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ESKRIMCILERDE AKUT VIBRASYON UYGULAMASININ
GORSEL (OPTIK) REAKSIYON ZAMANI UZERINE ETKILERI

Sercin KOSOVA
Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii inciralti / iZMIiR

OZET

Amag: Bu calismada, eskrimcilerde Ust ekstremiteye yapilan akut vibrasyon
uygulamasinin gorsel reaksiyon zamani Uzerine olan etkilerinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Gereg ve yontem: Calismaya, 15-25 yas (17.78 £ 2.70) araliginda, 51 gonulli
erkek eskrimci katilmistir. Eskrimciler rastgele bir bicimde 2 gruba ayrilmistir. Birinci
grubun 6nce Reaksiyon Zamani oOlgumleri alinmigtir ve ardindan vibrasyon verilip
tekrar Reaksiyon Zamani élgiimleri alinmistir. ikinci gruba ise, énce vibrasyon verilip
ardindan Reaksiyon Zamani olgimleri alinmis 30 dakika sonra tekrar Reaksiyon
Zamani Olgumleri alinmistir. Eskrimcilere isinmanin ardindan 5 tekrarli reaksiyon testi
uygulanmigtir. Eskrimcilerden reaksiyon testine, standart gard pozisyonunda
baslamalari istenmistir. Hedef monitérden 2- 5 s aralikh gelen 5 uyari dogrultusunda
eskrimcilerden uzanarak (durtis mesafesinde) tus yapmalari istenmistir. Vibrasyon
30 s sure ile 27 Hz, 2 mm amplitud modlarinda uygulanmistir. Vibrasyon olmaksizin
ve vibrasyon sonrasi kayit edilen en iyi reaksiyon zamani degerleri birbirleriyle
karsilastiriimistir.

Bulgular: Vibrasyon sonrasi o6lgulen goérsel reaksiyon sureleri, vibrasyon
olmaksizin Ol¢ulen gorsel reaksiyon sureleri ile kargilastiriidiginda anlaml olarak
kisalmistir (p<0.001).

Sonug: Akut vibrasyon uygulamasinin, eskrimcilerde gorsel reaksiyon

zamanini kisalttigi bulunmustur (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Vibrasyon, gorsel reaksiyon zamani, eskrim.



THE EFFECTS OF ACUTE VIBRATION APPLICATION TO
FENCERS ON VISUAL REACTION TIME

Sercin KOSOVA
Dokuz Eylul University Institute of Health Sciences, Inciralti / IZMIR

ABSTRACT

Aim: The main purpose of this study is to find out the effects of acute vibration

exercise applied to upper extremity of fencers on visual reaction time.

Material and Methods: 51 volunteer male fencers between the ages of 15 and
25 (17.78 £ 2.70) participated in this study. Fencers are divided randomly to two
groups. For the first group measurements of reaction time are taken and then after
applying vibration, reaction time measured again. First, vibration was applied for
second group, then reaction times are measured and after 30 minutes, another one
applied. Vibration was applied 30 seconds during with 27 Hz, 2 mm amplitude. 5
repetitive reaction tests were applied to fencers after warming up. Participators
started reaction test with standart guard position. According to 5 signals coming from
target monitor with 2-5 second intervals, fencers made touch by attacking. Best
reaction time values recorded without vibration and post vibration were compared

each other.
Findings: When visual reaction time periods measured without vibration
compared to visual reaction time periods post vibration, it was observed statistically

significant difference (p<0.001).

Result: Acute vibration application shortened the visual reaction time period of
fencers (p<0.001).

Key Words: Vibration, visual reaction time, fencing.



1. GIRIS ve AMAC

Eskrim, kili¢ tirinde olup, kesici ve batici 6zellikleri olmayan silahlarla yapilan

ve cesitli kurallar gergevesinde, saldiri ve savunma esaslarina dayanan bir spordur
(1)

Reaksiyon zamani (RZ), aniden ortaya ¢ikan ve dncellenmemis olan bir sinyalin
ulasmasindan, bu sinyale cevaba (davranim) kadar gegen surenin miktaridir (2). RZ,
sinir — kas performansini gostergelerinden biri olmasi nedeniyle sporda 6énemli bir
o6gedir. Clnkd RZ, slrat ve karar verme etkinligini gosteren énemli bir performans
Olcutudur. Bununla birlikte, RZ gercek yasantimizda yerine getirdigimiz gorevlerin,

hareketlerin ana pargasidir (3).

Vibrasyon bir cismin dinlenik konumuna goére dizenli veya dizensiz olarak
olusturdugu periyodik hareketler sonucu meydana gelen mekanik yollu salinimlar

olarak tanimlanmaktadir (4).
Literaturdeki mevcut bilgiler, vibrasyon uygulamasinin noéro-muskuler
performans Uzerine olumlu etkilerinin olabilecegini gostermektedir (4-8). Literatlrde

vibrasyon antrenmanlarinin RZ Gzerine etkileriyle ilgili calismalar mevcuttur.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni vibrasyon uygulamasi olacaktir.

Arastirmanin bagimli degiskeni ise RZ’ dir.

Bu arastirmanin énemli bir 6zelligi RZ dlgimunun tarafimizca eskrim brangi igin

tasarlanmis 6zel bir cihazla dlgulmus olmasidir.

Bu calismadaki hipotezimiz;

H,: Eskrimcilerde, Ust ekstremiteye yapilan akut vibrasyon uygulamasinin

gorsel (optik) RZ Uzerine olumlu etkisi vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Vibrasyon Antrenmanlari

Vibrasyon osilatuar hareketlerle karakterize bir mekanik uyaridir. 1881 yilindan
bu yana tip, fizik tedavi, kas terapisi ve rehabilitasyon alanlarinda 6nemli 6lgide
kullaniimaktadir (9).

insan bedeni giinliik yasamda endiistriyel cihazlar, ulasim araclari ve son
zamanlarda vibrasyonlu egzersiz aletleri yoluyla vibrasyona maruz kalmaktadir.
Harici vibrasyon sisteminin dogal titresim frekanslar ile c¢akigsmasi durumunda

rezonans ve yuksek osilasyon olusur, bu da bedene zarar verebilir (10,11).

Vibrasyon antrenmanlari sportif performansi artirmak amaci ile ilk olarak 1980’li
yilllarda Rusya’da Vladimir Nasarov tarafindan bulunmus ve kullaniimistir (9,12).
Vibrasyon birgok arastirmacinin merakla inceledigi bir konu haline gelmistir.

Ozellikle son zamanlarda sporcularin performanslarini ve antrenman programlarini
gelistirmek igin vibrasyon konusu arastiriimakta ve vibrasyon antrenman yontemleri
geligtiriimektedir (5,6,9,13-20).

Vibrasyonun kuvvet ve gug gelisimi ve norolojik adaptasyonlar Uzerine etkisi
hem vibrasyonun 0&zelliklerine (uygulama metodu, amplitid ve frekans) hem de
uygulanan egzersizin Ozelliklerine (galisma tipi, yogunlugu ve miktarl) bagh gibi
gorunmektedir (21). Vibrasyon 4 oOnemli deger igerir, bunlar; frekans, genlik,
ivmelenme ve suredir. Vibrasyonun frekansi birim zamanda tamamlanan titresim
sayisi olarak belirtilir ve bu salinimin tekrarlama hizi Hertz (Hz) cinsinden ifade edilir.
Vibrasyonun genligi (amplitud), bir cismin pozitif ve negatif yondeki en blyuk yer
degistirmesidir ve bu salinimin buydkligu milimetre (mm) olarak ifade edilir.
Vibrasyonun ivmelenmesi (g ya da m-s) cinsinden ifade edilir. Vibrasyonun siiresi
maruz kalinan sure olarak dakika ya da saniye cinsinden (dk. ya da s) ifade edilir
(9,22-24).



Dusuk amplitudll, dusuk frekansh vibrasyonun insan vicuduna zarar
vermedigi ve kas gucunu arttirmak igin etkili bir yol oldugu uzun yillardir

savunulmaktadir (4).

Vibrasyonun etkisi uygulamanin hedef kasa ne sekilde yapildigina baghdir.
Vibrasyon antrenmanlari belli bash iki yontemle uygulanir; Birinci yontemde

vibrasyon dogrudan kasin kendisine uygulanir ( 25-28).

Sekil 1: Dogrudan Vibrasyon Uygulamasi

Ikinci yéntemde vibrasyon antrene olmasi istenen kas grubuna dolayli olarak,
vibrasyon kaynagindan hedeflenen kas grubuna dogru iletilir (29). Dolayl vibrasyon,
uygulanan vicut bdlgesine gore ‘tim vicut vibrasyonu’(TVV) ve ‘el-kol vibrasyonu’
veya ‘Ust viicut vibrasyonu’ (UVV) olarak siniflandirihr (30). Bu amagla, vibrasyonu
tabandan tum vicuda yayan “Vibrasyon Platformlari”(VP) (29) veya vibrasyonu Ust
ekstremiteden vidcudun dst kismina dogru yayan “Vibrasyon Dambillar” (VD)
kullaniimaktadir (31).



Sekil 2: Vibrasyon Platformu Sekil 3: Vibrasyon Dambili

TVV, bireyin VP olarak bilinen 6zel bir platform Uzerine g¢ikmasi ile ayak
tabanindan tum vicuda yayilarak tim vacut titresimini sagladigi uygulamadir (32).
UVV ise dambil, bar gibi aparatlara baglanan 6zel mekanizmalar vasitasiyla Ust

ekstremiteden mekanik bir uyari yaratilmasi sonucu gergeklesir (32).

Dolayli vibrasyon uygulamasinda incelenen galigmalardaki frekans arahgi 15 -
137 Hz (21) araliginda iken dogrudan vibrasyon galigsmalarinda bu aralk 30 — 120 Hz
(27) olarak rapor edilmistir. Genellikle vibrasyon antrenmanlari sirasinda uygulanan
vibrasyon karakteristigi dusuk frekans ve dusuk amplitid olarak uygulanmaktadir.
Bazi kaynaklar, kullanilan dusiUk vibrasyon frekansinin 25-44 Hz, amplitidin ise 2 —
10 mm aralhiginda oldugunu gostermektedir (11). Bazilarinda ise kullanilan dusuk
vibrasyon frekansinin 5-45 Hz araliginda oldugu belirtiimektedir. Bu Hz araliginda
yapilan c¢alismalarda elektromiyografi (EMG) aktivitesinde, kas kuvvetinde ve
gucunde artis oldugu belirtilmistir (5,6,8,33-37). Bu artisin sebebinin uygulanan
vibrasyon sirasinca ve takibinde noéro-muskuler aktivasyondaki artisin oldugu
dugunulmektedir. Yapilan aragtirmalar vibrasyon uygulamasinin, transmisyon
sirasinda vucut dokusunun titregimi azaltmasi nedeniyle vibrasyon kaynagina daha
yakin kaslarda daha etkin oldugunu goéstermistir (16,36). Bu sebeple gortulmek
istenen etkinin kaynagi olan kas grubuna etki edecek en yakin yere vibrasyonu

uygulamak dogru sonuglarin gikmasina yardimci olacaktir.



Literatir taramasindan elde edilen sonuglarda vibrasyon ile ilgili yapilan
calismalarda TVV ve UVV ile ilgili calismalarin oldugu gézlemlenmistir ve TVV ile ilgili

calismalarin sayisi daha fazladir.

2.1.1.Vibrasyon Antrenmanin Fizyolojik Etkileri

Vibrasyon néro-endokrin, kalp — damar, iskelet — kas ve duyu sistemleri gibi
bircok fizyolojik sistemi etkilemektedir (11). Vibrasyon, kas igciginin afferent sinirlerini
harekete gecirmek icin belki de en etkin mekanik uyaricidir (38,39). Vibrasyonun
arkasindaki fizyolojik prensip; mekanik vibrasyon uyarilarinin vicuttaki kaslara
iletimesi ve tonik vibrasyon refleksi (TVR) ile istemsiz kas kasiimasini ortaya
cikarmasidir (40). Bir kasa uygulanan vibrasyon, kas igcigini uyarir ve bu durum da
inaktif motor Unitelerinin devreye girmesine neden olarak alfa motor ndronlarini
harekete gecirir ve kasin tonik kasiimasi ile sonuglanir. Bu, TVR olarak adlandirilir
(13,41-44).

Sensor néron
gruplari

_ amn  _—
AntogonistKas —

Ekstrafusal lifler

/\/\/\/\/\\ intrafusal lifler

Vibrasyon Uyarisi

Sekil 4: Tonik Vibrasyon Refleksi (45).

Vibrasyon antrenmanlari tendona uygulanan vibrasyonun ortaya c¢ikarmig
oldugu TVR sonucunda performansta saglanan artigin dikkat c¢ekmesi ile
geligtirilmigtir.



TVR, kasa ya da tendona uygulanan vibrasyonun istemsiz kas kasilmasina
neden olmasina denir (46). TVR'de kas kasiimasindaki gibi uyari artar ve bdylece
maksimal kas kasilmasi kolaylastirilmis olabilir (47). Vibrasyona maruz kalindigindan
geriime refleksi ve Hoffman Refleksi (H- refleksi) baskilanir, vibrasyon TVR
olusmasina neden olur (48-50). Kas uzunlugundaki degisimler (kisalma), kas igcikleri
tarafindan algilanir ve medulla spinalisi uyarir ve kasa donen a-motor néron uyarisi
artar. Bu durum da kasta EMG aktivitesinde bir artis olarak gozlemlenebilir. Kas bu
yolla Ust merkezlerden kontrol edilmeksizin bir miktar kuvvet Uretebilir (9). Maksimal
kasilmalar sirasinda, vibrasyon uyarilari inaktif olan motor Unitelerin kullaniimasini
sagladigr dusunulmektedir (16,51). Bu sayede normalde gerceklesen kasilmadan
daha hizli ve siddetli bir kasilma meydana gelir. Bunun yani sira inaktif motor
unitelerin devreye girmesiyle olugan motor Unite senkronizasyonundaki artig, kas
glcu artisina neden olan mekanizmalardan biridir (9,52). Vibrasyon uyarilarinin
salinimini arttirnp noro-muskuler iletiyi kolaylastirdigi da yapilan calismalarla 6ne
surtlmastir (6,52). Literatlirde vibrasyonun ndéro-muskuler performansa etkileri
oldugunu goésteren galismalar mevcuttur (35,36,54,55). Smith ve Brouwer belli bir
kas-tendon Unitesine uygulanan vibrasyonun o kasa ait motor korteks bdlgesinde
uyarilabilirligi  artirabildigi  sonucuna varmiglardir  (56). Vibrasyonun spinal
uyarilabilirligi  ve norolojik etkinligi artirabilir oldugu konusundaki gorugleri
destekleyen calismalar mevcuttur (57). Spinal uyarilabilirligin artmasi birgok spor
branginda, Ozellikle de néro-muskuler performansin rol aldigi ve reaksiyonun etkin
oldugu dallarda olduk¢ca 6nemli neticelerin olugsmasina yarar saglayabilecegi fikrini

dogurmaktadir.

Vibrasyon antrenmanlarinin etkileri farkli yontem ve protokoller kullanilarak akut
ve kronik etkileri farkli ¢alismalarda incelenmistir. Bazi galismalarda vibrasyonun
néro-muskuler performansa sagladigi kronik etkiler arastiriimis (54,58,59) bazilarinda
ise vibrasyonun noéro-muskuler performansa akut etkilerine (24,60-63) bakilmigtir.
Vibrasyon antrenmanlarinin kuvvet ve gug uzerinde kronik olarak etkilerinin oldugu

dusundlmekte (9,13,14,64,65) ve yapilan ¢calismalar bu duslnceyi desteklemektedir.



Akut vibrasyon uygulamasi sonrasi mekanik gucleri artan boksorler Gzerinde
yapilan bir c¢alismanin gosterdigi Uzere; vibrasyon egzersizleri patlayici gug
gerektiren sportif misabaka oOncesi 1sinma ¢alismalarinda kullanildiginda néro-
muaskuler performansi attirabilmistir  (5). Vibrasyon antrenmanlarinin nérolojik
sistemde akut bir uyarim yarattigi savunulmaktadir. Bu da akut vibrasyon
egzersizlerinin yuksek uyarimin gerekli oldugu spor dallarinin misabaka oncesinde

kullaniminin uyarilabilirligi artirmada katkisi olabilecegini gosterir.

Bu c¢alismalarin yani sira Issurin ve Tenenbaum (16), vibrasyon
antrenmanlarinin akut etkisini destekleyici sonuglara varamamistir. Bunun sebebi
uygulanan vibrasyonun suresinin kisa olmasindan kaynaklanabilecegi gibi kasta
olusan yorgunlugun vibrasyonun pozitif olan etkisini engelleyebilecek olmasidir.
Vibrasyon antrenmanlarinin etkileri konusunda mevcut bilimsel kanitlar celigkili
sonuglar vermektedir. Bazi arastirmalar vibrasyon sonrasi dinamik ve patlayici
aktivitelerde pozitif etki gosterirken (6,15,66) baska arastirmalar da izometrik
maksimal istemli kasilma kuvvetinde negatif etki veya ¢ok az pozitif etki gostermistir
(11,67,68).

2.1.2. Vibrasyonun Diger Yararh Etkileri

Vibrasyon yaygin olarak gorinen kemik erimesi hastaligina kargi engelleyici ve
Onleyici etkiler saglar (69-71). Vibrasyon yaslilarda uygulanabilir rahat bir egzersiz
programi olmasiyla birlikte kas guclne ve kuvvete yarar saglar (64). Yapilan birgok
calisma vibrasyonun yurlyuse, dengeye, hareketlilige ve yasam Kkalitesine etkisi
oldugunu gdéstermistir (69,72-76). Vibrasyon uygulamasi sirasinda agri duyumunda

azalma oldugunu bildiren yayinlar da vardir (9).



2.1.3. Vibrasyonun Zararh Etkileri

Uzun sureli vibrasyona maruz kalma, Ust beyin fonksiyonlarinda degisikliklere,
akrofobiye, gérme bozukluklarina bel problemlerine ve epilepsiye yol agabilir (13).
Tam bu yan etkilere sebep olan vibrasyon uygulamasinda ki surenin uzun frekansin

ve amplitidin yuksek olmasidir.

2.2. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine
ulasmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin
ilgili emirler dogrultusunda harekete ge¢mesidir. Uyaran, gorme, dokunma ve igitme
ile ilgili olabilir. Reaksiyon, bilin¢li olarak gdsterilen bir tepkidir (77,78). Reaksiyon
zamani (RZ), uyarana verilen cevabin baglamasina kadar gegen suredir (79,80). RZ;
kisiye bir uyarinin verilmesi ile kisinin bu uyarana verdigi istemli cevabin baglangici
arasinda gecen zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (81-84).

RZ ¢ogu sporda performansin belirleyici faktoridir. RZ olgimuU oldukga karmagiktir.
En basit RZ deneyi bile uyarinin tespit edilmesinden, tanimlanmasi, tepkinin
secilmesi ve gosterilmesi gibi karmasik islem sireclerini icermektedir (85). ilgili duyu
organlari, uyarinin siddeti, ¢cevrenin durumu, gerekli uyari ve motivasyon, RZ’ vyi
etkileyen faktorlerden birkagidir (86). RZ; basit, karmasik ve ayirt edici olmak lGzere

u¢ sekilde incelenebilir (87).

2.2.1. Reaksiyon Zamani Cesitleri

2.2.1.1.Basit Reaksiyon Zamani: Verilen tek uyari ile tek cevap arasinda
gecen sure seklinde ifade edilir (88). Surenin kisa olmasinin nedeni, denek igin
dusunecegi baska bir uyari, ayrica vermesi igin bagka bir cevap olmamasidir (89).
Kisi burada uyaridan Once yapacagl hareketi bilmektedir ve hareket oncesi
programlamay! yapmaktadir (90).
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2.2.1.2 Karmasik (Kompleks)(Se¢meli) Reaksiyon Zamaniu:
Kompleks (se¢meli) reaksiyon zamani bir¢ok sekilde olmaktadir (88). Bunlar her

uyariya farkl tepki ya da farkli uyarilara tek tepki olarak siniflandirilabilir.

2.2.1.2.1.Segmeli Reaksiyon Zamani: Birden fazla sinyal vardir ve her

tepkinin karsiligi farkhdir (91).

2.2.1.2.2. Ayirt Edici Reaksiyon Zamani: Birden fazla sinyal fakat sadece
bir tepki vardir (92).

Zaciorskij'e gére RZ’ nin olusumu bes basamaktir.
1- Uyarinin reseptérde ortaya ¢ikigi
2- Uyarilmanin merkez sinir sistemine iletilmesi
3- Uyarinin motor aglarina gegisi ve motorsal sinyalin olusumu (karmasik tepkilerde
cogunlukla bu sture uzar)
4- Merkezi sinir sistemi impulsunun kasa girigi

5- Kasin uyariimasi ve mekanik bir aktivitenin olusumu (93).

Merkezi sinir sisteminden gelen uyarinin kasta ilk olusturdugu harekete kadar
gecgen sureye latens suresi denir. Latens suresi ne kadar kisa olursa hareket o kadar

cabuk yerine getirilir.

Sekil 5: Reaksiyon Siurelerinin Zamanlari (94).
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isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlar gibi cesitli uyaranlar bulunmaktadir.
Letzelter oyun ve mucadele sporlarinda gorsel, isitsel ve dokunsal RZ’ lerinin 6nemli
oldugunu belirtmektedir (95). Arastirmacilar, en hizli RZ’ nin ortaya konmasina sebep
olan uyaranlari sirasiyla; dokunsal (90 — 180 milisaniye), isitsel (120—180 milisaniye)
ve sonrada gdrsel uyaranlar (150 — 200 milisaniye) seklinde belirtmiglerdir (96). Isitsel
ve gorsel uyaranlara tepki suresi farklidir. Bu durumu; 1g1k enerjisinin sinirsel impulsa
doénlsimdu, ses dalgasi enerjisinin sinir impulsuna dénismesinden 30 ms daha uzun
stirmektedir seklinde aciklanmaktadir (97). insanoglunun gdsterebilecegi en hizli RZ
100 mili saniye kadar oldugu saptanmistir. Bu degerin altindaki sureler hatali olarak
kabul edilmektedir. Kas-sinir sistemi bu degerin altinda tepki gdstermeye uygun
degildir (94). On ikinci Dunya Atletizm $Sampiyonasinda (2009) sprinterlerin, 100
metre igin takozdan ¢ikis aninda yapilan arastirmada Usain Bolt'un oélgllen reaksiyon
zamani 0.146 s, Tyson Gay’in 0.144 s, Asafa Powell'in ise 0.134 s’ dir (98). Bompa,
gorsel reaksiyon zamanini antrenmanli grupta 0.15-0.20 s antrenmanh olmayan
grupta ise 0.25-0.30 s olarak belirtmistir. isitsel uyaranlara karsi antrenmanli grupta

0.05-0.07 s antrenmanl olmayan grupta ise 0.17-0.27 s olarak belirtmistir (93).

RZ cocuklarda daha uzun iken artan yasla beraber giderek kisalir ve 20-30
yaslarda en kisa zamana ulasir. Daha sonra ise 60 yasa kadar ¢ok yavas bir uzama
gOsterir. RZ ile ilgili en kisa olgumler geng sporculardan, en uzun olgumler ise yasli,
spor yapmayan kisilerden elde edilmistir (91). Sporda RZ’ nin rolu gittikce 6nem
kazanmaktadir. Kondisyonel 6zellikleri ve teknik kapasiteleri ayni olan sporculardan
RZ’ si kisa olan sporcu daha basarilidir (97). Branstan bransa da RZ’ nin énemi
degisebilmektedir (99).

RZ, atletizmin sprint branslarinda (Basit reaksiyon zamani), kayak-alp disiplini,
boks, eskrim, judo, surat pateni ve takim sporlarinda (Segimli veya ayirt edici
reaksiyon zamani) performans Uzerinde 6nemli bir role sahiptir (93). Eskrimde
yuksek fiziksel efor sirasinda rakibe karsi ileriyi distnerek yapilan savunma ve
saldir stratejileri yiksek konsantrasyon gerektirir (100). RZ eskrim sporu igin oldukga
onemlidir. Hicumda ve savunmada oyuncularin anlik karari ve uyguladiklari

hareketlerin ifade edilmesinde gereklidir. Zamanlama hatasinin yapilmasi, etkili bir
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hicum organizasyonunun zayif bir sekilde kullanilmasina ya da rakibe sayi

kazandirmasina sebep olabilecektir.

2.2.2. Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler

RZ’ nin uyaranin cinsine, verilen cevabin c¢esidine, yasa, cinsiyete, egitim
duzeyine, antrenman durumuna, iIsinmaya, yorgunluk durumuna ve bunun gibi
faktorlere badl olarak degisiklik gosterdigi belirtiimektedir (88,101,102). RZ’ nin en
bayUk gelisim hizi; siratin gelistigi kiguk yaslardir. Gelisme ¢agi boyunca RZ ¢ok
hizli bir sekilde gelismekte olup, en ylksek seviyesine yaklasik 15 yas ustu, 20 yas
altinda erisildigi, yetiskin seviyede duradan bir ¢izgi izledigi bildiriimektedir (91,103).
RZ’ nin; 1sik, ses, doku, agri gibi farkli uyarilara goére degisiklik gdsterecedi de
bilinmektedir (94). Sportif 1Isinma kas sicakliginda artis meydana getirdigi icin sinir
iletim hizini artirmasi olagandir. Bu etki ile RZ’ yi olusturan bilesenlerden refleks
zamanini kisaltmaktadir (104). Vibrasyonun da ndéro-muskiler uyariyi artirici etki
yapmasindan dolayi vibrasyon ile yapilan calismalar RZ' de degisikler oldugunu

gostermektedir (66).

RZ’ yi olumlu ve olumsuz yonde etkileyen bir takim etkenler mevcuttur; Dikkat,
itici gic (mucadele ruhu, hirs, heves, 6dul), isinma olumlu yondeki (77,105), yetersiz
antrenman, yorgunluk, dikkatsizlik, yetersiz mucadele gucu ve alkol de olumsuz

yondeki etkenlere drnek gosterilebilir (90,106).

2.2.3. Reaksiyon Zamanini Olgmede Kullanilan Testler

Nelson el reaksiyon testi Nelson ayak reaksiyon testi, La Fayette ¢ok
secenekli reaksiyon zamani testi, dikey sicrama reaksiyon testi, Vienna reaksiyon
suresi 6lgme araci, Sport Expert reaksiyon slresi 6lgme araci, New Test 2000 Testi
ve Newtest Powertimer PC (86,105,107) gibi testler kullaniimaktadir.
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2.3. Eskrim

Eskrim, kendisi icin 6zel hazirlanan silahlarla, belirli kurallar cercevesinde,

ciddi bir konsantrasyon yogunlugunda iki kisi tarafindan karsilikli yapilan akil ve

beden savasinin adidir.

Sekil 6: Eskrim

2.3.1. Performans Olarak Eskrim

Epe, flore, kilic silahlarindan olusan branglari icerisinde barindiran eskrim
birkac hamle sonrasi ne yapilmasini dusundurdigu igin satranca benzetilmektedir.
Atletik agidan bakildiginda hizli ve tempolu bir spordur(108). Eskrim, fiziksel ve
zihinsel Ozellikleri en iyi sekilde kullanma imkani veren bir spordur.
Uygulanmasinda genis teknidi ve inceligi vardir. Sinir sistemi Gzerinde dlizenlemeyi
saglayan, Ozellikle gérme ve elle dokunma hislerinin koordinasyonunu (g6éz-kas
koordinasyonu) gelistiren bir spordur. Vicudun degisik yerlerine en genis olgude
uzanma ve geriime imkani verir.  Kaslarin g¢abuklukla harekete gecgcmesini,
gerektiginde tekrarlanmasini kolayca saglamak bakimindan c¢abuklugun, ¢abuk

kuvvetin ve reaksiyon zamaninin oncelik tagidigi bir spordur (109,110).
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Eskrim acgik becerileri igeren bir dovis sporudur. Kisa surelerde yapilan, yuksek
yogunluktaki aksiyonlari igerisinde barindirir (111). Eskrimde teknik ve taktik gibi,
reaksiyon zamani da performansta 6nemli rol oynamaktadir. Eskrim sporunda

puan alici tekniklerin uygulanmasinda reaksiyon zamaninin buytuk énemi vardir.

2.3.2. Eskrimin Dallan

Eskrim 1896’ dan beri modern olimpiyatlarda yer alan acik beceriye sahip bir
mucadele sporudur. Agirlikh olarak kapali mekanlarda uygulanir ve her biri farkli

kurallara sahip olan 3 farkli silahla: epe flore ve kilig, micadele edilir (112).

Kilig Flore Epe

Sekil 7: Eskrimde Kullanilan Silahlar
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Tablo 1: Eskrimde Kullanilan Silahlarin Karakteristik Ozellikleri (112).

Flore Epe Kihg
Agirhk(g) <500 <770 <500
Uzunluk(cm) 110 110 110
Goévde Uzunlugu(cm) 90 90 88
Gévdenin Sekli Dértgen Seklinde Uggen Seklinde Uggen Seklinde
Hedef Alani Govde Tam Vicut Kollar ve Bas Dahil Gévde
Puan Alimi Ddrtus Ddartus Dartus ve Kesme
Puan Alimi igin Basi(g) >500 >750 Sadece Kontak
Atak Ustinligi Var Yok Var

2.3.2.1.Epe

Eskrimin 3 temel dalindan birisi olan epede bas ve ayaklar dahil tim vicut
hedef bdlgesidir. Epe bir durtls silahidir ve 750 gr.’lik dogru bir basi ile yapilan
durtis puan kazandirir. Tum tuslar silahin ucuyla yapilmak zorundadir. Epe silahi
110 cm uzunlugunda ve 770 gr agirhgindadir (112). Tasi fléreye gore daha buyuktar.
Tasin buyuk olma sebebi sporcuyu kol tuslarindan korumaktir (113). Flére ve kilicin
aksine, epede atak Ustunligu kurali uygulanmaz ve her iki eskrimcinin ayni anda

yaptigl durtuslere izin verilir ve sayi elde edilir (114,115).

Sekil 8: Epe’ de Gegerli Hedef Alani
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2.3.2.2. Flore

Epeye gore daha hafif olan flére bir dirtis silahidir. Gegerli hedef bolgesi sirtin
da dahil olmasiyla tUm govdeden olugmaktadir. Durtus silahi olmasindan dolayi
yalnizca silahin ucuyla yapilan durtisler gecerlidir. Dartisin gegerli olabilmesi igin
500 gr.’lik basinin gecgerli hedefe dogru bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.
Silahin uzunlugu 110 cm. agirhd1 500gr.” dir (112). Eger iki eskrimci de ayni anda
durtis yapmis ise hakem hangi eskrimcinin sayl kazanacagini belirlemede “atak
astinlagd” kuralint kullanir (114). Atak Ustunligu kavrami Uluslararasi Eskrim

Federasyonu’'nun (FIE) kural kitapgigina gore verilen bir karardir (115).

2.3.2.3. Kilig

Kilig, kesme ve durtus silahidir ve agirlikh olarak kesme teknigi kullanihir. Kilig,
flore gibi epeye oranla daha hafif ve ayni zamanda flére ve epeden daha kisa bir
silahtir. Kilig 105 cm uzunlugunda ve 500 gr agirhgindadir. Kiligta gecerli sayi
alinabilmesi igin silahin hedef bdlgesine temas etmesi yeterlidir. Gegerli hedef
bolgesi belin Ust boliminde, kollar ve bas dahil tum govdedir ancak eller gegerli
hedef bolgesine dahil degildir. Kiligta da flére bransinda oldugu gibi “atak tstunlaga “

kurali uygulanir ve bir seferde sadece bir eskrimci sayi kazanabilir (112,114,115).

Sekil 9: Flore’ de Gegerli Hedef Alani Sekil 10: Kili¢’ da Gegerli Hedef Alani
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi:

Deneysel.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani:

Arastirma etik kurul onayl alinmasindan sonra 2013 Ocak ayinda baglayip
2013 Eylul ayinda sonlandiriimigtir. Arastirmanin on test ve son test olgumleri
Samsun ilinde Yasar Dogu Spor Salonu'nda gerceklesen Turkiye Eskrim
Federasyonu'nun (TEF) faaliyet takviminde yer alan Liseler Arasi Turkiye
Sampiyonasi — Yildizlar ve Gengler Turkiye Sampiyonasi ve Universiteler Arasi

Tarkiye Sampiyonasinda 24 Nisan — 1 Mayis 2013 tarihlerinde yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Calisma Gruplari

Arastirmanin evreni 2012-2013 sezonunda aktif olarak yarisan TEF Yildiz-
Geng-Blyuk klasmaninda yer alan 15-25 yas arasi erkek eskrimciler tarafindan
olusturulmustur. Arastirmada 6rneklem belirlenirken, énce 2012-2013 sezonunda
TEF klasmaninda yer alan sporcular ve kulUpleri ile iletisime gegilmistir. Sporculara
arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve gonullu olarak katilmalari sorulmustur. Calismaya

katilacaklara gonulli olur formu imzalatilmistir (Bkz. Ek 1).

Calismaya kabul edilme kriterleri olarak dlgimlerden bir glin énce zorlayici
egzersiz yapmamis olmalari, alkol ve herhangi bir ilag almamis olmalari kabul

edilmistir.

Kriterlere uydugu belirlenen 120 gonulll sporcu arasindan ¢aligsmaya rastgele

51 sporcu segcilmigtir.
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3.4. Calisma materyali:

Eskrim ceketi ve pantolonu, Eskrim eldiveni, Flore silahi (5 numara FIE),
Eskrim flore vicut kordonu, Vucut agirhdr ve yag orani dlgim ¢ihazi (Tanita UM
073), Ultrasonik boy odlger (Langen Messtab 5003), Vibrasyon dambili (Mini-Vibra
Flex Plux, Orthometrix, Inc., White Plains, USA), Reaksiyon 6lcim cihazi (Dizenek

tarafimizdan tasarlanmis olup Ek 2’ de ayrintili olarak verilmistir).

3.5. Arastirmanin Degiskenleri:

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni vibrasyon uygulamasidir. Aragtirmanin

badimli degiskeni ise RZ’ dir.
3.6. Veri toplama araglari:

Sporculardan goéndllt olur formu alindiktan sonra boy uzunlugu, agirlik, vicut
yag orani olgulmusgtur.

Katilimcilara testi tanimasi amaci ile baglamadan 6nce 3 tekrarl reaksiyon testi
uygulanmigtir. Katimcilar rastgele 2 gruba ayrilmistir. 25 dakikalik standart (10 dk.
genel 15 dk. 6zel) 1sinmanin ardindan birinci grubun (n:26) 6énce RZ olgimleri
alinmistir ve ardindan vibrasyon uygulanip hemen sonrasinda tekrar RZ dlgumleri
alinmigtir. ikinci gruba (n:25) ise, énce vibrasyon uygulanip hemen ardindan RZ
Olcimleri alinmig, 30 dakika sonra tekrar RZ Olgumleri kaydedilmistir. Bdylece
vibrasyon oncesi ve vibrasyon sonrasi yapilan testler arasindaki 6grenmenin etkisi
kaldinimistir. ikinci grupta uygulanan prosediirde iki 6lcim arasinda 30 dakika
verilmesinin sebebi galismalarda vibrasyonun akut etkilerinin 20 dakika igerisinde
kayboldugu bilgisinin yer aliyor olmasidir (116).

Eskrimcilerden reaksiyon testine, standart gard pozisyonunda baglamalari
istenmistir. Hedef monitérden 2-5 s aralikli gelen 5 uyari dogrultusunda
eskrimcilerden ayak hareketi olmaksizin uzanarak (durtls mesafesinde) tus
yapmalari istenmistir (tusun gecerli olabilmesi icin FIE kurallarina gére en az 5009

basi uygulanmasi gereklidir). Cihazin kalibrasyonu 500g basinin standardize olmasi
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icin arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Durtus gergeklestigi anda (silah ucu hedef
monitore, 500 g basi uyguladiginda) RZ otomatik olarak kayit altina alinmistir.
Vibrasyon olmaksizin RZ testi yapildiktan sonra eskrimcilerin st
ekstremitelerine akut olarak 30 s slrecek sekilde vibrasyon (27 Hz 2 mm)
uygulanmigtir (57). Vibrasyon uygulamasi ardindan vibrasyon sonrasi RZ testi
uygulanmigtir. Tum bu Olgimlerin ardindan RZ ve vibrasyon sonrasi kayit edilen en

iyi RZ verileri degerlendiriimeye alinmistir.

Olgiimler
Boy uzunlugu ol¢gumii: Ultrasonik boy odlger (Langen Messtab 5003), ile tum
eskrimcilerin boylari ayakkabisiz ve ¢orapsiz halde cm cinsinden olglimastir.
Agirlik ve vicut yag orani olgiimii: Tanita (UM 073) ile tim katihmcilarin vicut
agirhgr ve vucut yag orani ayakkabisiz ve gorapsiz bigimde, sort ve t-short ile ve
vucutta metal aksesuar olmaksizin dlgulmustar.
RZ olguimii: Tarafimizca 6zel olarak tasarlanan RZ o6lgim cihazi ve bilgisayar
ortamindaki Reaction Time V4 (117) programi ile RZ d6lgimu yapilmistir. RZ’ nin
Olctlmesi icin olusturulan sistem ATMega328 islemcisi ile gelistiriimistir. Geligtirilen
sistem 16mhz hizinda calismaktadir. Sistem eskrim musabakalarinda kullanilan
sistemin bilgisayar ile baglantisini saglamak Uzere gelen bilgileri es zamanl olarak
bilgisayar ortamina aktarmaktadir. Sistemin semasi ektedir. Bilgisayar ortaminda
Reaction Time V4 yazilimi kullanilarak RZ dlgulmustar.
Bilgisayar yazilmindaki ayarlar: Bekleme suresi 2-5 s olacak sekilde ayarlanmigtir.
Boylece test, en az 10 s en fazla 25 s de sonlandinimistir. Uyar sayisi 5 tekrar
halinde ayarlanmistir. Uyari sekli bilgisayar ekranindaki beyaz zemin tzerine kirmizi
uyari gelmesi seklinde ayarlanmigtir. Reaksiyon 6lgim cihazinin semasi Ek 3’ te
verilmistir. Bilgisayar yazilimindan gelen gorsel uyarilar hedef olarak kullanilan
monitore gelmektedir. Monitdr ekraninin yuksekligi 47cm eni 27cm dlgulerindedir.
Monitér ekrani ayni dlgllerde plexiglass (5mm) ile kaplanarak saglamlastiriimistir.
Hedefin yuksekligi 140 cm’ dir. Bu olguler ortalama bir eskrimcinin gard pozisyonuna
gecmis halindeki Olgulere denk gelmektedir. Hedef monitdr, eskrimcinin silah

ucundan 25 cm uzaklida yerlestirilmistir.
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Sekil 11: Reaksiyon Zamani Olgiimii
3.7. Arastirma Plani ve Takvimi:

Etik kurul onayl alinmasindan sonraki sure¢ boyunca literatir taramasina
devam edilmistir. Olgim sistemlerinin tasarlanmasi ve olusturulmasi 2013 yilinin
ocak- mart aylarinda gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi 24 Nisan 01 Mayis
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. 07-15 Mayis tarihlerinde istatistiksel analizler
yapilmistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi:

Yaptigimiz galigsmanin verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 20 paket programi
kullaniimistir. Ayni gruplarin ilk ve son olgumleri arasindaki farklar igin Paired
Samples T-Test uygulanmistir. Verilerin homojenligi skewness ve kurtosis

analizi ile degerlendirilmistir. Gruplarda katilimci sayisi otuzun altinda olmasina

ragmen veriler normal dagihm gosterdigi i¢cin parametrik testler uygulanmistir.
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3.9. Arastirmanin Sinirhliklari:

Tarkiye’de bulunan eskrimci populasyonunun kadin erkek esit dagiimamasiyla
birlikte kadinlarda klasman siralamasinda bireyler arasindaki fiziksel ve spor gegmisi

deneyim farkinin fazla olmasindan dolayi sadece erkek sporcular dahil edilmistir.

3.10. Etik Kurul Onay!

Bu ¢alisma Dokuz Eylil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan (karar no /tarih) 786 GOA 2012/37-03 / 15.11.2012 protokol
numaral karari ile “Eskrimcilerde Akut Vibrasyon Uygulamasinin Goérsel (Optik)
Reaksiyon Zamani Uzerine Etkileri” olarak kabul edilmis ve yapilmasinda sakinca

gOrulmemistir.
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4. BULGULAR

Eskrimcilerin demografik ozellikleri agirlik, boy, beden kitle indeksi, yas ve

vucut yag oranlari tablo 2 ‘de verilmigtir.

Tablo 2: Eskrimcilerin Demografik Ozellikleri (n:51)

Ortalama Std. sapma
AGirlik (kg) 71.01 +11.72
Boy (cm) 174 +7.70
BKI (kg/m?) 23.37 +3.16
Yas (yil) 17.78 +2.70
VYO (%) 13.29 +4.98

Beden kiitle indeksi (BKi), Viicut Yag Orani (VYO), Standart Sapma (Std. Sapma)

Eskrimcilerin RZ degerleri ve vibrasyon sonrasi RZ degerleri tablo 3, tablo 4 ve

tablo 5 ‘de ortalama, minimum (min.) — maksimum (max.) degerleri, standart

sapmalari ve skewness ile kurtosis degerleri verilmistir.

Tablo 3: Birinci Grup Reaksiyon Zamani Verileri (n:26) (RZ-VRZ)

Skewness Kurtosis

Ortalama s:;?ﬁa Min.
(ms) ms) (M)
Reaksiyon
Zamani 383.46 +46.50 320
Vibrasyon
Sonras| 358.62¢  +31.63 309
Reaksiyon
Zamani

1,497

,468

(*) = ik grubun reaksiyon zamani (RZ) (vibrasyonsuz) ile vibrasyon sonrasi reaksiyon

zamani (VRZ) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (t=4.37) (p<0.001).
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Tablo 4: ikinci Grup Reaksiyon Zamani Verileri (n:25) (VRZ-RZ)

Ortalama Std. Min. Max. Skewness Kurtosis
(ms) sapma (ms) (ms)
(ms)
Reaksiyon 374.44 +34.43 314 463 ,895 ,686
Zamani
Vibrasyon 351.72* +27.13 291 412 ,096 ,578
Sonrasi
Reaksiyon
Zamani

(*) = Ikinci grubun vibrasyon sonrasi reaksiyon zamani (VRZ) ile reaksiyon zamani
(vibrasyonsuz) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (t=4.88) (p<0.001).

Tablo 5: Tim Grubun Reaksiyon Zamani Verileri (n:51)

Ortalama  Std. sapma Min. Max.

(ms) (ms) (ms) (ms)

Reaksiyon 379.04 +40.87 314 532
Zamani

Vibrasyon 355.24* +29.42 291 414
Sonrasi

Reaksiyon

Zamani

(*) = Tum grubun vibrasyon sonrasi reaksiyon zamani ile reaksiyon zamani( vibrasyonsuz)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (t=6.51) (p<0.001).
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Tam grubun, RZ ve vibrasyon sonrasi RZ degerlerinde istatistiksel olarak

anlamh farklilik vardir (p<0.001) (sekil:12).
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340 -
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310 -

Rz Vibrasyon Sonrasi RZ
Sekil 12: Tuam Grubun RZ ve Vibrasyon Sonrasi RZ Verileri
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5. TARTISMA

5.1. Antropometrik Ozellikler

Bu calismaya katilan eskrimcilerin yas ortalamasi 17.78+2.70° dir. Vucut
agirliklar 70.01£11.72 kg'dir. Boy uzunluklari 174.00+7.70 cm’ dir. BKI' leri
23.3743.16 kg/m? ve VYO 13.29+4.98 %’ dir. Yaptiklari galismada eskrimcilerin
antropometrik 6zelliklerine bakan Tsolakis ve ark. (118) 15 yasindaki 31 erkekte boy,
agirlik ve BKI degerlerini sirasiyla 176 cm, 64.4 kg, 20.9 kg/m? bulmustur. Tsolakis
ve ark. (118) ayni calismada yer alan 19 yasindaki 8 erkekte ise boy, agdirlik ve BKi
degerlerini sirasiyla 182 c¢m, 73.7 kg, 22.2 kg/m? bulmustur. Rivera ve ark. (119)
benzer yas grubunda yaptigi calismada erkek eskrimcilerin boyu, agirigi ve BKi
sirasiyla 174 cm, 69.5 kg, 23 kg/m? oldugunu bildirmistir. Harmenberg ve ark. (120)
diinya klasmaninda yer alan Isvigre Eskrim Takiminin epe sporculari Uzerinde
yaptiklari ¢alismada, 23 yas ortalamasina sahip duzey eskrimcilerin boy ve vucut
agirhgini sirasiyla, 184.10+4.90 cm, 77.00+4.20 kg oldugunu bulmustur. Yaptigimiz

calismanin sonugclari yukarida verilen degerlere uyumludur.
5.2. Reaksiyon Zamani

Calismamizda vibrasyon olmaksizin olgilen RZ ortalamasi 379+40.87 ms
olarak saptanmigtir. Martinez ve ark. ispanya Eskrim Takiminda yer alan sporcularin
uzerinde yaptigi ¢alismada, erkek eskrimcilerin RZ ortalamasini 356.49+38.50 ms
oldugunu bulmuslardir (121). Harmenberg ve ark. dinya klasmaninda yer alan
isvicre Eskrim Takimin epe sporculari tizerinde yaptiklari calismada, RZ’ lerini
391.00+£0.04 ms, 277.00+0.09 ms ve 333.00+0.10 ms bulmuslar. Eskrime yeni
baglayanlarda ise RZ’ lerini 417.00£0.05 ms, 241.00+0.02 ms ve 318.00+0.05 ms,
olarak tespit etmiglerdir (120). Delignieres ve ark. yaptigi ¢alismada eskrimcilerin RZ’
leri, 270.35+25.49 ms bulmuslardir (122).

Guizani ve ark. yaptidi calismada, eskrimcilerin RZ ortalamasi 253.20+27.30 ms
olarak bulunmustur (123). Calismamizda elde ettigimiz veriler yukarida verilen

orneklerdeki degerlerle benzerlik gosterme egilimindedir.
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5.3. Vibrasyonun Reaksiyon Zamani Uzerine Etkileri

Calismamizda, akut vibrasyon uygulamasinin eskrimcilerdeki gérsel RZ Gzerine
etkileri arastinlmistir. Calismadan elde ettigimiz verilerde akut vibrasyon
uygulamasinin eskrimcilerde gorsel RZ Gzerine olumlu etkilerinin oldugu gorulmagtur.

Bu sonuglar hipotezimizi desteklemektedir.

Eskrim bransinda hareketin hizi dnemli olmasina ragmen eskrimcinin, rakipten
gelen uyarilari ayirt etmesi ve en iyi zamani segerek cevap vermesi daha 6nemlidir.
Bunun gerceklesmesini saglayan RZ’ dir. RZ’ nin dusuk olmasi performans acisindan
onemlidir. Bu sureyi kisaltmak icin c¢esitli antrenman metotlari yapilmaktadir.
Vibrasyon antrenmanlarinin noro- mauskuler aktiviteyi hizlandirdigi ve spinal
uyarilabilirligi  artirdigi  savunulmaktadir (57). Bu dusunceden vyola ¢ikarak
vibrasyonun RZ Uzerinde olumlu etki yapabilecegi hipotezini olusturduk ve

bulgularimizda vibrasyon sonrasi RZ’ nin kisaldigini tesbit ettik.

Torvinen ve ark. vibrasyon egzersizleri ile néro-motor eksitabilitenin gug, kuvvet
dizeylerinin arttigini saptamislardir. Ayni zamanda vibrasyonun, egzersizin yarattigi
yorgunlugu azaltabilecegi ve uyarilabilirligi arttirabilecedi sonucuna varmiglardir (35).
Tok ve ark. yaptiklan calismada UVV egzersizlerinin, egzersiz sonrasi gérilen
yorgunlugun olusturdugu sessiz periyot suresindeki uzamayi ortadan kaldirarak
uyarilabilirligin artirabilir oldugunu bulmuslardir (57). Tum vucut vibrasyonun néral
potansiyelizasyon etki olusturarak direng ve patlayici kuvvet antrenmanlari ile benzer
bir etkiye yol actigi bildirilmistir (29). TVV uygulandiginda la liflerinden gelen uyarilar
artar, istemli kontraksiyonlardan sonra motor néron havuzuna ulasan emirler ve H
refleksi / M yaniti orani da artar, bu etkiler a-motor néron havuzundaki uyarilabilirligin
arttigini gosterir (124). Smith ve Brouwer da spinal eksitabilite olarak ifade edilen alfa
motor néron havuzunun uyarilabilirligini arttirdigini rapor etmistir (56).

Cardinale ve ark. dusik frekansl (20Hz) akut TVV uygulamasinin antrenmansiz
katilimcilarda néro-muskuler performansi gelistirdigini rapor etmistir (4). Amir Hamze
ve ark. yaptiklari on iki haftalik (haftada 3 kez) TVV antrenmani sonrasinda deney

grubunun reaksiyon suresi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli fark gézlemlemiglerdir
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(66). Bizim c¢alismamizdan elde ettigimiz bulgular da literatirde yer alan bu

calismalarla uygunluk gostermektir.

Literaturde RZ ile dolayli olarak iligkili olan biyomotor o6zelliklerin olguldugu
calismalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ornegdin Paradisis ve
Zacharogiannis yaptiklari ¢alismada sprint performansinda vibrasyon uygulandiktan
sonra artis bulmuslardir (125). Bosco ve ark. yaptiklarl arastirmada UVV sonrasi,
ortalama mekanik glgcte artis meydana geldigini bulmusglardir (5). Yine yapilan bagka
bir arastirmada, on iki haftalik TVV ve direng antrenmani programi sonrasi statik ve
dinamik diz ekstensor kuvvetinde ve dikey sicrama yuksekliginde anlaml fark
bulunmustur (126). Vibrasyon uygulamasini takiben olusan gi¢ ve kuvvet
parametrelerindeki artis motor Unite katiimi ve motor Unite senkronizasyonu gibi

noral yanitlardan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismalara kargin az sayida da olsa vibrasyon uygulamalarinin kas
aktivasyonuna, kuvvet Uretimine ya da maksimal izometrik kontraksiyona olumlu etki
yapmadigini ve EMG’ de higbir degisiklik olusturmadigini bildiren yayinlar da vardir
(26,59). Ornegin Vershueren ve ark. yaptigi ¢alismada 26 Hz frekans ve 11 mm
amplitld ile uygulanan vibrasyon sonrasinda hiz ve patlayici gu¢ degerlerinde
anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Literatlirde celisen bulgularin olmasi nedeniyle

bu alanda daha fazla arastirma yapilabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu calisma eskrimcilerde vibrasyon uygulamasinin RZ zerindeki etkilerinin
arastinldigi ilk gahismadir. Calismamizin verileri incelendiginde akut vibrasyon
uygulamasi, eskrimcilerde gorsel RZ’ yi olumlu yonde etkilemistir ve anlamli olarak
kisalttigi kaydedilmigtir ( p<0.001). Bu durumda hipotezimiz,

“Hj: Eskrimcilerde, Ust ekstremiteye yapilan akut vibrasyon uygulamasinin gorsel

(optik) RZ Uzerine olumlu etkisi vardir’ kabul edilmistir.

Vibrasyon uygulamasinin RZ uzerine olumlu etkilerinin olmasi, sporcularin
misabaka performansini da olumlu etkileyecektir. Bu nedenle sporcular ve
antrendrler vibrasyon antrenmanlarini geleneksel antrenman metodunu desteklemek
amaciyla kullanabilirler. Ayrica musabaka ve antrenman oncesi 1sinma periyodunun

bir kisminda vibrasyon uygulamalarina yer verebilirler.
Gelecek calismalarda vibrasyonun segmeli RZ Uzerindeki etkilerine ayni yontem

ile bakilabilir. Bununla birlikte vibrasyonun RZ' ye sagladigi akut etkinin, ne kadar

devam ettigini bulmaya yonelik ¢calismalar yapilabilir.
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8. EKLER
Ek 1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
“Eskrimcilerde akut vibrasyon uygulamasinin gorsel reaksiyon zamani (zerine
etkileri” isimli galismaya katilmak Uzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada
yer almayi kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz
ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi dzgirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar
isteyiniz.

e Bu arastirmanin amaci Ust ekstremiteye uygulanan akut vibrasyon uygulamasinin gorsel
reaksiyon zamani Uzerine etkilerini arastirmaktir.

e Bu calismaya dahil olabilmeniz i¢cin 2012-2013 sezonundaki Turkiye Eskrim Federasyonu
faaliyet programindaki misabakalara katiliyor olmaniz, 15-35 yas araliginda olmaniz, son
uc¢ ayda Ust ekstremite sakathgi gecirmemis olmaniz, testlerden bir giin dnce agir egzersiz
yapmamig olmaniz ile alkol ve ila¢ kullanmamig olmaniz gerekmektedir.

e Siz katlimcilara standart 1sinma ardindan, tasarlanan cihazla reaksiyon testi
yaptirilacaktir. Ardindan vibrasyon dambili ile 30 sn. sirecek (27 Hz 2 mm) vibrasyon
uygulamasi yaptirilacak ve ardindan tekrar reaksiyon testi yaptirilacaktir.

e Katimci olarak bu c¢aligmadaki sorumluluklariniz uygulama sirasinda en yuksek
eforunuzu sergilemenizdir.

e Arastirmada yer alacak gonullulerin sayisi en az 15 erkektir.

e Calisma esnasinda ve sonrasinda olmasi beklenilen higbir risk bulunmamaktadir.

e Uygulama sirasinda bir doktor hazir bulundurulacaktir.

e Arastirma oOncesinde, sirasinda, sonrasinda akliniza takilan her soru igin yaninizda
bulunacak aragtirma sorumlusu Sercin KOSOVA'’ ya danisabilirsiniz.

e Performans testlerini yuritme sirasinda herhangi bir neden ya da sakatlik durumunda testi
birakabilirsiniz.

e Arastirmaya bagh / Arastirmanin neden oldugu bir zarar s6z konusu ortaya cikarsa zararin
tum0 arastirmaci tarafindan karsilanacak ve bu arastirmaya dahil oldugunuz icin sizden
hi¢bir Gcret alinmayacak veya size hi¢bir mali yakumluluk getirmeyecektir.

e Size ait tim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilimeyecektir. Ancak aragtirmanin sorumlu oldugu etik kurullar ve resmi makamlar
sadece gerektiginde bilgilerinize ulasabilecektir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirici,
uygulanan c¢alisma semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, c¢alisma programini
aksatmaniz veya arastirmanin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz diginda ancak
bilginiz dahilinde sizi arastirmadan c¢ikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz garanti

altina alinacaktir.
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Calismaya Katilma Onayi

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once gonulliye verilmesi
gereken bilgileri gosteren 1 sayfalik metni okudum ve s6zli olarak dinledim. Aklima
gelen tum sorulari arastiriciya sordum, yazili ve sozlu olarak bana yapilan tum
aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip
istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kogullar altinda, bana
ait bilgilerin gdozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda aragtirma
yuruticusune yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katihm
davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin buyuk bir gonulltlik icerisinde kabul
ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar
kaybetmeyecegdimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN iMmzAsI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

ARASTIRMACININ imzAsI

ADI & SOYADI Sercin KOSOVA

. Dokuz Eylul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
ADRESI . .
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Inciralti / |zmir

TEL.

TARIH

TANIKLIK EDENIN iMzAsI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH
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Ek 3 Reaksiyon Zamani Olgiim Cihazi Semasi
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Ek 4 Etik Kurul Onayi

£
KARAR BILGILERI

Karar No:2012/37-03

1 Tarih: 15.11.2012

Yard Dog.Dr.M.Ismet TOK’un sorumlusu oldugu “Eskrimeilerde Akut Vibrasyon Uygulamasmin Gorsel
(optik) Reaksiyon Zaman: Uzerine Etkileri” isimli kiinik aragtwmaya ait bagvuru dosyasi ve ilgili
belgeler aragtirmanmn gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis, etik agidan {-
¢aligmanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmigtir. :

ETIK KURUL BILGILERI

Dokuz Eylil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kuorulu Tsleyis Yonergesi

CALISMA ESASI Iyi Klinik Uygulamalan Kilavuzu ..
[ ETIK KURUL UYELERI |
UnvanyAdi/Soyadi Uzmanhk Alani Kurumu Cinsi | Ar i'ist{r'rn a."e imza
: yet Hiskili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Bivokimya Anabilim Dahh | Kadm | E[J | H /3
(Ba$kan) ) 3 CW:
ProfDrBestl < | PhD.Yuksek DEU Hemsirelik Fakiltesi i b
(Bagkan Yardimcisi) Hemsire Kadm | EL] | HEZ RN
DEY Tip Fakiltesi .
Prof.Dr.Osman . " . A o C,uﬁ
ACIKGOZ Fizyoloji Fizyoloji Anabilim Dah Erkek |E[] |1 Y’ '\Lﬁlf\c?\iih
Prof.Dr.S.Reyhan ‘ DEU Tip Fakiiltesi Halk S N
UCKU Halk Saghg: Sagligt A.D. Kadm EE} H
: DEU Tip Fakiiltesi Kalp : .
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar s e <
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi g:ﬁl&r Cerrahisi Anabilim | Kadmn | E [:i S H
- e DEU Typ Fakiiltesi Cocuk
Prof.Dr.Ece BOBER | Pediatrik ‘ £
Endokrinoloji Saglig1 ve Hastaliklar: Erkek E[:] H
Anabilim Dal1
- DEU Tip Fakiltesi R
Prof Dr.Hoseyin Mikrobiyoloji Mikrobiyoloji Anabilim | Erkek | E[] | H
BASKIN Dalt
. DEU Tip Fakiiltesi
Prof.Dr.Vesil T o s
BZTURK ste Noroloji Noroloji Anabilim Dal: Kadin | E[T | H .
o T¢ Hastaliklart s ~7
Prof.Dr.Bilgin DEU Tip Fakiiltesi Ig <7
COMERT (Yogun Bakin BD) | 111 bary Anabilim Danr | 26k [ BLL 1 H
. .. . DEU Fizik Tedavi ve 4 \‘ §
Do¢.Dr.Nihal Fizik Tedavi ve . - ‘ot
iy Rehabilitasyon Yiiksek Kadm |E] [HEK AN
GELECEK Rehabilitasyon Oluln 2\}
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Dog¢.Dr.Mukaddes R .. o s
ity Tibbi Farmakoloji | Farmakoloji Anabilim Dal | o 1 o | g K OJM(@/\@&}
DEU Tip Fakiiltesi
Dog.Dr.Ayse Aydan : . s : . - -
OZKUTUR Mikrobiyoloji gi;ﬁrobxyolmz Anabilim Kadm | E[] |HE !( ! ) -1
. . DEU Tip Fakiiltesi :
Dog.Dr.Isil Histoloii ve . X , " = .
: L Histoloji ve Embriyeloji Kadm (E[] |H { :
TEKMEN Embriyoloji Anabilim Dals ‘C .
Uz Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Btik N <l/
BILGIN Hukuk AD Erkek | B[] | H I
’
thsan CELIKDEMIR | Saglik mensubu 75. Y1t Ozel [lkégretim < - B I
olmayan iiye Okulu Midtir Yrd. Brkek | BL] | H Z%ﬂ// e

Dokuz Eyiul Univprsitcsi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kuruiu Karar Formu
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Ek 5 Ozgegmis

TC Kimlik No / Pasaport
No:

Dogum Yil:

1989

Yazigsma Adresi :

Kizilay mahallesi 469 sokak no 7 kat 3 Bornova izmir

Telefon :

0 555713 69 57

e-posta:

sercin.kosova@gmail.com

EGITiM BILGILERI

Ulke Universite | Fakiilte/Enstitii | Ogrenim Alani |Derece MezYulrI1I|yet
. .| Dokuz EylUl Buca Egitim Beden Egitimi ve .
Turkiye | iniversitesi Fakdiltesi Spor Ogretmenligi Lisans 2011
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYiM

Uzmanhk Alanlari

DIGER AKADEMIK FAALIYETLER

Sayisi

Son Bir Yilda Uluslararasi indekslere Kayitl Makale/Derleme igin Yapilan Danismanhk

Son Bir Yilda Projeler igin Yapilan Danismanlik Sayisi

Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayisi

Danigmanlik Yapilan Ogrenci Sayisi

Tamamlanan Devam
Eden
Yiksek
Lisans
Doktora
Uzmanhk

sorumluluk/olayliiyelik vb.)

Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/

Yayinlari:

Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yayinlar

Aydin, 2013.

Tutinel O, Aydin |, Koca M, Kosova S, Avcl N. Rekreasyon Terapisi Kampina Katilan
Gondullhlerin Motivasyonlarinin Degerlendirilmesi. Il. Rekreasyon Arastirmalari Kongresi,
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