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1. GiRIS

Spor, sosyal, kultirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru
olan insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek, kisiligin olusumunu
saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak c¢evreye uyumunu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma
ve barig saglamak, kisinin micadele gucunu arttirmak, heyecan duymak,

yarismak ve Ustin gelmek amaciyla yapiimaktadir.

Gelecekte toplumda sorumluluklar yuklenebilecek genclerin
iyi aliskanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi
iligkilerin kurulmasinda ve devam ettiriimesinde baris icinde mutlu yasam
icin, gcocukluktan itibaren sportif oyunlara yonelim, saglkli bir aliskanligin

yerlesmesinde biiyiik 5nem tagimaktadir’.

Bu yonelimin saglikli bir gekilde yapilmasi igin gocugun
gelisimini izlemek gerekir. Yasamin ilk yillarinda baslayan geligim,
cocugun ileriki yaslardaki yasantisini buylk olgtde etkileyecek bir suregtir.
ik yillar, gocuk gelisiminin hizli oldugu kritik yillardir. Bu erken gelisim

yillarinda temeli atilan gelisimlerden biri de psikomotor geligimidir.

Cocuklarin psikomotor gelisimi ise yasam boyu devam eden
bir sudrectir. Cocuklar psikomotor becerileri kazanirken yetiskinler

tarafindan desteklenmesi gerekir®.

Diger yandan c¢ocugun gelisimi ve motor performansi
arasindaki iliskide antropometrik Olguimlerin dnemli bir yeri vardir.
Antropometrik dlgimlerle belirlenen beden odlglsl, beden yapisi ve vicut

kompozisyonu gibi 6zellikler performansin gelismesine katkida bulunur.



Cunkl c¢ocuklarda kas kuvvetinin artigi yasa, cinsiyete,
olgunlagsma dizeyine, dnceki fiziksel etkinlik dlizeyine ve beden dlgulerine
baglidir. Buna bagl olarak gocuklarin yoénlendirilecekleri spor dallarinin
belirlenmesi ve sporcularin performans durumlarinin izlenebilmesi igin

antropometrik dl¢gimlere ihtiyag vardir®.

Sportif oyunlar, dayanikhlik, kuvvet, surat, beceri ve
hareketlilik gibi fiziksel dzellikler, ¢cocukluk ve genglik ¢aglarindan itibaren
dizenli ve programli c¢alismalarla hedeflenen sonuglara ulasiimasini
saglar. Bu anlamda performansa yonelik branglarda yer alan genglerin,
motorik ve antropometrik 6zelliklerinin bilinmesi ve bransa 6zgu profilinin
olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica antropometrik ve fizyolojik
incelemeler sporcunun ve uygulanacak antrenman modelinin segilmesine,

hedeflenen basarida énsezi olusturulmasina katki saglar®.

Alana iligkin literatire bakildiginda bu konuyla ilgili

calismalara katkida bulunmak amaglanmistir.

Bu calismada 12-14 yaslar arasi performans sporuna aday
erkek cocuklarin antropometrik ve motorik &zelliklerin belirlenmesi

amaclanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Motorik Ozellikler, Geligimi Ve Egitimi

Temel motorik Ozellikler belirgin olup, kismen bagimsiz
motorik ogelerdir. Yani bu oOzellikler kisinin yasaminda higbir gsekilde

antrenman yapilmasa da, tamamen dogal bir degisme surecinde gelisir.

Dayaniklilik, surat, hareketliik ve beceri gibi motorik
Ozelliklerde, insan motoriginin genel fonksiyonlari niteliginde olup, bu
Ozellikler olmadigi taktirde insanin kendi kendine yasamasina olanak

yoktur.

Motorik Ozelliklerin igeriksel yapisi énem sirasina gore 5
bélimde incelenir. Bunlardan kuvvet, dayaniklilik, surat ana o&zellikler,

hareketlilik ve beceri ise tamamlayici 6zelliklerdir’.

Bir temel motorik yetenegdin gelistiriimesi 6zel ve metodiktir.
Her hangi bir motorik yetenegin gelistiriimesi surecinde, diger motorik
Ozellikler bu surecten dolayl olarak etkilenir. Bu etki negatif veya pozitif

yoénde olabilir®.

Bundan dolayr ¢ocugun bulundugu gelisim donemi
Ozelliklerinin yaninda, gelistiriimek istenen motorik 6zelliklerinin de ¢ok iyi
bilinmesi gereklidir.

2.1.1. Kuvvet

Kuvvet, bir dirence karsi koyabilme yetenegi olarak

tanimlanir’.



Kas kuvveti, eklemlerin dengeli ¢aligmasi, verimli hareket
edebilme ve kas iskelet sistemi yaralanmalari riskini azaltmasi bakimindan
onemli bir motorik ozelliktir. Cocuklarda kas kuvvetinin artisi yasa,
cinsiyete, olgunlagma duzeyine, 6nceki fiziksel etkinlik dizeyine ve beden

dlgiilerine baghidir®.

Teorik acidan  bakildiginda  kuvvet iki kisimda

incelenmektedir, bunlar;

e Genel kuvvet: Herhangi bir spor dalina yénelmeden, ¢ok

yonlu olarak vucuttaki tim kaslarin, kuvvetidir.

o Ozel kuvvet: Belli bir spor dalina 6zgii, o spor dalinin
gerektirdigi hareket sartlarina uygun olarak ortaya ¢ikan
kuvvettir.  Kuvvetin antrenman bilimleri agisindan

siniflandinimasi ise Ug baglik altindadir. Bunlar;

1. Maksimal kuvvet: Kas kasilimi ve sinir-kas sistemi

iletisimiyle elde edilebilecek en ylksek kuvvettir.

2. Cabuk kuvvet: Bir kas veya kas grubunun maksimal

kuvvetle ve mimkin olan en kisa slrede istenilen

hareketi yapmasidir.

3. Kuvvette devamlilik: Organizmanin, uzun suren

kuvvet calismalarinda yorgunluga karsi koyabilme

yetenegidir®.

Gelisim donemlerine gore kuvvet galismalari ise su sekilde

olmalidir;



Yaslari 3—7 ve 7-11 arasinda olan gocuklarda, kendi vicut
agirligi ile butan vacut kaslarina yonelik genel kuvvet gelisimi, oyunsal
formlarda yapilir. Bayrak vyarisi, cesitli sigrama c¢alismalari, dusuk
yogunlukta istasyon calismalari, ¢ok yonli kuvvet ¢alismalari (itme, gekme

ve tirmanma gibi) bu dénemde yapilabilir.

Yaslari 11-14 arasinda olan gocuklarda, yodun tempoda
olmayan sigrama alistirmalari, ek agirliklarla ¢alismalar yapilir. 14-18
yasglar, spor dalina 6zgu asamali bir bigcimde sigrama, atma, vurus
calismalar yapilir. Yukarida gelisim ve ergenlik donemlerinde agiklanan
kuvvet gcalismalarinda temel amag: sporcunun bireysel olarak, performans
sporuna kuvvet acgisindan hazirlanmasidir. Kas yapilanmasinin istenilen
seviyeye getirilmesi uzun sure ve dikkatli calismalarla

gerceklestiriimelidir'°.
2.1.2. Surat

Surat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde,

en yogun bicimde uygulamasi olarak tanimlanir.

Surat o6zelligi kisinin, genetik yapisi, kas fibril yapisi, sinir
sistemi ile dogrudan iligkilidir. Sinirsel uyarilarin sikligi ve yogunlugu
yiksek derecede slratin bagariimasinda belirleyici faktorddr. iskelet
kasinin yapisi kisinin sirat potansiyelini sinirlayan faktordur. Reaksiyon
zamani kalitsal bir ozelliktir ve Kiginin uyariimasi ile ilk kassal tepkiyi

vermesi arasindaki zamani gosterir®.

Surat yetenegi bircok spor turinde verimliligi belirleyen
onemli bir motor 06zellik oldugu icin, mimkin oldugu kadar erken

yaslardan itibaren amaca yénelik olarak egitimesi gerekir’.



Bunlar;

Sportif anlamda sirati U¢ ana baslik altinda inceleyebiliriz.

1.

Reaksiyon surati: Bir uyarinin verilmesi ile bu uyarana

isteyerek ve bilingli tepkinin baslangic ani arasindaki
gecen siredir. (Ornegin: sprinterlerde tabanca sesinin

duyulmasi ile ¢ikis takozunun terk edilmesi).

Hareket surati (cabukluk): Vicudun ilk hareketi ile son

hareketi arasinda gegen suredir. Hareket sirati dinamik
kuvvete ve teknik hareket dizilerine hakim olma
derecesine badlidir. Bu surecgte hareket frekansi da
onemli yer tutar. Hareket frekansi birim zamanda yapilan

hareket sikligini ifade eder.

Yer degistirme hizi: Lokomotor slrat olarak da kullanilir.

Temel surat ve suratte devamlilik olarak iki kisimda

incelenir.

Temel sdrat, devirli bir hareketin yapilisinda erigilen

maksimum hizi ifade eder.

Suratte devamlilik ise, uzunca bir stire submaksimal hizi

degismeden koruyabilme yetenegi olarak tanimlanir®.

Okul 6ncesi donemde hareketler yavas gercgeklesir ve kaba

formdadir. Ancak 5 ve 7 yaslar arasi genel hareket suratinde bir iyilesme

s6z konusudur. Bu gelisme uygun alistirmalarla, o6zellikle kosu

hareketlerinde ortaya belirgin bir bigimde ¢ikar.



Reaksiyon surati bu doénemin sonlarina dogru nispeten
gelisme gosterir. Hareket suratinin gelisimi, birinci okul gocugu déneminde,
6 ile 9 yaslar arasi en buyuk ilerlemeyi gosterir. Bu gelisim en ¢ok hareket
frekansinin artmasinda belirginlesir. lyi bir reaksiyon siratinden 9 ile 10
yaslar arasi donemde so6z edilebilir. 2. okul ¢ocugu ¢aginda reaksiyon
surati yetiskin degerlerine ulasir. Hareket frekansi 12 yas déneminde en
yuksek degerlerine ulasir. 11-12 ve 14 yaslar arasinda hareket surati,
reaksiyon surati ve kompleks hareketlerde temel sdrat ylksek artis
oranlari gostermektedir. Ergenlik doneminde ise surat Ozellikleri, sinirsel
sureclerin gosterdigi hareketlilige bagli olarak maksimum degerlere ulasir

ve gelisimini tamamlar’.

2.1.3. Dayaniklilik

Uzun sdreli yapilan sportif calismalarda kisinin yorgunluga
kargi koyabilme yetenegi olarak tanimlanir. Fizyolojik olarak insanin
maksimal dayanikliigi, kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak
adlandirilir. Yani maksimal yuklenmeli bir ¢galismada kisinin kullanabildigi

oksijen kapasitesi, dayanikliligi belirleyici dzelliktir'.

Dayanikhlik yetenegi cesitli sekilleriyle hemen hemen butin
spor turlerinde dnemlidir, hem musabaka glcunde, hem de antrenmandaki
yuklenmeler ve uzun sure devam eden dinamik ya da statik ¢alismanin

verdigi yorgunluga kargi koyma yetenegi acisindan ¢ok dnemlidir.

Dayaniklilik spor tlrine goére: genel dayanikhlik ve oOzel

dayaniklilik olarak siniflandirilir.

Genel dayanikhlik, her sporcunun sahip olmasi gereken

dayanikhlik 6zelligidir.



Ozel dayaniklilik ise, spor turlinin 6zelligine goére, spor

dalinin gerektirdigi performans duzeyine bagli dayanikhliktir.

Dayanikhlik yetenegdi enerji olusumu agisindan ise; aerobik

ve anaerobik dayaniklilik olarak siniflanmaktadir.

Aerobik dayaniklilik; yapilan igle, harcanan enerjinin

dengede olmasidir. Genellikle organizma oksijen borglanmasina girmeden
yeterli dizeyde oksijeni kullanma yetenedine sahiptir. Organizmanin
oksijen kullanma kapasitesi ylksek ise yuklenmeden kaynaklanan
yorgunluga kargi koyma yetenegi de yuksektir. Buda Kkisinin aerobik

dayanikhlik yetenegi seviyesini belirler.

Anaerobik dayaniklilik; suratli dinamik, ¢ok yuksek siddette
yuklenmelerde organizmanin vicuttaki enerji depolarindan yararlanarak,
herhangi bir aktiviteyi surdurebilmesidir. Cocuklarda cok erken yaslarda
gorulen bir o6zellik olmasina ragmen, dayanikliik calismasi oksijen
borglanmasinin olmadigi ve sinir sisteminin herhangi bir stres altinda

bulunmadi§i bir ortamda yapilmalidir®.

Okul dncesi gocugu doneminde fizyolojik komponentlerin tam
olarak gelismemis olmasindan dolayr bireyin asin yuklenmelerle
dayaniklilik gelistirme dUsuncesi yanlis olacaktir. Bu, fizyolojik agidan bu
déonem c¢ocugunun kas gelisimi seviyesi ve kas dokusunun oksijen
kullanabilme kapasitesiyle sinirlandiriimistir. Okul ¢aginda, kas kutlesinin
vucut agirlhigina oraninin artmasiyla oksijen kullanimindaki artiglar ortaya
cikar. Kalp dolasim sistemindeki gelismeler bu sisteme destek olur.
Yapilan aragtirmalarda 7-10 yaslar arasi erken okul ¢aginda ¢ocuklarda
oksijen alimi dizeyinde devamli bir artis gdzlenmektedir. Ge¢ okul ¢agi

doéneminde ise bir duraklama gozlenirken, ergenlik donemine girigle tekrar



erkeklerde dnemli bir artis gozlenirken kizlarda ise dusuk seviyede artislar

godzlenmektedir’.

2.1.4. Hareketlilik (Esneklik)

Bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak, en
ust seviyede genis bir agi icerisinde yapabilme yetenegidir. Bir bagka
tanimda eklemlerin her yone dogru olan hareket olanaklarini optimal bir

sekilde kullanma yetenegidir’.

Genis oranda hareketi yapabilme kapasitesi fleksibilite
(esneklik) veya mobilite (hareketlilik) olarak bilinir ve sporda énemli bir

motorik dzelliktir®.

Esneklik yetenedi cocuklarda 5 yastan 8 vyasa kadar
duragandir. 1. okul ¢agi doneminde Fomin ve Filin’e gére 8-9 yaslarinda
omurgalarin hareket genisligi, Meinel’e gore bacaklarin agilma ve omuz

gemberinin hareket genisligi en yiiksek diizeydedir’.

Yaslari 12—13 arasinda ¢ocuklarda esneklik en u¢ noktaya
ulasir, bu vyaslardan sonra azalmaya baslar. Kizlar tim yagslarda

erkeklerden daha esnektir®.

Genel hareket genigligi c¢alismalari branglasma ddénemine
kadar uygun yontemlerle gelistiriimelidir. Bransa 06zgu hareketlilik
branglasma donemi c¢alismalarinda yapilmalidir. Gelisim doénemleri
incelendiginde c¢ocuklarda hareketliik ve esneklik yetenedi ergenlik

doénemi sonlarina dogru azalmaktadir.



2.1.5. Koordinasyon

Koordinasyon, bireyin, kuvvet, sirat, dayanikhlik, esneklik ve
denge gibi motorsal yeteneklerini, bir hareket bileskesinin sergilenmesi
esnasinda, gerekli teknik ve taktik elementleri yerine getirmek kosuluyla,
fiziki  ve fizyolojik yapisini  uyum icerisinde verimli olarak

kullanabilmesidir'?.

Koordinasyonun sportif anlamda siniflamasinda diger
motorik 6zelliklerde oldugu gibi genel ve 6zel olarak siniflandirilmigtir. Bu
siniflamalari incelemeden 6nce, koordinasyonun geligtiriimesi ile ilgili su
ifade onemli kabul edilmistir; “koordinasyonun gelisiminde diger motor
yeteneklere kiyasla ¢ok 0Ozel metodlar yoktur. Koordinasyon tabii ve
kalitsal yetenektir. iyi koordinasyon yetenegi olmayan, kompleks becerileri
yavas kazanan sporcular igin, onerilen bazi tekniklerin uygulanmasi

sonucu mitkemmel gelismelerin olacadini umut etmek yanlis olur®.

Bu ifadeye gore koordinasyonu olusturan faktorler;

e Motorik uyum ve yer degistirme yetenedgi,
e Sevk ve idare yetenegi,

e Mekan, saha ve yer kavrama yetenegi,

e Denge yetenegi,

e Cok yonlulik,

e Beceriklilik,

e Hareket hissi,

e Hareket akiciligi,

e Hareket yumusaklgi,

e Esneklik yetenegi,

e Ritim,

10



e Varyasyon (cesitlilik) yetenegi,
Yukaridaki 6zellikler t¢ temel dzellik kapsamindadir, bunlar;

e Motorik sevk ve idare yetenegi,
e Motorik uyum ve yer (durum) degistirme yetenegi,

e Motorik 6grenme yetenegi,

Son sirada yer olan motorik 6grenme yetenegdi 6zelligi diger
iki 6zelligi sinirlamaktadir. Soéyle ki, motorik 6grenme yetenegi olmadan,
ogrenme, ogrenilenleri depolama, durum de@erlendirmesi yapip
ogrenilenleri geri ¢agirma olmaz ve sevk ve idare, uyum ve durum

degistirme yetenegi etkisizlesir®.

Okul 6ncesi c¢ag, hareket bicimleri ve hareket
kombinasyonlarinin hizla degistigi bir cag olarak bilinir. Okula baslama
déneminin yaklagsmasiyla ortaya g¢ikan “biligsel merakli tutum”, deneme ve
oyun istegi, bu dénem c¢ocuklarinin gevreleriyle olan iligkilerinde surekli
olarak daha basarili davranis gelistirmelerini saglar. Kendini ifade etme
yetenegi artmaktadir. Bu durum motorik 6grenme ve davranigi da olumlu
etkiler. 5 ile 7 vyaslann arasinda c¢ocuklar sdylenenlerin igerigini

anlayabilmekte ve onlara uygun motorik tepkilerle karsilik vermektedirler.

Denge yetenegi okul 6ncesi ¢ocuklugun son dénemlerinde
onemli artis gosterirken cesaret duygusu tarafindan sinirlandirilir. Ritim
duygusu gelisme gosterir ve basit ritimlere ve ritmik tonlamalara motorik
olarak cok iyi tepki gosterirler. Koordinatif yeteneklerin bu dénemden
itibaren iyi egitilmesi gerekir. Okul ¢aginda 7 ile 10 yas arasinda ¢ok hizli
bir gelisim gdstermektedir. Antrenman yapan c¢ocuklarda (6zellikle sportif
oyunlarda) ayrimlama yeteneklerine ait performanslarda bu yaslarda

buaylk degisiklikler ortaya gikmaktadir. Boyutsal yon belirleme yeteneginde
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7-9 yaslar arasinda bir gelisim sigramasi gozlenir. Antrenman yapan
cocuklarin hedefe top atma ve top sektirme testlerinde antrenmansizlara

gore daha basarili olduklari saptanmistir’.

Erken okul ¢agi (7-10 yas) intensive gelisim yasi olarak
mukemmel sportif gelisim, reaksiyon yetenegi, yuksek frekansl hareket,
mekadn ve hacim c¢b6zumleme vyetenedi anlami tasir. O halde
antrenmanlarin hedef tayininde bu &zel yeteneklerin bu yaslarda
gelisiminin tercih edilmesi zorunludur. Unutulmamahidir ki bu iyi motorik
ogrenme yas! her seyden 6nce basit hareket becerilerini 6grenmek igin
uygundur. Fakat beceriklilik icin bu bdyle degildir. 7-10 yasinda hareketler

daha kombinedir ve kombinasyonlar uygulanabilir®.

Geg¢ okul (10-12 yas kizlar, 10-13 yas erkekler) doneminde
algilama yeteneg@i cok daha iyidir, ¢c6zumleme ve bilgileri dederlendirme
yetenegi artmistir. Yeni hareket becerileri gabuk ogrenilir. Kas kuvveti ve
vucut agirhigr 6nemlidir. Bu donemde daha iyi motorik 6grenme ile birlikte,
dlzeltici motorik sevk ve idare (iletisim, koordinasyon) ve kombinasyon

yetenegi, dakik cdziimleme, reaksiyon ve ritim yetenegi karakterizedir’.

Ergenlik donemi, kizlarda 12-14 yas, erkeklerde 12-15 yas
doénemidir. Fiziksel gorunimdn degismesi yaninda yedi ile on santimetrelik
boy uzamasi goérulir. Vicut oranlarinin degisimiyle koordinatif
yeteneklerde aksamalar gézlenir. Bu yas doneminde kondisyonel fizyolojik
gug faktorlerinin  seviyesini yUkseltmek veya duzeltmek gugtar.
Koordinasyon seviyesinin dismesi veya ¢ok az gelisim gdstermesi
nedeniyle bu donemde teknik yeteneklerin saglamlastiriimasi igin gaba
sarf edilmelidir. Kizlarda 14-18, erkeklerde 15-19 yas ddnemleri ikinci
ergenlik donemini kapsar. Vicut gelisimi yavaslar ve tamamlanir. Genel
anlamda koordinasyon iyi dizeydedir. Bir kez daha iyi bir motorik

6grenmeden so6z edilebilir, tim spor tlrleri igcin mimkin olan koordinasyon
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gelisimi bu dénemde mevcuttur. Kizlarda koordinatif performans duraklar
ancak ritim yeteneg@i bunun disindadir. Erkeklerde reaksiyon ve dengeye
ait performans durumunda artis gézlenir®.

2.2. Antropometri

2.2.1. Antropometrinin Tanimi

Antropometri; kelime anlami olarak antros:iinsan ve
metris:metre, Olcl anlamindaki kelimelerin birlesiminden turetilmis bir
terimdir. Genel anlami ile antropometri insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini
bir takim dlgme esaslari ile boyutlandiran, sekillendiren ve fiziksel yapiya
ait oOzellikleri ortaya c¢ikararak siniflandirma yapmaya olanak saglayan

sistematik bir tekniktir'.

2.2.2. Antropometrik Ozellikler

Antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen yani metrik
olarak tanimlanabilen viicut 6zelliklerini ele alarak inceler. Ornegin, boy
uzunlugu, vacut agihgr ve kol uzunlugu, yag orani, geniglik dlgumleri gibi
vucut boyutlarini inceler. Bunlari istatistiki metotlarla analiz ederek

degerlendirir™.

2.2.3. Antropometri ve Spor iliskisi

Dinyada antropometrik  Ozellikler  Uzerinde yapilan
¢alismalarda, hangi vucut profilinin hangi spor bransina uygun oldugu
tartisilmakta ve bunun altyapida yetenek segiminde ne derece énemli rol

oynadi§i konusu arastiriimaktadir’®.
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2.3. Psikomotor Gelisim ve Evreleri

Cocuklarin motor davraniglarinin gelisimi basit reflekslerle
baslayan ve Ust dizeyde koordine gerektiren motor becerilere sonuglanan

bir srectir.

Bu suregte de buylme, olgunlasma, hazir bulunusluluk ve
ogrenme Onemli rol oynar. Motor gelisim, kendisini harekete iligkin
davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Dolayisiyla motor
gelisimi incelemenin temel amaci, hareket yeteneklerinin asamali
ilerlemesini incelemektir. Hareket, sure¢ ya da performans olarak

incelenebilir'®.

2.3.1. Temel Kavramlar

2.3.1.1. Buyume: Bir ¢cocugun vicudunun uzunluk ve agirhk

yonunden Olgulebilen artisidir.

2.3.1.2. Ogrenme: Cevreyle etkilesim sonucu kigide

meydana gelen kalici degisikliklerdir.

2.3.1.3. Gelisme: Bluyume, olgunlasma, kahtim ve

6grenmenin Urand olup nitel ve nicel degisimleri igerir.
Bayume, olgunlagma gelisimin nicelik, hazirbulunusluluk ve

ogrenme ise nitelik yonunua olusturur.

2.3.1.4. Olgunlasma: Kalitim ve cevre kosullari arasinda

etkilesim sonucu bireyin belli bir olgunluk dizeyine

ulasmasina saglayan biyolojik degisimlerdir.
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2.3.1.5. Hazir bulunusluluk: Bireyin bir isi yapabilmesi igin

gerek olgunlagsmaya erismesinin gerekliligi yaninda bu is igin
gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu kazanmasidir (hem

olgunlagmayi hem &n yeterliligi kapsar)®.

2.3.2. Gelisim

Blylyen bir organizmanin yapisinda olan degisiklikler
sonucu olgunlagsmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin farkhilasmasidir ve U¢

bolimde incelenir.

2.3.2.1. Bilissel Gelisim

Beden ve zeka arasindaki iligskiyi kapsar. Zeka bireyin

cevreyle aktif etkilesimi sonucu geligir.

Ozumseme; Cocuklar c¢evrelerindeki nesnelere bakarak,

dokunarak, isiterek v.s bilgi toplarlar ve gesitli tepkilerde bulunurlar.

Uyma; Once mevcut bilgiye tepki verirken sonrasinda bu

tepkiler degisiklik gosterir.

Adaptasyon; Bdylece c¢evreye ve yeni durumlara uyum

saglarlar®.

2.3.2.2. Duyussal Gelisim

Bireyin i¢ ve dis dunyadan etkilenmesi sonucu hoglanma ve
acl duyma biciminde beliren tepkilerdir. Cocuklar fiziksel etkinliklere
katilarak hem kendi yeteneklerini hem de c¢evreleri hakkinda bilgi

edinirler®.
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2.3.2.3. Psikomotor Gelisim

Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim sureclerini
kapsar. Motor gelisim ve psikomotor gelisim sik sik birbirlerinin yerine

kullanilirlar ancak;

Psikomotor, yasam boyu devam eden bir suregtir ve motor
becerilerdeki azalma veya yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tim fiziksel

degisimlerle ilgilenir®.

Cocuk organizmasinin en onemli Ozelliklerinden birisi de
surekli buylime, gelisim sureci igcinde olmasidir. Bu sure¢ igerisinde
gocugun gelisimi goérinen ve gorinmeyen buylume ile gelismeyi de

kapsar?.

Cocuklarin  motor yeteneklerinin  optimum  gelismesi,
saglanan olanaklara, gudilenmeye, 0ogretime baghdir. Bunlarin
saglanmasi ise ancak gocugun zihinsel ve duygusal boyutlarda oldugu
kadar motor gelisim acgisindan da taninmasi ile olasidir. Bilimsel verilere
dayali bir tanima, c¢ocuga hangi hareketlerin ne zaman ve nasll
ogretilecegi konusunda bilgi saglayacagi gibi cinsiyet farkhliklarindan
haberdar olma ve bireysel farkliliklarin 6nemini anlamada da yardimci

olacaktir'.

Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’i ifade eder. Dlnyaya
gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar.
Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks
olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak émur boyu devam ederken,
bazilari da zamanla organlarin bilin¢li olarak kullaniimasi ile motor
becerilere donusur. Nefes alip vermek ya da g6z kirpistirmak émar boyu

bireyin istemi disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek
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ayak Uzerinde sekmek ya da kagit kesmek, organlarin kullaniminin bilingli
olmasi ile vyapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’ iginde

degerlendirilirler.

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’
becerilerde ortaya c¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi surecidir.
S0z konusu olan davranisglar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte
calismasi ile ortaya c¢ikar. Bir anlamda bu davranislarin kontrol altina

alinmasini saglayan sureg, ‘psikomotor gelisim’i ifade eder.

Psikomotor gelisim, fiziksel blUylme ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik

kazanmasi olarak tanimlanir.
Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tum
yasami boyunca devam eden bir suregctir. Motor gelisim, duzenli bir sira

izler'”.

2.3.2.3.1. Motor Gelisim Alanlari

Denge Nesne Kontrol
Hareketler Hareketler Hareketler Hareketleri

Sekil 1: Motor gelisim alanlari®.
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2.3.2.3.1.1. Buyuk Kaslarin Motor Gelisimi (Kaba Motor Gelisimi)

Kisaca beden durumunu ve hareketlerini kosullara gore

ayarlama olarak tanimlanabilir.
Buyuk kas hareketleri genel olarak bas, godvde, kol ve
bacaklarin hareketlerini kapsamaktadir. Buyuk kaslarin motor geligimi

amacina gore dort sekilde incelenmektedir.

1) Lokomotor Hareketler; Yurime, kosma, atlama, ziplama

gibi vicudun yer degistirmesini iceren bi yerden bi yere

hareke eme sekilleridir.

2) Lokomotor Olmayan Hareketler; Yer degistirmeden

yapilan, dénme, egilme ve salinim gibi harekelerdir.

3) Denge Hareketler; Bir yerde belli bir pozisyonu devam

ettirmeyi iceren hareketlerdir.

4) Nesne Kontrol Hareketleri; Firlatma, vurma, topa elle veya

ayakla vurma veya surme hareketleri, yakalama

hareketleridir®.

2.3.2.3.1.2. Kiiciik Kaslarin Motor Gelisimi(Objeleri Kullanma, ince Motor
Gelisim)

Cizme ve nesneleri kullanma yetenegdidir. Yani kiclk kas

hareketler ile objelerin manipulasyonunu icermektedir.

Merkezden disa gelisim ilkesine gore; klguk kas hareketlerin

gelisimi, buylk kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kuguk kas
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hareketleri bir objeyi avug ici ile kaba bir sekilde tutmadan, bas parmakla
isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin

kazanilmasina dogru ilerlemektedir®.

Motor Gelisim ;

A @ Bastan ... pAvaga
; N / jg‘(en ....................................... B e D1§a
-’
e Buytik kaslardan -......p Kiictik kaslara

Sekil 2: Bastan ayaga ve merkezden disa dogru bir gelisim so6z
konusudur?

2.3.2.3.1.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, cevresel ve kalitsal etmenler tarafindan yagsamin ¢

doneminde de etkilenebilmektedir.

1) Dogum Oncesi Faktorler

® Gebelikte beslenme ve kullanilan ilaglar, madde
bagimhliklari

¢ Gebelikte gecirilen enfeksiyonlu hastaliklar

e Kan uyusmazligi

¢ Annenin duygusal durumu

¢ Annenin yagl

e Kromozom ve gene bagli 6zurler

19



2) Dogum Sirasi Faktdrler

e Dogum travmalari

3) Dodum Sonrasi Faktdrler

o Bagimlilik
e Uyarici zenginligi ve yoksunlugu

e Cocuk yetistirme yontemleri

4) Diger Faktorler

Kalitim, cinsiyet, ailenin c¢ocuk yetistirme tutumlari, irk,

olgunlasma hizi ve diizeyi gibi birgok faktdr motor gelisimi etkilemektedir®.

Kalitim Ureme sirasinda anne ve babada bulunan birtakim
Ozelliklerin genler yoluyla geng kusaga ge¢mesi olarak tanimlanabilir. Goz,
sa¢ rengi, kisilik, zeka, boy ve genel vicut yapisi gibi 6zellikler genetik
yap! tarafindan meydana getiriliyor olsa da ayni zamanda cevresel

faktorler de bunlari etkilemektedir.

Anne ve babadan gelen kromozomlar 300 trilyona yakin
farkli kombinasyon olusturabilmektedir. Bu nedenle olusan organizmada
hangi 6zeliklerin gelisebilecedini dnceden tahmin etmek olduk¢a zordur.
Soya ¢ekim yoluyla anne ve babadan yavruya gecen 6zelliklerin bazilar
dominant karakterde olurken bazilar ise c¢ekinik kalir yani ikincil

karakterlerdir.

Baskin nitelikler insanin dig goérinuminde ortaya c¢ikarken

cekinik 6zellikler genotipte sakli kalarak bir sonraki nesilde ortaya gikabilir.
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(Yuvarlak kafatasi uzuna gore baskin, kahverengi g6z mavi gbéze gore
baskin, esmer ten beyaz tene goére baskin, kisa boy uzun boya goére
baskin)

Bedensel 6zellikler ve bliyime her ne kadar kalitim yoluyla

belirlense de ¢evrenin bunlar Gzerinde kuvvetli etkileri bulunmaktadir.

Bu etmenlerin baglicalari; Beslenme, yorgunluk, hastalik ve

kazalar, iklim veya mevsimler, yasam kosullari, psikolojik durumlardir.

Cevre insani etkileyen ve genetik olmayan tum faktorleri icine

alir. Fiziksel ve sosyal olmak Uzere iki grupta ele alinabilir;

Fiziksel Cevre; Besin, hava sicaklik, 1sik ve bunun gibi
ogeleri icine alir. Kisilerin yetistikleri fiziksel kosullar bayime durumunu

olumlu veya olumsuz sekilde etkiler.

Sosyal Cevre; Bireyin etrafindaki insanlar, 6rf ve adetler gibi

Ogelerdir. Bireyin c¢evresel etkiler altinda kendini rahat hissedip
hissetmeyecegi, belli basli temel ihtiyaglarin kargilanma dizeyi onun

gelisen kisiligini ve davranislarini etkiler.

Her birey gevresini ve uyum problemlerini kendi agisindan

gorir, yorumlar ve kendine 6zgii yollarla ¢ozer®.
Kalitim ve ¢evre faktorlerinin etkilesimi, ¢ocuklarin bliyume,

gelisme, olgunlasma ve 6grenmelerine yon verdigi icin spor egitiminde

énemli yer tutar’.
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2.3.3. Hareketsel (Motorik) Gelisim Donemleri

Motor gelisim, fiziksel bluyime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin istemine bagh hareketlilik
kazanmasidir. Hareket gelisimi dogum oncesinde bagslayip dogum sonrasi

degdisik donemlerde farkli nitelik ve nicelikte gelisim gosterir.

Hareket gelisiminde yaygin olarak kabul goéren siniflama

modeli Galllahue tarafindan gelistirilmistir.

14 yas ve usti

11-13 yas Spor ile Uzmanhk fazi
7-10 yas iliskili Genel faz
hareketler Ozel faz
donemi
Temel hareketler
6-7 yas donemi Olgunluk fazi
4-5 yas ilk faz
2-3 yas Baslangic fazi
/
Tlkel hareketler \
dénemi Ilk kontrol fazi
Reflekslerin kalktigi
1-2 yas kontrol fazi
0-1 yas \
Refleks
hareketler
4ay-1 yas danemi Bilgi cozme faz

/ Dogum dncesi Bilgi toplama fazi

N

Sekil 3: Motor gelisim dénemleri 8.
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2.3.3.1. Refleks Hareketler Donemi (Dogum Oncesi-1 Yas)

Yeni dogan bir c¢ocugun davraniglari, omurilik ve orta
beyinden yonetilmektedir. Ortaya c¢ikan refleks hareketler bebegdin ilk
motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Bazi ilkel refleksler, daha

sonraki sistemli davranislarin temelini olusturur’.

Oturma, emekleme, siralama, yakalama, birakma gibi istemli

hareketler dérdiincii ayda ortaya ¢cikmaya baslar'.

2.3.3.2. ilkel Hareketler Donemi (0-2 Yas)

Yasamin ilk iki yilinda g6zlenen ilkel hareketler, yasamin ileri

doénemlerindeki istemli hareketlerin temelini olusturur.

Oturma, emekleme ve ayakta durabilmesi, gelisimde
olgunlasmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu hareketler bebegin sinir
kas gelisimin yani sira, ona saglanan aligtirma olanaklari sonucu ortaya
cikar. Dogumla baslayip bir yasina kadar olan evrede, sinir sisteminin
olgunlasmasi ile refleks hareketler yerini istemli hareketlere birakir.
Hareketler amacli olmasina karsin, kontrolsiz ve kabadir. Birinci yas ile
ikinci yas arasl, ilkel hareketler Uzerinde yapilan alistirmalar sonucu

hareketlerin kontrollii yapilabildigi evredir®.

Emekleme ve yurume becerilerinin kazanilmasi, ¢ocuga

cevresini tanima olanagi vermesi acisindan ¢ok énemlidir’.

Bu evrede bebekler temelde denge saglama, loko-motor ve

maniplilatif becerilerde uzmanlasma ve kontrol kazanma ile ilgilenir®.
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2.3.3.3. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

Yasamin iki ve yedinci yillari arasindaki temel becerilerin
kazanildigi doénemdir. Bu beceriler denge, kosma, atlama, sigrama,
sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu
beceriler, tim c¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli

beceriler oldugu icin “temel beceriler” olarak adlandirilir®.

2.3.3.4. Sporla lliskili Hareketler Donemi(7-14 Yas ve Uzeri)

Bu donem yedi yas ve yukarisini kapsar. Birinci okul ¢agi
gocuklarin yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha 6nce kazandiklari temel
becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koydugu donemdir. Bu dénem
suresince hareket, sadece hareket etmesini 6grenmede amac¢ olmak
yerine gesitli yarisma, igbirligine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif
etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilir. Loko-motor, manipulatif ve
dengelemeye iligskin hareketler birlestirilerek gesitli etkinliklerde kullanilir.
Ornegin: sekme ve sigrama temel hareketleri artik ip atlama, (¢ adim

atlama vb. gibi etkinliklerde kullanihr®.

lleri gocukluk déneminde (7-12 yag) cinsiyet farkliliginin
motor beceri ve performans Uzerindeki etkisi artar. Surat, sigrama, firlatma
ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler daha iyi, esneklik ve kuguk kas
guruplarinin  koordinasyonunu gerektiren hareketlerde ise kizlar daha

iyidir®.
Yapilan arastirmalarda, kizlarin on dort yas dolaylarinda,

performanslarinin doruk noktasina ulastiklarini, erkeklerin ise ergenlik

doéneminde de performanslarini artirmaya devam ettiklerini gostermektedir.
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o Sporla iligkili hareketler donemi; genel evre, 06zel

hareket becerileri evresi ve uzmanlasma evresi olarak U¢ evrede incelenir.

Genel Evre (7-10 Yas)

Yedi on yaslarina rastlayan donemdir. Bu evrede birey, temel
hareket turlerini, sporla iligkili hareketlerini gerceklestirebilmek igin
birlestirmeye ve uygulamaya yonelir. Spora ylksek bir ilgi vardir. Bundan
onceki donemlerde performansin 6nemli olmadigindan bahsedilmisti
ancak simdi yavas yavas performansin artiriimasi duslncesi 6ne ¢ikmaya
baslar. Kuvvet, dayaniklilik, reaksiyon zamani, hareket surati, denge gibi
Ozelliklerin gelismesiyle performansin artmasi beklenir. Degisik hizlarda ip
atlama, tas sektirme gibi hareketler bu evrenin tipik gecis hareketleridir.
Hareketi daha dogru ve kontrolli yapma istemi gdzlenir. Giderek daha
karmasik ve spor turiine 6zgu hareketler segilmeye baslanir. Cocuk tum

spor dallariyla ilgilenir ancak sinirli hareket becerisine sahiptir”.

Ozel Evre (11-13 Yas)

Yaklasik 11-13 yaslarini kapsar. Birey, bu donemde fiziksel
kapasitesinin ve sinirhliklarinin farkina varmaya baglar. Artan zihinsel
yetenekler ve deneyimlerle, birey cesitli etmenleri de dikkate alarak tim
spor branslarindan belli bir bransa odaklanmaya baglar. Birey
hoglandiklari ve hoslanmadiklari, gugli ve zayif yonlerini, olanaklar ve
olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma konusunda
bilin¢li kararlar vermeye baslar. Yeterlilik dizeyini ve performansini en Ust
dizeye g¢ikarma c¢abasi sonucu, stres duygusu yogun sekilde yasanmaya
baglanir. Bu dénemde herhangi bir ydonteme bagl olmadan ya da planli
editim olmadan agik beceri formunda ¢ok sayida alistirmayla yeni birgok

hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur.
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Bununla beraber, blyumenin en hizli oldugu dénemin
belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen surede kiz ¢ocuklarinda motor
ogrenme yetenegi, bir daha higbir zaman erisemeyecegi Ust dlzeye erisir.
Erkek cocuklarda ise motor 6grenme yetenegi, bu yaslarin sonuna kadar
blyuk 6l¢ude ayni kalir. Kiz ¢ocuklari bu dénemde bazi spor dallarinda
teknik yonden zorluk derecesi ylksek dizeyde antrenmanlara 10-11
yaslarinda baglayabilirler. 12—13 yaslarinda ise teknik kompozisyonlar
iceren spor turlerinde kendi en ylksek performanslarini, uluslararasi

diizeyde sergileyebilirler’.

2.3.3.5. Uzmanlasma Evresi (14 Yas ve Uzeri)

On dort yasinda baglar ve yetiskinlik stresince devam eder.
Bu evre motor gelisim surecinin doruk noktasidir. Bu evrede birey bir spor

dalina uzun sure katilir. Bu evreye branslasma evresi denilebilir.

Branslagsma, gelisim evrelerinin en ust agamasidir. Piramidin
tepe noktasini olusturur. Cocugun ilgi duydugu, yetenekleriyle de uyum
icerisinde, isteyerek yapilan brans sec¢imi bundan énceki donemde oldugu
gibi bu evrede de devam edebilir. Egitimin temel amaglarindan biri, mutlu,
saglikh, topluma yararli bireyler yetistirimesine katkida bulunmaktir. Bu
amag hi¢bir zaman g6z ardi edilmemelidir. Hareket yeteneklerinin agsamali

gelisimi, uzmanlagsma evresine ulasmada basamaklar olarak gérilmelidir.

Cocuklar, fizyolojik ve psikolojik olarak agir yuk altina
sokularak, ust duzeyde performans icin programlanabilecek minyatur
yetiskinler olarak gortlmemelidir. Cocuklarin, gelisimsel olarak henuz
olgunlasmadiklari gdéz 6nunde tutularak gelisim duzeylerine uygun anlamli

hareket deneyimleri saglanmahdir.
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Bu doénemde sinir-kas sistemi yonunden ¢ocuk, tam olarak
gelisir ve giderek daha karmasik ve yeni hareketleri yodun bigimde
yapabilir. Artik gelisim, c¢evresel dediskenlere bagh engellere ragmen,
teknik becerilerin guvenle sergilenmesi, deneyim birikimi ve sergilenmesi
olarak degerlendirilir. Bununla birlikte, vicut bolimlerinin hizli blyumesine
bagli etkenler sonucu, koordinatif yeteneklerdeki yetersizlik, hareket
armonisinin bozulmasi gibi problemler ortaya c¢ikarir. Ceviklik, bu

degisimlerden en cok etkilenen motorik dzelliktir’.
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3. MATERYAL METOD

3.1. Deney Grubunun Ozellikleri

Ankara’da yasayan belirli spor bransi olmayan 225 erkek ¢ocuk gonulli
olarak katildi. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama yaslari 13.21+0.87
yil, boy 1.6+0.1 m., vicut agirliklari 48.7+10.89 kg. olup herhangi saglik ya

da sakatlik problemleri yoktur.

Arastirmaya katilan g¢ocuklara alan testleri ve antropometrik olgimler
yapildi. Tum testler Atatirk Spor Salonu tesislerinde gergeklestirildi.
Testler sabah 08.00 ile 6gleden sonra 15.00 arasinda yapildi. Arastirmaya
katilan gocuklara tim testler oncesi sakatlik riskinin azaltiimasi ve Ust
dizey performans elde edebilmek icin spor bilimcisi tarafindan 1sinma,
hareketlilik, esneklik ve 1sinmaya bagl koordinasyon, denge calismalari
sistematik olarak yaptirildi. Her test icin iki deneme yaptirildi, en iyi deger
kaydedildi.

3.2. Verilerin Toplanmasi

3.2.1. Alan Testleri

3.2.1.1. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama c¢alismasi dikey bir yonde ¢abuk bir sekilde
ziplayabilme yetenegini Olger. Dikey sigrama testi; duvara asil platform
onlnde 6grenci ¢ift ayakla mumkin oldugu kadar en ylksege sigramaya
calisir. Test dncesi 6grencinin test yapilacak platformun éninde normal
kol uzunlugu belirlenir. Ogrencinin test sonucunda sigrama mesafesi ile

kol uzunlugu arasindaki fark belirlendi ve dikey sigrama mesafesi cm
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cinsinden kaydedildi. Caligsmaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en

iyi sonug¢ kaydedilmistir.

3.2.1.2. Durarak Uzun Atlama Testi

Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift bacak birbiri
ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile
ogrencinin en son iz biraktigi mesafe arasi cm. cinsinden olguldu.
Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug

kaydedilmistir.

3.2.1.3. 30 Metre Siurat Kosusu Testi

Amag suratin belirlenmesidir. Denekler, 30 m belirlenmis
alanda yuksek cikis ile maksimal hiz ile 30 m kosar. Kosulan slre sn

cinsinden kronometre ile kaydedilmistir™®.

Denekler teste baglamadan dénce 10-15 dk. isinmuslardir.
Teste denek, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baslangi¢
cizgisinden istedigi zaman baslamistir. Olglimler, 30 m’lik kosu
mesafesinin bas ve 30'uncu metrelerine yerlestirilen fotoseller ile
yapilmistir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez dlgim alinmig ve iyi

olan derece degerlendirilmigtir.

3.2.1.4. Ayakta Top Firlatma Testi

Saglik topu firlatma ¢alismasi patlayici kol guclini 6lgmek
icin yapilmistir. Ogrencinin kalgasi, sirti ve basi dik durumda bacaklari
omuz genisliginde acik paralel olarak uzanir. Ogrenci topu mimkin
oldugunca ileriye yatay bir sekilde atmak igin gift elle bas Ustinden topu

ileriye firlatir. Topun ¢ikis noktasindan yere ilk temas ettigi noktaya kadar
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olan mesafe cm cinsinden alinmistir. Calismada kullanilan saglik topu 1,2
ve 3 kg. agirhgindaydi. Calismaya katilanlara test 2 defa tekrar edilerek en

iyi sonug¢ kaydedilmistir.

3.2.1.5. Otur Eris (Esneklik) Testi

Esnekliklerinin  belilenmesi amaciyla otur-uzan testi
kullanilir. 32 cm. ylUksekliginde ve 35 cm. uzunlugunda bir sehpanin Uzeri
cm’lere bolunerek olgulendirilmistir. Arastirma grubu yere oturarak,
bacaklarini uzatir ve ayakkabisiz olarak ayak tabanlarini sehpaya dayar.
Sonra govdesinden (bel ve kalga), dizlerini bukmeden, sehpanin Uzerinde
ileriye dogru, mumkun oldugunca uzanir. Parmaklarinin uzandigi en ug
nokta cm. cinsinden olgultr. Arastirma grubu bunu Ug¢ kez tekrar eder ve

ulastigi en iyi derece kaydedilmistir.

3.2.1.6. Anaerobik Glic

Gu¢ vyapilan igin (performans) birim zaman ile ifade
edilmesidir. Patlayici gu¢ anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu olger.
Bilindigi gibi ‘patlama’ kelimesi genelde gug yerine de kullanilir. Dolayisiyla
bu dlgimler icin anaerobik gug testi ifadesi kullanilir. Gug gelismesi, kas

giicii ve 6zellikle ATP-PC sisteminin miktari kunallaniima hizina baghdir %°.

e Anaerobik Glcln Hesaplanmasi: Sicranilan mesafenin

Olcllmesi ve vucut agirliginin kullanilmasiyla asagidaki Lewis formultne

gore kg-m/sn cinsinden anaerobik giic hesaplanmistir®®.

P = 4.9 x Viicut Agirhigi x \D
P = Anaerobik Gug (kg-m/sn)

D = Dikey Sigrama (cm)
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3.2.2. Antropometrik Olciimler

3.2.2.1. Uzunluk Olciimleri

Yas:; Sporcularin yagl nifus cuzdanlarindaki dogum yili esas

alinarak yil itibari ile kaydedilmistir.

Boy Uzunlugu; Deneklerin boy uzunluklari 0,01 m.

hassasiyetinde Holtain Portatif Stadiometre ile yapilmistir. Olgim ayak
topuklari bitisik, bas dik ve gozler karsiya bakar durumda cm cinsinden
OlcUlmustar.

Vicut Agirhigr Olctmleri; Vicut agirhgr (VA) 6Slgtmleri

denekler standart spor kiyafeti (sort, tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak

standart tekniklere gore Tanita ile dlgulmuagtur.

Bust Yuksekligi; Oturma yuksekligidir. Holtain Portatif

Stadiometre ile yapilmigtir. Denek oturarak ayaklarini, bacaklari biryerden
destek almayacak sekilde sarkitir, bas dik ve gozler karsiya bakar

durumda cm. cinsinden olgliimustar.

Kula¢ Uzunlugu; Denek kollarini iki yana agarak yere paralel

konumda iken m. cinsinden OlgUimustar.

3.2.2.2. Cap ve Cevre Olciimleri

Gevsek Ust Kol Cevresi; Denek ayakta ve o6nkolu diiz

duruyorken, omuzundaki acromionun Ust noktasi ile dirsek arasindaki
uzakligin orta noktasi serit ile oOlgulerek isaretlendikten sonra sigkinligin

orta noktasindan serit ile pazu gevresi 6lgulmugtur.
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Baldir (Calf) Cevresi; Baldirin gorulebilen maksimum

kalinliginda serit bacagin uzun eksenine dik olarak sarilir ve dlgiimustar.

Humerus Bikonduler Capi; El pronasyonda ve dirsek

fleksiyonda iken kaliperin kollari kondillere sikica temas ettirilerek

humerusun kondulleri arasindaki mesafe olgUlmustir.

Femur Bikonduler Capi; Denek bacaklari birbirine paralel,

ayaklari yere temas edecek sekilde sandalyeye otururken, arastirmaci
denedin 6nunde durarak kaliperin kollarini epikondller Uzerine temas

ettirerek olgulmagtar.

3.2.2.3. Deri Kivrim Kalinhgi Olctimleri

Holtain marka skinfold ile olgtlmastir. Deri kiviim kalinhgi
Olcumleri triseps, biceps, subskapula, supraspinal, baldir boélgelerinden
yapilmis ve olgumler deneklerin sag tarafindan alinmistir. Deri kivrimi
kalinliklarinin élgiminde bas parmak ile isaret parmagi arasindaki deri alti
yag tabakasi kalinligi kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari
cekilmistir. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm. uzaga yerlestirilmistir ve
tutulan deri alti yag tabakasi kalinhgi kaliper Gzerindeki gostergeden 2-3

saniye iginde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmigtir.

Triceps: Ust kolun arka orta hattinda scapuladaki acromion
ve ulnanin olecranon c¢ikintilari arasindaki mesafenin ortasindan dikey

olarak kas Uzerindeki deri katlamasi élgulmuastar.
Subrailiac: iliac bélgesi vicudun yan orta hattindan

(midaksiller) iliumun hemen Ustinden alinan yarim yatay diagonal olarak

deri kivrimi dlguimustar.
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Subscapula: Kol asagl sarkmis durumda ve vicut gevsek
iken kurek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel,

kavramaya uygun vucuda diyagonal olarak deri kivrimi élgtlmastur.

Baldir: Sag baldirin en genis bdlgesinin mediyalinden deri

Kivrimi 6lgulmastar.

Vicut Kompozisyonunun Belirlenmesi:

Kisinin vicut kompozisyonu, en iyi ve en dogru sekilde sualti
tartma teknigiyle tahmin edilir. Bu teknik, laboratuvar disinda, yuzme
havuzunda da uygulanabilir. Sualti tarti teknigi Arsimet’in vicut yogunlugu
belirleme prensibine dayanir. Fazla kemik ve kas kutlesine sahip kisilerin
su igerisindeki agirligi daha fazla olur ve bdylece, ylksek vicut
yogunluguna ve dusuk yag yuzdesine sahiptirler. Oldukga dogru oOlgim
yapilabilmesine ragmen pratik bir teknik olmadigindan dolayi
antropometrik Olgumler (derialtt yag, cevre ve c¢ap Olgumleri) vicut
kompozisyonunun vicut yogunlugunu, yad orani ya da yag miktari ve
yagsiz vucut agirligi (kemik ve kas) gibi, degisik unsurlari tahmin etmek

icin kullanihr?®.

Vicut Kitle Endeksi

Agirhginizi élgmenin alternatif bir yolu, vicut kitle indeksini
hesaplamaktir(BMI). BMI'yi hesaplamak igin, kilogram cinsinden agirligi
metre kare cinsinden boya bdlersiniz. Bu élgimin normal kabul edilebilir
araligi, erkekler igin 20 ile 25 arasidir. Kadinlar igin de 18.7 ile 23.8 arasi.
Tek istisnalar, kas fazlaliklari BMI'yi normal araligin Uzerine tasiyacak olan

atletler ve vucut geligtiricilerdir.
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Calismaya katilan deneklerin viicut kitle indeksleri (VKI)

Tanita ile dlgulmustar.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Windows igin SPSS 10.0 paket programi

kullaniimig ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiz 12-14 yas grubu 225 erkek 6grenci Uzerinde

yapilmistir.

Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirigi degiskenleri

istatiksel verileri agsagida Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1: Erkek gocuklarin yas, vucut agirligi, boy uzunlugu ve standart
sapma degerleri.
1998 1999 2000 98-99-
2000
N 75 75 75 225
Yas ¥ 14,21 13,22 12,19 13,21
SD 0,27 0,25 0,27 0,87
Min 13,64 12,75 11,64 11,52
Max 14,67 13,63 12,63 14,67
) E 55,06 48,5 42,6 48,7
VUCUT
AGIRLIGI (kg) | SD 10,37 9,51 9,07 10,89
Min 34,4 31,4 27,3 27,3
Max 85,2 75,7 87 87
x 1,67 1,60 1,53 1,6
BOY
UZUNLUGU(cm) | SD 0,09 0,08 0,08 0,1
Min 1,41 1,41 1,3 1,3
Max 1,85 1,8 1,74 1,85

Tablo 1'de erkek ¢ocuklarinin yas gruplarina gore vuacut agirhigi,

boy uzunlugu dlgumlerinin ortalamalari ve standart sapmalari verilmigtir.

Arastirmaya katilan 98 dogumlu ¢ocuklarin vicut agirligi ortalamasi
55,06+10,37 kg., boy ortalamasi 1,67+0,09 cm., 99 dogumlu ¢ocuklarin
vuacut agirligr ortalamasi 48,5+9,51 kg., boy ortalamasi 1,60+0,08 cm.,

2000 dogumlu cocuklarin vucut agirhgr ortalamasi 42,6+9,07 kg., boy
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ortalamasi 1,531£0,08 cm., arastirmaya katillan butin erkek c¢ocuklarin

vucut agirhgr ortalamasi 48,07+10,89 kg., boy ortalamasi 1,6+0,1 cm.

bulunmustur.

Tablo 2: Erkek c¢ocuklarin uzunluk, gevre, geniglik ve standart sapma

degerleri
1998 1999 2000 98-99-
2000
N 75 75 75 75
¥ 79,96 75,23 71 75,4
_ BUST
YUKSEKLIiGi(cm) SD 5,59 8,57 5,49 7,67
min 66,1 65,1 61,8 61,8
max 91,1 119 96,5 119
x 1,65 1,58 1,5 1,58
KULAC
UZUNLUGU(m) SD 0,09 0,01 0,09 0,11
min 1,42 1,4 1,31 1,31
max 1,9 1,8 1,77 1,9
) > 22,14 21,1 19,1 21,1
UST KOL
(}EVRESi(cm) SD 2,7 2,66 1,87 2,54
min 16,5 16,5 16 15,9
max 29,1 29,6 24 29,6
¥ 31,59 30,27 28,14 29,1
BALDIR
(}EVRESi(cm) SD 3,13 3,23 3,22 3,49
min 24 1 22,7 15,5 15,5
max 42,6 38,5 33,7 42,6
) ¥ 64,57 62,29 60,51 62,46
DIRSEK
GENiSLiGi(cm) SD 412 4.5 15,32 9,63
min 55 50 48 48
max 75 72 184 184
) Di_Zv ) ¥ 90,65 91,09 89,77 90,51
GENISLIGI(cm)
SD 6,38 5,6 23,78 14,52
min 73 80 48 48
max 102 105 284 284
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Tablo 2’de erkek c¢ocuklarinin yas gruplarina gére uzunluk,

gevre, genislik 6lgiimlerinin ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Aragtirmaya 98 dogumlu cocuklarin bust yuksekligi
ortalamasi 79,96+5,59 cm., kula¢g uzunlugu ortalamasi 1,65+0,09 m., kol
cevresi ortalamasi 22,14+2,7 cm., baldir ¢evresi ortalamasi 31,59+3,13
cm., dirsek genigligi ortalamasi 64,57+4,12 cm., diz genigligi ortalamasi
90,65+6,38 cm., 99 dogumlu c¢ocuklarin blst ylksekligi ortalamasi
75,23+8,57 cm., kula¢g uzunlugu ortalamasi 1,58+0,01 m., kol gevresi
ortalamasi 21,1+2,66 cm., baldir cevresi ortalamasi 30,27+3,23 cm.,
dirsek genisligi ortalamasi 62,2914,5 cm., diz genisligi ortalamasi
91,09+5,6 cm., 2000 dodumlu c¢ocuklarin bust ylksekligi ortalamasi
7145,49 cm., kula¢ uzunlugu ortalamasi 1,5+0,09 m., kol c¢evresi
ortalamasi 19,1+1,87 cm., baldir cevresi ortalamasi 28,14+3,22 cm.,
dirsek genigligi ortalamasi 60,51£15,32 cm., diz genisligi ortalamasi
89,77+23,78 cm., arastirmaya katilan butin erkek ¢ocuklarin bust
yuksekligi ortalamasi 75,4+7,67 cm., kula¢ uzunlugu ortalamasi 1,58+0,11
m., kol cevresi ortalamasi 21,1+2,54 cm., baldir g¢evresi ortalamasi
29,1+3,49 cm., dirsek genisligi ortalamasi 62,46+9,63 cm., diz genisligi

ortalamasi 90,51+14,52 cm. bulunmustur.
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Tablo 3: Erkek ¢ocuklarin deri kivrim kalinlidi ve standart sapma degerleri

7998 7999 2000 98-99-
2000
N 75 75 75 75
TRICEPS DKK = 747 774 8.57 7.93
(mm)
SD 2.44 2.05 313 261
Min 42 44 3.2 3.2
Max 176 5.2 18.2 18.2
= 5.1 5.61 5.00 5.57
BICEPS DKK SD 171 202 256 215
(mm)
Min 3.2 28 24 24
Max 142 16 15 16
SUBSCAPULA = 794 7.07 701 734
DKK
(mm) SD 31 1,66 218 242
Min 34 44 34 34
Max 222 3.8 3.2 222
SUPRASPINAL - 8.33 KK 8.42 8.20
DKK
(mm) SD 3.86 2.56 377 318
Min 3.8 3.8 3.2 3.2
Max 24 5.6 224 24
BALDIR DKK = 9.98 9.53 9.55 9.69
(mm)
SD 3.02 3.29 3.25 318
Min 5 5.4 3.2 3,2
Max 198 214 19.2 214

Tablo 3'de erkek gocuklarinin yas gruplarina gére deri kivrim

kalinligi (DKK) élgimlerinin ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Aragtirmaya 98 dogumlu cocuklarin triceps dkk ortalamasi
7,47+2,44 mm., biceps dkk ortalamasi 5,1x1,71 mm., subscapula dkk

ortalamasi 7,94+3,1 mm., supraspinal dkk ortalamasi 8,33+3,86 mm.,
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baldir dkk ortalamasi 9,98+3,02 mm., 99 dogumlu ¢ocuklarin triceps dkk
ortalamasi 7,74+2,05 mm., biceps dkk ortalamasi 5,61£2,02 mm.,
subscapula dkk ortalamasi 7,07£1,66 mm., supraspinal dkk ortalamasi
8,11+2,56 mm., baldir dkk ortalamasi 9,53%£3,29 mm., 2000 dogumlu
cocuklarin triceps dkk ortalamasi 8,57+3,13 mm., biceps dkk ortalamasi
5,99+2,56 mm., subscapula dkk ortalamasi 7,01+2,18 mm., supraspinal
dkk ortalamasi 8,44+3,77 mm., baldir dkk ortalamasi 9,55+3,25 mm.,
arastirmaya katilan butin erkek c¢ocuklarin triceps dkk ortalamasi
7,93+2,61 mm., biceps dkk ortalamasi 5,57+2,15 mm., subscapula dkk
ortalamasi 7,34+2,42 mm., supraspinal dkk ortalamasi 8,29+3,18 mm.,

baldir dkk ortalamasi 9,69+3,18 mm. bulunmustur.
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Tablo 4: Erkek cocuklarin antropometrik dlgimleri ve standart sapma
degerleri

1998 1999 2000 98-99-
2000
N 75 75 75 75
BMI ¥ 19,75 19,06 17,77 18,86
SD 2,67 3,32 1,9 2,8
min 15,5 13,8 13,9 13,8
max 28,2 39,8 22,4 39,8
x 14,83 14,65 15,89 15,12
2 (9,
YAG(%) SD 3,9 4,63 3,34 4,01
Min 8 8,7 10,1 8
Max 27,7 45,8 24,9 45,8
x 8,4 7,26 6,82 7,49
YAG
Min 3,7 2,9 3,4 29
Max 22,1 24,3 14,3 24,3
YAGSIZ x 46,65 41,17 34,83 40,88
KUTLE(kg)
SD 7,61 7,46 6,91 8,76
Min 29,1 27,3 3,1 3.1
Max 65,8 60,3 51,3 65,8
_ KAS x 44,31 39,04 32,97 38,78
KUTLESI(kg)
SD 7,31 7,11 5,78 8,18
Min 27,5 25,8 21,8 21,8
Max 62,5 57,3 48,7 62,5

Tablo 4'de erkek c¢ocuklarinin yas gruplarina gore

antropometrik dlgumlerinin ortalamalari ve standart sapmalari verilmigtir.

Arastirmaya 98 dogumlu ¢ocuklarin BMI ortalamasi
19,75+2,67, yag ortalamasi %14,83+3,9, yag kuitlesi ortalamasi 8,4+3,62

kg., yagsiz kutle ortalamasi 46,65+7,61 kg., kas kutlesi ortalamasi
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44,31+£7,31 kg., 99 dogumlu ¢ocuklarin BMI ortalamasi 19,06+£3,32, yag
ortalamasi %14,65+4,63, yag kuitlesi ortalamasi 7,26+3,28 kg., yagsiz
kutle ortalamasi 41,17+7,46 kg., kas kutlesi ortalamasi 39,04+7,11 kg.,
2000 dogumlu cocuklarin BMI ortalamasi 17,77+1,9, yag ortalamasi
%15,89+3,34, yag kuitlesi ortalamasi 6,82+2,27 kg., yagsiz kutle
ortalamasi 34,83+6,91 Kkg., kas kutlesi ortalamasi 32,97+5,78 kg.,
arastirmaya katilan bitlin erkek cocuklarin BMI ortalamasi 18,86+2,8, yag
ortalamasi %15,12+4,01, yag kuitlesi ortalamasi 7,49+3,17 kg., yagsiz
kitle ortalamasi 40,88+8,76 kg., kas kuitlesi ortalamasi 38,78+8,18 kg.

bulunmustur.
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Tablo 5: Erkek ¢ocuklarin motorik 6zellikleri ve standart sapma degerleri

1998 1999 2000 98-99-
2000
N 75 75 75 75
. x 34,83 31,88 29,83 32,18
DIKEY
SICRAMA(cm) SD 55 6,6 5,42 6,19
Min 21,9 3,65 2,86 2,86
Max 53,1 50 44 53,1
) x 71,3 57,54 48,66 59,17
ANA&'}SB'K SD 15,53 18,26 12,89 18,22
(kg-m/sn) Min 34,55 19,89 18,98 18,98
Max 111,7 112,8 105,48 112,8
x 1,79 1,79 1,64 1,74
YATAY
SICRAMA(m) SD 0,22 0,77 0,16 0,48
min 1,24 1,27 1,01 1,01
max 2,36 8,14 2,04 8,14
30m x 4,43 4,44 4,63 4,5
SURAT
KOSUSU(m/sn) SD 0,26 0,24 0,23 0,26
min 3,74 3,6 4,02 3,6
max 5,03 4,8 5,52 5,52
x 8,07 8,13 7,29 7,83
ATMA
KUVVETIi(m) SD 2,08 1,79 1,49 1,83
min 4 0,97 3,75 0,97
max 13,1 12,5 10,65 13,1
. x 25,82 25,29 26,35 25,82
ERIS-UZAN
TESTi(cm) SD 8,64 7,2 6,18 7,39
Min 1 11 14 1
Max 50 45 41 50

Tablo 5’de erkek cocuklarinin yas gruplarina gére motorik

Ozelliklerinin ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.
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Arastirmaya 98 dogumlu ¢ocuklarin dikey sigcrama ortalamasi
34,83+5,5 cm., anaerobik gl¢ ortalamasi 34,83t5,5 kg-m/sn., yatay
sigrama ortalamasi 1,79+0,22 m., 30 m. slUrat kosusu ortalamasi
4,431£0,26 m/sn., atma kuvveti ortalamasi 8,08+2,08 m., eris-uzan testi
ortalamasi 25,821+8,64 cm., 99 dogumlu c¢ocuklarin dikey sigrama
ortalamasi 31,88+6,6 cm., anaerobik gug¢ ortalamasi 57,54+18,26 kg-
m/sn., yatay sigrama ortalamasi 1,79+£0,77 m., surat kosusu ortalamasi
4,44+0,24 m/sn., atma kuvveti ortalamasi 8,13+1,79 m., eris-uzan testi
ortalamasi 25,2917,2 cm., 2000 dogumlu c¢ocuklarin dikey sigrama
ortalamasi 29,83+5,42 cm., anaerobik gu¢ ortalamasi 48,66+12,89 kg-
m/sn., yatay sigrama ortalamasi 1,64+0,16 m., surat kosusu ortalamasi
4,63+0,23 m/sn., atma kuvveti ortalamasi 7,29%£1,49 m., eris-uzan testi
ortalamasi 26,35+6,18 cm., arastirmaya katilan butlin erkek gocuklarin
dikey sigrama ortalamasi 32,18+6,19 cm., anaerobik gl¢ ortalamasi
59,17+£18,22 kg-m/sn., yatay sigrama ortalamasi 1,74+0,48 m., surat
kosusu ortalamasi 4,5£0,26 m/sn., atma kuvveti ortalamasi 7,83+1,83 m.,

eris-uzan testi ortalamasi 25,82+7,39 cm. bulunmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma ile Ankara iline ait 12-14 yas grubu erkek
ogrencilerinin antropometrik ve motorik o6zellikleri arastirilarak durum

tespiti yapilmistir. Arastirmaya toplam 225 kisi katilmigtir.

Arastirma bulgularina goére arastirmaya katillan erkek
cocuklarin vacut agirligi ortalamasi 48,07£10,89 kg., boy ortalamasi
1,6+£0,1 m. olarak tespit edilmistir. Literatirde ¢ocuklar Uzerinde yapilan
calismalarda bu arastirmada tespit edilen degerlere benzer degerler tespit

edilmistir.

Polat ve arkadaslari, yapmis olduklari ¢alismada 14 yas
grubu spor vyapan c¢ocuklarin erkek c¢ocuklarinin vicut agirhigi
ortalamalarini 46,00+9,02 kg., boy ortalamalarini 163,50+£8,63 cm., spor
yapmayan c¢ocuklarin vacut agirhgr ortalamalarini 51,65£9,13 kg., boy

ortalamalarini 164,09+8,99 cm. olarak bulmuslardir®’.

Baydil, 12 ile 14 yas arasinda bulunan erkek cocuklara
yapmis oldugu ¢alismada vucut agirhgi ortalamalarini 37,19+7,55 kg., boy

ortalamalarini 145.28 + 7.69 cm. olarak tespit etmistir®*.

ibis, yas ortalamalari 12 ile 14 yas arasinda bulunan toplam
36 gocuk Uzerinde yapmis oldugu c¢alismada, vicut agirligi degerlerinde
deney grubu 6n test ortalamalari 39,97 + 8,25 kg. olarak, son test

ortalamalarini ise 41,77 + 8,50 kg. olarak bulmustur®.

Coknaz ve arkadaslari, yapmis olduklari ¢alismada 13 yas
grubu cocuklarda viicut agirigini 40,1+6,4 kg. tespit etmislerdir®.
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Uzuncan, Konya ili 12 yas grubu erkek 6grenciler Uzerinde
yaptidi calismada boylari 144.27 + 5.48 cm., vucut agirliklarini ise 35.91 £
5.13 kg. olarak bulmustur®.

Akgun ve arkadaslari izmir ilinde yasayan 12 yasindaki erkek
ogrenciler Uzerinde yaptigi gcalismada deneklerin vicut agirliklarini 39.23 +

6.31 kg., boy ortalamalarini 149.70 + 7.39 cm. olarak tespit etmistir®®.

ibis, yas ortalamalari 12 — 14 yil arasinda bulunan toplam 36
gocuk Uzerinde yaptidi calismada boy ortalamalarini 150,1 + 8,4 cm.

olarak bulmustur®.

Ziyagil ve arkadasglari, 12-13-14 yas grubu ¢ocuklar Gzerinde
yaptidi ¢alismada boy uzunluk ortalamalarini sirasiyla 145.12+8.10 cm.,
150.7548.18 cm., 157.24+11.13 cm., vlcut agirliklarini ise 38.85+7.01 kg.,
42.54+7.70 kg., 48.29+9.43 kg., olarak tespit etmislerdir®’.

Sahin, 12 — 14 yaslar arasi erkek ogrencilerin Uzerinde
yaptigi calismada sporcularin boylarini 154,09 £ 11,43 cm. olarak

bulmustur?®®.

Saygin ve Mengutay, yas ortalamasi 13,1 olan sedanter

erkek cocuklarin boy ortalamasini 155,2+8,3 cm. olarak bildirmektedir®.

Ziyagil ve arkadaslari, 12 yas sporcularin boy ortalamalari
146,21+5,80 cm., kilo ortalamalarini 36,69+4,77 kg. olarak bulmuslardir®.

Aragtirmaya katilan butin erkek cocuklarin bust yuksekligi
ortalamasi 75,4+7,67 mm., kulag uzunlugu ortalamasi 1,58+0,11 m., kol
cevresi ortalamasi 21,1£2,54 cm., baldir cevresi ortalamasi 29,1+£3,49 cm.,

dirsek genisligi ortalamasi 62,46+9,63 cm., diz genisligi ortalamasi
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90,51+14,52 cm. bulunmustur. Literatirde c¢ocuklar Uzerinde yapilan
calismalarda bu arastirmada tespit edilen degerlere benzer degerler tespit

edilmistir.

Polat ve arkadaslari, yapmis olduklari arastirmada 14
yasinda spor yapan ve spor yapmayan erkek addlesan ¢ocuklarin bust
yuksekligi ortalamasi spor yapan g¢ocuklarda 79,8+5,63 mm., yapmayan
cocuklarda 78,245,70 mm. kula¢ uzunlugu ortalamasi spor yapan
¢ocuklarda 160,56+9,43 cm., yapmayan c¢ocuklarda 159,91+9,84 cm.
biceps ekstanstiyon gevresi ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda 21,01+1,63
mm., spor yapmayan ¢ocuklarda 20,48+1,61 mm. kalf ¢gevresi ortalamasi
spor yapan c¢ocuklarda 30,39+2,7 mm., spor yapmayan g¢ocuklarda
29,73+2,67 mm. bulmuslardir®’.

Ayan ve Mdulazimoglu, yapmis olduklari galismada baldir
gevresini 27,34+2,73 mm. bulmustur. Biceps Cevresi O0l¢gimlerinde

19,5+2,32 mm. olarak bulmuslardir®'.

Coknaz ve arkadaslari, yapmis oldugu calismada baldir
gevresini 25,74 mm. bulmuslardir. Biceps Cevresi dlgumlerinde 20.7+3,4

mm. olarak bulmustur®*.

iri ve Eker, baldir gcevresi 6n test 29,70+ 4,33 ve son test
30,6+4,28 olarak tespit etmistir. Biceps Cevresi Olgimlerinde on test
21,77+3,01 ve son test 22,1+3,10 olarak tespit etmistir®.

Yildinm ve arkadaslari, gogus cevresi ve uyluk cevresi
arttikca dikey sigramanin dismesini govdenin ust ve alt bdolimunde
gereginden fazla agirhga sebep olacagindan  kaynaklandigi
dusunmektedir. Yine el biledi ile 6n kol gevresinin sigrama mesafesini

etkilemesi, Ozelliklede 6n kol cevresi arttikgca dikey ve yatay sigrama
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mesafesinin artmasini, 6n kol g¢evresinin artmasi ust ekstremite
kaslarindaki kuvvet artigi kollarin salinimina katkida bulunarak sigrama
performansina katkida bulunacaktir. Baldir gevresi arttik¢ca yatay ve dikey
sigrama mesafesinin de artmasini, baldir ¢gevresinin patlayici kuvvete olan

onemli etkisinden kaynaklandigi sdylemislerdir®.

Arastirmaya katilan bitin erkek c¢ocuklarin triceps dkk
ortalamasi 7,9312,61 mm., biceps dkk ortalamasi 5,57£2,15 mm.,,
subscapula dkk ortalamasi 7,34+2,42 mm., supraspinal dkk ortalamasi
8,29+3,18 mm., baldir dkk ortalamasi 9,69+3,18 mm. bulunmustur.
Literatirde ¢ocuklar Gzerinde yapilan galismalarda bu arastirmada tespit

edilen degerlere benzer degerler tespit edilmistir.

Baydil, 12-14 yas erkek ogrencilerinin deri kivrim kalinlklar
Olcimlerinde biceps dkk ortalamasini 4.33 £ 1.47 mm., triceps dkk
ortalamasini 8.21 + 3.04 mm., abdominal 6.47 + 4.41 mm., supscapula
5.59 £ 1.67 mm., suprailiac 4.95 + 2.51 mm. ve bacak 12.57 £ 5.82 mm.

olarak bulmustur?.

Calis, 14-16 yas grubu beden egitimi dersine katilan erkek
ogrencilerin  biceps dkk ortalamalarint 3.8£0.6 mm., triceps dkk
ortalamalarini 6.8+1.4 mm., supscapular dkk ortalamalarini 7.4+1.6 mm.

ve suprailiac dkk ortalamalarini 7.8+2.3 mm. olarak bulmustur®.

islegen, 12-14 yas grubu erkek futbolcular tizerinde yaptigi
calismada triceps 6.41+1.83 mm., abdominal 6.55£3.29 mm. ve suprailiac

7.45+3.21 mm. olarak tespit edilmistir®®.

Uzuncan, 12 yas grubu erkek ogrencilerin biceps dl¢imuna

4.35+1.57 mm. triceps OlgiminU 8.28+2.78 mm., supscapular dlgimuna
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572 + 1.58 mm. ve suprailiac Olgiminu ise 6.89+3.63 mm. olarak

bulmustur®.

Zorba ve arkadasglari, 12-15 yas grubu sedanter grubuna ait
erkek oOgrencilerin biceps degerlerini 5.57+1.23 mm., triceps 8.97+1.39
mm., abdominal 14.45+2.44 mm., supscapular 7.13+t1.53 mm. ve

suprailiac degerlerini ise 7.36+1.29 mm. olarak tespit etmislerdir®®.

Akgun ve arkadaslari, 12 yas grubu erkek 6grencilerin triceps
dkk ortalamalarini 8.85 + 3.23 mm., abdominal dkk ortalamalarini
8.98+4.97 mm. ve suprailiac dkk ortalamalarini 8.16 £ 3.29 mm. olarak

bulmustur?®.

Aragtirmaya katilan buatin erkek cocuklarin BMI ortalamasi
18,86+2,8, yag ortalamasi %15,12+4,01, yag kitlesi ortalamasi 7,49+3,17
kg, yagsiz kutle ortalamasi 40,88+8,76 kg., kas kutlesi ortalamasi
38,78+8,18 kg. bulunmustur. Literatirde c¢ocuklar Uzerinde yapilan
calismalarda bu arastirmada tespit edilen degerlere benzer degerler tespit

edilmistir.

Baydil, yapmis oldugu arastirmada vicut yag yuUzdesini
%8.95 olarak bulmustur®.

Zorba ve arkadaglari, 12-15 yas grubu sedanter grubuna ait

erkek dgrencilerin viicut ya§ yiizdelerini %5.86 olarak bulmustur®.

Senel, 13-16 ya grubu erkek 6grencilerin kontrol grubuna ait

vilcut yag yiizdelerini %13.02 olarak bulmustur®”.
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Polat ve arkadaslari, yapmis olduklari ¢alismada 14 yas
grubu spor yapan erkek c¢ocuklarin vicut yag yuzdesi ortalamalari
%10,02+1,34, yag kutlesi 4,60+1,05 kg., yagsiz vucut kitlesi 41,39+8,18
kg., BKIi ortalamalari 17,10+2,57 kg/m2., spor yapmayan c¢ocuklarin viicut
yag yuzdesi ortalamalari %13,54+0,99, yag kutlesi 6,99+1,32 kg., yagsiz
viicut kitlesi 44,65+7,91 kg. BKi ortalamalari 19,11+2,51 kg/m2. olarak

bulmuslardir?’.

Saygin ve arkadaslarinin 10-12 yas erkek cocuklari Gzerinde
yapmis oldugu calismada, BKi deney grubu ortalamasi 17,43+2,22
kg/m2., kontrol grubu ortalamasi 18,58+2,96 kg/m2., vicut yad yuzdesi
deney grubu ortalamasi %10,69+2,92 kontrol grubu ortalamasi
%12,55+3,35 olarak bulmuslardir'.

iri ve Eker, c¢alismasinda BKIi viicudun degisik yerlerinde
toplanan yag kitlesinden, cinsiyetten, irk ve genetik yapidan
etkilenebildigini ve bu nedenle Ulkelere gore yas kategorilerinde
belirlenmis BKi degerleri olusturulabilecegini sdylemistir. Calismalarinda
Beden Kitle indeksi (BKI) 6lgiimlerinde 6n test 18,64+ 3,38 kg/m2. ve son
test 18,5+£3,33 kg/m2., vicut yag oranlari 6n test ortalamalari 17.81+ 5.15

%, son test ortalamalari 14.91 + 6.37 5, olarak bulmuslardir®.

Korkmaz ve arkadaslari, 12 yas erkek ogrencilerde yaptigi
calismada viicut vya§ ortalamalarini  18,35#2,7 kg/m®  olarak

bulmuslardir®®.
Guler ve arkadaslari, futbol il musabakalarina katilan

cocuklarda yapmis oldugu 6lgiimlerde BKIi degerlerini 19,1+2,3 kg/m2.

olarak tespit etmislerdir®®.
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Saygin ve arkadaslari, yas ortalamalari 10 ile 12 yas
arasinda bulunan toplam 202 erkek ¢ocuk Uzerinde yaptiklari ¢alismada
vicut yag yuzdesi de@erlerinde deney grubu o6n test ortalamalarini
13,11£4,01 olarak, son test ortalamalarini ise 10,6912,92 olarak

bulmuslardir®.

Arastirmaya katillan butin erkek c¢ocuklarin dikey sigrama
ortalamasi 32,18+6,19 cm., anaerobik gu¢ ortalamasi 59,17+18,22 kg-
m/sn., yatay sicrama ortalamasi 1,74+0,48 m., 30 m. surat kosusu
ortalamasi 4,5+0,26 m/sn., atma kuvveti ortalamasi 7,83+1,83 m., eris-
uzan testi ortalamasi 25,82+7,39 cm. bulunmustur. Literatirde cocuklar
Uzerinde yapilan c¢alismalarda bu arastirmada tespit edilen degerlere

benzer degerler tespit edilmistir.

Pekel ve arkadaslari, calismalarinda 30 m. hiz kosusu test
suresi ortalamalarini, erkek ¢ocuklarda 05,031£0,26 sn. olarak, Ust gévde
omuz gevresi ve kol kuvvetini dlgmek i¢in yapilan 1 kg. saglik topu atis test
sonuglari ortalamalari 7,3£1,6 m. olarak, durarak uzun atlama test
sonuglarinin ortalamalari 181,2+£16,2 olarak esneklik dlgimu igin yapilan

otur-eris test sonuglari erkek 21,3+6,0 cm. olarak bulunmustur®'.

Saygin ve arkadaslari, 10-12 yas erkek cocuklari Uzerinde
yapmis oldugu calismada 30 m. hiz kosusu deney grubu ortalamasi
5,57+0,68 sn., kontrol grubu ortalamasi 5,58+,38 sn., govde esnekligi
deney grubu ortalamasi 24,61+3,28 cm., kontrol grubu ortalamasi
18,27+6,13 cm., dikey sigrama deney grubu ortalamasi 31,30+£5,60 cm.,
kontrol grubu ortalamasi 28,72+5,87 cm., anaerobik gu¢ deney grubu
ortalamasi 54,54+14,61 kg-m/sn., kontrol grubu ortalamasi 47,24+10,80

kg-m/sn. olarak bulmuslardir®.
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Mulazimoglu, c¢alismasinda anaerobik gu¢ ortalamasini
35,67+6,79 kg-m/sn., uzun atlama ortalamasini 1,27£0,20 m. olarak

bulmustur®”.

Sacgakli, 14 vyas grubu futbolcularda Uzerinde yaptig

calismada 30 m. sprint ortalamalarini 4,65 sn. olarak bulmustur®?.

Erol ve arkadaslari, 13-14 yas basketbolcular Uzerine
yaptiklari arastirmada, 10 haftalik egzersiz uygulamasi sonucu, anaerobik

glic ortalamalarini 77,61 + 15,41 kgm/sn. olarak bulmuslardir®.

Savucu ve arkadaslari, ¢calismalarinda atletizm yapan yaslari
10,5+£0,76 ve 10,9+ 0,72 olan iki ayri gurupta degerlendirilen 60 erkek
gocuk Uzerinde yapmis oldugu calismada anaerobik gu¢ degerlerini
40,45+9,24 kgm/s. ve 45,25+8,24 kgm/s. olarak bulmustur. Uzun atlama
degerlerini ise 149,75+10,02 cm. ve 156,55+8,46 cm. olarak bulmustur®*.

Akgun ve arkadaslari, 12 yas grubu erkek dgrencilerin uzun
atlama degerlerini 163.52 + 24.22 cm., dikey sigrama testi sonuglarini
33.76 + 6.14 cm. olarak bulmuslardir®®.

Senel, 13-16 yas grubu kontrol grubuna ait erkek égrencilerin

durarak uzun atlama degerlerini 155.3 + 19.34 cm. olarak bulmustur®”.

Uzuncan, 12 yas grubu erkek ogrencilerin durarak uzun

atlama degerlerini 153.58 + 16.62 cm. olarak bulmustur?®.

Zorba ve arkadasglari, ¢calismalarinda 12-15 yas grubu erkek
voleybolcularin dikey sigramalarini 3.96+3.98 cm., sedanter grubun dikey

sigramalarini 23.36+2.75 cm. olarak bulmuslardir®.
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Boreham et al, 12-14 yas grubu erkek deneklerin dikey

sigrama degerlerini 33.0 + 5.8 cm. bulmustur*.

Can ve Polat, caligsmalarinda 55 kiz (yas:13,8t 0,4 ), 90
erkek (yas:13,82+0,91) ilkdgretim 6grencisi ve 9 kiz (yas:14,22+1,09 ), 6
erkek (yas:14+16+0,98) kayak milli takim sporcusu Uzerinde fiziksel
uygunluk normlarini arastirmislardir. Bu ¢alismada dikey sigrama degerleri
ilkdgretim ogrencilerinde kizlarda 27,54+2,38 cm., erkeklerde 32,56+5,08
cm. ve kayak milli takimi sporcusu kizlarda 31,88+3,55 cm. ve erkeklerde
37,16+5,07 cm. olarak tespit edilmistir®’.

Gul ve arkadaslari, yapmis olduklari 10-12 yas atletizm spor
egitimi alan ve almayan erkek ¢ocuklar arasindaki bazi antropometrik ve
motorik 6zelliklerin karsilastirilmasi konulu ¢alismalarinda yaslari 10-12 yil
olan erkek ogrencilerin durarak uzun ortalamalarini denek grubu igin
140,96£17,97 cm. ve kontrol grubu icin 130,58%£15,69 cm. olarak

bulmuslardir*®.

Arslan ve arkadaslari, yapmis olduklari ilkdgretim
okullarindaki 8-13 yas grubu &grencilerin yetenek ve performans
profillerinin tespiti konulu galismalarinda erkek 6grencilerin durarak uzun

ortalamalari 1,82+0,21 m. olarak bulmuslardir®®.

Ayan ve arkadaslari, c¢alismasinda sigrama ortalamalari
(n=171) 18,63,05 cm. olarak bulunmuslardir®'.

Tutkun ve arkadaslari, yapmis olduklari g¢alismada yas

ortalamalari 12,95+0,85 yil olan sporcularda dikey sigrama ortalamalarini
30,52+6,12 cm. olarak bulmuslardir®.
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Ziyagil ve arkadaslari, yapmis olduklari 6-14 yas grubu
¢ocuklarda yas, cinsiyet ve spor yapma aligkanliginin strat ve anaerobik
guce etkisi konulu galismalarinda 10 yas grubu erkek ogrencilerin dikey

sigrama ortalamalarini 27,54+0,47cm. olarak bulmuslardir®’.

Gul ve arkadaslari, yapmis olduklari 10-12 yas atletizm spor
egitimi alan ve almayan erkek ¢ocuklar arasindaki bazi antropometrik ve
motorik 6zelliklerin karsilastirilmasi konulu ¢alismalarinda yaslari 10-12 yil
olan erkek ogrencilerin dikey sicrama ortalamalarini denek erkek grubu
icin 27,77£512 cm. ve kontrol grubu icin 31,87+6,84 cm. olarak

bulmuslardir*®.
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6. OZET

12-14 Yas Grubu Performans Sporuna Aday Erkek

Cocuklarinin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Belirlenmesi.

Bu calismanin amaci Ankara ili 12-14 yas grubu performans
sporuna aday erkek cgocuklarin antropometrik ve motorik o6zelliklerini

belirleyerek spor bilimleri literatiriine katkida bulunmaktir.

Aragtirma Ankara ilinde gonulli olarak katilan 225 erkek
gocuk Uzerinde yapilmistir. Calismaya katilan yas ortalamasi 13,21+0,87
yil olan c¢ocuklara fiziksel ve antropometrik Olgimler ile motorik testler
uygulanmigtir. Bu 0olgim ve testler sonucu vucut agirligi ortalamasi
48,07+10,89 kg, boy ortalamasi 1,6£0,1 cm, bUst yuksekligi ortalamasi
75,4+7,67 cm, kula¢ uzunlugu ortalamasi 1,58+0,11 m, kol cevresi
ortalamasi 21,1+2,54 cm, baldir ¢evresi ortalamasi 29,1£3,49 cm, dirsek
genigligi ortalamasi 62,46+9,63 cm, diz genigligi ortalamasi 90,51+14,52
cm, triceps dkk ortalamasi 7,9312,61 mm, biceps dkk ortalamasi
5,57+2,15 mm, subscapula dkk ortalamasi 7,34+2,42 mm, supraspinal dkk
ortalamasi 8,29+3,18 mm, baldir dkk ortalamasi 9,69+3,18 mm, BMI
ortalamasi 18,86+2,8, yag ortalamasi %15,12+4,01, yag kitlesi ortalamasi
7,49+3,17 kg, yagsiz kutle ortalamasi 40,881+8,76 kg, kas kutlesi
ortalamasi 38,78+8,18 kg, dikey sigrama ortalamasi 32,18+6,19 cm,
anaerobik gug ortalamasi 59,17£18,22 kg-m/sn, yatay sigrama ortalamasi
1,74£0,48 m, surat kosusu ortalamasi 4,5t0,26 m/sn, atma kuvveti
ortalamasi 7,831£1,83 m, eris-uzan testi ortalamasi 25,82+7,39 cm olarak

tespit edilmigtir.

Sporcularin motorik ve antropometrik o6zelliklerini igeren

fiziksel uygunluk degerleri, spora yonlendirme ve performans belirlemede
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oldukca oOnemlidir. Bu calisma ile erkek cocuklarin antropometrik ve
motorik Ozelliklerini belirleyerek elde edilen verilerin bu alanda, bundan

sonra yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi dustunulmektedir.

Anahtar kelimeler; 12-14 vyas grubu, antropometrik

ozellikler, motorik 6zellikler.
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7. SUMMARY

Determination of the Specifitation of the Antropometric
and Motoric Characteristics of the Boys to Take Part in the 12-14 Age

Group Performance Sport.

The purpose of this study is to contribute to the literature of
sports sciences by determining the anthropometric and motoric
characteristics of the boys to take part in the 12-14 age group

performance sport in Ankara Province.

The study has been carried out in Ankara Province on 225
boys voluntarily participated. The boys, the average age of which is
13,21+0,87, taking part in the study have been carried out physical and
antropometric measures along with motoric tests. After these measures
and tests, the following have been established: the average body weight is
48,07+10,89 kg, the average height is 1,6£0,1 cm, the average bust height
is 75,417,67 cm, the average fathom length is 1,58+0,11 m, the average
arm circumference is 21,1£2,54 cm, the average calf circumference is
29,1+3,49 cm, the average elbow width is 62,46+9,63 cm, the average
knee width is 90,51+14,52 cm, the average triceps dkk is 7,93+2,61 mm,
the average biceps dkk is 5,572,175 mm, the average subscapula dkk is
7,34+2,42 mm, the average supraspinal dkk is 8,29+3,18 mm, the average
calf dkk is 9,69+3,18 mm, the average BMI is 18,86+2,8, the average fat is
15,12%4,01, the average fat mass is 7,49+3,17 kg, the average lean
mass is 40,8818,76 kg, the average muscle mass is 38,78+8,18 kg, the
average vertical jump is 32,18+6,19 cm, the average anaerobic power is
59,17+18,22 kg-m/sec., the average vertical jump is 1,74+0,48 m, the
average sprint is 4,5+0,26 m/sec., the average throwing force is 7,83+1,83

m, the average flexibility test is 25,82+7,39 cm.
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It is quite important that the motoric and antropometric
characteristics of sportsmen including physical fitness values in guidance
to the sports and determining the performance. Via this study, it is
expected that, by determining the antropometric and motoric
characteristics, the data obtained will contribute to the future studies in the
field.

Key words; 12-14 age group, antropometric charecter,

motoric character.
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