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ONSOZ

Bu ¢alisma Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giyim Endiistrisi ve

Giyim Sanatlar1 Ana Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinii; problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi,
varsayimlar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar, ikinci boliimiinii; ilgili arastirmalar ve
kavramsal cerceve, {liclincii bOlimiinii; arastirmanin modeli, evren ve O&rneklem,
verilerin toplanmas1 ve analizi, dordiincii boliimiinii; aragtirmanin bulgulart ve

yorumlar, besinci boliimiinii de; arastirma sonuglar1 ve dneriler olusturmaktadir.

Arastirma  konusunun secilmesinde, arastirmanin yoOnlendirilmesinde ve
gelistirilmesinde yapici elestirileri ve tavsiyeleriyle destegini esirgemeyen degerli tez
danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. H. Fatma SENER’e, fikir ve goriisleriyle biiyiik katk1
saglayan Hocam Saym Yrd. Dog. Dr. Melek OZTURK ’e, motivasyon kaynagim olan
babam ve babaanneme, desteklerinden dolay1r anneme ve kardeslerime, anketlerimin
uygulanmas1 konusunda yardimlarimi esirgemeyen okul rehber 6gretmenlerine,
calismalarimda maddi manevi destegini her an hissettigim esime ve kizima, emegi

gecen degerli hocalarima katkilarindan dolayi tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Hilal COSKUN



OZET

OKULLARDA KIYAFET SERBESTLIGI UYGULAMASINA ILISKIN
OGRENCI VE VELI GORUSLERININ INCELENMESI

COSKUN, Hilal
Yiiksek Lisans, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Ana Bilim Dali
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. H. Fatma SENER

Ocak — 2014, 109 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul ve liseye devam eden 6grencilerin ve velilerinin

okullarda kiyafet serbestligi uygulamasina iliskin goriislerinin belirlenmesidir.

Bu aragtirmada, tarama modeline dayali betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketin
hazirlanmas1 asamasinda oncelikle ilgili literatiir taranmustir. Ogretmen, 6grenci ve
velilerin goriisleri alinarak 55 sorudan olusan anket hazirlanmistir. Hazirlanan anket

ogrenci ve velilerden olusan 6rneklem grubuna uygulanmistir.

Arastirmanin evrenini 20122013 6gretim yilinda Trabzon ilinde 6grenim goren
10-18 yas grubundaki 6grenciler ve velileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
ise Trabzon il merkezinde tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 4 lise ve 4 ortaokula

devam eden 270 6grenci ve velileri olusturmaktadir.

Uygulanan anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “ SPSS 20.0”
istatistiksel paket programi kullanilmigtir. Ankette yer alan goriislerin frekans (N),

yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmis ve aritmetik ortalamalari (X) alinmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda anket sorularina verilen
cevaplarin, frekanslar1 yiizdeleri ve standart sapmalar1 dikkate alinarak okullarda kiyafet
serbestligi uygulamasiin 6grenci ve velileri etkileme durumuna iligkin goriisleri tespit

edilmistir.



Aragtirma verilerinden elde edilen sonuglar, 6grenci ve velilerin serbest kiyafet
uygulamasinin psiko-sosyal etkileri ve fizyolojik etkileri agisindan 6grenciyi genel olarak
olumlu sekilde etkileyecegi kanisinda oldugunu gostermekteyken; ekonomik agidan,
Ogretim basarisina etkileri ac¢isindan ve okulda giivenligin saglanmasina etkileri agisindan,
ogrenciyi olumsuz sekilde etkileyecegi kanisinda oldugunu gostermektedir. Ogrenci ve

veli goriislerinin paralel yonde oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul kiyafetleri, kiyafet serbestligi



ABSTRACT

EXAMINING IN SCHOOLS THE VIEWS OF THE STUDENTS AND
PARENTS FOR FREEDOM OF DRESS

COSKUN, Hilal
Master Degree, Clothing Industry and Apparel Arts Main Science
Thesis Advisor: Assistant Professor H. Fatma Sener
January-2014, 109 pages

The purpose of this research, the middle school and high school students and

parents in schools that continue the unfettered views of determination for the outfit.

In this study, based on the model used in the descriptive research method to
scan. The study has been used as a tool for survey data collection.Preparation of the
survey phase is primarily about literature. Teachers, students and parents has been
prepared on the basis of the opinions of 55 questions survey. Has been applied to the

sample of the survey prepared by the students and parents group.

The study population consisted of 2012-2013 academic year studying in the
province of Trabzon, 10-18 age group, students and their parents. The sample of the
research center of the random sampling method in the Trabzon province selected with

the 4 high school and 4 middle school students and their parents are ongoing, 270.

Applied to the evaluation of the data obtained from the surveys of the statistical
package used in the program "SPSS 20.0". Located in the survey of the frequency (N),
percent (%) was calculated and distributions, arithmetic averages (x).

As a result, the data obtained in accordance with the survey questions, the survey
responses, taking into account the percentages and frequencies of standard deviations in
schools affect students and their parents on the State of freedom of the outfit's opinions

have been identified.



The results obtained from the research, student and parents free clothes in terms
of physiological effects of psycho-social effects of the application and will affect the
way the student is generally positive opinion proposes; in terms of the effects and
success of the school in teaching economically, with security, in terms of the effects of
the outbreak will affect the student adversely. Student and parent opinions of parallel

direction.

Keywords: School uniforms, uniforms freedom
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1.GIRIS

Bu bolimde arastirmanin  problem durumuna, amacina, Onemine,
varsayimlarina, sinirliliklarina ve aragtirmada kullanilan terimlerin tamimlarina yer

verilmigtir.

1.1.Problem Durumu

Giyinme ihtiyacinin temelinin insanoglunun g¢evresel sartlardan korunma ve
ortiinme istegine dayandigi disiiniilmektedir. Giiniimiizde bu ihtiyaglar1 karsilamasinin
yaninda giysi, kisinin meslegini, kiiltiiriinii, maddi durumunu, ait oldugu toplulugu ve

estetik anlayisini ortaya koyabilmektedir.

Cocugun gelisiminde giyimin énemli bir rolii vardir. Giysilerin ¢ocugun fiziksel
ve psikomotor gelisimini destekleyecek 6zelliklerde olmasi 6nemlidir. Kimlik arayiginin
yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde arkadaglik iligkileri 6n plana cikar.
Arkadaglariin giyim ve yasam tarzi genci oncelikli olarak etkiler. Giyim tarzi gencin
gruptaki yerinin belirlenmesi, kendine giivenin kazanilmasinda 6nemlidir (Kuru ve
Cegindir, 2001: 1). Gelisim ve giyim, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen iki

kavramdir.

Gelisim; fiziksel, duygusal, bilissel, toplumsal boyutlar1 bulunan c¢ok yonli
karmagik bir siiregtir. Bu siire¢ daha kolay tanimlanmasi incelenmesi ve arastirilmasi
icin bazi1 ozellikler bakimindan bir biitlinliik tasiyan ve yas araliklariyla ifade edilen
gelisim donemlerine ayrilmistir. Arastirmacilar genel olarak cocugun gelisimini
bebeklik (0-2 yas), ilk ¢ocukluk (okul dncesi, 3—6 yas), orta gocukluk (7-12 yas) ve 13-

17 yaslar1 arasindaki donemi de ergenlik donemi olarak kabul etmektedir (Ozdemir,
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Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Bu calismanin konusunu 10-18 yas araliginda
yani ortaokul ve lise 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu donem orta

cocuklugun bir kismu ile ergenlik donemini kapsamaktadir.

Ulkemizde, 27/11/2012 tarihli ve 28480 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yiirirliige giren “Milli Egitim Bakanligma Bagli Okul Ogrencilerinin Kilik ve
Kiyafetlerine Dair YoOnetmelik geregi okullarda tek tip kiyafet zorunlulugu
kaldirilmigtir.  Yonetmeligin 3. Maddesi 1. fikrasinda; 4 incli maddede yer alan
sinirlamalar disinda ilkokul, ortaokul ve liselerde kiyafet serbestligi getirilmis ve

asagidaki maddelerle bigimlendirilmistir;

a) Ogrenim gordiikleri okulun armasi ve rozeti disinda nisan, arma, sembol,
rozet ve benzeri takilar takamaz,

b) insan sagligin1 olumsuz yonde etkileyen ve mevsim sartlarina uygun olmayan
kiyafetler giyemez,

c) Yirtik veya delikli kiyafetler ile seffaf kiyafetler giyemez,

¢) Viicut hatlarii belli eden sort, tayt gibi kiyafetler ile diz ustii etek, derin
yirtmacl etek, kisa pantolon, kolsuz tisort ve kolsuz gomlek giyemez,

d) Siyasi sembol iceren simge, sekil ve yazilarin yer aldig1 fular, bere, sapka,
canta ve benzeri materyalleri kullanamaz ve giysileri giyemez,

e) Okul icinde bas agik, saglar temiz ve boyasiz olarak bulunur, makyaj

yapamaz, biyik ve sakal birakamaz (mevzuat.meb.gov.tr).

Ulkemizde, 1930'larda "zengin ve fakir 6grenciler arasindaki farkin ortaya
cikmasint engellemek ve bu durumdan cocuklarin olumsuz etkilenmesini 6nlemek
amaciyla" siyah onliikk kullanilmaktaydi. Diinyada yasanmakta olan ekonomik Kkrizin de
etkisiyle, 0grencilerin kiyafetleri en basit ve ucuz kumastan dikilmis siyah onliik, beyaz
yaka, siyah ayakkabidan olusmakta idi. Yoksullugu orten bu kiyafet 1990'lh yillara
kadar kullanilmistir. Okullarda siyah 6nliik zorunluluguna 1989-1990 egitim 6gretim
yilinda, yayimlanan genelgeyle son verilmistir. Sonraki donemde mavi onliikler ve her

okulun kendisinin belirledigi okul formalar1 giyilmeye baslanmistir (www.yazete.com).
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28-29 Haziran 2009'da “Ogrenci Okul Kiyafetlerini Degerlendirme Calistay1”
yapilmis ve bu calistayin tavsiye kararlarindan biri de okul kiyafetlerine pedagojik ve
toplumsal gergekler 1s1ginda belirli bir serbestlik getirilmesi olmustur. Calistaydaki
onerileri degerlendiren bakanlik, 2010 yilinda internet sitesinde ilk ve ortadgretim
kurumlarindaki 6grenci kiyafetlerine iligkin bir arastirma yapmistir. Ankette, 6grenci,
O0gretmen ve velilerin goriisleri alinirken sorularda sadece "evet" ya da "hayir"
secenekleri sunulmus ve sonug raporunda da serbest kiyafet uygulamasina gidilmesinin

gerektigi bildirilmistir (avrupa.hurriyet.com.tr).

Ogrenci giysileri her dénem icin farkli cografyalarda farkli uygulamalara ve
tartisilan sonuclara neden olmustur. Ulkemizde tek tip iiniforma zorunlulugu, uzun

yillar uygulanmistir.

Ogrenci kiyafeti egitim sistemi icinde olduk¢a &nemli bir yere sahiptir.
Ulkemizde 6grenci kiyafetlerinin serbestligi konusundaki tartigmalarda uzmanlar farkli
yonlerde agiklamalarda bulunmaktadir. Yapilan agiklamalar durumun 6grenci ya da veli

acisindan farkli boyutlarini degerlendirmektedir.

Kiyafet serbestliginden ve bu durumun getirilerinden birinci derecede
etkilenecek olan veliler ve Ogrencilerin kiyafet serbestligi konusundaki duygu ve
diisincelerinin ~ degerlendirilmesi amaciyla bu arastirmanin  yapilmasi gerekli

gorilmiistiir.

1.2.Amac¢

Arastirmanin genel amaci, 27/11/2012 tarihli ve 28480 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren “Milli Egitim Bakanhgina Bagli Okul Ogrencilerinin
Kilik ve Kiyafetlerine Dair Yonetmelik” geregi okullarda tek tip kiyafet zorunlulugunun
kaldirilmas: ile ortaya ¢ikan yeni durum ile ilgili 6grencilerin ve velilerin goriislerinin

belirlenmesidir.



1.3.Alt Amaclar

Arastirmanin genel amacina uygun olarak arastirma kapsaminda asagidaki alt

problemlere cevap aranmuistir.

1. Ogrenci ve velilerin demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Serbest kiyafet uygulamasinin psiko-sosyal etkilerine iliskin 6grenci ve
veli gorisleri nelerdir?

3. Serbest kiyafet uygulamasimin fizyolojik etkilerine iliskin 6grenci ve veli
gortsleri nelerdir?

4. Serbest kiyafet uygulamasinin ekonomik etkilerine iligkin 6grenci ve veli
gortsleri nelerdir?

5. Serbest kiyafet uygulamasinin O6gretimdeki basariya  etkisine
iliskin 6grenci ve veli gorisleri nelerdir?

6. Serbest kiyafet uygulamasinin okulda giivenligin saglanmasina etkileri

acisindan 6grenci ve veli goriisleri nelerdir?

1.4.0nem

27/11/2012 tarihli ve 28480 sayilt Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
“Milli Egitim Bakanlhigma Baghi Okul Ogrencilerinin Kilik ve Kiyafetlerine Dair
Yonetmelik” kapsaminda okullarda tek tip kiyafet zorunlulugu kaldirilmistir. Bu
yonetmelikle 6grenciler okula serbest kiyafetle devam edebilecektir. Bu durum veliler
ve Ogrenciler i¢in psiko-sosyal, fizyolojik, ekonomik, 6gretimde basariya etkileri ve

okulda giivenligin saglanmasi bakimindan bazi sorunlara neden olmaktadir.

Uzmanlar okullarda serbest kiyafet uygulamasi ile ilgili birbirine zit goriisler
belirtmektedir. Bir grup psikolog durumun 6grenci psikolojisine ve egitim Ogretime
sayisiz katkilar saglayacagi, Ogrencilerin kisilik gelisimine ve kendini rahat ifade

etmesine yardimci olacagi goriisiindedir.
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Diger bir grup psikolog ise 0zellikle ekonomik yetersizlikleri olan &grencilerin
arkadaglar1 gibi giyinemeyecegi i¢in psikolojilerinin bozulacagini, alim giicii olan
cocuklar ile alim giici olmayan c¢ocuklar arasindaki farklarin ¢ocuklarin arkadaslik
iliskilerini etkileyecegini belirterek, her giin farkli ve yeni kiyafet giyen Ogrencilerin
kendi aralarinda gruplasip, eski veya hep ayni kiyafetle okula gelen arkadaglarin1 gruba

kabul etmeyecegi goriisiinii ortaya koymaktadir.

Uzmanlar ayrica Ogrenciler ile aileleri arasinda, 6grencinin giymek istedigi
kiyafetin satin almamamasi nedeniyle ¢atigmalar yasanabilecegi, ekonomik
yetersizlikleri olan 6grencilerin iyi giyinebilmek ugruna yanlis arkadagliklara hatta suga

yonelebileceklerini belirtmektedirler.

Ayrica okullarda gilivenlik zafiyeti dogabilecegi konusunda da endiselerini

belirtmektedir.

Yapilan arastirmalarda okul formalarinin ergonomisi ve konforunu konu alan
cesitli calismalara rastlanmistir. Fakat serbest kiyafet uygulamasini iceren yonetmeligin
heniiz yiiriirliige girmis olmasi1 nedeniyle serbest kiyafet uygulamasinin etkilerine iligkin
ogrenci ve velilerin algilarim1 belirlemeye yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica
konunun ilkemizin gelecegini ve toplumun neredeyse tamamini ilgilendirmesi

arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

Okullarda serbest kiyafet uygulamasindan birinci derece etkilenecek olan
ogrenci ve velilerin farkli agilardan gorislerinin belirlenmesinin; okul kiyafetleri ile
ilgili yasal diizenlemelerde sinirlar1 belirleme ve gerekli onlemlerin alinmasi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.5.Varsayimlar

1. Orneklem evreni temsil etmektedir.
2. Anket uzman kanisina gore gegerlidir.
3. Ogrencilerin ve velilerin ankete dogru ve samimi cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

1.6.Simirhhiklar

1. Arastirmanin konusu 10-18 yas ortaokul ve lise Ogrencilerinin ve
velilerinin okullarda serbest kiyafet uygulamasi ile ilgili goriisleri ile
stirhidir.

2. Arastirmanin orneklem grubu Trabzon ilinde, 2012-2013 egitim 6gretim
yilinda 6grenim gormekte olan merkeze bagl 4 ortaokul ve 4 lisenin

ogrencileri ve velileri ile siirhdir.

1.7. Tanimlar ve Kisaltmalar

Bilyiime: Hiicrelerin cogalmasinin neden oldugu beden olciilerindeki artig
olarak tanimlanmaktadir (Kayapinar, 2007). Viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak
artmasidir. Insan gelisiminin gozle goriilebilen yoniidiir. Kalitim ve cevrenin etkisiyle

sekillenir.

Fiziksel gelisim: Bedeni olusturan biitiin organlarin gelismesi, boyun uzamasi,
kilonun artisi, kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikmasi ve deg§ismesi, kas, beyin ve tiim
sistemler (sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu organlarinin

gelisimidir (Megep, 2011).
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Forma: Latince; “formattus”, Fransizca;’format”, yani; bicim, sekil,
bicimlendirilmis kelimesinden tiiretilmistir. Genellikle, ‘“Sporcularin kuliiplerini,
Ogrencilerin okullarmi ya da kimi mesleklerde ¢alisanlarin kurumlarini tanitan tek tip

giysi” olarak tanimlanmaktadir (Ustiin ve Cegindir,2006).

Gelisme: Insanin beden yapisi, duygusal ve zihinsel ozellikler bakimindan

diizenli bir bigimde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek bir duruma gelmesidir.

(Poyraz ve Dere, 2001).

Giyim: Insan viicudunu dis etkilerden koruma ve ortiinme ihtiyaci ile ortaya
cikan giyim, giiniimiizde siislenme ve c¢alisma ortaminin gerektirdigi kullanim

ozellikleri ile farkli amaglara hizmet edecek sekilde gelismeler gostermistir

(Megep,2007).

Psikososyal: Bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarinin, bagkalarinin gergek,
hayal edilen veya gizli varligindan etkilenis tarzini1 anlama ve agiklama gabasi olarak

tanimlanmaktadir(Samelson, 1974).

Psikososyal Gelisim: Kisiligin benlik yapisinin, dogru veya yanlisa iligkin
sagduyu gelisiminin sosyal etkilesimde kullanimina doniik olarak belli bir olgunluk

diizeyinde ortaya ¢ikmasidir(Kulaksizoglu, 1998).

Sosyal Gelisim: Bireyin i¢inde yer aldigi grup veya toplumun kurallarini
ogrenme siirecidir ve bu siire¢ toplumdaki degerlerin normlarin ve davranis kaliplarinin

Ogrenilmesini ve i¢sellestirilmesini de icermektedir (Elkin, 1995).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kavramsal gergevesi ve problemle ilgili arastirmalarin

kisa O0zetine yer verilmistir.

2.1.Kavramsal Cerceve

Aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir taramasi sonucu; egitim, egitim
kurumlar, egitim kademeleri, orta 6gretim kurumlarindaki kiyafet yonetmeligi, insan ve
ithtiyaclari, insanin gelisim ozellikleri, okul kiyafetleri ile ilgili bilgilere yer verilerek

kavramsal ¢erceve olusturulmustur.

2.1.1.Egitim

Egitimin rolli, hedefleri, kapsami, islevleri ge¢misten giinlimiize pek c¢ok
degisim gecirmis ve bu siiregte egitim kavraminin gesitli tanimlar1 yapilmistir. Genel
olarak egitim; bireyin davranislarinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak, istenilen

yonde degisme meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1984:15).

Egitim, iyi insan ve kalifiye eleman yetistirme aract olmas1 bakimindan sosyal
ve ekonomik kalkinmanin 6n sart1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisaca, egitim bireyi
gelistirdigi, diger taraftan iilkenin bilimsel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasini

sagladig1 i¢in dnemlidir ve degeri ¢ok iyi algilanmalidir (Bowen, 1980).



2.1.2.Egitim Kurumlari

Tiirk Milli egitim sistemi, bireylerin egitim gereksinimlerini karsilayacak sekilde
ve bir biitiinliik i¢inde "Orgiin egitim" ve "yaygin egitim" olmak {iizere, iki ana

boliimden olusur (meb.gov.tr).

Orgiin egitim kurumlar1 okuldncesi, ilkokul, ortaokul, lise, yiiksek &grenim

olmak lizere siralanmaktadir.

2.1.2.1.0rgiin Egitim

Orgiin egitim, belirli yas grubundaki ve aym seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla okul ¢atis1 altinda yapilan diizenli egitimdir. Orgiin egitim,
okul oOncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarini

kapsamaktadir (meb.gov.tr.).

Orgiin egitimin hedefleri vardir; énceden hazirlanmis bir program dahilinde
planli olarak yapilmakta ve Ogretim yoluyla gerceklestirilmektedir. Egitim siireci
Ogretmen tarafindan detayli bir sekilde planlanmakta, uygulanmakta ve izlenmektedir.
Egitim basindan sonuna kadar kontrollii ve egitim i¢in G6zel olarak tasarlanmis bir
cevrede yiiriitiilmektedir. Siirecin belli agsamalarinda ve sonunda degerlendirme islemi

yer almaktadir. Okullardaki egitim 6rgiin egitimdir ( Fidan, 2012:4).

Okul haricinde meslege hazirlik kurslari, hizmet i¢i egitimler, halk egitim
merkezlerinde acilan kurslar da orgiin egitime 6rnek olarak sayilabilir. Okul dig1 6rgiin
egitimin farki yas gruplamasi yapilmamasi, siiresinin kisa olmasi ve ihtiyaca gore belli

konularla sinirlandirilmasidir.
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Okul oncesi 6gretim, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksek 6gretim Orgilin egitim
sistemini meydana getirir. Orgiin egitim sisteminde genel, mesleki ve teknik egitim

programlar1 uygulanir.

2.1.2.2.Yaygin Egitim

Yaygin Egitim Kurumlar1 Yénetmeliginin 3. maddesinde, yaygin egitim;” Orgiin
egitim sistemine hi¢ girmemis ya da orgiin egitim sisteminin herhangi bir kademesinde
bulunan veya bu kademeden ayrilmis ya da bitirmis bireylere; ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel gelismelerini saglayic nitelikte cesitli
siire ve diizeylerde hayat boyu yapilan egitim, 6gretim, iiretim, rehberlik ve uygulama

etkinliklerinin timiidiir.” seklinde tanimlanmistir.

Yaygin egitim, kisileri siirekli olarak egitim faaliyetlerinin icinde tutarak,
teknolojik yeniliklerin ve toplumsal degisimlerin getirdigi yeni durumlara uyumunun
saglanmasi agisindan Onem tasimaktadir. Halk egitim merkezlerinin agtigi temel

bilgisayar kullanimi kurslar1 bu konuda 6nemli bir 6rnektir.

Halk egitim merkezlerinde agilan kurslar, pratik sanat okullari ile resmi ve 6zel
kurumlar ve is yerlerinde hizmet i¢i egitim faaliyetleri yaygin egitim sistemini

olusturmaktadir.

2.1.3.Egitim Kademeleri

Okuloncesi egitim; istege bagl olup ilkokul ¢agina gelmemis biitiin ¢ocuklari
kapsamaktadir. Okuldncesi egitimin amaci, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerini ve 1iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamak, onlar1 temel egitime
hazirlamak, kosullar1 elverissiz c¢evrelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir yetistirme

ortami yaratmak, Tiirk¢eyi dogru ve diizgiin kullanmalarin1 saglamaktir.
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Okuloéncesi egitim kurumlart bagimsiz anaokullart olarak kurulabildikleri gibi
gerekli goriilen yerlerde ilkokula bagli ana siniflar1 halinde veya ilgili diger 6gretim

kurumlarina bagli uygulama siniflar1 olarak da agilabilmektedir (mevzuat.meb.gov.tr).

Ilkokul ve ortaokul; 6-14 yaslarindaki g¢ocuklarin egitim ve ogretimini
kapsamaktadir. Devlet okullarinda parasiz ve zorunludur. Kesintisiz zorunlu egitim
siiresi 12 yildir. ilkokul ve ortaokullarin amaci, ¢ocuklarin iyi birer yurttas olabilmeleri
icin gerekli temel bilgi, beceri, davramis ve aliskanliklar1 kazanmalarimi, ilgi ve
yetenekleri  dogrultusunda bir {ist Ogretime hazirlanmalarmi  saglamaktir

(mevzuat.gov.tr).

Lisenin amaci1 6grencilere asgari diizeyde ortak bir genel kiiltiir vererek onlar
birey ve toplum sorunlarini taniyacak, ¢6ziim yollar1 arayacak, iilkenin sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunacak biling ve giigle ilgi, beceri ve yetenekleri
dogrultusunda yiiksekdgretime veya is alanlarina, kisaca iyi bir gelecege hazirlamaktir

(resmigazete.gov.tr).

Yiiksekogretim; ortadgretime dayali en az iki yillik yiiksek 6gretim veren ve
ogrencileri on lisans, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde yetistiren egitim kurumlarin
tamamin1  kapsamaktadir. Yiksekogretimin amact milli egitimimizin ilke ve
hedeflerinden 6diin vermeksizin kalkinmanin gergeklestirilmesinde ¢ok 6nemli bir
faktor olan insan kaynagini ilgi, beceri ve yetenekleri dogrultusunda ve iilkenin iist
diizeyde insan giicii ihtiyacim1 karsilayacak sekilde yetistirmektir. Ayrica bilimsel
alanda arastirmalarda bulunmak ve bu alanda gelismis diinya {ilkeleri arasinda yer

almak da yiiksek 6gretimin hedefidir (tesk.org.tr).

2.1.4.0rta Ogretim Kurumlarinda Kihk Kiyafet Yonetmeligi

Bu Yonetmeligin amaci, Milli Egitim Bakanligina baglh resmi ve 6zel okul dncesi,
ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin  kilik ve kiyafetlerine dair usil ve
esaslar diizenlemektir. Bu Yénetmelik, 8/2/2007 tarihli ve 5580 sayili Ozel Ogretim
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Kurumlari Kanununun 3 iincii maddesinin sekizinci fikrasiile 5 inci maddesinde
belirtilen okullarin 6grencileri hakkinda uygulanmaz. Bu Yonetmelik, 14/6/1973 tarihli
ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile 25/8/2011 tarihli ve 652
sayil1 Milli Egitim Bakanlhiginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikkmiinde

Kararnameye dayanilarak hazirlanmistir (meb.gov.tr).

Temel Ilkeler;

-4 {incii maddede yer alan smirlamalar disinda okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve
liselerde kilik ve kiyafet serbesttir.

-Ogrenciler, okul, siif ve subelerde tek tip kiyafet giymeye zorlanamaz. Ancak,
okul yonetimi ve okul-aile birliginin koordinatorliiglinde, 4 iincii maddede yer alan
sinirlamalara aykir1 olmamak kaydiyla, velilerin yiizde ellisinden fazlasinin muvafakati
alinarak ilgili egitim-6gretim yil1 i¢in okul kiyafeti veya kiyafetleri belirlenebilir. Bu
fikranin uygulanmasma dair ustl ve esaslar Milll Egitim Bakanlig1 tarafindan
hazirlanan yonerge ile belirlenir.

-Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri, yas grubu 6zelliklerine uygun,
temiz ve diizenli bir kiyafet giyer.

-Ogrenciler, 6grenim gordiikleri programin dzelligine gore atdlye, islik ve
laboratuarlarda onliikk veya tulum, igyerlerinde ise yapilan isin 6zelligine uygun kiyafet
giyer.

-Ogrenciler, beden egitimi ve spor derslerinde esofman, diger spor etkinliklerinde
ise etkinligin 6zelligine uygun kiyafet giyer. Ancak 6grenciler tek tip esofman veya spor
kiyafeti giymeye zorlanamaz.

-Kiz 6grenciler, imam-hatip ortaokul ve liseleri ile cok programli liselerin imam-
hatip programlarinda tiim derslerde, ortaokul ve liselerde ise se¢meli Kur'an-1 Kerim
derslerinde baslarini ortebilir.

-Saglik 6zrii bulunan ve bu durumu belgelendiren 6grencilerin 6ziirlerinin
gerektirdigi sekilde giyinmelerine izin verilir.

-Ozel giin, hafta ve kutlamalarda ders ici ve ders dis1faaliyetlerde
kullanilmak tizere veliye mali ylik getirecek 6zel kiyafet aldirilamaz.

Ogrenciler;

-Ogrenim gordiikleri okulun armasi ve rozeti disinda nisan, arma, sembol, rozet ve

benzeri takilar takamaz,
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-Insan saghgini olumsuz yonde etkileyen ve mevsim sartlarma uygun olmayan
kiyafetler giyemez,

-Yirtik veya delikli kiyafetler ile seffaf kiyafetler giyemez,

-Viicut hatlarini belli eden sort, tayt gibi kiyafetler ile diz stii etek, derin
yirtmagli etek, kisa pantolon, kolsuz tisort ve kolsuz gomlek giyemez,

-Siyasi sembol igeren simge, sekil ve yazilarin yer aldig: fular, bere, sapka, ¢anta
ve benzeri materyalleri kullanamaz ve giysileri giyemez,

-Okul i¢inde bas acik, saclar temiz ve boyasiz olarak bulunur, makyaj yapamaz,

biyik ve sakal birakamaz. 3iincii maddenin altinci fikrasi hiikiimleri saklidir.

Yaptirimlar;

-Bu Y O6netmelik hiikiimlerine aykirt hareket eden
ortaokul 6grencilerine 27/8/2003 tarihli ve 25212 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Milli Egitim Bakanhg Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi; lise 6grencilerine 19/1/2007
tarihli ve 26408 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim
Kurumlar1 Odiil ve Disiplin Y6netmeligi hiikiimleri uygulanr.

-Bu Yonetmelik hiikiimlerine aykiri hareket eden okul yoneticileri hakkinda ilgili
disiplin hiikiimleri uygulanir.

Uygulanmayacak ve yiiriirliikkten kaldirilan hiikiimler;

-Diger yonetmelik ve diizenleyici islemlerin resmi ve 6zel okul dncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise dgrencilerinin kilik ve kiyafetlerine iliskin konulardaki bu Yo6netmelige

aykirt hiikiimleri uygulanmaz.

2.1.5.insan ve Ihtiyaclar

Insan, yapisi ve ozellikleri geregi birtakim donamimlar ve ihtiyaglarla diinyaya
gelmektedir. Giyinme ya da ortiinme kavrami insanin 6nemli fizyolojik, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglar1 arasinda sayilmaktadir. Bu ihtiyacin nedenleri ile ilgili farkli
yaklasimlar s6z konusu olmakla birlikte genel olarak iklim ve mevsim sartlarindan

korunmak, ortiinmek, psikolojik agidan kendini iyi hissetmek igin siislenmek gibi
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nedenlerle ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir. Hangi agidan ele alirsa alinsin giyinme

insanin biitiin yasam alanlarinda karsisina ¢ikan 6nemli ihtiyaglarindan biri olmaktadir.

Insanin ihtiyaclar1 hakkinda, ABD'li psikolog Abraham Maslow calismalarda
bulunmus ve insan ihtiyaglarinin belirli bir hiyerarsi iginde bulundugunu ortaya

koymustur.

2.1.5.1.Thtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow teorisi veya ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi, ABD'li psikolog Abraham
Maslow tarafindan 1943 yilinda yaymlanmis bir ¢alismada ortaya atilmis ve sonrasinda
gelistirilmis bir insan psikolojisi teorisidir. Maslow simniflandirmasinin iki temel
varsayimi vardir. Birincisi, insam1 davranisa yonlendiren ihtiyaclaridir. ikincisi, bazi

ithtiyaclarin giderilmesi diger ihtiyaglarindan daha oncelikli ve 6nemlidir (Ciiceloglu,
1994: 237).

e Ust diizeydeki bir giidiiye gidebilmek i¢in alt diizeydeki biitiin giidiilerin
doyuma ulagmasinin beklenmesine gerek yoktur; belirli bir derecede
doyumluluk diger bir diizey ic¢in hazir hale getirebilir. Ayrica bazi
ihtiyaglar belirli bir doyuma ulagsa da doyum siirekli degildir.

e Bireyden bireye diizeyler arasinda farklilik olabilir; baz1 kimseler i¢in
sosyal iligkiler kurarak insanlarla yakinlasma giidiisii, emniyet ve

korunma diizeyinden daha ¢ok doyurulmasi gerekebilir.

e Insanlarin icinde biiyiidiigii aile ortam1 ve kiiltiiriin degerleri, hangi
diizeydeki giidiilerin daha belirgin ve baskin bir rol oynayacagini belirler.
Paradan baska bir seyin konusulmadigi sosyo-Kkiiltiirel ortamda yetigsen
kisinin, manevi degerlerin agir bastig1 kendini gergeklestirme asamasina

gecgmesi zor olur. Hayatin anlamini arayan bir kimse i¢in ise maddi
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kazang ve basarilar pek Onemli bir rol oynamaz, ¢iinkii aradig1 sey
mutluluktur. Bu nedenle bu iki farkli ortamda yetisen bireylerin giidi
piramitleri, birbirlerinden farkli gelismeler gosterir (Ciiceloglu, 1994:
237).

e ihtiyaglar siralamasinda zamana ve duruma gore inis ve cikislar

olabilmektedir (Goksu, 2002).

Maslow’a gore insanlarin davraniglarinin temeli kabul ettigi ihtiyaglari,
fizyolojik, giivenlik, sevgi-ait olma, sayginlik-deger ve kendini gergeklestirme ihtiyaci
olarak, ardisik bir diizen icinde bes kategoride incelemistir. Ik iki siradaki
gereksinimleri temel (birincil) gereksinimler, son ii¢ siradaki gereksinimleri ise sosyo-

psikolojik veya ikincil gereksinimler olarak ele almustir (Siiral Ozer, 2008).

KENDINi
GERGEKLESTIRME

DEGER iHTiYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

GUVENLIK iHTiYACI

Sekil 1: Maslow Piramidi(Siiral Ozer, 2008).
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2.1.5.2.Fizyolojik Thtiyaclar

Insanin biyolojik olarak yasamm siirdiirebilmesi igin gerekli olan ihtiyaglardir.
Aglik, susuzluk, cinsellik, uyumak, bosaltim, nefes alip vermek, giyinme, barinma gibi
ihtiyaglar bu kategoridedir. Buna gore, aglik problemi olan bir insana hiirriyet, sevgi,
sanat gibi konular bos gelir (Goksu, 2002). Fizyolojik ihtiyaglarin yeterince
karsilanmadigi az gelismis {llkelerde, adalet, esitlik ve hirriyet gibi demokratik
idealleri, kitlelere benimsetmekte zorluk yasanir (Eroglu, 1996). Ciinkii st diizey
ihtiyaglarin kargilanmasi ig¢in fizyolojik ihtiyaglarin belirli bir diizeyde (kisiye gore

degisebilir) oncelikli olarak karsilanmasi gerekir.

Giyinme ihtiyaci fizyolojik ihtiyaclar arasinda onemli bir yere sahiptir. Sicak
iklimlerde giyim kisiyi giines yanigiveya giines c¢arpmasindan korurken, soguk
iklimlerde viicut 1sisin1 korumasi sebebiyle 6nemlidir. Giyimin diger bir 6zelligi, dogal
ortamda olusabilecek siyriklardan ve kesiklerden insani korumasidir. Giysiler ayni
zamanda is veya spor gibi faaliyetler boyunca risk seviyesini diistirmektedir. Ayak ve el
bilegi bandajlar1 ve sirt destegi saglayan korseler giyimin bu fonksiyonuna 6rnek olarak
gosterilebilir. Baz1 giysiler; bocekler, zararli kimyasallar, silahlar ve yipratict maddeler
gibi belirli tehlikelerden korunma amagh giyilmektedir. Diger taraftan giysiler, bir
ortami onu giyen insandan koruma gorevi de gorebilmektedir. Hastalar1 enfeksiyon
riskinden korumak i¢in refakat¢ci ve doktorlarin giydigi steril giysiler 6rnek olarak

sayilabilmektedir.

Insanlar, cevresel tehlikelerden korunmak, mesleki risk faktdrlerinin gerektirdigi
sekilde giyinmek gibi amaglarla olduk¢a farkli niteliklerde giysi tasarimlar
yapmaktadir.  Astronot  giysileri, havalandirmali  dagct  giysileri, zirhlar, dalis
kiyafetleri, aric1 giysileri, motosiklet giysileri, kesici ve delici aletlerle g¢alisanlarin
kullandiklar1 ¢elik eldivenler, ge¢ tutusurluk oOzelligi tasiyan itfaiyeci giysileri ve

diger koruyucu giysiler.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Z%C4%B1rh
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dal%C4%B1%C5%9F_k%C4%B1yafeti&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dal%C4%B1%C5%9F_k%C4%B1yafeti&action=edit&redlink=1
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2.1.5.3. Giivenlik Thtiyaclar

Emniyet, giiven, diizen ve degismezlik bu kategoride degerlendirilmektedir. Bu
asamada insanin kendine fiziki, ekonomik, sosyal ve belki de siyasal olarak giivenli bir
ortam olusturma ihtiyac1 ortaya ¢ikacaktir. Simdi de gelecekte de bireyin kendini
giivende hissetmesi 6nemlidir (Goksu, 2002). Giiven duygusunun yoklugu veya varligi,
kendisini hayatin her aninda hissettirir (Baltas, 2005). Insanin kendine giivenli bir
barinak yapmasi, giivenli bir sosyal ve siyasal ¢evre olusturmasi hep bu g¢ercevede

degerlendirilebilir.

Stephen Covey’e gore; “Giliven, insan motivasyonunun en yiiksek bi¢imidir.
Kendine giivenmek, gilivenilir olmak, baskalarina glivenmek giiven duygusunun
boyutlar1 olarak tanimlanmaktadir. Kendine giivenmek giliven duygusunun diger
boyutlarinin temelini olusturur. Insann kendisine giiven duymasi; kendisini ve
sinirlarini kabul etmesi ile baslar, kendi i¢ sesini dinlemesiyle bicimlenir” (Baltas, 2005:
70-72). Giliven, her tiirli riske karsi, kisinin insanca yasamasini saglayacak ve
siirdiirecek yasalar1 ve uygulamalar igerir. Bireyin fizyolojik ihtiyaclar1 karsilansa bile,

giiveni saglanmiyorsa, insanca yagamasi olast degildir (V. S6nmez, 1997: 41).

2.1.5.4.Ait Olma ve Sevgi Thtiyaci

Bireylerin sosyal bir varlik olmasina agirlik vermesi nedeniyle, sosyal ihtiyaglar
olarak da adlandirilabilir (Altok, 2009: 56). Tredgold, bu ihtiyacin insanlarin toplu
yasama icgiidiisiiyle iliskili oldugunu belirtmektedir (Eroglu, 1996: 43) Insan diger
insanlarla bir arada yasamak, onlar1 sevmek ve onlar tarafindan sevilmek ister. Sevme
ve sevilmenin olmadidi yer kisiye sikint1 verir onu rahatsiz eder. Siirekli sevgi arayisi
icinde olan insan bunu bulabilecegi gruplar arayacak ve onlarin iginde yagayacaktir. Ait
olma ve sevgi ihtiyacini belli bir siire karsilayamayan fert, ihtiyaci karsilansa bile bunun
etkisini uzun siire iizerinde tasiyacaktir (Eroglu, 1996: 44). Kisinin sevme sevilme

ithtiyacini tatmin etmek i¢in i¢inde bulundugu organizasyonun bu ihtiyaci gideremedigi
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durumda baska organizasyon (grup, toplum, topluluk vs.) arayacaktir. Ait olma ve
ozellikle sevgi ihtiyacinin karsilandigi en temel kurum ailedir. Ailedeki sevgi ve aidiyet
duygusu yasamin degisik donemlerinde bireyin kisiligini de etkiler bir sekilde kendini
gostermektedir (Goksu, 2002). Sevmeyen, sevilmeyen, baskalar1 ve toplum tarafindan
benimsenmeyen kisinin yapamayacagi tutarsiz davranig yoktur denilebilir (V. S6nmez,
1997). Dolayisiyla sartlar ne olursa olsun kisilerin sevgi ihtiyaglarini gidermeleri gerekli
ve onemlidir. Cilinkii sevgi, beraberinde ait olma, anlasilma, kendini ifade etme, yalniz
kalmama gibi bir¢cok bireysel sorunun ¢oziimiinde etkindir. Aksi halde kisi sevgi
ihtiyacin1 sadece temel fizyolojik diizeye yani iggiidiisel diizeye indirger. Bu ise ruh

sagliginin gerektirdigi sevgi tatminini 6nler (Findike1, 2010: 101).

2.1.5.5.Takdir ve Sayg Thtiyac¢lar

Maslow’un takdir ve saygi ihtiyaglarinin iki yonlii oldugu goriilmektedir.
Birincisi bireyin basari, hizmet gibi nedenlerle baskalar1 tarafindan deger goérmesi,
takdir edilmesi; ikincisi ise kisinin kendi kendine saygi gostermesi, kendini takdir
etmesidir. Basaris1 ve hizmetleri bagkalar tarafindan fark edilip takdir edilen insanin
kendine giiveni gelir. Maslow, bu gruptaki ihtiyaglarin baskalarinin takdirini
kazanmayla ilgili yoniinii prestij, statii, bagkalarinca taninma, 6énemli olma (goériinme),
arkadas cevresine egemen olma seklinde; kendini takdir etme kismini ise basarili olma,
kendine saygi duyma, kendine giivenme, bagimsiz olma, isinde uzmanlasma seklinde

orneklendirmektedir.

Eroglu, takdir ve saygi ihtiyaglarmin bu ikinci asamasmin “insanin kendi
benligini asarak, miilkemmellige dogru bir gecis yapma c¢abasiyla yakindan ilgili”
oldugunu vurgulamaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi, kisilerin asagilik duygularindan
kurtularak kendilerine giiven kazanmalarina yol agacaktir. “Evrensel bir kompleks olan
asagilik duygulari, ancak bu ihtiya¢ grubunun yeterince karsilanmis olmasiyla giderilir.”
Basar ihtiyaci, gligliikleri yenmek, giiclinii denemek, zor olan bir seyi miimkiin olan en

kisa zamanda ve en iyi bi¢gimde yapmaya gayret etme istegi olarak tanimlanabilir.
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Basar giidiisii yiiksek olan insanlarin; problem ¢6zmeyi, risk almay1 ve performans geri
bildirimlerinden hoslandiklar1 belirlenen genel 6zellikler arasindadir (Baltas, 2005:192).
Toplum icindeki statiinlin ise kisiye bagkalarimin verdigi degerle olustuguna dikkat

cekmektedir (Goksu, 2002).

Takdir ve saygi ihtiyacinin karsilanmasinda giysi, insanin hem grup icindeki
yerini belirlemede hem de insanin kendisine olan giiven ve saygisini artirmada onemli
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin tasimis oldugu giysinin statii belirleyici

roliinden dolay1 da, takdir ve saygi ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemi biiyiiktiir.

2.1.5.6. Kendini Gerceklestirme

Birey yukaridaki ihtiyaglarin1 giderse bile eger hala yetenek, bilgi, beceri
itibariyle kendini tam olarak ortaya koyamadigini diisiiniiyorsa icinde bir bosluk
hissedecek ve bu eksikligi gidermeye caligacaktir. Iste buna kendini tamamlama,
kendini gerceklestirme denilmektedir. Burada kisinin meslek, bilim, sanat, din, siyaset
vs. alanlarda en tepe noktalara ¢ikmasinin yaninda onun 6rnek gosterilecek niteliklere
erismesi gerekmektedir. Yani amag¢ ideal insan, bilge kisi Ozelliklerine erigsmektir
(GOksu, 2002). Bu boyutta kendi potansiyelini en iist diizeye ¢ikarabilmek icin bilme,
anlama ve estetik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikar ve bu kisinin ilgi ve istekleri yoniinde
yeteneklerini  gelistirmesi, hem kendi, hem doga ve toplumla denge kurarak

gerceklestirmesi olarak ele alinabilir (V. Sonmez, 1997: 42).

Piramidin en iist basamagma herkes ulasamayabilir. Buraya peygamberler,
azizler, erenler, liderler, biliyiik sanatkarlar, biiyiik bilim adamlar1 vb. erisebilir. Ancak
kendini gerceklestiren her zaman bdyle {inlii kimseler olmak zorunda degildir. Hayat1
anlamli goren, yapici, insanlara karsiliksiz olarak faydali oldugunu diisiinen kimseler de

kendini gergeklestirmis olarak nitelendirilir (Goksu, 2002: 2).

Kendini gergeklestirme diizeyine erisemeyen bireyler de kisa siiren doruk

yasantilar yasarlar. Doruk yasantilar siirekli olmasa da her bireyin yasayabilecegi
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tiirdendir. Kendini gerceklestiren birey ise yasamin her dakikasini anlamli géren ve
yasamin her dakikasini doyarcasina yasayabilendir. Bu kisiler hayatin tadini alarak
yasarlar, yaraticidirlar, yagsama giiliimseyerek bakarlar, kendilerini 6zgiir hissederler,
yasamin karmasikligina saygi duyarlar ve olaylar1 yargilamadan oldugu gibi kabul

etmeyi basarirlar (Ciiceloglu, 1994: 235-237).

Maslow’un ihtiyaglar piramidi genel olarak incelendiginde tepede ideal insan, alt
basamaklarda ise insani bu ideallige gotiiren ara ihtiyaglar vardir. “En yiiksek degere
sahip olan ihtiyaglar en kit tatmin olunan ihtiyaglardir”. Amac-arac iliskileri a¢isindan
Maslow’un bulgularina yaklasacak olursak amacin kendini gerceklestirmek, araglarin
ise diger basamaktaki ihtiyaglar oldugu goriiliir. Bu acgidan bakinca kisinin kendini
gerceklestirmesi icin alt diizeydeki temel ve sosyo-psikolojik ihtiyaglarin belli dl¢iilerde

karsilanmasi gerekmektedir (Goksu, 2002).

Rogers’a (1961) gore ise, toplumsal evrimin son hedefi kendini
gerceklestirmedir ve bireyin sahip oldugu kapasiteyi tam kullanmasi1 anlamina
gelmektedir. Kendini gergeklestiren insanlarin en belirgin 6zelligi duygu ve
yasantilarinin farkinda olmalari, onlari ¢arpitma ya da bastirma geregi duymadan,
olduklari gibi algilamalaridir (Kuzgun, 1972: 6). Kendinin farkinda olan bireyin, diger

bireyleri de olduklar1 gibi anlamaya agik olmasi beklenir.

Icgiidiisel ihtiyaglar karsilandik¢a daha iist diizeyli arzular olusur ve icgiidiisel
ithtiyaglar yavas yavas belirli kurallara, disipline yonelir. Boylece maddi kazanim odakl
icgiidiiler 6nce arzu ve istege sonra maddi isteklerden siyrilip sosyal isteklere doniisiir
(Findikg1, 2010: 95). Icgiidiisel ihtiyaglarin disipline edilebilmesi iist diizey ihtiyaglarin

ortaya ¢ikmasi yolunda dnemli bir adimdir.

Kendini gerceklestirme, psikolojik saglik halinin en iist seviyesidir. Bu
psikolojik saglik halinin olusmasi i¢in temel sart, cocuklukta kosulsuz sevginin alinmig
olmasidir. Insamin 6zgiir oldugu ve ruhsal gelisimine imkan tanryan ortamlarda Kisi,
sosyal amaglara ve kendini gerceklestirmeye yonelmektedir. Insan bdyle bir ortami

baskict anne-baba tutumunun olmadigi demokratik aile ortaminda elde eder. Kendisini
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tam olarak ortaya koyan kimse, aslinda “kendini ger¢eklestirmis kimse” degil “kendini
gerceklestirmekte olan kimse”dir. Ciinkii kendini gerceklestirme tamamlanmis degil
devam eden bir stiregtir (Ayten, 2004: 22). Kendini gerceklestiren bireylerin en dikkat
cekici ozelligi duygu ve yasantilarinin farkinda olmalari, onlar1 ¢arpitmadan ya da
bastirmadan ya da bu savunma mekanizmalarini kullanma ihtiyac1 hissetmeden,

olduklar1 gibi algilamalaridir. Bu bireyin 6ziinii kabul etmesidir (Kuzgun, 1972: 8).

Goldstein’e gore bireyin kendini gerceklestirmesi igin ¢evrenin, kendini
gerceklestirmeyi miimkiin kilan sartlar1 olusturmasi gerekir. Eger organizmanin
amaglart ile ¢evrenin gercekleri arasinda aykirilik ¢ok fazla ise organizma amaglarinin
bir kismindan vazgecer ve kendini daha asag1 diizeyde gerceklestirme yoluna gitmeyi
tercih eder (Kuzgun, 1972: 12). Organizma kendini ¢evrede gerceklestirmesi nedeniyle,
cevre ile bas etmek ve uzlagsmak zorundadir. Cevre onun amaclarina ne derece iyi
hizmet ediyorsa o oranda zengin ve yeterlidir. Aksi halde yetersiz ve engelleyicidir
(Yanbasti, 1996: 220). Maslow’un diger ihtiyaglarin tatminini kendini gerceklestirme
stirecinde asilmasi gereken engel olarak gdrmesine karsin, Goldstein bu ihtiyaglarin
tatminini  kendini  gerceklestirme siirecinin  igerisinde bir etkinlik olarak

degerlendirmistir (Ayten, 2004: 21).

Her insanin kendini gergeklestirmeye yonelik dogustan gelen egilimi, tim
yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanmay1 ve potansiyelimizi gelistirip
gerceklestirmeyi igerir. Her insanda kendini gergeklestirme egilimi olmasina ragmen
cok az sayida insan, bunu basarabilir. Bir¢cok insan i¢in bu bir arayis, 6zlem, diirtii,
istenilen ancak heniiz elde edilememis bir sathadir (Maslow, 2001: 165-170). Bu hedefe

ulasan insanlar ancak niifusun %1°1 kadarini olusturur (Ayten, 2004: 19).

Kendini gerceklestiren insanlar, tiim temel ihtiyaglarinda (aidiyet, sefkat, saygi
ve Ozgiiven) tatmin bulurlar. Fakat kendini gerceklestirme, tiim insani problemlerin
asildig1, duragan, kusursuz bir duygu olmadigi gibi, insanlarin insaniistii bir dinginlik ya
da eksiksizlik i¢erisinde sonsuza kadar mutlu yasayacagi bir durum da degildir. Kendini

gergeklestirme, tiim insani sorunlar1 asmis olmak anlamina gelmez (Ayten, 2004: 20).
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Maslow’ a gore;

e Yasamui bir ¢ocuk gibi tam bir 6ziimleme ve yogunlasmayla yagamak.

e Emin ve giivenli yollara takilip kalmaktansa yeni bir sey denemek.

e Yasantilar1 degerlendirirken gelenegin, otoritenin ya da c¢ogunlugun
sesini degil, kendi sesini dinlemek.

¢ Diiriist olmak; oyunculuktan ya da rol yapmaktan kacinmak,

e Goriislerin, ¢ogu insanin goriisleriyle uyusmuyorsa gozden diismeyi goze
almak.

e Sorumluluk almak.

e Yapmayi kararlastirdigin ne ise o konuda ¢ok ¢aligmak.

e Savunmalarini saptamak ve bunlardan vazgegme cesaretine sahip olmak

gibi davraniglar bireyi kendini gerceklestirmeye gotiiren davraniglar

arasinda sayilmaktadir (Ural, 2004: 8).

Kendini gergeklestirme siirecinde olan bireyler Otto Rank’in ifadesiyle “hayati
bir sanat¢1 gibi” yasarlar. Kapasitelerini biitliniiyle kullanirlar, kendilerini, yasamin
esrarin1 agikca, somiiriiye bagvurmadan ve sorumlu bir tavirla paylagirlar. Kendilerini
ve bagkalarini oldugu kadar i¢inde yasadiklar1 toplumu da gelistirmek icin degisikliklere
kucak agarlar. Bu tip insanlar, kararlarin1 kendileri verebilen, yaratici, iyi huylu, kendi
iclerinde ve baskalariyla birlikte bu diinyada rahat olan kimselerdir (Buscaglia,1987:
60).

2.1.6. insanin Gelisim Ozellikleri

Giysi seciminde 6nemli unsurlardan biride bireylerin gelisim dénemleri ve bu
donemdeki ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelik giysilerin secilmis olmasidir. Gelisim
kavrami, biiylime, olgunlasma ve 6grenmenin etkisiyle siirekli ileriye dogru olan
degisimi ifade etmektedir. Her degisim bir gelisme olmamakla birlikte her gelisme de
ileriye dogru bir degisim soz konusudur. Gelisim psikologlari evre kavramini esas

alarak insan gelisiminin alanlarini incelemislerdir. Gelisim alanlar1 genel olarak fiziksel,
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biligsel, psikososyal ve ahlak gelisim alanlar1 bi¢giminde gruplandirilir. Gelisim
donemleri ise ortak Ozellikleri kapsayan yas araliklarini ifade etmek i¢in kullanilir.
Gelisim donemlerinde gerceklestirilmesi gereken gorevleri tanimlayan Havighurst’e
gore donemler; dogum Oncesi, bebeklik donemi (0-2 yas), cocukluk dénemi (2-6 yas),
okul donemi (6-12 yas), ergenlik donemi (12-181 yas ) olarak gruplandirilmaktadir
(Senemoglu, 2007).

Gelisim donemleri her ne kadar yas araliklari ile belirtilse de bireysel farkliliklar
vardir ve kesin bir ¢izgiyle ayirmak gelisim psikolojisi ilkelerine aykiridir. Genel olarak
11- 14 vyaslari on ergenlik (bulug-erinlik), 14-19 yaslar1 ergenlik donemini
kapsamaktadir (Yesilyaprak, 2002). Bulug doéneminin baslamasiyla viicutta hizli bir
bliylime gerceklesir. Hizl1 biiylime kaynakli birey de ‘“sakarlik” olarak adlandirilan
koordinasyon eksikligi gézlenmeye baslar. Bacanli (2000) gore bu sakarlik dénemi
baslangicta dogal olmakla birlikte kisa siirede giderilmesi beklenir. Viicudun degisime

uyum saglamasi ile zihin ve kas koordinasyonu diizelmeye baslar (Senemoglu, 2007).

Ergenlik déneminde bireylerin zihinsel gelisiminde bu doneme has 6zellikler
goriilmeye baslar. Ozellikle “benmerkezcilik”, “kisisel mit” gibi diisiince yapisinda olan
degisiklikler bireyin herkesin kendisini gozledigini diisiinmesi, etrafinda kimse yokken
bile kisisel efsanesini olusturmak adina gereksiz cesaret olarak adlandirabilecek
davraniglarda bulunmasina neden olmakta, bu duygu ve diisiincelerden dolayr dis
goriiniisii cok dnem kazanmakta ve ayna karsisinda gecirdigi zaman artmaktadir. Bu

donemde beden goriiniisii ile ilgili sikayetler baslamaktadir.

Bireylerin bedeni ile ilgili olumlu bir imge gelistirmeleri zaman ve deneyim
gerektirmektedir. Bireyin gelistirecegi benlik kavrami ile dig goriiniisii arasinda iligki
bulunmustur. Kizlarin fiziksel olarak g¢ekici olmasi, erkeklerin ise atletik bir viicut
yapisina sahip olmasi ile olumlu benlik algisina sahip olmalar1 arasinda pozitif bir iligki

gorilmektedir (Erden ve Akman, 1998).

! Unesco ergenlik donemini 12-25 yasina kadar olan donem olarak adlandirmaktadr.
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Ergenlik doneminde bireyler i¢in en 6nemli sorunlardan biri kimlik arayiginda
olmalaridir. Bu arayis i¢inde kendilerine bir diinya goriisii, yasam felsefesi aramaya
baglarlar. Bu arayis onlar1 belirli gruplarin i¢inde olmaya yonlendirir. Genelde
kendilerini rahat hissedebilecekleri, miizikleriyle cosup, giysileri ile kendilerini ifade

edebilecekleri gruplara yonelmektedirler (Urusak, 2007: 7).

2.1.7. Gelisim Ozellikleri ile Giyim Arasindaki Iliski

Cocuklarmn viicut oranlar1 ve hareket yetenekleri biiyiimeye baglh olarak stirekli
degismektedir. Bu nedenle ¢ocuk giysileri viicut hareketlerinde konfor saglarken 1si1-
nem dengesini saglayacak 6zelliklere sahip olmalidir (Civit¢i, 2004). Cocuklarin siki,
fermuarli, boyunlu kazak ya da elbise giymekten hoslanmadiklar1 gozlenmektedir.
Ailenin disinda okullar ¢ocuklarin ilk sosyal deneyimleri oldugu i¢in okul giysileri
fiziksel ve psikolojik olarak ¢ocugun rahat olmasini saglamali, severek giyilmeli ve

kullanim kolayhig1 saglamalidir (Ustiin ve Cegindir, 2006).

Giyim endiistrisi i¢inde Onemli bir pazar1 6n ergenlige (kizlarda 10 yas,
erkeklerde 12 yas) giren grup olusturmaktadir. Cocuk tiiketicilerin algilarinin arttig1 bu
donemde tercihleri de degismektedir. Bu yaslarda cocuklar satin alma kararlarini
kendileri vermeye ve markalar1 tanimaya baslamaktadir (Levinson vd.,2001; Akt. Ustiin

ve Cegindir, 2009).

Roedder John ve Sujan (1990), cocuklarin markalar1 algilamaya ve iiriiniin
icerigi ile ilgilenmeye basladig1 yaslarin 89 yastan itibaren arttigini, {ic y1l boyunca
237 ¢ocuk ile yapilan arastirma sonucunda ulagsmiglardir. Bu yas gruplarinin agik

ipucglarinin varligina duyarh oldugunu belirtmislerdir ( Hogg, Bruce ve Hill, 1999).

Hite ve Hite (1994)’e gore, ¢ocuklar, tikketim davraniglarini ¢ok geng yaslarda

ailelerini 6rnek alarak kazanmaktadirlar. Buna gore ailelerin siirekli ayni markayi
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secmesi ¢cocuklarin o malin iyi oldugu kanisina varmalarina neden olmaktadir (Ustiin ve

Cegindir, 2009).

Ozelikle 6n ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarmin marka ve moda egilimlerinin
oldugu ayrica 6zel giysi ve kisisel spor giyimlere de ¢ok fazla para harcadiklar1 dikkat
cekmektedir (Grant ve Stephen, 2005). Bu donem ergenin hayatinda dogum giinii,
mezuniyet gibi 0zel giinlerin 6nem kazandigi, renk ve model olarak arkadaslarinin
kiyafetlerine benzemeyen ama kendisini i¢inde en iyi hissedebilecegi giysiyi bulabilmek
icin Ozel giinlerden aylar Oncesinde giysi arayisina girdigi bir dénemdir. Ayrica
giiniimiizde siklik ve rahatligi bilinyesinde toplayan, ergenlerin hareketli yapisina
kolaylikla uyum gosteren spor giyiminde giinliik hayatta biiyiik bir yere sahip oldugu ve

ergenlerin spor giyim magazalarina ragbet ettigi goriilebilmektedir.

Giyim, 6grenciler tarafindan bugiinkii ve gelecekteki konumlarmni giiglendirmesi,
kisiliklerini ve diisiincelerini diger insanlara aktarmasi, 0z giivenlerini artirmaya
yardimct olmasi agisindan, 6nemlidir (Aga¢ ve Cegindir,2006: 12). Gorildugi gibi
ergenlik ile birlikte giyimin psiko-sosyal 6nemi artmakta, fizyolojik ihtiya¢ olma yonii
zayiflamaktadir. Ergenler mevsim ve iklim sartlarinin zitt1 olarak, sadece moda oldugu

i¢in yazin botlarla dolasip kisin dantel gdmlekler giyebilmektedir.

2.1.8. Giyinme Ihtiyac:

Giyinme ihtiyact insanin temel ihtiyaclarindan biridir ve toplumun kiiltliriinde
giyinme tarzinin 6nemli bir yeri vardir. Her birey giyim tarzini ve giyim ihtiyacinin
onem derecesini i¢inde bulundugu toplumdan 6grenir. Toplumlarin devami ve gelismesi
icin temel ihtiyaglarmimn karsilanmasi gerekir. Insanlarin temel ihtiyaclarmin
karsilanmamas1 ya da zorluklarla karsilasmasi toplumda huzursuzluklara neden olur.
Huzursuzluklarin olmamasi ig¢in insanlarin temel ihtiyaglarini en kolay yoldan

karsilanmasi gerekir.
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Ulkemizde giyinme ihtiyacinin karsilanmasinimn, giyim kiiltiirii ve ekonomik
giicle yakindan iligkili olarak algilanma egilimi vardir. Giyim gelir diizeyi diisiik
bolgelerde ortiinme ve korunma amagh algilanirken; dis goriiniisiin temiz, diizgiin, yeni
olmasima dikkat edilir, gelir diizeyi yiiksek bolgelerde ise moday1 ve dis goriintiiyli

koruma, imaj olusturma gibi kavramlarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumdaki genel akimlarin disinda kalamayan, aileden baslayarak 6grenim
stiresince de g¢evre tarafindan etkilenen gengler, giyinmeyi en onemli ihtiya¢ kabul
etmeye ve biitcelerinin bilyiik bir kismini bu ihtiyact karsilamak amaciyla harcamaya

yonelmislerdir.

Okullarimizda giyim agisindan baktigimizda ise disiplin saglama agisindan
ogretmen ve yoneticilerin ilk énem verdikleri 6grencilerin dig gorlintigleri, giysilerinin
temizligi ve diizenidir. Ornegin, ayakkabilar1 boyali olmadigi igin uyarilan, okul
kiyafetlerini giymedigi i¢in okula alinmayan ogrenciler gibi. Okul hayatinin ilk
giinlerinden itibaren giyimin Onemli bir unsur oldugu Ogrencilere yogun olarak

hissettirilir.

2.1.9.Kiyafet Secimini Etkileyen Faktorler

Kiyafet se¢imini etkileyen faktorler; renk, moda ve marka, imaj, ekonomik
etkiler, aile ve sosyal ¢evrenin etkileri, iklim ve mevsim sartlari, yer ve zaman olarak

siralanmustir.

2.1.9.1.Renk

Renk segimleri insanlarin kisiliginin bir gostergesidir. Bazen otoriteyi, bazen

giiveni, bazen de enerjiyi anlatirlar. Renk tercihleri kisi farkinda olmasa bile ruh halini,
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icinde yetistigi kiiltiirin ve icinde bulundugu sektorii hatta bazen mesleginin
gostergesidir. (Ozseker, 2008). Renk, sosyal ve kiiltiirel bir gostergedir (Ertiirk, 2011:
15).

Kiyafetlerde secilen renkler, kisinin zevkini, renk uyumundaki becerikliligini
gosterir. Renklerle ilgili zevkler yasa, zamana ve gevreye gore degisir. Renk dzellikleri,
renklerin birbirini etkilemeleri, kisinin sag, goz, cilt rengi gibi kisisel renk analizi
yapabilmesi gibi konular bilgi ve deneyimle gelistirilebilir. Renk uyumu, bir veya
birden fazla rengin ortaklasa etkileridir ve renklerin birlikte kullanilmasinda hosa giden
bir goriintii yaratmaktadir. Belirli bir renk uyumunun seg¢ilmesi, daha 6nce 6grenilmis
toplumsal ve kiiltiirel etkenlere baghdir (Kirzioglu Gérgiinay, 1992: 97-101). insanlarmn
yasadiklar1 bolgenin iklimi, bitki oOrtiisii, inanislari, gelenek ve gorenekleri renk

secimlerini etkilemektedir (Tokgdz, 2010: 56).

Renklerin psikolojik etkisi hem teorik olarak hem de deneysel olarak bir¢ok kez
ispatlanmis ve akademik caligmalara konu olmustur. Uygun renkli giysiler, is
ortaminda, okulda veya toplumsal hayatta kisinin etkin gériinmesini saglar (Kirzioglu

Gorgiinay, 1992: 106).

Renklerin, zekdnin uyarilmast konusunda, ruhsal durumu etkilemesi yoniinde,
kisilik ozellikleri ile baglantis1 hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmistir. Ornegin
kisinin sevdigi renkler kisilik ozellikleri ile ilgili bilgiler vermektedir (Altintas ve
Camur, 2005: 137). Renkler, kiiltiire, sosyal sartlara, zevklere vb. bircok degiskene
bagli olarak kisiye gore anlamlar icerebilmektedir. Renklerin insanlarin iizerinde
biraktig1 etki kesin olarak sdylenemez. Sadece bazi renklerin benzer insan gruplarinda

benzer etkiler yaptig1 sdylenebilir.

Renklerin insan davranislart ve psikolojisi iizerinde etkili oldugunu sdyleyen
uzmanlara gore kromoterapi (renklerle tedavi) gecmisi ¢ok eskiye dayanan bir
yontemdir. Bu yontemde cesitli sistemler icinde ¢esitli bi¢imlerde renkler kullanilarak
kisilerin sinir sistemleri dengelenmekte, bdylelikle bazi1 hastaliklarin  Oniine

gecilmektedir (Olmez, 2010: 22). Kromoterapide renkler ve anlamlari ise su bigimdedir;
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“mavi genellikle yildizlari, geceyi, insan sicakligmni, kalici ve derin duygulari,
diistinceyi ve dinlenmeyi, kirmizi hareketi ve hizi belirtir. Dogrudan beden sagligini
yansitan bir anlami vardir. Kirmizi renk fiziksel olarak atakligi, canlilifi, duygusal
baglamda bir isi sonuna kadar gotiiren azmi ve kararlilig1 gosterir. Gozii kara ve sert
yapili anlam1 da bulunur. Kromoterapide sar1 glineyin rengi; ayni zamanda umudun,
ilginin, iyimserligin ve evrensel askin rengidir. Kahve, miikemmelligi simgelemekte,
yesil dikkatin ve konsantrasyonun rengidir. Kromoterapide siyah var olma ve genglik
baskaldirisinin tipik rengidir, beyaz biitiin toplumlarin kutsal rengidir. Bazilarinda
‘0limi” simgeleyen beyaz, “6teki hayatin” baslangici da sayilir. Beyaz, ayn1 zamanda
safligin ve aydinhigin simgesidir. Kromoterapide pembe kadinlara huzur veren bir
renktir. Mor, mesleki agidan da ikili iliskiler agisindan da segilecek en yasli renktir.
Sanatc1 ruhlu insanlarin, meraklarini fantezileriyle yasayanlarin tutkun olduklari bir
renktir. Kromoterapide gri agirbasliligin, baghiligin ve sessizligin simgesidir. Turuncu
rengin viicutta ireme organlarini ve dalak organini simgeledigi diisliniiliir. Turuncu renk

bir isin yapimina olan bireysel etkilerimizi ve iggiidiisel enerjimizi yansitir” (Olmez,

2010: 23).

2.1.9.2.Moda ve Marka

“Insan giysisiyle karszlan:r, fikirleriyle ugurlanz”

Anonim

Kiyafet, ¢evre kosullarinin cesitli olumsuz etkilerinden korunmak amaciyla
ortinme ihtiyaci duyan ilk insanlarin belki de elde ettikleri ilk nesne olarak
tanimlanmaktadir (Zengingoniil ve Digerleri,1996:220). Zamanla giyinme bu anlamin
disina ¢ikmis her seyden Once iyi goriinme diisiincesi 6n plana ¢ikarken, giysi onu
giyenin kisilik 6zelliklerini yansitir algisi olugsmus, toplumlara gore siirekli degisime
ugrayarak toplumun ve giyenin deger yargilarini yansitan ve aitlik gostergesi gibi
anlamlarin simgesi olmaya baglamistir. Kiyafetler ¢evredekilerin kisiye baktiginda ilk

gordiikleri iletisim aracidir (Keklik, 2012: 132).
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Giyimin genel olarak amaglarini su sekilde sayabiliriz:

e Iklim kosullar1 ve her tiirlii dis etkenden korunmay1 saglamast,

e (ilizel goriinme, kendini gosterme ve begenilme ihtiyacinin
kargilanmasinda en 6nemli unsurlardan biri olmast,

e Toplumsal, siyasal, ekonomik veya mesleki statlisiiniin gostergesi
olmasi,

e Belli bir gruba ait olmanin ilk belirtisi olarak, sosyal etkilesim i¢in ilk
gosterge olmast,

e Sosyal mesaj vermenin bir yolu olmasi gibi nedenler giyimi 6nemli

yapmaktadir.

Giyim bu anlamlarindan dolay:1 6zellikle aitlik belirtisi olmasindan dolay1 her
zaman tartisma konusu olmustur. Gengler agisindan baktigimizda ise dinledigi miizige
veya sevdigi gruba gore giysi tercihlerinin etkilendigi goriilmektedir. Ciinkii, genglerin
kimlik arayisinda olduklarindan sosyal kabul gorme ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in
giyim 6nemli bir aragtir. Insanlarin sevdigi, begendigi, yerinde olmak istedigi kisilerle
6zdesim kurdugunun bir gostergesi olarak onun gibi giyinme, hal ve hareketlerini taklit
etme davranisi gosterdikleri bilinmektedir. Bu nedenle halk tarafindan sevilen {inliilerin
kullandiklar1 giysi ve aksesuarlar iretilip tinliinlin ad1 giysi ya da aksesuara verilerek

halka sunulmaktadir.

Insanlar kiyafetlere bakarak kisiler hakkinda pek ¢ok konuda yargiya varirlar.
Kiyafetlerin kisiligin bir yansimasit oldugunu diislintirler. Bu diisiinceleri biling
diizeyinden c¢ok gecmis bilgi ve deneyimler dogrultusunda olusmus diisiince
kaliplaridir. Kiyafetler, kisinin degerleri, sosyal kimligi ve statiisii gibi konularda
iletisim kurar ve karsidakilere bilgi verir (Keklik, 2012).

Kendini ifade i¢in bir ara¢ olarak giyim kullanilmaktadir (Clark, 2008). Kisinin
giysisini iizerinde diizglin bir sekilde tasimasi bireyin kendine olan 6zgiivenini
artirmaktadir. Bireyin viicut yapisina uygun kiyafetler se¢cmesi sik goriinmenin
anahtarlarindan biridir (Harmanci, 2009). Kisinin iyi giyindigini bilmesi, kendine
duydugu saygiy1 artirir (Carnegie, 2010). Yerine gore ve uygun sekilde giyinilen

ortamlarda dikkatler kisinin {izerinde toplanmaz. Boylece diger kisilerle de bilingli veya
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bilingsiz bir sekilde “kendilerinden biri” oldugunu disiiniir ve iletisim kolaylasir

(Condrill ve Bough, 2005: 73).

Kiyafet tercihleri, insanlarin belli bir zaman dilimine, ¢aga, topluma uygun
goriislere iliskin gii¢lii normlar1 barindirir. Giyim ayni zamanda, toplumsal yap1 i¢indeki
konumlarin farkli ¢aglarda nasil algilandigini, statii sinirlariin nasil belirlendigini
gosterir. Giyim, toplumsal statiiniin ve cinsiyetin en belirgin gostergelerinden biridir ve

sembolik sinirlarin korunmasinda ya da yikilmasinda etkilidir (Crane, 2003: 11).

Giyim tarz1 birbirine benzeyen insanlar birbirlerini daha ¢ok cezbederler. Ayni
tarz giyinmis iki insan birbiriyle ilk tanmistiginda, birbirlerine benzeyen tavirlari,
inanglar1 ve degerleri oldugunu diisiiniir. Iyi anlasan insanlar genellikle ortak bir
goriintli verirler (Sampson, 1999: 49). Bu durum giyim tarz1 ve kisilik yapis1 arasindaki

siki iligski hakkinda bilgi vermektedir.

Insanlarin giizel goriinme, farkli olma gibi degisiklik arama gabalari, “iyi giyim”
deyimini ortaya ¢ikarmustir. Iyi ve 6zenli giyinmek biitiin insanlarin iginde tasidig1 ve
olanaklar1 Olgiisiinde uygulamaya calistigi olagan ve vazgecilmez bir istektir(
Altunyuva, 1988). Giyenin yasayisina, kisiligine ve fiziksel yapisina, giyme amacina,
giyilecek ortama, saglik kosullarina uygun olan, rahat, ekonomik ve estetik 6zellikleri
bilinyesinde tasiyan giyime “iyi giyim” denilebilir (Kirzioglu Gorgiinay, 1992; Agac,
Cegindir, 2006: 2). Giyimin dogal kosullardan korunma anlaminin disina ¢ikarak
yasadig1 degisimler “giyimde moda” kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
kavram insanlar arasi etkilesim nedeniyle yayilmistir. Moda, insanlarin degisiklik arama
ve yeni bi¢imler ortaya koyma tutkusu, toplumca benimsenen bir anlayis veya goriis
olarak tanimlanmaktadir(Altinay ve Yiiceer, 1992: 3). Baska bir deyisle insanlarin
Ozgiirce, hissetleri gibi, arzu ettikleri sekilde kendilerine yakisanmi yaratmalar1 seklinde

ifade edilmektedir (Yasa, 1999: 4).

Olga¢ (2007)’mm tanimm ise; “Moda bireysel agidan, insanlarin birbirlerine
benzeyerek farklilastiklar1 bir oyun, cinsellik agisindan, goriliniisiin yenilenmesi ile

erotik agidan ¢ekicilik kazanilmasi, toplumsal ve hiyerarsik agidan, insanin kendi
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toplumsal konumunu saptama, bdylece belirli bir toplumsal sinifin iiyesi oldugunu
gOsterme aracit, evrimi yansitan bir unsur, gegcici yenilikler ve zevkler biitiiniidiir”

seklindedir.

Bu tanimlara gore moda kavrami aslinda insanlarin degisim ve fark edilme
isteginden kaynaklanirken bireyler icin, Onerilen yeni bigimlere kendini uydurma

davranisi olarak agiklanabilir.

Giysi; bireyin kisiligi ile 6zdeslesen bir tiikketim triintinii temsil etmektedir
(Aga¢ ve Cegindir, 2006: 3). Gilinlimiizde moda bir zorunluluktan ¢ok secenek olarak
sunulmaktadir. Tiiketicinin c¢esitli secenekler arasindan kendine ozgili bir goriiniis
olusturmasi beklenmektedir (Crane, 2003: 30). Giyim se¢imi pek ¢ok faktoriin etkisiyle
kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir. Insanlarin yasamlarindaki mesleki ve
sosyal aktiviteler farkli ortam ve zamanlarda meydana geldiginden dogal olarak
giysileri de o yer ve zamana uyum gdstermelidir. Yer ve zamana bagli diger bireylerin
yapacagl yorumlar dikkate alinarak, belirli model, renk ve tarzda giyim tercih

edilmektedir (Yurdakul ve Vural, 2008: 47).

“Zaman, para ve emek harcayarak uyumlu, iyi ve sik giyinmek Ogrenilebilir.
Renk bilgisi uyumlu giyim i¢in bireye yardimci olabilir. Kumaslarla ilgili basit ama
onemli bilgiler en dogru kiyafetin se¢imini saglayabilir. Satin alinan kiyafetlerin farkl
kiyafetlerle kombine edilmesi kisilerin giyim alternatiflerini artirmaktadir ” (Harmanci,

2009).

20. yiizyilda tiiketim {iriinlerindeki artis isletmelerin rekabet giliciinii artirmak
amaciyla iiriinlerini farklilastirarak bir marka olusturmaya yonlendirmistir. Uriinlerin
marka degeri, tliketiciler arasinda énemli bir satin alma kriteri olarak tercih edilmesine
neden olmus ve hazir giyim sektoriinde de marka olma, tercih edilirligi artiran bir unsur

olarak goriilmektedir.

Marka firiinlere form saglayan bir ruha sahiptir ve {riinliin 6zii olarak
tanimlanabilir. Markalarin memnuniyet saglamasi (Civitgi, 2004), giiven olusturmasi

(Saylan, 2007), tutarli olmasi (Cemalcilar, 1999) sahip olduklar1 en 6nemli deger olarak
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goriilmektedir. Bireyin kendini ifade etmesini saglamasi (Clark, 2008), sosyal roliine
uygun olmas1 (Erikson, 1968) giysi markalar1 i¢cin onemli degerlerden biridir. Marka
denkligi, markanin tiiketicide ¢agristirdigi degerlerin bir biitliniidiir. Bu deger biitiinliigii
icerisinde; marka farkindaligi, marka cagrisimlari, algilanan kalite ve marka sadakati

boyutlarindan olusmaktadir (Lembet, 2012).

Sevil (2006: 77)’e gore marka baghiligi kavrami, “tiiketicinin markaya olan
inancinin giicli olarak tanimlanabilir. Tiketicilerin bir markada belirleyici 6zellikler
algilamas1 ve bu ozelliklerden etkilenmesi, o markaya duyulacak bagliligin artmasina
neden olmaktadir. Gliglii bir markanin en temel 6zelligi kendisine sadik bir tiiketici
Kitlesi yaratmaktir. Marka bagliliginin en 6nemli 6lgiitii, tiiketicinin rakiplere gore ucuz
ya da pahali degerlendirmelerine basvurmadan markay1 satin almaya devam etmesi”
olarak tanimlamistir. Giiniimiizde ergenlerin zaman zaman yeme-igme gibi temel
ihtiyaclarindan bile kisitlamaya giderek belli bazi markalarin {iriinlerini giymeyi tercih

ettigi gercegi gdz ard1 edilmemelidir.

Cocuk ve ergenlerde tiiketici olarak sosyal gelisim, satin alma kararlar1 vermek
ve bilinen markalar1 tercih etmekle olusur (Aga¢ ve Harmankaya, 2009: 3). Ciinkii, bu
donemde c¢ocuklarin degerler sistemi ¢evrenin etkisi altindadir. Bireyin kisisel degerleri
yerlestikge markalarin kendi degeri ile paralellik gosterme beklentisinin artacagini
sOyleyebiliriz. Petrof ve Pons (1999), kisisel degerler ile yeni iiriin kabulii arasinda iliski

oldugunu belirtmislerdir (Unal, Deniz ve Can, 2008: 215).

Cocuk ve ergenlerin tiiketici olarak sosyal gelisimini desteklemek adia anne
babalarin oncelikle satin alinmak istenilen {iriine ihtiyaci olup olmadigmin gergekgi
olarak kararmmin verilmesi gerektigini, eger ihtiya¢ var ise tiiketici olarak bu iiriinden
beklentilerinin ortaya koyulmasi gerekliligi ve tiiketicinin beklentilerini tam olarak
karsilayacak olan {iriine yonelmesi gerektiginin model olunarak &gretilmesi uygun
olacaktir. Bu sekilde ¢ocuk veya ergenin ihtiyaci olmayan ve beklentilerini
karsilamayacak bir iiriinii sadece iizerinde tasidigi marka icin satin alma seklinde
gelisecek gereksiz tiiketim aliskanliklar: bir 6l¢iide 6nlenmis ve daha bilingli bir tiiketici

yetistirmekte onemli bir adim atilmis olacag diistiniilmektedir.
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2.1.9.3.imaj

Imaj kavrami ilk kez 1955 yilinda Sidney Levy tarafindan kullanilmistir. Imaj,
insanlarin zihinlerinde bilerek olusturulan bir 6rgiit ya da kisi hakkindaki genel fikirler
iken kisisel imaj; kisi ile ilgili tim goriiniis, beden dili, iin, iletisim tarzi ve durus

biitiinliigl olarak tanimlanabilir (Gegikli, 2002: 344-345).

Giyim, kullanilan renkler ve aksesuarlar, sa¢ tarzi, davranis bi¢cimi vb. karsi
tarafa hakkimizda pek ¢ok ipucu vermektedir. i1k intiba denilen ilk karsilasma aninda
olusturulan izlenim insanlarin hafizalarinda uzun siire hatta bazen kalic1 olarak
yerlesmektedir. Bu nedenle “ilk etkilesimde” yaratilacak etki tekrarlanmayacagi icin
cok onemlidir (fleri, 2005). Genel olarak imaj diye nitelendirebilecegimiz biitiin bu
unsurlar hem gilinlik hayatimizi, hem sosyal iliskilerimizi hem de is hayatimizi
etkilemektedir. Her insan dis goOriinlisiin etkisi altinda kalmakta, buna gore
degerlendirmeler, yargilamalar yapmaktadir. Imaj yonetimi denilen kavramla kisinin

kendisini disariya daha dogru yansitmasi basarilabilir (Keklik, 2012: 139).

Saygin (2006), imaj yOnetimini; bireylerin bagkalar1 {izerinde biraktiklar
izlenimi etkilemeye calistiklar1 bir silire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle birey
kendi kendini yonetmelidir. Bireyin kendini nasil gordiigii ve nasil gérmek istedigi ile
ilgili kendini ve kisiligini tanimasi esastir (Saygin, 2006). Ozel sirketlerde kisisel imajin
onemi artmaktadir. Cilinkii terfi edilme veya liderlie uygunluk kararlar1 verilirken

kisilerin imaj1 ve dis goriintimleri belirleyici bir faktor olmaktadir (Harmanci, 2009: 33).

Dinger Ker (1998)’e gore, kisisel imaj, “biriyle ilk karsilastiginda hissettikleri”,
olarak tanimlanabilir. Kisisel imaj ya da profesyonel imaj kisinin nasil giyindigi veya
gonderdigi sozsliz mesajlar ile nasil konustugu ve ses tonu ile yakindan ilgilidir. Bu
tanimdan yola c¢ikildiginda aslinda imaj sozsiiz bir iletisim aracidir denilebilir.
Arastirmalar, ilk karsilasmada karsi taraf iizerinde etki birakmak i¢in dort dakikadan az
bir siire oldugunu gostermektedir. Karsi tarafin ne kadar siirede ve nasil yargiya

varacag1 bilinemedigi icin ilk seferde iyi bir izlenim yaratmak gerekmektedir (Sampson,
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1995). Profesyonel imaj, giyim kusam, tutum ve davranislar sektore, organizasyona, ise
ve duruma gore degisiklik gosterir. Kisilik 6zellikleri imaj1 etkilese de ilk karsilasilan
birine tam ve dogru olarak kisilik 6zelliklerini anlatmak miimkiin olmadigi i¢in giyim

kusam ve beden dili ile olusturulan imajin 6nemi artmaktadir (Barutgugil, 2002).

Kisisel imaj bireyin resmi, kisinin kendisini dis diinyaya sunma bic¢imi
kendisinin kisisel reklami olarak anlatilabilir. Dig goriiniis, konugsma bigimi, tavir ve
davranislar, kisinin neler yapabileceginin dis gostergeleri olarak kabul edilir. Bunlarin
yaninda beden dili, iletisim tarzi, yazim tarzi, dinleme tarzi, diigiinme tarzi, sunum tarzi
kisisel imajin ogeleri arasindadir. lyi goriinmek kisiyi iyi kilar, dzgiivenini artirir,
iligkileri gelistirir, performansi ve basariyr yiikseltir (Sampson, 1995). Ciinkii kisisel
imaj olusturma ya da imaj yOnetimi, bireyin benlik kavrami ile yakindan iligkilidir.
Benlik kavraminin boyutlar “gercek benlik”, bireyin kendisine iliskin algiladig1 imajs;
“ideal benlik”, bireyin olmak istedigi imaj1; “sosyal benlik”, bireyin bagkalar1 tarafindan
algilanan imajini; “ideal sosyal benlik” ise, bireyin bagkalar: tarafindan algilanmasini
istedigi imaj1 olarak tanimlanmaktadir (Armutlu ve Uner, 2009: 6). Bireyin ideal sosyal
benligini olusturmasinda ise Oncelik sozsiiz iletisim kaynaklarini etkili kullanmasina
baglhidir. Diger bir deyisle bireyin 6ncelikle dis goriiniisii yani giysisi, sag1, aksesuarlari,

beden dili bireyin baskalar1 tarafindan nasil algilanacaginin en 6nemli belirleyicisidir.

Koca (2008) giysi se¢iminde uyumlu giyinmek ve kendi stilini yaratmak
gerektigini ve farkli ama dengeli giyinmenin dnemli oldugunu belirtmistir. Bu nedenle
genclerde kendi icinde sik giyim tarzi bilinci olusturma, karmasik stiller dahil olmak
lizere zaman, yer, bireysel aligkanliklar, vb. ile uyumlu bir giyim tarzi benimsemek i¢in
bilgilendirme yapilarak bireylerin rol, sosyal statii ve 6zellikleri, 6z gliven gelistirme ve
arttirtlmasi igin sosyal iletisimi artiran aktiviteler i¢inde yer almalarini 6nermistir. Giysi
ozellikleri ¢ocuklarin arkadas gruplarina kabul olunmasinda ya da olunmamasinda
onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Aga¢ ve Harmankaya, 2009: 4). Ciinkii giyim,
sOzel olmayan iletisimin farkli bir seklidir. Cocuklarda yasin biiylimesine paralel olarak
giysilerinde 6zgiin olma, oncelikli olarak tarzini yansitma ve begenilerini ifade etme

Ozelliklerinin de gelistigi goriilmektedir (Agac ve Sahinoglu, 2008:11).
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Insanlarin kariyerlerini gelistirememelerinin en 6nemli sebepleri arasinda, kisisel
imajlarinin karsidakiler iizerinde yeterli etki birakmamasi ve bu konuda bilingli
olmamalar1 sayilabilmektedir. Kisiler konugsmadan kiyafetleri, duruslari, aksesuarlari
vb. dis 6zellikleri ile kendileri hakkinda onemli mesajlar vermektedirler (Dinger Ker,
1998: 5-8). Bu nedenle isletmeler, calisanlarinin firmayr temsil ettigi diisiincesinden
yola cikarak giyim konusunda 6zen gostermektedirler. isletmelerde de ilk gdze carpan
nokta calisanlarin dig goriiniisleri oldugu i¢in ¢alisanin imajin1 olusturan kiyafet se¢cimi
firma imajini da etkilemektedir (Gozler, 2006). Benlik ve tliketici davranislar iligkisi
kapsaminda gergeklestirilen ¢esitli arastirmalar igerisinde, tiiketicilerin benlik imaji ve
marka imaj1 arasindaki algiladiklart uyumu ifade eden, “benlik imaj1 uyumu” teorisinin
temel savi, tliketicilerin benlik imajlar1 ile uyumlu algiladiklar1 markalar tercih ettikleri
yoniindedir (Armutlu ve Uner, 2009: 4). Bu nedenle firma calisanlarinin Kisisel

imajlarinin firma ya da marka imaji ile uyumlu olmasi tercih edilmektedir.

2.1.9.4.Ekonomik Faktorler

Giyim i¢in aile bilit¢esinden ayrilan oran ailelerin gelirleri ile orantili olup birgok
faktorden de etkilenmektedir (Kog, 1990: 5). Aile fertlerinin sayisi, sosyal statiisii gibi
faktorlerin ailede giyim i¢in ayrilan kaynag etkiledigi belirtilmektedir (Agag, Cegindir,
2006). European Commmission (2005)’e gore, aile geliri ¢gocugun egitimini dogrudan
ve dolayli olarak etkilemektedir. Dogrudan etkileri okul {icretleri, kitap, tiniforma ve
tasima ticretlerini kapsamaktadir. Dolayli etkileri ise; gelismis bolgelerde ikamet etme,
iyi akran grubu iginde yer alma ve iyi egitim veren okullara gidebilme imkani olarak

siralanmaktadir (Tomul, 2007: 123).

Gelir, insanlarin harcama giicliniin bir gostergesidir (muhasebedersleri.com).
Tiirkiye hane halki tiikketim harcamalar1 2002°den 2011°e kadar incelendiginde giyim ve
ayakkab1 harcamalar1 en ¢ok harcama yapilan iirlin tiirleri arasinda dordiincii sirada

gelmektedir.
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Aileler gelirlerinin ortalama %27,48°1 konut ve kira, %24,21’ini gida ve alkolsiiz
icecekler, %12,48’ini ulastirma, %5,78’ini giyim ve ayakkabi, %5,64’inii mobilya, ev
aletleri i¢in harcamaktadir. Bu veriler giyinme ihtiyacinin temel ihtiyaglar arasinda
oldugunun bir ispat1 olarak da degerlendirilebilir. Diger bir deyisle aileler barinma,

beslenme ve giyinme ihtiya¢larini 6ncelikle karsilamaya calismaktadirlar.

Hane halkinin tipine goére giyim ve ayakkabi harcamalar1 Tablo 2 de
gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde hane halki tipleri i¢inde bir arada yasayan kisiler
gelirlerinin %6,58ini, {i¢ ve daha fazla gocuklu aileler %6,43’iinii, iki ¢cocuklu aileler
%6’s1n1, ataerkil veya genis aileler %5,77’sini, tek c¢ocuklu aileler %5,76’sm1 tek
yetiskinli aileler %5,3’iinii, ¢cocuksuz ciftler ise %4,57’sini giyim ve ayakkabi icin
harcamaktadirlar. Hane halki tipine gore ailelerin giyim ve ayakkabi harcamalari
birbirine ¢ok yakindir. Bunun nedeni olarak hane halki tipi degisse de giyim ve
ayakkabi alimindaki aligkanliklarin degismemesinin etkili oldugu

sOylenebilir(www.tuik.gov.tr).

Tablo 1. Hane Halki Tiiketim Harcamalarimn 2002-2011 fle Tlgili Dagilhim
Yiizdeleri

Toplam Tiiketim

Harcamalan (Yillk,

Milyon YTL) 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Ort
Gida ve alkolsiiz

icecekler 6,7 75 6,4 49 48 3,6 2,6 3,0 1,9 0,7 4,21
Alkollii i¢ecekler ve

tiitiin 41 41 4.3 41 41 43 3,8 41 45 41 4,15
Giyim ve ayakkabi 6,3 6,2 6,5 6,2 59 59 54 51 51 52 5,78
Konut ve kira 7,3 28,3 27,0 25,9 27,2 28,9 29,1 28,2 27,1 25,8 27,4
Mobilya, ev aletleri 7,3 57 6,6 6,8 6,2 59 58 6,2 6,3 6,4 5,64
Saghk 2,3 2,2 2,2 2,2 2,2 24 1,9 1,9 2,1 19 2,13
Ulastirma 8,7 9,8 9,5 12,6 13,1 11,1 14,1 13,6 15,1 17,2 12,4
Haberlesme 45 4.3 4,5 43 4,2 45 44 4,2 41 4,0 4,3
Eglence ve Kiiltiir 25 2,2 25 25 2,2 2,1 25 2,6 2,8 2,7 2,46
Egitim hizmetleri 1,3 2,0 2,1 1,9 2,1 25 2,0 1,9 2,0 2,0 1,98
Lokanta ve oteller 44 41 4,5 44 4,2 45 44 5,2 54 57 4,68
Cesitli mal

hizmetler 4,6 35 3.9 41 4 4,2 4,1 4 3,7 4,3 4,04
Toplam Tiiketim

Harcamalari lle

ilgili Dagilim 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

(TUIK, Hane Halki Biitce Anketleri, http: //www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1012 17 May1s 2013’de
alinmustir.)
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Tablo 2. Hane Halki Tipine Gére Aile Gelirinin Giyim ve Ayakkabi
Harcamalar Ile Ilgili Dagilim Yiizdeleri 2002-2011

Giyim ve ayakkabi 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Ort

Tek cocuklu aile 6,0 6,3 6,4 57 6 6,1 57 5 5,3 51 5,76
iki cocuklu aile 6,3 6,6 6,9 6,6 59 6,2 5,6 5,3 5,3 53 6,0
Uc ve daha fazla

cocuklu aile 7,1 6,7 71 7,3 6,9 6,3 5,9 57 54 59 6,43
Cocuksuz cift 4,5 5,6 55 5,2 4,5 4,6 3,8 4,1 3.8 4,1 4,57
Ataerkil veya genis

aile 6,7 6,1 6,2 6,3 5,6 59 55 52 5,0 52 5,77

Tek yetiskinli aile 6,1 54 6,0 5,0 57 53 4,4 52 4,6 53 53

Bir arada yasayan
kisiler 6,8 5,5 8,8 6,5 8,3 7 6,8 4,6 5,6 5,9 6,58

(TUIK, Hane Halki Biitce Anketleri, http: //www.tuik.gov.tr erisim tarihi: 17 Mayis 2013’ de alinmistir).

2.1.9.5.Aile ve Sosyal Cevre

Cocugun ilk sosyal cevresini olusturan aile ¢ocugun ilk 6grenmelerinin de
gerceklestigi yerdir. Bir¢ok davranis kisinin yasadigi toplumun deger yargilarina gore
sekillenir. Giyim tarzi da ailenin degerlerine, rollerine ve tutumlarma gore

degismektedir.

Ailelerin ¢ocuklar1 ile giysi se¢imi konusunda sorun yasadiklari iki dénem
vardir. Ilki 3-4 yas arahigindaki benmerkezcilik, digeri ise ergenlik ddnemindeki
benmerkezciliktir. 1ki dénemdeki benmerkezciligin 6zellikleri farkli olmakla birlikte

giysi se¢imi konusunda aile ile ¢atisma yasanir.

Cocukluk cag tiiketici Ozellikleri ve davraniglari, kisinin hayat tarzini insa
etmesi ve kalici fikirler olusturmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Aga¢ ve Harmankaya,
2009: 3). Cocukluk déneminde aileler giysi se¢cimini tamamen ¢ocuga birakamadig gibi
giysi se¢cimi konusunda israrci da olmamalidir. Cocuk yere, zamana ve iklime gore
dogru giysi tercihlerinde bulunabilecek zihinsel gelisime erismedigi i¢in giysi segiminde

bagimsiz birakilamaz. Bu donemde ailenin sunacagi giysi segenekleri arasindan
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tercihlerde bulunmasinin saglanmas1 c¢ocugun giysi se¢imi ile ilgili kriterleri
O0grenmesini saglayacaktir. Aile c¢ocugun yere, zamana yasina uygun giysiler

segmesinde rehber olmal1 ve kendini yansitmasina izin verecek firsatlar tanimalidir.

Ergenlik doneminde ise artik ¢ocugun etkilendigi sosyal gruplar, kiiltiirel
gelismeler, genclik modasi, markalar onem kazanmaya baslamaktadir. Bu nedenle
ergenin dis goriiniisii yasam felsefesi ve kimlik tercihine goére sekillenecektir.
Benimsedigi tarz giysi ve aksesuar segiminde kendini gosterecektir. Ozellikle &n
ergenlik donemindeki kizlar sosyallesme, kendi kimliklerini ifade etme ve sunmada

birincil yontemin giyim oldugunu ifade etmektedirler (Clark, 2008).

Hem c¢ocukluk hem de ergenlik doneminde bireylerin gosterecegi ozellikler
benzer olmakla birlikte, bu siiregte yasayacaklari durumlar anne babanin tutumuna bagl
olarak degisecektir. Genel kabul goérmiis aile tutumlari; otoriter, asir1 koruyucu,
demokratik, kararsiz, izin verici olmak iizere bes tanedir. Kendini gergeklestiren
bireylerin yetismesi igin tercih edilen anne baba tutumu demokratik tutumdur.
Demokratik ailelerde kurallar vardir. Kurallara uyulmadiginda uyulmasi gereken
prosediirler mevcuttur. Bu aile tutumunda yetisen cocuklar kuralin neden gerekli
oldugunu anlamusg, kural ¢ignendiginde yaptirnmin ne olacagmin farkindadir. Bu tip
ailelerde kurallar sadece ¢ocuk igin degil ailenin tim fertleri igin gegerlidir.
Demokratik ailede yetisen bireyler kendini gergeklestirmek i¢in gerekli olan sevgi ve ait
olma ihtiyacinin karsilandigi ailelerdir. Bu ailelerde giysi se¢imi de dnceden belirlenmis

bir sinir igerisindedir ve birey bu sinir igerisinde istedigini tercih edebilir.

Clark (2008), yaptig1 arastirma sonucunda ebeveynlerin, giysi se¢iminde kiigiik
yaslarda en etkili faktor oldugunu, ¢ocuklar biiyiidiikge ise diger faktdrlerin etkisinin
arttigini, bununla ters orantili olarak ebeveynlerin etkisinin azaldigimi1 bulmustur. Kiz
cocuklari i¢in kardesler, arkadaslar, medya ve dergilerin, erkek ¢ocuklari i¢in ise yakin
cevresindeki insanlarin giysi seciminde etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica yeni kiyafet
alirken rahat olmasmmin yaninda tarzini yansitmasmin O6nemli oldugu arastirma

sonucunda bulunmustur.
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2.1.9.6. iklim ve Mevsim Sartlar

Iklim, cografi ¢evrenin sekillenmesini ve insan hayatin1 ¢ok yakindan etkileyen
bir etmen olarak tanimlanabilmektedir. iklim uzun yillar boyunca belli bir cografyada
degismeyen ortalama hava sartlarini ifade ettigi i¢in, o bolgedeki giyim tarzinda da
etkisini gostermektedir. Giysinin en temel ve muhtemelen en eski islevi, viicudu doga
sartlarindan korumasidir. Bu nedenle iklim, mevsim sartlar1 ve giyim arasinda siki bir
iliskiden bahsedilebilir. Insanlar, kiyafetlerini sagliklarii korumak icin iklim ve
mevsim degisikliklerine gore tercih etmektedirler (Kuru ve Cegindir, 2001). Cocuklarin
ve genclerin saglikli biiyiimelerini desteklemek i¢in okul kiyafetlerinin de iklim ve
mevsim degisikliklerine uyum gosterebilecek ozelliklerde olmasma ve alternatifler

icermesine dikkat etmek gerekmektedir.

2.1.9.7.Yer ve Zaman

Giyimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri de yer ve zamandir. Kisinin mevkisi,
katilacag1 toplantinin veya davetin resmiyet derecesi, mekani, saati, bulunacag:
ortamdaki kigilerle olan yakinlik derecesi, ¢evrenin orf, adet ve geleneklerinin
beklentileri, zevkleri, moda egilimleri ve ekonomik imkénlari kisinin giysisini
sekillendirmektedir. Kisiler farkli durumlarda farkli giyim tarzlari tercih etmektedirler.
Bu durum toplumsal hayattaki rollerin ve sosyal faaliyetlerin ¢esitliliginin getirdigi bir
gerekliliktir. Mesela; ¢alisan bireyler is yeri sartlarini, yaptiklar igin niteliklerini ve
ortami dikkate alarak giyinmek durumundadir. Bireyler; gorgiilii, zevkli, nazik, kiiltiirli,
agir basli vb. izlenimleri kars1 tarafa yansitacak sekilde giyinmeye 0Ozen
gostermelidirler. Aksi mesajlar verecek giyim ve kusamdan kag¢inmalidirlar(Kuru ve

Cegindir, 2001).

Yerine ve zamanina uygun giyinme konusu toplumumuzda olduk¢a 6nemli

goriilmektedir. Bireyler daha kiiciik yaslarda iken aileleri tarafindan bayram ve
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diigiinlerde 6zenli giyinmenin 6nemi hakkinda bilgilendirilirler. Ayrica mutlulugun
hakim oldugu mezuniyet, nisan, dogum giinii gibi gilinlerde giyim konusunda dikkat
edilmesi gereken hususlar oldugu gibi hiizniin 6ne ¢iktig1 cenaze, anma toreni gibi
toplantilarda da kullanilacak giysilerin yer ve zamana uygun olarak secilmesi

konusunda kisilerin 6zenli davranmasi gerekmektedir.

2.1.10.0kul Kiyafetleri

Okul kiyafetleri ilk olarak 16. yiizyilda yetim ve diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklari
i¢in tasarlanmigtir. Okul tiniformalariin sosyal, fizyolojik ve psikolojik amaglar1 vardir.
Formalarin en 6nemli amaci ise; kisiye belirli bir grubun iiyesi olmanin ayricaligin
hissetmesini ve kisinin tiyesi oldugu grubun sorumlulugunu almasini saglamasidir
(Bahadir Unal, Yildiz ve Ozdil, 2011: 245). Tiirk Dil Kurumunda iiniforma: “Ayni isi

yapanlarin giydikleri, tiiziikle belirtilmis, bir 6rnek giysi” olarak tanimlanmaktadir.

Egitimin devlet ya da belirli bir diizen tarafindan verildigi, 6zellikle de ulusal
degerlerin yeniden {iretilmesinin oncelikli amag¢ oldugu egitim sistemlerinde okullarda

tiniforma giyilmektedir (Hesapgioglu ve Meseci Giorgetti, 2009: 1719).

Okullarin 6gretim durumuna gore ilkogretim 6grencileri, glinlerinin énemli bir
kismin1 okul kiyafeti iginde gegirmektedirler. Bu nedenle, okul kiyafeti fiziksel ve
psikolojik bakimdan ¢ocuklarin rahat kullanabilecegi ve severek giyebilecegi bir kiyafet
olmast agisindan énemlidir (Bahadir Unal ve digerleri, 2011: 244). Kendini iyi hissettigi
bir kiyafet iginde bulunmak, ¢ocugun okula karsi olumlu tutumlar gelistirmesine

yardimci olacaktir.

Okullar, aileden sonra sosyallesme kaynaklarindan en 6nemlisi olarak kabul
edilir, 6gretmenler ise bu sosyallesme siirecinde ¢ok dnemli bir yere sahiptirler (Pianta,
1992). Ogretmenler &grencileri yakindan tanima olanagma sahip olduklari igin

ogrencide meydana gelen degisiklikleri de hemen fark edebilmektedirler. Ogretmenler,
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Ogrencilerin akademik gelisimlerinin yaninda psikososyal gelisimlerine de katkida

bulunma ve takip etmede 6nemli bir role sahiptirler (Myrick, 2003).

2.1.10.1.Avrupa’da Egitim ve Giyim Sekli

Ingiltere'de tek tip okul kiyafeti 1960’larda dini gelenegin hakim oldugu
okullarda ortaya c¢ikmistir. Kokeni ise fakir c¢ocuklarin gittigi vakif okullarina
dayanmaktadir. Ingiltere’de ilk vakif okulu olan Christ’s Hospital’da gocuklar
tarafindan giyilen manastira 6zgli papaz ciippesi, biliylik ihtimalle ilk okul iiniformasi
olarak tahmin edilmektedir (Hesapgioglu ve Meseci Giorgetti, 2009). Sonrasinda ise
“Butler Reformu” ile orta dgretimde farkli tipte okul kiyafeti yeniden kullanilmaya
baslanmistir. Devlet okullarinin biiyiik bir cogunlugunun {iniformasi1 vardir ancak her
okulun iiniforma ile ilgili kurallar1 farklidir. ingiltere’de, Kral 8. Henry’den giiniimiize
600 yildir tiim okullarda tiniforma uygulanmaktadir (Tiirtat, 2012). Fakat baz1 okullarda
iiniforma zorunluyken digerlerinde 6grencilerin tercihine birakilmistir. Ozellikle
anaokulu ve ilkokullarda forma konusunda kati kurallar uygulanmamaktadir. Maddi
durumu kotii olan ailelerin ¢cocuklarinin iiniforma masraflar: da genelde okul tarafindan

karsilanmaktadir (dilokulubul.com).

Fransa'da tek tip kiyafetlerde oncelik yine dini sembollii iken Fransiz
devriminden sonra askeri drneklere benzetilmeye calisilmistir. Okullarda giyilen askeri
tiniformalar 18. yiizyilda J. J. Rousseau (1956)’nun “Cocuk ne hekim, ne asker, ne de
papaz, Oncelikle insan olmalidir.” s6zlii okullardaki {iniforma anlayis1 ile
ortiismemektedir (Hesapgioglu ve Meseci Giorgetti, 2009). 1968 yilindan bu yana ise,
birkag¢ istisna diginda okullarda tek tip okul kiyafeti kullanilmamaktadir. Ancak bazi
turizm ve otelcilik okullarinda erkek 6grencilere takim elbise ve kravat, kiz 6grencilere
klasik kiyafet ve ten rengi corap Onerilmektedir. Fransa’da okullarda su an bir kiyafet

zorunlulugu bulunmamaktadir ( haberler.com).
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Almanya'da okul tniformalar1 2. Diinya Savasi'ndan Once kullanilmaktaydi.
Okullarda {iniforma zorunlulugu 1980'li ve 19901 yillarda neredeyse tamamen ortadan
kalkmistir. Son zamanlarda disiplini saglamak ve 6grenciler arasindaki marka savasiyla
miicadele etmek icin az sayidaki okulda tek tip okul kiyafeti yeniden kullanilmaya
baslanmistir  (Avrupa.hiirriyet.com).  Uniforma  konusu halen  kamuoyunda

tartisilmaktadir.

ABD’de “okul {iniformas1” uygulamasi ilk kez 1987’de Baltimore’da bir ilkokul
tarafindan baglatilmigtir. Bu uygulamanin 21 eyalete yayilmasi ise 1995 yilinda
California’nin Long Beach bolgesindeki okullarda tiniformanin zorunlu hale getirilmesi
ve 5 yil sonra ¢ikarilan istatistiklerde ¢ok Onemli verilere ulagilmasi nedeniyle
giiniimiizde 22 eyalette “okul iliniformas1” uygulamasi bulunmakta ve tiim eyaletlere
yayginlagtirilmaktadir. 1996’da dénemin ABD Baskani Bill Clinton, Ulusa Seslenis
Konusmasinda ‘Eger ogrencilerin pahali kiyafetler igin birbirini 6ldiirmelerini
engelleyecekse tiim devlet okullarinda {iniformaya gecilmeli’ demistir. Ardindan da
okul iiniformasiyla smniflarin daha diizenli ve disiplinli olacagmi savunarak tiim
eyaletlere, nasil zorunlu tiniformaya gegebileceklerini anlatan kitapgiklar gonderilmistir.
ABD’de bu konuda karar eyalet yonetimleri tarafindan veriliyor. ABD’nin en kalabalik
5 eyaleti (California, Florida, Illinois, New York, Teksas) de tavrini iniformadan yana
koymus. 2000°de yapilan bir anket, okullarin ylizde 23’tinde, 2008’de yapilan bir
arastirma devlet okullarinin ylizde 55’inde okul {iniformasinin uygulandigini ortaya
cikarmigtir. ABD'de uygulama eyaletlere gore degismekle birlikte, genel olarak devlet
okullarinda uygulama zorunlu degildir. Ancak, az sayida da olsa bazi resmi okullarda
zorunlu okul kiyafeti uygulamasi vardir. Bu husus yerel yonetimlerin ve okul aile
birliginin kararmma birakilmistir (Avrupa.hiirriyet.com). Long Beach’teki okullarda

uniformanin zorunlu olmasinin ardindan:

- Okul ¢evresi su¢ oranlarinda % 91,

- Disiplin cezalarinda % 90,

- Taciz olaylarinda % 96,

-Vandalizm? olaylarinda ise % 69’luk diisiis kaydedildigi (Kogbas, 2012)
belirtilmektedir.

2 TDK, eski kiiltiir ve sanat anitlarini yakip yikma diisiince ve davranist; bilerek ve isteyerek, kisiye ya da
kamuya ait bir mala, araca ya da iiriine zarar verme eylemidir.
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Kanada'da devlet okullarinda okul kiyafeti uygulamasi yoktur. Bazi okullarda da
kiyafetler okul aile birliginde oy hakkina sahip velilerin yiizde 55'inin onaylamasi

sonucu belirlenmektedir (Avrupa.hiirriyet.com).

Belcika ve Hollanda'da okul kiyafeti kullanilmamaktadir. Ayrica okul kiyafetleri
konusunda kisitlayici hiikiimler de yoktur. Japonya’da 18.ylizyildan beri 6grenciler
tiniforma giymekte olup, {Uniformalar mevsim kosullarina gore farkliliklar
gostermektedir. Avustralya ve Brezilya’da biitiin okullarda tek tip tiniforma

uygulanmaktadir (Avrupa.hiirriyet.com).

2.1.10.2. Osmanh Doneminde Egitim ve Giyim Sekli

Selguklulardan gelen devlet tecriibesine sahip Osmanlilar, fethettikleri her yerde,
halkin ihtiyaclarina cevap verebilmek adina cami, mektep ve medreseler insa
etmiglerdir. Bu insa isi Osmanlilarda adeta bir gelenek halini almis, mekteplere ve
medreselesme faaliyetine, padisah ve yakinlarinin yani sira sosyoekonomik durumlari
iyi bir¢ok vatandas da katilmis, boylelikle kdylere varincaya kadar hemen hemen her

yerde egitim ve 6gretim kurumlart acilmistir (Taskin, 2008: 344).

Abbasiler devrinde “kiittab” adiyla anilan mektebe, Karahanli, Selguklu ve
Osmanl Tiirkleri sibyan mektebi diyorlardi. Osmanlilar bu tip mektepleri “daruttalim,
darulilm, muallimhane, mahalle mektebi, tas mekteb, mekteb-i ibtidaiyye” gibi adlarla

da anmislardir (Baltaci, 2004: 6-7).

Ana ve babalarin, ¢ocuklarina ayet ve hadislerle de desteklenen dini inang ve
sartlar1 6gretme istegi, siilbyan mekteplerinin yayginlasmasinda etkili olmus ve hemen

hemen her mahallede agilmasindan bunlara mahalle mektebi denmistir (Gelisli, 2002:
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35-43). Mesrutiyete kadar harcamalar vakif gelirleri ve c¢ocuklardan haftalik almak
suretiyle yapilmakta olup yetim ve fakir 6grenciler i¢in vakiflar har¢lik ve giyim olarak
yardimda bulunabiliyorlard1 (Taskin, 2008: 345). Cocuklara alinan giysiler arasinda
bogazi kapama, fes, mintan, zibin, kusak, mest, papu¢ yer aldigindan (Gelisli, 2002:
41). halk arasinda bu mektepler “kapamali mektep” olarak bilinmektedir (Taskin, 2008:
345).

Mektebe kaydolup baslamak, c¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir olaydi. Evde
hazirliklar yapilir, ¢cocuga yeni elbiseler alinirdi. Yumusak ve gilizel bir minder
doldurulur; imkan1 olan aileler, mor kadife tlizerine sar1 sirma kilaptan islemeli, kar-1
kadim bir ciiz kesesini, cocugun sag omzundan sola dogru ¢apraz asmak i¢in hazirlardi.
Dort-bes yasina geldiklerinde ilkokula baslarken diizenlenen merasime “Bed’-i besmele
cemiyeti” ya da “amin alay1” denmektedir. Bu merasim genellikle Kandil, Pazartesi
veya Persembe giinleri diizenlenirdi. Ailenin varlikli veya yoksul olmasina baglh olarak
bu merasim diizenlenmekteydi. Yoksul bir ailenin ¢ocugu, “eti senin, kemigi benim”
anlayisiyla hocanin eli Optiiriiliir ve egitilmesi i¢in teslim edilirdi. Orta halli bir ailenin
cocugu ise ¢ocuk giydirilip kusatilir; erkek ise fesine, kiz ise saglarina siisler takilir,
yakin akraba ile mektebe gidilir, mektepteki ¢ocuklara birka¢ kurus, hoca ile halifeye
ise ucunda mecidiye bagli birer mendil hediye edilerek mektebe baslatilirdi. Anadolu'da
ise ¢ocuklara para verilmez, simit ve seker dagitilirdi. Zengin ¢ocuklarin kaydi ise
adeta bir diiglin kadar ciddiye alinir; ¢ocuk Once giydirilerek bir at veya arabaya
bindirilir, mektepten gelen ilahici ve amincilerle birlikte tespit edilmis yerlerden
gecerek, Eyiib Sultan’a gidilirdi. Yol boyunca ilahiler ve dualar okunur, aminci
cocuklar amin diye bagirirlardi. Alay dondiikten sonra, cocuk hocanin karsisindaki
seccade veya mindere oturur ve sembolik olarak ilk ders boyle bir iki harfin
tekrarlatilmasiyla yapilirdi (Urgliplii, 2011). Téren sonunda ¢ocugun ailesince
hazirlanmis yemekler yenilir, hocaya, kalfaya, ilahi okuyan ve amin alaymna katilan
biitlin ¢ocuklara hediyeler ve hargliklar dagitilirdi. Bu toren miisaitse talebenin evinde
de yapilabilmekteydi (Yazici, ty). Okula baslayan cocuk eger tarikat seyhinin
¢ocuguysa o zaman amin alayma tarikatin sancagi ile dervisler de katilir, ilahiler

sirasinda mazharlar ¢alinir, zikirler ¢ekilir ve tarikat ayini yapilirdi (Taskin, 2008: 347).
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Giyim seklinin egitim agisindan biiyiik 6nem tasidigi kurumlardan biri de askeri
okullardir. Abdiilhamit déneminde en iyi askeri sistem olarak Prusya askeri sistemine
gecilmistir. Bu sistemde ordu, subaylari en kiiciik sehirlerde bile kurulan harp
okullarinda yetistirilmekteydi. Ciinkii subaylar kiigik yasta askeri tiniforma giyerek
askeri disiplin ig¢inde toplumdan uzak yetistirilirdi (Bostanci, t.y.). Harp okullarinda
ogrencilerin belirli bir disiplini kazanmalar1 i¢in giysinin ne kadar biiyiik bir 6éneme

sahip oldugu acik olarak vurgulanmaktadir.

2.1.10.3. Cumhuriyet Donemi’nde Egitim ve Giyim Sekli

Cumbhuriyet kuruldugunda Tirkiye'nin savastan yeni ¢ikmis ve ¢ok yoksul
olmasi, insanlarin ¢ogunun kirk yamadan olusan giysilerle dolagsmasi, eziklige, 6zgiiven
eksikligine neden olmaktaydi (Haciémeroglu, 2012). 1929 ilk Mektepler Talimatnamesi
(Kiiltiir Bakanligi, 1938)’nden anlasildig: lizere Cumhuriyet’in kuruldugu ilk yillardan
beri ilkokul 6grencileri daha esnek olmakla birlikte 6nliik giymektedir (Hesapgioglu ve
Meseci Giorgetti, 2009: 1719). Bu sekilde yoksulluk icindeki 6grencilerin okula ezik
olarak baslamasimi énlemektedir. Onliik: eski, yirtik, kimi zaman da olmayan giysilerin
ortlisti olarak yoksul ile varlikli arasindaki gostergeleri saklayarak egitimde ayrimcilik

(Haciomeroglu, 2012) 6nlenmeye calisilmistir.

3 Aralik 1934°de Meclisge kabul edilen “Bazi Kisvelerin Giyilemeyecegine Dair
Kanun’nun 2. maddesi “Tiirkiye'de kanuna tevkifan tesekkiil etmis ve edecek olan
izcilik ve sporculuk gibi topluluklar ve cemiyet ve kuliip gibi heyetler ve mektepler
mahsus kiyafet, alamet ve levazim tagimak istedikleri zaman, yalniz nizamname veya
talimatname ile muayyen tiplere uygun kiyafet, alamet ve levazim tasiyabilirler.”

(Ozcan, 2008: 77) maddesi ile diizenlenmistir.

Siyah Onliikk ve beyaz yakanin egitim kurumlarinda kullanilmasimin kokeni
Ingiltere iiniversiteleri ve vakif okullarma kadar uzanmaktadir. Ingiltere ve Fransa’da
okul {iiniformalar1 iizerinde en fazla sekillendirici etki dini gelenek tarafindan
yapilmigtir. Bat1 egitim sistemi ise bu donemde Tiirkiye’ye model olmustur

(Hesapcioglu ve Meseci Giorgetti, 2009).
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Tiirkiye’de siyah Onliik ve beyaz yaka ilk defa 1981°de Resmi Gazete’de
yayimlanan Milli Egitim Bakanligi ile Diger Bakanliklara Bagli Okullardaki
Gorevlilerle Ogrencilerin Kilik Kiyafetlerine Iliskin Yonetmelik ile tam olarak
tanimlanmis ve zorunlu hale getirilmistir. Bu yonetmelige kadar 6grenci kiyafetlerinde
kep, kasket, bere giyilmesi ve yerli kumas kullanilmasi disinda bir zorunluluk
vurgulanmamistir (Hesapgioglu ve Meseci Giorgetti, 2009: 1719-1735). Bu nedenle
1990’lara  kadar ilkdgretim okullar1 igin Uniformalar siyah renkli olarak
kullanilmistir(Bahadir Unal ve digerleri, 2011:245). Fakat 6zel kolejlere baktigimizda

onlarin kendine 6zgii formalar1 bulunmaktadir.

Fotograf 1. Siyah Onliik (milliyet.com.tr)

1990°dan sonra ise oOnliikler mavi olarak degistirilmistir (Bahadir Unal ve
digerleri, 2011: 245). Renkteki bu farklilasmaya ragmen Onliik ve beyaz yaka gelenegi
degismeden 2008 yilina kadar devam etmistir (Hesapgioglu ve Meseci Giorgetti, 2009:
1719).
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Fotograf 2. Mavi Onliik (milliyet.com.tr)

Sonrasinda ise iklim farkliliklar1 nedeniyle, ilkdgretim okullarinda okul
{iniformalar1 belirli kurallar takip etmek kosulu ile serbest birakilmistir (Bahadir Unal
ve digerleri, 2011: 245). Okul tiniformalarin kurallara bagli serbest birakilmasi ile
gecis siirecinde hem mavi onliilk hem de okula 6zgii belirlenen {iniformalar giyilmeye
devam etmistir. Birgok okulda velilerin karari ile tiniformalar belirlenerek giyilmeye

baslamistir.

Fotograf 3. Mavi Onliik ve Okula Ozgii Uniformasi (Kisisel Fotograflar)
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Fotograflar 4. Okulla Ozgii Uniforma (Kisisel Fotograflar)

Serbest kiyafet uygulamasi, g¢ocuklarin daha oOzgiir, giiglii bireyler olarak
yetisecegi disiincesinde olan kimi O6grenci ve ailelerin karar1 memnuniyetle
karsilamasina neden olurken, bazi aileler ise ¢ocuklar arasindaki rekabetin ve gelir
dagilimindaki ugurumlarin, avantajsiz durumdaki 6grencilerin hayatini olumsuz yonde

etkileyecegini diigiinmektedir (Bayraktar, 2012).

Euronews’a konusan Cocuk-Gen¢ ve Eriskin Psikiyatristi Prof.Dr. Bengi
Semerci ise okul kiyafetinin gerekli oldugunu sdylemistir. Semerci, okullarin siyah
onliik degil ama sectikleri sade ve ekonomik formalar1 olmali, ancak ¢ocuklar kazak,
gomlek rengi, uzunluk kisalik, sa¢ toplu ya da agik, joleli degil, gdmlek icerde-disarda,
kravat var-yok ya da baglamasi yanlis gibi ayrintilarla asir1 zorlamayan, bunlari disiplin
sorunu haline getirmeyen, daha esnek olan bir tutum gelistirilmesi gerektigini

belirtmistir.
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2.2. Ilgili Arastirmalar

Vural (1995), “ Cocuk Giyiminin Ebeveynler Tarafindan Algilama Big¢imi ve
Giysi Seciminde Dikkat Edilen Noktalar” konulu ¢alismada Ankara ili Biiyiiksehir
Belediyesine bagli yedi ilcede oturan 1-16 yas arasi ¢ocuklar: olan 100 ebeveyne 30
soruluk anket uygulanmistir. Cocuklarina giysi se¢iminde annenin tercihlerinin 6n plana
ciktigi ve ebeveynlerin %72’sinin ¢ocuklarinin viicut Olgiilerine dikkat etmeden

aligveris yaptigini ortaya koymustur.

Erdogan (1999), “Bebek-Cocuk-Gen¢ Yas Gruplarinda Viicut ve Giysi
Olgiilerinin Standardizasyonu” konulu ¢alismada bebek, cocuk ve geng viicut dlgiileri
almarak standart tablolar olusturulmustur. Bu tablolar “Temel Viicut Standart Olgiileri”
ve “Cesitli Giysilerin Mamul Olgiileri” basliklar1 altindadir. Bu 8l¢ii tablolarindan
secilen bazi bedenlerin “Bilgisayarli kalip hazirlama sistemi’nde kaliplari hazirlanmig

ve viicut lizerinde kontrolleri yapilmustir.

Kuru ve Cegindir (2001), “ Cocuk Giysi Tasariminda Kalip Cizimleri” adl
kitapta cocuk giysi tasariminin 6nemi, ¢ocugun psikolojik ve bedensel gelisiminde
giyimin 6nemi, ¢ocuk giysi tasariminda beden numaralar1 konular: ele alinmis ve ¢ocuk
giysilerinin tagimasi gereken ozellikler tespit edilmistir. Cocuk giysi tasarim agamalari

etraflica ele alinmis ve bu bilgiler 1s181inda tasarim 6rnekleri sunulmustur.

Goldsmith (2002), her cinsiyetten tiiketiciler i¢in sik giysi kullaniminin baglilik,
yenilikeilik, bilgi ve fikir liderligi ile aralarinda pozitif bir iliski oldugunu ve yine bu
kullanimin fiyat duyarliligi (sik kullanicilar giyim ile ilgili fiyat duyarsizligina
meyillidirler) ile de negatif bir iligkisi oldugunu bulmustur. Giysi {liriin kategorisinde sik
kullanim 1iligkisi fazla olan dort kisilik ozelliginin (Fikir liderligi, Yenilik¢ilik, bilgi,

baglilik ve sosyal kimlik), demografik yapidan (cinsiyet, yas, egitim ve gelir) bagimsiz
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olarak sik kullanmayi etkileyen genel yapilar olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ayrica,
sik giyim esyasi satin alan kisilerin, yenilik¢ilik 6zelliklerini yansitmak i¢in moday1
takip ettikleri ortaya ¢ikmis ve bu tiiketicilerin, diger tiiketicilerden daha fazla giyim

esyasi aldiklar1 gdzlenmistir.

Dinger (2005), lise 6grencilerinin okul iiniformalarina iligkin sorunlariyla ilgili
arastirma bulgulart; tniformalarin modelinin kullanigli olmasmin sosyo-ekonomik
diizeye gore; diigmelerinin cabuk kopmasinin, fermuarlarinin c¢abuk bozulmasinin,
Ogrencilerin iiniformalarinin renklerini begenmelerinin ve T{niforma dlgiilerinin
viicutlarina uygun olmasmin cinsiyete gore degisiklik yarattigini, tiniformalarin
tilylenerek eski bir goriiniim almasmin ve Ogrencilerin ciltlerinde rahatsizlik
yaratmasinin yine cinsiyete bagli olarak Onemli Olc¢lide degisiklik yarattigim
belirlemislerdir. Ogrencilerin okul {iniformalariyla ilgili tercihlerine iliskin arastirma
bulgular1 ise; Ogrencilerin iiniformalarinin viicutlarina uygun olmasini istemelerinin
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik yarattigini, tiniformalarinin rahat ve kullanish
olmasmi, ayirt edici olmasini (6grenci oldugunu c¢evredeki bireyler tarafindan
bilinmesini saglama),se¢cenekli olmasim1 (gomlek veya tisort kullanabilme ya da
gomlekte farkli renkler kullanabilme gibi) ve fiyatinin uygun olmasini istemelerinin
sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak o©nemli Ol¢lide degisiklik yarattigin
belirlemislerdir. Ogrencilerin {iniformalarinda gémlek ve tisortleriyle ilgili tercihlerinin
sosyo-ekonomik diizeye gore, gomlek ve tisortleriyle ilgili model ve desen o6zellikleri
tercihleri ile kravat ve yaka bag tercihlerinin cinsiyete gore ayrica ceket, hirka, kazak
ve siiveterleriyle ilgili tercihlerinin sosyoekonomik diizey ve cinsiyet gore istatistiksel

olarak dnemli 6l¢iide farklilik oldugunu bulmustur.

Aksit (2006), “Biiytimenin Degerlendirilmesi” konulu c¢alismasinda yas
gruplarina gore agirlik, boy ve bas ¢evresi olgiilerinin hangi degerlerde olmasi gerektigi
ve Olclimlerinin nasil yapilmasi gerektigi konularinda bilgiler vermistir. Ayrica ¢ocugun

saglig1 ve gelisimi acisindan biilyiimenin izlenmesinin énemini vurgulamistir.

Ustiin ve Cegindir (2006), “ilkégretim Cagi Cocuklar1 ve Annelerinin Okul
Onliik ve Formalarinin Konforundan Memnuniyet Durumlarinin incelenmesi” adli

makalede ilkdgretim ¢ag1 c¢ocuklart ve annelerinin okul onlik ve formalarinin
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konforundan duyduklari memnuniyet incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Ankara’da
yasayan 7-14 yas ilk 6gretim ¢agr 204 c¢ocuk ve 122 anneye ayri ayri anketler
uygulanmistir. Calismanin sonucunda c¢ocuklarin % 65’inin forma modellerinden
memnun oldugu ve %60’min formalarin kullanim 6zelliklerinden memnun olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Annelerin ise %57’sinin ¢ocuklarmin forma modellerinden
memnun oldugu ve %73’linlin formalarin kullanim 6zelliklerinden memnun olmadig1

tespit edilmistir.

Kog¢ (2007), Arastirmasinda farkli {ilkelerde 6grenim goren lisans ve yliksek
lisans Ogrencilerinin markali giysilere karst tutumunun sosyo-kiiltiirel agidan
degerlendirilmesi ve iilkeler arasindaki farkliliklarin karsilagtirllmasit amaci ile
Tiirkiye’de Ankara, Kibris’ta Lefkosa, Ingiltere’de Liverpol sehirlerinde ve Tiirk
Cumbhuriyetlerinden gelerek Ankara’da iiniversite 6grenimi goren tiniversite 6grencileri

arasindan secilen 406 6grenciden elde edilen veriler soyledir.

e Farkli sosyo-kiiltiirel degerlere sahip oldugu belirlenen {ilkelerde
ogrenim goren Ogrencilerin markali giysileri benimsemelerine ragmen
fiyatinin yiiksek olmasindan dolayr markali giysi edinmekte giicliik
cektikleri sonucuna varilmaistir.

e Markay: lreten ve satan bati iilkelerinde yasayan ogrencilerin diger
ilkelerin Ogrencilerine gore daha az marka tutkunu olduklari,
ogrencilerin markali giysiler giyen kisileri lider, ekonomik durumu iyi ve
cok zevkli olarak tanimlandiklar1 belirlenmistir.

e Markali giysilere karsi tutum puanlart agisindan cinsiyet ve egitim
diizeyleri arasinda fark goriilmezken, ililke, aile geliri, yas gruplar

arasinda farkliliklar goriilmiis.

Tomul (2007), Tirkiye’de egitime katilm tizerinde gelirin etkisi ile ilgili;
yiiksek gelir diizeyine sahip c¢ocuklarinin egitime katilimimin da yiiksek oldugunu
bulmus, erkek ve kadinlarin egitime katiliminda bolgesel ve gelir diizeylerine gore

farkliliklar oldugunu belirtilmistir. Biitiin bolgelerde ve biitiin gelir gruplarinda
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erkeklerin egitime katilim oranlar1 kadinlarin katilim oranindan yiiksek ¢ikarken, gelir

artisinin en fazla kadinlarin egitimi lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Aga¢ ve Harmankaya (2009), ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin giysi
tercihleri ve giysi satin alma davranislarina etki eden faktorleri belirlemeye yonelik
arastirmalarinda; 7—-11 yas arasindaki 6zel ve devlet okulu 6grencileri giysi alisverisini
aileleri ile birlikte yapmakta oldugu ve aligveriste Ogrencilerin tercihlerine en ¢ok
anneler etkili olurken, okul tiirii fark etmeksizin 6grenciler i¢in ihtiya¢ duyuldugunda
aligveris yapildigr belirlenmistir. Giysilerde tercih edilen renkler agisindan bakildiginda
en fazla mavi renk 6ne cikmistir. Cocuklarin giyinip soyunmada her iki okul tiirii
acisindan diigme ilikleme konusunda yardima ihtiya¢ duyduklari, diigme iliklemeyi,
kemer takma ve bagciklar1 baglama segeneklerinin takip ettigi belirlenmistir. Cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde kizlarin fermuar ¢ekme, erkeklerin ise kemer takma

konusunda zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Siyez (2009), Lise ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda en sik karsilagilan
olumsuz ogrenci davraniglari iginde sirasiyla; kilik kiyafet kurallarina uymama,
devamsizlik, derse ge¢ kalma olarak, toplamda 16 kez belirtilerek olumsuz davraniglar
siralamasinda dordiincti sirada yer almistir. Olumsuz davranig siralamasinda birinci
sirada akademik yasanti, ikinci sirada arkadaslarina yonelik ve iiglincii sirada
ogretmenlerine yonelik olumsuz davranislar yer alirken kilik kiyafet sadece okul
kurallar ile ilgili olumsuz davranislar i¢inde yer almistir. Bu sonuglar incelendiginde
okullarda kilik-kiyafet kurallarina uymama ile ilgili yasanan olumsuz davranislar diger

olumsuz davranislara gére daha az bir paya sahiptir.

Ozbas (2010), Ilkogretim Ogrencilerinin devamsizligmin nedenleri ile ilgili
yaptig1 arastirmada; ailelerin ¢ocuklarinin beslenme, giyim, kirtasiye ve sosyal yasamla
ilgili gereksinimlerini karsilayabilecek ekonomik yeterlige sahip olmamalar1t ve
ekonomik gerekcelerle cocuklarinin isgiiciine ihtiya¢ duymalar1 da 6grencilerin giinliik

devamsizligina yol acan nedenlerden biri oldugu sonucuna ulagmustir.

E. Sonmez (2010), Giyimde marka bagimliligi ve marka duyarliligi konusunu

gengler (12-19 yas) lizerinde incelemistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin marka
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baghiligi ve marka duyarliligi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu bulmustur.
Giyimde marka bagliligin1 ve marka duyarliligini olumlu yonde etkileyen en 6nemli
ortak tahmin edici, psikolojik faktorler iken marka bagliligin1 ve marka duyarliligim
etkileyen diger ortak degisken, giyim iirtinleri tercihinde arkadaslarla olan iletisime
verilen 6nem olarak bulunmustur. Diger bir deyisle arkadaslarla olan iletisime verilen
Oonem, hem marka bagliligin1 hem de marka duyarliligin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Aile i¢i iletisim, marka duyarliligini olumlu olarak etkilemektedir. Annesi c¢alisan
genclerin marka baglilik ve marka duyarlilik diizeyleri ile annesi ¢alismayan genglerin
marka baglilik ve marka duyarlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gbzlenmistir.

Bilgin (2011), popiiler kiiltiiriin moda tasarimi1 6grencileri ve 6gretim iiyeleri
tizerindeki etkilerini belirlemeye calistigi arastirmasinda Ogrencilerin, giysi segimi
yaparlarken popliler marka giysi almadiklarinmi ve dinledikleri miizik tarzlarimi
giysilerine yansitmadiklarini, giysi tercihlerini degisen popiiler kiiltiir 6gelerine gore
diizenleme durumlarinin azlig1 ve bu durumdan kaynakli popiiler olan her seyi takip
etmelerine ragmen daha az tercih ettiklerini gostermektedir. Giysi se¢iminde
ogrencilerin giysilerini moda akimlarina gore tercih etme oranlarmin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler ¢ogunluk tarafindan kisa silirede kabul edilerek
poptiler olan giysilerin (popiiler kiiltiire gore giyinmenin) Onemli oldugunu

diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Koctiirk (2011), Ulkemizde iiniversite grencisinin giyim sorunlari olarak
sunlar1 belirtmistir. “Ogrenciler, giyinme olanag bakimindan, beslenme, barinma,
1sinma, aydinlanma, temizlenme durumuna benzer kosullar icinden gelirler. Cogunlugu
koylt, is¢i ve dar gelirli aile ¢ocuklar1 olan 6grenciler, okul oncesi ¢ag ile ilk ve
ortadgrenim siiresince, ayiplarini kapamay1 hedef edinmis bir giyim tarzina uyarlar. i¢
camasirlart genel olarak yetersizdir. Tiirk anasinin gorenekleri ile korunan gelenekler
giyimin temiz kalmasini saglarsa da, fukaralik ¢ok zaman sartlar etkiler. Baz1 ailelerde
sabun almak ve su 1sitmak i¢in yakit tedarik etmek bile mesele haline geldigi icin,
camagirt temizlemek zor olur. Bdyle olmasina ragmen dig goriintiiniin korunmasi

esastir.”
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Keklik (2012), iiniversite Ogrencilerinden 6gretim iiyelerini dis goriiniislerini
giyim, sag, aksesuar ve renkler agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma
sonucunda, “tiim oOgrenciler 6gretim iiyelerinin kisisel bakimina dikkat etmesi
gerektigini, derse sik gelmelerini beklediklerini ¢iinkéi bu durumun derse olan
konsantrasyonunu etkiledigini ve iyi giyinirse derse daha ¢ok motive oldugunu, 6gretim
tiyesinin ~ kiyafetlerinin ~ diizglin  olmasinin  ona karst saygisimt  artirdigini
belirtmektedirler. Ogretim {iyesi sadece bilgi dgreten konumundaki kisi degil aym
zamanda Ogrencilere 6rnek olmasi gereken toplumsal sorumluluk tasiyan kisidir.
Kisinin kendine ve karsisindaki kisilere saygisinin bir ifadesi olan giyim ve dig goriiniis
Ogretim iyelerinin 6zen gostermesi gereken bir konudur. Hem derslerin verimliliginin
artisinda hem Ogretim {yesi-Ogrenci iliskilerinin daha etkin olmasi yoniinde dis

goriinlisiin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir” sonucuna ulagmistir.

Agac ve Cegindir (2006), arastirmalarinda, tiniversite dgrencilerinin % 93,5°1
indirimli satiglar firsat olarak nitelendirilirken, % 4,7’si diisiik kalite anlamina geldigini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin tamamima yakinmin indirimli satiglarin ucuz bir seyler
alabilme firsati oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin giysi satin
alirken, % 72,9’unun giysinin rahat ve estetik olmasini 6nemsedigini bulmuslardir. Bu
nedenle, dgrencilerin giysi tercihlerinde viicut 6zelliklerine dikkat ederek rahatlik ve

estetik faktorlerini onemli bulduklarini belirtmislerdir.

Civitei ve Harmankaya (2012), 6-16 yas aras1 obez ¢ocuklarin ve ergenlerin
giysilerde tercih ettigi ozellikler; aligverislerinde en ¢ok giysinin beden dlgiilerine
uygun olmasina, hareketlerini engellememesine onem verdikleri, giysi tiirii olarak
pantolonu, renklerden maviyi, elastik kumas tiiriinii tercih ettikleri belirlenmistir.
Pantolonlarda tercih edilen 6zellikler acisindan bakildiginda kizlarda kot, erkeklerde
cepli modeller 6ne ¢ikmistir. Gomleklerde beden bolgesinin bol olmasi tercih edildigi

belirlenmistir.

28-29 Haziran 2009°da Ogrenci Okul Kiyafetlerini Degerlendirme Calistay’1
sonu¢ raporuda; gelismis Tlilkelerde okul kiyafetlerinde tek tip zorunlulugunun

bulunmadigi, okul aile birlikleri ve okul yoOnetimlerinin okullarda sik kiyafet
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degisikligine giderek ailelere ekonomik bir yiik getirdikleri, okul kiyafetlerine serbestlik

getirilmesinin uygun olacagi belirtilmistir.

Koca ve Cagman (2012), calisan kadmnlarin ekolojik yaklasimlari ve

kullanmadiklar1 giysilerini nasil degerlendirdiklerini belirlemeyi amaglayan arastirma

sonuglaria gore;

Calisan kadinlarin %70,7’sinin bazen yeni sezon giysiler ¢iktiginda giysi
satin aldiklari, %56,4Uniin giysi alisveriglerinde siirekli moday1 takip
etmedikleri ve calisan kadinlardan 9%38,6’smin farkli ve yeni giysiler
giyinmekten hoslandiklar1 i¢in giysi satin aldiklar tespit edilmistir.
Calisan kadinlarin %35,6’sinin ihtiyacglar1 oldugunda, %20,4 {iniin sezon
sonu indirimlerinde giysi aligverisine ¢iktiklar1 tespit edilirken,
%10,9’unun her zaman begendikleri giysi oldugunda giysi satin aldiklar
tespit edilmisgtir.

Calisan kadmlarin %93,1’inin yeni giysi aldiklarinda eskilerini de
birlikte giydikleri tespit edilirken, %66,7’sinin giymedikleri giysilerini
giyebilecek kisilere vererek degerlendirdikleri tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore ¢alisan kadinlarin %70,9’unun kullanilmayan
giysilerin atilmasinin iilke ekonomisine zarar verdigini diisiindiikleri
(ekonomik ag¢idan) sonucuna ulasilmis ve ¢alisan kadinlardan %71,5’inin
kullanilmayan  giysilerin  ¢evrede ihtiyaci olanlara  verilerek

degerlendirilmesi gerektigini diislindiikleri tespit edilmistir.
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3.YONTEM

Bu bolimde arastirmanin yontemi, evreni ve Orneklemi agiklanarak, veri
toplama araglarinin nasil hazirlandigina iligkin bilgiler ile verilerin toplanmasinda ve

analizinde uygulanan istatistiklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okullarda kiyafet serbestligi uygulamasina iliskin 6grenci ve
veli goriislerini belirlemek amaciyla tarama modeline dayali betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste olmus veya halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemek, degiskenler arasindaki iliskileri karsilastirmak ve belli bir
zaman diliminde veri toplamaya dayali bir arastirma yaklasimidir (Karasar, 2000).
Betimsel (survey) arastirmalar kullanilan tekniklere gore; anket survey, miilakat survey,

gozlem survey seklinde siniflandiriimaktadir(Kaptan, 1995).

Bu arastirmada o6grenci ve velilerin okullarda serbest kiyafet uygulamasina
iliskin goriislerinin anket yoluyla elde edilmesi nedeniyle anket survey teknigi

uygulanmigtir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin onemli siireclerinden biri evreni temsil edebilecek 6rnekleme ve
orneklem biiyiikliigiine karar verebilmektir. Arastirma deseni, incelenecek degisken

sayisi, uygulanacak analiz teknikleri, aragtirmanin siiresi, arastirma i¢in ayrilan kaynak
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gibi degiskenler orneklem biiyiikliigiinii belirlerken dikkat edilmesi gereken hususlar
olarak belirtilmektedir. Arastirmanin evren ve Orneklemini belirlemek amaciyla

Trabzon 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan veriler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Orta Okul ve Lise Ogrenci Sayilari

Ortaokul Lise
Tiirkiye 5.566.986 4.995.623
Trabzon il Geneli 45.889 42.906
Trabzon Merkez 18.883 17.903

Kaynak: 03.04.2013 tarihinde Trabzon Milli Egitim Miidiirliigi Strateji Gelistirme Boliimiinden alinmis
verilerdir.

Arastirmanin evrenini; Trabzon Milli Egitim Miidiirligi verilerine gore 2012—
2013 egitim 6gretim yilinda Trabzon ilinde ortaokul ve liselerde 6grenim goren 88.795

Ogrenci ve velileri olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini; ~ Trabzon il merkezinde bulunan okullardan,
aragtirmanin yapildigi tarihte serbest kiyafet uygulamasina ge¢mis olan tesadiifi
ornekleme yolu ile secilmis 4 lise ve 4 ortaokulda 6grenim goren 270 6grenci ve bu

ogrencilerin velileri olusturmaktadir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada o6grenci ve velilerin okullarda serbest kiyafet uygulamasina
iliskin goriislerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formlar1 kullanilmistir. Anket hazirlama asamasinda ilgili literatiir
taramasindan sonra serbest kiyafet uygulamasinin 6grenci ve velileri etkileyecegi
diisiiniilen boyutlar, konu ile ilgili ulusal basindaki yayinlar incelenerek, uzmanlar ve

O0gretmenlerin goriisleri alinarak belirlenmistir. Goriisler incelendiginde, serbest kiyafet
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uygulamasinin psiko-sosyal etkileri, fizyolojik etkileri, giivenlik agisindan etkileri,
ekonomik etkileri ve Ogretim basarisina etkileri agisindan bes gruba ayrilarak
incelenmesinin uygun olacagi kanaatine varilmistir. Bu nedenle 6grenci ve veli anketi
olusturulurken bu alanlara ait oldugu diisiinlilen sorular yazilarak uzman goriisline
basvurulmustur. Hazirlanan anket 20 6g8renci ve velisine pilot uygulama yapilarak

ankete son sekli verilmistir.

Ogrenci ve veli icin iki ayr1 anket formu diizenlenmistir. Anket formlar1 iki
boliimden olugmaktadir. Anketin 1. boliimiinde kisisel bilgilerle ilgili 6grencileri i¢in
iki, veliler i¢in bes soru bulunmaktadir. 2. boliimiinde ise 6grenci ve velilerin okullarda
serbest kiyafet uygulamasina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla 55 maddeli besli
likert Olgegi yer almaktadir. Likert tipi ankette yer alan “kesinlikle katiliyorum”
secenegine 5, “kismen katiliyorum” secenegine 4, “kararsizim” segenegine 3,
“katilmiyorum” segenegine 2, “kesinlikle katilmiyorum” segenegine 1, sayisal degeri

verilmigtir.

Asagidaki tabloda okullara dagitilan anket sayilar1 ve geri donen anket sayilari

verilmistir.
Tablo 4. Dagitilan Anketlerin Okullara Dagilim
Dagitilan Donen Anket
Okullar Anket Sayis1
Sayisi
Veli  Ogrenci Veli Ogrenci
1. Ozel Alparslan Anadolu Lisesi 30 30 19 23
2. Kanuni Anadolu Lisesi 30 30 16 17
3. Pelitli Ahmet Can Bali Anadolu Lisesi 30 30 22 25
4. Trabzon Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 30 30 18 17
5. Ozel Alparslan Orta Okulu 30 30 23 26
6. Pelitli 75. yil Cumhuriyet Orta Okulu 30 30 20 21
7. Cudibey Orta Okulu 60 60 41 42
8. Kaledibi Orta Okulu 30 30 30 27

TOPLAM 270 270 189 198
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Ormeklem grubuna 270 veli, 270 dgrenci anketi olmak {izere toplam 540 anket
dagitilmig olup, 189 veli anketi, 198 6grenci anketi geri donmiistiir. Anket kontroliinde
cesitli nedenlerle rastgele cevaplandigr diisiiniilen veli anketlerinden 2 tanesi, 6grenci
anketlerinden 15 tanesi ¢ikarilmistir. Bu nedenle analize alinan anket sayisi veli icin

187, 6grenci i¢in 183 olmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Ankete katilan 6grenci ve velilerin goriisleri alinirken “Ek—1 ve Ek-2"de verilen
anket formu ile elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in asagida belirtilen sira

izlenmistir.

Ankete cevap veren 0rneklem grubunun okullarda serbest kiyafet uygulamasina
iligkin gorislerini belirlemek amaciyla hazirlanan ankete verdikleri cevaplardan elde
edilen veriler 5-1 derecelendirme 6lgeginde SPSS 20.0 istatistiksel paket programinda
bilgisayar ortamina aktarilmis, frekans ve yilizde dagilimlar1 hesaplanmis. 2. bdliim i¢in
verilerin aritmetik ortalamalar1 alinmastir.

1. Anketin birinci bolimiinde verilen cevaplarin analizinde, frekans ve yiizde
dagilimlari kullanilmstir.

2. Anketin ikinci boliimiinde yer alan likert tipi sorulara verilen cevaplar analiz

edilirken verilerin aritmetik ortalamalar1 alinmustir.
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4.BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda cevap aranan sorulara

iliskin toplanan veriler, sorular bazinda ¢oziimlenmis, elde edilen bulgular ve bu

bulgulara dayanarak ulasilan yorumlar sunulmustur.

4.1. Ogrenci ve Velilerin Demografik Ozellikleri

Alt Amac 1. Ogrenci ve velilerin demografik 6zellikleri nelerdir?

Demografik ozelliklerden &grenci igin; yas ve cinsiyet, veli i¢in; yas, cinsiyet,

ogrenim durumu, aylik gelir ve ¢cocuk sayis1 degiskenlerine yer verilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet Durumuna
fliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Yas Araligi Frekans  Yiizde
10-13 yas ortaokul 90 49,1
14-18 yas lise 93 50,9
Toplam 183 100

Cinsiyet Frekans  Yiizde
Kiz 94 51,4
Erkek 89 48,6
Toplam 183 100
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Tablo 5’te verilen bilgiler incelendiginde; ankete cevap veren Ogrencilerin;
%49,1’inin 1013 yas araliginda ortaokul 6grencisi, %50,9’unun 14-18 yas araliginda

lise 6grencisi oldugu goriilmektedir.
Tablo 5’te Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlart incelendiginde;

%51,4’1iniin kiz, %48,6’sin1n ise erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri Ile Tlgili
Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Yas Araligi Frekans Yiizde
25-30 yas 16 8,6
31-35 yas 38 20,3
36—40 yas 76 40,6
4145 yas 28 15
46 ve iizeri 29 15,5
Toplam 187 100
Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 125 66,8
Erkek 62 33,2
Toplam 187 100
Ogrenim Durumu Frekans  Yiizde
Cevaplamayan 5 2,7
Tlkokul 35 18,7
Ortaokul 38 20,3
Lise 75 40,2
Universite 24 12,8
Lisansiistii 10 53
Toplam 187 100
Cocuk Sayisi Frekans Yiizde
1 ¢cocuk 44 23,5

2 cocuk 70 37,4

3 ¢ocuk 57 30,5

4 ve uizeri 16 8,5

Toplam 187 100
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Aylik Gelir Frekans Yiizde
Cevaplamayan 6 3,2
1000 TL ve alt1 24 12,8
1000-2000 TL 44 23,5
2000-3000 TL 69 36,9
3000-4000 TL 23 12,3
5000 TL ve iistii 21 11,2
Toplam 187 100

Tablo 6’da verilen bilgiler incelendiginde; ankete cevap veren Vvelilerin;
%8.3’1linlin 25-30 yas araliginda, %20,3’linlin 31-35 yas araliginda, %40,6’sinin 36—40
yas araliginda, %15’inin 41-45 yas araliginda, %15,5’inin 46 yas ve iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6’da verilen bilgiler incelendiginde; ankete cevap veren Vvelilerin;

%66,8’inin kadin, %33,2’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da Ankete cevap veren velilerin 6grenim durumlari incelendiginde;
%18,7’sinin ilkokul mezunu, %20,3’tUniin ortaokul mezunu, %40,2’sinin lise mezunu,
%12,8’inin iniversite mezunu ve %>5,3’linliin lisansiisti mezunu oldugu goriiliirken

velilerin %2,7’si bu soruyu cevaplamamstir.

Ankete cevap veren velilerin; %23,5’inin 1 ¢ocugu, %37,4’linlin 2 ¢ocugu,

%30,5’inin 3 ¢ocugu, %38,5’inin 4 ve daha fazla cocugu bulunmaktadir.

Ankete cevap veren velilerin; %12,8’nin geliri 1000 TL ve altinda, %23,5’inin
geliri, 10002000 TL arasinda, %36,9’unun geliri 2000-3000 TL arasinda, %12,3’liniin
geliri 30004000 TL arasinda, %11,2’sinin geliri 5000 TL ve istiidiir.
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4.2. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Psiko-Sosyal Etkileri A¢isindan Ogrenci ve

Veli Goriislerinin Analizi

Alt Amac¢ 2: Serbest kiyafet uygulamasinin psiko-sosyal etkilerine iliskin

Ogrenci ve veli gorisleri nelerdir?

Aragtirma kapsamina alman 183 0&grenci ve 187 velinin serbest kiyafet
uygulamasinin psiko-sosyal etkileri agisindan 6grencileri etkileme durumuna iliskin

goriisleri asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 7. Serbest Kiyafet Uygulamasinin “Psiko-sosyal Etkileri A¢isindan”

Ogrencileri Etkileme Durumuna iliskin Ogrenci ve Veli Goriisleri Dagilim

Tablosu
Soru Ifadeler X 6grenci X veli

1. Istedigim giysiyi giydigimde, kendimi huzurlu  3,78* 4,15*
hissederim.

2. Sectigim kiyafeti giymem, grup icinde kendimi  4,03* 4,30*
ifade etmemi kolaylastirir.

3. Kiyafetlerime karar vermem, karar verme 3,74* 3,90*
becerimi gelistirir.

4. Kendime 6zgii bir kiyafet giydigimde kendimi  4,40* 4,70*
0zel hissederim.

5. Serbest kiyafet, 6zgiivenimi artirir. 2,83* 3,10*

6. Serbest kiyafet Ogrencinin kendini ifade etme  4,40* 4,32*
becerilerini gelistirir.

7. Kendi imajima uygun kiyafetler giyebilecegim. 3,45* 4,10*

8. Ogrenci kiyafetlerinde kisiligini yansitma imkan1 ~ 4,16* 3,90*
bulur.

9. Serbest kiyafet uygulamasi ortama uygun — 3,62* 4,30*

giyinmeyi 6grenmemi saglar.




10. Kisiligimi yansitan giysiler giymem, velimi  3,29* 4,20*
mutlu eder.

11. Serbest kiyafet uygulamasi kiyafetimle ilgi  3,78* 4,60*
sorumluluk  alma  becerilerimi  gelistirir.
(temizligi ve {itlistinlin kontrolii gibi)

12. Serbest kiyafet uygulamasi temiz ve Ozenli  3,47* 3,90*
giyinme becerimi gelistirir.(Ozbakim)

13. Forma, diisiincelerimi rahat¢a agiklamama engel — 3,74* 3,65*
olur.

14, Serbest kiyafet uygulamasi ailem ile iligkilerimi  4,36* 4,22*
zedelemez.

15. Serbest kiyafet uygulamasi i¢in ge¢ kalinmigtir. 3,64* 3,80*

16. Serbest kiyafet wuygulamasinda, velim ile  3,60* 3,94*
problem yasamam.
Olumlu goriis ortalamalariin ortalamasi = 3,76 4,06

17. Ogrenciler arasinda kiyafet secimlerine bagli, 4,56 4,24
gruplagmalar ortaya cikar.

18. Serbest kiyafet uygulamasiyla kiyafetim ile ilgili 3,37 3,20
kayg1 yagsamaya baslarim.

19. Serbest kiyafet, okula karsi aitlik duygumun 3,14 3,21
azalmasina neden olur.

20 Serbest kiyafet uygulamasi ailem ile disiplin 3,17 3,06

] problemleri ortaya cikarir.

21. Serbest kiyafet uygulamasma gecilmesi, bazi 3,34 3,01
arkadaslarim i¢in problem olabilir.

22. Bazi arkadaglarim daha iyi giyinebilmek igin 2,68 3,39
olumsuz davraniglara yonelebilir.
Olumsuz goriis ortalamalarimin ortalamasi = 3,37 3,35

Ankette yer alan ifadelerden;
Kesinlikle Katilmiyorum: ~ 1,00-1,79

Katilmryorum: 1,80-2,59
Kararsizim: 2,60-3,39
Katiliyorum: 3,40-4,19

Tamamen Katiliyorum:

4,20-5,00 Araliginda degerlendirilmistir.

*Serbest Kiyafet uygulamasinin olumlu etkilerini gosteren goriisleri ifade etmektedir.
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Serbest kiyafet uygulamasinin “psiko-sosyal etkileri acisindan” Ogrencileri
etkileme durumuna iliskin ifadelere 6grenci ve velilerin katilim durumlar1 asagida

belirtilmektedir.

Kendime 6zgii bir kiyafet giydigimde kendimi 6zel hissederim, Serbest kiyafet
ogrencinin kendini ifade etme becerilerini gelistirir, Serbest kiyafet uygulamasi ailem ile
iliskilerimi zedelemez, G6grenciler arasinda kiyafet secimlerine bagli, gruplasmalar

ortaya ¢ikar, ifadelerine 6grenci ve velilerin tamamen katildig1 goriilmektedir.

Istedigim giysiyi giydigimde, kendimi huzurlu hissederim, kiyafetlerime karar
vermem, karar verme becerimi gelistirir, kendi imajima uygun kiyafetler giyebilecegim,
ogrenci kiyafetlerinde kisiligini yansitma imkani bulur, Serbest kiyafet uygulamasi
temiz ve Ozenli giyinme becerimi gelistirir, forma diisiincelerimi rahatga agiklamama
engel olur, serbest kiyafet uygulamasi i¢in ge¢ kalinmistir, serbest kiyafet
uygulamasinda, velim ile problem yasamam ifadelerine 6grenci ve velilerin katildig

goriilmektedir.

Sectigim kiyafeti giymem, grup ic¢inde kendimi ifade etmemi kolaylastirir,
Serbest kiyafet uygulamasi ortama uygun giyinmeyi Ogrenmemi saglar, kisiligimi
yansitan giysiler giymem, velimi mutlu eder, serbest kiyafet uygulamasi kiyafetimle ilgi
sorumluluk alma becerilerimi gelistirir ifadelerine 6grencilerin katildig1 velilerin ise

tamamen Katildig1 goriilmektedir.

Serbest kiyafet giymek, okula karsi aitlik duygumun azalmasina neden olur,
serbest kiyafet uygulamasi ailemle aramda disiplin problemleri ortaya gikarir, bazi
arkadaglarim daha iyi giyinebilmek i¢in olumsuz davraniglara yonelebilir, serbest
kiyafet giymek, 6zgiivenimi artirir, serbest kiyafet uygulamasiyla kiyafetim ile ilgili
kaygi yasamaya baglarim, serbest kiyafet uygulamasina gecilmesi, bazi arkadaslarim
icin problem olabilir ifadelerinde 0Ogrenci ve velilerin kararsizlik yasadigi

goriilmektedir.
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Serbest kiyafet uygulamasimin 6grenci iizerinde “olumlu psiko-sosyal etkileri”
olacagina iliskin ifadelerin ortalamalar1 &grencilerde 3,76 ve velilerde 4,06 ile her

ikisinin de “katiliyorum” goriisiinii benimsedigini géstermektedir.

Ogrenci ve velilerin psiko-sosyal etkiler acisindan endise duydugu nokta her iki
grubunda tamamen katiliyor olduklar1 “Ggrenciler arasinda kiyafet secimlerine bagli,
gruplagsmalar ortaya ¢ikar” ifadesidir. Bu endisenin, ekonomik faktorlerin kiyafet

tizerindeki etkisinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin “olumsuz psiko-sosyal etkileri” olacagina iliskin
ifadelerin ortalamalar1 6grencilerde 3,37 ve velilerde 3,35’tir bu durum her iki grubunda
“kararsizim” goriisiinii benimsedigini gostermektedir. Bu kararsizligin uygulamanin ¢ok

yeni olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sonuglar incelendiginde 6grenci ve velilerin kiyafet serbestligi uygulamasinin
psiko-sosyal etkileri agisindan 6grencileri olumlu yonde etkileyecegi goriisiiniin agirlik

kazandig1 goriilmektedir.

4.3. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Fizyolojik Etkileri A¢isindan Ogrenci ve Veli

Goriislerinin Analizi

Alt Amag 3: Serbest kiyafet uygulamasiin fizyolojik etkilerine iliskin 6grenci

ve veli goriigleri nelerdir?

Arastirma kapsamina alman 183 o6grenci ve 187 velinin serbest kiyafet
uygulamasinin fizyolojik etkileri agisindan Ogrencileri etkileme durumuna iliskin

gortsleri asagida tablo halinde sunulmustur.
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Tablo. 8. Serbest Kiyafet Uygulamasinin “Fizyolojik Etkilerinin” Ogrencileri

Etkileme Durumuna iliskin Ogrenci ve Veli Goriisleri Dagilim Tablosu

Soru ifadeler X 6grenci X veli

1. Dersin sartlarina gore en rahat edebilecegim 3,47* 3,64*
kiyafeti giyerim.

2. Serbest kiyafet uygulamasi ile okulda iklim ve  4,23* 3,49*
mevsim sartlarina uygun giyinebilirim.

3. Serbest kiyafet uygulamasiyla okula giderken,  3,62* 4,31*
gelisim donemime uygun giysileri secebilirim.

4. Serbest ~ kiyafet  uygulamasiyla  okulda,  3,49* 4,23*
hareketlerimi kisitlamayan giysiler
giyebilecegim.

5. Serbest kiyafet uygulamasi ile saglik sartlarbma  4,43* 4,10*

en uygun giysiyi giyebilecegim.

Olumlu goriis ortalamalarinin ortalamasi = 3,84 3,95

*Serbest Kiyafet uygulamasinin olumlu etkilerini gosteren goriisleri ifade etmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin fizyolojik etkileri agisindan 6grencileri etkileme
durumuna iligkin ifadelere Ggrenci ve wvelilerin katilim durumlari asagida

belirtilmektedir.

Dersin sartlarma gore en rahat edebilecegim kiyafeti giyerim ifadesine 6grenci

ve velilerin katildig1 goriilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasi ile okulda iklim ve mevsim sartlarina uygun
giyinebilirim ve saglik sartlarima en uygun giysiyi giyebilirim, ifadelerine 6grenciler

“tamamen katiliyorum” derken, veliler ““ katiliyorum” demektedir.

Serbest kiyafet uygulamasi ile okula giderken, gelisim donemine uygun giysileri
secebilirim ve okulda hareketlerimi kisitlamayan giysiler giyebilirim, ifadelerine

ogrencilerin “katiliyorum” velilerin ise tamamen katiliyorum” dedikleri goriilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin fizyolojik etkileri agisindan 6grencileri etkileme

durumuna iligkin ifadelere 6grencilerin 3,84 ve velilerin 3,95 ortalama ile “katiliyorum”
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dedigi goriilmektedir. Bu sonug; 6grenci ve velilerin, kiyafet serbestligi uygulamasinin

ogrencileri olumlu sekilde etkileyecegine inandigint gostermektedir.

4.4. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Ekonomik Acidan Etkisine iliskin Ogrenci Ve

Veli Goriislerinin Analizi

Alt Amag 4: Serbest kiyafet uygulamasinin ekonomik etkilerine iliskin 6grenci

ve veli goriisleri nedir?

Aragtirma kapsamina alman 183 0&grenci ve 187 velinin serbest kiyafet
uygulamasinin “ekonomik etkileri” acisindan 6grencileri etkileme durumuna iliskin

goriisleri asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 9. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Ekonomik A¢idan Etkisine fliskin

Ogrenci ve Veli Goriisleri Dagilim

Soru ifadeler X ogrenci X veli

1. Mevcut bir kiyafetimi giyecegim i¢in velim  2,54* 1,84*
kendini ekonomik agidan rahat hisseder.

2. Velim forma alma maliyetinden kurtulur. 3,34* 3,22*
Olumlu goriis ortalamalarinin ortalamasi = 2,94 2,53

3. Serbest kiyafetle okula giderken, ailemin alim 3,47 3,90
giiciiniin Uistiinde kiyafetler isterim.

4. Ailemin ekonomik durumunun giysilerime 3,72 3,94
yansimasi, utanma duygusu yasamama neden
olur.

5. Serbest kiyafet uygulamasi, ailemin giyim 4,36 4,20
masrafini artiracaktir.

6. Serbest kiyafet uygulamasi, ailemin biit¢esini 3,64 3,70
olumsuz etkiler.

7. Serbest kiyafet uygulamasi ile gereksiz tiiketim 3,60 3,81

aliskanliklar1 kazanirim.
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8. Serbest kiyafet uygulamasi marka bagimlisi 3,58 4,10
olmama neden olur.
9. Serbest kiyafet uygulamasi konusunda ailemle 3,63 3,90

ekonomik nedenli ¢atisma yasarim.

Olumsuz goriis ortalamalarinin ortalamasi = 3,71 3,93

*Serbest Kiyafet uygulamasinin olumlu etkilerini gosteren goriisleri ifade etmektedir.

Ogrenci ve velilerin, serbest kiyafet ile okula gidildiginde velimin alim giiciiniin
istlinde kiyafetler isterim, ailemin ekonomik durumunun giysilerime yansimasi utanma
duygusu yasamama neden olur, Serbest kiyafet uygulamasi ailemin biit¢esini olumsuz
etkiler, gereksiz tiiketim aligkanliklar1 kazanirim, marka bagimlisi olmama neden olur,
ekonomik nedenli ailem ile ¢atisma yasarim ifadelerinde, birbirine paralel goriisler

sergileyerek “katiliyorum” goriisiinli benimsedikleri dikkat cekmektedir.

Ogrenci ve velilerin, velim forma alma maliyetinden kurtulur ifadesinde,
“kararsizim” gOriislinii benimsedigi ve serbest kiyafet uygulamasi ailemin giyim
masrafini arttiracaktir ifadesinde de “Tamamen katiliyorum” yoniinde yine paralel goriis
belirttikleri goriilmektedir. Ayrica mevcut bir kiyafetimi giyecegim icin velim kendini
rahat hisseder ifadesinde, Ogrenciler ve velileri “katilmiyorum” seklinde goriis

belirtmisglerdir.

Kiyafet serbestliginin ekonomik ac¢idan olumlu olacagina dair ifadelere
Ogrencilerin katilim durumlarinin ortalamasi 2,94 ile “kararsizzim” seklinde olurken,

velilerin ortalamasi 2,53 ile “katilmiyorum” seklindedir.

Kiyafet serbestliginin ekonomik agidan olumsuz olacagina dair ifadelere
Ogrencilerin katilim durumlarinin ortalamast 3,71 ve velilerin katillm durumu
ortalamas1 3,93 ile “katiliyorum” seklindedir. Bu sonuglara gére 6grenci ve veliler
serbest kiyafet uygulamasinin ekonomik anlamda ogrenciyi olumsuz etkileyecegi

goriigiindedir.
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4.5. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Ogretimdeki Basariya Etkisine fliskin Ogrenci

ve Veli Goriislerinin Analizi

Alt Amag¢ 5: Serbest kiyafet uygulamasmin Ogretimdeki basariya etkisine

iliskin 6grenci ve veli goriisleri nedir?

Aragtirma kapsamina alman 183 &grenci ve 187 velinin serbest kiyafet
uygulamasimin “Ogretimdeki basariya etkisine” iligskin goriigleri asagida tablo halinde

sunulmustur.

Tablo 10. Serbest Kiyafet Uygulamasimin Ogretimdeki Basariya Etkisi

Acisindan Ogrenci ve Veli Goriisleri Dagilim

Soru  Ifadeler Xogrenci Xveli
Serbest kiyafet uygulamasi, egitim dgretim * -

L ortamini demokratiklestirir. 3,42 3,51

2 ?«?rbest klyaf“et uygulamasi okullarfia 2 66+ 3,01*
O0grenmenin 6n planda olmasini saglar.

3. Forma egitim i¢in gerekli degildir. 3,45* 2,62*

4 O"kulc.ia. g1y41g1m kiyafetler egitim 6gretim 3,60* 3,43*
stirecini etkilemez.
Olumlu goriis ortalamalarinin ortalamasi = 3,28 3,14

5. Kiyafet serbestligi, kurallara uymami zorlagtirir. 3,96 3,80

6 Forma,. egitim 'ogretlm uygulamasinin 3,27 3,10
vazgecilmez bir parcasidir.

7 Istedlg}m kiyafeti giyemezsem, okula devam 4,08 3,72
etmek istemem.

8. Serbest kiyafet derse ilgimi azaltir. 3,78 3,96

9 Formanin, egitim 6gretimi kolaylastirict etkisi 2.77 2.90
vardir.

10. Okullarda mutlaka forma giyilmelidir. 3,23 3,60

11 Serbest kiyafet, disiplin problemlerini artirir. 3,52 4,10
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12. Egitim 6gretime odaklanmakta giigliik yasarom 3,79 3,70

13. Forma, otoriteyi temsil eder 3,84 3,90
Okula gore, model ve renk alternatifleri

14, sunularak farkli forma kombinleri olusturmam 3,50 3,82
daha iyi olur.
Olumsuz goriis ortalamalarinin ortalamasi = 3,57 3,66

*Serbest Kiyafet uygulamasinin olumlu etkilerini gosteren goriisleri ifade etmektedir.

Ogrenci ve velilerin; serbest kiyafet uygulamasi egitim Ogretim ortamini
demokratiklestirir, kKiyafet serbestligi kurallara uymami zorlastirir, istedigim kiyafeti
giyemezsem okula devam etmek istemem, okulda giydigim kiyafetler egitim siirecimi
etkilemez, serbest kiyafet derse ilgimi azaltir, Serbest kiyafet disiplin problemlerini
arttirir, egitim ve dgretime odaklanmada giigliikk yasarim, forma otoriteyi temsil eder ve
okula gore renk ve model alternatifleri sunulmalidir ifadelerinde birbirine paralel

gorlsler sergileyerek “Katiliyorum” goriisiinii benimsedikleri dikkat ¢ekmektedir.

Ogrenci ve velilerin; okullarda 6grenmenin &n planda olmasm saglar, forma
egitim-6gretim uygulamasinin vazgegilmez bir pargasidir, formanin egitim Ogretimi
kolaylastirict etkisi vardir ifadelerinde, yine birbirine paralel goriislerde bulunarak

“Kararsizim” goriislinii benimsedikleri goriilmektedir.

Forma egitim i¢in gerekli degildir, ifadesine 6grenciler “Katiliyorum™ ,velileri “

“Kararsizim” goriisiinii benimsemistir.

Okullarda mutlaka forma giyilmelidir ifadesinde ise d6grencilerin kararsiz oldugu

velilerin ise bu goriise katildiklar1 goriilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin Ogretimdeki basariya olumlu yonde etkisi
olacagina dair ifadelerin ortalamalar1 Ogrencilerde 3,28 ve velilerde 3,14 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar 6grenci ve velilerin uygulamanin 6grenciler agisindan

olumlu olacag1 konusunda kararsizlik i¢inde olduklarin1 gostermektedir.
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Serbest kiyafet uygulamasinin 6gretimdeki basartyt  olumsuz  yonde
etkileyecegine dair ifadelerin ortalamalar1 6grencilerde 3,57 ve velilerde 3,66 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuclar 6grenci ve velilerin uygulamanin 6gretim basarisini

olumsuz yonde etkileyecegi kanisinda olduklarini géstermektedir.

4.6. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Okulda Giivenligin Saglanmasina Etkileri
Agcisindan Ogrenci ve Veli Goriislerinin Analizi

Alt Amag¢ 6: Serbest kiyafet uygulamasinin giivenlik agisindan 6grencileri

etkileme durumuna iliskin 6grenci ve veli goriisleri nelerdir?

Arastirma kapsamina alman 183 o&grenci ve 187 wvelinin serbest kiyafet
uygulamasinin “giivenlik agisindan” 6grencileri etkileme durumuna iliskin goriisleri

asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 11. Serbest Kiyafet Uygulamasinin Okulda Giivenligin Saglanmasina
Etkileri Acisindan Ogrenci ve Veli Goriisleri Dagilim Tablosu

Soru ifadeler X ogrenci X veli

1. Okullarda serbest kiyafet wuygulamasindan  3,19* 2,82*
kaynaklanan giivenlik problemi yasanmaz.

2. Formasiz olarak, istedigim her yere rahatlikla 2,65* 2,60*
girebilecegim.

3. Serbest kiyafet uygulamast disiplin ~ 2,39* 2,52*
problemlerinin azalmasina yardimci olur.
Olumlu goriis ortalamalarimin ortalamasi = 2,74 2,64

4. Ogretmenlerin ve yoneticilerin 6grencileri diger 3,64 4,21
kisilerden ayirmasi zorlasacagi icin gilivenlik
zafiyeti dogar.

5. Serbest kiyafet uygulamasi ile okula yabancilarin 3,85 4,39

rahatlikla girip ¢ikabilecegi ortam olusur.

Olumsuz goriis ortalamalarinin ortalamasi = 3,74 4,30
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Ogrenci ve velilerin; okullarda serbest kiyafet uygulamasindan kaynaklanan
giivenlik problemi yasanmaz ve formasiz olarak, istedigim her yere rahatlikla
girebilecegim ifadelerinde, birbirine paralel olarak “ Kararsizim” goriisiini

benimsedikleri dikkat ¢ekmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasi disiplin problemlerinin azalmasma yardimci olur

ifadesine 6grencilerin ve velilerin katilmadigi gortilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin okulda giivenligin saglanmasina olumlu etkileri
olabilecegine dair ifadelerin ortalamalar1 Ogrencilerde 2,74 velilerde ise 2,64 ile

“karasiz” olduklarini gostermektedir.

Ogretmenlerin ve yoneticilerin, dgrencileri diger kisilerden ayirmasi zorlasacagi
icin glivenlik zafiyeti dogar ve serbest kiyafet uygulamasi ile okula yabancilarin
rahatlikla girip ¢ikabilecegi bir ortam olusur ifadesine 6grencilerin katildigi, velilerin ise

tamamen katildiklar1 goriilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin okulda giivenligi saglama konusunda olumsuz

etkileri olacagi 6grenci ve velilerin ortak goriisiidiir.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu bolimde serbest kiyafet uygulamasima iliskin 6grencilerin ve velilerinin
gorlslerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen sonuglar ve Onerilere

yer verilmektedir.

5.1.Sonuglar

Bu boliimde o6grenci ve velilere, serbest kiyafet uygulamasinin etkilerini
belirlemek amaciyla uygulanan anket sonucunda elde edilen bulgulardan su sonuglar

cikartlmistir.

1. Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin yarisinin ortaokul yarisinin liseye
devam ettigi ve yaklasik olarak yarisinin kiz yarisimin erkeklerden olustugu

gorilmektedir.

2. Arastirma kapsamindaki velilerin biiyiikk cogunlugunun (%71), 36 yas ve

tizerinde oldugu ve yaklasik iicte ikisini kadinlarin olusturdugu tespit edilmistir.

3. Arastirmaya katilan velilerin yarisindan ¢ogunun (%58) 6grenim durumlarinin
lise ve lizeri oldugu ve ayrica velilerin yaklasik dortte iicliniin iki ve daha fazla

cocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

4. Arastirma kapsamindaki velilerin yaklasik yarisinin (%49,2) gelirlerinin 2000—
4000 TL arasinda oldugu goriilmiistiir.
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5. Serbest kiyafet uygulamasmin “psiko-sosyal etkileri agisindan” 6grencileri
etkileme durumuna iliskin 6grenci ve veli goriisleri incelendiginde, istedigim
giysiyi giydigimde, kendimi huzurlu hissederim, serbest kiyafet Ogrencinin
kendini ifade etme becerilerini gelistirir, kiyafetlerime karar vermem, karar
verme becerimi gelistirir, Kendime 6zgii bir kiyafet giydigimde kendimi 06zel
hissederim, sectigim kiyafeti giyiyor olmam grup i¢inde kendimi ifade etmemi
kolaylastirir, kendi imajima uygun kiyafetler giyebilecegim, dgrenci kiyafetleri
ile kisiligini yansitma imkani1 bulur, serbest kiyafet uygulamasi ortama uygun
giyinmeyi 6grenmemi saglar, kisiligimi yansitan giysiler giymem, velimi mutlu
eder, serbest kiyafet uygulamasi kiyafetimle ilgi sorumluluk alma becerilerimi
gelistirir, serbest kiyafet uygulamasi temiz ve 6zenli giyinme becerimi gelistirir,
forma diisiincelerimi rahatga aciklamama engel olur, serbest kiyafet uygulamasi
ailem ile iliskilerimi zedelemez, serbest kiyafet uygulamasi i¢in ge¢ kalinmustir,
serbest kiyafet uygulamasinda, velim ile problem yasamam seklindeki olumlu
ifadelere katildiklarini belirtmektedir.

Bu sonug¢ égrenci ve velilerin serbest kiyafet uygulamasinin psiko-sosyal etkileri
agisindan  6grenciyi  olumlu  sekilde etkileyecegi kanisinda olundugunu

gostermektedir. Ogrenci ve veli goriisleri arasinda tutarlilik goriilmektedir.

6. Serbest kiyafet uygulamasi ailem ile disiplin problemleri ortaya ¢ikarir, Serbest
kiyafet giymek, okula kars1 aitlik duygumun azalmasina neden olur ifadesinde
velilerin, serbest kiyafet giymek, Ozgiivenimi artirir, serbest kiyafet
uygulamasiyla kiyafetim ile ilgili kaygi yasamaya baslarim, serbest kiyafet
uygulamasina gec¢ilmesi, bazi arkadaslarim igin problem olabilir ve bazi
arkadaslarim daha iyi giyinebilmek i¢in olumsuz davraniglara yonelebilir

ifadelerinde 6grenci ve velilerin birlikte kararsizlik yasadig1 goriilmektedir.

7. Ogrenci ve velilerin, Ogrenciler arasinda kiyafet segimlerine bagli, gruplasmalar
ortaya ¢ikar maddesine kesinlikle katildigin1 belirtmesi ise bu durumla ilgili

endiselerinin oldugunu gostermektedir.
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Serbest kiyafet uygulamasinin “fizyolojik etkilerinin” &grencileri etkileme
durumuna iliskin 6grenci ve veli goriisleri incelendiginde; 6grenci ve velilerin
ortak olarak dersin sartlarina gére en rahat edebilecegim, iklim mevsim ve saglik
sartlarrma en uygun, gelisim donemime uygun ve hareket Ozglirliiglimii
kisitlamayan kiyafetler giyebilecegim gorilisiine katildiklart goriilmektedir. Bu
sonug, ogrenci ve velilerin serbest kiyafet uygulamasimin fizyolojik etkileri
agisindan  6grenciyi  olumlu  sekilde etkileyecegi kanisinda olundugunu

gostermektedir. Ogrenci ve veli goriisleri arasinda tutarlilik goriilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasiin “6gretimdeki basariya etkisi” konusunda 6grenci
ve veli goriisleri incelendiginde, d6grenci ve velilerin; serbest kiyafet uygulamasi
egitim Ogretim ortamini demokratiklestirir, forma egitim i¢in gerekli degildir,
okulda giydigim kiyafetler egitim siirecimi etkilemez, ifadelerine katilmaklari
serbest kiyafet uygulamasmin Ogretim basarisina olumlu yansiyacagini
diigiindiirmektedir. Fakat devaminda gelen ifadelerden, serbest kiyafet giymem
okullarda oOgrenmenin 6n planda olmasini saglar, forma egitim-6gretim
uygulamasinin  vazgecilmez bir pargasidir, formanin egitim Ogretimi
kolaylastirict etkisi vardir ifadelerinde kararsiz olduklart ve kiyafet serbestligi
kurallara uymami zorlastirir, istedigim kiyafeti giyemezsem okula devam etmek
istemem, serbest kiyafet derse ilgimi azaltir, Serbest kiyafet disiplin
problemlerini arttirir, egitim ve Ogretime odaklanmada giicliikk yasarim, forma
otoriteyi temsil eder ve okula gore renk ve model alternatifleri sunulmalidir
ifadelerine katiltyyor olmalart serbest kiyafet uygulamasinin, égrencilerin
ogretim basarisini olumsuz sekilde etkileyecegi diisiincesinin agirlik kazandigin

gostermektedir. Ogrenci ve veli goriisleri arasinda tutarhilik goriilmektedir.

Serbest kiyafet uygulamasinin ‘“ekonomik etkileri” agisindan &grencileri
etkileme durumuna iliskin 6grenci ve veli gorisleri incelendiginde, 6grenci ve
velilerin, serbest kiyafet ile okula gidildiginde velimin alim giiciiniin istiinde
kiyafetler isterim, ailemin ekonomik durumunun giysilerime yansimasi utanma
duygusu yasamama neden olur, serbest kiyafet uygulamasi ailemin biitgesini
olumsuz etkiler, gereksiz tiiketim aliskanliklart kazanirim, marka bagimlisi

olmama neden olur, ekonomik nedenli ailem ile ¢atisma yasarim, serbest kiyafet
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uygulamasi ailemin giyim masrafin1 arttiracaktir ifadelerine katilmasi, velim
forma alma maliyetinden kurtulur ifadesinde, kararsiz olduklarin1 ve mevcut bir
kiyafetimi giyecegim i¢in velim kendini rahat hisseder ifadesine, 6grenciler ve
velilerin katilmadiklarin1  belirtmesi, dgrenci ve velilerin serbest kiyafet
uygulamasinin  “ekonomik ag¢idan” ogrenciyi olumsuz sekilde etkileyecegi
kamisinda olundugunu gostermektedir. Ailelerinin endiseleri de ¢ocuklariminki

ile ortiismektedir. Ogrenci ve veli goriisleri arasinda tutarlilik goriilmektedir.

11. Serbest kiyafet uygulamasinin “giivenlik acisindan” 6grencileri etkileme
durumuna iligkin 6grenci ve veli goriisleri incelendiginde, okullarda serbest
kiyafet uygulamasindan kaynakli giivenlik problemi yasanmaz ve formasiz
olarak kendim i¢in uygun olmayan yerlere rahatlikla girebilecegim ifadelerinde,
kararsiz olduklari, Disiplin problemlerinin azalmasina yardimei olur ifadesine
katilmadiklari, Ogretmenlerin ve yoOneticilerin, 6grencileri diger kisilerden
ayirmasi zorlasacagi i¢in giivenlik zafiyeti dogar ifadesine katildiklari, okula
yabancilarin rahatlikla girip ¢ikabilecegi bir ortam olusur ifadesinde 6grencilerin
kararsiz oldugu velilerin ise katildiklart belirlenmistir. Bu sonuglar, égrenci ve
velilerin serbest kiyafet uygulamasinin “giivenlik agisindan”™ ogrenciyi olumsuz
sekilde etkileyecegi kanisinda olundugunu géstermektedir. Ogrenci ve veli

gortisleri arasinda tutarlilik goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, okullarda serbest kiyafet uygulamasina
ogrenci ve veliler tarafindan, psiko-sosyal etkileri ve fizyolojik etkileri agisindan genel
olarak olumlu bakilmakla birlikte, uygulamanin ¢ok yeni olmasindan kaynaklanan
kararsizliklarin oldugu, oOzellikle giivenlik agisindan, ekonomik ac¢idan ve ogretim
basarisina etkileri a¢isindan 6grencilerin ve velilerin serbest kiyafet uygulamasiyla ilgili

olumsuz goriise sahip olduklar tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda,
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Serbest kiyafet uygulamasinda veli ve Ogrencilerin olumlu karsiladigi
psiko-sosyal ve fizyolojik Ozellikleri biinyesinde barindiran, giivenlik
acisindan, ekonomik agidan ve Ogretim basarisina etkileri agisindan
ogrenci ve velilerin belirttigi endiseleri ortadan kaldirabilecek nitelikte,
ogrencinin farkli kombinasyonlar olusturarak kendini ifade etmesine

imkan taniyan sinirli bir serbestlik modeli uygulanabilir.

. Okullarda o6grencilerin, imajina uygun kiyafetler giyerek, kisiligini
yansitabilecegi, ortama uygun giyinmeyi 6grenebilecegi, kiyafetiyle ilgi
sorumluluk alarak, temiz ve Ozenli giyinme becerini gelistirebilecegi

moda ve giyim bilgisi kuliipleri kurulabilir.

. Okul aile birlikleri ve okul yonetiminin ortak karariyla belirlenen okul
kiyafetlerinde; Ogrencilerin gelisim donemleri, hareket Ozgiirliikleri,
mevsim, iklim ve saglik sartlar1 gbz Oniine alinmali gerekli goriilmesi
halinde forma modeli tasariminda, kumas, renk ve model se¢iminde

uzman destegi alinmalidir.

. Arastirma sonucunda, Ogrenci Okul Kiyafetlerini Degerlendirme
Calistay’min sonu¢ raporuna paralel olarak, ekonomik faktorlerin
ogrenci ve veliyi zorladig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, okullarda sik kiyafet
degisikligine gidilerek ailelere ekonomik bir yiik getirmek ve ayrica
okulun belirledigi giysileri satma hakkini belli bazi firmalara vererek
kiyafetlerin degerinin ¢ok tiizerinde fiyatlarla satilmasi engellenmeli,
okul kiyafetlerinde veliyi ekonomik anlamda sikintiya sokmayacak
makul zaman araliklarinda degisiklige gidilmeli ve makul fiyatlarla her

yerde rahatlikla bulunup aliabilecek sekilde satilmasi saglanmalidir.

Sosyal devlet olmanin bir geregi olarak, ekonomik agidan zor durumda

olan 6grenciler tespit edilerek okul kiyafeti konusunda desteklenmelidir.

. Ogrenci ve velilerin; o6grencilerin gereksiz tiiketim aliskanliklar:

kazanarak, marka bagimliligina kapilacaklar1 endiselerini gidermek
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amaciyla bilingli tiiketici  yetistirmeye yonelik konulara ders

programlarinda yer verilmelidir.

7. Ulkenin gelecegi ve toplumun neredeyse tamamini ilgilendiren bu tiir
uygulamalarda, bolgesel farkliliklar ve Ogrenci- veli agisindan kiyafet
se¢imini etkileyen degiskenlere dikkat edilerek pilot uygulamalar
yapildiktan, olumlu ve olumsuz yonleri net bir sekilde ortaya

konulduktan sonra tilke geneline yayginlastirilmasi gerekmektedir.

8. Arastirma konusu Trabzon ilindeki ortaokul ve lise Ogrencileri ve
velileriyle smirli kalmistir. Kapsam genisletilerek daha genis bir

orneklem grubuna uygulanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligma gelecekte yapilacak olan benzer 6zellikteki arastirmalar i¢in drnek

olmal1 ve bu konuya iligskin benzer arastirmalara temel teskil etmelidir.

Kiyafet serbestliginden ve bu durumun getirilerinden birinci derecede
etkilenecek olan veliler ve ogrencilerin kiyafet serbestligi konusundaki duygu ve
diisiincelerinin degerlendirilmesi ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalara katki saglamasi

agisindan bu ¢alisma 6nem tagimaktadir.
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EK-1 OKULLARDA KIYAFET SERBESTLIiGi OGRENCi ANKETI

Bu anket formu; okullarda kiyafet serbestligi uygulamasina iliskin 6grenci
goriiglerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket sorularina verilecek cevaplar
sadece arastirma amagh kullanilacaktir. Sorularin hepsini cevaplamaniz, anketinizin
degerlendirilmeye alinabilmesi igin gereklidir.

Degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Hilal COSKUN
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi

1. Yasimz?

a. 10-13 yas (Ortaokul) b. 14-18 yas (Lise) c. Diger...............

2. Cinsiyetiniz?

a. Kiz b. Erkek

Asagida verilen ifadelere katilma durumunuzu Kesinlikle katiliyyorum
Sira | (5), Kismen katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), 5 4|3 2
Kesinlikle katilmiyorum (1), olarak belirtiniz

1 | Istedigim giysiyi giydigimde, kendimi huzurlu hissederim.

Sectigim kiyafeti giymem, grup i¢inde kendimi ifade etmemi
kolaylastirir.

Kiyafetlerime karar vermem, karar verme becerimi gelistirir.

Kendime 6zgii bir kiyafet giydigimde kendimi 6zel hissederim.

Serbest kiyafet, 6zgiivenimi artirir.

Serbest kiyafet, kendimi ifade etme becerilerimi gelistirir.

Kendi imajima uygun kiyafetler giyebilecegim.

Kiyafetlerimde, kisiligimi yansitma imkan1 bulurum.

O© | oo | I N0 &~ W

Ortama uygun giyinmeyi 6grenmeme yardime1 olur.

10 | Kisiligimi yansitan giysiler giymem, velimi mutlu eder.

11 | Sorumluluk alma becerilerimi gelistirir.

12 | Ozbakim becerilerimi gelistirir.
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13 | Forma, diisiincelerimi rahat¢a agiklamama engel olur.

14 | Serbest kiyafet uygulamasi ailem ile iligkilerimi zedelemez.

15 | Geg kalinmisg bir uygulamadir.

16 | Serbest kiyafet uygulamasinda, velim ile problem yagamam.

17 Ogrenciler arasinda kiyafet segimlerine bagl, gruplasmalar ortaya
cikar.

18 | Kiyafetim ile ilgili kaygi yasamaya baslarim.

19 | Okula karsi aitlik duygumun azalmasina neden olur.

20 | Ailem ile disiplin problemleri ortaya cikar.

21 Serbest k1yaf§:t_ uygulamasina gecilmesi, bazi arkadaglarim i¢in
problem olabilir.

29 Baz1 arli.afiaslarlm daha iyi giyinebilmek i¢in olumsuz davranislara
yonelebilir.

23 | Dersin sartlarina gore en rahat edebilecegim kiyafeti giyerim.

24 | Okulda iklim ve mevsim sartlarina uygun giyinebilirim.

25 | Okula giderken, gelisim donemime uygun giysileri se¢ebilirim.

26 | Okulda, hareketlerimi kisitlamayan giysiler giyebilecegim

27 | Saglik sartlarima en uygun giysiyi giyebilecegim.

28 Okullarda serbest kiyafet uygulamasindan kaynakli giivenlik problemi
yagsanmaz.

29 | Formasiz olarak, istedigim her yere rahatlikla girebilecegim.

30 | Disiplin problemlerinin azalmasina neden olur.

31 C)gretmenlerir'l ve yéne‘Ficilerin 6.grenci1eri diger kisilerden ayirmasi
zorlasacagi i¢in giivenlik zafiyeti dogar.

30 Serbqst klyz'lfe't uygulamast ile okula yabancilarin rahatlikla girip
cikabilecegi bir ortam olugur.

33 | Mevcut bir kiyafetimi giyecegim i¢in velim kendini rahat hisseder.

34 | Velim forma alma maliyetinden kurtulur.

35 Serbest klyafeti ile okula giderken, ailemin alim giiciiniin iistiinde
kiyafetler isterim.

36 Ailemin ekonomik durumunun giysilerime yansimasi, utanma duygusu
yasamama neden olur.

37 | Serbest kiyafet uygulamasi, ailemin giyim masrafini artiracaktir.

38 | Serbest kiyafet uygulamasi, ailemin biit¢esini olumsuz etkiler.
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39 | Gereksiz tiiketim aligkanliklar1 kazanirim.

40 | Marka bagimlisi olmama neden olur

41 | Ekonomik nedenli ailem ile ¢atisma yasarim.

42 | Serbest kiyafet uygulamasi, egitim 6gretim ortamini demokratiklestirir.
43 | Okullarda 6grenmenin 6n planda olmasini saglar.

44 | Forma egitim i¢in gerekli degildir.

45 | Okulda giydigim kiyafetler egitim 6gretim siirecini etkilemez.

46 | Kiyafet serbestligi, kurallara uymami zorlastirir.

47 | Forma, egitim 6gretim uygulamasinin vazgecilmez bir pargasidir.
48 | Istedigim kiyafeti giyemezsem, okula devam etmek istemem.

49 | Serbest kiyafet, derse ilgimi azaltir.

50 | Formanin, egitim 6gretimi kolaylastirici etkisi vardir.

51 | Okullarda mutlaka forma giyilmelidir.

52 | Serbest kiyafet, disiplin problemlerini artirir.

53 | Egitim 6gretime odaklanmakta giicliik yasarim.

54 | Forma, otoriteyi temsil eder.

55 | Okula gore, model ve renk alternatifleri sunulmasi daha iyi olur.

Tesekkiirler
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EK—2 OKULLARDA KIYAFET SERBESTLIiGi VELi ANKETI

Bu anket formu; okullarda kiyafet serbestligi uygulamasina iligkin veli
goriiglerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket sorularina verilecek cevaplar
sadece arastirma amagl kullanilacaktir. Sorularin hepsini cevaplamaniz, anketinizin
degerlendirilmeye alinabilmesi i¢in gereklidir.

Degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Hilal COSKUN
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi

1. Yasimiz?
b. 25-30 b. 31-35 c. 36-40 d. 41-45 e. 46 ve lizeri

2. Cinsiyetiniz?

b. Kadin b. Erkek

3. Ogrenim durumunuz?

a. Ilkokul b. Ortaokul c. Lise d. Universite e. Lisansiistii
4. Cocuk saymmiz?

a. 1 b.2 c.3 d. 4 ve iizeri

S. Aylik toplam geliriniz?

1000 TL ve alt1
1000 - 2000 TL
2000 - 3000 TL
3000 - 4000 TL
5000 TL ve tsti

P00 o

Asagida verilen ifadelere katilma durumunuzu Kesinlikle
Sira | katihyorum (5), Kismen katiliyorum (4), Kararsizim (3), 5 4|3 2
Katilmiyorum (2), Kesinlikle katilmiyorum (1), olarak belirtiniz

1 Ogrenci tercih ettigi giysi ile kendini huzurlu hisseder.

Ogrencinin sectigi kiyafeti giymesi, grup icinde kendini ifade
etmesini kolaylastirir.

3 Ogrencinin kiyafetini segmesi, karar verme becerisini gelistirir.
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4 Ogrenci, kendine dzgii bir kiyafet giydiginde kendini 6zel hisseder.

5 Serbest kiyafet, 6grencimin 6zgiivenini artirir.

6 Serbest kiyafet, kendini ifade etme becerilerini gelistirir.

7 Ogrencim, kendi imajina uygun kiyafetler giyebilecektir.

8 Ogrencim kiyafetlerinde, kisiligini yansitma imkami bulur.

9 Ogrencimin ortama uygun giyinmeyi dgrenmesine yardimet olur.

10 Ogrencimin kisiligini yansitan giysiler giymesi, beni mutlu eder.

11 Ogrencimde sorumluluk alma becerilerini gelistirir.

12 Ogrencimde 6zbakim becerilerini gelistirir.

13 Forma, 6grencimin diisiincelerini rahatca agiklamalarina engel olur.

14 Serbest kiyafet uygulamasi ¢ocugumla iliskilerimi zedelemez.

15 Geg kalinmis bir uygulamadir.

16 Serbest kiyafet uygulamasinda, 6grencim ile problem yasamam.

17 Ogrenciler arasi kiyafet secimlerine bagli, gruplasmalar ortaya cikar.

18 Ogrencim, kiyafeti ile ilgili kayg1 yasamaya baslar

19 Ogrencimin okula kars1 aitlik duygusunun azalmasina neden

20 Cocugumda disiplin problemleri ortaya ¢ikar.

21 Serb_e_st kiyafet uygulamasina gecilmesi, baz1 6grenciler i¢in kotii
olabilir.

29 Bazi 6gr'e'nciler daha iyi giyinebilmek i¢in olumsuz davraniglara
yonelebilir.

23 Ogrengi iginde bulunacagi dersin sartlarinda en rahat edebilecegi
kiyafeti giyer.

24 Ogrenci, okulda iklim ve mevsim sartlarina uygun giyinebilir.

o5 Ogregqim, okula giderken gelisim dénemine uygun giysileri
secebilir.

26 Ogrencim hareketlerini kisitlamayan giysiler giyebilecektir.

27 Ogrencim saglik sartlarina en uygun giysiyi giyebilecektir.

28 Okullardg serbest kiyafet uygulamasindan kaynakli giivenlik
problemi yasanmaz.

29 Ogrencim fprmgsm olgrak, kendisi i¢in uygun olmayan yerlere
rahatlikla girebilecektir.

30 Ogretmen ve ydneticilerin 6grencileri diger kisilerden ayirmasi

zorlasacagi i¢in giivenlik zafiyeti dogar.
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Serbest kiyafet uygulamasi ile okula yabancilarin rahatlikla girip

31 cikabilecegi bir ortam olugur.

32 Disiplin problemlerinin azalmasina yardime1 olur.

33 Qgrenciye mevcut bir kiyafetini giydirecegim i¢in kendimi rahat
hissederim.

34 | Veli olarak forma alma maliyetinden kurtuluruz.

35 Ogrencimin, alim giiciimiin iistiinde kiyafetler almak istemesi beni
mutsuz eder.

36 Ailemizin ekonomik durumunun giysilere yansimasi, 6grencimin
utanma duygusu yasamasina neden olur.

37 Serbest kiyafet uygulamasi, ailemizin giyim masraflarini artiracaktir.

38 Serbest kiyafet uygulamasi, ailemizin biitgesini olumsuz etkiler.

39 Ogrencim, gereksiz tiikketim aliskanliklar1 kazanur.

40 Ogrencimin, marka bagimliligia neden olur.

41 Ekonomik nedenli 6grencim ile ¢atigma yagarim.

42 Serbest kl‘yafet‘u.ygulamash egitim dgretim ortamini
demokratiklestirir.

43 Okullarda 6grenmenin 6n planda olmasini saglar.

44 Forma egitim i¢in gerekli degildir.

45 Ogrencimin kiyafetleri egitim 6gretim siirecini etkilemez.

46 Kiyafet serbestligi, 6grencimin kurallara uymasini zorlastirir.

47 Forma, egitim 6gretim uygulamasinin vazgegilmez bir parcasidir.

48 Istedigi kiyafeti giyemeyen 6grencim, okula devam etmek istemez.

49 Serbest kiyafet, 6grencimin derse ilgisini azaltir.

50 Formanin egitim 6gretimi kolaylastirict etkisi vardir

51 Okullarda mutlaka forma giyilmelidir.

52 Serbest kiyafet, disiplin problemlerini artirir.

53 Ogrencim, egitim dgretime odaklanmakta giigliik yasar.

54 Forma, otoriteyi temsil eder.

55 Okula gore, model ve renk alternatifleri sunulmasi daha iyi olur

TesekKkiirler
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EK-3 TRABZON MILLIi EGIiTIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZNi

T.C. -
_ TRABZON VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi .

Sayi :80105252.605.99) 6728 14 MART 2%

Konu : Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA
[lgi  :08/03/2013 tarihli ve 80287700-302.08/775 sayili yazi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimi
Egitimi Bilim Dali Sanatlart Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi ilal Coskun’un
“Okullarda Kiyafet Serbestligi Uygulamasma Iliskin Ogrenci ve Veli Goriislerinin
Incelenmesi” adli caligmas: kapsaminda kullamlacak veri toplama araglarmi (7 sayfa)
Miidiirliigtimiize bagli Ozel Alparslan Anadolu Lisesi, Kanuni Anadolu Lisesi, Pelitli Ahmet
Can Bali Anadolu Lisesi, Trabzon Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Ozel Alperslan Ortaokulu,
Ozel Nesem Ortaokulu, Mimar Sinan Ortaokulu, Pelitli 75.Y1l Ortaokulu, Ka edibi Ortaokulu,
[b- him Alemdag Ortaokulu, Cudibey Ortaokulu, Cumhuriyet Ortaokulu * 2 Mehmet Akif
Ersoy Ortaokulu’nda uygulama istegi Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
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Milli Egitim Mudiirii

Hiiseyin ECE
Vali a.
Vali Yardimcisi

14/03/2013  Ar-Ge Uyesi : B.BEKAROGLUS
/03/2013  Sube Miidiirii  : M.YOL

./03/2013  Md. Yrd. : S.QAKAR%

7
Adres  : Trabzon Valiligi il Milli Egitim Midurligii Ar-Ge Birimi Ek Bina Kat-1 TRA iZON
TIf : 0462230 21 11-12°den 22 nolu telefon

e-posta : arge6l@meb.gov.tr trabzonarge61@gmail.com trabzonarge61@hotmail -om
iletisim :B.BEKAROGLU As-Ke Sorumlusu




