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OZET

Bu tez c¢aligmasinin temel amacisecilen iic bayan pantolonunda viicut hareketleri
sonucunda kumasta olusan gerilimlerin sensdrler yardimiyla dl¢tilmesi ve simdiye kadar
provalarda g6z ile saptanan hatalarin bilgisayar ortaminda sayisal verilere gore ifade
edilebilmesidir.

Bu ¢alismada secilen ii¢ farkli belde ( yiiksek bel,normal bel, diisiik bel ) bayan
pantolonunun arka ve 6n baldir1 ile diz kismina fiber optik sensorler yerlestirilerek
mankene giydirilmis, daha sonra mankene oturma egilme diz kaldirma gibi hareketler
yaptirilarak bu viicut hareketleri sonucunda kumasta olusan gerilimler fiber optik
sensOrler yardimiyla 151k yansimasi cinsinden oOlciilerek gerilim degerleri bilgisayar
ekranindan goriintiilenmis ve simdiye kadar provalarda g6z ile saptanan hatalarin
bilgisayar ortaminda sayisal verilere gore ifade edilebilmesi saglanmistir.

Sonug kisminda ise, bes farkli viicut hareketi i¢in {i¢ farkli pantolondaki 6l¢tiim degerleri

karsilastirilarak gerilimlerin degisimleri yorumlanmistir.
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ABSTRACT

The aim of this work is to,As a result of body movements, in ladies pants in the fabric of
stress with the help of the fiber optic sensors to measure

In this workwe selected three different waist (high waist, normal waist, low waist)ladies
pants front and rear calf and knee portion of fiber optic sensors were placedand a model
were wearing.

Subsequent tolt was built on a model some body movements such as sitting, bending
and lifting to kneeand consequently, stresses on the fabricwere measuredin terms of
light reflectance, after stresses values were viewed on the computer screen.

So far Errors detected by the eyein rehearsals, permit the expression According to
digital data was provided on teh computer.

In the Conclusion, three different pants for five different body movements by

comparing the measured values of voltage changes are interpreted.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Bu ¢aligmanin temel amaci, se¢ilen ii¢ bayan pantolonunda viicut hareketleri sonucunda
kumasta olusan gerilimlerin sensorler yardimiyla 6l¢giilmesi ve simdiye kadar provalarda
gbz 1ile saptanan hatalarin bilgisayar ortaminda sayisal verilere gore ifade
edilebilmesidir.

Ulkemizde bu konuda sinirli sayida ¢alisma yapilmis olup, gergeklestirilen ¢alismalar
genellikle giysinin antropometrik ve ergonomik uyumu ve yeni kalip sistemleri
gelistirilmesine dayalidir.

Bu calismada ise giysinin kalibinin viicut hareketleri ile uyumunun analizinde kumasta
olusan gerilimlerin sensorler yardimiyla olgiilmesi amaglamistir. Boylece giysinin
ergonomik ve antropometrik acidan vucuda uygunlugunu teknoloji kullanilarak nasil
Olcebilecegimiz sorusuna bir alternatif getirmistir.

1.1. Giyim

1.1.1. Giyim Nedir?

Giyim insanlarin temel ihtiyaglarindan biridir. Insanlar1 doganin etkilerinde koruyan
giyim ayni zamanda bireyin sosyal yasami bakimindan da olduk¢a Onemlidir.
Giliniimiizde giyim insanlarin giizel goriinmek, sik olmak ve siislenmek ihtiyaglarini da
kargilamaktadir. Ayrica giyim yasanilan yerin kiltliri olmus ve geleneksel giyim

sekilleri olusmustur.[ 1]

Giyim, insanlar i¢in ilk zamanlarda dis etkenlerden korunma ihtiyacindan dogmus,
sonralar1 ise geleneksel bigimde siiregelmistir. {1k ¢aglarda basit bir drtiinme araci olan

giyim, tarihi evrimi i¢inde gelisimini yaparak bugiinkii durumuna ulagmistir.

Insanligin gelismesi giyimi de etkilemis, kisinin yaptig1 ise uygun giyinmesi gerekli
olmustur. Ayn1 zamanda toplumsal bir nitelik kazanarak, kisiler sinifsal durumuna gore
giyinmeye baslamislardir. Boylece giyim insanlarin toplumsal durumlarini sembolize
eder bicime gelmistir.

Toplumda giyimle ilgili deger yargilarina biiyiik 6nem verilir. Kisi, i¢in de toplumun
diizenini ve kurallarim1 bozmayacak bi¢cimde giyinmeli, topluma ters diismemelidir.

Giyim ve modanin islevi yalnizca insanin giyinmesiyle ilgili degildir. Gegmiste ve



glinlimiizde giyim, giizel sanatlar i¢inde Onemli bir araci olmustur. Tiyatro, resim,

heykel alanlarinda da giyimin 6nemli bir islevi vardir.

Giyim Sekil 1.1.deki gibii¢ ve dis giysilerle birlikte, giyimi tamamlayic1 aksesuardan
olusmustur. Giyimi tamamlayan 6geler; basa ve ayaga giyilenlerin tiimii, ¢canta, kemer

vb. takilar ve makyaj (kozmetik) igerir. [2]
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Sekil 1.1.Giyimin Siniflandirilmast (2)

Giyim, tekstil ve moda birbirinin tamamlayicisidir. [3] Belirli bir zaman dilimi boyunca
tiketiciler tarafindan benimsenmis gecici donemsel bir olgu olan moda, yasam
donemlerinin kuramsal iirlinleriyle uyumlu olarak degisir. Bu degisim, tiim modalari
bekleyen kagmilmaz diisiis olan eskimeye yiliz tutmusluk, yiikselen yeni degerler,

kitlesel uyum, moda Onciileri tarafindan benimsenme ve sunulma evreleri ile geligir.[4]

Toplumsal statliniin ve cinsiyetin en belirgin gdstergelerinden biri olan giyim ise,
toplumsal yapilar icindeki konumlarin farkli caglarda nasil algilandigini ve statii

sinirlarinin nasil belirlendigini gosterir.

Giysi, insanlarin temel fizyolojik ihtiyaclarindan biridir ve yasam siireci icerisinde ¢ok
onemli bir noktaya gelmistir. Gelinen bu noktanin insanlar iizerindeki etkisi oldukca
farklidir. Giyim, bazen sadece iklim kosullarina karst viicudun dogal 1sisin1 korumak
amaciyla ortaya ¢ikarken bazen de yasamin amaci olarak goriilmektedir [5]. Bu nedenle

giysi, insan ile yasadigi ¢evre arasinda 6nemli bir goérev gérmektedir. [6]



Endiistri devrimine bagli olarak degisen sosyal kosullar ve teknolojik ilerlemeler
arasindaki etkilesim, ismarlama giyim ve terzilik sanatinin yerini hazir giyimin almasina
neden olmustur. Standart dlgiilerle ve seri halde liretilen giyim esyasi akimini yansitan

rahat nispeten daha ucuz ve kolay giyinme bi¢imidir. [7]

Giyim isletmeleri seri {iretimle insanlarin giyim ihtiyaglarimi biiyiik Olclide
karsilamaktadir. Biiylik miktarlarda iiretim yapan bu isletmelerde giysi iiretiminde
kullanilacak olan kaliplarin hatasiz olmas1 biliylikk 6nem tasimaktadir; c¢linkii
olusabilecek hatalar biiyiik maliyetlere, isgiicii ve zaman kaybina yol agmaktadir. Bu
sebeple liretime gegmeden Once giysinin pazarlanacagi toplumun viicut 6l¢li standartlar

ve viicut yapisi iyi bilinmeli ve buna uygun kalip olusturulmalidir.

Insan viicudu belirli oranlar i¢inde birbirlerine biiyiik benzerlikler gdstermekle birlikte,
ayrintilarda 6nemli oranlarda birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Uzun-kisa sisman-zayif
viicut tipleri iginde genis gogiis, dar kalga, ince bel veya dar gogiis genis kalga, genis bel

ve karin gibi degisik viicut 6zellikleri s6z konusudur. [7]

Giyim endiistrisinde bir giysi Uretiminin ilk adimi, giysi bi¢iminin ve yapisinin
tasarimidir. Tasarimi izleyen asama kalip hazirlanmasidir. Hazir giyim seri iiretiminde
kalip giysinin viicuda uygunlugu, goriiniimii, ekonomik iiretimini ve pazara sunumunu

etkileyen 6nemli ve belirleyici temel bir aragtir.[8]

Bir giysinin estetik ve fonksiyonel karakteristikleri, o giysinin viicuda oturma derecesi
ile iliskilidir. Viicuda iyi oturan bir giysi estetik olarak iyi gorlinecegi gibi ayn1 zamanda
giyen kisi agisindan maksimum konforu ve hareket serbestisini de saglamalidir.
Giysinin viicuda iyi oturmasini saglayan pek ¢ok unsur olmasina ragmen bunlarin
basinda, giysi yapiminda kullanilan 2 boyutlu kaliplarin viicudun 3 boyutlu formunu

dogru yansitmasi gelmektedir.[9]

Giyim iriinlerinin tiiketici ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in {iriiniin bedene, viicut
tipine, giinlin modasina ve renklerine uyum saglamasi gerekmektedir. Hazir giyim
isletmelerinde giysi iiretiminde dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta giysinin

viicuda uyumudur.

Giyim endiistrisinden tiretilen bir giysinin basarisi biiylik ol¢iide iyi hazirlanig bir kesim
kalibina baglidir. Bu nedenle kalip, hazir giyimde en 6nemli kalite unsurlarindan biridir.

Hazir giyim seri bir liretim oldugundan kaliplar standart Olciilerden yararlanilarak



hazirlanir. Diinyada kalip hazirlanirken bir¢cok kalip sistemi kullanilmaktadir. Bu
sistemlerin ¢izim agamalari, 6l¢ii hesaplama yollar farkli olsa da amag viicuda uyumlu,

kisa zamanda ve pratik olarak bir kalip hazirlayabilmektir. [8]

Sozlik anlami ile giyilecek sey olarak aciklanan giyim, viicudu tabiatin etkinlerinden
koruyan, medeniyetin ilerlemesi ile degisiklik gosteren insan viicuduna uygun sekil alan
giysilerin tiimiidiir. Giyim, tarih kadar eski bir konudur. Insanlarin var oluslariyla
birlikte ortaya ¢ikan vazgecilmez bir ihtiyactir. Ik ¢aglarda tabiat olaylarindan korunma

ihtiyacindan dogmus, sonralari ise toplumlara gore degiserek gelismistir. [10]

Cesitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyac¢lari karsilayan bir unsur olan giyim, tiim bireyler
icin sosyal etkilesim, fiziksel refah ve tatmin agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Giyim; temel fizyolojik ihtiya¢ olarak viicudu dis etkilerden korur ve rahatlik saglar.
Giyimin bu fonksiyonu fizyolojik saglik ile ilgilidir. D1 goriiniisleri ile bireyler giyimi;
sosyal olarak arzu edilebilir bir imaj iletme yolu olarak da kullanabilir. Giyim ve dis

goriliniis onemli bir iletisim bigimidir. [11]

Giysinin ilk 6gesi kullanilabilir olmasidir. [23] Bireyin kendine yakisan giyimi, giysinin
rengini, kumasin desenini ve giysiye uygun aksesuari se¢ebilmesi i¢in, viicut 6zelligini
ve tipini bilmesi gerekir. Kumas, model ve renk secerken viicudun giizel yerlerine

dikkat ¢ekip, kusurlu taraflar1 saklanmalidir. [13]

Insanlarin giizel goriinme, farkli olma gibi degisiklik arama cabalar, ‘iyi giyim’
deyimini ortaya ¢ikarmistir. Giyenin yasayisina, kisiligine ve fiziksel yapisina, giyinme
amacina, giyilecek ortama, saglik kosullarina uygun olan, rahat, ekonomik ve estetik

Ozellikleri biinyesinde tagiyan giyime ‘1yi giyim’ denilebilir. [12]

1.2. Hazir Giyim

1.2.1. Hazir Giyimin Tanim

Hazir giyim; pamuklu, ylinlii ya da sentetik karisimli ipliklerden iiretilen dokumalarin

modaya ve talebe uygun sekilde konfeksiyon haline doniistiiriilmesidir. [14]

Hazir giyim, insanlarin giysi ihtiyaglarini, standart olgiiler esas alinarak, seri {liretim

yolu ile karsilayan bir sanayi dali da olarak tanimlanabilir. [15]



Insanlarin kisisel dzelliklerini yansitmasimin yani sira, statii belirleyici 6zelligi de olan
giysiler, kadinlarin se¢imine 6zen gosterdikleri ve ¢ogu zaman destek alma geregi

duyduklar1 bir yasamsal gereksinimdir. [16]

Hazir giyim endiistrisinin dogusu endiistri devrimine bagli olarak degisen sosyal

kosullar ve teknolojik ilerlemeler sonucunda gergeklesmistir.

Insanlarin, hemen her zaman gelirlerinin biiyiik bir kismim yiyecege, barinmaya ve
giyinmeye harcadiklar1 bilinmektedir. Ancak gelismis iilkelerde gelir seviyesi arttikga,
ihtiyaclarda artip ¢esitlendigi i¢in zamanimizda toplam tiiketim harcamalarinin gelir
icindeki yiizdesinin sabit kaldig1, bireylerin daha rahat yasamak i¢in , bu harcamalarin

disinda bagka ihtiyaclarina kaynak ayirdiklar1 goriilmektedir. [17]

Normal tiiketim harcamalar i¢inde giyim harcamalarin1 da kisma egiliminin kisileri
hazir giyim {iriinlerini kullanmaya ittigini belirten yazarlar, gelismis iilkelerde oldugu
gibi gelismekte olan iilkelerde de bireylerin giyim adina seri iiretim denilen hazir giyime
egilim gosterdiklerini belirtmektedir. Bu egilimi iki ana faktoriin, ucuzluk ve zaman
kazanmanin etkiledigini iddia ederek insanlarin hayat seviyeleri arttik¢a bu iki faktoriin
biiyiikk 6nem kazandigin1 ve onlar1 hazir giyim esyalarin tercih etmeye dogru daha fazla

yoneltmekte oldugunu belirtmektedirler.

Yasam kalitesini giderek artirma egiliminde olan birey ve toplumlar i¢in giyim 6geleri
sosyal- fiziksel refah ve tatmin araci olma 6zelligi tasimaktadir. Bu 6zelligin 10 yerine
getirilmesinde ise kullanilan {riinlerin viicuda uygunlugu diger biitiin beklentilerin
oniinde yer almaktadir. Uretim teknolojilerindeki gelismeler sonucu kitle ihtiyaclarma
doniisen birey ihtiyaclarinin karsilanmasinda, hedef kitlenin 6zellik ve beklentilerine

dair bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. [18]
1.2.2. Hazir Giyimin Tarihgesi

[k insanlarin giyimleri ile ilgili kalintilar ¢ok azdir. M.O. 5000- 3000 yillarina ait
Misir[lda bulunan bazi dokuma kalintilari, yiin ve hayvan kilindan {retilen kegeler,
heykeller, mezar taslar1 iizerinde ¢esitli dokuma tasvirleri fikir vermektedir. Giysilerin
ilk kez Akdeniz ve yakin dogudaki uygarlikta yasayan insanlar tarafindan kullanildig:

ileri stiriilmektedir.



Derinin o zamanlarda en ¢ok kullanilan materyal oldugu, kemikten yapilmis igne ve
diigmeler ile giysi formu elde edildigi bilinmektedir. Daha sonra dar enli, boylar1 kisa

ilk dokuma kumaslara gecis yapilmistir. [19]

Diinyada 6 milyar insanin yasadigi diisiiniiliirse, giysi tiretenler i¢in de o kadar farkl
viicut tipi vardir. Her tek kisiye giysi dikimi olan terzilikle bu kadar yiiksek talebe cevap
verilemediginden, dikis makinesinin ilk kullanima alindig1 yillardan bu yana seri {iretim

olan hazir giyim giindeme gelmistir. [20]

1800’li yillardan 6nce giysiler 1smarlama terzilik ile iiretilmekteydi. Hazir giyim ise
esirler, denizciler gibi diisiik sosyal statiideki bireyler i¢in ¢ok az miktarda iiretiliyordu.
Endiistri devrimine bagl olarak gelisen teknoloji ve degisen sosyal kosullar, hazir giyim

endiistrisinin dogusunu saglamistir. [19]

Hazir giyim iretiminde dikis makinesinin icat edildigi yillardan 19700]lere kadar
teknolojik a¢idan kayda deger onemli bir ilerleme pek goriilmemistir. Bu ylizyildan
sonra, s0z konusu sanayi dalinda hem makine parki, hem de fabrika orgiitlenme bigimi
yonilinden 6nemli yenilikler olmustur. Bunun temel nedeni ise sanayilesmis iilkelerin
yiiksek isci ticretlerinden kaynaklanan maliyet artiglarini giderebilmek icin hazir giyim
sanayini emek yogun bir faaliyet olmaktan g¢ikararak, sermaye yogun bir iiretim dali

haline getirme ¢abalaridir. [21]

1930-1939 yillar1 arasinda Avrupallda baslayan ekonomik kriz ve 1940-1947 yillarinda
Avrupalinin savasa girmesi giyim ve giysi alaninda doniim noktasi denilecek bir
stirecin baglamasini giindeme getirmistir. Bu yillarda Hazir Giyim {iretimi ortaya
cikmistir. Hazir Giyim alanindaki ilk uygulamalar iiniforma iiretimi ile baslamistir.
Daha sonralar1 standart beden oOlgiileri tespit edilerek, hazir giysi liretimine devam
edilmistir. Burada temel amag, savasin agir kosullarinda az kumasla daha ¢ok giysi

tiretmek, giysi maliyetlerini diisiik tutmak ve toplumun giysi ihtiyacini kargilamaktir.

Giyim alaninda yasanan bu sadelik 1947[/lerde tekrar canlanarak, sekil malzeme ve

ilham kaynaklarin1 da iceren zengin bir doneme girmistir. [22]

Tekstil ve hazir giyim sanayi, sagladigi istthdam imkani, iiretim siirecinde yaratilan
katma deger ve ihracat gelirleri icerisindeki yiiksek pay1 nedeniyle gelismekte olan
ilkelerin ekonomik kalkinma siirecinde 6nemli rol oynayan bir sanayi dalhdir. Celismis

ilkelerin 18. Yiizyilda gerceklestirdikleri sanayilesme siirecine damgasini vuran tekstil



ve hazir giyim sanayi, giinimiizde de gelismekte olan iilkelerin ekonomik

kalkinmalarinda benzer bir rol oynamaktadir [23]
1.2.3. Hazir Giyimin Tercih Edilme Nedenleri

Insanlarin, hemen her zaman gelirlerinin bilyiik bir kismm yiyecege, barinmaya ve
giyinmeye harcadiklar1 bilinmektedir. Ancak gelismis iilkelerde gelir seviyesi arttikca,
ihtiyaclarda artip cesitlendigi i¢in zamanimizda toplam tiiketim harcamalarinin gelir
icindeki ylizdesinin sabit kaldigi, bireylerin daha rahat yasamak icin , bu harcamalarin

disinda baska ihtiyaglarina kaynak ayirdiklari gortilmektedir. [24]

Normal tiiketim harcamalar1 i¢inde giyim harcamalarin1 da kisma egiliminin kisileri
hazir giyim Uriinlerini kullanmaya ittigini belirten yazarlar, gelismis iilkelerde oldugu
gibi gelismekte olan {ilkelerde de bireylerin giyim adina seri iiretim denilen hazir giyime
egilim gosterdiklerini belirtmektedir. Bu egilimi iki ana faktoriin, ucuzluk ve zaman
kazanmanin etkiledigini iddia ederek insanlarin hayat seviyeleri arttik¢a bu iki faktdriin
bliyiik 6nem kazandigini ve onlar1 hazir giyim esyalarini tercih etmeye dogru daha fazla

yoneltmekte oldugunu belirtmektedirler.
1.3.  insan Viicudu

Tasarimcilarin ilk amaci insanlarin kullanabilecegi fonksiyonel ve sik {irlinler
tasarlamaktir. Tasarimin tiim dallarinda oldugu gibi giysi tasariminda da amag¢ aynidir.
Kullanim amacima uygun, hareket serbestligi saglayan, rahat, sik ve konforlu giysi
tasarlamak icin insan viicudunun geometrik yapisini ve hareket yeteneklerini bilmek ve
kalip hazirlama asamasinda bu bilgilerden faydalanmak gerekir. insan viicudunun
incelenmesi ¢ok eski zamanlardan bu yana ressam heykeltiras ve hekimler tarafindan
yogun ilgi gérmiis ve bu konuda 2500 y1l 6nce baslayan calismalar yakin ge¢gmise kadar

devam etmistir.

Insanlar birbirinden farkli fiziksel ozellikler gostermektedir. Her toplumun kendine
Ozgii fiziksel 6zellikleri vardir. Bu 6zellikleri belirlemek ve viicut tiplerini anlamli bir
sekilde siniflandirmak amaciyla c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bas, govde, kol ve

bacaklarin durum ve yapilarina gore insan viicudu 4 ayri tipe ayrilir.



1.3.1. Leptosom Tip: Uzun boylu, dar viicutlu olurlar. Viicut organlarinin hemen
hepsinin boylari, kalinliklarina oranla daha fazladir. Kafatasi dar, yanlardan basik, yiiz
uzun, oval bicimdedir. G6giis kafesi uzun ve dar, kol ve bacaklar uzundur.

1.3.2. Astenik Tip: Leptosom tipe gore daha az gelismis ve zayif olurlar. Omuz ve
gogusler dar, sirtta hafif kamburluk vardir.

1.3.3. Atletik Tip: Kemik ve kaslar fazla gelismis ve kuvvetlidir. Boy orta ve uzun
arasindadir. Genis omuzlu, dar kalgali, bilekleri kalin, elleri uzundur.

1.3.4. Piknik Tip: Kisa boylu ve genis viicutludur. Gogiis kafesi kisa ve genistir.
Karin ve gogiisle orantili olarak genis ve yuvarlaktir. Bel kisadir. Boyun kisa ve kalin,

bas yuvarlak, kol ve bacaklar kisa, el genis, parmaklar kisadir. [25]

Gilinlimiizde kabul gérmiis bir diger siniflama ise William Sheldon tarafindan 1940
yilinda yapilan siniflandirmadir. Sheldon arastirmasi i¢in 4000 6grencinin ¢iplak olarak
onden arkadan ve yandan boy fotograflarini ¢ekmistir. Fotograflar ¢ok dikkatli bir
sekilde gorsel karsilastirma metodlariyla incelenmis ve 3 farkli viicut tipine ulasilmastir.
Bunlar Endomorf, mesomorf ve ectomorf viicut tipleridir. [26]

Gilintimiizde kabul goérmis bir diger siniflama ise William Sheldon tarafindan 1940
yilinda yapilan siniflandirmadir. Sheldon arastirmasi i¢in 4000 6grencinin ¢iplak olarak
onden arkadan ve yandan boy fotograflarini ¢ekmistir. Fotograflar ¢ok dikkatli bir
sekilde gorsel karsilagtirma metodlariyla incelenmis ve 3 farkli viicut tipine ulagilmistir.

Bunlar Endomorf, mesomorf ve ectomorf viicut tipleridir. [27]

1. Endomorf: Endomorf tipte Sekil 1.2. ve Sekil 1.3. de goriildiigi gibi, en asir1 durum
tostoparlak bir goriiniimle simgelenir. Endomorf tipler yuvarlak bir basa, gégiis kafesine
oranla daha 6nemli bir yer isgal eden yagli bir karna sahiptir. Bacak ve kol hizasinda
yag tabakasi hayli zengin oldugu halde, el ve ayak bilekleri belirgin bicimde incedir.

Gogis kafesi ve kalga yanlamasindan ziyade, 6n-arka yonde gelismistir. [28]



Sekil 1.3. Asir1 Endomorf Viicut Tip Kadini[26]

2. Mezomorf: Asirt mezomorflar herkiil goriintimiindedir. Sekil 1.4. ve Sekil 1.5.de
goriildigi gibi, kas ve kemik sistemleri onemli gelisme gosterir. Bas kiip bi¢ciminde
olup, omuzlar ve gdgiis genistir. Ozellikle kollarda ve bacaklarda kaslar ok gelismistir.
Uzun kemiklerin alt uglar1 {ist uclarina oranla daha kuvvetli bir yap1 arz eder. Deri alt1

yag tabakasi son derece az gelismistir. [26]



Sekil 1.5. Asir1t Mezomorf Viicut Tip Kadini[26]

3. Ektomorf: Asir1 6lciide ektomorflar olduk¢a narin ve ince yapilidir. Sekil 1.6. ve
Sekil 1.7.de goriildiigh gibi,Yiiz ince ve sivri, alt ¢genenin alt kism1 geriye dogru agik ve
alin ytksektir. Goglis dar olup 6n-arka yonde az gelismistir. Karin bolgesi de ayni
goriinlimdedir. Kollar ve bacaklar olduk¢a uzundur. Asir1 ektomorf olan kimsede ne

fazla kas ne de fazla yag vardir.

10



Sekil 1.6. Asir1 Ektomorf Viicut Tip Erkegi[26]

Sekil 1.7.Asir1 Ektomorf Viicut Tip Kadini[26]

Cevremizdeki insanlarm biiyiik ¢ogunlugu yukarida anlatildigi gibi asir1 uglari temsil
etmezler. Viicut tiplerinden her biri 7 puan iizerinden degerlendirilir. Ortalama bir tip
her kategorinin orta degeriyle tanimlanir, yani 4-4-4 gibi. Nadir tipler ise, sozgelimi 7-

1-1 Endomorf, 1-7-1 mezomorf, ve 1-1-7 ektomorf olarak tanimlanir. [26]

Yapilan calismalar incelendiginde viicut tipleri igerisinde sisman ya da biiyiik beden
tanimlamasina uygun viicut tipinin endomorf tip olabilecegi goriilmiistiir. Ancak
aciklamalardan da anlagilacagi gibi yukaridaki gibi asir1 durumlar genellikle pek fazla

goriilmez ve viicut tipleri ¢ogunlukla bu ii¢ tipin karisimindan meydana gelmektedir. Bu
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sebeple hangi viicut tipinin biiyiik beden oldugu konusunda daha fazla incelemeye gerek

oldugu diistiniilmektedir.
1.4. Viicut Oranlar

Insan viicut yapisi, giiniimiize kadar degisik bilim dallarinda, degisik acilardan ele
alinarak incelenmistir. Insanin anatomik yapisi, bu yapmin normal sirlari ile ilgili

arastirmalar hemen hemen insanoglunun varolusu ile birlikte baglamstir.

Hem sanatc¢ilar hem de hekimler insan viicudunun boliimleri arasinda bir 6l¢ii bulmak
icin ugragmiglardir. Bu amagla el, ayak bas gibi organlar1 kullanarak 6l¢ii sistemleri

bulmaya caligmiglardir.

Bunlardan birisi M.O 5’inci yiizy1lda yasamis Yunanli ressam Polyklet tarafindan

gelistirilen ve giiniimiizde hala kullanilan “Altin Kesit” orantisidir. ( Sekil 1.8.)

Yapilan calismalar sonucunda altin kesit kuralinin viicuda uygulanmasi sonucunda,
viicuttaki anatomik ayirim noktalari ile ¢akisma oldugu goriilmiistiir. [28]
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Sekil 1.8. Altin Kesitin Bulunusu[39]

AB = Bdéliimlenecek dogru parcasi

BC = B’den ¢ikilan dik (Boyu=AB)
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BD = C merkezli yay
DE = A merkezli yay
BE/AE = AE/AB

Viicut oranlarinin Ol¢limlendirilmesinde en ¢ok kullanilan birim uzunlugu bastir.
Ronesans doneminde Leonardo da Vinci, Mikelanj ve Albert Diirer oranti biliminin
viicuda uygulanis1 lizerine ¢alismalar yapmis ve giinlimiizde de kullanilan 8 bolmeli

dagilimi1 bulmuslardir. [29]

8’li bolme gilinlimiizde en ¢ok kullanilan ve iyi sonuglar veren bir sistem olarak
goriilmektedir .Bunun anlami, temel olgiiler belli iken yardimer dlgiilerin bu boliinme
orani ile bulunmasi ve bulunan 6l¢ii iizerine rahatlik, moda etkisi paylarinin verilmesi

ile kalipta kullanilacak 6l¢iilerin elde edilmesi demektir.

Ancak bu oranlar yalniz normal viicut Olgiilerine sahip olan bireyler i¢in gecerlidir.
Viicudun cesitli yerlerinde normal beden yapilarina gore farklilik gosteren ozellikler
bulundugu durumlarda (omuz distkligl, egimli durus, oransiz boy, genis kalga, iri
veya kiiciik gogiis, sismanlik veya zayiflik vb.), cinsiyet farkliligi ve moda baskisi gibi

faktorler orant1 biliminin degismez kurallarinda sapmalar yaratabilir. [28]

Yine Leonardo da Vinci’nin yaptig1 sekil 1.9. da ki ¢alismaya gore, ayakta dik duran bir
insan ayaklarini hafif yanlara agip, kollarini1 hafif yukar1 kaldirdiginda bu insani1 daire ile
sinirlamak miimkiin. Dairenin merkezi gobegi isaret ederken, ayaklar arasi uzaklik
dairenin yarigap1 kadar olmalidir. Ayrica kollar iki yana agik olarak ayakta dik duran

bir insani1 kare i¢ine almak miimkiindiir.
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1.5. Ergonominin Tanimi

Ergonomi, eski Yunanca is anlamina gelen Ergon ve Nomos’tan tiiretilen ve ilk kez
Ingiliz Murrel tarafindan kullamlan bir sozciiktiir. Insanlar ergonomi ve gereklerinden
bilingsiz de olsa ilk ¢aglardan bu yana yararlanmiglardir. Ancak bir bilim olarak ilk

calismalar F.W. Taylor’a aittir.

Ergonomi ismi ilk kez 1949 yilinda Ingiltere’de ortaya atilmistir. Ergonominin gelisimi
ozellikle 2. Diinya savasi sirasinda hiz kazanmistir. Bunun en temel nedeni 2. Diinya
savasg1 siiresince askeri alanda devam eden teknolojik rekabettir. Savag sirasinda tiretilen
makinelerde, istenilen basarinin elde edilememesi, insan oOzelliklerinin gbéz ardi
edilmemesinin geregini ortaya koymustur. [30]

Ergonomi; “Insan, makine ve malzemeden meydana gelen iiretim sistemlerinde insan,
makine ve ¢evre arasinda optimum etkilesimi saglayacak maksimum verimi elde etmek”

olarak tanimlanmustir. [31]

Ergonomi: Calisanlarin biyolojik, psikolojik 6zelliklerini ve kapasitesini goz oniinde
bulundurarak, insan-makine- ¢evre uyumunun dogal ve teknolojik yasalarini ortaya
koyan ¢ok disiplinli bir bilim dalidir . Uluslararast Ergonomi Kurumu ise Ergonomiyi;
“Ergonomi ya da Insan Faktdrleri Miihendisligi, insanin refahini, mutlulugu ve genel

sistem performansin1 gelistirecek bilgi ve teoriyi bulmayi, uygun yoOntemlerin
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uygulanmasini ve bir sistemin diger elementler ve insanlar arasindaki etkilesimlerini

temelde anlamaya calisan bilimsel bir disiplindir” seklinde tanimlamistir. [32]

Giyim agisindan ergonomi, insanin anatomik ve psikolojik yapisina uygun, statik ve
dinamik antropometrinin verilerinden yararlanarak, insanin hareketlerini de dikkate
alarak giyim konforunun 6n planda oldugu, kullanisl, estetik ve fonksiyonel 6zellige

sahip giysileri gelistirmeye ¢alisan ¢ok yonlii bir bilim dali olarak tanimlanabilir.

1.5.1. Ergonominin Onemi

Insanin yeniden tasarlanmasi miimkiin olmadigindan, 6lgiilerinin dagilimmin bilinmesi
ve insan-makina sistemlerinin tasariminin bu dlgiilere gore yapilmasi gerekmektedir. Bu
Olctliler bilinmeden optimum etkilesimin saglanmasi ve rasyonel, yorucu olmayan,
giivenligi saglanmig bir i ortaminin elde edilmesi miimkiin degildir. Teknik 6zellikler
bakimindan miikemmel bir makine, onu kullanan insanin 6l¢iilerine ve biyomekanik

ozelliklerine uygun sekilde tiretilmemisse verimli bir ¢aligma beklenemez. [33]

Ergonominin insan yasaminda ve is hayatinda belirli hedefleri s6z konusudur. Insanin
degisen ortamlarda ne gibi yiiklenmelerle kars1 karsiya kaldigini, bireyler acisindan
hangi zorlanmalarin dogdugunu, isin gerektirdigi Ozellikler ile insanin uygunluk
ozelliklerini birbiriyle en iyi bigimde nasil bagdastirilabilecegini saptamay1 amacladigi

i¢in onemlidir. [34]
1.6. Antropometri

Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekéana iliskin kullanicinin ihtiya¢ duydugu
donanimin, aygitlarin yakin c¢evresindeki otomobilden, giysiye biitiin nesnelerin
tasarlanmasinda etkin olan, hareketli ve/veya hareketsiz durumda viicut OSlgiilerinin,

kapasitelerinin bilimsel l¢tim yontemleri kullanilarak saptanmasini amagclar. [35]

Antropometri; insan viicudunun boyutlar ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir. Bu
boyutlar; uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik, ¢cevre boyutlar1 gibi farkli teknikleri
icerir. Giinlimiize kadar, insanlarin antropometrik ol¢iileri pek cok degisik nedenlerle
inceleme konusu olmustur. Bir terzinin miisterisine dikecegi elbise icin aldigi
Olgiilerden baglayarak, toplu imalat yapan tekstil endistrilerinde kullanilan
antropometrik Olciiler ve numaralar, ev esyalari ve geregleri imal eden kuruluslarin

insan boyutlarini esas alan tasarim alismalarindan, giliniimiiziin en ileri tekniklerinin
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kullanildig1 uzay uguslarina kadar pek ¢ok alanda, klasik antropolojinin 6lgme teknikleri

kullanilmustir. [36]

Antropometrinin biyomekanik yaklasimi ise genelde, hareket hudutlar, kuvvet
gereksinimi, davranis hiz1 gibi yaklagimlarda insan viicudu boyutlarinin etkisini inceler.

[46]

Genelde antropometrinin uygulandigi alanlar sunlardir;

1. Toplumun tiimiinii veya belirli bir kullanic1 grubunu igeren tasarim odlgiitlerinin
gelistirilmesi,
2. Hastanelerin, egitim yapilarinin, igyerlerinin, eglence yerlerinin, evlerin v.b. yani

bir anlamda insanin i¢inde bulunabilecegi her tiirlii i¢ mekanin tasarima,

3. Kullanilan her tiirlii tezgah, ara¢ gerecin tasarima,

4. Herhangi bir sistem ve/veya aygit i¢inde kullanilan pargalarin, gereclerin
tasarimi,

5. Askeri veya sivil amach {iretim yapan giyim sanayi,

6. (esitli mobilya sanayi vb. [37]

Antropometrik veriler giyim sektoriinde kalip hazirlama ic¢in de ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyin viicut dlgiilerine uygun olmayan bir giyecek giizel goériinmeyecegi gibi
hareketlerini de engeller ki bu da ergonomik olmayan bir durum ortaya koyar. Bir giysi
ya da kalibin bireyin viicuduna uymamasi, viicut dl¢tilerinin ¢ok biiyiik ya da c¢ok kiiciik
olmast anlamina gelir. Bu durum giysi ya da kalibin bireyin viicut tipine uygun
oranlanamamasindan ve giyim sektoriinde kullanilan antropometrik oSlgiilerin hatali
alinmasindan kaynaklanir. [38] Bunun sonucunda da seri iiretim yapan konfeksiyon
firmalar1 triinlerinde kalite sorunlar1 yasamakla beraber ve biiylik maddi kayiplar

yasarlar.
1.6.1. Giyim Sektoriinde Kullanilan Antropometrik Olgiiler

Viicut Olgiileri, viicut {izerinden dogrudan alinan Olgiilerdir. Bilimsel kalipgilik
sisteminde de bu antropometrik &l¢iiler kullanilmaktadir. insan viicudu iizerinden alinan
bu net Olciilere verilen giysi rahatligi moda ve kumas 6zelliginin gerektirdigi ilavelerle
mamul giysi Ol¢iileri elde edilir. [28]

Antropometrik Olciilerin farkli toplumlarda degisiklik gdstermesi, tasarimi yapilacak

iriiniin, aygitin, sistemin v.b. kullanilacagi toplumun antropometrik 6zelliklerinin géz
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Oniine alinmasini zorunlu hale getirmektedir. Ergonomik amaclarla Antropometri
yaklagiminda Statik Antropometri ve Dinamik Antropometri olarak bilinen iki farkli

metot gelistirilmistir.

1.6.2. Statik Antropometri

insanlarin hareketsiz durus ve oturuslarinda Slgiilen metrik degerleri ele alan bir ugras
alamidir. Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, ¢calisma hayatinda birgok
alanda kullanilabilir. Insanlarm kullandig1 gecitler, cok hareketli olmadan durdugu
hacimler, oturma yeri ve giysilerin insan viicuduna uygun hale getirilmesi gibi boyutsal
yaklagimlarda dogrudan dogruya statik antropometri bulgularindan yararlanilir. [33]
1.6.3. Dinamik Antropometri

Viicudun belli boliimiiniin hareketsiz durumu, agirlik merkezi ve hacim gibi belli
fiziksel oOzellikleri ve boyutlarinin belirlenmesinde ergonomik is alanlarmin ve
giysilerin tasariminda antropometrik Olciimler esas alinir. Ancak giysi tasarimi i¢in
sadece viicut Olciileri yeterli olmamaktadir. Giysi yapisinin belirlenmesinde insan
viicuduna hareket kazandiran eklemler ve viicudun dinamik Ozellikleri 6nemli
faktorlerdendir. [38] Bu oOlgiilerin  alinmasinda Dinamik  Antropometriden
yararlanilmaktadir.

Giyim sektoriine yonelik statik antropometrinin verilerinden yararlanilan antropometrik

Olcii tiirleri sunlardir.
1. Tiim Boy Uzunlugu
2. Gogiis Cevresi

3. Bel Cevresi

4. Kalca Cevresi

5. Sirt Yiiksekligi

6. Kalca Diisiikligi

7. Gogiis Digiikligii
8. On Uzunluk

9. Sirt Genisligi

10. Omuz Genisligi

17



11. D1s Kol Uzunlugu

12. I¢ Kol Uzunlugu

13. Pazu (Kol) Genisligi

14. Bilek Genisligi

15. Bacak (Pantolon) Uzunlugu
16. Oturus Yiiksekligi

17. Diz Yiiksekligi

18. Diz Genisligi

19. Baldir Genisligi

20. Boyun Cevresi. [38]

1.7. Anatomi

Insan viicudunun yap: ve fonksiyonlarin inceleyen bilim Anatomidir. Anatomi modern
tip 6greniminin temel konularindan birisidir. Anatomi sézciigii Grekce ana (i¢inden,
ayrilmis) ve tome (kesmek) sozciiklerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Keserek i¢
yapilari ortaya ¢ikarmak anlamina gelir.

1.7.1. Anatominin Tamm: Insan viicudunun normal sekli ve yapisini, viicudu
olusturan yap1 ve organlarin birbirleri ile olan iligkilerini ve bu yapilarin ¢aligma seklini
inceleyen bilim dalidir. Anatomi Anabilim Dali lilkemizde yaygin olmamakla birlikte su
alt bilim dallarin1 i¢ine alir;

1.7.1.1. Makroskopik Anatomi: Insan viicudunu c¢iplak gozle inceleyen
bilimdir. Boyle bir bakisla insan viicudunu meydana getiren organlar ve sistemlerin
birbiri ile olan iligkisi gézden gecirilebilmektedir.

1.7.1.2. Mikroskobik Anatomi: Biiylite¢ ya da c¢esitli mikroskoplar kullanarak
insan viicudunu doku, hiicre ve daha kiiciik yapilar diizeyinde inceleyen bilimdir.
Histoloji ya da Sitoloji olarak da isimlendirilir. Doku ve organlarin yap1 ve
fonksiyonlarini ortaya ¢ikarir.

1.7.1.3. Gelisim Anatomisi: Anne karnindaki embriyonun gelisimini inceleyen

bilimdir. Embriyoloji de denir. Anatominin bu alt bilim dallarina ilave olarak
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Radyolojik Anatomi, Cerrahi Anatomi ve Patolojik Anatomi gibi bilim dallar1 da
bulunmaktadir.

1.8.  Viicut Diizlemleri

Viicuttaki yapilar1 incelemek ve yerlerini tanimlayabilmek i¢in bazi diizlemler
kullanilir. Bu diizlemler anatomik durus pozisyonundaki bireyde iist, alt, on, arka, sag

ve sol gibi tanimlamalar1 yapabilmek i¢in kullanilirlar.
1.8.1. Anatomik Durus Pozisyonu

Ayakta dik durur vaziyette, yiiziin 6ne baktigi, ellerin yanda sarkik, el ayalarinin 6ne

baktig1 ve ayaklarin bitisik durdugu pozisyondur.

1.8.2. Planum Medianum
Yukaridan asagiya ve 6nden arkaya gecerek insan viicudunu iki simetrik parcaya ayiran
diizlemdir. Bu diizlem sayesinde sag ve sol taraf tanimlamas1 yapilir.

1.8.3. Planum Sagittale

Planum medianum’a paralel olan fakat farkli mesafe araliklarinda viicudun herhangi bir
yerinden gecirilebilen diizlemdir. Bu diizlemin i¢ tarafi yani planum medianum’a yakin
kalan kisimlar medial, diizlemin dig yaninda kalan bdlgeler ise lateral olarak

tanimlanirlar.
1.8.4. Planum Coronale (Frontale)

Yukaridan asagiya ve bir yandan 6te yana gegerek viicudu on ve arka olacak sekilde
ayiran diizlemdir. Alin diizlemine paralel gectiginden frontal diizlem olarak da

adlandirilir.

1.8.5. Planum Transversum (Horizontale)

Viicudun herhangi bir yerinden yere paralel olarak gegirilen diizlemdir. Bu diizlem {ist
ve alt ayriminin yapilmasina yarar.

1.8.6. Viicut Bolgeleri

Bas: Caput

Boyun: Collum

Govde: Truncus; u¢ kisimdan meydana gelir. Thorax (goglis kafesi), abdomen (karin)

ve pelvis (legen).
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Ust Taraf: Membrum superius.U¢ kisimdan meydana gelir. Brachium (kol),

antebrachium (on kol) ve manus (el).

Alt Taraf: Membrum inferius. Uc kisimdan meydana gelir. Femur (uyluk), crus (bacak)

ve pes (ayak).
1.9. Hareket Sistemi

Hareket Sistemi, kemikler, eklemler ve kaslarin bir araya gelerek olusturduklar1 bir
sistemdir. Bu sistem igerisinde kemikler viicudun iskeletini meydana getirirler. Ayrica
kaslar i¢in tutunma yeri saglarlar ve bir kaldirag gibi gorev yaparak hareketin ortaya
¢tkmasina yardimci olurlar. Insan viicudundaki kemikler eklemler aracilig1 ile
birbirlerine baglanirlar. Kaslar ise iskelet sisteminin aktif elemanlaridir ve iskelet kaslar

istemli hareketlerin ortaya ¢ikmasini saglarlar.
1.9.1. Kemikler

Canlilarin viicudunda bulunan kemikler yasayan organellerdir. Kemigin 1/3’ini organik
kisim yani kemik hiicreleri ve ilgili yapilar, 2/3’sini ise inorganik elementler meydana
getirir. Bu elementler basta kalsiyum bilesikleri olmak {izere, potasyum, fosfor ve demir

gibi elementlerdir. Tipik bir uzun kemigin genel 6zellikleri sunlardir:

Kemikleri distan periosteum denilen kemik zari sarar. Canli olan bu zar kemik
kiriklarinda kirigir onardigr gibi kemiklere tutunan kas tendonlari i¢in de birer tutunma
bolgesi olarak gorev yapmaktadir. Kemikler dista sert olan kompakt kemik, icte ise
yumusak olan siingerimsi kemik olmak iizere iki degisik tipte kemik yapisindan
meydana gelmistir. Sert yapidaki inorganik kemik yapraklar1 arasinda odaciklar
igerisine yerlesmis osteosit adi verilen kemik hiicreleri bulunur. Bu hiicreler kemigin
canli kismini olusturmaktadir. Kemiklerin en ic kismindaki bosluga ise kemik boslugu
(cavum ossis) denir. Burada kemik iligi bulunur. Sar1 kemik iligi yag depolar, kirmizi

kemik iligi ise kan hiicrelerini iiretir.

Kemikler sekillerine gore 5 gruba ayrilir:

Uzun kemikler: humerus (kol kemigi), femur (uyluk kemigi)
Kisa kemikler: phalanxlar (parmak kemigi)

Yass1 kemikler: scapula (kurek kemigi)
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Diizensiz sekilli kemikler: vertebra (omur), os coxae (kalca kemigi)
Susamsi kemikler: patella (diz kapagi kemigi)
1.9.2. Iskelet Sistemi

Insan viicudunda eriskinlik dncesi donemde 213, eriskinlik déneminde ise 206 tane
kemik bulunmaktadir. Bu kemikler birbirleri ile eklem yapmak sureti ile iskelet

sistemini meydana getirirler.
Iskeletin Gorevleri:
a) Viicudumuza sekil verir.

b) Kas ve bag yapilarinin tutunmasina yarar. Bu sayede kaldirac gibi gorev yaparak

hareketin ortaya ¢ikmasinda yardimci olur.
¢) I¢ organlarin korunmasi ve tutunmalarina yarar.
d) Mineral ve yag deposudurlar.

e) Kemikler igerisinde bulunan bosluklarda kemik iligi vardir. Bu yap1 ise kanin sekilli

elemanlarimin iiretildigi yerdir. Iskelet iki kisma ayrilarak incelenir.

1.10.2.1. Skeleton Appendicularia (apendikuler iskelet): Kollar ve bacaklar iskeletin

apendikuler par¢asini olusturur. Apendikuler iskelette toplam 126 tane kemik vardir.

1.102.2. Skeleton Axiale (aksiyal iskelet): Orta ekseni olusturan iskelet kismi

demektir. Bas, gogiis kafesi ve omurga kemiklerinden meydana gelir.
1.10. Giysi Tasariminda Fonksiyonellik

Bir giysinin ergonomik ve giyim konforu o6zelliklerini tasimasi gerekmektedir.
Tasarimeilar bir giysiyi tasarlarken pek c¢ok ilkeye onem verirler. Bu ilkeler estetik
unsurlar moda renk sitil ve benzeridir. Standart ol¢iilere uygunluk, kumas 6zellikleri
kullanim yeri ve amaci gibi. Ancak giysilerin ¢ogunlugunda ve 6zellikle fonksiyonel
giysilerin tasariminda, giysinin iyi uyum ve hareket serbestligi saglamasi beklenir. Bu
amag¢ ancak insan bedenini iyi tanimakla saglanabilmektedir. Duragan haldeki beden

hareket halindeyken 6lgiileri ve hareket alanlarini 1yi bilmekle basar1 saglanabilir. [39]

Giyim konforunu tanimlaya icin dort onemli faktdr bulunmaktadir. Bunlar Moda,

hissetmek-dokunmak, uyum ve fonksiyonelliktir.
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1.10.1. Moda

Moda, giyim kusamda siislenmede, degisiklik gereksinimi veya kisilerde siislenme
istegiyle toplum hayatinda yayilan gegici yeniliktir. Kisinin toplum i¢inde davranis,
giyim ve siislenmesiyle ilgili sosyal yasayist diizenleyen sosyal bir olgu, belirli bir siire
etkin olan toplumsal begeni bir seye kars1 gosterilen asir1 diiskiinliik olarak da

tanimlanmaktadir.

“Moda zaman igerisinde kendi i¢inde bazi degisikler yasar. Moda kendi donemi

icerisinde kabul gdren gelisen goreceli bir kavram olarak gelisir.” [40]

Bugiin  moday1, giyim ve aksesuar unsurlarindaki degisim ve detaylar
bicimlendirmektedir. Insanlar ©6nce popiiler kisilerin kullandiklar1 sonra da
benimsedikleri giysileri hemen moda haline getirir ve bu giysilerin degisim ve
gelisimlerini yakindan takip eder. Bu ¢ergcevede yeni bir moda olgusu gelisir; herkesin
kendine adapte ettigi ama genel olandan uzaklagmadigi bir moda olgusudur bu.
Modanin bir diger 6zeligi de kolay adapte edilebilir, toplumca kabul edilebilir ve pratik

olmasidir. Bu sayede moda olan1 herkes kendi tarziyla uygulayabilir.

“Moda, oncesinde demode ilan edip sonra yenilik gerceklestirmek olarak tarif edilebilir.
Moda olarak cemiyet hayatina girmis bazi giyim-kusam ve aksesuarlar pratik ve

kullanigli olmalarindan dolay1 varliklarini siirdiirmeye devam edebilmistir.” [40]

“Moda olay1 satig ve pazarlama ile yakindan ilgilidir. Baz1 gelismeleri tahrik ederek
moda haline doniistiirmek ve bunu da iletisimi saglayarak yaymak moda ve modacinin
temel tavridir.”[41]

Pazarlamada moda degisim, yenilik demektir. Tiiketiciler yenilie ve degisime
aciktirlar. Moda bir sosyal grubun {iyelerinin 6nemli bir boliimii tarafindan gegici olarak

3

benimsenen bir davranis bi¢imidir. [42] Moda “yeni stillerin iiretilmesini, tiiketen
topluma tanitilmasini, toplumun ¢ogunlugu tarafindan kabul edilmesini ve sonunda
eskimesini saglayan dinamik bir sosyal siirectir”. [43] Bu olgu toplum igersinde farkli
ve ayricalikli olmanin, dolayisiyla sayginlik ihtiyacinin bir sonucudur. Bu bakimdan
pazarlamacilar, moda yaratmaya ve tiiketici istek ve ihtiyaglarini anlamaya calisirlar.

Hatta, tiiketici davranislart ve satin alma aligkanliklarini moda yaratarak degistirmeye

calisirlar. Bu ise toplumsal ve tliketim kiiltiirii tizerinde de farklilasmaya neden olur.
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Moda, bu olguyu inceleyen bircok disiplin tarafindan farkli yaklagimlar ile ele
alindigindan karmasik nitelikte bir konudur. Psikologlar modaya bireyselligi arayis
olarak, sosyologlar siniflar arasi rekabet ve giyim normlarina sosyal uyum gdsterme
olarak, ekonomistler kit olanin aranmasi olarak, estetik¢iler sanatsal ve giizellik ideali
olarak, tarihgiler tasarimdaki degismelere evrimsel bir agiklama olarak yaklagmislardir.
[42] Bu baglamda moda farkli disiplinlerin alanina girmis ve bu konuda c¢esitli
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar, moda ve miisteri davraniglarini agiklamaya ve

tahminlemeye yonelik olmustur. [44]

Moda dalgali bir hareket olup her modanin belirli bir hayat seyri vardir. Bir moda
dalgasinin sunus ve tanitma asamasi, kabul goriip biiyliyerek doruk noktasina ulagmasi,
daha sonra gerilemesi séz konusudur. Uriiniin tiiriine gére modamin hayat seyrinin
uzunlugu da degisir. [45] Giysilerin iiriin yasam ergileri degerlendirildiginde belli bir
stilin giincel olmasi, giincelligini kaybetmesi ve zaman igersinde tekrar benimsenmesini
iceren bir egri s6z konusudur. [46] Gilinliik veya resmi giyim ele alindiginda, bu iki
farkl stil doniislii olarak daha fazla kabul gorebilir. Moda, {iriinlerin yasam egrisi ile
yakindan ilgilidir. Modaya tabi {irlinlerin yasam siireleri olduk¢a kisadir ve bu siirecin

hiz1 ise yiiksektir.

Her {iriin gibi moda olan giysilerin ya da sitillerin de yasam egrileri mevcuttur. Giysi ilk
olarak kesif ve tanitim siirecinde tasarimci ve girisimei tarafindan tasarlanir, yenilik¢i
tiiketiciler ve moda liderleri tarafindan benimsenir. Bir siire sonra sosyal goriiniirliigiin
artmasi ile diger modaya duyarl kisiler tarafindan benimsenir. Sosyal gruplar i¢inde
uyum ile moda yaygin hale gelir. Son asamada, sosyal doyum ertesinde diisiis ve eskime
siirecine girer. [42] Moda yasam dongiisii, modanin yayilma yoniinii gosterir ve
etkileyen faktorleri ortaya koyar. Bu teori yeni bir modayi, moda yasam dongiisiine
girmeden tanimlayamaz ve bundan sonra bile liderlerin benimsemesi, tarihsel
devamlilik, pazarlama stratejileri, kitlelere ulasabilmesi, sosyal uygunluk ve uyum ile
ilgili baskilar ile miicadele vermek durumundadir. [47] Bu siire¢, klasik ya da

geleneksel olarak ifade edilen degismeyen bir moday1 yadsiyamaz. [44]

“Ilk ¢aglarda ortiinmek ve korunmak amaciyla giyinen insan daha sonraki dénemlerde
giyinmeye toplumda dikkat ¢cekmek, sosyal pozisyonunu gostermek gibi toplumda

taninmay1 amaclayan farkli Ozelliklerde yiiklenmistir. Giyinmenin zaman i¢inde
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degisimi ile moda olusmustur. Moda yaratildigi donemin bir yansimasi olarak

gelismistir.” [48]

Modanin ortaya ¢ikisindan itibaren de siirekli yasantiya ve zamana bagli olarak degisim
gosterir. Modanin bir siire sonra farkli olana ya da toplumca kabul gorene yonelme
oldugu gdzlemlenir. Insanlar, toplumun 6nciisii olarak kabul ettigi, kisileri taklit etmeye
baslar. Boylelikle bir siire sonra ilerideki boliimde bahsi gececek olan ‘moda ikonlar1’
ortaya c¢ikacaktir. Hem toplumca kabul goren hem de farkli ve orijinal olmayi
basarabilen insanlar, teknolojinin geligimi ile kitle iletisim araglar1 ve medyanin siirekli

giindeme tasidig1 toplumda 6rnek alinacak kisiler haline gelecektir.

“Modada giiniimiizde ¢ok yaygin olan bir diger tabir de “impressionmanagement’tir.
Yani, bir insanin muhatabin1 (tek kisi de olabilir, kitle de) etkilenme arzusu, etki

yaratma ihtiyaci ve bunla yonetilmesi.” [41]
1.10.2. Hissetme-dokunma duyusu

Giysi ile ilgili iki farkli hissi vardir. Kumasin bagparmak ve diger parmaklar arasinda
tutuldugu zamanda karakterize edilen ve giysi giyildigi zaman giysinin ten ile temas
ettigi zamanda giyen kisi tarafindan hissedilen his olarak iki grup da incelenmektedir.
Kumas igersindeki nem durumu ten ve kumas ile ten arasindaki temas noktalarini ve

nemin kumas icerisinde biriktik¢e nasil degisimlere ugradigini igermektedir.
1.10.3. Uyum

Konfora tamamen zit olan kavramlar1 bile icerebilecek sekilde moda faktorii ile alakali
olabilir. Ayrica hissetme faktorleri ki burada malzemenin dogasinin tene Kkarsi
uyguladigi basingla birlestigi hisside igermektedir. Bununla birlikte uyum tene rahatsiz
edici seviyede uygulanan basing veya viicudun hareketini kisitlayan veya hareket

cabasinin artmasina neden olan bir etkendir.
1.10.4. Fonksiyon

Is1 dengesini saglamak i¢in ideal giyim aslinda hi¢ giyilmemektir. Buna ragmen kendine
giivenin akranlar1 icerisinde kimlik bulma ve arkadas ilgisini ¢ekmenin yaninda
giyinmenin temel fonksiyonlarindan biride korunmadir. Istenmeyen 1s1 kaybi veya
artisgtna  karst  korunma  Onlemidir. Bunun yami sira  fonksiyonel olarak

nitelendirilebilecek bir¢ok faktor bulunmaktadir. Giines isinlarindan korunma, koku
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giizellestiricilik, gii¢ tutusurluk ve burusmazlik gibi teknik tekstil iirlinlerinin saglamis
oldugu rahatliklar da orneklendirilebilir. [49] Ayrica giysinin kullanicisina rahat bir

kullanim saglamasi da gerekmektedir.

Bunun i¢in 6nerilen bir yontem giysilerin kalipsal 6zelliklerinin viicudun hareketlerine
uyumlulugunun gelistirilmesi olabilir. Kalipsal 6zellikler olarak klasik bir ceket kalibini
ele alacak olursak, klasik ceket kalibi viicudun ol¢iilerine uyumlu olsa bile giinliik
yasamdaki kullanimda ve giinliik is hayatin temposunda viicudun karelet kabiliyetine
uyum saglayamayabilir. Bu durumun giderilmesi amaci ile kalibin sorunlu bolgeleri

tespit edilmeli ve gelistirilmelidir.

1.11. Hazr Giyim Uriinlerinin Tiiketici A¢isindan Ozellikleri

1.11.1. Giysi Tasarimi

Giysi tasarimi desenden dikime kadar giysi iiretiminde toplumun isteklerine ve
isletmenin politikasina uygun, bir sonraki sezonun moda iirlinlerini tiikketici begenisine

sunmak i¢in yapilan ¢aligmalarin tlimiinii kapsamaktadir.

Tasarimer ¢izgi, bi¢im, oran, renk, ton, doku, hareket, 6z, biitiinlik gibi tasarim
Ogelerini dogru olarak kullanmalidir. Giysi tasariminda anlatim elemanlar1 ve tasarim
ogelerinin dogru kullanmasi ne kar Onemli ise; giysinin fonksiyonelligi ve iiretim

teknolojisi de o kadar 6nemlidir. [24]
1.11.2. Giysi Ve Ergonomi

Ergonomi, insan ve i uyumunun saglanmasi amaciyla, insan biyolojisi biliminin teknik
bilimlerle birlikte uygulanmasidir.Ergonomi insan organizmasinin yapi, fonksiyon ve
davranislarinin  esas yasalar1 g6z Oniinde tutularak biyoloji ve teknolojinin
iliskilendirilmesidir.

Anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi disiplinlerden yararlanan ergonominin giyim
konusuna 6nemli katkilarindan s6z edilebilir. Bu katkilar daha ¢ok giyim fizyolojisi ve

iklim, antropometri ve fonksiyonel 6zellikler ile ilgilidir.

Bireyin kendisini rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuduna uyan, hareket
serbestligi saglayan, hava kosullarina uygun giysilerle miimkiindiir. Rahatlik ve emniyet
icin oldugu kadar, sosyal tatmin i¢in de giysi tasarimi1 konusuna ergonomik yaklagim

onemlidir.
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1.11.3. Giysi Konforu

Giysi konforu, fiziksel, psikolojik ve fizyolojik bir¢ok faktoriin etkili oldugu karmasik
bir konudur. Giysi acisindan konfor, kullanicinin giysiden psikolojik ve fiziksel olarak
etkilenmemesi ve kendisini rahat hissetmesidir. Konforlu olmamak ise, kullanicinin
giysiden rahatsiz olma durumudur. Rahatsiz olma durumlari, alerji gibi fiziksel
tepkilerden, viicuda yapisan giysiden asin terleme ya da herhangi bir toplantida uygun
olmayan giysiden dolay1 bireyin kendisini kotii hissetmesini de i¢cermektedir. Konfor,

stibjektif ve fiziksel 6zelliklerin her ikisinin kombinasyonudur.

Giysinin i¢inde 1s1, nem ve hava hareketleri konforu saglayan en 6nemli faktorlerdir.
Ancak, giysinin biiylikligl, uygunlugu ve estetik olmasi gibi siibjektif faktorler de

oldukc¢a 6nemlidir.

Konfor, acidan kurtulma ve bilingli refah olarak tanimlanabilir. Baska bir tanimlama ise,
insan ve g¢evre arasindaki fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun tatminkar halidir.

Giysi agisindan konfora bakildiginda, giyen kisinin giysiden rahatsizlik duymamasidir.

Giysi konforu; giysinin viicudu ikinci bir deri gibi sarmasi, az burusmasi, rahatlik hissi
vermesi, sagliga uygun olmasi gibi fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasidir. [50]
Ayrica, giysi kumaginin ¢evredeki sicaklik degisimlerine karsi kolay uyum saglamasi ve
tutum 6zelliklerinin 1yi olmasi; giysinin hareket rahatligi vermesi ve estetik goriinlime
sahip olmas1 da giysi konforu olarak nitelendirilmektedir. [6] Bir baska tanimda ise
giysi konforu, “kisinin bir giysi ya da ¢evre icerisinde fizyolojik, psikolojik ve fiziksel
dengede oldugunu gosteren hosnutluk durumu” olarak ifade edilmistir. [51] Genel
olarak giysi konforu, memnuniyetsizlik ve rahatsizliktan uzak bir durum olarak

tanimlanabilir. [52]

Giysilerimizde aradigimiz ilk sey konfordur. Insanlar giin igerisinde pek ¢ok fiziksel
aktivitede bulunarak farkli hareketler yaparken, kiyafetlerinden de bu hareketlere uyum
saglamasini beklerler. Giiniimiiziin yogun c¢alisma hayati ve zamana kars1 yaris, biiyiik
bedenli insanlar1 da daha kolay kullanimli ve kendilerini daha rahat hissettirecek

konforlu giysileri almaya yoneltmektedir.

Bu baglamda konforu tanimlamak gerekirse; acidan kurtulma ve bilingli refah olarak
tanimlanabilir. Bagka bir tanimlama ise, insan ve ¢evre arasindaki psikolojik, fizyolojik

ve fiziksel harmoninin tatminkar halidir. Giysi agisindan bakildiginda, giyen kisinin
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giysiden rahatsizlik duymamasi temel prensip olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giysinin
neden oldugu siddetli ve siirekli rahatsizlik, tahammiil edilemeyen 1stiraba veya saglik
risklerine neden olabilir. Giysi konforu esneklik, gerektiginde viicudu ikinci bir deri gibi
sarma, az burusma, giyimde rahatlik hissi verme, hijyenik olma gibi fonksiyonel
ozelliklerin gerektigi taktirde bir arada bulunmasidir. Diger bir degisle insanin
giydikleri ve ¢evresi ile psikolojik, fizyolojik denge saglayarak memnun olma halidir

[50]

Hazir giyim sektoriinde en onemli islemlerden biri iiretilecek giysilerin kaliplarinin
hazirlanmasidir. Bireyin kendisini rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi viicuda
uyan, hareket serbestligi saglayan giysilerle miimkiindiir. Ancak insanlarin boyutsal
(antropometrik) odlciileri arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklardan
dolayr her insanin kullandigi giysinin viicuda uymasi fonksiyonel olmasi ve rahat
hareket olanagi saglamasi i¢in kaliplarin Antropometrik Olgiilerden yararlanilarak

hazirlanmas1 gerekir. [53]

Tasarimei-iiretici-tiiketici iliskilerinin daha ¢ok 6nem kazandigi son yillarda, bir hazir
giyim uriinii olarak giyside, iiretim bigimi, iiriin tasarimu, tirtiniin kullanim alani, tirliniin
yapiminda kullanilan malzemenin 6zelligi, teknoloji, pazarlama gibi ¢esitli konulardaki
gelismeler onemli etkiler yapmaktadir. Bu konular arasinda giysi tasarimi, daha fazla
onem kazanarak, giysinin ergonomik acidan insana uyumunu zorunluluk haline

getirmistir. [54]

Giysi konforu; termal, duyusal, fiziksel ve psikolojik agidan bir¢ok kavrami giyside
birlestiren karmasik bir yapiya sahiptir.

1.11.3.1. Termal Konfor

Termal konfor, cilt lizerindeki kumas rahatliginin algilanmasindaki sicaklik, sogukluk,

1slaklik ve hissedilebilirlik duygularini igeren karmasik bir olaydir. [55]

Baska bir ifadeyle termal konfor; sicaklik veya 1slaklik agisindan konforlu bir duruma
erisimdir ve 1s1 ve nemim kumas icindeki transferi ile gerceklesir. Bunun i¢in kumasin
termal Ozellikleri, giysi konforunun belirlenmesinde ¢ok 6nemlidir. Termal konforda
belirleyici olan parametreler; kumasin 1s1 ve nem transferi yetenegi, hava gecirgenligi,
151 tutma yetenegi, statik elektriklenme egilimi, su buhar1 gecirgenligi ve su emiciligi

olarak siralanmaktadir. [6]
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Bu nedenle termal konfor; giysilerin 1s1 ve nem iletim Ozelliklerine, giysilerin ciltte

yarattiklar1 hisse ve giysi-cilt arasindaki mekanik etkilesime baghdir. [51]

Termal konfor, giysinin 1s1y1 ne derece gecirdigi ve teri deriden g¢evreye ne derece
buharlastirdigina baglhdir. Termal dengeyi korumak i¢in viicudun 1s1 liretimi, 1s1 kaybina
esit olmak zorundadir. Giysi, insan1 klimatik etkilere kars1 korumali, degisken dis iklim
kosullar1 ve fiziksel yiiklerin degisimine karsi yardimci olmalidir. Bu sayede viicudun

1s1 ve nem durumu dengelenir ve memnuniyet durumu meydana gelir. [50]

Giyside termal konfor; bulunulan veya c¢alisilan ortamda giysiden beklenilen termal

yalitim ve nefes alabilme 6zelliklerini tagimasi ile belirlenir. [56]

Termal konforsuzluk dogrudan dogruya kisiye zarar vermezken, pek ¢ok dezavantaji
vardir. Zayif termo fizyolojik giyim karakteristiklerine sahip giysiler, giyenin rahatini
bozmakla kalmaz, onun fiziksel performansini disiiriir, yorgunluk hissini arttirir ve
sagligint bozucu yonde rol oynayabilir. [SO] Sonugta konforlu olmayan bir ortamda ya
da konforsuz giysiyle c¢alisan insan iizerindeki pozitif veya negatif yondeki 1sil yiik,

dikkatin dagilmasina ve neticesinde performansin diismesine sebep olabilir. [56]
1.11.3.2. Duyusal Konfor

Duyusal konfor, bir kumasin veya giysinin giyinen kisinin duyular1 tarafindan nasil
algilandigin1 ve giyinenin hosnutlugunu ifade eder. Bagka bir ifadeyle duyusal konfor,
bir giysinin cilde nasil bir his verdigine, géze nasil goériindiigiine, giyinen kisi hareket

ettiginde nasil ses ¢ikardigina, nasil koktuguna ve hatta ne tat verdigine baghidir. [51]

Dolayisiyla duyusal konfor; beyindeki gérme, igitme, koku alma, tatma ve dokunma

duyular tarafindan algilanir. [57]

Tekstil iirlinti ile deri arasindaki mekanik temas, 6zellikle uzun siire oturan veya yatan
kisiler acisindan Onemlidir. Duyusal o6zellikler, deriye temas eden kumaglarin
performansi olarak tanimlanir ve lif materyaline, kumas yiizey yapisina ve kumas bitim

islemlerine baghdir.
1.11.3.3. Fiziksel Konfor

Fiziksel konfor, giysinin viicut hareketlerine olanak tanimasi ve viicuda uygulanan

basinct minimuma indirmesidir. [6] Ancak bir tekstil iirliniin hareket serbestligine izin
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vermesi, istendiginde viicudun seklini almasi ve viicuda fazla yiik bindirmemesi

durumunda, fiziksel olarak konfordan s6z edilebilir. [58]

Bu nedenle fiziksel konforda; bireyin giin icerisinde oturma, egilme, dirsekleri ve dizleri
biikme gibi hareketleri yaparken giysinin rahatlik saglamasi onemlidir. Kullaniciyt ilk
etapta giysinin rengi, modeli, kumasi etkiler gibi goziikse de giysinin viicuda uyumu ve
hareket serbestligi saglamasi bir bagka ifadeyle giysinin fiziksel konforu 6n planda
gelmektedir. Ozellikle fonksiyonel giysilerde uyum ve hareket serbestligi, estetik
ozelliklerden 6nce geldigi igin giysi kaliplarinin olusturulmasinda bu 6zelliklere dikkat
etmek gerekmektedir. Bu nedenle giysiler farkli amaclara yonelik iiretilmelerine
ragmen, biitlin giysilerin ortak amaci1 viicut hareketlerinin giysi tarafindan
engellenmemesini saglamaktir . (5) Kumas yapis1 ve giysi tasarimi, giysinin viicut

hareketi konforu i¢in ¢ok 6nemlidir.

Giysi kalibi, kumas ve dikis parametreleri amaca uygun olacak sekilde bir araya
getirilmelidir. Kumasa uygun dikis tiiri secilse dahi, giysi boyutlar1 amaca uygun
hazirlanmamigsa, viicut hareketleri sonucunda ya insanin hareket serbestligi

engellenmekte ya da giysi tizerinde dikis patlamalar1 ortaya ¢ikmaktadir. [5]
1.11.3.4. Psikolojik Konfor

Psikolojik konfor, genelde giysinin 6lgiisii, uygunlugu, rengi, parlakligi, stili ve moda

ile ilgilidir. [57] ve ¢ogunlukla estetik konfor olarak da adlandirilmaktadir. [6]

Giysi; psikolojik rahatsizlik hissine neden olmamasi igin estetik olmali, modaya uygun
olmali, kisilikle uyumlu olmali ve giyilen yere uygun olmalidir. Kullanici, giydigi
giysinin kendisi veya bulundugu ortam i¢in uygun olmadigimi diisiindiiglinde kendine
olan Ozgiliveni azalmakta, huzursuz olmakta ve dolayisi ile psikolojik konforsuzluk
hissetmektedir. Modaya uygun ve estetik acidan cazip giysiler, kullanicinin toplum
icinde fark edilme giidiisiinii tatmin edecek psikolojik rahatlamayi saglamaktadir. Bu
ylizden; giinliik giysilerin aliminda psikolojik konfor olgusu daha baskin olabilmektedir.

[60], [58]
1.11.4. Giysi Estetigi

Estetik faktorii, giysinin bir biitiin olarak gorsel algilanmasi ile ilgili ilk degerlendirme

kriterlerini olusturmaktadir. ilk gorsel alginin disinda tasarimer estetik faktdriinii viicut
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problemlerini kapatmak, kumas ve bicimi vurgulamak amaciyla da kullanilir.
Giliniimilizde estetik Ogelerden yoksun iirlinler tliketici gruplar tarafindan begeni

toplayamamaktadir. [24]
1.11.5. Kalite

Kalite, bir iriin ya da hizmetin kalitesinin belirli bir ihtiyac1 karsilayabilme yani
kullanim amacina uygunluk derecesidir. Hazir giyim agisindan ise, giysinin formu
(viicuda uyumu), modeli, kullanilan malzemenin cinsi, tiretim metodu, dikis teknikleri
ve calisan kisilerin yetenekleri kalite kavramini olusturur. Buna goére modelde,
malzemede, metotta, teknikte, makinede ve iscide meydana gelecek degisikliklerle

kaliteyi etkilemek miimkiindiir . [24]
1.11.6. Giysi Ve Marka

Bir malin belirlenmesi ve rakip mallardan ayrilmas: amaci ile kullanilan isim, isaret,
sembol, sozciik, harf, sekil ya da bunlarin karigimi olarak tanimlanabilen marka, {liretici
ve tiiketici agisindan yarar saglayan bir unsurdur. Tiketiciler i¢in marka bir {iriini
tanimanin en kolay yoludur. Bir giysinin markasi, bu alanda hizla degisen moda
akimlari ile bigimlenen ve insan ihtiyaglarini karsilamasi gereken giysinin stili, tasarima,

modeli, deseni, rengi, kesimi gibi ¢esitli 6zellikleri ile i¢ igedir. [24]

1.12. Kadin Giyimi

1.12.1. Kadin Giyiminin Giysi Gruplarina Gore Simiflandirilmasi

ic GiviM DIS GIVIM UST GIVIM OZEL AMACLI GIVIM
Siityen Etek Ceket Tuvalet
Kiilot Pantolon Manto Biistiyer
Atlet Bluz-Gamlek Mont Bolera
Body ( Badi) Elbise Kap Mayo
Kombinezon Yelek Kaban Bikim
Jiipon Body ( Badi) Pelenin Sort
Korse Jile Anorak Bomoz
Jartiyer Pango Esofman
Gecelik Pardesi
Pijama Yagmurluk
Sabahlik

(Cagdas. 2002: 2)

Tablo 1.1. Kadin Giyiminin Giysi Gruplarina Gére Siniflandirilmasi (13)
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1.12.2. Kadin Giyiminin Giyildigi Yer ve Zamana Gore Siniflandiriimasi

Her toplumun kendi i¢inde kurallar1 vardir. Toplumu olusturan bireylerinde kurallara
uygun olarak giyinmesi gerekir. Aksi halde kisi toplumdan tepki alir. [13] Ornegin;
ylirliylis yaparken giyilen bir giysi ile bir is goriismesine veya resmi bir toplantiya
gidilmesi uygun degildir. Yerine gore giyinmede; giysinin modeli, kullanilan kumas,
siisleme 0zelligi ve slisleme teknigi 6nem tasir. Buna gore kadin giyimi giyildigi yere ve

zamana gore dort grupta incelenebilir:

> Basit giysiler

> Spor giysiler

> Yar1 fantezi giysiler
<> Fantezi giysiler

1.12.2.1. Bayan Giyiminde Pantolon

Pantolon, belden baslayan ve pacalari ayak bileklerine kadar inen bir giysidir. [61]
Pantolon, viicudun belden asagi kismi i¢in giyilen bacaklar icin birbirinden ayr iki
boliimii olan ve degisik modellerde (Dubleli, pileli, dar, salvar v.b.) bigimlendirilen, diz

altindan ayak bilegine kadar farkli uzunluklarda yapilabilen bir dis giysidir.
1.12.2.2. Bayan Pantolonunun Tarihcesi

Giliniimiizde giyimde en fazla tercih edilen pantolon, yiizyillara gore birgok degisiklik
gostermistir. 21. yiizyila girerken bayanlar ve erkekler icin tercih edilen bir giysi

olmustur. [62]

Bazi kaynaklarda pantolonun kokeninin antik ¢aga kadar uzandigi ve buna gore ilk
pantolonun MO. 500’lii yillarda Perslerin giydigi, baz1 kaynaklarda ise Iskitlerin,
Japonlarin ve Hindularin giydigi belirtilir. [63]

IIk caglarda Perslerde erkek ve kadinlar, uzun bluzlar ve dogru etkili (oryantal)

pantolonlar1, yumusak ayakkabilarina takilmaktaydi. [63]

1800’lerde Amerika’nin kuzeyindeki “altina hiicum” ile Blue-Jeanslar ortaya ¢ikmustir.
Agir kosullar icinde olan altin arayicilar1 tabiata dayanikli giysilere ihtiyag
duymuglardir. Levi Straus adinda bir is adam1 Fransa’dan getirdigi dayanikli kumastan

(Denim) pantolonlar yapar. ikinci diinya savasindan sonra diinyay1 saran ekonomik kriz,
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bu pantolonlarin tiim iilkelerde giyilmesine sebep olur. Bu arada kumas maviye boyanir,

ad1 da “Blue-Jeans” olur. [63]

1837 yillarinda, elbise eteklerine ¢emberlerle genis goriiniim saglanirken, bunlarin
altina i¢ pantolonlar giyilmistir. Pagalar1 dantel firfirlarla siislenen bu pantolonlar etek

uclarinda goriilmiistiir. 63]
1900’lerde kadin ilk kez sporla ilgilenmeye baslar. Ugrasilan spor dalina gore

giyinmek moda olur. Kadinlarda bisiklet, golf pantolonlar goriiliir. [39] Gilinlimiizde
kadinlar i¢in vazgegilmez olan pantolon her yerde rahathigin ve sikligin bir simgesi

olmustur.
1.12.2.3. Pantolon Cesitleri

Bayan pantolonlarmin én kisminda model tasarimina uygun olarak pili olabilir. On
beldeki pili sayisi pantolonun genis ya da normal kesimli olmasma gore, model
tasarimina uygun olarak pens veya pili olarak degisir. Bayan pantolonlar1 diiz kemerli,
pervazli olabilir. Bayan pantolonlar viicuda yapisan veya salvar tipi pantolonlara kadar
degisik genisliklerde tiretilebilir.

Cok cesitli kumaslardan iiretilen bayan pantolonlar1 modaya bagh olarak iitii izli veya
iitll izsiz, fermuarli veya diigmeli, diiz veya ¢apraz yan cepli olarak yapilabilir. [61]

Giinliik pantolonlar, is pantolonlari, takim elbiseler, etege benzeyen pantolonlar veya
zarif gece pantolonlari, giliniin her saatinde giyilerek moda diinyasinin en 6nemli
boliimiinii olusturmaktadir. Giinlin modasina gore Sekil 1.10. da goriildiigi gibi,golf,

stivari, sort, bermuda, tulum, kapri salvar gibi isimler almaktadir.
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Aodel mvrplamsah spor panicoloz modellem
Sekil:1.10.Pantolon modelleri.

1.13. Sensorler

Robotik ve otomasyonun en Onemli kismi algilamadir. Sensorler de bu amagla
kullanilan algilayicilardir. Bir robot ya da bir otomasyon sistemi c¢evresindeki bazi
degiskenleri algilamak, yorumlamak ve ona gore karar dongiilerini yiiriitmek orundadir.
Algilanmasi gereken farkli degiskenler farkli tiplerde sensorler gerektirir.

1.14.1. Sensorler ile algilanan degiskenler:

1. Mekanik : Uzunluk, alan, miktar, kiitlesel akis, kuvvet, tork (moment), basing, hiz,

ivme,pozisyon,ses dalgaboyu ve yogunlugu
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2. Termal : Sicaklik, 1s1 akis1

3. Elektriksel : Voltaj, akim, direng, endiiktans, kapasitans, dielektrik katsayisi,
polarizasyon, elektrik alani ve frekans

4. Manyetik : Alan yogunlugu, aki yogunlugu, manyetik moment, gegirgenlik

5. Isitma : Yogunluk, dalgaboyu, polarizasyon, faz, yansitma, gonderme

6. Kimyasal : Yogunlasma, icerik, oksidasyon/redaksiyon, reaksiyon hizi, pH miktar1
Bazi durumlarda bir degiskenin farkli sensorler ile algilanmast miimkiindiir. Bu gibi
durumlarda kullanilmas1 muhtemel sensorlerin 6zelliklerine ve kullanim bilgilerine

sahip olmak isimizi ¢cok kolaylastirir.

Digital Sensorler
Digital sensorler ayrik sinyaller tiretirler. Digital sensorden alacagimiz ilgiler belli
adimlarla yiikselen degerlere sahiptir. Ornegin; bir digital pusula 0 ile 359 derece

araligini kapsayan 9 bit'lik sinyal gonderebilir.

Analog Sensorler

Analog sensorler, devre 0 V - 5 V arasinda ya da 4 mA - 20 mA arasindaki degerleri
algilayacak sekilde baglanabilir ve bu durumda bu iki deger arasindaki tiim degerler
okunabilir. Yani analog sinyal belli iki deger arasinda her hangi bir degerdir. Analog
sensorler kullanildiginda bunlar1 mikrodenetleyicilere yonlendirmeden 6nce ( A / D)

analog - digital konvertor kullanilarak analog sinyaller digital sinyallere ¢evirilmelidir.

[64]

Giliniimiizde gelisen teknoloji ile beraber giinliik hayatimizda kullandigimiz elektronik
cihazlarn sayisinda her gecen giin artis olmaktadir. Uretim yapan ve hizmet sunan
firmalarda da aynmi sekilde elektronik sistemler her gecen giin daha yogun olarak
kullanilmaktadir. Sanayi firmalarinin birgogu otomasyon sistemleri veya bilgisayar
sistemleri kullanarak ¢alismaktadir. Sonu¢ olarak artik giliniimiizde elektronik
cihazlarikullanimini bilmek bir ayricalik degil, okuma yazma bilmek kadar gereklidir.
Glinlimiizde fabrikalarda tiretim, otomatik calisan makinelerle yapiliyor. Ancak bu
makinelerin  kontrolii elektronik ve bilgisayarlt sistemlerle gergeklestiriliyor.

Makinelerde olusan mekaniksel ve fiziksel degisimleri bilgisayar sistemine aktarip
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bilgisayar sisteminde islenip tekrar ayn1 makinenin ya da bagka makinelerin kontroliinii
yapmak miimkiindiir. Iste sensérler bu noktada devreye giriyor. Ortamda bulunan
fiziksel bir degisikligi elektrik sinyallerine ¢evirerek elektronik sistemlere aktarmak i¢in
sensorleri kullaniyoruz. Bunlara birka¢ ornek verecek olursak yapacak iiriinlerin
sayilmasinda, kalite kontroliiniin yapilmasinda, ortamdaki sicakligin nemin ya da 1s181n
belli bir deger araliginda tutulmasinda hep sensorleri (algilayicilari) kullaniyoruz.
Sensorler sadece endiistriyel firmalarda kullanilan cihazlar degildir; gilinliik hayatimizda
da bizi degisik ortamlarda siirekli gézleyen gozler gibidir. Bizim programladigimiz gibi
islerini aksatmadan yapan iscilerdir. Ornegin; ayarladigimiz sicakligi algilayarak
calisan oda 1siticilari, TV kumandasindan siirekli emir bekleyen televizyonun kumanda

algilayicisi, bizi gordiigiinde otomatik agilan kapilar sensorlere en giizel 6rneklerdir.

Insanlar cevrelerindeki degisiklikleri duyu organlar1 vasitasi ile algilarlar ve buna baglh
olarak da hareket ederler. bu fiziksel ortam degisikliklerini (1s1, 11k, basing, ses, vb.)
bizim yerimize algilayan cihazlara “sensor”, algiladigi bilgiyi elektrik enerjisine

¢eviren cihazlara transdiiser denir.

Algilayicilar ("duyarga" da denmektedir) fiziksel ortam ile endiistriyel amach
elektrik/elektronik cihazlar1 birbirine baglayan bir koprii gorevi goriirler. Bu cihazlar
endiistriyel proses siirecinde kontrol , koruma ve goriintilleme gibi ¢ok genis bir

kullanim alanina sahiptirler.

1.13.2. Fiber Bragg Grating Sensor

Optik fiber, yogun ultraviyole 1s1ga maruz kaldigi zaman kirilma indisi degisime
ugramaktadir. Kirllma indisinde meydana gelen bu degisim, dalga boyu, yogunluk ve
uygulanan 15181n miktarina baghdir. Genellikle bu degisimi saglamak i¢in, 248 nm ve
193 nm dalga boyunda ultraviyole 151k veren ve icinde ¢ok gelismis bir bilgisayar
bulunan lazerler kullanilmaktadir [65, 66]. Germanyum katkili, tek modlu fiberdeki
kirilma indisi degisimi 10—5 ile 10—2 araliginda yer alir. Fiber Bragg Grating sensoriin

calisma sekli Sekil 2.64 de gosterilmektedir.
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Sekil 2.1. Fiber Bragg Grating Sensoriin Calisma Mantigi [65]

Bir fiber Bragg 1zgarada kirilma indisinin degisiminden dolay1 yayilan modlarin
birbirine etkisi, zit yonde ilerleyen modlar arasinda meydana gelir. Kirilma indisinde
meydana gelen degisimden dolayi, optik fiberin ¢ekirdek bolgesinde 1zgara olusumu
meydana gelir. Bragg sarti olarak bilinen belirli sartlar altinda, 1zgaray1 olusturan
sacaklardan yansiyan 1s1k birbirine eklenir ve biiyiik bir yansima meydana gelir. Izgara
sacak aralig1 (A) 1zgara periyodu olarak isimlendirilir. Uniform 1zgaralar igin periyot,
1zgara boyunca sabit kalirken, civiltili 1zgaralarda degisir. Kirilma indisinde meydana
gelen degisim miktari, {iniform 1zgaralarda 1zgara uzunlugu boyunca sabit kalirken,
apodize 1zgaralarda farklilik gosterir. Bragg i1zgaralarda, 1zgara periyodu 1 um’den
kiictktiir.

Yansima modunda calisan fiber Bragg i1zgaralar, fiber girisine uygulanan 1s18in bir
kisminm1 1zgara sacaklarindan geri yansitarak calisirlar. Bu yansiticilik Bragg dalga
boyunda (AB ) en yiiksek degerine ulasir. Yansiyan 151k spektrumu ¢ok dar ve Bragg
dalga boyunda merkezlenmis durumdadir.

Fiber-optik algilayicilar arasinda 6nemli bir kategori fiber Bragg 1zgaralarina dayali
fiber optik algilayicilar olup, altyap1 projesi kapsaminda ¢alisilmasi icin gerekli sartlarin
olusacagi alanlardan biridir. Bu algilayicilar Sagnac dongiisiinden tamamen farkli bir
prensip iizerine, fiber Bragg i1zgaralarin(FBI) optik o6zelliklerinin basing ve 1s1 basta
olmak tizere ¢esitli cevresel faktorlere hassas bagli olmasindan faydalanarak calisirlar.

Bir FBI temel olarak bir fiberin ¢ekirdek kisminda kirinim indisinin (genellikle)
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periyodik ya da (bazi durumlarda) periyodik olmayan bir modiilasyonudur. Tipik olarak
bu modiilasyon birka¢ milimetre ya da santimetre uzunlugunda bir bdlge olup,
modiilasyon periyodu birka¢ yiliz nanometre (baz1 tip FBI’ler i¢in ¢ok daha uzun

olabilir) mertebesindedir.

Fiber 1zgarasi, spesifik dar bir dalga boyu araliginda yiiksek yansiticilik saglamak igin,
tek modlu bir optic fiber ¢ekirdegi i¢cinde kirilma indisinin periyodik modiilasyonunu
icerir. En basit yapi, indis modiilasyonu tekdiize (uniform) olan 1zgaralardir. Fiber
1zgaralart Sekil 2.65°de gosterildigi gibi, bir girisim deseninin olusturulmasi igin fiber
cekirdeginin enlemesine ultraviole 1s18a maruz birakilmasi yolu ile gerceklestirilir.
Kirilma indisinde olusan ¢ok kii¢iik miktardaki bu degisim, bundan sonra optik fiberin

mod yayilimini etkiler.

IZGARA BOYU (L)
- »
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Sekil 2.2. Uzerinde sagak olarak adlandirilan indis degisiminin olusturuldugu fiber
1zgarasinin genel goriiniisii[66]

Fiber Bragg 1zgaralar1 AB dalga boyunda bir optik yansitict filtre gibi davranir. Ayni
zamanda optik darbeyi 1zgara boyunca zaman gecikmesine ugratir ve bu da iletim
hattinin dispersif karakteristigini degistirir. Civiltili fiber Bragg 1zgarasi ile yansima
modunda ¢alisan dispersiyon kompansatorii, ilk defa Qulette tarafindan Onerilmis ve
deneysel olarak ispatlanmigtir. Optik 151k darbesinin spektrasinda, 6nemli kontrol
imkan1 saglayan optik 1zgaralama yoOntemi, hem dar band hem de genis band
dispersiyon kompanzasyonu i¢in etkili bir tekniktir. Sekil 2.65.’de, civiltilt bir fiber
1zgarast kullanarak optik darbedeki kromatik genislemenin telafi edilebilecegi

gosterilmistir.
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Sekil 2.3. Civiltili fiber Bragg 1zgara kompansatorii[65]
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BOLUM 2
2. MATERYAL VE YONTEM

Materyaller: Dokuma kumastan imal edilmis ti¢ farkli model bayan pantolonu

Arag Gerecler: Manken, Fiber Optik Sensorler, Gii¢ Unitesi, Osiloskop,

Fiber Optik Sensor Analiz Cihazi

Sekil 2.4. Kullanilan Fiber Optik Sensor ve Olgiin Sekli

Marka: Smartscan04

Wavelength Range 40 nm (1528 — 1568 nm)
Number of Optical Channels 1

Maximum Number of Sensors / Channel 16

Scan Frequency(all sensors simultaneously) 2.5 kHz

Repeatability <1pm

Wavelength Stability <5 pm over operating temperature range, +/- 20 pm over 25 years
Dynamic Range 27 dB

Gain Control 9 levels,

2.1.Yontem:

1. Pantolon modellerinin belirlenmesi,

2. Kalip hazirlama ¢aligmalarinin tamamlanmasi,

3. Modellerin dikimi,

4. Pantolon kumasina sensdrlerin yerlestirilmesi,

5. Manken tizerinde modellerin provasinin yapilmasi,

6. Kumasta olusan gerilimlerin sensorler yardimiyla dl¢iilmesi
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Olgiim {i¢c farkli pantolon kalib1 iizerine sensorler yerlestirildikten sonra pantolon
mankene giydirilerek yapilmistir. Sirasiyla asagidaki hareketler yaptirilarak ti¢ farkl
belde olacak sekilde her pantolonun ii¢ farkli bolgesinden 6 farkli hareketle 6l¢iim

alimmustir.

2.2.  Yiiksek Bel Pantolon Kalbi Ol¢iim Resimleri
2.2.1. Arka Baldir

A

Sekil 2.5. Yiiksek Bel-Arka Baldir-Baglangic Sekil2.6. Yiiksek Bel-Arka-Baldir-Oturma-1

Sekil 2.7. Yiiksek Bel-Arka-Baldir-Oturma-2  Sekil 2.8. Yiiksek Bel-Arka-Baldir-Oturma-3
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Sekil 2.9. Yiiksek Bel -Arka-Baldir-One-Egilme Sekil 2.10. Yiiksek Bel-Arka-Baldir-Ayak Kaldirma

2.4.2. On Baldir

Sekil 2.11. Yiiksek Bel-On Baldir-Baslangic Sekil 2.12. Yiiksek Bel-On Baldir-Oturma-1
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Sekil 2.13. Yiiksek Bel On-Baldir-Oturma-2 Sekil 2.14. Yiiksek Bel-On Baldir-Oturma-3

Sekil 2.15.Yiiksek Bel-On Baldir-One Egilme Sekil 2.16.Yiiksek Bel-On Baldir-Ayak Kaldirma

2.4.3. Diz
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Sekil 2.17. Yiiksek Bel-Diz-Baslangi¢ Sekil 2.18. Yiiksek Bel-Diz-Oturma-1

Sekil 2.19. Yiiksek Bel-Diz-Oturma-2 Sekil 2.20. Yiiksek Bel-Diz-Oturma-3
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Sekil 2.21. Yiiksek Bel-Diz- One Egilme Sekil 2.22. Yiiksek Bel-Diz-Ayak Kaldirma

2.5. Normal Bel Pantolon Kahbi Ol¢iim Resimleri
1.5.1. Arka Baldir

Sekil 2.23. Normal Bel-Arka Baldir-Baslangig ~ Sekil 2.24. Normal Bel-Arka-Baldir-Oturma-1
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Sekil 2.25. Normal Bel-Arka-Baldir-Oturma-2 Sekil 2.26. Normal Bel-Arka-Baldir-Oturma-3

Sekil 2.27. Nor.Bel-Arka Baldir-One Egilme ~ Sekil 2.28. Nor.Bel-Arka Baldir-Ayak Kaldirma
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2.5.2. On Baldir

Sekil 2.29. Normal Bel-On Baldir-Baslangic  Sekil 2.30. Normal Bel-On Baldir-Oturma- 1

Sekil 2.31. Normal Bel-On Baldir-Oturma-2 ~ Sekil 2.32. Normal Bel-On Baldir-Oturma-3
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Sekil 2.33. Nor. Bel-On Baldir-One Egilme  Sekil 2.34. Nor. Bel-On Baldir-Ayak Kaldirma

2.5.3. Diz

Sekil 2.35. Normal Bel-Diz-Baslangi¢ Sekil 2.36. Normal Bel-Diz-Oturma-1
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Sekil 2.37. Normal Bel-Diz-Oturma-2 Sekil 2.38. Normal Bel-Diz-Oturma-3

Sekil 2.39.Normal Bel-Diz-One EgilmeSekil 2.40.Normal Bel-Diz-Ayak Kaldirma
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1.6.Diisiik Bel Pantolon Kalib1 Ol¢iim Resimleri
1.6.1. Arka Baldir

Sekil 2.41. Diisiik Bel-Arka Baldir-Baslangig Sekil 2.42. Diisiik Bel-Arka Baldir-Oturma-1

Sekil 2.43. Diisiik Bel-Arka Baldir-Oturma-3 Sekil 2.44. Diisiik Bel-Arka Baldir-Oturma-3
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Sekil 2.45. Diis. Bel-Arka Baldir-One Egilme Sekil 2.46. Diis. Bel-Arka Baldir-Ayak Kaldirma

2.6.2. On Baldir

Sekil 2.47.Diisiik Bel-On Baldir-Baslangic Sekil 2.48. Diisiik Bel-On Baldir-Oturma-1
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Sekil 2.49. Diisiik Bel-On Baldir-Oturma-2 Sekil 2.50. Diisiik Bel-On Baldir-Oturma-3

Sekil 2.51. Diisiik Bel-On Baldir-One Egilme Sekil 2.52. Diisiik Bel-On Baldir-Ayak Kaldirma
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1.6.2. Diz

Sekil 2.53. Diisiik Bel-Diz-Baslangic Sekil 2.54. Diisiik Bel-Diz-Oturma-1

Sekil 2.55. Diisiik Bel-Diz-Oturma-3 Sekil 2.56. Diisiik Bel-Diz-Oturma-2
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Sekil 2.57.Diisiik Bel-Diz-One-Egilme Sekil 2.58.Diisiik Bel-Diz-Ayak Kaldirma
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PANTOLON MODELI

Sekil 2.59. Pantolon Modeli
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BOLUM 3

3. Bulgular
3.1.Arka Baldir
3.1.1. Arka Baldir Baslangi¢c Degerlerinin Karsilastirilmasi

100

90 Ortalama gerilme (us)

80 —

" /
o f

50 / \ ==Y {iksek Bel
40 / \

30

Normal Bel

Dustik Bel

20 \\
10 \

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

123456789101112131415161718192021 Zaman(s)

Tablo 3.1. Arka Baldir Baglangi¢c Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Tablo 3.1. de goriildiigli gibi; arka baldir baslangi¢c degerlerine bakildiginda, ( modelin
ayakta sabit durdugu pozisyon icin) yiiksek bel, normal bel ve diisiik bel pantolon

kaliplar1 arasinda herhangi bir gerilim farki gézlenmemistir.
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3.1.2. Arka Baldir Oturma-1 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.2. Arka Baldir Oturma-1 Degerlerinin Karsilastiriimasi

Tablo 3.2. de goriildiigii gibi; arka baldir oturma-1 degerlerine bakildiginda normal bel
ve yiiksek bel degerlerinde bir fark goriilmezken diisiik bel pantolonda degerlerin arttigi

goriilmektedir.

3.1.3. Arka Baldir Oturma-2 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.3. Arka Baldir Oturma-2 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.3. de gorildiigii gibi; arka baldir oturma-2 degerlerine bakildiginda normal bel

pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin arttig1 gériilmektedir.

3.1.4. Arka Baldir Oturma-3 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.4. Arka Baldir Oturma-3 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3.4. de goriildiigli gibi;Arka baldir oturma-3 degerlerine bakildiginda normal bel
pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin arttigi goriilmektedir.
Diisiik bel ve yiiksek bel pantolonun gerilimlerinin birbirine yakin oldugu

gbzlenmektedir.

3.1.5. Arka Baldir Ayak Kaldirma Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.5. Arka Baldir Ayak Kaldirma Degerlerinin Karsilagtirilmasi
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Tablo 3.5. de goriildiigii gibi; arka baldir ayak kaldirma degerlerine bakildiginda
normal bel pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin arttig
goriilmektedir. Dislik bel ve yiiksek bel pantolonun gerilimlerinin birbirine yakin

oldugu gozlenmektedir.

3.1.6. Arka Baldir One Egilme Degerlerinin Karsilastiriimasi
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Tablo 3.6. Arka Baldir One Egilme Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3.6. de gorildiigii gibi; arka baldir 6ne egilme degerlerine bakildiginda normal
bel pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin arttig1 goriilmektedir.
Diisiik bel ve yiiksek bel pantolonun gerilimlerinin birbirine yakin olmakla birlikte en

fazla gerilimin diisiik bel pantolonda oldugu gozlenmektedir.
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3.2.  OnBaldir
3.2.1. On Baldir Baslangi¢c Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.7. On Baldir Baslangi¢ Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3.7. de goriildiigli gibi; 6n baldir baslangic degerlerine bakildiginda normal bel

pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin azaldig1 goriilmektedir.

3.2.2. On Baldir Oturma-1 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.8. On Baldir Oturma-1 Degerlerinin Karsilastiriimasi

Tablo 3.8. de goriildiigli gibi; 6n baldir oturma-1 degerlerine bakildiginda normal bel

pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin azaldig: goriilmektedir.
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3.2.3. On Baldir Oturma-2 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.9. On Baldir Oturma-2 Degerlerinin Karsilastiriimasi

Tablo 3.9. da goriildiigli gibi; 6n baldir oturma-2 degerlerine bakildiginda normal bel

pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin azaldig1 goriilmektedir.

3.2.4. On Baldir Oturma-3 Degerlerinin Karsilastiriimasi
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Tablo 3.10. On Baldir Oturma-3 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3.10. da goriildiigii gibi; 6n baldir oturma-3 degerlerine bakildiginda normal bel

pantolona gore yiiksek bel ve diisiik bel pantolonda gerilimin azaldig1 goriilmektedir.
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3.2.5. On Baldir Ayak Kaldirma Degerlerinin Karsilastiriimasi
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Tablo 3.11. On Baldir Ayak Kaldirma Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3.11. de goriildiigii gibi; 6n baldir ayak kaldirma degerlerine bakildiginda, yiiksek
bel, normal bel ve diisiik bel pantolon kaliplari arasinda 6nemli bir gerilim farki

gbzlenmezken diisiik bel ve yiiksek bel pantolonda gerilimin hafif azaldig1 gérilmiistir.

3.2.6. On Baldir One Egilme Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.12. On Baldir One Egilme Degerlerinin Karsilastiriimasi

62



Tablo 3.12. de goriildiigii gibi; 6n baldir 6ne egilme degerlerine bakildiginda normal
bel pantolona gore yiiksek bel ve diisik bel pantolonda gerilimin azaldig:

goriilmektedir.

3.3. Diz
3.3.1. Diz Baslangi¢ Degerlerinin Karsilastirilmasi

100
g0 . Ortalama gerilme (pe)

80
70

50 \ —Y(iksek Bel
Normal Bel
40 \
Distik Bel
30 \
j /

\
\

\

— — —

20
10

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

1234567 8 9101112131415161718192021

Zaman(s)

Tablo 3.13. Diz Baslangi¢ Degerlerinin Karsilastirilmast

Tablo 3.13. de goriildiigii gibi; diz baslangic degerlerine bakildiginda, yiiksek bel,
normal bel ve diisiik bel pantolon kaliplar1 arasinda onemli bir gerilim farki

gbzlemlenmemistir.
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3.3.2. Diz Oturma-1 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.14. Diz Oturma-1 Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Tablo 3.14. de goriildiigii gibi; diz oturma-1 degerlerine bakildiginda, normal bel
pantolona gore yliksek bel ve diisiik bel pantolonlarda gerilimin arttig1 goriilmektedir.

Diisiik bel pantolonda aradaki farkin oldukea fazla oldugu gézlemlenmistir.

3.3.3. Diz Oturma-2 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.15. Diz Oturma-2 Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Tablo 3.15. de goriildiigii gibi; diz oturma-2 degerlerine bakildiginda, normal bel
pantolona gore yliksek bel ve diisiik bel pantolonlarda gerilimin arttig1 goriilmektedir.

Diisiik bel pantolonda aradaki farkin oldukca fazla oldugu gézlemlenmistir.
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3.3.4. Diz Oturma-3 Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.16. Diz Oturma-3 Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Tablo 3.16. da goriildiigii gibi; diz oturma-3 degerlerine bakildiginda, normal bel
pantolona gore diisiik bel pantolonda gerilimin arttigi goriilmektedir. Yiiksek bel
pantolondaki gerilimin ise normal bele yakin olmakla birlikte hafif azaldig

gbzlemlenmistir.

3.3.5. Diz Ayak Kaldirma Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 3.17. Ayak Kaldirma Degerlerinin Karsilastirilmasi



Tablo 3.17. de goriildiigii gibi; diz ayak kaldirma degerlerine bakildiginda, normal bel
pantolona gore diisiik bel pantolonda gerilimin arttifi goriilmektedir. Yiiksek bel

pantolondaki gerilimin ise normal bele yakin oldugu gézlemlenmistir.

3.3.6. Diz One Egilme Degerlerinin Karsilastirilmasi
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3.3.7. Tablo 3.18.Diz One Egilme Degerlerinin Karsilastiriimas:

Tablo 18. da goriildigi gibi; diz 6ne egilme degerlerine bakildiginda, yiiksek bel,
normal bel ve disiik bel pantolon kaliplar1 arasinda herhangi bir gerilim farki

gbzlenmemistir.
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BOLUM 4
4. SONUCLAR

Hazir giyim endiistrisinde bir giysi liretiminin ilk adimi, giysi bi¢iminin ve yapisinin
tasarimidir. Tasarimi izleyen asama kalip hazirlanmasidir. Hazir giyim seri tiretiminde
kalip giysinin viicuda uygunlugu, goriiniimii, ekonomik iiretimini ve pazara sunumunu
etkileyen 6nemli ve belirleyici temel bir aragtir.

Hazir giyim endiistrisinde {iretilen bir giysinin basarisi bilyiik dl¢lide iyi hazirlanmis bir
kesim kalibina baglidir. Bu nedenle kalip, hazir giyimde en énemli kalite unsurlarindan
biridir.

Giysinin kullanici tarafindan degerlendirilisinde ilk etapta renk, desen ve kumas 6n
planda ise de giysi denemesinde kullanim agisindan viicuda uyum ve hareket serbestligi
vermesi 0nem kazanmaktadir.

Insan viicudu siirekli hareket halindedir ve insan derisi hareketle gerektigi kadar
gerilme, daha sonra eski haline donme gibi olagan {istii bir esneme kabiliyetine sahiptir.
Giysiden kullanim sirasinda bu 6zellige uyum saglamasi beklenir.

Bu calismada segilen ii¢ bayan pantolonunda viicut hareketleri sonucunda kumasta
olusan gerilimlerin sensorler yardimiyla 6l¢iilmesi ve simdiye kadar provalarda goz ile
saptanan hatalarin bilgisayar ortaminda sayisal verilere gore ifade edilebilmesi

amagclanmustir.

Yapilan aragtirma sonucunda fiber optik sensorler yardimi ile Yiiksek bel, Normal bel
ve Diigiik bel olmak iizere ii¢ farkli bayan pantolonu lizerinde yapilan deneylerle, bes
farkl1 hareket (Baslangig, Oturma-1, Oturma-2, Oturma-3, Ayak kaldirma, One egilme)
sonucunda olusan gerilimlerinisik yansimasi cinsinden dlgiimlii yapilmistir. Daha sonra
bu Olctimlerin bes farkli pozisyon i¢in ii¢ farkli pantolondaki degerleri karsilastirilarak

gerilimlerin degisimleri yorumlanmustir.

Bu calisma hazirlanirken pantalonlar iizerinde toplamda 54 ayr1 6l¢tim yapilmis, her
Ol¢ciim i¢in sensdrlerden 400 Ol¢lim degeri elde edilmistir. Daha sonra bu 400 6l¢iim

degerinin i¢inden 76 ve 96 arasi alinarak grafikler olusturulmustur.

Yapilan ¢alismalarin sonucuna gore Arka baldir 6lgiimlerinde, Baslangi¢c degerlerinde
tic farkli pantolonda da bir farlilik gozlenmezken, diger duruslarda yiiksek bel ve diistik

bel pantolon degerlerinin normal bele gore arttig1 gériilmiistiir.
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On baldir élgiimlerinde, Ayak kaldirma 6l¢iim degerlerinin yiiksek bel, normal bel ve
diisiik belde aymi kaldig1 diger duruslarda ise yiiksek bel ve diisiik bel degerlerinin

normal bele gore diistligli goriilmiistiir.

Diz bolgesi ol¢iimlerinde ise Baslangi¢c degerlerinde ii¢ farkli pantolonda da bir farlilik
gozlenmezken, diger duruslarda yiiksek bel ve diisiik bel pantolon degerlerinin normal
bele gore arttign goriilmiistiir. Ozellikle oturma-1 ve oturma-2 degerlerinde yiiksek bel
normal bel degerlerinden ¢ok sapmazken diisiik bel degerlerinde artisin ¢ok fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Tiim bu sonuglar sayesinde giysi provalarinda goz ile yapilan kontrollerin ve belirlenen
yoruma dayali farkliliklarin sensorler yardimiyla sayisal olarak da ifade edilebilecegi ve

kalip viicut uyumundaki hatalarin daha dogru olarak saptanabilecegi goriilmiistiir.

Bu tez calismasisirasinda Ornek olarak pantolon pantolon secilmistir. Kullanilan
giysinin pantolon olmasinin, diisik bel, yiiksek bel ve normal bel olarak model
Ozelliklerine bolmemizin sebebi Ornek olusturmaktir. Bu tez calismasi diger giysi
gruplarinda ( 6rnegin; gomlek, ceket, tulum vb. ) uygulanabilecegi gibi farkli pantolon
modellerinde, farkli kumas tiplerinde, farkli {iriin gruplarinda, dikis mukavemeti

Olctimiinde pantolon aglarinda vs. de kullanilabilir.

Ayrica kullanilan sensdrler de tekstil {irtinleri iizerinde daha kolay uygulanmasi, viicut
hareketlerine uyum saglayabilecek mukavemette olmasi agisindan gelistirilerek
yukarida da belirttigim gibi bir ¢ok farkli alanda kullanimiyla otomasyon sisteme gecis

acisinda gelisim saglanabilecegi goriilmiistiir.
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