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1. GIRIS

Her toplumda yaslanma ve yasliliga bakis acis1 degismekle birlikte Durak (2004)’1n
ve Zastrow (2013)’un da belirttigi gibi yaslilik donemine 6zgii biyolojik, fizyolojik,
sosyal, ekonomik, psikolojik degismeler nedeni ile yash bireyler; genellikle bakima
muhtag, saglik problemleri olan, mutsuz, yalniz ve sosyal iliskileri zayiflamis, bunak,
tutucu, degisime kapali, kaliplasmis, rekabet edemeyen ve sikici bireyler olarak
algilanmaktadirlar. Ornegin biyolojik yaslanma temelinde iskelet sistemindeki
degisime bagli olarak yaslilar durusta sorunlar yasayabilmektedirler. Fizyolojik
degisimlere bagli olarak yashlarin kalp, damar, akciger gibi organlarinda
rahatsizliklar siklikla artmaktadir. Diger yandan emeklilik ya da ailede gelir getiren
bireylerin oliimii gibi pek ¢ok nedenle yaghilarin yoksullasmasi séz konusu
olabilmektedir. Yasliligin getirdigi ¢ogu olumsuz yasam deneyimleri psikolojik
yaslanmay1 da beraberinde getirmektedir. Psikolojik yaslanmaya bagli olarak ¢evreye
ve degisen kosullara uyum zorlagsmaktadir. Boylece Ozellikle emeklilik donemi
sonrasinda kentlerde yasayan yaslilarin toplumsal iliskileri azalmaktadir (Danis,

2004; Durak, 2004).

Demografik degisimin ekonomik, sosyal ve saglik alanlarindaki sorunlari
beraberinde getirdigi ifade edilerek ozellikle yaslilik konusunda calisan sosyal
politika analistleri, yaslilik donemini bagimlilik donemi olarak tanimlamakta,
yaslilar1 ise sosyal 6zerklikten yoksun, dislanmig ve iiretici bir diinya i¢in yiik olan
bireyler olarak gormektedirler (Goldsmith, 2000). Ancak yaslanma ile birlikte
gozlenen olumsuz degismelere ve yaslanmanin saglik, sosyal ve ekonomik alana
yanstyan olumsuz boyutlart disiiniilerek yashilik doneminin “kayiplar donemi”
olarak degerlendirilmesi dogru bir yaklasim degildir. Cilinkii yashlik; bilgi, beceri ve
deneyimler temelinde diisiiniildiigiinde yasama iliskin 6nemli kazanimlar ve bilgelik
yillar1 olarak nitelendirilebilir. Bilgelik, sadece yashlik donemine 6zgii bir kisilik
ozelligi degildir. Ancak bilgelige giden yolda yashlarin yasam bilgilerinin genclere
aktarilarak beceri kazanmalarint saglamak ile yaghilarin deneyimlerinden genclerin

yasam dersi ¢ikarmalarini olanakli kilmak i¢in bilge yashilar 6nemli birikimlere



sahiptirler. Bilgeligin kusaklararas1 aktarilmasini saglayarak bilge kusaklar
yetistirilmesi agisindan yashlik, énemli bir yasam donemi olmaktadir. Bilgeligin
kusaklararas1 aktariminin bir sonucu olarak basarili ve saglikli yaslanan gelecek
kusaklar ile nihayetinde siirdiiriilebilir bir toplum i¢in yaslilikta bilgelik 6nemli bir
ihtiyag olmaktadir. Ancak yaghlarin yasamlarinda goriilen ekonomik, sosyal,
psikolojik ve daha pek ¢ok kayip ve degismeler nedeni ile son yillarda yagslilik siireci
ile ilgili olumsuzluklara vurgu yapilmakta, aktif ve saglikli yas alan bireyler ise ¢ogu
zaman g6z ardi edilmektedir. Nitekim yaghilik donemi ¢ofu zaman yalnmzlik,
mutsuzluk, bakima muhtaglik ve saglik problemlerine bagl olarak ac¢iklanmaktadir.
Yaslilik donemindeki olumlu ya da olumsuz ¢ogu yasam olaylar1 yaslilarin yasamina
olumsuz olarak yansimayabilmekte ve bilgelik sayesinde yaslilarin yasamlarina ve
yasamin anlamina iliskin yeni bakis acist kazanmalari miimkiin olabilmektedir
(Ardelt, 1997; Sternberg 2005). Bu nedenle bu tez calismasinin konusu yaslilik

doneminde bilgeliktir.

Bu tez kapsaminda yaslilik déneminde bilgeligin bilissel (yasami anlama yetenegi,
olaylarin derin anlamini ve Onemini kavrama becerisi) yansitici (olaylara ve
durumlara farkli acgilardan bakarak degerlendirme yapma, onyargilari asmak igin
caba gosterme becerisi) ve duyussal boyutlar1 (sevecen ve sempatik davranis ile tavir

gelistirme becerisi) incelenmektedir.

Maslow (1970) ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda bulunan kendini
gerceklestirme ihtiyacim  karsilamis olan bireylerin  bilge kisilik 6zellikleri
gosterdigini ileri siirmektedir. Bu anlamda Maslow (1970), insan davranisglarini
yoneten bir giidii olarak tanimlanan kendini gergeklestirme ihtiyacin1 ayn1 zamanda
erisilmeye calisilan bir gelisme diizeyi olarak da agiklamaktadir. Maslow (1970)’a
gore kendini gergeklestirme bu yoniiyle gelisim siirecinin doruk noktasi olarak ifade
edilen bilgelik kavrami ile yakindan iliskili olup, bilgelige ulagsma arzusu ayni
zamanda kendini gergeklestirme ihtiyacinin karsilanmasmi saglamaktadir. Bu
nedenle bu tez kapsaminda Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami temel alinarak

kendini gergeklestirmenin yaslilik doneminde bilgelik ile iliskisi arastirilmaktadir.



Maslow (1943) kendini gerceklestiren bireylerin; gergegi oldugu gibi algilayabilen,
icinden geldigi gibi davranabilen, probleme doniik olan, kendi kendine yeten,
cevreden bagimsiz bir bicimde karar verebilen, takdir etmeyi bilen, insanlikla
0zdeslesebilen, demokratik bir karakter yapisina sahip olan, kaba ve baskalarinm
kiiciik diisiiren sakalardan hoslanmayan, yaratict ve kalip yargilara karsi direnen

bireyler olduklarini ifade etmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi yaslilikta bilge olmaya iliskin olumlu potansiyellerin
tartisilmasina olanak saglayan bu tez caligsmasi; literatiirde yaymlandiginda yaglanma
ve yaglilik doneminin olumlu 6zelliklerine dikkat ¢ekerek farkindalik olusturmak
acisindan deger tasimaktadir. Diger yandan yashlar; plan yapmak, sosyal
degisikliklere uyum saglamak ve kisileraras1 catigmalarin {istesinden gelmede
genglerden daha basarili olduklari i¢in beklenmedik durumlar ve iligkiler konusunda
genclere tavsiyelerde bulunabilirler. Psikolojik olgunluga bagli olarak iiretken roller
tistlenen yaglilar farkli yas gruplari ile isbirligi yaparak geng kusaga bilgi, beceri ve
deneyimlerin aktarilmasini saglayabilirler. Boylece yasamin iistesinden gelebilen
basarili ve donanimli kusaklar yetistirilmesine ve dolayisiyla toplum refahina katki
saglamalar1 da olanakli hale gelebilir. Bu tez ¢aligmasinin, bilge yashlarin
potansiyellerinin géz 6niinde bulundurularak farkli yasam alanlarinda onlarin bilgi,
beceri ve deneyimlerinden yararlanilmast igin yapilacak girisimlere dayanak
olusturacagi ongoriilmektedir. Oyle ki bilgeligin sadece yashliga 6zgii olmadig
cocukluktaki yasam deneyimlerinin de bilgelik iizerinde etkili oldugu
diisiniildiigiinde bu tez c¢alismasiin, bilgeligin kusaklararasi aktarimi igin bilge
yaghlarmm  bilgi, beceri ve deneyimlerinin paylasilabilecegi  ortamlarin

olusturulmasinda temel olacag: diisiiniilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde yaslilik doneminin bilinen ve agiklanan olumsuz
yonlerine agirlik verilmesi noktasindan hareketle planlanan bu tez g¢alismasinda
yaslilik donemine 6zgii 6nemli bir potansiyel olarak kabul edilen bilgelige dikkat
cekilmektedir. Arastirmanin amaci Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuramina gore

kendini gergeklestirme ile bilgeligin iliskisini aragtirmaktir.



Bu amaci gergeklestirmek i¢in asagidaki arastirma sorularina bagli olarak
hipotezler olusturulmustur.
e Yaghlarin fizyolojik, giivenlik, sevme, sevilme, ait olma, saygi ve kendini
gerceklestirme ihtiyag diizeyleri nasildir?
e Bilgeligin alt boyutlar1 (bilissel-yansitict ve duyussal) ve kendini

gerceklestirme arasinda iliski var midir?

Yukaridaki sorulardan hareketle arastirmanin hipotezleri asagida siralanmistir:

1. Kendini gerceklestirme ve bilgeligin biligsel boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

2. Kendini gerceklestirme ve bilgeligin yansitict boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardir.

3. Kendini gergeklestirme ve bilgeligin duyussal boyutu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir.

1.1 Kavramsal Cerceve

Bu bolimde “ihtiyag¢”, “yaslilik”, “yaglanma”, “bilgelik” ve “bilgece yaslanmak”

kavramlar1 agiklanmaktadir.

1.1.1 ihtiyac kavramm

Ihtiyag ve giidii kavramlar1 birbirini karsilikli olarak etkileyen bir siireci ifade
etmektedir. Bu nedenle bu iki kavrami birlikte ele almak gerekmektedir. Belirli bir
ithtiyacin ortaya ¢ikmasi durumunda bireyin o ihtiyacinin karsilanmasi i¢in harekete
gecmesini saglayan motive edici giice “giidii” denilmektedir. “Ihtiya¢™ ise tatmin
edildiginde haz ve doyum, tatmin edilmediginde ise ac1 ve iizlintii veren bir giidii

olarak tanimlanmaktadir (Tiirkay, 1991).



Ihtiyag kavrami, insanligmn varolusundan bugiine iizerinde tartigilan onemli bir
kavramdir. Insan ihtiyaclarinin neler oldugu, bu ihtiyaglarin nasil ortaya ciktigi,
zamanla nasil farklilagti§1 ve insanlari, bu ihtiyaglarini karsilamaya iten seyin ne(ler)
oldugu merak edilmis ve arastirilmistir. Clinkli insanin yasamini siirdiirilebilmesini
saglayan en temel giidii ihtiyaclarin karsilanmasi giidiisiidiir. Giidiileri iki diizeyde
ele alan Onaran (1981) temel giidiiler olarak nitelendirdigi giidiileri, bireyin yagamini
siirdiirebilmesi i¢in gerekli ihtiyaclar olarak tanimlamaktadir. Ikincil giidiileri ise
bireyin toplumsal ¢evrede kazandigi giidiiler olarak agiklamaktadir. Cok boyutlu
(biyolojik, psikolojik, sosyal) bir varlik olan insan, g¢esitli ihtiyaglara sahiptir.
Cesitlilik gosteren insan ihtiyaglart Maslow’un (1970) da belirttigi gibi temel
diizeyde fizyolojik, yiiksek diizeyde ise kendini gerceklestirme ihtiyacina dogru
ilerleyen hiyerarsik bir siray: takip etmektedir. Insanin yasamini devam ettirebilmesi,
diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi, kendisini degerli ve o6zel olarak
hissedebilmesi, hayattan keyif alabilmesi ve kendini gelistirebilmesi i¢in ihtiyaglarin

karsilanmasi 6nemlidir.

1.1.2 Yashhk

Yaslilik genel olarak yasl olma, ilerleyen yasin etkilerini gosterme hali olarak
tanimlanmaktadir. Canlilar i¢in biyolojik islevler acisindan eriskin konuma ulastiktan
sonra, yani iireme doneminin sona ermesinden 0liime kadar gecen zaman dilimindeki
degisim ve doniisiim stirecidir (Beger ve Yavuzer, 2012). Tiim insanlar i¢in ortak bir
olgu olan yaglilik, her bireye gore farklilasabilmektedir. Bu nedenle ayni yas
donemindeki bireylerin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri ile yasam deneyimleri farkli
olabilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin kalitimla getirdigi 6zelliklere, beslenmeye,
cevre kosullara ve farkh kiiltiire gore yashilik; erken ya da geg, sorunlu ya da az
sorunlu olabilmektedir (Danig, 2004). Ciinkii kalitimsal 6zelliklerin alindig1 gevre,
dogumdan itibaren sosyallesme siirecinde etkili olan aile, okul, akran grubu, meslek
grubu ve kitle iletisim araglar1 bireylerin nasil bir yaslilik donemi gegireceklerini

belirlemektedir (Giingdr-Ergan, 2007).



Yagliligi, bireyin i¢inde bulundugu yas donemine gore tanimlayan Danis (2004)
yasliligin goreceli bir kavram oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda toplumlarin
refah diizeylerine gére yashiligin baslangicinin belirlenmesinde bireysel, sosyal ve
kiltiirel etkenler 6nem kazanmaktadir (Kurt, Erkol ve Beyaztas, 2010). Diinya Saglik
Orgiitii'niin  (2000) “kisinin ¢evreye uyum saglama yeteneginin yavas yavas
azalmas1” bi¢imindeki yaglilik tanimina paralel bir tanimlamayr Emiroglu (1995)
yapmistir. Buna gére Emiroglu (1995) yasliligi “zaman faktoriine bagli olarak
bireyin degisen ¢evreye uyum saglama giicli ile organizmanin i¢ ve dis etkenler

arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi” olarak agiklamistir.

Yaglilik doneminde genel olarak fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda, kapasite ve
imkanlarda ilerlemeden daha ¢ok gerilemenin agir bastigi bilinmektedir. Buna ek
olarak gencligin, giizelligin, {iretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin,
saygiligin, rol ve statiinlin, bagimsizligin, arkadas ve es gibi yakin bireyler ile
iliskilerin, sosyal yasamin ve desteklerin azaldig1 belirtilmektedir (Bahar, Bahar ve
Savas, 2009; Danis 2004). Gegtan (1981)’a gore ise duragan ve degismez bir yasam
donemi olmayan yashlik, cesitli giiclerin etkilesimini igermektedir. Bu glicler
temelinde yasamin tiim evrelerinin zorluklarina karsi varolusu siirdiirebilmenin
sagladigi bilgelik vurgulanmaktadir. Bu anlamda yaghilik biliylime ve olgunluga

erisme ile iliskili olarak agiklanmaktadir.

1.1.3 Yaslanma

Her canlinin zaman igerisinde aldigi mesafe olan yaslanma geri doniigsiiz, tiim
sistemleri etkileyen ve kagmilmaz fizyolojik bir siiregtir (Beger ve Yavuzer, 2012;
Biiken ve Biiken, 2003). Yaslanma, tiim canhlarda biyolojik ve fizyolojik
fonksiyonlarin azalmasini ifade etmektedir. Sadece takvim yasma bagli kalmadan
baz1 belirtilerin ortaya g¢ikmasidir. Insanmn eski canliigimi ve hareketliligini
gostermemesi, bunu hissetmesi, ruhsal sorunlarina ve sikintilarina karsi sabirsiz hale
gelmesi ve bedensel/fizyolojik degismelerin goriilmesi yaslanmanin baslangici

sayilabilmektedir (Sevil, 2005). Organizmanin zaman i¢inde asama asama dis



uyaranlara yeterince uyum goster(e)memesi ve karsilik ver(e)memesi olarak
aciklanan yaslanma, Onur’un (1995) belirttigi gibi birincil (saglarin beyazlamasi,
hareketlerin yavaglamasi, gérme ve isitme kayiplar1 gibi genetik yapiya bagli olarak
her bireyde goriilen, evrensel ve kaginilmaz yaslanma), ikincil (sagliksiz beslenme,
fiziksel aktivite yapmama, kotli aligkanliklara sahip olma gibi yasam siirecinin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan yaslanma) ve igiinciil (hizlh ve geri doniilmez
bozulmalar1 igeren yasamin sonunu isaret eden yaslanma) diizeylerde

gerceklesebilmektedir.

1.1.4 Bilgelik

Tiik Dil Kurumuna (TDK) gore bilgelik; bilmenin eregi, bilmenin eksiksiz olusu ve
kendini tanima olarak aciklanmakta; bu tanim bilginin sinirmi ve bilgiye iliskin
farkindaligi one ¢ikarmaktadir (TDK-Felsefe Terimleri Sozligi, 1975). Bilgelik;
gelismis biligsel islevler, yasamin anlami ve siirdiiriilmesindeki uzmanlik, yasami
sorgulama sanat1 ve bilgisizligin farkinda olma gibi kisisel ve bireylerarasi baglamda
aciklanmaktadir (Smith, 2012). Bilgelik arastirmalari son yirmi yilda popiilerlik
kazanmasina ragmen, ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeni ile bilgeligin iizerinde
uzlagilmig bir tanimi bulunmamaktadir (Ardelt, 2003). Shiksha (1999) bilgeligi
tanimlamanin, herhangi birimizin bilgeliginden daha fazla bilgelik gerektiren bir is
oldugunu belirtmektedir. Yani bir anlamda bilgeligi tanimlamanin zor ve cesitlilik
gosterebilgecegini ifade etmektedir. Antik Yunan’da bilgelik, dogru ve giizel olanla
i¢ ice gecmis olan entelektiiel, ahlaki ve pratik yasam sanati olarak ifade edilirken;
Hiristiyanlik, bilgeligi kutsal olanin ve mutlak dogrunun pesinde gegirilen bir yasam
olarak tanimlamaktadir (Birren ve Fisher, 1990). Meeker (1981) bilgeligi derin bir
anlayis ve kavrayis ile karakterize edilen insan zihninin bir durumu olarak
aciklamaktadir. Sternberg (2003) ile Birren ve Fisher (1990) bir bireyin her seyi
bilemeyecegi bilgisine sahip olmasindan ve gergek bilgiyi aramasindan hareketle
bilgeligi biligsel bir beceri olarak agiklamaktadir. Ayrica Birren ve Fisher’e (1990)
gore bilgelik etki (duygular ve tarafsizlik), istek (eylem ya da eylemsizlik) ve bilgi
(bilig) gibi zit kutuplarin dengeli bir bi¢imde birarada bulunmasidir. Shiksha (1999)



bilgeligi; aklin bilgisi, kapasitesi ve yanilgilari, viicudun giicii ve dayanikliligi, kalbin
seving ve iziintiileri gibi yasam deneyimleri ile iliskili yasam birikimleri olarak
tanimlamaktadir. Bilgeligi; duyarli ve ileri fikirli olma ile baskalari i¢in endiselenme
gibi olgun davranislar sergilenmesi bigiminde agiklayan Kramer (2000) bilge
bireylerin insan iliskilerinde biligsel becerilerin gelismis oldugunu ifade etmektedir.
Topdemir (2010) ise bilgeligi, aklin ve 6zgiir diisiinceden bagimsiz bir bigimde
olaylar1 anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alisma olarak agiklamaktadir. Bilgeligi
"keskin idrak" ve "dogru yargilama kapasitesi" olarak tanimlayan Macdonald (2006)
ise bilgeligin olaylara ve durumlara bakis agisi, degerler ve entelektiiel bilgi ile
iligkili oldugunu ve tiim bu bilesenlerin bir araya gelerek bilgeligi olusturdugunu

belirtmektedir.

1.1.5 Bilgece yaslanmak

Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya cikan saglik sorunlari, yakinlarin kaybi gibi
zorluklar ile karst karsiya kalan yash bireyler, sahip olduklari kaynaklari ve
yasadiklar1 deneyimleri hatirlayarak ge¢misi ile uzlasacak beceriyi kazanmaktadirlar.
Yasl bireyler bu beceriler sayesinde hem gelecek zamanin tadini ¢ikarabilmekte hem
de karsilastiklar1 giigliiklerin iistesinden gelebilmektedirler. Bu siirecler, yaslanirken
bilgeligi de beraberinde getirmektedir. Nitekim yasli ve bilge olmak; omiir boyu
kazanilan 6zellikleri, becerileri ve bilgileri kullanarak yasama yon vermeyi; sahip
olunan bilgileri, becerileri, iliskileri ve deneyimleri toplum yarari i¢in kullanmayi;
birikimleri paylagmayi ifade etmektedir (Billig, 2000). Bilgelik; benlik biitinliigi,
olgunluk, yargilama, iletisim becerileri ve yasamin anlamini kavrama gibi olumlu
ozellikleri kapsadigi i¢in genellikle insan gelisiminde basarili nokta / doruk noktasi
olarak ifade edilmektedir. Dahasi, bilgeligin yasla birlikte arttigina inanilmaktadir.
Bilge yaslilar Erikson (1984)’un psikososyal gelisim basamaklarinin sonuncusu olan
biitiinliige kars1 umutsuzluk donemindeki kriz ile basarili bir bigimde basa
cikabilmektedirler. Bilgelik yasgliligin ayrilmaz bir parcasi olarak hem fiziksel
kayiplar1 hem de 6liimiin yaklasiyor oldugunu kabullenmeye ve benlik biitiinliigiine

katki saglamaktadir. Bu nedenle yaslilarin sosyal ve fiziksel siirliliklara ragmen



yasamdan haz almalar1 s6z konusu olmaktadir (Ardelt, 2000a). Bilge yaslilarin
kisisel farkindaligi yiiksek, yasamla i¢ i¢e olan, kendilerini etkileyen kararlara
katilan, deneyimlerini ¢evrelerindeki insanlarla paylasan mutlu bireyler olduklar1 6ne
siiriilmektedir (Ardelt, 2000a; Goldsmith, 2000). Sosyal yeterlilik ve iiretkenlik,

kisisel kontrol ve yasamdan zevk alma bilgelik ile ger¢eklesmektedir.

1.1.5.1 Yashhkta bilgeligin gelisimi

Bilgelik, gelisim basamaklar1 agisindan doruk noktasi olarak diisiiniilmesine ragmen,
kendiliginden kazanilmamaktadir. Aslinda yasla birlikte bilgiyi isleme hizi, bellek
kapasitesi, tiimevarimsal degerlendirme ve akicit konusma gibi biligsel yeteneklerin
azalmas1 problem ¢dzme ve muhakeme yapma becerilerini engellemekte ve buna
bagl olarak bilgeligin gelisimi de etkilenmektedir. Bu kayiplara ragmen bilgeligin
yasin ilerlemesi ile iligkilendirilmesini saglayan bircok neden vardir. Yasam
deneyimlerine bagl olarak yaslilikta dil ve bilgi gibi kristalize becerilerin gelisimi
devam etmektedir. Yasam deneyimleri ve iist diizey bilgi birikimi ile olusan
kristalize beceriler bilgelikle iliskilendirilmekte ve bilgeligin gelisimi bu déonemdeki
biyolojik kayiplar1 dengeleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Aslinda
empati ve anlayls; yas ve deneyime bagl olarak bilgelikle iliskilendirilmektedir.
Dahas1 kendini tanima ve bagkalarinin duygularini anlayabilme baglaminda duygusal
zeka, kisilik gelisiminde 6nemlidir. Bu anlamda bilgelik, bireysel ve bireylerarasi
catigmalarla basa c¢ikmada Onemli olan duygusal zekanin 6zel bir formu olarak

nitelendirilmektedir (Parisi ve ark., 2011).

Bilgeligin yas ile iliskisi hakkinda aragtirmacilar arasinda farkli goriisler mevcuttur.
Buna gore Sternberg (2005) insanin gelisim siire¢lerinin devami olarak bilgeligin
ortaya ¢iktigini ve yaslilikta gelistigini savunmakta ve kazanilan bilgelik ‘received
wisdom’ olarak adlandirmaktadir. Bu goriise gore yaslilikla birlikte fiziksel
fonksiyonlarda diisiisler olmasmma ragmen bilgelik bir manevi uyams bi¢imi
olmaktadir. Bilgeligin empati, yargilama ve deneyime agiklik gibi bir¢ok yoniiniin

yas ile birlikte arttigi savunulmaktadir. Benmerkezciligin azalmasi,  bilginin,
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deneyimin, merhametin ve yol gostericiligin artmasi ve yaratict problem ¢dzme
becerilerinin gelismesi de yasliliktaki bilgelik ile iliskilendirilmektedir (Sternberg,
2005). Bazi1 arastirmacilar ise (Baltes ve Staundinger, 2000; Horn ve Cattel 1966,
1967; Huang, 2007) akici ve kristalize zekayir yas ile iliskilendirerek yaslilikta
bilgeligi aciklamaktadir. Buna gore akici zekada meydana gelen degismelerden
bilgelik etkilenmektedir. Yani akici zekanin artmasi ya da azalmasi bilgeligi de
etkilemektedir. Akic1 zeka ile iliskilendirilen bilgiyi isleme hizi, bellek kapasitesi,
tiimevarimli usavurma ve akicit konusma gibi beceriler bireysel olarak farkliliklar
gostermekle birlikte yetiskinlik doneminde azalmaya baslamaktadir. Nitekim Horn
ve Cattel (1967)’in yaptig1 ¢alismalarda akici zekanin 20 yas civarinda en yiiksek
diizeyine ulastigt ve bu diizeyin 20’li yaslar siiresince korundugu bulunmustur.
Ayrica 30’1u yaslar ile birlikte akici zekanin diismeye basladigi ve 60’11 yaslarda en
diisiik diizeye geldigi belirlenmistir (Horn ve Cattel, 1967). Baltes ve Staudinger
(2000) akict zekadaki bu diisiisii aklin akict mekanizmalarinda biyolojik kosullarin
baskin olmasma dayandirmaktadir. Baltes ve arkadaslari (Baltes, 1993; Baltes ve
Smith, 1990; Dittmann-Kohli ve Baltes, 1990) ise yaptiklar1 farkli aragtirmalarda
yaglilikta bilgeligin gelisimini akici zekadan ziyade kristalize beceriler ile
iliskilendirmektedirler. Buna gore bilgelik ile iligkili bilginin yas ile birlikte artmasini
kristalize becerilere (mantik yiiriitme, sdzel ve sayisal beceriler) dayandirmaktadirlar.
Buradan hareketle bilgeligin tek bir zeka tiiriine bagli olarak aciklanmayacagi
anlagilmaktadir. Ornegin Smith ve Baltes, (1990) kiiltiirlerarasinda aktarilan ve
birikimli olarak artan bu bilginin bilgeligin gelisimini destekledigini ve katilimcilar
arasinda 75 yas grubunun bilgelik performansinin en yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Burada 6zellikle deneyime bagli olarak bilgeligin erken yaslarda artmaya basladigi,
hastalik gibi olumsuz siiregler yasanmadikca yaslilik doneminde bilgeligin artacag:
belirtilmektedir (Horn ve Cattel, 1967). Yani bir bireyin akici zekasi yliksek olsa bile
O0grenme siireci devam etmedigi siirece kristalize becerilerinin diisiikk olacag: ifade
edilmektedir. Meacham (1990) ise bilgeligin yasla birlikte tekdiize bir bi¢cimde
azaldigin1 savunmaktadir. Ancak bu goriisii destekleyen az sayida deneysel kanit
bulunmaktadir. ileri yashlikta bilgeligin azaldigini gdsteren calismalar, bu azalmayi
fiziksel sagliktaki diisiis ile iliskilendirmektedir (Asadi ve ark., 2012). Bilgeligin
gelisimindeki bireysel farkliliklarin ele alinmasi gerektigini belirten Sternberg (2005)
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ise tiim insanlarda bilgeligin nasil gelistigine iliskin tatmin edici bir aciklama
yapilamadigina dikkat cekmektedir. Bu goriislere ek olarak Ardelt (2000a), yaslhilikta
bilgelik tlizerinde daha erken yaslardaki sosyal ve psikolojik becerilerin etkili
oldugunu ifade etmektedir. Ardelt’e (2000a) gore ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
sosyal ve psikolojik gelisimi destekleyici c¢evrede yetisen ve ilk yetiskinlik
doneminde psikolojik olarak olgunlasan bireylerde bilgeligin gelistigini One

surmektedir.

1.1.5.2 Yashhkta bilgelik gelisimini etkileyen faktorler

Yaglhilikta bilgeligin gelisimini etkileyen faktorler; yasam bilgisi, sezgi ve
farkindalik, kisilik olgunlugu, yasam tatmini, zeka ve biligsel fonksiyonlar, yasam

olaylar1 ve tiretkenlik olarak siralanmaktadir.

(i) Yasam bilgisi; Bireylerin sahip olduklar1 bilgi, bilgece yaslanmak {izerinde etkili
olmaktadir. Ardelt (2000b) bilgeligin gelisiminde teorik (yasamin belli donemleri, bu
doneme 0Ozgili fiziksel, zihinsel ve duygusal Ozellikleri bilmeyi), pratik (edinilen
teorik bilginin gerceklestirilecek olan eylemler i¢in kullanilmasi) ve dretici yasam
bilgisine (var olan bilgilerin bagkalarinin yarar1 i¢in igtenlikle ve samimiyetle

paylasilmasi i¢in iiretilen bilgi) sahip olmanin 6nemini vurgulamaktadir.

(ii) Sezgi ve farkindalik; Bilge bireylerin var oluslari, yasayis bigimleri ve
baskalarinin yasamlarina etkileri; onlarin sezgi ve farkindalik gibi bilgece yas almak
ile iligkilendirilen ozellikleriyle baglantilidir. Nesneler arasindaki uyum ya da
uyumsuzlugu algilayabilmeyi saglayan sezgi, diinyay1 bir biitiin olarak géormeyi; bir
sorunun ¢Oziimiine akil yiriitmeden ulagmayr saglamaktadir. Sezgi, bilgelik
anlaminda sahip olunan bilgi tiirii ya da diizeyinin en iist noktas1 olarak ifade
edilmektedir. Bu nedenle bilgece yas almak baglaminda sezgi, yasam boyunca
edinilen bilgi tirii ya da diizeyi olarak degerlendirilmektedir (Ergetin, 2007).
Farkindalik kavrami, bireyin kendisi ya da bagkalar1 ile ilgili olgular ve onlar

olusturan iligkiler biitiiniinde “simdi ve burada”ya odaklanmayi ifade etmektedir. Su
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an1 yasamayi, duyumsamayi ve bunun bilincinde olmayr saglayan farkindalik,
bireyin var olusunda ve yasama yeni anlamlar katabilmesinde etkili olmaktadir.
Bireyin yasamdaki yeri / rolleri hakkinda fikir sahibi olmasi ve yasami oldugu gibi
gorebilmesi ile iliskili olan farkindalik; yasami ertelemeden fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak o anda yasamay1 ifade etmektedir. Farkindalik bilgece yas alma

stirecinde bireyi yetkinlestirici bir etkiye sahip olmaktadir (Ergetin, 2007).

(iii) Kisilik olgunlugu; Kisilik olgunlugu bilgeligin bir gdstergesi olarak kabul
edilmektedir. Bireyin deneyime agikligi ve psikolojik gelisimine bagli olarak
degerlendirilen kisilik olgunlugu, insanlarin yeni deneyimlere agik olmasini ve yeni
bakis acilar1 kazanabilmesini ifade etmektedir. Psikolojik olarak bireyin i¢ gézlem
yapabilmesi ve yansitici 0zelliklerinin gelismis olmasi bilgeligin gelisiminde etkili
olmaktadir (Mickler ve Staudinger, 2008). Bu anlamda bilgelik, yaslilik ile
iligkilendirildiginde yaslinin bu donemi mutlu olarak gecirdigi, kendisiyle barisik ve
cevresindeki insanlarla yakin iliski icinde oldugu, bilgi ve deneyimlerini

aktarabildigi bir yashlik profili ortaya ¢ikarmaktadir.

(iv) Yasam tatmini, mutluluk ve refah; Yapilan arastirmalarin bircogu yasliliktaki
yasam memnuniyetini fiziksel saglik, sosyo-ekonomik statii, finansal durum, fiziksel
cevre ve sosyal katilim ile iliskili olarak incelemektedir. Ancak yasam tatmininin
objektif olarak Olgiilmesinde oldukca onemli olan bu kosullar tek basina yeterli
olmamaktadir. Ciinkii yasl bireyin kendi yagsamindan duydugu memnuniyeti ifade
eden yasam tatmini, 6znel iyi olma durumu ve yasam kalitesi hakkindaki algisin1 da
icermektedir (Ardelt, 1997; Keser, 2005). Yasam tatmininin belirleyicisi olarak
kisiligi ve bireysel gelisimi ele alan Ardelt (1997) bilgeligin yasliliktaki yasam
tatminini pozitif yonde etkiledigini bulmustur. Yasam tatmini iizerinde etkili olan
yasam kalitesi; gelir, yliksek diizeyde saglik riski igeren hastaliklarin sikligi, sosyal
cevre, iligkilerin kalitesi, su¢ oranlari, aile yasami ve sosyal destek algis1 gibi objektif
belirleyiciler araciligiyla oOlciilmektedir. Bunun yani sira refah algisi ve giinliik
yasamui siirdiirebilme becerisi gibi subjektif refah belirleyicileri de yasam kalitesinin
degerlendirilmesinde onemlidir (Sener, 2009). Sosyal iligskiler ve yasam kosullari

yaglilarin subjektif refah algis1 lizerinde etkili olmaktadir. Sosyal iliskiler subjektif
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refah algisin1 destekledigi icin tatmin edici ve yeterli sosyal iligkilerin varligi,
subjektif refah algisini olumlu yonde etkilemektedir (Ardelt, 2000a). Nitekim bu
gorisi destekleyen Bergsma ve Ardelt (2012) bilgeligin; mutluluk, yasam tatmini ve
subjektif refah ile iligkisini arastirdiklar1 ¢galismalarinda bilgelik ile mutluluk arasinda
pozitif bir iligki oldugunu bulmuslar ve bilgeligin, subjektif refah algisi iizerinde
olumlu yonde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Grossmann (2012) tarafindan
yiiriitiilen ¢calismada ise bilgelik ve yash refahi arasinda iligski bulunmus ve bilgeligin

yash refahin1 artirmada yagami kolaylastirici bir rolii oldugu sonucuna varilmistir.

(v) Zeka ve bilissel fonksiyonlar; Mickler ve Staudinger (2008) yasla birlikte bilgelik
acisindan ortaya ¢ikan degisimleri incelemek icin yaptiklar1 aragtirmada zeka ve
bilgelik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirlemislerdir. Bilgi edinme ve
deneyim kazanma agisindan oOnemli olan akici zeka, genglik ve yetiskinlik
donemlerinde bilgeligin gelisiminde dnemli rol oynarken; kristallesmis zeka, olaylari
ve durumlar farkli bakis agilarindan degerlendirme, yargilama ve dogru karar verme
gibi siireclerde 6n plana ¢ikmaktadir. Zeka bir biitiin olarak ele alinmakta ve yasamin
tim evrelerinde bilgeligin gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir. Ancak zeki
olmak ve bilge olmak birbirine karigtirlmamalidir; zeka, bilgeligin 6nemli bir
belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Jeste ve ark., 2010; Mickler ve Staudinger,
2008).

(vi) Yagsam olaylari; Yasamdaki doniim noktasi olarak da ifade edilen yasam olaylari,
yasam donemleri boyunca her bireyin etkilerini pozitif ve negatif bir bigimde
birikimli olarak deneyimledigi olaylardir. Pozitif ve negatif yasam olaylar1 yaghilarin
yasamla miicadele etmelerinde deneyim kazanmalarini saglamakta ve yeni durumlara
kars1t uyum saglamalarini kolaylastirmaktadir. Yapilan aragtirmalar uyum saglamanin
yiiksek diizeydeki benlik biitiinliigli ve psikolojik olgunluk ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica yasam olaylar1 yash bireylerin kendilerini sorgulamalarint da
saglamaktadir (Mickler ve Staudinger, 2008; Tedene-Peasley, 1992). Nitekim
Tedene-Peasley (1992) tarafindan Arizona’da yiiriitiilen ¢alismada bilgelik ve yasam
olaylar1 arasinda yliksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Buna gore calismada

yaglilarin strese neden olan yasam olaylarin1 deneyimlemelerinin bilgelikle ilgili
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problem c¢ozme ve yasama iliskin felsefi bakis kazanmalarinda etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ardelt (2005) yaslilarin zor zamanlar ve kriz durumlari ile nasil
basa ¢iktiklarin1 belirlemek amaciyla yiirtittigii calismada bilge yashlarin bag etme
stratejilerinin ¢ok cesitli oldugunu ve durum analizini daha dikkatli bir bi¢imde
gerceklestirmeye 6zen gosterdiklerini bulmustur. Bu nedenle bilge yaslilarin ¢6ziime

yonelik en dogru basa ¢ikma yontemini sectikleri saptanmistir.

(vii) Uretkenlik; Danis (2004) yaslilik déneminde iiretken olabilmek, sosyal yasama
katilabilmek, bio-psiko-sosyal agidan iyilik halini uzun bir siire devam ettirebilmek
ve dolayisiyla basarili yaglanmak i¢in bireyin yasama iligkin tutum ve davraniglarinin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Yaslilikla birlikte bazi fonksiyonlarda kayiplar
olsa bile bilgi, hayal giicii, dikkat ve konsantrasyon; sorunlar karsisinda pratik karar
verebilme becerisi ve gilinliik yasamdaki sorunlarin iistesinden gelebilme yetenegi
gibi zihinsel fonksiyonlarda azalma ortaya c¢ikmayabilmektedir. Ayrica ilerlemis
yasin en biiyiik avantaji “kristalize” becerilerin gelismesidir ve bu beceriler insanin
yasami boyunca gelistirdiklerinin 6zli olarak nitelendirilmektedir. Yaglilik bu
anlamda aktif ve bilingli bir yasamin baslangici olarak kabul edilmektedir. Tiim bu
beceriler yasli bireylerin fiiretkenligine katki saglayan o&zellikler olarak One
stiriilmekte ve pek c¢ok sanat, felsefe ve bilim alanindaki eserlerin 65 yasin {izerindeki
bireyler tarafindan ortaya konulduguna dikkat ¢ekilmektedir (Kutsal, 2007). Nitekim
Ardelt ve arkadaglar1 (2010) gelecek kusaklarin refahi igin bireyin kendi

birikimlerinin, tiretkenligin 6nemli bir pargasini olusturdugunu ifade etmektedirler.

1.2 Kuramsal Yaklasimlar

Bu boliimde oncelikle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami ve Ardelt’in ii¢
boyutlu bilgelik kurami ele alinmaktadir. Daha sonra bu tez g¢alismasinin odak
noktast olan yashlikta ihtiyaglar, kendini gerceklestirme ve bilgelik iligkisi

acgiklanmaktadir.
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1.2.1 Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami

Hiimanist bir psikolog olan Abraham Maslow insanin sadece uyaranlar
(davraniscilik) ve iggiidiisel diirtiiler (psikanaliz) tarafindan yonlendirilmedigine
inanmaktadir (Koltko-Rivera, 2006). Maslow’un kuramini gelistirmesinde, insani
yeni bir davraniga iten ve ona enerji veren faktorlere odaklanmasi etkili olmustur
(Maslow, 1943; Koltko-Rivera, 2006). Maslow, insanlarin isteklerinden ziyade
hedeflerine odaklanilmasi gerektigini ve insan motivasyonuna iliskin kuramlarin
insanlarin ihtiyaglari1 smiflandirmada o6nemli oldugunu belirtmektedir (Reid-
Cunningham, 2008). Insan motivasyonunun temelinde yatan gerekgeleri ihtiyaglara
odaklanarak agiklayan Maslow (1954) ihtiyag¢larin ve bu ihtiyaglarin karsilanmasina
yonelik istegin motivasyon iizerinde etkili olduguna ve davranislara yon verdigine
vurgu yapmaktadir. Maslow (1954)’a goére gelisim siirecinin devam edebilmesi igin
bireyin temel ihtiyaglarinin ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin  karsilanmasi
gerekmektedir. Maslow temel giidiileri ise bireyin kendi yasamini siirdiirebilmesi
icin karsilanmasi1 gerekli ihtiyaclar olarak tanimlarken diger giidiileri bireyin

toplumsal ¢evrede kazandig1 giidiiler olarak belirtmektedir (Onaran, 1981).

Maslow, kuraminin temel ilkelerini;
1. Insanlarin siirekli bir seyler arzu eden canli olduklarina,
2. Bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasinin kendinden onceki ihtiyacin karsilanmasina
bagli olduguna,
3. ihtiyaglarin  oncelik  derecesine  gdre  diizenlenmesi  gerektigine

dayandirmaktadir (Maslow’dan akt. Reid-Cunningham, 2008).

Ihtiyaglar1 nispi oncelik durumuna goére siralayan Maslow (1954), ihtiyaglarin
hiyerarsik bir diizeyde ilerledigini belirtmektedir. Temel gereksinimler karsilandikca
iist basamakta bulunan ihtiyaclar davranigin temel motive edicileri olarak ortaya
¢ikmaktadir (Maslow, 1943). Buna gore Maslow (1943), insan ihtiyaclarmni Sekil
1.1°de goruldiigi gibi hiyerarsik bir bi¢imde (sirasi ile; fizyolojik, giivenlik, sevme-
sevilme-ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme) 5 diizeyde ele almustir.

Maslow’un belirli bir siradiizeni i¢inde anlattigi bu ihtiyaglar sirasiyla bir dlgiide
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karsilandiktan sonra diger ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bir sonraki ihtiyacin
ortaya c¢ikmasi i¢in bir Onceki ihtiyacin tamamen karsilanmis olmasi
gerekmemektedir (Maslow’dan akt. Onaran, 1981). Ayrica Maslow (1943) sira
diizeninde daha sonra yer verdigi bazi ihtiyaglarin belirli durumlarda daha once

ortaya ¢ikabilecegini de agiklamaktadir.

Sekil 1.1: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi

AN

Kendini gergeklestirme

Sayg1

Sevme-sevilme ve ait olma

Giivenlik ihtiyaglar

Fizyolojik ihtiyaglar

1.2.1.1 Fizyolojik ihtiyaglar

Bu ihtiyaglar fizyolojik diirtiiler olarak ele alinmaktadir. Yeme, igme, nefes alma,
uyku, bosaltim ve cinsellik gibi temel ihtiyaglar olarak agiklanmaktadir. Maslow’un
kuraminda temel ve Oncelikli ihtiyaclar olarak belirtilmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar
karsilanmadiklarinda organizmaya hiikmetmekte ve organizma, o anki diger tiim
ithtiyaglarindan dncelikli olarak bu ihtiyact karsilamaya yonelik harekete gegmektedir

(Goksu, 2002; Maslow, 1943).
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1.2.1.2 Giivenlik ihtiyaclari

Bu ihtiyaglar fiziksel giivenlik, finansal giivenlik, zarardan korunma ve hayatta
kalmay1 saglamak igin gerekli araglar1 elde etmeyi ifade etmektedir. Temelinde
insanin kendisini giivende hissetme gilidiisii olan giivenlik ihtiyaglari; kendini
koruma, istikrar, giiven duyma, korkudan, kaygidan ve karmasadan kaginma,
planlama, diizen, kural, limit gereksinimi ve koruyuculugun devamliligi gibi

ihtiyaglar1 icermektedir (Hart, 1983; Topaloglu, 2013).

Insanlar, yasamlarin1 belirli bir diizen ve istikrar icinde siirdiirme egilimdedirler.
Alismis olduklar1 ve kendilerini iyi hissettikleri kosullardan, durumlardan ve
mekanlardan uzaklagsmak istemezler. Yeni ve farkli durumlar / kosullar organizmada
huzursuzluga neden olabilir. Ciinkii insanlar beklenmedik ve siradist durumlar ile
nadiren Kkarsilastiklar1 igin diizenli bir yasam arzusu iginde olabilmektedirler.
Giivenlik ihtiyaclar, fizyolojik ihtiyaclar gibi tatmin edilinceye kadar davranislara
yon veren hakim giidii konumundadirlar (Maslow, 1943; Reid-Cunningham, 2008).

1.2.1.3 Sevme-sevilme ve ait olma ihtiyaglar:

Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanmasi sevme, sevilme ve
ait olma ihtiyaclarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Sevme-sevilme ve ait olma ihtiyact;
insanlarin olumlu sosyal iligkiler kurma, diger insanlar ile baglanti i¢cinde olma, bir
gruba ait olma ve isbirligi istekleri ile iliskilidir (Maslow, 1943; Onaran, 1981).
Maslow fizyolojik ihtiyaglar i¢inde yer alan cinsellik ve lireme ihtiyacini, sevgi
ihtiyaclarindan ayirmaktadir ve sevgi ihtiyacin1i duygusal baglanma istegi ile
iliskilendirmektedir (Maslow’dan akt. Reid-Cunningham, 2008). insanlar i¢in birileri
tarafindan sevilmek bu ihtiyacin karsilanmasi i¢in yeterli olmamaktadir. Ciinkii
sevilme ihtiyaci bir eksiligin kargilanmasini ifade etmektedir. Ancak sevme ihtiyaci
bir eksiklikligin giderilmesinden ziyade bireyin gelisme ihtiyact olarak
nitelendirilmektedir. Bu nedenle sevme ihtiyacinin da karsilanmasi gerekmektedir.
Maslow (1943) bu durumu sevgi almak ve sevgi vermek olarak ifade etmektedir.

Ciinkii her insan yakin iliski kurabildigi kisilerin varligina ihtiya¢ duymaktadir. Bu
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ihtiya¢ temel diizeyde sevgi ihtiyacini icermektedir ve karsilanmasi durumunda daha
yiiksek diizeyde bir sevgi ihtiyacindan s6z edilmektedir. Maslow tarafindan yiliksek
diizeyde sevgi ise “igtenligin ve diristliigin arttigi, bireyin kendini tam olarak
giivende hissettigi, savunmanin, bir seyleri saklama ve bastirma zorunlulugunun
olmadig1” sevgi iligkisi bi¢iminde agiklanmaktadir (Maslow’dan akt. Onaran, 1981,
Maslow’dan akt. Reid-Cunningham, 2008).

1.2.1.4 Saygi (statii) ihtiyaclar

Kisinin bulundugu toplumda saygi gorme, baskalarinin dikkatini ¢ekme ihtiyacina
bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaglar gii¢, basari, yeterlilik, ustalik, beceri,
bagimsizlik ve Ozgiirlik arzusu, tn-prestij-statii, san ve seref, stiinliik, taninma,
0zen, dnem ve takdir edilme istegi bi¢ciminde ifade edilmektedir (Omay, 2010;
Topaloglu, 2013). Saygi ihtiyaclar1 giiclii olma, basar1 elde etme, olgunlasma,
ustalagma, kendine giiven, bagimsizlik ve 6zgiirliik isteklerini igeren kisinin kendine
duydugu saygi (6zsaygi) ve prestij, statii elde etme, 6nemli olma ve istiin olma gibi
istekleri igeren baskalarimin saygisi olmak tizere iki alt boliime ayrilmaktadir
(Onaran, 1981, s. 15). Ozsaygi kisinin kendisi ile ilgili olarak gelistirdigi duygu ve
diigiincelerini kapsamaktadir. Bu nedenle bireyin kendini iyi tanimasi, kapasitesini /
sinirliliklarmi  bilmesi  ve basarilarmin  farkinda olmasi  6nemlidir. Insanmn
0zsaygisimin yiikksek olmasi onu, daha iist hedeflere yonlendirmektedir. Bagska
insanlarin  kisiye saygi duymast ise O kisinin toplum i¢indeki konumunu
pekistirmektedir. Bu yonleriyle saygi ihtiyaci, sevgi ihtiyaci iginde yer alan sosyal
iligkilerden ayrilmaktadir. Saygi ihtiyacinin karsilanmasi kendine giiven, kendini
degerli ve yeterli gorme duygularmi gelistirmektedir. Saygi ihtiyacinin
karsilanmamas: ya da bazi nedenlere bagli olarak baskilanmasi durumunda ise
giivensizlik, caresizlik ve asagilik kompleksi gibi duygular ortaya ¢ikabilmektedir
(Hart, 1983; Onaran, 1981; Reid-Cunningham, 2008).
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1.2.1.5 Kendini gerceklestirme ihtiyaclari

Fizyolojik, giivenlik, sevgi ve saygi ihtiyaglar1 karsilandiginda davranisin birincil
motive edici giicli olarak kendini ger¢eklestirme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Reid-
Cunningham, 2008, s. 22). Bireyin kendisine olan saygisini pekistirmek igin tatmin
edilmesi gereken bir ihtiya¢ olan kendini gergeklestirme ihtiyaci, bireyin kendisine
uygun olan seylerle ugrasmasi ile iliskilendirilmektedir. Maslow bu ihtiyaglar
bireyde gizil olarak var olan yetenekleri kullanma egilimi olarak tanimlamaktadir
(Maslow’dan akt. Onaran, 1981, s. 15). Bu nedenle bireyin yapabilirlikleri ve
becerileri dogrultusunda yasamini siirdiirebilmesi onemlidir (Hart, 1983). Kendini
gerceklestirme bireyin kendi kapasitesini maksimum diizeyde kullanmasi,
becerilerini gelistirmesi ve gercekte olmak istegi ideal insan tipine ulagsmak i¢in ¢aba

gostermesi olarak agiklanmaktadir (Kalish, 1973).

Fizyolojik, giivenlik, sevgi ve saygi ihtiyaclarinin tiimiinde ihtiya¢ ortaya ¢iktiktan
sonra organizma tarafindan o ihtiya¢ giderilmekte ancak bir siire sonra ayni ihtiyaglar
tekrar ortaya ¢ikabilmektedir. Yani hicbir ihtiyag siirekli olarak giderilememektedir.
Aslinda kendini gergeklestirme ihtiyaci bu yoniiyle diger ihtiyaclara benzemektedir.
Ancak kendini gerceklestirme ihtiyaclari gelismeye yonelik ihtiyaglar oldugu icin
herhangi bir doyum noktasindan s6z edilememektedir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi
gidiilenmeyi azaltmamakta aksine giderildikleri oranda gelismeye yonelik arzu
artmaktadir (Kalish, 1973; Onaran 1981). Maslow’un da belirttigi gibi kendini
gerceklestiren  bireyler temel gereksinimlerinin  eksikligini  gidermis ve
miikemmellige ulagmak i¢gin kendilerini devamli gelistiren bireylerdir (Maslow’dan
akt. Omay, 2010; Topaloglu, 2013). Kendini gerceklestirme ile birlikte kigisel
gelisime duyulan arzu devam etmekte; ancak bireyin ilgi alanlar1 genislemekte /
cesitlenmekte ve diinyaya dair anlayis1 gelismektedir. Bagka bireyleri sevme, onlari
oldugu gibi kabul etme ve onlara saygi duyma kendini gergeklestiren bireylerin
ozelliklerindendir (Kalish, 1973). Kendini gergeklestiren bireyler kendi benliklerini
asan, toplumsal sorunlara ilgi duyan bireylerdir. Kendini gergeklestirme ihtiyacinin
karsilanmas: ruh saghigint da olumlu olarak etkilemekte, {iretim ve yaraticilik

artmaktadir (Onaran, 1981, s. 20).
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Maslow, tipki tohumun iginde bitkinin olmayip da potansiyelinin orada oldugu
gercegi gibi her insanin kendini gerceklestirme potansiyeli ile dogdugunu
belirtmektedir. Ancak insanlarin gilindelik hayatta yerine getirmesi gereken
gorevlerinin / rollerinin bu potansiyelin ortaya ¢ikmasin1 engelledigini ya da
kisitladigini  ileri siirmektedir. Bu nedenle de ¢ok az insanin kendini

gerceklestirebildigini ifade etmektedir (Reid-Cunnigham, 2008).

1.2.2 Ardelt’in ii¢c boyutlu bilgelik kuram

Florida Universitesi’nde Sosyoloji boliimii gretim {iyesi olan Monika Ardelt dnde
gelen bilgelik kuramcilarindan ve arastirmacilarindan biridir. Bilgeligi "kisilik
ozelliklerinin kombinasyonu" olarak degerlendiren Ardelt (2008) entelektiiel bilgi ve
bilgelikle iliskili bilgi arasinda bir ayrima gitmistir. Entelektiiel bilginin bireylerin
yasama dahil olmalarinda etkili oldugunu 6ne siiren Ardelt (2008) bilgeligin ise

yasamin anlamina dair gelistirilen algi tizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Bilgeligi bireylerin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak degerlendirmenin dogru
olmayacagini ifade eden Ardelt Cizelge 1.1’ de gosterildigi gibi ii¢ boyutlu bir
bilgelik kurami olusturmustur. Ardelt’in bilgelik kurami insan gelisiminin psikolojik
boyutuna dayanmakta ve bilgeligi biligsel, duyussal ve yansitici kisilik dzelliklerinin
biitinlegsmesi olarak tanimlamaktadir (Ardelt, 2003). Ardelt (2003) bu ii¢ boyutun
kavramsal olarak 6zdes olmadigini; ancak birbirinden de bagimsiz olmadigini

belirtmektedir.

Bilgeligin biligsel boyutu insan bilgisinin smirin1 da iceren gercegi bilme ve
olaylarin/durumlarin énemini ve derin anlamini kavrama arzusunu ifade etmektedir.
Biligsel boyutun mantik boyutu iyi problem ¢dzme yetenegine, mantikli bir zihne,
dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilme yeteneklerine sahip olmay1 icermektedir. Kisisel ve
kisileraras1 konularla ilgili olarak bireyin yasami anlama yetenegini, olaylarin derin

anlamin1 ve Onemini kavrama becerisini ortaya ¢ikarmaktadir. Biligsel boyut insan
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dogasinin olumlu ve olumsuz yodnleri konusundaki bilgiyi, bilginin sinirlarmi ve

yagamin belirsizliklerini igermektedir (Ardelt, 2003).

Cizelge 1.1: Bilgeligin ti¢ boyutu

Boyut Tamm islem
e Yasami anlama ve ger¢egi bilme | ¢ Bir olay ya da durumu anlama istegi ve
arzusu / olay ve durumlarin derin yetenegini,
anlamini ve Onemini kavramayi | e Insan dogasmin olumlu ve olumsuz
gerektirir. yonlerini bilmeyi,

Biligsel | o Insan dogasinin olumlu ve | e  Yasamin belirsizligini kabul etmeyi,
olumsuz yodnlerini bilmeyi ve | ¢  Yasamin degiskenligine ve belirsizliklerine
kabul etmeyi saglar. ragmen Onemli kararlar alabilmeyi kapsar.

e Bilginin  sinrlarmi,  yasamin
ongoriilemezligini ve
belirsizliklerini  kabul  etmeyi
gerektirir.

e Olaylart ve durumlari farkli bakis | ¢ Olaylara ve durumlara farkli agilardan
acilarindan degerlendirmeyi igerir. bakmak i¢in istekli olmayzi,

e Kendi kendini smmama, &z- | e Bencillik ve dnyarginin olmamasini (yani
farkindalik ve sezgi gerektirir. kisinin kendi durumu ya da duygulari

Yansiticy hakkinda baska insanlar1 ya da durumlari

suclama egiliminin olmamasi) igerir.
o Bagkalarina kars1 sefkat | ¢ Bagkalarina karsti olumlu duygu ve
gostermeyi ve sevgi duymayi davraniglarin varhigin,

Duyussal ifade eder. e Kayitsiz tutumlarin olmamasini gerektirir.

(Ardelt, 2004)

Yansitict boyut gercegi algilayabilmeyi, olaylar1 farkli bakis acilarindan
degerlendirmek icin tarafsiz olabilmeyi icermektedir. Bu boyut, biligsel boyutun 6n
kosulu olarak gosterilmektedir. Bu anlamda yagami algilama yetenegi bilgelik i¢in
onemlidir. Bu nedenle yagamin degerini anlama, kendini tanima ve deneyime aciklik
bilgelik acisindan gerekli olmaktadir. Bunu gerceklestirebilmek sezgi ve
farkindaligin gelismesi ile miimkiin olmaktadir. Yasamin degerini anlamak bireyin
kendi kendisini sinayarak kendi bilgisinin sinirlarini fark etmesini ve algakgoniillii
olmasimi saglamaktadir. Bu boyut olaylara ve durumlara farkli agilardan bakarak
degerlendirme yapmayi, onyargilar1 asmak i¢in ¢aba sarf etmeyi ve mevcut durum

icin baska insanlar1 ya da kosullar1 suclamamayi ifade etmektedir (Ardelt, 2004).

Bilgeligin duyussal boyutu ise insanin duygularini iceren davramiglarmi ifade
etmektedir. Bagkalarina karsi ilgi ve sefkat gostermeyi ve sevgi duymayi

gerektirmektedir. Tiim bunlarin getirisi olarak bilge bir insan bireysel konulardan
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daha cok evrensel konularla ilgilidir. Bu boyut bir bireyde olumlu duygularin
varligini; negatif duygularin ve digerlerine karsi kayitsiz davraniglarin bulunmayisini
ifade eder. Ayrica duyussal boyutun gelisimi ile birlikte yasami oldugu gibi kabul
edebilen bireylerin yasamdan duyduklari memnuniyetin de arttigi belirtilmektedir
(Ardelt, 2003; Ardelt, 2004; Trowbridge, 2005).

Ardelt ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte edinilen entelektiiel bilginin ilerleyen
yillarda bilgeligi getirdigini de ifade etmekte ve bu kriterlere bagl olarak yaslilik
doneminde bilgeligi arastirmaktadir (Ardelt, 1997; Ardelt, 2000a; Trowbridge,
2005).

Ardelt’e gore bilissel, yansitict ve duyussal kisilik 6zelliklerinin birarada bulunmasi
baglaminda bilgelik, yaglilikta umutsuzluga karsi biitiinlik olarak adlandirilan
Erikson’un sekizinci psiko-sosyal gelisim basamagi ile iliskilendirilmektedir. Buna
gore bilgelik, yasamin son evresindeki kriz ile basa cikabilmeyi saglayan bir
erdemdir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, yaslilikta bireylerin gorevi
bugiinki yasam sartlar1 ve "geg¢misin degistirilemezligi" ile ylizlesmektir. Bu
anlamda bilge yaslilarin deneyimle elde ettikleri yasam biitiinliigiinii korurlarken;
belirsizlikleri, sinirhiliklari, yasin ilerleyisini ve olimii kabul ettikleri de ifade

edilmektedir (Ardelt, 2003; Smith 2012) .

Cok boyutlu ve kompleks bir kavram olan bilgeligin kisilik 6zelliklerini belirlemek

de giictiir. Ancak,

1. Bilissel boyut temelinde “bilginin sinirlarini bilme”, “anlama”

2. Duyussal boyut kapsaminda “kisisel gelisime Ozen gosterme”, “empati” ve
“kendini agma”

3. Yansitict boyut temelinde ise ‘“yasam biitiinliigiinii koruma”, “iligskilerde
olgunluk” ve “sorumluluk” gibi dokuz 6zelligin bilge yaslilarda olmas: gerektigi
ifade edilmektedir (Achenbaum ve Orwell, 1991).
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1.2.3 Yashhkta ihtiyaclar, kendini gerc¢eklestirme ve bilgelik

Bu boliimde bilgeligin yaslilarin ihtiyaglar1 ve 6zellikle kendini gergeklestirme ile

iliskisi agiklanmaktadir.

1.2.3.1 Yashhkta ihtiyaclar

Yasamin her doneminde insanlar benzer ihtiyaglara sahip olsalar da degisim ve
gelisimin bir sonucu olarak yeni ve farkli ihtiyaclar ortaya cikar. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde temel ihtiyaglar olarak bilinen fizyolojik ihtiyaglar ve
giivenlik ihtiyaglar1 insanlar i¢in biitiin gelisim dénemlerinde 6nemli ve karsilanmasi
oncelikli ihtiyaclar olarak yer almaktadir. Yeme, i¢gme, nefes alma, uyku, bosaltim ve
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar ve fiziksel giivenlik, finansal giivenlik, zarardan
korunma, istikrar, korkudan, kaygidan ve karmasadan kag¢inma ve diizen gibi
giivenlik ihtiyaclar1 birey i¢in 6nemini yaslilik déneminde de korumakta; ancak yas
ile birlikte bu ihtiyaglar yer ve sekil degistirebilmektedir. Biyolojik yaslanma ile
birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler bu farklilasmanin temelinde yatan esas
unsur olmaktadir. Gelisim siirecinde viicut organlarinda ve sistemlerinde yapisal ve
islevsel degisimler olusmakta, yaglanmayla birlikte kas hiicrelerinde kayip meydana
gelmekte ve yagsiz viicut kiitlesi azalmaktadir (Danig, 2004; Yapicioglu, 2009).
Bircok eklemde meydana gelen dejeneratif degisimler ve kas kiitlesi kayb1 nedeniyle
yaglilar yavas hareket etmeye baslayabilmekte ve yiirime zorluklar
yasayabilmektedirler (Boss ve Seegmiller, 1981). Bu nedenle yaslhilikta saghk
ihtiyaglar1 6n plana ¢ikmaktadir. Beslenme, uyuma, dinlenme ve giiven i¢inde olma
gibi temel ihtiyacglarin karsilanma bi¢imi de yasli bireyin kosullarina uygun olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Saglik hizmetlerine erisim, uygun barinma kosullar1 ve
yasam alanlarinin yasli bireyin yasamini kolaylastirict ve dolayisiyla sagligini
iyilestirecek bir bigimde dizayn edilmis olmasi 6nemli olmaktadir. Bu bir anlamda
yasl bireylerin belirli bir gelir diizeyinde olmasim1 da gerektirir. Ancak hayatin
giderek pahalilastigi, emeklilik ya da ailede para saglayan kisinin oliimi gibi

durumlarda gelirin azalmasit nedeniyle yaslilarin kendi gecimlerini saglamalar
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zorlasabilmektedir (Kurt 2008). Yaslandik¢a saglikla ilgili harcamalar ve bakim
masraflart artma egilimi gostermektedir. Eger bireyin sosyal gilivencesi varsa, gelir
diizeyi saglikli ve rahat yasamasini saglayabilecek diizeyde ise yasam tatmini ve
ihtiyaglarin karsilanma diizeyi de artmaktadir (Giingdr-Ergan 2007). Ihtiyaclar
karsilanmadiginda yaslt bireyler kendilerini yasamdan geri ¢ekebilmektedirler. Bu
noktada yasli bireylerin aileleri ve ¢evreleri ile iligkilerinin ve etkilesimlerinin sikligi
ve kalitesi onlarin yasamlarindan tatmin olmalarinda etkili olabilmektedir. Bu
anlamda yash bireylerin kendilerini ve c¢evrelerini olumlu bir bigimde
degerlendirmeleri yasama dahil olmalari 6nemli bir ihtiyag olmaktadir. Bu durum
yaslt bireyin degisken sosyal ¢evresi, rolleri ve sorumluluklari ile birlikte gevresi
iginde sevme-sevilme-ait olma ve saygi ihtiyaglarini da one ¢ikarmaktadir. Ozellikle
belirtilmelidir ki toplumun yasliliga bakis agis1 ve bireysel olarak yaslilik
deneyiminin olumlu ya da olumsuz algilanmasi da sevme-sevilme-ait olma ve saygi
ihtiyaglarinin tatmin edilmesini etkiler (Danis 2004). Toplumsal ve kiiltiirel iligkiler
tarafindan olusturulan yashliga iliskin bakis acis1 bireyin i¢cinde yasadigi toplumdaki
yasla ilgili deger ve normlara bagli olarak farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin
olusumunda toplumlarin kendi i¢ dinamiklerinin, tarihsel gelisiminin ve yasam
bi¢iminin rolii biiyliktiir. Baska bir ifade ile yasliliga bakis agisi toplumda belli bir
yas grubundan beklenen davraniglar ve o toplumun yash bireye atfettigi anlam ve
degerlerle ilgili olmaktadir (Baysan 2008; Beger ve Yavuzer 2012). Bu baglamda
genclik ve yetiskinlik donemindeki statii ve rollerin kaybi, yashilik doneminde
toplumsal ayrimcilik, fiziksel rahatsizliklar, emeklilik, cevre degisikligi gibi
nedenlerle yasgh bireyin sevme-sevilme-ait olma ve saygi ihtiyaglarinin karsilanma

diizeyi olumsuz etkilenebilmektedir.

Insan onuruna yakisir bir bigimde saglanan yasam olanaklar1 yash bireylerin
toplumda saygin bir bi¢imde yasamini siirdiirebilmeleri igin gerekli olmaktadir.
Nitekim Zastrow’un (2013) da belirttigi gibi 1965 yilinda yiriirlige giren Yash
Amerikalilar Yasast’nin yaslhlar i¢in saglamay1 6ngordiigi (veterli bir gelir, miimkiin
olan en iyi fiziksel ve zihinsel saglik, uygun barinma, kurumsal bakim ihtiyaci
duyanlar icin iyilestirme hizmetleri, is firsati, saglik-haysiyet ve onur icinde

emeklilik, anlamli etkinlikler arayisi, etkin toplum hizmetleri, yeni bilgilere erigim,



25

bireylerin kendi hayatlarint planlamasi ve yonetmesinde o6zgiir, bagimsiz ve
serbestce kisisel inisiyatif almasi) maddeler yasli bireylerin ihtiyaglarimi
karsilamalarin1 olanak saglayan bir yapimin temelini olusturmaktadir. Bu anlamda
bir toplumdaki yaslilara yonelik sosyal politikalar ile yasal diizenlemeler yash
bireylerin ihtiyaglarini karsilamalar1 ve saygin bir yasam siirdiirmeleri i¢in énemli

olmaktadir.

1.2.3.2 Yashhkta kendini gerceklestirme

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan ilk dort ihtiyacin (fizyolojik, giivenlik,
sevme-sevilme-ait olma ve saygi) belirli bir diizeyde karsilanmasi sonucunda ortaya
c¢ikabilen kendini ger¢eklestirme ihtiyact, yaslilikta bu doneme 6zgii pek ¢cok durum
ve boyuttan etkilenebilmektedir. Bu nedenle kendini gergeklestirme, Yyasam
deneyimleri ve bireysel Ozelliklere bagli olarak her yash bireyde farkli bi¢imde
ortaya ¢ikar.

Kendini gergeklestiren yash bireyler genellikle iiretken, yaratict ve katilimci bireyler
olarak nitelendirilmektedirler. Yaslilikta kendini gerceklestirme; yasli bireyin
lyimser bir yapiya sahip olmasi, kendine 6nem vermesi, kuvvetli ve zayif taraflarini
bilmesi, basarilarinin farkinda olmasi, kendini genellikle mutlu hissetmesi,
kisiligindeki gelisimin farkinda olmasi, gelecege umutla bakmasi, gelecege iliskin
planlarinin ve akilci hedeflerinin olmasi ve hayatin1 yasamaya deger bulmasi ile
iliskilendirilmektedir (Esin, 1997; Polat ve Bayrak-Kahraman, 2013). Bu bir anlamda
yasam1 yonetebilmek i¢in plan yapmayi, hayal giiciinii, dikkat ve konsantrasyonu,
sorunlar karsisinda pratik karar verebilmeyi ve giinlik yasamdaki sorunlarin
iistesinden gelebilme becerilerini gerektirir. Yaslilikla birlikte pek ¢ok kayiplara
ragmen varhigmi koruyabilen, yasam boyu edinilen deneyimlerin sonucu olarak
kazanilan bu beceriler Polat ve Bayrak-Kahraman (2013)’in da belirttigi gibi

kendinin gegeklestirmeye imkan saglar.
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1.2.3.3 Yashhkta kendini gerceklestirme ve bilgelik arasindaki iliski

Maslow (1970)’a gore ihtiyaglar karsilanincaya kadar insan davranislari etkilenmekte
ve ihtiyaglar hiyerarsisinin alt basamaklarindaki ihtiyaglarini1 karsilayan birey, iist
basamaklardaki ihtiyaglar1 karsilamak i¢in motive olur (Kuzgun, 1972; Topaloglu,
2013).

Maslow (1943; 1970) ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda yer alan kendini
gerceklestirme ihtiyacim1  karsilayan bireylerin - giicli  yanlarinin  yam1  sira
siirhiliklarinin da farkinda oldugunu o6ne siirer. Maslow (1970)’a gore kendini
gerceklestiren  insanlar  bilge kisilerin  dzelliklerine  sahiptirler.  Insanin
potansiyellerine odaklanan Maslow (1943) becerilerin gelistirilebilecegine inanarak
bilin¢gli olma ve bilgeligi, ulasilmasi gereken st nokta olarak ifade eder. Hotar
(2009)’1n da belirttigi gibi cesitli boyutlariyla tam bir iyilik halinin varligini ifade
eden basarili yaglanmanin baslica gostergeleri arasinda kabul edilen sosyal yeterlilik
ve iiretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk alma duygusu kendini gergeklestirme

ihtiyacinin kargilanmasi ile miimkiindiir.

Goksu’nun (2002) da belirttigi gibi ilk dort diizeydeki (fizyolojik, glivenlik, sevme-
sevilme-ait olma, saygi) tiim ihtiyaglarmni karsiladigi halde hala yetenek, bilgi ve
beceri agisindan kendi potansiyelini tam olarak ortaya ¢ikaramadigini diigiinen birey,
bu ihtiyacin eksikligini hisseder ve bu eksikligi gidermek i¢in ¢abalar. Bu ¢abanin
sonucu olarak pek cok agidan kendine 6zgili nitelikler kazanan bireyler, kendini
gerceklestiren bireyler olarak kabul edilmektedir. Devam eden gelisme istegi ise

bilge kisilik 6zellikleri ile iliskilidir (Goksu, 2002).

Bilgelik, bireyin yasam deneyimleriyle ve bu deneyimlerini yararli bir bigimde
kullanma becerisiyle miimkiin olmaktadir. Karmasik olaylarin basarili bir bigimde
¢oziimlenmesiyle kazanilan deneyimler ise bilgeligin gelisiminde onemli rol
oynamaktadir. Bu anlamda bilge yaslilar bilginin sinirsizligin1 ve kendi bilgilerinin

sinirlarint bilirler. Hangi bilginin nasil ve ne zaman gerekli olacaginin farkinda olan
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bilge yashilar bilgilerini nasil kullanacaklarmni ve hangi bilginin nasil kullanilirsa,

getirilerinin neler olacagini1 6ngorebilirler (Scheibe ve ark., 2009)

Ayn1 zamanda bilge yaslilarin empati diizeyi yiiksek ve bagkalarinin refahina duyarh
olduklar1 bilinmektedir (Parisi ve ark., 2011). Bilge yasliy1 eksiksiz bilgiye sahip
olan, baska bir deyisle bilme edimi eksiksiz olan kimse olarak tanimlayan Topdemir
(2010) bu bilme edimini bilgelik olarak nitelendirmektedir. Bu agidan bilge insanlar,
diinya ve toplumla uyumlu, kendi kendine yeten ve bilingli olarak tanimlanmaktadir.
Holliday ve Chandler (1986) bilgelige iliskin 6zellikleri; anlama, yargilama, iletisim
becerileri ve yetkinlik (merak, diisinme, okuma ve zeka agisindan) olarak
siralamaktadir. Webster (2003) deneyim, hatirlama, yansitma, agiklik ve mizah/nese
gibi Ozelliklerin bilge bir bireyde bulundugunu ifade etmektedir. Baltes ve
Kunzman’a (2003) gore deneyime agik olma, iiretkenlik, yaraticilik, bilgiyi
degerlendirme ve karsilastirma niteliklerinin bilgelik diizeyini artiran O6zellikler
oldugunu one siirmektedir. Smith’e gore (2012) bilge yaslilar benlik biitiinliigiinii
gerceklestirmislerdir. Yani daha 6nceki yasam donemlerinde kazanilmis olan benlik
Ozellikleri olgunlasarak olumlu-olumsuz, aci-tatli yonleriyle yasami oldugu gibi
kabul etmektedirler. Ayn1 zamanda bilge yaslilar sectikleri yasamin sorumluluklarini
kabullenmislerdir. Kendilerinin ve baskalarinin yasami ile ilgilidirler. Geng
yetiskinlere ve birgok kisiye tavsiyelerde bulunarak ve onlar1 destekleyerek bilge
ozelliklerini de paylasirlar. Bu anlamda bilge yaslilarin; olgun, benlik biitiinliigii ve
yargilama yetenegi gelismis, deneyim sahibi bireyler olduklar1 ifade edilmektedir.
Bilge yashlar cok boyutlu ve paradoksal mantik kullanma, iyi ve koti yasam
olaylarindan olumlu anlam c¢ikarma, kisisel bakima daha fazla ilgi gosterme ve
tiretken eylemlerle mesgul olma gibi 6zelliklere sahiptirler. Ayrica geliskileri fark
edebilmekte, i¢sel ¢atismalar1 ¢ozebilmekte ve bilme ile siiphe etme arasinda denge

kurabilmektedirler (Ardelt, 2004; Smith, 2012).

Bilgelik, biling diizeyinin yiiksek olmasi ile de yakindan iligkilidir. Bu anlamda
biling diizeyi yiiksek yaslilarda yasamin anlamina iliskin derin bir kavrayisin
gelismesi s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle bilge yaslilarin; yasamin bir savag alani

olmadigini, bir gelisim siireci oldugunu fark etmeye basladiklar1 6ne siiriilmektedir.
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Bilgelik ile birlikte yash bireyin zihninde “kim ve ne” olduguna dair bir merak
uyanir ve sorgulama siireci baglar. Bu merak ve sorgulama siireci bilge yaslilarin
potansiyel giiclerini harekete gegirir ve bilgelik siirecinde kisisel gelisimlerini de
hizlandirir. Bilge yaslilar kendilerine, yasama ve diinyaya iliskin yiiksek kavrayisi
olan bireylerdir. Bilge bir Kisinin eylemlerinde bilgi, belirleyici bir rol oynamaktadir.
Diger yandan bilge yashi, erdemli olmayr kural edinmistir. Bu acidan
degerlendirildiginde bilgelik; bir olay ve durumu akil yoluyla yargilamayi ve
yorumlamay1 gerektirir. Bu nedenle bilge yasli, goriinenin arkasinda yatan asil

gercekligi kavramis kisidir (Ardelt, 2003; Trowbridge, 2005).

Bilge yaslilar siradan bir insandan farkli diisiinme yetisine de sahiptirler. Dogasi
geregi insan “diisiinen ve bilen” bir varliktir. Ancak bilge insan, bilgiler arasinda bag
kurabilen, bunlar1 farkli alanlara tasiyarak sentez yapabilen bireydir (Topdemir,
2010). Trowbridge (2005) ise bilge bireylerin kisilik 6zelliklerini: (1) iyi karar verme,
(11) yansitma, (u1) yasanmin anlami ve dnemine dair bakis agisi kazanma, (V)
Karmasik problemlerle basa ¢tkma, (v) erdemli karaktere sahip olma, (vi) acik olma,
(vir) goreceli diisiinme, (vin) diyalektik ve elestirel diisiinme, (1x) kendini tanima, (x)
Sahip olunan bilginin suirmi bilme ve al¢ak goniil olma, (xi) belirsizlikleri kabul
etme, (xu) otokontrol, (xu1) derin bilgi ve deneyim sahibi olma, (xiv) sosyal
becerilerin gelismis olmasi, (xv) iyilikseverlik-empati-sefkat-iiretkenlik, (xvi) ben
merkezli olmamak, (xvir) otonomi, (xvizz) mizah-nese, (xix) yaraticilik, (xx) onsezi,

(xxt) dinginlik-huzur, (xx11) zeki olma bigiminde siralamaktadir.

Maslow (1954)’un kendini gergeklestiren insanlarin sahip oldugunu belirttigi
ozellikler de bilge kisinin Ozellikleri ile paralellik gostermektedir. Kendini

gerceklestiren bireylerin en belirgin 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir.

Gergegi oldugu gibi algilayabilmek: Arzu, beklenti ve Onyargilarin etkisi altinda
kalmadan herhangi bir nesne, olay ve insanlar1 olduklari gibi algilayarak
degerlendirmeyi ifade etmektedir.

Icten geldigi gibi davranabilmek: Durum ya da olaylar1 dayatilan kurallardan gok,

her insanin kendi degerler sistemine gore incelemesini ifade etmektedir.
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Probleme doniik olmak: Felsefi ve etik anlamda sorunlarla ugrasmay icermektedir.
Kendine yeterli olmak: Bir problemi kendi basina ¢6zebilme, baskalarindan yardim,
destek ve iltifat beklememeyi ifade etmektedir.

Cevreden bagimsiz olmak: Insanlari, yoksunluk gosteren giidiilerin tatmin
edilmesinde ara¢ olarak gormemeyi; fiziksel ve sosyal c¢evreden bagimsiz olarak
yagsami1 yonlendirebilmeyi kapsamaktadir.

Takdir etmek: Yasamdaki giizellikleri algilayabilme ve onore etme Ozelliklerine
sahip olmayi icermektedir.

Insanlikla zdeslesmek: Insanliga derin bir sempati duymay1 ve kendisini insanlara
yakin hissetmeyi ifade etmektedir.

Demokratik bir karakter yapisina sahip olmak: Fark gozetmeksizin insanlarla
dostluk kurabilme; insanlarin bilgi, hiiner ve olumlu kisilik 6zelliklerine saygi
duymayi icermektedir.

Niiktedanlik: Kaba ve bagkalarimi kii¢iik disiiriicti sakalardan hoslanmamayz; kibar,
filozofik degeri olan, giildiiriirken diisiindiiren niikteler yapmay1 kapsamaktadir.
Yarancilik: Herhangi bir alanda yeni, orijinal bir eser meydana getirebilmeyi ifade
etmektedir.

Kalp yargilara karst direnme: Kiiltiiriin gelistirdigi davranig kaliplarin1 benimseme
zorunlulugu duymamayi ifade etmektedir (Maslow, 1943; 1970; Kuzgun, 1972).

Buraya kadar yapilan agiklamalardan da anlasildigr gibi bilgeligin biligsel, duyussal
ve yansitici boyutlar1 kapsaminda bilge bir insanda var olmas1 6ngoriilen 6zelliklerin
kendini gerceklestiren bireyler icin de s6z konusu olacag anlasilmaktadir.
Maslow’un da belirttigi gibi kendini gergeklestirme dnemli bir potansiyeldir. Yaglilik
déneminde bu potansiyele; bilgi, beceri ve deneyimlerini kullanarak sahip olmak
miimkiindiir. Ancak burada 6zellikle belirtilmelidir ki bilgelik yasliligin zorunlu bir
sonucu degildir. Bu anlamda her insanin bilge olamayacag gibi, kendini

gerceklestirmesi de s6z konusu olamayabilir.
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1.3 Literatiir Taramasi

Bu boliimde uluslararasi ve ulusal literatiirde;

— Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi temel alinarak yaslilik doneminde ihtiyaglar,

— bilgelik,

— kendini gergeklestirmenin bilgelik ile iliskisi konusunda yapilan arastirmalar

agiklanmaktadir.

1.3.1 Diinyada yapilan arastirmalar

Literatiir incelendiginde yaslhilik doneminde kendini gerceklestirme ve bilgelik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma olmakla birlikte, bu konuda yapilan
arastirmalarin yetersiz oldugu belirlenmistir. Ancak Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
temelinde yashilik donemindeki ihtiyaglarin incelendigi arastirmalara rastlanmakla
birlikte, yaslilik doneminde bilgelik konusunda yapilan arastirmalarin daha ¢ok
oldugu bulunmustur. Bu nedenle diinyada yapilan arastirmalar bu boliimde
“Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore yashilik doneminde ihtiyaglara iliskin
arastirmalar”, “Yaghlikta bilgelige iligkin arastirmalar” ile “Yaghilikta kendini
gerceklestirme ve bilgelik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar” bigiminde

siniflandirilarak agiklanmustir.

1.3.1.1 Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore yashhik doneminde ihtiyaglara

iliskin arastirmalar

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin temel alindig1 aragtirmalarda yaslilik doneminde
ithtiyaclarin basarili yaslanma (Hart, 1983), yasam kalitesi (Hagerty, 1999) ve saglik
teknolojileri (Thielke ve ark. 2012) ile iliskilendirildigi belirlenmistir. Ornegin Hart
(1983) Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramini temel aldig1 ¢calismasinda yaglilarin
ihtiyaglarinin  karsilanma  diizeylerinin bagarili yaslanma iizerindeki etkisini
arastirmigtir. Windsor’da yasayan Yahudi yasli bireylerin yasam tatmini, temel

ihtiyaclarinin  karsilanma diizeyi ve ego biitiinliigliniin saglanmasi kosullarina
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odaklanan Hart (1983) yasli bireylerin yaslanma bi¢imini aktivite, geri ¢ekilme ve
kendini gergeklestirme kuramlarini esas alarak ii¢ alanda incelemistir. Boylece yash
bireylerin aktif, geri ¢ekilmis ya da kendini gerceklestirmis olma durumlarinin
basarili yaslanma tizerindeki etkisi de arastirllmistir. Arastirma sonucunda ise Hart
(1983) arastirmaya katilan yasli bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun aktif ve kendini
gerceklestirmis bireyler olduklarini, ¢ok azinin ise yasamdan kendilerini geri
cektiklerini bulmustur. Ayrica basarili yaslanma diizeyi en yiiksek olan grubun
kendini gergeklestirmis yash bireyler oldugu ortaya ¢ikmustir. Aktif yash bireylerin
basarili yaslanma diizeyi agisindan ikinci sirada yer aldigi, geri cekilmis yash

bireylerin ise basarili yaglanma diizeyinin oldukg¢a diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsinin yasam Kkalitesi tizerindeki etkisini arastiran
Hagerty (1999) calismasini Tiirkiye’nin de yer aldigi diinyanin gesitli bolgelerinden
88 farkl tilkede (1960-1995 yillar1 arasinda) 35 yil boyunca siirdiirmiistiir. Hagerty
(1999) farkli iilkelerde, ulusal olarak ve yillara gore ihtiyaglarin nasil degistigini,
ihtiyaglarin 6ncelik siralamasinda ortaya cikan farkliliklar1 ve hangi ihtiyaclarin
yagsam Kkalitesi tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu arastirmistir. Hagerty (1999)
35 yil siiren bu arastirmada farkli yas gruplarmin ihtiyaglarmi da degerlendirmistir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarssindeki her bir ihtiyaci ayr1 ayri ele alan ve inceleyen
Hagerty (1999) yasam Xkalitesinin gelistirilmesinde Maslow’un teorisinin etkili

oldugunu bulmustur.

Thielke ve arkadagslar1 (2012) ise Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ve yasl bireylerin
saglik ile iligkili teknolojilere uyumu konusunda bir arastirma yiiriitmiislerdir. Bu
aragtirmada yashlarin saglik ihtiyaclarina katkida bulunmayr ve yasam kalitesini
artirmay1 amaglayan teknolojilerin, ihtiya¢ analizi yapmadan kullanima sunulmasini
elestirmislerdir. Maslow’un kuraminda yer alan ihtiyaglarin her birinin yash sagligi
ile ilgili teknolojiler i¢in dnemli oldugunu vurgulayan Thielke ve arkadaslar1 (2012)
bu kuramin iiretim, degerlendirme, gelistirme ve satin alma gibi siireglerde de etkili

olmas1 gerektigini belirtmislerdir.
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Diger yandan yapilan bazi arastirmalarda (Majercsik, 2005; Ojha ve Pramanick,
2009) yaslilarin ihtiyaglarinin Maslow’un ongordigii sirayr izleyip izlemedigi de
sorgulanmistir. Ornegin Majercsik (2005) geriatrik hastalara sunulan bakim
hizmetlerinin kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunmak amaciyla gerceklestirdigi
calismasinda ihtiyaclar hiyerarsisini temel almistir. Bu arastirmada (Majercsik, 2005)
Klinik bakimi alan geriatrik hastalarin ihtiyaglarinin  Maslow'un ihtiyaglar
hiyerarsisine gore siralanmadigi belirlenmistir. Majercsik (2005) bu durumu,

ozellikle hasta ve yasl olmak ile iliskilendirmistir.

Ojha ve Pramanick (2009) ise ihtiyaclarin onceligi ve yogunlugu ilizerinde yasin
etkisini aragtirmistir. Hindistan’da yiiriitilen bu g¢alismada fizyolojik, giivenlik,
sevme-sevilme-ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyaglarinin yas ile
iligkisini arastirmak amaciyla 6 ayr1 yas grubu (21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70 ve
71-80) olusturulmustur. Bu arastirmada fizyolojik ihtiyaglarin 21-30 yas araliginda,
giivenlik ihtiyaglariin 71-80 yas araliginda, sevme-sevilme-ait olma ihtiyaglarinin
ise 71-80 yas araliginda daha 6nemli oldugu saptanmistir. Bu arastirmaya gore (Ojha
ve Pramanick, 2009) 61-80 yas araliklarinda sevme-sevilme-ait olma, fizyolojik,
saygl, giivenlik ve kendini gergeklestirme bi¢iminde siralanan ihtiyaglarin

Maslow’un hiyerarsik ihtiyag¢ sirasindan farkli oldugu belirlenmistir.

1.3.1.2 Yashhikta bilgelige iliskin arastirmalar

Uluslararas1 literatlirde bilgelik kavraminin arastirilmas: ve yashilik donemi ile
iliskilendirilmesi yeni degildir. Bu nedenle bu alanda pek cok bilimsel arastirmaya
rastlamak miimkiindiir. Asagida pek ¢ok arastirma sonuglarindan da anlasilabilecegi
gibi bilgeligin yaslilik donemi i¢in de dnemli bir potansiyel olarak ortaya ¢iktigi
anlasilmaktadir. Nitekim Holliday ve Chandler (1986) tarafindan 3 farkli yas
grubundan (20-28, 33-59, 61-86) 500 katilimci ile yiiriitiilen arastirmada bilgelige
iligkin tanimlar ve bilge kisilik 6zellikleri sorgulanmistir. Bu arastirma sonucunda

Holliday ve Chandler (1986) bilgelige iliskin ozellikleri anlayis, yargilama ve
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iletisim becerileri, yetkinlik, kisileraras1 beceriler ve miitevazilik bi¢iminde
siralamistir. Montgomery, Barber ve Mc Kee (2002) ise Kolorado’da 6 yasli birey ile
nitel c¢alisma yapmislardir. Bu arastirmada yaslilara bilge kisilik 06zellikleri
sorulmustur. Calismaya katilan yaslilarin, “rehberlik eden”, “bilgili”, “deneyimli”,
“ahlak kurallarina uyan” ve “sevecen/sefkatli” gibi 6zellikleri, bilge yashlarin kisilik

Ozellikleri olarak siraladiklar belirlenmistir (Montgomery, Barber ve Mc Kee, 2002).

Bilgeligi bilissel fonksiyonlara bagli olarak agiklayan Baltes ve arkadaslar1 (Baltes

ve Smith, 1990; Baltes, Smith ve Staudinger, 1992; Baltes, 1993; Baltes ve

Staudinger, 1993) ise akici zeka ile kristalize zeka temelinde bilgeligi ele alarak yasla

bilgelik arasindaki iliskiyi degerlendiren farkli arastirmalar yiiriitmislerdir. Bilge

insanlarin  eylemlerinden ziyade Kkararlarina/yargilarina odaklanan Baltes ve

arkadaslar1 (Baltes, Smith ve Staudinger, 1992; Baltes ve Staudinger, 1993) bilge

yaslilarin sezgi, problem ¢dzme stratejileri ve yansitma becerilerini nasil ve hangi

diizeyde kullandiklarini aragtirmistir. Bilgi ve yargisal slirecleri inceleyen Baltes

(2004) bilgeligin ozelliklerini iceren bir liste hazirlamis ve bu listede bilgeligin

Ozelliklerini bes kriter altinda toplamistir. Baltes (2004) bu kriterleri;

— yasam kosullar1 hakkindaki bilgiyi ifade eden gergekligin bilgisi,

— yasamla ilgili konularda tavsiyede bulunma ve yargilamayi igeren yordam bilgisi,

— yasamin baglami hakkindaki bilgiyi igeren yasam boyunca gerceklesen her seyin
birbiriyle baglantili oldugunun bilgisi,

— yasamdaki amaci, degerleri, Oncelikleri ve farkliliklar1 igeren relativizm
(gorelilik),

— yasamin Onceden bilinmezliklerini ve tahmin edilemezligini ifade eden belirsizlik

bi¢iminde siralamaktadir.

Bu bes kriter bilgeligin kavramsallastirilmasinda olduk¢a oOnemlidir. Yasamda
karsilagilan giicliikler karsisinda farkli sorular sormayi, yasami yonetmeyi, yasama
iligkin bakis agis1 gelistirmeyi igeren bu kriterler bilgeligin bilissel unsuru olarak
ifade edilmektedir (Sternberg, 2005; Trowbridge 2005). Tiim bu ¢alismalarin sonucu
olarak ortaya ¢ikan Berlin bilgelik paradigmasi, bilgeligi bilissel bir uzmanlik olarak
ele almakta ve bilgelikle iliskili bilgiye odaklanmaktadir. Yasamin farkli



34

alanlarindaki uzmanlik; yasami yonetmeyi, yasamin anlamini ve insanin dogasini
anlamay1 gerektirmektedir. Bu nedenle Baltes ve Staundinger (1993) bilgeligi; aklin
ve karakterin sentezi olarak agiklamakta ve bilgi ile erdem arasindaki sezgi otesi bir
kavram olarak ifade etmektedirler. Ayrica bilgeligin gelismesi ig¢in bilissel,
motivasyonel, sosyal, tinsel ve bireylerarasi iletisime olan ihtiyaca dikkat
cekmektedirler. Bununla birlikte bilgeligin temelde kiiltlirel bir iiriin oldugunu da
ifade etmektedirler (Pasupathi ve ark, 2001; Sternberg, 2005).

Yetiskinlikteki biligsel gelisimi bilgelik ile kavramsallastiran bir modele rastlamak
1950’lere kadar olduk¢a zor olmustur. Ornegin, Piaget (2001) bilissel gelisimi
ergenlik donemine kadar ele almis ve bu donemi bilissel gelisimin en yiiksek
diizeyde oldugu donem olarak ifade etmistir. Kendi kriterlerini bilgeligin eski
literatiirine dayandiran ve neo-Piagetian arastirmalar olarak niteleyen Baltes (2004)
ise Piaget’den farkli olarak bilissel siireglerin ve zekanin yasamin sonraki
donemlerinde de incelenmesi gerektigini belirtmistir. Bu anlamda bilgeligin
yaslilikta gelismeye devam etmesi muhtemel olarak goriildiigii i¢cin Pasupathi,
Staudinger ve Baltes (2001) bilgeligi yetiskinlikte ileri diizey gelisimin anahtari

olarak nitelendirmislerdir.

Birren ve Fisher (1990) ise bilgeligin deneyimle dolayisiyla da yasla birlikte arttigina;
ancak sadece yaslilik doneminde ortaya ¢ikmadigini bulmuslardir. Wink ve Helson
(1997) 50°1i yaslardaki kadin katilimcilar {izerinde yiriittigli arastirmada yetiskinlik
boyunca pratik bilgeligin artma egiliminde oldugunu saptamislardir. Yas alma ile
birlikte deneyime agik olma, yansitict yargilama ve diyalektik diisiinme gibi
ozelliklerin arttigini ifade etmislerdir. Ancak bu durumun travmatik yasam olaylari,
ugrasilar gibi faktorlere bagli olarak farklilagabilecegini de belirtmislerdir (Wink ve
Helson, 1997). Takahashi ve Overton (2002) ise 68 Amerikan ve 68 Japon katilimc1
ile yiiriittiigli arastirmada yas ortalamasi 45.3 olan gen¢ yetigkinlerin ve yas
ortalamasi 70.1 olan yash bireylerin bilgeligini degerlendirmek icin yaptiklar
arastirmada her iki toplumda da yaslhilarin bilgeligini geng¢ yetiskinlere oranla daha
yiiksek bulmuslardir. Takahashi ve Overton (2002) bu arastirma ile bilgeligin farklh
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boyutlart / yonleri / 0Ozellikleri agisindan kiiltiiriin spesifik etkilerinin bilgelik

tizerindeki etkisini de ortaya koymustur.

Bazi arastirmalarda (Tedene-Peasley, 1992; Ardelt, 2005) ise bilgelik, yasamin
zorluklari ile basa ¢ikma baglaminda incelenmistir. Ornegin Tedene-Peasley (1992)
Arizona’da yaglar1 63-97 arasinda degisen 10 erkek 20 kadin yaslinin katilimi ile
yiriitiilen arastirmada bilgelik ve stres yaratan pozitif ve negatif yasam olaylar
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Buna gore ¢alismada (Tedene-
Peasley, 1992) yashilarin yasam Oykiileri, biligsel fonksiyonlarinin diizeyi, yasam
boyu deneyimledikleri olaylarin sayisi, yaslilarin yas odakli ikilemleri ve bilgelik
diizeyleri arastirilmistir. Arastirma (Tedene-Peasley, 1992) sonuglar1 yashlarin
deneyimledikleri yasam olaylarinin, problem ¢6zme becerileri ve yasama iliskin
felsefi bakis kazanmalarinda etkili oldugunu ve bilgeligin gelisimine katki

sagladigini gostermistir.

Ardelt (2005) ise bilge insanlarin krizlerle ve yasamin zorluklari ile nasil basa
ciktiklarin1 180 yash birey ilizerinde arastirmistir. Bu arastirmada (Ardelt, 2005)
yasamin zorluklar ile basa ¢ikma siirecinde bilgeligin ti¢ boyutunun etkileri de
incelenmigtir. Ardelt (2005) bu arastirma sonucunda bilgelik diizeyi yiiksek yash
bireylerin krizlerle ve yasamin zorluklari ile basa ¢ikma siirecinde zihinsel
uzaklasma (kendine digsaridan bakma), durumu kontrol altina alma gibi aktif basa
¢ikma yontemlerini benimsediklerini bulmustur. Ayrica bilgelik diizeyi diisiik yash
bireylerin ise durumu kabullenme ve tanriya inanma gibi basa ¢ikma yontemlerini
kullandiklar ortaya ¢ikmigtir (Ardelt, 2005).

Diger yandan Ardelt (1997) yash refahini bilgelik ile iligkilendirerek bir arastirma
yuriitmiistiir. Buna gore arastirmada (Ardelt, 1997) yash bireylerin refah diizeyleri
Olciiliirken fiziksel saglik, sosyoekonomik statii, finansal durum, fiziksel ve sosyal
cevre kosullar1 gibi sadece objektif yasam kosullarini inceleyerek yaslilik doneminde
yasam tamini ve bilgeligin agiklanamayacagini 6ne stirmiistiir. Yani Ardelt (1997)’e
gore yash bireylerin kisisel ve gelisimsel 6zellikleri gibi bireysel kosullarinin da

yaslilik doneminde bilgeligi ve yasam taminini agiklamak i¢in ele alinmasi
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gerektigini one siirmiistiir. Bu nedenle Ardelt (1997), yash bireylerin yasam tatmini
tizerinde bireysel diizeyde belirleyici oldugunu disiindiigi bilgeligi ele alarak
bilgeligin biligsel, duyussal ve yansitici boyutlar1 kapsaminda aragtirmasini
gerceklestirmistir. Berkeley’de 120 yash birey ile gerceklestirdigi bu arastirmada
Ardelt (1997) bilgeligin, yaslilarin yasam tatmini lizerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugunu bulmustur. Bu aragtirmanin bulgularina paralel bir arastirma da
Hollanda’da (Bergsma ve Ardelt, 2012) ve Michigan’da (Grossman, 2012)
yiritilmistir. Buna gore Hollanda’daki 7037 yash birey arasinda bilgeligin;
mutluluk, yasam tatmini ve subjektif refah ile iliskisini arastiran Bergsma ve Ardelt
(2012) bilgelik ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ayrica
bu arastirmada (Bergsma ve Ardelt, 2012) bilgeligin, subjektif refah algis1 iizerinde
olumlu yonde etkisinin oldugunu da belirlemislerdir. Grossmann (2012) tarafindan
Michigan’da yiiriitiilen arastirmada ise bilgelik ve yash refahi arasinda iligki

bulunmustur ve bilgeligin yash refahini artirdigi sonucuna varilmistir.

Ardelt (2000a)’in diger arastirmasi ise basarili yaslanma tizerinde bilgeligin etkisini
arastirdig1 boylamsal ¢alismadir. Bu arastirma sonucunda Ardelt (2000a), yaslilikta
bilgelik lizerinde daha erken yaslardaki sosyal ve psikolojik becerilerin etkili oldugu
c¢ikarimina varmistir. Ardelt’e (2000a) gore iyi bir ¢ocukluk donemi gegiren,
cocukluk ve ilk yetiskinlik donemlerinde destekleyici bir sosyal ¢evreye sahip olan
ve ilk yetiskinlik doneminde psikolojik olarak olgunlasan bireylerde bilgelik
gelismektedir. Bu faktorlerin uzun donemde bireyin yashliktaki sosyal iligkilerinin
kapsamini, kalitesini ve objektif yasam kosullarini etkiledigi ve bilgeligin gelisiminin
basarili yaglanma tizerinde 6nemli bir etken oldugu bulunmustur (Ardelt, 2000a).
Yaslilarin degisen diinyaya entegre olabilmeleri i¢in yasam boyu O6grenme ve
egitimin devam etmesi gerekliligine odaklanarak entelektiiel bilgi ve bilgelige iliskin
bilgi arasindaki farki ve iliskiyi inceleyen Ardelt (2000b) basarili yaslanma {izerinde
bilgelige iligskin bilginin entelektiiel bilgiden daha fazla etkili oldugunu belirtmistir.
Ardelt (2008) entelektiiel bilgi ve bilgelikle iliskili bilgi arasinda bir ayrima gitmistir
ve entelektliel bilginin yaghlarin yasama dahil olmalarinda etkili oldugunu oOne
stirmiistiir. Bilgeligin ise yasamin anlamina ve Oliimiin kabul edilmesine katki

sagladigini belirtmistir. Ayrica Ardelt cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte edinilen
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entelektiiel bilginin ilerleyen yillarda bilgeligi getirdigini de ifade etmektedir (Ardelt,
1997).

Yas ile birlikte bilgeligin nasil gelistigini / degistigini detayli olarak irdeleyen Ardelt
(2008) bir baska ¢aligmasinda bilgelik ile yas arasindaki iliskinin bireysel olarak
farklilagtigini belirlemistir. Ayrica bireyin deneyime agikligi ve kendini gelistirmeye
olan istekliligine bagli olarak bilgeligin arttigin1 6ne siirmiistiir. Ardelt (2010) 477
kolej 6grencisi ve 52 yas lizeri 178 katilimcei ile yiiriittiigii aragtirmada yasli bireyler
ile geng bireylerin bilgeligini karsilastirmigtir. Bu arastirmada (Ardelt, 2010) yash
bireylerin bilgeliginin geng bireylerin bilgeliginden yiiksek olup olmadigi, kolej
egitimi almis yash bireylerin bilgeliginin, kolej 6grencilerinin bilgeliginden yiiksek
olup olmadig1 ve bilge yashilarin kisisel gelisimlerinin devam edip etmedigi
arastirllmistir.  Aragtirma (Ardelt, 2010) sonucunda kolej egitimi almis yash
bireylerin bilgeliginin kolej 6grencilerine oranla onemli derecede daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica arastirmaya katilan yash bireylerden yaklasik
%?20’sinin yasam deneyimlerine ve dolayisiyla yasa bagli olarak bilgeliginin arttig:
belirlenmistir. Bu durum bilgelik gelisimi {izerinde motivasyon, isteklilik ve firsat

gibi faktorlerin etkili oldugunu gostermistir.

Bilgeligin cinsiyet degiskenine bagli olarak nasil farklilagtigini belirlemek i¢in Ardelt
(2009) Florida’da 52 yas tizerindeki 178 katilimecr ve 464 kolej 6grencisi lizerinde
aragtirma yapmustir. Ardelt (2009) bu arastirmada bilgeligin cinsiyet ile dogrudan
iligkili olmadigini; ancak bilgeligin farkli boyutlarimin (bilissel, duyussal, yansitici)
kadin ve erkeklerde farkli diizeylerde gelistigini bulmustur. Arastirmada kadinlarda
bilgeligin duyussal boyutu yiiksek bulunurken, erkeklerde bilgeligin biligsel boyutu
yiiksek ¢ikmistir (Ardelt, 2009).
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1.3.1.3 Yashhkta kendini gerceklestirme ve bilgelik arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirmalar

Ihtiyaclar hiyerarsisi kuramimi gelistirerek insanin gelisimsel siiregte ulasmasi
gereken {ist notay1 kendini gergeklestirme olarak niteleyen Maslow (1943; 1965), bu
iist noktayr bir anlamda bilgelik ile iligkilendirmistir. Literatiir incelendiginde
kendini gerceklestirmeyi bilgelik ile iliskilendiren Beaumont (2009)’un arastirmasina
rastlanmistir. Buna gore Beaumont (2009) geng yetiskinlerde bireysel kimligin
olusturulmasinda bireysel bilgeligin (personal wisdom) etkisini arastirmistir.
Beaumont (2009) bu arastirmada kendini gergeklestirme (self-actualization) ve
kendini agma (self-transcendence) kavramlarini birlikte kullanmis ve bu iki kavramin

birarada bireysel bilgeligi ifade ettigini 6ne siirmistiir.

1.3.2 Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Tiirkiye’de Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi temel alinarak yaglilar tizerinde yapilmis
aragtirmalara rastlanmigtir. Bu arastirmalarin sayisi olduk¢a yetersizdir. Ayrica
Tirkiye’de yaslilik doneminde bilgelik konusunda ise sadece derleme caligmalar
bulunmaktadir. Ancak yashlik doneminde kendini gergeklestirme ve bilgelik
arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirmalar bulunmamaktadir. Asagida bu
arastirmalarin  bulgularina yer verilerek kapsamli bir bicimde aciklamalari

yapilmistir.

1.3.2.1 Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore yashhkta ihtiyaclar ve kendini

gerceklestirmeye iliskin arastirmalar

Ulkemizde Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini temel alarak yaslilarm ihtiyaglarini
arastiran az sayida arastirma vardir. Bunlardan biri Duyan ve Danis (2006)’1n
Ankara’da iki farkli huzurevinde yasayan yaslilarin ihtiyaclarini inceledikleri

aragtirmadir. Yasliligin bio-psiko-sosyal olarak 6zel bir karakteristige sahip oldugunu
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belirten Duyan ve Danis (2006) yaslilarin ihtiyaglarini Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde belirttigi ihtiya¢ kategorilerine gore incelemiglerdir. Bu aragtirma
sonucunda genglik ve yaslilik donemlerinde ihtiyaclarin onceliginin farklilastigini
belirlemislerdir. Buna gore yaslilikta ihtiyaglar dnceliklerine gore fizyolojik, saygi,

sevme-sevilme-ait olma, giivenlik ve kendini gergeklestirme bigiminde siralanmustir.

Diger bir arastirmada (Polat ve Bayrak-Kahraman, 2013) ise saglikli yasam bi¢imi
acisindan kendini gerceklestirmeye dikkat ¢ekilmektedir. Bu arastirmada (Polat ve
Bayrak-Kahraman, 2013) yashi bireylerin saglikli yasam bigimi davranislar
kazanmalar1 ve bunu devam ettirmelerinde sosyal destegin 6nemini belirlemek iizere
Ankara’da bir huzurevinde arastirma yliritiilmiistir. Bu arastirmada (Polat ve
Bayrak-Kahraman, 2013) yashlarin saglikli yasam bigimi davranislarinin belirleyicisi
olarak kendini gergeklestirme diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda (Polat ve
Bayrak-Kahraman, 2013) yaslilarin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 i¢in kendini

gerceklestirme htiyacinin 6nemli oldugu saptanmustir.

1.3.2.2 Yashhikta bilgelige iliskin arastirmalar

Tiirkiye’de “‘yashilik doneminde bilgelik” ve “bilge yaslilar” konusunda yapilan
calismalar ise (Cangdz, 2008; Ercetin, 2007; Tufan, 2012) olduk¢a sinirhidir. Bu
aragtirmalarda saha ¢alismasi yapilmamis olup, yapilan ¢alismalar derleme
niteligindedir. Bu c¢alismalardan biri olan Cang6z (2008)’lin derleme makalesinde
bilissel yaslanma, farkli boyutlar1 ile ele alinmakta ve yaslanmanin sadece bir
kayiplar donemi olmadigi belirtilerek yashilikta bilgelige dikkat g¢ekilmektedir.
Ercetin (2007) bilgelik kavramini, yasam boyu edinilen deneyimler, yasam bilgisi
(teorik, pratik, iiretici), sezgi ve farkindalik boyutlarini dikkate alarak yaslilik donemi
ile iliskilendirmektedir. Bilgeligin sadece yashliga 6zgii bir ozellik olmadigini
belirten Tufan (2012)’1n ¢alismasinda ise zamanla edinilen bireysel bilgi, deneyimler
ile kisisel gelisim ozelliklerinin etkilesimi sonucunda bilgeligin ortaya cikabilecegi

ifade edilmektedir.
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Ulkemizde yashlikta kendini gergeklestirme ve bilgelik arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir bilimsel aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu tez ¢alismasina
konu olan aragtirmanin 6zgiin oldugunu ve yaslilar agisindan 6nemli bir potansiyel

olarak bilgeligin tartisilmasina olanak saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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2. GEREC VE YONTEM

Nicel bir arastirma olarak planlanan bu tez c¢alismast Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi kuramina gore kendini gerceklestirmenin yaslilik doneminde bilgelik ile
iliskisini arastirmak {izere yluriitiilmistiir. Bu boliimde ‘“Arastirmanin evreni,
orneklemi ve Ornekleme yontemi”, “Arastirmanin sinirliliklar” ve “Veri toplama

yontemi ve araglar1” ile ““ Verilerin degerlendirilmesi ve analizi” agiklanmaktadir.

2.1 Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Ornekleme Yontemi

Arastirmanin evrenini Ankara’da ikamet eden yaslilar olugturmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 1963 yilinda Kiev’de diizenlenen “Diinya Saghk Orgiitii
Konferansi”nda kabul edilen yagliliga iliskin siniflandirma dikkate alinarak 60 yas ve
tizeri “yasgli’ olarak kabul edilmistir. Bu amagla Ankara’da yasl bireylerin kaldigi
kuruluglar arastirilmis ve ¢alisma evreninin bu kuruluslarin hizmetlerinden
yararlanan 3176 yaslidan olusturulmasi planlanmigtir. Buna goére ¢alisma evrenini

(Cizelge 2.1) Ankara ilinde bulunan,

o Kamuya ait huzurevleri ve yash bakimevlerninde (Seyran Baglart Huzurevi Yasl
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Siileyman Demirel Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Umitkdy Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Ogretmen Necla Kizilbag Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Demetevler Fatma Uger Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Kizilcahamam Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi,
75.Y1l Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi),

o Gergek kisilere ait huzurevleri ve yash bakimevlerinde (Altingati Huzurevi ve
Yash Bakimevi, Tathdil Huzurevi ve Yashi Bakimevi, Ozcan Yash Bakimevi,
Ozcan Umit Huzurevi ve Yash Bakimevi, Pursaklar Yasl Bakimevi, Talya Yash
Bakimevi, Geras Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi, Velican Huzurevi ve Yash
Bakimevi, Melahat Demirbas Huzurevi ve Yashh Bakimevi, Evimiz Huzurevi ve

Yashh Bakimevi, Sefa Huzurevi ve Yasli Bakimevi, Cankaya Yasli Bakimevi,



42

Goniil Koskiim Huzurevi ve Yash Bakimevi, Omiir Huzurevi ve Yasli Bakimevi,
Hasvak Huzurevi ve Yashi Bakimevi, Dort Mevsim Yasam Koskii Huzurevi ve
Yashh Bakimevi, Camlidere Huzurevi ve Yashh Bakimevi, Ankara Koskii
Huzurevi ve Yash Bakimevi, Baskent Vizyon Huzurevi ve Yashh Bakim Merkezi,
Ozel irem Huzurevi ve Yash Bakimevi),

Dernek ve vakiflara ait huzurevieri ve yash bakimevlerinde (Giigsiizler Yurdu
Dernegi Semiha Isen Huzurevi, Akyurt Vakfi Akyurt Yasam Merkezi, Polath
Huzurevi Yaptirma ve Yasatma Dernegi Huzurevi, Tirkiye Giigsiizler ve
Kimsesizlere Yardim Vakf) ile,

Yerel yonetimlere ait huzurevlerinde (Kegioren Belediyesi Giigsiizler Yurdu,

Etismesgut Belediyesi Huzurevi ve Yasl Bakimevi) kalan 60 yas ve iizeri toplam

3176 yash olusturmaktadir.

Cizelge 2.1: Arastirma kapsaminda bulunan kuruluslar

Kurulus ad1 Kapasite | Toplam
Seyran Baglar1 Huzurevi Yaghi Bakim ve Rehabilitasyon 290
Kamuya (Aile Merkezi
ve Sosyal Stileyman Demirel Huzurevi Yaghi Bakim ve 249
Politikalar Rehabilitasyon Merkezi
Bakanhg) ait | Umitkoy Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 104 1193
huzurevlerive | Ogretmen Necla Kizilbag Huzurevi Yasli Bakim ve 80
yash Rehabilitasyon Merkezi
bakimevleri Demetevler Fatma Uger Huzurevi Yash Bakim ve 80
Rehabilitasyon Merkezi
Kizilcahamam Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon 84
Merkezi
75.Y1l Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 306
Altingati Huzurevi ve Yasli Bakimevi 87
Tathdil Huzurevi ve Yasli Bakimevi (1) 89
Ozcan Yaghi Bakimevi 50
Ozcan Umit Yash Bakimevi ve Huzurevi 34
Talya Yasli Bakimevi 43
Geras Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi 47
Velican Huzurevi ve Yasgh Bakimevi 54
Melahat Demirbag Huzrevi ve Yasli Bakimevi 61
Gercek kisilere "Eviniz Huzurevi ve Yagli Bakimevi 45
ait . Sefa Huzurevi ve Yash Bakimevi 184 1392
huzurevleri ve Cankaya Yasl Bakimevi 50
z:i(lllmevleri Goniil Kogkiim Huzurevi ve Yagli Bakimevi (1) 66
Omiir Huzurevi ve Yasli Bakimevi 30
Hasvak Huzurevi ve Yash Bakimevi 28
4 Mevsim Yasam Kogskii Huzurevi ve Yagh Bakimevi 29
Camlidere Huzurevi ve Yagh Bakimevi 28
Ankara Koskii Huzurevi ve Yagh Bakimevi 73
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Kurulus adi Kapasite | Toplam
Bagkent Vizyon Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi 78
Gercek kisilere | Ozel Irem Huzurevi ve Yasli Bakimevi 73
ait Pursaklar Yasli Bakimevi 70
huzurevlerive | Tatlidil Huzurevi ve Yash Bakimevi (2) 73
yash Goniil Késkiim Huzurevi ve Yaghi Bakimevi (2) 100 1392
bakimevleri
Dernek ve Giigsiizler Yurdu Dernegi Semiha Isen Huzurevi 30
vakiflara ait Akyurt Vakfi Akyurt Yasam Merkezi 85
huzurevleri ve | Polatli Huzurevi Yaptirma ve Yasatma Dernegi Huzurevi 146 311
yash Tiirkiye Giigsiizler ve Kimsesizlere Yardim Vakfi 50
bakimevleri
Yerel Kecioren Belediyesi Giigsiizler Yurdu
yonetimlere ait 228
huzurevleri ve 280
yash Etimesgut Belediyesi Huzurevi ve Yagli Bakimevi 52
bakimevleri
GENEL 3176
TOPLAM

Arastirmanin 6rneklemini ise,

e calisma evreni kapsamindaki kuruluslardan resmi yazismalara olumlu yanit veren

e zihinsel rahatsizligi bulunmayan,

e arastirmada kullanilacak 6l¢cek maddelerini ve sorular1 anlayarak yanitlayabilecek
kapasiteye sahip olan ve arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan yash bireyler

olusturmustur.

belirleyebilmek igin  Cizelge 2.1°de belirtilen

huzurevlerine resmi yazi yonlendirilerek arastirmanin yiirtitiilebilmesi i¢in gerekli

Aragtirmanin  6rneklemini
izin istenmistir. Buna gore calisma evreni kapsamindaki kuruluslardan resmi

yazigmalara olumlu yanit veren kuruluslar Cizelge 2.2°de gosterilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na yonlendirilen resmi yazida bakanliga bagh
bulunan Ankara’daki 7 huzurevi, yasli bakim ve rehabilitasyon merkezlerinden izin
istenmistir. Bakanlik tarafindan izin yazisinda adi gecen tiim kuruluslar i¢in olumlu
yanit verilmistir. Yerel yonetimlere ait (Kecioren Belediyesi ve Etimesgut
Belediyesi) huzurevleri de c¢alismanin ylriitiilmesi i¢in onay vermistir. Gergek
kisilere ait huzurevlerinin biiyiik bir kismi belirtilen siire (6 hafta) igerisinde resmi

yaziya yanit vermezken bir kismi da olumsuz yanit vermistir. Gergek kisilere ait
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huzurevlerinden Hasvak Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi ile Sefa Huzurevi ve
Yasli Bakim Merkezi ¢alismanin kuruluslarinda gergeklestirilmesine iligkin izin
vermistir. Vakiflara/derneklere bagli huzurevlerinden ise yalmizca Akyurt Vakfi
Yasamevi ¢alismaya onay vermistir. Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in yonlendirilen
izin yazisina bazi kuruluslar; yaslilarin 6zel bakim gerektiren c¢esitli fiziksel
rahatsizliklarinin, alzheimer ve demans gibi biligsel rahatsizliklarinin olmasi, yash
yakinlarinin bu tiir c¢aligmalara olumlu bakmamasi ve kurulus politikas1 gibi

nedenlerle calismaya onay vermediklerini belirtmislerdir.

Cizelge 2.2: Arastirmanin yiriitiildiigi kuruluslar

Huzurevi Ad1 Goriisiilen
Kisi Sayisi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgina Bagh Huzurevleri

Seyranbaglart Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 21

75. Y1l Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 67

Demetevler Fatma Ucer Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon 9

Merkezi

Umitkdy Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 21

Siileyman Demirel Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 15

Ogretmen Necla Kizilbag Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon 13

Merkezi

Kizilcahamam Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 13

Yerel Yonetimlere Ait Huzurevleri

Kegidren Belediyesi Giigsiizler Yurdu 12

Etimesgut Belediyesi Huzurevi ve Yasli Bakimevi 7

Gergek Kisilere Ait Huzurevleri

Hasvak Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi 5

Sefa Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi 6

Vakiflara Ait Huzurevleri

Akyurt Vakfi Yasamevi 14

Toplam 203

Calismanin Orneklemi Cizelge 2.2°de belirtilen huzurevlerinin hizmetlerinden
yararlanan, 203 yaslhi bireyden olusmustur. Ornekleme dahil edilen yash bireyler

basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hasvakhuzurevi.com.tr%2F&ei=LUn6UvqvNqT8ygOB04CwBQ&usg=AFQjCNHmXKT1jeZIPEG4Thfx7uarsKaSWg&bvm=bv.61190604,d.bGQ
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2.2 Arastirmanin Simirhliklarn

Aragtirmayi yliriiten arastirmacinin sosyal hizmet uzmani olarak Ankara’da ¢alismasi
ve yilksek lisans egitimini Ankara Universitesi’nde siirdiirmesi arastirmanin
siirliliklarinin belirlenmesinde en 6nemli faktor olmustur. Ayrica Ankara’da yer
alan kamuya, gercek kisilere, derneklere / vakiflara ve yerel yOnetimlere ait
huzurevlerinde kalan 60 yas ve {izeri yash bireylerin tiimiine ulagilmasinin hem
zaman, enerji gibi insansal kaynaklar hem de O6lg¢ek ile kisisel bilgi formlarinin
cogaltilmas: diisliniildiigiinde maddi acidan zorlayici olacagi diisiinlilmiistiir. Bu
nedenle arastirmanin Ornek hacminin belirlenmesi ile Ornek se¢imi yapilacak
kuruluglara iligkin en basindan bazi siirlamalar getirilmesine karar verilmistir.
Bunun i¢in;

1) Oncelikle kamuya, gercek kisilere, derneklere / vakiflara ve yerel yonetimlere ait
huzurevleri ile yaslh bakimevleri belirlenmistir.

2) Daha sonra bu kuruluslarin hepsine 13.05.2013 tarihinde resmi yazi
yonlendirilmistir.

3) Yazigmalara en fazla 6 hafta i¢inde olumlu yanit ve goriis bildiren kuruluslar

arastirmaya dahil edilmistir.

2.3 Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Aragtirmada kendini gerceklestirme ve bilgelik arasindaki iliskiyi 6lgmeye olanak
saglayan verileri elde etmek i¢in veri toplama araci olarak Slgeklerden ve kisisel bilgi

formundan yararlanilmistir.

2.3.1 Veri toplama arag¢larimin hazirlanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda Ek 1°deki form kullanilmistir. Bu form 3

boliimden olusmaktadir.
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Birinci boliimde cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal giivence, gelir diizeyi, ¢ocuk
sahibi olma ve egitim durumu gibi yashlari tanitic1 bilgiler bulunmaktadir. Ikinci
boliimde yashilarin ihtiyaglar1 belirlenmektedir. Bu bolim kapsaminda yaghilarin
ihtiyaclarmi karsilama diizeyleri, Lakehead Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii
(1976) tarafindan gelistirilen Thunder Bay Olcegi ile aracilifiyla incelenmistir.
Uciincii boliimde ise yashlikta bilgeligin &lgiilmesi icin “Ug Boyutlu Bilgelik
Olgegi” kullanilmistir (Cizelge 2.3).

Cizelge 2.3: Arastirmada referans alinan 6lgekler

Yazar Kaynak
Thunder Bay Anketi Lakehead Universitesi Sosyal Lakehead University, School of
Hizmet Bolimii (1976) Social Work (1976). Study of

the needs of senior citizens in
Thunder Bay, Ontario, Thundar
Bay.

Uc Boyutlu Bilgelik Olcegi Ardelt, M. (2003) Empirical assessment of a
three-dimensional wisdom
scale. Sage publications,inc.,
Research on aging. Vol. 25(3),
May 2003, p.: 275-324

2.3.1.1 Thunder Bay Olcegi

Bu boliim kapsaminda yaslhilarin ihtiyaglarini karsilama diizeylerini belirlemek i¢in,
Lakehead Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii (1976) tarafindan gelistirilen Thunder
Bay olcegi kullamilmistir. Bu 6lgek kapsamindaki ‘fizyolojik, glivenlik, sevme-
sevilme-ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme’ ihtiyaglart degerlendirilerek
yaghilarin temel ve psiko-sosyal ihtiyaclarini karsilama diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu
boliimde yaslt bireylerin ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerine iliskin yanitlar1 4
diizeyde ([1] katilmiyorum, [2] biraz katilmiyorum, [3] biraz katiliyorum [4]

katiliyorum) puanlanmigtir.
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2.3.1.2 U¢ Boyutlu Bilgelik Olcegi

Ucgiincii béliimde yashilikta bilgeligin dlgiilmesi i¢in “U¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin kullanilmas: icin gerekli izinler alhinmistir. Bilgelik 6lcegi;
biligsel, yansitict ve duyussal olmak iizere iic boyuttan olusmaktadir. Bilgeligin
biligsel boyutu kapsaminda 6zellikle kisisel ve kisilerarasi konularla ilgili olarak
yaslilarin yasami anlama yetenegi, olaylarin derin anlamin1 ve 6nemini kavrama
becerisi Ol¢lilmektedir. Bilissel boyut, insan dogasinin olumlu ve olumsuz ydnleri
konusundaki bilgiyi, bilginin sinirlarini ve yasamin belirsizliklerini degerlendirmeye
olanak saglamaktadir. Bilgeligin yansitic1 boyutu sezgi ve farkindaliga bagl olarak
olaylara ve durumlara farkli acilardan bakarak degerlendirme yapabilmeyi,
Onyargilar1 agsmak icin caba gostermeyi ve mevcut durumu degerlendirebilme
becerilerini 6lgmektedir (Ardelt, 2004). insanin duygularmi iceren davranislara
odaklanarak insan davraniglarini1 daha iyi anlamak igin baskalarina karsi sempatik ve
sevecen davranis ile tavir gelistirme bilgeligin duyussal boyutu kapsaminda
arastirilmaktadir. Boylece bu boyut kapsaminda sempati duygular1 ve sefkat
gosterme gibi olumlu duygularin varligi 6l¢iilmektedir (Ardelt, 2003).

Ardelt (2003)’in gelistirdigi Likert tipi “U¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi” farkli iilkelerde
yaghlar tlizerinde uygulanmis olan gecerli ve gilivenilir bir aragtir. Ardelt (2003)
tarafindan gelistirilen bu olgegin Cronbach alfa degeri biligsel boyut i¢in 0,78;
yansitict boyut i¢in 0.75; duyussal boyut icin ise 0.74 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan yash bireylerin bilgelik 6lgegindeki her bir boyuta (biligsel,
yansitici, duyussal) iliskin yanitlar1 5 diizeyde ([1] kesinlikle katiliyorum, [2]
katiliyorum [3] c¢ekimserim, [4] katilmiyorum, [5] kesinlikle katilmiyorum)

puanlanmis olup 39 madde ile 6l¢ililmiistiir.
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2.3.2 Olcekler ve Kisisel bilgi formlariin uygulanmasi

Veriler toplanmadan Once arastirmanin evreni kapsamindaki toplam 35 yash
bakimevi ve huzurevi ile telefon goriismeleri yapilmistir. Goriismelere olumlu yanit
bildiren 12 yagh bakimevi ve huzurevinden gerekli izinler resmi olarak alinmistir.
Arastirmanin veri toplama stireci 18.08.2013 tarihinde baslamistir. Arastirmaci,
yaslilara hizmet kapasitesi fazla olan kuruluslardan, kapasitesi diisiik olan
kuruluglara dogru siralama yaparak arastirmayi sistemli bir bi¢imde yiirlitmeye 6zen
gostermistir. Arastirmaci her bir yasli bakimevi ve huzurevine arastirmanin
yiriitiilmesi i¢in alinan izin yazisin1 beyan ederek (varsa) sosyal hizmet uzmani ya da
kurum yetkililerinin yagh bireylere iliskin bilgi ve goriislerinden yararlanmistir.
Boylece arasgtirmada kullanilacak 0©l¢ek maddelerini ve sorulari anlayarak
yanitlayabilecek kapasiteye sahip olan ve zihinsel rahatsizlig1 bulunmayan 60 yas ve
tizeri yas grubundaki goniilli yash bireylere iliskin dogru bilgiye ulagmaya
calisilmistir. Bu bilgiler de dikkate alinarak arastirmada toplam 203 goniillii yash
birey 0rneklem kapsamina alinmistir. Arastirmada her bir katilimciya ulasmak i¢in
onceden her bir yash bakimevi ve huzurevinden randevu alinmistir. Boylece bu
kurumlarin / kuruluslarin 6nerdigi giin, saat ve yeri planlayan arastirmaci, her bir
katilimcei ile yiiz yiize gorlisme olanagi saglamistir. Katilimcilar ile genellikle ilgili
kurumlara / kuruluslara ait dinlenme salonunda, oturma alanlarinda, pastanede ve
bahgede goriisme yapilarak, goniillii yasl bireylerin 6zel yasam alanlarinda (kendi
odalarinda) rahatsiz edilmemesine 6zen gosterilmistir. Bunun yanisira 6zel hayatin
gizliligine dikkat edilerek yasl bireyleri zorlayici/incitici davranis ve tutumlardan
uzak durulmustur. Ayn1 zamanda sosyal hizmet uzmani olan arastirmaci mesleki etik
ilke ve degerleri gozeterek arastirmayi siirdiirmeye de 6zen gostermistir. Ayrica
katilimcilara Oncelikle arastirmanin amaci ve akademik amagclarla yiirtitildigi
konusunda bilgi verilmis, kimliklerini belli edecek herhangi bir bilginin
paylasilmayacagi 6zellikle vurgulanmistir. Varsa katilimceilarin sorulart yanitlanarak
goniillii yash bireyler ile bilgilendirilmis onam formu dogrultusunda 2013 Agustos
ve Ekim aylar i¢inde goriismeler yiiz yiize gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci

28.10.2013 tarihinde sona ermistir. Her bir goriisme yaklasik 20 dk. siirmiistiir.
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2.3.3 Veri toplama araglarimin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi

Bu boliimde bu tez kapsaminda veri toplami araci olarak kullanilan Thunder Bay
Olgegi ile Ug Boyutlu Bilgelik Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar

agiklanmaktadir.

2.3.3.1 Thunder Bay Olcegi’nin gecerlik ¢calismasi

Thunder Bay Olgegi’nin gecerliligi i¢in kapsam (igerik) gecerliligi ile yapi

gecerligini belirleyen dogrulayici faktor analizi yapilmastir.

2.3.3.1.a Thunder Bay Olcegi’nin kapsam gecerligi

Thunder Bay Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun gegerlik calismalari kapsamindaki
kapsam (igerik) gecerligi i¢in 3 arastirmaci ve 2 ¢evirmen tarafindan 6l¢ek maddeleri
Tiirk¢e’den Ingilizce’ye ve Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Ayrica yaslilik
alaninda c¢alisan 3 akademisyen tarafindan ¢evirilerin orijinallerine ve her bir
maddenin yashlarin ihtiyaglarin1 dlgmeye uygunlugu degerlendirilmistir. Alaninda
uzman kisilerden alinan geri bildirimler dogrultusunda 6l¢ekteki maddeler yeniden
diizenlenmis, uzmanlar tarafindan tekrar goézden gecirilmis ve Olgek son haline

getirilmistir.

2.3.3.1.b Thunder Bay Olcegi’nin yap1 gecerligi / dogrulayici faktor analizi

Bu béliimde, Thunder Bay Olgegi’nin 5 faktdr ve 41 maddelik yapismin dogrulanip
dogrulanmadigin1 degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Thunder Bay Olgegi’nin faktdr yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini bir anlamda
yapt gecerligini belirlemek icin dogrulayici faktdér analizi yapilmistir. Dogrulayic

faktor analizi, pek cok gozlenebilir degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil
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degiskenlerden) olusan faktoriyel bir modelin gercek verilerle ne derece uyum
gosterdigini degerlendirmeyi amaclar. incelenecek model, ampirik bir ¢alismanin
verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis
bir yapiyr tanimlayabilir (Stimer, 2000). Dogrulayict faktér analizinde modelin
gecerligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Bunlar
icinde en sik kullanilanlari; Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, %2),
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), Karsilasirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlastirilmis
Uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI) ve Iyilik Uyum Indeksidir (Goodness of Fit
Index, GFI). Olgek modelinde gozlenen degerlerin X2/d<3; 0<RMSEA<0.05;
0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<1; 0.95<GFI<1 ve 0.95<NFI<1 araliklarinda olmasi
mitkkemmel  uyumu; 4<X2/d<5; 0.05<RMSEA<0.08; 0.95<NNFI<0.97;
0.95<CFI<0.97; 0.90<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyumu
gostermektedir (Kline, 2005; Sitimer, 2000). Uygulanan ilk dogrulayict faktor
analizinde istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler
incelenmistir. Sevme-sevilme-ait olma faktoriindeki 16. Madde (Tirkiye’nin yaslilari
kabul ettigini hissederim.) ile kendini gerc¢eklestirme faktoriindeki 34. (Eylemlerim
baskalarin1 zarar verme / baskalarin1 incitme niyetinde degildir.) ve 37.
(Mahremiyetten / 6zel hayatin gizliliginden hoslanirim) maddelerin t degerinin
anlamli olmadig:1 belirlenmistir. Bu nedenle, ilgili maddeler 6l¢cek kapsamindan
cikarilarak analiz tekrar edilmistir. Tekrar edilen analiz sonrasinda anlamli olmayan

hicbir t degerine rastlanmamistir. Path diagrami Sekil 2.1°de yer almaktadir.

Ayrica arastirmada elde edilen uyum indeksleri y2=1324.56, x2/sd= 2.02, RMSEA=
0.071, CFI=0.95, NNFI=0.94 ve NFI=0.86 olarak bulunmustur. Olgegin faktdryel
yapisint gosteren modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi
gosteren katsayilar incelendiginde, tiim katsayilarin yeterli diizeyde oldugu sonucuna
vartlmistir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan uyum istatistikleri dikkate
alindiginda, 6lgegin daha once belirlenen 5 faktorlii yapisinin toplanan verilerle genel

olarak uyum sagladigina karar verilmistir.
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Sekil 2.1: Thunder Bay Olgegi ne ait path diagrami

Thunder Bay Olgegi'ne ait maddelerin regresyon degerleri ve t degerlerine de

Cizelge 2.4’de yer verilmistir. Cizelge 2.4 incelendiginde, elde edilen regresyon

katsayilarinin  ve t degerlerinin anlaml

belirlenmistir.

oldugu ve modelin dogrulandigi



Cizelge 2.4: Thunder Bay Olgegi’ne ait regresyon ve t degerleri

Regresyon t
Maddeler degerleri  degerleri
1. Dogru bir bicimde beslenirim. (f) 0.40 5.64
2. Yash birey i¢in uygun bir barinma kosullarini saglamak
0.39 4.09
kolaydir. (f)
3. Odamdaki banyo temizligim igin yeterlidir. (f) 0.33 7.19
4. Istedigim zaman dinlenebilirim. (f) 0.13 4.07
5. Odam yeterince sicaktir. (f) 0.16 6.00
6. Bazi egzersizler giinliik islerimin bir pargasidir. (f) 0.56 5.66
7. Yeteri kadar kiyafete sahibim. (f) 0.25 5.54
8. Saglik ihtiyaclarimin karsilanmasi beni tatmin ediyor. (g) 0.35 4.61
9. Acil bir durumda birinden destek alabilirim. (g) 0.58 7.60
10. Ihtiyacim oldugunda gezebilirim / seyahat edebilirim. (g) 0.51 6.12
11. Acil durumlar i¢in biriktirdigim yeterli param var. (g) 0.52 5.26
12. Yalnizken kendimi giivende hissederim. (g) 0.32 4.09
13. Ihtiyacim oldugunda devlet kaynaklarindan para temin 057 6.07
edebilirim. (g) ' '
14. Giinliik yasamla ge¢miste oldugu gibi bag edebilirim. (g) 0.75 9.66
15. Onemli / gerekli oldugumu hissederim. (s) 0.53 6.50
16. Tirkiye’nin yaslilar1 kabul ettigini hissederim. (s) (*)
17. Yakinlarim tarafindan sevildigimi hissederim. (s) 0.39 5.40
18. Yakin arkadaglarim var. (s) 0.46 7.65
19. Arkadaglarimla birlikte eglenirim. (s) 0.58 8.03
20. Konusmak istedigimde mutlaka birilerini bulurum. (s) 0.66 9.02
21. Yagsamdan keyif alirim. (s) 0.36 3.82
22. Kendim olmaktan korkmam. (sa) 0.29 6.56
23. Istedigim seyi yapmam miimkiindiir. (sa) 0.66 8.53
24. Yasamin inis ve ¢ikiglari ile basa ¢ikabilirim. (sa) 0.26 2.07
25. Bir durumun iistesinden gelebilmek i¢in kendi becerilerime
. 0.55 9.14
glivenirim. (sa)
26. Gegmisimi kabul edebilirim. (sa) 0.32 5.88
27. Baskalarinin benim goriistimii kabul etmeleri benim igin
et 0.25 311
gerekli degildir. (sa)
28. Kendi refahimla ilgilenirim. (sa) 0.46 7.68
29. Baskalariyla iliskilerimde giivende oldugumu hissederim. (sa) 0.38 4.77
30. Bir isi miilkemmel olarak yapamasam da kendimi iyi / rahat
. . 0.23 2.50
hissederdim. (sa)
31. Yasam bi¢imimi seviyorum. (sa) 0.37 5.45
32. Kendim i¢in neyin dogru neyin yanlis olduguna karar 035 737
verebilirim. (k) ' '
33. Aldigim kararlara giivenirim. (k) 0.44 8.63
34. Eylemlerim bagkalarint zarar verme / bagkalarini incitme
niyetinde degildir. (k) (*)
35. Insanlarin esasen iyi ve giivenilir olduklarina inanirim. (k) 0.26 3.05
36. Kendim gibi olmakta 6zgiir hissederim ve sonuglarina
0.28 7.32
katlanirim. (k)
37. Mahremiyetten / 6zel hayatin gizliliginden hoslanirim. (k)(*)
38. Mevcut durumumda en iyisini yapmaya ¢alistyorum. (k) 0.28 7.04
39. Kendimi giiglii hissediyorum. (k) 0.62 9.04
40. Kendimi yonetebilecegimi hissediyorum. (k) 0.46 8.35
41. insanlarla onlarmn hakkindaki her seyi onaylamadan vakit 037 472

gegcirebilirim. (k)
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(F) fizyolojik, (g) giivenlik, (S) sevme-sevilme-ait olma, (sa) saygi, (K) kendini

gerceklestirme, (*) analizler sonrasinda 6lgekten gikarilan madde
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2.3.3.2 Thunder Bay Olcegi’nin giivenirlik calismasi

Thunder Bay Olgegi kapsamindaki fizyolojik, giivenlik, sevme-sevilme-ait olma,
sayglt ve kendini ger¢eklestirme ihtiyaglar igin Cronbach Alpha Kkatsayisi
hesaplanmistir. Buna gore Olgekteki fizyolojik htiyaglara iliskin alfa degeri 0.71;
giivenlik ihtiyact i¢in 0.81; sevme-sevilme-ait olma ihtiyaci i¢in 0.82; sayg1 ihtiyact
icin 0.76 ve kendini gergeklestirme ihtiyact i¢in 0.77 olarak belirlenmistir.
Tezbasaran (1997)’1n da belirttigi gibi bir dlgekte gilivenirlik katsayisinin 1’e yakin
olmasi gerekmektedir. Bu anlamda 6lgegin giivenirliginin yeterli oldugunu séylemek

miumkindiir.

2.3.3.3 U¢ Boyutlu Bilgelik Ol¢egi’nin gecerlik ¢cahismasi

Ug Boyutlu Bilgelik Olgegi’nin gegerlik ¢alismalari kapsaminda kapsam gegerligi ve

dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir.

2.3.3.3.a U¢ Boyutlu Bilgelik Ol¢egi’nin kapsam gecerligi

Uc Boyutlu Bilgelik Olgegi’nin kapsam (igerik) gegerligini test etmek igin Thunder
Bay Olgegi’nde oldugu gibi 3 arastirmaci ve 2 ¢evirmen tarafindan 6lgek maddeleri
Tiirkge’den Ingilizce’ye ve Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir. Ayrica yashlik
alaninda calisan 3 akademisyen tarafindan g¢evirilerin orijinallerine ve her bir
maddenin yaslilarda bilgeligi 6l¢meye uygunlugu degerlendirilmistir. Alaninda
uzman kisilerden alinan geri bildirimler dogrultusunda 6l¢cek maddeleri yeniden
diizenlenmis, uzmanlar tarafindan maddeler tekrar gozden gegirilerek 6lgek son

haline getirilmistir.
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2.3.3.3.b U¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi’inin yap1 gecerligi / dogrulayici faktor

analizi

Uc¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi’ine uygulanan ilk dogrulayict faktdr analizinde
istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler incelenmistir. Olgegin
bilissel boyutundaki 1. (Bu karmasik diinyada, neler olup bittigini 6grenmemizin tek
yolu gilivenebilecegimiz liderlere ve uzmanlara danismaktir) maddenin, yansitici
boyutundaki 20. (Bir sorunu her yoniiyle gérmeye ¢alisirim) ve 32. (Bir sorun kafami
karistirdiginda yaptigim ilk sey durumu arastirmak ve ilgili tim detaylar1 gézden
gecirmektir) maddelerin ve duyussal boyutuna iliski 4. (Insanlar hislerini ve
hayvanlara kars1 duyarliligi ¢cok ciddiye aliyorlar), 14. (Baskalarinin basi dertteyse ve
yardima ihtiyaglari varsa, bu benim sorunum degil), 17. (Yardima muhtag¢ bir insan
goriirsem bir sekilde ona yardim etmeye galisirim), 21. (Bazen herkes i¢in sefkat
duygusu hissederim) ve 24. (En ihtiyact oldugu anda bir insan1 rahatlatmak zorunda
hissetmem) maddelerin t degerinin anlamli olmadig: belirlenmistir. Bu nedenle, bu
maddeler Olgekten ¢ikarilarak analiz tekrar edilmistir. Tekrar edilen analiz sonrasinda
anlamli olmayan higbir t degerine rastlanmamigtir. Path diagrami Sekil 2.2°de yer

almaktadir.

Uyum indeksleri ise %2=1083.22, X2/sd= 2.51, RMSEA= 0.087, CFI=0.91,
NNFI=0.90 ve NFI=0.85 olarak bulunmustur. Olcegin faktdryel yapisini gdsteren
modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi gosteren katsayilar

incelendiginde, tiim katsayilarin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur.

Uc Boyutlu Bilgelik Olgegine iliskin maddelere ait regresyon ve t degerleri
incelendiginde ise, elde edilen regresyon katsayilarmin ve t degerlerinin anlamli

oldugu ve modelin dogrulandig1 belirlenmistir (Cizelge 2.5).
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Sekil 2.2: 3BBO’ine iliskin path diagram1



Cizelge 2.5: 3BBO’ine iliskin regresyon ve t degerleri
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Regresyon t
Maddeler degerleri degerleri
2-Siirekli kendilerine actyan mutsuz insanlar beni sinirlendirir (d) 0.22 2.07
3-Hayat cogu zaman monotondur (b) 0.56 6.03
5-Hemen hemen tiim insanlar1 diiriist ya da hilekdr olarak
e 0.56 5.87
smiflandirilabilirsiniz (b)
6-Su anki durumum farkl olsaydi, daha iyi hissedebilirdim (y) 0.65 6.93
7-Herhangi bir sey yapmanin sadece tek bir dogru yolu vardir (b) 0.52 4.79
8-Hicbir zaman sevemeyecegim bazi insanlar var (d) 0.84 8.34
9-Degistirilemeyecek olaylar hakkinda ¢ok sey bilmemek en
s 0.73 8.47
iyisidir (b)
10-Hig hatam olmasa bile isler benim i¢in siklikla ters gider (y) 0.49 6.23
11-Cehalet mutluluktur (b) 0.19 2.15
12-Her tiir insanla rahatca iletisim kurabilirim (d),(t) 0.47 4.68
13-Bir insan bir sorunun cevabin ya biliyordur, ya da bilmiyordur
(b) 0.67 7.85
15-Insanlar ya iyidir, ya da kétiidiir (b) 0.90 9.45
16-Karar vermeden once, bir durumu herkesin agisindan gérmeye 0.27 273
calisirim (y),(t) ' '
18-Bir kisiye kizdigim zaman bir siireligine kendimi onun yerine
0.43 3.87
koymaya caligirim (y),(t)
19-Sevmedigim belli insanlar vardir ve yaptiklari bir sey yiiziinden 0.39 308
yakalandiklari-cezalandirildiklar i¢in igten ige sevinirim (d) ’ ’
22-Bir sey hakkinda ayrintili diisiinmeye c¢alisacagim durumlardan
0.67 7.17
kaginmaya calisirim (b)
23-Bana olanlar1 hatirladigimda kendimi dargin hissetmekten 0.65 7.15
alamryorum (y)
25-Coziimii olmadigim diigiindiigiim bir problem ilgimi ¢ekmez (b) 0.32 2.97
26-Bir seyler ters gittiginde ya g¢ok kizarim, ya da depresyona 0.71 8.42
girerim (y)
27-Bazen baska insanlarin problemleri yiliziinden onlara acimam 0.47 4.69
(d)
28-Cogu zaman insanlarin davraniglarina anlam veremiyorum (b) 0.65 8.35
29-Bazen duygusal anlamda o kadar doluyorum ki sorunlarimla 0.70 8.63
nasil basa ¢ikacagimi bilemiyorum (y)
30-Bazen insanlar benimle konusurken kendimi 'keske gitseler' 0.53 7.08
derken buluyorum (d)
31-Olaylarin neden bu hale geldigini diisiinmek yerine, onlari 0.50 4.72
akigina birakmayi tercih ediyorum (b)
33-Bagka bir kisinin sorunlarini dinlemek istemem (d) 0.27 2.59
34-Diigtinme siireci sonrasinda karar vermekte tereddiit ederim (b) 0.53 6.26
35-Bir kisiyi elestirmeden Once, onun yerinde olsaydi nasil 0.41 3.82
hissedecegimi diisiiniir, kendimi onun yerine koyarim (y),(t)
36-Benimle tartisan insanlar kolaylikla sinirimi bozar (d) 0.81 9.57
37-Bana  yapilanlart  diigiindiiglimde, kendimi  aldatilmis 0.77 8.75
hissediyorum (y)
38-Bir probleme yonelik cevabin sebeplerini diisiinmek yerine 0.52 4.86
basitce cevabi bilmek isimi goriir (b)
39-Bazen bir duruma bagkalarmin bakis agisiyla bakmakta 0.19 2.85

basarisiz oluyorum (y)

(b) bilissel boyut, (d) duyussal boyut, (t) ters kodlanan madde, (y) yansitici boyut
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2.3.3.4 U¢ Boyutlu Bilgelik Ol¢egi’nin giivenirlik ¢alismasi

Uc¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi’nin bilissel, yansitict ve duyussal boyutlarinin
psikometrik ozellikleri  Ardelt (2003)’in ¢alismasinda oldugu gibi ayri ayri
degerlendirilmistir. Her bir alt 6lgek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ve
giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Olgegin bilissel boyutunun alfa degeri 0.76,
yansitict boyutunun 0.71 ve duyussal boyutunun 0.70 oldugu belirlenmistir. Bu
anlamda arastirmada kullanilan 6l¢ek giivenilirdir. Ciinkii DeVellis (2012)’in de

belirttigi gibi bir dlgek gilivenirliginin en az 0.70 olmas1 gerekmektedir

2.4 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde arastirmanin yiiriitiildiigi kuruluslara, yash bireyleri ve ailelerini

tanitic1 bilgilere iligkin frekans dagilimlar ve ytizdeleri verilmistir.

Yash bireylerin ihtiyaglarinin (fizyolojik, giivenlik, sevme-sevilme-ait olma, saygi,
kendini gergeklestirme) puan ortalamalarinin dagilimina iliskin veriler tanimlayict
istatistiki degerler ile aciklanmaktadir. Yagh bireylerin bu ihtiyaclara iliskin aldiklar
puan araliklarina gore yashlarin ihtiyag diizeylerinin (diisiik, normal, yiiksek)
siiflamas1 yapilmistir. Ayrica arastirmaya katilan yash bireylerin  bilgelik
boyutlarma (biligsel, duyussal, yansitici) iliskin puan dagilimlari, verileri tanimlayici
istatistiki degerler ile agiklanmaktadir. Bu boyutlar kapsaminda yasl bireylerin
yanitlarina bagl olarak belirlenen puan araliklarina gore bilgelik diizeyi siniflamasi

(diisiik, normal, yiiksek) yapilmistir.

Yaslilarin biligsel, duyugsal ve yansitict boyut kapsaminda bilgelik diizeylerinin
dagilimi, iki ve daha fazla kategoriye sahip kategorik verilerde degiskenlerarasi

iliskiyi incelemek amaci ile kullanilan Ki-kare analizi ile hesaplanmustir.
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Yaglilikta kendini gerceklestirme ve bilgelik arasindaki iligki, Ol¢iim degerleri
arasindaki 1iliskiyi anlayabilmek i¢in kullanilan korelasyon analizi yapilarak

incelenmistir.

Ayrica gruplararasi farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmig
olup p<0,05 olmasi durumunda gruplararasi anlamli farkliligin oldugu, p>0,05

olmas1 durumunda ise gruplararasi anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir.

Korelasyon analizinde ise anlamlilik diizeyi i¢in 0,05 kullanilmistir. P<0,05 olmasi
durumunda degiskenlerarasi anlamli bir iligkinin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda
ise degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig belirtilmistir. Iliskinin derecesi

belirlenirken ise Cizelge 2.6’dan yararlanilmigtir.

Cizelge 2.6: Degiskenler arasindaki iliskinin katsayisi ve giicii

iliski Katsayisi (r) Iliskinin Giicii
0.00-0.25 Cok Zayif
0.26-0.49 Zayif
0.50-0.69 Orta

0.70-0.89 Yiiksek
0.90-1.00 Cok Yiiksek
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3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular “Orneklemi tamitici bilgiler”, “Yaslilarin
ihtiyaclarina iliskin bulgular”, “Yashlarda bilgelige iliskin bulgular” ile “Yaslilarda
kendini gergeklestirme ve bilgelik arasindaki iliskiyi gosteren bulgular” bigimindeki

basliklar altinda incelenmistir.

3.1 Orneklemi Tamtic1 Bilgiler

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin yiiriitiildiigii kuruluglara iligkin bilgilere ve
arastirmaya katilan yash bireyleri tanitici (yas, cinsiyet, medeni durum, sosyal
giivence, gelir diizeyi, cocuk sahibi olma ve egitim durumu) bilgilere iligkin frekans

ve ylizde dagilimlar ¢izelgelerde gosterilerek aciklamalart yapilmistir.

3.1.1 Arastirmanin yiiriitiildiigii kuruluslara iliskin bilgiler

Aragtirmanin  ylriitildiig  kuruluslarin  bagli  bulunduklar1 kurumlara ve bu
kurumlarda kalan yagli bireylere iliskin bilgiler Cizelge 3.1’de gosterilerek
aciklanmistir. Buna gore arastirmaya katilan 203 yasl bireyin 159 (%78.32)’u Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh kuruluslarda, 19 (%9.35)’u yerel yonetimlere
bagli huzurevlerinde, 14 (%6.9)’i vakiflara bagl huzurevlerinde ve 11 (% 5.42)’i
gercek kisilere ait huzurevlerinde kalmaktadirlar (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1: Aragtirmanin yuriitildiigii kuruluslara iliskin dagilimlar

Huzurevi Adi n %
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhi@i’na Bagh Huzurevleri 159 | 78.32
Seyranbaglar1 Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 21 | 10.34
75. Y1l Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 67 | 33.00
Demetevler Fatma Uger Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon 9 4.43
Merkezi

Umitkdy Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 21| 10.34
Siileyman Demirel Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 15 7.39
Ogretmen Necla Kizilbag Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon 13 6.40
Merkezi
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Cizelge 3.1 devami: Arastirmanin yiritiildiigii kuruluslara iliskin dagilimlar

Huzurevi Ad1 n %
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanh@i’na Bagh Huzurevleri 159 | 78.32
Kizilcahamam Huzurevi Yagl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 13 6.40
Yerel Yonetimlere Ait Huzurevleri 19 9.35
Kecioren Belediyesi Giigsiizler Yurdu 12 5.91
Etimesgut Belediyesi Huzurevi ve Yagh Bakimevi 7 3.45
Gerc¢ek Kisilere Ait Huzurevleri 11 5.42
Hasvak Huzurevi ve Yagh Bakim Merkezi 5 2.46
Sefa Huzurevi ve Yasgli Bakim Merkezi 6 2.96
Vakiflara Ait Huzurevleri 14 6.90
Akyurt Vakfi Yasamevi 14 6.90
Toplam 203 100

3.1.2 Yash bireyleri ve ailelerini tanitic1 bilgiler

Arastirma kapsamindaki yasli bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumlari, sosyal
giivenceleri, aylik gelirleri, ¢ocuk sahibi olma durumlar1 ve egitim durumlar
(eslerinin ve kendilerinin) Cizelge 3.2’de agiklanmistir. Buna gore arastirmaya

katilan 203 yash bireyden 121’1 (%59.61) erkek, 82’si (%40.39) kadindir.

Aragtirmada Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1963 yilinda Kiev’de diizenlenen
“Diinya Saglik Orgiitii Konferansi”nda kabul edilen yashilhiga iliskin smiflandirma
dikkate alinmistir. Buna gore arastirma kapsaminda 75-89 yas araliginda 113
(%55.67), 60-74 yas araliginda 81 (%39.90), 90 yas ve lizerinde ise 9 (% 4.53) yash
bireyin oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan yash bireyler arasinda minimum
yas 60, maksimum yas ise 103’tiir (X =77.01 + 8.24). Yash bireylerin medeni
durumlart incelendiginde ise 147’sinin (%72.41) bekar, 33’iiniin (%16.26) bosanmus,
19’unun (%9.36) evli oldugu, 4’liniin (%1.97) ise esinden ayr1 yagadigi bulunmustur.
Aragtirmada yash bireylerin 171’inin (84.24) sosyal giivencesinin oldugu, 32’sinin
(%15.76) ise herhangi bir sosyal giivencesinin olmadigi bulunmustur. Yash
bireylerin aylik gelir diizeylerine bakildiginda ise 22’sinin (10.84) herhangi bir gelire
sahip olmadigi, 22’sinin (10,84) ise 2014 yilinda Tiirkiye’de en diisiik emekli maas1
olan 717 TL’den az gelire sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki 112
yasli bireyin (%55.17) 1553-3000TL araliginda, 11°inin (%5.42) ise aylik 3001 TL

ve tizerinde gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Aylik gelir diizeyi ile iliskili soruya


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hasvakhuzurevi.com.tr%2F&ei=LUn6UvqvNqT8ygOB04CwBQ&usg=AFQjCNHmXKT1jeZIPEG4Thfx7uarsKaSWg&bvm=bv.61190604,d.bGQ
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203 yashidan 196’s1 cevap verirken, bu soruyu yanitlamayan 7 yash birey

bulunmaktadir. Arastirmada yash bireyler arasinda maksimum gelir diizeyi 6000 TL
iken, ortalama gelir diizeyi 1284.90 TL (£916.80) olarak bulunmustur (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.2: Yash bireyleri ve ailelerini tanitic1 bilgilerin dagilimi

Degisken | Diizey Say1 %
Cinsiyet Kadin 82 40.39
Erkek 121 59.61
60 - 74 yas arasi 81 39.90
Yas (2013) 75 - 89 yas aras1 113 55.67
90 yas ve {izeri 9 4.43
Bekar 147 72.41
Medeni Evli 19 9.36
durum Bosanmug 33 16.26
Ayr1 yastyor 4 1.97
Sosyal Var 171 84.24
giivence Yok 32 15.76
Aylik geliri yok 22 10.84
717 TL’den az 22 10.84
Aylik gelir 718 - 1552 TL arasi 112 55.17
1553 - 3000 TL aras1 36 17.73
3001 TL ve iizeri 11 5.42
Okuryazar degil 22 10.84
Okuryazar 6 2.96
Tlkokul 53 26.11
Egitim O.rtaokul 30 14.78
durumu Lise 46 22.66
On lisans 2 0.99
Lisans 37 18.23
Lisansiistii 7 3.45
Toplam 203 100.00

Arastirmaya katilan yaslilarin egitim durumlar incelendiginde 53’linlin (%26.11)

ilkokul, 46’sinin (%22.66) lise, 37’sinin (%18.23) lisans, 30’unun (% 14.78) ortaokul

mezunu olduklart belirlenmistir. Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda okuryazar

olmayan 22 yasli birey (%10.84) ile birlikte yiiksek lisans mezunu olan 7 yaslh birey

(%3.45) bulunmaktadir. Herhangi bir okuldan mezun olmayan; ancak sadece okuma-

yazma bilen 6 yasli (%2.96) ile birlikte 6nlisans mezunu 2 yasli birey (%0.99) de bu

arastirmaya katilmiglardir.
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3.2 Yashlarin Thtiya¢larna Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi temel alinarak yasl
bireylerin ihtiyaclarinin siras1 ve diizeyi tespit edilmis ve cizelgelerde gosterilerek

aciklamalar1 yapilmistir.

3.2.1 Yash bireylerin ihtiyaglari

Yaslilarin ihtiyaglariin karsilanma diizeyi fizyolojik, giivenlik, sevme-sevilme-ait
olma, saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyaglari olmak tizere 5 boyutta
incelenmistir. Yash bireylerin ihtiyaglarini karsilama diizeylerine iligkin yanitlar1 4
diizeyli ([1] katilmiyorum, [2] biraz katilmiyorum, [3] biraz katiliyorum [4]
katiliyorum) Likert tipi bir 6l¢ekte puanlanmigtir. Buna gére 7’ser maddeden olusan
fizyolojik, giivenlik ve sevme-sevilme-ait olma ihtiyacinin minimum puant 7,
maksimum puan: 28’dir. 10’ar maddeden olusan saygi ve kendini gergeklestirme

ihtiyacina iligkin minimum puan 10, maksimum puan ise 40 olarak bulunmustur.

Arastirma kapsamindaki yasli bireylerin ihtiyaglarunin toplam ortalama puani ise
124.71°dir. Yash bireylerin ihtiyaglarina gore ortalama puanlarina bakildiginda 203
yasli bireyin saygi ihtiyacinin puan ortalamasi 32.49, kendini gergeklestirme
ihtiyacinin puan ortalamas1 27.59, fizyolojik ihtiyaca iliskin puan ortalamasi 23.78
olarak bulunmustur. Yash bireylerin giivenlik ihtiyacina iligkin puan ortalamasinin
20.67 ve sevme-sevilme-ait olma ihtiyacinin puan ortalamasinin ise 20.19 oldugu

belirlenmistir. (Cizelge: 3.3).

Cizelge 3.3: Yash bireylerin ihtiyaglarinin puan ortalamalarinin dagilimi

Yashlarin ihtiyaclar N Mean Median | Min Max SS
Fizyolojik 203 23.78 24 8 28 2.90
Giivenlik 203 20.67 22 7 28 4.45
Sevme-Sevilme-Ait olma 203 20.19 21 6 24 3.66
Saygi 203 32.49 33 16 40 4.99
Kendini Gergeklestirme 203 27.59 28 12 32 3.63
Toplam 203 124.71 128 70 149 15.67
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3.2.2 Yash bireylerin ihtiya¢larinin diizeyi

Arastirmada fizyolojik, giivenlik, sevme-sevilme-ait olma, saygi ve kendini
gergeklestirme ihtiyac diizeyleri diisiik, normal ve yiliksek olarak gruplandirilmistir

ve boylece yaslilarin ihtiyag diizeyleri agiklanmaya calisilmistir (Cizelge 3.4)

Cizelge 3.4: Puan araliklarina gore yaslilarin ihtiyag diizeylerinin siniflanmasi

Puan Diizey

<22 Diisiik

Fizyolojik 22-25 Normal

>25 Yiiksek

<18 Diisiik

Giivenlik 18-24 Normal

>24 Yiiksek

. . <18 Diisiik
Sevme-oslfr\:{:1 Ime-Ait 18-23 Normal
>2 Yiiksek

<30 Diisiik

Saygi 30-36 Normal
>36 Yiiksek

<26 Diisiik

Kendini Gergeklestirme 26-30 Normal
>30 Yiiksek

Cizelge 3.5’te de gosterildigi gibi aragtirmaya katilan yaslt bireylerin tiim
ihtiyaglarinin (fizyolojik, gilivenlik, sevme-sevilme-ait olma, saygi ve kendini
gerceklestirme) her bir diizeyde (diisiik, normal ve yiiksek) karsilanma durumu

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada yasl bireyler fizyolojik (%56.21), gilivenlik (%53.20), sevme-sevilme-
ait olma (%59.61), saygi (%50.25) ve kendini gergeklestirme (%61.58),
ithtiyaclarmin karsilanma diizeylerini cogunlukla normal diizeyde

degerlendirmislerdir (p<0.05, Cizelge 3.5).

Her bir ihtiya¢ kategorisi (fizyolojik, giivenlik, sevme-sevilme-ait olma, saygi ve
kendini  gerceklestirme) {ic diizeye (diisik, normal ve yiiksek) gore
degerlendirildiginde yaslh bireylerin kendilerini normal diizeyde gerceklestirdikleri

belirlenmistir (%61.58).
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Arastirmada 203 yash bireyden fizyolojik ihtiyaglarin1 normal diizeyde karsiladigini
belirten yaslilarin orant (%56,65), bu ihtiyaglarin1 yiiksek (%26.11) ve diisiik
diizeyde (%17.24) karsiladigimi belirten yashi bireylerin oranindan yiiksek
bulunmustur. Yasl bireylerin fizyolojik ihtiyaglarini karsilama diizeylerine iliskin

vermis olduklar1 bu yanitlar istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0.05, Cizelge 3.5).

Arastirmaya katilan 203 yash bireyden 51 (%25.12)’inin diisiik, 108 (%53.20)’inin
normal, 44 (%21.67)’linlin ise giivenlik ihtiyaclarin1 yiiksek diizeyde karsiladiklar
belirlenmis ve bu yanitlar istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05,

Cizelge 3.5).

Arastirmada sevme-sevilme-ait olma ihtiyaglarmin karsilanmasinin 121 (%59.61)
yasl birey arasinda normal, 44 (%21.67) yash birey arasinda yiiksek 38 (%18.72)
yaslt birey arasinda ise diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Yaglh bireylerin sevme
sevilme-ait olma ihtiyag diizeylerini degerlendirmelerine iligkin yanitlari istatistiksel

olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05, Cizelge 3.5).

Saygi ihtiyaglarini ise 54 (%26.60) yashinin diisiik, 102 (%50.25) yaslinin normal, 47
(%23.15) yashnmin ise yliksek diizeyde karsiladigi ortaya c¢ikmistir. Saygi
ihtiyaclarmin diizeyini degerlendiren bu yashlarin vermis olduklar1 yanitlar

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05, Cizelge 3.5).

Kendini normal diizeyde gergeklestirdigini diisiinen yaslh bireylerin oran1 (%61.58),
bu ihtiyacini diisiik (%20.20) ve yiiksek diizeyde (%18.23) karsiladigin1 belirten yagh
bireylerin oranindan yiliksek bulunmustur. Yash bireylerin kendini gergeklestirme
ihtiya¢ diizeyi kapsaminda vermis olduklar1 yanitlar istatistiksel olarak da anlamlidir
(p<0.05, Cizelge 3.5).
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Cizelge 3.5: Yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerine iliskin dagilimlari

Diisiik Normal Yiiksek Toplam p

N % N % N % N %
Ihtiyaclar Olcegi
Fizyolojik 35| 17.24 | 115| 56.65 |53 | 26.11 | 203 | 100 | 0.001
Giivenlik 51| 25.12 | 108 | 53.20 |44 | 21.67 | 203 | 100 | 0.001
Sevme-Sevilme-Ait olma 38| 18.72 | 121 | 59.61 |44 | 21.67 | 203 | 100 | 0.001

50.25

54| 26.60 | 102 47 | 23.15 203 | 100 | 0.001
Sayg1
Kendini Gergeklestirme 41| 20.20 | 125 | 6158 | 37| 18.23 | 203 | 100 | 0.001

3.3 Yashlarda Bilgelige iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde yaglh bireyler arasinda bilgeligin bilissel, duyussal ve

yansitict boyutlarim1 degerlendirmeleri, bu boyutlara iliskin bilgelik diizeyleri

incelenmis ve cizelgelerde gosterilerek agiklamalar1 yapilmistir.

3.3.1 Yashlar arasinda bilgeligin boyutlar

Aragtirma kapsamindaki yashi bireylerin bilgeligin biligsel boyutu kapsaminda

aldiklar1 puan ortalamasinin ( X = 40.74+ 8.57), yansitic1 boyut puan ortalamasindan

(X = 31.68+6.53) ve duyussal boyut puan ortalamasindan (X =27.62+5.26)

yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6: Arastirmaya katilan yash bireylerin bilgelik boyutlarina iliskin puan

dagilimlar

Bilgelik Olcegi N Mean Median Min Max SS
Bilissel Boyut 203 40.74 40 17 64 8.57
Duyussal Boyut 203 27.62 28 14 39 5.26
Yansitict Boyut 203 31.68 32 14 48 6.53
Toplam 203 100.04 100 60 149 17.20
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3.3.2 Yashlarin bilgelik diizeyleri

Aragtirmada bilgeligin bilissel, duyussal ve yansitic1 boyutlar1 kapsaminda yash
bireylerin bilgelik diizeyleri puan araliklarina gore diisiik, normal ve yiliksek olmak
tizere li¢ diizeyde gruplandirilmistir. Her bir boyut igin bilgelik diizeyi siniflamasinin

nasil yapildig1 Cizelge 3.7’ de gosterilmistir.

Cizelge 3.7: Bilgelik boyutlarinin puan araliklarina gore bilgelik diizeyi siniflamasi

Puan Diizey

<36 Diisiik

Biligsel 36-45 Normal
>45 Yiiksek

<25 Diisiik

Duyussal 25-31 Normal
>31 Yiiksek

<28 Diisiik

Yansitici 28-36 Normal
>36 Yiiksek

Yash bireylerin her bir bilgelik boyutu (bilissel, duyussal ve yansitict) kapsamindaki
yanitlarina bagli olarak puan araliklar1 belirlenmis ve bu puan araliklarina gore
bigelik diizeylerinin dagilimlar1 Cizelge 3.8’de gosterilmistir. Buna gore aragtirmaya
katilan yash bireylerin bilgeligin bilissel (%47.78), duyussal (%53.20) ve yansitici
(%49.75) boyutlarin1 normal diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir. Elde edilen

bu yanitlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05, Cizelge 3.8).

Aragtirmada her bir boyuta bagli (bilissel duyussal ve yansitici) olarak yash
bireylerin bilgelik diizeyleri de incelenmistir. Buna gore yasli bireylerden biligsel
boyut kapsaminda 97 (%47.78)’sinin normal, 54 (%26.60)’tiniin yiiksek ve 52
(%25.62)’sinin diisiik diizeyde puan aldig1 belirlenmistir. Bilissel boyut kapsaminda
yash bireylerin vermis olduklar1 bu yanitlar istatistiksel olarak da anlamlh

bulunmustur.

Duyussal boyut kapsaminda yash bireylerin 108 (%53.20)’inin normal, 50
(%24.63)’sinin diisiik ve 45 (%22.17)’inin ise yiiksek diizeyde puan aldiklari



67

belirlenmistir. Duyussal boyut kapsaminda yash bireylerin bilgelik diizeyine iliskin
bu degerlendirmeleri istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05, Cizelge 3.8).

Yansitict boyut puanlarina bakildiginda ise yash bireylerden 101 (%49.75)’inin
normal, 54 (%26.60)liniin diisiik, 48 (%23.65)’inin ise yiiksek diizeyde puan
aldiklart bulunmustur. Duyussal boyut kapsaminda ise yasli bireylerin 97
(%47.78)’s1 normal, 52 (%25.62)’si diisiik ve 54 (%26.60)’iiniin ise yliksek diizeyde
puan aldiklar1 saptanmistir. Yansitict boyut kapsaminda yasli bireylerin bilgelik
diizeyine iliskin bu yanitlar istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05,
Cizelge 3.8).

Cizelge 3.8. Yaglhilarin bilissel, duyussal ve yansitici boyut kapsaminda bilgelik
diizeylerinin dagilim1

Diisiik Normal Yiiksek Toplam p
N| % | N| % |[n| % | N|%
Bilgelik Olgegi
Bilissel Boyut 52| 25.62 | 97 | 47.78 | 54| 26.60 | 203 | 100 | 0.001
Duyussal Boyut 50| 24.63 | 108 | 53.20 | 45| 22.17 | 203 | 100 | 0.001
Yansitict Boyut 54| 26.60 | 101 | 49.75 | 48 | 23.65 | 203 | 100 | 0.001

3.4 Yashlarda Kendini Gergeklestirme ve Bilgelik Arasindaki iliskiyi Gosteren

Bulgular

Bu boliimde yaslilikta kendini gergeklestirme ve bilgelik arasindaki iligki ile kendini
gerceklestirme ihtiyacini yiiksek diizeyde karsiladigini belirten bireylerin bilgelik

diizeyleri ¢izelgelerde gosterilerek aciklamalar1 yapilmistir.

Cizelge 3.9’dan da anlasildig: gibi bilgeligin bilissel (r=,0.273) duyussal (r=0.366) ve
yansitict (r=0.395) boyutlar ile kendini gergeklestirme ihtiyac1 arasinda zayif ve

pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur (p<0.05, Cizelge 3.9).



Cizelge 3.9: Yaglilikta kendini gergeklestirme ve bilgelik arasindaki iligki

Kendini Gerg¢eklestirme

R P
Biligsel Boyut 0.273 0.001
Duyussal Boyut 0.366 0.001
Yansitic1 Boyut 0.395 0.001

68
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4. TARTISMA

Yasamin her doneminde ihtiyaglar gesitlilik gostermekle birlikte, ilerleyen yasin
etkilerini ihtiya¢larin karsilanma diizeyi ve bu ihtiyaclarin bireyler agisindan 6nemi
tizerinde gormek miimkiin olabilmektedir. Oysa Maslow (1970) yasa bagh
degisimler yerine gelisimsel 6zellikleri dikkate alarak her birey i¢in ihtiyaglarin (i)
fizyolojik, (i1) giivenlik, (iii) sevme-sevilme ve ait olma, (iv) saygi ve (v) kendini
gerceklestirme olarak hiyerarsik bir bigimde siralandigini 6ne siirmiistiir. Bu
arastirmada ise yash bireyler, karsilanma durumu agisindan ihtiyaglart (i) saygi, (ii)
kendini gergeklestirme, (iii) fizyolojik, (iv) giivenlik ve (v) sevme-sevilme-ait olma
biciminde siralamiglardir. Bu arastirmada yash bireylere dogrudan ihtiyaglarinin
oncelik ya da onem siralamast sorulmamistir. Bu nedenle arastirmada yashlar
acisindan ortaya ¢ikan bu ihtiyag¢ siralamasinin onlar agisindan ihtiyaglarmin dncelik
sirasini ifade ettigini sdylemek miimkiin degildir. Ancak Maslow (1943) ihtiyaglar
hiyerarsisi kuraminda ihtiyaglarin temel diizeyde karsilanmasinin ardindan bir iist
basamaktaki ihtiyacin karsilanmak istenecegini, yani bir {ist basamaktaki ihtiyacin
onemli hale geldigini 6ne siirmektedir. Ancak bu arastirmada yashilik donemi
acisindan ihtiyaclarin Maslow’un 0Ongordigi sirayr izlemedigi anlasilmaktadir.
Ciinkii arastirma sonuglarina gore yaslilarin en ¢ok saygi ihtiyacini karsiladiklar1 ve
daha sonra kendini gerceklestirme ve en son sevme-Sevilme-ait olma ihtiyacini
karsiladiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Oysa Maslow’un hiyerarsisinde bu ihtiyaglarin
siralamas1 farkhidir. Zira farkli iilkelerde yapilan arastirmalarda da nedenleri
degismekle birlikte yashlarin ihtiyaglarinin farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Nitekim Ojha ve Pramanick (2009) Hindistan’daki yash bireylerin ihtiyaglarina
iliskin onceligin yaslilik doneminde farklilagtigini belirlemistir. Aragtirmacilar (Ojha
ve Pramanick, 2009) bu arastirmada oldugu gibi yaslilarin ihtiyaglarinin Maslow’un
belirttigi sira dizisini takip etmedigini belirlemislerdir. Arastirmada (Ojha ve
Pramanick, 2009) yaslilarin ihtiyaclarinin 6ncelik sirasinin sevme-sevilme-ait olma,
fizyolojik, saygi, giivenlik ve kendini gergeklestirme biciminde siralandig
saptanmistir. Bu arastirmada ise ihtiyaglar, karsilanma sirasi ve diizeyi agisindan
farkli bir sira izlemistir. Maslow’un o6zellikle gelisimsel Ozelliklere bagli olarak

siraladig1 ihtiyaclarin yaslilik doneminde onemi ve karsilanmasi agisindan farkli bir
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sira izlemesi yaglilik donemi sorunlar1 ya da kayiplari ile iliskili olabilir. Ancak bu
aragtirmada ozellikle belirtilmelidir ki kronik hastaligi olan ve aragtirma
kapsamindaki sorular1 anlayamayacak diizeyde rahatsizli§i olan yash bireyler
calismaya dahil edilmemislerdir. Bu nedenle yashilik donemine 6zgii rahatsizlik,
hastalik ya da yaglilarin yasadigi kayiplar bu arastirma kapsaminda incelenmemistir.
Ancak Majercsik (2005)’in geriatri hastalar1 {izerinde Budapeste’de yaptigi
arastirmanin sonuglar1t Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan ihtiyag¢ sirasinin
hasta yaghlar i¢in farkliliklar gosterebilecegini ortaya koymustur. Ayrica Majersik
(2005)’in de belirttigi gibi yasli bireyler yasamlarmin kalan yillarinin farkinda
olduklart i¢in en giiclii giidiileri arasinda da kendini gergeklestirme olmas1 beklenen
bir bulgudur. Yaghlik doneminde saygi ihtiyaci ise kendini gerceklestirmenin sosyal
geri bildirimi olarak o6nemli hale gelir. Bu sonuglar bir anlamda ihtiyaglarin
kargilanma diizeyinin ve sirasinin yaslilik donemi sorunlarma ya da yasa 0zgi
onceliklere bagli olarak degisebilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda Maslow’un
hiyerarsik olarak siraladig1 5 ihtiya¢ kategorisini yaslilik donemine 6zgii oncelikler,
sorunlar ve kayiplar ile iligkilendirmek miimkiin olabilecegi gibi, bu farkliliklar her
toplumun yash bireye atfettigi anlam ve deger ile de iligkili olabilir. Nitekim
yukarida siralanan her iki arastirma (Majercsik, 2005; Ojha ve Pramanick, 2009) da
farkli iilkelerde yiirlitilmiistir ve iki farkli iilkede yiiriitiillen arastirmada da

ihtiyaglarin siralamasinin farklilastig1 belirlenmistir.

Tirkiye’de ise Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi temelinde yashilarin ihtiyaclarini
irdeleyen Duyan ve Danis (2006) Ankara’da iki farkli huzurevindeki yaslhilar
lizerinde bir arastirma yiirlitmiistiir. Arastirma (Duyan ve Danig, 2006) sonuglar
diger iilkelerde yapilan arastirmalarda (Majercsik, 2005; Ojha ve Pramanick, 2009)
oldugu gibi ilerleyen yasin, ihtiyaclara iliskin oncelik sirasi tizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Ancak Duyan ve Danis (2006) da arastirma kapsamindaki yaslilarin
ihtiyaglarinin sirasinin (fizyolojik, saygi, sevme-sevilme-ait olma, giivenlik ve
kendini gergeklestirme) farklilastigini belirlemistir. Bu tez ¢alismasinda oldugu gibi
Duyan ve Dams (2006) da yashlarin ihtiyaglar1 (karsilanma diizeylerine
bakilmaksinizin) arasinda saygi ihtiyacinin ilk siralarda yer aldigini belirlemistir. Bu

noktada saygi ihtiyact bir anlamda Tirk kiiltiiriine 6zgii bir ihtiya¢c olarak da
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yorumlanabilir. Ciinkii tarihsel ve kiiltiirel gelenege bagli olarak yaslilar Tiirkiye’de
saygin bir yere sahiptirler. Ancak Tufan (2007)’1mn da belirttigi gibi teknolojideki,
ekonomik ve sosyal yasamdaki degisim ve doniisiimlerin yanisira kiiresellesmenin de
etkisi ile birlikte geleneksel Tiirk aile modelinde yasli bireyin konumu degismistir.
Ozellikle ¢ekirdek aileye gecisin yanisira kadinlarin calisma yasamina daha aktif
katilmalar1 yasl bireylere asil bakmakla yiikiimlii oldugu kabul edilen kadinin rol ve
sorumluluklarini yasli bakimevleri iistlenmeye baslamis ya da yaslinin kendi evinde
bakim imkanlar1 yayginlastirilmaya baslanmistir. Boylece bir anlamda kiiresellesme,
kentlesme ve cagdaslagsma aile icindeki iliskilere yansiyarak bir anlamda yaslilara
bakis acisin1 da etkileyebilmektedir. Ancak Duyan ve Gelbal (2013)’1n da belirttigi
gibi Dogu toplumlarina kiyasla ozellikle Bati’da yaslanmaya iliskin olumsuz
kalipyargilar, yashlara olumsuz tutum gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Ancak
Kagitcibasi (2007)’nin da belirttigi gibi Tiirkiye’nin de iginde bulundugu gerek bazi
gelismis endiistri iilkelerinde, gerekse gelismekte olan bazi iilkelerde “karsilikli
duygusal baghlik” devam etmektedir. Yani ailede bireyler mekan olarak
birbirlerinden bagimsizlassa da duygusal bagliliklar1 devam edebilmektedir. Yani
aile bireylerinin birbirileri ile baglarini tamamen koparmalar1 kolay olmamaktadir.
Bu anlamda yaslilara sayg1 Tiirk toplumunda karsilikli duygusal bagliligi destekleyen
onemli bir deger olarak da ifade edilebilir. Bu nedenle bu arastirmada da yash
bireylerin saygi ihtiyaglarinin birinci ya da ikinci siralarda yer almasi kiiltiire 6zgii

bir sonug olarak da degerlendirilebilir.

Diger yandan arastirmada yash bireylerin tiim ihtiyaclarinin normal diizeyde
karsilandig1 belirlenmekle birlikte fizyolojik ihtiya¢ ile sevme-sevilme ve ait olma
ithtiyacinin yiiksek diizeyde karsilandigi anlagilmaktadir. Bu arastirma kapsamindaki
yash bireylerin ¢ogunlugu kamuya (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh
kuruluslarda) ait huzurevlerinde kalmakla birlikte, arastirmada yerel yonetimlere,
vakiflara ve gercek kisilere bagli huzurevlerinde kalan yash bireyler de
bulunmaktadir. Bu noktada yasli bireylerin ihtiyag diizeylerini karsilamaya iliskin
verdikleri yanitlar iizerinde kurum bakiminda olmanin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmada yashlarin kaldiklar1 kamuya ve 6zel kisi ve

kuruluglara ait bu kurumlarin/kuruluslarin yaslilarin tiim ihtiyaglarini normal
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diizeyde karsiladiklarin1 ve oOzellikle fizyolojik ve sevme-sevilme-ait olma
ihtiyaclarin1 karsilamak igin gosterdikleri ¢abalarin da fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Nitekim Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2013) tarafindan
huzurevinde yasayan yaslilarin huzurevine yerlesme nedenlerinin ve huzurevi
yasamina iligkin algilarinin arastirildigi ¢aligmada yasli bireylerin ihtiyaclarinin
normal diizeyde karsilandigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu arastirma (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2013) sonucunda ortaya ¢ikan yaslilarinin huzurevini tercih
nedenlerine bakildiginda; yashinin tek basina yasamasi, huzurevindeki imkanlarin
daha iyi oldugu diisiincesi, ekonomik yetersizlik, giivenlik ihtiyact ve arkadaslik
ihtiyact gibi temelde ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik istegin huzurevini tercih
etme lzerinde etkili oldugu belirtilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2013).

Arastirmada iizerinde tartigilmasi gereken diger bir 6nemli bulgu da yashlarin
giivenlik, saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyaclarini diisiik diizeyde karsilayanlarin
oraninin, bu ihtyiaclarin1 yiiksek dezeyde karsilayanlarin oranindan fazla olmasidir.
Bu anlamda arastirmadaki bireylerin giivenlik, saygi ve kendini gerseklestirme
ihtiyaglarin1 daha yiiksek diizeyde karsilamaya ihtiyag duyduklart anlasilmaktadir.
Nitekim Ojha ve Pramanick (2009) tarafindan yiiriitilen arastirmada, giivenlik
ithtiyaclarmin 71-80 yas araliginda en yiiksek diizeyde olmak iizere 61-70 yas
gruplart i¢in de 6nemli oldugu belirlenmistir. Bu noktada 6zellikle belirtilmelidir ki
huzurevinde ya da yash bakimevlerinde kalan yaglilarda aile ile iliskilerin azalmasi
ya da esin kaybedilmesi gibi olumsuz yasam olaylarina baglh olarak yashlik
doneminde soyutlanma duygusu yogunlasabilmektedir. Boyle bir durumda ise
yaslilarin refahi onlarin azalan giivenlik duygusu ile biiyiik o6lgiide iliskili
olabilmektedir.

Maslow (1943; 1965) insanin gelisimsel siiregte ulagsmasi gereken iist noktayi
kendini gergeklestirme olarak nitelendirmis ve kendini gerceklestiren bireylerin
bilgelik 6zellikleri gosterebilecegini one siirmiistiir. Bu nedenle Maslow (1965)’un
One siirdiigii bu goriis, yashlar agisindan bu arastirmada sorgulanmistir (bakiniz

aragtirmanin sorular1 2, s:6). Ardelt (2003)’in bilgelik yaklasimi temel alinarak bu
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aragtirmada bilgelik; biligsel, duyussal ve yansitici boyutlarin entegresyonu olarak
degerlendirilmis ve kendini gergeklestirme ile iliskili olup olmadigi incelenmistir.
Buna gore bu arastirmada bilgeligin biligsel boyutu ile bilgelik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Boylece arastirmanin birinci hipotezi
kanitlanmistir (bakiniz, arastirmanin sorulart ve hipotezleri, s:6) Bu bulgular bir
anlamda yaglilarda bir olay ya da durumu anlama istegi ve yetenegi, insan dogasinin
olumlu ve olumsuz yonlerinin bilgisine sahip olma, yasamin belirsizliginin kabul
edilmesi, yasamin degiskenligi ve belirsizliklere ragmen Onemli karar alabilme
yetenegi olarak belirtilen bilgeligin biligsel boyutunun (Ardelt, 2003) kendini
gerceklestirme ile iligkili oldugunu gostermektedir. Diger kendini gergeklestirme ile
iligkili oldugu one siiriilen bu o6zelliklere arastirma kapsamindaki yasl bireylerin

daha yiiksek oranda sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmada bilgeligin duyussal boyutu ve kendini gergeklestirme arasinda da pozitif
yonde ve anlamli iliski oldugu saptanmistir. Boylece arastirmanin ikinci hipotezi de
kanitlanmistir (bakiniz, arastirmanin sorulari ve hipotezleri, s:6) Bu bir anlamda
olaylara ve durumlara farkli agilardan bakmaya calisan, 6nyargilart olmayan, yani
kendi durumu ya da duygulari hakkinda bagka insanlar1 ya da durumlari suglama
egiliminde olmayan yash bireylerin, kendini gerceklestirme egiliminde olduklarina

iligkin bir kanit ortaya koymaktadir.

Diger yandan bilgeligin yansitici boyutu ve kendini gerceklestirme arasinda da
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bdylece arastirmanin {igiincii
hipotezi de kanitlanmigtir (bakiniz, aragtirmanin sorular1 ve hipotezleri, s:6) Yani
bagkalaria kars1 olumlu duygular1 olan, bir anlamda sefkat gosteren ve sevgi duyan
bireylerin kendini gerceklestirme egiliminde olduklari belirlenmistir. Bdylece
Maslow (1954)’un da belirttigi gibi kendini gergeklestiren bireylerin bilgelik
ozellikleri gosterebilecegini ve bunun yasglilik doneminde de miimkiin oldugu bu
arastirma kapsaminda kanitlanmistir. Burada 6zellikle belirtilmelidir ki literatiirde
bilgeligin yas ile iliskisinin ac¢iklandig1 cok sayida caligma vardir (Ardelt, 2008;
Baltes ve Smith, 1990; Baltes 1993; Birren ve Fisher 1990; Clayton ve Birren, 1980;
Holliday ve Chandler, 1986; Levitt, 1999; Sternberg, 2005; Takahashi ve Overton,
2002; Wink ve Helson, 1997).
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Ancak ulusal ve uluslararasi literatiirde yaglilikta kendini gergeklestirme ve bilgelik
arasindaki iliski konusunda ise herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte;
yaslilikta kendini ger¢eklestirme (Duyan ve Danis, 2006; Montgomery, Barber ve
Mc Kee, 2002; Ojha ve Pramanick, 2009) ve yaslilikta bilgelik (Ardelt, 1997; 2000a;
2005; 2008; 2010; Baltes ve Smith, 1990; Baltes, 1993; Beaumont, 2009; Birren ve
Fisher, 1990; Hagerty, 1999; Holliday ve Chandler, 1986; Majercsik, 2005,
Sternberg, 2005; Takahashi ve Overton, 2002; Wink ve Helson 1997) farkli
degiskenlerle iligkili olarak pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak higbirinde
dogrudan kendini gergeklestirme ve bilgelik iliskisinin tartigilmasina olanak
saglayacak bulgu ve sonuglara rastlanmamustir. Tiirkiye’de ise yash bireylerde
bilgelik konusunda, derleme (Cangoz, 2008; Ergetin, 2007; Tufan, 2012) ¢alismalar
disinda, yapilmig herhangi bir arastirma bulunmamakla birlikte, yaslilikta bilgeligi
kendini gergeklestirme ile iligskilendiren herhangi bir aragtirmaya rastlamak miimkiin
olmamistir. Bu nedenle bu arastirmada bilgelik konusunda elde edilen bulgularin

Tiirkiye’deki farkli 6rneklemler tizerinden, tartismasi sinirh kalmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore kendini gerceklestirme ile bilgeligin
iliskisinin arastirildigi bu tez ¢alismasinda yasli bireyler agisindan 6nemli ve olumlu
potansiyellerin ortaya cikarilmasmi saglayacak sonuglara ulasilmistir. Oncelikle
belirtilmelidir ki arastirma kapsamindaki yasli  bireylerin ihtiyaglarinin,
Maslow(1943)’un 6ne siirdiigii hiyerarsik sirada olmadigi belirlenmistir. Nitekim bu
arastirmada yasl bireylerin;
1) saygi

i) kendini gergeklestirme

iii) fizyolojik

Iv) giivenlik ve

V) sevme-sevilme ihtiyaglarini sirasi ile karsiladiklar1 saptanmustir.

e Arastirma kapsamindaki yasli bireyler, ihtiyag¢larini normal diizeyde

karsiladiklarini belirtmislerdir.

Ayni zamanda arastirmada yasli bireylerin bilgeligi; biligsel, duyussal ve yansitic

boyutlar kapsaminda ele alinmis ve bilgeligin;

e Dbilissel boyutu

e duyussal boyutu ve

e yansitict boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Boylece bir anlamda, Maslow’un da belirttigi gibi, kendini gerceklestiren

bireylerin “bilge” 6zellikler gosterebilecegi ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirma, kendini gerceklestiren bireylerin bilge ozellikler gosterebilecegini
ortaya koymasi ve bunun Tirkiye oOrnekleminde ilk defa kanitlanmis olmasi
acisindan onemlidir. Clinkli bugiline kadar Tiirkiye’de yaslilik ve yaslanma konusu
yaghilikta ortaya cikan biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak {izere
olumsuz degigsme ve kayiplar temelinde arastirmalara yansitilmistir. Cilinkii yagh
bireylerin sayisinin artmasmna bagli olarak yasliliga 6zgii saglik problemlerinin

maliyeti artmakta, emeklilik maaglarinin yeterli olmamasina bagli olarak ekonomik
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kaygilar, sosyal destek aglarinin azalmasi, beslenme, barinma ve ulagimda yasanan
sorun alanlar1 daha fazla tartisilmaktadir. Ancak bu aragtirmanin sonuc¢larindan da
anlasildig1 gibi yaghilik doneminin sadece kayiplari ile tartisilmasi dogru bir yaklagim
degildir.

Arastirmada 6nemli sonuclardan biri yaglilik doneminde ihtiyaglarin farklilagsmasidir.
Ozellikle Maslow’un 6ne siirdiigii hiyerarsik siradan farkli olan bu ihtiyaclar,
yaslilarin huzurevinde ya da bakimevlerinde kalmalarina baglh olarak da farklilagmis
olabilir. Onemli olan yashlarin diisiik diizeyde karsiladiklarina inandiklari
ihtiyaglarina cevap verecek ¢oziimlerin ve yaklasgimlarin gelistirilmesidir. Bu
anlamda yagh bireylerin diger ihtiyaclarina gore diisiik diizeyde karsiladiklarini
belirttikleri giivenlik, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglarii karsilamalarina
olanak saglayacak diizenlemeler i¢in girisimlerde bulunulmasi 6nemlidir. Burada
ozellikle belirtilmelidir ki huzurevleri ya da bakimevleri yaslilar agisindan giivenlik
onlemlerinin en yiiksek diizeyde oldugu kabul edilse de yash bireyler i¢in bu yerlere
alismak kolay olmamaktadir. Ciinkii alistiklari, sosyal etkilesimlerini daha fazla
sirdlirdiikleri ya da kendilerini 1iyi hissettikleri kosul ya da mekanlardan
uzaklastiklarinda yaghilarin  kendilerini glivende hissetmemeleri séz konusu
olabilmektedir. Bu anlamda yash bireylerin bu korku ya da endiselerini ortadan
kaldiracak ya da azaltacak Oonlemlerin ve sosyal destegin yasl bireylere saglanmasi

gerekmektedir.

Bunun yanisira arastirmada 203 yashi bireyden 125’inin kendini gergeklestirme
ihtiyacin1 normal diizeyde, sadece 37’sinin ise bu ihtiyacimi yiiksek diizeyde
karsiladig1 belirlenmistir. Unutulmamalidir ki kendini gerceklestirme ihtiyacini
karsilayan bireylerin kendilerine, ¢evrelerine ve topluma olan yararliligi da artabilir.
Maslow’un one siirdiigii gibi kendini gergeklestiren bireylerin bilge bireyler oldugu
diistintildiigiinde (bu arastirmada da kanitlanmistir) bilgelik, yashlar igin saglikli ve
basarili yillarin uzun olmasi ile miimkiin olabilir. Nitekim uluslararasi literatiirde de
desteklendigi gibi bilgelik, yaslilar i¢in yasam Kkalitesini artiran (Ardelt, 1997,
Bergsma ve Ardelt, 2012) mutlu olmayr saglayan (Bergsma ve Ardelt, 2012),
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basarili yaglanmaya (Ardelt, 2000a) ve yash refahina (Grossmann 2012) katkida

bulunan 6nemli bir kisilik 6zelligi olabilmektedir.

Diger yandan yagh bireylerin kendini gerceklestirme ve dolayisiyla bilge olmalarina
katkida bulunacak imkanlar da dahil olmak tizere yaslilik doneminde tiim ihtiyaclarin
kargilanmasina ve bu noktada yaslilarin yasadiklari sorunlara insan haklar1 ve insan
onuruna yakisir bir bigimde ¢oziim gelistirmek sarttir. Boylece yaslilarin yasama,
gelisim, katilim ve bagimsizlik haklarina duyarli sosyal politikalarin tiretilmesi de
miimkiin hale gelebilir. Boylece yaslh refahini iyilestirmeye yonelik girisimler hem
yaslt sagligin1 ve yasam kalitesini artirmak hem de yash refahina ve dolayisiyla

toplumsal kalkinmaya katkiy1 da beraberinde getirebilir.

Yaslilara 6zgii sorun alanlarina ¢éziim tretme, sosyal politikalara ve toplumsal
kalkinmaya katki noktasinda insan haklarin1 ve sosyal adalet ilkelerini esas alan
sosyal hizmet meslegi i¢in “yasli refah1” 6nemli ¢aligma alanlarindan biridir (Duyan,
2010; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Zira birey, aile, grup ve toplumla ¢alisma
alaninda bilgi, beceri ve deger temeli ile sosyal hizmet uzmanlar1 yash bireylere
yonelik pek c¢ok hizmet sunan kurumlarda/kuruluslarda gorev almaktadirlar.
Yaslilara yonelik hizmetlerin planlanmasinda, gelistirilmesinde, yiiriitiilmesinde aktif
rol almakta ve miidahaleler gerceklestirmektedirler. Bu anlamda yaslilarin ihtiyag
duyduklart hizmetlere erisimi kolaylastiran, aracilik hizmetleri sunan, birbirine bagh
pek cok ihtiya¢ alanlarin1 degerlendiren, tedavi plani olusturan sosyal hizmet
uzmanlar1 yasl bireylerin yasadiklar1 kayiplar ile basa g¢ikmalart icin yaslilarin
yasamlarina dahil olmaktadirlar. Bir anlamda yash bireyin yasamini ilgilendiren
konularda en iyi karar1 yaglilarin kendilerinin vereceklerine inanarak sosyal hizmet
uzmanlarinin yash birey igin yash birey ile birlikte hareket ettikleri ve onlarin
giclenmelerine destek olduklar1 sOylenebilir. Bu nedenle yashlarin temel
gereksinimlerini kargilamalar1 ve saglik bakimindan yararlanmalar i¢in yeterli gelire
sahip olmalari, kendi kendilerine yetebilmeleri, giivenli bir ¢evrede yasayabilmeleri,
kapasitelerini  gelistirecek firsatlara sahip olabilmeleri, toplumla iliskilerini
stirdlirebilmeleri, kendilerini etkileyen kararlara katilabilmeleri, bilgi ve becerilerini

geng kusaklara aktarabilmeleri i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 yash bireylerle birlikte
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hareket etmektedirler. Bu anlamda yashlarin yasamina Onemli katkilar
saglayabilecek potansiyel bilgi, beceri ve deger temeli ile sosyal hizmet uzmanlarinin
yashilik donemine 0zgii ihtiyaglara yonelik girisimlerin planlanmasi, yonetilmesi ve

uygulanmasinda daha fazla gorev ve sorumluluk almasi gerektigi ifade edilebilir.

Bununla birlikte yaslilarin 6nemli potansiyeli olarak kabul edilen bilgelik sadece
yaslilik donemine 6zgii ya da yasliligin zorunlu bir sonucu olarak ortaya ¢ikmamakla
birlikte baz1 yaglhlar i¢in s6zkonusu olabilmektedir. Bu anlamda bilge yaslilarin
deneyimlerinden, bilgi ve becerilerinden yararlanilmasi 6nemlidir. Ciinkii Ardelt
(2000a)’in de belirttigi gibi bilgeligin daha erken yaslarda kazanilan pek ¢ok
ozellikle baglantili oldugu diisiiniildiiglinde, bilge yashilarin deneyimlerini, bilgi ve
becerilerini ¢ocuklarla/genclerle paylasmalart hem c¢ocuklar/gengler ve yashlar
acisindan bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde onemli katkilar saglar. Bu
anlamda yasl bireye olumsuz tutum gelistirilmesi ve daha az deger verilmesi nedeni
ile Bati’da yaglilarin gen¢ kusaga rol model olmasini saglayacak bu tiir girisimler
artirilmaktadir. Bu girisimlerden en 6nemlileri arasinda okul ve toplum temelli bir
program olan “Deneyim Birligi” yer almaktadir (Frick ve ark., 2004; Rebok ve ark.,
2011). Bu program emeklilik doneminden baslayarak yaslilar1 55 yasindan itibaren
ilkokul 6grencileri ile okul ortaminda biraraya getirmektedir. Boylece yaslilarin bilgi,
beceri ve deneyimlerinden gen¢ kusagin yararlanmasina, yashlarin bilge kisilik
ozelliklerini geng¢ kusak ile paylagsmalarina, kusaklararasi etkilesime, dayanigmaya ve
dolayisiyla toplumsal refaha katki sagladigi belirtilmektedir (Frick ve ark., 2004;
Rebok ve ark., 2011). Bu anlamda iilkemizde eksikligi hissedilen bu tiir okul ve
toplumsal temelli programlar araciligi ile bilge yaslilar1 bir araya getirme Onerisinin

bu arastirmanin sonuglari agisindan da énemli oldugunu séylemek miimkiindiir.
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OZET

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramma Goére Kendini Gerceklestirme ve

Bilgelik Iliskisi: Yashlar Uzerinde Bir Arastirma

Bu arastirmanin amact Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramimna gore kendini
gerceklestirme ile bilgeligin iligkisini arasgtirmaktir. Arastirma Ankara’da bulunan kamu,
ozel, vakif-dernek ve yerel yonetimlere ait huzurevleri ve bakimevlerinde yasayan 203 yash
birey ile yiritilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak yaslilar tanitict bilgilerin yer
aldig1 kisisel bilgi formu, U¢ Boyutlu Bilgelik Olgegi ve Thunder Bay Olgegi kullanilmistir.
Bu olcekler Tiikge’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik caligmalart yapilmistir. Arastirma
sonucunda yasli bireylerin kendini gergeklestirme ihtiyaglarini normal diizeyde karsiladiklart
bulunmustur (p<0.05). Ayn1 zamanda yaslilarin her bir bilgelik boyutunu (bilissel, duyussal
ve yansiticl) normal diizeyde degerlendirdikleri saptanmistir (p<0.05) Arastirma sonucunda
bilgeligin biligsel, duyussal ve yansitici boyutlari ile kendini gergeklestirme ihtiyaci arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

Yashliktaki bilgeligin kendini gerceklestirme ile iliskisinin arastirildigi bu tez calismast;
ulusal ve uluslararasi literatiirde yaslanma ve yaslilik doneminin olumlu 6zelliklerine dikkat
cekerek farkindalik olusturmak agisindan deger tasimaktadir. Bu tez ¢alismasi Tiirkiye’de
yaslilarin bilgeligini 6l¢meye olanak saglayan ilk arastirma olmasi yoniiyle de onemlidir. Bu
anlamda bu tez ¢alismasinin, bilge yashlarin potansiyellerinin géz oniinde bulundurularak
farkli yasam alanlarinda onlarin bilgi, beceri ve deneyimlerinden yararlanilmasi igin
yapilacak girisimlere dayanak olusturacagi ongoriilmektedir. Oyle ki bilgeligin sadece
yasliliga 6zgii olmadigi ¢ocukluktaki yasam deneyimlerinin de etkili oldugu diisiiniildiigiinde
bu tez c¢aligmasinin, yaghlarin bilgi, beceri ve deneyimlerinin paylasilabilecegi ortamlarin

planlanmasi i¢in rehber olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bilgelik, ihtiyaclar, kendini gerg¢eklestirme, Maslow, yaslilik.



80

SUMMARY

The Relationship Between Wisdom and Self-Actualization by Maslow's
Hierarchy's of Needs Theory: A Research on Older People.

The purpose of this study is to investigate the relation between wisdom and self-actualization
according to Maslow’s theory of hierarchy of needs. The study was carried out with 203
elderly individuals living in nursing homes and nurseries belonging to public, private
foundations and local governments in Ankara. For data collection, personal information
forms which include information on elderlies, Three-Dimensional Wisdom Scale, and
Thunder Bay Scale were used. These scales were transcribed into Turkish, and their
reliability and validity studies were carried out. According to the results of the study, it has
been found that elderly individuals’ need of self-actualization is at a normal level (p<0.05).
At the same time, it is confirmed that elderly individuals evaluate every single scale of
wisdom (cognitive, affective, and reflective) at a normal level (p<0.05). According to the
findings of the study, there exist a significant positive correlation (p<0.05) between self-

actualization, and cognitive, affective, and reflective dimensions of wisdom.

This study which investigates the relationship between wisdom and self-actualization among
elderly individuals is valuable in terms of creating an awareness in national and international
literature by underlying the positive features of aging and the old age. This thesis is also
important for being the first study to allow the measurement of wisdom among elderly
individuals. In this regard, this thesis is expected to form the basis for attempts that seek to
take advantage of the knowledge, skills, and experience of wise old people in different areas
of life with a consideration of their potentials. In fact, considering that wisdom is not specific
to old age, but life experiences in childhood have also an impact on it, this thesis is regarded
to be a guide for planning the environments where knowledge, skills and experiences of

elderly people could be shared.

Key Words: Maslow, needs, old age, self-actualization, wisdom.
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EKLER

Ek-1
MASLOW’UN IHTIYACLAR HIYERARSISI KURAMINA GORE KENDINi
GERCEKLESTIRME VE BIiLGELIK ILISKiSi: YASLILAR UZERINDE BiR
ARASTIRMA

Bu arastirmanin amaci yaslilik doneminde bilgelik ile kendini gerceklestirme
araasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu form kapsamindaki bilgiler sadece bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Her bir soru ve maddeye ictenlikle yanit vermeniz arastirmanin giivenirligi
acisindan O6nem tasimaktadir. Simdiden gosterdiginiz duyarlilik ve isbirligi icin tesekkdir
ederiz. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali’nda
Yiiksek Lisans Ogrencisi olan Bilge Tiirkoglu’nun Yiiksek Lisans Tezi olarak planlanan bu
calismayla ilgili bilgileri okudum.

Arastirmaya goniillii olarak kendi istegimle katiliyorum ( )  ...oceveineinanne.. (imza)

A. KiSISEL BiLGILER

1- Kurulus tiirii
1. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli huzurevi ve rehabilitasyon merkezi
2. Gergek kisilere ait (6zel kurulus)
3. Belediyelere bagh huzurevi / yasl bakimevi
4. Vakif/ dernege ait huzurevi / yagl bakimevi

2- Kurulus ada:

3- Cinsiyetiniz
1.Kadin ( )
2.Erkek ( )

5- Medeni durumunuz
1. Bekar ()

2.Evli ()

3. Bosanmis ()

4. Ayn yasiyor ()



6- Egitim durumunuz
Okuryazar degil ( )
Okuryazar ()
Tlkokul ( )

Ortaokul ()

Lise ()

Lisans ( )

Lisanstistii ()

8- Sosyal giivenceniz:
Var ()
Yok ()

B) YASLILARIN IHTIYACLARI
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Asagidaki puanlama kriterlerini g6zoniinde bulundurarak asagidaki ifadelere katilma

derecenizi belirtiniz.
1=katilmiyorum 2=biraz katilmiyorum 3=biraz katiliyorum

1) Dogru bir bi¢imde beslenirim.

4=katilryorum

2) Yasl bir birey i¢in uygun barinma kosullarini saglamak kolaydir.

3) Odamdaki banyo temizligim i¢in yeterlidir.

4) Diledigim zaman dinlenebilirim.

5) Odam yeterince sicaktir.

6) Bazi egzersizler giinliik islerimin bir pargasidir.
7)Yeteri kadar kiyafete sahibim.

8) Saglik ihtiyaglarimin karsilanmasi beni tatmin ediyor.
9) Acil bir durumda birinden destek alabilirim.

10) Ihtiyacim oldugunda gezebilirim / seyahat edebilirim.
11) Acil durumlar i¢in biriktirdigim yeterli param var.
12) Yalnizken giivende hissederim.

13) Ihtiyacim oldugunda devlet kaynaklarindan para temin edebilirim.

14) Giinliik yagsamla ge¢cmiste oldugu gibi bag edebilirim.
15) Onemli / gerekli oldugumu hissederim.
16) Tiirkiye’nin, yashlar1 kabul ettigini hissederim.
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Asagidaki puanlama kriterlerini g6z Oniinde bulundurarak asagidaki ifadelere katilma
derecenizi belirtiniz.

1=katilmiyorum 2=biraz katilmiyorum 3=biraz katiltyorum  4=katiliyorum

17) Yakinlarim tarafindan sevildigimi hissederim.
18) Yakin arkadaslarim var.
19) Arkadaslarimla birlikte eglenirim.
20) Konusmak istedigimde mutlaka birilerini bulurum.
21) Yasamdan keyif alirim.
22) Kendim olmaktan korkmam.
23) Istedigim seyi yapmam miimkiindiir
24) Yasamin inis ve cikiglari ile basa ¢ikabilirim.
25) Bir durumun iistesinden gelebilmek i¢in kendi becerilerime giivenirim.
26) Gegmisimi kabul edebilirim.
27) Bagkalarmin benim goriisiimii kabul etmeleri benim i¢in gerekli degildir.
28) Kendi refahimla ilgilenirim.
29) Bagkalariyla iliskilerimde giivende oldugumu hissederim.
30)lyi bir isim olmasaydi bile kendimi rahat hissederdim.
31)Yasam bi¢imimi seviyorum.
32) Kendim i¢in neyin dogru neyin yanlis olduguna karar verebilirim.
33) Aldigim kararlara giivenirim.
34) Eylemlerimin bagkalarina zarar verme / bagkalarini incitme niyetinde
olmadigina inanirim.
35)Insanlarin esasen iyi ve giivenilir olduklarina inanirim.
36)Kendim gibi olmakta 6zgiir hissederim ve sonuglarina katlanirim.
37)Mahremiyetten / 6zel hayatin gizliliginden hoslanirim.
38)Mevcut durumumda en iyisini yapmaya calisiyorum.
39)Giiglii hissediyorum.
40)Kendimi yonetebilecegimi hissediyorum.
41)insanlarla onlar hakkindaki her seyi begenmeden vakit gegirebilirim.



C) BILGELIK
Bu boliimde size fikirleriniz ve duygulariniz hakkinda sorular sorulacaktir. Asagidaki
maddelere katilma derecenizi, her bir maddenin karsisinda bulunan sizin i¢in uygun (sadece) bir
secenek icin (X) isareti koyarak yanit veriniz.
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Kesinlikle
katili-
yorum (1)

Katili-
yorum

@

Cekim-
serim

@)

Katilmi-
yorum

(4)

Kesinlikle
katilmi-
yorum (5)

Bu karmagik
diinyada, neler
olup bittigini
O0grenmemizin tek
yolu
giivenebilecegimiz
liderlere ve
uzmanlara
danigmaktir.

Sturekli kendilerine
acryan mutsuz
insanlar beni
sinirlendirir.

Hayat ¢ogu zaman
monotondur.

Insanlar  hislerini
ve hayvanlara kars1
duyarlilig cok
ciddiye aliyorlar.

Hemen hemen tim
insanlart diiriist ya
da hilekar olarak
siniflandirilabilirsi
niz.

Su anki durumum
farkli olsaydi, daha
iyi hissedebilirdim.

Herhangi bir sey
yapmanin  sadece
tek bir dogru yolu
vardir.

Higbir zaman
sevemeyecegim
bazi insanlar var.

Degistirilemeyecek
olaylar  hakkinda
¢ok sey bilmemek
en iyisidir.

10.

Hi¢ hatam olmasa
bile isler benim
icin siklikla ters
gider.

11.

Cehalet
mutluluktur.

12.

insanla
iletigim

Her tiir
rahatca
kurabilirim.
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Katili-
yorum

O]

Cekimserim

©)

Katilmi-
yorum

(4)

Kesinlikle
katilmiyorum

®)

13.

Kesinlikle
katili-
yorum (1)
Bir insan  bir
sorunun cevabini

ya biliyordur, ya
da bilmiyordur.

14,

Bagkalarmin  basi

dertteyse ve
yardima ihtiyaglari
varsa, bu benim

sorunum degil.

15.

Insanlar ya iyidir,
ya da kotiidiir.

Asagidaki maddelerden sizin i¢in dogru olan her bir maddenin karsisinda (sadece) bir segenek icin (X)
isareti koyarak yanit veriniz.

igten ige sevinirim.

Kesinlikle Genellikle Bazen Nadiren Kesinlikle
dogru dogru dogru dogru dogru degil
1) ) (©) (4) ©)

16. Karar vermeden O&nce

bir durumu, herkesin

acisindan gérmeye

caligirim.
17. Yardima muhta¢ bir

insan  gorirsem,  bir

sekilde ona yardim

etmeye caligirim.
18. Bir kisiye kizdigim

zaman, bir sireligine

kendimi onun yerine

koymaya ¢aligirim.
19. Sevmedigim belli

insanlar ~ vardir  ve

yaptiklar1  bir  sey

yliziinden

yakalandiklari-

cezalandirildiklart  igin

20.

Bir sorunu her yoniiyle
gérmeye caligirim.

21.

Bazen herkes i¢in sefkat
duygusu hissederim.

22. Bir sey  hakkinda
ayrintilt distinmek
zorunda kalacagim
durumlardan kagimmmaya
caligirim.

23. Bana olanlar1
hatirladigimda, dargin
hissetmekten  kendimi

alamiyorum.
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Kesinlikle
dogru
@

Genellikle
Dogru
2)

Bazen
Dogru
©))

Nadiren
Dogru
&)

Kesinlikle
Dogru Degil
®)

24.

En ihtiyaci oldugu anda
bir insami1 rahatlatmak
zorunda hissetmem.

25.

Coziimiiniin olmadigini
diisiindigiim bir
problem ilgimi ¢ekmez.

26.

Bir seyler ters gittiginde
ya c¢ok kizarim, ya da
depresyona girerim.

217.

Bazen bagka insanlarin
problemleri  yiiziinden
onlara acimam.

28.

Cogu zaman insanlarin
davraniglarina  anlam
veremiyorum.

29. Bazen duygusal
anlamda 0 kadar
doluyorum ki,
sorunlarimla nasil basa
cikacagimi
bilemiyorum.

30. Bazen insanlar benimle

konusurken kendimi
'keske gitseler' derken
buluyorum.

31.

Olaylarin neden bu hale
geldigini diistiinmek
yerine, onlar1 akisina
birakmay1 tercih
ediyorum.

32.

Bir sorun  kafami
karistirdiginda yaptigim

ilk sey, durumu
aragtirmak ve ilgili tiim
detaylar1 gbzden
gecirmektir.

33.

Baska bir  kiginin
sorunlarini dinlemek
istemem.

34. Disilinme siireci
sonrasinda karar
vermekte tereddiit
ederim.

35. Bir kisiyi elestirmeden

once, onun yerinde
olsam nasil
hissedecegimi diisiiniir,
kendimi onun yerine
koyarim.

36.

Benimle tartisan
insanlar kolaylikla
sinirimi bozar.
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Kesinlikle
dogru
@

Genellikle
Dogru
2

Bazen
Dogru
(©)]

Nadiren
Dogru
&)

Kesinlikle
Dogru Degil
)

37.

Bana yapilanlari
diisiindiigiimde,
kendimi aldatilmig

hissediyorum.

38. Bir probleme yonelik
cevabin sebeplerini
diigiinmek yerine,
basitge cevabi bilmek
isimi goriir.

39. Bazen bir duruma
bagkalarinin bakis
acistyla bakma

konusunda basarisiz
oluyorum.
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Ek-2

Goniillii Olur Formu

Degerli Katihme,

Yaslilik déneminde bilgeligin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore
kendini gergeklestirme ile iligkisinin arastirildigi bu ¢alisma i¢in kurulusunuzun baglh
bulundugu {ist merciden izin alinmistir. Bu ¢alismada, yaslilik déneminin olumlu bir
potansiyeli olarak kabul edilen bilgeligin kendini gergeklestirme ile iliskisi

arastirilmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda size yapilandirilmisg bir soru formu araciligiyla bazi
sorular sorulacaktir. Elde edilen bilgiler ve arastirma sonuglari sadece arastirma
kapsaminda kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu ¢calismanin gerceklesebilmesi igin

caligmaya goniillii katiliminiz esas alinmistir.

Calismaya vermis oldugunuz katkilardan dolayr c¢ok tesekkiir eder, saygilar

sunariz.

Yrd. Dog. Dr. Filiz YILDIRIM
Bilge TURKOGLU

Ankara Universitesi
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Ek-3

Arastirmanin Yiiriitiildiigii Kurumlarin izin Yazilan

A T T.C. P
Qiy Mew ANKARA VALILIGi
| SUtaL pourikaLAR Aile ve Sosyal Politikalar [l Miidiirliigii
Sayr :65097260-605.03- //8S5/Z o
Konu : Arastirma Talebi 7 1 Mazivan 2013
ANKARA UNIVERSITESINE
(Saglik Bilimler Fakiiltesi)

Tgi: 14.06.2013 tarih ve 84459573-605-62316 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanliginin Yazist.

flgi yazi Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Sosyal Hizmetler Bolimu
Yitksek Lisans oOgrencisi Bilge TURKOGLU® nun “Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerargisi
Kuramina Gore Kendini Gergeklestirme ve Bilgelik Iliskisi: Yaglilar Uzerinde Bir Aragtirma”
konulu ¢aligmasini Mudiirligtimiize bagh Huzurevleri ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
Hizmet alan 60 yas tizerindeki yaslilara uygulayacagi anket 14.06.2013 tarih ve 84459573~
605-177 sayili Makam Onayi ile uygun gorilldiigt bildirilmistir.

Séz konusu arastirmanin Miidiirliigiiniiz denetiminde, meslek elemanlari refakatinde,
gontillilik esas1 gergevesinde, 6zel hayatin gizliligine riayet edilerek, Miudiirligiimtzce
uygun goriilecek bir mekan da ve ses-goriintii kaydi alinmaksizin, onlan psikolojik olarak
olumsuz etkileyebilecek, sahsi deneyimlerine iligkin bilgi talebi igeren sorulara yer
verilmemesi, arastrma sonuglarinin herhangi bir yerde yaymlanmadan énce kurum izni
alinmast ve bir drneginin {1 Miidiirligiimiize génderilmesi kosullar1 hususunda geregini rica

ederim.
REHUN
Il Miidiir a.
1 Miidiir Yardimcisi

EK:

1- Onay sureti (1sayfa)

DAGITIM

Geregi i¢in: Bilgi igin:

Ankara 75. Y1l Huzurevi YBRM Oztirlii ve Yash Hizmetler $b. Md.

Demetevler Fatma Uger YBRM
Umitksy Huzurevi YBRM
Seyranbaglart Huzurevi YBRM
Stileyman Demirel Huzurevi YBRM
Kizilcahamam Huzurevi YBRM
Opretmen Necla Kizilbag YBRM
Ankara Universitesi Sag. Bil. Fak.

N\ ‘
fartalar cad. No:68 ULUS/ANK. 06440 ol Ayrintih bilgi igin irtibat A.TERZIOGLU Egitim Uzm.
Telefon: (0312 ) 418 66 62 / 1129-1152 9000 E-posta aterzioglu@aile.gov.tr / Alpter@hotmail.com

Faks: (0312 ) 42596 04 ICALITE VONETIM SISTERE Tel: 0542 606 58 23

BELGESINE SAHIPTIR
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13)/ HASVAK HUZUREVI &
O vasLlI BAKIM MERKEZI

\Z /06 /2013

ANCAZA D NIVER SITES
SAéLJV__ @I‘LflL{LEE'I FA|CI\;\' (__"_TES_, ]\
SOSYAL HIZMET ROLOM U
”3) NAEAT TR ;S"“(\Qden l‘-)(\l‘v'er.‘giﬂi-[’r\il S?F.lnk_, €7 Limler:
‘I‘r\s-%ihﬁ_&\‘} go—“‘dql Hizmet BIWma A"\dﬁ’f J\U]ﬁﬁdk_ ligons ef'\’“qua
devom  eden ‘;;U,g, TLLUKOGLL ‘aun tez2 galgmasint burufogu-

Mu3da Gl mest wqaun Orlmbsue
3 JO
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Hasvak Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi Birlik Mah.476. sok No: 7 Cankaya / ANKARA
www. hasvak_huzurevi.com
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y
@ ‘SEFA

HUZUR VE YASLI BAKIMEVI

SAYL/4 & 20.95 20/3
KONU: Bilge TURKOGLU ‘nun tez calismast

T.C.
ANKARA UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESK
SOSYAL HIZMET BOLUMU’NE
ANKARA

ILGI: 13.05.2013 tarih 187 sayili yazimz

flgide kayith yazimza konu olan Bilge TURKOGLU kurumumuz veya kendisinin
uygun gordiigli zaman ve siirelerde aragtirma konulu tez ¢aligmasini kurulusumuzda yapabilir.

Bu hususta kurulugumuz yetkilileri tarafindan kendisine gerekli her tiirlii imkanimn
saglanacagi hususunu Bilgilerinize Arz Ederim.

M
Beysefa ERBEK
KURUCU

Kirkkonaklar Mah. 323 5k. No: 9 Cankaya - ANKARA e Tel: (312) 496 52 00 (pbx) Faks: 496 52 01
e-mail: info@sefahuzurevi.com
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B2-EYL-2013 10:38 Kimd.
LL/nG/L3 13138 KngUEEHI BELED-YES- SOSTAL YRDM -ML.mD 03123532968 3.

T.C,
KECIOREN BELEDIVE BASKANLIGY
Sosynl Yardun fsteri Midiiriagi

SAYY : MO06.3.KEC.0-35- 7 570 07 66 2013

KON ;.

ANKARA UNIVERSITESI
Sagiik Bilimier{ Fakitltesi Sosyal Hizmet BOliund

ANKARA

[LGI: 13.05.2013 tarih ve B.30.2. ANK.0.28 00.00/14 sayih yazinz,

Ankara Universitesi Saghk Bitimled Enastititai Sosyal Hicanet Boltimtniede yiksek
tisung efgitimine devam eden Bilge TURKOGLU nun “Maslow'un Thtiyuglar Hiyerarsisi Kuramina Gidre
Kendin Guorgeklestirme ve Bilpelik Ihskisic Yaghlar Userinde Bir Arastirma” konulu (oz ¢aligmasimy
Kevidren Belediyesi Huzurevi MOdiringtimitzde yapmass uygun goeitlmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

“.r‘”*

Celar'$linl
Biskan a.

Bagkan!Y ardimiiisi

ADRES: O L HELERON, S, S
sodyat Yardun fsier Mudurdaid IR 3S08.0 23145377 0512 336 20 08
Vanh Lonide o Cadle Sokik M .
DB 0k Fopiren (AHKRARA ceannb. goppiby duhopiikesiaren bl

Kime: 4303122525372 5.1

1

0l
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' T.C.
ETIMESGUT BELEDIYE BASKANLIGI
Saglk Isleri Miidiirltigi

SAYI :M.06.3.ETL.023/2013 / 31,9-95U5 17#05/2013
KONU : Tez Caligmasi

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI
SOSYAL HiZMET BIRIMLERI
Siikriye Mah.Plevne Cad.Aktas Kavsagi No:5
Digkapi / ANKARA

ILGI: 13/05/2013 tarih ve 187 sayili yaziniz.

flgi yagmza istinaden Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet
Béliimii’nde yiiksek lisans egitimine devam eden Bilge TURKOGLU nun “Yaslilar Uzerinde
Bir Arastirma” konulu tez calismasin1 Belediyemiz Saglik Isleri Mudiirliigiimiize bagli Orhan
TAN Huzurevi’nde yiiriitmesini istediginizi belirtmissiniz.

Belediyemiz Saglk Isleri Miidiirliigiimiize bagli Orhan Tan Huzurevi’'nde tez

¢alismasini yiiriitmesi uygun géritlmiistiir.

Cemal SATILMIS
Bagkan a.
Belediye Baskan Yardimcisi

Bilgilerinize arz ederim.

30 Agustos Mah.$. Hasan OZTURK Cad.No:5 Etimesgut /ANKARA Ayrmtili bilgi i¢in irtibat :A.UCMAN
Tel: (0312 244.10.00/1660-1661)
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FROM YASAMEV] ) FAKS NO. :4415183 MAY. 21 2013 16:45 S1

AKYURT VAKFI

Sayr:  2013/010 21052013
Konu: Tez Caligmasi : ' '

T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
SOSYAL HIZMET BOLUMU

LGI: B.30.2.ANK.0.28.00.00/14/187 sayi ve 13.05,2013 tarihli yaziniz.

Yazinizda bilgileri verilen tez ¢alismasinin (Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuramina
Gére Kendini Gergeklestirme ve Bilgelik lligkisi: Yagliar Uzerinde Bir Aragtirma) ;
&drenciniz " Bilge TURKOQGLU" tarafindan calisma tarihini dnceden bildirerek
Kurumurnuzda vapmasr uyoundur,

Akyurt Vakfi Yagamevi
“Kurum Mudtrt
Gulen TOPCUOGLU

7

. 0\
| goii@‘c”

AKYORT VAXKFEIL .
27 Aralyk Sokak No: 3
unkuyu 06680 Ankara / Titrkiye
EI::(SIZ} 441 37 47
441 84 10
. © 444 98 78
FAX :(312) 441 Ss1 &1
bilgi@ukyurtvakfi.org.ir
www.nkyurtvakfi.org. tr
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OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler
Adi: Bilge
Soyadi: ABUKAN
Dogum yeri ve tarihi: Corum - 14.10.1989
Uyrugu: T.C.

Medeni durumu: Evli

I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden eskiye gore)

2012 -/ ... Erciyes Universitesi, Hukuk Fakiiltesi
Lisans (2), Hukuk Bolimii

2011-/ ... Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet Anabilim Dal1

2007 - 2011 Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Lisans (1) , Sosyal Hizmet Bolimii
Akademik Basari: 3,77 / 4,00

2003 - 2007 Corum Anadolu Lisesi

Yabanci dil puani: 63,75 (KPDS Ilkbahar-2012)

I11-  Unvanlar (tarih sirasina gore eskiden yeniye gore)

IVV-Mesleki Deneyimi

27.09.2011-/ ... Ank. 11 Afet ve Acil Durum Miidiirliigii
Sosyal Hizmet Uzmani

Eyliil, 2010 — Mayzs, 2011 Altindag Toplum Merkezi
Sosyal Hizmet Uzmani, Stajyer

Eyliil, 2009 — Mayz1s, 2010 Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramaci
Cocuk Hastanesi
Sosyal Hizmet Uzmani, Stajyer

Temmuz — Agustos, 2009 Aile Sosyal Pol. il Miidiirliigii, Corum
Sosyal Hizmet Uzmani, Stajyer

V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
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VI-Bilimsel Tlgi Alanlari

VIiI-

VIII-

Yaynlar1:

— Tiirkeglu, B. (2013). Bilgece Yaslanmak: Kavramsal ve Kuramsal
Temeller Baglaminda Bir Degerlendirme. Ankara Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, Yiiksek Lisans Semineri.

— Yildinim, F., Abukan, B. (2014). Yashlikta Bilgelik Konusunda Bir
Derleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, (Yayin Asamasinda).

Bilimsel Etkinlikleri
Aldig1 burslar: Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

(TUBITAK) — Yurtigi Yiiksek Lisans Burs Programi

Diger Bilgiler

o Afetlerde Psikososyal Hizmetler (Temel Egitim) Katilim Belgesi
Diizenleyen: APHB — SHUD — AFAD

7. Ulusal Sosyal Hizmet Kongresi (7 - 11 Nisan 2011)

e Yaratict Drama (Temel Egitim) Katilim Belgesi
Diizenleyen: Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

e Isaret Dili Sertifikas1 (Temel Diizey)
Diizenleyen: Yenimahalle Belediyesi

e Tirkiye'de Sigimmaci ve Miilteciler Sorunu ve Sosyal Hizmet

Calistay1
Diizenleyen: Baskent Universitesi (14 Mart 2014)

e Acil Durumlarda Cocuk Koruma Egitimi
Diizenleyen: UNICEF-AFAD (4-8 Mays 2014)



