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ON SOz

Halk anlatilari, bir milletin kiiltiir degerlerinin 6nemli pargalaridir. Bu
anlatilar sayesinde milletlerin ortak degerleri nesilden nesile aktarilma firsati
bulmustur. Boylece de pek cok inanig, gelenek ve gorenek unutulmaktan
kurtulmustur. Gegmisteki  yasanilanlar1  halk anlatilarinin = yardimiyla
giinlimiizde de bulabilmekteyiz. Giinlimiizde yedi bélgemizin tamaminda ayni
zenginlikte olmasa da her bolgede az veya ¢ok konuyla ilgili anlaticinin olmasi
bizi umutlandirmaktadir. Bu sayede belki anlaticilarin farkina varmadan
anlattiklar1 bebekten yasliya her kesim insanin hafizasinda yasamaya devam

etme firsat1 bulmustur.

Bu sayede pek ¢ok gelenek ve gorenek unutulmaktan kurtularak hem
folklorun hem de dilin malzemesi olarak sonsuza kadar varligin1 devam ettirme

imkanina kavusma imkani bulacaktir.

Bu ¢alismamizda dogumdan 6liime kadar insan hayatinin 6nemli besin

maddelerinden biri olan siit kavramini degerlendirmeye ¢alisacagiz.

Tezimiz Giris, i¢ Boliim, Sonug¢, Kaynak¢a, Ekler ve Kaynak

Kisiler’den olugsmaktadir.

Giris kisminda siitiin tanim1 yapildiktan sonra siit ¢esitleri, tibbi agidan
siitlin 6nemi, kisaca anlatilmus, siit, siitiin 6zellikleri, siitle ilgili terimler, siitten
yapilan iriinler ve bunlarin yapilisi ve tarihi kaynaklarda siit hakkinda bilgi

verilmistir.

Tezin Birinci Bolimii, “Tiirk Halk Anlatilarinda Siit” bashgiyla
verilmigtir. Bu Boliim’de destan, masal, efsane, halk hikdyesi ve fikra
metinlerinden Ornekleme yontemiyle secilen iirlinlerde siitiin islenisi ele

alinmistir.

viii



fkinci Bolim “Eski Tiirk Dinleri ve Inanclarinda Siit” bashgiyla
verilmis olup, burada Gok Tanri inanct ve Samanizm’de siit, halk bilimi

acisindan degerlendirilip siitiin kullanildig1 yerler incelenmistir.

Ugiincii Béliim, “Kiiltlerde ve Mitolojide Siit, Halk Hekimligi ve
Halk inamslarinda Siit” bashg altinda ele alinmis olup bu kisimda gesitli
bolgelerden yaptigimiz derlemeler etrafli  bir gsekilde ele alinarak

degerlendirilmistir.

“Sonu¢” bolimiinde ise “Tiirk Halk Anlatilarinda Siit” adh

calismadan ¢ikarilan tespitler, yorumlar tizerinde durulmustur.

Tezimizde yararlandigimiz kitaplar, makaleler, sozliikler, bildiriler ve

tezler “Kaynak¢a” kisminda alfabetik olarak siralanmistir.

“Ekler” kisminda ise tezimizle ilgili olan fotograflar ve “Kaynak

Kisiler” hakkinda bilgi verilmistir.

Tiirk kiiltliriiniin yeni nesillere aktarilmasi, yasatilmasi, unutulmamasi,
Tiirk kiiltiiriine sahip ¢ikilmasi diisiincesiyle yola ¢iktigimiz bu ¢alismada Dog.
Dr. Sinan GONEN, Yrd. Dog. Dr. Aziz AYVA, Yrd. Dog. Dr. Fahri DAGI,

edebiyat 6gretmeni Satiye DAGI’ya minnet ve siikranlarimi sunarim.

Ayrica yogun calismalarinin arasinda bana zaman ayirip tezimin

kontroliinii yapan Prof. Dr. Ali Berat ALPTEKIN’ e tesekkiirlerim tabiidir.
Meral DOGRU

26 Eyliil 2013
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Destan, masal, efsane, fikra, halk hikiyesi vb. sozlii Kiiltiir iiriinlerine halk
anlatilar1 denmektedir. Halk anlatilar1 gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de yasamaya
devam eden kiiltiirel gelenegin sozlii olarak tasiyicis1 konumundadir.

Genis bir kiiltiire sahip olan Tiirkler, halk anlatilarinda icerisinde halk bilimini
de yasatmaktadirlar. Halk bilimi aym zamanda bircok Kiiltiirel degerleri (toplum
bilim, dil bilim, edebiyat...) biinyesinde barindiran bir bilim dalinin da adidir desek
her hilde yanhs olmaz.

Halk anlatilari, halkin geleneklerini, goreneklerini, duygularim, diisiincelerini
nesilden nesile aktarimim da saglayan metinlerdir.

Toplumlar, anlati geleneklerini olustururken onlarin hayatim1 etkileyen,
yasamlarinda onemli yer etmis tiim unsur ve olaylar1 da kullanmislardir. Bu
unsurlardan biri de hemen hemen her canh i¢in gerekli olan en temel besin maddesi
olarak degerlendirilen “siiz” tiir. Gerek giiniimiizde gerekse yillar oncesinden beri
onemini ve gerekliligini asla yitirmemis, hayatimizin her alaninda yer almis olan siit
sadece halk mutfagiyla simirh kalmayip halk anlatilarinda, halk hekimliginde, halk
inaniglarinda, mitolojide, tipta, bayram ve torenlerde de Tiirk Kkiiltiiriiniin bir parcasi
olarak yerini korumustur.

Anahtar kelimeler: Siit, destan, masal, halk hikiyesi, fikra
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SUMMARY
Cultural products that epics, tales, legends, anecdotes, folk tale ; is called oral
folk narratives. People's narratives today as in the past, continue to have spoken as a
cultural tradition that is carrier.

With a wide culture, the Tiirkish people, live People’s science in folk narratives
. People’s science as well as many cultural values (society science, language science,
literature etc. ) that incorporates a scientific name of a branch within each, or should
we say it is.

People's narratives; is a text that transmission the publics traditions, customs,
violation, thoughts, feelings on generation to generation.

When you are composing a customs of Societies, the narrative is, in their lives
that affect their lives and agree on important events and in all aspects. One of the
factors in that almost every live that are required for the basic nutrient assessed as
"milk" type. Today's need for many years and have been in advance of need and never
feel, in every part of our lives that have been part of the milk is second only limited
people, and the people not only narratives people medical sciences, people bliefs,
mythology, and the people, in medicine and ceremonies, holiday, as part of a Turkish
culture in its entirety.

Key words: Milk, epic, tale, narratives, anecdote

Xi



KISALTMALAR

ABD: Amerika Birlesik Devleti

Dr.: Doktor

k.s.: Kaynak Sahis

l.: Litre

MEGEP: Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Giiglendirme Projesi

No. : Numara

Prof.: Profesor

sn.: Saniye

vb.: Ve benzerleri

vd. : Ve digerleri

vs.: Vesaire

yay. : Yayin

yty: Yaymn Tarihi Yok

yy.: Yiizyil

Xii



GIRIS
1. SUT NEDIR?
Siit, 1. Kadinlarin ve memeli disi hayvanlarin yavrularii beslemek igin
memelerinden gelen, besinli degerli beyaz sivi. 2. Bazi bitkilerin tiirlii organlarinda

bulunan beyaz renkte 6z su. 3. Erkek baligin tohumu. 4. Siite benzeyen her tiirlii siv1.
(Tiirkge Sozliik 2005: 1835).

“Stit, memeli hayvanlarin yavru dogurduktan sonra o yavruyu beslemek i¢in

memelerinden ¢ikardiklart akici bir maddedir” (Karaesmen 1943: 5).

“Stit memeli hayvanlarin dogurduktan sonra yavrularini beslemek i¢in
memelerinden c¢ikardiklart hepimizin bildigi gibi nevine gore degismekle beraber

kendine mahsus bir tat ve kokusu olan beyaz akici bir maddedir” (Caglar 1950: 3).

Siit, kadinlarin ya da memeli hayvanlarin yavrularini dogurduktan sonra
viicutlarinda salgiladiklar1 beyaza yakin, sivi, yavrularin beslenmesini saglayan bir

maddedir.

Anne siitii ise annelerin bebeklerini dogurduktan sonra annelik i¢giidiisiiyle
memelerinde ¢ikardigi normal siite gore daha koyu renkli ve kivamli, bebeklerin

beslenmesini saglayan bir besin maddesidir.

Sozliikklerde yapilan tanimlarla ve bilim adamlarinin siitle ilgili yaptiklar
tanimlar hemen hemen birbirinin aynisidir. Yurdumuzun her tarafinda c¢iftgilikle ve
hayvancilikla ugrasan insan sayisi fazladir. Zaten hayvan da ¢iftciligin ayrilmaz bir
parcasidir. Ulkemizde Avrupa’daki kadar hayvancilifa gereken onem verilmez.

Oysaki siit ve siitten yapilan iirlinlerin faydas: saymakla bitmez.

Ozellikleri ve faydasi saymakla bitmeyecek olan siitiin yapilan ¢alismalara
gore yaklasik olarak %87’si sudur. Kalan kism1 da yag, siit sekeri, madeni maddeler
ve protein olusturmaktadir. Bu oran mevsime, hayvan irkina ve hayvanlarin yemine

gore farklilik gostermektedir (Karaesmen 1943: 6).



Ulkemizde siitiinden en ¢ok yararlandigimiz hayvan basta inek olmakla birlikte
koyun, ke¢i ve manda da onu takip etmektedir. Asya’da daha ¢ok kisrak, sicak
memleketlerde deve, kuzey memleketlerde de ren geyiginin siitiinden

faydalanilmaktadir.

Ulkemizde inek daha ¢ok Karadeniz ve Kars’ta; koyun, Trakya, Orta Anadolu,

Kars, Agri, Urfa, manda ise kuzey illeri ve Marmara Denizi sahilinde toplanmustir.

Batida giinliik 50 litreye kadar ineklerin siit vermesine ragmen iilkemizde bu
ortalama 30 litreyi ge¢gmemektedir. Bunun sebebi ise hayvanm cinsi, yemi,

hayvanlarin yazin merada otlatilmasi, kisin saman yemesindendir (Caglar 1950: 3-

12).
Siitiin Ozellikleri
-Siit, insanlarin en 6nemli temel besinidir.
-Siit, bir¢ok gidanin hammaddesidir.
-Sividir, bu yiizden taginmasi ve saklanmasi dar kaplarda kolaydir.

-Siit, mevsime gore farkli 6zellikler gosterir. Kigin siit daha koyu, yazin daha
durudur. Bunun sebebi de yazin ineklerin meralarda ot yemesinden

kaynaklanmaktadir.
-Cabuk bozulan bir maddedir.
-Icinde cabuk bakteri iiretir, bu yiizden ¢abuk bozulur.

-Siitlin i¢inde insan ve hayvan yavrulari i¢in gerekli olan oldukga fazla vitamin

ve protein bulunmaktadir.
-Her hayvanin siit 6zelligi birbirinden farklidir.
-Taze otlarla beslenen hayvanin siitii daha vitaminlidir.

-Taze olarak kullanilmas1 daha faydalidir.



-Siitiin; taze siit, peynir, yogurt, kaymak, tereyagi, siit tozu, agiz, kimiz, kefir,

siit sekeri seklinde de tiiketimi yapilmaktadir.

Kadin siitii, inek siitii, keci, koyun, manda, kisrak, esek siitiiniin su, seker orani,

protein ve madeni madde oranlar1 birbirinden farklidir.

1.1. SUT CESITLERI

1.1.1. Anne Siitii

Diinyanin en kiymetli siitlerinden biri olan anne siitiinlin faydalar1 saymakla
bitmez. Diinyaya geldikten sonra bebegin agzina ilk giren besin, anne siitiidiir.
Bebegin ilk yiyecegi, ilk diinyayla tanigsmasi siit vasitasiyla gerceklesmektedir. Her
ne kadar son siralarda anne siitiine es deger denilen mamalar ortaya ¢ikmis olsa da
hicbiri anne siitii kadar besleyici ya da hijyenik olamaz. Siit havayla bile temas
etmeden direk bebegin agzina girdiginden iginde higbir bakteri ya da mikrop

bulunmasi s6z konusu degildir.

“Anne siitii; temizligi, ucuzlugu, kolay saglanmasi, besleyiciligi ve
koruyuculugu bakimindan bebekler icin en degerli ve uygun besindir. Bebek icin en

ideal ve kalitede besleyicileri ihtiva eder.”’(Ak¢igek 1997: 35).

Giinlik hayattmizda da “anne siitii gibi ak”, “anne siitii gibi helal”,
“anasindan emdigi siit burnundan gelmek”, “iki kanath bitten, iki anali siitten

olmak” gibi deyimlerle de karsilagmaktay1z.

Anne siitiiniin en kiymetlisi de dogum aninda memede olusan siit birikintisidir.
Bunun adina “agiz” denmektedir. Bu ¢ok azdir fakat bebek i¢cin ¢ok yararlidir.
Normal siite gore rengi daha sar1 ve daha koyudur. Bu siit bebegin ilk bosaltimi
gerceklestirmesine yardimel oldugu gibi ayn1 zamanda bebegin sarilik olmasini da

engeller. Hastaliklara kars1 dogal antibiyotiktir.

Kadm dogum uzmani olan Dilek Incesu’dan aldigimiz bilgilere gére anne

stitiiniin 6zellikleri ve faydalarini ise soyle siralayabiliriz:



-Anne siitiindeki besinler bebege uygundur.

-Orta kulak iltihap riskini azaltir.

-Her zaman sterildir.

-Bebegi koruyucu maddeler igerir.

-Sindirime yardimcidir.

-Enfeksiyonu 6nler.

-Biiylime faktorii icerir.

-Cene ve dis gelisimini saglar.

-Alerjiye kars1 koruyucudur.

-Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine yardimei olur.
-Anne siitii alan bebek daha az aglar.

-Bebekler i¢in en ideal besindir.

-Bebek ilk alt1 ay anne siitiinden baska bir sey yememelidir.
-Saglikli nesiller i¢in anne siitli sarttir.

-Geceleri daha fazla siit yapimi oldugundan anne bebegini geceleri bol bol

emzirmelidir.
-Saglikli her anne yeterli miktarda siit iretebilmektedir.

-Isirgan otu, logusa sekerti siiti artirir.

1.1.2. Kisrak Siitii

Kisrak siitii, yagsiz bir siittiir. Kisrak stitiinden icki yapilir. Bu i¢kiye de “eksi
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Tiirkcede ise kisrak siitiiniin eksitilmesiyle elde edilen bu ickiye “kimiz”

denilmektedir (Basbug 1986: 12).

Kimiz; kisrak siitiinden yapilan bir igkidir. Tiirk’iin milli ickisidir. i¢inde % 2,6
oraninda icki bulunmaktadir. Fakat saglik icin ¢ok faydalidir. Insam kolaylikla
sarhos etmez. Eger yudum yudum igilirse bes litreye kadar igilebilmektedir. Kimiz
ayni zamanda verem hastaligina ve mide agrilarina da iyi gelmektedir (Demirhan
1985: 201).

1.1.3. Esek Siitii

Esek siitiiniin 6zelliklerini ve faydalarini su sekilde siralayabiliriz:
-Anne siitiine en yakin siit esek siitii olarak ispat edilmistir.
-Astim hastaligina iyi gelmektedir.

-Bronsit hastaligina ve nefes darlig1 sorunlarini azaltmaktadir.

-Igerigindeki mineraller sayesinde viicudu direngli tutar, bagirsak sistemini

giiclendirir.

-Kanser hastaligina kars1 direng saglar.

-Cilt hastaliklarina, siroza, balgama iyi gelir.

-Igerisindeki yiiksek kaliteli omega ii¢ sayesinde kalbi korur.
-Yag yakimini hizlandirir, viicudu formda tutar.

-Esek siitlinden krem, sabun ve sampuan yapilmaktadir.

(www.eseksutufaydalari.com).



http://www.eseksutufaydaları.com/

1.1.4. Kegi Siitii

Kegi siitliniin 6zellikleri sunlardir:

-Anne siitiine en yakin olan bir diger siit de kegi siitiidiir.
-Diinyada oldukca yaygin kullanilir.

-Bebek mamasi tiretiminde kullanilmaktadir.

-Sindirimi diger siitlere gore daha kolay ve besleyicidir.

-1 litresinde yaklasik 18-20 gram yag vardir. Kolayca parcalanir.

(www.saglikvegebelik.com).

1.1.5. Deve Siitii

Deve siitiiniin 6zellikleri ve faydalarini su sekilde siralayabiliriz:

-Deve siitiinde inek siitlinden en az on kat daha fazla demir vardir.

-Ozellikle Arap diinyasinda tiiketilmektedir.

-B ve C vitaminleri bakimindan zengindir.

-Antikor igerdigi i¢in, bu da kanser gibi hastaliklarin tedavisinde yardimeidir.
-Cilt bakim tirlinlerinin yapiminda kullanilir.

-Deve siitii diger siitlere gore daha az yaghdir.

-Potasyum, demir, sodyum, magnezyum gibi mineraller bakimindan zengindir.

-Diger siitlere gore raf omrii daha uzundur, yani daha uzun siire dayanir,

bozulmaz.

-Viicudu hem i¢ten hem de distan temizlemektedir (www.eseksutumuz.com).



http://www.saglikvegebelik.com/
http://www.eseksutumuz.com/

1.1.6. Koyun Siitii

Yapilan arastirmalara gore koyun siitliniin 6zellikleri soyledir:
-Protein, yag ve mineral maddeler agisindan zengindir.
-Kalorisi yiiksek bir siittiir.

-Rengi, inek siitiine gore daha beyazdir.

-Dogal asitligi yiiksektir.

-Kendine 6zgii agir bir kokusu ve tadi vardir.

-Fazla miktarda amino asit icermektedir.

-Sindirimi diger siitlere gore daha zordur.

-Kemik erimesini 6nlemektedir.

-Ishal tedavisinde kullanilmaktadir. (www.suturunleri.com).

1.1.7. Manda Siitii

Manda siitiiniin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

-En yagli siitlerden birisidir.

-Kolesterolii yok denecek kadar azdir.

-Diger siitlere gore kalsiyum ve protein miktar: fazladir.

-Dogal antioksidan kaynagi olan E vitamini icerisinde bolca bulunmaktadir.

-Manda siitiinden yapilan yogurt, kaymak ve peynir kalp ve kanser

hastaliklarina iy1 gelir.

-Rengi diger siitlere gére daha beyaz oldugu i¢in siit tozu yapiminda daha ¢ok

manda sutu tercih edilmektedir.


http://www.suturunleri.com/

-En iyi multivitamin kaynagidir.
-Manda yogurdu 6zellikle antibiyotik giiciindedir.

-Kirmiz1 et yemeyenler i¢in manda yogurdu vitamin agisindan bir alternatiftir.

(www.saglikdanhaberler.com).

1.1.8. An Siitii

Faydasi saymakla bitmeyecek kadar fazla olan ar1 siitiiniin 6zellikleri sdyledir:
-Art siitii tamamen dogaldir.

-Kansere karst dogal koruyucudur.

-Gebelik ihtimalini artirir, yasam kalitesini yiikseltmektedir.
-Cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimi i¢in faydalidir.
-Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

-Sara (epilepsi) hastalar1 i¢in faydalidir.

-Diyabetlerin diizenli almalar1 hélinde, insiilin kullanimi azaltir.
-Zihin agikligini saglar.

-Mide agrilarinin azaltilmasinda dogal ¢6ztimdiir.

-Yaglhlikta ar1 siitli hiicre yenilenmesini tetikler.

-Hipertansiyon sorunlarina kalic1 devadir.

-Dogal ve giiclii antidepresandir.

-Uyku diizensizligini giderir. (www.aribilim.com).


http://www.sağlikdanhaberler.com/

1.2. TIBBI ACIDAN SUTUN ICERISINDE BULUNAN VITAMINLER
VE BU VITAMINLERIN iINSAN VUCUDUNA FAYDALARI

Siitlin icerisinde vitamin A, D, E, K, B1 ve C bulunmaktadir. Bu vitaminlerin

insan saglig1 agisindan 6nemi ise su sekilde agiklanir:

1.2.1. A Vitamini

“Hayvansal kokenli besinlerde bulunan vitamin A’min bulundugu en onemli
besin maddesi siittiir. Siitteki vitamin A esterleri, dogrudan dogruya kandan emilen
vitamin A ve alkoliin, meme bezlerinde sentezlenmesiyle olusur” (Tekingen vd. 1988:
3). Cesitli rklara ait siitlerin vitamin A ve karoten miktarlar1 farklidir. Bu durum
siitlin yag miktarindaki farktan kaynaklanmaktadir. Aym1 zamanda kis ve yaz
aylarinda fretilen siitlerin vitaminleri de birbirinden farkhidir. Yaz siitleri, kis
stitlerine gore daha vitaminlidir. Dogal yemlerle, ¢ayir yiyen ineklerin siitlerindeki

vitamin de farklidir.

Vitamin A miktart dogumdan 3-10 giin i¢inde normale erismektedir. Digarida
5 C ile 4-7 ay siit bekletilirse vitamin A %60 ile %70 arasinda diisiis gostermektedir.

Ayrica 8 saat digarida 1s1kta kalan siitiin yag oran1 %2 oraninda diismektedir.

A Vitamininin Faydalar
-Biiyiimeyi saglar.
-Dis ve kemik gelisimini saglar.

-Yetersizliginde gece korliigiine yol agar (Tekinsen vd. 1988: 5-8).

1.2.2. D Vitamini

Ozellikle insanlarin biiyiime ¢aginda, gebelik ve emzirme ddnemlerinde

gerekli olan vitamin D siitte bulunur. Dogal besinlerde ¢ok az bulunan bu vitamin



giines 151gmma maruz kalmis ineklerde giinesin deri tarafindan emilmesiyle meme
bezlerine giines 1s1nlar1 gecer ve oradan da siitle salgilanir. Ozellikle siit ve tereyagi
cocuk, geng, hamile ve emziren kadinlarin giinliik almas1 gereken bir gereksinimdir.
Bu vitamin ¢ok dnemli oldugu i¢in baz iilkelerde (ABD, Ingiltere, Isveg vb.) siitler

vitamin D bakimindan zenginlestirilerek piyasaya siiriilmektedir.

Her inegin 1rkinda vitamin D miktar1 farkli oldugu gibi ineklerin maruz kaldig:
giines 15181 miktarina gore de degisiklik gostermektedir. Vitamin D orani, yazin kisa
oranla daha fazladir. Vitamin D oldukg¢a dayaniklidir, bu yilizden siit islem goriirken
yapilan 1s1 islemlerinden etkilenmez. Donmus tereyaglarinda ve siit tozlarinda bir yil

igerisinde bu vitamin kaybolmaz.
D Vitamininin Faydalar
-Kalsiyum kaynagidir.
-Biiylimeyi saglar.
-Kandaki kalsiyum ve fosfor seviyesini dengeler.
-Kemigin gelisimini saglar.

-Ragitizm hastaligini engeller (Tekinsen vd. 1988: 8-11).

1.2.3. E Vitamini

Vitamin E suda ¢6zlinmeyen, oksijen i¢cinde kolayca pargalanabilen, oksijensiz
ortamda da 1s1 ve 1s18a karst duyarli bir vitamindir. Vitamin E’ye daha ¢ok
cocuklarin, gebelerin, yaslilarin ihtiyact vardir. Bu ihtiya¢ ozellikle gebelik ve
yashilik doneminde iki katina ¢ikmaktadir. Her irktaki inekte vitamin E degisik
oranda bulunmaktadir. Yazinki siitte vitamin E daha fazla bulunmaktadir (Tekinsen

vd. 1988: 11-13).
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1.2.4. K Vitamini

Vitamin K yagda ¢6ziilmesine ragmen suda ¢oziilmeyen, 1siya dayanikli ve
ayni zamanda 151k ve oksijen i¢inde kolayca parcalanabilmektedir. En 6nemli gorevi
kanin normal diizeyini korumaktir. Siitte Kt seklinde bulunmaktadir. Fakat bu

vitamin siitte cok az bulunmaktadir (Tekingen vd. 1988: 14).

1.2.5. Suda Eriyen Vitaminler

Suda eriyen vitaminlerden olan B1 vitamini ve C vitamini de yine siitte
bulunmaktadir. Bu vitaminler 06zellikle de dogada hayvanlarin siitiinde
bulunmaktadir. Bu vitaminlerin yetersizliginde istahsizlik, kirginlik, kilo kaybi,
sindirim sisteminde bozukluk, 6dem, sinir sisteminde bozukluk, kalp biiyiimesi gibi
rahatsizliklar goriilmektedir. Ozellikle B1 vitamini siit islendik¢e azalmaktadir

(Tekingen vd. 1988: 15-18).

Suda kolay, alkol ve asetonda zor ¢dziinen vitamin C siitte asit seklinde
bulunmaktadir. Giines 1518ina maruz kalan siitiin vitamin C orani yar1 yariya
diismektedir. Bu vitaminin kaybolmamasi i¢in siitii koyu renkli ya da 151k almayan
siselerde muhafaza etmek gerekir. Bu kayb1 6nlemek i¢in siitten havanin ¢ikarilmasi

da bir alternatiftir ( Tekingen vd. 1988: 33-36).

1.3. ISLENMIS SUT VE BU SUTUN OZELLIKLERI

1.3.1. Pastorize Siit

Pastorize siitiin raf omrii uzun olur. Siite 1s1l islem denilen aniden kaynatip
sogutma islemi uygulanir. Bu da siitiin tadinin ve renginin farkli olmasina sebep olur.
Pastorizasyonda siit 20 sn. i¢inde 75°C kaynatilip 4°C’de de sogutulur. Bu sirada

butiin bakteriler oliir.

Diisiik sicaklikta da pastorize edilen siitler vardir. Fakat bunlar giiniimiizde
ambalajsiz satilan siitlerde vardir. Bu siitlerin raf émrii de kisadir (Akin 2004: 18-
33).
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1.3.2. Sterilize Siit

Amag; ¢ig siitte bulunan tiim mikroorganizmalar1 ve bakteri sporlarini
Oldiirmeyi amaglar. Boyle olunca paketlenmis siit oda sicakliginda da muhafaza
edilebilir. Sterilize siit uzun siire muhafaza edilir. Oda sicakliginda 2-3 hafta
muhafaza edilirken buzdolabinda 6 hafta muhafaza edilir. Isil islem yapilirken siitiin
inegimsi kokusu ve tadi da yok edilir. Siitteki istenilmeyen tat ve aroma yok olur.
Sterilize edilen siitiin besin degeri de diismektedir. Eger ortamda oksijen ve 1s1k

yoksa bu kayip azalmaktadir (Akin 2004: 34-47).

1.3.3. Kurutulmus Siit

Kurutma; siit, yagsiz siit, peynir suyu, krema, ¢ocuk mamalar1 liretiminde
yaygindir. Kurutma islemi yapilacak makineler pahalidir. Bu yontem farkli yollarla

yapilmaktadir.

Durum (valsli) kurutma yontemi ¢ok pahali oldugu i¢in bu yontemle sadece siit

tozu uretilir.

Dondurarak kurutma yontemi de pahalidir. Bu yontemle de kiiclik miktarda

kurutma yapmak i¢in kullanilir.
Kopiiklii kurutma yontemi de pahalidir. Bu yontemle ¢ocuk mamalar tiretilir.

Piiskiirterek kurutma yontemi en sik ve en ucuz olan yontemdir. En ¢ok da siit

tozu yapiminda kullanilir (Akin 2004: 105-111).

1.3.4. Siit Sagma Yontemleri

Her hayvanin siitii birbirinden farklidir. Baz1 hayvanlarin cinsi, bazilarinin da
yedigi yemin tiiri hayvanin siit miktarin1 etkilemektedir. Hayvanlarda siit alimi
sagimla yapilmaktadir. Sagim, hayvanin memesinden siit alma islemidir. Bu, ya avug

ile sagarak yani biiyiik memelerde avcunun igine memeyi alarak siktirarak memeyi
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asagl dogru ¢ekme yontemiyle sagmadir ya da iki parmak ile memeyi siirekli asagi
dogru cekerek sagmadir. Bugiin ise modern siit sagma yontemleriyle siit sagimi

gergeklestirilmektedir. Bu yontem sagilan hayvanin ¢esidine gore de degismektedir.

Usak’in Cevre Koyli’nden Hacer Giliglii’den derlenen bilgilere gore siit sagma
islemi su sekilde yapilmaktadir. Tiim hayvanlar sagilmadan once bir 6n hazirlik
yapilir. Hayvan yatiyorsa yavasca dokunarak kaldirilir, sonra meme uglar
dezenfekteli su ile iyice yikanarak kurulanir. Sonra sagima baslanir. Her hayvanin
sagimi birbirinden farklidir. ilk sagilan siit daha mikroplu oldugu igin 1-2 sagim yere

akitilir. Siit sagim kabina konmaz.

Manda memesi dort ayr1 kisimdan olugmaktadir. Bu hayvan sinirli oldugu i¢in
sahibinden bagka kimseyi yanina yaklastirmaz, sagmak i¢in sadece ev sahibine izin
vermektedir. Mandanin memesi kiigiik oldugu i¢in tek elle sagilir, iki elle sagilmaz.
Ciinkii manda sinirli oldugu i¢in sagarken yere dogru ayaklarini tekmelemektedir.

Siitii yagli oldugu i¢in ince ince akmaktadir. Fakat siitli az ¢ikmaktadir.

Inek daha sakin bir hayvandir. Bu yiizden cift elle sagilabilir. inegin siitii
fazladir, memeleri biiyiiktiir. Bir inekten mevsim ve yeme gore degismekle birlikte

yaklagik olarak ortalama 8-10 litre siit cikmaktadir.

Koyun ve keg¢inin iki parcali memesi bulunmaktadir. Bu hayvanlarin siitii az
¢ikmakla birlikte hayvanin arka tarafindan sagilmaktadir. Bu hayvanlarin iki memesi
oldugu icin iki elle ¢abuk bir sekilde sagilmaktadir. Hangi hayvan olursa olsun

hayvanin saglig1 i¢in sagim son noktasina kadar yapilmalidir.

Insanlarda ise bebegin emmesi yoluyla sagma gerceklesmektedir. Bazen de

giintimiizde kullanilan sagma makineleriyle sagma islemi yapilmaktadir.

1.3.5. Siitiin Siiziilmesi

Hayvanlarin siitii sagilirken ne kadar dikkat edilse de siitlin i¢ine hayvan kili,
saman, toz, toprak vb. gidebilir. Siit kovaya ilk geldigi an siitiin i¢inde hi¢bir mikrop

yoktur. Fakat siit mikroplarin yasamasi ve liremesi icin ¢ok elverislidir. Sagicinin
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elinden, sagilan siit kabindan, siit sagarken hayvanin kilinin, iizerindeki pisligin siit
i¢cine diisgmesinden, havadaki pislikten siit kirlenir. Bunlardan siitii arindirmak i¢in siit
sagildiktan sonra beyaz bir tlilbentle siiziilir ya da tel silizgeglerle siiziiliir. Bu
islemler bitince de bunlarin da hemen temizlenmesi gerekir. Siitiin igerisine giren
pislik 6zellikle de hayvan pisligi siitiin i¢ine girince pargalanir ve erir bu durumda
siiti o pislikten ayirmak zorlasir. Bu ylizden siit sagildiktan hemen sonra
stizilmelidir. Bizde slizmeye ¢ok Oonem verilmediginden siitler ¢abuk bozulur. Bu

yiizden iki katli tiilbentle siitiin siiziilmesi gerekir. (k.s. 9)

1.3.6. Siitiin Bozulmadan Saklanmasi

Siitiin icinde mikroplar oldugu ig¢in siit ¢abuk bozulur. Her ne kadar siit
temizlense de i¢inde mutlaka az miktarda da olsa mikrop kalmaktadir. Siitiin
bozulmamasi igin ya hemen kaynatmak ya da soguk yerde muhafaza etmek gerekir.
Siitlin - bozulmamas: i¢in sagildiktan sonra hemen sogutulmasi gerekir. Siit
sogutulurken tizeri kapatilmalidir. Giiniimiizde siitler buzdolabinda muhafaza

edilmesine ragmen eskiden soguk karl1 ya da buzlu magaralarda korunurmus.

Soguk, siitteki mikroplart uyusturur, sicak ise siitteki mikroplar1 tamamen
oldiirtir. Stt kaynatilirken siitiin dibine yapismamasi igin siit kaynatilan tencerenin
dibine az miktarda siit konur ve siirekli karigtirilir. Sogutulmus siit 10°C olmalidir.

(k.s. 13).
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2.SUT VE SUTLE iLGIiLi TERIMLER

2.1. Siit Agaci: Isirgangillerden, Giiney Amerika ormanlarinda yetisen, siitlii

0z suyu ¢ok olan bitki (Tiirk¢e Sozliik 2005: 1836).

2.2. Siitana, Siitanne: Bir ¢ocugun, anasindan baska, siitiinii emmis oldugu

kadin (Tirkge Sozliik 2005: 1836).
2.3. Siit Asidi: Laktik asit (Tiirkge SozIiik 2005: 1836).
2.4. Siitbaba: Siitannenin kocas1 (Ayverdi 2006: 2888).

2.5. Siit Bas1: Kaynatilmis siitiin ylizeyinde olusan kaymak tabakasi (Ayverdi
2006: 2888).

2.6. Siit Cocugu: Siitle beslenen ¢ocuk (Tiirkge Sozliik 2005: 1836).

2.7. Siit Danasi: Yeni dogmus, daha siit emen dana (Tiirkge Sozliik 2005:
1836).

.....

kavrami vardir. Buna gore; kadinlar giinliik siitlerinin az oldugu durumlarda ii¢ bes
kisi bir araya gelerek siitlerini birlestirirler ve sirayla her giin bir kiside toplarlar.
Boylece toplanan siitler degerlendirilebilecek cogunluga ulagmis olur. Kendi
igerisinde belirli bir periyotla devam eden bu uygulama bugiin “altin giinii” “ceyrek
giinii” vb. adlarla yapilan toplantilarin bir benzeridir. Anadolu kadini iktisatl bir
yapiya sahip oldugu i¢in bdyle bir uygulamay1 kesfetmistir. Kendi igerisinde 6lgme
incelikleriyle orijinal bir uygulama olarak kirsal kesimlerde az sayida hayvani olan

koyli kadinlar arasinda bu “degisik uygulamas:” hala yagamaktadir. (k.s. 3)

2.9. Siit Disi: Bir bebegin ilk disini ¢ikarmasi énemli bir mevzudur. Bebekte
ilk ¢ikan bu dislere siit disi denmektedir. Bu dis ¢iktiktan sonra iilkemizde cesitli
torenlerle bu durum kutlanmaktadir.

Bu kutlama sirasinda bebegin 6niine her tiirlii meslegin ana materyali konur.
Bebek bu materyallerden hangisini dnce alirsa ilerde bebegin o meslegi yapacagi

inanc1 olusur. Ornegin bebek makas aldi, bebegin terzi olacagina yorumlanir. Kalem
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aldi, 6gretmen olacagina ya da boya aldi ressam olacagi gibi yorumlar yapilir. (k.s.
4).

Ik ¢ikan siit disinden sonra bugday kaynatilarak dagitilir, bebegin disleri tane

tane olsun diye.

“Tiirkiye’nin kuzey dogusunda yer alan Kars yoresinde disin saglamligi ve
beyazligi icin ¢ekilen siit disi; ‘kurtlar kuslar ¢iiriik disimi alin, bana demir dis verin’
diyerek evin bacasina veya ‘disim kopek disi gibi saglam, kuzu disi gibi beyaz olsun’

diyerek evin damina atilip yeni c¢ikacak disler icin dilekte bulunulmaktadir.’
(Muglal1 vd. 2007: 71).

2.10. Siitkardes: Bir anneden iki farkli bebegin siit emmesiyle o bebekler
stitkardes olurlar. Bu kardeslik de 6miir boyu siirer. Bunlar has kardes gibi olurlar ve
dinimizce de o sekilde kabul edilir.

Anadolu’da siitkardesleriyle evlenmeme adeti vardir. Bu adetin olusmasinda
Hz. Peygamber’in hadislerinin etkisi apacik goriilmektedir. Ciinkii Islam’da
siitkardesi, silitannesi ve siit yoniinden araba olanlarla evlenmenin yasak oldugu

hadislerde agikga ifade edilmistir (Colak 2005: 27).

2.11. Siit Kizi: Bir kadinin kendi ¢ocugu degilken emzirdigi kiz cocuk
(Ayverdi 2006: 2888).

2.12. Siitnine: Bebege siit vermek i¢in parayla tutulmus kadin (Tirk¢e Sozlik
2005: 1836).

2.13. Siitogul: Bir kadmin kendi ¢ocugu degilken emzirdigi erkek cocuk
(Ayverdi 2006: 2889).

2.14. Siit Kaplan

Stitleri pisirmek, saklamak ya da ikram etmek i¢in kullanilan 6zel kaplar

bulunmaktadir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:
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-Bakir Kaplar: Siitleri kaynatmak ya da kaymak yapmak i¢in kullanilan
kaplardir. Bunlarin i¢i kalayhidir. Eger kalay1 cikarsa insan saghigi i¢in de ¢ok

zararhdir. Bu yiizden yilda en az bir kez kaplarin kalaylatilmas1 gerekir.

-Bakrac: Bakraclarda yine kalayli kaplardir. Bunlar 6zellikle yogurt yapmak

icin kullanilir. Ayn1 zamanda yogurt saklama kaplaridir.

-Cinko Kovalar: Siit sagmak ve siitli tasimak ic¢in kullanilan i¢i genis, ¢ukur

kaplardir.

-Daldiz: Tereyag1 yapmak icin kullanilan tahtadan yapilmus, silindir seklindeki

uzun, i¢i gukur, oyuk bir malzemedir.

-Gerdel: Siit sagmak i¢in tahtadan yapilmis kaptir. Fakat kullanim ve hijyen
acisindan ¢ok saglikli degildir.

-Giigiim: Sit tasimak i¢in kullanilan plastik silindir seklindeki uzun ince

kaplardir.
-Kazan: I¢erisinde siit kaynatilan biiyiik, genis tencere seklindeki kaplardir.
-Kiilek: Yogurt ve ayran saklamak icin kullanilan kaptir.

-Kiipeli Kazan: Iki tarafi kulplu biiyiik kazandir. Bunda ¢ok fazla siit varsa

onu kaynatmak i¢in kullanilir.

-Siit Tavasi: Siitli atesin lizerinde kaynatmak i¢in kullanilan biyiik, agz

yayvan genis tavalardir.

-Tanker: Giliniimiizde koylerde sagilan siitler belli bir firma tarafindan
toplanmaktadir. Bunlar siitii biiyiik tankerlere koyar. Siitleri toplamaya ve tasimaya

yarayan biiyiik metal, genis haznelerdir.
-Tas: Icerisine siit, hosaf ya da ¢orba konur. Sofrada ikram etmek igin.

-Tokag: Tereyag1 yapmak i¢in kullanilan ucu silindir seklinde yuvarlak, yukar
dogru uzayan bir tahta gubuktur.
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-Yayik: Eskiden c¢ok kullanilmayip daha c¢ok giiniimiizde kullanilan tereyagi

yapmak i¢in yararlanilan elektrikli aletler.

3. SUTTEN YAPILAN URUNLER VE BUNLARIN YAPILISI

3.1. Yogurt

Yogurdun Tarihgesi

Oncelikle MO 900 civarinda siit hayvanlar1 evcillestirilmistir. Daha sonra siit
tiretilmistir. Ev hanimlar1 sayesinde de siit islenmistir, yani mayalanmigtir. Boylece
yogurt ortaya ¢ikmustir. Insanlar yogurdu ilk basta meyve ve sebzelere karistirarak
titkketmislerdir. Yogurdun ilk olarak Tiirkler tarafindan yapildig: diisiiniilmektedir. En
az 1000 yillik bir ge¢misi vardir. Yogurt kelimesi Tiirkge “jugurt” kelimesinden
tiretilmigtir. Yogurdun kimyasal bilesimi kullanilan siite bagli olarak degismistir.

Gelismis iilkelerin ¢ogunda inek siitilyle yogurt yapilmaktadir (Akin 2006: 6-17).

Yogurt iiretiminde kullanilan temel madde siittiir. Insanlarin tiikettigi gidalar
arasinda hayati onem tasimaktadir. Yogurt siitlin kiymetlendirilmesi asamasinda
yapilan ve siitiin en ¢ok tiiketildigi seklidir. Ayrica siitiin muhafaza siiresini uzatir.
Japonya’da popiiler olan tek siit {iriinii yogurttur (Akin 2006: 4). Siit ve siit
{iriinlerinin Antik Cag’dan beri saghk iizerinde olumlu etkileri vardir. “Iran
Efsanesi’ne gore Hz. Ibrahim’in yetenekleri ve uzun &miirliiliigiiniin sebebi

yogurttur” (Akin 2006: 4).

Yogurt; inek, keci, koyun, manda ve diger siitlerden firetilir. Yagl, yagsiz,
yarim yagli ve az yagl yogurtlar vardir. En 1yi yogurt koyun siitiinden yapilanidir.
Manda siitiinden yapilan yogurt da bol kaymakli ve yaghdir.

En yiiksek protein, koyun siitiinden yapilan yogurtta; en diisiik protein ise inek
stitiinden yapilan yogurtta bulunmaktadir (Akin 2006: 379).

Geleneksel yontemlerle yapilan yogurt Usak’in Cevre Koyli'nde su sekilde

anlatilmistir:
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Yogurt yapilacak siit dncelikle agz1 acik, yayvan kaplarda giizelce kaynatilir.
Kaynatilan siit yogurt yapilacak kaba bosaltilir. Siit kaba bosaltilirken yiiksekten
bosaltilirsa hem sogumasi saglanir hem de daha kaymakli olmasi saglanir. Siit yogurt
kabina bosaltildiktan sonra ara ara siitiin sicakligi kontrol edilir. Bu sicaklik kontrol
edilirken siitliin kenarindan bakmak gerekir. Aksi takdirde siitiin kaymag: dagilabilir.
Insan elini yakmayacak sekilde siit 1lidif1 zaman icine siitiin miktarina gore
degismekle birlikte yaklasik olarak bir kasik yogurt konulur ve karistirilir. Konulan
bu yogurt bir kasede 1limis olan siitle dncelikle iyice ezilir. Ezilen bu karigim siitiin
icine bosaltilip karistirilir. Karigtirilan siitiin iizeri kapatilarak yaklasik olarak 2-3
saat Ortli altinda bekletilir. Sonra yogurdun {istii agilir, biraz disarida sogutulduktan

sonra buzdolabina konur. Yogurt boylelikle yenmeye hazirdir (k.s. 9).
Yogurt eger suyla karistirilip siv1 bir sekilde icecek haline getirilirse ayran olur.

Yogurdun i¢inden bir kese ya da silizgli yardimiyla suyu siizdiiriilerek ayrilirsa
slizme yogurt ya da kdylerde kese yogurdu seklinde de ifade edilen kat1 bir yogurt
olur. Yogurdun dayanma siiresini uzatmak, saklama da kolaylik saglamak igin
tiretilmektedir. Siizme yogurt elde etmek i¢in yogurdun igindeki su ¢ikarildigi i¢in
besin degeri biraz diismektedir. Daha ¢ok c¢orba yapiminda, kizarmalarda,

salatalarda, soslarda ve borek yapiminda kullaniimaktadir.
Yogurt dondurulursa da dondurulmus yogurt olur.

Yogurdun i¢ine degisik meyveler konarak yogurdun lezzeti de degistirilir.

Boylece meyveli yogurt elde edilmis olur.

Evde yapilan yogurdun raf omrii bir haftayr ge¢gmezken, hazir satin alinan
yogurtlar buzdolabinda ii¢ ile alti hafta kadar eksimeden muhafaza edilmektedir.

Bunun sebebi de hazir yogurtlarin i¢ine kimyasal koruyucularin konulmasindandir.

Genel cerrah profesorii Osman Dogru’dan aldigimiz bilgilere gore de yogurdun

faydalarini su sekilde siralayabiliriz:
-Yogurt biiyiimeye yardimcidir.

-Yogurt bagirsaklarin diizenli ¢alismasini saglar.
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-Kemik erimesi tedavisinde etkilidir.
-Ishalin 6nlenmesini saglar.

-Istah agicidr.

-Sicak yaz aylarinda serinletici etkisi vardir.

-Mide rahatsizliklarina da iyi gelmektedir.

3.2. Tereyad:

Yogurdun yayiklanmasiyla tereyagi olusur. Siitiin en kiymetli maddesi olan
yag, koylerde hayvancilikla ugrasan kadinlardan alinan tarife gore, su sekilde

yapilmaktadir:

Hayvandan sagilan siitler gilinlik olarak biriktirilir. Gece siit biiylik siit
tencerelerine konarak soguk, cam kenarinda, bekletilir. Uzerine de bocek ya da
yabanci bir madde girmemesi i¢in biiyiik bir ¢itiyle kapatilir. Bekletilen siitiin lizeri
sabaha kadar kaymaklanir. Bu kaymak sabah siitiin ilizerinden alinir ve alinan bu
kaymagin i¢ine biraz da siit konarak kaynatilir. Kaynayan siit biraz sogumaya alinir.
Siit 1l1d1g1 zaman siitiin i¢ine siitiin miktarina gore bir ya da iki kasik yogurt katilarak
tizeri kapatilir. Yaklasik olarak 4- 5 saat bekletilir. Bu kaymak boylece kivamli bir
yogurt haline gelir. Bu yogurt olustuktan sonra disarida sogumaya birakilir. Soguyan
yogurt buzdolabinda muhafaza edilir. Bu sekilde biriktirilen kaymakli yogurtlar
gereken miktar elde edildikten sonra hepsi birlestirilir. Daldiz denilen koylerde
kullanilan tahtadan yapilmis silindir seklindeki aletin igine toplanan kaymakl
yogurtlar dokiiliir. Mevsimine gore kisin sicak, yazin 1lik su konarak daldizin bir
parcasi olan tokac denilen ucu yuvarlak bir uzun ¢ubuk pargasiyla asagi yukari
vurarak tereyagi elde edilmeye c¢alisilir. Vurarak elde edilen tereyagi suyun {izerine
¢ikmaya baglar. Bu durumda daldiz igindeki yag genis bir tencereye bosaltilir. Tahta
ya da demir kasik yardimiyla suyun iizerindeki yag parcalari toplanir. Toplanan
yaglar en az yedi, sekiz kez olmakla birlikte yikanir ve suyu siiziliir. Eger suyu

yeterince siiziilmezse yag kisa siirede kokar, eksir. Yazin hayvanlar ot yedigi i¢in
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yaglar sar1 renkli olur, kisin ise yem ve saman yedigi i¢in beyaz renkli olmaktadir.
Yazin yapilan yaglar kisa oranla daha lezzetli olmaktadir. Tereyagini saklama ise iki

sekilde yapilmaktadir.

Tuzlu saklama ve tuzsuz saklama yontemi uygulanmaktadir. Tuzlu saklama
yontemi yapilirken temizlenen tereyaginin igine bolca tuz konup yag iyice
bastirilarak sikistirilir ve soguk bir mekanda saklanir. Tuzlu yag tuzsuz yaga oranla
daha uzun siire dayanir. Fakat giiniimiizde insanlarin ¢ogunda tansiyon ve kalp
problemi ortaya ¢iktig1 i¢in tuzsuz tereyagini kullanmaktadirlar. Bunun émrii her ne
kadar kisa olsa da saglik acgisindan daha iyidir. Tuzlu ya da tuzsuz yaglar ikisi de

kivam olarak serttir.

En ¢ok yag mandada, koyun ve kecide bulunmasina ragmen en lezzetli yag

inek siitiinden yapilmaktadir (k.s. 7).

3.3. Lor

Siit kaynatildikca sekerlilik halini alir, bu da peynirin eksimesine sebep olur.
Sonugta da peynir kesilmis olur. Onun bu kesilme haline lor denir. Kdylerde de lor

iki sekilde yapilmaktadir:

Yukarida tereyag tarifi yapildi. Yapilan bu tereyagmin ardinda kalan ayran,
tuzlu suyla kaynatilir. Kaynadiktan sonra keselere alinarak siiziiliir. Yaklasik olarak
3-4 saat kese bir yere asilarak siiziiliir. Bu siizmeden sonra iginde kalan suyun iyice
c¢tkmast i¢in biiyiik bir ylk altina alinarak 1-2 saat de Oylece bekletilir. Sonra
keseden lor alinir. Alinan lor bulgur kivaminda olup eline alinca dagilir. Bu durumda

tam kivamini almis olur. Bunun adina kdylerde ¢okelek de denmektedir.

Diger tiirlii de eksimis siit, yogurt ya da ayrandan yapilir. Bu siit, yogurt ya da
ayran igerisine bir miktar tuz atilip kaynatilir. Kaynayan bu malzeme yine keseler
icine alinarak yiiksek bir yerde siiziilmesi saglanir. Siiziilen bu lor keseden

¢ikarilarak yenmeye hazir kivama getirilmis olur (k.s.16).
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3.4. Peynir

Siitten yapilan gida maddeleri igerisinde en 6nemlilerinden birisi de peynirdir.
Siite nazaran daha dayanikli olan peynirin iilkemizde pek c¢ok cesidi iiretilmektedir.
Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanir: Beyaz peynir, kasar peyniri, salamura peynir,
gravyar peynir, mihali¢ peyniri, tulum peyniri, lor peyniri, labne peyniri, 6rgii peynir,
tel peynir, otlu peynir, koyun peyniri, ke¢i peyniri, ¢omlek peyniri, vb.

Peynir o kadar dayaniklidir ki birkag yil bile hicbir sey olmadan
dayanabilmektedir. Koylerde siit iki farkli sekilde yapilmaktadir:

Oncelikle siit sagilir, sagilan ya da bekletilen siitiin bozuk olmamasina 6zen
gostermek gerekir. Sagilan siitlin sogumadan o 1likligiyla i¢cine hemen maya konur.
Yarim saat kadar ortii altinda bekletilen siit peynire doniismiis olur. Peynire doniisen
stit, kese icine konur, lizerine agir bir metal ya da tag konarak peynirin i¢indeki suyun
akitilmasi saglanir. Sonra peynir keseden ¢ikarilarak dilimler halinde kesilir ve
tizerine bolca tuz ekilir. Tuzla birlikte bu peynir en az bir hafta bekletilir. Bekletilen
peynir bidonlar igerisine konur, i¢ine de tuzlu su ilave edilir soguk ve serin yerde
muhafaza edilir. Bu peynir en az bir ay sonra peynir sertlesince yenir. Bu sekilde
yenmesinin sebebi de peynir kaynatilmadan yapildigi i¢in siit icerisinde bulunan
mikroplarin 6lmesini saglamak igindir. Eger bekletilmeden yani salamura hale
getirmeden peynir yenecek olursa burusella denilen hayvan hastaligina sebep olur.
Bu seklide yapilan salamura peynir hem sert hem de uzun siire dayanikli olur. Bu

peynire halk arasinda kiglik salamura peynir denmektedir.

Diger bir cesit de siitiin kaynatilarak yapilmasidir. Sagilip gelinen siit oncelikle
kaynatilir sonra 1litilarak i¢ine mayasi konur. Eger siit ¢ok sicak sekilde mayalanirsa
delikli delikli peynir olusur ki bu da yemek i¢in ¢ok uygun olmaz. Bir tencereye
alinan mayali siitiin iizeri kapatilip yarim saat kadar sicak olarak bekletilir. Sonra
tencereden alinan mayali siit bir kese i¢ine konur, {izeri agir tagla ya da metalle
bastirilarak mayal1 siitlin i¢erisindeki siit ve su akitilir. Daha sonra keseden ¢ikarilan
peynir dilimlenir, {izerine bir miktar tuz serpilir. Tuz serperken homojen bir sekilde
dagitmaya Ozen gosterilmesi gerekir. Bu peynirin siiti kaynatildigi i¢in hemen

yenmeye hazirdir. Bu peynir daha yumusak ve daha saglikli bir peynirdir. Yazin
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yapilan peynir, kisin yapilan peynire oranla daha sar1 ve daha lezzetli olur. Bunun

sebebi de yazin ineklerin meralarda otlatilmasindan kaynaklanmaktadir (k.s. 12).

3.5. Agiz

Hayvan, yavrusunu dogurduktan sonra 1-2 giin ig¢inde siite nazaran daha koyu
bir madde ¢ikarir. Buna agiz ya da agiz siitii denmektedir. Hayvan sagilir. Sagilan
siit, normal siite oranla daha yaglidir. Sagilan siit 6nce sogutulur, sonra da siitiin
kivami ¢ok koyu oldugu icin igerisine biraz su katilarak kaynatilir. Bu siit
kaynatilirken stirekli karistirmak gerekir. Yoksa dibine yapisma orani yiiksektir.
Kaynatilan siitiin {istline seker dokerek kahvaltida ya da ara 6giinlerde yenir. Bu siit

ozellikle hayvanin yavrusu igin ¢ok faydahidir (k.s. 12).

3.6. Kaymak

Sagilan siit Oncelikle sogutulur. Sonra genisce yayvan bir tencereye siit
bosaltilir. Koylerde daha lezzetli kaymak elde etmek igin koz atesine tencere konur,
yavas yavas siit kaynatilmaya birakilir. Kaynama derecesine geldikten sonra tencere
atesten alinir, sogumaya birakilir. Yogun bir kaymak elde etmek icin acik havada
istiine bir tiilbent Ortiilerek sabaha kadar sogumaya birakilir. Sabah kalkinca bir
kasik yardimiyla siitiin iizerindeki kaymak toplanir. Kaymagin {iizerine seker
serpilerek sabah kahvaltisinda yenir. Ozellikle de tatlilarin ve balin {izerine konularak

servis yapilir (k.s. 13).
3.7. Kefir

Evde yapilmas1 pek miimkiin olmayan kefirin tarifini MEGEP’in yayimladig1

“Gida Teknolojisi” adli projeden anlatilacaktir.

Kefir; kiiltiir ilave edilerek iretilmis, insan sagligir agisindan yararli ayrana
benzeyen fermente bir igecektir. Eskiden beri bilinen kokeni Kuzey Kafkasya’ya
dayanan bir i¢ecektir. Tirkler, Avrupa’ya seferlere giderken yanlarinda at ve keci
gotiirmislerdir. At siitiiyle kimiz, keci siitiiyle de kefir iiretmislerdir. Bu yiizden
Tiirkler daha saglikli ve uzun 6miirlii olup savaglarda kuvvetli olmuslardir. Kefirin
ad1 ise Tirkcede hosa giden anlamina gelen “keyf” kelimesinden tiiretilmistir
(MEGEP 2007: 3-4).
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Kefirin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

-Iyi bir kefir parlak gériiniimle ve akicidur.

-Hafif eksimsidir.

-Serinletici etkisi vardir.

-Kefir; tath kefir, orta sert kefir, ¢ok sert kefir olarak siniflandirilir.

-Kefirin bilesimi ve kimyasal ozellikleri kullanilan siitiin niteligine gore

degisir.
-Sade kefir, meyveli kefir ve light kefir olmak iizere ¢esitlendirilir.
-Siitteki tiim besin maddelerini igerir.
-Beslenme degeri yiiksektir.
-Sindirimi kolay bir igecektir.
-Icerisinde B grubu vitaminler bulunmaktadir.
-Istah acicidir.

-Kefirin bilesiminde esansiyel yag asitleri ve aminoasitler bulunmaktadir.

4. TARIHI KAYNAKLARDA SUT

4.1. Dede Korkut Hikayelerinde Siit

Dede Korkut, Tiirk milletinin en meshur kitabidir. Kitabin adi, kitabin
tertipleyicisi olan Dede Korkut adindaki bir ozan pirinin ismindedir. i¢erisinde on iki
destanst hikdye bulunmaktadir. Kitapta Oguzlarin hayati anlatilmaktadir. Hikayeler
Alp tipi ve buna benzer kahramanlarla doludur. Hikayelerden yasayis tarzinin
gocebelige dayandigimi  6grenmekteyiz. Baslica calgi aletleri kopuzdur. Av,
hikayelerde vazgeg¢ilmez bir unsurdur. Yap1 ve sekil olarak destan ve halk hikayesi

arasinda bir yere sahiptir (Ergin 1989: 88).
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Yazar1 belli olmayan bu hikayeler, gdcebe hayattan yerlesik hayata gecisin
hikayesidir. Bu hikayeler Tiirk ruhuna, Tiirk kiiltliriine 151k tutan 6nemli belgedir.
Pek cok halk kahramaninin miicadelelerinin anlatildigi, igerisinde giizel ve hikmetli

sOzler bulunan, Tiirk toresine ait konularin islendigi kahramanlik hikayeleridir.

Tirklerin bu 6nemli kitabinda tezin konusunu olusturan “szi¢”” 6gesine de bolca
yer verilmistir. Deyim olarak, besleyici unsur, halk hekimligi ve de beddua olarak

karsimiza ¢ikmustir.
Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesinde, Dirse Han’1n esi:
“Ciksin benim goriir goziim a Dirse Han yaman segriyor

Kesilsin oglamin emdigi siit damarim yaman sizlyyor” (Ergin 1999: 29) diyerek
oglunun nerede oldugunu merakla esine sormaktadir. Oglunun emdigi siitiin
kesilmesi, bir bedduadir. Anne yiireginin ne kadar yumusak, ne kadar yufka yiirekli

oldugunu burada da gérmekteyiz.
Yine bu hikayede Bogac¢ Han annesine:

“Beri gel ak siitiinii emdigim kadinim ana

Ana aglama, bu yaradan bana 6liim yoktur korkma, boz atli Hizir bana geldi,
ti¢ kerre yarami siwvazladi, bu yaradan sana oliim yoktur, dag ¢icegi, ana siitii sana
merhemdir dedi. Boyle diyince kirk ince kiz yayildilar, dag ¢icegi topladilar. Oglanin
anast memesini bir sikti siitii gelmedi, iki sikti siitii gelmedi, itigiinciide kendisini
zorlad, iyice doldu, sikti siit ile kan karisik geldi. Dag c¢icegi ile siitii oglanin
yaraswina stirdiiler.” (Ergin 1999: 32)

Burada dikkatimizi ceken, Tiirklerin eskiden beri anne siitliinliin yararini
bilmesidir. Bu durumda anne siitiiniin yarar1 dort yliz yildan beri bilinmektedir.
(Alptekin 2011: 93). Dede Korkut hikdyeleri sayesinde bizler de anne siitiiniin

faydalarin1 6grenmis oluyoruz.
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“Ote yandan bu hikdyede siit, éliime engel olan bir ¢are olarak karsimiza
¢tkar. Bu hikayede Hizir ile siit arasindaki ilgiye de dikkat ¢ekmek gerekmektedir.”
(Dag1 2007: 6)

Salur Kazan Hikayesi’nde kafirbasi:
“Karanlik aksam olunca kaygili coban
Kar ile yagmur yaginca ¢akmakli ¢coban

Stitii, peyniri bol, kaymakli ¢oban (Ergin 1999: 40) diyerek ¢obanin ne kadar

bolluk, bereket i¢inde oldugunu da ayn1 zamanda belirtmistir.

Kazan Oglu Uruz Beyin Tutsakliginin Hikayesi’nde, Burla Hatun, Kazan’a

sunlar1 sOylemistir:
“Kurumugsg¢a gégsiimde siitiim oynuyor
Yalniz ogul haberini Kazan séyle bana

Saylemez olursan yana yakila beddua ederim Kazan sana dedi.”(Ergin 1999:
100) diyerek oglunu aramaktadir. Eger oglunun siite, ihtiyaci varsa Burla Hatun
stitlinlin de oldugunu fakat i¢inin ogulsuzluktan yandigini, iiziildiigiinii, evladina olan
diiskiinliigiinii sozleriyle dile getirmistir. Oglunun basina bir is geldigini gogsiiniin

segirmesinden anlamaktadir.

Yine bu hikayede Uruz, babasina sunlar1 séylemistir:

Sen esen ol anam esen olsun
Benden daha iyi Kadir size ogul versin
Ak stitiinti anam bana heldl eylesin

Savasma ¢ekilip don baba geri dedi.” (Ergin 1999: 106) diyerek babasina
nasihatte bulunmustur. Ak siitiinii helal etmek, ifadesinin o donemde de kullanilan

bir deyim oldugunu da gérmekteyiz.
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Duha Koca Oglu Deli Dumrul hikayesinde de siit unsurunu gérmekteyiz. Deli

Dumrul’un annesi:

Dolma begsiklerde beledigim ogul
Dolu dolu ak siitiimii emzirdigim ogul

ceverenee.(Ergin 1999: 119) diyerek ogluna caninin kiymetli oldugunu,

oglu i¢in canini1 vermeyecegini dile getirmistir.

Basat’la Tepegoz’iin hikayesinde Tepegdz, Aruz’un cagirttigr dadiyr dyle bir
emmistir ki, hi¢ siit birakmadig1 gibi dnce kanini emmis, sonra da canini almistir.
Gelen biitiin dadilar1 bdyle oldiirlince siitle beslemeye baslarlar fakat giinde bir
kazandan fazla siit igmektedir (Ergin 1999: 153). Siit, bu hikdyede besleyici unsur

olarak karsimiza ¢ikmistir.

4.2. Divanii Ligati’t- Tiirk’te Siit ve Siitten Yapilan Uriinler

On birinci ylizyllda hayvanlarin yalmizca etini besin maddesi olarak
kullanmayan Tirkler, yumurta yemenin yaninda, siit ve siit iirlinlerine de Oonem
vermiglerdir: aguj~~aguz, ayran, ikdiik, kayak, kimiz, kor, kurut, sag, yag, sogut,
stizme, aditma, yogurt kelimeleri ge¢mektedir. Gilinlimiize ulagsan yiyecek ve
iceceklerin biiylik bolimi tarima dayal: iirlinler olmasina ragmen bir boliimii de siit

ve siitten yapilan tirtinlerle ilgilidir. Bu kelimeleri su sekilde inceleyebiliriz:
Agarti: 1. Siit, yogurt, ayran vb. iiriinler

2. Sarimsakl1 yogurt.

Agartma: Corek firma verilmeden Once ilizerine siirillen zeytinyagi, siit veya
yogurt karigimi.

Aguj (agiz, aguz, ayuz, aguj): Memeli hayvanlarin dogurdugu zaman verdigi
ilk stit.

Ayran: Yayilmais siit.
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Ayra:n: Tereyagl siit
Buhsi: Pisirilmis bugday, badem, bal ve siit kullanilarak yapilan bir yemek.

Bulama: Inek ve koyunun avuzdan sonra alman siitiiniin ateste cokca pisirmek
suretiyle yapilan bir tiirlii yemek.

Buldumi: Icerisine yas ya da kuru iiziim konan siitlii yiyecek.
Gurut: Kurutulmus eksi siit.

Tkdiik: Siit ve yogurttan yapilan peynir tiirii bir yiyecek.
Kimiz: Mayalanmis kisrak siitii.

Kurut: Yag1 alinms siitten yapilan peynir.

Moloka: Mayalanmis inek siitiinden elde edilen bir igecek.
Sogut: Eksi slitten yapilan bir peynir tiirti.

Stizme: Eksimsi slit, peynir.

To: Kepek, siit ve bal ile yapilan bir un gorbasi.

Uyutma: Siit ve incirle yapilan bir yemek.

Uyutmak: Yogurt veya peynir igin siitii mayalamak.

Yogurt (joyurt, yugrut): Mayalanmus siit. (Cetin 2005: 187-199)

Gorildigi tizere kelimeler giiniimiizdeki kelimelere ¢ok yakindir. Tiirkiye
Tirkcesinde cok degisiklige ugratilmadan bu kelimeler kullanilmistir. Tiirkler
gocebe bir yasam siirdiiklerinden dolayr hayvancilikla ge¢imini saglamislardir.
Hayvanciligin oldugu bir toplumda da siit ve siit iiriinlerinin oldukca fazla yer

aldigin1 gérmekteyiz.
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BIiRINCi BOLUM

TURK HALK ANLATILARINDA SUT

1.1. DESTANLARDA SUT

Destan sozciigli dilimize Fars¢adan gecmistir. Asil adi dastan’dir. Destan;
kahramanlik Oykiilerini, uluslarin, tanrilarin, yigitlerin savaglarini, baslarindan
gecenleri anlatan biiylik manzum yapittir. Tiirk Dil Kurumunun tanimina gore ise,
tarih Oncesi tanri, tanrica, yari tanr1 ve kahramanlarla ilgili olaganiistii olaylar1 konu
alan siirdir. Osmanlica sozliikte ise destan; epope, hikaye, masal, s6hret, in seklinde

tanimlanmustir.

Hiiseyin Nihal Atsiz ise destan1 su sekilde tanimlamistir: “Tiirk edebiyati
destanla baglar. Destan, bir milletin eski zamanlarda basindan gegen Dbiiyiik

hddiselerin halk dilinde edebi bir sekil almasidir” (Atsiz 1943: 9).

Destanlar ilk caglarda ortaya c¢ikmig sozlii edebiyat iiriinleridir. Mitoloji,
efsane, folklor ve tarihi 6geleri icerir. Destanlar toplumu derinden etkileyen deprem,
bulasict hastalik, savas, kitlik, sel, yangin, gé¢ vb. konularin varlifiyla ortaya

cikmustir.

Belli bir ulusun 6zelligini yansitir, genellikle siir seklindedir, tarihi ve sosyal
olaylarla dogar, beslenir. Kahramanlar1 olaganiistii 6zelliklere sahip olmakla birlikte

ask, yigitlik, dostluk, 6liim ve gurbet sevgisinin konusunu olusturmaktadir.

Destanlarda ise siit daha c¢ok kimiz olarak, pmarlardan akan suyun siite

benzetilmesi seklinde ya da sifa amacl olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1.1. Besleyici Unsur Olarak Siit

Bozkurt, Tiirk ve Mogol mitolojisinde gecen kutsal bir hayvandir. Tiirk
milletinin ulusal sembolii olan kurt, Tiirk mitolojisinde yol gdsterici olmustur ve

gok’l temsil etmistir. Bozkurt, glinlimiizde de Tiirk milliyetciliginin semboliidiir.
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Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan ulusal sembol ilan edilmis ve o donemde sigara,

para vb.nin lizerine resmedilmistir.

Bozkurdun, kutsal sayilmasimin bir nedeni ise Tiirklerin bozkurt soyundan
geldigine inanilmasindandir. Ciinkii Tiirkler Cinliler tarafindan tamamen
oldiirtldiiler ve geriye sadece kiiclik bir erkek ¢cocugu kaldi. Bunun da elini, kolunu
kestiler ve dylece biraktilar. Bu ¢ocugu bir kurt aldi, biiyiittli, ona siit icirdi. O ise
biiyiidii ve on tane ¢ocugu oldu. Tiirk milletinin yeniden diinya sahnesine ¢ikmasi bir

kurdun sayesinde ger¢eklesmistir.

Bozkurt Destan1 ise bilinen en Onemli destanlarimizdandir. Metin
incelendiginde siit sadece kurdun bir ¢ocugu emzirmesi olarak degil kimiz olarak da

karsimiza ¢ikmustir.

Bati Gok Tirk Kagani'min gonderdigi elgilerin Otiiken’e geldiklerinde

sOyledikleri sozler vardir.
“Gencg kizlar at iistiinden birbirine seslenir ...
Kisrak siitiinden kimiz yaparlar Tiirk kizlari,” ( Gengosmanoglu 2002: 62 )

Kisrak atlarin disisidir. Kimiz ise kisrak siitiinden yapilan geleneksel bir
igecektir. Siit sekerince zengin olan kisrak siitiinden imal edilen kimiz, beyazimsi bir
stvidir. Bu i¢ecegin insana gilic veren bir etkisi de vardir. Ayn1 zamanda Tiirklerin

ulusal bir i¢kisidir ve birgok derde de iyi gelmektedir.

Uygurlarin “Tiireyis Efsanesi’nde de siit emen ¢ocuk profili goriilmektedir.
Ordu Balig’da rastlanan kitabeye gore iki aga¢ vardir. Bu iki aga¢ arasinda da biiyiik
bir dag vardir. Geceleri Uygur halki bu dagin {izerinde bir 151k gordiikleri i¢in bu
daga saygi duymuslardir. O gilinden sonra dagda her gece bir kap1 acilir, i¢cinde ayri
ayr1 kurulmus cadir ve bes ev vardir. Her birinin i¢inde agizlarinda ihtiyaglarina gore
stit bulunan bir emzik olan bir oglan ¢ocugunun oturdugu goriilmiistiir. Cocuklarin
siit icme ¢ag1 bittiginde ise de oradan c¢ikip ailesini sormaya bagslamaktadirlar

(Coruhlu 2002: 114).
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Bu da bize Uygurlarin agaca ve dogaya ne kadar sevgi ve saygiyla bagh

olduklarini gosteriyor.

299

“Oguz Kagan Destani’’nda da Olcay Han diye Dogu illeri ve Tiirkistan’1
yoneten Nuh Peygamber’in biiyiik oglu var idi. Onun Oguz Kagan adli bir torunu
olur. Fakat {i¢ giin ii¢ gece dogumdan sonra annesinden siit emmedigi goriilmiistiir.
Bunun sebebi ise annesinin Miisliiman olmamasindandir. Annesi bir gece sOyle bir

riya gorur:

“‘Eger siitiinii emmemi istiyorsan biricik Tanri’yt ikrar ve itiraf et; iizerine
olan hakkini oldugu gibi farz bil.” Kadin ii¢ gece bu hali riiyasinda gordii. Bu kavim
kdfir dininde oldugu icin kadin meseleyi onlara anlatamadi. Kocasindan gizli olarak

Tanrt’ya iman etti. Elini gége kaldirip dua etti ve dedi ki:

Ey Tanrim,bari ben bi¢drenin siitiinii bu ¢cocukcagizin zevkine uydurup tatl kil.
Oguz o anda anasinin gogsiine yapisip emmeye basladi. Bir yil gegince babasi onda
olgunluk ve asdlet belirtileri gordii. Onun temizlik ve giizelliginden hayrette kaldt...”
(Sakaoglu vd. 2003: 225-226).

Dua her seyin ¢oziim noktasidir. Duanin ¢6zemeyecegi higbir problem yoktur
ki, bir ¢ocuk igin en gerekli besin maddesi olan siiti emme sorununu bile ortadan

kaldirmustr.

1.1.2. Destanlarda Siit Pinar

Tiirk destanlar1 i¢inde en ge¢ ortaya cikan, en yeni bir destan olan Koéroglu
Destan1 biiyiik bir agk ve yigitlik macerasini anlatmaktadir. Kahramani 16. yy.” da
yasamis Rusen Ali yani Koroglu’dur.

Bolu Bey’i Rusen Ali’nin babasindan en iyi ati getirmesini ister o da gider
ciliz, tiiyleri dokiilmiis, kot bir at getirir fakat bu at ¢cok farkli bir attir. Bu at1 goren
Bolu Bey’i buna sinirlenir ve gider Yusuf’un gozlerine mil ¢ektirir. Yusuf da o at1
giines géormeyen bir yerde besler, biiyiitiir o arada Rusen Ali de biliylimiistiir ve at1

oglu Koroglu’'na verir ve dciiniin alinmasini da ister.
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Kéroglu, Uskiidar Kasapbagisi’nin oglu Ayvaz’1 kagirir, onu kendine evlat
edinir. Onun iind ki biitlin diinyaya yayilmistir. Bu arada Bolu Beyi’'nin kiz

kardesiyle evlenir ve bir oglu olur.

Koroglu, ociinii almak i¢in Bolu’yu yakar, yikar. Bunun iizerine Bolu Beyi de
Ayvaz ve Koroglu’nu yakalatir, zindana attirir. Bir yolunu bulan iki yoldas oradan da
kurtulurlar. Bolu zindanindan c¢ikip c¢arsiy1, pazart gezerek Beyleri daragacina
gotiirmeye giderler. Carsidan ¢ikinca Ayvaz gokte bir boliik turna goriir ve anlar ve

Camlibel’e haber gonderir.
“Oniinde kilavuz giden turnalar

Siit Pinar basinda seyreden Beyler ~ (Boratav 1931: 185) diyerek sozlerine

devam eder.

Ayvaz, Beylere bir tehlike gelecegini haber vermektedir. Bu tehlikeyi ise ona
turnalar bildirmistir o da pinar basinda bekleyen beyleri bu konuda uyarmaktadir.
Eger akan pinarin suyu c¢oksa bereketinden, ¢coklugundan dolay1 ona “ siit pinar ”
denmektedir. Ciinkii ¢ok akan ¢esme suyun siddetinden dolayr kopiik kopik

beyazlasmaktadir. Bu da suyun siit goriiniimii kazanmasina yol acar.

1.1.3. Destanlarda Geyik Siitii

Karagay-Malkar destanlarindan olan “Biynoger” destaninda iyilestirici unsur
olarak siitle karsilagilmaktadir. Biiylicii bir kadin fala bakarak hastalig1 geyik siitiiyle

tedavi etmektedir.
“Binoger, sorayim diye biiyiicii kadina gitti
Cok yalvardiginda biiyiicii kadin fal taslarina bakti
Biiyiictiniin tasi, doniip, ti¢ sira halinde geldi
‘Ilacin gelmesi kolay degil,” dedi, ‘zor’

‘Ona yarayacak vardwr, bir beyaz geyigin stitiidiir.’
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‘Onu yakalayacak olan dayinin kopegidir.” (Tavkul 2004: 101-104).

Islamiyet ncesinde bozkurt tarafindan emzirilme olsa da Islamiyet’ten sonra

geyik siitiiyle tedavi edilmeye baslanmistir.

1.1.4. Kahplasms ifadelerde Siit

Kirgiz Tiirklerinin milli destan1 olan Manas Destani, Mani dinini yasayan

Karahitaylar ile Miisliiman Karahanlilar arasindaki miicadeleyi anlatir.

Destanin ana kahramani Manas’tir. Manas Destani’nin ilk bdliimiinden itibaren
Manas’in dogumu, konusmasi, besikte kafirleri yenecegini sdylemesi, biiyiiylince
Cinlileri yenmesi, Miisliiman yigit Almanbet’le tanisip birlikte savasa gitmeleri,
Manas’in evlenmesi, 6ldiikten sonra tekrar iki kez dirilmesi, Mekke’yi ziyaret ve

Kabe’yi tavaf etmesi anlatilmaktadir.

Manas Destani’nin i¢inde dualarda, deyimlerde ve emzirmek olarak karsimiza

siit cikmaktadir. Asagida destanin bu boliimlerine kisaca yer verecegiz.

Cakip Han’1n hi¢ ¢ocugu olmamaktadir. Duasiyla birlikte yillar sonra bir oglu

olur. Dort Peygamber gelip oglunun adin1 Manas koyarlar.

Kirgizlarla yillarca aras1 bozuk olan Esen Han bir haber alir. Bu haberden yola
cikarak Kirgizlarin biitiin cocuklarinin 6ldiriilmesini ister. “Askerler avuldaki siitten
kesilmemis bebeklerden, yasi on yediye kadar olan ¢ocuklarin hi¢birini birakmadan

at gibi dizip, adinmi sorarak saydilar.” (Tirkmen vd. 1995: 17).

Bir bebek diinyaya gelisinden sonra yaklasik iki yasma kadar annesini
emmektedir. Avul, kdylerin adma verilen genel bir kullanimdir. O kdydeki yeni
dogan, kiigiiciik ¢cocuklardan on yedi yasina kadar olan gocuklar sayilmigtir. Fakat
yine de Manas’1 bulamamislardir. Ciinkii daha ¢cocuk dogmamisti. Nihayet giinler
gecti ve Manas’in dogumu geldi. Bebek elinde iki kan pihtisiyla diinyaya gelmistir.
“...Soylu kadin Ciyirdi bebege memesini verdigi zaman memesinden once siit sonra

kan ¢ikti, Hanim buna dayanamad:.” (Tirkmen vd.1995: 20).
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Dogumdan sonra memelere asir1 kan gelmesi sonucu siit olugsmaktadir. Bunun
sonucunda da memelerde asir1 derecede biiylime, agr1 ve bu kandan dolay1 tikaniklik
olur. Bu yiizdendir ki, bazen memelerden kan gelebilir. Manas’in annesi Cryirdi

Hanim’in da memesinden kan gelmesinin sebebi bu yiizdendir.

Kalmuk Han’in oglu Almambet Miisliiman olmustur ve Er Kékce’ye sigimmius,
oradan da Manas’a gelmistir. Fakat bunlar1 yapmadan once de annesinden izin
almistir. Ona; “Canim anne dinle... Ak siitiinii helal et, sag olursam dolasip gelirim.
Olmezsem haber veririm...” (Tiirkmen vd. 1995: 127) demistir. Siitiinii helal etmek
bir duadir. Almambet annesinin hayir duasimi alarak yola c¢ikmistir. Tiirklerde

annenin helalligini istemek ¢cok 6nemli bir mevzudur.

Almambet ile Manas artik iyi bir dost ve kardes oldular. *“ Ananin beyaz siitiinii
emen kardes ikiz kardes oldunuz.” (Tirkmen vd. 1995: 141) diyerek biitiin halk

onlarin kardesligini onaylamiglardir.
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1.2. MASALLARDA SUT

Insan kiiltiirii agisindan biiyiik 6nem tasiyan masal iizerine pek cok tanimlar

yapilmistir. Bunlardan bazilarini su sekilde agiklayabiliriz.

1

“Kdmus-1 Osmani’ye gore ‘masal’ kelimesi ‘mesel’in degistirilmis seklidir.’

(Tezel 2009: 7).

Saim Sakaoglu’'na gore masal, “Kahramanlarindan bazilari hayvanlar ve
tabiatiistii varliklar olan, olaylari masal iilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii

oldugu halde dinleyenleri inandirabilen bir sozlii anlatim tiriidiir.” (Sakaoglu 1973:

5).

“Masali, biiyiik olgiide nesirle anlatilmis ve dinleyicileri inandirmak gibi bir

iddiast bulunmayan, hayal iiriinii olan nesir seklindeki anlatmalar olarak tarif

edebiliriz.” (Alptekin 2002: XI)

“Genellikle ozel kisiler tarafindan, kendine mahsus (olaganiistii) zaman,
mekdn ve sahis kadrosu icerisinde, yasanilan hayat ile hayal edilen hayatin sistemli
bir sekilde ifade edildigi, klise sozlerle baslayp, yine klise sozlerle biten hayal

mahsulii sozlii anlatim tiriidiir. ” (Simsek 2001a: 3).

Masal, c¢ocuklugumuzdan beri zaman zaman ninelerimizin dizinde

dinledigimiz, bizi rahatlatan hikayelerdir.

Masal; kissa, dastan, hikaye gibi kelimelerle de anilmistir (Sakaoglu 1973: 5).
Masalin 6nemi iizerinde yillarca durulmamis olmasma ragmen masalin kiiltiir
bakimindan 6nem tasidigini ilk defa Grimm Kardesler ortaya atmistir (Sakaoglu
1973: 17). Bizde masallar lizerinde ilk calisan ise Ziya Gokalp olmustur. Tiirk
masallarin1 derleyen ilk kisi ise Macar Ignas Kunos’tur (Sakaoglu 1973: 50).
Osmanli Devleti zamaninda ise derlenerek hazirlanan ilk masal kitab1 “Billur Kosk™
tiir (Giinay 1975: 13). Masallar yoniinden en zengin iilke ise Hindistan’dir. (Sakaoglu
1973: 18-19).

Masal ii¢ boliimden olugsmustur: Masal basi, masalin kendisi, masalin sonu

(Tezel 2009: 10). “Masalin kisileri, belli bir tarih aminda, belli bir yerde yasamis
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olan bir toplulugun belli fertleri degil de, bir padisah, bir tiiccar, bir koCakart... gibi,
yersiz, adsiz kisilerdir.” (Boratav 1998: 13).

Masalin 6zelliklerini ise su sekilde siralayabiliriz:

-Cocuk masallari, ¢ocuk egitimi i¢in ¢ok gereklidir.

-Kiigtlik cocuklarin dikkatini ve ilgisini ¢eker.

-Hayalidir.

-Belli, kaliplasmis sozle (tekerleme) baglar.

-Devler, cinler, periler, seytanlar, olaganiistii kisiler kahramanlarini olusturur.
-Masallar i¢inde deyimler, atasozleri, tekerlemeler bulunmaktadir.
-Genellikle uzun metinler olmakla birlikte kisa olanlar1 da vardir.

-Sade ve anlasilir bir dili vardir.

-Yer; Kafdagi, tekin olmayan yerler, yeralt1 diinyasi, periler {ilkesi vb. dir.
-Masallarda iyiler ddiillendirilir, kotiiler cezalandirilir.

-Masallarin en 6nemli 6zelligi de egitici ve ders ¢ikarict olmasidir. Bu durum

dinleyicileri 1yilik yapmaya yonlendirir.

-Masallarda halkin kiiltiiriinden, yasayisindan, hayatindan izler bulunur.
-Masal1 anlatan 6zel anlaticilar vardir.

-Masallarda bolge agz1 goriilmektedir.

1.2.1. Masallarda Siit Dokmek

Naki Tezel’in kitabindan aldigimiz “Peri Kizi” adli masalda siit dokme

durumuyla karsilagilmaktadir. Zamanin birinde bir kadin sokaga siit dokmektedir.

Delikanlinin biri de bunu goriir ve kadina siitii neden doktiigiinii sorunca kadin,
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kizimin elinin kiri der. Delikanli siite bakar tertemiz bir siitte kir olmayinca sasirir.

Kizin ellerinin ne kadar temiz oldugunu diisiiniir ve kizi gérmedigi halde onunla

evlenmek ister (Tezel 2009: 45-53).

1.2.2. Masallarda Kaplan Siitii

Masallarimizda insanlarin aslandan, kaplandan, kurttan, esekten siit emme
motifini gérmekteyiz. “Baslangicta bozkurt siitii oldugu kesin olan, sifali siit motifi,
Tiirkler Islam’t kabul ettikten sonra aslan siitiine déoniismiistiir.” (Dag1 2013: 195).
“Kirkinct Oda” adli masalda kaplandan siit emen g¢ocuga rastlamaktayiz. Bir
zamanlar kiigiik bir kuliibede odunculuk yapan bir kadinla ev islerine bakan bir aile
yasarmig. Bunlarin giiniin birinde bir erkek cocuklari olur. Kadin caglayan
kenarindan su doldururken basi doner ve akintiya kapilarak siiriiklenir gider. Bu
yavru ise oracikta kalakalir. Orada kendi yavrularina benzeyen bir canlinin yattigin
goren kaplan ise cocugun yanina gelir ve ¢ocuk da kana kana kaplanin siitiinii emer
(Tezel 2009: 115-117). Bu masalimizdaki motifin Tiirk destanlarinda gordiigiimiiz

Bozkurt’un ¢ocugu emzirmesi motifinden ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Kaplan siitli “Avci Mehmet’in Oglu” adl1 baska bir masalda da hedefe ulagmak

icin kullanilan bir arag olarak karsimiza ¢ikmaistir.

“Sen bir padisahsin, senin bu kusa yakisir bir odan olmali, kaplan siitiiyle

swvansa bembeyaz olur, tam bu kusa layik.
E... Nasil edelim, kaplan siitiinii nereden bulalim?
Falan memlekette bir dev varmig. O kaplan beslermis, siitlerini sagarmas.
Kim getirebilir?
Avct Mehmet’in oglu.

Avct Mehmet’in oglunu ¢agiriyorlar, geliyor padisahin divanina duruyor oksiiz

yavru tir tir titriyor. Padigah:
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Oglum, sana ti¢ giin miihlet, gidecek bana bir tuluk kaplan siitii getireceksin.

Cocuk hi¢ sesini ¢ikaramiyor, ben nereden bulayim, nereden getireyim,
diyemiyor. Gelip annesine: ‘Anne, siitiinii emegini helal et, benim dénecegim yoktur.
Kaplan siitii bir devde varmis, ben o deve gideyim, Allah verede isim rast gitsin.’

diyor.” (Glinay 1975: 433).

Bu masalda siit hem dua (anne siitlinii helal et) hem de hedefe ulagsmak i¢in

kullanilan bir arag roliindedir.

1.2.3. Masallarda Esek Siitii icmek

Bagka bir masalda da esekten siit emme olayiyla karsilasmaktayiz. “Sihirli
Yiiziik” adli masalda bir delikanli evlenmek ister. Fakat delikanlinin 6zel bir
yetenegi vardir ki yiiziigiinii bagkasinin parmagina takarsa o kiginin diisiincelerini
okuyabilmektedir. Annesinin buldugu bir kizin da diisiincelerini bir okur ki, kiz esek
siitii. emmistir. Kiz bebekken annesi 6lmiis ve kiza da esek siitii i¢irilmistir. Bu

yiizden kiz asir1 derecede inatgidir. (Tezel 2009: 241-245).

1.2.4. Masallarda Koyun Siitii Emmek

Koyundan siit emme motifini de “Giines Kizi1” adli masalda iki bebegin bir
koyunu emerek ayakta kaldiklarini, beslendiklerini gérmekteyiz. Giiniin birinde {i¢
kiz kardesten kiiciik olan, bir evin kii¢lik ogluyla evlenmistir. Onun bu mutlulugunu
kiskanan kiz kardesleri kiza tuzak kurmugslardir. Kiz dogum yaptiginda ebeye bolca
para verip iki kopek yavrusu dogurdugunu herkese inandirmasini istemislerdir.
Bebekler dogar dogmaz ebe onlar1 bir sepete koyarak goliin iizerine birakmistir. O
bebekler de otlamaya gelen koyunlarin siitiinii emerek beslenmislerdir (Tezel 2009:
293-298).
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1.2.5. Masallarda Kopek Siitii Emmek

“Isfahan Padisahimn Ug Oglu” adli masalda kuzunun kopek eti yedigi
anlasilmistir. Padisah, ogullarim1 huzurundan kovunca bunlar da yola koyulurlar ve
de yolda giderken bir yerde konaklarlar. Orada adamlardan biri yolda gelirken bir
deve goriip gormediklerini bu ogullara sorar. Onlarin verdigi cevaba gore adam
bunlardan siliphelenir ve bunlar1 kadiya gdtiiriir. Kadi bunlarin cevaplarint anlamak
icin saraya davet eder. Sofra kurdurtur. Biiyiik kardes, kuzunun kopek siitii emdigini

soyler (Giinay 1975: 449-453).

Oglan bu durumu muhtemelen eti yerken agzindaki ¢evirmeye ya da tada gore

anlamistir. Daha sert ya da tadi daha farkli olabilir.

1.2.6. Masallarda Kegi Siitii ile Beslenmek

Destanlarda da sik¢a karsilastigimiz kurttan emme, kopekten emme... gibi
durumlar masallarimizda da yer almistir. Bebegin biiyiiyiip, hayatta kalmasi keci siitii

sayesinde olmustur.
“Benim ke¢im ne zamandir gider gelir hig stitii yok. Eve memeleri bos geliyor.
‘Peki ben davara bakiyorum, sen gel kegini bekle.’

Bu kadin sabahleyin kegisinin arkasindan gitti, bakti kegi bir ¢alimin dibinde
durdu, ¢ocuklar memelerini emdiler, kegi ¢ikti geldi. Kadin kegiye bakiyor hig siitii
yok.” (Glinay 1975: 361-365).

Padigahin Riiyas1 masali da yukaridaki masala ¢ok benzemektedir. Koyiin
birinde bir c¢oban vardir. Padisah bir giin riiyasinda kizinin o c¢obanin ogluyla
evlenecegini goriir. Bunun {izerine ¢obanin oglunu satin alir ve onun 6lmesi i¢in
cocugu bir dag basina birakir. Burada da bir kegi gelir, siitiiyle ¢cocugu besler.

Keginin sahibi de kecisinden neden siit gelmedigine sasirir (Sakaooglu 1973: 421).
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Kegi siitli, besleyici unsur olarak, bebegi biiyiiten yardimci olarak karsimiza

cikmustir.

1.2.7. Masallarda Dev Anasinin Siitiinii Emmek

Bizim masallarimizda dev kétii bir motif olarak karsimiza ¢ikmustir. Insanlart

yiyen, insanlarin korktugu, insanlarin kagtig1 kotii bir kahramandir.

“Altin Biilbiil” adli masalda dev anasindan siit emme motifini gérmekteyiz.
Zamanin birinde padisahin biri ¢ok giizel bir cami yaptirir. Hizir Dede de burada
namaz kilmaya gelince padisaha caminin altin biilbiiliiniin eksik oldugunu soyler.
Bunun iizerine padisahin ti¢ oglu Kaf Dagi’na altin kafesi almaya giderler. Kiiciik
oglanin yolunda devler, batakliklar, dikenli, asilmasi zor yollar vardir. Kii¢lik oglan
yedi canli ve sekiz canli devi dldiirdiikten sonra dokuz canli deve sira gelir. Fakat bu
deve kendini géstermeden devin memesini emerse bu durum devin hosuna gider ve o
kisiye bir sey yapmaz. Kiigiik oglan sessizce devin memesine yapisir ve devi emer

(Tezel 2009: 156-167).

“Seksen Goz” adli masalda da dev anasmin siitiinii emme ve dev anasinin
slitiinii sagma olayina rastlamaktayiz. Zamanin birinde iyiler lilkesinde kotii ruhlu bir
padisah varmis. Hayatinda tam kirk kadinla evlenmis, otuz dokuz tanesinin ¢ocugu
olmadi diye kadinlarin iki goézlerini de oydurtup kadinlar1 zindana atmis. Kirkinci
karisinin da Ugur adl1 bir oglu olmus. Bu ¢ocuktan sonra padisah bir peri kizina asik
olur. Bu yiizden kirkinci karisinin da gozlerini oyarak onu da zindana hapsettirir. Peri
kiz1 padisah ve Ugur birlikte yasarken peri kizi yalandan hastalanir ve Ugur’u tuzaga
diisiirerek onu 6ldiirmek ister. Once aslanlar saray1 padisahmin bahgesinden vakitsiz
yetisen incirlerden Ugur’un getirmesini ister. Ugur bunu getirmek i¢in yolda
giderken sakl1 bir sekilde devin memesine yapisir ve devi emer. Boylece devin oglu
olur. Sonra peri kadin tekrar hastalanir. Bunda da devin siitiinii ister. Ugur devin oglu

gibi oldugu i¢in devin siitiinii sagarak peri kadina gotiiriir. (Tezel 2009: 254-262).
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1.2.8. Masallarda Siit Kaynatmak

“Iki Yilanla Evlenen Kiz” adli masalda padisahin karist her yil bir yilan
dogururmus. Dogum yaptiran kadini da bu yilan sokup oOldiirtirmiis. Padisahin
yasadig1 o kdyde de zengin bir babanin 0ksiliz bir kiz1 vardir. Padisahin karisinin
baska bir dogumunu da bu kiz yaptirir. Dogum yapmadan 6nce koca bir kazan siit
kaynattirir. Kadini da bu kazanin iistiine oturtur. Ustii insan, alt1 yilan olan bu ¢ocuk
diinyaya gelir, siit kazaninin igine diiser. Fakat kimseyi de oldiirmez... (Simsek

2001b: 106-108).

Yilan siitli ¢ok sevdigi i¢in siitiin kokusunu alinca kolayca kadinin karnindan

cikar. Siitii i¢ip karnin1 doyurdugu icin de kimseye zarar vermez.

1.2.9. Masallarda Siitanne

Siitanne, bir bebeginin 6lmesi durumunda ya da yeni dogum yapan anneden siit
¢tkmamasi halinde, annenin hastalanmasi, kaybolmasi gibi durumlarda bebege baska
bir emzikli kadin tarafindan siit icirilir. Iste siit i¢iren bu kadina siitanne denmektedir.
Siitannelere bizim kiiltiirimiizde tipki ger¢ek anne gibi hiirmet edilir, saygida kusur

edilmez.

“Tufil” adl1 masalda da babas1 6len kiz cocugu cok iiziiliince siitannesi o kizin
evlenmesini ogiitler (Giinay 1975: 421). Siitanne ayn1 zamanda yol gosterici ve 6giit

vericidir.

Yine “Arif Yusuf”’ masalinda da siitanne bulunmaktadir. Padisahin kiz1 Arif
Yusuf adinda birisiyle evlenir. Bu kizla kardesleri arasindaki bagi da siitanne saglar

(Giinay 1975: 457).

Siitanne yine koruyucu melek gibi kizlarin etrafinda tiim isteklerini yerine

getiren anne gorevindedir.

Mersin’in Mut il¢esinden derlene bir masalda da Havva Hanim adinda bir
kadin 6lmiis bir Yahudi ¢ocugu beze sarip kuyumcuya gitmistir. Kendisini de

padisahin ¢ocugunun siitannesi olarak tanitmistir. Olii cocugu oraya birakip altinlari
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alip gitmistir. Geri dondiigiinde de ¢ocugu Oldiirdiin diye kuyumcuya iftira atmis,
altinlar1 geri vermemistir. Birka¢ yerde bu sekilde davranan Havva Hanim sonunda

kocasi tarafindan doviilerek evden kovulmustur. (Alptekin 2002: 66-67).

Yalanin, iftiranin sonu higbir zaman iyiyle sonuglanmadig1 gibi felaketlere de
yol agmaktadir. Siitanne olarak kendini tanitan Havva Hanim’in da yalanlar ortaya

cikinca yapayalniz kalakalmistir.

1.2.10. Masallarda Siit Amca

Bir padisah oliirken c¢ocuklarina kendi siitkardesinin yanma gidip onun
soziinden ¢ikmamalarimi ister. Ug¢ kardes de siit amcalarmin yanma gider ve siit

amcalar1 da babalarindan kalan mirasi ii¢ kardese paylastirir (Giinay 1975: 517-520).

Bir anne, bebegine baska bir emzikli kadmin siitiinii verirse o anne onun
siitannesi; o kadinin ¢ocuklar: da siitkardesi olur. Kiiltiirlimiizde bunlarin 6z anneden,
kardesten, amcadan farki yoktur. Masalda da goriildiigii lizere baba Oliirken

cocuklarmi tipk1 6z amcalari gibi siit amcalarina emanet etmistir.

1.2.11. Masallarda Siit Kab1

“Hamur Bebek” masalinda bir zamanlar Dili adinda bir yash kadin ile Hili
adinda bir yash adam yasarlarmis. 70 yasina geldiklerinde Dili hamurdan bir bebek
yapmis. Dua eder ki, Allah o bebege can versin. Cok giizel olan bu bebek dillenir ve
benim adim Citgitil olsun der. Mutluluktan ¢ilgina donen iki yasli, ¢ocugun kolunu
cekistirirken hamur bebegin kollari, ellerinde kalir ve hamur bebek siit tenceresine
diiserek, siit de ayn1 zamanda kopiiriir (Gliney 1982: 87-92). Siit tenceresinin igine

agir ve hizli bir sekilde hamur bebek diistiigli i¢in hizla siit de kdplirmiistiir.
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1.2.12. Masallarda Sagaltici1 Unsur Olarak Siit

Islamiyet’in kabul edilmesiyle birlikte kurt motifi yerini geyik motifine
birakmistir. Geyik siitiiniin insanlar1 iyilestirme 6zelligi vardir. Tiirk masallarinda

bunun 6rneklerine rastlamaktayiz. Bu konuyla ilgili su sekilde 6rnek verebiliriz:

“Keloglan ile Padisah Kizi” adli masalda hasta olan padisah Keloglan’in

getirdigi geyik siitiiyle saglhigina kavusmustur.

“Keloglan, geyiklerin oldugu yere variyor. Onarin su i¢digi yere, o getirdigi
wakilarin hepicigini bosaldiyor. Geri geliyor bir yere saklaniyor. Oglenden sonra,
geyikler geliyorlar, igiyorlar, iciyorlar... Sonra da icen diistiyor suyu, i¢en diigiiyor
suyu. Sonra Keloglan, sisiye eline aliyor, onarin siitlerinin hepicigini sagiyor.
Siitlerini sagiyor, ondan sonra sisenin agzini gapiyor, gene Keloglan, topal gatira

biniyor, geliyor.
Bu, gelirken gene yolda:

‘Padisahin enisdesi geliyor, padisahin enisdesi geliyor,” diyen, buniyinen ker¢
ediyorlar.

Keloglan geliyor, diyor kine éteki enisdelerine:

‘Ben, gayimbabamin derdine derman buldum. Gelin sizin gollariniza birer

mohiir vuracam, ‘diyor.

Keloglan, bunnarin gollarina birer tane mohiir vuruyor. Ondan sonra, gisiye
alip hep barabar gayinbabalarinin yanina gétiiriiyorlar, buna igiriyorlar. Bir miiddet

sonra gayinbabalart iyi oluyor.” (Simsek 2001b: 245-246).

“Haywsiz Kiz” masalinda da ceylan siitlinlin 1yilestirme o6zelligine

rastlamaktay1z.
Keloglan esine diyor ki:
“ “‘Ceylan siitiinii getirdim, gétiir babanin géziine koy.’

Obiir siitten koymuslar, iyi gelmemis, bu kiz gidiyor:
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‘Baba, bu ceylan siitiiniin hakikisidir. Keloglan getirmiy.’

‘Kizim, sen bozdun mu? Otekiler getiremediler de o mu getirecek?’
Anasi da merak ediyor, diyor:

‘Kizim kalbini kirma, onun hatiri igin goziine koy.’

Goziine koyuyorlar, gozii a¢iliyor.” (Glinay 1975: 496-501).

Keloglan padisahin kor olmus gozlerini ceylan siitiiyle iyilestirmistir.

1.2.13. Masallarda Besleyici Unsur Olarak Siit

Siit, gerek insanlar gerekse hayvanlar agisindan incelendiginde her ikisi igin de
besleyici ve doyurucu bir gidadir. Hele ki kedinin vazgegemedigi icecektir. Kedi siitii
ya da siitten yapilan {iriinleri gordiigiinde ya da kokusunu aldiginda 6liimii goze alip

yine de siitiin arkasindan kogmaktadir.

“Kedi, Ke¢i ve Koyun” adli hayvan masalinda bunu gérmekteyiz. Zamanin
birinde kedi, ke¢i ve koyun bir yash kadimin evinde birlikte yasiyorlarmis. Bir giin
kedi kocakarmin siitiiniin kaymagini igmistir. Yasl kadin da bu kediyi oldiiresiye

kadar dovmiistiir... (Alptekin 2005: 158).

“Sengiiliim, Siingiiliim, Mengiiliim” adli masalda da yine ke¢inin siitle

yavrularini besledigini gormekteyiz.

Zamanin birinde bir ke¢i ve onun da Sengiiliim, Siingiiliim, Mengiiliim adl ti¢
yavrusu varmis. Anne ke¢i her giin yavrularina ot getirmek i¢in ormana gidermis.

Dontiste memelerinde siit, agzinda da ot getirirmis. Eve gelince de yavrular sorarmais:
“Kapimizi ¢calan kimdir?
Kegi, bunlara cevap verirmig:
Sengiiltim, Stingtiliim, Mengiiliim,

A¢ kapuyi, ben gireyim,
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Agzimda su getirdim,
Boynuzumda ot getirdim,
Memelerimde siit getirdim.” (Alptekin 2005: 172).

Yavrular kapiy1 agar ve otlarini yiyip sularini, siitlerini igerlermis. (Alptekin

2005: 172).

Ese ile Kose adli masalda koyunun siitiinii sagip, satmak seklinde karsimiza

cikmustir.

“-Hahahha... Kose day, demis. Elaleme akil veriyorsun buna mi ¢ara
bulamadin? Dinle bak sana ne séyleyecegim. Simdi sen o parayla sabaha kadar
doguracak bir koyun alirsin. Ama karamanin karasini alirsan iki kuzu birden verir,
demis. Kirk giine kadar bu koyunu sagarsin, siitiinii satarsin. Beyin parasini para

edersin...” (Glrgoze 1997: 17-23).

1.2.14. Masallarda Beddua Unsuru Olarak Siit

“Swrmali Pabug” adli masalda oksiiz bir kizin {ivey annesi vardir. Uvey anne
bu kiza hem kotii davranmakta, hem de biitiin isleri ona yaptirmaktadir. Kiz da inegi
otlatmak i¢in daga gittiginde, elindeki yumak yuvarlanarak bir yash kadinin evine
kadar gitmistir. Bu yash kadin oradaki suyla kizin elini, yiiziinii yikatmistir. Boylece
bu kiz diinyalar giizeli, peri gibi bir gen¢ olmustur. Sar1 inek de iivey annenin kiza
kars1 yaptiklarina dayanamayarak dillenmis ve iivey anneye laf sdylemistir. Bunun
lizerine livey anne de inege; her sey senin yiiziinden oldu, siitiin basin1 yesin diyerek
beddua etmistir (Giliney 1982: 7-16). Bedduanin gecerli olabilmesi i¢in beddua eden
kisinin hakli olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde baskasi i¢in edilen beddua kisinin

kendisine ugramaktadir.
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1.2.15. Masallarda Benzetme Unsuru Olarak Siit

“Yasli Kadinlar” adli masalda zamanin birinde bir Beyoglu varmis. Fakat
kimseyi begenip evlenememis. Bir giin gezerken bir konagin 6niindeki ¢esmeden siit
gibi beyaz suyun aktigin1 goérmiis. Buradan siit gibi beyaz su akiyorsa bu suyun
yanindaki konakta da mutlaka bembeyaz bir kiz vardir diye diisiinmiis (Sakaoglu
1973: 547). Su eger ¢ok hizl1 ve miktar olarak da fazla akarsa kopiiriir bu esnada da
su beyazlasir ve goriinlimii de siit gibi olur. Bu masalda da su, bu 6zelliginden dolay1

siit gibi akmaktadir.

“U¢ Turunglar” masalinda bir padisahin bir sehzadesi vardir. Padisah bir giin
fala baktirir. Falda oglunun bir yetimle mutlu olacagini, onunla giiliip onunla
aglayacagin1 goriirler. Padisah danistigi vezirlerin de karariyla bir ¢esme yaptirir.
Fakat ¢cesmenin bir olugundan kaymak, diger olugundan da bal akmaktadir. Herkes
ithtiyact olan1 gelip oradan alir. Bir giin sehzade cesmeden gelip geceni izlerken
elindeki kéase bir yetimin basma diiserek parcalanir. Sehzadeye de {i¢ turunglarin
derdine diisesin diye beddua eder. Sehzade de agz siit kokuyor, boyle laflar1 nerden
buluyor diye sdylenir. Fakat bu arada kiza da asik olur. Sehzade yollara diiser alt1 ay
yol gittikten sonra bir devle karsilasir ve devin memesini anasinin siitiinii emer gibi
emer (Giiney 1982: 47-55). Bu masalda siit hem deyim olarak hem de benzetme
unsuru olarak karsimiza c¢ikmustir. Bir ¢ocuk nasil sevgi ve baglilikla annesinin

memesini emiyorsa sehzade de aynen o sekilde devin memesini emmistir.

1.2.16. Masallarda Giizellik Unsuru Olarak Siit

Sttlin 1iyilestirici, giizellestirict unsuru da vardir. Sitiin bu 6zelligi

masallarimiza da yansimuistir.

“Kugslar Padisahimin Kizi” adli masalda bu durumla karsilagmaktayiz.
Zamanin birinde padisahin birinin gozleri kor olur. Bunu iyilestirmenin tek caresi
vardir ki, padigahin atinin ayak degmedigi yerden toprak alimmasidir. Bu topragi
bulup alabilmek i¢in de bazi zorluklar1 asmak gerekir. Bunlardan biri de kuslar

padisahinin kizin1 alip baska bir padisaha gotiirmektir. O padisah da ¢irkindir. Bu
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yiizden ¢irkin padisahi kisrak siitiiyle ¢imdirip giizellestirmektedirler (Simsek 2001b:
60-67).

Glinlimiizde siit banyolar1 yapilmaktadir, tinlii sanatcilar giizellesme yontemi
olarak siitii kullanmaktadirlar. Hatta yeni dogan kii¢iik bebeklere hi¢bir kimyasal
madde viicuduna siiriilmezken kuru kalan yiiziine anne siitii siiriilmektedir. Bu

sayede ¢cocugun yiizii daha yumusak ve parlak bir gériiniime sahip olur.

“Sedef Baci1” adl1 masalda bir zamanlar bir padisah esi, ii¢ oglu ve bir kiziyla
yasarmis. Padisah ailesine o kadar bagliymis ki, kimselere kizlarin1 verememis. Fakat
anne Sldiikten sonra padisah, yeni bir hanim alir. Uvey anne ise gok fettan ve kotii bir
kadindir. Padisahin {i¢ ogluna biiyli yapip onlart kus eder, kizin da yiiziine
bakilmayacak sekilde lekeler digiirtiir. Kiz, kardeslerinin kus oldugunu goriince
daglara onlar1 aramaya ¢ikar ve de kardeslerini bulur. Kardesleri de kiz1 alip ¢oliin
ortasindaki bir gole gotiiriirler. Kiz gole girip ¢ikinca yiiziindeki biitiin lekeler yok
olur. Kiz “siitten ak, sudan pak” olur (Giiney 1982: 72-80). Uvey anne her masalda
oldugu gibi bu masalda da kotii bir kadindir. Siit, masalda kaliplasmis bir ifade
olarak karsimiza ¢ikmistir. Kiz g6l suyunun sifas1 sayesinde siitten daha beyaz, sudan

da daha temiz olmustur.

1.2.17. Masallarda Degistirme Unsuru Olarak Siit

Hemen hemen ¢ogumuzun ¢ocukken dinledigi {inlii masallarimizdan olan “siit

getir, kuyrugu gotiir” olayiyla karsilagsmaktayiz.
“Tilki ile Ebegar:” masali bunun en giizel 6rnegidir.

“Bir varimis, bir yogumusg, bir dikli varimis. Bir de ebegar: varimis. Ebegari,
sudii sagarimis, dilki de gelip, icip icip gederimis. Bir giin boyle, bes giin boyle, bu

dilki, evde siit goymamas.

Bir giin, ebegari yatan igine yatiyor, dilki gene geliyor. Dilki geliyor, siidii i¢cip

de ¢ikarkana, ebegart bunun guyrugunu devsiriyor. Dilki:
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‘Guyrugumu ver,’ diyor. Ebegart:
‘Stidiimii getir, guyrugunu gotiir,” diyor.
Dilki varyor, geciye. Gegiye variyor, diyor ki:
‘Boyle boyle, bana agcik siit ver,” diyor. Gegi de diyor kine:
‘Bana aggikdal getir de, sana siit veriyim’ diyor.
(Simsek 2001b: 311).

Bu sekilde siitii getir, kuyrugu gotiir; dali getir, siitii gotiir... seklinde devam
etmektedir. Sonunda tilki kecgiden siitii alip kocakariya gotiirmiistiir. Bu tilkemizin

her yerinde farkli sekilde anlatilan bir masaldir. (Simsek 2001b: 311-312).

“Tilki ile Ebegar:” masalina ¢ok benzeyen bir diger masal ise “Anakar: ile
Tilki” masalidir. Bunda da ihtiyar kadin tilkiyi kendine evlat edinir. Tilki ihtiyar
kadinin verdigi yagi icer. Bunun iizerine kadin tilkinin kuyrugunu koparir.
Kuyrugunu geri vermek i¢in de tekrar yagini ister. Tilki keciden siit, keci tilkiden
yaprak, tilki duttan yaprak, dut tilkiden su, tilki cesmeden su, ¢cesme tilkiden kizlarin
oynamasint ister. Bu islemlerin hepsini yapan tilki sonunda kuyruguna kavusur

(Glinay 1975: 285-287).

Insanlar ya da hayvanlar hak etmedikleri sekilde bir seylere kavusurlarsa er ya
da gec o sey ellerinden ¢ikacaktir. Burada da tilki izinsiz ve hak etmeden aldig1 yagi

geri vermek zorunda kalmistir.

Nine ile Tilki masalinda siite sahip olmak i¢in bazi seylerle degisim oldugunu
gormekteyiz. Tilki, ninenin siitiinii izinsizce ic¢ince nine tilkinin kuyrugunu
koparmistir. Tilki nineden kuyrugunu isteyince nine siitii getirirse verecegini soyler.
Tilki koyuna gider, koyun ot ister; ota gider, ot iizerinde oynayan gocuklar ister;
cocuklar seker ister; bakkala seker almaya gider, bakkal yumurta ister; tavuga gider,
tavuk dar ister; dartya gider, dar1 su ister; ¢aya gider ki ¢ay karsiliksiz olarak suyunu
verir sonunda tilki siitii verir ve kuyruguna kavusur (Sakaoglu 1977: 89-97). insanlar

gibi dogada yasayan tiim canlilar da karsiliksiz iyilik yapmamaktadir. Bunu yapan
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sadece caydir, sudur. Su canlilar i¢in en Onemli ihtiyactir ki o olmadan bir sey

yapilamaz. Masalimizda da su olmadan kuyruga kavusulamayacakti.

1.2.18. Masallarda Mutluluk Unsuru Olarak Siit

“Ne Idim, Ne Oldum, Ne Olacagim” masalinda vezirle evlendirilmeye calisilan
padisahin kizi evden kagar. Ormanda bir ¢obanla tanisir, onunla evlenir. Bir giin

kizin babasi ve vezir kizin bulundugu kasabaya, hatta kizin evine giderler.
“Cobani siit sagarken goriince ondan siit isterler:
‘Coban kardes, bize biraz siit verir misin?’
‘Tabii veririm.’
Bunlar siitii icerlerken coban sorar:
verveeeeenn.(Sakaoglu 1973: 446-447).

Burada siit mutluluga, kavusmaya, hasretligin sona ermesine giden bir yol
olarak kullanilmistir. Cobanin verdigi bir tas siit goban1 saraya, padisaha, zenginlige,

vezirlige kavusturmustur.

’

“Hani Ya Bacimin Ayag” adli masalda analar1 6lmiis iki ¢ocugun {livey
anneleri vardir. Uvey anne ¢ocuklara yemek vermedigi igin ¢ocuklar annelerinden
kalma inegi otlatmaya gotiiriince siitiinii igerek beslenmektedirler. Uvey anne bunu
Ogrenince inedi kestirtir, ¢cocuklar da bu inegin siitiinii igemezler. (Sakaoglu 1973:
473). Her masalda iivey anneden cocuklar1 kurtaran bir sey bulunmaktadir. Bu
masalda da livey annenin ¢ocuklara yaptig1 eziyetten ¢ocuklar: inek siitii kurtarmistir.

Cocuklar i¢in siit mutluluk kaynag: olmustur.

1.2.19. Masallarda Siite Su Katmak

“Konusan Bebek” masalinda padisahin biri oglunu &biir diinyaya Olen

annesinden anahtar almaya gonderir. Oglan 6biir diinyada degisik olaylarla karsilasir.
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“Oglan oradan geri doner. Giderken de gordiigii siitleri bir kaptan ébiiriine

bosaltan kadina tekrar raslar, kadina sorar, o da der ki:

’

‘Oteki diinyada siite su katardim, simdi siitii sudan aywramiyorum.’ der.’
(Sakaoglu 1973: 381). Burada siite su katmakla anlatilmak istenen sey, haksizlikla,
dolandiricilikla, yalanla, hileyle, haksiz yere kazanilan paranin karsiligi olarak

kullanilmistir. Siit ise temizligi, iyiligi, dogrulugu, diiriistliigl temsil etmistir.

1.2.20. Masallarda Siite Ekmek Dogramak

“Yaramaz Ser¢e” masalinda sercenin biri ayagina batan dikeni ekmek yapan
yaslt nine ile birlikte ¢ikarirlar. Cikan dikeni yaslhi nine atese atip yakinca serge de
dikenin yerine ninenin bir ekmegini alir, kacar. Ekmegi ser¢e sert oldugu igin
yiyemez. Dere kenarinda bir ¢oban goriir ve onun koyunlarinin siitiine ekmek
dograrlar...(Sakaoglu 1977: 17-22). Siite ekmek dogramak Tiirklerin yemek
kiiltiirlerinden birisidir. Besleyicidir, ayn1 zamanda icine seker de konulmaktadir.

Baz1 yorelerimizde buna “siit kebabr” da denmektedir.

1.2.21. Masallarda Kahplasms Ifade Olarak Siit

Ozlii sozler, atasdzleri, deyimler masallarda da sik sik karsimiza cikan
ifadelerdir. Bu sebepten konuyu “kaliplasmis ifadelerde siit” bashgi altinda

degerlendirmenin uygun oldugunu diisiindiik.

Cok 1iyi beslemek anlamimna gelen kus siitiiyle beslemek “Bahtiyar’la
Hoptiyar” masalinda karsimiza ¢ikmistir. Giiniin birinde yillar 6nce bir padisahin
kiz1 varmis bu bir giivercini ¢ok sevmis ve bu gilivercini ¢ok begenmis. Hayatinda
birka¢ kez gordiigii glivercini bir daha géremeyince kiz yataklara diisiip hasta olmus.
Glinler sonra Keloglan sayesinde o giivercini bulmus. Meger o giivercin de baska bir
padisahin ogluymus. Bir peri bu delikanliya asik oldugu i¢in onu kus sekline
sokmustur. Sakli gizli birlikte yasamaya baslayan bu ciftin aylar sonra bir cocugu
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olmustur. Orada dogum yapamayacagindan dolay1 giivercin kizi kendi ailesinin evine
yonlendirmis. Orada yasamaya baslayan kizi ve dogan oglunu delikanlinin ailesi kus

stitiiyle beslemistir (Tezel 2009: 194-210).

“Degirmenci ile Tilki” adli masalda “¢ig siit emmek” deyimini gormekteyiz.
Insanlarn ne zaman ne yapacagn belli olmaz anlamma gelmektedir.” Zamanin
birinde bir degirmenci ile bir tilki birlikte yastyorlarmis. Tilki kurnazligiyla
padisahin kizin1 degirmenciye es olarak ister ve onlari evlendirir. Degirmenci
padisahin kiziyla evlenir ve bir de ¢cocuklari olur. Tilki ise yillar sonra degirmenciye
yapti§1 iyiligi degirmenci anladi m1 diye kontrol etmek ister. Olii numarasi yapar,
degirmenci de kizina git tilkiyi siirii ve disar1 at diyerek tilkiyle hi¢ ilgilenmez.

Bunun tizerine tilki:

“Ey insanoglu, ¢ig siit emmis insanoglu! Sen bir darmencgiyidin, ben seni
padisahin evine gotiirdiim. Padisaha yalan soyledim; biz soyliyek, biz boyliyek diye.
Yalaninan palaminan everdim, cocuk sahabi etdim, yuva sahabi etdim. Emegim,

goziine, dizine dursun. Isde, ben gediyom,” diyor (Simsek 2001b: 17).

Insanlara ne kadar iyilik yaparsan yap insanlar hemen unutuyor. Giinliik
hayatimizda da bu gibi durumlarla c¢ok fazla karsilasiyoruz. Masalda da yine
insanoglunun ne kadar nankdr ve iyiligi cabuk unutan bir varlik oldugunu bize tilki

vasitasiyla anlatilmigtir.

“Swr Saklamayan Padigah Kizi1” masalinda fakir oduncunun birisi yilan da olsa
bir evlat istemektedir. Dualar1 kabul olur ve Allah bir yilan gonderir. Yilanin altinda
da her giin bir altin bulurlar. Yilan ise oduncudan padisahin kizina goriicli gitmesini
ister. Oduncu gider ve padisah da kizini sarth da olsa yilana verir. Kiz yilanla
evlendigini goriince korkar ve kagarak babasi evine geri gider. Padisah ise kizina

sOyle der:

“Kizim, tekkeyi bekleyen siidiinii icer, biraz bekleseydin.” (Sakaoglu 1973:
398-399). Bu deyim bir seyi elde etmek i¢in bazi sikintilara, problemlere katlanmak
anlaminda kullanilmaktadir. Aslinda bu deyim “Tekkeyi bekleyen g¢orbayi icer”
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seklindedir. Fakat bu masalimizda biraz degisiklige ugramistir. Biz de masalin 6ziine

dokunmayarak ayn sekilde yazimizda yer verdik.

“Kadinlarin Thaneti” masalinda iki eskiyadan biri digerine “Bak, ben bu
binaya ¢ikacagim. Benim birinci narami duyarsin, ikinciyi de duyarsin, tigiincii
gelmediyse bu terkinin bir gozii altin doludur, ananin siidii gibi sana helal olsun. Al,
geri don. Fakat iigiincii narami duyarsan onu takiben asagi inerim.” (Sakaoglu
1973: 606-609). Ananin siitli gibi helal etmek bir deyimdir. “Onu karsiliksiz olarak
bagislamak” (Cotuksoken 2004: 106) seklinde agiklamasi yapilan deyim masalda

dua niyetine kullanilmistir.

“Incili Yorgan” masalinda zamanin birinde ¢ok diiriist bir Nalci Baba
yasarmig. Bu kisi helal slit emmis birisidir ki, haram lokmay1 yutamaz, digleri de
lokmay1 ¢ignemezmis. Ug tane de evladi1 vardir. Onlar da helal siit emmistir (Giiney
1982: 27-29). Helal siit emmek, “Cok dogru, ¢ok temiz bir kisi. ”(Aksoy 1988: 852)

anlamina gelen daha cok iyi dilekler i¢in kullanilan bir deyimdir.

“Kosedag1” masalinda bir zamanlar, memleketin birinde Tirkmen Beyi
varmig. Daglari, baglar1 olan zengin bir beymis. Oradan gelen gelirle de gec¢imini
saglarmis. O kadar ¢ok mahsulii olmasina ragmen kahyalar1 ya savururlar ya da
paray1 su gibi akitip kendi kiiplerine doldururlarmis. Tiirkmen beyi, de bu durumun
farkina varip kendi islerine bakacak helal siit emmis birisini aramaktadir (Giiney
1982: 97). Helal siit emmis birisi, bu masalda iyi, temiz, diiriist, calmayan, isine bagl

bir kisiligi anlatmaktadir.

Etliye siitliiye karismamak deyimi de “Altin Perg¢emli Sirma Sa¢h Kiz”
masalinda yer almaktadir. Zamanin birinde Edi ile Biidii adinda iki yash kar1 koca
varmig. Bunlarin huylar ikisinin de ayniymis. Bu ¢ift kimsenin etlisine siitliisiine
karigmazmis (Giliney 1982: 111-112). Etliye siitliiye karigmamak deyimi, “Toplum
icindeki egilimlerden, akimlardan uzak durmak, hi¢birisiyle ilgilenmemek” (AKSoy
1988: 774) anlamina gelmektedir.

“Kiil Kedisi” adli masalda zamanin birinde Keloglan’1t annesi bir seye sap

olmasi1 ya da para kazanmasi i¢in eline kuru bir ekmek vererek gonderir. Keloglan
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alt1 ay yol gittikten sonra yiin egiren yagh bir kadin goriir. Kadina elindeki kuru
ekmegini verir. Ben gidiyorum, eger bir is giic bulamazsam gelir, ekmegimi alirim
der. Eger gelmezsem de ekmek, anamin siitii gibi helal olsun diyerek ayrilir.
Keloglan is bulamayinca geri gelir, ekmegini yash kadindan ister. Fakat yasli kadin
ekmegin olmadigini bahaneler iireterek sdyleyince Keloglan yash kadiin elindeki
yumag alarak kagar gider. Sonra kilimciye yumagi verir, ayni sekilde ondan da geri
dondiiglinde yumagi alamayinca kilimi alir gider. Oradan gelin alayinin evine kilimi
birakir. Doniiste kilim yok dediklerinde bu sefer de gelini alir annesinin yanina gider.
Annesi de Keloglan’1 goriince sdylenmeye baslar. Keloglan’in anasindan emdigi siitii
burnundan getirir. Keloglan da elin siitsiizleri gibi lafa karigmadan, siit dokmiis kedi
gibi durur (Giiney 1982: 137-149). Bu masalda siit hem deyim igerisinde gegmis hem
de argo kelime olarak karsimiza ¢ikmustir. “Anamun siitii gibi helal olsun” derken,
karsiliksiz bir sey beklemeden yaptigi bir iyiligi ifade etmek icin kullanilmis bir
deyimdir. Keloglan’in annesi sinirlenince Keloglan’in, “anasindan emdigi siitii
burnundan getirir” seklinde kullanilan deyim de bir isi yaparken ¢ok sikinti cekmek
anlaminda kullanilmaktadir. Bu masal icerisinde siit unsuruna olduk¢a fazla yer
verilmistir. “Siitsiizler” seklinde kullanilan argo sozciik ise koti, seviyesiz kisiler
icin kullanilmaktadir. Siit dokmiis kedi gibi durmak, “kabahatlinin ¢ekingen halini
anlatir; isledigi sugtan dolayr korkan ve ¢ekinen kimse” igin kullanilan bir deyimdir

(Tiirkge Sozliikk 1996: 2640).
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1.3. EFSANELERDE SUT

Efsanelerde siit konusunu incelemeden once efsanenin tanimi ve Ozellikleri
tizerinde durmayr uygun goriiyoruz. Ferit Devellioglu, Osmanlica- Tiirkge
Ansiklopedik Liigat adli eserinde efsaneyi su sekilde tanimlar: “I. Asilsiz hikaye

’

masal, bos soz, sagma-sapan lakirdi, 2. Dillere diismiis, meshur olmus haddise.’

(Develioglu 2004: 206).

“Masal, aslisiz hikdye, hurafat; sohret bulup dillere diisen vaka’ ve hal,
destan” olarak Kamis-1 Tiirki’de tanimlanmistir (Semseddin Sami 1998: 136-137).

Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru adli eserinde efsane ile ilgili
olarak su bilgileri vermektedir: “Efsane, kendine 6zgii bir islibu, kaliplagsmis, kuralli

bigimleri olmayan, diiz konusma dili ile bildirilen bir anlat1 tiiridiir. ” (Boratav 1982:
99).

Saim Sakaoglu ise, Anadolu-Tiirk Efsanelerinde Tas Kesilme Motifi ve Bu

Efsanelerin Tip Katalogu adli eserinde efsanenin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
a) “Salus, yer ve hadiseler hakkinda anlatilirlar.
b) Anlatilanlarin inandiricilik vasfi vardir.
€) Umumiyetle sahis ve hadiselerde tabiatiistii olma vasfi goriiliir.

¢) Efsanelerin belirli bir sekli yoktur; kisa ve konusma diline yer veren

bir anlatmadir.” (Sakaoglu 1980: 6-7).

Tiirk diinyas1 efsaneleri lizerinde yaptigi caligmalariyla tamidigimiz Metin

Ergun ise efsaneyi su sekilde tanimlamistir:

“Efsaneler bir toplumun sadece kiiltiir hayatint degil, sosyal hayatinda da
onemli rol oynarlar. Ciinkii onlar, masallar gibi uzun kig gecelerinde, bir toplulugun
veya iki kisinin eglenmek ve vakit gecirmek igin anlattigi anlatmalardan ¢ok farkh
olarak fert ve toplum icin ¢ok énemli olan terbiye etme, egitme ihtiyacin karsilar.
Efsaneler ancak karsilasilan bir durum ve olaya bagh olarak, yani ihtiyag

duyulduklart zaman anlatilirlar.” (Ergun 1997: 881).
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Fahri Dagi ise tanimdan ziyade temel motifler hakkinda bilgi vermistir:

“Efsane denilince aklimiza ¢esitli motifler gelir: Tas kesilme, don degistirme,
gollerin olusmasi, inanct kaybedince daha dnce iistesinden geline bilen bir zorluga

maglup olma bunlardan bazilaridir.” (Dag1 2007: 8).

Efsaneler bize gore sabirsiz  insanoglunun  hesaplasmayr  ahrete
birakamamasindan dogmus bir kiiltiir dil ve hayal harikasidir. Efsaneler az s6zle ¢ok
sey anlatmayr hedefler. Ayrica anlatilan olay gozle goriilir bir tabiat unsuruna

baglanarak inandiriciligin artirilmast hedeflenmistir.

Iste birer dil kiiltiir ve hayal harikas1 olan efsanelerimizde siit yerini bulmus ve

cesitli efsane metinlerinde gegmistir.

1.3.1. Oncelikli Thtiya¢ Olarak Siit

“Cimcime Sultan” efsanesinde baska efsanelerde oldugu gibi satoya siitiin
borularla tasindiginm1 gormekteyiz. Ancak bu sefer borular betondan degil de

topraktandir.

“Erzincan’in 20 km. kadar dogusunda Erzurum-Erzincan karayoluna yakin bir
verde Altintepe denilen bir tepe bulunmaktadir. Seneler dnce Altintepe’nin
bulundugu yerde ¢ok giizel bir sato varmis. Bu satoyu Cimcime Sultan adinda bir
kadin idare ediyormus. Cimcime Sultan ¢ok zeki ve dirayetli oldugundan maiyetinde

cok sayida hizmet¢i ve koruyucu askerleri varmis.

Cimcime Sultan, hem bu satonun etrafindaki verimli topraklari isletir, hem de
her sene yaylaya ¢ikarmis. Yayladan satoya kadar désettigi toprak borularla
hayvanlarin siitiinii satoya akitirmis. Béylece Cimcime Sultan giinden giine daha ¢ok
zenginlesip, zenginligine zenginlik katmis. Satonun igini altin ve giimiisten yapilmuis
bircok kiymetli esyalarla siislemis olmasina ragmen miisrifligi de hi¢ sevmiyormus.”

(Kara 1993: 3).
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Zenginlik, kibir, gurur geg¢miste de gilinimiizde de kimseye fayda

€6 _ 239

getirmemistir. Bu efsanede “siiz” zenginligin bir simgesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Sultan zenginligi, bollugu gdstermek igin siitli, satoya toprak borularla
akitmistir. Aynt zamanda tipki su gibi siitin de degerli ve 6nemli oldugunu

gormekteyiz.

Siit, veli kullarin 6nemli igeceklerinden birisidir. Ciinkli siit berekettir,
temizliktir, sifadir, lezzettir. “Hosavc: Ibrahim Dede” efsanesinde ¢obanlardan
yiyecek isteyen dervis, onlarin da yiyecek bir seyleri olmadigini 6grenir. Onlardan
siit sagmalarim1 isteyen Ibrahim Dede’nin gosterdigi kerametle hepsinin
dagarciklarinda sicacik ekmek peyda olur. Efsaneye gore cobanlar dervise
gosterdikleri saygi neticesinde hem kendilerini hem de koyii biiyiikk bir felaketten

kurtarmislardir. Eserde efsane su sekilde anlatilmaktadir:
“-Siz hele biraz siit sagin, ekmek buluruz, demis.
Cobanlar siit sagmiglar. Ibrahim Dede, tekrar cobanlara seslenmis:
-Hamamg¢anizi agin!...

Cobanlar hamamgayr agmislar. Bir de ne gorsiinler, herkese yetecek kadar

sicak ekmek... Sasip kalmiglar.

Ibrahim Dede’yle birlikte yemeklerinin yemisler. Yemek fash bitince, dede,

cobanlara seslenmis:
-Ekmegin artanint unun igine koyunuz ki un bereketlensin.

Dede, ¢obanlarin yanmindan ayrilmis. Giines batmak iizereymis. Gokyiizii agik;

tek bir bulut yok. Dede, ¢cobanlara tekrar seslenmis:
-Davarlar: hemen karsiya gecirin. Ihtimal, sel gelecek.

Cobanlar, Dede’nin soziine giiliimsemisler; fakat saygisizlik olmasin diye
koyunlart karsi yamaca gegirmisler. Ama biraz sonra gokyiizii kararmis, yagmurlar

dokiilmeye baslamis.
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Ibrahim Dede, dere yataginda gidiyor; azgin sel sulart da uysal bir koyun gibi
Dede’yi takip ediyormus. Kéye yaklasinca, dere yatagindan biiyiikge bir tas alip selin

ontine koymus:
-Haydi, miibarek, bu tarafa dogru ak, demis.

Hosaver Ibrahim Dede 'nin koymus oldugu tasa carpan azgin sel sulari, kéye
zarar vermeden karsi tarafa dogru akmaya baglamus. Piitge koyii girisindeki bu tas, o
giinden sonra kutsallik kazanmig.” (Ozen 2001: 69-70).

“Cengerli Osman Efendi” adli efsanede giinliik ihtiyaclardan biri olan siit
pisirme isinde karsilagilan en basit sorunda keramet ve mucizeye ihtiya¢ duyan

insanlar elestirilmistir. Efsane su sekilde anlatilmaktadir:

“Cengerli Osman Efendi ile karis1 orak biciyorlarmis. Osman Efendi sicakta

orak bigerken kendi kendine giilmiis. Hanima:
‘Beyefendi bu sicakta giilecek ne var?’

‘Yahu koru yaylasinda gelinin birinin siitii tasti. Yetis ya Osman Efendi, diye
bagwriyor. Halbuki kazan: gekiverse siit tasmayacak.’ demis.” (Onal 2003: 360).

Osman Efendi halkla o kadar i¢ igedir ki, en kiigiik bir ¢aresizlikte bile imdada
cagrilir. Imdat diyenin yardimima kosar. Metin, konusu itibariyle fikraya da yakindir.
Her basi sikisan kiigiiklii biiyliklii ne is olursa olsun, Osman Efendi’yi yardima

cagirir. Basit islerde dahi imdat istemelerine Cengerli Osman Efendi bile giiler.

Yozgat sehrine admin verildigi efsanede de oncelikli ihtiya¢ olarak siiti

gormekteyiz:

“17. Yiizyll sonlarima dogru Horasan’dan kalkarak Anadolu’ya gégen ve
Yozgat yaylalarinda cadirlarini kuran Copanoglu Oymagi’'mn beyi Omer Cabbar
veya diger adiyla Copur Aga, bugiinkii Yozgat sehrinin yerinde anli sanli bir konak
yvaptirarak kislart burada konaklamis, zamanla bu konagin c¢evresi evlerle

donatilarak kiiciik bir kasaba dogmus, derken sehir olmus. Yoz kelimesi koyun stirtisti
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anlamina gelir. Gat kelimesinin de sehir demek oldugu bilinir. Yoz-gat, stirii sehri

demektir. [lk adimin da Yozkent oldugu séylenir.

Bir soylentiye gore Copanoglu Oymak Beyi Cabbar Aga, sicak bir yaz giinii
vaylada siiriilerini otlatirken, karsi tepelerden ak sakalli, nur yiizlii, yash bir adam
goriinmiis. Bastonuna dayana dayana Omer Cabbar Aga’min yamna gelmis, selam
vermis. Icecek bir su istemis. Omer Cabbar Aga, su yerine pinarda soguttugu siit
dolu testiyi uzatmig. Agustos sicaginda buz gibi siitle bagrini serinleten ihtiyarin

gozleri giilmiis. Agamn swrtint oksayarak soyle demis:
-Yozuna yoz katilsin, siiriilerin yiiz kat, memleketin Yozgat olsun.

Bunu demis, demis ama, demesiyle de gozden irak olmus. O giinden sonra,

siiriilerin sayisi artmis, sehre de Yozgat demisler.” (Onder 1995: 368).
Siitle serinleyen veli kul, sehrin de adin1 vermis ve ayn1 anda kaybolmustur.

“Komiigélen” efsanesinde siit fakir bir ailenin besin ihtiyacini karsilamaktadir.

Komiislerini bataklikta yitiren aile gilinliik nafakasini ¢ikaramaz hale gelmistir:

“Yillarca once Sivas'in Yiuldizeli ilcesine bagh Yakup koyiiniin disinda

bataklik bir kéy varmis. Bu batakliga giren her sey o anda kayboluyormus.

Bu batakhigin yaninda kiigiik bir ev ve bu evde yasayan kiiciik bir aile varmas.
Bir kadin ve kadimin iki oglu varmis. Bu ailenin durumlart iyi degilmis. Sadece bir
¢ift komiis(manda)leri varmis. Komiigiin siitiinii icer, kiigtik tarlalarini bunlarla

stirerlermis.

Bir giin cocuklar kémiisleri otlatmaya ¢ikarmislar. Bir yaz giiniiymiis. Hava
sicak ve bunalticymis. Cocuklar bu sicak havada golge bir yerde dinlenip ondan
sonra tekrar komiigleri otlatmaya c¢ikaririz diisiincesiyle golge yere yatmislar.
Komiisler ise yollarina devam edip batakliga dogru ilerlemisler. Batakliga girmisler
ve bataklikta kaybolmuslar. Bu olaydan sonra o batakhigin adi Kémiisolen olmus.
Simdi o bataklik bir tarla haline getirilmis. Yoncalar, ekinler ekiliyor o tarlaya.
Etrafinda kavak agaclart var. Yaz aylari o bélge ¢ok giizel olur” (Ozen 2001:
300).
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Ulkemizin cesitli bolgelerinde béyle durumlarla sik¢a karsilasiyoruz. Bunun
nedeni ya o yerin altinda bir bataklik var, ya da bilinmez bir obruk vardir. Tabiat
olaylarini anlamlandiramadigi donemlerde insanlar “adam yutan, adam yiyen” gibi

adlarla anarak boyle yerleri efsanelestirmistir.

1.3.2. Efsanelerde Benzetme Unsuru Olarak Siit

“Ug Sehitler” efsanesinde “nur yiizlii ihtiyar’n elindeki asay1 yere vurmasi ile
yerden siit renginde su ¢iktigi anlatilmaktadir. Bu benzetmenin c¢esitli sebepleri
olabilir. Suyun siite benzetilmesinin sebebi vurulan asanin siddetini ifade etmek
icindir. Ayrica donmus suyun rengi siite biraz daha yakin olur. Bu efsanede de suyun
ne kadar soguk oldugunu belirtmek i¢in suyun rengi siite benzetilmis olabilir. Efsane

metninde bu durum asagidaki sekilde anlatilmistir.

“Miisliimanlarla Uruslar arasinda bir savag ¢ikar. Dogubeyazit 'ta basalayan
bu vurusma Hamur’a kadar devam eder, her ii¢ kardes de Uruslara agir kayplar
vererek kendileri agwr bir sekilde yaralamwrlar. Hamur’a vardiklarinda Urus
Saldatlart bark kurarak gecelenir. Ahmet, Yusuf, Halil ve beraberindekiler
Hamur’un ii¢ dort kilometre otesinde bulunan Sehida Sirti’nda gecelemek isterler.
Durumu ¢ok agwr olan kiigiik kardesleri Halil bir yudum su ister, gecenin kor
karanlhiginda etrafi arar tararlar, bir yudum su bulamazlar, ¢aresiz Halil'in
yvanibasina ¢okiip bekleyen kardesleri nur yiizlii ihtiyart goriir gérmez kosup
ellerinden operler. Bir elinde asasi diger eliyle her iki kardesin beline ii¢ kez el
vurduktan sonra, Cenabr Hak gazanizi miibarek kilsin der ve asasini ii¢ kez yere
vurur siit renginde buz gibi bir su akmaya bagslar. Bu sudan i¢melerini soyler ve
aniden kaybolur. Halil su icer icmez sehadet parmagini ii¢ kez kaldirarak Eshedii nii
getirir ve sehit diiser...” (Kavcar vd. 1990: 38).

Pinarlarla ilgili efsanelerde “siit”’ gegiyorsa hemen hemen hepsinde konular
aynidir. Su hizindan dolay1 kopiik kopiik olup rengi siite benzetilmistir. Bazen de

kisin akmayan su, yazin siit olarak akmaya baslamistir. Bunun sebebi ise siit;
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bereketi, bollugu, renginden dolay1 temizligi, safligy, iyiligi sembolize etmektedir. Bu

durum o ¢esmenin bir keramet sonucu ortaya ¢iktigini gosterir.

“Cobandede Ziyareti” adindaki efsanede susuz kalan coban, susuzluklari
giderildikten sonra kendisinin ve koyunlarinin canlarinin alinmasi hususunda Allah’a
dua eder. Sonra da elindeki ¢ubugu yere vurmasiyla buradan buz gibi su ¢ikar ve bu
suyun baharda siit olarak aktigi rivayet edilir (Seyidoglu 1985: 111). Aslinda su

soguklugu, coskun akisi ve berraklig1 dolayisiyla siite benzetilmektedir.

Sivas’in ~ Yildizeli ilgesinin Akdagmadeni civarindaki Cakraz Dagi
eteklerindeki “Siit Oluk” adindaki dere i¢in de benzer bir efsane anlatilir. Efsaneye
gore yore halkinin kegilerini yayan ¢oban bir kiz1 ¢ok severmis. Her giin bu derede
kizla bulusan ¢oban, ona kavaliyla nagmeler okurmus. Bu aska biitiin tabiat saygi
duyarmis. Kegiler de siitlerini buradaki dereye akitirmis. O giinden sonra kegilerin
bahar ayinda siitlerini bu dereye akittigina inanan yore halki derenin adma “Siit

Oluk” demisler (Ozen 2001: 306).

Aslinda deredeki suyun baharda siit renginde akma nedeni o bdlgedeki topraga
has olan bir dzelliktir. [lkbaharda yagmurun bol yagmasi, topragin erozyonuna sebep

olmakta ve yagmurla akan topraklar derenin suyunu bembeyaz etmektedir.

Norsen kdyiinde anlatilan bir efsanede gozesinden siit akan ve “Siit Pinari”
adiyla bilinen pimarda kadinin birisi bir giin cocugunun bezini yikamis. O giinden

sonra pinarin siitli kesilmis, su akmaya baglamis (Seyidoglu 1997: 250).

Halkin temel gidasi olan siit bu pinardan akar, halki beslermis. Kadinin biri bu
kutsal pimara saygisizlik eder. Cocugun bezini pinarda yikayinca kadinla birlikte

biitiin koy halki da cezalandirilir. Pinardan siit yerine su akmaya baslar.

Bu efsanede nimete saygisizlik vardir. Nimete saygisizligin cezasi ise Allah’in
kulunu tas etmesidir. Cocuklara “Sakin bunu yapma, yoksa Allah seni tas yapar!”

s0zl de masal ve efsane diinyasindan giliniimiize aksetmistir.

Akdere koyiinde anlatilan efsaneye gore tarlada calisan iscilere su getirmek

icin ¢esmeye giden bir kadin, ¢esmeden siit aktigin1 goriir. Hayret edip bagirinca
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akan siit suya doniisiir. Kadin bagirinca siit, aniden suya doniisiir. Sirr1 ortaya

¢iktiktan sonra ¢gesmeden siit akmaz olur.

O tarihten sonra Siit Pinar1 ad1 verilen bu pinar siitii olmayan annelerin akinina
ugrar. Buraya gidip para atar, so§an soyar ve bu sudan igerler. Ertesi giin, siitii

olmayan emzikli kadinin siitii gelir. Bu ¢esmenin suyu ¢ok soguk, tadi farklidir.

Dogansar efsanelerinden olan “Siit Pinar1” efsanesinde de siitii kesilen emzikli

kadinlarm basvurdugu aymi adi tastyan bir cesme vardir (Ozen 2001: 103-104).

Insanlar zor durumda kalinca bir seylerden medet umarlar. Karsilarina ne ¢iksa
dertlerine derman olacagini diisiiniirler. Bunlar halk inaniglaridir. Anne siitiinii en
¢ok artiran sey sudur. Oradan da siitii artirtyormus inanciyla ¢ok fazla su igerler.
Dogal olarak da annenin siitii artar. Aslinda bunu normal suyla da deneseler siitiin

cogalacagini halk goriir.

1.3.3. Efsanelerde imtihan Unsuru Olarak Siit

“Sercoban” efsanesinde siitii imtihan unsuru olarak gérmekteyiz. Efsanede

evliyalik makamina ytlikselmis olan iki kardesten kiigiigii stnanmaktadir.

“Amasya’nmin  Saragchane Camisi’nin bahgesinde yatan Seyh Zekeriyya
Hazretleri Ser¢oban’in agabeyi olarak bilinir. Bu da ermig bir zattir. Gegimini temin
icin ayakkabicilikla istigal edermis. Ser¢oban zaman zaman agabeyine mendil veya
zembil igerisinde siit getirirmis. Bir seferinde yine Ser¢oban bir mendil veya zembil
dolusu siit getirerek duvardaki birbirinden saglam c¢ivilerin birine asmis ve bog
bulunan bir oturak tahtasina oturmug. Tam bu esnada Ser¢oban’in agabeyi de bir
kadina ayakkabr yapmak iizere 6l¢gii aliyormus. Ser¢oban kadinin bembeyaz
topugunu gortince birdenbire fikrini bozuvermis. Bunun tizerine duvarda asili olan
st akmaya baslamis. Bu durumu fark eden ayakkabici sert bir dille Ser¢oban’t ikaz
etmis. Sercoban fikrini diizeltmis, siitiin akmast da durmus. Tabi bu arada miisteri de
diikkant terk etmis. Bir siire Ser¢oban’la agabeyi arasinda ¢it ¢ikmamis. Olaya ¢ok

sinirlenen agabey daha sonra kardesine donerek:
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Yavrum dagin basinda evliya olunmaz. Gel de kar topuklarmmin icerisinde

evliya ol da gorelim demis.” (Kavcar vd. 1990: 106).

Sergoban dagda yasadigi i¢in sehre giderken gotiirebilecegi en uygun hediye
siittiir. Bu efsanede siit temizligi, safligt ve iyi niyeti temsil etmektedir. Bazi

efsanelerimizde siitiin yerini kar, yogurt, ayran almaktadir.

Bu efsaneye benzer efsaneler de anlatilmaktadir. “Adana’da olay, Ali Dede ile
Cabbar Dede arasinda gecer. Burada mendille asilan siittiir.” (Onal 2003: 347).
“Aydin’da Madran Baba ile Kara Ahmet i¢in anlatilan efsanede sepette kar
getirilir.” (Onal 2003: 347). “Hatay Dértyol’da Asar Dede, Hésem Dede ve
Karabiyik Dede adli ii¢ kardes varmis. Karabuyik ile Hosem Dede sepete siit
doldurur, Payas’ta koskerlik yapan Asar Dede’yi ziyaret ederler. Siit dolu sepeti
yiiksek yere asarlar. Kadin miisterinin teninin goriince siit damlar. Asar Dede 1ssiz

yerde erenlik olur mu, erenlik kalabalik yerde olur, der.” (Onal 2003: 347).

“Mantir Dede” efsanesinde bir ¢oban koyunlarindan birinin bir gece dagda
kalip ertesi giin tekrar siirliye katildigim1 fark eder. Koyunun pesine takilarak bir
magaraya giren coban koyunun erenler tarafindan sagildigini goriir. Efsanede koyunu

sagan dervis cobana sunlar1 sdyler:
“-Hog geldin... Gel, otur, der.

Coban saskin bir halde, beyaz sakalli, nur yiizlii dervisin yanina gider. Dervis
siitii sagip bitirince, koyun biraz oteye gider ve yatar. Yanan atege siitii koyan dervis,

¢obana doniip:

-Koyunlarimi helal yiyeceklerle besledigin icin senin siirtinden bir koyun sectik
ve seni de aramiza dahil ettik. Yalniz bir sartimiz var: bu gordiiklerini kimseye
soylemeyeceksin ve her yil burasi igin bir koyun kurban edeceksin,” (Alpaslan 2006:
75).

Dervisler, ictikleri siitii helaliyle igmek isterler. Bu ¢oban da koyunlarini helal

yerden otlattig1 i¢in onun koyunlarinin siitii sagmaktadirlar. Bu efsanede biz siitii
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yine sinama unsuru olarak gérmekteyiz. Cobanin siiriisii helal-haram noktasinda

sinanmis ve helal olarak nitelendirildigi i¢in de erenler tarafindan kabul gérmiistiir.

Tiirk efsanelerinde en ¢ok goriilen kutlu kisilerin basinda Hz. Hizir gelir.
Iyilere yardim eden kotiileri smadiktan sonra cezalandiran Hz. Hizir, Tiirk
efsanelerinin degismez motifidir. “Kazankaya” adli efsanede siitiin yine Hizir
tarafindan bir sinama unsuru olarak kullanildigin1 gérmekteyiz. Smama sonunda

cimri ihtiyar, Hizir tarafindan ayiya doniistiiriilerek cezalandirilir:

“Hasis oldugu kadar da kurnaz olan bu yaylaci;, ‘Sabahin bu saatinde bu
tarafa dogru gelen yabanci kim bilir benden neler isteyecek...’ diye diisiinmekten
kendini alamamus. Cimrilikten eli ayagi titremeye baslamis. ‘En iyisi ben su yiin
viginlarinin igine gizleneyim.’ diye diisiinmiis ve hizmet¢isini de siki siki tembihlemis.
‘Eger gelen yabanci bir sey isterse, aga burada yoktur, ben de kimseye bir sey

veremem, deyip adami basindan savarsin.’

Bir siire sonra karsidan gelen yabanct siit kazanlarinin yanina ulagmis. Bu nur
viizlii bir ihtiyarmig. Yorgun ve titreyen sesi ile hizmetkari: ‘Ogul dizlerimde derman,
dilimde aman kalmad:. A¢liktan ve yorgunluktan olmek iizereyim. Bana bir yamak
st ver.” Hizmetkar ihtiyarin yiiziine bile bakmaya gerek duymadan, ‘Agam burada

yvok, bende ondan izinsiz kimseye bir sey veremem.’ diye ters ters konusmus.

Meger nur yiizlii ihtiyar, Hizir imis. Bu cimri ihtiyara dersini vermeye gelmis.
Hizmetkdrin cevabi iizerine, bu hasis yaylacumin biitiin diinya malina ragmen,
yiireginde insan sevgisi olmadigim, insanlara yardim etmeyecegini artik iyice
anlamis. Bu cimri herife ders vermeliyim ki, biitiin insanlara ornek olsun diye
diistinmiis. Cimri yaylaci yiin yiginlarimin i¢inde beklerken, nur yiizlii ihtiyarin gok
giirlemesini andiran sesi duyulmus. Elindeki asay: yiin yiginlarinin igine sokarak:
“Kalk killi ay1, kalk... insanlar1 sevmeyi, onlara yardim etmeyi ogrenemedigin icin,
siit kazanin kaya, sen ayi, davarlarin da ardi¢ olacak...” diye giirlemis. ‘bu tepe
tizerindeki taglasmis kazamin, ardi¢ olmus davarlarinla birlikte insanlar kiyamete
kadar seni seyredecek, cimriler cimriliginden, benciller bencilliginden, seni gérerek
utanacaklar. Derin bir seye yaramadi, bari bu halin insanlara ders olsun...” diye

soziinii tamamlamis. Korkudan gozlerini kapamis olan hizmetkar goézlerini agmug ki,
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stit isinan kazan tag, koyun stiriileri de ardi¢ sekline donmiis, siit isteyen nur yiizlii
ihtiyar da ardi¢c agaclart arasinda kaybolmus. Cahil hizmetkdr iste o zaman, bu

ihtiyarin Hizir oldugunu anlamis ama is isten ge¢mis.” (Kara 1993: 125-126).

Hizir’in bu efsanede siit istemesinin sebebi aganin ¢oban olmasindandir. Hizir
bu efsanede her zaman her yerde goriilebilen ve istemedigimiz insanlarin kiligina
giren kisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fakirlere, yoksullara, yaglilara yardim
etmeye, alcak goniillii olmay1 telkin eden bir efsane ile karsilagiyoruz. Adamin ay1
olmasi, siit kazaninin tas, koyunlarin da ardi¢ agaci olmasi Hizir’in olaganiistii
karakterini ortaya ¢ikarir. Hizir, Kur’an’daki bir kissada gecen ve halk arasinda

kutsal sayilan, istedigi zaman istedigi sekle girebilen bir kisidir.

“Hasan Efendi” efsanesinde {i¢ asker kendilerine ikram edilen kizartilmig
kuzuyu yemek istemezler. Sebep olarak da bu kuzunun kopek siitii emmis olmasini

gosterirler.

“Pasamin bir oglu vardwr. Yolculart konaga almak istemez, onlart bekgi
kuliibesinde misafir eder. Bir tepsi icerisinde kizartilmig bir kuzu getirilir. Askerler
kuzu etini yemezler. Hizmetci kigi, nigin yemediklerini sorar. Birinci asker: ‘Bu kuzu,
yvavruyken bir kopegin memesinden siit emmistiv. Onun i¢in eti bize haramdiwr.’

karsitligini verir.” (Alpaslan 2006: 60).

Efsanede asil sinanan pasaoglu olmakla birlikte askerlerin gilivenilirligi de

kuzunun kopek siitii emmis oldugunu bilmeleri ile stnanmustir.

“Elbeyli Efsanesi” nde siit, bir Tirk kadini tarafindan padisaha dogruyu
gostermek amaciyla kullanilmistir. Efsanede Giilli Hatun savagsmak istemeyen
askerleri kire¢ katilmis su olarak nitelendirirken vatani namusu igin savasan Tirk
askerini de siit olarak degerlendirmistir. Ayrica efsanede padigsahin halk tarafindan

sinandig1 da goriilmektedir. Bu olay efsanede su sekilde anlatilir:

“Yildirom Beyazit, Timur’la ¢arpismaya giderken, Sivas’in Elbeyli
bolgesindeki Calli kéyiinde otagi kurmusg, bir siire konaklamis. O sirada Yoriiklerden
bir miktar da asker almis. Bu askerler bir gece Giillii Hatun adinda bir kadinin

evinde toplanip konusmuglar. I¢lerinden birisi:
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-Arkadaglar, Timur hem Tiirk, hem de Miisliiman. Sonra biiyiik bir ordusu var.
Bizim padisahimiz da cesur ama geng ve tecriibesiz. Korkarim ki yenilecegiz. Neden

bos yere kan dokiilsiin? Hi¢ olmazsa bu savasa girmeyelim. Tarafsiz kalalim.

Hepsi, bu fikri kabul etmis. Bu sozleri isiten Giillii Hatun, bir avug kire¢ alip

suya karigtirmis. Bir bakraca koyarak dogru padisahin yanina gelmis, nébetgilere:
-Sultanima bir bakrag siit getirdim, birakiniz vereyim demis.
Giillii Hatun, bakraciyla ¢cadira gelmis. Padisah, ne istedigini sormus. Kadin:

-Devletlim, saghgimizi dilerim, su bakracimdaki siitten bir yudum i¢cmeniz

dilegimdir. Padisah, bakragtan bir yudum almis,; almasiyla yere tiikiirmesi bir olmus.
—Hatun, bu siit degil ki...
Giillii Hatun o zaman:

-Senin basina topladigin askerler de gercekten asker degil. Onlara inanma,

diyerek cadirdan disari ¢ikmus.
Yildirim, kadinin ne demek istedigini anlar, askerlerini toplar.

-Iginizden bazilarimin savasmak istemedigini biliyorum. Yigit, er kisiler

benimle gelir; istemeyenler evierine donerler.

Bu sozlerden utananlar, baslarini onlerine egmis, omuzlarint diistirmiisler.

Bugiin Sivas i Calll kéyiinde bu efsane anlatilir.” (Ozen 2001: 203-204).

Bu efsanenin bazi yerlerdeki adi da “Yildirim Bayezit Efsanesi” dir.
Tarihimizde ve kiiltiiriimiizde kadin her zaman yerini korumustur. Kadinlar sicak
savasta dogrudan yer almasa da arkada hep destek konumunda bulunmustur. Burada
kadin, padisaha ders vermis, padisahit uyarmistir. Bunu yaparken de siite benzer

maddeyi eritmis padigahin huzuruna sunmustur.
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1.3.4. Efsanelerde Iyi Niyet ve Safigin Simgesi Olarak Siit

“Molla Pir” adli efsanede ¢ok icki ictigi i¢in g¢evresindekiler tarafindan
kinanan sahis Molla Pir’in askerleri tarafindan yakalanip bir ugurumdan asagiya
atilir. Dursun kendine gelip goziinli acinca civarda akan ¢aym suyunu siit olarak
goriir. Bulundugu yerden kalkmak isteyen Dursun’a kollarindan tutan iki tegmen izin
vermez. Bir siire sonra iki oglu Dursun’u bir kayanin dibinde bitkin bir sekilde

bulurlar. Efsane eserde su sekilde yer alir:

Dursun bir gece bagini sulamak i¢in evinden ¢ikmig. Sarhos bir halde bagini
sulamaya baglamis. Suyu kesebilirler endisesi ile Derebogazi’na kadar gidip geleyim
demis ve yola ¢ikmis. Gece yarist karsisina iki tegmen ¢ikmig. Tegmenlerden birisi
“Sen gene sarhos vaziyette bu toraklart ¢igniyorsun” demis. Iki Tegmen Dursun’un
iki kolundan tutmuslar ve dagin tepesinden asagiya atmislar. Her iki tegmen de
Dursun ile beraber u¢urumun dibine inmisler. Derenin dibinde Dursun’un ayagini
bir tas kesmis ve ayagi kanamis. Orada bulunan biitiin taglar kan olmus. Daha sonra
Dursun suurunu kaybetmis. Gozlerini hafif actigt zaman gozii asagida akan ¢ayin
suyuna ilismis. Bir de bakmuis ki, ¢aydan su yerine siit akiyor. Sasirmis. Cevreye

bakmus, kendisini adeta bir cennet bahgesinde hissetmis.

Dursun, kalkmak istivormus fakat yaminda bulunan tegmenler izin
vermiyormus. Dursun’a “otur senin su¢un var, bir daha buralarda sarhos gezecek

misin?” demisler.

Dursun tegmenleri tekrar yaminda goriince bu kez kendisini cehennemde
hissetmig. Korkudan sesi ¢tkmamus. Dursun 'un ¢ocuklar: babalarinin bag sulamadan
donmedigini goriince aramaya koyulmuslar. Bag aralarinda bagiran ogullarinin

sesine karsilik vermis.

Ogullari babalarini bir kayanin dibinde bitkin, perisan bir halde bulmuslar. O
swrada yaninda bulunan iki tegmen de birden bire kaybolmuglar.” (Kara 1993: 30).

Efsanenin yasayan kisi tarafindan anlatilmasi, efsanenin dogrulugunu ispat

etmektedir. Evliyanin kerameti anlatilmaktadir.
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Bu efsane bize bir sey anlatmistir ki, higbir zaman insanlarin dig goriiniisiine
bakip aldanmamaliy1z. Ya da Allah katinda kimin daha iyi oldugunu bilemeyiz.
Sarhosun c¢aydan su yerine siit aktigini gormesi onun iyi niyetini, safligini,

dogalligin1 ifade etmektedir.

“Coban Baba” adli efsanede iyi niyetli ¢obanin karsisina ¢ikan Hizir, hem kisir
koyunun siit vermesini saglamis hem de dagarciginda ekmek olmayan g¢obanin

cantasinda ekmek peyda etmistir. Efsanede bu durum su sekilde anlatilmaktadir:

“Coban Baba, Kararoglu mevkiindeki kuyunun basinda koyunlarint sagim igin

vataga getirdiginde yash, eli yiizii yarali bir yolcu ile karsilagir. Yolcu, Coban Baba
da:

-Ekmegim yok, ancak siit sagabilirim, diyerek bir kara koyunu sagmaya baslar.
Ancak yolcu:

-0 koyunu degil, su karabas koyunu sag, seklinde isaret eder.

Coban Baba:

-0 koyun iki yilhin kisiri, siit olmast miimkiin olmayan bir koyun, diye karsi

cikar.

Yolcu biitiin bunlara ragmen kisir koyunun sagilmasinda israr eder; Coban

Baba’ya:
-Hayir, sen sag, ondan siit ¢ikar diye israr eder.

Coban Baba, gosterilen koyunu sagmaya baslar. Kisir koyundan siit sagilmast
Coban Baba’min dikkatini ¢eker. Ciinkii Coban Baba, bilgili ve itikatli bir kimsedir.

Bu misafirin Hizir oldugunu sezer.
Yash misafir siitiinii icerken:

- “Cantana da bak, orda ekmek olacak.” diye Coban Baba’ya séyler.
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Cantada sicak ekmek bulunmasi, Coban Baba'nin kanaatini tamamen
kuvvetlendirir. Bu sefer ekmegi siite banmak yerine o yasli misafirin yiiziindeki

yaralara siirerek yemeye baslar.” (Ozen 2001: 152-153).

1.3.5. Efsanelerde Tayy-i Zaman Tayy-i Mekan Unsuru Olarak Siit

Efsanelerimizde fazlaca karsilastigimiz motiflerden biri de ayn1 anda birden
fazla yerde bulunabilme ve goz acip kapayincaya kadar bir sehirden baska bir sehre
ulagsma anlamina gelen tayy-i zaman tayy-i mekandir. “Coban Eviiya” adl efsanede

stit tayy-i mekan unsuru olarak karsimiza ¢ikar:

“Adamin biri haciya gitmis. Hacida dururken, evinde bir koyun ¢obant kalmus.
Koyun ¢obani, benim patron koyun yogurdunu, siitiinii sever demis. Bir bakira
koymus. Bir kusluk, koyunu siirtiye katmis, u¢mus hacca gitmis. Adam bakmig ¢obani
“sen ne yapiyorsun burada?” ‘“Sen yogurt, siit seversin, yogurt, siit getirdim.”
yvogurdu vermis. Tekrar ¢oban goziinii agmis koyunlarin yaminda. Haci sagirmis
kalmis buna. Sonra haci, hagtan gelince etrafindakiler ziyaretine gelmisler. Benim

ziyaretime gelmeyin, ¢obana gidin coban benden fazla demis.” (Onal 2003: 364).

Bu efsane farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Siit olarak karsimiza ¢ikan
hediye farkli efsanelerde degisir. Mugla’da anlatilan efsanede ¢oban hacca yogurt
gotiriir. Balikesir’de Ali Dede icin anlatilir. Yiyecek helvadir. Kayseri’de de Munzur
Baba efsanesi anlatilir. Hacca gotiiriilen yiyecek siittlir. Gaziantep’te Memik Dede
efsanesinde, Memik Dede, agas1 hagta iken, ona i¢li kofte gotiiriir. Malatya’da Haci

Yusuf, hacca Yusuf Aga’nin haniminin yaptig1 dolma ve kofteleri gotiiriir.

1.3. 6. Efsanelerde Sagaltma Unsuru Olarak Siit

Halk hikayesi olarak da karsilastigimiz efsanede dermani olmayan bir hastaliga
yakalanan adam Lokman Hekim’e gidip sifa diler. Lokman Hekim de bulunmasinin
zorlugundan dolay1 hastaliginin dermaninin olmadigini sdyler. Aci ile daglara ¢ikan

adam, ¢obanin kara koyundan kaplumbaga kabuguna sagdig: siitii bir yilanin igmesi
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ve zehrini ayni kaba kusmasi ile olusan bulamaci igerek iyilesir. Yaralarindan eser
kalmadig1 gibi 15 yasinda da bir delikanli olur. Iyilesen adam Lokman Hekim’e

gider. Lokman Hekim ona:

“Ben iyilesmen icin sana falanca yaylada falanca kara koyunun siitiinii,
falanca kaplumbaganmin kabugunu, falanca karayilanin zehrini nasil bulacaktim ki

seni iyilestirebileyim” der. (Kavcar vd. 1990: 120).

Bu efsanemizde “siit” yogun bir sekilde ele alinmistir. Hem deyim, hem siit
kabi, hem de iyilestirici merhem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siitlin folklorumuzda
hastaliklar1 1yilestirme 6zelligi de bulunmaktadir. Ge¢gmisten gilinlimiize siit sagaltici

bir unsur olarak varligini stirdiirmiistiir.

1.3.7. Efsanelerde ibadet Unsuru Olarak Siit

“Cobanin Ibadeti” adl1 efsanede namaz kilmayan bir coban Allah’a géniilden
baglanarak duasinda elinde bulunan en degerli varlig1 olan siit ve yogurdunu sunar.
Siirekli bu sekilde ibadet eden cobanin bulundugu yere bir evliyanin yolu diiser.
Cobana nasil ibadet edecegini 6greten veli yoluna devam eder, bir siire sonra
arkasindan bagirarak gelen ¢obani gordiigiinde onun ibadetinin Allah katinda ne

kadar makbul oldugunu anlar. Efsanede bu durum su sekilde anlatilmistir:

“Vaktiyle bir ¢oban varmis, her sabah erkenden siiriisiinii oniine katar,
aksamlara kadar o dag senin bu tepe benim demeden durmadan hayvanlar
otlatirmis. Bu ¢oban ayni zamanda son derece iman ve itikat sahibi bir kimseymis.
Allah’in birligine inamwr, fakat nasil ibadet edecegini, ona nasil kulluk edecegini

bilmezmig. Daha dogrusu daglarin basinda kimse ona bunlar: ogretmemis.

Sonunda ¢oban diisiinceye dalar. Ona gére en kiymetli sey nedir: yag, siit,
yvogurt... Ve baslamis Allah’a dua etmeye, ibadet etmeye; ‘Aman Allah’im geliver,
stitiimii, yogurdumu yiyiver.’ dermis. O her giin béylece ibadet eder dururmus. Bir
giin biiyiik bir velinin yolu bu ¢obanin bulundugu taraflara diiser. Veli, ¢obani

goriince onun ibadet sekline sasar. Onu bir miiddet seyrettikten sonra sorar:
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‘Ne yapiyorsun?’
‘Allah’a ibadet ediyorum.’

Bunun iizerine veli, ¢obana, nasil ibadet edilecegini 6gretmeye baslar. Bir
miiddet bu isle mesgul olan veli, daha sonra gidecegi yere yetismek iizere oradan

ayrilir. Coban da ogrendigi yeni bilgileri tatbik etmeye baslar.

Veli biraz gittikten sonra arkasindan bir sesin kendisini ¢agwrdigini anlar.
Doner bakar ki az evvel bir seyler ogrettigi ¢oban kendisine isaret etmekte ve bir

seyler sormaktadir:
‘Bir yeri unuttum, bir daha anlativer.’

Veli bakar ki, az evvel kendisinin dizlerine kadar girerek gectigi golden ¢oban
adeta yiiriiverek gecmektedir; topuklarina kadar suya ya girmistir, ya da
girmemistir. Onun ibadet etmedeki samimiyetini ve ayaklar: suya girmeden gélden

gecisini birlikte diigiinen veli, cobana su cevabi verir:

‘Sen yine bildigin gibi ibadet, bildigin gibi dua et Allah’a, hepsi kabul
olunur.’” (Sakaoglu 2008: 111-112)

Efsanede en degerli nesnelerini Allah’a samimiyetle ikram eden ¢oban velilik

mertebesine ulagmistir; ancak bu durumdan kendisinin bile haberi yoktur.

1.3.8. Halk Bilimi A¢isindan Siit

“Diildiil Izi” adl efsanede halk Hz. Ali’nin atimn izine benzettigi ve tekke
haline getirdigi alan1 gesitli amagclarla ziyaret etmektedir. Bunlardan biri de siitii
olmayan ya da az olan emzikli kadinlarin ziyaretidir. Kaynak sahis Mehmet Demir,

efsaneyi su sekilde anlatir:

“Bu iz Hz. Ali’nin Diildiilii'niin izidir. Buna bu yorede “Diildiil Izi” denir.
Bununla ilgili boyle genis bir efsane yoktur, ancak soyle derler: Hz. Ali’nin ati
giintimiiz atlarindan ¢ok biiyiik ve kanathdwr. Bu, izden bile bellidir. Kilicini ¢ektigi
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zaman 50 m. Uzadigint soylerler. Atin kuvvetli sigramasi sonucu bu iz olugmugtur.
Daha sonra halk bu izi Tekke haline getirmistir. Herhangi bir dilegi muradi olanlar,
mesela ¢ocugu olmayan evliler, siitii olmayan emzikliler, evlenmek isteyen bekarlar,
sifa bulmak isteyen hastalar buraya gelip ¢aput ve ip parcaciklart baglarlar, ii¢ tas
atarlar ve arkalarina bakmadan doniip uzaklagwrlar. Dilekleri olunca da tekrar
buraya gelip, siikiir niyetine kurban keserler ve etini fakirler dagitirlar...” (Kavcar
vd. 1990: 75).

Eski Tiirk inanglarinin izlerini tasiyan bu uygulamayir Anadolu ve Tirk
diinyasinda goérmekteyiz. Insanlar ne zaman zor bir durumla karsilagsa ve derdine
derman bulamazsa gareyi yatirlarda, tlirbelerde, tekkelerde arar. Burada amag bir
seyleri ya da insanlar1 ilahlastirmak degil, onlarin araciligiyla Allah’a dua etmektir.

Ciinkii veli kullarin dualarinin Allah katinda daha ¢abuk kabul edilecegine inanilir.

’

“Olemez Dag1” adli efsanede siit yasam belirtisi, hayat ve canlilik ifadesi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Lokman Hekim aract roliindedir. Olemez Dagi’'mn basindan bakar.
Koycegiz'in giizelligi karsisinda ‘Insan istese de burada élemez’ der. Goger evliler,
Olemez’de dogum yapan ineklerin ilk siitlerini icmeyerek yere sagarlar. Bu siite
yorede “lilemez siitii” denir. Olemez Dagi’nda, bir erenin yattigina inamilir. Dag

adini, oliime neredeyse care olacak kadar giizel olan bélgeden alir.” (Onal 2003:

194-195).

Olemez Dagi, cevrenin giizelliginden dolayr “insan burada 6lmez”
denildiginden otiirli almistir. Ayrica “lilemez siitii” zamanla degiserek dnce “6lemez”

olmus, sonra da “Olemez Dag1” olarak kalmustir.

1.3.9. Siit Kazanim1 Basina Gegirme

Efsanelerin ¢ogunda bir cezalandirma s6z konusudur. Terazide hile yapan
tiiccar kaplumbagaya dontistiiriilerek, bebeginin altin1 ekmekle temizleyen gelin tas

kesilmek suretiyle cezalandirilir. “Kazankaya” adli efsanede ise Allah’in giiciinii
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hafife alan kocakar1 firtinadan kurtulmak igin igine girdigi siit kazan ile birlikte tas

kesilir:

“Eski aylardan Ablul (April) ayinin besinde kocakarmmin biri yaylaya ¢ikmak
istemis. Yaylaya birlikte ¢ikmayr komsusuna da teklif etmis. Komsusu ‘Allah kismet
ederse gideriz.” demis. Kocakar1 ‘Allah kismet etse de gidecegim gitmese de’ demis.
Koyunlarimi, ¢adwrini, kazamini alip Erzincan'in  giineyindeki Munzur Dagi'nin
tepesine ¢ikmig. Bu sirada oyle bir firtina ¢ikmus ki, kocakari ne yapmissa kendini bu
firtinadan kurtaramamis. En sonunda siit kazaninin igerisine girmek aklina gelmis.
Kazani ters ¢evirip igerisine girmis. Kocakarinin yaylaya ¢ikmadan once séyledigi
soz Allah't giicendirmis ve Allah onu orada kazani ile birlikte tas kesmis.” (Kara
1993: 124).

“Kocakart Furtinas1” adindaki efsanede tecriibeli kisilerin  sdzlerini
dinlemeyen yashi kadinin zamansiz yaylaya ¢ikarak soguktan tas kesilmesi
anlatilmaktadir. Tas kesilmesinin bir diger sebebi de nimete saygisizlik yapmasidir.

Ihtiyar kadin siitii dSkmesi sonucu tas kesilmistir.

Bir baska efsanede “Giindoniimii Firtinasi”nin isminin nereden geldigi

anlatilmaktadir.

“Koyiin birinde bir ihtiyar kadin varmis. Bunun da bir tek kegisi varmas.
Bahar kapisi agilinca, bu ihtiyar kadin; ‘Ben yaylaya gocecegim.’ der dururmus.
Koydeki tecriibeli kisiler; ‘Etme anam, etme ninem, giindontimii firtinasi gegcmeden
yaylaya gé¢iilmez’ demigler. Ihtivar kadin gene dinlememis, kecisini alarak yaylaya
gitmiy. Kegisini otlatip siitiinii bir kazanda toplamaya baslamis. Kazan siitle dolunca
siitii kaynatmaya bagslamis. Baglamis ama o sirada bir firtinadir kopmus. Ihtiyar
kadin ne yapacagini sasirmis ve ‘Distan girdigim distan dereler doldu kardan
kistan.” diye tutturmus, hep bunu tekrar edip duruyormus. Birden aklina bir fikir
gelmis. ‘Firtinadan kurtulmanin bir tek ¢aresi, su kaynayan kazann siitiinii dokeyim,
kegimle beraber kazanmin altina girip kendimizi koruyalim.’ demis. Hemen siitii
dokmiis, kecisiyle beraber kazamin altina girmis. Furtina birkag giin devam ettikten
sonra, koyliiler ihtiyar kadindan bir haber almak i¢in yaylaya ¢ikmislar, bir de ne

gorsiinler, ihtiyar kadn, kegisiyle birlikte siit kazamimin altinda donmug kalmis. O
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swrada koyliiniin biri sunu séylemis: ‘Distan girdigim kistan, kurtuldun kardan
kistan.” O giinden beri giindoniimii firtinasina kocakart firtinast denmis.” (Kara

1993: 129).

1.3.10. Siitiin Suya Doniismesi

“Munzur Baba” efsanesinde siitiin suya doniistiigiinii gériiyoruz. Hacca giden
agasma Munzur adindaki c¢obani helva gotiirlir. Aganin karis1t bu duruma
inanmamakla birlikte helvayr ¢obana verir. Bir miiddet sonra hacdan donen aga
kendini karsilamaya gelenlere kendisinin elini degil Munzur’un elini dpmelerini
sOyler. Zira o, Kabe kadar uzak bir mesafeye bir géz acip kapayincaya kadar
gidebilecek bir mertebeye ulasmis bir erendir. Sirr1 agia ¢ikan Munzur Baba ortadan
kaybolur, elindeki bakraglardan dokiilen siit de suya doniisiir. Bu durum efsanede su

sekilde anlatilir:

“Soylentilere gore, Munzur Baba, Munzur Daglari’nda siirtistinii otlatan
goniil sahibi, iyi yiirekli bir ¢obandw. Bir giin, agast hacca gider, giderken de

Munzur’a soyle der:

-Ben uzun bir yolculuga ¢ikiyorum. Gidip gelememek, gelip gérememek var.

Karim senin anan, kizlarim bacilarindir. Siiriim gibi, onlara da goz kulak ol.

Aga yollara diiser, Munzur siiriisiiniin basina geger. Gel zaman git zaman bir
giin agamin karisi bir lenger (bakir kap) helva pisirir, Munzur’a getirir. Soz

swrasinda kadin:
-Agan bu helvayr ¢ok severdi. Burada olsaydi memnun olurdu, der.

Bu sozii isiten Munzur lengeri kaptigi gibi gozden kaybolur, az sonra bos

lengerle doner. Aganin karisina:

-Anacigim, helvayr agaya gotiirdiim. Cok memnun oldu, selami var, diyerek
lengeri uzatir. Kadin, saskin hi¢bir sey soylemez. Aylar gecer, aga yolculugundan

doner. Herkes elini 6pmek igin yarisir.
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Aga:

-Eli opiilecek kisi ben degil, Munzur’'dur. Asil saygyr Munzur’a gosteriniz,

onun elini opiiniiz, yarim saatte helvayr Kabeye getirip tekrar kéye donen odur, der.

Herkes, kosar Munzur'un pesine. Onu bir dagin yamacinda koyunlarindan siit
sagarken yakalarlar. Elini opmek i¢in Munzur’'un itizerine atildiklar: swrada siit
bakraglar: devriliverir, baslar yerden siit gibi kopiik kopiik sular kaynamaya.
Ortalarda Munzur yok. Munzur gozden kaybolmus, onun yerine ¢agildayan bir
kaynak koca bir irmak halinde akmaya baslamistir. O giinden sonra, daga, Munzur
Dagi, rmaga da Munzur Irmagi demigler. Bugiin de irmagin kaynagindan su icinler,

siit kokusu duyar, Munzur 'u hayiwrla anarlar.” (Onder: 1995: 356).

Bu efsanede siit hem deyim, hem siitiin konuldugu kap, hem de benzetme
unsuru olarak karsimiza c¢ikmistir. Munzur Baba’nin yarim saatte Kabe’ye gidip
gelmesi ise bir keramettir. Kanaatimizce burada siit iyi niyetli agay1, su da Munzur
Babay1 temsil eder; siitlin suya donligmesi ise Munzur Babanin mertebe olarak daha

istiin oldugunu gostermektedir.

Erzurum’dan 15 km. uzaklikta bulunan ve Dumlu bucagma bagh olan
Giizelova (Tufang) koylinde, yakinda bulunan bir mezar ile ilgili olarak anlatilan

Coban Dede efsanesinde de siitiin suya doniistiigiinii gérmekteyiz:

“Mezar, kéyiin 5 km. uzaginda ve dagin etegindedir. Bu mezarda gomiilii
oldugu rivayet edilen ¢oban, koyunlarimi bu bélgede otlatirmis. Aksam olunca da

suriistinti alir; koye donermig. Boylece ¢cobanin igi bir miiddet devam etmis.

Yine boyle bir giin ¢oban stiriistinii alir, koyden yola ¢ikar ve hayvanlar: otlata
otlata dagin etegine kadar gelir. Burada ¢obanin eceli tamam olur, vadesi biter ve
oliir. Cobanin oliimiinden sonra, Allah tarafindan, elindeki degnegi agag, koyunlar

tas ve koyunlarin siitii goze olur.

Koyunlarimin siitiiniin ¢cogalmasint o gozenin suyunun ¢ogalmasina, azalmasini

Ve kesilmesini de gozenin suyunun azalmasina baglarlar.” (Sakaoglu 2008: 40- 41).
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1.3.11. Siitiin Dokiilmesi

Efsanelerimizde siitiin dokiilmesi ve siitiin dokiilmesinden korkan evlat veya
ivey evlatlar olduk¢a fazla karsimiza c¢ikmaktadir. “Kizkanlidi Taglar:” adl
efsanede siitiin dokiilmesi sonucu korkarak evden kagan kiz evlat, kdy yakinlarindaki
kayanin iizerine ¢ikarak giinlerce bekler. Bekler ki anne ve babasmin kizginlig
gecsin. Alancay1 mevkindeki bu taslarin tizerinde giinlerce bekleyen kizin ayak izleri
hala varligm stirdiirmektedir. Efsanede siitiin degerli olusuna, cocuk egitmede

kararliligin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Efsane su sekilde anlatilmaktadir:

“Eski zamanlarda bir ailenin bir kizi vardir. Anne ve babast kizlarimi ¢ok
sevmektedir. O kiz, bir giin koyunlardan sagilip kazanlara doldurulan siitii yere
doker. Annem geldiginde beni doéver, diye korkusundan evden kagar. Koyiin
vakimindaki kayanmn iistiine ¢ikar ve oylece bekler. Kiz tas iizerinde giinlerce kaldig
icin tas utancindan erir ve ayak izleri kalwr. Simdi iki par¢cadan meydana gelen tasin
lizerindeki izler belli olmaktadir. Olayin meydana geldigi tarihten sonra buraya

Kizkanlhidi (Kizkaldi) taslart adi verilmigtir.” (Alpaslan 2006: 16).

Kumru ile ilgili anlatilan efsaneye gore Balikesir’de siitii tagirdigi icin iivey

anneden korkan kiz, kurtulmak i¢in dua eder ve peskiri ile birlikte kumruya doniistir.

Zor durumda olan ve kusa doniisen insan, kusu insandan daha {istiin
gormektedir. Kus olmay1 istemek evinden uzaklara gitmek isteyen ¢ocugun bunu

kolayca bagarmasi anlamina da gelir.

Kumru efsanesinin bir benzeri de “Yusufcuk Kusu” adli efsanedir. Burada da
siit heniiz kazanda pismeyi beklerken, onu igmek isteyen Yusuf ve ona kizan annesi

edilen dua ve beddua sonucunda kusa doniismiistiir:

“Yusufcuk, vaktiyle cok yaramaz bir ¢ocukmug. Annesi yemek pisirirken gelir,

yvemegin tizerinden yermis, olmadik yaramazlik yaparmis.

Bir giin annesi siit pisirirken Yusuf, siitii icmeye ¢aligsmis. Annesi de elindeki

kepgeyle basina vurup soyle demis.

‘Sen kus olup pirlayasin, bir daha goziim gormeye!’
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O anda Yusuf kus olup u¢mus. Annesi de yandim yandima diigmiis. Elindeki
kepcgeyle bir de kendi basina vurmus ve’Allah’im beni de kus eyle.’ demis. Anne de
kus olup u¢mus; baslamis Yusuf'unu aramaya. Bir yandan onu ararken bir yandan

da soyle bagirmus:
Yusuf, gel, i¢... Yusuf, gel siit i¢...’

Yusufcuk kuslarmmin baslarindaki beyazlik da kepgenin iziymis.” (Sakaoglu
2008: 183-184).

1.3.12. Siitiin Kesilmesi

“Haci Bektas Veli” adl1 efsanede yine siiriileri otlatan ¢oban iftira atilmasi

evliya olan ¢obanin bedduasi ile kargilasmaktayiz.

“Efsaneye gore Hact Bektas Veli, koyiin sigirlarin giidermis. Sigirlarin i¢inde
dul bir kadimin da inegi varmis. Bu inegin siitii her giin azalmaya baglamis. Bu
duruma tahammiil edemeyen kadin, inegi her aksam sagarken siitii olmadigi i¢in
dovermis. Olacak bu ya, bir giin kadinin inegi eve gelmemis. Kadin, ¢obanin evine

gelerek:

-Sen nasil ¢obansin? Hem inegimi sagiyorsun, hem de kaybediyorsun. Inegim
bulunmazsa ben sana yapacagimi bilirim. Hemen inegi aramaya ¢ikan ¢oban, inegi

otlarken bulmus. Inekle konusmaya baslamus:

-Ey inek, nigin eve gitmedin? Neden burada otluyorsun? Bana nigin hakaret

ettirdin?

-Ey ¢oban, sen bir defa azar isittin. Ben, bu hakareti her giin duyuyorum.
Ustelik de dayak yiyorum. Benim yiiziimden bari bugiin de laf gelmesin diisiincesiyle

sttiimiin olmast i¢in biraz daha otlamak gerektigini diistindiim.

Inekle Bektas arasinda gecen bu konusmayi civardan gegenler duymuslar.

Saskinliklarim gizlemeyerek kendi kendilerine:
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-Allah Allah ne giinlere kaldik! Demek ki adamcagiz kafay: iisiittii, inekle

konusuyor, demigler.

Bu olay, kisa zamanda biitiin koyliiler tarafindan duyulur. Koyliiler,
cocuklarina Coban Bektas’1 taslatirlar. Kendisini savunma ihtiyact bile duymayan

Haci Bektasi Veli, kéyden ayrilmak mecburiyetinde kalir. Giderken koyliilere:
-Koyiiniiz yokluk gérmesin, ama oliilerinizin sag tarafi kara olsun, der.

Anlatildigina gére o giinden bu giine kadar Bektas koyiiniin cenazelerinin sag

tarafinda kara bir leke olusmaktadir.” (Ozen 2001: 157-158).

Bu efsanede bir cahillik s6z konusudur. Cahil bir kadin hem sug¢suz bir ¢obana
iftira atar, hem de gilinahsiz bir hayvani siitii ¢tkmiyor diye dover. Bunun iizerine de

bir efsane ortaya cikar.

1.3.13. Siitiin Altina Doniismesi

“Kimyon Otu” adli efsanede siitiin altina doniistiigiinii gérmekteyiz. Siit, ayni
zamanda bolluk ve bereketin de semboliidiir. Inceledigimiz bu efsanede siit,

zenginlige giden yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Kimyon otu diye bir ot vardw. Bu otu herkes tamimaz. Zengin olmak
isteyenler, bu otu bulur, ota dokunmadan etrafin iyice eserler. Otun kokiiniin son
kisminda tam adam seklinde bir parca vardwr. Bu par¢ayt eve getirir, bir kazan stit
kaynatirlar. Siit tam kaynadiktan sonra elde edilen bu kimyon kokiinii siite atar ve
agzimi kapatirlar. Ertesi giin kazamin acgildiginda kazandaki siitiin tamamen altin
oldugu  goriiliir. Kimyon otunun olaganiistii  bir sekilde altin oldugu

anlatilmaktadwr.” (Kara 1993: 92).

1.3.14. Helal Siit

“Hizir” adli efsanede Ahmet, Mehmet ve Hiiseyin adindaki ii¢ arkadas Hizir’1

aramaya cikmiglar. Birbirlerine ondan ne isteyeceklerini sormuslar. Mehmet,
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fakirlere lizim bagislamak tizere bir bag; Ahmet, fakirlere yiinlerini bagislamak
tizere koyun siiriisii; Hiiseyin de evlenmek iizere helal siit emmis bir kiz isteyecegini
soyler. Ug arkadas yollarma devam ederken ¢esme basinda bir ihtiyarla karsilasirlar.
Sohbet sirasinda bu genclerin isteklerini 6grenen ihtiyar, aslinda Hizir’dir; onlara

fark ettirmeden ayaklarinin ucu ile dokunarak isteklerinin gerceklesmesini saglar.

Yillar sonra bu ii¢ arkadast smnayan Hizir, Ahmet ile Mehmet’in soziini
tutmadigin1 sadece helal siit emmis bir es isteyen Hiiseyin’in séziinde durdugunu
goriir. Efsanede “helal sir” diirtstliigiin, soziiniin eri olmanin karsiligi olarak

nitelendirilmistir. Bu durum su sekilde anlatilmistir:

“Aradan aylar yillar gectikten sonra ihtiyar: ‘Gidip su delikanlhlar
yvoklayayim’ demis. Dilenci kiligina girmis. Mehmet’in bagina girip bir salkim tiziim
istemis. Yalvarmus, yakarmis, fakat Mehmet bir salkim iiziim vermemis. Ihtiyar buna
fark ettirmeden bir dokunmus, onu tekrar ¢esmenin basina gondermis. Bir bagka
kiliga giderek Ahmet’in siiriilerinin yamina gitmis. Ondan da yiin istemis. O da
vermemis. Ona da fark ettirmeden bir dagin basina gondermis. Sira gelmig
Hiiseyin’e. Hiiseyin'in kiiciik bir oglu varmis, ¢ocuk kapinin oniinde oynuyormus.
Ihtiyarin her yerinden kanlar akiyormus. Kapiyi calmis. Hiiseyin evde yokmus. Karist
kapiyr agmig ve adami iceri almis. Temizlemis, yaralarint sarmis ve yataga yatirmis.
Yine de adamin kanlari durmuyormus. Aksam Hiiseyin eve gelmis, adamin elini
dpmiis ve yanina oturmus: ‘Senin bu yaralarina bir ¢are yok mu?’ demis. Ihtiyar da:
‘Var. Bir yasindaki ¢ocugu kesip, kanini da bu yaralara siirsen iyilesir.” demis.
Onlarin da kiigiik bir oglu varmig. Diisiinmiis, danigmis ogullarini kesmeye karar
vermisler. Cocugu kesip, kanini ihtiyarin yaralarina siirmiigler. Sabah kalktiklarinda
kestikleri ¢ocugun besiginde nur topu gibi bir oglan ¢ocugunun yattigini gérmiigler.
Adami yataginda goérememisler. O zaman bu ihtiyar adamin Hizir oldugunu

anlamislar.

Hiiseyin ve ailesi ondan sonra mutlu bir hayat yasamislar. Gittik¢e daha da

zengin olmuslar.” (Kara 1993: 72-73).

Hizir, Kur'an'daki bir kissada gecer ve halk arasinda kutsal sayilan istedigi

zaman istedigi sekle girebilen bir kisidir.
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Siit, bu efsanede bir deyim i¢inde ele alinmistir. Efsanenin topluma yon verici,
ders verici taraflar1 vardir. Verilen soziin tutulmasi, sadik kalinmasi telkin edilmistir.
Efsanede soziinde duran ve durmayanlarin akibetleri s6z konusudur. Hizir'in bir

dokunusta kisilerin isteklerini yerine getirmesi olaganiistii bir durum arz etmektedir.

“Saldir Seyh Horasani” adli efsanede yine helal siit deyimini gérmekteyiz.
Annesi tarafindan helal siitle beslenen efsane kahramani, basi kesilse bile viicudu ile
savagsmaya devam eder. Helal siit burada gii¢, kahramanlik ve canliligin sembolii

olmustur. Efsane su sekildedir:

“Sel¢uk Tiirklerinden Mugla yoresine kumandanlik yapmakta olan Tanriverdi
adli kumandanin u¢ beyi komutan olan Saldir Seyh Horasani, Gelibolu’dan seksen
kisilik kuvvetle Giimbet’'e gelir. Giimbet'te diigman yani Bizans askerleriyle
savagirken Saldir Seyh’in basi bir diisman kilici ile kesilir ve yuvarlanwr. Saldir Seyh,
basini yerden alip koltuguna kistirarak diisman iizerine yiiriimeye devam eder. Bu
swrada onu goren bir namahrem: ‘Aaa bas koltugunda savasa devam ediyor’ der. Bu
soz tizerine, Saldir Seyh Horasani’nin basi yere diiser. Bas yere diisiince saldirmaya

bassiz olarak devam eder. Viicudu da yiiz metre ileride yikilir.

Saldir Seyh’in sahadeti Horasan daki annesine ucurulur. Annesi aglamakl ve
tiztintiilii olarak su sozleri soyler: ‘Ben eviadima bir defamin disinda haram siit

emzirmemistim, oglumu gelir diyordum.’ der.” (Onal 2003: 174-175).

Bu efsanede savasin Tiirkler i¢in ne kadar kutsal oldugunu anliyoruz. Tirk
askeri hangi sartlarda olursa olsun savasa devam etmistir. Buna benzer efsaneler;

Fethiye, Erzincan ve Elazig’da da anlatilir.

’

“Yemen Baba” efsanesinde helal siit zithklardan faydalanilarak dile
getirilmistir. Botancilik yaparak gecinen Yemen Baba’ya hediye olarak siit gotiirtir.
Ancak siitii az oldugu i¢in komsusunun kara koyunundan sagdigi siitii de katip

gotiirlir. Durumu anlayan veli:

“-Kara koyunun siitiinii niye kattm” (Ozen 2001: 141-142) diyerek
hosnutsuzlugunu bildirir. Lokman Hekim hikayesinde sifa olarak gecen kara koyun

siitli burada olumsuz bir anlam kazanarak haram siit anlami kazanmaistir.
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1.3.15. Yilana Siit Verilmesi

“Yilanli Kaya Koyii” adli efsanede yilanlara siit icirme motifini gérmekteyiz.
Birgok masal ve efsanede karsilasilan herhangi bir sorunu ¢ézmek i¢in bu yola
basvurulur. Bu anlatilarda genellikle ortaya konulmak istenen giiciin degil aklin

istiin oldugudur. Efsane su sekildedir:

“Bir giin koyiin ¢obani davarlari ve mallar: yaylaya ¢ikarmis. Coban bir ara
uykuya dalmis. Riiyasinda ardi¢ agaglarimin altinda yatan evliya ¢obanin goéziine
gortinmiis. Bu zat, ¢obana yukaridaki magarada yianlarin oldugunu soylemis ve

coban bu zatin yilanlara siit icirdigini gérmiis.

Coban uyandiginda riiyasindakileri uygulamak i¢in magaranin oniine geldigi
zaman riiyasinin gergek oldugunu goriir. Bunun iizerine asagida bulunan mallarin
yvanina gider. Ve bir tas siit sagar. Daha sonra bu siitii yilanlarin oniine birakir. Bu

olaydan sonra yilanlara her giin siit gotiiriir.

Bir giin dagin hemen asagisinda yol yapimi i¢in dinamit patlatilir. O giin bu
glindiir bu magarada bulunan yilanlarin hepsi kaybolur. Bu hadise 1990 yilinda
olmustur. Evliyanin ise kim oldugunu kimse bilmemis. Yayla Kéyii olan bu koy

Yilanl Kaya adh ile anilir olmus.” (Ozen 2001: 310).

Sehirler ya da kdyler ismini belli bir yerden almaktadir. Bu efsane ise kdy adin1

bir yilan efsanesinden almistir.

Insanlar, ne olursa olsun kimse kimseyi kiiciimsememelidir. Herkes bir
Allah’n kuludur, dis goriiniisiiyle kimin ne oldugunu anlayamayiz. Bu efsanede yine

ogreticilik esas alinmistir.

1.3.16. Geyik Siitiiniin Kale Yapiminda Kullanilmasi

“Kesikbas” adli efsanede Kus Kalesi’ni almaya karar veren Danigment

Ogullarr’ndan Sultan Melik Mehmet Gazi, once kaleye cesur bir Tiirk askerini
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yerlestirir. Kale icerisindeki bilgileri komutanina ulastiran bu Tiirk yigidi kalenin en
zayif giinliniin sali glinii oldugunu komutanina bildirir. Sali giinii kale igerisindeki
Tirk askeri yanik sesiyle ezan okumaya baslayinca Melik Gazi, askerleriyle birlikte
“Allah Allah” nidalar arasinda Kus Kalesi’ne taarruza gecer. Kale icerisindeki Tiirk
askeri basi kesilerek sehit olur. Melik Gazi de yaralidir, ancak bir siire sonra o da

sehit olur. Efsaneye gore tiirbelerinin harci geyik siitii ile yapilir:

“Ug giin ii¢ gece carpistiktan sonra kdfirler kaleyi birakip kagmaya baslarlar.
Bu gazada komutan Melik yaralanarak gazi olur. Bir siire sonra oliir. Kalenin
kapisint acan Tiirk de basi kesilerek sehit olur. Melik Gazi’nin anisina kalenin yani
basina hemen bir tiirbe yapilir. Tiirbenin yapisi kalenin yapisindan, harci da geyik
sutiindendir. Deli Melik simdi burada mumyali yatmakta, Kesikbas da onu
ayakucunda beklemektedir.” (Kavcar vd. 1990: 153).

Efsanemizde “sit” kale yapimi igin kullanilan bir malzeme olarak karsimiza
cikmaktadir. Kale yapiminda eskiden geyik siitii ya da inek siitii kullanildig:
goriilmistiir. Bunun sebebi ise siit yaghdir, yagl sey yapiskanlik 6zelligi de tasir.

Boylece daha saglam kaleler insa edilmis olur.

1.3.17. Yabani Hayvanlarin Siitii ile Beslenme

Sivas’a bagli Ebugen kdyiinde anlatilan bir efsanede kdyliiniin koyunlarini
yayan bir ¢oban anlatilir. Efsaneye gore coban siitii ¢ok sever ve siitle beslenir.
Koyliiler kendilerinden izin almadan koyunlarini sagdigini diistindiikleri ¢cobana iftira
atarlar. Sonunda c¢oban, baskilara dayanamayarak geyikleri sagip, bu siitle
beslendigini koyliilere ispatlar. Ancak sirr1 ortaya ¢ikmis oldugu igin koyliilere

beddua eder:
“Koyiiniizde sakalli yash olmaya... dilleriniz lal ola!...” (Ozen 2001: 200-201)

Bu efsanede bir iftira so6z konusudur. Bu konudaki efsanelere sikca

rastlamaktayiz. Ayn1 zamanda bu efsane bir ders de vermektedir. Gergekligi kesin
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olmayan seyler hakkinda konusmamaliyiz. Ayrica efsanelerde keramet sahibi
olanlarin bu sirlarim1 agiklamamalar gerekmektedir. Aksi takdirde ya ortadan
kaybolurlar ya da bu kerametleri bir daha gosteremezler. Durumun bilincinde olan
coban c¢ok kizdigi i¢in koyliiye beddua eder. Ayrica efsanemizde, destanlarimizda
sikca karsilastigimiz yabani hayvan tarafindan emzirilme motifi goriilmektedir.
Yabani hayvan tarafindan emzirilen destan ya da efsane kahramani tabiatiistii giiclere
sahip olmaktadir. Islimiyet’ten dnce bozkurt siitii olarak karsimiza ¢ikan bu motif

Islami dénemde geyik ve aslan siitii olarak destan ve efsanelerimizde devam eder.

>

“Koca Haydar Yatir1” adli efsanede ise geyik siitii ile beslenme motifi ile
birlikte soz konusu siitiin toprakla karistmindan bir c¢esit cevherin olustugunu

gormekteyiz.

“Koca Haydar, tek basina yasadigi igin geyik siitii ile beslenirmig. Her sabah
geyikler yaylima c¢ikar, aksam olunca da geri donerlermis. Koca Haydar da bunlari

sagar ve siitlerini igermis.

Geyikler yayladan donmiisler, Koca Haydar'in yamna gelmisler. Koca
Haydar, yanindaki cariyeye geyikleri sagmasini soylemis. Cariye, geyikleri sirasiyla
sagmaya baslamis. Sagdig siitleri de bir tencerede toplamis. O giine kadar Koca
Haydar’a sagilan geyikler, kendilerinin bir yabanci tarafindan sagildigint hissedince
tenceredeki siitii ayaklariyla vurup devirmigler. Olup bitenleri seyreden Koca
Haydar, topraga dokiilen siitleri, bosa gitmesin diye parmagiyla karigtirmaya
baslamis. Geyik siitii ile, topragin karisimindan hos kokulu ve krem renginde bir
camur meydana gelmis. Sonra ¢amur kurumusg, cevher olmus. Bugiin tiirbenin biraz

ilerisinden ¢ikarilan cevher bu sekilde meydana gelmis.” (Ozen 2001: 81-83).

Burada da yine keramet sahibi Koca Haydar, cevherin olusmasini saglamistir.

Bunu geyik siitii ile yapmustir.

“Kor Olan Avci” adli efsanede attigim1 vuran bir avcel, evliya olan bir kadin
tarafindan sagilmakta olan bir geyige ates eder. Avcinin silah sesinden iirken geyik,

siitli devirir. Bu duruma igerleyen evliya kadin avciya beddua eder:
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“Hay goziin kér olsun, der. Avcimin o anda gozleri kér olur.” (Ozen 2001:

176).

Bu efsanede bir beddua s6z konusudur. Beddua eden kadin avcinin kor
olmasina sebep olmustur. Yiiregi temiz olan insanlarin duasi da, bedduasi1 da kabul

olur.

“Geyik” adindaki efsanede diisman yanlis1 ¢etelerden kagmaya g¢alisan kadin
kucagindaki ¢ocugunu tasiyamayinca yolda birakir. Cetelerin koyii terk etmesiyle

kadin ¢ocugunun yanina kosar. Bebegi emziren geyik dile gelerek sunlari sdyler:

“Benim etimi bu siilaleden ata binip giden kiz yesin, ata binip gelen

yemesin...” (Alpaslan 2006: 107).
O giinden sonra bu siilaleden kimse geyik eti yemez.

“Seyit Ali Dede” adl1 efsanede yine geyik siitli ile beslenmeyi gérmekteyiz.
Bircok efsanede oldugu gibi kdy halki kendi koyunlarin1 sagdigini sanarak Seyit Ali
Dedeye iftira atar. Karis1 durumu 6grenmek icin kendi gomleginin diigmelerini
kocasinin gomlegine ilikler. Sabah olunca Seyit Dede’nin bir kug gibi pencereden
ucup gittigini goriir. Durumdan haberdar olan Seyit Ali Dede kdydeki sagim yerine
geyikleri indirir ve herkesin gozii 6niinde geyikleri sagar. Bu durumu goren koyliiler

dededen 6ziir dilerler. Efsanede olay soyle gegcmektedir:

"Kadin, aksam olunca suglamalar: Seyit Ali Dede’ye soylemis. Dede de

hanmimina:

-Dagdaki geyikleri sagryorum, onlarin siitiinii getiriyorum, demis. Fakat
hamimi inanmamig. Aksam yataga yatinca Dede’nin gomlegini kendi gomlegine
diigmelemis. Sabaha dogru dede yatagindan kalkmuis, bir kus gibi demir parmakii
pencereden stiziilerek gitmis. Kadin, dedenin pencereden c¢ikip gitmesine hayret

etmig. Seyit Ali Dede, sirrini ogrenen hanimina kizmis:

-Goziin kor olsun, demis.
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Seyit Ali Dede, ertesi giin sagdigi geyikleri koye getirmis. Koyunlarin sagim
verinde, geyiklerini sagmaya baslamig. Koyliiler dedenin kerametini goriince,

yvaptiklarina pigman olmuslar, dededen 6ziir dilemisler.

Dede, yedi yil daha geyiklerini sagmus. Oliimiine yakin, esini yanina ¢agirmis,
tekrar gozlerini agmis. Koyliilerden helallik alip Hakk’a yiiriimiis.

Inanisa gére o giinden sonra her Cuma aksami dagdan ii¢ geyik iner, dedenin
mezarindaki kurumug otlart ayaklariyla temizleyip giderlermis. Geyikler diz ¢okiip

dedenin mezarina niyaz ederlermis.” (Ozen 2001: 147-148).

Insanlar gozleriyle gormedikleri seye resmen iftira atmiglardir. Burada veli kul

kerametini gostermistir. Bu efsane dgretici bir nitelik tagimaktadir.

“Seyh Bahattin” efsanesinde de veliler tarafindan smanan evliyanin geyik

stitliyle beslendigi goriiliir:

“Sam’in evliyalart ve Rum’un Erenleri ve Horasan Pirleri, ciimle erenler,
evliyalar orda idi. Seyh Nusret ve doksan bin evliya orda hazir oldu. Evliyalar
Bahaddin Baba’yr imtihan etmek istediler. Seyh Nusret Hazretleri, Bahaddin

Baba’ya hitaben:
-Bir geyik yavrusu ile doksan bin evliyay: doyur, dedi.

Ol vakit Bahaddin Baba, Kerbela’ya nazar kildi: gordiiler ki bir geyik kuzusu

meleyerek dogruca Bahaddin Baba’nin éniine geldi. Allah i izniyle dile gelen kuzu:
-Beni kurban eyle, eviiyalarin kursagina nasip olayim, dedi.

Ol vakit Bahaddin Baba hemen tekbir alip kuzuyu kurban eyledi. Yine ayni
sekilde ategsiz ve susuz olarak kuzuyu pisirdi. Ve ‘Bismillahimin evvelini ve ahirini’
deyip, ortaya getirdi. Doksan bin evliyaya taksim edip yedirdi. Hepsi doydular.
Ondan sonra evliyalar nazar edip gordiiler ki kuzu tamam duruyor. Bahaddin Baba,
geyik kuzusuna dua eyledi. Kuzu dirilip Kerbela ¢oliine dogru gitti. Bu hadiseden

sonra Bahaddin Baba’ya miirid oldular.
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Bahaddin Baba zemheri ayinda yiiksek yerlerden kirmizi giil, tutya ve sair
ciceklerden toplar getirirdi. Her giin kirk geyik Bahaddin Baba nin kapisina gelir,
bunlardan begsini her giin kurban eder, digerlerini sagip siitiinii icerdi. Her giin yedi
aslan gelip tekkeyi beklerdi. Bahaddin Baba’'min ¢obani koyun otlatirken namaz

kilardi. Kurtlar, koyunlarin yaninda gezer, asla zarar etmezdi.” (Ozen 2001: 15-16).

Geyik siitiinden igmek genelde evliyalarin, veli kullarin bir 6zelligidir. Geyik

stitii hem faydalidir, hem de geyik siitiinii igmek her kula nasip olmaz.

Yine bir bagka efsanede, geyiklerin siitiinii sagan bir pire koyliilerin iftira

atmasi su sekilde anlatilmaktadir:
“Seyh Mehmet, Horasan evliyalarindandir. Tekke koyiinde yasamistir.
... Seyh Mehmet vefat edince Tekke koyiine bir adam gelmis.
-Ben Mehmet adlr seyhi artyorum, demis.
Tekkeginli Hact Ibrahim Efendi bunun berat kdgidina bakmus:
-Senin aradigin Seyh Mehmet, burada yatan zat demis.
Adam da:
-Oyleyse ben onun sahibiyim, demis.

Orada kalmis. Tekkesinlerin davarmmi  yaymis. Adami  siirekli izleyen
Tekkeginler, adamin penceresinden bakmislar. Iki kapta siit oldugunu gormiisler.
Coban davarimizi sagiyor, diye laf etmigler. Aksam olunca erkekler gérmiisler ki

Tecer dagindan asagi geyik katari geliyor. Adam da bunlari sagiyor. Siit, geyik siitii.

Halk bu kerameti goriince artik geyikler gelmez olmus. Coban da hastalanmis.
Hastalanminca buyrultu kdgidim ¢almislar. Adam olmemis, iyi olmus, berat kagidini

aramis ama bulamamig. Adami koyden kovmuslar.

-Sen bu ziyaretin sahibi degilsin, git... demisler.
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Adam Istanbul’a kadar vyiiriimiis. Istanbul’a varip Padisah’a yalvarmis.
Padisah da ‘Bunu yapan kim?’ demis. O da: ‘Tekkesinlerden Haci Ibrahim
Efendi’demis.

Padisah, ona bir name yazmis ‘Ben oraya 15 koy bagisladim. Bu kéylerin
yarist sana, yarisi ¢obana. Cobanmin evi yok. Gelen misafiri sen kondur’ demis.
Cobanmin Istanbul’a gidis gelisi alti ay siirmiis. Sonucta bu sahis da vefat etmis.
Ziyaret Tekke koyiinde kalmis. Odur budur biitiin kéy halki burayr ziyaret ediyor.”
(Ozen 2001: 278).

Cogu efsanede karsilastigimiz gibi bu efsanede de bir iftira s6z konusudur.
Gormedigimiz sey lizerine yorum yapmamaliylz. Aym1 duruma Sivas’in merkez
koylerinden Dedeli’de anlatilan “Coban Dede” efsanesinde de rastlariz. Koyliiler,
hi¢ hayvani olmayan Coban Dede’nin siit, yogurt ve peyniri nereden buldugunu
sorguladiktan sonra onun kendi hayvanlarinin siitiinii ¢aldigina kanaat getirirler. Bu
durum {tizerine Coban Dede onlara siitiinii sagdig1 geyikleri gosterir ve kendisine

iftira attiklar1 i¢in de beddua eder. Olay efsanede su sekilde anlatilmaktadir:

“Cobana hirsiz goziiyle bakmaya baslamislar. Bunu ¢obana soylediklerinde

¢oban dayanamayarak:

-Sabah namazinda koyiin iistiinde toplamn, siitii, peyniri, yogurdu nereden

aldigimi goriin, demis.

Ertesi giin koyliiler ¢obanin dedigi yere gelmisler. Coban, orada onlari
bekliyormus. Biraz bekledikten sonra, Allah tarafindan c¢obana verilen geyikler

gelmis. Coban, koyliilere donerek:
-Ben iste bunlari sagryorum; siitii, peyniri bunlardan elde ediyorum, demis.

Allah tarafindan gonderilen geyikler, koyliiler tarafindan bilinince olduklar

verde tag kesilmisler. Bunu goren ¢oban, koyliilere beddua etmis:

-Kegileriniz ¢cogalmaya, aksakalliniz olmaya, demis.
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Bu koyde hala ke¢i nesli yasamaz, altmis yasin iistiinde aksakalli ihtiyar
bulunmaz.” (Ozen 2001: 199).

“Kegili Baba Efsanesi” efsanesinde de yabani hayvanlar tarafindan beslenme
ile karsilagiriz. Bu efsanede de coban siitlerini sagdig1 gerekgesiyle koyliilerin

iftirasina ugrar

“Kegili Baba, Kegili koyiinden fakir bir ¢obanmuis. Ancak evinden siit, yogurt

eksik olmazmis. Komsular siiphelenip onu stkistirirlar.
-Caldin mi1 yoksa?... Bizim kegileri koyunlart mi sagiyorsun?

Kecili Baba bu olaya c¢ok iiziilmiis ve yiiksek bir yere ¢ikarak bagirmaya
baslams:

-Hay hey hey!... —Hay hey hey!... —-Hay hey hey!...

Bu sesi duyan binlerce dag kegisi, Ke¢ili Baba’ya dogru kosmaya baslamis ve
onun basinda toplanmis. Bu olay1 géren koyliiler de merakla oraya kogmuslar. Bir de
bakmuslar ki kegilerin gogsii siit dolu. Megerse Kegili Baba onlari sagarak stitiinii
iciyormus. Kéyliiler hatalarint anlayip Kecili Baba’dan oziir dilemisler. Ancak bu
olaydan sonra o hastalanmis ve birkag giin sonra da o6lmiis. Kegili Baba’nin

bulundugu yere de ‘Kegili Baba’ adi verilmis.” (Ozen 2001: 218).

Bir bagka efsanede ise sehit c¢ocuklarinin geyik siitii ile beslendigini
gormekteyiz. “Siit Oluk” adi ile bilinen pinarin olusumunu anlatan efsanede savas
sirasinda sehit olan delikanlinin esi ve ¢ocuklar1 yoksul diigerler. Kadin riiyasinda
sehit olan kocasmi goriip iki geyigin cocuklarini besleyecegini ondan haber alir.
Cocuklar biiyiiyiince de geyiklerin siitii suya doniisiir. Efsanede Siit Oluk adli piarin

olusu su sekilde anlatilmistir:

“Bir harp swrasinda koyden Ali Osman adinda bir delikanli savasa gitmis.
Geride iki ¢ocugu ve esi kalmis. Gidis o gidis olmus, bir daha haber alinamamis.
Cocuklar ve kadin yoksulluk i¢inde yasamislar. Kadin bir gece kocasini riiyasinda

gormiis ve Ali Osman sunlart demis:
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-Bunlar sehit evladidir. Allah nasiplerini gonderdi. Yarin falanca daga git,
orada bir cift geyik ¢ocuklarima siit verecek. Sen de i¢, sakin kimseye bir sey

soyleme.

Ertesi giin ¢ocuklar ve annesi denen daga gitmigler. Sabaha karsi bir ¢ift geyik
ctkagelmis. Kadin geyikleri sagmaya baslamis, ama siitii nereye koyacak? Kap yok
ki... Hemen i¢i oyuk bir agag kiitiigti bulup siitii buraya sagmis. Geyikler tamamen
sagildiktan sonra geldikleri gibi gitmisler. Kadin, siit dolu kiitiigii pinarin gézesine

koymus. Sogutup icirmis. Kalanini da kendisi i¢mis.

Her giin kéyden gelir, geyikleri sagar, ¢ocuklarint doyurur, aksam karanlig

¢okmeden koye donermis.

Aradan bir hayli zaman gegince ve ¢ocuklar da biiyiiyiince geyikler de artik
gelmez olmuslar. Iste o giinlerde bu miibarek cesme siit akitmaya baslamis.” (Ozen

2001: 263-264).
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1.4. HALK HIKAYELERINDE SUT

Halk hikayesi bircok edebiyat arastirmasi tarafindan incelenmis ve cesitli

tanimlar yapilmistir.

“Gogebelikten yerlesik hayata gegisin ilk mahsullerinden olup; ask,
kahramanhik, vb. gibi konulari isleyen; kaynag Tiirk, Arap- Islam ve Hint- Iran olan,
biiyiik olgiide agsiklar ve meddahlar tarafindan anlatilan nazim nesir karisimi

anlatmalardir ”(Alptekin 1997: 7).

Pertev Naili Boratav, halk hikayesini su sekilde tanimlamistir: “Belki eskiden
destanlarin  géordiikleri vazifeleri iizerine almis yeni ve orijinal bir nev’in

mahsulleri.” (Boratav 1988: 70)

Baska bir tanimi ise Stikrii Elgin yapmistir. “Arap dilinde baslangicta ‘kissa’
ve ‘rivayet’ olarak diigiiniilen, sonralari ‘eglendirmek’ maksad ile ‘taklid’ amaciyla
kullanilan ‘hikdye’ deyimi, gercek veya hayali birtakim vakalarin, maceralarin
hususi bir iislupla, sozle nakil ve tekrart demektir. Bu tarif, az bir farkla bugiin

’

anladigimiz ‘halk’ ve ‘modern’ hikdye tiirii igin de kabul edilebilir.’

Yazisinin devaminda da yine sOyle devam etmistir: Tiirk halk hikayeleri,
zaman seyri ve cografya mekan icinde ‘“efsane, masal, menkabe, destan, vb.”
mahsullerle beslenerek, dini, ictimai, hadiselerin potasinda i¢ biinyelerindeki

baglarint muhafaza ederek milletimizin roman ihtiyacin karsilayan eserlerdir (Elgin

1988: 444).

Tirk Halk Edebiyati igeresinde genis bir yer tutan, so6zli gelenek
tiriinlerimizden olan halk hikayeleri nazim nesir karisimi yazilan kahramanlik ve ask
hikayeleridir. Bazilarin ilk sdyleyeni belli degildir. Halk hikayesi anlatan kisiye de
farkli tlkelerde degisik isimlerle amilmakla birlikte Tiirkiye’de destanci

denilmektedir.

Hikayeye adini daha cok birinci derecedeki kahramanlar verir. Kahramanlar
sevdiklerine karst hissettikleri duygular1 (ask, sevgi, 6zlem, gurbet, aci, ayrilik,

hiiziin....) siirlerle dile getirirler.
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Hikayelerin i¢inde dua, beddua, deyim, atasozii, bulmaca, fikra vb. 6rneklere
de rastlanabilir. Hikayelerin i¢inde anlaticinin yasadigi yerle ilgili bazi orf ve

adetlere, kiltiirel 6zellikler de bulunabilir.

Halk hikayelerinin konusu genellikle agktir (Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin,
Tahir ile Ziihre...). Bunun yaninda konusu kahramanlik olanlar da (Koéroglu, Bey

Boyrek ...) vardir. Hikayelerde islenen olaylar gercek ya da gergege yakindir.

Hikayelerde olaganiistii ozellikler dikkati c¢ekmektedir. Hikayelerin yapisi
masal ve destanlarda oldugu gibi olay orgiisii, kisiler, zaman ve mekan unsurlarindan
olusur. Belirsiz bir zaman ifadesi ve mekéan anlatimi s6z konusudur. Ortaya ¢iktiklar
donemin siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel 6zelliklerini tasir. Olaylar halkin anlayacagi
sekilde sade bir dille yazilmistir. Asiklar olaylar1 saz galarak anlatirlar, genellikle

mutlu bir sonla bitmektedir.

Incelenildigi iizere bazi halk hikdyelerinde siit karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikleri ve faydasi anlatmakla bitmeyecek olan siit Tiirk kiiltiiriinde oldukca
Oonemli bir yere sahiptir. Halk hikayelerinde de daha ¢ok deyim, atasozii, dua, beddua
ve de sagaltma unsuru olarak karsimiza c¢ikmistir. Calismamizda biitiin halk
hikayelerini incelememiz miimkiin olmadigindan 6rnekleme yontemiyle segtigimiz

halk hikayelerinde siit ve siite dair unsurlar agsagida incelenecektir.

1.4.1. Halk Hikayeleri I¢indeki Halk Hekimliginde Siit

Yine hem kahramanligin hem de askin konu edildigi bir halk hikayesiyle
karsilasmaktayiz. “Yarali Mahmut” hikdyesinde Yarali Mahmut, kii¢iik yasta
babasin1 kaybetmis, paralari bitince yoksulluk ¢ekmis, hayatin zorluklarmi kiigticiik

yasta tatmis bir halk asigidir.

Mahmut, Siraz hiikiimdar1 Emir Govkan’in Mehbub Hanim adli kizini
kuvvetiyle gilireste yenmistir. Kiz ise kendini gilireste kim yenerse onunla
evlenecektir. Fakat babasi kizimin Mahmut’la evlenmesini istemeyince geyik

kiliginda bir cadi kiz1 da Mahmut’un yanina gonderir. Cadi, kizi ikna eder ve kizin
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gitmesini de Mahmut engellemeye calisinca kiz sihirli giicleriyle Mahmut’u yaralar
ve kiz oradan cadiyla birlikte hemen uzaklagir. Mahmut’u bulanlar ise Ulu Han’dan

sut isterler.

“Bize, inek siidi, garismamis saglam inek siidi, bir de saglam dalak, bal getir.

Biz senden buni isterik.” (Sakaoglu vd. 1997: 271 )

“Gariymamis inek siiti, saglam bal, dalak, heman tebiblerin ogiine geldi.
Dokturlar, siit ile bali, berabar gaynatdilar. Ciinkiim, diinyada en mehlem olan, bu
ikisidir. Neden? Ikisi de Allah’in gudret ve guvvetindedir. Siit mayasi nedir? Biitiin
ciceklerden, otlardan olir. O heyvan, otlari otlar, siidiini verir. Ikincisi bal. Ari,
cicekleri dovsiiriir, yer, bal yapar. O da, siidiin bir neviidiir... ”(Sakaoglu vd. 1997:
272) Bu halk hikdyemizde siit iyilestirici unsur olarak karsimiza c¢ikmustir.
Ozellikle de karismamus inek siitii istemektedirler. Karismamus inek siitii derken hem
baska siitlerle koyun, kegi siitii gibi bagka hayvanlarin siitleriyle karigmamis olmak
hem de siitiin i¢ine su gibi yabanci maddelerin karismamis olmasini istemektedirler.

Ciinkii siite yabanc1 maddeler konulunca siitiin iyilestirici 6zelligi yok olmaktadir.

Yarali Mahmut’un agzindan siitii verdikce Mahmut’un tiim damarlarina siit
yayllmis ve yayildikca da Mahmut kendine gelmistir. Artik bir siire sonra Yaral
Mahmut iyice iyilesmis ve siitii vermekten vazge¢mislerdir. Giiniimiiz hekimliginde

de hastaya gii¢ kazandirmak, hastay1 iyilestirmek i¢in siit 6nemli bir igecektir.

1.4.2. Halk Hikéyelerinde Hayvanlardan Siit Emzirmek

Kahramanlik ve askin konu edildigi halk hikdyesinde Dal’in, Zal adinda bir
oglu vardir. Zal biiyiir, evlenir ve bir de ¢ocugu olur. Cocuk diinyaya geldiginde o
kadar ¢irkindir ki kimse onu gérmek, onun yiiziine bakmak istemez. Bunun iizerine
dedesi Dal bu ¢ocugu gotiiriir, bir yere atar. Ziimriidii Anka kusu ise bu ¢ocugu alir

tam yedi y1l biiyiitiir. Adina da Zaloglu Riistem koyar.

91



“Ziimriid Enga tam yedi sene Zaloglu Riistem’e meme verdi, emdirdi. Yedi

sene Ziimriid Enga siidi yedi Zaloglu Riistem...” (Sakaoglu vd. 1997: 368 )

Ziumriit Anka kusu, Zaloglu Riistem’in siitannesi olmustur. Aslinda siitanne, bir
kadin ¢ocuk dogurdugunda siitii yeterli degilse ve baska bir kadin o ¢ocugu
emzirdiyse onun siitannesi olur. Burada siit yetersizliginden degil, tamamen keyfi
durumda ¢ocugu sokaga atmaktan kaynakli bir siitannelik olmustur. Cocugun bir
hayvan tarafindan emzirilmesine bizim daha ¢ok destanlarda karsimiza ¢ikmaktadir

fakat bu halk hikdyemizde de boyle bir durumla karsilagsmaktayiz.

Zimriit Anka kusunun vyavrulartyla da Riistem siit kardes olmustur.
“... Zaloglu Riistem de ciictikleri bact gardas biliyordi. Ciinki bir arada boyiidiiler.
Bir memeden siid emdiler...” (Sakaoglu vd. 1997: 369 )

“Zan Usaklar:” adl1 halk hikayesi genel olarak incelendiginde i¢inde bolca siit
unsuruna yer verilmistir. Yukarida bazi 6rnek ciimleleri vermekle birlikte hikayenin
icinde bagka drnek ciimleler bulmak da miimkiindiir. Zaloglu Riistem de Ziimriit
Anka kusunun kendi siitannesi oldugunu kabul etmistir. Siit emziren anne ve ¢ocuk
arasinda kuvvetli bir bag olusturmaktadir. Burada da kus ile Riistem arasinda siki bir

bag olustugunu goérmekteyiz.

Stit aynm1 zamanda Zaloglu Riistem’le Kahraman-1 Katil’in kizi Zeynep’in
birbirine asik olmasmna da vesile olmustur. Devlerle savasan Zaloglu Riistem
diinyaya gelip gozlerini agtifinda karsisinda Zeynep’i goriir. Zeynep hemen siit
getirir ama siit Riistem’in hararetini kesmez. Tekrar su ister. Kiz ise buna soyle
karsilik verir: “Sahralarimizda su yerine siid akar, ben sene siid verdim” der.
(Sakaoglu vd. 1997: 389) Bu siit Riistem’in goziinlin 6niinden yillarca gitmemistir.
Bu kizi da unutamamistir. Siit, onlarin birbirlerini hatirlamalar1 i¢in bir arag

olmustur.

Hikayeyi inceledigimizde ii¢ zeki evladin akil yarigin1 gérmekteyiz. Babalari
Olen kardesler mallar1 paylagsmak icin kadiya giderler. Kadi bu zeki cocuklar

incelemek i¢in aksam eve yemege davet eder fakat onlarla birlikte sofraya oturmaz,
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sakli bir yerden onlarin konusmalarmi dinler. Ug kardes sofraya oturmuslardir.

Sofrada et ekmek ve pekmez vardir.
“Biiyiik kardes etten bir par¢a almis ve agzina gotiiriir gotiirmez
-Bu iyi bir kuzuymus, ama ne yazik ki képek siitii emmig ~ der (Uysal 1989: 21).

Biiyiik kardes bunu, etin yerken lokmalarin agzinda topak topak olmasindan
anlamistir. Kopek siitli inek siitlinden de yararli ve kuvvetli bir siittiir. Ve bu siit etin

biraz daha sertlesmesine sebep olmustur.

1.4.3. Geyik Siitii Emme

Cocuksuzluk motifiyle baslayan hikdyemizde kahramanlik ve ask konusu
hiikiim slirmiistiir. Horasan padisahinin ¢ocugu olmaz ve bir dede gelir ki bu da Hz.
Hizir’in kendisidir, padisaha bir elma verir ve padisahin ¢ocugu olur. Cocugun adini

ise yine Hz. Hizir, Murad Sah koymustur.

Bir gece riiyasinda Murad Sah’a bade igirirler ve Yemen Sah’min kizi
Giil’iza’ra asik olur. Bu gece riiyasinda gordiiklerini ise aglayarak saz esliginde
annesine anlatir. Bu kiz bu vakte kadar yiizlerce yigidi 6ldiirdiigii i¢in annesinin buna
gonlii raz1 olmaz. Fakat Murad Sah dinlemez anne ve babasinin zor da olsa gonliinii
razi eder. Aylarca yol gider, ¢olleri asar, haramilerden kurtulur ve Yemen’e varir.
Kizin sarayia gider ve kizla giinlerce hasret giderirler. Fakat Murad Sah artik kiz1 da
alip memleketine donmek istemektedir ve kiz da buna razi olunca kiz1 alip yola

koyulurlar.

Yillarca biitiin zorluklar1 astiktan sonra tam memlekete doneceklerdir ki,
Murad Sah’in babasi bu sefer bu duruma razi olmaz. Murad Sah gelirse onun tahtina
oturacagini diisiiniir ve oglunun tizerine bir ordu gonderir. Ordu kiz1 kagirir, oglanin
da gozlerine mil ¢eker, Murad Sah’1 ¢olde birakip kizi da alip Horasan’a donerler.

Giil’izar liiks i¢cinde sarayda yasamaktadir. Murad Sah ise ¢ollerde perisandir.
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“Biz simdi gelelim Murad Sah’a. Yirmi bes giin ol ¢olde a¢ susuz hi¢ kendini
bilmez yatar. Andan sonra Murad Sah’a, Huda 'nin izniyle bir geyik anasi tayin olup
giinde ii¢ oyiin siit emzirir idi. Ol geyik siitiiyle kifaflanirdi ve gece giindiiz Meviad’ya
stikr ederdi.” (Kaya vd. 2000: 162 )

Geyik siitii diinyada en zor bulunan ve en pahali siitlerdendir. Bir geyigi
sagmak yaklasik iki saati bulmaktadir. Bu hikdyemizde siit yine iyilestirici ve
giiclendirici unsur olarak kullanilmistir. Geyik siitiinii igen Murad Sah hem iyilesmis,

yaralarindan kurtulmus hem de kuvveti yerine gelmistir.

1.4.4. Halk Hikayelerinde Amag¢ Unsuru Olarak Siit

“Bey’oglu ve Hiyar Kiz” masalinda iilkenin birinde yasayan bir Bey’oglu
vaktiyle bir cadinin bedduasini almistir. Cad1 “Sararip solasin ve bir hiyar kiza asik
olasin” demistir. (Uysal 1989: 2) Gergcekten de cadinin bedduast tutmus ve geng
oglan giinden giline erimis bir de hiyar kiza asik olmustur. Bu kiza ulagsmak da o
kadar zordur ki bunun icin yash aksakalli ihtiyardan 6grendigi islemleri yerine

getirmesi gerekmektedir.

Oncelikle “Dolasirken bir yilanla karsilasacak, bu yilandan kurtulmak icin
ona siit almasi gerekir...” (Uysal 1989: 3). Gen¢ oglan sdylenenleri dinlemis ve

ertesi glin yilan i¢in siitli almistir. Yilan1 gordiigii zaman ona siit vermistir.

Mutlu sonla biten bu hikayede siit, amaca ulasmak ic¢in kullanilan bir arag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yilan her ne kadar memeli bir hayvan olmasa da siitii
icmeyi ¢ok sevmektedir. Bey’oglu amacima ulasirken karsisina ¢ikan yilandan

kurtulabilmek i¢in onu siitle oyalamistir. Bu arada kendisi de yoluna devam etmistir.

1.4.5. Halk Hikayeleri icindeki Kahplasms ifadelerde Siit

Halk anlatmalar igerisinde 6nemli bir yeri olan “Kirmansah” hikayesi hem

kahramanlik hem de ask konulu halk hikadyelerimizdendir. Kirmansah’in kendini
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gerceklestirme, ayrildigl topluma donme yolunda yasadigi zorluklar, miicadeleler ve

ask ugruna g¢ektigi cileler anlatilmistir.

Kirmansah, ¢ocuksuzluk motifinin devaminda olaganiistii bir sekilde diinyaya
gelmistir. Tiflis padisah1 Hursit Sah’in ¢ocugu olmaz ve bunun yardimmna Hz. Hizir
kosar. Hz. Hizir ¢esitli sartlar kosarak cocugun diinyaya gelmesini saglar. Ismini de

Hz. Hizir ¢ocuk dort yasina gelince koymustur.

Kirmansah on dort yasina geldiginde adi tiim diinyada iin salmistir ki tam bu
sirda Yemen’de senede bes yiiz pehlivant yenen giiglii ve giizel kiz, kendisini yenen
bir erkekle evlenmek istemektedir. Hursut Sah ise oglunun bu haberi duymasim
istememesine ragmen Kirmansah bu durumu 6grenir ve zor da olsa babasini ikna

eder.

‘

Bu arada babas1 “...Rica edirem, diinyada iki sey garisma, ugrasma! Allah’in
emrine bir, bir de devletin emrine garisma. Sen gendi etmegin gazanmaya bak.
Zaman i¢inde zaman halgeden bir Hag var. O, diisiinmez mi? O bilmez mi? Bilir.

Senden daha eyi bilir gullarimi. Bunun iciin etliye, siitliive girme. Kendin idare

etmeye bak” der (Alptekin 1999: 143).

Etliye siitliiye karigmamak, kendini ilgilendirmeyen islere karigmamak, kendi
halinde yasamak anlamina gelen bir deyimdir. Sah oglunun ilgili olmadig1 bu konuya
karigmasini istemedigi i¢in bu deyimi kullanmistir. Tiirkler bazen agiklanmakta
zorlandiklar1 ya da sodylemek istedigi seyi en kisa sekilde ifade etmek icin

deyimlerimizden yaralanirlar.

Kirmangah’in agki ugruna yapamayacagi sey yoktur. Mahperi’yi ise bir Ak dev
kacirmigtir ki kapisi, bacasi olmayan bir kaleye hapsetmistir. Kirmangsah ise
sevgilisini kurtarmak icin yola koyulmus, Ak devi lizerinde ism-i 4zam yazih kili¢la
Oldiirmiistiir ve sevgilisine kavusmustur. Kirmansah, Mahperi’yi gordiiglinde ise

yasadiklarini su sozlerle dile getirmistir:

“Geldim, ey sevgiilliim geldim amma, sor ki bene, nasil geldim? Anamdan
emdigim siit burnumdan geldi. Sen devin sirtinda geldin, ben yerde geldim. Sor ki

bene, ne mesaggetler ¢ekdim. ”(Alptekin 1999: 225 ).
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Anasindan emdigi siit burnundan gelmek deyimi bir isi yaparken ¢ok sikinti
cekmek, eziyete katlanmak anlamina gelmektedir. Kirmansah, yasadig1 zorluklar1 bu
deyimle dile getirmistir. Eger cekilen bu zorluklar fazlaysa bazen de “anasindan
emdigi siit burnundan (fitil fitil) gelmek” seklinde de kullanilmaktadir. Insanlar
emme refleksiyle diinyaya gelirler ilk sahip olduklar1 sey ise anne siitiidiir. Bunu
zevkle ve istahla igerler bu arada emerken eger siit bebegin bogazina kagar ya da
agzina ¢ok gelirse bebegin burnundan siit geri gelir bu da ¢ocuga aci1 ve rahatsizlik
vermektedir. Bebek nasil o an ac1 ve 1zdirap duyuyorsa, biiylidiigiinde de yasadigi

acilart “anasindan emdigi siit burnundan gelmek” deyimiyle ifade etmektedir.

Iki sevgili artik bulusmustur fakat ac1 ve hiiziin de onlarin pesini birakmamuistir.
Kirmangah’in amcasiin ogullar1 da Mahperi’ye asik olduklari i¢in Kirmangah’1
orada yaralamislardir. Onlar giderken de Mahperi bir kdseye saklanir onlar gittikten

sonra saklandig1 yerden geri ¢ikar. Kirmangsah da sevgilisine sdyle der:

“Giz, hele bir benim etrafimi dolan, bir tepeye ¢ik. Bak ki, yakinda bir koy
goriiniir mi? Bene bir tas, yakut bir par¢a siit getir. Cigerlerim parelendi,” dedi

(Alptekin 1999: 237 ).
“... Bene bir parc¢a siit gavusdur.” (Alptekin 1999: 237)

Mahperi, siit aramaya ¢ikar fakat bilmez ki siit aradig1 yer Tiflis vilayetidir.
Burasi da Kirmansah’in annesi Zohre Banu’nun bahgesidir. Mahperi siit ararken
birilerini goriir ve sevingle, “Bene, bir tas siit, yakut bir siirahi siit verin. Ambu

golumdaki, emanetimi size, oniize teslim edim,” dedi( Alptekin 1999: 239).

Oradakiler bu duruma sasirirlar. Bu kadar biiyiik bir servet bir siite degisilir mi
diye. Fakat serveti kabul etmezler, sehir yakin oradan bir kiilek siit bulursun diye kiz1
sehre yonlendirirler. Kiz sevinerek sehre gider, siitli bulur ve elinde siitiiyle birlikte

Kirmansah’in yanina gelir.

Burada siit bir sifa kaynagi olarak karsimiza ¢ikmistir. Iyilestirici bir unsurdur.
Halk hekimliginde siitiin degerli oldugunu gérmekteyiz. Hatta ki siite o kadar 6nem

verilmistir ki kizin kolundaki bir servetten bile iistiin tutulmustur.
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Mabhperi siitlii bulup geri dondiigiinde yerinde Kirmangsah’1 bulamaz. Aglayarak
siitli yere vurur ve yaslara bliriiniir. Bu arda ise su sozleri dile getirir: “Ben kendi
kendime beri yabablar: gurbeti dolaniram. Ben bir gen¢ gizam, siidii bozuk benim

hem namusun gider hem de camim gider...” der (Alptekin 1999: 243).

Siitli bozuk, yapilan iyiliklere kars1 kotiiliik yapan mayasi bozuk denilebilecek
insan ya da erdemsiz seref ve haysiyetine degil kendine diigkiinliigii ile taninan insan
anlamina gelen bir deyimdir. Hikdyemize baktigimizda yine siitiin, bir deyim

igerisinde kullanildigini gérmekteyiz.

Bu duruma dayanamayan Mahperi ise kendini irmaga atmistir fakat 6lmemistir,
bu arada da Kirmansah iyilesmistir. Mahperi ve Kirmansah iki asik bulusurlar ve

mutlu bir sonla hikayemiz bitmistir.

“Bal Bogrek” hikayesinde ¢ocugu olmayan Babil padisaht bu duruma ¢ok
tiziiliir ve kendine ikinci bir es alir fakat bunun da ¢ocugu olmayinca kendini yollara
vurur. Yolda giderken bir dervis ona cocugunun olacagini sdyler. Bunun igin
yapmast gereken durumlari da tarif eder. Padisah dervisin tiim dediklerini yapar ve

bir oglan ¢cocugu diinyaya gelir.

Bebegin sol gdgsiinde bal renginde bir leke vardir ve bu ylizden ¢ocugun adina
Bal Bogrek koyarlar. Aradan yillar gecer livey annesi ise Bal Bogrek’i yanina ister.
Cocuk iivey annesinin yanina atiyla gider. Uvey anne ¢ocugu oldiirmek ister dnce
yemegine zehir katar, sonra zehirli kiyafet diktirir. At Bal Bogrek’e bu hainlikleri
haber verdigi i¢in ¢ocuk oyuna gelmez. Uvey anne ise bu haberleri ¢ocuga atin
sOyledigini anlayinca at1 6ldiirmek ister. At bu durumu da fark edince Bal Bogrek’i
de alir ve kacar. Yolda giderken bir eve rast gelirler ve evin sahibi Bal Bogrek’i
evlatlik alir. O evin disinda ise biiyiik bir senlik oldugunu goéren Bal Bogrek disar
cikar ve Akgavak kiziyla giiresmek isteyince, orada bulunan ahali “Ulan biziynen

dalga ge¢cme! Senin anayin siidii agzinda kokuyo ” derler (Gorkem 2000: 230 ).

Agz1 siit kokmak; cok geng, toy ve tecriibesiz olmak anlamina gelen bir

deyimimizdir. Bal Bogrek’e giivenemeyen ahali onu kii¢iik ve tecriibesiz
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gormiiglerdir. Diger halk hikayelerinde oldugu gibi bu hikdyemizde de deyimlerden

yararlanilmstir.

Askin konu edildigi “Ercisli Emrah ve Selvi Han” hikayesinde de siit unsuruna
rastlamaktayiz. Siit temel unsur olarak her ne kadar karsimiza ¢ikmis olmasa da siit

hakki ve beddua olarak karsilagilmaktadir.

Osmanli Devletinin pek c¢ok sorunla karsi karsiya kaldigt donemde
Osmanli’nin 6nemli kale kenti Ercis’te biiyiik bir ask dogmaktadir. Ercis Kale Bey’i
Miroglu Ahmet Bey’in kiz1 Selvi Han ile Asik Ahmet’in oglu Emrah pir elinden
bade i¢misler ve birbirlerine asik olmuslardir. Sonra bu ask yillarca bliylimiistiir. Bir
giin Iran sahi, Sah Abbas Van Kalesi’ni kusatir fakat halk ¢ok fazla direnince
almadan geri doner. Geri donerken askerleri Ercig Kalesi’ne saldirir ve Kale Beyi

Miroglu Ahmet Bey’i 6ldiirtip kizlar1 Selvi Han ve Nazli’y1 kacirirlar.

Emrah eve gelip bu olaylar1 gordiikten sonra tam yedi yil sevdigini arar.
Sonunda sevdigini Sahat Cukur’u denen vilayette bulur. Bu arada ise Selvi Han’la
Sah Abbas evlenmeyi diisiinmektedir. O gece yaslh bir ninenin evinde kalan Emrah

basindan gecenleri anlatir. Olaylar1 bilen nine Sah Abbas’a bir mektup yazar.

“Emrah’in sevgiilliisiini Emrah’a alip vermez isen verdigim ana hakgini, siit
hakgini yarinki diinyada, mesher giinii senden isterem. Yoh eger bu yazdigima
garsitlik Emrah’in isine gayret eder Emrah’ts muradina gavusdurursan, emdirdigim

stidimi, verdigim ana hakgini sene helal ederem yavrum.” (Bali 1973: 127)

Siit hakki 6denmesi ¢ok zor olan haklardan birisidir. Ayn1 zamanda ana hakki
olarak da gegmektedir. Bir evladin dmrii bu hakki 6demeye yetmezken bir de haram
edildigi diisiiniiliirse buna ne omiir yeter ne de gii¢ yeter. Ayn1 zamanda hikayemizde

beddua olarak da kullanilmistir.
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1.5. FIKRALARDA SUT

Tiirk sozlii edebiyatinin glinimiizde canli olarak yasayan en onemli tiiriinii
fikralar olusturmaktadir. Fikralar giildiirii fikralar1 ve gazete yazilar1 (kose yazilari)
fikralar olmak tizere iki kisimda incelenmektedir. Fakat ¢alismanin bu boliimiinde

giildiirli yazilar1 fikralar incelenecektir.

Divanu Liigati’t- Tiirk’te “kiig” ve “kiiliit” seklinde karsimiza ¢ikan fikra, halk
arasinda ortaya ¢ikip insanlari giildiiren sey demektir. Osmanlica Tiirkge Sozliikte de
1. Kisa hikaye, masal, kissa. 2. Yazilmis kisa bir haber 3. Gazetelerde, giindelik
hadiselerin kisa ve temiz bir {islupla yazilmis sekli olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Tiirk Dil Kurumu Sozliigiinde ise 1. Edebiyat kisa ve 6zlii anlatimi olan, niikteli,

giildiirticii hikayecik 2. Edebiyat kdse yazisi olarak tanimlanmistir.
Halk edebiyat1 arastirmacilari tarafindan da fikra su sekilde tanimlanmgtir:

Prof. Dr. Saim Sakaoglu “Tek motife yer veren kisa anlatmalar olup giinliik

hayatta ¢esitli vesilelerle anlatilirlar ” seklinde tanimlamistir (Sakaoglu 1992: 13).

Prof. Dr. Siikrii Elgin, fikraytr “Umumiyetle ger¢ek hayat hadiselerinden
hareketle ‘hisse’ kapmayt hedef tutan, karakterinde az ¢ok niikte, mizah, tenkid ve
hiciv bulunan giildiiriicii ve diistindiiriicii, daha ¢ok zeka ve incelik tasiyan, sézlii kisa

mensur hikdyelerdir. (Elgin 1981: 623 )

Tiirk halk edebiyatini, “Tiirk milletinin manevi kiiltiir sahasindaki sozlii ve

yazili yaratmalart” olarak tanimlayabiliriz (Kilig vd. 2001: 17).

Kiiltlirlimiiziin en eski sozlii edebiyat {iriinlerinden olan fikra; hikaye, masal,
latife, kissa, masal, niikte, mizah gibi isimlerle de anilmistir. Fikranin konusu ise
insan ve insana dair unsurlardir. Kat1 ger¢ekgidir, ¢linkii esas olan dogruyu bulmaya
calisir. Elestiricidir, bir olay1, durumu, tezatliklar1 tenkit eder. Elestiriler yikict degil,
yapicidir. Kaynagimni, konularini hayatin icinden aldig1 igin hayata baglhdir. insanda
sok etkisi yaratmak istedigi i¢in oldukg¢a kisadir. Amaci giizeli bulmaktir ve bu
ylizden komik ve eglencelidir. Manzum ve mensur seklinde de karsimiza

¢ikmaktadir.
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Fikrada buluna kisilerin tipleri ise Prof. Dr. Saim Sakaoglu tarafindan su

sekilde tasnif edilmistir:
1. Ortak sahsiyeti temsil yetenegi kazanan ferdi tipler
2. Ziimre tipleri
3. Azinlik tipleri
4. Bolge ve yore tipleri
5. Yabanc fikra tipleri
6. Glindelik fikra tipleri
7. Moda tipleri

Fikralarin her ne kadar tamamini inceleyemesek de c¢ogu fikralar okunup
icerisinde siit ya da siite dair unsurlarin yer aldigi fikralar asagida tek tek ele
alinmigtir. Incelenildigi {izere fikra ve siitin bir arada c¢ok yer almadigini
gormekteyiz. Siitten yapilan iriinler olan kaymak, yogurt, peynir gibi besin

maddeleri de fikralarin i¢inde karsimiza ¢cikmaktadir.

Siit ve siite dair unsurlarin yer aldig: fikralar tek tek incelenip boliimler halinde

asagida verilmistir.

1.5.1. Siitten Yapilan Uriinlerle Tlgili Fikralar

Fikra deyince ilk akla gelen sahsiyetlerden biri ise Nasreddin Hoca’dir.
Diinyaca taninan, din bilgini, Nasreddin Hoca, insanlar1 giildiiriir, giildiiriirken de
ayni zamanda dislindiriir. Bunu yaparken de insanlari aydinlatmaya, dogru yola
yonlendirmeye calisir, ayn1 zamanda 6giit de verir. Fikralar1 kisa ve 6zdiir. Amaci
sadece giildiirmek degil, bununla birlikte yapilan haksizliklari, diizensizlikleri ve
zararli olan1 da gostermektir. Sabirli, hosgoriilii, sakact ve yumusak baghdir. Fikralar

duygulanmay1, diistinmeyi ve halkin isteklerini dile getirir.
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Nasreddin Hoca fikralari incelendiginde siitten daha ¢ok siitten yapilan iiriinler
(yogurt, ayran, peynir...) karsimiza ¢ikmaktadir. Nasreddin Hoca’nin en iinlii ve

bilinen fikralarindan biri de “Ya Tutarsa” fikrasi bunun en giizel 6rneklerindendir.

“Hoca biraz yogurt mayast alip Aksehir goliine girmis. Mayayr géle atmus.

Bunu goren birisi,
-Ne yapiyorsun Hoca? diye sormus.
-Gole maya ¢alyyorum, demis.
Sasiran adam,
-Gol maya tutar mi Hoca? diye sorunca, Hoca,
-Biliyorum, demis, tutmaz, tutmaz ama, ya bir de tutarsa...(Nesin 1997: 42).

Nasreddin Hoca higbir lafin altinda kalmaz, her soze karsilik verecek bir hazir
cevab1 mutlaka vardir. Fikradan da anlasildig1 iizere Hoca islerine baskalarinin

karigmasini da ¢ok istemez.

’

Nasreddin Hoca’nin “Ev Ekonomisi” adli fikrasinda yogurt ve yogurtcuya
rastlamaktayiz. Hoca bir giin esegini satmak ister ve pazara gotiiriir, Simsar’a
satmasin1 sdyler. Simsar ese8i o kadar cok dver ki esegin taliplisi iyice ¢ogalir.
Bunun iizerine Hoca da heveslenip acik artirmaya girer ve ¢okca para vererek esegini
satin alir, eve gelir, yasadiklarin1 karisina anlatir. Karis1 da o giin yasadiklarim

kocasina anlatir.

“Bu giin kapidan yogurt aliyordum. Yogurtcu, terazinin bir kefesine dirhemleri
koyup da kaseye yogurt aktarmaya baslayinca, yogurt ¢ok olsun diye, dirhem
kefesine gizlice altin bileziklerimi koydum” der. Bu bilezikleri de yogurtcu alip gider.
Bunun iizerine Hoca da “Hay sen ¢ok yasayasin karicigim! Ben disaridan, sen

icerden gayret eldim de su evin ekonomisi yoluna girsin!”” demis (Ermis 1999: 80).

“Nasreddin Hoca ve Peynir” adli fikrada da bagligindan da anlagilacag iizere
peynirle karsilagsmaktayiz. Asya’da Nasreddin Hoca bir adam misafir olur ve peynir

tizerine konusurlarmis. Hoca peyniri o kadar ¢cok dvmiis ki evin beyi sofraya peynir
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istemis fakat evde de peynir yokmus. Bunun {izerine Hoca da bu yiyecek insani
susatir, mideyi yorar, hasta eder demis. Ev sahibi bu duruma sasirir. Biraz once o
kadar 6verken simdi niye bu kadar kétiiliiyor diye. Hoca da bu tamamen peynirin
durumuna gore degisir diye cevap vermistir (Kayayerli 2001: 166). Bu da Hoca’nin
her ortama ne kadar ¢abuk adapte oldugunu gosterir. Olduguyla yetinen, sikayet

etmeyen, varsa sevinen, yoksa yerinmeyen bir yapisi oldugunu gosterir.

Mabhalli fikralar da incelendiginde i¢inde siit ve siite dair unsurlarin yer aldigini
gormekteyiz. “O Benden Yogurt Umar” adli fikrada da her ne kadar “siit” gegmese

de siitten yapilan “yogurt” ve “ayran” ibaresi yer almaktadir.

Tatlikayali Hact Emmi, eski yazili bir kagidi iki sehirliye okumalar1 i¢in verir
fakat ikisi de okuyamayinca Hact Emmi bu duruma kizar. Onun bu tavrindan

hoslanmayan sehirli ise;
“Kopriibasi 'nda Kor Omar
Oturmus kiirkiinii yamar
Ben ondan ayran beklerim
O benden yogurt umar ” (Sakaoglu 1992: 33).

Diye bir dortliikle duygularmi dile getirmistir. Burada niikte; kafiyeli bir siir
seklinde karsimiza c¢ikmistir. Ayn1 zamanda eski yaziyr okuyamayan kisiye tas

atmistir.

Konya, ge¢misinde diinyaca taninan Mevlana Hazretleri gibi yiice zatlara ev
sahipligi yapmis Konyalilar i¢in Evliya Celebi, ¢ok niiktedan oldugunu sdylemistir.
Konya’da her yiizyilda fikra yaratanlar olmus ve cevrelerini niikteli sozleriyle
eglendirmislerdir. Boyle olunca da bu yodrede bolca fikralarla karsilagmak

miimkiindiir. Bu fikralarda da genelde siitten yapilan tirtinleri bulmak miimkiin.

Konya’da iin yapmis olan kiiflii peynirin yer aldigr “Ka¢ Okka Kim Bilir?”
fikrasinda siitten yapilan 6zel peynirle karsilasilmaktadir. Asik Sem’inin sarayda

yiikselmesini istemeyen bir grup Sem’iye bir soru sorarlar:
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- “Duydugumuza gore siz Konyalilar kiiflii peyniri ¢ok severmissiniz. Bu

peynirle beraber yilda ka¢ okka kurt da yersiniz, kim bilir?” (Halic1 1981: 48).

Tiirklerde ekmek, peynir, siit, meyve vb. dagitmak meshurdur. Kapiya kim
gelse eli bos gonderilmemesi Aadetlerdendir. Bu Aadetimiz fikralara kadar da
yansimastir. “Kiifiirstiz Yapamaz Misin?” adli fikrada Cambaz Deli Osman hayri ¢ok
sevdigi i¢in herkese bir seyler dagitirmis. “Bir giin yine bir yol agzina oturmus

gelene gidene peynir, iiziim, ekmek dagitiyordu” (Halic1 1981: 62).

“Nenemin Cis Gabi” fikrasinda yogurt ifadesini gérmekteyiz. Erzurum’da
yogurtculuk yapan bir ¢ocuga yoldan gegerken birisi neden siit getirmedigini sorar.
Cocuk da eseginin sipasinin 6ldiigiinii sdyler. Adam da bu durumda sinirlenerek
¢ocuga tokat atar, bu arada ¢ocugun elindeki ¢dmlek yere diiser, kirilir. Cocuk da, o
ninemin ¢is kabiydi diyerek tizlintiisiinii dile getirir. Goriildiigii iizere yash kadinin
¢isini yaptig1 kap bile bir ¢ocuk i¢in o kadar degerlidir. Bu da bize yaslilara verilen
degerin acik gostergesidir (Kilig vd. 2001: 124).

Yine Erzurum yoresinde anlatilan bir diger fikrada da yogurt kelimesiyle
karsilagilmaktadir. Koyliinliin biri kaymakama gider ve islerini hallettikten sonra
kaymakama yogurt getirmistir. Kaymakam da yogurdun gerekli olmadigini, zahmet

ettigini dile getirince koyli:

“Aman kaymakam beg bu ne ki? Tiikiirim icine bir parhag¢ yogurt ” demis.
(Kili¢ vd. 2001: 143). Burada koyliiniin kaymakama ne kadar deger verdigini ve
kaymakamin da kdyliiye olan saygisini gormekteyiz. Koylii her ne kadar argoya
yakin bir dille diislincelerini ifade etse de bu onun samimiyetliginden

kaynaklanmaktadir.

Alevi- Bektasi fikralar1 da incelendiginde siitten yapilan iirtinlerle karsilasmak
miimkiin. “On Para” adl fikrada peyniri gérmekteyiz. Bektasi’nin biri firindan on
paralik ekmek almis. Firinct parasini aldigi halde hatirlamiyorum diyerek tekrar para
almig. Bektasi’nin verdigi para da peynir i¢in ayirdigi paraymis. Oradan bakla

gittiginde ise peynir almis, ona da parasini vermedigi halde verdim ya demis. Bakkal
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da bu duruma sesini ¢ikarmamis. Bektasi ekmekle peyniri yedikten sonra sdyle dua

etmis:

“Yarabbi, sen isin i¢ yiiziinii biliyorsun. Firincidan on parayt al, bakkala ver!”
demis (Ermis 1999: 73). Bektasi olay1 her ne kadar dalgaya alsa da hak yerini bir
sekilde bulacaktir.

1.5.2. Benzetme Unsuru Olarak Siit ve Siitten Yapilan Uriinler

Nasrettin Hoca fikralarindan “Elek, Felek Ederler” fikrasinda Hoca’nin siniri,
kabaran siit kopiigiine benzetilmistir. Siit kaynayinca kabarir ve kaynama sicaklig
diisiince de kabarmasi azalir, bir siire sonra da biter. Insanlarda sinirlenince kabarir,
hiddetlenir, hirginlasir, siniri yavaslayinca da yavas yavas durulur, sakinlesir. Bunun

Orneginin yer aldig: fikra ise soyledir:

Hoca, bir giin bir kdye iner ve orada heybesini kaybeder. Kdyiin altin1 {istiine
getirirler ama bulamazlar. Buna Hoca ¢ok sinirlenir, bulamazsaniz ben yapacagimi
biliyorum diyerek herkesi korkutur. Nihayet sonunda heybe bulunur, Hoca da
kabarmus siit koptigli gibi iner (Giliney 1957: 67-68). Yani Hoca’nin siniri bir anda
yok olur gider. Siitiin kabaran kopiigii nasil kisa siirede soniiyorsa, Hoca’nin siniri de

Oyle sonmiistir.

“Karla Ekmek Yemek” adli fikrada da peynirin yer aldigim1 gormekteyiz.
Tiirkler, kar1 hayatlarinin her alanina katmaya c¢alismislardir. Kisin karli pekmez
yapilir, adina kar basti ya da kar helvast denmektedir. Her yorede farkli olmakla
birlikte karli vigne, karli portakal, karli giil suyu vb. karsilagmaktayiz. Fakat karli
ekmek hic¢ karsilagtigimiz bir sey olmasa da bununla bizi tanistiran da Nasreddin

Hoca olmustur.

Bir kis gecesi Hoca ¢atiya ¢ikar ve karlari toplar. “Peynir gibi ekmegin arasina

koyar yemeye baslar.” Soranlara da;

-“Karla ekmek yemeyi ben buldum, ama ben de begenmedim, der kendi

kendine” (Ipek 2001: 139).
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Incili Cavus, Tiirk mizah kiiltiiriiniin 6nemli kisilerinden biridir. incili Cavus
fikralarinin konusu genellikle saray ve saray cevresinde bulunan renkli kisiler
olusturmustur. Daha ¢ok sarayda gordiigii her aksaklig1 alaya almis zaman zaman da
padisaha igneleyici laflarda bulunmustur. Fikralarinda siit ve siite dair unsurlar fazla

yer almamasina ragmen ¢ok az da olsa siite rastlanmuistir.

Incili Cavus fikralarindan “Uykulu Amca” fikrasinda benzetme unsuru olarak
stit karsimiza ¢ikmigtir. Kadinin evine bir giin imam, muhtar, bekgi ve ihtiyar heyeti
gelir. “Hact hafiz Abdulselam Efendi siit gibi beyaz sakalint parmaklariyla tarayip
soze baglamis” (Ermis 1999: 16).

1.5.3. Hazir Cevaph Fikralarda Siit ve Siitten Yapilan Uriinler

Nasreddin Hoca basa ¢ikamadigi durumlarda zekice konusarak ve kimseyi
kirmadan islerini halledermis. Bunun en iyi 6rnegi “Pekmezli Yogurt” adli fikrada
karsimiza ¢ikmaktadir. Arkadasiyla birlikte Hoca bir giin yogurt yer arkadasi 1srarla
kendinden tarafa pekmez dokmek ister. Hoca ise her tarafina dokmesini ister. Fakat
arkadas1 bu durumu kabul etmeyince Hoca da kendisinden tarafa sirke dokmek ister.
Bunun iizerine arkadasi itiraz eder. “Aman Hoca’m ne yapiyorsun? der. Yogurda
sirke koyarsan yogurdun hepsi sirkeli olur, ve yenmez... Nasreddin Hoca arkadasina

doner:

-Oyleyse daha fazla inat etme de, pekmezi biitiin kaba dék. Eksi- tatli karisimi
yogurt yerine, tath tath yogurt yiyelim, (ipek 2001: 130 ) der.

1.5.4. Siite Su Katmak

“Sudan Gelen Sele Gider” adl1 Nasreddin Hoca fikrasinda siite su katmanin en
giizel 6rnegini vermistir. Siit¢iiniin birisi siirekli siitlerine su katarmis ve bu da siitiin,
kaymaginin, yogurdunun yagsiz, tuzsuz, tatsiz olmasina yol agarmis. Bir giin dyle bir

firtina, sel olur ki siit¢liniin biitlin hayvanlarin1 sel alir gotiirtir. Siitcii artik siit
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satamaz olur. Siit¢liniin bu durumunu géren Hoca: “Siite su kattigin giinleri diisiin

de, hi¢ kederlenme. Ciinkii sudan gelen sele gider” (Ipek 2001: 181 ).

Siit, dogallig1, saflig1, temizligi temsil eder. Icine giren her yabanci madde siitii
Ozlinden uzaklastirir. Burada ise “siite su katmak” yalanciligi, dolandiriciligi,

sahtekarlig1 ve haksiz kazanci temsil eder olmustur.

1.5.5. Siit ve Siit Uriinleriyle Olusturulmus Yiyecek Gruplari

Nasreddin Hoca’nin  “Kuyruksuz Sipa Dogurmus” fikrasinda da milli
icecegimiz olan ayran1 goérmekteyiz. Nasreddin Hoca, bir aksam eve c¢ok acikarak
gelir. Sofrada ise, “Pilavin yaminda bir tas ayranla yesil sogani da gériince iyice
keyiflenir” (Ipek 2001: 91). Tiirklerde bulgur pilavi, ayran ve sogan ayrilmaz

ticliidiir. Bu lezzet ti¢liisii fikralarimiza da yansimstir.

Nasreddin Hoca fikralarinda ayrilmayan tigliilerden biri de etli, siitlii ve tatlidir.
Bu aym1 zamanda Tiirklerin vazgecilmezi, yemek davetlerinin olmazsa olmaz
ticlillerinden biridir. Hatta etli ve siitli ifadesi deyimlerimiz i¢ine de girmistir.
Kimsenin higbir isine karismamak anlamina gelen etliye siitliiye karismamak deyimi
bunu giizel drneklendirmistir. “Mum Isigi ile Su Kaynatmak” fikrasinda Hoca’yla
birileri iddiaya girmek ister. Eger Hoca kazanirsa ona etli, siitlii ve tatlili davet
verilecektir. Hoca’dan istenen sabaha kadar disarida kalmasidir. Hoca kabul eder ve
sabaha kadar disarida kalir. Ertesi giin de anlatir sabaha kadar karanlikta {istidiim,
bittim, tiikkendim ve sadece uzakta bir 151k gdrdiim der. Bunun iizerine arkadaslari
iddiay1 kaybettiklerini sOylerler. Sebep ise ¢ok uzaktan gordiigii 1sikla 1sindigini
diistinmelerindendir. Bu yiizden arkadaslar1 aksam Hoca’da yemek yemek isterler ve
de Hoca kabul eder. Fakat aksam yemegini mum 1s18inda pisirdigini goren

arkadaglari sorar.
-Bir mum alevi ile su kaynar m1? Bunun {izerine Hoca da:

-Bir adam uzaktaki 1siktan 1sinabiliyorsa, ben de mum 1s181nda yemek pisiririm

der (Kayayerli 2001: 160).
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Kiiltiirtimiizde ayrilmayan bir diger uglii de “Allah da Memnundur” adl
fikrada yer alan sogan, peynir, ekmektir. Ebilizziya Tevfik Bey, Konya’ya siirgiin
geldiginde koskiinii yaptirirken amelelerinin de kuru ekmek, sogan ve peynir
yediklerini goriir. Bu duruma onlarin siikrettigini de goriince amelelere Allah da
memnundur, senin gibi kuldan diyerek memnuniyetligini dile getirmistir (Halic1

1981: 80).

Ucliilerin yer aldig1 bir baska fikra ise Feyzi Halici’nin kitabindaki “Domuzu
Vurdular mi?” adh fikrasindadir. Vali Cemal Bardake1 bir tarihte Zengibar Kalesi’ni
gormeye gider. Bozkir’dan yemek ge¢ gelince vali de yanindaki peynir, zeytin ve
ekmegi cikarir yemeye baslar. Bu arada ilerde taze sogan tarlast goriir ve birkag
yaprak alir, yer. Oranin hocasi1 Hiisnii Efendi ise lafi dolandirarak soganlari izinsiz

yedigi i¢in valiye domuz der (Halic1 1981: 94).

Nasreddin Hoca ve Konya fikralarindan sonra Bektasi fikralarinda da iigli
olmasa da ikili bir yemek adetine rastlamaktayiz. “Sen Ot mu Yersin?” adli fikrada
ekmek, peynir ikilisini gérmekteyiz. Bektasiler bilindigi lizere Ramazan ayinda orug
tutmazlar. Bir Bektasi de Ramazan bir giin karnmi acikinca bir kosede ekmek, peynir
yer. Bunu yoldan gegen birisi goriince ona laf etmeye baslar. Bektasi de duruma

sinirlenince:
- “Sen ot mu yersin, be ¢ocugum” der (Yildirim 1999: 146).

Peynir, ekmek ikilisinin yer aldig1 bir diger fikra da Bektasi fikralarinda “Allah
Ne Yapryor?” adli fikrada karsimiza ¢ikmaktadir. Bektasi fakirlerinden birisi yolda
giderken haydutlar tarafindan onii kesilir ve heybesinde ne oldugunu sorarlar. Fakir
dervis de biraz ekmek ve peynir oldugunu sdyler. Buna inanmayan haydutlar bir soru
daha sorarlar. Simdi Allah ne yapiyor? Dervis de bu soruya cevap vermek igin
kendisinin yiiksek bir yerde bulunmasi gerektigini sdyler. Bunun iizerine haydut

atindan iner, yerine fakir dervis ¢ikar ve at1 aldig1 gibi kagar (Yildirim 1999: 249).

Dervis zekice yaptig1 bu plan sayesinde hem kurtulmus olur hem de hayduda

ders vermis olur.
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Miisliiman bir millet i¢in her ne kadar uygun olmasa ya da Miisliiman milletin
dinine ters diisse de Bektasi fikralarinda beyaz peynir, kavun ve raki tgliisiiyle
karsilasmaktayiz. “Bu Vaziyette Ben Bile Icerim!” adli fikrada Bektasi tarikatina
mensup bir hakimin karsisina dere kenarinda raki igen birisini ¢ikarirlar. Cobanin
kaval sesleri arasinda beyaz peynir, kavun ve raki ictigi tespit edilerek suglanmustir.

Hakim bu manzarayi diisiiniince:

- “Boyle bir mevkide, boyle bir vaziyette ben de olsam icerdim, diyerek kitabina

uydurup adami kurtarmistir” (Y1ildirnom 1999: 191).

1.5.6. Fikralarda Siit icmek

Erzurum fikralarindan “Kekeme” adli fikrada kedinin siit igmesi olayi ile
karsilasmaktayiz. Kekeme, ii¢ yetiskin kizin anneleri bir diiniircii gelirse kesinlikle
hicbirinin konugmamasi1 gerektigini sdyler ki, gelen diiniircii kizlarin kekeme
oldugunu anlamasin diye. Bir giin diiniircii eve geldiginde biiyiik kiz kedinin siitii

ictigini goriir ve heyecanla annesine:

“Ana, ana, pisih siidi lalaladi!” (Kili¢ vd. 2001: 158) deyince ortanca kiz ve
kiigik kiz da kekeleyerek baska kelimeler kullanirlar. Anne her ne kadar yalanla
dolanla kizlarimi evlendirmeye caligsa da Allah buna engel olmustur. Bunu bize en
1yl aciklayacak olan yalancinin mumu yatsiya kadar yanar atasoéziidiir. Annenin

gizledigi durum ¢ok gecmeden ortaya ¢ikmuistir.

Gergeklesme ihtimali olmayan “Tanr: ve Kéyli” adli fikrada da hem siithane
hem de siit igmek gegmektedir. Tanr1 bir giin kullarina bakmak i¢in yerytiziine iner
ve bakar ki bir adam koti, killi toprag: islemeye ¢alisiyor. Tanr1 kdyliiye bir istegi
olup olmadigini sorunca koylii iyi bir toprak ve su ister. Tanrt koyliinlin istegini
yerine getirir ve bir yil sonra bakar ki oralar yesillik, bereket ve bolluk i¢indedir.
Tanr tekrar bir istegini var mi diye sorunca koylii hayvan ister. Allah onu da verir ve
iki y1l sonra tekrar gelir. Bakar ki mandiralar, siithaneler, agillar her sey yapilmis.
Tanr1 buralarin adina ne koydun deyince Isvicre diye cevap verir ve Tanri’ya bir

bardak siit ikram eder. Giderken de siitiin parasini ister (Ermis yty: 118-119).
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Insanoglu gegmiste de giiniimiizde de yetinmeyi ve siikretmeyi bilmemistir.
Tanr1 koyliiye tarlalari, suyu, hayvanlar1 her seyi vermis ama koylii Tanri’dan bir
bardak siitliin parasini istemistir. Bu durumu en iyi agiklayan atasozii ise “Baba

ogluna bir bag vermig, ogul babaya bir salkim iiziim vermemis” atasoziidiir.

1.5.7. Fikralarda Siit Sagmak

Cok degerli besin maddesi olan siit fikralarimiz i¢inde de yer almaktadir.
“Zamansiz Is” adl fikrada zamanm ne kadar 6nemli oldugunu, bugiiniin isinin
yarina birakilmamasi gerektigini en iyi sekilde anlatmaktadir. Yash kadinin birisi,
yaylaya ¢ikar. Fakat yaylada da kar yagar. Kadin da sagdigu siitleri meraya birakir ve
doner bir bakar ki, siitler buz tutmus ve lizerinde de koyunlar yiiriiyor. Her ne kadar

koyunlar siitiin iizerinde yliriimiis olsa da kadin siitleri alir eve doner (Kili¢ vd. 2001:
113).

Fikradan anlasildigr lizere yasli kadin hem isini zamaninda yapmadigi gibi
hem de hijyen kurallarina uymamaktadir. Zaman ve temizlige gereken Onemi

verilmeli ve zamaninda yapilmalidir.

Kemal Ermis’in “Alevi-Bektasi Fikralar:” adli kitabindan alinan “Esekle Inek”
fikrasinda da inek siitiiniin sagilmasi olay1 gegmektedir. Bektasi’nin uyuz bir esegi ve
besili bir inegi vardir. Inekle siit sagar, gecimini boyle siirdiiriirmiis. Kazandig
paranin yarisiyla da esegine arpa alirmis. Bektasi esek ise yaramadigi icin esekten
kurtulmak amaciyla bir giin dua etmis. Ertesi giin ise ine8inin 6ldiigiinii gormiis.
Bunun iizerine Bektasi, Allah’in esekle inegi birbirine karistirdi diisiincesine
kapilarak biitiin ahalinin 6niinde bagirmistir. Fikradan da anliyoruz ki Allah’in isine

karigsilmaz. Kimin ne zaman 6lecegine kul degil, Allah karar verir.

Siit sagmanin gectigi bir diger fikra da Kayseri fikralari igerisinde yer alan
Tabure, adli fikrada yer almaktadir. Kayserililer hazir cevaba ve akilli diisiinceler
sergilemeye alisik olmasina ragmen bu fikrada o diislinceleri gérmek miimkiin
degildir. Kayserili, tabureye kendisinin oturmasi gerektigini akil edememistir.

Asagida ise bu metin verilmistir:
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“Ciftlik sahibi yeni sigirtmacin inegi ayakta sagdigini gériince, sigirtmact

uyard:
‘Evladim ayakta siit sagilir mi? bir tabure al, rahat rahat sag!’ demis.
Aradan bir siire gegti. Ciftci ayni adami aynt durumda stit sagarken gériince:
‘Oglum,’ dedi, ‘sana tabure al demedim mi?’

‘Vallahi beyim, Ne kadar ugrastiysam da inegi tabureye oturtmaya bir tiirlii

alistiramadim!’ dedi” (Ermis yty: 57-58).
Kayseri fikralarindan “Tugla” fikrasinda da siit sagmak gegmektedir.
“Goziine ne oldu dostum?”
“Stit sagarken inegin kuyrugu ¢carpti.”
“Amma yaptin ha?! Inek kuyrugu gozii beylesine morartir mi hi¢?”
“Kuyrugunu oynatmasin diye ucuna tugla baglamigtim da”’ (Ermis yty: 96-97).

Fikra incelendiginde Kayserilinin ne kadar diislincesiz bir hareket yaptigini
gormekteyiz. Dikkatsiz ve diisiincesizce yapilan islerin sonunda yine act duyan,
tiziilen kisinin kendisidir. Siit sagmak, hem zor hem de dikkat gerektiren bir istir. En

kiiciik dikkatsizlik kiginin canina dahi mal olabilir.

1.5.8. Fikralarda Kaliplasmis Ifade Olarak Siit ve Siitten Yapilan Uriinler

Sadece yasadigl bolgede taninan Salurlu Mustafa Turan’in anlattigi fikranin
icinde kaliplagmis ifadeyle karsilagilmaktadir. Salurlularin toplantisinda herkes inek
slitiiniin ya da koyun siitliniin faydasini anlatirken Mustafa da, “Agalar, bence en iyi
siit adam siitiidiir. Gormiiyor musunuz, paketi bile bir derde devadir ~ (Sakaoglu
1992: 61) diyerek fikrini belirtmistir. En 1iyi siitiin adam siitii denmesinin sebebi ise

iyi ahlakl, gorgiilii, temiz, koétiiliiklerden arinmis insanlar i¢in kullanilmaktadir.
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Kaliplagmis ifadelerin bir benzer 6rnegine Feyzi Halict’'nin “Konya Fikralar:”
adli eserinde gormekteyiz. “Benim Mayam Degil-Senin Siidiin” fikrasinda siit ve

yogurt karsimiza ¢ikmustir.

Konya’da Sube Baskani Ali Vasif yogurt calmak icin Mubasirzade Ibrahim
Efendiye gider ondan maya alir. Fakat yogurt tutmaz. Ali Vasif da bu duruma
sinirlenince dogru Mubasirzadenin diikkdnina gider ve mayasinin bozuk oldugunu
sOyleyince, Miibasirzade de benim mayam bozuk degil, senin silidiin bozuk der

(Halic1 1981: 73).

Incelenen bu fikrada birden ¢ok kaliplasmis ifadenin kullamldigini
gormekteyiz. Yogurt calmak, siitli yogurt yapmak ic¢in kullanilan bir kaliplagmis

sOzdiir. Yani mantik olarak siitiin bozulmasin1 saglar.

Yogurt tutmas1 ya da tutmamasi da yine kaliplasmis bir ifadedir. Yogurt
tutmasi, yogurdun yenebilir kivama gelmesi, yogurdun olmasi anlamina gelirken
yogurdun tutmamast da yogurdun heniiz olusmamasi demektir. Yogurt hala siit

tadindadir.

Mayasi bozuk bir deyimdir. Hem gercek anlamli hem de mecaz anlamlidir.
Yogurdu yapmak i¢in eskiden kalma bir kasik yogurt kullanilir. Bu yogurt eksi ya da
kotiilesmis olursa gercek anlamli mayanin bozuk olmasi olur. Bir de mecaz anlaml

olanmi vardir. “Soydan kétii, asagilik” (Kurt vd. 1998).

Sidii bozuk da yine bir deyimdir ger¢cek anlamiyla siidiin kokmus, i¢ilemez
duruma gelmesi demektir. Mecaz anlamiyla ise, “Soysuz, Karaktersiz, asagilik

(kimse)”” (Ayverdi 2006: 2888).

Bir diger kaliplasmis ifadeye de “Bastigin Yerde” adl fikrada rastlamaktay1z.
Unlii Konyali Tayip Aga bir giin evinin daminda ¢ikan otlar1 temizlerken sehrin
valisi Cemal Bey yoldan gecgerken goriir ve calistiracak kimse bulamadin mu, ter
icinde calisiyorsun der. Bunun iizerine Tayip Aga da zahmet olmazsa siz gelin de

yardim edin deyince vali Tayip Aga’y1 kiramaz ve yardima gider. Tayip Aga da:
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- “Kusura kalma Vali Bey. Buraya kadar seni yordum, amma buna mecburdum.
Sabahtan beri anamdan emdigim siit burnumdan geldi. Diyorlar ki senin bastigin
yerde ot bitmezmis. Ne olur, suralart bir ¢igneyiver de her yil beni ot yolmaktan

kurtar” (Halic1 1981: 120).

Anasindan emdigi siit burnundan gelmek; bir isi yaparken ¢ok sikint1 ve giicliik

¢cekmek anlamina gelen bir deyimdir (Cotuksdken 2004: 108).

Ayaginin bastigi yerde ot bitmemek de bir deyimdir. Ugradigi her yere
ugursuzluk gotiiren, kendisiyle birlikte kotiiliikkleri de beraber getiren anlamina
gelmektedir. Bu fikrada aslinda valinin herkesi ezdigi, kirdigi gittigi her yere

ugursuzluk getirdigi de vurgulanmistir.

“Argonun Faydas1” adli fikrada da bir beddua gérmekteyiz. Firuze Hanim
oglunun icki i¢gmesini istememektedir. Bu yiizden de siitiimii, emegimi helal etmem
diyerek oglunun igki igmesini onlemeye ¢alismaktadir. Oglu da annesinin sozlerini
dinleyip icki igmemektedir (Kili¢ vd. 2001: 75). K&tii bir durumu engellemek igin

bazen beddua ya da argo kelimeler kullanmak faydali olmaktadir.

Akilsizea, delice, saskinca isler yapan anlamina gelen aklin1 peynir ekmekle

yemek, deyimi fikralarimizda karsimiza ¢ikmistir. Nasrettin Hoca fikralarindan olan

’

“Aklint Peynir Ekmekle mi Yedin” adli fikrada Hoca bir glin pazara gider ve bir
kavugun fiyatin1 sorar. Satic1 sudan ucuz on akge der. Heybenin fiyat1 da sorar, satici

ona da on akg¢e deyince Hoca kavugu birakir heybeyi alir, yola koyulur.
Satic1 arkasindan parayi isteyince
Hoca da:
-Kavugu biraktim, heybeyi aldim der.
Satici da:
-Hocam ama kavugun parasini da vermediniz ki, der.
Hoca, yahu sen aklin1 peynir ekmekle mi yedin? Kavugu almadim ki, parasini

vereyim deyip yiiriir (Giiney 1957: 9).
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Her zamanki gibi Hoca, yine hazir cevabi sdyleyip ge¢cmistir. Peynir, ekmek
ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriinde ayrilmaz ikililerden birisidir. Ozellikle de peynir,

ekmek, kavun ii¢li bir arada yenen ve ¢ok sevilen bir tigliidiir.

Aklin1 peynir ekmekle yemek, deyiminin yer aldig1 bir diger Nasrettin Hoca
fikras1 ise “Ustiine Bir Tas Su I¢” adli fikradir. Hoca giinlerce Allah’a yiiz altin
vermesi i¢in dua eder. Ama doksan dokuz altin olursa yemin ederek kabul
etmeyecegini de dualarinin arasinda soyler. Bunu duyan Yahudi komsusu; Hoca yine
bir giin dua ederken bacadan doksan dokuz altin atar. Hoca bakar ve doksan
dokuzunu veren birini de verir diye kabul eder. Yahudi komsusu da bacadan girer ve
onu denemek istedigini sdyleyerek altinlar1 kendisinin attigini dile getir ve altinlar
geri ister. Hoca vermek istemeyince hani yemin ediyordun Hoca doksan dokuz
olursa kabul etmeyecektin deyince Hoca da ben onlar1 peynir ekmekle yedim; sen de

altinlarin {izerine bir tas su i¢ der (Giiney 1957: 173).

Nasrettin Hoca fikralarindan biri de “Ona da Oldu Olanlar!” adl fikrasidir ki
burada da bir atasoziiyle karsilagsmaktayiz. Timur’la Nasrettin Hoca arasinda gegen
bir fikradir. Her ne kadar bu fikranin dogrulugu olmasa da kitaplarda yer aldig1 igin
inceliyoruz. Ciinkii Timur ve Nasrettin Hoca ayn1 donemde yasamis iki kisi degildir.

Bunlarin bir araya gelip fikra olusturmasi da bu yiizden imkansizdir.

Timur, bir giin cesur birisini ister. Kimse de buna cesaret edemez ve herkes
Hoca’nin gitmesini ister. Hoca da 1srarlara dayanamaz ve kabul eder. Timur, Hoca’y1
goriince “Lafla peynir gemisi yiiriimez, hele bir deneyelim, bakalim, géziinii daldan,
budaktan sakinmiyan soyundan misin?” deyince, gotiiriirler meydan yerine; ¢carmiga

gerer gibi, gererler Hoca 'yi! (Gliney 1957: 134).

Hoca’ya ok firlatilir; bacaklarinin arasina, kollarinin altina kavugunun iistiine

fakat Hoca korkmaz. Timur da Hoca’nin bu cesaretine hayran kalir.

Lafla peynir gemisi yiiriimez atasdziiniin anlami; sadece konusmakla bir sey
olmaz, isin gerceklesmesi icin harekete ge¢ip uygulamak ve g¢aligmak gerektigini
vurgulamaktadir. Nasrettin Hoca’nin s6zli de konusmada kalmamis, korkmadigini

yaptig1 hareketle de gostermistir.
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“Sucunu, Giinahint Saya Durun” adli Nasrettin Hoca fikrasinda da kus
siitlinden bagka her sey olmak deyimini gormekteyiz. Nasrettin Hoca bir giin zengin
bir eve yemege davetlidir. Sofrada mahallenin biitiin ileri gelenleri de vardir. Ev
sahibinin sagina oturur. Sofrada da kus siitiinden baska her sey varmis. Corba gelir,
ev sahibi tuzlu olmus der gonderir. Hindi gelir baharli olmus der gonderir. Tatl gelir
hamur olmus deyip gonderince Hoca’nin iyice agzinin suyu akar. Bagka bir yemek
gelince de Hoca dayanamaz yemegi aldigi gibi sofradan kalkar siz miibareklerin
sucunu saya durun ben eski dostun halini sormaya gidiyorum der ¢ikar. Ve herkes

giilmekten yorulur (Giiney 1957: 156-157).

Bu fikrada aslinda nimete kabahat bulunmamasi gerektigini gormekteyiz.
Ciinkii yemegi yapan bizleriz. Kabahat yemegin degil, insanlarindir. Hoca orada bir
ders vermeye calismistir. Yemeyenin malini yerler diisiincesiyle Hoca begenilmeyen

yemegi almig, gotiirmiistiir.
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IKiNCi BOLUM
ESKI TURK DINLERI VE INANCLARINDA SUT

2.1. Gok Tanr1 inancinda Siit

Gok Tanri, Gok Tiirklerin dinidir. Inancin kokeni aveilik ve hayvancilikla
gecinen Asya bozkirlarina baglanmistir. Eskiden kamlar, yani din adamlar, ritiiel
Gok Baba’ya, Toprak Ana’ya ve atalara atfetmeden basmaz. Yeni sise icki
acildiginda, bir kismi1 alinip bir kaba konur, sonra Gok Baba’ya, Toprak Ana’ya ve
atalara sunulur. Ev hanimlarn1 da ayn1 sekilde siit ve c¢ay sunarlar

(http://tr.wikipedia.org).

Bu, onlarin Tanri’ya baghliklarimin bir gostergesidir. Hanimlarin = siit
dagitmasinin sebebi de igki ve siitlin renklerinin birbirine yakin olmasindan

kaynaklanmaktadir. Bu uygulama bir ¢esit kansiz kurbandir.

Goktiirklerin kurttan tiireyis efsanesini tasvir eden Bugut abidesinde kurttan siit

emen gocugu gosteren bir kabartma bulunmustur (Coruhlu 2002: 108).

2.2. Samanizm (Kamhk) inancinda Siit

Eski Tiirk inaniglarindan olan Samanizm, sihir ve biiyliye dayanan bir inang
sistemidir. Baz1 bilim adamlar1 bunu bir din olarak kabul ederken bazilar1 da bir

inang sistemi olarak kabul etmistir.

“Altay Samanizm’i geleneksel torenden ote bir din olup, sadece Altaylilarin
milli dini degil; Tuvalilar, giiniimiiz Hakaslari, Sorlar ve Teleiitler arasinda da
vaygmmlasmisti. O, kendine has ideolojisi, kiilt faaliyetleri ve kiilt adamlart ile din
olarak kalmigtir” (Potapov 2012: 131) diyerek Samanizm’i bir din olarak kabul

etmistir.

Samanizm’ de siit, sa¢1 olarak karsimiza ¢ikmustir.

115


http://tr.wikipedia.org/

Samanistlerin yildirnm ve simsek hakkinda disiinceleri karisiktir. Tiirk
halklarindan biri olan Altaylilar, yildirrmin ve simsegin iyilik tanris1 olan Ulgen’in
kudret ve iradesine bagli hadise olarak anlatirlar. Varlig1 ¢ok bilinmeyen eski Tiirk
boylarindan olan Urenhalar (Tuba) yildirim tanrisina siit, ayran sag¢i ederler.
Ilkbaharda, ilk simsek caktigi ve gok giirledigi zaman giin cadir gevresinde siit,
ayran, kimiz sa¢1 ederler. Misliiman Tiirklerden Bagkurt kadinlar1 ise simsek
cakarken siit, ayran gibi beyaz igkileri saklarlarmis. Ciinkii inanglara goére yildirim
ve simsek siite, ayrana diisermis. Bunu Bagkurt Hoca ise siitiin, ayranin havaya atilip
dokiilmesi israftir bu da seriata uymayacagindan dolay siit, ayran, kimiz havaya sag1
olarak kullanilirsa iizerine yildinnm diiser seklinde aciklama yapip insanlar
korkutmustur ve boylece halkin bu malzemeleri israf etmesini engellemistir (Inan

2006: 30).

Samanizm’de soydas ruhlart cagirirken yapilan dualarda siit su sekilde

karsimiza ¢ikmustir:
“Altin karlu Ak Yayigim! ii¢ miitistii Kara Kaya Altayim!
Siit koldiing Kara Puura! Agararda ak yildiz” (Inan 2006: 129).
Glinlimiiz Tiirkgesine ¢evirisi ise sdyledir:
“Altin kenarl Ak Yayrg'in! Ug boynuzlu kara kaya Altayim!
Siit-Gol'iin kara bograsi! agaran gokte yildiz” (Inan 2006: 132).

Bir bagka siitiin gectigi yer de su sekildedir:

“Koénok tolo sayirga siittiing suzu kandii?

Ulu arkat iiziilbeske kéniirgezi tolo bolori kandii? (Inan 2006: 129)

Giliniimiiz Tiirk¢esine ¢evrilmis hali de soyledir:
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“Kaplari doldura sagima bereketli siit versen ne olur (ya rabbi)?

Biiyiik yogurt kaplart daima dolu bulunsa, mayasi kesilmese ne olur?” (Inan

2006: 133).

Samanist inangta dogum sancist gelen kadin gége dogru dua eder, bu arada iki
ayisitin gelerek kadina erkek cocugu dogururken yardim eder. Dogum esnasinda da

beyaz bir hayat sivisi (siit?) akitildigindan bahsedilmektedir (Coruhlu 2002: 42-43).

“Ey Halik benim icin liitfen, sen ki ilk giinde orta makamda (yani arzda) iken
hayat mayiini bana akitir ve dersin: Sen siirekli nefese ve o6lmez hayata nail

olacaksin ve bu sana sagilan inekten gelecek, bunun sayesinde dogan ¢ocuklarin

cogalacaktir.” (Coruhlu 2002: 43).

Hayat mayiini ya da hayat sivis1 denen seyin muhtemelen siit oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii sagilan inek sayesinde ¢ocuklarin ¢ogalacak, seklinde bir
ibareye rastlamaktayiz. Inekten sagilan sey de sadece siittiir. Dogan biitiin ¢ocuklarda

kiigtikligiinden itibaren siitle beslenir.
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UCUNCU BOLUM
KULTLERDE VE MITOLOJIDE SUT

3.1. Mitolojide Siit

“Mitin asil mdnas1 gercek hikdye ve bunun da otesinde sahip olunan ¢ok

degerli seyler. Kutsal ve mandli olandwr” (Seyidoglu 1995: 9).

Mitolojinin igerisinde de siit ve Siit Golii ifadelerine rastlamaktayiz. Insanligin

ilk nereden geldigi konusundaki inanista siit su sekilde yer almistir:

Hayat Agaci ile ilgili Tiirk inanc1 aynit zamanda Orta Asya mitolojisinde de
mevcuttur. Yakut Tirklerinin Er Sogotoh efsanesinde Hayat Agaci ile ilgili tim
bilgiler yer almaktadir. ilk insan (herhalde Adem) nereden geldigini cesitli sekillerde
diisiiniircken en sonunda kendisinin Biiyilk Ana Kiibey Hatun tarafindan
dogruldugunu diisiinmiistiir. Clink{i onun i¢inde bulundugu agacin goégsiinden siitler
akmaktadir. Ilk insan bdylelikle kendisini, Hayat Agaci’nin dogurduguna inanmustir
(Ogel 1998: 95-97). ilk insan agagtan akan siitii, bir annenin gdgsiinden akan siitle
eslestirmistir. Nasil annelerde siit varsa bazi agaclarin da biinyesinde kendine 6zgii

sut bulunmaktadir.

Yakutlarda ilk insana Ak-Oglan denilmektedir. Ak-Oglan Hayat Agaci ile
konusmustur. Hayat Agaci konusmaya baslamadan 6nce gok giirlemis, yildirimlar
cakmustir. Bu efsanede agacin canlanisi da yapraklarin nemlenisi ve sulanisi ile dile
getirilmistir. Bu yilizdendir ki Hayat Agaci, oglana siit ve su vererek ona yol
gbstermis ve onu yeryiiziine géondermistir (Ogel 1998: 101). Buradan da anlasildig
lizere diinyaya gonderilen ilk insana verilen en Onemli iki seyden birinin siit
oldugunu gérmekteyiz. Su canlilarin yasamasi igin gerekli olan en énemli unsurken

stitiin de insanlarin beslenmesi i¢in gerekli olan en temel gida oldugunu gérmekteyiz.
Yakut efsanesinin metninde yine siit ve Siit Golii’ne rastlamaktay1z.
“Ak-Oglan giineylere, ne var diyerek bakmus,

Bir Siit-Denizi gérmiis, rengi de siitten akmus,
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Denizin kenarinda, beyaz ¢amurlar varmis,
Sanki siit eksimis de, kopiiklenip kabarmis.” (Ogel 1998: 102).

Er Sogotoh destaninda siit denizinin hi¢ kurumayacagindan bahsedilmistir
(Ogel 1998:105). Mitolojide Siit Golii tilstmli bir goldiir. Siitten bir gol seklindedir.

Yukaridaki efsanenin bu boliimiinde de iste bu gol anlatilmaktadir.

Ak-Oglan’in Hayat Agaci’ndan kendisine bir es istemesi sonucunda da agagtan

bir kadin ¢ikmustir.
“Bir kadn ¢ikivermig, agacin deliginden,
Agacn kékiindeymis, asagisi belinden,
Kadimin giir saglart u¢usup yaniyormus,
Fiwrlayan memesinden, siitlerse kayniyormus.
Oglan yaklagmis ona, siit emmis memesinden,
Artik bir kere doymus, vazge¢mis yemesinden,

Siitii emen Ak-Oglan, ilk defa doymus imis,” (Ogel 1998: 103). Burada da

slitiin insan i¢in ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha gormekteyiz.

Yine Altay Samanizminde bir olaydan bahsedilmektedir. O donemdeki Han’in
giizel kizina ulagsmak isteyen bir oglan biiyiilk kartalin tliylerini bulup Han’a

gotiirmek i¢in daglara ¢ikmus.
“Bakmus dag tas her taraf, siit renginde bembeyaz,
Bu renk gokleri tutmus. Gok de olmug ap ayaz!
Oglan, -Bu ne?’ diyince, bir ses de cevap vermis.
- Goklerin arkasinda, Siit-Denizi var, demis.

Oglan doguya bakmus, bulutun arkasindan,
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Bir golge beliriyor, kdpiikler arasindan,
Diigiinmiis uzun uzun, bu kara sey ne diye,

Stit denizi i¢inde, bu golgelik ne diye!

Cok diistinmiis, cok ama, bir mana verememis,
Kaywptan bir ses ona, seslenmig soyle demis:
-Karsidaki siyahlik, ¢ok biiyiik bir agagtir,
Insana hayat verir, géklere ise tactir,

Onun yanmindaki de, kapkara bir ormandir,
Icinde kamildayan, Kartal Daruga Han'drr,
Kutsal Siit Denizimiz, Ak-Dag in basindadir,

Cennetin bahgeleri, denizin bagrindadir.” (Ogel 1998: 111).

3.2. Orman ve Siit Agac Kiiltiinde Siit

Agac, Tiirk kiiltlirtinde her zaman Tiirklerin vazge¢cmedikleri hayatlarinin bir
parcas1 olarak onemi korumustur. Aga¢ kiiltii de diinyadaki en yaygin kiiltlerden

birisidir. Orman ise bozkirda ¢obanlik yapan avcilikla geginen bir devrin hatirasidir.

Tiirk inanisinda ve agagtan tiireme motiflerinin oldugunu gérmekteyiz. Oguz

Destani’nda siitiin sa¢1 olarak varligina rastlamaktayiz.

“Yine bir giin Oguz Kagan ava gitti. Oniinde, bir gél ortasinda, bir agag
gordii. Bu agacin kovugunda bir kiz vardi, yalniz oturuyordu. Cok giizel bir kizdl.
Gozii gokten daha gok idi; sagi irmak gibi dalgali idi; disi inci gibi idi. Oyle giizeldi
ki, eger yeryiiziiniin halki onu gorse; “Eyvah! oliiyoruz,’ der ve (tatl) siit (act) kimiz

olurdu.” (Coruhlu 2002: 111).
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Yani insanlar bu duruma Oyle c¢ok sasirirlar ki diinya tersine donerdi. Siit
tathdir kimizin ise hafif eksi bir tad1 vardir. Bu durum bile degisir, kimizin tad1 dahi

acir seklinde diisiiniilmiistiir.

Yaratiligla ilgili agaglar1 anlatan “Ak Geng¢” efsanesinde siitten su sekilde

bahsedilmistir:

Ak Geng yalmizligindan sikilarak Hayat Agaci’na yaklasip yalniz oldugunu,

seyahat ederek servetini paylasacak bir ortak bulmak i¢in dua eder.

“Bu dua sonucunda agacin yapraklar: hisirdamaya baslar ve siit seklinde bir
yagmur gencin tizerine yagar ve agacin koklerinden yart beline kadar ¢iplak bir
kadin ortaya ¢ikar. Orta yash ciddi bakisli bu kadin kabaran/biiyiiyen gogiislerinden
Ak Geng’e genclik siitii sunar. Bu siitii igtiginde giiciiniin yiiz kat daha arttigini
hisseder. Ayrica bu agag tanrigasi ona her tiirlti mutlulugu vaat ederek onu, su, ates,
demir ya da herhangi bir seyin zarar vermemesi i¢in takdis eder.” (Coruhlu 2002:

113).

Bu efsanede siit genci genglestirmistir. Yani siit glizellik unsuru ve sagaltici

unsur gorevini iistlenmistir.

3.3. Ates Kiiltiinde Siit

[k insanlar meyve ve otla beslendikleri i¢in atese ihtiya¢ duymadilar. Sonra et
yemeleri emredilince atese ihtiya¢ duydular. Boylelikce atese saygi duyulmus, ates

kutsanmustir.

Ates ruhuna hitaben okunan saman ayinlerindeki dualarda siit unsuruna

rastlamaktay1z. Ates ruhu takdis edilirken séyle denir:

“...mukaddes ayin adiyle sagilan ak inegin siidii sana sagi olsun! ...” (Inan

2006: 69)

Ates ruhuna siitli, sa¢1 olarak vermislerdir. Bunun sebebi ise ates ruhunun

gonliinii hos etmektir.
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“...Umay anam, sana as veriyorum, ye! Geceleri bizi koruyor, giindiizleri bizi
bekliyorsun! Mukaddes ayin  adini  anarak beyaz inegin  siidiyle seni
besliyorum... ”(Inan 2006: 69)

As dagitma gelenegi giiniimiizde de devam etmektedir. Fakir, kimsesiz, yash
ve cocuklara yemek verilir, yemek dagitilir. Burada da siitiin dagitildigim
gormekteyiz. Siit dagitarak Umay anaya memnuniyetliklerini bildirmektedirler.
Anadolu’nun pek c¢ok yerinde goriilmekle birlikte 6zellikle Usak ve yoresinde de
yeni dogum yapan ineklerin siitiiniin dagitildigmma sahit olmaktayiz. inegin ilk agiz
denen kivamdaki siitii eve alinmaz hepsi dagitilir. Ozellikle de ag1z siitii bitip normal
stit olunca o siit hemen komsulara, akrabalara, fakirlere dagitilir. Dagitilma sebebi
ise, siitiin bereketinin artmasi1 ve de saglikli dogum yaptig1 icin Allah’a siikiir

maksadiyla hayir olarak verilir.

3. 4. Oliim ve Oliiler Kiiltiinde Siit

Islamiyet oncesi Tiirkler cenaze tdrenlerinde siit kullanirlar. Olii tabuta
konduktan sonra bir gece evde bekletilir. Bu giinlimiizde de bazi yorelerde hala
devam etmektedir. “Oliiyii ¢ikarirken de bir kocakar: eline bir kap siit alir, at
tizerine konulmus oliiyii ii¢ defa dolastiktan  ‘kutumuz gitmesin, kuruy!’ diyerek

bagirr, 6liiye karst siit serper” (Inan 2006: 184).

Siit beyazdir. Beyaz; temizligi, iyiligi, dogrulugu, giizelligi temsil eder. Oliiniin
arkasindan siit dokiilmesinin sebebi ise; tertemiz gitsin, iyiliklerle gidip mutlu olsun
diisiincesindendir. Giiniimiizde de siit yerine su dokiilmektedir. Ozellikle de

dokiiliir.

Yine Islamiyet oncesinde siit ¢ocugu bulunan kadin oliileri, Adetlerine gore
tabuta koyup dort direk iizerine yerlestirerek cocugu da yanina birakirlar. Ya da siit
cocugunu da 6ldiirtirlermis. Eger ¢ocugu canli bir sekilde yanina koyarlarsa baskasi o
gocugu alip evlathik edermis, siit cocugunu besleyecek kimse yoksa da onu da

oldiiriip annesinin yanina koyarlar (inan 2006: 186-187).
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Siit ¢ocuklarinin ya da kiz ¢ocuklarmin 6ldiiriilmesi islamiyet’in gelmesiyle

birlikte son bulmustur.

3.5. Ayin, Bayram ve Torenlerde Siit

Islamiyet 6ncesinde Samanistler kurbansiz ayin yapmazlar idi. Her ayinde
kanli ya da kansiz kurban bulunmasi gerekirdi. Kansiz kurbanlar igerisinde sagi,
agaca bir seyler baglama, hayvanlari saliverme, atese yag atma gibi gelenekler vardi.
Hayvanlar1 Tanr1’ya kurban etmek i¢in basibos saliverilirdi. Bu hayvanlara artik yiik
vurulmaz, hayvanlarn siitii de sagilmaz (Inan 2006: 97-98).

Hayvanlarin siitiiniin sagilmamasinin sebebi de hayvanin artik onlara ait degil,

Tanr1’ya ait, ona hediye verilmesinden dolayidir.

Yine kansiz kurbanlardan biri de gdgebe olan kavimde siit, yag, kimiz; tiiccar

kavimler de sarap, dar1, bugdayin sac1 olarak kullanilmasidir (inan 2006: 100).
Bu sacilar da ilkbahar ve sonbahar aylarinda yapilan ayinlerde yapilirdu.

Gelinin basina sa¢i yapmak Samanizm ve Miisliman Tiirklerde adettendir.
Avcilik devrinde avin kani, yagi, eti; cobanlik devrinde siit, kimiz ve hayvanlarin
yagy; cifteilik devrinde dari, bugday ve cesitli meyveler sag1r olarak kullanilirdi
(Colak 2005: 162).

Bir inaniga gore Hidirellez sabahi yayik yayilirsa o yil siitiin ve yogurdun bol

olacagina inanilir (Yardimci 2008: 288).

Isparta’da yapilan bir derlemeye gore de hayvanlarin bol siit vermeleri i¢in

Hidirellez’de kap1 6niine Mushaf yani Kur’an-1 Kerim konur. (k.s. 14)

Kirsehir’de hayvanlarin siitiinlin ¢ok olmasi i¢in Hidirellez giinii giindiiz siit
pisirilmez, gece pisirilir. Siitli olmayan komsulara siit verilir, yayikta ayran yapilip

komsulara dagitilir. (k.s. 19)
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Izmir’de Mira¢ Kandili'nde muhakkak mevlit okutulur. Efendimiz Mira¢’a

¢iktig1 i¢in orada Efendimize siit ikram edildi diistincesiyle siit dagitilir. (k.s. 2)

3.6. Halk Hekimliginde Siit

1. Hamile kalmak isteyen bir kadina hamile kalincaya kadar giinde bir bardak
at siitii icirilmesi tavsiye edilir. Hamilelige yardim edici bir gidadir (Basbug 1986:
38).

2. Sigelek denen bir ot kdylerde tarlalardan toplanir ve yikanir. Daha sonra bu
ot iyice ezilerek igerisine siit konur. Siit ile kivamli bir hal alincaya kadar iyice
karigtirtlir. Bu karigim karina siiriildigli zaman karin sigligi, karin agris1 gibi
rahatsizliklara iyi gelmektedir. Ozellikle de cocuklara ve yaslilara yapilmaktadir (k.s.
8).

3. Ebegiimeci denen yuvarlak sekilde bir ot meralardan toplanir, yikanir ve
iyice ezilir. Bunun ic¢ine de siit konarak karistirilir. Bu karisim kiigiik bebeklerin

karnina konur. Bu karigim sayesinde bebegin karin agrist yok olur (k.s. 10).

4. Arpa kepegi denen arpanin yarilamasi sonucunda arpa kabugundan elde
edilen toz kivamindaki yiyecek siit ile karistirilir. Bu karisim kivamli bir sekilde kek
hamuru seklini aldiktan sonra 1lik olarak karna sarilir. 2- 3 saat kadar karinda
bekletilir. Bu yapilan islemler karin i¢indeki suyun alinmasi i¢in yapilmaktadir (k.s.

22).

5. Yeni dogan bir bebegin goziinde sislik, kizariklik, capaklanma gibi sorunlar
varsa annenin siitii sagilip goze damlatilir. G6z damlasinin gorevini siit Ustlenir (k.s.

21).

3.7. Halk inamislarinda Siit

Siit, Tiirk milletinin hayatinda 6yle bir yer edinmistir ki adetlerin, bayramlarin,

torenlerin, geleneklerin, i¢cinde de siit ve siitten yapilan iiriinleri gérmek miimkiindiir.
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Edindigimiz bilgilerin bazilarina derleme yontemiyle, bazilarina da kitaplar
araciligiyla ulasilmistir. Halk inanislarinin bazilar1 Samanizm’den kalma, bazilar1 da

mitolojik devirlerin izlerini tagimaktadir.

1. Eger bir kadinin ¢ocugu dogduktan hemen sonra ya da birka¢ yil sonra
Oliiyorsa, bu kadin tekrar dogum yaptiginda daha 6nceden kiz dogurmus, emzikli bir
kadinin siitii yeni dogan o bebege emzirtilir. Boylece o bebegin yasayacagina inanilir
(k.s. 17). Bu durumdan sonra ¢ocugu Olen kadmin bebegiyle emzirttigi kadinin
bebegi siitkardes olurlar. Kiz c¢ocugu bereketin, dogurganligin ve c¢ogalmanin

temsilidir. Bundan dolay1 kiz ¢ocuklu bir kadinin siitii igirilir.

2. Yeni dogan bir bebegin teni daha parlak olsun diye siit ile yumurtanin saris1
karigtirilarak kirkli olan bebege Once bu karisim bebegin tiim viicuduna striiliir.

Sonra da bebek yikanir (k.s. 21).

3. Bebegin teninin parlak olmasi i¢in yapilan bir diger yontem de siit ile kara
kovan balmin karistirilip bebegin viicuduna siirmekle gerceklesir. Viicutta yaklasik
olarak yarim saat kadar bekletilir sonra bebek yikanir. Hem bebegin teni beslenmis

olur hem de bebek parlak goriiniimlii olur (k.s. 10).

4. Mugla’dan yapilan bir derlemede de inek siitiiyle ilgili bir inaniga rast
geldik. Yeni dogum yapan bir inegin 3 giin boyunca siitii kesinlikle i¢cilmez. Sadece
hayvanin yavrusu emer, geriye kalan siit kovalara sagilarak akan bir suya dokiiliir
(k.s. 23). Bunun sebebi de su nasil dereden bolca akiyorsa inegin siitii de dyle bol bol
aksin inancindandir. Ayn1 zamanda dokiilen o siitii de sac1 olarak diisiinebiliriz.

Boyle yapilirsa siit daha da bollasacaktir diisiincesine sahiptirler.

5. Bir bardak suya siit damlatilir, siit dibe ¢okerse hamile kadinin bebeginin

oglan, siit iistte kalirsa da kiz olacagina inanilir (Artun 1998: 85- 107).

6. Bebek sabirli olsun diye bebek dogduktan sonra ii¢ vakte kadar siit verilmez

(Basal 2006: 45-70).
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Anne Siitii ile Tlgili Inamglar

1. izmir’den yaptigimiz bir derlemeye gére eger bir anne ile onun kizi ayni
anda siitlii olursa yani yakin zamanda dogurup emzikli olurlarsa bu anne ve kizin
siitleri sagilir. Sagilan bu siitler birbirine karistirilir. Icine de biraz un konularak
hamur haline getirilir. Bu hamurdan simit yapilip pisirilir. Bu simidi de anne ve kiz
stirekli yaninda tagirlar. Bu simidin ugur getirilecegine inanilir (k.s. 2). Siit berekettir,
beyazdir. Beyaz ise mutlulugun, iyiligin semboliidiir. Bu simit de mutlu olmayz,

bolluk i¢inde yasamay1 ve iyi olmayi temsil etmistir.

2. Isirgan otu ve logusa sekeri annenin siitiinii artirir (k.s. 11). Anne siitiini
artiran sey aslinsa sudur. Isirgan otu ise yesilliktir. Yani otun yaridan ¢ogu zaten
sudur. Logusa sekeri de ayni sekilde tathidir ve suyla yapilan bir igecektir. Logusa
sekeri tatli oldugu icin onu igtikten sonra anne muhtemelen bolca su igecektir. Bu da

annenin siitlinlin cogalmasina yardimet1 olur.

3. Uziintii ve sikinti annenin siitiiniin azalmasina sebep oldugu gibi ayni
zamanda bu durum bebegin psikolojisini de etkileyip onun da huysuzlanmasina

neden olur.

4. Yeni dogan bebeklerin yiiziine anne siitii siiriiliir. Bebegin dogum esnasinda
yiiziinde olusan kizariklik, dogum lekesi gibi istenmeyen kizarikliklarin yok olmasini

saglar (k.s. 1).

5. Kulagi agriyan ¢ocuga, kiz ¢ocugu doguran emzikli annenin siitii agriyan

kulaga damlatilir (k.s. 21).

6. Yeni dogum yapan annenin siitii fazla gelirse ve de lavaboya sagilirsa bu siit
lagim sularma karigsacagindan dolayr annenin siitiiniin kesilecegine inanilir. Eger

boyle fazla siit gelirse sagilan siit aga¢ koklerine dokiilmelidir. (k.s. 6).

7. Cocuk dogduktan sonra komsular logusa kadina siit, siitlii yiyecekler ve
corba gotiirtirler (Artun 1998: 85-107). Yeni dogum yapan anne ¢ok bir sey yemek

istemez. Ama disarida yapilip gelen seyi severek yiyebilir diisiincesiyle yakinlari
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corba getirir. Ayni sekilde siit ve siitli tathilar da annenin siitiinii artirdigl i¢in o

yiyeceklerden getirirler.

8. Anne siiti meme catlaklarma iyi gelmektedir. Bu ylizden yeni dogum

yapmis annenin memesine, anne siitii ile pansuman yapilmaktadir (k.s 24).

9. Anne siitii, gbzde olusan bahar alerjisine de iyi gelmektedir. Goze birkag
damla anne siitii damlatildig1 zaman gézdeki kizariklik, kasinti ve yanmalar azalir

(k.s. 15).

10. Annenin dogum yaptiktan sonra siitii gelsin diye boynuna siit tas1 asilir

veya incir dali kesilir (Basal 2006: 45-70).

11. Anne siitii emen bebege, “melekler su verir” inanciyla su verilmez (Basal

2006: 45-70).
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SONUC

Halk biliminin en degerli boliimiinii, szl gelenekte yasatilan halk anlatilar
olusturmaktadir. Toplumlarin hayatinda énemli bir yere sahip olan halk anlatilarinin
kiiltiirel ve sosyal agidan da diger nesillere aktarilmasi gerekmektedir. Halk anlatilari
bize eski Tirklerin yasayisini, adetlerini, inanglarini, kiltiirlerini, gelenek ve

goreneklerini de giiniimiize tagimistir.

Sozlii kiiltiir icerisinde yer alan halk anlatilari; masal, efsane, halk hikayesi,
destan ve fikradan olugmaktadir. Bu halk anlatilar1 giindelik yasam igerisinde var
olan olay, durum, olgu, arag, gere¢ vs. gibi unsurlar1 da igerisinde barindirmaktadir.
Bu calismada ele alinan unsur ise insanlar i¢in vazgegilmez bir besin maddesi olan
stittlir. Tezimizin konusunu da olusturan siit, halk anlatilar1 igerisinde daha cok

masallar ve efsanelerde karsimiza ¢ikmuistir.

Siit, halk anlatilarinda her sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Benzetme unsuru
olarak, kaliplasmis ifadeler i¢inde, amag¢ unsuru olarak, siitten yapilan iriinler

seklinde vb. karsilasmaktay1z.

Gogebe hayat yasayan Tirkler hayvancilikla gecinmislerdir. Hayvancilik
yapan bir toplumda ise siit, ¢cok 6nemli bir besin maddesidir. Tiirkler, siitii sadece
besin maddesi olarak degil, ayn1 zamanda hayatlarinin her aninda da siite yer
vermislerdir. Cocuklarina masal anlatan bir nesil masallarinda da siit unsurunu
unutmamustir. Bu durumdan anliyoruz ki, siit Tiirklerde sadece bir besin degil, ayni

zamanda hayvancilikla ugrasan bir toplumun simgesi olarak da yerini korumustur.

Sonug olarak siitle ilgili tespit ettigimiz husus ise Tiirklerde siitiin ne kadar

onemli oldugu hususudur.
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