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OZET

ANKARA iLi UNIiVERSITE OGRENCILERI KOKU PROFILININ
BELIiRLENMESI

Ucar, Omiir
Doktara, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi AnabilimDali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Celalettin Rumi Celebi
Prof. Dr. Fatih Yildiz
Aralik-2013

Koku duyusu subjektif bir duygu olmasi nedeniyle diger duyular kadar
incelenememis ve koku alma iletilerinin yorumlanma islemi heniiz tam olarak
anlagilamamistir. Yollardan biri koku alma korteksinden gecerken digeri de limbik
sistemden gecer. Limbik sistemin duyusal iletiyi aldig1 ve yorumladigina inanilir. Koku
yollarindan biri koku alma korteksinde sonlanirken, digeri duyusal iletilerin
yorumlandig1 limbik sisteme ulasir. Yine de bilim insanlarmin koku almanm dogasini
karakterize edebilecek bilgi birikimi yok denecek kadar azdir. Bu nedenle koku begeni
profilinin bireyler arasindaki farklarin otesinde toplumlar arasindaki farklarin bile

ortaya konulmasi son derece 6nem tagimaktadir.

Bu calismada; Tirkiye Orneklemi i¢cin 6znel bildirimler ile EEG verilerini
anlamlandirmak, cinsiyet degiskenini goz Oniinde bulundurarak ortak bir payda

olusturmak ve toplumdaki koku begeni profilini belirlemek amag¢lanmaistir.

Calismada, koklama ve kokular hakkinda detayli hi¢bir bilgiye sahip olmayan,
naif denekler sec¢ilmistir. 18 - 28 yas arasindaki 84’ii kadin 71’1 erkek olmak iizere
toplam 155 tiniversite 0grencisinden olusan denekler 6znel duyusal degerlendirmeye
katilmistir. Katilan 6grenciler arasindan tesadiifi olarak se¢ilmis; 18 - 28 yas arasindaki
18 saglak kiz 6grenci ve 18 saglak erkek 6grenci olmak iizere toplam 36 iiniversite
ogrencisinin EEG Ol¢iimleri alinmustir. Arastirmanin  koku panelini farklt koku

ailelerinden secilmis toplam 13 hos koku; portakal cicegi, yasemin, seftali, aldehit,

1



misk, vanilya, sandal agaci, c¢imen, amber, bergamot, cam, gil ve paculi

olusturmaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik ozellikleri ve kokular1 koklayarak
olusturduklar1 6znel bildirimleri ve koklama esnasindaki EEG verileri irdelenerek,
Ankara Ili Universite Genglerinin Koku Profili ortaya konulmus ve ulasilan sonuglar

dogrultusunda dnerilerde bulunulmustur.

111



ABSTRACT

DETERMINATION of ODOR PROFILE of UNIVERSITY STUDENTS in THE
ANKARA PROVINCE

Due to it’s subjective nature, olfaction has not been investigated as much as the
other senses, likewise interpretation of olfactory signals -has not yet been fully
understood. However, it’s known that olfactory signals are transmitted to the brain
either directly or by the way of thalamus. One of the two olfactory pathways ends in the
olfactory cortex, while the other travels to the limbic system where it is believed that
sensory messages are interpreted. Yet, scientists barely have enough information to
properly characterize the nature of olfaction. Therefore, the most important point of this
subject is the odor appreciation profile, in which differences between societies should

be revealed beyond individual differences.

In this study, interpretation of EEG data along with the participants’ subjective
statements of the sample and the creation of a common denominator by considering the
gender variable was utilized in the aim of determining the odor appreciation profile of

Turkish society.

The selected naive subjects for this study had no detailed knowledge about
smells. 155 subjects (84 female and 71 male college students) between the ages of 18
and 28 years participated in the subjective sensory evaluation. EEG measurements were
recorded from a randomly selected set of 36 students, out of all the participants,
consisting of 18 right-handed female and 18 right-handed male subjects ranging in age
from 18 to 28 years. The odor panel of the research included orange blossom, jasmine,
peach, aldehyde, musk, vanilla, sandalwood, grass, amber, bergamot, pine, rose and

patchouli; 13 different pleasant odors, selected from different fragrance families.

v



In this research, participants’ subjective statements by smelling the odors and
EEG recordings during the smelling process with their demographic characteristics is
examined; consequently the Odor Profile of University Students in the Ankara Province

is presented and in accordance with the conclusion recommendations are postulated.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanlarm cevrelerindeki kimyasal maddeler hakkinda bilgi alip fiziksel
iletisimini saglayan koku duyusu iizerine arastirmalar diger duyulara gore oldukca
smirhdir. Ancak koku, bir toplumda paylasilan ve yeni nesillere aktarilan goriis,
deger ve algilar olarak tanimlanabilecek ‘kiiltiir’ kavramiyla da baglantilidir. Her
kiiltlir kendine 6zgii yasam bi¢imine sahiptir ve dolayisiyla begeni algilamasi da
degisiklik gostermektedir. Kokunun kullanimi ilk caglardan bu yana dinsel,
biiyiisel, cinsel ve toplumsal amacglara yonelik olarak kullanilmistir. Sosyal bir
varlik olarak insan yasamini derinden etkileyen koku alma duyusunun subjektif
olmas1 diger duyulara gore ¢cok daha az incelenmesine neden olmustur (Guyton,

2001: 617).

Giizel kokularin fiziksel ve ruhsal durumumuzu etkiledigi M.0O.5000li
yillardan beri bilinmektedir (Kdse ve digerleri, 2007). Kisi {izerinde; duygu durum
kontrolii saglamak (giil), stres azaltmak, canlandirmak ve yatistirmak (Masago ve
digerleri, 2000) gibi etkilere sahiptir ve kokunun bir diger 6nemli kullanim amaci
ise toplumda kabul gérme isteginden kaynaklanmaktadir. Toplum i¢inde kabul
gorme, kisinin yasamsal ihtiyaclarindan sonra gelen en 6nemli ihtiyaci olarak
sayilabilir. Ancak koku hissi tamamen kisisel Ozellikler gosterir. Yasam sekli,
kiiltiirel ozellikler, yas ve cinsiyet koku begenisini etkilemektedir. Her kiiltiiriin
yasam sekli farklidir ve dolayisiyla hosa gideni algilama sekli de farklilik

gostermektedir.



Koku begenisini belirlemede yaygin olarak 6znellige dayali subjektif testler
kullanilmaktadir. Ancak kokularin etkileri bireyler arasinda bile bir hayli
degiskendir. Bu nedenle 6znellige dayali tiirlerde daha kapsamli degerlendirmeler
gerekmektedir. Glinlimiizde subjektif calismalar1 desteklemek amaci ile elektro-
fizyolojik testlerde kullanilmaya baslanmistir. 1986°da Weizkrantz; “Koku algis1
farkinda olmadan hayatimiz1 etkileyen bir olgudur. Oyle ki; normal bir insanmn
koku algis1, kor bir géziin bilingsizce 1518a tepki vermesi gibidir.” hipotezini ortaya
atmigtir. 1989 yilinda Lorig bu hipotezden yola ¢ikarak kisi farkinda olmasa bile
beyin aktivitelerinin kokudan etkilendigi ve kokularin karmasik ve algisal olarak
gizli etkilerinin oldugunu ortaya koymus ve EEG (elektroensafalografi)
incelemelerinin bu konuda daha yaygm olarak kullanimini saglamistir. EEG
tekniklerinin kullanilmas: koku algisinin norolojik olarak degerlendirilmesine
olanak saglamakta ve 6znel bildirimle ortaya konulan subjektif verilere deger katma

acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Bu tezde; kaynak taramasi sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda tiniversite
genglerinin, hos kokularmm solunmasi srrasindaki EEG degisimlerine ve bu
degisimlerin 1ilgili 6znel degerlendirme ile iliskisini ortaya konularak genglerin
koku profili belirlenmeye calisilacaktir. Koku profilinin belirlenmesi ile Tiirk
Tiketicisinin; koklatilan hos kokulara karsi duyussal algilar1 (giil gibi), hedonik
(nesnel algilar1) algilari, duyussal veri ve Ortiistiiriilen 68renilmis kokularin
eslestirilmesi (temiz, ferah, rahatlatici vb.) ile elde edilen veriler ve EEG kayitlar
irdelenecektir. Bu bilgiler 1s18inda kisiler {izerinde onemli etkiye sahip olan
kokularin kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi ile hos koku kullanim alanina katki

saglayacagi diisiiniilerek bu tez ¢aligmasi planlanip yiiriitilmiistiir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Ankara Ili Universitelerinde Ogrenci olan Genglerin, hos kokulara karsi
gelistirdikleri alginin  duyusal analiz yontemleri kullanilarak koku begeni

profillerinin belirlenebilmesi bu arastirmanin ana konusunu olusturmaktadir.

Arastirma ile Ankara’daki iiniversitelerde 6grenci olan genclerin koku
begenisi konusunda; cinsiyet, biyolojik, fizyolojik, ruhsal, kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik yonden birbirlerinden farkli olan bireylerin; hangi kokularda
farklilastiklari, hangi kokular1 tanimladiklari, kokulara iligkin olumlu ya da
olumsuz degerlendirmeleri, kokular1 hangi ortamda duymak istedikleri kokularin
beyin dalgalarmm1 nasil etkilendikleri belirlenecektir. Bu c¢aligmada; Tiirkiye
orneklemi i¢in 6znel bildirimleri ile EEG verilerini anlamlandirmak, cinsiyet
degiskenini goz oniinde bulundurarak ortak bir payda olusturmak ve toplumdaki

koku begeni profilini belirlemek amag¢lanmistir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Ankara Ili Universite Genglerinin koklatilan hos kokulara iliskin beyin
dalgalarindan elde edilen EEG verileri ile 6znel degerlendirme verilerinin iligkisi
ortaya konularak olusturulacak koku profili nedir? Bu soruya cevap aramak icin

asagidaki alt problemler belirlenmistir.

1.2.2. Alt Problemler

1. Kokular1 degerlendiren 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri nelerdir?
Orneklem grubunun koku tanimlamaya iliskin diizeyleri nedir?

Kokularin, 6rneklem grubunda olusturdugu hedonik algi nedir?

Kokularin yogunluk diizeyleri nedir?

Kokularin hedonik algilar1 ve yogunluk arasinda anlaml iliski var midir?

A

Kokularin tanimlanmasi ve nesnel algi (hedonik algi) arasinda anlamli iligki

var mudir?



7. Orneklem grubu, kokular1 hangi ortamda, hangi zaman arahifinda ve hangi
iklim kosullarinda kullanmak ister?

8. Duyussal veri ile ortiistiiriilebilecek tanimlayict sifatlar nasil eslestirilmistir?

9. Orneklem grubunun kokulara iliskin sag ve sol delta beyin dalgalarindaki
degisim nasildir?

10. Orneklem grubunun kokulara iliskin sag ve sol alfa beyin dalgalarindaki
degisim nasildir?

11. Orneklem grubunun kokulara iliskin sag ve sol beta beyin dalgalarindaki
degisim nasildir?

12. Orneklem grubunun kokulara iliskin sag ve sol gama beyin dalgalarindaki
degisim nasildir?

13. EEG verileri ve bunlar arasindaki iliski cinsiyete gore nasil degisiklik
gostermektedir?

14. Kokularm solunmasi sirasindaki EEG degisimlerinin ve bu degisimlerin 6znel

degerlendirme ile olan iliskisi ne yondedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasantimizin hemen her yerinde karsilastigimiz kokular, temel olarak hos
kokular ve hos olmayan kokular olarak ikiye ayrilirlar. Kokular, nefes aldigimizda
burnumuzdaki kemoseptor bolgeye ulasabilmesi i¢in ugucu 6zellige sahip, mukuslu
yapisindan gecebilmesi i¢in bagil su miktar1 yiiksek ve olfaktor almaca
baglanmasini saglayacak [lipofilik yapiya sahip kimyasal bilesiklerdir (Yurdaisik,
2001: 1 — Ozdemir, s.21).

Koklama ve tat alma duyularimiz, cevremizdeki kimyasal maddeler
hakkinda bize bilgi veren kimyasal ayirt edici duyularimizdir. Koklama, burun
deliginin st kisminda bulunan 5cm? biiyiikligiindeki kemoreseptor (kimyasal
almaclar) hiicreler iceren koklama dokusu sayesinde gerceklesir. Solunan hava
icerisindeki koku molekiillerinin almaclara tasinmasiyla uyarilir (Buck, 2004: 2;

Curtis ve Williams, 2001: 33).



Koklama duyusundan ¢ok daha geliskin oldugu diisiiniilen tat alma duyusu;
tatl, tuzlu, ac1 ve eksi olmak lizere 4 primer tadi aywt edebilir. Yapilan
arastrmalara gore koklama duyusu ise 50 temel kokuya reaksiyon
gelistirebilmektedir (Yurdaisik, 2001: 2). Ayrica 10.000’den fazla kokuyu fark
edebilme, 5000 kokuyu ayirt edebilme ve bu kokulara iliskin an1 olusturma
yetenegimiz bulunmaktadir. Koklama duyumuz, duyular igerisinde {izerinde en az
calisilmis olan duyumuzdur. Bunun sebeplerinden biri; anatomik olarak burnun
iizerinde ¢alisilmast ¢cok zor bir alan da yer almasi ve koku algisiin subjektif bir

alg1 olmasi soylenebilir(Buck & Axel, 2004: 2; Yurdaisik, 2001: 1).

Koku hissi, tamamen kisisel 6zellikler gdsterir ve kokuya verilen tepki;
demografik karakteristikler, psikolojik farkliliklar, cinsiyet, yas, saglik durumu gibi
nedenlere bagli olarak degisebilir. Retiveau’nun (2004) yapmis oldugu calisma,;
bireysel farkliliklarla kokunun algis1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan ilk ¢aligma
Ozelligini tasimaktadir. Bu ¢calismanin disinda iilkemizde ve yurt disinda bu konuyu

ele alan ¢aligmaya rastlanmamastir.

Aligkanliklar, kisilik farkhiliklari, bilissel davraniglar, yasantilar, cografi
bolge 6zellikleri, kiiltiirel gecmis gibi faktorler ile kokunun algilanmasi arasindaki
iligkinin ¢alisilmasi, Tiirk Kiiltiirii’'nde kokunun algisi, ¢agrisimi, tanimi ve ifade

ozelliklerinin belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Kozmetik iiriinler basta olmak iizere tiim tiiketim malzemelerinde kendini
gosteren koku, tiiketiciye memnuniyet vermek ve kullanildiginda olumlu algiy1
gelistirmek i¢in kullanilan 6nemli bir unsurdur(Curtis ve Williams, 2001: 39).
Piyasada bulunan; ilag, kozmetik, gida, temizlik iirtinleri gibi farkl {iriin gruplari
temel Ozellikleri agisindan yaklasik olarak birbirlerine benzer 6zellikler
gostermektedir. Bu {irtinleri birbirlerinden ayiran 6nemli dis etkilerden biriside
kokularidir. Dursun ve Goknar’mn (2002) yapmis oldugu calisma bu fikri destekler
niteliktedir. Calisma, Kayseri’de Yasayan Kadmlarm Camasir Deterjani

Tercihlerini Etkileyen Faktorleri incelemis ve sonu¢ olarak; kadinlarin deterjan



seciminde %29,4 oraninda kokudan etkilendiklerini belirlemislerdir. Universite
ogrencileri kusagindan sec¢ilen 6rnekleme ait gencler, ilerleyen 10 yilda Tiirkiye’nin
onemli tiliketici grubunu olusturacagi diisiiniildiigiinde, koku profilinin ortaya

konmas1 gelecege yonelik tiiketici egilim projeksiyonunu da aciklayacaktir.

Arastirmada koku profilinin belirlenmesinde duyusal degerlendirme araci
olarak hem 6znel hemde elektro-fizyolojik yontem ayni anda kullanilacaktir. Bu
Olciim metodu duyusal degerlendirmede psiko-fizyolojik 6l¢iim metodu olarak
adlandirilmaktadir ve fizyolojik 6l¢ciim olarak EEG kayitlar1 kullanilmistir. Yapilan
kaynak taramalar1 sonucunda, lilkemizde hos kokularin duyusal algilama yontemi
ile algilanmasi ve EEG verilerinin hos kokularin begenisinin belirlenmesi iizerinde
iizerine yapilmis bilimsel ¢alismalara rastlanamamistir. Ulkemizde duyusal
algilamanin yontem olarak kullanildigi caligmalarin tamami gidalar iizerinde
yapilmistir, Diinya’da ise; koku algisinin beyin dalgalari ile belirlenmesi kokusunda
yapilmis sl sayida yaym bulunmaktadir. Tipkir gidalarda oldugu gibi
kullandigimiz/tiikettigimiz her {irliniin icerisinde yer alan hos kokulara olan
egiliminin, psiko-fizyolojik yontemler ile belirlenmesi arastirmaya ayri bir boyut
katmakta; diinyada ve iilkemizde yapilacak olan EEG verilerinin

anlamlandirilmasina 151k tutmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Halen iilkemizde kokularda dahil kozmetik iiriinlerin duyusal algilama
testlerinin yapildig1 laboratuar birimlerinin bulunmadig1 gozlenmistir. Bu ¢alisma,
sektoriin  gelistirdigi yeni kokularn kullanim testlerinin yapilmasina olanak
saglayacak ve ayni metodoloji kullanilarak diger kozmetik iiriinlerin de kullanim

testlerinin yapilma imkan1 dogacaktir.

1.4. Varsaymmlar

1- Panelistler 6znel ifadelerini herhangi bir etki altinda kalmadan belirtmislerdir.

2-  Secilen koku 6rnekleri ait olduklar1 koku grubunun en 1yi temsilcileridir.



1.5. Arastirmanin Sinirhlhiklar

Aragtrma Ankara ilinde bulunan Gazi Universitesi dgrencileri arasindan
rastgele secilen 155 6grenci ile smirhidir.

Koku begenisindeki bireysel farkliliklardan cinsiyet faktorii ile sinirhidir.
Arastirma duyusal degerlendirmeyi olusturan Glgiitlerden ankette belirlenen
kriterlerle smirhdir.

Psiko- fizyolojik olgiimler igerisinde yer alan Ol¢iim tekniklerinden yalnizca
EEG o6l¢timleri ile siirhdir.

EEG o6l¢timleri alfa, beta ve gama bantlari ile sinirhidir.

EEG o6l¢timleri 2 kanalla smirhidir.

EEG ol¢timleri her bir koku i¢in yalnizca bir deneme ile smirhidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI KAYNAKLAR

2.1. Kavramsal Cerceve

Koku, Tiirk Dil Kurumu’nun hazirladigi Giincel Tiirkge Sozlik’te “isim:
Nesnelerden yayilan kiicliciik zerrelerin burun zari1 lizerindeki 0zel sinirlerde
uyandirdigi duygu” ve “Giizel kokmak i¢in siiriilen esans” olarak tanimlanmaktadir.
Tiirkiye’de Koku Yaratan Emisyon ve Imisyonlarin Y&netimi Projesi kapsaminda
hazirlanmakta olan Koku Y&netmeligi taslagina gore ise “Koku: Insanda koku alma
duyusunu harekete geciren ve kokunun algilanmasina neden olan ugucu maddelerin

yarattig1 etkiyi ifade eder.”

Ik insanlarin atesi bulmasi ile yaktiklari agaglardan birinin digerine gdre
daha farkli koktugunu fark etmeleriyle birlikte kokulu maddelerin kullanimi
baslamistir. En ilkel amag kokularla bocekleri uzaklastirmak olmustur. Uygarligin
ilerlemesi ile dini torenlerde giizel koku veren agaclar yakilarak goge yiikselen
glizel kokular1 tanrilara armagan edilmek {izere kullanilmaya baslanmistir.
Kokularm birincil kullanim amaci dini torenler ve tibbi tedaviler olmustur.
Kokularin bedende, yemeklerde ve mekanda kotii kokular1 bastirmak i¢in kullanimi

ise ikincil amacmi olusturmaktadir (Yentiirk, 2005:7).

Insanlar agaglari, baharatlari, cicekleri, hayvansal malzemeleri kullanarak

kendine genis bir koku yelpazesi olusturmustur. Kullanilan bu giizel kokular,



insanlarin sosyo-kiiltiirel gelisimine paralel olarak ¢aglar boyunca inancinda,
sagliginda, temizliginde, sofrasinda, giizelli§inde, sosyal yasantisinda, zevklerinde
ve anilarinda yasamlarinin vazgeg¢ilmez bir pargasi halini almistir. Hayata anlam
katan hos kokular giin gectikce dnemli bir ticari kaynak haline gelmistir. Bu 6nemli
ticari objeden para kazanmak isteyen devletler “Baharat Adalari’na” ulasmak icin
kesif yolculuklar1 yapmuslardir. Hatta Kolomb, Amerika’yr bu amag¢ yolunda
kesfetmistir (Baydar, 2000:213; Yentiirk, 2005:9).Kokularin kullanim amac1 dinsel,
tibbi ya da giizel kokma istegi gibi nedenlerle birbirinden farkli da olsa kokular her
donemde, diinyanin her yerinde, her kiiltiirde ilgi odagi ve bir ihtiya¢ olmayi

basarmistir.

Bilinen pek cok kaynakta giizel kokularin kullaniminin ve tiretiminin Eski
Misir’da bagladigr belirtilmektedir. Eski Misirlilar’da kokunun kullanim amaci
dinsel olmakla beraber, ila¢ olarak sarabin igerisine katilarak kotii ruhlar
uzaklastirmak i¢in de kullanirlardi. M.O. 3000 yillarinda Misirlilar kullandiklar: bu
kokular sayesinde ter kokularindan, parazitlerden korunduklarmi fark etmis ve
saglariyla tiim viicutlarma akgiinliik (olibanum) bazli merhemler siirmiislerdir.
Misirlilar en ¢ok sekerli ve ¢iceksi kokular1 kullanmis; yasemin (jasminum), siisen
(iris germenica), lotus (nelumbo), zambak (lilium), miir (commiphora myrrha),
amber (ambergris), misk/musk (muskon), akgiinliik, sedir agaci (cedrus) ve kakule

(elettaria-amomum) gibi koku maddelerini tercih etmislerdir (Yentiirk, 2005:9).

M.O. 1. yiizyilda Misir hala parfiimerinin baskentiydi ve Kleopatra’nin
parfimii olan Metapion’u diger {lkelere ihra¢ etmekteydi. Koku sanati,
Misirlilardan sonra Ibranilere, Asurlulara, Babillilere, Perslere gegerek Ortadogu’ya
yayildiktan sonra Yunanlara ulasmistir. Eski Yunan Medeniyeti’nde koku,
Iskender’in yaptig1 seferlerin sonucu olarak Dogu’nun etkisinde kalmistir. Yunanlar
da hem giinliik hayatta hem de dinsel térenlerde kokuyu kullanmislardir (Yentiirk,
2005: 12). Siimerliler, Asurlular ve Babilliler’in egemen oldugu Mezopotamya’da
koku kiiltiiriiniin gegmisi M.O. 7. ve M.O. 21. yiizyillara kadar uzanmaktadir. Bu
bolgede hayvansal aromatik maddeler ile giil (rosa), nane (mentha), detne (laurus),

miir, rezene (foeniculum), sigla yagy styrax (liquidambar) gibi bitkisel aromatik
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maddeler kullanilmaktaydi. Bunlara Anadolu, Persopolis ve Palmira bolgelerinden
gelen safran, mimosa (mimosa), zambak, yasemin, giil ve sedir kokular1 da eslik
etmekteydi. Bolgenin kokulu maddeler acisindan son derece zengin olmasi, halk
tarafindan kokunun ¢ok fazla tiiketilmesine neden olmustur. Antik ¢agda en fazla
kokunun tiiketildigi bu bolgede bulunan milletlerde kokular sadece dini térenlerde
kullanilmakla smirli kalmamis, giinliik yasaminda vazgecilmez unsuru halini
almistir. Ayrica kadmlar tarafindan glizel ve c¢ekici olmak amaciyla da

kullanilmiglardir (Yentiirk, 2005:13-15).

Yapilan seferler sayesinde koku kullanimi farkli kiiltiirlere taginmis ve
zenginleserek milletten millete gegmistir. Roma ve Bizans Donemi Latin, Yunan ve
Yakimdogu kiiltiirlerinden etkilenmistir. Hos kokular diger kiiltiirlerde oldugu gibi
onceleri dini torenlerde kullanilmis ve daha sonralar1 giinliik hayatin igerisinde yer
almigtir. Romalilar’da hos kokular zengin halk tarafindan kullanilan Liks tiiketim
maddesiydi ve parfimler alkolsliz iiretilirdi. Buna ragmen hos kokulara olan
diiskiinliikler1  inanilmaz  boyutlardaydi; atlarin1  hatta  kopeklerini  bile
parfiimlerlerdi. Bizanshilar Misir’dan  Istanbul’a misk, baharat ve seker
getirtmislerdir. Bu donemde hos kokular kozmetik iiriin olarak kabul edilmeye
baslanmistir ve kokulu madde satanlara Aromatarius denilmistir (Yentiirk,

2005:19-20).

Islam Diinyasi’nda, koku tiiketimi kiiltiir ve inanglarinin etkisi ile asir1
boyutlardaydi. Araplar Islamiyeti kabul etmeden &ncede, sonrada kokulu yaglari,
baharatlar1 ve recineleri kullaniyorlardi. Araplarin Giliney Cin ile olan ticari
iliskileri sayesinde Uzak Dogu’ya kadar uzanan ticaret yollar1 sayesinde son derece
zengin bir yelpazeye sahip kokular1 bulunmaktaydi. Koku kiiltiirii Islamiyette o
kadar gelismisti ki; kadin ve erkek i¢in ayr1 kokular iiretmede 6ncli olmustur. Bu
donemde, giinlimiiz parfiimciiliigiine benzer uygulamalar sergilenmistir. Zenginler
icin Galiye ad1 verilen macun kivamli kaliteli parfimler iretilirken, alt gelir
gruplart i¢in kokulu sular ve tiitsiiler {retilmistir. Kokulara c¢agrisim imgeleri
eklenmistir; nergis kokusunun ilk genc¢ligi, giliin aski, sebboyun dostlugu vb.gibi
(Bakir, 2005:42; Yentiirk, 2005:22).
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Parfiimciiliik ile ilgili terminolojinin temellerini Islam Diinyas1 atmustur.
Cabir ibn Hayyan 8. yy’da Giizel Kokunun Kimyas: ve Damitma Kitabi’m
yazmistir. Ibni Sina 11. yy.’da cigeklerin damitilmasi konusunda gelismeler elde
etmistir. Ancak, sicak iklim kosullar1 nedeni ile kokular1 alkolde ¢6ziindiirmeyi
basaramamislardir. Kokulu bilesikler alkolde ¢o6ziindiiklerinde kokular1 daha
belirgin olabilmekte ve ¢cok daha ucuza mal edilebilmektedir. Bu islemi Avrupalilar
gerceklestirebilmistir ve Hagli Seferleri sayesinde {ilkelerine koku kiiltiirtinii
tastyarak Avrupa’da parfiimciiliigiin gelismesinde 6nemli katki saglamislardir. 1370
yilinda ilk modern parfim olan FEau d’Hongrie —Macaristan Suyu’nu
gelistirmiglerdir (Yentiirk, 2005:23-25). Bu parflimiin i¢eriginde giilsuyu ve
biberiye bulunmaktaydi.

16. yy.’da Latince kokenli Perfumar - Giizel Koku Sa¢mak terimi ilk kez
kullanilmaya baslanmistir. Bu terim ilerleyen yillarda kullanilacak olan parfim

sO0zcligiiniin kdkenini olusturacaktir (Yentiirk, 2005: 27).

16. ve 17. yy.’larda parfiim kullanim1 ayr1 bir boyut kazanmistir. Eskiden
dini torenlerde ve hos kokmak icin kullanilan kokular, saglik bilimlerindeki yanlis
inaniglar nedeniyle kotii kokular1 6rtmek i¢in kullanilan bir ara¢ halini almistir.
Ayrica salgin hastaliklara kars1 koruyucu olarak kullanilmistir. 18.yy.’da Fransa’da
parfiim, politik tercihleri aciga vuran bir gdsterge olmustur. 19.yy.’da parfiimeri
ayr1 bir sanayi kolu olmus, dogal koku molekiilleri sentetik olarak iiretilmeye
baslanmis ve 20.yy.’da dogada bulunmayan yapay koku molekiilleri kesfedilmistir.
Kokularin sentetik olarak tiretilebilmeleri, dogada olmayan kokularin yaratilmasini

saglamig ve boylece parflimerinin altin ¢cagi baglamistir (Yentiirk, 2005: 27).

Atesin bulunmasina kadar ge¢misi olan koku, aslinda hakkinda fazla bilgiye
sahip olunmayan duyudur. Gérme ya da duyma duyusuna kiyasla koku alma
duyusunun daha az 6nemi varmug gibi algilanmaktadir. Dalton (2000) cevresel
ucucu, hos kokulu maddelerin ya da kokulandirilmis iirtinlerin algilanmasinda koku
alma uyaranlarinin oldukca biiylk O6neme sahip oldugunu gosterenbilimsel,
antropolojik ve ekonomik kanitlarin varligini bildirmektedir. Schiffman, Sattely-

Miller, Suggs ve Graham (1995) orta yash kadinlarda giizel kokularm gerginlik,
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depresyon ve kafa karigikhigini azalttigini; daha 6nemlisi hormon —ozellikle

Ostrojen- tedavisi gérenlerde bu etkinin daha fazla oldugunu bildirmektedir.

Giizel kokularmn olumlu etkiler yarattigini vurgulayan alan aromaterapidir.
Ugucu yaglarin ve ugucu malzemelerin kullanimi, belli baz1 giizel kokularin saglik,
ruh hali ve iyi-olma durumunu olumlu yonde gelistirdigi inancini desteklemektedir.
Akupunktur ve bitkisel tipla benzerlikleri olan ve uzun zamandir kullanilan
aromaterapi viicutla zihni harmonize etme 6zelligine sahiptir ve viicut 1sis1, kan
dolasimi ve solunumu diizenlemeyi saglamaktadir. Bu etkiler diisiik dozlarda etkili
olmazken, kemoterapi ve sentetik ilaglar gibi keskin ve ani sonu¢ verme ozelligi
yoktur (Sugano, 1992).Begenilen ya da mutlu anilar1 hatirlatan giizel bir kokunun
ruh halini 1yilestirdigi kisisel deneyimlerle bildirilmekle birlikte, Dalton (2000)
bilim insanlarinin gercekte aromaterapik giizel kokunun etkisinin plasebo oldugu;
solunumla ya da deri yoluyla viicuda giren kimyasallarin fizyolojik olarak gdzardi
edilecek dozlarda kan dolasimina katildigimi yazmistir. Yine de aromaterapiye olan
ilginin artmasi, insanlarda koku algis1 ve kokunun ruh hali, hafiza ve algilanan 1yi-
olma durumu iizerinde etkisi ile ilgili bilimsel ¢alismalarin sayisin1 da arttirmistir.
Bu c¢alismalar, insan koku alma sisteminin mekanizmasi ve fonksiyonunun
anlagilmasi ile kokularin ruh hali, zihinsel durum ya da performans iizerindeki

etkilerini kapsayan insanin koku almasiyla ilgili konular1 icermektedir.
2.1.1. Koku Almanin Biyolojisi

Tiim canlilar, ister tek hiicreli isterse ¢ok hiicreli olsunlar, siirekli olarak
cevreleriyle ve kendi viicutlarinin i¢cinde gerceklesen metabolik olaylarla etkilesim
halindedir. Bu etkilesim, en yalin anlatimla, fiziksel ya da kimyasal uyarilar1 alma
ve bu uyarilara yanit olusturma seklindedir. Cevreden gelen her uyaran canlida bir
etki yaratmayabilir. Ornegin, insan gdzii mordtesi 1sinlarm fiziksel uyaranmdan

etkilenmez.

Canlilarin gevreleriyle etkilesimde bulunabilmeleri i¢in dort temel 6zellige
sahip olmalar1 gereklidir. Cok hiicreli hayvanlarda sinir sistemi sayesinde yerine

getirilen bu 6zellikler sunlardir:
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1. Uyarabilme (irritabilite) - Reseptor (almag) fonksiyonu

2. Uyarilma sonucu meydana gelen sinyalin iletilebilmesi (kondaktivite) - Noron
fonksiyonu

3. Canlinin kendisiyle uyaran arasinda bir iligki kurulmasi (korelasyon) - Sinir
merkezleri fonksiyonu

4. Uyarmaya cevap verilmesi (reaksiyon) - Effektor fonksiyonu (Noyan, 1998:
198)

Sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel birimi sinir hiicresi (ndron) adi
verilen 6zellesmis hiicrelerdir. Insan sinir sistemi 10'"dan fazla sinir hiicresi igerir
(Despopoulos, 2003:42). Sinir dokusunda sinir hiicresi disinda destek hiicreleri de
bulunmaktadir.

Sinir hiicreleri farkli bigime sahip ancak ayni1 islevi géren yapilara sahiptir.
Bu yapilar ti¢ boliimde toplanir: hiicre gévdesi, dendrit ve akson. Hiicre govdesinde
cekirdek yer alir. Bir ya da birden fazla sayidaki kisa uzantilara dendrit ad1 verilir.
Sinir hiicresinin tiiriine goére dendritler farkli bir¢ok kaynaktan bilgi alma amaciyla
bol miktarda dallanma yapar (Raven ve Johnson 2002: 1075). Sinir hiicresinde
sadece bir akson bulunur, ancak aksonun birden fazla hiicreyi uyarabilmesi i¢in

ucunda kiigiik dallara sahip olabilir. Aksonlarin boyu bir metreye kadar

cikabilmektedir.
Sekil 1.
Farkli Sekillere Sahip Sinir Hiicreleri ve Iletim Yonii
Duyu Siniri | 5 - Hiicre givdesi
Hiicre givdesi
- " - ; ; i
. [letim yonii Akson 2
Dendritler ——
Ara Sinir
s Aksom-
,-I Hiicre givdesi
Akson
Ak > 4
—
Motor Sinir L
Dendritler

(Raven ve Johnson 2002: 1074)
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Sinir dokusunda hem yapisal hem de islevsel olarak sinir hiicrelerini
destekleyen néroglia (destek hiicreler), sinir hiicrelerinin beslenmesi, atik
maddelerin bosaltimi, aksonlarin yonlendirilmesi ve bagisikligimin saglanmas: gibi
gorevleri yerine getirir. Bu destek hiicrelerinin en 6nemlileri olan Oligodendritler
(merkezi sinir sisteminde yer alir) ve Schwann Hiicreleri(¢evresel sinir sisteminde
yer alir) bazi sinir hiicresi aksonlariin lizerinde tabakalar halinde yigilarak Miyelin
Kilifi olusturmaktadir (Sekil 2). Aksonun beyaz goriinmesine neden olan miyelin

kilif belli araliklarla boliniir ve bu béliinme Ranvier Bogumu adi ile anilir.

Sekil 2.
Akson Uzerinde Yer Alan Schwann Hiicreleri Miyelin Kilif ve Ranvier Bogumlart

Schwann

Hiicres

Schwann hicrelerinin
olusturdugu Miyelin Kl

(Belk ve Borden 2003: 342)

Baz1 sinir hiicrelerinde miyelin kilif yoktur. Merkezi sinir sisteminde
miyelinli aksonlar beyaz maddeyi; miyelinsiz dendritler ve hiicre govdeleri de gri
maddeyi meydana getirir. Cevresel sinir sisteminde hem miyelinli hem de

miyelinsiz akson birlikte bulunur.



15

Sekil 3.
Omurgalilarda Sinir Sisteminin Béliimleri
P 55Y Merkezi Sinir Sistemi
ks Beyin
g
i Omurilik

Cevresel Sinir Sistemi
Ganglia (Otonom sistemin parcasi)

Sinirler (Somatik sistemin pargasi)

11

L

A

¥4 Merkezi Gevresel
1% Sinir Sistemi Sinir Sistemi
{1

48,

Beyin ‘ Omurilik ‘ Duyu Yolu Motor Yolu

Otonom Somatik
Sinir Sistemi Sinir Sistemi

Simpatik Parasimpatik
Sistem Sistem

(Fuentes, 2007)

Viicut i¢indeki ya da disindaki uyarilar duyu sinirleri tarafindan alinir. Almaci
(reseptorii) etkileyen uyaran hakkinda bilgi edinilmesi ve duruma gore yanit
olusturulmas: i¢in 1lgili sinir merkezine iletilmesi gereklidir. Bu iletimi saglayan
duyu sinirleridir. Sinir merkezine gelen bilgi degerlendirilir ve tepki verecek olan
organa bilgi motor sinirler tarafindan tagmir. Duyu sinirleri ve motor sinirler
cevresel (periferal) sinir sistemini olustururlar. Duyu sinirleriyle motor sinirler
arasinda yer alan ara sinirler (interndron) ise omurgalilarin beyninde ve
omuriliklerinde bulunur ve "Merkezi Sinir Sistemi"ni olusturarak karmasik
refleksleri ve Ogrenmeyle hafizayr da igeren yiliksek cagrisimsal fonksiyonlari
gerceklestirirler. Iskelet kaslarinm getirdigi uyarilarla kasilmasmi saglayan motor
sinirlere Somatik Motor Sinir; geri kalan diiz kas, kalp kas1 ve bezlere uyarilari
getiren motor sinirler ise Otonom Motor Sinir adini alir. Otonom sinirler simpatik
ve parasimpatik olmak iizere ikiye ayrilir (Raven ve Johnson 2002: 1074). Sekil

3’te sinir sisteminin boliimleri sematik olarak gdsterilmistir.

Sinir hiicreleri birbirleriyle hiicre zarinin elektriksel 6zelliklerini kullanarak
iletisim kurar. Sinir hiicresinin yapisinin yardimiyla yayilan elektriksel sinyallere
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sinirsel uyar1 (impuls) denir. Sinir uyarilar1 akson zarmda tiretilir. Normal bir pilde
bulunan art1 ve eksi kutup arasinda potansiyel fark ya da voltaj olmas1 gibi sinir
hiicresinde de art1 ya da eksi yiiklii iyonlar (Na’, K" ve CI") sayesinde hiicre i¢iyle
dis1 arasinda potansiyel fark vardir. Hiicre i¢i sivisi (sitoplazma) eksi kutup, hiicre
dis1 s1vist ise art1 kutup gorevi gorerek sinir hiicresinin zar potansiyelini olusturur.
Hiicrenin uyarilabilmesi i¢in eksi yiikli hiicre i¢inin art1 yiikle dolmasi; bunun i¢in
de belli birpotansiyel degerini gecmesi gereklidir. Bu degere Esik Degeri denir.

Eger sinir hiicresi uyarilmamigsa dinlenme potansiyeline sahiptir. Hiicreye
esik degerini asan bir uyar1 geldiginde hiicre i¢indeki ve digindaki iyonlar yer
degistirerek voltajda degisiklige neden olur ve hiicre aksiyon potansiyeline geger.
Uyar1 hiicrenin dendriti tarafindan alinr, hiicre boyunca ilerler ve aksonun ucundan
diger sinir hiicresine gonderilir (Sekil 1). Uyarmin gegisi bittikten sonra sinir
hiicresi tekrar dinlenme potansiyaline doner. Miyelin kilifa sahip sinir hiicrelerinde
uyar1, miyelinsiz hiicrelere gére daha hizli aktarilir. Bu hizli aktarim miyelin kilifin
aralarinda bulunan Ranvier Bogumlari1 sayesinde gergeklesir (Sekil 2).

Sekil 4. .
Akson Zarindaki Iyon Degigimi.

Na+

Na+ Na+ Na+

Na+ Na+

Sodyum
Pompasi

S (a) Dinlenme halindeki akson zarinda arti
kanah | yiiklii sodyum iyonu disar1 ¢ikartilir.

Sodyum
Pompasi

(b) Sinirsel uyar1 olusumu. Aksona uyari
geldiginde sodyum kanali agilarak hiicre
icine art1 yiiklii sodyum iyonu girisine izin
verilir.

(c) Uyar1 geldiginde. Sirayla agilan sodyum
kanallar1 sayesinde uyari iletilir.
(Belk ve Borden 2003: 343)
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Sinir hiicreleri aldiklar1 uyarilar1 baska bir sinir hiicresine, kas hiicresine ya
da salg1 bezi hiicresine iletir. Sinir hiicrelerinin diger hiicrelerle kurdugu baglantiya
Sinaps ad1 verilir. Birkag istisna disinda memelilerde sinaptik uyarilar elektriksel
degil, kimyasal yolla iletilir (Despopoulos, 2003: 42). Uyariy1 aksonuyla iletecek
olan sinir hiicresine presinaptik (verici) hiicre, uyariyr alacak hiicreye ise
postsinaptik (alic1) hiicre denir ve bu iki hiicre arasinda sinaptik bosluk yer alir.
Sinirsel uyar1 tek bir yonde gecis yapar. Sekil 5’te gosterildigi gibi, presinaptik
aksonda, i¢inde norotransmitter maddenin bulundugu vezikiiller (kesecikler) vardir.
Aksonun ucuna ulasan aksiyon potansiyeli bu vezikiillerin igerigini sinaptik
bosluga bosaltmasimi saglar. Postsinaptik hiicre zarmmda bulunan, ndérotransmitter

maddeye uygun alic1 proteinler sayesinde sinirsel uyar1 alinir.

Sekil 5.
Sinaps

‘:' Sinaptik bogluk verici ve aler sinir hiicresini
ayurir
|

Nérotransmitter maddeler akson |
ucunda depolamr |

Hiicre gévdesi temel
dkaryotik hiicre yapilarins
sahiptir
]

Dendritler diger sinir
hiicrelerinden bilgi toplar

Akson uyary1 hiicre
govdesinden alip diger
hiicreye gotiirir

Akson ucundan diger
hiicreye bilgi aktanhr 3

Verici hiicre nérotransmitter
/ maddeyi bogluga salar

Ndérotransmitterler alic1 hiicrenin
zarindaki almaglara baglanir

(Cain, Damman, Lue ve Yoon, 2002: 571)

Norotransmitter maddeler farkli uyarilara neden olan kimyasallardir.

Onemli noérotransmitterlere 6érnek verecek olursak:
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Asetilkolin, motor sinir hiicresinden kas hiicresine sinaps yoluyla iletilir ve
kasin kasilmasima neden olur. (....) Glisin ve GABA durdurucu (inhibitor) 6zellige
sahip ndrotransmitterlerdir. (....) Dopamin, bedenin kontrol edilmesi i¢in beyinde
kullanilan en Onemli norotransmitterlerden biridir ve yapilan c¢alismalara gore
dopamin salgilayan hiicrelerdeki bozukluk sizofreni olusumu ile iligkilidir. (....)
Norepinefrin, bobrekiistii bezinden epinefrin hormonunun salgilanmasini saglayan
etkenlerden biridir. (....) Serotonin, uyku diizenlenmesi ve c¢esitli duygusal
durumlarda gorev alirken; eksikligi klinik depresyonun bir nedenidir. (....)
Enkefalin ve endorfin viicudun dogal agr1 kesicileri olarak gorev alir. (....) Nitrik
oksit, beyinde salgilandiginda 6grenme ve hafiza islemlerinde kullanilir. (Raven ve

Johnson, 2002: 1082-1085)

Sinapslar farkli uyarilar iletir. Postsinaptik hiicreye gelen bilgi uyarma ya da
durdurma amagh olabilir. Sinir hiicresine gelen uyarinin yogunlugu uzun siirdiikce
sinir hiicrelerinin norotransmitter maddeye duyarliligi azalir. “Koku almaglari
uyarilmalarini izleyen ilk saniye i¢inde yaklasik %50 oraninda adapte olurlar. Daha
sonraki adaptasyon ¢ok az ve yavastir” (Guyton, 2000/2001:617). Her insan kokulu
bir ortama girdiginde ilk aldig1 kokunun kisa bir siire sonra kayboldugu deneyimini
yasamistir. Bu uyum saglama durumunun kismen merkezi sinir sisteminden
kaynaklandig1 kabul edilmektedir (Ganong, 1999/1999: 199; Guyton, 2000/2001:
617).

2.1.1.1. Ozellesmis Duyu: Koklama

Tek hiicreliden ¢ok hiicreli organizmaya kadar tiim canlilar ¢evrelerinden
gelen bilgileri almak i¢in bir yonteme sahip olmalidir. Hayvanlarda bu bilgileri
toplamak diger canlilara gore daha karmasiktir (Cain ve digerleri, 2002: 573).
Yasamlarmi etkin bir sekilde diizenleyebilmeleri agisindan giin 15181, sicaklik,
diisman ya da yiyecegin varlig1 gibi duyular1 toplayabilmek canlilar i¢in 6nemlidir.
“Gerek dis, gerekse i¢ ortamdaki c¢esitli enerji degisiklikleri (mekaniksel, fiziksel,

kimyasal) 6zel reseptor (almag) sinir uglar1 veya sinir hiicresi olmayan 6zel reseptor
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(almag) hiicreler tarafindan fark edilir” (Noyan, 1998: 259). Disaridan gelen
duyular viicudun farkli bolgelerine yerlesmis duyu almaclar1 ile alinirken, igeriden

gelen bazi1 duyular idrak edilmez. Ozellikle i¢ organlardaki her duyu fark edilmez.

Almagclar bulunduklar1 yere ya da duyarl olduklar1 enerji ¢esidine gore
siniflandirilir. Temel olarak duyu almagclari, duyarli olduklar1 enerji formunu baska
bir enerji formu olan elektriksel enerjiye doniistiiriir. Bu enerji formlarindan biri
olan kimyasallarin aywrdedilmesi, ¢evre hakkinda olduk¢a Onemli bilgilerin
edinilmesini saglar. Ornegin bir anne yarasa milyonlarca yarasay1 barindiran
magarada kendi yavrusunu kokusundan tanimasi (Cain, vd, 2002: 574) gelecek
neslin yetismesi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Hayvanlar aleminde ¢ok 6nemli
yere sahip olan koku alma duyusu, insan yasantisinda geri planda tutulmasi
nedeniyle en az kavranmis duyudur. Yigit (2010) koku almanin %35’ inin burunda,

%95’1nin 1se beyinde gergeklestigini bildirmektedir.

Kimyasal duyu almaglar1 (kemoreseptorler) ¢oziinmiis ya da havada yayilan
kimyasallar1 alabilmek i¢in digar1 agilan organlarda yogunlasir. Havada yayilmis
koku kimyasallari, havanin nefes yoluyla viicuda kolayca giris ¢ikis yapabilecegi
burun boslugunun iist kismida yer alan kokuyla ilgili duyu almaglarinda -diisiik
yogunlukta olsa bile- aksiyon potansiyeline yol acar. Ornegin, koku duyumunu
(alg1 ya da kesin esik deger) saglamak i¢in sarimsakta bulunan metilmerkaptanin
havada sadece 4x10-15 g/It’sinin olmas1; kokunun farkina varilmasi iginse 2x10-13
g/t olmas1 yeterlidir (Despopoulos, 2003: 340). Belli uyarmalara kars1 yiiksek
duyarliliga sahip kemoreseptorler (kimyasal almac), diger duyulara gore daha ¢ok
ve cabuk adapte olurlar. Boylece bir odaya yayilmis sarimsak kokusu, bir siire

sonra almaglar1 uyaramaz ve algilanmaz duruma gelir.

Olfaktif almaclar1 sadece mukozayr kaplayan ince sivi seridinde bu
maddenin erimesi ile uyarilir. Ancak burun bu kokulu madde ile sivandiginda
ortaya c¢ikan koku hissi o maddenin normalde hissedilen kokusundan farkli
olmaktadir. Herhangi bir maddenin olfaktif etkisi baz1 kurallara baglhdir:

e Ucucu olup olmamasi
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e Inspirasyon havasmdaki konsantrasyonu

e Regio olfaktoria'ya (koku algilama bolgesi) ulasan havanin miktari
e Lipid/su erime orani

e Regio olfaktoria'nin (koku algilama bolgesi) durumu

e  Olfaktif (koku) yollarn biitiinliigii

e  Olfaktif kortikal (beynin koku alma bolgesi) yollarin biitiinliigi

Biitiin bu kurallar saglandiktan sonra koku olfaktif mukoza hiicrelerinde
birtakim degisikliklere neden olur. Havadaki kokunun algilanmasi ile ilgili bugiine
kadar pek ¢ok goriis one siirtilmiistiir. Ancak herkesin iizerinde birlestigi tek teori

yoktur. Bu teoriler sdyle siralanmaktadir:

Dalga teorisi: Kokulu maddelerin ses ve 151k gibi bir takim dalgalar yaymasi
ilkesine dayanir.

Korpiiskiiler teori: Kokulu madde taneciklerinin havada tagmmasi sonrasi
olfaktdr ylizey membraninda bir takim kimyasal degisimlere yol agmasi temeline
dayanir. Bu teorinin ¢esitli alt gruplar1 vardir. Bunlar:

Kimyasal teori: Koku mukozasina ulasan koku tanecikleri mukus tabakasinda erir;
lipid/su erime oranina bagli olarak bir kismu lipid tabakaya gecer ve burada olusan
kimyasal bir reaksiyon ile olfaktdr sinir uyarilir.

Fiziksel teori: Molekiillerdeki elektrik potansiyelin reseptdr (almag) molekiillerini
ve boylece olfaktor sinirin uyarilmasina dayanir.

Elektrokimyasal teori: Koku taneciklerinin mukozada erimesi olay1r molekiil
baglarinda degisime, elektrostatik degisime yol agarak almaglarm uyarilmasina yol
acar.

Stereokimyasal teori: Molekiillerin sekli ile kokusu arasindaki iliskiye dayanir.
Vibrasyon teorisi: Koku molekiillerinin ve reseptdr (almag) hiicrelerinin vibrasyon
ozelligi ve karsilastiklarinda yarattiklar1 rezonans temeline dayanir.

Penetrasyon teorisi: Koku molekiillerinin hiicre zarma temasi sonrasi hiicre

zarindaki iyon alig-verisi esnasina dayanir (Aktaran: Yigit, 2010).

Insanlar sadece dort tadi ayirdedebilirken, binlerce farkli kokunun farkina
varabilirler. Son yapilan ¢alismalarda farkli almag proteinleri i¢in belki de binlerce
farkl genetik kodun var oldugu onerilmektedir (Raven ve Johnson, 2002: 1111).
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2004 yilinda Fizyoloji/Tip alaninda Nobel Odiilii’nii kazanan Axel ve Buck,
molekiiler biyoloji tekniklerini kullanarak koku almaclarmm1 kodlayan genis gen
serilerini kesfetmislerdir. Bu genis gen ailesi alma¢ molekiillerini kodlayan
yiizlerce degisik genlerden olusmaktadir. Bugiin memelilerin biitiin genlerinin
%3’linli koku genlerinin olusturdugu bilinmektedir (Axel ve Buck, 1991).Koku
almag ailesi, kokular1 belirlemek ve 6zgiil kimliklerini kodlamak icin tiimlesik bir
tarz kullanirlar. Farkli kokular almaglarin degisik kombinasyonlar: ile belirlenir ve
boylece degisik almag¢ kodlar1 olusur. Bu kodlar beyinde muhtelif koku algilarina
dontstiiriiliir. Siirsiz sayida potansiyel alma¢ kombinasyonlar1 10.000°den fazla
degisik kokuyu ayirt etme ve an1 olusturma yetenegimizin temelidir.

Burun boslugu solunum sisteminin bir pargasi olarak igeri giren havanin
nemlendirilmesi ve 1sitilmasi i¢in mukoza ile kaplidir. Solunum epiteli denilen bu
tabaka, sillerle kapli yiizey1 ve igerdikleri goblet hiicreleri ile koku alma epitelinden
kolayca ayrilir (Nakashima ve ark., 1984). Solunum epiteli kan damarlariyla
donatildig1 i¢in kirmizi1 goriinlir. Amonyak, asit buhari, vb gibi koklama organina
zarar verebilecek kimyasal maddelerin farkina varilmasi bu bolgede gerceklesir ve
gerekli uyar1 buradan ilgili yere gonderilir (Demirsoy, 1997:262). Koku alma alani
ile solunum alani arasinda havanm 1sinmasini ve nemlenmesini saglayan, girintili
cikintilt bir Konka denilen bolge bulunur. Burun boslugundaki bu bolgeye Regio
Olfactaria (kokuyu algilayan bolge) denilir (Sekil 6).

Sekil 6.
Burun Boslugunun Ust Kisminda Yer Alan ve Cevresi Destek ile Bazal Hiicrelerce
Sartlan Koku Almaclar

|
/
Kirpikler | Q @
\ 11 kL o

Burun boslugu gegisi

Almag Hiicre

(Raven ve Johnson, 2002: 1110)
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Koku almaglar1 iki kutuplu sinir hiicreleridir; burun boslugundaki
Ozellesmis ve sarimsit pigment igceren (Ganong, 1999/1999: 196) mukozada
sonlanan kirpiklere sahip dendritleri ve dogrudan serebral kortekse (beyin zari)
uzanan aksonlar1 vardir. Yalanci ¢ok katli epitel doku ile ortiilii 5 cm™lik bir alanda
yer alan (Ganong, 1999/1999: 196; Marieb ve Hoehn, 2012: 565) ve yaklasik 10’
adet birincil koku almaclar1 30-60 giinliikk dongiilerle kendilerini yeniler

(Despopoulos, 2003: 340).

Almaglarin uyarilabilmesi i¢in koku molekiillerinin ilk 6nce hiicredis1 sivi
icinde ¢Oziinmiis olmasi gereklidir. Bu sekilde koku sinir hiicresi zarindaki alict
proteinler ile koku molekiilleri birleserek koku almanin ilk asamasi1 gergeklesir.
Belli bir koku molekiilii, bir koku almaci iizerinde uyari (impuls) sikligini
azaltabilir; digerinde ise arttirabilir. Ayrica Noyan (1998)’a gore bir koku almaci
iizerinde tek bir kokuya ait alict protein olmadigi; tersine birden fazla alic1 protein

tiirli oldugu varsayilir.

Sekil 7.
Koku Alma (Olfaktor) Yolu

Sogani 4. Sinyaller beynin
yiiksek bolgelerine
iletilir.

o —
i —
3. Sinyaller
glomeruluslara
v Kemik < gonderilir.
il
Burun Boslugu
Epiteli \ O
Koku Alm | 11
Almag <= ! '
Hiicrel. p
. 2. Koku alma almag
' hiicreleri aktive olur
ve elektrik sinyalleri
gonderir.
@ o
. .
.
13 1) T 7 1 1. Kokular almaglara
a baglanir.
@ Koku
ac

.
* Koku molekiilleriyle dolu hava

(http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/2004/odorant _higheng.
ipg)
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Almaglarin aksonlar1 etmoid kemigin kribriform plagini delerek koku alma
soganina girer. Burada mitral ad1 verilen beyin hiicrelerinin uzantilari ile hiicrelerin
dendritleriyle sinaptik baglant1 kurarak, Koku Alma Glomeriilleri (olfaktor
glomeriilleri) adi verilen karmasik kiiresel kavsaklar olustururlar. Glomeriiller
sinyalleri sekillendirecek olan iist merkezlere iletmeden Once, en uygun yere
konuglanmis, duyusal girdi sinyallerini bir yere yonlendiren ve devre sistemini
aktive eden fonksiyonel bir birim olarak davranir (Zou, Chesler ve Firestein, 2009).
Bir baska deyisle, glomeriiller, ayn1 duyu tiirtinden birlestirilen ve gonderilen
uyarilart yonlendirme merkezi olarak gorev alir. Her bir glomeriil ayn1 almag
tiirlinden ileti aldig1 i¢in belli bir kokuya ayrilmistir. Yiksek beyin merkezleri
karmasik kokular1 (6rn. ¢ikolata, parfiim, ya da kahve) kokuya-6zgii glomeriil
kombinasyonundan gelen verileri ¢Oziimleyerek yorumlar (Saladin, 2008:
494).Sekil 7°de almaglarin koku alma soganina kadar olan izledikleri yol sematik
olarak gosterilmektedir.Ayrica bu yapiya Piiskiillii Hiicreler ile Periglomeriiler

Hiicreler de katilir.

Sekil 8. a.
Koku Alma Sogani’'ndan Sonra Ulasilan Beyin Bélgeleri Yandan Goriiniis

Anterior baglanti noktasi.yoluyla
kontralateral bélgeye

Koku almag hiicresi
\

i
" Koku alma sinirepiteli. . ©

Piriform korteks" |,
“

 Amigdaloid bolge:” - -
.Entorinal korteks 'ingampu C Klewrm V9

(Klemm, 2000)

Iki yonlii (resiprokal) sinapsla uyarilabilen mitral hiicrelere ait aksonlar,
insanda piriform kortekste yer alan olfaktor korteksin piramidal hiicrelerinin

dendritlerinde sonlanir. Koku duyusu dogrudan beyine (seberal kortekse) Mitral
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hiicre aksonlarinin uyarilari iki yol izler: (1) Anteriyor olfaktor ¢ekirdegine ulasir.
Burada kontralateral korteksin mitral hiicreleriyle ¢aprazlama yapilir. (2) Birincil
(primer) koku korteksini (piriform korteks, koku yumrusu-tuberculum olfactorium-,
beyin (kortikal) amigdala (¢ekirdegi) olusturan koku alma yolunu meydana getirir.
Koku bilgileri, ya dogrudan ya da talamus ile dolayli yoldan hipotalamus, limbik
sistem ve retikiiler formasyona ve de neokortekse (insula, orbitofrontal korteks
bolgesi) gonderilir (Sekil 8.a ve 8.b). Piriform korteks, koku uyaranlar1 tarafindan
iki yandan (bilateral) uyarilir. Orbitofrontal korteks ise sadece sag taraftan uyarilir.
Etkinlestirilen yapilar koku ayrimi ve kokunun bilingli algilanmasima aracilik eden
Limbik Sistem igerisinde yer almaktadir (Ganong, 1999/1999: 197);
hipotalamustaki otonom sinir ¢ekirdeklerine giden aksonlarin ise liremeyle ilgili

gorev aldiklar1 sanilmaktadir (Noyan, 1998: 481).

Sekil 8.b.
Koku Alma Yolu Alttan Goériiniis

Orbitofrontal korteks

Koku alma sogani

Koku alma yolu

insula

Hipotalamus

Amigdala

Primer
koku alma korteksi

Hipokampus

(Saladin, 2008: 495)

Vomeronasal organ (VNO), amfibi, sliriingen ve bircok memeli hayvanda
burun boslugu epitelinde gomiilii kii¢iik ve ciftli boru seklinde bir yapidir. Burun
bosluguna acilan bir deligi olan VNO’nun morfolojisi ve embriyolojik gelisimi asil

koku alma organma benzemektedir ama almaglar1 farklidir (Noyan, 1998: 481).
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Sadava, Heller, Hillis ve Berenbaum (2011) bu yapmnin insanlarda muhtemelen
bulunmadigin1  sdylerken Noyan (1998) insanlarda vomeronasal organin
bulundugunu ancak iyi gelismedigini belirtmektedir. Bu organdan elde edilen
bilgiler cinsel ve diger i¢giidiisel davraniglarin gergeklestirilmesini saglayan beyin

bolgeleri tarafindan islenmektedir (Sadava ve digerleri, 2011: 969).

Farelerde yapilan c¢alismalar arastirmacilart VNO’nun memelilerde
feromonlar1 saptayan Ozellesmis koku alma orgam1 oldugu hipotezine
yonlendirmistir. Raven ve Johnson (2002) feromonu ayni tiire ait bireyler arasinda
iletisimi saglayan kimyasal mesajcilar olarak tanimlamaktadir. Viicut disina
(cevreye) salman feromonlar Ozellikle hayvan davranmislarinda  6nem
kazanmaktadir.(Ornegin bir hayvanin sahibi oldugu belli bir alani idrariyla
isaretlemesi, lireme doneminde karsi cinse yonelme ya da tehlike durumunun

bildirilmesi gibi.)

Memeli hayvanlar i¢cin sosyal ve cinsel biyoloji acisindan ¢ok 6nemli yere
sahip olan koku ya da koklamayla gerceklesen kimyasal iletisim insanlarda heniiz
tam olarak kesfedilmemistir. Ozsoy’a (2009) gore feromonlar bilingli olarak fark
edilmese de, insanlarm sosyal/cinsel iletisimini ve tlreme fizyolojisini
etkilemektedir. Fareler kendileriyle akraba olan bireyleri, akraba olmayanlardan
temel doku uyusmas tiimlesigi olarak adlandirilabilecek (major histokompatibilite
kompleksi / MHC) maddeyi koklayarak ayirt eder (Dunbar, Barrett, Lycett, 2007:
88). Insan viicudunda da bagisiklik sistemi hiicrelerinden makrofajlarin iizerinde
bulunan MHC molekiilleri hem parazitlerin taninmasiyla bagisiklik sisteminde ve
doku nakillerinde (Noyan, 1998: 738) onemli olduklar1 gibi hem de kisiye ozel
kokular1 ve ebeveynlerle yavrularm birbirini tanimasini saglayan kokular1 olusturur
(Dunbar ve digerleri, 2007: 89).Disi fareler ciftlesecekleri erkeklerde kendilerinkine
benzemeyen MHC genlerinin olmasma dikkat eder, boylece farkli MHC genine

sahip yani akraba olmayan erkek secilmis olacaktir.

Claus Wedekind bir ¢alismasinda normal mensturasyon dongiisiindeki

kadimnlarin farkli MHC genine sahip erkekleri secerken, dogum kontrol (hamileligi
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taklit eden) hapi kullanan kadmlarin benzer MHC genlerini tercih ettiklerini
bildirmektedir. Eger kadin ¢cocuguna baba olacak erkegi bulmak istiyorsa farkl
MHC secerek parazitlere karsi direngli olacak bir nesil yetistirecektir. Ancak kadin
hamileyse benzer MHC’ye sahip erkek se¢gmesi anlamlidir (Aktaran: Dunbar ve

digerleri, 2007: 89).

Es seciminde bir bagka kanitlanmis yaklasim ise disilerin erkek simetrisini
(kendileri ile uyumlu erkeklerini) koklayarak anlayabildigidir. Ganestad ve
Thornhill yaptiklar1 ¢alismada kadinlardan simetrik ve asimetrik erkeklerin iki giin
boyunca hi¢ ¢ikarmadiklari tisortleri koklayarak derecelendirmelerini istemislerdir.
Sonugta adet dongiisiinde olan ya da dongiliniin iiretkenlik kisminda bulunan
kadinlarin simetrik erkekleri sectikleri ve de dongiiniin iiretken olmayan kisminda
olan ya da dogum kontrol hap1 kullanan kadinlarin hi¢ se¢im yapmadiklar1 ortaya
cikmistir.Kokularla es se¢imi, insanlarin neden parfiim kullandigini sorusuna da
151k tutacagi icin parfiim endiistrisinin ilgi alanma girmektedir. Onerilerden biri
parflimlerin viicut kokusunu maskeledigidir; kisinin genetik kalitesi hakkindaki
bilgi diger insanlara viicut kokusu olarak iletiliyorsa, parfiim kullanimiyla kisi
kendisindeki eksikligi (ya da bozuklugu) saklayabilir. Buna karsin Wedekind ve
Milinski yaptiklar1 ¢alismada kadin parfiimlerinin 6zelliklerini inceleyerek bir
kadmin parfiim segerken kendi MHC kokusuna yakin kimyasal igerikleri segtigini

bulmuslardir (Aktaran: Dunbar ve digerleri, 2007: 89).

2.1.2. Koku Hafizasi

Bir yiyecegin tadi hosa gittiginde, pozitif seklinde degerlendirilen
niteliklerin belirlenmesi birincil olarak koku alma sisteminin aktivasyonudur. Belli
bir koku cocuklukta ya da —olumlu/olumsuz- duygusal bir anda edinilmis bazi
anilarin ileri yaslarda hatirlanmasima yol agabilir. Ornegin rahatsizlanmaya neden
olmus bayat bir midye yillarca bellekte saklanir ve ne kadar lezzetli olursa olsun

icinde midye olan herhangi bir yemegin yenmesini engeller. Yani swra koku,
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ortamdaki tehdit ve tehlikelerin de habercisidir; mutfakta yanan et, savanada

yaklasan yirtic1 gibi.

Koku almaglar1 elde ettikleri koku bilgilerini islenmesi i¢in koku alma
sogani iizerinden ya dogrudan ya da talamus ile dolayli yoldan hipotalamus, limbik
sistem ve retikiiler formasyona ve de neokortekse gonderir. Bu bolgelerde belli bir
oriintii olusturuldugundan 6rnegin baharda leylak kokusu bilingli olarak algilanir ve

diger mevsimlerde bu koku bellegi geri cagrilir (Axel ve Buck, 2004).

Koku ile bellek arasinda giiclii bir bag vardir. Koku iglenmesi hafiza ve
duygularin kaynagi olan limbik sistemle dogrudan ilgili oldugundan kokular yakin

ya da uzak ge¢mis anilar1 tetikleyebilmektedir (Ackerman Aoyama, 2003).

Fizyolojik bulgular anatomik veriyi tamamlamaktadir; olfaktér ve limbik
sistemdeki bilgi isleme, koku giidiimlii 6grenme ve bellege alma ile biitiinlesiktir.
Koku alma 6grenimi sirasinda sicanlarda 3-6 koklama ile senkronize hipokampiiste
belirgin teta ritmi kaydedilmistir (Ackerman Aoyama, 2003). Koku alma ve
hipokampal sistemler sikica ve c¢ift tarafli olarak birbirine baghdwr ve de
hipokampiisteki sinirsel aktivite yollari, olfaktor isleme ile giicli temporal

entegrasyonu yansitmaktadir (Eichenbaum, 1998).

fMRI ile elde edilen bilgiler de koku-uyarimli duygusal potansiyel
deneyiminin amigdala-hipokampal bélgelerin belli kisimlarmi aktive ettigini

kanitlamaktadir (Herz, Eliassen, Beland ve Souza, 2004).

Issanchou, Valentin, Sulmont, Degel ve Koster (2002) bellekle ilgili
testlerin iki agsamada gergeklestirildigini anlatmaktadir: maruz kalma ya da 6grenme
asamasi ve akilda kalma (birikim) siireci ile ayrilmis deneme agamasi. Maruz kalma
asamasinda uyaran verilir ve deneyin tasarimma gore kokular tesadiifen ya da
kasten bellege alinir. Deneme asamasinda ayni koku uyarani genellikle yeni bir
uyaranla birlikte verilir ve boylece bellek test edilir. Koku bellegi ile ilgili fazla

calisma olmamasina ragmen var olan calismalar bilingli 6grenilmis ve bilingli
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hatirlanan koku anilarmi arastirmustir, ancak giinliikk yasamda kokular genellikle

tesadiifen 6grenilmektedir (Issanchou vd, 2002:211).

Koku bellegi, Schacter ve Tulving (1994:26)’in tanimladig1 insandaki beg
temel 6grenme ve bellek sistemlerine gore episodiktir ancak dogasi geregi semantik
degildir (Koster, 2002:33). Episodik bellek bireylerin kendi geg¢mislerindeki
baslarina gelen olaylar1 hatirlamasini saglarken, semantik bellek genis anlamda
diinya hakkinda olgusal bilgilerin edinimlerini ve birikimlerini barmdirmaktadir
(Schacter ve Tulving, 1994:28). Stevenson (2001) ise “koku duyusu bellegi” adin1
verdigi, dizi halinde koku almaya 06zgii bellek islemlerin bulundugunu ve bu

bellegin episodik ve semantik bellek ile iliskili oldugunu 6nermektedir.

Koster (2002:33) bir koku ile nerede ve ne zaman Kkarsilasildiginin
hatirlandigin1 ancak c¢ogu durumda kokunun admin getirilemedigini, eger
hatirlanirsa da bir takim ¢ikarimlar (6rnegin, bu kokuyu kiictiikken ninemin evinin
arkasindaki kilerinde koklamistim, ninem kisin orada elma saklardi; bu kurutulmus
elma kokusu!) sonucu gergeklestigini bildirmektedir. Konuyla ilgili yapilan
deneylerde kokuyla birlikte sunulan sézciiklere gore ¢ogunlukla koku Ornekleri
daha cabuk unutulmaktadir ancak bazi kokular neredeyse hi¢ unutulmamakta,
sozciikler yavas yavas bellekten kaybolmaktadir. S6zel olmayan —tanimlama gibi-
yontemlerle yapilan deneylerde kadmlar erkeklere gore daha basarili olmuslardir
(Koster, 2002). Nguyen, Ober ve Shenaut (2012) tanimlama belleginde hos
kokularm beklenenin tersine ¢ok kiiciik rol oynadigini, kétii kokularin tanimlanma

performansinda daha yiliksek sonuclar elde edildigini bildirmektedir.

2.1.3. Koku Alma Duyusunu Arastirma Yontemleri

Kokuyla ilgili caligsmalarin, insan koku alma sisteminin mekanizmasi ve
fonksiyonunun anlagilmasi ile kokularin ruh hali, zihinsel durum ya da performans
iizerindeki etkilerini kapsayan insanin koku almasiyla ilgili konular1 icerdigi daha
once belirtilmisti. Giizel kokunun etkisi, kokunun bilingli algis1 ile ortaya

cikmaktadir. Clinkii kokular1 algilama yetenegimizin, belli bazi tiriinleri kullanmaya
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ya da uzak durmaya; bazi1 ortamlarda bulunmaya ya da durmamayaistekli olmamiz
iizerinde tartisilmaz bir etkisi vardir. Bireysel duyarlilik ve kokuya verilen hedonik
tepkiyi belirlemek ya da bunlara katkida bulunan sayisiz faktorii anlayabilmek igin
giizel kokularm etkili ticari kullanim1 yararli olmaktadir. Dalton (2000) kokuyla
ilgili temel bir arastirmanin amaglarindan birinin koku algisinda ¢esitlenmenin
kaynaklarmni belirlemenin ve tanimlamanin, giizel koku algimiz1 belirleyen bir¢cok

faktoriin tam olarak anlasilmasini saglayacagini bildirmektedir.

Koku almada ne algilandigi ve bunlarin nasil yorumlandigi duyu
sistemlerinde yliksek seviye biling ve duygusal islem gerektirmemektedir. Bir
kokunun algilanma yetisinde ya da etkisinde gozlenen herhangi bir ¢esitlenme gen,
yas ya da hastalik gibi biyolojik etkenlere atfedilmektedir. Ancak bir kokuyu
belirlemeyen bir kiside-kokunun kaynagini bulunca dogrulanan- koku algis1 sadece
giizel kokunun duyusal Ozellikleri tarafindan degil, ayn1 zamanda uyaranin
hafizada, o anki beklentilerde ya da duyussal ya da duygusal durumda aktive ettigi
bilgiler tarafindan da belirlenir. Bu nedenle hem biyolojik hem de psikolojik

mekanizmalarin neden oldugu cesitlenmeleri incelemekte yarar vardir.

Duyular, insanda yaklagsma ve uzaklasma davranisini yonlendiren hayatta
kalma mekanizmalarina baghdir (Serensen, 2008). Giinlik yasantida ve karar
vermede Onemli rol oynamaktadir. Karar vermede duyularin 6neminin farkina
varilmas1 norofizyolojik c¢alismalara ait bulgularin artmasiyla saglanmastir.
Duyularin nasil dlgiilecegi sorun olsa da ozellikle tiiketim ve tliketici davranisi
calismalarinda kullanilan temel {ii¢ tiir yontem bulunmaktadir; 6z bildirim,

otonomik Ol¢iimler ve beyin goriintiileme.

2.1.3.1. Oz Bildirim

Oz bildirim ydnteminin tiiketici davramsiyla ilgili arastirmalarda en gok
kullanilan yontem olmasinin nedeni olduk¢a ucuz olmasi ve uzmanlasmis eleman

gerektirmemesidir. Ancak duyularin siklikla bilingsiz  olmas1 nedeniyle
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tanimlanmasmin zor olmasi1 &lgiilmesinde zorluk yaratmaktadir. Oz bildirim
yonteminin kullanimi gegerli ve giivenilir skala segme ya da gelistirme acisindan
zorlu bir siire¢ olusturur. Skalalar ya teorik ya da deneyime dayali (ampirik) olarak
olusturulabilir ancak sadece ampirik skalalar tiiketicilere yOnelik calismalarda
kullanilabilmektedir. Var olan gelistirilmis bir skalay1 arastirilan konuya uydurmak
zor olacagindan sorun ¢ikabilmektedir. Richins (1997) genel bir skala gelistirmis
ancak yapilacak calisma i¢cin sadece baslangic noktasi olarak kullanilmasi

gerektigini Onermistir.

Duygular1 o6lgme skalas1 sozel ya da gorsel olabilir. Geleneksel olarak
tiiketici arastirmalar1 psikolojik teorilerden yola ¢ikar ve bu arada duyular1 da olger.
Siklikla psikolojiden alinan skalalar dogrudan tiiketici arastirmalarinda kullanilsa
da aslinda tiiketim aninda tiiketicinin duygusuna uygun olmamalari nedeniyle

elestirilmektedir (Richins, 1997; Schoefer ve Diamantopolous, 2008).

Oz bildirim teknikleri ii¢ bdliimde toplamistir:

1. Sozel 6z bildirim: Katilimcilar hissettikleri duygular1 ya kendi sozciikleriyle
ya da bir duygu skalasindan bildirirler. Ucuz ve basit bir yontem olarak
laboratuvar deneylerinde, anketlerde ve goriismelerde kullanilabilir. Ozel ve
farkli duygular da bildirilebilir. Konuyu tam olarak kapsayacak skalalar
gelistirilmelidir —ki bu da zaman kaybettirici ve zor olabilir. Ayrica zaman
zaman karmasik olan skalalardaki uzun duygu listesi katilimcinin yorulmasina
neden olabilir. Katilimcilarin biligsel islemler gergeklestirme zorunlulugu
duygusal tepkilerini azaltabilir. Katilimcilar hissettikleri duygunun farkina
varmadiklar1 ya da toplumsal kaygilar nedeniyle sdylemekte isteksiz olduklari
an bildirim yapamazlar. Olgiimler siklikla ge¢mise yoneliktir, bu yontem en

cok gelecege yonelik duygular1 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.

2. Gorsel 6z bildirim: Katilimcilar hissettikleri duygular1 ya resimlerle ya da
farkli duygular1 simgeleyen animasyonlarla ifade ederler. Ucuz, hizl1 ve basit

bir teknik olarak farkli kiiltiirlerde ve c¢ocuklarda yapilan caligmalarda



31

kullanilabilir.Belirgin duygular da bu sekilde bildirilir. S6zel 6z bildirime
birgok ag¢idan benzemekle beraber daha az sikict ve hizlidir. Buna karsin
skalalar karmasik olabilir. Katilimcilar s6zel 6z bildirimde oldugu gibi farkina

varmadiklar1 ya da isteksiz olduklar1 an bildirimde bulunmayabilirler.

Hareketten harekete puanlama: Bu teknikte hislerin i¢tenligi kagit {izerinde
hareket eden kaleme bakilarak belirlenir. Ucuz, basit, hizl1 ve siirekli 6lgtimdiir.
Ancak tek boyutlu olan bu teknik sadece sinirli kapsamda c¢alisilirken, ayirt
edici gecerlilikten yoksundur. En c¢ok reklamcilikta duygularm o6lciilmesi

amaciyla kullanilir.

2.1.3.2. Otonomik Ol¢iimler

Kismen bireyin kontroliiniin disinda ortaya ¢ikan viicut tepkileri {izerinden

otonomik oOl¢iimler yapilmaktadir. Bu nedenle 6z bildirimde karsilasilabilecek

bilin¢li dnyargilarn iistesinden gelmek s6z konusu olmustur. Kontrollii laboratuvar

ortaminda psikolojik, biligsel sinirbilim c¢alismalarinin  yan1 smra  tiiketici

arastirmalarinda da otonomik Ol¢timler yapilmaktadir.

Otonomik Olgtimleri Serensen (2008) dort boliimde incelenebilecegini

bildirmektedir:

I.

Yiiz ifadeleri: Duygusal tepkileri gosteren yiz kaslarmin 6lgiimii
yapilmaktadir. Yiize elektrot takilarak ya da yiiz kaslarinin  goriiniir
hareketlerinin kodlandig1 yiiz aksiyon kodlama sistemine gore uzman bir kisi
ya da bilgisayar yardimiyla yorumlanarak oOlciilmektedir. Laboratuvar
ortaminda biligsel islemler gerekmeden otonomik olarak bu teknikle 6lgiim
yapilirken; istemeyen, aniden ortaya cikabilecek durumlar 6nlenmelidir.
Tiketici arastirmacilarinin sahip olmadigi uzmanlhk gerektirdigi icin bu tiir
arastrmalar i¢cin dezavantajlidir, ayrica duygusal tepkilerin de giiclii olmas1
gereklidir.

Elektrodermal tepki: Ayak tabani ve avug i¢ine yerlestirilen elektrotlardan

elde edilen derinin ter salgiladiginda agiga cikan elektrik iletimi bilgisiyle
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uyarilmanin (heyecanlanmanin) gerceklestigi anlasimaktadir. Bu teknikte de
yliz ifadesi Ol¢iimlerinde oldugu gibi otonomiktir. Bilissel islemlere gerek
kalmadan Olclimler yapilabilmekte ancak katilimcinin bireysel farklilik,
yorgunluk, ila¢ kullanim1 gibi durumlar1 6l¢timleri etkileyebilmektedir. Ayrica
tek duygusal boyut (uyarilma/heyecanlanma) oOlciiliirken zaman kayb1 ortaya
cikmaktadir. Bunun yani swra hassas alet kullanimi ve uzman arastirmaci

gerekmektedir.

3. Kardiovaskiiler tepkiler: Kalp atimi ¢esitli durumlarda degisir: dikkat,
uyarilma (heyecanlanma) ve fiziksel aktivite. Genellikle kalp atimi
Olglimlerinin uyarilmanm (heyecanlanmanin), belli bir nesneye ya da olaya
kars1t verdigi yakinlasma ya da kagmmma derecesinin ya da dikkatin gecerli
Olgtimleri olarak kabul edilmektedir. Parmak gibi bir viicut bdlgesine takilan
elektronik alet milisaniyedeki kalp atim sayismi ve tonik degisimleri belirler.
Laboratuvar ortaminda biligsel islemler gerekmeden otonomik olarak bu
teknikle Ol¢lim yapilirken yardimci bir teknik daha kullanilmalidir. Zaman
kaybmin oldugu bu teknik i¢in hassas alet kullanimi ve uzman arastirmaci

gerekmektedir.

4. Goz izleme: Katilmcmin bir video seyrederken gozlerine odaklanmis bir
kamera ile gozlerinin pozisyonu ve hareketleri izlenir. Gozlerden elde edilen
bilgi katilimcinin dikkatinin derecesini belirlemektedir. Aslinda bu teknik
duygu 6l¢iimii i¢in tek basina kullanilmak yerine yardimci tekniklerle birlikte
uygulanmalidir. Ciinkii bu teknik sadece duygusal tepkileri temsil eden dikkate
yogunlagmaktadir. Biligsel islemler gerekmeden otonomik olarak hassas alet
kullannmiyla 6l¢lim yapan bu teknik oOzellikle dikkate dayali reklamcilik

arastirmalarinda uygulanmaktadir.

2.1.3.3. Beyin Goriintiileme

Tiiketici arastirmalarinda yeni gelisen yontem olarak beyin goriintiileme

teknikleri kullanilmaktadir. Sinirbilimden uyarlanan bu tekniklerin tiiketici
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arastrmalart i¢in pahali, 6zel uzmanlk gerektiren ve deneysel tasarimlar i¢in

teknolojik sinirlamalari olsa da yeni firsatlar sunmaktadir.

Sinir hiicrelerinde uyarilarin iletimi sirasinda aksondan hiicre gdvdesine
dogru gecerken elektriksel bir dalga olusur. Bizler, dalgalarin kiicik olmasi1 ve
sadece sinir hiicresi yiizeyiyle smirli olmasindan dolayr olusan bu dalgalar1
hissedemeyiz. Yine de bu tiir dalgalar dlciilebilir ve nasil iiretildikleri elektriksel-
uyar1 ve kaydetme teknikleriyle belirlenebilir (Kolb ve Whishaw 2005: 116).

Dalgalarin gecisi voltmetre ile belirlenebilir.

Sinir hiicreleri sadece cevreden gelen etkilere yanit vermez, siirekli iletisim
halindedir. Uyanik ya da uykudayken, hareket ederken ya da dinlenirken, anestezi
altindayken, hatta hayal kurarken, kisacasi her durumda sinir hiicreleri arasinda

farkli bicimde de olsa elektriksel aktivite vardir.

Farkli davranislarla ilgili ¢esitli elektriksel oriintiiler, belli bir zamanda bir
kisinin ne yaptigmnin olduk¢ca dogru degerlendirmesine izin verecek kadar
belirgindir. Beynin elektriksel aktivitesini okuma yetenegi, kisinin ne diistindiigiini
anlar hale heniiz gelmemistir ama en azindan arastirmacilar beyni normal ¢alisan
bir kisinin uyur ya da uyanik oldugunu sdyleyebilirler (Kolb ve Whishaw 2005:
139).

Mendl, Burman ve Paul (2010) “Duygularin bilingli deneyimleri dogrudan
degerlendirilemese de duygularin sinirsel, davranigsal ve fizyolojik belirtecleri
Olciilebilir’ demektedir. Temel olarak beynin elektriksel aktivite caliyma teknigi ii¢
tanedir: tek-hiicre kaydi (aksiyon potansiyelini izler), elektroensefalografik kayit ve
olay-iliskili potansiyel kaydi (iki yontem de dereceli potansiyelleri kaydeder) (Kolb
ve Whishaw 2005: 139). Tek hiicre kaydi yonteminde serbest hareket edebilen
memelilerin beynindeki belirli bir hiicreye takilan mikroelektrodlardan gelen bilgi

bilgisayara kaydedilmektedir.

1930’larin basinda Hans Berger’in beynin i¢ine girmeden, kafatasina takilan

elektrodlar sayesinde beynin elektriksel aktivitesinin kaydedilebilecegi kesfi,
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beyinde gerceklesen zihinsel islemlerin belirlenmesinde bir pencere agmistir.
Popiiler adi1 "beyin dalgasi" olan bu elektriksel aktivitenin kaydedilmesi
"kafatasindan elektriksel kayit" ya da elektroensefalografi (EEG) elde edilmesini
saglamaktadir. Bu ol¢iimler, tibbi teshisler ve beyin bozukluklarini tedavi etmede
kullanilan terapilerin etkinliklerinin izlenmesi i¢in beyin fonksiyonlarmin
calisiimasinda biliyilk 6nem kazanmistir. EEG, epilepsi (lokalize ya da genel
paroksimal dalgalar ve ani yiikselisler —Sekil 9) teshisi koymak, beyin olgunlagsma
diizeyini degerlendirmek, anezteziyi gozlemek ve beyin 6liimiinii belirlemek i¢in
kullanilir (Despopoulos, 2003: 332). Ucuz, kolay uygulanir ve kisiye zarar
vermeyen (non-invaziv) bir yontem olarak klinikte ve arastirmalarda tercih

edilmektedir.

Tibbi kullanimi diginda beyin goriintiileme yontemleri 6zellikle tiiketici
arastirmalarinda da uygulanmaktadir. Tiketicilerin duyu 6l¢iimlerinin kullanimina
iligkin aragtirmalarin  sinirli oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu tiir
yontemler tiiketici profiliyle ilgili de c¢ok ilging bulgularin elde edilmesine firsat

vermektedir (Serensen, 2008).

Sekil 9.
EEG Dalgalar
O A VAV A VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV .Y 8-13Hz
100pv_]
B WMWVWMVW\!:LVW\ 14-30Hz
1 BN N 4-7THz
ILI
0 NN N L 0.5-3Hz
Anormal
Paroksimal
4—’\/\/\4—-’\/\/\ ani yukselig
Paroksimal
dalga
3Hz ani ylkselis
ve dalga

(Despopoulos, 2003: 333)
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Olay-iliskili potansiyel (OIP) kaydi ise farkli duyusal uyarilara verilen yanit
olan EEG sinyallerindeki kisa degisikliklerden elde edilmektedir. Biiylik olciide
duyusal uyarmnin tetikledigi dendritler iizerindeki kademeli potansiyeller olan
OIPlerin belirlenmesi diisiiniilenin tersine oldukca zordur ¢iinkii OiPler, beyindeki
diger bir¢ok elektriksel sinyallerle karisik oldugundan EEG kayitlarinda sadece
gorsel olarak ayirt edilemezler. Kolb ve Whishaw’a (2005) gore “OlPleri
belirlemenin bir yolu uyariyr siirekli tekrarlamak ve kaydedilen tepkilerin
ortalamasimi almaktir. Ortalama almak, diizensiz ve ilgisiz elektriksel aktiviteyi
cikararak EEG kayitlarinda sadece uyarmin olusturdugu potansiyelleri birakmay1
saglamaktadir.”EEG tizerinde duyusal uyaranlar Uyarilmis Potansiyel olarak {ist

iiste eklenir (Murali ve Vladimir, 2007).
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Sekil 10. .
Olay-Iliskili Potansiyel Kaydi Ornegi
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Duyma OIP'si i¢in ortalama isleminde, 0 zamanda bir ton sunulur ve yanitin
EEG aktivitesi kaydedilir. Bircok ardigik ton sunumu sonrasinda ortalama EEG
dalga dizisi belirgin bir sekle oturur, 6zellikle 100 yanit ortalamasi sonunda.
Uyaran verildikten sonra farkli zamanlarda goriinen Pozitif (P1 ve P2) ve negatif

(N1) dalgalar1 analiz i¢in kullanilir (Kolb ve Whishaw, 2005: 143).

Norofizyolojik olarak beyin goriintileme tekniklerinden her biri ayri
fizikokimyasal ilkelere gore ¢aligmakta ve beynin yapisi ya da islevi hakkinda bilgi
vermektedir. Beyin haritalama tekniklerinin ¢ogunda beyin bir 1s1maya maruz
birakilmakta, beynin dokusundan salinan ismma farkli dogrultulardan olgiilerek,
analiz edilmekte ve hesap sonuclarina gore bilgisayar ekraninda bir goriinti
olusturmaktadir. En ¢ok uygulanan beyin haritalama tekniklerini Serensen (2008)

dorde ayirmaktadir:
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Elektroensefalografi (EEG): Beyin goriintiileme tekniklerinin en eskisi olan
EEG diger tekniklere gore daha ucuz, daha uygun ve veri analizi agisindan
daha kolaydir. Kafatas1 iizerinden beyindeki voltaj dalgalanmasini 6lger. Non-
invaziv olusu, kolay anlasilir veri analizi, biligsel islemlere gerek duyulmamasi,
iyl temporal ¢oziinlirlik vermesi ve uygun maliyetinin olusu bu teknigin

avantajlaridir. Cok kisitl uzamsal ¢oziiniirliigii ise dezavantajidir.

Manyetoensefalografi (MEG): Insan beynindeki elektriksel aktivitelerin
yarattig1 manyetik alanlarin 6lgiilmesi amaciyla kullanilan MEG, EEG kadar
uygulama alanma sahip olmasa da; EEG’den daha iyi ancak yine de kisith
uzamsal ¢Oziiniirliigii olmasiyla birlikte non-invaziv olusu, iyi temporal
¢coOziiniirlik vermesi ve biligsel islemlere gerek duyulmamasi avantajlarina
sahiptir.  Deneklere 6zel, yalitilmis mekanlarda manyetik alanin
goriintiilenebilmesi, manyetizma saglayan maddeler verilerek orta ve yiiksek

karmagiklikta veri analizi elde edilmektedir.

Pozitron emisyon tomografisi (PET): Genel anlamda metabolik veya
fonksiyonel goriintiileme i¢in damar yoluna enjekte edilen metabolik
radyoaktif ajanlarin yarattigi kontrastlik kullanilir. Biligsel islemlere gerek
duyulmamasi ve 1iyi uzamsal c¢oziiniirlik vermesine karsilik; temporal
cOzilinlirliigi ¢ok zayiftir, karmasik veri analiziyle Ol¢iim masraflar1 da
yiiksektir. Invaziv olusu ve tiim bedeni kapsayan cihazindenekte klostrofobik

anksiyete riski yaratmasi dezavantajlarindandir.

Fonksiyonel manyetik girisim goriintilleme (Functional Magnetic
Resonance Imaging / fMRI): Non-invaziv olarak kan oksijenizasyon
diizeyine bagimli sinyal 6l¢iimii beyin kisimlarindaki etkin sinirsel aktivitenin
tahminine olanak verir. Biligsel islemlere gerek duyulmamasi ve iyi uzamsal
cOziinlirliik vermesine ragmen diisiik temporal ¢oziiniirliigii, oldukca yiiksek
Olglim masrafi ve karmasik veri analizi dezavantajidir. Ayrica deneklere

manyetik alanin goriintiilenebilmesi manyetizma saglayan maddeler verilerek
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tim bedeni kapsayan giiriiltiilii cihaz denekte klostrofobik anksiyete riski

yaratmaktadir.

Insanlarda koku alma duyusu siklikla ihmal edilmekte ve yanhs
anlasilmaktadir. Birgok bilim insanina gore geri plana atilmig bir rol oynamaktadir.
Son elde edilen kanitlara gore insan koku alma duyusu geri planda kalan degil,
bilingaltinda var olandir (Lorig, 1999). Koku kisinin beyin aktivitelerine etki
ederken kisi, davranisinin koku tarafindan yonlendirildigini fark etmeyebilir. Bu
durum kokularin karmasik ve algisal olarak gizli etkilerinin oldugunu ileri
siirmektedir. Lorig (1999) bu alanda kullanilan 6z bildirim yontemlerinin siirlt bir
cerceve ¢izdigini, bu nedenle de kokularin insan iizerindeki etkilerini anlamak i¢in

elektroensefalografik yontemlerin ¢ok dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu tezde beyin goriintiileme teknigi olarak segilen EEG’nin tam tanimini

yapmak gerekirse:

Kafatas1 ¢evresine yerlestirilen elektrotlar yardimi ile beynin faaliyeti
sirasinda kendiliginden olusan, siirekli ritmik elektriksel potansiyel degisimlerinin
veya almag faaliyetlerine bagl olarak uyarilmis durumda iken biraz daha farkli olan
potansiyel degisimlerinin yazdirildigi yonteme Elektroensefalografi denir. Fiziksel
anlamda tam periyodik olmayan ancak ritmik olarak adlandirilan bu potansiyel
dalgalanmalarmin frekanslari, beynin aktivite durumuna gore, 0,5-70Hz arasinda,

genlikleri ise 5-400uV arasinda degisir (Pehlivan, 2009).

EEG, ozellikle neokortekste tabakalar halinde dizilmis binlerce sinir
hiicresinde tiretilen ritmik olarak kademeli potansiyellerin toplamini 6lger. Dalgalar
daha Onceleri her kanali bir osiloskopa bagli olan poligraf tarafindan yazdirilirken,
glinlimiizde bilgisayara kaydedilmektedir. Bilgisayar ekraninda beyin aktivitesine
bagli olarak degisen renklerle beynin betimlemesi goriintiilenmektedir.
Arastirmacilar bu Oriintiideki degisimleri gozleyerek yorum yaparlar. Bilgisayar
yardimli analiz, beynin nasil duyusal bilgiyi isledigi, problem ¢6zdiigii ve karar

verdiginin bulunmasinda yararhdir (Kolb ve Whishaw, 2005).
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EEG sinyalleri, ossiloskop tipi bir gézlem araci ile gézlenebilir veya kayit¢i
tipi bir aracla kagida ¢izdirilebilmektedir. Kafatasi 1yi bir iletken olmadigindan,
EEG arac1 olarak kullanilacak bir gozlem arac1i yiliksek giiclendirme
(amplifikasyon) kazancina sahip olmaktadwr. EEG aracinda gii¢lendirme
(amplifikasyon) kazanci (veya duyarlik) ayar diigmeleri bulunur. Standart 6lgek
duyarlig1r 100u4V/em’dir. EEG kayitlarinda kagit ilerleme hiz1 standardi ise 30mm/s
dir.

Ortaya cikacak EEG desenleri kayit bolgesi ve bigimine bagh oldugundan
frekans ve genlik Ol¢iimi i¢cin kullanilan elektrotlar uluslararasi standart kayit

sistemi olan 10-20 sisteme gore kafatasina yerlestirilir.

Sekil 11.

EEG Elektrotlarimin Kafatasindaki Referans Noktalart

F: Frontal lob

C: Merkezi (central) lob

T: Temporal lob

P: Parietal lob

O: Oksipital lob

A: Kulak (toprak)

Z: Orta gizgiden gegen elektrotlar: temsil eder

(http://www.youtube.com/watch?v=IwGIF5aCnqg&feature=related)

Standart EEG kayitlama sistemi “10-20” sistemi olarak adlandirilan ve
Sekil-11 ve Sekil-12°de goriilen, kafatas1 ¢evresindeki 21 elektrot bolgesini igerir.
EEG araclari, beynin farkli bolgelerinin aktivitelerini ayni anda kaydedebilmek
icin, genellikle 8 veya 16 kanalli olarak yapilmaktadir.
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Sekil 12.

10-20 Sistemine Gére EEG Elektrotlaruun Yerlestirilmesi I¢in Kullanilan Olgiimler:
Pft'durikul = ‘I\
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(a) Yandan goriinlim. Nasyon (fronto-nasal suturun ortasi) ve inyon (arka oksipital
cikint1) arasindaki mesafe orta ¢izgi olarak adlandirilir. Nasyona en yakin nokta
(Fpl) %10; geri kalan noktalar ise kendi aralarinda %20 olarak isaretlenir.
(b)Onden gériiniim. Preaurikal noktalar arasidaki mesafe Cz noktasindan gegecek
sekilde belirlenir. Preaurikal noktalara en yakin noktalar (T3/T4) %10; geri kalan
noktalar ise kendi aralarinda %20 olarak isaretlenir.

(c) Ustten goriiniim. O (oksipital nokta), T3, T4 (temporal noktalar) ve Fp
(frontopolar) noktalar1 arasindaki mesafe Ol¢iiliir. Bu mesafenin paylasilmasi ise
soyledir: Nasyon ile F noktalar1 (Fpl ve Fp2) aras1 %10 ve Inyon ile O noktalar1
(O1 ve O2) aras1 %10 olarak ve de diger noktalar aras1 ise %20 olarak isaretlenir.
(http://www.youtube.com/watch?v=IwGIF5aCngg&feature=related)

EEG’deki dalga sekilleri kabaca eszamanli (senkronize) ve uyumsuz
zamanli (desenkronize) aktiviteler olarak ikiye ayrilir. Diisiik frekansh ve yiiksek
genlikli dalgalarmm varlig1 eszamanli aktiviteyi gostermektedir. Desenkronize
aktivite ise daha yiiksek frekansl ve diisiik genlikli EEG dalga seklinin eszamanli

dalgalarin yerini aldig1 anlamma gelmektedir (Steriade ve ark. 1990).
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Sekil 13.
EEG Kaydi
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(Despopoulos, 2003: 333)

EEG dalgalarmin degerlendirilmesinde en onemli iki parametreden biri
frekans, digeri ise genliktir. Gruzelier, Galderisi ve Strik (2002) EEG 6l¢iimii i¢in
iki yontem oldugunu bildirmektedir: Birincisi, zaman tabanli 6l¢iimde temel ilke
periyod analizidir, yani hem temel EEG dalgast hem de ilk tiirevi i¢in her bir
frekans bandinda gecirilen zamanin yiizdesi, frekans ortalamasi kadar genlik ve
genlik degiskenligi hesaplanir. Ikincisi, frekans tabanli dl¢iimde nicel EEG
parametreleri, EEG sinyallerinin spektral analizinden tiiretilmistir. Bu analizle tiim
frekans spektrumlarmin (biitiin) giicii ya da her bir frekans bandinin (bant) giicii
hesaplanir. Giiciin ortalama karekokiiniin hesaplanmasiyla toplam genlik ve her bir

frekans bandmin genligi elde edilir.

EEG spektrumu tizerinde herhangi bir frekans bolgesi baslangic noktasi
olarak secilebilir. Beynin aktivite diizeyi yiikseldikce EEG dalgalar1 frekansi da
yiikselmekte ancak genlikleri azalmaktadir. Baskin frekanslar yas arttikca
yiikselmektedir. Ornegin, yeni doganlarda 3-5 Hz frekanslar baskinken, 2-3 yas
araliginda baskin frekanslar 6-7 Hz, yetiskinlerde ise 8-12 Hz arasina

yiikselmektedir (Pehlivan, 2009).

EEG spektrumu, dalgalarin igerdikleri baslangic frekansa gore 6zel bantlara

ayrilmistir. Bunlar:

1) Delta (6) dalgalan: Frekanslar1 0,5-4 Hz (Pehlivan, 2009: 151; Buzsaki,
2006: 112) genlikleri 20-4004V araliginda olan bu yavas dalgalar, derin uyku ve
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anestezi gibi beynin c¢ok diisiik aktivite gosterdigi durumlarda goriilmektedir.

Uyanik yetiskinlerde beyin hasarin bildirir (Marieb ve Hoehn, 2012).

2) Teta (0) dalgalar: Genlikleri 5-100uV arasinda olan bu diisiik frekansl
dalgalarla, normal bireylerde uykuya gecisteki rehavet sirasinda, riiyali uykuda, orta
derinlikteki anestezi altinda gibi beynin diisiik aktivite durumlarinda ve ayrica birey
stres altindayken karsilagilir. Ozellikle Fz bdlgesinde agir yiiklii gorevler yerine
getirilirken; zor, dikkat gerektiren daha da Onemlisi, yogun konsantrasyonun
zorunlu oldugu islerde teta dalgalar1 goriildiigii bildirilmistir (Gevins ve Smith,

2007: 18).

3) Alfa (@) dalgalan: Frekanslar1 8-13 Hz, genlikleri 2-10¢V araliginda
olan bu dalgalar, kisilerin uyanik ama gozleri kapaliyken fiziksel ve zihinsel olarak
tam dinlenme halinde bulundugu durumlarda gozlenir. Oldukca diizenli, ve ritmik,
diisiik genlikli, senkronize dalgalardir (Marieb ve Hoehn, 2012). Her kiside alfa

ritmi goriilmezken, bazi insanlarda digerlerinden daha iyi goriiliir.

4) Beta (P) dalgalar: Frekanslar1 13-35 Hz, genlikleri 1-54V arasinda olan
beynin yliksek aktivite diizeyine karsiliktir. Ritmik ancak alfa dalgalar1 kadar
diizenli olmayan yiiksek frekansli dalgalardir (Marieb ve Hoehn, 2012). Bu
dalgalarla daha ¢ok odaklanmis dikkat, zihinsel islem, duyusal bilgi isleme ve

uykunun hizli g6z hareketleri evrelerinde karsilasilir.

5) Gama (y) dalgalan: Frekanslar1 35-80 Hz olan bu dalgalar son
zamanlarda kabul edilmistir. Duyusal alg1 baglar1 — farkli alanlarin birlestirilmesi

ve iletisimde goriilmektedir (Gruzelier, Galderisi ve Strik, 2002: 129). Erim (1996)

gama dalgalarmin klinik 6nemi olmadigini bildirmektedir.

Yukarida yazili dalgalarin frekanslar1 farkli kaynaklarda benzer aralikta
bildirilmektedir. Pehlivan (2009) delta i¢in 0,5-4 Hz, teta i¢in 4-8 Hz, alfa i¢in 8-13
Hz ve beta i¢in 13 Hz’den yliksek frekansh dalgalardir derken; Gruzelier, Galderisi
ve Strik (2002) delta i¢in 3,5 Hz’e kadar, teta icin 3,5-7,5 Hz, alfa i¢in 7,5-13,5 Hz
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ve beta i¢in 13,5-30 Hz ve de son zamanlarda intraserebral kayit ¢alismalarinda
onem kazanmas1 nedeniyle 30 Hz’den yiiksek frekanslarin gama dalgalar1 olarak

adlandirildig1 bildirmektedir.

2.1.4. Duyusal Analiz

Bir gidanin, suyun, silahm, barmagin, kisaca kullanilan ve tiiketilen herseyin
iyl ya da kotli olup olmadigmin insan tarafindan degerlendirilmeye baslandig:
andan itibaren duyusal analiz yapilmaktadir denebilir. Ticaretin ortaya ¢ikisiyla
daha ciddi duyusal testlerin gelistirilmesi s6z konusu olmustur. Institute of Food
Technologists (1975) —Gida Teknologlar1 Enstitiisii’niin tanimindan yola ¢ikarak

Duyusal Analiz:

Gorme, isitme, tatma, dokunma ve koklama olmak tizere, bes duyu organi
ile; yiyecek, igcecek, ilag, kozmetik, ve diger tliketim mal ve hizmetleri arasindaki
etkilesmeyi, algilamayi, ve idraki 6l¢en, kalitatif ve kantitatif olarak analiz eden ve

yorumlayan bilim dahdir (Yildiz, 2008).

Boyacioglu (2008) duyusal analizin kullanildig1 problem tiirleri ve sanayide
gerceklesen uygulamalar1 asagidaki siralamaktadir:
1) Yeni liriin gelistirilmesi
2) Uriin karsilastirilmasi
3) Uriin gelistirme
4) Islem degisimi
5) Masraf azaltimi ya da yeni kaynak se¢imi
6) Kalite kontrolii
7) Depolanma saglamlig1
8) Uriin degerlendirmesi ya da derecelendirilmesi
9) Tiiketici onay1 ve/veya goriisleri
10) Tiiketici tercihleri

11) Panelist se¢cimi ve egitimi
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12) Kimyasal ve fiziksel 6lgtimlerin duyusal korelasyonu

Tiketiciler hangi triinii alacaklarmni bilmelerine karsin, neden o iiriini
aldiklarin1  kolayca aciklayamazlar. Iyi bir piyasa arastirmasmin temel
yapitaslarindan biri tiiketicilerin tercihleri ve se¢imlerinde yatan nedenleri
olabildigince ortaya koyabilecek sorular1 bulmasidir. Karmasik tiiketici algilar1 ve
giidiilenmelerini derinlemesine arastiran nicel teknikler kadar, dikkatli 6rnekleme
yontemlerine dayali nitel teknikler kullanilarak tiiketicilerin beklenti ve isteklerinin
anlasilmasina caligilmakta, ihtiya¢ ve begenilerine uygun mal ve hizmet sunulmasi

amaclanmaktadir.

Gilivenilir bir duyusal analiz i¢in arastrmacmin dikkat etmesi gereken
noktalar vardir. Bunlar:
1. Problem, ne 6l¢giilmek isteniyorsa, o dogrultuda tam olarak tanimlanmalidir.
2. Test tasarimi yapilirken hi¢ bosluk birakilmamalidir.
3. Olgiim araglar1 iyi secilmeli, denekler tekrarlanabilir kararlar verecek sekilde
egitilmelidir.
4. Sonucglar yorumlanirken istatistik kullanilmasiyla arastirmacit hipotezini

dogrulamali ya da diizeltilmeli ve sonuglarla desteklenen kararlar verilmelidir.

Duyusal Analizler 6l¢iim aract olarak insan denekler kullanimini igerir
ancak insanlar zaman i¢inde degisebilir, kendi aralarinda farklilik gosterebilir ve de
onyargili olmaya yatkimlardir. Bu durum dogrudan sorun demektir; bireyler sadece
deneyimleri ya da beklentileri acisindan degil ayni zamanda hassasiyetleri
acisindan da dogustan degiskendirler (Churchill, 2006: 153). Bu nedenle her insan
ayni Uriinli gergcekten oldukca farkli algilayabilir. Bundan dolay1 da her duyusal
testte tiim degiskenlerin -gercekten test edilenin disinda- bu degiskenligi

olabildigince en aza indirmek i¢in dikkatlice kontrol edilmesi 6nemlidir.

Murray, Delahunty ve Baxter (2001) duyusal analiz panelistlerinin
secimiyle ilgili olarak bir dereceye kadar egitim ya da oryantasyon yapilmasi

gerektigini, ¢ogu durumda da panelistlerin uygun diizeyde duyusal algiya sahip
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olmasinin da beklendigini bildirmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in genellikle
proje i¢in gerekenden 2-3 kati sayida panelist gbzlenmeli ve aralarindan segilenler
projenin amacina uygun ise testlerden gecirilmelidir. Panelistlerin sorumluluk
tasimalar1 ve motivasyonu projenin basarili olmasi i¢in son derece Onemlidir.
Potansiyel panelistlerin performanslari ne kadar iyi olursa olsun eger egitime ya da
degerlendirme seanslarma katilamayacaklarsa program icin hicbir anlam
kalmamaktadir. Bireysel goriismeler sorumluluk ve motivasyon i¢in belirleyicidir.
Goniilliller uygun olduklar1 zamanlar i¢cin bir "zaman c¢izelgesi" doldururken
cogunlukla abartma yapmaktadirlar. Egitimli olmak algilama yetisine bagli olmasa
da motivasyon ve panelistin deneysel diizenegin gerektirdigi titizligin farkinda

olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Murray ve digerleri, 2001).

Ozellikle kokuyla ilgili yapilacak duyusal analiz i¢in Laing (1983) optimal
temas i¢cin makul olan koklama siiresinin 1 ila 2 saniyede gerceklestigini
bildirmistir (Aktaran: Meilgaard, Civille and Carr, 1999: 13) 2. saniye sonunda
koku almagclar1 kokuya uyum saglayacagindan yeni bir uyaran i¢in 5 ila 20 saniye —
hatta belki de daha fazla- beklenmesi gerekecektir. Karsilasilan bir diger zorluk da
kokulu maddelerin, test edilmek istenen uyaranin yerini doldurarak panelistin
benzer kokular arasinda farki ya da belli bir kokuyu ayirt edebilmesini 6nlemesidir.
Ayrica anozmi (hi¢ koku alamama) nadir rastlanan bir durum olsa da kismi anozmi
(baz1 kokular1 alamama) daha yaygindir, bu nedenle olasi panelistler testte
kullanilacak kokulara benzer kokularla denenmelidir (Meilgaard ve digerleri, 1999:

14).

Meilgaard ve digerlerinin (1999: 3) bildirdigine gore arastirmaci, denege
verdigi fiziksel uyaran ile elde edilecek yanit arasindaki iligkiyi ¢aligirken en az ii¢

basamakta gergeklesen islem olan duyusal algilama zincirini takip eder.

Sekil 14.
Duyusal Algilama Zinciri

Duyu organi (sensory receptors) Beyin Beyin (hypothalamus)

Uyaran(stimulus) — His(sensation) —  Algi(perception) —» Tepki
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Bir uyaran, ilgili duyu organini etkilediginde beyne gonderilecek sinirsel bir
uyartya doniigiir. Beyin hafizadaki ge¢mis deneyimlerle bu bilgiyi yorumlar,
diizenler ve olusan hissi algiyla biitiinlestirir. Boylece de yanit (tepki) ortaya ¢ikar.
Kim ve Watanuki (2003) digsal fiziksel/kimyasal uyaranlarin bizim canl
sistemimizi uyardigmi ve bdylece farkli duygusal ciktilarla sonuglandigini
belirtmektedir. Eger koku iliskili uyaranlar s6z konusuysa, burnun i¢ duvarlarinda
yer alan membranla tepkimeye giren kimyasallar beyin tarafindan bir duygu olarak

yorumlanmaktadir.

Duyusal analiz yapilacak caligmada arastirmacinin yerine getirmesi gereken,
Erhardt (1978)’in belirledigi yedi adet temel gérevi Meilgaard ve digerleri (1999:
3-4) soyle aktarmaktadir:

1. Projenin amacini belirlemek: Proje liderinin ihtiyaclarini tanimlamak, dogru
testi yapabilmek i¢cin en Onemli gereksinimdir. Yeni bir iirtin gelistirmek,
masraflarin azaltmasini saglamak ya da igerikte degisiklik yapmak gibi. Dogru
tanimlama yapilmamasi halinde uygun olmayan test yonteminin se¢ilmesi ya

da elde edilen verilerin yanlis yorumlanmasi durumu ortaya ¢ikar.

2. Anketin amacim belirlemek: Bu asamada verilecek karara gore anketin tiirii
belirlenecektir. Bu drnekler farkli mi, en ¢ok tercih edilen iiriin hangisi ya da

yapisal olarak bu 6rnekler nasil kiyaslanmali gibi sorular en ¢ok sorulanlardir.

3. Ornekleri taramak: Amagclar hakkinda karar verilirken 6rneklerin duyusal
ozelliklerinin denenmesi gereklidir. Bu sekilde duyusal analizcinin, 6rneklerin
ortaya c¢ikaracagi duyusal Onyargilar1 hesaba katacak test yontemlerini
kullanmas1 saglanir. Ornek olarak, Uggen Testinde sukroz ve aspartam

arasindaki farki 6lcerken gorsel ipuglariin sonucu etkileyecegini sdylenebilir.

4. Anketin tasarlanmasi: Bu asamada test teknigi secimi, katilimcilarin
se¢ilmesi ve egitimi, puanlama kagidmin tasarimi, 6rneklerin hazirlanmasi ve

sunumu i¢in kriterlerin belirlenmesi yapilir.
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5. Testin yapihisi: Testi teknisyenler yapsa bile duyusal analizci testin her

gereksiniminin karsilandigmi teyit etmelidir.

6. Veri analizi: Test tasarimi1 asamasinda -eger gerekli uzmanlik ve istatistik
programlar1 kullanilacaksa- veri analizi islemleri belirlendiginden, calisma
tamamlanir tamamlanmaz veri analizine baslanir. Asil uygulama i¢in verilerin
analizinin yani swra diger degiskenler —sunum sirasi, giin icerisindeki saati,
farkli glinler ve/veya katilimcilarin yas, cinsiyet, geldikleri cografi bolgeler vb.

Ozelliklerde analize katilir.

7. Yorumlama ve rapor sonuclari: Testin amaglarnin ve projenin
aciklanmasinin en basta belirlenmis olmasi, analistin sonuglar1 gozden
gecirmesini, belirlenen amaglar dogrultusunda ifade etmesini ve —
garantilenmigse- ileriki eylemler i¢cin Oneriler sunmasim saglayacaktir. Sonraki
asamada verilerin Ozetlenmesi, Orneklerin tanimlanmasi ve katilimcilarin

sayisiyla 0zelliklerinin belirtilmesi, ayrintili ve agik bir dille raporlanmalidir.

Duyusal analizin rolii, {iriiniin algilanan duyusal 06zellikleri hakkinda
yonetimin igsel kararlar alabilmesi amaciyla Ar-Ge, lretim ve pazarlama
boliimlerine gecgerli ve giivenilir bilgi saglamaktir. Herhangi bir duyusal programin
temel gorevi, en ¢ok duyusal bilgiyi toplayacak, en az masrafli ve en etkili yontemi

bulmaktir.

2.1.4.1. Kokunun Duyusal Ozellikleri

Bir {iriiniin kokusunun belirlenmesi i¢in o iiriiniin u¢ucu maddelerinin burun

bosluguna girmesi ve koku alma sistemi tarafindan algilanmasi gereklidir.

Bir iirlinden salinan ugucularin miktarinda 1s1 ve igindeki bilesiklerin dogasi
etkilidir.(...) Uguculuk aym zamanda yilizeyle de ilgilidir: ugucularin belli bir 1sida
yumusak, delikli ve nemli yiizeyden kagisi; sert, diizgiin ve kuru ylizeye oranla daha



48

fazladir. (...) Kokulu molekiiller atmosfer, su buhar1 ya da sanayi gazlar1 gibi bir gazla
tasinmalidir ve algilanan kokunun yogunlugu gozlemcinin koku alma almaglarina temas

eden bu tiir gazlarin oraniyla belirlenir (Meilgaard ve digerleri, 1999: 9).

Koklama beynin duygusal merkezlerine yakindan baglantilidir. Her ne kadar
beynin biiylik bir kismi gorme duyusuna ayrilmigsada genlerimizin %1°1 koklama
duyusuna ayrilmistir. Mitkemmel bigimde koku saptama ve ayirma yetenegimizin
oldugu soOylenebilir. Ancak bunlarin sozel ifadelerinde biiyiik sikintilar
yasanmaktadir (Churchill, 2006:159). Giizel kokularin duyusal o6zelliklerinin
tanimlamalar1 geleneksel olarak, siklikla teknik sozliik ve kokular1 tanimlamak i¢in
kimyasal terminoloji kullanan birkag uzman parflimciiniin ya da "burunun"
degerlendirmesine dayanmaktadir (Retiveau, 2004). Duyusal profesyoneller i¢in
kokularmm duyusal tanimlamalarmi yapmak zorlu bir istir; uluslararas:
standartlastirilmis koku terminolojisi bulunmamaktadir. Zarzo ve Stanton (2006)
kokunun tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve tahmin edilmesi zor bir duyu oldugu i¢in
parfiim arastirmalarinin hala deneysel (empirik) oldugunu belirtmektedirler. Harper
(1972), 17.000 kadar koku bilesiginin bilindigini ve iyi bir parflimciiniin 150 ila
200 kokuyu ayirt edebildigini bildirmistir (Aktaran: Meilgaard ve digerleri, 1999:
9). Ganong (2010) bir insanin 10.000°den fazla kokuyu ayirt edebildigini ama
aralarindaki farki belirlemede zayif kaldigin1 soyleyerek miikemmel bigimde koku
saptama ve ayirma yetenegine sahip oldugumuzu ancak sézel olarak tanimlamada

biiyiik sikintilar ¢ektigimizi ifade etmektedir.

2.1.4.1.1. Panelistlerin Koku Alma Duyusu

Bireysel farkliliklar biyolojik (yas, cinsiyet, vb), fizyolojik, psikolojik
(kisilik,ruh hali ve duygular), kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorleri kapsamaktadir
(Retiveau, 2004). Demografik ya da psikolojik nedenlere bagli bireysel

farkliliklarinsanlarin algisini ve ¢evreleriyle etkilesim yollarini etkilemektedir.

Ortalama olarak kadmlar erkeklere gore kokulara daha duyarhdir ve
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menstrual dongiiniin baz1 evrelerine gore ovulasyona yakin donemde bazi kokulara
daha da duyarhlardir (Saladin, 2008: 494). Brand ve Millot (2001) ve Doty (1991)
literatiirtin biiyiik bir kisminin kadinlarin birgok koku i¢in diisiik tespit esigine sahip
oldugu ve erkeklere gore kokular1 tanima, farketme ve adlandirmada daha 1yi
olduklarmi destekledigini bildirmektedirler (Aktaran: Retiveau, 2004). Moncrieff
(1966: 57) kadmlarin giizel kokular arasinda tercih ve siralama yaparken erkeklere
gore daha kararsiz kaldiklarini ancak gilizel olmayan kokular arasinda siralama

yaparken ¢ok daha emin yanitlar verdiklerini belirtmektedir.

Insanlar yaslandik¢a koku alma algilar1 azalmaktadir. Duyu kayb1 genellikle
60 yas civarinda baglar, 7011 yaslarda ciddi boyutlara ulasir (Schiffman, 1992:51).
Yaslanmayla gerileyen koku algist kaybi anatomik ve fizyolojik bozunmalar
nedeniyle gerceklesebilecegi gibi viruslar, bakteriler, maruz kalinan hava
kirleticileri ve ilaglar gibi ¢evresel etmenlerin etkisi ile de ortaya ¢ikabilir. Koku
alma alicilar1 kendilerini yenileme o0zelligine sahip olmalarina ragmen yas
ilerledikge bu yetileri giderek yavaslamaktadir (Doty, 2009).1leri yasin diger bir
etkisi de koku bilgisinin hem tespit edilmesi hem de tanimlanmasi yetisini
azaltmasidir. Moncrieff (1966: 65) ¢ocuklarin yash kisilere gore koku 6zelliklerine
daha c¢ok dikkat ettiklerini; tatli, ¢iceksi kokular yerine meyvemsi kokular1 daha ¢ok
begendiklerini bildirmektedir.

Kisilik, ozellikle bir bireyin diinya ile etkilesimi ve basa ¢ikma tarzi ile
insanlara, durumlara ve sorunlara tepkilerini yansitmaktir. Bireysel farkliliklar
bilginin islenmesiyle ve duyusal sekli i¢in tarz tercih etmesiyle yliksek derecede
iligkilidir. Bir kisinin mizac1 aslinda bir¢ok kokunun degerlendirilmesinde ¢ok az
etkiye sahipken, disa doniik yapidaki insanlarin hos kokular arasinda yaptiklari
secimler ¢ocuklara benzemektedir. Diger taraftan, ice doniik yapidaki insanlarin
hos olmayan kokular arasinda yaptiklari se¢gimler ¢cocuklarin begenileri ile benzerlik
gostermemektedir. Koku siralamasi yaparken ice doniik insanlar disa dontik
insanlara gore ¢ok daha diizenlidirler (Moncrieft, 1966: 86). Retiveau (2004),
Mensing ve Beck’in calismasmin kokular, bireysel farkliliklar ve hedonikler

arasindaki iliskinin calisilmasinda muazzam 6neme sahip oldugunu belirtmektedir.
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600 Alman kadmiyla yiiriitiilen ¢alismada bu arastirmacilar koku tercihlerinde
disadoniikliigiin ve duygusallik dengesinin etkilerini stnamislar ve benzer kisilik
tipindekilerin benzer parfiimleri begendiklerini bulmuslardir. Ornegin, fazla
disadoniikler daha ¢ok farkedilen, enerjik, taze kokular1 begenip kullanirken, fazla
icedoniikler ise daha sicak, rahatlatici, dogu kokenli kokulari begenmislerdir.
Benzer sekilde, duygusal olarak celigkili kisiler daha ¢ok ciceksi-pudramsi notalar1
secerken duygusal olarak dengeli kadinlar aldehitik-¢igeksi ya da Chypre (yesil,

yosunsu, odunsu) tiirii kokular1 se¢gmislerdir.

2.1.4.2 Duyusal Analiz Testleri

Duyusal analiz islemleri sayisiz gelistirilmis teknik, yontem ve prosediir
icermektedir ve yiyecek-icecekleri, kisisel bakim {iriinleri, kozmetikler ve kaliteli
hos kokular1 da kapsayan tiiketici iirlinlerinin aromasinm/kokusunun, tadmin ve
dokusunun isabetli ve ayrintili tanimlamalarmi elde edebilmek i¢in yillar i¢inde

ayiklanmistir.

1- Farkhlik/Ayirier Ozellik Testleri: Bu testler degisik sekillerde yapilabilir
ancak uygulama sirasinda belli islemlerin tek tek adi ve kullanim tarihgesi
gerekmektedir. Bazi arastirmacilar Ornekler arasindaki farklar1 gostermek
amactyla, bazi aragtrmacilar ise drneklerin benzerligini belirlemek amaciyla
bu yontemi kullanirlar. Temelde iki sekilde uygulanir: “6rnekler arasinda fark
var mi” ve “belli bir 6zellik Ornekler arasinda nasil fark yaratmaktadir
(ornekleri tathilik derecesine gore siralaymn)” (Meilgaard ve digerleri, 1999:
59). Yildiz (2008) bu testlerin yar1 egitimli en az 36 panelistle laboratuvar
ortaminda uygulandigini bildirmektedir. Baz1 6rnek testler:

a) Ikili Kiyaslama Testi: Panelistlere ayni sekilde hazirlanan iki 6rnek
arasindan hangisini tercih ettikleri ya da hangisinde belli bir 6zelligi (6rn.
lavanta kokusu) aldiklar1 sorulur. Panelistler yanitlarmni var (1) ya da yok
(0) olarak verirler.

b) I"Jg:gen Testi: Hazirlanan {i¢ 6rnekten ikisi aynidir ve panelistlerden farkl
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olan1 bulmalar1 istenir. Genelde 20-40 panelist kullanilirken, kolayca
anlasilacak bir fark s6z konusuysa 12 kisi yeterli olacaktir. Diger taraftan,

eger benzerlik testi yapilacaksa 50-100 kisi olmasi1 gereklidir.

¢) ikili-Uclii Test ya da Bes Iki Testi: Ikili-iiclii testte ikisi ayn1 ii¢ ornek

hazirlanir ve bir tanesi referans olarak kullanilir. Panelistlerden referans
ornekle ayni ya da farkli olanmi bulmalar1 istenir. Bes iki testinde ise
panelistlere bes 6rnek sunulur, bunlardan ikisinin bir tiir, diger {i¢iiniin ise
baska bir tiir oldugu sodylenerek panelistlerden tek tiir olan iki Ornegi

belirlemeleri istenir.

d) Siralama Testi: Her paneliste Ornekler bir dizi halinde sunulur ve

panelistin aranan belli bir 6zelligine gore drnekleri siralamas: istenir.

e) A-A Olmayan Testi: Oncelikle paneliste “A” ve “A olmayan” &rnekler

tanitilr. Daha sonra “A” ve “A olmayan” Ornekleri iceren iiriinler
panelistlere sunulur. Panelistlerden iriinleri “A” ve “A olmayan” olarak

ayirt etmeleri istenir.

Nitel ve Nicel Tamimlama Testleri: Ozel laboratuvar kosullarinda egitimli 10-

15 paneliste uygulanmir. Uriinlerin duyusal kalite 6zelliklerini, farklilik

ozelliklerini, nicel olarak ortaya ¢ikarmak i¢in sorular hazirlanir (Yildiz, 2008).

Bu amacla kullanilan testlerden bazilar1 sunlardir:

Uriinlerde kimlik belirleme testleri

Yeni iirlin gelistirme testi

Rakip tiriinleri kiyaslama testi

Depolama siiresi, ve raf 6mrii tayini testleri
Koku,tad, lezzet, yapi(tekstiir) profili testleri
Esik tayini testleri(Koku, Tad,tekstiir)

Kalite derecesini belirleme testleri

Tiiketici Tercih, Kabul ve Begeni Derecesi (Hedonik) Testleri

Stipermarket, ev ya da toplu hizmet alanlar1 gibi dis mekanlarda egitimsiz 100

ila 1000 paneliste uygulanir. Tiketicilere tercihleri, tercih edilen iiriinlerin

begeni derecesini Olgen kisa sorular veya anketler uygulanir (Yildiz, 2008). Bu
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amagla kullanilan testlerden bazilar1 sunlardir:

e Uriin veya Hizmet tercih testleri

e Begeni derecesi testleri

o Kantitatif hedef kitle, belirleme testleri

e Pazar kiimeleri veya segmentasyon testleri

e Duyusal Eslestirme metodu ile tiiketici tercih testleri

e Ev kullanim ortaminda tiiketici tercihlerinin 6l¢iilmesi
e Miisteri odakli innovasyon testleri (indikatif test)

e Uriin prototiplerinin piyasada kabul edilebilirlik testleri

e Reklamlarm etki derecesinin test edilmesi

2.1.5. Koku Siiflandirmasi

Genis kapsamli bilgiyle kars1 karsiya kalindiginda smiflandirma yontemiyle
diizen saglanmaya caligilir. Zaman igerisinde birden fazla siniflandirma tiirii ortaya
¢ikmaktadir. Bunun nedeni bir Oncekinde karsilasilan sorunu bir sonrakinde
giderme ¢abasidir. Bir siniflandirma tiiriiniin digerine gore daha gecerli oldugu
sOylenemez, sadece kullanilacak kapsama wuygun olup olmadig1 tartisilir.
Smiflandirma yapabilmek i¢in Oncelikle iizerinde calisilan nesnelerin tek tek
tanimlanmas1 gerekmektedir. S6z konusu nesneler koku olunca isler oldukga

karmagik bir hal almaktadir.

Koklama tanimlamasi, 6lgmesi ve tahmin etmesi zor bir duyu oldugundan
parfiim arastirmalar1 hala deneyseldir. Giizel koku teknolojisinde belli standartlar1
olusturmaya c¢alisirken, parfimciiler onlarca yil boyunca kokunun gecerli
tanimlamalarmi gelistirmeye ugrasmiglardir. Koku profilini karakterize etmek i¢in
kullanilan diger bir secenek de; bir dizi referans kokulu nesnelerin dogrudan
karsilagtirmasi ile kokma benzerligine deger bigcmektir. Bu nesnel bir yaklasimdir
ancak yiiksek sayidaki referanslarla zaman tiiketici ve pratik olmayan bir yoldur.
Tersine, semantik yontemler hizli veri alinimina izin vermektedir ve sonug¢ olarak

yaygin olan, en ¢ok kullanilan prosediirlerdir. Bir maddenin koklandiginda akla
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gelen belirlenmis sozciiklerini icermektedir. Koku bellegimiz, algilanan hissi daha
once koklanmig diger maddelerle "karsilastirr". Eger iyi bir eslesme varsa, bir
sozciik yeterli olabilir, ama genellikle diger yaygin kokulara nasil benzedigini
tanimlamak icin birka¢ tane gerekli olmaktadir. Bu sozciiklere koku karakteri
tanimlayict ya da notasi denir. Gilizel koku kimyasinda en kullanish olanlari
genellikle anlagilanlaridir ve cogunlukla kokunun kaynagiyla iliskili olmasi
gbzlemci i¢in biraz egitimden sonra kullanmasi amaciyla kolay olmasmni saglar.
Smirsiz ve kisitlanmamis koku tanimlamasi ¢ogu zaman 6znel karakterizasyona yol
acmaktadir; 6rnegin "kuru", "taze", "gii¢li", "zengin", "kadins1", "dogal", "narin",
ya da "ilik", vb. Bunlari, birinin kisisel diislincelerini yansittigi ve tartismaya acik

oldugu i¢in kullanmaktan kagmilmalidir (Zarzo ve Stanton, 2006).

Kokularin smiflandirilmas1 Carl von Linné (Linnaeus olarak bilinen, ikili
adlandirma ile bilimsel smiflandirmay1 baglatan bilim insani)’e kadar uzanr.
Linnaeus, 1752 tarihli Odores Medicamentorum adli eserinde bitkileri kokularmmdan
ziyade tibbi 6zelliklerine gore siniflandirmaya ¢alismistir (Gilbert, 2008:18). Buna
gore kokusu olmayan bitkiler tibbi acidan yararsizdir, giiclii kokusu olanlar ise
yiiksek oranda farmakolojik Ozellige sahipken; tatli kokanlar saglikli-giivenilir,
baharat kokanlar uyarici-uyandirici, igrendirici kokanlar zehirlidir. Alexander Bain
1855°te kokular1 siiflandirirken, hos olan ve hos olmayan kokulardan yola ¢ikarak:
“tazelik verici, bunaltici, i§rendirici, tath, bayatlamis/les gibi, keskin, eteral ve istah
acic1” olmak ftizere 8 sinif olusturmustur (Moncrieff, 1966:212). Bain diger
olasiliklar1 temel sinif olarak kabul etmemistir. Yine de Moncrieff (1966: 212),
Bain’in temel siniflandirmasimnin ileride yapilacak calismalarda yardimc1 olacagini
onermektedir. 19. ylizyilin sonlarma gelindiginde Hendrik Zwaardemaker,
Linnaeus’nin “hos kokulu, baharath, miskli, sarmmsaksi, ke¢imsi, kirli ve
igrendirici” olarak ayirdig1 yedi sinifa “eteral ve empirematik” olmak iizere iki sinif
ve alt smiflar eklemistir. Ancak Hollandali fizyologun smiflandirmasinin zayif
kalan yonii i¢in Gilbert (2008: 18) deneysel verilerin yerine, bir kisinin goriisiine
dayandigini belirtirken; Moncrieff (1966) hos bir koku ile hos olmayan bir kokunun
zaman zaman tek ve ayni alt sinifa girebildigini bildirmistir. 1919°da Albert

Heyninx koku siniflarmi "aci/eksi, ¢iiriik, kokusmus, yanik, baharatli, vanilya ya da
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eteral ya da sarimsagimsi”" olarak belirlemistir (Moncrieff, 1966:213). Gortldigi
gibi Heyninx daha c¢ok kotii kokular iizerinde ¢alismis ve hos kokular1 neredeyse

tek smifa indirgemistir.

20. yiizyilin baglarinda Almanya’da Hans Henning deneysel verilere dayali

ve “Koku Prizmas1” ile gorsel sunum saglayan simiflandirma ortaya koymustur.

Sekil 15.
Henning'in Koku Prizmasinin Gésterimi

Blumig / Cigeksi ya da C
Faulig / Kokusmus ya da K C RN
Fruchtig / Meyvemsi ya da M
Wiirzig / Baharath ya da B
Brenzlich/ Yanikk yada Y
Harzig / Regineli ya da R Y

(Moncrieft, 1966:215)

Henning koselere bir koku o6zelligini koymus ve herhangi bir kokunun
prizma ylizeyine yerlestirilebilecegini ve s6z konusu kokunun hangi koseye ne
kadar yakin olduguna gore de o kokunun 6zelliginin belirlenecegini soylemistir.
Sekil 14'te dort hos koku tiirii olan c¢igeksi, meyvemsi, baharatli ve recineli
prizmanin CMRB yiiziinde yer almakta; iki hos olmayan koku ise kokusmus ve
yanik prizmanin KY kenar1 boyunca goriilmektedir. CK, KM, BY, ve YR
kenarlarin1 kesen diizlemler ile prizma ikiye ayrildiginda, blme boyunca yer alan
birbiriyle ilgisiz kokularla birlikte bir yarida bir hos olan bir de hos olmayan
kokular elde edilir. Biiyilk memnuniyet ya da memnuniyetsizlik uyandirmayan
kokularmm yiiksek oraninin ilgisizlige yakmn olacak durumda, kenarlar1 kesen
diizleme yakin ya da diizlemin iizerinde alan kaplamas1 gerekmektedir denilebilir.
Biiyiik miktardaki tiim kokular1 bu kadar kii¢iik model alanina sigdirmak mantiksiz
goriinmektedir (Moncrieff, 1966:216). Baslarda heyecan uyandiran bu geometrik
gorsellik iceren teori, zahmetli olmasi ve test edilebilir tahminler liretmekte yararsiz
kalmasi nedeniyle laboratuvarlarda 1yi sonuglar verememistir. Ek olarak, Moncrieff
(1966) bir kokunun ne kadar meyvemsi, ne kadar regineli, vb oldugunu

belirlemenin gayet 6znel bir degerlendirme oldugu ve gézden kagan bir noktanin da
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bazi temel kokularin prizmada yer alamamasi oldugu i¢in Henning'in

simiflandirmasinin zayif kaldigini belirtmektedir.

Avrupa smiflandirmalarindan yola ¢ikan Amerikali Ernest Croker ve Lloyd
Henderson kendi smiflandirmalarmi gelistirmislerdir. Tipk: tat alma duyusunun
dort temel tiirii -tath, ac1, eksi ve tuzlu- gibi koku alma duyusunda da dort temel tiir
-giizel koku, asit, yanik ve hayvansal (ke¢imsi)- oldugunu ve herhangi bir kokunun
bu dort temel kokudan tiiretilebilecegini ileri stirmiislerdir (Gilbert, 2008:20 ve
Moncrieff, 1966:218). Bu smiflandirmada kokular sayisal deger almaktadir: bir
koku ele alindiginda temel koku grubunda 0 ile 8 arasinda deger alarak 0000-8888
araliginda tanimlanmaktadir. Ornegin %20'lik asetik asit (sirke: 3803) 3 ile diisiik
oranda giizel koku ve hayvansal tiiriine; 8 ile en yiiksek oranda asit tiirii kokuya
sahip oldugu ve 0 ile yanik koku tiiriine sahip olmadig1 gosterilmektedir (rakamlar
sirastyla giizel koku-asit-yanik-hayvansal olarak dizilidir). Tamamen 6znel olan bu
siniflandirma, 6zellikle egitimsiz kisiler i¢in referans kokular1 bile dort temel koku
tiirline ayrramamalar1 (Gilbert, 2008:21) ve profesyoneller icinse zencefil ya da
yonca ya da siimbiil kokusunu degerlendirirken bircok giizel koku, bir¢ok yanik ve
bircok keg¢imsi koku parcasi igermesi nedeniyle analizde zorluk ortaya ¢ikarmasi

(Moncrieff, 1966:219) sonucunda zaman i¢inde degerini yitirmistir.

1950’lere gelindiginde kimyager John Amoore, ayak kokusuna benzeyen
izovalerik asitin kokusunu algilamayan kisilerin benzer kokular1 da algilamadigini
gozlemleyerek "ter" kokusunun molekiiler yapisini1 temel almigs ve molekiiler sekil
ve yapiya gore diger birincil kokulardan yola c¢ikarak siniflandirmayt ileri
stirmiistiir. Calismasinin sonunda yedi smif onermistir; kafurlu, miskli, ciceksi,
naneli, eteral, keskin/act ve bozulmus/ciirik. Amoore, secici koku algilamama
konusunda Ornekleri ¢ogaltmada basarili olmasina ragmen kesin duyusal testlerde
ayn1 basariy1 gosterememistir (Aktaran: Gilbert, 2008:22). Bir baska kimyager olan
Andrew Dravnieks 1960’larda semantik tanimlama ile kokular1 smiflandirmistir.
Bu smiflandirmada arastirmacilar kisilere koku tanimlayici listesi verir ve onlardan
ornek kokuyu tanimlayacak, olabildigince ¢ok sOzcligii isaretlemelerini isterler.

Boylece yeterli tanimlayici, koku ve istatistiksel analiz sonucunda bir Oriintii
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cikmaktadir (Aktaran: Gilbert, 2008:22). Ancak benzer bi¢gimde tanimlanan
kokularm benzer kokmasi sorun olusturdugu i¢in Gilbert (2008: 22) bu yontemin

hala kullanilmasina ragmen bizi basladigimiz yere dondiirdiigiinii belirtmektedir.

Moncrieff (1966: 219) kendi yaptig1 smiflandirmada kokular1 farkli
adsorbantlarda gosterdikleri Ozelliklere gore ayirmistir. Adsorbant ile kokularin
hassas adsorbant filmlerin yiizeylerine tutturularak siniflandirma yapilmasi i¢in
kullanilan arag, bir anlamda burnu taklit etmektedir. Bu siiflandirma kokular1 hos

olup olmamalarina gore ayirmamaktadir;

Hos olma ya da hos olmama bunu yapmak i¢in anlamsizdir. Ancak belki de
belli film tiirleri tarafindan hos kokularin daha kolay secildigi bulunsaydi ya da
bir¢cok farkli tiirdeki film tarafindan hos olmayan kokular yerine hos kokularin

secildigi gosterilseydi anlamli olabilirdi (Moncrieff, 1966:219).

Parfim endistrisi agisindan bakildiginda 1960’larin  sonuna kadar
parfimleri smiflandirma geregi duyulmamistir. Ciinkii bir kadm kullandigi
parflimiine yillarca sadik kalmaktaydi. Perakende saticilarin en ¢ok talep gdren
parflimlerin iireticisine ya da satmayi tercih ettikleri parfiimleri raflarin 6niine ya da
arkasimna koyma gibi siniflandirmasi vardi (Jellinek, 1992:230) (Tablo 1). Bu
siniflandirma yontemi artik tiiketicilerin sikca marka degistirmeleri ve ayni
zamanda birden fazla marka kullanmalar1 nedeniyle kullanilmamaktadir. Ureticiye,
reklama ya da saticiya gore degil; parfiimiin nasil koktuguna goére yapilan
smiflandrma medya ve perakendeciler tarafindan tercih edilmektedir. Koku
siniflandirmas1 ise perakende satis elemanlarinin egitiminde yer almaktadir.
Tiiketici kullandig1r parfumleri kendi giindelik yasantisinin uygunluguna gore
siniflandirirken; bir parfiim tasarimcisi olusturacagi yeni parfiimde kullanacaklari
kokularmm yapisal ozelliklerine ve temel koku notalarmmin benzerligine gore

smiflandirma yapmaktadirlar.
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Tablo 1.
Cesitli Kaynaklardan Alinmis Parfiimericilerin Siniflandirma Sistemleri
Aile Parfiimerici

1 2 3 4 5 6 7
Ciceksi X X X X X X X
Turunggiller {ist notasi
ve Odunsu alt notasi b b b b b b b
Dogu/amber X X X X X X X
Aldehit (x) (x) X X (x) (x) (x)
Yesil (x) X X (x)
Turunggiller/kolonya (x) X X (x)
Baharath (x) X (x) (x)
Meyvemsi (x) (x) (x) (x)
Tek cigeksi (x) X
Yari-dogu/amber (x) X
Odunsu (x) (x)
Tath (x) (x)
Hayvansi (x) (x)

Not: Bir siniflandirmada olan aileler ve alt aileler alinmamastir.
x= Birincil aile; (x)= alt aile
Classification des Parfums, Société Francaise des Parfumeurs, 1990.
Bouquet de la Parfumerie, Firmenich, 1985.
Fragrance Spheres of Influence, PPL, ca. 1985.
Analogies, Givaudan, 1985.
The Genealogy of Feminine Fragrances, H&R, 5t edn, 1988.
Perfume Palette, Naarden Int., ca. 1982.
Hexagon of Fragrance Families, Dragoco, 1989.

Nounhkwbde=

Jellinek (1992) 1970 ve 1980lerde parfiimericiler tarafindan kendilerine ait
smiflandirmay1 agikladiklarinda temel notalarin ayni ancak ayrintida farkl
oldugunu gostermek amaciyla bu tabloyu olusturmustur. Jellinek (1992:230) aynen

alinmustir.

Kokular1 smiflandirmak i¢in birgok bilim insani1 farkli agilardan bakarak
ugras vermisler ve goriildiigii lizere bir ya da birka¢ noktada ¢oken smiflandirma
sistemleri ortaya ¢cikmistir. Gilbert (2008: 22) bosa ¢ikan evrensel smiflandirma

sistemi olusturma ¢abalarindan hala 6greneceklerimizin oldugunu ileri siirmektedir.
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Sarer (2009) parfiim tasariminda 6nemli adim olan koku smiflandirilmasinda birgok
bilinene ragmen kompleks kokularin az sayidaki temel kokulara gore
degerlendirilmesi ile yapildigmi bildirmektedir. Bunun objektif bir deger
olmadigmi ve Ar-Ge calismalarindaki tiim olanaklara ragmen koku tayininde

kullanilan en {istiin cihazin ‘burun’ oldugunu eklemektedir.

Erdogmus (2009) kokular1 parfiim sanayisine yonelik olarak soyle
smiflandirmayi tercih etmektedir:

1. Yesil Kokular: Her tiirlii yesil bitki yapragi, yeni bi¢ilmis ¢im kokusu

2. Meyvesel Kokular: Koku veren her tiirlii meyve. Ornegin, elma, ¢ilek, armut,
seftali, starfruit, ananas, ahududu, muz, hindistan cevizi, kavun, karpuz.

3. Narenciye Kokulari: Narenciye meyvelerinin kabuklarindan elde edilir.
Bergamot, turung, greyfurt, mandalina, portakal, limon, lim.

4. Cicek Kokular: Giizel kokulu cigeklerdir. Ornegin, yasemin, giil, leylak,
neroli (turung ¢icegi), ylang-ylang, karanfil, menekse, miige.

5. Hayvansal Kokular: Kaynagi hayvandir. Amber (ambergris), misk (musk),
casteroum (kunduz yag1) ve civet (misk kedisi) 6rnek olarak verilebilir.

6. Odunsu Kokular: Genellikle giizel kokulu odunlarin yaglaridir. Sandal agaci,
paculi, sedar odunu, agar odunu.

7. Baharat Kokulan: Gidalarda kullanilan tiim baharatlarin  kokular:
parfimeride de kullanilmaktadir. Belli baslilari; tarcin, karanfil, karabiber,
kereviz, kimyon, safran.

8. Anasonlu Kokular: Anason, tarhun ve feslegen bu gruptadir.

9. Bitkisel Kokular: Lavanta, biberiye, adacay1, kekik sayilabilir.

10. Okyanus Kokular:: Her tiirlii deniz iirlinleri ve esintisi bu gruptadir.

11. Minti Kokular: Nane, amerikan nanesi, yayla nanesi gibi.

12. Kozalak Kokulari: Cam, ardi¢ tohumu.

13. Yosun Kokulari: Mese yosunu, aga¢ yosunu.

14. Tibbi Kokular: Mentol, keklik tizimi

15. isli Kokular

16. Bal Kokulan

17. Derisel Kokular
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18. Siit Kokular: Siit, tereyag1 ve peynir.

19. Vanilya Kokulan

20. Aromatik Kokular: Pelin otu, papatya, sedar yapragi

21. Kavrulmus Kokular: Kahve, kakao, findik, karamel.

22. Aldehidik Kokular

23. Recine Kokularn: Tolu, peru, benzoin, olibanum, galbanum, karabuhur,
labdanum, myrh.

Sarer (2009) eczacilikta kullanilan smniflandrmayr yaparken su gruplari

saymaktadir:

1. Cicek kokularn: Katir tirnagi, karanfil, akasya, yasemin, siimbiil, nergis,
leylak, zambak, manolya, giil, menekse, turung cicegi.

2. Odunsu kokular: Sedir agaci, Sandal agac1 odunu, 6d agaci odunu

3. Hayvansi kokular: Amber (ambergris), kunduz yagi (casteroum), misk kedisi
(civet), misk geyigi

4. Balsamik kokular: Vanilya, tolu balsami, peru balsami, asilbent

5. Otsu kokular: Lavanta, biberiye, adacay1

6. Kir/doga kokulari: Saman kokusu, toprak kokusu, recineli aga¢ kokusu, sebze
kokusu (kesilmis havug, papates, kabak, vb), mantar kokusu, kumarin
(sentetik).

7. Yesil kokular: Taze kesilmis bakla, bezelye kabuklari, ezilmis menekse
yapragi, salatalik, bugdaygillerin yapraklar1.

8. Nanemsi kokular: Nane, kir nanesi, menton, izomenton.

9. Yosun kokulari: Mese yosunu, aga¢ yosunu

10. Camgiller kokulari: Cam tiirleri, koknar tiirleri, ¢camgillerden elde edilen
regineler

11. Deniz kokulari: Deniz ve denizde yasayan canlilar ile onlardanelde edilen
iirtinler bu gruba girer.

12. Aldehidik kokular: Cg - C;; alifatik aldehitlerin tipik kokularidir.

13. Tibbi kokular: Kafur, kamfen, Okaliptiis yagi, eter, aseton, etanol, mentol,

fenol, krezoller, monoterpenler, timol; alt gruplar olarak da kullanilmaktadir.
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Meyvemsi kokular: Yenilebilir meyvelerden elde edilir; elma, kayisi,
bogiirtlen, seftali, muz, cilek karpuz, ananas. narenciye alt grubunda bergamot,
turung, greyfurt, mandalina, portakal, limon, lim bulunmaktadir.

Baharat kokularn: Seylan tar¢ini, karanfil tomurcugu, kisnis, kimyon,
zencefil, kiiclik hindistan cevizi (miskat), karabiber, dereotu.

Diger kokular : Yukarida sayilan koku ailelerine girmeyen, farkli koku
notlarina sahip olan kokular bu grupta toplanmistir. acibadem, bal, anizik,
sardunya, benzoat, metalik, yakici, paguli, karamel, salisilat, sinnamat, duman,

hindistan cevizi, kiikiirt, kat1 yag, tiitiin, siv1 yag, mum, tanimlanamayanlar.

Curtis ve Williams (2001: 48-71) vyine parfiimeri icin yapilan

siniflandirmasini sdyle siralamaktadir:

© % N o

Ciceksi Koku Ailesi: Katir twrnagi, karanfil, yonca, alig, giines cicegi,
hanimeli, stimbiil, fulya, ihlamur, siisen, muhabbet cicegi, tatl bezelye, sebboy,
siklamen, gardenya, yasemin, leylak, zambak, menekse, manolya, mimoza,
nergiz, portakal ¢icegi, giil, siimbiilteber, ylang-ylang.

Odunsu Koku Ailesi: Sedar agaci (odunu), hiba odunu, giilagaci, sandal agaci.
Hayvans1 Koku Ailesi: Amin, castoreum, kedimsi, civet, atsi, digkisal,
indolik, deri, misk.

Balsamik Koku Ailesi: Laden, mryyh, peru balsami, sitraks, tolu balsam,
vanilya.

Otsu koku ailesi:Lavanta, Biberiye, adagayi, cay.

Kirsal Koku Ailesi: Toprak, orman, mantar, galbanum, saman, sebze.

Yesil Koku Ailesi: Tere, salatalik, ¢imen, yapraksi.

Nane Koku Ailesi: Nane, bahge nanesi.

Yosunlu koku ailesi: Mese yosunu, aga¢ yosunu.

. Kozalakh Koku Ailesi: Cam, regine.
11.
12.
13.

Okyanus Koku Ailesi: Amber (ambergris), kumsal, ozon, deniz yosunu
Aldehit Koku Ailesi: Diiz zincirli Cg - Cy3 yagh aldehitler
ilag:ll Koku Ailesi: Kamfur, sineyolik, eteral, mentolik, fenolik, terpenik,

timolik, keklik tiziimii, kresilik
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14. Meyvemsi Koku Ailesi: Elma, kayisi, muz, bogiirtlen, kus tiziimii, seftali,
ananas, erik, ¢ilek, karpuz, armut, ahududu, sarapsi. narenciye alt smifi:
bergamot, greyfurt, limon, lim, mandalina, tatli/ac1 portakal yag:.

15. Baharats1 Koku Ailesi: Kereviz, tar¢in, karanfil, zencefil, kisnis, kimyon,
¢emen, miskat, biber.

16. Diger Notalar: Aci1 badem, hindistan cevizi, yag (kati-siv1), karamel, sinnamat,
yanik, benzoat, anizik, bal, metalik, paculi, isli, salisilat, naftenik,

tanimlanamayanlar.

Goriildigl tizere baz1 malzemeler ayni koku ailesi adi altinda ge¢cmekte

ancak bazilar1 farkli koku ailesi altinda yer almaktadir.
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2.1.5.1. Orneklemdeki Kokularin Ozellikleri

Yukarida aktarildigi iizere, kokular siniflandirilirken sabit ve keskin sinirlar
cizilememektedir. Bu tezde kullanilan koku 6rnekleri farkl kaynaklarda farkl koku

ailesi i¢cinde yer alabilmektedir.

Parfiimeride fiziksel ayristirma yontemleriyle dogal kaynaklardan toplanan
dogal malzemeler kullanilmaktadir. Baz1 hayvanlardan cesitli sekilde elde edilen
(misk geyigi salg1 bezi ve balina artig1 gibi) maddeler ve bitkilerin esansiyel yaglari
parfiimlerin ham maddesidir. Temelde giizel kokular alkol, ester, aldehit ve terpen
ailesinden karmasik bilesikleri icerir. Aromatik esansiyel yaglarin kalitesi ve
miktar1 bitkinin aldig1 1siktan, bulundugu ortamm 1s1 ve oksijeninden
etkilenmektedir (Sugano, 1992). Kimi zaman bitkinin tamami, kimi zaman da bir
parcasi; tohumu, yapragi, meyvesi, ¢igegi olabilecegi gibi, odunu, kokii ve
salgiladig1 6zsuyu parfimii olusturacak malzemeler arasina girmektedir. Binlerce
yildir kullanilan bu malzemeler, ¢ogunlukla tibbi amaca yonelik olarak elde
edilmis, ayrica kozmetik amaciyla insan derisini yumusatmak ve su ile sarap gibi
icecekleri kokulandirmak igin de talep gdrmiistiir. Onceleri dogal iiriinlerin eldesi
icin cesitli fiziksel ayristrma yOntemleri gelistirilmis, sonralarda ise yapay
malzemeler iiretilmistir. Parflimeride kullanilan ilk yapay malzemelerden biri olan

benzaldehit 1866’da toluenden tiretilmistir (Calkin ve Jellinek, 1994: 21).

Birgok bitkiye karakteristik koku 6zelligini veren igerdikleri ucucu
yaglardir. Ceylan (1996)’m yaptig1 tanimlamaya gore “Ugucu yaglar, bitkilerden ya
da bitkisel droglardan c¢esitli yontemlerle elde edilen, oda sicakliginda sivi halde
olan, kolaylikla kristallesebilen ugucu, kuvvetli kokulu, su buhari ile siiriiklenebilen
yagimsi karigimlardir.” Agikta birakildiklarinda oda sicakliginda buharlastiklar1 i¢in
“eterik yag” ve biiyilk cogunlukta giizel kokulu olduklar1 i¢inde “esans” adi
verilmektedir. Ucucu yag iceren bitkiler daha ¢ok sicak ve 1liman iklim kosullarina
sahip tropik ve subtropik bdlgelerde yetismektedir. Ulkemizde ozellikle Akdeniz
Bolgesi bu bitkiler agisindan en zengin bdlgedir (Ceylan, 1996:2).
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Kokularin elde edildigi organik maddelerin biyolojik (botanik/zoolojik)
taksonomide bulunan 6zellikleri kaynagi olan bitkinin ya da hayvanin fiziksel,
anatomik, ekolojik ve habitatlar1 agisindan 6nemlidir. Nesli tiikenmekte olan canli
tiirlerinin korunmas1 baglaminda koku veren maddenin yapay olarak eldesi ya da
toplu liretimine uygun olup olmadigina karar verilmesine yardimci olmaktadir.
Buradan hareketle, sentetik {iiretim i¢in kokunun kimyasal oOzelliklerinin de
bilinmesi bir zorunluluk getirmektedir. Bir ugucu yag icerisinde baskin
molekiillerin yan1 sira daha az miktarda bulunan molekiillerle birlikte onlarca farkli

molekiil yer almaktadir.

Bu tezde koku paneline dahil edilen kokular; bergamot, portakal ¢icegi,
seftali, giil, yasemin, ¢imen, ¢cam, vanilya, sandal agaci, paculi, amber, misk ve

aldehit tir.

Tablo 2.

Orneklemde Kullanilan Kokularin Parfiimerideki Koku Tanimlar:

Temel Koku Tammi Ust Nota Orta Nota Alt Nota

Bergamot  Tazelik, Limon, Tath Tazelik, Tatl, Zengin, Tanimsiz,
portakal, Bitkisel, Biber, Keskin, Bitkisel, Biber, Bitkisel, Kuru
Cigeksi Limon Cigeksi

Portakal Cigeksi, Agir, Hafif, Cigeksi, Bitkisel, Cigeksi,

Cigegi Hayvansi, Taze, Zengin  Cigeksi, Aci Yesil Portakal ¢igegi
ve Aci (bitter)

Seftali* - - - -

Giil Tatli, Ciceksi, Bal, Peteksi, Giil Zengin, Peteksi, Gil, Aldehit
Peteksi, biraz Baharatl Gil, Baharatli ve
ve Meyvemsi Yonca

Yasemin Tatl, Ciceksi, Agrr, Cigeksi, Cigeksi, Yasemin, Agir ve Indolik
Meyvemsi ve Bitkisel Yasemin ve Meyvemsi, Bitkisel,

Yesil Agir ve Hayvansi

Cimen Taze, Yesil ve - - -

(yeni Meyvemsi

bicilmis)

Cam Odunsu, Regineli, Taze, Tatli, Cam, Yagsi, Balsamik
Balsamik ve Terpenik Kozalakli ve  Balsamik ve Yagsi ve Meyvemsi

Cam

Vanilya **  Yumusak, Tatl, - - -
Pudramsi ve Balsamik

Sandal Yumusak, Tatl, belirgin bir Yumusak, Tatl, -

Agaci Odunsu, ve biraz 1ist nota Odunsu, Yagsi
Balsamik yoktur (dogal yag)

Paculi - Tath, Zengin, Tath, Kamfurlu, Kuru, Odunsu,

Bitkisel ve
Balsamik

Topraksi, Odunsu,
Balsamik ve

Balsamik ve
Baharath
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Baharath
Amber Deniz, Deniz yosunu, Yumusak, Topraksi, Kara -
Kara yosunu ve Kuru Pudramsive  yosunu, Deniz ve
Topraksi Odunsu
Misk - Tatl, Tatl, Hayvansi, Misk
Hayvansi Amin ve Misk

Aldehit Yagsi ya da Peteksi - - -

* Seftali kokusu ugucu yag degildir. Sentetik gama-undekalakton kullanilir.
** Vanilyanin temel notas1 Vanilin ve karakteristik tanimi1 Tath ve Pudrams1’dir.
(Curtis ve Williams (2001)’den uyarlanarak olusturulmustur.)

Bergamot ve Portakal Cigegi bitki taksonomisinde Turunggiller (Rutaceae)
familyasi, Citrus cinsine aittir. Turunggiller (Rutaceae) ailesi keskin kokulu otlar,
calilar ya da agaglardan olusur. Tropiklerde ve 1liman bolgelerin sicak kesimlerinde
yayilis gosteren turunggiller yaklasik 140 cins ve 1300 kadar tiir igerir ve iilkemizde
5 cins ve 27 kadar tiir bulunur (Se¢men, Gemici, Gork, Bekat ve Leblebici, 1998:
259).

Turuncgiller; turung, portakal, mandalina, greyfurt, bergamot ve limon gibi
ekonomik degeri yliksek olan Citrus cinsi meyve agaci tiirlerini i¢ine alan bir bitki
toplulugudur. Vatanlar1 kuzeyde Cin’den Avustralya ve Yeni Kaledonya’ya kadar
uzanan, kiiltiir varyeteleriyle subtropikal bolgelerde yayilis gosteren, kisin yaprak
dokmeyen kiiciik agaglardir (Kiicliker, 1994: 185). Bu bitkilerin meyvelerinden
gida olarak faydalanildigi1 gibi meyve kabuklarindan, yapraklarindan ya da
ciceklerinden parfiimeride koku vermekte kullanilan wugucu yaglar elde
edilmektedir. Turuncgiller iilkemizde en fazla Akdeniz, Ege ve kismen de Dogu

Karadeniz (Rize) bolgelerinde yetistirilmektedir (Akgiin, 2006).

Bergamot meyvesinin dis kabugundan presleme yontemiyle elde edilen
ucucu yagin temel bilesenleri linalool ve linanil asetattir. Bergamot yagi i¢inde
belirlenen yaklagik 175 bilesenden 120°si monoterpen ve seskiterpen yapisindadir
Igerisinde limonen baskin bilesik olmayan tek turung yagidir (Ohloff, 1994: 138).
Rengi turuncudan sarimsi yesile kadar degismektedir. Oksidasyona kars1 hassastir,
iceriginde bergamot yagi bulunan parfiimler serin bir yerde agzi sikica kapali

kaplarda saklanmalidir (Curtis ve Williams, 2001: 242).
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Bergamotun c¢aya tat verme disinda gidalarla smirl ilgisi vardr. Parfim
icinde kullanildiginda {ist notadir. Cogunlukla kolonya (eau de cologne), erkek
kolonyalariyla diger eau de toilette (kolonyadan hafif kokularda) tazelik ve tatliligi
aciga vurmak i¢in iist nota olarak kadin ile erkek kokularinda kullanilir (Curtis ve

Williams, 2001: 62 ve 242).

Portakal ¢iceginin ugucu yag1 (neroli yagi) ¢iceklerinden buharla damitma
ile elde edilir. Temel bilesenleri artan oranlarla limonen, linalool, linalil asetattir ve
bu bilesenlerle portakal ¢icegi terpen bilesikleri arasinda yer alirken; portakal ¢igegi
yagmin sinonimi olan neroliden tiireyen nerolin naftoliin bir tiir eteridir; bu da
naftalinden tiiretilmektedir (Ohloff, 1994: 143; Sell, 2006:120). Neroli yag1 soluk
sar1 renktedir. Havaya ya da gilines 1s18ina maruz birakildiginda hizlica bozunur.
Neroli yag1 kolonyanin (Eau de cologne) neredeyse vazgegilmez bir bilesenidir ve
karmasik hassas parfiimlerin tazelik ve hafifligini acgiga cikartan {ist notasidir

(Curtis ve Williams, 2001:266).

Seftali ve giil bitki taksonomisinde Giilgiller (Rosaceae) familyasi, sirasiyla
Prunus ve Rosa cinsine aittir. Giilgiller (Rosaceae) agaclar, ¢alilar ya da otsular ve
bazilar1 da tirmanici olan bitkilerdir. Daha ¢ok kuzey yarikiirede yayilis gosteren
giilgillerin yaklasik 115 cins ve 3500 kadar tiirii vardir ve lilkemizde 36 cins ve 250
tiiri bulunur (Segmen ve digerleri, 1998: 230).

Seftali, anavatan1 Cin olmasina ragmen degisik iklim sartlarma en fazla
uyum saglayan, sert ¢ekirdekli meyve veren ve yaprak doken bir agactir. Daha ¢ok
iliman iklimlerde yayilmasiyla beraber diinyada sert ¢ekirdekli meyveler arasinda
en ¢ok yetistirilen kiiltiir meyvesidir. Tiirkiye’de Mus, Agri, Van ve Bayburt gibi
dort il disinda diger illerin tiimiinde seftali {liretimi yapilmaktadir (Se¢gmen ve

digerleri, 1998: 230).

Iginde alifatik bilesiklerden delta-dekalakton yer alan (Sell, 2006: 122)
seftali kokusu, seftali meyvesinde bulunur ancak ucucu yag degildir. Bu nedenle

parflimeride seftali kokusu veren sentetik madde olan gama-undekalakton kullanilir
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(Curtis ve Williams, 2001:62). Bu madde renksiz/agik sar1 renkte olabilir. Oldukca
giiclii, yayilic1 ve kalict bir kokudur. Diisiik dozlarda yasemin, leylak, yumrulular

ve gardenya kokusu olarak kullanilir.

Giiliin, Giilgiller (Rosaceae) Ailesinden parfiim ve sabun imalatinda 6nemli
kokulandirict olarak kullanilan Isparta giilii / Damask giilii ve Hokka giilii olmak
iizere parflimeride iki farkli tiirii vardir. Isparta giilii Anadolu’nun bat1 bolgelerinde,
Isparta ve Burdur’da yayilis gosteren, ¢ok dikenli, az sayida pembe renkli ¢igek
yapraklarina (petal) sahip bitkilerdir (Kiiciiker, 1994: 203). Hokka giilii, Tiirkiye’de
cografik olarak Catalca-Kocaeli, Karadeniz Bolgesi, Yukar1 Sakarya Bolimii ve
Yukar1 Frrat Bolimleri’'nde yayilis gostermektedir. 1m’ye kadar dik olarak
biiyliyebilen, kii¢iik dikenli, ¢icek yapraklar1 (petal) koyu pembe renkli olan, mayis
ve haziran aylarinda ciceklenen, meralarda, yamacglarda, makilik alanlarda ve
siklikla kumlu yerlerde, 30-400 metre yiikseklikler arasinda yetisir (Se¢men ve
digerleri, 1998: 232).

Gl ciceginin yapraklarindan buharla damitma ile elde edilen giil yaginin
temel bilesenleri sitronellol, geraniol, nerol ve feniletanol’diir ve bu bilesiklerle
terpenoitlerden iiretilen parfiim igerikleri arasinda yer alirken; giil yaginin diger
temel bileseni olan benzenden tiiretilen 2-fenol etanol’diir, benzenden tiiretilen
parfim materyalidir (Ohloff, 1994: 156; Sell, 2006: 106). Serin ortamda
tutuldugunda renksiz, kokusuz ve kristalize halde bulunurken; 1lik ortamlarda soluk

sar1 renkte ve sivi haldedir (Curtis ve Williams, 2001:275).

Giil kokusunun eldesi masrafli olmasina ragmen masrafina degen bir liriin
olarak genellikle diisiik dozlarda kaliteli parfiimeri {riinleri ve genis miisteri
kitlesine hitap eden giizel kokulara eklenir. Ozellikle ¢igeksi kokular1 arttirmak ve
giiliin dogal notasi agiga ¢ikarmak i¢in kullanilir. Cok yaygin bir kullanim alan1
olmasina ragmen masrafi karsilanabildigi stirece her tiir parfiime eklenebilir (Curtis

ve Williams, 2001:275).

Yasemin bitki taksonomisinde Zeytingiller (Oleaceae) familyasi, Jasminum
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cinsine aittir. Zeytingiller (Oleaceae) ailesinin 6zelligi herdem yesil ya da yaprak
doken agag, ¢ali ya da nadiren tirmanict olmasidir. Tropik ve iliman bdlgelerde
yayilis gosterir ve yaklasik 25 cins ile 600 kadar tiir icerir ve de iilkemizde 7 cins ve
10 tird bulunur (Se¢men ve digerleri, 1998: 281). Anavatan1 Himalaya olan
yasemin (Jasminum officinale) cicekleri beyaz ve giizel kokulu olan tirmanici
calidir. Parfiimeride en cok kullanilan yasemin (Jasminumgrandiflorum) tiirii ise
kokeni Hindistan olan Ispanyol yasemini’dir. Park ve bahgelerde yetistirilen ve
Alanya civarinda kiiltiirii yapilan bu c¢igekten elde edilen eterik yaglar ozellikle

parfiim yapiminda kullanilir (Kiigiiker, 1994: 164).

Yasemin yagi taze toplanan ¢igceklerden ekstraksiyon ile elde edilir. Vizkoz
sivi halinde olan yasemin yagi kizil kahverengidir ancak indol igerigi rengin
bozunmasini arttirabilir. Temel bilesenleri arasinda benzil asetat, benzil benzoat,
benzil alkol, linalool, 6jenol ve indol vardir. Bunlarin arasinda en 6nemli olan
benzil asetat, toluenden iiretilen parfiimeri materyalidir (Curtis ve Williams,

2001:258; Ohloft, 1994: 112).

Yasemin yag1 (kokusu) neredeyse her kadnsi parfiimde ve diisiik dozlarda
erkeksi kokularda bulunur. Siklikla giil kokusuyla birlikte yasemin kokusu
kullanildiginda  bir kompozisyonun ciceksi yapisin1 ortaya ¢ikartir (Curtis ve

Williams, 2001:258).

Cimen bitki taksonomisinde Bugdaygiller (Graminae/Poaceae) familyasina
aittir. Graminae familyas1 genellikle tek ya da ¢ok yillik otsular, nadiren ¢alilar ya
da agaclardir. Kozmopolit olan bu familya yaklasik 650 cins ile 9000 kadar tiir
icerir ve llkemizde 142 kadar cins ve 512’ye yakin tiirii vardir (Se¢cmen ve

digerleri, 1998: 317).

Cimen kokusu aromatik kimyasallarda da oldugu gibi ucucu 6zellige sahip,
ya tek ya da karisim halinde molekiillerden olusmaktadir. Yesil notasiyla yesil
kokusunu veren kimyasallar yapraklar tarafindan iiretilir ve yaprak alkolii denen

cok giiclii ve taze kokusunun kimyasal olarak cis- 3- heksenol seklinde ifade edilir
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ve alifatiklerden iiretilen parfiim iceriklerindendir (Curtis ve Williams, 2001:27 ;
Sell, 2006: 125).

Cam bitki taksonomisinde Camgiller (Pinaceae) familyasi, Pinus cinsine
aittir. Camgiller (Pinaceae) bir evcikli, herdem yesil ve nadiren yaprak doken agag
ve c¢alilardir. Diinyanin en uzun, en yasli ve kitle halinde en uzun siire yasayan igne
yaprakli agaclarini igeren bu familya, 6zellikle kereste konusunda ekonomik agidan
olduk¢a 6nemli bir konuma sahiptir. Ayrica bu aileden bir¢ok tiir, degerli bir madde
olan “regine ve regine tiirevlerini” vermektedir (Kiicliker, 1994: 164). Pinus cinsi
uzun ve kisa siirglinleri olan, igne yapraklar1 kisa siirgiinlerde 2-3 ya da 5’li
demetler halinde yer alan agaglardir. Erkek kozalaklar geng siirgiinlerin diplerinde,
disi kozalaklar ise u¢ kisimlarda bulunur. Genis ekolojik hosgoriiye sahip olduklar1
icin kuzey yarikiireden tropiklere kadar yayilis gosterir. Diinyada 80 tiirii varken,
iilkemizde 5 tiirii bulunmaktadir. Ozellikle geng sar1 ¢camin (Pinus sylvestris)

dallarindan ugucu yag elde edilir (Segmen ve digerleri, 1998: 124).

Cam kokusunu veren cam yagi buharla damitma ile igne yapraklardan ve
siirgiinlerden elde edilir. Biraz vizkoz yapidaki sivi renksizden acik sariya kadar
degisir. Temel bilesenlerine 6rnek pinenler, mirsen ve kamfendir. Terpenden
iiretilen parfiim bilesikleri arasinda yer almaktadir (Curtis ve Williams, 2001: 273;
Sell, 2006:57). Cam yag1 peroksitle birlikte kullanilmalidir. Cam kokusu banyo
kopiikleri, dus jelleri ve diger banyo {iriinleriyle ev temizleme iirlinlerinde kullanilir

(Curtis ve Williams, 2001: 273).

Vanilya bitki taksonomisinde ise Salepgiller (Orchidaceae) familyasi,
Vanilla cinsine aittir. Salepgiller (Orchidaceae) yumrulu ya da rizomlu ¢ok yillik
otsu bitkilerdir. Kozmopolit olan bu familya yaklasik 750 cins, 18.000 kadar tiir
icerir ve lilkemizde 25 cins ve yaklasik 94 tiir bulunur Tiirkiye’deki Salepgiller
ailesine ait bitkilerden salep elde edilmekte ancak vanilya iilkemizde

yetismemektedir (Segmen ve digerleri, 1998: 330).
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Vanilya (Vanilla planifolia), Orta ve Giliney Amerika’nin sarilict ve ¢ok
yillik otsu bitkilerindendir. Meyveleri kurutulur, o6giitiiliir ve elde edilen toz
vanillin, baharat olarak ¢ikolata ile seker yapiminda koku ve lezzet katici madde

seklinde tiiketilir (Kiiciiker, 1994: 214).

Vanilyadan elde edilen vanilin renksizden krem rengine kadar degisen
kristaller seklindedir. Vanilin vanilyaya karakteristik kokusunu veren bilesendir ve
guaiacol bilesiginden elde edilen ve fenolden tiiretilir. Isiktan ve metal esyalardan
uzak tutulmalidir. En ¢ok kullanilan aroma kimyasali olan vanilin fiksatif, modifiye
edici ve karistiric1 olarak kullanilir ancak dozuna dikkat edilmezse asir1 tath koku
ortaya cikar. Parflimeride her parfimde kullanilabilir, temel notadir (Curtis ve

Williams, 2001: 211 ; Sell, 2006:117).

Sandal agaci bitki taksonomisinde Santalaceae familyasi, Santalum cinsine
aittir. Hindistan ve Endonezya’da bulunan Sandal agaci herdem yesil ve yari-
parazitik bir agacgtir. Ral (1990), Sandal agacinin 300 tiiriin iizerinde bitkiye
(cimenden, baska bir Sandal agacina kadar) koklerini sokarak azot, fosfor ve
potasyum ihtiyacini karsiladigini belirtmektedir. 20m’ye kadar uzayabilen bu aga¢
yilda iki kere cicek agip meyve verirken; bazi agaglar yilda bir kere, bazilar1 ise
diizensiz araliklarla ¢igek acar.

Sandal agac1 yagma-buharla damitma ile elde edilen- koku 6zelligini veren
kistm aga¢ 6zii denilen odunsu yapidir. Agik saridan koyu sar1 rengi olan orta
derecede vizkoz bir sividir. Temel bilesenleri arasinda alfa- ve beta- santaloller,
alfa- ve beta-santalenler, geraniol ve sitronelloller vardir. Terpenlerden tiiretilen
parfiimeri bilesenleri arasinda yer alir. Fiksator ve karistirict olarak da kullanilir.
Parfiimeride masrafi karsilanirsa temel nota olarak bir¢ok parfiimde kullanilabilir

(Curtis ve Williams, 2001: 276 ; Sell, 2006:85).

Paguli bitki taksonomisinde Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasi,
Pogostemon cinsine aittir. Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasmi c¢ogunlukla
giizel kokulu bir ya da c¢ok yillik otsular, nadiren calillar ya da agaglar olusturur.

Kozmopolit olan familya yaklasik 200 cins ile 3000 kadar tiir icerir ve iilkemizde
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45 cins ile 546’dan fazla tiir bulunur (Se¢men ve digerleri, 1998: 276). Ancak
Pacguli Tiirkiye’de yetismemektedir. Asya’nin tropik bolgelerinde yetisen Paculi,
Karayip tlkeleri, Cin, Hindistan, Endonezya, Malezya, Mauritius, Filipinler, Bat1
Afrika ve Vietnam’da kiiltiir bitkisi haline gelmistir (Lu ve ark., 2009).

Paguli yag1 kurutulmus ve fermente edilmis Paculi yapraklarmmdan buharla
damitma yontemiyle elde edilir. Biraz vizkoz olan yagm rengi agiktan koyuya
dogru turuncu-kahverengidir. Temel bilesenleri arasinda pagulol, norpagulenol,
paculen, kamfen bulunur. Kimyasal olarak terpen bilesiklerindendir. Doguya 6zgi
parfiimlerde biiyiik oranda kullanilirken, diger parflimlerde kiigiik dozlarda yer
alabilir. Temel notadir (Curtis ve Williams, 2001: 271; Sell, 2006: 83).

Amber hayvan taksonomisinde Kasalotlar (Physeteridae) familyasi,
Physeter cinsine aittir. Kehribarla (Ingilizce’deki amber) karistirilmamas: igin
ambergris ad1 da kullanilmaktadir. Amber, kasalot balinasinin sindirim sisteminden
atilan, taze iken ¢ok pis kokan ancak zaman gegtikce degisiklige ugrayarak parfim
endiistrisi i¢in degerli hale gelen bir maddedir. Kasalotlar, boylar1 2,5-20m kadar
biliyliyen, diinyadaki denizlerin tiimiinde bulunan ve miirekkepbaliklar1 ile
kabuklularla beslenen memelilerdir (Demirsoy, 1996:196). Kiit baslarinda biiytlik
oranda bulunan yag benzeri Spermacetin, kozmetik endiistrisinin temel maddesi
oldugu i¢in kasalotlar genis 6l¢iide avlanmistir ve IWC (International Whaling
Commission / Uluslararas1 Balina Komisyonu) tarafindan yilda 130 erkegin
avlanmasma ve disilerin tamamen korunmasma karar verilmistir (Demirsoy,

1996:206).

Amber yagi karaya vuran sindirim atigmin etanolle maserasyonu sonucu
elde edilir. Altin sarisindan kahverengine calan rengi vardir. Alkoliin ugmamasi igin
agz1 sikica kapatilan kaplarda saklanmalidir. Temel bilesenleri arasinda ambrein,
alfa-ambrinol ve ambra-aldehit bulunmaktadir ve terpenlerden iiretilen parflimeri
materyalidir. Giizel kokularda karistirict ve fiksator olarak kullanilir (Curtis ve

Williams, 2001: 240 ; Sell, 2006:89).
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Misk hayvan taksonomisinde Misk Geyigigiller (Moschidae) familyasi,
Moschus cinsine aittir. Sibirya Misk Geyigi olarak da bilinen Misk Geyigi Dogu
Asya; Giiney Cin ve Burma’da kuzey orman uglarinda yasar. Himalaya’da da
bulunur. Ik bakista fiziksel olarak diger geyiklerden ayrilmasmi saglayan uzun
arka bacaklar ve kisa omuzlara sahiptir. Misk kokusu sadece erkek geyiklerde
bulunan ve cinsel organlar1 arasinda yer alan bir salgi bezinden elde edilir (Mulder,

1999).

Misk, aromatik maddeler i¢inde oldukca farkli bir yere sahip bir kokudur.
Misk kokusunu tam olarak veren bir kimyasal madde olmamasina ragmen, misk
benzeri kokan kimyasallar bulunmaktadir. Etanolle maserasyon yontemiyle elde
edilen Misk kokusunun temel bilesenleri arasinda miskon, miskol, miskopiridin ve
miskopiran vardir. Kimyasal smiflamada musklarin arasinda yer alir. Alkoliin
ucmamast i¢in agzi sikica kapatilan kaplarda saklanmalidir. Kiiciik dozlarda
kullanildig1 zaman yayilan fiksatif olarak her giizel kokuya katilabilir (Curtis ve

Williams, 2001: 265; Sell, 2006: 96).

Aldehit’in biyolojik 6zelligi bulunmamaktadir. Aldehitik notalar yagh
aldehit olarak bilinen organik bilesikler sinifinda bulunan kokulardir. Yags1 ya da
peteksi olarak parfiimeride tanimlanan aldehitler kokusuz bilesiklerde ¢ok seyreltik
(%1 ya da daha az) durumdayken hos kokarlar. Parfiimeride giinliik kullanimda
olan Cg- Cy3 aras1 diiz zincirli yagsi aldehitler alifatik parfiimeri igeriklerindendir

(Curtis ve Williams, 2001: 60; Sell, 2006:122).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Insanlarm yasadiklar1 ¢evredeki degisimler ve uygarlasma diizeyleri aslinda
kendini korumaya yonelik olan koku duygusunun algilanmasinit koreltmistir.
Geligsen teknoloji ile bilimsel ¢aligsmalar kokulara yeniden yonelmistir. Yillar
icerisinde kokularin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin oldugunu belirlemek i¢in

bircok calisma yapilmistir. Kim ve Watanuki (2003) o6zellikle 20. yilizyilda
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parfiimler, aromaterapi, giizel koku / tuvalet (sabun, vb) flriinleri ve g¢evresel
kokularm insanlar {izerindeki psikolojik etkileri ilizerine olanbilimsel ilginin
canlandigini1 bildirmektedir. Yine de bilinmesi gereken sudur: kokularm etkileri
bireyler arasinda oldukca cesitlenme gosterir, hatta tek bir bireyde bile sabit

degildir.

UCAR, YILDIZ, CELEBI (2012) “Koku Algismin Nitel Ve Nicel Duyusal
Yontemlerle Belirlenmesi” adli calismalarinda, hos kokulara karsi gelistirilen
alginin, nesnel duyusal yontemlerinden olan EEG olgiimleri ve 6znel duyusal
yontemlerinden anket ile toplanan veriler arasindaki korelasyonun belirlenmesi
amaglanmistir. Calismada farkli koku ailelerinden secilmis toplam 13 hos koku
formu kullanilmistir. Deneye 18 - 25 yas aras1 sag elini kullanan saglikli 18 erkek
ve 18 kadm 6grenci katilmistir. EEG 6l¢iimii alman her denegin de kokulara iliskin
0znel duyusal degerlendirmeleri alinmistir. Bu ¢alismada, EEG 6l¢iimiinii de i¢ine
alan nicel duyusal degerlendirme ile nitel duyusal degerlendirmeden kaydedilen
sonuglar karsilastirilarak ulasilan iki farkli veri arasindaki iliski ve bu yontemlerin

giiclii - zayif yanlar1 tartisilmigtir.

DIKTAS (2012) "Misk {i Amberden Parfiime: Tiirkiye’deki Koku
Kiiltiiriintin Dontisiimii" adl1 antropoloji yiikseklisans tezinde kokunun Tiirkiye'deki
yeri, koku se¢cimindeki etkenler (inang, statii ve cinsiyet) ve de Tiirk toplumundaki
yerlesik olan koku kiiltiiriindeki degismeleri arastirmustir. Orneklem Istanbul Fatih
ilgesi Carsamba semti ve Sisli ilgcesi Nisantasi Caddesi ile smirlandirilmistir. Alan
arastirmasi yontemi i¢in parfiimeri sahipleriyle 6n goriismeden sonra temel verilere
kartopu yontemiyle ulasilmig, sonrasinda Fatih'te etnografik alan notlar1 tutma
teknigi kullanilmis ve Nisantasi'nda gorsel isitsel tekniklerden de yararlanilmistir.
Kiiltiirel doniisiimleri koku {izerinden okunmasi iizerine hazirlanan bu tezde elde
edilen sonuglara gore Carsamba semtinde dini referanslara dayali alkolsiiz
esanslarin (haciyaglarinin) yerini diinya parflim endiistrisinin popiiler kiiresel
markalarinin -yine- alkolsliz olarak yeniden iiretilmis hali parfimler almaktadir.
Ayrica ag sistemiyle (Avon, Amway, vb) pazarlanan kokular da esans

diikkanlarinda bulunmayan parfiimlerin satin alinmasim saglamaktadir. Nisantasi
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semti ise cumhuriyetin ilk yillarindan beri bat1 kdkenli en yeni sentetik parfiimlerin
tikketiciye ilk sunuldugu semtlerden biridir. Ancak bu o6zellikle yetinmemekte;
"kisiye 6zel koku" ad1 altinda yeni bir yonelimle belli bir kitleye degil, bireye 6zgii

koku iiretimine gegmistir.

YIGIT (2010) "Tiirk Koku Testi" adl1 tipta uzmanlik tezinde Tiirk Halk1'nin
tanidig1 kokular1 tespit etmeyi ve koku hastaliklarinda ileride uygulanacak sekilde
standardizasyon saglamayir amacglamistir. Calismasinda 15-60 yas arasi aktif
enfeksiyon gecirmeyen ve butanol esik testini gegen toplam 200 kisiye testi
uygulamistir. 20 farkli kokuyu coktan se¢meli 6 secenek esliginde kurutma
kagitlarina ayn1 miktarda siirerek deneklerine sormus ve sonug olarak ¢ilek, muz,
giil, nane, karanfil, tar¢in, limon, portakal, lavanta ve sarimsak %65’in {lizerinde;
feslegen, elma, seftali, leylak, ardig, ¢orek otu %20-65 arasinda; mersin, melisa,
kakule, igde %?20’nin altinda taninma oranlarina sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica Tiirkiye i¢cin uygulanacak koku testlerinde temel secenek kokular1 olarak
cilek, muz, giil, nane, karanfil, tar¢in, limon, portakal, lavanta ve sarimsak

kokusunun uygun oldugunu saptamstir.

IIJIMAA, OSAWAA, NISHITANIB ve IWATA (2009) “Effects of Incense
on Brain Function: Evaluation Using Electroencephalograms and Event-Related
Potentials” isimli ¢aligmalarinda normal koku alma fonksiyonuna sahip 10 saglk
yetigkinin kafatasina uluslararasi 10-20 sistemine gore 21 elektrot yerlestirmis ve
koku verilmesinden 3 dakika 6nce ve koku sunumu sirasinda EEG kaydi ve tiitsii
koklatilmadan o6nce, sonra ve koklama sirasinda olay-iliskili potansiyel kaydi
tutmuslardir. Elde ettikleri sonuglara gore tiitsii kokusunun beyin aktiviteleri ve

motor yanitlarin inhibitor islemleri fonksiyonunu arttirabilecegini 6nermektedirler.

FIELD, DIEGO, HERNANDEZ-REIF, CISNEROS, FEIJO, VERA ve GIL
(2005) “Lavender Fragrance Cleansing Gel Effects On Relaxation” isimli
calismalarinda 11 saglikli yetiskine lavanta kokulu temizleme jeli koklatarak EEG
ve kalp atimi kaydi tutmuslardir. Kayitlar koku verilmeden once, verilirken ve

verildikten sonra alinmis ve ¢ikan sonuglara gore lavanta kokusunun gegici bir siire
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ruh halini iyilestirmede, kisinin kendisini daha rahat hissetmesinde ve matematiksel
hesaplamalar1 daha hizli yapmalarin1 saglamasinda etkili oldugu belirlenmistir.
EEG verisine gore deneklerin koku sunumu sirasinda relatif sol frontal loblari
yiiksek aktivasyon gostermistir -ki bu durum pozitif ruh hali gostergesidir. Ayrica

0z bildirim ve psikolojik veriler de bu sonuclar1 desteklemektedir.

MURAKAMI (2005) “Low Frequency Waves on EEG Recordings during
Stimuli of Smells” isimli ¢aligmasinda 21-23 yaslar1 arasindaki gozleri kapals,
dinlenme halindeki 21 kadin, 20 erkek o6grenciye limon, ¢ikolata, nane, araba
parfimii, sirke, vanilya ve greyfurt kokusu verirken EEG kaydi tutmustur.
Katilimcilara ayrica her Ol¢iim sonrasinda duygularmi  soran anketi
doldurmuglardir. Cikan sonuglara gore kadinlar ¢ikolata, nane, sirke, vanilya ve
greyfurt ile oldukga gii¢lii uyarilirken, genis spektral giiclii delta band1 dalgalari
gozlenmistir. Erkekler ise limon, c¢ikolata, nane, sirke, vanilya ve greyfurt ile
oldukea giiclii uyarilirken, genis spektral giiclii delta band1 dalgalar1 gézlenmistir.
Anket sonuglar1 da EEG verileriyle eslesmektedir.

2003 yilinda yayimlanan ‘“Characteristics of Electroencephalographic
Responses Induced by a Pleasant and an Unpleasant Odor” isimli ¢alismalarinda
KIM ve WATANUKI,22-26 yaslar1 arasindaki 12 saglikli erkeklerle iki deney
yapmuglardir. Ik deney begenilen koku uyarani olarak her biri 150 kere (kolayca
algilanan koku hissi) ya da 500 kere (azicik algilanan koku hissi) seyreltilmis iki
cesit glizel koku; diger deneyde de yineayni seyreltik seviyelerde, begenilmeyen
koku uyaram1 olarak iki c¢esit gilizel olmayan koku kullanilmistir. Kokusuz
damitilmis su, her iki deneyde kontrol olarak kullanilmistir. Katilimcilar 10-20
sistemine gore baslarma yerlestirilen elektrotlarlarahat bir durumda 6nce 3 dakika
boyunca koku verilmeden EEG kayitlar1 alinmis, daha sonra kokularin verilmesini
takiben koku degerlendirmesi (kokunun 13 sifatla ifade edilmesi), basta ve sonda
zihinsel islem (basit toplama islemi) yapilan 15 dakika boyunca EEG kayitlari
alnmistir. Sonug olarak; farkli kokulara maruz kalma ile benzer algilanan hos duygu

icin farkli fizyolojik yanitlarin gelismesi olasidir. Giizel ya da kotii bir kokunun
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degisik konsantrasyonlarinin EEG kayitlarinda aymi giizel ya da koti duyguyu
yarattig1 bildirilmektedir.

MASAGO, MATSUDA, KIKUCHI, MIYAZAKI, IWANAGA, HARADA
ve KATSUURA (2000) “Effects of Inhalation of Essential Oils on EEG Activity
and Sensory Evaluation” isimli ¢aligmalarinda 13 saglikli kadin denege dort cesit
koku —lavanta, papatya, sandal agaci ve 0Gjenol- sunularak EEG ve duyusal
degerlendirme yapimistir. Calismanin amaci1 sozii edilen dort kokunun
koklandiktan sonra EEG degisimlerini incelemek ve 6znel degerlendirmede etkili
olup olmadigim1i gozlemlemektir. Duyusal degerlendirmenin faktér analizi
sonucunda dort temel faktor ortaya ¢ikmustir: “rahatlatict his”, “neselendirici his”,
“dogal his” ve “kadinsi his”. Ilk faktor olan “rahatlatici his” sirasiyla lavanta,
ojenol, papatya ve sandal agaci kokularindan elde edilmistir. EEG sonuglarina gore
denekler kokudan sonra kendilerini rahat hissettiklerinde parietal ve posterior
temporal lobda alfa-1’de diisiis goriilmiistiir. En fazla diisiis lavantada, daha sonra
ise djenol ve papatyada gozlenirken sandal agacinda degisim goriilmemistir. Oznel
degerlendirme ve alfa-1 aktivitesi arasinda olasi bir korelasyon oldugu

Onerilmektedir.

KLINE, BLACKHART, WOODWARD, WILLIAMS ve SCHWARTZ
(2000)*“Anterior Electroencephalographic Asymmetry Changes in Elderly Women
in Response to a Pleasant and an Unpleasant Odor” isimli ¢caligmalarinda hos koku
(vanilya), hos olmayan koku (kediotu) ve notr koku (su) ile anteriyor asimetri
degisikliklerini incelemislerdir. Ozellikle vanilyanin sol frontal aktivasyon;
kediotunun sag frontal aktivasyon yapip yapmadigmi arastirmislardir. 58-70
arasinda degisen yaslarda deneye devam eden 49 kadin katilimciya EEG kaydi i¢in
60s’lik periyotlarla kokular sunulmustur. Sonu¢ olarak hos koku verildiginde sol
frontal aktivasyonun arttig1 goriilmiistiir. Ancak kirli ayak kokusuna sahip kediotu,
katilimcilarda igrenmeye yol agmasma ragmen, beklenildigi gibi sag frontal

aktivasyon géstermemistir.
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Aromaterapide kullanilan ucucu yaglarin matematiksel islemlerde etkili
olup olmadigi EEG yardimiyla DIEGO, JONES, FIELD, HERNANDEZ-
REIF,SCHANBERG, KUHN, McADAM, GALAMAGA ve GALAMAGA (1998)
“Aromatherapy Positively Affects Mood, EEG Patterns of Alertness and Math
Computations” isimli ¢alismalarinda incelemislerdir. 40 yetiskine 3 dakikalik
aromaterapi sonrasinda EEG aktivitesi, atiklik ve ruh hali degerlendirmesi
yapilmistir. Katilimcilara ayrica hem aromaterpi oncesinde hem de sonrasinda
matematiksel islemler yaptirtilmistir. Aromaterapi swrasinda rahatlatici oldugu
diisiiniilen lavanta ve uyarici etkisi oldugu diisiiniilen biberiye kullanilmistir.
Lavanta grubunda EEG’de beta giicii artmas1 uyusuklugu gosterirken, daha az
bunalimli ruh halinde ve kendilerini daha gevsemis hissettiklerini bildirmislerdir
ayrica aromaterapi sonrasinda matematik islemlerinin daha hizli ve yanlissiz
yapildig1 gozlenmistir. Biberiye grubunda ise EEG’de atikligin yiikseldigini
gosteren frontal alfa ve beta gilicii azalirken; katilimcilar diisiik anksiyete
durumunda, kendilerini daha rahatlamis ve uyarilmis hissettiklerini bidirmislerdir
ve de aromaterapi sonrasinda matematik iglemlerinin daha hizli ancak daha az

yanligh yapmadiklar1 gdzlenmistir.

TSUJIMOTO, TSUTSUMI, SAIWAKI ve NISHIDA (1996) Amsterdam’da
18.s1 yapilan yillik uluslararasi tibbi miihendislik ve biyoloji toplulugu
konferansinda sunduklar1 “Chaotic Analysis of EEG Activities Stimulated by
Pleasant Odor and Unpleasant Odor” isimli ¢aligmalarinda tek bir denek tizerinde
bir koku uyaranmnin 6znelligini degerlendirmislerdir. Koku tarafindan uyarilan
denegin EEG aktivitesi Ol¢lilmiis ve koku uyaranmin etkisini degerlendirmek i¢in
kaotik analiz ve frekans analizi kullanilmistir. Kokunun farkinda olunmasa bile
koku uyaraninin etkisinin 6lgiilebilecegi diistiniilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore
giizel koku uyaran1 EEG’nin kaotik degerini zaman i¢inde yavasga diisiirmiis ama

kotii koku uyarant dagilmastir.

ERIM (1996) “Kokusal Uyandirilmis Potansiyeller ve Koku Uyarmi ile
Elde edilen EEG Degisiklikleri: Normal ve Anosmik Olgulardaki Degeri” adl

uzmanlik tezinde kokusal uyandirilmis ve EEG’nin yanitlarinin anosmili kisilerde
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objektif bir tam1 yontemi olup olmadigi ile koku uyarimiyla gergeklestirilen EEG
incelemesinin anosmili kisilerde objektif bir tan1 yontemi olarak kullanilabilirligini
arastrmistir. Calisma, koku alma bozuklugu sikayetiyle GATA Haydarpasa Egitim
Hastanesi, Kulak Burun Bogaz poliklinigine bagvuran, 18-74 yas araliinda 6
kadin, 4 erkek ile ndroloji polikliniginde izlenen ve koku alma bozuklugu olmayan
multipl sklerozlu 1 kadin ve 1 erkek ve de 4 epilepsili erkek olmak {izere toplamda
16 olgu iizerinden gerceklestirilmistir. Kontrol grubu olarak ise koku almayla ilgili
sikayeti olmayan, saglikli, 19-35 yaslar1 arasinda 11 kadin ve 11 erkek secilmistir.
Ik 6nce giil ve tar¢m kokulariyla subjektif koku tanima testleri yapilmustir. EEG
incelemeleri i¢in bir dakika boyunca iki burun deligine tutulan leylak esansinin
etkisi 10-20 yerlestirme sistemine gore elektrodlardan kayit edilmis ve deneklere
kokuyu hissedip hissetmedikleri; eger hissettilerse tanimlamalar1 istenmistir.
Kokusal uyandirilmig yanitlar incelemesinde leylak esansi tanecikler halinde
puskiirtiilmiis ve sacli deriden uyandirilmis potansiyel kayd: yapilarak
degerlendirilmistir. Cikan sonuglara gore 10 anosmili kisinin 9 unda, kullanilan hos
koku olan leylak esansinin EEG’de degisiklige neden olmadigi goriilmiistiir. Bu
dokuz kisinin 6’sinda kokusal uyandirilmig yanit da elde edilememistir. Epilepsili 2
kiside zemin aktivite amplitiidlerinde diisme olmasmin yaninda tiim epilepsili
kisiler leylak kokusunu kotii koku olarak tanimlamislardir. Multipl sklerozlu
kisilerde gecikmis yanit elde edilmistir. Erim (1996) anosmik olgularda klinik
muayene ve rutin incelemelerin yani sira elektrofizyolojik yontemlerin de yardime1

olabilecegini bildirmektedir.

LEE, KIM ve JEONG (1994) “Effects of Fragrance on Brain Activity”
isimli ¢aligmalarinda biri kadin, ikisi de erkek olmak {izere 3 saglikli yetiskinin dort
cesit glizel kokunun —limon, lavanta, yasemin ve giil- etkisini EEG ve olay-iligkili
potansiyel kayitlar1 ile belirlemislerdir. Ilk deneyde rahatlanmis beyin iizerinde
kokunun etkileri incelenmis ve ikinci deneyde olay-iligskili potansiyeller
kaydedilmistir. EEG verilerinde lavanta ile limon kokusunda goreceli olarak saf
alfa dalgalar1 goriiliirken,yasemin ve giil kokusunda daha yiiksek frekansli dalga

bilesenleri ortaya ¢ikmistir.Diisiik frekansli dalgalarin zihinsel rahatlama gostergesi
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oldugu bilindigi i¢in lavanta ile limonun rahatlama, yasemin ile giiliin uyarma etkisi

oldugu soylenebilir.

SAWADA, KOYAMA, KUBOTA, HAY ASHI, KOMAKI, INUI ve TORII
1991°de sunduklar1 “Effects of Odors on EEG Relaxation and Alpha Power” isimli
calismalarinda ¢esitli kokularin fizyolojik etkilerini degerlendirmek amaciyla EEG
kullanmiglardir. Ayrica kokulu ve kokusuz durumda goreceli alfa giiclini
karsilastirilmistir. Kyara yagi, sandal agaci yagi ve lavanta yagi ile gergeklestirilen
calismada ¢ikan sonuglara gore yavas alfa dalgasinin rahatlamayla yakindan iliskili

oldugu 6nerilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada izlenen bilimsel yontem aciklanmig; arastirma
modeli, materyal ve verilerin istatistiksel analizleri ile ilgili ayrintilar hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1.  Arastirma Modeli

Bu arastirmada, yiiksek 6gretim diizeyinde egitim alan biyolojik, fizyolojik,
cinsiyet, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel yonden birbirinden farkli bireylerin hos
kokulara iliskin algilar1 saptanarak koku begeni profilinin belirlenmesi

amaclanmstir.

Calismaya konu olan “koku begeni profili” nin belirlenmesinde duyusal
degerlendirme yontemi kullanilmistir. Duyusal analizler 6lgiim araci olarak insan
denekleri igerir ve koku profilinin belirlenmesinde kullanilan yontemlerin basinda
gelir (Churchill, 2006:153). Bireyler sadece deneyimleri ve beklentileri agisindan
da dogustan degiskendirler. Bu degiskenligi en aza indirmek i¢in degiskenler
dikkatlice kontrol edilerek en aza indirilmelidir ve elektro-fizyolojik yontemlerle
desteklenerek gilivenirliligi artirilmalhidir. Bu nedenle c¢alismada duyusal
degerlendirme araci olarak hem 6znel hemde elektro-fizyolojik ydontem ayn1 anda
kullanilmustir. Oznel degerlendirme amach tasarlanan anket Retiveau’nun (2007)
calismasindan uyarlanmustir. Oznel degerlendirme ile elektro-fizyolojik metodun

birlikte kullanilmasi duyusal degerlendirmede son 10 yildir s6z konusudur ve
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psiko-fizyolojik 6lciim metodu olarak adlandirilmaktadir (Bouesein, 2002).
Fizyolojik Olciim olarak EEG kayitlar1 kullanilmistir. Bu 6l¢iim teknigi koku
uyaricilari 6lgmede sistematik olarak ilk kullanan Moncrieff (1962) olmustur.
Calismada kullanilan bu yontemle; koku solunmasindan sonraki EEG degisimleri
belirlenecek ve uygulanan 6znel degerlendirmeden elde edilen bulgularla olan

iligkisi belirlenmeye calisilacaktir.

Calismada, koklama ve kokular hakkinda detayli hicbir bilgiye sahip
olmayan naif denekler se¢ilmistir. Denekler, 18 - 28 yas arasindaki 84’1 kadin 71°s1
erkek olmak iizere toplam 155 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Toplam 155

ogrenci 6znel duyusal degerlendirmeye katilmistir.

EEG odlglimleri i¢in 6znel degerlendirmeye katilan Ogrenciler arasindan
tesadiifi olarak se¢ilmis; 18 - 28 yas arasindaki 18 saglak kadmn ve 18 saglak erkek
olmak iizere toplam 36 iiniversite O6grencisi katilmistir. Deneklere yapilacak
islemler konusunda bilgi verilerek yazili onaylar1 alinmistir. Katilimcilar; burun
tikaniklig1, anozmi, uyusturucu kullanimi ve deneye katilmalarindan 6nceki sinirsel

bozukluklar1 agisindan saglikli olduklarini ifade etmislerdir.

Denekler, bagil nemi yaklasik %50, giin 15181 alan ve 1s1s1 ortalama 23°C'de
tutulan klimatik odaya teker teker alinmislardir. Deneklere sedye {izerine
uzanmalari, gozlerini kapamalar1 ve her durum i¢in normal nefes almalari
sOylenmistir. Daha sonra baglarma elektrot bashgr takilmis ve elektrotlar
yerlestirilmistir. Deneklerden, her bir koku i¢in 3 dakikalik dinlenme kaydi alinmus,
deneklerin burunlarmin yaklagik 2cm altindan 10 saniyelik siireler ile kokular
koklatilmis ve 1,5 dakika EEG kaydi alinmistir. Koku uyaraninin sunum sirasi her
denek i¢in aynidwr. Klimatik oda yaklasik 3dk'lik gecis siiresiyle her deneme

arasinda havalandirilmistir.

Calismada farkli koku ailelerinden sec¢ilmis toplam 13 hos koku formu -

portakal ¢igegi, yasemin, seftali, aldehit, misk, vanilya, sandal agaci, ¢imen, amber,
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bergamot, ¢cam, giil, paguli - kullanilmistir. Kokular Erdogmus Parfiim Sanayinden

hazir halde temin edilmistir.

Kokular, iclerinde koku ile emdirilmis kagit bulunan 20 ml’lik (mililitre)
deney tiiplerinde sakli tutulmustur. Her bir koku sisesi lic basamakli rakamdan
olusan kodlarla isimlendirilmistir. Koklatma swrasinda agzi acilmis sise her iki

burun deliginin 6niine sessizce getirilerek koklatilmastir.

3.2.  Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini kokularin kimyasal smiflandirmasinda 8 farkli grupta
yer alan toplam 78 hos koku ve Ankara ili Gazi Universitesi’nde Lisans Ogrenimi
yapan toplam 41.261 ogrenciden 19.649 kiz ve 21.612 erkek Ogrenci
olusturmaktadir (Giingor, Yasin, Evirgen, Demirkol ve Cengiz, 2007: 38-41).

Arastirmanin koku 6rneklemi kokularm kimyasal siiflamasina gore asagida

belirtilmistir.

e Terpen bilesiklerinden; bergamot, ¢cam, sandal agaci, paguli ve amber

¢ Fenol grubundan; vanilya

e Naftalinden tiireyen bilesikler; portakal c¢igegi ayni zamanda terpen
bilesikleri arasinda yer almaktadir (Sell, 2006:120)

e Benzen bilesiklerinden, giil ayn1 zamanda terpen bilesikleri arasinda yer
almaktadir(Sell, 2006:114)

e Alifatik bilesiklerden; aldehit, seftali ve ¢imen

e Musklardan; misk

e Toluen; yasemin

olmak tiizere 7 grup ve toplam 13 hos koku o6rnekleme dahil edilmistir. Koku
gruplar1 arasinda Orneklem disinda siklopentenon’dur. Siklopentenon yasemin
benzeri kokular1 veren bilesiklerdir ve deride hassasiyet yarattigi icin

kullanilmazlar bu nedenle gruptan panel i¢in koku secilmemistir (Sell, 2006:128).
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Aragtirmanin  katilimc1 Orneklemini ise; Gazi Universitesi’nde lisans
ogrencisi olan toplam 19.649 kiz 6grenciden 84 kiz, 21.612 erkek 6grenciden 71
erkek Ogrenci olmak iizere toplamda 41.261 Ogrenciden 155 0Ogrenci
olusturmaktadir. Segilen 6rneklem grubu Giingdr ve arkadaslarmin 2007°de yapmis
oldugu Gazi Universitesi Ogrenci Profili ¢alismasinda elde edilen sonuglarla
ortlistiigii  belirlenmistir. Segilen katilimci1 Ornekleminin evreni temsil ettigi

goriilmektedir.

Arastrmanin  EEG kayitlar1 i¢in katilimec1 Orneklemini; 155 6grenci
icerisinden c¢alisma ic¢in goniilli olan 18 kiz ve 18 erkek saglak ogrenci

olusturmaktadir.

3.3.  Verilerin Toplanmasi

Bu arastrmanm verileri toplanirken; alt problemlerde verilen bagliklar
dogrultusunda Ankara Ili Universite Gengleri Koku Profilini saptamak amaci ile
duyusal degerlendirme metodlar1 kullanilacaktir. Bu c¢alismada psiko-fizyolojik

Olgtimler, 6z bildirim ve EEG analizlerini kapsamaktadir.

Arastirma konusu ile ilgili kaynaklar, arastirma amaci dogrultusunda
taranmustir. Kaynak taramasi yapilirken, konu ile ilgili arastirma yapan kisi, kurum,
kurulus, kiitiiphane, yerli/yabanc1 makale ve kitap, e-kitap, tez, seminer notlari,
konferanslar, sempozyum, kongre bildirileri ve internet ortaminda erisilebilen
kaynaklardan yararlanilmistir. Koku panelini olusturan kokulara iliskin goriiglerini
toplamak {izere hazirlanan 6z-bildirim formlar1 uzman goriisleri dogrultusunda son

haline getirilmistir.

Arastirmanin Orneklemine dahil edilen grubun sosyo-kiiltiirel durumunu
belirlemek tlizere demografik oOzellikleri kapsayan anket formu hazirlanmistir

(Ek:1). Calismanin ana konusunu olusturan hos kokulara iligkin goriisleri toplamak



83

iizere 2 tane 6z bildirim formu hazirlanmistir. Ik form “koku tamimlama
anketi”dir (Ek:2). Ankette sagdan sola siitunlarda koku panelinde yer alan 13
kokunun kodlar1 yer almaktadir. Satirlarda ise; kokularin biyolojik smiflandirmas:
kullanilmistir. Bu smiflandirma bi¢gimi karmasik olmasma ragmen katilimcilar
tarafindan daha anlasilir olabilecegi diisiiniilerek karar verilmistir. Sonug olarak, 13
hos kokunun; ankette yer alan 14 koku ailesinden hangisine ait oldugunu ve 48
kokudan hangi koku oldugunu belirlemeleri istenmistir. Ikinci form ise; “koku
degerlendirme anketi’dir (Ek:3). Bu ankette katilimcilar 13 kokuyu ayr1 ayri

degerlendirerek kokulara iliskin 6znel diisiincelerini ifade etmislerdir.

EEG kayitlar1 PowerLab (AD Instruments) dijital veri kazanim sistemi
araciligiyla kaydedilmistir. Tiim deneklerin EEG kayitlari, standart bir EEG
elektrot kepi kullanilarak, uluslararast 10/20 sistemine goére T3 -T5 ve T4-T6
(Sekil-15) araliklardan, bipolar olarak 1kHz Ornekleme hizinda dijital olarak
kaydedilmistir. Boylece sag ve sol temporal loblarmm EEG aktiviteleri en yakin
noktalardan deney boyunca siirekli olarak kaydedilmistir. Deney sirasinda koku
uyarimlarinin verildigi anlar kayit lizerinde isaretlenmistir. Tiim kayit ve On-

analizler Chart 7.0 (AD Instruments) yazilimi araciligiyla gerceklestirilmistir.

Sekil 16.
Elektrot pozisyonlar

F7

A\l\ T3

5

DN

= Olgiim noktalar
o Olgim disi noktalar

(Masago ve digerleri, 2000)
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda, 6znel degerlendirme ve EEG kayitlar1 olmak tizere iki

farkl veri tiirii elde edilmistir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri ve 6rnekleme dahil edilen
kokular lizerinde yapilan 6znel tanimlamalardan elde edilen nitel veriler SPSS 18.0
istatistik programi kullanilarak nicel hale getirilmistir. Verilerin analizinde; frekans
dagilimi, tek orneklem “t” testi, ki-kare (y2) iliski analizleri, nonparametrik ¢ok

boyutlu 6l¢ekleme analizleri uygulanmistir.

Demografik 6zellikler, ornekleme dahil edilen kokularin tanimlanma
diizeyleri, yogunluk diizeyleri ve koku begeni diizeylerini belirleyen sorular i¢in
frekans dagilim tablolarv/grafikleri olusturulmustur. Frekans dagilimi; bir ya da
daha ¢ok degiskene ait degerlerin ya da puanlarin dagilimina ait ozellikleri
betimlemek amaciyla verileri say1 ve ylizde olarak verir. Veri seti, degerler veya
kategoriler seklinde organize edilir ve bunlar basliklarla a¢iklandiginda elde edilen
veri gosterimine tablo denir. Veriler frekans dagilimi haline getirilerek; bir baska
ifade ile, her bir degerin veya kategorinin siklig1 sayilarak tablo olusturulur (Akgiil,
Cevik, 2003:27). Tablo, verilerin bir biitiin halinde okuyucuya tanitilmasmi saglar
ve boylece okuyucu, verilerden bazi anlamlar ¢ikarabilir, hatta genel baz1 sonuglara

ulasilabilir (Kokli, Biiytikoztiirk ve Cokluk, 2013:15).

Koku begenme ile baz1 degiskenler arasindaki iliskiler Ki-kare iliski analizi
ile test edilmistir. Nitel degiskenler arasindaki bagintinin 6lclilmesinde en sik
basvurulan temel istatistik islem Ki-kare testidir ve x> sembolii ile gosterilir. Bu
analiz biri siniflamali, digeri siralamali olan iki degiskenin arasinda anlaml iliski
olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir. Ki- kare iliski analizi sonucunun anlamli
olmas1 degiskenler arasinda bagint1 oldugunu, anlamli ¢ikmamasi ise degiskenlerin
birbirinden bagimsiz oldugunu gosterir (Sencer, 1989:594-595; Biiylikoztiirk,
Cokluk, Koklii, 2007:195).
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Ki-kare iligki analizinde gbze sayisma karst duyarlilik oldugu i¢in likert
skalas1 ile Olciilen degiskenler ii¢ grupta toplulastirilmistir. (1= Hi¢c Be§enmeme,
Biraz Begenmeme, Kismen Begenmeme; 2= Orta, Kismen Begenme; 3= Biraz
Begenme, Cok Begenme ve 1= Hi¢c Katilmiyorum, Katilmiyorum; 2= Orta; 3=

Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklindedir.)

Yapilan Ki-kare iligki analizi sonucunda Anlamlilik Diizeyi (P) < Tablo
Degeri (o) = 0,05 degerinden kiigiik olanlarda istatistiksel olarak iliski vardir
sonucuna ulasilmistir. Yani degiskenler arasinda “istatistiksel olarak iliski vardir”
sonucuna ulagilmistir. Aksi halde Anlamlilik Diizeyi (P) > Tablo Degeri (o) = 0,05

degiskenler arasinda istatistiksel olarak iliski yoktur sonucuna ulasilmistir.

Ankette yer alan kokularmn tercih edildigi ortamlar ve kokuyu tanimlayici
sifatlarin belirlenmesinde ¢ok boyutlu 6l¢cekleme analizi kullanilmistir. Cok boyutlu
Olgekleme analizi ¢iktisin1 yorumlamada iki yaklasim kullanilabilir: Kiimeler ve
boyutlar. Arastirmada elde edilen bu haritalarin ¢éziimlenmesinde ise kiimeleme
yaklagimi tercih edilmistir. Kiimeler yaklagiminda diger maddelere gore birbirine
daha yakin olan maddeler gruplandiriimaktadir (www.analytictech.com, 2007). Cok
Boyutlu Olgekleme (Multidimensional Scaling, MDS), ilk olarak psikometri
alanindan dogmus istatistiksel bir tekniktir. Ancak giinlimiizde sadece psikoloji ile
siirl kalmayip sosyoloji, ekonomi, biyoloji, kimya, saglik, pazarlama gibi pek ¢ok
alanda genis bir kullanim alan1 bulmustur (Everitt, ve Howell, 2005:66 ve Kurtulus,
2004:358). Cok boyutlu &lgekleme analizi (CBO), nesne ya da birimler arasinda
gozlemlenen benzerlikler ya da farkliliklardan olusan uzaklik degerlerine dayal
olarak bu nesnelerin tek ya da c¢ok boyutlu uzaydaki gosterimini elde etmeyi
amaclayan, bOylece nesneler arasindaki iligkilerin belirlenmesini saglayan cok
degiskenli bir istatistiksel analiz yontemidir (Sigirh, Ediz, Cangiir, Ercan, Kan,
2006:81-85). Cok boyutlu 6lcekleme analizi, veri indirgeme ve siniflama gibi
kullannm amaglarina hizmet etmektedir (Dasdemir ve Gilingor, 2004:1-19). Bu
analiz Ozellikle; tercihler, tutumlar, egilimler ve beklentiler gibi davranigsal
verilerin analizinde siklikla kullanilmaktadir (Kurtulus 1996, Hair ve ark.1998 ve

Oguzlar, 2005: 35).
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Cok boyutlu 6lgekleme analizinin temel sonucu uzaysal bir haritadir. Bu
haritada degiskenler noktalar olarak gosterilmektedir. Analizde, nesnelerin
benzerlikleriyle nesneler arasindaki uzakliklar karsilastirilmaktadir. Noktalarla
temsil edilen benzer nesneler birbirine daha yakin, farkli nesneler ise birbirine daha

uzaktir (Wilkelmaier, 2003).

Boyutlar, haritadaki maddeleri bir biitiin olarak diizenlemede kullanilan
madde nitelikleridir. Diizenleme sagdan sola, yukaridan asagiya gidebilir veya
haritanin herhangi bir goriis acisindan caprazlama hareket ettirilebilir. Belirlenen

boyutlarin maddeler arasindaki benzerlikleri agikladigi diisiiniilmektedir.

Koku profilinin belirlenmesinde ¢ok boyutlu 6lgekleme analizi siklikla

tercih edilen istatistiksel yontemleren biridir (Churchill, 2006:158).

Bireylerden alinan EEG kayitlarindan elde edilen sonuglar; oncelikle her
kanal i¢in g6z kirpmalar1 ve diger hareket artefaktlar1 ile kontamine olan EEG
bolgeleri gorsel inceleme yontemi ile ¢ikarilarak elde edilmistir. Her bir ham EEG
kayd1 dijital bant ge¢irme (band pass) filtreleri ile Delta (0,1 — 3,5 Hz), Alfa (9 - 14
Hz), Beta (14,5 - 24 Hz) ve Gama (25 - 50 Hz) bantlarina (Timofeeva ve Gordon,
2001) ayrilmis ve bu bantlar ilave kanallar olarak kayit dosyasinda kaydedilmistir.
Chart yazillmmimn DataPad yan uygulamasinin makro o6zelligi yardimi ile 3
dakikalik dinlenme durumu ve her kokuyu koklattiktan sonraki 1,5 dakikalik
donemlerin RMS (karelerin ortalama karekokii) degerleri sag ve sol hemisfelere
(beyin yarmmkiiresi) ait ham EEG’ler tiim dalga bantlar1 icin otomatik olarak
kaydedilmis ve daha sonra bu analizler MS Excell programina aktarilarak SPSS

yazilimina girilmeye uygun sekilde diizenlenmistir.

Koku koklamadan once elde edilen EEG aktivitesi ile koklama
gergeklestikten sonraki EEG aktivite verilerine Wilcoxcon Isaret Testi uygulanarak
bu iki durum arasmndaki iliski test edilmistir. Wilcoxon Isaret Testi; t-testinin

parametrik olmayan alternatifidir, arastirmaya konu olan orneklemin iki farkli
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kosulda Ol¢iimiinii icermektedir. Analiz sonucunda Z Degeri ve Anlamhhk
Diizeyi'ni gosteren degerler elde edilir (Kalayci, 2006:104 - 106).Yapilan analiz
sonucunda Anlamlilik Diizeyi (P) < Tablo Degeri (o) = 0,05 - 0,10 degerinden
kiiciik olanlarda istatistiksel olarak iligki vardir sonucuna ulagilmistir. Aksi halde
Anlamlilik Diizeyi (P) > Tablo Degeri (o) = 0,05 — 0,10 degerinden biiyiik olan
degiskenler arasinda istatistiksel olarak iliski yoktur sonucuna ulasilmistir. Elde

edilen veriler grafiksel olarakda sunulmustur.

Son olarak EEG kayitlar1 ve kokulara iliskin 6zbildirim degerlendirilmeleri

alman 36 denegin sonuglar1 karsilastirilarak degerlendirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada ele alman problemlerin ¢6ziimii i¢in toplanan
verilerin; istatiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara dayali

yorumlar yer almaktadir.

Calismaya iliskin tiim istatistiki analizlerden elde edilen bulgular; frekans
dagilimi, ki-kare (y2) iliski analizleri, nonparametrik ¢ok boyutlu 6lgekleme
analizleri, EEG kayitlar1 analiz sonuglar1 ve EEG’si alman 6rneklem grubunun
sonuclarindan elde edilen bulgular ile ayni kisilerden alman nitel duyusal analiz
sonuglarindan elde bulgular ile iligkilendirilip yorumlanarak alt basliklar1 altinda

incelenmistir.

Calismamizda koku alma yoniinden sikdyeti olmayan, saglikli oldugunu
ifade eden toplam 84 kiz 71 erkek olmak iizere 155 iiniversite dgrencisine koku

testi uygulanmistir.

4.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine iliskin; cinsiyet
dagilimi, yas, gelir diizeyi, en uzun yasadig1 yerlesim birimi, anne ve babanin
egitim diizeyi, hos kokmak i¢cin ne kullandig1 ve ne kadar siklikla kullandigia

iligkin bulgular tablolar halinde yorumlanarak sunulmustur.



89

Tablo 3.
Ornekleme Ait Demografik Bilgiler
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ETIiKET DEGERI %
L. Kiz 84 54,2
Cinsiyet
Erkek 71 45,8
18 - 20 Yas arasi 39 25,2
Yas 21 - 24 Yas arasi 94 60,6
25 - 28 Yas arasi 22 14,2
500 TL - 1000 TL aras1 69 44,5
Gelir Diizeyi 1001 TL - 2000 TL 62 40
arast
2001 TL ve tsti 24 15,5
Koy-Kasaba 13 8,4
5 o Iice 34 21,9
En Uzun Yasadig1 Yerlesim Birimi - -
Sehir Merkezi 48 31
Biiyiiksehir 60 38,7
Okuma Yazma 16 10,3
Bilmiyor
Annenizin Egitim Diizeyi Ortadgretim 106 68,4
Lise Mezunu 21 13,5
Universite Mezunu 12 7,7
Okuma Yazma 5 30
Bilmiyor
Babamzin Egitim Diizeyi Ortadgretim 85 54,8
Lise Mezunu 36 23,2
Universite Mezunu 29 18,7
C e Evet 155 100
Hos Kokmak I¢in Uriin Kullanimi
Hayir 0 0
Kolonya 8 5,2
Kokulu Sabun 9 5,8
Hos Kokmak i¢in Ne Kullamrsimz? Giilsuyu 5 3,2
Parfim vb. 142 91,6
Deodorant 82 52,9
1 Kez veya Daha Az 3 1,9
2-4Ar
Hos Kokuyu Haftada Kac¢ Kez ast 25 16,1
Kullanirsimiz? 5 - 7 Arasi 46 29,7
Giinde 1 Kez ve Daha ’1 52.3

Fazla

n =155
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Tablo 3’de Orneklem grubunun demografik bilgileri ile koku kullanim

aliskanliklarina dair bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaya dahil edilen 155 lisans 6grencisinden 84’ (%54.,2) kiz, 71’1
erkek (%45,8) ‘dir. Calismada cinsiyet faktorii degiskenlerden biri oldugu i¢in iki

grubun sayisi birbirine yakin tutulmaya ¢aligilmistir.

Katilimcilarin yas araligi 18-28 yas arasinda degismektedir, ancak agirlikl
ortalama %385,8 ile 18-24 yas arasindadir. Armut¢u (2007) nun ifadesinde; parfiim
kullanimi egitim seviyesi yiikseldik¢e artmakta, yas yiikseldik¢e azalmaktadir.

Yas degiskeninde, Gazi Universitesi lisans dgrencilerinde segilen drneklem
grubumuzun yas aralig1 (%85,8) ile Gazi Universitesi lisans 6grencilerin yas araligi

(%88) ile benzerlik gostermektedir (Glingor ve ark., 2007: 64).

Orneklem grubumuzun %44,5’i 500-1000 TL, %40’1 1001-2000 TL,
%15,5’1 1se 2001 TL ve tizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarm %384,5’inin 500-
2000 TL arasinda gelire sahiptir. Dolayisiyla panelistlerimizin agirlikli olarak dar

gelirli oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarmm  %8,4°ti  koy- kasabada, %21,9’u ilgede, %31°1 sehir
merkezinde, %38,7’s1 biiyliksehirde yasamaktadir.

Sonugta agirhkl olarak %69,4’si sehirde yasamaktadir ve Gazi Universitesi
lisans Ogrencilerinin yogunluklu olarak yasadiklari yerlesim birimi ile bu sonug

ortlismektedir (Giingor ve ark., 2007: 76).

Son olarak katilimcilarinin anne ve babalarmin egitim diizeyi bulgular1 yer
almaktadir. Annelerin %10,3’ii okuma- yazma bilmemektedir, %68,4’i orta
ogretim mezunu, %15,3’1 lise mezunu ve %7,7’s1 ise {iiniversite mezunudur.
Babalarin %3,2’si okuma yazma bilmemekte, %54,8’1 orta 0gretim mezunu ve

%18,7’s1 tiniversite mezunudur.
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Anne babalarin egitim durumu agirlikli olarak orta 6gretimdir. Yine bu
sonucta; Gazi Universitesi lisans dgrencilerinin anne - baba egitim durumlari ile

benzer Ozellik gostermektedir (Giingor ve ark., 2007: 97).

Katilimcilarimizin tamami hos kokmak i¢in tiriin kullanmaktadirlar.

Hos kokmak i¢in genglerin %5,2’s1 kolonya, %5,8’1 kokulu sabun, %3,2’si
giil suyu, %91,6’s1 parfim vb. %52,9’u deodorant kullanmaktadir. Gazi
Universitesi’'nin 2005°te 48 ilde 18 yas ve iizeri 2150 kadmla yaptig1 parfiim
kullanim aligkanliklar1 arastirmasina gore, Tirk Kadinlari’nin % 55’inin her zaman
parfim kullandig1 belirlenmistir (Emami, 2005). Bu sonuglar calismamizin
bulgular1 ile karsilastirildiginda hos koku tiiketiminin artarak devam ettigini

s0ylemek miimkiindiir.

Goriildigi gibi katilimcilarm biiyiik bir kismi hos kokmak icin ¢ok yiiksek
oranda parfiim vb. kokulandiricilar1 kullanmaktadir. Ancak bununla yetinmemekte

hos kokmak i¢in birden fazla koku kullandig1 g6zlemlenmektedir.

Orneklem grubunun %1,9’u haftada 1 defa ve daha az, %16,1’i haftada 2 - 4
kez, 9%29,7’s1 5 — 7 defa ve %52,3’1 giinde 1 defa daha fazla olmak {izere hos

koku kullanim aligkanligi oldugu gézlemlenmektedir.

Genglerin %82’si siklikla hos koku tiriinii kullanmaktadirlar. Sadece %1,9’u

cok az diizeyde kokulandirici tiriin kullanmakta oldugu belirlenmistir.

4.2. Orneklemin Hos Kokularin Tamimlanmasi / Degerlendirilmesine

iliskin Bulgular ve Yorum

Bu bolimde, oOrneklem grubunun kokularm  tanimlanmasi /
degerlendirilmesine iligkin olarak; kokularin adlandirilmasi, hos koku ailelerinin

tanimlanmasi, yogunluklarinin belirlenmesi ve begenilme diizeylerine iliskin
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bulgular tablolar halinde yorumlanarak sunulmustur. Bu boliime ait veriler,

orneklem grubunun tamamu i¢in ve cinsiyete gore ayristirilarak yorumlanmstir.

Tablo 4.
Koku Aile Tanimlama Frekans Tablosu
Koku Karma Koku Aile Koku
Kodu Koku Ailesi Koku Tamimlanamamis Tammlanmis* Tanimlanmg**
F % F % F %
246 Tatl Kokular Vanilya 15 9,7 53 34,2 87 56,1
312 Turunggiller Bergamot 14 9 56 36,1 85 54,8
307 Cigeksi Kokular  Giil 52 33,5 32 20,6 71 45,8
308 Meyve Kokusu Seftali 22 14,2 66 42,6 67 43,2
203 Odunsu Kokular ~ Cam 65 41,9 36 23,2 54 34,8
103 Ciceksi Kokular ~ Portakal Cigegi 61 394 42 27,1 52 33,5
111 Odunsu Kokular ~ Paguli 75 48,4 31 20 49 31,6
109 Otsu Kokular Cimen 71 45,8 37 23,9 47 30,3
313 Cigeksi Kokular Yasemin 72 46,5 44 28,4 39 25,2
210 Odunsu Kokular ~ Sandal Agaci 110 71 29 18,7 16 10,3
207 Hayvansi Kokular Amber 143 92,3 9 5,8 3 1,9
306 Aldehit Aldehit 149 96,1 - - 6 3.9
208 Hayvansi Kokular Misk 149 96,1 5 3,2 1 0,6

*Karma Koku Tanimlanmis : Kokuyu birden fazla koku ailesinde tanimlamis.

**Aile Koku Tanimlanmis :Kokuyu ait oldugu koku ailesinde tanimlamus.

Calismamizda 8 ayr1 aileden 13 koku kullanilmis ve her birine {i¢ basamakl1
kod verilmistir. Bunlar; tath kokulardan; vanilya, turunggillerden; bergamot, ¢igeksi
kokulardan; giil ve yasemin, meyvemsi kokulardan; seftali, odunsu kokulardan;
cam, paguli ve sandal agaci, otsu kokulardan; ¢imen, hayvansi kokulardan; amber
ve misk, aldehitik kokulardan; aldehittir.

Tablo 4 incelendiginde; koku ailesi en ¢ok tanimlanan % 56,1 vanilya,
%354,8 bergamot, %45,8 giil ve %43,2 seftali olarak siralanmaktadir. Ayrica seftali

kokusu %42,6 ile koku ailesi diger ailelerle karistirilan koku olarak gozlenmektedir.

Seftali kokusu diisiik dozda yasemin kokusu vermektedir (Sell, 2006:122).
Yasemin kokusu ise diisilk dozda; leylak ve gardenya kokusu vermektedir (Sell,
2006:112). Seftali kokusunun koku ailesinin ¢okca karistirilmasinin nedeni bu

ozelligi ile iligkilendirilebilir.
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Koku ailesi katilimcilar tarafindan belirlenemeyen ilk dort koku %96,1 ile

misk ve aldehit, %92,3 ile amber, %71 ile sandal agaci olarak siralanmaktadir.

Tirk mutfaginda siklikla kullanilan vanilya ve bergamot, iilkemizde
yetistirilebilen ve tiiketilen seftali, yine lilkemizde yetistirilen giil gibi kokularmn,
koku ailelerinin taninma ylizdelerinin yiiksek olusu beklendik bir sonugtur.
Bununla beraber giindelik hayatta karsilasilmayan biyolojik koku tiirii olmayan
aldehit kokusunun %0,6 diizeyinde bile olsa tanimlanmas: ilgin¢ bir bulgu olarak

gozlemlenmektedir.

Ayrica %48,4 oraninda tanimlanamayan paculinin, koku ailesinin
tanimlanma orani %31,6 olarak goézlemlenmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak;
paculi kokusunu tanmimayanlar tarafindan bile odunsu koku 6zelliklerinin
farkedilmesi 6zelliklerinin farkedilmesi, pagulinin koku 6zelliklerini iyi vurgulayan

bir koku tiirii oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 5’de, kokularin ailelerinden bagimsiz olarak tek baslarina ne oranda

tanimlandiklar1 yer almaktadir.
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Tablo 5.
Koku Tanimlama Frekans Tablosu
Koku Koku
Kodu Koku Tammmlanamamis  Tanmmlanms
F % F %
246 Vanilya 33 21,3 122 78,7
307 Giil 68 43,9 87 56,1
308 Seftali 76 49 79 51
109 Cimen 86 55,5 69 44,5
203 Cam 100 64,5 55 35,5
313 Yasemin 133 85,8 22 14,2
210 Sandal Agaci 147 94,8 8 5.2
103 Portakal Cigegi 148 95,5 7 4,5
306 Aldehit 149 96,1 6 3,9
111 Paculi 151 97,4 4 2,6
207 Amber 152 98,1 3 1,9
312 Bergamot 152 98,1 3 1.9
208 Misk 154 99,4 1 0,6
n:155

Tablo 5 incelendiginde; % 78,7 vanilya, %56,1 giil ve %51 seftali kokusu
yiiksek oranda tanimlandigir gézlemlenmektedir. Misk% 99,4, bergamot% 98,1,
amber % 98,1, paculi % 97,4, aldehit % 96,8, portakal ¢icegi % 95,5, sandal agaci

% 94,8 oraninda tanimlanamadig1 gozlenmistir.

Bu sonuglarla Tablo 4’de koku ailesi yliksek oranda tanimlanamayan; misk,
aldehit ve amber kokular1 tanimlanamama konusunda yaklasik ayni sonucu

gostermektedir.
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Tablo 6.
Kiz Ogrencilerin Koku Tanimlama Frekans Tablosu
Kodu  Koku Tanlmll<aol:<;mam1§ TanFn(l)llz{lllllmls
F % F %
246 Vanilya 14 16,7 70 83,3
308 Seftali 34 40,5 50 59,5
307 Giil 36 42,9 48 57,1
109 Cimen 43 51,2 41 48,8
203 Cam 57 67,9 27 32,1
313 Yasemin 71 84,5 13 15,5
210 Sandal Agaci 76 90,5 8 9,5
103 Portakal Cigegi 80 95,2 4 4,8
207 Amber 81 96.4 3 3,6
111 Paguli 82 97,6 2 2,4
312 Bergamot 82 97,6 2 2.4
306 Aldehit 83 98,8 1 1,2
208 Musk 83 98,8 1 1,2
n: 84

Tablo 6’da kiz 6grencilerin koku tanimlama sonuglar1 yer almaktadir. En
yiiksek diizeyde vanilya %383,3 ile tanimlanmustir. Seftali %59,5 ve giil %57,1 ile
orta diizeyde tanimlandig1 gozlemlenmektedir. En diisik diizeyde tanimlanan
kokular ise sirasiyla; %1,2 ile musk ve aldehi, %2,4 ile bergamot ve paguli, %3,6

ile amber, %4,8 portakal ¢icegi ve %9,5 ile sandal agaci’dur.
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Tablo 7.
Erkek Ogrencilerin Koku Tanimlama Frekans Tablosu
Kok Kok
Kodu Koku Tanlmlz:)nz:lmamls Tanm(l)lallllmls
F % F %
246  Vanilya 19 26,8 52 73,2
307 @il 32 45,1 39 54,9
308  Seftali 42 59,2 29 40,8
109  Cimen 43 60,6 28 39,4
203  Cam 43 60,6 28 39,4
313 Yasemin 62 87,3 9 12,7
306 Aldehit 67 94,4 4 5,6
103 Portakal Cicegi 68 95,8 3 4,2
111 Paguli 69 97,2 2 2,8
210  Sandal Agaci 71 100 - -
207  Amber 71 100 - -
312 Bergamot 71 98,6 - -
208  Musk 71 98,6 - -
n:71

Tablo 7 erkek 6grencilerin koku tanimlama sonuclarini géstermektedir. Bu
sonuglara gore; %73,2 ile vanilyanin ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. %54,9 ile
giil ve %40,8 ile seftali siralanmaktadir. Musk bergamot, amber ve sandal agac1 hig
tanimlanamazken %?2,8 ile paguli, %4,2 ile portakal ¢icegi ve %35,6 ile aldehit en az

tanman kokular olarak belirlenmistir.

Tablo 6 ve Tablo 7’de yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde,
orneklem grubunun tamami i¢in en iyi tanimladiklar1 kokunun vanilya oldugu
sOylenebilir. Kiz 6grenciler seftali kokusunu 2. sirada, giil kokusunu 3. sirada
yiiksek oranda tanimladiklar1 kokular olarak gbézlemlenirken; erkek ogrenciler giil
kokusunu 2. sirada, seftali kokusunu 3. sirada yiiksek oranda tanimladiklari

gozlemlenmektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerin tanimladig1 ve tanimlayamadigi kokular benzerlik

gostermektedir.



97

Tablo 8‘de oOrneklem grubunun kokularin yogunluklarini ne derecede

tanimlandiklar1 asagida belirtilmistir.

Tablo 8.
Koku Yogunlugu Frekans Tablosu
Zayf Normal Kuvvetli
Kodu Kokular
F % F % F %
308  Seftali 1 0,6 44 28,4 110 71
103 Portakal Cigegi 28 18,1 47 30,3 80 51,6
246  Vanilya 12 7,7 65 41,9 78 50,3
312  Bergamot 17 11 60 38,7 78 50,3
109  Cimen 41 26,5 37 23,9 77 49,7
307  Giil 25 16,1 58 37,4 72 46,5
203  Cam 53 34,2 35 22,6 67 43,2
313  Yasemin 33 21,3 57 36,8 65 41,9
111 Pacguli 63 40,6 33 21,3 59 38,1
306  Aldehit 53 34,2 53 34,2 49 31,6
210  Sandal Agaci 43 27,7 64 41,3 48 31
207  Amber 72 46,5 53 34,2 30 19,4
208  Misk 77 49,7 48 31 30 19,4
n:155

Tablo 8 incelendiginde; seftali %71 ile en yogun bulunan kokularin basinda

gelmektedir. Daha sonra sirasiyla portakal ¢icegi %51,6, vanilya %50,3, bergamot
%50,3, cimen %49,7 ve giil %46,5 olarak gozlemlenmektedir. Misk %49,7 ve

amber %46,5 ile yogunlugu en zayif olan kokulardir.

(¢2) analizi yapilmis ve (P <a = 0,05) iliskisi saptanan koku bulunamamustir.

Tablo 9’da koku panelinin 6rneklem grubu tarafindan begenilme diizeyleri

gosterilmektedir.
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Tablo 9.
Koku Begeni Diizeyi Tek Orneklem t Testi

Kokular Sf;lzslle(ln\ll) Ortalama S:It:l.la t Degeri 321211;11(111)1)(
Seftali 155 5,89 1,37 17,176 0,000 *
Vanilya 154 5,44 1,508 11,862 0,000 *
Bergamot 153 4,88 1,63 6,695 0,000 *
Portakal Cigegi 154 4,31 2,069 1,831 0,069
Gl 153 4,18 1,984 1,1 0,273
Amber 150 4 1,861 0 1
Sandal Agaci 149 3,74 1,949 -1,597 0,112
Yasemin 153 3,68 1,976 -2,005 0,047*
Cimen 152 3,43 1,928 -3,618 0,000 *
Misk 149 3,24 1,855 -4,99 0,000 *
Aldehit 151 2,77 1,725 -8,728 0,000 *
Cam 153 2,73 1,732 -9,055 0,000 *
Paguli 153 1,97 1,562  -16,097 0,000 *
n:155 *P<a=0.05

Tablo 9 incelendiginde; seftali, vanilya ve bergamot kokulari anlamli
diizeyde (P <a = 0,05) begenildigi gézlemlenmektedir. Begenilen bu kokularin
her biri farkli ailelerdendir. Paguli, cam, aldehit, misk, ¢imen, yasemin kokulari
begenilmeme ydniinde P <o = 0,05 diizeyinde anlamlidir. Ozellikle paguli en az

begenilen kokudur (Ort. = 1,97).

Ilging bir sekilde ayni1 koku ailelerine ait kokular; begenilen, orta diizeyde
begenilen ve begenilmeyen gruplara dagilmistir. Calismada ¢iceksi koku ailesine ait
iic koku; portakal cicegi, giil, yasemin ve hayvansi koku ailesine ait iki koku; misk
ve amber farkli begeni diizeylerinde yer almaktadir. Odunsu koku ailesine ait {i¢
koku; sandal agaci, ¢am ve paculinin farkli iki begeni diizeylerinde yer aldiklari

gozlemlenmistir.
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Tablo 10. )
Kiz Ogrencilerin Koku Begeni Diizeyi Tek Orneklem t Testi
Kokular Sf;lzslle(ln\ll) Ortalama S:It:l.la t Degeri 321211;11(111)1)(
Seftali 84 5,9 1,486 14,833 0
Vanilya 83 5,41 1,474 11,806 0
Bergamot 83 4,93 1,591 8,175 0
Portakal Cigegi 83 4,54 2,085 4,553 0
Amber 81 4,23 1,866 3,543 0,001
Gl 83 4,11 2,147 2,582 0,012
Yasemin 83 3,95 2,036 2,022 0,046
Sandal Agaci 79 3,61 1,964 0,487 0,628
Cimen 82 3,38 1,941 -0,569 0,571
Musk 78 3,08 1,771 -2,11 0,038
Aldehit 81 2,64 1,77 -4,363 0
Cam 83 2,42 1,639 -5,994 0
Paguli 82 1,6 1,313 -13,117 0
n:84 *P<a=0.05

Tablo 10 Kiz Ogrencilerin Koku Begeni Diizeyini gdstermektedir. Buna
gore; seftali, vanilya, bergamot, portakal ¢igegi, amber, giil ve yasemin kokulari
anlamli diizeyde begenilirken; paculi, ¢am ve aldehit kokularmmin ise anlamli

diizeyde (P <o = 0,05) begenilmedigi gdzlemlenmistir.

Orneklemim tamamnin begendigi kokular ile kiz dgrencilerin begendigi
kokular ilk 3 kokuda birbirinin aynis1 olmakla beraber portakal ¢igegi, amber, giil

ve yasemin kokularinin da begenilen kokular arasina eklendigi gézlemlenmektedir.
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Tablo 11.
Erkek Orneklem icin Koku Begeni Diizeyi Tek Orneklem t Testi

Kokular Sf;lzslle(ln\ll) Ortalama S:It:l.la t Degeri gzlzil;h(lll)l;
Seftali 71 5,87 1,23 16,261 0
Vanilya 71 5,48 1,557 10,709 0
Bergamot 70 4,83 1,685 6,596 0
Gil 70 4,26 1,783 3,553 0,001
Portakal Cigegi 71 4,03 2,028 2,194 0,032
Sandal Agaci 70 39 1,935 1,73 0,088
Amber 69 3,72 1,83 1,02 0,312
Cimen 70 3,5 1,924 0 1
Musk 71 3,42 1,94 -0,337 0,737
Yasemin 70 3,36 1,865 -0,641 0,524
Cam 70 3,1 1,779 -1,882 0,064
Aldehit 70 2,93 1,671 -2,861 0,006
Paguli 71 2,39 1,719 -5,418 0

n:71 *P<a=0.05

Tablo 11 ‘de yer alan verilere gore; erkek 68rencilerin en ¢ok begendikleri
kokular; seftali, vanilya, bergamot, giil ve portakal ¢icegi kokularidir. Paculi ve

aldehit kokular1 ise begenmedikleri kokulardir (P <o = 0,05).

Erkek ogrencilerde kiz 6grenciler gibi drneklemin tamaminin sonuglar ile

benzer begeni 6zellikleri gdstermektedir.

4.3. Degiskenler Arasindaki Ki-Kare (XZ) iliski Analizleri

Calismada ¢ok sayida Ki-kare iligki analizi yapilmistir. Bunlardan sadece
istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilanlar takip eden tablolarda
sunulmustur. Yapilan Ki-kare iligki analizi sonucunda “Aralarinda istatistiksel iligki

yoktur” sonucuna ulasilan degiskenler tablolarm bitiminde verilmistir.



101

Tablo 12.
Portakal Cicegi Kokusunu Begenme Ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski
(x’) Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta Cok Begenme Toplam
Begenmeme &
Frekans 22 4 2 28
= Zayif ;
20 Satir Yiizdesi 41 17 3 18
&
o Frekans 12 11 24 47
= Normal -
3 Satir Yiizdesi 22 46 31 30
g Frekans 20 9 51 80
Kuvvetli -
Satir Yiizdesi 37 38 66 52
Frekans 54 24 77 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

1 hiicre (% 11,1) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 4,34°diir.y* = 35,024 ve P =
0,000

Tablo 12’de arastirmaya katilanlarin portakal ¢igegi kokusunu begenme ile
kokusunu %352°si kuvvetli, %30’u normal ve %18’1 zayif bulmustur. Portakal
cicegi kokusunu kuvvetli bulan gencglerin %66’smin portakal ¢icegi kokusunu
begendikleri, %38’inin yogunlugunu kuvvetli bulduklar1 portakal ¢icegi kokusunu
orta diizeyde begendikleri ve %41’inin yogunlugunu zayif bulduklar1 portakal

cicegi kokusunu begenmedikleri goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; portakal ¢igegi kokusunda begenme ile kokunun yogunlugu
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Portakal ¢igegi kokusunu zayif bulan genglerin
kokuyu begenmedikleri ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri

saptanmuistir.
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Tablo 13.
Yasemin Kokusunun Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (1)
Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 26 6 1 33
Zayif
Satir Yiizdesi 39 16 2 21
=
é Frekans 21 20 16 57
g Normal -
§ Satir Yiizdesi 31 54 31 37
Frekans 20 11 34 65
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 30 30 67 42
Frekans 67 37 51 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% 0) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 7,88dir. X2= 34,08 ve P =
0,000

Arastirmaya katilanlarin Tablo 13’deki yasemin kokusunu begenme ile
kokunun yogunlugu arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genglerin yasemin
kokusunu %42’si kuvvetli, %37°si normal ve %21’1 zayif bulmustur. Yasemin
kokusunu kuvvetli bulan genclerin %67’sinin kokuyu begendikleri, %30 unun
yogunlugunu kuvvetli bulduklar1 kokuyu orta diizeyde begendikleri ve %39’unun
yogunlugunu zayif bulduklar1 yasemin kokusunu begenmedikleri goriilmektedir.
Bununla beraber yasemin kokusunun yogunlugunu normal bulanlarin %54 iiniin

kokuyu orta diizeyde begendikleri belirlenmistir.

Sonucta; yasemin kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasinda
anlaml iligki bulunmustur. Yasemin kokusunu zayif bulan genglerin kokuyu

begenmedikleri ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri saptanmustir.
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Tablo 14.
Seftali Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (1)

Tablosu

Hi¢, Bi
16, piraz, Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 1 0 0 1
Zayif ;
Satir Yiizdesi 11 0 0 1
= Frekans 3 7 34 44
e Normal
& Satir Yiizdesi 33 44 26 28
Frekans 5 9 96 110
Kuvvetli -
Satir Yiizdesi 56 56 74 71
Frekans 9 16 130 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

5 hiicre (% 55,6) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 0,06’dur. X2= 18,80 ve P =
0,001

Tablo 14’de arastirmaya katilanlarin seftali kokusunu begenme ile kokunun
yogunlugu arasindaki ikili iliski degerlendirildiginde; genclerin%71’inin seftali
kokusunu kuvvetli, %28’inin normal ve %]1’inin zayif bulduklar1 gézlenmektedir.
Bu sonuctan katilimcilarin seftali kokusunu kesinlikle zayif bir koku olarak
algilamadiklar1 sonucuna varilmaktadir. Ayrica seftali kokusunu kuvvetli bulan

genglerin %74 iinlin kokuyu begendikleri goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; seftali kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasinda
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Seftali kokusunu zayif bulan genglerin
kokuyu begenmedikleri ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri

saptanmuistir.
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Tablo 15.
Aldehit Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (x’)
Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 39 10 4 53
Zayif
Satir Yiizdesi 41 36 13 34
- Frekans 30 11 12 53
3 Normal -
= Satir Yiizdesi 31 39 39 34
) Frekans 27 7 15 49
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 28 25 48 32
Frekans 96 28 31 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% 0) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 8,85’dir. y2=9,44 ve P =
0,051

Arastirmaya katilanlarin aldehit kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu
aldehit kokusunu kuvvetli, %34’liniin normal yine %34’iinliin zayif buldugu
anlasilmaktadir. Bu sonuctan katilimcilarin aldehit kokusunu kuvvetli bir koku

olarak algilamadiklar1 sonucuna varilmaktadir.

Sonug olarak; aldehit kokusunun zayif bulunan ve begenilmeyen bir koku
oldugu belirlenmistir. Tablo 15°de begenme ile kokunun yogunlugu arasinda
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Aldehit kokusunu zayif bulan genglerin
kokuyu begenmedikleri ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri

saptanmuistir.
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Tablo 16.
Misk Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski ()
Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta Cok Begenme Toplam
Begenmeme of Desenm
Frekans 60 8 9 77
Zayif
Satir Yiizdesi 72 27 21 50
2 Frekans 15 18 15 48
= Normal
= Satir Yiizdesi 18 60 36 31
Frekans 8 4 18 30
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 10 13 43 19
Frekans 83 30 42 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% 0) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 5,81 ’dir.)(2 =48,01 ve P=
,000
Arastirmaya katilan genclerin, Tablo 16’daki musk kokusunu begenme ile
kokunun yogunlugu arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genglerin %19’u musk
kokusunu kuvvetli, %31°1 normal ve %50’s1 zay1f bulmustur. Musk kokusunu zayif
bulan genglerin %72’sinin kokuyu begenmedikleri ve %21’inin yogunlugunu zayif

bulduklar1 misk kokusunu begenmedikleri goriilmektedir.

Sonucta; musk kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Musk kokusunu zayif bulan genclerin kokuyu begenmedikleri

ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri saptanmistir.
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Tablo 17.
Vanilya Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski ()
Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 9 1 2 12
Zayif
Satir Yiizdesi 56 4 2 8
s Frekans 3 18 44 65
‘= Normal -
§ Satir Yiizdesi 19 69 39 42
) Frekans 4 7 67 78
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 25 27 59 50
Frekans 16 26 113 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

2 hiicre (% 22,2) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 1,24’ diir.x* = 67,93 ve P =
,000

Tablo 17°de arastirmaya katilanlarm vanilya kokusunu begenme ile
kokunun yogunlugu arasindaki ikili iliski incelendiginde; genclerin%50°’si vanilya
kokusunu kuvvetli, %42’si normal ve %8’1 zayif bulmustur. Vanilya kokusunu
kuvvetli bulan genclerin %359’unun vanilya kokusunu begendikleri, %8’ inin
yogunlugunu zayif bulduklar1 vanilya kokusunu begenmedikleri goriilmektedir.
Bununla beraber vanilya kokusunu orta diizeyde kuvvetli bulanlarin %69’u vanilya

kokusunu orta diizeyde begendikleri belirlenmistir.

Sonug¢ olarak; arastirmaya katilanlardan 113 kisi vanilya kokusunu
begenmistir ve 78 kiside bu kokuyu kuvvetli bulmustur. Vanilya kokusunda

begenme ile kokunun yogunlugu arasinda anlamli iliski belirlenmistir.
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Tablo 18.
Sandal Agaci Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski

(1) Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 30 7 6 43
Zayif
5 Satir Yiizdesi 51 18 10 28
IS
¥ Frekans 17 23 24 64
3 Normal -
3 Satir Yiizdesi 29 61 41 41
3 Frekans 12 8 28 48
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 20 21 48 31
Frekans 59 38 58 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% ,0) beklenen deger 5°den kiiciik degildir. Minimum beklenen deger 10,54’d1'ir.)(2 =3347ve P=
,000

Tablo 18’de gosterilen sandal agaci kokusunu begenme ile kokunun
yogunlugu arasindaki ikili iligkiye bakildiginda; genglerin %28’si sandal agaci
kokusunu kuvvetli, %41°1 normal ve %48’1 zayif bulmustur. Sandal agac1 kokusunu
kuvvetli bulan genclerin %48’inin kokuyu begendikleri, %20’sinin yogunlugunu

zayif bulduklar1 sandal agact kokusunu begenmedikleri goriilmektedir.

Bu tabloda farkli olarak goézlemlenen; toplam frekansta begenen (58) ve
begenmeyen (59) kisi sayismin birbirine esit denecek diizeyde gdézlemlenmekte
oldugudur. Sandal agac1 kokusunu zayif ve kuvvetli bulan katilimcilarin sayilarina
bakildiginda zayif bulanlar %28 iken kuvvetli bulanlar da %31’dir ve yine iki

degerin birbirine ¢cok yakin oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; sandal agaci kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu
arasindaki iliski anlamlidir ve sandal agaci kokusunu zayif bulan genclerin kokuyu

begenmedikleri ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri saptanmigstir.
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Tablo 19.

Cimen Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski ()
Tablosu

Hig, Biraz, Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 33 4 4 41
Zayif
Satir Yiizdesi 45 13 8 26
3 Frekans 10 12 15 37
£ Normal -
o Satir Yiizdesi 14 39 30 24
) Frekans 31 15 31 77
Kuvvetli -
Satir Yiizdesi 42 48 62 50
Frekans 74 31 50 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

1 hiicre (% 11,1) beklenen deger 5°den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 4,34’ diir.y* = 35,024 ve P =
,000

Arastirmaya katilanlarin ¢imen kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu
arasindaki ikili iligkinin analiz edildigi Tablo 19 incelendiginde, genclerin
%50’sinin ¢imen kokusunu kuvvetli, %24’linlin normal yine %26’sinmn zayif
buldugu anlasilmaktadir. Cimen kokusunu kuvvetli bulanlarm %62’si kokuyu
begendigi ve kokuyu zayif bulanlarin %45’inin  kokuyu begenmedikleri

gozlenmistirtir.

Sonug olarak; ¢imen kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasindaki

iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 20.
Amber Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (x’)
Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 43 19 10 72
Zayif -
Satir Yiizdesi 80 51 16 46
5 Frekans 9 17 27 53
E Normal
< Satir Yiizdesi 17 46 42 34
) Frekans 2 1 27 30
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 4 3 42 19
Frekans 54 37 64 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% ,0) beklenen deger 5’den kii¢iik degildir. Minimum beklenen deger 7,16’d1r.)(2 =62,99 ve P =
,000

Arastirmaya katilan genclerin, Tablo 20°deki amber kokusunu begenme ile
kokunun yogunlugu arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genglerin %19’u amber
kokusunu kuvvetli, %34l normal ve %46’s1 zayif bulmustur. Amber kokusunu
zayif bulan genclerin  %80’ninin  kokuyu begenmedikleri ve %16’smin
yogunlugunu zayif bulduklar1 amber kokusunu begendikleri goriilmektedir. Benzer
baska bir gozlemde kuvvetli satirinda karsimiza ¢ikmaktadir; amber kokusunu
kuvvetli bulanlarin %4’ti kokuyu begenmezken, %42’sinin kokuyu begendigi

gozlemlenmektedir.

Sonugcta; amber kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasinda anlamli
ilisk1 bulunmustur. Amber kokusunu zayif bulan genglerin kokuyu begenmedikleri

ve kuvvetli bulan genglerin ise kokuyu begendikleri saptanmistir.
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Tablo 21.

Bergamot Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (1)
Tablosu

Hig, Biraz, .
Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 10 5 2 17
Zayif
Satir Yiizdesi 37 14 2 11
g Frekans 9 19 32 60
S Normal -
3 Satir Yiizdesi 33 54 34 39
Q
. Frekans 8 11 59 78
Kuvvetli -
Satir Yiizdesi 30 31 63 50
Frekans 27 35 93 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

2 hiicre (% 22,2) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 2,96°dir.x> = 34,47 ve P
=,000

Tablo 21°de gosterilen; arastirmaya katilanlarin bergamot kokusunu
begenme ile kokunun yogunlugu arasindaki ikili iligkiye bakildiginda; genclerin
%350’s1 bergamot kokusunu kuvvetli, %39’u normal ve %11°1 zayif bulmustur.
Bergamot kokusunu kuvvetli bulan genglerin %63’iiniin bergamot kokusunu
begendikleri,  %2’sinin yogunlugunu zayif bulduklar1 bergamot kokusunu

begenmedikleri belirlenmistir.

Sonug¢ olarak; arastrmaya katilanlardan 93 kisi bergamot kokusunu
begenmistir ve 59 kiside bu kokuyu kuvvetli bulmustur. Bergamot kokusunda

begenme ile kokunun yogunlugu arasinda anlaml iligki saptanmaistir.
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Tablo 22.

Cam Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (1)
Tablosu

Hig, Biraz, Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 45 4 4 53
Zayif
Satir Yiizdesi 46 14 15 34
g Frekans 17 14 4 35
= Normal '
< Satir Yiizdesi 17 48 15 23
Frekans 37 11 19 67
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 37 38 70 43
Frekans 99 29 27 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% ,0) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 6,10’dur.)(2 =26,22 ve P =
,000

Arastirmaya katilan genglerin, Tablo 22’deki ¢cam kokusunu begenme ile
kokunun yogunlugu arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genglerin %43’ ¢am
kokusunu kuvvetli, %23’ normal ve %34’ zayif bulmustur. Cam kokusunu zayif
bulan katilimcilarin %46’s1 ¢am kokusunu begenmemistir. Kokuyu koklayan 155

gengten 99’u cam kokusunu begenmezken, 27’si ise begenmistir.

Sonugcta; cam kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Cam kokusunu zayif bulan genglerin kokuyu begenmedikleri ve

kuvvetli bulan genclerin ise kokuyu begendikleri saptanmaigstir.
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Tablo 23.
Giil Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (y°) Tablosu
Hi¢, Bi
¥, piraz, Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 21 4 0 25
Zayif
Satir Yiizdesi 40 12 0 16
— Frekans 12 20 26 58
‘5 Normal -
Satir Yiizdesi 23 61 38 37
) Frekans 20 9 43 72
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 38 27 62 46
Frekans 53 33 69 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

2 hiicre (% 22,2) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 2,98dir.x* = 13,22 ve P =0
,010
Tablo 23’de gosterilen giil kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu
arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genclerin %46’s1 giil kokusunu kuvvetl,
%37’s1 normal ve %16’s1 zayif bulmustur. Giil kokusunu kuvvetli bulan genglerin
%62’sinin  kokuyu begendikleri, %40’ yogunlugunu zayif bulduklar1 giil

kokusunu begenmedikleri goriilmektedir.

Tablo 23°’de farkli olarak go6zlemlenen; giill kokusunu begenen ve
begenmeyen katilimcilarin sayisina bakildiginda begenmeyen 53 kisi iken
begenenlerin sayist 69 kisidir ve bu iki sayr birbirine yakindir seklinde
degerlendirilebilir ancak giil kokusunu begenen (69) kisinin hicbiri kokuyu zayif
olarak nitelendirmemistir, zayif bulan gen¢ sayis1 (0) olarak gézlemlenmektedir.
Koku yogunlugunu normal bulan katilimcilarin  %61°1 orta diizeyde begenirken

%38’inin de begendigi belirlenmistir.

Sonug olarak; giil kokusunu begenme ile kokunun yogunlugu arasinda iliski
anlamhdir giil kokusunu zayif bulan genclerin kokuyu begenmedikleri ve kuvvetli

bulan genglerin ise kokuyu begendikleri saptanmistir.
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Tablo 24.

Paculi Kokusunu Begenme ile Kokunun Yogunlugu Arasindaki Ikili Iliski (x’)
Tablosu

Hic, Bi
¥, piraz, Kismen, Biraz,
Kismen Orta . Toplam
. Cok Begenme
Begenmeme
Frekans 57 4 2 63
Zayif -
Satir Yiizdesi 47 29 11 41
"?'; Frekans 21 6 6 33
o Normal
& Satir Yiizdesi 17 43 32 21
) Frekans 44 4 11 59
Kuvvetli
Satir Yiizdesi 36 29 58 38
Frekans 122 14 19 155
Toplam
Satir Yiizdesi 100 100 100 100

0 hiicre (% ,0) beklenen deger 5’den kiiciik degildir. Minimum beklenen deger 5,32°dir. X2= 44,6 ve P =
,000

Tablo 24’de arastirmaya katilanlarin paculi kokusunu begenme ile kokunun
yogunlugu arasindaki ikili iliski incelendiginde; genglerin%38’1 paculi kokusunu
kuvvetli, %211 normal ve %41°1 zayif bulmustur. Paguli kokusunu zayif bula
genclerin %47’sinin Paguli kokusunu begenmedikleri, %11’inin yogunlugunu zay1f

bulduklar1 paguli kokusunu begendikleri belirlenmistir.

Sonug¢ olarak; arastrmaya katilanlardan 122 kisi pacguli kokusunu
begenmemistir ve 36 kiside bu kokuyu kuvvetli bulmustur. Paguli kokusunda

begenme ile kokunun yogunlugu arasinda anlamli iliski belirlenmistir.

Asagida yer alan Tablo 25 ve Tablo 26’da kokuyu begenme ile tanimlama

arasindaki iliski analizleri yer almaktadir.
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Tablo 25. o
Yasemin Kokusunu Begenme ile Kokuyu Tanimlama Arasindaki Ikili Iligki
(1) Tablosu

Koku Koku Toola
Tamimlanamami  Tanimlanmi P
§ §
Hig, Biraz, Kismen Frekans 62 5 67
Begenmeme Satir Yiizdesi 47 23 43
=
‘g Frekans 33 4 37
) Orta
5 Satir Yiizdesi 25 18 24
K Biraz, Cok Beg Frekans 38 13 51
1smen, Biraz, Cok Begenme
g Satir Yiizdesi 29 59 33
Frekans 133 22 155
Toplam Satir 100 100 100

Yiizdesi
0 hiicre (% ,0) beklenen deger 5’den kii¢iik degildir. Minimum beklenen deger 5,25’ dir. X2= 8,18 ve P=,017

Arastirmaya katilanlarin Tablo 25°deki yasemin kokusunu be§enme ve
kokuyu tanimlama arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genglerin %33’°li yasemin
kokusunu begenmis, %51°1 orta diizeyde begenmis ve %43°1 begenmedigi
gozlenmistir. Yasemin kokusunu begenen genglerin %61’inin kokuyu tanimladigi,
%24’iiniin ise tanimlayamadigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan toplam 155
gencten 133 kisinin kokuyu tanimlayamadigi ve 62’sinin kokuyu begenmedigi
gozlemlenirken; 22 kisinin kokuyu tanimladigi ve tanimlayan kisilerin igerisinden

yalnizca 5’inin begenmedigi belirlenmistir.

Sonugta; giil kokusunda oldugu yasemin kokusunu begenme ile kokunun
yogunlugu arasinda anlamh iliski bulunmus, tanimlayanlar begenirken;

tanimlayamayanlar begenmemistir.
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Tablo 26.

Giil Kokusunu Begenme ile Kokuyu Tanimlama Arasindaki Ikili Iliski (y°) Tablosu

Koku Koku
Tammlanamamis ~ Tammlanmug ~ Toplam

Hig, Biraz, Kismen Begenmeme Frekans 7 0 >

Satir Yiizdesi 54 18 34

— Frekans 15 18 33
:(3 or Satir Yiizdesi 22 21 21
Kismen, Biraz, Cok Begenme Frekans 0 > o

Satir Yiizdesi 24 61 45

Frekans 68 87 155
Toptam Satir Yiizdesi 100 100 100

0 hiicre (% ,0) beklenen deger 5’den kiigiik degildir. Minimum beklenen deger 14,48"dir. 3= 26,5 ve P =
,000

Tablo 20’de gosterilen giil kokusunu begenme ile kokuyu tanimlama
arasindaki ikili iliskiye bakildiginda; genclerin %45°1 giil kokusunu begenmis,
%21°1 orta diizeyde begenmis ve %34l begenmemistir. Giil kokusunu begenen
genclerin - %61’inin  kokuyu tamimladigi, %24’liniin ise tanimlayamadigi
goriilmektedir.  Arastrmaya katilan toplam 155 gencten 87’sinin kokuyu

tanimladig1 ve 16 kisinin begenmedigi gézlenmistir.

Sonug olarak; giil kokusunu begenme ile kokuyu tanimlama arasinda iligki
anlamhidir. Giil kokusunu begenen genclerin kokuyu tanimladiklar1 ve buna kiyasla

begenmeyen genglerin ise kokuyu tanimlayamadiklar1 saptanmastir.

Yapilan Ki-kare iliski analizi sonucunda “Aralarinda istatistiksel iliski

yoktur.” sonucuna ulasilan degiskenler asagida yer almaktadir:

e “Portakal ¢icegi, yasemin, seftali, aldehit, misk, vanilya, sandal agaci, ¢imen,
amber, bergamot, cam, giil ve paguli kokularinin yogunlugu ile deneklerin

cinsiyetleri arasindaki iligki.
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e  “Portakal cicegi, yasemin, seftali, aldehit, misk, vanilya, sandal agaci, ¢imen,
amber, bergamot, ¢am, giil ve paguli kokularinin begenilmesi ile deneklerin

cinsiyetleri arasindaki iligki.

e “Portakal c¢icegi, seftali, aldehit, misk, vanilya, sandal agaci, ¢imen, amber,
bergamot, ¢am ve paculi kokularmnin tamimlanabilmesi ile yine ayn1 kokularin

begenilmesi arasindaki iligki.

4.4. Hos Kokularm Cok Boyutlu Olgekleme Analizi ile

Degerlendirilmesine Iligkin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada; ankette yer alan “kokularin tercih edildigi ortamlar” ve
“kokuyu tammmlayici sifatlar” sorularinin belirlenmesinde ¢cok boyutlu 6lgekleme
analizi kullanilmistir. Elde edilen bu haritalarin ¢oziimlenmesinde ise kiimeleme

yaklagimu tercih edilmistir.

Haritalarin {izerinde kiimelenen degiskenlerin goézlenme oranlarinin
aritmetik ortalamasi da hesaplanmis ve bu ortalamalar gozetilerek kiimelenmeler
farkli renklerle renklendirilmistir. Olusturulan bu gorsel grafikler, yorumlamalarda

daha somut sonuglarm alinmasimni saglamistur.

Asagida yer alan haritalarda; arastirma kapsamina alinan 155 6grenciye ait
kokunun kullanildig1 ortamlara iliskin 12 degiskenin kiimelenme egilimleri, her bir
degiskenin hangi degiskenler ile aciklandigi ve hangi degiskenlerin kiimelestigini
gostermek amaci ile elde edilen sonucglar her bir grafigin sonunda yorumlanarak

verilmistir.
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1-13 Numarali Grafiklerde Kullanilan Kodlamalarin Tanimi

S19.x.1 Her giin is yerinde

S19.x.2 Sakin bir hafta sonu evde

S19.x.3 Heyecanli bir aksam i¢in disarida

S19.x.4 Sosyal/bilimsel (diigiin, organizasyon vb.) toplantilara katilirken
S19.x.5 Sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden once
S19.x.7 Gece yatmadan Once

S19.x.8 Sabah kalkildiginda

S19.x.9 Aksamlar1 evde

S19.x.10 Sicak hava kosullarinda

S19.x.11 Soguk hava kosullarinda

S19.x.12 Nemli hava kosullarinda

S19.x.6 Yukaridakilerden hicbiri

Grafiklerde kullanilan semboller Tablo 21°de verilmistir. Buna gére “S19”

anketteki soru numarasini, “x” kokuyu, “1’den 12’ye” kadar olan rakamlar ise

kokunun kullanildig1 ortamlar1 tanimlamaktadir.
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Grafik 1.
Portakal Cicegi Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar

> Kodu Ort.
01 19.1.6 3,45
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-1 21917
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19.1.7 2,02

Portakal ¢icegi kokusunun tercih edildigi ortamlarin grafigi incelendiginde;
ankete katilan kisilerin bu koku i¢in en yliksek diizeyde tercih ettikleri secenek
higbiri secenegidir. Ancak, “sakin bir hafta sonu evde, soguk havalarda ve
sabah ilk kalkildiginda” (maks = 3,22 ve min=2,83) secenekleri bir arada hareket
etmekte ve hicbiri secenegi gibi grafigin sol tarafinda konumlanmaktadir. Orta
diizeyde tercih seceneginde; sicak veya nemli hava kosullarinda, her giin is yerinde,
heyecanli bir aksam i¢in disarida, sosyal/bilimsel (diiglin, organizasyon vb.)
toplantilara katilirken veya sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden Once
durumlarinda yogunlasilmistir (maks = 2,81ve min=2,42). Son olarak ise en az

tercih edilen gruplagsma gece yatmadan once ve aksamlaridir.

Genel olarak gruplagmalar incelendiginde; kirmiz1 kiimede birlikte hareket
eden sakin bir hafta sonu evde, soguk havalarda ve sabah ilk kalkildig:
zamanlar kullanilmak istendigini soylemek miimkiindiir. Bu tercihlerin disinda

kalan ortamlar i¢in kokunun ankete katilan kisilerce tercih edilmedigi sdylenebilir.
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Grafik 2.
Yasemin Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar

o Kodu Ort.
1926 4,08
1922 3,03
o 19211 2,95
19210 2,81
1921 2,78
' 1928 2,78
19212 2,69
1925 2,60
. i 1923 2,55
o 1929 248
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> 1927 2,19

Yasemin kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 2
degerlendirildiginde; kokunun {i¢ ana grup altinda kiimelendigi goriilmiistiir.
Ortalamanin yiiksek oldugu segenekler grafigin sol tarafinda yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kisilerin yasemin kokusunu “sakin bir hafta sonu evde, soguk
ve sicak hava kosullarinda, her giin is yerinde ve sabah kalkildiginda* (maks=
3,03 ve min= 2,78) kullanmak istedikleri sOylenebilir. Yasemin kokusunun orta
diizeyde tercih edildigi ortamlar ise; “nemli hava kosullarinda, sportif faaliyetlerde
fiziksel aktivitelerden once ve heyecanli bir aksam yemegi i¢in disarida” oldugu
saptanmistir (maks=2,69 ve min= 2,55). Ayrica bu kokunun ‘“‘aksamlar1 evde,
sosyal / bilimsel toplantilara katilirken ve gece yatmadan once* az tercih edildigi

belirlenmistir.

Genel olarak yasemin kokusunun gruplagsma degerlerine bakildiginda;
“sakin bir hafta sonu evde, soguk ve sicak hava kosullarinda, her giin is
yerinde ve sabah kalkildiginda* tercihleri “hi¢biri” secenegini ile grafigin sol
kismma konumlanmistir. Bu nedenle yasemin kokusu, kirmizi kiimede yer alan

durumlarin disinda tercih edilmek istenen bir koku tiirii degildir.
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Grafik 3.
Seftali Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Grafik 3’de Seftali kokusunun tercih edildigi ortamlara ait gruplagmalar
degerlendirildiginde; yliksek, orta ve az diizey olarak ii¢ ana grupta toplandigi
gozlenmistir. Ankete katilan kisilerin seftali kokusunu “sabah kalkildiginda,
sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden once, her giin is yerinde, sakin bir
hafta sonu evde ve heyecanh bir aksam yemegi icin disarida” segenekleri i¢in
yiiksek diizeyde tercih ettikleri belirlenmistir (maks= 3,68 ve min= 3,44). Bu tercih
diizeyinin ortalamasmin yiiksek oldugu saptanmistir.  Seftali kokusunun orta
diizeyde tercih edildigi ortamlar ise; “soguk ve sicak hava kosullarinda, sosyal /
bilimsel toplantilara katilirken, aksamlar1 evde ve nemli hava kosullarinda”
oldugu belirlenmistir (maks=3,42 ve min= 3,08). Ayrica bu kokunun ‘“gece
yatmadan 6nce” az tercih edildigi tespit edilmistir. Bu seceneklerden “higbiri”

secenegi Grafik 3’de goriildiigi gibi ayr1 konumlanmastir.

Genel olarak seftali kokusunun gruplasma degerleri incelendiginde;
“hi¢cbiri” segenegi yesil kiilmede yer alan tek secenek ile birlikte grafigin saginda
yer almaktadir. Grafigin sol kismimda gruplanan, kirmizi ve mavi kiimede yer alan

ortamlarin seftali kokusu i¢in tercih edilen durumlar oldugu soylenebilir.
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Grafik 4.
Aldehit Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Aldehit kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 4’deki bulgular
incelendiginde; diisiik ortalama ile grafigin saginda toplanan yesil kiime goze

carpmaktadir. “Hig¢biri” segenegi solda yiiksek ortalama ile ayr1 konumlanmaistir.

Aldehit kokusunun tercih edildigi ortamlarin grafigi bize, katilimcilarin bu

kokuyu herhangi bir ortamda kullanmak istemediklerini anlatmaktadir.
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Grafik 5.
Musk Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Musk kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 5 degerlendirildiginde;
koku iki ana grup altinda kiimelenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin misk
kokusunu orta diizeyde tercih ettikleri durumlar “sakin bir hafta sonu evde,
sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden once, soguk ve sicak hava
kosullarinda ve her giin is yerinde “ olarak siralanmistir. Bu kokunun “sosyal /
bilimsel toplantilara katilirken, sabah kalkildiginda, heyecanli bir aksam yemegi
icin disarida, aksamlar1 evde, nemli hava kosullarinda ve gece yatmadan 6nce” az
tercih edildigi belirlenmistir. Bu segeneklerden “higbiri” seceneginin ortalamasi
4,12 olup Grafik 5’de goriildiigii gibi ayr1 ve mavi kiimeyle ayni tarafta grafigin

solunda konumlandig1 goriilmektedir.

Genel olarak musk kokusunun gruplasma degerlerine bakildiginda; mavi
kiimede yer alan ortamlarin diginda kalan seceneklerin bu koku i¢in tercih

edilmedigi sdylenebilir.
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Grafik 6.
Vanilya Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Grafik 6’da Vanilya kokusuna ait bulgular incelendiginde; kokunun yiiksek
ve orta diizeyde tercih edildigi goOrilmiistiir. Ankete katilan kisilerin vanilya
kokusunu yiiksek diizeyde tercih ettikleri ortamlar arasinda “sakin bir hafta sonu
evde, soguk hava kosullarinda, sabah kalkildiginda, her giin is yerinde,
aksamlar1 evde, heyecanh bir aksam yemegi icin disarida ve sicak hava
kosullarinda” yer almistir (maks= 3,49 ve min= 3,18).Vanilya kokusunun orta
diizeyde tercih edildigi ortamlar ise; “sosyal / bilimsel toplantilara katilirken, gece
yatmadan Once,nemli hava kosullarinda ve sportif faaliyetlerde fiziksel
aktivitelerden Once” olarak belirlenmistir (maks=3,05 ve min= 2,70). Bu

seceneklerden “hi¢biri” Grafik 6’da goriildiigii gibi ayr1 konumlanmaistir.

Genel olarak Grafik 6 degerlendirildiginde; vanilya kokusunun yiiksek
diizeyde tercih edilen durumlarin yer aldigi kirmizi kiime ve “higbiri” secenegi
grafigin sol kismma konumlanmistir. Sonugta “hicbiri” secenegi ile kirmizi
kiimenin ayni tarafta yer almasi vanilya kokusu i¢in, kirmizi kiimenin disinda kalan

tercihlerin gecerli olmadigmi diistindiirmektedir.
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Grafik 7.
Sandal Agaci Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Sandal agaci kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 7
degerlendirildiginde; koku {i¢ ana grup altinda kiimelenmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin sandal agac1 kokusunu “sakin bir hafta sonu evde ve her giin isyerinde“
yiiksek diizeyde tercih ettikleri saptanmistir. Ancak bu tercihin ¢ok yiiksek
olmadig1 tespit edilmistir (maks= 2,99 ve min= 2,98). Sandal agac1 kokusunun orta
diizeyde tercih edildigi ortamlar ise; “sicak havalarda, sosyal / bilimsel
toplantilara katihirken ve soguk havalarda” oldugu gorilmiistiir (maks=2,94 ve
min= 2,89). Ayrica bu kokunun “heyecanli bir aksam i¢in disarida, sabah
kalkildiginda, sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden once, nemli havalarda,
gece yatmadan Once ve aksamlar1 evde” az diizeyde tercih edildigi saptanmustir.
Ayrica “hi¢biri” secenegi Grafik 7°de goruldiigii gibi tek basina konumlanmis ve

yesil kiime ile birlikte grafigin saginda yer almaktadirlar.

Genel olarak sandal agaci kokusuna ait degerler incelendiginde; kirmizi ve

mavi kilmede yer alan ortamlarin sandal agaci i¢in tercih edilebilecegi sdylenebilir
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Grafik 8.
Cimen Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar

= ‘Kodu  Ort.
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Cimen  kokusunun tercih  edildigi  ortamlara ait Grafik 8
degerlendirildiginde; kokunun {i¢ ana grup altinda toplandigr gorilmiistiir.
Arastirmaya katilan kisilerin ¢imen kokusunu “sportif faaliyetlerde fiziksel
aktivitelerden oOnce, sakin bir hafta sonu evde ve sicak hava kosullarinda”
yiiksek diizeyde tercih ettikleri gozlenlenmistir. Ancak bu tercihin ¢ok yiiksek
olmadig1 tespit edilmistir (maks= 322ve min= 2,98). Cimen kokusunun orta
diizeyde tercih edildigi ortamlar ise; “sabah kalkildiginda, soguk hava
kosullarinda ve nemli hava kosullarinda” oldugu saptanmistir (maks=2,87 ve
min= 2,52). Ayrica bu kokunun “heyecanli bir aksam yemegi i¢in disarida, gece
yatmadan Once, her giin is yerinde, sosyal / bilimsel toplantilara katilirken ve
aksamlar1 evde” az diizeyde tercih edildigi belirlenmistir. Fakat “hi¢biri” se¢cenegi
4,33 gibi yiiksek bir aritmetik ortalamayla grafigin sol iist kisma oldukg¢a kdseye
yerlesmistir, kwrmizi ve mavi kiimelerle 1ise grafigin orta kismina

konumlanmislardir.
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Genel olarak; tercih edildigi ortamlar birlikte diistiniildiiglinde ve kokunun
begenilmeyen kokular arasinda yer almasi nedeniyle ¢imen kokusunun mekana
iligkin oldugu tazelik, yenilenme, bahar nesesi gibi hisleri yiiksek diizeyde
yansittigir soylenebilir. Bu koku kisinin iizerinde tagimaktan hoslanmadigi ancak
yaz ve bahar aylarinda bulundugu ortamda duymak istedigi koku olarak
yorumlanabilir. Bu fikri 4,33 aritmetik ortalama ve uzakta ayr1 konumlanan

“hig¢biri” segenegi destekler niteliktedir.

Grafik 9.
Amber Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Amber kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 9 incelendiginde;
kokunun yiiksek, orta ve az diizey olmak iizere ili¢ ana grupta toplandigi
gozlenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin amber kokusunu “her giin is yerinde ve
sakin bir hafta sonu evde” yiiksek diizeyde tercih ettikleri belirlenmistir (maks=
3,23 ve min= 3,17). Bu kokunun orta diizeyde tercih edildigi durumlar ise sirasiyla
“soguk ve sicak hava kosullarinda, sabah kalkildiginda, sportif faaliyetlerde fiziksel
aktivitelerden Once, sosyal / bilimsel toplantilara katilirken ve aksamlar1 evde”
olarak tespit edilmistir. Ancak mavi kiimenin de ortalamas: diisiik kiimelenme ise

daginiktir. Son olarak bu koku “nemli hava kosullarinda, heyecanli bir aksam
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yemegi i¢in disarida ve gece yatmadan Once” az diizeyde tercih edilmistir
(maks=2,73 ve min= 2,47). Grafik 9’da yer aldig1 gibi ‘“hi¢biri” secenegi ayri

grafigin solunda konumlanmstir.

Aritmetik ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilen ve Grafik 9’da
birlikte hareket ettigi goriilen iki ifadeden; amber kokusunun, arastirmaya katilan
iiniversite Ogrencileri tarafindan 6zel bir durum gerektirmeksizin giinliikk yasanti

icerisinde her zaman kullanilabilecek bir koku olarak tanimlandigi sdylenebilir.

Grafik 10.
Bergamot Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Bergamot kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 10
degerlendirildiginde; kokuya ait goriigler {i¢ grupta toplanmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin bergamot kokusunu “sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden
once, sabah kalkildiginda, sakin bir hafta sonu evde ve sicak hava
kosullarinda” yiiksek diizeyde tercih ettikleri saptanmistir (maks= 3,29 ve min=
3,07). Bergamot kokusunun orta diizeyde tercih edildigi ortamlar ise; “her giin
igyerinde, soguk hava kosullarinda, nemli hava kosullarinda ve sosyal / bilimsel
toplantilara katilirken” oldugu goriilmiistiir (maks=2,91 ve min= 2,65). Ayrica bu

kokunun “heyecanli bir aksam i¢in disarida, sabah kalkildiginda, aksamlar1 evde ve
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gece yatmadan Once” az diizeyde tercih goriilmiistiir. “hi¢biri” segcenegi grafigin

sol kisminda ayr1 ve kirmiz1 kiimeye yakin konumlanmaistir.

Genel olarak degerlendirildiginde; kirmizi kiimenin disinda kalan tercihler
grafigin saginda yer almadigi icin bergamot kokusunun bu kiimelerde yer alan
ortamlarda kullanilmak istenmedigi sOylenebilir. Arastirmaya katilan gengler
tarafindan enerjisi ve aktivitesi yiiksek olan durumlarda tercih edildigi soylenebilir.

Ayrica portakal ¢icegi tercihlerine paralel segimler yapildigi da gézlemlenmektedir.

Grafik 11.
Cam Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Grafik 11°deki cam kokusunun tercih edildigi durumlara ait bulgular
degerlendirildiginde; tek grup halinde toplandig1 ve grafigin saginda kiimelendigi
goriilmektedir. Arastrmaya katilan genglerin ¢am kokusunu az diizeyde tercih
ettikleri belirlenmistir(maks=2,57 ve min= 1,93). Grafik 11’de goriildiigii gibi

“hicbiri” segeneginin de ayr1 ve grafigin solunda konumlandigi gériilmiistiir.

Genel olarak ¢cam kokusunun gruplasma degeri incelendiginde; aritmetik

ortalamanin en yliksek oldugu (4,50) “hi¢biri” seceneginin diger gruptan ¢ok farkli
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bir koordinatta konumlandig1 Grafik 11°de goriilmiistiir, bu bulgudan yola ¢ikarak
cam kokusunun katilimcilar tarafindan herhangi bir ortamda tercih edilen bir koku

tiirli olmadig1 sdylenebilir.

Grafik 12.
Giil Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Gil kokusunun tercih edildigi ortamlara ait Grafik 12 incelendiginde;
kokuya ait gorislerin ii¢ grup altinda kiimelendigi tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan genglerin giil kokusunu “sakin bir hafta sonu evde ve sabah
kalkildiginda” yiiksek diizeyde tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu kokunun “her giin
isyerinde ve soguk hava kosullarinda” orta diizeyde tercih edildigi saptanmistir.
Giil kokusunun az diizeyde tercih edildigi durumlar ise sirasiyla; “aksamlar1 evde,
sosyal / bilimsel toplantilara katilirken, heyecanli bir aksam yemegi i¢in disarida,
sicak hava kosullarinda, gece yatmadan once, nemli hava kosullarinda ve sportif
faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden Once” olarak tespit edilmistir. “hi¢biri”

seceneginin ortalamasi 4,31 olup grafigin solunda ayr1 olarak konumlanmaistir.

Genel olarak giil kokusunun Grafik 12’deki gruplasmasmna bakildiginda;

kirmizi ve mavi kiime grafigin solunda “hicbiri” secenegi ile yakin
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konumlandigindan giil kokusu i¢in bu kiimelerde yer alan ortamlarin tercih
edilecegi ve sakinlik — huzur, sicaklik veren istenilen durumlarda tercih

edilebilecek bir koku tiirli oldugu sdylenebilir.

Grafik 13.
Pacguli Kokusunun Tercih Edildigi Ortamlar
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Grafik 13’deki paculi kokusunun tercih edildigi ortamlara ait bulgular
degerlendirildiginde; ifadelerin tek grup halinde toplandig1 gorilmiistiir.
Arastirmaya katilan genglerin paculi kokusunu az diizeyde tercih ettikleri
belirlenmistir (maks=2,50 ve min= 1,27). Grafik 13’de goriildiigii gibi “hicbiri”

seceneginin gruptan ¢ok uzaga konumlandigi gorilmiistiir.

Genel olarak paguli kokusunun gruplasma degeri incelendiginde; aritmetik
ortalamanin en yliksek oldugu (4,40) “hi¢biri” seceneginin diger gruptan ¢ok farkl
bir koordinatta konumlandig1 Grafik 13’de goriilmiistiir, bu bulgudan yola ¢ikarak
paculi kokusunun arastirmaya katilan tiniversite 6grencileri tarafindan herhangi bir

ortamda tercih edebilecekleri koku tiirli olmadig1 sdylenebilir.
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Asagida yer alan grafiklerde (14-26) kokular1 farkli yonlerden tanimlayan
sifatlara ait ¢ok boyutlu 6lgekleme haritalar1 ve bu tanimlayicilara ait aritmetik
ortalamalar1 gosteren tablolar birlikte verilmistir. Kokular1 tanimlayan bu sifatlara
ait grafik ve tablolarda yer alan wveriler birbirleri ile iliskilendirilerek

yorumlanmustir.

Aritmetik ortalama tablosunda yer alan veriler kirmizi, mavi ve yesil olarak
renklendirilmistir. Kirmizi olarak renklendirilen boliim yiiksek diizeyde tercih
edilen sifatlar1 igermektedir. Bu sifatlarin ortalamalar1 li¢ ve {lizeri degerleri
kapsamaktadir. Mavi olarak renklendirilen bolim orta diizeyde tercih edilen
sifatlar1 icermektedir. Bu sifatlarin ortalamalar1 iki buguk ve tizeri degerleri
kapsamaktadir. Yesil olarak renklendirilen bolim de ise; diisiik diizeyde tercih
edilen sifatlar1 icermektedir. Bu sifatlarin ortalamalar1 iki bugugun alt1 degerleri

kapsamaktadir.

Grafiklerde yer alan kiimeler, aritmetik ortalamalara benzer sekilde
renklendirilmistir. Kirmizi kiimede; yiiksek diizeyde tercih edilen duyusal
tanimlayicilar, mavi kiimede; orta diizeyde tercih edilen duyusal tanimlayicilar,

yesil kiimede; diistik diizeyde tercih edilen duyusal tanimlayicilar konumlanmaistir.

Grafiklerin verileri yorumlanirken; aritmetik ortalamasi yiiksekten bir alt
diizeye hareket eden tanimlayicilar o koku icin niteleyici sifat grubuna dahil
edilmemistir. Bunun tersine diisiik diizey ortalamasindan c¢ikip, bir {ist diizeye

hareket eden tanimlayicilar ise; kokuyu niteleyen sifat grubuna dahil edilmistir.

Aritmetik ortalamada bir grup icerisinde yer alip, cok boyutlu dlgekleme
haritasinda bu gruplardan her hangi biriyle hareket etmeyip ayr1 konumlanan
sifatlar ise; turuncu olarak renklendirilmistir.

Cok boyutlu Olcekleme haritast  kokular1 tanimlayan sifatlarin
belirlenmesinde olduk¢a biiyiik bir kolaylik saglamistir. Ornegin Grafik 14’de
yiiksek ortalama degeri alan “agir” ve “temiz, dogal, taze” gibi birbirine zit

sifatlarin birlikte hareket etmesi kokunun tanimlanmasii karmasik hale getirebilir.
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Cok boyutlu olcekleme haritasi bu celiskinin olusmasin1 engelleyerek “agir”
sifatin1 yesil kiimede konumlandirmis “temiz, dogal, taze” sifatlarinin yer aldigi
kirmiz1 kiimeyi bu sifattan ayiklamis; arastirmaya katilan 6rneklem grubumuzun

kokular hakkindaki diisiincelerini daha net anlamamiza yardimci olmustur.



Grafik 14.
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Portakal Cicegi Kokusunun Tammlayict Sifatlarina Iliskin Cok Boyutlu Olcekleme
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Grafik 14 incelendiginde; ankete katilanlar portakal c¢icegi kokusunu;
“ciceksi, bitkisel, temiz, dogal, taze, akilda kalici, rahatlatic1 ve yesil” sifatlar1 ile
kirmiz1 kiimede tanimladiklar1 gozlenmistir (maks = 4,11 ve min =2,95). Portakal
cicegi kokusu mavi kiimede ise; “kadinsi, canlandirici, tath, geng, yumusak, zevk
verici, meyvemsi ve gii¢lendirici” olarak tanimlanmistir (maks = 3,51ve min
=2,52). Yesil kiimede ise; “serinletici / naneli, sert kimyasal, erkeksi, eksi ve
baharats1” tanimlar1 yer almustir. Grafikte yukarida sayilan ii¢ farkli kiimenin
olustugu gozlenmistir. Kirmizi kiime grafigin solunda konumlanirken, yesil kiime
grafigin sagma yerlesmistir. Ancak yiiksek diizey icinde olan “kadinsi ve
canlandiric1” sifatlar1 orta diizey i¢inde konumlanirken “agir” tanimlayicisi diisiik

diizey icerisinde konumlanmistir.

Portakal ¢icegi kokusunu; “ciceksi, bitkisel, temiz, dogal, taze, akilda
kalic1 ve rahatlatict” sifatlar1 ile tanimlanabilmektedir. Buna karsm “agr,
modasi gecmis ve klasik” sifatlar1 portakal ¢igegi kokusu i¢in tanimlayici 6zellik

tasimadigi disiintilmektedir.
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Yasemin Kokusunun Tammlayict Sifatlarina lliskin Cok Boyutlu Olgekleme
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Yasemin kokusunun tanimlayici sifatlarma iligkin Grafik 15 incelendiginde
mavi renkteki orta diizeye ait kiimenin olusmadigi gozlemlenmektedir. Ankete
katilanlar yasemin kokusu i¢in “gigceksi, bitkisel, dogal, temiz, kadinsi, taze,
rahatlatici, romantik ve zevk verici” sifatlarmi kirmiuzi kiimede tanimladiklari
belirlenmistir (maks = 3,99 ve min =2,50). Kirmiz1 kiime grafigin sol kisminda
konumlanmistir. Bu koku yesil kiimede ise ‘“canlandirici, tath, yumusak, sicak,
eksi, karakter sahibi, geng, benim koku tiirlim, gliclendirici, liikks/elegant, baharatsi,
modern ¢agdas ve moda” olarak tanimlanmistir (maks = 2,93 ve min =1,77). Yesil
kiime ise grafikte orta ve sola yakin olarak ve son olarak ayrisan turuncu kiimeler;

sagda konumlanmiglardir.

Grafik 15°teki ¢ok boyutlu Olcekleme haritasi incelendiginde; aritmetik
ortalamaya goére mavi kiimede yer almasi gereken “rahatlatici, romantik ve zevk
verici” ¢ok boyutlu 6lgcekleme haritasinda kirmizi kiimede ve ‘“‘canlandirici, tatl,
yumusak ve sicak” ise yesil kiimede yer almistir. Verilen tanimlayici sifatlardan
“agir, akilda kalict ve modas1 gegmis, klasik, sert kimyasal, yesil, eksi, serinletici
naneli ve erkeksi” sifatlar1 belli diizeyler i¢inde yer almasina ragmen bu sifatlar

bagimsiz olarak kiime disinda konumlanmaistir.

Kokunun biyolojik 6zelligi olan “ciceksilik” kirmizi kiimede yer alirken,
aritmetik ortalamaya gore orta diizeyi temsil eden mavi kiimede yer almas1 gereken
“meyvemsi” tanimlayicisinin haritada ayrigarak yer almasi, yasemin kokusunun
orneklem grubu tarafindan biyolojik olarak dogru tanimlandigin1 gosterir nitelikte

oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan tiniversite gencleri tarafindan, koku tanimlamaya
yonelik sifatlar bir arada degerlendirildiginde; yasemin kokusu icin “giceksi,
bitkisel, dogal, temiz, kadinsi, taze, rahatlatici, romantik ve zevk verici”
sifatlarmnin tanimlayici oldugu sdylenebilir. Bu karsin “agir, akilda kalici, modasi
gecmis, meyvemsi, klasik, sert kimyasal, yesil, eksi, serinletici/ naneli ve

erkeksi” sifatlar1 ise tanimlayic1 6zellikte olmadig ifade edilebilir.
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Grafik 16’daki cok boyutlu Olgekleme haritasinda seftali kokusunun
tanimlayict sifatlaria iliskin kiimeler incelendiginde kiimelenmenin iki ana grupta
oldugu, orta diizeyde yer almas1 gereken mavi kiimenin olusmadig1 goriilmektedir.
Ankete katilanlarin seftali kokusunu “meyvemsi, tatl, kadinsi, taze, dogal,
canlandirici, akilda kalici, temiz, zevk verici, geng, rahatlatici, yumusak, sicak,
romantik, bitkisel, moda, modern/cagdas giliclendirici, karakter sahibi ve
liiks/elegant” sifatlarmin kirmizi kiimede yer aldig1 belirlenmistir (maks = 4,71 ve
min =2,60). Diisiik diizey olarak yesil kiimede yer alan tanimlayicilar ise; “benim
koku tiirtim, klasik, yesil, serinletici/naneli, modas1 gegmis, agir, erkeksi, baharatsi

ve sert kimyasal” seklinde konumlanmistir (maks = 2,82 ve min =1,30).

Grafik 16°da ytiksek diizeyi temsil eden kirmizi kiimede yer almas1 gereken
ve bir kokunun yapisal karakterini vurgulayan “giceksi” tanimlayicist kirmizi
kiimenin uzaginda konumlanmistir. Mavi kiimede yer almasi gereken ‘karakter
sahibi ve liikks/elegant” sifatlar ise yiiksek diizeyde tanimlanan kirmizi kiimede yer
almiglardir. Yine orta diizeyde yer alan “benim koku tiirim” 6zelliginin yesil

kiimede konumlandig: tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencileri tarafindan koku tanimlamaya
yonelik sifatlar bir arada degerlendirildiginde; koku icin ifade edilebilecek olumlu
duyusal tanimlayicilarm kirmizi kiimede bir arada toplandig1 ayrica mavi kiimede
yer almasi gereken; “karakter sahibi ve liikks/elegant” sifatlarinin ortalamasinin orta
diizeyde olmasma ragmen yiiksek ortalamalarin yer aldigi1 kiimede gruplasmasiyla
hemen hemen tiim olumlu 6zelliklerin; “meyvemsi, tath, kadinsi, taze, dogal,
canlandirici, akilda kalicl, temiz, zevk verici, genc, rahatlatici, yamusak, sicak,
romantik, bitkisel, moda, modern/cagdas giiclendirici, karakter sahibi ve
liiks/elegant” kirmizi kiimede bir araya geldigi goriilmektedir. Bundan yola
cikarak, seftali kokusunun katilimcilar tarafindan olumlu sifatlarla tanimlandigi
sOylenebilir. Yiiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen kokunun yapisal 6zelligini
vurgulayan “ciceksi” sifatinin ayrisarak seftali kokusu icin tanimlayic1 6zellik
olmaktan ciktig1 ve “meyvemsi” koku ailesine ait olan seftali kokusunun dogru

tanimlandig1 agik¢a goriilmektedir.
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Aldehit Kokusunun Tanmimlayici Sifatlarina Iliskin Cok Boyutlu Olcekleme Haritast
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S18.4.31 Agrr 3,81 S18.4.17 Erkeksi 2,58
S18.4.14  Bitkisel 3,6 S18.4.2 Klasik 2,53
S18.4.8 Modas1 Gegmis 3,39 S18.4.9 Kadinsi 2,41
S18.4.21  Dogal 3,38 S18.4.16 Yumusak 2,35
S18.4.7 Temiz 3,22 S18.4.27 Baharatsi 2,21
S18.4.13  Yesil 3,15 S18.4.23 Karakter Sahibi 2,19
S18.4.30  Sert Kimyasal 3,11 S18.4.28 Tath 1,94
S18.4.10  Cigeksi 3,08 S18.4.26 Zevk Verici 1,88
S18.4.11 Taze 3 S18.4.24 Geng 1,86
S18.4.18  Akilda Kalic1 2,92 S18.4.15 Liiks / Elegant 1,73
S18.4.3 Serinletici / Naneli 2.9 S18.4.29 Sicak 1,68
S18.4.5 Canlandirici 2,89 S18.4.25 Romantik 1,67
S18.4.22  Rabhatlatici 2,73 S18.4.19 Modern / Cagdas 1,52
S18.4.4 Gigclendirici 2,68 S18.4.6 Moda 1,32
S18.4.12 Meyvemsi 2,64 S18.4.20 Benim Koku Tiiriim 1,25
S18.4.1  Eksi 2,61
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Grafik 17°deki kiimelenmeler incelendiginde; kiimelenmenin 2 ana grupta
oldugu yiiksek diizeyde yer almasi gereken kirmizi kiimenin olusmadigi
goriilmektedir. Aldehit kokusunun tanimlayict sifatlarina iliskin ¢ok boyutlu
Olcekleme haritasina bakildiginda; aldehit kokusunda mavi renkte kiimelenen
sifatlar; “akilda kalici, canlandirici, meyvemsi, eksi, yumusak, karakter sahibi, tatli,
zevk verici, geng, liks elegant, sicak, romantik, modern ¢agdas, moda ve benim
koku tiiriim” olarak tanimlanmistir (maks = 2,92 ve min =1,25). Diisiik diizeydeki
yesil kiimede ise swrasiyla “agir, modasi ge¢mis, sert kimyasal, giiclendirici,

erkeksi ve klasik” sifatlar1 yer almistir (maks = 3,81 ve min =2,21).

Ancak Grafik 17°deki c¢ok boyutlu Olcekleme haritasi incelendiginde;
aritmetik ortalamasi yiiksek olan “agir, modasi ge¢mis, sert kimyasal” sifatlar1 bu
gruptan ayrilarak yesil kiimede yer almiglardir. Orta diizeyde tercih edilen
“giiclendirici, klasik ve erkeksi” sifatlar1 da yesil kiimede konumlanmistir. Diisiik
diizeyde tercih edilen “yumusak, karakter sahibi, tatl, zevk verici, geng,
liks/elegant, sicak, romantik, modern ¢agdas, moda ve benim koku tiirim”
tanimlayicilart da kendi kiimesinin diginda mavi kiimede yer almiglardir. Aritmetik
ortalamas1 farkli ii¢ diizey i¢inde tanimlanan “bitkisel, dogal, temiz, yesil,
serinletici/naneli, kadnsi, ¢iceksi, rahatlatici, taze ve dogal ” sifatlar1 kiimeler
icerisinde yer almayip bagimsiz olarak turuncu renkteki kiimelerde konumlanmastir.
Aldehit kokusunda c¢ok boyutlu oOlcekleme haritast ve aritmetik ortalamalar
karsilastirildiginda birbirinden farkli diizeylerin farkli kiimelerde kiimelendigi

dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite gencleri tarafindan koku tanimlamaya
yonelik sifatlar bir arada degerlendirildiginde; biyolojik 6zelligi bulunmayan
aldehit kokusunda, tanimlayicilar icerisinde biyolojik ©zellik tanimlayan sifatlar
ayrisirken yalnizca “meyvemsi” biyolojik tanimlayicist aldehit kokusunda
tanimlayic1 olarak goézlenmistir. Ayrica aldehit kokusunu tanimlayan sifatlarin;
“akilda kalici, canlandirici, meyvemsi, eksi, yumusak, karakter sahibi, tath,

zevk verici, geng, liiks/elegant, sicak, romantik, modern/cagdas, moda ve
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benim koku tiiriim” oldugu sdylenebilir. Ayrica kadinst ve erkeksi olmamakla
birlikte benim koku tiirlim tanimlayicisinin kullanilmasi kokunun uniseks olarak

nitelendirildigi dikkat cekmektedir.
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Musk Kokusunun Tamimlayict Sifatlarina Iliskin Cok Boyutlu Olgekleme Haritasi
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Kodu Tanmmlayici Ortalama Kodu Tanmmlayici Ortalama
S18.5.7 Temiz 3,54 S18.5.18 Akilda Kalici 2,58
S18.5.21 Dogal 3,22 S18.5.25 Romantik 2,54
S18.5.16 Yumusak 3,17 S18.5.17 Erkeksi 2,53
S18.5.11 Taze 3,15 S18.5.12 Meyvemsi 2,5
S18.5.14 Bitkisel 3,11 S18.5.23 Karakter Sahibi 2,5
S18.5.10 Cigeksi 3,06 S18.5.26 Zevk Verici 2,45
S18.5.31 Agir 3,06 S18.5.29 Sicak 2,36
S18.5.9  Kadinsi 2,94 S18.5.19 Modern / Cagdas 2,32
S18.5.22 Rahatlatici 2,94 S18.5.24 Geng 2,28
S18.5.30 Sert Kimyasal 2,91 S18.5.1  Eksi 2,27
S18.5.8  Modas1 Gegmis 2,73 S18.5.15 Liiks / Elegant 2,24
S18.5.13  Yesil 2,71 S18.5.4  Giiglendirici 2,13
S18.5.28 Tath 2,67 S18.5.20 Benim Koku Tiirtiim 2,03
S18.5.5 Canlandirici 2,66 S18.5.6  Moda 1,63
S18.5.2  Klasik 2,64 S18.5.27 Baharatsi 1,58
S18.5.3  Serinletici / Naneli 2,60
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Grafik 18’deki misk kokusunun tanimlayici sifatlarina iliskin ¢cok boyutlu
Olcekleme haritasina bakildiginda; arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
misk kokusunu; “taze, bitkisel ve c¢igeksi” kirmizi kiimede tanimladiklari
saptanmistir (maks = 3,15 ve min =3,06). Misk kokusu mavi kiimede; “rahatlatici,
modas1 gecmis, yesil, akilda kalici, romantik, meyvemsi ve karakter sahibi” olarak
tanimlanmistir (maks = 2,58 ve min =2,50). Yesil kiimede ise; “eksi, benim koku

tiirim ve baharats1” olarak bulunmustur.

Grafik 18’deki cok boyutlu 6lgekleme haritasinda aritmetik ortalamasi
yiiksek olan “temiz” sifat1 bu gruptan uzakta ve tek basma hareket etmistir. Orta
diizeyde tercih edilen “klasik ve erkeksi” sifatlar1 da kiime diginda konumlanmustir.
Ayrica diisiik diizeyde tercih edilen “eksi ve benim koku tliriim” tanimlayicilar1 da
kendi kiimesinin disinda bagimsiz olarak yer almistir. Bu durumda misk kokusunun

“erkeksi” bir koku tiirli olmadig1 sdylenebilir.

Misk kokusu hayvansi koku ailesine ait bir koku tiiriidiir. Ancak arastirmaya
katilan iiniversite Ogrencileri bu kokuyu adlandirmada ve koku ailesini
tanimlamada basarisiz olmuslardir. Tanimlayamadiklar1 bu kokuyu biyolojik olarak
“ciceksi” bulmuslardir. Bunlarin disinda musk kokusu; “taze, bitkisel, kadinsi,

tath ve canlandiric1” bulunmustur.



Grafik 19.
Vanilya Kokusunun Tanimlayict Sifatlarina Iliskin Cok Boyutlu Olcekleme Haritas
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S18.6.28 Tath 4,43 S18.6.23 Karakter Sahibi 3,24
S18.6.9  Kadinsi 4,09 S18.6.20 Benim Koku Tiiriim 3,21
S18.6.16  Yumusak 4 S18.6.19 Modern/ Cagdas 3,16
S18.6.29  Sicak 3,85 S18.6.2  Klasik 2,98
S18.6.18 Akilda Kalici 3,8 S18.6.14 Bitkisel 2,95
S18.6.26  Zevk Verici 3,7 S18.6.27 Baharatsi 2,92
S18.6.22 Rahatlatici 3,69 S18.6.15 Liiks / Elegant 2,86
S18.6.24 Geng 3,59 S18.6.4  Giiglendirici 2,83
S18.6.7  Temiz 3,56 S18.6.31 Agir 2,14
S18.6.11 Taze 3,51 S18.6.8 Modas1 Gegmis 2,13
S18.6.21 Dogal 3,5 S18.6.3  Serinletici / Naneli 1,93
S18.6.25 Romantik 3,49 S18.6.13 Yesil 1,89
S18.6.5 Canlandirici 3,49 S18.6.17 Erkeksi 1,77
S18.6.10 Cigeksi 3,28 S18.6.1  Eksi 1,46
S18.6.12 Meyvemsi 3,27 S18.6.30 Sert Kimyasal 1,46
S18.6.6  Moda 3,24
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Vanilya kokusunun tanimlayici sifatlarina iliskin Grafik 19°daki ¢ok
boyutlu Olgekleme haritas1 dikkate alindiginda; ankete katilanlarin vanilya
kokusunu “tatl, kadinsi, yumusak, sicak, akilda kalici, zevk verici, rahatlatici, geng,
temiz, taze ve romantik” sifatlar1 ile kirmizi kiimede yer aldiklar
gozlemlenmektedir (maks = 4,43 ve min =3,49). Vanilya kokusu i¢in mavi kiimede
ise; “bitkisel, liiks/elegant ve giiclendirici” tanimlayicilar1 yer almaktadir (maks =
2,95 ve min =2,83). Disiik diizeyi tanimlayan yesil kiime grafigin saginda
konumlanarak; “agir, modasi ge¢mis, serinletici/naneli, yesil, eksi ve sert kimyasal

” sifatlar1 igermektedir(maks = 2,14 ve min =1,46).

Grafik 19’da kiimelenme {i¢ ana grupta gerceklesmistir. Grafigin sag ve alt
kismida koku i¢in tanimlayici 6zellik igermeyen sifatlar konumlanmistir. Ancak
kirmizi  kiimelenmenin  birbirine yakin ama iki ayr1 kiimede oldugu
gozlemlenmektedir. Yiiksek diizeyi temsil eden kirmizi kiimede yer almas1 gereken
“canlandirici, moda, karakter sahibi, benim koku tiiriim ve modern/cagdas” orta
diizeyi temsil eden mavi kiime grafigin orta kisminda konumlanirken “dogal,
ciceksi ve meyvemsi” ayrisarak grafigin alt kismimna yerlesmistir. “Klasik ve
baharats1” sifatlar1 ise mavi kiimeden ayrisarak yesilde kiimelenmistir. Diisiik
diizeyli yesil renkte kiimelenmesi gereken “agw” sifatinin ise ayrigarak

konumlandig1 gozlenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencileri tarafindan koku tanimlamaya
yonelik sifatlar bir arada degerlendirildiginde; vanilya kokusunun “tath, kadinsi,
yumusak, sicak, akilda kahci, zevk verici, rahatlatici, gen¢, temiz, taze ve
romantik” bir koku oldugu sdylenebilir. Ancak katilimcilar igin vanilya
kokusunun; “ klasik ve baharats1” bir koku olmadig1 gozlenmektedir. Biyolojik
olarak dogru tanimlanamamakla birlikte diger biyolojik tanimlayicilarda bu koku
icin uygun bulunmamistir. Koku aile tanimlama sonuglarinda da kii¢iik bir grup

tarafindan baharats1 bir koku oldugu tanimlanmistir.



Grafik 20.
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S18.7.31 Agir 3,47 S18.7.1  Eksi 2,71
S18.7.21 Dogal 3,46 S18.7.3  Serinletici / Naneli 2,7
S18.7.14 Bitkisel 3,41 S18.7.8  Modas1 Gegmis 2,68
S18.7.7 Temiz 3,39 S18.7.26 Zevk Verici 2,65
S18.7.11 Taze 3,28 S18.7.2 Klasik 2,65
S18.7.9 Kadnsi 3,26 S18.7.12 Meyvemsi 2,6
S18.7.10 Cigeksi 3,19 S18.7.19 Modern / Cagdas 2,53
S18.7.18 Akilda Kalici 3,14 S18.7.30 Sert Kimyasal 2,52
S18.7.5 Canlandirici 2,98 S18.7.29 Sicak 2,52
S18.7.13 Yesil 2,98 S18.7.4  Giglendirici 2,46
S18.7.28 Tath 2,88 S18.7.6  Moda 2,38
S18.7.23 Karakter Sahibi 2,86 S18.7.25 Romantik 2,31
S18.7.16 Yumusak 2,85 S18.7.20 Benim Koku Tiirim 2,25
S18.7.17 Erkeksi 2,78 S18.7.27 Baharatsi 2,1
S18.7.22 Rahatlatici 2,75 S18.7.15 Liiks / Elegant 1,93
S18.7.24 Geng 2,73
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Grafik 20’deki sandal agaci kokusunu tanimlayan sifatlara iliskin c¢ok
boyutlu Olgekleme haritas1 incelendiginde; yiiksek diizeyde tanimlanan kirmizi
kiimede “dogal, bitkisel, temiz, taze ve ¢iceksi” tanimlayicilarinin konumlandigi
(maks = 3,46 ve min =3,19), orta diizeyde tanimlanan mavi kiimede ‘karakter
sahibi, yumusak, geng, eksi, modas1 gegmis, zevk verici, klasik, sert kimyasal ve
sicak 7sifatlarinin konumlandigi (maks = 2,86 ve min =2,52), diisiik diizeyde
tanimlanan yesil kiimede ise “romantik ve benim koku tiirim”(maks = 2,31 ve min

=2,25) sifatlar1 bulunmaktadir.

Grafik 20’de yer alan kiimelenmeler incelendiginde; ii¢ farkli renge ait
kiimelenmenin varlhigi, ayrisan tanimlayicilarm bulundugu, kirmizi ve mavi
kiimelerin 2 tane olustugu gozlemlenmektedir. Cok boyutlu 6lgekleme haritasinda
aritmetik ortalamanin disinda hareket eden sifatlarin durumu ise soyledir; kirmizi
kiimede yer almasi gereken “agir ve kadins1” sifatlarin kendi kiimesindeki
tanimlayicilardan ayristigit ve “akilda kaher” sifatinin da  yesil kiimede
konumlandig1 gozlemlenmektedir. Mavi kiimede yer almasi gereken “erkeksi”
tanimlayicis1 ayrisirken, “canlandiricy, yesil tath, rahatlatici, serinletici/naneli ve
meyvemsi” yilksek diizeyi temsil eden kirmizida kiimelendigi ve
“modern/¢cagdas” sifatinin ise diisiikk diizeyi temsil eden yesilde kiimelendigi
gozlemlenmektedir. “Giiclendirici, moda, baharats1 ve liiks/elegant” sifatlar

mavi kilmede ve “romantik” sifatinin ise ayr1 konumlandig: belirlenmistir.

Arastirmaya katilan liniversite 6grencileri tarafindan sandal agaci kokusunu
en iyl tanimlayan sifatin “dogal” sifati oldugu sdylenebilir. Tanimlayict sifatlar
arasinda bulunan biyolojik 0Ozelliklerin neredeyse tamami, sandal agaci igin
tanimlayict bulunmustur. Bu da kokunun biyolojik olarak tanimlanamadigini
gosterir niteliktedir. Haritada goriildiigli gibi “kadinsi ve erkeksi” sifatlar1 ayristigi

gozlemlenmekte ve uniseks oldugu diistiniilmemektedir.
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Grafik 21.
Cimen Kokusunun Tanimlayict Sifatlarina Iliskin Cok Boyutlu Olgekleme Haritas
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S18.8.13 Yesil 4,14 S18.8.22 Rabhatlatici 2,77
S18.8.14 Bitkisel 4,12 S18.8.9 Kadinsi 2,74
S18.8.21 Dogal 3,94 S18.8.4  Giglendirici 2,69
S18.8.11 Taze 3,88 S18.8.19 Modern/ Cagdas 2,55
S18.8.12 Meyvemsi 3,8 S18.8.17 Erkeksi 2,5
S18.8.7 Temiz 3,62 S18.8.29 Sicak 2,5
S18.8.31 Agir 3,48 S18.8.26 Zevk Verici 2,48
S18.8.1  Eksi 3,44 S18.8.23 Karakter Sahibi 2,42
S18.8.10 Ciceksi 3,31 S18.8.3  Serinletici / Naneli 2,23
S18.8.5 Canlandirici 3,31 S18.8.15 Liiks / Elegant 2,23
S18.8.18 Akilda Kalici 3,14 S18.8.2 Klasik 2,12
S18.8.8  Modasi Gegmis 3 S18.8.25 Romantik 2,05
S18.8.16 Yumusak 2,87 S18.8.6 Moda 1,92
S18.8.24 Geng 2,85 S18.8.20 Benim Koku Tiiriim 1,78
S18.8.28 Tath 2,84 S18.8.27 Baharatsi 1,26
S18.8.30 Sert Kimyasal 2,82
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Cimen kokusunun tanimlayici sifatlarina iligkin Grafik 21°deki ¢cok boyutlu
Olgekleme haritasindaki kiimelenmeler dikkate alindiginda; kirmizi kiimenin ikiye
boliindiigli ve diger gruplardan uzakta konumlandigi belirlenmistir.  Sifatlarin
agirlikli olarak mavi kiimede yer aldiklar1 gézlemlenmektedir. Ankete katilanlarin
¢imen kokusunu “yesil, bitkisel, dogal, taze, temiz, agwr, canlandiric1” sifatlari ile
yiiksek diizey olan kirmizi kiimede tanimladiklar1 belirlenmistir (maks = 4,14 ve
min =3,00). Cimen kokusu mavi kiimede ise; “yumusak, geng, tath, sert kimyasal,
rahatlatici, giiclendirici ve modern/cagdas” sifatlar1 yer almaktadir (maks = 2,87 ve
min =2,55). Diisiik diizeyi temsil eden yesil kiimede ise; “sicak zevk verici,
karakter sahibi, serinletici/naneli, liiks/elegant, klasik, romantik, moda, benim koku
tiirlim, baharats1” tanimlayicilart konumlanmistir (maks = 2,50 ve min =1,26).
Aritmetik ortalamaya gore kirmizi kiimede yer almasi gereken “meyvemsi, eksi,
ciceksi ve akilda kaher” sifatlari, mavi kiimede yer almasi gereken “kadins1”
tanimlayicis1 ve yesil kiimede yer almasi gereken “erkeksi” sifati ayrisarak farkl

noktalara dagildiklar1 gozlemlenmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencileri tarafindan koku tanimlamaya
yonelik sifatlar bir arada degerlendirildiginde; ¢imen kokusu, biyolojik olarak
dogru tanimlanmaktadir. Bu kokunun kirmizi kiimede yer alan sifatlarla; “yesil,
bitkisel, dogal, taze, temiz, agir, canlandiric1” tanimlanacagi soOylenebilir.
“Kadms1 ve erkeksi” sifatlarmin ayrigmasiyla, bu kokunun cinsiyete dair bir
ozellik tasimadigi soylenebilir. Ayrica “benim koku tiiriim” tanimlayicisinin
disiik diizeyde yer aliyor olmasi her iki cinsiyet icin de istenen koku tiirii
olmadigmin isareti olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte “modas1 ge¢mis”
tanimlayicisinin yiiksek diizeyde yer almasi ve “moda” tanimlayicisinin diisiik
diizeyde yer aliyor olmasi, ¢imen kokusunun kisiler tarafindan hos kokmak i¢in

kullanilabilecek bir koku olmadigi anlamia gelebilir.



Grafik 22.
Amber Kokusunun Tammlayici Sifatlarina Iliskin Cok Boyutlu Olgekleme Haritas
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S18.9.14 Bitkisel 3,53 S18.9.26 Zevk Verici 2,87
S18.9.8 Modas1 Gegmis 3,39 S18.9.6 Moda 2,71
S18.9.7 Temiz 3,38 S18.9.25 Romantik 2,7
S18.9.21 Dogal 3,35 S18.9.12 Meyvemsi 2,65
S18.9.17 Erkeksi 3,3 S18.9.19 Modern / Cagdas 2,56
S18.9.11 Taze 3,24 S18.9.15 Liks / Elegant 2,54
S18.9.10 Cigeksi 3,23 S18.9.20 Benim Koku Tiiriim 2,54
S18.9.9 Kadinsi 3,13 S18.9.28 Tath 2,53
S18.9.22 Rahatlatict 3,06 S18.9.3  Serinletici / Naneli 2,38
S18.9.24 Geng 3,06 S18.9.31 Agir 2,36
S18.9.18 Akilda Kalici 3,02 S18.9.27 Baharatsi 2,33
S18.9.13 Yesil 3 S18.9.4  Giglendirici 2,31
S18.9.16 Yumusak 2,98 S18.9.29 Sicak 2,27
S18.9.2 Klasik 2,98 S18.9.30 Sert Kimyasal 2,18
S18.9.5 Canlandirict 2,98 S18.9.1 Eksi 1,85
S18.9.23 Karakter Sahibi 2,93
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Grafik 22°deki amber kokusunun tanimlayici sifatlarina iliskin ¢ok boyutlu
Olgekleme haritasindaki  kiimelenmeler incelendiginde 3 farkli diizeyde
kiimelenmenin oldugu yalnizca tek bir sifatin ayristigr gozlemlenmektedir. Kirmizi
kiimede yer alan sifatlar; “modasi geg¢mis, temiz, dogal, erkeksi, taze, ¢igeksi,
kadinsi, rahatlatici, geng, akilda kalic1 ve yesil” olarak gozlemlenmistir (maks =
4,14 ve min =2,33). Amber kokusu i¢in mavi kiimede ise; “yumusak, klasik,
canlandirici, karakter sahibi, zevk verici, moda, romantik, meyvemsi,
modern/cagdas, lilks/elegant, benim koku tiirlim, tath, serinletici/naneli,
giiclendirici ve sicak™ sifatlar1 yer almaktadir (maks = 2,98 ve min =2,27). Diistik
diizeyi temsil eden yesil kiimede ise; “agir, sert kimyasal ve eksi” tanimlayicilar
konumlanmistir (maks = 2,36 ve min =1,85). Aritmetik ortalamaya gore kirmizi
kiimede yer almasi gereken “bitkisel” sifat1 ayrismis, yesil kiimede yer almasi
gereken “serinletici/naneli, giiclendirici ve sicak” mavi kiimede yer almistir.
Yesil kiimede yer almasi gereken “baharats1” sifatinin en yiiksek diizeye gegerek

kirmiz1 kiilmede konumlandig1 gézlemlenmektedir.

Amber kokusuna ait arastrma sonucu bir arada degerlendirildiginde;
katilime1 Uiniversite 6grencileri; amber kokusunu “baharats1” olarak tanimlandigi,
ayrica “ciceksi” ve “meyvemsi” tanimlamalar1 kirmizi ve mavi kiimelerde yer
aldig1 i¢in biyolojik olarak hayvansi koku ailesine ait olan koku i¢in dogru bir
tanimlama yapilamadig1 sdylenebilir. Hem aritmetik ortalamaya gére hem de ¢ok
boyutlu 6lcekleme haritasina gore yiiksek diizeyde yer alan “kadins1 ve erkeksi”
sifatlarmin ayni kiimede yer almasi bu kokunun “uniseks” bir koku oldugunu
diistindiirtiirken “benim koku tiiriim” sifatinin da mavi kiimede yer almasindan

dolay1, bu kokunun uniseks ve begenilen bir koku oldugunu soyleyebiliriz.



Grafik 23.

152
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S18.10.1  Eksi 4,16 S18.10.26  Zevk Verici 2,65
S18.10.12 Meyvemsi 3,98 S18.10.29  Sicak 2,64
S18.10.11 Taze 3,9 S18.10.2  Klasik 2,61
$18.10.21 Dogal 389 S18.10.20 ?ﬁ?ﬁ Koku 2,53
S18.10.5  Canlandirict 3,81 S18.10.23  Karakter Sahibi 2,5
S18.10.7  Temiz 3,78 S18.10.6 Moda 2,43
S18.10.22 Rahatlatict 3,78 S18.10.16  Yumusak 2,42
S18.10.3  Serinletici / Naneli 3,69 S18.10.17  Erkeksi 2,32
S18.10.14 Bitkisel 3,5 S18.10.31  Agir 2,26
S18.10.18 Akilda Kalict 3,44 S18.10.15  Liiks / Elegant 2,16
S18.10.4  Giiglendirici 3,37 S18.10.25 Romantik 2,04
S18.10.24 Geng 3,23 S18.10.8 Modasi Gegmis 2
S18.10.9  Kadinsi 3,07 S18.10.19 Modern/Cagdas 1,92
S18.10.13  Yesil 3 S18.10.30  Sert Kimyasal 1,76
S18.10.10 Cigeksi 2,9 S18.10.27 Baharatsi 1,64
S18.10.28 Tath 2,84
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Grafik 23’°de bergamot kokusunun tanimlayici sifatlarina iliskin ¢ok boyutlu
Olcekleme haritasinda ankete katilanlarm, bergamot kokusunu “meyvemsi, taze,
dogal, canlandirici, temiz, rahatlatici, serinletici/naneli, akilda kalici, gii¢lendirici
ve geng”  sifatlar1 ile yiikksek diizey olan kirmizi kiimede tanimladiklari
belirlenmistir (maks = 3,98 ve min =3,23). Bergamot kokusu mavi kiimede ise;
“yesil, tath, zevk verici, sicak, benim koku tiirtim, karakter sahibi, moda, yumusak,
liiks/elegant, romantik, modas1 ge¢mis, modern/¢agdas ve baharatsi” sifatlar1 yer
almaktadir (maks = 3,00 ve min =1,64). Diisiik diizeyi temsil eden yesil kiimede
ise; “erkeksi, agir, sert kimyasal” tanimlayicilar1 konumlanmistir (maks = 2,32 ve
min =1,76). Aritmetik ortalamaya gore kirmizi kiimede yer almas1 gereken “eksi,
bitkisel ve kadins1” sifatlar1 ayrigarak konumlanirken “yesil” sifati1 ise mavi
kiimede konumlanmistir. Mavi kiimede yer almasi gereken “ciceksi ve klasik”
tanimlayicilart ayrisarak konumlanmistir. Yesil kiimede yer almasi gereken “moda,
yumusak, liiks/elegant, romantik, modas1 ge¢cmis, modern/cagdas ve

baharats1” sifatlarinin ise mavi kiimede kiimelendikleri gozlemlenmektedir.

Bergamot kokusu turuncgiller koku ailesine ait bir koku tiiriidiir. Grafik
23’de kirmizi kiime diger kiimelerden uzakta konumlandigi icin bergamot
kokusunun bu kiimede yer alan sifatlarla; “meyvemsi, taze, dogal, canlandiric,
temiz, rahatlatici, serinletici/naneli, akilda kalci, giiclendirici ve genc”
tanimlanabilir. Ancak arastirmaya katilan tiniversite oOgrencileri bu kokuyu
“meyvemsi” ve onu destekleyen “taze, dogal, canlandiric1” gibi sifatlar ile
yiiksek oranda tanimladiklar1 i¢in kokunun dogru tanimlandigi sdylenebilir.
Bergamot kokusu “kadinsi” bulunmamistir, “erkeksi” sifat1 da disiik diizeyde
tanimlanmistir ve “benim koku tiiriim, liiks/elegant, karakter sahibi” gibi
sifatlarin mavi kiimede tanimlanmasi, kokunun begenildigini gdstermektedir. Bu

durumdan yola ¢ikarak bergamot kokusunun uniseks bir koku oldugu sdylenebilir.
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S18.11.31 Agir 4,06 S18.11.23 Karakter Sahibi 2,37
S18.11.14 Bitkisel 3,81 S18.11.27 Baharatsi 2,29
S18.11.30 Sert Kimyasal 3,55 S18.11.2  Klasik 2,24
S18.11.21 Dogal 3,38 S18.11.24 Geng 2,04
S18.11.8 Modas1 Gegmis 3,33 S18.11.26 Zevk Verici 2
S18.11.13 Yesil 3,31 S18.11.29 Sicak 1,77
S18.11.17 Erkeksi 3,24 S18.11.25 Romantik 1,76
S18.11.7 Temiz 3,12 S18.11.9  Kadinsi 1,67
S18.11.3  Serinletici/Naneli 3,1 S18.11.16 Yumusak 1,61
S18.11.1  Eksi 3,09 S18.11.28 Tath 1,55
S18.11.5 Canlandirici 3,02 S18.11.19 Modern / Cagdas 1,43
S18.11.11 Taze 2,89 S18.11.12 Meyvemsi 1,41
S18.11.18 Akilda Kalici 2,84 S18.11.20 Benim Koku Tiirim 1,39
S18.11.4  Giiglendirici 2,76 S18.11.6 Moda 1,36
S18.11.22 Rabhatlatici 2,5 S18.11.15 Liiks / Elegant 1,24
S18.11.10 Cigeksi 2,41
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Grafik 24°de ¢am kokusunun tanimlayici sifatlarina iliskin ¢ok boyutlu
Olcekleme haritasina bakildiginda haritada yer almasi gereken {i¢ diizeyden biri olan
mavi kiimenin yer almadig1 gozlemlenmektedir. Cam kokusu i¢in kirmizi kiimede
yer alan tanimlayicilar “bitkisel, dogal, yesil, erkeksi, temiz, serinletici/naneli ve
canlandiric1” olarak belirlenmistir(maks = 3,81 ve min = 3,02). Yesil kiimede ise;
“ciceksi, karakter sahibi, baharatsi, klasik, geng, zevk verici, sicak, romantik,
yumusak, tatl, modern/cagdas, meyvemsi, benim koku tiirim, moda ve
liiks/elegant” sifatlarinin diisiik diizeyde kiimelendikleri belirlenmistir (maks = 2,41
ve min =1,24). Aritmetik ortalamaya gore kirmizi kiimede yer almasi gereken
“agr, sert kimyasal, modas1 gecmis ve eksi”, mavi kiimede yer almasi1 gereken
“taze, akilda kalici, giiclendirici ve rahatlatic1” ve yesil kiimede yer almasi
gereken “kadins1” tanimlayicilarmin ayrisarak konumlandiklar1

gozlemlenmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencileri tarafindan koku tanimlamaya
yonelik sifatlar bir arada degerlendirildiginde; ¢am kokusunun ”bitkisel, dogal,
yesil, erkeksi, temiz, serinletici/naneli ve canlandiric1” sifatlar1 ile yiiksek
diizeyde tanimlanistir. Bu tanimlayicilar kokunun biyolojik olarak dogru
tanimlandigma isaret etmektedir. Koku “erkeksi” bulunurken “kadinsi” olarak
tanimlanmadig1 soylenebilir. Kokunun begenildigini vurgulayan “moda, akilda
kalici, benim koku tiiriim, liiks/elegant ve modern gibi” tanimlayicilar yesil
kiimede yer aldigi i¢in cam kokusunun istenilen bir koku tiiri olmadigi

sOylenebilir.
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S18.12.8  Modas1 Gegmis 3,44 S18.12.12 Meyvemsi 2,31
S18.12.14 Bitkisel 3,42 S18.12.4  Giglendirici 2,27
S18.12.11 Taze 3,37 S18.12.26  Zevk Verici 2,26
S18.12.2  Klasik 3,32 S18.12.6 Moda 2,03
S18.12.16 Yumusak 3,29 S18.12.13  Yesil 1,87
S18.12.22 Rabhatlatici 3,23 S18.12.3 Serinletici / Naneli 1,83
S18.12.18 Akilda Kalic1 3,1 S18.12.19 Modern / Cagdas 1,8
S18.12.28 Tath 3,04 S18.12.15 Liiks / Elegant 1,74
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S18.12.29  Sicak 2,8 S18.12.1 Eksi 1,72
S18.12.25 Romantik 2,6
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Gil kokusunun tanimlayici sifatlarina iliskin Grafik 25°deki ¢cok boyutlu
Olcekleme haritas1 dikkate alindiginda; ankete katilanlarin giil kokusunu “ciceksi,
temiz, dogal, bitkisel, taze, yumusak, rahatlatic1 ve tatli” sifatlar1 ile kirmizi kiimede
yer aldiklar1 belirlenmistir (maks = 4,21 ve min =3,04). Grafik 25’de giil kokusu
icin orta diizeyde olan mavi kiimelenmenin olusmadigi gozlenmektedir. Yesil
kiimede ise; ‘“sicak, romantik, geng, karakter sahibi, benim koku tliriim, meyvemsi,
giiclendirici, zevk verici, moda, yesil, serinletici naneli, modern cagdas ve liiks/

elegant” sifatlarinin yer aldig1 gézlemlenmektedir (maks = 2,80 ve min =1,74).

Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda; yiiksek diizeyi temsil eden
kirmiz1 kiimede yer almasi gereken ve bir koku i¢in istenmeyecek O6zelliklerden
olan “agir, modas1 gecmis, sert kimyasal” sifatlar1 ayrisirken; olumlu ya da
olumsuz denilemeyecek 6zelliklerden ”kadinsi ve klasik” sifatlar1 birbirinden ayr1
ve digerlerinden uzakta konumlanmistir. “Akilda kaher” sifat1 ise mavi kiimede
yer alan “canlandiric1” ile beraber ayrisarak kiimelenmistir. Yine orta diizeyde yer
alan “erkeksi” 0zelligin tek basina ayristig1 ve “sicak, romantik” sifatlarmin da
disik diizeyde yer alan yesil kiimede yer aldigi goézlemlenmektedir. Diisiik
diizeydeki yesil kiimede yer almas1 gereken “eksi ve baharats1” tanimlayicilarinin

da ayrisarak birlikte hareket ettigi belirlenmistir.

Orneklem grubu tarafindan koku tanimlamaya yonelik sifatlar bir arada
degerlendirildiginde; “ciceksi, temiz, dogal, bitkisel, taze, yamusak, rahatlatici
ve tath” sifatlarinin giil kokusu i¢in tanimlayici oldugu soylenebilir.  sifatlar
arasinda bulunan ve koku ailelerini tanimlayan c¢iceksi, meyvemsi, baharatsi vb.
Tanimlayicilarin yer almasi giil kokusunun dogru olarak tanimlandigma isarettir.
Clinkii “ciceksi” tanimlayicisi, yliksek diizey olan kirmizi kiimenin i¢inde yer
alirken; “meyvemsi, baharats1” ifadeleri diisiik diizeyde ve ayrisarak haritada yer

buldugu goriilmektedir.

Tirk toplumunda camilerde ve dinsel torenlerde siklikla kullanilan giil
kokusunun kadmnsiik  ve erkeksilik tanimlayicilarindan uzak  kaldig:
gozlemlenmektedir. Ozan (2009)’da benzer bir yorum yapmistir; “kuzey

iilkelerinde giil kokan erkege garip bakilir, Tiirkiye’de ise Sirkeci’de camiden ¢ikan
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erkeklerin sakal1 giil kokar”. Giil kokusunun iilkemiz i¢cin kadmnsilik ve erkeksilik

ozellik tasimamas1 bu nedene baglanabilir.
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Grafik 26.
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S18.13.31 Agir 4,27 S18.13.23 Karakter Sahibi 2
S18.13.30 Sert Kimyasal 3,92 S18.13.11 Taze 1,92
S18.13.8  Modasi Gegmis 3,85 S18.13.22 Rahatlatici 1,87
S18.13.14 Bitkisel 3,38 S18.13.12 Meyvemsi 1,73
S18.13.21 Dogal 3,03 S18.13.16 Yumusak 1,68
S18.13.17 Erkeksi 2,86 S18.13.9 Kadinsi 1,65
S18.13.13 Yesil 2,71 S18.13.15 Liiks / Elegant 1,42
S18.13.1  Eksi 2,63 S18.13.26 Zevk Verici 1,42
S18.13.7 Temiz 2,56 S18.13.19 Modern / Cagdas 1,42
S18.13.18 Akilda Kalic1 2,53 S18.13.25 Romantik 1,42
S18.13.2 Klasik 2,47 S18.13.6 Moda 1,4
S18.13.27 Baharatsi 2,42 S18.13.28 Tath 1,38
S18.133  Serinletici/ 226  SI18.13.24 Geng 1,37
Naneli
S18.13.10 Cigeksi 2,21 S18.13.29 Sicak 1,35
S18.13.5 Canlandirict 2,12 S18.13.20 Benim Koku Tiiriim 1,17
S18.13.4  Giglendirici 2
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Grafik 26 incelendiginde, paculi kokusunun diger kokulardan farkli olarak
tek grupta kiimelendigi goriilmektedir. Tanimlayici sifatlarma iliskin ¢cok boyutlu
Olcekleme haritasinda yalnizca diisiik diizeyde yer alan yesil kiime ve ayrisan
turuncu kiimeler goze ¢arpmaktadir. Yesil kiimede yer alan tanimlayicilar ” yesil,
eksi, temiz ve akilda kalici, klasik, baharatsi, serinletici/naneli, ¢i¢eksi, canlandirici,
giiclendirici, karakter sahibi, rahatlatici, meyvemsi, yumusak, kadinsi, liiks/elegant,
zevk verici, modern/¢agdas, romantik, moda, tatli, geng, sicak ve benim koku
tiirim” olarak siralandig1 gozlemlenmektedir (maks = 2,71 ve min =1,17). Kokuyu
tanimlayan sifatlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; yiiksek diizeyde
tanimlanan “agir, sert kimyasal, modas1 gecmis, bitkisel ve dogal” sifatlarinin harita
iizerinde ayristigi ve “agir” tamimlayicisinin diger sifatlardan oldukca uzaga
konumlandig1 gozlemlenmektedir. Aritmetik ortalamasi orta diizeyde yer alan
sifatlardan “erkeksi” ayrismis ve digerleri “yesil, eksi, temiz ve akilda kalic1” ise
yesil kiimede kiimelenmistir. "Erkeksi” sifat1 ise; tek basina konumlanmistir.
Diistik diizey icerisinde bulunan “taze” sifat1 ise ayrigarak ait oldugu yesil

kiimeden uzaga diistiigli gézlemlenmektedir.

Aritmetik ortalamasi1 4,27 ile en yliksek olan “agir” sifati haritanin en
sagma ayrigsmistir. Haritanin diger boyutunda yer alan “taze” sifat1 “agir” sifatina
en uzak konumlanan tanimlayicidir. Bu iki tanimlayicinin anlam bakimindan da
birbirlerine zit olduklar1 sdylenebilir. Sonug¢ olarak; paguli kokusunu, 31
tanimlayict igerisinden en iyi tanimlayan sifatin “agir” sifat1 oldugu soylenebilir.
Pacguli kokusunu; “sert kimyasal, modas1 gecmis, bitkisel ve dogal” sifatlar1 ile
tanimlanmistir. Yine bu sifatlara yakin olarak konumlanan “erkeksi” sifatinin
paculi kokusu i¢in uygun oldugu, “taze” sifatinin ise paguli kokusu i¢in tanimlayici

olarak uygun olmadig1 sdylenebilir.
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4.5. EEG Aktivitesinin Analizlerine liskin Bulgular ve Yorum

Yapilan dalga bandi analizleri sonucunda farkli kokularm erkek ve

kadinlarda farkli dalga bantlarin1 degisik oranlarda etkiledigi goriilmiistiir.

Beyin dalga bantlar1 delta, teta, alfa, beta, gama olarak ayrilmanin yanisira

sag ve sol yarimkiireler acisindan da ayr1 ayr1 karsilastirilmastir.

Koklatilan 13 kokunun farkli dalga bantlar1 {izerine olan etkileri; herbir
koklama sirasinda elde edilen EEG degerlerinin dinlenme durumu ile

karsilastirilmasi sonucu elde edilmistir.

Asagida yer alan grafiklerde (27-36) EEG aktivite analizleri yer almaktadir.
Grafiklerin gorsel agidan anlasilir olabilmesi i¢in dalga bantlarinin spektral giictlinii
temsil eden sayisal ifadeler 10 bin ile carpilarak biyiitiilmistiir. Grafikler
yorumlanirken katilimcilarin 6z bildirim sonuglari ile ilgkilendirilmistir Grafiklerin
hemen altinda yer alan tablolarda (28- 37) ise; Wilcoxon Isaret Testi Sonuglar1 yer

almaktadir.

Calismanin bu bdliimiinde tiim dalga bantlarma Wilcoxon Isaret Testi

analizi yapilms, bulgular tablo ve grafikler halinde sunulmustur.
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Tablo 28.
Cinsiyete Gore Sol Delta Band Icin Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar
Kadin Erkek
Neg. Poz. Anl. 7 Neg. Poz. Anl
Ort. ZDeg  Sira Sira Diiz.  Ort. Sira  Sira Diiz.

Top. Top.  (P) Deg- Top. Top. (P)

Portakal Cigegi  145,7 -1,328 55,00 116,00 0,184 167,6 -1,042 54,50 98,50 0,298

Yasemin 103,2  -0,675 101,00 70,00 0,500 99,7 -0,196 90,00 81,00 0,845
Seftali 106,8 0,131 88,50 82,50 0,896 81,5 -0,392 94,50 76,50 0,695
Aldehit 1499 0,784 67,50 103,50 0,433 96,6 -1,045 109,50 61,50 0,296
Misk 1744  -1,459 52,00 119,00 0,145 82,5 -0,392 94,50 76,50 0,695
Vanilya 106,1  -0,065 84,00 87,00 0,948 94,1 -0,022 85,00 86,00 0,983
Sandal Agac 96,0 -2,071 133,00 38,00 0,038 101,8 -0,379 84,50 68,50 0,705
Cimen 1128 -0,174 89,50 81,50 0,862 91,1 -0,152 89,00 82,00 0,879
Amber 1129  -0,261 79,50 91,50 0,794 80,7 -0,828 104,50 66,50 0,408
Bergamot 164,6  -0,022 85,00 86,00 0983 101,1 -0,109 88,00 83,00 0,913
Cam 161,1  -1,136 52,50 100,50 0,256 102,9 -0,044 86,50 84,50 0,965
Giil 168,7 -0,750 53,50 82,50 0,453 122,6 -0,440 59,50 76,50 0,660
Paguli 1494 0,450 67,00 86,00 0,653 130,2 -1,002 62,50 108,50 0,316

o = 0.05 ile Kadin Dinlenme Hali Ortalama = 115,56 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 103,72

Tablo 28 incelendiginde; kadinlarin, sandal agaci kokusunda dinlenme
halindeki delta sola gore anlamli olarak diisiis goriilmektedir. Erkeklerde ise;

anlaml iligki bulunamamastir.

Grafik 27.
Cinsiyete Gore Sol Delta Bandi Sonuglari
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Grafik 27 incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte

erkek dgrencilerde seftali, musk, amber ve vanilya kokularinda; kiz 6grencilerde;

yasemin, seftali ve vanilya kokularinda diisiik delta dalgalar1 gézlemlenmektedir.

Kiz 6grencilerde anlamli olarak diisiik delta dalgalar1 sandal agaci kokusunda

gozlemlenmektedir.
Tablo 29.
Cinsiyete Gore Sag Delta Band I¢in Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar
Kadin Erkek
7 Neg. Poz. Anl 7 Neg. Poz. Anl
Ort. Deg. ilra Sira Diiz.  Ort. Deg. Sira  Sira Diiz.
op. Top. @P) Top. Top. (P)
Portakal Cigegi 142,61 -1,982 40,00 131,00 0,048 142,72 -0,545 65,00 88,00 0,586
Yasemin 118,28  -0,497 66,00 87,00 0,619 121,56 -0,436 95,50 75,50 0,663
Seftali 137,83  -0,370 77,00 94,00 0,711 110,56 -0,501 74,00 97,00 0,616
Aldehit 137,28  -0,588 72,00 99,00 0,557 95,28 ~-1,111 111,00 60,00 0,267
Misk 246,22  -1,851 43,00 128,00 0,064 111,28 -0,044 86,50 84,50 0,965
Vanilya 175,06  -1,089 60,50 110,50 0,276 91,44 -1,799 114,50 38,50 0,072
Sandal Agact 194,33  -1,421 46,50 106,50 0,155 99,83 -0,849 105,00 66,00 0,396
Cimen 185,72  -0,871 65,50 105,50 0,384 126,72 -0,283 79,00 92,00 0,777
Amber 155,06  -0,632 71,00 100,00 0,528 93,89 -0,850 105,00 66,00 0,396
Bergamot 168,11 -0,327 78,00 93,00 0,744 107,56 -0,260 82,00 71,00 0,795
Cam 156,61 -0,763 68,00 103,00 0,446 118,00 -0,022 85,00 86,00 0,983
Giil 227,72 -1,764 45,00 126,00 0,078 138,00 -0,131 88,50 82,50 0,896
Paguli 232,78 -2,134 36,50 134,50 0,033 131,72 -0,958 107,50 63,50 0,338

o = 0.05Kadin Dinlenme Hali Ortalama = 115,89 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 109,72

Tablo 29’da kadinlarda delta sag bandi i¢cin dinlenme haline gore anlamh

olarak artan delta dalgalar1 gézlemlenen kokular; portakal cicegi ve pagulidir.

Erkekler i¢in anlamli iligki saptanan koku bulunmamaktadir.
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Grafik 28.
Cinsiyete Gore Sag Delta Bandi Sonuglar
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Bilindigi tizere delta dalgalar1 beynin diistik aktivite gosterdigi durumlarda
gozlemlenen dalgadir. Delta bandinda artan diisiik frekansl dalgalarin sakinlestirici
etkiye sahip oldugunu Murakami (2005) aktarmaktadir. Buna gore; sandal agaci

kokusu kiz 6grencilerimiz i¢in sakinlestirici etkiye sahiptir diyebiliriz.

Murakami’nin (2005) yapmis oldugu calismada, vanilya kokusunun kadin
ve erkekte diisiik delta dalgalar1 olusturdugunu saptamistir. Ancak bizim
calismamizda vanilya kokusu; kiz ve erkek 6grencilerde goreceli olarak diisiik delta
dalgalarinin olustugu gozlemlenmektedir. Japonya’da calismamizdaki katilimci
orneklemi ile ortiisen bu calismada birbirine benzer iki durum ortaya ¢ikmaktadir.
Japon Universite Gengleri ve Tiirk Universite Gengleri icin vanilya kokusunun
dinginlik  verdigi  sOylenebilir. Murakami’nin bu caligmasiyla, bizim

calismamizdaki 6rneklemin arasinda korelasyon gozlemlenmistir.

Ayrica erkek Ogrencilerde aldehit, vanilya, sandal agaci, amber, seftali ve
musk kokular1 diisiik delta dalgalar1 olusturdugu ve bu kokularinda goreceli olarak
sakinlestirici rahatlatici 6zelligi oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerde; yasemin,
seftali ve vanilya kokularinda diisikk delta dalgalar1 yine goreceli olarak

saptanmistir ve bu grup i¢in de rahatlatici etkiye sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Orneklem grubumuz, 6znel bildirimlerinde bu kokular1 ayri ayri
“rahatlatict” bulduklarini ifade etmislerdir. Delta bandi1 icin EEG sonuglar1 ile 6znel

bildirim sonuglar1 korelasyon gostermektedir.
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Cinsiyete Gore Sol Alfa Bandi I¢in Wilcoxon Isaret Testi Sonuglar:
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Kadin Erkek
Neg. Poz Anl. Neg. Poz. Anl
Ort. ZDeg. Swra Sira Diiz. (P) Ort. ZDeg. Swra Swra Diiz
Top. Top. Top. Top. @P)
Portakal Cigegi 40,06 -2,161 122,00 31,00 0,031 36,56 -0,545 57,50 78,50 0,586
Yasemin 41,44 -1,639 123,00 48,00 0,101 50,06 -1,010 48,50 87,50 0,313
Seftali 40,61 -1,898 116,50 36,50 0,058 60,39 -0,854 51,50 84,50 0,393
Aldehit 44,06 -1,470 107,50 45,50 0,142 30,44 -0,166 80,00 73,00 0,868
Misk 40,17 -1,364 84,00 36,00 0,173 31,83 -0,687 91,00 62,00 0,492
Vanilya 36,89 -2,538 117,00 19,00 0,011 49,00 -0,355 84,00 69,00 0,722
Sandal Agaci 39,61 -1,578 98,50 37,50 0,115 41,50 -0,024 77,00 76,00 0,981
Cimen 38,28 -2,118 134,00 37,00 0,034 40,06 -0,900 95,50 57,50 0,368
Amber 38,33 -2,354 139,50 31,50 0,019 40,33 -1,351 116,50 54,50 0,177
Bergamot 41,17 -2,206 136,00 35,00 0,027 46,56 -0,109 88,00 83,00 0,913
Cam 36,50 -2,583 131,00 22,00 0,010 36,28 -1,209 102,00 51,00 0,227
Giil 38,78 -2,265 137,50 33,50 0,023 36,89 -0,612 99,50 71,50 0,541
Paguli 35,61 -1,539 109,00 44,00 0,124 38,44 -0,480 96,50 74,50 0,632

o = 0.05 ileKadin Dinlenme Hali Ortalama = 47,61 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 47,89

Tablo 30 da yer alan veriler incelendiginde; kadin 6rneklemde; temporal

bolgede aldigimiz kayitlarda kadmlarin sol yarim kiirede portakal ¢icegi, seftali,

vanilya, c¢imen, amber, bergamot, ¢am ve giil kokularmma cevap olarak alfa

aktivitesinde anlamli diisiis goriilmektedir. Bu kokularin kiz 6grenciler i¢in hos ve

begenilen kokular oldugunu séylemek miimkiindiir.

Toller, Behan, Howells, Kendal-Reed and Richardson’nin (1993) yapmis

oldugu ¢alismada temporalden alinan kayitlarda sol alfadaki diislisiin begeniden

kaynaklandigini1 ortaya koymustur. EEG bulgularindan elde edilen bulgular ile

0znel degerlendirme uyumluluk géstermektedir.
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Grafik 29.
Cinsiyete Gore Sol Alfa Bandi Sonuglart
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Lee ve ark.’nin (1994) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada baska kokularla
birlikte yasemin kokusunda alfa bandinda artis saptamislar ve kokunun sakin algi,
odaklanma ya da rahatlatici etkisi olduguna dair sonuca ulasmislardir. Odaklanma
veya rahatlama kisiden kisiye degisiklik gostermektdir. Grafik 29 incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkeklerde alfa sol bandinda 13 koku
icerisinden yalnizca seftali, yasemin ve vanilya kokularinda artis gézlemlenmistir.
Buna gore; seftali, yasemin ve vanilya kokularmin odaklanma veya rahatlama etkisi
sagladig1 soylenebilir. Yapilan bu calisma ile arastirmamizin bulgusu benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 31.
Cinsiyete Gore Sag Alfa Bandi Icin Wilcoxon Isaret Testi Sonuclari
Kadin Erkek
Neg. Poz. Anl 7 Neg. Poz. Anl
Ort. Deg. Sira Sira Diiz. Ort. Deg. Sira  Sira Diiz.
Top. Top. (P) Top. Top. (P)
Portakal Cicegi 39,72 -2,378 140,00 31,00 0,017 61,89 -2,192 21,50 98,50 0,028
Yasemin 43,72 -0,911 67,00 38,00 0,362 52,28 -1,244 44,00 92,00 0,213
Seftali 43,61 -0,984 87,00 49,00 0,325 52,39 -0,901 57,50 95,50 0,367
Aldehit 35,50 -2,344 126,00 27,00 0,019 51,50 -0,389 60,50 75,50 0,698
Misk 43,22 -1,678 124,00 47,00 0,093 52,50 -0,776 53,00 83,00 0,438
Vanilya 40,00 -1,137 100,50 52,50 0,255 49,89 -0,155 71,00 65,00 0,877
Sandal Agaci 4328 -1,451 96,00 40,00 0,147 51,28 -0,155 65,00 71,00 0,877
Cimen 44,39 -2,464 128,50 24,50 0,014 52,00 -0,466 59,00 77,00 0,641
Amber 41,56 -1,862 104,00 32,00 0,063 50,72 -0,207 64,00 72,00 0,836
Bergamot 38,89 -3,179 143,50 9,50 0,001 51,61 -0,196 81,00 90,00 0,845
Cam 38,06 -2,466 128,50 24,50 0,014 49,78 -0,474 86,50 66,50 0,636
Giil 42,72 -0,871 105,50 65,50 0,384 51,00 -0,261 91,50 79,50 0,794
Paguli 39,44 -0,937 76,50 43,50 0,349 47,72 -0,616 89,50 63,50 0,538

o = 0.05Kadm Dinlenme Hali Ortalama = 44,72 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 50,83

Tablo 31 incelendiginde; kadinlarda; portakal cice§i, aldehit, cimen,

bergamot ve cam kokularma karsi sag alfada azalma vardwr. Erkeklerde ise;

portakal ¢igegi konusu sag alfa dalgalarini anlamli olarak arttirmistir. Bu kokunun

erkeklerde asir1 dikkat, sakin alg1 ya da rahatlatic1 etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Grafik 30.

Cinsiyete Gore Sag Alfa Bandi Sonuglar
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Grafik 30’da yer alan degerler goreceli olarak degerlendirildiginde;
kadinlarda koku panelimizde yer alan tiim kokularin sag alfa icin diistigi,

erkeklerde ise pagulide diistiigii goreceli olarak ifade edilebilir.

Tiim alfa dalgalar1 bir arada incelendiginde; kadinlara i¢in tiim kokular alfa
dalgalarin1 diisiirmekle birlikte; portakal cicegi, seftali, vaniya, ¢imen, bergamot,
cam ve giil kokularinda yiliksek oranda diisiis oldugu goézlemlenmektedir. Diisen
alfa dalgalarmin, bu kokular i¢in kadinlarda beyinde konsantrasyonunu ve
uyanikligini arttirdigmi  veya rahatlatict etkiye sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Erkeklerde ise; goreceli olarak, portakal ¢icegi, yasemin, seftali
kokularinda dinlenme haline oranla daha yiiksek alfa dalgalar1 gézlenmistir. Artan
alfa dalgalarmin bu kokular i¢in erkeklerde odaklanma veya rahatlama etkisi
yarattig1 istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte sdylenebilir. Masago ve
ark.’nin (2000), Lee ve ark.’nin (1994) yillarinda yapmis olduklar1 caligmalardan
elde ettikleri sonucglar, ¢alismamizin bulgular: ile korelasyon gostermektedir. Kiz
ogrencilerimiz i¢in portakal cicegi, aldehit, ¢imen ve bergamotun rahatlatici etkiye
sahip olduklar1 sdylenebilir. Ancak aldehit ve cam kokularinda 6znel bildirimleri ile

korelasyon bulunmamaktadir.

Genel olarak alfa aktivitesindeki bu diisiisten gama bandindaki artisin

sorumlu oldugu sdylenebilir.
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Tablo 32.
Cinsiyete Gore Sol Beta Bandi I¢in Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar:
Kadin Erkek
7 Neg. Poz. Anl 7 Neg. Poz. Anl
Ort. . Swra Smra Diz. Ort. < Sira Sira Diiz.
Deg. Deg.

Top. Top. (P) Top. Top. (P)

Portakal Cigegi 31,83 -0,143 57,50 62,50 0,887 37,94 -0,753 82,50 53,50 0,452

Yasemin 31,61 -0,233 72,50 63,50 0,816 27,33 -1,730 80,00 25,00 0,084
Seftali 32,78 -0,474 66,50 86,50 0,636 27,94 -0,970 77,00 43,00 0,332
Aldehit 33,17 -0,314 47,50 57,50 0,754 27,56 -1,088 89,00 47,00 0,276
Musk 35,50 -0,119 79,00 74,00 0,906 26,50 -2,024 107,00 29,00 0,043
Vanilya 29,39 -1,242 92,00 44,00 0,214 27,50 -1,322 93,50 42,50 0,186
Sandal Agaci 30,67 -0,546 78,50 57,50 0,585 29,78 -1,557 121,00 50,00 0,120
Cimen 31,44 -0,261 82,00 71,00 0,794 26,67 -1,186 101,50 51,50 0,236
Amber 32,83 -0,026 68,50 67,50 0,979 37,83 -0,984 87,00 49,00 0,325
Bergamot 32,50 -0,517 78,00 58,00 0,605 28,11 -1,350 94,00 42,00 0,177
Cam 29,39 -1,166 80,50 39,50 0,244 26,11 -1,856 115,50 37,50 0,063
Giil 30,67 -0,768 73,50 46,50 0,443 27,50 -1,209 102,00 51,00 0,227
Paculi 29,11 -0,966 77,00 43,00 0,334 27,61 -1,932 105,00 31,00 0,053

a = 0.05 ileKadin Dinlenme Hali Ortalama = 32,33 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 30,89
Tablo 32’°de kadin deneklerde sol beta dalgalarinda anlamli artis ya da azalig
yokken, musk ve pagulinin erkek deneklerde beta sol dalgalarini anlamli olarak
azalttig1 Tablo 37°de gozlemlenmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak erkek denekler
icin musk ve paguli kokular1 i¢cin rahatlatici ve odaklanmay1 arttiran kokular
oldugunu soyleyebiliriz. Bu bulgu; musk kokusu i¢in 6znel bildirimleri ile benzer

ozellik gosterirken paculi kokusu i¢in paralellik gostermemektedir.

Grafik 31.
Cinsiyete Gore Sol Beta Bandi Sonuglart
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Tablo 33. _ )
Cinsiyete Gore Sag Beta Bandi I¢in Wilcoxon Isaret Testi Sonuglari
Kadin Erkek
7 Neg. Poz. Anl. Neg. Poz. Anl
Ort. Deg. Sira Sira Diiz. Ort. ZDeg. Sira Sira Diiz.
Top. Top. P) Top. Top. (P)
Portakal Cigegi 28,39 0,307 92,50 78,50 0,759 37,61 -0,142 57,50 62,50 0,887
Yasemin 28,94 0,171 57,00 63,00 0,864 32,06 -1,092 110,50 60,50 0,275
Seftali 26,89 0,356 84,00 69,00 0,722 30,50 -2,111 121,00 32,00 0,035
Aldehit 27,56 0,785 103,50 67,50 0,432 31,28 -0,830 94,00 59,00 0,407
Misk 31,39 1,279 49,50 103,50 0,201 29,83 -1,714 101,00 35,00 0,087
Vanilya 28,39 0,349 77,50 93,50 0,727 28,39 -1,811 103,00 33,00 0,070
Sandal Agaci 34,00 0,480 74,50 96,50 0,631 28,22 -2,072 133,00 38,00 0,038
Cimen 33,83 0,544 78,50 57,50 0,586 31,00 -1,043 98,50 54,50 0,297
Amber 32,17 0,450 67,00 86,00 0,652 36,56 -1,019 98,00 55,00 0,308
Bergamot 30,00 0,698 69,50 101,50 0,485 32,67 -0,958 86,50 49,50 0,338
Cam 26,00 1,234 102,50 50,50 0,217 29,44 -1,350 105,00 48,00 0,177
Gil 38,78 0,355 69,00 84,00 0,722 33,06 -1,256 103,00 50,00 0,209
Paculi 31,11 0,065 87,00 84,00 0,948 26,67 -2,395 127,00 26,00 0,017
o = 0.05Kadin Dinlenme Hali Ortalama = 26,72 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 33,33
Tablo 33’de kadinlar i¢in anlamli sonuca rastlanamazken, erkek

katilimcilarda seftali, sandal agaci ve paguli kokulari1 anlamli olarak diists

gostermektedir.

Grafik 32.

Cinsiyete Gore Sag Beta Bandi Sonuglart
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Kokularin sag ve sol yarim kiirelerdeki farkliligina baktigimizda sag yarim
kiirede seftali, sandal agac1 ve paguli, sol yarim kiirede musk ve paculi kokularinin
erkek  deneklerde beta dalgalarinda anlamli  diisiise neden oldugu
gozlemlenmektedir. Beta aktivitesindeki bu azalmanmn beyinde uyaniklik ve
odaklanmis dikkate karsilik geldigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu kokularin

erkeklerde sakinlestirici ve hipnotik etkisinin oldugunu diisiindiirtmektedir.

Ayrica Diego ve ark.’nin (1998) yapmis olduklar1 c¢alismada beta
dalgalarindaki artis1 uyusuklukla iliskilendirmislerdir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
koku panelimizdeki kokular i¢in 6rneklem grubumuzda uyusukluk olusturabilecek

kokunun bulunmadigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 34.
Cinsiyete Gore Sol Gama Band: I¢in Wilcoxon Isaret Testi Sonu¢lar
Kadin Erkek
7 Neg. Poz. Anl. 7 Neg. Poz. Anl
Ort. Deg. Sira  Sira Diiz. Ort. Deg. Sira Sira Diiz.
Top. Top. P) Top. Top. (P)
Portakal Cigegi 51,17 -2,344 27,00 126,00 0,019 46,78 -0,259 73,00 63,00 0,796
Yasemin 44,78 -1,612 48,50 122,50 0,107 46,72 -0,142 57,50 62,50 0,887
Seftali 48,33 -1,438 52,50 118,50 0,151 31,06 -0,155 71,00 65,00 0,877
Aldehit 89,44 -1,983 40,00 131,00 0,047 37,44 -0,114 58,00 62,00 0,910
Musk 62,94 -2,679 24,00 147,00 0,007 32,17 -0,594 89,00 64,00 0,552
Vanilya 50,33 -1,873 42,50 128,50 0,061 38,28 -0,233 63,50 72,50 0,816
Sandal Agact 45,39 -1,481 51,50 119,50 0,139 72,39 -0,071 78,00 75,00 0,943
Cimen 47,83 -1,895 42,00 129,00 0,058 35,78 -0,640 63,00 90,00 0,522
Amber 52,28 -2,486 24,00 129,00 0,013 30,89 -0,166 80,00 73,00 0,868
Bergamot 61,61 -2,533 23,00 130,00 0,011 37,72 -0,118 79,00 74,00 0,906
Cam 66,22 -3,049 15,50 155,50 0,002 36,39 -0,403 85,00 68,00 0,687
Giil 54,33 -2,701 23,50 147,50 0,007 33,28 -0,829 84,00 52,00 0,407
Paculi 48,83 -1,612 48,50 122,50 0,107 39,06 -0,735 61,00 92,00 0,462

o = 0.05Kadm Dinlenme Hali Ortalama = 34,67 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 33,33

Tablo 34 incelendiginde, erkek deneklerde gama sol icin anlamli sonug

goriilmemektedir. Kadinlarda ise; aldehit, musk, vanilya, ¢imen, amber, bergamot,

cam ve giil kokularinda anlamli olarak artisa rastlanmaktadir.

Grafik 33.
Cinsiyete Gore Sol Gama Bandi Sonuclart
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Tablo 35.
Cinsiyete Gore Sag Gama Bandi I¢in Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar
Kadin Erkek
7 Neg. Poz. Anl 7 Neg. Poz. Anl
Ort. Deg. Sira Sira Diiz. Ort. Deg. Sira Sira Diiz.
Top. Top. P) Top. Top. (P)
Portakal Cicegi 41,33 -2,549 27,00 144,00 0,011 42,94 -0,311 74,00 62,00 0,756
Yasemin 37,83 -2,004 39,50 131,50 0,045 41,94 -0,783 83,00 53,00 0,434
Seftali 50,44 -2,112 37,00 134,00 0,035 30,06 -1,520 108,50 44,50 0,129
Aldehit 54,00 -1,743 45,50 125,50 0,081 35,67 -0,283 92,00 79,00 0,777
Musk 63,78 -2,678 24,00 147,00 0,007 29,28 -1,395 117,50 53,50 0,163
Vanilya 50,39 -2,112 37,00 134,00 0,035 28,44 -1,233 102,50 50,50 0,218
Sandal Agaan 65,89 -1,961 40,50 130,50 0,050 31,78 -0,349 93,50 77,50 0,727
Cimen 63,83 -2,004 39,50 131,50 0,045 33,11 -0,213 72,00 81,00 0,831
Amber 73,67 -1,917 41,50 129,50 0,055 34,78 -0,332 83,50 69,50 0,740
Bergamot 69,06 -2,374 31,00 140,00 0,018 38,67 -0,724 82,00 54,00 0,469
Cam 78,06 -2,418 30,00 141,00 0,016 28,39 -0,734 92,00 61,00 0,463
Giil 73,67 -2,200 35,00 136,00 0,028 42,67 -0,995 97,50 55,50 0,320
Paculi 50,33 -1,874 42,50 128,50 0,061 31,50 -0,568 70,00 50,00 0,570

o = 0.05Kadin Dinlenme Hali Ortalama =72,67 ve Erkek Dinlenme Hali Ortalama = 71,10

Tablo 35 incelendiginde; erkekler icin gama sag dalgalarinda da anlamli
sonu¢ gézlenmemektedir. Ancak kadin deneklerde durum biraz karmasiktir. Cam,
giil ve amberin sag gama dalgalarinda anlaml olarak arttirdigi; portakal ¢icegi,
yasemin, seftali, musk, vanilya, sandal agaci, ¢cimen ve bergamotun sag gama

dalgalarini diisiirdiigii gézlemlenmektedir.

Sol ve sag gama dalgalar1 bir arada degerlendirildiginde; kismen az taninan
kokularda; 6zellikle aldehit, musk ve amberde gama aktivitesinin sag yarim kiirede
azalip, sol yarim kiirede artmasi kokularin tanimlanmasi i¢in analitik beyinde
tanimlayict biitiinclil (integratif) kortikal faaliyetin arttigimi distindiirmektedir.
Biitiinciil isleme bir¢ok kortikal alan arasinda meydana gelen yiiksek frekansh
iletisime bagl olarak gama dalgalarmin artisma sebep olur. Ozellikle tanimlama
isleminde ¢oklu kortikal alan kullanim1 gerekli olabilir. Beynin tamamini etkileyen,
dogrudan beyne giden bir duyu olan koku algilamasi diger duyulardan farklidir.

Gozlemlenen yaygin gama aktivitesi kokuya 6zgii olabilir.
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Gama dalgasindaki artis uzak beyin bolgeleri arasinda hizli biligsel iletisim
kaynakli oldugunu diistindiirmektedir. Bu durum kadmlarin koku tanimlamada ve
kokularla ilgili bellek bilesenlerinin faaliyete gecirilmesi agisindan gama
aktivitesini devreye soktuklarmni diisiindiirtebilir. Bu da kadinlarin erkeklere gore
kokularla daha yakin bilissel alaka kurdugunu gostermektedir. Kadinlarin kokuyu

anlamak ve tanimak istedikleri soylenebilir.

Grafik 34.
Cinsiyete Gore Sag Gama Bandi Sonuglari
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Grafik 34°de istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkeklerde de

tiim kokularda anlamli diisiis goze ¢arpmaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, tliniversitede okuyan 18-28 yas araligindaki 84 kadin, 71 erkek
toplam 155 6grenci arastirmaya katilmistir. Genglerin hos koku profilini belirlemek
amaci ile 6znel degerlendirme sonuglar1 ve EEG aktiviteleri incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar ve oOneriler basliklar halinde

asagida sunulmustur.

5.1. Sonuclar

e Demografik ozelliklere ilisikin sonuclar: Orneklem grubu (n: 155) Tiirkiye
Universite Gengliginin gerek cinsiyet, gerekse yas dilimi yogunlugu agisindan
evreni yansitmaktadir. Orneklemde, {iniversite gengliginin %84,5’inin 2000 TL
altindaki gelir grubunda yer aldig: belirlenmistir. Katilimcilarin %69,7’si sehir
merkezinde yasamaktadirlar. Orneklem grubundaki genglerin annelerinin
%10,3, babalarinin %3,2 oraninda okuma- yazma bilmedikleri; annelerinin
%381,9, babalarinin %78 oraninda orta 6gretim mezunu olduklari; annelerinin
%7,7, babalarinin %18,7 oraninda yiikksek Ogrenim mezunu olduklar1
belirlenmistir. Bu durumda orneklem grubundaki genglerin yaklasik %80-

90’ kiiltiirel olarak smif atlamakta oldugu goriilmektedir.

e Koku kullanim ahskanhgna iliskin sonuclar: Orneklem grubuna dahil olan
genclerin %100’ (n:155) giizel kokmak i¢in giin i¢cinde parfiim ve deodorant
kullandiklar1 belirlenmistir. Orneklem grubu hos koku kullandiklarini ifade
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etmiglerdir. Hos koku kullandiklarim1 ifade edenlerin %91,6’s1 parfiim
kullandiklarim soylemislerdir. Hos koku kullananlarin yaklasik yarist (%52,2)

her giin, diger yaris1 ise farkl araliklarda kullandiklarini belirtmiglerdir.

Bu durumda gelir diizeyi kisith ve yetistigi ortam egitim boyutlarinda orta
diizeyde dahi olsa ¢cogunlugu sehir merkezinde yasayan iiniversite gengliginin
%91,6’smin parfim kullandig1 ve yarisinin hos kokular1 her giin kullandigi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Koku tammmlama diizeyi sonuclari: Arastirmaya katilan 6grencilerin koku
ailesi tanimlayamadig1 kokular; misk, aldehit, amber ve sandal agaci oldugu
goriilmektedir. Bu tanimlama tablosunun ilging olan sonucu ise; paculi
kokusunda karsimiza ¢ikmaktadir. Paguli, Tiirkiye Cografyasi’nda yetismeyen
ve kiiltiirel yasamda dogrudan karsilasmadigimiz bir kokudur. Pagulinin
odunsu koku ailesi, iilkemizde ¢ok yakindan tanima firsati buldugumuz ¢imen
ve yasemin kokularmin koku ailelerinden daha yiiksek oranda tanimlaniyor
olmasi sasirtict bir sonuctur. Kokularin tek baslarina adlandirilmasinda en
basarili sonuclar sirasiyla; vanilya, giil ve seftali kokularinda goriilmektedir.
Orneklem grubunun adlandirma da en basarisiz oldugu kokular ise; misk,
bergamot, amber, paculi, aldehit, portakal cigegi ve sandal agaci olarak

belirlenmistir.

Koku yogunluk diizeyi sonuclari: Arastirmada; tanimlanan kokular yogun,
tanimlanamayan kokular ise yogunluk agisindan zayif bulunmustur. Orneklem
grubu tarafindan en yogun koku, a¢ik ara ile seftali kokusu; en az yogun olan

kokular ise; misk ve amber kokular1 olarak belirlenmistir.

Koku begeni diizeyi sonuclari: Seftali, vanilya ve bergamot kokular:
orneklem grubu tarafindan begenilmistir. Begenilen bu kokularin her biri farkl
koku ailelerdendir. Paguli en az begenilen kokudur. Koku begeni diizeyi
sonuclary; tanimlama, koku ailesi ve yogunluk se¢imleri ile paralellik

gostermekte olup; katilimcilarm, yogunlugunu kuvvetli olarak tanimladiklari



178

ve bildik kokular1 daha ¢ok begendikleri soylenebilir.

Bu kokularin, besin aroma kdkenli olduklarini da vurgulamak gerekir.

Koku begenme ile koku yogunlugu arasindaki iliski sonuclar: Tablo 12-
24’de sunulan bulgularin sonucunda; paneldeki tiim kokular icin begeni ile
yogunluk arasinda anlamli iligski saptanmistir. Katilimcilar; begendikleri /
kismen begeni duyduklar1 kokularin yogunluk diizeyini kuvvetli olarak ifade
ederken, begenmedikleri / kismen begenmedikleri kokularin yogunluk diizeyini
zayif bulmuslardir. Daha az algiladigimiz kokular1 begenmiyor oldugumuz

sOylenebilir.

Koku begenme ile koku tammlama arasindaki iliski sonuclari: Ornekleme
dahil edilen 13 kokudan sadece yasemin ve giil kokularinda anlamh iligki
saptanmistir. Bu kokularin ¢iceksi olmasi dikkat ¢ekmektedir. Genglerimiz

tanimlayabilikleri bu kokular1 begenmislerdir.

Kokularin tercih edildigi ortamlara iliskin sonuclar: Kokunun tercih
edildigi ortamlar; sosyal yasamda kullanilabilecek zamanlar, giiniin vakitleri ve
hava kosullar1 seklinde ti¢ farkli grupta ele alimastir.

Ankete katilan iiniversite Ogrencilerinin her giin is yerinde kullanmak

istedikleri kokular swrasiyla, seftali, vanilya, amber, sandal agaci, yasemin,

giil, bergamot, portakal ¢icegi ve misk olarak belirlenmistir.

Sakin bir haftasonunda evde kullanmak istedikleri kokular; vanilya, seftali,

oiil, portakal cicegi ,amber, bergamot, cimen, vasemin, sandal agaci ve

misk’tir. Heyecanlt bir aksam icin disarida kullanmak istedikleri kokular ise;

seftali, vanilya ve portakal ¢icegi olarak saptanmistir.
Sosyal /bilimsel (diigiin, organizasyonlar vs.) toplantilara katilirken

kullanmak istedikleri kokular; seftali, vanilya, sandal agaci, amber, bergamot

ve portakal cicegi’dir.

Sportif faaliyetlerde fiziksel aktivitelerden énce tercih ettikleri kokular; seftali,

bergamot, cimen, amber, vanilya, misk, vasemin ve portakal cicegi’dir. Gece

yatmadan énce kullanmay1 diisiindiikleri koku; vanilya’dir.
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Sabah kalkaginizda hangi kokuyu tercih edersiniz sorusuna verdikleri cevap

1se; seftali, vanilya, bergamot, giil, portakal cicegi, vasemin, amber ve

cimen’dir. Aksamlart evde kullanabilecekleri kokular; vanilya, seftali ve

amber’dir.

Sicak hava kosullarinda tercih edilen kokular sirasiyla; vanilya, bergamot,

cimen, yvasemin, seftali, amber, sandal agaci, portakal cicegi ve misk’tir.

Soguk hava kosullarinda kullanmak istedikleri kokular; vanilya, yasemin,

portakal cicegi, seftali, amber, sandal agaci, giil, bergamot, cimen ve misk’tir.

Nemli hava kogsullarinda tercih edilen kokular swrasiyla; seftali, vanilya,

bergamot, yasemin, ¢imen ve portakal cicegi olarak belirlenmistir.

Kokularin tammmlayici sifatlarina iliskin sonuglar: Ciceksi, bulunan kokular

sirasiyla; giil, portakal cicegi, yasemin, amber ve misk’ tir. Meyvemsi bulunan

kokular sirasiyla; seftali ve bergamot’tur. Bitkisel ve yesil olarak algilanan

kokular ise swrasiyla; ¢imen, ¢am, sandal agact olarak saptanmistir. Eril

bulunan koku ¢am iken disil bulunan kokular swrasiyla; seftali, vanilya,

yvasemin, portakal cicegi ve misk’tir. Hem kadinst hem de erkeksi olarak

tanimlanan uniseks kokular ise sirasiyla; amber, bergamot ve aldehit’tic. Moda

olan kokular sirasiyla; seftali, vanilya, amber ve aldehit iken modast ge¢cmis

kokular ise; amber, ¢cimen ve paculi’dir. En klasik koku; sandal agaci olarak

belirlenmistir. Modern kokular ise sirasiyla; seftali, vanilya, misk, bergamot ve
aldehit olarak bulunmustur.

Karakter sahibi kokular ise; seftali, vanilya, amber, sandal agaci, bergamot,

misk ve aldehit olarak saptanmistir. Akilda kalici kokular arasinda ise sirasiyla;

seftali, vanilya, bergamot, portakal cicegi, amber, aldehit ve misk’tir.

Orneklem grubunun litks olarak niteledigi kokular sirasiyla; seftali, vanilya,

amber, misk, bergamot, sandal agaci ve aldehit olarak belirlenmistir.

Romantik kokular sirasiyla; vanilya, seftali, yasemin, amber, misk, bergamot

ve aldehit olarak belirlenmistir. Tathh kokular; vanilva, seftali, giil, sandal

agaci, misk, ¢cimen, amber, aldehit olarak bulunmustur. Sicak kokular arasinda

ise; vanilya, seftali, bergamot, sandal agaci, misk, amber, aldehit’in yer aldig1

goriilmektedir. Zevk verici kokular ise swrasiyla; seftali, vanilya, yasemin,
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amber, portakal cicegi, bergamot, sandal agaci, misk ve aldehit’tir. Temiz

kokular arasinda en yiiksek deger sahip olanlar ise; seftali, bergamot, giil,

cimen, portakal cicegi, vanilya, vasemin, sandal agaci, amber ve cam olarak

saptanmistir. Dogal kokular ise sirasiyla; seftali, ¢imen, bergamot, giil, portakal
cicegi, sandal agaci, yasemin, ¢am, amber, paguli ve misk’tir. Yumusak olan

kokular siwrasiyla; vanilva, seftali, giil, misk, amber, c¢imen, sandal agaci,

portakal cicegi, bergamot, aldehit olarak bulunmustur. Geng¢ kokular arasinda

en yiiksek degere sahip olanlar ise; seftali, vanilya, bergamot, amber, ¢cimen,

portakal cicegi ve sandal agaci’dir. Canlandirict Kokular ise; seftali,

bergamot, cimen, cam, sandal agaci, misk, vanilya, portakal agaci, amber ve

aldehit olarak belirlenmistir. Gii¢lendirici kokular ise sirasiyla; bergamot,

seftali, cimen, portakal cicegi, sandal agaci, amber ve misk’tir.

Serinletici/naneli kokular arasinda ise; bergamot, cam, sandal agact ve amber

olarak belirlenmistir. Agir bulunan koku ise; ¢imen olarak belirlenirken, sandal

agaci ve aldehit diger kokularla karsilastirildiginda eksi bulunmustur. Sert

kimyasal kokular arasinda ise sirasiyla; paculi, ¢imen ve sandal agaci yer

almaktadir.

Ankette yer alan sifatlarin, tanimlayici olarak kullanilmadigi kokular ise

asagida siralamistir: Portakal cicegi kokusu icin; agir, modasi gecmis ve

klasik sifatlar1 kullanilamaz. Yasemin kokusu i¢in; agir, akilda kalici, modast

gecmis, meyvemsi, klasik, sert kimyvasal, vesil, eksi, serinletici / naneli ve

erkeksi oldugu sdylenemez.

Seftali kokusu; ¢iceksi degildir. Aldehit kokusu; bitkisel, dogal, temiz, yesil,

ciceksi, taze, serinletici / naneli, rahatlatici ve kadins: bulunmamistir.

Musk kokusu i¢in; temiz, erkeksi, eksi, klasik ve benim koku tiiriim sifatlari

tanimlayict bulunmamastir.
Vanilya kokusu ise; klasik ,baharatsi,dogal, ciceksi, meyvemsi ve erkeksi

degildir.

Sandal agac1 kokusunun; agir, kadinsi, erkeksi ve romantik bir koku oldugu
s0ylenemez.

Cimen kokusu; meyvemsi, eksi, ciceksi, akilda kalici, kadinsi ve erkeksi
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degildir. Amber kokusunun bitkisel oldugu sdylenemezken; bergamot kokusu

icin de eksi, bitkisel, kadinsi, ciceksi ve klasik oldugu sdylenemez.

Cam kokusu; agir, sert kimyasal, modasi gecmis, eksi, taze, akilda kalici,

giiclendirici, rahatlatict ve akilda kalict bulunmamastir.

Giil kokusu; agir, kadinsi, modas1 gecmis, klasik, akilda kalici, canlandiric,

erkeksi, sert kimyasal, baharatsi ve eksi degildir.

Paculi kokusu ise; agir, erkeksi ve taze sifatlari ile tanimlayici bulunmamugtir.

Arastirmada; analiz sonuclarindan elde edilen tiim bulgular 1s181nda,
calismada kullanilan kokulara iliskin ulasilan sonuclar:

Portakal cicegi kokusu (103): Begenilen kokular arasinda yer almaktadir.
Yogunlugu kuvvetli bulunmustur, adlandirmada gii¢chiik yasanmis ancak ¢igeksi
aileye sahip oldugu belirlenmistir. Rahatlatici, akilda kalici, canlandirici, sicak
ve kadns1 6zellik tagidig1 soylenebilir. EEG bulgularindan ulasilan sonuglarda
ise; kiz 6grencilerde anlaml olarak rahatlatic1 etkiye, erkek 6grencilerde ise;
yine anlamli olarak odaklanma yada rahatlama etkisine sahip olduklar1
belirlenmistir. Kokumuzun; kadinsi, odaklanma arttiric1 ve rahatlatic1 6zellikte
oldugu sdylenebilir.

Yasemin kokusu (313): Kiz 6grenciler icin anlamli diizeyde begenilen
kokudur, erkekler begeni ifade etmemislerdir ancak EEG’si alinan erkek
ogrencilerde %150,5 diizeyinde begeni goézlemlenmistir (Ek:2). Yogunlugu
agisindan normal — kuvvetli bir kokudur. Orneklem grubu tarafindan diisiik
diizeyde tanimlanmistir. Cigeksi, kadinsi, taze, romantik bir koku oldugu
sOylenebilir. Genglerimizin her ortamda duymak istedigi koku ozelligi
tasimaktadir. EEG bulgularinda ise; anlamli olmamakla birlikte kiz 6grenciler
icin rahatlatici, erkek 6grenciler i¢in yiiksek diizeyde odaklanma arttiric1 yada
rahatlatic1 etkiye sahip olduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Seftali kokusu (308): Tiim Orneklem grubu i¢in en favori koku oldugu
sonucuna ulagilmistir. Koku yiliksek oranda tanimlanabilmis ve yogunluk
acisindan kuvvetli bulunmustur. Seftali kokusu; kullanilmak istendigi ortamlar
ve tanimlayici sifatlar ile birlikte yorumlandiginda; romantik, yumusak, sicak,
gliclendirici, akilda kalici, modern/cagdas ve karakter sahibidir.

Orneklemimizin sosyal ortamda tasimak istedigi bir kokudur. EEG
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sonuglarinda ise; kiz  Ogrencilerde anlamli olarak sakinlestirici 6zellik
gosterirken erkek Ogrencilerde goreceli olarak rahatlatict ve odaklanmayi
arttirict etkiye sahip olduklar1 sdylenebilir.

Aldehit kokusu (306): Orneklem grubumuzun ve her iki cinsiyet grubunun
tamaminda begenilmeyen kokudur. Yogunluk agisindan normal- kuvvetli
bulunan aldehit adlandirilamayan kokudur. Biyolojik kokenli olmayan bu
koku, O0rneklem grubumuz tarafindan meyvemsi bulunmustur. Ayrica; eksi,
akilda kalici, canlandirici, yumusak, karakter sahibi, zevk verici, tatl,
romantik, geng, liikks, modern, moda ve benim koku tiiriim gibi hos bir kokuda
duyumsanmak istenen Ozelliklerde aldehit kokusuna atfedilmistir. Bu nedenle
uniseks oOzellik tasidig1 sOylenebilir. Ancak hicbir ortamda duyumsanmak
istenmemektedir. Tek basina kullanilmak istenmeyen, buna karsmn insanda 6zel
duygulanimlar olusturabilecegi diisiiniilen karmasik bir kokudur. EEG
bulgularinda ise; kiz 6grencilerde anlamli olarak rahatlatici etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Musk kokusu (208): Arastirmaya katilan kiz 6grenciler tarafindan anlamli
olarak  begenilmistir. Ancak tiim grup olarak degerlendirildiginde
begenilmemistir. Misk kokusu adlandirilamamis ancak ¢igeksi kokulara
benzetilmistir. Canlilik veren dingin bir koku oldugu sdylenebilir. Kadinsi
bulunmustur. EEG sonuclarinda ise; erkek ogrencilerde, anlamli olarak
dinginlestirici ve odaklanma saglayic1 koku oldugu sdylenebilir. Feminen bir
kokudur. Orneklem grubumuzun, hayatin icerisinde karsilasmak istedigi bir
koku tiirii oldugunu s6ylemek miimkiindiir. EEG sonuglarinda ise; kiz ve erkek
ogrencilerde goreceli olarak dinginlestirici 6zellik gosterirken yine goreceli
bicimde erkek 6grencilerde odaklanmayi artirici 6zellik gostermistir.

Vanilya kokusu (246): Tiim orneklem grubumuz tarafindan ilk ii¢ sirada
begenilmistir. Kendisi ve koku ailesi en ¢ok tanimlanabilen kokudur. Koku
yogunlugu acisindan kuvvetli bulunmustur. Seftali kokusundan sonraki en
favori kokularimizdandir. Hatta EEG’si alman erkek oOgrencilerimiz seftali
kokusundan daha cok begendiklerini bildirmislerdir (Ek:2). Tatli, kadinsi,
yumusak, geng¢, zevk verici sifatlarla tanimlandigindan kadinsilik yiiksek

oranda vurgulanmistir. Ancak gii¢lendirici oldugu sdylenemez sadece ¢ok
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yiiksek diizeyde feminen bir kokudur. Orneklem grubumuzun hayatin
icerisinde karsilagsmak istedigi bir koku tiirii oldugunu sdylemek miimkiindiir.
EEG sonuglarinda ise; kiz ve erkek 6grencilerde goreceli olarak dinginlestirici
ozellik gostermektedir.

Sandal agac1 kokusu (210): Bu koku i¢in begenilme diizeyi agisindan bir
sonuca ulagilamamistir. Koku ailesi ve kendisi tanimlanamamistir. Tanimlayict
sifatlar arasinda ise c¢igeksi bulunmustur. Yogunluk agisindan normaldir.
Sandal agaci1 kokusu i¢in kadins1 ve erkeksi 6zellikler atfedilemez ve uniseks
kokuda degildir. Temiz, taze, dogal ve gii¢lendirici koku 6zelligi tasimaktadir.
EEG agisindan degerlendirildiginde; kiz Ogrencilerde anlamli sekilde
sakinlestirici, erkek Ogrencilerde ise; sakinlestirici ve odaklanma saglayici
etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

Cimen kokusu (109): Koku panelinde ikileme neden olmustur. Kokularin
hepsi hos kokmak i¢in kullanilan kokulardir ancak ¢imen kokusu hos koku
olmakla birlikte direkt olarak hos kokmak i¢in kullanilabilecek bir koku
degildir. Bu nedenle yogunluk acisindan kuvvetli bulunmustur ve 69 kisi
kokuyu adlandirmamistir (n:155). Cimen kokusu orta diizeyde begenilen bir
koku olmugstur. Kadinst ve erkeksi Ozelliklerden uzak agir, demode
bulunmustur. Ancak taze, temiz, yesil, canlandiricidir ve bu kokunun
zihinlerde bahar1 ¢agristiran bir iz biraktigi diistiniilmektedir. EEG bulgular1
incelendiginde; kiz O6grencilerde anlamli olarak begenilen ve sakinlestirici
etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Amber kokusu (207): Kiz o6grencilerde anlamli diizeyde begenilen bir
kokudur. Yogunluk acisindan zayif bulunmustur ve adlandirilamamistir.
Baharats1 ve ¢igeksi kokulara benzetilmistir. Modas1 ge¢cmis, temiz, geng, taze,
akilda kalici, uniseks ve begenilen bir kokudur. Giiniin her zaman ve saatinde
kullanilmak istenmektedir. EEG verilerinde; gama aktivetisinde artis olmus ve
kiz dgrenciler tarafindan adlandirilmaya ¢aligildigi gézlemlenmistir. Begeni ile
ilgili bulguya rastlanamamaistir.

Bergamot kokusu (312): Arastrmanin koku panelinde en begenilen fi¢
kokudan biri olmustur. Tiim 6rneklemde, kiz ve erkek 6grencilerde ayr1 ayri

incelendiginde sonu¢ aynidir. Koku ailesi %54,8 ile tamimlanmis ancak koku
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adlandirilamamistir.  Yogunluk acisindan kuvvetli bulunmustur. Uniseks
oldugu soylenebilir. Enerjik, canlandirici, taze, temiz, dogal, akilda kalic1 ve
geng bir kokudur. EEG ile ilgili bulgulara kiz 6grencilerde rastlanmistir ve
anlamli olarak rahatlatici, konsantrasyon arttirici etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Cam kokusu (203): Orneklem grubunun tamamimda yapilan begeni testinde
anlaml diizeyde begenilmeyen kokudur. Kiz 6grenciler tarafindan da anlaml
olarak begenilmemistir. Orneklem grubu tarafindan adlandirilamamis ve
yogunluk olarak normal — kuvvetli bulunmustur. Cam kokusu
adlandirilamamis ancak bitkisel, dogal, yesil, temiz, serinletici, canlandirict
sifatlar1 ile oldukca yerinde tanimlanmistir. Koku panelimizin erkeksi olarak
nitelendirilen tek kokusudur. Hi¢gbir ortamda duyumsanmak istenmemektedir.
EEG verilerinde; kiz 6grencilerde rahatlama ve begeni belirlenmistir.

Gill kokusu (307): Kiz ve erkek oOgrenciler tarafindan anlamli olarak
begenilmistir. %56,1 oraninda tanimlanmistir, bu oran diger kokular ile
kiyaslandiginda oldukga yiiksektir. Yogunluk ac¢isindan kuvvetli bulunmustur.
Cigeksi, temiz, dogal, bitkisel, taze, yumusak, rahatlatici ve tath olarak
tanimlanmistir. Kadinsi ve erkeksi 6zellik icermemektedir ancak uniseks olarak
da ifade edilemez. Giil kokusu da panelimizin ilgin¢ kokularindandir, diinya ve
ilkemizdeki algismin farkli oldugu disiliniilmektedir. Begenildigi halde
kendilerinde duyumsamak istememektedirler. EEG bulgularinda; kiz
ogrencilerde sonuca ulagilmistir. Kadinlar i¢in anlamli diizeyde begenilen ve
konsantrasyon olusturan bir kokudur.

Paculi kokusu (111): Koku panelimizin en az begenilen ve begeni listesinin en
sonunda yer alan kokusudur. Yogunluk olarak zayiftir, adlandirilamamaistir.
Buna ragmen odunsu koku ailesinden olusu %351,6 diizeyinde saptanmustur.
Tanimlanamamistir ancak odunsu 6zellik tagidig fark edilmistir. Sert kimyasal,
modas1 ge¢mis, bitkisel ve dogal olarak tamimlanmaktadir. Higbir sekilde
duyumsanmak istenmemistir. EEG bulgularinda ise; erkek dgrencilerde anlamli

olarak odaklanma saglayan koku oldugu belirlenmistir.
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EEG analizlerinden elde edilen sonuglar: Az sayida calisma ile hos ve hos
olmayan kokulara verilen EEG tepkileri arastirilmistir. Bu ¢aligmalar sayica az
olmasinin yaninda farkli dalga bantlarinda gerceklestirilmistir. Bu alanda elde
edilmis bulgulardan sistematik bir sonuca yonelmek miimkiin gériinmemekte
ve daha fazla arastirma yapilmas1 gerekliligini gozler oniine sermektedir.

Delta dalgalarindan elde edilen sonuglara gore; kiz 6grencilerde sandal agact
kokusunun rahatlatici etkiye sahip oldugu soylenebilmektedir. Bu 6zellik 6znel
bildirim ile korelasyon gostermektedir. Erkek 6grencilerde; delta dalgalarinda,
anlaml diisiis gosteren koku bulunmamaktadir.

Delta bandinda goreceli olarak diisiis gosteren kokular da yer almaktadir;

bunlar kiz 6grenciler icin; vasemin, seftali ve vanilya kokularidir ve 6znel
bildirimleriyle uyumlu olarak rahatlatici kokular olduklar1 belirlenmistir.

Ayrica seftali ve vanilya kokular1 kiz 6grencilerin en begendikleri kokulardir.

Erkek 6grencilerde ise; seftali, musk ve amber kokular1 delta bandinda goreceli

olarak diisiis gostermektedir ve 6znel bildirimleri ile uyumlu olarak rahatlatici
etkiye sahip kokulardir. Erkek ogrenciler icinde seftali kokusu en begenilen
kokudur.

Diistik frekansh delta bandi; rahatlatici ve begenilen 6zellik tasiyan kokular:
isaret etmektedir.

Kiz 6grencilerde sol alfa bandindaki elektriksel aktivitesinde; portakal cicegi,

seftali, vanilya, ¢imen, amber,bergamot,cam ve giil kokularinda anlamli diisiis

gozlemlenmistir. Bu diisiis begeni olarak yorumlanmistir. Ancak ¢am ve ¢imen
kokusunda 6znel bildirim sonuglari ile korelasyon gostermemektedir (ek:1).
Erkek Ogrencilerin sag alfa bandindaki elektriksel aktivitesinde portakal
cicegi kokusunda anlamli diizeyde artis saptanmustir. Sag ve sol alfada ise; ya

semin ve seftali kokular1 goreceli olarak artmistir. Portakal cicegi, yasemin ve

seftali kokularmin erkek Orneklem grubunda odaklanma arttirict veya
rahatlatic1 etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerde; koku
panelimizdeki 13 kokulardan hi¢ biri uyarica etkiye sahip degildir (istatistiksel
ve /veya goreceli olarak).

Beta bandindaki elektriksel aktiviteden begeni ile 1ilgili bir sonuca
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ulagilamamistir. Ancak erkek Ogrencilerde anlamli diisiis gosteren, musk ve
paculi kokularmin rahatlatici, sakinlestirici ve odaklanmay1 arttiric1 etkiye

sahip oldugu soylenebilir. Musk, seftali ve sandal agact kokular1 bu 6zelligi ile

oznel bildirimle korelasyon gostermektedir. Ancak paculi kokusu i¢in boyle bir
korelasyon bulunmamaktadir. Kiz 6grencilerde anlamli sonuca ulagilamamastir.
Beta bandinda artisa rastlanmamistir. Dolayisiyla ornekleme dahil hos
kokularimiz i¢erisinde uyusukluk yaratacak koku bulunmamaktadir.

Gama dalga bandindan elde edilen bulgular 151g1nda; kiz ve erkek dgrenciler
karsilastirildiginda; kiz Ogrencilerin kokularla daha fazla biligsel alaka
kurduklari, tanima ve anlamada daha istekli olduklari sonucuna ulasilmaistir.
Calismadan elde ettigimiz EEG bulgular1 ve subjektif sonuclarmin birbirlerini
destekler nitelikte oldugu kanmisina varilmistir (bulgularda yer alan tablolar
disinda, Ek:1 ve Ek:2’de yer alan tablolarda bu sonuca ulasmada

kullanilmistir).

e Cinsiyet farkhliklarina iliskin bulgular: Cinsiyete iliskin en belirgin bulgular
EEG verilerinde gozlemlenmistir. Kiz Ogrenciler, beyinde biligsel iletisim
kurarak kokular1 adlandrmaya calisirkenerkek Ogrencilerde bu biligsel
aktiviteye rastlanamamustir.

Erkek 6grencilerimiz icin; istatistiksel olarak alamli diizeyde portakal ¢igegi;
goreceli olrak ise; seftali ve yasemin kokularinin odaklanma arttirict ve
rahatatici etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ancak kiz 6grenciler i¢in koku

panelimizde uyarici etkiye sahip kokuya rastlanamamaigtir.

5.2. Oneriler

Universite genglerinin koku profilinin nitel ve nicel ydntemlerle
belirlenmesine yonelik yapilan calismada elde edilen bulgular sonucunda

gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur.
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Demografik bulgularin sonuclarina yonelik oneriler: Yaptigimiz tez
calismasi alt gelir diizeyine sahip bir grubu temsil etmektedir. Daha sonra
yapilacak caligmalarin ayni koku paneli ve farkli demografik 6zellik gdsteren
gruplar iizerinde yapilmasi bu konuda daha kapsamli sonuca gidilmesine

olanak saglayacaktir.

Arastirma panelinde yer alan kokularin kullanim o6zelliklerine iliskin
oneriler:

Portakal c¢icegi kokusu: Kadmsi parfiim ve diger kokulandiricilarda,
ortamlarin kokulandirilmasinda, deterjanlarda kullanilabilecegi dnerilmektedir.
Yasemin kokusu: Portakal ¢icegi kokusunun tasidig1 6zelliklere benzedigi i¢in
yasemin kokusununda ayni sekilde kullanimi 6nerilmektedir.

Seftali kokusu: Orneklem grubumuz tarafindan seftali kokusunun kadin
kokularmin en Onemli koku bileseni oldugu belirlenmistir. Ortamlarin
kokulandirilmasinda, ¢amasir deterjan1 ve yumusaticilarinda kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak tath - temiz tanimlayicilart ayn1 grupta yer aldigi ve
tatliligt  pekistiren sicaklik ve romantik tanimlayicilar1 yine birlikte
bulundugundan bu kokunun temizleme amagli ve /veya o hissi olusturacak
(bulasik deterjani, ev temizligi tiriinleri, sampuan, antiperspiran, el sabunu vb.)
tiiketim iirlinlerinde yer almamasiin isabetli olacag: diisiiniilmektedir.

Aldehit kokusu: Yalnizca parfimlerde diger koku bilesenlerini destekler
sekilde kullanilmas1 Onerilmektedir. Higbir ortam da duyumsanmak
istenmedigi ve temiz — taze Ozellik hissettirmedigi, eksi olarak nitelendirildigi
icin kokulu temizlik {iriinlerin de kullanilmasi uygun goriilmemektedir.

Musk kokusu: Kadins1 6zellik igeren parfiimlerde yer alabilir, T

temizleyici oOzellik gosteren (ylizey temizleyicileri gibi) irilinlerde
kullanilmamalidir. Erkeklerde odaklanma sagladigi goz ontine alinirsa 6zellikle
erkek  cocuklarmm  odalarmin  kokulandirilmasinda  kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu kokunun odaklanma iizerindeki etkisinin detayl
incelenmesi onerilmektedir.

Vanilya kokusu: Kadin kokularinda kullanilmasi onerilmektedir. Yiiksek

diizeyde tatli 6zellik bulundurmasi nedeni ile temizlik amagh iirlinlerde
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kullanilmast  uygun  gorilmemektedir. Kis  aylarinda  ortamlarin
kokulandirilmasinda kullanilabilir.

Sandal agaci kokusu: Ozellikler taze, temiz, gii¢lendirici dzellik tasiyan
sandal agac1  kokusu tiim temizlik {riinlerinde ve ortamlarin
kokulandirilmasinda kullanilmas: 6nerilmektedir. Odaklanma konusundaki
olumlu etkisi diisiiniildiigiinde 6zellikle cocuk odalarmmm kokulandirilmasinda
kullanilmas1 ve bu konuda detayli calismalarin yapilmasi Onerilmektedir.
Cimen kokusu: Ev temizlik iiriinlerinde ve bahar - yaz aylarinda ortamlarin
kokulandirilmasinda kullanilmasi dnerilmektedir.

Amber kokusu: Uniseks kokularda kullanilmasi onerilmektedir. Camasir
deterjanlarinda  ve  yumusaticilarin  amber ile  kokulandirilmasinda
kullanilabilecegi onerilmektedir.

Bergamot kokusu: Uniseks oOzellik igeren parflimlerde yer alabilir. Tim
temizlik {irtinlerinde kullanilmas1 onerilir. Bahar ve yaz aylarinda ortamlarin
kokulandirilmasinda uygundur. Kiz 6grencilerde konsantrasyonu arttirdigi i¢in
ozellikle kiz ¢ocuklarinin odalarinin kokulandirilmasinda kullanilabilir. Ayrica
odaklanma ve 6grenmeyi kolaylastirma konusunda daha ayrmtili ¢alismalarin
yapilmas1 6nerilmektedir.

Cam kokusu: Antiseptik ve dezanfektan amacgh iirlinlerde kullanilmasi
onerilebilir.

Giil kokusu: Hos ve yumusak bir koku algist olusturdugu i¢cin ¢amasir
deterjanlarinda kullanimi oldukga isabetlidir. Konsantrasyonu arttirdigi i¢in kiz
cocuklarmin oda kokusu olarak kullanimi tavsiye edilebilir. Giil kokusu ve
ogrenme lizerinde yapilmis calismaya rastlanmistir (Kose ve ark., 2007).
Ancak bu calismanm sadece kiz 6grenciler icin yapilmasi Onerilmektedir.
Ulkemizde giil kokulu parfiimlerin pazari ile ilgili galismalar yapilabilir.

Paculi kokusu: Erkek Ogrencilerde odaklanma sagladigi g6z Oniine alinirsa
ozellikle erkek cocuklarmnin odalarinin kokulandirilmasinda kullanilabilecegi

disiiniilmektedir. Bu konuda ¢alismalarin derinlestirilmesi 6nerilmektedir.
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Kokulara kars1 katihmcilarin EEG analizleri sonu¢larina iliskin oneriler:
Delta band: i¢in en ¢ok begenilen kokular ile smirlandirilmis bir panel de
cinsiyet i¢cin ayr1 ayr1 destekleyici ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Arasirma bulgularinda 6zellikle gama dalgasina ait sonuclar oldukea ilgingtir.
Ancak daha 6nce gama dalgasinin koklama esnasindaki EEG aktivitesini igeren
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle 6zellikle gama dalgasinin
her bir koku ve cinsiyet i¢cin ayr1 ayri daha ileri diizeyde c¢alisilmasi
onerilmektedir.

Beyin dalgalar1 iizerinde yapilan en eski ¢alisma 1962 ‘de Moncrieff tarafindan
yapilmistir. Alfa dalgalar ile ilgili sonuglara ulagilmistir. Cok fazla degisken
iceren EEG verilerinin, sistematik kazanmasi daha c¢ok calismanin
yapilabilmesi ile miimkiin goriilmektedir.

Delta bandi i¢in 6znel bildirim sonucu begenilen kokular belirlendikten sonra
sinirlandirilan kokular cercevesinde frontal ve temporal bdlgelerden alinan
EEG kayitlari ile destekleyici caligmalar yapilabilir.

Begeni icin yapilacak calismalarda frontal ve temporal beynin ayni anda
calisilmasinin isabetli lacag diistiniilmektedir.

Daha sonra yapilacak calismalarda, tasarlanacak anketin degisken sayisinin
azaltilmas1 Onerilmektedir. Yine olusturulacak koku panelinde yer alan
kokularin say1 olarak kisitlanmasmin ¢aligmaya pratiklik kazandiracagi

diistiniilmektedir.
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EK 1- Kitle Panelist Grubu I¢in Bireysel Farklar1 Olgen Anket Formu

KIiTLE PANELiST GRUBU iCiN BiREYSEL FARKLILIKLARIN OLCULMESI

Demografik Ozellikler
1. Cinsiyetiniz

2. Yasiniz

3. Ailenizin (sizin) Gelir Diizeyi D 500 TL ve Daha Az
D 501 -1000 TL Arasi
D 1001 - 1500 TL Aras1
D Koy

D ilge

D Biiytiksehir

D Okuma / Yazma Bilmiyor

4. En Uzun Siire Yasadiginiz Yerlesim Birimi

W

. Annenizin Egitim Diizeyi

D ilkokul Mezunu

D Ortaokul Mezunu

6. Babanizin Egitim Diizeyi D Okuma / Yazma Bilmiyor

D ilkokul Mezunu

D Ortaokul Mezunu

. E
. Kisisel Bakimizinda Hos Kokmak I¢in Birsey Kullanir misiniz? D vet

D Kolonya

D Kokulu Sabun

D Giil Suyu vb.

D 1 Kez veya Daha az

D 2 -4 Kez arasi

~

o0

. Kisisel Bakiminizda Hos Kokmak I¢in Ne Kullanirsmniz?

9. Kisisel Bakiminizda Kullandiginiz Hos Kokulari; (Kolonya,
Parfiim, Deodorant vb.) Haftada Ortalama Kag Kez
Kullanirsiniz?

D Erkek

D 1501 -2000 TL Arast
D 2001 - 3000 TL Arast

[] 3001 TL ve Ust

D Kasaba

D Sehir Merkezi

D Lise Mezunu

D Universite Mezunu

D Y. Lisans / Doktora

Mezunu

D Lise Mezunu

D Universite Mezunu

Mezunu

D Hayir
D Parfiim vb.

D Deodorant vb.

D Y. Lisans / Doktora

D Eue de Toilette

D 5 -7 Kez arasi

D Giinde 1 defadan fazla




201

EK 2- Koku Tanimlama Anketi

Adi1-Soyad:

Fakiilte-Boliim: GSM:

*Size verilen kokular asagida yer alan tanimlardan yalnizca birini temsil etmektedir. Siz, bu kokuyu tanimlamak igin
asagidaki kelimelerden segerek, her kokuya yogunluguna gore 1 ile 5 arasinda bir deger veriniz. Her bir koku i¢in birden

fazla tanimlayici kullanabilirsiniz.

Ornek No.

103 | 313 | 308 | 306 | 208 | 246 | 210 | 109 | 207 | 312 | 203 | 307 | 111

Solvent / Alkol

Turunggiller

Limon

Portakal

Bergamot

Greyfurt

Diger

Meyve / Limon i¢ermeyen

Uziim

Cilek

Elma

Seftali

Kayisi

Kavun

Mango

Muz

Kivi

Diger

Aromatik / Tath Kokular

Vanilya

Cikolata

Tath Meyve

Diger

Baharath Kokular

Karabiber

Targin

Diger

Ciceksi Kokular

Giil

Leylak

Beyaz Cigekler

Yasemin

Menekse

Portakal Cigegi

Tatli Cigek

Diger

Aldehit

Otsu / Yesil Kokular

Cimen

Saman

Yosun

Lavanta

Diger

Odunsu / Nutty (Findik, Ceviz

vb.)

Sedir Agaci

Sandal Agaci

Cam
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Paculi

Kereste

Nutty

Karamel

Diger

Medikal Kokular

Okaliptiis

Nane

Deniz / Ozonik Kokular

Yagmur Kokusu

Sabunsu Cigek

Ozon

Deniz Kokusu

Hayvansi Kokular

Amber

Misk

Pudramsi

Tatli

Not: Elinizin tersini koklayarak burnunuzu temizleyiniz ve diger kokuya geciniz.
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EK 3 - Koku Degerlendirme Anketi

Koku Degerlendirme Anketi
Liitfen koku hakkindaki sorulari cevaplamaya baslamadan 6nce degerlendirmesini yapacagmiz kokuyu igeren cam tiipiin kapagini
acin, koklayin ve tekrar kapatin. Bu yontemle istediginiz kadar koklayabilirsiniz.
1. Koku Ornek NUMarast ............ccoeeeeeeeeen.n.
2.Liitfen GENEL olarak bu kokuyu ne kadar BEGENDIGINIZI belirtiniz (Liitfen tek bir segenek isaretleyiniz)
Hig
Begenmeme D Biraz
D Kismen
D Orta
D Kismen
D Biraz

D Cok

Orta

Begenme

3. Su anda kokladigimz kokunun sizde birakmis oldugu etkinin (tatlimsi, meyvemsi, ¢igeksi vb.) yogunlugu ne kadardir?
(Liitfen tek bir segenegi isaretleyiniz)

] Cok Zayif D Zayif D Normal D Kuvvetli D Cok Kuvvetli

4. Asagidaki sﬁatlgr bir kokuyu tanimlamak i¢indir. Bu kokuyu anlatmak i¢in agagidaki kelimeleri 1 ile 5 arasinda bir rakam kullanarak
derecelendiriniz. (Istediginiz kadar segenek isaretleyebilirsiniz)

] Eksi D Temiz D Yesil D Moderm/Cagdas D Romantik

] Klasik D Modas1 Gegmis D Bitkisel D Benim Koku Tiiriim D Zevk Verici

] Serinletici/Naneli D Kadinsi D Liiks/Elegant D Dogal D Baharats1

] Giglendirici D Cigeksi D Yumusak D Rahatlatic D Tath

] Canlandirici D Taze D Erkeksi D Karakter Sahibi D Sicak

] Moda D Meyvemsi D Akilda Kalici D Geng D Sert Kimyasal
D Agir

5. Asagidakiler insanlarin koku/kolonya/parfiim siirdiigii anlar/durumlardir. Liitfen her durumun 6niine KATILDIGINIZI ya da
KATILMADIGINIZI belirten 1 ile 5 arasinda bir deger veriniz. (istediginiz kadar segenek isaretleyebilirsiniz)

BU KOKUNUN EN MUKEMMEL OLACAGI ORTAM ...

5: Tamamen
_Katiliyorum
. Sicak Hava
| | Hergiin is yerinde || Gece Yatmadan Once | | Kosullarinda

1: Hi¢ Katilmiyorum 2: Katilmyorum 3: Orta 4: Katilyyorum

] Soguk Hava
| | Sakin bir haftasonu evde | | Sabah Kalktiginizda | | Kosullarinda

[ Nemli Hava
| | Heyecanli bir Aksam i¢in Disarida || Aksamlan Evde || Kosullarinda

] Sosyal/Bilimsel (Diigiin, Organizasyon vb.) Toplantilara Katilirken

] Sportif Faaliyetlerde Fiziksel Aktiviteden Once

—l Yukaridakilerden Higbiri
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EK 4- EEG’si Alman Kiz Ogrencilerin Koku Begeni Frekans Tablosu

Orta Diizeyde

Begenme - Begenmeme
Kodu Kokular Begenme

F % F % F %
103  Portakal Cicegi 11 61,1 2 11,1 5 27,7
313  Yasemin 7 38,8 4 22,2 7 38,8
308  Seftali 16 88,8 1 5,5 1 5,5
306 Aldehit 1 5,5 3 16,6 14 77,7
208 Misk 3 16,6 5 27,7 10 55,5
246  Vanilya 13 72,2 3 16,6 2 11,1
210  Sandal Agaci 4 22,2 3 16,6 11 61,1
109 Cimen 1 5,5 0 0 17 944
207 Amber 6 333 6 333 7 38,8
312 Bergamot 11 61,1 3 16,6 7 33,3
203 Cam 4 22,2 1 5,5 13 72,2
307  Giil 8 444 1 5,5 9 50
111  Paculi 1 5,5 1 5,5 16 88,8

n:18



EK 5- EEG’si Alman Erkek Ogrencilerin Koku Begeni Frekans Tablosu
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Begenme Orta P uzeyde Begenmeme
Kodu Kokular Begenme

F % F % F %

103 Portakal Cicegi 7 38,8 2 11,1 9 50
313 Yasemin 4 22,2 6 33,3 8 44,4
308 Seftali 13 72,2 3 16,6 2 11,1
306 Aldehit 4 22,2 2 11,1 12 66,6
208 Misk 9 50 3 16,6 6 333
246 Vanilya 14 77,7 1 5,5 3 16,6
210 Sandal Agaci 9 50 5 27,7 4 22,2
109 Cimen 5 27,7 3 16,6 10 55,5
207 Amber 9 50 2 11,1 7 38,8
312 Bergamot 10 55,5 4 22,2 4 22,2

203 Cam 6 333 3 16,6 9 50
307 Giil 44,4 3 16,6 7 38,8
111 Paculi 16,6 2 11,1 13 72,2

n=18
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EK 6 - Kayitta kullandigimiz yazilimin ekran goriintiisii. Ekranda goriilen 4 kanal
kayitta

LabChatt - [004Fatmakngin: Chart View'] (=R ==
[@ File Edit Setup Commands Macro Window Help [=[=]x]
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EK 7 - Erkek denekten alinan 6rnek kayit ve EEG artefakt 6rnegi. Analiz 6ncesi bu
artefaktlar silinerek temizlendi.

sl LabChart - [005RugenAkman: Chart View*] o |- [mES]
[§ File Edit Setup Commands Macro Window Help
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EK 8 - Labchart kayit programinin spektrum analiz eklentisinin ekran goriintiisii.

el LabChart - [005RugenAkman: Spectrum View"] o |- [mES]
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