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ABSTRACT

LIFE SATISFACTION AND LONELINESS AS PREDICTIVE VARIABLES OF
RESILIENCE IN ADOLESCENT WITH DIVORCED PARENTS

Yunus ALTUNDAG
Master Thesis
Department of Guidence and Pshchological Counseling
Supervisor: Doc¢. Dr. Sefa BULUT
December 2013, xiii + 85 Pages

A descriptive screening study was undertaken to examine the effects of life
satisfaction and loneliness on the resilience of teenagers with divorced parents. The
participants consisted of a total of 144 teenagers (9th-12th grade students) whose
parents are legally divorced. The target study population consisted of teenagers
attending high schools in Bolu Province. Despite efforts to contact all individuals in the
target population, this was not possible due to a variety of reasons. The study was
carried out in a total of 11 state high schools including Anadolu high schools, a teacher-
training high school, a general high school, an industrial training high school, a health
high school, a trade/commerce high school, a fine arts and sports high school. Data
collection was based on data obtained with the following tools: the Adolescent Coping
Scale, the Life Satisfaction Scale, the UCLA-Loneliness Scale, and an Individual
Information Form. The Pearson correlation coefficient, Multiple Regression Analysis

and MANOVA were used for data analyses.

No significant differences were found in resilience, loneliness scores, and life
satisfaction scores in teenagers with divorced parents as compared with those without
divorced parents. However, in the school-support item of the resilience scale, girls had
higher scores. A significant correlation was observed between resilience and life

satisfaction in teenagers with divorced parents, while a negative and significant



association was found between resilience and loneliness scores in the same population.
Also, loneliness emerged as an important predictive variable in terms of resilience.
Finally, the number of friends or siblings did not appear to significantly influence the

resilience, life satisfaction, and loneliness scores.

Key Words: Resilience, Life Satisfaction, Loneliness, Divorce, Adolescent
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OZET

ANNE-BABASI BOSANMIS ERGENLERIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
DUZEYLERINDE YORDAYICI DEGISKENLER OLARAK YASAM DOYUMU VE
YALNIZLIK

Yunus ALTUNDAG
Yiiksek Lisans Tezi
Psikolojik Damisma ve Rehberlik Anabilim Dali
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Sefa BULUT
Aralik 2013, xiii + 85 Sayfa

Bu arastirmanin amaci Anne-babasi bogsanmus ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik
diizeylerinde Yasam Doyumu ve Yalmzlik diizeylerinin yordayici etkisini incelemektir.
Aragtirma betimsel nitelikli tarama modeline dayanan bir caligmadir. Katilimcilar lise
9,10,11 ve 12 simflarda 6grenim goren anne-babasi resmi olarak bosanmis 144
ergenden olugmustur. Arastirmanin evrenini Bolu ili Merkez ilgcedeki lise egitimine
devam eden ergenler olusturmustur. Evrenin tamamina ulasilmaya calisilmis ancak
cesitli nedenlerle bir kismina ulasilamamistir. icerisinde Anadolu Liseleri, Ogretmen
Lisesi, Genel Lise, Endiistri Meslek Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi,
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinin bulundugu 11 devlet okulunda ¢alisma yiiriitilmiistiir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda; Ergen Psikolojik Dayamklilik Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi, UCLA-Yalmzlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.
Aragtirmada verilerin analizinde, Pearson Korelasyon Katsayisi, Coklu Regresyon

Analizi ve MANOVA teknikleri kullanilarak arastirmanin denenceleri incelenmistir.

Arastirma sonucunda anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik,
yalnizlik ve yasam doyumlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak
psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan okul destegi boyutunda kiz ergenlerin
puant daha yiiksek ¢ikmistir. Anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik
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diizeyleriyle yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki bulunurken,
psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii giiclii bir
iliski bulunmustur. Ayrica yalmizlik degiskeninin anne-babasi bosanmis ergenlerde
psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir yordayict oldugu bulunmustur. Son olarak
anne-babas1 bosanmis ergenlerde psikolojik dayamiklilik, yasam doyumu ve yalmzlik
diizeylerinde sahip olunan arkadas sayisi1 ya da kardes sayisi agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu, Yalnizlik, Bosanma,
Ergen
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BOLUM I

1. Giris

Evlilik ¢ok eski caglarda oldugu gibi giiniimiizde de bir takim degisikliklere
ugrayarak varhigimi siirdiirmektedir. Evlilikle ilgili bircok tanimlama bulunmakla
birlikte evlilik; bireylerin, gecmis yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ruhsal, duygusal,
fiziksel beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasi baglaminda, yasamin belli
doneminde tercihte bulunduklari, esler agisindan ayni evde yasama, miisterek hayati
paylasma, birbirlerinin aligkanliklarin1 benimseme, yeni aliskanliklar kazanma, toplum
icinde evlilik sonucu kazanmilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme durumunu
iceren bir paylasim siirecidir (Sener ve Terzioglu, 2008). Evlilik yasal olarak bir
sozlesmeyle baslar. Tiirk medeni kanununa gore iki kars1 cinsteki birey gerekli sartlari

tagidigr taktirde evlilik sozlesmesiyle evlenirler.

Yasal olarak birlikte bir aile kurmak niyetiyle evlenen iki kisi cesitli nedenlerle
evliliklerini sona erdirirler. Bosanma, kisaca yasal olarak kurulan evlilik s6zlesmesinin
sona ermesidir (Ozgiiven, 2000). Bosanma dogrudan bakildiginda kari-koca arasinda
gerceklesen bir olay gibi goriinmesine ragmen basta cocuklar olmak iizere aile icindeki
diger fertleri, hatta bosanan bireylerle iliski icersinde olan diger kisileri de
etkileyebilmektedir. Bosanma sonrast oldukca sikintili donemler geciren bireylerin bu
durumunun c¢ocuklarina da yansimamasi neredeyse imkansizdir. Az sayida da olsa
sorunsuz bosanma olaylar1 gerceklesebilir. Ancak bosanmalarin biiyiik bir kismi
catismalarin, kavgalarin, giic gosterilerinin golgesi altinda gerceklesir. Adeta bir savasa
donen bu siirecte bosanan bireyler yipranir ve ¢esitli acilardan zarar goriir. Ama bu
noktada en biiyiik zarar1 ¢ocuklar gorebilir. Sadece kendi problemleri ve miicadelesiyle
ilgilenen anne-babalar ¢ocuklarin1 genelde ihmal ederler ve onlari ikinci plana iterler.

Hatta bu gii¢ savaslarinda ve catismalarinda ¢ocuklarini kullanmaya calisabilirler. Iste



bu noktadan itibaren bosanma olay1 ¢ocuklar i¢in ¢ok daha zorlayici bir hal alabilir.
Bosanma sonrasi ¢ocuklarin ve ergenlerin yaygin olarak gosterdigi tepkiler iiziintii,
korku, kaygi, endise, terk edilmislik duygusu, ofke ve barigsma-baristirma arzusu
seklinde ifade edilmektedir (Benedek ve Brown, 1997) . Ayrica cocuklarda gerileme
davraniglart ve sucluluk gibi duygular da goriilebilmektedir. Bosanma, bir¢ok insan
tarafindan ergenin kabullenebilece8i ve c¢ok fazla etkilenmeyece8i bir olay olarak
diisiiniilse de arastirma bulgulart bunun tersini gostermektedir. Steinberg (2007)
bosanmadan en fazla etkilenen iki grubun okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve ergenlik
donemindeki gencler oldugu belirtmektedir. Sadece anne-babasi ergenlik doneminde
bosanmis olanlar degil, anne-babasi ¢ok daha ©6nce bosanmis olan ergenlerin de
bosanmadan olumsuz etkilendigini gormekteyiz. Yillarca gizli kalmis bir ¢ok duygu
ergenlik doneminde agiga cikabilmektedir. Hatta bu duygular sadece ergenlik yillariyla
sinirlt kalmamakta, ¢ok daha ileriki yaslarda bile ortaya ¢ikabilmektedir. Walczak ve
Burns (1979) boganmanin uzun ve kisa vadeli sonuclarini degerlendirmek i¢in yaslar1 6
ile 57 arasinda degisen 100 kisi ile yaptig1 nitel bir arastirmadan oldukga ilging 6ykii ve
sonuglar ortaya cikmustir. Katilimcilar arasinda ellili yaglarinda ve torunlara sahip
olmalarina karsin anne-babasinin bosanmasini kabullenemeyen, ona kars1 ofkesi ve
kizginliginin hala ¢ok taze oldugunu belirten kisilerle karsilagilmistir. Yine uzun vadede
ortaya cikan olumsuz sonuglardan biri de anne-babasi bosanmigs bireylerin biiyiik bir

kisminin hayatinda da bosanma olayinin yasanmasidir.

Ergenlerle yapilan calismalarda anne-babasi bosanmis bireylerin bosanmadan
iki-ii¢ y1l gecmesine ragmen uyum zorluklar1 sergiledikleri (Hetherington, 1993) yiiksek
oranda alkol ve madde kullanimi (Astone ve McLanahan, 1991), daha fazla davranim
bozuklugu, erken cinsel deneyim ve korunmasiz cinsel iligski (Hetherington, 1993), zayif
okul performans: (Steinberg, 2007), yiiksek kaygi ve diisiik benlik saygis1 (Serin ve
Oztiirk, 2007) gibi bircok olumsuz sonug bulunmustur. Bu noktada aslinda bosanmanin
varliginin tek basina bu olumsuzluklar1 agiklamaya yetmeyecegi bilinmektedir.
Bosanma Oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi yasananlarin tamamini hesaba

katmadan degerlendirmek bu sonuglar1 agiklamada eksik kalacaktir.

Cocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkiye neden olan faktorler anne-baba



tutumlari, evlilik catismalar1 ve anne-baba-cocuk iliskisi olabilir. Anne-babasi daha ge¢
yasta bosanan c¢ocuklarda daha erken bosananlara kiyasla daha c¢ok egitsel ve
davranigsal sorunlar oldugu goézlenmistir (Amato ve Booth,1996). Genel olarak gec
bosanan ¢iftlerin oldugu ailelerdeki cocuk ve ergenler daha uzun siire evlilik
catismasina ve niteliksiz anne-baba-cocuk iligkisine tanik olacaklardir. Belki bosanma,
uzun siiren bu evlilik catigmasim bitiren bir olay olabilecegi i¢in ergen iizerinde
olumsuz yasantilar1 bitirebilecegi diisiiniilebilir. Ancak bosanmayla birlikte ¢catismalarin
sona ermedigi, hatta ¢cocuk ve ergenlerin de catismanin i¢ine ¢ekildigi, taraf tutmaya ya
da hakem olmaya zorlandig1 goriilebilmektedir. Boylesi catismali ve zorlu kosullar
karsisinda ergende benlik saygisinda diisme, kaygida artis (Serin ve Oztiirk, 2007),
derin {iziintii ve depresyon goriilebilmektedir (Arifoglu,2006).

Bu arastirmada calisilan degiskenlerden ilki psikolojik dayanikliliktir.
Dayaniklilik 6zelliklerine sahip kisileri ifade etmek icin Ingilizce’de “resilient” (cabuk
iyilesen, kendini c¢abuk toparlayan, giicliikleri yenme yetenegi olan, direncgli ve
dayanikli kisi) terimi, bir kisilik 6zelligi olarak da “resiliency” (¢abuk iyilesme giicii,
zorluklar1 yenme giicii) terimi kullamlmaktadir (Ogiilmiis, 2001). Dayaniklilik, sikintili
sartlar altindayken gosterilen iyi i¢sel ve digsal uyumu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir
(Masten, 1994). Birey yasamin giicliikleriyle karsilastiginda dayanikliliga gereksinim
duyar. Dayaniklilik yasamin siirmesini saglayan, bireyi yasama baglayan bir tutkal
vazifesi goriir. Dayaniklilik, insanlar sikintilarla miicadele ederken ve yasam sartlarinin
gerektirdigi degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglarken goriilebilen ve
gozlenebilen tutum, bas etme davranisi ve kisisel bir giictiir (Joseph, 1994). Ayrica bu
kavram beklenmeyen olumlu sonucu ifade etmek i¢in de kullanilmaktadir. Eger olumlu
sonug, ortamin veya bireyin sahip oldugu olumlu 6zelliklerden dolay1 bekleniyorsa bu
olumlu sonu¢ dayaniklilik olarak kabul edilmez. Bu durum streslerin veya sikintilarin

azligina atfedilir (Glantz ve Sloboda, 1999).

Dayaniklilik, psikoloji alan yazinindaki ii¢ tiir kisiyi tanimlamak icin
kullanilmistir. Dayanikliligin kapsadig: ilk grup, yiiksek risk altinda bulunan bireyler
arasindan ¢ikmaktadir. Bu gruptaki bireyler sikintilarin iistesinden gelerek, iyi gelisim

gostermisgler ve beklenenden daha basarili olmuslardir. Bunlar, cok dezavantajh



ortamlardan gelmelerine ragmen basarili olan {inlii kisilerdir. Bu insanlarin yasam
hikayeleri, yiiksek risk altindaki dayanikli ¢ocuklarla yapilan calisma sonuglariyla
tutarhidir. Ikinci grup, stresli deneyimlere ragmen iyi bir sekilde uyum saglayan kisileri
icermektedir. Uglincii grup ¢aligmalar, travmalarin iistesinden gelen cocuklar iizerinde
yapilmistir ve iistesinden gelmedeki bireysel farkliliklarin arastirilmasimi igerir.
Travmatik deneyimlerin, bireyin islevselliginin kalitesini diisiirmesi beklenir. Hi¢ kimse

incinmez (invulnerable) degildir (Masten, 1994 ve Rigsby, 1994).

Henderson ve Milstein (1996)’in belirttigine gore toplumda uzun siireli
yoksulluk ¢ekmis, ithmal ve istismara ugramis, siddete maruz kalmis, anne babasindan
ya da bakimini iistlenen bir yetiskinden uzun siire ayr1 kalmis, ciddi bir kaza gecirmis,
yakinlarinin 6liimiine tanik olmus ya da okulda siirekli basarisizlik riski ile kars1 karsiya
gelmis cocuklar vardir. Risk altindaki bu cocuklar arasinda anti-sosyal davranmislar
sergileyenlerin veya su¢ davraniglarinda bulunanlarin oranlari normal niifusa oranla
daha yiiksektir. Diger yandan Ogiilmiis (2001)’de bu risk faktorlerine ragmen bu
cocuklar arasinda hicbir anti- sosyal davranis sergilemeyen, normal yasamlarini
stirdiirebilenlerin sayilarinin da azimsanamayacak kadar ¢ok oldugu ifade etmektedir.
Baz1 ¢ocuklar ve gencler yukarda betimlenen c¢evresel olumsuzluklara ragmen “ayakta
kalabilmekte” ve cevre ile etkilesimlerini basarili bir sekilde siirdiirebilmektedirler. Bu
tiir kisiler stres yaratan olaylar karsisinda genellikle yilginliga diismemekteler,
kendilerini ¢abucak toparlamaktalar hatta sikintilardan ve olumsuz ¢evresel kosullardan
daha da giiclenerek cikmaktadirlar (Ogiilmiis, 2001). Dayaniklilik, “meydan okumalar
ve tehditler igeren bir ¢cevreye ragmen basarili bir uyum neticesi, siireci veya kapasitesi”

olarak tanimlanmistir (Masten ,1994).

Dayanmiklilik farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Kisisel bir ozellik, bir
sire¢ veya bir sonu¢ olarak goriilebilmektedir (Glantz ve Sloboda, 1999).
Aragtirmacilar dayamikliligin dogustan gelen bir dizi kisilik o6zelliginden ziyade
ogrenme ile kazanilan bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bazi kisilerin dayanikliliga
katkida bulunan sosyal egilimlere ya da fiziksel cekicilik gibi genetik egilimlere sahip
olduklar1 One siiriilmiis olsa da, dayanikli bireylerin Ozelliklerinin bir¢ogu normal

bireyler tarafindan da kazanilabilmektedir (Ogiilmiis, 2001). Giirgan (2006)’1n yapti§1



bir ¢calismada, liniversite 0grencileri lizerinde dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik
grupla psikolojik damismanin, Ogrencilerin dayaniklilik diizeylerine etki ettigi
bulunmustur. Ayni calismanin 4.5 ay sonra yapilan izleme oOl¢iimlerinde ayni etkinin
devam ettigi bulunmustur. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik dogustan gelen ve
sonradan gelistirilemeyen bir 6zellik olmayip, 6grenilebilen ve sonradan gelistirilebilen
onemli koruyucu bir oOzellik olarak da kabul edilmektedir (Cicchetti, 2010).
Yapilandirilmig bir grupla psikolojik danigsma siirecinin (Giirgan, 2006) ya da
psikoegitim programinin psikolojik dayamikliligi arttirict ve gelistirici  etkisi

bulunmaktadir (Uniivar, 2012).

Bu calismadaki bir diger degisken ise yasam doyumudur. Yasam doyumu, bir
bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde tiim yasamin1 olumlu
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumu 6znel iyi
olmanin (subjective well-being) biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine yiikledigi
kriterler ile yasam kosullarin1 algilayis1 arasindaki karsilagtirmalari, dolayisiyla kendi
yasami hakkinda deger bicmesini icermektedir (Deniz, 2006 ve Selgukoglu, 2001).
Yasam doyumu; ayn1 zamanda mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve
giinliik isler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasinmi ifade eder
(Vara, 1999). Yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi

olarak da tammmlanmaktadir (Giirbiiz, 2008).

Veenhoven (1996), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin kalitesinin,
pozitif yonde gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamdaki degisimler toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki yeri, kisisel
yetenekleri; yasam olaylarmin gidisati, tecriibeli olmak, duygularin temelindeki
anlamlar irdelemek, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iliskiyi ifade etmek
olarak belirtmektedir. Yasam doyumu ile ilgili yapilan caligmalar cinsiyet, irk ve gelir
durumunun yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye
sahip olmadigimi, fakat psikolojik degiskenlerin Ornegin; kisisel egilimlerin, yakin
iligkilerin ve icinde yasanilan kiiltiiriin birey ilizerindeki etkisinin yasam doyumunu

aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, 1995).



Mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda benlik saygisinin tutarli ve
giiclii bir bicimde yasam doyumunu yordadigi hemen hemen tiim kiiltiirlerde (bireyci ve
kolektif) yapilan ¢aligmalarda rapor edilmistir (Civitci, 2007; Diener ve Diener, 1995).
Yukarida belirtildigi gibi yasam doyumu, 6znel iyi olmanin bir bileseni oldugundan
yasam doyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6znel i1yi olmayla ilgili faktorlerin
belirlenmesine de katkida bulunacaktir. Bunun yami sira kuramsal olarak yakin
iliskilerin yasam doyumunu belirlemede 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir

(Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu iizerine yapilan calismalarin ¢ogu yash bireyler iizerinde
yapilmistir. Yasam doyumu ve yas arasindaki iligkisinin arastirildigi calismalarda genel
bulgu, yas arttikca yasam doyumunun azaldigidir. Ancak yash insanlarin saglhk
durumlarinin, ekonomik kosullariin, etkinlik diizeylerinin yasam doyumunda 6nemli
bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Ote yandan yasam doyumunun yasla azaldigini ileri
siren genel kamyr desteklemeyen calismalar da vardir. Diener (1995), yasam
doyumunun c¢ok genc¢ ve yaslilarda farkli olmadigini bildirmektedir. Benzer sekilde,
Demirel (2004) de yas ile yasam doyumu arasinda nedensel bir iliski olmadigini

belirtmistir.

Tiirkiye’de de yasam doyumu kavrami cesitli Orneklemler iizerinde
calistimistir. Bu calismalardan birin de Koker (1991), sorunlu ve normal ergenleri
karsilastirmis, normal gruptaki ergenlerin normal olmayanlara gore daha yiiksek yasam

doyumuna sahip oldugu saptanmistir.

Giirbiiz (2008), ofke denetimi egitiminin, lise son simif Ogrencilerinin 6fke
denetim becerileri, depresyon diizeyleri ve yasam doyumlarina etkisini incelemistir.
Ofke denetimi egitiminin sonunda deney grubundaki ogrencilerin yasam doyumlari

anlamh diizeyde artmistir.

Ergenlerle yapilan baska bir arastirmada Donmez (2007), meslek lisesi
ogrencilerinin atilganlik diizeylerine gore, yasam doyumu ve duygular1 ifade etme

egilimlerini karsilastirmistir. Atilganhik diizeyi yiiksek oOgrencilerin yasam doyum



diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Dingiltepe (2009)’nin tam ve parcalanmig ailelerden gelen ergenler {izerinde
yaptig1 bir calismasinda, tam aileden gelen ergenler lehine yasam doyumu diizeyleri

bakimindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Bu calismada incelenen son degisken ise yalmzlik diizeyidir. Perlman ve
Peplau (1982), yalmzligi, bireyin sosyal iliskilerinde niceliksel ya da niteliksel olarak
onemli derecede yetersizlik meydana geldiginde yasanilan ve hos olmayan bir duygu

olarak tanimlamislardir.

Gectan (2004)’a gore, yalnmizlik dylesine ac1 veren ve iirkiitiicii bir duygudur ki,
insanlar bu duyguyla yiizlesmemek igin her tiirlii cabay: gosterirler. Ustelik bir insanin
tek basina yasamasi bi¢cimindeki somut yalnizlik, kendi toplum grubuna yabancilasma
biciminde yasanan yalnizlik, cevresi tarafindan itilme sonucu yasanan yalnizlik, bir
insanin c¢evresi ile iligkilerini en aza indirerek kendi secimi ile yasadigi yalmzlik ve
insanin kendisini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi gercek yalnmzlik gibi birbirinden

cok farkli yasantilarin tiimii “yalmzlik™ sozciigii ile dile getirilir.

Tek basina olma kavrami (loneliness) bir¢ok kimse tarafindan yalnizlik
kavramu ile esanlamli olarak, birbirinin yerine kullanilmaktadir. Her ne kadar tek basina
olma durumu ile yalmzlik yasantis1 ayniymis gibi goriinse de, aslinda bu iki durum ayni
sey degildir (Buchholz ve Catton, 1999). Tek basina olmak istenilen bir durum iken,
yalmzlik arzu edilmeyen, kag¢inilmaya calisilan bir yasantidir. Ayrica, yalnizhik
durumunda olumsuz duygular s6z konusu iken, tek basina olma durumunda neredeyse
hicbir zaman olumsuz duygular yasanmaz. Birey bir basina iken kendisini yalniz
hissetmeyebilirken, sosyal kalabalik i¢cinde kendisini oldukca yalmiz hissedebilir. Bu
durumda yasanilan yalmizligin tetikledigi olumsuz duygular cok daha yogun

yasanabilmektedir.

Psikolojik belirtiler ile yalmizlik arasinda olasi iligkileri arastiran bir¢ok

calismada, yalmzligin ¢esitli psikolojik belirtiler ile iliski i¢inde oldugu bulunmustur.



Psikolojik belirtiler listesinin en basinda depresyon bulunmaktadir. Yalmizlik ile
depresyon arasinda oldukca yiiksek bir korelasyonun oldugunu gosteren arastirma
bulgulart mevcuttur (Azizoglu, 1993; Koenig, Isaacs ve Schwartz, 1994). Depresyon
mu yalmizlik duygularina neden olmakta, yoksa yalmzlik yasantist mi depresif
duygulara neden olmakta sorusuna yanit vermek oldukca gii¢ goriinmektedir. Bu iki
degiskeni, birbirinin nedeni olarak gormekten cok, aralarindaki yiiksek iliski diizeyine
dikkat cekilmektedir. Diger onemli ve yine ilk siralarda yer alan bir belirti de diisiik
ozgiivendir. Yalmiz bireylerin tipik olarak diisiik 6zgilivene sahip bireyler oldugunu
gosteren arastirma bulgulart bulunmaktadir (Duy,2003; Haines, Scalise ve Ginter, 1993;

Halamandaris ve Power, 1997).

Gelisim donemlerinden biri olan ergenlik Akagiindiiz’e (1997) gore, zaman
zaman yogun yalmzlik duygularmin yasandigi bir donemdir ve yalmizlik duygusu,
ergenin iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek kalabalikta bile kisinin kendisini yalnmiz
hissetmesine neden olabilmektedir. Yalmizligin ergenlik doneminde yaygin olarak
goriilmesinin nedenlerinden biri, ergenlerin sosyal ag icinde gelistirdikleri arkadaslik
iliskilerini aksatip kesintiye ugratabilecek onemli degisimler (iiniversite 6grenimi i¢in
evden ayrilmak gibi) yasamasidir. Sebebi ne olursa olsun, yalmzlik yasantis1 ergenler

tizerinde olumsuz etkileri bulunan bir sorundur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arasirmanin amaci Anne-babast bosanmis ergenlerin  Psikolojik

Dayanikhilik diizeylerinde Yasam Doyumu ve Yalnizlik diizeylerinin yordayici etkisini

incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlik tarihi boyunca bir kurum olan evliligin varligindan bu yana bosanma

olayr da beraberinde hep olagelmistir. Cagdas diinyada gelisen ve degisen yasam



sartlar1, cinsiyet rolleri, ekonomik ve siyasi gelismeler gibi bircok faktor aile yapisinda
ve aile dinamiklerinde degisikliklere neden olmustur. Bugiin batili iilkelerde ¢ok yiiksek
olan bosanma orani, Tiirkiye’de de giin gectikce artmaktadir. Bugiin okullarda,
dershanelerde, kuliiplerde kisacasi cocuk ve genglerin oldugu tiim yerlerde bosanmis

aileden gelen 6grencilerle karsilagsmak miimkiindiir.

Okulda, sokakta ya da herhangi bir yerde davranig problemi ya da bir
uyumsuzluk gosteren bir bireyin, anne-babasinin bosanmis olmasi bu uyumsuzlugu ya
da davranis problemini agiklayici bir neden olarak kabul edilebilmektedir. Buna paralel
olarak anne-babasi bosanmis olan cocuk ve ergenlere egitsel ve davranigsal problemlere
sahip olma agisindan potansiyel goziiyle bakilmaktadir. Ayrica bu noktada anne-babasi
bosanmis cocuk ve ergenler i¢in yapilabilecek pek bir sey olmadigina, dolayisiyla
yasayabilecekleri uyum ve davranis problemlerinin normal olduguna iligskin bir inan¢
bulunmaktadir. Ancak Ogrenilebilir bir 6zellik olan dayaniklilik, bosanmaya uyum
saglamada ve davranis problemlerini onlemede ya da azaltmada koruyucu bir faktor
olarak gorev yapabilir (Giirgan, 2006 ve Uniivar, 2012). Ayrica psikolojik dayaniklilik
diizeyi agisindan yasam doyumu ve yalnizlik diizeyindeki farkliligi bilmek, ileride
gelistirilebilecek bosanmaya uyum ve psikolojik dayanikliligi artirma programlarina

yon verebilir.

1.3. Arastirma Sorular1

1. Anne-babasi bosanmis olan ergenlerin cinsiyet degiskeni acisindan yasam
doyumu, psikolojik dayaniklilik ve yalmzlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik var midir?

2. Anne-babasi bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
yasam doyumlar1 ve yalmizlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir? Ayrica
anne-babas1 bosanmis ergenlerin yalmzlik ve yasam doyumu diizeyleri
psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Anne-babasi bosanmis olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, yasam

doyumu ve yalmzlik diizeyleri degiskenlerinde kardes ve arkadas sayisi
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acisindan anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ergenlerin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (EPDO),
Yasam Doyumu Olcegi (YDO) ve Yalmzlik Olgeklerine (UCLA) igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmstir.

1.5. Smurhiliklar

1. Arastirma verileri 2012-2013 Egitim 06gretim yilinda Bolu ili Merkez
ilgesindeki liselerde egitim goren Ogrencilerden arastirmaya katilanlarin
verdikleri bilgiler ile sinirhidir.

2. Arastirmamin verileri Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi(EPDO), Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) ve UCLA-Yalmzlik Olgegi ile 6lgiilebilen
niteliklerle sinirhidir.

3. Arastirmaya resmi liselere devam eden 9.,10.,11. ve 12.simif Ogrencileri
katilmistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular yalnizca devlet

liselerinde okuyan 6grencilere genellenebilir.

1.6. Tamimlamalar

Bosanma: Yasal olarak kurulan evlilik s6zlesmesinin sona ermesidir(Ozgiiven,2000).
Psikolojik Dayamkhhk: Insanlar sikintilarla miicadele ederken ve yasam sartlarinin
gerektirdigi degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglarken goriilebilen ve
gozlenebilen tutum, bas etme davranisi ve kisisel bir giictiir (Joseph, 1994).

Yasam Doyumu: Mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve giinliik isler
icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasidir(Vara,1999)

Yalmzhk: Williams (1983), yalnizligi “insanlarin kisilerarasi iliskilerinde yakinliga
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ihtiyag duymalar1 ancak arzu edilen yakin iligkileri kuramamalarmin aci dolu
farkindaligidir” seklinde tanimlamaktadir.
Bosanmus Aileden Gelen Ergen: 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda egitimlerine

Bolu’daki liselerde devam eden anne-babasi hukuki olarak bosanmis olan dgrenciler.



BOLUM II

2. Kuramsal Temeller ve ilgili Literatiir

2.1. Bosanma

Insanoglunun yeryiiziinde ortaya cikisindan giiniimiize degin milyonlarca yil
gectigi ve insanlar milyonlarca yildan beri yasam sorunlarinin iistesinden gelmek ig¢in
caba gosterdikleri halde, bugiinkii anlamda, kari-koca ve anne-baba olma geregini M.O.
2000 yilinda anlayabilmislerdir. Kari- koca olarak birlikte olma, bir araya gelme
davranisina “evlenme” ve kurulan bu iliskiye de, “evlilik” adi verilmistir. Evlilik,
tarihsel siire¢ icinde 4000 yillik yeni bir toplumsal kurumdur (Tiirkarslan, 2007).
Dogada olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her kiiltiir olay1 gibi zamanla
degisen, yeni bicimler alabilen, kadin ile erkegin birlikteligi ile gerceklesen, toplumsal
sistemin en kiiciik birimini meydana getiren bu yapinin, insanin kurdugu her yapida
olabilecegi gibi, zamanla aksayan, diizeltilmesi gereken yonleri olabilecektir. Evlilik,
biitiin zorluklarina ragmen, devam etmesi toplum sagligi bakimindan gerekli oldugu
diistiniilen ve cagin degisimiyle, degisebilecegi kabul edilen temel toplum birimidir.
“Iki ayr1 insan” tarafindan olusturulan aile, bunun dogal sonucu olarak, catisma ve
uyumsuzluk potansiyelini de beraberinde tasir. Farkli ortamlarda yetismis, degisik
kisiliklere sahip iki ayr1 insanin, uzun yillar boyunca hep uyumlu olmalarini beklemek,
fazla iyimser bir beklentidir ve hayatin zorluklarina karsi bir koruyu olarak diisiiniilen
ailenin, bazen kendisi sorun ¢dzmeye degil sorun iiretmeye baslayabilir. Bu durumda

eslerin birlikteliklerini sona erdirme karar1 alarak bosanmalari giiniimiizde artmaktadir.

Bosanma hig¢ bir toplum tarafindan tesvik edilmemesine ragmen yine de her

zaman var olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemiz, bosanma orani
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bakimindan diger iilkelere gore olduk¢a geride olmasina ragmen son yillarda iilkemizde
de bu oran gittikce artmaktadir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey, evlilik rolleri,
kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, esler arasi iletisim, evlilikten beklentiler gibi
boyutlarda ortaya c¢ikan degisikliklerin bosanmalarin artmasinda ©nemli bir rol
oynamaktadir (Arikan, 1996). Bunun yani sira i¢inde bulundugumuz dénemde toplumda
bosanma olayina daha fazla hosgoriiyle yaklasilmasinin da bu artista etkisi oldugu

diisiiniilebilir (Yazicioglu, 1995).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) raporlarinda iilkemizde son yillarda
bosanma sayilarinda artis oldugu goriilmektedir. Buna paralel olarak arastirmanin
yapildigr il olan Bolu’da da benzer durum goézlenmektedir. 2007 yilinda Tiirkiye’de
toplamda 638.311¢ift evlenirken, 94.219 ¢iftin bosandig1 goriilmektedir. 2012 yilinda
yine Tiirkiye’de toplamda 603.751 cift evlenirken, 123.325 cift bosanmistir. Yani
2007°de bosanma orami yaklasik %14,76 iken, bu oran 2012’de %20,42’lere kadar
yiikselmistir. Bolu’da ise 2007 yilinda 2150 ¢ift evlenirken 283 ¢ift bosanmistir. Yine
Bolu’da 2012 yilinda 1906 cift evlenirken, 435 ciftin bosandigr goriilmektedir.
Bolu’daki bosanmalara oran olarak baktigimizda ise, 2007°de %13,16 iken, 2012°de bu
oramin %22,82’ye yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2013, http://www.tuik.gov.tr, 15
Kasim 2013’de erisildi). Bolu ilinde iilke ortalamasinin iistiinde bir bosanma oranin

oldugu gozlemlenmektedir.

Her gecen yil biraz daha artan bosanma sayilar1 gerek iilkemizde gerekse
batidaki bircok iilkede sosyal bilimcilerinin dikkatini ¢ekmis ve bu sosyal bilimciler
cesitli arastirmalarla bu durumu anlamaya, aciklamaya ya da analiz etmeye
calismiglardir (Ay, 2000; Giines, 2007; Keskin, 2007; Lenqua, 2000; Mattews, 2001;
Sénmez, 2001; Serin ve Oztiirk, 2007; Tiirkaslan, 2007 ve Yildirim, 2001). Bosanma
olayr aslinda evli olan erkekle kadin arasinda gerceklesmesine ragmen sonuglari
itibariyle bu iki kisiden daha fazlasin etkileyen bir olaydir. Basta ¢ocuklar olmak iizere
bosanan bireylerle yakin iligki icersinde olan kisiler de bosanmadan etkilenebilmektedir.
Ancak bosanma olayinda bosanan kisilerden sonra belki en cok etkilenen, hatta bazi
durumlarda daha fazla etkilenenlerin cocuklar oldugu goriilmektedir (Serin ve Oztiirk,

2007). Hatta baz1 durumlarda da ¢ocuklarin bu etkilenmislikleri aradan yillar gegcmesine
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ragmen devam etmektedir (Walczak ve Burns, 1979). Bosanma 6ncesi, bogsanma siireci
ya da bosanma sonrasi yasanan bir takim olumsuzluklar, anne-baba arasindaki gii¢

kavgalari, tartigmalar ya da siddet gibi konular cocuklara zarar vermektedir.

2.1.1. Bosanma nedenleri

Biitiin insanlarda oldugu gibi aileyi bir araya getiren aile fertleri de degisim
icersindedir. Degismenin iki taraf igin farkli niteliklerde olmasi anlagmazliklarin
olusmasina zemin hazirlar. Bu nedenle, genellikle iki tarafin bir veya birka¢ konuda
anlasamamasi temel bosanma sebebidir (Seven, 2008). Tanaltay’in da (1996) ifade
ettigi gibi evlenmek icin iki kisinin istek ve karar1 s6z konusuyken, bir tek kisinin
mutsuzlugu ve huzursuzlugu bosanma nedeni olabilir. Bununla birlikte bosanmaya
zemin hazirlayan fiziksel, sosyal, duygusal ve ekonomik bir¢cok neden vardir.
Giiniimiizde pek cok ciftin bosanma nedenlerinin temelinde aralarinda sevgi bagi
olmasina ragmen, kisilik uyusmazlig1 yasayarak, saglikli es iligkisi olusturamamalari
yatmaktadir (Collange, 1996 ve Aydin, 2009). Her iilkede ve her ailede cok farkli
nedenler bosanmada etken olsa da Ozgiiven (2000), genel anlamda bosanma nedenlerini
su sekilde siralamaktadir:

1. Eslerin evlilik oncesi birbirlerini yeteri kadar tanimamis olmalar1 bosanma
ile sonuclanma olasilig1 yiiksek evliliklere neden olmaktadir. Bireyin
evlenmeden Once esini kendi se¢me firsatina sahip olmamasi ya da duygusal
acidan yaklasarak tiim yonleriyle tanimamasi evlilikte diis kirikligina neden
olmaktadir.

2. Farkli sosyo—ekonomik ve Kkiiltiirel cevreden gelmek, esler arasi uyumu
giiclestirmektedir. Farkli aile kiiltiirline, deger sistemine sahip olmak, olay
ve durumlar farkl sekilde algilama ve yorumlamaya neden olmaktadir.

3. Eslerin birbirlerinin yasam alanlarina girmeleri yasam alanlarin1 daraltmakta,
ozgiirliiklerini kisitlamakta, boylece bir¢ok iletisim sorunu yaratmaktadir.

4. Evlilikte eslerin iletisim becerilerine sahip olmamasi iliskinin zarar
gormesine neden olmakta, anlasilmadiginm diisiinen es, boylece iliskiye daha
cok zarar vermektedir.

5. Eslerin ailelerinin, ailenin yasam dinamiklerine karigsmasi bir¢cok sorunun
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dogmasina ve kolaylikla biiyiimesine neden olmaktadir.

6. Kadinin egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin yiikselmesi ekonomik
bagimsizligin1 kazanmasini saglamaktadir. Egitim diizeyinin yiikselmesi,
calisma hayatina atilmasi kadina gii¢c vermekte, beklenti diizeyinin artmasina
ve haklarin1 arama yetisi kazanmasina yol agmaktadir.

7. Kiskanclik esler arasi giiven ve hosgoriiyli zedelemekte, uyumlu ve mutlu

olmay1 engellemektedir.

Benzer sekilde Sucu (2007) da cinsel sorunlar, eslerden birinin ihaneti, aile ici
siddet, eslerin birbirini ihmal edisi, cocuk olmamasi, yas farkinin fazla olmasi, erken
yas evlilikleri, aile baskisi ile evlendirmeler, taraflardan birinin ani kisilik ve yasam
pratiginin degismesi, psikiyatrik sorunlar, uyusturucu, alkol ve kumar bagimliligi da

bosanma nedenleri arasinda siralamistir.

Tirk Medeni Kanununda belirtilen bosanma nedenleri ise ©0zel ve genel
bosanma nedenleri olarak iki ana baslik altinda toplanmistir. Ozel bosanma nedenlerine
baktigimizda; zina, hayata kast ve pek kotii veya onur kirict davranis, sug isleme ve
haysiyetsiz hayat siirme, terk ve akil hastalig1 gibi alt nedenler goriilmektedir. Genel
nedenler icersinde ise evlilik birliginin sarsilmasi, eslerin anlasmasi (anlagsmali
bosanma) ve ortak hayatin yeniden kurulamamas1 gibi nedenler tanimlanmistir (Keskin,

2007)

Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin 2006 yilinda
yaptigi “Aile Yapis1 Arastirmasi” verilerine gore; bosanmis erkeklerin %?29’u,
kadinlarin ise %21°’i en ©Onemli bosanma sebebi olarak ‘“aldatma”yr gormektedir.
Bosanmis kadinlarin %111, erkeklerin ise %35’i esi tarafindan aldatilmis olmalarini
bosanma nedeni olarak gostermistir. Bosanmis kadinlarin %17°si esleri tarafindan
dayak ve kotii muameleye maruz kaldiklar i¢in bosandiklarini belirtmistir. Erkeklerin
ise hicbiri dayak ve kotii muameleyi kendisi icin bosanma nedeni olarak belirtmemistir.
Kadinlarda evliliklerinin bosanma ile sonu¢lanmasinda icki ve kumari en 6nemli neden
olarak gosterenlerin orant %11°dir. Erkeklerde ise bu oran %3’tiir. Karist ile

bosanmasina neden olarak ailesine saygisizligi one siiren erkeklerin oram %16’dir.
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Kadinlar arasinda, ailesine saygisizlik ettigi i¢in esinden bosananlarin orani ise %35’tir.
Her iki cinsiyette yaklasik esit oranlarda goriillen ‘“sorumsuz ve ilgisiz davranma”,
bosanmalarda en 6nemli sebepler arasinda yer almaktadir (erkeklerde %17, kadinlarda

29 (13

%19). Arastirmada bosanma nedeni olabilecegi diisiiniilen “yiiz kizartic1 su¢”, “cocuk

2 [13 29 (13 2 13

olmamas1”, “cocuklara kotli muamele”, “gecimi saglayamama”, “ciftlerin ailelerinin
2 13

aile ici iligkilere karismasi”, “terk etme” nedeniyle bosanmalara ¢ok diisiik oranlarda

rastlanmistir (T.C. Bagbakanlik Aile Ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2010).

2.1.2. Bosanmanin esler lizerindeki etkisi

Bosanma, ne denli kaginilmaz olsa da mutsuzluklarin sonu degil, esler i¢in,
aslinda cetin bir donem baglangicidir. Esler kendilerini bir siire boslukta kalmis
goriirler. Eski aligkanliklarindan siyrilmak, yeni bir yasam diizeni ve yeni iliskiler
kurmak gereksinimini duyarlar. Ozellikle, baba evine siginmak zorunda kalan kadinin
durumu daha giictiir. Boyle bir kadin, kendini, sinifta kalmis basarisiz bir 6grencinin
eve doniisiine benzer bir duygu icinde bulur. Kendini siginti durumunda goriir. Baba
evinde ne kadar iyi karsilanirsa karsilansin bu duyguyu istiinden kolay atamaz. Anne
babasina yiikk olmamak i¢in, yabancisi oldugu yeni bir yasama yonelmek, is bulmak
zorunlulugu duyar (Yoriikoglu, 2012). Babalarin durumu da zordur. Ciinkii onlar da
cocuklarini ve ev diizenini 6zlerler. Bosanmay1 kendileri istemis olsalar bile, ayni eski
esleri gibi, onlar da sikint1 yasarlar. Kim istemis olursa olsun, bosanma her iki taraf i¢in
de kolay degildir (Benedek ve Brown, 1997). Ayrilmanin kacimilmaz ve gerekli oldugu
durumlarda dahi bosanmayla sorunlar esler arasinda tam olarak bitmeyebilir, bosanma
esleri ekonomik yonden sarsabilir, ruhsal yonden Orseleyebilir veya toplumsal
statiilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenlerden dolayr bosanma, yetiskinler
acisindan evlilik Oncesi Ozgiirliige tam bir doniis veya sorunlardan kurtulus; yeni bir

bekarlik donemi olarak degerlendirilmemelidir (Y 6riikoglu, 2012).

Bosanmaya iliskin duygusal tepkiler, bosanmanin gerceklesmesinden ¢ok once
baslamakta, bosanmadan sonraki ilk donemde ise yogunlagsmaktadir (Arikan, 1992).
Walczak ve Burns (2004) bir¢ok bosanmis kimsenin kendi 6zbenlik yapilarinda bir

zayiflik duygusu yaninda cinsel ve ebeveynlik rollerinde bir giiven eksikligi hissettigini
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belirtmistir. Ayn1 zamanda sikinti, depresyon, bugiin ve yarin i¢in son derece iizgiin
olma hemen hemen dogal semptomlardir. Bunlarin yaninda basarisizlik ve sugluluk
hisleri de hiikiim siirmektedir. Cocuklara bakim gorevini alan tiim zamanli ebeveyn, ev
isleri ve bakimin yaninda cogu kez disarida da is aramanin giiclii baskist altindadir.
Oztiirk (2008) ise kimi yetiskinler icin en biiyiik problemin esinden dogan duygusal
boslugu, cocuk ile gidermeye calismak ve ¢ocuga bagimli hale gelmek oldugu seklinde
aciklamaktadir. Bosanma sonrasi ortaya ¢ikan bir diger olumsuz etkinin, kisilerin stres
diizeylerindeki artis oldugu belirtilmektedir. Bunun en onemli nedenlerinden birisinin
yakin bir iligkinin bitmesi yani bir kayip duygusunun ortaya ¢ikmasi olabilecegi 6ne
striilmektedir. Diger 6nemli nedenler ise, gelecek konusundaki belirsizlik ve daha

onceki iliski ve destek aglarinin kaybedilmesidir (Ongider, 2006).

Duygusal ve psikolojik etkileri genellikle olumsuz olarak degerlendirilen
bosanma, zaman zaman yetiskinler iizerinde olumlu etkiler de saglayabilmektedir.
Bosanma siirecinde ve hemen sonrasinda en iist diizeyde olan psikolojik ve duygusal
boyuttaki sorunlar, sosyal destek sistemlerinin etkisi ile zaman icerisinde azalmakta,
ozellikle bosanmayr isteyen taraf mutsuz bir evlilikten sonra duygusal ydnden
rahatlayarak, bosanmadan psikolojik yarar da elde edebilmektedir (Kalmijn ve Monden,

2006).

Arikan’a (1992) gore, bosanma nedeni ile kisilerin sosyal iliskilerinde cesitli
degisiklikler olmaktadir. Sosyal ¢evrenin; ailenin, arkadaslarin bosanmis kisiye karsi
yaklasimlarinda ortaya cikan olasi1 farkliliklar kisiyi dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
bosanmanin tabu olarak goriildiigii geleneksel toplumlarda, bosanmis kadinlar
toplumda, sosyal yasam icerisinde daha zor yer edinmektedir. Geleneksel degerlerin
hakim oldugu toplumlarda bosanma kétii bir deneyim olarak algilanmaktadir. Bu bakis
acisi ile baskr altinda tutulan bosanmis kisiler, bosanma sonrasi yeni yasam diizenlerine
uyum gostermekte zorlanmaktadir. Bosanmadan sonraki uyum siirecinde ekonomik
Ozgiirliigiin onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Ayrica, ekonomik yetersizliklerin
kadinlart ¢ogunlukla uygun olmayan ikinci evliliklere itmekte oldugu, buna karsilik
ekonomik yeterliligin kadin icin cesaretlendirici faktér oldugu bilinmektedir (Ilgar,

2011). Arnkan (1996) da ekonomik bagimsizligin yami sira kisinin problemler
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karsisindaki sorun ¢6zme kapasitesi ve sosyal destek sistemlerinden yararlanmasinin
Oonemini vurgulamistir. Ayrica yas, yasanilan bolge, egitim diizeyi, mesleki statii,
cocugun varligi, cocuk sayisi, duygusal bosanma siirecini tamamlama durumunu da
bosanmanin yetigkinler iizerindeki etkilerinde onemli olan faktorler olarak aciklamistir.
Genel olarak, yetiskinler sorunlarim1 zaman igerisinde ¢ozebilmekte, birey yeni bir
islevsellik diizeyine wulasabilmekte ve toplumla yeniden biitiinlesebilmektedir.
Bosanmanin ilk aylarinda 6zellikle ilk iki ii¢ ay icinde her iki tarafta en zor devrelerini
gecirirler. Ciftin dogal olarak yeni duruma alismasi zaman alir. Bazi kimseler i¢in bu
siire kisa, bazilar1 i¢in ise uzundur. Uzun siire beraber yasamislarsa bu kimseler kendi
amaclarim ve kisiliklerini birbirinden ayr1 ve bagimsiz olarak yeniden tanimlamak
durumunda kalacaklardir. Bosanma, her iki bireyin kendi yasamlari i¢in yeni bir denge
arayisinin sonucudur. Her birey bu dengeyi kendince gerceklestirmeye calisir. Kimi
aylar sonra kimi yillar sonra bu dengeyi saglar. Bazi kimseler yeni bir denge
gelistirmeden baska evlilikler yapabilirler. Yeni dengeyi gelistirebilmis olanlar
kendilerini daha mutlu, olgun ve kendilerini daha iyi anlamis olarak yeni bir doneme
girerler (Ciiceloglu, 1998). Yavuzer’e (2003) gore ise; esinden ayrilmis kimseler,
kisisel, mesleki, cinsel ve sosyal alanlarda kendilerini yeniden tanimlama geregi
duymakta ve yeni kimlikleriyle biitiinlesmeye ¢alismaktadirlar. Eski kimlikleri ile yeni
yasantilart arasinda biitiinlik kurabilen kisiler krizin yogunlugunu daha c¢abuk

atlatacaklardir.

2.1.2. Bosanmanin ergen ¢ocuklar iizerindeki etkisi

Aile, cocugun beden ve ruh saglhiginda, kisilik ve ahlak gelisiminde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Cocugun saglikl bir aile iliskisinden mahrum olmasi, onun duygusal ve
psikolojik gelisimini etkiledigi gibi, bedensel ve zihinsel gelisimini de olumsuz yonde
etkiler. Anne ya da babadan birinin kayb1 veya ayriliklar1 demek olan dagilmis aile
ortami, bebeklik doneminde gerceklesirse, anne ¢ocuk arasindaki duygusal iligkileri
azalttigindan, bebegin duygusal besiyi yeterince alamamasi, onun bilyiime ve gelisimini
geciktirip engelleyebilir (Saric1 Bulut ve digerleri, 2007). Evlilikte anne — baba kavrama,
cocugun ruhsal gelisimi ve sosyal uyumu agisindan vazgecilmez bir unsurdur. Yani

anne ve babayla birlikte yasamak, anne babayla birlikte biiylimek, ailenin
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parcalanmamis olmasi, ¢ocugun hem duygusal gelisimi hem de sosyal ve ruhsal
olgunlagsmas1 acisindan gereklidir. Ancak, ¢ocuk mutlu ve rahat bir ortamda
yasamiyorsa, yani evde anne baba arasindaki iliskiler siirekli gerginse, huzursuzluk ve
catisma havas1 hakimse, bunun ¢ocugu etkilememesi miimkiin degildir (Oztiirk, 2008).
Tarhan (2012), bosanmanin ¢ocuklari ne dl¢iide etkileyeceginin anne — babalarin nasil
ayrildiklarina bagli oldugunu vurgulamistir. Kircaoglu (2012) da bosanmanin degil,
bosanma siirecinin stresli gecirilmesi, iyi iletisim kurulamamasi, sevgi ve giiven
bosluklarinin olusturulmasinin ¢ocuklar1 derinden etkiledigine deginmistir. Bir ¢ocuk,
anne — babasinin bosanmasinin yaratacagi sonuclarin olumsuzu etkilerini, her iki tarafin
yogun destegi olmadan zor atlatir. Anne — babasi bosanmis bir cocuk terk edilme
korkusu yasar. Bu nedenle onun sevildigine ve deger verildigine iliskin ¢ok daha

belirgin isaretlere gereksinimi vardir (Ortner, 2008).

Genel olarak anne-babanin ayrilmis ya da ayriliyor olmasi tiim cocuklari
etkiler. Ancak bu durumun etkisi anne-babanin ayrilma sekli, maddi-manevi siiregler, ev
ya da ikamet degisikligi vb. ¢esitli degiskenlerin yam sira cocugun icinde bulundugu
gelisim donemi agisindan da degisebilir. Anne-babasi ilk ¢ocukluk doneminde ayrilan
bir ¢ocukla ergenlik doneminde ayrilan ¢ocugun bu ayriliktan etkilenmesi ve bu duruma
verecegi tepkiler ayn1 olmayacaktir. Ancak her iki donemde de gelisim donemlerine

bagli olarak bir takim olumsuz tepkiler beklenebilir.

Ergenlik gelisim donemleri icersinde Onemli bir yer tutmaktadir. Ergen, bir
takim fizyolojik ve psikolojik degisimler yasamaktadir. Kimlik arayisi, mesleki yonelim
ya da yasadig1r bedensel degisimlerle bas etme miicadelesi ergeni oldukca zorlayan
stireclerdir. Genel olarak ergenlik donemindeki genglerin anne-babalariyla yogun
catisma yasadiklan diisiiniilse de; daha ©Onceki donemlerde oldugu gibi ergenlik
doneminde de anne-babalarina ve saglikli aile ortamina ihtiya¢ duyarlar. Ergenlerin,
ebeveynleriyle etkilesimleri belki de asgari diizeye diismiis olabilir. Ancak onlarin

maddi ve manevi desteklerini hissetmek isterler (Steinberg, 2007).

Kimlik bunaliminin yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde aile

parcalanmasi yasama, ¢ocuk agisindan bunalimin boyutlarim arttirabilmektedir. Ancak
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ebeveynler ayri olmalarina ragmen uyumlu davranmiglar gosterebilirlerse, cocuk bu
donemi daha kolay gecirerek, yeni hayatina uyum gosterecek ve kimlik bunalimini
uygun sekilde ¢oziimleyebilecektir (Benedek ve Brown, 1997). Sirvanli Ozen’e (1998)
gore ise; ergenler, okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢cocuklarina oranla anne — babalarina daha az
bagimli olduklarindan, bosanma sonrasi kaygi ve stres i¢inde olan ebeveynlerine daha
az yonelmekte ve boylece bosanmadan daha az etkilenmektedirler. Ergenlik doneminde
cocuk dogal olarak daha bencildir. Biraz daha kendini ve gelecegini diisiiniir. ileride
olacaklarla ilgili yorumlar1 daha rahat yapabildiginden ve oOzgiiveni daha yiiksek
oldugundan ayrilmaya kars1 tepkisi de farkli olacaktir. Ergenin ayrilikla bas etme giicii
aslinda cocuklara gore daha yiiksektir. Problemli bir ailede yetisen ergende bazen

ayrilikla bas etme giicii daha da yiiksek olabilir (Oztiirk, 2008).

Tek ebeveynli cocuk (Single parent) kavrami iilkemizde su an pek kullanilmasa
da batili iilkelerde artik siklikla kullanilir olmustur. Su an iilkemizde genel olarak
catigmali bir aile ortam1 dahi olsa, tek ebeveynli bir aileye sahip olmak, cocuk ya da
ergenin ruh saghig ve gelisimi i¢in daha zarar verici oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
batil1 toplumlarda ¢atismal1 bir aile ortamindan ziyade tek ebeveynli ancak destekleyici
bir aile ortami ergen icin daha yararli ve gelistirici oldugu diisiiniilmektedir (Steinberg,
2007). Ergenin yasaminda 6énemli bir yeri olan bir yetigkinle nitelikli bir iliskiye sahip
olmasi, evde anne-baba sayisindan daha belirleyici oldugu belirtilmektedir (Mandara ve
Murray, 2000). S6zgelimi iivey anne ya da babayla yasayan ergenler tek ebeveynli anne
ya da babayla yasayanlar kadar sorun yasayabilirler (Hoffmann, 2002). Oyle ki, bu
ergenler normalde hem anne hem de babaya sahip olmanin avantajina sahip gibi

goriinseler de her zaman sicak, yakin ve destekleyici bir iligskiye sahip olamayabilirler.

Bosanmanin ergenler ilizerindeki etkisinin anlasilabilmesi i¢in evlilik sirasinda
esler arasinda catisma yasanip yasanmamasinin ya da bu catismanin ne Olgiide
yasandiginin da son derece Onemlidir. Bazi arastirmalar bosanmis ailelerden gelen
ergenler ile bosanmamis ailelerden gelenler arasindaki farkliliklarin, en azindan bir
kisminin bosanmadan once de var oldugunu gostermektedir (Sun, 2001). Bosanmanin
kendisinden ayr1 ve ona ek olarak, evlilik ¢atismasina maruz kalmanin ¢ocuklarin

gelisimine zarar verdiginin kabul edilmesi, bircok arastirmaciyr evliligin niteliginin
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ergenin ruh sagligi ve davranisim nasil ve nicin etkiledigini incelemek iizere harekete
gecirmistir (Erel ve Burman,1995; Harold ve Conger, 1997). Buna gore ¢ocuklar evlilik
catigmasinin farkinda olduklarinda daha olumsuz etkilenmelidirler (Harold ve Conger,
1997). Evlilik catismasi ozellikle de fiziksel siddete dayali, diismanca ve korkutucu
oldugunda zararhidir. Acik evlilik catigmasi ve aile i¢i siddete maruz kalma;
saldirganlik, sug isleme ve disa doniik diger olumsuz davranis tiirleri dahil bir¢ok ergen

sorunlariyla iligkilendirilmistir (Harold ve Conger, 1997; Sim ve Vuchinich, 1996).

Ergenlerin anne-babanin bosanmasma verdikleri tepkiler degiskenlik
gostermektedir. Eger anne-baba ergenlik doneminde ayrilmigsa bazi ergenler, ilk
baslarda olumsuz etkilenmekle birlikte iki ya da ii¢ y1l gibi bir zaman dilimi icersinde
toparlanabilmektedir (Steinberg, 2007). 14-16’l1 yaslara gelmis bir geng¢, anne-babanin
ayriligimmi daha yapict bir sekilde degerlendirebilir. Bu yaslardaki bir ergen artik
yasananlarin anlamimi ve anne babanin kararlarini1 degerlendirmede yetiskine yakin
degerlendirme yapabilecektir. Hatta onlarin mutsuzlugu ve birbirine karsi olumsuz
tutumlar1 karsisinda; boyle yasamalarindan ayri olmalarinin onlar1 ve kendini daha
mutlu edecegini soOyleyebileceklerdir (Senol, 2006). Arastirma sonuglart erkek
cocuklarin, bosanma olayindan en ¢ok ergenlik doneminin baslarinda etkilendiklerini
ortaya koymaktadir. Ciinkii bu donemde erkek cocuk, babasiyla biitiinlesme ve babasini
model alma siirecine girmistir. Erkek ¢ocuklar ergenlik donemine kadar (11 — 12 yaslar)
annelerine bagimlidirlar. Her ihtiya¢larini anneleri karsilar, anneleriyle daha ¢ok birlikte
olur, zaman gecirirler. Ancak erkek cocuk, cocuklugu yavas yavas geride birakip,
erkeklige adim atmaya basladiginda babasina daha cok yaklasir. Babasiyla
0zdeslesmeye ve onunla sohbet etmeye gereksinim duymaya baslar. Babasiyla birlikte
yapacaklar aktiviteler, paylasimlar daha da belirginlesir. Bu donemde erkek cocuk
annesinden kopmaya ve babasina yaklasmaya yonelir. Yine ergenlikle birlikte erkek
cocuk babasiyla catigmaya da baslar. Kendi dogrularini olustururken, babasiyla
catismaya girmesi dogaldir. Bu donemde babasi evden giden erkek cocuklar1 diger yas
gruplarina gore bosanmadan daha cok etkilenir. Ozgiiven eksikligi, korkaklik, babadan
nefret etme gibi olumsuz duygular karsimiza c¢ikar. Bunun yani sira, anneye asiri
bagimlilik, babanin evden gidisiyle olusan boslugu doldurmaya c¢alisma, otorite olma

cabalari, anneyi korumaya alma ve ¢ok erken yasta bazi sorumluluklar1 yiliklenme
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davranislaria da rastlanmaktadir (Oz, 2005).

Ergenlerin bir kismi i¢in anne-babanin bosanmasi, {izerinden uzun zaman gegse
bile etkisi devam eden bir siire¢ olabilmektedir. Bosanmis aileden gelen ergenlerde tipik
olarak goriilen sorunlar, yiiksek oranda madde ve alkol kullanimi, daha fazla davranig
sorunlari, korunmasiz cinsel etkinlikler, diisiik okul performansi (Steinberg, 2007) ; ileri
ergenlikte ve erken yetiskinlikte evlilige karst olumsuz tutumlar ve yiiksek bosanma
oranlari, karsi cinsle zayif kisilerarasi iligkiler (Forehand, Armistead ve David, 1997) ve

diisiik diizeyde mesleki basar1 (Amato ve Keith, 1991) olarak 6zetlenebilir.

2.2. Psikolojik Dayaniklilik

2.2.1. Psikolojik dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikisi

Psikoloji, insan uyumundaki ve gelisimindeki risklere, problemlere, patolojiye
ve tedavilere odaklanarak insanin olumlu yonlerini ve insanin sahip oldugu pozitif
kaynaklar1 gozardi etmistir. Aslinda insanin yeterliliklerine ve uyum sistemlerine
odaklanmak saglikli gelisimi ve islevselligi gelistirecek onemli bir kaynaktir (Masten,
2001). Psikoloji sadece patolojiyi, zayifliklar1 ve zararli sonuglar1 calismamali, bunun
yaninda giicii ve erdemi de calismalidir. Tedavi, sadece kirilan bir seyi birlestirmeyi
degil, onu en iyi sekilde yetistirmeyi de ifade etmektedir. Psikoloji hastalik ve saglikla
ugrasan saglik bilimlerinin bir alan1 degildir. Bu yiizden psikoloji is, egitim, icsellik,
ask, gelisim ve oyun gibi alanlarla ilgilenmelidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Koruyucu bir gii¢ olarak kabul edilen psikolojik dayaniklilik kavraminin arastirilmast,
psikoloji biliminin Onleyici islevi agisindan biiyliik 6nem tagimaktadir. Dayanikliliga
iliskin yapilacak her arastirma kisilerin ya da toplumun ruh saghigin1 onleyici

caligmalara katki saglayacaktir.

Dayaniklilik  (Resiliency) kavramsal olarak ilk ©nce Amerika Birlesik
Devletleri’nde ortaya ¢ikmistir. Dayanikliligin temelleri 19. yiizyilin ikinci yarisindan

itibaren Horatio Alger’in kitaplarinda ve hikayelerinde goriilebilir. Onun hikayelerinde
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genellikle fakir ve evsiz kisilerin iyi kismet, giiclii irade ve siki ¢calismayla zorluklarin
tistesinden gelmesi konusu islenmistir (Rigsby, 1994; Tarter ve Vanyukov, 1999).
1950’lerden sonra ise alkolik bir aileden gelme, istismarci bir ese sahip olma veya
yasami tehdit eden hastaliklar1 olmasi1 gibi risklere ragmen, duygusal bozukluklar veya
sosyal uyumsuzluklar gostermeyen bireyleri ifade etmek igin ‘“‘ayakta kalanlar”
(survivor) terimi kullanilmistir (Tarter ve Vanyukov, 1999; Glantz ve Sloboda, 1999).
Bu donemlerde ayni siireci ifade etmek icin “ayakta kalanlar” ve “dayaniklilik terimleri
kullanilmistir (Tarter ve Vanyukov, 1999). 1960’lardan itibaren ise davranis bilimcilerin
gelisim siirecinin farkli sonuglarmmi tanimlamak i¢in yeni kavramlara olan ilgileri
artmistir. Bu kavramsal ilginin temelleri gelisimsel yollar1 ortaya koyan boylamsal
caligmalara dayanmaktadir. Dayaniklililiga olan ilginin ¢ikis noktasi, sikintilardan
dolayr olumsuz gelisimsel sonuclar beklenen ¢ocuklarin, olumlu gelisimsel sonuglar
gostermeleridir. Ortaya atilan bu yeni kavramlar icerisinde en fazla dikkat ceken

dayanikliliktir (Kaplan, 1999).

Dayaniklilik aragtirmalari, sosyal bilimlerde ve davranis bilimlerinde dikkati
bireysel yetersizliklerden ve psikopatolojiden bireysel ve toplumsal giiclii yonleri
arastirmaya yoneltmistir. Boylece arastirmacilar ve klinik alanindakiler icin yeni bir
yaklasim ortaya koyulmustur. Bu yeni yaklasimin gerek¢elerinden biri, Onleyici
caligmalar icin potansiyel olusturabilmektir. Bu potansiyelin olusturulabilmesi bazi
cocuklar sikint1 altindayken sikintilarin iistesinden nasil geldiklerinin arastirilmasina ve
buradan saglanacak bilgilerin artirilmasina baghdir. Diger gerekce ise risk, istatistiksel
bir kavram olarak gruplarla calismaya uygun olmasina ragmen bireye uygulandiginda
bireyler algilanan eksikliklerine gore etiketleniyordu. Risk odakli ¢alismalar bireyi,
ailesini ve toplumu tanilamaya, etiketlemeye ve acikca ortaya koyulmasina sebep
oluyordu. Dayaniklilik arastirmalart ise riskin ve yetersizligin Otesine gecen bir
yaklasim olusturarak, bireylerin hayat hikayelerine ve yiiksek risk grubundaki bireyler
arasindaki bireysel farkliliklara odaklanmistir (Benard, 1999). Risk odakli yaklasimdan
dayaniklilik odakli yaklagima gecis, uygulama icin iyimserlik yaratmis ve bireyler icin
igsel giidiilenme saglamistir. Dayaniklilik toplumsal boyutta da iyimserlik ve umut

olusturarak giidiillenme saglamistir (Benard, 1999; Masten, 2001).
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2.2.2. Psikolojik dayanikliligin kavramsal temelleri

Giiniimiizde tiim bireyler gibi ergenler de zorlu yasam olaylariyla siklikla
karsilasabilmektedirler. Deprem, sel gibi dogal afetlerin yaninda, anne-babanin veya
sevilen bir yakinin kaybi, anne-babanin ayrilmasi, okul degisikligi ya da bir yere
tasinma gibi ciddi yasam sorunlariyla karst karsiya kalabilmektedirler. Boylesi zorlu
yasam olaylar1 karsisinda bir¢ok ergen zorlanabilirken bir kismi bu duruma ¢abuk uyum
saglayip toparlanabilmekte ya da bu zor durumdan cok fazla etkilenmemektedir. Bu
uyumun saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir takim adimlar atmasimi gerekli
kilan, ¢aba ile zaman gerektiren ve devam eden bir siire¢ olan psikolojik dayaniklilik

olgusudur (Masten, 2001).

Ingilizcede “resilience” “resiliency” kavramlart zorluklari yenme giicii,
direnclilik, esneklik, saglamlik, dayaniklilik anlamlarinda kullanilmaktadir (Avery,
Bezmez, Edmonds ve Yaylali, 2009). Bu kavramin dilimize kazandirilmasinda da bir
birliktelige varllamamistir. “Saglamlik™”, “dayanmiklilik”, “yilmazhik”, “giicliiliik”,
“toparlanma”, “psikolojik dayanmiklilik” ve “psikolojik saglamlik” gibi cesitli isimler
verilmistir. Basim ve Cetin (2011), yaptiklart bir ¢calismada bu kavram fazlaligindan
kurtulmak i¢in bir yontem gelistirmisler ve lilkemizde bu kavramla ilgili ¢alisan dogent
ve profesorlerden olusan 23 ogretim iiyesine hangi kavramin daha uygun olduguna
iliskin derecelendirmeli bir anket formu gondermisler ve 6gretim iiyelerinden gelen
cevap ve degerlendirmeler sonucunda “psikolojik dayaniklilik” kavraminda karar
kilmiglardir. Bu ¢alismada da bu veri dikkate alinarak psikolojik dayaniklilik kavrami
benimsenmistir. Yabanci literatiir incelendiginde de Psikolojik Dayaniklilik kavramina
iliskin olarak ortak bir tanima ulasilamadig1 goriilmektedir. Walsh (2006), dayaniklilig1
“bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan daha giiclii bir sekilde ¢ikmayi, bir kriz
durumunda gelisim gostermeyi ve dayanikli olmay1 saglayan aktif bir siire¢” olarak;
Masten (1994) ise, “riskli durumlara ve zorluklara ragmen basarili bir sekilde uyum
saglamak olarak tanimlamistir. Fraser, Richman ve Galinsky (1999) ise dayamklilig
“zor kosullar altinda olumlu hatta beklenmedik basarilar kazanma ve sira dis1 kosullara
ve durumlara uyum saglama becerisi” olarak tanimlamislardir. Benzer sekilde “sikintili

yasantilara ragmen pozitif uyum saglama ve ruh sagligini muhafaza ya da yeniden
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kazanma” olarak da tanimlanmistir (Wald, Asmundson, Stapleton, 2006).
Aragtirmacilarin yaptiklar1 tammmlarda genel olarak sikintili ya da zorlu bir yasanti ve bu
yasantiya uyum saglama, bu zorlu yasantiyla basa ¢ikabilme gibi temel unsurlar géze
carpmaktadir.  Dolayisiyla  psikolojik  dayamikliligin =~ tamimlanmasinda  veya
aciklanmasinda zorlu bir yasam deneyimine uyum saglama ve onunla etkili bir sekilde

basa c¢ikabilmenin var oldugu soylenebilir.

Steinberg (2007), ergenlerin gelisimsel gorevlerini ii¢ kategoride toplar: (a)
yakin iligkiler ve kisileraras1 sorumluluk, (b) kimlik ve kisisel sorumluluk, (c) basar1 ve
sosyal sorumluluk. Yakin iligkiler ve kisileraras1 sorumluluk 6nemlidir ¢iinkii ergenlerin
yetigkin biri olabilmek i¢in, diger insanlar1 Kkisileraras: iligkilerde tatmin edecek
kapasiteyi gelistirmeleri gerekmektedir. Bireyin kisilerarasi iligkileri idare edebilme
yeterliligi onun hayatinin bir¢cok alanindaki islevselligini gosterir (Taylor 1994).
Gelisimsel gorevler, hayatin cesitli donemlerindeki davranmislar igin belirlenmis
standartlar1 ve beklentileri icerir. Gelisimsel gorevlerin gerceklestirilmesini engelleyen
sikintilara ragmen, gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi dayanmiklilik olarak

degerlendirilir (Taylor, 1994; Masten, 1994).

Dayaniklilik iki faktoriin etkilesiminden olusur. Bunlar, risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerdir. Stresli yasam olaylar1 ve zararli cevresel etkenler gibi risk
faktorleri, bireyin zarar gormesini arttirabilir. Diger yandan koruyucu faktorler ise
kisisel, ailesel, toplumsal ve cevresel kaynaklidir. Bunlar risk altindaki bireylerde destek
vazifesi gOriir, zararli etkiyi azaltir ve koruyucu bir islev goriir (Kumpfer, 1999;
Norman, 2000). Aile ici ve toplumsal siddet, yoksulluk, bosanma, bedensel ve ruhsal
iskence ve baski gibi ¢ocuk ve ergenler i¢in yiiksek risk faktorleri, insanlar1 bu elverisli
olmayan yasam kosullarinin nasil iistesinden gelmeleri gerektigi konusunda bir arayisa
itmektedir (Grene, 2002). Risk durumlar1 ve zarar verici yasam kosullar1 altinda yetisen
cocuk ve ergenlerin, gelisimlerini tehdit eden tiim olumsuzluklara ragmen nasil basarili
olabildiklerini ve dayanikli bir birey olarak kalabildiklerini anlamak, benzer riskler
altindaki diger cocuk ve genclere yonelik yapilabilecek oOnleyici calismalara 11k
tutacaktir (Masten ve Reed, 2002). Diger bir deyisle, ruh sagligi uzmanlar igin,

dayanikli cocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda olumlu degisiklik olusturan seyleri
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bilmek Onleyici ruh saghigi calismalar: agisindan faydali olabilir.

Dayanikli bireylerin icten denetimli, problem c¢ozme becerilerine sahip,
kisileraras1 iletisimi iyi, 0z saygisi yliksek, olumlu benlik tasarimina sahip, zorluklar
karsisinda yilmayan, miicadele eden, kendini gelistiren ve empati kurabilen bir yapisi

oldugu kabul edilmektedir (Giirgan, 2006).

Psikolojik dayaniklilik, az rastlanan 6zel niteliklerden olusan bir sey degildir.
Aksine siradan, normal bir insanin sahip oldugu zihin, beyin, beden, aile, iliskiler ve
icinde yasadigi toplum dayanikliligin ortaya c¢ikmasina kaynaklik etmektedir. Her
insanin sahip oldugu normal ozellikler ve c¢evresi dayanikliligin ortaya cikmasini
saglayabilir. Dayanikliligin bu bicimde normal bir siirecten kaynaklanmasi, ileriye
yonelik dayanikliligin gelistirilmesi ve risk faktorlerinin iistesinden gelinmesiyle ilgili

umudu artirmaktadir (Masten, 2001).

2.2.3. Psikolojik dayaniklilikla ilgili aragtirmalar

Bu boliimde psikolojik dayaniklilik kavramiyla ilgili yurt ici ve yurt disinda

yapilan arastirma bulgularina yer verilmistir.

Finn ve Rock,(1997) akademik olarak basarili 6grencileri, basarisiz 6grencileri
ve okulu birakanlar1 psikolojik 0Ozelliklerine ve okuldaki katilimlarmma gore
karsilagtirmiglardir. Arastirmanin  sonuglarina gore, o6grenci katilimi akademik
dayanikliligin 6nemli bir gostergesidir. Benlik saygisiyla i¢sel kontrol arasinda giiclii bir
iliski vardir. Akademik olarak basarili 6grencilerin, akademik olarak basarisiz olanlara
gore anne babanin egitim ve gelir diizeyi daha yiiksektir. Risk altindaki dayanikli
cocuklar, aile ortamindan bagimsiz olarak hareket edebilmekte cok basarilidirlar.
Basarilarindan ve basarisizliklarindan kendilerini sorumlu tutarlar ve benlik saygilari

yiiksektir.

Liem, James, Toole ve Boudewyn (1997) ergenlerle yaptiklar1 arastirmada,

kisisel ©zellik olarak, icsel kontrol odakli, diisiik kendine zarar verici davranig
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ozellikleri, diisiik stresli bir aile ortamu, ilgi, ve thmal boyutunda fiziksel baskidan uzak

olma psikolojik dayaniklilikla iligkili bulunmustur.

Dayaniklilikla ilgili en kapsamli ve uzun boylamsal arastirmalardan biri Werner
tarafindan yapilmistir. 1955°de baslanan ve Kauai’de 698 bebegin incelendigi bu
arastirma yaklagik 40 yil siirmiistir (Werner ve Smith 2001). Arastirmanin
baslangicinda diisiik okul basarisi, okulu birakma ve uyusturucu madde kullanma
acisindan bu ¢ocuklarin yiiksek risk altinda olduklar1 diigiiniilmiistiir. Yaklasik yarisi
yoksulluk icinde biiyiiyen bu cocuklar 30’lu yaslara gelinceye kadar bu arastirma
stirdiirilmiistiir. Bununla birlikte arastirmacilar, bu c¢ocuklarin yaklagik iicte birinin
oldukca normal birer geng yetigkin olduklarini saptamislardir. Bu ¢ocuklara “dayanikli”
cocuklar denmistir. Arastirmacilar bu cocuklar1 digerlerinden farkli kilan etmenleri
belirlemek i¢in bu cocuklarin bireysel oOzelliklerini, aile yapilarini ve dis gevreyi
incelemislerdir. Sonugta bu cocuklarin diger akranlarina gore daha ozerk, bagimsiz,
empatik, gorev yonelimli ve merakli olduklari, akranlariyla daha iyi iligkiler kurduklari
ve daha iyi sorun ¢6zme becerilerine sahip olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde, diger
yazarlarda; yas, sosyal destek, denetim odagi, yeterlilik, 6z saygi, mizag, sosyal
olgunluk, basari1 gereksinimi ve basa ¢ikma becerileri degiskenlerinin de dayaniklilikla

iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir (Jew, Greeen ve Kroger, 1999).

Cappella ve Weinstein (2001) arastirmalarinda liseye diisiik okuma yeterliligi ile
baslayan ergenlerin, akademik basarisizliga ve okulu birakmaya daha egilimli
olduklarim1 bulmuslardir. Liseye kadar diisiik basari riski altinda bulunan c¢ocuklar,
lisede de basarisizliga kars1 daha egilimlidirler. Liseye okuma yetersizligi ile baslayan
ergenlerin %85’1 aym sekilde kalmaktadir. Sadece %151 okuma yeterliligini orta
diizeye veya iist diizeye cikarabilmektedir. Fakat daha az basarisizlikla liseye gecis
yapanlar okuma diizeylerini orta veya iist diizeye c¢ikarabilmektedirler. Ogrencilerin
akademik dayanikliligin1 yordayan koruyucu faktorler; deneyimlerden, demografik
ozelliklerden, psikolojik alanlardan ve okul cevresindeki ortamlardan gelmektedir.
Toplumdaki cogunluktan olmak, kadin olmak, i¢sel kontrole sahip olmak ve lisede

akademik bir egitim almak; lisedeki akademik dayanikliligi yordamaktadir.
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Psikolojik dayaniklilik o©zellikle Tirkiye icin oldukca yeni bir inceleme
konusudur. Bu nedenle, bu konuda yapilmis sinirli sayida ¢alisma yapilmistir. Gizir
(2004) yoksulluk i¢indeki sekizinci simif 6grencilerinin akademik basarilarina katkida
bulunan koruyucu faktorleri incelemistir. Evdeki yiiksek beklentiler, okuldaki iliskilerde
ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerinde ilgi ve sevecenlik yoksul 6grencilerin akademik
saglamligin1 yordayan en 6nemli dissal koruyucu faktorler olarak belirlenmistir. icsel
koruyucu faktorler ise, Ogrencilerin kendi akademik beklenti konusundaki olumlu
algilari, empatik bir anlayisa sahip olma, i¢ten denetimlilik ve gelecek konusunda

umutlu olmalar1 bulunmustur.

Ozcan (2005) arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamus lise
ogrencilerinin yilmazlhik ozelliklerini ve koruyucu faktorleri incelemistir. Ozcan,
psikolojik dayaniklilik kavramimi “yilmazlik” olarak tanimlamistir. Ebeveynleri ile
birlikte olan lise Ogrencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik diizeylerinin, ebeveynleri

bosanmis olanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Universiteye devam eden genclerin psikolojik dayamklilik durumlarina grupla
psikolojik danmismanin etkisinin incelendigi bir calismada da, yapilandirilmis grupla
psikolojik damismanin  genclerin  psikolojik dayaniklilik  diizeylerini artirdigi

bulunmustur (Giirgan,2006).

Universite sinavina hazirlanan  ergenlerin  psikolojik dayamikliliklarmin;
cinsiyete, OSS siavina kacinci kez girdiklerine, problem ¢ézme becerilerine ve yasam
doyumlarina gore anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Oktan,2008).
Elde edilen bulgulara gore kiz ergenlerin erkeklere, problem ¢ozme becerisi yiiksek
olanlarin diisiik olanlara, yasam doyumu yiiksek olanlarin diisiik olanlara ve iiniversite
smnavina ilk kez girenlerin birden fazla girenlere kiyasla psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sipahioglu (2008)’nun farkli risk grubu ergenler iizerinde yaptigr calismada
yoksulluk i¢inde olmanin ve tek ebeveynle yasiyor olmanin psikolojik dayaniklilik

acisindan varlikli olmak ve cift ebeveynle yasamaya kiyasla ayirt edici bir risk faktorii
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oldugu bulunmustur. Dolayisiyla cift ebeveynle birlikte kalmak ya da anne babanin
birlikte olmasi psikolojik dayaniklilik acisindan énemli bir koruyucu faktor olarak kabul

edilmistir.

Universite egitimine devan eden dgrencilerin duygusal zekd ve umut diizeyleri
ile Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin birlikte incelendigi bir diger arastirma da ise
duygusal zeka ve umut diizeyi yliksek olan o6grencilerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin de yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir(Aydin, 2010).

Diisiik gelirli aileden gelen iiniversite dgrencilerinin 6z duyarlik, sosyal baghilik
ve iyimserlikle psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin arastirildig: bir ¢alismada ise,
0z duyarlik ve sosyal baghilik degiskenlerinin, iyimserlik degiskeni iizerinde dogrudan
etkiye ve dolayisiyla psikolojik dayaniklilik degiskeni iizerinde dolayli etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, iyimserligin psikolojik dayamklilik iizerinde
dogrudan etkiye sahip oldugu da belirlenmistir. Boylece, tiniversite 6grencilerinin 6z
duyarlik ve sosyal bagliliklarinin iyimserlik diizeylerini, iyimserlik diizeylerinin de

psikolojik dayanikliliklarini yordadigr bulunmustur (Ergiin-Basak,2012).

Gergeklik kuramina dayali olarak yapilandirilmis psiko-egitim programinin lise
ergenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkisinin incelendigi deneysel bir
calismada, deney grubundakilerin dayanmiklilik diizeyinde kontrol grubuna kiyasla

anlamli bir fark bulunmustur (Uniivar, 2012).
2.3 Yasam Doyumu
2.3.1. Yasam doyumunun kavramsal temelleri
Insanin mutlulugu ve mutlulugunu saglayan kosullarin ne oldugu cok eski
zamanlardan beri dikkati ¢ceken bir konu olmustur. Son zamanlarda insanin mutlulugu

konusu, psikolojik iyi olus, 0znel iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyum ve olumlu

duygulanim gibi kavramlar cercevesinde incelenmektedir (Tuzgol-Dost, 2007).
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Mutluluk ya da 6znel 1yi olus (Subjective well-being) alan yazininda birbirlerinin yerine
kullanilirlar, bir bireyin sahip oldugu yasaminin bilissel ve duygusal bir degerlendirmesi
olarak adlandirilmaktadir (Diener, 1984; Diener ve Diener, 1995). Mutluluk ya da 6znel
1yl olus, algilanan yasam kalitesi ya da yasam doyumu acisindan olumlu duygularin

varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu olarak tanimlanir (Diener, 1984).

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi hemen her
bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin aci, keder, elem, yoksunluk,
engeller, gerilimler gibi pek ¢ok kotii 6geyi barindirdigr da bilinmektedir. Bireyin 6znel
ve nesnel konumlarinda olumsuz kosullar bircok sarsintiya neden olmaktadir. insan
bilimcileri, durumsal ve bireysel 6zellikleri ¢esitli modellerde birlikte degerlendirerek;
iyi olmanin yapisim daha fazla anlamaya calismislardir. Insamin iyilik durumunu
karsilayan cok sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Mutluluk, haz,
doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma bunlar icerisinde 6ne
cikanlardir. Oznel iyi olma, bireyin bakis agisindan yasamini degerlendirmesi anlamini
icermektedir. Yasamini1 degerlendiren bireyin tepkileri, yargilar1 bireyin 6znel iyi olma
durumunu olusturmaktadir. Bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerinin ti¢ ayri
ancak birbiriyle iligkili genel boyut igerisinde siniflanabilecegi one siiriilmiistiir. Bunlar,
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan
hazlarin, sevinglerin, hos duygulanimlarin ¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos
olmayan, kotii, ac1 verici duygularin azligmin iyi olma agisindan Onemli oldugu
belirlenmigtir. Yasam doyumu ise yasamin geneline iliskin biligsel yargilamalari,

degerlendirmeleri kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus arastirmalari, insanlarin su anki ve siiren yasam kosullarini nasil
degerlendirdiklerine odaklamrr (Diener, 2000). Oznel iyi olusun bilesenleri
tartisilmaktadir. Bazi arastirmacilara gore 6znel iyi olus, birbiriyle iliskili ayirt edilebilir
tic bilesenden olusur: Olumlu duygu (affect), olumsuz duygu ve genel yasam
doyumudur (Lucas ve Diener, 2000). Olumlu ve olumsuz duygu, bireyler tarafindan
uzun vadeli siklikta olan olumlu duygular (6rn., seving, gurur) ve olumsuz duygular
(6rn., ofke, iiziintii) olarak adlandirilmaktadir. Genel yasam doyumu, kisinin kendi

secimlerine dayali olarak tiim yasaminin kalitesinin genel bilissel bir degerlendirmesi
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olarak adlandirilmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Yasam doyumu (life satisfaction), bir kisinin yasaminin bir biitiin olarak ya da
yasaminin Ozel alanlarimin (aile hayati, okul deneyimleri vb.) olumlu 6znel genel
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve ark., 1999). Genel yasam doyumu
bir bireyin yasamini bir biitiin olarak bilissel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmistir
(Huebner, 2004). Gegici duygular her ne kadar yasam doyumunu etkilese de yasam
doyumu gecici duygusal ifadelerden ayrilmaktadir. Duygular insanlarin yasamlarinda
meydana gelen belli durumlara, belli ani tepkiler vermek olarak adlandirilir. Yasam
doyumu, kisinin yasaminin biiyiik bir yOniinii veya kisinin yasaminin tiimiinii kapsayan
uzun siireli ge¢mis degerlendirmelerindeki daha genel ifadeler olarak adlandirilir

(Diener ve ark., 1999).

Yasamin biitiiniinii kapsayan yasam doyumu kisinin nasil bir ruh saghigi
icerisinde oldugunu gosteren 6nemli bir gostergedir. Yasamda meydana gelecek cesitli
engellenmeler, zorlanmalar, catismalar ve ani olumsuz degisimler yasam doyum
diizeyinin diismesine neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004). Yasam doyumu
diizeyinin diisiikligii ruhsal ve bedensel saglik sorunlarimi kapsayan cesitli olumsuz

sonuglara yol agmaktadir (Huebner, 2004).

Yetigkinlerin yasam doyumu ile ilgili yiizlerce calisma yapilmigsa da (Diener,
1984; Diener ve Diener, 1995), cocukluk ¢aginda yasam doyumu son zamanlarda dikkat
cekmistir. Son arastirmalar cocuk ve ergenlerin psikolojik iyi oluslarini anlamada yasam
doyumunun Onemini gostermistir. Ergenlerde yasam doyumu alanindaki iliskileri ve
belirleyicilerini tam olarak anlayabilmek muhtemelen zor bir siirectir. Ergenler
gelistikce farkli gelisim alanlarinda benlik saygilarinda/yeterliliklerinde meydana gelen
dalgalanmalar sonucunda siklikla biyolojik ve psiko-sosyal degisiklikler gegirirler ve
artan sosyal baski yasam doyumlarinin azalmasina ve depresyona girmelerine neden
olabilir (Paxton, Valois, Huebner ve Drene, 2006). Bu zamanda eger koruyucu faktorler
yerinde degillerse, ergenler daha sonra uyumsuz basa ¢ikma davranislarina (6rn., madde
bagimliligi, saldirgan davraniglar) bagvururlar (Valois, Zulling, Huebner ve Drane,

2004).
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Ergenlerde yasam doyumu, psiko-sosyal degiskenlerle oldukca iligkilidir. Bu
caligmalar, ¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumundaki bireysel farkliliklarin biligsel,
duygusal, davramssal islevleriyle ilgili oldugunu gostermektedir. Iliskiler, bilissel
ozellikler, basa cikma tarzlarinin yani swra, kisi ic¢i (intrapersonal), (uyusturucu
kullanimi, depresyon) ve kisiler arasi (0rn., saldirgan davranig, yalnizlik) etmenler gibi
kisisel 6zellikleri kapsamaktadir. Ozellikle cocuk ve ergenlerde yiiksek yasam doyumu,
disa doniik mizag, aktif bas etme, i¢c denetim odagi, olumlu benlik kavrami ve
yasamdaki amaclar, anlamli katilim, sosyal faaliyetler ve daha diisiik olasilikla
uyusturucu ve alkol ilgisi ve psikopatolojik davranislar ile iligkilidir (Huebner, 2004).
Yasam doyumu bildirimleri degisen yasam kosullarinin etkisini yansitan siirekli
degerlendirmeler olarak yapilanir (Diener ve ark., 1999). Yasam doyumundaki bazi
degisiklikler, bireylerin bas etme yontemlerinde degisikliklere neden olabilir. Ornegin
birey yasam doyumundaki diisiisler nedeniyle, yasam doyumunu arttirmak i¢in sagligini
riske atacak davramiglara yonelebilir (6rn., yeme bozuklugu). Ote yandan bireyin
saghgim tehdit edecek riskli davramiglara kalkismasi, kisinin yasam doyumunu
degistirebilir (Zullig, Pun ve Huebner, 2007). Ergen yasam doyumu, cesitli riskli

davraniglarla (6rn. riskli cinsel davranislar, alkol ve uyusturucu kullanimu) iliskilidir.

2.3.2. Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Yasam doyumu iizerine yapilan calismalarin c¢ogu, yasli bireyler iizerinde
yapilmistir. Yasam doyumu ve yasin iliskisinin arastirildigr calismalarda genel bulgu,
yas arttikca yasam doyumunun azaldigi yoniindedir. Ote yandan yasam doyumunun
yasla azaldigini ileri siiren genel kaniy1 bazi calismalarin desteklemedigi goriilmektedir.
Yash insanlarin saglik durumlarinin, ekonomik kosullarinin, etkinlik diizeylerinin
yasam doyumunda 6nemli bir belirleyicidir. Diener (1995), yasam doyumunun ¢ok geng
ve yaslilarda farkli olmadigini bildirmektedir. Yas ile yasam doyumu arasinda nedensel

bir iligki olmadig1 soylenebilir (Demirel, 2004).

Ergenlerde yasam doyumu iizerine yapilan caligmalardan biri Koker (1991),
tarafindan yapilmistir. Bu calismada sorunlu ve normal ergenler karsilastirilmis ve

normal gruptaki ergenlerin normal olmayanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna
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sahip oldugu saptanmustir.

Ergenlerle yapilan bagka bir arastirmada Donmez (2007), meslek lisesi
ogrencilerinin atilganlik diizeylerine gore yasam doyumu ve duygulari ifade etme
egilimlerini karsilastirmistir. Atilganhik diizeyi yiiksek Ogrencilerin yasam doyum

diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Giirbiiz (2008), yaptig1 arastirmada ofke denetimi egitiminin, lise son sinif
ogrencilerinin O0fke denetim becerileri, depresyon diizeyleri ve yasam doyumlarina
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, 6fke denetimi egitiminin 6grencilerin yasam

doyumlarinda anlamh diizeyde arttirdigi gozlenmistir.

Glimiigbas (2008), yaptig1 arastirmada ilkogretim 6, 7, ve 8. simif dgrencilerinin
yasadiklar1 strese bagli sorunlar agiklama ve giderebilmeye yonelik hazirlanan egitim
programinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirma sonunda egitim programina tabi tutulan 6grencilerin yasam
doyum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyla yasam doyumunun psiko-

egitim programi aracilifiyla arttirilabilecegi sdylenebilir.

Anne-babast bosanmis ve bosanmamis ergenlerin yasam kalitesi ve yasam
doyumlarinin incelendigi bir diger ¢alismada ise; parcalanmis aileye sahip ergenlerin
yasam doyumlarinin tam aileden gelen ergenlere kiyasla daha diisilk oldugu

bulunmustur (Dingiltepe, 2009).

Gilman ve Huebner (2006), arastirmalarinda yiiksek yasam doyumuna sahip
ergenlerin Ozelliklerini incelemislerdir. Yasam doyumu ile yiiksek not ortalamasi,
kisileraras1 1iligkiler, ebeveyn iliskileri, benlik saygisi, umut, okula karsi tutum,
ogretmenlere karsi tutum arasinda olumlu iliski bulmuslardir. Bunun yaninda sosyal
stres, kaygi, depresyon ve dis denetim odagi arasinda olumsuz yonde iligki tespit
etmiglerdir. Yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergenler, diisilk yasam doyumu
diizeyine sahip ergenlerden umut, benlik saygist ve i¢ denetim odaginda daha yiiksek

puanlar alirlar iken; sosyal stres, kaygi, depresyon ve Ogretmenlere yonelik olumsuz
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tutumlara iliskin 6l¢iimlerde ise ortalamanin altinda puanlar almislardir.

Proctor, Linley ve Maltby (2010), yiiksek yasam doyumu diizeyleri gosteren
ergenlerin Ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi, ii¢ yasam doyumu
grubuna ayrilarak: cok yliksek (%10) orta (%25) ve cok diisiik (%10) olmak iizere
toplam 410 ergenden olusmustur. Arastirmanin sonuglari, cok mutlu ergenlerin okul ile
ilgili tiim alanlarda, kisileraras1 ve Kkisileri¢i degiskenlerde daha yiiksek ortalama
puanlar alirken, daha diisiik yasam doyumu olan ergenlerden daha yiiksek depresyon,
olumsuz duygu ve sosyal stres ortalama puanlar1 aldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Yine
arastirmanin bulgularina goére yasam doyumu ile benlik saygisi, ¢evresel goriis, akran
iliskileri, ebeveyn iliskileri ve mutluluk ile anlamli derecede olumlu iliski gosterirken,

depresyon ile olumsuz yonde anlamli iliski gostermistir.

2.4. Yalnizlik

2.4.1. Yalnizlikla ilgili kavramsal temeller

Yalnizlik kavraminin {izerinde olduk¢a uzun bir siiredir calisildigi bilinmektedir.
Perlman, Peplau ve Peplau’ya (1984) gore yalnizlik bireyin var olan sosyal iligkileri ile
arzuladigi sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu
durumudur. Rogers (1994), yalmzligin bireyin digerleri ile higcbir gercek iliskisinin
olmadigini hissettigi an ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtmistir. Young (1982) ise
yalmizlikla ilgili tanimina, doyurucu kisilerarasi iliskilerin yoklugu ya da algilanan
yoksunluk durumuyla beraber, bu gercek ya da algilanan yoksunluga psikolojik
zorlanma belirtilerinin eglik etmesi durumunu eklemektedir (Akt: Kocak, 2008).
Yalnizlik, olumsuz, huzursuz eden ve hatta ac1 veren sekillerde yasanabilir; her bireyin
yasamini etkileyebilen yaygin, depresif ve zayif diisiiren bir durumdur (Killeen, 1998).
Weiss’a (1987) gore, bireyin digerleriyle olan iligkilerinde iki temel ihtiyac1 soz
konusudur: baglanma ve ait olma. Baglanma ihtiyaci bireyin yasamini yakin iliskide
oldugu biri ile paylasma ihtiyaci seklinde goriiliirken, ait olma ihtiyaci, bir grubun ya da
toplulugun parcasi gibi hissetme, ilgi, deger ve normlar1 paylasabilme seklinde goriiliir.

Yalnizlik, iligkilerle ilgili bu iki ihtiyacin karsilanamadigi durumlarda yasanir (Akt:
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Prezza ve Pacilli, 2007).

Yalnizlik ile tek basina olma kavramlari birbirlerinin yerine kullanilmakla
beraber aslinda bu iki kavram birbirinden farkli anlamlar icermektedir. Yalnizlik bireye
ac1 veren, istenmeyen bir durum iken tek basina olmak kimi insanlar tarafindan tercih
edilebilen bir durumdur. Ornegin kimi yaratic1 bireyler yapitlarim1 sadece tek basina

olduklarinda cikarabilirler (Gegtan, 2004).

Ergenler icin yalmzlik ise, akranlarla sosyal iligkilerde yetersiz olmaktan
kaynaklanan; kaygi ve olumsuz etkilerle ortaya c¢ikan bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Arada sirada goriildiigiinde patolojik etkileri olmamakla birlikte,
siklikla yasanan bir durum oldugunda, gencin uyum saglamasiyla ilgili olarak hayatinin
diger alanlarina da yansimaktadir (Asher ve Paquette, 2003). Arastirmalar, akran
kabuliiniin ve akranlann tarafindan dislanmanin ergenlik doneminde yalmizlik

duygusuyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Mouratidis ve Sideridis, 2009).

Ergenlik doneminde yalmizligin ¢ok farkli sebepleri olabilmektedir. Genel olarak
yalnizlikla ilgili risk faktorleri, zorbalik, depresyon, sosyal beceri eksikligi, diglanma ve
sikintili  hissetme seklinde olabilmektedir (Krause-Parello, 2008). Sosyal c¢evre
degistirme de ergenler i¢in yalnizlik yasamada onemli bir etken olabilmektedir. Aileyle
olan iletisimin, sosyal destegin, utangaclhik ve 6zgiiven duygusunun yalnmzlikla ilgisi
oldugu goriilmektedir (McWhirter, Besett, Horibate ve Gat, 2002). Aileyle iletisimi
giiclii, 6zgiliveni yiiksek, sosyal destek unsurlarina sahip olan ve utangaclik diizeyi
diisiik olan bireylerin yalmzlik diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmektedir. Kiling ve
Sevim (2005)’in calismasi, yalniz ergenlerin diisiik benlik saygisi, yiiksek sosyal kaygi,
baskalarinin niyetlerini ve etkilesimlerini olumsuz bir sekilde algilama ve yorumlama,
kendisi ve bagkalar1 hakkinda olumsuz goriislere sahip olma ve giivensizlik gibi
ozelliklerinin, kisiler arasi etkilesime yonelmelerini engelledigini ve iliski gelisimine

engel oldugunu gostermektedir.

Ergenler i¢in yalnizlikla ilgili onemli risk faktorlerinden biri de sosyal

normlardir. Bagkalar1 tarafindan begenilmenin; giizel- yakisikli- ince- atletik olmanin,
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popiilerligin, basarili olmanin ergenler arasinda kabul gérmede ©Onemli normlar
olabilecegi goriilmektedir. Bu normlar, televizyon programlari, reklamlar ile magazin
ve moda diinyasinin imajlar ile gercek¢i olmayan bir sekle doniismektedir. Popiiler
olmayan, akranlar1 tarafindan kabul gormeyen oOzelliklere sahip ergenlerin yalmzlik
yasantis1 gecirmesi olasihign yiikselmektedir (Krause-Parello, 2008). Ozellikle ergenlik
doneminde fiziksel degisim, kimlik ve kisilik gelisimi gibi onemli olaylar yaganmakta
ve diger donemlere oranla ergen kendisini daha fazla yalnmiz hissedebilmektedir. Bu
siirecte akranlar1 tarafindan kabul edilmeyi isteyen ergenler akranlar1 tarafindan
dislandiklarinda ya da kabul gormediklerinde yogun yalmizlik duygular1 yasamaktadirlar
(Bilgi¢, 2000). Yalnzlik durumu, 6zellikle okulda gecirilen uzun zaman dilimlerinde;
ornegin 6gle yemegi periyotlarinda, arkadaslarinca kabul gérmeyen Ogrenciler icin
onemli bir sorun olabilmektedir (Asher ve Paquette, 2003). Ergenlerin diger insanlar
tarafindan anlagilmama ve insanlara giivensizlik yasamalar1 da yalniz kalmalarina ve

Ofke duymalarina neden olabilmektedir (Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 1998).

Ofke, ergenlik doneminde yogun olarak yasanan duygulardan olup, kontrol
edilemedigi takdirde ergen birtakim olumsuz yasantilarla karst karsiya kalmaktadir.
Yalnizlik da bu olumsuz yasantilardan biridir. Kontrol edilemeyen 6fke sonucunda
ergen kendisi i¢in biiyilk Onem tasiyan arkadaslariyla iligkilerinde yogun ofke
patlamalar1 yasayabilir ve arkadaslari tarafindan dislanabilir (Kocak, 2008). Ote yandan
yalnizlik duygusu yasayan bireylerin duygularim kolayca ifade edemediklerinden, ofke
duygularini ice attiklar1 ve siddet egilimine doniistiirdiikleri belirtilmektedir (Johnson,
Cohen, Smailes, Kasen ve Brook, 2001). Dolayisiyla, ergenlik doneminde yalnizlik ve
siddet egiliminin ¢ift yonlii olarak birbirini etkiledigi ve bir kisir dongii olusturabilecegi
goriilmektedir. Ergenler icin okulda yalmiz kalmamak, akranlar1 tarafindan kabul
gormek Onemlidir. Ergenler arasinda, okul arkadaslari arasinda iyi bir konuma sahip
olmak, popiilerlik, liderlik ve gii¢ sahibi olmak biiyiik anlamlar icermektedir. Zaman
zaman ergen icin bu giicli ve prestiji elde etme ihtiyaci ergenleri siddet iceren
davranislara yoneltebilmektedir (Cowie, 2000; Gini, 2006). Siddete egilimli ergenlerin
arkadaslar1 arasinda yiiksek statiili olarak algilanabildigi ve kabul gorebildigi
gozlenmektedir (Hawley ve Vaughn, 2003). Dolayisiyla kimi ergenler i¢in siddetin,

yalmizlik duygusundan kaginmak ve kabul gormek icin bagvurulan bir ara¢ oldugu
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soylenebilir. Ozetle, yalmzlik, olumsuz ve istenmeyen bir duygu durumu olarak,
ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini etkileyen, gelisimsel gorevlerini saglikli bir

sekilde yerine getirmelerini etkileyen bir engel olabilmektedir (Krause-Parello, 2008).

2.4.1. Yalmizlik kavramiyla ilgili aragtirmalar

Yalnizlik kavrami gerek yurt disinda gerekse yurt icinde oldukca fazla sayida
arastirmaya konu olmustur. Burada da bu arastirma bulgularindan bir kismi

Ozetlenmistir.

Mahon ve Yarcheski’nin (1993) ortaokul, lise ve {iniversite orgencilerinden
olusan 325 ergen iizerinde yaptiZ1 arastirmada yalnizligin algilanan saghik durumlar
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ice bakis
(introspectiveness) ile yalnizlik ve ige bakis ile semptomlar arasinda onemli bir iliskinin
bulundugu fakat yalmizligin algilanan saglik statiisiinde/durumunda dolayli bir etkiye

sahip oldugu goriilmektedir.

Cramer ve Neyedley (1998), iiniversite dgrencisi lizerinde yalnizlik duygusunun
yasanmasinda cinsiyete iligkin farkliliklari, erkeksilik ve kadinsiligin roliinii
arastirmigtir. Arastirmada erkekler icin erkeksilik ve kadinsilik degiskenleri birbirinden
bagimsiz olarak degerlendirildiginde, her iki degiskenin de yalnizlik ile olumsuz iligki
icerisinde oldugu bulunmustur. Bayanlarda sadece erkeksilik ve kadinsilik arasinda
negatif bir iligki bulunmustur. Kadin-erkek rollerindeki cinsiyet farkliliklarina gore ilk
Olctimlerde erkeklerin daha fazla erkeksilik, kadinlarin ise daha fazla kadinsilik
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore yalmzlik diizeylerinde ©Onemli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Arastirmact erkeklerin c¢ogunlukla erkeksi davramislar
gosterdigini, kisisel sikint1 ve iiziintiilerini inkar ettiklerini ve erkek olarak yalnizlik
duygusu hakkinda bir bagskasina agilmayir erkeksi olmayan bir davranis olarak

yorumladiklarim agiklamaktadir.

McWhirter ve arkadaslar1 (2002), yalmizlik tiirleri, basa ¢ikma becerileri, empati

ve benlik saygisi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Derslere devam
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etmeyerek, okulu birakan orgencilere kayit hakki taniyan, alternatif bir lisede 6rgenim
gormekte olan, yiiksek risk altindaki lise orgencileri olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda benlik saygisi ile yalmizlik degiskeni arasinda ters yonlii bir iliski
bulunmustur. Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri diistiik¢e, yalmzlik diizeyleri artmakta;
benlik saygisi diizeyleri arttik¢a, yalnizlik diizeyleri azalmaktadir. Empati diizeyleri ile
duygusal ve sosyal basa c¢ikma becerileri diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski
bulunmasina ragmen, ergenlerin empati diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore
ergenlerin sosyal basa ¢ikma beceri diizeyleri ile duygusal ve sosyal yalnizlik diizeyleri

arasinda ters yonlii bir iligskinin oldugu goriilmiistiir.

Bulus (1996) lise 2. sinif Ogrencilerinden olusan 382 kisi {izerinde yaptigi
aragtirmada Rootter’in I¢-Dis Kontrol Odag Olgegi ile UCLA Yalmzlik Olgegini
uygulamistir. Arastirmada denetim odagina gore; distan denetimli 6grencilerin yalnizlik
puanlar1 ortalamasi, i¢ten denetimli 6grencilerin yalnizlik puanlar1 ortalamasindan daha

yiiksek bulunmustur.

Ciftei (1997) sigara icen ve icmeyen Universite 0grencilerinin cinsiyetlerine gore
yalmzlik, kisisel uyum, sosyal uyum, kendini gerceklestirme gibi ozellikler agisindan
karsilagtirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore sigara igenlerin yalnizlik orani sigara
icmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmact bu bulguyu iiniversite
ogrenciligi sirasinda ailesinden ayrilan Ogrencilerin, yeni bir sehre ve arkadaslara
alisana kadar yalmzlik ¢ektikleri ve yalmizlik duygusunu azaltmak i¢in sigara igmeye

basladiklar1 seklinde yorumlamistir.

Duy (2003)’un biligsel-davranig¢r  yaklasima dayali grupla psikolojik
danigsmanin, yalmizlik ve fonksiyonel olmayan tutumlar iizerindeki etkisini inceledigi
deneysel ¢alismasinda, grupla psikolojik danismanin {iniversite 68rencilerinin yalnizlik

diizeylerinde azalmayi sagladigi bulunmustur.

Kiling (2005)’1n lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve kisiler arasi iligkiler ile

ilgili biligsel carpitmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, bilissel ¢arpitma
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miktart ile yalmzlik diizeyi arasinda dogrusal bir iliski bulunmustur. Yalnizlik diizeyi

arttikca biligsel carpitmaya basvuru sayist da artmaktadir.

Yurtta ve ailesinin yaninda kalan lise 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik
diizeylerinin incelendigi bir diger arastirmada, ailesinin yaninda kalan ergenlerle yurtta
kalan ergenler arasinda sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri ag¢isindan anlamli bir fark

bulunamamustir (Kose, 2009).



BOLUM III

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, verilerin toplanmasi,

verilerin ¢oziimii ve yorumuna iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel nitelikli tarama modeline dayanan bir ¢aligmadir..

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim-0gretim yilinda Bolu ili Merkez
ilgesindeki liselere devam eden 9., 10., 11. ve 12. siif Ogrencilerinden anne-babasi
bosanmis ergenler olusturmaktadir. Bu okullardaki anne-babasi bosanmis tiim
ergenlerin sayis1 tam olarak bilinemedigi icin evrene iliskin tam bir sayr ifade
edilememektedir. Arastirmanin kapsamina Merkez ilcedeki tiim liselerin alinmasi
amaclanmis, ancak hepsine ulastlamanustir. i1 Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilikten
tiim okullarda uygulama yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmasina karsin bazi liselerin
Rehber Ogretmeni/Psikolojik Danismani olmamasi ya da gerekli isbirliginin
saglanamamasindan dolayr arastirmaya dahil edilememistir. Bolu/merkez’de egitim
veren Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi, 1zzet Baysal Anadolu Lisesi, Bolu Anadolu Lisesi,
Canip Baysal Anadolu Lisesi, Mustafa Cizmecioglu Anadolu Lisesi, Bolu Anadolu
Ogretmen Lisesi, Emine-Mehmet Baysal Lisesi, Bolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi,

Saglik Meslek Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi, Mimar zzet Baysal Teknik ve Endiistri
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Meslek Lisesi olmak iizere 11 ortadgretim kurumunda arastirma yiiriitilmiistiir. Her
okulun 9., 10., 11. ve 12. smmiflarinda okuyan anne-babasi resmi olarak bosanmis 160
ogrenciye ulagilmistir. Ancak 6lgek maddelerinden cogunu yanitlamayan 16 68renciye
ait bilgiler veri setinden ¢ikarilmistir. Bu nedenle analizler 144 6grenciden elde edilen

veriler iizerinde yapilmistir. Ornekleme iliskin sayisal bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Sayisal Veriler

Degisken Sayi Yiizde
Cinsiyet Kiz 75 52.1
Erkek 69 479
Okullar Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi 24 16.7
[zzet Baysal Anadolu Lisesi 9 6.3
Bolu Anadolu Lisesi 16 11.1
Canip Baysal Anadolu Lisesi 15 10.4
Mustafa Cizmecioglu Anadolu Lisesi 8 5.6
Bolu Anadolu Ogretmen Lisesi 3 2.1
Emine-Mehmet Baysal Lisesi 11 7.6
Bolu Giizel sanatlar ve Spor Lisesi 9 6.3
Saglik Meslek Lisesi 6 4.2
Ticaret Meslek Lisesi 21 14.6
Mimar izzet Baysal Teknik ve Endiistri Meslek 22 153
Toplam 144 100

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan anket ve olceklerle

bunlarin gegerlik ve giivenirlik caligmalarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kigisel bilgi formunda arastirmaya katilan ergenlerin, cinsiyet, okul, ailevi
durum, arkadas ve kardes sayis1 gibi demografik verilerin yer aldigi, ergenler hakkinda

bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.2. Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgegi (EPDO)

Arastirmada ergenlerin psikolojik dayamiklilik durumlarini belirlemek igin

Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan gelistirilen “Ergen Psikolojik Dayaniklilik



42

Olgegi” kullanilmustir. Olgek lise ergenlerinde kullanilabilmektedir. Olcegin gelistirilme
siirecinin basinda, dayaniklilik kavramiyla ilgili olarak gelistirilmis ya da uyarlanmis

yerli ve yabanci olgekler gozden gecirilmistir.

[k olarak arastirmaci tarafindan 30 kisilik bir ergen gurubuna sozlii ve yazili
olarak psikolojik dayamiklilik kavrami agiklanmis ve kendilerinden psikolojik
dayanikliligr diisiik ya da yliksek bireylerin o6zellikleri ya da bununla ilgili bir
kompozisyon veya Oykili yazmalar1 istenmistir. Ergenlerin yazilar1 degerlendirilmis ve
Olcek maddelerin bir kisminda bu ifadelerden alinmistir. Literatiirden, benzer
Olceklerden ve ergenlerin geri bildirimlerinden elde edilen verilerle 110 maddelik bir

havuz olusturulmustur.

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik bolimiinden 3 6gretim iiyesine, 3
psikolojik danigsmana, 2 6lgme ve degerlendirme uzmanina ve son olarak Tiirk¢e dil
bilgisine uygunlugu ve maddelerin aciklik ve anlasilirligini degerlendirmek iizere 4
Tirk Dili ve Edebiyati uzmanina maddeler inceletilmis ve alinan uzman goriisleri
neticesinde 20 madde havuzdan ¢ikartilmistir. Pilot uygulama icin segilen 50 ergene 90
maddelik 6n deneme formu uygulanmis ve ergenler tarafindan anlasilmadig: fark edilen,
siklikla bos birakilan ve yapilan genel degerlendirme sonrasi anlagilmadig: diisiiniilen 9
madde de olgekten ¢ikartilmis ve 81 maddelik deneme formu olusturulmustur. Olcek
4’li likert tipi derecelendirmeyle kullanilmistir.(“1” Bana hi¢ uygun degil, “2” Bana
uygun degil, “3” Bana uygun,”4” Bana cok uygun).

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi’nin (EPDO) yap1 gecerligi icin Acimlayici
Faktor Analizi (AFA), giivenirligi icin test-tekrar-test yontemi, Cronbach Alfa i¢
tutarlik yontemi, maddelerin alt-list grup karsilastirma yontemi ve madde toplam
korelasyonuna bakilmustir. Olgiit gecerligi icin Problem Cozme Envanteri (PCE),
Kontrol Odag Olcegi (KOO) ve Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) kullanilmustir.
Yapilan bu istatistiksel analizler lise egitimine devam eden 347 ergen {lizerinde
yiirlitilmiistiir. Calismaya katilan ergenlerin yas araligt 14-17 olup, yas ortalamasi
15.56’dir. Bu katilimcilarin  133°1i(%38) erkek, 214’ii(%62) kiz Ogrencilerden

olusmaktadir.
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EPDO’niin yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan Ag¢imlayict Faktor
Analizin (AFA)’de oncelikle biitiin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek
onemli oranda manidar korelasyon olup olmadigina bakilmis ve faktor analizinin
yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte manidar iligkilerin oldugu goriilmiistiir.
Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
Testi ile incelenmistir. KMO’nun 0.60’dan yiiksek ¢ikmasi ve Barlett testinin anlaml
cikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk; 2010b). Bu ¢alismada KMO 6rneklem uygunluk
katsayis1 .86, Barlett Sphericity testi x> degeri ise 3652,893 (p<.001) bulunmus ve
Olcegin faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda, bir maddenin faktor
yik degeri i¢cin asgari biiytikliigiin .32 olmasi yoniinde yaygm bir goriis vardir
(Bliyiikoztiirk; 2010b), bunun yaninda Biiyiikoztiirk (2010b) faktor yiik degerlerini
degerlendirmek amaciyla yiiklerin biiyiikliigli i¢in kesme noktasinin ne olmasi
gerektigine iligkin kararin arastirmacinin tercihleri ile ilgili bir sorun oldugunu
belirtmistir. Bu goriisten hareketle .32 faktor yiikk degeri benimsenmistir. Bir faktorle
yiiksek diizeyde iligski veren maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o
maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-faktorii olctiigii anlamina gelir (Biylikoztiirk,
2010a). Faktorlestirme islemine baslamadan 6nce faktor yiik degerinin belirlenmesi i¢in
arastirmada AFA’nin temel bilesenler teknigi ile Varimax dondiirme teknigi ve Scree
Plot neticesinde faktor ¢oziimlemesi 6 faktorle simirlandirilmistir. Madde atiminda
oncelikle 2’den fazla faktorde binisik olan maddelerden baslanmis ve binisik madde
kalmayincaya kadar madde atmaya devam edilmistir. Scree Plot grafigi dikkate alinarak
faktor coziimlemesi 6 faktorle sinirlandirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 30 maddelik
6 faktorlii bir yap1 ortaya c¢ikmustir. Ancak bir madde faktorlerin isimlendirmesini
bozdugu icin ol¢ekten ¢ikartilmistir. Sonug olarak faktor yiikii .32’nin altinda kalan ve
binisik olan 52 madde Ol¢ekten ¢ikartilmis toplam varyansin % 56,99’nu aciklayan 6
faktorlil bir yapidan olusan 29 maddelik bir 6lcek elde edilmistir.

Bu alt1 alt boyutun isimlendirilmesinde maddelerin icerigi ve literatiir dikkate
alinmistir. Ortaya c¢ikan ilk ii¢ faktor kisinin daha c¢ok digsal destek boyutlarindan
olusurken, diger ii¢ faktor ise i¢sel destek boyutlarindan olugsmaktadir. “Faktor 17de aile
icindeki iletisim ve ailenin ergene yonelik destegini ifade eden maddeler oldugu icin

“Aile Destegi”, “faktor 2”’de ergenin arkadas ve akranlarinin destegiyle ilgili maddeler
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oldugu icin “Akran Destegi”, “faktor 3”de okul ve Ogretmenlerin destegini iceren
maddeler oldugu i¢in bu boyuta da “Okul Destegi” denilmistir.”Faktor 4’de ergenin
karsilastig1 yeni durumlara uyum becerilerini ifade eden maddeler oldugu icin “Uyum”,
“faktor 57de gelecege yonelik hedefe sahip olma ve miicadele duygularinin hakim
oldugu maddeler oldugu i¢in bu boyuta “Miicadele Azmi” ve son olarak “faktor 6”da
ergenin karsisindaki kisiyi anlama becerisi ya da egilimini ifade eden maddeleri icerdigi

icin bu boyuta da “Empati” boyutu denilmistir.

Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi (EPDO)’nin olgiit gegerligini test etmek
icin Problem Co6zme Envanteri (PCE), Kontrol Odagi Olgegi (KOO) ve Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmistir. “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”nden
alinabilecek puanlar 29 ile 116 arasinda degismekte ve puanlarin yiikselmesi kisinin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Yapilan analiz
sonucunda Problem Co6zme Envanterinden alinan puanlarla Psikolojik Dayaniklilik
puanlar arasinda -.47 (p< .001) iliski bulunmustur. PCE’den alinan yiiksek puan diisiik
problem ¢6zme becerisine karsilik geldigi icin EPDO ile PCE arasinda negatif yonlii
orta diizey bir iliski bulunmustur. Yine Ol¢iit gecgerligi icin yapilan diger analiz
sonuglarinda EPDO puanlariyla KOO puanlart arasinda -.46(p< .001); yine EPDO
puanlariyla BUO puanlar1 arasinda ise -.61 (p< .001) iliski bulunmustur. KOO’den
alman yiiksek puanlar distan denetimlilige isaret etmektedir. BUO’den alinan yiiksek
puanlar ise umutsuzlugu ifade etmektedir. EPDO puanlariyla BUO ve KOO puanlar

arasinda da negatif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmustur.

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla calisma evreninden random olarak
secilen 38 lise 6grencisine Olcek bir ay ara ile yeniden uygulanmistir. Birinci ve ikinci
uygulamadan alinan puanlar arasindaki korelasyon .87 olarak bulunmustur (p<.001, N=
38). Olcegin i¢ tutarliligin1 belirlemek amaciyla ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
degerlerine bakilmistir. Olcegin tamami icin .87 , “aile destegi” boyutu icin .89 , “akran
destegi” boyutu icin .84 , “okul destegi” boyutu i¢in .81 , “uyum” boyutu i¢in .70 ,
“miicadele azmi” boyutu icin .67 ve “empati” boyutu i¢in ise .61 bulunmustur.

EPDO’nin alt boyutlariyla bu boyutlar1 olusturan maddelerin arasindaki iliskiyi

incelemek icin madde toplam korelasyon analizi yapilmistir. Madde toplam korelasyon
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analizi sonucunda maddelerin bulunduklar1 faktorlerle arasindaki iliski .59 ile .81
arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica her bir maddenin Olce8in toplam puaniyla
iliskisine baktigimizda korelasyon degerlerinin .23 ile .60 (p< .001) arasinda degistigi
bulunmustur (Bulut, Dogan, Altundag, 2012).

3.3.3. Yalnizlik 6lcegi (UCLA)

Olgegin Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ilk halinin
gelistirilmesi asamasinda, Olcegin gecerliligini test etmek amaciyla diger duygu
durumlar ile yalmzlik arasindaki iliskiye bakilmistir. UCLA Yalmzlik Olgeginden
alinan puanlar ile yapilan 6znel yalmizlik degerlendirmeleri arasinda .79 gibi yiiksek bir
iliski bulunmustur. Ayrica, Beck Depresyon Olceginden alman puanlar ile UCLA
Yalnizlik oOlceginden alinan puanlar arasinda .38 diizeyinde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Olgegin Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan yeniden gdzden gegirilen
ikinci versiyonun Olciit gecerligini test etmek amaciyla yapilan caligmada, UCLA
Yalmzlik Olceginden alinan puanlar ile Beck Depresyon Olceginden alman puanlar
arasinda .62, Costello-Comrey Depresyon Olceginden alinan puanlar arasinda .55 ve
Costello-Comrey Anksiyete Olceginden alinan puanlar arasinda ise .32 diizeyinde
anlamli bir korelasyon bulunmustur. Ayrica Olgekten alinan yalnizlik puanlan ile
terkedilmislik (abandoned), depresif (depressed), bosluk (empty), timitsizlik (hopeless),
dislanmishik (isolated) ve icine kapaniklik (self-enclosed) duygu durumlar1 arasinda
hepsi de .40’1in iizerinde olmak {izere anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Yine,
Olcegin oOl¢iit gecerliligini ve ayirt edicilik gecerliligini test etmek amaciyla yapilan
ikinci bir ¢alismada, deneklere bazi dlgekler yaninda, deneklerin kendi yalmizliklarim
oznel olarak degerlendirebilecekleri sorulara yer verilmistir (Ne siklikta tek basina
etkinlikler yaptig1 veya gecen iki hafta i¢inde ka¢ hafta sonu gecesini yalmz gegirdikleri
gibi.). Yapilan bu ikinci ¢alismada, UCLA Yalnizlik Olceginden alinan puanlar ile Beck
Depresyon Olceginden alinan puanlar arasinda .50, Teksas Sosyal Davranis
Envanterinden (Texas Social Behavior Inventory) alinan benlik saygisi puanlari

arasinda .-50, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden (State-Trait Inventory) alinan
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kaygi puanlart arasinda .36 ve oOznel yalmzlik degerlendirmelerini iceren indeks

arasinda ise .70 diizeyinde korelasyonlar elde edilmistir.

Olcegin Yaparel (1984) tarafindan yapilan ilk Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda,
Beck Depresyon Envanteri ile yapilan gecerlilik calismasinda UCLA Yalmzlik
Olgeginden alinan puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlar arasinda
.50 diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Olcegin Tiirkce uyarlamasi iizerinde
yeterli parametrik ol¢iimlerin yapilmadigini diisiinen Demir (1989), ayr1 bir uyarlama
calismas: yapmistir. Bu calismada, olcegin gecerliligini test etmek icin Once Olgegin
yalmizlik yasayan bireyleri ne derece giiclii ayirt ettigini bulmak amaciyla 6l¢ek norotik
depresif tanisi konulmus ve yalnizliktan yakinan 36 kisilik bir gruba ve yalnizliktan
yakinmayan, benzer Ozelliklere sahip yine 36 kisiden olusan ikinci bir gruba
uygulanmugstir. T-testi sonucu iki grup arasinda dlcekten alinan puanlar arasinda anlaml
diizeyde bir farkin oldugu bulunmustur (t= 6.29; p<0.001). Olgiit gecerligini test etmek
amaciyla da Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonlii Depresyon Envanterinin Sosyal
Icedoniikliik alt olceginden alinan puanlar ile UCLA Yalmizlik Olceginden alinan
puanlar arasindaki korelasyona bakilmis ve sirasiyla .77 ve .82 diizeyinde yiiksek
korelasyonlar elde edilmistir. Bir diger ¢calismada Cakil (1998), yaygin olarak yapildigi
gibi UCLA Yalnizlik Olgeginden alinan puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden
elde edilen puanlar arasindaki korelasyonu test etmis ve .72 gibi yiiksek bir korelasyon
bulmustur. Olgegin hem Ingilizce hem de Tiirkce versiyonlari iizerinde yapilan gegerlik
calismalarindan elde edilen bulgular, UCLA Yalmzlik Olceginin yeter diizeyde

gecerlilik katsayilarina sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin 6zgiin formu icin yapilan giivenilirlik calismasinda ise i¢ tutarlilik
katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Arastirmacilar ayrica dlgegin kararhiligini belirlemek
amaciyla, ol¢egin iki ay ara ile yaptiklar test-tekrar test giivenilirlik ¢alismasinda .73
diizeyinde anlamli bir katsay1 elde etmislerdir (Russell, Peplau ve Ferguson, 1978).
Olgegin ikinci versiyonu ile yapilan iki ayr1 giivenilirlik calismasinda ise, i¢ tutarlik
katsayis1 her iki calismada da .94 olarak bulunmustur. Olcegin 6zgiin formundan elde
edilen i¢ tutarlilik katsayisi ile bu iki calismadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari

arasinda .91 diizeyinde yiiksek bir korelasyon bulunmustur (Russell, Peplau ve
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Cutrona,1980). Demir (1989) olcegin Tiirk¢e versiyonu ile yapmis oldugu calismada,
ozgiin form ile yapilan ¢alismada oldugu gibi, .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi
elde etmistir. Test-tekrar test giivenilirligini test etmek amaciyla normal gruba oOlgegi
bes hafta sonra tekrar uygulamis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda .94
gibi yiiksek bir korelasyon bulmustur. Aynen gecerlik calismalarinda oldugu gibi,
UCLA Yalmizlik Olgeginin hem Ingilizce hem de Tiirkce versiyonlar1 ile yapilan
giivenilirlik ¢calismalar1 6lcegi yeter diizeyde giivenilirlik katsayilarina sahip oldugunu,

yasanilan yalnizlig1 belirlemede yetkin bir 6lcme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.4. Yasam doyumu 0lcegi

Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarin1 6lgmek amaciyla, Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin(1985) tarafindan gelistiilen YDO - Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada olcegin
giivenirligini Alpha = .87 olarak bulmuslardir. Olgek Tiirkiye deki popiilasyona Yetim
(1991) tarafindan uygulanmistir. Bu c¢alismada olcegin giivenirligi oldukca yiiksek
bulunmustur. I¢ tutarlilk katsayisi (Alpha =.86) ve test-tekrar test giivenirligi .73
bulunmustur (Yetim, 2001). Yasam Doyumu Olcegi 7 dereceli Likert tipi bir 6lcektir.
Bireylerden her bir ifadeyi, o ifade de belirtilen durumun kendileri i¢in ne kadar dogru
oldugunu diistinerek “kesinlikle katilmiyorum™ (1) ile “kesinlikle katiliyorum” (7)
arasinda degisen bir derecelemeyi kullanarak yamitlamalari istenmektedir. Olcekten

alinacak yliksek puanlar yasam doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Bolu ili Merkez ilcede
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin Bolu i1 Milli Egitim
Miidiirliigii ve Bolu Valiligi'nden gerekli izinler alinmugtir. Izin g¢iktiktan sonra
uygulama yapilacak okullarin idareci ve rehber Ogretmenleriyle goriisiilmiis, gerekli

aciklamalar yapildiktan sonra uygulama i¢in uygun zaman ve mekanlar belirlenmistir.
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Ancak bazi liselerde yetkililerle arastirmanin yiiriitilmesi igin gerekli isbirligi
saglanamadigindan 5 lise arastirmanin kapsamindan cikartilmistir. Belirlenen zaman ve
mekanlarda, rehber 6gretmenlerin de yardimiyla, arastirmada kullanilacak olgekler
aragtirmaci tarafindan ders saatlerinde ogrencilere uygulanmistir. Ogrenciler rehber
ogretmenler yardimiyla tespit edilerek, calismayla ilgili kendilerine kisa bir
bilgilendirme sonrasi arastirmaya katilmay1 kabul edenlere oncelikle velileri tarafindan
doldurulmak iizere veli izin belgesi verilerek, velilerinin onaylar1 alinmistir. Veli
onaylar1 alinan Ogrencilere Olcekleri nasil yanitlamalar1 gerektigi hakkinda bilgi
vermenin yani sira, verecekleri igten bilgilerle ¢alismaya yapacaklari katkinin dnemi
vurgulanmistir. Katilimcilara aragtirma  verilerinin  gizliligi konusunda gerekli

aciklamalar yapilmistir. Yapilan uygulama ortalama 30-40 dakika arasinda siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS paket programi ile kodlanarak veri
setleri haline doniistiirilmiistiir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.5 programi
kullanilarak yapilmistir. 1. problem icin MANOVA, 2. problem i¢in pearson momentler
korelasyon ve coklu dogrusal regresyon analizi, 3. problem icin ise yine MANOVA

analizi yapilmstir.



4. Bulgular

Bu bolim arastirma problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli

sonuclarini icermektedir..

4.1. Anne-babas1 Bosanmis Ergenlerin Cinsiyete Gore Psikolojik Dayaniklilik, Yasam

Doyumu ve Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Anne-babast bosanmig ergenlerin psikolojik dayanmiklilik, yasam doyumu ve
yalmizlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore herhangi bir farklilik gosterip-gostermedigini

bulmak icin MANOVA yapilmistir. (N:144, Kiz:75, Erkek: 69) Yapilan analiz

BOLUM IV

sonucuna iligkin veriler Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Anne-babasi Bosanmis Ergenlerde Yasam Doyumu, Yalnizlik Olgegi,

Psikolojik Dayamiklilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Durumuna Gore Ortalama,

Standart Sapma Degerleri ve MANOV A Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X S Sd F p
Yasam Doyumu grllfek Zg g?:ig ;:ZZ 1-142 70 403
T T
pws KB BSN e s
Aile Destegi gr‘iek Z)g }g:gg ;:g; 1-142 95 329
Akran Destegi gr‘iek Zg }g’:;g ;‘:i’; 1-142 92 338
Okul Destegi gg{ek Zg ig:;g g:% 1-142 6.92 0095
T T
Miicadele Azmi gr‘iek Z)g S ég ;:g? 1-142 49 48
LI S T T T

*P<0.05
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Yasam duyumu, yalmzlik 6l¢egi ve psikolojik dayaniklilik Olcegi ve alt boyut
puanlar1 {izerinde yapilan MANOVA sonuglari, anne-babasi bosanmis ergenlerin
cinsiyet durumuna gore; yasam doyumu, yalnizlik diizeyi, psikolojik dayaniklilik diizeyi
ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile destegi, akran destegi, uyum, miicadele
azmi ve empati degiskenleri bakimindan anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Ancak psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan okul destegi boyutunda farklilik oldugu
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=0.904. F(1, 142)= 1.79, p<.05.

Yasam doyumu, yalmizlik 0Olgegi ve psikolojik dayaniklilik Olcegi ve alt
boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile anne-babasi bosanmis
ergenlerin cinsiyet durumuna gore yapilan MANOVA sonuglart ise Tablo 2.’de
gosterilmistir. Buna gore okul destegi alt boyutu disinda tiim degiskenlerde anne-babasi

bosanmis ergenlerin cinsiyet durumlarina gére anlamh bir farklilik yoktur.

4.2. Anne-babasi Bosanmis Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu ve
Yalmzlik iliskisi

Anne-babas1t bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptayabilmek icin Pearson Korelasyon Katsayisi

analizi yapilmistir.

Tablo 3. Anne-babasi Bosanmis Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu ve

Yalmzlik Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Yasam Doyumu 1
Yalmzlik -, 70%* 1
Aile Destegi ,04%* - BOH* 1
Akran Destegi ,68%* -,89%* ,87%%* 1
Okul Destegi A7 -, 55%%  50%* ,53%%* 1
Uyum 4%k L 83FE TTHE J79%* ,52%% 1
Miicadele Azmi JIVRE 9%k AR ik AQ%%  72EE 1
Empati A0%* - 67k 65%* J710%* A3Fx 69** S1* 1
Psikolojik Dayaniklilik Lo4%* - O1kk Q4% ,93** L09%*  BB** ,83%* J14%* 1
** =pl[1 0.01

* =pl0.05
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Tablo 3. incelendiginde Yasam Doyumu ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda .64,
empati alt boyutunda .40, Miicadele Azmi alt boyutunda .71, Uyum alt boyutunda .54,
Okul Destegi alt boyutunda .17, Akran Destegi alt boyutunda .68, Aile Destegi alt

boyutunda ,64 ve Yalnizlik puanlarinda -.70 korelasyon oldugu gozlenmistir.

Benzer sekilde Yalmzlik ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda -.91, Empati alt
boyutunda -.67, Miicadele Azmi alt boyutunda -.79, Uyum alt boyutunda -.83, Okul
Destegi alt boyutunda -.55, Akran Destedi alt boyutunda -.89 ve Aile Destegi alt
boyutunda -.86, korelasyon oldugu gozlenmistir. Tiim boyutlarda yiiksek diizeyde

negatif bir iligki bulunmustur.

Yasam Doyumu ve Yalnizlik Diizeyinin Psikolojik Dayanikliligi yordayip-
yordamadigini tespit etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Analize

iliskin bulgular Tablo 4.’de gosterilmistir.

Tablo 4. Anne-babas1 Bosanmis Ergenlerde Psikolojik Dayanikliligin Yordanmasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken Standart

B Hata B T p ikili r Kismi r
Sabit 131.749 4.967 26.52 .000
Yasam Doyumu -.010 128 -.004 -.078 938 647 .007
Yalmzhk -1.126 .058 -.920 -19.43 000 -918 -.853
R =0.918, R*=0.842
Fp, 141 =375.843 p =0.000

Tablo 4.‘de yordayici degiskenlerle bagimli(yordanan) degisken arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonlii ve orta yiikseklikte (r=.65) bir iliskinin oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.007 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Yalmzlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii
oldukga giiclii bir iliski (r=-92) vardir. Diger degisken(yasam doyumu) kontrol
edildiginde ise, yine negatif yonlii ve oldukga giiclii bir iliski(r= -.85) bulunmustur.
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Yasam doyumu ve yalmzlik degiskenleri birlikte psikolojik dayaniklilik puanlari
ile oldukca yiiksek ve anlamli bir iliski vermektedir. R=.918, R?=.84, p[1.01. Bu iki
degisken birlikte psikolojik dayanikliliktaki toplam varyansin %84 nii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayict degiskenlerin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki goreli onem sirasi; yalmzlik ve yasam doyumu
seklindedir. Ancak regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari
incelendiginde ise sadece yalmzlik degiskeninin psikolojik dayaniklilik {izerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu degiskeni anlamli bir

etkiye sahip degildir.

4.3. Anne-babast Bosanmis Ergenlerde Kardes ve Arkadas Sayisina Gore Psikolojik
Dayaniklilik, Yagam Doyumu ve Yalnizlik Diizeyi

Anne-babas1 bosanmig ergenlerin sahip oldugu kardes ve arkadas sayilarina gore
psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinde bir farkliligin olup-
olmadigini test etmek icin tek yonli MANOVA analizi yapilmistir. Arkadas sayisina
gore yapilan analiz tablo 5.°de, kardes sayisina gore yapilan analiz tablo 6.’da

sunulmustur.

Yasam doyumu, yalnmzlik, psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlari iizerinde
yapitlan MANOVA sonuclari, sahip olunan arkadas sayisina gore yasam doyumu,
yalmzlik, psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilagsma
olmadigini gostermektedir. Wilks Lambda (A)=0.808, F(3, 140)=1.226, p>.05. Bu bulgu
yasam doyumu, yalmzlik, psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin anne-babasi bosanmis ergenlerin sahip oldugu

arkadas sayisina gore anlaml bir farklilik gostermemektedir
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Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Arkadas Sayisina Gére Ortalama,

Standart Sapma Degerleri ve MANOVA Sonuclari

Degisken Arkadas Sayis1 n X S sd F p
Yasam Doyumu 1 arkadas 16 21.2500 7.79316
2-4 arkadag 56 19.6786 7.66363
4-6 arkadas 35 23.0000 7.82530 3-140 1.288(1 2810
7 ve st 37 20.5405 8.56542
arkadas
1 arkadas 16 443125 13.49429
Yalnizlik 2-4 arkadag 56 47.9464 17.39323
4-6 arkadas 35 41.4000 17.71706 3-140 1.077 .361
7 ve st 37 46.7838 19.32059
arkadas
1 arkadas 16 20.5000 6.12100
Aile Destegi 2-4 arkadag 56 18.0357 7.20344
4-6 arkadas 35 20.5429 7.44921 3-140 1.376 253
7 ve st 37 179189  7.29299
arkadas
1 arkadas 16 15.8125 4.75000
Akran Destegi 2-4 arkadas 56 15.1964 4.91905
4-6 arkadas 35 16.4571 4.62946 3-140 .520 .670
7 ve st 37 158649  4.60774
arkadas
1 arkadas 16 13.3750 2.84898
Okul Destegi 2-4 arkadag 56 13.0357 3.65297
4-6 arkadas 35 14.1429 4.51887 3-140 .655 581
7 ve st 37 13351 3.84536
arkadas
1 arkadas 16 10.5625 3.61421
Uyum 2-4 arkadas 56 9.5179 3.79469
4-6 arkadas 35 10.1429 3.46531 3-140 474 701
7 ve st 37 100811 337786
arkadas
1 arkadas 16 13.4375 3.42479
Miicadele Azmi 2-4 arkadag 56 12.2143 3.96216
4-6 arkadas 35 13.8857 3.94649 3-140 1.480 223
7 ve st 37 12.8378 3.66298
arkadas
1 arkadas 16 8.6875 2.05649
Empati 2-4 arkadag 56 9.0536 1.74168
4-6 arkadas 35 9.6286 1.76711 3-140 1.807 .149
7 ve sttt 37 9.6216 1.68904
arkadas
1 arkadas 16 82,3750 19,12023(]
Psikolojik 2-4 arkadas 56 77,0536 22,22891
4-6 arkadas 35 84,8000 22,39853 3-140 ,996 .397
Dayaniklilik 7 ve iisiitii
37 79,4595 20,72384

arkadas
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Tablo 6. Anne-babasi Bosanmis Ergenlerde Yasam Doyumu, Yalmzlik Olcegi,
Psikolojik Dayamiklilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Kardes Sayisina Gore Ortalama,
Standart Sapma Degerleri ve MANOVA Sonuclari

Degisken girriffm n X S sd F p
Yasam Doyumu Kardegim Yok 37 23.270 7.741
1 kardes 57 20.456 8.261
2 kardes 34 20.000 7.579 3-140 1.702 4510
3 veya daha
fazla kardes 16 18.750 7.801
Kardesim Yok 37 42.837 17.103
Yalnizlik 1 kardes 57 44.771 17.284 ,
2 kardes 34 47.088 18.734 3-140 .884 .169
3 veya daha
fazla kardes 16 48.000 17.914
Kardesim Yok 37 21.027 7.033
Aile Destegi 1 kardes 57 18.859 7.041
2 kardes 34 18.000 7.139 3-140 2.206 .090
3 veya daha
fazla Kardes 16 15.937 7.549
Kardesim Yok 37 16.648 4.360
Akran Destegi 1 kardes 57 15.947 4.775
2 kardes 34 15.117 4.701 3-140 1.223 .304
3 veya daha
fazla kardes 16 14.250 5.322
Kardesim Yok 37 13.324 3.873
Okul Destegi 1 kardes 57 13.526 3.919
2 kardes 34 13.264 3.847 3-140 .062 .980
3 veya daha
fazla Kardes 16 13.125 3.827
Kardesim Yok 37 10.486 3.532
Uyum 1 kardes 57 10.105 3.394
2 kardes 34 9.352 3.591 3-140 .831 479
3 veya daha
fazla kardes 16 9.250 4.266
Kardesim Yok 37 13.351 3.660
Miicadele Azmi 1 kardes 57 12.912 4.119
2 kardes 34 12.558 3.686 3-140 .270 .847
3 veya daha
fazla kardes 16 12.685 3.859
Kardesim Yok 37 9.486 1.952
Empati 1 kardes 57 9.491 1.702
2 kardes 34 9.058 1.631 3-140 1.191 316
3 veya daha
fazla Kardes 16 8.687 1.956
Kardesim Yok 37 84.324 20.552
Psikolojik 1 kardes 57 80.842 21.235
2 kardes 34 77.352 22.371 3-140 1.117 .345
Dayaniklilik 3 veya daha
fazla kard 16 73.937 23.150
azla kardes

Tablo 6’daki yasam doyumu, yalmzlik, psikolojik dayaniklilik ve alt boyut
puanlart iizerinde yapilan MANOVA sonuglari, sahip olunan kardes durumuna gore
yasam doyumu, yalnzlik,psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarinda anlamli bir sekilde
farklilasma olmadigim gostermektedir. Wilks Lambda (A)=0.853, F(3, 140)=.907,
p>.05. Bu bulgu yasam doyumu, yalmizlik, psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarindan



55

olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin anne-babasi bosanmis ergenlerin

sahip oldugu kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.



BOLUM V

5. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde arastirma bulgularinin sirasina uygun olarak tartisilmasina ve

yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Anne-babast Bosanmis Ergenlerin Cinsiyete Gore Psikolojik Dayaniklilik, Yasam

Doyumu ve Yalmzlik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yasam duyumu, yalmzlik 6lgegi ve psikolojik dayaniklilik 6lcegi ve alt boyut
puanlar1 iizerinde yapilan analiz sonuglari, anne-babasi bosanmis ergenlerin cinsiyet
durumuna gore; yasam doyumu, yalmzlik diizeyi, psikolojik dayaniklilik diizeyi ve
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile destegi, akran deste8i, uyum, miicadele
azmi ve empati degiskenleri bakimindan farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
Ancak, sadece psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan okul destegi boyutunda farklilik
oldugu bulunmustur. Kiz ergenlerin puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, kiz ergenler iizerinde okuldaki ortamin koruyucu bir etkisi

oldugunu diisiindiirebilir.

Ergenlerdeki psikolojik dayaniklilik iizerinde koruyucu faktorlerin onemli bir
etkisi bulunmaktadir (Giirgan, 2006; Masten, 1994; Masten ve Reed, 2002). Koruyucu
faktorler arasinda okul destegi 6nemli bir yer tutmaktadir. Giinliikk yasaminin biiyiik bir
kismim gecirdigi okulun Ogrenci iizerinde 6nemli bir koruyucu faktdr olarak gorev
yaptig1 bilinmektedir (Werner, 2007). Koruyucu faktor olarak okulun asil destek
unsurlari, okulun ortami ve okul calisanlaridir. Di1s diinyanin zarar verici uyaranlarina

kars1 bu unsurlar koruyucu gorev iistlenirler (Wright, Masten ve Narayan, 2013).
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Kirtil (2009)’1n ergenlerdeki yasam doyumu iizerine yaptig1 bir calismada bu
bulgulara benzer olarak erkek ve kiz ergenler arasinda yasam doyumu ag¢isindan anlamli
bir fark bulunamamustir. Yine Glimiisbas (2008)’1n ortaokulda 6grenim goren ergenler
lizerine yaptigi bir diger caligmada da ergenlerin cinsiyete gore yasam doyum
diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. cinsiyet acisindan ergenlerin
yasam doyumlarinda herhangi bir farkliligin olmadigina iliskin bulgulara dayanarak
denilebilir ki, kiz ya da erkek olmak yasam doyumu igin bir risk faktorii

olusturmamaktadir.

Pancar (2009) anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenler iizerinde yaptigi
bir caligmada calismaya katilan ergenlerde cinsiyet degiskenine gore yalnmzlik diizeyleri
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Bu calismamizda da benzer sekilde, yalmzlik
tizerinde cinsiyet anlamli bir farklilagsmaya neden olmamaktadir. Yalmzlik diizeyinde
kalittm, aile ortami, kurulan iligkilerden memnuniyet, ge¢mis yasantilar, sosyo
ekonomik diizey, okul tiirli, akademik basari, benlik saygisi, sosyal destek algisi ve
bunun gibi etmenlerin belirleyici olacagi bu nedenle de ergenlik donemindeki bireylerin
cinsiyet farklhiliklarinin yalnizlik diizeyinde onemli bir farkliliga yol agmayacagi
diistiniilmektedir. Ancak bazi calismalarda (Aksakal, 2008 ve Haliloglu, 2008)
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore degistigi bulunmustur. Aksakal
(2008)’1n obez ergenlerin yalmizlik diizeyleri ve Haliloglu (2008)’nun ergenlerdeki
yalnizlik {iizerine yaptigi calismada erkek ergenlerin kiz ergenlere gore yalmzlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkliligin toplumumuzdaki sosyal
rollerden kaynaklanabilecegi ileri siiriilmektedir. Erkek ergenlerden giiclii bir kisi olma
rolii beklenmekte ve her konuda kendi kendine yetmesi istenmektedir. Bu acgidan erkek

ergenler duygularini paylagamadiklari icin yalnizlik hissetmeleri miimkiindiir.

Anne-babast bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri acisindan
karsilastirlldiginda okul destegi alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve toplam
puanda herhangi bir farklilasma bulunamamustir. Psikolojik dayanikliligin cinsiyete
gore bir farklilasmaya neden olup olamadigina iliskin arastirma bulgulart celigkilidir.
Ozcan (2005)'1n anne-babas1 bosanmis ergenler iizerinde yaptigi bir calismada, bu

caligmadaki bulgulara paralel olarak anne-babast bosanmis ergenlerde cinsiyet
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degiskeni agisindan bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur. Ancak iiniversite sinavina
hazirlanan ergenlerin psikolojik dayanikliliginin arastirildigr bir calismada ise, kiz
ergenlerin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip
oldugu bulunmustur (Oktan, 2008). Kizlar lehine olan bu yiiksekligin kiz ergenlerin
daha erken olgunlagmis olmalar1 ve toplumumuzda kiz ergenlerin daha fazla sorumluluk
almalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bizim ¢calismamizda da okul destegi
alt boyutunda kiz ergenler erkeklere kiyasla daha yiiksek puan almislardir. Bu bulgu
literatiir bulgularina paralel bir sonug¢ olup, kiz ergenlerin erkeklere kiyasla ozellikle
okul i¢inde giiclii iletisim kurabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla kiz
ergenler icin erkeklere kiyasla okul desteginin psikolojik dayaniklilik agisindan

koruyucu bir faktor oldugu sdylenebilir.

5.2. Anne-babas1 Bosanmis Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu ve

Yalnizlik Korelasyonuna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Anne-babast bosanmis ergenlerin yasam doyumu ve yalnizlik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakmak icin yapilan
korelasyon hesaplamasinda Yasam Doyumu ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda .64,
empati alt boyutunda .40, Miicadele Azmi alt boyutunda .71, Uyum alt boyutunda .54,
Okul Destegi alt boyutunda .17, Akran Destegi alt boyutunda .68 ve Aile Destegi alt
boyutunda ,64 iliski bulunmustur. ve Yalmzlik puanlarinda -.70 korelasyon oldugu
gozlenmistir. Bu bulgulara bakildiginda yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Ancak Okul
Destegi alt boyutunun yasam doyumu ile pozitif ama diisiik diizeyde bir iliski gosterdigi

dikkat cekmektedir

Benzer sekilde Yalmizlik ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda -.91, Empati alt
boyutunda -.67, Miicadele Azmi alt boyutunda -.79, Uyum alt boyutunda -.83, Okul
Destegi alt boyutunda -.55, Akran Destegi alt boyutunda -.89 ve Aile Destegi alt
boyutunda -.86, korelasyon oldugu bulunmustur. Bu sonuclara baktigimizda ise

Psikolojik Dayaniklilikla Yalmizlik arasinda oldukca gii¢lii ancak negatif yonlii bir
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iliskinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Yasam Doyumu ve Yalnizlik Diizeyinin Psikolojik Dayanikliligi yordayip-
yordamadigin tespit etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Yasam
doyumu ve yalnizlik degiskenleri birlikte psikolojik dayaniklilik puanlar: ile olduk¢a
yilksek ve anlamli bir iligki vermektedir. Bu iki degisken birlikte psikolojik

dayanikliliktaki toplam varyansin %84 nii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degiskenlerin
psikolojik dayamiklilik iizerindeki goreli Onem sirasi; yalmzlik ve yasam doyumu
seklindedir. Ancak regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuclari
incelendiginde ise sadece yalmzlik degiskeninin psikolojik dayaniklilik {izerinde
anlaml bir yordayici oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu degiskenin ise anlamli bir

etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilikla yasam doyumu ve yalmzlik arasindaki korelasyonu
arastiran pek arastirma bulgusu bulunmamaktadir. Ancak psikolojik dayaniklilikla yakin
iliski icersinde olan benlik saygisi, problem c¢ozme, basa c¢ikma becerisi gibi
kavramlarla yapilmis calismalar bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ile yakin bir
kavram olan basa c¢ikma becerisi ile yasam doyumunun incelendigi deneysel bir
calismada basa c¢ikma egitiminin yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugu
bulunmustur (Giimiigbas, 2008). Yine iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
ile duygusal zeka ve umut diizeylerinin incelendigi diger bir calismada duygusal zeka
ve umut diizeyi ile psikolojik dayamiklilik arasinda orta diizey pozitif bir korelasyon
bulunmustur (Aydin, 2010). Yalmzligin yordayicilari iizerine yapilan bir ¢aligmada,
yalmizlikla benlik saygis1 arasinda yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Ayrica benlik
saygisinin yalnizligr yordadigi tespit edilmistir (Kocak, 2008). Bizim calismamizda da
yalmzligin psikolojik dayanikliligi yordadigr bulunmustur. Bu bulgular ergenlerdeki
psikolojik dayaniklilik iizerinde yalniz kalma gibi risk faktoriiniin etkisi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Psikolojik dayanikliligi artirici igsel ve digsal koruyucu faktorler
olan akran destegi, aile destegi, empati, miicadele azmi gibi degiskenlerin yalnizlik

diizeyi yliksek ergenlerde bulunmayisi, yalmizligin psikolojik dayanikliligi aciklamada
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etkili bir degisken oldugunu gosterebilir. Diisiik gelirli aileden gelen {iiniversite
ogrencilerinin 6z duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserlikle psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskinin arastirildi@i bir ¢alismada ise, 6z duyarlik ve sosyal baglilik
degiskenlerinin, iyimserlik degiskeni iizerinde dogrudan etkiye ve dolayisiyla psikolojik
dayaniklilik degiskeni lizerinde dolayli etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
iyimserligin psikolojik dayaniklilik {izerinde dogrudan etkiye sahip oldugu da
belirlenmistir. Boylece, iiniversite ogrencilerinin 6z duyarlik ve sosyal bagliliklarinin
iyimserlik diizeylerini, iyimserlik diizeylerinin de psikolojik dayanikliliklarin1 yordadigi
belirlenmistir (Ergiin-Basak, 2012). lyimserlik, bireylerin degismeyen bir sekilde,
kosullar ne olursa olsun, gelecege dair olumlu beklentiler gelistirmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004). iyimserler, olaylarin olumsuz bir sekilde
sonu¢lanmayacagin1 diisiindiikleri icin, zor kosullar ile miicadele ederken, yilginlik
sergilemek yerine, daha iyi sonuclara ulagsmak icin cabalamay: siirdiirmektedirler.
Cabalamay siirdiirirken de hem kendi yeterliliklerini kullanarak hem de kendileri
disindaki kaynaklara bagvurarak, kendilerini zorlayan kosullarla miicadele etme ve
amagclarina ulagsma yollarim1 arastirmaktadirlar (Heigel, 2007). lyimserlik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin, zor kosullarda dahi amaclarina ulasmaya yonelik bir ¢caba i¢inde
olmasi, onlarin psikolojik ac¢idan dengeli davraniglar sergileyerek psikolojik

dayanikliliklarin1 korumalarina yol agmis olabilir.

5.3. Anne-babast Bosanmis Ergenlerde Kardes ve Arkadas Sayisina Gore Psikolojik
Dayamiklilik, Yasam Doyumu ve Yalmzlik Diizeylerine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Anne-babas1 bosanmis ergenlerin sahip oldugu kardes ve arkadas sayilarina gore
psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinde bir farkliligin olup-
olmadigini test etmek icin MANOVA analizi yapilmistir. Yasam doyumu, yalnizlik,
psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlar iizerinde yapilan analiz sonuglari, sahip
olunan arkadas sayisina ve kardes durumuna gore yasam doyumu, yalnizlik, psikolojik

dayaniklilik ve alt boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilasma olmadigini gostermistir.
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Yakin arkadas sayisi arttikca ergenlerdeki yalmizlik diizeyinin azalmasi
beklenmektedir. Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ergenler {izerine yapilan bir
caligmada, ergenlerin arkadas sayist arttikca yalnizlik diizeyinde azalma bulunmustur
(Pancar, 2009). Yapilan bir diger calismada da benzer bir sonug¢ ¢ikmistir (Saracoglu,
2000). Ancak bizim c¢alismamizda anne-babasi bosanmis ergenlerin yalmzlik
diizeylerinde arkadas sayis1 arttikgca yalmzlik diizeyinde bir diisiisiin olmayisi,
ergenlerdeki nitelikli arkadas destegiyle aciklanabilir. Arkadas durumu nicelik olarak
cok iyi durumda olmamakla beraber, nitelik olarak iyi olan bir arkadas durumuna sahip
olmak yalmzlig1 azaltmada etkili olabilir. Dolayisiyla az ama nitelikli bir ya da birkag
arkadasin yalnizlig1 azaltmada daha islevsel olabilir. Bir kardese sahip olup olmama ya
da kardes sayisinin anne-babasi bosanmig ergenlerde anlamli bir farklilik olusturmadigi
bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, farkli olarak kardes sayisi
cok olan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin, az kardeslilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yani kardes sayis1 arttikca 6grencilerin yalnizlik diizeyleri de artmaktadir
(Bulus, 1996; Saracoglu, 2000; Kose, 2006; Demirtas, 2007; Kose, 2009). Bazi
arastirmalarda ise kardes sayisinin yalmzlik diizeyleri iizerindeki etkilerinin 6nemli

olmadig1 saptanmistir (Eren, 1994; Tan, 2000).

Kardes ve arkadas sayisina gore psikolojik dayaniklilikta da bir farklilasmanin
olmadig1 bulunmustur. Bu bulguya gore bir kardese sahip olup olmama ya da sahip
olunan arkadas sayisinin anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik
durumlarinda anlamli bir farklilasmaya neden olmamaktadir. Risk altindaki ergenler
izerine yapilan bir ¢calismada da, bizim bulgularimiza paralel olarak, bir kardese sahip
olup olmama ya da kardes sayisinin da ergenlerdeki psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde bir farklilasmaya neden olmadigir bulunmustur (Esen-Aktay, 2010). Ancak
psikolojik dayaniklilik literatiiriinde ii¢ ve daha fazla kardese sahip olmak, olumsuz
anlamda bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Luthar, 1991; Akt. Esen-Aktay,
2010). Ancak iilkemizdeki sinirli da olsa bulgular boyle bir risk faktoriinden
bahsetmemektedir. Bu durum da kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilir. Onat (2010)’1n
yaptigt bir ¢alismada da ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayisina ya da bir kardese
sahip olup olamama durumuna gore psikolojik dayaniklilik o©zellikleri agisindan

farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu da bizim ¢calismamizi destekler niteliktedir.



BOLUM IV

6. Oneriler

Bu boliimde bir oOnceki boliimde ayrintili olarak tartisilip yorumlanan
bulgulardan ulasilabilen aragtirma sonuclarindan yola ¢ikilarak hem konuya taraf olacak
uygulayicilara hem de yapilmasi olas1 yeni arastirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

1. Liselerde anne-babasi bosanmis ergenler tespit edilerek psikolojik
dayaniklilig1 arttirici, basa ¢ikma becerileri, problem ¢cdozme becerileri gibi
psiko-egitim programlarina yer verilebilir.

2. Anne-babas1 bosanmis ergenlere yalmzlik diizeyini azaltici, yasam
doyumunu arttiric1 etkinliklere, grupla psikolojik danisma etkinliklerine ve
psiko-egitim programlarina yer verilebilir.

3. Psikolojik  dayamikliligin  gelistirilmesine  kiiltiirel ~ faktorler  etki
edebilmektedir. Bizim kiiltirimiizde de bu dayamkhiliga katki
saglayabilecek kiiltiirel dinamiklerin arastirilmasi yararh olacaktir.

4. Psikolojik dayanmiklilik gelistirilebilir ve arttirilabilir bir ©6zellik(durum)
oldugu icin, ergenlerde psikolojik dayanikliligi arttiracak programlar
gelistirmek icin deneysel ¢alismalar yapilabilir.

5. Okullarda 6zellikle sosyal becerileri ve akademik basarilari iyi 6grenciler
secilerek psikolojik dayamiklilik egitimi verilebilir. Bu 0grencilerden
dayaniklilik diizeyi diisiik 68rencilerin egitilmelerinde, akran danigsmanligi
marifetiyle yardim alinabilir.

6.Bu calismada ulasilan Orneklem sayisinin daha fazlasina ulasilarak elde
edilecek yeni bulgularla bu bulgular karsilastirilarak daha kapsamli sonuglar

elde edilebilir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu ankette kisa ve cevaplandirilmasi kolay sorular vardir. Her sorunun altina o soru ile
ilgili muhtemel durumlar siralanmistir. Siz bunlardan kendi durumunuza uygun olani
bulup, Oniindeki parantezin icine bir (X) isareti koyacaksiniz. Ankette verdiginiz
cevaplar gizli tutulacak, arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirma
sonuclarinin  giivenilir olabilmesi, igtenlikle cevaplandirmaniza baghdir. Liitfen

cevapsiz soru birakmayiniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

KiSISEL BiLGi FORMU
1-) Cinsiyetiniz: ( )K( )E

2-)Yasmz:( )14 ()15 ()16 ()17 ()18 ( )19

3-)Smfimz: ( )9 ( )10 ()11 ( )12

4-) OKUIUIUZ: ..o e,

5-) Anne babamz bosandilar nm?
( ) Evet( ) Hayrr

6-) Kac kardesiniz var?

() Kardesim yok ()1 ()2 () 3 veya daha fazla

7-) Yakin arkadas sayimz?

() Hic yok ()1 ( )2-4 aras1 (' )4-6 aras1 ()7 ve uistii
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Ek-2. Yalmizlik Olcegi

Asaguda cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de
tamumlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami
daire icine alarak belirtmeniz.

E] i = | E
= 5 & 5 3 =
25 | 28 2z 25
= = & = < = ;;3
o E = N S
5% 5 < 5 < 5 X
m > m Z [aaly--} /M w»n
1 | Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde
hissediyorum. 1 2 3 4
2 | Arkadagim yok 1 2 3 4
3 | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4 | Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5 | Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak
hissediyorum. 1 2 3 4
6 | Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
7 | Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8 | Tlgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiliyor. 1 2 3 4
9 | Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10 | Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11 | Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12 | Sosyal iliskilerim. 1 2 3 4
13 | Hic kimse beni gergekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14 | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. 1 2 3 4
15 | Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16 | Beni gercekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17 | Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1
mutsuzum. 1 2 3 4
18 | Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
19 | Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20 | Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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Ek-3. Yasam Doyumu Olcegi

YASAM DOYUMU OLCEGI
Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarimizi isaretlemeniz icin 1’den 7’ye
kadar rakamlar verilmigtir. Her ciimlede siéylenenin sizin icin ne kadar cok dogru oldugunu veya

olmadigin belirtmek igin o ciimlenin yamindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire icine alarak

isaretleyiniz
= = =
2| 2 = E| E g
0 3 S S| E 5| 3 o 5
~2 2|2 8§ | 8| 8 |23
[P < Z s < Z s < SIS
MM M MM MMM M| MM
1 | Hayatim Bircok yonden idealimdekine yakin 1 2 3 4 5 6 7
2 | Hayat sartlarim miikemmel 1 2 3 4 5 6 7
3 | Hayaimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim onemli 1 2 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim
5 | Eger hayata yeniden baglasaydim hemen 1 2 3 4 5 6 7
hemen higbir seyi degistirmezdim
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Ek-4. Ergen Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

ERGEN PSIiKOLOJIiK DAYANIKLIK OLCEGI (EPDO)

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin
size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz
cevaplarin dogru ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate
alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine carpr (X) isareti koyunuz. Liitfen bos
birakmadan hepsini isaretlemeye ¢alisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize inantyor

ve katiliminizdan dolayi tesekkiir ediyorum.

=
=
5 =
= = | = 2
- = =) =)
i g0 g0 o
(=3 > > o=
(&) =) =) ==
« « s=| =
2| 5 |5%| 2%
==} ==} - H=HN--N=

Ailem benimle gercekten ilgilenir.

Ailem basarili olacagima inanir.

Ailemle eglenceli zaman gegiririm

Aile icinde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.

Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

Genelde olaylara kotiimser bakarim.

Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

Ogretmenlerimden benimle gergekten ilgilenen kimse yok.

—_ =
— oYl Q[N |~ [W|N|—

Ogretmenlerim icinde yaptigimi takdir eden kimse yok

12 | Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 | Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini ¢abucak anlarim

14 | Kendimde hedeflerime ulasacak kararlilig1 goremiyorum

15 | Sorumluluk almak bana zor geliyor

16 | Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.

17 | Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok

18 | Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inantyorum.

19 B1r %(isir‘lin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta
iyiyimdir

20 | Diger insanlara ilgi gostermekten hoslanirim

21 | Kargimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim

22 | Okulda olmasam hicbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 | Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu taktir etmez

24 | Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25 | Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaslarim vardir.

2 Y.asan.nmm alacag1 yon lizerinde yeterince kontroliimiin olmadigini
hissediyorum

27 | Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaslarim vardir

28 | Zor durumda kaldigimda arkadaglarim bana yardim ederler

29 | Giizel zaman gegirdigim arkadaslarim vardir
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Ek-5. Veli izin Belgesi

Ogrencinin;

AdL o,

Yukarida kimligi belirtilen 6grencinin velisi olarak, Abant Izzet Baysal
Universitesi Yiiksek Lisans ogrencisi Yunus ALTUNDAG’1n vyiiriittiigii calismaya

katilmasini onayliyor ve izin veriyorum.

Imza

Veli Ad Soyad



Ek-6. Aragtirma Izni

T.C
- BOLUYVALILIH
MWl Egilim Mozt

= oyl
SAYL: B A MEMC 405 200 b & rﬂt"i‘.’
BN Aragiaraa lzn:

VALLILIE MAKAMINA
BOLL
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