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OZET

Gergeklestirilen bu c¢alismada 12 ile 16 yas araliginda bulunan g¢ocukluk
doneminden yetiskinlik donemine gecis basamagi olan ergenlik déoneminin igerisinde
bulunan bireylerde genel olarak aileye, toplum normlarina, hayatin diizenine kars1
olma, karsit gelme durumunun nedenleri ve belirtileri ifade edilmekle birlikte zorbalik
davranig1 ve depresyon durumlar1 incelenmistir. Calismada ergenlerde goriilen s6z
konusu durumlarin anne ve babalarin tutumlariyla iliskisinin degerlendirilmesi

amaglanmstir.

Calisma kapsaminda 12-16 yas arasindaki 202 ergenle bir anket calismasi
gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 22.0 (Sosyal Bilimler Igin

[statistik Programi) nicel analiz programu ile analiz edilmistir.

Calisma sonucunda 13 yasindakilerin s6zel zorbalik, eglence amacl zorbalik,
duygu zorbaligi, anne koruyucu-istek¢i tutum ve baba koruyucu-istek¢i tutum
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; erkeklerin s6zel zorbalik, eglence amach
zorbalik, duygu zorbalig1 ve baba otoriter tutum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu;
0-11400 TL arast geliri olanlarin Kutcher ergen depresyonu 6l¢egi skorlarinin daha
yiikksek oldugu ve zorbalik ile depresyon, zorbalik ile karsit olma/karsit gelme
bozuklugu belirti diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli; depresyon ile
karsit olma/karsit gelme bozuklugu belirti diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Calisma sonucunda depresyonun, zorbalik ve karsit olma/kars1 gelme ile iligkisi
oldugu belirlendiginden bu sorunlara yonelik tedavi ve caligmalarin artirilmasi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, ebeveyn, depresyon, akran zorbaligi, zorbalik



SUMMARY

In this study, the causes and symptoms of being against the family, social norms,
and the order of life in adolescents between the ages of 12 and 16, which is the
transition from childhood to adulthood, and bullying behaviour and depression were
examined. In the study, it was aimed to evaluate the relationship between the

aforementioned situations seen in adolescents and the attitudes of mothers and fathers.

Within the scope of the study, a questionnaire study was conducted with 202
adolescents between the ages of 12-16. The data obtained from the study were analysed
with SPSS 22.0 (Statistical Program for Social Sciences) quantitative analysis

programme.

As a result of the study, 13-year-olds had higher averages of verbal bullying,
recreational bullying, emotional bullying, mother protective-demanding attitude and
father protective-demanding attitude; boys had higher averages of verbal bullying,
recreational bullying, emotional bullying and father authoritarian attitude; Those with
an income between 0-11400 TL had higher scores on the Kutcher adolescent
depression scale, and there was a moderately significant positive relationship between
bullying and depression, bullying and oppositional defiant disorder symptom level,
and a moderately significant positive relationship between depression and oppositional

defiant disorder symptom level.

As a result of the study, it was determined that depression was associated with
bullying and oppositional behaviour, so it is necessary to increase the treatment and

studies on these problems.

Keywords: Adolescence, parent, depression, peer bullying, bullying
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ONSOZ
Gergeklestirilen bu calismada 12 ile 16 yas araliginda bulunan ¢ocukluk
doneminden yetiskinlik donemine ge¢is basamagi olan ergenlik doneminin
igcerisinde bulunan bireylerde genel olarak aileye, toplum normlarina, hayatin
diizenine kars1 olma, karsit gelme durumunun nedenleri ve belirtileri ifade
edilmekle  birlikte  zorbalik  davramis1  ve  depresyon  durumlari
incelenmigtir. Calismada ergenlerde goriilen s6z konusu durumlarin anne ve

babalarin tutumlariyla iliskisinin degerlendirilmesi iizerine yapilmuistir.

Bu calismalarin gergeklestirilmesindeki destek ve katkilarindan dolay1

danismanim Prof. Dr. Nurhan FISTIKCI’ ya tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismam siiresince yanimda olan aileme 6zellikle de sevgili anneme
ve babama tesekkiirli bir bor¢ bilirim. Hayatimin her alaninda oldugu gibi, tez
calismami hazirlarken de her asamada bana yardimci olan sevgili esim Veysi

ORTAKAYA’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Elif ORTAKAYA

vii



GIRIS
Arastirmanin Amaci

12 ile 16 yas arasinda bulunan ergen bireylerin aileye, toplum normlarina,
hayatin diizenine kars1 olma, karsit gelme durumlari, depresyon diizeyleri, zorbalik
davranislarinin agiklanmasi ve bu tutumlarin anne ve babanin tutumlari ile iliskisinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
Arastirmanin Onemi

Bireyin benlik olusumunda en derin izleri birakan ergenlik donemi, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis evresi olmasi bakimindan da fazlasiyla dnem tasimaktadir. Bu
donemde bireylerin kendilerini, ¢evrelerini dogru algilayabilmeleri ve kendi fikirlerini
bir zemine yerlestirebilmeleri 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte birey hayata geldigi
ilk andan itibaren ailesini gézlemler ve onun gibi davranir. Bu sekilde zaman igerisinde
biriktirdikleri ile karakteri ve davranislart sekillenir. Bu agidan ¢ocugun aileden
edindigi tutumlar, 6zellikle de ergenlik dénemi gibi ¢alkantili bir siiregte, ailenin
destegi ve tutumlar1 6nem tasimaktadir. Calismada bu hassas donemde meydana gelen
olumsuz durumlarda anne ve babalarin tutumlarinin incelenmesi agisindan Snem

tasimaktadir.
Arastirmanin Stmirhhiklar:

Calisma 12 ile 16 yas araligindaki ergen bireyler ile sinirli tutulmustur. Calisma
kesitsel bir arastirma olup Orneklem se¢iminde hazirda Ornekleme ydntemi

kullanilmistir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Ergenlik Donemi
1.1.1. Ergenligin Tanimi

Latince adolescere kelimesinden tiireyen ergenlik terimi, biiylime ve olgunlagsma
stirecini ifade etmektedir. Ergenlik, ergenligin baslangiciyla baslayan ve yetiskinlige
ulasana kadar uzanan, biyoloji (fizyoloji), psikoloji (zihinsel ve duygusal refah) ve
sosyal dinamikler alanlarinda dikkate deger doniistimlerin ve ilerlemelerin
gerceklestigi bir gecis asamasidir. Endiistriyel kiiltiirlerde ergenligin uzamasi egilimi
vardir ve bu da uzun bir silire boyunca ebeveyn destegine olan ihtiyacin artmasina
neden olur (Yazgan Inang vd., 2007, s. 231). Bu mantiktan dolay1 ergenlik
donemindeki yas evrelerinin siiresi iilkelere gore farklilik gostermektedir. Cocukluk
ve gencligin hem fiziksel hem de ruhsal nitelikleri kapsayan gelisim asamalari, insan
varolusunun sonraki yetigkinlik ve olgunluk asamalar1 iizerinde derin bir etkiye
sahiptir. Bu etki, bilginin kademeli olarak toplanmasi, ¢esitli deneylerin yapilmasi ve
farkli deneyimlerin kazanilmasi yoluyla kendini gostermektedir. G6z Oniinde
bulundurulan konu genclik donemidir ve 6zellikle ergenlik dncesi donemdeki telkin
edilebilirlige ve bunu takip eden ergenlik baslangicina odaklanilmaktadir. S6z konusu
donem genglik ¢agi; 6nerinlik (bulug 6ncesi); erinlik (bulug); ergenlik; &neriskinlik
(olgunluk 6ncesi) gibi birbirinden kesin belirtiler ve sinirlarla ayrilamayan donemleri

kapsamaktadir (Koknel, 2001, s. 168).

Ergenlik donemi tipik olarak yaklasik 12 yas ile 17-18 yas aras1 olup, fiziksel
bliylimenin durdugu déneme denk gelir. Ergenler, yetiskinlige gecis asamasinda cesitli
gelisimsel doniim noktalarindan gecerler. Bunlar arasinda cinsel olgunluga ulagmak,
ailesinden bagimsiz, ayr bir kisisel kimlik olusturmak ve gelecege hazirlik yapmak
yer almaktadir. Ancak geng bireylerin, ailelerine bagimlilik ile bagimsizlik arayisi
arasindaki hassas dengede gezinirken bir i¢ miicadele ve belirsizlik donemiyle

karsilagmalar1 alisilmadik bir durum degildir (Rita vd., 1995, s. 125).



1.1.2. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik ayr1 ve onemli bir gelisim asamasidir. Bir yandan heyecan verici,
canlandirict ve harekete gegirici olsa da diger yandan viicutta bazi degisiklikler
meydana geldiginden endise verici bir donem olabilir. Ergenlik hem evrensel hem de

kiiltiirel 6zellikler sergiler.

Ergenlik, bedensel degisikliklerin meydana gelmesiyle karakterize edilen,
evrensel olarak gozlemlenen bir olgudur. Ergenlik deneyimi, ait oldugu kiiltiirel
cerceveye ve ortaya ciktigi tarihsel doneme bagl olarak degiskenlik gosterebilir.
Ergenlerden beklenen davranislar ve sosyal sorumluluklar da dahil olmak iizere
beklentiler, farkl1 zamansal ve kiiltiirel baglamlarda 6nemli farkliliklar gostermektedir

(Araz, 2003).

Erken ergenlik doneminde cinsel olgunlagsmanin baslamasiyla birlikte yeni
psikolojik oOzellikler ve davraniglar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu gelisim
evresinin ilk asamalarinda bireyler duygusal durumlarinda hizli dalgalanmalar
sergileme, yiiksek otorite arzusu gosterme, cosku artis1 yasama, aktif olarak yeni
deneyimler arama, yaratici diistinme, hizl tepki verme, sorunlara kars1 sikayetlerini
dile getirme egilimindedirler. Yerlesik diizenlemelere sahip olan, kendilerine taninan
haklar1 yetersiz algilayan, ebeveyn uyarilarini dikkate almayan ve ebeveyn figiirlerini
kolaylikla elestirel degerlendirmeye girisen ¢ocuklardir. Ergenin karsi cinse, fiziksel
goriiniime, giyime, 6zerklige dair meraki artmaya baglamaktadir. Bu donem boyunca
paradoksal ve tutarsiz duygusal ve davramigsal Ozelliklerin varligi, yaygin olarak
normal kabul edilmektedir. Ergenlerin yasadig1 psikolojik sikinti, yasadiklart hizh
fiziksel ve cinsel degisimlere hazirlikli olmamalarindan ve bu doéniistimlere uyum
saglama c¢abalarindan kaynaklanabilir. Bu donemde ergenlerde olumlu geligsmeler

gbzlemlenebilir.



Bu gelismeler su sekildedir (Y 6riikkoglu, 1998, s. 375-380):

e Soyut kavramlarinin daha iyi anlagilmasi

e [lgi alanlarmin genislemesi

e Meslek ile ilgili konulara egilim

e Basarili olmak i¢in ¢cabalama

e Toplumsal olaylara kars1 ilgi duyma

e Gozlem yeteneginde giiclenme

e Coskulu olma

e Duygu ve diisiincelerin inang ile savunulmasi

e Haksizliklara kars1 acimasiz olmak

Ergenlik doneminde goriilen hizli fiziksel ve cinsel olgunlasma, ergenler icin
uyum acisindan zorluklar yaratir ve duygusal durumlarinda, davraniglarinda ve
tutumlarinda dikkate deger degisikliklere yol agmaktadir. Ergenlerin davraniglari, agk,
cosku, nese, karamsarlik, can sikintisi, kararsizlik, huzursuzluk ve yalmizlik ihtiyaci
gibi bir dizi duyguyu kapsayan duygusal deneyimlerinin bir yansimasi olarak hizmet
edebilir. Kadinlarda genellikle 14-16, erkeklerde ise 15-17 yaslar1 arasinda
gerceklesen orta ergenlik doneminde bireyler, devam eden ergenlik siiregleri ve
sonrasindaki farklilagsmadan kaynaklanan bir¢ok zorlukla karsilasabilirler. Ergenligin
ilerleyen asamalarinda, bireyler, davraniglarinda daha fazla denge sergileme ve
problem c¢ozme konusunda daha olgun bir yaklasim gelistirme egilimindedir.
Ergenlerin olgun davraniglarinin ebeveynlerin miidahaleciliginde azalmaya ve
ergenlerde duygusal sakinligin artmasina katkida bulundugu gozlemlenmektedir

(Kulaksizoglu, 2001, s. 129-130).

Gelisim teorisi alaninda 6ne ¢ikan isimlerden biri olan Havighurst, ergenlik
donemi boyunca ortaya c¢ikan toplumsal ve bireysel gereksinimleri kapsayan

psikososyal bir ¢ergeve olusturmustur.

Havighurst, bir ergenin fiziksel, sosyal ve biligsel olgunluk déneminde
gerceklestirmeye calismasi gereken sekiz yasam gorevini su sekilde siralamigtir

(Gander ve Gardiner, 2001, s. 440):
1. Bedensel 6zelliklerini kabul etme ve bedeni etkin olarak kullanabilme.

2. Kadin veya erkek toplumsal cinsiyet roliinli kazanma.



3. Her iki cinsten yasitlarla yeni ve daha olgun iligkiler gelistirme.

4. Ebeveynden ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlasma.

5. Bir meslege hazirlanma

6. Evlilige ve aile kurmaya hazirlanma.

7. Toplumsal sorumluluklar isteme ve gergeklestirme.

8. Davraniglar1 yonlendiren ahlak sistemine ve degerler grubuna sahip olma.

Ergenlerin motivasyon ve davranis kaliplarinin ardindaki temel itici gii¢ onlarin
psikolojik ihtiyaclarina atfedilebilir. Ergenlik doneminde kabul edilme arzusu, basari
arayisi, sevilme ve begenilme 6zlemi ve onay alma arzusu tarafindan yonlendirilir.
Ayrica ergenler bir sosyal gruba ait olma duygusu ararlar ve siklikla hayran olduklari
bireyleri taklit etmeye calisirlar. Destek, koruma ve tesvik i¢in bagkalarina
giivenebilirler ancak ergenler ayn1 zamanda 6zerk kararlar alarak bagimsizliklarini
savunmaya da caligirlar. Zorluklarin ve engellerin {istesinden gelmek, onlarin
baskalarin1 etkilemelerine ve boylece farkli bir birey olarak kimliklerini
olusturmalarma olanak tanir. Sonucta, kendini gerceklestirme ve anlama, kisisel

biiylime ve gelisimleri i¢in gok 6nemlidir (Bayraktar, 2007, s. 158).

Ergenlik donemindeki biligsel gelisim siireci 6nemli zorluklar dogurur. Son
zamanlarda yapilan aragtirmalar, ergenlerin beyinlerinin devam eden nérogenez, yeni
beyin hiicrelerinin iretimi sergiledigini ve ayni zamanda kullanilmayan sinir
baglantilarini secici olarak ortadan kaldirma siireci olan sinaptik budama islemine
katildigin1 ortaya c¢ikarmistir. Manyetik rezonans goriintiileme (MRI) c¢alismalari,
ergen beynindeki ¢evresel girdilere yanit olarak farkli bolgelerin aktivasyon
modellerinin yani sira ¢esitli bilissel gorevler sirasinda devreye giren spesifik bolgeler
hakkinda bilgi saglamistir. Ergenligin son asamasinda, birka¢ yildir devam eden
bilissel gelisim ve olgunlasmanin doruk noktasiyla karakterize edilen resmi ve tipik

bir siire¢ gerceklesir.

Bu noktada bireyler, baskalarinin diisiincelerini analiz etme, elestirel diistinme
yetenegi sergileme, problem ¢dzme becerisine sahip olma, sosyal beceriler gelistirme,
ahlaki muhakemeyi gelistirme, empati gelistirme ve diirtii kontrolii yapma olanagi

saglayan soyut bir diistinme ¢ergevesine sahiptir (Giil ve Giines, 2009, s. 84).



Ergenlerin yasadigi biligsel doniisiimlerin onlarin psikolojik gelisimleri ve
sosyal etkilesimleri {izerinde genis kapsamli etkileri vardir. Ergenlik donemindeki
biligsel genislemenin etkisi, ergenlik donemindeki fizyolojik degisiklikler kadar dikkat
¢ekici ve onemlidir; gencin gelisimini ve davranisini etkiler. Ergenlik, ¢evreyle ilgili
cikarimlar yapmayla ilgili karmasik biligsel yeteneklerin kazanilmasi ve gelistirilmesi
icin ¢ok 6nemli bir donem olarak hizmet ettiginden, olgunlasma siirecinde 6nemli bir
asama olarak kabul edilebilir (Steinberg, 2007, s. 250). Ergenlik doneminde bireyler
somut diisiinceden soyut diisiinceye dogru bilissel bir gecis yasamaktadir. Sonug
olarak ergenlerde dis diinya algisi da doniisiime ugramakta, onlar1 sorgulama ve
olaylar farkli agilardan inceleme siirecine sevk etmektedir. Bu donem, i¢ gézlem ve
elestirel diistinmenin arttig1, tartismaci egilimlerin, idealist inanglarin ve elestiri

egiliminin gelismesine yol agan bir donemdir (Avci, 2006, s. 41).

Nispeten uzun ve adil bir davranis siiresinin ardindan ¢ocuk, “ergenlik” olarak
bilinen, istikrarsizlik ve diizensizlik ile karakterize edilen bir gegis asamasini
yasamaktadir. Ergenlerin duygusal diinyasindaki paradokslarin varligi ¢ok dikkat
cekmektedir. Ustelik yalmzlik deneyimine bir haz duygusu eslik ederken aymi
zamanda bir kolektifin parcasi olma arzusu da barindirmaktadir. Ayrica yetiskinlerin
destegine giivenerek onlari kiiciimseme egilimi de vardir. Ustelik korku ve umutsuzluk
duygularina ragmen gelecege yonelik coskulu bir yonelim vardir. Celiskili dogalariyla
karakterize edilen bu duygular, bu gelisim evresinin dikkat ¢eken yonleridir (Yavuzer,
2007, s. 268-269). Ergenin toplum i¢inde kisilerarasi etkilesimlerinin olugsmasi, erken
gelisim yillarinda edindigi bilgi ve becerilere baglidir. Kisilerarasi iletisimde sevgi ve
sayginin 6n planda oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocugun, daha genis toplumsal
baglamda bagkalariyla etkilesimde bulunurken bu iliskisel nitelikleri de gdostermesi

muhtemeldir (Avct, 2006, s. 42).

Ergenlik donemi boyunca bireyler cevreleriyle oncelikle duygular alanindan
kaynaklanan etkilesimler kurarlar. Ergenler inanclari kolayca benimsemeye,
baglanmaya, hizli romantik duygular yasamaya ve daha sonra bu tiir iligkilerden
nispeten kolaylikla ayrilmaya egilimlidirler.

Bu yogun duygu durumu i¢inde her agidan kendine yetme algis1 gelisir. Bir
yandan birey yetiskinlige ge¢is istegini dile getirirken, diger yandan yetiskinlere 6zgii
bilissel yeteneklere sahip oldugu inancini tasir. Birey, algiladig yeterlilik eksikligi ve

kontrol eksikliginin bir sonucu olarak huzursuzluk yasar. Birey, dnceki deneyimlerine
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ve gelisiminin ilk asamalarina iliskin tiim ¢agrisimlar1 ve anilar1 ortadan kaldirmak
ister. Birey, sosyal kabul, ayricalik ve taninma arzusunu ifade ederken, ayn1 zamanda
kendisini ailevi yiikiimliilikklerden ve bununla baglantili baskilardan uzaklastirma
ihtiyacim1 da barindirir. Kilik kiyafeti, sozli iletisimi, programli gelis ve gidisleri,
kisisel tercihleri ve bireysel arzular ile ilgili konularda her tiirlii miidahaleye kars1
giiclii bir nefret duyar. S6z konusu birey kendisine verilen yilikiimliiliiklerden aktif

olarak kagarken, ayni zamanda ek sorumluluklar iistlenme istegi de bulunmaktadir

(Koknel, 1970, s. 30).

Ergenlik doneminde duygusal ve davranigsal kaliplardaki dalgalanmalarin yani
sira biligsel yeteneklerde de kayda deger ilerlemeler goriilmektedir. Soyut kavramlarin
daha yiiksek diizeyde anlasilmasini ve uygulanmasini gosterir. Bireyin ilgi alani
genisletilir ve gelecekteki kariyer yoluna iliskin konulara 6zellikle vurgu yapilir.
Kendini ve bagkalarin1 gdzlemleme kapasitesinin yani sira eyleme, basartya ve kendini
dogrulamaya yonelik artan egilim de dahil olmak iizere belirli kapasiteler 6n plana

¢ikmaktadir (Avci, 2006, s. 42).

Aile yapis1 sosyal gelisimden etkilenir. Genis ailelerde ¢6ziilme egilimi artarken,
yalnizca ebeveynler ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek ailelerin yayginligi da
artmaktadir. Cagdas ergen grubu, kirsal bolgelerde bulunan ailelerinden ayrilma ve
kent merkezlerine tasinma egilimi gostermektedir. Yoriikogluna (2000, s. 45) gore bu
bireyler, kendi kiiltiirel gelenek ve goreneklerine yabanci olan yeni bir ¢cevreye uyum
saglama siirecini baglatirken, ayni zamanda becerilerinin taninmamas1 ve deger
verilmemesi sorunuyla da karsi karsiya kalmaktadir. Genglik demografisi, ergenlik
donemini kapsayan bir toplumda oldukc¢a dinamik bir bilesendir. Bu 6zel alan
toplumsal alg1 agisindan en biiyiik zorlugu olusturmaktadir. Bu kolektif ayn1 zamanda
toplulugun 6ntimiizdeki yoriingesini ve canliligini da simgelemektedir. Geng niifus ve
aile yapisi, toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde ve devletler i¢in kisa, orta ve uzun vadede
stirdiirtilebilir bir gelecek kurulmasinda 6nemli faktorler olarak degerlendirilmektedir.
Aile ve toplum arastirmalarinda ergenler gozden kagirilmamasi gereken onemli bir

kesimi temsil etmektedir (Sen, 2011, s. 90).

Kimligin kesfi ergenlik doneminde dogal bir gelisimsel siirectir. Ergenler, es
zamanlt olarak toplumsal normlara uyma ve toplum tarafindan taninma arzusunu
yasarken, bir yandan da essiz bireyler olarak kabul edilme arayisindadirlar. Ergenin

bireysellesme siireci hem aile hem de okul ortaminin sergiledigi hosgoriilii
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yaklagimdan etkilenebilir. Aileleri ve egitim kurumlari tarafindan kabul gérmeyen
ergenler, ailelerinin ve toplumun degerlendirici goriiglerine karsi daha yiiksek bir
duyarlhilik sergileyebilirler. Bu durum uyumsuz davranislara yonelme seklinde ortaya
cikabilmekte ve sonugta bu ergenlerde sorunlu egilimlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmekte, bu durum hem ailesel hem de toplumsal baglamlar1 agisindan olumsuz

sonuglar dogurabilmektedir (Avci, 2006, S. 43).

Kusak catismasi ergenlik doneminde de ortaya ¢ikma potansiyeline sahiptir.
Yasl nesil, geleneksel uygulamalara ve hayata dair geleneksel bakis agilarina giiglii
bir sekilde bagl kaldiklarindan, yeni gelismeleri 6ziimseme konusunda zorluklarla
karsilagmaktadir. Sonug olarak, ergenlerin zit davraniglarini tuhaf olarak algilarlar ve
¢ogu zaman ¢ocuklarini kendi benliklerinin yansimalar1 ve kopyalar:1 olarak goriirler.
Bununla birlikte yeniligi benimseme egilimi olan ergenlerin, degisimin hizli hizina
uyum saglama konusunda daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Ancak bu gelisim
evresi boyunca bireyler 6zerkliklerini savunmaya calismakta ve isyan eylemlerine
girismekte, dolayisiyla Onceki neslin  savundugu geleneksel normlar

reddetmektedirler (Y6riikoglu, 2000, s. 390).

Insanlarin ahlaki gelisimini aydinlatmak amaciyla gelisim dénemleri boyunca
cok sayida fikir yaratilmistir. Cesitli teoriler icinde en yaygin taninanlar arasinda
psikanalitik teori, sosyal 0grenme teorisi ve ayrica Piaget ve Kohlberg'in ahlaki
gelisim hakkindaki goriigleri yer almaktadir. Bahsedilen teoriler, bireylerin ahlaki
gelisiminin gidisatina ve belirleyicilerine iliskin cesitli perspektifleri kapsamaktadir.
Ergenlik doneminde ahlaki gelisim baglaminda ahlaki idealler aktarilarak ergenin
benligine entegre edilir ve bu, onun ahlaki bilgisine katkida bulunmaktadir. A¢ikliga
kavusturmak gerekirse ergenlik, bireylerin kisisel deger sistemlerinin farkina
vardiklar1 gelisim asamasidir. Ergenlik doneminde ahlakin benimsenmesi, bireylerin
dengeli bir ahlaki bakis agis1 gelistirip gelistirmeyecegini veya toplumsal otoriteye
dayali geleneksel deger yargilarina uyup uymayacagini belirleyen cesitli faktorlerden
etkilenir. Bu 6zel ortamda, zamanin belirli ahlaki diizenlemelerinin yerini daha genis

ve dini odakl1 ahlaki ilkeler almaktadir (Kog, 2004, s. 236).
Herhangi bir toplumsal baglamda, “dogruya kars1 yanlis” ve “iyiye kars1 koti”
gibi ahlaki ayrimlari belirleyen ve bunlarin toplumsal olarak bir arada yagsamanin temel

on kosulu olarak bireyler arasinda yayilmasini gerektiren normlar ve diizenlemeler

vardir. Davranisin iyi ya da kotii olarak siniflandirilmasina iliskin bir¢cok bakis agisi
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olsa da bu bakis acilar1 bireyler, toplumlar ve hatta farkli donemler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Ancak toplumda kalic1 ahlaki ilkelerin varligina dair yaygin bir
inancin oldugu da ileri siirilmektedir. Bu baglamda ahlaki normlar, belirli bir
toplumdaki bireylerin davranis ve eylemlerini yoneten diizenlemeleri ifade etmektedir.
Bu kurallar, toplumsal diizenin saglanmasi i¢in gerekli olan adalet ve esitlik gibi temel
ilkelerle uyumlu ortak degerleri icermektedir (Avei, 2006, s. 43). Binbasioglu (1990,
s. 187)’na gore hem bireylerin hem de toplumun refahi, onlarin bu belirlenmis davranis
kurallarina uymalaria baglidir. Ahlaki gelisim, bireylerin gesitli eylemlerin etikligini
degerlendirmek i¢in bir c¢erceve gorevi gdren bir dizi kural edindigi bilissel ve
psikolojik ilerlemeyi ifade eder. Bu ilkeler, bireylerin kendi faaliyetlerini etkili bir

sekilde diizenlemesine ve yonetmesine olanak saglamaktadir (Onur, 1995, s. 136).
1.1.3. Ergen ve Aile Iliskileri

Ergenlik donemine erismis bir cocugun ebeveyne gereksinim duymadigina dair
goriigler olmasina ragmen genglerin yagamakta olduklari ergenlik krizlerini agmalari
ve fiziksel ve duygusal olarak yasadiklar1 degisiklikleri algilayabilmek adina
ebeveynleri ile paylasim igerisinde olma istegi bulunmaktadir (Razon, 2001, s. 235-
236).

Bununla birlikte kisisel gelisimi neticesinde ““akil yiiriitme” ve “muhakeme
becerisi” gelisim gosterdiginden dolay1 aile yapisini, kaidelerini; ailenin beklentilerini
ve taleplerini sorgulama ve elestirme asamasina geger (Aydin, 1996, s. 163). Hem anne
ve babasinin kontrol saglamasina yonelik tepkilerde bulunur hem de ailesinin destek
vermesine gereksinim duyar. S6z konusu bu ¢ift tarafli durum nedeniyle ergen bireyde
duygusal acidan bir gerginlik durumu ve siirekli olarak devam eden bir i¢ catisma s6z
konusu olmaktadir. Anne ve baba ile iletisimin ¢ocukluk doneminde kurulmus olmasi
gerekmekle birlikte bu donemde kurulamayan iliskinin ergenlik ddneminde

saglanmasi fazlasiyla zorlayicidir (Yavuzer, 1989, s. 269- 270).

Ergen bireyin ailesiyle yeterli diizeyde iletisiminin bulunmamasi halinde ergen
kendisini dnemsiz ve degersiz hissetmektedir. Bu ylizden de aile iiyeleriyle kurdugu

iletisimlerde sorun yagamaktadir (Temel ve Aksoy, 2001, s. 88).

Ergen bireylerin siirekli bir talep, beklenti, yeni arayislar durumunda olmalari
aile sistemlerinin degisime maruz kalmasina ve aile icerisindeki giic dengesinin

bozulmasina neden olur. Aile igerisinde s6z konusu degisime karsilik olarak anne ve



babanin diizeni saglamak i¢in gdsterdikleri ¢aba ve g¢ocuklarinin taleplerine karsi
sergiledikleri direng zaman igerisinde anne ve baba ile ergenin ¢atismalar yasamasina

yol agmaktadir.
Anne-Baba ve Ergen Catismasi

Aileler kendi tutum ve davranislarini g¢ocuklarinin  sergilemediklerini
gordiiklerinde genellikle ¢ocuklarini elestirmekte ve baskilamaktadirlar. Ergen birey
ise bu duruma tepki olarak ailesine kars1 sert davranislarda bulunmakla birlikte i¢ine
kapanik bir hale doniigiir. Hatta bu durum ailesi ile iletisimini tamamiyla

sonlandirmasina sebep olabilir (Atabek, 1990, s. 37).

Cagimizin hizli bilgi akisi, iletisim imkanlari, teknolojik, ekonomik, toplumsal
degisimler kusak farkliliklarinin bir probleme doniismesine yol agmustir. Ebeveynlerin
cocuklar1 ile kurmakta olduklar iliskilerinde birtakim celigkilerin bulunmasindan
dolay1 kusak farkliliklar1 bir ¢atisma durumuna doniismektedir. Dolayisiyla kusak
catismalarinin meydana gelmesinde yetigkinler ile gengler arasinda bulunan iletigim

kopuklugu etken olmaktadir (Koknel, 2001, s. 164- 165).

Ailede bulunan cocuk sayisi ebeveynler ile ergen arasinda meydana gelen
catismalarda Onem tasiyan bir faktor olmaktadir. Orta seviyede sosyoekonomik
diizeyde olan ailelerdeki ¢ocuk sayist artis gosterdikge catisma durumlart da dogru
orantili olarak artis gostermektedir. Bu durum neticesinde ise ebeveynlerin siddete
bagvurmalar1 durumu s6z konusu olmaktadir. Kiz ergenlere nazaran erkek ergenlerin
catismaya daha egilimli oldugu ifade edilebilmektedir. Dolayisiyla ¢atismalara ¢6ziim
getirme ve iletisim becerileri lizerinde cinsiyet etkin olmaktadir. Bununla birlikte genel
olarak ergenler annelerine nazaran babalar1 ile daha fazla catisma igerisine
girmektedir. Geng bireylerin anneleri ile kurduklari iletisim daha iyi oldugundan
dolay1 ergen {iizerinde annenin daha fazla etki saglamasi durumu meydana

gelebilmektedir (Inang vd., 2007, s. 270).

Iletisim kurmak kusaklar arasinda bulunan problemlere ¢oziim getirmenin ve
iligkinin devamliligin1 saglamanin tek kosuludur. Geng bireylerin zor bir dénemden
gectiginin farkindaliginda olarak daha sakin bir yaklasim ile iletisim kurmaya
calismak yetigkinlerin mesuliyetindedir. Gengler bu donemde kendileriyle dahi
catismalara girdiklerinden dolay1 onlara kars1 sergilenecek en dogru yaklasim tarzi

tutarl1 davranislar sergilemektir. Ergeni dinleyerek fikirlerinde diistiigii yanilgilar
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aciklamaya c¢alismak ve bu iletisim esnasinda alay edici, kiiciimseyici, suglamaya
yonelik tavirlar ile net yargilarda kaginmak ergenin savunmaci bir iletisim

benimsemesini engelleyici olmaktadir (Y6riikoglu, 1998, s.393- 395).
Kardes iliskileri

Kardeslerin birbirleri ile kurduklar iligkiler sayesinde ¢ocuklar; model olma, is
birligi gerceklestirme, arkadaslik gereksinimlerini karsilama, paylasimlarda bulunma
ve benzeri sosyal degerleri 6grenirler ve dolayisiyla sosyal gelisimleri olumlu yonde
etkilenir. Bununla birlikte kardeslerin birbiri arasinda yasadiklari ¢atismalar ileriki
hayatlarinda kars1 karsiya kalabilecekleri kisilerle g¢atismalarinda ¢oziim odakli
olmaya dair beceri ve bilgi edinimlerini de desteklemektedir. Ebeveynlerin tutumlari
ve kardeslerin yas1 kardesler arasindaki iletisimi ve dolayisiyla birbirlerine ne sekilde

etki edecekleri konusunda belirleyici olabilmektedir (Sendil, 2003, s. 75).

Kardesler arasindaki iliski mekanizmasinin temelinde anne tutumu ve ¢ocuklarin
yas, cinsiyet ve benzeri 6zellikleri gibi etmenler bulunmaktadir. Bu hususta babanin
daha az etkin oldugu ve kurdugu otoritesini annenin sergiledigi tutum ile desteklemesi
s6z konusu olmaktadir. Cocuklarin dogum sirasi ise ¢ocugun ebeveynlerine ve
kardeslerine kars1 sergileyecegi tutumda belirleyici olmaktadir (Yavuzer, 1989, s. 109-
110).

1.1.4. Ergenlik Kuramlar
Granville Stanley Hall’un Kuram

Psikologlar tarafindan ergenlik kavraminin 1904 yilinda G. Stanley Hall ile
bagladigini savunmaktadir (Arnett, 1999, s. 320). G. Stanley Hall, psikoloji alanina
“ergenlik donemi” ifadesinin girmesine olanak saglamis olan bilim insanidir. Hall,
Darwin’in evrim teorisinden etki almistir. Hall tarafindan “ergenlik donemi” insanliga

ait olan “vahsilik ile uygarlik” arasinda bulunan evrenin 6ziimsemedir.

Ergenlik doneminde birey ilkel doneminden uygarliga dogru bir gecis evresi
yasamaktadir bu yiizden stresli ve c¢alkantili bir donem yasar. Gengler ergenlik
donemlerinde basit iggiidiilerine ¢ekilmekle birlikte ayn1 zamanda da hayatta 6nem
tasimakta olan durumlarin farkindaligina varmaktadirlar. Hall tarafindan ergen birey
egitilebilir ve kaliba sokulabilir olarak goriilmektedir. Ayni zamanda da bu durumu

“yeniden dogus” seklinde isimlendirmektedir (Kulaksizoglu, 1999, s. 223).
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Sigmund Freud’un Psikanalitik Kuram

Psikanalizcilere gore ergenlik donemine nazaran ¢ocukluk doneminin daha fazla
onem tasimaktadir (Omeroglu ve Ulutas, 2007, s. 50). Psikanalitik kuramin kurucusu
Sigmund Freud olarak bilinmektedir. Freud hayata gelen bir bireyin zamanla
kisiliginin birtakim asamalardan gectigini ve boylelikle gelisim gosterdigi goriisiinii
benimsemektedir. S0z konusu asamalar “psikoseksiiel asamalar” seklinde
isimlendirilmektedir. Freud kisiligin gelisim gostermesinde bes donem bulundugunu

ifade etmektedir (Ozdemir vd., 2012, s. 567).

S6z konusu evreler oral dénem (0-1 yas), anal donem (1-3 yas), fallik donem
(3-7 yas), latent donem (7-12 yas) ve genital donem (12-18 yas) olarak
adlandirilmaktadir. Genital dénem (12-18 yas) ergenlik donemini kapsamaktadir.
Cocukluk déoneminden yetiskinlik donemine gegis evresidir. Freud tarafindan ergenlik
donemi firtinal1 ve stresli gegmektedir. Bu durumun nedeniyse geng bireyin cinsellige

karsulik meydana getirdigi savunma mekanizmasidir (Kulaksizoglu, 1999, s. 224).

Gegmiste meydana gelmis ¢atismalarin yeniden kendisini gostermesiyle birey
probleme ¢6ziim getirebilmek amaci dogrultusunda yeni yollar arayisina girmektedir.
Problemlerine ¢odziim bulabildiginde ise yetiskin bir insan kimligi edinmektedir
(Gegtan, 2004, s. 26). S6z konusu donemde meydana gelen bir saplanma ise yetiskinlik

doénemi kapsaminda farkl kisilik sorunlarina yol agabilmektedir (Aydin, 2010, s. 15).

Ergenlik doneminin en oncelikli olarak tasimakta oldugu amag, ergenlerin
ailelerine kars1 besledikleri bagimlilik duygusundan kurtularak ailesi haricinde olan
bir kars1 cins birey ile iligski kurabilmesidir. S6z konusu donem igerisinde toplumun
onay verdigi deger yargilart ile uyumlanmak ergen bireyler i¢in fazlasiyla bir ¢aba

harcama gerekliligi tagimaktadir.

Ergenlik doneminde olan birey i¢in ayni zaman dilimi igerisinde yetiskin bir
erkek veya kadinin fiziksel niteliklerini kazanirken diger taraftan da toplum tarafindan
beklenmekte olan erkek veya kadin rollerini {istlenmeye calismak zorlayic

olabilmektedir (Gegtan, 2004, s. 27-28).
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Erik Erikson’un Psikososyal Kuram

Bu kuram Erik Homburger Erikson tarafindan ortaya atilmistir. Erikon’a gore
sosyal hayat ve kiiltiirle ilgili olan ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar gibi faktorler

gelisim siirecinde fazlasiyla etkili olmaktadir (Erden ve Akman, 2004, s. 50).

Erikson tarafindan ortaya atilan “psikososyal gelisim evreleri” sirasi ile su

sekilde ifade edilebilmektedir (Arslan, 2008, s. 30):

Giiven duygusuna karsilik giivensizlik evresi (0 - 1)
Ozerklige kars1 utang ile kusku evresi (1 - 3)
Girigimcilige karsilik sugluluk duygusu evresi (3 - 6)
Basariya karsilik asagilik duygusu evresi (6 - 12)
Kimlige karsilik rol karmasasi evresi (12 - 18)
Yakinliga karsilik yalitilmiglik evresi (18 - 30)
Uretkenlige karsilik duraganlik evresi (30 - 60)

O N o G A~ w D P

Benlik biitlinliigiine karsilik umutsuzluk evresi (60 - 65)

Erikson tarafindan ortaya atilan s6z konusu gelisim basamaklarindan olan

“kimlige karsilik rol karmagas1” ergenlik donemini kapsamaktadir.

Erikson’un goriisiine gore her zaman ergenlik donemi zorlayici gegmemektedir.
Ergenlik donemimde en Onem tasimakta olan iki degisim “kimlik krizi” ya da

“kimliksel karisiklik” olarak isimlendirilmektedir (Kulaksizoglu, 1999, s. 220).

Ergenlik doneminde olan bir birey siirekli olarak “Ben kimim?” sorusuna yanit
bulmaya c¢abalamaktadir. Cocuk mu yoksa bir yetiskin mi olduguna dair cevap
aramaktadir. Bu kurama gore bireyin gelismesine yardimci olan psikolojik krizler her
evrede yer almaktadir. Benlige dair olumlu ve olumsuz olan hususlarin denge
kurmasiyla kriz durumu saglikli bir sekilde ¢oziime kavusmaktadir. Saglikli bir sekilde
¢ozlime kavusturulan krizler sayesinde birey yetkinlik ve saglikli bir kimlik

edinmektedir (Ozgiingdr ve Acun Kapikiran, 2011).

Ergenlik donemi igerisinde bulunan birey aile iiyeleriyle kurdugu iliskiler
baglaminda kendisine ait birtakim kimlikler kazanmaktadir. James Marcia tarafindan
kimlik dort statiiden meydana gelmektedir. S6z konusu statiiler su sekilde ifade

edilebilmektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2007):
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1. Basarili Kimlik: Birey, kimlik bunalimini atlatmis ve siirecin sonunda
anlagma saglayabilmistir.

2. Moratoryum Kimlik: Bireyin kimlik bunalimi devam etmektedir ve anlagsma
saglayamamustir.

3. Ipotekli Kimlik: Birey, bunalimi yasamuistir ancak topluma gore
uyumlanarak hareket etme karari almistir.

4. Dagimik Kimlik: Birey, bunalim yasamamustir ancak anlasamaya da

erisememistir.
Ogrenme Kurami

McCandless ergenlik donemi siiresince meydana gelen diirtiiler ve duygularin
Ogrenmeler {lizerinde fazlasiyla Onem tasiyan bir etki sagladigi goriisiini
benimsemektedir. Birey kendini seksi, bagimsiz, merakli veya saldirgan hissetmekte
olarak tanimlarken s6z konusu duygulart meydana getiren niteliklerin neler oldugunu
gecmiste Ogrenmistir. Ergen bireyler 6grenmis olduklar1 eylemlerle toplumun
beklemekte oldugu eylemlerin arasinda farkliliklar oldugunu fark ettiklerinde
baskilanmis hissetmektedirler (Kulaksizoglu, 1999, s. 220-223).

Birey ¢ocukluk donemi icerisindeyken ebeveynlerine kars1 bagimlilik duymasi
ogrendiginden dolay1 kendisinden ani bir sekilde bagimsizlifa dair beklentiler

olustugunda i¢ catigma yasar ve kaygiya kapilir (Gallatin, 1995).

Albert Bandura ise farkli bir 6grenme kuramcisi olarak McCandless tarafindan
ortaya atilan “ergenlik bunalimli bir siiregtir”’ gorlsline karsit bir goriis
savunmaktadir. Ergen bireyin bunalim gegiriyor olmasini yeterli seviyede
sosyallesememesine baglamaktadir. Ergenlerde gdzlemlenen saldirgan eylemlerin
ailesi tarafindan dogru bir sekilde verilemeyen egitimden kaynaklandigi goriisiinii

tagimaktadir (Kulaksizoglu, 1999, s. 224).
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Mliskiler Kuram

Harry Stack Sullivan, iligkiler kuraminin 6nciisiidiir. Bu kuramin temeli insan

iliskilerinde bireylerin sergilemekte olduklar1 eylemlerdir. Sullivan tarafindan

bireylere dair tanimlanan gelisim evreleri su sekilde ifade edilebilmektedir (Gegtan,
2004, s. 28):

1.
2.

Bebeklik Donemi: Dogum ile konugmaya baslama arasinda ge¢en dénemdir.
Birinci Cocukluk Donemi: Netligi bulunmayan etkilesimlerin basladigi
doneme dek gegen siiregtir.

Ikinci Cocukluk Dénemi: Akranlari ile hemcinsleri arasinda yakin iliskilerin
basladigr doneme dek gegen siirectir.

Ergenlik Oncesi Dénem: Yetiskinlige iliskin cinsellik belirtilerinin ve
duygusal olarak karsi cinse yonelik duygularinin baslamasina kadar gecen
stirectir.

[k Ergenlik Dénemi: Ilk cinsel iliski yasanincaya dek gegen siiregtir.

Ikinci Ergenlik Dénemi: Karsi cinsle sevgi iliskisi olmasina dek gecen
siirectir.

Yetigkinlik Donemi: Kazanilan deneyimler ile gergek bir insan olunan

evredir.

Sullivan tarafindan ergenlik iki farkl siirecte degerlendirilmistir. Birinci siireg

ergenin cinsel istekliliginin benliginde hakimiyet kurdugu siirectir. Kars1 cinse yonelik

duygu yogunlugu fazla olmakla birlikte doyum gergeklesmesini saglayan eylemlerin

meydana gelmesi ile s6z konusu durum sonlanmaktadir.

Ikinci siireg ise bireyin mesuliyetler ve gorevler iistlendigi, benligin daha tutarli

bir duruma geldigi ve kaygiya kars1 bir direng mekanizmasinin gelisim gostermekte

oldugu bir siiregtir (Gegtan, 2004, s. 28). Sullivan tarafindan ergen bireyin hangi

eylemleri gergeklestirdigi fark etmeksizin ergenlik donemi, cehennem hayati gibi

olacaktir (Kulaksizoglu, 1999, s. 221-222).

Bilissel Kuram

Jean Piaget tarafindan bu kuram meydana getirilmistir (Ahioglu ve Nihal, 2011).

Biligsel kurama gore tiim bireyler ayn1 gelisimsel siiregleri yasamaktadir.
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Piaget tarafindan meydana getirilen gelisim donemleri su sekilde ifade

edilebilmektedir (Aydin, 2010).

Tablo 1. Piaget’in bilissel gelisim evreleri
PIAGET’IN BILISSEL GELISIM EVRELERI

Duyugsal Motor Dénemi (0-2 e Bebek, diinyay: kendisine gore yapilandirir.
yas) e Donemin baglangic evresinde hareketler refleksler ile
sinirlidir.
Islem Oncesi Dénem e  Tek boyutlu bir diigiinme sistemi vardir.
(2-7 yas) e Kelimeler ve imgeler mevcuttur.
Somut Islemler Dénemi (7-11 e Bilgiler, sistem bir sekilde islenebilir.
yas) e Akl yiritme islemi, duyu organlarin yardimi ile
algilanan alanlar igerisinde gerceklesir.
Soyut [slemler Dénemi (11 e Digiinceler ile akil yiiriitme islemi, somutun oGtesine
yas ve iizeri) geger.
e Soyut ve varsayimsal akil yiiriitme gelisir (Steinberg,

2005).
e Hipotezler kurarak mantikli sonuglar elde edebilir.

Kaynak: Aydin, B. (2010) Cocuk ve Ergen Psikolojisi. 3. bs. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Ergenlik donemi soyut islemler doneminin kapsaminda bulunmaktadir (Dingel,
2006). S6z konusu donemde ergen bireylerde yetiskinlerin kendisini anlamadigi
hakkinda ve her seyi asabilecegine dair agirlikli bir benmerkezci diisiince sekli
bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak hiz sinirlarina ya da ehliyet kemeri kuralina dikkat

etmeksizin araba kullanmak gosterilebilmektedir (Erden ve Akman, 2004).
Antropoloji Kurami

Kuramin 6ncii ismi Margaret Mead’dir. Mead tarafindan ergenlik doneminin
firtinal1 ve buhranli gegen bir siire¢ olarak degerlendirilmesi sorgulanmistir ve bu
dogrultuda s6z konusu durumun evrenselligi hakkinda birtakim arastirmalar

gergeklestirilmistir (Omeroglu ve Ulutas, 2007).

Ergenlik doneminin firtinali ve buhranl bir siire¢ olarak ge¢ip gegmeyeceginin
toplumlarin kiiltiirlerine gore degisim gosterdigini ifade etmektedir (Steinberg, 2005).
Bu hususta Samoal1 ve Amerikali genglerle gerceklestirilen arastirmalar neticesinde
Samoali gencglere nazaran Amerikali genclerin ergenlik siireclerini daha buhranl bir
sekilde gecirdikleri neticesine erigilmistir. Mead tarafindan bu durum Samoali
genclerin Amerikali genclere nazaran cinsel iliski yasama hususunda daha rahat
olmas1 ve genglikle birlikte gelen cinsel diirtiiler dolayisiyla eylem ve tutumlarinin
toplumun beklentilerine ters diismemesidir. Mead, Samoali genglerin ¢atisma
yasamadiklarindan dolay1r ergenlik siireglerini buhranli gecirmediklerini ifade

etmektedir (Kulaksizoglu, 1999, s. 222-223).
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1.2. Anne-Baba Tutumu
1.2.1. Anne- Baba Tutumu Tanimi

Insanlar hayata geldikleri anda ilk etkilesimlerini anne ve babalariyla
gerceklestirmektedir. S6z konusu etkilesim insanin daha sonraki hayatina etki
etmektedir (Yoriikoglu, 1998, s. 382- 385). Bu yiizden c¢ocugun gelisim siireci
kapsaminda anne ve babasinin sergileyecegi tutumlarin niteligi, ergenlerin gelisim
alanlan ile davranis sekillerine etki eden en ¢ok Onem tagiyan hususlar arasindadir
(Ongel Atar vd., 2016). S6z konusu etki ergenlik déneminin son donemlerine dek

devam etmektedir (Aydin, 2017).

Horney tarafindan ¢ocuklarin kisilik gelisim siireglerinin saglikli bir sekilde
gerceklesebilmesi adina nihai sartin ¢cocuga destekleyici, anlayigh ve sevgi dolu bir
ortam sunulmasi oldugunu ifade etmektedir. Sadece bu sekilde, ¢ocuk tamamlamasi
gerekli goriilen donemleri asarak kendi kisilik gelisimini tamamlayabilir ve bdylelikle
dogru zamanda ebeveynlerinden ayrilarak genis toplumsal bir grupta kendisine yer
bulabilir (Gegtan, 2000, s. 21). Ebeveynleri tarafindan olumsuz tutumlara maruz kalan

cocuklarin benlik gelisimleri de ayn1 sekilde olumsuz etki almaktadir (Kaya, 2005).

Anne ve babalar tarafindan kendi inang ve deger sistemlerini aktarabilecekleri
sekilde bir ¢ocuk yetistirme tutumu tercih edilmektedir (Stimer, vd., 2010). Bu tutum
cocuklar tarafindan kurulan 6zdesimle benimsendiginden dolay1 gelecekte kendileri
de anne ya da baba olduklarinda ¢ocuklarma karsi sergileyecekleri tutum benzer
olacaktir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Fiziksel gelisim ise ¢ocuklarda ebeveynlerin
cocuklarma yonelik ¢ocuklarinin niteliklerini g6z oniinde bulundurarak atfettikleri

mesuliyet oraninda gelisim gostermektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012).
1.2.2. Anne-Baba Tutum Kuramlari

Psikodinamik Model

Psikodinamik model, anne ve babalarin talepleri ve toplumun beklentileri

arasinda var olan ¢atismay1 konu edinmektedir (Darling ve Steingberg, 1993).

Bu kurama gore ergen bir bireyin cinsel agidan gereksinimleri ve ailesiyle
kurdugu etkilesim bireyler arasinda bulunan farkliliklarin nedenidir. Ergen bireyin
ailesi ile kurdugu etkilesim ergenin kisilik gelisimi, psikososyal gelisimi ve

psikoseksiiel gelisimine de etki ettigi ifade edilmektedir (Anur, 2014). Aileler
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icerisindeki ebeveyn tutumlart birbirinden farkli oldugu i¢in ebeveynler ile ¢ocuklar

arasinda bulunan duygusal iliskilerde farklilik gostermektedir (Kekeg, 2019).

Freud tarafindan ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisim gdsterebilmeleri adina
psikosekstiel gelisim evrelerinden birisi olan oral déonemin fazlasiyla 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Oral donemde anne ile gliven ve sevgi bagt bulunan bir iligki kurabilen
cocuk hayati boyunca gevresinde bulunan insanlarla da ayni sekilde bir iligki

kurabilecektir (Gegtan, 2004, s. 25).

Davranis¢1 Model

Bu model pekistirecin ¢gocugun gelisimine ne sekilde ve hangi seviyede etki
ettigi ile ilgilenmektedir (Kekeg, 2019). Davranis¢ilar tarafindan ¢ocuklarin geligim
siireci kapsaminda meydana gelen farkliliklarin, ¢ocugun hayatin1 idame ettirdigi
o6grenme ortaminin farkliliklarinin bir yansimasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden
davraniggilar tarafindan ebeveynlerin tutumlari; ¢evrenin tanimlanmis olan sekli

olmak iizere tanimlamaya tabi tutulmaktadir (Yilmaz, 2000).

Davranis¢1t modeli benimseyenlere gore tutumlara nazaran davranislar daha fazla
Oonem tasimaktadir. Bu yiizden anne ve baba tutumlarini gruplara ayirirken
ebeveynlerin bulunduklart davraniglar temel alinmaktadir (Darling ve Steingberg,
1993). Bir tutumu benimsemis olan bir aile tarafindan yetistirilen gocuk ebeveynlerini
gozlemleyerek kendisine Ornek aldigindan dolayr daha sonra kendisi de ebeveyn

oldugunda benzer tutumlar sergileyebilecegi ifade edilmektedir (Senemoglu, 2002).

Baumrind' in Siniflamasi

Baumrind tarafindan “gocuk yetistirme tutumlar1” hakkinda gergeklestirilmis

olan siniflandirma, s6z konusu alana 6ncii olmustur.

Baumrind gerceklestirdigi calismalarin  sonucunda ebeveynler tarafindan
benimsenen tutumlarin temelde anne ve babalarinin inanglarinin, eylemlerinin, deger

yargilarinin bir biitiinii oldugu ifade edilmektedir.

Bu agidan ebeveyn tutumlar1 hakkinda 4 farkli boyut saptanmistir. S6z konusu

boyutlar sirasiyla su sekilde ifade edilebilmektedir (Baumrind, 1971, s. 99-102):

1. Ebeveyn kontrolii: Anne ve babanin belirttigi kurallarin ne kadaria uymakla

ilgili ¢ocuklarin sorumluluk tasidigini ifade etmektedir.
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2. Ebeveyn ve c¢ocuk iliskilerinde aciklik: Ailede verilen ortak kararlarda
cocuklarin ne kadar s6z sahibi oldugu ve onlarin fikirlerine karsi
ebeveynlerinin sayg1 gosterip gostermedigi, alinan karar ve kurallarda da
acik bir sekilde neden- sonug iliskisine dayali bir agiklamada bulunup
bulunulmadig ifade edilmektedir.

3. Olgunluk beklentisi: Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarinin sosyal hayatta
gelisimsel bakimdan her alan kapsaminda ne oranda tesvik ettiklerini
belirtmektedir.

4. Bakim- destek: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iligkilerinde ne derece

yakin ve sicak bir tutum sergilediklerini gostermektedir.

Baumrind (1980) tarafindan 4 farkli boyuttan yola ¢ikilarak ii¢ temel ebeveyn

tarz1 One atilmaktadir:

1. Demokratik: anne ve babalarin koyduklari kurallara ¢ocuklarinin uyum
saglamalar1 beklentisi s6z konusudur. Demokratik bir tutum benimsemekte
olan aileler ise ¢ocuklarinin bagimsizligina destek vererek daha saglikli bir
iletisim gerceklestirmektedirler.

2. Otoriter: Ailede bulunan mutlak kurallara yonelik ¢ocuklarin gosterdigi itaat
ve saygl onem tasimaktadir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina karsi duyarl
davranilmadigindan dolay1 ¢ocuklarda bagimsizlik, sorumluluk ve biligsel
gelisim gibi durumlar olumsuz etki almaktadir.

3. Izin verici: Ebeveynler tarafindan ¢ocuklara kars1 hosgoriilii bir yaklasim
sergilenmektedir. Ancak hosgoriilii bir sekilde davranma egilimi gosterirken
cocuklar iizerinde kontrol kurma hususunda eksiklikler meydana
gelebilmektedir.  Aileler  tarafindan  ceza  verme  ydntemine
basvurulmamaktadir. Bu sekilde bir tutumla yetismekte olan c¢ocuklar
diirtiilerini kontrol atina alma konusunda problemler yagsamakta ve bagimsiz

olma hususunda zorlanmaktadirlar.
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Baumrin tarafindan ebeveyn tutumlaria yonelik gergeklestirilen siniflandirma

su sekildedir (Baumrind, 1971, s. 99- 102):

Tablo 2. Baumrind’in ebeveyn tutumuna iligkin siiflamasi

Baumrind’in Ebeveyn Tutumuna Iliskin Siiflamasi

Kontrol Acik Iletisim  Olgunluk Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * *
Demokratik * * * *
[zin Verici * * * *
Y= yiiksek D= diisiik

Kaynak: Baumrind, Diana. 1971. Harmonious Parents and Their Presschool Children. Developmental
Psychology. c.4. s. 1: 99- 102.

Adlerci Model

Adler tarafindan c¢ocuklarin  kisilik  gelisimlerini  tamamlamalarinda
ebeveynlerinin sergiledikleri tutumlarin 6nem tasimakta oldugu ve s6z konusu
tutumlarin ¢ocuklarin gelecek yaslarinda olusacak kisiliklerinde belirleyici unsur

oldugu savunulmaktadir (Kekeg, 2019).

Cocuklarin saglikli bir sekilde yetistirilmesi adina ¢ocuklara 6zgiiven duygusu
astlanmali ve destek verilmelidir. Cocuga her zaman gerekli destegin sunulmasi 6nem
tasimaktadir. Ancak dogru bir denge kurulmalidir ¢linkii fazla simartilarak biiyiitiilen
cocuklar her isteklerinin gerceklesmesine yonelik bir aliskanlik kazanirken fazla ihmal
edilerek buyiitillen ¢ocuklar ise hayati korkutucu olarak tanimlamaktadir. Fazla
disiplinli bir sekilde biiyiitiilen cocuklar ise 6zgiirliik elde etme diirtiisii tagimaktadirlar
(Sharf, 2014).

Maccoby ve Martin’in Simiflandirmasi

Yilmaz (2000) tarafindan yapilan aktarima gore; Martin ve Maccoby
ebeveynlerin sergiledikleri tutumlari iki farkli boyutta ve dort farkli tutum kapsaminda

degerlendirerek siniflandirmaya tabi tutmuslardir.
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Tablo 3. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis a¢is1 modeli

Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Duyarlilik
Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik Diisiik Izin Verici Izin Verici
(Miisamahakar) (ihmalkar)

Kaynak: Yilmaz, Aysen. 2000. Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne- Baba Tutumu ile
Cocuklarin, Ergenlerin ve Genglerin Akademik Basarilari ve Benlik Algilari Arasindaki Mliskiler.
Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tablo 3’lin muhtevasinda bulunan talepkarlik ifadesi asir1 disiplin ve beklentiyi
temsil etmektedir. Duyarlilik ise ¢ocuga destek vermeyi ve saygi duymayr temsil

etmektedir.

Yetistirme tutumlarinin degerlendirmesinde talepkar ve duyarlilik diizeylerinin
seviyesinin yiikksek oldugu ifade ediliyorsa “demokratik ebeveyn tutumu”, diisiik
oldugu ifade ediliyorsa “izin verici (ihmalkar) ebeveyn tutumu” hakimdir ifadesinde
bulunulabilmektedir. Eger talepkarlik seviyesi yiiksek, duyarlilik seviyesi diisiik
bulunuyorsa “otoriter ebeveyn tutumu ” hakim olmaktadir. Talepkarlik seviyesi diistik,
duyarlilik seviyesi yiiksek ise “izin verici (miisamahakar) ebeveyn tutumu” hakim
olmaktadir (Y1lmaz, 2000). Ailelerin bu agidan ¢ocuklarina yonelik davraniglari kabul

edici ya da reddedici olarak degisiklik gosterebilmektedir (Steinberg, 2005).
1.2.3. Anne- Baba Tutumunu Etkileyen Unsurlar
Cocugun Cinsiyeti

Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarinin dogumunu beklerken bazi cinsiyet
beklentileri gelisebilir ve ¢ocuklarinin cinsiyetini 6grendiklerinde hayal kirikligina
ugrayabilmektedirler. Bu baglamda c¢ocuklarina karst reddedici bir tavir
sergileyebilmektedirler. Bununla birlikte hayal kirikligina ugramadiklari durumda ise
cocuga ars1 fazla olumlu bir tavir sergileyebilmektedirler (Cagdas ve Seger, 2010, s.

177).

Ayn1 zamanda cocuk tarafindan gergeklestirilen bazi eylemler g¢ocuklarin
cinsiyet durumlarina gore farklilik gosterebilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ¢ogunlukla
daha uslu olmasina erkek ¢ocuklarin ise daha yaramaz olmasina aligilmistir. Tam tersi
durumda ise ebeveynler beklemedikleri bir durumla karsilastiklarindan dolay1
cocuklarinin eylemlerine farkli tepkilerle yanit verebilmektedirler (Navaro, 2002, s.
46).
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Cocugun Yasi

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina karsi sunulan tutumda ¢ocuklarinin yas etkili
olmaktadir. Dolayisiyla bir bebege gosterilmekte olan tutumla ortaokula gitmekte olan
bir ¢ocuga gosterilen tutum ayni olmayacaktir. Bununla birlikte ebeveynlerin yasi
ilerledikce en kiiciik yasta olan ¢ocuklarina karsi fazla ilimhi ve yumusak bir tavir

sergilenmekle birlikte disiplin durumu rahatlamaktadir (Y6riikoglu, 2014, s. 163).

Cocuk Sayis1 ve Dogum Sirasi

Gergeklestirilen bir arastirma neticesinde 3 ya da daha fazla ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin daha otoriter davrandiklar1 gozlemlenmistir. Cocugun mesuliyetlerinin

ve gorevlerinin paylasilmasi: durumunda baskici tavirlarin azalma gosterebilecegi fikri

hakimdir (Ozyiirek ve Sahin, 2005, s. 31-32).
Anne Babanin Egitim Durumu

Ebeveynlerin ¢ocuklarina dair hedeflerinin bigcimlenmesinde egitim seviyeleri
etkin olmaktadir. Bu hususta agirlikli olarak Tiirk ailelerinde ebeveynlik tutumlar
tizerinde annenin egitim diizeyinin etkin oldugu ifade edilmektedir (Nacak vd., 2011,
s. 86-87).

Annenin Caliymasi

Yasam kosullarinin zaman igerisinde daha zor bir hale gelmesi ile annelerde
calisarak ev ekonomisine destek olmak zorunda kalmislardir. Bu durumda ise birtakim
problemler meydana gelmektedir. Annenin iste oldugu zaman diliminde ¢ocugun
bakilmasi, isyerinden yorgun bir sekilde eve gelen annenin ¢ocuguyla saglikli bir
iletisim kuramamas1 s6z konusu problemlere 6rnek gosterilebilmektedir. 0-3 yas
araliginda ¢ocugu olan annelerin ¢alismamasinin ve cocuklariyla yeterli seviyede

biitiinlesebilmesinin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Yavuzer, 2010, s. 60).
Ailenin Ekonomik Durumu

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranis tutumlarinda sosyo-
ekonomik diizeyleri de fazlasiyla etkin olmaktadir. Ekonomik agidan iyi durumda olan
ebeveynler, cocuk egitimine dair kaynaklarin takibini yapabilme ve gereksinim
duyduklar1 zamanlarda uzman yardimi alma olanagina sahip olmaktadirlar (Cagdas ve

Seger, 2010, s. 176).
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Aile ile Birlikte Yasayan Baska Bireyin Varhg

Tiirkiye’de genis aile durumundan c¢ekirdek aileye gegilmistir fakat bazi
zamanlarda biiyliklerin otoritesi baglaminda geleneksellige dayanan aile anlayisi

kendisini gostermektedir.

Biiyiikbaba ve biiylikannelerin torunlart ile temaslari yakinlastikca ve bu
etkilesim artis gosterdikge anne babadan beklenmekte olan “egitimde denge ve
tutarlilik” ilkesi bozulmaya ugramaktadir. Ebeveynler tarafindan kabul edilmeyen bir
durumun biiyiikanne ve biiyiikbaba tarafindan kabul gérmesi dengeleri bozmaktadir.
Cocuklarin egitimlerinden ve gelisimlerinden mesul olan kisilerin anne ve baba oldugu
dikkate alinarak bazi hususlarda ailenin diger fertleri disarida birakilmalidir (Yavuzer,
2010, s. 43).

1.2.4. Anne-Baba Tutumunun Ergenlik Donemine Etkileri

Geng bireylerin yetiskinlige eristiklerinde saglikli ve mutlu olabilmeleri adina
ihtiyaglarinin uygun bir sekilde kargilanmakta ve kurallarin gerektigi gibi 6gretilmekte
oldugu ebeveyn tutumlarinin sergilendigi bir aile icerisinde ¢ocukluk donemlerini
gecirmeleri gerekmektedir (Tahiroglu vd., 2009, s. 68-73). Bu yiizden eriskin bireyler
ergen bireyleri olgun eylemlere yonlendiren ve giidiilerini giiclendirmeye yonelik

hedefler tagiyan kural ve tutumlari uygulamaya almalidirlar (Yavuzer, 1986, s. 22-25).

Cocuklarin gelisimlerinde ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar fazlasiyla 6nem
tagimaktadir. Erken ¢ocukluk doénemi siiresince yasanmakta olan deneyimler
kapsaminda ebeveynler tarafindan sergilenen tutumlar temel sosyal etkileri meydana
getirmektedir. Boylelikle ¢ocuklarin bulunacaklar1 davranislari iizerinde sekillendirici
bir nitelige sahip olabilmektedir. Konu ile ilgili gerceklestirilecek olan caligsmalar
neticesinde anne ve baba tutumlari ile ¢ocuklarinin davranislar1 arasinda bulunan
karmasik iliski anlasilabilir ve bu husustaki problemlere ¢6ziim yollar1 bulunmasina
destek verilebilir (Zunich, 1996, s. 41). Anne ve baba tutumlarinin ergen bireyler
tizerinde meydana getirdigi olumlu ve olumsuz neticelerin bazilar1 su sekilde

degerlendirmeye alinmistir:
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Kisilik Gelisimi: Psikanalitik kuram tarafindan kisilik gelisimi kapsaminda
anne ile babanin disiplin saglama acisindan benimsedikleri metotlarin ve ¢ocuk
yetistirme sekillerinin 6nemi vurgulanmakla birlikte saglikli bir sekilde kisilik
olusumu olabilmesi i¢in anne ve baba tutumlarmin dengeli olmas1 gerektigi ifade
edilmistir (Aydin, 1996, s. 92). Kisilik gelisiminin temelleri hayatin ilk senelerinde
aile igerisinde atilmaktadir. Bu hususta kisilik gelisimine dair birincil sorumluluk

ebeveynlere ait olmaktadir.

Cocuklar ailelerinin davranislarin1  gézlemleyerek kendilerine rol model
aldiklarindan dolay1 ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde ebeveynlerin tutum ve
eylemleri etkin olmaktadir. Ergen bireylerin saglikli bir kisilik edinimi
gerceklestirebilmeleri  ve  gelisimsel — gorevlerini  basarili  bir  sekilde
tamamlayabilmeleri adina ailelerin saglikli bireyler olmalari ve sorumluluklarini

gerceklestirebilmeleri gereklilik arz etmektedir (Kaya, 2012, s. 193-194).

Kendini Gergeklestirme: Kendini gerceklestirme hususunda kolaylik saglayan
veya bu durumu engelleyen cevresel sartlar olarak agirlikli olarak anne ve babanin
sergilemekte oldugu tutumlar vurgulanmaktadir. Rogers tarafindan kendini
gerceklestirme hususu biitiin eylemlerin temelinde olan ana giidii olarak ifade
edilmistir. Rogers, cocugun kendisi gibi kabul edildigi ve eylemlerinin ¢ocugun
gelisimi  bakimindan degerlendirmeye alindigi taktirde c¢ocuk i¢in kendini
gerceklestirmesine uygun olan bir ortamin sunulabilecegi diisiincesini tasimaktadir.
Yildiz tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada igten sevgi ile gelistirici nitelikteki
kontrolle nitelenmekte olan “demokratik anne baba tutumu” kendini gerceklestirmeyi
1y1 yonde etkilerken “otoriter anne baba tutumu” kendini gergeklestirmeyi kotii yonde
etkilemektedir. “Ilgisiz anne baba tutumu” ise s6z konusu iki tutumun arasinda

bulunmaktadir (Kuzgun, 1972, s. 174-177).

Kuzgun (1973) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma neticesinde otoriter bir
ortamda yetistirilen ¢ocuklara nazaran demokratik ortamda yetistirilen ¢ocuklarin
iletisim hareketlerinin daha az savunucu nitelikte olduguna dair fikir yiiriitilmustiir

(Cliceloglu, 2002, s.75).
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Benlik Gelisimi ve Kendilik Algisi: Bir birey olarak cocugun diisiincelerine ve
kendisine bicilen deger pozitif kisilik kavramini ve bununla beraber kisilik saygisini
gelisim siirecine tabi tutan bir yaklasimdir. Saglikli bir iletisim becerisine sahip,
hosgorilii, karsiya giiven veren ve daha esnek diizeydeki anne-baba tavri ¢ocugun
kisiligi tizerindeki saygisini ve degerini yiikseltirken; ebeveynin daha kontrolcii ve
otoriter tavri ise ¢ocugun kisilik kavrami tizerindeki saygini ve kendisine duymus
oldugu degeri diisiirmektedir (Yavuzer, 1989, s. 42-43). Aile igerisindeki elestiriler ve
cocugu onaylamayan tavirlar kisinin kendi benligi iizerinde pozitif algilar aciga

¢ikarabilmesinin de 6niine gegmektedir (Ozgiiven, 2001, s. 201).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki gereksinimlerin farkinda olmasi,
dogru iletisim icerisinde olmanin yollarin1 gézlemesi, ¢ocuklarina uygun bir yetisme
alan1 olusturup yeterli diizeyde bir sosyal ¢gevre meydana getirmeleri ¢ocuklarin benlik

algilar1 iizerinde pozitif bir gelisime neden olacaktir (Sezer, 2010, s. 14-16).

Ozerklik Gelisimi: Ulkemizde gocuk yetistirme daha ¢ok bagimlilik merkezli
oldugundan kaynakli, ¢ocuklara kaldirabilecekleri diizeyde yiikiimliiliiklerin
aktarilmadigi, karar alma agsamalarina dahil olmadiklari, hiirriyetlerinin korumaci bir
tavir ile sinirlandirildig: kabul edilmektedir. Ergenlik ¢aginda 6zerklik kavraminin da
gelisim asamalar1 arasinda en mithim donemi kapsadigi belirtilebilir. Bu donem
icerisinde saglikli bir 6zerklik, bireyin yiiksek bir hizla degismekte olan giiniimiiz
yasam sartlar1 igerisine olduk¢a donanimli bir sekilde dahil olmalarina kolaylik
saglayacaktir. Ruh sagligi bakimindan suga yonelim ve madde kullanimi benzeri
cesitli tehlikelerden uzak durmalar1 ve is hayatlarinda da daha yiiksek hedeflere
erigebilmelerine katki saglamaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011, s. 153 -154).

Arkadas Tliskileri: Toplumsal etkilesimin dozunda ve kuvvetli oldugu aile
icerisinde gelisimlerini siirdliren c¢ocuklar, bu gelisimler adina ihtiya¢ duyulan
tecriibeleri elde etmekte; arkadaslari ile diyaloglarinda hiir, basarili ve etkin bir rol
tistlenmektedirler. Incelemeler de demokrasi ve hosgdriiniin hakim oldugu ortamlarda
gelisimlerini siirdiiren ¢ocuklarin, arkadaslar1 ile olan iliskilerinde daha aktif ve
yaratici oldugu, fikirlerini rahatca s6yleyebildigi; daha kontrolcii bir ortamda biiyiiyen
cocuklarin ise arkadaslik iliskilerinde saldirganlik ya da kars1 ¢ikma gibi yontemler ile
kendilerini karsi tarafa kabul ettirme ¢abasina biiriindiikleri ve i¢sel diinyalarini ifade

etmekte zorlandiklari fark edilmistir (Yavuzer, 2005, s. 130-131).

25



Okul Yasantis1 ve Basarisi: Ailenin yasamini siirdiirdiigii ortam, egitim
seviyesi, ¢ocuk tizerindeki beklentileri ve ddiillendirme yaklagimlar gibi unsurlarin
¢ocuk tizerinde basari seviyesini ayarlamada miihim bir rolii bulunmaktadir (Temel ve

Aksoy, 2001, s. 117).

Cocuklara, daha cok da genglere giiven asilayan, problemleri ile ilgilenen,
basarisizliklar1 karsisinda yiliksek anlayiga sahip olan, iligkilerin daha saglikli

yiriitiildiigi aileler i¢erisindeki genglerin basaris1 daha beklenilir durumdadir

Basar1 hususunda genclere endiseli bir tavir ile yaklagsmak, onlardan
yeteneklerinden fazlasini istemek; One ge¢me kaygisini olusturarak basariyr ve
calismay1 negatif bir sekilde tesiri altina almaktadir. Ayriyeten aile fertlerine bagimli
bir sekilde yetistirilen ¢ocuklarin okula uyum saglamada ve 6grenme esnasinda

sorunlar yasadiklari da fark edilmektedir (Koknel, 2001, s. 246).

Ailelerin fazla kontrolcii olmadan, gerekli diizeyde verdikleri destek 6zgiliven
gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu sekilde kendi 6grenme hedeflerini saptamada
Ozglir olan 6grenciler, kendi kabiliyetlerine gliven duyar ve sinavlarda daha az endise

ierisine girerler (Uredi ve Erden, 2009, s. 797).

Pozitif yondeki ebeveyn davranislari ile yetisen kisilerin sorunlarini etkin bir
bicimde hallederek, akademik yonden bir basariya imza atmalar1 hususunda yeterli
diizeye ulasirlar. Aksi bir halde ise sorunlarini halledemeyen, diizenli olarak toplumsal
bir kaygi barindiran ve bireyin kendini ifade edemeyisi sebebi ile akademik bir basar1
elde edemeyen kisiler pek ¢ok alanda da problem yasarlar (Bozaslan ve Kaya, 2011,
s. 1398).

Meslek Secimi: Anne ve babalar yalnizca meslek tercihlerinde degil, ¢alisma
hayatlarindaki yeterlilik, basar1 ve tatmin olma hususunda da ergenlere onderlik
yapmaktadirlar. Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarini meslek tercihleri hususunda
yonlendirmeleri, cocuklar1 baglantis1 ile kendi hayatlarin1 tekrardan yasamak
istemeleri negatif bir harekettir (Temel ve Aksoy, 2001, s. 135-136). Bununla birlikte
anne ve babalarin kendi is yasamlari ile ilgili diyaloglar1 cocuklar1 {izerindeki ¢alisma
prensibi yaklasimini tesiri altina aldigi icin negatif yliklemelerden uzaklasmalari
gerekmektedir. Bu olay ergen c¢ocuklarin dogru meslegi se¢melerine katki

saglayacaktir (Oztemel ve Yiiksel, 2011, s. 221-222).
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Bunun disinda cocugunu pozitif yonde algilayan, beklentilerini onun
yeterliliklerine gore one siiren anne ve baba, yiiksek derecede kisilik degeri ve saygisi
olusumu meydana getirir. Neyin iistesinden gelebilecegine dair kisitlanmamis ¢ocuk

meslek tercihi hususunda da basarili bir yol izlemektedir (Kulaksizoglu, 1999, s. 186).

Problem Cozme Becerisi: Cocugun toplumsal ¢evre ile baglanti sagladigi
iletisimde etrafi algilama ve bu algi karsisinda gelistirmis oldugu tepkiler onun
etrafinda basina gelebilecek olasi sorunlar ile miicadele etme mekanizmasini meydana

getirir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011, s. 69-70).

Konu hakkinda yapilan arastirmada ¢ocuklar iizerinde psikososyal temele
dayanan sorun ¢ozme yetisi demokratik ve hiir ailelerde gelisim gosterdigi, yliksek
orandaki kontrolcii anneligin, otorite ve disiplin ile aile icerisindeki huzursuzlugun
cocuklar lizerindeki sorun ¢ézme yetisini negatif bir yonde tesiri altina aldigi fark

edilmistir (Ar1 ve Seger, 2003, s. 461).

Hamarta tarafindan gergeklestirilen bir caligmada ebeveynlerini demokratik
bulan ¢ocuklarin sorun igeren durumlarda daha pozitif diisiindiikleri, iistesinden
gelebilme hususunda kendilerini yeterli bulduklarin1 ve toplumsal sorunlar1 ¢6zme

yetilerinin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Hamarta, 2007, s. 57).

Uyum Diizeyi: Kisinin hem kendisinde ortaya ¢ikan zihinsel, sosyal, biyolojik
ve duygusal degisimlere uygun bir sekilde miicadele edebilmesine olanak saglayan,
hem de diger kisiler ile pozitif baglar icerisinde olmasina katki saglayan hal ve
tavirlarin tekrardan bicimlenmesi adaptasyon olarak ifade edilir. Ebeveynlerin ¢ocuk
karsisinda fazla hosgoriilii veya hosgoriisiiz, fazla kontrolcii ya da ilgisiz bir tavir
takinmasi ¢ocugun gelisimini negatif yonde etkilemektedir. Bunlar ileriki siireclerde
sosyal cevrede bireylerarasi iliskilerde pozitif bir adaptasyon olusmasini da gii¢

duruma getiren bir unsurdur (Akbag ve Erturan, 1995, s. 1-2).

Toplumsal ve bireysel olan, 6zgiliveni fazla ve iletisim yetisi 1yi diizeyde olan
cocuklar kisisel ve sosyal catismalari daha diisiik oranda yasarlar. Cocuk, aile
icerisinde dogru bir bag ve etkilesim baglaminda kazandig: tecriibeler dogrultusunda
psiko-sosyal gelisimini pozitif bir sekilde tamamlar ve sosyal ¢evresi ile barigik bir
kisi seklinde yetisir. Ebeveynin psikolojik bakimdan saglikli bir durumda olmadig:
veya sagliksiz iligkilerin goriildiigi ailelerde ise cocuklar farkli adaptasyon sorunlarina

maruz kalabilirler (Avci, 2006, s. 39-40).
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Ergenlerde Uyum ve Davrams Sorunlari: Ergenlik ¢cagini problemli gegiren
gencgler son derece fazladir. Ergen suclularin miktarindaki yiikselis, evlilik harici
hamilelik, intihar, okul i¢erisindeki sorunlar mithim problemlerdir (Yavuzer, 2005, s.
292). Davranis bozukluklar1 ergenlik ve ¢ocukluk siireglerinde sik karsilagilan ve
basgkalarina hasar verici tavirlarin disinda toplumsal normlarin diizenli olarak ihlal

edildigi bir siiregtir.

Tiirkiye de davranis bozuklugu igerisinde olan ergenlerin siklikla genis ailelerde
disiplinsiz, kisitlama olmadan, hosgorii icerisinde yetistirildigi belirtilmektedir. Bu
sekil aile tutumu ihtiya¢ duyulan sosyal kurallarin 6grenilmesini ve duygularin
kontroliiniin 6niine gegilmesini saglamaktadir (Sonuvar, 1988, s. 159- 160). Cocuk
yetistirme hususunda ana degisken durumunda tercih edilen otoritenin yogunlugu ve
tutarsizligl cocugun tutarsiz bir tavra biiriinmesinde miihim bir etken gdrevindedir.
Ozellikle otoriteyi yogun derecede kontrolcii anne ve baba ile ergenlerin pek cok
tutarsiz tavra yonelmelerine sebep olarak goriilmistir (Ulusoy vd., 2005). Ergen
cocuklardaki davranig problemleri {lizerine meydana getirilen incelemede, davranig
denetimi, iletisim, gerekli ilgiyi verebilme ve aile islevleri icerisinde saglik seviyeleri
yiikseldikge ergenlerin davranis problemlerinin diisiise gectigi saptanmistir (Savi ve
Akboy, 2010, s. 1-16).

Ergen bireylerin suglulugu ile meydana gelen incelemelerde; ailenin takindigi
tavrin, ergenin suca yonelmesinde miithim bir tesiri oldugu belirtilmistir. Aile
icerisinde agiga ¢ikan kavgalar, siddet ve pek de saglikli olmayan iliskilerde ergenin

saldirgan tavirlar igerisinde olmasina sebep olmaktadir (Erdogdu, 2005, s. 112).

Ebeveynlerin ¢esitli disiplin anlayisint  kapsayan, tutarli tavirlar ile
karsilagilmayan aile igerisinde ergen, kurallara uyum saglamakta sikint1 ¢gekmektedir.
Suclu ergenlerin mithim bir kisminin su¢lu anne ve babasinin olmasi sugun sonradan
Ogrenilen bir davranis sekli oldugunu gozler oniine sermektedir (Kulaksizoglu, 1999,

5. 226).

Madde bagimliligi, fazla kontrolcii ebeveyn sebebi ile sorumluluk tistlenmeden
ve problemler ile kars1 karsiya gelmeden yetisen ergenlerde daha ¢ok karsilasilir;
sorunlar ile miicadele edemediklerinde, problemden bu yol ile uzaklagma gayreti

icerisine girerler (Kulaksizoglu, 1999, s. 226).
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Ailenin ilgisiz tavri neticesi ile beklentide oldugu sevgiyi elde edemeyen
cocuklar ise, agiga cikan bu tatminsizlik duygusunu ev haricinde giderme ihtiyaci
duyarak bagimlilik meydana getiren maddelerin olusturacagi gegici hazzi tercih
ederler. Bununla birlikte aile tiyeleri igerisindeki iletisimin, desteginin diisik ve
genelde bireyci iligkilerin hakim durumda oldugu evlerde hayatlarini siirdiiren ergenler

de bu maddelere yonelim daha yiiksek diizeydedir (Kulaksizoglu, 1999, s. 222-226).

Intihara ydnelen genglerin iizerinde duran arastirmacilar, aile unsurunun énemli
bir etken oldugunu ifade etmislerdir. Cocugun erken yaslarda bir kayip yasamasi, aile
icerisindeki kotii iliskiler, duygusal bag eksikligi ergenlerin kendilerine en ¢ok zarar
verme sebepleri igerisindedir. Negatif iliskilerin siirdiiriildiigii ailelerde uzun vadeli
kirici iligkiler olas1 olandir. Siddet ve bazi cezalar ise ana egitim araci olmakla beraber
bir iletisim seklidir. Baz1 zamanlarda kendi yetenek ve zeka seviyesinin iizerinde
umulan basariya ulasamayan ¢ocuk, aile iiyelerinin sevgisini kaybetme endisesi ile

intihara yonelebilmektedirler (Eksi, 1999, s. 247- 249).

Saldirganlik ve 6fke, dogustan aktarilan diirtiiler ya da 6grenme tecriibelerinden
kaynakl1 basarisizligin neticesi olarak agiga ¢ikar. Saldirgan kisilerin aileleri igerisinde
negatif yonde iliskilerin, yanlis anne- baba davraniglarinin, siddete bagvurulan ceza
yaptirimlarinin ve son derece sagliksiz bir iletisim baglamimin mevcut oldugu
bilinmektedir (Yildiz, 2004, s. 134-135). Ciinkii kizginligin disartya yansiyis sekli
yetiskinleri gozlemleyerek Ogrenilir. Benlik bozuklugu gosteren bireyler, ruhsal
yasantilarindaki yliksek kaygi, endise, 6fke sebebi ile ailesi ve yakin ¢evresiyle dogru
bir iliski igerisine giremezler. Genel sekli ile fazla dayak atan, tutarsiz, madde veya
alkol kullanan, ilgisiz yaklasan, su¢a meyilli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda antisosyal
bir kisilik bozuklugu tehlikesinin yiikseliste oldugu ifade edilmistir. Bu tarzdaki kisiler
etraflarinda tutarsiz, uyumsuz, saldiran tavirlar i¢erisinde olurlar ve toplum kurallaria

adapte olamazlar (Eksi, 1999, s. 176-177).

Ergenlerde Ruhsal Sorunlar: Ergenlik c¢agindaki kiginin aile iyeleri ile
kurdugu iligkilerin soyut 6zellikleri, ergenin psikolojik hali biinyesinde yiiksek oranda
etkilidir. Duygu durum bozukluklart en ¢ok g¢ocukluk doneminde yasanmis olan
olumsuz tecriibelerden meydana gelmektedir. Bu hayat izleri iizerinden ¢ok zaman
gecse bile duygu durumlarimi ve tavirlarini kontrol altina almakta; kisinin sebepsiz
liziintii, kontrol kaybu, giivensizlik, i¢erisine kapaniklik benzeri problemler yagamasina

sebep olabilmektedir (Eskin vd., 2008, s. 387).
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Ebeveynlerin bazi tavirlarinin ¢ocuk iizerinde toplumsal bir fobi olusmasina
dogrudan etki ettigi diisiincesi sz konusudur. Meydana getirilen ¢aligsmalar, toplumsal
bir fobiye sahip olan ergenlerin ebeveynlerinin koruyucu bir yaklagim igerisinde
olduklarim1 ifade etmektedir. Anksiyetesi fazla olan koruyucu anne ve babanin
cocugun tek basmna aragtirma yapmasinin Oniine ge¢mesi, cocugun benlik saygisi

kazanmasini gili¢ bir duruma sokar.

Siirekli olarak endise ve korku icerisinde olan ¢ocuk kendisini savunma sekli
olarak kacinmay1 tercih eder ve diger bireyler ile ylizlesme adina bir tecriibe
yagsayamaz. Bu genglerde sorunlar ile miicadele etme yetilerinin gelismesi pek olasi
goriilmemektedir. Ebeveynin cocuk ile dogru bir iletisim igerisine girememesi,
hosgoriisiiz ve ilgisiz bir tavra biirlinmesi ¢ocuklarda anksiyeteye rastlanmasina sebep

olmaktadir.

Diizgiin’lin 2006’da yaptig1 incelemesine gore otoriter ebeveyn tutumu ¢ocuklari
negatif bir yonde tesiri altina alarak anksiyete ile depresyona da siiriiklemektedir.
Demokratik ebeveyn ise ¢ocuk iizerinde anksiyete ve depresyonu Onleyici bir etkiye
sahiptir (Diizgiin, 2006, s. 236). Obsesif kompulsif benlik yapisi igerisindeki bireyler,
i¢sel catismanin meydana getirdigi endiseyi yok etmek maksadi ile bir¢ok bilingdisi
savunmaya yonelir. Pek ¢ok egilim ve dirtii farkli ve asiriya kagan tutum ile
Onlenmeye c¢aligilir. Son derece kat1 ve kuralci bir egitime tabi tutan aile ortaminda
yetisen ve tiim bunlara boyun egmek mecburiyetinde kalan kisilerin bazilari temizligi
ve diizeni cok miihim bir pencereye yerlestiren bir kisilik yaklagimi gelistirmektedirler

(Eksi, 1999, s. 329- 330).

Aleksitimi, Duygular1 tanima ve bunlar1 bedensel duyumlar ile birbirinden
ayristirma yoniinden zorluk yasama seklinde aciklanmaktadir. Gerekli sefkat ve ilgi
ile bliytimemis kisilerin beyninin bu duygular1 tanima kisminin olmasi gerektigi kadar
gelismedigi, yapr igerisindeki bu anormalligin duygu sagirligina neden oldugu

yoniinde verilere rastlanilmaktadir ((Eskin vd., 2008, s. 385-388).

Genglerin Duygusal Istismari: Duygusal diizeyde yasanan istismar ergen ve
cocugun duygu durumunu asafilayacak sekilde bir tavir takinip ayrica sikca

karsilasilan bir istismar tipidir.
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Yetigkin insanlarin bu tarzdaki negatif tavir ve davranislar icerisinde ergen
bireylerin ailelerine belirli bir mesafe koymalari, adaptasyon sorunu yasamalar1 ve
hir¢inlagmalari, iglerine kapanmalar1 tarzinda bazi problemler igerisinde olduklari
belirtilmektedir. Cocuk iizerinde fazla koruyucu bir tavri listlenen anne figiirii, bireye
istedigi hiirriyeti vermeyen otoriter baba, gence ve c¢ocuga gerekli ilginin
aktarilamamasi, kiz ¢ocuklarinin egitim haklarinin ellerinden alinmasi da duygusal
istismarin gozden kacirilan yansimalar1 arasindadir. Bu durum ileriki siirecte diger
insanlar1 asagilayan, onlarin benliklerine saygi duymayip saldiran, siddeti hayatinda
bir iletisim sekli olarak gérmeye baslayan kisilerin aciga ¢ikmasina sebep olabilir

(Koknel, 2001, s. 311-315).
1.3. Akran Zorbahg
1.3.1. Zorbahgin Tanimi

Tiirk Dil Kurumu’nun goriislerine bakildiginda zorba, kuvvetli olusunun ardina
siginan, kisilere soz hakki ve tavir 6zgiirliigii tanimayan birey olarak belirtilmekte;

zorbalik ise s6z konusu tavirlari uygulamak seklinde belirtilmektedir (TDK Sozliik,
2023).

Zorbalik konusunda meydana gelen uluslararasi incelemelerde yaygin bir
bigimde tercih edilen tanim Dan Olweus’un (1993)kullanmis oldugu tanimidir: “Bir
Kisi, bir siire boyunca, bir veya daha fazla kisinin olumsuz davranislarina maruz
kaldiginda zorbahiga ugramis olur.”. Ulke, kiiltiir ve zamana gore degisim gosteren
zorbalik kavraminin tanimi, kiiresel bir kavram olmakla beraber, farkli tanimlar
kullaniliyor olsa da biitiin tanimlar adina ortak ozellikler de agiga c¢ikmaktadir.
Zorbalik; akranlar igerisinde yasanan istismar tavridir ve ¢ocuk istismari ile aile igi
siddet benzeri diger istismar tipleri ile pek ¢ok ortak 6zelligi barindirir. Zorbalik; sozel
ya da fiziksel boyutta olabilecegi gibi dogrudan ya da dolayli olarak farkli yontemlere
de bagvurularak yapilabilir (Délek, 2002, s. 25-28).

1.3.2. Akran Zorbahgimin Tanim

Akran zorbaligimin tanimlamasi yapilitken mekan bazinda bir ayrim
yapilmamaktadir. Ergen ve ¢ocuklarin birlikte yer aldigi ortamlarda akran zorbalig

tanimlamasina uygun olan eylemler bu baglamda yer almaktadir.
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Fakat zorbalik, siddeti ya da siklig1 fark etmeksizin psikolojik, fiziksel, sosyal
statii ve benzeri bakimlardan esit seviyede olan iki birey arasindaki ¢atigma, siirtiisme
veya anlagsmazliklardan farkli olmaktadir (Salmivalli ve Peets, 2009, s. 323; Ddélek,
2002, s. 46).

Ergen ve cocuklarin sosyal ortamlarinda, 6zellikle de okullarinda aralarinda
meydana gelen her anlasmazlik akran zorbaligi olarak degerlendirilmemektedir. Bu
yiizden gergeklestirilen arastirmalarda akranlar arasindaki problemler, anlasmazliklar
akran zorbalig1 olarak degerlendirilebilmesi i¢in zorbaligin birtakim nitelikleri, etkileri

ve sinirlart saptanmistir (Dolek, 2002, s. 46-47).

Besag (1995) tarafindan herhangi bir davramisin zorbalik olarak
degerlendirilebilmesi icin zorba kisinin magdur tarafa zarar vermeye yonelik bir
talebinin var olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bununla birlikte zorba davranisi
ifade etmek adina dort tane Ozellik ifade etmistir. S6z konusu bu ozelliklerden
birincisi; zorba davranisin psikolojik, sozel, fiziksel bir yol ile gerceklestirilmesidir.
Ikincisi ise gerceklestirilen davranisin toplum nezdinde de zorbalik olarak ifade
edilmesi gerekmektedir. Ugiinciisii ise magdur tarafin zorba davranisa yeniden maruz
kalacagina dair endiseli olmasi iken ddrdiinciisii zorba ile magdurun arasinda giic

bakimindan esitsizlik olmasidir.
1.3.3.Akran Zorbahginin Nedenleri
e Bireysel Nedenler

Akran zorbalig1 6zelinde zorbalikta bulunma ya da zorbalik magduru olmanin
sebeplerinin arastirildig1 pek cok calismada ergen ve ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinin
etkin oldugu iddia edilmistir. Bir ergenin boyunun fazla uzun ya da kisa olmasi,
kilosunun az ya da cok olmasi, diksiyon bozukluklari, gozliik kullanmasi, dis
goriiniisiinde bir farkliligin olmasi zorbalar igin bir hedef haline gelmelerine sebebiyet
vermektedir (Olweus, 1987, s. 4-8; Lowenstein, 1978, 147- 149; Ahmed ve Braitwaite,
2004, s. 2-8; Smokowski ve Kopasz, 2005, s. 101).

Gergeklestirilen arastirmalar kapsaminda zorba bireylerin zorbalik yapmalarina

dogustan gelmekte olan mizag 6zelliklerinin neden oldugu iddia edilmektedir.
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Alingan, somurtkan ¢ocuklar daha hizli bir sekilde pasif ve savunmasiz kisiligi
istlenerek zorbaliga maruz kalma olasiliklarii yiikseltmektedir (Smokowski ve
Kopasz, 2005, s. 101- 110).

Yasit ergenler arasinda fiziki ve mizag¢ niteliklerine gore bir gruplasma
durumunun séz konusu oldugunu ve bu baglamda zorba ya da magdur konumda
olduklar1 gerceklestirilen pek ¢ok arastirmada ifade edilmektedir. Bununla birlikte
benzer arastirmalarda ergen bireylerin kendilerini ¢ekici kilmalarini saglayacak iistiin
basar1 ya da yeteneklere sahip olmalari, komik olmalari, sosyal iletisimlerinin yiiksek
olmasi, ¢evreleri tarafindan zeki olarak nitelendirilmeleri ve benzeri olumlu 6zellikleri
sayesinde magdur konumda olmalarinin engellendigi iddia edilmektedir (Haynie vd.,

2001, s. 29- 32; Carney ve Merrell, 2001, s. 365- 368).

Bununla birlikte magdur ve zorbanin fiziksel 6zellikleri de akran zorbaliginin
sebeplerinden birisi olmaktadir. Olweus (1978) tarafindan yapilan bir arastirmada
zorba davraniglarda bulunanlarin fiziki yapilarinin daha iri ve giliglii bir izlenim
verdigini ifade etmektedir. Duffy ve Sperry (2012) tarafindan ise zorba davraniglarda
bulunacak bireyin kendisine magdur segerken kendisinden dis goriiniis olarak daha

zay1f gorlinen insanlari sectigin ifade etmektedir.

Akran zorbaliginin meydana gelmesinin bireysel agidan sebeplerine
bakildiginda ise empati duygusu gelismemis olan bireylerin zorbaca davranmaya daha
fazla yonelim gosterdikleridir (Jolliffe ve Farrington, 2006, s. 589- 595).

e Aileile ilgili Nedenler

Bireyin zorba bir kisilige sahip olmasi1 ve zorba davranislar sergilemesinin
sebepleri arasinda etken ebeveyn tutumu, ailenin yapist ve sahip oldugu o6zellikleri,
aile igerisindeki iligkiler, baglanmayla ilgili problemler ifade edilebilmektedir (Baldry
ve Farrington, 2000, s. 18- 22).

Akran zorbalig1 hususunda bir cocugun magdur tarafta olmasinda ebeveynlerin
cocugun bagimsizlik gelisimini olumsuz etkileyen tutumlarda bulunmasi énemli bir
etmendir. Bu hususta 6zellikle annelerde goriilmekte olan fazla koruyuculuk ile anne
ve ¢ocugun kurmus oldugu yakin bag erkeklerde kurban roliinde olmakla yakindan

iligkilidir.
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Anne tarafindan fazla zorlayici, talepkar ve reddetme tehditleriyse kizlarin
kurban roliinii tistlenmesi ile yakindan iliskilidir. Bununla birlikte ¢ocuklarin anneleri
ile kurduklar1 baglanma sekilleri magdur ya da zorba rollerinden hangisini
iistlendiklerine dair de bilgiler sunmaktadir. Zorba ¢ocuklar anneleriyle ka¢ingan iliski
yasamakla Dbirlikte anne ile iletisim kurmaktan ve hislerini anlatmaktan
kacinmaktadirlar. Zorba roliinii benimsemis olan cocuklar herhangi bir sikinti
igerisinde olduklarinda anneleriyle dertlesmekten ve onlardan teselli bulmaktan olmasi
gereken basariyr elde edemezler. Ayni zamanda cevreleriyle biitiinlilk kurma ve
cevrelerini kesfetme aktiviteleri esnasinda annelerinden kaginirlar. Kurban konumda
olan saplantil1 iligki tutumu olan ¢ocuklar ise bir problem durumu ile karsi karsiya
kaldiklarinda hissettikleri sikintidan dolay1 anneyle daha fazla bag kurmaktadirlar.
Cocugun kurdugu saplantili baglanma bi¢imi ¢ocukta kurban roliine diisme ve icine

doniik davraniglar sergilemeyi meydana getirmektedir.

Cocugun annesi ile kurdugu kacinarak baglanma bicimi ise disa doniik

davraniglarda bulunmasini ve saldirgan bir egilim gdstermesine neden olmaktadir

(Rodkin ve Hodges, 2003, s. 384- 390).
e Okulla ilgili Nedenler

Okul igerisinde gecirilmekte olan zaman ve olaylar, ¢ocuklarin ve genclerin
sosyallesmesini, sosyal beceriler kazanmasini, bilissel, fiziksel ve duygusal acidan
gelisim gostermelerine destek verilmesini, bagimsiz yetiskin bireyler olabilmeleri
bakimindan 6nem arz eden katkilarda bulunmaktadir (Santrock, 1998, s. 478- 479).
Okul sendromu halini almis olan zorbalik ifadesini algilama ve bu hususta farkindalik
seviyesini arttirma fazlasiyla 6nem tasimaktadir (Yaman ve Eroglu, 2011, s. 53).
Bununla birlikte okul igerisinde yasanmakta olan durumlar, okulun sosyal agidan sahip
oldugu atmosferi de olumsuz yonde etkileyebileceginden dolay1 okul i¢erisinde egitim
ve ogretime dair faaliyetlerin verimlilik arz ederek siirdiiriilmesi zorlasacaktir (Ayas,

2008, s. 18).

Bir¢ok calismada farkli 6grenim seviyelerinde bulunan ¢ocuklarin %80°1 ile
%90’ okul igerisinde zorbaliga maruz kaldiklarini ifade ettikleri raporlar elde

edilmistir (Shelly, 1985, s. 81- 85).
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Zorba veya kurban konumunda olarak akran zorbalig1 yasamakta olan 6grenciler
stresin artis gostermesi ile derslerine kars1 duyduklari ilgiyi de kaybederler ve okula
gelmek istemezler. S6z konusu durum okul tiikenmisligi olmak {izere literatiire

aktarilmigtir (Bask ve Salmelo-Aro, 2012, s. 515- 520).

Ogrencilerin okul igerisinde kendilerini giivende hissetmeleri ile okul
titkenmisligi arasinda ters bir iligki mevcuttur. Zorbalik durumu s6z konusu oldugunda
ise ergen birey hangi rolii istlendigi fark etmeksizin ruhsal agidan koti
etkilenmektedir. Akran zorbaligimin okullar igerisinde bir problem olarak
degerlendirilmesi ve gerekli goriilen tedbirlerin alinmasiyla bu baglamda miidahale
programlarinin gelistirilmesi gereklilik ve dnem arz etmektedir. Bu hususta yonetici
ve egitimcilerin birgok sorumlulugu bulunmaktadir. Bu baglamda 6gretmenler
olumsuz davranis tutumlar1 ile Ogrencilere zorbalik konusunda yol gosterici

olabilmektedirler (Craig ve Pepler, 2003, s. 577- 580).

Okul igerisinde yasanmakta olan zorbalik davranislarinin yayginlik diizeyi
ogretmenlerin zorbaliga yonelik tutumlarina etki eden etmenlerden birisidir (Craig vd.,
2000, s. 5- 10). Askew ise okulun birtakim niteliklerinin zorbalik i¢in bir ortam
yaratabilecegini ifade etmektedir. Okulun belirledigi kurallar, roller, normlar baska
bireylere yonelik duyarsiz bir tutumun meydana gelmesine neden oldugunda
arzulanmayan bir bagimsizligi, hirsi, saldirganlifi 6n planda tutarken duygusal

zayifligin ise arka planda kalmasina yol agmaktadir (Akt. Dolek, 2002, s. 26).

Zorbaliga egilimi olan ¢ocuklarim bu davraniglari ilk sergileyecekleri ortam
okuldur. Bu ylizden yoneticiler ve egitimciler tarafindan okul ortaminin daha giivenli
bir ortam haline getirilmesi gerekmektedir. Yetersiz seviyede denetim
gergeklestirilmesi, okul igerisinde Ogrencilerin disiplinlerine yonelik adaletsiz
tutumlar sergilenmesi, 6grencilerin kendilerini diledikleri gibi ifade edebilmelerine
imkan sunmayan otoriter tutumlar sebebiyle zorba davranislar meydana gelmekte ve
gozlemlenebilen ya da gbézlemlenemeyen akran zorbaliklarina sebep olmaktadir.
Hodges ve Perry (1999) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ¢ocuklarin okul
icerisinde fazla arkadasa ya da az sayida da olsa iyi bir arkadas ortamina sahip
olmasmin ergenlerin veya c¢ocuklarin akran zorbaliginda magdur konumda olma
olasiligint diisiirdiigiinii tam tersine bir durum s6z konusu oldugunda ise magdur

konumda olma olasiliklarinin artig gosterdigini ifade etmektedirler.
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e Yas ve Cinsiyet Faktorii

Zorbalik davranislarinda cinsiyet faktorii etken olmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin
kiz cocuklarina nazaran zorba davranislar sergilemeye daha egilimli olduklar
bilinmektedir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina nazaran daha fazla

zorbalik magduru olmalar1 s6z konusudur (Yurtal ve Cenkseven, 2005, s. 14).

Ingiltere kapsaminda gerceklestirilen bir arastirmaya gore zorbalik
davraniglarinin sergilenmesi hususunda %65°lik dilimde erkekler yer alirken %15°lik
dilimde ise kizlar yer almaktadir. Geriye kalan %19’luk dilimde ise hem kiz hem erkek

bireyler yer almaktadir (Boulton ve Underwood, 1992, s. 74).

Olweus (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 5 ile 7. siif araligindaki
(11-13 yas) erkek dgrencilerin zorbaliga dair davraniglarinin biiyiik bir kismini kiz

ogrencilere yonelik gerceklestirdikleri ifade edilmektedir.

Arastirmalarin bazilarinda ise hem kiz hem erkek bireylerde ayni oranda
zorbaligin goriilmekte oldugu fakat zorbaligin tiirlerinin cinsiyetlere gore degisimler
gosterdigi neticesine erigilmistir. Garrett (1995) tarafindan erkek bireylerin maruz
kaldig1 zorbaligin saldirganlik ve siddet benzeri fiziksel gii¢c odakli oldugu goriiliirken
kiz bireyler arasinda gergeklesen zorbaligin ise alay, dedikodu, diglama ve benzeri

sosyal, sozel iliskilere odakli oldugu ifade edilmistir.

Olweus (1995) tarafindan gergeklestirilen arastirmalardan hareketle ilk alt1 sinif
bazinda smif seviyesi artis gosterdik¢e ¢ocuklarin kendi aralarinda akran zorbaligina
maruz kalma yilizdelerine dair egri azalig gostermektedir. Kiiglikler ve daha zayif olan
ogrenciler en ¢ok zorbaliga maruz kalanlardir. Olweus tarafindan liselere nazaran

ilkokullarda daha fazla zorbalik magduru oldugu ifade edilmistir.

1.3.5. Akran Zorbahginin Ergenler Uzerindeki Sonuclar

Zorba ile kurban bireyin arasinda belirgin oranda gii¢ farklilig1 bulunmaktadir.
Okullarda gerceklesmekte olan akran zorbaliginin ise farkli goriinlimleri olmaktadir.
Bazi zorbalik tiirleri; ¢elme takma, alay etme gibi fiziksel 6zelliklere dayanmakta iken
baz1 zorbalik tiirleri ise sosyal acidan dislamak, dedikodusunu yapmak gibi dolayh

sekillerde meydana gelebilmektedir (Sharp ve Smith, 2003, s. 2).
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Bu agidan okul igerisinde zorbalik magduru olmak ergen bireylerin psikolojik
ve fiziksel agidan gelisimlerinde engelleyici bir unsur niteligi tasiyabilmektedir.
Zorbalik magduru olan 6grencilerde bas agrisi, mide problemleri, dikkat eksiklikleri,
uyku ve beslenme sorunlar1 gibi fiziksel sorunlar yasadiklar1 ifade edilmektedir.
Psikolojik sorunlar olarak ise anksiyete, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu,
0z saygi disiikligii, intihar riskinde artma ve benzeri etkiler meydana gelmektedir

(Furlong, 2004, s. 16).

Akran zorbaligina dair her tiir eylem magdur tarafin benlik saygisini, statiisiinii,
akran grubunda yer almasina dair aidiyet duygusunu agik bir sekilde olumsuz
etkilemektedir (Salmivalli ve Peets, 2009, s. 323).

Bununla birlikte akran zorbaligi okul terkine ve sosyal yalitima neden
oldugundan dolay1 kisisel ve sosyal gelisimlerinde aksakliga neden olmaktadir.
Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin genellikle hi¢ arkadaslari olmadigindan dolayi

dislanmiglik duygular artis gostermektedir (Harris ve Petrie, 2003, s. 32).

Zorba ve magdur iliskisinde bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarina dair
olumsuz etkileri arastirmakta olan ¢aligmalarda olumsuz nitelikteki saglik sartlar1 dort

farkl1 kategoride ifade edilmektedir (Rigby, 2003, 54).

1. Diisiik Psikolojik Iyi Olma Hali: genel kapsamda bir mutsuzluk hakimdir.
Bireyin kendisine olan benlik saygist da diisiik olmakla birlikte {iziintii, sinir
gibi olumsuz fakat fazla ac1 vermeyen hisler mevcuttur.

2. Disiik Sosyal Uyum: Birinin ¢evresine karsi besledigi isteksizlik duygusu,
yalmizlik, okulu sevmemek gibi durumlari ifade etmektedir.

3. Psikolojik Aci: Depresyon, yiiksek seviyede ve intihara yonelik fikirleri
kapsamaktadir.

4. Fiziksel Iyi Olmama Durumu: Tibbi agidan tanilanmis olan hastaliklara kanit
olarak fiziksel rahatsizliklar1 gostermektedir. Bununla birlikte s6z konusu

kategoride psiko-somatik belirtiler de bulunmaktadir.

Kaygili bireyler zorbaliga maruz kaldiklarinda bir risk tasimakla birlikte siirekli
olarak tekrar eden zorbaliga dayanan davranislar sosyal kaygimin diizeyini
arttirmaktadir. Kaygi durumu ise depresyon ve ¢aresizlik duygularina yol agmaktadir

(Craig ve Pepler, 2003, s. 580).
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Batsche ve Knoff (1994) tarafindan magdur kisilerin zorbaliga maruz

kaldiklarinda sergiledikleri davraniglar dort farkli gruba ayrilmistir.

1.

Okul kapsaminda zorbaliga maruz kaldiklarinda vurma, itme ve benzeri
davraniglardan kagma.

Akademik basarida %40 oraninda diisiis yasama.

Benlik saygisinda diistis.

Intihar girisiminde bulunma ve zorbalarin lmesini isteme big¢iminde

olmaktadir.

1.3.6. Akran Zorbalgi ile Ebeveyn Tutumu

Olweus (1978) tarafindan aile igerisinde sergilenmekte olan otoriter tutumlar,

sozel ve fiziksel siddet, sorun ¢dzme yontemleri, siddet odakli olma ve benzeri

ozellikleri barindiran insanlarin bulundugu ailede c¢ocukluklarini geg¢irmis olan

bireylerin zorbaliga ve saldirganliga karsi daha fazla egilimli olduklarini ifade

etmektedir.

Ayni sekilde ailesi tarafindan yeterli ilgiyi ve sevgiyi gérememis olan

cocuklarda benzer davramislari gostermeye ve zorba roliinde olmaya daha fazla

yatkindirlar.

Cocuklarin ya da ergen bireylerin zorbaliga maruz kaldiklarin1 ebeveynleri ile

paylasamama sebepleri su sekilde ifade edilebilmektedir:

Maruz kaldigi davranisi anlatirsa sikayet eden konumunda olacagini ve
karanlar1 tarafindan bu duruma hog bakilmayacagini diistinmektedir.
Maruz kaldig1 zorbaliktan dolay: utang hissetmektedir.

Zorbaliga maruz kalmak hassasiyet i¢eren sahsi bir deneyim oldugundan
dolayr  ebeveynleri  tarafindan  bu  durumun  bilinmemesini
isteyebilmektedirler.

Bircok magdurun benlik saygisi diisiik seviyede oldugundan dolay:
zorbalig1 hak ettigini diistinmektedir.

Maruz kaldig1 zorbaliklar1 ebeveynlerine anlattigi zaman durumun daha

kotii bir hal alabileceginden korkmaktadir.
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e Maruz kaldigi zorbaliklari ebeveynleriyle paylasarak onlar1 {izmek
istemeyebilmektedir.

e Zorbalikk gordigii birey tarafindan tehdit edildiginden dolayr maruz
kaldiklar1 zorbaliklar1 paylasamamaktadirlar (Griffiths, 1997, s. 25).

Akranlarina kars1 zorba davraniglarda bulunan bireylerin ailelerinde genellikle
otoriter ve baskici yaklagimlar ile fiziksel ya da sozel siddet gozlemlenmektedir.
Bununla birlikte ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda biiyiiyen cocuklarda zorba davranislara
egilimlidirler. Rigby (2003) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ebeveynleri ile
kurdugu iliskiyi olumlu bir sekilde algilayamayan ¢ocuklarin akranlarina nazaran daha

fazla zorbaliga yonelim gosterdigi ifade edilmektedir.
1.4, Depresyon
1.4.1. Depresyonun Tanim

Psikiyatrik bozukluklarin sikligina odaklanildiginda depresyonun en oOnde
oldugu goriilmektedir. Duygulanim kisminda ¢okiintii meydana gelmesi, hayattan tat
alamama, enerji eksikligi, degersizlik duygusu, karamsarlik, kilo diislisleri ya da

yiikselisi benzeri belirtiler yolu ile depresyon pek cok sebebe bagli meydana ¢ikabilir

Diinya Saglik Orgiitii’niin incelemelerine gore depresyonun siklik derecesi her
gecen giin yiikselmektedir. Depresyon bireyin giinliik yagaminin dinamigine zarar
vererek, islevselligini diistirerek, sosyal diizeni ve kamuoyunun sagliginm risk altina
alan bir bozukluktur. Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu Global Hastalik yiikii
bulgularma bakildiginda 2020°de depresyon halinin iskemik kalp rahatsizliginin
ardindan yaygin bir bi¢cimde karsilagilan ikinci hastalik olarak goriilmesi
beklenmektedir (World Health Organization, 2015). Yiiksek yayginlik diizeyinin
bulunmasi ve bu sikligin her gegen giin yilikselmesi; meydana gelmesinde tesiri olan

risk unsurlariin incelenmesini mithim gérmektedir.

1.4.2. Depresyonun Tamis1 ve Belirtileri

Depresyon duygular igerisindeki bir bozukluk seklidir. Bu kisilerde dikkati
ceken ilk sey yiiziindeki ¢okkiin sekilde olan ifadedir. Depresif duygu durum igerisinde
bulunan kisinin ana duygusu hiiziindiir, birey mutsuz oldugunu ifade eder, suratinda

ise o ¢okkiin ifade fark edilir.
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Daha Onceleri zevk alarak yaptig1 faaliyetleri yapmak artik kisiye bir yiik olup,
yaptig1 veya yapmasi beklenen pek ¢ok seyin manasiz oldugunu fark eder. Dus almak,
yemek yemek gibi temel ihtiyaglar1 gergeklestirmek bile manasiz goriinmeye baglar.
Psikomotor retardasyon, glinliik hayat aktivitelerinde diisiis, is gitmek istememe, 6z
bakimin 6nemsenmemesi, devamli olarak yorgun hissetme, enerji diisiisii gibi
belirtilere yol agar. Giinliik yasamin pek ¢ok kisminda olusan yavaslama, konusma
esnasinda da goriilebilir. Anhedoni seklinde adlandirilan ‘hicbir seyden zevk almama’
hissiyatin1 yasayan kisiler yemek yemekten keyif almadiklari bu sebeple yemek
yemeyi tercih etmediklerini ifade ederler. Bundan kaynakli kilo diisiisleri yasanabilir.
Psikomotor retardasyon, gastrointestinal alanin da hareketleri igerisinde yavaslama

olusur, bunun sonucunda kabizlik meydana gelir. (Isik, 2003, s. 41).

Uyku problemleri; uykuya dalis esnasinda giigliik, gece ¢ok fazla uyanma ve
giindiizleri erken saatlerde uyanip bir daha uyuyamama, durmadan uyuma arzusu ile
birlikte fazla uyuma seklinde karsimiza ¢ikar. Depresyon bilissel fonksiyonlart da
tesiri altina alir. Biligsel fonksiyonlarda ortaya ¢ikan diisiisiin sonucunda; unutkanlik,

odaklanma sorunlar1 meydana gelebilir.

Degersizlik duygusu hastalar iizerinde pek bir ise yaramadigini, bosuna hayatta
oldugunu, ¢evresindekilere bir yiik gibi oldugu diisiincesinin hakim oldugu hastalarda
meydana gelir. Bu degersizlik duygusu kiside sugluluk duygusuna neden olabilir.
Yasamis oldugu negatif durumlarin diizelmeyecegine inanma ve gelecege dair higbir
beklenti barindiramama bireyde Oliim istegine yol agabilir. Alanyazina g6z
gezdirildiginde depresyon hastalarinin neredeyse %75’inin intihara meyilli oldugu
ifade edilmektedir (Yavuz, 1999, s. 30). Tim bu belirtilere ilave olarak hastalar
tizerinde algi bozuklugu, cinsel arzuda diisiis ve zevk duyamama, 6tke durumu ve
fiziken fark edilemeyen agrilarin meydana gelmesi de depresyonun belirtileri arasinda
goriilebilir.

1.4.3. Depresyonun Tedavisi

Cagimizda depresyon tedavisi i¢in antidepresanlar mithim bir yerdedir. Cabuk
bir sekilde yanit alinmasi, kisinin herhangi bir gayrette bulunmayacak olmasi,
doktorlarin ulasilabilir durumda olmasi ile antidepresanlar1 daha iyi bir segenek olarak

kabul etmektedir. Lakin en tesirli tedavi psikoterapi ve ila¢ ile ayni anda

gerceklesmektedir.
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Bu tedaviler esnasinda en sik tercih edilen psikoterapi biligsel-davranisgi
olanlardir. BDT, depresif ruh haline sebep olan gercek olmayan biligsel alanlari
saptamayi, bireyde bu alanlara dair farkindalik meydana getirmeyi ve bu kisimlar
degistirmeyi hedeflemektedir. Davranis¢1 terapiler esnasinda ise davranisin ana
nedenine inilmeksizin uyum saglayamayan mevcut tavrin sondiiriillmesi hedeflenir.
Hastalara uygulanacak olan grup terapiler ile bu belirtilerin kisiye 6zel olmadigi,
yasamis olduklar1 durumlarin hastalik kaynakli oldugu ve tedavi sonucu degisebilecegi
ifade edilebilir.

Depresyon hastalar1 yogun olarak yasamis olduklari bu belirtileri benlikleri ile
ilgili gortirler. Grupta farkli kisilerinde benzer durumlar yagsadigin1 gérmek; belirtilerin
depresyon kaynakli oldugunu kavramaya destek olarak tedaviye olumlu bir etki
birakir. Psikoegitimler ile hastalik hakkinda bilgilendirmeler sunulur. Depresyon
hastaliginin delirmek ile ilgili olmadigi, psikologa ya da psikiyatriste gitmenin birey
tizerinde olumsuz bir algt olusturacak vaziyette olmadigi, hastalifin benligi
degistirmedigi, antidepresanlarin tesirini hizli bir sekilde gostermedigi, ilag tesirinin
iki haftanin ardindan a¢iga c¢iktig1 hususunda bilinglendirilmesi ile tedavi siirecine

katkida bulunulur.

Depresyon hastaliginin tedavisinde en sik tercih edilen yontem ilag tedavidir. Tlk
kisimda kisinin depresyondan onceki islevselligini yeniden elde etmesi hedeflenir.
Sonrasindaki kisimda ise hastaligin tekrardan niiksetmesi onlenmeye calisilir (Orsel,
2004, s. 20). Depresyonun tedavi siirecinde ilag tercih edilirken ilk olarak hastanin
belirtileri ve ayn1 zamanda ilacin olumsuz etkileri de gézden kagirilmamalidir. Major
depresyonda hastalarin iigte ikisi antidepresan tedavisine yanit vermemektedir (Erol,
2013, s. 57). Depresyona anksiyete belirtileri ekleniyorsa antidepresanlara ilave olarak
kisa bir zaman araliginda sedatif ilaglar tercih edilebilir. Ilaglara diisiik seviyede yamit
verildigi durumlarda, fazla doza ise yan etkiler sebebi ile ¢ikilamadiginda hastalar

tizerinde Elektrokonvulzif Terapi yontemi de uygulanmaktadir.
1.4.4. Ergenlerde Depresyon

Depresyon, yasama karsi ilgisizlik seklinde tanimlanan ve iki hafta ya da daha

uzun siireler esliginde devami gelen depresif hal ile karakterizedir.
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Cocuklarda ve ergenlerde meydana gelen dokuz semptom; istah durumunda
degisim, mutsuzluk, ilgisizlik, diizensiz uyku, diisen fiziksel aktiviteler, diisiik enerji,
Ozgiivensizlik, hasarli zihinsel yetiler ve intihar diisiincelerinde yiikselis seklinde ifade
edilmektedir (Saczawa, 2016, s. 35). Depresyon hastaligi, ¢ocukluktan ergenlige
gecerken artmaktadir. Aile ortaminda meydana gelen ¢atismalarin, okuldaki
basarisizligin depresyonu meydana getirdigi ifade edilmektedir. Depresyonda olan
ergenler; umutsuzluk, degersizlik, 6fke benzeri belirtilere sahiptirler. Bu belirtiler iki
haftadan fazla ise ve bu belirtilerin yanina uyku problemleri, istahsizlik da ekleniyorsa
ergen lizerinde depresyondan siiphe duyulmaktadir. (Kulaksizoglu, 1998’den akt.
Demir ve Yildirim, 2017, s. 313). Ergenler {izerinde yapilan son incelemede, yasam
boyu ve bir yillik olan depresyon siklik yiizdelikleri %11 ve %7,5 seklinde dl¢lilmiistiir
(Avenevoli vd., 2015, s. 38). Yetiskinlik siirecinde meydana gelen psikiyatrik sorunlar

genellikle ergenlik ¢caginda yasanan depresyon ile baglantilidir (Saczawa, 2016, s. 54).

Ergenlik caginda depresyon ile miicadele eden kisilerin sonrasinda iliskisel
sorunlarla, intihar diisiincesiyle, akademik problemlerle ve madde bagimlilig: ile
karsilasma orani daha yiiksektir (Harrington ve Vostanis, 1995, s. 312). Depresyonun
belirtileri biitiin siiregler igerisinde aynidir. Lakin bazi anlarda bazi belirtiler daha sik
goriiliir. Yetiskinlikteki depresyonda karsilagilan genellikle hayattan tat alamama,

durgunluk belirtilerine ¢ocuklukta pek rastlanmaz.

Cocuklukta fiziksel sorunlarla, ergenlik ¢aginda hezeyanlarla daha fazla
karsilasilir. Cocuklar mutsuz olduklarini ifade edebilirler. Lakin ¢ocuklar depresyonda
iken yetiskinlerde oldugu gibi mutsuz olduklar ¢evre tarafindan gézlemlenmeyebilir.
Yani ¢ocuklarda ve ergenlerde daha huzursuz bir tavir s6z konusudur (Tan, 2018, s.
26). Ergenlik caginda depresiflik artis gostermektedir. Ergenlik cagindan Onceki
donemler igerisinde ergenlige oranla depresyon yasanmasi daha diisiiktiir. Ergenlik
caginda, ergenligin Oncesinde yasanan depresyona kiyasla iki kat fazla yogun bir

depresyon ile karsilagilmaktadir (Steinberg, 2007, s. 58).

Ergenlikte fazlalagan yiikiimliiliikklerin ve psikososyal degisikliklerin meydana
getirdigi kaygiya negatif hayat tecriibelerinin katilmasi ile depresyon ortaya ¢ikabilir.
Son ¢ocukluk itibari ile stres unsurlarinin yiikselmesi ergenler iizerinde depresyon
seviyesinin yiikselmesine sebep olabilir. Cocukluk ¢agindan ergenlige gecis ile birlikte
duygusal sorunlar ile daha sik karsi karsiya kalinmaktadir. Ergenlik ¢aginin bitisine

dogru kisilerin kisiliklerine olan saygilar1 yiikkselmektedir.
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Kisi kimligini daha gercekei bir sekilde kabul etmeye baglar. Uzun bir siire
kaygis1 siiren ergenlerde depresyon goriilebilir. Ardindan medikal tedavi gerek
gorilebilir. Ergenlik caginda depresyon teshisinde bulunmak diger siireclere gore daha
zor bir hal alir. Ciinkii ergenlik ¢agindaki depresyon genellikle anksiyete, davranis
bozukluklart ile birlikte karsilasilmaktadir. Diisiik ekonomik seviyedeki ergenlerin ise
mutsuzluk gibi belirtiler gostermektense genelde psikosomatik sorunlarla gelme
ihtimali daha ytiksektir (Steinberg, 2007, s. 60). Ergenlik ¢aginda meydana gelen
depresyona sebep olan unsurlar i¢erisinde énceden hastaligin tanisinin yapildigr aile
tiyelerinin bulunmasi, ebeveynlerin ayrilmasi, travmalar, stres, cinsel taciz, ebeveyn
uyumsuzlugu yer almaktadir. Yakinlarina depresyon tanisi konulmus ergenlerin

hastalig1 yasama ihtimalleri %10 ile 13 oraninda daha yiiksektir (Yalom, 2008, s. 16).
1.4.5. Depresyon Kuramlari
Yiikleme Kuram

Yiikleme teorisinin temelinde, bireyin tavirlarinin neticelerine gore igsel veya
dissal sebeplere atifta bulunmasi vardir. Bu durum bir seylerin agiklanmasi hususunda
nedensel ¢ikarimlara bagvurulmasii agiklamaktadir (Hogg ve Vaughan, 2011, s.104).
“Yiikleme teorisi, sosyal algilayicinin (insan) olaylara yonelik nedensel a¢iklamalara

varmak igin bilgiyi nasil kullandigi konusuyla ilgilenmektedir” (Yildirim, 2012, s.28).
Antropolojik Bakis A¢is1 Kuram

Depresyon hastaliginin biligsel yaklasimi esnasina “Antropolojik Bakis Acis1”
seklinde belirtilen teori Paul Gilbert tarafindan diizenlenmistir ve bireyin antropolojik
olarak toplumsal bakimdan diger kisiler icin degerli goriilme ihtiyact igerinde
oldugunu ifade etmektedir (Tiirk¢apar, 2009, s.28,29). Bu hedefe ulasamayan kisilerde
depresyonun meydana gelme ihtimalini One siiren teori yogun bir destek ile

karsilasmamustir.
Bilissel Davranisci Sistem Analizi Psikoterapisi Kurami

“CBASP” icin kronik diizeydeki depresif hastalar tercih edilen ve Piaget’in
aciklamis oldugu islem oncesi siirece odakli diistinme seklinin faktor oldugu bilissel
terapi stratejisine uzanan bir teori oldugu ifadesi yer almaktadir (Tiirk¢apar, 2009, s.
29). Bu dogrultuda kisinin yasamis oldugu travma neticesinde bu asamda takili

kalmasi ve bu sebeple depresyonun olustugu belirtilmektedir (Tiirk¢apar, 2009, s.30)
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Umutsuzluk Kuram

Kisilerin onceden yasadiklari olaylar esnasinda kazandiklar1
basaramayacaklarina karsi olan inang¢ sistemleri umutsuzluk duygusuna neden
olabilmektedir. “Depresyonu tetikleyen en onemli sey umutsuzluktur ve umutsuzluk bir
beklenti olarak tanmimlanmistir.” (Abramson, Metalsky ve Alloy’dan akt. Kring vd.,
2015, s. 151). Teori uyarinca kisiler, negatif hayat tecriibelerinden net bir sekilde
olumsuz neticelere varmakta ve bu neticelere dayanarak umutsuzluk depresyonu adi
verilen hastaligin 6zel bir tlriinii tecriibe etmektedirler. Teori, Beck’in bireysek
modelindeki biligsel kisimlardan s6z etmektedir. “Bilissel yanhliklar, kayip veya
engellenmenin abartilmis, kisisellestirilmis ve olumsuz bir tarzda 35 yorumlanmasuyla

olumsuz yasam olaylarina karst duyarliligi artirir” (Leahy, 2007, s. 1).
Ruminasyon Kuram

Hiiznlin hakim oldugu hayat tecriibelerinin yinelenerek diisiiniilmesi seklinde
olan ruminasyonun hastalifin meydana gelmesinde miihim bir yeri oldugundan
bahsedilmektedir. Teori, yineleyici ve negatif yiiklii diisiince havuzunun yiiksek bir
stres meydana getirerek depresyona neden oldugu o6ne siiriilmektedir (Hogg ve
Vaughan, 2011, s. 105- 110).

Bilissel Kuram

Bu kuram her kisi i¢in 6znel ve yine her kisi i¢in kendine has bir yapiy1 ifade
etmekle beraber bazi ortak kisimlarda agiklanabilen ve bu benzer agiklamalar
beraberinde degerlendirmeler yapilabilen, ayrinti igeren, kanita dayali teori kaynakl
basarilara imza atan uygulamalar gergeklestiren ve Biligsel Terapi seklinde ifade
edilmis olan bir sagaltim stratejisini bulunduran bir kuramdir (Tiirk¢apar, 2009, s. 30-
35).
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IKINCi BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Eskin ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada lise cagindaki
ergenlerde depresyonun yayginlik diizeyi ve depresyona sebep olan faktorlerle ilgili
bir ¢aligma yapilmistir. Depresyonun bu yaslarda yaygin olarak goriilebilecegi, diisiik
0z benlik saygisinin olabilecegi, yetersiz seviyede olan sorun ¢dzme becerisi gibi

durumlarin depresyona neden olabilecegi sonucuna varilmistir.

Hamidi ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerde
depresyonla iligkili koruyucu ve risk faktorleri ile ilgili bir calisma gerceklestirilmistir.
Bu calismada ergen bireylerde depresyonla baglantili olan bir dizi koruyucu ve risk
faktOriiniin tanimlanmasi amaglanmistir. Annenin bir iste ¢alismakta olmasi, aile
icerisinde fiziksel ya da s6zel siddetin belirgin olmasi, ailede psikolojik bozukluklar

olmasi gibi durumlarin ¢ocuklarin tizerinde etkin oldugu gorilmiistiir.

Yondem ve Totan (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada ergen bireylerin
ebeveynleriyle ve akranlariyla olan iligkilerinin cinsiyet bazinda zorbalik
davraniglarinin  meydana gelmesindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin neticesinde sozel zorbalik tiiriiniin, fiziksel veya sosyal zorbaliga gore

daha fazla yaygin oldugu gozlemlenmistir.

Bununla birlikte akranlar arasindaki iligkiler artis gosterdikge ergen bireylerde
zorba olma ihtimalini yiikseltirken kurban olma ihtimalini diisiirmektedir. Cinsiyet
bazinda bir degerlendirme s6z konusu oldugunda ise ergen bireylerin ebeveynleriyle
iligkilerindeki yiikselisin kizlara nazaran erkeklerde zorbaliga dahil olmama ihtimalini
arttirmakta oldugu ifade edilmektedir. Erkeklere nazaran kizlarda ise akran

iligskilerinde zorba ve magdur olma ihtimalini yilikseltmektedir.

Yelboga ve Kocak (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ergen bireylerde
akran zorbaligina sebep olan bazi etmenlerin magdur ve zorba kisiler bakimindan

degerlendirilmesi amaglanmistir.
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Calisma kapsaminda akran zorbaligi kavrami degerlendirilmis ve zorbalik
davraniglarina etki eden etmenler incelemeye alinmistir. Bununla birlikte akran
zorbaliginin ergen bireyler lizerinde meydana getirdigi etkiler degerlendirilmistir. Son
olarak ise bu konuya yonelik olarak birey, okul yonetimi ve aileye yonelik olarak

birtakim oneriler sunulmustur.

Erkman (2003) tarafindan 10 ila 18 yas araliginda bulunan 1821 ¢ocuk ve geng
birey ile gerceklestirilen bir ¢alismada, psikolojik uyum ile algilanan ebeveyn kabul
reddi arasinda bulunan iligki degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore anne reddinin yani sira baba reddinin de psikolojik uyum {izerinde olumsuz yonde

etkilerinin bulundugu ifade edilmistir.
2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Besag (1995) tarafindan magdur ya da zorba roliinde bulunan ergen bireylerin
ailelerinin fazlasi ile problemli bir aile yapisina sahip olduklarini ifade etmektedir. S6z
konusu problem durumlarina anne yoksunlugu, ebeveynlerin bosanmis olmasi,
fakirlik, alkol bagimliligi, siddet egilimi ve benzeri etmenler Ornek

gosterilebilmektedir.

O'Moore ve Kirkham (2001) tarafindan gerceklestirilmis olan g¢aligmalar
neticesinde tek bir ebeveynle biiyiimekte olan 6zellikle de anne yoksunlugu ¢ekmekte
olan ergenlerin ya da ¢ocuklarin akranlarina nazaran daha fazla zorbalik magduru

olduklar1 ifade edilmistir.

Dussich ve Mackoya (2007) tarafindan yalnizca ebeveynlerin degil kardeslerin
kendi aralarinda ¢atismaya dayali olan bir iliski kurmalari neticesinde de ¢ocuk ya da

ergenin zorba ya da magdur olabilme ihtimalinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Campo ve Rohner (1992) tarafindan yapilan bir ¢alisgmada aile tarafindan
algilanan reddetme ve kabul, duygusal istismar ve psikolojik uyum arasinda bulunan

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Calisma kapsaminda 40 adet duygusal istismara maruz kalmis ve 40 adet
duygusal istismara maruz kalmamis geng yetiskin ile birlikte ¢alisilmistir.
Gergeklestirilen bu arastirmanin neticesinde ise istismara maruz kalan bireylerin
cocukluk donemlerinde ebeveynlerini istismara maruz kalmamis bireylere nazaran

daha reddedici olarak algiladiklar1 ifade edilmistir.
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Lila-Garcia ve Gracia (2007) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada psikolojik
uyum ve ebeveyn kabulii arasinda bulunan iliski degerlendirilmistir. Calisma
kapsaminda 234 ¢ocuk ve ebeveynleriyle birlikte ¢alisilmistir. Calisma sonucunda ise
hem baba hem de anne tarafindan algilanmakta olan kabul ile psikolojik uyum arasinda
dogrudan bir iliski oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte anne tarafindan
algilanmakta olan kabul ile ¢ocugun eylemsel sorunlart arasinda anlamli bir iligkinin
var oldugu ifade edilmistir. Cocugun sergiledigi eylemlerdeki sorunlar ile baba kabulii
arasinda da dolayl bir iligkinin bulundugu ve s6z konusu bu iliskide anne kabuliiniin

araci bir degisken oldugu neticesine erigilmistir.

Paley ve digerleri (2000) tarafindan yapilan bir calismada 12 ila 14 yas
araliginda bulunan 451 Amerikali ¢ocuk ve ailesinin katilim saglamasi ile ebeveynler
ile cocuk arasinda bulunan iligki dort yil boyunca degerlendirilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore ebeveynleri ile samimi ve kabul edici bir iligkisi bulunan
cocuklarin akranlari ile de olumlu iliski baglar1 kurduklari ifade edilmistir. Tam tersi
olarak ise aile igerisindeki iliskilerinde reddedilmekte ve dislanmakta olan ¢ocuklar

sosyal iligkilerinde de sorunlar yasamakta ve akranlari ile sevgi bagi kuramamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin desenine, evren ve orneklemine, veri

toplama araglar1 ve veri analizine dair genel bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Deseni

12-16 yas arasi ergenlerde karsit olma/karsit gelme bozuklugu belirti siddeti,
zorbalik davranisi, depresyon ve anne-baba tutumu arasindaki iliskinin anket teknigi
ile hazirda Ornekleme yontemiyle veri toplayarak bir arastirma yapilmasi
hedeflenmistir. Yapilan bu calisma nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel
tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. iliskisel tarama yontemi iki ve daha fazla
degisken arasindaki baglantinin incelendigi bir arastirma yontemidir.Bu c¢alisma

kesitsel bir ¢calismadir.

Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir.

H1: Ergenlerde zorbalik davranisi, depresyon, karsit olma/karsit gelme
bozuklugu belirti siddeti ve anne-baba tutumu arasinda anlaml bir iligki

vardir.

H2: Ergenlerde zorbalik davranisi demografik bilgilere gore istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar gostermektedir.

H3: Ergenlerde depresyon demografik bilgilere gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gostermektedir.

H4: Ergenlerde karsit olma/karsit gelme bozuklugu belirti siddeti demografik

bilgilere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir.

H5: Ergenlerde anne-baba tutumu demografik bilgilere gore istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar gostermektedir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 12-16 yas arasindaki ergenler olusturmaktayken
orneklemini ise evrenden segilen 12-16 yas arasindaki 202 kisi olusturmaktadir.
Orneklem seciminde uygun Ornekleme yontemi kullanilmis ve belirlenen yas

araligindaki kisiler 6rnekleme alinmistir. Arastirmada kullanilan anketlere gecerli
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cevab1 vermeyen ve arastirma sartlari olan 12-16 yas arasi olma kriterini karsilamayan
katilimcilar arastirma  disinda tutulmustur. Calismanin  6rneklemi  G*power
3.1.9.(G*Power;universitatDiisseldorf; Almanya) programi kullanilarak 80 kisi olarak
hesaplanmistir. Arastirmada tip-I hata miktar1 a.=0.05; testin hedeflenen giicii 1-

3,=0.80 olarak tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada 12-16 yas arasindaki ergenlerin goriislerini almak amaciyla dort
Olcek kullanilmistir. Arastirmada Polat (1986) tarafindan gelistirilen “Anne Baba
Tutum Olgegi”, Kutcher vd. (2004) tarafindan gelistirilen, 2004 yilinda 11 maddelik
formu hazirlanan Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi (KEDO-11), Satan (2006)
tarafindan gelistirilen “Zorbalik Davramsgi Egilimi Olgegi” ve Hommersen vd. (2006)
tarafindan gelistirilen “Karsit Olma Karst Gelme Derecelendirme Olgegi- Cocuk
Formu” kullanilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin 18 yas altinda olmalari

dolayistyla ailelerinden onam alinmustir.
3.3.1. Anne Baba Tutum Olgegi

Polat (1986) tarafindan gelistirilen 6l¢ek anne-babaya yonelik 40 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. 5°li likert (1: Hi¢c uygun degil-5: Cok uygun) tipi
derecelendirme ile puanlama yapilmaktadir. Olgek puani aritmetik ortalama seklinde
hesaplanmaktadir. Puanlarin yliksek olmasi anne baba tutumlarinin da yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemeye yonelik
yapilan analizlerde Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 anne i¢in 0.83 baba i¢in ise

0.88 olarak bulunmustur.
3.3.2. Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi

Kutcher vd. (2004) tarafindan gelistirilen dlgek Baler Celik ve Uysal Atabay
(2022) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 11 madde ve tek boyuttan olusan dlgekte
4’li likert (1: Neredeyse hig-4: Her zaman) tipi derecelendirme ile puanlama
yapilmaktadir. Olgek puani toplam puan seklinde hesaplanmaktadir. Puanlarin yiiksek
olmasi ergenlerde depresyonun da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerlik
ve giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan analizlerde Cronbach alpha glivenirlik

katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Zorbahk Davrams: Egilimi Ol¢egi

Satan (2006) tarafindan gelistirilen Olcek 67 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. 5°1i likert (1: Hi¢bir zaman katilmiyorum-5: Her zaman katilryorum) tipi
derecelendirme ile puanlama yapilmaktadir. Olgek puani toplam puan seklinde
hesaplanmaktadir. Puanlarin yiiksek olmast katilimcilarin  zorbalik davranisi
egilimlerinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirligini
belirlemeye yonelik yapilan analizlerde Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0.95

olarak bulunmustur.
3.3.4. Karsit Olma Kars1 Gelme Derecelendirme Olgegi- Cocuk Formu

Hommersen vd. (2006) tarafindan gelistirilen Ercan vd. (2011) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek 8 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. 4°1ii likert (0: Higbir
zaman-3: Cok sik) tipi derecelendirme ile puanlama yapilmaktadir. Olgek puan
toplam puan seklinde hesaplanmaktadir. Puanlarin yiiksek olmasi katilimcilarin karsit
olma karsit gelme diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin gecerlik
ve giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan analizlerde Cronbach alpha gilivenirlik

katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

12-16 yas aras1 ergenlerde karsit olma/karsit gelme bozuklugu belirti siddeti,
zorbalik davranisi, depresyon ve anne-baba tutumu arasindaki iligkinin incelenmesi
lizerine toplanan verilerin istatistiki sonuglarini tespit etmek tizere SPSS 22.0 (Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Programi) nicel analiz programindan faydalamlmustir.
Demografik degiskenlerin dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla frekans analizi
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile
degerlendirilmistir. Nicel veriler SPSS 22.0 paket programina girilmis frekans ve
yiizdeleriyle dagilimlari verilmistir. Daha sonra ise katilimcilarin 6lgek puanlari
demografik bilgilerine gore karsilagtirilmistir. Grup karsilagtirmalarinda bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlii varyans testi kullanilirken korelasyon analizinde ise Pearson

Korelasyon testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmada katilimecilarin demografik bilgilerine yonelik elde edilen veriler
betimsel istatistik yontemiyle ortalama ve frekans degerleri hesaplanmistir. Olgegin

gecerlilik ve giivenirligini belirlemek icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir.
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Yapilan analizler sonucunda 6l¢ek ve alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilari 0,713
ile 0,895 arasinda ¢ikmistir. Cronbach alfa katsayisina gore bir 6lgegin giivenilir olarak
kabul edilmesi i¢in Cronbach alfa degerinin 0,70 ve {istli degerlerde olmasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2002). Fakat Biiyiikoztiirk vd. (2018) ise alfa katsayisinin
belirlenebilecegi araliklari ve 6lgegin bu baglamdaki giivenirligini su sekilde ifade
etmislerdir:

“0,00< o <0,40 ise test giivenilir degildir,”

“0,40 < a. <0,060 ise test diisiik giivenilirliktedir,”

“0,60 < a <0,80 ise test olduk¢a giivenilirdir,”

“0,80 <o <1,00 ise test yiiksek derecede giivenilir bir testtir.’

Buna gore elde edilen kat sayr degerlerinin biiyilk olmasi bu arastirmada

kullanilan 6l¢egin giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gosterir.

Tablo 4. Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi

Madde Cronbach Alfa Giivenirlik
Sayilar Katsayilari
Fiziksel Zorbalik 21 0,892
Sozel Zorbalik 21 0,895
Eglence Amagli Zorbalik 13 0,886
Duygu Zorbalig1 12 0,871
Anne Demokratik Tutum 15 0,713
Anne Koruyucu-Istek¢i Tutum 15 0,720
Anne Otoriter Tutum 10 0,789
Baba Demokratik Tutum 15 0,746
Baba Koruyucu-Istek¢i Tutum 15 0,783
Baba Otoriter Tutum 10 0,781
Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi 11 0,878
Karsit Olma Kars1 Gelme 8 0,842

Derecelendirme Olgegi

Bu asamada parametrik ya da parametrik olmayan analiz y&ntemlerinden
hangisinin kullanilacagina karar vermek adina verilerin normallik testine tabi
tutulmas1 gerekmektedir. Olgek puanlarinin  normal dagilima uygunlugunun
incelenmesi  i¢in yapilan temel islem c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin

hesaplanmasidir. Olgek puanlarindan elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3
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ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmektedir. Buna gore o6lgek

puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Ayrica ilgili 6l¢ek ve boyutlarina iliskin histogramlar, grafikler ve varyasyon
katsayilar1 da incelenerek normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
analizlerde parametrik test tekniklerinden bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans

testi kullanilmstir.

Tablo 5. Aragtirmanin normallik analizi

N  Ortalama SS Carpikhik Basikhik

Fiziksel Zorbalik 202 42,5891  13,12870 670 -291
Sézel Zorbalik 202 41,7624  13,70416 ,945 300
Eglence Amagli Zorbalik 202 26,5099 10,08878 1,153 1,408
Duygu Zorbaligi 202 24,3020 945178 772 079
Anne DemokratikTutum 202 3,1182 ,59457 ,591 2,293
ﬁStTmKor“y“C”'IStek‘?l 202 2,8426 60418 1,006 2,075
Anne Otoriter Tutum 202 2,8837 ,63472 ,261 2,211
Baba DemokratikTutum 202 2,7716 ,56246 ,181 2,697
Baba Koruyfegiickei 202 27647 58834 601 2,814
Tutum

Baba Otoriter Tutum 202 2,7530 63443 846 1,601
Kutcher Ergen Depresyonu 555 533718 683352 527 135
Olgegi

Kargit Olma Kars1 Gelme 55 79475 504217 277 -915

Derecelendirme Olgegi
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde aragtirmadan elde edilen bulgulara ve bu bulgularin

degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi

n %

12 20 9,9

13 14 6,9
Yas 14 29 14,4
15 28 13,9
16 111 55,0
Cinsiyet Kadin 131 64,9
Erkek 71 35,1

0-11400 TL 12 5,9
Gelir 11401-16400 TL 36 17,8
16401-21400 TL 60 29,7
21400 TL ve tizeri 94 46,5

Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi incelendiginde 20 kisi 12, 14 kisi
13, 29 kisi 14, 28 kisi 15 ve 111 kisi ise 16 yasindadir. 131 katilime1 kadinken 71
katilimcr ise erkektir. 12 katilime1 0-11400 TL arasi, 36 katilimer 11401-16400 TL
arasi, 60 katilimec1 16401-21400 TL arasi, 94 katilimcr ise 21400 TL ve iizeri gelire
sahiptir.

Tablo 7. Katilimcilarin yaslarina gére zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve
karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastirilmast

N  Ortalama SS F p
12 20 38,3000 8,57229
13 14 44,3571 14,54228
.. 14 29 48,4138 16,40452
Fiziksel Zorbalik 15 28 42,7143 1334682 2,241 ,066
16 111 41,5856 12,30186
Toplam 202 42,5891 13,12870
12 20 35,5500 10,69911
13 14 49,8571 21,53301
N 14 29 46,6207 15,29335
Sozel Zorbalik 15 28 42.7500 1409303 3,681 ,006
16 111 40,3423 11,68098
Toplam 202 41,7624 13,70416
Eglence Amagli Zorbalik 12 20 23,6500 9,52711 3,615 ,007
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13 14 31,7143 14,37642
14 29 31,2414 13,24402
15 28 26,4643 8,70709
16 111 25,1441 8,36100
Toplam 202 26,5099 10,08878
12 20 21,2500 8,44720
13 14 29,6429 13,22938
- 14 29 27,8276 11,22519
Duygu Zorbalig1 15 28 23,6071 821624 3,039 ,018
16 111 23,4324 8,49130
Toplam 202 24,3020 9,45178
12 20  3,0467 ,58922
13 14  3,4667 , 14924
) 14 29  3,0437 ,60560
Anne Demokratik Tutum 15 28 3.1048 50330 1,409 ,232
16 111 3,1099 ,58835
Toplam 202 3,1182 ,59457
12 20 2,8433 43971
13 14  3,3238 ,89475
Anne Koruyucu-Istek¢i 14 29 2,8161 ,64725
Tutum 15 28 2,7286 ,51510 2,613,037
16 111 2,8174 ,57761
Toplam 202 2,8426 ,60418
12 20 2,7600 ,67231
13 14  3,2071 ,87042
. 14 29 2,9138 ,67545
Anne Otoriter Tutum 15 28 2.7000 49666 1,755 ,140
16 111 2,9036 ,60542
Toplam 202 2,8837 ,63472
12 20 2,7667 ,51025
13 14  3,0381 ,58395
14 29 2,9126 ,66455
Baba Demokratik Tutum 15 28 2,7833 42769 1,731,145
16 111 2,6991 ,56202
Toplam 202 2,7716 ,56246
12 20 2,7600 ,50188
13 14 3,1190 , 71811
Baba Koruyucu-Istekgi 14 29 29310 72298
Tutum 15 28 2,7238 ,35911 2,426,049
16 111 2,6877 ,57763
Toplam 202 2,7647 ,58834
12 20 2,7300 42315
13 14 2,9786 ,85860
. 14 29 2,8000 , 74594
Baba Otoriter Tutum 15 28 26214 33704 , 7187 535
16 111 2,7495 ,66056
Toplam 202 2,7530 ,63443
12 20 22,0500 7,45142 482 749
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13 14 25,0000  8,79685

Kutcher Ergen Depresyonu 14 29 24,0690 5,70671
Oloegi 15 28 23,2500 7,47651
16 111 23,1622 6,61478
Toplam 202 23,3218 6,83352
12 20 6,4500 5,10392
13 14 9,5000 5,47371
Karsit Olma Karg1 Gelme 14 29 9,2759 5,13320 1675 157
Derecelendirme Olgegi 15 28 6,8929 5,25878 ’ ’
16 111 7,5766 4,83651

Toplam 202 7,7475 5,04217

*Tek Yonlii Varyans Testi

Katilimcilarin yaslarina gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve karsit
olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek
yonlii varyans testine gore yasa gore sozel zorbalik, eglence amagli zorbalik, duygu
zorbalig1, anne koruyucu-istek¢i tutum ve baba koruyucu-istek¢i tutumun istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore 13
yasindakilerin sozel zorbalik, eglence amacghi zorbalik, duygu zorbalii, anne
koruyucu-istek¢i tutum ve baba koruyucu-istek¢i tutum ortalamalar1 daha
yiiksektir.Katilimeilarin yaslarina gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve
karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarmin karsilastirilmasina yonelik olarak

yapilan tek yonlii varyans testine gore incelenmistir.

Yas kategorilerine gore Sozel zorbalik toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; (p<0,05).Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, 13 yasinda olan kisilerin S6zel zorbalik toplam puan ortalamasi, 12
yas, 14 yas, 15 yas ve 16 yasinda olan kisilerin So6zel zorbalik toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore 13 yasinda olan katilimcilar1 Sozel

zorbalik toplam puan ortalamasindan daha fazla puani elde etmistir.

Yas kategorilerine gore Eglence Amacgli Zorbalik toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkhilik vardir; (p<0,05).Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi icin yapilan Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilagtirma sonucuna gore, 13 yasinda olan kisilerin Eglence Amacli Zorbalik
toplam puan ortalamasi, 12 yas, 14 yas, 15 yas ve 16 yasinda olan kisilerin Eglence
Amagl Zorbalik toplam puan ortalamalarindan daha ytiksektir. Buna gore 13 yasinda
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olan katilimcilart Eglence Amacglh Zorbalik toplam puan ortalamasindan daha fazla

puani elde etmistir.

Yas kategorilerine gore Duygu Zorbaligi toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; (p<0,05).Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandigimin bulunmasi igin yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, 13 yasinda olan kisilerin Duygu Zorbalig1 toplam puan ortalamasi, 12
yas, 14 yas, 15 yas ve 16 yasinda olan kisilerin Duygu Zorbalig1 toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore 13 yasinda olan katilimcilari Duygu

Zorbalig1 toplam puan ortalamasindan daha fazla puani elde etmistir.

Yas kategorilerine gore Anne Koruyucu-istek¢i Tutum toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklhilik vardir; (p<0,05).Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma sonucuna gére, 13 yasinda olan kisilerin Anne Koruyucu-istek¢i Tutum
toplam puan ortalamasi, 12 yas, 14 yas, 15 yas ve 16 yasinda olan kisilerin Anne
Koruyucu-istek¢i Tutum toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gére 13
yasinda olan katilimeilar1 Anne Koruyucu-Istek¢i Tutum toplam puan ortalamasindan

daha fazla puani elde etmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve
karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama SS t p
N Kadin 131 413740 1302503 -
Fiziksel Zorbalik Erkek 71 448310 1311486 1,797 074
] Kadn 131 401756  12,60554 -
Szel Zorbahk Erkek 71 44.6901 1519078 2137 0%
_ Kadin 131 252214 893420 -
Eglence Amagh Zorbalik  —£ 4 4 ——=1"7588873 11 60700 2312 023
v Kadn 131 231985 896525 -
Duygu Zorbahg: Erkek 71 263380 1003842 2277 '0%4
. Kadn 131 31221 56066
Anne Demokratik Tutum Erkek 71 31108 65668 129 ,897
Anne Koruyucu-Istekgi Kadin 131 2,8249 ,55478 563 574
Tutum Erkek 71 2,8751 ,68914 ’ '
. Kadn 131 2,8878 57419
Anne Otoriter Tutum Erkek 71 2.8761 73785 116,908
. Kadin 131 2,7588 ,53923
Baba Demokratik Tutum Erkek 71 27953 60625 -440 661
Baba Koruyucu-Istekgi Kadin 131 2,7415 55636 o0 a4

Tutum Erkek 71 2,8075 ,64513
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Kadn

131

2,6702

,60150

Baba Otoriter Tutum Erkek 71 20056 66838 2,552 U1t
Kutcher Ergen Kadin 131 23,4198 7,05468 276 783
Depresyonu Olgegi Erkek 71 23,1408 6,45046 ’
Kargit Olma Kargt Gelme ~_Kadin 131 7,7023 507891 173 863
Derecelendirme Olgegi Erkek 71 7,8310 500852 ’

*Bagimsiz Gruplar T Testi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve

karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak

yapilan bagimsiz gruplar t testine gore cinsiyete gore sézel zorbalik, eglence amagh

zorbalik, duygu zorbaligi ve baba otoriter tutumun istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore erkeklerin sozel zorbalik,

eglence amacli zorbalik, duygu zorbalig1 ve baba otoriter tutum ortalamalar1 daha

yiiksektir.

Tablo 9. Katilimcilarin gelirlerine gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve
karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastiriimasi

N  Ortalama SS F p
%_11400 12 413333 1453731
11401-
TeaoCT, 36 395833 1307642
Fiziksel Zorbalik 16401- ,855 466
e, 60 434167 1299060
21400 TL 9/ 433723 13.00024
VE uzeri
Toplam 202 42,5891 13,12870
%_11400 12 443333 1658769
11401-
Ioaoc7, 36 390833 1156689
Sozel Zorbalik 16401- 729 536
SoaocqL 60 415000 1483183
21400 TL g/ 456077 13.37948
Ve uzeri
Toplam 202 41,7624 13,70416
g-L114oo 12 275833 1240570
Ejgéﬁ 36 254444  9.40652
Eglence Amagli Zorbalik 16401- , 191,902
roaooTL 60 266333 994726
21400 TL 9/ 557001 1025044
Ve uzeri
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Toplam 202 26,5099 10,08878
%_11400 12 242500  11,29863
11401-
16400 TL 36 22,9444 7,77521
Duygu Zorbalig1 16401- ,309 819
21400 TL 60 24,5000 9,15683
21400 TL o/ 947021 10,05665
Ve uzeri
Toplam 202 24,3020 9,45178
0-11400
TL 12 3,3000 ,58361
11401-
16400 TL 36 3,1778 57526
Anne Demokratik Tutum 16401- ,615 ,606
21400 TL 60 3,0800 ,58876
21400TL 9, 50965 61012
Ve uzeri
Toplam 202 3,1182 ,59457
0-11400
TL 12  2,9556 ,48603
11401-
16400 TL 36 2,9204 ,62454
Anne Koruyucu-Istek¢i ~ 16401- 456 713
Tutum 21400 TL 28085 655
21400TL o/ 98048 59516
ve tizeri
Toplam 202 2,8426 ,60418
0-11400
TL 12  2,8083 ,38720
11401-
16400 TL 36 2,9944 ,58307
Anne Otoriter Tutum 16401- 503 ,681
21400 TL 60 2,8433 ,70815
21400TL o/ 98766 63270
Ve uzeri
Toplam 202 2,8837 ,63472
0-11400
TL 12 2,9833 ,45583
11401-
16400 TL 36 2,7963 ,43700
Baba Demokratik Tutum 16401- 670 572
21400 TL 60 2,7544 65774
21400TL o/ 97461 55315
Ve uzeri
Toplam 202 2,7716 ,56246
Baba Koruyucu-Istekgi 0-11400 12 2.9944 30436 702 552
Tutum TL
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11401- 36 57706 47458

16400 TL
16401-

SoiocTL 60 27289 68085
21400 TL o) 57505 58566
V€ uzeri

Toplam 202 2.7647 58834
0-11400

> 12 27833 42176
11401-

TtaooT, 3 272718 53751

Baba Otoriter Tutum 16401- 1,725 ,163
1400 TL 60 2,9000 , 72952

21400 TL o/ 56649 61674
V€ uzeri

Toplam 202 2,7530 ,63443

3_6'1400 12 28,3333 7,32782
11401- 56 5o 4444 616647
Kutcher Ergen DAL
T o 16401- 2,751 ,044
Depresyonu Olgegi 21400 TL 60 23,7833 6,27908
21400TL g/ 997234 715633
Ve uzeri
Toplam 202 23,3218 6,83352
0-11400 12 8,8333 5,73400
TL
11401-
Karsit Olma Kars1 16400 TL 36 17,2500 5,45305
Gelme Derecelendirme 16401- ;306,821
Olgegi 21400 TL 60 77,7167 4.74464
21400TL g, 79191 503314
Ve uzeri

Toplam 202 77,7475 5,04217

*Tek YOnlii Varyans Testi

Katilimeilarin gelirlerine gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve karsit
olma/karsit gelme bozuklugu skorlariin karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan tek
yonlii varyans testine gore gelire gore Kutcher ergen depresyonu 0lcegi skorlarinin
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore
0-11400 TL aras1 geliri olanlarin Kutcher ergen depresyonu dlgegi skorlar1 daha
yiiksektir.Katilimcilarin gelir durumuna gore zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon
ve karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak

yapilan tek yonlii varyans testine gore incelenmistir.
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Gelir durumu kategorilerine gore Fiziksel Zorbalik toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur;(p>0,05).

Gelir durumu kategorilerine gére Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi’nin genel
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamhi bir farklilik
vardir;(p<0,05).Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan
Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore, gelir durumu 0-11.400 TL
arasinda olan kisilerin Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi’nin genel puan ortalamasi,
gelir durumu 11.401-16.400 TL arasi, 16,401-21.400 TL aras1 ve 21.400 TL ve
iizerinde olan kisilerin Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi’nin genel toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore gelir durumu 0-11.400 TL arasinda olan
katilimeilar: Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi’nin genel toplam puan ortalamasindan
daha fazla puani elde etmistir.

Tablo 10. Zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve karsit olma/karsit gelme
bozuklugu arasindaki iligki

Fiziks
el
Zorba 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ik
" ,800*
2.Sozel *
Zorbalik p ,000
N 202
*
3.Eglence r ;776 ;136
Amaclh
p ,000 ,000
Zorbalik N 202 502
" ,795* 838 ,878
4.Duygu * *x wx
Zorbalig p ,000 ,000 ,000
N 202 202 202
5.Anne ro,225* i i
Demokrati * 097,118,121

k Tutum p ,001 ,170 ,093 ,085
202 202 202 202

6.Anne

- 65 167 146 163 557
Koruyucu-
istekei o 360 017 039 021 000
Tuum N 202 202 202 202 202
7.Anne ro } i} } 523,633
LAme 146* 021 035 063 ** %
Olonter T, 038 762 625 372 000 000
N 202 202 202 202 202 202
gBaba  r -029 058 104 o004 03 530 629
Demokiall 683 412 142 183 000 000 000
N 202 202 202 202 202 202 202
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9.Baba 147 327 586 541 693
corayucy- | 7008081 091 T80 0B O
Istekci p 93 254 199 037 ,000 ,000 ,000 000
Tutum N 202 202 202 202 202 202 202 202
165 223 245 300 439 445 557 660
10 . B.aba r 1 120 * ** *% ** *% ** **% *%
%?J”rfr p ,08 019 001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202
321 320 372 378 - 154 - 06
11.Kutcher r e e e 091 * 122 ,061  ,025 4
Ergen 36
Depresyon p 000 000 000 000 197 029 083 391 726
uOleedl o0 200 200 202 202 202 202 202 202 202
12.Karsit 608* 512 572 567 - 226 - 18 675
Karsi ,01
Golime p 000 000 ,000 000 171 001 952 309 372 o 000
Derecelend
irme N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Olgegi

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-Kuyruklu).

*Pearson Korelasyon Testi

Zorbalik, anne-baba tutumu, depresyon ve karsit olma/karsit gelme bozuklugu

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak yapilan Pearson Korelasyon testine

gore zorbalik ile depresyon, zorbalik ile karsit olma/karsit gelme bozuklugu belirti

diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli; depresyon ile karsit olma/karsit

gelme bozuklugu belirti diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir (p<<0.01).
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TARTISMA VE SONUC

Calisma kapsaminda 12-16 yas arasi ergenlerde karsit olma/karsit gelme
bozuklugu belirti siddeti, zorbalik davranisi, depresyon ve anne-baba tutumu
arasindaki iligskinin incelenmesine yonelik olarak 202 ergenle bir anket calismasi

yapilmustir.

Calismadan elde edilen veriler sonucunda zorbalik, anne-baba tutumu,
depresyon ve karsit olma/karsit gelme bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik olarak yapilan Pearson Korelasyon testine gore zorbalik ile depresyon ve karsit
olma/kars1 gelme bozuklugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli; depresyon
ile karsit olma/kars1 gelme bozuklugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Calismaya benzer sekilde Kapci (2004) zorbaliga maruz kalmanin depresyonla
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda zorbalik ile depresyon arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmistir. Calisma sonucunda zorbalik skorlarinin arttikca depresyon skorlarinin da
arttigin1 zorbalik skorlar1 azaldik¢a ise depresyon skorlarinin da azaldigini ifade

etmistir.

Calismaya benzer sekilde Karaca (2019) zorba ve magdurlarda depresyon ve
anksiyete diizeylerini inceledikleri arastirma sonucunda zorbalik ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Caligma sonucunda zorbalik skorlarinin arttik¢a depresyon skorlarinin
da arttigin1 zorbalik skorlar1 azaldikca ise depresyon skorlarinin da azaldigini ifade

etmistir.

Calismadan farkl olarak Cetinkaya ve digerleri (2009) 6grencilerde zorbalik
diizeylerinin depresyon ve benlik saygis1 diizeyiyle arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirma sonucunda zorbalik ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigin1 tespit etmistir. Zorbalik diizeylerinin artmasinin depresyon
diizeylerine herhangi bir etkisi olmadigini tespit etmistir. Calismayla ortaya koyulan
bu farkliligin ise c¢aligmalardaki orneklemlerin farkli olmasindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Calismaya benzer sekilde Ertugrul (2019) ergenlerde karsit olma/kars1 gelme

bozuklugu ile zorbalik davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda
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zorbalik ile karsit olma/karst gelme bozuklugu arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gore zorbalik
davraniglarinin artmasinin ergenlerde karsit olma/karsi gelme bozuklugunu artirdigini
zorbalik davraniglariin  azalmasmin ise ergenlerde karsit olma/karst gelme

bozuklugunu azalmasiyla iligkili oldugunu ifade etmistir.

Calismadan farkli olarak Clin (2017) toplumsal Onemi ag¢isindan akran
zorbaligimi inceledigi arastirma sonucunda zorbalik ile karsit olma/karsi gelme
bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.
Zorbalik diizeylerinin artmasinin karsit olma/karsi gelme bozuklugu diizeylerine

herhangi bir etkisi olmadigini tespit etmistir.

Calismaya benzer sekilde imren ve digerleri (2013) ¢ocuk ve ergenlerde karsit
olma/kars1 gelme bozuklugunu aile islevselligi agisindan inceledikleri arastirma
sonucunda depresyon ile karsit olma/karsi gelme bozuklugu arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Buna gére
depresyonun artmasinin ¢ocuk ve ergenlerde karsit olma/karsi gelme bozuklugunu
artmasiyla iliskili oldugunu, depresyonun azalmasinin ise ¢ocuk ve ergenlerde karsit

olma/kars1 gelme bozuklugunun azalmasiyla baglantili oldugu ifade etmistir.

Calismadan farkli olarak Unal ve digerleri (2019) okul ¢agindaki cocuklarda
duygulanim bozukluklarini inceledikleri arastirma sonucunda depresyon ile karsit
olma/kars1 gelme bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadiginm
tespit etmistir. Depresyon diizeylerinin artmasinin karsit olma/karst gelme bozuklugu

diizeylerine herhangi bir etkisi olmadigini tespit etmistir.

Caligmadan farkli olarak Hamidi ve digerleri (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada ergen bireylerde depresyonla iligkili koruyucu ve risk faktorleri ile ilgili
bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada ergen bireylerde depresyonla baglantili
olan bir dizi koruyucu ve risk faktoriiniin tanimlanmasi amaglanmistir. Annenin bir
iste calismakta olmasi, aile igerisinde fiziksel ya da sozel siddetin belirgin olmasi,
ailede psikolojik bozukluklar olmas1 gibi durumlarin ¢ocuklarin {izerinde etkin oldugu

goriilmiistiir.

Erkman (2003) tarafindan 10 ila 18 yas araliginda bulunan 1821 ¢ocuk ve geng
birey ile gergeklestirilen bir ¢alismada, psikolojik uyum ile algilanan ebeveyn kabul

reddi arasinda bulunan iligki degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
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gore anne reddinin yani sira baba reddinin de psikolojik uyum iizerinde olumsuz yonde

etkilerinin bulundugu ifade edilmistir.

Besag (1995) tarafindan magdur ya da zorba roliinde bulunan ergen bireylerin
ailelerinin fazlasi ile problemli bir aile yapisina sahip olduklarini ifade etmektedir. S6z
konusu problem durumlarina anne yoksunlugu, ebeveynlerin bosanmis olmasi,
fakirlik, alkol bagimliligi, siddet egilimi ve benzeri etmenler Ornek

gosterilebilmektedir.

Calismadan farkli olarak O'Moore ve Kirkham (2001) tarafindan
gerceklestirilmis olan c¢aligmalar neticesinde tek bir ebeveynle biiylimekte olan
ozellikle de anne yoksunlugu ¢ekmekte olan ergenlerin ya da gocuklarin akranlarina

nazaran daha fazla zorbalik magduru olduklar: ifade edilmistir.

Lila-Garcia ve Gracia (2007) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada psikolojik
uyum ve ebeveyn kabulii arasinda bulunan iliski degerlendirilmistir. Calisma
kapsaminda 234 ¢ocuk ve ebeveynleriyle birlikte calisilmistir. Calisma sonucunda ise
hem baba hem de anne tarafindan algilanmakta olan kabul ile psikolojik uyum arasinda
dogrudan bir iliski oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte anne tarafindan
algilanmakta olan kabul ile ¢ocugun eylemsel sorunlart arasinda anlamli bir iligkinin
var oldugu ifade edilmistir. Cocugun sergiledigi eylemlerdeki sorunlar ile baba kabulii
arasinda da dolayl bir iligkinin bulundugu ve s6z konusu bu iliskide anne kabuliiniin

araci bir degisken oldugu neticesine erisilmistir.

Yapilan calismada  katilimcilarin  demografik  bilgilerinin = dagilimi
incelendiginde 20 kisi 12, 14 kisi 13, 29 kisi 14, 28 kisi 15 ve 111 kisi ise 16 yasindadir.
131 katilimcr kadinken 71 katilimer ise erkektir. 12 katilimei 0-11400 TL arasi, 36
katilimc1 11401-16400 TL aras1, 60 katilimcr 16401-21400 TL arasi, 94 katilimcr ise
21400 TL ve lizeri gelire sahiptir.

Bu c¢alismada katilimcilarin yaslarina gore zorbalik, anne-baba tutumu,
depresyon ve karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarinin karsilastirilmasina
yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore yasa gore sozel zorbalik, eglence
amagli zorbalik, duygu zorbaligi, anne koruyucu-istek¢i tutum ve baba koruyucu-
istek¢i tutumun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir

(p<0.05). Buna gore 13 yasindakilerin sdzel zorbalik, eglence amagli zorbalik, duygu
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zorbaligi, anne koruyucu-istek¢i tutum ve baba koruyucu-istekg¢i tutum ortalamalari

daha ytiksektir.

Calismaya benzer sekilde Yondem ve Totan (2007) ergenlerde zorbaligi
inceledikleri arastirma sonucunda yasa gore zorbaligin istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdigini tespit etmislerdir. Buna gore farkli yaglardaki kisilerin zorbalik

diizeylerinin de farkli oldugunu ifade etmislerdir.

Calismaya benzer sekilde Sezen ve Murat (2018) ergenlerde akran zorbaligini
inceledikleri arastirma sonucunda yasa gore ergenlerde zorbaligin istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gsterdigini tespit etmislerdir. Buna gore farkli yaslardaki kisilerin

zorbalik diizeylerinin de farkli oldugunu ifade etmislerdir.

Calismadan farkli olarak Ozyiirek ve Ozkan (2015) ergenlerde anne baba
tutumlarini incelemeye yonelik olarak yaptiklari aragtirma sonucunda ergenlerde yasa
gore anne baba tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigini
tespit etmislerdir. Buna gore farkli yaslardaki ergenlerde anne baba tutumlarinin

benzer diizeylerde oldugunu ifade etmislerdir.

Calisma sonucunda katilmcilarin cinsiyetlerine goére zorbalik, anne-baba
tutumu, depresyon ve karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarmin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t testine gore cinsiyete gére
sozel zorbalik, eglence amach zorbalik, duygu zorbalig1 ve baba otoriter tutumun
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
erkeklerin sozel zorbalik, eglence amagh zorbalik, duygu zorbalig1 ve baba otoriter

tutum ortalamalari daha yiiksektir.

Yondem ve Totan (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada ergen bireylerin
ebeveynleriyle ve akranlariyla olan iliskilerinin cinsiyet bazinda zorbalik
davraniglarinin  meydana gelmesindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin neticesinde sozel zorbalik tiiriiniin, fiziksel veya sosyal zorbaliga gore
daha fazla yaygin oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte akranlar arasindaki
iligkiler artig gosterdikge ergen bireylerde zorba olma ihtimalini yiikseltirken kurban
olma ihtimalini dusiirmektedir. Cinsiyet bazinda bir degerlendirme s6z konusu
oldugunda ise ergen bireylerin ebeveynleriyle iliskilerindeki yiikselisin kizlara

nazaran erkeklerde zorbaliga dahil olmama ihtimalini arttirmakta oldugu ifade

65



edilmektedir. Erkeklere nazaran kizlarda ise akran iliskilerinde zorba ve magdur olma

ihtimalini yiikseltmektedir.

Calismadan farkli olarak Ozyiirek ve Ozkan (2015) ergenlerde anne baba
tutumlarin1 incelemeye yonelik olarak yaptiklar1 arastirma sonucunda ergenlerde
cinsiyete gore anne baba tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermedigini tespit etmiglerdir. Buna gore kadin ve erkeklerde anne baba

tutumlarinin benzer diizeylerde oldugunu ifade etmislerdir.

Bu c¢alismada katilimcilarin gelirlerine gore zorbalik, anne-baba tutumu,
depresyon ve karsit olma/karsit gelme bozuklugu skorlarmin karsilastirilmasina
yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore gelire gore Kutcher ergen
depresyonu dlgegi skorlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore 0-11400 TL arasi geliri olanlarin Kutcher ergen
depresyonu 6l¢egi skorlar1 daha yiiksektir.

Caligmadan farkli olarak Keskin (2022) depresyon diizeylerini inceledigi
arastirma sonucunda gelir diizeyine gore depresyonun istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermedigini tespit etmistir. Buna gore farkli gelir diizeyine sahip

katilimcilarda depresyon diizeyinin de benzer oldugunu ifade etmistir.

Calismaya benzer sekilde Giindogan (2023) ergenlerde depresyon diizeylerini
inceledigi aragtirma sonucunda ergenlerin gelir diizeylerine gore depresyonlarinin
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini tespit etmistir. Buna gore gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilarin depresyon diizeylerinin gelir diizeyi orta ve yiiksek

olan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Calisma sonucunda yapilan oneriler ise su sekildedir:

e (alisma nitel goriisme yontemi ile yapilarak katilimcilardan daha kapsamli
bilgiler elde edilebilir.

e (Calisma daha fazla katilimci ile yapilarak daha genellenebilir sonuglar elde
edilebilir.

e (alismada kullanilan degiskenler disinda daha farkli degiskenler kullanilarak o
degiskenler acisindan da farkliliklar incelenebilir.

e (alisma sonucunda depresyonun zorbalik ve karsit olma/kars1 gelme ile iliskisi

oldugu belirlendiginden depresyona yonelik tedavi ve ¢alismalar artirilabilir.
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