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OZET

Yetiskin Bireylerde Monosodyum Glutamat Iceren Besinlerin Tiiketim Sikhiginin
Olgiilmesi, Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmas1 ve Beden Kitle Indeksi ile Iliskinin
Degerlendirilmesi

Bu arastirma monosodyum glutamatin yetiskinler arasindaki farkindaligi, yetiskinlerde MSG
iceren besinlerin tiikketim sikligi, gida katki maddeleri ve MSG hakkinda bilgi diizeylerinin
arastirtlmasi1 ve kisilerin beden kitle indeksi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Caligmanin drneklemini Tiirkiye’deki 18-65 yas araliginda 384 yetiskin olusturmustur.
Goniillillere demografik sorular, beslenme aliskanliklari, gida katki maddeleri ve monosodyum
glutamat bilgi diizeyini 6lgmeye yonelik sorular, monosodyum glutamat igeren besinlerin tiiketim
siklig1 ve tiiketim miktarina yonelik sorular Google forms araciligiyla uygulanmistir.

“Gida katki maddesi nedir biliyor musunuz?”’ sorusuna 306 kisi evet yanitin1 verirken yalnizca
191 kisi sorulara dogru yanit vermistir. Gidalarda kullanilan bildiginiz katki maddeleri nedir sorusuna
en yliksek oranda monosodyum glutamat cevabi verilmistir. Katilimcilar gida katki maddeleri ve
monosodyum glutamat hakkinda geligki iceren diisiincelere sahiptirler. Gida katki maddeleri ve
monosodyum glutamat hakkinda belirtilen ifadelere verilen yanitlar ¢cercevesinde ¢ogu yanit cinsiyet
fark etmeksizin yanlis diislincelerin yer aldigini gostermektedir. Katilimeilarda gida katki maddeleri
kanser yapicidir, gida katki maddeleri kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur, E kodlu katki
maddeleri sagliga zararlidir, gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir gidalarla kullanilir, dogal
olarak tiretilen yiyecek ve icecekler suni destek ile iiretilenlere gore daha sagliklidir gibi yanlis kani
yaygimdir. Monosodyum glutamata yonelik ifadelere verilen yamtlar genellikle monosodyum glutamat
saghga zararli, istahi arttiran, doygunluk hissi yaratmayan, bas agrisi, ensede yanma, gogiiste baski
hissi, terleme ve tirtiker gibi belirti ve yakinmalara yol agan bir gida katki maddesi oldugu fikri
yaygindir lakin MSG igeren besinleri yedikten sonra agizda olusan tadin umami tat, 5. tat oldugu
bilgisi ¢ogu kisi tarafindan bilinmemektedir. Tiiketilen salata sosu miktari, ¢esni (kdfte harci) miktari,
mayonez miktar1 ile BKI siniflandirmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05) Kilolu
bireyler ve obez bireyler bu besinleri daha yiiksek miktarda tiiketirken zayif bireyler ve normal BKI
araliginda olan bireyler bu besinleri daha az tiiketmektedir. Dondurma tiiketim sikligi, cips tiiketim
siklig1 ile BKI siniflandirma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kilolu bireyler ve obez
bireyler dondurmayi ve cipsi daha sik tiiketirken zayif bireyler ve normal BKI araliginda olan bireyler
daha az siklikta tiiketmektedir. Katilimcilarin gida katki maddeleri ve monosodyum glutamata yonelik
sorular1 bilmeleri ile beden kitle indeksleri arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir (p=0,47).

Tiketiciler gida katki maddeleri ve monosodyum glutamat hakkinda bilgilendirilmeli, gida
katki maddeleri ve 6zellikle monosodyum glutamat igeren iriinleri satin alirken ve tiiketirken dikkat
edilmesi gerekenler hususunda bilinglendirilmelidir. MSG gidalara yiiksek miktarlarda ve bilingsizce
eklenmemesi, 6zellikle sinir degerlerin asilmasi durumunda saglik riskleri nedeniyle fazla miktarlarda
kullanilmamasi oOnerilmektedir. MSG igceren paketli iriinlerin etiket bilgilerine igerdigi MSG
miktarmin yer verilmesi 6nemlidir. Paketli gidalarin etiket bilgileri igerigindeki gida katki maddeleri
hakkinda yeterli bilgi vermesi, tiiketiciyi yaniltmamasi ve rahat okunabilir olmasi 6nem teskil
etmektedir. Bu ¢aligma 1s13inda MSG’nin besinlere ticari amagh eklenildigi ve gida i¢in zaruri bir gida
katki maddesi olmadigi goriilmektedir. Cocuklar ve yetiskinlerin MSG igeren besinleri tercih
etmemesi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Besin Tiketim Sikligi, BKI, Gida Katki Maddesi, Monosodyum Glutamat,
Umami



SUMMARY

Measuring The Frequency of Consumption of Foods Containing Monosodium
Glutamate in Adults, Comparing Their Knowledge Levels And Evaluating The
Relationship with Body Mass Index

This study was conducted to investigate the awareness of monosodium glutamate among
adults, the frequency of consumption of MSG-containing foods in adults, the level of knowledge about
food additives and MSG, and to evaluate the relationship between body mass index. The study sample
consisted of 384 adults aged 18-65 years in Turkey. The demographic questions, dietary habits,
questions about food additives and monosodium glutamate knowledge, frequency and amount of
consumption of foods containing monosodium glutamate were administered to the volunteers via
Google forms.

"Do you know what food additives are?" 306 people answered yes to the question, while only
191 people answered the questions correctly. The highest rate of monosodium glutamate was given to
the question of what additives you know are used in foods. The participants have conflicting opinions
about food additives and monosodium glutamate. Regardless of gender, most of the responses to the
statements about food additives and monosodium glutamate show that there are wrong ideas about
food additives and monosodium glutamate. The participants have common misconceptions such as
food additives are carcinogenic, foods would be healthier if food additives are not used, E-coded
additives are harmful to health, food additives are only used in packaged ready-to-eat foods, naturally
produced foods and beverages are healthier than those produced with artificial support. The responses
to the statements about monosodium glutamate are generally common that monosodium glutamate is a
food additive that is harmful to health, increases appetite, does not give a full satiety sensation, causes
symptoms and complaints such as headache, burning in the neck, feeling of pressure in the chest,
sweating and urticaria, but most people do not know that the taste that occurs in the mouth after eating
foods containing MSG is the umami taste, the 5th taste. A significant correlation was found between
the amount of salad sauce, seasoning (meatball mixture) and mayonnaise consumption and BMI
classification (p<0.05). Overweight and obese individuals consume these foods in higher amounts,
while underweight individuals and individuals with normal BMI consume these foods less. A
significant relationship was found between ice cream consumption frequency, chips consumption
frequency and BMI classification (p<0.05). Overweight individuals and obese individuals consume ice
cream and chips more frequently, while underweight individuals and individuals with normal BMI
consume these foods less frequently. There was no correlation between the participants' knowledge of
questions about food additives and monosodium glutamate and their body mass index (p=0.47).

Consumers should be informed about food additives and monosodium glutamate, and should be
made aware of food additives and especially the things to be considered when purchasing and
consuming products containing monosodium glutamate. It is recommended that MSG should not be
added to foods in high amounts and unconsciously, and should not be used in excessive amounts due
to health risks, especially if limit values are exceeded. It is important to include the amount of MSG in
the label information of packaged products containing MSG. It is important that the label information
of packaged foods should provide sufficient information about the food additives it contains, should
not mislead the consumer and should be easy to read. In the light of this study, it is seen that MSG is
added to foods for commercial purposes and is not an essential food additive for food. It is
recommended that children and adults should not prefer foods containing MSG.

Keywords: Food Consumption Frequency, BMI, Food Additives, Monosodium Glutamate, Umami
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ONSOZ

Teknolojideki gelismeler, niifustaki artislar 1950’lerde artan gida talebinde gida katki
maddelerinin (GKM) gidalarda kullaniminda 6nemli artiglara neden olmustur. Toplumlarda
sadece niifus yogunlugundaki artiglar degil toplumlarin yeni, lezzetli, ulasilabilir, ucuz ve
besleyici gidalara talebinin artmasi ile bugiin 2500’den fazla gida katki maddesinin gida
maddelerinin iiretiminde kullanildig1 bilinmektedir. Monosodyum glutamat (MSG), gidalarin
lezzetini artirmasi, ucuz ve ekonomik olmasi, tiiketicinin MSG’nin eklendigi {iriine olan
begenisinin artmasi ve istahini artirarak daha fazla yemek yemesine sebep olmasi sebebiyle
diinyada en ¢ok kullanilan GKM’nden biri haline gelmistir. Yetiskinlerde MSG igeren
gidalara olan ilgi ve bu iiriinlerin tiiketimi daha yaygin oldugu bilinmektedir. MSG tiiketimin

yetigkinlerde obezite ile iligkisi hakkinda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Bu ¢aligmayla yetiskinlerin MSG iceren besinleri tiiketimine yonelik farkindalik
olusmasi ve bu trlinlerin tiiketimi ile beden kitle indeksi ile iligkisinin degerlendirilerek

farkindaligin yiikseltilmesi istenmektedir.

Tez c¢aligmam siiresince basta benden bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen tez
danismanim Prof. Dr. Ozlem KUPLULU olmak iizere, hayatimin her aninda oldugu gibi tez
donemimde de en biiyiik destegi gosteren kiymetli annem Emine UNBAL’a; basarilarimda
beni hep yiireklendiren canim babam A. Ridvan UNBAL’a, biricik kardeslerim Eda
UNBAL, M. Burak UNBALa ve sevgili arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Son yiizyilda yasam tarzinin degismesi atistirmalik, paketli iirlinler ve sezon disindaki
gidalarin cesitliligine talebin artmasi gida sektoriiniin daha fazla gida katki maddeleri (GKM)
kullanmasina neden olmaktadir. GKM giinliikk yiyeceklerimiz i¢in pek ¢ok fonksiyona
sahiptirler ve vazgecgilemez hale gelmislerdir. Son yillarda 2800 adete yakin madde GKM
olarak kullanilmaktadir ve ¢gogunlugunun ham maddesi dogada var olan maddelerdir (Tayfur,
2014).

Monosodyum glutamat (MSG), et, siit, balik, tavuk ve sebze gibi protein igeren
gidalarda dogal olarak bulunan L-glutamik asitten {iiretilmektedir. Eklendigi iiriine arzu
edilen, begenilen bir tat vermesi ucuz ve ekonomik olmas1 sebebiyle yaygin olarak kullanilan
bir lezzet artiricidir (Hermawati vd., 2015). 1908 yilinda Profesor Kikunae Ikeda tarafindan
glutamik asit, alisitlmamus ve lezzetli bir tat vermesi sebebiyle deniz yosunu kombudan
(Laminaria japonica) ayristirtlmigtir ve bu tat umami olarak adlandirilmistir (Niaz vd.,
2018). Dort temel tat olarak tatli, tuzlu, eksi tatlar1 bulunurken glutamatin tadi, yani "umami"”
besinci temel tat olarak literatiire eklenmistir (Nakamura vd., 2011). Gliniimiizde MSG seker
pancarindan veya seker kamisindan fermente edilerek daha hizli ve daha ucuz bir yolla

tiretilmektedir (Henry-Unaeze, 2017).

Obezite her iki cinsiyette, tim yas gruplari, tim etnik gruplar, tiim sosyoekonomik
diizeydeki bireyler i¢in ciddi bir saglik sorunu haline gelmistir. Gilinlimiizde obezite ¢ok
cesitli komplikasyonlar1 olan bir hastalik olarak kabul edilmekle birlikte ayni zamanda pek
cok hastalik icin risk olusturmaktadir. Obezite fazla enerji alimi ve alinan enetjinin
harcanmamasi sebebiyle bir enerji dengesizliginin olusmasi sonucu meydana gelir. Genlerin

ve gevresel faktorlerin de obeziteye etkisi bulunmaktadir (Flegal vd., 2002).

MSG tiiketimi son yillarda diinya ¢apinda ¢ok yiiksek bir sekilde artmaktadir. MSG
olas1 alerjik etkilerinin yanmi sira istahit artirmasi doygunluk vermemesi sebebiyle asirt
kilo/obezite agisindan da bir saglik sorunu haline gelmistir. Fakat MSG aliminin
miktarlarinin belirlenmesindeki zorluklar nedeniyle insanlarda obezite veya fazla kiloyla

MSG alim miktar1 net iligkilendirilememistir (Hermanussen vd., 2006).

Bu calismada, yetiskinlerde MSG eklenmis gidalarin tiiketim sikligi, tiiketim
miktarlari, yetiskinlerin MSG hakkinda bilgi diizeyleri arastirilmis olup bireylerin beden



kitle indeksleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Konuyla ilgili farkindalik olugmasi i¢in

destekleyici ve yapilacak yeni ¢aligsmalar i¢in yol gosterici olacaktir.

1.1. Lezzet Artiric1 Gida Katkilar1 Maddeleri

Gidada mevcut olan tat ve kokuyu artiran maddelerdir. Cok az miktarlarda
kullanildiklar1 zaman da etkili olup dilin hassasiyetini artirarak lezzeti zenginlestirdigi ve
tiikiiriik salgisini artirdiklar iizerinde durulmaktadir. Gida katki maddeleri icecek grubunda,
et balik grubunda, sebze ve meyvelerde, tahil grubunda, kati ve sivi yaglarda, yagh
tohumlarda kullanilabilmektedirler. En yaygin kullanilan monosodyum glutamattir.
Gidalarin kendine 6zgii tadini giiglendirmek amaci ile glutamik asit ve glutamat E(620-625),
guanilik asit ve guanilat E(626-629) inosinik asit ve inosinat E(630-633) ile kalsiyum-5
ribontikleotid E(634) ve disodyum-5’niikleotit E(635) gibi ¢ok sayida katkinin ¢ok farkli
gidalarda kullanilmasina izin verilmektedir (Giiltekin, 2017).

1.2. Monosodyum Glutamat ve Tarihgesi

Eklendigi gidanin lezzetini artirmak amaciyla kullanilan popiiler bir gida katki
maddesidir. MSG (E621), dogal olarak ¢esitli gidalarda bulunan bir aminoasitten (L-
glutamik asit) sentezlenen ve yaygin olarak kullanilan bir lezzet artiricidir (Stanska ve
Krzeski, 2016; Wifall vd., 2007). MSG, Asya mutfagi baslica olmak iizere, diinyanin birgok
yerinde hazir iriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. MSG’nin kesfi 1866’da Alman
kimyager Ritthausen tarafindan gergeklestirilmistir (Xiong vd., 2009). Kikunae Ikeda, 1907-
1908 yillarinda kombu olarak adlandirilan yosunda bulunan ve dort temel tattan farkli olan
bu tadi bulma amaciyla ¢aligmalar yiirtitmiistiir ve 1908 yilinda Japon bilim adami Kikunae
Ikeda MSG’yi ayristirmay1 bagsarmistir. lkeda aci, tath, eksi, tuzludan farkli olan bu tada,
Tiirkge’de "lezzetli, istah acic1”" anlamina gelen Japonca ‘umami’ ismini vermistir (Kurihara,
2015; Stanska ve Krzeski, 2016). Yapilan galismalar sonucu; 2002 yilinda dilde 6zel reseptor
hiicrelerinin kesfiyle beraber ‘umami’ tat, besinci tat tiim diinyada kabul edilmistir (Masic ve
Yeomans, 2013). MSG firetimi sirasinda glutamik asidin sadece “L” formunun lezzet artiric
ozelliginin oldugu, “D” formunun ise boyle bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Walker ve
Lupien, 2000). ikeda, iyonize edilmis glutamatin ¢ikardigi umami tad1 kanitlamak icin birgok
farkli metalin glutamat tuzu ile c¢alismalar yapmistir. Birgok glutamat tuzunun
degerlendirilmesi sonucunda (kalsiyum, potasyum, amonyum ve magnezyum glutamat)

hepsinde metal tada ek umami tat ortaya ¢ikmistir. Fakat en fazla ¢6ziinebilen, yenilebilir bir



lezzeti olan ve kolay kristalize olanmnin sodyum glutamat formu oldugu bulunmustur.
Profesér Ikeda, MSG’nin patentini alarak seri itretime baglamistir. MSG, 1909 yilinda
kimyasal ve farmasoétik endiistrisinde iyi bilinen ve gesitli girisimleri bulunan Saburousuke
Suzuki tarafindan, AJI-NO-MOTO adi1 verilerek markalastirilmistir (Masic ve Yeomans,
2013).

1.3. Glutamat

Glutamik asidin anyonu olan glutamat ya da L-Glutamik asittir. Glutamik asit ¢ok
sayida gidada protein yapi tasi olarak bulunmaktadir. Bugday proteininin %29’u, siit
proteinin %20’si glutamik asitten olugsmaktadir. Serbest formda en ¢ok bulundugu gidalar
anguvez, parmesan peyniri, mantar ve domates kurusudur. Gidalarda dogal olarak glutamik
asit gibi glutamat da bulunabilmektedir. Glutamat stabil olmadigi i¢in isleme ve depolama
sirasinda  pargalanabilmekte ve bu durumda gidanin lezzeti azalmaktadir. Ornegin
domatesteki aminoasitlerin %41’i glutamattir ve salgaya isleme sirasinda %66 kayip
olmaktadir. Glutamat, gida proteinlerinin (bitkisel ve hayvansal) 6nemli bir bilesenidir.
Ayrica, serbest glutamat dogal bir sekilde kiimes hayvanlari, deniz {iriinleri ve sebzelerde

bulunur (Yamaguchi ve Ninomiya, 2000).

Sebzelerin olgunlasmas1 genellikle onlar1 daha lezzetli hale getirir. Ornegin,
olgunlasan domateslerdeki lezzet artisi, serbest amino asitlerin (6rn. glutamat), sekerlerin ve
organik asitlerin dogal icerigindeki artigla iliskilendirilmistir (Ackroff ve Sclafani, 2016).
Peynirin olgunlasmasi sirasinda proteinler agsamali olarak daha kiiglik polipeptitlere ve tek
tek aminoasitlere ayrilir. Ozellikle, 16sin, glutamat, valin, lizin, fenilalaninde 6nemli artiglar
kaydedilmistir (Yamaguchi ve Ninomiya, 2000). Bu amino asitlerdeki artiglar genellikle
peynir olgunlagmasinin giivenilir bir gostergesi olarak kabul edilir ve peynirin tadina ve
dokusuna katkida bulunur (Ackroff ve Sclafani, 2016). Jambonun kiirlenmesi sirasinda da
serbest amino asit igeriginde biiyiik artiglar meydana gelir, glutamat nihai {irlinde bulunan en
bol serbest amino asittir (Yamaguchi ve Ninomiya, 2000). Hayvansal proteinlerin glutamat
icerigi yaklasik %11-12, bitkisel proteinlerin ise % 40’dir (Loi ve Cynober, 2022).

1.3.1. Metabolizmada Glutamat

Islevsel bir aminoasittir ve en ¢ok bulunan aminoasitlerden biridir ayrica protein

yapisinda da 6nemli bir role sahiptir. Beslenmede, metabolizmada, merkezi sinir sisteminde



kritik roller oynar. Glutamat, amino asit metabolizmasi i¢in temel 6neme sahiptir ancak
besinlerle alman glutamatin biiylik bir kismi bagirsakta yikilir. Glutatyon sentezi igin
gereklidir, glutatyon neredeyse tiim dokularda bulunan 6nemli bir hiicre i¢i antioksidandir.
Merkezi sinir sistemi igin glutamat baslica uyarici bir nérotransmitterdir ve onun iriinii olan
GABA'da ana inhibitor norotransmitterdir. Dildeki spesifik tat hiicreleriyle glutamat
etkilesimi umami tadini ortaya ¢ikarir (Howes vd., 2015; Freeman, 2006). Enerji kaynagi
olarak metabolizmada kullanilir. Gidalarla alman glutamat metabolizmasindan biiyiik 6l¢lide
bagirsak dokulari sorumludur. Bu glutamatin ¢ok az bir miktar1 kan akisina karisabilir.
Plazma glutamat seviyesi iizerinde net bir etkiye sahip olmak i¢in MSG ve gidalarla alinan
diger glutamat kaynaklarindan sindirilen glutamat, plazma glutamat seviyesi iizerinde net bir
etkiye sahip olur. Plazma glutamat seviyesinde 6nemli bir degisiklik i¢cin 6énemli bir dozda
glutamat sindirimi (> 5 g MSG) gereklidir (Cynober, 2018). Cesitli gidalarin glutamat igerigi
Cizelge 1.1°de gosterilmistir (Loliger,2000).

Cizelge 1.1. Baz1 gidalardaki proteine bagl ve serbest glutamat icerikleri (Loliger, 2000)

Besinler Proteine Bagh Glutamat Serbest Glutamat
(mg/100g) (mg/100g)
Siit ve Siit Uriinleri:
Inek Siitii 819 2
Anne Siitii 229 22
Parmesan peyniri 9847 1200
Kanath Uriinleri:
Yumurta 1538 23
Tavuk 3309 44
Ordek 3636 69
Et:
Sigir Eti 2846 33
Domuz Eti 2325 23
Balik:
Morina 2101 9
Uskumru 2382 36
Somon 2216 20
Sebze:
Bezelye 5583 200
Misir 1765 130
Pancar 256 30
Havug 218 33
Sogan 208 18
Ispanak 289 39
Domates 238 140




1.4. Monosodyum Glutamatin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Monosodyum Glutamat (Molekiill Agirligi: 169,112 g/mol) suda 6nemli 6lgiide
¢cozlinliir ve genellikle beyaz kristal toz olarak pazarlamir. Higroskopik degildir ve oda
sicakliginda uzun siireli saklama kosullarinda kalitesi veya goriiniimii degismez, ayrica
olduke¢a kararli oldugu tespit edilmistir. MSG, pH 2,2-2,4 gibi asidik kosullar ve yiiksek
sicakliklar disinda, gidalarin normal islenmesi veya pisirilmesi sirasinda bile ayrismaz. Bu
pH seviyelerinde ve sicakliklarda MSG kismen kurutulur ve 5-pirolidon-2-karboksilata
donistiiriiliir. Ayrica, ¢ok yliksek sicakliklarda ve 6zellikle alkali kosullar altinda, glutamat
D, L glutamat'a doniisme egilimindedir (Appaiah, 2010). MSG, diger amino asitler gibi,
sekerlerin indirgenmesiyle Maillard tipi reaksiyonlara girme kabiliyetine de sahiptir.
MSG'nin tadinm aktif hale getiren kimyasal 6zellikleri nedeniyle essiz bir tat verdigi kabul
edilmektedir. MSG'nin kendine 6zgii tadi, D-izomerinin kendine 6zgii bir tada sahip
olmamasindan kaynaklanan stereo-kimyasal yapisinin bir sonucudur. MSG igin ideal lezzet
konsantrasyonu %0,2 - 0,8 arasindadir ve asir1 kullanimi lezzeti azalttigi igin kullanimi
kendiliginden simirlanma egilimindedir. Insanlar igin en yiiksek lezzetli miktar yaklasik 60

mg/kg viicut agirhigidir (Niaz vd., 2018).

1.5. Monosodyum Glutamatin Katki Maddesi Olarak Kullanimi

Son yiizyilda monosodyum L-glutamat (MSG) lezzet artirict olarak kullanilmak tizere
ticari olarak {iiretilmektedir. Gidalara MSG eklenmesinin lezzetlerini artirdifina dair ¢ok
sayida bulgu vardir. Bu tiir hedonik degisikliklere gidalarin duyusal 6zelliklerinde zenginlik,
lezzet ve tat Kkalitesindeki artis araciik etmektedir (Wijayasekara ve Wansapala,
2017). Glutamat yaygin olarak islenmis gidalara eklenmekte ve c¢ogunlukla Asya
mutfaginda hazirlama sirasinda gidalarin {izerine eklenmektedir. Avrupalilar iizerinde
yapilan caligmalar, optimum konsantrasyonlarin (%0,6-1,2) Asyali tiiketiciler tarafindan
tespit edilenlerden biraz daha yiiksek oldugunu gostermektedir, bu durum Batil tiiketicilerin
ayirt edici umami tadina iliskin farkindaligindaki goreceli eksiklikten ya da agiz hissinin
genetik ve gen cevre etkilesimlerine bagl olarak degismesinden kaynaklandigi belirtilmistir.
Yapilan caligmaya gore, ek miktarda glutamat kullamimi gidanin tadimi daha iyi hale
getirmemis, aksine tadi daha da kotiilestirmistir (Jinap vd., 2016). Genellikle, glutamat eksi
veya tuzlu yiyeceklerle ¢cok iyi uyum saglamaktadir. Tadi artirmak i¢in eklenen en uygun
glutamat miktar1 agirlik¢a %0,1-0,8'dir. Ornegin, 500 g'lik bir gidaya iyi bir tat vermek igin
0,5-4,0 g glutamat gerekir ki bu da genel gidalarda dogal olarak bulunan glutamat ile aynidir.



Ornegin, etten elde edilen protein %11-22 oraninda glutamat igerirken, bitki proteini %40
oraninda glutamat igerir (Boobis vd., 2010). Bu miktarda glutamat eklenmesi, eklenen
sodyum kloriir miktarim1 azaltabilir. Gidalardaki en iyi lezzetleri ortaya ¢ikarir, sodyumu
azaltilmis ve yagi azaltilmis yemeklerde iyi netice verir ve lezzeti etkilemeden toplam

sodyumu %30-40 oraninda azaltabilir (Ault, 2004).

MSG yalnizca gida endiistrisinde degil ayn1 zamanda evlerde, restoranlarda ve biiylik
yemekhanelerde de siklikla kullamilan bu katki maddesi; cipsler, kapali paketli
atistirmaliklar, konserve veya kuru karisim hazir ¢orbalarda, bulyonlarda, hazir soslarda,
dondurulmus besinler (6zellikle et, balikk veya tavuk icerenler) ve yemeklerde

kullanilmaktadir (Lindemann vd., 2002).

1.6. Monosodyum Glutamatin Ticari Olarak Uretimi

MSG, bitkisel proteinlerin hidroklorik asitle hidroliz edilerek peptit baglarinin
bozulmasi ve Corynebacterium glutamicum tarafindan nisasta ve sekerin fermantasyonu ile
iretilmigtir (Geha vd., 2000a). 1956'dan beri Japonya'da fermantasyon yoluyla MSG'nin
endistriyel iretimi artmaktadir. Arastirmacilar, biiylik miktarlarda glutamik asit ireten
toprak bakterilerini aragtirmigs ve daha sonra izole etmislerdir. O zamandan beri
Corynebacterium adi verilen cins veya gruptan mikrobiyal suslar, yiiksek verimde dogal L-
glutamik asit iiretmek i¢in yetistirilmektedir. Bu organizmanin kesfinden 6nce, glutamik asit
gibi amino asitlerin ticari liretimi, dogal proteinin asit hidrolizi yoluyla ayristirilmasi ile
olusturuluyordu (Geha vd., 2000b). Son zamanlarda MSG g¢ogunlukla C. glutamicum
tarafindan nisasta ve sekerin fermantasyonu ile iiretilmektedir. Siire¢, seker kamisi veya
seker pancarindan olusturulan melas ve tapyoka ve yine tahillardan saglanan gida nisastasi
gibi dogal iiriinlerle baslar. Bu bakteriler kiiresel seviyede yilda iki milyon metrik tonun
tizerinde glutamik asit ve diger 6nemli amino asitleri iretmektedir. Elde edilen ham glutamik
asit daha sonra filtrelenir, saflastirilir ve monosodyum glutamata doniistiiriiliir. Devam eden
aritma, kurutma ve eleme islemlerinden sonra MSG, paketlenmeye ve kullanima hazir saf

beyaz kristallere doniisiir (Chakraborty, 2019).

MSG, c¢ogunlukla tuz ile birlikte kullanilir, kullanilan tuz oran1 %10-20’dir. Kristal
yapidaki glutamik asit sodyum hidroksit ile tepkimeye sokulur ve monosodyum glutamat
elde edilir (Boobis vd., 2010). Yapilan bir ¢alismada yengec eti tadinin bilesenlerinden

NaCl'nin ¢ikarilmasi lezzette azalmaya sebebiyet verdigi goriilmistiir. Yani, NaCl diger



bilesenlerin tadini arttirmak igin dnemli bir bilesene sahiptir (Kurihara, 2015). NaCl'nin
lezzet arttirict etkisini agikliga kavusturmak igin, NaCl'nin glisinin tath tadi lizerindeki etkisi
psikofiziksel olarak incelenmistir. Sonuglar, glisinin tatli tadinin NaCl'nin varligiyla biiyiik
Olciide arttigimi gostermektedir. NaCl artisin1 daha kantitatif olarak dogrulamak i¢in korda
timpani sinirinin (tat siniri) kaydi gerceklestirilmistir. Glisine verilen yanitin NaCl
eklenmesiyle biiyiik 6l¢iide arttigini gostermektedir. Maksimum artirici etki 100 milimetre
(%0,6) NaCl'de goriilmektedir. Yiiz milimetre NaClin kendisi sadece zayif tuzluluga
sahiptir. NaCl konsantrasyonunun daha da artmasi artis1 azaltir. NaCl ile artis diger amino

asitlerde de goriilmiistiir (Zhang vd., 2008).

1.7. Umami

Son yillarda, standart ana tatlara ek olarak (tatli, eksi, tuzlu ve act), umami tadi besinci
temel tat olarak yerini almistir. Tipik umami tadi, bircok kiiltiirde cogu giday1 ¢esnilendirme
amagh kullanilan monosodyum L-glutamattir. Umami tadi, saglayan gida katki maddeleri,
glutamat tuzu olan monosodyum glutamat, monoamonyum glutamat, monopotasyum
glutamat ve IMP ve GMP olan riboniikleotid bilesikleri bir lezzet arttirici olarak kategorize

edilir (Shigemura vd., 2009).

L-konfigiirasyonunda olan glutamatin serbest bigimi, lezzet artiric1 6zellik gosterir ve
bu nedenle, gida endiistrisinde bir lezzet arttirici olarak genis yer tutar (Freemann, 2006).
Bugiin tiiketimi yilda 2,5 milyon tonu ge¢mekte ve yilda birkag milyon yiizdeyle hizla
artisint siirdiirmektedir. MSG'nin bu yaygin ve artan kullanimu ile oral duyusal tatlandirict
roline ek olarak, yapilan c¢aligmalarda metabolizmada da fizyolojik etkileri oldugu

goriilmektedir (Imada vd., 2014).

MSG, diger gidalar tarafindan elde edilemeyen bir lezzet {iretir. Japonca “istah”
olarak ¢evrilen umami olarak tarif edilen bir tadi meydana getirir (Husarova ve Ostatnikova,
2013). Umami, glutamat ve inosinat ve guanilat gibi 5’-riboniikleotidlerin verdigi belirgin bir
tada sahiptir. Glutamat ve niikleotitler bircok gidada bulunur ve gidalarin tadi, lezzeti ve
kabul edilebilirliginde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ayirt edici tat en basta 1908 yilinda, onu
tanimlamak i¢in “umami” terimini kuran lkeda tarafindan kesfedilmistir. Ikeda, balik ve et
gibi gidalarda lezzeti olusturan bilesenlerin iginde dort temel tattan farkli bir tat oldugunu ve

bu tadin glutamik asit tarafindan meydana getirildigini saptamistir (Shigemura vd., 2009).



Ikeda, 1908'de “umami” terimini ortaya ¢ikarmasina ragmen, uluslararasi bir sekilde
temel bir tat olarak kabul edilmesinin 75 yil siirdiigli bilinmektedir. Umaminin temel tadi
olarak kabulii ve siniflandirilmasi nispeten yeni bir gelisme olmasina ragmen, umami
maddeler bakimindan zengin gidalar ve igerikler tarih boyunca yer almistir. Antik
Yunanistan ve Roma'da fermente edilmis balik sosu kullanildigi belgelenmistir (Husarova ve
Ostatnikova, 2013).

Besinci temel tat olarak kabul edilen umami tadinin esas olarak glutamat igcin G
protein-bagli mGluR4 ve heterometrik TIRI+TIR3 reseptorlerin tanimlanmasiyla iliski
kurulmustur. Umami, gida baharatlar1 i¢in oldukca 6nemli bir yerdedir ve kullanimi oldukga
yaygindir (Yamaguchi ve Ninomiya, 2000). Insanlara uygulanan fizyolojik testler sonucu
umami uyarisinin dort temel tattan farkli oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar sonucunda
umami uyarisinin tat prizmasinin diginda kaldigi ve bagimsiz bir tada sahip oldugu
bilinmektedir (Kendig vd., 2014). MSG, “lezzetli” tatlarla iligkili olan umamiyi gelistirir.
MSG, bir lezzeti artiran madde olarak bilinir ¢linkii glutamatin tek basina bir lezzeti yoktur
ancak mevcut lezzetleri arttirir (Freeman, 2006). MSG, tuz ile kombine edilebilir, bu

kombinasyon aromayi arttirir ve kisilerin tuz ihtiyacini azaltir (Ault, 2004).

1.8. Monosodyum Glutamatin Saghk Uzerine Etkileri

Gida katki maddelerinin, gida endiistrisi acisindan pek ¢ok yarari ve islevi olmakla
birlikte insan sagligina etkileri agisindan tartismalar siirmektedir. Bilingsiz beslenmenin ve
kontrolsiiz bir sekilde hazir gida tiiketiminin son yillarda hizla artmasinin, insanlarda daha
fazla gida katki maddesi tiiketimine yol actigi bilinmektedir. Bu artisin saglik iizerinde
olumsuz etkileri olabilecegi goz ard1 edilmemelidir (Bhattacharya vd., 2011). Nitekim birgok
calisma sonucunda MSG’nin canli sistemler iizerinde olumsuz etkiler gosterdigi
bilinmektedir. MSG, birgok iilke gibi bizim iilkemizde de mevzuatlara uygun bir gida katki
maddesi olmasma ragmen, 12 haftadan kiigiik bebekler igin hazirlanmis gidalarda
kullanilmamasi1 onerilmekte ve yan etkileri ile ilgili tartismalar siirmektedir. Food and Drug
Administration (FDA), MSG’nin diisik dozda alindiginda insanlar i¢in sorun teskil
etmedigini bildirmis ancak astim, migren, epilepsi gibi bazi hastaliklara duyarli olan
insanlarda MSG’nin yan etkilerinin goriilebilecegine dikkat ¢ekmistir. MSG kullanim ile
olusturulan ¢esitli deney modellerinde MSG’nin karaciger, beyin, timus, over, tuba uterina,
testis, bobrekler ve hematopoetik sistem igin toksik oldugu belirtilmistir (Abdul-Hamid vd.,
2018).



1.8.1. Cin Restorami Sendromu

"Cin Restorant Sendromu" (CRS) terimi ilk olarak Dr. Kwok tarafindan
adlandirilmistir. 1968 yilinda Robert Ho Man Kwok, New England tip dergisine yazdig1 bir
mektupta boynunun arkasinda uyusma, kollarinda ve sirtinda uyusma, genel halsizlik ve
ellerde giicsiizliik oldugunu ve bu hislerin bir Cin restoraninda yemek yedikten 15 dakika
sonra basladigimi ve 2 saat sonra belirtililerin gectigini ifade etmistir (Freeman, 2006). Dr.
Kwok bu semptomlarin alkol, sodyum ve Cin yemeklerinde kullanilan lezzet artirict MSG ile
iligkili olabilecegini diisiinmiistiir (Williams ve Woessner, 2009). Derginin yazari, Kwok'un
dergiye yazdigi bu semptomlarin asetilsalisilik asit duyarliliginda yasadiklarina benzer
oldugunu fark ettikten sonra MSG ile ilgili birgok ¢alisma baglamigtir (Geha vd., 2000b). Dr.
Kwok bu semptomlar1 "Cin Restoran1i Sendromu veya MSG Kompleks Semptomlar1" olarak
adlandirmistir. Yasanan semptomlar toplumda ve tip ¢evrelerinde MSG tiiketimi ve yan
etkileri ile ilgili biiylik bir ¢atisma ve ilgi uyandirmustir. Cin restoran1 sendromlarina ek
olarak, MSG tiiketimi astim, irtiker, anjiyoddem ve bas agrisi, ¢ocuklarda titreme,
psikiyatrik bozukluklar ve konviilsiyon gibi reaksiyonlarla iliskilendirilmistir (Freeman,

2006).

Harvard Tip Fakiiltesi'nde 1977 yilinda yapilan bir ¢aligma, toplumun %25'inde CRS
ile kargilagsmig olabilecegini ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin giivenilirligi konusunda ¢esitli
tartismalar olsa da ¢alisma MSG konusundaki hassasiyeti biiyiik 6l¢lide artirmistir (Freeman,

2006).

MSG ile ilgili toplumdan gelen sikayetler devam edince 1992 yilinda FDA,
Federation of American Societies for Experimental Biology (FASEB) ile birlikte gidalardaki
glutamatin bilimsel olarak giivenli oldugunu belirten bir rapor hazirlamistir (Metcalfe vd.,
2003). FASEB 1995 yilinda MSG tiiketen bir alt grubun akut, gecici ve kisiye 6zel bazi

semptomlar yasayabilecegini belirtmistir.

Bunlar asagidaki gibidir (Metcalfe vd., 2003).

1. Boyun, g6giis ve kollarda inflamasyon hassasiyeti
2. Yiizde basing ve gerilme

3. Gogiis agrist

4. Bas agris1



5. Mide bulantis1
6. Bel, boyun, kollar ve bacaklarda uyusma
7. Bronkospazm (astimli olanlarda)

8. Halsizlik ve viicutta karincalanma

1.8.2. Gastrointestinal Sistem Uzerine Etkileri

MSG bagimliligina deginen pek ¢ok ¢aligma mevcuttur ve siklikla MSG kullanan
bir birey icin normal yiyecekler "diiz" ve tatsiz gelmesi durumu bu calismalarda yer
almaktadir. Zamanla lingual tat tomurcuklar1 farkli tatlar1 algilamakta basarisiz olabilir
(Ackroff vd., 2016). MSG yoksunlugunda onu tiiketmek i¢in patolojik bir diirtiiniin meydana
geldigi cesitli caligmalarda goriilmiistiir. Baz1 kaynaklarda monosodyum glutamat ¢agdas bir
yasal uyusturucu olarak adlandirilmaktadir (Kumari vd., 2023). Monosodyum glutamat
tilkiiriik salgisimi artirir ve karbonhidrat metabolizmasini bozar ayrica tokluk hissini ve
yemekten sonra doygunlugu etkiler (Zanfirescu vd., 2019). Yemeklerde yiiksek miktarlarda
kullanilan monosodyum glutamat hos olmayan bir tat verir ve gastrointestinal sistemde
rahatsizliga neden olabilir, farkl1 sekillerde viicutta etkisini gosterir ve tliketiminin derhal
durdurulmasi igin viicut sinyal verir (Obayashi ve Nagamura, 2016). MSG’nin kabul
edilebilir dozlarda siirekli kullanimina gelince, ¢ogu arastirmact uzun siireli kullaniminda

patolojik etkilerin gelismesine yol acan uzun vadeli etkilerini vurgulamaktadir (Husarova ve

Ostatnikova, 2013).

1.8.3. Obezite ile Tliskisi

Son yillarda evlerde calisma olanaklarmin artmasiyla birlikte ve gelisen degisen
diinya diizeninde sedanter yasama dogru giden bir yasam degisikligi ortaya g¢ikmustir.
Hareketsiz yasam insan saglig1 i¢in ciddi tehlike yaratan bir problem haline gelmistir. Yogun
calisma temposuyla birlikte insanlarin gida hazirlama ile kaybedecekleri vakitten kazang
saglamak i¢in hazir gida tiikketimine yoneldikleri agik¢a gdzlenmistir. Sedanter yasam ve
hazir gida tiiketiminin hizli artis1 ¢agimizin en bilylik saglik sorunlarinin baginda gelen
obeziteyi meydana getirmistir. World Health Organization (WHO) tarafindan BKI >30
kg/m? oldugu, sagligi bozabilecek diizeyde asir yag birikimi olarak tanimlanan obezite; Tip
2 diyabet, nonalkolik yagh karaciger hastaligi, hipertansiyon ve miyokard infarktiis gibi
kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik bobrek hastaligi, osteoartrit gibi kas-iskelet sistemi

hastaliklarin1 ve birgok kanserin (meme, over, karaciger, bobrek ve kolon gibi) meydana
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gelme riskini artirmaktadir (Blither, 2019). Alinan kalori ile harcanan kalori arasindaki enerji
dengesizligi ise obezitenin ana sebebidir. MSG’nin viicuttaki ¢cogu yan etkisinin yani sira
farkl1 yolaklarla obeziteye de sebebiyet verdigi bir¢ok yayinda belirtilmistir. MSG dilde
bulunan tat reseptdrlerini uyararak yiyeceklerin lezzetini artirdigi ve istahi da artirarak besini

tiiketen kisilerde kilo alimina neden oldugu ¢alismalarda belirtilmistir (Eweka vd., 2011).

Insanlar ile yapilan ¢aligmalarda ise iki 6nemli bulgu dikkat gekmistir. Birincisi MSG
iceren gidalar ile beslenenlerin kisa siire zarfinda tekrar aciktigi goézlemlenirken, ikinci
onemli bulgu ise, MSG igeren gidalarin tiikketiminin, MSG i¢ermeyen gidalara gore oldukea
fazla olmasidir. MSG’nin obeziteye neden oldugu gosterilen calismalarin sonrasinda gelinen
en dikkat ¢eken nokta ise arastirmacilarin, artik obez denek elde etmek amaciyla MSG
kullanmalaridir. Neonatal donemdeki farelere dogumdan hemen sonraki 1, 2, 3, 6, 7 ve 8.
giinlerde c¢esitli yollarla 3 mg/kg MSG verilen bir ¢alismada; deneklerin %16’simn siitten
kesilmeden oldiigli, hayatta kalanlarin %90’min ise zaman gegtikge obez olduklar

gortlmiistir (Grassiolli vd., 2007).

Ayni zamanda yeni doganlara diizenli olarak yapilan MSG enjeksiyonunun, viicut
yaglanmasini artirmada %100 sonug veren bir yol oldugu belirlenmistir. MSG WHO, Food
and Agriculture Organization (FAO) ve European Food Safety Authority (EFSA) gibi
onemli bir¢ok otorite tarafindan giivenilir oldugu kabul edilse de son donemde fareler
iizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda MSG tiiketiminin obezite ve karaciger yaglanmasinin
gelismesiyle iligkili olabilecegi tizerine sonuglar bulunmustur. MSG iizerine yapilan ilk
aragtirmalardan birinde neonatal donemdeki farelere diizenli olarak yapilan MSG
enjeksiyonlarinin viicut yaglanmasini artirmada siklikla kullanilan bir yontem oldugu

bilinmektedir (Eweka vd., 2011).

MSG’nin kilo artigini, istahi artirip insiilin salimimini artirarak ketogenezi azaltarak
tetikledigini gdsteren calismalarin yaninda baska bir yol olarak neonatal periyotta
hipotalamik lezyonlar araciliiyla obeziteyi uyardigini belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Hermanussen ve Tresguerres,, 2003). Bununla birlikte yiiksek dozda kullanilan MSG’nin
leptinin hipotalamik yolunu bozarak obeziteye sebebiyet verdigi de goriilmiistiir (Spolcova,
2015).

Tiim diinyada giderek artan sekilde MSG kullaniminin insanlarin daha fazla miktarda

ve daha sik araliklarla yemek yemesine neden olmasi ve doyma hissinin kaybolmasiyla
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birlikte gelecekte obezite, metabolik sendrom, hipertansiyon, diyabet ve Alzheimer gibi bazi
hastaliklarin goriilme sikligimin artacagi on goriilmektedir (Hermanussen ve Tresguerres,,
2003).

Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada, dogum sonrast ilk 10 giinde her gin MSG
enjekte edilen fare yavrularinda erigskin donemlerinde obezite, boy kisaligi, insiilin direnci
gibi bir¢ok néroendokrin bozukluk goriildigii bulunmustur. Yapilan bagka bir ¢alismada,
siganlara yenidogan doneminde ilk 10 giin 4 mg/g MSG verilmesinin biliylime hormonu

salgilayan hiicreleri yok ettigi goriilmiistiir (Eweka vd., 2011).

Deneklere MSG vererek yapilan baska bir obezite modeli ¢aligmasinda disi sicanlarda
hiperinsiilinemi, obezite ve adiposit disfonksiyonu gozlendigi ve tiim bunlara bagli olarak

iireme sisteminde fonksiyon bozuklugu oldugu goriilmiistiir (Spolcova, 2015).

Yapilan pek cok caligmada si¢anlara verilen MSG’nin pankreasi asir1 uyararak
hiperinsiilinemiye yol a¢tigi gortilmiistir. Bunun sonucunda ise glikozun adipoz dokuya
doniigiimii hizlanmis ve obezite kacinilmaz hale gelmistir. MSG agiz yoluyla besinlerle
alindiginda bile 3 dakika igerisinde insiilin artis1 gézlemlenmistir (Othman ve Bin-Jumah,
2019).

Siganlarda zamana bagli 6nemli 6l¢lide pankreas B hiicre kitlesinin azaldigi, pankreas
adaciklarinda hemoraji ve fibroz artist gozlemlenmistir. Diyetle yiiksek diizeyde MSG
aliminin, pankreas tizerinde olumsuz etki olusturabilecegi gézlemlenmistir (Boonnate vd.,

2015).

1.8.4. Norolojik Etkileri

Baglica uyarici norotransmitterlerden biri olan glutamat, ndronlarin canlilifi ve
farklilagmasinda kilit rol oynar. Ote yandan iyi bilinen bir eksitotoksindir. Sinaptik alanda
asir1 glutamat birikimi eksitotoksisiteye neden olur. Glutamat birikimi sonucunda geri alim
mekanizmasi ile iligkili tagiyict sistemler tahrip olabilir. Glutamat ve glutamat reseptorleri
merkezi sinir sisteminin diizgiin ¢alismasindan sorumludur. Bu nedenle, agir1 aktif glutamat
reseptorleri, ndronal hasar sonucu hipoksik-iskemik ve travmatik beyin hasarindan
kaynaklanan Alzheimer, Parkinson, Huntington ve Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) gibi
kronik ndrodejeneratif hastaliklara sebep oldugu diisiiniilmektedir (Mallick, 2007).
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Bes haftalik erkek siganlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada, MSG 10 giin boyunca
oral veya subkutan olarak uygulanmistir. MSG ile tedavi sonucunda siganlarin hafizadan
sorumlu boliim olan hipokampiis bdlgesinde B amiloid plak birikiminin arttigi goriilmiistiir

(Dief vd., 2014).

Yapilan ¢alismalarda MSG’nin merkezi sinir sistemini olumsuz etkileyerek bellek ve
ogrenme fonksiyonlarinda bozukluk, duygudurumda degisiklikler, agri duyarhiliginda artis,
hipotalamik ndronlarda dejenerasyon ve néroendokrin anormalliklere yol agtig1 saptanmistir

(Quines vd., 2014).

Benzer konuda yapilan ¢aligmalarda da MSG ile iliskili olabilecegi ongoriilen
hastaliklar arasinda migren, epilepsi, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
Alzheimer hastaligi, multipl skleroz ve Parkinson hastaligi belirtilmistir (Bera vd., 2017).
Noronal redoks homeostazinda (lipid peroksidasyon seviyelerinde artig, nitrit
konsantrasyonlari, antioksidan seviyelerinde azalma) ve hipokampal noronlarin
histolojisinde 6nemli degisikliklerin yan1 sira beyinde ve serumda kolinesteraz seviyelerinde

artig oldugu bildirilmistir (Onaolapo, vd., 2016).

1.8.5. Karacigere Etkileri

MSG tiiketiminin karaciger transaminazlarini ciddi sekilde baskilamis olmasindan
meydana gelen Non-Alcoholic Steatohepatitis (NASH) bir sonucu olarak karaciger hasarina
ve inflamasyona sebep olabilecegi calismalarda gorilmiistir (Eweka vd., 2011). MSG,
adiposit farklilagmasinda rol oynayan ¢esitli genlerin acgiga ¢ikmasina, serum serbest yag
asitlerinin, trigliseritlerin, insiilinin ve safra sentezinin artmasina sebep olmustur (Onyema
vd., 2006). Arastirmacilar, hepatik insiilin direnci gelisiminin karaciger ve yag dokusu
arasindaki diizensizligin bir sonucu olabilecegi hipotezini ortaya atmislardir. Bu sonuglarla
uyumlu olarak 42 giin boyunca 0,04 mg/kg ve 0,08 MSG verilen yetiskin erkek Wistar
sicanlarinda aspartat aminotransferaz ve alanin aminotransferazin yiikseldigi, karacigerde
dejeneratif degisiklikler ve merkezi damarda genisleme oldugu bulgular1 elde edilmistir
(Eweka vd., 2011). Sicanlarin karacigerinde 10 giin boyunca 0,6 mg/g dozunda oral MSG
uygulamasindan sonra oksidatif stres goriilmiis ve MSG'nin lipid peroksidasyonuna neden
oldugu, glutatyon seviyesini diisiirdiigii ve glutatyon-transferaz, katalaz ve siiperoksit
dismutaz aktivitelerini artirdigr bulunmugtur (Onyema vd., 2006). Calismalar, MSG diyetinin

hem yetigkinlerde hem de yavru kemirgenlerde karaciger ve yag dokusunu etkiledigini ve
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yavru kemirgenlerin metabolizmasi iizerinde biiyiik etkisi oldugunu gostermistir (Husarova
ve Ostatnikova, 2013).

1.8.6. Bobreklere Etkisi

Yapilan galigmalar, bobrek fibrozisinin kronik MSG tiiketimi ile iliskili oldugunu ve
oksidatif stresin bobrek hasarinin ana nedeni olabilecegini gostermistir. Oksidatif stres,
cogunlugu oksijen radikalleri ve diger reaktif oksijen tiirleri (ROS) olan hiicrelerdeki serbest
radikallerin asir1 {iretimi veya azalmig eliminasyonundan kaynaklanir.  Beslenme
metabolizmasi ve hormonlar, sitokinler ve detoksifikasyon stirecleri gibi cesitli hiicre dis1 ve
hiicre i¢i etmenler oksidatif strese neden olur. Bu nedenle, asir1 miktarda MSG aliminda
oldugu gibi glutamatin yogun bdbrek metabolizmasi bir ROS kaynagi olabilir (Sharma,
2015).

Kronik MSG'ye maruz kalan siganlarin bobreklerinde baslica anti-oksidan
enzimlerin seviyelerinde azalma ve lipid peroksidasyonunda artma gorilmistiir. Ayrica,
yiiksek dozda glutamatin bobrek hiicre yapisinda ciddi toksisiteye neden olabilecegi
gozlenmistir. Bobrek lipitlerinin bilesimindeki uzun zincirli ¢oklu doymamus yag asitlerinin
bollugu, bobregi ROS'un verdigi hasara karsi duyarli hale getirmektedir. Bu durum da
bobrek dokularini, lipit peroksidasyonunun artigi, protein modifikasyonu ve DNA hasar1 gibi
farklt mekanizmalarla hasara yatkin hale getirerek hiicre 6liimiine sebep olur (Celestino vd.,
2021).

1.8.7. Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

MSG, gida katki maddesi ve lezzet artirici olarak kullanimi artarak devam
etmektedir ancak yiiksek dozda MSG tiiketimi bir¢ok organda oksidatif strese neden olmakta
ve viicut lizerinde ne derece giivenilir oldugu ve yan etkileri halen tartisilmaktadir. Bu
nedenle, MSG’nin kalp kasi1 fonksiyonlar1 ve yapisina olan uzun siireli etkilerinin

arastirilmasi ¢ok onemlidir (Pekmezekmek, 2023).

Yapilan bir ¢alismada 5 yil siiresince MSG alimi ile kan basincindaki degisiklik
arasindaki olasi iliskiyi arastirmak i¢in Jiangsu Beslenme Calismasina (JIN) katilan 1227
Cinli kadin ve erkegin verileri incelenmis ve sonuglara gore MSG alimui, sistolik (SKB) ve

diyastolik kan basincinda (DKB) kayda deger bir artis gdzlenmistir. Ozellikle kadinlarda
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MSG aliminin artis1 ile SKB ve DKB’nin daha fazla arttigi saptanmistir. Ayrica kronik
olarak antihipertansif ila¢ kullananlarda, MSG alimi sonucu DKB’deki artis arasinda gii¢lii
bir iliski oldugu da belirtilmistir. MSG aliminin, 6zellikle kadinlarda ve hipertansiyon ilaci
kullanan bireylerde kan basincini artirict etkilere sahip olabilecegi sonucuna varilmistir (Shi
vd., 2011).

Yapilan bir ¢aligmada 40 erkek wistar albino si¢anlar 3 gruba ayrilmistir. 1 hafta
stireyle her giin diizenli kontrol grubuna fizyolojik tuzlu su, ikinci gruba 4 mg/g viicut
agirligl/giin dozunda MSG ve son gruba da 6 mg/g viicut agirligi/giin dozunda karin i¢i MSG
enjekte edilmistir. 45 giin sona erene kadar herhangi bir enjeksiyon uygulanmamustir.
MSG’nin kalp kasi kasilma giiclinti, yiiksek yogunluklu lipoprotein serum seviyesini ve kalp
kasindaki siiperoksit dismutaz aktivitesini dnemli Ol¢iide azalttigi; kalp atis hizini, serum
toplam kolesterol seviyelerini, diisiik yogunluklu lipoproteini, triasilgliseritleri onemli 6l¢tide
yikselttigi goriilmistiir. Ayrica miyokardiyal dejenerasyona, hiicresel infiltrasyona, kalp
kasinda kollajen birikimine neden oldugu da yapilan ¢aligmada belirtilmistir. Bu ¢alismada
ortaya c¢ikan sonug; MSG’nin erkek albino siganlarin kalbinde uzun siireli fonksiyonel ve
yapisal degisiklikler olusturdugu, bu degisikliklerin oksidatif stres, aterogenez ve apoptoz

indiiksiyonu yoluyla meydana geldigi belirtilmistir (Hazzaa, 2020).

1.8.8. Ureme Fonksiyonlar1 Uzerine Etkisi

MSG alimimin erkek ve kadin dogurganligimi etkileyebilecegine dair ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. MSG'nin siganlarda ve farelerde letal (ortalama 6ldiiriicii) dozunun

(LD50) sirastyla 15 ve 18 g/kg oldugu bildirilmistir (Dal vd., 2017).

MSG'nin yumurtalik ve adet dongiisii lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
siganlar tlizerinde yapilan bir ¢alismaya gore, hayvan gruplarindan birine 4 mg/g MSG
verilmistir ve bu islem 2., 4., 6., 8. ve 10. giinlerde tekrarlanmigtir. Calisma sonunda
MSG'nin adet dongiisliniin normalden daha uzun ve daha sik oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
sicanlarin yumurtaliklarinda kistik dejenerasyonlar ve fibrotik degisiklikler tespit edilmistir.
Ote yandan, yumurtaliklarin gok sayida atipik folikiil igerdigi ve korpus luteum bulunmadig
bulunmustur (Bojani¢ vd., 2009).
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MSG, si¢anlarda oksidatif stres yoluyla testis lezyonlarina neden olmustur. MSG'nin
disiik ve yiiksek dozlarda uygulanmasi sigcanlarin testis dokusunda, siganlarda erkek
infertilitesiyle iligkili olabilecek degisikliklere neden olmustur (Rivera vd., 2004). MSG
kullanimi, erkek Wistar sicanlarinda oligospermi ve glikojen birikimini indiikleme etkisi
nedeniyle testislerde hasara yol agmustir (Park vd., 2016). Bir baska ¢alismada, MSG'nin oral
yoldan uygulanmasi, yetigkinlerin yanmi sira genc erkek sicanlarda da serum testosteron
seviyelerinin diismesine ve kauda epididimal sperm rezervlerinin azalmasina neden olmustur

(Dal vd., 2017).

Wistar sicanlarinda MSG uygulamasi ile hem testisin mikro mimarisinde hem de
spermada erkek dogurganligini etkileyebilecek ¢esitli anormallikler gézlenmistir (Jinap ve

Hajeb, 2010).

1.8.9. Migren ile Iliskisi

Bas agrisinin nedenlerini ortaya c¢ikarmak i¢in gesitli arastirmacilar tarafindan
yapilan arastirmalarda, MSG igeren gidalarin migren atagina neden oldugu calismalarda
goriilmiigtiir. Bir ¢aligmada, yiliksek dozlarda MSG'nin néroendokrin anormalliklere,
noérodejenerasyon ve norotoksisiteye ve organlarda farkli oksidatif hasara sebep oldugu

bulunmustur (Chaparro-Huerta vd., 2002; Freeman, 2006).

1.9. Monosodyum Glutamat ve Yasal Diizenlemeler

Amerika Birlesik Devletleri (ABD), FDA’nin Giivenlik Degerlendirmesi ve
Onerileri, 1958 yilinda tuz, sirke ve kabartma tozu gibi sik kullanilan diger gida maddeleri
ile birlikte glutamati da Generally Recognized As Safe (GRAS) bir madde olarak
tanimlamistir. MSG’nin giivenlik degerlendirmesi ilk olarak JECFA tarafindan on dordiincii
ve on yedinci toplantilarda ele alinmustir (Kumari vd., 2023). Tuzlarin L-glutamik asit
esdegerlerini kapsayan 0-120 mg/kg vicut agirhigi Acceptable Daily Intake (ADI)
belirlenmistir; bu, katki maddesi olmayan tiim diyet kaynaklarinin alimina ek olarak kabul
edilmistir. 1987'de daha kapsamli bir giivenlik degerlendirmesi yapilmistir. JECFA ve
hakem incelemesi, glutamatin normal kosullar altinda ¢ok diisiik bir akut toksisiteye sahip
oldugunu gostermistir. Siganlarda ve farelerde deneklerin %50'si igin 6liimciil olan oral doz
(LD50) sirasiyla 15.000- 18.000 mg/kg viicut agirhigidir. Genel giivenlik degerlendirilmesi
JECFA'y1, glutamatlarin arzu edilen teknolojik etkiyi saglamak igin ihtiyag duyulan
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seviyelerde kullanimindan ve gidalardaki kabul edilebilir diizeydeki miktarindan
kaynaklanan toplam besin tiiketiminin saglik i¢in bir tehlike teskil etmedigi sonucuna
varmigtir. Bu nedenle sayisal olarak ifade edilen bir ADI olusturulmasi gerekli goriilmemis
ve L-glutamik asit ile monosodyum, potasyum, kalsiyum ve amonyum tuzlar i¢in bir "ADI
belirtilmemistir." seklinde karar alimmistir. EFSA JECFA'minkine benzer bir giivenlik
degerlendirmesi yapmis ve glutamatin "ADI belirtilmemis." seklinde kabul edilebilecegi

sonucuna varmigtir (Wijayasekara ve Wansapala, 2017).

FASEB, glutamata karsi belirtilen ve 1995 yilinda agiklanan istenmeyen
reaksiyonlarin gozden gecirilmesine dayanan, dejeneratif sinir hiicresi hasarindan
kaynaklanan ciddi, uzun vadeli tibbi sorunlarin tetiklenmesinde veya siddetlenmesinde
diyetle aliman glutamat veya diger serbest glutamat formlarinin roliinii ortaya koyan higbir

kanit bulunmadigi sonucuna varmistir.

1995 yilinda, Avrupa Birligi Komisyonu'nun gida katki maddelerine iligkin bir
direktifi (95/2/CE), islenmemis gidalar, bebek gidalar1 (Glutamat ve tuzlarinin kullanimina
izin verilmemektedir) ve "baharat ve ¢esniler" (maksimum seviye belirtilmemistir) haricinde,
gida {riinlerinde bulunan L-glutamat ve tuzlarinin toplami i¢in 10 g/kg'lik bir limit
belirlemistir. Ayrica FDA, gidalara glutamat eklendiginde, i¢indekiler listesinde yaygin ya
da bilinen adiyla "monosodyum glutamat" olarak belirtilmesinin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte birgok gida iireticisi yavas yavas gida etiketlerine glutamatla
ilgili ek belirgin mesajlar yerlestirme stratejisini uygulamaya baslamistir. Sonug olarak, gida
etiketlerinde "MSG igermez veya "MSG Eklenmemis" ifadelerinin kullanimi standart hale

gelmistir (Dal vd., 2017).

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde igeriginde katki
maddesine izin verilmeyen besinler haricindeki tiim gidalarda 10 g/kg diizeyine kadar
bulunabilecegi belirtilmistir. Gida katki maddelerinin iglenmemis gidalardaki kullanimi
MADDE 16- (1) EK-II’de ozellikle belirtilen durumlar diginda, gida katki maddeleri
islenmemis gidalarda kullanilmaz. Tiirk Gida Kodeksi bebek ve kiiglik gocuklara yonelik
gidalar yonetmeligi kapsaminda herhangi bir bebek ya da kiigiik cocuk ek gidalarinda gida
katki maddeleri kullanilamayacagi yer almaktadir (Resmi Gazete, 2023).
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1.10. Beden Kitle indeksi

Beden kitle indeksi (BKI) o6nemli bir beslenme durumu degerlendirme
parametresidir. Agirlik ve boy uzunlugu dl¢timlerini igermektedir. Viicut agirliginin (kg) boy
uzunlugunun metrekaresine (m®) bolinmesiyle elde edilir. “Quetelet index” olarak
isimlendirilmektedir. Beden kitle indeksinin diisiik olmasi fonksiyonel giicteki azalma ve
mortalite artistyla iliskili bulunmustur. BKI=17,5 kg/m? eriskinlerde letarji, azalmus is
verimliligi ve ¢oklu saglik riskleriyle iliskilidir. BKI1=18,5-24,9 olanlar normal, BK1=25-29,9
kg/m? kilolu olma durumu, BKI=>30 kg/m? obezite, BKI=>40 kg/m? morbit obezite olarak
tanimlanmaktadir (Rakicioglu, 2019).

Yetigkinlerde, yasam tarzinin degismesi hazir atistirmaliklara, hizli ulasilabilen
yiyeceklere ve sezon digindaki gidalarin gesitliligine talebin artmast MSG igeren gidalara
olan ilgiyi ve bu iiriinlerin tiikketimini yayginlastirmistir. Bu ¢alismada MSG’nin yetigkinler
arasindaki farkindaligi, MSG ve GKM bilgi diizeylerinin aragtirilmasi, MSG tiiketim
sikliklarinin ve bir seferde tiikettikleri miktarlarm belirlenmesi, yetiskinlerin MSG bilgi
durum diizeyi ve MSG tiiketim sikliginin BKI ile iligkinin belirlenerek yetiskinlerin MSG

igeren besinlerin tiiketimine yonelik farkindalik olugmasi amaglanmustir.

18



2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirmada 18-65 yas arasi Tiirkiye’deki yetiskinlerin monosodyum glutamat
iceren besinlere yonelik bilgi, tutum ve farkindaligi ile MSG igeren besinlerin tiiketim

sikligini 6lgmek ve BKI ile iligkisi ortaya koymak amaciyla yapilmis kesitsel bir ¢aligmadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki 18-65 yas arasi yetiskinler olusturmaktadir ve
yapilan bu aragtirmada ankete katilacak kisiler basit rastgele drnekleme yontemiyle segildi.

Anket yapilacak kisi sayist hedef kitledeki kisi sayisinin bilinmedigi durumlarda kullanilan

2

dZ

A formiilii ile hesaplandi (Yildiz, 2017).

n: ornekleme alinacak birey sayisi,
t: belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna goére bulunan teorik deger,
p: incelenen olayin goriiliis siklig1 (gergeklesme olasiligr),

g: incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (ger¢eklesmeme olasilig),

d: olaym goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasi olmak tizere %95
giiven araliginda %35 hata payiyla maksimum Ornekleme sayisi elde etmek i¢in ise tahmin

orani 0,5 alinarak anket yapilacak kisi sayis1 384 olarak hesaplandi.

_ (1,96)2.05.05 3,8416.025 0,9604
~ (0,052 00025  0,0025

= 384,16

2.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Yontemi
Aragtirmada “yetigkin bireylerde monosodyum glutamat iceren besinlerin tiiketim

sikliginin 6l¢iildiigi, bilgi diizeylerinin karsilastirildigi ve beden kitle indeksi ile iligskinin

degerlendirildigi” anket yapildi. Anket sorulari hazirlanirken cesitli yabanci ve Tiirkge
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kaynaklar taranmustir (Bulut, 2019; Erdem, 2014; Kaya Cebioglu ve Onal, 2017; Or, 2021).
Aragtirma verileri, anket caligmasi ile Google form kullanilarak online ortamda toplandi.

Anket 4 boliimden olusmaktadir.

Birinci Boéliim: Yapilacak olan aragtirma verileri toplanirken Google form
kullanilarak sunulan aydinlatilmis onami okuduktan sonra goniilliilere iki segenek sunuldu.
Birinci segenek “okudum, anladim ve devam etmek istiyorum.” olan secenegi segenler
yapilan arastirmaya devam edebildi. Ikinci secenek “okudum, anladim ve devam etmek
istemiyorum.” olan secenegi secenler igin arastirma sorularini gormeden yapilan arastirma
son buldu. Arastirmaya goniillii olarak devam etmeyi kabul eden katilimcilar ilk bolimde
demografik sorulardan yas, cinsiyet, egitim diizeyi, diizenli spor yapip yapmadigi, yapiyorsa

haftada kag giin yaptigi, boy ve kilogram sorularini yanitladiktan sonra ikinci boliime gegti.

ikinci Béliim: Bu boliimde genel beslenme aliskanliklarina dair sorular yer aldu.
Kisinin kag¢ 6giin tiikettigi, 68iin saatlerinin diizenli olup olmadigi, 6giin aralarinda atigtirma
yapip yapmadigl ve bu soruya evet diyenler icin on adet secenegin yer aldigi birden fazla
secenegin secilebildigi bir soruyu yanitladilar. Bu sorunun ardindan kisinin kronik
rahatsizlig1 olup olmadig1 varsa ne olduguna dair birden fazla segenegin secilebildigi bir soru

soruldu. Bu sorulara cevap verenler iiglincii boliime gegebildi.

Uciincii Boliim: Bu boliim, kisilerin gida katki maddeleri ve monosodyum
glutamata yonelik bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Uciincii bdliimiin
basinda yer alan ‘Gida katki maddesi nedir biliyor musunuz?’ sorusuna evet diyenler gida
katki maddeleri ile ilgili olan sonraki iki soruyu cevaplandirdilar hayir diyenler ise bu
sorular1 bos birakti. Devaminda besli likert tipi kullanilarak hazirlanmis gida katki maddeleri
ve monosodyum glutamata ydnelik kisilerin bilgi diizeylerine gore cevap verecekleri

sorulara yanit verilmesi istendi. Ugiincii boliimii tamamlayanlar dérdiincii boliime gegebildi.

Dordiincii Boliim: ‘Besin Tilketim Siklig1 Saptama Formu’ iki tablo halinde
olusturuldu. Birinci tabloda monosodyum glutamat iceren bazi gidalarin tiiketim sikligi
oOlciiltirken ikinci tabloda monosodyum glutamat igeren secili baz1 gidalarin bir seferde ne

kadar miktarda tiikettikleri 6l¢iildii. Arastirma verilerinin toplanmasi bu sekilde tamamlandi.
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2.4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiki degerlendirmesi SPSS versiyon 29.0
paket programinda uygun analiz yontemleri kullanilarak yapildi. Nitelik bilgileri igeren veri
tiplerinde Nitelik bilgileri iceren veri tiplerinde gruplar arasi karsilastirmalarda, frekans, %
oran ki-kare analizi ile incelendi (Tabachnick vd., 2013). Nicelik veriler normallik testi
uygulanip independent-samples T testi yapildi. Likert tipi kullanilarak yapilan tgilincii
bolimde yer alan sorularin giivenilirligi Cronbach Alpha yoéntemi kullanilarak kontrol
edilmistir. Genel olarak 0,70 iizerinde olmasi beklenir (Kilig, 2016). Ankette yer alan likert
tipi sorularin giivenirlik katsayist (0=0,849) bulunmustur. Bireylerin bazi antropometrik
ozelliklerinin cinsiyete gore dagilimi incelemek icin independent T testi kullanildi.
Oncesinde normal dagilip dagilmadig: kontrol edildi. Burada skewness ve kurtosis degerleri
-1,5, +1,5 degerleri arasinda ¢iktig i¢in normal dagilim gosterdigi bulundu (Tabachnick vd.,
2013).

2.5. Arastirmamin Etik Kurallar:

Bu calisma icin Ankara Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’'ndan alinan 1185547
say1l1 27.11.2023 tarihli “Etik Kurul Onay1” ve “Aydinlatilmis Onam Formu” ektedir.
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3. BULGULAR

3.1. Katihmae Yetiskinlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmaya 18-65 yas aras1 toplamda 384 kisi katildi. Katilan Kisilerin %62,5’u
kadin ve %37,5’u erkektir. Katilimcilarin yaslarina gore yiizdelerine bakildiginda 18-25 yas
arasinda olanlar %27,9 dur. En genis katilim 26-35 yas araligindan %39,6 ile saglanmustir.
36-45 yas araligindakiler %19 dur. 46-55 yas araliginda olanlar %8,1 dir. 56-65 yas
araliginda olanlar %5,5 dur. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde; lise ve alti
ogrenim diizeyine sahip olanlar %12,5 dur. Universite mezunlar1 %79,4 diir. Yiiksek lisans
mezunlart %5,7 dir. Doktora mezunlar1 ise %4 olarak belirlenmistir. Diizenli egzersiz
yapanlar %36,2 dir. Haftada 1-2 giin egzersiz yapanlar %21,1 dir. Haftada 3-4 giin egzersiz
yapanlar %12 dir. Haftada 5-6 giin egzersiz yapanlar %1,8 dir. Her giin spor yapanlar %1,3
dir. Bireylerin cinsiyet, egitim durumu, egzersiz yapma durumu ve haftada kag¢ giin egzersiz
yaptigina yonelik dagilim Cizelge 3.1’de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Bireylerin cinsiyet, egitim durumu, egzersiz yapma durumu ve kag giin egzersiz yaptigina
yonelik dagilim

Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 240 62,5
Erkek 144 37,5
Yas

18-25 107 27,1
26-35 152 39,6
36-45 73 19,0
46-55 31 8,1
56-65 21 51
Egitim durumu

Lise ve alt1 48 12,5
Universite 305 79,4
Yiksek lisans 22 5,7
Doktora 9 2,4
Diizenli egzersiz yapiyor musunuz?

Evet 139 36,2
Hayir 245 63,8
Toplam 384 100
Haftada kac giin egzersiz yapiyorsunuz?

Hftada 1-2 giin 81 21,1
Hftada 3-4 giin 46 12,0
Hftada 5-6 giin 7 1,8
Hergiin 5 1,3
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3.1.2. Bireylerin Bazi Antropometrik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kadin katilimeilarin yas ortalamasi 30,25 + 9,5 erkek katilimcilarin yas ortalamasi
37,58 + 10,8 dir. Kadin katilimcilarin BKI ortalamasi 23,6 kg/m? + 4,5 kg/m? erkek
katilimeilarm BKI ortalamasi 26,8 kg/m? + 4,3 kg/m? dir. Kadin katthmecilarin boy
ortalamas1 164 cm + 6 cm, erkek katilimcilarin boy ortalamasi 177,2 cm+ 7,1cm dir. Kadin
katilimcilarin kg ortalamasi1 63,3 kg + 12 kg, erkek katilimcilarin kg ortalamasi 84,3 kg +
15,1 kg dir. Independent T testine gore boy, kilogram ve BKI cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermektedir (p<0,05). Calismadaki erkekler kadinlara gore boylar kilolar1 ve BKI’leri
daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin bazi1 antropometrik 6zelliklerinin cinsiyete gore

dagilimi Cizelge 3.2’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.2. Bireylerin bazi antropometrik 6zelliklerinin cinsiyete gore dagilimi

Onemlilik

Kategori Cinsiyet Ortalama Std.sapma T P

Yas Kadmn 30,25 9,509 -6,943 0,07
Erkek 37,58 10,834

BKI Kadm 23,5901 4,52708 -6,948 0,01
Erkek 26,8361 4,26788

Boy Kadmn 163,97 5,958 -19,641 0,01
Erkek 177,2 7,06

Kg Kadmn 63,31 11,986 -15,046 0,01
Erkek 84,29 15,085

T= Independent T testi, P<0,05

3.1.3. Katimeilarin Antropometrik Olciimlerinin Siniflamasi

Katillmcilarimn WHOQO’ya goére yapilan BKI siniflandirmasina bakildiginda zayif
kategorisinde 20 kadin (%95,2), 1 erkek (%4,8) yer almaktadir. Normal kategorisinde 143
kadin (%74,9), 48 erkek (%25,1) yer almaktadir. Fazla kilolu kategorisinde 54 kadin
(%46,2), 63 erkek (%53.8) yer almaktadir. Obez kategorisinde 23 kadin (%41,8), 32 erkek
(%58,2) yer almaktadir. Ki kare testine gore BKI siniflandirmas: cinsiyete gore anlamh
farklilik gostermektedir (p<0,05). Erkek katilimcilarda hafif kilolu ve obez bireyler genel
yiizdeye kiyasla daha fazladir, kadin katilimcilar ¢ogunlukla zayif ve normal BKI
araligindadirlar. Katilimcilarin antropometrik 6lgiimlerinin  Smiflamasi  Cizelge 3.3.’de

gosterilmisgtir.
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Cizelge 3.3. Katilimcilarin antropometrik él¢timlerinin siniflamast

Kadin(S:240)  Erkek (S:144) Toplam Onemlilik
n % n % N % X? p
BKI simiflandirmasi 45,447 0,01
Zayif (<18,5 kg/m?) 20 952 1 4,8 21 5,50
Normal (18,5-24,9 kg/m?) 143 749 48 25,1 191 49,70
Fazla kilolu (24,9-29,9 54 46,2 63 53,8 117 30,50
kg/m?)
Obez (>30 kg/m?) 23 418 32 58,2 55 14,30

X2 = kikare, p<0,05

3.1.4. Katihmcilarin Beslenme Diizenlerine Yonelik Bilgiler

Katilimeilar giinde ortalama 3 6glin yapmaktadirlar (min:1 max: 7). Katilimcilarin

%60,9 (n=234) 6giin saatleri diizenli, %39,1 (n=150) kisinin 6giin saatleri diizensizdir.

Katilimcilarin %83,1 (n=319) 6gilin aralarinda atistirma yapiyor, %16,9 (n=65) atistirma

yapmiyor. Katilimeilarin aralarda atistirma olarak igecek tiiketimi en ¢ok cay, kahve, Tiirk

kahvesi (%24,2), yiyecek olarak ise en ¢ok kuruyemistir (%18,5) ardindan kek, kurabiye,

biskiivi, tiiketimi (%14,3) diir. Katilimcilarin beslenme diizenlerine yonelik bilgiler Cizelge

3.4°de gosterilmistir.
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Cizelge 3.4. Katilimcilarin beslenme diizenlerine yonelik bilgiler

Kategori Say1 (n) Yiizde (%0)
Ogiin sayis1

1 3 0,8
2 112 29,2
3 182 47,4
4 60 15,6
5 24 6,3
6 0,5
7 1 0,3
Ogiin saatleriniz diizenli mi?

Evet 234 60,9
Hayir 150 39,1
Ogiin aralarinda atistirma yapiyor musunuz?

Evet 319 83,1
Hayir 65 16,9
Toplam 384 100
Ara 6giin icin atistirmahk

Kek, kurabiye, biskiiviler 142 14,3
Meyve, meyve suyu 114 11,5
Siit, yogurt, ayran, peynir vb. 58 59
Kuruyemis 183 18,5
Cig sebze 15 15
Borek vb. 31 3,1
Kolali igecekler, sade meyveli, gazoz vb. 39 3,9
Cikolata, gofret, pasta vb. tatl gidalar 121 12,2
Ekmek, galeta, light biskiiviler 47 47
Cay, kahve, Tiirk kahvesi 240 24,2
Toplam 990 100

* Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

3.1.5. Katilmeilarin Gida Katki Maddesi Bilme Durumu, “Gida Katki Maddesi
Nedir, Bildiginiz Gida Katki Maddeleri Nedir?” Sorularina Verdigi Cevaplarin
Dagilim

Katilimeilarin %79,7 (n=306) gida katki maddesinin ne oldugunu biliyorum cevabini
verdi, %20,3 (n=78) bilmiyorum cevabin1 verdi. Katilimcilarin “gida katki maddesi nedir ve
gidalarda kullanilan bildiginiz katki maddeleri nedir” sorularina %49,7 (n=191) dogru cevap
vermistir, %29,9 (n=115) yanlis cevap vermistir. Katilimcilar, ‘gidalarda kullanilan
bildiginiz gida katki maddeleri nedir’ sorusuna en fazla verilen yanit %15,60 (n=60)

monosodyum glutamattir. Arkasindan sirayla %5,70 (n= 22) koruyucular, %5,20 (n=20)
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renklendiriciler ve tatlandiricilar %2,9 (n=11) aspartam, %2,1 (n= 8) asitlik diizenleyiciler ve

nitrit ,nitrat %1,8 (n=7) jelatin, %1,6 (n=6) kivam artiricilar, %1,3 (n=5) emiilgator, %1

(n=4) aroma artiricilar ve sitrik asit, %0,8 (n=3) askorbik asit ve benzoik asit, %0,5 (n=2)

asetik asit, stabilazoterler , antioksidanlar ve potasyum sorbit cevaplar1 verilmistir.

Katilimeilarin gida katki maddesi bilme durumu, “gida katki maddesi nedir, bildiginiz gida

katki maddeleri nedir?” sorularina verdigi cevaplarin dagilimi Cizelge 3.5’de verilmistir

Cizelge 3.5. Gida katki maddesi bilme durumu, “gida katki maddesi nedir, bildiginiz gida katki

maddeleri nedir?” sorularina verdigi cevaplarin dagilimi

Yiizde
Kategori Sayi(n) (%)
Gida katki maddesi nedir biliyor musunuz?
Evet 306 79,70
Hayir 78 20,30
Gida katki maddesi nedir?
Tad1 kor.ur.nak veya tadini géri’mﬁmi% veya diger oOzelliklerini 191 4970
artirmak igin gidaya eklenen maddelerdir. '
Satis1 artirmak ve iiriinlerden alinan kar1 artirma amagh kullanilan
yapay ve zararli maddelerdir. &2 29,90
Gidalarda kullamilan bildiginiz katki maddeleri nedir?
Monosodyum Glutamat 60 15,60
Aspartam 11 2,90
Karmin 2 0,50
Renklendiriciler 20 5,20
Tatlandiricilar 20 5,20
Nitrit, nitrat 8 2,10
Asitlik diizenleyiciler 8 2,10
Emiilgator 5 1,30
Koruyucular 22 5,70
Asetik asit 2 0,50
Kivam artiricilar 6 1,60
Sitrik asit 4 1,00
Aroma artiricilar 4 1,00
Benzoik asit 3 0,80
Potasyum sorbit 2 0,50
Jelatin 7 1,80
Askorbik asit 3 0,80
Stabilizatorler 2 0,50
Antioksidanlar 2 0,50
Toplam 191 49,7
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3.1.6. Katihmcilarin Besin Tiiketim Sikhigi

En sik tiiketilen gida hazir biskiiviyi her giin tilketen %3,1 (n=12), haftada 6 giin
tilketen %1,8 (n=7), haftada 5 giin tiiketen %2,1 (n=8), haftada 4 giin tiiketen %4,4 (n=17),
haftada 3 giin tiikketen %8,9 (n=34), haftada 2 giin tiiketen %14,1 (n=54), haftada bir giin
tiketen %20,3 (n=78), ayda 2 kere tiiketen %18,8 (n=72), ayda bir kere tiiketen %16,4
(n=63), hi¢ tikketmeyen %10,2 (n=39) dur. En az siklikta tiiketilen j6leleri her giin tiikketen
%0,5 (n=2), haftada 6 giin tiiketen %1,6 (n=6), haftada 5 giin tiikketen %1,3 (n=5), haftada 4
giin tiiketen %0,3 (n=1), haftada 3 giin tikketen % 0,3 (n=1), haftada 2 giin tikketen %0,3
(n=1), hafta bir giin tiiketen %1,6 (n=6), ayda 2 kere tiiketen %3,1 (n=12),; ayda bir kere
tiketen %9,4 (n=36),; hi¢ tiiketmeyen %81,8 (n=314) diir. Katilimcilarin besin tiiketim
siklig1 Cizelge 3.6°da gosterilmistir.
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3.1.7. Bireylerin Cinsiyete Gore Hastalik Varhgi ve Hastalik Tiirii Dagilim

Katilimeilarin %29,9 (n=115) u kronik saglik sorunu oldugunu belirtti ve kadinlarda
%69, 6 (n=80) kronik hastalik erkeklere % 30,4 (n=35) gore daha fazladir. Cinsiyet ile
hastalik arasinda istatistiksel olarak kesin bir iliski bulunamamustir (n=0,062). Katilimcilarin
en ¢ok belirttigi hastaliklarin basinda kansizlik %16,7 (n=19) gelmektedir. Hastaliklarin
dagilimi cinsiyete gore bakildiginda kansizlik %100 (n=19), kabizlik %84,6 (n=11), alerji
%77,8 (n=14), depresyon %80 (n=4), ilser %100 (n=2), reflii %62,5 (n=5) kadinlarda
anlaml derecede fazla oldugu; hipertansiyon %75 (n=6) diyabet %66,7 (n=6), obezite %77,8
(n=7), koroner hastaliklar %66,7 (n=2) erkeklerde anlamli derecede fazla oldugu
gortilmektedir (p=0,01). Bireylerin cinsiyete gore kronik hastalik varligi ve kronik hastalik

saglik sorunlarinin dagilimi Cizelge 3.7.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.7. Bireylerin cinsiyete gore kronik hastalik varligi ve kronik hastalik saglik sorunlarinin
dagilimi

Kadn Erkek Toplam Onemlilik
Kategori Sayi(n) Yiizde(n) Sayi(n) Yiizde(n) Sayi(n) Yiizde(n) X2 p
Hastahk Durumu 3,5 0,062
Evet 80 69,6 35 30,4 115 29,9
Hayir 160 59,5 109 40,5 269 60,1
Hastahk 30 0,01*
Hipertansiyon 2 25 6 75 8 7
Safra kesesi hastaliklar1 1 50 1 50 2 1,8
Gastrit 5 50 5 50 10 8,8
Kabizlik 11 84,6 2 15,4 13 11,4
Ulser 2 100 0 0 2 1,8
Refli 5 62,5 3 37,5 8 7
Osteoporoz 0 0 0 0 0 0
Kansizlik 19 100 0 0 19 16,7
Koroner hastaliklar 1 33,3 2 66,7 3 2,6
Diyabet
(Seker hastalig1) 3 333 6 66,7 o 79
Kolit 0 0 0 0 0 0
Gut (zengin hastalig1) 0 0 0 0 0 0
Karaciger hastaligi 0 0 0 0 0 0
Obezite 2 22,2 7 77,8 9 7,9
Kanser 0 0 0 0 0 0
Alerji 14 77,8 4 22,2 18 15,8
Yiiksek kolesterol 2 50 2 50 4 35
Depresyon 4 80 1 20 5 4,4
Uyku bozuklugu 2 50 2 50 4 3,5

1= Fisher exact test, * = p<0,05 X?= ki kare
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3.2. Bireylerin GKM ve MSG Yonelik Bilgi Diizeyinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Katilimeilar “gida katki maddeleri kanser yapicidir” (p=0,032), “gida katki
maddeleri kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur” (p=0,033), “gidalar1 koruyucu ve yagam
kosullarina gbre olmazsa olmazlar arasinda olduklarim1 disiiniiyorum” (p=0,038),
“monosodyum glutamat i¢eren besinlere biiyiime gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda gebelerde ve
emzikli bayanlarda ve yaslilarda kullanimi sinirlandirilmalidir” (p=0,07) ifadelerine verilen
yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gére “gida
katki maddeleri kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur”, “gidalar1 koruyucu ve yasam
kosullarina gore olmazsa olmazlar arasinda olduklarini diisiiniiyorum”, “monosodyum
glutamat igeren besinlere bilyiime gelisme ¢agindaki cocuklarda gebelerde ve emzikli
bayanlarda ve yaglilarda kullanimi sinirlandirilmalidir” ifadelerine katilma oranlari daha
yiiksektir. Bireylerin GKM ve MSG yonelik bilgi diizeyinin cinsiyete gore dagilimi Cizelge
3.8°de gosterilmistir.
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3.3. Bireylerin MSG liceren Gidalarin Bir Seferde Tiiketilen Miktar1 ile BKI
Siniflandirmasina Gore Dagilimi

Katilimcilarin bir seferde mayonez tiiketim miktarlar1 WHO’ tarafindan belirlenmis BKI
siiflandirmasi ile anlamli bir iligki vardir p= (0,011). Katilimcilarin bir seferde salata sosu
tiketim miktarlarn WHQO’ya gore BKI siniflandirmasi ile anlamli bir iliski vardir p=0,030.
Katilimcilarin bir seferde ¢esniler (hazir karisik baharatlar kdfte harci gibi) tiiketim miktarlar1
WHO’ya gore BKI siniflandirmasi ile anlamli bir iligki vardir (p=0,11). Obez ve kilolu bireylerin
mayonez ve salata sosu tiiketim miktarlar1 daha fazla iken zayif ve normal kilolu bireyler daha az
miktarda tiiketmektedirler. Bireylerin MSG igeren besinlerin bir seferde tiiketilen miktar1 ile BKI

siniflandirmasina gore dagilimi Cizelge 3.9°da gosterilmistir.
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3.4. Bireylerin Besin Tiiketim Sikh@ ile BKI Siniflandirmasmma Gore
Gruplandirilmasi

Katilimeilarin dondurma tiiketim sikligr ile beden kitle indeksi arasinda anlaml
iliski bulunmustur (p=0,009). Katilimcilarin cips tiiketim siklig1 ile beden kitle indeksi
arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (p=0,009). Obez ve kilolu bireyler dondurma ve cipsi
daha sik tiiketirken zayif ve normal kilolu bireyler daha az siklikta tliketmektedirler.
Bireylerin besin tiiketim sikligi ile BKI siniflandirmasina gore gruplandirilmasi Cizelge

3.11°de gosterilmistir.
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3.5. Bireylerin Gida Katki Maddelerine Yonelik Bilgi Diizeyi ile BKI
Siiflandirmasina Gore Gruplandirmasi

Katilimcilarin gida katki maddelerini ve monosodyum glutamata yonelik sorulari
bilmeleri ile beden kitle indekslerinin arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (p=0467).
Bireylerin gida katki maddelerine yonelik bilgi diizeyi ile BKI smiflandirmasina gore

gruplandirmasi Cizelge 3.11°de gosterilmistir.

Cizelge 3.11. Bireylerin gida katki maddelerine yonelik bilgi diizeyi ile BKI siniflandirmasina gore
gruplandirmasi

Gida katki maddesi nedir?

Kategori Bilenler Bilmeyenler Onemlilik
BKI simiflandirma Sayi(n) Yiizde (%) Sayi(n) Yiizde(%) X p
Zayif 13 72,20% 5 27,80 2,55 0,467
Normal 104 67,10% 51 32,90

Kilolu 59 63,40% 34 36,60

Obez 25 55,60% 20 44,40

Toplam 201 64,60% 110 35,40
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4. TARTISMA

Monosodyum glutamat gida kati maddelerinden lezzet artirict olarak
kullanilmaktadir. Gelisen ve degisen toplumumuzda hazir gida tiiketimi giderek artmaktadir.
Bu yiizden insanlar hazir gidalarda bulunan MSG gibi katki maddelerine daha ¢cok maruz
kalmaktadir. Insan sagliginda gida katki maddelerinin pozitif ve negatif etkilerine yonelik
tartismalar ¢cok uzun siiredir devam etmektedir. Bu calisma; yetiskin bireylerde MSG igeren
besinlerin tiiketim sikligi, gida katki maddeleri ve MSG’ye yonelik bilgi diizeyinin
degerlendirilmesi ve bunlarin BKI ile iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki 384 katilimcinin boy kg yas bilgilerine yonelik
sorular, gida katki maddeleri ve MSG bilgi diizeyini igceren sorular ve se¢ilmis bazi MSG
iceren paketli iirinlerin besin tiiketim siklig1 ve bir seferde tiiketilen miktarlarma yonelik

sorular ile uygulanarak gergeklestirilmistir.

Arastirma, Tiirkiye genelinde 384 kisi ile yapilmistir. %62,5 (240) kadin, %37,5
(144) erkek katilim saglamistir. TUIK 2022 verilerine gore niifusun %50,1'ini erkekler,
%49,9'unu ise kadinlar olugturmaktadir. Calismaya katilan kadinlarin daha fazla olma sebebi
ankete katilan kisilerin yasadigi sehirlerdeki kadin sayisinin daha fazla olmasidir bu da

anketteki kadin yilizdesini artirmistir.

Katilimcilarin genel olarak egitim diizeyleri yiiksektir. Lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip olanlar (%12,5) dur. Daha genis bir yayilim gosteren (%79,4) {iniversite mezunlaridir.
Yiiksek lisans (%5,7) ve doktora mezunlari (%2,4) azinliktadir. Calismaya katilan erkeklerin
kadinlara oranla daha az egitimli olduklar1 saptandi (y>=11,407, p=0,48). TUIK 2022
verilerine gore Turkiye geneli lise mezunlar1 (%22,9) dur, lisans mezunlar1 (%20,3) dir,

yiiksek lisans ve doktora mezunlari (%3,3) olarak belirtilmistir.

Katilimeilarin  ¢ogunlugu (%63,8) diizenli egzersiz yapmamaktadir. Egzersizin
saglik tizerindeki ve kilo kontroliindeki etkisi yadsinamaz, insan hayatinda hem mental hem
fiziksel anlamda egzersiz 6nemli bir yer tutmaktadir. Katilimcilarin egzersize gereken 6nemi
vermedikleri goriilmektedir. AB Istatistik Ofisi (Eurostat) 2019 verilerine gore Avrupa
iilkeleri igerisinde en az egzersiz yapanin Tiirkiye oldugu gostermektedir. Tiirkiye'de spor
yapmayanlarin orani %88 iken Avrupa ortalamasi %47 dir. Bu ¢alismada yer alan
katilimcilar, Tiirkiye ortalamasinda daha fazla egzersiz yaparken Avrupa ortalamasinin

altinda kalmiglardir. Bu ¢aligmada diizenli egzersiz yapan katilimcilarin biiyiikk ¢cogunlugu
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(%21,1) haftada 1-2 giin egzersiz yapmaktadir, haftada 3-4 giin egzersiz yapanlar (%12) dir,
haftada 5-6 giin (%1,8) dir, her giin spor yapanlar (%1,3) diir. Diinya Saglik Orgiitii 26
Kasim 2020’de yayinladigi bildirgede haftada 3 giin en az 50-60 dk ya da haftada 4 giin 40-
45 dakika orta siddetli antrenman ortalama 150-180 dakika egzersiz 6nerilmektedir (WHO,
2020).

Katilimeilarin boy ve kilogramlart incelendiginde erkeklerin boy ve kilograminin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Boy ve cinsiyetin, kilogram ve cinsiyetin
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (t=19,641 p= 0,01, t=-15,046 0=0,01). Bu fizyolojik
olarak olmasi gereken bir saptamadir. Katilimecilarin BKI siniflandirilmasina bakildiginda
fazla kilolu kategorisinde kadin (%14,1), erkek (%16,41) yer almaktadir. Obez kategorisinde
kadin (%6), erkek (%8,33) yer almaktadir. BKI siniflandirmasi ve cinsiyetin arasinda
anlaml bir iligki oldugu saptandi (p=0,01). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2017
raporuna gore Tiirkiye’de obezite siklig; 15 ve tizeri yas grubunda obezite (BKI >30 kg/m?)
sikligi (%31,5) bulunmustur. Cinsiyet ve obezite arastirmalarinda Kadinlarda (%39,1),
erkeklerde (%24,6) olarak tespit edilmistir (TBSA, 2017). Sedanter yasam ve fast food
tilketiminin yogun olmasi sebebiyle ABD obezite oraninin yiiksek oldugu bir tilkedir. 2003-
2004 ulusal beslenme ve saglik aragtirmasi sonuglari gostermektedir ki obezite orani
erkeklerde (%31,1) iken kadinlarda (%33,2) dir. Ardindan yapilan 2005-2006 calismalari
bakildiginda hem erkeklerde hem kadinlarda bir artis goriilmiistiir. Erkekler (%33,3)’e,
kadnlar (%35,3)’e yiikselmistir (NCHS, 2007). Bu durumda ankete katilan katilimcilarin
obezite prevalansinin Tiirkiye ve ABD calismalarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Ankete
katilanlarin daha saglikli beslendigi sdylenebilir. Bu ¢alismada kronik hastalik ile cinsiyet
arasinda anlaml iliski olmadig1 saptandi (x* = 3,49 p= 0,062).

Katilimcilarin kronik hastaliklar1 ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmustur
(x*=29,9 p=0,01). Hareketsiz yasam, saglksiz beslenme aliskanliklari, yogun stres gibi
sebepler sonucunda bu g¢alismaya katilan bireylerde en sik goriilen hastaliklar kabizlik,
kansizlik, gastrit, reflii, diyabet ve obezitedir. Calismaya katilan kadinlarin biiyiik bir
cogunlugunda kansizlik goriilmektedir. Kadinlarda kapali giyimin yaygin olmasi ve

kadinlarin aylik menstriiasyon durumlari bunun en biiyiik nedenidir.
Katilimeilarin 6giin sayisina bakildiginda (%47,4)’i 3 6giin yapmaktadir, (%29,2)’si

2 dgiin yaptigimi belirtmistir, (%15,6)’s1 4 6giin yaptigini belirtmistir. Dengeli beslenmenin

yaninda 6giin saatlerine dikkat etmek, diizenli araliklarla 6giin yapmak kilo kontroliinde
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onemlidir. Katilimeilar  (%60,9) 6glin  saatlerinin ~ diizenli oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin biiyilik ¢ogunlugunun ara 6giin yapiyor olmasi saglikli beslenme davranislar
acisindan olumlu bulunmustur. Katilimeilarin giinlerin  diizenli olmasi ve ara 6giin
yapmalar1 grubun obezite oraninin diisiilk olmasin1 agiklayabilir. Bu grupta ara 6giinde icecek
olarak en yiiksek oran ile (%24,2) ¢ay, kahve ve Tiirk kahvesi tercih edilmis, yiyecek olarak
en yiiksek oran ile (%18,5) kuruyemis ardindan (%14,3) kek, kurabiye ve biskiiviler tercih
edilmistir. Tirkiye'de kisi basina 2966 g/y1l ¢ay tiiketimi yapilmaktadir. Bu durum, grubun
ara Oglinde en c¢ok tercih ettigi icecegin cay kahve ve Tirk kahvesi olmasim
desteklemektedir. 2007 yilinda yayinlanan rapora gore birinci sirada (%23,1) en ¢ok
kuruyemis atigtirmalik olarak tiiketilmekte, biskiivi (%14,8) ile ikinci sirada gelmektedir
(KMG, 2007). Kuruyemis miktarma dikkat edildiginde faydali ve doyurucu bir
atistirmaliktir. Kek kurabiye biskiiviler karbonhidrat ve yag oranlari genel dagilima gore

fazla ve yiiksek kalorili bir ara 6giindiir kilo artisina sebep olabilir.

Bu caligmada katilimcilarin gida katki maddeleri ve monosodyum glutamat
hakkindaki bilgi durumlari da arastirildi. Katilimcilarin (%79,7)’si gida katki maddesinin ne
oldugunu bildigini beyan etmesine ragmen biliyorum diyenlerin (%29,9)’ u ‘gida katki
maddesi nedir’ sorusuna ve ‘gidalarda kullanilan gida katki maddesine ornek verebilir
misiniz’ sorusuna yanlis cevap vermistir. Gida katki maddesi ve monosodyum glutamati
bilmeyenlerin sayis1 (%50,3) diir. Tiim bunlar géz oniine alindiginda yapilan ¢alismadaki
katilimeilarin egitim diizeyi yiiksek olmasina ragmen katilimcilarin yarisindan fazlasinin
gida katki maddelerinin ne oldugunu bilmemesi veya yanlis bilmesi toplumun gida katki
maddeleri ve monosodyum glutamat hakkinda dogru bilgiye sahip olmadigini
gostermektedir. Ancak Katilimcilardan “gidalarda kullanilan bildiginiz katki maddeleri
nedir” sorusuna en yiiksek oranda monosodyum glutamat cevabi verilmistir. MSG medyada

fazlaca yer alan popiiler bir gida katki maddesi olmasi bunda etkili olabilir.

Bu ¢alismada katilimcilara gida maddeleri ve monosodyum glutamat hakkinda 21
farkli ifadeye katilma diizeyleri sorulmustur. “Gida katki maddelerinin ¢ok zararli oldugunu
diistiniiyorum ve tiiketmekten kaginiyorum” ifadesine (%55,7) katilanlar, (%31) kararsiz
olanlar, (%13,2) katilmayanlardir. “Gida katki maddelerinin ¢ok zararli oldugunu
diistiniiyorum ve tiiketmekten kaginiyorum” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p=0,367). “Gida katki maddelerinin koruyucu oldugunu
diistiniiyorum, ¢ok onemsiyorum” ifadesine (%64,3) katilanlar, (%23,40) kararsiz olanlar,

(%12,20) katilmayanlardir. Gida katki maddelerinin koruyucu oldugunu disiiniiyorum, ¢ok
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Onemsiyorum” ifadesine verilen yamtlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p=0,477). “Gida katki maddelerinin besinlerde kullanilmasi gerekli
degildir” ifadesine (%54,20) katilanlar, (%27,90) kararsiz olanlar, (%17,9) katilmayanlardir.
“Gida katki maddelerinin besinlerde kullanilmasi gerekli degildir” ifadesine verilen yanitlar
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,353). “Gida katki maddeleri
kanser yapicidir” ifadesine (%61,40) katilanlar, (%25,80) kararsiz olanlar, (%12,7)
katilmayanlardir. “Gida katki maddeleri kanser yapicidir” ifadesine verilen yanitlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kadinlarin daha biiyiik ¢ogunlugu
GKM’lerin kanser yaptigin1 diigiiniirken erkeklerin daha az bir kismu1 GKM’lerin kanser
yaptigint diisiinmektedir (p=0,033). “Gida katki maddeleri kullanilmazsa gidalar daha
saglikli olur” ifadesine (%76,1) katilanlar, (%11,50) kararsiz olanlar, (%12,50)
katilmayanlardir. “Gida katki maddeleri kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur” ifadesi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin daha biiyiik ¢ogunlugu GKM’ler
kullanilmazsa gidalarin daha saglikli olacagini disiiniirken erkeklerin daha az bir kismu
GKM'’ler kullanilmazsa gidalarin daha saglikli olacagini disiinmektedir (p=0,032). “E katki
maddeleri saghga zararli degildir” ifadesine (%45,3) katilanlar, (%43,50) kararsiz olanlar,
(%11,20) katilmayanlardir, bu soruya kesinlikle katilmiyorum cevabini verenler sifirdir. “E
katki maddeleri sagliga zararli degildir” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (p=0,986). “Gida katki maddeleri ¢ok zararli olduklarini ve
teknolojik gelismeler ile daha da saglia zararli hale geldigini diistiniiyorum” ifadesine
(%64,60) katilanlar, (%22,40) kararsiz olanlar, (%13) katilmayanlardir. “Gida katki
maddeleri ¢cok zararli olduklarin1 ve teknolojik gelismeler ile daha da sagliga zararh hale
geldigini diistiniiyorum” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p=0,086). “Gidalar1 koruyucu ve yasam kosullarina gére olmazsa olmazlar
arasinda olduklarimi disiiniiyorum” ifadesine (%59,1) katilanlar, %30,5 kararsiz olanlar,
(%10,40) katilmayanlardir. “Gidalar1 koruyucu ve yasam kosullarina goére olmazsa olmazlar
arasinda olduklarini diistiniiyorum” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Kadinlarin daha biiyiik ¢ogunlugu GKM’leri, gidalar1 koruyucu ve yasam
kosullarima gore olmazsa olmazlar arasinda oldugunu diisiiniirken erkeklerin daha az bir
kismi GKM’leri, gidalari koruyucu ve yasam kosullarina gore olmazsa olmazlar arasinda
oldugunu diisinmektedir (p=0,038). “Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir
gidalarda kullanilir” ifadesine (%22,50) katilanlar, (%24,50) kararsiz olanlar, grubun biiyiik
cogunlugu (%51) katilmayanlardir. “Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir
gidalarda kullanilir” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir (p=0,121). “Dogal olarak {retilen yiyecek ve igecekler, suni destek
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tiretilenlerin gore daha sagliklidir” ifadesine grubun bilyiik ¢ogunlugu (%77,9) katilanlardir,
(%12,20) kararsiz olanlar, (%9,9) katilmayanlardir. “Dogal olarak iretilen yiyecek ve
icecekler suni destekle iretilenlere gore daha sagliklidir” ifadesine verilen yanitlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p=0,256). “Hazir veya hazir gidalar yerine
katki maddesi icermeyen ev yapimi gidalar1 tercih ederim” ifadesine grubun biiyiik
cogunlugu (%75,50) katilanlardir, (%19,30) kararsiz olanlardir (%5,2) katilmayanlardir.
“Hazir veya hazir gidalar yerine katki maddesi icermeyen ev yapim gidalan tercih ederim”
ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p=0,777).
“Yapay lezzeti artiric1 olarak kullanilan glutamat (MSG) iceren gidalari, hazir ¢orba, kofte
harci, tavuk bulyon ve benzeri tilketmekte sakinca gormem” ifadesine grubun azinlig
(%7,60) katilanlardir, (%14,30) kararsiz olanlar, (%78,2) grubun biyik ¢ogunlugu
katilmayanlardir. “Yapay lezzeti artirici olarak kullanilan glutamat (MSQG) igeren gidalari,
hazir gorba, kofte harci, tavuk bulyon ve benzeri tiikketmekte sakinca gormem” ifadesine
verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p=0,084). “Glutamat
bas agrisi, ensede yanma, gogiiste baski hissi, terleme ve tirtiker gibi belirti ve yakinmalara
yol agabilir” ifadesine (%46,6) katilanlar, (%44,8) kararsiz olanlar, (%8,6) katilmayanlardir.
“Glutamat bas agrisi, ensede yanma, gogiiste baski hissi, terleme ve trtiker gibi belirti ve
yakinmalara yol agabilir” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (p=0,116). “Katki maddelerinin agikta satilan tirlinler yerine ambalajl Griinler
de daha kontrollii kullanildigina inantyorum” ifadesine (%46,1) katilanlar, (%30,20) kararsiz
olanlar, (%23,70) katilmayanlardir. Bu ifadede kesinlikle katilmiyorum yanit1 sifirdir. “Katki
maddelerinin agikta satilan {iriinler yerine ambalajli {irlinler de daha kontrollii kullanildigina
inantyorum” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(p=0,514). “Ogzellikle cocuklarin tiikettigi cips, gazli igecekler, cikolata, dondurma gibi
uriinleri alirken gereginden fazla katki maddesi igerdigini diisiinerek biiyiik tereddiit
yastyorum” ifadesine (%64,5) katilanlar, (%17,20) kararsiz olanlar (%8,3) katilmayanlardir.
“Ozellikle gocuklarin tiikettigi cips, gazl icecekler, ¢ikolata, dondurma gibi iiriinleri alirken
gereginden fazla katki maddesi igerdigini diigiinerek biiyiik tereddiit yasiyorum” ifadesine
verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p=0,732).
“Monosodyum glutamat igeren iriinleri cips, hazir ¢orba, hazir biskiivi, ¢ikolata, gofret ve
benzeri yedikten sonra daha fazla yemek yeme ihtiyact hissediyorum” ifadesine grubun
biiyiik cogunlugu (%69,2) katilanlardir, (%20,60) kararsiz olanlar (%12,3) katilmayanlardir.
Monosodyum glutamat iceren iriinleri cips, hazir ¢orba, hazir biskiivi, ¢ikolata, gofret ve
benzeri yedikten sonra daha fazla yemek yeme ihtiyaci hissediyorum” ifadesine verilen

yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p=0,552). ‘“Monosodyum
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glutamat igeren {irlinler istahimi daha fazla aciyor” ifadesine (%63,6) katilanlar, (%23,7)
kararsiz olanlar (%12,8) katilmayanlardir. “Monosodyum glutamat igeren iiriinler istahimi
daha fazla aciyor” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p=0,343). “Monosodyum glutamat igeren uriinlerin tatlarim daha ¢ok
begeniyorum” ifadesine (%47,9) katilanlar, (%28,10) kararsiz olanlar, (%24,0)
katilmayanlardir. Bu soruya kesinlikle katilmiyorum yaniti sifirdir. “Monosodyum glutamat
iceren iriinlerin tatlari1 daha ¢ok begeniyorum” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p=0,170). “Monosodyum glutamat igeren tiriinleri
yedikten sonra daha kisa siirede yeniden acikiyorum” ifadesine (%65,1) katilanlar, (%25,8)
kararsiz olanlar, (%9,1) katilmayanlardir. “Monosodyum glutamat i¢eren iiriinleri yedikten
sonra daha kisa siirede yeniden acikiyorum” ifadesine verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamustir (p=0,187). “Monosodyum glutamat iceren besinleri yedikten
sonra agizda olusan umami tat besinci tat olarak bilinmektedir” ifadesine (%36,7) katilanlar,
(%54,7) kararsiz olanlar, (%8,5) katilmayanlardir. Monosodyum glutamat igeren besinleri
yedikten sonra agizda olusan umami tat besinci tat olarak bilinmektedir” ifadesine verilen
yanitlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0,302). “Monosodyum
glutamat igeren besinlere biiyiime gelisme c¢agindaki ¢ocuklarda gebelerde miizikli
bayanlarda ve yashlarda kullanimi smirlandirilmali” ifadesine grubun biiyiik cogunlugu
(%79,50) katilanlardir, (%16,40) kararsiz olanlar, (%4,2) katilmayanlardir. “Monosodyum
glutamat igeren besinlere biiyiime gelisme cagindaki ¢ocuklarda gebelerde miizikli
bayanlarda ve yaslilarda kullanimi sinirlandirilmali” ifadesine ifadesine verilen yanitlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin daha biiyiik ¢ogunlugu MSG
igeren besinlere biiylime gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda, gebelerde, emzikli bayanlarda ve
yasllarda kullanimi siirlandirilmasi gerektigini diistiniicken erkeklerin daha az bir kismi
MSG igeren besinlere biiyiime gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda, gebelerde, emzikli bayanlarda
ve yaslilarda kullanimi sinirlandirilmasi gerektigini diisinmektedir (p=0,07). Katilimcilarin
bu 21 ifadeye verdigi yanitlar incelendiginde bireylerin gida katki maddeleri ve
monosodyum glutamata yonelik yanlis bilgilerin agirlikta oldugu yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 goriilmiistiir.

Bu caligmaya ornek 2005 yilinda yapilan baska bir ¢alismada 1000 {iniversite
Ogrencisiyle yliz yiize yapilan anket ¢aligmasinda katilimcilardan GKM’nin etkilerini
bilmeyenler (%8,6), sagliga zararli oldugunu diisiinenler (%18,2), (%50,2) hepsinin degil
bazilariin saghga zararli oldugunu diigiinenler, (%17,9) kullanimina gore sagliga zararli ya

da zararli olmadigimt diigiinenler, (%1,1)’i de kullanim siiresi ile alakali zararmin olusup
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olugmayacagi belirlenir diyenlerden olusur Katilimcilarin (%20,9) E kodu igceren besinlerin
kanser yapict oldugunu, (%23,8) asla bu tiir iriinleri almadigini, (%2,6)’da evinde hig
bulundurmadigini ifade etmistir (Yurttagiil vd., 2005). Bu ¢alismaya gore bu ankete katilan
katilimcilar ile kiyaslama yapildiginda GKM’lerin saghiga zararli oldugunu, GKM
kullanilmayan gidalarin daha saglikli oldugunu, E kodlu katki maddelerinin sagliga zararl

oldugunu diisiinenlerin yiizdesi daha ytiksektir.

Bu calismaya bagka bir ornek olarak yapilan bir sosyolojik tiiketici anketi,
katilimcilari %353'tiniin MSG’nin ne tiir bir madde oldugu hakkinda higbir fikri olmadigini,
%16'sinin zararlar1 hakkinda hi¢ diisiinmedigini ve uzun zamandir bilen %31'inin bilesime
bakmadigini ve gida tiriinlerindeki igerigini goz ardi ettigini bildirmektedir (Yachmin vd.,
2021).

Tiikettigimiz paketli gidalar igindeki gida katki maddeleri hakkinda medyadan ve
kulaktan kulaga yanlis bilgi yayilmaktadir. Tiim “gida katki maddelerinin zararli oldugu ve
kanser yapicidir” ifadesi yanlig bir bilgidir. Gida katki maddeleri, uluslararasi standartlar
dikkate alinarak hazirlanan “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” ne gore kullanildiginda saglik
iizerinde zararh etki gostermezler. Tarim ve Orman Bakanligi’ndan iiretim izni almis ve iyi
imalat kosullarina uyan isletmelerde iiretilen gidalarin tiiketilmesi bu konuda gilivence
olusturur. “Dogal olarak iiretilen yiyecek ve i¢ecekler suni destek ile iiretilenlere gére daha
sagliklidir” ifadesi her GKM i¢in dogru degildir. Tiim GKM’ler yapay degildir. Baz1 gida
katk1 maddeleri yapay olabildikleri gibi pek ¢ogu da dogal ya da dogala 6zdes maddelerden
olusturulmaktadir E (162) kodlu kirmizi renklendirici pancar suyundan elde edilmistir dogal
bir driindiir “Gida Katki maddeleri sadece paketlenmis hazir gidalarda kullanilir” ifadesi
yanlig bir ifadedir. Gida katki maddeleri ekmek ve rafine tuz dahil bircok gidada
kullanilmaktadir. ‘E’ Kodlu Katki Maddeleri Sagliga Zararhdir ifadesi yanlistir toksikolojik
aragtirmalar1 tamamlanan daha dogrusu ADI degeri belirlenen ve giivenlik kullanma

kosullar1 tamamlanan gida katkilarina bir E kodu verilmektedir. (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).
Bu ¢aligmada hazir ¢orba, hazir biskiivi, hazir kek, ketcap, mayonez, salata sosu,
barbekii sosu, soya sosu, bulyon tablet, cips, dondurulmus hazir patatesler, ¢esniler ve hazir

noodle igerdikleri monosodyum glutamat nedeniyle arastirilmistir.

Katilimeilara ankette (1 porsiyon g¢orba = 19 @) oldugu bilgisi iletilmistir.

Katilimcilarin  hazir ¢orba tilketim miktar1 ve BKI smiflandirmasi arasindaki iliski
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incelendiginde grubun ¢ogunlugu (%74,2) hazir ¢orba tiiketmediklerini, (%13,50) 0-25 g
tiikettiklerini, (%4,20) 25-50 g tiikettiklerini, (%5,20) 50 gramdan fazla tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Katilimeilarin hazir gorba tiiketimleri ve BKI siniflandirmasi arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (p=0,572). Katilimcilarin monosodyum glutamat igeren besinlerin
tiketim sikligr ile BKI arasindaki iligki incelendiginde hazir gorba tiiketimi ile BKI
siiflandirilmasi arasinda bir iligki bulunamamistir (p=0.065). Katilimcilar hazir ¢orbay1
(%2,60) her giin tiiketmektedir, (%2,1) haftada 6 giin, (%1) haftada 5 giin, (%0,5) haftada 4
glin; (%1,8) haftada 3 giin, (%1,3) haftada 2 giin, (%1,8) haftada bir giin, (%3,9) iki haftaya
bir, (%11,5) ayda bir kere tikketmektedir. Tiirkiye'de yaklasik 12 milyon hanede hazir ¢orba
tiketilmektedir ve her giin bu tiiketim artmaktadir. Hazir ¢orba sektorii 2015 de %7,3
biiyliyerek 204 milyon TL lik bir hacme ulagsmistir. 2015 yilinda Tiirkiye'de 13.500 ton hazir
¢orba tiiketilmistir (Anon, 2016).

Katilimcilara ankette (1 tane biskiivii= 6,25 ¢; 1 paket biskiivi=175 g=28 adet)
bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin hazir biskiivi tiiketimi incelendiginde (%11,20) hig
tiketmedigini, (%23,70) 0-25 g tiikettigini, (%30,50) 25-50 g tiikettigini, (%31,30) 50
gramdan fazla tiikettigini belirtmistir. Hazir biskiivi tiiketimi BKI siniflandirmasini anlamli

olarak farklilastirmamaktadir (p=0,818).

Katilimcilara ankette (1 paket kek = 35 g) bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin hazir kek
tilketimi incelendiginde (%31) hig tiikketmedigini, (%19,50) 0-25 g tiikettigini, (%29,42) 25-
50 g tiikettigini (%20,1) 50 gramdan fazla tiikettigini belirtmistir. Katilimcilarin hazir kek
tiikketimiyle beden kitle indeksi siniflandirmasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir
(p=0,295).

Katilimcilara ankette dondurma (ambalajli) (1 paket = 52 @) bilgisi iletilmistir.
Katilimcilarin  dondurma tiiketim miktarlar1 incelendiginde (%25,8) hi¢ dondurma
tilketmedigini (%18) 0-25 g tiikettigini, (%22,4) 25-50 g miktarinda tiikettigini, (%33,8) 50
gramdan fazla tiikettigini iletmistir. Katilimcilarin dondurma tiiketim miktar1 ile BKI
siiflandirmas1  arasinda anlamli  bir iliski bulunamamistir (p=0,340). Katilimcilar
dondurmay1 (%1,80) her giin, (%2,1) haftada 6 giin, (%1,0) haftada 5 giin, (%1,3) haftada 4
giin, (%1,6) haftada 3 giin, (%3,9) haftada 2 giin, (%15,6) haftada bir giin; (%19,80) iki
haftaya bir, (%30,2) ayda bir tiikettigini ifade etmistir. Katilimcilarin dondurma tiiketim
sikligr ile BKI siniflandirilmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,009). Obez ve

kilolu olma durumu ile dondurmanin tiiketim miktar1 arasinda bir iligki bulunmamasina
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ragmen tiikketim sikligi ile iligki bulunmustur. Obez ve kilolu bireylerin dondurmay1 daha sik
tilkettikleri goriilirken zayif ve normal BKI aralifinda olan bireyler daha az siklikta

dondurma tiiketmektedirler.

Katilimeilara ketcap (1 tath kasigi= 10 g) bilgisi ankette iletilmistir. Katilimcilarin
keteap tiiketim miktarlar1 incelendiginde (%28,9) hig¢ tiiketmedigini, (%39,6) 0-25 g
miktarinda tiikettigini, (%16,7) 25-50 g miktarinda tiikettigini, (%14,8) 50 gramdan fazla
miktarda tiikettigini ifade etmistir. Katilimcilarin ketcap tiiketim miktarlar1 ile BKI

smiflandirmasi arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir (p=0,770).

Katilimecilara ankette (1 tathh kasigt mayonez = 10 g) bilgisi iletilmistir.
Katilimeilarin mayonez tiiketimi incelendiginde (%34,10) hig tiikketmedigini, (%37,50) 0-25
g tiikettigini, (%14,60) 25-50 g tiikettigini, (%12,50) 50 gramdan fazla tiikettigini iletmistir.
Katilimeilarin mayonez tiiketim miktarlari ile BKI arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p=%0,011). Obez ve kilolu bireylerin mayonezi daha yiiksek miktarlarda tiikettikleri
goriiliitken zayif ve normal BKI araliginda olan bireyler daha az miktarlarda
tiketmektedirler. Katilimcilar mayonezi (%1,30) her giin, (%1,8) haftada 6 giin, (%2,3)
haftada 5 giin, (%2,3) haftada 4 giin, (%4,4) haftada 3 giin, (%9,6) haftada 2 giin, (%14,6)
haftada bir giin, (%15,4) iki haftaya bir, (%15,6) ayda bir tiikettigini ifade etmistir.
Katilimcilarin mayonez tiiketim sikligi ile BKI siniflandirmasi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (p=0,435). Obez ve kilolu olma durumu ile mayonez tiiketim miktar

arasinda bir iliski bulunmasina ragmen tiiketim siklig1 ile iligki bulunamamustir.

Katilimcilara ankette (1 tath kasig1 soya sosu = 9 g) bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin
soya sosu tiiketim miktarlar1 incelendiginde (%72,7) hi¢ tiiketmedigini, (%17,20) 0-25 g
tikettigini, (%5,20) 25-50 g miktarinda tiikettigini (%4,1) 50 gramdan fazla tiikettigini
iletmigtir. Katilimeilarin soya sosu tiiketimiyle BKI arasinda herhangi bir iliski
bulunamamustir (p=0,979). Bu durum soya friinleri tiikketim aligkanliginin olmamasi ile

iligkilendirilebilir (Giiler, 2013).

Katilimcilara ankette barbekii sosu (1 tath kasigi = 15 g) bilgisi iletilmistir
katilimcilari barbekii siisii tiiketim miktar1 incelendiginde%65,1 hig tikketmedigi, %20,3 O-
25 g miktarinda tiiketim yaptiklarini, %8,6 25-50 gram miktarinda tiikketim yaptiklarin1 %6
50 gramdan fazla tiikketim yaptiklarimi iletmislerdir. Katilimeilarin barbekii sosu tiiketim

miktarlart ile BKI siniflandirmasini anlamli olarak farklilagtirmamaktadir (p=0,839).
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Katilimeilara ankette salata sosu (1 paket = 10 g) bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin
salata sosu miktar1 incelendiginde (%72,1) hi¢ tiikketmedigi, (%15,6) 0-25 g miktarinda
tikettigini, (%5,5) 25-50 g miktarinda tiikettigini, (%6,8) 50 gramdan fazla tiikettigini
iletmistir. Katilimcilarin salata sosu tiiketim miktarlar1 ile BKI arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,030). Obez ve kilolu bireylerin salata sosunu daha yiiksek miktarlarda
titkettikleri goriiliirken zayif ve normal BKI araliginda olan bireyler daha az miktarlarda
tilketmektedirler. Katilimcilar salata sosunu (%1,3) her giin, (%1,3) haftada 6 giin, (%0,8)
haftada 5 giin, (%0,8) haftada 4 giin, (%2,3) haftada 3 giin, (%2,1) haftada 2 giin, (%4,9)
haftada bir giin, (%5,5) iki haftaya bir, (%8,6) ayda bir tiikettigini ifade etmistir.
Katilimeilarin salata sosu tikketim sikligi ile BKI siniflandirmasi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir (p=0,787). Obez ve kilolu olma durumu ile salata sosu tiiketim miktari

arasinda bir iliski bulunmasina ragmen tiiketim sikligi ile iliski bulunamamustir.

Katilimeilara ankette puding (1 porsiyon = 22,8 g) bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin
puding tiiketim miktarlar1 incelendiginde (%41,1) hi¢ tiiketmedigini, (%20,6) 0-25 g
tikettigini, (%18) 25-50 g tiikettigini, (%20,2) 50 gramdan fazla tiikettigini iletmistir.
Katilimcilarin  puding tiiketimi ile BKI simiflandirilmast arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p=0,33).

Katilimcilara ankette krem santi (1 paket = 4 porsiyon = 22 g) bilgisi iletilmistir.
Katilimcilarin krem santi tiiketim miktarlart incelendiginde (%42,8) hi¢ tiiketmedigini,
(%33,1) 0-25 g tiikettigini, (%11,2) 25 50 g miktarda tiikettigini, (%12) 50 gramdan fazla
tiikettigini iletmistir. Katilimecilarin krem santi tiiketim miktarlart BKI siniflandirmasini

anlamli olarak farklilagtirmamaktadir (p=0,878).

Katilimcilara ankette joleler (1 paket = 4 porsiyon = 22 g) bilgisi iletilmistir.
Katilimcilarin jole tiikketim miktarlart incelendiginde (%82) hig tiikketmedigini, (%13,5) 0-25
g tikettigini, (%2,3) 25-50 g miktarinda tiikettigini (%2,1) 50 gramdan fazla tiikettigini
iletmigtir. Katilimeilarm jole tiiketim miktarlar1 BKI siiflandirmasini anlamli olarak

farklilastirmamaktadir (p= 0,34).

Katilimeilara ankette cips (1 paket = 124 g) bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin cips
tiiketim miktarlar1 incelendiginde (%20,9) hig¢ tiiketmedigini, (%20,3) 0-25 g miktarinda
tikettigini, (%18) 25-50 g miktarinda tiikettigini, (%31,9) 50 gramdan fazla tiikettigini

iletmistir. Katilimcilarin cips tiiketim miktarlartyla BKI siniflandirmas1 arasinda anlamli bir
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iliski bulunamamistir (p=0,53). Katilimcilar cipsi (%1,60) her giin, (%2,1) haftada 6 giin,
(%3,1) haftada 5 giin, (%3,9) haftada 4 giin, (%6) haftada 3 giin, (%12,8) haftada 2 giin,
(%23,2) haftada bir giin, (%23,4) iki haftaya bir, (%21,6) ayda bir tiikettigini ifade etmistir.
Katilimeilarin cips tiiketim sikligt BKI’yi anlamli olarak farklilagtirmaktadir (p=0,009).
Obez bireylerin cipsi daha sik tiikettikleri goriillmektedir. Obez ve kilolu olma durumu ile
cipsin tiikketim miktar1 arasinda bir iliski bulunmamasina ragmen tiiketim siklig1 ile iliski
bulunmustur. Obez ve kilolu bireylerin cipsi daha sik tiikettikleri goriilirken zayif ve normal

BKI araliginda olan bireyler daha az siklikta cipsi tiikketmektedirler.

Katilimeilara ankette bulyon tablet (et/tavuk suyu) (1 adet = 10 g) bilgisi iletilmistir.
Katilimeilarin bulyon tablet tiiketimi incelendiginde (%68,0) hig tiiketmedigini, (%22,9) 0-
25 g tiikettigini (%4,4) 25-50 g tiikettigini, (%4,7) 50 gramdan fazla tiikettigini iletmistir.
Katilimcilarin bulyon tablet tiiketimi ile BKI siiflandirmasi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (p= 0,54). 2013 yilinda yapilan ¢alismalarda Tirkiye'de yillik bulyon
tiiketimi 5 bin 500 ton civarindadir (Anon, 2013).

Katilimeilara ankette dondurulmus patates (1 tabak =100 g) bilgisi iletilmistir.
Katilimcilarin - dondurulmus patates tiiketim miktarlar1 incelendiginde (%63) hig
tiketmedigini, (%8,1) 0-25 g tiikettigini, (%9,9) 25-50 g tikettigini, (%18,9) 50 gramdan
fazla tiikettigini iletmistir. Katilimcilarin bulyon tablet tiiketimi ile BKI siniflandirmasi

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p=0,28).

Katilimcilara ankette ¢esniler (hazir karisik baharatlar kofte harcr gibi) 1 paket = 90
g bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin gesni tiikketimi incelendiginde (%57,3) hi¢ tiiketmedigini,
(%26,3) 0-25 g tikettigini, (%10,4) 25-50 g tiikettigini, (%5,9) 50 gramdan fazla tiikettigini
iletmistir. Katilimcilarin gesni tiiketimi miktarlar1 ile BKI siniflandirilmasi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p = 0,025). Obez ve kilolu bireylerin gesniyi daha yiiksek miktarlarda
titkettikleri goriiliirken zayif ve normal BKI araliginda olan bireyler daha az miktarlarda
tilketmektedirler. Katilimcilar ¢esniyi (%1,3) her giin, (%3,1) haftada 6 giin, (%1,8) haftada
5 giin, (%0,8) haftada 4 giin, (%2,6) haftada 3 giin, (%3,4) haftada 2 giin, (%5,7) haftada bir
giin, (%10,2) iki haftaya bir, (%14,6) ayda bir tiikettigini ifade etmistir. Katilimeilarin ¢esni
tilketim siklig1 ile BKI siniflandirmasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p= 0,189).
Obez ve kilolu olma durumu ile ¢esni tiikketim miktar1 arasinda bir iligki bulunmasina ragmen

tiikketim siklig1 ile iligski bulunamamustir.
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Katilimeilara ankette hazir noodle (1 paket = 66 g) bilgisi iletilmistir. Katilimcilarin
hazir noodle tiiketim miktarlart incelendiginde (%67,4) hi¢ tiketmedigi, (%10,9) 0-25 g
tikettigini (%8,3) 25-50 g tiikettigini, (%14,3) 50 gramdan fazla tiikettigini iletmistir.
Katilimcilarin  noodle tiiketimleri ile BKI smiflandirmasi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p= 0,85).

Monosodyum glutamat igeren besinlerin tiiketim miktarlar1 ve tiketim sikligi ile
BKI siniflandirmasi arasinda ¢cogu gidada anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun sebebi
arastirmaya katilan bireylerin BKI siniflandirmasi dagilimi1 arasinda yeterli dengenin
olugmamasi ve MSG igeren besinlerin ¢ogunun Tiirk mutfaginda ve Tiirk toplum kiiltiiriinde

yerinin olmamasi sebep olabilir.

Katilimeilarin gida katki maddeleri ve monosodyum glutamata yonelik bilgi durum
diizeyi ile BKI siniflandirmasi arasindaki iliski incelenmistir. Zayif bireylerin (%72,20) gida
katki maddesi nedir bilmektedir, (%27,8) bilmemektedir. Normal BKI araliginda olan
bireylerin (%67,1) gida katki maddesi nedir bilmektedir, (%32,9) bilmemektedir. Fazla
kilolu bireylerin (%63,4) gida katki maddesi nedir bilmektedir, (%36,6) bilmemektedir. Obez
bireylerin (%55,6) gida katki maddesi nedir bilmektedir, (%44,4) bilmemektedir. Gida katki
maddesi ve monosodyum glutamat bilgi diizeyi ile BKI siniflandirmasi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir (p=0,467). Anlamli bir iliski bulunmamasinin sebebi obez bireylerin
katilimcilar arasinda sayisinin diisiik olmasi ve her gruptan yer alan bireylerin gida katki
maddeleri ve MSG ye yonelik bilgi diizeylerinin diisik olmasi anlamli bir farkliligin

bulunamamasina sebep olmustur.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu caligma, Tiirkiye’de ikamet eden 18-65 yas araliginda 240 kadin 144 erkek
katilimeryla yiiriitilmistiir. Katilimceilarin sosyodemografik ézellikleri gida katki maddeleri
ve monosodyum glutamat bilgi diizeylerine yonelik anket cevaplari monosodyum glutamat
iceren besinlerin tiiketim siklig1 ve miktar1 degerlendirilerek incelenip asagidaki sonuclara

ulastlmisgtir.

e Katilimcilarn egitim diizeyleri yiiksek bulunmustur, %80 i tiniversite mezunudur.

e Katilimcilarin ¢ogu diizenli egzersiz yapmamaktadir. Diizenli egzersiz yapanlarin
yiiksek cogunlugu haftada 1-2 giin egzersiz yapmaktadir.

e Katilimcilarin cinsiyetleri ile BKI smiflandirmasi arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Fazla kilolu ve obez grubunda erkeklerin sayisi daha
fazladir.

e Katilimcilarin neredeyse %350’si normal BKI araligindadir. Ankete katilan
yalnizca 55 kisi obez bireydir.

e Katilimcilarin neredeyse %50°si giin igerisinde 3 06glin yapmaktadir.
Katilmcilarin%61’nin  6giin  saatleri diizenlidir. Katilmcilarin %83’ 6giin
aralarinda atigtirma yapmaktadir.

e Katilimcilar atistirma olarak igecek grubundan en ¢ok cay kahve Tiirk kahvesini,
yiyecek olarak kuruyemisi tercih etmistir. En ¢ok tercih edilen iki gruptaki
atistirmalikta miktarlara ve icerigine dikkat edildigi takdirde sagliklt beslenme
agisindan uygundur.

e Katilimcilarin hastalik durumu incelendiginde cinsiyet ile arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir ama kesin olarak iliskisiz demek dogru degildir (p=0,062).
Katilimeilari saglik sorunlari ile cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir
(p<0,01). Kadinlarda en fazla kansizlik, kabizlik, goériiliirken erkeklerde en ¢ok
hipertansiyon, diyabet obezite, koroner hastaliklar goriilmektedir.

e Gida katki maddesi nedir biliyor musunuz sorusuna 306 kisi evet yanitini
verirken yalmzca 191 kisi sorulara dogru yamit vermistir gidalarda kullanilan
bildiginiz katki maddeleri nedir sorusuna en yiikksek oranda monosodyum
glutamat cevabi verilmistir.

e Katilimcilar gida katki maddeleri ve monosodyum glutamat hakkinda geliski
igeren diisiincelere sahiptirler. Gida katki maddeleri ve monosodyum glutamat

hakkinda belirtilen ifadelere verilen yanitlar ¢cergevesinde ¢ogu yanit cinsiyet fark
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etmeksizin yanlis diislincelerin yer aldigim gostermektedir. Katilimcilarda gida
katki maddelerinin kansere sebebiyet verdigi, saglik agisindan zararh oldugu, E
kodlu gida katki maddelerinin giivenli olmadigi, gida katki maddesi eklenmeden
tiretilen gidalarin gida katki maddesi eklenmis gidalara gore daha giivenilir ve
saglikli oldugu gibi yanlis kanilar yaygindir.

e Monosodyum glutamata yonelik ifadelere verilen yanitlar genellikle
monosodyum glutamat sagliga zararli, istahi arttiran, doygunluk hissi
yaratmayan, MSG tiiketiminin ardindan literatiirde ‘Cin Restorani Sendromu’
belirtileri yarattig1 fikri yaygindir fakat MSG tadmin besinci tat, umami tat
oldugu bilgisi ¢cogu kisi tarafindan bilinmemektedir.

o Tiiketilen salata sosu miktar1 (p=0,030), ¢esni (kofte harci) miktar1 (p=0,025),
mayonez miktar1 (p=0,011) ile BKI anlamli farklilik gostermektedir. Kilolu
bireyler ve obez bireyler bu besinleri daha yiiksek miktarda tiiketirken zayif
bireyler ve normal BKI araliginda olan bireyler bu besinleri daha az
tilkketmektedir.

e Dondurma tiketim sikligi, cips tiketim sikligi ile BKI anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,009). Kilolu bireyler ve obez bireyler dondurmayi ve cipsi
daha sik tiiketirken zayif bireyler ve normal BKI araliginda olan bireyler daha az
siklikta tiiketmektedir.

e Katilimcilarin gida katki maddeleri ve monosodyum glutamata yonelik sorulari

bilmeleri ile BKI arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir (p=0,47).

Toplumlarda tiiketiciler gida katki maddeleri hakkinda geliskili fikirlere sahiptirler
ve sahip olduklar fikirleri, gida tercihlerini yanlis veya dogru olarak etkilemektedir.
Tiiketiciler gidalar1 dogal, GKM eklenmemis sekilde olmasmni istemelerine karsm ayni
zamanda gidalarin pratik, ucuz ve lezzetli olmasmi istemektedirler. Bu da gidalarda lezzet
artiricilar gibi gida katki maddelerinin eklenmesine sebep olmaktadir. Son yillarda gida katki
maddeleri ile ilgili bilgiler basin yayin organlarnn ve elektronik ortamda tiiketicilerle
paylasilmakta ancak bu bilgilerin dogrulugu tartisilmakta ve tiiketici icin karmasaya neden
olmaktadir. Gida katki maddelerinin toksikolojisinin tam anlagilmamis olmasi gida katki
maddeleri hakkinda farkli goriislere yol agmakta, gida katki maddelerinin tiiketim dozlar1
bireysel farkliliklar ve giin i¢inde karsilasilan pek c¢ok etken dikkate alinmadan
yorumlanmaktadir. Bu sebeple, treticileri ve tiiketicileri gida katki maddeleri hakkinda

dogru bilinglendirmek ¢ok dnemlidir.
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MSG'nin yan etkisinin ortaya ¢ikmasi ve kanita dayali olarak ortaya konabilmesi
tiketimin maruziyet siiresi ve maruziyet miktarma baghdir. MSG gidalara yiiksek
miktarlarda ve bilingsizce eklenmemesi, 6zellikle sinir degerlerin asilmasi durumunda saglik
riskleri nedeniyle fazla miktarlarda kullanilmamasi onerilmektedir. MSG igeren paketli
trtinlerin etiket bilgilerinde sadece MSG icermektedir yazmakta MSG miktarina yer
verilmemektedir. Ayrica paketli gidalarin etiket bilgileri ¢ogu zaman igerdikleri katki
maddeleri hakkinda yeterli bilgi vermeyen ve tiiketiciyi yaniltici, okunmasi giic yazi
karakterleri ile yazilmaktadir. Bu noktada daha agir yaptirimlar ve bu konuyla ilgili yasal
diizenlemeler 6nemli olmaktadir. Bu calisma 1s1¢inda MSG’nin besinlere ticari amach
eklenildigi ve gida i¢in zaruri bir gida katki maddesi olmadig1 goriilmektedir. Cocuklar ve

yetigkinlerin MSG igeren besinleri tercih etmemesi tavsiye edilmektedir.

Gelecek galigmalara yonelik olarak;

Obez bireyler ve normal BKI araliginda olan bireylerin esit sayida oldugu daha genis

bir 6rneklem ile yapilmasi daha saglikli sonuglara ulagilmasim saglayacaktir.

MSG igeren gidalarda sadece paketli gidalara yer verilmeyip fast food triinleri

restoran yemekleri sorgulanarak arastirma genisletilebilir.
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Sayin Fatma UNBAL

“Yetigkin Bireylerde Monosodyum Glutamat Igeren Besinlerin Tiiketim Sikhigimn
Olgiilmesi, Bilgi Diizeylerinin Kargilagtinlmas: ve Beden Kitle Indeksi ile iligkinin
Degerlendirilmesi™ baglikhi teziniz ile ilgili Ankara Universitesi Etik Kurulunun 27/11/2023
tarihli toplantisinda alinan 22/149 sayil kararin bir 6regi iligikte génderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.
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ANKARA UNiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi :27/11/2023
Toplant: Sayis1:22
Karar Sayis1 149

149-Universitemiz Veteriner Fakilltesi dfretim iyesi Prof. Dr. Ozlem KUPLULU niin
damsmanhifiny vapug, yiksek lisans dgrencisi Fatma UNBAL'in “Yetiskin Bireylerde
Monosodyum Glutamat igeren Besinlerin Titketim Sikhigimin Olgiilmesi, Bilgi Diizeylerinin
Kargilastinlmasi ve Beden Kitle Indeksi ile iligkinin Degerlendirilmesi™ bashikh tezi ile ilgili
“Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Aragtirmalar Bagvuru Formu™ Etik Kurulumuzea
mcelenmistir.

Yopilan goriismeler ve incelemeler sonucunda, Prof. Dr. Ozlem KUPLULU’niin
damigmanhgini yaptis, yiiksek lisans ogrencisi Fatma UNBAL'in “Yetiskin Bireylerde
Monosodyum Glutamat igeren Besinlerin Titketim Sikhigimin Olglilmesi, Bilgi Diizeylerinin
Kargilastinlmasi ve Beden Kitle Indeksi ile iliskinin Degerlendirilmesi™ baghikli tezi ile ilgili
COVID-19 salgim nedeniyle; ¢aligma takviminiz de dahil aragtirmanizda olusabilecek tim
degisikliklerin Etik Kurulumuza yazil olarak bildirilmesi, arasurma protokoliine uyulmas: ve
etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasimn etik agidan uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek- 2. Anket Formu

Yetiskin Bireylerde Monosodyum Glutamat Iceren Besinlerin Tiiketim Sikhiginin
Olciilmesi, Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmas1 ve Beden Kitle indeksi ile iliskinin
Degerlendirilmesi

* Zorunlu soruyu belirtir

Sayin goniillii,

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dalinda
yiritilen yiiksek lisans tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya
katilmak {izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay: kabul etmeden
once, arasgtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme
cercevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve acik yanitlar
isteyiniz. Bu calismada Yetiskin Bireylerde Monosodyum Glutamat Igeren Besinlerin
Tiiketim Sikligmin Olgiilmesi, Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmas1 ve Beden Kitle Indeksi
ile Iliskinin Degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Anket c¢alismasina devam ettiginiz
durumda 18 yasinmi doldurdugunuzu taahhiit etmis olmaktasiniz. Anketimiz acik uglu ve
coktan se¢meli sorularin yer aldigir dort boliimden olusmaktadir ve en fazla 10-15 dakika
zaman ayirmaniz yeterli olacaktir. Arastirmaya 384 goniillii dahil edilecektir. Arastirmaya
katilmak istememeniz halinde herhangi bir olumsuz sonugla veya riskle karsi karsiya
kalmayacaksiniz. Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada
yer almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Aragtirma yer
almak istemezseniz ya da arastirmadan ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla
kars1 karsiya kalmazsiniz. Arastirmaya katilmaniz dahilinde size bir ticret 6denmeyecek ve
sizden bir tcret talep edilmeyecektir. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan
cikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra arastirmadan g¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen
tim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini1 diisiindiigiim konularda
sorularimi arastirmacilara (dyt.fatmaunbal@gmail.com sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozli olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari ayrintilariyla anladigim
kanmisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait
bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarma uyulmak kaydiyla
sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir
irademle kabul ettigimi beyan ederim.”
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Arastirmaci Bilgileri:

Adi-Soyadi: FATMA UNBAL
E-posta: dyt.fatmaunbal@gmail.com

Yalnizca bir sikki igaretleyin.
() Okudum, anladim ve onayliyorum

() Okudum, anladim ve devam etmek istemiyorum.

GENEL BILGILER

1. Yasmz * ........
2. Cinsiyet *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() Kadin
() Erkek

3. Yasadigmiz il * ............

4. Egitim durumunuz nedir? *

() Okuryazar degil
() Okuryazar

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Y.lisans

() Doktora

() Doktora iistii

5. Boy?
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7. Egzersiz yapiyor musunuz?

() Evet

() Hayir

8. Haftada kag giin yapiyorsunuz?
() Haftada 1-2 giin

() Haftada 3-4 giin

() Haftada 5-6 giin

() Her giin

BESLENME ALISKANLIKLARI

9. Giinde kag¢ 6giin yemek yiyorsunuz? (ana ve ara 6gtinler dahil) *

10. Ogiin saatleriniz diizenli mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() Evet
() Hayrr

11. Ogiin aralarinda atistirma yaptyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() Evet
() Hayrr

12. Evet ise atistirma olarak ne tiikketiyorsunuz? (11. Soruya yanitiniz hayir ise liitfen bos
birakin)

Uygun olanlarin timiinii isaretleyin.

Kek, kurabiye, biskiiviler () Borek vb.()

Meyve, meyve suyu () Kolali igecekler, sade meyveli gazoz vb.( )
Siit, yogurt, ayran, peynir vb ().

Cikolata, gofret, pasta, vb tath gidalar( )

Kuruyemis ()

Ekmek, galeta, light biskiiviler( )



Cig sebze ()
Cay, kahve, Tiirk Kahvesi ()

13. Herhangi bir kronik rahatsizliginiz bulunuyor mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet

() Hayir

GIDA KATKI MADDELERINE VE MONOSODYUM GLUTAMATA YONELIK
SORULAR

Gida katki maddeleri ve monosodyum glutamat ile ilgili asagidaki sorulardan hakkindaki

gorsiiniizii siklardan size en uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

14. Sizce gida katki maddesi nedir biliyor musunuz? (Sonraki iki soruyu sadece bu soruya
evet diyenler cevaplasin) *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
()Evet

()Hayir

15.Gida katki maddesi nedir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Gida katki maddeleri, tadi korumak veya tadini, goriiniimiinti veya diger 6zelliklerini

arttirmak i¢in gidaya eklenen maddelerdir.

() Satis1 artirmak Ve tiriinlerden alinan kart artirma amagli kullanilan yapay ve zararli

maddelerdir

16. Gidalarda kullanilan bildiginiz katki maddeleri nelerdir?
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Gida katki maddeleri ve monosodyum glutamat ile ilgili asagidaki yorumlar

hakkindaki goriisiiniizii siklardan size en uygun olanini isaretleyerek belirtiniz

17. Gida katki maddelerinin ¢ok =zararli oldugunu diistinliyorum ve tiikketmekten

kagmiyorum™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
18. Gida katki maddelerinin koruyucu oldugunu diisiiniiyorum, ¢ok dnemsiyorum™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
19. Gida katki maddelerinin besinlerde kullanilmas1 gerekli degildir*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
20. Gida katki maddeleri kanser yapicidir*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum.
21. Gida katki maddeleri kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
22. ”E” kodlu katki maddeleri sagliga zararh degildir*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum ¢) Fikrim yok d) K atilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

23. Gida katki maddelerinin ¢ok zararli olduklarim1 ve teknolojik gelismelerle daha da

sagliga zararli hale geldigini diisiiniiyorum*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c)Fikrim yok d) Katilmiyorum e)Kesinlikle

katilmiyorum

24.Gidalan koruyucu ve yasam kosullarina gore olmazsa olmazlar arasinda olduklarini

disiiniiyorum™
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a) Kesinlikle katiliyorum b)Katiiyorum c)Fikrim yok d) Katilmiyorum e)Kesinlikle

katilmiyorum
25. Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir gidalarda kullanilir™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c)Fikrim yok d) Katilmiyorum e)Kesinlikle

katilmiyorum

26. Dogal olarak iiretilen yiyecek ve igecekler, suni destekle {iiretilenlere gore daha

sagliklidir*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c)Fikrim yok d) Katilmiyorum e)Kesinlikle

katilmiyorum

27. Hazir veya yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi icermeyen ev yapimi gidalar tercih

ederim*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e)Kesinlikle

katilmiyorum

28. Yapay lezzeti artirici olarak kullanilan Glutamat (MSG) iceren gidalara (hazir ¢orba,

kofte harci, tavuk bulyon vb.) tiiketmekte sakinca gormem™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

29. Glutamat bas agrisi, ensede yanma, gogiiste baski hissi, terleme ve {irtiker gibi belirti ve

yakinmalara yol agabilir*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

30. Katki maddelerinin, agikta satilan {irlinler yerine ambalajl iiriinlerde daha kontrollii

kullanildigina inantyorum™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

31. Ozellikle gocuklarm tiikettigi cips, gazli igecekler, cikolata, dondurma gibi iiriinleri

alirken gereginden fazla katki maddesi igerdigini diigsiinerek biiyiik tereddiit yasiyorum™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
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32. Monosodyum glutamat igeren iiriinleri (cips, hazir ¢corba, hazir biskiivi, ¢ikolata, gofret

vb.) yedikten sonra daha fazla yemek yeme ihtiyaci hissediyorum™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
33. Monosodyum glutamat igeren iiriinler istahimi daha fazla agiyor™®

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
34. Monosodyum glutamat i¢eren tiriinlerin tatlarini daha ¢ok begeniyorum™

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

35. Monosodyum glutamat igeren iriinleri yedikten sonra daha kisa siirede yeniden

acikiyorum*

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

36. Monosodyum glutamat iceren besinleri yedikten sonra agizda olusan umami tat, besinci

tat olarak bilinmektedir*

a) Kesinlikle katiltyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum

37. Monosodyum glutamat igeren besinlere biiylime gelisme c¢agindaki cocuklarda,

gebelerde, emzikli bayanlarda ve yaslilarda kullanimi sinirlandirilmalidir™®

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum c¢) Fikrim yok d) Katilmiyorum e) Kesinlikle

katilmiyorum
BESIN TUKETIM SIKLIGI
Yiyeceklerin yaninda 6l¢iilerin (kasik, paket, porsiyon, tabak) gram bilgileri yer almaktadir

oradan kontrol ederek se¢imlerinizi yapin

40. Son zamanlardaki aligkanliklariizi diisiinerek asagidaki yiyecekleri ne siklikla
yediginizi asagidaki tabloya yazin *
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BESIN

Her giin

H.da 6giin

H.da 5 giin

H.da 4 giin

H.da 3 giin

H.da 2 giin

H.da 1 giin

IAyda2 kere

IAydal kere

Hicg

Hazir ¢orba
(1porsiyon/kase=19 gr)

Hazir biskiivi
(1 tane biskiivi =6,25 gr)
(1 paket 175 gr = 28 adet)

Hazir kek
(1 paket=35 gr)

Dondurma(ambalajli) 1 paket
=52¢gr

Ketcap (1 tath kasig1 = 10 gr)

Mayonez
(1 tath kasig1 = 10 gr)

Soya sosu (1 tath kasigi =9 gr)

Barbekii sosu
(1 tath kasig1 = 15 gr)

Salata sosu (1 paket = 10 gr)

Puding (1 porsiyon = 22,8 gr)

Krem santi (1 paket 4

porsiyon = 22 gr)

Joleler(1 paket 4 porsiyon =
22 gr)

Cips (1 paket=124 gr)

Bulyon tablet
(et suyu/tavuk
suyu) 1 adet =10 gr

Dondurulmus patates
(1 tabak =100 gr)

Cesniler (hazir karisik
baharatlar kéfte harci gibi)
1 paket=90 gr

Hazir noodle
(1 paket 66 gr)
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41. Son zamanlardaki aligkanliklariniz1 diisiinerek asagidaki yiyecekleri bir seferde ne kadar

miktarda yediginizi asagidaki tabloya yazin*

BESIN

0gr

0-25 gr

25-50 gn

50-75 gn

751-00 g

100-125

125-150

150gdar

Hazir corba
(1porsiyon/kase=19 gr)

Hazir biskiivi(1 tane biskiivi =
6.25 gr )(1 paket 175 gr = 28 adet)

Hazir kek
(1 paket=35 gr)

Dondurma(ambalajli) 1 paket = 52
gr

Ketcap (1 tath kasigi =10 gr)

Mayonez (1 tath kasig1 = 10 gr)

Soya sosu (1 tath kasig1 =9 gr)

Barbekii sosu
(1 tath kasig1 = 15 gr)

Salata sosu (1 paket = 10 gr)

Puding (1porsiyon = 22,8 gr)

Krem santi
(1 paket 4 porsiyon = 22 gr)

Joleler
(1 paket 4 porsiyon = 22 gr)

Cips (1 paket=124 gr)

Bulyon tablet (et suyu/tavuk
suyu) 1 adet =10 gr

Dondurulmus
patates(1 tabak = 100 gr)

Cesniler (hazirkangik baharatlar
kofteharci gibi)
1 paket=90 gr

Hazirnoodle
(1 paket=66 gr)
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