BELIREN YETISKINLIKTE ILISKI DOYUMU, YILMAZLIK VE YETISKIN
BAGLANMA STILLERI ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK KATILIGIN ARACI
ROLU

NiGDE OMER HALISDEMIR UNiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITISU

MUSTAFA SEFA DONMEZ

Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeliginin
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal1 Igin
Ongordiigii Yiiksek Lisans Tezi

NiGDE
Mayss, 2024






BELIREN YETISKINLIKTE ILISKI DOYUMU, YILMAZLIK VE YETISKIN
BAGLANMA STILLERI ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK KATILIGIN ARACI
ROLU

NiGDE OMER HALISDEMIR UNiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITISU

HAZIRLAYAN
MUSTAFA SEFA DONMEZ

DANISMAN
PROF. DR. YASEMIN YAVUZER

Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Y&netmeliginin
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali I¢in
Ongordiigii Yiiksek Lisans Tezi

NIGDE
Mayss, 2024



TEZ ONAY SAYFASI

Mustafa Sefa DONMEZ tarafindan hazirlanan “Beliren Yetiskinlikte Iliski Doyumu,
Yilmazlik ve Yetiskin Baglanma Stilleri Arasmndaki Iliskide Psikolojik Katihigin Araci
Rolii” bashkli bu ¢alisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali i¢in

ongoriilen Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri:

Prof. Dr. Yasemin YAVUZER (Danigman)

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Prof Dr. Ozlem TAGAY (Uye)

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Dog. Dr. Suat KILICARSLAN (Uye)

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Bu tez Nigde Omer Halisdemir Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan ..../..../2024
tarthinde uygun goriilmiis ve Enstitli Yonetim Kurulunca ..... [ / 2024 tarihi itibartyla

kabul edilmistir.

Prof. Dr. Mesut SAGNAK

Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirii



ETiK BEYANI

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladiZim bu tez ¢ahismasinda, tez icindeki biitiin bilgi ve belgeleri
akademik Kkurallar cercevesinde elde ettig¢imi beyan ederim. Ayrica, bu tez
calismasinda baskalarimin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu ve atifta bulundugum eserlerin

biitiiniinii kaynak olarak gosterdigimi beyan ederim.

Imza :

Ad, Soyad: Mustafa Sefa DONMEZ



OZET

BELIREN YETISKINLIKTE ILISKI DOYUMU, YILMAZLIK VE YETISKIN
BAGLANMA STILLERI ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK KATILIGIN
ARACI ROLU

DONMEZ, Mustafa Sefa
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Yasemin YAVUZER
Mayis 2024, (XVII + 134)

Bu aragtrmanmn ana amaci beliren yetigskinlikte iliski doyumu, baglanma stilleri ve
yilmazlik arasindaki iliskide psikolojik katiligin aracilik roliiniin incelenmesidir. Nicel
olarak ilerleyen bu ¢alismada iliskisel tarama modellerinden yararlanilmistir. Bu kapsamda
oranli ve seckisiz oOrnekleme yontemleri kullanilarak Nigde Omer Halisdemir
Universitesi’nde 2023-2024 yillarinda 13 fakiilte veya yiiksekokulda 6grenim goren ve en
az 3 aylik romantik iliski iginde bulunan 773 katilimci ile olusturulan drneklem grubunda
ilgili modeller test edilmistir. Kisisel bilgi formu, Yakimn iliskilerde Yasantilar Envanteri-I,
Iligskilerde Mutluluk Olgegi, Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamhik Olgegi ile
Kabul ve Eylem Formu-II kullanilarak veriler yiiz yiize toplanmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz 6rneklemler igin t testi, pearson korelasyon katsayisi, ¢oklu regresyon analizi ve
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasinda olusan aracilik durumu
ise PROCESS Makro Model 4 Eklentisi ile ele alinmigtir. Dolayli etkilerin anlamlilig1 ise
Bootstrap yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglara gore beliren yetiskinlikte
psikolojik katiligin; baglanma stillerinden kaygili baglanma ile yilmazlik arasindaki
iliskide arac1 role sahip oldugu ayn1 zamanda baglanma stillerinden kagmmaci baglanma

ile yilmazlik arasindaki iliskide de araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak psikolojik



katiligin; baglanma stillerinden kaygili baglanma ile iliski doyumu arasindaki iligkide arac1
role sahip olmadigi aymi sekilde baglanma stillerinden kagmmaci baglanma ile iliski
doyumu arasindaki iliskide de araci role sahip olmadig1 sonuglarina ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, iliski doyumu, yetiskin baglanma stilleri,

yilmazlik, psikolojik katilik.



ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF PSYCHOLOGICAL INFLEXIBILITY IN THE
RELATIONSHIPS BETWEEN RELATIONSHIP SATISFACTION, RESILIENCE
AND ADULT ATTACHMENT STYLES IN EMERGING ADULTHOOD

DONMEZ, Mustafa Sefa
Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Yasemin YAVUZER
May 2024, (XVII+ 134)

The main purpose of this research is to investigate the mediator role of psychological
inflexibility in the relationship between relationship satisfaction, attachment styles and
resilience in emerging adulthood. In this study, which is progressing gquantitatively,
relational survey models were used. In this context, relevant models were tested in the
sample group formed with 773 participants who studied at 13 faculties or colleges and
were in a romantic relationship for at least 3 months in 2023-2024 at Nigde Omer
Halisdemir University using proportional and random sampling methods. The data were
collected face to face using the Personal Information Form, the Experiences in Close
Relationship-1l1 (ECR-II), the Happiness in Relationships Scale, the Brief Resilience Scale
(BRS) and the Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-II). In the analysis of the
data, t test, pearson correlation coefficient, multiple regression analysis and hierarchical
regression analysis were applied for independent samples. The mediating role between
variables is handled with the PROCESS Macro Model 4 Plugin. The significance of the
indirect effects was realized by the Bootstrap method. According to the research results, it

has been seen that psychological inflexibility in adulthood, which appears, had a mediating



role in the relationship between anxious attachment style and resilience, but also had a
mediating role in the relationship between avoidant attachment style and resilience.
However, it has been concluded that psychological inflexibility does not had a mediating
role in the relationship between anxious attachment style and relationship satisfaction, it
also does not had a mediating role in the relationship between avoidant attachment style
and relationship satisfaction.

Keywords: Romantic relationships, relationship satisfaction, adult attachment

styles, resilience, psychological inflexibility.
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Yasam irmaginda zorlayict yasam deneyimlerine maruz kalarak
yilmaz olmayr secmeden yilmaz olmak zorunda kalan
savasan, ¢cabalayan ve yeniden ayaga kalkan

tiim insanhga, aileme ve kendime!
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ON SOZ

Romantik iligkiler; bireylerin hayatina anlam katan igerisinde sevgi, ask ve cinsellik
gibi kavramlar1 da bulunduran kendi icerisinde otantik olarak ilerleyen ve bireylerin
varolusuna destek olan 6nemli kaynaklardan biridir. Bir digerinin olmadigi yasam formu
pek de miimkiin degildir. Bu baglamda partnerlerin ihtiyaglarindan ve beklentilerinden
aksiyon alan iliski doyumu; besikten mezara kadar hep bizimle var olan baglanma stilleri
ise birey i¢in olduk¢a Onemlidir. Beliren yetiskinlerin ise ¢dzmesi gereken krizlerden,
yasam gorevlerinden biri de anlamli partner ve yakin iliski deneyimleridir. Yasam
irmaginin keskin kasislerinde var olurken dimdik ayakta durarak yikimlardan sonra yeniden
yeniden ve yeniden toparlanmanin yardimcist yilmazliktir. Ozellikle travmalarm ve yasam
kosullarinin zorlastig1 bu giinlerde bireylerin can simidi noktasindadir. Diinya bile var
oldugu giinden milyarlarca yil sonra bile defalarca kendini toparlaylp ayaga kalkmustir.
Bireylerinde zorlayic1 yasam olaylarindan sonra yeniden ayaga kalkmasinin altinda yatan
dinamik merak konusudur. Simdi ve burada olamadan, kendi degerleri disinda aktarilanlarla
yasanan hayatlarm yolu ise psikolojik katiliktan gececektir.

Akip giden yasam mrmagim igerisinde yiiriittiiglim bu arastirmanin her degiskeninde
kendimden bir nokta yakaladim. Arastirma siirecinde okudum, yazdim ve hem bilimde yol
almak hem de kendini tanima yolunda hizlanmak admna daha ne kadar ¢ok okumam
gerektigini fark ettim. Baglanma stilimi kesfetmemi ve yilmazlik diizeyimi arttirmami
saglayan tiim yasant1 zenginliklerime tesekkiir ederim. Tiim yasamim boyunca her kasiste
defalarca tesekkiir ederim.

Psikolojik danisman olmami saglayip lisans egitimimden yiiksek lisans tez
danigmanligima kadar her anda yanimda olan; anlayis1, azmi, merhameti ve miitevaziligi ile
kendime hep rol model aldigim, engin akademik bilgileri ile akademik kiiltlirii bana
asilayan, bugiin oldugum yere ve gelecekte olacagim her yere gelmemi saglayan/saglayacak
olan, tez slirecimde umutsuzluga diistiigiim her an yanimda hissettigim ¢ok kiymetli hocam,
tez damigmanim saym Prof. Dr. Yasemin YAVUZER’e minnetle ve saygiyla tesekkiir
ederim. Tez savunma jiirimde yer almay1 kabul ederek degerli goriisleri, yorumlari, igten ve
yapic1 yaklagimlari ile calismama zenginlik katan sayin Prof. Dr. Ozlem TAGAY ve sayim
Dog. Dr. Suat KILICARSLAN” a tesekkiir ederim.
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Bana yilmaz olmayi, belirsizliklerle miicadele etmeyi ve de siikretmeyi 0greten
babam Hursit DONMEZ’e, bana olumlu bakis agismi, rutinleri kazandiran; en dnemlisi beni
sadece ben oldugum igin seven canim annem Kamer DONMEZ’e, merhametin, ¢abanin ve
hayatta var olmak i¢in siirekli yeni yollar bulmanin 6rneklerini bana gosteren, lisans ve
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saglayan sevgili ablam Elif Seda DONMEZ’e sonsuz tesekkiirler. Iyi ki ailemsiniz!

Tez yazim siirecinin en zorlandigim zamanlarinda bana her yonden destek olan ve
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Arastrmama goniillii olarak katilip bilime destek olan, dlgeklerimdeki sorulari
ictenlikle cevaplayan tiim isimsiz katilimcilara tesekkiir ederim. Okudukga, 6grendikce ve
irettikge var olacagim, daima yagamm amacini kovalayacagim hayatimin igerisinde; artik
hep benimle anilacak olan bu ¢alismamin bilim diinyasma, dolayli olarak da bireylere katk1
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KISALTMALAR LISTESI

TDK: Tiirk Dil Kurumu

APA: American Psychological Association (Amerikan Psikoloji Birligi)
IMO: iliskilerde Mutluluk Olgegi

YIYE-II: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I

KKTO: Kisa Kendini Toparlama Olgegi

AAQ: Kabul ve Eylem Formu

ACT: Acceptance and Commitment Therapy (Kabul ve Kararlilik Terapisi)
KKT: Kabul ve Kararlilik Terapisi

BDT: Biligsel Davranisct Terapi

XVi



EKLER LiSTESI

Ek- 1. Kullanilan Olgeklerin Ornek Maddeleri............ccovvevevereeeriieeeereeeeseseeveeseveevenns 123
Ek- 2. Kullanilan OlgeKIerin IZinleri ..........coovevevieieriieeceeeeee e eees s eee s 126
EK- 3. HISTOGramIar ..........ooiiiii e 130

XVii



. BOLUM
GIRIS

Bu boliim igerisinde sirasiyla; arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin hipotezleri ve hipoztezlenen modelleri, arastirmanin 6nemi, arastirmanin
smirliliklari, varsayimlar ve de arastirmanin igerigindeki temel kavramlarin tanimlar1 yer

almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Kiiresellesen diinya icerisinde giliniimiizde ergenlik donemi sonrasi yetiskinlik
donemine gecise kadar olan yasam donemi igin artik farkli kavramlar tartisilmaktadir. Bu
kavramlardan biri de beliren yetiskinliktir. Beliren yetiskinlik; Arnett’e (2000) gére onlu
yaslarin sonu ile yirmili yaslar1 igeren, ergenlik ve yetiskinlikten farkli yonleri olan, kalici
sorumluluklar1 i¢erisinde barmdirmayan; diinya goriislerinde farklilasmalarin ortaya ¢iktigi
bir donemdir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalara gore, beliren yetigkinlik doneminin 19-26 yas
siirlar1 arasmda yasandigi bulunmustur (Atak, 2005). Ancak Morsiimbiil (2013)
Tirkiye’de 19-26 yas araligindaki herkesin beliren yetiskin olarak tanimlanamayacagi
konusunda ipuglar1 ortaya koymus ve beliren yetiskinlik tanimlamasina sadece iiniversite
egitimi alan grubun girdigini belirtmistir. Morsiimbiil (2013) yaptig1 ¢alismada 6grenci
olmayan bireylerin kimlik alantyla ilgili kesiflerini daha cok ergenlik ddéneminde,
iiniversiteli bireylerin ise ergenlik doneminde kimlik alaniyla ilgili kesifler ortaya koydugu
ancak daha yiiksek diizeyde kimlik kesfinin, tiniversite doneminde gerceklestigi bulgularina
ulagmistir. Bu sebeplerden dolay1 bu arastirmada tiniversite dgrencileri ile yani beliren
yetiskinler ile ¢alisilmasi planlanmistir.

Aileden ve aile ile kurulan yakin iligkilerinden beliren yetiskinlik déneminde
uzaklagma s6z konusuyken tam anlamiyla partner yoniinde kalici iliski oriintiileri de ortaya
¢ikamamaktadir (Arnett, 2004). Aslinda duygusal iliskiler bu dénemdeki bireylerin gelisimi
icerisinde dnemli bir yere sahiptir (Bahadir, 2006). Ericson’a gore (1968) tam bu donemde
yakinhiga kars1 yalitilmighk krizinin atlatilmasi gerekir ve de bu donemin gelisim
gorevlerinden biri romantik iligki yasamaktir. Bu sebeple tam da bu donemde bulunan
bireylerin romantik iligkileri incelemeye degerdir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada
beliren yetigkinlerin yakin iligkileri tizerine yogunlagilmistir. Romantik iligkiler icerisinde

bulunan kavramlardan iliski doyumu ve baglanma gibi degiskenler de ele alinacaktir.



Romantik iliskiler; Sternberg (1986) tarafindan evli ya da sevgililik iliskisi
icerisindeki partnerlerin beraberce kurdugu, 6zerklik ile secilen ve tutku ile yakinligin bir
arada oldugu siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Romantik iliskiler icerisinde bir¢ok kavrami
barindirabilir ancak iliskinin devam etme siirecini en ¢ok etkileyen faktorlerden biri iliski
doyumudur (Hendrick vd., 1988). iliski doyumu diizeyi artis gdsterdigi takdirde iliskinin
devam etme zamani ve ¢iftlerin mutlulugunun arttig1 gézlemlenirken aksi halde ise iligskide
sorunlar yasanarak iliskinin sonuna gelinebilir (Siimer, 2017). Ote yandan romantik iliskiler
bireyin baglanma Oykiisiine gore cesitli sekiller almaktadir (Atak ve Tastan, 2012).
Baglanma bireyi hayat1 boyunca kurdugu iligkilerde etkileyebilir. Bu siirecte baglanma
stillerinin 6nemi yadsmamaz. Baglanma; yasam donemlerinin hepsinde ayr1 6nem tasiyan
bireyin hayatindaki 6nemli kisiler ile arasinda gelisen giicli ve duygu yiikli bagdir
(Bowlby, 1977).

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler yeni firsatlarla karsilasirken bir yandan da
cesitli zorluklar yasar ve ilgili zorluklarla bas etmek zorundayken bu yasantisal zorluklara
yonelik farkli saglikli ya da sagliksiz bas etme becerileri de deneyimler (Karatas vd., 2019).
Bu arastirma planlanirken beliren yetiskinlere; bu ilgili zorluklarla bas etmede yardimci
olan ya da daha da zorluk yasatan kavramlar da merak konusu olmustur. Bu noktada ise
pozitif psikoloji icerisinde yer alan ve son donemde oldukg¢a popiiler bir kavram olan
yilmazlik; kabul ve kararlilik terapi kurami igerisinde yer alan psikolojik katilik kavramlari
karstmiza ¢ikar. Yilmazlik; yasanan sikintilarin ardindan egilmek, giicliniin ya da
yeteneginin bir kismin1 kaybetmek ancak daha sonra iyilesip onceki uyum diizeyine ve
islevine yeniden donebilmektir (Garmezy, 1993). Yani bireyin bagina gelen olumsuz
deneyimlerden sonra yeniden eski islevini gerceklestirebilecek hale donmesi olarak
tanimlanabilir. Ote yandan psikolojik katilik psikolojik esnekligin tam zitt1 konumunda ele
alinir (Aktepe, 2016). Psikolojik esneklik; kabul, anda olma, biligsel ayrigma, baglamsal
benlik, degerler ve bu dogrultudaki yasam gibi temel Ogeleri iceren kabul ve kararlilik
terapisinde diizeyi arttirilmasi amaglanan bir kavramdir (Aslan ve Tiirk, 2022). Boylece
beliren yetiskinlikte yasanan zorluklarda bireye destek olan ya da daha da zarar veren
kavramlar da belirlenmistir.

Yapilacak olan aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile ilgili alanyazinda
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan biri; Sar1 ve Korkut-Owen (2016) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarm ve

baglanma boyutlarinin iliski doyumu iizerindeki yordayici rolii belirlenmistir. Universite



ogrencileri ile yiiriitillen arastirmada baglanma boyutlart olan kaygi ve kagmmanin iliski
doyumunu negatif yonde yordadigi saptanmaistir.

Yang ve Oka (2022) tarafindan yiiriitiilen bir diger arastirmada ise iki adimli bir
calisma yiiriitiilerek baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve yilmazlik arasindaki iligkileri
incelemistir. Calisma 1°de 207 kisiden olusan bir 6rneklem grubundan veri toplamislardir.
Calisma 1’in sonuglarmni desteklemek icin yapilan calisma 2’de ise 203 kisiden veri
toplamislardir. Caligma 1’in sonuglarma gore bilingli farkindaligin yilmazligi pozitif yonde
yordadigi, kaygili baglanma ve kagimmaci baglanmanin ise bilingli farkindalik ve yilmazlik
arasinda aracilik roliiniin oldugu sonucuna ulagmuslardir. Calisma 2’de ise bilingli
farkindaligin yilmazlig1 pozitif yonde yordadigini ve kaginmaci baglanmanin araci roliiniin
onemli oldugunu ancak kaygili baglanmanm araci roliiniin onemli olmadigini ortaya
¢ikartmislardir.

Bir diger arastirmada ise Glingor ve Kaba (2021) ilk yetiskinlik doneminde olan 518
kisilik 6rneklem grubu ile bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri tizerinde benlik saygisi,
yalnizlik ve duygusal bagimliligin etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismaya gore benlik
saygist; kaygili ve kaginmaci baglanmayi negatif yonde yordarken yalnizligi ise pozitif
yonde yordamaktadir. Duygusal bagimlilik ise kaygili baglanmay1 pozitif yonde yordarken
kacmmaci baglanmayi ise negatif yonde yordamaktadir. Sonug olarak kaginmaci ve kaygili
baglanma arasindaki iliskide yalnizlik ve benlik saygis1 kismi araci rolii bulunmustur.

Bir diger arastrma Ozkan (2021) tarafindan bir grup yetiskine yonelik yilmazlik
odakli psiko-egitim programimin yilmazlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerine
etkisi incelenmistir. Yapilan ¢alismada 15 kisilik deney grubu, 15 kisilik kontrol grubu ve
15 kisilik plasebo grubu olarak belirlenmistir. Psiko-egitim programina katilan deney
grubundaki tiyelerin yilmazlik puan ortalamalarinin (Ontest-sontest) siirece bagli olarak
arttig1 gorilmistiir. Kontrol grubundaki tyelerin ise yilmazlik puan ortalamalarinda
(Ontest-sontest) siirece bagli olarak onemli bir degisimin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica
plasebo grubundaki liyelerinde yilmazlik puan ortalamalarinda (6ntest-sontest) siirece bagli
olarak 6nemli bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir. Bu veriler 15181inda 10 haftadan olusan
yilmazlik odakli psiko-egitim programinin yilmazlik diizeyini arttirdigi yani ilgili
programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Satict  (2018) tarafindan yapilan arastrmada ise geng yetigkinlerde
mitkemmeliyet¢ilik ile romantik iliski doyumu arasinda duygusal zekd ve bilingli
farkindaligin aracilik rolleri incelenmistir. Geng yetiskinlerde duygusal zeka ve bilingli
farkindaligin mitkemmeliyetgilik ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir bigimde
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kismi aracilik roliine sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kuscu (2019) tarafindan
yapilan calismada bireylerin evlilik uyumlarmmm psikolojik esneklik, affetme ve benlik
kurgusu agisindan incelenmesi saglanmistir. Buna gore evli bireylerin psikolojik esneklik
puanlarinda siddete maruz kalma durumuna ve ¢atigma sikligina gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farkliliklar bulunurken; cinsiyete, yasa, egitim durumuna, is durumuna,
bagislama- Oziir dileme sikligina, ¢ocuk sayisina, dindarliga, evlenme bigimine, evlenme
yasina, evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Evlilik uyumu ile psikolojik esneklik arasinda dolayli pozitif yonde
anlamli iligki, psikolojik esneklik ve kendini affetmenin evlilik uyumunun anlaml diizeyde
bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu puanlarma iligkin varyansin %8,9’unun
psikolojik esneklik ile %1,5°1 kendini affetme ile agiklanmaktadir.

Alanyazinda bu baglamda yapilan ¢alismalardan biri de Giilaydin ve Semerci (2018)
tarafindan yapilan arastirmadir. Bu arastirmada 19-67 yas araliginda olan 250 yetigkinin
iliski doyumlarmin baglanma stilleri, benlik saygisi ve kisilerarasi iligki tarzlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Buna gore yetiskin bireylerin iliski doyumlar1 arttikca benlik
saygilarinin ve besleyici iliski tarzlarinin arttigi, kagmmmaci baglanma stillerinin ise
azaldig1r bulunmustur. Alanyazinda daha Once yapilan ¢alismalar ele alindiginda beliren
yetigkinlik doneminde iligkilerin dolayist ile de iliski doyumu, baglanma stilleri gibi
romantik iligkilere bagli degiskenlerin bu donemde ne kadar 6nemli oldugu fark edilmistir.
Ayrica ilgili yasam doneminde bireylerin yasadiklar1 zorluklarla bas etme becerilerinin ne
denli 6nemli oldugunun fark edilmesi sebebiyle yilmazlik gibi yasamdaki zorluklara
olumlu etkisi olan ve psikolojik katilik gibi yasamdaki zorluklara olumsuz etkisi olan
degiskenlerin de ilgili bireylere etkisi merak edilmistir. Ayrica alanyazinda beliren
yetigskinlikte; iliski doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin olmadig: fark edilmistir. Degiskenlere dair
daha once gergeklestirilen birgok arastirma; degiskenleri ayr1 ayr1 ele alirken bazilar1 da
basit diizeyde demografik degiskenler ile korelasyonel olarak ele almistir. Diger taraftan
baslt basma bir degiskenin bireyde bulunma diizeyinin arttirilmasina ya da azaltilmasina
yonelik deneysel ¢alismalarda mevcuttur. Bu arastirma ile alanyazinda ilk defa bu dort
degiskenin bir arada detaylica incelenecegi bir arastirma planlanmaktadir. Bu arastirma ile
beliren yetiskinlikteki bireylerin iliski doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik
katilik degiskenleri arasindaki iliskilerin detaylica incelenecegi ve ayrmtili bulgulara

ulagilacag1 hedeflenmektedir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma igerisinde beliren yetigkinlikte iliski doyumu, baglanma stilleri (kaginmact
ve kaygil1), yilmazlik ve psikolojik katilik arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmaistir.
Aragtirmanin problem ciimlesi “Beliren yetiskinlikte iliski doyumu, yilmazlik ve yetiskin
baglanma stilleri (kaginmaci ve kaygili) arasindaki iligkide psikolojik katilik aracilik

etmekte midir?” olarak olusturulmustur.

1.2.1. Alt Problemler

Arastrmanmn problem ciimlesine baghh kalinarak asagidaki alt porblemler
olusturulmustur:

1. Beliren yetiskinlikte iliski doyumu, yilmazlik yetiskin baglanma stilleri
(kaginmac1 ve kaygili) ve psikolojik katilik cinsiyete ve iligki siiresine gore farklilik
gostermekte midir?

2. Yetiskin baglanma stilleri (kaginmaci ve kaygili) ile yilmazlik arasindaki iligskide
psikolojik katilign araci rolii var midir?

3. Yetigkin baglanma stilleri (kagmmaci ve kaygil) ile iliski doyumu arasmdaki

iligkide psikolojik katiligm araci rolii var midir?

1.2.2. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin ti¢lincii ve dordiincii alt problemleri kapsaminda asagidaki hipotezler

test edilecektir.

H1: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma yilmazlig1 negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordayacaktir.

H2: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma psikolojik katilig1 pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H3: Beliren yetiskinlikte psikolojik katilik yilmazligi negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli1 diizeyde yordayacaktir.

H4:Beliren yetiskinlikte psikolojik katilik, kaygili baglanma ile yilmazlik arasindaki
iligkide araci role sahip olacaktir.

HS5: Beliren yetigkinlikte kaginmaci baglanma yilmazligi negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H6: Beliren yetigkinlikte kacmmaci baglanma psikolojik katiligi pozitif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.



H7: Beliren yetigkinlikte psikolojik katilik, kagmmaci baglanma ile yilmazlik arasindaki
iliskide arac1 role sahip olacaktir.

HS: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma iliski doyumunu negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H9: Beliren yetigkinlikte psikolojik katilik iliski doyumunu negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H10: Beliren yetiskinlikte psikolojik katilik, kaygili baglanma ile iliski doyumu arasindaki
iliskiye aracilik edecektir.

H11: Beliren yetiskinlikte kaginmaci baglanma iliski doyumunu negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H12: Beliren yetigkinlikte psikolojik katilik, kagmmaci baglanma ile iliski doyumu

arasindaki iliskiye aracilik edecektir.

Hipotezlenen modeller Sekil 1, 2, 3 ve 4’te sunulmustur.

Sekil 1

Hipotezlenen Model 1

Psikolojik H4
Katilik
H2
H3
Kaygili H1
baglanma Yilmazlik
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Sekil 2

Hipotezlenen Model 2

Psikolojik
Katilik

H7

Kagmmaci
baglanma

Yilmazlik

Sekil 3
Hipotezlenen Model 3

H10

Psikolojik
Katilik

Kaygili
baglanma




Sekil 4

Hipotezlenen Model 4

Psikolojik H12
Katilik
Kagmmaci H11 Miski
Baglanma Doyumu

v

1.3. Arastirmanin Onemi

Iliski doyumu iliski igerisindeki duygu, diisiince veya davranslari
degerlendirebilme amaciyla yapilan ¢ok sayida 6l¢timle beraber iliskileri degerlendirmenin
yerlesik alanlarindan biridir (Hendrick, 1988). Romantik iligki icerisinde yapilan bu
degerlendirmelerinin  diizeyini etkileyen faktorlerden biri de baglanma olabilir.
Ainsworth’e (1969) goére baglanma; duygusal bag olusumu ve ilgili bagin siireklilik
icermesi ile yakmligmi devam ettirme ihtiyaci halinde olmasindan meydana gelir. Birey
korkar, yorgun hisseder ya da hastadir bu gibi durumlarda baglanma figiiriiniin koruma,
yardimci olma ve yatistirict etki sagladigi savunulur (Bretherton, 1985). Bazen de birey
zorluklara karsi kendi kendine ayaga yeniden kalkar iste tam da buna destek olan
kavramlardan biri yilmazlik olabilir. Henderson ve Milstein’e (2003) gore her olumsuz
yasantiya ragmen ayakta duran ve sosyal iligkilerini basarili olarak devam ettiren yilmaz
kisiler, stresli durumlarda yilmadan tersine gabucak ayaga kalkan, olumsuz yasantilardan
her seferinde daha da giiclenen kisilerdir. Yilmazlik, bireylerde az bulunan &zel
niteliklerden dolay1 az rastlanan kisilik 6zelliklerinden degil; normal bireylerin sahip
oldugu zihin, beyin, viicut, aile iligkileri ve toplum gibi faktorlerden olusmaktadir (Giirgan,
2006). Bireylerin hayatindaki bu gibi durumlarda bireylere kolaylastirici noktada olan bir
diger kavram da psikolojik esneklik olabilir. Psikolojik esnekligin tam zitt1 konumunda ise

psikolojik katilik kavrami ele alinir (Aktepe, 2016). Kabul ve Kararlilik Terapisinde



psikolojik katiligin azaltilmas1 ve dolayis1 ile de psikolojik esnekligin arttirilmasi
amaclanir (Aslan ve Tiirk, 2022; Hayes ve Lillis, 2021; Vangolii ve Ozok, 2022; Yavuz,
2015). Bu sayede bireyin ruh sagligi ve zorluklarla basa ¢ikmasi daha kolay hale
gelebilirken psikopatolojiden korunmasi da saglanabilir.

Bu bilgiler baglaminda beliren yetigkinlerin iliski doyumu, baglanma stilleri,
yilmazlik ve psikolojik katilik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi, birbirlerini
etkileme diizeylerinin arastirilmasi onemlidir. Bu iligskide psikolojik katiligin aracilik
roliiniin de ele alinmasi 6nem tagimaktadir. Ancak alanyazinda ilgili degiskenlerin hepsinin
birden ele alindig1 bir aragtirma bulunmamaktadir. Ayrica ilgili degiskenlerin ayr1 ayri ele
almdig1 diger degiskenler de az sayida ve smirhidir. Bu arastirmanin; beliren yetiskinlerin
sahip oldugu iliski doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi bir arada genis bir perspektifle inceleyecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilecek olan sonuclarin yakm iligkiler psikolojisine, gelisim
psikolojisine, kabul ve kararlilik terapisine, pozitif psikolojiye, evlilik oncesi psikolojik
danigmanlik alanindaki uygulamalara ve ilgili alanlarin alanyazmima onemli bir katki
saglayacagi beklenmektedir. Ote yandan {iniversitelerin psikolojik ~damismanlik
merkezlerinde gorevli psikolojik danisman gibi klinisyenlerin yaptigi uygulamalara da
destek saglayacaktir. Bu arastrma sonuglar1 ile ilgili degiskenler Ozelinde beliren
yetigkinlerin ruhsal durumuna yonelik detayli bir tablo ortaya koyulacaktir. Beliren
yetigkinlik donemindeki bireylerin ilgili degiskenlerin etkisine yonelik bilgilendirilmesi
saglandig1 takdirde bu durum yasamlarmda yol gdsterici isleve sahip olacaktir. Ozellikle
beliren yetiskinlerle calisan ruh saglig1 uzmanlarinin da islerine yarayacak gecerli bilgilere
ulasilacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan dolayli olarak degiskenlerden herhangi birinin
kullanilacag1 gelecekteki diger arastirmalara ve arastirmacilara da saglayacagi yarar
yadsinamaz.
1.4.Varsayimlar
Bu arastirmanin varsayimmi asagida ifade edilmistir;

1. Arastirmaya katilan bireylerin, doldurduklar1 veri toplama araglarini gercekleri

oldugu gibi yansitacak sekilde yansiz ve ictenlikle tamamladiklar1 varsayillmaistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastrmanin sinirlhiliklar1 agagida ifade edilmistir;

1. Elde edilen bulgular, arastirmaya katilan bireylerin kendini anlatmasina dayali

olceklerden (Kisisel Bilgiler Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll
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(YIYE-II), iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO), Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-ll (AAQ-II)) elde edilen verilerle
sinirhidir.

2. Arastirma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nde 6grenim goren en az 3 aylik
romantik iligki igerisinde bulunan 19-26 yas grubundaki beliren yetigkinlerle

siirhidir. Elde edilen bulgular ancak benzer 6zellikteki gruplara genellenebilir.

1.6. Tamimlar

Beliren yetiskinlik: Beliren yetiskinlik ergenlik ve geng yetiskinlikten teorik ve
deneysel olarak farkli, kalic1 sorumluluklara girilmeyen; agk, is ve diinya goriislerinde
cesitli olast yasam yonlerinin kesfedildigi bir donemdir. Bu dénem onlu yaslarin sonu ile
yirmili yaglari kapsar (Arnett, 2000).

Iliski doyumu: iliski doyumu; romantik iliski igerisinde bulunan bireyin iliskisindeki
beklentileri ile partnerinin davraniglar1 ile arasinda bulunan iliski olarak tanimlanir
(Sabatelli, 1988).

Yilmazhk: Yilmazlik; bireyin ge¢misteki veya simdiki yasadigi zorluklar1 baglaminda
olumlu bir uyum modeli kurmasidir (Wright ve Masten, 2004). Yilmazlik mevcut
zorluklarla basa ¢ikan ve beklenenden daha olumlu gelisim gosteren, yiiksek risk i¢inde
bulunan bireyleri tanimlarken kullanilir (Gizir, 2007).

Baglanma: Baglanma c¢ogunlukla daha giiclii ve/veya akilli olarak algilanan,
digerlerine gore farklilastirilmis ve tercih edilen, bireyin yakinlik kazanmasi veya yakinligi
korumasityla sonuglanan herhangi bir davranis bi¢imi olarak tanimlanir. Baglanma,
bebegin giivende oldugu kisiyle iliskisinde olusan bag olarak tanimlanir (Bolwby 1977).

Psikolojik katihik: Psikolojik katilik; sebat etme egilimi, aligkanliklar1 degistirememe
ve tutumlar ile kavramlar1 gelistirdikten sonra degistirememedir (Stewin, 1983). Ayrica

belirli bir ortam igerisinde bireyin davranis repertuarindaki darliktir (Yavuz, 2015).
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II. BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde sirasiyla; arastirmanin bagimli degiskenleri iliski doyumu ve yilmazlik
bagimsiz degiskeni baglanma stilleri ile arac1 degiskeni psikolojik katilik kuramsal agidan
ele almmustir. Ardindan ilgili degiskenlerin arastirildigi yurt i¢i ve yurt dist arastirmalar
alanyazin projeksiyonu ile gozden gegirilmistir.

2.1. Romantik Tliskiler

Insan yasam boyunca yalmz olarak hayatma devam edemeyen ve ¢evresindekilerle
iligki kurmadan yasayamayan bir yapidadir. Biitiiniiyle kendine yeterek yasayan kadin
veya erkek olmadigi gibi sevecen ve yakin iligkilerde birbirimize bagli olmak {iizere
yaratilmigizdir (Dénmez, 2009). Bu yakmlik ve iliskiler kimi zaman arkadaslik ya da
toplumsal hayat i¢erisinde meydana gelen baglardan olusan iligkiler olurken kimi zaman
da arkadagliktan farkli olarak romantik anlamdaki iliskilerdir. Yakin iligkiler ya da ask;
bazen iliski bazen de iliskilerin bir 6zelligi ya da 6gesi bazen ise digerine kars1 hissedilen
bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Yani bireylerin aralarinda
meydana gelen bu yakin iliski deneyimleri birbirinden farkl 6zellikler tasiyabilir.

Yakm iligkiler igerisinde yer alan onemli bir kavram olan romantik iligkiler ise
karsilikli olarak devam ederek goniillii etkilesimleri iceren bir kavram olarak tanimlanir
(Collins vd., 2008). Tanima bakildig1 takdirde ¢evremizde goéniilliiliik iceren ve karsilikli
olan birgok iliskiye romantik iligski diyebiliriz. Fakat Collins vd. (2008) bu iliski tiiriinii
digerlerinden ayiran bazi 6zellikler belirlemiglerdir. Bu ayirt edici 6zellikler; yogun sevgi
ve hali hazirda olan veya beklenen cinsel davraniglardir. Bu ayiric1 6zellikler baglamida
romantik iligkileri diger iliskilerden ayirabiliriz. Romantik iliskilere dair kuramlar ve

yaklasimlar ile romatik iligkiler daha detayli olarak ele alinacaktir.
2.1.1. Romantik iligkileri aciklayan kuramlar ve yaklasimlar

2.1.1.1. Evrimsel yaklasim
Bu yaklasim, es se¢imi olgusuna odaklanirken askin ve iligkilerin; tiiriinii devam
ettirecek ve ¢ocuklarinin hayatta kalmasini saglayacak bireylerin se¢cimine yonelik ilkel
stireglerin ¢agdas siirlimii oldugunu savunmaktadir (D6nmez, 2009). Bu kurama gore
temel diislince bireyin neslini devam ettirmesi olabilir. Bu noktada {ireme agisindan
yetkin goriilen, bebegin bakimini saglayacak potansiyele sahip olanlar ask ve evlilik

icin kars1 cinsin iiyelerinin dikkatini ¢ekerler (Atak ve Tastan, 2012). Bir nevi evrimsel
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yaklagima dayali ask cinsellik ile i¢li dighdir. Baglanma kuraminin da evrimsel
kokenlerini olusturmasi sebebiyle evrimsel ask yaklasimlar1 ve baglanma arasinda siki

sikiya bir iligki vardir (Donmez, 2009).

2.1.1.2. Uggen ask kurami

Bu kuram temelde; kisisel yasantilara bagli olarak meydana gelen ve ¢iftlerde farkl
diizeylerde var olan yakinlik, tutku ve baglanma gibi duygusal bilesenlerden olusur.
Sternberg’in modelindeki bilesenler Sekil 5’te uyarlanmistir. Bilesenlerin ciftlerin
arasinda var olma diizeyine gore farklilagsmasi sonucunda farkl tiirlerde agklar meydana
gelmektedir; asksiz ask, sevgi, delicesine agk, bos ask, romantik ask, arkadasca ask,
aptalca ask, kusursuz ask (Sternberg, 1986; 2013). Ilgili bilesenlerin dl¢iimii ise
birbirleri ile fazla iliskili olmasi sebebiyle sorun ¢gikartmaktadir (Donmez, 2009).
Sekil 5

Ucgen Ask Kurami

Yakmhk Baglanma

Tutku

Kaynak: Sternberg, 1986

2.1.1.3. Ask stilleri/ask bicemleri kurami
Aski gokkusagindaki renklere benzetip ¢ok boyutlu ask kurami olusturan Lee; Eros
(Tutku dolu agk), Ludus (Oyuna benzeyen ask), Storge (Arkadasca ask) ve temsil ettigi
birincil renkler sirasiyla kirmizi, sar1, mavi olan 3 temel ask bigemi/stili ortaya atmistir.
Daha sonra da bu 3 ask bigeminin/stilinin birlesimi ile 3 yeni bigem daha olusturmustur.
Bunlar; Mania (Bagimli), Pragma (Mantikl1), Agape (Ozgeci) ‘dir (Lee, 1974). Bu
kurama dair ¢alismalar ask bicemlerini belirlemek amaciyla olusturulan 6lgme araglar1

vasttasiyla gerceklestirilmistir (Donmez, 2009).
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2.1.1.4. Ask yollar: kurami

Marston vd. (1987) romantik iliski deneyimi igerisindeki bireylerle goriismeler
gerceklestirmisler ve bu goriismeler 1s1ginda bireylerin agki deneyimleme sekillerinden
ortak olanlar1 gruplandirmiglardir. Bu gruplandirmalarda birlestirdikleri ortak
deneyimleri iliskisel yapilar, fizyolojik tepkiler, davranissal eylemler ve sdzel olmayan
algilar olmak tizere 4 grupta toplamiglardir. Marston vd.’ye goére (1987) 6 tiir ask
bulunmaktadir. Bunlar; isbirlik¢i ask, aktif ask, giivenli ask, sezgisel ask, kararli ask,
geleneksel romantik ask. Ask; fizyolojik tepkiler, davranigsal eylemler ve sozel
olmayan algilar agisindan farkli sekillerde deneyimlenmektedir (Marston vd., 1987).
Her ask cesidi birbirinden farkli yollarla disavurulmaktadir 6rnegin sezgisel askta

sOzsiiz iletisim etkiliyken etkin agkta duygular: tartisma etkilidir (D6nmez, 2009).

2.1.1.5. Baglanma kuramlar
Baglanma kuramlar1 baglanmanimn arastirma igerisinde ayri bir degisken olmasi
sebebiyle ileriki kisimlarda miistakil baslik olarak her kuramcinin ayrisan goriisleri ile
tek tek ele alinacaktir.
2.2. Iliski doyumu
Romantik iligkiler bireyin bircok yonden ihtiyaglarini karsiliyor olabilir. Bu
yoniiyle romantik iligkiler bireyin hayatinda 6nem tasiyan bir nokta igerisindedir. Modern
zamanlarda romantik iliskiler ¢ok yonlii ve karmasik yapidadir. iliskilerin bu denli
karmasik yapida olmasinda etkili olan faktorlerden biri de iliski doyumudur. Ciinkii
tanimlanmas1 ve anlagilmasi oldukca karmasik bir kavram olarak karsimiza ¢ikar (Meeks
vd., 1998). Tiirk Dil Kurumu’na gore (2023) iliski; iki sey arasindaki ilgi, miinasebet,
temas ve baglant;; doyum ise isteklerini giderme, hosnut olma, elindeki ile yetinme
anlamina gelmektedir. Romantik iligski igerisinde bulunan bireyin iliskisinden beklentileri
ile partnerinin davraniglari ile arasmda bulunan iliski, iliski doyumu olarak tanimlanir
(Sabatelli, 1988). Karmasik yapida bulunan iliski doyumu; iligski igerisinde perspektif
alma, empati, kendini agma, catisma, iliskisel yeterlilik, sevgi gibi iligkisel yapilardan
olugur (Meeks vd., 1998). Rusbult’a gére (1993) bireyin iliskiye baglanmasi iliski doyumu
ile aciklanir ve yine Rusbult (1993) bireyin iliskiden kazaniminin arttik¢a iliski
doyumunun arttigini, bireyin kaybi oldugunda ise kaybi ne denli fazla ise iliski
doyumunun o denli diisiik oldugunu belirtmistir.
Kavrama tarihsel bir perspektifte bakildig: takdirde ilk olarak evlilik mutlulugunda
psikolojik faktorleri 6lgen bir dlgek ile ortaya ¢iktigi, Terman vd. (1938) gelistirdigi bu
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Olcek ile alanyazina kazandirildigi goriilmektedir. Bu Olgek g¢alismasi Kaliforniya’da
yasayan 1133 evli ve 109 bosanmis ¢ift ile gergeklestirilmistir (Terman vd., 1938). Daha
sonraki donemlerde ise Terman ve arkadaglarinin bu ¢aligmasina yonelik elestirilerin de
yer aldig1 bir inceleme ¢alismasi yapilmistir (Hollingworth vd., 1939; Fincham ve Beach,
2006). ilerleyen donemlerde ise; 1960’larm sonu ve 1970’lerde &zellikle sosyologlar
evlilik doyumunun demografik degiskenlerle iliskisine odaklanirken 1980’lerde bu durum
unutulmustur (Fincham ve Beach, 2006). 1980’lerden itibaren ise evliligin davranigsal
aciklamasina yol agan degiskenlere odak ¢evrilmistir (Fincham ve Beach, 2006).

Iliski doyumunun tanimi, bilesenleri ya da tarihsel gelisiminden ziyade bireyleri
ilgilendiren kismi anlami ve yarari olabilir. Iliski doyumunun &nemli noktas: iligkilerin
devam edip etmeyecegi ile baglantili olmasi dolayist ile iliskinin devamliligmi
yordamasidir (Donmez, 2009). Bu bilgiler 1s1ginda bireylerin iliski doyumu arttik¢a
iliskilerinin de devam etmesi gergeklesiyor olabilir.

[liski doyumu; romantik iliskileri iceren arastirmalarda siklikla karsimiza ¢ikan bir
kavram olmakla beraber bir¢ok kisisel ya da iliskisel degiskenle de iliskisi
incelenmektedir; iliskiye ve kendine giiven, mizahi yonelim, tartismalarda kullanilan etkin
problem ¢6zme becerileri ve baglanma stilleri bu degiskenlerden bazilaridir (Yalgm,
2010). iliskilerinde giiven problemi yasamayan yani giivenli baglanabilen bireylerin
iligkilerinden aldig1 doyum artmaktadir (Yalgin, 2010).

2.3. Yilmazhk

Bir¢ok zorlu kasisten olusan yasam mrmaginda kimi kasisler bireylerin zorlantilar
yasamasina, yikilmasina sebep olabilir. Bireylerden beklenen bu kasislerden kolaylikla
cikmasi, yikilsa da yeniden toparlanacak giicli kendinde bularak ve eski konumuna hatta
eskisinden daha iyi bir konuma gelerek yasam mrmaginin akigina ayak uydurmasidir. Bu
duruma Ornek teskil edecek bireylerden biri de sanli Tiirk tarihinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ulu Onder Baskomutan Gazi Mustafa Kemal Atatitk *...Herkes senin aleyhinde
bulunacaktir. Herkes seni yolundan cevirmeye calisacaktir. Iste sen bunda karst koyuslar
yok eden olacaksin. Oniine sayilamayacak giicliikler yigacaklardir. Kendini biiyiik degil
kiictik, zayif, aragsiz, hi¢ sayarak, kimseden yardim gelmeyecegine inanarak bu giigliikleri
asacaksin. Ondan sonra sana biiyiiksiin derlerse, bunu diyenlere de giileceksin”
(Kocatiirk, 1999) diyerek yasam wmagmda olan kasisleri nasil bertaraf ettigini
aciklamistir. Bazi bireylerin bu sekilde toparlanma giicli varken bazi bireylerde bu giiciin

digerlerine gore daha az olmasmin altinda yatan nedenler incelendiginde karsimiza ¢ikan
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kavramlardan biri yilmazhik kavranudir. Ogiilmiis’e gore (2020) yilmazlik kavrammin
ortaya ¢ikmasi 1955 senesinde baslayan yaklasik 40 sene siliren 698 bebegin incelendigi
boylamsal olarak devam eden “Kauai Arastirmasina” dayanmaktadir. Ilgili arastirmada
bebeklerin biiyiik cogunlugu; zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme giigliigii, gé¢, yoksulluk,
diisiik egitim ve sosyoekonomik diizey, madde bagimliliklari, su¢ gibi durumlari
yasamalarina ragmen bu durumlardan etkilenmeden dimdik ayakta durmuslardir.
Aragtirmacilar da bu durumu yasayan bireyleri diger bireylerden ayiran 6zellikleri tespit
etmek amaciyla “resilience” yani yilmazlik kavramini ortaya koymuslardir.

Bu kavram Latince “resiliens” kelimesinden giiniimiize kadar gelmis olup
maddenin eski haline yeniden donebilmesi, esnek formda olmasi anlamlarmna gelmektedir
(Dogan, 2015). Ingilizcesi resilience olan bu kavram Webster Ingilizce S6zliigii’ne gore
(2023) dayaniklilik; gerilmis bir cismin 6zellikle sikistirildiktan sonra seklini geri kazanma
yetenegi olarak tanimlanir. Yurt i¢i alanyazina bakildig1 takdirde ilgili kavram
arastirmacilar tarafindan farkli kavramlar vasitasiyla Tirkgelestirilmistir. Arastirmacilar;
resilience kelimesini Tiirkgelesirirken yilmazlik (Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Uniivar,
2012; Yenice, 2020), psikolojik saglamlik (Dogan, 2015; Gizir, 2007; Karairmak, 2006;
Karairmak, 2007), kendini toparlama giicii (Isik, 2016; Terzi, 2006), psikolojik
dayaniklilik (Bacanli ve Siiriicti, 2010; Bozgeyikli ve Sat, 2014; Durak, 2002; Terzi,
2008b) gibi kavramlar1 kullanmiglardir. Bu ¢alisma boyunca ise ana dilimize en uygun
oldugu diisiiniilen, Eski Tiirk¢e’den siiregelen ve bu 6zelligi gosteren bireyleri tanimlayan
(Ogiilmiis, 2001; Ogiilmiis, 2020) yilmazlik kavrami kullanilacaktir.

Yilmazlik, olumlu olarak uyum kurma ya da olumsuzluklara karsin zihinsel sagligi
koruma veya zihinsel sagligi yeniden edinebilme becerisidir (Herrman vd., 2011).
Yasamda karsilasilan giigliiklerde bireyin kendini toparlayabilmesi, bireyin riskli
durumlarin olumsuz etkisinden kurtularak 6nceki haline geri donebilmesi, yasam kosullar1
olumsuza gittigi anlarda bireyin uyum saglayabilme kapasitesi ve sikintili durumlara ayak
uydurarak bu olaylarin etkisinden kolaylikla kurtulabilmesidir (Ogiilmiis, 2020). Gizir’e
gore ise (2007) yasamindaki zorluklar1 asan, risklere ragmen gelisimine daha iyi devam
eden, stresli kosullarda uyum saglama yetenegini igerisinde barmndiran, travmalar
sonrasinda muhtemel etkilerden ¢abucak kurtulup travmalar sonrasi iyilesen bireylerin

ortak 6zelligi olarak tanimlamaktadir.
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2.3. 1. Yidmazlhig aciklayan model ve yaklagimlar

Bu bolimde yilmazligi derinlemesine agiklayan modeller ele alinacaktir. Bu
noktada; c¢evresel faktorleri ele alan “Henderson ve Milstein Yilmazlik Cemberi”
(Henderson ve Milstein, 2003), bireyin dogustan getirdigi veya sonradan kazandigi
ozellikleri ele alan “Benard Modeli” (Benard, 1991), bireyleri tibbi yaklasimin gérdigi
gibi gligsiiz gormek yerine gii¢ kaynaklar ile ele alan “Wolinler Modeli” (Wolin ve
Wolin, 1993), 6zellikle okullarda ve derslerde olumlu beklentilerin olugsmasinit amaglayan
“Beklenti Iletisimleri Modeli” (Weinstein, 1991), koruyucu faktérleri inceleyen “Krowetz
Yilmazlik Kurami” (Krowetz, 1999) bireylere 6zellik kazandirmay1 hedefleyen “Benson
Ozellikler Kurami” (Benson, 1989; Thomsen, 2002) ve i¢c dengenin bozulmas: ile baslayip
yeniden biitiinleme ile sonlanan “Yilmaziik Modeli” (Richardson vd., 1990) gibi modeller

strast ile alanyazinin sagladigi perspektif ile incelenmistir.

2.3.1.1. Henderson ve Milstein Yilmazlik Cemberi

Henderson ve Milstein, egitim alaninda 6zellikle okullarda yilmazlik olusturmak ve
calisan tiim bireyler ile 6grencileri bu ortama dahil etmek i¢cin bu modeli meydana getirip;
olusturulan bu modele de “Yilmazlik Cemberi” adin1 vermislerdir (Henderson ve Milstein,
2003). Sekil 6 incelendiginde; amaglar1 yilmazlik diizeyi yiiksek bireyler i¢in ¢evrede
yilmazlik olusturmak ve yine ¢evredeki risk faktorlerini azaltmaktir. Bu amag igin gereken
6 kosulu belirlemislerdir. Bu kosullar sirasiyla; ¢cevrede yilmazlik olusturmak i¢in anlamli
katilim firsatlari, yiiksek beklentiler belirlemek ve iletmek, ilgi ve destek saglamak,
cevredeki risk faktorlerini azaltmak i¢in sosyal baglar1 arttirmak, acik ve tutarh sinirlar

koymak, yasam becerilerini 6gretmektir.
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Sekil 6

Henderson ve Milstein Yilmazlik Cemberi

Yiksek
Beklentiler

iletmek

Belirlemek ve

Anlamh
Katihim Sosyal
Firsatlar Baglan

Saglamak
Arttirmak

Acik ve Tutarh
Sinirlar Koymak

ilgi ve Destek “Yasam
Saglamak Becerilerini™
Ogretmek

Kaynak: Giirgan, 2006

[lgili kosullardan sol taraftaki “Cevrede yilmazlik olusturmak” Bernard’in (1991)

calismalarina; sag taraftaki “Cevredeki risk faktorlerini azaltmak™ ise Hawkins vd.’nin

(1992) arastirmalarma dayali ortaya koyulmustur.

Bernard’a (1991) gore “Cevrede yilmazlik olusturmak™ i¢in gereken ii¢ faktor;

1.

Hawkins vd.

faktor;
1.

Ilgi ve destek; cemberin bu kismu iliskilerin baslangi¢ noktas1 oldugu
icin onem tasir ve saygili olma, yardimc1 olma ve cesaretlendirme
manalarina gelir.

Yiiksek beklentiler; genglerin basarili olduguna inanip onlara da bunu
kabul ettirerek gerekli fonu onlara saglamak.

Katilim  firsatlari; kabiliyetleri dogrultusunda onlara kendilerini

gosterecek ortamlar sunmak.

'ye (1992) gore “Cevredeki risk faktorlerini azaltmak™ igin gereken iig

Sosyal baglar: arttirmak; genglerin yetigkinler ve akranlari ile olumlu

iletisim siiregleri gelistirilmelidir.
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2. Actk ve tutarli stmirlar koymak; genclerin de dahil olarak belirlendigi
ve davraniglarin1 yoneten adaletli ve tutarl kurallar toplulugudur.

3. Yasam becerilerini ogretmek; oOkullar Ogrencileri yetiskin hayatina
hazirlar ilkesi ile olusan ve problem ¢0zme becerileri, stresin

yonetimi, dogru karar verme gibi becerilerdir.

Henderson ve Milstein (2003), yilmazligi iyilestirmek icin cesitli stratejiler
geligtirmigtir. Bireylerin isbirligi, problem ¢6zme, iletisim becerileri, stres yoOnetimi,
empati ve kendini kontrol etme becerilerini gelistirerek daha iyi iligkiler ve baglantilar

olusturacagmi ortaya koymuslardir.

2.3.1.2. Benard Modeli
Benard’a gore (1991); yilmazlik diizeyleri yiiksek bireylerin dogustan getirdikleri
ve sonradan edindigi baz1 6zellikler bulunmaktadir. Buna gore dogustan getirilen 6zellikler
Sakin bir mizaca sahip olmak ve digerlerinden olumlu tepkiler alma yetenegidir.
a. Sakin mizaca sahip bireyler; dogustan esnek ve kaygisizdir.
b. Baskalarindan olumlu tepkiler alma yetenegine sahip bireyler; sevilen, arkadas

canlisi, lider, sosyal iletisim becerilerine sahiptir.

Sonradan edinilen yetenekler ise su sekilde siralanabilir;

a. Baskalarina kars1 empati ve sevecenlik gostermek,
b. Miikemmel iletisim becerilerine sahip olmak,

c. Kendisi ile ilgili espri anlayisma sahip olmak,

d. Kimlik duygusuna sahip olmak,

e. Bagimsiz hareket etme yetenegi,

f. Sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi,

g. Biramaca ve gelecek duygusuna sahip olmak.

Bu modele gore yilmaz bireyler yetistirebilmek i¢in gerekli ii¢ strateji bulunmaktadir.
Yetistirilen bireylere ilgi ve destek saglamak, anlamli katilim firsatlar1 saglamak ve yiiksek
beklentiler belirlemektir (Benard, 1991). Bu modelde yetiskinlerin énemi yadsinamaz,
olumsuz kosullar icerisinde yasayan ve gelisim gosteren ¢ocuklarin ilgili ve destekleyici

yetiskinler sayesinde bu olumsuzluklar1 asagi savunulur (Thomsen, 2002).
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2.3.1.3. Wolinler Modeli

Wolin ve Wolin (1993) yaptiklar1 seanslardaki yilmaz danisanlarinin
ozelliklerinden yola c¢ikarak ilgili modeli ortaya koymustur. Modele gore tibbi
yaklagimdaki hastayr giigsiiz goren yaklasimdan ziyade Wolin ve Wolin hastalarin
giiclerine odaklanip iyilesmelerine yardimci olacak ozellikleri belirlemiglerdir. Wolin ve
Wolin’e gore (1993) bu ozellikler ise su sekilde siralanabilir; ahlak, mizah, tatmin edici
iliskiler kurma, yaraticilik, bagimsizlik i¢inde yasayan, olaylarin igini gorebilen,
giriskenlik. Bu ozelliklere ise “Yedi Yilmazlik Davranisi” ismi verilmistir (Thomsen,
2002). Ayrica “Zarara Karsi Miicadele” adimi verdikleri bir diger modeli de ortaya

koymuslar ve bu modelde ge¢cmisteki ve bugiindeki aci, catisma ve giig¢lerin birlesimi

oldugumuzu savunmuslardir (Wolin ve Wolin, 1993).

2.3.1.4. Weinstein Modeli
Beklenti Iletisimleri Modeli’nde (Weinstein, 1991) amag olumlu beklentilerin dahil
oldugu ortam ve bunun i¢in gereken ders Ozellikleri belirlenmistir. Bu derslerin olusmasi
i¢in gereken Ozellikler (Benard 1993; Weinstein, 1991):
a. Ogretim programlar1 katihmi tesvik etmelidir,
b. Heterojen grup ¢alismalar1 yapilmalidir,

c. Farkl 6grenme stillerine uygun 6lgme degerlendirme gergeklestirilmeli,

o

Rekabetten ziyade isbirligine 6nem veren yontem ve teknikler ile motivasyona
odaklanilmalidir,

e. Ogrenciler derste aktif rol almalidir,

f. Ebeveyn iligkilerinde ise onlara olumlu mesajlar ulastirilmalhidir,

g. Okul ve smif ici etkinlikler ise herkese hitap etmelidir.

2.3.1.5. Krowetz Yilmazlik Kurami
Krowetz’e gore (1999) bu model yilmazlik diizeyi yiiksek bireylerin diger
bireylerden farkli olarak sahip oldugu koruyucu faktorlere dayanmaktadir. Koruyucu
faktorlerden en azindan birinin var olmasi durumunda birey olumsuzluklarla basa ¢ikma
yetenegini gelistirir. Bu kuram herkesin ilgili 6zelliklerden tasidigini gosterir ancak bireyin
bu durumlarla basa ¢ikabilmesini saglayan, basa ¢ikmaina yardim edebilecek denli giiclii

olup olmadig1 ¢cocukluktaki koruyucu faktorlerin sonucudur (Chavkin ve Gonzalez, 2000).
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2.3.1.6. Benson Ozellikler Kurami
Benson tarafindan 1989°da Minneapolis Arastirma Enstitiisii’nde gelistirilen bu
kuram; bireylerin iyi ve ¢cok 6zellik edinmesine ve bunun sonucunda da 6zellik edinmenin
zitt1 yonde daha az riskli davranis sergileyecegini savunur (Thomsen, 2022). Bu noktada
ozelliklere vurgu yapmasi agisindan diger yilmazlik kuramlari ve Benson Ozellikler
Kurami’nin benzerlik gosterdigi ve bireyin kisilik 6zelliklerine vurgu yapmasi agisindan

paralellik gdsterdigi savunulabilir.

2.3.1.7. Yilmazlik Modeli

Richardson vd. (1990) tarafindan gelistirilen bu modelde bireyin yasadigi stres
veren olaydan sonra biyolojik, psikolojik ve manevi olarak yeniden biitiinlemesi ele
alinmistir. Sekil 7 incelendiginde (Richardson vd., 1990; Richardson, 2002) siire¢ bireyin
stres etkenleri iceren olumsuz yasam olaylar1 ile baglar. Koruyucu faktorler ise etkilesim
halindedir. Biyolojik, psikolojik ve manevi i¢ dengede bozulma (disruption) gerceklesir.
Yeniden biitiinleme (reintegration) ise 4 ayr1 siirecle ortaya ¢ikar. Bunlar; yilmaz yeniden
biitlinleme (resilient reintegration), i¢ dengeye yeniden biitiinleme (reintegration back to
homeostasis), kayip ile yeniden biitiinleme (reintegration with loss) ve islevsel olmayan

yeniden biitiinleme (dysfunctional reintegration).
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Sekil 7

Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer’in Yilmazilik Modeli

Stres Etkenleri
Olumsuz Yasam Olaylars

m Koruyucu Faktorler

Yilmaz
Yeniden Biitiinleme

Ic Dengeye
Yeniden Biitiinleme

Biyopsikolojik ve
Manevi Ig Denge

Kayp ile Yeniden
Biitiinleme

Yeniden Biitiinleme

Bozulma ‘

Islevsel Olmayan
Yeniden Biitiinleme

Kaynak:Richardson vd., 1990; Richardson, 2002.

Thomas ve Woodside’m (2011) yaptigi arastirmada ilgili model temel alinmustir.
Buna gore; ailesinde ebeveynlerin ayrilmasi gibi stres kaynakli olumsuz yasam olay1
yasamig ergenler arastirmanin calisma grubunu olusturmustur. Calisma sonuglarina gore
bireysel koruyucu faktorler, aile koruyucu faktorleri ve toplum koruyucu faktdrlerinin

etkisi ortaya koyulmustur.

2.3.2. Yilmazhig etkileyen faktorler

Yilmazlik; ruh saghgi ile iyi olma kapsaminda gerceklestirilen arastirmalarin
genelinde bulunurken yasam igerisindeki olumsuz yasam durumlarini agsma, adaptasyon
kurma esnasinda 6nemli bir yerdedir (Oshio vd., 2003). Yasam igerisinde bu kadar kritik
Ooneme sahip bir kavram olan yilmazlik alanyazimn igerisinde de oldukca sik arastirilan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalarda ise bireylerin yilmazlik diizeyini

arttran ya da azaltan nedir sorusu karsimiza ¢ikmaktadwr. Yiumazhigm O6nemli

21



kisimlarindan biri kisinin yasami igerisindeki risk faktorlerine ragmen uyum kurmasi ve
islevi olan davranislar sergilemesidir (Wright vd., 2013). Bireylerin zorlayic1 ve orseleyici
yasam olaylarinda yilmazlik diizeyine etki eden risk faktorleri ve koruyucu faktorler bu

bolumde ele almacaktrr.

2.3.2.2.1. Risk faktorleri
Yilmazlik agisindan olduk¢a Onemli bir kavram olan risk faktorleri; bireylerin
yasam dongiisli icerisinde karsilastigi adaptasyon kurmasini engelleyen, bireyin olagan
gelisim akisin1 bozan durumlar ya da olgulardir (Cicchetti, 2010). Alanyazin icerisindeki
aragtirmalarda en ¢ok tizerinde durulan risk faktorleri su sekilde Ozetlenmektedir
(Bonanno, vd., 2011; Durlak 1998; Gizir, 2007; Isik, 2016; Masten, 2001; Masten, 2007,
Masten ve Narayan, 2012):

o Ailesel risk faktorleri; bosanma, 6liim, siddet, riskli ebeveyn stilleri, bagimliliga
sahip ebeveyn.

e Bireysel risk faktorleri; travmatik yasam olaylari/ihmal veya istismar, dogum
esnasinda yasanan komplikasyonlar, bagimliliklar, ger¢ekci olmayan benlik algisi,
yetersizliklerden etkilenme, su¢ ge¢misine sahip olma, yas siirecleri, hastalik sahibi
olma.

e (evresel risk faktorleri; ayrimcilik yasama, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olma, savas veya go¢ gibi durumlara maruz kalma, dogal afet yasantisi, kiiltiirel

sok, sosyal destek eksikligi, politikalar, dezavantajli gruplarda yer alma.

Ogiilmiis (2020) ise digerlerinden farkli olarak risk faktorlerine su eklemeleri de
yapmustir; okulda siirekli basarisizlik riskiyle karsi karsiya olma, yakin g¢evrede sucga
karisan bireylerin var olmasi, uyusturucu maddelerin varligi, alkol tiiketen bireylerle her
giin beraber olma. Ozetle; risk faktorleri bireyle, bireyin ¢evresindeki kisilerle ve bireyin
yasam kosullar1 ile i¢ icedir. Bireyin siire¢ igerisinde yasadigi risk kosullar1 bireyin

yilmazlik diizeyinin diismesine sebep olabilir.

2.3.2.2.1. Koruyucu faktorler
Koruyucu faktorler Masten’e gore (2001) olumsuz yasam olaylarmin veya risklerin
etkisini hafifleten hatta ortadan kaldiran, kisinin adaptasyon diizeyini arttirrp gelistiren
olgulardir. Koruyucu faktorler; Cicchetti’ye gore (2010) i¢sel ve digsal koruyucu faktorler
olarak iki gruba ayrilmustir. Igsel koruyucu faktérler; bireyin olumsuz durumlarda kendi

giic kaynaklarina basvurmasi ve risk faktoriinii ortadan kaldiran ya da etkisini azaltan
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etmenlerdir ve benlik saygisi, problem ya da catisma ¢6zme stillleri, stresi ya da kaygiy1
yonetebilme becerisi gibi bireylerde mevcutta var olan kaynaklar 6rnek verilebilir. Digsal
koruyucu faktorler ise g¢evreden gelen bireyin icerisinde bulundugu risk faktorlerinin
etkisini azaltan konumdadir ve akran destegi, sosyal destek kaynaklar1 ile risklerden
armmuis ¢evre ornek verilebilir.

Yilmazlik konulu arastirmalarda en ¢ok ele aliman koruyucu faktorler ise su sekilde
Ozetlenmistir (Crosnoe ve Elder, 2004; Cicchetti, 2010; Durlak 1998; Foster, 2013; Gizir,
2007; Isik, 2016; Karairmak, 2007; Masten, 2001; Masten, 2007; Masten ve Barnes, 2018;
Rutter, 1987);

o Ailesel koruyucu faktorler; olumlu aile iklimi, etkin ebeveynlik stilleri, doyurucu
aile i¢i iliskiler, duyarli ve anlayish aile tiyelerine sahip olma.

e Bireysel koruyucu faktorler; olumlu kisilik 6zellikleri, i¢sel disiplin, olumlu benlik
algisi, problem ¢6zebilme stratejilerine sahip olma, 6tke yonetebilme becerisi,
kayg1 yonetebilme becerisi, topluma fayda saglayan davranislarda bulunma,
gelismis duygusal zeka ve duygu diizenleme becerileri, giinliik hayat rutinleri ve
yasama yonelik olusturulan kisa ile uzun vadeli amaclarin varhgi.

o (evresel koruyucu faktorler, sosyal gii¢c kaynaklarina sahip olma, doyum verici
yakin iligkiler deneyimleme, giivenli bir bolgede yasama, hosgoriilii ve anlayish bir

topluma dahil olma.

Diger bazi arastirmalarda bireyin kendine merhametli olmas1 (Bluth vd., 2018) ve
duygularin uygun sekilde uyum saglayici olarak ifade edilmesi (Mohammadinia vd., 2018)
koruyucu faktorler arasindadir. Ogiilmiis (2020) ise digerlerinden farkli olarak koruyucu
faktorlere su eklemeleri de yapmustir; 6zyeterlik algisi, iyimserlik ve umut, 6zerklik, mizah
anlayisi, zeka, kolay mizag, ailenin gergekei beklentiler igerisinde olmasi, ev igerisinde
gelisen diizen, etkili toplumsal kaynaklar (okul, mesleki egitim merkezleri vs.). Ozetle;
bireyin yasadigi riskli durumlarda, ilgili durumun etkisini azaltan ya da ilgili durumu
tamamen ortadan kaldiran etmenler koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorlerin artmasi ise

risk faktorlerinin azalmasini dolayisiyla bireyin y1lmazlik diizeyinin artmasini saglayabilir.

2.3.3. Yilmaz bireylerin ozellikleri
Yilmazlik diizeyi yiiksek olan yilmaz bireyler i¢in Bernard (1991) kisisel 6zellikler
olarak bir¢ok madde siralamistir. Bu maddelerden bazilar1 sunlardir:
a. Sevilen,

b. Arkadas canlisi,
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c. Sakin,

d. Cevrede bulunmasindan keyif alinan,
e. Empatik,

f.  Sevecen,

g. Problem ¢6zme becerilerine sahip,

h. Karar verme becerilerine sahip,

Gergekei amag ve beklentilere sahip,

J.  Girisimci ve bagimsiz hareket etme yetenegi var olan.

Wolin ve Wolin’e gore (1993) ise yilmazlik diizeyi yiiksek yani yilmaz bireyler

yedi davranis altinda toplanmistir. Bu yedi yilmazlik davranisi ise su sekildedir:

a. Ahlak,

b. Mizah,

c. Tatmin edici iliskiler kurma,
d. Yaraticilik,

e. Bagimsizlik i¢cinde yasayan,
f. Olaylarm igini gorebilen,

g. Girisken.

Yilmaz bireylerin bebeklikten yetiskinlige kadar siiregen sekilde ilerleyen gesitli
karakteristik Ozellikleri dikkat cekmektedir. Bebeklikte enerji dolu, dinamik, duygusal
zekasi akranlarina gore yliksek, girisken ve kesifci 6zelliktedirler. Cocuklukta; 6n yargisiz,
hosgoriilii, igsel denetimli, empatik, yardim sever ve problem ¢dzme becerisine sahip bir
yapida karsimiza ¢ikarlar. Ergenlikte ise duyarli, sorumluluk bilinci yiiksek, i¢sel denetimi
daha da gelismis, riskli eylemlerden uzak duran, benlik saygis1 yiiksek ve 6z gilivenlidirler
(Werner ve Smith, 1992).

Ogiilmiis (2020) ise y1lmaz bireyleri su 6zellikler ile agiklamaktadr.

a. Birey kendini belli bir amaca ydneltme ya da baskasina hizmet etme

noktasinda daha iyidir,

b. Yasam becerileri gelismistir,

c. Gelecege olumlu bakar,

d. Ozerk ve de bagimsiz hareket eder,

e. Kendi kendini giidiiler,

f. Oz deger ve 6z giiven duygular1 gelismistir.
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Ozetle; y1lmaz bireyler yasam dénemlerinin her birinde y1lmaz olmayan akranlarma
gore farkl 6zellikler gosterebilmektedir. Ayrica tiim yasam donemlerinde farkl gelisimsel
Ozellikler ortaya ¢ikabilir. Ortaya c¢ikan bu farkliligin sebebi ise donemin gelisimsel

ozelliklerinin ve gelisimsel gorevlerinin farkliligindan olusuyor olabilir.

2.3.4. Iligkisel Yimazlik

Son donemlerde yapilan aragtirmalarda yilmazlik romantik iligkilerle ve iliskiler
icerisindeki yeteneklerle de ele alinmaktadir (Conolly, 2005; Jordan, 2013; Venter ve
Synders, 2009). Bireyler kisisel olarak zorlayict yasam olaylar1 deneyimlemenin yaninda
romantik iligkiler igerisinde de zorlayic1 yasam olaylar1 deneyimlenebilir. Bu noktada ise
iliskisel yilmazlik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Iliskisel yilmazhik romantik iliskilerde
partnerlerin yasadig1r olumsuz durumlarin {istesinden gelebilme becerisidir (Venter ve
Snyders, 2009). Kisa siireli yasanan kopukluklar ya da olumsuz durumlardan, travmatik
olaylardan sonra stres zamanlarinda karsilikli olarak giic veren ve gelisim saglatan bir
kavramdir (Jordan, 2013). Iliskisel yilmazlik yilmazligin aksine bireyin giiciinii arttirmak
yerine c¢iftin iligkisini giiclendirmektedir (Hartling, 2008). Bireylerin deneyimledigi
zorlayic1 yasam olaylarinda destek almak icin partnerine yonelmesi karsilikli giiven
saglanan iliskilerde gerceklesmektedir ve bu durum sayesinde iligkisel yilmazhigmm iliskiyi
gelistirme potansiyeli de ortaya ¢ikmaktadir (Jordan, 2013).

Romantik iliski igerisindeki bireylerin zorlayic1 yasam olaylarindan sonra
partnerinden destek almasi iliskisel yilmazlik agisindan 6nemli olabilir. Zorlayic1 yasam
olaylarinda iliskisel silireglerden destek almak bireyin bas etme potansiyelini arttirir
(Walsh, 1996). Kaginmac1 baglanan bireyler yasamlarinda problemlerle karsilastiklarinda
baskalarindan destek alarak iistesinden gelemeyeceklerine dair inang olusturup herhangi
bir destek arama calismasini deneyimlemedikleri i¢in iliskisel yilmazlik diizeylerinin
diistiigii bilinmektedir (Kara, 2019). iliskilerin siirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin yasadiklari
sorunlarin iliski i¢erisinde saglikli bir sekilde ele alinmas1 gerekir (Comstock vd., 2008).
Saghkli iletisim olmadigi zamanda ¢iftler birbirlerinin  sorunlarint  anlamakta
zorlanmaktadir (Ozgiiven, 2000).

2.4. Baglanma

Bireyler yasamlarinda olugan ve karsilanmasi gereken ihtiyaclari ile zor durumlarda
yakin hissettigi kisilerin yaninda olmasini istemesi agisindan digerlerine ihtiya¢ duyabilir.
Bu ihtiya¢ duyma siireci incelendigi takdirde karsimiza baglanma kavrami ¢ikmaktadir.
Bowlby’e gore (1977) baglanma davranisi; cogunlukla daha giiclii ve/veya akilli olarak

algilanan, digerlerine gore farklilastirilmis ve tercih edilen, bireyin yakinlik kazanmasi
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veya yakiligi korumasiyla sonuglanan herhangi bir davranig bigimi olarak tanimlanir.
Davranislarin igerisinde bireyin c¢evresindeki kisilerin yakinligini aramasi ve bunun
sonucunda o kisi/kisilere yonelmesi s6z konusu olabilir. Digerlerine gore farklilagma
durumu ele alindiginda ise bu durum bireyin 6znel olarak olusturdugu bir siire¢ olabilir. Bu
Oznellik baglanma davraniglarini bireyin yakinlik duydugu kisilerle olusturmasini
gerceklestirebilir. Bu duruma g¢ocukluk doneminde baktigimizda ise ¢ocuk i¢in giiven
ihtiyac1 6n planda olabilir. Bu noktada bir diger baglanma tanimi karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu yoniiyle baglanma bebegin giivende oldugu kisiyle iligkisinde olusan bag olarak
tanimlanir (Sahan, 2020, s.329). Yani baglanma iliskisinde cocugun ihtiyaglarini
karsilayacak ve giiven duyacagi kisi ortaya koyulmaktadir. Ainsworth’e gore ise (1969)
baglanma; duygusal bag olusumu ve ilgili bagn siireklilik icermesi ile yakinligini devam
ettirme ihtiyact halinde olmasindan meydana gelir. Baglanma 06ziinde devamlilik ve
tutarhilik gerektiren bir kavram olabilir. TDK’ye gore (2022) baglanma baglanmak isi
veya halidir. Yani baglanma; durumu ya da davranisi igerebilir. Webster Ingilizce
Sozligiine gore ise (2022) “Attachment” bireysel olarak bagli olma hali, sadakat anlamina
gelmektedir. Ozellikle her gelisimsel alanda normal gelisim ig¢in bir temel olarak
bakildiginda bebegin bakicisiyla olusturdugu duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Bu
noktada bebegin kurdugu duygusal bag; bakim veren bakicilar1 6zelinde gergeklesen,
sadakati de igceren ve gelisimsel agidan gerekli oldugu bilinen bir olgu olabilir.

Kesebir vd.’ye gore (2011) baglanma; stili hayatin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan
ve tutarhilik gosterdigi diistiniilen, bireyin digerleri ile iligkilerini olusturan bir fenomendir.
Erken yaslardan itibaren bireyin yasantisi i¢erisinde var olan bir durum olan baglanma, bir
baska deyisle cocuklarin tehlikeli ya da tehdit icerisinde kaldiginda desteklenmesi,
kendilerini bagimsiz olarak ifade etmeleri saglanmasi1 ve ebeveynlige hazir hale gelmesi
acisindan aile bireylerinin birbirine duydugu bagi agiklamaktadir (Giinel, 2020). Bu
yaniyla baglanmanin yasam boyu evrilerek bircok yasam alaninda etkisini devam ettirdigi
tahmin edilen bir olgu olabilir. Nitekim Bowlby’de bu konuda su climleyi kurmustur:
“Baglanma besikten mezara kadar insan davramsun biitiinleyici bir pargasidir”
(Bowlby, 1979°den Akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Tarihsel siirecte Freud, baglanma ile ilgili ilk vurgular1 yapan kuramcidir. Bireyin
karsilastiZ1 ilk anksiyete tecriibesi; dogum sirasinda annesinden ayrilmasi ve bebeklik
doneminde baglanma davraniginin temelinde bulunan siirecin ise oral arzularm giderilmesi
oldugudur (Freud, 1984’dan Akt. Akpmnar, 2021). llerleyen siirecte psikanalist John
Bowlby 1936’da Londra Cocuk Rehberligi Klinigi’'ne atanmistir (Bretherton, 1992;
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Coates. 2004; Holmes, 2004’den Akt. Sahan, 2020). Bu donemde Bowlby’nin inceledigi
iki ¢ocuk mesleki yasaminin temellerini atmustir. Bretherton (1992) ve Coates’e gore
(2004) ¢ocuklardan ilki hirsizliktan dolayr okuldan kovulan, yasaminda anne figiirii
olmayan kendini izole etmis bir ergendir. Digeri ise Bowlby’i golge gibi takip eden yedi
yaslarinda kaygili bir cocuktur. Bu gézlemler sonucunda Bowlby ¢ocuk psikiyatri alaninda
kariyer yapmay1 planlamistir (Coates 2004’den Akt. Sahan, 2020). Bowlby’nin karsilastigi
bu ¢ocuklar onun baglanma konusunda arastirmalar yapmasina tesvik edici rol oynamis
olabilir.

Baglanma ve yetiskinlige etkilerine dair ilk agiklamalar 1958 yilinda John Bowlby
tarafindan yapilmustir. {lk aciklamalara gore bebek annesine yonelik libidinal bir bag
gelistirmektedir. Birey, baglanma gelistirdigi kisiye yonelik yakinlik kurmak isterken
ayrildiginda ise iiziintii ve stres tepkileri vermektedir (Oztiirk vd., 2020). Sonraki
donemlerde ise Bowlby’nin goriislerinde birtakim degisimler gerceklesmistir. Bowlby,
kurum ve hastanelerde olan ¢ocuklarin kaygili, kayitsiz, umutsuz ve 6tkeli vb. ruh hallerini
ifade edebilmek icin yalnizca psikanalitik tanimlamalarin yeterli olmadigmi fark etmistir.
Bu durumun hayat boyu devam eden sekilde ele alinmasi gerektigini bildirmistir (Bowlby,
1973’den Akt. Kutlu, 2009).

Bretherton’a (1985) goére, Bowlby iki yil boyunca Londra Cocuk Rehberligi
Klinigi’nde goézlemler yapmis ve yardima muhtag c¢ocuklarla ilgili veriler toplamistir.
Ardindan Robertson ile beraber “A Two-Year-Old Goes to Hospital” isimli filmi
yapmiglardir. Ainsworth’un da bu c¢alisma ekibine katilmasiyla beraber calismalar
hizlanmistir. John Bowlby 1994 yilinda erkek ¢ocuklarin annesinden erken ayrilmasi ile
su¢ egilimleri arasindaki iliskiyi incelediginde kuvvetli ve olumlu bir iliski buldugunu Kirk
Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1 (Bowlby, 1994) adli makalesinde bildirmistir.
Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) ise Bowlby’i evsiz gocuklarin ruh saghg ile ilgili bildiri

sunmast i¢in davet etmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

2.4.1. Baglanmanin Kuramsal Temeli

Nesne iligkileri kurami Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bir grup
psikodinamik kuramcilarin ¢alismalar1 ile olusmustur (Yavuzer, 2020; s.292). llgili
kuramcilar Freud’dan farkli olarak i¢ catigmalar, icsel diirtillerden ziyade c¢ocukluk
donemindeki diger kisilerle kurulan iligkilerden yola ¢ikarak nesne iliskileri kuramini
olusturmuslardir (Burger, 2006). Nesne iligkileri kurami ¢esitli yonler ile Freud’un

kuramindan ayrilmaktadir: biyolojik siireg¢lerden ziyade kisilerarasi iliskilerin tutarh
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kaliplarina daha fazla 6nem verme; babanin giicii yerine annenin yakinligi; davraniglarin
temelinde ise cinsel haz yerine digerleri ile kurulan iliskileri esas alir (Yavuzer, 2020,
5.292). Bu yonleri ile bakildiginda nesne iliskileri kurami daha ¢ok iliskilere odaklanirken
klasik psikanaliz biyolojik siireclere vurgu yapiyor olabilir. Bu kurama gore; emzirme
stirecinde bebek i¢in sicak ve olumlu bir yasanti barindirmaktayken bebek aciktiginda
annesini yaninda bulamadigi zaman olumsuz bir yasant1 yasayip korku ve kizginlik da
yasar. (Gegtan, 2011, s.108). Bu bilgilerin 151¢inda daha sonraki donemlerde bebegin
bakim vereni ile kurdugu iligkiden hareketle ortaya ¢ikan baglanma kurammin temelleri
karsimiza ¢ikabilir. Yavuzer’e gore (2020) nesne iliskileri kurami ingiliz ve Amerikan
ekolii olarak ikiye ayrilir ve Ingiliz ekoliiniin temsilcileri; Ronald Fairbairn, Harry Guntrip,

Donald Winnicott ve John Bowlby olarak siralanabilir.

2.4.1.1. John Bowlby

Bowlby kuramini ebeveynlerden ayrilan bebeklerin yasadigi yogun stresi agiklamak
icin gelistirmistir (Sahan, 2020, s.332). Bu amagla ¢esitli sorulara yanit aramistir. Tiiziin ve
Sayar’dan alinan bilgiler 1s18inda (2006) anne ve ¢ocuk arasindaki saglikli baglanma
cocuk i¢in saglikli psikolojik gelisme olanagi saglayacaktir. Baglanmanin ¢ocuk igin
yasamsal degeri vardwr. Bowlby hayvanlarla yaptigi deneylerde anneye yapisma
davranisiin  ve anneyi takip etmenin bebegin yasama sansini arttirdii sonucuna
ulasmustir. Insanlara ise bunun Stesinde islev sagladigini, cocugun diinyay1 kesfederken
giivenli bir liman olusturdugunu, giivenlik duygusunu gelistirdigini ve fiziksel ihtiyaglar1
karsilama gibi li¢ temel islev sagladigindan bahseder. Baglanma figiirii kendisine yakin ve
ulagilir m1, 6zenli mi gibi sorulara yanit1 evet olan ¢ocuklar kendisinin sevildigini, rahat ve
giivende oldugunu diisiiniir. Boylece ¢ocuk cevresini kesfedebilir. Ancak ilgili sorulara
hayir yanitin1 veren ¢ocuk ise kaygi duygusu ile beraber ayriligin baskismni yasar (Sahan,
2020, s.333). Bu durum gocuklarin baglanma figiirlerinden aldiklar1 doniitiin 6nemini
ortaya koyabilir. Eger birey ¢evresinde bir tehdit hissetmezse ya da baglanma kisisi ile
ayrtlma durumu igerisinde bulunmazsa baglanma sistemi harekete ge¢mez (Karakus,
2012). Harekete gecen baglanma sistemi ise bireyin baglanma stilleri ile alakali olabilir.

Bowlby temelde c¢ocuklar ve kendilerini yetistiren birincil kisilerle iligkisini
inceleyerek oOzellikle annesinden ayrilan ¢ocuklarla ¢aligmalar yapmistir (Yavuzer, 2020,
s.301). Bu caligmalardan yola c¢ikarak cesitli temel kavramlar ortaya koymustur.
Bowlby’nin kuraminda karsimiza bazi temel kavramlar ¢ikmaktadir. Bu kavramlardan ilki

anne yoksunlugudur. Anne yoksunlugu kavraminda; ihtiya¢ duyulan seyin yani daha once
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olan baglanma figiirliniin yoklugundan ziyade ihtiya¢ duyulan baglanma figiiriiniin
yoklugundan bahsedilmektedir (Sahan, 2020, $.333). Yani bu figiir 6nceki baglanma figiirii
olmak zorunda degildir. Cocuk ihtiya¢ duydugu anda baglanma figiiriine ulasamadiginda
anne yoksunlugu kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada ¢ocuklarin kosulsuz kabuli,
ihtiyag duydugu anlarda yaninda olundugunun hissettirilmesi 6nem tasiyor olabilir.
Yakinlik; yakmligi arama davranigini iceren baglanma sisteminin bir pargasidir. Bebegin
ihtiyaclarini gidermesi i¢in bakim verenine yeterince yakin olmasi 6nemlidir. Bu sayede
kendini giivende hisseder (Sahan, 2020, s.337). Bebeklik doneminde bebegin bakim

verenine giivenli baglanma gerceklestirmesi i¢in yakilik 6nem teskil edebilir.

2.4.1.2. Hazan ve Shaver
Ainsworth’un giivenli, giivensiz kaginmaci ve giivensiz kaygili baglanma stillerini

ele alarak ergenlik ve eriskinlik donemlerindeki baglanma stillerini tanimlayip ilgili
donemlerde baglanmanm olugsmasini duygusal iliskilerin ve evlilik iligkilerinin
yasanmasina baglamislardir (Sahan, 2020, s.353). Bu iligkilerde romantik sevginin i¢inde
barindirdig1 faktorler; baglanma, bakim ve cinsel birlesme olarak siralanmis ve erken
yaslardaki baglanmadan farklilastigr 6ne siirtilmiistiir (Hazan ve Bradshaw, 1988’dan
Akt. Siimer ve Giingor, 1999). Bu sayilan faktorlerin duygusal destek, bakim ve cinsel
doyum gibi gereksinimleri olusturdugu ve gereksinimlerin ise toplum igerisindeki sosyal
iligkilerle karsilandigini ileri stirerler (Hazan ve Shaver, 1994). Hazan ve Shaver,
Ainsworth’un baglanma stillerini yetiskinlere uyarlayan 3 ifade gelistirerek baglanma
stilleri &lgegini olusturmuslardir (Siimer ve Giingdr, 1999; Sahan, 2020, s.353). Ug ifade
su sekildedir (Sahan, 2020, s.353):

A. Baskalar: ile yakinlik noktasinda kendimi rahat hissetmem.

Onlara tamamen giivenip baglanirken zorluk yasarim. Birisi bana

vakinlasinca gerilirim. Genelde onlarin bana benim onlara yakin

hissettigimden daha yakin olmak istediklerini diistintiyorum.

B. Baskalarina gore digerlerine kendimi kolayca yakinlasirken

buluyorum. Baglanmakta rahat hissediyorum. Onlar da bana baglaninca

bu durumdan hoslamirim. Karsimdakinin terk etmesi ya da yaklasmasi

bende kaygi olusturmaz.

C. Karsimdakiler benim kadar yakinlik kurmak istemezler. Sik sik

partnerimin beni sevmedigi ve benimle kalmayi istemedigi konusunda
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endigeleniyorum. Partnerime ¢ok yakin olmak istesem de karsimdakiler

bundan korkup kagiyor.

Bu gelistirilen ifadeler kullanilarak yapilan arastirmaya gore katilimeilarin %56’s1
giivenli, %25’i kagmmmaci ve %19’u kararsiz/kaygili baglanma stiline sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu arastirma sonuglar1 Garip Durum
Deneyine benzer sonuglar ortaya koymaktadir (Sahan, 2020, s.353). Bu bilgiler 1s1ginda
yetiskinler arasindaki gilivensiz baglanma stillerinin boyutlar1 ig¢inde kagmmaci

baglanmanin yayginliginin 6n planda oldugu sdylenebilir.

2.4.1.3. Bartholomew ve Horowitz

Baglanma konusundaki arastrmalar uzun zaman boyunca bebeklik ve cocukluk
zamanlar1 ile sinirh kalsa da Bowlby ve Ainsworth’iin ¢abalar1 sayesinde yetiskinlik i¢in
de sinanmaya baslanmistir (Hazan ve Shaver, 1991°den Akt. Stimer ve Giingor, 1999). Bu
calismalar devam ederken arastirmacilar ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile ciftler
arasinda gerceklesen baglanma oriintiisiiniin farkliliklar barindirdigini dile getirmislerdir
(Stimer ve Gilingér, 1999). Bu modelde, diger modellerden farkli olarak baglanma
stillerini kategorik olarak giivenli veya giivensiz sekilde degerlendirilmemis, kaygili ve
kacmmaci baglanma olarak ikiye ayirarak “baglanma ile ilgili kaygi” ve “baglanma ile
ilgili kaginma” boyutlarini olusturulmustur (Sahan, 2020, s.355). Bartholomew (1990)
Bowlby’nin igsel ¢alisma modellerini “benlik modeli” ve “baskalar1 modeli” olarak
kavramsallastirmustir (Bartholomew, 1990°dan Akt. Sahan, 2020). Bartholomew ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismalarda dort baglanma stilinin ve onlarm iki zihinsel
modelinin gegerlik ve giivenirlik noktasinda degerlendirilmesi, goriismeler ve raporlar
gibi farkli Olgme yOntemleri vasitasiyla yapilmistir (Siimer ve Giingor, 1999).
Bartholomew ve Horowitz’in bu modeli Hazan ve Shaver’in modelindeki kaygili/kararsiz
baglanma stiline karsilik saplantili baglanma stilini, kaginmaci baglanma stilini ise
korkulu ve kayitsiz olarak genisletmistir (Turan-Akdag, 2011).

Sekil 8

Dortlii baglanma modeli (DBM)

Kendi Modeli

I19PON
PRREHiTel

Olumlu Olumsuz

Olumlu Giivenli Saplantili
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(Secure) (Preoccupied)

Olumsuz Kayitsiz Korkulu

(Dismissing Avoidant) (Fearful Avoidant)

Kaynak: Stimer ve Glingor, 1999; Sahan, 2020, s.355; Turan-Akdag, 2011

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler; baglanmaya yonelik kaygi ve kaginma alt
boyutlarindan diisiik puan alarak partnerlerine giiven duyup eslerinin sevgisi konusunda
fazlaca kaygi duymazlar (Sahan, 2020, s.356). Bu bireyler iliskileri lizerine fazlaca
diisinmiiyor olabilirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler; kendini degersiz
hissedip sevilmeye deger géormemeye iliskin duygulara sahip olarak bagkalarma iligkin
olumlu duygular igerisinde bulunur (Siimer ve Glingor, 1999). Baglanmaya yonelik diisiik
kacinma ancak yiiksek diizeyde kaygi yasayarak kiskanglik ve degersizlik duygulari
yasarlar (Sahan, 2020, s.357). Ilgili bireyler kendilerinde bulunan degersizlik duygularm1
telafi etmek amaciyla yakim iliskilerinde siirekli c¢abalayan konumunda olabilirler.
Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler; kendine deger verme (yiikksek 6z saygi) ve
baskalarina kars1 olumsuz tutumlara sahip olmanin karisimi olarak tanimlanir (Siimer ve
Gilingor, 1999). Baglanmaya yonelik duyulan kaygi puam diisiikken kagimma puanlar1
yiiksektir (Sahan, 2020, s.356). Ciinkii ilgili bireyler 6zerklige asir1 derecede 6nem
verirken bagkalarina olan gereksinimi ve yakin iliskilerin gerekliligini reddederler (Siimer
ve Glingor, 1999). Korkulu baglanma stiline sahip bireyler; giivenli baglanan bireylerin
tam zitt1 konumunda yer alarak bireysel degersizlik duygular1 ve bagkalarinin reddedici ve
giivenilmez oldugu duygular1 ile yasarlar (Stimer ve Giingdr, 1999). Bu bireylerin
kacimmma ve kaygi puanlar1 yiiksektir ve iliski yasamak istemelerine ragmen digerlerine
yakin olunca kendilerini rahatsiz hissetmektedirler (Sahan, 2020, s.357). Bu bireyler
reddedilmemek ve {iziintii duygularindan uzaklasmak icin diger insanlarla yakinlagsmaktan

korkuyor olabilirler.
2.4.2. Gelisim Dénemlerine Gore Baglanma

2.4.2.1. Bebekler, Cocuklar ve Ergenlerde Baglanma
Bebeklik donemi anne rahmi ve karni digindaki hayata uyumun saglanmaya ve
dengelerin tiimiiyle yeniden kurulmaya calisildig1 bir donemdir (Soysal ve Iseri, 2012).
Tanimdan yola c¢ikarak bebeklik doneminde duygusal ve ruhsal gelisimin saglkl
olmasinda anne ve baba anahtar rol oynayabilir. Bu sebeple bebeklik doneminde sevgi

gorme, yakinlik hissetme ve bakim alma en temel gereksinimler olabilir.
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Bebeklik doneminde baglanma kavrami; belirli bir kisiye karsi olumlu tepkilerin
gelistirilmesi, zamanin biiyiik bir kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi
bir korku yaratan olay ya da durum karsisinda hemen o kisinin araniyor olmasi, baglanilan
kisinin varliginin aranmasina es zamanlt olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi
duygu ve davranis Oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir (Soysal vd., 2005). Bu yonleri ile
baglanma, bebeklik doneminde biitiinciil bir siire¢ iceriyor olabilir. Bebeklik doneminde
baglanmanin asamalar halinde gelistigi gozlenmektedir. Dogum anindan hemen sonra
bebegin dogas1 geregince baslayan baglanma; meme arama, bas1 dondiirme, emme, yutma,
parmak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenme zamanlarini sezmeye baslama ve
hazirlanma seklinde kendini gdstermektedir (Soysal ve Iseri, 2012). Ozellikle baglanmanin
bebek ile birincil bakim veren anne arasinda gelisen ve bu sebeple de bebekte giiven
duygusunu yerlestiren gii¢lii bir bag oldugu soylenebilir.

Soysal vd.’ye gore (2005) birincil baglanma objesi ile bebek arasinda diger
insanlardan farkl bir iligki vardir. Bakici, bebegin kendini rahat ve giivende hissetmesi i¢in
donebilecegi bir giiven kaynagi islevini gormektedir. Eger bebek, baglandigi kisiye yakin
bir konumdaysa kendisini giivenli bir ortamda algilar ve arastirici bir davranis sergiler.
Bebek ¢evreyi arastirmaya basladiktan sonra siginacagi tek giivenilir kaynagin birincil
baglanma objesi (genellikle anne) oldugunu bilmektedir. Bu yiizden bebeklerin baslangicta
diinyay1 anneleri aracilig1 ile dolayl bir sekilde algiladiklar1 ortaya konabilir. Bebekler
yedinci aya ulastiklarinda ¢evrelerindeki iligki oriintiilerini anlamlandirmaya baslarlar. Bu
dénemde, bebek gercek ve belirgin bir objeye yonelmektedir. Bu ay dncesinde anne, bebek
icin ¢ok onemli degilken, yedinci aydan itibaren baglanma iliskisiyle bebek daha genis
yelpazede olan sosyal iligkilerini siirlandirmaya baslamaktadir. Artik bebek, ilgisini, tiim
ihtiyaglarim1 karsilayan kisiye yoneltmektedir. Bu donemden itibaren bebekler yabanci
kisilerle karst karstya kaldiklarinda korku, kaygi ya da kagma davranislarinda
bulunmaktadirlar (Soysal ve Iseri, 2012). Bebeklerde baglanma tam anlamiyla alt1 ay ile
yirmi dort ay arasinda gerc¢eklesmektedir ve altinci aydan sonra ise bebekler kendi
secimlerine bagl olarak; yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayr1 kalmaya itiraz
etmedikleri tek bir kisiye yonlenebilirler (Soysal vd., 2005).

Ergenlik donemi, yogun sekilde fiziksel ve hormonal degisimlerin yasandigi,
duygusal agidan yeni ve farkl hislerin olugsmaya basladigi, ergenin tiim bu degisimlere
hizlica ayak uydurmaya calistigi, aile ve arkadaslariyla da olan iletisimin g¢esitlendigi bir
donemdir (Bayhan ve Isitan, 2010). Latin kdkenli olan ergenlik sdzciigii “yetiskinlige

dogru biiyliyen” anlamma gelen “adolescere” kelimesinden tiireyerek toplumlarda
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cocuklugun olgunlasmamishigindan yetiskinligin olgunluguna dogru ilerlemenin
gerceklestigi 10-22 yaslarin1 kapsayan bir donemdir (Turan-Akdag, 2011). Bu donemde
ergenin soyut diisiinebilme becerisinin gelismesi ile ergen kimlik gelisiminin temellerini
atarak ben ve Oteki arasindaki ayrimi net sekilde kavrar (Demir, 2010, s.259). Bu ayrimi
net sekilde kavramasi ergenin bireysellesmesi ve ailesinden ayrimlagsmasi agisindan 6nem
tagiyabilir. Bu durum bir gecis siirecini olusturabilir.

Ergenlik donemi, baglanma i¢in bir ge¢is donemi niteligindeyken ergenlerin yeni
durumlarla bas etmesini saglayarak ergenlerin cocukluk donemindeki ilk baglanma figiirti
olan bakim verenine daha az bagli kalma ¢abasinda oldugu bir dénemdir (Allen ve Land,
1999°den Akt. Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bu baglilik fiziksel yakinlik aramaktan daha
ziyade baglanma kisisi ile korku ve kaygi gibi duygularin paylasimimi icerir (Damarls,
2006). Bunun sebebi olarak ergenlik doneminde bireyin bebeklige nazaran yeterliklerinin
artmasimin oldugu soylenebilir (Karakus, 2012).

Ergenlikte ebeveynlerle beraber, akrabalar, 6gretmenler, psikolojik danigmanlar,
arkadaslar ve romantik partnerler baglanma kisisi olarak goriilebilir (Turan-Akdag, 2011).
Bu donemde 6zerklik ve bagimsizlik ihtiyacinin artisi sonucunda ergenlerin ebeveynleri ile
iligkileri yeniden yapilanarak, akran iliskileri ergenler i¢in en onemli yakinlik kaynagi
haline gelir (Demir, 2010, s.260). Bu donemde ergenlerin akranlari ile artan yakinligi
sonucunda akranlar1 ile kurdugu iliskinin niteligi baglanma stilleri ve sistemi agisindan
olduk¢a Onem tasiyabilir. Kisi bebeklik yaslarinda giivenli iliski kurduysa ergenlik
yillarinda da olumlu sosyal iliskileri olurken bebeklik yaslarinda giivensiz iliski kurduysa
ergenlik yillarinda da gilivensiz iligkileri olacaktir (Bayhan ve Isitan, 2010). Bu bilgiler
1s1¢inda bebeklik yillarinda kurulan iliskinin niteligi ergenlik yillarinda kurulan iliskinin
niteligi agisindan 6nem tasiyabilir.

Baglanma iligkilerinin zay1if olmasi bireylerin problem yasadigi durumlarda yardim
isteyememelerine, yakin iligskilerde problem olusturup sonucunda yalmizliga sebep
olmaktadir (Bumby ve Hansen,1997°den Akt. Karakus, 2012). Karakus’un (2012) 581 lise
ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmaya gore gilivenli baglanma ve yalnizlik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktayken korkulu baglanma stili ile yalnizlik
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir. Yalnizlik ile saplantili baglanma stili ve
kayitsiz baglanma stili arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ayrica baglanma
stillerinin ergenlerin yalnizligin1 anlamli diizeyde ag¢ikladigini ve sadece gilivenli baglanma
stilinin yalnizligin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Turan-Akdag’nin

yaptig1 aragtirmada (2011) 100 kisiden olusan ve yaslar1 12-17 arasinda degisen
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ergenlerden ve ebeveynlerinden veri toplanarak giivenli baglanma stiline sahip annelerin
cocuklarinda giivenli baglanma oraninin anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Buna gore ebeveynlerin sahip oldugu baglanma stilinin ergenlerin sahip oldugu

baglanma stilini etkiledigi sdylenebilir.

2.4.2.2. Yetiskinlerde Baglanma

Yetiskin kavrami Latin kaynaklarinda “bliyimek” kokeninden gelir yani yetigkin
biiylimiis olan anlammdadir (Ugar vd., 2016). TDK’ye gore (2022) yetiskinlik kelimesi
yetiskin olma hali anlamma gelmektedir. Webster Ingilizce Sozliigii’ne gore (2022) ise
“Adulthood” kelimesi, yetiskin olan anlamina gelmektedir. Tanimlarm hepsi bireyde
gerceklesen fiziksel gelisim alaninda artistan bahsediyor olabilir. Bunun yani sira,
tanimlarda yas ve smirlar1 konusunda fikir beraberligi olmadig gibi yasa dair sinirlamalar
da farklilasmaktadir (Ugar vd., 2016). Arnett’e gore (2000) beliren yetiskinlik ergenlik ve
geng yetiskinlikten teorik ve deneysel olarak farkli, kalici sorumluluklara girilmeyen; ask,
i3 ve diinya gorlslerinde cesitli olasi yasam yonlerinin kesfedildigi bir donemdir. Bu
donem onlu yaslarin sonu ile yirmili yaslar1 kapsar. Yani beliren yetigkinlik ergenlik ve
yetigkinlik doneminin arasinda kalarak bireylerin iki donemini baglayan, farkli kazancglar
elde ettigi bir gelisim donemidir (Ugar vd., 2016).

Bireyin hayatinda meydana gelen bu degisimler baglanma iligkilerini de etkileyebilir.
Yetiskin baglanmasi; bakim verme ve alma siirecini birlikte igermesi yani karsilikli olmasi1
ve baglanma iligkisinin i¢selden ziyade dissal inang ve beklentilere yonelmesi agisindan
farklilik gosterir (Weiss, 1982°den Akt. Hazan ve Shaver, 1994). Ayrica bebeklik
doneminde rahatlama fiziksel olarak temasla saglanirken daha biiyiik cocuklar ve
yetiskinlerde bu durumun eger gerekirse dokunabileceklerini veya ulasabileceklerini
bilmek, rahatlamanin kaynagidir ve yetiskinlikte 6nemli olan hissedilen giivenliktir (Sroufe
ve Waters, 1977°den Akt. Hazan ve Shaver, 1994). Yetiskin baglanmasi ii¢ temel
davranigsal sistemin birlesimini gerektirir; baglanma, bakim ve cinsel doyum (Hazan ve
Shaver, 1994).

Bunun yani sira yetigkin baglanmasinda bebeklerdeki baglanmayla benzer 6zellikler de
bulunmaktadir. Baglanma figiiriine yakin olan bebek veya yetiskin kendini giivende
hisseder; her iki donemde de bedensel temas ve yakinlik s6z konusudur; her ikisinden de
g0z temast, paylasimlar, sarilma gibi durumlar s6z konusudur (Fraley ve Shaver, 2008’den
Akt. Sahan, 2020, s.349). Hazan ve Shaver’m (1987) yetiskinlerin baglanma stilleri

lizerine yaptig1 arastirmanin sonuglara gore; tic baglanma stilinin yaygmlig: yetiskinlikte
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kabaca aynidir. Baglanma stilleri farkhilik gosteren yetiskinlerin; aski deneyimleme
bicimleri, yordanacak sekilde farklilik olusturur ve baglanma stili teorik olarak zihinsel

benlik ve sosyal modellerle iligkilidir.
2.4.3. Baglanma Ile Ilgili Bozukluklar

2.4.3.1. Tepkisel Baglanma Bozuklugu
Bes yasindan 6nce bebege gereken ilginin, destegin ve sefkatin saglanamamasi ile
olusur. Istismara ugrayan c¢ocuklarda %80 oraninda karsilasiimaktadir. Goz temasi
kurmada yasanan zorluklar, hayvanlara zarar verme, tepkisel davranislari ice kapaniklik,
dil gelisiminde gecikmeler, rastgele arkadasliklar kurma egilimi gibi davraniglar karsimiza
cikabilir (Solmus, 2012, s.92). Tepkisel baglanma bozuklugundan sonra karsimiza ayrilma
kaygis1 bozuklugu ¢ikmaktadir.

2.4.3.2. Ayrilma Kaygist Bozuklugu

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, kaygi bozuklarinin icerisinde yer almaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gore (2014) kisinin baglandig1 insanlardan ayrilirken
gelisimsel olarak uygunsuz ve ¢ok fazla kaygi ve korku duymasini igerir. Cocuk ve
ergenlerin en az dort hafta bu duygular1 yasamasi ile tani1 koyulur. Okulla ilgili yasanan
kaygilar hayal ya da gercek olabilir. Ornegin okul yolundaki trafik kazalari, 6gretmenin
smif icerisindeki tutumu, anne-babanin s6z verdigi saatte okuldan almaya gelmemesi bu
kaygilarin yaganmasina sebep olabilir (Solmus, 2012, 5.96). Bu bozukluk i¢in bir 6zel bir
tedavi yontemi bulunmamaktadir. Diger anksiyete bozukluklar1 gibi farmokoterapi ve
psikoterapi ile Kisiler desteklenmektedir (Namli1 vd., 2022).

Ayrilma kaygis1 bozuklugunda temel etkenin baglanma modelleri oldugu, bu
durumun bebeklerde ve yetiskinlerde etkili oldugu disiiniilmektedir (Kaya, 2021).
Baglanma teorisine baktigimizda baglanma figiiriiniin olmamasi, bireyin ihtiyaclarmin
yeteri kadar ve zamanmda karsilanamamasi, ¢ocuk ve yetiskinlerde kayginin ortaya
cikmasina sebep olabilir ¢iinkii bakim vereninden destek alamayan c¢ocuklar kendisini
giivende hissedemeyerek giivensiz baglanma olusturup diinyay: tehlikeli olarak algilarlar
(Stimer ve Glingor, 1999). Baglanma modeli ve teorisi 151¢1nda ayrilma kaygist bozuklugu

bu perspektifte agiklanabilir.

2.4.3.3. Bebeklik Depresyonu
Tiizlin ve Sayar’a gore (2006) su sekilde tanimlanmaktadir; anne bebek iliskisinin

belirli siire bozulmas: sonucunda olusur. Iki sekilde ortaya cikabilir. Annenin 3 ay icinde
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geri donmesi ile son bulan kisa siireli anne yoksunlugu ve yagamin ilk yillarinda anneden
uzakta olan g¢ocuklarda goriilen uzun siireli anne yoksunlugu. Bu donemde konugma
olmadig1 i¢in verilen tepkiler daha ¢ok aglama ve inlemeye dayalidir. Ayrica ige kapanma

ve gevreye karst duyarsizlik da siklikla kargilan tablolardandir (Kayaalp, 1999, s.59).

2.4.3.4. Diger Bozukluklar

Diger baska bozukluklar ve baglanma arasindaki iligkilere bakilacak olursa ilk
olarak karsimiza otizm ¢ikmaktadir. Birgok ¢alismada otizmli ¢ocuklarda giivenli olmayan
baglanma stillerine rastlanmustir. Ilgili ¢ocuklar hayatlarindaki en 6nemli kisileri tanimaz
goriinmeleri veya yabanci kaygist hissetmemeleri bu durumu desteklemektedir (Solmus,
2012, s.100). APA’ya gore (2014) kaba davranislar, baskalarmi tehdit etme, kavga
baslatma, siddet, evden kacma gibi davranislar karakterize olan davranim bozuklugunun
baglanma ile iliskisine bakildiginda ise karsimiza asir1 cezalandirici, denetleyici ve kati
disipline sahip ebeveynler ¢ikmaktadir. Bir diger ebeveyn tutumu ise tutarsiz ve ihmalkar
ebeveynlerdir. Ilgili ebeveyn davramslar1 sonucunda olusan baglanma stilleri davranim
bozuklugu i¢in risk faktorii olabilir (Solmus, 2012, s.102).

Stimer vd.’nin (2009) yaptig1 arastrmada yar1 yapilandirilmis psikiyatrik
goriismeler yapilmistir. Bu baglamda 77 fiziksel sikayeti olan hasta ile kontrol grubu
olusturulurken; tan1 almis 40 depresyon hastasi, 35 obsesif kompulsif bozukluk hastasi ve
29 panik bozukluk hastasi ile deney grubu olusturulmustur. Hastalarin baglanma boyutlar1
incelenmistir. Buna gore her ii¢ klinik grubunda kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek
diizeyde baglanma kaygis1i yasadigr ortaya c¢ikmustir. Yiksek baglanma kaygismin
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozukluk i¢in risk faktorii olusturdugu
ortaya koyulmustur.

Baglanma sistemi bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren ilerleyen yaslarini da
etkileyen ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu noktada bireylerin
baglanma stillerinin giivensiz olmasi psikolojik sorunlarin yasanmasi agisindan risk
faktorii olusturabilir. Giivensiz dagmik baglanma stiline sahip ¢ocuklarda, yasamimn ilk
yillarinda temeli atilan ve ilerleyen donemlerde davranim bozukluklar1 ya da psikopatoloji
olusumuna neden olabilecek ve hatta ergenlik ve erigkinlik doneminde bileklerini kesme,
madde kullanimi gibi kendine zarar verme davranmiglar1 gozlemlenebilir (Sahan, 2020,
s.348). Bu bilgiler 1s183inda bireyin sahip oldugu baglanma stilleri, bireyin ruhsal

bozukluklar yagamasina neden olabilir.
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2.4.4. Baglanma Stilleri

Kesebir vd.’ne gore (2011) baglanma stilleri hayatin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan
ve tutarlilik gosterdigi diisliniilen, bireyin digerleri ile iliskilerini olusturan bir fenomendir.
Bu fenomenin olusum siireci ¢ok boyutlu olabilir. Baglanma bireyin kurdugu iligkilerde
ihtiyaclarinin karsilanmasina gore ¢esitli stillerle agiklanabilir. Bireyler ihtiyaglarinin
kendisini seven ve icten sekilde davranan, kendisine yeterli diizeyde bakan ebeveynlerince
karsilanmasi sonucunda gilivenli baglanma stiline sahip olabilirken; yetersiz, ilgiden
yoksun ve tereddiitlii olarak karsilanmasi halinde ka¢mmaci veya kaygili baglanma
stillerinden birine sahip olabilir (Ainsworth, 1979’ten Akt. Erzen ve Kara, 2022). Bebegin
veya ¢ocugun ihtiyacglarmin igten, ilgili ve yeterince karsilanmasi bebe§in veya ¢ocugun
giivenli baglanma stiline sahip olmasini saglayabilir. Baglanma stilleri giivenli, glivensiz
kaygil/kararsiz ve glivensiz kagmmmaci olarak tice ayrilmaktadir (Solmus 2012, s.20;

Sahan, 2020, s.346)

2.4.4.1. Giivenli Baglanma Stili
Solmus’a (2012) gore, partnerlerine kolaylikla yaklasirlar. Onlara baglanmakla
mutlu olurlar. Terk edilme veya fazla yakmlasma durumunda kaygi duymazlar. iliskileri
uzun siirelidir ve cinsellikten keyif alirlar. Partnerlerine daha empatik ve affedicilerdir.
Sahan’dan 6zetlenen bilgilere gore (2020) ¢ocukluk doneminde ise etrafi rahatga kesfetme
egiliminde olurlar, ebeveyni odadan ayrildiginda tiziilebilir veya stres yasayabilir ancak
ebeveyni odaya geri doniince rahatlama egiliminde olup sakinleserek heyecanla oyununa

doner.

2.4.4.2. Giivensiz Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili

Solmus’a (2012) gore, partnerlerine, partnerlerinin kendilerine yaklagimindan daha
cok yakinlik kurma egilimindedirler. Partnerlerini yakin olmamakla suglayabilirler. Terk
edilme korkusu ise en belirgin ozelliklerindendir. Iliskilerinde beklentilerinin
karsilanmadig1 ve doyumsuzluk yasama egiliminde olabilirler. Iliskilerinde kiskanglik ve
glivensizlik yasayabilirler. Sahan’a gore (2020) ¢ocukluk déneminde ise yiiriimeye
basladiktan sonra annelerinin nerede oldugunu diisiinmekle mesgul olup cevreyi kesfetme
egiliminde bulunmazlar. Ebeveynleri odadan ¢iktig1 anda yogun iiziintli veya stres yasarlar.
Ebeveynleri geri dondiigii zaman ise bir taraftan teselli edilmek isterken diger taraftan da

onlar1 cezalandirma egilimde olup avutma ve teselli ¢gabalarina izin vermezler.
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2.4.4.3. Kaginmaci Baglanma Stili
Eslerine giiven duymazlar ve bir insanin kendisine baglanmis olmasinin
gerginligini yasarlar. Sosyal destegi sikict bulma egiliminde olabilirler. Kendilerini
acmazlar ve diger insanlarin kendilerini agmalarindan da rahatsizlik duyabilirler (Solmus,
2012). Sahan’a gore (2020) g¢ocukluk doneminde ise anneleri oday1 terk ettigi durumlarda
sikint1 yasamazlar tekrar bir araya geldiklerinde ¢ok az duygusal tepki gostererek aktif
olarak ebeveynleri ile temas kurmaktan kagmirlardir. Kesfetme davranisina girmezler ve

annelerine yabancilardan farkli davranmamaktadirlar.

2.4.5. Baglanmaya Etki Eden Faktorler

Baglanma siireci ¢ok boyut igeren bir siiregtir. Bu perspektifle alanyazinda
baglanmay1 etkileyen bir¢ok farkli faktor ortaya koyulmustur. Kilig’a (2019) gore kiiltiirel
faktorler, aile stresi, yoksulluk, bakimin niteligi, bebegin mizaci, bakim verenin kendi
baglanma stili, bakim verenin duygusal durumu bebegin baglanma stilinin gelisimine son
derece etki eden faktorler olarak siralanabilir. Baglanmayi etkileyen faktorler temelde ii¢
gruba ayrilir (Calik-Bagriyanik vd. 2020). Bunlar; ebeveynle iliskili degiskenler (yas,
sosyoekonomik durum, ruhsal durum, benlik saygisi vb.), durum degiskenleri (destek
sistemleri, bagka krizlerin varligi, gebeligin planli olusu vb.) ve bebekle ilgili degiskenler
(mizaci, davranisi, fiziksel dzellikleri, hastaliklar1). Ozetle baglanma mevcut olan birgok
Ozellikten etkilenen bir kavram olabilir. Hem bebeklerin, hem yasanan ¢evrenin hem de

ebeveynlerin kosullar1 6nem tasiyor olabilir.

2.4.6. Baglanmanin Sonuclari

Baglanma bireyin hayatinin birgok noktasmi etki altma alan ve hayat boyu devam
eden bir siire¢ oldugu icin bireyin hayatinda bircok sonug¢ olusturabilir. Erken sosyal
duygusal gelisim esnasinda sosyal birlesme-ayrilma ve duygusal anlayis, giivenli baglanma
sirasinda yasanan siirecler; 6zgiliveni gelistiren deneyimlerden sayilabilir (Kilig, 2019).
Giivensiz yani kaygili veya kagmmaci baglanan bireylerde bu durum tersi sekilde
ilerleyebilir. Benzer olarak okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarla yapilan bir c¢aligmada
giivenli baglanan ¢ocuklarin yasitlarina gore sosyal beceriler agisindan daha yiiksek
diizeyde oldugu ayrica olumlu duygulanimlar1 olumsuzlara gére daha fazla deneyimlerken
yetiskinlerle daha fazla isbirligi icinde olarak uyum sagladiklar1 gériilmiistiir (Soysal vd.,
2005). Bu bilgilerden yola gikilarak baglanmanmn bireyin karakter ozelliklerine etkisi

oldugu soylenebilir.
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2.5. Psikolojik Katihk

Degisen yasam sartlar1 igerisinde bireylerin ruhsal olarak birtakim sorunlar
yasamasina dair her terapi ekolii farkli yaklasimlar ve farkli aciklamalar sunmaktadir.
Biligsel davranisg1 terapilerin ilk zamanlarinda ortaya ¢ikan miidahale yontemleri, tanilara
ve simiflandirmalara dayanirken yeni kusak biligsel davranigei terapiler ya da tiglincti kusak
bilissel davranis¢1 terapiler olarak adlandirilan ayni zamanda Kabul ve Kararlilik
Terapisinin de (Acceptance and Commitment Therapy [ACT]) igerisinde yer aldig1 bu yeni
modeller; patolojiyi bireyin g¢evresi ile etkilesimi olarak kabul eder (Yavuz, 2015). ACT
icerisinde, bireylerin simdi disinda ge¢mis ya da gelecege takilmasini engelleyen,
diistinceler ile davraniglarin kabul edilmesini temel alan kavram psikolojik esneklik olarak
adlandirilir (Karakus ve Akbay, 2020). Kavramin tam zitt1 ise psikolojik katilik olarak
tanimlanir (Aktepe, 2016). Bu boliimde; psikolojik katilik Kabul ve Kararlilik Terapisine
kuramsal olarak bakis saglanacak, psikolojik katilik kavrami ise tiim detaylar1 ile ele

alinacaktir.

2.5.1. Kabul ve Kararlilik Terapisi Psikolojik Katilik Modeli

Kokeni davranisgi terapiye dayanan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and
Commitment Therapy); tiglincii dalga bilissel davranisci bir terapidir (Hayes, 2004; Hayes
ve Lillis, 2021; Vangélii ve Ozok, 2022; Yavuz, 2015). Webster Ingilizce Sozliigiine gore
(2023)  Acceptance; kabul duygusu, bir seyi onaylama veya kabul etme eylemi;
commitment ise gelecekte bir seyi yapmak icin anlagsma veya taahhiit anlamlarma
gelmektedir. TDK Sozliigiine gore (2023) ise kabul, bir seye isteyerek ya da istemeyerek

razi olma; kararllik, ise kararli olma hali ve istikrar anlamina gelmektedir.

[Ik dalga davranis¢1 terapilerde dogrudan klinik hedefler, davranis¢i ilkelere bagl
ampirik incelemeler ve klinik geleneklerinin asiriliklar1 varken ikinci dalga davranig
terapileri davranmigsal ve duygusal hedeflere ek olarak biligsel hedefler iceren sosyal
ogrenme ilkeleri ile dogrudan iligkili degisim cabalar1 ile karakterize edilmistir (Hayes,
2004). Bu noktada tarihsel perspektif igerisinde, degisen yasam kosullar1 ile beraber
davranisc1 terapide de kendi igerisinde birtakim degisimler gozlenmistir. Uciincii dalga
davranisc1 terapiler esnek ve etkili davraniglarin repertuarlarina odaklanmanin yani sira
eski klinik geleneklere agik ve baglamsal degisime odakli bir haldedir (Hayes, 2004).
Sonug olarak biligsel davranisci terapilerin ilk iki dalgas1 mekanist bir yaklasima sahipken
kabul ve kararlilik terapisinin de ig¢inde yer aldig: ligiincli dalgas: baglama, dile ve isleve

kars1 olduk¢a duyarhdir (Aslan ve Tiirk, 2022).
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Kabul ve kararlilik terapisi; kabul etme, bilingli farkindalik olusturma ve davranig
degisim siireclerini ele alarak miidahale yontemlerini iceren baglamsal davranisci
yaklagimlardan biridir (Hayes ve Lillis, 2021). Bu yaklasim psikopatolojiyi, yapisal
problemler yerine kisinin yasam siirdiigli ¢evre ile beraber ele alan iiglincii kusak biligsel
davranisc1 terapi ekollerinden biridir ve psikopatolojiyi psikolojik katilik kavrami ile
aciklar (Vangdli ve Ozok, 2022). ACT’nin temel hedefi bireyin yasanan ana
odaklanmasina goniilli hale gelmesi ve psikolojik esneklige sahip olmasini saglamadir
(Yavuz, 2015). Bireyin yasadigi ana odaklanmasini saglayan psikolojik esneklik kavrami;
bireyin bilingli olarak se¢mis oldugu degerlere yonelik davranislarini devam ettirmesi veya
davranislarmi farklilagtirarak simdiki anda bulunma halidir (Hayes ve Lillis, 2021).
Bireylerin davraniglarmi planlarken kendine has uzun vadeli degerlerine odaklanmasi
gerektigini ve bu sirada istenmeyen igsel yasantilarin azaltilmasi gibi ¢abasi varsa da bu
cabanin bireyin davranmiglarini planlarken kendi i¢sel uzun vadeli degerlerine odaklanmas1
stirecine engel oldugunu savunur (Yavuz, 2015). Bu bilgiler perspektifinde terapi siireci
bireyin hayatinda var olan durumlar1 esnek sekilde kabul etmesi ve bunu gerceklestirirken
de yasanan ana odaklanmasini ele alir. Tam bu esnada bireyin siirdiiriilebilir olarak kendi
degerlerine 6nem vermesi gerektigine odaklaniyor olabilir. Bu amacin ger¢eklesmesini
saglayan ve terapinin amacina ulasmasini saglayan en Oonemli nokta olarak karsimiza

psikolojik katilik modeli ¢gikmaktadir.

Psikolojik katilik modeli; ACT nin psikopatoloji modeli olmakla beraber biligsel
birlesme, yasantisal kaginma, an ile temasin kaybolmasi gegmis ve gelecege baglanma,
kavramsallastirilmig benlige baglanma, degerlerden uzaklagsma, kag¢inma kagma ve
dirtiisellik ile 1ilgili; bireyin belirli baglamlarda davramis repertuarindaki darliklarin
seviyesini ortaya koyar (Aktepe, 2016; Yavuz, 2015). Yani aslinda ACT’nin temel amaci;
psikolojik katilig1 azaltmak bir diger deyisle psikolojik esnekligi arttirmak olabilir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda psikolojik katilik ve psikolojik esnekligin birbirinin zitt1 kavramlar oldugu
ortaya koyulur (Aktepe, 2016). Psikolojik katiligin ortaya ¢ikmasindaki temel sebeplerden
biri dil ve biligin uzun vadede degerlere gore belirlenen amaglarin, davranisi siirdiirmede
veya davranmis1 degistirmede yetersiz kalmasidir (Hayes, vd., 2006). Ilgili model ve
modelde yer alan kavramlar alanyazindan yapilan 6zetlemelerle Sekil 9 ile uyarlanmustir.
Bu uyarlamadaki her bir bilesen ayr1 ayr1 ele alinsa da ¢ogunlukla birbiri ile iligkilidir

(Aktepe, 2016).
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Sekil 9

Psikolojik Katilik Modeli: ACT nin Psikopatoloji Modeli

An ile Temasin Kaybolmasi

Gegmis ve Gelecedge Baglanma

Bf"$59' Degerlerden

Birlesme Uzaklasma
Yasantisal Kacinma,
Kacinma Kagma ve

Dartusellik

Kavramsallastirilmis Benlige
Baglanma

Kaynak: Hayes, vd., 2006; Aktepe, 2016; Hayes ve Lillis, 2021; Yavuz, 2015

Psikolojik katilik kavramini daha iyi agiklayabilmek icin oncelikle kat1 ve katilik
kavramlarima bakilacak olursa; TDK Soézligiine gore (2023) kati, sert ve yumusak
olmayan; katilik ise kati olma hali olarak tanimlanir. Sekil 9°daki psikolojik katilik
modelinde yer alan kavramlar ayri1 ayri1 incelenerek, psikolojik katilik kavrami daha net

ortaya koyulacaktir.

2.5.1.1. Bilissel birlesme

Biligsel birlesme; diisiinceler de dahil olmak {izere tiim sozel igeriklerin, degerler
dogrultusunda yapilmasi planlanan davraniglar {izerindeki etkisi ve baskis1 olarak
tanimlanir (Yavuz, 2015). Bireyin kendi degerleri ile sekillenen amaglar1 dogrultusunda
gerceklestirmeyi planladigi davraniglar iizerindeki kendi diisiincelerinin etkisine maruz
kalmasi da denilebilir. Biligsel birlesme bazi1 durumlarda davraniglara zarar vermeyebilir.
Ornegin bisikletin zincirinin kopmasi ve bu problemin ¢dziilmesi konusunda zincirin neden
koptugunu anlayabilmek ve tamiri i¢in yol bulmak konusunda biligsel birlesme yardimeci
olacaktir (Hayes ve Lillis, 2021). Ancak psikolojik siireglerde bdyle bir islevi olmayabilir.
Bu durumda ilgili diislincelerin veya diger olaylarm bigimi, siklif1 ya da duyarliligini
degistirmektense islevini degistirmeye calismak fayda saglar (Hayes, vd., 2006). Bu

biligsel birlesme durumlarinda ise kabul ve kararlilik terapistlerinin amaci, danisanlarinin
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birlesim gosterdigi diislincelerden ayrilmalarmni saglamak; hayatlarinda yardimci
olmayacak diisiincelere uzaktan bakmak ve ilgili diislincelerin sozliikkteki anlamindan
ayrilmalarint saglamaktir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Diisiinceleri degistirmektense
diisiincelerin ve eylemlerin sadece basitge farkinda olmak gereklidir (Hayes ve Lillis,
2021). Bu sayede biligsel birlesmeden uzaklasarak bilissel ayrisma saglanabilir. Biligsel
ayrisma i¢in kabul ve kararlilik terapisinde klinik uygulamalarda bir¢ok teknik kullanilir;
siz ve zihniniz, disiince iceriginin etkisizlestirilmesi bu tekniklerden bazilaridir (Nalbant
ve Yavuz, 2019). Ayrica bilissel ayrisma icin yine egzersizler ve benzesimler de
kullanilmaktadir (Hayes ve Lillis, 2021). Tiim bilgiler perspektifinde o6zetle bilissel
birlesme psikolojik katiligin artmasina sebep olabilirken bilissel ayrisma psikolojik

katiligin azalmasina ve psikolojik esnekligin artmasina yardimci olabilir.

2.5.1.2. Yasantisal kacinma

Yasantisal kaginma; diisiince, his, ani, hayal, imajinasyon ya da bedensel belirti gibi
icsel dinamiklerin sikligmi, yogunlugunu veya seklini degistirme islemi olarak tanimlanir
(Yavuz, 2015). Bu islem tiim insanlarm uyguladig1 ve her kosulda patolojik olmayan bir
deneyimdir (Aktepe, 2016). Hayes, vd’ye gore (1999) kisiler yasantisal kaginma sayesinde
istenmeyen i¢sel dinamiklere (bedenle ilgili semptomlar, anilar, duygular veya diisiinceler
vs.) temas etmez ve bu dinamiklerin sikligini, yogunlugunu, bi¢imini veya baglamini
degistirerek kaginmis olur ancak bu durum kisa vadede etkili olsa da uzun vadede
paradoksal sekilde bireyin psikolojik sorunlar yasamasma ve probleminin sikligmin
artmasima sebep olur (Hayes vd., 1999’ten Akt. Vangélii ve Ozok, 2022). Hatta kagimma
uygulanan olaylarin tekrarina bile neden olur (Hayes ve Lillis, 2021). Bir diger deyisle
yasantisal kacinma kaleye atilan topun kaledeki filelere ¢arparak geri donmesi gibi de
aciklanabilir. Modern diinyada yasantisal kagmmay1 arttiran bir¢ok faktor karsimiza
cikmaktadir; sikintiy1, kaygiy1 veya bireyin kendine duydugu kuskular1 yok edecek ilaglari
ya da hizmetleri pazarlamak kosuluyla ka¢inma tesvik edilmektedir (Hayes ve Lillis,
2021). Bas agris1 yasandigi durumda agr1 kesici tiiketilmesi baslangicta islevsel bir
yasantisal ka¢inma durumunu ortaya koyarken zamanla madde bagimlilarinin ki gibi bir
hal almasi1 bu stratejilerin islevsel olmayan bir yasatisal kaginmaya doniistiiglini
gostermektedir (Aktepe, 2016). Yasantisal kacinma durumu bir yOniiyle olumsuz
pekistirme gibi de diisiiniilebilir. Bu yon ornekte bahsedilen agri kesicinin bag agrisini
ortadan kaldirmasi yani hosa gitmeyen uyarani ortamdan ¢ikartmasi sonucunda aligkanlik

kazanilmasi olabilir. Kabul ve kararhlik terapisi ise yasantisal kaginmadan ziyade kabul
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tutumunu One siirer ve kabulii de durgun sekilde onaylamaktan farkli olarak bilingli ve
etkin sekilde gosterilen bir davrams olarak tanimlar (Yavuz, 2015). Ozetle yasantisal
kaginma durumu olan olaylar1 bastirmak, yok saymak anlamlarma gelebilirken kabul

bireyin yasadigi durumu istemli sekilde yargilamadan izlemesi hali anlamina gelebilir.

2.5.1.3. An ile temasin kaybolmasi, ge¢mis ve gelecege baglanma

Biligsel birlesme ve yasantisal kaginmanin etkilerinden biri de bireyin simdi de
olamama halidir (Aktepe, 2016). Oysaki yasam sadece simdi de meydana gelir ancak bazi
bireyler kati1 bir dikkat vasitasiyla ge¢mis yasantilarma ya da gelecege odaklanabilir
(Vangoli ve Ozok, 2022). Bilissel birlesme ve yasantisal kacinma Kkisileri icinde
bulundugu andan alip ruminasyon (tekrarlayan diisiincelerde kaybolma), endise ve
travmalar olmak tizere birgok zihinsel faaliyetlere gonderir (Davis ve Nole-Hoeksema,
2000’den Akt. Hayes ve Lillis, 2021; Holman ve Silver 1998’den Akt. Hayes ve Lillis,
2021; Yavuz, 2015). Kabul ve kararlilik terapisi ise goOniilli ve esnek bir sekilde;
yargilayan dilden uzak, olaylar1 tanitan bir dil vasitasiyla diisiincelerden kendini aywrarak
yasanan her seyi sadece goOzlemleyerek an ile temasin kolaylasacagini savunmaktadir
(Yavuz, 2015). Hayes ve Lillis’e gore (2021) simdiki ana yonelik esnetilmis dikkat
sonradan kazanilabilir; nefesi fark etmeyi saglamak, meditasyon ya da kisiyi ¢evresinde o
anda olanlara esnek sekilde yoneltmek vs. gibi yontemler simdiki ana gelisi kolaylastirir.
Sonug olarak psikolojik katilik altigen modeli icerisinde bulunan bilesenler birbiri ile
etkilesim halinde olabilir ve bunun sonucunda bireyin simdiki andan ziyade ge¢mis ya da
gelecege kati bir sekilde odaklanmasi, bireyin anda kaybolmasi ve ge¢mis ya da gelecege
baglanmasina sebep olabilir. Ancak bireyler; birtakim egzersizler yolu ile anda olmayi,

yasadig1 ana temas etmeyi 6grenebilir.

2.5.1.4. Kavramsallastirilmis benlige baglanma

Hayes ve Lillis (2021)’e gore kavramsallastirilmis benlik; bireye kendini anlatmasi
istendiginde ge¢mis yasantilarindan, hayatindan anlattigt ve bugiine nasil geldigini
aciklayan Oykiisii yani kisinin kendini anlatmasi ve degerlendirmesidir. Bir nevi bireyin
kendisinin kim oldugunu aciklamasi da diyebiliriz. Bireyler kendileri ic¢in birtakim
yargilamalar ve yorumlar yaparak (“Ben ¢irkinim” “Ben hastayim” vs.) iligkisel ¢ergeveler
olusturur ve bu gerceveleri de etrafindaki bireylere onaylatip pekistirir. Bu durum ise uzun
zaman i¢inde bireyin degerlerine gore davranmasi karsisinda ketleyici bir role sahip olur
(Yavuz, 2015). Kabul kararlilik terapisi ise bu noktada kavramsal benligin karsiti

baglamsal benlik kavramini ortaya siirerek farkli durumlarda kisinin kendine baskasinin
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goziinden de bakmasi daha esnek mekansal ve zamansal agiklamalar yapmasina imkan
verir (Yektas, 2020). Bu benlik seviyesinde bireyler davramiglarimi tanimlar ve de
perspektif alan bir noktada durur (Yavuz, 2015). Kavramsallagtirilmis benlik ise problem
durumunu ya da yasanan durumu bir kafes haline getirerek bireyi bir anlatima baglar ve
problemlerin ¢dziilmesi noktasinda zorluk olusturur (Hayes ve Lillis, 2021). Kabul ve
kararlilik terapisi benlik miidahaleleri vasitasiyla bireylerin kavramsallastirilmis benlik
algis1 ile ortaya ¢ikan icsel siireclerle kendilerini tanimlamamalar1 gerektigini ve bunlari
degistirmeye veya yok etmeye ¢alismadan sadece gozlemlenmesi gerektigini ortaya koyup
bunlara bir olay gibi bakilmasim1 amaglar (Yavuz, 2015). Sonug¢ olarak;
kavramsallastirilmig benlige baglanan bireyler yasadiklar1 duruma daha tekdiize bir agidan
bakarken baglamsal benlik seviyesindeki bulunan bireyler perspektif alip daha genis
acilardan durumu irdeleyebilir. Bu noktada da kavramsallastirilmis benlige sahip bireylerin

psikolojik katilik diizeyi daha yiiksek olabilir.

2.5.1.5. Degerlerden uzaklasma

Degerler; uzun zamandir hayatimizda var olan davranislarin segilen sonuglaridir
(Hayes ve Lillis, 2021). Yasamimiza anlam katan davraniglarimiz, degerlerle kurulan
baglantilarin bir sonucudur (Yektas, 2020). Adeta yasamin anlamin1 olusturan bu degerleri
yok sayarak davranig repertuvarmi daraltarak meydana getirilen davranislar da degerlerden
uzaklasma olabilir. Degerlerden 6nce bahsedilen dort psikopatolojik kavram bireyin
degerlerinden uzaklasmasma sebep olur (Yavuz, 2015). Ornegin insanlarin baz1 seyleri
sevimek zorunda kalmasi bilissel kaynasma, sevmedigi anda ise kaygi veya suc¢luluk gibi
duygularin yasanmasi deneyimsel kag¢inmadir ve bu yasananlarim higbiri degerler
kullanilarak olugsmaz (Hayes ve Lillis, 2021). Bu sebeplerden dolay1 bilissel birlesmeye
kars1 biligsel ayrisma, yasantisal kagimaya kars1 kabul, gegmis veya gelecege karsi anda
olma, kavramsallastirilmis benlige karsi baglamsal benlik uygulamalar1 kendi baglarma
birer iyilestirici hedeften ziyade degerler perspektifinde sergilenecek anlamli davranis
repertuvari icin esneklik saglayan yapilardir (Yavuz, 2015). Kabul ve kararlilik terapisinin
degerlere bu denli 6nem vermesinin sebebi de yapilan davranisin islevsel baglamsalciligi
gdz ardi etmeden uzun vadeli yasam hedeflerine uygunlugunu tanimlamaktir (Yavuz,
2015). Ozetle degerler bireylerin hayatinda var olan temel yapilar olmakla beraber bu
yapilar sayesinde yasamin anlamina yonelik esnek davranis repertuvarlari olusturabiliriz.
Bireyler degerlerine uygun olarak davraniglar sergiledigi takdirde psikolojik esneklik

diizeyi yiiksek, psikolojik katilik diizeyi de diisiik olabilir.
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2.5.1.6. Kagcinma, kacma ve diirtiisellik

Psikolojik katilik diizeyi yiiksek olan bireyler i¢sel gerilimlerini azaltmak veya bu
gerilimin sikligin1 azaltmak amaciyla degerlerinden ve dolayisiyla yasamlarmin amacindan
uzak kaginma, kagma ve diirtiisellik davranislarini; ortamlardan giderek, kendilerine zarar
vererek veya bagimlilik yapan birtakim maddeler kullanarak sergilerler (Yavuz, 2015).
Islevi bulunmayan diisiincelerin, bilissel birlesmenin ve yasantisal kagmmanin sonucunda
birey yasaminin tiim alanlarinda (is, aile, okul, arkadas vs) degerlerden uzak, an ile temas
edilmeyen, islevsiz, hayata anlam vermek yerine kisirlastiran davraniglar ortaya koyar
(Aktepe, 2016). Yavuz’a (2015) gore; degerlerin tespiti sonucunda degerlere uygun
davraniglar koyularak davranis degisiklikleri saglanabilir; Ornegin seans esnasinda
danisanin degerlerinin tespiti i¢in mezar tasi metaforu yapilabilir. Bu metaforda danisana
Olimii hayal ettirilir ve danmisanin yakinlarina danisanin nasil bir insan olarak yasamini
devam ettirdigi soruldugunda, yakinlarinin danisan hakkinda neleri yazmasi istedigi
danisana sorulur. Bu sayede danisanin degerleri belirlenerek bu degerler perspektifinde
kisa ev ddevleri ile degerlerine uygun, anlamli davraniglara yonelmesi saglanir. Hayes ve
Lillis’e (2021) gore terapiye gelen damigsanlar daha c¢ok diirtiisel, hareketsiz, ruhsuz bir
sekilde basarili davranislarini yok eden sekildedir; seanslarla beraber deger odakl
davranislarmin biiylidiikkce biiyliyen etkileri ile tutarli davranis degisikliklerine tesvik
edilir. Bu tutarli davranis degisiklikleri ile olusan davraniglar kararli eylemler olarak
adlandirilir. Degerlerini hedef alan ve de kararli olan bu eylemler sonucunda danisanlarin

psikolojik katilik diizeyi azalirken psikolojik esneklik diizeyleri de artis gosterebilir.

2.6. Ilgili Arastirmalar
Bu bolimde iliski doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik
degiskenlerini iceren yurt icinde yapilan arastirmalar ve yurt disinda yapilan aragtirmalarin

Ozetlerine yer verilmistir.

2.6. 1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar
Bu kisimda iligki doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik
degiskenlerini igceren yurt icinde yapilan arastrmalar her degisken i¢in ayr1 basliklar ile

miistakil olarak ele alinmuistir.

2.6.1.1. Iliski Doyumu
Bestav (2007) yaptig1 arastirmada; 322 kadin 264 erkek olmak iizere toplam 586

kisiden olusan oOrnekleminde romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri,
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rasyonel olmayan inanglar ve aska iliskin tutumlar arasindaki iliskileri incelemistir.
Sonuglara gore; iliski doyumu puanlari ile baglanma stili, iliski inanglar1 ve aska iligkin
tutum puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde romantik iliski doyumu, baglanma stilleri
ile rasyonel olmayan inancglar arasinda negatif yonde istatistiksel diizeyde anlamli bir iligki
vardrr. liski doyumu ve ask tiirleri arasinda ise pozitif yonde istatistiksel diizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur. liski doyumunun yordanmasinda ise en ¢ok katki sirasiyla; ask
tiirlerinden tutkulu agk, oyun gibi ask, baglanma stillerinden saplantili baglanma daha
sonra da rasyonel olmayan inanglardan zihin okuma beklentisi ve ask tiirlerinden oyun gibi
ask tespit edilmistir.

Sarag, vd. (2015) 299 fniversite Ogrencisi ile yiiriittiigii arastrmada ¢esitli
demografik degiskenler ile romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar ve romantik
iliskiye gore algilarin iliski doyumunu yordanmasina etkisi incelenmislerdir. Romantik
iliskilerle ilgili akile1 olmayan inanglarin boyutlarindan asir1 beklentiler, farkh diisiinmek,
cinsiyet farkliliklar1 ve romantik iliskiye gore algilarin iletisim, aile, arkadas iliskileri, aile
iligkilerinin iliski doyumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir.

Sar1 ve Korkut-Owen (2016) romantik iligkilerde ilgili akilc1 olmayan inanglarin ve
baglanma boyutlarinin iligki doyumu {iizerindeki yordayici roliiniin incelenmislerdir. 434
iiniversite 0grencisi ile gergceklesen arastirma baglanmanin alt boyutlar1 olan kaygi ve
kacmmanin iligki doyumunu negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulasmistir. Ayrica iliski doyumunu; romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglarin alt boyutlar1 asmr1 beklentiler ve farkli diistinmek pozitif yonde istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordarken cinsiyet farkliliklar1 alt boyutu negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagsmistir. Kadinlarn iliski doyumu puan
ortalamalar1 ise erkeklerin iliski doyumu puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir.

Kirit-Giilaydin ve Semerci (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; 250 kisilik 19-
67 yas araliginda bulunan orneklem grubu ile iliski doyumu, baglanma stilleri, benlik
saygist ve kisilerarast iligki tarzlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore iliski
doyumlar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak fark bulunmazken baglanma
stillerinin alt boyutu olan kaygi puan ortalamasi erkeklerde kadmnlara gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir. Iliski tiirlerinde ise flort iliskisi icerisinde olanlarin
diger iligki tiirlerinde olanlara gore iliski doyumu puan ortalamalar istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
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Kovan, vd. (2021) tarafindan 18-65 arasindaki yasa sahip olan 772 yetiskinin iligki
doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore
yetigkinlerin iliski doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica evli yetigkinlerin
florte sahip olanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksekken iliski doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iligki tespit edilememistir.

Cevik (2023) baglanma stili acisindan iliski doyumu ve bilingli farkindaligi
incelemistir. 300 yetigskin ile yuriittigli ¢alismada baglanma stillerinin kagmmaci alt
boyutunda kadinlarin puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasidan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir. Iliski doyumu ve baglanma stillerinden kagmmaci alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde; baglanma stillerinden kaygili alt boyutu arasinda

diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

2.6.1.2. Yilmazlik

Tagay, vd.’nin (2016) yiiriittiigii arastirmada Burdur’da yasayan 310 yetiskinle
orneklem grubunu olusturmuslardir. Bu arastirmada 6z yeterlik, yilmazlik ve yasam
doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Y1lmazlik ve yasam doyumu, 6z
yeterligi istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordamaktadir. Yilmazlik ve yasam doyumu
0z yeterligin %44.9° unu aciklamaktadir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) 209 {iniversite 6grencisi ile yliriittiigii arastirmada
ilgili 6grencilerin y1lmazlik diizeylerini incelemistir. Buna gore erkek ve kadin 6grencilerin
yilmazlik puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Boliime
gore y1lmazlik puan ortalamalarma bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamlidir ve PDR
bolimiiniin yilmazlik puan ortalamalar1 diger boliimlerin yilmazlik puan ortalamalarina
gore daha disiiktiir. Yas ve kardes sayisi ise birlikte yilmazligin %5.2 ’sini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Giinel ve Savi-Cakar (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; 495 ergenin katilimi
ile olusturulan 6rneklem olusturulmustur. Yilmazlik, akran iligkileri ve baglanma stilleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Baglanma stilleri ve akran iliskileri,
yilmazlig: istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordarken yilmazliktaki degisimin yaklasik
%37 sini agiklamaktadir.

Cimen-Kocak (2021) 1026 evli bireyle yiiriittligli arastirmada yi1lmazlik, 6z anlays,

baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelemistir. Cinsiyete gore yilmazlik puan
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ortalamalar1 incelendiginde kadmlarm yilmazlik puan ortalamalari erkeklerin yilmazlik
puan ortalamalarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiktiir. Yasa gore
yilmazlik puan ortalamalari incelendiginde 18-30 yas araligindaki bireylerin yilmazlik
puan ortalamalar1 31-40, 40 ve {lizeri yilmazlik puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiiktiir. Oz anlayis ve baglanma stilleri, yilmazlig: istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde yordarken yilmazliktaki degisimin yaklagik %48’ini agiklamaktadir.
Oyuncake¢t ve Gililoglu (2024) tararfindan 25-40 yas araligindaki 343 yetiskinden
olusan 6rneklem grubu ile cocukluk ¢agi travmalari, yilmazlik, affetme ve olumlu olumsuz
duygular arasindaki iliskileri incelemistir. Cocukluk caginda travma yasayan bireylerin
travma yasamayanlara gore yilmazlik diizeyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

diistiktiir.

2.6.1.3. Baglanma

Hamarta vd. (2009) tarafindan 463 Ogrenci ile yiirttiikleri arastirmada baglana
stilleri ve duygusal zeka yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Buna gore
baglanma stillerinden gilivenli baglanmanin duygusal zeka yeteneklerini pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu ayrica korkulu baglanma stilinin ise
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. baglanma stillerinden giivenli baglanma stilinsn duygusal zeka
yeteneklerinin tlim boyutlarim istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmustir.

Turan-Akdag (2011) ergenler ve ebeveynlerinin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu kapsamda 100 6grenci ve ebeveyni arastirmaya dahil edilmistir. Kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiiksek diizeyde korkulu baglanma stiline sahip
oldugu, ergenlerin baglanma stilleri ile annelerinin baglanma stilleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir.

Koéseoglu ve Okumusoglu (2020) 211 katilimer ile iliski doyumu, baglanma stilleri
ve benlik saygist arasindaki iliskileri incelemistir. Buna gore iliski doyumu ile baglanma
stilleri alt boyutu olan kaygi ve kacinma ile arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iliski ¢ikmustir. Iliski doyumu demografik degiskenlerden cinsiyet,
egitim, yas gruplarma gore farklilasmamaktadir. Ancak maddi durum ve sosyal gevreye
gore istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Kadinlarin kaginma
baglanma ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek puandayken kaygili baglanmada

istatistiksel diizeyde anlamli sekilde bir farklilagmanin olmadigi ortaya koyulmustur.
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Bilgi¢ (2022) baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkileri ele almistr.
145 c¢iftin (N=290) orneklem grubunu olusturdugu arastirmada baglanma stilleri alt
boyutlarindan kaygili ve kaginma boyutlar1 iliski doyumunu negatif yonde ve istatiksel
olarak anlamli diizeyde etkilemektedir. Ayrica iligki doyumunun en 6nemli yordayicisinin
baglanma stlleri oldugu sonucuna da ulasilmistir. Ayrica kadmnlarin iliski doyumunun
%63 linlikadinlarin kaygili baglanmasi ve erkeklerin kaginmaci baglanmasi istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ag¢iklamaktadir.

Celimli (2022) baglanma stilleri, kendine saygi ve iliski doyumu arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 633 kisi bulunmaktadir.
Sonuglarda ise; giivenli baglanma stili ile iliski doyumu arasindaki iliskide aldatilma algis1
kismi araci roldeyken kayitsiz baglanma ve iliski doyumu arasindaki iliskide aldatiima

algis1 kismi araci roldedir.

2.6.1.4. Psikolojik katilik

Aydin (2016) 657 lniversiteye yeni basglayan 6grenci ile yiiriittiigii arastirmada
iiniversiteye uyum, psikolojik katilik, ruminatif diisiinme, endise ve 6z-duyarlilik arasidaki
iligkileri incelemistir. Psikolojik katiligm; iiniversiteye uyum ile 6z-duyarlilig: istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve negatif yordadigini, ruminatif diisinme ve endiseyi ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yordadigini ortaya koymustur.

Kabakc1 (2021) 561 kisi ile yiiriittiigii aragtirmasinda iiniversite O0grencilerinin
psikolojik katilik, internet bagimliligi arasinda siber zorbaliga iliskin duyarliligin
arasindaki iliskileri incelemistir. Psikolojik katilik diizeylerinin cinsiyete ve romantik iliski
icerisinde olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi,
algilanan aile gelir diizeyi diisiik olan bireylerin algilanan aile gelir diizeyi orta olanlardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek psikolokik katilik diizeylerine sahip
oldugu sonuglarmni ortaya koymustur. Ayrica internet bagimliligi puanlarmin ve siber
zorbaliga iligkin duyarlik puanlarnin psikolojik katilik puanlarini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 sonucu da ortaya koyulmustur.

Vangolii ve Tanhan (2022) 304 ergenden olusan 6rneklem grubu ile psikolojik
saglamligin ergenlerin psikolojik katilik diizeyleri {izerindeki yordayic1 etkisini
incelemistir. Buna gore psikolojik saglamligin psikolojik katilig1 %14 oraninda yordadig:
sonucuna ulasmistir. Psikolojik saglamligin boyutlar1 olan mizah, bagimsizlik ve i¢gorii

psikolojik katiligin yordayicis1 konumundadir.
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Kurban (2022) 404 kisilik 6rneklemi ile yiiriittiigli arastirmada; gelecek zaman
perspektifi, psikolojik esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve yagamin anlami arasindaki
iliskileri incelemistir. Buna gore psikolojik esneklik; yasam anlamimin boyutu olan mevcut
anlamu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Bir diger boyut olan aranan
anlam1 ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin boyutu olan ileriye doniik kaygiyr ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamaktadir. Son olarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin boyutu olan engellenen
kaygiy1 ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Ibaoglu (2023) 642 iiniversite dgrencisi ile yiiriittiiii arastrmada internet oyun
oynama bozuklugu ile internet bagimligi, psikolojik katilik ve umutsuzluk arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarma gore psikolojik katilik ile umutsuzluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ayrica internet oyun
oynama bozuklugu; internet bagimliligi, psikolojik katilik ve umutsuzluk tarafindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordanmaktadir.

2.6. 2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Bu kisimda iliski doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik
degiskenlerini igeren yurt disinda yapilan arastirmalar her degisken icin ayr1 basliklar ile

miistakil olarak ele alimmustir.

2.6.2.1. Iliski Doyumu

Yurtdis1 alanyazini tarandiginda baglanma stillerinden giivenli baglanma alt boyutu
ile iliski doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve olumlu yonde iliski
bulunmaktayken baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutlar1 ile
iligki doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve olumsuz yonde iliski oldugu
tespit edilmistir (Brennan ve Shaver, 1995; Banse, 2004; Hazan ve Shaver, 1987; Hendrick
ve Hendrick, 1989; Feeney ve Noller, 1991; Simpson, 1990).

Stapleton ve Gergis’in (2015) yaptig1 arastirmada romantik iliski i¢erisinde bulunan
46 erkek ve 123 kadindan olusan toplam 169 kisilik 6rneklem grubu ile iliski doyumu ve
yilmazlik ile beden algis1 arasindaki iliskileri incelemistir. Yilmazlik ve beden algisi
birlikte iligki doyumunu istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordamaktadir ve %14.2” sini
aciklamaktadir.

Daks ve Rogge (2020) tarafindan yapilan metaanaliz ¢aligmasinda iliski doyumu ve
psikolojik katilik arasindaki iligkileri iceren 174 arastirma ve sonucu ele alinmistir. Ele

alinan arastirma sonuglarina gore; psikolojik katilik diizeyi diisiik yani psikolojik esneklik
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diizeyi yliksek olan ebeveynlerin daha diisiik ebveyenylik stresi ile kars1 karsiya kaldigi,
daha az olumsuz davraniglar ortaya koydugu sonucuna ulasirken iliski doyumlar1 daha
yiiksek, cinsel tatmin ve duygusal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuclarina da
ulasmuglardir. Ote yandan olumsuz catisma, fiziksel salirganlik ve baglanma kaygis1 veya
baglanmadan ka¢imacilik diizeyinin de daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Biihler ve Ort (2024) tarafindan 2.268 katilimcei ile yiiriitiilen boylamsal arastirmada
iliski doyumunun degisip degismedigi incelenmistir. Sonucglara gore eski iliskisi biten
bireyler yeni iligkiye basladiklarinda iligkinin ilk donemlerinde Onceki iliskisinin ilk
donemlerine gore daha fazla doyum elde etmektedir. Cocugun dogmasi iliski doyumunu
disiiriirken yeni baslanan iliski ile eski iliski arasinda zaman farkinin az olmasi ve iliskinin
ayriliktan 6nce son donemlerinde olmanm da iliski doyumunu diisiirdiigli sonuclarina

ulagmuglardir.

2.6.2.2. Yilmazlik

Leak ve Williams’m (1989) yiiriittiigii arastirmada yilmazlik, toplumsal ilgi ve
yabancilagma arasindaki iligkileri incelenmistir. Buna gore beliren yetiskinlerin toplumsal
ilgi ve yilmazlik ile baglanma ve kontrol alt boyutu arasinda poztif yonde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunurken toplumsal ilgi ile yabancilasma arasinda ise
negatif yonde ve istatistiksel olrak anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Meydan okuma
alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki bulunamamustir.

Campbell-Sills, vd. (2006) yiiriittiikleri arastrmada yilmazlik, ¢ocukluk dénemi
travmalari, kisilik 6zellikleri (deneyime agiklik, sorumluluk, disa doniikliik, nevrotizm ve
duygusallik), basa ¢ikma tarzlar1 ve psikiyatrik semptomlar arasindaki iliskileri tiniversite
ogrencilerinden olusan 132 kisilik 6rneklem gruplari ile incelemislerdir. Yilmazlik ile
nevrotizm arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde iligki vardir.
Yilmazlik ile sorumluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliski
vardir. Duygu odakli basa ¢ikma stili ile yilmazlik arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve negatif yonde bir iligki vardir. Duygu odakli basa ¢ikma stili ve kisilik
ozellikleri psikolojik saglamlig1 yordamaktadir. Goérev odakli basa ¢ikma stili ile yilmazlik
arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iliski vardir.
Yilmazlik ile sorumluluk arasindakik iliskide gérev odakli basa ¢ikma stilinin araci role
sahip oldugu bulunmustur. Cocukluk donemi travmalari ile psikolojik semptomlar

arasindaki iligkide yilmazligm araci role sahip oldugu da goriilmiistiir.
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Roy, vd. (2011) yilmazlik, intihar girisimi ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Klinik gegmisi olanlardan ve genel niifus i¢erisinden olusturduklar1
iki farkli 6rneklem gruplar1 vardir. Klinik grup i¢in intihar girisimli 20 madde bagimlis1 ve
intihar girigimi olmayan 20 madde bagmmlismin c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 ve
yilmazliklarmi karsilagtirmiglardir. Genel grup i¢in 332 mahkumu (166 intihar girisimli ve
166 intihar girisimi olmayan) incelemislerdir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi travma puani yakin
kisiler arasinda intihar girisimlilerin yilmazlik puani intihar girisimi olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Bu durum yilmazhigin
koruyuculugunu ortaya koymaktadir.

Mojoudi, vd. (2018) 150 kisilik tek ve ¢ok ¢ocuklu ailelerden gelen ergenlerle
olusturduklar1 6rneklem grubunda ergenlik stresi, yllmazlik, baglanma stilleri ve ergenlik
depresyonu arasindaki iliskileri incelemislerdir. Buna gore; her iki grupta da kaygili ve
kacmmaci baglanma stili ve ergenlik stresi depresyonla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ve pozitif yonde iliskisi vardir. Tek cocuklu grupta yilmazlik ile depresyon arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki varken ¢ok ¢ocuklu grupta bu
iligki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Tek ¢ocuklu ya da ¢ok ¢ocuklu olmak
depresyonu yordamada farklilik olusturmaktadir.

Okoro, vd. (2020) ilk gebeligini yasayan 200 kadinimn iliski doyumu, yilmazlik ve
duygusal sikintilar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Buna gore; iliski doyumu duygusal
sikintiy1 negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordarken, yilmazlik da

duygusal sikintiy1 negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamustir.

2.6.2.2. Baglanma

Yurtdis1 alanyazmi tarandiginda baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde giivenli baglanmaya sahip bireylerin iliski
doyumunun giivensiz baglanan bireylere (kaygili ve kaginmaci) gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Erwin, vd., 2001; Mikulincer, 1998).

Baglanma stilleri ile yilmazlik arasindaki iligkileri inceleyen arastrmalarin
sonuglarina bakildiginda ise baglanma stillerinin alt boyutlarindan kaygili ve kaginmaci alt
boyutlar1 ile yilmazlik arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve negatif yonde iliski
bulunurken giivenli baglanma stiline sahip bireylerin ise yilmazlik diizeyleri ve baglanma
stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmustur
(Dutt, vd., 2019; Jenkins, 2016; Matheson, vd., 2005; Neria, vd., 2001; Rutter, 1987; Sam,
vd., 2015;).
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Velotti vd. (2022) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda yakin partner siddeti
uygulama ve baglanma arasindaki iligkiyi arastran c¢aligmalart 5 veri tabanindan
belirleyerek incelemislerdir. Toplamda 52 ¢alisma 13.653 kisiden alinan veriler ¢calismaya
dahil edilmistir. Sonuglar, baglanmanin hem kaygi hem de kagmma boyutlar1 i¢cin anlaml
bir etki biiytikliigli gostermistir. Tiim siddet tiirlerinde kaygi etki biiyiikliikleri tutarliyken
kaginma etki biiyiikliikleri genel siddet, fiziksel siddet, psikolojik siddet diigiiktiir.

Momeni vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada yasllarda baglanma stilleri ve
mutluluk arasindaki iliskide hatirlama stillerinin aracilik rolii incelenmistir. Arastirmada en
az 60 yasinda olan 182 erkek ve 198 kadin toplam 380 kisi ile ¢alisilmistir. Buna gore
giivenli baglanma stilinin olumlu animsama ile pozitif, olumsuz animsama ile negatif bir
iliskisinin oldugu ve ka¢mmaci baglanma ile kararsiz baglanmanm ise tam tersi bir
iliskisinin oldugu bulunmustur. Ayrica giivenli baglanma stilinin mutluluk ile pozitif
iliskisi varken kagmmaci1 ve kararsiz baglanma stilinin mutluluk ile negatif iliskisinin
oldugu ortaya ¢ikmustir. Giivenli ve kararsiz baglanma stillerinin hem olumlu hatiralar hem
de olumsuz hatiralar araciligi ile mutluluk ile iliskisi varken kagmmaci baglanma stilinin
sadece olumsuz hatiralar araciligi ile mutluluk ile iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Stagaki vd. (2022)’nin yaptig1 arastirmada cocukluk c¢agi kotii muamelelersi,
kendine zarar verme ve intihar egilimi arasindaki iliskide baglanma ve zihinsellestirmenin
araci roliinli incelemiglerdir. 907 yetigkinin katilimi ile yiiriitiilen bu arastirmada giivensiz
baglanma ve bozulmus zihinsellestirmenin ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muamele ile
kendine zarar verme ve intihar arasindaki iliskiyi kismen agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Costa vd. (2022) ergenlerin baglanma stilleri, yatili bakicilarla iliskileri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklem 12-18 yaslarinda, evde
bakici ile yasayan 306 ergen ve 70 bakiciy1 igermektedir. Sonuglar yatili bakicilarla olan
iligkinin kalitesinin zaman i¢inde ergenlerin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
Onemini ortaya koymustur. Ayrica yatili bakicilar tarafindan algilanan iligki kalitesinin
ergenlerin baglanmadan ka¢inma yani kaginmaci baglanma diizeyleri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin oldugunu gostermistir.

Yang ve Oka (2022) tarafindan yiiriitiilen bir diger arastirmada ise iki adimli bir
calisma yiiriitiilerek baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve yilmazlik arasindaki iligkileri
incelemistir. Calisma 1°de 207 kisiden olusan bir 6rneklem grubundan veri toplamislardir.
Calisma 1’in sonuglarmi desteklemek icin yapilan calisma 2’de ise 203 kisiden veri
toplamigtir. Caligma 1’in sonuglarma gore bilingli farkindaligmn yilmazligi pozitif yonde

yordadigi, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin ise bilingli farkindalik ve yilmazlik
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arasinda aracilik roliiniin oldugu sonucuna ulagmislardir. Calisgma 2’de ise bilingli
farkindaligin yilmazlig1 pozitif yonde yordadigini ve kaginmaci baglanmanm araci roliiniin
onemli oldugunu ancak kaygili baglanmanin araci roliiniin 6nemli olmadigini ortaya

cikartmiglardir.

2.6.2.4. Psikolojik katilik

Salimi ve Iravani (2018) ortaokul 6grencileri ile yaptigi arastirmada; bagimliliga
hazir olma ile psikolojik esneklik, baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iligkileri
incelemistir. Buna gore; kaginmaci baglanma, kararsiz baglanma ve depresyon arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligski tespit edilmisken giivenli
baglanma, psikolojik esneklijk arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken bagimliliga hazirl olmanm {i¢ degisken
birlikte %82 sini agiklamaktadir.

Sewart vd. (2019) Bilissel Davranisgt Terapi ile Kabul ve Kararlilik Terapisinin
sosyal anksiyete bozuklugundaki etkilerini karsilastiran bir arastirma yapmislardir.
Toplamda 80 kisilik ¢alisma grubunun 35’1 KKT temelli ve 45’1 BDT temelli terapi
almigtir. Kontrol grubu ise 31 kisiden olusmaktadir ve herhangi bir uygulama
yapilmamistir. 12 hafta siiren seanslar ortalama 1 saattir. Sonuglara gore her iki grup ic¢in
terapi ekollerinin sosyal anksiyetenin belirtilerine yonelik istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilasma saglamadigi ortaya c¢ikmistir. Her ikisi de negatif belirtileri
azaltirken gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir.

Jeffords vd. (2020) psikolojik esneklik, 6z yeterlik, tiniversitede gegirilen siire ve
etnik koken arasindaki iliskileri incelemislerdir. 348 bireyden olusan 6rneklem grubu
ABD’deki tniversite 6grencileridir. Psikolojik esneklik diizeyi ile 6z yeterlilik arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Alanyazinda psikolojik katilik kavrami genel olarak depresyon, anksiyete ve stres
gibi degiskenlerle iligkileri ele almmustir. psikolojik katilik azalip psikolojik esneklik
arttikga depresyon (Almarzooqi, vd., 2017; Kato, 2016), anksiyete (White vd.,2013) ve
stres (Masuda ve Tully, 2012) azalmaktadir.
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111. BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastrmanmn modeli, arastrmanin evren ve Orneklemi, verilerin

toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ayr1 ayr1 ele alinacaktir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma; beliren yetigkinlikte iliski doyumu, baglanma stilleri, yilmazlik ve
psikolojik katilik arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu sebeple nicel arastirma
yontemlerinden tarama arastrma modelleri arasindan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla degiskenin arasinda var olan
iligkinin hi¢bir miidahale olmadan evrenin Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in yapilan
aragtirmalarda kullanilan modeldir (Biiyiikoztirk vd., 2021). Bu arastirma modelinde
degisimin varlig1 ile miktar1 da belirlenebilir (Karasar, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  ¢alisma evreni 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Nigde Omer
Halisdemir Universitesi’nde 13 fakiiltede 6grenim gdren 15153 dgrenciden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini segmeden once 6rneklem biiyiikligii belirlenmistir. Bunun i¢in
“Orneklem Biiyiikliikleri, Giiven Diizeyleri ve Giiven Araliklarr” tablosundan (Cohen vd.,
2018) yararlanilmistir. Orneklem biiyiikliikleri, giiven diizeyleri ve giiven araliklar1 Tablo
1’ de verilmistir. Tablo incelendiginde arastirmanin evreni 15153 oldugu i¢in ortalama
20000 diisiiniildiiglinde %99 giiven diizeyinde %5 giiven araligna karsilik gelen 6rneklem
biliytikligi 642 kisidir. Bu arastrmanin Orneklemi 773 o6grenciden olusmaktadir. Bu
durumda 6rneklem biiyiikliigiliniin yeterli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 6rneklem grubu oranli ve seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Oncelikle her bir fakiiltedeki dgrenci sayismin toplam dgrenci sayisma
oran1 hesaplanmistir (Ornegin, Egitim Fakiiltesi icin, 2129x100/15153=14,05). Daha sonra
orneklemi olusturan 773 dgrencinin fakiiltelere gore oranlari hesaplanmistir (Ornegin,
Egitim Fakdiiltesi i¢in, 2129x14,05/100= 109). Her fakiilteden alinacak orneklem sayisi
belirlendikten sonra arastirmaya katilacak Ogrenciler seckisiz Ornekleme yontemiyle

belirlenmistir. Ogrencilerin fakiiltelere gére dagilim Sekil 10°da verilmistir.
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Tablo 1

Orneklem Biiyiikliikleri, Giiven Diizeyleri ve Giiven Araliklar:

Evren % 95 giiven diizeyinde % 5 giiven % 99 giiven diizeyinde %35giiven
Biylikligii araligi araligi

30 28 29

50 44 46

75 63 67

100 79 87

120 91 102
150 108 122
200 132 154
250 151 182
300 168 207
350 183 229
400 196 250
500 217 285
600 234 315
800 260 363
900 269 382
1000 278 399
1500 306 460
2000 322 498
2500 333 524
5000 357 586
7500 365 610
10000 370 622
20000 377 642
30000 379 649
40000 381 653
50000 381 655
100000 383 659
250000 384 662
500000 384 663
1000000 384 663

Kaynak: Cohen vd., 2018.
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Sekil 10

Universite Ogrencilerinin Fakiiltelere Gore Dagilimi

2% 1%

mEgtim F.

H Fen Edebiyat F.
u[IBF

| iletisim F.

® {slami [limler F.
@ Mimarlik F.

® Miihendislik F.
@ Tarim Tek. F.
uTip F.

| Spor Bil. F.
®Saglik Bil. F. 7,74
i Giizel San. F.

u Konservatuvar

Sekil 10’a gore katilmcilarm 109’u (%14,05) Egitim Fakiiltesinde, 172’si
(%22,34) Fen ve Edebiyat Fakiiltesinde, 111°i (14,22) Iktisadi ve Iidari Bilimler
Fakiiltesinde, 44°ii (%5,64) Iletisim Fakiiltesinde, 61°i (8,05) Islamiilimler Fakiiltesinde,
22’s1(2,74) Mimarlik Fakiiltesinde, 64’1 (%8,42) Miihendislik Fakiiltesinde, 27’s1 (%3,35)
Tarim Bilimleri ve Teknolojileri Fakiiltesinde, 36’s1 (%4,61) Tip Fakiiltesinde, 44’1
(%5,68) Spor Bilimleri Fakiiltesinde, 59’u (%7,74) Bor Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, 11°1

(%1,4) Konservatuarda, 137t (%1,67) giizel sanatlar fakiiltesinde 6grenim gormektedir.

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin demografik Ozelliklerine iliskin

frekans ve ylizdelik degerler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik

Degerler (N=773)

Degiskenler Gruplar f Yiizde (%)
Kadin 495 64
Cinsiyet
Erkek 278 36
19-21 yag 535 69,2
25 ve lizeri yas 62 8
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3-6ay 242 31,3

. 6-12 ay 155 20,1
Iligki Stiresi
12-24 ay 137 17,7
24 ve lizeri ay 239 30,9

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 773 katiimcinin cinsiyetlerine bakildiginda;
495’1 (%64) kadin, 278’1 (%36) erkektir. Yaslarina bakildiginda ise; 535’1 (%62,2) 19-21
yas araliginda, 176°s1 (%22,8) 22-24 yas aralifinda ve 62’si de (%8) 25 ve lizeri yastadir.
Iligki siireleri incelendiginde ise; 242’si (%31,3) 3-6 ay siiresi igerisindeki iliskide, 155’1
(%20,1) 6-12 ay siiresi icerisindeki iliskide, 137’si (%17,7) 12-24 ay siiresi igerisindeki
iliskide ve 239’u da (%30,9) 24 ve {izeri ay siiresi icerisindeki iliskidedir.
3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada ilgili degiskenlerin Olglilmesine yonelik arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; Selguk vd. (2005) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan “Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)”; Tuterel-Kislak (2002) tarafindan Tiirkce *ye
uyarlanan “Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO)”; Haktanir vd. (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgegi”;Yavuz vd. (2016)
tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan “Kabul ve Eylem Formu-Il1 (AAQ-II)” kullanilmistr.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu
Kigisel bilgi formu; arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Fakiilte, boliim,

cinsiyet, yas, smif dlizeyi ve iligki siiresi gibi demografik bilgileri 6l¢meye yoneliktir.

3.3.2. fliskilerde Mutluluk Olcegi

Tiirkge uyarlamasi Tuterel-Kislak (2002) tarafindan yapilan 6lgek Fletcher vd.
(1990) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 6 maddeden olusmak olup 7’1i likert tipindedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 42°dir. Olgek; sevgi, mutluluk,
genel doyum, iliskinin istikrari, sorunlarin ciddiyeti ve iligkiye bagliliga yonelik bireylerin
algisin1 8lgmektedir. Olgegin i¢ tutarlik yoniinden Cronbach's o katsayis1 .80’dir. Iki yarim
test giivenirligi de .80°dir. Glivenirlik test-tekrar-test yontemi ile belirlenmistir. Test-
tekrar-test giivenirlik katsayisi ise 0.86°dir. Gegerligi ise Evlilik Uyumu Olgegi araciligi ile
test edilmistir. Iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi .69°dur. Olgek gegerlik ve
giivenirlik yoniinden kullanima uygundur. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik

katsayis1 .86 olarak bulunmustur
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3.3.3. Kabul ve Eylem Formu 11

Yavuz vd.’den (2016) alinan bilgiler 1s1¢inda; 6lgek 7 maddeden olusmaktadir. 7°li
likert tipindedir. Olgekten almacak en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 49°dur. Sonugtan
alinan yiiksek puanlar daha yiiksek psikolojik katiligin gdstergesidir. Olgek Cronbach's o
katsayist .84 ile iyi bir i¢ tutarlilik gdstermistir. 60 giinliik test-tekrar test giivenilirlik
analizi de iyi bir zamansal kararhilik gdstermektedir (Pearson korelasyon katsayisi, r =
0.85). Yap1 gegerliligi igin; temel bilesenler analizi yapilmis ve Kaiser-Meyer-Olkin
indeksi (r=0.83) faktor analizine uygunluk gostermistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin

i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak bulunmustur

3.3.4. Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgegi

Haktanir vd.’den (2016) alinan bilgilere gore 6lgek 6 maddeden olusmakta olup 5’li
likert tipindedir. 2, 4 ve 6. maddeler olumsuz ifade edilmistir ve veri analizinde ters
kodlama yapilmas1 gerekmektedir. Bireysel katilimcilarin puanlarii hesaplamak i¢in ters
kodlamadan sonra tiim puanlar toplanir ve elde edilen puan 6’ya boliiniir. Alman puan
arttikga yilmazlik diizeyinin arttigi var sayilmaktadir. Olgek tek boyutludur. Olgegin
Cronbach's o katsayis1 . 82°dir. Olgek gecerlik ve giivenirlik agisindan kullanima

uygundur. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur

3.3.5. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-||

Selcuk vd.’den (2005) alman bilgilere gore YIYE-II; Fraley vd. (2000) tarafindan
gelistirilmistir. Envanterin kaygi ve kagmma olmak iizere 2 boyutu vardir. Olgek
maddelerinin 18’1 kaygi, 18’1 kaginma boyutunu 6lgmektedir. Toplamda 36 maddeden
olusan dlcek 7°1i likert tipindedir. Olcek Tiirkge’ye standart geviri-tekrar geviri yontemi ile
cevrilmistir. Kayg1 ve kacmma boyutlar1 ile yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir. Boyutlarin
Cronbach's a katsayilar1 ise kaygi alt boyutu . 90, kaginma alt boyutu . 86’dir. Giivenirlik
tespit edilirken test-tekrar-test yolu tercih edilmistir. Kaygi boyutu .82, kagimnma boyutu
.81 test-tekrar-test giivenirligine sahiptir. Yap1 gecerligine dair bulgular ise faktor analizini
destekler 6zellikte saptanmustir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .87,
Kaygili Baglanma boyutu i¢in .82, Kkaginmaci Baglanma boyutu ic¢in .82 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in Oncelikle belirlenen degiskenleri 6lgmeye

yonelik veri toplama araglar1 tespit edilmis, ilgili araglar1 gelistiren ya da uyarlayan
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yazarlardan e-mail yolu ile izin istenmistir. Ardindan Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne yazili olarak “Arastirma izin Dilekcesi” ile etik
iznine basvurulmustur. Belirlenen tiim fakiilte ve yiiksekokullardan gelen izin belgeleri
toplanmis ve 2023-2024 egitim Ogretim yili gliz doneminde veriler toplanmaya
baslanmigtir. Katilimeilarin bilgilendirilmesi ve gonillii katilim taleplerine dair yazili
onamlar1 da alinmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaci katilimcilar1 yiiz yiize; gizlilik,
goniillik ve ictenlikle samimi katilim konularinda bilgilendirerek 6lgek maddelerinin

eksiksiz doldurulmasini rica etmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS-22 paket programi kullanilmistir ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Veri analizinde ilk asama olarak eksik ve u¢ degerler ele
almmis ve normal dagilim varsayimlar1 kontrol edilmistir. Verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin betimleyici 6zellikleri frekans ve yiizdelerle betimsel olarak
tablolar ile aktarimistir. Arastrmanin bagimsiz degiskeni yetiskin baglanma stilleridir.
Aragtirmani bagimli degiskenleri iliski doyumu ve yilmazlik, araci degiskeni psikolojik
katiliktir.

Verilerin analizi bagimsiz degisken ile bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikaracak dort modelle ele almmistir. On analizlerde iliski doyumu, baglanma
stilleri, yilmazlik ve psikolojik katililk demografik degiskenlere gore incelenmistir.
Degiskenler arasinda olusan farkliliklar istatistiksel olarak ortaya ¢ikartmak i¢in bagimsiz
orneklemler iginttesti, degiskenler arasindaki iliskiyi ele almak igin Pearson Momentler
Carpmmi korelasyon katsayisi, degiskenlerin birbirlerini yordamalarini agiklamak i¢in ¢coklu
regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmstir. Aracilik testiise PROCESS
Makro Model 4 Eklentisi ile ele alinmistir. Dolayl etkilerin anlamliligi ise Bootstrap
yontemi ile gergeklestirilmistir. Yeniden Ornekleme ile degerlendirilme yapilirken
calismalar %95 giiven arahigi (CI) ile yapilmustir. Verilerin analizine ve bulgulara dair
ulagilan tiim bilgiler dordiincii boliimde bulgular ve yorum bashigi ile ayr1 ayri

sunulmustur.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 773 katilimciya dair elde edilen verilere yonelik bulgulara yer
verilmistir. Bu bulgular sirastyla; on analize iliskin bulgular (dogrulayic1 faktdr analizi
bulgulari, katilimcilara dair betimsel istatistik bulgulari, degiskenlerin cinsiyet ve iliski
stirelerine gore incelendigi bulgular ve korelasyon analizine iliskin bulgular),

degiskenlerin araci rollerine yonelik modellenen hipotezlere yonelik bulgulardir.

4.1. On Analizlere Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda hipotezlenen modellerin bulgularina gegilmeden 6nce sirasiyla;
Olgeklerin dogrulayici faktdr analizi bulgularina, katilimcilara dair betimsel istatistik
bulgularina, degiskenlerin cinsiyet ve iligki siirelerine gore incelendigi bulgulara ve

korelasyon analizine iligkin bulgulara yer verilmisitir.

4.1.1. Arastirmada Kullanian Olgeklerin Dogrulayici Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan Iliskilerde Mutluluk Olcegi, Kabul ve Eylem Formu II, Kisa
Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
II’'nin faktér yapisinin toplanan verilerle desteklenip desteklenmedigini test etmek igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Uyum indekslerine iliskin miikemmel ve
kabul edilebilir uyum 6lgititleri Tablo 3°te sunulmustur.

Tablo 3

DFA Elde Edilen Uyum Indeksi Degerleri

Uyum Indeksleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
+lsd 0<y/sd<2 2<y/sd<5

RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08
SRMR 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10
AGFI 95 <AGFI<1.00 90 < AGFI <.95

GFI 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95

CFlI 97<CFI<1.00 95 <CFI<£.97

TLI 95 <TLI<1.00 95 <TLIl £.97

Kaynak: Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005

iliskilerde Mutluluk Olgeginin tek faktorli modeli [y 6, N=771= 24.36; p <.001; v’lsd
= 4.06; RMSEA = .06; CFI = .99; AGFI= .97; GFI = .99; TLI = .97; SRMR = .03], Kisa

61



Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgeginin tek faktorlii modeli [XZ(G‘ N=771) = 1.24;
p <.001; y’/sd = 1.21; RMSEA = .02; CFI = .99; AGFI=.99; GFI = .99; TLI = .99; SRMR
=.01] ve Kabul ve Eylem Formu II’nin tek faktorlii modeli [XZ(H, N =771) = 92.53; p < .001;
v’Isd = 4.95; RMSEA = .07; CFI = .98; AGFI=.95; GFI = .98; TLI = .96; SRMR = .03]
verilere miikkemmel uyum saglamustir. Yakm {liskilerde Yasantilar Envanteri-II Kaygili
Baglanma modeli [y(120, n = 772) = 427.80; p < .001; %*/sd = 3.56; RMSEA = .05; CFl = .91;
AGFI= .91; GFI = .93; TLI = .90; SRMR = .05] ve Kaginmaci Baglanma modeli modeli
[P 20, n=772) = 594,51; p < .001; x*/sd = 4,95; RMSEA = .06; CFI = .91; AGFI=.91; GFI =
.94; TLI =.90; SRMR = .06] verilere kabul edilebilir bir uyum saglamistir.

4.1.2. Beliren Yetiskinlikte Iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazlik ve
Psikolojik Katiliga ait Betimleyici Istatistige Iliskin Bulgular
[liski doyumu, kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik

degiskenlerinin betimleyici istatistik verilerine iliskin bulgular Tablo 4‘te sunulmustur.

Tablo 4

Iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazlik ve Psikolojik Katilik Degiskenleri igin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Ort. Ss Carpikiik Basiklik
[liski Doyumu 24,85 8,07 -47 -74
Yilmazlik 18,32 5,40 .01 -.25
Psikolojik Katilik 24,21 10,69 .35 -.53
Kag¢immaci Baglanma 53,80 19,24 .16 -.56
Kaygili Baglanma 61,73 18,39 41 -.10

Tablo 4’e gore aritmetik ortalama degerleri sirasi ile kaygili baglanma (61,73),
kagmmaci baglanma (53,80), iliski doyumu (24,85), psikolojik katilik (24,21) ve yilmazliga
(18,32) aittir. Standart sapma degerleri incelendiginde ise sirasi ile kagmmaci baglanma
(19,24), kaygili baglanma (18,39), psikolojik katilik (10,69), iliski doyumu (8,07) ve
yilmazliga (5,40) aittir. Carpiklik katsayisi degerlerinin .41 ile -.47 araliginda; basiklik
katsayist degerlerinin ise -.10 ile -.74 arasinda oldugu gézlenmektedir. Carpiklik ve basiklik
katsayis1 degerlerinin + 1 sinirlari igerisinde kalmasi normal dagilimdan 6nemli bir sapma

olmadigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2021).
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4.1.3. Beliren Yetiskinlikte Iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazlik ve
Psikolojik Katilik Degigkenleri Arasindaki Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Iliski doyumu, kagmmaci1 ve kaygili baglanma stilleri, yilmazlhik ve psikolojik katilik
degiskenlerinin arasindaki korelasyonel iligkiler, degiskenlere ait aritmetik ortalama ve

standart sapma degerlerine iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 5

[liski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazlik ve Psikolojik Katilik Degiskenleri Arasindaki
Korelasyon Katsayilar: ile Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Degiskenler ort. Ss. 1 2 3 4 5

1. Iliski Doyumu 24,85 8,07 1,00

2. Yilmazlik 18,32 5,40 .03 1.00

3. Psikolojik Katilik 24,21 10,69 -.097 -48" 1.00

4. Kagmmaci Baglanma 53,80 19,24 -437 -117 227 1.00

5. Kaygili Baglanma 61,73 1839  -07° -307 587 317 1.00

Not: p<.05 " p< .01

Tablo 5’e gore yilmazlik ile iliski doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir ilisgki bulunamamistir (r=.03, p>.05). Kagimmaci baglanma alt boyutu ile
psikolojik katilik arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur (r=.22, p<.01). Kaygili baglanma alt boyutu ile psikolojik katilik arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (r =58, p<
.01).Kaygili baglanma alt boyutu ile kagmmmaci baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r =.31, p< .01). Psikolojik katilik
ile iliski doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
bulunmustur (r = -.09, p< .01). Psikolojik katilik ile yilmazlik arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r = -.48, p< .01). Kaginmaci
baglanma alt boyutu ile iliski doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski bulunmustur (r = -.43, p< .01). Kaginmaci baglanma alt boyutu ile
yilmazlik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur
(r = -.11, p< .01). Kaygili baglanma alt boyutu ile ilisgki doyumu arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r = -.07, p< .05). Kaygili
baglanma alt boyutu ile yilmazlik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir iliski bulunmustur (r = -.30, p< .01).
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4.2. Beliren Yetiskinlikte Iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazhk ve Psikolojik
Katihk Degiskenlerinin Cinsiyet ve Iliski Siiresine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Iliski doyumu, kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik
degiskenlerinin cinsiyete gore incelendigi betimleyici istatistik verilerine iligkin bulgular

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazlik ve Psikolojik Katilik Degiskenlerinin Cinsiyete

Gore Incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t p

] Kadin 495 24,45 8,17

Niski Doyumu -1,87  .061
Erkek 278 25,58 7,89
Kadin 495 17,54 5,37

Yilmazlik -5,44 .00
Erkek 278 19,71 5,18
Kadin 495 24,83 10,45

Psikolojik Katilik 2,17 .03
Erkek 278 23,10 11,04
Kadin 495 54,14 19,92

Kag¢inmaci Baglanma -57 .56
Erkek 278 53,19 17,99
Kadin 495 61,43 17,47

Kaygili Baglanma .67 .50
Erkek 278 62,26 19,95

Tablo 6’ya gore iliski doyumu Olgeginin toplam puanlarinda kadinlarin puan
ortalamas1 24,45 iken erkeklerin puan ortalamasi 25,58’dir. Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farkin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi
gozlemlenmistir (p>.05). Yilmazlik 0&lgeginin toplam puanlarinda kadmlarin puan
ortalamas1 17,54 iken erkeklerin puan ortalamasi 19,71’dir. Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir farkin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkin oldugu
gozlemlenmistir (p<.05). Buna gore arastirmaya katilan erkeklerin yilmazlik diizeyleri (X
= 19,71) arastirmaya katilan kadmlarin yilmazlik diizeylerinden (X = 17,54) daha yiiksek
diizeydedir. Psikolojik katilik 6lgeginin toplam puanlarinda kadmlarm puan ortalamasi

24,83 iken erkeklerin puan ortalamasi 23,10°dur. Gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde bir farkin olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkin oldugu
gozlemlenmistir (p<.05). Buna gore arastrmaya katillan kadinlarmm psikolojik katilik
diizeyleri (X = 24,83) arastirmaya katilan erkeklerin psikolojik katilik diizeylerinden (X =
23,10) daha yiiksek diizeydedir. Baglanma stilleri dl¢eginin kaginmacr alt boyutu toplam
puanlarinda kadinlarin puan ortalamasi 54,14 iken erkeklerin puan ortalamasi 53,19°dur.
Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkin olup olmadigin1 test etmek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir fark olmadig1 gozlemlenmistir (p>.05). Baglanma stilleri 6l¢eginin kaygi alt
boyutu toplam puanlarinda kadinlarin puan ortalamasi 61,43 iken erkeklerin puan
ortalamasi 62,26 dir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farkin olup
olmadigin1 test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadig1 gézlemlenmistir (p>.05).

[liski doyumu, kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik
degiskenlerinin iliski siiresine gore incelendigi betimleyici istatistik verilerine iligkin

bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazlik ve Psikolojik Katilik Degiskenlerinin Iligki

Stiresine Gore Incelenmesi

Miski

Degiskenler ‘ N Ort. Ss F p
Siiresi
3-6 ay 242 22,76 8,20

) 7-12ay 155 24,76 7,14

[liski Doyumu 9,42 .00
13-24 ay 137 26,18 8,05
24 usti 239 26,28 8,11
3-6 ay 242 18,32 5,30
7-12ay 155 18,31 5,51

Yilmazlik .10 .95
13-24ay 137 18,11 5,25
24 usti 239 18,44 5,55
3-6 ay 242 24,88 10,54
7-12ay 155 24,15 10,04

Psikolojik Katilik .60 .61
13-24 ay 137 24,21 11,68
24 usti 239 23,57 10,67
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3-6ay 242 59,87 17,29

7-12ay 155 55,69 17,21
Kag¢inmaci Baglanma 5,21 .00
13-24ay 137 48,93 18,44
24 usti 239 49,21 20,93
3-6 ay 242 63,44 19,62
7-12ay 155 65,24 17,79
Kaygili Baglanma 16,95 .00
13-24ay 137 59,96 17,55
24 usti 239 58,72 17,46

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan bireylerin iliski doyumu puan ortalamalarmin,
kacinmaci baglanma puan ortalamalarmin ve kaygili baglanma puan ortalamalarmin iliski
sliresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (p<.05).

Tukey testi sonuglarina gore, aragtirmaya katilan 13-24 ay iligki siiresine sahip
bireylerin (X = 26,18) ve 24 ay isti iligski siiresine sahip bireylerin (X = 26,28) iliski
doyumu puan ortalamalari; 3-6 ay iliski siiresine sahip bireylerin iliski doyumu puan
ortalamalarindan (X = 22,76) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksektir. Arastirmaya
katilan 3-6 ay iligki siiresine sahip bireylerin kaginmaci baglanma puan ortalamalar1 (X =
59,87) ve 7-12 ay iliski siiresine sahip bireylerin kaginmaci baglanma puan ortalamalar1 (X
= 55,69) ve 13-24 ay iliski siiresine sahip bireylerin kagmnmaci baglanma puan
ortalamalarindan (X = 48,93) ve 24 ay st iliski siiresine sahip bireylerin kaginmaci
baglanma puan ortalamalarindan (X = 49,21) istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksektir.
Arastirmaya katilan 3-6 ay iliski siiresine sahip bireylerin kaygili baglanma puan
ortalamalar1 (X = 63,44) ve 7-12 ay iliski siiresine sahip bireylerin kaygili baglanma puan
ortalamalar1 (X = 65,24); 24 ay istii iliski siiresine sahip bireylerin kaygili baglanma puan
ortalamalarindan (X = 58,72) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Yilmazlik
puan ortalamalarinin ve psikolojik katilik puan ortalamalarinin ise istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadigi gézlemlenmistir (p>.05).

4.3. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katihgin, Kaygih Baglanma ile Yilmazhk

Arasindaki iliskide Araci1 Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma ile yilmazlik arasindaki iliskide psikolojik
katiligin aracilik etkisini belirlemek icin PROCESS Makro Eklentisi Model 4 (Hayes,

2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Kaygili Baglanma ile Yilmazlik Arasindaki Iligkide Psikolojik Katihgin Aracilik Etkisine
Iliskin Analiz Sonuclart

%95 GA
Degiskenler B SH B t P Alt Ust R?

sinir sinir

Kaygili B.-> Psikolojik .341 .017 586 20.074 .000 .307 374
katilik

34
(Bagimsiz ~ degisken—>

Araci degisken)

Toplam etki

Kaygili B.= Yilmazlik -.089 .010 -302 -8.800 .000 -.109 .-069
(Bagimsiz ~ degisken—> (© .09
Bagimli degisken)

Dogrudan etki

Kaygili B.= Yilmazlik -.007 011  -024  -.622 534  -.029 .015
(Bagimsiz  degisken—> "

Bagimli degisken)

Psikolojik Katlik-> -240 .020 -474  -12.232 .000 -.278 -201 .24
Yilmazlik (Araci

degisken—> Bagimli

degisken)

] %95 GA
Dolayl etki (Standardize

Etki BootSH BootAlt

katsayilar) BootUst smir
smir

Kaygili B.-> Psikolojik Katilik—> Yilmazlik

-.278 .025 -.328 -.229

Not: N=773, Bootstrap drneklem biiyiikliigii 5.000, GA %95

Tablo 8’e gore, kaygili baglanmanin yilmazligi negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli yordadig1 (= -.302, p<.001) goriilmistiir. Kaygili baglanmanin psikolojik katilig1
pozitif yonde (B=.586, p<.001), psikolojik katiligin yilmazhig: negatif yonde (B= -.474,
p<.001) istatistiksel olarak anlamli yordadigi belirlenmistir. Bu bulguya gére H1, H2 ve
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H3 hipotezleri kabul edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kaygili baglanmanin yilmazlik
tizerindeki toplam etkisinin (c) negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu,
dogrudan etkisinin (c') ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Dolayli
etkinin (B= -.278, %95GA [-.328, -.229]) anlamli oldugu bulunmustur. Tablo 8’e gore
giiven araligr sifir icermedigi icin (Hayes, 2013) aracilik testinin anlamli oldugu ve
psikolojik katihigin, kaygili baglanma ve yilmazlik arasindaki iliskiye aracilik yaptigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore H4 kabul edilmistir. Psikolojik katiligin, kaygili
baglanma ve yilmazlik arasindaki iliskide aracilik roliine iliskin model Sekil 11°de

sunulmustur.

Sekil 11

Psikolojik Katiligin, Kaygili Baglanma ile Yilmazlik Arasindaki Iliskide Aract Rolii

Psikolojik
Katilik
Ll c=-.302"
baglanma | Yilmazlik
C'=-.024

Dolayli etki= -.278, GA [-.328, -.229]

Not: *p<.001
4.4. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katihgin, Kacinmaci1 Baglanma ile Yilmazhk

Arasindaki iliskide Araci1 Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlikte ka¢mmaci baglanma ile yilmazlik arasindaki iligkide
psikolojik katiligin aracilik etkisini belirlemek i¢in PROCESS Makro Eklentisi Model 4
(Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9

Kacinmaci Baglanma ile Yilmazlik Arasindaki Iliskide Psikolojik Katiligin Aracilik Etkisine

liskin Analiz Sonuclart

%95 GA
Degiskenler B SH g t P Alt Ust R

sinir s
Kagimmaci B.> .127 019 .228 6.511 .000 .089 165
Psikolojik katilik
(Bagimsiz ~ degisken—> 0
Araci degisken)
Toplam etki
Kacimmaci B.> -.032 .010 -.113 -3.146 .002 -.051 -.012
Yilmazlik (©
(Bagimsiz ~ degisken—> 0
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kagmmaci B.~> .000 .009 -001 -.034 973  -.018 .018
Yilmazlik ("
(Bagimsiz  degisken—>
Bagimli degisken)
Psikolojik Katilik-> -247  .016 -.488  -15.122 .000 -.279 -.215 2
Yilmazlik (Araci
degisken> Bagimli
degisken)

%95 GA
Dolayl etki (Standardize ]
Etki BootSH BootAlt

katsayilar)

BootUst simir
sinir

Kagmmaci B.> Psikolojik Katilik—> Yilmazlik

-111

.018

-.148 -.077

Not: N=773, Bootstrap drneklem biiyiikliigii 5.000, GA %95

Tablo 9’a gore kaginmact baglanmanm yilmazlhigi negatif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli yordadigi (B= -.113, p<.01l) goriilmiistir. Ka¢mmaci baglanmanin

psikolojik katiig1 pozitif yonde (p=.228, p<.001), psikolojik katiligin yilmazlig1 negatif

yonde (B= -.488, p<.001) istatistiksel olarak anlamli yordadig1 belirlenmistir. Bu bulguya
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gore H5 ve H6 hipotezleri kabul edilmistir. Analiz sonuglarma gore, kacginmact
baglanmanin yilmazlik {izerindeki toplam etkisinin (c) negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamlt oldugu, dogrudan etkisinin (c') ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Dolayli etkinin (B= -.111, %95GA [-.148, -.077]) anlamli oldugu
bulunmustur. Tablo 9’a goére giiven aralig1 sifir igermedigi i¢in (Hayes, 2013) aracilik
testinin anlamli oldugu ve psikolojik katiligin, kaginmaci baglanma ve yilmazlik arasindaki
iliskiye aracilik yaptigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére H7 kabul edilmistir.
Psikolojik katiligin, kagimnmaci baglanma ve yilmazlik arasindaki iliskide aracilik roliine

iligkin model Sekil 12°de sunulmustur.

Sekil 12
Psikolojik Katiligin, Kacinmact Baglanma ile Yilmazlik Arasindaki Iliskide Araci Rolii

Psikolojik
Katilik
Kacginmaci c=-.113"
baglanma | Yimazhk
C'=-.001

Dolayli etki= -.278, GA [-.328, -.229]

Not: *p<.001, **p<.01
4.5, Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katihgin, Kaygih Baglanma ile iliski Doyumu

Arasindaki iliskide Araci Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma ile iliski doyumu arasindaki iligkide
psikolojik katiligin aracilik etkisini belirlemek icin PROCESS Makro Eklentisi Model 4
(Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Kaygili Baglanma ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik Katihigin Aracilik
Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar
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Degiskenler

SH B t

%95 GA
P Alt Ust R?

sinir sinir

Kaygili B.-> Psikolojik
katilik
(Bagimsiz ~ degisken—>

Araci degisken)

341

.017  .586 20.074

.000 .307 374

34

Toplam etki

Kaygih  B.—> Miski
Doyumu
(Bagimsiz degisken—>

Bagimli degisken)

-.033

016  -.075
(©

-2.080

.038 -.064 -.002

.01

Dogrudan etki

Kaygih  B.> Miski
Doyumu
(Bagimsiz  degisken—>
Bagimli degisken)
Psikolojik Katilik=> Tliski
(Araci

Bagimli

Doyumu
degisken—>
degisken)

-.012

-.061

019 -.028
()

-.623

.033 -080 -1.818

533 -.050 .026

.01
069  -.126 .005

Dolayl etki (Standardize
katsayilar)

Etki

BootSH

%95 GA

BootAlt .
BootUst sinir
sinir

Kaygili B.=> Psikolojik Katilik=> liski Doyumu

-.047

.025

-.098 .003

Not: N=773, Bootstrap drneklem biiyiikliigii 5.000, GA %95

Tablo 10’a gore, kaygili baglanmanin iliski doyumunu negatif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli yordadigi (B=-.075, p<.05) goriilmiistiir. Kaygili baglanmanin psikolojik

katilig1 pozitif yonde ($=.586, p<.001) istatistiksel olarak anlamli yordadig: belirlenmistir.

Psikolojik katihigm iliski doyumunu (B=-.080, p>.05) istatistiksel olarak anlamli

yordamadigi belirlenmistir. Bu bulguya gore H8 hipotezi kabul edilirken H9 hipotezi kabul

edilmemistir. Analiz sonuglarma gore, kaygili baglanmanm iliski doyumu {izerindeki

toplam etkisinin (c) negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, dogrudan etkisinin
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(c') ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Dolayli etkinin (B= -
.047, %95GA [-.098, .003]) anlamli olmadigi bulunmustur. Tablo 10’agoére giiven araligi
sifir icerdigi i¢in (Hayes, 2013) aracilik testinin anlamli olmadig1 ve psikolojik katiligin,
kaygili baglanma ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore H10 hipotezi kabul edilmemistir. Psikolojik katiligin, kaygili
baglanma ve iligki doyumu arasindaki iliskide araci rolii icermedigine iliskin model Sekil
13°te sunulmustur.

Sekil 13
Psikolojik Katiligin, Kaygili Baglanma ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Aract Rolii

Psikolojik
Katilik
Kaygili c=-.075" Mliski
baglanma . Doyumu
c'=-.028

Dolayli etki= -.047, GA [-.098, .003]

Not: *p<.001, **p<.05
4.6. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katihgin, Kacinmaci Baglanma ile iliski Doyumu

Arasindaki iliskide Araci Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Beliren yetigkinlikte kaginmaci baglanma ile iliski doyumu arasindaki iliskide
psikolojik katiligin aracilik etkisini belirlemek i¢in PROCESS Makro Eklentisi Model 4
(Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10’ da sunulmustur.

Tablo 11

Kacinmaci Baglanma ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik Katihgin Aracilik
Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

2
Degiskenler B SH B T p %95 GA R
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Alt

sinir

Ust

sinir

Kagmmaci B.>
Psikolojik katilik
(Bagimsiz degisken—>

Araci degisken)

127

.019

.228

6.511

.000

.089

.165

.05

Toplam etki

Kagmnmaci B.=>  Iliski
Doyumu
(Bagimsiz ~ degisken—>

Bagimli degisken)

-.181

.014

-.432
(©

-13.291

.000

-.208

-.154

19

Dogrudan etki

Kaginmaci B.=>  Iliski
Doyumu

(Bagimsiz ~ degisken—>
Bagimli degisken)
Psikolojik Katilik=> Iligki
Doyumu (Araci
degisken—> Bagimli
degisken)

-.181

.002

.014

.025

-.432
(©)

.002

-.12.946

.062

.000

.950

-.209

-.048

-.154

19
.051

.01Dolayl1 etki
(Standardize katsayilar)

Etki

BootSH

%95 GA

BootAlt

simir

BootUst sinir

Kagmmaci B.-> Psikolojik Katilik=> iliski Doyumu

.000

.008

-.015

.016

Not: N=773, Bootstrap drneklem biiyiikliigii 5.000, GA %95

Tablo 11°e gore, kaginmaci baglanmanmn iliski doyumu negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli yordadig: (B= -.432, p<.001) goriilmiistiir. Bu bulguya gore H11

hipotezi kabul edilmistir. Kagmmaci baglanmanin psikolojik katilig1 pozitif yonde (=.228,

p<.001) istatistiksel olarak anlamli yordadigi belirlenmistir. Psikolojik katiigin iliski

doyumunu (B= .002, p>.05 istatistiksel olarak anlamli yordamadigi belirlenmistir. Analiz

sonuglarmna gore, kaginmaci baglanmaniniliski doyumu {izerindeki toplam etkisinin (c)

negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, dogrudan etkisinin (c') ise negatif

yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Dolayli etkinin (f= -.000,
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%95GA [-.015, .016]) anlamli olmadig1 bulunmustur. Tablo 11°e gore giiven araligi sifir

icerdigi icin (Hayes, 2013) aracilik testinin anlamli olmadig1 ve psikolojik katiligin,

ka¢inmaci baglanma ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmedigi sonucuna

ulagilmistir. Bu sonuca gore H12 hipotezi kabul edilmemistir. Psikolojik katiligin, kaygili

baglanma ve iligki doyumu arasindaki iliskide araci rolii icermedigine iliskin model Sekil

14’te sunulmustur.

Sekil 14

Psikolojik Katiligin, Kacinmact Baglanma ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Araci Rolii

Psikolojik
Katilik
b=.002
Kagmmaci c=-.432" Mliski
baglanma . Doyumu
C'=-.432"

Dolayl: etki= .000, GA [-.015, .016]
Not: *p<.001
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V. BOLUM

TARTISMA

Bu boliim i¢inde aragtirmanin bulgulariin alanyazin 1s18inda kuramsal gerceve ile

tartisilmasina yer verilmistir.

5.1.Beliren Yetiskinlikte iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, Yilmazhk ve Psikolojik
Katihk Degiskenlerinin Cinsiyet ve Iliski Siiresine Gore Incelenmesine iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bulgularinda 6ncelikle 6rneklem grubunun iliski doyumu, baglanma
stilleri, yilmazlik ve psikolojik katilik degiskenlerine yonelik puan ortalamalar:
katilimeilarin cinsiyetlerine ve iliski siirelerine gore farklilasmasi incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetlerine gore iliski doyumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark bulunmamaktadir. Alan
yazinda iliski doyumu puan ortalamalarini cinsiyete gore inceleyen arastirmalarda birlik
s0z konusu degildir. Bazi arastirmalarda iliski doyumu puan ortalamalarmin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (Akdogan 2023; Hendrick, vd., 1988;
Houser, 2009; Sakalli-Ugurlu, 2003; Sari, 2008; Sar1 ve Korkut, 2016; Vaillant ve
Vaillant, 1993; Uncii, 2007) sonucuna ulasilirken; bazi arastirmalarda da iliski doyumu
puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir (Bestav, 2007; Cingisiz, 2010; Curun, 2006; Dogan, 2021; Gilinay,
2007; Hamamci, 2005; Karadag; 2022; Karakaya, 2020; Soganci, 2017; Varan, 2005). Bu
durum oOrneklem gruplarinin kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
orneklem grubunun yas ortalamasi da bu duruma sebep olabilir.

Katilimcilarin iligki stirelerine gore iligki doyumu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmaktadwr. Arastirmaya katilan 13-24 ay
iliski siiresine sahip bireylerin ve 24 ay tistii iligki siiresine sahip bireylerin iliski doyumu
puan ortalamalar;; 3-6 ay iliski siiresine sahip bireylerin iliski doyumu puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarmm romantik
iligki siiresi uzadikga iliski doyumu puan ortalamalarinin arttigi gézlemlenmektedir. Alan
yazinda iliski doyumu puan ortalamalarm iliski siiresine gore inceleyen aragtirmalarda
birlik s6z konusu degildir. Baz1 arastirmalarda iliski doyumu puan ortalamalarmin iligki

stiresine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (Rusbult, 1993) sonucuna
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ulasilirken; bazi aragtirmalarda da iliski doyumu puan ortalamalarinin iliski siiresine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasimistir (Ozbiger, 2013;
Rusbult vd., 2001; Soganci, 2017). Arastirmanin bulgularina paralel olarak Bahadir’in
(2006) yiiriittiigii arastirmada da iliskinin siiresi arttiginda iliski doyumunun da arttigi
sonucuna ulagilmistir. Bireylerin iliskiye dair beklentileri iliski doyumunu etkileyebilir.
Romantik iligki igerisinde zaman ilerledikce bu beklentilerin karsilaniyor olmasi,
bireylerin birbirlerini daha yakindan tanimasi ve sevgi ile baghligin artmasi bireylerin
iliski doyumunu arttirtyor olabilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri alt boyutlar1 (kaygilt ve
kacimmaci) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Bu sonug
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutu i¢in de gegerlidir. Alanyazinda bu
bulguya paralel sonuglar mevcuttur (Doumas vd., 2008; Giirdagli, 2024; Topkara, 2014).
Katilimcilarin iliski siirelerine gore baglanma stilleri alt boyutlar1 (kaygili ve kaginmaci)
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmaktadir. Bu sonu¢ kaygili
baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutu i¢in de gegerlidir. Aragtirmaya katilan 3-6 ay
iliski siiresine sahip bireylerin ka¢cinmaci baglanma puan ortalamalar1 ve 7-12 ay iliski
stiresine sahip bireylerin kagimmaci baglanma puan ortalamalari; 13-24 ay iliski siiresine
sahip bireylerin kagimmaci baglanma puan ortalamalarindan ve 24 ay {istii iliski siiresine
sahip bireylerin kaginmaci baglanma puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir. Iliski siiresi uzadik¢a bireylerin kagmmaci puan ortalamalar:
azalmaktadir. Kaginmaci baglanan bireyler partnerinden ilgi ve destek gormeye alismasi,
onun kendisini terk etmeyecegine inanmasi ile beraber ona giivendik¢e kendini agmaya
aligmasi kagmmaci baglanan bireylerin iligki igerisinde ilerleyen zamanlarda kendilerini
daha giivende hissediyor olabilirler. Nitekim alan yazimn igerisinde bu bulguyu destekleyen
arastirmalar da mevcuttur (Bestav, 2007; Kirit, 2017; Siimer, 2017). Arastirmaya katilan
3-6 ay iligki siiresine sahip bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 ve 7-12 ay iliski
stiresine sahip bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalari; 24 ay stii iligki siiresine
sahip bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir. Bireyler iligskinin ilk donemlerinde partnerini tanimadigi i¢in ona
giivenmekte zorluk yasayabilir ancak iliskinin devam eden stirecinde partnerini yakindan
tanidikca, birlikte zaman gegirdikge ve paylasimlart arttikga ona yonelik daha saglam
giiven duygulari olusturabilir ve terk edilme korkular1 azalabilir. Nitekim Bayar’da (2021)
benzer bir sonuca ulagsmis ve aciklamay1 destekleyen bulgular1 ortaya koymustur; alt1

aydan daha az iliskiye sahip bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 {i¢ y1ldan daha
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fazla iliskiye sahip bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Unver’e (2023) gore kaygili baglanma ve kagmmaci
baglanma ile iligki siiresi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki
tespit edilmistir. Yani iliski stiresi uzadik¢a kaygili ve kaginmaci baglanmanin azaldig:
yerini giivenli baglanmaya biraktig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yilmazlik puan ortalamalar1 istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Erkeklerin yilmazlik puan ortalamalari kadmlarin
yilmazlik puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yani
erkekler kadmnlara gore daha yilmazdir denilebilir. Bu durum kiiltiirel 6zellikler ile
aciklanabilir. Ozellikle ataerkil kiiltiirler icerisinde erkeklere yonelik “Erkek adam
aglamaz sen giicliisiin, bunu da halledersin” mesaji iletildigi i¢in bu durum erkeklerin
yilmazlik diizeyini arttrmis olabilir. Bu bulgu alan yazmin ¢ogunluguna paralellik
gostermemektedir. Alan yazinda daha c¢ok kadmlarin yilmazhk diizeyi puan
ortalamalarinin erkeklerin yilmazlik diizeyi puan ortalamalara gore daha yiiksek oldugu
aragtirmalar mevcuttur (Arastaman, 2011; Bozgeyikli ve Sat, 2015; Hampel ve Petermann,
2005; Onder ve Giilay, 2008; Ugar, 2014; Yildirim, 2019). Orneklem grubunun
ozelliklerinden dolay1r mevcut alan yazmin genelinden farkli sonug ortaya ¢ikmis olabilir.
Sonmez (2023) ise arastirmanin bulgusuna paralel bir sonug ortaya koymustur; erkeklerin
yilmazlik puan ortalamasi kadinlarinkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Benzer sekilde Luthar’da (1999) erkeklerin yilmazlik diizeyinin ve yasam iginde
yasadig1 zorluklarin kadinlardan fazla oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin iligki
strelerine gore yimazlik puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. S6nmez (2023); bireylerin yilmazlik puan ortalamalalarinin iliski
stirelerine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucunu aragtirmanin
bulguarina paralel nitelikte ortaya koymustur. Bir yildan az ve bir yildan uzun olarak
kategorilendirdigi iligki siireleri ile bireylerin yilmazlik puan ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik katilik puan ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Kadmlarin psikolojik katilik puan ortalamalari
erkeklerin psikolojik katilik puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bu sonug alan yazini ile paralel niteliktedir (Masuda vd.,2017; Mendoza
vd., 2018; Uludag; 2023). Kadnlarin daha kaygili bir yapiya sahip oldugu (Tektas, 2014)
bilinmektedir Kadmlarin erkeklere gore daha derin diisiinmesi, olaylara karsi detayli

yaklagmas1 ve bunun sonucunda simdiki andan uzaklagmasi daha kaygili bir yapiya sahip

77



olmalarma sebep olabilir. Bu kaygili kisilik yapilar1 ise psikolojik katilik puan
ortalamalarinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olmasini
aciklamaktadir. Katilimcilarin iligki siirelerine gore psikolojik katilik puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Romantik iligkiler alan yazininda
psikolojik katilik ve psikolojik esneklik degiskeni oldukga az rastlanan bir degiskendir. Bu
sebeple bu bulgunun psikolojik katilik ve psikolojik esneklik alan yazmnina goére
desteklenmesi ile alakali degerlendirme yapilamamaktadir. Romantik iligkinin siiresinin

bireylerin psikolojik katilik diizeyine gore farklilasmamas1 beklenen bir sonugtur.

5.2. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katihgin, Kaygih Baglanma ile Yilmazhk
Arasindaki iliskide Araci Roliiniin incelenmesine iliskin Bulgularin (Hipotezlenen
Model 1) Tartisiimasi

Arastirmada hipotezlenen Model 1 iizerinden toplam doért denence test edilmistir.
Yapilan analizlerde ilk olarak kaygili baglanmanin yilmazlig1 negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug; alanyazindaki diger
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Cakmak, 2018; Dutt vd., 2019; Jenkins, 2016;
Karairmak ve Giiloglu, 2014; Kogak ve Celik, 2022; Mathesonvd., 2005; Neriavd., 2001;
Rutter, 1987; Samvd., 2015). Kaygili baglanan bireyler giivenli baglanan bireylerin tersine
tutarsiz ve samimiyetten uzak sekilde baglanma nesneleri ile iliski igerisinde olmalari
sebebi ile istikrarsiz zihinsel modelllere sahiptir ve bu modeller ilgili bireylerin uyum
saglayamayan basa ¢ikma mekanizmalar1 ile yasamlarma sebep olur. Yani kaygi; zorlu
olaylar karsisinda bireylerin psikolojik iyi olus hallerini yikarak yilmazliklarmni olumsuz
etkiler (Bowlby, 1988). Kaygili baglanan bireylerin iliskileri disinda giindelik hayat
icerisinde de kaygi diizeylerinin ele alinmasi bu sonucun anlagilmasi agisindan énemlidir.
Bu noktada kaygili baglanan bireylerin giinlik yasamda da kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ve stresli durumlarla basa ¢ikmada islevsiz yollar izledikleri yapilan arastirmalarla
ortaya koyulmustur (Bowlby, 1973; Mikulincer ve Shaver, 2007; Wei vd., 2003). Ilgili
bireyler zorluklarda yani karsilastiklar1 stresli yasam olaylarinda asir1 tetikte olurlar,
stirekli kontrol davranisi gelistirirler (Kobak vd., 1993) ve asir1 duyarli hale gelerek
olumsuz biliglerini aktif hale getirirler (Mikulincer ve Florian, 1998). Alanyazindaki
bilgilerin 151gmda bakildiginda kaygi diizeyi yiiksek bireylerin kaygili baglandig: ve stresli
olaylarda da tetikte oldugu ve bu zorlayic1 yasam olaylarmda etkin basa ¢ikma becerilerini
ortaya koyamadiklar1 goriilmektedir. Stres gibi zorlayicit yasam olaylarinda etkili basa

cikma mekanizmasi kullanabilen bireyler giivenli baglanma stiline sahip bireyler olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir (Altundag, 2011; Terzi ve Cankaya 2009). Hatta Gizir (2007)
tarafindan giivenli baglanma stili yilmazlik i¢in koruyucu faktor olarak ele alinmustir.

Cocukluk c¢agindaki c¢esitli bireysel, ailesel ve ¢evresel olumsuz yasam
kosullartyilmazlig: etkileyen faktorlerden risk faktorlerine dahildir ve risk faktdrlerinin ise
yilmazligi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Bonanno, vd., 2011; Durlak 1998; Gizir,
2007; Isik, 2016; Masten, 2001; Masten, 2007; Masten ve Narayan, 2012).Baglanma
stilleri agisindan ise ¢ocukluk ¢aginda olumsuz yasantilara sahip bireylerin giivensiz
baglandig1 (Toofvd., 2020) ve giivensiz baglanma tiirlerinden birisinin kaygili baglanma
oldugu (Bowlby, 1982) bilinmektedir. Cocukluk ¢aginda travmalar yasayan, duygusal veya
fiziksel istismara maruz kalan bireylerin kaygili baglanma stiline sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Erkoreka vd., 2021; Senkal ve Isikli, 2015).

Alanyazinda bireylerin yilmazlik diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskileri ortaya koyan arastirmalar karsimiza
cikmaktadir (Bektas, 2018; Dural, 2018; Taylor ve Reyes, 2012; Terzi, 2008a). Oz yeterlik
yilmazlig1 etkileyen faktorlerden koruyucu faktorler arasinda yer almaktayken (Collishaw
vd., 2016) kaygili baglanan bireylerin ise 6z yeterlikleri; kisilerarasi iletisimde basarisizlik
yasamalar1 sonucuyla ortaya ¢ikan ic¢sel benlikteki olumsuz model ile olumsuz etki alir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu sebeple de kaygili baglanan bireyler stresli ve
zorlayict yasam olaylarmi yonetmekte, bu olaylardan sonra toparlanip yeniden ayaga
kalkmakta yasamlarma uyum saglamakta giicliik c¢ekiyor olabilir. Ayrica kendilerine
inanglar1 konusunda olumsuz etki almalar1 sebebi ile 6z yeterlikleri diisiik olabilir. Tiim bu
bilgilerden yola ¢ikarak kaygili baglanmanm yilmazligi negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamasi beklenen bir sonugtur.

Model 1’de ikinci olarak kaygili baglanmanin psikolojik katiligi pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasi beklenen bir durumdur. Kaygili baglanma birinci denencede agiklandig iizere;
ozellikle kaygili bireylerin baglanmaya yonelik engel olunmaz kaygi duymasi, siirekli
iliskilerine yonelik uyarilarak partnerlerini kontrol etme ile karakterize olan bir kavramdir.
Psikolojik katilik ise bireylerin degisen kosullara farkli yonlerde yaklasarak yeni bakis
acilar1 gelistirmesi, adaptasyon saglamasi ve kendi gereksinimlerini ve isteklerini
dengelemesine engel olmaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Kaygili baglanmanin
psikolojik katilig1 pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamasi oldukga
dogaldir ¢linkii yukaridaki anlatimlardan yola ¢ikarak kaygili baglanma sonucunda birey
yeni durumlara adapte olamayarak yeni bakis acilar1 gelistirmekte giicliik c¢eker siirekli
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uyarilarak tetikte olur. Kaygili baglanan bireylerin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
(Bowlby, 1973; Mikulincer ve Shaver, 2007; Wei vd., 2003) yapilan arastirmalarla ortaya
koyulmustur. Giivenli baglanamayan bireylerin etkili basa ¢ikma stilleri kullanamayarak
olumsuzluklara kars1 cevap olarak esnek olamadigi kati: oldugu bilinmektedir (Kural ve
Kovacs, 2021).

Psikolojik katilik ve baglanma stilleri ile alakali yurt i¢i alanyazmi tarandiginda
yapilan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yonii ile arastirma sonuglart yurt ici
alanyazini agisindan bir ilktir. Psikolojik katilik ve baglanma stilleri ile alakali yurt disi
alanyazinda ise c¢esitli calismalar bulunmaktadir. Bunlardan birinin sonucu su sekildedir;
kaygili baglanma ile kronik agri arasindaki iliskide psikolojik katiligm kismi araci rolii
oldugu bulunmustur (Borthwick vd., 2024). Psikolojik katilik kavrami, psikolojik
esnekligin tam zitt1 konumundadir (Aktepe, 2016). Bu sebeple alanyazinda baglanma
stilleri ve psikolojik esneklik degiskenleri arasindaki iliskileri ele alan arastirmalarda
incelenmistir. Psikolojik esneklik ile kaygili baglanma arasinda negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (Salande ve Hawkins, 2017).

Model 1’de tgiincii olarak psikolojik katihigin yilmazligi negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik katilik; an
ile temasin kaybolmasi, degerlerden uzaklasma, kagma ka¢inma ve diirtiisellik,
kavramsallastirilmig benlige baglanma, yasantisal kaginma, biligsel birlesme gibi alt1 alt
boyutlu olusan davranis repertuarindaki darliktir (Yavuz, 2015). Bu alti durumdan uzak
kalma sayesinde birey psikolojik katiliktan uzak durabilir (Hayes vd., 2016). Yilmazlik ise
bireylerin uyum saglama ve kendini biiyiitebilmesine yonelik pozitif kazanimlar elde
etmesi (Masten, 2001) ve bunu risk faktorlerine ragmen (Rutter, 2006) gerceklestirmesidir.
Yilmazligin koruyucu faktérleri bireylerin stres igeren zorlayici yasam deneyimlerine
yonelik daha gii¢lii ve dayanakli olarak yilmaz olmalarmi saglar (Karairmak, 2006; Masten
vd., 1990). Bu perspektif; psikolojik katiligin yilmazlhigin risk faktorleri arasinda yer almasi
gerektigini gosterebilir ayni sekilde psikolojik esnekligin ise yilmazligim koruyucu
faktorleri arasinda yer almasi gerektigini gosterebilir. Yasanan zorlayici ve stresli yasam
deneyimleri beliren yetiskinlerin simdiki andan kopmasina, ilgili bireylerin yasantisal
kacinmalar yasamasina ve kendi degerlerinden uzaklasmasina sebep oluyor olabilir. Bunun
sonucunda ise beliren yetiskinler yeniden toparlanmakta giicliik yasiyor olabilir. Bu
bulguya yonelik paralel bulgular da mevcuttur (St-Germain, 2014).

Model 1’de dordiincii ve son olarak kaygili baglanma ile yilmazlik arasindaki
iliskide psikolojik katihigm aract role sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Onceki
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denencelerdeki yordama sonucglarinin tartigmalarindan yola ¢ikarak bu denencenin de
beklendigi sekilde sonuglandigi sOyenebilir. Ayni tartigmalar tekrara diisiilmemesi
acisindan yapilmayacak ayni kavramlar tekrardan aciklanmayacaktir. Kaygili baglanma
olumsuz bir durumken yi1lmazlik olumlu ve psikolojik katilikta olumsuz bir durumdur. Bu
noktada; kaygili baglanan bireyler yasadigi olumsuz durumlardan sonra yeniden ayaga
kalkmakta zorlanirken bu durumun yasanmasinda kaygili baglanan bireylerin
belirsizliklere karsi esnek diisinmeden kati sekilde yaklasmasi da etkili olabilir.
Alanyazinda bu modelin ilk olmas1 sebebiyle bu sonucu destekleyen herhangi bir arastirma
bulunmasa da ilgili degiskenlerden bazilarinin incelendigi arastirma sonucu su sekildedir;
baglanma ve 1iyi olus arasindaki iliskide yilmazlik ve psikolojik katiligin bilingli

farkindalik ile araci rolii oldugu ortaya koyulmustur (Calvo vd., 2022).
5.3. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katihgin, Kacinmaci Baglanma ile Yilmazhk

Arasindaki iligkide Araci Roliiniin Incelenmesine iliskin Bulgularin (Hipotezlenen
Model 2) Tartisilmasi

Aragtirmada hipotezlenen Model 2 iizerinden toplam ii¢ denence test edilmistir.
Yapilan analizlerde ilk olarak kag¢inmaci baglanmanin yilmazlig1 negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ beklendigi
sekilde ortaya ¢ikmis olup alanyazin ile paralel niteliktedir (Cakmak, 2018; Jenkins, 2016;
Karreman ve Vingerhoets, 2012; Kaval vd., 2022; Kogak ve Celik, 2022; Kurilova, 2013;
Neria vd., 2001; Sam vd., 2015).

Kagmmaci baglanan bireyler kaygili baglanan bireylerden farkli olarak kendini
geriye ¢ekerek partnerinden veya ebeveyninden aniden uzaklagsma, duygularmi veya
diisiincelerini  paylagsmaktan geri durarak kendini saklama gibi egilimdedirler. Bu
saklamaya duygular1 reddetme ve inkar etme eslik eder (Bowlby, 1980; Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Ilgili bireyler kendilerini digerlerinden uzak tutarak, mesafeli sekilde
kendi kendine yeterlik algisi ile hareket ederler. Ote yandan ayni sekilde stres verici
durumlar1 da stresten uzak kalarak yoneteceklerini diigiiniirler. Bu durumun nedeni ise
stresin kendilerinden olugunu reddetmek ve olumlu giiglii kendilik algilarmi gérmek
istemeleridir (Calisir, 2009). Yilmazligin gelisiminde etkin koruyucu faktorlerinden birisi
sevebilme, sicak samimi iligkiler kurabilme ve bireyin ¢evresinde iletisim iginde oldugu
insanlarmn var olmasidir (Bernard, 1991). Yine bireylerin yilmazhigmm artmasi i¢in bireyin
cevresine ilgi ve destek saglamasi ile sosyal baglarini giiclendirmesi Yilmazlik Cemberi
Modeli’ne gore oldukca onemlidir (Henderson ve Milstein, 2003). Ancak kac¢inmaci
baglanan bireylerin bu 6zellikleri gostermesi zordur. Bu perspektifte kagmmaci baglanan
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bireylerin ¢evresindeki diger bireylerden uzak durmasi, mesafeli olmasi ve sicak samimi
iliskiler kurmakta zorluklar yasamasi, giiclii sosyal baglara sahip olmamas1 yilmazliklarini
olumsuz olarak etkileyebilir.

Model 2’de ikinci olarak kagmmaci baglanmanimn psikolojik katiligi pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug beklenen
ve tahmin edilen bir sonugtur. Kaginmaci baglanan bireylerin gevresindeki bireyler ile
iletisim noktasinda daha geri planda oldugu bilinmektedir. Psikolojik katilik diizeyi yiiksek
olan bireyler ise deneyimlerden kacinarak andan temasini koparabilir, 6zel ve samimi
deneyimlerden kag¢immanin yami swra bu deneyimleri kendi degerlerinden uzaklasarak
kontrol eden bireylerdir (Fledderus vd., 2013). Yani hem psikolojik katilig1 yiiksek bireyler
hem de kaginmaci baglanan bireyler 6zel yasantilarin1 samimiyetle ve rahatlikla yasamakta
giiclik ¢cekmektedir. Psikolojik katiligin yilmazlig:1 pozitif yonde yordamasi sonucunda bu
durumun etkisi olmus olabilir. Baglanma ve psikolojik katilik degiskenlerini inceleyen
aragtirmalar alanyazinda tarandiginda yurt i¢i alanyazinda herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu yonii ile bu sonug¢ yurt i¢i alanyazinda ilktir. Yurt dis1 alanyazindaki
caligmalardan ise Onceki modelin tartisilmasi esnasinda bahsedilmistir. Bu sebeple bu
sonuglarm agiklanmasinda yeni arastirmalarin varligia gereksinim duyulmaktadir.

Model 2’de iiciincii ve son olarak ka¢mnmaci baglanma ile yilmazlik arasindaki
iliskide psikolojik katiligmn araci role sahip oldugu sonucuna ulasilmustir. Onceki
denencelerdeki yordama sonuglarmnin tartismalarindan yola ¢ikarak bu denencenin de
beklendigi sekilde sonucglandigr sOyenebilir. Ayni tartismalar tekrara diisiilmemesi
acisindan yapilmayacak ayni kavramlar tekrardan agiklanmayacaktir. Ozetle; kagmmaci
baglanan bireyler ¢evresinden yardim almakta zorlanmakta, zorluklarla bas ederken tek
basina olmay1 tercih etmektedir. Diger insanlardan uzak dururken samimi, sicak ve anlamli
iliskiler kurmakta zorlanmaktadir. Ayni sekilde psikolojik katilig1 yiliksek bireylerde
digerleri ile iliskiler kurmakta zorlanip 6zellikle duygularini ifade noktasinda ve 6zel
hayatlarin1 kendi degerlerine uygun, benlikleri ile biitiinlesmis olarak yasamakta giicliik
cekmektedir. Simdiki an1 da deneyimlemekte zorlanmaktadirlar. Ancak yilmaz bireyler
icin ise sosyal iliskiler ve anlamli katilim firsatlar1 ile derin iliskiler kurmak, icten ve
samimi sekilde sosyal baglar kurmak, ¢evreye kars1 duyarl olmak olduk¢a elzemdir. Tiim
bu yorumlar 1s181inda ilgili sonucun ¢ikmasi olduk¢a dogal ve beklenendir. Yilmazlik,
kaginmaci baglanma ve psikolojik katilik degiskenlerinin birlikte yer aldigi arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle dogrudan veya dolayli etkiler baglaminda aciklamalar

yapabilmek i¢in yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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5.4. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katiigin, Kaygil Baglanma ile iliski Doyumu
Arasindaki iliskide Araci Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgularin (Hipotezlenen
Model 3) Tartisiimasi

Arastirmada hipotezlenen Model 3 iizerinden toplam 3 denence test edilmistir.
Yapilan analizlerde ilk olarak kaygili baglanmanin iligki doyumunu negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanan
bireyler iligkilerinde daha mutlu ve giivenli hissedip daha fazla doyum almaktadir (Diener
vd.,, 2000; Hazan ve Shaver, 1987). Ayrica partnelerine ise daha az kiskang
davranmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bosanmalara ise giivenli baglanan ¢iftlerde daha
az rastlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987; Yarnoz-Yaben, 2010). iliski doyumu ise;
bireyin iligkisini degerlendirerek (Hendrick, 1988), bireyin beklentileri ile partnerinin bu
beklentilerin ne kadarini karsiladig: ile ilgilidir (Sabatelli, 1988). Iliski doyumunda kritik
kisimlardan birisi iliskilerin devamliligi veya iliskilerin bitip bitmeyecegi hakkinda
tahminlerde bulunulmasini saglamasidir (D6nmez, 2009).

Bilindigi iizere kaygili baglanan bireyler; iligkilerinde siirekli partnerine yonelik
fazlaca beklentilere girer, beklentileri karsilanmadiginda ise partnerine yonelik terk edilme
hissine kapilir. iliski doyumu diizeyi ise iliski icerisindeki beklentilerin karsilanmasma
gore sekil alir. Bu noktada kaygili baglanmanin iliski doyumunu negatif olarak yordamasi
beklenen bir sonugtur. Ote yandan iliski doyumu iliskinin devamliligi hakkinda bilgi
verirken Ozellikle glivensiz baglanan bireylerin bosanma oraninin fazlaligi da bu sonucu
aciklamaktadir. Ayrica gilivensiz baglanmalarin iliski doyumunu negatif yordadigi
alanyazina paralel bir sonugtur (Collins ve Read, 1990; Cavusoglu, 2011; Kirkpatrick ve
Davis, 1994). Gilivenli baglanan bireylerin iliski doyum diizeyinin giivensiz baglanan
bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar mevcuttur (Biiyiiksahin,
2006; Hazan ve Shaver, 1987; Meeks vd., 1998; Simpson, 1990).

Model 3’te ikinci olarak psikolojik katilik iliski doyumunun negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bu beklenmeyen
bir sonugtur. Bu noktada psikolojik katiligin iliski doyumunu negatif yonde yordamasi
beklenmekteydi. Psikolojik katilik diizeyi yiiksek birey; rahatsizlik veren yasantilardan
kagmmayan, yasantilarini siirekli kontrol etmeye ¢alisan kisilerdir (Fledderusvd., 2013).
Psikolojik katilik diizeyi yiiksek bireylerin stres seviyesi yiiksek (Meek vd., 2022),
somatizayon, depresif duygulanim, kaygi bozukluklar1 (Masuda ve Tully, 2012) gibi ¢esitli
psikolojik sorunlar1 yasama ihtimalleri ise daha yiiksektir. Psikolojik katilik diizeyi diisiik
yani psikolojik esneklik diizeyi yiiksek bireylerin ise yasamdan daha ¢ok doyum aldigi
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(Arslan ve Allen, 2022) bununla birlikte negatiften ziyade pozitif duygulanimi daha ¢ok
deneyimledigi (Twiselton, 2022) bilinmektedir. Iliski doyumunda etkin faktdrlerden en
onde geleni ise akilct olmayan inanglardir (Sullivan ve Schwebel, 1995; Stackert ve
Bursik, 2003). Akilci olmayan inanglarla beraber uyumsuz semalarda bireyin
iliskilerindeki iletisimi hatali ve ¢arpik sekilde algilamasina sebep olmaktadir (Yoosefi vd.,
2010). Bu sema ve inanglar sonucu bireyde degisime direng olusmakta ve birey romantik
iliskisinden keyif alamamakta ve davraniglarini mantiksal temele oturtamamaktadir
(Christianvd., 1994). Tim bu bilgilerin 1s18inda psikolojik katiligin iliski doyumunu
negatif yonde istatistiksel diizeyde anlamli yordamasi beklenmekteydi. Ciinkl iliski
doyumu diizeyi diisiik bireylerin iliskilerindeki var olan akilci olmayan inanglarin ve
uyumsuz semalarin sebebinin psikolojik katilik diizeyindeki yiikseklik ve iligkilerine
yonelik olusturduklar1 kat1 semalar bununla beraber simdiki andan uzaklik, degelerinden
uzak yasanti yasama ve yasantisal kacmma oldugu diisiiniilmekteydi. Diger taraftan
yukarida bahsedildigi gibi psikolojik katilik diizeyi yliksek bireylerin gesitli psikolojik
sorunlar, anksiyete, psikosomatik belirtiler yasadigi bilinmektedir. Ayni sekilde iliski
doyumu diisiik ¢iftlerin de depresyon, anksiyete bozuklugu, panik atak, bagimlilik gibi
problemler yasadigi bilinmektedir. (Whisman, 1999). Bu noktada sonucu tartisirken yurt
ici ve yurt dis1 alanyazini igerisinde bu iki degiskenle alakali mevcut arastirma olmadigi
icin kuramsal incelemeler yapmak disinda sonucu destekleyen ya da desteklemeyen
arastirmalardan yardim aliamamaktadir.

Model 3’te liciincli ve son olarak kaygili baglanma ile iliski doyumu arasindaki
iligkide psikolojik katiligin araci role sahip olmadigr sonucuna ulagilmistir. Kaygih
baglanmanin iliski doyumunu negatif yordadigi sonucu yukarida tartigilmistir. Psikolojik
katilik iliski doyumunu yormadigi i¢in kaygili baglanma ve iliski doyumunun arasindaki
iliskide psikolojik katiligm aracilik roliinden s6z edilememektedir. Beklenin aksine ¢ikan
bir sonugtur. Zira kaygili baglanan bireyin ¢esitli beklentiler ve kaliplarla partneri ile
iletisim kurdugu bilinmektedir. iliski doyumu da iliskiye ve partnere yonelik
beklentilerden ve bu beklentilerin olusturdugu semalardan etkilenen bir konumdadir.
Psikolojik katiligin da bireyin uyumsuz sema ve olumsuz inanglarindan etkilendigi
bilindigine gore aracilik roliiniin olugsmas1 beklenmekteydi. Farkli yaslarda veya iligki
tirtiniin evlilik oldugu farkli 6rneklem gruplar ile ilgili degiskenleri arastirmak belki de
farkli sonuglarin ¢ikmasini saglayabilir. Alanyazinda bu ii¢ degiskenin birden ele alandig1

hi¢cbir aragtirmaya rastlanmamistir.
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5.5. Beliren Yetiskinlikte Psikolojik Katiigin, Kacinmaci Baglanma ile fliski Doyumu
Arasindaki iliskide Araci Roliiniin Incelenmesine iliskin Bulgularin (Hipotezlenen
Model 4) Tartisiimasi

Arastirmada hipotezlenen Model 4 iizerinden toplam 2 denence test edilmistir.
Yapilan analizlerde ilk olarak ka¢inmaci baglanmanin iliski doyumunu negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
ka¢inmaci baglanan bireyin iliski doyumunun diisiikk oldugu, giivenli baglandik¢a iligki
doyumunun artacagi sdylenebilir. Bireyin digerleri ile iliskisinde yakinlik kuramadan
iligkisinin smirh diizeyde kalmasi, duygusal ve fiziksel bagimsizligi istemesi kaginmaci
baglanan bireyin Ozelliklerindendir (Rholes vd., 2001). Ayrica kaginmaci baglanan
bireyler; iliskilerinde duygularmi gostermeye mesafeli, diisiik diizeyde giiven ve doyum
deneyimlerler (Erwin vd., 2001), partnerinden ise siirekli sevgi talep ederler (Collins ve
Read, 1990). Iliski doyumu kisinin iliskideki bagliligi, kendini agmasi ve bireyin iliskisi ile
alakali varsayimlarimi ortaya koymasi ile iliskilidir (Hendrick, 1988). Kaginmaci baglanan
bireyleri sonu gelmeyen bitmek bilmeyen sevgi talebi ve bunun karsilanamamasi, stirekli
duygusal veya fiziksel bagimsizlik arayiglar1 gibi sayilan davraniglar iliski doyumlarini
diistirmektedir.

Alanyazinda kagmmaci baglanma ve iliski doyumu arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olan arastirmalar bulunmaktadir (Sari, 2008; Stimer,
2018). Evlilerle yapilan arastirmalarda ise sonug yine iliski doyumu ve gilivensiz baglanma
stillleri arasindaki iliskilerin negatif yonde oldugunu gostermektedir (Kobak ve Hazan,
1991; Sigirci, 2010; Siimer, 2018). Bu bilgilerin 1s1§inda kagmmaci baglanmanin iliski
doyumunu negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamasi anlasilabilir.

Model 4’te ikinci ve son olarak kagmmaci baglanma ile iliski doyumu arasindaki
iliskide psikolojik katiligin araci role sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik
katiligin iligki doyumunu negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamasi
beklenirken yordamamasi aracilik roliiniinde olusmamasina sebep olmustur. Psikolojik
katiligin iliski doyumunu yordamamasi beklenmeyen bir sonuctur ve onceki modelin
tartismasinda ele alinmustir.

Bu modelde partnerinden fazlaca sevgi talep eden kendisi sevgi gésteremeyen ve de
partnerine yonelik stirekli mesafeli olan kagmmaci baglanan bireylerin iliski doyumlar1
diigiiktiir. Ciinkii iliski doyumu beklentilerin karsilanmasindan ve de iliskiyle alakali
yorum ve algilarin ele almmasindan etkilenir. Iliskisi hakkinda kendini agmaya mesafeli
olarak yaklasan kaginmaci baglanan bireylerin iliski doyumlar1 diisiiktiir. Psikolojik katilik
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ise bireyin tiim yasam alanlarindaki davramiglarmin darhigi (Yavuz, 2015) ile
karakterizedir. Bireyin bu sekilde sinirli diigsiince kaliplar1 ve davraniglarindaki darlik
sonucu psikolojik katiligin bu ilisikide araci role sahip oldugu diisiiniilmiis ancak beklenen
sonu¢ ¢ikmamustir. Farkli 6rneklemlerde bu degiskenlerin ele alinmasi beklenen sonucun
cikmasini saglayabilir. Bu li¢ degiskenin iligkilerinin birlikte ele alindig1 arastirmalara yurt
ici ve yurt dis1 alanyazinda rastlanamamistir. Elde edilen sonu¢ kuramsal gergeve

kapsaminda tartigilmistir.
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VI. BOLUM

SONUCLAR ve ONERILER

Bu boliim igerisinde sirasiyla; bulgulara dayali sonuclar ve oneriler ele alinmistir.

Ilgili degiskenler ile gelecekteki yapilacak arastirmalar icin arastirmacilara 151k tutacak

oneriler verilmis olup ayni zamanda uygulamalara Oneriler kismi ile de ruh saghigi

uygulamalar1 igerisinde arastirma sonuglarmin etki edebilecegi kisimlara yonelik, ruh

saglig1 uzmanlar1 ve klinisyenler i¢in onerilere deginilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada bagimsiz de§isken baglanma stilleri (kaygili baglanma alt boyutu ve

kacimmmaci baglanma alt boyutu), bagimli degiskenler iliski doyumu ve yilmazlik, araci

degisken ise psikolojik katiliktir. Bu degiskenler arasindaki iliski; hipotezlenen 4 model

iizerinden toplamda 12 denence ile test edilmis olup su sonuclara ulagilmistir;

1.

10.

Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma yilmazligi negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma psikolojik katiligi pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Beliren yetiskinlikte psikolojik katilik yilmazligi negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordamaktadir.

Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma ile yilmazlhik arasindaki iliskide psikolojik
katiligm araci role sahip oldugu goriilmiistiir.

Beliren yetigkinlikte baglanma stillerinden kagimmmaci baglanma yilmazligi negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Beliren yetigkinlikte kacinmaci baglanma psikolojik katilig1 pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Beliren yetiskinlikte kaginmaci baglanma ile yilmazlik arasindaki iliskide
psikolojik katiligin araci role sahip oldugu goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma iliski doyumunu negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Beliren yetigkinlikte psikolojik katilik iliski doyumunu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamamaktadir.

Beliren yetigkinlikte kaygili baglanma ile iligki doyumu arasindaki iliskide

psikolojik katiligin araci role sahip olmadig1 goriilmiistiir.
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11. Beliren yetigkinlikte kaginmaci baglanma iliski doyumunu negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

12. Beliren yetiskinlikte kagmmmaci baglanma ile iliski doyumu arasindaki iligkide

psikolojik katiligin araci role sahip olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde arastirma bulgular1 ile sonuglarmin 1s1ginda ve arastirmanin

sinirliliklarindan yola ¢ikarak gelecekte yapilacak olan yeni arastirmalara ve uygulamalara

sirasi ile Oneriler sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Baglanma stilleri (kaygili baglanma ve ka¢mmaci baglanma) iliski doyumunu
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Aile psikolojik
danismanlig: icerisinde evlilik oncesi psikolojik danisma caligmalar1 kapsaminda
baglanma stillerine yonelik grupla/bireysel miidahale programlar1 gelistirilip
uygulanabilir.

Aile ve c¢ift psikolojik danigmanligi alaninda hizmet veren ruh sagligi uzmanlari
iliski doyumundan kaynakli sorun yasayan ¢iftlerin bagvurularinda seans
planlamalar1 yaparken arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak baglanma stillerine
(kaygili ve kaginmaci alt boyutlar1) ve yilmazlik diizeylerine miidahale ¢aligmalar1
gerceklestirebilir.

Arastirma bulgularinda alanyazinda da birgok arastirmaya paralel olacak sekilde
erkeklerin yilmazlik puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksek ve psikolojik
katilik puan ortalamalar1 ise kadinlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kadmlarin yilmazlik diizeylerini arttirmaya, psikolojik katilik diizeylerini ise
azaltmaya yonelik psikoegitsel grup calismalar1 planlanabilir.

Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde gorevli ruh sagligi uzmanlar ve
beliren yetiskinlerle ¢alisan diger ruh sagligi uzmanlar1 arastirmanin bulgular
kisminda yer alan sonuglardan hareketle 6zellikle kadin danisanlarla seans
planlamas1 yaparken yilmazlik diizeylerini arttrmaya yonelik miidahaleler
eklemelidir. Yilmazhigm, bireyleri gelecekte yasanabilecek diger bir¢ok patolojik
durumlardan korudugu (Shean, 2015) g6z ardi edilmemelidir.

Kaginmaci baglanma ve kaygili baglanmanin iliski doyumu ile negatif bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Uzun siireli iligkilerin iiniversite yillarinda basladigi ve bu

iliskilerden bazilarinin evlilige doniistiigi bilinmektedir. Kag¢inmaci ve kaygili
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baglanan bireyler karsi cinsle iliskilerde partnerleriyle yakinlik kurma, giiven
duyma iliskiden doyum alma gibi konularda sorunlar yasamaktadirlar (Solmus,
2012). Bu nedenle tiniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinde gorev yapan
psikolojik danismanlar ihtiyag¢ duyan {iniversite Ogrencilerine evlilik Oncesi

psikolojik danigsma hizmeti sunabilirler.

6.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1.

Bu ¢aligmanin evreni ve 6rneklemi iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Ayni1
calisma, Ozellikle iligskilere dair kalic1 kararlara ulagilan yetiskinlik donemindeki
bireylerle yapildiginda farkli bulgularin elde edilebilir. Ayrica, benzer bir ¢alisma
farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip baska {liniversite 6grencileri ile yapilabilir.

Bu caligma kesitsel arastrmadir. Katilimcilara yonelik boylamsal bir aragtirma
planlanirsa, katilimcilarin ilerleyen zamanlarda yetigskinlik doneminde veri toplama
araglarma daha farkli yanitlar verecegi dolayisi ile farkl sonuglarm elde edilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda baglanma stilleri bagimsiz degisken, iliski doyumu ve
yilmazlik bagimli degisken, psikolojik katilik ise araci degisken olarak kabul
edilmistir. Baglanma stilleri (kaygili baglanma ve kagmmaci baglanma) iliski
doyumunu negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu
noktada ise psikolojik katilik her iki baglanma stili i¢inde araci role sahip degildir.
Baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda araci roliine sahip olabilecek uyumsuz
semalar gibi farkli degiskenler ile yeni modeller olusturulup test edilebilir.
Arastirma bulgularinda alanyazinda da birgok arastirmaya paralel olacak sekilde
erkeklerin yilmazlik puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksek ve psikolojik
katilik puan ortalamalar1 ise kadinlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda; istatistiksel olarak anlamli diizeyde olusan bu
farkin sebepleri arastirilabilir.

Arastirma, 6rneklem grubundaki bireylerin veri toplama araglara verdigi yanitlara
yani bireylerin kendilerini kendilerinin anlatmasina dayalidir. Sonraki arastirmalar,
ayni degiskenleri gbzlem ve goOriisme gibi nitel arastirma yontemlerinden

yararlanilarak planlanabilir.
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EKLER
Ek- 1 Kullanilan Olgeklerin Ornek Maddeleri

Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel Bilgiler

Yonerge: Asagida sizinle ve iligkinizle 1lgili 6 adet soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu

okuduktan sonra gerekli cevaplar veriniz.

1.Cinsiyetiniz:

O 'Kadin

[ 2Erkek

2.Yagimz:

[1'19-21 yas

0 222-24 yas

O °25 yas ve tstii

3.1ligki siireniz:
0'3-6ay

0 26-12 ay

0°12-24 ay

0 %24 ay ve tstil

4. Fakiilteniz:

O 'Egitim Fakiiltesi

O *Tip Fakiiltesi

0 *Miihendislik Fakiiltesi
O *iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
O *Mimarhk Fakiiltesi

Iliskilerde Mutluluk Olgegi

O Sislami limler Fakiiltesi

O "Fen Edebiyat Fakiiltesi

O fletisim Fakiiltesi

O *Tarim Bilimleri ve Teknolojileri
Fakiiltes

S.Boliimiiniiz:

.....................................................

6. Simf diizeyiniz:

**%(5 ve 6. siif segenekleri tip fakiiltesi ogrencileri
icin eklenmistir. Okulu uzatma durumundaysaniz
resmivetie devam ettiginiz sinif diizeyini seginiz.)

O] "Hazirhik

0 21.Smf

032 Smf

O “3.Smf

04 Simf

0 °5.Simf

O 76.Simf

Yonerge: Asagida partnerinizle/esinizle olan iliskinizle ilgili 6 adet soru yer almaktadir.

Liitfen her bir soruyu okuduktan sonra yedi dereceli 6l¢ek iizerinde cevap veriniz.

N o g bk~ w0 Dd e

Hig
Cok
Nadiren
Bazen
Genelde
Sik sik

Tamamen
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2 Iliskinizde ne kadar mutlusunuz?

5.Tim yonleriyle disiindiigiiniizde,

iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

6.Genelde, iliskinize ne kadar baglisiniz?

Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIVE-11)

Yonerge: Asagida 36 adet soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu okuduktan sonra yedi

dereceli dlgek iizerinde cevap veriniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz

oniinde bulundurunuz.

Hig katilmiyorum
Cok nadir katiliyorum
Nadiren katiliyorum
Bazen katiliyorum
Genelde katiliyorum

Sik sik katiliyorum

N oo g~ D P

Tamamen katiliyorum

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten

korkarim.

5.Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten

sevmedigi duygusuna kapilirim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere acilma

konusunda kendimi rahat hissetmem.

15.Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarm benim i¢in ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarim tartigirim.

25.Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan
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duygularini sebepsiz yere degistirirler.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere gilivenip

inanma konusunda rahatimdir.

35.Birlikte oldugum kisi beni

oldugumda fark eder.

sadece kizgin

Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgegi

Yonerge: Asagida 6 adet soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu okuduktan sonra bes

dereceli dlgek iizerinde cevap veriniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz

oniinde bulundurunuz.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

a & w0 b E

Kesinlikle katiltyorum

2.Stresli durumlarin iistesinden gelmekte zorlanirim.

4.Koti bir sey oldugunda, hemen kendime gelemiyorum.

6.Hayatimdaki aksiliklere hemen alisamam.

Kabul ve Eylem Formu-I1 (AAQ-I11)

Yonerge: Asagida 7 adet soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu okuduktan sonra yedi

dereceli dlgek iizerinde cevap veriniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz

Oniinde bulundurunuz.

Higbir zaman dogru degil
Cok nadiren dogru
Nadiren dogru

Bazen dogru

Siklikla dogru

o ok~ w N PF

Neredeyse her zaman dogru
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7. Daima dogru

2.Hislerimden korkarim.

4.Act hatiralarim dolu dolu bir hayat yasamamu engelliyor.

6.Insanlarin ¢ogu hayatlarin1 benden daha iyi idare ediyor

gibi goriiniiyor.

Ek- 2 Kullamilan Olgeklerin izinleri

Iliskilerde Mutluluk Olcegi Izin Belgesi

17.05.2022 21:52 Gmail - lit: iligkilerde mutiuluk Glgedi

M Gmall Sefa DONMEZ @gmail.com>

ilt: iliskilerde mutluluk dlgegi

1 mesaj
(@hotmail.com= 17 Mayis 2022 20:16
Aliciz! @gmail.com” @gmail.com=>
Merhaba,
Olgek ekte. Madde sayisi az oldugundan toplam puan aliniyor. Makale ise research gate
de var.
Kolay gelsin.
SK
Virlls bulunmuyor. www.avast.com
imb.D0OC
L 33K
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PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox


Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1| (YIYE-1) Izin Belgesi

16.06.2022 09:43 Grmail - Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-Il) Hakk.
M Gmall Sefa DONMEZ. @gmail.com>
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YiYE-Il) Hakk.
2 ileti
Sefa DONMEZ @gmail.com= 13 Mayis 2022 22:26
Merhabalar hocam,

Ben Psk. Dan. Mustafa Sefa DONMEZ. Su anda Nigde Omer Halisdemir Universitesi Psikolojik
Damgmanhk bilim dalinda yiiksek hisans dgrencisiyim. Prof. Dr. Yasemin YAVUZER damismanhginda
viiriitmeyi planfadigimiz  "Beliven Yetiskinlikte Baglanma Stilleri, Yetiskin fliski Doyvumu, Yilmazhik ve
Psikolojik  Kanhk Arasindaki fliskilerin  Incelenmesi” isimli tez calismamda sorumlu yazan
oldugunuz * Yakin Higkilerde Yasannlar Envanteri-II" aracihg ile veri toplamak istiyorum. Eger sizin

icin de uygunsa dGlgegin dosyalanm paylasmamizi ve olgegl kullanmam igin izin vermenizi talep
ediyorum.

Saygilanmila, 1y1 cahsmalar dilerim.

. 15 Mayis 2022 08:30
Alici: Sefa DONMEZ ‘Bagmail.com=

Elbette kullanabilirsiniz, izin almaniza gerek yok. Bilgiler ekte.
Emre

[Alintilanan metin gizlendi]

A

LLUIN
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PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox


Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olcegi Izin Belgesi

23.05.2022 17:00 Gmail - Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamik Olgedi Hakk.
M Gmail Sefa DONMEZ @gmail.com>
;(:s_a Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olcegi Hakk.
ileti
Sefa DONMEZ @gmail.com= 23 Mayis 2022 13:52
Merhabalar hocam,

Ben Psk. Dan. Mustafa Sefa DONMEZ. Su anda Nigde Omer Halisdemir Universitesi Psikolojik
Damsmanhk bilim dahnda yiiksek lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. Yasemin YAVUZER damismanhginda
yiiriitmeyi planladigimiz  "Beliren Yetiskinlikte Baglanma Stilleri, fligki Doyumu, Yimazlik ve Psikolojik
Kanhk Arasindaki Higkilerin fncelenmesi” isimli tez calismamda sorumlu yazan oldugunuz “Kisa
Kendini Topariama/Psikelojik Saglamlik Olgegi™ aracihg ile veri toplamak istiyorum. Eger sizin icin de

uygunsa dlcegin dosyalanm paylasmanizi ve 6lcegi kullanmam i¢in 1zin vermenizi talep ediyorum.

Saygilanmla, 1y1 cahsmalar dilerim.

23 Mayis 2022 14:17
Alici: Sefa DONMEZ < @gmail.com=

Sefa Bey merhabalar,

Tabi ki, 8lgegi kullanabilirsiniz. Olgedi ve makalesini ekte paylasiyorum. Caligmalannizda kolayliklar diliyorum,
AH

[Alntilanan metin gizlendi)

2 eklenti
@ Brief Resilience Scale Turkish.docx
17K
Haktanir_et_al _ Development and Evaluation of Turkish Language Versions of Three Positive
Psychology Assessments.pdf
393K
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PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox


Kabul ve Eylem Formu-I1 (AAQ-11) izin Belgesi

16.05.2022 09:49 Gmail - Kabul ve Eylem Formu-ll (AAQ-11) Hakk.

M Gma" Sefa DONMEZ @gmail.com>

Kabul ve Eylem Formu-ll (AAQ-Il) Hakk.
2 ilet

Sefa DONMEZ gmail.com= 13 Mayis 2022 22:23

Merhabalar hocam,

Ben Psk. Dan. Mustafa Sefa DONMEZ. Su anda Nigde Omer Halisdemir Universitesi Psikolojik
Damsmanhk bilim dalinda yiiksek lisans égrencisiyim. Prof. Dr. Yasemin YAVUZER damismanhginda
yiiriitmeyi planlacdigimz "Beliren Yetiskinlikte Baglanma Stilleri, Yetigkin [liski Doyumu, Yilmazhk ve
Psikolojik Katiltk Arasindaki liskilerin fncelenmesi” isimli tez cahsmamda sorumlu yazan oldugunuz
“Kabul ve Evlem Formu-II (AAQ-11)"" aracih@ ile ver toplamak istiyorum. Eger sizin igin de uygunsa

dleegin dosyalanm paylasmanizi ve dlgegi kullanmam icin izin vermenizi talep ediyorum.

Saygilanimla, 1yi cahsmalar dilerim.

15 Mayis 2022 19:39

Merhaba Sefa Bey,

Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte goinderiyorum. Olgek makalesinde ayrintilar meveut.

Kolayliklar dilerim.

Dog.Dr., Medipal Universitesi Psikoloji BalOm(

Bagkan, Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Demegi
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Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox

PC-1
Textbox


Ek- 3 Histogramlar

Frequency

Iliski Doyumu

Histogram
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1
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!
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Mean = 24 86
Std. Dev. = 8,077
M=773
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Frequency

Yilmazlik

Histogram
Mean =18 32
Stod. Dev. = 5 406
™1 M=773
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Frequency

Kaygili Baglanma

Histogram
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Frequency

Ka¢inmaci Baglanma

Histogram
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Psikolojik Katilik

Histogram
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