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OZET

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklar, ihmal ve istismar olaylarina karsi
korumasiz bir gruptur. Bu ¢ocuklar, ihmal ve istismarin anlamini, yasadiklarini ve
kendilerini nasil savunacaklarmi bilmekte zorluk yasayabilmektedir. Bu agidan
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerinin bu konuda daha duyarli ve bilingli
olmalar1 dnem arz etmektedir. Aileler, thmal ve istismar konusunda farkindaliklarini
gelistirerek, cocuklarinin bu tiir olaylara ugrama ihtimalini azaltabilir, ¢cocuklarmin
cinsel egitimine yardimci olabilir ve ¢ocuklarmin ithmal ve istismar kurbani olmasi

durumunda ne yapacaklarmni 6grenebilirler.

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin ihmal ve
istismar konusundaki farkindalik seviyelerini tespit etmek ve bu alanda {ilkemizdeki
egitim gerekliligini saptamak ve bu seviyenin ebeveynlerin demografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim diizeyi) ile ihmal ve istismar konusunda egitim
alma durumlar1 arasinda bir baglanti bulunup bulunmadigini arastirmaktir.
Aragtirmanm 6Orneklemi zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan 286 ebeveyni
icermektedir. Veri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Ihmal ve
Istismar Farkmdalik Olgegi (EIFO)” adliaraclar kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS

programi ile yapilmustir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin farkindalik dizeylerinin orta seviyede
oldugu, ancak duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal konularinda daha yiiksek bir
bilince sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin
cinsiyet, yas, gelir ve is durumu gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmada son olarak, ebeveynlere verilen egitimlerin farkindalik

dizeyleri Uzerinde yalnizca sinirli bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, Zihinsel Yetersizlik, Ebeveyn, istismar Farkindaligy,

Cocuk Istismari



SUMMARY

Children with intellectual disabilities constitute a vulnerable group in terms of
neglect and abuse incidents. These children may struggle to comprehend the meaning
of neglect and abuse, to recognize such occurrences in their lives, and to understand
how to defend themselves. In this regard, it is crucial for families of intellectually
disabled children to be more sensitive and informed about these issues. By enhancing
their awareness of neglect and abuse, parents can reduce the likelihood of their children
falling victim to such events, provide sexual education to their children, and equip

them with knowledge on how to respond if they become targets of neglect or abuse.

The aim of this study is to assess the level of awareness among families of
intellectually disabled children regarding neglect and abuse, identify the necessity for
education in this area within our country, and investigate whether there is a correlation
between the demographic characteristics of parents (gender, age, income level,
education level) and their participation in training related to neglect and abuse. The
sample of the research comprises 286 parents of intellectually disabled children. Data
collection was facilitated through the utilization of tools named the 'Personal
Information Form' and the 'Parent Neglect and Abuse Awareness Scale (PNAAS).'

Data analysis was conducted using the SPSS program.

The research findings indicate that parents possess a moderate level of
awareness; however, they exhibit a higher consciousness concerning emotional and
sexual abuse as well as neglect. Furthermore, variations in parental awareness levels
were identified based on variables such as gender, age, income, and employment
status. Lastly, the research revealed that the impact of the education provided to

parents had only a limited effect on their awareness levels.

Keywords: Abuse, Intellectual Disability, Parent, Abuse Awareness, Child

Maltreatment
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ONSOZ

Aile, toplumsal hayatin en temel yapi tasi ve degerli bir sosyal kurumdur. Anne-
babanin, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi ile kisilik olusumu
iizerindeki etkisi, bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir. Ailenin 6nemli iglevlerinden
biri de, cocugun ihtiyaglarini karsilamak ve onu topluma uyumlu bir birey olarak
yetistirmektir. Ancak ebeveynler, bu islevleri yerine getirirken, bazen ¢ocuklarinin

gelisimine zarar verebilecek davranis bigimleri sergileyebilirler.

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik siddet, ihmal ve istismar davranislari, anne-
baba-¢ocuk etkilesiminin ayrintili olarak arastirilmasina ragmen, uzun siire géz ardi
edilmistir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin maruz kaldigi ihmal ve
istismarm belirlenmesinde kritik bir rol oynayan anne-babalarin, bu soruna yonelik
bilin¢li olmalar1 ve karsilastiklar1 durumlarda nasil hareket edeceklerini bilmeleri
onem arz etmektedir. Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve
istismarma iligkin ebeveynlerin farkindalik diizeylerini ve llkemizin bu alandaki

egitim eksikligini ortaya koymaktir.

Bu calisgmanin hazirlanmasida benden yardim ve desteklerini esirgemeyen
hocam Dr. Ogrt. Uyesi Miijen ILNEM’e ve yasamimin her alaninda yanimda olan ve

benden desteklerini esirgemeyen aileme tesekkiir ederim.
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GIRIS

Ihmal ve istismar, ¢ocuklarm veya yetiskinlerin fiziksel, duygusal, cinsel veya
sosyal agidan zarar gormelerine neden olan eylem veya eylemsizliklerdir. ihmal,
gereksinimlerin karsilanmamasi; istismar ise zarar verici davraniglar seklinde
tanimlanabilir (Aktay, 2020). ihmal ve istismarm toplumsal, bireysel ve hukukKi
sonuglart vardir. Bu sonuglar arasinda saglik sorunlari, psikolojik bozukluklar,
o0grenme giicliigii, su¢ isleme, madde bagimhiligi, aile i¢i siddet ve insan haklar1
ihlalleri sayilabilir (Kiigiikkoglu ve Karakog Basar, 2020). ihmal ve istismar1 6nlemek
icin toplumsal bilinglenme, riskli gruplarin tanimlanmasi, yasal diizenlemeler ve

koruyucu hizmetler gibi ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir (Ozsert ve ark., 2022).

Cocuklar, yaslilar, engelliler, go¢cmenler, milteciler, azinliklar ve kadinlar ihmal
ve istismar olaylar1 agisindan riskli gruplari olusturmaktadir. Cocuk ihmali ve
istismari, giiniimiizde kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore, 18 yasin altindaki ¢ocuklarin beden ve ruh saghigmi, sag kalimmn,
gelisimini veya iliskilerindeki guiven duygusunu olumsuz yonde etkileyen her tdrli
fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve diger somiirii tiirleriyle sonuglanan koti
davraniglardir (Tiirkkan ve ark., 2020). Cocuk ihmali ve istismari, ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimini bozarak, davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlara yol acabilir
(Aktay, 2020).

Ihmal ve istismar olaylar1 agisindan riskli gruplardan birini de mental retarde
cocuklar olusturmaktadir. Zihinsel yetersizlik, bireyin yagsami boyunca siirekli bakim,
tedavi ve rehabilitasyon ihtiyact duydugu, gozlem ve kontrol gerektiren, sosyal,
duygusal, davranigsal, biligsel ve ekonomik acgilardan aile iiyelerini de etkileyen ciddi
bir bozukluktur (Yavuz, 2016). Zihinsel yetersizlik prevalans1 Ulkeden Ulkeye
degismekle birlikte, Diinya Saghk Orglitli (DSO) toplum genelinde %1-3 oraninda
goriildiigiinii  belirtmektedir.  Zihinsel yetersizlik dinya ntfusunun  %0.3’{ini
etkilerken, Amerika Birlesik Devletleri’nde genel niifusun %2.5-3’linii (Firat, 2022),
Turkiye ndfusunun ise %0.48’ini olusturmaktadir. Tirkiye’de zihinsel yetersizligi
olan bireylerin %0.58i 10-19 yas grubunda iken, Ingiltere’de 7-14 yas arasi
cocuklarin %2’si zihinsel yeterizdir. (Taslamaci, 2021).



Zihinsel yetersizlige sahip bireyler kendilerini koruma konusunda saglikli
bireylere gore daha dezavantajlidir ve bu durum onlar1 ihmal ve istismara kars1 daha
savunmasiz kilmaktadir (GOnener, 2010). Cinsel taciz ve istismar toplumun her
kesiminde goriilebilen olumsuz davranislardir ancak ozellikle kadin ve gocuklar bu
tiir davraniglara daha sik maruz kalmaktadir. Engelli birey ¢ocuk oldugunda ise cinsel

taciz ve istismar riski daha da artmaktadir (Kiguk, 2012).

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin saglikli yasitlarina goére daha fazla cinsel
taciz ve istismara ugramalarinin nedenleri arasinda kendilerine gosterilen ilgi ve
sevgiyl olumlu karsilamalari, yargilama ve degerlendirme yeteneklerinin kisitlhiligi,
ergenlik doneminde karsi cinse olan ilgileri, kendilerini ve yasadiklarimi yeterince
ifade edememeleri ve istismarcilarn mental retarde c¢ocuklarin dezavantajli
durumlarindan faydalanma egilimi sayilabilir (Taslamaci, 2021; Skarbek ve ark.,
2009; Bilgen Ozen ve Aksu, 2019).

Cocuk ihmal ve istismar1 diinyada ve lilkemizde ¢ok eski zamanlardan beri var
olan bir sorundur. Ozel gereksinimli ¢ocuklar ihmal ve istismara sik ugrayan riskli bir
gruptur ancak bu konuda yapilan ¢alismalar yetersizdir. Ulkemizde aileler, ozel
gereksinimli bireyler ve 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlar izerinde yapilan
aragtirmalarda ihmal ve istismar ile ilgili bilgi eksikligi oldugu ve egitim
programlarina ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Keser, Odabas ve Elibiiyiik (2010),
caligmalarinda ana-babalarin  ¢ocuklarma yonelik bir istismar olay1 ile
karsilagtiklarinda uygun olmayan bas etme yontemleri kullandiklarini belirtmisler ve
ebeveynlere verilecek olan egitimlerde ¢ocuk istismarma ve ihmaline yonelik yanlis
bilgilerin degistirilmesi gerektigini 6nermislerdir. Kigik (2012), mental retarde
cocuklar ve ebeveynlerinde istismar ile ilgili farkindalik yaratmak amaciyla yapmis
oldugu calismada ise ¢ocuklara ve ebeveynlerine yonelik olarak iki farkli boyutta
egitim programi hazirlamistir. GOnener (2010) arastirmasinda mental retarde
cocuklarin ihmal ve istismarma yonelik hemsirelerin farkindalik duzeylerini
arastrmigtir. Calismanin amaci, giincel literatiir 15181 altinda zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda ihmal-istismar ve hemsirelik yaklasimi hakkinda bilgi vermektir.
Makalenin yontemi, literatiir taramasidir. Calismada, mental retarde ¢ocuklarin ihmal
ve istismarmin tim toplumu ilgilendiren bir sorun oldugu ve bu ¢ocuklarin

bakiminda hemsirenin 6nemlirolil oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada sonug olarak,



hemsirenin bu rolund yerine getirirken ¢ocugu, ailesiyle ve cevresiyle bir bdtun
olarak diisiinmesinin ve profesyonel hemsirelik hizmetlerinde kullandigr tim
yontemleri kullanmasmin gerekli oldugu ifade edilmistir. Biiber ve Taylan (2023)
arastrmalarinda 4-6 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlerin ihmal ve istismar
konusunda bilingli olup olmadiginiarastirmislardir. Makalenin yontemi, ebeveynlere
yonelik istismar farkindalik o6lgegi ve demografik veri formu kullanarak veri
toplamak ve Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi kullanarak veri analiz etmektir.
Makalenin bulgulari, ebeveynlerin biiyiik ¢gogunlugunun ¢ocuk ihmal ve istismari
konusunda farkindalik duzeylerinin yiksek oldugu, egitim durumu arttikga
farkindalik dlzeylerinin arttigi, tek cocuklu ebeveynlerin farkindalik diizeyinin
yuksek oldugudur. Makalenin sonuglari, c¢ocuga yonelik ihmal ve istismarin
onlenmesi igin toplumsal farkindaligin artirilmasi, egitim  programlarmin
gelistirilmesi ve destek hizmetlerinin saglanmasi gerektigidir. Tirkmen (2019)
engelli ¢ocuklara yonelik istismar ve ihmalin yayginligi, nedenleri ve sonuglarini
tanimlayici bir arastirma ile incelemistir. Arastirmanin evreni, Adana ilinde yasayan
ve engelli gocugu olan ebeveynlerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise, rastgele segilen
10 okula devam eden 200 engelli cocugun ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve “Ebeveynlerin
Engelli Cocuklarin1 Istismar ve Ihmal Etme Durumlar1 Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizi igin SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Arastirmanin
bulgularma gore, ebeveynlerin %32’si engelli ¢ocuklarmi fiziksel olarak istismar
ettiklerini, %28’1 duygusal olarak istismar ettiklerini, %12’s1 cinsel olarak istismar
ettiklerini ve %28’1 ihmal ettiklerini belirtmistir. Ebeveynlerin engelli ¢ocuklarimi
istismar ve ihmal etmelerini etkileyen faktorler arasinda; ebeveynlerin ve engelli
cocuklarin sosyo-demografik &zellikleri, aile ici iletisim ve siddet durumu,
ebeveynlik stili, becerisi, tatmini ve stresi, sosyal destek diizeyi gibi psiko-sosyal
degiskenler yer almaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, engelli ¢cocuklara yonelik
istismar ve ihmalin 6nlenmesi ve azaltilmasi i¢in hemgireler basta olmak iizere saglik
calisanlari, egitimciler, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve diger ilgili meslek
gruplar1 isbirligi i¢inde olmalidir. Ayrica, ebeveynlere yonelik egitim programlari,
danismanlik hizmetleri, sosyal destek gruplari gibi hizmetler sunulmalidir. Engelli
cocuklarin haklarint koruyan ve istismar1 Onleyen yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Istismar vakalarmn tespiti, raporlanmas: ve takibi icin standart prosedurler
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olusturulmalidir. Istismara maruz kalan ¢ocuklara ve ailelerine psiko-sosyal destek

saglanmalidir.

Bu aragtirmada mental retarde bireylere yonelik yapilacak olan miidahale ve
Onleme calismalarinda ebeveyn egitimlerinin de paralel yiritulmesi gerekliligi

uzerinde durulmustur.

Arastirmanin Problemi

Saglikli bir toplum, saglikli ¢ocuklarin yetismesine baghdir. Cocuklarin sagligi
ise yetistikleri gevrenin kalitesine baghidir (Dubowitz, 2005). Cevre, fiziksel, sosyal,
biyolojik ve psikolojik boyutlar1 olan bir kavramdir. Cocugun sosyal ve psikolojik
cevresini olusturan en temel ve etkili unsurlar ebeveynlerdir. Bu yiizden ebeveynlerin
cocugun saghgini tehlikeye atabilecek durumlar: bilmesi ve Onlemesine calismasi

gerekmektedir.

Cocuklara yonelik koti muamelede bulunmanin riskleri; ¢ocugun bireysel
Ozellikleri, anne-baba ve aile yapisi, toplumsal ve kiiltiirel faktorler gibi degiskenlere
baglhidir. Dogustan gelen anormallikler, slrekli hastaliklar, aile i¢inde madde
kullanimi, annenin ¢ok geng¢ yasta dogum yapmasi, ebeveynler arasinda siddet olmasi
ve aile liyelerinin ¢ocukken istismara maruz kalmis olmasi ¢ocuklara yonelik kotii

muamelede bulunmanin 6nemli risk unsurlaridir (Kilig ve Ozgetin, 2018).

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler kendilerini savunmakta saglikli bireylerden
daha fazla gicluk cekmekte ve bu da onlar1 ihmal ve istismar riski altinda
birakmaktadir (Helander, 2004). Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin %4.7-
14.6’smin cinsel istismara maruz kaldig1 bildirilmektedir (Gokge Imren ve ark., 2013;
Kucuk, 2016). Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuk cinsel istismar1
hakkinda bilingli olmalari, ¢ocuklarinin olasi bir cinsel istismar olayindan
korunmalarina katki saglayabilir. “Zihinsel yetersizlige sahip g¢ocuklar1i bulunan
ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismarina yonelik farkindaliklar1 hangi diizeydedir?”

sorusu bu arastirmanimn temel problemini olusturmaktadr.
Arastirmanin Hipotezleri

Bu caligmanin amaci, zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklara sahip olan anne-
babalarin, ¢ocuklarmin ihmal ve istismarma maruz kalma riskine karsi farkindalik
dizeylerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit
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aranmistir:

1.

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
farkindaliklar1 ile ebeveynlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
farkindaliklar1 ile ebeveynlerin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
farkindaliklar1 ile ebeveynlerin aile gelir diizeyleri arasinda anlamlh bir

farklilik var midir?

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
farkindaliklar1 ile ebeveynlerin egitim seviyeleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
farkindaliklar1 ile ¢ocuklarmm mental retardasyon duzeylerine gore

anlamli bir farklilik var midir?

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklar1 olan ebeveynlerin ihmal ve istismar
farkindaliklar1 ile ebeveynlerin ¢ocuk ithmal ve istismar1 konusunda egitim

alma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Varsayimlar

Bu arastirma, asagidaki (¢ varsayima dayanmaktadir:

1.

2.

Orneklem, arastrmanin yapildig: evreni yansitmaktadir.

Arastirmada kullanilan form ve 6lgekler, gecerlik ve giivenirlik agisindan

uygunluk gdéstermektedir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan bireyler, sorulara samimi ve tarafsiz bir

sekilde cevap vermektedir.



Arastirmanin Simirhhiklan

Bu arastirma, su sinirliliklara sahiptir:

1.

Veri: Aragtirmanin Vverileri, internet Uzerinden veri toplama yontemi
nedeniyle iletisim teknolojilerini aktif kullanan katilimcilardan elde

edilmistir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglari bu tir katilimcilarla smirhdir.

Kaynak: Arastirmanin kaynaklari, demografi formu ve Olgeklerin

sorularindan ibarettir.

Zaman: Arastirmanin Vveri toplama suresi, tez asamasindaki zaman

kisitlamasi nedeniyle 2 ay ile simirlandirilmistir.

Guvenilirlik: Aragtirmanin giivenilirligi, katilimcilarin verdigi yanitlarin

dogrulugu ve tarafsizligi ile smirhdir.



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Zihinsel Yetersizlik (Mental Retardasyon) Kavram

Zihinsel yetersizlik, bireylerin aileleri ve yasamlar1 da ekonomik, sosyal,
duygusal, davranigsal ve biligsel agilardan etkilenen ©nemli bir sorunla
karsilagmaktadir (Aricioglu ve Giltekin., 2017). Giliniimiizde zihinsel yetersizlige
sahip bireyler toplum icinde daha fazla yer almaktadir. Bu bireylere sunulan egitim
ve imkanlarm hem kalite hem de miktar olarak artmasi, toplumla biitiinlesme
firsatlarin1 ytlikseltmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Zihinsel
yetersizlige sahip bireyler, yasadiklari 6zel durum nedeniyle farkli sekillerde
tamimlanmiglardir.  Zihinsen yetersizlik kavrammin kokeni 1800’10 yillara
dayanmasina ragmen, daha net ve acgiklayic1 tanimlar 1900’li yillarda ortaya
cikmistir. Tredgold’un 1937°de ve Doll’'un 1941°de yaptiklar1 tamimlar, zihinsel
yetersizlik kavramimnin gelisiminde 6nemli rol oynamistir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2014). Amerikan Zihinsel Yetersizlik Dernegi (AAMD), 1959’da zeka
geriligi alaninda kullanilan terim ve tanimlarin standartlastirilmasi ve daha dogru ve
bilimsel bir tanim olusturulmasi amaciyla bir komite kurmustur. Komitenin
hazirladig1 ve ayni yil yaymladigi yonergede, zihinsel yetersizlik “Gelisimsel donem
icerisinde ortaya ¢ikan ve uyumlu davranis bozuklugu ile iliskili olan genel zihinsel
islevlerde normalin altinda kalmaktir” seklinde tanimlanmistir. Bu tamim, daha
sonraki yillarda yapilan tanimlarda da biiyiik 6l¢iide korunmustur (Eripek, 2005). 19.
yizyilin sonlarinda ise, zihinsel yetersizlik psikiyatrik hastaliklardan ayrismaya
baslamig ve DSM-5’e gore normal alt1 biligsel islevler, zeka boliimii 70’in altinda
olan ve giinliik yasamda bagimsizlik ve toplumsal uyum saglamada zorluk c¢eken

bireyleri ifade eder (Yalug ve Tufan, 2012).

Zihinsel yetersizlik, bireyin 18 yasindan dnce baglayan ve zihinsel islevlerinde,
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde (hayatin farkli alanlarinda basarili
olmak i¢in gerekli olan beceriler) iki ya da daha fazla alanda smirlilik gosteren bir
yetersizlik durumudur. Dinya Saglik Orgitii (DSO), engelli bireylerin toplum igindeki
oraninin %?2-3 oldugunu ifade etmektedir. Zihinsel yetersizlik ise toplumdaki siklig1

yaklagik %1 olan bir durumdur. Tiirkiye’de 2002 yilinda yapilan bir arastirmaya gore,
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niifusun %12.29’unu olusturan 6ziirlii bireylerin %0.48’1 zihinsel yetersizlige sahip

olarak belirlenmistir (Atayurt Fenge ve Subasioglu, 2020).

111 Zihinsel Yetersizligin Turleri

Zihinsel yetersizlik, bireyler arasi farkliliklar gosteren ve homojen olmayan bir
gruptur. Bu nedenle, onlarin 6zelliklerine uygun olarak siniflandirilmalar1 gereklidir
(Gonener, 2010). J. Langdon Down 19. yiizyilda zihinsel yetersizligi tibbi agidan ilk
defa smiflandirmigtir. 1983 yilinda AAMR (American Association of Mental
Retardation) Committee on Terminology and Classification, gelisimsel bozukluklar ve
zihinsel yetersizlik i¢in bir siniflama sistemi gelistirmistir. Bu sistem, Uluslararasi
Hastalik Smiflandirmas1 9 (International Classification of Disease 9) ve Mental
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5 / DSM-5 Tan1 Olgiitleri Basvuru El
Kitab1 (DSM-V) (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-V)'i
icermektedir. Bu calismalara gore mental retardasyon soyle kategorize edilmektedir

(Atayurt Fenge ve Subasioglu, 2020):

» IQ seviyesi yaklasik 50-55 ile 70 arasinda olanlar hafif diizeyde

zihinsel yetersizlige sahip olarak nitelendirilirler.

* 1Q seviyesi yaklasik 35-40 ile 50-55 arasinda olanlar orta diizeyde

zihinsel yetersizlige sahip olarak nitelendirilirler.

« 1Q seviyesi yaklasik 20-25 ile 35-40 arasinda olanlar agir diizeyde

zihinsel yetersizlige sahip olarak nitelendirilirler.

« 1Q seviyesi 20-25’in altinda olanlar ¢ok agir diizeyde zihinsel

yetersizlige sahip olarak nitelendirilirler.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin gruplar arasi zeka araligi ve uyum
davranigindaki bozukluga gore siralandigi dort alt grup vardwr. Bu alt gruplarin
zihinsel gelisme geriligi olan bireyler arasindaki yiizdesel dagilimi soyledir: %89
hafif, %7 orta, %3 agir ve %1 ileri derecede zihinsel yetersizlige sahiptir (Ak¢in,
2019).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin smiflandirilmasinda bagka bir yaklasim
ise 1992 yilinda AAMR tarafindan Onerilmistir. Bu yaklasimda zihinsel yetersizlige

sahip bireylere verilen destegin yogunlugu temel alinmis ve dort ana alan
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belirlenmistir (MacMillan ve ark., 1993):

1. Aralikli Destege Gereksinim Duyanlar (Intermittent): Hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklar bu grupta yer alir ve ihtiya¢ duyduklarinda gegici
destek alirlar. Issizlik ya da hastalik gibi durumlarda destek gerektiren mental

retardebireyler bu gruba dahildir.

2. Simwrli Destege Gereksinim Duyanlar (Limited): Orta dizeyde zihinsel
yetersizlige sahip bireyler bu grupta yer alir ve belirli bir zaman i¢inde, is

egitimi ya da okul gibisinirli sayida ortamda destek alirlar.

3. Yogun Destege Gereksinim Duyanlar (Extensive): Agir diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip bireyler bu grupta yer alir ve diizenli olarak (giinliik), baz1

ortamlarda (ev ya da okul gibi) zaman sinirlamasi olmaksizin destek alirlar.

4. Yaygin Destek Alanlar (Persasive): Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip bireyler bu grupta yer alir ve yogun, farkl cevrelerde, yasam boyu ve
yogun Olarak destek alirlar.

1.1.2.  Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocuklarin Genel Ozellikleri

Zihinsel Yetersizlik, engelli ¢ocuklarin en yaygin grubunu olusturmaktadir. Bu
gruptaki ¢ocuklarin biiyiikk bir kismi (%85-90) hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahiptir. Bu ¢ocuklar, egitim silirecine katilabilecek potansiyele sahip olduklar1 igin
“egitilebilir” olarak tamimlanmaktadir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligin zeka
bolimi Turkiye Basbakanhik Ozirliler Idaresi Baskanhigi tarafindan 50-69 arasi,
Sucuoglu ve Kargmn (2006) tarafindan ise 50-75 arasi olarak belirtilmistir (Sahin ve
Sahin, 2020).

Diinya niifusunun %0.3’linii kapsayan egitilebilir zihinsel yetersizlige sahip
olanlar, tum zihinsel yetersizlige sahip olanlarin %85-90’mn1 meydana getirmektedir
ve cogunlukla nedenleri bilinmemektedir (Cumurcu ve ark., 2012). Hafif diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip bireyler Uzerinde yapilan arastirmalar, sosyoekonomik
durum ile zekd geriligi arasinda bir baglanti oldugunu gostermistir. Diisiik
sosyoekonomik durumdaki cocuklarda hafif dizeyde zihinsel yetersizlik orani,
yiiksek sosyoekonomik durumdakilere kiyasla 13 kat daha fazladir ve bunun sebebi
ileri diizeyde zihinsel yetersizligin daha ¢ok organik faktorlere bagl olmasidir (Cifci-

Tekinarslan, 2010).



Fiziksel ve Motor Ozellikler: Fiziksel goriniimleri yasitlarindan farkli degildir.
Kendilerini koruma becerileri gelismemistir ve sik sik hastalanabilirler. Zihinsel

Yetersizlige ek olarak gorme ve isitme gibi fiziksel engeller de ortaya ¢ikabilir.
Biiyiikve kiiciik kaslarin1 kullanmada yetersizlik gosterirler, el-g0z koordinasyonunu

geg Ve gii¢ dgrenirler (ilhan ve Esentiirk, 2014).

Bilissel Ozellikler: Soyut kavramlar, zaman kavrami gibi, hem ge¢ hem de giig
ogrenirler ve 6grenmeleri zaman ve tekrara ihtiya¢ duyar. Dikkat siireleri kisadir ve
dagilabilir, bu yiizden ilgi ¢ekici olsa bile, etkinliklere katilimlar1 sinirlidir. Konusma
gelisimleri gecikmelidir. Ogrendikleri bilgileri baska durumlara aktarmada guclik
cekerler ve genelleme yapamazlar. Yeni durumlara uyum saglamada zorlanirlar.
Hafizalar1 zayiftir ve gordikleri, duyduklar1 ve uyarilari kisa surede unuturlar.
Uyarilari kalic1 olmasi i¢in ¢ok tekrar yapmalar1 gerekir. Algilari, kavramlar1 ve
tepkileri basittir. Duygu ve diisiincelerini agik ve bagimsiz bir sekilde dile
getiremezler. Ancak somut terimler kullanarak 6grenmeleri kolaylastirilabilir (Corbaci

Serin, 2012).

Sosyal Ozellikler: Yasca kendilerinden kiicik olanlarla iletisim kurma
egilimindedirler. Yakm cevreleriyle dostluk kurmakta glclik yasarlar. Dostluk
iligkileri kisa siireli ve ¢ikar odaklidir. Sosyal ortamlarda gruba bagimli davraniglar
sergilerler. Sorumluluk iistlenmekten kaginirlar. Sosyal becerileri diisiiktiir. Gruba
uyum saglamak i¢in oyun ve toplum kurallarmi 6grenmekte zorlanirlar. Yetenekleri
kisith oldugu i¢in bu kurallara uygun davranmakta basarisiz olurlar. Fiziksel goriiniis
ve giyim konusunda alisilmisin disinda tercihler yaparlar. Kendilerine yakisan
kiyafetleri segemezler. Nezaket ve gorgii kurallarina uymada yetersiz kalirlar. Uygun

davranislar1 6grenebilmeleri i¢in o davranisla ilgili sosyal deneyimleri yasamalari

gerekmektedir (Sahin ve Sahin, 2020).

Kisilik Ozellikleri: Ozgiiven diizeyleri diisiiktiir. Sorumluluk sahibi olmazlar.
Bagimsiz hareket etmek yerine baskalarina bel baglarlar. Bir amag igin gicli
motivasyonlar1 yoktur. Kuglk engeller karsisinda pes ederler. C6zim aramazlar.
Dostluk kurma ve slrdirme konusunda zayiftirlar. Arkadaslarinin duygu ve
diistincelerine ilgisizdirler. Kendi baglarma bir is yapma istekleri azdir. Duygu ve

diisiincelerini ifade etmede beceriksizdirler (Ozdemir Topaloglu, 2013).
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Is ve Calisma Ozellikleri: Yasitlar1 gibi bircok isi yapabilir ve meslek
edinebilirler. Bir etkinligi 6grenmek igin etkinligin basamaklara ayrilmasini isterler.

Parcadan bitiine dogru 6grenme yontemini kullanirlar. Ogrenme hizlar: yavastir.

Monoton isleri severler, sikilmazlar. Ogrendikleri isleri aynen uygularlar, hile
yapmazlar. Monoton islerde normal cocuklara gére daha basarilidirlar. Islerine
sadiktirlar. Ise tam zamaninda gelir ve tam zamaninda ¢ikarlar. Is ve is yerindeki
kurallara harfiyen uyarlar. Guvenlik kurallarina ¢ok dikkat ederler. Kendilerine uygun
mesleki alanda kolaylikla egitilebilirler. Genelde sakin bir mizaglar1 vardir ve
igverenin taleplerine uygun davranirlar. Basardiklar1 iglerle gurur duyarlar. Fiziksel
calismay1 ve bir iirlin ortaya koymay1 ¢ok severler. Basarisizlik durumlarinda giiven

duygularmi kaybederler (Ozbey ve Diken, 2010).

1.2. Cocuk ihmali ve Istisman

Cocuk istismari, bir yetiskinin ¢ocuga fiziksel veya psikolojik zarar veren,
toplumun kiiltiirel degerlerine aykir1 davranislarda bulunmasidir (Tirali ve ark., 2015).
Dinya Saglik Orguti (DSO) cocuk istismarmi, “cocugun yasamini, saghigmi,
gelisimini, giivenlik, sorumluluk ve beceri gibi temel degerlerini olumsuz etkilemek”
seklinde tanimlamaktadir (UNICEF, 2011). Cocuk ihmali ise, ¢ocugun bakim veren
kisi tarafindan temel ihtiyaglarinin yeterince veya hi¢ karsilanmamasi sonucunda
cocugun fiziksel ve psikolojik saghiginin bozulmasidir (Ugurlu ve Giilsek, 2014).
Merriam-Webster Sozliigii’'ne gore ihmal, “sayg1 ve ilginin eksikligi, hor gérme, terk
etme” anlamma gelmektedir (Webb ve Musello, 2014). Cocuk istismar1 ile ¢ocuk
thmali arasindaki temel fark, istismarim aktif bir eylem olmasi, ihmallerin ise pasif bir

eylem olmasidir (Bahadir, 2018).

Kempe ve arkadaslar: tarafindan 1962 yilinda yaymlanan “Déviilmiis Cocuk
Sendromu” ¢aligsmasi, ¢ocuk istismar1 konusundaki tarihsel doniim noktasi olarak
kabul edilmektedir. Tiirkiye’de ise 1980’li yillarda ¢ocuk istismar1 konular1 iizerine
calismalar baslatilmistir. Tiirk hukuk sisteminde, ¢ocuklarn istismarmi ve ihmale
ugramasint 6nlemeye yonelik hikiumler bulunmasina ragmen, ¢ocuk istismari ve
thmaline yonelik diizenlenen ayr1 bir yasa bulunmamaktadir (Gegkil, 2017; Konang,
2019). Cocuk ihmali ve istismarmin genel tanimi, bir yetigkin tarafindan gocuga
yapilan, toplum tarafindan ve profesyonellerce uygunsuz olarak nitelendirilen, ¢ocuga
ruhsal, cinsel, fiziksel ve sosyal agidan hasar veren, gelisimine ket vuran, saglig: ve
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giivenligini tehlikeye atan davraniglarin tiimiinii kapsamaktadir (Dereobali ve ark.,
2013). Diinya Saghk Orgiitii ise cocuk ihmali ve istismarini, “18 yasmdan kii¢iik olan
cocuklarin gelisimini, sagliklt olmasini, sosyal iligkilerindeki giiven bagini olumsuz
olarak etkileyen uygunsuz davraniglar” olarak tanimlamistir (Bakir ve Kapucu, 2017,
Kefeli ve Haktanir, 2018; Tahiroglu ve ark., 2008). Diinya genelinde ¢ocuk istismar1
ve ihmalinin goriilme orant %1-%10 iken Tirkiye’de bu oran %10-%53 arasindadir

(Y1lmaz ve ark., 2003). Bu durum kiresel bir sorundur.

Cocuk istismari, ev, okul ve sokak gibi farkli ortamlarda ve cinsiyet ve yas
ayrimi yapmadan gergeklesebilen bir sorundur. UNICEF’in (2011) yaptig:i bir
aragtirma, istismarcilarm Kimlikleri ve istismara ugrayan cocuklarin cinsiyetleri
arasinda bazi iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, istismarcilar genellikle
baba, 6gretmen, anne, arkadas ve komsu olarak siralanmaktadir. Kiz cocuklar1 daha
cok anne, baba, 68retmen, arkadas ve biiylik kardesler tarafindan; erkek ¢ocuklar1 ise
daha ¢ok arkadas, 6gretmen, baba, biiyiik kardes ve tanimadiklari tarafindan istismara

maruz kalmaktadirlar.

1.2.1. Istismar ve iThmal Tirleri

Cocuklara yonelik kotii muamele olan istismar davranislar1 Fiziksel, duygusal,
cinsel ve ekonomik istismar (Kilig, 2020) olmak Ulzere dort grupta incelenirken;
cocuklara yonelik ihmal de Fiziksel, duygusal, tibbi ve egitimsel ihmal (Yildirim,
2019) olmak Uzere dort grupta incelenmektedir. Bu tiirlerin her biri, gocuklarin saglikli

ve guvenli bir sekilde biiyiimesini engelleyen olumsuz etkilere sahiptir.
1.2.1.1.  Cocuk Istismarimn Turleri

12111. Fiziksel istismar

Cocuklara karst uygulanan fiziksel istismar, 18 yasindan kuglk bireylere
ebeveyn veya bakici tarafindan verilen fiziksel veya bedensel zararlar1 ifade eder. Bu
zararlar, el veya cisim kullanarak vurma, itme, sarsma veya benzeri siddet igeren
eylemlerden kaynaklanir (Asil ve Ozdemir, 2020). Bu tiir yaralanmalar, kaza sonucu
olusanlar degil, ebeveynin cocugunu disipline etmek veya 6fkesini kontrol edememek
nedeniyle gerceklestirdigi eylemlerdir (Kara ve ark., 2004). Ebeveynler, cocuklarma

fiziksel istismarda bulunmay1 kendilerine taninmis bir hak olarak gorebilir ve bunu
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‘cocuk benimdir, diledigim gibi davranirim’ seklinde savunabilirler (Malgaz Gucli ve
Acemioglu, 2020). Cocuk ihmal ve istismar1 konusunda raporlama sistemi standart
degildir. Zira saglik ¢alisanlarinin yaralanmalarin kaza m1 yoksa kotli muamele mi
sonucu oldugunubelirlemesi giictiir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Genellikle bas ve
boyun cevresindeki yumusak dokularda gorilen kesik ve morluklar fiziksel
istismarin isaretleri olarak kabul edilmektedir. Ayrica, karin, kalga ve gogiis
bolgelerinde de travma izleri olabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle korunan
alanlardaki yara ve g¢iirlikler stiphe uyandirmalidir (Tas, 2017). Bir istatistik 6rnegi
vermek gerekirse; Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine goére 2000 yilinda 15 yas
altindaki 57.000 cocuk fiziksel istismar nedeniyle yasamini yitirmistir (Altiparmak ve

ark., 2013).

Dinyada cocuk istismar1 sorunu 1962 yilma kadar gindeme gelmemistir.
Kempe (1962) “sarsilmis cocuk sendromu” terimini ortaya atarak ¢ocuk ihmali ve
istismar1 konusunu literatiire kazandirmistir. Bu sendrom, ¢ocuk istismarimnin en ciddi
bicimlerinden biridir ve bakim veren ebeveyn ya da bakicinin genellikle bebegin
aglamasini durdurmak amaciyla cocugu siddetli bir sekilde sarsmasiyla meydana gelir
(Citil Canbay ve Seker, 2018). Bu durumda 6liim oran1 %20-25 arasindadir. Koma
halinde saglik kuruluslarina getirilen vakalarda ise 6lim oran1 %60’a kadar
cikmaktadir (Kara ve ark., 2004). K&tii muameleyi 0nlemenin yolu egitimden geger.
Bebegi sarsmanin beyin hasarina yol agabilecegi gibi bazi fiziksel hareketlerin olas1
sonuglar1 konusunda anne babalarin bilinglendirilmesi faydali olabilir (Pelendecioglu

ve Bulut, 2009).

1.2.1.1.2.  Duygusal Istismar

Aile icindeki catigmalarin fiziksel siddete doniismesi her zaman muimkiin
olmayabilir. Ancak bu catigmalar duygusal siddetin bir bigimi olarak goriilebilir.
Duygusal siddet, bireyin psikolojik olarak zarar gormesine ve gelisim slrecinin
aksamasina yol acabilir. Duygusal siddet, fiziksel veya cinsel siddetten farkli bir
sekilde algilanmaz (Asil ve Ozdemir, 2020). Georgopoulou’nun ifadesiyle “ruhlar

kemiklerden daha geg iyilesir” (Oztlrk, 2007).

Duygusal siddet, bedensel olarak insanlara zarar vermemekle birlikte, onlar1 agir
yaptirimlarla veya tehditlerle sindirmeyi amagclar. Duygusal ihmal ise, ilgi ve sevginin

yetersiz verilmesi ve ¢ocugun siddet ortamina maruz birakilmasi seklinde ortaya ¢ikar
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(Taner ve Gokler, 2004). Bebek, cocuk veya ergeni odaya kapatma, reddetme, yalniz

birakma, korkutma, gbézdagi verme ve cocugun yaninda uygunsuz davraniglarda
bulunma, anne babanmn g¢ocuga yonelik asagilayici, Kiglk disiiriicti bagiriglari,
tehditleri duygusal siddet olarak tanimlanabilir (Guler ve ark., 2002).

Duygusal siddetle ilgili en buyuk sorun, ailelerin yasadiklar1 toplumun sosyal ve
kiilttirel 6zelliklerine uygun olarak cocuk yetistirmeleridir. Bu nedenle bu yetistirme
tarzinin uygun olmadigin1 ebeveynlere anlatmak giiclesir (Tas, 2017). Duygusal
siddete maruz kalan ¢ocuklarin aileleri sorunlarm kaynagmi ¢ocukta arar. Bu yiizden
yardim istemezler ve cocugun iyiligini saglamazlar (Unal, 2017). Cocuklariyla bag
kurmakta zorlanan anne babalar bazen saglik kontrolleri sirasinda fark edilebilir. Bu
anne babalar ¢ocuk egitimi kurslarina ya da sosyal kuruluslara yonlendirilmelidirler
(Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

1.2.1.1.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢ocugun akil erdirmedigi, rizasinin olmadigi, gelisimine uygun
olmayan ya da yasal ve ahlaki kurallar1 ihlal eden cinsel icerikli eylemler olarak Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tamimlanmaktadir. Bu eylemler, ¢ocugun Ozel
bolgelerine dokunma, cinsel iliski, ¢iplak fotograf veya video ¢cekme ya da cinsel
icerikli konugma seklinde gergeklesebilir (Uslu, 2019). Cinsel istismarin ilk asamasi

uygunsuz dokunuslardir. Bu asama zamanla artarak travmatize edici bir hal alir. Bu

durum devam eder (Unal, 2017).

Cinsel istismar, en yaygm ve en uzun sireli istismar tariddr. Bu istismar
genellikle uzun siire gizli kalir. Istismar vakalarinm sadece %15’inin ortaya ¢ikarildig:
ve yasal islem yapildigi tahmin edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Istismarm
bildirilmemesi, cinsel olgunluga erismemis, cinsellik konusunu yeterince
anlayamayan, cinsel olaylara karsi farkindaligi gelismemis ¢ocuklarda daha fazla
gorilmektedir (Pasli, 2019). Istismarcinim tehditleri, sugluluk duygusu, korku ve utang
gibi faktorler, magdur ¢ocugun yasadiklarmi anlatmasmni engeller (Sofuoglu ve
Cankardas Nalbantgilar, 2018).

Turk toplumunda da diger toplumlarda oldugu gibi cinsellik “tabu” olarak
goriilmektedir. Cocuklarm cinsellik hakkindaki diisiincelerini dile getirmelerine izin

verilmemektedir. Ozellikle aile iginde istismar yasayan gocuklar, ‘aile sirr1’ olarak
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nitelendirilen bu durumu gizlemekte ve istismarcilar da bu durumdan yararlanarak

istismar1 strdirmektedir (Uslu, 2019). Ayrica anne-babalar da cinsellik ile ilgili
konularda vyeterli bilgi ve egitime sahip olmadiklar1 ig¢in bu konuda bilingli
davranamamaktadir. Gelismis tilkelerde yapilan ¢alismalar, anne-babalarmn blyuk bir
boliminun ¢ocuklart ile cinsel igerikli konularda iletisim kurabildigini gostermektedir
(Golbasi, 2005).

Cocuklarda cinsel istismarin fiziksel muayene ile kanitlanmasi en sik basvurulan
yontemdir. Ancak bu yontem her durumda yeterli degildir. Cunkd istismar eylemi
sadece oksama veya oral temas seklinde de olabilir ve bu durumda fiziksel bir iz
kalmayabilir (Ovayolu ve ark., 2007). Cocuklarda davranigsal degisimler ise istismarin
bir gostergesidir (Turan ve Tras, 2016). Cinsel istismarin belirtileri ve isaretleri
sunlardir (Dupper, 2013):

e Cocugun ylrime, oturma ve oyun oynamada giclik cekmesi
e Vicudunu gostermeye kars isteksizlik veya utanma duymasi
e Erken yasta para karsiligi cinsel iliskiye girmesi

e Cocuk icin uygun olmayan cinsel bilgiye sahip olmasi

e Cocuk icin uygun olmayan cinsel davranislar sergilemesi

e icine kapanma, bebeksi ya da hayali davranislar gostermesi

e Intihar girisiminde bulunmas1 veya dile getirmesi

e  Okul basarisinin diismesi ve okula gitmemesi

e Kaynagi belli olmayan maddi seylere sahip olmasi

e Dolayliolarak korku ve endise duymasi

e Oral, anal veya genital bdlgelerinde kan veya sperm bulunmasi

e Sisme, iltihaplanma, kanama, morarma, yirtilma gibi durumlarin cinsel
organ veya anuste gortlmesi

e Vicutta kesik veya iz bulunmasi.

Cinsel istismar olaylar1 farkli bigimlerde ortaya c¢ikabilir. Bunlar soyle
siralanabilir (Pasl, 2019):
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e Temas icermeyen yani cinsellik igeren konugma yapilmasi, teshircilik ve
rontgencilik

e Cinsel dokunma

e Oral-genital seks

e Interfemoral iliski yani siirtiinerek temas saglama
e Cinsel penetrasyon

e Cinsel somarudur.

Istismarm tlriine gore cinsiyet dagiliminin incelendigi calismalarda, kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha cok cinsel istismara maruz kaldigi1 gortilmektedir
(Pasli, 2017). Cocuklara yonelik cinsel istismar1 gergeklestiren kisiler anne, baba, tivey
anne, lvey baba, kardes, akraba, 6gretmen, komsu veya bunlarin disinda kalan
herhangi bir yabanci kisi de olabilir (Alpaslan, 2014). Cocuklara yonelik cinsel
istismar, cinsiyet 6zelligi, sosyoekonomik diizey, yasanilan ortam ve yas seviyesine
bakilmaksizim, diisiiniilenden daha yaygindir. Istismarm belirli bir yas aralig1 yoktur.
Cunk( her yas grubundaki cocuklar cinsel istismara ugrayabilir. Ancak yapilan
caligmalar gostermektedir Ki genellikle 4-9 yas arasindaki ¢ocuklar daha ¢ok istismara

ugramaktadir (Akge ve Dogan, 2020).

Aileyi derinden etkileyen bir baska durum ise aile i¢inde yasanan cinsel istismar
olarak “ensest” iliskidir. Ensest iliski, aralarinda kan bagi olan kisilerin yaptig1 cinsel
iliski seklinde tanimlanmaktadir. GUnlimuizde ensest iliskinin neredeyse bir tabu
olarak goriildiigii soylenebilir. Ayrica, genelde aile sirr1 olarak gizlenmektedir. Aile igi
cinsel istismar, genellikle ebeveynlerin cocugun davranislarinda fark ettigi
bozukluklardan sliphelenmesi sonucu uzmanlara bagvurmasi ile ortaya ¢ikmaktadir
(Asil ve Ozdemir, 2020). Cinsel agidan sapkin bir durum olan ensest, ayn1 zamanda
“akraba agski” olarak da adlandirilabilir (Ovayolu ve ark., 2007). Yapilan bir
aragtirmaya gore ensest iliski magduru olan ¢ocuklarin istismara ugrama yast,
%80’inde 12 yasindan dnce baslamaktadir. Ve yaklasik olarak dort yil kadar devam

etmektedir.
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1.2.1.2. Cocuk [hmali Turleri

Cocuk ihmalinin tanimi, ¢ocuklarin fiziksel ve/ya psikolojik gereksinimlerinin
strekli olarak karsilanmamasidir. Bu durum, cocuklarda saglik ve gelisim
problemlerine yol acabilecegi gibi, ebeveyn veya bakim veren kisi/kisilerin ¢ocugun
fiziksel giivenligini saglamamasi, beslenme, barimma veya uygun kiyafet temin
etmemesi, tibbi bakim ve kontrollerini aksatmasi seklinde de ortaya ¢ikabilir. Cocuk
ihmali ayn1 zamanda, ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglarma duyarsiz kalinmasi

anlamina da gelir.

Cocuk istismari ve ihmalinin sonuglar1 arasinda, bazi durumlarda gocuk dlimleri
de bulunmaktadr (Asil ve Ozdemir, 2020). Bu kapsamda cinsel istismar da yer
almaktadwr. Cinsel ihmal ise, ¢ocuklarin cinsel istismar konusunda
bilgilendirilmemesi, konuya ilgi gosterilmemesi ve cinsel gelisimleriyle ilgili gerekli

duyarliligin gésterilmemesi olarak tanimlanabilir (Baggeli Kahraman ve ark., 2020).

Istismar aktif, ihmal ise pasif bir olgu olarak goriilmektedir. ihmal sonucunda
ortaya ¢ikan isaretler ve bulgular, istismar vakalarina kiyasla daha muglak
olabilmektedir (Ozyirek ve ark., 2018). Oysa cocuk ihmalinin gorilme sikligs,
istismardan daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Ancak ¢ocuk ihmalleri, istismar
vakalar1 kadar ilgi ¢ekmeyebilir ve yipratici algilanmayabilir. Bu nedenle ihmal
konusu, istismar konusu kadar ©6nemsenmeyebilir ve ihmal durumu go6zden
kacirilabilir. Ancak her iki durum da c¢ocugun fiziksel ve psikolojik olarak zarar
gormesine neden oldugundan, ¢ocuklara yonelik yapilacak calismalarda ihmal ve

istismar olaylarmin her ikisi de dikkate alinmal1 ve lizerinde durulmas1 gerekmektedir

(Tas, 2017).

1.2.1.3.  Cocuk [hmal ve Istismarinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklara yonelik siddet ve kotu muamele, ginimiz toplumlarinda sik¢a
karsilagilan ve insanhigin ortak bir meselesi olan bir olgudur. Cocuklara yonelik siddet
ve kotl muameleyi tetikleyen durumlar arasinda aile i¢i sorunlar, ¢ocuklarin yaslarina
uygun olmayan kosullarda ¢alistirilmasi, ¢ocuklarin saglik hizmetlerine ulasamamasi,
temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi, egitim hakkindan mahrum birakilmasi, yaslarina
uygun olmayan evlilikler, cocuklara iliskin batil inanglar, kurumsal bakim

merkezlerinin yetersizligi, silahli ¢atigmalara katilim zorlamasi, ¢ocugun cinsiyeti,
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yas1 ve engelli olmas1 gibi risk faktorleri sayilabilir (Gegkil, 2017; UNICEF, 2011).
Cocuklara yonelik siddet ve kot muamele genellikle aile yasantisinin stresli olmasiyla
iliskilidir (Unal, 2008).

Literatilirde yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuklara yonelik siddet ve kotii muameleye
neden olan kisilerin ¢ogunlukla ¢ocugun tanidigi yetigkinler oldugu goriilmektedir
(Erol, 2007). Cocuklara yonelik siddet ve kot muameleye neden olan faktorler Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan soyle belirlenmistir (WHO, 2006):

Bireysel risk etmenleri: Ebeveynlerin travma ge¢misi, c¢ocuk bakimi
konusundaki yetersizlikler, depresyon, alkol ve madde kullanimi, erken yasta ebeveyn
olma, evlilikte yasanan krizler, yanlis disiplin yontemleri, gecmiste siddet ve kotii
muamele deneyimi, istenmeyen gebelik gibi durumlar siddet ve koti muamele
vakalarma yol acabilmektedir (Yolcuoglu, 2010). Ayrica ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
engelli olmasi, evdeki ¢ocuk sayisi, davranig problemi olmasi gibi degiskenler de
thmal ve istismara maruz kalma olasiligini artirmaktadir (Erdogan, 2019; Turhan ve

ark., 2006)

Ihmal ve istismarin nedenleri: Aile icinde siddet, stres, akrabalik sorunlari,
sosyoekonomik durum, saglik problemleri ve sosyal destek eksikligi gibi faktorler,
cocuklarin thmal ve istismara maruz kalmasinda aile ve yakin arkadas cevresinden

kaynaklanan risk unsurlariolarak belirtilmektedir (Turhan ve ark., 2006; WHO, 2006).

Cevresel faktorler: Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanamamasi, yasadigi
ortamin olanaklarinin yetersizligi, madde bagimliligina elverisli bir ¢evre, issizlik ve
maddi sikint1 gibi durumlar, ¢ocugun ihmal ve istismara ugrama olasiligini
artirmaktadir (WHO, 2006).

Toplumsal faktorler: Toplumun kiiltiirel yapisi, toplumsal cinsiyet ayrimciligs,
cocuk is¢iligi, cocugun cinsel somiriiye maruz kalmasi, sosyal adaletsizlikler, siddetin
tesvik edilmesi ve fiziksel cezann kiilturel olarak kabul edilmesi gibi durumlar, ihmal
ve istismarin toplumsal diizeydeki risk faktorleri olarak ifade edilmektedir (Turhan ve

ark., 2006; WHO, 2006).

Cocuklarin model alma yoluyla 6grendigi disiinildiigiinde, c¢ocukluk
doneminde siddete tanik olan veya maruz kalan bir bireyin yetiskinlikte kendi ailesine,

cocuguna veya esine de siddet uygulamasi beklenen bir sonugtur. Ayrica ¢ocukluk
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yillarmin ileriki yasamlar lizerindeki biiyiik etkisini géz oniine aldigimizda, ¢ocukken
yasanan ihmal ve istismar olaylar1 bireyin psikolojik ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkilemekte ve bireyde derin yaralar agmaktadir (Akgiin ve Cetin, 2020; UNICEF,
2011). Thmal edilen ¢ocuklar kendi duygularin1 ve baskalarmin duygularini anlama
konusunda yetersiz kalmakta ve ebeveyn olduklarinda da ¢ocuklarinin duygularini
fark edememekte, boylece kendi cocuklarini da bu kisir dongiiniin i¢ine itmektedirler.
Duygusal ihmal 6zellikle kendini bu sekilde tekrarlayan bir egilim gostermektedir
(Webb ve Musello, 2014). Thmal ve istismarin ¢ocuklar iizerindeki genel etkilerine
baktigimizda; uyku sorunlari, degersizlik ve sucluluk hissi, eniirezis, bogaz agrisi,
depresyon bozukluklari, gelisim geriligi, korku ve kaygi bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, karsit gelme bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
fiziksel rahatsizliklar, cinsel davranis bozukluklari, intihar egilimi, alkol, sigara ve
madde kullanimi, ihanet ve gligsiizliik hissi, 6tke, kizginlik ve diismanlik duygulari,
yakin iliski kurmada giicliikler ve sosyal izolasyon, diisiik benlik algis1 ve fobi gibi

davranislar gorilebilmektedir (Aktay, 2020).

1.2.1.4. Cocuk [hmal ve Istismarinda Etkili Olan Unsurlar

Istismar ve ihmalin gerek ruhsal ve sosyal gerekse biyolojik incelemelere gore
cesitli nedenleri bulunmaktadir (Polat Kiilcli ve Karatag, 2016). Barnma sorunlari,
igsizlik sorunu, madde ve alkol bagimliligi, aile i¢i siddet ve ailede bulunan ruhsal
hastaliklar ¢ocuk istismarina yol agabilecek risk etmenlerinin basinda gelmektedirler

(Ayvaz ve Aksoy, 2004). Bu etmenler 3 baslik altinda incelenecek olursa:

12.141. Aile Kaynakii Sorunlar

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklari ihmal ve istismarin altinda yatan
sebep, ¢ocuklarina kars1 ilgisizlik wveya degersizlik hissi degil, ebeveynlik
yetkinliklerinin eksikligidir (Asil ve Ozdemir, 2020). Yapilan arastirmalarda ailedeki
cocuk sayisinin ¢oklugu, issizlik durumu, anne ya da babanm iivey olmasi veya tek
ebeveyn olmasi, ailenin toplumdan soyutlanmis yasam bigimi, ailenin gi¢lii yonlerinin
kisitli olmasi fiziksel siddetin ortaya c¢ikmasina yol agan risk unsurlar1 olarak
belirlenmistir (Gtiler ve ark., 2002). Fiziksel boyutta gergeklesen ihmal ve istismar
vakalarinda, ebeveynle ilgili risk faktorlerine ilaveten: ciddi psikolojik bozukluklar,

madde bagimliligi, sosyal destek eksikligi, cocuklukta istismara ugrama gibi faktorler
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de etkili olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Bunun yaninda ¢ocuk yasta anne
olanlarmm ¢ocuklar1 daha sagliksizdir. Kotl muameleye ugrama ihtimalleri daha
yiiksektir. Beslenme problemi ve yasa dis1 davranislarla birlikte, maddi ve manevi

acidan daha diisiik bir seviyede yasarlar (Turan ve Dokgoz, 2007).

Cocuklarin davranig bigimleri lizerinde ebeveynlerin etkisi biiyiiktiir. Ciinki
cocuklar gozlemledikleri anne-babalarin1 6rnek alirlar. Onlari taklit ederek 6grenirler
ve onlar1 bu sekilde yansitirlar. Cocuklarin, ebeveynleri tarafindan kotii muameleye
tabi tutulmasi, ebeveynleri arasindaki siddete tanik olmasi yasam tarzlarini,
aralarindaki iliskiyi etkiler ve kendi ¢ocuklarina kotii muamelede bulunmasina sebep

olur (Dallar Bilge ve ark., 2013).

Istismarda bulunan ebeveynler genellikle kisisel ¢ikarlarmi ¢ocuklarmdan énde
tutmaktadir. Onlara gore ¢ocuklar, birer cinsel nesne ve aragtir. Cocuk hakkinda ¢ok
fazla gercekei beklenti igerisine girmemektedirler. Ayrica sosyal iligkileri de olduk¢a
zayif kigiler olarak nitelendirilmektedir (Yildiz ve ark., 2017). Cinsel icerikli
istismarlar aile igerisinde ¢ok fazla rastlanmaktadir. Bu aileler, islevselligi bozuk
aileler olarak da tanimlanmaktadir. Bu tarz ailelerde ihmal ve istismara yol agtigi
disiiniilen ¢esitli patolojiler mevcuttur (Turan ve Tras, 2016). Yapilan ¢aligmalar
sonucu ¢ocugu kotlii muameleye ugramis anneler, diger annelere kiyasla daha az
problem ¢6zme becerisine sahiptir ve problemlerin Ustesinden gelme yetenekleri
zayiftir. Babalarim durumuna bakildiginda ise, iletisim becerilerinin yetersiz oldugu

goriilmiistiir (Unal, 2017).

1.2.142. Cocuk Kaynakli Sorunlar

Cocugun demografik ve biyolojik 6zellikleri, kotli muameleye ugrama riskini
etkileyen faktorler arasindadir (Unal, 2008). Ebeveyni ya da bakim vereni tarafindan
istenmedigi veya kabul edilmedigi durumlarda da ¢ocuk, fiziksel, duygusal veya cinsel
istismara maruz kalabilmektedir (Acehan, 2013). Cocugun davranigsal veya psikolojik
sorunlar1 da bu riski ylikseltebilmektedir (Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016). Bunun yan1
sira, ebeveynleri ile uyumlu iliskiler kuramayan, beslenme ve uyku diizeni bozuk olan,
asirt huysuz veya aglayan c¢ocuklar da ihmal ve istismara agik olabilmektedir
(Ozgentiirk, 2014).
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Literatiirde engelli ¢ocuklarin istismara daha fazla maruz kaldigma dair bulgular
mevcuttur. Ozellikle zihinsel engeli olan ¢ocuklar, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
acisindan daha yuksek risk tagimaktadir (Bilge ve Baykal, 2010). Sosyal hizmet
kuruluslarma fiziksel istismar nedeniyle basvuran ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda
mental veya bedensel engel bulundugu tespit edilmistir (Kutsal, 2004; Pasli, 2017:
104). Ayrica 6zel egitim ve rehabilitasyon alan ¢ocuklarin biiylik bir bolimiiniin
istismar Oykiisiine sahip oldugu ve bunlarin ¢ogunun hafif diizeyde zihinsel geriligi

olan ¢ocuklar oldugu belirlenmistir (Y1ildirim Sar1 ve ark., 2016).

Istismarci kisilerin ifadelerine gore, istismar edilecek ¢ocugun kisilik 6zellikleri
ve ebeveyni ya da bakim vereni ile olan iliskisi de istismar1 kolaylastiran
unsurlardandir. Istismarcilar genellikle suskun ve ice kapanik ¢ocuklar1 segmekte ve
¢ocugun ebeveyni ya da bakim vereni ile tanisiklik ve giiven iliskisi kurmaktadir

(Kaytez ve ark., 2018).

1.2.1.43. Cevresel ve Toplumsal Kaynakii Sorunlar

Ebeveynlerin sosyal cevrelerine entegre olamamasi, arkadashik kuramamasi,
sosyal destekten mahrum kalmasi ya da c¢evreleriyle uyum sorunu yasamasi farkli
sorunlara neden olmustur. Ayrica aile igindeki hastalik ve kaza gibi olaylarin, aile
sistemi ve alt sistemleri arasindaki uyumunu zedeledigi ve bunun da ¢ocuklarda ihmal

ve istismara yol actig1 iddia edilmektedir (Aktay, 2020).

Konuyla ilgili bir ¢caligmada, gelismis toplumlarda ihmal ve istismarin sebepleri
arasinda ailenin toplumdan izole olmasi, diizenli bir gelir saglayamamas1 ve sabit bir
yerde yasayamamasi gibi faktorler de ifade edilmistir (Ocaktan ve Akdur, 2020). Bu
durum sosyal destek yoksunlugu veya sosyal izolasyon olarak adlandirilabilir
(Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

1.2.2. ihmal ve Istismarin Cocuklarin Ruhsal Saghg Uzerindeki Etkileri

Kaffman ve Meaney (2007) istismar ve ihmal yasayan cocuklar, farkli
psikopatolojik durumlarla karsilasabildigini ifade etmislerdir. Cocugun istismar
edilmesi ve bunun akil sagligia yansimasi, sosyal ¢cevresindeki bircok etkene baghdir
(Swenson ve Chaffin, 2006). Fiziksel ve cinsel istismara ugrayan gocuklarda,

anksiyete bozukluklar1 (%67), Akut stres bozuklugu, Travma sonrasi stres bozuklugu
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(% 50), depresyon ve 0zgiiven eksikligi (%70), davranim bozuklugu ve 6fke kontrolii
sorunlar1 (%87), zihinsel ve gelisimsel gerilik, insanlara ve diinyaya glivenmeme,
disosiyatif bozukluklar, konversiyon bozuklugu, cinsel davranig ve cinsel kimlik
bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Cocukluk ddneminde istismara
maruz kalan bireyler, yetiskinlikte psikiyatrik hastaliklara yakalanma riskini
arttirabilirler (Collishaw ve ark., 2007).

1.3. Cocuk Istismar ve Thamlini A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Hosoglu (2009), cocuk istismar1 ve ihmalinin nedenlerini anlamak icin,
psikiyatrik model, sosyolojik model, sosyal 6grenme modeli, baglanma modeli,
sosyobiyolojik model ve biyolojik model gibi farkli kuramsal yaklagimlar

kullanilabilecegini ifade etmistir.

1.3.1. Psikiyatrik Model

Cocuk istismar1 ve ihmalinin yaygin ve etkili bir modeli, istismar edici
ebeveynin psikiyatrik degerlendirmesine dayanmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmalinin
cogunlukla anne-babalar tarafindan gergeklestirildigi belirlendiginden, psikiyatrik
model, istismarin nedenlerini arastirmak igin ebeveyn niteliklerine odaklanmustir.
Istismar edici ebeveynlerin, diger ebeveynlerden farkh bir kisilik 6zellikleri kiimesine
sahip olduklar1 varsayilmistir. Ancak Klinik gdzlemler ve incelemeler, istismar eden
ebeveynlerin sadece %10’unun psikopatolojik olarak tanimlanabilecegini ortaya
koymustur. Psikiyatrik model kapsaminda, istismar eden ve etmeyen ebeveynleri ayirt
eden kisilik 6zellikleri lizerinde yogunlasilmistir. Cocuk istismariyla iliskili oldugu
diistiniilen bazi kisilik Ozellikleri arasinda narsistik egilimler, obsesif-kompulsif
bozukluklar, diisiik benlik algisi, asir1 anksiyete, depresyon ve empati yoksunlugu gibi
unsurlar 6n plana ¢ikmustir. Bu tir kisilik 6zelliklerini inceleyen arastirma bulgularinin

genellestirilmesinin zor oldugu genel bir goristiir (Hosoglu, 2009).

Gren ve ark. (1974) ise istismar edici ebeveynlerin Ozelliklerini su sekilde

belirtmislerdir:
e Duygusal duzenlemede yetersizlik,
e Aile veya esle olan iliskilerinde tatminsizlik nedeniyle cocuga yonelim,

e Zayif benlik algist,
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e Kisilik gelisiminde belirsizlik,

e Degersizlik hissine karst inkar ve projeksiyon mekanizmalarinin

kullanilmasi,

e Cocugun yanlis algilanmasi.

1.3.2. Feminist Model

Feminist terapi, kadmlarin geleneksel kadin rollerinin smirlayic etkilerine karsi
duyduklart memnuniyetsizligi ifade etmek igin bir araya geldikleri ve 1960°larda kadin
hareketini baslattiklar1 slrecten kaynaklanmaktadir. Feminist terapi, kadmlarin
geleneksel terapi modellerinin, eski kuramcilarin Onyargilari nedeniyle yetersiz
kaldigin1 gérmeleriyle ortaya ¢ikmistir. Feminist terapistler, 1980°lerde beden algisi,
istismar igeren iliskiler, yeme bozukluklari, ensest iliski ve cinsel istismar gibi belirli
sorun ve konulara daha fazla yogunlasmislardir (Hosoglu, 2009). Corey (2008)’e gore
feminist hareketin psikoloji ve psikolojik danisma uygulamasinda 6nemli katkilar
ahlak ve terapide etik karar alma alanlarinda olmustur. Feminist terapistler taciz, ensest
iligki, tecaviiz, cinsel taciz ve aile i¢i siddetin boyutunu ve etkilerini vurgulamislardir.
Ayrica feministler kadinlarin ve c¢ocuklarin fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak
istismar edilmesine karsi mudahale etmekte zorlanmanin Sonuglarmi da ortaya
koymuslardir.  Feminist terapistler istismar eden erkek danisanlarla da
calismaktadirlar. Siddet uygulayan erkeklerden olusan ve sayilar1 artan gruplara ilgi

gosterirler ve gosterilmesini tesvik ederler (Barut Bektas, 2023).

1.3.3. Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel model, istismar davranisinin sadece ebeveynlerin ge¢cmis
yasantilarindan kaynaklanmadigmi, ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklar1 etkilesimin de bu davranisi etkiledigini ileri siirmektedir. Cocuk istismar1
ve ihmali durumlarinda, anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskinin net bir sekilde
analiz edilmesi Onemlidir. Esler arasindaki 0Ofke wve gerginliklerin ¢ocuga
yoneltilebilecegi goz ardi edilmemelidir. Ayrica istismara ugrayan ¢ocugun 6zellikleri
de dikkate almmalidir. Ornegin, prematire dogan cocuklarm bakimmin zorlugu
nedeniyle, bu g¢ocuklarin gocuk istismar1 ve ihmali riski tasidiklar1 sdylenebilir.

Toplumda informal (akraba, yakin gevre ve komsuluk vb.) ve formal (saglik kurumlari,
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is arama hizmetleri, aile danismanlig1 hizmetleri, sigorta yardimlari, sosyal hizmetler
vb.) destek sistemlerinin bulunmamasinin veya yeterli olmamasinin da ¢ocuk istismar1

ve ihmaline katkida bulundugu ifade edilmistir (Hosoglu, 2009).

1.34. Sosyal Ogrenme Modeli

Cocuk istismari, ¢evresel faktorler ve bireysel iligkilerin sonucunda ortaya ¢ikan
davramglardir. Insanlar kendileriyle ve baskalariyla uyumsuzluk yasadiklarinda,
davraniglarinin sorunlu oldugunu fark etmektedirler. Bu nedenle sorunlu davranis
belirlenmelidir. Istismar ve ihmal egilimli anne-babalar, kendi anne-babalarmi model
almaktadir ve c¢ocuklarindan da gercek¢i olmayan beklentileri bulunmaktadir. Bu
durum ‘kusaklar hipotezi’ olarak tanimlanmaktadir. Bazi kuramcilar ise kusaklar
hipotezine itiraz etmekte ve istismar ve ihmalin temel sebebi olarak anne babanin zor
yasam sartlar1 ve duygusal stres altinda olmalarini ileri strmektedir. Kusaklar
hipotezine muhalif olan baz1 arastirmacilarsa her istismarci anne-babanin
cocuklugunun istismara maruz kaldigmin iddia edilemeyecegini savunmaktadirlar.
Onlara gore ¢ocuga kotli davranmanin temel sebebi, cocuklukta yasanan siddet degil,

anne-babanin zor yasam sartlarmin yarattigi duygusal strestir.

Sosyal oOgrenme kurammin olusumu, bilimsel-davranis¢1  yaklagimlarla
uyumludur. Klasik sosyal 6grenme goriisiine gore ¢ocugun zihni, dogdugunda bos bir
sayfa gibidir. Bu bos sayfa hayat icinde oncelikle ebeveynlerden gelen davranis
modelleriyle doldurulmaktadir. Cocuk, istismarci ebeveyn davranislarini taklit
edebilir. Ayrica bu kisiler sadece siddet uygulama bi¢im ve yontemlerini degil, ayni
zamanda onlarm mantik ve diisiince sistemini de benimsemektedirler. Bilimsel
davranis¢1 yaklagima gore de bu gergekci olmayan ebeveyn beklentileri ve olumsuz
deneyimlerin cocuklara yuklenmesi, istismar durumunu dogurmaktadir. Fiziksel
cocuk istismari, ebeveynlerin, olaylar1 yorumlamaya yonelik bilissel yapilarindan
kaynaklanmaktadir. Son olarak; sosyal o6grenme modelinde, yanlis Ogrenilen
davraniglarin degistirilmesi, benlik degeri ve 0z kontrol saglama tekniklerinin
kazanilmasi1 yoluyla istismar ve ihmal davraniglarinin Onlenmesi mumkindir
(Hosoglu, 2009).
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1.35. Baglanma Modeli

Baglanma kurami, sosyal 6grenme teorisinin farkli bir bakis agisiyla istismari
aciklamaktadir. Ainsworth (1973), Bowlby (1979) ve Critenden (1989)’1n belirttigi
gibi cocuk ile bakim veren kisi arasindaki erken baglanma deneyimi, ileriki ebeveyn-
cocuk etkilesiminin temelini olugturmaktadir. Cocugun sosyalizasyon sireci baglanma
deneyiminin ilk yili i¢cinde baslar. Ebeveynler, kural koyarak ve disiplin uygulayarak,
cocugun davraniglarini yonlendirirler. Ebeveynin disiplin yontemlerini asir1 ve sert bir
sekilde kullanmasi, cocugun kendini gii¢siiz ve ¢oziimsiiz hissetmesine yol agar. Bu
noktada baglanma kurami, istismarin nasil devam ettigini anlamamizi saglayabilir.
Bebeklik doneminde kisi, hayatta kalabilmek icin, kendisine bakan kisiye giiclii bir
baglanma gelistirir. Hayatin bu ilk doneminden itibaren ¢ocuk, o kisiyi digerlerinden
farkli olarak 6rnek alir. Diger insanlarla olan iliskilerini de bu ornege gore
sekillendirir. Eger ebeveynin davranisi asir1 yonetici, bagimliligi tesvik edici, karsilikl
duygusal gelisimin yetersiz oldugu bir bagimlilik iliskisi yaratirsa ¢cocuk ileride zarar
gorur. Cocuk sosyal gelisimiyle beraber baskalariyla iletisim kurmasi gerektigi zaman,
bu duygusal gelisim eksikligi ve bagimlilik iliskisi nedeniyle problemler yasar. Ayrica
cocuk, bagmmli oldugu ebeveynle olan iliskisinde kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan
ayrilik acismi da ayni1 anda hisseder. Bu durum ¢ocuklarda degisik duygusal sorunlara
sebep olabilir (Hosoglu, 2009).

1.3.6. Sosyobiyolojik Model

Sosyologlar insanlarin kendilerini ve genetik miraslarin1 korumaya yonelik
programlandiklarini iddia etmektedirler. Bu programlama, hayatta kalma amaciyla
istismara yol acan bir baski yaratmaktadir. Sosyologlar tivey ebeveyn olgusuna blyik
onem atfetmektedirler, ¢linkii giiniimiizde artan bosanmalar, ayr1 ebeveynler dogal aile
yapisint ve bunun sonucu olarak da genetik yapismi degistirmektedir. Bu durumun
getirdigi stresle birlikte ebeveynler c¢ocuklarmi1 daha fazla istismar edebilirler
(Hosoglu, 2009).

1.3.7. Biyolojik Model

Biyolojik faktorlerin gocuk istismarmdaki roliine dair arastirmalar, istismar eden
ebeveynlerin nérolojik sorunlar yasadigini gostermektedir. Bu goriise gore, beyindeki
islev bozukluklar1 bilimsel aktiviteleri minimal duzeyde etkilemektedir. Benzer
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sekilde, diger arastrmalar da istismar eden ve etmeyen ebeveynler arasinda saglik
sorunlar1 agisindan farkliliklar bulmustur. Bu durum, ebeveynlik becerilerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Yilmaz Irmak, 2008).

1.4. Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocuklarda Thmal ve istismar

Cinsel taciz ve istismar, toplumun her katmaninda ortaya ¢ikabilen davraniglar
olmakla birlikte, Ozellikle cocuk ve kadmlar bu davranislarin daha ¢ok hedefi
olabilmektedirler. Cocuk cinsel istismarmin dort temel etkeni vardir. Bunlar ebeveyn
etkeni, sosyokiiltiirel etken, ¢evresel etken ve ¢ocuk etkeni seklinde belirtilmektedir
(Klgik ve ark., 2017). Morse ve ark. (1970) arastirmalarinda, cinsel istismara maruz
kalan c¢ocuklarin %42’sinin IQ puaninin 80’in altinda oldugunu tespit etmislerdir.
Ulkemizde yapilan bir arastirma da ise cinsel istismar iddias1 ile hastaneye basvuran

cocuklarin %5.5%inin hafif mental retarde oldugu saptanmistir (Oztop ve Ozcan, 2010).

Cinsel istismar yapan kisiler genellikle mental retarde bireylerin tanidig1 ve
guvendikleri kisilerdir. Cinsel istismara ugramis mental retarde bireylerle ilgili yapilan
bir arastirmada, istismar edenlerin %28’inin dogrudan bakim saglayan meslek
mensuplari, kisisel asistanlar ve psikiyatristler oldugu ortaya konmustur (Leeb ve ark.,
2011).

Engelli ¢cocuklar arasinda mental retarde ¢cocuklarin digerlerine goére daha ¢ok
cinsel, fiziksel ve duygusal istismara maruz kalmasmin ¢esitli sebepleri

bulunmaktadir. Bunlar séyle siralanabilir (Stalker ve McArthur, 2012):

e Toplumun mental retarde ¢ocugu tanimamasi ve davraniglarmi toplumsal

acgidan uygun bulmamasi,

* Baskalarmin mental retarde c¢ocuklarin dezavantajli durumlarindan

faydalanma arzusu,
»  Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kendini ifade etmekte gucliik cekmesi,

»  Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel olarak savunma becerisinin az
olmasi,

»  Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin istismari agikga dile getirememesi,

»  Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bakimlar1 konusunda diger bireylerin

destegineihtiya¢ duymasi
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel yonden istismar edilmesi ya da bu
bireylerin baskasmi istismar etmesi, genellikle tim toplumlarda saklanan bir
durumdur. Aileler, ¢ocuklarmin cinsel gelisiminin farkinda olmadiklar1 igin cinsel
yasam sorunlari ile aniden karsilasmakta ve bu sorunu biyuk bir gizlilik iginde

yasamaktadirlar (Iltas ve Isik Y1lmaz, 2021).

Diger yandan daha once ifade edildigi gibi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar,
kendilerine gosterilen ilgi ve sevgiyi yargilama ve degerlendirmede Yetersiz
kaldiklarindan, cinsel iligki i¢in yapilacak bir teklifi ya da bir cinsel yaklasmayi,
cinsel yonden somirilebileceklerini anlamadan, sessizce onaylayabilirler. Bu durum
onlar1 ¢evrelerinden gelebilecek risklere karsi daha savunmasiz hale getirmektedir

(Kugtk ve ark., 2017).

1.4.1. Engelli Bireylerin Tarihsel Dénemde Istismar

Engelli ¢ocuklarin tarihsel olarak farkli tutum ve davraniglara maruz kaldig:
antik caglardan itibaren bilinmektedir. Antik toplumlarda engelli ¢ocuklarin sadece
istismar edilmedigi, cogunlukla da o6ldiiriildiigii goriilmektedir. Antik ¢aglarda ¢ocuk
istismar1 ve infazinin ii¢ temel gerekcesi vardir. Faydacilik, toplumsal deger yargilar
ve dogaiistii glclere duyulan inan¢. Faydacilik ilkesine gore engelli ¢ocuk ilkel
toplumlarda yiik anlamina geliyordu. Engelli ¢ocuk ilkel yasamda giinliik ihtiyaglara
katki saglayamadigi gibi, siirekli birine muhtag oldugundan, muhtag oldugu kisinin de
topluma katkismni kisithiyordu. Toplumsal deger yargilari, cocuk istismar1 ve infazinin
bir diger gerekgesi olmustur. MO 355 yilinda Aristo’nun kusurlu higbir seyin var
olmamasi gerektigini sdylemesiyle Yunan ve Roma kiiltiirleri giizellik, kuvvet ve akil
gibi nitelikleri desteklemisler ve bu durumda kusurlu olan ¢ocuklarin §liimiine neden
olmuslardir. Romalilarin engelli ¢ocuklarla ilgili yasa ¢ikarmasiyla agir engeli olan
cocuklarin Oldirtilmesi, birakilmasi, kdle olarak verilmesi, dilencilik yapmasi
uygulamalar1 baslamistir. Dogaiistii glglere duyulan inang, engelli ¢ocuklarin
istismarinin bir diger gerekcesidir. Engelli ¢cocugun ebeveynlerine bir ceza olarak
gonderildigi ya da Tanri’dan bir mesaj olarak geldigi ve tekrar ¢ocugun oldiiriilerek
Tanrr’ya iade edilmesi gerektigi diisiiniiliirdii (Bulut ve Karaman, 2018). Engelli ya da
kronik hastalig1 olan ¢ocuklar1 tek basina orman, ¢6l ya da dag gibi yerlerde 6lmeye
birakmak, ilkel toplumlarda kullanilan bir yontemdi. Engelli gocugun dogduktan sonra
silahla vurulmasi, ugurumdan asagiya ya da rrmaga atilmasz, diridiri gdmulmesi ya da
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vahsi hayvanlara atilmasi ilkel toplumlarda goriilen uygulamalardandi (Atayurt Fenge
ve Subasioglu, 2012).

1.4.2. Giiniimiizde Engelli Bireylerin Karsilastiklar1 Thmal ve Istismar

Durumlar

Gelismekte olan Ulkelerde engellilik prevalansinin %12 (%14 Ustiin yetenekliler
dahil) oldugu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise
engelli niifusu ve cesitler1 hakkinda kesin veriler bulunmamakta, sadece yaklasik

rakamlar sunulmaktadir.

Engelli ¢ocuklarin ve bireylerin antik toplumlarda maruz kaldigi vahsi
muameleler tamamen ortadan kalkmamis, 20. ylizyilda da siirmiistiir. Bir¢ok engelli
hala horlanma, insanlik dis1 davranislar, kotii statiiler, reddedilme ve ayrimcilik gibi
olumsuz durumlarla karsilasmaktadir. Ingiltere’de yapilan bir calismada, engellilerin
%354’1iniin siddet olaylarina tanik oldugu belirlenmistir (Atayurt Fenge ve Subasioglu,
2012).

Engelli cocuklar da engelsiz cocuklar gibi her tirll istismara maruz kalabilirler.
Bu istismar, fiziksel veya duygusal istismar ve ihmal ya da cinsel istismar seklinde
gerceklesebilir. Engelli cocuklarin 6zellikle istismara yatkin olmasma neden olan bazi
kosullar oldugu iddia edilmektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Engelli cocuklarin
temel ve sosyal ihtiyaglari i¢in bagkalaria bagimli olmalari, kendi hayatlar1 iizerinde
kontrol ve se¢im haklarindan yoksun olmalari, itaatkarlik ve boyun egmenin iyi bir
davranig olarak Ogretilmesi, cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 ve cinsel
yakimlasmalar1 dogru yorumlayamamalari, izolasyon ve reddedilme duygularinin ilgi
ve sevgi arayiglarini artirmasi, farkli dokunuslar arasinda ayrim yapamamalar1 ve
yasadiklart ile ilgili iletisim kuramamalaridir. Ayrica, engelli ¢ocuklarin ¢ocuksu
davranislari, eylemlerinin sonuglarmi dngérememeleri, icgiidiilerini kontrol etmede
zorlanmalar1 da istismara agik olmalarmin diger sebepleri arasinda sayilabilir (Artar
ve Cavkaytar, 2020). Gegmiste oldugu gibi ginumizde de engelliler toplumdan
diglanmistir. Deger yargilari, dogaiistli gii¢lere inanma ve faydacilik gibi faktorler,
farkli insanlar1 korumak igin tartigmalara yol agmus, O6zel galismalar yapilmus,

organizasyonlar olusturulmus, kanunlar hazirlanmstir.
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1.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar1 Thmal ve Istismardan Koruma Yollan

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, normal gelisim gOsteren c¢ocuklara
uygulanan egitim programlarindan yeterince faydalanamamaktadirlar. Bunun
sebeplerinden biri, egitim materyallerinde yer alan kavramlarin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin bilissel diizeylerine uygun olmamasidir. Bu yiizden cinsel istismar1
onleme egitimi verilirken, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 6zel olarak hazirlanmis
materyaller kullanilmali ve basit kavramlar tercih edilmelidir. Ayrica mental retarde
cocuklar, yasitlartyla benzer gelisimsel ve cinsel ihtiyaglar hissetmelerine ragmen, bu
ihtiyaclara uygun davraniglar sergileyemeyebilirler. Bu yiizden ergenlik ve genclik
donemindeki mental retarde bireyler, sadece bilgilendirilmekle kalmayip, daha fazla
beceri kazandirilmahdirlar. Bir diger sorun ise, normal gelisim gosteren ¢ocuklara
verilen cinsel istismar1 Onleme egitimlerinde “uygun” ve “uygunsuz” dokunma
deneyimleri gibi kavramlarin kullanilmasidir. Ancak bu kavramlar ve terminoloji,
bazi mental retarde cocuklarin kendi yasantilarini ifade etme ve kendilerine 6zgii
duygularin1 tamimlama agisindan yeterli olmayabilir. Bunun yaninda, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara bu egitimi vermeden Once, ¢ocugun bazi Ozelliklerinin
bilinmesi gerekmektedir. Ornegin; bu cocuklarin arkadas, aile ve yabanci gibi

kavramlar1 ayirt edebilme diizeyleri gibi (Yildirim ve Atbasi, 2023).

Dolayisiyla; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara kendilerini cinsel istismardan
koruma becerileri ogretirken, Ogrenilen becerilerin gercek yasam deneyimlerine
aktarilabilmesi i¢in gergekei bir yagsam simiilasyonu tekniginin kullanilmasi 6nem arz

etmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara verilecek egitimde, asagidaki becerilerin

kazandirilmas: hedeflenmelidir (Kuguk, 2012):
1. Sosyal cevresindeki bireylerleri ile yabancilar1 ayirt edebilmek,
2. Tanmimadiklarikisilerle iletisim kurarken sinirlarin1 koruyabilmek,
3. Vicudunun farkli bélgelerini tanimlayabilmek,
4. Uygun ve uygun olmayan davranislari fark edebilmek,
5. Kendilerine yonelik uygunsuz dokunuslara karsi ¢ikabilmek,

6. Tanmimadiklarikisilere, 6zel bilgilerini paylasmamak igin direnebilmek,
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7. Sosyal ortamlarda, evde ve seyahat halindeyken kendilerini nasil

koruyacaklarini bilmek/6gretmek,

8. Otorite sahibikisilerin cinsel istismarina ve degisken rica, 6dil ve 6vglilerine

boyun egmemek,

9. Cinsel istismar vakasini yetkili kisilere rapor edebilmek.

15.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Yasaminda ve Egitiminde
Ailenin Rolu

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin egitim ve rehabilitasyon siireclerinin
planlanmas: ve uygulanmasinda ailenin rolii buyiktir (Unal, 2017). Zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklara yonelik bakimin sadece ailelere birakildigr eskKi
yaklagimlarm yerini, ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine aktif olarak katildiklar1 yeni
yaklagimlar almistir. Bu sayede, cocuklar igin daha glgli bir 6grenme ortami
yaratilmigtir. Aile egitimi, anne babalarin c¢ocuklar1 ile daha fazla etkilesime
girmelerine ve bireysel egitim ihtiyaglarin1 karsilamalarina imkan tanmaktadir
(Demirbilek, 2013). Bunun yaninda, ailelerin ¢ocugun okulda kazandigi becerileri
evde devam ettirmeleri, pekistirmeleri ve ¢ocuklarinin gelisimlerine katkida
bulunmalari, aileler i¢in duygusal tatmin saglamaktadir. Cocugun okul veya egitim
merkezinde gecirdigi zamandan daha fazla zaman ailesi ile geg¢irdigi goz Onine
alindiginda, aile egitimi ile bu zamanm en iyi sekilde kullanilmasi miimkiin
olmaktadir. Bu nedenlerle, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yasamindaki temel
unsurlardan biri olan ailenin, egitim siirecinde yer almasi kaginilmaz bir faktordiir.
Ailenin ¢ocuklarinin egitimine dahil olmasi ve etkin bir rol iistlenmesi, ¢cocuklarin
uygun davramglar edinmelerine yardimci oldugu farkli c¢aligmalarla da ortaya
konmustur (Karadag, 2009).
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IKINCI BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuk
ihmal ve istismarma yonelik farkindalik diizeylerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Bu model, iki veya daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini, niteligini ve derecesini
belirlemeyi hedefleyen bir tarama yaklasimidir. Iliskisel tarama modelinde,
degigkenlerin  birbirlerini nasil etkiledigi ve degistirdigi incelenmektedir2.
Arastirmada, 6rneklem grubundan toplanan verilerin evreni yansitabilmesi i¢in uygun

istatistiksel teknikler kullanilacaktir (Karasar, 2016).

2.2. Cahsma Grubu

Bu calismanin Orneklemini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul’daki
0zel egitim okullarina devam eden zihinsel yetersizligi olan ¢cocugu olan 286 ebeveyn
olusturmaktadir. Bu ebeveynler, basit tesadiifi ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu
yontem, arastrma evreninin her bir biriminin drnekleme dahil olma olasilignin
bilindigi ve sifirdan farkli oldugu durumlarda kullanilabilen, rastgele bir 6rneklem elde
etmek icin kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Bu yontem, 6rneklem sonuglarinin
evren hakkinda guvenilir gikarimlar yapilmasina imkan verir. Basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminin yam sira, sistematik tesadiifi 6rnekleme ve tabakali tesadiifi 6rnekleme
gibi diger tesadufi ornekleme tirleri de mevcuttur. Basit tesadlfi Ornekleme
yonteminde, evrendeki tim birimler esit sansa sahip olarak rastgele secilir
(Buyukozturk ve ark., 2018).

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, zihinsel vyetersizlige sahip ¢ocuklari olan ebeveynlerin
demografik verileri ve ithmal ve istismara yonelik farkindalik diizeyleri incelenmistir.
Veri toplama i¢in iki form kullanilmistir: Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Cocuk
Ihmal ve Istismar1 Farkindahk Olgegi (ECIFO). Kisisel Bilgi Formu, ebeveynlerin
cinsiyet, yas, 6grenimdurumu, aile gelir diizeyi ve ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik

egitim alip almama durumlarini belirlemek icin tasarlanmustir. ECIFO,
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ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismarma yonelik bilgi ve farkindalik duzeylerini

belirlemek igin tasarlanmistir. Genel Bilgiler (1, 2, 3, 4, 17, 18, 22, 27, 34, 35, 41,
43), Fiziksel [stismar (9, 13, 20, 29, 36, 42), Duygusal [stismar (7, 10, 14, 19, 21, 23,
24, 25, 26, 28, 31, 32, 37, 40, 45), Cinsel Istismar (5, 6, 8, 11, 15, 33, 38, 44) ve
Ihmal (12, 16, 30, 39) olmak iizere besalt boyuttan olusan Glcekte 5'li likert tipi 45

soru bulunmaktadir.

Ebeveyn Cocuk Thmal ve Istismar1 Farkindalik Olgegi (ECIFO), glivenirlik
diizeyinin belirlenmesi i¢in tabakali alfa formiilii kullanilmis ve 6lgegin giivenirlik
katsayis1 .759 olarak hesaplanmistir. Ayrica, 6lgegin alt boyutlarma iliskin glivenirlik
degerleri su sekildedir: "Genel Bilgiler" alt boyutu i¢in Cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 .765, "Fiziksel Istismar" alt boyutu icin .708, "Duygusal Istismar" alt boyutu
icin .676, "Cinsel Istismar" alt boyutu i¢in .685 ve "Thmal" alt boyutu icin ise .741
olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ihmal ve istismar1 farkindalik

duzeylerinibelirlemeye yonelik 6l¢egin cronbach’s alpha glvenirlik analizi

Guivenirlik Analizi

Alt boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Genel Bilgiler 765 12
Fiziksel Istismar .708 6
Duygusal Istismar 676 15
Cinsel istismar .685 8
Thmal 741 4

Bu calismada, “Ebeveyn Cocuk ihmal ve Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ihmal ve istismar farkindalik
diizeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olup olmadigimi belirlemek
icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .655 ve Bartlett testi degeri 445.893; p=.000
olarak elde edilmistir. Bu bulgular, kullanilan 6lgegin bu 6zel grup Uzerindeki
farkindalik duzeylerinin Olgimi i¢in  uygun oldugunu ve guvenilir sonuclar

sagladigin1 gostermektedir.

Olgme aracindan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilacak test
turundn belirlenebilmesi icin normallik analizi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ebeveyn zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ihmal ve istismar1 farkindalik

duzeylerini belirlemeye yonelik 6l¢egin normallik dagilim sonuglari

Skewness Kurtosis
Alt Boyut n X SS Std. Er. deger Std. Er. deger
Genel Bilgiler 286 2,88 .029 144 -.158 .287 357
Fiziksel Istismar 286 3,08 .027 144 -.092 .287 -.484
Duygusal Istismar 286 2,67 .030 144 342 .287 -.140
Cinsel Istismar 286 3,40 .023 144 -.015 .287 -.159
Thmal 286 2,84 .030 144 -.270 .287 -.025

Bu arastirmanin verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi, basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine dayaliolarak incelenmistir. Degerlerin
-1 ile +1 araliginda ve yakin bir sekilde 0'a dagilmasi, verilerin normal dagildigini
gostermektedir. Bu bulgular, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu olan ebeveynlerin
thmal ve istismar farkindalik diizeylerinin "genel bilgiler, fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ihmal" alt boyutlarmin parametrik istatistiksel yontemlerle
analiz edilmesinin uygun oldugunu vurgulamaktadir. Parametrik istatistiksel
yontemlerin kullanilmasiyla elde edilecek sonuglarm gecerlilik ve giivenilirligi

arttirilarak anlamligikarimlar yapilabilir.

2.4. Veri Toplama Teknigi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lcekler, Google Formlar uygulamasinda
hazirlanmistir. Uygulama linki, 6zel egitim okullar1 miidiirlikleri ve 6gretmenler
tarafindan veli WhatsApp gruplarinda paylasilmistir. Ayrica arastirmaci, OKul
ziyaretleri vasitasiyla velilerle yiiz yiize goriismeler yaparak olgekleri uygulamistir.

Veritoplama slreci sonucunda 286 ebeveynden veri toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuk
thmali ve istismarina yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmaya toplam 286 ebeveyn katilmistir. Katilimcilar, demografik bir form ve bir
Olcek doldurmuslardir. Demografik form ebeveynlerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
aile gelir diizeyi ve ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik egitim alip almama durumlari

gibi bilgilerini icermektedir. Olgek ise ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismarina
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yonelik bilgi ve farkindalik dizeylerini belirlemeye yonelik likert tipi sorular
icermektedir. Demografik form ve Olgekten ulagilan veriler SPSS paket programi

kullanilarak analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Tliskin Bulgular

Bu ¢alisma kapsaminda, elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kategorik degiskenler i¢cin tanimlayici istatistikler hesaplanirken, 6lgek alt
boyutlart puanlari ile katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, aylik gelir ve
istismar ve thmal egitimi alma durumu gibi kategorik degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek icin Bagimsiz Orneklem T Testi ve ANOVA Testi kullanilmistir. Bu
analitik yontemler, calismanin hipotezlerini dogrulamak veya ciritmek icin

kullanilmus ve elde edilen sonuglar nesnel bir sekilde degerlendirilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin demografik 6zelliklerine iligskin bulgular

Frekans (n) YUzde (%0)
o Kadin 164 57,3
Cinsiyet Erkek 122 42,7
20-25 58 20,3
26-30 65 22,7
Yas 31-35 67 23,4
36-40 36 12,6
41 yas ve Uzeri 60 21,0
Okur-yazar 10 3,5
Ilkokul mezunu 43 15,0
.. Ortaokul mezunu 21 7.3
Ogrenim durumu Lise mezunu 87 30,4
Universite mezunu 112 39,2
LisansustU 13 4,5
0-5 hin 28 9,8
5-10 bin 60 21,0
Ayhik gelir (TL) 10-15 bin 70 24,5
15 bin ve Uzeri 128 44,7
Caligtyorum 190 66,4
Calisma durumu Caligmiyorum 75 26,2
Emekliyim 21 7,3
Cocugunuzun zihinsel yetersizlik Halit duzey 193 67,5
diizeyi nedir? Orta ve Uzeri Diizey 93 22,5
_ - Evet 26 9.1
(;Ec.uk ihmal ve istismari ile ilgili Hayir 260 90.9
egitim alma durumu TOPLAM 286 100.0
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Tablo 3'e gore, arastirmaya katilan 286 ebeveynin %57,3'0 kadin ve %42,7'si
erkektir. Yas dagilimina bakildiginda, katilimeilarin %2,4'G 31-35 yas araligindadir,
%22,7'si 26-30 yas araliginda, %21,0'u 41 yas ve Uzerindedir, %20,3'U 20-25 yas
araligindadir ve %12,6's136-40 yas araligindadir. Egitim diizeyine gore, katilimcilarin
%39,2'si Universite, %30,4'U lise, %15,0' ilkokul, %7,3'l ortaokul ve %4,5' lisanststu

mezunudur. Ayrica, %3,5'i okur-yazara sahiptir.

Aylik gelir durumuna gore, katilimcilarin %44,7'si 15 bin TL ve tlizeri gelire
sahipken, %24,5'i 10-15 bin TL, %21,0'u 5-10 bin TL ve %8,98'i ise 0-5 bin TL
araliginda gelir elde etmektedir. Calisma durumlarma gelince, katilimeilarin %66,4't

caligmaktadir, %26,2'si herhangi bir iste calismamakta ve %7,3'0 emeklidir.

Cocuklarin  yetersizlik dizeylerine iliskin dagilimlart incelendiginde
katilimcilarin %67,5’inin ¢ocuklarinin hafif diizeyde retarde oldugunu; %22,5’inin de

orta ve Uzeri diizeyde retarde olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismar1 konusunda egitim durumlarina bakildiginda,
katilimcilarin %90,9'u daha 6nce bu konuda egitim almamistir ve %9,1'1 cocuk ihmal

ve istismariyla ilgili 6nceden egitim almistir.

3.2. Katiimcilarin Olgek Maddeleri ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarina
Iliskin Bulgular

3.21. Ebeveynlerin Genel Bilgiler Alt Boyutu ve Maddelerine Katilim
Duizeylerine iliskin Bulgular

Arastrmaya katilan ebeveynlerin  “Ebeveyn Cocuk Ihmal ve Istismari
Farkindahk Olgegi” genel bilgiler alt boyutu ve maddelerine katilim diizeylerine

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin genel bilgiler alt boyutu ve maddelerine katilim dizeyleri

ifadeler n X ss
Zihinsel engelli cocuk sahibi olmak, ebeveynlerin ¢cocuk istismar1 ve ihmali

potansiyellgrini Elr‘urlr g v 286 | 2,66 | 134
Cocugu istismar eden bireyler, kendi ¢ocuklugunda istismara ugramis olan
kigiler olma ihtimali yuksektir

Cocugu istismar eden bireyler, genellikle cocuk ve ailesinin tanidig: ve
giivendigi kisilerdir

Cocugu istismar eden bireyler, toplumsal olarak dislanmis kisilerdir. 286 | 3,33 | 1,28
Aile Uyelerir}in_d1$1n<_ia bagka birisinin “cocuk istismar1 stiphesi’ni gerekli 286 | 3.91 | 1.26
kurumlara bildirmesinde bir sakinca yoktur. ' '

Istismar magduru olan ¢ocugun olumsuz etkilenmemesi icin gocukla istismar
vakast ile ilgili hi¢ konusulmamasi gerekir.

Ebeveynler ailenin ekonomik gelirine katki saglamast i¢in zihinsel engelli

286 | 3,51 | 1,03

286 | 3,45 | 1,12

286 | 2,90 | 1,17

cocuklarmin egitimini aksatmamasi kosuluyla kii¢ik islerde ¢caligmasina izin 286 | 2,05 | 1,07
verebilirler

Her gocugun bireysel ve gelisimsel farkliliklar1 vardir. Bu farkliliklar istismar

ve ihmale maruz kalma riskini artirir. (Orn; cinsiyet, yas, mizag, davranis 286 | 3,39 | 1,06
problemleri)

[stismara ugramus bir cocugun, istismar yasantisi ile ilgili her séyledigi dogru
kabul edilmelidir.

Aileiginde fiziksel istismar vakalar1 ¢ok az goruldr. 286 | 3,16 | 1,14
Cekingen ve sessiz gocuklar daha az fiziksel istismara maruz kalir. 286 | 3,16 | 0,89
Egervbir cocuk birisinin kendisine sarilmasini ya da 6pmesini istemiyorsa, 286 | 213 | 1,11
cocuga baski yapilmamalidir.
Genel Bilgiler 286 | 3,31 | 0,50

286 | 1,23 | 0,54

Tablo 4'deki bulgulara gore, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismariyla ilgili "genel bilgiler" alt boyutunda
ortalama puanlar ve standart sapmalar incelenmistir. Bu degerlendirmede, ortalama
puanlar1 en yiiksek olan maddelerin sirasiyla "aile {iyelerinin disinda bagka birisinin
'‘cocuk istismari siiphesi'ni gerekli kurumlara bildirmesinde bir sakinca yoktur" (X17 =
3,91) ve "gocugu istismar eden bireylerin, kendi ¢ocuklugunda istismara ugramis
olan kisiler olma ihtimali ylksektir" (X2=3,51) oldugu tespit edilmistir. Katilim
diizeylerinin en diisiik oldugu maddeler ise "istismara ugramis bir ¢ocugun, istismar
yasantist ile ilgili her sdyledigi dogru kabul edilmelidir" (Xss = 1,23) ve "ebeveynler
ailenin ekonomik gelirine katki saglamasi icin zihinsel engelli ¢ocuklarmin
egitimini aksatmamasi kosuluyla kiiglk islerde ¢alismasma izin verebilirler" (Xz2 =

2,05) olarak belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina gore, “genel bilgiler” alt boyutunun genel ortalama puani
X =331 ile “Katiliyorum™a yakimn olmakla birlikte “Kararsizim” diizeyindedir. Bu
sonuglar, zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1

konusundaki genel bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

37



3.22. Ebeveynlerin Fiziksel Istismar Alt Boyutu ve Maddelerine Katihm
Duizeylerine iliskin Bulgular

Arastrmaya katilan ebeveynlerin “Ebeveyn Cocuk ihmal ve Istismari
Farkindalik Olgegi” fiziksel istismar alt boyutu ve maddelerine katilim diizeylerine

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin fiziksel istismar alt boyutu ve maddelerine katilim diizeyleri

ifadeler n X SS
Fiziksel istismara maruz kalma orani, gocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir. 286 | 3,27 | 1,03
Fiziksel istismara maruz kalan gocuklar devlet korumas: altina alinir 286 | 3,77 | 1,13

Ebeveynler gerektiginde ¢cocuklarini disiplin etme amaciyla ¢ocuklarin canin

acitabilir. (Orn; tokat atmak, sagini gekmek vs.) 286 | 1,80 1,01

Her ne sebeple olursa olsun ¢ocuklara asla siddet uygulanmamalidir 286 | 4,45 0,86
Aile iginde fiziksel istismar vakalar1 gok az gorulur. 286 | 2,60 | 1,08
Aileiginde fiziksel istismar vakalar1 ¢ok az gorulUr. 286 | 2,51 | 1,19
Fiziksel Istismar 286 | 3,19 | 0,47

Tablo 5'deki bulgulara gore, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismariyla ilgili "fiziksel istismar” alt boyutunda
ortalama puanlar ve standart sapmalar incelenmistir. Bu degerlendirmede, ortalama
puanlar1 en yiksek olan maddelerin sirasiyla "her ne sebeple olursa olsun
cocuklara asla siddet
uygulanmamalidir" (X290 = 4,45) ve “fiziksel istismara maruz kalan cocuklar devlet
korumasi altma alinir" (X2=3,77) oldugu tespit edilmistir. Katilim diizeylerinin en
diistik oldugu maddeler ise "ebeveynler gerektiginde ¢ocuklarmi disiplin etme
amaciyla ¢ocuklarin canini acitabilir (6rn; tokat atmak, sagini cekmek vs.)" (X20=1,80)
ve "aile i¢inde fiziksel istismar vakalar1 gok az goriiliir" ( X42 = 2,51) olarak

belirlenmistir.

Arastirma bulgularima gore, “fiziksel istismar” alt boyutunun genel ortalama
puani ¥ 3,19 ile “Kararsizim” diizeyindedir. Bu sonuglar, mental retarde cocuklari
olan ebeveynlerin gocuk ihmali ve istismar1 konusundaki fiziksel istismara iliskin bilgi

dizeylerinin disiik oldugunu gostermektedir.
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3.2.3. Ebeveynlerin Duygusal istismar Alt Boyutu ve Maddelerine Katilim
Duizeylerine iliskin Bulgular

Arastrmaya katilan ebeveynlerin “Ebeveyn Cocuk ihmal ve Istismari
Farkindalik Olgegi” duygusal istismar alt boyutu ve maddelerine katilim diizeylerine

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin duygusal istismar alt boyutu ve maddelerine katilim dizeyleri

ifadeler n X SS
Aileici ¢atigmalara sahit olmak ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemez. 286 | 1,40 | 0,91
Duygusal istismara maruz kalma orani, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir. 286 | 3,36 | 0,89

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar devlet korumasi altina alinir 286 | 3,36 | 1,19
Cocuklarin sevmedigi, rahatsiz olabilecekleri kiigiimseyici lakaplar

takilmamalidir 286 | 4,62 | 0,62
Ebeveynler ¢ocuklarinin korku ve endiselerini onlar1 disiplin etme amaciyla

kullanabilirler 286 | 1,73 | 1,07

Ebeveynler birtakim isteklerini ¢ocuklarina yaptirmak igin onlari terk etmekle

korkutabilir. (Orn; “Yemegini ye lutfen, yemezsen giderim.”) 286 | 1,731 1,01

Ebeveynler ¢ocuklarini fiziksel siddete maruz birakmakla tehdit edebilir. 286 | 1,68 | 1,06
Ebeveynler ¢ocuklarina kizdiklarinda onlar1 agagilayacak sozler
kullanabilirler. 286 | 149 | 0,94

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri davranis, basar1 ya da becerileri

¢ocuklarina sdylemeleri ¢ocuklart motive eder. 286 | 3,89 1,10

Kiz ve erkek gocuklarinim yetistirilme tarzlar1 farklidir. 286 | 3,91 | 1,11
Evde babanm yoklugunda erkek ¢ocuk babalarinin sorumlulugunu

iistlenmelidir 286 | 2,29 | 1,27
Evde annenin yoklugunda kiz ¢ocuk annelerinin sorumlulugunu tstlenmelidir | 286 | 2,33 | 1,27
Aile iginde duygusal istismar vakalar1 ¢ok az gorulUr. 286 | 2,63 | 1,14

Cocuklar dogru davranislar akranlariyla (yasitlariyla) kiyaslandiginda daha
iyi 6grenirler

Ebeveyn_lerin cocuga kars1 yetersiz ilgisi, davranislar1 ve kayitsizliklari 286 | 246 | 127
ekonomik olarak yetersiz olmasindan kaynaklanir ' '
Duygusal Istismar 286 | 3,87 | 0,33

286 | 2,23 | 1,16

Tablo 6'daki bulgulara gore, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin cocuk
ihmali ve istismartyla ilgili "duygusal istismar” alt boyutunda ortalama puanlar ve
standart sapmalar incelenmistir. Bu degerlendirmede, ortalama puanlar1 en yiksek
olan maddelerin sirasiyla "¢ocuklarin sevmedigi, rahatsiz olabilecekleri kiiglimseyici
lakaplar takilmamalidir" (X19= 4,62) ve "kiz ve erkek cocuklarinin yetistirilme tarzlari
farklidir" (X28=3,91) oldugu tespit edilmistir. Katilim diizeylerinin en diisiik oldugu
maddeler ise “aile i¢i gatismalara sahit olmak ¢ocuklarn gelisimlerini etkilemez”
(X7=1,40) ve "ebeveynler ¢ocuklarina kizdiklarinda onlar1 asagilayacak sozler

kullanabilirler" (X2s = 1,49) olarak belirlenmistir.
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Aragtirma bulgularina gore, “duygusal istismar” alt boyutunun genel ortalama
puan1 ¥ 3,87 ile “Kararsizim”a yakin olmakla birlikte “Katiliyorum” diizeyindedir.
Bu sonuglar, mental retarde ¢ocuklart olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismari
konusundaki duygusal istismara iliskin bilgi dizeylerinin yiksek oldugunu

gostermektedir.
3.24. Ebeveynlerin Cinsel Istismar Alt Boyutu ve Maddelerine Katihm
Duizeylerine iliskin Bulgular

Aragtrmaya katilan ebeveynlerin  “Ebeveyn Cocuk Ihmal ve Istismari
Farkmdalik Olgegi” cinsel istismar alt boyutu ve maddelerine katilim diizeylerine

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin cinsel istismar alt boyutu ve maddelerine katilim duizeyleri

ifadeler n X ss
Ebeveynlerinin onay1 oldugu siirece, cocuklara dokunmakta, sarilmakta,

Opmekte bir sakimca yoktur. 286 | 2,36 | 1,38
Cocuklarin 6zel bolgelerine dokunulmamalidir. 286 | 4,67 | 0,96
Cinsel istismar en ¢ok ¢ocugun kendisini glivende hissettigi yerlerde

gergeklesir 286 | 2,89 | 1,09
Cinsel istismara maruz kalma orani, ¢ocuklarim cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir 286 | 3,34 | 1,06
Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar devlet korumasi altina alinir 286 | 4,02 | 1,01

Yetiskinlere hitap eden (cinsel icerikli) internet sitelerinde ¢ocuklarin fotograf 286 | 130 | 0.68
veya videolarinm bulunmasinda bir sakinca yoktur ' '
Aileicinde cinsel istismar vakalari gok az goérulur 286 | 2,76 | 1,05
Eger bir ¢ocuk birisinin kendisine sarilmasini ya da épmesini istemiyorsa,

cocuga baski yapilmamalidir 286 | 4,73 | 0,60
Cinsel Istismar 286 | 3,84 | 0,43

Tablo 7'deki bulgulara gore, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢cocuk
ihmali ve istismariyla ilgili “cinsel istismar"” alt boyutunda ortalama puanlar ve
standart sapmalar incelenmistir. Bu degerlendirmede, ortalama puanlar1 en yiiksek
olan maddelerin sirasiyla "eger bir ¢cocuk birisinin kendisine sarilmasini ya da
dpmesini istemiyorsa, gocuga baski yapiimamalidir" (Xaa = 4,73) ve "¢ocuklarm 6zel
bélgelerine dokunulmamalidir" (Xs = 4,67) oldugu tespit edilmistir. Katilim
diizeylerinin en diisiik oldugu maddeler ise “yetiskinlere hitap eden (cinsel igerikli)
internet sitelerinde ¢ocuklarin fotograf veya videolarinin bulunmasinda bir sakinca
yoktur” (X33 = 1,30) ve "ebeveynlerinin onay1 oldugu siirece, gocuklara dokunmakta,

sarilmakta, Gpmekte bir sakinca yoktur" (3¢ = 2,36) olarak belirlenmistir.
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Aragtirma bulgularina gore, “cinsel istismar” alt boyutunun genel ortalama puani
X = 3,84 ile “Kararsizzim”a yakin olmakla beraber “Katiliyorum” diizeyindedir. Bu
sonuglar, mental retarde g¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismari
konusundaki cinsel istismara iliskin bilgi duzeylerinin yiksek oldugunu

gostermektedir.
3.25. Ebeveynlerin Thmal Alt Boyutu ve Maddelerine Katihm Diizeylerine
Tliskin Bulgular

Arastrmaya katilan ebeveynlerin  “Ebeveyn Cocuk Ihmal ve Istismari
Farkindalik Olgegi” ihmal alt boyutu ve maddelerine katilim dizeylerine iliskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin ihmal alt boyutu ve maddelerine katilim dlzeyleri

ifadeler n X SS
Thmale maruz kalma orani, cocuklarm cinsiyetlerine gére farklilik

goOstermektedir 286 | 3,22 | 0,%
Ihmale maruz kalan ¢ocuklar devlet korumasi altma alinir 286 | 3,69 | 1,14
Zihinsel eng_el_l bulunsa bile, gerekli durumlarda ¢ocuklar kendi evlerinde tek 286 | 1.82 | 0.97
basina kalabilir
Aile icinde ihmal vakalar1 cok az gorulir 286 | 2,62 | 1,11
Thmal 286 | 3,62 | 0,56

Tablo 8'deki bulgulara gére, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin gocuk
ihmali ve istismariyla ilgili "ihmal™ alt boyutunda ortalama puanlar ve standart
sapmalar incelenmistir. Bu degerlendirmede, ortalama puanlar1 en ylksek olan
maddelerin sirasiyla "ihmale maruz kalan ¢ocuklar devlet korumasi altina alinir"
(X16=3,69) ve "ihmale maruz kalma orani, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére farklilik
gostermektedir” (X12= 3,22) oldugu tespit edilmistir. Katilim diizeylerinin en diisiik
oldugu maddeler ise “zihinsel engeli bulunsa bile, gerekli durumlarda ¢ocuklar kendi
evlerinde tek basma kalabilir” (Xs0= 1,82) ve “aile icinde ihmal vakalar: ok az

gorilir (Xse = 2,62) olarak belirlenmistir.

Arastirma bulgularma gére, “ihmal” alt boyutunun genel ortalama puaniX=3,62
ile “Kararsizim”a yakim olmakla birlikte “Katiliyorum” diizeyindedir. Bu sonuglar,
mental retarde ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusundaki

ihmal alt boyutuna iliskin bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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3.3. Ebeveynlerin Cocuk ihmal ve Istismann Farkindahk Diizeylerinin
Demografik Ozelliklerine Gore Degisimi

3.3.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ebeveynlerin Cocuk Thmal ve Istisman

Farkindahk Duzeyleri

Bu c¢alismada, zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
cinsiyetlerine gore cocuk ihmal ve istismar1 konusunda ne kadar bilingli olduklar1
arastirilmistir.  Bu amagla, ebeveynlerin “genel bilgiler”, “fiziksel istismar”,
“duygusal istismar”, ‘“cinsel istismar” ve “ihmal” olmak Uzere bes alt boyutta
farkindalik duzeyleri 6lglilmiis ve cinsiyet degiskenine goOre karsilastirilmistir.
Cinsiyetler arasindaki farkliligin anlamlilik ddzeyini belirlemek igin bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Tablo 9’da, cinsiyet degiskeni ile alt boyutlardaki

farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren t testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 9. Cinsiyet degiskenine gore ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismar1
farkindalik 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamalarma iliskin yapilan bagimsiz 6rneklem

t testi sonuglar:

o = Levene Testi
Alt Boyut Cinsiyet n X SS sd t p
F p
Genel Bilgiler Kadin 164 | 3,25| 0,35 20771 | 0.000 284 2727 | 0.007%
Erkek 122 | 340 053 ’ - ’
Fiziksel Istismar Kadm 164 | 3,13 | 0,41 1035 | 0267 284 2892 | 0.004%
Erkek 122 | 328| 043| ’ - ’
Duygusal Istismar Kadm 164 | 3,89 | 0,25
40,548 | 0,000 284 1,589 0,113
Erkek 122 | 3,83 | 0,42
Cinsel istismar Kadin 164 | 3,81 | 0,35
20,592 | 0,000 284 -1,546 0,123
Erkek 122 | 3,89 | 0,42
fhmal Kadm 164 | 3,55| 0,52 2850 | 0.002 - .
Erkek 122 | 3,70 | 060 | : -2,143 | 0,033

Tablo 9’da yer alan cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar “t” testi
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk thmal ve istismar1 farkindalik dlgegi “genel bilgiler”
alt boyutuna [t(284)= -2,578; p<.05] iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmustir. Erkek ¥ = 3,40) ebeveynler “genel

bilgiler” alt boyutuna iliskin “Katiliyorum”a yakin olmakla birlikte “kararsizim”
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diizeyinde cevap verdikleri belirlenirken kadin (X= 3,25) ebeveynlerin “genel bilgiler”

alt boyutuna iliskin “kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 9°da yer alan cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar “t” testi
sonucunda, ebeveynlerin gocuk ihmal ve istismar1 farkindalik 6lgegi “fiziksel
istismar” alt boyutuna [t(284)= -6,901; p<.05] iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmistir. Erkek (X =3,28) ebeveynler
“fiziksel istismar” alt boyutuna iligkin “Katiliyorum”a yakin olmakla birlikte
“kararsizim” diizeyinde cevap verdikleri belirlenirken kadin (X =3,13) ebeveynlerin
“fiziksel istismar” alt boyutuna iliskin “kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri

gorilmiistiir.

Tablo 9’da yer alan cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar “t” testi
sonucunda, ebeveynlerin ¢cocuk ihmal ve istismar farkindalik 6lgegi “duygusal
istismar” alt boyutuna [t(284)= 1,589; p>.05] iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemistir. Kadin (X= 3,89) ve
erkek (X =3,83) ebeveynlerin duygusal istismar alt boyutuna iliskin “Katiliyorum”

dizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 9°da yer alan cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar “t” testi
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik 6lgegi “cinsel istismar”
alt boyutuna [t(284)= -1,546; p>.05] iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilik gostermemistir. Kadin (X =3,81) ve erkek
(3¢ 3.89) ebeveynlerin cinsel istismar alt boyutuna iliskin “Katiliyorum” diizeyinde

goris bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 9’da yer alan cinsiyet degiskenine gdre yapilan bagimsiz gruplar “t” testi
sonucunda, ebeveynlerin cocuk ihmal ve istismar1 farkindalik &lgegi “ihmal” alt
boyutuna [t(284)= -2,143; p<.05] iliskin goriisleri cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmustir. Hem erkek = 3,70) hem de kadin
(% 3,55) ebeveynler “ihmal” alt boyutuna iliskin “Katiliyorum” diizeyinde goriis

bildirdikleri goriilmiistiir.
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3.3.2. Yas Degiskenine Gore Ebeveynlerin Cocuk Thmal ve Istismar
Farkindalik Dizeyleri

Bu calismada, zihinsel yetersizlige sahip cocuklar1 olan ebeveynlerin yas
gruplarma gore ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusundaki biling diizeyleri incelenmistir.
Ebeveynlerin yasgruplari ile ihmal ve istismar farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigmni test etmek icin ANOVA testi yapilmistir. ANOVA testi

sonuglart Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Yas degiskenine gore ebeveynlerin ihmal ve istismar farkindalik 6lgegi alt

boyutlarma iligkin yapilan varyans analiz sonuglari

ANOVA TESTi Farkl]lawn
Yas n X s.s \K/:; .}F:‘;' sd }é)?': F. p Gruplar
20-25 yas (a) 58 3,56 | 0,50| G.arasi 9,00 4| 2,250 13,173 | 0,000* a-d, a-e,
5 | 26-30 yas (b) 65 3,37 | 0,38 G.ici 47,997 | 281 b-e, c-e
> | 31-35yas (c) 67 337 | 0,45| Toplam 56,997 285
@ 36-40 yas (d) 36 316 | 0,32
o 41 yas ve
3 et (se) 60 | 304 | 034
Toplam 286 | 3,31 | 044
« | 20-25 yas (a) 58 328 | 0,41| G.arast 15,085 41 3,771 | 28,387 | 0,000* a-d, b-c,
E 26-30 yas (b) 65 3,13 | 0,32 G.ici 37,332 | 281 b-d, c-d,
& | 31-35yas(c) 67 344 | 0,40| Toplam 52,417 285 c-e, d-e
;“) 36-40 yas (d) | 36 | 2,66 | 0,20
< | Alyasve 60 | 323| 037
N | Uzeri(e) ' '
L ["Toplam 286 | 3,19 | 042
= 20-25 yas (a) 58 392 | 0,25 G.arast 5,936 41 1484 | 15530 | 0,000* a-d, a-e,
£ | 26-30 yas (b) 65 397 | 0,19 G.ici 26,853 | 281 b-d, b-e,
'«ﬁ 31-35 yas (c) 67 4,01 0,31 | Toplam 32,789 285 c-d
‘;U 36-40 yas (d) 3 | 3,67 | 0,20
g 41 yas ve
= []ZEI)'/i (ﬁe) 60 | 3,67 | 046
O | Toplam 286 | 3,87 0,33
. 20-25 yas (a) 58 4,03 0,66 G.aras1 3,728 4 0,932 5,106 0,001* a-d, a-e
3 [26:30yas(b) [ 65 | 386 037| Gici 51,289 | 281
Z [3135yas(c) | 67 | 386 030| Toplam | 55017 | 285
Em 36-40 yas (d) | 36 | 3,69 | 0,34
g | dlyasve 60 | 372 | 033
o | Uzeri (e)
Toplam 286 | 3,84 | 043
20-25 yas (a) 58 4,15 0,53 | G.arast 24,956 4| 6,239 26,763 0,000* a-b, a-c,
26-30 yas (b) 65 3,64 0,35 G.ici 65,507 281 a-d, a-e,
— | 3L35yas(c) | 67 | 342 | 052| Toplam | 90,463 | 285 b-d,
E [ 3640yas(d) | 36 | 3,25 | 0,25
= 41 yas ve
iizeri (e) 60 3,50 0,58
Toplam 286 | 3,62 | 0,56

Tablo 10’daki bulgulara gore, katilimcr ebeveynlerin ¢ocuk thmal ve istismar
Olcegi “genel bilgiler” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda yas degiskenine gore
anlamli dizeyde farklilik goriilmistir [F(4-281) = 13,173; p<.05]. LSD testi

sonucunda anlamli farkliligin, yas120-25 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi
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olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler lehine; yas1 20-25 araliginda olan
ebeveynler ile 41 yas ve lizeri olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler
lehine; yas1 26-30 araliginda olan ebeveynler ile 41 yas ve lizeri olanlar arasinda 26-
30 yas araligindaki ebeveynler lehine ve yas1 31-35 araliginda olan ebeveynler ile 41
yag ve Uzeri olanlar arasinda 31-35 yas araligindaki ebeveynler lehine oldugu

gorilmiistir.

Tablo 10°daki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk thmal ve istismar
Olcegi “fiziksel istismar” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda yas degiskenine gore
anlamli duzeyde farklilik goriilmistir [F(4-281) = 28,387; p<.05]. LSD testi
sonucunda anlaml farkliligm, yasi 20-25 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi
olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler lehine; yas1 26-30 araliginda olan
ebeveynler ile 31-35 yas arasi olanlar arasinda 31-35 yas araligindaki ebeveynler
lehine; yas1 26-30 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasinda 26-30 yas
araligindaki ebeveynler lehine; yas1 31-35 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas
arasinda 31-35 yas araligindaki ebeveynler lehine; yas1 31-35 araliginda olan
ebeveynler ile 41 yas ve lzeriolanlar arasinda 31-35 yas grubundaki ebeveynler lehine
ve yas1 36-40 araliginda olan ebeveynler ile 41 yas ve iizeri olanlar arasinda 41 yas ve

Uzerindeki ebeveynler lehine oldugu goriilmistiir.

Tablo 10’daki bulgulara gore, katilime1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “duygusal istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda yas degiskenine gore
anlamli duzeyde farklilik gorilmistir [F(4-281) = 15,530; p<.05]. LSD testi
sonucunda anlamli farkliligin, yas1 20-25 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi
olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler lehine; yasi 20-25 araliginda olan
ebeveynler ile 41 yas ve lizeri yas grubunda olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki
ebeveynler lehine; yas1 26-30 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi olanlar
arasinda 26-30 yas araligindaki ebeveynler lehine; yasi 26-30 araliginda olan
ebeveynler ile 41 yas ve lizeri yas grubunda olanlar arasinda 26-30 yas araligindaki
ebeveynler lehine; yast 31-35 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi olanlar

arasinda 31-35 yas araligindaki ebeveynler lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10’daki bulgulara gore, katilime1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “cinsel istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda yas degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir [F(4-281) =5,106; p<.05]. LSD testi sonucunda
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anlaml farklihigin, yas1 20-25 aralifinda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi olanlar
arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler lehine; yas1 20-25 araliginda olan
ebeveynler ile 41 yas ve lizeri yas grubunda olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki

ebeveynler lehine oldugu gorilmiistiir.

Tablo 10’daki bulgulara gore, katilimci ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “ihmal” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda yas degiskenine gore anlamli
dizeyde farklilik gorilmiistir [F(4-281) = 26,763; p<.05]. LSD testi sonucunda
anlamli farkliligin, yas1 20-25 araliginda olan ebeveynler ile 26-30 yas arasi olanlar
arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler lehine; yasi 20-25 araliginda olan
ebeveynler ile 31-35 yag arasi olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler
lehine; yas1 20-25 araliginda olan ebeveynler ile 36-40 yas arasi olanlar arasinda 20-
25 yas araligindaki ebeveynler lehine; yas1 20-25 araliginda olan ebeveynler ile 41 yas
ve lzeri yas grubunda olanlar arasinda 20-25 yas araligindaki ebeveynler lehine

oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Egitim Durumu Degiskenine Gore Ebeveynlerin Cocuk Thmal ve

Istisman Farkindalik Diizeyleri

Bu c¢alismada, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin egitim
durumlarma go6re cocuk ihmal ve istismar1 konusundaki biling dizeyleri
incelenmistir. Ebeveynlerin egitim duizeyleri ile ihmal ve istismar farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek icin ANOVA testi

yapilmustir. ANOVA testi sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Egitim diizeyi degiskenine gore ebeveynlerin ihmal ve istismar farkindalik

Olgegi alt boyutlarina iliskin yapilan varyans analiz sonuglari

ANOVA TESTI Farklilagan
Egitim - Var. Kar. Kar. Gruplar
Durumu n X S-S Kay. Top. sd Ort. F. P
- * — -
(C;;(uryazar 10 327 | 050| Guaras 5.366 5 1,073 5,820 0,000 bdé_tée,
_ | llkokul (b) 43 3,09 | 0,32 G.igi 51,632 280
2 | Ortaokul (c) 21 3,06 | 0,30| Toplam 56,997 285
§’ Lise (d) 87 | 344 | 046
E (";)r""ers'te 112 | 334 | 045
o - ——
(Lf)'sa”SUSt“ 13 | 344 039
Toplam 286 | 3,31 0,44
Okur-yazar 10 267 | 042| Guaras 7.430 5 1,486 9,249 0,000* a-b, a-d,
(a) a-e, c-d,
5 | Tikokul (b) 43 | 316 | 051| G 44,987 | 280 c-f
£ [Ortaokul (¢) 21 | 2,99 | 034| Toplam | 52,417 | 285
.2 | Lise(d) 87 3,35 | 0,33
o | Universite
% © 112 3,21 0,42
= (Lf)'sa”S“St“ 13 | 285 | 010
Toplam 286 3,19 0,42
%‘U“yazar 10 | 38| 010| Garasi | 8910 5| 1782 | 20897 | 0,000 e 23
= | Ilkokul (b) 43 3,64 | 0,26 G.ici 23,879 280 c-¢, cf,
Z [Ortaokul(c) | 21 | 350 | 041| Toplam | 32,789 | 285 d-e
% | Lise(d) 87 3,82 | 0,33
§ Universite 112 403 025
= (e)
a (']:)'S""“S“St“ 13 | 407 | 069
Toplam 286 | 3,87 | 0,33
(Oa;<ur-yazar 10 356 | 028| Guarasi 8,880 5 1,776 10,779 | 0,000* b-d, b-e,
= Tlkokul (b) 43 3,51 0,35 G.ici 46,136 280
g Ortaokul (c) 21 3,66 | 0,31| Toplam 55,017 285
S | Lise(d) 87 3,99 | 0,54
3 Universite 112 3.92 031
21 ©
5 —
(Ilz)lsansustu 13 384 0,38
Toplam 286 | 3,84 0,43
Okur-yazar 10 3,30 025| Guaras 15,498 5 3,100 11,577 0,000* a-d, b-d,
(@ c-d, c-e,
Tlkokul (b) 43 3,33 0,47 G.ici 74,965 280 d-e
Ortaokul (c) 21 3,17 0,62 90,463 285
E Lise (d) 87 390 | 0,61| Toplam
S | Universite 112 | 362 045
O —
(']:)'Sé‘”susm 13 | 359 | 034
Toplam 286 | 3,62 | 0,56

Tablo 11°deki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “genel bilgiler” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda egitim dizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir [F(5-280) = 5,820; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farkliligin, ilkokul mezunu ebeveynler ile lise mezunu
ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine; ilkokul mezunu ebeveynler ile

universite mezunu ebeveynler arasinda Universite mezunu ebeveynler lehine; ortaokul
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mezunu ebeveynler ile lise mezunu ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11°deki bulgulara gore, katilimci ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “fiziksel istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda egitim duzeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farkhilik goériilmiistiir [F(5-280) = 9,249; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farkliligin, okur-yazar olan ebeveynler ile ilkokul
mezunu ebeveynler arasinda ilkokul mezunu ebeveynler lehine; okur-yazar olan
ebeveynler ile lise mezunu ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine; okur-
yazar olan ebeveynler ile liniversite mezunu ebeveynler arasinda liniversite mezunu
ebeveynler lehine; ortaokul mezunu ebeveynler ile lise mezunu ebeveynler arasinda
lise mezunu ebeveynler lehine; ortaokul mezunu ebeveynler ile lisansustii mezunu

ebeveynler arasinda ortaokul mezunu ebeveynler lehine oldugu goriilmistiir.

Tablo 11°deki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin gocuk ihmal ve istismar
Olgegi “duygusal istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda egitim duzeyi
degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir [F(5-280) = 20,897; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farkliligin, okur-yazar olan ebeveynler ile ortaokul
mezunu ebeveynler arasinda okur-yazar olan ebeveynler lehine; ilkokul mezunu
ebeveynler ile iiniversite mezunu ebeveynler arasinda iiniversite mezunu ebeveynler
lehine; ilkokul mezunu ebeveynler ile lisansusti mezunu ebeveynler arasinda
lisanslisti mezunu ebeveynler lehine; ortaokul mezunu ebeveynler ile lise mezunu
ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine; ortaokul mezunu ebeveynler ile
iiniversite mezunu ebeveynler arasinda iiniversite mezunu ebeveynler lehine; ortaokul
mezunu ebeveynler ile lisansiistii mezunu ebeveynler arasinda lisansiistii mezunu
ebeveynler lehine; lise mezunu ebeveynler ile liniversite mezunu ebeveynler arasinda

universite mezunu ebeveynler lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11°deki bulgulara goére, katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olcegi “cinsel istismar” alt boyutuna iligkin goriigleri arasinda egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir [F(5-280) = 10,779; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farklihigin, ilkokul mezunu ebeveynler ile lise mezunu
ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine ve ilkokul mezunu ebeveynler ile
iniversite mezunu ebeveynler arasinda iiniversite mezunu ebeveynler lehine oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 11°deki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin gocuk ihmal ve istismar
Olcegi “ihmal” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli dizeyde farklilik goriilmistir [F(5-280) = 11,577; p<.05]. LSD testi
sonucunda anlamli farkliligin, okur-yazar olan ebeveynler ile lise mezunu ebeveynler
arasinda lise mezunu ebeveynler lehine; ilkokul mezunu ebeveynler ile lise mezunu
ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine; ortaokul mezunu ebeveynler ile
lise mezunu ebeveynler arasinda lise mezunu ebeveynler lehine; ortaokul mezunu
ebeveynler ile iiniversite mezunu ebeveynler arasinda iiniversite mezunu ebeveynler
lehine; lise mezunu ebeveynler ile Universite mezunu ebeveynler arasinda lise mezunu

ebeveynler lehine oldugu gorilmiistiir.

3.34. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ebeveynlerin Cocuk ihmal ve

Istisman Farkindahk Diizeyleri

Bu calismada, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin aile gelir
dizeylerine goére cocuk ihmal ve istismar1 konusundaki biling duzeyleri
incelenmistir. Ebeveynlerin aile gelir dizeyleri ile ihmal ve istismar farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek icin ANOVA testi

yapilmustir. ANOVA testi sonuglar1 Tablo 12°de gésterilmistir.
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Tablo 12. Aile gelir diizeyi degiskenine gore ebeveynlerin ihmal ve istismar

farkindalik 6lgegi alt boyutlarna iliskin yapilan varyans analiz sonuglari

ANOVA TESTI Farklilagan
Aile  Gelir - Var. Kar. Kar. Gruplar
Duzeyi(TL) | " | X | S| Kay Top. | 9 | ort F P
05000 () 28 [ 351 | 042 Garasi | 6,655 3] 2,218 | 12536 | 0,000 | ab, bc
5o %% ) 6o | s08| 043| i | 49370 | 281 b-d. c-d
=)
@ (1(:())001'15000 70 | 349 | 046| Toplam | 56,025 | 285
€ 15001 TL ve
8 | i) 128 | 329 | 038
TOPLAM | 286 | 332 | 0.44
05000 () 28 | 310 | 057 Garasi | 5113 3] 1,704 | 10,053 | 0,000 | aw,bd,
St
g (5b())01-10000 60 | 328 | 046| Gici | 47300 | 281 c-d
2 (1C())°°1'15000 70 | 338 | 038| Toplam | 52,413 | 285
(]
)
L 15001 TL ve
il et 128 | 307 | 035
TOPLAM | 286 | 320 | 043
[ 05000 @) 28 | 3.84 | 017 Garas | 3,448 3 1,149 | 10952 | 0,000 | b-d,cd
g (5b(301-1oooo 60 | 396 | 024| wici | 20282 | 281
e (13001'15000 70 | 401| 030| Toplam | 32731 | 285
é 15001 TL ve
E 128 | 376 | 038
TOPLAM | 286 | 387 | 034
05000 () 28 | 392 | 056 Garast | 0,716 3] 0239 | 1227 | 0300
: (5801'10000 60 | 378 | 039| Gici | 54277 | 281
z (13001'15000 70 | 379 | 054| Toplam | 54993 | 285
[}
2 | 15001 TL ve
5 | i) 128 | 388 | 036
TOPLAM | 286 | 3,84 | 0,44
05000 () 28 | 301 | 050 Garass | 4,612 3 1537 | 5020 | 0002 ad
(5801'10000 60 | 367 | 061| Gici | 85435 | 281
= -
£ (13001 15000 | 76 | 367 | 064| Toplam | 90,047 | 285
"~ [15001 TL ve
i (0 128 | 350 | 047
TOPLAM | 286 | 3,62 | 0,56

Tablo 12°deki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin cocuk thmal ve istismar
Olgegi “genel bilgiler” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda aile gelir dizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gortilmiistiir [F(3-281) = 12,536; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farklilign, aile geliri 0-5000 TL olan ebeveynler ile aile
geliri 5001-10000 TL olan ebeveynler arasinda aile geliri 0-5000 TL olan ebeveynler
lehine; aile geliri 5001-10000 TL olan ebeveynler ile aile geliri 10001-15000 TL olan
ebeveynler arasinda aile geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler lehine; aile geliri
5001-10000 TL olan ebeveynler ile aile geliri 15001 TL ve zeri olan ebeveynler
arasinda aile geliri 15001 TL ve Uzeriolan ebeveynler lehine; aile geliri 10001-15000
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TL olan ebeveynler ile aile geliri 15001 TL ve (zeri olan ebeveynler arasinda aile geliri
10001-15000 TL ve uzeriolan ebeveynler lehine oldugu goriilmistiir.

Tablo 12°deki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “fiziksel istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda aile gelir duzeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir [F(3-281) = 10,053; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farkliligin, aile geliri 0-5000 TL olan ebeveynler ile aile
geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler arasinda aile geliri 10001-15000 TL olan
ebeveynler lehine; aile geliri 5001-10000 TL olan ebeveynler ile aile geliri 15001 TL
ve lizeri olan ebeveynler arasinda aile geliri 5001-10000 TL olan ebeveynler lehine;
aile geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler ile aile geliri 15001 TL ve Uzeri olan
ebeveynler arasinda aile geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler lehine oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 12°deki bulgulara gore, katilimci ebeveynlerin ¢cocuk ihmal ve istismar
Olcegi “duygusal istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda aile gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gériilmiistiir [F(3-281) = 10,952; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farkliligin, aile geliri 5001-10000 TL olan ebeveynler ile
aile geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler arasinda aile geliri 10001-15000 TL olan
ebeveynler lehine; aile geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler ile aile geliri 15001 TL
ve lizeri olan ebeveynler arasinda aile geliri 10001-15000 TL olan ebeveynler lehine

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12°deki bulgulara gore katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “cinsel istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda aile gelir dizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gériilmemistir [F(3-281)
= 1,227; p>.05]. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek aritmetik
ortalama puanmm 0-5000 TL &= 3,92), en diisiik aritmetik ortalama puaninin ise
5001-10000 TL (x= 3,78) gelire sahip olan ebeveynlere ait olduklar1 goriilmektedir.
Aragtirma bulgusuna gore dlgegin “cinsel istismar” alt boyutuna tiim gelir grubunda

yer alan ebeveynlerin “Katiliyorum” dlzeyinde goriis belirttikleri gériilmektedir.

Tablo 12°deki bulgulara gore, katilimci ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “ithmal” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda aile gelir diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gorilmiistiir [F(3-281) = 5,020; p<.05]. LSD testi
sonucunda anlaml farkliligin, aile geliri 0-5000 TL olan ebeveynler ile aile geliri

51



15001 TL ve uzeri olan ebeveynler arasinda aile geliri 0-5000 TL olan ebeveynler

lehine oldugu goriilmiistiir.

335 Is Durumu Degiskenine Gore Ebeveynlerin Cocuk Ihmal ve

Istisman Farkindahk Diizeyleri

Bu calismada, zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklari olan ebeveynlerin is
durumlarma g0re cocuk ihmal ve istismar1 konusundaki biling dizeyleri
incelenmistir. Ebeveynlerin is durumlar: ile ihmal ve istismar farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin ANOVA testi yapilmustir.
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Is durumu degiskenine gore ebeveynlerin ihmal ve istismar farkidalik

Olgegi alt boyutlarina iliskin yapilan varyans analiz sonuglari

ANOVATESTI Farkhlagan
is Durumu % Var. Kar. Kar. Gruplar
n S3 Kay. Top. & Ort. F P
_ (%“W"r“m 190 | 328 | 043 | Guarass | 0585 g | 0292 | 1467 | 0232
2
2 (%‘S‘l‘sm‘y‘)mm 75 | 339 | 047 | Gici | 56412 | 283
§ (Ec')"e"“y'm 21 | 331 | 044 | Toplam | 56,997 | 285
TOPLAM 286 | 3,31 | 044
: (Ca;“‘$‘y°r”m 190 | 319 | 043 | Guaras | 0137 o | 0068 | 0370 | 0691
g™ s | a23| 043 | s | 52280 | 283
3 [ Emekiiyim
210 Y 21 | 314 | 032 | Toplam | 52,417 | 285
Y [ "TOPLAM 286 | 319 | 042
5 (%*)‘“W‘"“m 190 | 389 | 036 | Garast | 0856 o | 0428 | 3792 | 0024* ac
A (%‘“my"mm 75 | 386 | 026| Gigi | 31,933 | 283
© —
E (E;"ek"y'm 21 | 368 | 00 | Toplam | 32,789 | 285
3 [ TOPLAM 286 | 3,87 | 033
. é;‘lmy‘"“m 190 | 384 | 044 | Garast | 0125 o | 0083 ) 0323 | 0724
£
£ (%;‘hmy"mm 75 | 387 | 045 | Gigi | 54,891 | 283
g (E;"ek"y'm 21 | 378 | 036 | Toplam | 55017 | 285
(@]
TOPLAM 286 | 3,84 | 043
(Cailmy‘"“m 190 | 3,60 | 050 | Garas | 0613 2 | 0306 | 0965 | 0382
E (Cbihmy"“‘m 75 | 368 | 068 | Guici 89,850 | 283
= —
(Ecr)"ek“y'm 21 | 351 | 057 | Toplam | 90463 | 285
TOPLAM 286 | 3,62 | 056

Tablo 13’deki bulgulara gore katilimci ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar

Olgegi “genel bilgiler” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda is durumu degiskenine
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gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir [F(2-285) = 1,467;
p>.05]. Gruplarm aritmetik ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek aritmetik ortalama
puaninin ¢alismayan &= 3,39), en diisiik aritmetik ortalama puaninin ise ¢alisanX =
3,28) ebeveynlere ait olduklar1 goriilmektedir. Arastrma bulgusuna gore Olgegin
“genel bilgiler” alt boyutuna tim c¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin

“Kararsizim” dizeyinde goriis belirttikleri gorilmektedir.

Tablo 13’deki bulgulara gore katilime1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olgegi “fiziksel istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda is durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir [F(2-285) = 0,370;
p>.05]. Gruplarin aritmetik ortalamalari incelendiginde en yiiksek aritmetik ortalama
puaninin ¢calismayan X= 3,23), en diisiik aritmetik ortalama puaninin ise emekli ¥ =
3,14) ebeveynlere ait olduklar1 goériilmektedir. Arastirma bulgusuna goére olgegin
“fiziksel istismar” alt boyutuna tim calisma grubunda yer alan ebeveynlerin

“Kararsizim” diizeyinde goriis belirttikleri gortlmektedir.

Tablo 12°deki bulgulara gore, katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olcegi “duygusal istismar” alt boyutuna iligkin goriigleri arasinda ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklihk goriilmiistiir [F(2-285) = 3,792; p<.05].
LSD testi sonucunda anlamli farkliligi calisan ebeveynler ile aile emekli ebeveynler

arasinda calisan ebeveynler lehine oldugu gorilmiistiir.

Tablo 13°deki bulgulara gore katilimci1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olcegi “cinsel istismar” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda is durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir [F(2-285) = 0,323;
p>.05]. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek aritmetik ortalama
puaninin ¢calismayan = 3,87), en diislik aritmetik ortalama puaninin ise emekli ¥ =
3,78) ebeveynlere ait olduklar1 goriilmektedir. Arastirma bulgusuna gore Glgegin
“cinsel istismar” alt boyutuna tim c¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin

“Katiliyorum” diizeyinde goriis belirttikleri gorilmektedir.

Tablo 13’deki bulgulara gore katilime1 ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar
Olcegi “ihmal” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda is durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir [F(2-285) = 0,965; p>.05].
Gruplarm aritmetik ortalamalar1 incelendiginde en yiksek aritmetik ortalama puanmin
caligmayan (5= 3,68), en diisiik aritmetik ortalama puanmin ise emekli ( 53,51)

53



ebeveynlere ait olduklar1 goriilmektedir. Arastirma bulgusuna gore 6lgegin “ihmal” alt
boyutuna tim ¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin “Katiliyorum” diizeyinde goriis

belirttikleri gortilmektedir.

3.3.6. Cocuklarin Yetersizlik Dizeylerine Gore Ebeveynlerin Cocuk

Thmal ve Istismar1 Farkindalik Diizeyleri

Arastirmada ¢ocuklarin yetersizlik diizeyleri ile ebeveyn ihmal ve istismar
farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek igin bagimsiz Orneklem t testi
kullanilmistir.  Tablo 14’de ¢ocuklarin retardasyon dizeyi degiskeni ile alt
boyutlardaki farkindalik dulzeyleri arasindaki iliskiyi gosteren t testi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 14. Cocuklarin yetersizlik diizeylerine gore ebeveynlerin gocuk ihmali ve
istismari farkindalik 6lcegi alt boyutlar1 puan ortalamalarma iliskin yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglari

i isti = Levene Testi
Alt Boyut Il,lfn,al ve Jstismar n X ss sd t p
egitimi alma
F P
Genel Bilgiler | Hafif dlizey 193 | 3,25 | 0,52
- 0,614 | 0,545 | 284 1,587 0,062
Orta ve Uzeri dlizey 93 3,21 | 0,49
Fiziksel Hafif diizey 193 | 3,08 | 0,51
- —— 0,175 | 0,286 | 284 1,191 0,224
Istismar Orta ve Uzeri dlizey 93 3,30 | 0,37
Duygusal Hafif diizey 193 | 3,64 | 0,68
‘L —— 2,164 | 0,092 | 284 -1,307 0,090
Istismar Orta ve Uizeri diizey 93 | 3,71 | 0,74
Cinsel istismar | Hafif diuzey 193 | 3,83 | 041
—— 0,839 | 0,358 | 284 -1,087 0,251
Orta ve Uzeri dlizey 93 3,79 | 0,56
hmal Hafif diizey 193 | 357 | 0,79
Orta ve Uzeri dlizey 93 3,72 | 0,82 1,284 0,617 | 284 1,697 0,059

Tablo 15°de yer ¢ocuklarin yetersizlik dlizeyi degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢gocuk thmal ve istismar farkindalik
Olcegi “genel bilgiler” alt boyutuna [t(284)= 1,587; p>.05] iligkin goriisleri cocuklarin
yetersizlik diizeyleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gdstermemistir. Hafif diizeyde yetersiz cocuklari olan (X=3,16) ebeveynler ve orta ve
lizeri diizey yetersiz ¢ocuklar1 olan (X- 3,33) ebeveynlerin genel bilgiler alt boyutuna

iliskin “Kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 15°de yer cocuklarin yetersizlik diizeyi degiskenine gOre yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olgegi “fiziksel istismar” alt boyutuna [t(284)= 1,191; p>.05] iliskin goriisleri
cocuklarm retardasyon diizeyleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhilik gdstermemistir. Hafif dlizeyde yetersiz ¢ocuklar olan (X= 3,08) ebeveynler
ve orta ve lizeri diizey yetersiz ¢ocuklar1 olan X = 3,30) ebeveynlerin fiziksel istismar

alt boyutuna iliskin “Kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 15°de yer cocuklarin yetersizlik duzeyi degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢cocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olgegi “duygusal istismar” alt boyutuna [t(284)= -1,307; p>.05] iliskin goriisleri
cocuklarin yetersizlik diizeyleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermemistir. Hafif diizeyde yetersiz ¢ocuklar1 olan (X = 3,64) ebeveynler
ve orta ve lzeri diizey yetersiz cocuklar1 olan (X = 3,71) ebeveynlerin duygusal

istismar alt boyutuna iliskin “Kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 15°de yer ¢ocuklarn yetersizlik dlzeyi degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olgegi “cinsel istismar” alt boyutuna [t(284)= -1,087; p>.05] iliskin gorisleri
cocuklarin yetersizlik diizeyleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermemistir. Hafif diizeyde yetersiz cocuklari olan (X= 3,83) ebeveynler
ve orta ve (zeri dlizey yetersiz ¢ocuklar1 olan (X=3,79) ebeveynlerin cinsel istismar

alt boyutuna iliskin “Kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 15°de yer c¢ocuklarin yetersizlik diizeyi degiskenine gOre yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olgegi “ihmal” alt boyutuna [t(284)= -1,087; p>.05] iliskin goriisleri ¢ocuklarin
retardasyon diizeyleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklihk
gdstermemistir. Hafif diizeyde yetersiz cocuklar1 olan (X 3,83) ebeveynler ve orta ve
lizeri diizey retarde ¢ocuklari olan (X= 3,79) ebeveynlerin cinsel istismar alt boyutuna

iliskin “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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3.37. Thmal ve Istismar Egitimi Alma Durumlarina Gére Ebeveynlerin

Cocuk Thmal ve Istisman1 Farkindalik Diizeyleri

Aragtirmada ebeveynlerin ihmal ve istismara yonelik egitim alma durumlari ile
ihmal ve istismar farkindaliklar1 arasindaki anlamlilik diizeyini belirlemek igin
bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir. Tablo 15°de, ihmal ve istismar egitimi alma
degiskeni ile alt boyutlardaki farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren t testi

sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 15. Thmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore ebeveynlerin ¢ocuk
ihmali ve istismar1 farkindalik 6lgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarimna iliskin yapilan

bagimsiz Orneklemt testi sonuglar1

ihmal ve
isti = Levene Testi
Alt Boyut |svt.|s.ma.\r n X ss sd t p
egitimi
alma E p
Genel Bilgiler Evet 26 | 3,16 | 0,36
0,560 | 0,455 284 -1,875 0,062
Hayir 260 | 3,33 | 0,45
Fiziksel Istismar Evet 26 | 2,96 | 0,46 o o6 | 2011 | 000a%
Hayir 260 | 322 | 041 ‘ - ‘
Duygusal Istismar Evet 26 | 3,76 | 0,43
5,461 | 0,020 284 -1,703 0,090
Hayir 260 | 3,88 | 0,32
Cinsel istismar Evet 26 | 369| 0,35
0,389 | 0,533 284 -1,807 0,072
Hayir 260 | 3,86 | 0,44
fhmal Evet 26 | 341| 0,39
Hayir 260 | 3,64 057| 1842 | 01761 284 | -1976 | 0,049*

Tablo 15°de yer alan ihmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin cocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olcegi “genel bilgiler” alt boyutuna [t(284)= -1,875; p>.05] iliskin goriisleri ihmal ve
istismar egitimi alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
gostermemistir. Egitim alan (X 3,16) ve egitim almayan (X 3,33) ebeveynlerin genel

bilgiler alt boyutuna iliskin ‘“Kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmustiir.

Tablo 15°de yer alan ihmal ve istismar egitimi alma degiskenine gdre yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismari
farkindalik Olgegi “fiziksel istismar” alt boyutuna [t(284)= -2,911; p<.05] iliskin

gortsleri daha 6nce ihmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde farklilasmuistr. Hem ihmal ve istismar egitimi alan (X= 2,96)
ebeveynler hem de egitim almayan (X -3,22) ebeveynlerin “fiziksel istismar” alt

boyutuna iliskin “kararsizim” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 15°de yer alan ihmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olgegi “duygusal istismar” alt boyutuna [t(284)=-1,703; p>.05] iliskin goriisleri ihmal
ve istismar egitimi alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermemistir. Egitim alan (¢ 3,76) ve egitim almayan (X- 3,88) ebeveynlerin genel

bilgiler alt boyutuna iliskin “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri goériilmiistiir.

Tablo 15°de yer alan ithmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik
Olgegi “cinsel istismar” alt boyutuna [t(284)= -1,807; p>.05] iliskin goriisleri ihmal ve
istismar egitimi alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gdstermemistir. Egitim alan (X =3,69) ve egitim almayan (X- 3,86) ebeveynlerin genel

bilgiler alt boyutuna iliskin “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 15°de yer alan ihmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar “t” testi sonucunda, ebeveynlerin cocuk ihmal ve istismar1
farkindalik 6l¢egi “ihmal” alt boyutuna [t(284)= -1,976; p<.05] iliskin goriisleri daha
once ihmal ve istismar egitimi alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmistir. Hem ihmal ve istismar egitimi alan K= 3,41) ebeveynler hem
de egitim almayan (X= 3,64) ebeveynlerin “ihmal” alt boyutuna iligkin “kararsizim”a

yakin olmakla birlikte “katiliyorum” dlizeyinde goriis bildirdikleri goriilmistiir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma sorularma cevap vermek igin belirlenen hipotezlerin
bulgularla uygunlugu analiz edilmistir. Ayrica, arastirmanin yararlari, kisitliliklar1 ve

gelecek calismalara katki saglayabilecek Oneriler ortaya konulmustur.

Aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali farkindalik Glgegi alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu; duygusal istismar, cinsel istismar
ve ihmal alt boyutlarina iliskin farkindalik diizeylerinin genel bilgiler ve fiziksel
istismar alt boyutlarina oranla daha ytliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini,
ancak bu konuda duyarli olduklarmni gdstermektedir. Yuzugildu (2021) ebeveyn
tutumlar1 ile gocuk istismar1 ve ihmali farkindalik dizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda katilimcilarin ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali
farkindalik 6lgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarmin orta diizeyde oldugunu, fiziksel
istismar ve cinsel istismar alt boyutlarinin puan ortalamalarinin diger alt boyutlara
oranla daha yilksek dlzeyde oldugunu belirlemistir. Kilig (2020) ¢alismasinda
ebeveynlerin cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklariyla
olan iliskileri arasindaki iligskiyi arastirmustir. 2-7 yas arasi ¢ocugu olan toplam 406
ebeveynin katilimiyla gercgeklestirilen aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve
ihmali farkindalik dizeylerinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Yicel (2021)
ebeveynlerin aile ici cocuk ihmali ve istismarina yonelik farkindalik duzeylerini
arastirdig1 calismada 4-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan 483 ebeveynin ihmal ve
istismar farkindalik diizeyini 6lgmiistiir. Arastrma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk
thmali ve istismarma iliskin farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Biiber ve Taylan (2023) cocuk ihmal ve istismarina iliskin ebeveynlerin farkindalik
dizeylerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlerin cocuk ihmal ve istismarina
iliskin farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Bu baglamda
arastirmada ulasilan bu bulgunun literatlirde yer alan arastirmalarda ulasilan bulgularla

benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusundaki farkindalik

dizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi “genel bilgiler”, “fiziksel istismar”
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ve “ithmal” alt boyutlarinda erkek ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore daha yiiksek
bir farkindalik diizeyine sahip oldugu, “duygusal istismar” ve “cinsel istismar” alt
boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig tespit edilmistir. Ulkemizde, cinsiyet rolleri formiilasyonunda éne ¢ikan
dinamikler arasinda geleneklerin, ataerkil yapilarin ve erkeklik algisinin etkisi belirgin
bir sekilde hissedilmektedir. Ozellikle, toplumsal cinsiyet normlari igerisinde yer alan
sertlik ve saldirganlik gibi Ozelliklerin daha c¢ok erkek bireylerle iligskilendirildigi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, toplumumuzdaki erkek egemen toplum yapisinin
aragtirmada ulasilan bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu soylenebilir.
Literatirde arastirmada ulasilan bu bulguyla benzerlik gosteren ve farklilasan
bulgulara ulasan caligmalarin varligina rastlanmistir. GOkge ve Beyazit (2018)
Kibris’ta yasayan 214 ebeveynin katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmalarinda
ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 farkindaliklarinin cinsiyetlerine bagli olarak
anlamli dizeyde farklilastigini; erkek ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismari
farkindalik diizeylerinin kadin ebeveynlere oranla daha yiliksek diizeyde oldugunu
belirlemislerdir. Bu baglamda arastirmada ulasilan bu bulgunun s6z konusu ¢alismada
ulagilan bulgularla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Kilig (2020) arastirmasinda
ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine
goOre anlamli dlizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. YUzuguldl (2021) ve Kogak ve
Buyukgoneng (2011) de ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 farkindalik
dizeylerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilik gdsterdigini, kadin
ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin erkek ebeveynlere oranla daha yliksek diizeyde
oldugunu belirlemislerdir. Bu baglamda arastirmalarda ulasilan bu bulgularin bu
calismada ulasilan bulgularla farklilastigini, bu farklihgin g¢alisma gruplarmin

cocuklarinin farkli 6zelliklere sahip olmalarindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Arastirmada ebeveynlerin yas gruplarina bagli olarak cocuk ihmal ve
istismarmin alt boyutlarma iligkin goriislerinde belirgin farkliliklar oldugu; ¢ocuk
ihmal ve istismar1 6lgeginin "genel bilgiler”, “fiziksel istismar” ve “cinsel istismar” alt
boyutlarna iliskin farkli yas gruplari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, 20-25 yas
araligindaki ebeveynlerin, 6zellikle 36-40 yas arasindakilere ve 41 yas ve lizeri yas
grubuna kiyasla daha yuksek bir farkindalik dizeyine sahip oldugu; "ihmal" alt
boyutuna iliskin 20-25 yas araligindaki ebeveynlerin, 26-30 yas araligindakilere, 31-

35 yas arasindakilere, 36-40 yas arasindakilere ve 41 yas ve (izeri yas grubuna kiyasla
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ihmal konusunda daha yiiksek bir farkindalik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda, geng ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismari farkindaliklarinin daha yiiksek
dizeyde oldugu sOylenebilir. Yuzlgildd (2021) arastirmasinda bireylerin
ebeveynlerinin  tutumlarint  strdirmelerine bagl olarak ihmal ve istismar
farkindaliklarinin yas degiskenine bagli olarak anlamli diizeye farklilagsmadigini ifade
etmistir. Benzer sekilde Akgiin ve Cetin (2020) de arastirmalarinda ebeveynlerin
yaglar1 ile ¢ocuk ihmal ve istismari farkindaliklar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliskinin olmadigini belirlemislerdir. Kilig (2020) da arastirmasinda ebeveynlerin
cocuk ihmal ve istismar farkindaliklarmin yaslarina bagl olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigini belirlemistir. Bu baglamda arastirmada ulasilan bu bulgularin
bu ¢alismada ulasilan bulguyla farklilik gosterdigi sdylenebilir. Orneklem grubunun
cocuklarinin farkli 6zelliklere ve arastirmalarmn farkl sosyo-kulttrel 6zelliklere sahip

bélgelerde yapilmalarinin bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada katilimc1 ebeveynler arasinda aile gelir diizeyi degiskenine bagh
olarak cocuk ihmal ve istismar1 konusundaki farkindalik dizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugu; disiik gelir diizeyine sahip ailelerin, g¢ocuklarin bakim ve
korunmasina yonelik daha fazla hassasiyet gosterdikleri ve bu konuda daha bilingli
olduklar1 belirlenmistir. Kogak ve Bliylikgoneng (2011) arastirmalarinda gelir diizeyi
daha diisiik olan ailelerin, diger gelir diizeyindeki ailelere kiyasla, ¢cocuk istismar1 ve
thmaline yonelik farkindaliklarinin 6zellikle belirli faktorlerle iligkili olarak farklilik
gosterdigini; Ozellikle issizlik, anne baba arasindaki siddet gibi olgular ile planl
olmayan gebelik durumlarmin, gelir diizeyi diisiik olan ailelerde ¢ocuk istismar1 ve
ihmaline yonelik etkilerinin daha yliksek bir oranda benimsenmesinde etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Bir baska deyisle gelir diizeyi diisiik ailelerin yasadig1 zorluklar ve
risk faktorleri nedeniyle, gocuk istismari ve ihmalinin etkilerine kars1 daha duyarli hale
geldiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda aragtirmada ulasilan bu bulgunun stz
konusu arastirmanin bulgulariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Literatiirde yer
alan arastrmalarin birgogunda ulasilan bulgular arastirmada ulagilan bu bulguyla
farklilik gostermektedir (Unal, 2017; Gokce ve Beyazit, 2018; Yiicel, 2021).
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin zihinsel yetersizlik sahibi olmalarnin

bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmada is durumunun c¢ocuk ihmal ve istismar1 farkindalik diizeylerini
siirlt bir sekilde etkiledigi, ebeveynlerin ¢alisma durumlar1 ile “genel bilgiler”,
“fiziksel istismar”, “cinsel istismar” ve “ihmal” alt boyutlar1 ile ¢aligma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 ancak "duygusal
istismar" alt boyutunda, ¢alisan ebeveynler ile emekli ebeveynler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliigmn gorildigi, ¢alisan ebeveynlerin cocuk ihmali ve
istismarma yonelik farkindalik dizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Calisan ebeveynlerin duygusal istismar konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip
olmalarmin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha az zaman gecirmelerine bagli olarak
onlara kars1 daha hassas ve dikkatli olmalarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Emekli ebeveynlerin ise ¢ocuklariyla daha fazla zaman gec¢irmelerine bagl olarak
duygusal istismar1 normal bir davranis olarak gérmelerinin veya fark edememelerinin
bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Calisan ebeveynlerin
cocuk ihmal ve istismar1 farkindaliklarinin yiiksek oldugu literatiirde yer alan bircok
arastirmada belirlenmistir (Yicel, 2021; Yiizligiildii, 2021). Literatiirde yer alan bazi
arastirmalarda ebeveynlerin ¢alisma durumlari ile gocuk ihmal ve istismar1 farkindalik

dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir iligskinin bulunmadig:
belirlenmistir (Kok ve Unal, 2018; Kizuki, 2018; Kilig, 2020).

Arastirmada ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismar1 konusunda daha &nce
egitim almalarinin, farkindalik diizeyleri {izerinde yalnizca smirh bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismar1 6lgegi “genel bilgiler”,
“fiziksel istismar, “cinsel istismar” ve “ihmal” alt boyutlar1 puanlarinin daha 6nce
cocuk ihmali ve istismar1 egitimi alma durumlarma bagl olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigt; ebeveynlerin “duygusal istismar” alt boyutu puanlarinin daha 6nce
cocuk ihmali ve istismar1 egitimi alma durumlarma bagl olarak anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir. Katilimeilarin blyuk bir bdliminiun daha 6nce cocuk
ihmali ve istismar1 konusunda egitim almamalarinin ve verilen egitimlerin herhangi
bir degerlendirmeye tabi tutulmamasina bagli olarak egitimlerin amacina
ulagsmamasinin arastirmada ulasilan bu bulgunun ortaya g¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmada ulasilan bu bulgu literatiirde yer alan arastirmalarda
ulagilan bulgularla benzerlik gostermektedir (Yiicel, 2021; Kilig, 2020; Unal, 2017;
Kocak ve Buyukgoneng, 2011).
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SONUCLAR VE ONERILER

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve
istismarma yonelik farkindalik diizeyinin ebeveyn-gocuk iligkisine etkisini belirlemek

amaciyla yapilan aragtirmada asagidaki sonuclara ulagilmistir:

Aragtirmanm sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali farkindalik
diizeylerinin orta seviyede oldugunu, ancak duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal
konularinda daha yuksek bir bilince sahip olduklarin1 gostermistir. Bu sonuclar,
ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ithmali ile ilgili genel bilgilerinin yetersiz oldugunu,
ancak toplumda daha sik karsilasilan veya daha cok vurgulanan duygusal istismar,
cinsel istismar ve thmal vakalarma kars1 daha duyarli olduklarini ortaya koymaktadir.
Erkek ebeveynlerin gocuk istismar1 ve ihmali konusunda daha fazla bilgi sahibi
olmalar1 ve bu konuda daha fazla endise duymalarinin ve sosyal ¢evre, ¢alisma yasami
vb. gibi alanlarda bu tir uyaricilara daha fazla maruz kalmalarinin arastirmada ulasilan
bu sonug tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, duygusal istismar ve
cinsel istismar konularinda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamusgtir.
Bu durum, duygusal istismar ve cinsel istismar konusundaki farkindalik diizeylerinin

hala yetersiz oldugunu gostermektedir.

Yas degiskenine gore, 20-25 yas araligindaki ebeveynlerin diger yas gruplarina
kiyasla ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda daha yiiksek bir farkindalik diizeyine
sahip olduklar1 belirlenmistir. 20-25 yas arali§indaki ebeveynlerin, ¢gocuk istismari ve
ihmali hakkinda daha fazla bilgi edinme ve bu konuda daha fazla egitim alma firsatina
sahip olmalarinin aragtirmada ulagilan bu sonu¢ Uzerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu yas grubundaki ebeveynlerin, daha yeni ¢cocuk sahibi
olmalarmin, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin potansiyel tehlikeleri konusunda daha

duyarl olmasinda etkili oldugu séylenebilir.

Gelir degiskenine gore, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuk istismar1 ve
ihmali konusunda daha yiksek bir farkindalik diizeyine sahip olduklar1 tespit
edilmigtir. Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin, ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda
daha fazla bilgi edinme ve bu konuda daha fazla egitim alma firsatina sahip

olmalarinin ve bu ailelerin, daha fazla stres ve zorlukla kars1 karstya olduklar1 igin,
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cocuk istismar1 ve ihmalinin potansiyel tehlikeleri konusunda daha duyarli olmalarmin

aragtirmada ulasilan bu sonug Gzerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Is durumu degiskenine gore, calisan ebeveynlerin emekli ebeveynlere gore
duygusal istismar konusunda daha ylksek bir farkindalik diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Bu sonug, ¢alisan ebeveynlerin, duygusal istismar konusunda daha fazla
bilgi edinme ve bu konuda daha fazla egitim alma firsatina sahip olmalar1 ile
aciklanabilir. Ayrica, ¢alisan ebeveynler, emekli ebeveynlere gore daha fazla sosyal
etkilesime sahip olduklar1 i¢in, duygusal istismarin potansiyel tehlikeleri konusunda

daha duyarli olabilirler.

Cocuklarin yetersizlik diizeylerine gore, hafif ile orta ve iizeri diizey retarde
cocuklar1 olan ebeveynlerin farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu durumda farkli yetersizlik dizeylerine sahip c¢ocuklar1 olan

ebeveynlerin farkindalik diizeylerinde farklilik olmadigi sonucuna varilmastir.

Arastirmada son olarak, ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda daha
once egitim almalarinin farkindalik diizeyleri Gzerinde yalnizca sinirh bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, ebeveynlere verilen egitimlerin yeterli, etkili veya kalic1
olmadigmi veya ebeveynlerin bu egitimleri dikkate almadiklarin1 gostermektedir. Bu
sonuca gore ayrica ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmali konusundaki farkindalik
diizeylerini artirmaya yonelik caligmalarin, yalnizca egitime odaklanmalarmim yeterli
olmadigi, ayn1 zamanda ebeveynlerin sosyoekonomik durumu, kiiltiirel gegmisi ve

yasam deneyimleri gibi faktorlerin de dikkate alinmasmin gerekli oldugu séylenebilir.
Aragtirmanin bulgularina dayanarak, asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Arastirmada ebeveynlerin cocuk istismari1 ve ihmali konusundaki farkindalik
diizeylerini artirmak amaciyla sadece egitime odaklanmanin yeterli olmadigi
belirlenmistir. Bu baglamda duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal
konularini igeren ve gercek hayattan Orneklerle desteklenen daha etkili ve
kapsamli1 egitim programlar1 gelistirilmesinin, ebeveynlere ¢ocuk istismari1 ve
ihmali hakkinda daha fazla bilgi kazandirilmasinda ve farkindalik

dizeylerinin artirilmasinda etkili olacagi soylenebilir.

o Ebeveynlere yonelik egitim programlarmm etkililigi ve kaliciligi takip
edilmeli ve degerlendirilmesinin, egitim programlarma katilan ebeveynlerin
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cocuk istismart ve ihmali farkindalik dizeyleri ©ncesi ve sonrasi
karsilastirilmasinin ve uzun vadeli etkilerinin izlenmesinin ebeveynlerin

farkindalik diizeylerinin artmasinda etkili olacagi soylenebilir.

Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda
daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
bu ailelere yonelik 6zel destek programlari olusturulmasinin ebeveynlerin
farkindalik dlzeylerinin artirilmasinda etkili olacagi soylenebilir. Bu
programlar, ekonomik zorluklarla basa ¢cikmay1 desteklerken ayn1 zamanda

ebeveynlerin egitim ve farkindalik artirma firsatlarina erisimini saglamalidir.

Arastirmada 20-25 yas araligindaki ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmali
konusunda daha yuiksek farkindalik diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
Bu nedenle, farkli yas gruplarina 6zel egitim materyalleri ve etkinlikleri
gelistirilmesinin, tiim yas gruplarinin ihtiyaglarina uygun sekilde farkindalik

diizeyinin artirilmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ¢alisan ebeveynlerin duygusal istismar konusunda daha yiiksek
farkindaliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda is yerlerinde ve kamu
kurumlarinda c¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda farkindalik artirici
etkinliklerin diizenlenmesinin farkindalik diizeylerinin artirilmasinda etkili

olacagi sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve thmali konusundaki farkindalik diizeylerini
artirmak icin  Kkalturel ve sosyal farkindalik artirici  kampanyalar
dizenlenmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Medya araglari,
seminerler, paneller ve etkinlikler gibi platformlar kullanilarak, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ihmal gibi konularin toplumun glindemine

tasinmast saglanabilir.

Ebeveynlere, ¢ocuk istismari ve ithmali konusunda duygusal destek sunan
psikososyal hizmetlerin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu hizmetler,
ebeveynlerin bu zorlu konularla basa ¢ikmasina yardimer olabilirken ayni

zamanda farkindalig artirmaya yonelik danigmanlik saglayabilir.

64



KAYNAKCA

Acehan, S., Bilen, A., Ay, M. O., Giilen , M., Avci, A., ve Igme, F. (2013). Cocuk
istismar1 ve ihmali. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(4), 591-614.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi (2014). Aile Egitim Rehberi: Zihinsel Engelli
Cocuklar, Grafer Tasarim Baski Ambalaj, Ankara.

Akge, I. ve Dogan, H. (2020). Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklar iizerine bir
degerlendirme. Sosyal Calisma Dergisi, 4(1), 12-20.

Akgin, F. N. (2019). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin hibrit okuma-yazma
ogretim yontemi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 20(1), 177-208.

Akgun, R. ve Cetin, H. (2020). 4-6 yas arasi1 ¢ocugu olan ebeveyn tutumlarinin ve
istismar farkindaliklarinin belirlenmesi tizerine bir ¢alisma. Toplum ve Kultlr
Aragtirmalar: Dergisi, (5), 42-61.

Aktay, M. (2020). Istismar ve ihmalin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve tedavisi. Gelisim
ve Psikoloji Dergisi, 1(2), 169-184.

Alpaslan, A.H. (2014). Cocukluk déneminde cinsel istismar. Kocatepe Tip Dergisi,
15(2), 194-201.

Altiparmak, S., Yildirim G., Yardime1 F., ve Ergin, D. (2013). Annelerden alinan
bilgilerle ¢ocuk istismar1 ve etkileyen etkenler. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
14(4), 354-361.

Aricioglu, A. ve Giiltekin, F. (2007). Zihinsel engelli cocuk annelerinin sosyal destek
ve gelecek algilari: Psikolojik danigmanlarm rolleri. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 42, 1-26.

Artar, T.M., Cavkaytar, A. (2020). Hafif diizeyde zihin yetersizligine tarihsel bir bakis:
klinik yaklagimdan ¢ok boyutlu yaklagima gegis. AJESI - Anadolu Journal of
Educational Sciences International, 10(1), 629-653.

Asil, H. ve Ozdemir, C. (2020). Cocuk Istismarina Kapsamli Bir Bakis: Durum Analizi
ve Uygun Stratejilerin Modellenmesi. Prochild Projesi, Kayseri.

Atayurt Fenge, Z.Z., Subasioglu, F. (2020). Diinyada ve Tiirkiye'de zihinsel ve ruhsal
engellilik: zaman ¢izelgesi. DTCF Dergisi, 60(1), 355-389.

Ayvaz, M. ve Aksoy, C. M. (2004). Cocuk istismar1 ve ihmali: ortopedik yonleri.
Hacettepe Tip Dergisi, 35(1), 27-33.

Baggeli Kahraman, P., Dogan, B. ve Simsek , M. (2020). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuk ihmal ve istismari ile gocuk haklarina yonelik gorisleri. Turkish
StudiesEducational Sciences, 15(2), 691-715.

65



Bahadir, V. (2018). Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Uzmanlik Ogrencilerinin
Cocuk Istismart ve Ihmali Hakkinda Bilgi, Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin
Degerlendirilmesi ile Egitim Ihtiyaglarimin Belirlenmesi. Uzmanlik Tezi,
Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi, Kocaeli.

Bakir, E. ve Kapucu, S. (2017). Cocuk ihmali ve istismarmin Tirkiye’de yapilan
aragtrmalara yansimast: bir literatlr incelemesi. Hacettepe Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 13-24.

Barut Bektas, B. (2023). Feminist perspektiften cinsel istismar ve sosyal hizmet
mudahalesi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 57,
413-428.

Bilge A. ve Baykal Z. (2010). Zihinsel Engelli Birey ve Cinsellik. Etki Matbaacilik.
[zmir.

Bilgen Ozen, M. ve Aksu, N. (2019). Engelli Bireylerin [hmal ve Istismari, Erisim
Adresi:
http://lwww.seferihisarkentkonseyi.org.tr/userfiles/filessENGELLI%20BIREY
LERIN  %20IHMAL%20VE%20ISTISMARI%20E-KITAP(1).pdf, Erisim
Tarihi: 28.11.2022.

Bulut, S., Karaman, H.B. (2018). Engelli bireylerin cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
19(2), 277-301.

Biiber, O. ve Taylan, H.H. (2023). Cocuk ihmal ve istismarmda ebeveynlerin
farkindalik dizeyleri. Sosyal Saglik Dergisi, 3(1), 89-111.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig, C. E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2018).
Bilimsel Arastirma Yontemleri (Gelistirilmis 10. Baski b.). Pegem Akademi,
Ankara.

Collishaw, S. (2007). Resilience to adult psychopathology following childhood
maltreatment. Evidence from a community sample. Child Abuse & Neglect,
31(3), 211-229.

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. Cev.
Tuncay Ergene, Mentis Yayincilik, Ankara.

Cumurcu, B.E., Karlidag, R. ve Almis, B.H. (2012). Fiziksel engellilerde cinsellik.
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 4(1), 84-98.

Cifci-Tekinarslan, 1. (2010). “Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler”. In Ibrahim H.
Diken (Ed.) Ozel Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim iginde,
162-170.

Citil Canbay, F. ve Seker, S. (2018). Sarsilmig bebek sendromunun yonetimi. Klinik
Twp Pediatri Dergisi, 10(5), 1-5.

66


http://www.seferihisarkentkonseyi.org.tr/userfiles/files/ENGELLI%20BIREY

Corbaci Serin, G.E. (2012). Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri Duzeyleri ve
Davrams Problemleri Ile Ebeveynlerinin Genel Oz Yeterlilik A/g: Diizeylerinin
Karsilastirllarak Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, izmir Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Dallar Bilge, Y., Tasar, M. A., Kilincoglu, B., Ozmen, S., ve Tiras, U. (2013). Alt
sosyoekonomik duzeye sahip anne-babalarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali
hakkindaki bilgi diizeyleri, deneyimleri ve kullandiklar1 disiplin yontemleri.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, (14), 27-35.

Demirbilek, M. (2013). Zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin gereksinimleri.
Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 7(3), 58-64.

Dereobali, N., Karadag, S. ve Sonmez, S. (2013). Okuldncesi egitim dgretmenlerinin

cocuk istismar1 thmali siddet ve egitimcilerin rolii konusundaki goriisleri. Ege
Egitim Dergisi, 14(1), 50-66.

Dinleyici, M. ve Sahin Dagl, F. (2016). Duygusal ihmal, istismar ve cocuk hekiminin
rolii. Osmangazi Tip Dergisi (38), 1-10.

Dubowitz, H. ve Susan, B. (2007). Physical abuse and neglect of children. Lancet,
69(95), 91-99.

Dupper, D. R. (2013). Okul Sosyal Hizmeti-Etkin Uygulamalar Icin Beceri ve
Midahaleler. (Y. Ozkan, ve E. Gokcearslan Cifci, D) New Jersy: Kapital.

Erdogan, Y. (2019). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismari ve Thmali ile Iigili

Algilari. Yuksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust, Adana.

Eripek, S. (2005). Zeka Geriligi Olan Cocuklar. In: Ataman A. (edt). Ozel Egitime
Giris. 153-171, Giindiiz Egitim ve Yaymecilik, Ankara.

Erol, D. (2007). Okul Oncesi'Egitim Kurumlarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin
Cocuklardaki Fiziksel Istismar Belirtilerine Iliskin Farkindaliklari. Y Uksek
Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisu, Eskisehir.

Frrat, B. (2022). Ozgul Ogrenme Giicliigii veya Zihinsel Engelli Tamis: Almus
Cocuklarin  Ebeveynlerinde Psikolojik Saglamiik Duzeyleri Ve Yasam
Doyumlart Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Gelisim Universitesi Lisansusti Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Gegkil, E. (2017). Cocuklarda fiziksel istismar ve hemsirelik yaklagimi. Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 6(1), 129-139.

Gokee, C. ve Beyazit, U. (2018). Cocuk istismar1 potansiyelini yordayan faktorlerin
incelenmesi, Mediterranean Journal of Humanities, 8(1), 87-99.

67



Gokge Imren, S., Ayaz, A.B., Yusufoglu, C. ve Rodopman Arman, A. (2013). Cinsel
istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde klinik 6zellikler ve intihar girisimi ile
iliskili risk etmenleri. Marmara Medical Journal, 26(1), 11-6.

Golbasi, Z. (2005). Adélesan dénem Greme sagligt sorunlar: ve etkileyen faktorler.
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Y tiksekokulu Dergisi, 8(1), 100-108.

Gonener, D., Guler, Y., Altay, B. ve A¢il, D.A. (2010). Zihinsel engelli cocugun evde
bakimi ve hemsirelik yaklasimi. Gaziantep T Dergisi, 16, 57-65.

Gonener, H.D. (2010). Zihinsel engelli ¢ocuklarda ihmal - istismar ve hemsirelik
yaklagimi. Deneysel ve Klinik Tip Dergisi, 27, 137-143.

Green, A., Sandgrund, H. ve Gaines, R. (1974). Child abuse and mental retardation: A
problem of cause and effect. American Journal of Mental Deficiency, 79, 327-
330.

Giiler, N., Uzun, S., Boztas, Z. ve Aydogan, S. (2002). Anneleri tarafindan ¢ocuklara
uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranis1 ve bunu etkileyen
faktorler. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi Dergisi, 24(3), 128-134.

Helander, E. (2004). The World of the Defenseless: A global overview of the health of
maltreated. Summary Report.

Hosoglu, R. (2009). Engelli Ogrencilerin Ihmal ve Istismar Diizeyleri. Yiiksek Lisans
Tezi, 19 Myis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi, Samsun.

IIhan, E.L. ve Esentiirk, O.K. (2015). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik 6lcegi (ZEBSEYFO) gelistirme ¢alismasi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 19-36.

[ltas, Y.ve Isik Yilmaz, B. (2021). Cocuk Istismar: ve Ihmali Kapsaminda Cocuklarin
Cinsel Dokunulmazhigina Karst Suglar. Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Kaffman, A. ve Meaney, M. (2007). Neurodevelopmental sequelae of postnatal
maternal care in rodents: clinical and research implications of molecular
insights. Journal Of Child Psychology And Psychiatry. 48(4), 224-244.

Kara, B., Bicer, U. ve Gokalp, A.S. (2004). Cocuk istismar1. Cocuk Saglig: ve
Hastaliklar: Dergisi, (47), 140-151.

Karadag G. (2009). Engelli cocuga sahip annelerin yasadiklar1 giigliikler ile aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri. TAF Prev Med Bull, 8,
315-322.

Karasar, N. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Kaytez, N., Yiicelyigit, S. ve Kadan, G. (2018). Cocuga yonelik istismar ve ¢dziim
Onerileri. Avrasya Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 18-24.

68



Kefeli, H ve Haktanir, G. (2018). Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve
ihmali davraniglarina iliskin anne baba goriisleri. Milli Egitim Dergisi, 47
(218), 113-134.

Keser, N., Odabas, N. ve Elibuyuk, S. (2010). Ana-babalarin ¢ocuk istismari ve ihmali
konusundaki bilgi dizeylerinin incelenmesi. Tirkiye Cocuk Hastaliklar
Dergisi , 4, 150-157.

Kilig, A. ve Ozgetin, M. (2018). Cocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemede kanita dayal:
yaklasimlar. Firat Tip Dergisi, 23, 107-112.

Kilig, M. (2020). Ebeveynlerin Cocuk Istismarina Yonelik Farkindalik Diizeyinin
Ebeveyn-Cocuk [liskisine Etkisi. Yuksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstittsi, Malatya.

Kizuki, M., Ochi, M., Isumi, A., Kato, T. ve Fujiwara, T. (2018). Parental time of
returning home from work and child mental health among first-year primary
school students in Japan: result from A-Child Study. Frontiers in Pediatrics,
6, 1-10.

Kogak, C. ve Biyiikgoneng, L. (2011). Toplumdaki bireylerin ¢ocuk istismar1 ve
ihmaline yonelik bilgi ve gortisleri, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist
Dergisi, 4(1), 89-104.

Konang, E. (2019). Turk hukuk sisteminde cocuk istismar1 ve ihmali. Ankara
University Journal of Faculty of Educational Sciences, 20(1), 1-10.

Kucuk, S. (2016) Analyses of child sex abuse cases in Turkey: A provincial case,
Journal of Child Sexual Abuse, 25(3), 262-275.

Kuglk, S. (2012). Hafif Zihinsel Engelli Cocuklar Ve Ebeveynlerinde Cinsel
Istismardan Korunma Konusunda Farkindalik Yaratma. Doktora Tezi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hatay.

Kuiglk, S., Platin, N., & Erdem, E. (2017). Hafif zihinsel engelli g¢ocuklarin

ebeveynlerinde ¢ocuk cinsel istismari konusunda farkindalik yaratma: Egitim
uygulamasi 6rnegi. Journal of Human Sciences, 14(3), 2865-2874.

Ki¢iikoglu, S. ve Karakog Basar, H. (2020). Cocuk ihmali ve istismarima tiirkiye’de
yapilan lisansistl tezler agisindan bir bakis. Atatirk Universitesi Kadin
Aragtirmalar: Dergisi, 2(1), 11-18.

Leeb, R.T., Lewis, T., Zolotor, A.J. (2011). A review of physical and mental health
consequences of child abuse and neglect and implications for practice.
American Journal of Lifestyle Medicine, 1, 454-468.
https://doi.org/10.1177/1559827611410266

69



MacMillan, D.L., Gresham, F.M., Siperstein, G.N. (1993). Conceptual and
psychometric concerns about the 1992 AAMR definition of mental retardation.
American Journal of Retardation, 98, 325-335.

Malgaz Giiclii, D. ve Acemioglu, R. (2020). Erken c¢ocukluk déoneminde yasanan
fiziksel istismar: nitel bir c¢alisma. Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler
Dergisi, 4(4), 97-111.

Morse CW, Sahler OZ, Friedman SB. A Three-year follow-up study of abused and
neglected children. American Journal of Diseases of Children 1970; 120: 439-
446.

Ocaktan, M.E. ve Akdur, R. (2020). Cocuk Hakki Ihlallerinde Toplumsal ve Cevresel
Etmenler. Erisim Adresi: https://www.recepakdur.com/media/1704/93.pdf.

Ovayolu, N., Ucan, O. ve Serindag, S. (2007). Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri.
Furat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2 (4), 13-22.

Ozbey, F. ve Diken, I.H. (2010). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin is - meslek
egitimi ve istihdamlarina yonelik Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin gézden
gecirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi, 11(2), 19-42.

Ozdemir-Topaloglu, A. (2013). Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Cocuklarin
Akran Iliskilerine Etkisi. Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi, Konya.

Ozgentiirk, 1. (2014). Cocuk istismar1 ve ihmal. International Journal of Human
Sciences, 11(2), 265-278.

Ozsert, F., Kazak, M., Ozdemir, E.A. ve Cok, F. (2022). Universite dgrencilerinin
duygusal ihmal kavramina iliskin metaforik algilari. Cocuk ve Gelisim Dergisi,
5(10), 69-85.

Oztop DB, Ozcan OO. Cinsel istismar vakalarinm sosyodemografik ve klinik
Ozelliklerinin degerlendirilmesi. Yeni Symposium Journal 2010; 48: 270-276

Oztirk, S. (2007). Cocuklarda Duygusal Istismar, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu, Elaz1g.

Ozyiirek, A., Cetin, A. ve Yildirim , R. (2018). Aile hekimi ve 6gretmenlerin ¢ocuk
ihmal ve istismar1. /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(1), 436-
453.

Pash, F. (2017). Cocuk koruma merkezine gelen istismara ugramis g¢ocuklarin
degerlendirmesi: gazi Universitesi cocuk koruma merkezi ornegi. In Tibbi
Sosyal Hizmet (s. 93-112), Ed.: S. Attepe Ozden, ve E. Ozcan, Nobel
Akademik Yaymecilik, Ankara.

70


http://www.recepakdur.com/media/1704/93.pdf
http://www.recepakdur.com/media/1704/93.pdf

Pasli, F. (2019). S6ylemeye Korkmak-Cocuk Cinsel Istismar Vakalari. Nika Yaymevi,
Ankara.

Pelendecioglu, B. ve Bulut, S. (2009). Cocuga yonelik aile ici fiziksel istismar. Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 9(1), 49-62.

Polat Kilct, D. ve Karatag, H. (2016). Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin gocuk
istismar1 ve ihmali konusunda bilgi diizeylerinin incelenmesi. Ege Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 32(1), 48-58.

Skarbek, D., Hahn, K. ve Parrish, P. (2009). Stop sexual abuse in special education:
An ecological model of prevention and intervention strategies for sexual abuse
in special education. Sexulality and Disabilities, 27, 155-164.

Sofuoglu, Z. ve Cankardas Nalbantcilar, S. (2018). Hastanelere yonlendirilen adli
cocuk istismar1 olgular1 ile saglik c¢alisanlarinca saptanan ¢ocuk istismari
olgularinmn  ézelliklerinin karsilastirilmasi. /zmir Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklar: Dergisi, 8(3), 189-195.

Stalker, K., McArthur, K. (2012). Child abuse, child protection and disabled children:
A review of recent research. Child Abuse Review, 21, 24-40.

Sucuoglu, B. ve Kargm, T. (2006). [lkogretimde Kaynastirma Uygulamalari
Yaklasimlar Yontemler Teknikler. Morpa Yayinlari, Istanbul.

Swenson, C. ve Chaffin, M. (2006). Beyond psychotherapy: treating abused children
by changing their social ecology. Aggression and Violent Behavior. 11(2), 120-
137.

Sahin, A. ve Sahin, F. (2020). Zihinsel engelli cocuklarda spora katilimin sosyal beceri
gelisimine etkileri. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 236-242.

Tahiroglu, Y.A., Avci, A. ve Cekin, N. (2008). Cocuk istismari, ruh saghg: ve adli
bildirim zorunlulugu. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9(1), 1-7.

Taner, Y. ve Gokler, B. (2004). Cocuk istismar1 ve ihmali: psikiyatrik yonleri.
Hacettepe Tip Dergisi, 35(2), 82-86.

Tas, A. (2017). Hacettepe Universites@ Osrencilerinin Cocuk Ihmal Ve Istismari
Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi. YUksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Ankara.

Taslamaci, T. (2021). Zihinsel Engelli Olan Ve Olmayan Ogrencilere Egitim Veren
Ogretmenlerin  Tiikenmiglik  Duzeyleri  Ile  Kisilik  Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi. (YUksek Lisans Tezi). Cag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiist, Mersin.

Tirali, R., Oguz, Y., Soydan, S. (2015). Cocuk istismar1 ve ihmalinin oral bulgular.
Atatlrk Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Dergisi, 9, 154-157.

71



Turan, A. ve Tras, Z. (2016). Cocuk Ihmal ve istismari. In Egitim ve Psikolojiden
Yansimalar (s. 37-58). Ed.. N. Sargin, S. Avsaroglu, ve A. Unal, Cizgi
Kitabevi, Konya.

Turan, N. ve Dokg0z, H. (2007). Cocuk anneler. Adli Tip Bilteni, 12(3), 136-141.

Turhan, E , Sangiin, O , Inandi, T. (2006). Birinci basamakta ¢ocuk istismar1 ve
onlenmesi. Surekli Tip Egitim Dergisi, 15(9), 153-157.

Tiirkkan, T., Odaci, H. ve Biilbiil, K. (2021). Cocuk istismar1 ve ihmalini anlamak:
ekolojik bir yaklagim. Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(2), 709-728.

Tarkmen, R.M. (2019). Ebeveynlerin engelli ¢ocuklarini istismar ve ihmal etme
durumlari ile etkileyen faktorler. (YUksek Lisans Tezi) Ataturk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitusi, Erzurum.

UNICEF. (2011). Hastane Temelli Cocuk Koruma Merkezleri Icin Basvuru Kitab
Ihmal ve Istismara Ugrayan Cocuga BUtUncul Yaklasim. Fersa Ofset
Matbaacilik, Ankara.

Uslu, G. (2019). Cocuk Thmal Ve Istismar: Alaminda Calisan Profesyonellerin Sunulan
Hizmetlere /liskin Degerlendirmeleri. Yuksek Lisans Tezi, Baskent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusi, Ankara.

Unal, F. (2008). Ailede cocuk istismar1 ve ihmali. Tlrkiye Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 1, 9-18.

Unal, H.B. (2017). Ebeveyn Cocuk Ihmal Ve Istismari Farkindalik "Olg:egi’nin
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi. Yiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara.

Webb, J. ve Musello, C. (2014). Cocukta Ihmalin Izi: Bosluk Hissi. Cev: Gulsin, A.
Sola Unitas Yayinlari, Istanbul.

WHO (2014) Diinya Saghk Orgiitd.
http://www.who.int/violence_injury%?20_prevention/%20iolence/%20%20chi
Id/e n/

World Health Organization (WHO). (2006). Preventing child maltreatment: a guide to
taking action and generating evidence, Geneva, 32-49.

Yalug, 1., Tufan, A.E. (2012). Cultural and developmental factors affecting the
presentation of somatic symptoms in depression: The case of Turkish patients,
Neurology, Psychiatry and Brain Research, 18(4), 195-199.

Yavuz, F. (2016). Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Karsilastiklar: Sosyal
Duislanma Sorunsali Uzerine Bir Arastirma. (Yuksek Lisans Tezi). Mugla Sitk
Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstituist, Mugla.

72


http://www.who.int/violence_injury%20_prevention/%20iolence/%20%20chi

Yildirim Sari, H., Ardahan, E. ve Ozgiiven Oztornaci, B. (2016). Cocuk ihmal ve
istismarina iliskin son 10 yilda yapilan sistematik derlemeler. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 15(6), 501-511.

Yidirim, S. (2019). Medya ve ¢ocuk istismari. Anasay, 10, 107-122.

Yildirim, S., Atbasi, Z. (2023). Ozel gereksinimli cocugu olan ailelere sunulan ihmal
ve istismardan korunma aile egitim programinin etkililigi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 24(1), 95-115.

Yildiz, Y., Kagar, M., Albayrak, E., Calaboglu, T., Cakmak, S. ve Bayraktar, T.
(2017). Cocuk ihmali ve istismar1 hakkinda ilkogretim 6gretmenlerinin bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi. Van Tip Dergisi, 24(4), 303-309.

Yilmaz Irmak, T. (2008). Cocuk Istismar1 Ve Ihmalinin Yayginligi Ve Dayaniklilikla
Iliskili Faktorler, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust, izmir.

Yilmaz, G., Isiten, N., Ertan, U. ve Oner, A. (2003). Bir ¢ocuk istismar1 vakas1. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar: Dergisi, 46, 295-298.

Yolcuoglu, 1.G. (2010). Cocuklarin ihmal-istismara ugramasinda aile ve ¢ocuklara
yonelik risk faktorleri ve sosyal hizmet midahalesi. Toplum ve Sosyal Hizmet,
21(1), 73-83.

Yiicel, A.B. (2021). Aile Ici Cocuk Thmali Ve Istismari Konusunda Ebeveynlerin
Farkindalik DUzeylerinin Incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, KTO Karatay
Universitesi Lisansuistii Egitim Enstitlisii, Konya.

Yizigildi, M.A. (2021). Ebeveynlerin Cocuk Yetistirmeye Yonelik Tutumlar Ile
Cocuk Istismar: ve Ihmali Hakkinda Bilgi Ve Farkindalik Duzeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Uskudar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitst, Istanbul.

73



EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: ( ) Kadm (') Erkek
Yagniz: ( ) 20-25 () 26-30 ()31-35 () 36-40 () 41 yas ve Uzeri
Egitim Durumunuz: () Okur-yazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu () Lisansust(i

Ailenizin Gelir Diizeyi: () 0-5000 TL ( )5001-10000 TL (1) 10001-15000 TL

() 15001 TL ve Gzeri

Is Durumunuz: ( ) Calistyorum ......... (') Calismiyorum () Emekliyim

Cocugunuz hangi dlzeyde engellidir: () Hafif Duzey () Orta Duzey () Agir Dlizey

Daha 6nce ¢ocuk ihmal ve istismart ile ilgili bir egitim aldiniz m1? () Evet () Hayir
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Ek-2: Ebeveyn Cocuk Thmal ve Istismar1 Farkindahk Olgegi (ECIFO)
Degerli Veli,

Asagida bir takim ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeleri okuyunuz ve sizin
icin en uygun olan secenegi isaretleyiniz. Calismanin tutarliligi i¢in tiim sorularin

cevaplanmasi 6nemlidir. igten desteginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Kesinlikle
Katilmryorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiltyorum

1. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynlerin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali potansiyellerini artirir

2. Cocugu istismar eden bireyler, kendi ¢ocuklugunda
istismara ugramis olan kisiler olma ihtimali yliksektir

3. Cocugu istismar eden bireyler, genellikle ¢ocuk ve
ailesinin tanidig1 ve giivendigi kisilerdir

4, Cocugu istismar eden bireyler, toplumsal olarak diglanmig
kisilerdir.

5. Ebeveynlerinin ~ onay1 oldugu slrece, cocuklara
dokunmakta, sarilmakta, dpmekte bir sakinca yoktur.

6. Cocuklarin 6zel bolgelerine dokunulmamalidir.
7. Aile i¢i ¢atigmalara sahit olmak ¢ocuklarin gelisimlerini
etkilemez.

8. Cinsel istismar en ¢ok cocugun kendisini giivende
hissettigi yerlerde gerceklesir.

9. Fiziksel istismara maruz kalma orani, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir.

10. | Duygusal istismara maruz kalma orani, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir.

11. | Cinsel istismara maruz kalma orani, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir

12. | Ihmale maruz kalma orani, gocuklarm cinsiyetlerine gore
farklihik gOstermektedir

13. | Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar devlet korumasi

altma alinir

14. | Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar devlet korumasi
altma alinir

15. | Cinsel istismara maruz kalan cocuklar devlet korumasi
altna alinir.

16. | Ihmale maruz kalan cocuklar devlet korumasi altina alinir
17. | Aile iiyelerinin disinda baska birisinin “cocuk istismari
stiphesi’ni gerekli kurumlara bildirmesinde bir sakinca
yoktur.

18. | Istismar magduru olan gocugun olumsuz etkilenmemesi
icin cocukla istismar vakast ile ilgili hi¢ konusulmamasi
gerekir

19. | Cocuklarmn sevmedigi,  rahatsiz olabilecekleri
kiicimseyici lakaplar takilmamalidir.

75



20. | Ebeveynler gerektiginde c¢ocuklarimi disiplin  etme
amaciyla gocuklarin canini acitabilir. (Orn; tokat atmak,
sacini gekmek vs.)

21. | Ebeveynler ¢ocuklarmm korku ve endiselerini onlari
disiplin etme amaciyla kullanabilirler.

22. | Ebeveynler ailenin ekonomik gelirine katki saglamast igin
zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitimini aksatmamasi
kosuluyla kiclk islerde ¢alismasina izin verebilirler

23. | Ebeveynler birtakim isteklerini ¢ocuklarina yaptirmak igin
onlar1 terk etmekle korkutabilir. (Orn; “Yemegini ye
lutfen, yemezsen giderim.”)

24. | Ebeveynler ¢ocuklarimi fiziksel siddete maruz birakmakla
tehdit edebilir.

25. | Ebeveynler ¢ocuklarina kizdiklarinda onlar1 agagilayacak
s6zler kullanabilirler.

26. | Ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri davranis, basari
ya da becerileri gocuklarina sdylemeleri gocuklar: motive
eder.

27. | Her ¢cocugun bireysel ve gelisimsel farkliliklar1 vardir. Bu
farkliliklar istismar ve ihmale maruz kalma riskini artirir.
(Orn; cinsiyet, yas, mizag, davranis problemleri)

28. | Kuz ve erkek gocuklarinin yetistirilme tarzlari farklidir.

29. | Her ne sebeple olursa olsun ¢ocuklara asla siddet
uygulanmamalidir

30. | Zihinsel engeli bulunsa bile, gerekli durumlarda cocuklar
kendi evlerinde tek basina kalabilir.

31. | Evde babanm yoklugunda erkek gocuk babalarinin
sorumlulugunu Ustlenmelidir.

32. | Evde annenin yoklugunda kiz ¢ocuk annelerinin
sorumlulugunu Ustlenmelidir.

33. | Yetiskinlere hitap eden (cinsel icerikli) internet sitelerinde
cocuklarin fotograf veya videolarinin bulunmasinda bir
sakinca yoktur.

34. | Cocuk istismara maruz kaliyorsa, bu durum onun hatasidir

35. | Istismara ugramis bir gocugun, istismar yagantisi ile ilgili
her soyledigi dogru kabul edilmelidir.

36. | Aileicinde fiziksel istismar vakalar1 cok az goruldr.

37. | Aileicginde duygusal istismar vakalar1 ¢ok az goralir.

38. | Aileiginde cinsel istismar vakalari ¢ok az gorulr.

39. | Aileicginde ihmal vakalari cok az goruldr.

40. | Cocuklar dogru davranislari akranlartyla (yasitlariyla)
kiyaslandiginda daha iyi 6grenirler.

41. | Yabanci (ebeveynler veya ¢cocugun tanimadigi) kisiler
cocuklar1 daha ¢ok istismar ederler.

42. | Cekingen ve sessiz ¢ocuklar daha az fiziksel istismara
maruz kalir.

43. | Cocuk istismar1 ve ihmali her ne kadar yasanmamasi
gereken bir durum olsa da her zaman ¢ocuk hakl
olmayabilir.

44, | Eger bir ¢ocuk birisinin kendisine sarilmasini ya da
dpmesini istemiyorsa, ¢ocuga baski yapilmamalidir.

45. | Ebeveynlerin ¢ocuga kars1 yetersiz ilgisi, davraniglari ve

kayitsizliklar ekonomik olarak yetersiz olmasindan
kaynaklanir
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, ad1

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Telefon

Faks

e-mail
Egitim

Derece Egitim Birimi
Y iksek lisans
Lisans

Lise
Is Deneyimi

Yil Yer

Yabanca Dil

Yayinlar

Hobiler

OZGECMIS
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