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OZET

COCUKLUK CAGINDA ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU VE BIREYLERIN
OZGUVEN DUZEYI iLE YETiSKINLiK DONEMIi FLORT
SIDDETI TUTUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Calismamiz ile amaglanan ¢ocukluk ¢aginda algilanan anne-baba tutumu ve
bireylerin 6zgiiven diizeyi ile yetiskinlik donemi flort siddeti tutumu arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Calisma Google formlar araciligiyla 30 Haziran 2022 ile
Aralik 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Evrenimiz en az bir defa romantik
iliskisi olan kadin-erkek bireyler olarak belirlemistir. Calismamizin 6rneklemi ise
Tiirkiye’de yasayan 18-45 yas arasi en az bir defa romantik iligkisi olan toplam 423
kadin-erkek katilimcilardan olugmaktadir. Caligmamizda anket formuna yer
verilmektedir. Kullanilan anket formlar1 “Demografik Bilgi Formu”, “Anne-Baba
Tutumu Olgegi”, “Flort Siddeti Tutum Olgegi”, “Ozgiiven Olgegi” icermektedir.
Anne-baba tutumu ve 6zgiiven diizeyi ile flort siddetine yonelik tutum arasindaki
iligkide, anne baba tutumunun ve 6zgiiven diizeyinin yetiskinlik doneminde flort
arastirmanin bagimsiz degiskeni; anne-baba tutumu ve 6zgiiven diizeyi, bagiml
degiskeni ise flort siddetine yonelik tutum olarak ele alinmistir. Anne-Baba Tutum
Olgegi ve Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Ozgiiven Olgeginden elde edilen verilerin
analizlerinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin yani sira,
arastirmanin amacini ve alt amaglarini cevaplamak i¢in kruskal wallis testi, mann
whitney u testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Ek olarak cinsiyetin flort siddetine
yonelik tutumu nasil etkiledigi incelenmistir. Bu baglamda da bagimsiz
degiskenimiz; cinsiyet, bagimli degiskenimiz ise; flort siddeti tutumu olarak
belirlenmistir. Verilerin dagilimi normal olmadig1 i¢in korelasyon testi olarak
Spearman Korelasyonu uygulanmistir. Veriler degerlendirilirken; yukarida
bahsedilen dlgekler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica anket
sorulariin gegerlik ve giivenilirliklerinin analiz edilmesi adina Cronbach Alpha testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore erkeklerin kadinlardan daha ¢ok flort
siddetine yatkin oldugu, egitim diizeyi arttik¢a flort siddetinin azaldig1 gibi sonuglara
ulasilmistir. Ayrica korelasyon degeri sonuglar1 incelendiginde Ozgiiven Olgegi
sonuglarinin Demokratik Ailelerde diger aile tutumlarina nazaran daha anlaml
sonuglar elde ettigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Anne — Baba Tutumu, Flort Siddeti, Ozgiiven
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL BEHAVIOR IN CHILDHOOD AND INDIVIDUALS'
LEVEL OF SELF- CONFIDENCE AND ADULT DATING
VIOLENCE ATTITUDES

The aim of our study is to examine the relationship between perceived parental
behavior in childhood and individuals' level of self-confidence and dating violence
attitudes in adulthood. The study was conducted between June 30, 2022 and
December 2022 using Google forms. Our population was defined as male and female
individuals who had at least one romantic relationship. The sample of our study
consists of a total 0of 423 male and female participants between the ages of 18 and 45
living in Turkey who have had at least one romantic relationship. A questionnaire
form is included in our study. The questionnaire forms to be used include

"demographic information form", "parental attitude scale", "dating violence attitude
scale", "self-confidence scale". In the relationship between parental attitude and self-
confidence level and attitude towards dating violence, it was aimed to learn how
parental attitude and self-confidence level affect the attitude towards dating violence
in adulthood. When this relationship is examined, the independent variable of the
study is considered as parental attitude and self-confidence level, and the dependent
variable is considered as attitude towards dating violence. In addition to descriptive
statistics such as frequency, percentage, arithmetic mean, Kurskal Wallis test, Mann
Whitney u test and regression analysis were used in the analysis of the data obtained
from the "parental attitude scale" and "dating violence attitude scale" and "self-
confidence scale" in order to answer the purpose and sub-objectives of the research.
In addition, how gender affects attitudes towards dating violence was examined. In
this context, our independent variable was determined as gender and our dependent
variable as dating violence attitude. Since the distribution of the data was not normal,
Spearman Correlation was applied as a correlation test. While evaluating the data;
the aforementioned scales were analyzed using the SPSS 25.0 program. In addition,
Cronbach Alpha test was applied to analyze the validity and reliability of the survey
questions. According to the results of the analysis, it was concluded that men are
more prone to dating violence than women, and that dating violence decreases as the
level of education increases. In addition, when the correlation value results were
analyzed, it was concluded that the results of the Self-Confidence scale obtained
more significant results in democratic families than in other family attitudes.

Key words: Parental Attitude, Dating Violence, Self-Confidence
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinda c¢ocukluk c¢aginda algilanan anne-baba tutumu ve
bireylerin 6zgiiven diizeyleri ile yetiskinlik donemi flort siddeti tutumu arasindaki

iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri ve gosterdikleri davraniglar ve

tutumlar (Seven, 2008);
* Cocuklarin ruhsal uyumu agisindan 6nemli bir role sahiptir.

* Olumlu anne-baba tutumlari ¢ocugun ruhsal gelisimini pozitif yonde
etkilemektedir.

* Olumsuz anne-baba tutumlar1 ise ¢gocugun ruhsal gelisiminin negatif

etkilenmesine yol agmakta ve c¢esitli ruhsal sorunlar1 da beraberinde

getirmektedir.

 Aile yapisiyla birlikte aile igerisindeki ¢ocuga karsi gosterilen anne-
baba tutumlari, gocugun gelisimi iizerinde etkili olmaktadir (Kaya ve ark.,

2012).

Farkli bicimlerde gelistirilen anne-baba tutumlarinin ¢ocugun ileriki
zamanlarda yasantisina biiylik etkiler yaratacagi ve gerek ikili gerekse ¢oklu
iligkilerinde belirleyici 6zellikler gosterecegi goriilmektedir. Bu nedenle, anne-
baba tutumlarinin siniflandirilmasi ve bu smiflandirmaya gore cesitli analizler

yapilmas1 planlanmustir.

Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin gelisiminde, sosyallesmesinde, davranis
ve tepki gelistirmesinde ve bir¢ok konuda etkileri s6z konusudur. Anne-baba
tutumlart  neticesinde  ¢ocuklar  ailelerinden  aldiklarim1  ectraflarina
yansitmaktadirlar. Bu noktada, hem saglikli bireylerin yetistirilmesinde hem de
gelecege iliskin saglikli yetiskinlerin olugsmasinda anne ve baba tutumlari

belirleyici rol oynamaktadir (Yaprak, 2007). Anne-baba tutumlar1 bir¢cok konuda



biiylik etkilere sahiptir. Bunlardan bir tanesi de ¢ocuklarin davraniglarina olan
yansimalaridir. Cocuklar bu yansimalar1 anne ve babalarinin tutumlarina gore
gerceklestirmektedirler. Cocukluk ¢aginda algilanan anne-baba tutumlari,
bireylerin yetigskinlik donemi yasantist iizerinde ciddi etkiler yaratmaktadir.
Konumuz igerisinde dnemli bir yer tutan “Flort Siddeti” de bu yansimalardan bir
tanesidir. Fl1ort siddeti, yakin ve romantik iligki igerisinde bulunan kisiler arasinda

gerceklesen siddet tiirii olarak tarif edilmektedir (Koyuncu vd., 2018).

Flort siddeti, hem diinyada hem de Tiirkiye’de toplumsal bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Maalesef toplumda siddet iceren olaylarin ve haberlerin
fazlalastigi, oOzellikle gengleri de kapsayacak sekilde yayginlastigi
gozlemlenmektedir (Ali ve Ali, 2015).

Flort siddeti tiirleri fiziksel siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet ve
sozel/duygusal siddet olmak {izere genis bir yelpazeye sahiptir. Fiziksel siddet tiirti
icerisinde herhangi bir nesne ile saldirma, darp etme, yakma, bogma, 1sirma,

tirmalama ve tokat atma gibi davranislar1 bulundurmaktadir (Foshee vd., 2007).

Yok sayma, tehdit etme, bagirma, kirict ve sert bir sekilde elestirme, argo
sOzciikler kullanma, kiiglimseme veya asagilama gibi davranislar da fl6rt siddetinin
psikolojik/duygusal veya sdzel siddet tiirii igerisinde yer almaktadir (Offenhauer ve

Buchalter, 2011).

Partneri cinsel iliskiye girmeye ve cinsel davranislara zorlama gibi davranislar

da cinsel flort siddeti igerisindedir (Senol ve Yildiz 2013).

Ekonomik siddet ise partnerin mal ve nakit parasina el koymak, calismasina
engel olmak ya da zorla istemedigi bir iste calistirmak, ¢calisma hayatina aktif olarak
katilm saglayacagi basamaklar1 engellemeye ¢aligmak vb. durumlar ile

tanimlanabilir (Isik, 2007).

Flort siddetinin zihinsel ve fiziksel saglik lizerine olumsuz etkileri oldugu gibi
giderek yayginlasmasi ve ¢ok sik karsilasilmasi nedeniyle toplumun 6nemli
problemlerinden biridir (Callahan vd. 2003). Gerekli literatiir taramasi
yapildiginda anne-baba tutumu ve flort siddeti tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen
yeterli sayida kaynak bulunamamistir. Bu nedenle ¢alismamiz ile amagladigimiz
anne-baba tutumlarinin flort siddeti tutumuna iliskin iliskinin incelenmesini

kapsamaktadir.



Ek olarak bir diger degiskenimiz olan 6zgiiven faktoriinlin de flort siddeti
lizerinde etkili olabilecegi varsayilmistir. Ozgiiven kavram ile ilgili alan yazin
taramasi yapildiginda bir¢ok taniminin oldugu goriilmektedir. Kasatura’ya (1998)
gore Ozgliven tanimlanirken bireyin kendisini  yansiz  bir  sekilde

degerlendirebilmesini referans almistir.

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireylerin enbelirgin &zellikleri, kendilerine
yonelik olumlu veya olumsuz elestiri yapabilmeleridir. Bu olumlu-olumsuz
elestirileri  dogrultusunda kisi kendisi hakkinda olusan diisiincelerini
davraniglarina yansitarak disa vurmaktadir (Aktaran: Okyay, 2012). Kisinin flort
siddetine yoOnelik tutumlar1 da yansitilan davraniglarindan biridir. Bu nedenle
bireylerin 06zgiiven diizeyleri ile flort siddetine yonelik tutumlari arasindaki

iliskiyi incelenmemiz ¢aligmamiza 151k tutmustur.
1.2. Arastirmanm Onemi

Calismamiz ile ¢ocukluk caginda algilanan anne-baba tutumu ve bireylerin
Ozgiliven diizeyleri ile yetigskinlik donemi flort siddeti tutumu arasindaki iliski
incelenmistir. Bu alanda yapilan ¢caligmalar incelendiginde bu 3 6l¢egin bir arada
goriildiigii bir calismaya rastlanmadigi ve bu ii¢ 6lgegin birbiri ile ilgisi oldugu

diisiiniildiigii i¢in bu ¢alisma literatiir i¢in 6nem arz etmektedir.
Bu tez ¢alismasi icin belirlenen hipotezler su sekildedir:

H1: Cocukluk Caginda Algilanan Anne-Baba Tutumu ve Ozgiiven Diizeyi

anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

H2: Ozgiiven Diizeyi ve Yetiskinlik Dénemi Flort Siddeti Tutumu anlaml diizeyde
farklilagmaktadir.

H3: Cocukluk Caginda Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Yetigkinlik Dénemi Flort
Siddeti Tutumu anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

H4: Cinsiyete gore Flort Siddetine Yonelik Tutum anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H5:Cinsiyete gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar1t anlamh diizeyde farklilik

gostermektedir.

H6:Egitim durumuna gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.



H7:Egitim durumuna gore Flort Siddetine Yonelik Tutum anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

H8: Psikolojik siddete maruz kalma diizeyine gore flort siddetine yonelik tutum anlaml

diizeyde farklilagmaktadir.

H9: Fiziksel siddete maruz kalma diizeyine gore flort siddetine yonelik tutum anlaml

diizeyde farklilagmaktadir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilar

- Katilimeilarm arastirmada kullanilan “Flort Siddeti Tutum Olgegi” , “Anne
Baba Tutum Olgegi” , “Ozgiiven Olgegi” , “Demografik Bilgi Formunu samimi bir
sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

- Caligmada belirlenen 6rneklemin arastirma i¢in uygun oldugu ve evreni temsil
ettigi varsayilmistir.

- Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin arastirma i¢inde dlciilecek degiskenler i¢in

uygun oldugu varsayilmstir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar

- Flort siddetine maruz kalma ve flort siddeti uygulamaya yonelik
degerlendirme yalnizca demografik formda 6znel olarak yapilmistir. Ek olarak bir
Olcek verilmemistir.

- Calisma internete erigim saglayabilen ve ¢alisma anketini doldurmay1 kabul
eden kadin-erkek yetiskin bireyler ile yapilmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya 423 kisi
katilmistir.

- Arastirmada yapilan analizler sonucu edilen bulgular arastirmada kullanilan
Olgekler ile sinirhidir.

- Yanitlanan dlgeklerin kendi bildirim 6l¢egi olmasi ve katilimcilarin objektif
bir sekilde yanitlamamis olabilecekleri olasiligi calisma icin bir sinirlilik olarak
goriilmektedir.

- Caligsma verileri online olarak internet erisimi olan katilimcilardan

saglanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Anne — Baba Tutumu

Bu boliimde anne — baba tutumu baslig1 altinda dncelikle tutum tanimina odaklanilmas,

ardindan anne — baba tutumu agiklanmis ve anne — baba tutum ¢esitleri incelenmistir.

2.1.1. Tutum

Insan dogumundan itibaren aile ile birlikte yasamaya baslamaktadir. Ailelerin cocugun
diinyaya geldigi andan itibaren birtakim sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bunlardan en
Oonemlisi bireyin ruhsal ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Bunun yani sira
cocuk i¢in giivenli bir ortam olusturulmasi ve bu ortam ile birlikte aile disinda da
kurulacak iligkiler ile bireyin davraniglar1 sekillenmeye baslayacaktir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999).

Tutum kelime anlami olarak; bireyin yasantilardan, tecriibelerden elde ettigi ve kendi
davranislarini etkileyen ruhsal bir durum olarak tanimlanmaktadir (Akbaba, 1988).
Tutum kavraminin en ¢ok etkiledigi davraniglar bireyin sosyallesme asamasindaki algi
ve bu algilar sonucunda gelistirdigi davranislari tizerinedir.

Bir bagka tanimda ise tutum; duygusal ve biligsel meseleleri de i¢inde bulunduran, ilk
olarak davranig olarak ortaya ¢ikan ve zamanla kalict duruma doniisen bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Freedman vd. 1989).

Bireylerin tutumlarinda goriilen farkliliklar; bireylerin deneyimlerine, yasam
bicimlerine, yetistirilme tarzlarma gore degisim gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu
degisimler bireylerin diger insanlardan styrilmasini saglayan 6zelliklere doniismesini
saglamaktadir.

Bir diger goriise gére tutum, bireylerin nesne ya da duruma kars1 edindigi ve siirekli
olarak degisen ve gelisen bir inang ve duygu sistemine doniigen bir etkendir. Bu etken,
kisilerin i¢inde yer aldigi insan gruplarina, fikirlere, nesnelere gore farklilik

gostermektedir (Morris, 2012).



2.1.2. Anne Baba Tutumu

Tutumlar bir tanima gore dogustan gelen 6zellikler iken bir diger tanima gore
sonradan bireyin kendi kendine 6grendigi 6zellikler izerinden tanimlanmaktadir.
Bireyin hayata gdzlerini ac¢tig1 andan itibaren yaninda bulundugu aile ve daha
sonraki donemlerde ¢evresel etmenler ile ortaya ¢ikan, gelisen tutumlar bireylere

gore farklilik gostermektedir.

Aile; bireylerin kisiliklerinin sekillendigi, gelistirildigi ve bireyi bir birey
haline getiren Ozelliklerin temellerinin atildig1r ortam olarak bilinmektedir. Bu
baglamda diistiniildiigiinde ¢ocuklar, ailelerinden gordiiklerini, kendisine davranig
bicimlerini benimsemek ve taklit etmek yoluyla tutumlarin1 olusturmaktadir

diyebiliriz (Kopirovic vd. 2020).

Anne babalar tarafindan farkli yontemler ile biiyiitiilen ve bu biiyiitiilme
yontemine farkli tepkiler gdsteren, farkli tutumlar gelistiren bireyler, yagamlarinin
ilerleyen  siireclerinde  ¢evreden de  etkilenerek  kendi  tutumlarim
olusturmaktadirlar. Bu noktada en biiyiik etken bireyi yasama hazirlayan anne ve

babadir (Yavuzer, 1987).

Anne baba tutumlari ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde;

- Cocugun ilk deger verdigi ve en ¢ok Onemsedigi bireyler anne ve
babalardir. Anne-baba tarafindan gelistirilmeye baslanilan tutumlar, daha sonra
arkadas, okul gibi cevrelerde sevildigi, onay ve deger gordiigli yerlerde
gelismektedir. Tutumlar bireyin basarisini ve basarili olma duygusunu da direkt
olarak etkilemektedir (Allen vd. 1994).

- Bir baska caligmada ise bireylerin 6grenme tutkularindaki en énemli
unsurun O6grenmeye olan egilim ve istegi ile iliskilendirilmistir. Bu baglamda
bireyin en uzun siire etkilesim halinde bulundugu bireyler anne ve baba oldugu
diisiiniiliirse, bireyin 6grenemeye olan egilimi anne ve babadan 6grenilmektedir
(Harter, 1981).

- Ciiceloglu’na gore ise bireyin davramiglarimi ve bu davranislarin
ozelliklerini tanimlayabilmek icin bireylerin yetistigi aile ortami, arkadas ¢evresi

gibi etmenlerin incelenmesi gerektigi bilinmektedir (Ciiceloglu, 1998).

Calismalar incelendiginde tutumlarin genel olarak anne ve babadan gectigi,

onlarin da kendi ebeveynlerinden elde ettikleri tutumlari sekillendirerek bir sonraki



nesle aktardigini sdylemek miimkiindiir.

Bireylerin hayatlar1 boyunca degisen, gelisim gosteren ve sosyal iliskilerle
sekil degistiren tutumlarinin temelleri anne-baba tarafindan atilmaktadir. Bu
noktada kimi bireyler aileleri ile olan iliskileri sayesinde hizla tutum
gelistirmekteyken kimi bireyler ise aileleri ile olan mesafeli iligkileri nedeniyle

tutumlarin1 daha yavas ve c¢ekinik bir sekilde sekillendirmektedirler.

Anne — baba ile kurulan iletisim bireylerin temel davranig Oriintiilerini
olusturmaktadir. Bu ayn1 zamanda bireyin sosyal ve psikolojik gelisimini de
etkilemektedir. Aile ortaminin durumu ile bireylerin uyumlu ve dengeli bir kisilik
gelistirmesi arasinda yiiksek bir iliski bulunmaktadir. Aile disindaki sosyal
ortamlar ise bireyin gosterecegi davranis ve tutumlar etkilemektedir. Bireylerin
saglikli bir sekilde gelismesi ve islevsel bir davranis sistemine sahip olabilmesi,
anne — babanin bireye gosterdigi sevgi, saygi, destek, deger verme gibi

kavramlarla miimkiindiir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

2.1.3. Anne — Baba Tutum Cesitleri

Anne — baba tutumu bireyin gelisimini, fikirlerinin olusumunu, diisiincelerin
degerlendirilmesini ve hayat boyu olaylara karsi tutumlarini etkilemektedir.
Bireyler, anne — babalarin tutumlarina gore farkli sekillerde tutum
gelistirmektedir. Aym kiiltiire sahip, ayni c¢evrede yetisen bireyler aileleri
nedeniyle farkli tutum ve davranislara sahip olabilmektedir. Literatiirde anne —
baba tutumlarina etki eden faktorler incelendiginde;

- Cocuk sayist,

- Cocuk yast,

- Cinsiyet,

- Sosyo-ekonomik durum,

- Anne — baba yetisme bi¢imi, Anne — baba egitim diizeyleri,

- Anne — baba arasindaki iletisimin kalitesi,

- Anne — babanin igerisinde bulundugu psikolojik durum olarak siralanabilir

(Kilig, 1993; Sendil, 2003).

Literatiirde yer alan anne — baba tutumlari incelendiginde bu tutumlarin otoriter
ve demokratik olarak iki ana baglikta incelendigi, bazi ¢alismalarda ise demokratik,

otoriter ve ilgisiz olarak ii¢ ana baglikta incelendigi goriilmektedir (Kuzgun, 1972;



Akbaba, 1988). Baumrind’e gore ii¢ ana baslik ise izin verici, demokratik ve
otoriter aileler olarak siiflandirilmistir (Baumrind, 1966). Diger calismalarda ise
kat1 ve hos goriilii tutumlar, koruyucu tutumlar gibi baska siniflandirmalar da
goriilmektedir (Can, 1986). Ayrica literatiirdeki farkl: tiirde siniflandirma yapilan
calismalarda ise; asir1 koruma, hosgorii gosterme, boyun egme, baskilama,

reddetme, serbest birakma gibi farkli basliklar incelenmistir (Yavuzer, 1992).

Bu konu {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde genel olarak kullanilan

basliklar su sekilde 6zetlenebilir;
- Otoriter,
- Asin Koruyucu,
- Izin Verici,
- Miikkemmeliyetci,
- Dengesiz,
- Reddedici,
- Tlgisiz ve
- Demokratik.
2.1.3.1. Otoriter tutum

Anne ve babanin g¢ocuklarinin hareket alanini kisitladigi, anne ve baba
tarafindan belirlenen kurallarla yonetilen, cocugun konu hakkinda bilgisi
olmadighalde uymak zorunda oldugu bir takim zorunluluklar ile kars1 karsiya
kaldig1 bu tutum, ¢ocuklart siirekli denetim altinda tutmaktadir. Anne ve baba
tarafindan koyulan kurallara uyulmamasi durumunda ceza ile karsilasacagini bilen

cocuk anne ve babanin istegine uymak durumunda kalmaktadir.

Bu tarz bir tutum benimseyen anne — babalar ¢ocuklarini farkli bir birey olarak
gormemektedir. Cocuk iizerinde hakimiyet kurmanin ve cocuklarinin hakimi
olmanin dogru davranig olduguna inanan anne — baba tarafindan koyulan kurallar
cocuklar tarafindan kosulsuz olarak benimsenmelidir (Sendil, 2003; Dornsbusch

vd. 1987; Kompirovic vd. 2020).

Ciiceloglu’na gore otoriter anne ve babanin asil istegi kendi istedikleri gibi bir

cocugun yetistirilmesidir. Cocuk sadece kurallara uydugu durumda anne-baba
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sevgisi gormenin miimkiin oldugunu kaniksamakta ve mutlak uyum saglamasi

halinde biiyiiyecegini, birey olacagini diistinmektedir (Ciiceloglu, 1997).

2.1.3.2. Asir1 koruyucu tutum

Anne babanin asir1 koruyucu olmasi, Tiirkiye’de en ¢ok goriilen ebeveyn
tutumu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir anne — babalar ¢ocuklarinin her hareketini
denetlemeye ve asir1 korumaya meyillidirler. Iliskinin temelinde koruma adi

altinda “kosullar” bulunmaktadir.

Bu tutumu benimseyen aileler, ¢ocuga sevgilerini kosullu bir sekilde
verdikleri i¢in saglikli bireyler yetistirememektedirler. Her iligkilerinde kars1 taraftan
beklenti igine girerek hamlelerde bulunan bireyler, hayatlar1 boyunca ¢ikar
iliskileri iizerine bir seyler insa etmeye meyillidirler (Sezer, 2010; Kuzgun ve

Eldeliklioglu, 1999).

Bu tarz tutum karsisinda ¢ocuklar daha ge¢ olgunlasmakta, almasi gereken
sorumluluklar1 daha ge¢ almaktadirlar. Deneyimleyerek 6grenme asamasinda da
eksiklikler goriilmektedir. Ayni zamanda bu bireyler her seyden korunarak
olumsuz duygular1 deneyimlemesi engellendigi icin kiigiikk yasta 6grenmesi
gereken bilgiler, deneyimler ge¢ yaslarda goriilmekte boylelikle gelecekteki

yasamda karsilastiginda daha biiyiik sorunlar gériilmesine neden olmaktadir.

Bu tarz tutum benimseyen anne-babalar, ¢ocuk tarafindan yapilmasi gereken
cogu seyin sorumlulugunu tstlenir ve ¢ocugu yapmak istediginde ise ona biiyiik
tepkiler gosterirler. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocugun kendine duydugu 6zgiiven
diismekte ve gec gelismektedir. Anne-babalarin tutumlari, ¢ocugun bagimsizlik
ve psikososyal gelisimlerini olumsuz etkiledigi i¢in bireyin sosyallik, giriskenlik,
ozgiivenli olmak gibi alanlarda negatif yonlii etkilendigi bilinmektedir (Yavuzer,

2005).1zin Verici Tutum

Bu tutumu benimseyen anne - babalar ile cocuk arasinda saglikli bir iletigimin
olmadig1 sOylenebilir. Bu tutumu benimseyen aileler, cocuklarinin her istegine
olumlu karsilik vererek onlar1 simarik yetistirmektedir. Simartilarak biiyiitiilen
cocuklarda olusan kisilikler sinirsiz bir istekle beslenmektedir. Isteklerine olumlu
yanit alinmasina aligan bireyler sosyal c¢evresinde de her istediginin olmasin

beklemektedir. Bu da cocugun sosyal cevresi ile olan iligkilerini olumsuz



etkilemektedir.

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin tek mutlulugunu ona ne isterse izin
vermek seklinde tanimlamaktadir. Bu da ilerleyen zamandan ¢ok diisiinmeyen,
kendilerini kontrol etme durumuyla kars1 karsiya kaldiginda zorlanan, narsisizme
yakin bir birey olacagi seklinde yorumlanmaktadir (Kopko, 2007; Nutas, 2018;
Darling ve Steinberg, 1993).

Bu tutumla yetisen cocuklar biitiin her seye hakki oldugunu diisiinerek
yasamlarina devam ederler. Bu da cocuklarin kisiligini belirleyememesine ve
kimseye saygi duyamamasina neden olmaktadir. Cocuk, anne —baba roliinden uzak

yetistirildigi i¢in her seyde tek s6z sahibi olarak kendisini gérmektedir (Yavuzer,

2005).

Bu tutum sahibi anne — babalarin ¢ocuklariyla arkadas gibi bir bag kurmasi,
sevecen bir yaklagim benimsemesi sonucu ¢ocuklar, sorumluluktan uzak, her

istedigini elde etmeyi kendine hak goren bireylere doniismektedir.

2.1.3.3. Miikemmeliyetci tutum

Bu tutumu belirleyen anne — babalar ¢ocuklarina hosgoriilii bir yaklagimda
bulunmasinin yanisira bazi1 sinirlar koyarak, kurallara uyulmasi konusunda
blyiikyiikler yiiklemektedir. Ayn1 zamanda bu tutum karsisinda ¢ocuklar bazi
isteklerini yerine getirme konusunda anne — babalarindan destek géormekte fakat

istenilen gercevenin disina ¢ikilmamasi gerekmektedir.

Miikemmeliyet¢i bireylerin anne — babalari, ¢ocuklarina kosullu sevgi
verdigi ve bu kosullu sevgiden dolay1 da belirli standartlar olusturan bireyler
oldugu bilinmektedir (Frost vd. 1990; Hollander, 1965; Barrow ve Moore, 1983).
Baz1 durumlarda ¢ocuklarina tutarsiz bir sekilde onay veren, bazi durumlarda da
net belirtilmeyen beklentilerden dolay1 ¢ocugun her alanda miikemmel olmaya
itilmesi gibi sorunlarla karsilasilmaktadir (Slade ve Owens, 1998; Flett vd. 2002;
Hamachek, 1978).
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2.1.3.4. Dengesiz tutum

Bu tutumu benimseyen anne-babalar genel olarak kararsiz bir yapi
icerisindedir. Tutarsiz davranislar benimseyen anne — babalar ¢ocuklari tizerinde

huzursuzluk yaratmaktadir.

Bu tutum, anne ve baba arasindaki fikir ayriliklarindan ¢ikabildigi gibi ayni
zamanda anne ve babanin dengesiz davraniglar sergilemesinden de
kaynaklanmaktadir. Bu tarz ortamlarda yetisen ¢ocuklar huzursuz, kararsiz ve
olaylara, durumlara ne tepki gosterecegini bilemeyen bir tutuma sahip bireyler

olmaktadir (Yavuzer, 2005).

2.1.3.5. Reddedici Tutum

Bu tutum genel olarak anne —baba tarafindan istenmeyen durumlarda yagsanan
gebelik ve sonrasinda istenmeyen ¢ocuk olarak diinyaya gelen ¢ocuklar oldugu

durumda goriilmektedir.

Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarini sevgiden yoksun, hakaret ve
kiiciimseme sozleri ve davraniglari ile biiylitmektedir. Bu sekilde biiyliyen ¢ocuklar
da benzer sekilde ¢evresindeki insanlari sevmeyen, onlarla iligki kurmayan ya da
kurarken zorluk ceken ve giivenden uzak iligkiler gelistiren, kendisine de

giivenmeyen bireylere doniisiirler (Tuzcuoglu, 2004).

2.1.3.6. Ilgisiz Tutum

Bu tutumu benimseyen anne-babalar, asir1 koruyucu, otoriter gibi
tutumlardan uzak, genellikle ¢ocuk {izerinde olumsuz etkiler birakan bir davranis
agina sahiplerdir. Bu tarz aileler, ¢ocuklarina sevgi ve saygi asamasinda yetersiz
olan, duygusal ve fiziksel yonden uzak bireyler olarak tanimlanmaktadir

(Kompirovic vd. 2020; Baumrind, 1991).

Anne — babanin ¢ocugu goérmezden gelmesi, tek bagina birakmasi seklinde
de izah edilen bu tutum ¢ocukta duygusal olarak eksikliklerin olusmasina neden
olmaktadir. Ayni zamanda bu tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz
davranmalari, ¢ocugun ilerleyen dénemde cevresine gosterdigi siddeti makul

gbsterme nedenleri arasinda goriilmektedir (Yavuzer, 2005).
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2.1.3.7. Demokratik Tutum

Bu tutum seklini benimseyen anne — babalar, cocugun bir birey oldugunu
gdz Oniinde bulundurarak onun kisiligine saygi duyulmas: gerektigini
diisiinmektedir. Bu tutumu benimseyen anne — babalar sayesinde bireylerin kisilik

gelisimleri biiyiik 6lclide hizli ve saglikli gelisim gostermektedir.

Demokratik anne — babalarin, ¢ocuklarina karsi bakis acilar1 onlar1 bir birey
olarak ele almak ve onlarin ilgi alanlarina da saygi duymay1 kapsayan bir bakis
acisina sahiptir. Bu tiir ebeveynlerin sinirlayici olmadigi, ¢ocuklarinda sorumluluk
duygusunu gelistirdigi ve bunun yaninda hirsli ve beklenti igerisinde oldugu da

sOylenebilir (Baumrind, 1991; Dekovic ve Janssens, 1992; Cho vd. 2020).

Bu tutum seklinin kabul edildigi ailelerde, anne-baba ile ¢ocuk arasinda
gliclii bir iletisim, sevgi ve saygi bagi kurulmasi1 miimkiindiir. Diger tutumlara
nazaran bir seye uymak ya da istenilen sekilde davranildiginda bir seyler kazanmak
gibi beklentileri olmayan bireyler beklentisiz bir sevgi ve saygi bagi

gelistirmektedir.

Bu tutumda belirlenen kurallar ¢ocukla da tartisilarak birlikte belirlendigi
icin cocugun kisiligi zedelenmeden ve kiric1 olmayan elestiriler yapilarak cocugun

gelisimi olumlu etkilenmektedir.
2.2. Ozgiiven Diizeyi

Ozgiiven, bireyin ruhsal hayatmin temellerini olusturan, duygusal ydnden
besleyen ihtiyaglarini karsilayan ve daha da 6nemlisi bireyin kendini tanimasi i¢in

onem arz eden etkenlerin baginda gelmektedir.

Ozgiiven, bireylerin kendilerine kars1 gelistirdigi, kendini tamimak, kendini
bilmek, kendini begenmek gibi alanlara etki eden bir kavram olarak

tanimlanmaktadir (Eldeleklioglu, 2004).

Bireylerin davraniglarini da etkileyen 6zgiiven, bireyin kendisine karsi inancini
arttirmasi, pozitif diislinceleri beslemesi, kendinden hoslanmasi ve kendisini
dogru ve yanlislar ile kabul ederek kendini tanimasi, kabul etmesi gibi birgok
alana etki etmektedir (Gokkaya, 2007). Ozgiiven, insanlar igin ihtiya¢ duyulan
temel ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in de 6nem arz etmektedir. Bireyin kendisini

sevmemesi, Oonemli bulmamasi, kendi ihtiyaclarim1 karsilayamamasi, mutsuz
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olmasi, sikint1 yagsamasi gibi durumlara sebebiyet vermektedir. Bireylerin kendini
tanimasi, kendisini oldugu gibi kabul etmesi kendi kimligine ulasmasi agisindan

onemlidir (Kaya, 2015).

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde ozgiiven 2 ana bashk altinda
incelenmistir (Lindenfield, 2011). Bunlar i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiivendir. I¢ 6zgiiven,
bireyin kendi kendisini sevmesi, kendiyle barisik olmasi anlamina gelmektedir. Bu
Ozgiiveni etkileyen degiskenler ise bireyin kendini bilmesi, pozitif diisiinmesi,
kendinden memnun olmas1 gibi alt basliklardan olugmaktadir. Bireyin kendine
duydugu 6zgiiven arttik¢a hedefi netlesir, yapmak istedigi seylere kendini vererek
odaklanabilir. D1g gliven ise; bireylerin iletisim ve duygu gibi dis diinya ile kurdugu
baglantilar etkileyen, bireyin kendinden memnun oldugunu gosteren etmenlerdir.
Ozetle i¢ giiven; bireyin kendini tanimas, kendine 6zgii agik hedefler belirlemesi,
kendini sevmesi ve pozitif diisiinmesi anlami1 tagimaktadir. D1g giliven ise; bireyin
iletisim becerilerini, kendini ortaya koymasini, duygularmi kontrol etmesini,

kendini 1yi ifade etmesini icermektedir (Ezmeci, 2012; Giinalp, 2007).

Ozgiiven kavramii daha iyi anlayabilmek icin &z (benlik), dzsaygi (benlik

saygist), 0z-yeterlilik gibi kavramlar1 agiklamak gerekmektedir.

Oz (Benlik) kavrami bireyin kendi kendini tanimasi, dziinii kavramasi
anlamina gelmektedir. Insanlarin toplulukla yasamak zorunda olmasinin yan1 sira
ihtiyaclarini karsilamak adina da topluma ihtiya¢ duymasi nedeniyle toplum bireyi
etkilemektedir. Bireyler toplumda karsilastigi olaylar nedeniyle olaylarla basa
¢ikma, endise duyma, ikna olma gibi bir takim duygular gelistirmektedir. Bireyin
kendisine verdigi deger ile kendisine olan giiven arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (Okyay, 2012). Bireyin benlik kavrami tam anlamiyla olugsmamis
ise birey ¢ekingenlik, kusku duyma, giivensizlik, basarisiz olma hissi gibi bir takim
duygular icerisine diiser. Bu durumla kars1 karsiya kalmak bireyin toplumsal
iligkilerini olumsuz etkilemekte ve bu da tiim hayatin1 sorgulamasina neden

olmaktadir.

Ozsaygi kavrami ise bireyin kendini degerlendirmesi, kabul etmesi, Snem
gostermesi, gliven duymasi gibi asamalar sonucu elde ettigi ve kendini tasvip ettigi
durum olarak tanimlanabilir (Celik, 2001). Bireyin 6zellikle gelisme ¢aginda 6nem
arz eden Ozsaygi, bireyin gelecek donemlerde yasayacagi toplumsal, sosyal,

psikolojik ve fiziksel degisimleri nasil karsilayacagi, ne tepki gosterecegi 6zsaygi
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kavrami ile ilgilidir. Bu donemde karar vermesi gereken bireyler genel olarak
kendilerini sosyal ¢evreleri ve akranlari ile kiyaslamaktadir. Ergenligin ilk
donemlerinde benlik saygisi, beden imaji, bedensel degisimler gibi degiskenlerden

etkilenmektedir (Esen, 2012).

Oz yeterlilik kavramu ise; bir bireyin davranislarin1 eyleme gegirmek icin
giidiileme ve edimleri 6rgiitleme giicii ile alakali kanaatlere verilen addir (Acuner,
2012). Duruma gore degisen 6z yeterlilik kavrami, genellestirilebilen benlik
kavramindan farkhidir. Bir durum karsisinda kendi bilgilerini kullanarak

gelistirdigi 6nyargilar 6z yeterlilik ile ilgili bir durumdur (Siyambasg, 2015).

2.2.1. Ozgiiven Gostergeleri

Literatiir incelendiginde 6zgiiven gostergeleri genel olarak diisiik ve yiiksek

Ozgiiven olmak iizere iki grup altinda incelenmektedir.

Yiiksek 6zgiiven i¢in belirlenen gostergeler;
- Bagimsizlik,
- Esneklik,
- lyimserlik,
- Miicadeleden heyecan duymak,
- Duygusal yakinlik,
- Cesaretli olma ve cesaret verme,
- Giglii ve zay1f yonlerinin bilincinde olma,
- Kendi duygu, sezgi, hirs vb. sahiplenmek
- Gilglii — zay1f yonlerin bilincinde olmak,
- Acgik — i¢ten davranmak,
- Giiglenmek,
- Uzlagsmaya direnmek,
- Sorun ¢oziicii pozisyonu almak,
- Hayatin her asamasina katilmak,
- Destek almaya ac¢ik olmak olarak siralanabilir (Erkek,2016). Diisiik 6zgiiven
icin belirlenen gostergeler ise;
- Kendine lanet okumak,
- Kaderci olmak,

- Karamsar olmak,

14



- Bagiml olmak,

- Herkesi her yonden elestirmek,

- Yalniz olmak,

- Izole hayat yasamak,

- Sevilmeyen bir insan gibi hissetmek,
- Herkesi kendinden iy1 kabul etmek,
- Intihara meyletmek,

- Kati davranslar,

- Asagilik kompleksi,

- Fazla talepkar olmak,

- Kendini kabul etmemek,

- Strekli giiven duyulma ihtiyaci,

- Degisime direnme,

- Bagkalarina hitkkmetme istegi,

- Reddedilmekten ¢ekinmek,

- Elestiriye kars1 duyarli olmak,

- Mutsugz, tiziintiilii olmak,

- Depresyona yatkin olmak,

- Kendinden utanmak,

- Diger insanlarin hayatlarina odaklanmak, asir1 ilgi gostermek olarak

siralanabilir (Erkek, 2016).

2.2.2. Ozgiiveni Etkileyen Etmenler

Literatiir incelendiginde bu baslik altinda anne — baba tutumu, akademik basari,
cevre etkisi, kendini degerlendirme yetenegi, zeka, sorumluluk, akran iliskileri,
fiziksel goriinlim gibi konular {izerinde c¢alismalar yapildigir goriilmektedir

(Umutlu, 2010; Basoglu, 2007; Celik, 2001; Kiilcii, 2015).

Bu c¢alismada algilanan anne - baba tutumu ile bireylerin 6zgliven diizeyinin
iligkisine odaklanildigi i¢in bu kisimda sadece anne — baba tutumlarina

odaklanilmistir.
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2.2.3. Anne — Baba Tutumlari

Asir1 koruyucu anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari bireylerin 6zgiiven
diizeylerini genel olarak olumsuz etkilemektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
kars1 tutundugu, “Sen yapamazsin, ben yardim edeyim.” bashg altinda
toplanabilecek yardim hamleleri bireye ileriki yasaminda 6zgiiven eksikligi olarak
geri donmektedir. Anne — babasina bagimli konuma gelen ¢ocuk, tek basina
sorumluluk almadigi i¢in her sorumluluk almasi gereken durumda kendi
sorumlulugunu yiiklenecek bir insan arayisma girer. Ilerleyen zamanlarda
cekingen, pasif, kendini savunamayan bir bireye doniisen kisi zamanla diger
insanlar tarafindan diglanmaya maruz kalmaktadir (Sagat, 2016; Yavuzer, 1990;

Umutlu, 2010).

Otoriter anne —baba tutumu gosteren ailelerin ¢ocuklarini egitme yontemi ceza,
tehdit, korkutma ve siddet (fiziksel, psikolojik vb.) sistemi iizerine kurulmaktadir.
Bu tarz biraile yapisinda yetisen bireylerin kendilerine glivenlerinin olugmasi oldukg¢a
zordur. Anne — baba otoriter tavir sergilerken ister istemez ¢ocuklarinda pasif bir

karakter gelistirmekte bunun sonucu olarak da 6zgiiven sorunlar1 yasamasina

sebep olmaktadir (Aslan, 1992; Celik, 2001).

Demokratik anne — baba tutumu gosteren ailelerin ¢ocuklar ile arasinda hem
uyulmasi gereken kurallar bulunmakta hem de karsilikli olarak hosgdrii s6z konusu
olmaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar, kendi duygu ve
diisiincelerinin degerli oldugunu hissettigi i¢in 6zgiiven diizeyi yiiksek bireylere
doniismektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca ailelerinden destek ve onay almak
zorunlulugu hissetmektedir. Bu baglamda bireylerin ailelerinden onay almasi
durumunda yiiksek ozgilivenli, onay almamasi durumunda diisiik 6zgiivenli

bireylere doniismesi miimkiindiir (Umutlu, 2010; Akkus, 2015).
2.3. Flort Siddeti

Flort, tanim olarak iki birey arasinda baslayan romantik etkilesimlerin iligkiye
dontlismesi, daha sonra sonlandirma ya da resmi bir iligkiye ge¢is asamasina sahip
olan iligki tiirlidiir diyebiliriz. Burada iliskiyi sonlandirmak tek tarafli ya da iki
tarafli olabilir. Aynt zamanda devam etme egiliminde olan flort ¢iftleri ise
nisanlanma, evlilik, birlikte yasama gibi farkl iligki tiirlerine doniisebilir. Flort

siddeti tanimi ise romantik iligkisi igerisinde yer alan bireylerin birbirlerine karsi
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ac1 veren ya da yaralayan psikolojik ya da fiziksel gii¢ kullanmasi, tehdit igeren
sozcukler kullanmasi ve bu baglamda gosterilen davranislarin, sézlerin ve
mimiklerin tamami olarak yapilmaktadir (Baldan, 2017; Sugarman ve Hotaling,

1989).

Flort siddeti, iliski sirasinda yasanan, ¢ogu zaman ciftler tarafindan goz ardi
edilebilecek davraniglarla bas gosteren, bazi durumlarda ise kendini gizleyen ya da
farkinda olunmayan davraniglar ile ortaya ¢ikmaktadir. Flort sirasinda bireylerin
birbirlerinin hayatlarina miidahale etmeleri, sosyal medya sifrelerini istemeleri,
telefonlarim1 kontrol etmeleri, karsi tarafin nerede — kiminle oldugunu siirekli
sorgulamalari, goriistiigli kisileri kisitlamasi, bulundugu ortamlara, ortamlarda
giydigi kiyafetlere karigmasi gibi bircok alanda goriilebilir. Bunlarin daha ileri
seviyedeki boyutu ise iliskiyi sonlandirmak isteyen tarafa siddet gdsterilmesi,

tehditler edilmesi, santaj yapilmasi gibi yollara bagvurulmasidir (Kaplan, 2020).

Flortiliskisi, diger iliskilere nazaran daha cok sevmek —sevilmek ihtiyaci tizerine
kurulmaktadir. Bireylerin birbirine sosyal destek sagladigi, duygusal yakinlik
kurdugu flort asamasinda g¢iftler arasinda bir takim problemler yasanmaktadir.
Ikili arasinda yasanan bu catismalar sirasinda bireyler birbirine siddet
gosterebilmekte, istekleri dogrultusunda karsi tarafi istismar edebilmekte, tehdit
climleleri ~ kullanabilmekte,  birbirlerine = zarar  verme  davranislari
gergeklestirebilmektedirler. Bu tarz siddetler flort siddeti olarak tanimlanmaktadir
(Fidan ve Yesil, 2018; Mih¢iokur ve Arkin, 2015).

Literatlirdeki c¢aligmalar incelendiginde flort siddetinin birden fazla baslik
seklinde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunlar; sevgili siddeti, partner istismari, es
istismar1, romantik partner siddeti, yakin partner istismari, iliski i¢i siddet olarak
siralanabilir (Polat, 2017; Bati, 2023). Flort siddetinin en ¢ok gorildiigii tiirii
psikolojik siddet olarak bilinmektedir. Iliski icerisinde bulundugu kisiyi
asagilamak, rezil etmek, tehdit etmek gibi psikolojik siddet tiirleri bireyler
arasindaki iliskiyi ve siddete maruz kalan bireyi olumsuz etkilemektedir. Benzer
sekilde karsi tarafin banka hesaplarini, sosyal medyalarini, hareketlerini takip
etmesi ve ige girme, tibbi bakima ulagma gibi alanlarda kisitlamalar getirmek de

flort siddeti tanimi igerisine girmektedir (Zimmer ve Scott, 2017).
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2.3.1. Flort Siddeti Tiirleri

Literatiirde yer alan ¢caligsmalar incelendiginde flort siddeti tiirleri ii¢ ana baglik
altinda toplanmaktadir. Bunlar; fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddet
olarak siralanabilir. Literatiirdeki diger calismalarda yer alan siniflandirmalar ise
israrli takip, sosyal medya kisitlamalari, ekonomik olarak bagli kalmak,
baskilamak, isteklerine engel olmak, sanal ortamlarda rahatsiz etmek gibi bir takim

siddet tiirleri de bulunmaktadir (Bati, 2023).

Fiziksel Flort Siddeti tanim olarak romantik iliski igerisindeki bireyler
arasinda goriilen tekme atma, vurma, itme, yumruklama, kesici ve delici aletle
yaralama, bogma gibi yollarla bireylerden bir tanesinin digerine ya da ikisinin
karsilikli olarak birbirine bile isteye zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir
(Solmus, 2010). Bu tarz siddete maruz kalan kisiler siddeti kolay bir sekilde ispat
edebilmekte, gereken yerlere sikayetlerini ederek kendilerini koruma altina
alabilmektedir. Bireyler arasindaki fiziksel siddet oraninin artmasi bireyleri sadece

iliski baglaminda degil, hayati baglamda da olumsuz etkilemektedir.

Cinsel Flort Siddeti ise tanim olarak partnerlerin birbirini ya da bir partnerin
digerini sadece cinsel bir nesne olarak gérmesi, sadece cinsellik i¢in yaklagmasi,
cinsel iligskiye zorlamasi, cinsel mahremiyeti korumamasi ve diger insanlarla
paylasmasi, cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak kullanmasi, cinsel iligkiyi
kars1 tarafa zarar verici hale getirmesi, bagka kisilerle iliskiye girmek ig¢in
zorlamasi, ensest iligkiye zorlamasi, hamile kalmaya ya da hamile kalindiginda
kiirtaj olmaya zorlamasi, cocuklarin ya da bagkalarimin Oniinde cinsellige
zorlamasi gibi bir¢ok farkli siddeti igermektedir (Solmus, 2010; Aba, 2008). Bu
siddet tiiriinde bireyler cinsel deneyimlerini ya da yasantilarini baskalar1 ile kolay
kolay konusamadigi ya da bunun bir siddet olup olmadigini bilmemeleri nedeni
ile bu siddet tiiriiniin ortaya ¢ikarilmasi fiziksel siddetten daha zordur.

Psikolojik Flort Siddeti ise; bireyin iligki igerisinde oldugu partnerine ihtiyaci
olan ilgiyi, sevgiyi gostermemesi, karsi tarafin bu tarz isteklerini yok saymasi ya
da karsilamamasi, ikili iligkilerde ya da arkadas ortami gibi sosyal ortamlarda
partnerini asagilamasi, azarlamasi, kiigiik diisiirmesi, partnerinin sosyal hayatta
goriistiigii arkadaslari, is arkadaslari, ailesi gibi kisilerle goriismesini engellemesi,
hayatin1 diger insanlardan izole bir hale getirmesini istemesi, kisitlamasi ya da

kiskanma adr altinda isteklerine engel olmas1 gibi bir¢ok farkli alani igermektedir
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(Solmus, 2010). Psikolojik siddetin fark edilmesi ya da ispatlanmasi diger iki
siddet tiirtine gore daha zordur. Bu siddet tiiriine maruz kalan bireylerin birgogu
maruz kaldig1 seyin bir siddet tiirli oldugunun farkinda degildir. Bunun farkina
varmayan bireyler giderek kendini degersiz gérmekte, ruh sagligin1 kaybetmekte

ve mutsuz bir hayat1 kaderi olarak kabul etmektedir.

Bu ii¢ flort siddetinin yani sira literatiirde yer alan diger flort siddetlerinden
ilki Ekonomik Flort Siddetidir. Bu siddet tiiriinde bireylerin birbirine ekonomik
anlamda miidahale ettigi ve 6zgiirliiklerini kisitladig1 goriilmektedir. Partnerinin
gelirine el koyma, miras olarak partnerine kalan mallar1 yonetme, zorla ise
yerlestirip ¢calismaya zorlama, ¢alisan partnerin isten ¢ikmasini isteme, partnerine
para vermeyerek ya da ¢ok az miktarda para vererek onun isteklerini kisitlama ya
da engel olma, is yerine sik sik giderek taciz etme, parayi alkol-kumar gibi
alanlarda harcayarak partnerinin isteklerini hice sayma ekonomik siddete 6rnek
olarak siralanabilir (Solmus, 2010). Bu flort siddetine maruz kalan bireylerin, tipki
psikolojik flort siddetinde oldugu gibi kars1 karsiya oldugu siddetin farkinda

olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Bir diger flort siddeti ise Sosyal Flort Siddetidir. Bu siddet tiirii, partnerlerden
birinin digerine ya da karsilikli olarak iki partnerin birbirine uyguladigi ve sosyal
cevresini kisitlama, sosyal ¢cevresinde yer alan insanlari kontrol etme, kendisinin
istemedigi kisilerle karsi tarafin goriismek istemesine karsi ¢ikma ya da
goriismesini engelleme, bireyi sosyal ¢evresinden soyutlama gibi farkl sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018). Partnerlerin birbirlerine uyguladig:
bu siddet tiirlinde herhangi bir neden olsun yada olmaksizin karsi tarafin
arkadaslariyla goriismesini, bulugmasini, konugmasini engellemek, is yerindeki ya
da sosyal arkadas cevresindeki ortamlara katilmasina izin vermemek, gezme,
toplantilara katilma ya da tura katilmasina engel olmak en sik rastlanan sosyal flort

siddeti yontemlerindendir.

Sosyal Flort Siddeti, teknolojinin gelismesi ve sosyal mecralarin artmasiyla
farkli mecralarda da kendini gdstererek Dijital Flort Siddetini ortaya ¢ikarmistir.
Bu flort siddetinde, partnerler birbirini sosyal medya iizerinden takip etmekte,
eylemlerini kontrol etmekte, begenilerini ve arkadas listelerini takip ederek
partnerini rahatsiz edecek derecede kontrol altina almakla ortaya ¢ikmaktadir

(Fidan ve Yesil, 2018). Partnerlerin birbiri tizerinde kurdugu sosyal medya baskist;
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hesabini kontrol etmek, arkadas listesindeki kisileri ¢ikarmasini istemek, sosyal
medya hesap sifrelerini almak, sosyal medyada yer alan hesaplarin1 kapattirmak
hem Sosyal Flort Siddeti hem de Dijital Flort Siddetine 6rnek olarak sayilabilir.
Glinlimiizde partnerler arasinda goriilen bu davranislar her ne kadar kiskanglik ad1

altinda masum istekler gibi goriinse de siddet olarak kabul edilmektedir.

Israrli Takipte bir siddet tiirli olarak ele alinabilir. Bireylerin partnerlerini her
yerden takip etmesi, her hareketini izlemesi, is yerine, evine, okuluna gelmesi, her
yaptig1 adimdan haberdar olmak istemesi, siirekli mesaj atmasi, aramasi gibi
davraniglarda partnerini gozetim altinda tutmak isteyen ve bunu bir korku objesi
gibi hissettiren hareketlerde bulunmasi da flort asamasinda yasanan siddet

tiirlerinden bir tanesidir (Fidan ve Yesil, 2018).

Flort siddetine maruz kalan bireyler genel olarak duygusal ve psikolojik
yonden olumsuz etkilenmektedir. Partneri tarafindan hice sayilan, kiiciimsenen,
tehdit edilen, asagilanan bireyler kendi 6zgiivenlerini kaybetmeye, depresyona
girmeye, kendini degersiz gérmeye ve sonu intihara giden psikolojik problemlere
maruz birakilmaktadir. Duygusal olarak siddete maruz birakilan partnerler
kendilerini siirekli baski ve tehdit altinda hissetmektedirler. Bu yonde yapilan
caligmalarda duygusal siddete maruz birakilan kadinlarin fiziksel siddete maruz
kalan kadinlardan daha fazla kendini degersiz hissettigi, psikolojik siddetten daha
olumsuz etkilendikleri goriilmektedir (Akcan, 2020). Benzer sekilde partnerin

birinin digeri lizerine uyguladigi cinsel siddet, karsilikli istek ve izin olmadan cinsel
iliskiye girmeye zorlamak olarak bas gostermektedir. Fiziksel siddetin goriildiigi
iligkilerde genel olarak cinsel siddetin goriildiigli, buna benzer sekilde bir siddet
tiiriiniin  goriilmesi durumunda diger siddet tiirlerinin goriilmesinin ¢ok olast

oldugunu séylemek miimkiindyir.

2.3.2. Flort Siddetinin Ortaya Cikma Nedenleri

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasi ve farkli flort siddetlerinin goriilmesinin birden
cok nedeni bulunmaktadir. Bu asamada yapilan calismalar incelendiginde
arastirmacilarin genel olarak bireyleri siddete yonelten, siddete yatkin hale getiren

nedenleri arastirdig1 goriilmektedir.

Bireylerin 6zellikle ebeveynleri, arkadaslari, aile tliyeleri, rol model aldigi

kisiler tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
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doneminde gordiigii davraniglar kopyalayarak kendi benliklerini sekillendirdigi
diisiiniildiiginde siddete meyil etmenin de bu zaman dilimlerinde 6grenildigi
sOylenebilir. Bireylerin ergenlik doneminde kendi ozelliklerini tam olarak
bilmedigi, tantyamadig1 diisiiniildiigiinde bu 6zelliklerin genel olarak ¢evrelerinde
gordiikleri iligkilerle ve bu iligkilerdeki yasananlar iligkilerin genel diizeni olarak

kabul etmesiyle kendi tutum ve davraniglarinin etkilendigi sdylenebilir.

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasina neden olan faktérlerin genel olarak;

- Depresyon,

- Cinsiyet farkliliklari,

- Kisilik bozukluklari,

- Diistik gelir,

- Diistik akademik basari,

- Madde bagimliligi,

- Alkol kullanma,

- Cinsiyet rolleri,

- Ataerkil yapi,

- Siddete maruz kalma,

- Siddete tanik olma seklinde siralanabilir (Akcan 2020).
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2.4. Flort Siddeti Tutumu ile Anne-Baba Tutumlari ve Ozgiiven Arasindaki
Iliskilere Dair Arastirmalar

Literatiir incelendiginde direkt olarak flort siddeti tutumu, anne — baba tutumlari
ve Ozgiiven Olceklerinin bir arada incelendigi bir ¢alisma bulunamamistir. Bu
boliimde bu ii¢ tutumun birbirleri ve benzer 6lgekleri ile yapilan ¢aligmalara yer

verilmistir.

Anne — baba tutumu ve 6zgiiven arasindaki ¢alismalar incelendiginde;

Tiirkeri tarafindan Fethiye ilgesindeki lise dgrencilerinin algiladigi anne — baba
tutumu ile mutluluk, 6zgiliven gibi degiskenler karsilastirilmistir. Toplamda 855
kisiye uygulanan anket sonuglarina goére demokratik anne — baba tutumu ile
bireyin mutlulugunun ve 6zgiiven diizeyinin arasinda olumlu iliskiler oldugu
saptanmistir. Ayni ¢alismada otoriter anne — baba tutumunun ise mutluluk ve

Ozgiliven degiskenlerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Tiirkeri, 2019).

Mert ve Kahraman tarafindan yapilan ¢alismada 6. ve 7. smif 6grencileri
tizerinde aile iligkileri ile iyi olus, 6zgiiven gibi konular arastirilmistir. Demokratik
aile iligkilerinin artis gdstermesi durumunda bireylerin iyi olus durumlarinin arttigi

sonucuna ulagilmistir. (Mert ve Kahraman, 2018).

Demir tarafindan yapilan ¢alismada anne baba tutumu ile bireyin mutluluk
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Analizler sonucunda bireylerin anne baba
tutumlarina gore mutluluk diizeyinin degistigi sonucuna ulagilmistir. Demokratik
tutuma sahip ailelerin diger ailelerden daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu

goriilmiistiir (Demir, 2020).

Kocayoériik ise ¢alismasinda Istanbul’daki bir ilgeyi 6rneklem olarak almis ve
anne — baba tutumu ile aile aidiyeti arasindaki iligkileri incelemistir. Bu ¢alisma
sonucunda anne baba tutumlarinin bireyin aidiyet basta olmak {izere, mutluluk,

Ozgiliven gibi alanlarn etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Kocayoriik, 2012).

Zarbova ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ise 90 kisi tizerinden mutluluk, 6z
giiven, yasam doyumu ile stres diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir. Caligma
sonucunda ulasilan bilgiler stres diizeyi ile bireyin mutluluk diizeyi arasinda negatif

yonlii bir iligki oldugunu agiklamistir (Zarbova vd. 2018).

22



Demirci ve Sar’in yapmis oldugu calismada ise algilanan anne — baba tutumlari
ile bireyin kendini iyi hissetmesi, 6zgiiven ve kendini bilme gibi degiskenler
arasindaki iliski Marmara Universitesi dgrencileri iizerinden incelenmistir. Bu
calisma sonucunda anne baba tutumlarindan demokratik tutuma sahip olanlarin
diger tutuma sahip olan bireylerden daha yiiksek puanlar aldigi, daha iyi
psikolojiye ve ozgiivene sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Demirci ve Sar,

2017).

Bilgin tarafindan Kocaeli’de 600 lise 6grencisi lizerinden yapilan ¢alismada
ogrencilerin 6zgiivenlerinin iliski kurma, akranlariyla sohbet edebilme, hayata dair
gayeler olusturma gibi degiskenler ile olumlu bir iliski icerisinde oldugu
sonuclarina ulasilmigtir. Cinsiyete, sinifa, kardes sayisina gore ise bir farklilik
goriilmedigi, benzer 6zgiiven diizeylerine sahip olduklar1 ¢aligmanin bir diger
dikkate deger sonucudur. Fakat anne — baba tutumlarina gore 6grencilerin 6zgliven
diizeyleri arasinda farkhilik goriildiigii soylenebilir (Bilgin, 2001; Aktaran: Erkek,
2016).

Basoglu’nun calismasinda ise anne baba tutumu ile 6zgiiven arasindaki iligki
Istanbul’da yasayan 113 aile iizerinden incelenmistir. Ozgiiven ile sevgi arasinda
olumlu, disiplin ile olumsuz iliskiler goriildiigii calismanin en nemli sonucu olarak

dikkat ¢cekmektedir (Basoglu, 2007).

Benzer sekilde flort siddeti ile ilgili galigmalar incelendiginde ise; Bayramova ve
Aksan (2022) iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismada flort siddetine
yonelik tutumu ebeveyn tutumlarindan annenin babadan daha belirleyici rol oynadigi
sonucuna ulagmis, farkli analizler sonucu otoriter tutuma sahip ebeveynler ile flort

siddetine yonelik tutum arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir.

Capaldi ve arkadaslar1 228 makaleyi ve bu makaledeki flort siddeti olarak
algilanabilecek risk etmenlerini inceledikleri caligmada, yas arttikca siddet
uygulama oranimin diistiigii, ergenlik doneminde ise en yiiksek diizeylere ulastigi
sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica kisinin geliri diistiikge siddete meylin arttigi
goriilmiistiir. Ek olarak anne — baba tutumu ile flort siddeti arasindaki iliskilerin
irdelendigin kisimda kisilerin ailesi ile uyum icerisinde olmasinin siddet uygulama
oranini azalttig1, kat1 — otoriter yapilar igerisinde yer alan bireylerin siddete daha

cok meylettigi sonucuna ulasilmigtir. Cinsiyetler arasinda ise bir farklilik
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goriilmemis, erkekler ile kadinlarin benzer oranlarda flort siddeti gosterdigi

saptanmistir (Capaldi vd. 2012).

TUIK tarafindan 2020 yilinda yayimlanan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
tarafindan diizenlenen ¢alisma sonuglarina gore Tiirkiye’de fiziksel siddete maruz

kalan kadinlarin oran1 %39,5 olarak belirtilmistir.

Straus’un ¢alismasinda ise toplam 31 iiniversite 6grencisi arastirmaya katilmig
ve bu katilimcilar iizerinden flort siddetinin etkileri arastirilmistir. Katilim
saglayan liniversitelerde %17 ile %44,7 arasinda degisen son bir yil icerisinde flort
siddetine maruz kalma orami goriildiigii saptanmistir. Genel olarak kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek siddete maruz kaldigir sonucuna ulagilmistir (Straus,
2004). Benzer bir calisma da Garcia — Morene ve arkadaslari tarafindan 15
yerlesim yeri lizerinde yapilmistir. Bu calisma sonucunda da %13 ile %61 arasinda

degisen fiziksel siddet oran1 hesaplanmistir (Garcia-Moreno vd. 2006).

Bu alanda yapilan bir diger ¢alisma da Duval tarafindan yapilmistir. ABD’de
tiniversite dgrencileri lizerinde yapilan bu ¢alisma 6grencilerin flort siddeti ile
ilgili 2006 ile 2016 arasinda yapilan makaleler iizerinden gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda ulasilan sonuclar; kadinlarin erkeklerden daha ¢ok flort
siddetine maruz kaldigi, ailesinde siddet oran1 yiiksek olanlarin siddete meylettigi

sonuclarina ulagilmistir (Duval, 2018).

Son yillarda yapilan ¢aligmalar incelendiginde flort siddeti ile iligkilerin kalitesi
arasindaki iliskiler (Demirtas vd. 2017; Karatay vd. 2017; Kepir-Savoly vd. 2014),
kiskanglik ile siddet arasindaki iliskiler (Demirtas vd. 2017; Hatipoglu, 2010) gibi
alanlara yogunlasilmaktadir. Fl16rt siddetine yonelik farkindalik caligmalarinda ise
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok farkindaliga sahip oldugu (Karatay vd, 2017),
erkeklerin ise kisitlama, aldatma gibi davranislar1 bir siddet unsuru olarak

gormedigi sonuglara ulasilmistir.

Inan — Arslan tarafindan yapilan calismada ise evlenme oncesi iliskilerde
erkeklerin kadinlardan daha ¢ok cinsel siddete meyilli oldugu, fiziksel siddet ile
cinsel siddet arasinda iliski bulundugu sonuglarina ulasilmistir (Inan-Arslan,

2002).
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Yildirim’in ¢alismasinda ise cinsiyet yaklagimlari, 6zgiiven ve 6zsaygi ile flort
siddeti arasindaki iliskiler incelenmistir. Erkeklerin cinsiyet rolleri, 6zsaygi gibi
degiskenler ile yiliksek diizeyde iliski oldugu, kadinlar bakimindan ise diisiik
diizeyde iligki oldugu sonuglarina ulasilmistir (Y1ldirim, 2006).
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3. YONTEM

3.1. Calismanin Amaci ve Tipi

Calismamiz ile amaclanan ¢ocukluk ¢aginda algilanan anne-baba tutumu ve
bireylerin 6zgiiven diizeyi ile yetiskinlik donemi flort siddeti tutumu arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alisma iliskisel tarama yontemi (korelasyon yontem) ile

gerceklestirilen bir ¢aligmadir.

3.2. Cahismanin Yeri ve Zamani

Calismaya iliskin veriler Google Formlar araciligi ile online olarak
katilimcilara ulastirilmistir. Arastirmanin baslangic tarihi 30 Haziran 2022; bitis tarihi

ise Aralik 2022°dir.

3.3. Calismanin Evreni ve Orneklemi

Calismamizmn evreni en az bir defa romantik iligkisi olan kadin-erkek bireyler olarak
belirlenmistir. Calismanzin 6meklemi ise Tiirkiye’de yasayan 18-45 yag arasi en az bir defa
romantik iligkisi olan toplam 423 kadin ve erkek katilimcilardan olugmaktadir. En az
bir defa romantik iliski deneyimi bulunmayan katilimcilar diglanmis, arastirmamiza
dahil edilmemislerdir. Orneklem sayis1 %95 giivenirlik ve %5 hata payma gore

belirlenmistir. Orneklem grubuna kolayda &rneklem yolu ile ulasiimistir.

3.4. Veri Toplama Arac¢lar

Calismamizda veri toplama araci olarak anket formuna yer verilmektedir.
Burada katilimcilar hakkinda ve flort deneyimleri hakkinda bilgi edinmek igin
“Demografik Bilgi Formu”, algilanan anne baba tutumunu 6l¢mek i¢in “Anne-Baba
Tutumu Olgegi”, flért siddetine yonelik tutumu Slgmek igin “Flort Siddeti Tutum

Olgegi”, katilimeilarin benlik saygilarii 6lgmek icin “Ozgiiven Olgegi” kullanilmustir.
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3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, bakim verenleri

ve ebeveynleri hakkinda bilgi almak i¢in 9 maddelik bir anketten olusturulmustur.

3.4.2. Anne-Baba Tutumu Olcegi

Calismamizda katilimcilarin anne babalarina ait tutumlarini bulmak igin
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan
revizyonu yapilan “Anne Baba Tutumu Olgegi” kullamlmistir. Anne Baba Tutumu
Olgegi; demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu ve koruyucu-istekgi
anne baba tutumu olmak tizere {i¢ alt faktérden ve toplam 40 maddeden olugmaktadir.
Olgekteki maddeler 1-5 arasinda puanlanan likert tipi bir dlgektir. Alt dlgeklerin her
birinin puanlar1 ayri hesaplanmaktadir. Anne Baba Tutumu Olgegi’nde yer alan
maddelerin karsisina birbirini izleyen sirada “hi¢ uygun degil”, “cok az uygun”,

“kismen uygun”, “olduk¢a uygun” ve “tamamen uygun” bi¢iminde bes secenek

verilmigtir.

3.4.3. Flort Siddeti Tutum Olgegi

Olgek 5 alt boyuttan (genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet, cinsel siddet) olugmaktadir. Tiir olarak 5°1i likert tipi kullanilmigtir
(1=Kesinlikle Katilmiyorum — 5=Tamamen Katiliyorum). Olgekte toplam 28 madde
vardir. Maddelerden 5 tanesi ters yonde puan almaktadir. Olgek puan ortalamasinin 1°e
yaklagmasi bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarinin, flort siddetini

desteklemedigini gostermektedir.

3.4.4. Ozgiiven Olcegi

Arastirmada katilimcilarin 6zgiiven diizeylerini degerlendirmek amaciyla Akin
(2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Ozgiiven Olgegi 1 ve 5
arasinda likert tipi 6l¢iim vermektedir. Olgek toplam 33 maddeden olusmaktadir.
Olumsuz madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 165, en
diisiik puan ise 33’tiir. Olcegin derecelendirilmesi (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3)
Sik sik, (4) Genellikle, (5) Her zaman seklindedir.
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Tiim katimcilar bilgilendirilmis onam formunu okuyup katilmay kabul ettikten sonra
caligmaya katlmiglardi. Tim veriler Google formlar araciligi ile online olarak

toplanmustir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Anne-baba tutumu ve Ozgiiven diizeyi ile flort siddetine yonelik tutum
arasindaki iliskide, anne baba tutumunun ve 6zgiiven diizeyinin yetiskinlik doneminde
aragtirmanin bagimsiz degiskeni; anne- baba tutumu ve o6zgiiven diizeyi, bagiml
degiskeni ise flort siddetine yonelik tutum olarak ele alinmistir. Anne-Baba Tutum
Olgegi ve Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Ozgiiven Olceginden elde edilen verilerin
analizlerinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin yani sira,
aragtirmanin amacini ve alt amaclarini1 cevaplamak i¢in Regresyon Analizi ve Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin
karsilastirmalar Mann- Whitney U ve Kruskal-Wallis, korelasyon i¢in Spearman
analizleri kullanilmigtir. Veriler degerlendirilirken; yukarida bahsedilen 6l¢ekler SPSS
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica anket sorularinin gegerlik ve

giivenilirliklerinin analiz edilmesi adina Cronbach Alpha testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Cocugun basarisinda ve geleceginin sekillenmesinde toplumun, okulun ve
cevrenin etkisi biiyliktiir. Ancak ailenin etkisi yadsinamayacak kadar onem
tagimaktadir. Cocuklarin egitiminde ailenin rolii belirleyiciler arasinda yer

almaktadir (Epstein ve Sanders, 2002; Morrison, 2012).

Tiim bu degiskenler 15181nda, yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan davranislar ve
bireyin dzgiiven diizeyi yetiskinlik doneminde sergilenen birgok tutumu yakindan
ilgilendirmektedir. Yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan flort siddeti de bunlardan

bir tanesidir.

Calismamizin amaci, ¢ocukluk caginda algilanan anne-baba tutumlarinin ve
Ozgiiven diizeylerinin analiz edilmesiyle birlikte, yetiskinlik doneminde gosterilen

flort siddeti tutumu ile arasindaki iligskinin irdelenmesini igermektedir.

Bu calismanin analizlerine gegilmeden Once katilimcilara uygulanan Anne —
Baba Tutum Olgegi ve alt boyutlar1 (otoriter, koruyucu ve demokratik), Flort
Siddeti Tutum Olgegi ve alt boyutlar1 (genel siddet, fiziksel siddet, duygusal
siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet) ve Ozgiiven Olgegine ait skorlar

hesaplanmaistir.
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4.1. Gecgerlik ve Giivenilirlik Sonuclari

Calismamizda kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlari i¢in Cronbach Alpha degerleri Tablo

1.de verilmistir.

Tablo 4. 1. Cronbach Alfa Degerleri

Boyut Alfa

Anne-baba Tutum Olgegi 0,806
- Otoriter 0,802
- Koruyucu 0,795
- Demokratik 0,812
Flort Siddeti Tutum Olgegi 0,918
- Genel siddet 0,912
- Fiziksel siddet 0,902
- Duygusal siddet 0,940
- Ekonomik siddet 0,910
- Cinsel siddet 0,924
Ozgiiven Olgegi 0,958

Tablo 4.1.’de yer alan Cronbach alfa degerleri incelendiginde degerlerin 0,795 ile

PR

0,958 arasinda degistigi goriilmektedir.

4.2. Normallik Testi Sonuclan

Tablo 4. 2. Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

FS genel siddet

FS fiziksel siddet
FS duygusal siddet
FS ekonomik siddet
FS cinsel siddet

Ab demokratik

Ab koruyucu

Ab otoriter

Ozgiiven dlcegi

istatistik
,246
,229
175
,110
212
,075
,164
,204
,104

df

396
396
396
396
396
396
396
396
396

p
,000

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

istatistik
,709
,746
,903
927
,805
,970
,907
,816
,953

Shapiro-Wilk
df
396
396
396
396
396
396
396
396
396

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
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Tablo 4.2.°de yer alan normallik testi sonuglar1 incelendiginde p degerlerinin

0,05’ten kiiciik oldugu, bu yiizden verilerin normallik dagilimi saglamadigi

sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle analizlere parametrik olmayan istatistiksel

yontemler ile devam edilmistir.

[statistiksel Analizler

Tablo 4. 3. Arastirmaya Dahil Edilen Bireylerin Ozellikleri

Degisken N %
Yas (Ort£SS) 28,579+7,394
En uzun siireli iliski (ay) 43,617+54,789
Cinsiyet

Kadin 249 58,9
Erkek 174 41,1
Medeni Durum

Bekar 157 37,1
Bosanmug 26 6,1
Evii 166 39,2
Romantik iliski icerisinde 74 17,5
Egitim diizeyi

[lkokul 5 1,2
Ortaokul 11 2,6
Lise 104 24,6
Universite 264 62,4
Lisansiistii 39 9,2
Calisma durumu

Calisiyor 265 62,6
Calismyor 123 29,1
Ev hanimi 35 8,3
Biiyiiten Kisiler

Anne — baba 423 100
Diger 0 0
On sekiz yasina kadar annenin hayatta olma durumu

Evet 423 100
Haywr 0 0
On sekiz yasina kadar babanin hayatta olma durumu

Evet 421 99,5
Haywr 2 0,5

Psikolojik siddete maruz kalma
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Hic¢bir zaman 188 44 4
Nadiren 102 24,1
Bazen 75 17,7
Cogunlukla 24 5,7
Stk sik 34 8,0
Fiziksel siddete maruz kalma

Hic¢bir zaman 367 86,8
Nadiren 32 7,6
Bazen 20 477
Cogunlukla 1 0,2
Stk sik 3 0,7
Cinsel siddete maruz kalma

Hi¢bir zaman 393 92,9
Nadiren 12 2,8
Bazen 14 3,3
Cogunlukla 2 0,5
Stk sik 2 0,5
Siddeti yetkili makama bildirme

Evet 8 1,9
Haywr 415 98,1
Psikolojik siddet uygulama

Hicbir zaman 250 59,1
Nadiren 117 27,7
Bazen 46 10,9
Cogunlukla 3 0,7
Stk sik 7 1,7
Fiziksel siddet uygulama

Hicbir zaman 383 90,5
Nadiren 31 7,3
Bazen 9 2,1
Cogunlukla 0 0
Stk stk 0 0
Cinsel siddet uygulama

Hic¢bir zaman 412 97,9
Nadiren 5 1,2
Bazen 3 0,7
Cogunlukla 0 0
Stk stk 1 0,2
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Tablo 4.3.’de arastirmaya dahil edilen bireylere ait 6zelliklerin dagilim1 verilmistir.
Bu sonuglara bakildiginda bireylerin yas ortalamasi 28,579 (ss:0.995) olarak
hesaplanmistir. En uzun iliskinin ay cinsinden 6l¢iim sonucu ise ortalama 43,617

(ss:54,789) ay olarak hesaplanmastir.

Caligmaya katilan kisilerin %58,9°u (249 kisi) kadin, %41,1°1 (174 kisi) erkektir.
Medeni durum sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde katilimcilarin
%39,2’s1 (166 kisi) evli, %37,1°1 (157 kisi) bekar, %17,5’1 (74 kisi) romantik iligki

icerisinde bulundugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde ise %62,4’iiniin (264 kisi) tiniversite
mezunu, %24,6’smin (104 kisi) lise mezunu, %9,2’sinin (39 kisi) ise lisansiistii

mezunu oldugu sonucuna ulagilmstir.
Calisma durumlar incelendiginde katilimcilarin %62,6’sinin (265 kisi) ¢alistyor,
%29,1’inin (123 kisi) calismiyor sikkini isaretledigi gortilmektedir.

Calismaya katilan kisilerin tamaminin (423 kisi) anne ve babasi tarafindan
biiylitiildiigi ve 18 yasina gelene kadar da annelerinin hayatta oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde babalarinin hayatta olma durumu soruldugunda
katilimcilarin %0,5’inin (2 kisi) babalarinin hayatta olmadigini belirttigi sonucuna

ulasilmstir.

Siddete maruz kalma durumlari incelendiginde katilimeilarin %44,4’i (188 kisi)
hicbir zaman psikolojik siddete maruz kalmadigi, %86,8’in (367 kisi) higbir zaman
fiziksel siddete maruz kalmadigi, %92,9’unun (393 kisi) hi¢cbir zaman cinsel

siddete maruz kalmadig1 goriilmektedir.

Siddete maruz birakma durumlari incelendiginde ise katilimcilarin %59,1°1 (250
kisi) hicbir zaman psikolojik siddet uygulamadigi, %90,5’in (383 kisi) higbir
zaman fiziksel siddet uygulamadigi, %97,9’unun (412 kisi) hi¢bir zaman cinsel
siddet uygulamadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin %1,9°u (8 kisi) maruz kaldig: siddeti ilgili makama sikayet ettigini

belirtmistir.
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Tablo 4. 4. Arastirmaya Dahil Edilen Bireylere Uygulanan Olgeklerin Boyut
Skorlarma Ait Istatistikler

Boyut Ort SS Min Maks
FS genel siddet 1,401 0,589 1 4,60
FS fiziksel siddet 1,482 0,657 1 4,80
FS duygusal siddet 1,944 0,533 1 4,33
FS ekonomik siddet 1,891 0,692 1 4,20
FS cinsel siddet 1,534 0,650 1 4,71
AB demokratik 3,493 0,767 2 5,00
AB koruyucu 2,820 0,554 2 4,92
AB otoriter 2,630 0,661 2 4,93
Ozgiiven dlgegi 123,590 22,746 52 165,00

FS: Flort Siddeti Tutum Olgedi, AB: Anne-baba Tutum Olgegi
Ort: Ortalama SS: Standart Sapma Min: Minimum Maks: Maksimum

Tablo 4.4.”de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin F16rt Siddeti Tutum Olgeginin

5 alt boyutu (genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, cinsel

siddet), Anne — Baba Tutum Olgeginin 3 alt boyutu (Demokratik, koruyucu,

otoriter) ve Ozgiiven Olgegine ait istatistikler verilmistir. Flort Siddetinin 5 alt

boyutu ve Anne-Baba Tutumu Olgeginin 3 alt boyutu ortalama degerler iizerinden,

Ozgiiven Olgegi toplam puan iizerinden isleme alinmistir.

Tablo 4. 5. Cinsiyete Gére Olgek Skorlarmin Karsilastiriimasi

FS Genel boyut

FS Fiziksel Siddet

FS Duygusal Siddet

FS Ekonomik Siddet

FS Cinsel Siddet

Sira U Testi p
Cinsiyet N X ss Ortalamast
Kadm 249 1,255 0,439 180,03  13702,0 0,000%*
Erkek 174 1,610 0,704 257,75
Kadm 249 1,305 0,518 174,99 12447.5 0,000%*
Erkek 174 1,734 0,749 264,96
Kadm 249 1,786 0,462 172,89  11925,0 0,000*
Erkek 174 2,170 0,548 267,97
Kadm 249 1,688 0,583 176,95 12936,0 0,000%*
Erkek 174 2,180 0,734 262,16
Kadin 249 1,299 0,505 165,56 10100,0 0,000*
Erkek 174 1,869 0,686 278,45
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Anne-Baba Tutum Olg. Kadin 249 3,530 0,792 216,54 205325 0,361

Demokratik Aile Erkek 174 3441 0,729 205,50

Anne-Baba Tutum Olg. Kadin 249 2,849 0585 21555 207785 0474

Koruyucu Aile Erkek 174 2,779 0504 206,92

Anne-Baba Tutum Olg.  Kadin 249 2,611 0,646 208,64 208275 0,498

Otoriter Aile Erkek 174 2,659 0,682 216,80

Ozgiiven Olgegi Kadin 249 12533 21,641 21856 20028,5 0,186
Erkek 174 121,086 24,083 202,61

U Testi: Mann-Whitney U Testi ~ *p<0,001 **p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan cinsiyet gruplari arasinda bir farklilik olup
olmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Tablo 4.5.’de cinsiyete gore
0lcek skorlarinin karsilagtirilmasi sonuglart verilmistir. Sonuglar incelendiginde p
degeri 0,05’ten kiigiik olan degerler Flort Siddeti Olgeginin alt boyutlar1 olan FS
Genel Siddet Boyutu (U: 13702; p<0,01), FS Fiziksel Siddet Boyutu (U:12447,5;
p<0,01), FS Duygusal Siddet Boyutu (U:11925; p<0,01), F$ Ekonomik Siddet
Boyutu (U:10100; p<0,01) ve FS Cinsel Siddet Boyutu (U:10100; p<0,01)
bakimindan kadimnlar ile erkekler arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
farkliliklar incelendiginde erkeklerin genel olarak kadinlardan daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Diger degiskenlerde ise
(Anne — Baba Tutum Olgegi Demokratik Aile, Koruyucu Aile ve Otoriter Aile alt
dlgekleri ve Ozgiiven Olgegi) tiim p degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu, kadinlar

ile erkekler arasinda fark goriilmedigi sdylenebilir.
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Tablo 4. 6. Medeni Duruma Gore Olgek Skorlarinin Karsilastirilmasi

Sira X2 p Tamhane
N X Ss  Ortalamasi

FS Genel boyut ~ Bekar 157 13949  0,5940 206,08 1,889 0,596

Bosanmis 26 1,6308 0,8703 234,37

Evli 166 1,3590 0,5100 210,02

Romantik iligki 74 1,4297 0,6182 221,15

icerisinde

Toplam 423 1,4014  0,5892
FS Fiziksel Bekar 157 1,4904  0,6719 212,55 0,515 0,916
Siddet Bosanmis 26 1,6308 1,0654 198,15

Evli 166 1,4494  0,5409 214,90

Romantik iligki 74 1,4838 0,6889 209,20

icerisinde

Toplam 423 1,4818 0,6576
FS Duygusal Bekar 157 1,8981 0,5201 199,68 5,463 0,141
Siddet Boganmis 26 20192 08197 198,81

Evli 166 1,9327  0,4830 214,07

Romantik iligki 74 2,0405 0,5419 238,14

icerisinde

Toplam 423 1,9441  0,5335
FS Ekonomik Bekar 157 1,7962  0,6708 193,96 7,279 0,064
Siddet Bosanmis 26 18846 08259 202,48

Evli 166 1,9289  0,6946 219,61

Romantik iligki 74 2,0081 0,6698 236,54

igerisinde

Toplam 423 1,8908  0,6623
FS Cinsel Bekar 157 1,5241  0,6623 206,71 1,824 0,610
Siddet Boganmis 26 17418 08723 240,29

Evli 166 1,5129  0,5944 212,26

Romantik iligki 74 1,5270  0,6540 212,70

icerisinde

Toplam 423 1,5336  0,6500

Bekar 157 3,5076  0,7162 211,77
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Anne-Baba Bosanmis 26 3,0817  0,9001 147,62 9,720 0,021%*

Bos.<Bek
Tutum  Olg. Evli 166 3,4906 0,7688 212,28 Bos.<Evli
Demokratik o Bos.<
. Romantik iliski 74 36132 07842 23447 o
Aile R
icerisinde om.
Anne-Baba Bekar 157 2,7903  0,5357 206,26 1,196 0,754
Tutum Olg. Bosanmis 26 28935 05500 231,77
Koruyucu Aile
Evli 166 2.8503 0,5925 215,47
Romantik iligki 74 2,7900 0,5047 209,46
igerisinde
Toplam 423 2,8201 0,5537
Anne-Baba Bekar 157 2,6033  0,6365 20998 2284 0516
Tutum Olg.  pgoeanmg 26 28846 08483 244,12
Otoriter Aile ™ |
Evli 166 2,6239 0,6393 213,00
Romantik iliski 74 26139 0,6793 202,76
igerisinde
Toplam 423 2,6305 0,6606
Ozgiiven Olgegi Bekar 157 1223376 22,6729 202,44 3,194 0363
Bosanmis 26 122,1154 29,5220 221,08
Evli 166 125,8735 21,4906 224,02
Romantik iliski 74 121,6081 23,0198 202,11
icerisinde
Toplam 423 123,5839 22,7457
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan medeni durum gruplart arasinda bir farklilik
olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.6.’da medeni
duruma gore Olgek skorlarinin karsilastirilmasi sonuglart verilmistir. Sonuglar
incelendiginde p degeri 0,05 ten kii¢iik olan tek deger bulundugu goriilmektedir.
Anne — Baba Tutum Olgegi’nin Demokratik Aile alt boyutunda (X>:9,720; p<0,05)
gruplar arasinda fark oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklar Tamhane
testi ile incelendiginde farkliligin bosanmis olanlarda ortalamanin digerlerinden
daha diisiik olmasindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Diger
degiskenlerde ise tiim p degerlerinin 0,05’ten biiylik oldugu, medeni durum
gruplar arasinda fark goriilmedigi sdylenebilir.

Bosanmis olan bireylerde algiladiklari demokratik anne-baba tutum puanlar1 daha
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dustiktiir.
Bireylerin iligki durumuna gore flort siddetine yonelik tutumlari ve 6zgiliven

diizeyleri farklilagmamaktadir.

Tablo 4. 7. Egitim Durumuna Gére Olgek Skorlarinin Karsilastirilmasi

Sira x2 P Tamha
Ortala ne
N X gg  Masi
FS Genel boyut  ilkokul 5 2,480 1,527 308,20 38,767 0,000* U<i
Ortaokul 11 1,945 0,899 307,59 U<L
Lise 104 1,567 0,611 259,43 L<i
Universite 264 1,299 0,483 189,75
Lisans-Lisansiistii 39 1,359 0,621 196,85
Toplam 423 1,401 0,589
FS Fiziksel Ilkokul 5 2,520 1,712 274,770 16,898 0,002* U<i
Siddet Ortaokul 11 2,000 1,318 250,09 * U<L
Lise 104 1,615 0,638 247,34 L<i
Universite 264 1,386 0,541 196,92
Lisans-Lisansiistii 39 1,492 0,758 201,05
Toplam 923 1482 0,658
FS Duygusal Ilkokul 5 2,600 1,134 291,80 23,317 0,000* U<i
Siddet Ortaokul 11 2,773 0,804 341,55 U<L
Lise 104 2,028 0,528 235,97 L<i
Universite 264 1,869 0,462 196,75
Lisans-Lisanstistii 39 1,910 0,555 204,51
Toplam 423 1,944 0,533
FS Ekonomik  Ilkokul 5 2,640 1,337 277,30 12,660 0,013* U<i
Siddet Ortaokul 11 2,510 0,900 29745 * U<L
Lise 10 1,942 0,663 224,75 L<i
Universite 26 1,808 0,644 198,68
Lisans-Lisanstistii 39 2,041 0,771 235,68
Toplam 423 1,891 0,692
F$ Cinsel flkokul 5 2,.800 1487 342,30 35302 0,000% U<
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Siddet Ortaokul 11 1,948 0,677 294,32 U<L
Lise 104 1,720 0,609 255,69 L
Universite 264 1,412 0,566 189,91
Lisans-Lisanstistii 39 1,579 0,806 205,12
Toplam 423 1,534 0,650
Anne-Baba flkokul 5 2937 1,073 12830 6,031 0,197
Tutum Olg. Ortaokul 11 3,500 0,826 212,91
Demokratik Lise 104 3373 0,730 193,24
Universite 264 3,543 0,778 219,66
Lisans- 39 3,542 0,702 220,68
Lisansisti
Toplam 423 3493 0,767
Anne-Baba flkokul 5 3,046 0,497 274,60 1,619 0,805
Tutum Olg. Ortaokul 11 2,881 0,611 222,00
Koruyucu Aile  Ljse 104 2,834 0,584 212,79
Universite 264 2817 0,554 211,44
Lisans- 39 2,759 0,468 202,85
Lisansiistii
Toplam 423 2,820 0,554
Anne-Baba flkokul 5 3329 0,983 30890 4,090 0,394
Tutum Olg. Ortaokul 11 2,831 0,993 220,77
Otoriter Aile Lise 104 2,641 0,658 219,90
Universite 264 2,614 0,651 207,47
Lisans- 39 2,566 0,547 206,72
Lisansiistii
Toplam 423 2,630 0,661
Ozgiiven Olgegi Ilkokul 5 124,600 25,185 204,60 5,197 0,268
Ortaokul 11 122,545 26,183 207,91
Lise 104 121,048 24,138 202,49
Universite 264 123,489 22,698 209,95
Lisans- 39 131,154 16,619 253,35
Lisansisti
Toplam 423 123,584 22,746
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05

39



Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan egitim durumu gruplari arasinda bir farklilik
olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.7.’de egitim
durumuna gore 6l¢ek skorlarinin karsilastirilmast sonuglar1 verilmistir. Sonuglar
incelendiginde p degeri 0,05’ten kiiciik olan degerler Flort Siddeti Olgeginin alt
boyutlar1 olan FS Genel Siddet Boyutu (X?: 38,767; p<0,01), FS Fiziksel Siddet
Boyutu (X%:16,898; p<0,05), FS Duygusal Siddet Boyutu ( X?:23,317; p<0,01),
FS Ekonomik Siddet Boyutu (X?:12,660; p<0,05) ve FS Cinsel Siddet Boyutu
(X%:35,302; p<0,01) bakimindan egitim durumlari arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklar Tamhane testi ile incelendiginde FS Genel Siddet
Boyutu, FS Fiziksel Siddet Boyutu, FS Duygusal Siddet Boyutu ve FS Cinsel
Siddet Boyutunda {iiniversite ve lisans-lisansiistii gruplarinin diger gruplardan
diisiik puana sahip olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. FS Ekonomik Siddet
Boyutunda ise farklilik iiniversite grubunun diger gruplardan diisiik puan
almasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Diger degiskenlerde ise (Anne — Baba
Tutum Olgegi Demokratik Aile, Koruyucu Aile ve Otoriter Aile alt 6lgekleri ve
Ozgiiven Olgegi) tiim p degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu, egitim durumu

gruplar arasinda fark goriilmedigi sdylenebilir.

Tablo 4. 8. Calisma Durumuna Gére Olgek Skorlarmin Karsilastiriimasi

Sira I
N X Ss Ortalamas! X2 p degeri Tamhane
Calistyor 265 1,453 0,638 221,78
Calismiyor 123 1,301 0,517 189,95
FS Genel 6377 0,041 Cailsm.<Caﬁs.
boyut Ev hammu 35 1,337 0,365 215,41 Calism.<Evhn.
Total 423 1,401 0,589
Calistyor 265 1,549 0,722 221,62
I;isdgglksel Calismiyor 123 1,380 0,545 197.27 4904 0,086
Ev hanimi 35 1,326 0,394 190,91
Total 423 1,482 0,658
Calistyor 265 2,007 0,553 227,69
Caligmuyor 123 1,799 0,460 175,25
F S Duygusal Y 16,134 0,000% Calism.<Calis.
Siddet Ev hanimi 35 1,976 0,541 22231 Calism.<Evhn.
Total 423 1,944 0,533
Calistyor 265 1,962 0,718 223,88 9,573  0,008%*
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FS Caligmiyor 123 1,724 0,604 183,43
Ekonomik  Ev hanmm 35 1,937 0,704 222,47 Ca}ISmKCaES‘
Siddet Calism.<Evhn.
Total 423 1,891 0,692
Caligtyor 265 1,618 0,669 228,38
FS Cinsel Caligmryor 123 1,393 0,612 182,77 13882 0.001%* Calism.<Calis.
Siddet Ev hanimi 35 1,878 0,517 190,67 Calism.<Evhn.
Total 423 1,534 0,650
Anne-Baba
Tutum  Olg. Caligtyor 265 3493 0,729 211,50
Demokratik
Aile Caligmiyor 123 3,553 0,812 221,80 2997 0,223
Ev hanimi 35 3282 0,867 181,34
Total 423 3493 0,767
Calistyor 265 2,808 0,528 210,95
Anne-Baba
Tutum Olg.
Kl(l)ruyucuc Calismiyor 123 2,808 0,527 207,24 1,634 0,442
Aile Ev hanimi 35 2,954 0,587 236,64
Total 423 2,820 0,621
Calistyor 265 2,637 0,554 212,04
Anne-nga
Tutum Olg.  Caligmiyor 123 2,602 0,668 209,46 0,229 0,892
Otoriter Aile |
Ev hanim 35 2,684 0,644 220,64
Total 423 2,630 0,675
Caligtyor 265 124,189 22,725 216,48
Mot Calismiyor 123 123,390 22,361 208,46
leg‘{‘fen Y T 1540 0463
Olgegi Ev hanimi 35 119,686 24,469 190,53
Total 423 123,584 22,746
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan galisma durumu gruplari arasinda bir farklilik

olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.8.’de c¢alisma

durumuna gore Olgek skorlariin karsilagtirilmasi sonuglar1 verilmistir. Sonuglar

incelendiginde p degeri 0,05°ten kiiciik olan degerler Flort Siddeti Olgeginin alt
boyutlar1 olan FS Genel Siddet Boyutu (X% 6,377; p<0,05), FS Duygusal Siddet
Boyutu (X?:16,134; p<0,01), FS Ekonomik Siddet Boyutu (X*:9,573; p<0,01) ve
FS Cinsel Siddet Boyutu (X*:13,882; p<0,01) bakimindan ¢alisma durumlari

arasinda farklilik oldugu gorilmektedir. Bu farkliliklar Tamhane testi ile
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incelendiginde FS Genel Siddet Boyutu, FS Duygusal Siddet Boyutu, FS
Ekonomik Siddet Boyutu ve FS Cinsel Siddet Boyutunda ¢alismayanlarin diger
gruplardan diisiik puana sahip olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Diger
degiskenlerde ise (FS Fiziksel Siddet Boyutu, Anne — Baba Tutum Olgegi
Demokratik Aile, Koruyucu Aile ve Otoriter Aile alt dlgekleri ve Ozgiiven Olgegi)
tiim p degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu, ¢calisma durumu gruplari arasinda fark

goriilmedigi sdylenebilir.

Tablo 4. 9. Psikolojik Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Olgek Skorlarmin

Karsilastirilmasi
Sira X2 P Tamhane
Ortala
N X Ss mast
FS Genel Higbir zaman 188 1,346 0,506 204,05 3,159 0,532
boyut Nadiren 102 1,420 0,613 217,17
Bazen 75 1,500 0,677 230,10
Cogunlukla 24 1,408 0,570 209,15
Sik Sik 34 1441 0,736 202,54
Toplam 423 1,401 0,589
FS Fiziksel Higbir zaman 188 1,379 0,486 202,15 2,524 0,640
Siddet Nadiren 102 1,510 0651 21893
Bazen 75 1,565 0,776 21841
Cogunlukla 24 1,617 0,832 219,67
Sik Sik 34 1,688 0,964 226,12
Toplam 423 1,482 0,658
FS Duygusal  Higbir zaman 188 1,901 0,451 206,95 1,283 0,864
Siddet Nadiren 102 1,969 0569 21688
Bazen 75 1,996 0,579 222,97
Cogunlukla 24 1,944 0,559 206,38
Sik Sik 34 1,995 0,711 204,68
Toplam 423 1,944 0,533
FS Ekonomik Higbir zaman 188 1,865 0,602 212,08 4207 0,379
Siddet Nadiren 102 1,863 0664 20991
Bazen 75 2,053 0,856 231,16
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Cogunlukla 24 1,759 0800 176,85
Sk Sik 34 1,853 0,747 200,38
Toplam 423 1,891 0,692
ES Cinsel Higbir zaman 188 1499 0584 20805 1278 0.865
Siddet
Nadiren 102 1,571 0,680 222,09
Bazen 75 1,533 0,707 20828
Cogunlukla 24 1637 0,786 220,88
Stk Sik 34 1,538 0,691 205,51
Toplam 423 1,534 0,650
Anne-Baba  Hicbir zaman 188 3,704 0,667 24508 41,753  0,000% C<H
Tutum Ol¢. N diren 102 3493 0,710 210,95 C<N
Demokratik C<B
_ Bazen 75 3335 0845 188,83
Aile S<H
Cogunlukla 24 2807 0571 102,52 SN
Sik Sik 34 3,158 0925 160,60 B
Toplam 423 3,493 0,767
Anne-Baba Higbir zaman 188 2,652 0,468 172,86 49912 0,000* H<N
Tutum Ol¢.  \jagiren 102 2,82 0560 211,93 H<B
Koruyucu H<S
_ Bazen 75 3050 0,540 269,45
Aile H<C
Cogunlukla 24 3285 0,701 29835 N<C
Sik Sik 342909 0,521 240,97 B<C
Toplam 423 2820 0,553 S<C
Anne-Baba  Hicbir zaman 188 2432 0,514 17445 47,985 0,000% H<N
Tutum Ol¢.  Nadiren 102 2,610 0,637 212,21 H<B
Otoriter Aile H<C
Bazen 75 2879 0715 262,71
H<S
Cogunlukla 24 3253 0832 310,58
Sik Sik 34 2,800 0,734 237,54
Toplam 423 2630 0,661
Ozgiiven Hicbir zaman 188 129,149 18471 238,70 28,094 0,000% C<H
Olgegi Nadiren 102 125108 20,521 21825 C<N
C<B
Bazen 75 117,947 25648 18327
S<H
Cogunlukla 24 110,167 30,599 165,77 SN
Stk Sik 34 110,147 26328 141,60 S<B
Toplam 423 123,584 22,746
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05
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Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan psikolojik siddete maruz kalma gruplari
arasinda bir farklilik olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo
9’da psikolojik siddete maruz kalma durumuna gore Olgek skorlarinin
karsilagtirilmast sonuglar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde p degeri 0,05’ten
kiiciik olan degerler Anne — Baba Tutum Olgegi Demokratik Aile (X*:41,753;
p<0,01), Koruyucu Aile (X*:49,912; p<0,01) ve Otoriter Aile (X*: 47,985; p<0,01)
alt 6lgekleri ve Ozgiiven Olgegi (X%:28,094; p<0,000) bakimindan psikolojik
siddete maruz kalma durumlar1 arasinda farklilhik oldugu goriilmektedir.
Farkliliklar Tamhane testi ile incelendiginde Anne — Baba Tutum Olgegi
Demokratik Aile 6l¢eginde farkliligin Cogunlukla ve Sik Sik grubunda oldugu,
Koruyucu Aile dl¢geginde Higbir zaman ve Cogunlukla grubunda oldugu, Otoriter
Aile 6lgeginde Higbir Zaman grubunda ve Ozgiiven Olgeginde ise Cogunlukla ve
Sik Sik grubunda farklilik oldugu goriilmektedir. Diger degiskenlerde ise (FS$
Genel Siddet Boyutu, FS Fiziksel Siddet Boyutu, FS Duygusal Siddet Boyutu, FS
Ekonomik Siddet Boyutu ve FS Cinsel Siddet Boyutu) tiim p degerlerinin 0,05’ten
biiylik oldugu, psikolojik siddete maruz kalma gruplar1 arasinda fark gériillmedigi
sOylenebilir.

Flort siddetine maruz kalma diizeyi higbir zaman olan katilimcilarin algilanan
demokratik ebeveyn tutumu puanlari en yliksek olarak bulunmustur.

Higbir zaman psikolojik fl6rt siddetine maruz kalmadiklarin1  belirten
katilimcilarin algiladiklar: demokratik ebeveyn tutumu puanlar sik sik psikolojik
flort siddetine maruz kaldigini sdyleyenlere gore daha fazladir.

Psikolojik siddete maruz kalma durumlarina gore bireyler incelendiginde higbir
zaman secenegini isaretleyenlerin Ozgiiven Olgeginde puanlari c¢ogunlukla

secenegini isaretleyenlerden daha fazladir.

44



Tablo 4. 10. Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Olgek Skorlarinin

Karsilastirilmasi
Sira X2 p Tamha
N X Ss Ortalamasi ne
FS Genel boyut Higbir zaman 367 1364 0,509 208,65 5130 0274
Nadiren 32 1,625 0950 233,36
Bazen 20 1,620 0955 221,13
Cogunlukla 1 2,800 0,000 410,50
Sik Stk 3 1667 0,702 267,00
Toplam 423 1,401 0,589
FS Fiziksel Higbir zaman 367 1423 0551 206,15 10,040 0,040% H<C
Siddet Nadiren 32 1819 1,043 251,02 ¥ N<C
Bazen 20 1940 1,105 251,85 B¢
S<C
Cogunlukla 1 3,600 0,000 413,00
Stk Stk 3 1333 0577 178,67
Toplam 23 1482 0,658
FSDuygusal  Higbir zaman 367 1912 0491 20698 7,683 0,104
Siddet Nadiren 320 2229 0784 25527
Bazen 20 2,008 0,654 221,33
Cogunlukla 1 3,167 0,000 410,00
Stk Stk 30 1944 0347 236,83
Toplam 423 1,944 0,533
FS Ekonomik Higbir zaman 367 1,859 0,660 208,15 4,747 0,316
Siddet Nadiren 320 2125 0,920 236,70
Bazen 20 2,040 0804 234,65
Cogunlukla 1 3200 0,000 398,00
Stk Stk 3 1,800 0,200 206,83
Toplam 023 1,81 0,692
FS Cinsel Higbir zaman 367 1,488 0,596 205,90 10,996 0,027 H<C
Siddet Nadiren 3 1,942 0,933 267,94 * NG
Bazen 20 1671 0821 224,75 B<C
S<C
Cogunlukla 1 2714 0,000 399,50
Stk Stk 3 1476 0,502 214,33
Toplam 023 1,534 0,650
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Anne-Baba Higbir zaman 367 3,555 0,739 221,09 18,937 0,001*  H<C
Tutum Olg. Nadiren 32 3228 0,781 174,09 * N<C
Demokratik B<C
. Bazen 20 2,962 0,916 135,13
Aile H<S
Cogunlukla 1 2,187 0,000 20,00 N
Sik Sik 3 2,687 0,390 81,00 B<s
Toplam 423 3,493 0,767
Anne-Baba Higbir zaman 367 2,792 0,539 20629 12,737 0013* H<C
Tutum Olg. Nadiren 32 2,849 0,557 215,41 ¥ N<C
Koruyucu Aile B<C
Bazen 20 3,227 0,669 293,20
S<C
Cogunlukla 1 3,846 0,000 399,00
Stk Sik 3 2,897 0,355 271,00
Toplam 423 2,820 0,554
Anne-Baba Higbir zaman 367 2,581 0,616 205,42 16,289 0,003*  H<C
Tutum Ol¢.  Ngdiren 32 2,745 0,802 217,64 ¥ N<C
Otoriter Aile B<C
Bazen 20 3,185 0,836 295,13
S<C
Cogunlukla 1 4,571 0,000 418,50
Stk Sik 3 3,119 0,352 333,67
Toplam 423 2,630 0,661
Ozgiiven Olgegi  Higbir zaman 367 125070 21,575 218,10 14,086 0,007*  H<C
Nadiren 32119219 27332 203,47 ¥ ON<C
B<C
Bazen 20 110,350 26,806 146,33
H<S
Cogunlukla 1 64,000 0,000 8,00 N<S
Sik Sik 396333 15011 63,00 B<s
Toplam 423 123,584 22,746
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan fiziksel siddete maruz kalma gruplari arasinda bir
farklilik olup olmadigr Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir Tablo 4.10.’da
fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore Olcek skorlarinin karsilagtirilmasi
sonuglar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde p degeri 0,05 ten kiigiik olan degerler
FS Fiziksel Siddet Boyutu (X?: 10,040; p<0,05), FS Cinsel Siddet (X?:10,996; p<0,05),
Anne — Baba Tutum Olgegi Demokratik Aile (X*:18,937; p<0,01), Koruyucu Aile
(X%:12,737; p<0,05) ve Otoriter Aile (X?: 16,289; p<0,01) alt dlgekleri ve Ozgiiven
Olgegi (X%:14,086; p<0,000) bakimindan fiziksel siddete maruz kalma durumlari
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arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Farkliliklar Tamhane testi ile incelendiginde
FS Fiziksel Siddet Boyutu ve FS Cinsel Siddet Boyutunda Cogunlukla grubunda
farklilik oldugu gériilmektedir. Anne — Baba Tutum Olgegi Demokratik Aile dlgeginde
farkliligin Cogunlukla ve Sik Sik grubunda oldugu, Koruyucu Aile dlgeginde
Cogunlukla grubunda oldugu, Otoriter Aile ol¢eginde Cogunlukla grubunda ve
Ozgiiven Olgeginde ise Cogunlukla ve Sik Sik grubunda farklilik oldugu
goriilmektedir. Diger degiskenlerde ise (FS Genel Siddet Boyutu, FS Duygusal Siddet
Boyutu ve FS Ekonomik Siddet Boyutu) tiim p degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu,

fiziksel siddete maruz kalma gruplar1 arasinda fark goriilmedigi sdylenebilir.

Tablo 4. 11. Cinsel Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Olgek Skorlarmim

Karsilagtirilmasi
X Ss SwraOrt. X2 p Tamhane
N

FS Genel boyut  Higbir zaman 393 1.387 0575 209,05 7331 0,119

Nadiren 12 1.717 0.932 261,88

Bazen 14 1.529 0.500 262,29

Cogunlukla 2 1.900 1.273 254,00

Sik Sik 2 1.000 0.000 97,50

Toplam 423 1.401 0.589
F$ Fiziksel Higbir zaman 393 1461  0.630 209,58 8,038 0,090
Siddet Nadiren 12 1800 1.051 253,17

Bazen 14 1.686 0.775 23946

Cogunlukla 2 2.700 1.273 367,25

Sik Sik 2 1.000 0.000 93,50

Toplam 423 1482  0.658
FS Duygusal Higbir zaman 393 1946 0522 213,16 1961 0,743
Siddet Nadiren 12 2014 0880 20513

Bazen 14 1.833 0.429 196,82

Cogunlukla 2 2.333 1.178 238,00

Sik Sik 2 1583 0.118 105,00

Toplam 423 1.944  0.533

Higbir zaman 393 1.885 0.681 211,69
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FS Ekonomik
Siddet

FS Cinsel Siddet

Anne-Baba
Tutum Olc.
Demokratik Aile

Anne-Baba
Tutum Olc.
Koruyucu Aile

Anne-Baba
Tutum Olg.
Otoriter Aile

Ozgiiven Olgegi

Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Sik Sik
Toplam
Higbir zaman
Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Sik Sik
Toplam
Higbir zaman
Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Sik Sik
Toplam
Higbir zaman
Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Sik Sik
Toplam
Higbir zaman
Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Sik Sik
Toplam
Higbir zaman
Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Sik Sik

Toplam

12

423

393

12

14

423

393

12

423

393

12

14

423

393

12

14

423

393

12

14

423

1.967
1.957
2.900
1.100
1.891
1.521
1.809
1.643
1.857
1.286
1.534
3.520
3.422
2.835
2.969
3.687
3.493
2.802
2.839
3.209
3.577
2.692
2.820
2.606
2.833
3.056
3.536
2.393
2.630
124.461
121.333
105.357
68.500
147.500
123.584

0.747
0.895
0.424
0.141
0.692
0.630
1.054
0.741
1.212
0.404
0.652
0.755
0.862
0.703
1.104
1.414
0.767
0.548
0.531
0.599
0.381
0.435
0.554
0.652
0.618
0.668
1.465
0.556
0.661
22.089
26.976
22.866
6.364
0.707
22.746

223,13
209,54
382,25

52,25

210,91
233,33
225,07
244,00

175,00

216,15
201,67
111,50
132,00

242,50

207,70
220,75
305,14
375,50

188,75

206,49
275,17
301,93
337,50

160,50

215,89
205,67
113,64

13,00

374,00

7,480

0,947

10,988

12,371

14,115

18,309

0,113

0,918

0,027%*

*

0,015%*

*

0,007*

*

0,001*

*

B<H
B<N
B<S
C<H
C<N

¢<S

H<C
N<C
B<C
$<C

H<C
N<C
B<C
S<C

C<H
C<N
C<B
H<S
N<S

B<S
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X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 #¥p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan cinsel siddete maruz kalma gruplar1 arasinda
bir farklilik olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.11.’de
cinsel siddete maruz kalma durumuna gore Olgek skorlarinin karsilastiriimasi
sonuglart verilmistir. Sonuglar incelendiginde p degeri 0,05’ten kiigiik olan
degerler Anne — Baba Tutum Olgegi Demokratik Aile (X%:10,988; p<0,05),
Koruyucu Aile (X?:12,371; p<0,05) ve Otoriter Aile (X?:14,115; p<0,01) alt
olgekleri ve Ozgiiven Olgegi (X?:18,309; p<0,000) bakimindan cinsel siddete
maruz kalma durumlar1 arasinda farklilik oldugu gorilmektedir. Farkliliklar
Tamhane testi ile incelendiginde Anne — Baba Tutum Olgegi Demokratik Aile
Ol¢eginde farkliligin Bazen ve Cogunlukla grubunda oldugu, Koruyucu Aile
Olceginde Cogunlukla grubunda oldugu, Otoriter Aile Ol¢eginde Cogunlukla
grubunda ve Ozgiiven Olgeginde ise Cogunlukla ve Sik Sik grubunda farklilik
oldugu goriilmektedir. Diger degiskenlerde ise (FS Genel Siddet Boyutu, FS
Fiziksel Siddet Boyutu, FS Duygusal Siddet Boyutu, FS Ekonomik Siddet Boyutu
ve FS Cinsel Siddet Boyutu) tiim p degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu, cinsel

siddete maruz kalma gruplar arasinda fark goriilmedigi s6ylenebilir.

Tablo 4. 12. Psikolojik Siddet Uygulama Durumuna Gére Olgek Skorlarmnim

Karsilastirilmasi
N X Ss Sira X2 p Tamhane
Ort.
FS Genel  Higbir 250 1.3096  0.42302 199,58 16,033 0,003** H<C
Boyut zaman H<S
Nadiren 117 1.5179  0.75983 225,35
N<C
Bazen 46 1.4652  0.68645 218,67
N<S
Cogunlukla 3 2.0000 0.60000 351,83 B<C
Sik stk 7 2.0571 0.92170 328,57
B<S
Total 423 1.4014  0.58924
FS Higbir 250  1.3728 044656 202,55 12,007 0,017%* H<C
Fiziksel zaman
Siddet H<S
Nadiren 117 1.5675 0.81154 214,11
N<C
Bazen 46 1.6913  0.86070 236,21
N<S
Cogunlukla 3 2.2667  0.50332 367,50
B<C
Sik sik 7 2.2286 1.35365 288,71
B<S
Total 423 1.4818  0.65760
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FS Higbir 250  1.8820 0.43184 203,43 10,227 0,037** H<C
]S)il(li}(figeltlsal zamfm N<C
Nadiren 117 20313 0.63122 226,50 B<C
Bazen 46 19710 0.66509 206,59 S<C
Cogunlukla 3 2.8889  0.19245 396,17
Sik sik 7 21190 0.67161 232,43
Total 423 1.9441 0.53352
FS Higbir 250  1.8456 0.65172 20586 8819 0,066
Ekonomik zaman
Siddet Nadiren 117 19111 072228 213,94
Bazen 46 1.9652 0.77322 220,03
Cogunlukla 3 3.0000 020000 38883
Sik sik 7 22000 0.80000 270,29
Total 423 1.8908  0.69233
FS Cinsel  Higbir 250 14834 0.55107 207,72 7,625 0,106
Siddet zaman
Nadiren 117 15995 0.73665 220,35
Bazen 46 1.5404 0.84430 195,52
Cogunlukla 321905 0.71903 339,50
Sik sik 7 1.8980 0.72240 279,14
Total 423 1.5336  0.64977
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 *%p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan psikolojik siddet uygulama gruplar1 arasinda
bir farklilik olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.12.’de
psikolojik siddet uygulama durumuna gore Olcek skorlarinin karsilastirilmasi
sonuclar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde p degeri 0,05’ten kiigiik olan
degerler FS Genel (X?:16,033; p<0,05), FS Fiziksel Siddet (X?:12,007; p<0,05) ve
FS Duygusal Siddet (X?:10,227; p<0,05) alt 6lgekleri bakimindan psikolojik
siddet uygulama durumlar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Farkliliklar
Tamhane testi ile incelendiginde FS Genel 6l¢eginde farkliligin Cogunlukla ve Sik
Sik gruplar ile Hi¢bir Zaman, Nadiren ve Bazen gruplar1 arasinda oldugu, FS
Fiziksel Siddet ol¢eginde farkliligin Cogunlukla ve Sik Sik gruplart ile Higbir
Zaman, Nadiren ve Bazen gruplari arasinda oldugu, FS Duygusal Siddet 6l¢eginde
Cogunlukla ile diger gruplar arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Diger
degiskenlerde ise (FS Ekonomik Siddet ve FS Cinsel Siddet Boyutu) tim p
degerlerinin 0,05ten biiyilik oldugu, psikolojik siddet uygulama gruplar1 arasinda

fark goriilmedigi sdylenebilir.

50



Tablo 4. 13. Fiziksel Siddet Uygulama Durumuna Gére Olgek Skorlarinin

Karsilastiriimasi
N X Ss Sira Ort. X2 p Tamhane

FS Genel Higbir 383 1.3399 0.45608 205,71 17,919 0,000* H<B
Boyut zaman N<B

Nadiren 31 1.7935 1.08380 248,13

Bazen 9 2.6667 1.18322 355,33

Total 423 1.4014 0.58924
FS Fiziksel =~ Higbir 383 1.3974 0.50536 203,38 31,113 0,000%* H<B
Siddet zaman N<B

Nadiren 31 1.9484 1.01976 264,68

Bazen 9 3.4667 1.04881 397,39

Total 423 1.4818 0.65760
FS Higbir 383 1.9038 0.47044 206,48 14,904 0,001%** H<B
Duygusal zaman N<B
Siddet Nadiren 31 21505 076177 238,82

Bazen 9 2.9444 0.95015 354,67

Total 423 1.9441 0.53352
FS Higbir 383 1.8554 0.65207 207,76 8,650 0,013** H<B
E_konomik zaman N<B
Siddey Nadiren 31 20645 086315 232,58

Bazen 9 2.8000 1.03923 321,50

Total 423 1.8908 0.69233
FS Cinsel Higbir 383 1.4744 0.56017 205,26 15,350 0,000* H<B
Siddet zaman N<B

Nadiren 31 1.9677 0.96729 262,13

Bazen 9 2.5556 1.30627 326,11

Total 423 1.5336 0.64977

X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan fiziksel siddet uygulama gruplari arasinda bir
farklilik olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.13.’de
fiziksel siddet uygulama durumuna gore Olcek skorlarinin karsilastirilmasi
sonuglar1 verilmistir. Sonuclar incelendiginde tiim p degerlerinin 0,05’ten kiigiik
oldugu goriilmektedir. Farkliliklar Tamhane testi ile incelendiginde tim
degiskenler bakimindan farkliligin Bazen ile Nadiren ve Hi¢bir Zaman gruplari

arasinda oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. 14. Cinsel Siddet Uygulama Durumuna Gére Olgek Skorlarmim

Karsilastiriimasi
N X Ss Sira X2 p Tamhane
Ort.
FS Genel Higbir 412 1.3850 0.55234 208,88 10,529 0,015%* S<B
Boyut zaman H<B
Nadiren 5 2.2400 1.43108 317,80 S<N
Bazen 3 2.6667 1.41892 361,83
Sik stk 1 1.0000 96,50
Total 421 1.4033 0.58999
FS Fiziksel Higbir 412 1.4617 0.62111 208,62 13,383 0,004** S<B
Siddet zaman H<B
Nadiren 5 2.2400 1.11714 316,30 N<B
Bazen 3 3.4667 1.30128 401,67
Sik sik 1 1.0000 92,50
Total 421 1.4841 0.65832
FS Duygusal  Higbir 412 1.9324 0.51467 208,88 7,243 0,065
Siddet zaman
Nadiren 5 2.4000 0.75093 293,20
Bazen 3 3.1667 1.16667 362,50
Sik sik 1 1.8333 219,50
Total 421 1.9466 0.53327
FS Higbir 412 1.8786 0.68308 209,32 4,739 0,192
Ekonomik zaman
Siddet Nadiren 5 21600  0.60663 262,70
Bazen 3 2.7333 1.41892 294,00
Sik stk 1 3.2000 396,00
Total 421 1.8912 0.69271
FS Cinsel Higbir 412 1.5125 0.61833 207,93 14,072 0,003** H<N
Siddet zaman H<B
Nadiren 5 2.6286 0.68213 376,20 S<N
Bazen 3 2.9524 1.78619 340,83 S<B
Sik stk 1 1.5714 259,50
Total 421 1.5361 0.65027
X?= Kruskall-Wallis Testi *p<0,001 **p<0,05

Olgekler ve alt boyutlar1 agisindan cinsel siddet uygulama gruplari arasinda bir
farklilik olup olmadig1 Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4.14.’de
cinsel siddet uygulama durumuna gore 6lgek skorlarinin karsilastirilmasi sonuglari
verilmistir. Sonuglar incelendiginde p degeri 0,05’ten kiigiik olan degerler FS
Genel (X%:10,529; p<0,05), FS Fiziksel Siddet (X?:13,383; p<0,05) ve FS Cinsel
Siddet (X%14,072; p<0,05) alt 6lgekleri bakimindan cinsel siddet uygulama
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durumlart arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Farkliliklar Tamhane testi ile
incelendiginde FS Genel oOlgeginde farkliligin Sik Sik ile Bazen ve Nadiren
arasinda, FS Fiziksel Siddet 6l¢eginde Bazen ile diger gruplar arasinda, FS Cinsel
Siddet Olceginde ise Nadiren ve Bazen gruplar ile Higbir Zaman ve Sik Sik
gruplart arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Diger degiskenlerde ise (FS
Duygusal Siddet Boyutu ve FS Ekonomik Siddet Boyutu) tiim p degerlerinin
0,05’ten biiylik oldugu, cinsel siddet uygulama gruplari arasinda fark goriilmedigi

sOylenebilir.

Tablo 4. 15. Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Korelasyon 1.00 | ,534 472 449 | 551 -,192 ,061| ,170| ,136
p 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0,00 0,21| 0,00/ 0,00
2 Korelasyon 1.00 ,507 466 | 474 -,190 ,098| ,149| -,286
p 0.00 0.00 | 0.00 0,00 0,04| 0,00/ 0.00
3 Korelasyon 1.00 510 | ,447 -,210 ,086 | ,145| -246
p 0.00 | 0.00 0,00 0,08| 0,00, 0.00
4 Korelasyon 1.00 | ,409 -,197 ,(100| ,158| -,259
p 0.00 0,00 0,05/ 0,00/ 0.00
5 Korelasyon 1.00 -,170 ,024 | ,147| -,183
p 0,00 0,63| 0,00/ 0.00
6 Korelasyon 1.00 -,376| -,503 ,505
p 0.00| 0.00f 0.00
7 Korelasyon 1.00| ,809| -,198
p 0.00| 0,00
8 Korelasyon 1.00| -,285
p 0.00
9 Korelasyon 1.00
p

1.FS genel siddet, 2. FS fiziksel, 3. FS duygusal, 4. FS ekonomik, 5. FS cinsel, 6. AB

demokratik,

7. AB koruyucu, 8. AB otoriter, 9. Ozgiiven dlgegi

Tablo 4.15.°de Olgekler ve alt faktorleri arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi ile incelenmistir. Korelasyon degerlerinin 0,809 ile -0,503 arasinda
degistigi goriilmektedir. Korelasyon degerleri incelendiginde; FS genel siddet ile
diger FS alt boyutlar1 arasinda 0,449 ile 0,551 arasinda degisen orta diizeyde
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pozitif yonde iligski oldugu, AB Demokratik alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif
yonde (r=- 0,192), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=0,170) ve Ozgiiven Olgegi ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=0,136) iliski
oldugu goriilmektedir. FS fiziksel alt boyutu ile AB Demokratik alt boyutu ile
diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,190), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde
pozitif yonde (r=0,149) ve Ozgiiven Olgegi ile diisiik diizeyde negatif yonde (r=-
0,286) iliski oldugu goriilmektedir. FS duygusal alt boyutu ile AB Demokratik alt
boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,210), AB Otoriter alt boyutu ile
diisiik diizeyde pozitif yonde (r=0,145) ve Ozgiiven Olgegi ile diisiik diizeyde
negatif yonde (r=-0,246) iliski oldugu goriilmektedir. FS ekonomik alt boyutu ile
AB Demokratik alt boyutu ile diisiikk diizeyde negatif yonde (r=-0,197), AB
Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yénde (r=0,158) ve Ozgiiven Olgegi
ile diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,259) iliski oldugu goriilmektedir. FS cinsel
alt boyutu ile AB Demokratik alt boyutu ile diisiikk diizeyde negatif yonde (r=-
0,170), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=0,147) ve
Ozgiiven Olgegi ile diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,183) iliski oldugu
goriilmektedir. Ozgiiven Olgegi ile AB Demokratik alt boyutu ile orta diizeyde
pozitif yonde (r=0,505), AB Koruyucu alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde
(r=-0,198) ve AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,285)
bir iliski oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. 16. Flort Siddeti Tutum Olgegi Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh  Bagimsiz B ttesti p R’ F p
Degisken Degisken
Flort Sabit 1,717 6,348 0,000 0,125 14,970  0,000*
Siddeti -
Genel AB demokratik  -0,004 -0,091 0,927
iddet
% , ABkoruyueu 406 4124 0,000
Olgegi
AB otoriter
0,483 5,305 0,000
Ozgiiven Olgegi
-0,003 -2,460 0,014
Flort Sabit 1,948 6,466 0,000 0,130 15,564  0,000%*
Siddeti—
Fiziksel AB demokratik  -0,014 -0,259 0,796
iddet
? . ABkoruyueu 967 o614 0,009
Olgegi
AB otoriter
0,409 4,031 0,000
Ozgiiven Olgegi
-0,006  -3,547 0,000
Flort Sabit 2,508 10,236 0,000 0,125 14,949  0,000%*
Siddeti —
Duygusal AB demokratik  -0,041  -0,945 0,345
Siddet
o ABkoruyueu 595 3312 0,001
Olgegi
AB otoriter
0,340 4,129 0,000
Ozgiiven Olgegi
-0,004  -3,080 0,002
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Flort Sabit 2351 7271 0,000 0,095 10,984 0,000*
Siddeti —
Ekonomik AB demokratik  -0,022  -0,388 0,698

Siddet
AB koruyucu 0258 -2,191 0,029

Olgegi
AB otoriter
0,361 3,318 0,001
Ozgiiven Olgegi
-0,05 -2,293 0,004
Flort Sabit 1965 6472 0000 0095 10,922 0,000*
Siddeti—
Cinsel AB demokratik  -0,028 -0,516 0,606

Siddet
AB koruyucu -0,480  -4,343 0,000

Olgegi
AB otoriter
0,496 4,857 0,000
Ozgiiven Olgegi
-0,002 -1,473 0,141
*p<0,001 **p<0,05

Tablo 4.16.’da Flort Siddeti Olgegi alt boyutlari ile diger 2 6lgek ve alt boyutlar:
arasindaki iliski incelenmistir. Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde tiim p
degerlerinin 0,05’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir. R? degerleri incelendiginde
0,095 ile 0,130 arasinda degistigi, analize alinan degiskenler arasindaki
yordamanin zayif oldugu sdylenebilir. AB Demokratik boyutu hari¢ (p>0,05) tiim
p degerlerinin 0,05’ten kiiciik oldugu, diger degiskenlerin model i¢in anlaml
oldugu sdylenebilir.

Elde ettigimiz verilerde ekonomik siddet diizeyi ile 6zgiiven diizeyi arasinda
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu veriden yola ¢ikarak bireylerin 6zgiiven
diizeylerinin ekonomik flort siddetine yonelik tutumlarini etkiledigi sdylenebilir.
Ozgiiven diizeyi 1 puan arttiginda ekonomik fl6rt siddetine yonelik tutum 0.05
puan diizeyinde azaliyor.

Duygusal siddet diizeyi ile algilanan koruyucu ebeveyn tutumu arasinda da
anlamli farklilik bulunmaktadir. Algilanan koruyucu ebeveyn tutumu 1 puan

arttiginda duygusal flort siddetine yonelik tutum 0.295 birim azalmaktadir.
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5. TARTISMA
5.1 Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Cinsiyete gore 6lgek skorlari tizerindeki farkliliklar incelendiginde erkeklerin
flort siddetinde daha yiiksek puana sahip oldugu literatiirdeki benzer ¢aligmalarla

ayni sonuclara ulagsmistir.

Duval’in (2018) caligmasinda da benzer sekilde erkeklerin kadinlardan flort
siddetine yonelik tutumunun daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Oztiirk ve
arkadaslar1 ve Sezer ve arkadaglari tarafindan yapilan c¢alismalarda da benzer
sekilde erkeklerin kadinlardan f16rt siddetine yonelik tutumunun daha fazla oldugu
sonucuna ulasiimistir (Oztiirk vd. 2021; Sezer vd. 2020).

Yildirim’1n ¢alismasinda ise her bu istatistik biraz daha detaylandirilmis ve her
iic kadindan bir tanesinin flort siddetine maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir

(Yildirim, 2018).

Yurt disinda yapilan ¢aligma sonuglari incelendiginde bu ¢aligmalarda ulasilan
sonuclarin Tiirkiye’deki caligmalara benzer sekilde oldugu, kadinlarin erkeklerden
daha ¢ok flort siddetine maruz kaldig1 goriilmiistiir (Matud, 2007; Niolon vd. 2017;
Ames vd. 2014).

Egitim durumuna gore flort siddetine yonelik tutumda bir degisiklik olup
olmadig1 incelendiginde egitim durumu ile (liniversite, lisansiistii siniflarinin
ilkokul ve ortaokula gore) flort siddetine yonelik tutum arasinda gruplar arasi fark

bulunmustur.

Bunlarin disinda c¢alismamizda medeni duruma gore ulasilan sonuglar
incelendiginde sadece Demokratik Aile boyutunda bir farklilik goriildiigii, diger
gruplar arasinda herhangi bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Gruplar
arasinda goriilen farkin bosanmis olanlarin diger gruplardan daha diisiik puana sahip

olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calisma durumuna gére ulasilan sonuglar incelendiginde Flort Siddeti Olgeginin
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Genel Siddet, Duygusal Siddet, Ekonomik Siddet ve Cinsel Siddet boyutlarinda
farkliliklar goriildiigii soylenebilir. Goriilen bu farkliligin ¢alismayan grubun
puanlarinin diger gruplardan daha diisiik puan almasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.
5.2. Hipotezlere Ait Bulgular

Aileye bakis agisina gore anne — baba tutumlarinin farklilagtigi ve bunun da
bireylerin 6zgiiven diizeyine etki ettigi sonuglar literatiirdeki ¢alismalarla benzer
sonuglar gostermistir. Genel olarak demokratik ailelerde yetisen bireylerin daha
yiiksek 6zgiliven puani elde ettigi, otoriter ve korumaci ailelerde ise bu puanin
giderek diistiigli goriilmiistiir. Ulasilan bu verilerin ailelerin ¢ocuk yetistirirken
tutum ve davranislarinin bireyin ilerleyen yasaminda biiyiilk 6nem arz ettigini
gostermektedir.  Ozellikle demokratik ebeveyn tutumunun en Onemli
Ozelliklerinden biri olan ¢ocugu bir birey yerine koyup, fikirlerine saygi
gostermelerinin  ¢ocugun Ozgiiveninin olumlu diizeyde gelismesine katki
saglayacagi disiiniilebilir. Flort siddeti tutumu ve 6zgiiven ile demokratik aile
tutumu arasindaki korelasyonun yiiksek derecede iliski oldugu da literatiirdeki
calismalarla benzer sonuglara ulasildigini gostermektedir. Tiirkeri’nin 2019
yilinda Fethiye’de yapmis oldugu calisma sonucunda da demokratik aile tutumu
ile bireyin 6zgiiveni arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Tiirkeri, 2019).

Mert ve Kahraman’in 2018 yilinda yayimladigi ¢calismada da demokratik aile
tutumu ile bireyin 6zgiiveni ve mutlulugu arasinda pozitif bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir (Mert ve Kahraman, 2018).

Demir’in 2020 yilinda ve Demirci ve Sar’in 2017 yilinda yayimladig:
caligmalarda da diger c¢alismalara benzer sekilde demokratik anne — baba
tutumunun diger aile tutumlarindan daha yiiksek 6zgiiven ve mutluluk diizeylerine

sahip olduklar1 belirtilmektedir (Demir, 2020; Demirci ve Sar, 2017).

Bilgin’in 2017 yilinda yaptig1 calismada demokratik tutumla yetisen bireylerin
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yuksek 6zgiiven seviyesine sahip oldugu, otoriter tutumla yetisen bireylerin ise en

diisiik 6zgiivene sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Bilgin, 2017).

Tasdan’in 2020 yilinda yaptig1 ¢aligmada demokratik tutuma sahip ailelerde
yetisen cocuklarin koruyucu ve otoriter ailelerde yetisen cocuklardan daha yiiksek

diizeyde 6zglivene sahip oldugu goriilmiistiir (Tasdan, 2020).

Bilgin’in 2016 yilinda yayimladigi calismada ise aile tutumlarinin bireyin
Ozgiivenine etki ettigi, bu etkinin korelasyon degerleri sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir (Bilgin, 2016).

Capaldi’nin ¢aligmasinda da (2012) anne-baba tutumlari ile flort siddeti arasinda
iligski oldugu ve demokratik ailelerin ¢ocuklarinin daha az fl6rt siddetine meylettigi

sonucuna ulagilmistir (Capaldi, 2012).

Cucci ve arkadaglar1 tarafindan yapilan calismada flort siddeti ile ebeveyn
tiirleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Italya’da 622 kisi iizerinden yapilan
calisma sonuglarina gére anne ve baba tarzlari otoriter olan ebeveynlerin flort
siddeti gerceklestirmesi konusunda etkili oldugu, diger ebeveyn tiirlerinin bir

etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Cucci vd. 2019).

Ispanya’da yapilan bir ¢alisma sonucu incelendiginde anne ve baba tarzlari
hosgoriilii olan ebeveynlerin flort siddeti ile en diisiikk diizeyde iligkili oldugu
sonucuna ulasilmigtir. En yiiksek flort siddetinin otoriter ailelerde goriildigi de
calismada ulasilan bir diger 6nemli sonug olarak dikkatleri iizerine ¢ekmektedir

(Povedano vd., 2014).

Muniz-Rivas ve arkadaslarin ¢alismasinda ise Ispanya’daki genclerin en
disiik flort siddetine yatkinligin hosgoriili ailelerde goriildiigli sonucuna
ulagilmistir. F16rt siddetinin en yogun goriildiigii aile tiiriiniin ise otoriter tutumda
olan aileler oldugu sonucu ¢aligmanin bir diger dikkat ¢eken sonucudur (Muniz-

Rivas vd. 2019).

Literatiirde yer alan ¢aligmalara gore otoriter ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok

flort siddetine yoneldigi goriilmektedir (Povedano vd. 2014; Muniz-Rivas, 2019;
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Thompson vd. 2003; Saydam ve Gengoz, 2005). Anne-baba tutumlarinin ilimli ve
olumlu oldugu durumlarda bireylerin romantik iliskilere yoneldigi ve flort
siddetinin en az diizeyde goriildiigii sonuglar literatiirdeki calismalarin ortak

noktasidir (Yildirim, 2004; Burges vd. 1995).

Bu ¢alisma sonucunda;

- Calismanin amaglari arasinda yer alan flort siddetine yonelik tutumlar
ile anne- baba tutumu ve 6zgiiven diizeyi arasindaki iliski incelendiginde
bu degiskenler arasinda ¢ok diisiik diizeyde iligkiler goriildiigiini

sOylemek miimkiindiir.

Literatiirde yer alan ¢caligmalar incelendiginde 6zgiiveni diisiik olan bireylerin flort
siddetini destekleyen tutumlara anlaml diizeyde daha ¢ok oldugu, bu iki degisken
arasinda yordayici bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir (Balcioglu ve Kilig,

2008; Cakir Kocak ve Oztiirk Can, 2019, Jennings vd. 2017).

- Algilanan ebeveyn tutumlarina gore algilanan demokratik ebeveyn
tutumu ile biiyliyenlerin diger algilanan ebeveyn tutumlart ile
karsilagtirildiginda flort siddetine yonelik tutumu arasinda anlamh
diizeyde fark goriildiigii,

PR

- Egitim diizeyleri karsilagtirildiginda fl6rt siddetine yonelimin degistigi,
fakat 6zgliven diizeyi ve algilanan anne — baba tutumu arasinda fark
goriilmedigi,

- Iliski durumuna gére insanlarin flrt siddeti tutumu ve dzgiiven diizeyi

gibi degiskenlere bakis a¢isinin degismedigi,

- Cinsiyete gore ise erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlarinin
kadinlara gore anlamlhi diizeyde daha destekleyici oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Son olarak flort siddeti ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde;

- Flort siddeti dlgegi genel puani ve alt gruplar ile ebeveyn tutumlart iligkisi
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incelendiginde AB Demokratik alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde (r=-
0,192), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=0,170) iliski
oldugu goriilmektedir.

- Flort siddeti fiziksel alt boyutu ile; AB Demokratik alt boyutu ile diisiik diizeyde
negatif yonde (r=-0,190), AB Koruyucu alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif
yonde (r=0,098), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=0,149)
iliski oldugu goriilmektedir.

- Flort siddeti duygusal alt boyutu ile AB Demokratik alt boyutu ile diisiik diizeyde
negatif yonde (r=-0,210), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=0,145) iligski oldugu goriilmektedir.

- Flort Siddet ekonomik alt boyutu ile AB Demokratik alt boyutu ile diisiik
diizeyde negatif yonde (r=-0,197), AB Koruyucu alt boyutu ile diisiik diizeyde
pozitif yonde (r=0,100), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=0,158) iligki oldugu goriilmektedir.

- Flort Siddeti cinsel alt boyutu ile AB Demokratik alt boyutu ile diisiik diizeyde
negatif yonde (r=-0,170), AB Otoriter alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=0,147) iliski oldugu goriilmektedir.

Psikolojik siddet uygulama gruplar arasindaki iliski incelendiginde; FS Genel
Boyut, FS Fiziksel Siddet ve FS Duygusal Siddet alt Slgekleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde genel olarak “cogunlukla” grubunun en yiiksek degere
sahip oldugu, en diisiik degerlerin ise “higbir zaman” grubunda yer aldig
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore FS Genel, FS Fiziksel ve FS Duygusal
Siddet boyutlar1 altinda psikolojik siddet uygulama diizeyi arttikca degerlerin
artt1g1 soylenebilir.

Fiziksel siddet uygulama gruplar1 arasindaki iligski incelendiginde; FS Genel
Boyut, FS Fiziksel Siddet, FS Duygusal Siddet, FS Ekonomik Siddet ve FS Cinsel
Siddet alt olcekleri arasindaki farkliliklar incelendiginde genel olarak “bazen”
grubunun en yiiksek degere sahip oldugu, en diisiik degerlerin ise “higbir zaman”
grubunda yer aldigi sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglara gore tiim boyutlarda

fiziksel siddet uygulama diizeyi arttikca degerlerin arttig1 sdylenebilir. Fiziksel
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siddet uygulama diizeyi arttik¢a flort siddetine yonelik kabul edici tutumun arttig1
sOylenebilir.

Cinsel siddet uygulama gruplari arasindaki iligki incelendiginde; FS Genel Boyut,
FS Fiziksel Siddet ve FS Cinsel Siddet alt olgekleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde genel olarak “bazen” grubunun en yiiksek degere sahip oldugu, en
diisiik degerlerin ise “hi¢bir zaman” grubunda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuclara gore FS Genel Boyut, FS Fiziksel Siddet ve FS Cinsel Siddet boyutlarda
cinsel siddet uygulama diizeyi arttik¢a degerlerin arttig1 sdylenebilir.

Fiziksel siddet ve Cinsel siddete maruz kalma durumlarina gore olgek skorlar
karsilastirildiginda grup sayilarinin az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sonuglar

genellenemeyebilir.
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6. SONUC

Calismamizda cocukluk caginda algilanan anne-baba tutumu ve bireylerin
Ozgliven diizeyi ile yetiskinlik donemi flort siddeti tutumu arasindaki iliski
incelenmistir. Tirkiye’de yasayan 18-45 yag arasinda yer alan ve hayatinda az bir defa
romantik iligki kurmus olan kadin ve erkekler {izerinden uygulanan anketlere toplamda
423 kisi katilim saglamistir.

Anket analiz agamasinda oncelikle Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler
ile Anne-Baba Tutumu Olgegi, Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Ozgiiven Olgegi
arasindaki iliski incelenmistir. Ardindan bu oOlgekler ve alt faktorleri arasindaki

iligkiler regresyon analizi ile irdelenmis ve sonuglar aciklanmaistir.
6.1. Demografik Verilere Gore Olgeklerin Analiz Sonuglar

Cinsiyete gore 6l¢ek skorlar1 karsilastirildiginda;

- Flort Siddeti alt faktorlerinde (Genel Siddet, Fiziksel Siddet, Duygusal
Siddet, Ekonomik Siddet, Cinsel Siddet) erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan
aldigi, bu yiizden de erkeklerin kadinlardan daha ¢ok flort siddetini destekledigi
bulgusuna ulasilmustir.

Medeni duruma gore 6lgek skorlari karsilastirildiginda;

- Sadece Anne — Baba Tutum Olgegi’nin Demokratik Aile alt boyutunda
farkliliklar goriildiigii sdylenebilir. Bu farkliligin ise bosanmis olan bireylerden daha
diisiik deger almasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Egitim durumlarina gore 6lcek skorlari incelendiginde;

- Flort Siddeti alt faktorlerinde (Genel Siddet, Fiziksel Siddet, Duygusal
Siddet, Ekonomik Siddet, Cinsel Siddet) gruplar arasinda farklilik goriildiigii tespit
edilmistir. Farkliligin genel olarak egitim durumu iiniversite ve lisans-lisansiistii
gruplarinin  ortalamasinin  diger gruplardan daha diisilk deger almasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Bu sonucglar 1518inda bireylerde egitim diizeyi arttigi
durumda flort siddetine yonelik tutumun azaldigi sonucuna ulasilmistir. Caligma

durumuna gore Olgek skorlari incelendiginde;
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- Flort Siddetinin 4 alt faktoriinde (Genel Siddet, Duygusal Siddet, Ekonomik
Siddet, Cinsel Siddet) gruplar arasinda farklilik goriildiigii tespit edilmistir. Farkliligin
genel olarak calismayanlarin diger gruplardan daha diisilk deger almasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu sonuglar 1s181inda calismayan bireylerin ¢alisan ve ev
hanimi bireylerden daha diisiik flort siddetini savundugunu sdylenebilir.

Psikolojik siddete maruz kalma durumlarina gore 6lgek skorlar1 incelendiginde;

- Anne — Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinda (Demokratik Aile, Koruyucu
Aile, Otoriter Aile) ve Ozgiiven Olgeginde gruplar arasinda farkliliklar goriildiigii
sOylenebilir. Genel farkliligin “cogunlukla” psikolojik siddete maruz kaldigini
diistinenlerin ortalamasinin digerlerinden daha yiliksek puana sahip olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda partnerler arasinda psikolojik
siddete maruz kalma diizeyi arttikca Ozgilivenin distiigli, aileye bakis agilarinin
farklilagtig1 goriilmektedir.

Fiziksel siddete maruz kalma durumlarina gore 6lgek skorlari incelendiginde;

- Flort Siddeti Fiziksel Siddet Boyutu, Anne — Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarmda (Demokratik Aile, Koruyucu Aile, Otoriter Aile) ve Ozgiiven Olgeginde
gruplar arasinda farkliliklar goriildiigii sdylenebilir. Genel farkliligin “gogunlukla”
fiziksel siddete maruz kaldigini diisiinenlerin ortalamasinin digerlerinden daha yiiksek
puana sahip olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglar 1s1g1nda partnerler
arasinda fiziksel siddete maruz kalma diizeyi arttik¢a 6zgiivenin diistiigi, aileye bakis
acilarinin farklilastig ve fiziksel siddeti normal gordiigii sOylenebilir.

Cinsel siddete maruz kalma durumlarina gore 6l¢ek skorlart incelendiginde;

- Anne — Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinda (Demokratik Aile, Koruyucu
Aile, Otoriter Aile) ve Ozgiiven Olgeginde gruplar arasinda farkliliklar goriildiigii
sOylenebilir. Genel farkliligin “gogunlukla” cinsel siddete maruz kaldigini
diistinenlerin ortalamasinin digerlerinden daha yiliksek puana sahip olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda partnerler arasinda cinselsiddete
maruz kalma diizeyi arttikga oOzgilivenin diistiigli, aileye bakis agilarmin farklilastig
sOylenebilir.

Psikolojik siddet uygulama gruplar1 arasindaki iliski incelendiginde; FS Genel Boyut,
FS Fiziksel Siddet ve FS Duygusal Siddet alt olgekleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde genel olarak “¢ogunlukla” grubunun en yiiksek degere sahip oldugu,
en diisiik degerlerin ise “hi¢bir zaman” grubunda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu

sonuclara gore FS Genel, FS Fiziksel ve F§ Duygusal Siddet boyutlar1 altinda
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psikolojik siddet uygulama diizeyi arttik¢a degerlerin arttig1 bulgusuna ulagilmistir.
Fiziksel siddet uygulama gruplar1 arasindaki iligki incelendiginde; FS Genel Boyut, FS
Fiziksel Siddet, F$ Duygusal Siddet, FS Ekonomik Siddet ve FS Cinsel Siddet alt
Olgekleri arasindaki farkliliklar incelendiginde genel olarak “bazen” grubunun en
yiiksek degere sahip oldugu, en diisiik degerlerin ise “hi¢bir zaman” grubunda yer
aldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore tiim boyutlarda fiziksel siddet
uygulama diizeyi arttikca degerlerin arttig1r sonucu bulunmustur.

Cinsel siddet uygulama gruplar1 arasindaki iliski incelendiginde; FS Genel Boyut, FS
Fiziksel Siddet ve FS Cinsel Siddet alt 6l¢ekleri arasindaki farkliliklar incelendiginde
genel olarak “bazen” grubunun en yiiksek degere sahip oldugu, en diisiik degerlerin
ise “hi¢bir zaman” grubunda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore FS
Genel Boyut, FS Fiziksel Siddet ve FS Cinsel Siddet boyutlarda cinsel siddet
uygulama diizeyi arttikca degerlerin arttig1 goriilmektedir.

Psikolojik siddete maruz kalma durumu ile aile gruplart arasindaki farklar
incelendiginde;

- Demokratik ailelerinin hi¢bir zaman psikolojik siddete maruz kalmadig1 seceneginde
yogunlastigi,

- Koruyucu ve otoriter ailelerin g¢ogunlukla psikolojik siddete maruz kalma
segeneginde yogunlastig1 sonuglarina ulasilmstir.

Fiziksel siddete maruz kalma durumu ile aile gruplart arasindaki farklar
incelendiginde;

- Demokratik ailelerin hi¢bir zaman fiziksel siddete maruz kalmadigi seceneginde
yogunlastigi,

- Koruyucu ve otoriter ailelerin cogunlukla fiziksel siddete maruz kalma seceneginde
yogunlastig1 sonuglarina ulagilmistir.

Cinsel siddete maruz kalma durumu ile aile gruplari arasindaki farklar incelendiginde;
- Demokratik ailelerin hi¢gbir zaman cinsel siddete maruz kalmadig: ve sik sik cinsel
siddete maruz kaldig1 se¢eneklerinde esit sekilde yogunlastigi,

- Koruyucu ve otoriter ailelerin ¢gogunlukla cinsel siddete maruz kalma seceneginde
yogunlastig1 sonuglarina ulagilmistir.

Calismamiz ile elde ettigimiz en onemli sonuglardan biri gocugun gelisimini olumlu
yonde etkileyen demokratik anne baba tutumlarinin, romantik iligkilerde istismardan
korunmaya dair diisiince ve davranis becerilerini gelistirmesi ile birlikte flort siddetine

yonelik kabul edici tutumu azalttig1 sdylenebilir.
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Benzer bir sekilde cocugun giiven duygusunu zedeleyen, kirilgan, boyun egici,
Ozgiiveni diislik bir birey olmasina sebebiyet veren otoriter ve koruyucu tutum ile
biiyliyen yetiskinlerin yagsami boyunca bir¢ok alanda olabilecegi gibi flort siddetine
yonelik kabul edici tutumda yatkinlig1 olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Ozetle Anne — Baba Tutumu gruplar incelendiginde demokratik ailelerde koruyucu
ve otoriter ailelere nazaran daha az siddete maruz kalindigi, koruyucu ve otoriter

ailelerde ise benzer siddete maruz kalma durumlar1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

6.2. Korelasyon ve Regresyon Modelleri ile Olcekler Arasindaki iliski
Sonuglar

Korelasyon degerleri incelendiginde;

- Anne — Baba Tutumu Koruyucu Aile ile Anne — Baba Tutumu Otoriter Aile
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu (0,809), diger gruplardaki iligkilerin ise orta ve
diisiik diizeylerde oldugu sonucu bulunmustur.

Regresyon modelleri incelendiginde;

- Ozgiiven Olgegi’nin bagimh diger iki dlgek ve alt faktdrlerinin bagimsiz
degisken olarak analize alindig1 durumda sadece Anne-Baba Tutumu Demokratik Aile
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

- Flort Siddeti alt faktorlerinin bagimli diger iki 6lgek ve alt faktorlerinin
bagimsiz degisken olarak analize alindigi durumlarda genel olarak Anne — Baba
Tutumu Demokratik Aile degiskeninin model i¢in anlamsiz oldugu, diger tiim
degiskenlerin model i¢in anlamli oldugu goériilmektedir.

R? degerleri incelendiginde ise degerin cok diisiik oldugu, modelde yer alan
degiskenlerin birbirini a¢iklama diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Flort siddeti ile Anne-Baba Tutum gruplar1 arasindaki iliski incelendiginde;

- Genel siddet 6l¢egi bakimindan Koruyucu ve Demokratik ailelerdeki flort siddetinin
otoriter ailelerden daha diisiik seviyede oldugu,

- Fiziksel siddet Olgegi bakimindan Koruyucu ve Demokratik ailelerdeki flort
siddetinin otoriter ailelerden daha diisiik seviyede oldugu,

- Duygusal siddet 6l¢egi bakimindan Koruyucu ve Demokratik ailelerdeki flort
siddetinin otoriter ailelerden daha diisiik seviyede oldugu,

- Ekonomik siddet olgegi bakimindan Koruyucu ve Demokratik ailelerdeki flort
siddetinin otoriter ailelerden daha diisiik seviyede oldugu,

- Cinsel siddet 6l¢gegi bakimindan Koruyucu ve Demokratik ailelerdeki flort siddetinin
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otoriter ailelerden daha diisiik seviyede oldugu,
Genel olarak Demokratik ailelerin Flort Siddeti ile iliskisinin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu, bir iliski bulunmadig1, Koruyucu ailelerle negatif yonlii ve Otoriter

ailelerle pozitif yonlii iliskilerin bulundugu sonuglarina ulasilmistir
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7. ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda;

- Bireylere flort siddeti ile ilgili bilgiler verilebilir. Siddet kavraminin neleri
icerdigi hakkinda bireylere bilgi verilmesi flort siddetine yonelik kabul edici tutumu
Onlemek icin 6nem arz etmektedir.

- Anne-baba tutumu ile flort siddetine yonelik tutum arasindaki iligki dikkate
alindiginda anne babalarin tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkisine yonelik farkindalik
kazandirmak amaciyla egitim programlar1 diizenlenebilir.

- Flort siddetine maruz kalan bireylere yonelik sosyal destek projeleri
gelistirilebilir.

- Ozgiiven ile anne-baba tutumu arasindaki iliskiler dikkate alindiginda
ailelerin ya da yeni aile kuracak kisilerin ¢gocuklarina bakis agilar1 hakkinda ve saglikli
iletisim kurabilmeleri amaciyla psiko-egitim programlarinin diizenlenmesi saglikl
nesillerin yetistirilmesi ile flort siddetinin oniine gegecegini sdylemek miimkiindiir.

- Fiziksel siddet ve Cinsel siddete maruz kalma durumlarina gore 6lgek skorlar
karsilagtirildiginda grup sayilarinin az oldugu goriilmektedir. Benzer bir ¢aligma
Fiziksel ve Cinsel siddete maruz kalanlar ve kalmayanlar olacak sekilde ilgili bir
calisma yapilabilir.

-Bu c¢alismada ele alinan Olgekler literatiirde yer alan benzer Olgekler ile tekrar
edilebilir.

-Yine benzer sekilde literatiirde kullanilan benzer Ol¢eklerin Tiirkge uyarlamalari
yapilabilir. Oncelikle agiklayici ve dogrulayici faktor analizi ile bu lgekler sianabilir,

alt faktorler belirlendikten sonra katilimcilara uygulanabilir.
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EK 1
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili katilimeilar, bu arastirma T.C Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti Klinik Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programinda tez ¢alismasi
olarak hazirlanmistir. Calisma, ¢ocukluk ¢aginda algilanan anne baba tutumlari ile
Ozgliven diizeylerinin yetiskinlik donemi flort siddeti tutumu arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclar. Bu arastirma 18-45 yas araliginda en az bir defa romantik
iliskisi olmus bireylerle yiiriitiilecektir. Form dort boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde kisisel bilgiler, ikinci bélimde “Anne-Baba Tutum Olgegi”, iiciincii
boliimde “Flort Siddeti Tutum Olgegi” ve dordiincii boliimde “Ozgiiven Olgegi”
yer almaktadir. Bu formla toplayacagimiz veriler, yalnizca arastirma amaglari
dogrultusunda kullanilacaktir. Test tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru
bulunmamaktadir. Bilgi formunda yer alan maddeleri igtenlikle ve diiriistge
yanitlamaniz, arastirmanin giivenilir sonuglara ulasilabilmesi acisindan Snem
tagimaktadir. Bu konuda gostereceginiz hassasiyet ve katkilariniz igin tesekkiir
ederim.

1.  Cinsiyetiniz:
a) Kadin
b) Erkek

2. Yasm:

3. Medeni Durumuz:

a)Bvli

b)Bekar

c)Bosanmisg

d)Romantik iliski i¢erisinde

4.  Buzamana kadar hi¢ romantik iligki i¢erisinde oldunuz mu?
a)Evet
b)Hayir
5. Simdiye kadar en uzun siireli bitmis ya da devam eden romantik iligkinizin

stiresi (ay olarak):

77



6. Romantik iligskinizde psikolojik siddete maruz kaldiniz m1?
a) Hi¢bir zaman
b) Nadiren
c) Bazen
d) Sik sik
e) Cogunlukla
7. Romantik iliskinizde fiziksel siddete maruz kaldiniz mi1?
a) Hi¢bir zaman
b) Nadiren
c) Bazen
d) Sik sik
e) Cogunlukla
8. Romantik iliskinizde cinsel siddete maruz kaldiniz mi1?
a) Hi¢bir zaman
b) Nadiren
c) Bazen
d) Sik sik
e) Cogunlukla
9. Maruz kaldiginiz siddeti yetkili makamlara bildirdiniz mi?
a) Evet
b) Hayir
9. Maruz kaldiginiz siddeti yetkili makamlara bildirdiniz mi?
a) Evet
b) Hay1r
10. Romantik iligkinizde psikolojik siddet uyguladiniz m1?
a) Higbir zaman
b) Nadiren
c) Bazen

d) Sik sik
¢) Cogunlukla
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11.Romantik iliskinizde fiziksel siddet uyguladiniz m1?
a) Hi¢bir zaman
b) Nadiren
c) Bazen
d) Sik sik
e) Cogunlukla
12.Romantik iliskinizde cinsel siddet uyguladiniz mi1?
a) Higbir zaman
b) Nadiren
c) Bazen
d) Sik sik
e) Cogunlukla
13.Egitim Durumunuz:
a) Ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Universite
e) Lisansiistii
14.Calisma Durumunuz:
a) Calistyor
b) Calismiyor
¢) Ev Hanimi
15.Sizi biiyiiten kisi veya kisiler kimlerdi?
a) Anne-Baba
b) Yalnizca Anne
c¢) Yalnizca Baba
d) Diger
16.18 yasina kadar anneniz hayatta miydi?
a) Evet
b) Hayir
17.18 yasina kadar babaniz hayatta miydi?
a) Evet
b) Hayir
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EK 2
ANNE — BABA TUTUM OLCEGI

Asagida anne babalarin cocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin
sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derece benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidimizdaki se¢eneklerden uygun
buldugunuzu isaretlemenizdir.

Hi¢ Uygun Degil (1), Pek Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3),

Cok Uygun (4), Tamamen Uygun (5).

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. 1 (Hig
Uygun Degil) 2 (Pek Uygun Degil) 3( Biraz Uygun) 4 (Cok Uygun) 5

(Tamamen Uygun)

2. Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemistir.

1 (Hi¢ Uygun Degil) 2 (Pek Uygun Degil) 3( Biraz Uygun) 4 (Cok Uygun) 5
(Tamamen Uygun)

3. Her yaptigim igin olumlu yanlarini degil kusurlarin1 gérmiis ve beni

elestirmistir.

1 (Hi¢ Uygun Degil) 2 (Pek Uygun Degil) 3( Biraz Uygun) 4 (Cok Uygun)

5 (Tamamen Uygun)

4. Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir.
1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun

6. Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi

davranirdi.
1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)
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Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

7. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini
sOylerdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

8. Bana hilkkmetmeye calisir.

1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

9. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle
gelmek ister.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

10.  Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

11.  Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve
itici davranirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

12.  Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

13.  Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

14.  Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir.

1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir.

1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)
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15.  Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diislincesiyle, zorla yedirirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

16.  Sinavlarda hep {istlin basar1 gostermemi istemistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

17.  Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gétiiriir, evde
yalniz kalmamdan kaygilanir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

18.  Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder. 1 (Hig
uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

19.  Kiiclik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardimci olmustur.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

20.  Kiigtkliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal
etmezdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

21.  Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini santyorum. 1 (Hig
uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

22.  Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda
cezalandirirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen

uygun)

23.  Benikendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak kullanirdu.
1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

82



24, Benidaima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

25.  Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir big¢imde denetler.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

26.  Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

1 (Hic¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

27.  Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik

verir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

28.  Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

29.  Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep
ilgisiz kalmstir.

1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

30.  Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

1 (Hig¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

31.  Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

Iyi bir is yaptigimda beni vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini sdyler.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)
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32.  Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen

uygun)

33.  Alile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen

uygun)

34.  Beni oldugum gibi kabul etmistir.

1 (Hig uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen

uygun)

35. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun

36.  Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici
cevaplar verir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)

37.  Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5 (Tamamen
uygun)
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EK 3

FLORT SiDDETi TUTUM OLCEGI

Asagidaki maddeleri okuyunuz size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

1. Kiz/erkek arkadasliginda iligkinin siirdiiriilmesi i¢in, tehdit bir

arag olarak kullanilabilir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

2. Kiz /erkek arkadashginda siddet karsilikli sayginin olmadiginin bir
gostergesidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

3. Kiz /erkek arkadasliginda siddet bazen uygulanabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

4. Kiz /erkek arkadasliginda siddetin olmasi iligkiyi diizene sokar.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

5. Kiz /erkek arkadagliginda siddetin olmas1 normal karsilanmalidir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

6. Gerektiginde erkekler, kiz arkadasina vurabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

7. Gerektiginde kizlar, erkek arkadasina vurabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb.) uygulayan erkek daha cekicidir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor
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9. Kiz/erkek arkadasliginda namus ve ahlak kurallarina uyulmamasi

fiziksel siddet nedeni olabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

10. Kiz/erkek arkadaslarin birbirlerine kiigiik ¢apli vurmalar1 kabul edilebilir.

11. Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

12. Erkekler, kiz arkadasinin hosuna gitmesi i¢in davraniglarini
degistirmelidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
13. Kuzlar, erkek arkadasinin her istedigini yapmalidir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
14. Erkeler, kiz arkadasinin her istedigini yapmalidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
15. Topluluk igerisinde kizlar yerine erkek konusmalidir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor

16. Gergek sevgi kiz/erkek arkadasinin her istedigini yerine getirmeyi
gerektirir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
17. Kuzlar aglayarak erkek arkadasina her istedigini yaptirabilir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
18. Kiz/erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina karisamaz.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
19. Erkekler, kiz arkadasinin kazandig1 paray1 kontrol etmelidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
20. Kizlar, erkek arkadasinin kazandigi paray1 kontrol etmelidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor
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21. Kiz/erkek arkadaslar birbirlerinin banka kartlarinin sifrelerini
bilmelidirler.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin Katiliyor

22. Kizlar, erkek arkadasinin uygun gordiigii sekilde para harcamalidir.

23.  Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor
5)Kesin Katiliyor

24, Kizlarin daha 6nceden cinsel deneyimi varsa, erkek onu

cinsel iliskiye zorlayabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

25. Erkekler, kiz arkadaslarini cinsel zorlamada bulunmamalidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

26. Kizlar, erkek arkadaslarini cinsel zorlamada bulunmamalidir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

27. Erkegin, kiz arkadasini oksama 6pme gibi cinsel davranislarda

bulunurken onun onayini almasina gerek yoktur.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

28. Erkekler kiz arkadaslarini cinsel yakinlagmaya zorlayabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

29. Kiz/erkek arkadasliginda cinsel zorlama olmamalidir.

1)Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor

30. Flort doneminde cinsel eylem yalnizca erkeklerin hakki olabilir.

1) Kesin Katilmiyor 2)Katilmiyor 3)Kararsiz 4)Katiliyor 5)Kesin
Katiliyor
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EK 4
OZGUVEN OLCEGI

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz
ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. Her
sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4)
Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

1. Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

2. Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

3. Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

4. Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

5. Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

6. Bagkalariin goriislerine saygi gosteririm.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

7. Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her Zaman
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8. Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢gekinmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

9. Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

10. Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

11. Aktif birisi oldugumu diistintirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

12. Oz-elestiri yapabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

13. Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

14. Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

15. Kendimle barisik bir insanim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

16. Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

(1) Hicbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her Zaman

17. Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
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18. Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

19. Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

20. Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

21. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

22. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

23. Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

24. On plana ¢gikmaktan korkmam.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

25. Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her Zaman

26. Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

27. Degerli birisi olduguma inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
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28. Kolay arkadas edinebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

29. Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

30. Kolay karar verebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

31. Sosyal bir insan olduguma inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

32. Kendimi severim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

33. Baska insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
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