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OZET

VAROLUSSAL KAYGI iLE DINDARLIK ARASINDAKI ILISKILERIN
ARASTIRILMASI

Kiibra Nur KAYACAN

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERi ANABILIiM DALI

Mayis, 2024
Damsman: Dog. Dr. Mebrure DOGAN

Varolussal kaygi ve dini tutum iliskisi incelenirken kaygilari bir biitiin olarak ele alip,
cesitli sosyo-demografik degiskenlerle baglantili olarak arastirmak amacglanmistir.
Kaygilar biitliniiyle ele alan az sayida ¢alisma bulunmasi sebebiyle yapilan arastirmanin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla aragtirmada oncelikle konunun
kavramsal incelemesi yapilarak teorik alt yapisi olusturulmus, ardindan arastirmanin
amacina uygun olarak nicel yontem tekniklerinden anket teknigi uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan cesitli yas, cinsiyet, medeni ve sosyo-
ekonomik duruma sahip bireyler olustururken; arastirmanin Orneklemini farkl
sehirlerden katilim saglayan 15-65+ yas arasinda 467 birey olusturmaktadir. Aragtirmada
verilerin toplanmasi igin ara¢ olarak Kisisel Bilgi Formu, Ok-Dini Tutum Olgegi ve
Varolussal Kaygi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS
28 paket programindan yararlanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin dini tutum ve varolugsal kaygi degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu sonuglar aragtirmanin temel hipotezi olan
dini tutum ve varolugsal kaygi degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu yoniindeki hipotezi dogrulamaktadir. Bununla birlikte varolussal kayg: alt boyut
puanlari, dini tutum ve demografik degiskenler arasindaki iliski incelendigi zaman cesitli
sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Varolusgu Felsefe, Varolusgu
Psikoloji, Varolugsal Kaygi.



ABSTRACT

STUDYING THE CORRELATIONS BETWEEN EXISTENTIAL ANXIETY
AND RELIGIOSITY

Kiibra Nur KAYACAN

UNIVERSITY OF AFYON KOCATEPE
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

May, 2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mebrure DOGAN

While examining the relationship between existential anxiety and religious attitudes, the
aim of this study is to consider anxieties as a whole and investigate them in connection
with various socio-demographic variables. It is believed that this research will contribute
to the literature due to the scarcity of studies that consider anxieties in their entirety. To
achieve this goal, the research first conducted a conceptual analysis of the subject to
establish its theoretical framework. Subsequently, quantitative research techniques,
specifically the survey method, were employed in line with the research objective. The
population of the study consisted of individuals in Turkey with various ages, genders,
marital statuses, and socio-economic backgrounds. The sample for the research was
comprised of 467 individuals aged 15-65+ who participated from different cities. For data
collection in the research, the Personal Information Form, the Religious Attitude Scale
(Ok-Dini Tutum Olgegi), and the Existential Anxiety Scale were utilized as instruments.
The collected data were analyzed using the SPSS 28 software package. According to the
findings obtained from the analyses, a statistically significant negative relationship was
identified between participants' religious attitudes and existential anxiety variables. These
findings confirm the primary hypothesis of the study, which posits a significant negative
relationship between religious attitudes and existential anxiety variables. Additionally,
various results were obtained when examining the relationship between sub-dimension
scores of existential anxiety, religious attitudes, and demographic variables.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiousness, Existential Philosophy,
Existential Psychology, Existential Anxiety
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GIRIS
Varolugsal kaygi, var olmanin temel getirilerinden biri olmas1 sebebiyle insani
neredeyse hayatin her doneminde mesgul eder. Bununla basa ¢ikmak isteyen insan, farkli
alanlarda destek aramaktadir. Bu konular 6zellikle Paul Tillich?, Jean Paul Sartre?, Rollo

May? ve Irvin Yalom* gibi éncii varoluscularin dikkatini ¢ekmistir ve deneyimlenen bu

endise halini varolugsal kayg1 olarak tarif etmiglerdir.

Bireyin varolusuna yerlesmis sorunlar iizerine odaklanan dinamik bir terapi
yaklasimi olarak tanimlanan varolusgu psikoterapi, bu sorunlarin neler oldugu ya da diger
bir deyisle bireyin varolusunun verileriyle yiiz yiize gelmesinin ne tiir ¢atigmalar1 ortaya
c¢ikardig1 sorusunu sorar.’ Buna cevap olarak Yalom, bireyin her bir yasam olayi ile yiiz
yiize gelmesinde dort temel varolussal dinamik ¢atisma ortaya ¢ikmasi olasiligindan séz
eder. Bunlar dliim, 6zgiirlik, yalmizlik ve anlamsizlik olarak simiflandirilir.’ Hayatin
Oonemli bir parcasi olarak degerlendirilen din ile varolugsal kaygilar arasinda anlamli bir
iligki olacagi diisiiniilse de her inanan bireyin hayatina inanmig oldugu din ayni1 6l¢iide
etki etmemektedir. Bu noktada ise dindarligin niteligi 6nem kazanmaktadir. Cok ¢esitli
inan¢ ve uygulama bicimleri olmasi sebebiyle dindarligi tek bir bi¢imde ele almak
mimkiin degildir. Dinler bizzat kendi igerisinde farkli 6zelliklere sahip olmalariyla
birlikte mensuplarimin kiiltiir ve kisilik 6zelliklerinde de izler tasirlar. Tiim bunlar
dindarligin ¢ok zengin bir igerige sahip oldugunu anlamaya yardimci olmaktadir.
Teorisyenler ise bireylerin algilarint ve yasam tarzlarina biiyiikk oranda etki eden
kiiltiirlerini de dikkate alarak dindarligin aslinda ne oldugu, kisilerin onu nasil ve ne
amagla yasadigi, onu yasarken ne tiir motivasyonlarla hareket ettikleri gibi konulardan
hareketle arastirmalarin1 gergeklestirmektedirler.” Buna bagli olarak kisilerin dindarligini
tek boyutludan ziyade c¢ok boyutlu bir bicimde ele almanin daha dogru olacagi
diistiniilmektedir. Dindarligin ¢ok boyutlu yapisini géz dniinde bulundurarak tanimlama
yapan ve bunun iizerinde arastirmalarini stirdiiren ¢ok fazla bilim insan1 vardir. Bunlar
icerisinden Glock ve Stark’in yapmis oldugu calismalar® sonucunda ortaya koyduklari

dindarligin bes boyutlu tanimlamasi biiyiik ilgi toplamis ve yaygin bir kabul gérmiistiir.

L Paul Tillich, Var Olmak Cesareti, trc. F. Cihan Dansuk (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2014).

2 Jean-Paul Sartre, Varolusguluk, trc. Astm Bezirci (Istanbul: Say Yaymlari, 2021).

3 Rollo May, Varolusun Kesfi, 8. Baski (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2021).

4 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, trc. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yaymlari, 2018).

5 Erol Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat, 1. Baski, Kap1 Yayinlari, Istanbul 2021, s. 50.

6 Irvin D. Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, trc. Zeliha Babayigit, Pegasus Yayinlari, Istanbul 2018, ss. 19-21.

7 Ali Kése - Ali Ayten, Din Psikolojisi, 11.Baski, Timas Yaymlari, Istanbul 2020, s. 112.

8 Rodney Stark - Charles Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment, Third Edition (America:
Berkeley University of California Press, 1974).



Bu aragtirma sonucunda dindarlik “dini inang (belief), uygulama (practise, ritualistic),
tecriibe (experience), bilgi (knowledge) ve etki/sonu¢ (consequences)”® seklinde bes alt
boyut olarak ele alinip, tasvir edilmeye calisilmistir. Hayatin pek ¢ok noktasina algilanis
bigimine bagli olarak olumlu ya da olumsuz etki eden dinin ve dindarlik tiirlerinin
insanlarin hayatinda onemli bir yer isgal eden varolussal kaygilariyla da iligkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmada, varolussal kaygi ve dindarlik arasindaki iliski
incelenmektedir. Literatiirde varolussal kayginin alt boyutlarini bir arada ele alan az
sayida ¢alisma bulunmaktadir.’® Bunun yan1 sira 6liim kaygisi, anlam arayisi gibi tek bir
boyutu ele alan ¢alismalar!! daha ¢ogunluktadir. Bu ¢alismada ise varolussal kaygimin
tiim boyutlart yani 6liim, yalmzlik, 6zgiirliik ve anlamsizlik bir arada ele alinacaktir.
Literatiirde varolussal kaygi ve dindarlik iligkisini ¢esitli yas, cinsiyet, egitim, medeni
durum ve meslege sahip genis bir Orneklem grubuyla ele alan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle varolussal kaygi ve dindarlik arasindaki iliskiyi pek cok
sosyo-demografik degiskeni goz Oniinde bulundurarak incelemeyi hedefleyen bu

calismanin literatiire katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu minvalde tezin birinci boliimiinde din, dindarlik ve dindarligin boyutlari; ikinci
boliimde varoluscu felsefe, varolusgu psikoloji, varolusgulukta kaygi kavrami, temel
varolugsal kaygilar ve varolussal kaygilar ile dindarlik iliskisi yer almaktadir. Ugiincii
boliimde ise arastirmanin amaci, dnemi, temel ve alt problemleri, hipotezleri, yontemi,
kapsam ve smirliliklarindan s6z edilmistir. Son olarak dordiincii boliimde ise
katilimcilarin varolussal kaygi diizeyleri, dindarlik diizeyleri ve aralarindaki iliskilere ait

bulgulara yer verilmistir.

% Charles Y. Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, drl. Yasin Aktay - M. Emin Koktas, 4.Basim
(istanbul: Vadi Yayrnlari, 2017), 295.

10 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglk, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2007; Tahsin Kula - Miislime Erden, “Varolussal Kayg1 ve Din”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 17, S. [2, 2017, s. 21-41; Murat Yikilmaz, Universite Ogrencilerinde
Varolussal Kaygi: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kontrol Odagi ve Travma Sonrasi1 Gelisimin Yordayicilig,
Doktora Tezi, Eskisehir Anadolu Universitesi, 2016.

11 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din / Logoterapik Bir Arastirma, 4. Baski, Insan Yayinlar1, Istanbul
2018; Emel Nuriye Dagl, Yashlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya 2010; Erol Goka, Hayatin Anlami Var mi?, Timas Yaymlari, Istanbul 2014; Faruk Karaca,
Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul 2000; Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlam ve Din”,
Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, s. 33.



BIiRINCi BOLUM
DIN VE DINDARLIK
1. DININ TANIMI

Tarih boyunca insanlarin hayatina eslik eden dinin, bireylerin kisiliklerine,
davraniglarina ve toplumsal yapilarina géz ardi edilemeyecek bir etkisi oldugundan s6z
etmek miimkiindiir. Kimi bireyler manevi ihtiyaclarini gidermek i¢in kimisi de hayatini
anlamlandirmak ve diizenli bir yasam siirebilmek i¢in dini inanca sahip olmak isteyebilir.
Buna gore etki alaniyla da baglantili olarak anlayis ve ele alisin gesitliligi tanimlamalara

da yansimaktadir.

Bu nedenle dinin tanimini1 yapmak son derece dnemlidir fakat din kavraminin
tamim1 varhigi kadar net degildir. Bu konuda Yinger “din konusundaki birgok
arastirmacinin takildig1 ilk engel tarif meselesi olmaktadir'? diyerek dinin tanimlanmasi
meselesinin zorlugunu agike¢a belirtmistir. Insan hayatinin her boyutunda yer alan dinin,
basit unsurlara indirgenmeyi imkansiz kilan karmasik ve ¢ok yonli yapisit ve gesitli
kiiltiirlerde cesitli kisiler tarafindan farkli algilanislarin olmasi tanimlamadaki zorluk

sebepleri arasinda sayilabilir.!3

Din tanimi esasen bu konu iizerine egilen arastirmacilarin ilgi alanlarina gore
farklilastig1 i¢in arastirmacinin kabul ettigi bir tanim olarak degerlendirilebilmektedir.
Gerek bireysel farkliliklar gerekse bireysel kabuller bu tanimlar1 etkilemektedir.** Bu
sebeple Yaparel’in de bahsettigi gibi bir arastirmacinin yapmis oldugu din tanimi alan
farkliligindan otiiri diger bir arastirmacinin tanimindan en azindan vurgulanan unsur
acisindan ayrigsmaktadir. Yani bir psikolog ile bir sosyolog ayni tanimi1 yapmayacaktir.
Bu gergege dayali olarak, neredeyse arastirmaci sayisinca tanim bulunmaktadir.'
Yapicr’ya gore yapilan dindarlik tanimlarindan hareketle dindarligin en az ii¢ farkh
sekilde kavramlastirildigr soylenebilir: “Bunlardan ilkinde dindarligin tamamen
kurumsal dini inang ve ogretilerin bireysel tecriibesinden ibaret oldugu ifade edilirken;
ikincisinde dindarligin kurumsal dinle iliskisi olmayan, genellikle maneviyat adi altinda

varolusa anlam veren bireysel yasantilar oldugu belirtilmistir. Uciincii ve son olarak da

12 3, Milton Yinger, The Scientific Study of Religion, The Macmillan Comp., New York 1970, s. 3'den aktaran Recep
Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin Mii?”, D.E.U.LF.D.C. IV, 1987ss. 403-417.

13 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, Dem Yayinlari, Istanbul 2017, ss. 37-38.

14 Asim Yapici, Ruh Saghigt ve Din - Psikososyal Uyum ve Dindarlik, 3.Baski, Karahan Kitapevi, Adana 2021, s. 8.

15 Recep Yaparel, Yirmi-Kurk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasmndaki Hiski Uzerine Bir
Arasgtirma, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1987, s.33.



dindarlik, kismen kurumsal dinle iliskili olsa da temelde bireysel maneviyat kapsaminda

yasanan duyus ve diisiiniis oldugu kabul edilmistir”.1

Tanimlamadaki zorluklardan da anlasildig1 lizere din her insan i¢in farkli bir
anlam ifade etse de insan hayatindaki yeri dikkate deger bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna bagli olarak varlik alemindeki problemlere ¢ézliim iiretecek zihin
yapisina sahip insan, hayata olumlu ya da olumsuz olarak etkisi oldugunu diisiindiigii din

olgusunu da cesitli yonleriyle ele alma becerisine sahiptir.’

Din, iman (veya itikat), amel (pratik) ve duygu gibi yonleri i¢ine alan biitiinliikli
bir yapiya sahiptir.’® Insan hayatinin énemli bir noktasinda yer alan din, Durkheim igin
bilim alaninin digina konulamayacak kadar gii¢lii bir kiiltiir formu, biitiiniiyle sosyal bir
olgudur. Ona gore din olgusu diger olgulardan ayrilmis ve yasaklanmis kutsal seylerle
ilgili olan inanglar ve pratiklerden olusan birlesik bir sistemdir. O, dine ait inang ve
pratiklerin mensuplarini, kilise ad1 verilen manevi bir topluluk olarak bir arada tuttugunu
belirtir.t® Sosyal bir olgu olarak dine genel bir yaklasim gelistirip onun dogasini ve altinda
yatan insani ilgi ve motivasyonlar1 degerlendirmeye ¢alisan Weber gibi arastirmacilar,
insanin 0ziinde yer alan anlamsizlik sorunu ve hayatin icerisinde siirekli olarak var olan
gii¢ ve adaletsiz durumlara kars1 dinin hayat1 anlamli bir bigimde diizenleyen bir gergeklik
oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore din, diinyayr anlamli ve diizenli hale getirerek
insanlara yasadiklar1 zorluklar karsisinda bir gii¢ verir ve bununla baglantili olarak da
giivende hissetmelerini saglar.?’ Tanri/Kutsal/Askinla bilingli bir baglilik olan dinin,
bireysel oldugu kadar toplumsal bir tarafi da vardir. Yani nihayetinde inang, bilgi ve
uygulama agisindan sistemlesmis olan din, onu benimseyenlere bir hayat tarzi sunar ve
belli bir diinya goriisiine sahip olmalarini saglamak amaciyla onlara hedefler verir demek

miimkiindiir.?*

Varolugsal bir sorgulama icerisinde olan insan dogal olarak ne amagla
yaratildigin1 ve onu yaratani diistinmeye baslar. Sorularina cevap ararken yasama dair
maddi manevi yetersizliginin farkina varmasiyla birlikte siginacak bir yer, kisi arar.

Ayrica kendi yaratilist kadar kdinatin yaratilisina, idare edilisine sahit olan insan sevgi ve

16 Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”, flahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 17, S. 2, 2012, s. 4.

17 Giinay Tiimer, “Cesitli Yénleriyle Din”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 28, S. 1-4, 1986, s. 221.
18 Yaparel, a.g.m., s. 413.

19 Emile Durkheim, Dini Hayatin Ilkel Bigimleri, trc. Fuat Aydin, Eskiyeni Yayinlari, Ankara 2011, s. 44.

20 B, Malcolm Hamilton, The Sociology of Religion Theorical and Comparative Perspectives, Second Edition, New
York: Routledge, 2001, s.155- 157.

21 Muhammed Kazilgegit, Din Psikolojisinin 300, 1. Baski, OTTO, Ankara 2020, s. 18.



saygl duyarak baglanmak ister. Yaratilisi itibariyle inanan varlik olma 6zelligine sahip
olan insan da ya direkt tiim varlik aleminin yaraticisi olan Tanr1’ya ya da O’na ulastiracak
seylere yonelmektedir.?? Buradan da anlasilacag: iizere insanlar sadece rahatlamak icin
degil, kutsalla samimiyet kurmak, hayata mana vermek, kendini gergeklestirmek ve
ruhsal olgunluga ulasmak dahil olmak iizere diger birgok ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla da dine yonelmektedir.?® Insanlarin farkli amaglarla yonelmis olduklar1 din
kelimesi Tolstoy’a gore genellikle {i¢ farkli anlamla ele alinmaktadir: Bunlardan ilki
Allah tarafindan insanlara génderilen vahiy ve bunun sonucunda Allah’a kulluktur ve bu
anlam1 mevcut dinlerden birine inananlar kabul etmektedir. Ikinci anlam dine
inanmayanlarin kabul etmis oldugu bir anlamdir. Bu da dinin bazi hurafelere inanislarin
toplam1 ve bu hurafelere olan tapinma bigimi oldugudur. Ugiincii ve son anlam ise dine
ilgisi olmadig1 halde onun faydali oldugunu diisiinenler tarafindan verilmektedir. Onlara
gore din, zeki insanlarin rahatligi, siradan insanlarin ise tutkularini dizginlemeye yardime1
olan bir kurallar biitiiniidiir. Yani bu kisiler dini, faydali oldugunu diisiindiikleri bir

yonetim aleti olarak gérmektedirler.?*

Tarih boyunca insan hayatina eslik eden din hakkinda felsefe, psikoloji,
antropoloji, sosyoloji gibi birgok bilim dalinda farkli diisiinceler ortaya konmustur.
Antropoloji ve sosyoloji gibi bilimler dini, bireyin G&tesinde grup baglaminda
degerlendirerek dine harici bakis agisiyla yaklasirken; psikologlar dinin toplumsal
faydasindan ziyade dahili bir bakis agisiyla bireyin hayatina olan etki ve faydasini ele
almaktadirlar. Bir psikolog dinin igerigiyle ne olduguyla veya ne olmasi1 gerektigiyle

ilgilenmek yerine onun insan hayatina olan etkileriyle ilgilenir.®

Her ne kadar psikoloji alaninda insanlarin dini algilayis bi¢imi ve psikolojik
yararlar1 lizerinde durulmus olsa da psikologlarin her biri din ile insan iliskisini farkli bir
yonden ele almistir. Ornegin Amerikan psikolojisinin énciilerinden ve ayn1 zamanda din
psikolojisinin kurucularindan biri olan William James’i kendisinden sonra gelen Freud
ve Jung gibi onde gelen diger psikologlardan ayiran temel 6zellik dinin kaynagi ve
muhtevastyla ¢ok fazla ilgilenmiyor olusudur. Daha ¢ok pragmatist ve fonksiyonalist
yaklasimin getirisi olarak ‘din bizim ne isimize yarar’ sorusuna cevap vermeye

calismaktadir. Ona gore inanclar dogruluklari sebebiyle ise yarayip fayda vermez. Aksine

22 Tiimer, a.g.m., s. 221.

2 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Arastirmalar, C. 6, S. 16, 2003, s. 77.

24 Tolstoy Lev N., Din Nedir?, trc. Murat Ciftkaya, Kakniis Yayinlari, Istanbul 1999, s.74.

%5 Ali Ayten, Psikoloji ve Din- Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri, 6. Baski, 1z Yayncilik, Istanbul 2021, s. 11.



ise yartyor olusu onun dogrulugunu agiklar niteliktedir.?® Kendini Tanrisiz Yahudi olarak
tanimlayan psikanalizin Onciisii ve bilingaltinin kasifi, Freud, hayatindan dinin ve
Tanri’nin etkinligini ¢ikararak daha ¢ok bunlarin psikolojik gergekligiyle ilgilenmistir.
Yani dinin ve Tanr1’nin gercek varligi yerine psikolojik yoniinii ele almis ve “nasil oluyor
da dini fikir ve davranislar, tipki diger davranis kaliplar1 gibi insanlarin varliklarini devam
ettirmelerinde ¢esitli tatminler sagliyorlar?” sorusuna cevap aramistir.?’” Bu sorudan
hareketle ve dine kars1 gelistirmis oldugu fonksiyonel yaklasimdan yola ¢ikarak dinin
kokeninde kendi disinda doga gii¢lerinin, kendi i¢cindeyse dogustan getirdigi giidiilerle
bas etmek zorunda olan insanin acizliginin yattigini belirtmektedir. Ona gore din igsel ve
digsal giiclerle bas ederken heniiz aklin1 kullanamayip ruhsal gii¢lerden yardim almak
zorunda hisseden insan gelisiminin erken bir evresinde ortaya cikar.?® Nihayetinde
Freud’un din i¢in bazen obsesyon, bazen bebeklik arzularinin tatmini, bazen de bir

yanilsama seklinde farkli degerlendirmeler yaptigi goriilmektedir.?®

Din goriistini
arketip, kollektif bilingdis1 ve bireylesme olarak ele alan Carl Gustav Jung, insanin
onceden beri yogun olarak ilgilendigi dinin insana has ve i¢ giidiisel bir ugras oldugunu
savunmus ve dinin koékenini insanin psikolojik kalitimlarinda var olan arketiplere
dayandirmistir. Jung’a gore din: Rudolf Otto’nun da belirttigi {izere istek dogrultusunda
ortaya cikan keyfi hareketlerin sonucu degil, dinamik bir varliga veya onun etkisine
hassas bir bicimde uymaktir. Din, insan1 dinin yaraticis1 olmaktan ¢ok kurbani olarak
kavraylp kontrol altina alir.®® Diger bazi diisiiniirlerin din ve Tanri goriisiinde
fenomenolojik yaklagim ve hiimanist diisiincenin etkisi goriilmektedir. Buna gore kisinin

kurumsallasmigs din deneyimlerinden ziyade bireysel dini deneyimleri yani hem

yasaminda anlam bulmasi hem de kendisini agsmas1 énem kazanmugtir.3!

Genel itibariyle amaci ne olursa olsun yapilan din tanimlarinda dogru veya
yanlistan degil, sadece az ya da gok faydali olabileceklerinden bahsedilmektedir.*?> Buna
bagli olarak farkli yaklagimlar olmakla birlikte 6zellikle 1960’lardan sonra dinin bireyin

potansiyellerinin ortaya c¢ikmasini destekleyici, hayatina anlam kazandirici ve bireyi

26 william James, Pragmatism and Other Writings (New York: Penguin Books, 2000), 24.

27 Robert Crapps, An Introduction to psychoology of Religion, Mercer University Press, Georgia 1986, s.72°den aktaran
Ayten, a.g.e, ss. 51-52.

28 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din- Freud, Jung ve Din Algisi, Say Yayinlari, Istanbul 2021, s. 22.

2 Kose - Ayten, a.g.e., s. 32.

30 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, trc. Raziye Karabey, 2. Baski, Okyanus Yayinlari, Istanbul 2010, s. 3-106.

31 Ayten, a.g.e., ss. 161-162.

32 Murat Y1ldiz, “Dindarligin Tanmmi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa - Felsefe&Teoloji, C.
1, Nisan 2001, s. 22.



olgunlastirict yonlerini ele alan fonksiyonalist yaklasimlar olmustur.®® Ayten ve Kdse’nin
de belirttigine gore tiim bu tanimlardaki ortak nokta, “dinin insanu icindeki psikolojik
atmosferi, kendi disindaki toplumsal atmosferi ve onun étesindeki agkin boyutu agiklayan
sistem”®* oldugu yoniindedir. Sonug olarak dinin insan hayatin1 pek ¢ok bakimdan

kapsayan ve birey iizerinde derin etkileri olan bir sistem oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
2. DINDARLIGIN TANIMI

Pek ¢ok tanimi bulunan din ile baglantili olan dindarligin tanimlamasini yapmak
oldukca zordur. Din denilince akla kutsal metinler ve ogretiler gelirken; dindarlik
denilince bu kutsal dgretilerin hayata yansimasi yani pratige dokiilmesi gelmektedir.
Din, insanlarin hayatina sekil veren temel kurallar1 igerir ve 6znel bir gerceklige sahiptir.
Dindarlik ise bu kurallarin bireyin ve toplumun hayatindaki gériiniimleridir. Biligsel,
duyussal ve davranissal olarak ¢ok boyutlu bir yapisi olan dindarlik bireye gore degisiklik
gdstererek giinliik hayatta etkisini hissettirir.*® Cok boyutlu bir yapiya sahip olmasi ve
ayni dine inanan hatta ayni dini grup i¢inde yer alan bireylerin farkli olmasi nedeniyle
dindarligin tek bir seklinden bahsetmek miimkiin degildir. Buna bagli olarak dindar insan
sayisinca dindarlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dinin hayata yansima derecesi
bireylerin dini degerleri ne kadar icsellestirdigiyle de alakalidir.®” Bunun iizerine bazi
aragtirmacilar kelime olarak tek bir din olmasina ragmen dindar olmanin yiizlerce olasi
yolu oldugundan bahsetmislerdir.® iki insamin tiimiiyle ayn1 duygular1 hissedip, ayni
davraniglar1 sergilemesi psikolojik agidan miimkiin degildir. Ayni sekilde dini agidan da
boyle bir benzerlik beklemek mantikli olmayacaktir. Buradan da bir dindarlik tipolojisi
ortaya koymanin ne kadar zor oldugu agikca anlagilmaktadir. Clinkli bunu yapmak dini
yasayls bigimlerini siniflandirip, belli tanimlar altina toplayip ortaya net bir tanim
koymaktir. Bu ise en azindan dinin tanimlamasi kadar zor bir istir. Nihayetinde yapilacak
olan her bir siniflama ve tanim meseleyi biitiin olarak degil, sinirli bir yon ile ele almaktir

ki bu da ele alinmayan bir diger yonii ihmal etmek demektir.*

33 Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi, 11.Bask1 Timas Yaymnlari, Istanbul 2020, s. 23.

34 Kose - Ayten, a.g.e., s. 111

3 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlari ve inang-Davranis Etkilesimi”, Islami Arastirmalar Dergisi, C. 19,
S. 3, 2006, s. 491.

3% Kose - Ayten, a.g.e., s. 111

37 Hokelekli, a.g.e., s. 59.

3 (Ozlem Altunsu Sénmez, “Dindarhigm Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, Selcuk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 36, 2016, s. 562.

39 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 5, Haziran
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Karaca’ya gore dindarlik temelde dinin nesnel boyutu, insanin subjektif 6zellikleri
ve ¢ok seye etki eden kiiltiiriin de katkisiyla sekil almaktadir. Buna bagli olarak dindarlik,
insan, din ve kiiltiiriin karsilikli etkilesimine paralel olarak gelismektedir. Farkli
milletlerin dindarlik bi¢imi kiiltiirle agiklanirken, dindarliktaki samimiyet boyutu kisisel

unsurlarla agiklanir.

Dindarlik kavraminin tanimlanmasi her ne kadar zor olsa da en yaygin sekilde,
“dinin manevi veya pratik etkilerinin gésterilmesi”** olarak tanimlanabilmektedir. Kose

‘

ve Ayten’in belirttigi lizere “insanlarin hayatlarim sekillendiren ilkeler sistemi olarak
din oznel bir gerceklik iken, dindarlik, dini ilkelerin gerek bireysel gerekse toplumsal
yasantiya aktarilmig halidir.” Dolayisiyla biligsel, duyussal ve davranigsal yonleri igine
alan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan dindarligin bireyin giinliik hayatina etki etmesi ¢ok

olasidir.*

Dindarlik denilince temel olarak anlagilmasi gereken teorik unsur, Tanri’ya
inanmak, onu tanimak ve ona baglanmak ilkesidir. Bir insanin dindarlig1 gerek bireysel
gerekse toplumsal acidan hayatindaki diizen ve anlam bulmus bir goriisten anlasilabilir.*®
Hokelekli de buna benzer olarak, dindar bir insan1 genel davraniglarinin altinda dini
motiflerin bulundugu kisi olarak tanimlar. Ona gore “dini kisilik dini imana bagh olarak
kurulan ve gelisen bir kisilik tipidir, biitiin egilimlerin belli bir diizene gore yerlerini
aldiklari, suur ve suurdisimin ortaklasa ordiikleri karmasik ve biitiinlesmis bir yapidir.”
* Yapicr’ya gore, “insan ile Yiice Varlik arasinda igsel/manevi baglanti cergevesinde

olusan iliskiler biitiinii ‘din’, bunlarin bireysel hayata yansimalari ise ‘dindarlik’tir.” *

Tim bu agiklamalardan da anlagilacagi lizere bireysel ve Kkiiltiirel gesitlilik
sebebiyle tek bir dindarlik tanimindan s6z etmenin ¢ok da miimkiin olmadig: agiktir. Bu
cesitlilik nedeniyle tanimlamalarda her ne kadar sinirl1 bir yon ele alinsa da tiim dinlerdeki
onemli benzerliklerden yola ¢ikilarak dindarligin ¢ok boyutlu yapisini incelemek yerinde

olacaktir.

40 Faruk Karaca, a.g.e., s. 74.

4 Necmi Karsh, “Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma”, Ekev Akademi Dergisi, C. 50,
2012, s. 59.
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3. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Cesitli inang ve uygulama sekillerini i¢inde barindiran dindarlik bireysel tercih ve
kiiltiirel unsurlarla iliskili olarak ¢ok farkli formlarda agiga ¢ikmaktadir.*® Dinin gerek
insanin yagsantisinda gerekse bizzat kisinin kendisinde yansimalari goriinmektedir.
Dindarligin tezahiirii agisindan tiim dinlerde 6nemli benzerlikler oldugunu belirten Glock
ise dindarligin ¢ok boyutlu yaklagimla ele alinmasini dile getirerek bes boyut tavsiye eder.
Glock ¢alismasina baslarken bireyin giinliik hayatinda din fenomeninin 6nemini analiz
etmede ve bireysel dindarligin Olc¢lilmesinde, dinin operasyonel bir tanimina ihtiyag
oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak insanin dini yonelimlerinin kategorik olarak
kavramlastirilmasinin geregi iizerinde Snemle durmustur.*” inanglarin her ne kadar cesitli
ve farkli tezahiirleri olsa da bu dinlerde dindarligin ifade edilisine dair ortak noktalarda
bulusmak miimkiindiir.*® Ayrica degisik boyutlarda dinin belirtileri arasindaki iliskinin
ne oldugunun ve hangi sartlarda farkli derecelerin ortaya ¢iktiginin bilinmesi, belki
kiiltiiriin en karmasik 6gesi olan din hakkindaki bilgi diizeyinin genislemesine vesile
olacaktir.*® Glock ve Stark, gesitli diinya dinlerinde ortak olarak gérdiikleri, “ideolojik
(inang) boyut (ideolojical dimension), ayinsel (ibadet) boyut (ritualistic dimension), dini
tecriibe boyutu (experiential dimension), bilgi boyutu (intellectual dimension) ve dini
kanaatlerin etkileme boyutu (consequential dimension)” *° seklindeki dindarligin bes
boyutunu sirasiyla birbirinden ayirt etmisler ve bunlarin merkezde oldugu dindarlik

Ol¢timlerinin dini hayati daha kapsamli bir bigimde agiklayacagini ileri siirmiislerdir.
A. Ideolojik (Inang) Boyut

Dinler 6zlerinde birtakim inancglar barindirmaktadirlar ve mensuplarindan da bu
inanglar1 benimsemeleri beklenmektedir. Dindarligin bes boyutlu kavramsallastirilmasini
sistemli bir sekilde ele alan Glock’un dindarlik tipolojisinde dini inan¢ merkezi bir
konumda yer alirken diger dort unsur, asil ve kdk olan imandan kaynaklanan dallar,

yapraklar, ¢igekler ve meyveler gibidir.>! Bir kimsenin din ile bag kurmasi ilk olarak o

46 Kizilgegit, a.g.e., s. 185.

47 Charles Y. Glock, “Religion’s Influence in Contemporary Society Readings in the Sociology of Religion”, ed. J.E.
Faulkner, 1972, s. 38-56.
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dinin temel inang esaslarini kabul etmesi ile basladigi i¢in inanglarin dini hayatin

cekirdegini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.>?

Genel olarak her dinde inang ilkeleri bulunmaktadir ve bunlar1 yapisal olarak ii¢
kisma ayirmak miimkiindiir.>® Bunlardan ilki kutsal ve kutsalla ilgili inanglardir ki bu
tabiatiistii, kutsal bir tanri inanci tiim ilahi dinlerde yer almaktadir. “Garanti edici
inanglar” da denebilecek bu inanglarin ¢okiisii dini inancin ortadan kalkmasi anlamina
gelmektedir. Ornek vermek gerekirse bir Miisliiman tevhid inancinin merkezde oldugu
yani Allah’in birligi ve higcbir seye benzemezligi anlayisi ile dini diinyasini kurarken bir
Hristiyan inang diinyasin1 Baba-Ogul-Ruhu’l Kuds ti¢liisiiniin olugturdugu bir ulGhiyet
anlayis1 etrafinda sekillendirir. Ikincisi ise ilahi iradenin amac1 yani inanan bireyin bu
amaca yonelik yapmasi gerekenler ve bunu aciklayan inanglardir. Hristiyanliktaki asli
giinah, kurtulus {imidi, nihai yargi giinii inanci, Islam’daki insanin diinyaya
gonderiliginin, hayat ve 6liimiin yaratilisinin gayesi olarak sinanma gercegine inang, bu
kategoride yer almaktadir. Ugiincii ve son olan kategori ise ilahi iradenin amacinin yerine
getirilmesiyle 1ilgilidir ve bunlardan tamamlayici inanglar olarak s6z edilmektedir.
Dinlerin inang sitemlerinin bu {i¢ bilesenine vermis oldugu O6nem farklilik

gostermektedir.>*

Dini inancin merkezi bir konumda olmas1 her dinin birer inang sistemi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bireyin kabul ettigi din ile bag kurmas1 ve onu yasamina
yansitmasi icin ilk olarak bir inanca sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle inang

boyutunu tiim boyutlarin baginda zikretmek yerinde olacaktir.
B. Uygulama (Ibadet) Boyutu

Hemen her dini gelenek onun inang sistemini benimseyen dindarin hayatinda dua,
namaz, orug, kutsal kitabi okuma gibi birtakim uygulama ve eylemlere yer vermesini
beklemektedir.>> Bu boyutla da bir dinin mensuplarinin yapmasi gereken dini pratikler
kast edilmektedir.®® Tiim bunlar inanilan kutsal varliga itaati simgelemekle birlikte
onunla yakin bir iligki igerisinde olup rizasin1 kazanmaya ve 6fkesinden korunmaya

imkan taniyan eylemelerdir. Bir kisinin dinin istedigi ve belirledigi gorevlerdeki

52 Hokelekli, a.g.e., s. 52.

53 Charles Y. Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, drl. Yasin Aktay - M. Emin Kéktas, 4. Basim,
Vadi Yaymlari, Istanbul 2017, s. 301.

5 Hokelekli, a.g.e., s. 52; Glock, a.g.e., s. 301-302; Charles Y. Glock, “Dini Teslimiyetin Tetkiki Uzerine-Dindarligin
Boyutlar1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, trc. Faruk Karaca, C. 3, 2001, s. 8.

55 Hokelekli, a.g.e., s. 53.

% Glock, a.g.e., s. 296.
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hassasiyeti ve gayreti o kisideki dindarligin gostergesi oldugu kadar inanglari

benimsemedeki ictenligini de gosterir.>’

Dini pratikleri iki énemli sinifa ayirmak miimkiindiir. Bunlardan ilki icerisinde
formel dini eylemler ve kutsal pratikleri barmdiran ritiiellerdir. Ikincisi ise baglilik
(devotion) olarak adlandirilan ve daha ¢ok niyetle iligskisi olan, formel olmayan
uygulamalardir. Bunlar Hristiyanliktaki 6zel dua okuma, Incil okuma, dogaclama ilahi
soylemeyle 6rneklendirirken; Islami literatiirde farz olmadig: halde Allah’a yakinlasmak

amaciyla yapilan nafile ibadetlerle 6rneklendirilebilir.>®

Dini inan¢ sonucunda bireylerden bir takim eylem ve sorumluluklar beklenmekte
ve buradan yola ¢ikarak da inandiklar1 dine olan bagliliklarinin boyutu hakkinda yorumlar
yapilabilmektedir. Yani dini inan¢ boyutundan sonra ibadet boyutu bu inanca olan

yakinlik ve samimiyete dair bilgi sahibi olabilmek agisindan 6nem arz etmektedir.
C. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Kendilerinden beklenenleri yerine getiren ve kutsalla iletisim halinde olan din
mensuplar1 tiim bunlarin sonucu olarak inandiklar: yiice varligi i¢lerinde hissederler. Bu
iliskiden kaynakl olarak bir takim dini duygular ortaya ¢ikmaktadir.>® Bu duygular farkli
dinlerde veya onlar tecriibe eden bireylere gore, dehsetten vecde, boyun egme ve algak
goniilliiliikten neseye, ruh dinginligine kadar genis bir yelpazede degisir.®® Yasanan bu
duygular bireyin 6znel dindarliginin gdstergesi olmasi nedeniyle her din bu tecriibelere

belirli 6lciide bir deger vermektedir.5!

Bu boyut esasen dindarligin diger boyutlarinin igerisinde i¢kin olarak yer almasi
sebebiyle din duygusunun arastirilmasi, her bir boyut ile iliskili olarak yapilabilir.
Birbirleriyle olan 6nemli baglantilar1 sebebiyle dini duyguyu anlamak i¢in diger boyutlar
da ele almak gerekir. Ayni sekilde diger boyutlarin anlasilmasi i¢in de dini duygu

boyutuna dikkat edilmesi gerekmektedir.?

Benimsenen dini inang ve bununla birlikte yerine getirilen sorumluluklar

sonucunda kutsalla yakin bir iligki kurulmaktadir ve bu iliskiyle de bir takim dini duygular

57 Hokelekli, a.g.e., s. 53.

58 Rodney Stark - Charles Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment, Third Edition, Berkeley
University of California Press, America 1974; Glock, “Dini Teslimiyetin Tetkiki Uzerine-Dindarligin Boyutlar1™'den
akt. Dogan, Sabir Psikolojisi-Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma.

59 Hokelekli, a.g.e., s. 53.

60 Karaca, a.g.e., s. 102.

61 Kose - Ayten, a.g.e., s. 114.

62 Hokelekli, a.g.e., s. 54.
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hissedilmektedir. Olumlu veya olumsuz tim bu duygular dini inan¢ ve nihayetinde

dindarlik agisindan derin anlamlar ifade etmektedir.
D. Bilgi Boyutu (Entelektiicl Boyut)

Her din baglilarindan kutsal metin ve inancina dair az ya da ¢ok bilgi sahibi
olmalarini bekler. Nihayetinde belli bir inancin olusabilmesi i¢in ilk olarak bu konuda bir
bilgi birikimine sahip olmak gerekir.®® Bunun olmas1 gereken zorunlu bir bilgi olusu bilgi
boyutuyla inang boyutu arasinda yakin bir iliskiye sebep olmaktadir.®* Dini bilginin deger
kazanmas1 ancak dini inang¢la miimkiindiir ¢link{i ne kadar bilgi sahibi olunursa olunsun
inan¢ olmadig1 miiddetce bu dindarligin gdstergesi olarak degerlendirilmez.®® Ornegin
Ateist de yiiksek dini bilgi sahibi olabilir ancak inanc1 olmadigi i¢in bu bilgiye sahip olusu
bir anlam ifade etmemektedir. Bununla birlikte inan¢ zorunlu olarak bilgiye tabi
degildir.%® Ayrica dini bilgi, ibadet boyutuyla da yakindan iliskilidir ¢iinkii bir seyi
yapabilmek i¢in ilk olarak o sey hakkinda bir bilgiye sahip olunmasi gerekmektedir.
Elbette bunun icin yalnizca bilmek yeterli degildir ¢iinkii dinin ilkelerini yasantiya
dokmek i¢in bilgiden ¢ok daha fazlasina (inang, irade, motivasyon, kiiltiirel ve gevresel

sartlarin uygunlugu vs.) ihtiya¢ duyulmaktadir.®’
E. Etki (Sonug) Boyutu

Dindarlik yasantis1 bireyin ve toplumun yasantisin1 pek cok acidan etkileme
giiciine sahiptir. Dindar bir bireyin yasantisi ele alindiginda beslenme aligkanliklar1 gibi
kiiciik nezaket kurallarindan tutun bireysel davraniglardan baglayarak sosyal iligkilere
varmcaya kadar dinin hayata olan etkisi agik bir sekilde goriilmektedir. Bununla birlikte
beden ve ruh sagligi, kisilik, ahlak ve karakter gelisimi, toplumsal ilgiler, tercihler,

tutumlar ve yasam bigimi ile de ¢ok yakindan iliskilidir.®®

Glock tarafindan teklif edilen boyutlarin sonuncusu olan ve dini inancin dogal
sonucu olan etki boyutunun dini inang, tecriibe, ibadet ve bilgi boyutlarmin 6zeti gibi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yani bu boyutlar hem insanin duygu, diisiince ve
davranislarindaki etkilerin hem de giinliik hayatinda biraktig1 izlerin bir biitiinii olarak ele

alinabilmektedir.%® Bireyin Allah’la iliskisinin diger iliskileri {izerindeki etkisiyle iliskili

63 Karaca, a.g.e., s. 99.

% Yildiz, a.g.m., s. 30.

85 Hokelekli, a.g.e., s. 54.

6 Karaca, a.g.e., s. 99-100.

67 Kose - Ayten, a.g.e., s. 114.
8 Hokelekli, a.g.e., S. 55.

69 Kose - Ayten, a.g.e., s. 114.
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olan bu boyut, dogas1 itibariyle diger boyutlarla birlikte ele alinmalidir. Diinya
hayatindaki tutum ve davranislarin bir dindarlik dl¢iitii olarak degerlendirilebilmesi ancak

dini inang, ibadet, tecriibe ve bilginin toplamindan etkilenilmesiyle miimkiindiir.”

Tiim bu boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirilse de bir biitiinliikkten s6z etmek
miimkiindiir. Bunun sebebi olarak ise her ne kadar bir boyut kendi igerisinde 6zel olarak
degerlendirilse de hepsinin temelde birbiriyle baglantili oldugu sdylenebilir. Besinci ve
son boyut olarak ele alinan etki boyutu da tiim boyutlarin 6zeti mahiyetinde

degerlendirilip bahsedilen biitiinliigli agiklamaya yardimci olmaktadir.

Sonugta inang sahibi bir birey o inangla baglantili olarak birtakim uygulamalari
yerine getirir; bu uygulamalar ise Kisinin i¢ diinyasinda duygu anlaminda bazen olumlu
bazen olumsuz anlamda hareketlilige sebep olur ki tiim bu olanlarin degerlendirilebilmesi
icin de dindar bireyin bir bilgi birikimine sahip olmasi1 gerekir. Nihayetinde temelde dini
inangtan beslenen bu yasam tarzinin pek ¢ok agidan hayata etki ettigi agik bir sekilde

goriilmektedir.

Dindarligi motivasyon agisindan ele alan Allport, i¢ ve dis giidiimlii dindarlhik
olmak iizere iki boyutta ele alip tanimlamaya ¢alismistir. Bu iki boyutla daha ¢ok dindar
bireyin kendini inanmig oldugu dine ne derece verdigi ve onu ne derece yasadigina dair
bilgilere ulasip buna gore degerlendirme yapmak amaclanmistir. Ona gore i¢ giidiimlii
dindarlarla igsellestirilmis bir dinden ve bu dinin hayata olan yansimasindan
bahsedilebilir. Yani i¢ giidiimlii bir dindar i¢in din bir amac¢tir demek miimkiindiir. Bunun
aksine dis giidiimlii dindarlikta igsellestirilmemis, yiizeysel yasanan, bilingsiz bir
dindarlik kastedilmektedir. Bu tiir dindarliga sahip bireylerin dini ara¢ olarak goriip

ihtiyaglari dahilinde ona miiracaat ettikleri goriilmektedir.”

Dini inanca sahip bireylerin dindarlig1 siire¢ icerisinde gelisim gostermeye
baslamaktadir. Bu gelisimin hiz1 az ya da ¢ok olmak {iizere bireye gore degisiklik
gostermektedir. Islami literatiirde bu gelisim taklit ve tahkik olarak ele alinmistir. Buna
gore baslangigta bireyin ¢evreden goriip diislinmeden ve sorgulamadan kabul etmesiyle
taklit agamas1 yasanirken; sonrasinda lizerine diisiinlip mantiga oturtulmasiyla tahkik

asmasina tasinir.’?

0 Karaca, a.g.e., s. 104.
"1 Gordon W. Allport, The Person in Psychology - Selected Essays (Boston: Beacon Press, 1968), 242-243.
72 Karaca, Din Psikolojisi, 90-94.
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Tiim bunlardan yola ¢ikarak bireyin gerek yasantisi gerek anlayisi gerekse
cevresel faktorlerin etkisiyle dindarliklarindaki motivasyonlarin ve boyutlarin

zenginlesip farklilastigini séylemek miimkiindiir.
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IKiNCi BOLUM
VAROLUSSAL KAYGI
1. VAROLUSCU FELSEFE

Insan sorununu ele almasiyla 6nem kazanan felsefi akimlardan biri de varolus
felsefesidir.” Degisen ve doniisen hayatin igerisinde yer alan insan, hicbir seyin kalici
olmadigmin farkina varir, asil gercek ve kalici olan varlik nedir sorusunu sormaya baslar.
Diinyanin her bir yanini kusatan degisim sebebiyle ortadan kalkan bireysel varoluslar,
kisiyi diinyada ger¢ekten neyin var oldugu sorusunu sormaya iter Ki varoluscu felsefe de

bu tiir sorular 15131nda sekillenmeye baslamigstir.™

1940’larin sonlarina dogru Avrupa’da baslayip Amerika’da bir tiir moda esintisi
etkisiyle yayginlik kazanan varolusguluk akimi ilk olarak “sanat¢ilar, yazarlar, din
adamlar, entelektiieller, iiniversite ogrencileri, toplum diizeninden hognut olmayanlar,
veni moda akimlart izlemeyi sevenler” gibi farkli farkli gruplardan gelen kisiler

tarafindan benimsenmistir.”

Bir diger adi ontoloji olan varolus bilimi, Yunanca’da var olma anlamina gelen
“ontos” soOzciiglinden tiliretilmistir. Kokeni Laticedeki “existentia” olan varolus
(existence) teriminin sdzciik anlami “var olan, ger¢ege dayall olarak var olan, gercek
varlik; oziin karsiti, bir seyin ne oldugu, nasil oldugu degil, var oldugu olgusu. Soyle ya
da boyle bi¢cim almis her tiirlii 6zelliklerin disinda burada olma, nitelikce belirlenmemis
salt var olma olgusudur. ™. Varolus kavraminin kokleri aslinda Latin diisiincesinde
bitmiyor, daha gerilere Yunan diisiincesine kadar gidiyordu. Yunanlilarin bu kavrami
anlatmak i¢in kullandiklar1 kelime “physis” idi. Bununla onlar, kendisini agarak ortaya
¢ikma ve siirekli var olma giiciinii (self-blossoming power of emerging and enduring)

kastediyorlardr.”’

Gegtan’nin da belirttigi tizere “ister felsefi ister psikiyatrik acidan olsun, bu

vaklasim, insani bir birimler ve mekanizmalar toplulugu olarak agiklamak yerine, ylece

8 A. Kadir Ciigen, Varolus Filozoflar, Sentez Yayinlari, Istanbul 2015, s. 11.

™ Seyit Coskun, “Insansal Varolus ve Oziin Belirlenimi Olarak Yabancilasma ve Ozgiirlesme”, Bursa Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi, S. 20, 2013, s. 112,

> Engin Gegtan, “Varoluscu Psikolojinin Temel Ilkeleri”, Ankara University Journal of Faculty of Educational
Sciences (JFES), C. 7, S. 1, 1974, s. 13.

76 Bedia Akarsu, Felsefe Terimler Sozligii, 9. Baski (Istanbul: inkilap Kitapevi, 1998), 190.

7 Martin Heidegger, An Introduction to Metaphysics, trc. Ralph Manheim (New Haven: Yale University Press, 1959),
14-15.
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“olmakta olan” bir varlik olarak anlamaya ¢calisir”."® Kisacas1 varolusculuk, 6zne ve
nesne arasindaki, Ronesans’tan hemen sonra Bati diisiincesini ve bilimini altiist eden o
catlagr ortadan kaldirarak insan1 anlama gayretidir.”® Bununla birlikte varolusguluk hem
0znelligin hem de nesnelligin altindaki bu gergegi arastirir. Yalnizca insanin yasadiklarini
degil, bunlar yasayan, yani yasananlari yaratmakta olan insani da inceler, Gergek,

“yasanan anda” insanin kendi diinyasinda yasananlardir.®

Genel olarak varolusculugun bir insancilik oldugu ifade edilse de onun ne
olduguna dair cesitli yanitlar verilmistir. Sozgelisi, “Weil’e gore varolus¢uluk bir
bunalim, Mounier’e gore umutsuzluk, Hamelin’e gére bunalti, Banfi'ye gore kotiimserlik,
Whal’a gére baskaldiris, Marcel’e gore ozgiirliik, Lukacs’a gore idealizm (diisiinciiliik),

Benda’ya gore usdisicilik (irrationalisme), Foulquie 'ye gore sagmalik felsefesidir. 8t

Modern varolusgulugun temelini her ne kadar kendisini bir varolus¢u olarak
nitelendirmese de Alman filozof Martin Heidegger atmistir ve bu nedenle kurucu olarak
kabul edilmektedir. Heidegger felsefesinde daha ¢ok varolusgulugu islemis olsa da kendi

>

felsefesine “varolus felsefesi isimlendirmesi yerine ‘insan varliginin ontolojisi’” adini
vermistir. Ayrica varolusgu felsefeyle psikoloji ve psikiyatri bilimleri arasinda koprii

gdrevi goren kisi yine Heidegger’dir.®?

Varoluscu felsefe, Tanrict Marcel ve Kierkegaard, tanritanimaz Sartre ve
Heidegger gibi filozoflar nedeniyle iki kisma ayrilir. Bu felsefenin temel sorularindan biri
insanlarin anlamsizlik i¢inde yiizen bu diinyada nasil yasadiklari iizerinedir. Kierkegaard
gibi Tanric1 varolusgular “bu sorunun dini inangta yattigini diistiniirken’’; Sartre gibi
tanritanimaz varoluscular “yasami anlamli kilabilmek igin kisinin hayatta tecriibe edinme

yollarini ve daha insan kaynakly inanglar arastirmak istemislerdir. %

Varolusguluk, yaratiklar alemi igerisinde var olan diger varliklardan ayrigarak
yalnizca insanin kendi varligmi bizzat kendi yaratabilen bir varlik oldugunu
savunmaktadir. Bu 6gretiye gore insan disindaki diger tiim varliklar varoluslar1 6ncesi
yaratilmiglar ve degismeden ne iseler 6yle kalmak zorundadirlar. Mesela aga¢ basindan
beri ne ise o olarak kalirken; insan kendi degerini yaratip, kendi yolunu secerek

insanli@in1 kendisi yapar. Tanritanimaz goriise gore dogada insana yol gosterecek

8 Engin Gegtan, Varolus ve Psikyatri, Remzi Kitapevi, Istanbul 2021, s. 32.

" Rollo May, Varolusun Kesfi, 8. Baski, Okyanus Yaymlari, Istanbul 2021, s. 60.

80 Gegtan, a.g.e., $.32.

81 Jean-Paul Sartre, Varolusculuk, trc. Asim Bezirci, Say Yaynlari, Istanbul 2021, s. 7-25.
8 Gegtan, a.g.m., s. 13.

8 Kourou, a.g.t., s. 7-8.
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kendinden baska hic¢bir sey yoktur. Yagamina sekil verme 6zgiirliigiine sahip insan kendi

sorumlulugunu yiiklenebildigi derecede dzgiirdiir.8*

Platon ve Aristoteles felsefesinin varolus ve 0ze iliskin olarak gercekligin ikili
yapisi iizerine bu diisiince ve kavramlar, ¢cagin toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
ortamina bagl olarak doniistiiriilmiis bicimde kendini gostermistir. Orta ¢agda ise,
varolus ve 6z gibi kavramlar Hristiyanligin etkisiyle yorumlanmaya ¢alisilmistir. Buna
gore 0z varolusla birlikte yazili olan tanrisal bir 6zdiir. Yani 6zleri yoktan var eden Tanr1
tarafindan varolusa getirilmis olanlar mevcut 6zlerine gore hareket edeceklerdir. Modern
cagda ise 0ze olan yaklasim doga ile iliskilidir. Yani insanlar1 belirleyen seyin Tanr1 degil
de doga oldugunu diisiinmektedirler. Bununla baglantili olarak bir 6ziin yahut t6ziin
kabulii, varligin ne oldugunu 6nceden bilmektir. Bu ¢ercevede varolus felsefesine gore
varolusun 6zden once geldigi kabul gormektedir. Yani insan, biitiin yonleriyle kendini
anlama ve yorumlamayi, her seye ragmen yapmak ve yine kendini yeniden olusturmak
ve anlamak zorundadir. Bu tavir, insan1 somut varlig1 i¢inde biitliin yonleriyle kabul etme
ve merkeze koyma olarak, Sokratesci anlamda, insanin ne olmadigini bilmek zorunda

olusuyla ‘kendini bil’ ifadesinin yeniden yorumlanmasidir.®®

Son olarak Tillich’in varolusgulugu dort temel alanda incelediginden soz
edilebilir. Ona gore varolusguluk, “tutum olarak, bakis agisi olarak, ifade olarak ve isyan
olarak dort kisma ayrilmaktadir. Tutum olarak varolus¢uluk,; Tanri’nin varliginin kabul
edilmedigi bir varolusta anlam, diizen ve amag¢ kaynaginin ne olacagina iliskin soruya
odaklanmis ve bu soruya cevap verme ¢abast i¢inde olmustur. Bakis ag¢isi olarak
varolugculuk sanata, teolojive, felsefeye ve edebiyata odaklanmistir. Isyan olarak
varolugculuk 20. yiizyilda toplumlarin gelisimlerine ve miicadelelerine etki etmistir. Ifade
olarak varolugculuksa siiphe ve anlamsizlikla dolu oldugu icin patolojik hale geldigi

varsayilan insanin genel durumuyla ve hayatin her alaniyla ilgilenmigtir .8

2. VAROLUSCU PSiKOLOJi

Varoluscu psikoloji, “psikolojide ozgiir iradeyi, kisinin eylemlerinin
sorumlulugunu tistlenmesini ve yasamda anlam bulmayi, aciyr ve 6liimii kabullenme
ihtiyact gibi varolusun kaginilmaz kaygilarini gogiislemeyi one ¢ikaran bir yaklasim 8

olarak tanimlanmaktadir. Giinlimiiziin duygusal ve ruhsal mizacinin derin boyutlarinin

8 Gegtan, a.g.m., s. 14.

8 Coskun, a.g.m., s. 116.

8 Kourou, a.g.t,, s. 8.

87 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yaymlari, Ankara 2021, s. 775.
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bir ifadesi olarak ifade edilen varolus felsefelerinin, kendiliginden ve genelde farkli
alanlardaki insanlarin birbirlerinden habersiz benzer ¢aligmalar yaptigini bilmeden ortaya
cikt1ig1 goriilmektedir. Koklerini ayni psikolojik krizlerden ve ayni tarihsel durumlardan
alan bu akim, giinlimiiz Bat1 insaninin psikolojik agmazinin benzersiz ve 6zel bir tasvirini
sunmakta, insanin anlay1s tarzinda ¢ok ciddi bosluklar olduguna dair giderek biiyiiyen bir

farkindalik yasanmasiyla da psikiyatri ve psikoloji alaninda kendini gostermektedir.®

Mevcut siyasi, iktisadi ve sosyal olaylardan olumsuz etkilenen insanlarin yagamis
oldugu nevrozlar karsisinda mevcut psikoterapinin de yetersiz kalmasiyla varolusgu
psikologlar, yeni bir yaklagimla insanin 6zgiir iradesini, sorumlulugunu ve anlam
arayisinit dikkate alan varolusgu psikoterapiyi gelistirmislerdir. Hem akademik g¢evreleri
hem de sanat ¢evrelerini ve toplumsal hareketleri etkileyen varoluscu diisiince kismen
davranig¢iligin ve biyolojik yaklasimlarin baskin oldugu psikiyatri ve psikoloji alanin1 da
oldukca etkilemistir.®® Isvigreli psikanalistler Medard Boss ve Ludwig Binswanger,
“Daseinanalysis” adiyla gelistirdikleri tedavi yaklasimiyla varolusgu psikoterapinin
Onciisii sayilirlar. Bu iki hekimin Daseinanalysis’i psikiyatri diinyasina sunmalar1 da bir
baslangi¢ noktas1 olmaktan ¢ok, siiregelen olusumun bir asamasi olsa gerek. Yeryliziiniin
baska yerlerinde de bir felsefe ekoliine yakinlagtiklarinin farkina varmadan ya da adini
koymaksizin benzer dogrultuda hareket etmis olan bazi psikiyatristler yagamis ve yastyor
olabilirler. Ciinkii Gegtan’a gore “varoluscu psikoterapi, belirli kisilerin degil, ¢agin bir

geregi ve iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir”.%°

Bunlara ek olarak Avrupali varolusgu analitik gelenegin, hem felsefi kavramlari
klinik bir inceleme alani igerisinde uygulama arzusuyla hem de egemen Freudiyen
anlayislara tepki olarak dogdugunu belirtmek miimkiindiir.®! Yani aslinda varoluscu
psikoloji, insan1 bir 6zneye, sadece diisiinen bir varliga ve hesaplanacak, kontrol edilecek
bir nesneye indirgeyen rasyonalizme ve idealizme kars1 bir tutumdur.®? Varoluscu analiz
hareketi, hastalar1 kisinin kendi 6n kabullerine gore bigilmis modellerle gérme ve
tercihlere gore belli bir imgeye doniistiirme egilimine getiren bir itirazdir.®® Yalom

varolusgu psikoterapiyi “bireyin var olmasindan kaynaklanan endigelere odaklanan

8 May, a.g.e., s. 47-60.

8 Gegtan, Varolus ve Psikyatri, s. 98; Ozer Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 1z Yaymecilik, Istanbul 2019,
S. 47.

9 Gegtan, a.g.e., S. 27-33.

91 Erol Goka, Varolusun Psikiyatrisi, Vadi Yayinlari, Ankara 2020, s. 100.

% Giilnur {lk - Mustafa Bilici, “Viktor Frankl Ornegi ile Varoluggu Psikolojide Din ve Maneviyat”, Cekmece [ZU
Sosyal Bilimler Dergisi, C.8, S. 17, 2020, s. 48.

% May, a.g.e., s. 56.
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dinamik bir yaklagim’™" olarak tanimlamaktadir. Gegtan’a gore varoluscu psikoloji,

“insan ve diinyasina oldugu gibi bakar ve olaylarin ortaya ¢iktigr bi¢imi ile anlamlarini

kavramaya ¢calisir”.%

Varoluscu psikolojinin de varolusgu felsefeye benzer bir yaklagimi vardir. Buna
gore evrende ne yagamin ne de insanin kendi i¢inde bir anlam1 yoktur. Bu nedenle evrende
yalnizca insan varligini bizzat kendi olusturur, degerini yaratir ve yolunu secer. Yani
aslinda insan yasama baslamadan 6nce var olmaz. insan, yasama kendisi anlam verip
yasayandir. Birey varolusunun tiimiiyle anlamsiz oldugunu diisiindiigiinde bu onu
eylemsizlige gotlireceginden, dnemli bir insan 6zelligi olan anlam ve amag arastirmasina

yonelmektedir.%

Varoluscu analitik temele sahip psikoterapi, tedavi edilen hastanin yasam tarihini
arastirmaktadir. Ancak bu arastirma, herhangi bir psikoterapi ekoliiniin 6gretileriyle ya da
o ekoliin tecrit ettigi kategorilerle agiklanmamaktadir. Bunun yerine yasam tarihi, kisinin
diinyada olusunun biitlin yapisina getirilen bir degisiklik olarak anlamaya

calistimaktadir.®’

Varolusgu psikoterapide ise anlama teknikten Once gelmektedir.
Geleneklerin yaklagimlarin aksine varoluscu tedavi siireci igerige odaklanir. Dolayisiyla,
Varoluscu terapistin teknigi, tedaviye gelen bir kisiden digerine, ayni kisinin tedavi siireci

icinde bir evrenden digerine degisebilen bir esneklik gosterir.

Varolusgu psikoterapist, tedaviye gelen kisiyi, icinde var oldugu kendine 6zgii
diinyasinda anlamaya ¢alisir. Kierkegaard, Nietzsche gibi varoluscular Bati1 diinyasinda
yasayan insanlarin yasamis oldugu anksiyete ve umutsuzlugun kokeninde “kendi
diinyalarim1 kaybetmis olma” olgusunun bulundugu goriisiinii paylasmakta, c¢agdas
insanin insanlar diinyasina yabancilagsmasinin yam sira, kendi diinyasi i¢inde de tutsak
durumda oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle varoluscu terapistin gorevi: insanin bastan
beri bildigi, bastirilmis bir seyi yiizeye ¢ikarmak ve bunu, kisinin yeniden tanimasini

saglamaktir.%

Sonug olarak nesnelerle dolu bir diinya ve bu nesneleri algilayan 6znelere dair

kartezyen goriise meydan okuyan varolusgu goriisiin asil amaci varolusuna iligkin

% Yalom, a.g.e., s. 15.

% Gegtan, a.g.m., s. 16.

% G. Corey, Theory and Practice of <counseling and Psychotherapy, 8th ed, 2008, Belmont: Thomson-Brooks and
Cole ‘den akt Yikilmaz, a.g.t., s. 26.

9 May, a.g.e., s. 51.

% Gegtan, a.g.e., s. 51.

9 Gegtan, a.g.e., s. 48.
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diistinmekten varolugsal kaygilariyla yiizlesmekten kacinan insanin 6zel diinyasim

anlamaya c¢alismaktir.1%

3. VAROLUSCULUK VE KAYGI KAVRAMI

Genel anlamiyla kaygi, “herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak

7101 glarak tanimlanabilir.

insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dist korku durumu
Kisi bir seyi ya da olay1 gergekei bir tehdit olarak algilarsa buna korku, fizikselligin
disinda diisiince kaynakli hissetmis oldugu duyguya ise kaygi demek miimkiindiir.'%?
Yani aslinda kaygi kisisel anlamla yakindan iligkilidir. Korkulan sey ¢ogu insan igin var
olan bir tehdit unsuru olabiliyorken; kaygi kisiye 6zel bir durumdur. Yani onu kisinin

kendi diisiinceleri ortaya ¢ikarir. Bu nedenle “korku nesnel iken kaygi ézneldir” 1%

Korku ve kaygi arasindaki {i¢ temel farki su sekilde agiklanabilir: “Bunlardan ilki
kaynaktir. Korkunun kaynag: bellidir, kayginin kaynag: belirsizdir. Ikincisi siddettir.
Korku kaygidan daha siddetlidir. Ugiinciisii siiredir. Korku kisa, kaygi ise uzun siire
devam eder. Korkudan ayrimi bu sekilde yapilan kayginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
baz1 dgeler vardir. Ilki, alisilagelmis ortamin ortadan kalkmasidir, ikincisi olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikaracagi sonuglardir. Ugiinciisii kisinin inandig1 bir fikre zit olarak
yaptigi davranisin ortaya ¢ikardigi celiskidir. Sonuncu 6ge ise gelecekte neler

yasanacaginin bilinememesidir”.1%

Kendisinin ve yasaminin hatta daha da ileriye gidilecek olursa farkinda oldugunun
da farkinda olan insan, yasaminin bir giin sona ereceginin bilincindedir. Bu farkindalik
Olimiin ka¢milmazligim kisiye hatirlatir ve bunun sonucunda kisi de anlamli bir hayat
yasaylp yasamadigi konusunda kaygilanir.2%® Yani buradan da anlasilacagi iizere kaygiyi
bazen olumlu bazen olumsuz bir duygu big¢imi olarak algilamak olasidir. Kayginin
olumsuz olarak nitelendirilmesinin sebebi kisiyi diisiinsel agidan rahatsiz ediyor olusudur.
Kayginin olumlu olarak nitelendirilmesinin sebeplerinden biriyse kisinin yaganma
thtimali olan kotii durumlar karsinda tedbirli olmasini saglamaktadir. Ayrica bu durum
kisinin kisilik gelisiminde de énemli bir rol oynamaktadir.!® Aslina bakilirsa kaygi

insanin kisiligini olusturmasi ve hayatina anlam katmasiyla da 6nemini ortaya koyar.

100 Gizem Celik, “Varolus Felsefeleri, Varoluscu Terapi ve Sosyal Hizmet”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, C. 19, S. 3, 2017, s. 425.

101 Budak, a.g.e., s. 421.

102 A Kadir Ozer, Kaygi: Stnanma Duygusuyla Bas Edebilme, Dordiincii Bask1, Sistem Yayinlari, Istanbul 2008, s. 11.
108 Faruk Manav, “Kaygi Kavrami”, Toplum Bilimleri Dergisi, C. 5, S. 9, 2011, s. 202.

104 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranist, 39. Basim, Remzi Kitapevi, Istanbul 2021, s. 274.

105 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, On Birinci Basim, Metis Yaynlari, Istanbul 2005, s. 305.

106 {smail Ersevim, Freud ve Psikanaliz’in Temel Ilkeleri, Ugiincii Basim, Assos Yaymlari, Istanbul 2005, s. 304-305.
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Bununla birlikte hem insan1 diger canlilardan hem de diger duygu tiirlerinden ayirir.*%’

Kaygi kavramini varolusculuga kazandiran filozof Kierkegaard da insanin ruhsal bir

varlik olmas1 sebebiyle kayginin yalnizca insanda bulundugunu belirtir.%®

Insanin diinyadaki anlamsizhg fark ederek davramislarma ydn vermesini,
yasamina anlam katmasmi ve kisiligini olusturmasina Onciilik eden temel duygu
kaygidir. Psikoloji alaninda hakim olan ve varoluscu anlayisla da benzerlik gosteren bu
goriise gore kaygi, insanin bir benlige sahip olup, anlamli bir hayat yasamasi igin onu
uyarip devamli olarak var olan bir duygudur. Ayn1 zamanda varolusgulukta iizerinde
durulup 6nem verilen insani bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayginin bu tiir
etkilerinin yan1 sira benlik, 6zgiirliik, varolus gibi kavramlarla olan iligkisi ona ontolojik
bir anlam kazandirmistir.1%° Tiim bunlardan yola ¢ikarak kaygimin gerek psikoloji gerekse
felsefe literatiiriinde yer ettigini anlamak miimkiindiir. Bununla baglantili olarak Cevizci
kaygiyr “iginde yasanilan diinyanin anlamsizliginin, tamamlanmanushiginin, diizen ve
amactan yoksunlugunun farkina varidiginda hissedilen bir duygu” % olarak

tanimlamaktadir.

Varolugsal agidan kaygi, temelini bireyin varolusundan alan ontolojik bir kavram
olmasiyla diger duygulardan ayrismaktadir. Insan var oldugu diinyasmni hatta bizzat
varolusunu kaybedebilecegini diisiinme yetisine sahip bir varliktir. Bu sebeple yasayan
bir varligin yok olmaya kars1 verdigi bir miicadele igerisine girer. May’e gore kaygi da
tam olarak bu miicadeledir.!** May ontolojik bir insan niteligi olan kayginin alinabilecek
ya da birakilabilecek ¢evresel bir tehdit ya da Ornegin diger tepkilerin yaninda
siiflandirilabilecek bir tepki olmadigini; kayginin esas olanin ta kendisine, varolusun
merkezine yonelik ve hep var olan tehdit oldugunu sdylemektedir. Ona gore kaygi, eli
kulagindaki varliksizlik tehdidinin deneyimlenmesidir. Kayginin kisinin sahip oldugu bir
sey degil, bizzat oldugu bir sey oldugunun vurgusu konuyu daha da acik bir hale
getirmektedir.!t?

Yalom, anlamsizlik, 6liim, 6zgiirlik ve yalitilmislik olmak {izere bireylerin dort
ana kaygi yasadigini belirtmektedir. Bu kaygilar ayr1 ayr1 goriinse de esasen birbirine

ickin durumdadir. Yani aslinda 6zgiirliik korkusu yalnizca bundan ibaret degildir ve

107 Manav, a.g.m., s. 203.

108 Soren Kierkegaaard, Kaygi Kavramu, tre. Vefa Tagdelen, Birinci Basim (Ankara: Hece Yayinlari, 2004), s. 37-39.
109 Manav, a.g.m., s. 205-206.

10 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, ikinci Baski (Ankara: Ekin Yaymlari, 1997), 404.

11 May, a.g.e., s. 143.

112 May, a.g.e., s. 143.
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igerisinde 6liim, anlam ve yalnizlik kaygilarini da barindirir. Buna benzer olarak anlam
sorunu da 6liim, 6zgiirliik ve yalnizlik kaygilarini igerirken; dogal olarak yalnizlik kaygisi
da &lim ve ozgiirlik kaygisini igermektedir. I¢ ice gecmis olan bu kaygilar ikilem
meydana getirdikleri kavramlarla beraber anlasilabilmektedir. Oliim-yasam, anlam-
anlamsizlik, 6zgiirlik-zorunluluk, yalnizlik-birliktelik gibi birbirini tamamlayan ve
yarattiklar zithikla aciga ¢ikan bu kavram ¢iftleri varligi anlamlandirmak yani birer kaygi

kaynagi olmaktan ¢ikarmasi gereken 6gelerdir.!*®

Varolussal kaygilar1 kesfetmenin yolu varolussal gercekliklerden kaygilanmaktir.
Kavramlar karsisindaki tutumlar kisiden kisiye farklilik gosterse de neticede anlamsizlik,
olim, yalitilmishk ve o6zgiirlik gibi varolugsal kaygilarin algilanig bi¢ciminin bireyin

yasamina olan etkisi dikkate deger bir konudur.'4

4. TEMEL VAROLUSSAL KAYGILAR

Varolugsal Kaygilar anlam/anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi, yalnizlik kaygisi ve

ozgurliik kaygist olmak tizere dort temel baslik altinda incelenebilir.
4.1. ANLAM / ANLAMSIZLIK KAYGISI

Sozliikkte anlam “bir kelime, soz, hareket veya isaretin ifade ettigi sey; mana”
olarak ifade edilmektedir.!®™® Varolussal bir icerik dogrultusunda ise anlam, “hayat:
anlamada, hayatin kendisi iizerine bina edilecegi bir doku ya da ¢ati; insanin kendi hayat
tarzina yon veren, hayattaki olaylara belirli bir sekilde cevap vermesini saglayan bir
modeldir. Boyle bir anlam, diinyaya biitiinciil bir bakis a¢isi kazandiran, hayatini tutarl

hale getiren bir kaynak konumundadir” . *1®

Insan siirekli olarak bir sorgulama igerisindedir. Ciinkii dogas: geregi bilmek ister.
Insanin sorgulamis oldugu alanlardan bir tanesi de “hayatin anlam1” mevzusudur. Temel
ithtiyaclardan biri olan bu mevzu insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Psikoloji,
felsefe, ilahiyat, pedagoji ve sosyoloji gibi pek c¢ok farkli disipline konu olan “hayatin
anlam1” kavrami modern bilimde ilk olarak 20.yiizyilda W. Dilthey, E. Spranger, S.Freud

ve A. Adler’in ¢alismalarinda, ardindan V. Frankl ve A.N. Leontiev’in arastirmalarinda

113 Oguz Ocal, “Varolussal Sorunlar, Birey ve Yeni Hayat”, Tirkliik Bilimi Arastirmalari, C. 28, 2010, s. 314.

114 Miige Kurt, Yetiskinlerde Varolussal Kayginin Baglanma Stilleri ve Umutsuzluk ile Olan Iliskisinin Incelenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, Istanbul 2019, s. 15.

115 Ahmet Fidan v.dgr., Ornekleriyle Tiirkce Sozliik (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1996), 124.

116 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi, S. 3,
2005, s. 7.
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goriilmektedir.!” Daha kapsamli aciklamak gerekirse, yasamin anlamimin erken
degerlendirilmesi, yirminci yiizyilin iki diinya savasini (L. ve II. Diinya Savaslar1) izleyen
varolugsal filozoflar ile ortaya ¢ikmistir. Bu savagslarin ardindan varolusgular aslinda
hayatin kendine 6zgii bir anlaminin degil de bu anlamin bireylere 6zel yani yoruma agik
oldugunu iddia etmislerdir. Bunun akabinde de teolojik ve felsefi dgretilerin aksine,
yiizyillar boyu insanlarin hayatlarinin anlamlarin1 bizzat kendilerinin kesfetmeleri
gerektigini ileri siirmiislerdir. Bu fikir, yasamda bir amag¢ veya misyon hissine sahip
olmanin saglikli insan isleyisi i¢in gerekli oldugunu savunan Frankl tarafindan
psikolojiye getirilmistir. Buna bagl olarak II. Diinya Savasi sonras1t modern diinyadaki
psikolojik hastaliklarin asil nedeninin amagsiz bir yasama sahip olmak oldugu
anlagilmistir. Frankl bu noktada psikoterapinin insanlarin anlam ve amag¢ duygusunu nasil
etkilediginin yani yasamdaki anlamin varligina yonelik teorik, terapétik ve arastirma

cabalarinin énciisii olmustur.!*®

Hayat tam olarak nedir, ne ifade etmektedir, anlami veya hedefi var midir? insan
ile diinya arasindaki iliskinin asli, esas1 nedir? Oliim nedir, 6liimden sonra ne olacak? Ben
kimim, neyim, ni¢in varim, nereden geldim, sonum ne olacak? Bunca 1stirap, keder ve
ac1 ni¢in vardir? gibi varolussal sorular, kimi insanlarin sik sik, kimilerininse hayatlarinin
belli dénemlerinde daha seyrek ama mutlaka karsilastiklar1 kafa karistiran sorulardir.'*®
Bu nedenle insan ¢ogunlukla hayatta bir anlam ve ama¢ bulma arayis1 ve etkinligi
icerisindedir demek miimkiindiir. Bu arayis temelde belirsizlik ve kapaliliktan kurtulma,
aciklik kazanma ve tanima, kisisel ve sosyal cevrelerini ongdérme ve kontrol etme
yaninda, kendini bir amaca adama ve anlamli bir hayat yasama istegini barindirir.
Bunlarin tatmin edilemiyor olusu ise varolussal gerilim ve bunalimlar1 beraberinde

getirmektedir.*?°

Viktor Frankl, bireyin hayat boyunca karsilagmis oldugu olaylara anlam vermek
zorunlulugunda ve yiikiimliiliiglinde oldugunu belirterek bu yapilmadiginda ortaya
c¢ikacak olan anlam vakumunun ruhsal rahatsizliklara yol actigini 6ne siirmiistiir. Sahip
oldugu bu anlayis tarzi onun hayati anlamlandirmaya c¢alisgan “anlam tedavisi”

(logoterapi) adimi verdigi bir psikoterapi ekoliinii kurmasmna sebep olmustur.'?!

"Dmitry A. Leontiev, “Three Facets of Meaning”, Journal of Russian and East European Psychology, C. 43, S. 6,
2005, ss. 45-72 “den akt Sentiirk - Yakut, a.g.m., s. 49.

118 viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Gighg1 / Psikoterapi ve Hiimanizm, trc. Selguk Budak, 1. Basim (istanbul:
Totem Yayinlari, 2018); Sefa Bulut, ed., Pozitif Psikoloji (Nobel Akademik Yaincilik, 2020), 138.

119 Karaca, a.g.e., s. 80.

120 Hokelekli, a.g.e., s. 69.

21 Goka, a.g.e., s. 126.
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Logoterapi terimi “anlam yoluyla terapi” olarak cevrilebilir.'?? “Logoterapi” ya da
“Ugiincii Viyana Psikoterapi Okulu” olarak adlandirilan teorinin, insan varolusunun
anlami kadar, insanin boyle bir anlama yonelik arayisi lizerine odaklanmistir. Logoterapi
ekoliinlin odak noktasinda “anlam arayis1” bulunmaktadir. Logoterapi’nin temel amaci
ise insan varolusunun en asli ihtiyaci olan “anlam arzusu”nu tatmin etmektir. Ayrica
Frankl bu anlam arayisinin evrensel bir nitelikte ve insana 06zgii oldugunu da
vurgulamaktadir.'?®> Kurmus oldugu ekoliin merkezine anlami oturtan Frankl’mn burada
kastettigi genel yasamin anlami1 degil, daha ¢ok belli bir anda bir insanin yasaminin 6zel
anlamidir. Bunu satrang sampiyonuna sorulan “Sdyleyin ustam, diinyadaki en iyi hamle
nedir?” sorusuyla agiklamaktadir. Ona gore “bir magtaki belli bir durumdan ve rakibin
ozel kisiliginden bagimsiz en iyi hamle diye bir sey yoktur ve aslinda ayni sey insanin
varolusu icin de gecerlidir”.*** Klinik calismalarinda karsilastigi nevrozlarm yiizde
yirmisinin kdken bakimindan hayattaki anlamsizliktan (noojenik nevroz) dogdugunu
ifade eden Frankl, anlam eksikliginin biiylik varolussal stres oldugu sonucuna da
varmistir. Ona gore, varolussal nevroz anlamsizlik kriziyle es anlamlidir.}? Bu yalnizca
bir basar1 ve mutluluk degil, bir yasama sorunudur. Cagdas psikoloji terimiyle ifade
edilecek olursa, anlam istemi bir “yasama (yasamui siirdiirme) degerine” sahiptir. Bununla
baglantili olarak Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda ii¢ yi1l gecirmis olan Frankl
burada ¢ikarmig oldugu dersleri su sekilde ifade etmektedir: “Diger seyleri esit kabul
edersek, kamplarda yasama (ayakta kalma) sansi en yiiksek olanlar, gelecege (onlar
gelecekte bekleyen bir goreve, bir insana, gelecekte onlar tarafindan gerceklestirilecek
bir anlama) yénelik olanlardi”**® Yani Frankl’a gore hayatin anlamini kesfetmek iic
yolla miimkiindiir. Bunlardan ilki bir eser meydana getirmek veya bir is yapmaktir.
Ikincisi iyilik, giizellik, dogruluk gibi erdemleri, dogay1 ve kiiltiirii yasamak veya bir
insanla etkilesime girmek yani sevmektir. Sonuncusu ise kaginilmaz aciya karsi bir tavir
gelistirmektir. Nihayetinde insan hayati boyunca karsilasti§i zorlu olaylar1 se¢me
Ozgiirliigiine sahip olmasa da bu olaylar karsisinda verecegi tepkilerde tamamiyla

ozgiirdiir.?’

122 Erankl, Duyulmayan Anlam Cighgi / Psikoterapi ve Hiimanizm, 17.

123 Bahadir, a.g.e., s. 14.

124 v/iktor E. Frankl, fnsanin Anlam Arayist, tre. Selguk Budak, 72. Bastm, Okyanus Yaymlari, Istanbul 2020, ss. 112-
123.

125 yYalom, a.g.e., s. 563.

126 \/iktor E. Frankl, a.g.e., s. 33.

127 Erankl, Insanin Anlam Arayis1, 94-104.
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Bazi donemlerde ise bu sorgulamanin bir ruh hastalig1 gostergesi olup olmadig:
tartisilmigtir. Hatta Sigmund Freud un “Kisi, yasamin anlamini veya degerini sorguladigi

’

an, hastadir.” soziine karsilik olarak Frankl “Ben yasamin anlamini merak eden bir
insamn, ruh hastaligini disa vurmaktan ¢ok, insanligint kanitladigina inaniyorum.
Yasamda anlam arayisina yonelmek igin nevrotik olmasi gerekmez, ama gercekten de
insan olmasi gerekir. Ne olursa olsun, daha énce de belirttigim gibi anlam arayisi insan
olmamn ayirt edici bir ozelligidir. Baska hi¢bir hayvan, hatta Konrad Lorenz’in kazlari

bile, yasamda anlam olup olmadigim merak bile etmez. Ama insan eder”*?® diyerek karsit

gOoriigiinii ifade etmistir.
4.2. OLUM KAYGISI

Oliim olgusu kabul edilmesi zor ve kaginilmas1 imkansiz bir gergektir. Insanlik ile
var olan ve olmaya devam eden 6liim, varligin ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle tarih
boyunca insanlarin giindemini mesgul eden bir konu olmustur. Insanoglu varolusundan
beri 6liim tizerine diisiinmiis ve ona dair sorularini cevaplandirmaya ¢alismistir. Cilinkii
bu 6liim sorusunun cevabi, hayatin anlam kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica hayatin en yiice manevi degerlerinin, oliimiin disiiniilmesinden ve

arastirilmasindan dogdugunu séylemek miimkiintidiir.*?®

Oliim kelimesi sozliikte diinya hayatinin sona ermesi, ahiret hayatinin baslamasi
hali, vefat, mevt, memat, ecel*® olarak ge¢mektedir. Kelime olarak “bir seyden kuvvetin
gitmesi, hayatin ziddi, asmak, ¢ézmek, bitmek, tiikenmek, hissiz kalmak, deruni uyku,
hayvani kuvvetlerin zevali manasina gelen 6liimiin ”*3 bir¢ok tanimi1 bulunmakla birlikte

anlami kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire, devirden devire farklilik arz etmektedir.

Kaygi kavraminda oldugu gibi tanimlanmasinda gii¢liik ¢ekilen diger bir kavram
olan 6liim kaygisinin tanimi1 yapilirken hem farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmis hem de 6liim
korkusu kavramiyla karigtirilmig ve birbiri yerine kullanilmigtir.*?> Bu baglamda 6liim
kaygistyla 6liim korkusunun birbirinden farkli oldugunu ve birbirinden bazi noktalarda
ayrildig: da goriilmektedir. Tillich’e gore “6/iim korkusu, nesnesi belli olan oliim anindan
korkmaktir, hastalik ya da kaza yoluyla beklenen 6liim, azap ve her seyin kaybidir,

yasanan 6liim kaygist iSe, nesnesi, mutlak bigimde bilinmeyen ‘6liim sonrasidir’, mevcut

128 Frankl, a.g.e, s. 27.

129 Murat Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, izmir Tlahiyat Vakfi Yaymlar1 No.31, Izmir 2014, s. 1.
10 Dogan, a.g.e., s. 883.

131 Karaca, a.g.e., s. 85.

12 Yildiz, a.g.e., s. 74.
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tecriibemizin imgeleriyle dolu olsa da yokluk olarak kalan yokluktur.” Oliim, higlik
tehdidini, dini terimle ‘ebedi 6liimii’ simgeleme giiciinden dolay1 korkutucudur.**
Taylan, “oliimii bedenin ve ruhun, evrenin beden ve ruhuna doniip intikal etmesi
seklinde tammlarken”;* felsefe sozluginde “6liim, canli varhiklarda hayati
fonksiyonlarin veya hayatin son bulmasi ve insanda bilin¢li deneyimin tamamen
nihayetlenmesi durumu olarak ge¢mektedir” *Ayrica 6lim kavrami, “maddi yonden
canlt organizmalarin  yeni molekiil ve hiicreler iireterek kendilerini yenileme
kabiliyetlerinin ortadan kalkmasi veya hayati merkezlerinden birinin (kalp, beyin gibi)
birka¢inin veya hepsinin tahrip olmast sonucu hayatiyetin sona ermesi, manevi ve dini
agidan ruhun bedenden ayrilmast olarak kabul etmektedir” seklinde tanimlanmaktadir.3
Hokelekli 6liimiin her canlinin bir giin nihayet tattigi, kabullenilmesi zor bir gergek
oldugunu soyler ve her ne kadar bunu tiim canlilar tadiyor olsa da bu bilince yalnizca
insanin sahip oldugunu belirtir. Ona goére 6limii yasam igerisindeki diger tiim seyler gibi
tercih edemeyiz. Oliim secilen degil, katlanilan bir seydir. Yani aslinda yasamak biraz da

kendini 6liime gore kurmak ya da 6liimiin iginde olusturmaktir denilebilir.®*’

Oliim psikolojisindeki temel nokta bireylerin ona yiiklemis oldugu anlamdir.
Oliime yiiklenen anlam, bireyin hayat felsefesine gore sekillendigi gibi, hayata yiiklenen
anlam da o6limiin algilanis bi¢imine gore degisir.*® Her insanin 6limi algilayisi farkli
sekilde olmaktadir. Kimisi olumlu bir algiyla yaklasirken kimisi olumsuz bir algi ile
yaklasmaktadir. Oliim olgusunun bu goreceli yapisi her insanin kendine ait inang,
diisiince ve kabulleriyle yakindan ilgili olarak ¢esitli sekilde tecriibe edilmektedir.®
Mevlana’nin da dedigi gibi; “Herkesin o6liimii kendi rengindedir. Dosta karst dost,

diismana karsi diismandur 6liim”.**°

Tiim bu farkli belirleyicilere ragmen 6liimiin anlam1 onun yasanmasina degil,
oliim olgusu karsisindaki duygu ve yorumlarina yani ona verilen tepkiye baglidir.*** Yani
6liim, tecriibe sonucu bir aktarim degil ancak seyirci pozisyonundaki kisinin yorumlamasi

tizeredir. Goka oliimii su sekilde ele almistir:

133 paul Tillich, Var Olmak Cesareti, trc. F. Cihan Dansuk, Okyanus Yayinlari, istanbul 2014, s. 60-62.

134 Necip Taylan, Isldm Felsefesi, Ensar Nesriyat, Istanbul 1985, s. 104.

135 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii, Say Yayinlari, istanbul 2014, s. 336.

136 Karaca, a.g.e., s. 86.

137 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, dem Yayinlari, Istanbul 2008, s. 9.

138 Karaca, a.g.e., s. 221-222,

139 Y1ldiz, a.g.e., s. 2.

140 Celaleddin-i Rami Mevlana, Mesnevi-i Ma 'nevi, trc. Derya Ors - Hicabi Kirlangig, T.C. Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig, Istanbul 2015, s. 425.

141 Hokelekli, a.g.e., s. 25.
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Yasamin Olimden alinmig kisa vadeli bir bor¢’ oldugunun da bilincindeyiz. Hatta
Schopenhauer’in sairane, ‘Aldigimiz her nefes bizi siirekli etkisi altinda oldugumuz Sliime
dogru geker... Nihai zafer 6liimiin olacaktir, ¢iinkii dogumla birlikte 6lim zaten bizim
kaderimiz olmusgtur ve avini yutmadan 6nce onunla yalnizca kisa bir siire icin oynar. Bununla
birlikte, hayatimiza olabildigince uzun bir siire i¢in biiylik bir ilgi ve 6zenle devam ederiz,
tipki sonunda paylayacagindan emin olsak da olabildigince uzun ve biiyiik bir sabun kopigi
iflememiz gibi’ sozlerine de hepimiz imzamizi atariz. Filozof olmaya lizum yok 6lim
hakkinda s6z s6ylemek igin. Onlar gibi ifade edemesek de hepimiz biliyoruz ki insan igin
6lmek varligin sonuna erismek degil, varliginin her aninda sonun yakininda olmak demek.
Oliim olabilen ama su an i¢in heniiz gelmemis olandir. Insanlar dliir ama ben degil, heniiz
degil. Hepimiz 6liimil tarif etme konusunda zorlaniyoruz ama dilimizin giicii sayesinde
Tiirk¢e konusanlar, 6liimiin bir niteligini anlamakta ¢ok daha sanslilar. Batili diisiiniirler,
6limiin her an olan bir sey oldugunu anlatabilmek i¢in o kadar ¢ok dil dokmiigler ki... Alin
size Montaigne’den bir érnek: ‘Oliim yaratilisinizin bir kosuludur, bir parganizdir... Sahip
oldugunuz varliginiz 6liim ve yasam arasinda esitlikle bolinmiistiir... Yasaminizin siirekli
isi 0limi insa etmektir. Yasamdayken 6liimdesiniz... yasiyorken 6lmektesiniz.” Haydi, biz
de Heidegger’e dzenip onun gibi sdylemeye calisalim: Insan, iistlendigi ‘olmak zorunda
olmak’ formiiliiniin ‘6lmek zorunda olmak’ anlamina geldigi bir varlik tarzi. Insan, var
oldukga 6liiyor aslinda. insan, nasil var oldukca hep bir ‘heniiz degil’ ise, aym1 zamanda hep
kendi kendisinin sonudur ya da kendi kendisinin sonuna mecburdur. Insanin kendi varligin1
olma tarzidir, 6lmek. Bu yiizden insan igin ‘6lim i¢in olmak’ veya ‘6lime dogru varlik’
kavramlar1 gelistirilmistir. Bat1 diisiincesinin bu en karisik sézlerini, anadili Tiirk¢e olanlar
¢ok kolaylikla anlarlar. Tiirkge konusan herkes bilir, her olan ayni zamanda, zamanin iginde
kaybolup gidendir, 6lendir. Olmusla 6lmiise care yoktur.”*142

Oliim korkusu, giiniimiizde iizerinde en gok arastirma yapilan konulardan biri
olmasina ragmen bir o kadar da en az agikliga kavusan alanlardan biri olmustur. Yalom,
olim korkusu insanlara zaman ve mekan gozetmeksizin eslik ettigi i¢in hayat
enerjilerinin biiyiikk bir boliimiinii dliimiin inkarina harcadiklarini belirtmektedir.4®
Oliimii psikolojik perspektiften ele alan ¢alismalarin 6zellikle Bat1 diinyasinda bu kadar
gec baslamis olmasinda 6liimiin uzun bir dénem tabu olarak algilanmas1 yatmaktadir.
Diger bir neden o6liim probleminin temelde felsefenin bir problemi olarak kabul

edilmesidir.}4*

Oliim olgusuyla ilgili yapilan arastirmalar 6liim korkusu ve kaygisinin ¢ok
boyutlu bir yapida oldugunu orta koymustur. Ibn Sina, 6liim korkusu konusunda insani
altt kategoride degerlendirmistir ve bu korkunun bazi olgularin bilinmezliginden
kaynaklandigini belirtmistir. Ona gore 6liim korkusu pek ¢ok sebepten kaynaklanabilir.
Oliimiin ne anlama geldigini bilmemeyi ilk sirada zikretmek miimkiindiir. Ikinci olarak
kisinin O6lim sonrasinda bedeninin ve ruhunun basma neler geleceginden habersiz
olmasindan kaynaklanan korkudan bahsedilebilir. Aslinda birey bununla bedeninin
clirliylip yok olacagini, ruhunun da higlige karisacagini diisiinmektedir. Sonrasinda yok

olmayacag1 diislincesine sahip olsa bile tam olarak nereye gidecegini bilmemekten

142 Erol Goka, Olme, Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2009, s. 20-23.
143 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, trc. Zeliha Iyidogan Babayigit, Kabalci Yaymevi, Istanbul 1999, s. 70.
144 Karaca, a.g.e., s. 223.
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kaynakli belirsizligin getirdigi korkuyu yasayan insan ayrica gidecegi 0 Yyerde
cezalandirilacagindan ve iskence goreceginden de endise duymaktadir. Son olarak ise
Olimle birlikte yasarken sahip olduklarina artik sahip olamayacaginmi bilerek korkusu
katlanmaktadir.'*® Bireylerin &liime dair tepkileri farklilassa da salt anlamda o6liim
korkusu ve kaygist tiim bireyleri kapsayici nitelige sahiptir. Bu durum karsisindaki
bireylerin tepkilerinin farkli olmasinin nedenleri arasinda igerisinde yasadiklar1 sosyal
¢evre, sahip olduklar1 gelir durumu ve 6liime yiikledikleri bireysel anlam gesitlemeleriyle

yakindan ilgilidir. 46

Varolusu tehdit eden bir yapiya sahip olmasiyla hemen hemen her insanda
varligin1 hissettiren 6liim diisiincesinin yasama olan etkisi kagiilmazdir.*” Ancak asir
diisiinme sonucunda ortaya c¢ikan patolojik bir 6liim diislincesi, insanin psikolojisine
olumsuz etki edebilmektedir. Bu nedenle insanin var olan ruh dengesini korumasi
acisindan 6liim diisiincesinin siirlarini belirlemek dnemlidir.!*® Psikolojik mekanizmay:
dengede tutabilmek icin 6liim siirekli olarak degil de unutulmayacak bir bicimde zaman
zaman biling istiine cikarilmahidir. Zira bireyin 6liimii siirekli bilincinde tutmasi,
psikolojik dengesini bozacagi gibi hi¢ hatirlanmamasi da yasam denetimi duygusunun

olusmamasina veya olusan bu duygunun yok olmasina neden olabilir.4°
4.3. YALNIZLIK / YALITILMISLIK KAYGISI

Insanin yiizlesmekten kagmmis oldugu bir duygu olan yalnizlik kavram olarak
cesitlilige sahiptir. Tek basina yasayan insanin somut yalnizligi, toplumdan uzaklasan ve
yabancilasan insan yalnizligi, cevre tutumu sebebiyle yasanan yalnizlik, insanin
iligkilerini en aza indirerek yasamis oldugu yalmzlik ve yine insanin anlagilmadigini
diistinlip kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik olarak cesitli yagantilar timden “yalnizlik”

sozciigii ile ifade edilmektedir.*>

Yalnizligin en temel kaygilardan biri olmasi, insanin toplum igerisinde var olmak
istemesinden kaynaklanmaktadir. Yalniz oldugunun bilincinde olan insan kendisini bir
baskas1 araciligiyla gerceklestirme arayisina girer. Bu nedenle gerek aileden, ¢evreden

gerekse ge¢cmisten ve inanglardan olsun yasanan her ayrilik, bir yalnizlik kaygisina sebep

145 fbn Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus, trc. M. Hazmi Tura, Burhanettin Matbaasi, Istanbul 1959, s. 110.

146 Mustafa Kog, “Oliim Korkusu Uzerine Kuramsal Acidan Bir Degerlendirme”, Sakarya Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 4, S. 6, 2002, s. 8-9.

147 Kog, a.g.m,, s. 8.

148 Gonca Karakus vd., “Oliim ve Oliim Kaygis1”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, C. 21, S.1, Mart 2012, s. 49.

149 Kog, a.g.m,, s. 19.

150 Engin Gegtan, [nsan Olmak, Metis Yayinlari, Istanbul 2020, s. 108.
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olabilmektedir. Arastirmacilar insanin ilk yalmzlhigin giivende oldugu anne karnindan
ayrilirken yasadigini diisiinmektedir. Buna bagli olarak O. Rank, insanin siirekli olarak
sorumluluktan uzak, ilk hazzin yasandig1 yer olan anne karnina dénmeyi istedigini ifade
etmektedir. Rank, “bireyin anneden ilk ayrilisla beraber yasadigi yalmizlik kaygisini
stirekli bilingaltinda tasidigini belirtir. Ona gore, “kaygilarin kaynagi olan yalnizlik,
dogdugumuz gilinden baslayarak bizi rahatsiz eder. Bu nedenle aslinda her ayrilik ve

yalmizlik, ilk aciy1 hatirlatan bir deneyimdir demek miimkiindiir.*%

Yalnizlik (loneliness) kavraminin tanimi nedenine, belirtilerine ve kisiye gore
farklilik gosterebilmektedir. Her bireyi farkli agidan farkli sekilde etkilemesi nedeniyle
direkt olarak onu olumlu veya olumsuz olarak nitelemek oldukc¢a zor bir meseledir.
Depresyonun eslik ettigi yalnizlik derin yalnizlik olarak ifade edilirken, kisinin kendini
bir topluma, gruba ait hissedememesi ve yasamis oldugu topluma kars1 kendini yabanci
hissetmesine ise sosyal ya da iliskisel yalnizlik denilebilir. Bunlara ek olarak &znel
iliskilerden yoksun bir kimsenin ruhsal beklentilerinin karsiliksiz kalmasiyla yasadigi
yalnizlik duygusu duygusal yalnizlik olarak adlandirilirken; disariya yansitilmayan ama
i¢sel iiziintiilerle yorumlanabilen yalmzlik ise gizli yalnizlik olarak adlandirilmaktadir.

Ernest ve Cacioppo (1999)’a gore digerleri ile yakin iliski kurma arzusunu
yansitan ve icerisinde bilissel, duyussal ve davramgsal dgeleri yansitan yalnizlik!®
“gecici yalnizlik, durumsal yalmizlik ve kronik yalnizlik” olarak ii¢ boyutta ele alinir.
Gegici yalnizlik ile bireylerin farkli zamanlarda kisa stireli olarak yasadigi yalnizlik
duygusu kastedilirken; durumsal yalnizlik ile 6liim, bosanma gibi bir olay sonucu kaygi,
depresyon ve psikomatik rahatsizliklarla birlikte ortaya ¢ikan yalnizlik kastedilmektedir.
Kronik yalnizlikla ise bireyin bagkalariyla iliski kurma yetenegini kaybetmesiyle yasanan

siddetli izolasyon duygusu kastedilmektedir.*>*

Kisinin toplum i¢inde yasadigi halde dislanmis hissetmesi veya topluma
yabancilagsmas1 gibi farkli formlariyla ortaya ¢ikan sagliksiz yalnizligin aksine; kisinin

kendi sec¢imiyle, kisa siireli yalmzliga cekilmesiyle genellikle olumlu ve yaratici

151 Otto Rank, Dogum Travmast, trc. Sabir Yiicesoy, Metis Yayinlari, {stanbul 2001, s. 57-58; Erich Fromm, Toplumsal
Bilingaltinin Aragtirilmast, Aritan Yaynevi, Istanbul 1998, s. 5.

152 M. Ruhat Yasar, “Yalmzlik (Loneliness)”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 17, S. 1, 2007, s. 238.

153 John M. Ernst - John T. Cacioppo, “Lonely Hearts: Psychological Perspectives on Loneliness”, Applied &
Preventive Psychology, C. 8, S. 1, 1999, s. 1-22.

154 Jeffrey E. Young, “Loneliness, Depression and Cognitive Therapy: Theory and Application” Loneliness: A
Sourcebook of Current Theory, Research and Therapy, Ed: L.A. Peplau ve D. Perlman, Wiley, New York 1982, ss.
379-406, akt Asim Yapici, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériintiileri ile Yalmzlik Arasindaki iliskiler: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, C. 9, S. 22, Aralik 2011, s. 183.

29



sonuglarin ortaya c¢ikmasina sebep olan yalnizliktan s6z etmek miimkiindiir. Bu tiir
yalnizlig1 sagliklt bir yalnizlik olarak nitelendirmek dogru olacaktir. Nihayetinde bu tiir
bir yalnizlik kisinin i¢ diinyasindaki zenginlikleri kesfedip kabullenmesi ve tiim bunlari
degerlendirmesiyle  sonuglanmaktadir.?®® Tercih edilmis yalmizlik insanin
bireysellesmesi ve ylikiimliiliiklerinin farkina varip lizerinde ¢alismasi agisindan 6nemli
bir zemin olusturabilir. Yani insanin kendini tanimasi agisindan onemli bir detay
oldugunu séylemek miimkiindiir. Yalnizlig1 olumlu sonuglar yaratabilecek bir arag olarak
degerlendiren arastirmacilar insanlarin bagkalarimi tamimak kadar kendilerini de
tanimalar1 gerektigini ve yalnizligin da buna imkan tanidigini ifade etmektedirler. Bu tiir
bir yalnizlik yasamda olumlu bir degisime sebep olabilir. Bu anlamda yalnizligin
kesfedici bir durus oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornek olarak yaratici sanatci ve
entelektiiellerin iiretken bir iklime girebilmek i¢in sakin ve kendileriyle bas basa

kalabilecekleri ortamlar olusturduklar1 sdylenebilir.**®

Varolugsal yalnizligin insanligin kagimilmaz bir pargasi oldugunu dile getiren
Moustakas, “bunun insanin kendisiyle yiizlesme siirecini igerdigini ve benlik gelisimine
katki sagladigin1 belirtmektedir. Varolussal yalnizligin iftihar edilen yaratma (triumphant
creation) yasantisina yol agtigini one siirmektedir. Bunun karsit1 olarak da yalnizlik
kaygisinin olumsuz bir yasanti olup insanin insana yabancilagmasina yol agtigini

belirtmektedir”. 1’

Varolugsal yalnizliga deginen bir diger arastirmaci olan Younger, varolussal
yalnizligin 6limi ve sonrasinmi diisiinen her insanin hayatinin bir parcasi oldugunu ifade
eder. Ona gore varolugsal yalnizlik, insanin kendisiyle digerleri arasindaki anlasilmaz
bosluktur. Bu diisiincenin pozitif ucunda ise ait olma, bagli olma durumu bulunur.
Younger ise bunu digerleriyle bir olarak biitiiniin bir parg¢asi olma durumu olarak

aciklamaktadir.*>®

4.4. OZGURLUK KAYGISI

Her ne kadar diger kaygi kaynaklarina kiyasla 6zgiirliik kaygisinin anlagilmasi
biraz daha zor olsa da tarith boyunca insanlarin 6zgiirliikleri i¢cin yapmis olduklar

fedakarliklar1 goz 6nlinde bulunduran May, boyle bir baglilik i¢in 6zgiirliigiin ¢cok derin

%5 yapici, a.g.m., s. 184,

1%6 Yagar, a.g.m., s. 241-242.

157 Ayhan Demir, Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1990, s. 23.

158 Janet B. Younger, “The Alienation of the Sufferer”, Advanced Nursing Science, C. 17, S. 4, 1995, s. 60.
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bir anlami, insan olmanin 6zii ile ok temel bir ilgisinin olmas1 gerektiginden bahseder.**
Ozgiirliik, kisinin bizzat haberi olsun veya olmasin, iizerine diisiinsiin veya diisiinmesin
eylem olarak ozgiirliik tiim insanlarin iginde olan bir yetidir.’®® Insanin varolusu ve
Ozgiirliigii birbirinde ayr1 diisiiniilemeyen iki 6gedir. Yani esasen Ozgiirlik, insan
davranisinin icgiidiiler vasitasiyla degil, varolusuna bagl olarak ortaya ¢ikmasidir.'®
May 06zgiirliigiin, insanin kendi gelisiminde rol oynamas1 ve kendi kendine sekil verme
kapasitesi oldugunu sdylemektedir. Ayrica 6zgiirliik, diinya ve esasinda gerceklikle nasil
iliski kuracagina bireyin kendisinin karar verdigi bir durumdur. Bu ona gore basitge bir
karara evet ya da hayir denilen bir karar degil, kendimizi yaratma giiciidiir. Nietzsche’nin
deyisiyle 6zgiirliik, “asil oldugumuz seye doniisme kapasitesidir™.16?

163 yeya daha agik ifade edilecek olursa

Serbestce diisiinme ve davranma durumu
bir eylemi gerceklestirme ve eylemi gergeklestirirken ki iradeyi kendi istegi
dogrultusunda kullanabilme anlamina gelen 6zgiirliik yalnizca insana 6zgii bir edinimdir.
Ozgiirliigiin 6nemi segilen seyde degil, bireyin bir seyi segebilme realitesindedir. Bu
edinim Jaspers gibi baz1 filozoflarin da ifade ettigi gibi varolus ile i¢ ice ge¢mistir. Ona
gore insana varlig1 6zgiirliik ile birlikte verilmistir. Yani “insan kendi benliginden salt

kendisiyle degil, hiirriyeti ile birlikte vardir.1%4

Nihai kaygilardan biri olan 6zgiirliikle politik bir 6zgiirliik ya da insanin psikolojik
farkindaliginin arttirdigr olasiliklarin genisligi kast edilmemektedir. Aslinda bununla
kisilerin yasamlarina sekil vermesi ve dogal diizenin disinda kendisinin olusturdugu bir
evrende yasadigi fikrine gonderme yapilmaktadir. Bu goriis “yasamin bir zemini
olmadigint yani varolussal agidan Ozgiirliigiin digsal bir yapinin yoklugu anlamina
geldigini savunur. Digsal yapmin yoklugu demek ise insanlarin kendi edimlerinden

sorumlu oldugu anlamina gelir ki bu da insanda kaygiya neden olur”.1®®

Yalom’a gore, kisinin hayatinda yap1 saglayan ve 6zgiirliigii gizleyen toplumsal
ve psikolojik kurumlarin dumura ugramasiyla kisi hayatin varolussal bir gercegi olan

kendi ozgiirligi ile yiizlesir ki eger buna hazirliksizsa kaygi yasamasi kaginilmazdir.

159 Rollo May, Ozgiirliik ve Kader, 6. Baski, Okyanus Yayinlari, Istanbul 2021, s. 13.

160 Soren Kierkegaaard, Kayg: Kavrama, tre. Tiirker Armaner, Is Bankas1 Yaymevi, Istanbul 2016, s. 111.

161 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis - Fasizm, Demokrasi ve Ozgiirliik Uzerine, trc. Semsa Yegin, Say Yaynlari,
[stanbul 2019, s. 50.

162 Rollo May, Kendini Arayan Insan, 21. Baski, Okyanus Yaymlari, Istanbul 2021, s. 153-157.

163 Fidan vd., Ornekleriyle Tiirkce Sozliik, s. 2242.

164 Jaspers Karl, Felsefe Nedir?, trc. ismet Zeki Eyiiboglu (Istanbul: Say Yayinlari, 1986), 71.

165 Yalom, Irvin D. - R. “Josselson, Existential Psychotherapy”, Current Psychotherapies. Ed: R. J. Corsini-D.
Weddings, Brooks Cole, Australia 2008, akt. Yikilmaz, a.g.t., s. 48-49.
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Ozgiirliik ve sorumlulugun sebep oldugu 6zgiirliikten kagmak isteyen kisi “zorlanti,
sorumlulugun yer degistirmesi, sorumlulugun inkari, ozerk davramistan kacinma gibi

savunma mekanizmalar: gelistirmektedir” 1%

Kendi hayatinin yazar1 olma 6zgiirliigiine sahip olan insanin bireysel var olma i¢in
sorumluluklart vardir. Bu sorumlulugun anlamin ilk olarak Heidegger ardindan Sartre
kesfetmistir. Heidegger belirli neden olan insandan ben, birisi, ego ya da insanoglu olarak
bahsetmek yerine “dasein” kavramini kullanarak insan varolusunun ikili dogasini
vurgulamak istemistir. Ona gore birey “hem oradadir hem de orada olan seyi olusturur”.
“Ego, birin i¢inde iki tanedir; deneysel ego ve nesnel ego, orada olan bir sey, diinyadaki
bir nesne ve kendisini ve diinyayt olusturan (yani sorumlu olan) askin(olusturan) ego”.
Bu tarzda algilanan sorumluluk 6zgiirliige ayrilmaz sekilde baghdir. Birey diinyay1 ¢ok
cesitli sekillerde olusturacak kadar 6zgiir olmadik¢a sorumluluk kavraminin anlami

yoktur. 167

Ozgiirliigiin dinamiklerini inceleyen May, Paul Tillich’ten “insan kendisine ve
kendi temel dogasina karsi ¢ikacak kadar ézgiirdiir. Insan kendi 6zgiirliigiinden bile
ozgiirdiir, yani insanligini temsil edebilir” seklinde bir alint1 ile girig yapar. Sonrasinda
Ozgurliigii, ‘yapma 6zgiirliigii’ yani diger adiyla varolussal 6zgiirliikk ve ‘olus 6zgiirligii’
yani bir diger adiyla esansiyel 6zgiirliik olarak iki boyutta ele alarak tanimlamaya c¢alisir.
Yapma 6zgiirliigiinii, bir magazada kravat ya da bluz almak konusunda bir karar verme
veya se¢im yapma olarak tanimlamaktadir. Olus 6zgiirliiglinii ise yapma 6zgiirliigliniin
olmadigr durumlarda kisinin tutumunu se¢me Ozgiirliigii olarak ifade etmektedir.
Sozliiklerde yer alan “koélelik halinde bulunmamak”, “dis otoriteye bagl olmamak™ gibi
negatif tanimlarin aksine May, tanimlarinda “ozgiirliigii se¢im, karar verme kavramlar
gibi pozitif ézelliklerle tanimlamaktadir”**® May’in tanimin1 yapmis oldugu olus
Ozgiirligline benzer bir sekilde ozgiirligii ele alan Frankl, “insan varligimin sonlu,
ozguirliigiiniin ise simirlt oldugunu ifade ederek insamin ozgiirliigiiniin kosullardan
bagimsiz olmadigint ancak insamin kosullar karsisinda alacagi tavir konusunda 6zgiir

oldugunu’” belirtmektedir. 1

Insan 6zgiirliigii yani bilfiil segme edimi ile disarmin kendisine yakistirilan

kimligin 6tesinde olmay tercih etmistir. Zaten kendini inga etmeden ilk haliyle kalan

166 Yalom, a.g.e., 1999, s. 355-365.
167 Kula - Erden, a.g.m., s. 29.

168 May, a.g.e., s.75-80.

169 Frankl, a.g.e., s.144.
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kisinin 6zgiirliigiinden bahsetmek miimkiin degildir ¢iinkii o hali bizzat kendisi degil,
baskas1 segmistir. Ancak Sartre bunun 6zgiirliige ters oldugunu ve hiir insanin, bagkalari

tarafindan belirlenemeyen insan oldugunu belirtmektedir.!”®

Bagimsiz olarak varligini siirdiiren bir birey, insanlikla beraberligini devam
ettirirken bagimsiz olarak olumlu 6zgiirliikk durumuna sahiptir. Sonug olarak insanlar her
ne kadar 6zgiir olduklarini inkar ederek sorumluluktan kagmaya caligsalar da 6zgiirliik,
insan varolusuna hem anlam katan hem de kaygiya sebep olan varolussal bir gergekliktir

demek miimkiindiir.t”t
5. VAROLUSSAL KAYGILAR VE DINDARLIK iLiSKiSi

Dort temel baglik altinda ele alinan kaygilarin dindarlikla iligkisi incelenecek

olursa;
5.1. ANLAM KAYGISI VE DINDARLIK ILiSKiSi

Anlamli bir hayat noktasinda pek ¢ok psikolojik ve sosyal faktor merkezi bir rol
oynamaktadir ki kisinin anlam dolu bir hayata sahip olup olmadig: ruhsal yapisinda
meydana gelen olumlu degisimlerden fark edilir. Din ise bu degismelerin duygusal
yansimasint ifade eder. Bu durumda mutlulugu, ‘“anlam kazandiran egilimlerin

gerceklestirilmesinden dogan i¢ huzur ve uyum” olarak tanimlamak miimkiindiir.1"

Bilindigi lizere din ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bununla baglantili olarak da
insanlarin gerek tercihlerini gerekse tutumlarini etkileyen temel degerlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik agidan din, insanin diinyasina anlam kazandiran ve
yasamini sekillendirip kisiye goriis zenginligi kazandiran bir degerler alamdir.
Dolayisiyla insanin yasamini anlamlandirdigi siirecte dinden oldukg¢a faydalandigini

sdylemek miimkiindiir.'"®

Din, hayata anlam katan sistemlerin basinda gelir ve baska hicbir yerde
bulunmayan bir anlam potansiyeline sahiptir. Iinang sistemi etrafinda yapilanan kognitif
yapi, bireyin karsilastigi ve psiko-sosyal uyumunu bozan hayat olaylarini algilama ve
anlamlandirmada devreye girerek, bir nevi filtre islevi goriir. Anlam, igerisinde
gerceklestirilmeyi bekleyen amaclar1 da barindirir fakat hedeflenen bu amaglar istenilen

dogrultuda gerceklesmeyebilir veyahut olumsuz tecriibe ile gerceklesme imkan

170 Dogan, a.g.t., s.44.

71 Yikilmaz, a.g.t., s.51.

172 Bahadr, a.g.e., s. 90.

173 Sentiirk - Yakut, a.g.m., s. 53.
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bulamayabilir. Bunun bilincine varan insan ise kalict amaclara ihtiya¢ duyar ve bu
ihtiyaclarda onu dini bir sdylemle karst karsiya getirir. Nihayetinde “din, insanin

doyumsuzluguna ebedi amaglarla ve diinya-étesi kalict hedeflerle cevap verir” 2™

Gelistirilen hipotezlerden biri insanin diinyadaki hedefi ve gayesi noktasinda aklin
yetersiz kaldig1 zamanlarda din, diinya anlayisindaki bosluklart doldurmak i¢in -kismi de
olsa- bir agiklama sundugunu ifade etmektedir.!”> Anlam biitiiniiyle dini degildir. Ancak
en giiglii ve tatmin edici konuma dini bir igerige sahip oldugu zaman ulasir.}’® Ciinkii
dinin hayatin her alanina hakim olusuyla onu anlamlandiracak biiylik bir giice sahiptir.
Din, bilinmeyen ve anlamlandirilamayan pek c¢ok hususta tatminkar cevaplar vererek
sorularin cevaplarini agikliga kavusturur. Bu konuda yapilan arastirmalar gili¢lii dini
inanca sahip bireylerin hayata bir anlam yiikleme noktasinda olumlu bir algilama
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin “ABD’de 2000 den fazla insana
»177

ni¢in dindar olduklari soruldugunda en yaygin olarak ‘din hayatimiza anlam veriyor

cevabini vermislerdir.

Tiim bunlara bagli olarak dinin bir amaci da anlam arayisidir demek miimkiindiir
ancak buradan yola ¢ikarak her anlam arayis1 dini bir arayistir demek yanlis olur.
Insanoglu din haricinde bir digeri ile duygusal etkilesime girerek, bir is yaparak veya bir
eser ortaya koyarak, sanatsal islerle ugrasarak, bir felsefi gorlise veya ideolojiye
baglanarak da anlam ihtiyacini1 giderebilir. Yani anlam ihtiyacini karsilamak i¢in illa bir
dini inanca ihtiya¢ duymaz. Ancak her ne olursa olsun bunlarin higbirisi bir biitiin olarak
hayatin anlaminin ne oldugu sorusuna deginmez. Yani dinin en 6nemli fonksiyonlarindan

birinin hayatta anlam bulmak oldugu ifade edilebilir.}’®

Dini inanglarin karmakarigik diinyada saglikli bir anlam arayis1 i¢in en gilivenli
parkuru insanlara sundugu agik bir gergektir. Bununla iligkili olarak inangli ve inangsiz
bireylerin anlam diinyasina yonelik benzetmeye deginmek yerinde olacaktir. O, ateisti
¢olde bitmis caliya, Yaratici’dan yardim dileyeni ise irmak kenarina dikilmis bir agaca

benzetir. C6lde bitmis ¢ali, i¢ kaynaklarini tiikettigi zaman ¢iirliyiip solar, irmak kenarina

174 Bahadur, a.g.e., s. 115-116; Karaca, a.g.e., ss. 113-114.

175 Charles Y. Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, drl. Yasin Aktay- M. Emin Koktas, 4. Basim,
Vadi Yaymlari, Istanbul 2017, s. 304.

176 Hokelekli, a.g.e., s. 70.

177 Karaca, a.g.e., ss. 80-114.

178 Karsli, a.g.m., s. 177.
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dikilmis agacin ise diinyayla paylastik¢a bosalan deposu, kendinden &tedeki kaynak

tarafindan yeniden doldurulur ve asla kurumaz.'”

Allport“a gore, “dini his, bireyi anlamli bir sekilde biitiin varligryla iliskilendiren
biitiinciil tavirdir. Dini hissin karsilik geldigi objeler birey icin derin ve koklii anlamlar
kapsamaktadirlar. Olgunlagmis dini his bireye biitiinciil bir hayat felsefesi sunarak onun
hayat tecriibelerini bir anlam ve diizen sistematigine sokmaldir.*®® Nihayetinde insan
varolusunu kesfederken neden var oldugunu, kainatla iliskisini anlamlandirmaya calisir.
Neredeyse tiim dinlerin 6ziinde de bu sorularin cevaplar1 yer almaktadir. Bu nedenle
hayat1 anlamlandirma ¢abas1 i¢inde olan insan kendini dini hakikatlere yakinlasirken

bulur.t8!

5.2. OLUM KAYGISI VE DINDARLIK ILISKiSi

Insan, kacinilmaz ve evrensel bir olgu olan &liimiin hissettirdigi korku ve kaygi
kaynakli olumsuz etkileri azaltmak icin kiiltiirel, felsefi ve dinsel araglara yonelmektedir.
Antropoloji ve etnoloji gibi bilim dallarinin yapmis oldugu arastirma sonuglart 6lim ve
din kavraminin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu belirtmis ve bu iliskinin ¢ok eski

tarihlere dayandigini ortaya koymustur.'#?

Yirminci yiizyilin baglarindan itibaren O6zellikle Freud ve Ellis gibi sec¢kin
teorisyenlerin nevroz ve akil hastaliklarinin sebebi olarak dini gostermesinden dolay1
bilim ve din arasinda uyumsuzluklar hakimiyetini stirdiirmiistiir.’® Ancak giiniimiizde
yapilan arastirma sonuglarindan yola ¢ikan bilim diinyasi, dinin ruh ve beden sagligina
negatif bir etkisinin olabilecegi gibi pozitif bir etkisinin de oldugunu kabul eder hale

gelmisgtir. 184

Bazi arastirmacilar dini inancin temelinde 6liim korkusunun bulundugunu ifade
etmektedirler. Mesela dine kars1 olumsuz tutumlariyla bilinen Freud’a gore din, ¢aresizlik
ve engellenme durumlarimin meydana getirdigi sikintilara karsit bir savunma

mekanizmasidir. Jung ise dinlerin ¢ogunlugunun, nihai 6liim amacina hazirlanmaktan

179 Goka, a.g.e., s. 163.

180 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, trc. Bilal Sambur, Elis Yayinlari, Ankara 2004, ss.12-40.

181 Saffet Kartopu, “Dini Yasayista Hayat: Sorgulama ve Anlam Arayis1”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, C. 2, S.3, 2013, s. 85.

182 Muyrat Yildiz, “Oliim Kaygisiyla Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Yorum”, Diisiinen Siyaset, S. 1, 1999, s.
106.

183 Merve Halict Kurtulan, “Oliim Kaygisi, Tinsellik, Dindarlik Egilimi ve Varolus Kaygis1 Arasindaki Iligkilerin
Incelenmesi”, Spiritual Psychology and Counseling, C. 1, S. 2, 2016, s.164.

184 Mustafa Koylii, “Ruh Saghgi ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayis Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 23, S. 23, 2007, s. 79.
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baska bir amaci olmayan, hayata oldugu kadar 6liime de hazirlanmaya yonelik karmagsik
sistemler oldugunu ifade eder.’®*® Fromm, olim kaygisindan siyrilmak isteyenlerin
diinyevilesmekten uzak durmaya gayret goOstermesi gerektigini yani yasama sahip
olunacak tek sey gibi siki sikiya baglanilmamasi gerektigini vurgulamaktadir.’®® Bu
noktada ise inan¢ devreye girmektedir. Tanr1 kullarina ebedi hayatin (ahiret inanci)
kapilarini agarak olimsiizlikk arzusu olan ve yok olmaktan korkan insanlara psikolojik
acidan destek olmaktadir. Zira Tanr1’ya siginma 6liimii kabullenmede ve 6liim kaygisini
yenmede en 6nemli unsurlardan biridir.’®” Goka, 6liimle basa ¢ikmada, acilar1 hayata
anlam kazandirma yoniinde doniistiirebilmenin payinin biiyiik oldugunu ifade etmekte ve
bu noktadaki basar1 diizeyinin bireyin deger diinyasi, diinya goriisii ve anlam haritalariyla
dogru orantili oldugunu belirtmektedir. Bunlara ek olarak dini inanglar, dayanisma,
tyimserlik, umutlandirma gibi iglevlerinin yani sira, 6liim 6tesi hayat konularinda olumlu
goriis bildirme, sabretmeyi Onerme ve Yaratictya glivenme gibi olumlu ruhsal
potansiyeller igeriyor diyerek oOlim hususunda dini inanglarin Onemine vurgu

yapmaktadir.®®

Dindarligin 6liim korkusunu hafiflettigini 6ne siiren ve teorik olarak bunu
ispatlamaya calisan arastirmalar ve bunlarin yorumlariyla ilgili olarak kisaca sunlar
sOylenebilir: Her seyden once Oliim, psikolojik olarak kabul edilmesi ¢ok zor bir
gercektir. Clinkii insan, kendi yok olusunu ve tiikenisini diisiinmek bile istememekte,
gecmisteki anilar ve gelecekle ilgili {imitleriyle yasamaktadir. Iste din, bu noktada insana
biiylik bir yardim sunmaktadir. Zira Tanr1’ya siginma, 6liimii kabullenmede en 6nemli
unsurlarda birisi olmakla birlikte din, insana bir gelecek vaadinde bulunarak,
Oliimsiizliige erismesine imkan tanimaktadir. Soyle ki ger¢ek manada inanan insan,
6liimii dogurabilecek seylerden korkmadig: gibi, 6liimden de ¢ok fazla korkmamaktadir.
Ciinkii o, bunlarin arkasinda bulunan esas giice inanmakta, bu tiir olaylarin tek baslarina
bir gii¢ olmadiklarin1 bilmekte ve hastalik diizeyinde bir korku yasamamaktadir. Bu
manada insanin devamli bir Allah suuru ile yasamasinin, bu konuda kendisine yardimci
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Sonug olarak dliimiin, insanin maddi varliginin sona
ermesi olarak tanimlanmasi ve manevi alanin ise en mitkkemmel sekilde dinsel ¢cercevede

tesekkiiliinden dolay1, 6liim ile din arasindaki iliski, son derece agiktir.®

185 Karaca, a.g.e., s. 243.

18 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, trc. Aydin Aritan, Aritan Yaynevi, Istanbul, 2003, s. 172.
187 Karaca, a.g.e., s. 250.

188 Erol Goka, Hosgakal Kayp, Matem ve Hayatin Zorluklari, Kap1 Yayinlari, Istanbul 2018, ss. 194-195.
189 Karaca, a.g.e., ss. 252-253.
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5.3. YALNIZLIK / YALITILMISLIK KAYGISI VE DINDARLIK ILiSKIiSI

Yalnizlik genel anlamda kisilerin toplum ve g¢evresi tarafindan anlasilmadigini
diisiiniip onlara yabancilastigr ve bu sebeple sosyal biitiinlesme duygusunu kaybedip
yakinlik kurmasina sebep olacak olanaklari bulamayan ve dolayisiyla duygusal olarak
zorlayan bir siiregtir. Tanimlanan yalnizligin gerek ortaya ¢cikmasinda gerekse onunla bag
etmede cesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorler etkilidir. Bu faktorlerden bir
tanesinin de kapsayici sosyo-kiiltiirel bir unsur olan din ve dindarlik oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ozellikle dinin sosyal hayattaki yansimas1 olan gerek duygusal tecriibeleri
ve diislinceleri gerekse davraniglari ciddi anlamda etkileyen, dindarligin yalnizlik ile

baglantisindan s6z etmek miimkiindiir. 1%

Din-saglik iliskisini yalnizlik {izerinde agiklamaya ¢alisan Jones’a gore yalnizlik
ve saglik calismasi, din ve saglik caligsmast agisindan bir¢ok benzerlik arz eder. Bu iddia
Cacioppo’nun, yalnizlik ve saglik arasinda dort muhtemel vasita oldugu tespitine dayanir:
(1) Saglik ile ilgili tutumlar (viicut kitlesi, uyusturucu vb. madde kullanimi, tibbi
uygunluk). (2) Kardiyovaskiiler hareket. Yalnizlik ile iliskili baz1 6nemli bagntilar
bulunmus; tehlike ve diismanlik hisleri gibi diger arabulucu faktorler tartisilmis:
yapayalniz olanlarin diinyay1 daha tehditkar gordiikleri sonucuna ulagilmaistir. (3) Kortizol
asamalar. Ayni sekilde yalniz olan ve yalniz olmayan topluluklar arasinda hicbir fark
bulunamamustir. (4) Bilimsel olarak 6l¢iilmiis uyku kalitesi. Goriinilise gore yalnizlik ile
diisiik seviyelerde seyreden uyku kalitesi arasinda olumlu yonde iligkiler oldugu
gorilmistiir. Dolayisiyla bu durum, yalnizli§in olumsuz saglik kosullarini artirici bir etki
ortaya koydugunu ifade etmektedir. Jones din ile Cacioppo’nun soziinii ettigi
mekanizmalarin dortte licli arasinda iliskiler bulunmasindan dolayr dinin yalnizliktan
daha kuvvetli bir etki ortaya koydugunu sdyleyerek bu konuya dikkat ¢eker.! Kizilgegit,
bu verinin, bireyin yalnizlik diizeyinin diisiik olmasi durumunda daha saglikli olma
imkan1 bulacagini gosterdigini ve elde edilen negatif iligkinin zayif da olsa, dindarlik

diizeyinin yiiksek olmas1 durumunda bireyin daha saglikl1 olabilecegini ifade eder.!%

Diinya genelinde ve 6zelde Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelenecek olursa;

kiiltiirler aras1 (Puerto Rico’lu 6grencilerle USA’ll 6grenciler) arastirma yapan bazi

190 Muhammed Kizilgegit, Din Degerler ve Saghk, ed. Hayati Hokelekli, 1. Baski, Dem Yayinlari, Istanbul 2017, ss.
536-537.

191 James W. Jones, “Din, Saglik ve Din Psikolojisi: Din ve Saglik Konusunda Yapilacak Hangi Arastirmalar, Dini
Anlamamiza Yardime1 Olur?”, Bilimname, trc. Behliil Tokur - Giiven Metin C. XXIII, 2012, s. 234.

192 Kizilgegit, a.g.e., S. 535.
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aragtirmacilar yalnizlik ve dindarlik arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Bir diger arastirmaci grup ise Kanadali ve Portekizli yashlar
ornekleminden yola ¢ikarak; dini grup ve pratiklere katilim, yalnizlik karsisinda bireyin
toplumla biitiinleserek ait olma duygularimi gii¢clendirir ve buna ek olarak i¢ huzuru
arttirarak dayanma giicii ve inang noktasinda da biiyiik destek saglar.'®® Tiirkiye’de dinsel
hayatla psiko-sosyal uyum gostergeleri arasindaki iligskiyi inceleyen Yaparel,
calismasinin sonucunda ¢ok boyutlu yapiya sahip dinsel hayat ile yalnizlik arasinda tek
boyutlu ve tek yonlii bir boyut olmadigini, dinsel hayatin herhangi bir boyutu ile yalnizlik
arasindaki iliski bazi yas gruplarinda olumlu, bazilarinda ise olumsuz ¢iktigin

aciklamigtir. 19

Sonug olarak ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan dindarlik ile giindelik hayatin akis1
icerisinde farkli formlarda ortaya ¢ikan yalmzlik, insani tecriibenin temel
goriintlilerindendir. Dolayisiyla bahsedilen her iki beseri olgu arasinda bir iligkiden s6z
etmek miimkiin olsa da ikisi arasindaki iliskinin hem dindarlik hem de yalnizlik tipine
gore degismesi sebebiyle olduk¢a karmasik oldugu sdylenebilir. Buna bagli olarak bazi
arastirmacilar dinin yalnizlia kars1 giiclii bir savunma oldugunu sdylerken, bazilar1 dinin
duygusal boyutunu harekete gegiren temel giidiiniin kisisel yalnizlik hissi oldugunu,
bazilari da dini hayata siki sikiya baglanmanin sadece yalmizlik duygusuyla

aciklanamayacagim ifade etmektedirler. 1%°

5.4. OZGURLUK KAYGISI VE DINDARLIK {LISKISi

Varoluscu anlayista insan olmak, 6zgiir olmanin (Frei-sein) zorunlu bir sonucu
olarak aym1 zamanda, sorumlu olmak (Verantwaitlich-sein) anlamima gelmektedir. 1%
Insana zel ve insanca yasamanin hayati dnemini vurgulayan temel niteliklerden biri olan
varolussal 6zgiirliigiin altinda yatan kavram iyi ya da kotii, bireylerin kararlari, eylemleri,
davranislar1 ve kosullar1 da dahil olmak {izere kendilerinden sorumlu olduklari, kendisini
ve diinyasini olusturdugu kavramidir. Bu tarz bir sorumluluk ile 6zgiirlik ayrilmaz bir
biitlindiir. Buna gore diinyay1 ¢ok cesitli bicimde olusturacak diizeyde 6zgiir olmadik¢a

sorumluluk kavrami da anlamini yitirir. Yani aslinda 6zgiirliik asil degerine, sorumlulukla

193 Rokach, Ami Neto F., And Orzeck, Tricia, (2004). Coping with loneliness in old age: A cross-cultural comparison,
Current Psychology: Developmental, Learning, Personality Social, 23(2), ss.124-137’den aktaran Muhammed
Kizilgegit, “Yalmzlik Dindarlik fliskisi®, Din, Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli, 1.Baski, Dem Yaymlari,
[stanbul 2017, s. 533.

194 Yaparel, a.g.t.

195 Yapici, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériintiileri ile Yalnizlik Arasindaki Iliskiler: Cukurova Universitesi Ornegi”,
s. 186.

196 Bahadr, a.g.e., s. 118.
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beraber yasandigi zaman ulasir. Bir anlamda ne kadar 6zgiirliikk isteniyorsa, o kadar
sorumluluk sahibi olmak gerekir.'®" Gestaltc1 yaklasima gore segimleri dogrultusunda
yasayan insanin se¢imleriyle birlikte, o se¢imde karar kilmaktan dogan mutlak bir
sorumlulugu vardir. Insan bu sorumlulugundan kagamaz, kagtig1 taktirde varolusuna

aykir1 davranmis olur.1%

Dinin agirhigimi  hissettirdigi  alanlardan  biri, kuskusuz sorumluluktur.
Sorumlulugun olmadig: bir yerde dindarlik, kulluk bilinci ve degerlerden s6z etmek pek
miimkiin degildir. Din, ortaya koydugu her hiikkmii, sorumlulukla koruma altina alir.
Dindar bir birey tanrisina kars1 hissetmis oldugu sorumluluk duygusuyla dinin emirlerini
yerine getirmeye c¢alisir. Dindar birey bunu zorunluluk sebebiyle degil, sevgi eksenli
sorumluluk duygusuyla yapmaktadir.'®® Bahadir’in yapmis oldugu arastirma sonuglar1 da
bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Elde etmis oldugu bulgulara gore yiiksek dindarlik
diizeyinde bulunanlardan sorumluluk diizeyi giiclii olanlar %89,9 olarak tespit edilirken,

diisiik dindarlik diizeyindekilerde bu oran %31,1 olarak tespit edilmistir.2%

Sorumluluk kisiye yiiklenen bir yiik degil, sahip olunan essiz varolugsal
niteliklerle dogal olarak karsisina ¢ikan bir sonuctur. Kisiye zitliklar1 birbirinden ayirarak
Ozglr karar verebilme yetisi saglayan aktif irade glicii beraberinde sorumluluk duygusunu
da getirmektedir. Daha 6z bir ifade ile insan yaratilisindan, tabiat1 geregi sorumludur?®?.
Insanin bu niteligine Allah Teala “Dogrusu biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif
ettik de onlar bunu yiiklenmekten ¢ekindiler, (sorumlulugundan) korktular. Onu insan

yiiklendi”?®? ayeti ile vurgu yapmaktadir.

Kartopu, Geger ve Hacikelesoglu’nun yapmis oldugu dindarlik egilimine gore
bireysel-sosyal sorumluluk duygu diizeylerinin karsilagtirilmasindan elde edilen
sonuglara gore; hayatinda dinin bir anlam1 ve amaci oldugunu diisiinen bireylerin bireysel
ve sosyal sorumluluk duygu diizeyi bu sekilde diisiinmeyenlere gore daha yiiksektir ve
kendisini dindar olarak gorenlerin bireysel ve sosyal sorumluluk puanlari bu sekilde

diisiinmeyenlere gore daha yiiksektir.’> Buna ek olarak Kazel’in yapmis oldugu

197 Yalom, 2018, a.g.e, s. 298; Sema Yilmaz, Irvin D. Yalom 'un Psikoterapi Yaklagiminda Varolussal Kaygi ve Din,
Grafiker Yayinlari, Ankara 2023, s. 105; Bahadir, a.g.e., ss. 57-60.

198 Ciiceloglu, a.g.e., s. 486.

199 Bahadr, a.g.e., s. 124.

20 Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktirler ve Din, Doktora Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1999, s. 186-187.

201 Bahadr, a.g.e., s. 125.

202 Kur’an’1 Kerim, Ahzab Suresi, Ayet 72.

203 Saffet Kartopu vd., “Sorumluluk Duygusu ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 11, S. 58, Agustos 2018, s. 486.
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aragtirmada, orta yetiskinlik donemindeki sorumluluk ve dindarlik iliskisiyle ilgili olarak,
orta yetiskinlerin sorumluluk duygu ve davranis diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore sorumluluk ile dindarlik
arasinda hem duygu hem de davranis boyutunda pozitif yonde ve orta diizeyde bir

iliskinin oldugu tespit edilmistir.?%4

Sonug olarak merkezine insan sorununu yerlestiren varoluscu felsefe ve varoluscu
psikoterapi bireylerin sorgulamalarina ve bunun devaminda ortaya ¢ikan g¢atismalara
cevaplar aramaktadir. Bu catismalari ele alan akimlar genel ve 6zel olarak ortaya ¢ikan
kaygilarin sebeplerini inceleyip bunlarla bas etmenin yollarin1 aramaktadir. Fakat genel
olarak bu boliimde yapilan agiklamalardan da anlasilacagi lizere akil bir noktada yetersiz
kalmaktadir. Bu noktada din, diinya anlayisindaki bosluklari dolduracak bir giicle
insanlara destek saglamaktadir. Nihayetinde din yalnizca diinya hayatinda ihtiyag
duyulan sinirli amaglarla degil, diinya 6tesi kalici oldugu diisiiniilen amaglarla da cevaplar

vermektedir.

Buradan yola ¢ikarak dini inanci olan ve bu inanci bireysel ve sosyal yasantisina
yansitan yani dindar oldugu diisiiniilen bireylerin kaygilarinin dini inanglariyla nasil bir
iligkisi oldugu anlamak ve yorumlamak amactyla bir sonraki boliimde anket ve analiz

calismalar1 yapilmigtir.

204 Yasin Samet Kazel, “Orta Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarlik liskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, C. 7, Haziran 2023, s. 66.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin amaci varolussal kaygilar1 ve dini tutumun bu kaygilarla olan
iligkisini incelemektedir. Arastirmanin sonucunda bireylerin dini tutumun sosyo-
demografik degiskenler géz oniinde bulundurularak varolussal kaygi ile bir iligkisi olup

olmadig1 sorusunun cevabina ulasmak hedeflenmistir.

Literatiirde varolussal kayginin alt boyutlarini ele alan az sayida calisma
bulunmaktadir.’® Bunun yani sira liim kaygisi, anlam arayis1 gibi tek boyutu ele alan
calismalar 2% daha ¢ogunluktadir. Bu calismada ise varolussal kaygimin tiim boyutlar:
yani 6liim, yalmizlik, 6zgiirliik ve anlamsizlik bir arada ele alinacaktir. Varolussal kaygi
ve dini tutum iliskisini gesitli yas, cinsiyet, egitim ve medeni duruma sahip genis bir
orneklem grubuyla ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle varolussal kaygi
ve dini tutum arasindaki iliskiyi pek ¢ok sosyo-demografik degisken gbz Oniinde
bulundurularak incelenmesi hedeflenen bu calismanin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
2. ARASTIRMANIN TEMEL VE ALT PROBLEMLERI

Arastirmanin temel problemini Orneklemin varolussal kaygi ve dini tutum
diizeyleri arasindaki iligkiler olusturmaktadir. Arastirmanin alt problemleri olarak da su

sorulara cevap aranmistir:
1. Orneklem grubunun varolussal kayg: diizeyleri nasildir?
2. Orneklem grubunun dini tutum diizeyleri nasildir?

3. Varolussal kaygi ve alt boyutlari ile dini tutum diizeyleri arasinda iligki var

mudir?

4. Varolugsal kaygi olgegi alt boyutlar1 katilimcilarin dini tutum diizeylerini

yordamakta midir?

5. Yasa gore katilimcilarin varolussal kaygi 6lgegi alt boyutlar1 ve dini tutum

genel puanlari arasinda fark var midir?

205 Kirag, Dindarlik Egilimi, a.g.t.; Kula- Erden, a.g.m.; Yikilmaz, a.g.t.
206 Bahadur, a.g.e.; Dagl, a.g.t.; Karaca, a.g.e.; Sentiirk - Yakut, a.g.m..
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6. Cinsiyete gore katilimcilarin varolussal kaygi alt boyutlart ve dini tutum genel

puanlar1 arasinda fark var midir?

7. Medeni duruma gore katilimcilarin varolussal kaygi alt boyutlar1 ve dini tutum

genel puanlar arasinda fark var midir?

8. Egitim diizeyine gore katilimcilarin varolussal kaygi 6lgegi alt boyutlart ve dini

tutum genel puanlari arasinda fark var midir?

9. Gelir diizeyine gore katilimcilarin varolussal kaygi 6lgegi alt boyutlari ve dini

tutum puanlar1 arasinda fark var midir?
3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmanin temel hipotezi; dini tutum ve varolussal kaygi degiskenleri arasinda
negatif bir iliski oldugu yoniindedir. Bununla birlikte arastirmada asagidaki hipotezler

test edilmistir.

A. Orneklem grubunun varolussal kaygr alt boyut puanlari yasa gore
farklilagsmaktadir. Buna gore yas gruplar arttikga varolussal kaygi puanlari anlamli

derecede azalmaktadir.

B. Omeklem grubunun varolussal kaygi alt boyut puanlari cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Buna gore kadinlarin varolussal kaygi alt boyut puanlart erkeklerin

puanlarina gore anlamli derecede yiiksektir.

C. Orneklem grubunun medeni durumu ile varolussal kaygi alt boyut puanlar:
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore bekarlarin varolussal kaygi puanlar

evlilere gore daha yiiksektir.

D. Orneklem grubunun varolussal kaygi alt boyut puanlar egitim durumuna gére
farklilagsmaktadir. Buna gore egitim diizeyi arttikca varolugsal kaygi alt boyut puanlar

azalmaktadir.

E. Orneklem grubunun varolussal kaygi alt boyut puanlar1 gelir durumuna gore
farklilasmaktadir. Buna gore orneklemin gelir diizeyi arttik¢a varolussal kaygi alt boyut

puanlar1 azalmaktadir.

F. Orneklem grubunun dini tutum puanlar1 yasa gore farklilagsmaktadir. Buna gore

yas yiikseldikce dini tutum puanlar1 anlamli derecede ylikselmektedir.
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G. Orneklem grubunun dini tutum puanlari cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna

gore kadinlarin dini tutum puanlar1 erkeklerin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir.

H. Orneklem grubunun medeni durumu ile dini tutum puanlari arasinda anlamli

bir iligki bulunmaktadir. Buna gore evlilerin dindarliklar1 bekarlara gore daha yiiksektir.

I. Orneklem grubunun dini tutum puanlari  egitim durumuna gore

farklilagsmaktadir. Buna gore egitim diizeyi arttik¢a dini tutum puanlari azalmaktadir.

J. Orneklem grubunun dini tutum puanlari gelir durumuna gore farklilasmaktadir.

Buna gore 6rneklemin gelir diizeyi arttik¢a dini tutum puanlar1 azalmaktadir.
4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ¢esitli yas, cinsiyet, medeni ve sosyO-
ekonomik duruma sahip bireyler olugsmaktadir. Farkli sehirlerden katilim saglayarak
arastirmanin orneklemini olusturan 15-65+ yas arasinda olan 467 birey basit tesadiifi
ornekleme yoluyla secilmistir. Anket c¢alismasi genel itibariyle internet {izerinden
katilimcilara ulastirilmistir. Bununla birlikte gerek okuma gerekse teknoloji tiriinleri
kullanmada zorluk yasayan birkac yashh bireyle anket calismasi yiliz yiize
gerceklestirilmistir.

5. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Arastirmada din, dindarlik ve varolugsal kaygi konular iizerinde durulmustur. Bu
aragtirmaya yonelik ¢aligmalar 2023 y1l1 icerisinde, anket uygulamasindan yararlanilarak
internet tizerinden yapilmis ve Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden bireylere
ulagmak hedeflenmistir. Yapilan arastirma basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 15-
60+ yas lizeri arasinda degisen 467 bireyle sinirlidir ve belli bir zaman aralifinda
yapilacagindan kesitsel bir ¢aligmadir. Bu nedenle arastirma bulgular1 arastirmanin
yapildigi zaman dilimi igin gegerlidir. Yapilan arastirma kullanilan “Varolugsa Kaygi

Olgegi” ve “Ok-Dini Tutum Olgegi” dlgme araglarmin dlgiim diizeyi ile siirlidir.
6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” “Varolussal

Kaygi Olgegi” ve “Ok-Dini Tutum Olgegi”nden yararlanilmustir.
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6.1. KISISEL BILGI ANKETI

Kisisel bilgi formu kisminda 6rneklem grubunun yasi, cinsiyeti, medeni durumu,

sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir.
6.2. VAROLUSSAL KAYGI OLCEGI

Murat Yikilmaz tarafindan gelistirilen bu dlgek, bireylerin varolussal kaygilarini
dort alt boyutta 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu alt boyutlar; 6liim kaygist (5 madde),
anlamsizlik kaygis1 (10 madde), yalitilmishk kaygis1 (5 madde) ve o6zgiirliikk kaygist (5
madde)’dir. Varolussal kaygi 6l¢egi toplamda 25 maddeden olusmaktadir ve ‘bir’ (beni
hi¢ yansitmiyor) ile ‘bes’ (beni tamamen yansitiyor) arasindaki derecelerin isaretlenmesi
ile cevaplandirilmaktadir. Oliim kaygis1 alt 8lgeginin maddeleri (5, 7, 16, 20, 25) 5. madde
ters diger maddeleri diiz puanlanmaktadir. Anlamsizlik kaygis1 alt 6l¢eginin maddelerinin
(1,2,6,8,9, 13, 15, 17, 18, 19) tamamu1 ters puanlanmaktadir. Yalitilmiglik alt 6l¢eginin
(3, 4, 12, 21, 22) ve ozgiirlik alt 6lgeginin (10, 11, 14, 23, 24) tiim maddeleri diiz
puanlanmaktadir. VKO’den alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyde varolussal kayg1
diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin giivenirligini test etmek
i¢in yapilan analizlerde VKO’niin i¢ tutarhk katsayismin o=.85 oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Olgegin, anlamsizlik alt dlgegi i¢ tutarlik katsayis oa=.87, 6liim alt Slcegi ic
tutarlik katsayis1 a=.79, yalitilmiglik alt 6lgegi i¢ tutarlik katsayis1 a=.70 ve 6zgiirliik alt
olgegi i¢ tutarlik Katsayist o=.71107 olarak belirlenmistir. VKO niin iki yarim
giivenirliginin test edilmesi i¢in yapilan analizlerde analizler Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayis1 birinci yarim i¢in .73 diger yarim icin .74 olarak bulunmustur.?’

6.3. OK-DINI TUTUM OLCEGI

Uzeyir Ok tarafindan gelistirilmis olan bu 6lcek bilis, duygu, davranis ve Tanr1 ile
iligkili olmak tizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Yapilan acilimli ve dogrulayici faktor
analizleri ve giivenilirlik madde analizleri 1518inda her bir boyutu en iyi dlgen 2 madde
belirlenmistir. Toplam 8 maddeden olusan 6lgek, 5°1i likert tipindedir. Buna gore “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “az katiliyorum”, “coguna katiliyorum”, “tamamina
katilryorum” seklindeki ifadeler sirasiyla 1°den 5°e kadar puanlanmaktadir. Olgekte yer
alan 2.madde (“Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zararinin oldugunu diisiiniiyorum™)

ve 6.madde (“Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum”) ters puanlanmaktadir. Olcekte

alian en yiiksek puan 40 iken, en diisiik puan 8’dir. Ok iki farkli 6rneklem ve caligmada

207 Yikilmaz, a.g.t., s. 107.
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gelistirmis oldugu dlgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Olgegin
i¢ tutarliligr .81 ve .91°dir.2%®

7. OLCEK GUVENIRLIK

Tablo 1. Guvenirlik Tablosu

Olgek Puanlari Cronbach Alfa Madde Sayist
Varolugsal Kaygi 0,865 25
Oliim Kaygis1 0,704 5
Yalnizlik Kaygisi 0,76 5
Ozgiirliik Kaygisi 0,802 5
Anlamsizlik Kaygisi 0,907 10
Dini Tutum 0,849 8

Varolussal kaygi olgegi ve alt boyutlari ile dini tutum Olgeginin giivenirligi
Cronbach alfa ile elde edilmistir (bkz. Tablo 1). Varolussal kaygi 6lgegi i¢in giivenirlik
katsayis1 0.865 olup 6liim kaygisi alt boyutu igin 0.704; yalnizlik kaygisi alt boyutu igin
0.76, ozgiirliikk kaygis1 alt boyutu i¢in 0.802 ve anlamsizlik kaygisi alt boyutu i¢in 0.907
olarak elde edilmistir. Dini tutum 6l¢egi igin ise giivenirlik 0.849 olarak elde edilmistir.

Tiim giivenirlik katsayis1 0.70 ve tizerindedir. Her iki 6l¢ekte giivenilirdir.
8. VERI ANALIZ YONTEMI

Aragtirmanin amacina ve problemine uygun olarak hazirlanan anket formu Ocak
2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda internet iizerinden Google Form araciligiyla ve
dogrudan anket formu kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Verilerin analizi ise SPSS 28.0
programi kullanilarak yapilmistir. Katilimecilarin  demografik degiskenlerine gore
dagilimi verilmis olup varolussal kayg1 ve alt boyut puanlari ile dindarlik genel puanlarina
gore tanimlayici istatistikler yer verilmistir. Varolussal kaygi ve alt boyut puanlar ile
dindarlik genel puanlarinin normalligi i¢in carpiklik ile basiklik degerleri bakilmis olup
bu degerler +2 arasindaysa puan dagilimi normaldir.?®® Varolussal kaygi ve alt boyut
puanlan ile dindarlik genel puanlari arasindaki iliski de parametrik yontem olan ve
normal dagilim gdsteren siirekli degiskenler arasindaki iliski de kullanilan Pearson
korelasyon yontemi kullanilmistir. Varolussal kaygi alt boyut puanlarinin dindarlik genel

diizeylerini yordama durumu ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemiyle incelenmistir.

208 (Jzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismast”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, C.
8, S.2,2011, s. 537-545.

209 Darren George - Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 10a Bs, Pearson,
Boston 2010.
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Gruplara gore her iki Ol¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda parametrik yontemler
kullanilmistir. Gruplara gore karsilagtirmada puanlarin normal dagilim gostermesinin
yan1 sira veri sayismin gruplarda yeterli sayida (N>30) gerektigini belirtmistir.?%
Dolayistyla iki grubu olan bagimsiz degiskenlere gore 6lgek puanlariin karsilastirmada
bagimsiz gruplar t testi, li¢ ve daha fazla grubu olan bagimsiz degiskenlere gore dlgek
puanlarinin  karsilagtirllmasinda tek yonli varyans analizi (ANOVA) yoOntemi
kullanilmistir. ANOVA sonucundaki anlamli fark i¢cin LSD ¢oklu karsilastirma yontemi

kullanilmastir. Istatiksel analizlerde p<.05 anlamlilik diizeyi karsilastirilmistir.

210 Julie Pallant, SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis Using SPSS for Windows (Version 12),
2. Bs., Open University Press, New York 2007.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
1. ORNEKLEMIN DEMOGRAFIiK OZELLIKLERIi

Tablo 2. Demografik Degiskenlere Gore Dagilim Tablosu

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
15-20 yas 81 17,3
21-35 yas 246 52,6
Yas
36-50 yas 97 20,7
50 yas iizeri 43 9,2
o Kadin 329 70,4
Cinsiyet
Erkek 138 29,6
X Evli 204 43,7
Medeni durum
Bekar 263 56,3
Tlkokul 7 15
Ortaokul 9 19
Egitim diizeyi Lise 54 11,6
Lisans 347 74,3
Yiksek Lisans / Doktora 50 10,7
Diisiik 17 3,6
Ortanin Alt1 63 13,5
Gelir Orta 307 65,7
Ortanin Ustii 68 14,6
Yiiksek 12 2,6
Toplam 467 100

Tablo 2°de goriildiigii lizere arastirmaya toplam 467 kisi katilmistir. Katilimcilarin
yas durumuna bakildiginda cogunlugu 21-35 (%52.6) yas grubu olusturmaktadir. Bunu
sirastyla 36-50 (%20.7), 15-20 yas (%17.3), 50 yas iizeri (%9.2) yas gruplari takip
etmektedir. Katilimeilarin %70.4°t kadinlardan, %29.6’s1 erkeklerden olusmaktadir.
Katilmeilarin = %56.3°1i  bekar, 9%43.7’si evlidir. Egitim diizeyine bakildiginda
katilimeilarin ¢cogunlugunu lisans (%74.7) egitim diizeyi olugturmakla birlikte sonrasinda
sirastyla lise (%11.6), lisansiistii (%10.7), ortaokul (%1.9) ve ilkokul (%1.5) diizeyleri
takip etmektedir. Gelir diizeyinin ¢ogunlugunu orta gelir diizeyi (%65.7) olustururken
devaminda sirasiyla ortanin {istili (%14.6), ortanin alt1 (%13.5), diisiik (%3.6) ve yiiksek
(%2.6) gelir diizeyleri takip etmektedir.
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2. VAROLUSSAL KAYGI ve DINI TUTUM OLCEKLERINE ILISKIN
TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Tablo 3. Varolussal Kaygi Olgek Puanlari ve Alt Boyutlari Igin Tanimlayicr istatistik Tablosu

Olgek Puanlari En Kii¢iik | En Biiyiik Ort. Ss | Carpiklik | Basiklik
Varolugsal Kaygi Toplam 25 103 51,86 14,23 0,564 0,186
Oliim Kaygis1 5 21 8,73 3,50 1,269 1,684
Yalnizlik Kaygisi 5 25 10,66 4,38 0,872 0,545
Ozgiirliik Kaygisi 5 25 10,71 4,42 0,839 0,291
Anlamsizlik Kaygisi 10 49 21,75 8,51 0,786 0,225

Varolugsal kaygi 6lgek puanlari ile alt boyut puanlart maddelerin toplanmastyla
elde edilmistir. Varolugsal kaygi genel puanlar1 25-103 arasinda ve ortalamasi 51.86
olarak elde edilmistir. Buna gore 6rneklem grubunun kaygi diizeyinin yiiksek olmadigi
sOylenebilir. Varolussal kayginin alt boyutlar1 incelendiginde ise 6liim kaygisi alt boyutu
puanlari 5-21 ve ortalamasi 8.73, yalnizlik kaygisi alt boyutu puanlar1 5-25 ve ortalamasi
10.66, ozgiirlik kaygisi alt boyutu puanlar1 5-25 ve ortalamasi 10.71 ve anlamsizlik
kaygist alt boyutu puanlar1 10-49 ve ortalamasi 21.75 olarak elde edilmistir. Varolugsal
kaygi ve tiim alt boyut puanlarinin normalligi hakkinda bilgi veren carpiklik ile basiklik

degerleri ise +2 arasindadir dolayistyla tiim puanlar normal dagilim gdstermektedir.

Tablo 4. Dini Tutum Puanlari i¢in Tamimlayici Istatistik Tablosu

Olgek Puanlari

En Kiigiik

En Biiyiik

Ort.

SS

Carpiklik

Basiklik

Dini Tutum

2

5

4,37

0,65

-1,271

1,218

Dini tutum genel puanlart maddelerin ortalamasi alinarak elde edilmistir. Dini
tutum genel puanlart 2-5 arasinda degisirken ortalamasi 4.37°dir. Genel olarak tiim
katilimcilarin dini tutum diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Dini tutum genel

puanlar i¢in ¢arpiklik ile basiklik degerleri ise +2 arasindadir ve normal dagilmaktadir.
3. VAROLUSSAL KAYGI iLE DINI TUTUM ARASINDAKI ILISKILER

Varolugsal kaygi ve alt boyutlar1 ile dini tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemede Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir (bkz. Tablo 5). Korelasyon

katsayist 0.70’den biiyiik oldugunda yiiksek diizeyde iliskiyi, 0.40 ile 0.70 arasinda
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oldugunda orta diizeyde iligskiyi ve 0.40’tan kiiciik oldugunda diisiik diizeyde iliskiyi

gosterir.?!

Tablo 5. Varolugsal Kaygi ile Dini Tutum Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5
1.Varolugsal Kaygi Toplam 1
2.0liim Kaygisi ,593** 1
3.Yalmizlik Kaygisi ,105** ALT7** 1
4.0zgiirliik Kaygist ,648** | 350** | 604** 1
5.Anlamsizlik Kaygisi ,129%* ,178** ,179*%* ,105* 1
6.Dini Tutum - 464%* | -284%* | -279*%* | - 144*%* | - A40**

**p<.01;*p<.05

Tablo 5’e bakildig1 zaman varolussal kaygi ile dini tutum genel puanlari arasinda
orta diizeyde ve negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir (r=-0.464, p<.01).
Katilimcilarin varolugsal kaygi genel puanlari arttik¢a dini tutum genel puanlari diismekte
ya da tam tersi durum s6z konusudur. Dini tutum genel diizeyleri ile 6liim kaygisi (r=-
0.284, p<.01), yalnizlik kaygis1 (r=-0.279, p<.01) ve 6zgiirlik kaygis1 (r=-0.144, p<.05)
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski elde edilmistir. Ayrica dini tutum genel
diizeyleri ile anlamsizlik kaygis1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iligki vardir (r=-
0.440, p<.01). Katilimcilarin dini tutum diizeyleri arttik¢a varolugsal kaygi tiim alt boyut
puanlar1 diismekte ya da tam tersi durum s6z konusudur. Bu sonuglar arastirmanin dini
tutum ve varolugsal kaygi degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
yoniindeki temel hipotezi destekler niteliktedir. Kira¢’in yapmis oldugu arastirma

sonuglari elde etmis oldugumuz sonuglarla benzerlik gostermektedir.?*2

Varolussal kaygi dlgegi alt boyutlarmin dini tutum diizeylerine iliskin yordama
durumu c¢oklu dogrusal regresyon yontemi kullanilmistir. Bu yontemde cesitli
varsayimlar sz konusudur.?’®* Bu model igin bagimli (yordanan) degisken siirekli ve
normal dagilmali, siirekli olan bagimsiz (yordayici) degiskenlerden normal dagilmalidir
ve bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglant: problemi olmamasi gerekir.?!4 Bagimsiz
degiskenler arasinda var olan ¢ok yiiksek diizeyde (r>0.90) iliski bu problemi olusturur.

Bu problem i¢in regresyon modelinde elde edilen tolerans ve VIF degerleri incelenir. VIF

211 Yasar Baykul - M. Fuat Turgut, Egitimde Ol¢gme ve Degerlendirme, Pegem Akademi Yayimcilik, Ankara 2010.
22 Kirag, a.g.t., s. 114.

213 pallant, SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis Using SPSS for Windows (Version 12).
214 pallant, SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis Using SPSS for Windows (Version 12).
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degeri ise 10°dan kiigiik olup ve tolerans degerleri 0.10’dan biiyiik olursa ¢oklu baglanti

yoktur.?t®
Tablo 6. Coklu Baglant1 Problemi Tablosu
Bagimsiz Degisken Tolerans VIF
Oliim Kaygis1 0,797 1,255
Yalnizlik Kaygisi 0,582 1,719
Ozgiirliik Kaygisi 0,621 1,611
Anlamsizlik Kaygisi 0,954 1,048

Varolussal kaygi 6lgegi alt boyutlari i¢in tolerans degerleri 0.582-0.954 arasinda

ve VIF degerleri 1.048-1.719 arasindadir. Coklu baglant1 problemi tiim modeller i¢in

saglanmistir.

Tablo 7. Dini Tutumun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler B S.H. B t p
Sabit 5,463 0,1 54,82 0
Oliim Kaygist -0,03 0,008 -0,163 -3,637 ,000
Yalnizlik Kaygisi -0,027 0,008 -0,181 -3,452 0,001
Ozgiirliik Kaygisi 0,01 0,008 0,065 1,278 0,202
Anlamsizlik Kaygisi -0,03 0,003 -0,385 -9,388 ,000
F(2.462=40.027; p<0,001

R=0,507; R?=0,257

Varolugsal kaygi alt boyutlarimin dini tutum diizeylerine iliskin yordama
durumuna iligkin test edilen regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F(4462)=40.027,
p<.001). Dini tutum puanlarinin %25.7°si varolugsal kaygi olgegi alt boyutlariyla
aciklanir. Oliim kaygis1 (B=-0.03, t=-3.637, p<.05), yalnizlik kaygis1 (B=-0.027, t=-
3.452, p<.05) ve anlamsizlik kaygist (p=-0.03, t=-9.388, p<.05) alt boyutlari
katilimcilarin dini tutum diizeyleri i¢in negatif yonde ve anlamli yordayicilardir. Oliim
kaygisi, yalmizlik kaygis1 ve anlamsizlik kaygisi alt boyut puanlarmnin her birinde 1
birimlik artis oldugunda dindarlik puanlarinda sirasiyla 0.03,0.027 ve 0.03 birimlik
diistisler olur. B degeri standart regresyon katsayisidir ve 6dnem derecesini gosterir.
Anlamli olan bu alt boyut puanlari i¢inde dini tutum diizeylerini en gok etkileyen degisken
anlamsizlik kaygisi en az etkileyen ise 6liim kaygisi olarak elde edilmistir. Ozgiirliik

kaygisi alt boyut puanlar1 dini tutum diizeyleri i¢in anlamli bir yordayict degildir (p>.05).

215 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics, Pearson, Boston 2013.
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4. VAROLUSSAL KAYGI iLE iLGILIi BULGULAR
4.1. YAS GRUPLARINA GORE VAROLUSSAL KAYGI DUZEYLERI

Yasa gore katilimcilarin varolugsal kaygi genel puanlar1 ve alt boyut puanlarinin

karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmastir.

Tablo 8. Yasa Gore Katilimeilarin Varolugsal Kaygi ve Alt Boyut Puanlart Arasinda ANOVA

Testi
Olgek Puanlari Grup N Ort. ss | Faaes) p Fark
15-20 yas A 81 56,15 | 15,85
21-35yas B 246 | 51,77 | 14,12
Varolussal Kaygt Toplam 4557 | 0,004 | A>B,C>D
36-50 yas © 97 50,74 | 12,42
50 yas iizeri P 43 | 46,81 | 13,78
15-20 yas 81 9,22 | 3,59
. 21-35 yas 246 8,85 | 3,64
Olim Kaygisi 1,984 | 0,115
36-50 yas 97 8,48 | 3,33
50 yas tizeri 43 7,72 | 2,70
15-20 yas A 81 12,37 | 4,58
21-35yas B 246 | 10,91 | 4,36
Yalnizlik Kaygisi 12,062 | ,000 | A>B>C>D
36-50 yas © 97 9,85 | 3,99
50 yas iizeri P 43 788 | 3,21
15-20 yas A 81 11,79 | 5,08
. 21-35yas B 246 | 10,98 | 4,35 A>CD
Ozgiirliik Kaygisi 5,643 | 0,001
36-50 yas © 97 10,01 | 3,81 B>D
50 yas iizeri P 43 8,77 | 4,06
15-20 yas 81 22,77 | 8,86
21-35 yas 246 | 21,04 | 8,14
Anlamsizlik Kaygisi 1,241 | 0,294
36-50 yas 97 22,40 | 9,05
50 yas tizeri 43 22,44 | 8,54

Fark: LSD Coklu karsilastirma testi anlamlilik sonucu

Yasa gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlart (F3463=4.557, p<.05),
yalnizlik kaygist (F3463=12.062, p<.05) ve ozgiirliik kaygisi1 (F(3463=5.643, p<.05) alt
boyut puanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
LSD c¢oklu karsilastirma yontemi kullanilarak analiz edilmis ve anlamli ¢ikan sonuglar

fark siitununda gosterilmistir.

15-20 yas araligindaki katilimcilar ile 21 yas ve iizerindeki katilimcilarin
varolussal kaygi genel puanlart arasinda anlamhi fark vardir (p<.05). 15-20 yas

araligindaki katilimcilarin varolussal kaygi genel puan ortalamasi 21 yas ve tizerindeki
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katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica 21-50 yas arasindaki katilimecilar ile 50 yas
tizerindeki katilimcilarin varolugsal kaygi genel puanlar arasinda anlamli fark vardir
(p<.05). 21-50 yas arasindaki katilimcilarin varolussal kaygi genel puan ortalamasi 50
yas tizerindeki katilimcilardan daha yiiksektir. Arastirmanin sonucu érneklem grubunun
varolugsal kaygi alt boyut puanlart yasa gore farklilasmaktadir. Buna gore yas gruplar
arttik¢a varolugsal kaygi puanlart anlaml derecede azalmaktadir hipotezini destekler
niteliktedir. Yikilmaz varolussal kayginin bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde
degil de daha c¢ok yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢iktigini1 vurgulamaktadir. Bunun
sebebi olarak da yetigkinlikte artan biling diizeyinden kaynakli temel ihtiyag¢ harici zihni
mesgul eden yasamin anlami, 6liim gibi konulara dair olusan sorularin cevaplarinin
aranmasindan kaynaklandigini1 sdylenebilir. Bu sorulara saglik cevaplarin alinabilmesi
icin de erken donemde temel ihtiyaclarinin karsilanmis olmasi gerektigini sdyleyerek
aslinda soyut gibi goriinen varolugsal kaygilarin da somut yasantilarla yakindan iliskili

oldugunu ifade eder.?®

Tiim yas gruplarindaki katilimcilarin yalmizlik kaygisi alt boyut puanlari arasinda
anlamli fark vardir (p<.05). 15-20 yas araligindaki katilimcilarin yalnizlik kaygist alt
boyut puan ortalamasi 21 yas ve lizerindeki katilimcilardan daha yiiksek; 21-35 yas
arasindaki katilimcilarin yalnizlik kaygisi alt boyut puan ortalamasi 36 yas ve tizerindeki
katilimcilardan daha yiiksek olup 36-50 yas arasindaki katilimcilarin yalnizlik kaygisi alt
boyut puan ortalamasi 50 yas iizerindeki katilimcilardan daha yiiksektir. Buna gore
yalnizlik kaygisinin yas arttik¢ca anlamli derecede azaldigi goriilmektedir. Caligmalardan
elde edilen veriler 6zellikle ergenlik doneminin yalnizlik kavraminin yogun hissedildigi
bir olgu olarak ilk ortaya ¢ikt1g1 yas dénemi oldugunu géstermektedir.?!’ Bunun sebebi
de ergenlerin yasamis oldugu kimlik krizidir. Kimlik kazanmaya ¢alisan ergenler i¢in bu
ddnem rol karmasasinin hakim oldugu bir donemdir.?!® Yakut ve Certel’in yapmis oldugu
bir arastirmada yas ilerledik¢e yalnizlik diizeyinin arttigi ve yalnizlik puanlarinin
istatistiksel olarak 50-59 yas araliginda 6gretmenler lehine anlaml diizeyde farklilastig:

sonucuna ulasilmistir.?'°

216 Yikilmaz, a.g.t., s. 167.

27 Nur Yiicel, Ergenlerin Akran Iliskileri ve Yalmzlik Diizeylerinde Evde Internet Kullaniminin Etkisinin Incelenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2009, s. 38.

218 Ozlem Cakir - Ebru Oguz, “Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki ligki”,
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S.1, 2017, s. 419.

219 Selahattin Yakut - Hiiseyin Certel, “Ogretmenlerde Yalmizlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Agisinda Incelenmesi”,
Birey ve Toplum, C. 6,S. 11, 20186, s. 85.
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15-20 yas araligindaki katilimcilar ile 36 yas ve lizerindeki katilimeilarin 6zgtirliik
kaygist alt boyut puanlart arasinda anlamli fark vardir (p<.05). 15-20 yas araligindaki
katilimeilarin  6zgiirlik kaygist alt boyut puan ortalamasi 36 yas ve iizerindeki
katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica 21-35 yas arasindaki katilimcilar ile 50 yas
tizerindeki katilimcilarin 6zgiirliik kaygisi alt boyut puanlart arasinda anlamli fark vardir
(p<.05). 21-35 yas arasindaki katilimeilarin 6zgiirliikk kaygisi alt boyut puan ortalamasi
50 yas tizerindeki katilimcilardan daha yiiksektir. Literatiirde 6zgiirliikk kaygis1 ve yas
degiskenine iligskin kaynaga ulasilamamistir. Ancak yasa gore katilimcilarin 6liim kaygisi
(F.463=1.984, p>.05) ve anlamsizlik kaygist (F463=1.241, p>.05) alt boyut puanlari
arasinda anlamli fark yoktur. Chuin’in arastirma sonuclari elde ettigimiz bulgulari
desteler mahiyettedir. Chuin, yas, cinsiyet ve dindarlik degiskenlerinin 6liim kaygisi ile
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu elde etmistir.??° Kaba’nin yapmis oldugu
arastirma sonuglart yas ile Olim kaygisi arasinda negatif bir iligkinin oldugunu
gdstermektedir.??! Lukas’in anlam diizenlemesinin yas degiskenine gore nasil degistigine
dair yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore 15-30 yaslari arasinda anlamlilik gelisim
gbstermeye baslar ve nihayetinde 50°1i yaslarda en {ist seviyeye ulasir. Daha sonrasinda
yasliligin kosullar1 sebebiyle 6zellikle 60’11 yaslarin sonlarina tekabiil eden sonraki

yillarda anlamlilik diizeyinde genel bir diisiis olmaktadir.???
4.2. CINSIYETE GORE VAROLUSSAL KAYGI DUZEYLERI

Cinsiyete gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlari ve alt boyut

puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

220 Chan Li Chuin, “Age, Gender, And Religiosity As Related To Death Anxiety”, Sunway Academic Journal, C. VI,
S. 5, 2019, s. 8.

21 Yunus Kaba, Huzurevinde Yasavan Bireylerin Oliim Kaygisi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi (Malatya Huzurevi Ornegi),Yiiksek Lisans Tezi, inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya
2019, s. 36.

222 Elisabeth Lukas, Gesinnung und Gesundheit - Lebenskunst und Heilkunst in der Logotherapie (Herder Spektrum,
1995)'den akt. Bahadir, a.g.e., s. 69.
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Tablo 9. Cinsiyete Gore Varolugsal Kaygi Diizeylerine Iliskin T Testi

Olgek Puanlari Grup N Ort. ss taes) p

Kadin 329 52,53 14,64
Varolussal Kaygt Toplam 1,576 0,116
Erkek 138 50,26 13,13

. Kadin 329 9,02 3,66
Oliim Kaygis1 2,743 0,006*
Erkek 138 8,05 2,99

Kadin 329 10,74 4,47
Yalnizlik Kaygisi 0,616 0,538
Erkek 138 10,47 4,16

. Kadn 329 10,85 4,62
Ozgiirliik Kaygisi 1,018 0,309
Erkek 138 10,39 3,92

Kadin 329 21,92 8,63
Anlamsizlik Kaygisi 0,664 0,507
Erkek 138 21,35 8,22

*p<.05.

Cinsiyete gore katilimcilarin 6liim kaygisi alt boyut puanlar1 arasinda fark vardir
(tes=2.743, p<.05). Kadinlarin 6liim kaygisina iligkin puan ortalamasi erkeklere gore
daha yiiksektir. Ancak cinsiyete gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlari
(tues=1.576, p>.05) ile yalmzlik kaygisi (tu4es=0.616, p>.05), Ozgiirlik kaygisi
(tues=1.018, p>.05) ve anlamsizlik kaygisi (tues)=0.664, p>.05) alt boyut puanlari
arasinda anlamli fark yoktur. Arastirmanin sonuglart érneklem grubunun varolussal
kaygi alt boyutlar cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna gére kadinlarin varolussal
kaygi alt boyut puanlari erkeklerin puanlarina gore anlamli derecede yiiksektir
seklindeki hipotezimizi kismen dogrulamaktadir. Literatiire bakildiginda cinsiyet ve 6liim
kaygis1 iizerine farkli sonuglarin elde edildigi calismalara rastlanmaktadir. Tepe’nin
calismasinin sonuglari bu arastirmanin sonuglarimi destekler niteliktedir. Analiz
sonucunda kadinlarm 6liim kaygisinin erkeklere gore daha fazla oldugu anlasilmistir.??®
Ayten’in aragtirmalar1 da bu konuda benzer sonuglar vermektedir. Yapmis oldugu
arastirma sonuglarmma gore kizlarin genel 6liim kaygis1 diizeyi erkeklere gore daha
yiiksektir.??* Dogan ve Karaca’nmn Covid-19 salgin siirecinde aktif calisan saghk
calisanlar iizerine yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore ise erkeklerin 6liim kaygisi
diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.??® Ozgiirliik kaygis1 ve cinsiyet degiskeni hakkinda

literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oOzgiirlikk kaygisi

223 Filiz Tepe, Varolussal Bir Sorun Olarak Oliim Kaygisimin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul 2020, s. 44.

24 Ali Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygist: Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Kargilagtirmali Bir
Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. IX, S. 4, 2009, s. 98.

225 Mebrure Dogan - Faruk Karaca, “Covid-19 Salgm Siirecinde Aktif Calisan Saglik Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile
Dini Basa Cikma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”, flahiyat Tetkikleri Dergisi, C. 1, S. 55, 2021, s. 338.
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gosterdigi goriilmektedir. Varoluscular kayginin kisisel 6zgiirliik i¢in 6denen bir bedel
oldugunu diistinmektedir ki aslinda 6zgiirliikk kaygis1 kavramina gore bireyler yasadiklar
hayatin sorumlulugundan kaynakli bir kaygi yasamaktadirlar. Buna ek olarak kadinlarin
artan yiikiimliiliikkleri sebebiyle sorumluluk ve 6zgiirliikk arasindaki dengeyi saglamada
erkeklere nazaran daha fazla zorlandiklan diisiiniilmektedir.??® Yakut ve Certel’in yapmis
oldugu arastirma sonucu yapmis oldugumuz c¢alisma sonuglarina gore farklilik
gostermektedir. Ogretmenlerin yalmizlik diizeylerinin arastirildigi ¢alisma, cinsiyet
degiskenine gore yalnizlik puanlarinin istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli diizeyde
farklilastigin1 gdstermektedir.??’ Arastirmada cinsiyet ve anlam kaygisi alt puanlarinda
anlamli bir fark elde edilememistir. Bu konuda Kira¢’in yapmis oldugu arastirma
sonucunda ise varolussal kaygilardan anlam duygusunun kadinlarda erkeklerden daha

yiiksek oldugu bulunmustur.??8
4.3. MEDENI DURUMA GORE VAROLUSSAL KAYGI DUZEYLERI

Medeni duruma gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlart ve alt boyut

puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 10. Medeni duruma Goére Varolussal Kaygi Diizeylerine Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi

Olgek Puanlari Grup N Ort. SS t(465) p

Evli 204 49,28 12,98

Varolugsal Kaygi Toplam -3,493 0,001
Bekar 263 53,86 14,85

. Evli 204 8,40 3,24

Oliim Kaygisi -1,8 0,073
Bekar 263 8,99 3,67
Evli 204 9,44 3,92

Yalnizlik Kaygist -5,498 ,000
Bekar 263 11,62 4,49

} Evli 204 9,65 3,79

Ozgiirliik Kaygisi -4,689 ,000
Bekar 263 11,54 4,70
Evli 204 21,79 8,55

Anlamsizlik Kaygisi 0,095 0,924
Bekar 263 21,72 8,49

Medeni duruma varolussal kaygi genel puanlari (t4es)=-3.493, p<.05) ile yalnizlik
kaygisi (taes)=-5.498, p<.05) ve ozgiirliikk kaygisi (tues)=-4.689, p<.05) alt boyut puanlari

arasinda fark vardir. Bekar katilimcilarin varolugsa kaygi genel puan ortalamasi ile

226 Sule Demir - Gézde Ikizer, “Varolugsal Kayginin Kisilik, Saglik ve Demografik Ozellikler Tle Tliskisi”, Manisa
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 18, S. 4, 2020, s. 359-364.

227 Yakut - Certel, a.g.m., s. 84.

228 Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime, 2013, s. 176.
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yalmzlik ve 6zgiirliik kaygilar alt boyut puan ortalamasi evli katilimcilara gore daha
yiiksektir. Ancak medeni duruma gore katilimcilarin 6liim kaygisi (t@e5)=-1.8, p>.05) ve
anlamsizlik kaygisi (t465=0.095, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlaml fark yoktur.
Aragtirmanin sonucu orneklem grubunun medeni durumu ile varolussal kaygi alt boyut
puanlart arasinda anlamly bir iliski bulunmaktadir. Buna gore bekarlarin varolussal
kaygi alt boyut puanlart azalmaktadir hipotezini kismen desteklemektedir. Yapmis
oldugumuz arastirmada oldugu gibi Biiyiikyildiz ve Kesgin’in arastirma sonuglar1 da
katilimcilarin  genelinde yalmizlik duygusu gozlense de bekar katilimcilarin evli
katilimcilara gore yalnizlig1 daha ¢ok ve daha yogun yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.?%°
Bunda evlilerin hayatlarinda siirekli var olup, rahatca bir seyleri paylagsmasini saglayan

230 Medeni durum ve ozgiirliik

es ve cocuklarin olmasi biiyiik etkendir denilebilir.
kaygisin1 destekler nitelikte kaynaga ulasilamamistir. Bas’in arastirmasinda yapmis
oldugumuz ¢aligmanin aksine medeni durum ve 6liim kaygisi1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark ¢ikmistir. Yani evli grubunda yer alan hastalarin 61iim kaygisi 6lgegi puan
ortalamalarinin, bekar grubunda yer alan hastalara gore daha diisiik oldugu
saptanmistir.”! Bunun yam sira ¢alismamizin sonucuyla benzerlik gosteren yani medeni

durum ile 6lim kaygisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedigini sonucuna ulasan

calismalar1 gérmekte miimkiindiir.?%2
4.4. EGITIM DUZEYINE GORE VAROLUSSAL KAYGI DUZEYLERI

Egitim diizeyine gore katilimeilarin varolugsal kaygi genel puanlar1 ve alt boyut
puanlarinin  karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yoOntemi
kullanilmistir. Egitim diizeyinde ilkokul ve ortaokul kategorilerinde veri sayis1 az oldugu

icin lise grubuyla birlestirilmistir.

Tablo 11. Egitim Diizeyine Gore Katilimeilarin Varolugsal Kaygi ve Alt Boyut Puanlari

Arasinda ANOVA Testi
Olgek Puanlari Grup N | Ort. | ss |Feas| P Fark
Lise ve alt1 70 | 52,89 | 14,87
Varolugsal Kaygi Toplam | Lisans 347 | 52,29 | 14,29 | 2,724 | 0,067
Lisansiistii 50 |47,48 | 12,31

229 Esma Biiyiikyildiz- Bedrettin Kesgin, “Medeni Durumlari Farkli Olan Bireylerde Yalnizlik ile Baga Cikma”, Toplum
ve Sosyal Hizmet, C. 34, S. 2, 2023, s. 308.

230 Biiyiikyildiz — Kesgin, a.g.m., 5.307.

231 Burcu Bas, Kroner Yogun Bakimda Yatan Hastalarin Manevi Lyilik Hali ve Oliim Kaygisi Diizeyleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Yozgat Bozok Universitesi- Kirikkale Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022, s. 60.

232 7ehra Kaloglu Oztiirk, Yash Bireylerde Oliim Kaygisi, Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana
2010, s. 45; Dogan- Karaca, a.g.m., s. 337.
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Tablo 11 (Devam). Egitim Diizeyine Gore Katilimcilarin Varolussal Kaygi ve Alt Boyut
Puanlar1 Arasinda ANOVA Testi

Olgek Puanlari Grup N | Ort. SS | F.ae4 p Fark
Lise ve alt1 70 | 8,20 | 2,83
Oliim Kaygis1 Lisans 347 | 887 | 3,63 | 1,143 | 0,32

Lisanstisti 50 | 8,54 | 3,42
Lise ve alt1 70 | 9,93 | 4,39
Yalnizlik Kaygist Lisans 347 | 10,86 | 4,40 | 1,443 | 0,237
Lisanstisti 50 | 10,36 | 4,15
Lise ve alt1 70 | 10,33 | 4,64
Ozgﬁrh’ik Kaygist Lisans 347 | 10,78 | 4,43 | 0,312 | 0,732
Lisansiistii 50 | 10,82 | 4,15
Lise vealn” | 70 | 24,43 | 10,49
Anlamsizlik Kaygisi Lisans B 347 | 21,79 | 8,12 9,29 ,000 | A>B>C

Lisansiistii © 50 | 17,76 | 6,39
*p<.05; Fark: LSD Coklu karsilastirma testi anlamlilik sonucu

Egitim diizeyine gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlar
(Fe464=2.724, p>.05) ile olim kaygisi (Feu4e4=1.143, p>.05), yalmizlik kaygisi
(F.464=1.443, p>.05) ve ozgiirlik kaygist (F(2,464=0.312, p>.05) ve alt boyut puanlari
arasinda anlaml fark yoktur. Ancak egitim diizeyine gore anlamsizlik kaygisi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (F(2,464=9.29, p<.05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugu LSD coklu karsilagtirma yontemi kullanilarak analiz edilmis ve anlamli
c¢ikan sonuglar fark siitununda gosterilmistir. Tiim egitim diizeyleri arasinda anlamsizlik
kaygis1 alt boyut puanlarina gore fark anlamlidir (p<.05). Egitim diizeyi lise ve alt1 olan
katilmcilarin egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan katilimcilara gore anlamsizlik
kaygis1 alt boyut puanlar1 daha yiiksek iken egitim diizeyi lisans olan katilimcilarin da
anlamsizlik kaygis1 alt boyut puanlart egitim diizeyi lisansiistii olan katilimcilardan daha
yiiksektir. Arastirmanin sonucu érneklem grubunun Varolussal kaygi alt boyut puanlar
egitim durumuna gore farklilasmaktadir. Buna gore egitim diizeyi arttikca varolugsal

kaygt alt boyut puanlari azalmaktadir hipotezi kismen desteklenmektedir.
4.5. GELIR DUZEYINE GORE VAROLUSSAL KAYGI DUZEYLERI

Gelir diizeyine gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlart ve alt boyut
puanlarinin  karsilagtirllmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi
kullanilmistir. Gelir diizeyinin veri sayis1 az oldugu kategoriler birlestirilmistir (orta alt1

ile diistik ve orta {istii ile yiiksek).
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Tablo 12. Gelir Diizeyine Gore Katilimcilarin Varolugsal Kaygi ve Alt Boyut Puanlar1 Arasinda

ANOVA Testi
Olgek Puanlari Grup N Ort. SS F2.464) p Fark

Diisiik # 80 | 55,03 | 14,88

}’;‘;‘I’;‘:gsal Kaygr Orta ® 307 | 51,92 | 1421 | 432 | 0014 | AsC
Yiiksek © 80 | 48,46 | 13,03
Diistik 80 | 8,55 3,31

Oliim Kaygis1 Orta 307 | 8,83 3,51 0,329 0,72
Yiiksek 80 | 8,55 3,69
Diisiik # 80 | 11,71 | 4,64

Yalnizlik Kaygist Orta B 307 | 10,77 4,26 6,859 | 0,001 | A,B>C
Yiiksek © 80 | 9,23 4,24
Diisiik 80 | 11,36 | 4,69

Ozgiirliik Kaygist Orta 307 | 10,73 | 4,27 | 1,874 | 0,155
Yiiksek 80 | 10,01 | 4,66
Diistik 80 | 23,40 | 8,86

Anlamsizlik Kaygisi Orta 307 | 21,60 8,40 2,2 0,112
Yiiksek 80 | 20,68 | 8,43

Fark: LSD Coklu karsilagtirma testi anlamlilik sonucu

Gelir diizeyine gore katilimcilarin varolugsal kaygi genel puanlari (F(2464=4.32,
p<.05) ile yalnizlik kaygis1 (F(2,464=6.859, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli fark
elde edilmistir Farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD ¢oklu karsilastirma yontemi
kullanilarak analiz edilmis ve anlamli ¢ikan sonuglar fark siitununda gosterilmistir. Gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilar ile gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin varolugsal kaygi
genel puanlari arasinda anlamli fark vardir (p<.05). Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
varolussal kaygi genel puan ortalamasi gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilardan daha
yiiksektir. Gelir diizeyi diisiik ve orta olan katilimcilar ile gelir diizeyi yliksek olan
katilimcilarin yalnizlik kaygisi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli fark vardir (p<.05).
Gelir diizeyi diisiik ve orta olan katilimcilarin yalnizlik kaygisi alt boyut puan ortalamasi
gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ancak gelir diizeyine gore
katilimeilarin  6liim  kaygist (F2,464=0.329, p>.05), ozgiirlik kaygist (F(2,464=1.874,
p>.05) anlamsizlik kaygisi (F,464)=2.2, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli fark
yoktur. Arastirma sonucu érneklem grubunun varolussal kaygt alt boyut puanlart gelir
durumuna gore farklilagsmaktadir. Buna gore érneklemin gelir diizeyi arttik¢a varolussal

kaygi alt boyut puanlari azalmaktadir hipotezi kismen desteklenmistir.
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5. DINI TUTUM ILE iLGILI BULGULAR
5.1. YAS GRUPLARINA GORE DINi TUTUM DUZEYLERI

Tablo 13. Yasa Gore Katilimcilarin Dindarlik Puanlar1 Arasinda ANOVA Testi

Olgek Puanlar Grup N Ort. | ss | Fgaass P Fark
15-20 yas 81 4,14 | 0,66
o 21-35 yas 246 | 4,39 | 0,59
Dini Tutum 4,439 | 0,004 | C,D>AB
36-50 yas 97 4,48 | 0,68
50 yas tlizeri 43 443 | 0,81

Fark: LSD Coklu karstlastirma testi anlamlilik sonucu

Yasa gore katilimeilarin dindarlik genel puanlari arasinda fark elde edilmistir
(F2.464=4.439, p>.05). Farkin hangi gelir diizeyleri arasinda olduguna gore yapilan LSD
coklu karsilagtirma analizi sonucuna gore 36 yas ve lizerindeki katilimeilar ile 35 yas ve
altindaki katilimcilarin dini tutum genel puanlari arasinda anlamli fark vardir (p<.05). 36
yas ve lzerindeki katilimcilarin dini tutum genel puan ortalamasi 35 yas ve altindaki
katilimcilardan daha yiiksektir. Genel itibariyle testin sonuglarina bakildiginda yas
gruplar yiikseldik¢e dini tutum puanlarinin arttigi goriilmektedir. Yani genclere gore
yetiskin ve yaslilarin daha dindar oldugunu sdylenebilir. Bu sonu¢ orneklem grubunun
vasa gore farklilasmaktadir ve buna gore de yas yiikseldikge dini tutum puanlari anlaml
derecede yiikselmektedir hipotezi, analiz sonuclarina gore desteklenmektedir. Literatiirde
bu konuya dair cesitli calismalarin oldugu goriilmektedir. Ilk olarak Murat Sari’nin da
ifade ettigi gibi gencler yasin vermis oldugu heyecanli duygular ve kendilerini 6liime
daha uzak hissetmeleri sebebiyle dini yasayisi ileri yaslara ertelerken, yasi ilerleyen
bireyler ise kendilerini 6liime daha yakin hissetmeleri sebebiyle dini faaliyetleri stirekli
yerine getirerek daha dindar yagamaktadirlar. Bu da dindarlik ve yas arasindaki iligkiyi
aciklar niteliktedir.?*® Dindarlik ve yas kategorisine dair istatiksel agidan anlamli sonuglar
elde eden Baynal’in caligmasinda en yiiksek dindarlik diizeyi 46-60 yas grubunda
gbzlenmistir.?** Benzer sonuglar elde eden Arslan dine ilginin yasla birlikte bir atis
gosterdigini belirtmektedir. Dindarlig1 iki boyutlu ele alan Arslan’nin arastirmasinin

sonuclarina gore her iki dindarlik puaninda en diisiikk 20-29 yas arasinda ¢ikarken, en

233 Murat Sar1, “The Impacts Of The Age Factor On Religiosity”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. XXVII,
S.2,2017, s. 257.

234 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglig: Iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, fnsan
ve Toplum Bilimler Arastirmalar: Dergisi, C. 4, S. 1, 2015, s. 215.
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yiiksek ise 60 ve yukarisi yaslarda ¢ikmistir.?®® Bunlarin yam sira literatiirde yas
degiskeni ve dindarlik arasinda istatiksel olarak anlamli sonuglarin bulunmadigi

arastirmalar da yer almaktadir.?®
5.2. CINSIYETE GORE DINI TUTUM DUZEYLERI

Tablo 14. Cinsiyete Gore Katilimcilarn Dini Tutum Puanlarima Iliskin Bagimsiz Gruplar T

Testi
Olgek Puanlari Grup N Ort. SS t(4es) p
o Kadin 329 4,40 0,63
Dini Tutum 1,762 0,079
Erkek 138 4,29 0,71

Cinsiyete gore katilimcilarin dini tutum genel puanlar1 arasinda fark yoktur
(taes=1.762, p>.05). Kadin ve erkeklerin dini tutum genel puan ortalamasi benzerdir.
Buna gore orneklem grubunun dini tutum puanlarimin cinsiyete gore farklilasip
kadinlarin dini tutum puanlarin erkeklerin dini tutum puanlarindan anlamli derece
yiiksek olduguna dair hipotez desteklenmemistir. Hem akademik g¢evrelerde bilimsel
nitelikli arastirmalara dayanarak hem de gilindelik yasam dilinde sistemsiz dogal gbzleme
dayanarak kadinlarin erkeklere gore daha dindar olduguna dair genel kabuller yer
almaktadir. Fakat kadinlar m1 daha dindar yoksa erkekler mi seklindeki cinsiyet ve
dindarlik iliskisine dair tartismalarin sonuglarini dindarligin tanimi, cesitleri, dlgme
araglar1 ve Orneklemin kendine 6zgii nitelikler etkilemektedir.?®” Ancak bu durum
evrensel bir olgu olarak kabul edilemeyeceginden dolayi bu tiir tespitleri genellememek
gerekir.?® Bati’da kadinlarm erkeklerden daha dindar olduguna dair sonuglara ulasan
caligmalar bunun kadinlarin erkeklere gore daha uyumlu, itaatkar olmalarindan kaynakli
olabilecegini savunmakla birlikte disarida bir iste calismaktan ziyade cocuk yetistirme
sorumluluguna sahip annelik roliinii iistlenmeleri sebebiyle de dinle daha ¢ok

ilgilendiklerini ileri siirmektedir.?®® Nihayetinde literatiir incelendiginde hem dindarlik ve

235 Mustafa Arslan, “Geleneksellik ve Yash Dindarlifi: Tagrada Sosyal Hizmet Alamayan Yashlarin Dindarlik
Durumlari Uzerine Uygulamali Bir Inceleme”, Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi, C. 2, S. 2, 2009, s. 118.

236 Fatih Karayel, Mevlit Ile Iigili Inan¢ ve Tutumlar - Istanbul Avciar Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2014, s. 69; Ibrahim Tanrikulu, Dindarlik ve Evlilikte Mutluluk liskisi
- Ozvatan Ornegi,Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2022, s. 36; Merve
Kansu, Benlik Saygist ile Dini Tutumu Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2017, s. 64.

237 Asim Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarlik ve Kadinlarda Dinsel Yasanun Farkli Gériintiileri”, Dini
Arastirmalar, C. 19, S. 49, (t.y.), s. 133.

238 Yapici, a.g.m., s. 9.

239 Alan S. Miller, Rodney Stark, “Gender and Religiousness: Can Socialization Explanations Be Saved?”, American
Journal od Sociology, C. 107, S. 6, 2022, 5.1402.
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cinsiyet arasinda anlamli bir farkhilik olmadigma®®, hem kadinlarin dindarlik

diizeylerinin erkeklere oranla istatistiksel olarak anlaml1 derece yiiksek olduguna®*! hem
de erkeklerin kadinlara gore dindarlik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek olduguna

dair®*? bulgularm elde edildigi arastirmalar mevcuttur.
5.3. MEDENI DURUMA GORE DINI TUTUM DUZEYLERI

Tablo 15. Medeni Duruma Goére Katilimeilarin Dini Tutum Puanlar1 Arasinda Bagimsiz
Gruplar T Testi

Olgek Puanlari Grup N Ort. SS t(465) p
Evli 204 4,47 0,69
Dini Tutum 2,911 0,004
Bekar 263 4,29 0,61

Medeni duruma gore katilimeilarin dini tutum genel puanlar arasinda fark vardir
(tae5=2.911, p<.05). Evli katilimcilarin dini tutum genel puan ortalamasi bekar
katilimcilardan daha yiiksektir. Arastirmanin sonucglart érneklem grubunun medeni
durumu ile dini tutum puanlar: arasinda anlamly bir iliski bulunmaktadir. Buna gére
evlilerin dindarliklar: bekarlara gore daya yiiksektir hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde yapilan bazi aragtirmalarda medeni durum degiskeni ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilirken®*3, bazi arastirma sonuglar1 ise bulmus
oldugumuz sonucu destekler niteliktedir. Ayten evlilerin bekarlara gore dini ibadetleri
yerine getirme konusunda daha istekli olduklariyla baglantili olarak evlilerin daha dindar
olduklarini belirtirken; Karaca ¢ocuk egitimiyle iligkili olarak yani ¢ocuklarina daha iyi
bir egitim vermek amaciyla evlilerin bekarlara goére daha dindar olduklarmi ifade
etmektedir. 2** Ayni1 sekilde Baynal’m yapmis oldugu arastirma sonuglari da evlilerin
bekarlara gore dindarlik puanlarinin yiiksek oldugu yoniindedir. Bunun hem ailenin ve

cocuklarin gelecegini diisiinme sonucu olusan kaygi nedeniyle dine yonelmeleri, hem de

240 Giilsah Arvas, Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet, Hegemonik Erkek Algist ve Dindarhik Iliskisi Van ve
Istanbul Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2021, s. 42; Tanrikulu,
a.g.t.,s. 44.

241 Orhan Giirsu, Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iligkisi, Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya 2011, s. 170; Tuba Eserler, Yetiskinlerde Dindarlik, Siikiir ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Nicel
Bir Aragtirma, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2022, s. 40; Ali Ayten,
Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul 2009, s. 119.

242 Aysenur Barak - Hasan Kaplan, “Dindarlik ve Tiiketici Tarzlar1 Arasindaki iliski Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, S. 4, 2021, 5.132; Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlari, [stanbul 2004, 5.103.

243 Ayse Cevikbas, 36-60 Yaslar Arast Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Gériiniis Kayguisi- Dindalik liskisi: Isparta
Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta 2023, s. 52; Dagli,
a.g.t,s. 89.

244 Ayten, a.g.t., s. 129; Karaca, a.g.e., s. 347.
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evlilikle birlikte diizenli hayata gecis yapilmasi sonucu ibadetleri daha kolay yerine

getirmeleri sebebiyle olabilecegini vurgulamaktadir.?*®
5.4. EGITIM DUZEYINE GORE DINi TUTUM DUZEYLERI

Tablo 16. Egitim Diizeyine Gore Katilimcilarin Dini Tutum Puanlar1 Arasinda ANOVA Testi

Olgek Puanlari Grup N Ort. Ss F(2.464) p
Lise ve alt1 70 4,36 0,78
Dini Tutum Lisans 347 4,36 0,64 0,705 0,495
Lisansusti 50 4,47 0,56

Egitim diizeyine gore katilimcilarin dini tutum genel puanlari arasinda fark yoktur
(F(2,464=0.705, p>.05). Egitim diizeylerine gore katilimcilarin dini tutum genel diizeyleri
benzerdir. Arastirmanin sonuglart orneklem grubunun dini tutum puanlari egitim
durumuna gore farklilagsmaktadir. Buna gore egitim diizeyi arttik¢a dini tutum puanlar
azalmaktadir hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde dindarlik-egitim
durumu iligkisinin pek ¢ok arastirmaya konu edildigini gérmek miimkiindiir. Ayten’in
yapmis oldugu arastirma sonucunda “hem genel dindarlik hem de ibadet/bilgi alt
boyutunda, lise ile tiiniversite gruplar1 arasinda anlamli fark oldugunu” ortaya
koymaktadir. Yani “hem ilk ve ortaokul mezunlarinin hem de iiniversite mezunlarinin

lise mezunlarina gore dini egilimlerin daha yiiksek oldugu” 24

sOylenmektedir. Karaca
ise ortaokul ve lise mezunlarinin dine daha teslimiyet¢i tavirla yaklagmalar1 sebebiyle
tiniversite mezunlarindan daha dindar oldugu sonucuna ulagmistir ve bunun egitim
diizeyinin artisiyla dini sliphelerin artis1 arasinda bir iliski oldugunu diisiinerek
vurgulamistir. ?*” Kéftegiil’iin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore ise “egitim
diizeyleri ile genel dindarlik durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani katilimcilarin egitim diizeyleri arttikca
dindarlik diizeylerinde bir diisiis egilimi oldugu goriilmektedir”.?*® Baynal’mn
caligmasinda ise 6grenim diizeyi arttikca dindarlik diizeyinin diistiigiine dair bulgulara

ulasilmigtir.24°

245 Baynal, a.g.m., s. 214.

246 Ayten, a.g.t., s. 137-138.

247 Karaca, a.g.e., s. 348.

248 Ozlem Koftegiil, Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygisi ve Dindarhik, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii,Canakkale 2018, s. 164.

249 Baynal, a.g.m., s. 216.
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5.5. GELIR DUZEYINE GORE DINi TUTUM DUZEYLERI

Tablo 17. Gelir Diizeyine Gore Katilimeilarin Dini Tutum Puanlar1 Arasinda ANOVA Testi

Olgek Puanlari Grup N Ort. ss F(2.464) p Fark
Diisiik A 80 | 4,13 | 0,76
Dini Tutum Orta B 307 4,40 0,63 7,383 0,001 B,C>A
Yiiksek © 80 4,50 0,59

Fark: LSD Coklu karsilastirma testi anlamlilik sonucu

Gelir diizeyine gore katilimcilarin dini tutum genel puanlar1 arasinda fark elde
edilmistir (F,464=7.383, p>.05). Farkin hangi gelir diizeyleri arasinda olduguna gore
yapilan LSD ¢oklu karsilagtirma analizi sonucuna gore gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
katilimcilar ile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin dini tutum genel puanlari arasinda
anlamli fark vardir (p<.05). Gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilarin dini tutum
genel puan ortalamasi gelir diizeyi diisiik olan katilimcilardan daha yiiksektir. Arastirma
sonucuna gore orneklem grubunun dini tutum puanlarr gelir durumuna gore
farklilagsmaktadir. Buna gore orneklemin gelir diizeyi arttik¢a dini tutum puanlart
azalmaktadir hipotezi desteklenmemektedir. Literatiirde bu konuya dair ¢esitli arastirma
sonuclart bulunmaktadir. Koftegiil’iin yapmis oldugu arastirma sonucuna bakarak
orneklemin gelir diizeyleri arttik¢a dindarlik diizeylerinde de anlamli derecede bir artig
oldugunu séylemek miimkiindiir.?*° Kazak’in arastirma sonucunda gelir diizeyi alt grupta
olanlarin orta grupta olanlara gore daha diisiik dindarlik diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir.?! Ercan’m aragtirmasina gore sosyoekonomik diizey gruplar1 arasinda en
yiiksek dindarlik puanini alan sosyoekonomik diizey grubun orta gelir diizeyi olurken, en
diisiik puam alan ise yiiksek sosyoekonomik diizey grup oldugu goriilmiistiir.?>? Y1ldiz’m
calismasinda ise dindarligin sosyo-ekonomik diizey ile anlamli bir iligkisi olmadig: fakat
dindarligin boyutlarindan sadece bilgi boyutuyla anlamli bir iligkinin varligindan sz

edilmistir.?>

Genel olarak diistiik gelirli bireylerde Allah’1 hatirlama, ondan yardim isteme gibi

egilimler daha yaygin olarak goriilse de giinliimiizde orta ve yiiksek gelire sahip bireylerde

20 K ftegiil, a.g.t., s. 168.

%51 Mehmet Kazak, Yapay Zeka Kaygisi, Yabancilasma ve Dindarlik Iligkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale
Universitesi Islami [limler Enstitiisii, Denizli 2023, s. 61.

252 Soner Ercan, Suif Ogretmenlerinde Degerler, Dindarlik ve Stresle Basa Cikma Iliskisi, Doktora Tezi, Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2021), s. 147.

23 Yildiz, a.g.e., s. 180.
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de ayni1 durumla karsilasilmaktadir. Bunun sebebi ise artik insanlarin maddi olarak oldugu
kadar manevi olarak da bir doyuma ihtiya¢ duymalaridir. Bir diger sebep ise sahip

olduklarini kaybetme kaygisini din ile yenmeye ¢alismalaridir demek miimkiindiir.>

24 K oftegiil, a.g.t., 5.171
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SONUC

Varolusguluk, sorgulama yetisi yliksek olan insanin degisen diinya diizeni
igcerisinde Ozgiir iradesine, sorumluluklarina ve hayatin anlamina dair arayisa girmesiyle
birlikte kendini gostermistir. Ilk olarak felsefi bir akim olarak ortaya ¢ikan varolusguluk,
bu konudaki psikolojik krizlerden de yola ¢ikarak insanin anlayis tarzindaki bosluklari

doldurmak amaciyla psikoloji alaninda da kendini gostermeye baslamistir.

Insanlar siirekli olarak kendisini kesfetmeye calisip yine bizzat kendisini fark eden
bir varlik olmas1 sebebiyle ve diisiinmenin de bir getirisi olarak hayatlar1 boyunca bir
takim zihinsel ¢atigmalarla miicadele etmek durumunda kalirlar. Varoluscu goriiste ne
bastirilmis i¢giidiisel gekismeler ne de igsellestirilmis 6nemli yetiskinlerle olan ¢catismalar
onemsenmektedir; onun yerine bireyin varolusun getirileriyle yiizlesmesinden
kaynaklanan g¢atigmalar1 tizerine durulmaktadir. Bu ¢atigmay1 dort temel kaygi basligi
altinda toplamamiz miimkiindiir. Bunlar anlam/anlamsizlik kaygisi, olim kaygisi,
yalmzlik kaygis1 ve ozgiirliikk kaygist olarak incelenebilir. Bu kaygilar insani, ni¢in var
oldugu ve onu kimin yarattigina dair birtakim sorgulamalar igerisine itmektedir. Cevap
arayisinda olan ve kaygilarla bas etmeye ¢alisan insana dinin ciddi bir katkist olmaktadir.
Ciinkii dinin aslinda diinya tizerindeki bilinmezlikleri cevaplandiracak bir giice sahip
oldugu diistiniilmektedir. Bunu agiklayacak ve hipotezlerimizi destekleyecek sonuglara

ulagmak amaciyla yapilan arastirmanin sonuglarini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Cogunlugu 21-35 (%52.6) yas grubunun olusturdugu katilimcilarin %70.4°4
kadinlardan olusurken %29.6’s1 erkeklerden olusmaktadir. Bu katilimcilarin %56.3’1
bekar, %43,7s1 ise evlidir. Ayrica katilimcilarin ¢cogunluk olarak %74,7 lisans egitim
diizeyine sahipken yine katilimcilar agirlikli olarak %65.7 orta gelir diizeyine sahiptir.
Arastirmanin temelini olusturan varolussal kaygi ve dini tutum genel puanlar
incelendiginde katilimcilarin dini tutum genel puanlart arttik¢a varolussal kaygi genel
puanlar1 diismektedir. Ulasilan bu sonuglar arastirmanin temel hipotezi olan dini tutum ve
varolussal kaygi degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu yoniindeki

hipotezimizi dogrulanmaktadir.

Dini tutumun varolussal kaygi alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iligkin
yapilan analizde 6lim kaygisi, yalnizlik kaygis1 ve anlamsizlik kaygisi alt boyutlarinin
katilimcilarin dini tutum diizeyleri i¢in negatif yonde ve anlamli yordayicilar oldugu

sonucuna ulagilmistir. Anlamli olan bu alt boyut puanlari i¢inde dini tutum diizeylerini en
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cok etkileyen degisken anlamsizlik kaygisi, en az etkileyen ise 6liim kaygisi olarak elde
edilmistir. Sonuclar incelendiginde 6zgiirliik kaygisi alt boyut puanlarinin ise dini tutum

diizeyleri i¢in anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir.

Bununla birlikte varolugsal kaygi alt boyut puanlari, dini tutum ve demografik
degiskenler arasindaki iliski incelendigi zaman ¢esitli sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. ilk olarak yas degiskeni ele alinacak olursa; yasa gore drneklem grubunun
varolugsal kaygi genel puanlari, yalnizlik kaygis1 ve 6zgiirliikk kaygisi alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Yani yas arttikca varolussal kaygi, yalnizlik ve
ozgiirliik kaygis1 azalmaktadir. Oliim kaygis1 ve anlamsizlik kaygis1 alt boyut puanlar
arasinda ise anlamli bir fark elde edilememistir. Buna gore yas arttik¢a varolussal kaygt
puanlart anlamli  derecede azalmaktadir hipotezi desteklenmektedir. Yasa gore
katilimeilarin dindarlik genel puanlari arasinda da fark elde edilmistir. Genel itibariyle
testin sonuglarina bakildiginda yas gruplart yiikseldik¢e dini tutum puanlarinin arttig
goriilmektedir. Yani genglere gore yetiskin ve yaslilarin daha dindar oldugunu
sOylenebilir. Bu sonu¢ Jrneklem grubunun dini tutum puanlari yasa gore
farklilagmaktadir ve buna gore de yas yiikseldikge dini tutum puanlar: anlamli derecede
yiikselmektedir hipotezi, analiz sonuglarina gore desteklenmektedir. ikinci olarak cinsiyet
degiskeni ele alinmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin varolugsal kaygi alt boyut puanlari
arasinda fark vardir. Arastirmanin sonucunda kadinlarin 6liim kaygisina iligkin puan
ortalamasinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak cinsiyete
gore katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlari ile yalnizlik kaygisi, 6zgiirliik kaygisi
ve anlamsizlik kaygis1 alt boyut puanlar arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
Buna gore kadinlarin varolussal kaygi alt boyut puanlar: erkeklerin puanlarina gore
anlamli derecede yiiksektir seklindeki hipotezimiz kismen dogrulanmaktadir. Cinsiyete
gore katilimeilarmn dini tutum genel puanlar arasinda ise bir fark yoktur. Yani kadin ve
erkeklerin dini tutum genel puan ortalamasi benzerdir. Buna gore érneklem grubunun dini
tutum puanlarmin cinsiyete gore farklilasip, kadinlarin dini tutum puanlarinin erkeklerin
dini tutum puanlarindan anlamli  derece yiiksek olduguna dair hipotezimiz
desteklenmemektedir. Medeni durum ise tgiincii bir degisken olarak ele alinmistir.
Medeni durum ile varolugsal kaygi genel puanlari, yalnizlik kaygisi ve 6zgiirliik kaygisi
alt boyut puanlar1 arasinda fark bulunmustur. Bekar katilimcilarin varolussal kaygi genel
puan ortalamasi ile yalnizlik ve oOzgiirliik kaygilari alt boyut puan ortalamasi evli

katilimcilara gore daha yiiksektir. Ancak medeni duruma gore katilimeilarin 6liim kaygisi
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ve anlamsizlik kaygisi alt boyut puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Buna
gore bekarlarin varolugsal kaygt alt boyut puanlari evlilere gore daha yiiksektir hipotezi
kismen desteklenmektedir. Ayrica medeni duruma goére katilimcilarin dini tutum genel
puanlar1 arasinda fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore
orneklem grubunun medeni durumu ile dini tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yani evli katilimcilarin dini tutum genel puan ortalamasi bekar
katilimcilardan daha yiiksektir. Buna gore eviilerin dindarliklar: bekarlara gore daha
yiiksektir hipotezi desteklenmektedir. Dordiincti bir degisken olan egitim diizeyi ve
varolussal kaygi alt boyut puanlarina bakildiginda; egitim diizeyine gore katilimcilarin
varolussal genel kaygi puanlari, 6liim, yalnizlik ve 6zgiirliik kaygisi alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak egitim diizeyine gore
anlamsizlik kaygisi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Yani
egitim diizeyi arttikga anlamsizlik kaygisi alt boyut puanlar diismektedir. Buna gore
egitim diizeyi arttik¢a varolugsal kaygt alt boyut puanlar: azalmaktadir hipotezi kismen
desteklenmektedir. Ayrica egitim diizeyine gore katilimeilarin dini tutum genel puanlari
arasinda ise fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Egitim diizeylerine gére katilimcilarin
dini tutum genel diizeyleri benzerdir. Buna gore egitim diizeyi arttik¢a dini tutum puanlart
azalmaktadir hipotezi desteklenmemektedir. Besinci ve son degisken olan gelir diizeyine
gore katilimcilarin  varolugsal kaygi genel puanlari ve alt boyut puanlariin
karsilagtirlmasinda gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar ile gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlari arasinda anlamli fark vardir. Yani gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilarin varolugsal kaygi genel puan ortalamasi gelir diizeyi
yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica gelir diizeyi diisiik ve orta olan
katilimcilar ile gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin yalnizlik kaygisi alt boyut puanlari
arasinda da anlamli bir fark vardir. Yani gelir diizeyi diisiik ve orta olan katilimcilarin
yalnizlik kaygisi alt boyut puan ortalamasi gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilardan daha
yiiksektir. Ancak gelir diizeyine gore katilimcilarin 6liim kaygisi, ozgirlik kaygisi,
anlamsizlik kaygist alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Buna goére
orneklemin gelir diizeyi arttik¢a varolussal kaygi alt boyut puanlart azalmaktadir
hipotezi kismen desteklenmistir. Ek olarak gelir diizeyine gore katilimcilarin dini tutum
genel puanlar1 arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
katilimcilarin dini tutum genel puan ortalamasi gelir diizeyi diisiik olan katilimcilardan
daha yiiksektir. Buna gore orneklemin gelir diizeyi arttikca dini tutum puanlar

azalmaktadir hipotezi desteklenmemektedir.
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Yapilan arastirmanin sonucunda dini tutum ile genel varolussal kaygilar arasinda
negatif yonde iligkinin ¢gikmasi genelde dinin, 6zelde ise dini tutumun olumlu bir etkisinin
oldugu diisiincesini uyandirmaktadir. Bunun yam sira alt boyutlar incelendiginde
demografik degiskenlere bagli olarak ¢esitli sonuglara ulasildigi goriillmektedir. Yani dini
tutum ve varolugsal kaygi alt boyutlarinin her biri demografik 6zelliklerin her biriyle
farkl1 sekilde etkilesim halinde oldugu anlasilmaktadir. Ayrica arastirmanin
sonuglarindan yola ¢ikarak bazi genel gecer kabullerin aslinda bilimsel bir dayanagi

olmadig1 da goriilmektedir.

Varolussal kaygi alt boyutlarinin bir biitiin olarak ele alindig1 ¢alismalarin sinirh
olmasi sebebiyle bu konudaki eksikligin farkli kiiltiirlerde ve farkli 6rneklem gruplartyla
yapilacak yeni caligmalarla kapatilabilecegi diisliniilmektedir. Bundan sonra yapilacak
olan caligmalarda daha detayli bilgi edinebilmek adina 6rneklem grubunun yas veya
egitim durumu gibi sinirli demografik 6zelligini ele alip tiim varolussal kaygi alt boyutlari
ile detayli olarak incelenmesi yerinde olacaktir. Bu sekilde belirli bir demografik
degisken ile kaygilarin iliskisi ve dini tutumun bu noktada ne derece etkili oldugu
incelendikten sonra bunun i¢in neler yapilmasi gerektigine dair net goriisler ortaya

konabilir.

Sonug olarak arastirmanin din psikolojisi alaninda dini tutum — varolugsal kaygilar

konusunda yapilacak ¢aligmalara 11k tutmas1 umulmaktadir.
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EKLER

EKk 1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Saygideger Katilimei,

Elinizdeki anket, insanin temel varolussal kaygilar1 (6liim, yalmizlik, 6zgiirliik, anlam) ve
dindarlig1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla tasarlanan akademik bir galigma igin
hazirlanmistir. Sizlerden kimlik bilgilerinizle ilgili herhangi bir veri istenmemekte olup,
maddeleri kimsenin etkisi altinda kalmadan 6zgiirce isaretleyebilirsiniz. Sorulara vereceginiz
samimi cevaplarin ¢aligmanin bilimsel niteligini dogrudan ilgilendirdigini hatirlatir, ilgi ve is
birliginiz i¢in tekrar tesekkiir ederiz.

Kiibra Nur Kayacan

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kisisel Bilgi Formu
(Liitfen size uygun kutucugu isaretleyiniz.)
Yasmz:
Cinsiyetiniz
[ ] Kadin
[ ] Erkek
Medeni Durumunuz
(] Ewli
[ ] Bekar
Egitim Diizeyiniz
[ ] ilkokul
[ Ortaokul
[] Lise
[ ] Lisans
[ 1 Yiiksek Lisans/Doktor
Mesleginiz:
Sosyoekonomik Durumunuz
[ Diisiik
[_| Ortanin alt:
[] Orta
[ Ortanm iistii
[ ] Yiiksek
Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullamlan Anket Formu
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Varolussal Kaygi Olcegi

5|y - g¢|¢e.
Degerli katilimct, liitfen her bir ifadeyi okuyun é’“ > j 3 AR - = 3
ve sizi yansittigina en ¢ok inandiginiz segenegi = gl S ‘5 o § % % % ‘5
isaretleyin. s z2lzglss|{=>]|2 ¢
ST N -
1 | Diinyada bir iz birakmay1 dnemsiyorum.
5 Gelecekte beni bekleyen dnemli
gorevlerim olduguna inantyorum.
3 Sebebini bilmedigim bir can sikintist
yasgiyorum.
4 Kendimi, diinyaya atilmis gibi
hissediyorum.
Oliimiimii, yasamimin dogal bir pargasi
5 | olarak gOriiyorum.
6 Ugruna caba gostermeye degen amaglara
sahibim.
7 Yasamimin sona erecek olmasini
kabullenemiyorum.
8 Yasamda ilgimi ¢eken seyler var.
9 Yasama bir seyler katabilmeyi
Onemsiyorum.
Kararlarimi ¢gogunlugun goriisiine gore
10 | belirliyorum.
Yasamimla ilgili 6nemli kararlar vermem
11 | gerektiginde tutulup kaliyorum.
12 Insanlarin diinyasina dahil olamiyorum.
13 Yapmayi planladigim seylerin dnemine
inantyorum.
14 Yasamimi baskalarinin denetiminde
yastyorum.
Yasam hakkinda baskalarina
15 | dgretebilecegim degerli seylerim
oldugunu hissedebiliyorum.
16 Yasamimin sona erecegini diislinlince
bosluga diisliyorum.
17 Yasamda iyi seyler yaptigimi
diisiiniiyorum.
18 Yapmayi tasarladigim seylerin
dogruluguna inanityorum.
19 Gergeklestirmeyi tasarladigim seylerin
yararina inantyorum.
20 Yok olup gitmekten korkuyorum.

7




Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Anket Formu

21

Kendimi, diger insanlardan soyutlanmis
gibi hissediyorum.

22

Yalniz kaldigimda huzursuzluktan
kivrantyorum.

23

Tek bagina secim yapmanin
sorumlulugundan korkuyorum.

24

Kendimi giivende hissetmek i¢in diger
insanlarin yaptiklarini yaptyorum.

25

Oliim diisiincesini aklimdan
¢ikaramiyorum.

Ok-Dini Tutum Olcegi

Degerli katilimci; litfen asagidaki ifadeleri =| E -
dikkatlice okuyunuz ve sizin durumunuza g Q E‘g 3 § g §
karsilik gelen, kanaatinize en uygun olan é’ é‘ %’ N IS £ s,
secenegi isaretleyiniz. = = E E S E E =
EI A2 2 A2
Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalari
1 dinledigimde duygulanirim.
Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarari
2 | oldugunu diistiniiyorum.
Dini etkinliklere katildigimda gercekten
3 | zevk alirim.
Yasantimin dini degerlere uygun olup
4 | olmadigina dikkat ederim.
Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye
5 | ¢alisirim.
6 Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum.
Zor zamanlarda Allah’in bana yardim
7 | ettigini diistiniiyorum.
Allah’1n bana ¢ok yakin oldugunu
8 | hissediyorum.
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Ek 2: Etik Kurul Raporu
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