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ON SOZ

Bireyin hareket yoniinii tayin eden ve yasama sekil veren ¢ok renkli bir unsur olarak karsimiza
“kiiltlir” ad1 verilen zengin bir kavram ¢ikmaktadir. Bu zengin ve renkli kavram insanla birlikte baslayan
seriivende yasama anlam katan bir simge, bireyin daha bilingli bir diinya yasamasia yardimci bir
fonksiyon olarak g¢esitli islevler Ustlenmektedir. Kiiltiir, insanda birtakim c¢agrigimlar yaratan ve
barindirdig: tiirlii 6zelliklerle bireyde farkindalik duygusunu arttiran bir diilnyanin kapilarini agmaktadir.
Arastirmada ¢aydan hareketle bu ¢ok sesli diinyanin geleneksel yoniine yaklagilmaya calisilmustir.

Gelenek, insana bahsedilmis ve insanla birlikte canli olarak yasayan durumlarin toplamidir. Kiiltiir
olgusunun igerisinde yer alan gelenek, neredeyse tiim toplumlarda varliini en derin sekilde
hissettirmistir. Boylece gelenekle yogrulan kiiltiir unsurlart isiltili bir varlik alani olusturmustur.
Insanoglunun anne rahmine diismesiyle baslayip 6lene kadar devam eden siirecinde gelenek bireyin
hemen basucunda yer almistir. Bu sekilde bireyin ontolojik yapisinin getirmis oldugu sorunlarda ve
hayatin anlamini sorguladigi esnada ona rehber olmustur.

Cay, bireylerin hayatinin her noktasinda yer alarak c¢ok derin bir gelenek yapisi olusturmustur.
Kiiltiir unsurlariyla biitliinlesen ve bir birliktelik olusturan ¢ay, Tiirk toplumunun beslenme ve mutfak
kiiltiriinde de siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Tamamlayict bir gida olusuyla hayatin gesitli alanlarinda
yer alan gay, bazen sembolik ve simgesel bir deger bazen ritiiellesmis bir unsur bazen de sosyallesmede
bir arag¢ olarak Tiirk insaninin hayatinda yer almistir ve bu 6zelliklerini siirdiirmeye devam etmektedir.

Tiirk halk kiltiirii ¢ok kokli ve saglam bir yapi arz etmektedir. Bunda Tiirk milletinin asirlarca
cesitli milletlerden bireylerle i¢ ige yasamasi da etkili olmustur. Boylece Tiirk kiiltiirii ¢esitli kiiltiirlerden
de etkilenerek kendine has bir evren olusturmustur. Calismada Tiirk kiiltiiriiniin kendine has bu yapisi
caydan hareketle incelenmistir. Caymn gelenekle olan iliskisini ele almaya calisarak cesitli deger
unsurlarini tespit etmeye gabalayip cayin kiiltiirle olan bagin1 tespit etmis bulunmaktayiz.

“Tiirk Halk Kiiltiirinde Cay” adhi ¢ahsmamiz “On Séz”, “Giris” ve “Doért Béliim”den
olugsmaktadir. “Giris” boliimiinde ¢ayla ilgili tiirlii bilgiler verilmigtir. Daha sonra ¢ayin kelime kdkenine,
cay tanimlarina, ¢ayin diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihine, Tiirkiye’de caym oncii isimlerine ve Tiirk
caymin sektordeki bugiinkii haline deginilmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de siklikla adindan sz ettiren
caylar, gorsellerle desteklenerek sunulmustur. Cay cesitlerinden yola c¢ikilarak Tiirkiye’deki cay
markalart ve ¢ay demleme usulleriyle birlikte Tirkiye’de ve diinyada gay ritiielleri anlatilmistir. Bu
boliimiin son basligi ise ¢ayla ilgili ¢alismalar olmustur. Bu baglik altinda Tiirkiye’de yazilan tezler,
kitaplar, makaleler, bildiriler, dergiler, gazeteler gibi gesitli calismalardan hareketle ¢ayin bilimsel yoni
on plana ¢ikarilarak boliim sonlandirilmistir.

Calismanin “Birinci B6lim™iinde c¢ay1 tamamlayan ara¢ ve gereclere deginilmistir. Bu kisimda
ara¢ ve gerecler iki ana kolda incelenmeye ¢alisilmustir. ilk olarak ¢ay kaynatmada kullamlan demlik,
caydanlik ve semaverle ilgili ¢esitli bilgiler sunulmustur. Daha sonra c¢ay pisirmede kullanilan arag¢ ve
gereclerden mangal, soba, ocak hakkinda bilgilere yer verilmistir. Bununla birlikte ¢ay sunumunda
kullanilan ara¢ ve gerecglerden ¢ay silizgeci, cay bardagi, cay kasigi, cay tabagi, ¢ay takimi, gay askisi,
sekerlik gibi ¢aya ait esyalarin tiirli 6zellikleri ve ¢ay kiiltiiriindeki yeri saptanmaya ¢alisilmistir.

Cayla ilgili unsurlarin yer aldig1 “Ikinci Boliim” de ise ¢aya eslik eden igeceklerden sigara, tiitiin
ve puro’nun ¢ayla olan bagi tiirlii yonleriyle tespit edilmeye ¢aligilmistir. Bundan sonra ¢ay igilen kisiler,
cay mekanlari, cay icilen zamanlar, c¢ay i¢cme sebepleri gibi ¢ayla alakali olan bu olgular
degerlendirilmistir. Ayrica ¢ay igilen mekanlar basliginda Tiirkiye’de adindan siklikla s6z edilen bazi
mekanlar gorsellerle sunulmustur.

Calismanin ana bashigi olan “Ugiincii Bolim”de Tiirk folklorunda cay, Tiirk halk edebiyat:
icerisinde anlatmaya dayali tiirlerden destanlar, masallar, efsaneler, fikralar ve anonim halk siiri i¢erisinde
yer alan destanlar, tiirkiiler, sarkilar, tekerlemeler, kaliplagmis ifadeler, diger sozler, bilmeceler yani sira
Tirk halk temasasi igerisinde yer alan gdlge oyunu, orta oyunu, kdy seyirlik oyunlari gibi tiirlerde
orneklerle sunularak bilgiler verilmistir. Bu baglik altinda ayrica Tiirk halk edebiyatinin bir diger kolu
olan agik edebiyat1 ve bir diger kol olan tekke edebiyatindaki g¢esitli tiirlerde ¢ayin yer aldig1 6rneklere yer
verilmeye c¢alisilmistir. Daha sonra Tiirk kiiltiriinde ¢ayin giyim kusam iizerindeki etkisi, hayatin donim
noktalarinda cay, halk bilgisi baslig1 altinda ¢ayin halk igerisindeki kullanimi ve yiiklenen anlamlar,
inanglar ve halk sanat ve zanaatinda cayla birlikte halk mutfaginda ¢ayin varligina dikkat ¢ekilmistir.

“Dérdiincti Boliim”de ise edebiyatimizin ve medyanin farkli alanlarinda ¢aya yer verilmistir. Eski
Tirk Edebiyatindaki risale 6rnekleri, Yeni Tiirk Edebiyatindaki hikdye ve roman &rnegi ile bu baglik
yarillanmigtir. Daha sonra medyada yer alan web sitelerinde, reklamlarda, sloganlarda, haberlerde,
gazetelerde, dergilerde ¢ayla birlikte ilgili 6rneklere yer verilmistir.

“Sonu¢” bolimii adi altinda Tirk halki igerisinde cayin sosyolojik yapiyr destekleyen,
anlamlandiran ve insanimizi biraraya getiren bir arag, sembol ve simge olduguna yer verilmeye calisilarak
geleneksel yonii iizerinde durulmustur.



“Kaynaklar” kismu ise yazili kaynaklar, sozlii kaynaklar ve elektronik kaynaklar olarak {i¢ gruba
ayrilarak kaynak bilgisi verilmistir.

Akademik hayata adim atmamda bana rehberlik eden, giiler yiiziiyle her daim caligmaya olan
hevesimi arttiran ve c¢aligmamin yapilanmasinda emegi gecen kiymetli hocam Dog¢. Dr. Ebru
SENOCAK ’a, yine ¢ay hakkinda ¢esitli bilgileri paylasarak tezime yardimei olup her konuda destegini
esirgemeyen saym hocam Prof. Dr. Esma SIMSEK ’e, samimiyeti ve ilgisiyle yamimda olan sayin hocam
Dog. Dr. Birol AZAR’a ve calismam esnasinda tiirlii katkilartyla ¢alismama destek olan sayin hocam
Dog. Dr. Giilda Cetindag SUME’ye tesekkiirlerimi sunarim. Bu giinleri géremeseler de ruhen yanimda
olduklarim bildigim ve bu asamaya gelmem de rolleri olan anneme ve babama bu vesileyle sevgilerimi
iletirim.

Giizide Hande ALTAY
ELAZIG 2024
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OZET
TURK HALK KULTURUNDE CAY

Gilizide Hande ALTAY
Yiiksek Lisans Tezi
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Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dah
Temmuz, 2024, Sayfa: X+235

Kiiltiir, bireyi her bakimdan etkileyen ¢ok fonksiyonlu bir diinyadir. Bu diinya igerisinde gelenek,
gorenek, inanis ve ritiieller de bu yapboz’un birer pargasidir. Tiim bu pargalar kusaktan kusaga aktarilan
birer deger olmakla birlikte Tiirk sosyolojik yasaminin kiiltiir hazinesini kapsamaktadir. Cay da bu
hazinelerden bir tanesidir. Cay, gelenekten beslenerek kiiltiir unsurlari igerisinde yer almig ve etrafinda
¢ok derin ¢ok koklii bir temel olugturmustur. Zamanla toplu davetlerin, toplantilarin, ana ve ara 6giinlerin
basucu igecegi haline gelerek Tiirk insani ile 6zdeslesmistir.

Calismada, caymn gelenekten beslenerek sosyallestirici ve folklorik bir giic oldugu ve Tiirk
toplumunu halk kiiltiirii potasinda bulusturarak, Tiirk halk: igerisinde sozlii ve yazili kaynaklardan daha
da 6zele inilecek olunursa tiirlii edebi eserlere kadar genisce yer aldigina deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, gelenek, ritiiel, ¢ay.
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ABSTRACT

Tea In Turkish Folk Culture

QGiizide Hande ALTAY
Master's Thesis

FIRAT UNIVERSITY
Social Sciences Institute

Department of Turkish Language and Literature
July, 2024, Page: X+235

Culture is a multifunctional world that affects the individual in every aspect. Traditions, customs,
beliefs and rituals in this World are also pieces of this puzzle. All of these pieces are values transferred
from generation to generation and include the cultural treasure of Turkish sociological life. Tea is one of
these treasures. Tea, nourished by tradition, has tken its place in cultural elements and has created a very
deep and deep-rooted structure around it. Over time, it became the bedside drink of mass invitations,
meetings, main and snack meals, and became identified with the Turkish people.

In the study, it is mentioned that tea is a socializing and folkloric power, nourished by tradition,
and that it brings the Turkish society together in the melting pot of folk culture, and that it has a wide
place in the Turkish people, from oral and written sources to more specifially, literary works.

Keywords: Culture, tradition, ritual, tea.
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GIRIS

Uzak Dogu’dan diinya medeniyetlerine taginan insanliga adeta bir hediye gibi gelen ¢ay,
sifali kabul edilerek adindan ilk olarak bu sekilde soz ettirmistir. Boylece toplumlarin hayatinda
cesitli hastaliklara iyi gelmesi ve deva verici birgok 6zelligiyle taninmaya baglamigtir. Diinyanin
pek ¢ok yerinde yaygin tiilketim maddesi haline gelen ¢ay, insanlik tarihi agisindan bakildiginda
kesfinden tiiketimine kadar birgok noktada ulusal ve evrensel nitelikleri biinyesinde toplamistir.
Cay, zamanla hastaliklara iyi gelen yapisim1i bir kenara birakarak keyif i¢in tiliketilen
tamamlayici  bir icecek, yemeklerden sonra sindirimi kolaylastiran bir yardimci,
misafirperverligin gostergesi olmak gibi tiirlii degerleri temsil etmistir ve temsil etmeye devam
etmektedir. Dolayisiyla ¢ayin tibbi, sosyal ve kiiltiirel boyutlari oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de giderek yayginlasan cay bitkisinin kesfinin nasil oldugu
noktasinda farkli bolgelerde gesitli efsane, rivayet ve hikayeler tiiretilerek ortaya ¢ikisina 1s1k
tutulmaya calisilmistir. Anlatilan efsane ve rivayetlerin ¢ogu Cin ve Japon kaynaklidir. Cay,
farkli bolgelerde farkli sekillerde yorum kazanmistir. Cin’den baslayan yolculugu Asya
tilkelerinde mistik bir havaya biiriinmesini saglamistir. Hindistan vb. tilkelerde yerel degerlerin
yasatildig1 bir i¢ecek olmustur. Tiirkiye ve daha pek ¢ok Tiirk Cumhuriyetinde ise kendine has
bir kiiltiirle varligini siirdiirmiistiir. Geleneksel bir hava igerisinde bulundugu her iilkede ortak
olan evrensel sistemde zamanla ulusal bir icecek haline geldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla Asya
kitasinin verimli topraklari cay ile taclandirilarak adeta bu kitada ¢ogu iilkenin ¢ay kiiltiiriiyle 6n
plana ¢ikmasi saglanmistir. Bu iilkelerden ilk akla gelen iilkeler ise yine Cin ve Japonya’dir.

Cin’deki ¢ay varliginin zaman igerisinde geliserek ve degiserek seremonik bir unsura
donistiigii goriilmektedir. Yani sira diger diinya iilkeleri cesitli ticaretler, kervanlar vasitasiyla
bu essiz bitkiden haberdar olarak iilkelerine ¢ayi tasimislardir. Ayni zamanda cay tiretiminin
baslamasiyla ¢aya vergiler konularak yasalarda yer alan bir tarim bitkisi olmasi kisa zaman
icerisinde gergeklesmistir. Cin’den hareket eden c¢ay, giin gectikce diger kitalara yayilmis ve
boylece iilkeler cay icin kendi dillerinde bir karsilik yaratmislardir. Bu karsiliklar ¢ay
kelimesinin kdken bilimine bir diizen dahilinde ulasmayir hem zorlastirmis hem de bazi
noktalarda ipucu vermistir.

Cesitli tlkelerde cesitli dillerde ifade bulan “cay” adi verilen igecek her tilkenin kiiltiirel
tarzina uygun bir havaya biirlinmiistiir. Boylece degisik ¢ay cesitleri ortaya ¢ikmustir. Cay
bitkisinin ¢esitli 6zellikleri incelendiginde bu bitki familyasimin tiirlii 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Kimyasal yapist ¢ay bitkisinin bir familyaya sahip oldugunu gostermektedir.
Yani bir bitki ailesine sahiptir. Ayrica bu bitki bilimsel literatiirde de Latince isimler alarak
lizerine ¢esitli aragtirmalar ve ¢aligmalar yapilmasiyla toplum ve diinya genelinde daha ¢ok
kabul gormeye baslamustir. Cay dedigimiz bitkiden ¢esitli kalite basamaklarina gore caylar
iiretilmektedir. Ornegin ¢ay yapragi ¢ok fazla isleme almirsa bu cay cesidi toz haline
gelebilmekte ve kalitesi diisebilmektedir. Bununla birlikte iyi kalite bir c¢aym yaprak
dolgunlugunun nicelik bakimindan kalin oldugu goriilmektedir. Cay bitkisi olduk¢a hassas bir
bitkidir. Bilhassa yetisme kosullar1 her cografyaya uyum saglamamaktadir. Tropik bir bitki
sayllan ¢ay diinyanin en fazla yagis alan bolgelerinde cesitli yontemlerle belirli kalite
standartlarina gore yetistirilmektedir.

Cay bitkisi yesil yaprakli bir bitkidir. Bugilin diinyanin bir¢ok {ilkesinde iiretilmekle
birlikte tiretimde 6ne ¢ikan cesitli yerler vardir. Sri Lanka, Hindistan, Assam, Tirkiye, Japonya,
Endonezya vd. iilkeler. Cay o kadar ¢ok benimsenmistir ki Japonya’da “Caizm” denilen ibadet
tarzi ortaya ¢ikmistir. Cay yapimindan sunumuna kadar incelik ve nezaketi hedefleyen “Caizm”
zamanla Japonya'nin kiiltiirel degerleriyle biitiinleserek simgesel bir deger haline gelmistir.
Caya verilen Oonemin bir baska gostergesi ise Japonya’da c¢ay okullar1 ve ¢ay odalarmin
kurulmasi olmustur. Cay igme adabinin 6gretilmesini amaglayan bu kurumlar ayn1 zamanda
Japon felsefesindeki sadeligi cayla yansitan yerlerdir. Japon cay seremonileri bu agidan
bakildiginda oldukga kiymetli kabul edilmektedir.

Cay denildiginde akla gelen bir baska iilke ise Hindistan’dir. Hindistan verimli iklimi
sayesinde bolca yagis alarak kendi cay iiretimini yapmasinin yani sira diinya cay ticareti
pazarinda s6z sahibi olmustur. Yine kendine 6zgii caylar1 ve baharatlariyla 6n plana ¢ikmistir.
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Cay, saydigimiz iilkelerin disinda Rusya, Ingiltere, Avrupa, Mogolistan, Fas, Hindistan gibi
iilkelerde kimlik degerleriyle biitliinlesmistir. Cay, bu sekilde iilkelerin ¢esitli kiiltiirel
unsurlarina etki etmis ve ayni zamanda kiiltiir unsurlarindan etkilenmistir. Cay tiiketme ve
pisirme stirecleri ise caya eklenen cesitli malzemeleri ortaya ¢gikarmistir. Tatlandiricilar, gida
iiriinleri ve baharatlar diye ¢aya eklenen malzemeleri kabaca {i¢ gruba ayirmak miimkiindiir.
Eklenen malzemeler ihtiyaca gore belirlenmistir. Bazen de bahsi gecen iilke ne ile iinliiyse o
malzeme ¢ayla birlestirilmistir.

Cay denilince sadece siyah olan cay kastedilmemektedir. Ornegin kekik cayi, papatya
cayl, kirmizi meyve c¢ayi vb. Dolayisiyla genis bir yelpazede genis bir igecek kiiltiiriiniin ad1
olmustur. Fakat cay denildiginde herkesin aklina mutlaka siyah ¢ay gelmektedir. Bununla
birlikte siyah ¢aymn yaygin olmasimin yaninda hangi iilkede ¢ay adinmi zikrederseniz o iilkenin
insan1 kendi cay kiiltiiriinii amimsayacak ve ilkesinde popiiler olarak tiiketilen cay ¢esidi
bilgisini sizinle paylasacaktir. O zaman ¢ay sadece dar bir alan1 degil ¢ok ¢esitli harmonik bir
yapty1 sembolize etmektedir.

Cay bitkisi, tiretiminden tiiketimine bilyiik bir hassasiyet istemektedir. Cay tohumlar1
topraga belirli usullerle ekilmektedir. Cay tohumu ekildikten sonra bitkinin ii¢ dort yasina
girmesi beklenmektedir. Daha sonra elle veya gesitli gereclerle hasat yapilmaktadir. Sonraki
asamada  islenerek  bardaklara tasinmaktadir. Ulkemizde Karadeniz Bolgesi’nde
yetistirilmektedir. Ozellikle ¢ay ile taninan sehir ise Rize’dir. Rize nin iklim sartlar1 ve cografik
konumu ¢ay tarimi igin olduk¢a uygundur. Cay, nemi sevmektedir. Bu yiizden nemli
topraklarda hayat bulmaktadir. Cay bitkisi yil icerisinde birgok kez iiriin verebilmektedir. Bu
yiizden Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi’nde bollugun ve bereketin temsilcisi olarak kabul
edilmektedir.

Cay hasadi yapilirken ise c¢ay bitkisinin yapraklarinin yukar1 kismindan kesilmek
suretiyle yapildigi goriilmektedir. Ulkemizde toplanilan caylar genellikle el becerisiyle
toplanarak fabrikalara gonderilmektedir. Fabrikalarin ¢ay {iretim yerlerine yakin olmasi
onemlidir. Ciinkii ¢ay yapragi narindir ve ¢abuk kuruyup bozulmaktadir. Bu yiizden yakin olan
fabrikalarda hemen isleme alinmaktadir. Cay yapragi fabrikada bes asamadan gegirilmektedir.
Sirastyla soldurma, kivirma, fermentasyon, kurutma, tasnif agsamalarindan ge¢mektedir. Bu
islemler sonucunda ne tiir bir cay cesidi oldugu ortaya cikmaktadir. Ayrica bugiin cay
yapraklarindan ¢esitli yaglar elde edilerek kozmetik, ila¢ ve gida sektoriinde kullanilmaktadir.
Ayrica ¢ay kolonyasi da bulunmaktadir.

Cay iizerine yapilan ¢aligsmalar ise son donemlerde olduk¢a artmistir. Artik ¢ay yapragi
sadece kimya bilimi tarafindan degil her bilim dalinca ilgili bulundugu konuya gore
arastirtlmaya baslanmistir. Bu yiizden ¢ay hakkinda ¢esitli tezler, kitaplar, makaleler ve
bildiriler yayimlanarak c¢ayin bilinmeyen yonleri ortaya konulmaya calisilmistir. Cay
yapragindan ¢esitli malzemelerin de elde edildigi goriilmektedir. Tezimizin ilerleyen
kisimlarinda mangal bashigi altinda anlatmis oldugumuz g¢ay c¢oOplerinden mangal komiirii
uretilmesi 6rnegi sadece bu caligsmalardan bir tanesidir.

Cay, llkemizde sosyal hayatta varlik gostererek kiiltlirel unsurlarimiz i¢inde dogrudan
paya sahip olan bir icecektir. Hayatin igerisindeki gecis asamalarindan inaniglara kadar uzanan
bir cizgide cesitli 6zellikleriyle 6n plana g¢ikmaktadir. Bu durumda ¢ayin pisirilmesinden
sunumuna kadar her tiirlii ara¢ ve gere¢ dnem kazanmaktadir. Bir sonraki evrede ise ¢ayin
tilketim alanlarinin ayr1 bir yer olarak faaliyet gostermesi de ¢ayin sosyal hayattaki yerini
tamamlayan bir bagka faktér olmustur. Bu sebep Tiirkiye basta olmak {izere pek c¢ok iilkede ¢ay
mekanlart sonucunu dogurmustur. Cay icilen bu mekanlarin ise genellikle agik havada ve bol
yesil bir tabiata sahip olmasimna 6nem verilmistir. Zamanla c¢ay igin olusturulan mekéanlar
cesitlilik kazanarak ¢ayhane ve kiraathane kiiltiirlinii de yaratmustir.

Tirk halk kiiltiirinde cay, edebi iiriinlere s6zlii veya yazili sekilde yansiyarak
edebiyatimizin igerisinde yer almistir. Cay, iilkemizde edebi ve sosyal hayatta varlik gostererek
kiiltiirel unsurlarimiz iginde dogrudan paya sahip olan bir igecektir. Hayatin igerisindeki her
anda ¢esitli sembolik Ozelliklere paralel bir noktada tiirlii 6zellikleriyle toplumumuzun bir
pargas1 olmustur. Onemli kiiltiirel hazinemizin olmazsa olmazi gay; psikolojik, sosyolojik,
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sosyo-psikolojik, sosyo-kiiltiirel agilardan oldukg¢a kiymetlidir. Ciinkii bir bardak tavsan kani
¢ay Tirk insanimi, Tiirk toplumunu yansitmaktadir. Boylelikle kiiltiir unsurlar igerisinde yer
almaktadir. Hatta UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras listesine 2020 yilinda
girmistir. Diinya toplumlaria bakildiginda da 21 Mayzis uluslararasi ¢ay giinii ilan edilmistir.

Genel olarak bakildiginda Tiirk halki ¢ay etrafinda kendine has karakteristik bir yapi
olusturmustur. Cay; hayatin gecis asamalarinda, inanislarda, halk hekimliginde, halk
botaniginde, halk takviminde, falda, vd. birgok unsurda kendini gostermistir. Hazirlanmasindan
icimine kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte Anadolu insaninin sicakligini bardaktaki
cayin sicakligryla birlestiren gizli bir bag vardir. Sonug olarak gelenek, gorenek, 6zel anlar ve
giinliik yasamin bir parcasi olan ¢ay Tirkiye’de yeni bir kesif olarak kabul edilmis fakat caya
yiikklenen anlamlar ve semboller 0 Kadar gesitlendirilmistir ki ¢ay sanki Tiirk toplumuyla
dogmus ve var olmustur.



1. CAY HAKKINDA GENEL BILGI

1.1. Cay’in Kokeni ve Tarihcesi

1.1.1. Cay Kelimesinin Kokeni ve Cay Tanimlari

1nsan0glu, var oldugu andan itibaren tabiatla siirekli iletisim halinde olmustur. Tabiat,
canli bir varlik 6zelligi gostermekle birlikte insan doga, doga insan siirekli etkilesim halindedir.
Dolayisiyla insanlar, hayvanlar ve bitkiler dogal ¢evrenin olmazsa olmaz unsurlaridir. Saymis
oldugumuz ii¢ unsurun tabiatta gecmisten giiniimiize siiregelen ve siiregiden her an bir iletisimi
vardir. Tim yaratilig efsanelerinde ve bir tiiriin ortaya ¢ikisin1 aydinlatan diger tiirlerde
insanoglunun tabiatla olan aligverisi hep yer almstir.

Insanlar, bitkiler ve hayvanlar ekosistemi olusturan ii¢ unsurdur. Bu ekosistem igerisinde
bitkilerin yeri de oldukca ayridir. Bitkiler, tiirlii faydalariyla ekosisteme yarar saglamakta ve
ayrica gorsel solen sunmaktadirlar. Bitkilerin en bilinen faydasi insanoglu i¢in gerekli oksijeni
saglamak ve havadaki karbondioksit oranimi diisiirmektir. Bununla birlikte bitki yesilligi
insanlara huzur ve mutluluk vermektedir. Bugiin halad siiren gelenekte annelerimiz ve yash
ninelerimiz, evdeki saksilarda tirlii bitkiler yetistirip adeta bir bebek gibi bitkileri sevip
ilgilenmektedirler. Dolayisiyla bircok agidan insan hayatinda var olan bitkiler, insan ruhu
iizerinde rahatlama saglamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde insanlar bunaldiginda, sikildiginda tabiata kagma
gereksinimi hissetmektedirler. Boyle bir durumda tabiat yani doga insana kucak agan ferahlatici
bir mekan olmaktadir. Nitekim insanin topraktan geldigi goriisii de dikkate alinacak olunursa
toprak ana tim comertligiyle insanogluna kucak acmistir ve agmaya devam etmektedir. Bu
kucak dolusu comertligin bir hediyesi de topragin bagrinda yetisen c¢ay bitkisidir.

Tabiat ve &geleri insana hareket yoniiniin ne olacaginda hep yardimci olmustur. Bu
dogrultuda insanin tabiata olan bakis agis1 ve algilayisi medeniyetlerin gelismisligini
etkilemistir. Bu gelismisligi etkileyen unsurlardan olan bitkiler, topragin bagrinda yetisen bir
canli tiiriidiir. Insanoglu, yiizyillardir yeri geldiginde tarladaki bitkiyi eve getirip tiirlii yemekler
yapmis yeri geldiginde sifa niyetine bitkileri kaynatip suyunu i¢gmistir. Ya da hayvanlarina gida,
ilag olarak cesitli bitkileri yedirmistir.

Bitkiler 6zellikle Tiirk halk kiltiirii igerisinde halk hekimliginde siklikla tercih edilen
tamamlayic1 sifdi unsur olarak yer almaktadir. Insanlar, tibbin heniiz gelisim gostermedigi
caglarda cesitli hastaliklarina careyi tabiatta aramislardir. Tabiattaki ¢esitli otlar1 kaynatarak,
haslayarak, ezerek ya da ¢igneyerek bir ¢esit ilag olarak kullanmiglardir. Ciinkii dogadaki higbir
sey gereksiz yaratilmamigtir. Tabiatin insanogluna hediyesi olan ¢ay iste boyle bir zamanda
ortaya ¢ikmigtir. Daha sonralar1 kullanilmaya devam edilecek olan ¢ay bitkisi ilk olarak cesitli
hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilmistir. Bu sebeptendir ki insanoglu hep bir arayis
ierisindedir. Iyiyi, giizeli, careyi hep aramaktadir. Bu arayismn bitkisel sonucu caydur.

Eski zamanlardan giiniimiize kadar gelen siirede kisi tabiat1 hep gézlemlemis ve tabiati
yorumlamak istemistir. ilk insanlar Yiyeceklerini tabiatta aramuslar, esyalarmi tabiata uygun
olarak tasarlamiglardir. Boylece hep bir uyum ve denge halinde olmuslardir. Bu uyumun bir
yansimasi olan c¢ay, ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikmustir. Cin’de zamanla degisik tiirevlere sahip
olacak cay bitkisi koken bilimi a¢isindan ilk olarak Cince’de aranmalidir. Cince’de yazilan
kaynak niteligindeki birgok bilgide giiniimiizdeki ¢ay ifadesinin o dénemlerdeki hali karsimiza
¢ikmaktadir.

Yasamsal bir s1v1 olan su, yaygin olarak her canli igin zorunlu bir ihtiyag¢ stvisidir. Insan
viicudu i¢in gerekli olan sudan sonra karsimiza cay c¢ikmaktadir. Asirlar oncesinde Cin’de
insanlarin ¢esitli yontemlerle hazirlayip sundugu ¢ay, diinyada en ¢ok tiiketilen ve oldukga fazla
talep goren cesitli tiirleriyle icecek kiiltiirtindeki yerini korumaktadir. Boylece Cin’den baglayan
caym varligmin ¢esitli cografyalara yayilmasiyla birlikte her bolgede cay i¢in farkli bir
adlandirmanin dogdugu goriilmektedir.

Cay kelimesinin kokenine bakilacak olunursa kaynaklar kelimenin kokiini 6nce Cin
kaynaklarinda ve Cin dilinde daha sonra Cince’de kullanilan lehgelerde aramaktadirlar. Cayin
yetistigi bolgelere bakildiginda Cin’in bazi bdlgeleri 6n plana ¢ikmaktadir. “Cayin anavatan
yukart Birmanya, Giiney Dogu, Cin ve Orta Vietnam arasinda kalan bélgedir.” (Duman, 2017:
13). Daha sonra ¢ayin sehirlere, bdlgelere ve kitalara yayilim gostermesi ile ¢ay kelimesi
bulundugu her boélgenin diline gore farkli bir ad alarak ya da telaffuzda farklilik gostererek
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varligini baslatmistir. Bulundugu her bolgenin dilinin yapisina uygun bir sekil alan cay
hakkinda farkli sdyleyis bi¢imlerinin ¢ikmasinin yaninda bu sifali bitki i¢in birden fazla da
tanim yapilmistir. Cin’de kesfedilmis olmasi kelimenin koken aragtirmasi esnasinda yoniimiizii
Cin’e ¢evirmemizi saglamigtir. Nitekim “Cay, Cin’de milattan sonra 6. yiizyildan itibaren ¢ok
genis bir kullamim alant bulmustur.” (Duman, 2017: 13). Bu ifade ¢ayin ¢ok eski zamanlarda
dahi Cin’de bilindigini gdstermektedir. Dolayisiyla koken agisindan eski bir kelime oldugunu
bu ifade ispat etmektedir.

Cin’de bu donemde mevcut olan iki lehge vardir. Amoy Lehgesi ve Mandarin Lehgesi.
“Cin’de ekiminin en fazla yapildigi Fu-kien bélgesi hallkinin konustugu Amoy lehgesinde t’e
(theh); yonetici elitin kullandigi Mandarin lehgesinde ise ¢’a (tcha) seklinde telaffuz
edilmektedir.” (Kuzucu, 2012: 2). ki lehgedeki kullanim seklinin farklilik gdstermesinin bir
nedeni Cin’deki smifsal ayrimdir. ifadeden anlasilacag iizere dildeki lehge kullanimi halkin
konustugu dil ve elit sinifin kullandig: dil diye iki sekilde kabul goérmiistiir. Kullanim seklinin
farklilik gostermesinin bir baska nedeni ise Cin’in yiiz 6l¢limii bakimindan biiyiik bir yer
olmasidir. Genis bir alanda lehge farkliligi elbette s6z konusu olacaktir. Cince’de kullanilan bu
iki kelime daha sonra farkli ¢ay telaffuzlarin1 ve daha degisik ¢ay adlandirmalarint doguracaktir.

Cayin bir ifade tarzinin ise su sekilde olustugu goriilmektedir: “Kantoncaya dayali ¢ah
formu ilk defa 1559°da Portekizli tiiccarlar tarafindan cha olarak benimsenmis ve bu telaffuz
tiiccarlarca Hindistan’a yayilmistir. Portekizceye ya dolaysiz yoldan Kantoncadan ya da
Kantonca kelimenin Malaycaya alintilanmast ve bu dilden Portekizceye ge¢mesi yoluyla girdigi
diigtintilmektedir.” (Wwww.tr.m.wikipedia.org.tr). Bu noktada ifadenin dolayli yoldan alindigi
goriilmektedir.

Cayin daha ¢ok etkilesim sonucu Arap iilkelerine girdigi ve bu kiiltiirde ilk etapta pek yer
edinemedigi su ifadeden hareketle goriilmektedir: “Oz Arapca kelimeler arasinda ¢ay anlamin:
karsilayan bir kelime yoktur. S6z konusu maddenin Arap yarimadasina giriginin hayli geg
olmasi yani ilk caglarda boyle bir bitkinin bilinmemesinden dolayr ¢ay icin ozel bir kelime
tiiretmeye ihtiyag duyulmamustir.” (Www.edebifikir.com.tr). Dolayisiyla gay igin Arap kitasinda
ifade bulunmadigi bu bilgiden hareketle sdylenebilmektedir. Fakat Kuzucu’nun aktardigina gore
“Bununla birlikte Hicaz ve Misir bolgelerinde, Memluklarin gramer kurallarina uygun olarak,
Farscaya 6zgii “¢im” harfinin “sin” a doniistiiriilmiis bulunmast ve isim olmasindan dolay: da,
sonuna “‘va” harfi eklenerek say kelimesi olusturulmugstur. Kimi bélgelerde bunun yerine sahi
kelimesi benimsenmigtir.” (Kuzucu, 2012: 2). Boylece bu bolgeye cay cesitli sekillerde
girmistir. Cay konusunda cesitli devletlerden etkilenildigi de goriilmektedir.

Cay, Asya ve Arap yarimadasindan sonra Avrupa’ya da ulagsmistir. Gezgin tiiccarlarin her
bolgede caya farkli bir sekilde yaklasmasiyla birlikte soyleyiste birtakim degisiklikler ortaya
cikmistir. Bunun en gilizel Ornegini ise Avrupa ve Cin arasinda gerceklesen ticaretlerde
oldugunu su ifadeden hareketle gormekteyiz. “Avrupaliar, Cin ile olan ticaretlerini deniz
yoluyla yapryorlardi. Cin’in giineyinde bulunan Fujian eyaletindeki Min Nan lehgesinde “¢cay”
yerine te deniliyordu. Avrupalilar Cin’in giineyinden deniz yoluyla c¢ayr iilkelerine
tasidiklarindan bu bitkinin adi Avrupa’da yaygin sekilde te veya thea olarak yerlesmistir.”
(www.aksozluk.org.tr). Bu bilgiden hareketle ifadenin degismeden alintilandig1 gorilmektedir.

Avrupa kitasinda “tea” ya da “te” ifadelerinin yani sira Avrupa dil ailesi i¢indeki dillerde
de cesitli karsiliklara rastlanmaktadir. Bu ifade ise su sekildedir: “Ingilizce gibi bazi Avrupa
dillerinde kelimenin Portekizceden alinti chao, cha, tcha, chia ¢ibi arkaik muadilleri
bulunmaktadwr.” (www.tr.m.wikipedia.org.tr). Bu ifadede deginilmesi gereken noktanin arkaik
muadiller ifadesi oldugunu diisiinmekteyiz. Arkaik; eski, gegmiste kalan demektir. Muadil ise
“es” yani benzeri demektir. Bahsi gecen dillerde arkaik muadiller vardir. Bu bilgi ¢cayn tarihi ve
koken bilimi agisindan olduk¢a degerlidir. Ciinkii ge¢miste bu toplumlarin belleginde ¢ayin
tarihgesi agisindan izler goriildiigline en biiylik ispattir.

Artik yavas yavas diinyada taninan ve koken olarak kendisini aciklayan cay, bir yayilim
alan1 olusturmustur ve boylece i¢ecek kiiltiirlinde yerini almigtir. Toplumlarda ¢ay ¢ok renkli bir
palette yer almis ve diinyanin her yerine yayilarak farkli bir renk tonunda adeta yeniden
iilkelerce yorumlanmigtir. Vaziyet bdyle olunca gesitli eserlerde yerini alarak sonraki nesillere
aktarilmistir. Klasik eserler de bunlarin arasindadir. Cay, klasik eserlerde farkli sekillerde
adlandirilmigtir. Klasik eserler oOzellikle o doneme 1sik tutmaya fayda saglayan Onemli
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eserlerdir. Bilhassa Cin’de yazilan “Klasik eserlerde Tou, Tseh, Chung, Kha ve Ming gibi ¢esitli
adlarda karsimiza ¢ikar.” (Kakuzo, 2021: 20). Bu ifadeler ¢ay i¢in ne kadar ¢ok adlandirma
yapildigini gozler oniine sermektedir.

Kaynak niteliginde olan baz kitaplara bakildiginda farkli isimlere rastlanildig: da
goriilmektedir. Ornegin “Bazi eski kitaplarda ise say-1 Hitai seklinde kayithdir.” (Kuzucu,
2012: 2). Say kelimesi burada ¢ay icin kullanilmis olup Cin’de yer alan Hita memleketine ait
oldugu ifade edilmektedir. Demek ki bolge adina gore de ¢ekimlenebilmektedir. Say ve Say-1
Hitai ifadeleri ¢ay igin yapilan adlandirmalarda ¢ok sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen sadece
Hitai ya da Hitay olarak kullanilan kelimenin ¢ikmasinin nedeni ise Cin’de yer alan bu bdlgenin
cayla bagdastirilmasidir.

Genel olarak bakildiginda ¢ayin kesfinden hemen sonra kisa bir zaman i¢inde genis bir
alanla varlik sahasini genisletmesi ve bununla birlikte kullanilan dile hemen yerleserek kendine
0 dile has bir ifade tarz1 ya da kelime tirettirmesi c¢ayin olduk¢a benimsendigini isaret
etmektedir. Bu durumda aslinda toplumlar tarafindan igecek olmasinin yaninda adeta bir sifa
dagitict olarak goriilmesinin de payi biiytiktiir. Diinyadaki diger iilkelere bakildiginda su cesitli
isimler de hafizalarda yer almistir. “Arap¢a’da shai, Hindistan’da chaaya, Cek
Cumhuriyeti’nde cay, Japonya’'da cha ya da acha, Iran’da tzai ya da chai, Portekiz’de cha,
Danimarka’da te, Hollanda’da thee, fspanya ‘da te, Fransa'da the, Israil’de tae ve
Endonezya’da teh diyorlar. Almanya’da I. Diinya Savasi’na kadar ¢ay icin kullanilan thee
sozcligii, savastan sonra Alman hiikiimeti “h” yi sallayinca tee oluverdi. Nedense Tibetliler her
iki akimdan da farkl olarak boe’ja diyorlar ¢aya. Bir de gariptir ama Italyanlar ¢aya cia ve te
diye iki ad vererek orta yolu bulmuslar bile.” (Giirsoy, 2018: 16). Bu bilgi aslinda diinya
capinda yapilan cay adlandirmalarini adeta derleyip toparlamstir.

Diinyada cay iki sekilde bir ayrima tabi tutulmustur. Ilk olarak cayin iiretildigi ana yerler
ikincisi ise ¢ay tiiketiminin ciddi oranda fazla oldugu yerlerdir. Bu bdlgelere bakildiginda da
cesitli kelimeler cay icin kullanilmistir. “Cayin botanik anavatani olan Giineybati Yunan ve
Kuzeydogu Myanmar’da bulunan dillerde ise bitki ve i¢ecek igin Cin dillerinden farkl kelimeler
yer alir ve bu kelimelerin nihai kokeni olabilecegi one siiriilmiistiiv. Wa halkinin dilinde la ve
miiem, Burmaca lahpet, kuzey Tyaca miong, Lametce meng bu kelimelere ornek teskil eder.”
(www.tr.m.wikipedia.org.tr). Kullanilan bu ifadeler ise daha farklidir. Diinyada bazi kullanimlar
birbirine benzerken buradaki kullanimlarin diger ifadelerden ayr1 oldugu goriilmektedir. Burada
artik Cin dilinden farkli kelimelerin tiiretildigi kendilerine has yani 6zgiin ifadelerin yer aldigi
yorumunu yapabilmek miimkiindiir.

Gegmisten giiniimiize Afganistan’da da renkli bir ¢ay tiiketim alaninin goriildigii bizlere
yansimaktadir. Burada ise gay i¢in daha farkli bir ifade karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilgiyi
Girsoy su sekilde aktarmaktadir: “Afganistan’da ¢aya ¢oi derler.” (Giirsoy, 2018: 68).
Afganistan; maalesef gelismemis, fakir bir iilke statiistindedir. Belki de bu yilizden ¢ok fazla
etkilesime agik olmadigi i¢in kendilerince ¢ay igin boyle bir ifade tarzi kullanilmig olabilir
kanisindayiz.

Kuzucu’nun ifadesine gére Osmanli Devleti iizerinden Tiirkiye’ye gegen ¢ay, Rusya ile
etkilesim sonucu gelmistir. Yine ¢ay icin yapilan adlandirmanin buradan geldigini ifade eden
Kuzucu’ya gére “Cay bitkisi Osmanli Devleti 'ne Rusya ile Iran iizerinden girdigi i¢in, séyleyis
olarak da bu iilkelerdeki bicimi yerlegmistir. Bir baska deyisle, sozciigiin Tiirk¢edeki soylenisi
fonetik bakimdan, Cin’in Mandarin lehgesindeki kullanim bi¢imini yansitmaktadir. Bitki ve
ondan elde edilen icecek hakkinda yazilmis bilinen ilk Tiirkce monografinin sahibi Ebiilhayr
Ahmed Efendi (1665-1741), eserine her ne kadar Cay Risalesi adini vermis ise de, metinde
siirekli olarak ¢a bicimini kullanmistir.” (Kuzucu, 2012: 2-3). Cay adlandirmalarinda
etkilesimin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

Osmanli doneminde ise yazilan gesitli kitaplara, risalelere, kasidelere bakildiginda ¢ay
i¢cin daha farkli ifadelerin ortaya ¢iktigi gortlmektedir. “Bunun haricinde seyh Aliyy iil-Kusi,
cayi anlattigi Nagmet’tin Nay fi serh-i Ni'met’iit-Tay adli kasidesinde tay sozciigiinii
kullanirken; ‘“ve yebka min muvatin la muvat/ Li-kahvatin havaha ke’l-itai” beytinde ita
kelimesini tercih etmigstir.” (Kuzucu, 2012: 2). Diger kullanimlarin disinda ita, ¢ay igin bu
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donem sartlarinda yapilan yeni bir adlandirmadir. Fakat bazi kaynaklarda farkli bolgelerde sikga
gectigi de goriilmektedir.

Tim bu bilgiler gostermistir ki farkli kaynaklarda cesitli adlarla giiniimiize kadar gelen
cayin kelime kdkeninin ¢ikig yeri Cin kullanimlaridir. Daha sonra ¢ayin farkli kiiltiirlerde tarihi
ve kiiltiirel yoniiyle yayginlasmaya baglamasiyla ¢ay kelimesi i¢in yeni adlandirmalar ortaya
cikmustir. Fakat ¢cay kelimesinin kokenine dair en yaygin bilgiye gore ¢cay kelimesi Cince’de yer
alan ¢esitli kullanimlardan dogmustur.

Cay kelimesinin kokeninden sonra deginecegimiz taraf ise c¢ay icin yapilan
tanimlamalardir. Cay tanimlar genellikle ¢ay bitkisinin yapragindan baglayarak pisirme tarzina
kadar uzanabilmektedir. Cay icin birden ¢ok tanim yapilmustir. Ik tanim su sekildedir: “Cay,
cesitli  bitkilerin  yapraklarimin,  ¢iceklerinin,  kéklerinin, govdelerinin,  kabuklarinin,
tohumlarimin kaynatilmasiyla veya haslanmasiyla elde edilen bir icecek tiiriidiir. Cay, ¢alinin
yapraklarimin fermantasyonu, isitilmasi, kurutulmast ve bazen diger meyve veya bitkilerle
karistirilmast sonucu hazirlanir.” (Wwww.wikipedia.org.tr). Bu tanimdan hareketle denilebilir ki
cay aslinda sadece gay bitkisinin demlenerek ya da haslanarak i¢ilmesiyle elde edilen bir igecek
degildir. Genis acidan bakildiginda cesitli bitkilerin, kuru ya da yas meyvelerin, tohumlarin,
cesitli bitkilerin, otlarin bazen de ¢esitli baharatlarla karistirilarak hazirlanmasiyla olusan
iceceklere de “cay” adi verildigi goriilmektedir. Yeryliziinde neredeyse her kesimde “cay” adi
verilen igcecegin hazirlanisinda kullanilan malzemelerin sicak su vasitasiyla demlendigi ve bu
sekilde aromasini saldig1 da ayrica goriilmektedir.

Bir baska tanima gore “Cay, diinyanin bir¢ok yerinde tiiketilen ve ¢esitli bitkilerin farkl
boliimlerinden kaynatilarak elde edilen bir icecek tiiriidiir.” (Wwww.kuruyemisborsasi.com.tr).
Gilinlimiizde diinyanin her yerinde ¢esitli ¢caylar tiiketilmektedir. Boylece ¢ay, her bolgeye gore
farkli bir deger kazanmaktadir. Yer yer cay bitkisinin yapraklar1 yer yer ise ¢ay bitkisinin
ciceklerinin toplanarak ¢ay yapildigi goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ay yapiminda kullanilan her
bitkinin ¢esitli boliimlerinden faydalanilmaktadir.

Diger bir tanim ise ¢ayin yetistigi iklime gore ve ait oldugu tiire uygun olan bir tanim
olarak yer almaktadir. “Caygiller familyasindan, tropikal ve astropikal iklimi olan bir¢cok yerde
degisik cesitleriyle yetistirilen bir bitkidir.” (www.sabah.com.tr). Cay bitkisi bilimsel olarak
terim anlami olan bir bitki ailesinin 6zelligini tasimaktadir. Bu bitki ailesi nemli bir iklimde
yetismektedir. Cesitlerine gore farklilik gostermekle birlikte yilda iki ya da ii¢ kere {irtin vererek
iireticisinin yliziinii glildiirmektedir.

Bagka bir tamima goére “Bitkinin mensup oldugu familya, Osmanli metinlerinde “caiyye”
seklinde kaydedilmis olan, c¢aygiller (theaceae) familyasidir. Bu aile i¢inde degerlendirilen
kamelya ve diger bitkilerin yapraklar: gibi kisa sapl, tiysiiz ve derimsidir. Oval seklindeki
yapraklar almagik diziligli, uglart sivri ve kenarlart twtikhidwr. Uzunlugu 2-3 santimetre
arasinda degisen yapraklarin dibinde, ii¢cii dordii bir arada bulunan beyaz renkli c¢icekler
biter.” (Kuzucu, 2012: 4).

Kuzucu’nun aktardigma gore Osmanli metinlerinde yukarida bahsedildigi tizere “caiyye”
tanimi yapilmistir. Diger kaynaklarda ise “camellia sinensis” yer yer ise “thea sinensis” olarak
da tanimlanmistir. Bu ifadeler ise ¢ayin bir ¢ok kaynakta gegen diger tanimlaridir.

Yine “Cay bitkisi botanikte Angiospermea cicek acanlar béliimiinden; Dicotyledonea
swnifindan ve Theaceane ya da Camellia familyasindadwr.” (Kacar, 2010: 11). Cay i¢in yapilan
bu tanimlamalarda bilimsellik dikkat cekicidir. Cay, artitk burada halk arasindaki yerini
tamamlayarak bilime ve deneylere konu olmustur. Bugiin hala gesitli yonleriyle ¢esitli bilim
dallarinda arastirilmaktadir.

Farkli bir bilimsel tamima gore ise “Cay (Camelia sinensis), caygiller (Theaceae)
familyasindan nemli iklimlerde yetigen, yaprak ve tomurcuklar: icecek maddesi tiretmekte
kullanilan bir tarim bitkisidir.” (www.asiachaiart.com.tr). Cayn bir tarim bitkisi olarak kabuli
ise de zamanla olmustur. Bu bitki ailesinde yetisen basta ¢ay olmak ilizere diger bitkilerin
yetismesi ve iirlin vermesi igin belli iklim sartlar1 ve 6zel bir bakim sarttir. Cay ve bitki ailesi
diinya igecek kiiltiiriinde zirvedeki yerini korumaktadir. Bu kisim ile ilgili son tanim ise “Cay
bitkisi Camellia familyasina ait, yapraklar: dékiilmeyen ve anavatant Cin, Tibet ve kuzey
Hindistan olan bir agag tiirtidiir.” (Www.mistoncay.com.tr). Cayin yetistigi cografi bolgeler ve
hava sartlar1 iyi ve kaliteli bir ¢ay i¢in ¢ok 6nemlidir. Cayin anavatani olarak gegen Cin, Tibet,
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Hindistan, Sri Lanka vd. iilkeler ¢ay iiretiminde 6nemli merkezlerdir. Cay bitkisi, tanimdan da
anlasilacagi lizere yapraklarin1 dokmeyen ve birden ¢ok kez iiriin veren bir bitki ¢esididir. Hatta
en iyi c¢aym filiz halindeyken {izerine yagmur yagan g¢esidinin ¢ok Kkaliteli oldugu
soylenmektedir. (K.13)

Bir bagka tanima bakacak olursak “Cayin Orta Dogu kaynaklarinda tarifi yapilirken
genellikle Farsga liigat Burhan-1 Kati’daki agiklamanin esas alindigi goriilmektedir. Adi gecen
sozliikte ¢ay, “bu isimle bilinen yapraktwr, Hita diyarindan gelir, kaynatilip icilir.” seklinde
tamimlanabilir.” (Kuzucu, 2012: 3). Kuzucu’nun aktardigi sozliikteki ifade, caym bu dénemde
Hita diyarindan geldiginden bahsetmektedir. Hita, giiniimiizde Hitay diye ge¢cmekte ve Cin
sinirlart igerisinde yer almaktadir. Bu tanim cayin Cin’den gelen bir bitki oldugunu ve
kaynatilip tiiketildigini anlatmaktadir.

Daha bilindik bir ifade ise su sekildedir: “Batili kaynaklardaki en yaygin tanim,
“caygiller familyasindan kiiciik bir aga¢ (va da c¢aly) ve bu bitkinin dal uglarindaki
yvapraklardan hazirlanarak sicak ya da soguk olarak tiiketilen icecege verilen ad”
seklindedir.””” (Kuzucu, 2012: 3). Cay, mevcut durumda soguk ¢esidi dahi bulunmasina ragmen
birinci tercih sicak olarak tiiketilmesidir. Burada sicak su yardimiyla tiiketilecek bitkinin
aromasini elde etmek amaglanmaktadir. Bu iglem yapilirken de soguk sudan ¢ok sicak su talep
gormektedir. Ciinkii kaynar suda elde edilen icecek daha saglikli ve lezizdir. Ayrica aroma
bakimindan daha yogundur.

Ilging bir tamim ise Amerikali bir yazara aittir. Tamim su sekildedir: “Nathalie Barney
cayt isabetli bir bicimde “icilebilen parfiim” olarak tamimlamigti.” (Reimertz, 1999: 43). Bu
tanimdan hareketle ¢ayin kokusunun ve aromasinin yazar tizerinde biraktigi hayranlik adeta dile
gelmistir. Barney bu tanimda yazdigi eserlerin igerik kismindan da etkilenmis olabilir. Bu
tanimda ¢ay i¢in parfiimii segmesi olduk¢a manidardir.

Osmanli donemine bakilirsa birtakim aydinlar ve dil bilimciler de ¢ay i¢in bazi tanimlar
yapmustir. Onemli eserlerle Tiirk edebiyatina katki sunan “Osmanli dil bilginlerinden
Semseddin Sami, ¢ayi, haslanarak suyu icilen ma’ruf yaprak; Muallim Naci ise “kaynatilip
icilen ma’ruf yaprak” seklinde tamimlamistir.” (Kuzucu, 2012: 4). Ma’ruf, taninan demektir.
Dolayisiyla burada taninan ifadesi énemlidir. Cesitli milletlerde taninan bir bitki oldugunu bu
tanim bizlere anlatmaktadir. Ayrica yine tanimdan hareketle o donemde ¢ayin hazirlanmasinda
farkli yontemlerin tercih edildigi bu bilgiden hareketle goriilmektedir.

Yapilan tanimlamalar genel olarak su kaniya varmamiza yardimci olmaktadir: Hemen
hemen her yerde devasal 6zelliginin yani sira insanlara eslik eden bir arkadas gibi goriilerek
cesitli bitki, meyve ya da cay bitkisinin sicak su vasitasiyla ¢esitli sekillerde hazirlanmasiyla
yapilan sicak ve aromali bir igecek tiiriidiir.

Tanimlamalar yine gostermektedir ki cay, herkesce bilinen bir icecek gesididir. Her
toplumda gerek iyi bir ilag gerekse samimi bir eslik¢i olarak yerini ilk dénemlerden itibaren
dahi koruyarak giinlimiize ulasmistir. Ayrica bilimsel ifadelerin kullanilmasi ve Latince isimler
alarak bilime konu olmasi da onem arz etmektedir. Bir kisim tanimda da cay bitkisinin
familyasina ait 6zellikleri gormek miimkiindiir.

1.1.2. Cay’in Tarihgesi

1.1.2.1. Cay’in Diinyadaki Gelisimi

Zamanla keyifli ortamlarin vazgegilmez unsuru haline gelen ¢ayin diinyada ve Tiirkiye’de
yadsinamaz bir yeri vardir. Evrensel bir i¢ecek olan ¢ay, sabah kahvaltilarindan baglayarak
giiniin her saatinde bizlere eslik etmektedir. Dolayisiyla Tiirk insanindan baglayarak bir¢ok
toplumun belleginde yer almistir/almaktadir. Cay, toplumlarmn kiiltiirel belleginde yer tutarak
ayn1 zamanda ge¢misten gliniimiize kadar halk hekimliginde faydal1 bir bitki olarak goriilmiistiir
ve bu islevi hala devam etmektedir. Toplumlarda ilk bu ydniiyle ortaya ¢ikmasina ise tiirli
ozelliklerinin katkis1 olmustur. Cay bitkisinin tarihi ise kaynaklara gore ¢ok eski bir zamana
dayanmaktadir.

Koken ve tarih olarak bakilirsa ¢ayin ¢ok eski bir zamanda ortaya ¢iktig1 ve giiniimiize
kadar varligin1 koruyarak geldigi goriilmektedir. Cografyadan cografyaya, bolgeden bolgeye
tarihler ve yiizyillar degisse de her toplum er ya da ge¢ mutlaka cayla tanigmistir. Kuzucu’nun
aktardigina gore “‘Yeryiiziinde bes bin yildwr kullanildigr seklindeki yaygin goriis dikkate
alimirsa, ¢ayin tarihini Milattan ii¢ bin yil oncesine gotiirmek miimkiin olur.” (Kuzucu, 2012: 6).
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Bununla birlikte memleketi Cin’den diinyadaki yolculuguna baslayan tibbi bir bitki olarak
cesitli sozliiklerde, klasik eserlerde, seyahatnamelerde ve tip kitaplarinda yerini aldig1
goriilmektedir.

Milattan Onceki donemde insanlar bu sifali bitkiyi rastlantisal sekilde kesfederek
hastaliklarina ¢6ztim tiretmislerdir. Yani cay bitkisi ilk olarak halk arasinda kullanilan mucizevi
bir bitki olarak yerini almistir. Hastaliklara iyi geldigi tespit edilince de {iizerine cesitli
arastirmalar ve deneyler yapilmistir. Bdylece bilinmedik yonleri kesfedilmeye c¢aligilmugtir.
Daha sonra her arastirmaci ya da toplumdaki her birey caymn icilebildigini goriince farkli
yorumlar ve farkli malzemeler esliginde ortaya degisik cay cesitleri ¢cikarmiglardir. Fakat yaygin
olarak bilinen ¢esidi siyah ¢ay olmustur.

Cay, cok koklii bir tarihe sahiptir. Asya kitasinda kesfedilmis ve zaman igerisinde diinya
genelinde kendine 6zgii bir icecek kiiltiiriinii olusturmustur. Cayin tarihi incelendiginde bu sicak
icecegin Cin’den baglayarak Japonya, Hindistan ve diger iilkelere zamanla yayildigin1 ve diinya
genelinde zengin bir ¢ay igme kiiltiiri olusturdugunu gostermektedir. Bir bitki olmaktan Gte
kiiltiirlerin igerisine karisarak cesitli yoOntemleri, seremonileri ve ritiielleri dogurmustur.
Dolayisiyla cayin tarihini ve folklor i¢indeki etkilesimini ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikarmistir.

Cayin tarihine bakildiginda ilk dnce detayli olarak Cin incelenmelidir. Eski Cin’de ¢esitli
sekillerde ortaya ¢iktigi tiirlii efsanelerle desteklenmistir. Efsaneler incelendiginde hepsinde
goriilen ortak unsur cayin sifa vermesidir. Insan viicudunda olumlu birtakim degisimlere yol
acmasi onu vazgecilmez yaparak albenisini yiikseltmistir. Efsanelerin beslendigi bir nokta ise
“Cayin tarihi biramnki gibi cok eski. MO. 26. yiizyilda Cin’de ¢ay yapraklarimn tedavi icin
cignendigi biliniyor.” (Glirsoy, 2018: 25). Cay bitkisinin yapragi adeta bir ilag¢ olarak goriilmiis
ve tiikketilmistir. Daha sonra bitkinin yapraginin hassas yapisi fark edilerek muhafazasi hakkinda
adimlar atilmistir. Bu konuda edindigimiz bilgi Reimertz’den hareketle su sekildedir: “Cay
yvapraklarmmin ilk kez Tang hanedami  (618-907) doneminde tugla bigiminde kaliplandig
diistiniilmektedir. Cay daha sonra rendelenip toz haline getiriliyor ve kaynatiliyordu. Ilk kez
Song hanedam: doneminde  (1368°e dek) ¢ay yapraklarimin buharlandiktan sonra tas
degirmenlerde ogiitiildiikleri sanilyyor.” (Remmertz, 1999: 69). Bu bilgi ¢esitli medeniyetlerin
cay ve cay icme aligkanliginin ilk 6rneklerini haber vermektedir.

Tim bu bilgiler aklimiza g¢aym bugiinkii kullanimi1 olan siyah ¢ay mu? sorusunu
getirmektedir. Caym bugiinkii siyah cay gibi degil adi “sakh” olan bir ottan iretilmekte
oldugunu su bilgiden hareketle 6grenmekteyiz. “851 yilina ait bir Arap¢a kaynak, Cin
imparatorunun vergi aldigi, her kentte yiiksek fiyatlarla satilan ve iizerine sicak su dokiiltip
icilen sakh adli act bir ottan bahsediyordu.” (Kuzucu, 2012: 13). ilk kullamim seklinin bu
sekilde farkli bir ottan tiiremesi icecek yapiminda bitki kullaniminin giderek yayginlagsmasina ve
cayin demlenmesi yoluyla tiikketimine Onciiliik etmistir.

Birgok Cin kaynaginda ise ¢ayin iksir, panzehir olarak goriildiigii bilgisi yer almaktadir.
Nitekim “Cin kaynaklar: MO. 1. Yiizyilda Taoculugun kurucusu Lao Tse'ye atfen ¢ayin
oliimsiizliik iksiri ilan edildigini yazar.” (Giirsoy, 2018: 25). Boylece Taoculuk, Budizm ve Zen,
Caizm inancit gibi inan¢ bigimleriyle ¢ay giderek birlesecek ve ¢ay dini ibadetlerde
kullanilacaktir. Hatta degisik Ulkelerde cay gurulari ortaya cikacaktir. Cay gurulari, ¢ayin
stiradan bir igecek olmamasinin 6tesinde tiikketiminden sunumuna usul ve adap noktasinda cgesitli
davranis bicimlerini gelistirdigi goriilecektir.

Diinya tarihinde Cin’e has olmamakla birlikte her medeniyet ¢ayin, nasil ortaya ¢iktigini
diisiinmiistiir ve bu konu ile alakali birden ¢ok efsane ve rivayet anlatilmistir. Bu efsanelerden
en yaygin sekilde bilineni imparator Shen Nung ile ilgili olandir. Efsaneye gére, “M.O. 2737 de
Cin imparatoru Shen Nung, bir agacin altinda otururken, hizmetgisi icme suyunu kaynatiyordu.
Tam da bu sirada, agactan bazi yapraklar suya ugtu. Unlii bir bitki uzmant olan Shen Nung,
hizmet¢isinin yanhshkla yarattig karisumi denemeye karar verdi. Imparator, iste bu kesifle
birlikte ¢cayin biiyiisiine kapildi ve yine efsaneye gére yedi yil boyunca o bdlgede kalarak
devamli ¢ay icti. Aga¢ bir Camellia sinensis’ti ve ortaya ¢ikan igecek, simdi ¢ay dedigimiz
seydi.” (www.andulife.com.tr).


http://www.andulife.com.tr/

Bir diger efsaneye gore “Giiney Asya’da ¢ayi en fazla tiiketen suiflardan biri olan
¢obanlarin inanisina gore, ¢ayr koyunlar kesfetmistir. Bu inanca gore ¢obanlar, bir ara
stiriilerindeki hayvanlarin davramislarinda degisiklik ve fiziksel gelisimlerinde olaganiistiiliik
fark ederler. Bunun sebebini ogrenmek icin hayvanlari izlemeye koyulurlar; sonunda,
koyunlarin daima yesil duran agacimst bir bitkinin yapraklarini istahla yediklerini gériirler. Bu
duruma sevinen ¢obanlar o giinden sonra siiriiniin bu bitki ile beslenmesine goz yumarlar.
Nihayet hayvanlar giinden giine giimrahlasir, sarp ve dik kayalara kolaylikla tirmanmaya
baglarlar. Olayr 6grenen sifali bitki meraklilar:, mucizevi yapraklart haglayp suyunu i¢meyi
denerler. Sonugtan memnun kalinca bunu aliskanlik haline getirirler. Béylece ¢ay yapragindan
hazirlanan icecek sohret bulur.” (Kuzucu, 2012: 7).

Kuzucu’nun aktardigi bir baska efsaneye gore “(Hitay/Kitay/Cin) hiikiimdarimin yakin
adamlarindan biri, adi ve sebebi bilinmeyen bir hastaliga yakalanir. Giinden giine rengi solar,
cehresi degisir. Rahatsizigi ilerledik¢e halk icine girmekten ka¢inmir ve nihayet kendisini
toplumdan tamamen soyutlar. Ote yandan hiikiimdar da, dostundan uzak durmaya calisir.
Onunla gériismeyi keser ve nihayet huzura ¢itkmasint yasaklar. Hasta ve ¢aresiz adam sehri terk
ederek kendisini daglara, ¢ollere atar, evi ve ailesinden uzakta sefil bir hayat yasamaya baslar.
Acitktigi zaman, rastgele otlarla karmm doyurmaya ¢alisir. Bir giin yine tammadigi bir otu yer.
Otta o giine kadar hi¢ tatmadigr bir lezzet duyar. Bunun iizerine digerlerini birakip, bununla
beslenmeye devam eder. Devam ettik¢e de hastaligimin azaldigini hisseder. Otu yemeyi arttirir
ve nihayet tedavisi imkdansiz gibi goriinen hastaliktan kurtulur. Halsizligi ortadan kalkmus, rengi
yerine gelmis, hatta eskisinden daha fazla, zindelik ve giizellik kazanmigtir. Sevingle ve
kendisinden emin bir sekilde terk ettigi sehre doner. Adami gorenler, saskinliga kapilirlar. Bunu
duyan hiikiimdar eski dostunu saraya ¢agirarak, degisikligin sebebini anlatmasint ister. Adam
da basindan gegenleri anlatir. Bunun iizerine hiikiimdar, derhal maharetli doktorlar: ve bilim
adamlarim toplar. Bu gizemli otun yetistigi yerlerin cografyasin arastirmalarin ve ottan bolca
toplayarak kimyasal yapisint incelemelerini ister. Yapilan deneyler sonunda, diger bitkilerde
bulunmayan ozellik ve faydalar kesfedilir. Bitkiye ¢cay adi verilir.” (Kuzucu, 2012: 8).

Son aktarilan efsane ise su sekildedir: “Vahsi hayvanlarinin etini yemeye ¢ok diigkiin olan
ve avlanma igini toplu gruplar halinde gerceklestiren Cin halki, avlarini pisirmek icin kapaksiz
kazan veya tencere kullanirlar; fakat yemeklerden, istedikleri lezzeti alamazlardi. I¢lerinden
bazilari, etin tadimin buharla birlikte ucup gittigini ileri siirerlerdi. Bir giin yine avlarim
pisirirken yakinlarinda bulunan agacin yapraklarindan bir miktar toplayip tencerenin tizerini
ortmeyi denerler. Sonugta, etin her zamankinden daha ¢abuk pistigini; fakat daha énemlisi,
saswtict derecede leziz bir yemek ortaya ¢iktigini fark ederler. Bunun iizerine Cinliler, her
yemek pisirmede bu teknigi kullanirlar. Yediklerinden olaganiistii lezzet almaya baslamalart bir
yana, organlarimin canluik, ciltlerinin giizellik kazandigini goriirler. Bolgeyi ziyaret edenler,
bitkiyi alip kendi memleketlerine gotiiriirler, ayni faydalara ulagmak i¢in uygulama yaparlar ve
boylece ¢ay 16. yiizyila kadar hemen her kitaya yayilir.” (Kuzucu, 2012: 9).

Japonya’da anlatilan bir efsaneye gore caym ortaya ¢ikisi lizerine su efsane anlatilir:
“Hint hiikiimdari Kosu Josu Vo’nun iigiincii oglu ve ayni zamanda kesis olan Bodhidharma,
tanrisina daha fazla yaklasmak arzusuyla gece giindiiz ibadetle ugrasmak icin miinzevi bir
hayata ¢ekilir. Bodhidharma, Cin seyahati esnasinda deniz kiyisinda yine ibadetiyle mesgulken,
uykusuzluga yenik diiser ve bir stire uyur. Uyandiginda acizligine ofkelenir ve bu duruma sebep
oldugu gerekgesiyle gz kapaklarim keserek firlatip atar. Goz kapaklarvmin diistiigii yerde ertesi
giin bir agag peyda oldugunu goriir. Agacin yapraklarint tadar ve bundan ¢cok biiyiik keyif alir.
Icerisinde mucizevi bir kuvvetin gizli olduguna inandigi bu yapraklar: oliinceye kadar demleyip
icmeyi aliskanlik  haline getirir. Hatta oliim doseginde miiritlerine bu icecekten
vazgecmemelerini vasiyet eder. Iste boylece bir kesisin goz kapaklarindan olusan cay agact dort
bir yana dal budak salarak ¢ogalir.” (Kuzucu, 2012: 9-10).

Tim bu anlatilan efsanelerden hareketle Orta Asya’dan diger iilkelere anlatilan ortak
motifte, cayin tarihi siire¢ igerisinde kesfedilip gelistigini ve degistigini gérmek miimkiindiir.
Cay, ¢esitli Cin kaynaklarinda neden tercih edildigi ve nasil kullanilmasi gerektigi yoniinde
bilgilerle doludur. Bu bilgiyi Kuzucu’dan hareketle su sekilde agiklayabiliriz: “Nitekim Milattan
once kaleme alinmis Cin el yazmalarinda, ¢ayin beyin faaliyetlerine yardim ettigi, ruhu
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giiclendirdigi, kalbi dinlendirip yorgunlugu giderdigi gibi ozelliklerine vurgu yapilmis olmasi
bu gergegin ifadesidir.” (Kuzucu, 2012: 10). Yine Kuzucu’nun ifadesine gore cayin sifai
olmasmin yaninda keyif icecegi olarak ilk kullanimina yine Cin’de rastlamaktayiz. “Cin
tilkesinde eglencelerde ve krallarin ziyafetlerinde tiiketilen bir keyif verici olarak giindelik
hayattaki yerini alacaktnr.” (Kuzucu, 2012: 10). Bu kullanim giderek artacak Cin’de ve
diinyada bu islevi yayginlasacaktir.

Cayin deger kazandig1 bir baska iilke Japonya’dir. Japonya, ¢ayin benimsenerek oldukca
kiymet gordiigii toplumlarin basinda gelir. Japonya’ya gelen ¢ay, zaman iginde “Caizm” denilen
ibadet seklinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bununla birlikte Japonya’da ¢ay okullar1 agilir ve
cay odalarinda yapilan seremonilerle ¢ay i¢ecek olmaktan 6te Japon felsefesinin, estetiginin,
hayata bakis tarzinm, usullerin yansimasi olarak kabul edilir. Ayrica “Bundan baska, degisik
teknikler kullanan bazi ekoller ortaya ¢ikmis, zamanla kurumlasan her ekol kendi sistemini
devam ettirecek ¢ay ustalarint yetistirmek amaciyla egitim kurumlart agmigtir.” (Kuzucu, 2012:
12). Cayn bedii bir deger haline gelmesiyle cay gurulari, olduk¢a 6nem kazanmustir.

Japon c¢ay torenleri Ozel hazirliklarla tasarlanan torenlerdir. Fotograf 1°de de
(tr.m.wikipedia.org) goriildiigii tizere Japon ¢ay seremonilerinde sadelik, duruluk 6n plandadir.
Cay, gelisigiizel igilmez ve bir usul gerektirir. Japon ¢ay evine girecek olan kisinin belli baslt
baz1 usullere uymasi gerekmektedir. Oncelikle ¢ay seremonisinin yapilacag: yerde tdren dncesi
cesitli hazirliklarin yapilmasi gerekmektedir. “Simetrinin ve asimetrinin bilmecemsi birlesimi,
ilk kez bir Japon ¢ay evine giren kisileri saskina cevirebilir. Yerdeki siyah kenarli uzun tatami
matlary, kiiciik dikdortgenlere béliinmiis pencereler, bir resim, ¢igek dali ya da sanat yapitiyla
stislenmis tokonoma késesi, duyarlilikla serpistirilmis birka¢ zabuton yastigi, mekanin dolu
bosluguna katkida bulunurlar. Bir avug misafir Japon gorenegine uygun bir bigcimde yastiklarin
tistiine oturur. Ev sahibi de misafirlerin yaminda yalnizca dizleri tizerinde hareket edebilir. Lake
sehpanin iistiindeki degerli kaplarda kaiseki denen hafif bir yemek sunulur. Bundan sonra
misafirler yine bahgeye ¢ikarlar, ev sahibi ise ¢ay torenini hazirlar ve her sey hazir oldugunda
misafirleri cagirmak icin gonga bes kez vurur.” (Remmertz, 1999: 75). Goriildiigi tizere Japon
cay seremonileri sonuna kadar disiplin ve saygi gerektirmektedir. Burada ¢ay etrafinda cesitli
deger cercevelerinin olusmasi Japon cay kiiltiiriinii dogurarak cesitli iilkelere cay kiiltiirii
konusunda ilham vermistir.

Foto 1. Japon Cay Seremonisi
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Cin ve Japonya ¢ayin yayilimi konusunda bazi noktalarda birlesmektedir. “Cin’de ¢cayin
tamitimina Buda rahipleri bizzat onciiliik etmisler, kendilerinin insaniistii bir varlik olduklarin
kanitlamak amaciyla bol bol igerek uzun siire uykusuz kalmislardir. Rahiplerin bu davranisiari,
cayt Budizm’in adeta sembolii haline getirmis, ote yandan Cinlilerin kiiltiir bitkisi olmasim
saglanmigtir.” (Kuzucu, 2012: 11). Benzer durum Japonya’da da gorilmistir. “Tang
sarayindaki Japon elgiligi vasitasiyla Japonya’ya sokulan ¢ay, M.S. 729 yilinda imparator
Shomu tarafindan Nora’daki yiiz kesise ikram edilmisti. Kesis Saicho ’nun getirdigi bir miktar
tohum, 801 yiulinda Yeisan’da ekildi.” (Kuzucu, 2012: 11-12). Boylece Japonya’ya ekilen cay
tohumlar1 giinden giline yayginlik kazanarak iiretime gecilmesine zemin hazirlamistir. Bu
sekilde cay tliketimi baglamustir.

Tim bu bilgilerin yan sira ¢ayin Cin toplumunda ¢esitli sekillerde toplandigi ve ¢ok eski
bir zamanda cayin var oldugu su ifadeden hareketle goriilmektedir: “Cayin ticari kimlik
kazanmasi da Milattan oncesine dayanir. Daha M.O. 770 yilina ait Cin kaynaklari, insanlarin
teknik yolla ¢ay yaprag elde ettiklerinden, yani ¢cayin tarimindan bahsetmektedir. Cayin énemli
bir sektor haline gelmesi, tiiketim fazlasimn pazara siiriilmesi ihtiyacini dogurmugtur.”
(Kuzucu, 2012: 11). Bu durumun ilerlemesiyle birlikte cesitli tilkeler ¢ay tiretimine baglamustir.

Uciincii olarak cay iireten iilke ise Cava olmustur. Endonezya’da yer alan Cava bugiin
hala ¢ay tiretiminde 6nde olan tilkeler arasindadir. Endonezya’nin iklim sartlari ¢ay i¢in oldukca
uygundur. iklimi sicak ve nemli oldugu icin tropikal bdlge sayilmaktadir. Bu bolgeye “1684
yilinda, Alman doktor ve doga bilimcisi Andreas Cleyer, Japonya’dan getirdigi ¢ay fidanlarin
da ada halkina tamtmis ve burada ¢ay tarummmin baglamasina onciiliik etmistir.” (Kuzucu,
2012: 13). Cava, giiniimiizde yerlesik bir ¢ay kiiltiirliyle de taninmaktadir. “Tropikal iklimi ve
volkanik topraklariyla Endonezya ¢ay iiretimi igin verimlidir. Yilda ortalama 142,400 ton ¢ay
tiretiyor.” (Erke, 2019: 76). Bu oranla diinya cay ticaretinde 6nemli bir yere sahip olmustur.
Ayrica Uretilen ¢aylarin oldukea kaliteli oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

Diinya iilkeleri ¢ay1 tanimaya baslamistir. “Zira bundan sonra Hindistan, Mogolistan,
Tataristan, Iran ve Orta Dogu halklar: art arda cayla tamsmislardir.” (Kuzucu, 2012: 13).
Hindistan, yerel cay kiiltiirii ile 6n plana ¢ikmustir. Burada ¢aya cesitli baharatlar, gidalar
katilarak c¢ay tiikketimi zenginlestirilmistir. Hindistan ile birlikte anilan “masala” g¢ay1 bu
diisiincenin en giizel 6rnegidir. Mogolistan ve diger yerlerde de ¢ay hizli bir sekilde yayilmistir.
Mogolistan’da siyasette onemli bir yeri olan g¢ay, zamanla iilkenin dnemli simgesel degeri
olarak yerini almistir. Bu bilgi Kuzucu’nun aktardigina gore su sekildedir: “Tang ve Sung
hanedanlart devrinde Cin krallarimin Mogol hanlarina ¢ay hediye etmeleri ve bunun bir
gelenege dontismesi, cayin Mogollarin ulusal icecegi haline gelmesini sagladi.” (Kuzucu, 2012:
13). Boylelikle ¢ayin diplomasi iliskilerinde kullanilmasi gitgide yayginlik kazanacaktir.

Cayin diinyaya tanitiminda sadece din adamlar1 degil ayn1 zamanda {inlii seyyahlarin da
cok biiyiik pay1 vardir. Nitekim Kuzucu’nun verdigi su bilgi bu ifadeyi dogrulamaktadir. “Uzak
Dogu’dan daha berideki halklar c¢ayi ilk once, buralari gezen seyyahlarin eserlerinden
ogrendiler.” (Kuzucu, 2012: 13). Cesitli seyyahlar eserlerinde ¢ay1 nerede, nasil igtiklerini
yazarak c¢aydan toplumlar1 haberdar etmislerdir. Boylelikle seyyahlar, ¢ay ikramlarini ve cay1
eserlerinde ¢esitli yonleriyle tamtmslardir. “Bir baska Alman Engelbert Kaempher ise, tilkenin
Rus kiiltiiviine agik iki kuzey kasabast olan Samahi ve Kazvin'de kendisine ¢ay ikram edildigini
yazmustir.” (Kuzucu, 2012: 14). Seyyahlarin yazmis oldugu tiirlii eserlerde de ¢aya ait gesitli
unsurlarin varligi tarih ve koken ag¢isindan olduk¢a kiymetlidir.

Cay tiiketimini 6ne ¢ikaracak olan iilkelerden birisi olan Rusya’ya cay etkilesim sonucu
gelmistir. “Cinlilerden aldiklar: ¢aylart Rusya’ya getiren Tatarlar, Rus halkina hem ¢ay i¢meyi
ogretmisler, hem de Rusya’nin ¢ay ticaretine baslamasina onciiliik etmislerdir. Rusya’da ¢ay
aliskanliginin yerlesmesinde Mogollarin payt da biiyiiktiir.” (Kuzucu, 2012: 17). Cay, Rusya’da
da tiiketim kiiltiiriinde sevilen bir icecek olmustur.

Rus ¢ay kiiltiiriinde ¢ayn tiiketiminin yayginlasmaya baslamasiyla sadece Ruslar degil bu
bolgede yasayan cesitli toplumlar da c¢ayr tanimislardir. Bu toplumlardan biri de Kazak
Tirkleridir. Nitekim bu bilgiyi elde ettigimiz ifade su sekildedir: “Cayin Rusya’da yayilmast,
bu iilkede yasayan Tiirklerin de ¢aya yonelmesinde etkili olmustur. 19. yiizyil ortalarinda bir¢ok
Kazak Tiirk’ii giiniin her saatinde ¢ay icmekte, Hiveli Ozbekler bol i¢yagiyla yapilan pilav gibi
agir yemekleri abartisiz on bes yirmi fincan igilen ¢ay sayesinde hazmetmekte, Tiirkmenler ise,
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ileride deginilecegi tizere, bitkinin tiretimini yapmakta idiler.” (Kuzucu, 2012: 18). Bu noktada
¢ayin giniimiiz uzmanlarinin belirttigi lizere sindirim sistemi tizerindeki etkisinin bu dénemde
bilindigi goriilmektedir.

Kuzucu’'nun aktardigina gore cay gelenegine katki saglayacak olan bir toplum da Fas
olmustur. “Yeryiiziinde en fazla tiiketildigi bélgelerden birisi olan Bati Magrib’de (Fas) ¢ayin
varligi 18. yiizyil baslarina kadar gétiiriilmektedir. Cayr buraya getirenler, Kuzeybati Afrika ’nin
Avrupa pazarlarina ek olacagim iimit eden Fransiz ve Ingiliz tiiccarlardir. Baslangigta nane
yapraklariyla hazirlanan bir drog olarak tiiketilen ¢ay, bir aswr sonra Fas’in milli igecegine
dontismiistiir.” (Kuzucu, 2012: 18). Nane ve yer yer seker ilave edilerek igilmesi diinya ¢ay
cesitlerinden biri olan Magribi ¢ayin1 dogurmustur.

Bir sonraki gay tiiketen iilke ise Avrupa olmustur. “Cayr Avrupa’ya ilk tanitan Venedikli
yazar Gian Battista Ramusio’dur.” (Kuzucu, 2012: 20). Uzerine gesitli arastirmacilar ¢alisarak
cesitli tip kitaplarinda, arastirma yazilarinda, Kitaplarda ve daha pek ¢ok eserde elde ettikleri
bilgileri yazmuslardir. Giderek ¢ay i¢me aligkanhigi kendini gostermistir. Amerika’da bu
donemde caya konulan yiiksek vergiler neticesinde adeta bir ¢esit isyan baglamigtir. Tarihe ¢ay
hakkinda kazinmis olan bir olay 6rnegi olan “Boston Tea Party” olay1 ¢ayla protestonun adi
olmustur. Amerika’ya gelen ve yiiksek vergiler konuldugu i¢in protesto edilen bu olayda ¢aylar
denize dokiilerek ¢aya konulan yiiksek vergilere karsi durulmaya ¢alisilmigtir. Bununla birlikte
“Italyanlar bu icecegi, Hristiyanhig kabul eden dort Japon samuraymn Cizvit papazlar
tarafindan Papa V. Sixtus’a takdim edildigi 1585 yilinda tamdilar.” (Kuzucu, 2012: 20). Dini
etkinin kendisini cayda gosterdigi bir baska iilke bdylece Italya olmustur.

Diinya gay tarihini 6zetlemek gerekirse ¢ay bir Asya iilkesi olan Cin’den baglayarak
sirayla Japonya, Endonezya, Avrupa, Rusya ve Tiirkiye’ye yayilmistir. Ortaya ¢ikisina dair
cesitli edebi ve bilimsel bilgiler konularak ¢aya halk i¢inde bir resmiyet kazandirilmasi
amaclanmigtir. 19. ve 20. yiizyillar ise ¢aym artik tamamen bilindigi ve milletlerce tanindigi
yiizyillar olmustur. Bununla birlikte ¢esitli ilkelerin tiiketici degil tretici pozisyonuna
gecmesiyle cay ticaret, pazar alaninda yer bulmustur. Daha sonra markalagma yoluna gidilerek
her iilkeye has bir tiiketim tarz1 olusmustur. Oyle ki cay, her bir iilkede ¢ok renkli bir diinya
meydana getirmistir. Tibbi 6zellikleriyle Cin’de, sanatsal ve estetik yoniiyle Japonya’da,
geleneksel diinyast ile Tiirkiye ve Hindistan’da var olmustur.

1.1.2.2. Cay’in Tiirkiye’ye Gelisi

Tirk insani ile 6zdesleserek birgok kiiltiirel unsuru etkileyen ¢ay, Tirkler i¢in ¢ok dnemli
bir igecektir. Cay; Tirk toplumunda samimiyetin, misafirperverligin ve daha bir¢gok unsurun
vazgecilmez gidasidir ve ayni zamanda bir¢ok degerin semboliidiir. ~Diinya’nin birgok
iilkesinde oldugu gibi Tiirk gastronomisinde de dnemli yer tutan i¢eceklerden biri ¢aydir. Tiirk
toplumunun cayla tanismast 19. yiizy1li bulmaktadir.

Rahatlatici olmasi, sindirime yardimciligi, keyif verici etkisinin olmasinin 6tesinde ¢ay,
Tiirkler i¢in kiiltiirel biitiinlesmeyi saglayan bir ihtiya¢ maddesidir. Tiiketim kiiltliriinde ilk
sirada sayilan icecekler arasinda yer alan c¢aym, Tirkiye’deki tarihi ve gelisimi cesitli
donemlerde cesitli evrelerden gegmistir. Oncelikle gay ile ilgili olarak diger toplumlarda belli
efsaneler ve rivayetler anlatilarak ortaya c¢ikisina 1sik tutulmaya calisilmistir. Tiirklerle ilgili
olarak da bir rivayet anlatilmaktadir. Cay1 bize ulastiran ilk Tirk’iin Hoca Ahmet Yesevi
oldugunu birgok kaynak dile getirmektedir. Cay, Tiirk toplumuna da bdylece sifai 6zelligiyle
girmeye baslayacaktir. “Bu bakimdan ¢ayin Anadolu’ya 12. ve 13. aswrlarda Asyali unsurlarla
birlikte gelmis olabilecegi diistiniilmektedir.” (Kuzucu, 2012: 43). Anadolu topraklarina
yerlesen c¢ay, Anadolu insani ile biitiinleserek adeta Tiirk insanini temsil etmistir. Anadolu ile
baslayan yolculuguna Osmanli Imparatorlugu’nda devam etmistir.

Osmanli Imparatorlugu’nda ¢ay zamanla yerini almigtir. Osmanli Imparatorluguna gesitli
yollarla gelen ¢ay, 6zellikle diinyada cografi kesiflerin etkisinden payimi almistir. Clinkii cografi
kesifler neticesinde ticaret yollar1 degismistir. Dolayisiyla ¢ayin ticaret pazari da bu duruma
bagli olarak degismistir. Osmanliya Cin’den gelen ¢ay, ekim denemelerinden sonra popiilerlik
kazanmaya baglamistir. Toplum igerisinde cay tiiketimi giderek artmistir. Kadinin toplum
hayatina girmesiyle degisen toplum yapisi ileride ¢ayhanelerin kuruldugu ve ¢ayin sosyallesmek
icin i¢ildigi bir doneme evrilecektir.
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Cay, diger toplumlara gore Tiirkiye’de daha yeni kabul goren bir igecek olarak kabul
edilmistir. Dénemin iinlii yazarlar1 tarafindan ¢aya risaleler yazilmistir. Bu noktada risaleler;
cayin mevcut tarihini, 6nemini kavramamiza yardimec1 eserler olarak kaleme alinmistir. Ayrica
cay risaleleri toplumsal etkilesimde c¢ayin roliinii, yerini ve kiiltiirel degerleri gdstermesi
acgisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Degisen ticaret yollar1 ve Ipek Yolu gibi ticaret yollar: sayesinde eski Tiirklerin hayatinda
¢aym izleri oldugu diistiniilmektedir. Neredeyse Tiirk insaniyla biitiinlesen ¢aym Tiirkiye’deki
gelisim ¢izgisi zorlu bir siirecten ge¢mistir. Tiirk insani ilk etapta ¢aya alisamamugtir. Nitekim
cayin Tirkiye’deki yas1 Sakli’dan hareketle su sekilde belirtilmektedir: “Rize’de ilk ¢ay
bahgesinin kuruldugu 1923 yili dikkate alindiginda, Tiirk ¢ayr Tiirkive Cumhuriyeti ile yasit
sayilir.” (Sakli, 2008: 11). Dolayisiyla gay gesitli olaylardan sonra Tiirkiye’de nihayet can
bulmustur

Cay, Tirkiye’de ekiminin ve yetistirilme kosullarinin tam olarak bilinmemesi nedeniyle
tercih edilse dahi ekiminde basarili olunamamistir. Durum bu sekilde ilerleyince Rizeliler, gay1
Rusya’dan getirerek deneme ekimleri yapmiglardir. Bu bilgiyi edindigimiz ifade ise su
sekildedir: “Cay bitkisinin iilkemizde ilk girisinin, bir kiiltiir bitkisi olarak yetistirilmesinden ¢ok
once, Rusya tarafina ¢alismak igin giden Rizelilerin getirdigi fidan ve tohumlarla ger¢eklestigi
belirtilmektedir. 1. Diinya Savast dncesinde, Rusya tarafina gurbete giden vatandaslarimizin
Rize’ deki arazilerinde biiyiidiigii ifade edilmektedir.” (Sakli, 2008: 40-41). Boylece ¢aymn Rusya
ile etkilesim kurulmasi sonucunda Tiirkiye’ye gelerek iiretim alan1 buldugu goriilmektedir.

Cay konusunda Tiirkiye’de 6nemli isimler de 6n plana ¢ikmistir. Bunlar Prof. Ali Riza
Erten, Prof. Sevket Rasit Hatipoglu, Prof. Sait Tahsin Tekeli, Zihni Derin, Asim Zihnioglu ve
Mustafa Hulusi’dir. (Sakli, 2008: 97-157) Saydigimiz isimler ¢ayin tarimsal ve kiiltiirel yoniine
cok biiyiik katkilarda bulunmuslardir. Yaptiklar: arastirmalar ve incelemeler ¢caym Tiirkiye’deki
yolculugunu aydinlatmustir.

Cay, Tiirkiye’de belli donemlerde belirli evrelerden gecmistir. Ali Riza Erten’in
bolgedeki ge¢im kaynaginin c¢ay olmasindaki etkisi, Zihni Derin’in ilk c¢ay fidanlig
kurulmasindaki rolii ve Rize’ye giderek caylik tesisi i¢in ¢aligmalar baglatmasi Tiirk ¢ayciliginin
ikinci donemini olusturmaktadir. Daha sonra Sevket Rasit Hatipoglu’nun yazmis oldugu
kitabiyla (Cay iktisadiyat1) ¢ay giindemdeki yerini korumustur. Birinci ddénem ise cay igin
yapilan tespitlerdir. (Sakli, 2008: 15) Cay, Tiirkiye’de nemli bir iklim bolgesi olan Karadeniz’de
yetistirilmektedir. “Once Dogu Karadeniz Bélgesi'nde ¢ay tarimi basarili olunca, yerli mahsul
cay ithal ¢aydan ¢ok daha ucuza pazardaki yerini aldi. Cay, elitlerin icecegi olmaktan ¢ikip
halk igecegi oldu.” (Giirsoy, 2018: 16). Buradaki topragin tiirii verimli g¢ay yapraklari
yetistirmek i¢in uygun bulunmustur.

Fakat ciddi ¢alismalarin baglamasiyla birlikte ¢ay, Tirkiye’deki bilim insanlariyla zorlu
bir yolculuga ¢ikmistir. “Cayin gecim kaynagi haline gelmesinde Prof. Ali Riza Erten’in, Dogu
Karadeniz de ¢ay yetistirilebilecegine dair raporu birinci donemi olusturmaktadir.” (Sakli,
2008: 14). Bu rapor yer tanimi yapabilmek agisindan kabul edilerek bolge belirlenmistir.

Daha sonra “Zihni Derin’in once talimat vererek ilk fidanhigi kurdurmasi ardindan da
bizzat Rize'ye gelerek 1924-1927 yilart arasinda aralikl olarak ¢aylik tesisi faaliyetlerinin
basinda durmast ikinci donemi olusturmaktadir.” (Sakli, 2008: 15). Bu doénemde kurulan
tesislerdeki basari sonraki donemleri etkileyecektir. Zira olumsuz olan deneme ekimlerinden
sonra basarili olan caligmalar ve bilingli olarak atilan adimlar caym Tiirkiye’deki gelisim
cizgisini daha kolaylastiracaktir. Bir diger donem ise “1938’den itibaren, Prof. Sevket Rasit
Hatipoglu'nun daha sonra “Cay Iktisadiyati” adiyla kitap olarak basilan raporu esas alinarak,
cay konusu yeniden giindeme gelmis ve bu donem de iiciincii donem olarak adlandirilmistir.”
(Sakli, 2008: 15). Boylece basarisiz girisimlerden sonra ¢ayin giindeme gelmesini saglayan isim
Prof. Sevket Rasit Hatipoglu oldugu ifade edilmektedir.

Zihni Derin ise lilkemizde olduk¢a taninan bir isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Milli
Egitim Bakanhigi’'ndaki gorevierinden ayrimis ve 1937°de Tarim Bakanligi’na dénmiis olan
Zihni Derin, “Cay organizatorii” sifati ile Agustos 1938°de Rize'ye génderilmis ve ¢ayin
tilkemizde yerlesmesi iginin en tecriibeli ismi olarak bu isin yeni bastan organizasyonu
kendisine verilmistir. Calismalara derhal baslanmis ve Rize c¢evresindeki kéyler 6 bolgeye
ayrilarak her bolgenin basina bir teknisyen getirilmistiv. Bu teknisyenler, Asim Zihnioglu, Rauf
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Basar, Cahit Yilmaz, Mahmut Fevzi Gékgeali, Hakki Balkose ve Sadullah Dikmen’di.” (Sakli,
2008: 82). Yaptig1 basarili ¢alismalariyla taninan bir isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan tiim bu calismalardan sonra cay artik gelir getiren bir kazan¢ kapist olarak
goriilmiigtiir. Cumhuriyet yillarinda taninan ¢ay o donemlerde adeta insanlara ekmek kapisi
olmustur. Bu bilgiyi edindigimiz kitapta Sakli ifadeyi su sekilde aktarmaktadir: “Cayin
olusturdugu istihdam, tarim ve sanayi bakimindan ayri ayrt ele alinabilir. Sanayi bakimindan
olugan istihdam is¢i ve memur bigiminde iken, tarimsal istihdam ¢ay iireticiligi ve tarim is¢iligi
seklinde olmaktadir.” (Sakli, 2008: 160). Cayin bu sekilde Tirkiye’ye gelmesiyle ¢ay ve ¢ay
sektorii farkli bir doneme evrilmistir.

Cay, Tirkiye’de resmiyet kazandiktan sonra cay yetistirecek kalifiye eleman
yetistirilmeye ¢alisilmigtir. Sakli’dan hareketle edindigimiz bu bilgi su sekildedir: “71937 yilinda
Batum-Cakova istasyonundan 30.000 kg ¢ay tohumu getirilmis, bunlarla Rize ydresindeki 7
mintikada ve 77 kéyde 300 adet ¢cay fidanlig: tesis edilmistir. Koylerde tesis edilen fidanliklar
600 dekarr bulmustur. Rize fidanliginda ¢aycilik islerinden anlayan eleman yetistirmek iizere
basit bir kurs agilmig, bu kursta ti¢-dort geng ziraatgi yetistirilmeye ¢alisilmigtir.” (Sakli, 2008:
77). Boylelikle gen¢ ziraatgiler, c¢ay bitkisini yakindan gorme imkani bularak yetisme
kosullarini yerinde inceleme firsati bulmuslardir. Cay, devlet tekeline alindiktan sonra “Rize 'de
devletin ii¢ ¢ay fidanligi oldugunu anlatan Resat Aktan, bunlardan ilkinin 1922-1924 yillarinda
kurulmaya baslanan 73 doniimliik ¢ay ve narenciye fidanligr oldugunu belirtmektedir. Cay ve
narenciye anac¢hg olarak kullamldigini  kaydettigi bu fidanlk, bugiin Cay Arastirma
Enstitiisti 'niin ve Ziraat Cay Bahgesi’'nin bulundugu yerdedir.” (Sakli, 2008: 77). Kurulan ¢ay
fidanliklarinin bagarili oldugu goriilmiistiir.

Peki cay tarim bitkisi olarak toplam istihdam alani igerisinde ne kadarlik bir ekonomik
paya sahip olmustur? Bu sorunun cevabimmi Ali Riza Sakli’dan hareketle su sekilde
aciklayabiliriz: “Yapilan bir arastirmaya gére, ¢ay tarimi oncesinde toplam aile geliri i¢cinde
tarimsal gelirin orant % 33,7 iken, ¢ay tarimi sonrasinda bu oran % 58,1°e yiikselmistir.”
(Sakli, 2008: 164). Bu ciddi bir orandir ¢linkii tarimsal gelir % 20’nin istiinde bir oranla
geligim gostermistir.

Tiirkiye’de cay yetisecek koordinatlar belirlenmistir. “Ulkemizde ¢ay yetisecek yore,
1922 yilinda yapilan tespitlerle, 15 km derinliginde olmak iizere, Sarp sinirindan Trabzon un
Arakly ilgesine (Arakii deresine) kadar olan bolge olarak belirlenmistir.” (Sakli, 2008: 55). Bu
bolge Karadeniz Bolgesi’dir. Karadeniz Bolgesi, cografya bilgisinden hareketle de denilebilir ki
mikro iklim alanina sahiptir. Dolayisiyla Karadeniz’de findik yetistirilirken birden bire yeni bir
bitki ¢esidinin Ozel bir bdlgeyi kapsayacak sekilde iiretimine baslanmasi takdir edilmistir.
“Prof. Ali Riza Erten, ¢ay konusunu ilk defa bilimsel anlamda ele alip inceleyen ve Dogu
Karadeniz fkiyllarinda ¢ay yetistirilebilecegini ilk defa ortaya koyan kigi olarak tarihe
gegmigtir.” (Sakli, 2008: 58). Tabi ki bu basarida lilkemizin 6nemli bilim adamlarinin etkisi
tartisilmazdir

Sakli’dan edindigimiz bilgiye gore cumhuriyetin ilanindan sonraki bir yilik siirecte ¢esitli
kanunlarla ¢ay yetistirilmesine devlet eli degmistir. Bu ifade su sekildedir: “71924 tarih ve 407
sayili  “Rize Vilayeti ile Borcka Kazasinda Findik-Portakal-Limon-Mandalina ve Cay
Yetistirilmesine Dair Kanun” ¢ikarilmigtir. Bu kanun ile ¢aylik tesisi i¢in uzman yardimi, ucuz
fidan temini ve tarima agilan araziden 10 yiul siireyle vergi alinmamasi gibi tegvikler
getirilmigtir.” (Sakli, 2008: 57). Konulan yasalarin ilerleyen dénemlerde daha kapsamli ve daha
bilingli olarak ele alindig1 goriilecektir.

Tiirk ¢aycihiginin 6nde gelen isimlerinden Zihni Derin ¢alismalarla bizzat ilgilenmis ve
Karadeniz Bolgesi’'ndeki cay yetistiriciligine ayr1 bir emek harcamistir. “7924 yili basinda,
Rize’de ziraat memuru olan Ibrahim’i Batum’a gondererek; ¢ay, mandalina, limon ve portakal
hakkinda gerekli incelemeleri yapmasi ve fidanlik icin gerekli tohum ve fidanlari satin alarak
Rize’ye getirmesi talimatint vermistir. Zihni Derin aym yil kendisi de bizzat Batum’a gitmigstir.”
(Sakli, 2008: 60-61). Bu yiizden Tirkiye’de c¢aycilik denildiginde akillara Zihni Derin
gelmektedir. Artik ekimler yavas yavas olumlu sonug vermeye baslamistir.

Donemin tarim bakani tarafindan gesitli incelemeler yeniden yapilmistir. Bu bilgi su
sekildedir: “Ulkemizde c¢ayciligin yerlestirilmesi ¢abalari, zamamn Tarim Bakanmi Muhlis
Erkmen’in Dogu Karadeniz gezisi sayesinde yeniden etkili bicimde giindeme alinmistir. Bakan
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Erkmen, 1935 ythmin Eyliil ve Ekim aylarinda, Samsun’dan Rize’ye kadar olan bolgenin dogal,
ekonomik ve sosyal sartlarint aragtirmak tizere bir inceleme gezisine ¢tkmustir.” (Sakli, 2008:
70). Karadeniz Bolgesi’nin bu doénemde dogal sartlari ¢ay igin uygun hale getirilmeye
calisilmistir. Daglara yakin bolgelerde olan ¢ay bahgelerinden ¢ayin nasil toplanacagi, nasil
islenecegi ve en Onemlisi verimin nasil olacagi gibi sorular akillara gelmistir. Daha sonra
cevaplanmasi gereken bir diger soru ise o donemde sosyal hayat buna ne kadar elverecekti?

Bir¢ok agidan ¢ay aslinda kadinlar basta olmak {izere herkes igin bir ge¢im kaynagi
olacakti. Cumhuriyetin ilan edildigi bu donemlerde neyse ki kadin toplum hayatinda sz
sahibiydi. Kadinin s6z sahibi olmasi demek erkegi de cay iretim noktasinda ikna etmek
demekti. Kadin 6nce cay tariminin 6énemini anlayacak ve esine anlatacakti. Ayrica bugiin cay
tarimi yapan Karadeniz Bolgesi’nde kadinlar arasinda tam bir imece usulii dayanisma vardir.
Kadinlar ¢ay toplarken aslinda bu islerini eglenerek bir dayanisma icerisinde
gerceklestirmektedirler. Kadin elinin degdigi her sey boylece giizellesmektedir. Oyle ki
ilerleyen donemlerde cay icin 6zel kiyafetler tasarlayip ¢ay toplama elbiseleri iireteceklerdir.

Hulusi Karadeniz’in ise bitkiyi daha yakindan tanimak ve yetisebilir mi? diisiincesiyle
kendi bahgesine ektigi goriilmektedir. Bu bilgi Sakli’dan hareketle su sekildedir: “7912 yilinda
zamanmin Rize Ticaret Odast Baskam M. Hulusi Karadeniz’in Batum’dan getirdigi ¢ay
tohumlarim kendi bahgesine dikmesi ve ¢ayin Rize’de yetisebilecegini tecriibe ile ispat etmesi
Rize’deki ilk bilingli deneme sayilmalidir.” (Sakl, 2008: 41). Bu donemde caym Istanbul’da
yayginlasmasi ise su sekildedir: “Istanbul’da cay tiiketimi Istanbul’a yerlesmis Iranlilarin ve Sii
Azerilerin actigi cayhanelerle yayginlasmistir. 1877-1878 savasi sonrasinda Istanbul’a gécen
Balkan ve Rus gocmenlerin de, ¢ay i¢me aliskanliginmin yerlesmesinde onemli rolii oldugu
bilinmektedir.” (Giirsoy, 2018: 44). Boylece cay kiiltiirii sentez bir yap1 gostermistir.

Cumhuriyet yillarinda ise M. Kemal Atatirk’iin de yonlendirmesiyle incelemeler
baslatilmis ve ¢ay, hakkinda arastirmalar yapilan 6nemli bir bitki olarak yasalarda yerini
almistir. “Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirkiye topraklarinda yetistirilebilecek bir bitki olan ¢ayin
yayginlagmasi i¢in ¢alismalara baglamig. Kahvenin pahali yiiziine karsilik ¢cay, daha ucuza imal
edilebilen ve kolay ulastirilabilen bir icecek olmus.” (Www.yemek.com.tr). Nitekim ¢ayin bu
donemde diplomaside kullanilan bir ikram oldugu Fotograf 2’de
(https://mustafakemalim.com.tr) goriilmektedir. Atatiirk’iin Cankaya’da bir¢ok devlet adamina
vermis oldugu bu ¢ay ziyafeti haber yazisina konu olmustur.
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Foto 2. Atatiirk’iin Cay Ziyafeti Hakkinda Cikan Haber Yazisi

Bu asamada Tiirkiye’de de ¢ay, iiretim alan1 bulmasiyla daha kolay temin edilebilir bir
bitki ¢esidi olmustur. Cay yetistirilen bolgelere Karadeniz’de bazi yeni isimler verilmistir. “Cay
tarimimin gelismesiyle birlikte Rize’nin Mapavri ilcesinin adi Cayeli, Trabzon un Kadahor
ilcesinin adi da Caykara olarak degistirildi.” (Giirsoy, 2018: 47). Cayeli, tarimsal agidan
verimli bir ilge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cayeli adini almasinda ise bolge “Mapavri adr 25
Ocak 1944 tarihinde Caybasi olarak degistirilmis, 2 Agustos 1944 tarihinde kabul edilip 1 Eyliil
1944 tarihinde yiiriirliige koyulan 4642 sayui yasa ile adi bu sefer “Cayeli” olarak
degistirilerek Rize iline baglh bir ilce konumuna getirilmistir.” (Www.0zhanozturk.com.tr).
Bununla birlikte “Cayeli il¢esinin ismi ¢ay kokiinden tiiremistir. Yorede Cay Eli (Cayeli) Cay
Diyart anlamina gelmektedir.” (www.cayhaber.net). Caymn gecim kaynagi haline gelmesiyle bu
iki ilgeye cay kokiinden gelen iki farkli ismin verilmesi ¢ayin tarmm/kiiltiir bitkisi oldugunu
gostermistir. Ayrica “Tiirkiye cayla 19. yiizyilhin baslarinda aktarlarda satilmaya baglamasiyla
tamgti. O zamana kadar kahve igilir, ¢aysa hi¢ bilinmezdi.” (Gursoy, 2018: 43). Boylece Tiirk
halki ¢ay1 ¢okga sevip ¢okga benimsemistir.

Kuzucu’nun aktardigina gore Tiirkiye’de 6zellikle Tanzimat Donemiyle birlikte birtakim
degisimler yasanmustir. Bu degisimler toplumun her noktasinda kendini gostermistir. Ozellikle
giyim-kusam, moda, tiiketim gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu durumu su
sekilde belirtmistir: “Tanzimatla birlikte baslayan sosyokiiltiirel degisim siirecinde Tiirk
toplumunun geleneksel yeme-i¢me kiiltiiriinde kii¢iimsenmeyecek derecede doniisiim meydana
geldi.” (Kuzucu, 2012: 225). Durum bdyle olunca tiiketim aligkanliklart da bu degisimden
paymi alarak icecek Kkiiltiiriinde c¢ay birinci siraya yiikselmistir. “Zira 20. yiizyihin basina
gelindiginde Miisliiman hanelerin hemen tamaminda kahvaltilarda ¢ay igiliyordu.” (Kuzucu,
2012: 225). Boylece Tanzimat’la baglayan bu degisim ve doniisiim siirecinden itibaren artik ¢ay
yerini saglamlastirarak toplumda varlik alanini genigletmistir.

Cayin toplumda 6n plana ¢ikmasiyla beraber gay igin kurulan 6zel mekanlarda kendini
gostermeye baslamistir. “20. yiizyila girilirken, modern hayatin getirdigi yenilikler
cercevesinde, aile oturmalarina uygun “cay salonu” veya “cay bahgesi” tarzinda, mekanlarin
belirmeye basladigi goriilmektedir.” (Kuzucu, 2012: 230). Cay bahgeleri artik arkadaslarin
oturup sohbet edebilecegi ve dertlesebildigi bir kiiltiirel doniisiim mekani haline gelmistir.
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Degisim ve doniisiim siirecinde devlete bagh kuruluslarda da ¢ayin izleri goriilmiistiir.
Kuzucu bu bilgiyi su sekilde aktarmustir: “19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren resmi
dairelerde, askeri birimlerde, yatili okullarda ve bazi saglhk kuruluslarinda tiiketilen icecekler
arasinda ¢ay da bulunuyordu.” (Kuzucu, 2012: 231). Kuzucu’'nun aktardigina gore yine cay
iizerine yapilan arastirmalarin genislemesiyle birlikte ¢ayin sifai 6zelliklerinden faydalanilmak
icin gesitli kurumlarda da gilinliik beslenme tablolarina eklenildigi goriilmektedir. “Ruh ve
beden saghgr agisindan olumlu etkiler tasimasindan dolayr ¢ay, hastanelerin yaminda
Dariilaceze ve Bimarhane gibi kurumlardaki hasta, kimsesiz ve yasiilara verilen giinliik méniiye
de alinmigti.” (Kuzucu, 2012: 233). Kuzucu’nun aktardigi bir baska bilgiye gore ayrica bu
donemde cesitli 6nemli kisilerin anekdotlarinda caya rastlanilmistir. Caydan bahseden bir
onemli isim As¢1 Dede olmustur. As¢1 Dede basindan gecen olay1 su sekilde anlatmistir: “7898
yilinda Kabe'yi ziyaret i¢in Hicaz’a giden As¢i Dede ise Medine’de konakladiklar: hanede
kendilerine yapiulan ikramlardan sitayisle bahsedecek ve sahurda kafileden her birine ikiser
ticer kupa ile ¢ay verildigini yazacaktir.” (Kuzucu, 2012: 222).

Cayin Tiirkiye’de akil hastanelerinde akil hastalarmin giinliik yasaminda da 6nemli yer
tuttugu bilgisi ise su sekildedir: “Mesela ruhsal ve sinirsel hastalar i¢in hizmet veren Topkapi
Bimarhanesi’'nin birinci, ikinci ve ti¢iincii derece hastalarina doktorlarin tavsiyesiyle belirlenen
glinliik yiyecek ve icecekler listesinde 2 gram ¢ay ile 15 gram ¢ay sekeri bulunuyordu.”
(Kuzucu, 2012: 233). Kisi bagina diisen 2 gram gay ve seker ideal olarak goriilerek besleyici ve
ayni zamanda tamamlayici bir icecek seklinde ana ve ara dgiinlerde kendini gostermistir. Yine
“Cayin tiiketimindeki genislemeden askeri birlikler de etkilenmis, Istanbul ve tasradaki
birliklerin igecekler listesine ¢ay da dahil edilmisti.” (Kuzucu, 2012: 234). Cayin ayni zamanda
Tiirkiye’de ozellikle ordunun beslenme programinda yer alacak kadar giivenilerek kullanilan bir
icecek oldugu goriilmektedir.

Cayin tiim bu bilgilerin yan1 sira savas anilarinda yer aldigi da goriilmektedir. Savas
anilarinda ¢ay lizerine belirtilen birka¢ anekdot ise su sekildedir: “1877-1878 Osmanli-Rus
Harbi’'nde Kafkas cephesi kumandant Ahmed Muhtar Pasa’min maiyetinde savagsan Miralay
Mehmed Arif Bey, Allahiiekber Daglart ile Kars arasindaki Hizar Bogazi’nda geceyi gegirmek
icin konakladiklarinda, soguga karst diren¢ kazanmak ve biraz da dinlenmek amaciyla
yatmadan dnce sicacik ¢ay ictiklerini anlatmaktadwr.” (Kuzucu, 2012: 234). Diger bir anekdot
ise sOyledir: “Faik Tongug, Birinci Diinya Savasi’na ait amilarinda, bir mola esnasinda
Erzurum’da kendilerine bazlama ve stitlii ¢ay ikram edildigini yazar.” (Kuzucu, 2012: 304).

Tiirkiye’de siklikla kullanilan bir tabir vardir. Birisi ¢ok {isliylince hemen bir ¢ay ig, i¢inin
sogugunu alir, derler. Bu ifadeden hareketle birazdan yer verilecek anekdot uyusmaktadir.
“Ornegin 1901 yilimin Aralik ayinda Mus’ta meydana gelen Ermeni isyanlarim bastirmaya
calisan giivenlik giiclerinden kagarak Irak Manastiri 'na siginip direnise gecen eskiyayr kontrol
altinda tutan askerin soguktan korunmasi amaciyla ¢ay icmeleri onerilmis ve ¢ay satin almalar
icin kendilerine bes bin kurus tahsis edilmistir.” (Kuzucu, 2012: 235). Cayin askeri hem
soguktan korumak hem de zinde kalmasini saglamak amaciyla kullanildigi ihtimali oldukga
yiiksektir. Ayni zamanda ¢aydan alinan gida degeri de g6z Oniine alinirsa her anlamda olumlu
faydalar1 goriilecektir.

Cayin faydalan Tiirkiye’de bu kadarla da kalmayarak cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanildig1 da su bilgiden hareketle elde edilmektedir: “Cay salgin hastaliklarla miicadelede de
onemli bir yer tutmustur. “I18. yiizythin hemen basinda yazilan ve bilinen ilk Tiirkce ¢ay
monografisinin yazar: Ebiilhayr’dan baslayarak, modern arastirmact Tom Standage’e kadar
dogulu batili bir¢ok bilim adaminin ittifakla savundugu hususlardan biri, ¢ayin kolera, tifo,
dizanteri gibi salgin hastaliklar: énleyici dzellige sahip olmasidr.” (Kuzucu, 2012: 237). Cay,
icerdigi antibakteriyel 6zelliklerini gostermistir. Sahip oldugu vitamin, mineral ve degerlerle
hastaliklarda tercih edilen bir numarali ilag olarak goriilmiistir.

Tiirkiye’de etkili olan bir diger salgin ise Kolera salgini olmustur. Bu esnada ¢ayin gorevi
su sekilde aktarilmistir: “Yine 1894 yilinda Edirne’yi saran kolera salgini sirasinda karantina
isinde géreviendirilen jandarmalara Bonkowski Paga’min direktifi ile sabah ve aksam olmak
lizere giinde iki 6giin limonlu ¢ay verilmesi kararlastinimigti.” (Kuzucu, 2012: 239). Ayrica
“1894 ’teki biiyiik Istanbul depreminin ardindan bas gésteren kolera salgini siwrasinda da,
hiikiimetin baskent kisla ve karakollarinda gorev yapan askerlere memba suyu sagladigt ve ¢ay
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i¢irdigi goriilmektedir.” (Kuzucu, 2012: 239). Boylece cay Tiirkiye’de tibbi, kiiltiirel, ekonomik
anlamlarda on plana ¢ikmustir.

Tirkiye’de o6zellikle Dogu Karadeniz Bolgesi cay iiretiminde birinci siradadir. “20.
yiizyila kadar ¢ayla ¢ok haswr nesir olmayan Tiirkler, 1900°lii yillarda Karadeniz’in ozellikle
Rize ilinde ¢ayda oniine gegilemez bir biiyiime gozlemlemis. 1924 yilinda devlet tarafindan
Rize’de cay yetistirilmesi konusunda bir yasa ¢ikarilmis. 1930’lara gelindiginde Giircistan’dan
alman 70 ton siyah ¢ay tohumu ekilmis ve Rize'nin bir ¢ay yildizi olmasi saglanmig.”
(www.yemek.com.tr). Kahvaltidan baglayarak her &giine eslik eden caym bugilin yabanci
iilkelerde dahi Tiirk adiyla anilmasina en giizel neden Tiirklerin pratik zekasi ile en iyi tavsan
kan1 ¢ay demleme sekillerine sahip olmasidir. “Iik ii¢ dakikada kafein caydan ¢éziiliip suya
karigir. Onun i¢in Batililar ¢ayr yalnizca bes dakika demlerler. Oysa Tiirk insam ¢ayi icerken
buruklugunu da hissetmek ister.” (Giirsoy, 2018: 83). Tiirk insaninin bu nedenle de gay1
genellikle orta veya demli tercih ettigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de yetisen gay bitkisinin sahip oldugu baz 6zellikler vardir. ““Ulkemizde yetisen
cay bitkisi yilda ii¢ siirgiin verir. Yani, aym bitkiden ii¢ kez hasat yapilir. Hasat mevsimi mayis
aymin ortalarinda baslar ve ilk siirgiin toplamr. Buna ilkbahar hasadi denir. Cayin ikinci
siirgiiniiyse temmuz ay1 bagindadir. Buna da yaz siirgiinii denir. Uciincii siirgiinse eyliil basinda
toplanir. Her siirgiiniin lezzeti ve kokusu farklidir. En makbulii ilk siirgiin hasatidwr.” (Giirsoy,
2018: 35). Yine caymn fiziksel ve kimyasal Ozelliklerine bakildiginda “Bir filizin en uygun
toplama zamani onun balik yaprak iizerindeki siirgiin gelismesinin “iki bucuk yaprak”a ulastig
biiyiikliiktiiv. Taze siirgiiniin bu biiyiikliigii yaprak kalitesi bakimindan en elverigli oldugu
donemdir.” (Giirsoy, 2018: 35). Bu donemde taze yaprak halinde iken ¢aydan maksimum tat ve
verim alindig1 goriilmektedir.

Cesitli kaynaklarda yer alan bilgilere bakildiginda Tiirkiye’de ¢ay iiretiminde siklikla
CTC ve Ortodoks yontemi adi verilen yontemlerin kullanildig: dikkat ¢ekmektedir. CTC, bir
cay iretme yontemidir. Cay, burada gesitli islemlerden gegirilmektedir. Caymn yaprak
yesilliginden siyah renge doniismesi bu islem sayesinde ger¢eklesmektedir.

“1930’larda bagslanan bu yontemde, ¢ay yapraklari endiistriyel makinelerde islenir.
Genellikle daha diisiik kaliteli kalin ve biiyiik ¢cay yapraklart makinelerde kesilir, ezilir ve
oksidasyonu hizlandirmak i¢in soldurma islemi uygulanir.” (Erke, 2019: 18). En son agama olan
kurutma ve soldurma asamasinda artik ¢ay yapragi siyahlasmakta ve tiikketime hazir hale
gelmektedir.

Tiirkiye’de siklikla kullanilan iki cay c¢esidi mevcuttur. Siyah cay ve yesil ¢ay. Siyah cay
islemden gecirilerek sofralara gelen bir cay cesidi iken yesil ¢ay, ¢ay yapraginin ¢ok islem
gormemis hali olarak igecek tiiketiminde yerini almustir. “Siyah ¢ayin bardaktaki rengi
kehribarin ¢esitli tonlari, yesil ¢ayin bardaktaki rengiyse ayva sarisidir.” (Giirsoy, 2018: 51).
Cay Tiirk kiiltiirline o kadar sinmistir ki etrafinda ¢ok giiclii bir kiiltiir hazinesi olusturmustur.
“Bugiin, Tiirkiye’'de sudan sonra en ¢ok tiiketilen icecek ¢aydwr. Tiirkiye bu konuda, diinyada
tigtincti swrada yer almaktadir.” (Duman, 2017: 169). Aymi zamanda kisi basina diisen cay
miktar1 ve yillik tiiketilen toplam c¢ay miktarina bakildiginda Tiirkiye diinya genelinde ilk
siralarda yer almaktadir. “Data Monitor adli kurulusun 2017 yili raporuna gore Tiirkiye kisi
basi yillik c¢ay tiiketiminde 3,5 kilogramla diinya siralamasinda birinci. Tiirkiye'yi 2,44
kilogramla Afganistan, 2,19 kilogramla Libya, 1,8 kilogramla Katar ve 1,7 kilogramla Ingiltere
izliyor.” (Giirsoy, 2018: 17). Boylece Tiirk karakterinin bir yansimasi olarak da taninmaktadir.

Tim bu bilgilerden hareketle denilebilir ki “Tirk” ve “cay” adi birlikte anilmaktadir.
Tirk’tin gidasi ¢ay’dir. Hoca Ahmet Yesevi ile baglayan tarihi Cumhuriyet donemine kadar
basarili sekilde gelerek iilkemizde gesitli bilim adamlarinin katkisiyla etkisini devam ettirmistir.
Tarim iriini olarak taninmis ve zaman igerisinde iiretime baglanmasiyla Tiirk Cayr ortaya
cikmustir. Kisi bagina diisen ortalama ¢ay miktari ile diinya cay tiiketim listelerinde ilk siralara
yiikselmistir.

1.1.2.3. Cayin Tiirkiye’deki Oncii Isimleri

Caymn Turkiye’ye tam olarak yerlesmesinde 6nemli arastirmacilarin ve akademisyenlerin
payt olmustur. Cay, cesitli evrelerden ve zor asamalardan gegerek iiretim alaninin Tiirkiye’de
kesfi ile hayat bulmustur. Ozellikle Tiirk ¢ayciliginda etkili olup &ne ¢ikan ii¢ tane dnemli isim
vardir. Bu isimler; Prof. Dr. Ali Riza Erten, Zihni Derin ve Prof. Dr. Sevket Rasit
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Hatipoglu’dur. Saydigimiz isimler Tiirkiye’de cayin olumsuzlukla sonuglanan ekimlerinden
sonra gerekli calismalar1 yapmasiyla birlikte Tiirk ¢ayciligr farkli bir evreye gegmistir. (Sakli,
2008: 97-157) Bu isimler cay ekimleri ig¢in gerekli ve bilingli adimlar atarak ¢aymn yore
ekonomisine katki saglayacak bir tarim iiriinii olmasinda etkili olmuslardir.

Bu isimlerin yaninda diger 6nemli isimler ise cay hakkinda 6nemli aragtirmalari olan
Asim Zihnioglu, Prof. Sait Tahsin Tekeli ve Mustafa Hulusi Karadeniz’dir. (Sakli, 2008: 97-
157) Anlatmaya ¢alisacagimiz ilk isim Prof. Ali Riza Erten’dir. Prof. Ali Riza Erten, 1887
yilinda Mersin’de diinyaya gelmistir. Halkali Yiiksek Ziraat Mektebi'ni bitirmistir. 1918’de
“Kuzeydogu Anadolu ve Kafkasya’da Tetkikat1 Ziraiye” isimli raporla Dogu Karadeniz’de ¢ay
yetistirilebilecegini ortaya koyan ilk kisidir. Ziraat alaninda ileri ¢alismalar1 vardir. “Cay,
Limon, Mandalin, Portakal, Bambu Ziraat1” isimli 6nemli bir eseri de vardir. Ayrica
milletvekilliligi de yapmustir. (Sakli, 2008: 97-106)

Zihni Derin ise 1880 yilinda Mugla’da dogmustur. 1900 yilinda Selanik Ziraat Isleri
Okulu’nu bitirmigtir. 1904 yilinda ise Halkal1 Yiiksek Ziraat Okulu’nu bitirmistir. 1920 yilinda
iilkenin ilk Ziraat Genel Miidiirii olan Zihni Derin, Rize’ye ¢ok fazla gidip gelerek cay hakkinda
bilgiler elde etmistir ve boylece ¢esitli deneyimler kazanmustir. 1938°de Rize’de kurulan Zirai
Teskilata koordinatdr olarak atanmustir. Rize’de bu dénem caycilik igin olduk¢a Gnemli bir
donemdir. Rize’de ilk g¢ay ekim denemeleri Rusya’ya giden Rizelilerin ¢ay tohumunu
beraberinde getirerek Rize’ye ekmeleri sonucunda baglamistir. Cayin Rize’de ekilebilir bir bitki
oldugunu Erten’in raporundan okuyan Zihni Derin, bdlgenin ge¢im sikintisi ¢ektigini goriince
cay i¢in ¢aligmalara baglamistir. Rize’de once c¢ay, mandalina ve portakal yetistirilmesi i¢in
cesitli calismalar yapmustir. (Sakli, 2008: 109-115) Daha sonra ““ 2 Subat 1340 (1924) tarih ve
407 sayili Rize Vilayeti ile Bor¢ka kazasinda Findik- Portakal- Limon- Mandalina ve Cay
Yetistirilmesine Dair Kanun’dur ve ¢aylik tesisi i¢cin uzman yardumi, ucuz fidan temini, tarima
acilan araziden 10 yil stireyle vergi alinmamasi gibi tesvikler getirmistir.” (Sakli, 2008: 115).
Bu tegvikler cay tarimi i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Bir diger isim ise Prof. Sevket Rasit Hatipoglu’dur. 1935 yilinda donemin Tarim Bakani
Hulusi Erkmen’in ¢ay yetistirilmesini ciddi bir sekilde ele almasindan sonra bu konunun detayli
arastirilmasi icin Prof. Sevket Rasit Hatipoglu'na gorev verir. Boylece caycilik i¢in yeni bir
slire¢ baglamistir. Hatipoglu, ¢alismalar yaparak Rize’de cay yetistirilmesinin sosyo-ekonomik
yoniinii ortaya koymustur. Bu g¢alisma sonucunda uygulayici kisi olarak da Zihni Derin
secilmistir. 1924 yilinda Batum’dan getirdigi tohumlar1 Rize’de ekme firsati bulan Zihni Derin
burada ¢ay iizerine ¢aligmalar yapmustir. (Sakli, 2008: 116) “1924’te kurulan ilk ¢ay fidanhig,
bugiin Caykur’un bir birimi olarak Atatiirk Cay ve Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii 'niin
yver aldigr ve halkin “Ziraat” dedigi Rize'yi tepeden izleme imkdni veren yerde kurulmugtur.”
(Sakli, 2008: 116). Rize’de yine devlete ait ikinci ve tgiincli ¢ay fidanliklarini Zihni Derin
kurarak ¢ayin bolgeye hayat vermesini saglamistir. Zihni Derin’in ¢ay iizerine yaptigi bir baska
calisma ise “Cay Miistahsilleri Kooperatifleri” kurmasidir. (Sakli, 2008: 117)

Prof. Sevket Rasit Hatipoglu’nun hayatina deginirsek 1898 yilinda Izmir’de diinyaya
gelmistir. Bursa Ziraat Mektebinde okumustur. 1923 yilinda Halkali Yiiksek Ziraat Okulu’nu
bitirmistir. Yiiksek Ziraat Enstitiisii'nde goreve baslayan Hatipoglu yaptigi akademik
calismalarla Dogent ve Profesor olmustur. (Sakli, 2008: 140-141) Sevket Rasit Hatipoglu
“Akademisyenligi doneminde, “Tiirkiye’de Cay Iktisadiyati,” bashkh, ¢ay tariminin iilkemizde
verlesmesi icin ¢ok dnemli olan arastirmasini hazirladi.” (Sakli, 2008: 141). Tiirk tarimina ¢ok
fazla sey kazandiran Hatipoglu, Tiirk ¢ayciliginin ivme kazanmasina yardimci olmustur. Dort
yil tarim bakani olarak goérev yapan Hatipoglu caymn yeniden ele alinmasinda 6nemli rol
oynamistir. (Sakli, 2008: 145)

Yine Tirk ¢ayciliginda onemli bir isim olan Asim Zihnioglu, 1909 yilinda Usak’ta
dogmustur. Zihni Derin’le birlikte calismistir. Izmir Ziraat Okulu’nu bitirmistir. Daha sonra
tayini Rize’ye ¢ikan Zihnioglu cay ile ilgili ¢alismalar yapmustir. (Sakli, 2008: 152-153) “Hoca
dedikleri Zihni Derin’in baskanliginda;, Rauf Bagar, Cahit Yilmaz, Mahmut Feyzi Gokgeali,
Hakki Balkése, Sadullah Dikmen ve Asim Zihnioglu, birlikte ¢alismalara baslamiglardir.”
(Sakli, 2008: 153). Prof. Sevket Rasit Hatipoglu’nun “Cay Iktisadiyati” adli eserinden
faydalanarak bolgede kurulan laboratuvarda toprak analizleri yapilirken 6te yandan Zihni
Derin’in gay tarimu hakkindaki notlar1 okunarak ¢ay teknikleri incelenmekteydi. Hindistan’da
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cayla ilgili ¢caligmalar1 olan Zihnioglu, iilkemize doniince ilk ¢ay fabrikasinin kurulusunda
O6nemli bir rol alarak ¢ayla ilgili cgalismalarimi siirdiirmiistiir. 1960 yilinda Cay Subesi
Miidiirliigiine atanan Zihnioglu, ulusal ve uluslararasi ¢ay etkinliklerine de katilarak cayla ilgili
caligmalarim pekistirmistir. (Sakli, 2008: 153-154)

Tiirk caycilik sektoriine ivme kazandiran bir isim de Prof. Sait Tahsin Tekeli’dir. Tekeli,
yerli cay liretimini savunmustur ve bu konuda bilimsel ¢alismalar yapmistir. 1901 yilinda
Samsun’da diinyaya gelen Tekeli, Halkali Yiiksek Ziraat Okulu’nu bitirmistir. Daha sonra
Ziraat doktoru tinvani alarak 1942°de profesér olmustur. (Sakli, 2008: 155-156) “Cay tizerinde
su calismalart mevcuttur: Cay Yetistirme-Isleme-Pazarlama, Cay Sanayisinin Ekonomik
Durumu ve Kooperatifler, Cay Kurumu, Cay Teknolojisi, Dogu Karadeniz Bélgesinde Cay
Kooperatifleri, Rize Bélgesinde Cay Yetistirme ve Islemenin Bugiinkii Durumu ve Meseleleri,
Rize Caylart Uzerine Teknik Arastirmalar, Rize’de Cay Yetistirilmesi Rize Caylart Uzerinde
Arastirmalar, Rize’de Cay Yetistirmenin Tabii Esaslari, Tiirkiye, Iran, Pakistan Cay
Yetistiriciligi, Tiirkiye’'de Cay Meselesi, Tiirkiye'de Cay Sanayisinin Ekonomik Durumu,
Tiirkiye’de Cay Sanayisinin Geligmesi ve Problemleri.” (Sakli, 2008: 157). Yapilan tiim bu
calismalarin genellikle Tiirkiye’de ¢ay sorunu ya da sorunlari iizerine oldugu dikkatleri
¢ekmektedir.

Yine adindan siklikla sz ettiren kisilerden olan Mustafa Hulusi Karadeniz ise 1879
yilinda Rize’de diinyaya gelmistir. Karadeniz, caya onemli katkilar saglamistir. Oncelikle
Batum’dan getirdigi tohumlar1 Rize’de ekerek cayin Rize’de yetistirilebilecegini gdstermistir.
“Tirk Cay1 ve Cayciligimiz” adli bir eseri vardir. Cay’in sosyo-ekonomik yo6niinii ortaya koyan
Hulusi Karadeniz, ¢ay1r Karadeniz’de yayginlagtirarak bolgenin gegim kaynaginin c¢ay
olmasinda ¢ok etkili bir isim olmustur. (Sakli, 2008: 157-164)

Tim bu bilgilerden hareketle ulastigimiz sonuca gére Karadeniz’de cay, ¢esitli evrelerden
gecerek evrimini tamamlayinca g¢ay igin fabrikalar kurulmaya baglanmistir. Dolayisiyla ¢ayin
sektor haline gelmesinde yukarida bahsetmeye calistigimiz isimlerin etkisi ve katkis1 oldukca
fazladir. Her bir arastirmacinin c¢aya ait farkli bir 6zelligi ortaya ¢ikararak cayin kurumsal bir
yapiya sahip olmasimi sagladiklar1 gorilmektedir. Boylece ¢esitli arastirmacilarca,
akademisyenlerce tizerine ¢alismalar yapilan ¢ay zamanla Tiirkiye’de gelisimini tamamlayarak
kiiltiirel bir hazine sekline biirlinmiistiir. Cayin kiiltiirel bir i¢ecek bi¢cimine doniigmesi ise kisa
bir siireyi kapsamustir.

1.1.2.4. Tiirk Cayimin Bugiinii

Tiirkiye’de yeni bir unsur ve gelisim olarak kabul edilen ¢ayin zamanla Tiirk toplumunda
kiiltiirel fonksiyonunun yani sira ekonomik boyutuyla da ele alindigr goriilmektedir. Cay,
ekonomide yer alarak mevcut sektorde kazang getiren bir tarim bitkisi olmustur. Giiniimiizde
Tiirkiye’de, Karadeniz Bolgesi’nde yetistirilmektedir. Bu bolgede belirlenen alanlarda cay
tarimi yapilmaktadir. “Tiirkiye’de ¢ay, Dogu Karadeniz sahilinde, 766,243 dekar alanda,
202,698 (2005) aile tarafindan tarimi yapilan bir iiriindiir. Bir ¢ift¢i ailesinde ortalama 5 birey
bulundugu kabul edilirse, ¢ay iireticiliginden elde edilen geliri paylasan 1 milyon kadar niifus
oldugundan bahsedilebilir.” (Sakli, 2008: 382). Bu a¢idan ele alindiginda ¢ayin bolge insaninin
gecim kaynagi oldugu goriilmektedir.

Cay sadece Rize ile degil Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Artvin, Trabzon ve
Giresun’da da 6nemli bir kazang olmustur. Nitekim Sakli’dan hareketle “Bu illerimizde yasayan
ve Caykur’da kaydi bulunan 204.500 iireticinin 767 bin dekar alanda yaptig1 ¢ay tarimindan,
niifus olarak yaklasik 1 milyon kisinin ge¢inmekte oldugu kabul edilmektedir.” (Sakl1, 2008:
403). Dolayisiyla gay bir kazang olarak goriilerek Tiirk ¢ayciliginin baglangicinin zeminini bu
sekilde olusturmustur. Bugiin “Tiirk ¢ayciligi” denilen bir sektor vardir. Bu sektorde belirlenen
vizyon ve misyonlara gore uygun c¢ay iiretimi yapilmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de iiretilen
caylar basta yore insan1 olmak {izere diinyaya acilan pencerede lilkemize gelir getirmektedir.

Cay bitkisi oldukca hassas bir bitkidir. Bu nedenle ¢ay bitkisi iiretim yerlerine yakin olan
fabrikalarda islenmeye baslanmistir. Sektérde adindan siklikla soz ettiren isimse Caykur
olmustur. Caykur devlet tekelinde olan bir cay iiretim merkezidir. “Bir Kamu Iktisadi
Tesebbiisii (KIT) olan Cay Isletmeleri Genel Miidiirliigii (Caykur), 46 yas cay isleme
fabrikasiyla tireticiden satin aldig1 yas cay1 islemektedir.” (Sakli, 2008: 383). Caykur, iiretici
olmaktan 6te ayn1 zamanda ¢ay ticareti sektdriinde pazarlama olanaklarin1 da barindirmaktadir.
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“Caykur’un trettigi c¢aylar1 paketleyen Rize’de bir ¢ay paketleme fabrikasi, Ankara ve
Istanbul’da da birer Pazarlama ve Uretim Bolge Miidiirliigii mevcuttur.” (Sakli, 2008: 383).
Bununla birlikte “Cay sektoriinde iretim yapan 191 adet ¢ay fabrikasi bulunmaktadir. Bunlarin
47°si Caykur, 144’1 Ozel sektore aittir.” (www.caysiad.com.tr). Cay sektorii Caykur’la
kalmayarak kurulan markalarin devlet ve 6zel sektor seklinde ikiye ayrildig1 goriilmektedir.

Ulkemizde Cumhuriyetin ilan1 ile baslayan cay ve caylik alanlarin iiretim ve sinirlari
cesitli aragtirmacilarin bilgisi, tecriibesi ve aragtirmalariyla devamlilik kazanmigtir. Bunlardan
adim Tirkiye’de en sik duydugumuz kisi Zihni Derin’dir. Zihni Derin’in ¢ay ve caya ait
tesisleri bir tiretim kiiltiirtine kavusturmasinda olduk¢a 6nemli bir pay1 bulunmaktadir. Tiirk cay
sektoriinde Cumhuriyet ile baglayan siire¢ bugiine kadar ¢esitli degisim evrelerinden gegmistir.
Mevcut duruma bakildiginda “Cay, sahip oldugu en uygun iklim sartlar1 ve toprak ozellikleri
nedeni ile Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bulunan Rize, Trabzon, Artvin, Giresun ve Ordu
illerinde yetistirilmektedir. Aslinda en son c¢ikartilan 02.04.2012 tarih ve 2012/3067 sayil
Bakanlar Kurulu Karar1 ile Ordu ile cay yetistirilmesine izin verilen alanlardan c¢ikartilmig
olmasina ragmen daha 6nceden bu ilimizde ¢aylik tesis etmis olan iireticilerin haklar1 korunmusg
oldugundan dolay1 Ordu ilinde halen cay tarimi yapilan besinci il olarak kabul etmek
gerekmektedir.” (Tiirkyilmaz, 2015: 94). Belirlenen bu alanlarda ¢ay iiretim hacmi ve kapasitesi
adeta oranlanmustir.

Tiirk cay1 ve lireticileri bugiin yabanci iilkelerde bir pazar alani olusturarak iiretilen Tiirk
caylarini en iyi sekilde satisa sunmaktadir. Ozellikle Rize ¢ay1 olarak bilinen Tiirk cay1, pek ¢ok
cay cesidinden farkli olarak gerek iiretimi gerek hasat ve islenme asamasinda titizlik
gosterilerek tiretilen ve kaliteli bir cay g¢esidi olarak taninmaktadir. Nitekim ¢ay alanlarinin
belirlenmesi, dekar alan1 ve iiretici sayist temel alindiginda Tiirkiye’de c¢ay iiretim alanlariin
kendi i¢inde oldukga iyi bir alanda varlik gosterdigi goriilmektedir.

Cay sektorii hedefleri arasinda “’Turkish Tea” i¢in Rize’de bir araya gelen cay sektori,
hedefin 2023°te 50 bin ton ¢ay1 ihra¢ etmek oldugunu belirttiler.” (www.orcay.com.tr). Boylece
sektorde daha ¢ok markalagma ve tiretilen ton/kapasite artisi igin tiirlii ¢aligmalarin devam ettigi
goriilmektedir. Nitekim “Tiirkiye, yil i¢cinde 1 milyon tondan fazla ¢ay yaprag: iiretmektedir.”
(www.nefisyemektarifleri.com.tr). Bu oran ise olduk¢a ciddi bir orandir.

Tirk cayciligmmin bugiiniine bakildiginda gelisen ve degisen diinyanin teknoloji
kosullarinin Tiirkiye’de de genis alanda kendini gostermesiyle birlikte Tiirk cay sektorii oldukga
iyl bir noktaya gelmistir. Y1l icerisinde iiretilen ¢ay miktarinin giderek artis gostermesi bu
durumun en giizel tespitidir. Bununla birlikte diinyada cay tiiketiminde Tiirk caymin ayrica
markalariyla yer almas1 bizler i¢in oldukg¢a gurur vericidir.

1.1.2.5. Cay’in Toplanmasi ve islenmesi

Tiirkiye’de 6zellikle Karadeniz Bolgesi’nde yetisen caylarin toplanmasinda Fotograf 3’te
(www.caytvhaber.com.tr) goriilen alet kullanilmaktadir. Bu aletin alt tarafi genis bir c¢uval
seklinde tasarlanarak ¢ay filizleri yukaridan makas yardimiyla kesilerek bu torbaya
aktarilmaktadir. Daha sonra toplanilan ¢ay bir yerde toplanarak fabrikalara génderilmektedir.
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Cay adi verilen icecegin olusabilmesi icin ¢ay yapraklarinin tiirlii islemlerden ge¢cmesi
gerekmektedir. Diinya genelinden Tiirkiye’ye uzanan bir asamada ¢aylar islemlerden gecirilerek
kalitesine ve ¢esidine gore ayrilmaktadir. Cesitli kaynaklarda yer alan bilgilere gore Ortodoks
yontemi, CTC yoOntemi gibi ¢esitli yontemlerin oldugu bilinmektedir. Boylece ¢ay tiretim
asamasinda bircok yoOntem ortaya c¢ikmaktadir. “Diinyada ¢ay iiretim teknikleri dikkate
alindiginda c¢aylar genelde ii¢ ana grup altinda toplanabilir. Bunlar: 1. Fermente (okside)
olmus ¢aylar, 2. Fermente olmamis ¢aylar ve 3. Yart fermente olmus ¢aylardwr.” (Kacar, 2010:
179). Bununla birlikte en ¢ok tiiketilen ¢ay ¢esitlerinden ilk siralarda yer alan Tiirk ¢ay1 olarak
kabul edilen siyah cayin bes asamada sofralarimiza geldigi goriilmektedir. Bu islemler sirasiyla
su sekildedir:

1)Soldurma: Bu agama g¢ayimn gecirdigi ilk islem olmakla birlikte diger islemler i¢in ¢ay
bitkisini uygun hale getirmeyi amaclamaktadir. “Soldurmanin amaci, kismi kurutma ile
buharlastirtlip dzsuyu azaltilarak konsantre hale getirilen ¢ay yapragim fiziksel olarak kivirma
islemi icin uygun hale doniistirmektir.” (Kacar, 2010: 181). Boylece ¢ay yapraginda tiirli
degisikler ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii “Yas cay yapragi, kosullara da bagh olarak %70-83
arasinda degisen miktarlarda su icerir.” (Kacar, 2010: 182). Soldurma isleminde c¢ay
yapraginin mevcut suyunu adeta kurutarak yapragin sekillenerek kivam almasi saglanmaktadir.
Asagida Fotograf 4’te (www.orcay.com.tr) yer vermis oldugumuz gorselde goriildigi tizere ¢ay
yapraklar1 fabrikada soldurma islemi i¢in hazir hale getirilmistir.
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F0t0 4. Cay Yapragi Soldurma Islem1

2)Kivirma: ilk asamada soldurulan ¢ay yapragmin ikinci asamaya gelmesiyle
yapilmaktadir. “Kivirmanin temel amaci, bitki 6zsuyunu hiicrelerden disar1 ¢ikartmak ve bunu
kirllmadan kivrilan ¢ay yapraklarina bulastirmaktir.” (Kacar, 2010: 192). Bu islem yapilirken
“Krvirma makinelerinde sicaklik genellikle 27°C ile 32°C arasinda degisir. Bu sinirlarin altinda
ve istiindeki sicakliklar gesitli yonlerden sakincalidir.” (Kacar, 2010: 197). Fotograf 5’te
(www.orcay.com.tr) yer verildigi iizere kivirma asamasinda ¢ay makinelerinde yapraklarin
degistigi goriilmektedir. Soldurulan yapraklarin bir noktada kalite almasi bu asamada
gerceklesmektedir.

Foto 5. Cay Yapragi Kivirma Islemi
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3)Fermentasyon: Ugiincii ve 6nemli bir asama sayilan bu islemin bir diger ad1 oksidasyon
islemi olarak bilinmektedir. Bu asamanin iyi anlasilmasi igin oksidasyonun ne oldugunu
bilmemiz gerekmektedir. “Oksidasyon; kivrilan yas ¢ay yapragumin hiicre 6z suyunda bulunan
kimyasal bilesiklerin oksidaz enziminin tesiri ile biyolojik degisiklige ugrayarak siyah ¢ayda
istenen renk, burukluk, parlaklik, koku ve aroma olusmasidir. Oksidasyon, siyah ¢ayda kalitenin
olustugu veya yok edildigi safhadir.” (Wwww.megep.meb.gov.tr). Boylece iyi bir ¢ay ya da kotii
bir ¢ay icin oksidasyon olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu islemin dikkatli ve diger islemlerde
oldugu gibi belirli kurallarla yapildigi bilinmektedir. Fotograf 6’da (www.biriz.biz.com.tr)
gorildiigii tizere burada ortaya ¢ikan ¢aylar kurutulduktan sonra tasnif edilerek
ambalajlanmaktadir.

Foto 6. Cayin Fermentasyon Asamasi

4)Kurutma: Cay iiretiminde sonlara yaklasildigini gésteren bir asamadir. Oksidasyon
isleminden ¢ikan g¢aylar kurutmaya alinmaktadir. “Kurutmamn amaci, ¢ay yapraginin nem
kapsamint belli bir diizeye indirerek fermentasyonu durdurmak, kazanilan ozelliklerin ve olusan
maddelerin yitmesine engel olacak ortami hazirlayarak siyah ¢ayt depolanabilir, paketlenebilir
ve tasmabilir duruma sokmaktir.” (Kacar, 2010: 208). Bununla birlikte kurutma asamasinin bir
O6nemli yonl daha vardir. “Kurutma oncesi ¢esitli nedenlerle ¢ay yapragina bulasmis bulunan
bakteri ve mantarlar yiiksek sicaklikta yasamlarim timiiyle yitirirler.” (Kacar, 2010: 209).
Boylece cay yapragi igindeki nemi bosaltarak tasnife tabi tutulmaktadir. Fotograf 7’de de
(www.orcay.com.tr) goriildiigii lizere ¢ay yapraklari siyah renkte kurutulmus bir hale gelmistir.
Cayda nemin kalmamasi1 gerekmektedir. Aksi durumda cay pakette erken bozulabilmekte ya da
kiiflenebilmektedir.
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Foto 7. Cay Yapragi Kurutma Asamasi

5)Siniflandirma: ilk dort asamay1 basartyla tamamlayan gay yapraklari bu asamada kalite
basamaklarina ve ¢esitlerine gore ayristiritlmaktadir. “Cayin suiflandirilmasi temelde Cin’deki
uygulamalara dayanmwr. Genis anlamda ¢ay 1. Fermente olmamus cay-yesil ¢ay, 2. Fermente
olmug ¢ay-siyah ¢ay, 3. Yari fermente olmus ¢ay-Oolong ¢ay, 4. Tablet ¢ay, 5. Konsantre ¢ay, 6.
Ozcay (Instant tea), 7. Sider cay, 8. Pikled ¢ay, 9. Daldirma ¢ay vb. seklinde simflandirilabilir.”
(Kacar, 2010: 213). Bu asamada; ¢ay yapraklar1 nicelik olarak ayristirilip yaprak kalitesine gore
siniflandirilmaktadir. Daha sonra uygun olan paket rengi secilerek caylar paketlenip
tiikketicisiyle bulusturulmaktadir.

Tiirk ¢ayinin islenme agamasi olan yukarida anlatmaya ¢aligtigimiz bes asama siyah ¢ayin
olugmasi igin gerekli olan asamalardir. Bu asamalarin her biri kendi iginde tasidigi belli
kriterlere gore siyah cay iiretimine katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda her bir ¢ay isleminin bir
amaca yonelik oldugunu séyleyebilmekteyiz.
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2. TURKIYE’DE SIKLIKLA TUKETILEN CAY CESITLERI

Diinya’nin pek ¢ok yerinde birden ¢ok ¢ay cesidi mevcuttur. Tiirkiye’de ¢ay denildiginde
akillara ilk siyah cay gelmektedir. Fakat son donemlerde yesil cay ve beyaz gayin da siklikla
titketildigi goriilmektedir. Siyah caydan baslayarak Tiirkiye’de adindan siklikla s6z ettiren ¢ay
cesitlerini anlatmaya ¢alistigimiz bu boliimde bahsettigimiz caylarin ¢esitli faydali 6zellikleri ve
tirlit yonleriyle birlikte hazirlamslarina kadar tiirlii bilgileri derlemeye calistik. Yan1 sira cay
cesitlerini ilgili gorselle destekledik.

2.1. Siyah Cay

S T
Foto 8. Siyah Cay ve Demi

Bugiin diinyada ¢ay tiiketiminde en ¢ok tercih edilen cay ¢esitlerinden ilk siralarda olan
siyah ¢ay, bir¢ok 6zelligi biinyesinde barindirmaktadir. Oncelikle siyah cay diger cay cesitlerine
nazaran daha ucuz oldugu i¢in ¢okea tercih edilmektedir. Basta Tirkiye, Cin, Hindistan, Kenya,
Banglades, Sri Lanka gibi {iilkelerde g¢okca yetistirilen siyah caym ayni zamanda saymis
oldugumuz yerlerde {iretimi ve tiiketimi ciddi oranda ytiksektir.

Fotograf 8’de de (www.incidorukcay.com.tr) goriildiigii {izere siyah ¢aym demi
kirmizimsidir. Siyah ¢ayin elde edilebilmesi icin toplanan g¢ay yapraklari ¢esitli islemlerden
gecmektedir. Bu islemler sonucunda yaprak yesilligi rengini siyaha dondirmektedir. Siyah
caym besleyiciligi yiiksektir. Siyah cay yapragi, birtakim vitamin ve mineralleri igermektedir.
Hatta belli bir orana kadar da tuz ve mineral bulunmaktadir. Bu bilgi su sekildedir: “Bir siyah
cay yapragi yiizde 0.60 yag, yiizde 1,84 yaprak yesilligi, yiizde 3,36 regine, yiizde 7,28 zamk,
yiizde 12,88 tanen, yiizde 0,74 tein, yiizde 20,60 renklendirici madde, yiizde 2,80 albiimin, yiizde
28,32 lif, yiizde 5,24 madeni tuz icermektedir.” (Kuzucu, 2012: 75). Dolayisiyla siyah ¢ay
bilimsel olarak ne kadar besleyici oldugunu Kuzucu’nun yer vermis oldugu bu bilgiyle ispat
etmistir.

Siyah ¢aym halk arasinda ¢esitli hastaliklara iyi gelen yonlerinin oldugu ve cesitli
hastaliklart tedavi ettigine inanilmaktadir. Siyah ¢ay ¢esidi lizerine yapilan ¢alismalar da bu
inaniglart dogrular niteliktedir. Kuzucu’nun aktardigina gore ¢ay’in gesitli islevleri vardir. Bu
islevleri kendi arasinda ayiracak olursak “Cayin hem besleyici, hem de tedavi edici (terapdtik)
iki ozelligi bulunmaktadir. Cay yapragimin kimyasal analizi yapildiginda, Osmanl literatiiriinde
cain adiyla da kaydedilmis olan tein etkin maddesi olan kafein, teobromin, ¢esitli enzimler,
ucucu yaglar, karbonhidrat, mineral maddeler ve vitamin icerdigi goriiliir.” (Kuzucu, 2012:
74). Igerdigi bu kimyasal ozellikler ile insan viicudunun ihtiyaci olan birtakim degerleri
karsilayan siyah cayimn igindeki kafeinin ayni zamanda bireyleri daha zinde tuttugu tespit
edilmistir. Ozellikle giin boyu daha ding ve zinde kalmak isteyen bireyler tarafindan siklikla
titketilmekte ve tiiketilen ¢ay genellikle demli olmaktadir.

Siyah ¢ayin demlenme asamasinda dikkatli olunmasi gereklidir. En iyi demleme siiresi 8-
10 dakika arasinda olmalidir. Ciinkii fazla demlendigi takdirde demin tadi acilagmakla birlikte
rengi de koyulagsmaktadir. Fakat Tiirk halki arasinda daha uzun siire de demlenildigi
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goriilmektedir. Istege gore sekerli veya sekersiz tiiketilebilmektedir. Siyah cay icermis oldugu
bu zengin mineraller ve degerlerle cesitli arastirmacilarca gii¢lii bir antioksidan olarak
goriilmiistiir. Boylece gecirdigi islemlerle ¢ay filizlerinden baglayan yolculugu bardakta son
bulmustur.

2.2. Yesil Cay
Al

& 4 A\
oto 9. Yesil Cay Demi

Siyah caydan sonra akillara siklikla yesil cay gelmektedir. “Diinya ¢ay tiiketiminin yiizde
97’si  siyah, yiizde 3t yesil c¢aydan olusuyor.” (www.tb.org.tr). Fotograf 9’da
(www.medicalpark.com.tr) goriildiigii iizere yesil ¢ay, ¢ay yapraginin islemden gegip 6zellikle
de oksidasyon islemine ugramamasiyla elde edilmektedir. Demi yesilimsidir. “Yesi/ ¢ay okside
degildir. Ustten 1,5 veya 2,5 yaprak toplamir. Bu yapraklar fabrikaya gétiiriiliip dogrudan kisa
bir siire iginde yiiksek sicaklikta soldurma yapilir. Yilin ilk hasadindaki iiriin kalite olarak en
kyymetli olamdr.” (Erke, 2019: 24). Gorildagi iizere yesil ¢ay yapragi, soldurma ile
kurutularak hazirlanmaktadir. Uretiminde ise bazi bolgeler 6n plana gikmaktadir. Bu iilkeler
Cin, Japonya, Sri Lanka ve Tiirkiye’dir.

Giiniimiizde yesil ¢ay; Sri Lanka, Cin, Japonya gibi iilkelerde c¢okea tiiketilmektedir.
“Yesil ¢cayda bol miktarda C vitamini vardir. Ayrica A, B ve B123 vitaminlerini de icerir. Yesil
cayda az miktarda baska minerallerin yani sira kalsiyum, potasyum, fosfor siti, magnezyum,
bakir, c¢inko, nikel, karotin, fliior, tanen ve elbette kafein de vardir.” (Reimertz, 1999: 53).
Oldukgea saglikli kabul edilen yesil ¢ay, vitamin agisindan olduk¢a zengindir.

Cesitli meyve ve sebzelerde bulunan vitaminleri tasiyan “Yesil ¢ay dogal bir mucizedir.
Bu ¢ayda yiiksek oranda vitamin ve mineraller bulunur. Limonda bulunan miktarda C vitamini
ve suda ¢abucak ¢oziilen ¢esitli B vitamini tiirleri igerir. Giinde bes fincan yesil ¢ay giinliik
magnezyum ihtiyacimizin %5 'ini, potasyum ihtiyacumn % 25’ini, demir ihtiyacimin da % 45 ini
saglar. Ayrica, yiiksek oranda fluorit igerir. Bilimsel deneyler kesin kanmitlarla, yesil ¢ayin kalp
hastaliklart ve bazi kanser tiirlerinin riskini azalttigint ispatlamistir.” (Giirsoy, 2018: 109).
Yesil ¢ay, halk hekimliginde de olduk¢a revagtadir. Tiirk toplumu basta olmak iizere cesitli
toplumlarda hastaliklara iyi geldigi i¢in ve viicuda gesitli faydalarindan yararlanmak igin
tiiketildigi bilinmektedir. “Cay, dzellikle yesil ¢ay, kolesterini azaltici, damarlart agici, kan
sulandirici, nefesi agici, uykuyu ve yorgunlugu azaltici, bazi kanser tiirlerinin olusumunu
geciktirici etkilere sahiptir.” (Duman, 2017: 167). Bir¢ok acgidan sagliga faydali olan yesil ¢ay,
kalp-damar sagligindan viicuttaki her organa ve hiicreye fayda saglamaktadir.

Yesil cay yapraklarn oksidasyon islemi gérmedigi icin belki goziimiize kafein agisindan
diisiik gelebilir. Aslinda kafein bakimindan olduk¢a zengindir. “Yesil ¢aydaki kafein miktar:
siyah c¢aydakine oranla daha fazladwr. Cay yapraklarmn siyahlastiridmast islemi, kafein
icerigini diisiirmek amaciyla yapilmaktadir. Bu islem soldurma, kivirma, mayalama ve kurutma
safhalarindan olugur.” (Kuzucu, 2012: 75). Bu yiizden uyanik kalmak isteyenlerin tercihi
olmalidur.
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Hazirlanma sekline bakilirsa “1 tatl kasigi ¢ay, 200 ml su, Su sicakhigi: Japon yesil
caylart 1siya ve demleme siiresine karsi ¢ok hassastir. Su sicakligt 65 °C olmali. Cin yesil
caylart ise 75°C idealdir. Her iki ¢esitte de aynt yapraklart maksimum 3 kez demleyebilirsiniz.
Cok yiiksek sicaklik, ¢cayi tathilastiran hassas aminoasitleri oldiiriir. Olmasi gerekenden daha
soguk su ise aromalarin gelisimini engeller. Demleme: lyi kalitedeki yesil ¢ayr 3-4 kez
demleyebilirsiniz. Fazla demlenmis bir ¢ay aci ve buruk olur. 2 dakika gibi bir demleme
stiresiyle baslayarak ikinci ve iigtincii demlemelerde bu siireyi 20 saniyede bir kontrol ederek
istediginiz kadar uzatabilirsiniz.” (Erke, 2019: 24).

Yesil cay, Tiirkiye’de o6zellikle kadinlar tarafindan ¢okca tercih edilmektedir. Diyet
listelerinde neredeyse ilk sirada olan bitki ¢aylarinin basinda gelmektedir. Kilo vermek isteyen
kadinlarin tercihi olmustur. Halk arasinda yesil caym viicutta yag yaktigina inanilmaktadir.
Diinya genelinde yesil ¢ay poset ¢ay seklinde iretilebilmektedir. Aktardan alip
demleyebileceginiz gibi hazir sekilde sicak suya katabileceginiz ve cesitli aromalara sahip yesil
caylar da mevcuttur. Ananasli, mangolu, biotinli, limonlu, sade gibi ¢esitleri mevcuttur.

Her cay ¢esidinde oldugu gibi yesil ¢cayda da kalite basamaklar1 vardir. En kaliteli caylar
genellikle yliksek kesimlerde yetismektedir. “Diinyanin en kiymetli yesil ¢cayi, Cin’in Hangzhou
bélgesinde yetisen Long Jing dada bilinen adiyla Dragon Well’dir.” (Erke, 2019: 24). Yesil
cayin demi yesilimsidir, limon sikilarak tiiketilebilir fakat genellikle seker tercih
edilmemektedir. Tad1 siyah ¢aya nazaran daha hafiftir.

2.3. Beyaz Cay

)
|
Foto 10. Beyaz Cay

Diinya cay g¢esitlerinden birisidir beyaz cay. Fotograf 10°da da (www.tr.teaway.net)
goriildiigli iizere demi beyazimsidir ve pahali bir ¢ay ¢esidi olarak kabul edilmektedir. Pahali
olmasinin nedeni ise kolay bulunmamasidir. “Beyaz cay iistten 1.5 yaprak toplanarak elde
edilir.” (Erke, 2019: 26). Bununla birlikte besleyiciligi oldukca yiiksektir. Beyaz ¢ay genellikle
oksidasyon, fermentasyon gibi islemlerden gecmemektedir. “Diinyanin en iyi beyaz ¢ayi, Cin’in
Fujian bélgesinde yetisir. Pai Mu Tan Bai Mudan ise bu bélgedekilerin arasinda en yiiksek
kaliteli olandir.” (Erke, 2019: 26). Ayrica “Sri Lanka, Hindistan veya Cin, iiretim sekline gore
Silver Needle ve Peony White Needle olarak adlandirilan beyaz ¢aylar en yiiksek kalitedeki
beyaz ¢ay cesitleridir.” (Erke, 2019: 26). Gliniimiizde diinyada en kaliteli beyaz ¢ayin Cin’de
yetistigi goriilmektedir.

Arastirmacilarca ortaya konulan faydalar1 ise su sekildedir: “Beyaz c¢ay, katesin ve
polifenol gibi bagisiklik sistemini giiclendiren antioksidanlart yiiksek oranda icerdigi icin en
saghkly caylar arasindadir. Bu antioksidanlar, tomurcuk kisminda yogunlasir ve bagisiklik
sisteminin  giiclenmesini saglar.” (Erke, 2019: 26) Beyaz c¢ay, giiniimiizde herkesin
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ulagabilecegi ve siparig verip alabilecegi bir durumdadir. Bir baska kaynaga gore “Saglikli
hiicreler, beyaz ¢aydan ¢ok yararlanwrlar. Cilt hasarlarint onarmada oldukca etkilidir.
Kirnsikliklar icin deride bolgesel olarak losyon seklinde kullanilabilir. Hatta son yillarda bazi
kozmetik firmalar: beyaz ¢ay oOzlerini yaglanma karsiti iiriinlerinde kullanmaya basladilar.”
(Erke, 2019: 45). Dolayisiyla viicuda ve cilt sagligina oldukca faydalidir.

Beyaz cayin aromasi diger ¢caylara benzememektedir. “Beyaz cayin aromasi zarif, narin
tat ve aromalara sahiptir. Bu yiizden koyu demli ¢aya alisitk olanlarin beyaz ¢aya alismast ve
lezzetine varmast biraz zaman alabilir.” (Erke, 2019: 26). Demlenme asamasinda oldukga
dikkat gerektiren beyaz ¢ayin hazirlanisi su sekildedir: “Beyaz ¢cay su sekilde demlenir: Genelde
bir fincan igin, 2-2,5 g (1,5 ¢ay kasigi dolusu) beyaz ¢ay iizerine tam kaynamis 80°C (180 F)
sicakliktaki iyi kaliteli kaynak suyundan 200 ml (6 onces) konur. Iki ii¢ dakika demlenmeye
bwrakilir. Kimi beyaz ¢caylarda daha fazla aroma ve tat icin ilk demlemede siire 10 dakika olarak
onerilmistir.” (Kacar, 2010: 246). Ozetleyecek olursak beyaz cay oldukca kiymetli bir ¢ay
¢esididir. Kilogram fiyat1 diger ¢aylara nazaran daha yiiksektir. Gelisen teknoloji ve aligveris
sartlar1 bu ¢ay ¢esidinin temin edilmesini kolaylagtirmistir.

2.4. Early Grey

Foto 11. Early Grey Cay1

Tirkiye’de kokulu ¢ay grubunda yer alan bir ¢ay cesididir. “Earl Grey, siyah caya
bergamot yagi veya aromast ilavesiyle yapilan kokulu, turuncgil aromali ¢cay harmamdr.”
(www.lazika.com.tr). Yani siyah caya ilave edilen g¢esitli malzemelerle ortaya ¢ikmaktadir.
Fotograf 11°de (www.teaforte.com.tr) yer verildigi gibi yaprak niceligi oldukgca iridir. Early
Grey cay1 ismini ise Ingilltere’de bagbakanlik yapmis Charles Grey’den almistir. Charles
Grey’in isminin ¢aya verilmesinin de ilging bir hikayesi vardir. Hikayeye gore Charles Grey
Cinli bir tliccardan cay siparisi vermistir. Cay, gec gelince ¢iirimiis ve c¢aym kokusu, tadi
degismistir. Cinli tiiccar da ciirliyen gaylara bergamot yagi1 katarak Charles Grey’e sunmustur.
(www.lazika.com.tr)

Early Grey ¢ayinin da kendi iginde gesitleri mevcuttur. Lady Grey Cayi, Fransiz Early
Grey Cayi, Rus Early Cayi. Lady Grey Cayi1 adin1 Charles Grey’in esi olan Lady Grey’den
almistir. Yine kaynagimza gore Fransiz Early Grey cayi igerisinde giil yapraklar1 vardir. Rus
Earl Grey cayi ise portakal kabugu ve limon otu icermektedir. (www.lazika.com.tr) Early Grey
cayl, siyah ¢ayin tadim daha yogunlastirmaktadir. Icimini daha keyifli hale getirmektedir.

Early Grey c¢ay1, Tiirkiye’de kokulu c¢ay sinifinda bulunan ve ¢esitli ¢aylara karistirilarak
kokusu ve aromasindan faydalanilmaya c¢alisilan bir ¢ay cesididir. Kullanim alani, demleme
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tarzi, aroma yogunlugu kisiden kisiye degismektedir. Fakat 6zellikle kokulu ¢ay sevenlerin ilk
tercihleri arasindadir.

3. CAY MARKALARI

Diinyada ve Tiirkiye’de c¢ayin farkli sekillerde ortaya c¢ikmasi marka kavramini
dogurmustur. Bdylece birden fazla marka ortaya c¢ikarak c¢ay icin bir rekabet alam
olusturmustur. Her bir ¢ay markasi iiretim merkezlerinin kurulma misyonuna ve vizyonuna
uygun olarak caylari tretmektedirler. Bdylece rekabet, markalart her giin daha iyiye
gotiirmeye ve kendilerini her giin daha ¢ok gelisime ve degisime agik hale getirmeye neden
olmustur. Marka kavraminin dogurdugu bir sonug¢ da c¢ayin gesitlerinin pazar alaninda daha ¢ok
var olmas1 ve giinden giine yeni caylarin ortaya ¢ikmasidir. Ozellikle yesil cay gibi poset
caylarin degiserek icerisindeki takviyelerin gesitlendigi goriilmektedir. Ornegin yesil cay,
papatya ¢ay1 gibi caylarin igerisine biotin ya da ¢esitli meyve aromalar1 eklenmektedir. Asagida
yer verdigimiz Tiirkiye’de ¢okga bilinen bazi ¢cay markalart; kurulusu, hedefleri ve sektordeki
yeri ile ilgili tiirlii bilgileri igermektedir.

3.1. Caykur

CAYKUI

N Tiryaki Cayr [ &~ .

Foto 12. Caykur Sar1 ve Kirmiz1 Paket Cay

Tirkiye’de ¢ay markasi denildiginde akla gelen ilk markalardan bir tanesi Caykur’dur.
Sektorde tiirlii 6zellikleriyle yer alan kurumsallasmis bir marka olma &zelligi tasimaktadir.
Caykur, iilkemizde Rize bolgesi’nde yetisen c¢aylar isleyen bir c¢ay fabrikasidir. Caykur,
standartlar1  geregi  lilkemizde birinci ve ikinci kalite ¢aylar1  Uretmektedir.
(www.zinzinzibidi.com.tr)

Caykur, Tiirkiye ¢ay sektoriinde gerek calisan orani gerekse ¢ay isleme kapasitesiyle one
¢ikan 6nemli bir kurulustur. “Bélgenin stratejik kurumu olan Caykur; 49 Yas Cay Fabrikasi, 2
Pazarlama ve Uretim Bélge Miidiirliigii, 7 Pazarlama Bolge Miidiirliigii, Anatamir Fabrikasi,
Atatiirk Cay ve Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisti Muiduirliigii, 11.931 calisani ve 9.250
ton/giin yas ¢ay isleme kapasitesi ile Tiirkiye ¢ay sektoriiniin en biiyiik ve lider kurulugudur.”
(www.caykur.gov.tr). Siyah ¢ay, Tirkiye’de en ¢ok tiiketilen cay tiiriidiir. Yiizde doksanin
tizerinde tiiketilen siyah ¢ayin bazi ozellikleri vardir. Fotograf 12°de (www.facebook.com.tr)
yer verildigi gibi siyah cay tasidigi kaliteye gore paketlenmekte ve paket rengi cayin kalitesine
gore degismektedir. Caykur cay paketleri de bu kriterlere uygun tasarlanmustir.

Ik olarak Caykur kirmizi paket ¢ay gelmektedir. Caykur kirmizi paket halk arasinda
tiryaki ¢ay1 olarak bilinmektedir. Bu ad1 almasinin nedeni ise kaliteli bir ¢ay olmasinin yani sira
icimindeki tiirlii 6zelliklerdir. Demi daha koyu renklidir. Sik tiiketilen bir ¢ay ¢esididir. Bazi
kaynaklara gore ikinci kalite bazi kaynaklara gére de {igiincii kalite ¢ay olarak ge¢mektedir.
Yaprak kalitesi oldukea iyidir. Bu da ¢ayin lezzetini belirlemektedir. Caykur sar1 paket ¢ay ise
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Caykur’un ikinci kaliteli cayr olarak ge¢cmektedir. Kirmizi pakete gore daha az tercih
edilmektedir. Birinci sinif ¢aylar arasindadir. Tadi giigliidiir. (ww.zinzibidi.com.tr)

Saymis oldugumuz cay cesitlerinden baska Caykur’un Kamelya Cayi, Filiz Cayz,
Tomurcuk Cay1, Cay Cicegi Cay1 gibi ¢esitleri mevcuttur. Caykur Kamelya Cayi, kalite olarak
iyl bir ¢ay olmakla birlikte i¢cimi daha yumusaktir. Kahvaltilar i¢in Onerilir. Filiz ¢ay1 ise
aromalidir. (www.zinzinzibidi.com.tr) Cay Cicegi cay1 ise “ Adwun aksine cay ciceginden
yapilmamaktadir. Sadece bir pazarlama stratejisidiv. Parlak renkli demi ve kendine ozgii
aromast vardir. Iki yemek kasigina bir tath kasigi Tomurcuk cayr harmanlanarak icilmesi
tavsiye edilir.” (Www.zinzinzibidi.com.tr). Tomurcuk cayi ise genellikle teneke kutularda satiga
¢ikarilmaktadir. Tad1 aromal1 ve yogundur.

Caykur gerek iyi bir marka olmasi ve gerekse de ¢ay ¢esitleriyle Tiirkiye’de en ¢ok tercih
edilen markalarin basinda gelmektedir. 1947 yilindan bu yana iilkemizde adindan siklikla s6z
ettirmistir. Vizyon ve misyon olarak da Caykur iyi kalite caylar1 tireterek c¢ay sektoriinde
varligini siirdiirmeye devam etmektedir.

3.2. Lipton

Foto 13. Lipton Marka Cay Cesitleri

Uluslararas1 bir marka olma 06zelligi tasiyan Lipton, Sir Thomas Lipton tarafindan
kurulmustur. Giinimiizde yiizden fazla tilkede mevcut olan bir ¢ay markasidir. “Lipton ozellikle
Avrupa, Kuzey Amerika, Orta Dogu, Asya ve Avustralya bélgelerinde popiilerdir.”
(www.tr.m.wikipedia.org.tr). Fotograf 13’de (www.lipton.com.tr) goriildigii gibi Lipton ¢ay
cesitleri ise olduk¢a fazladir. “Diinya ¢ay pazarinin en eski ve lider markalarindan Lipton,
Tiirkiye dzel ¢ay pazarinda da lider.” (Www.saipkr.wordpress.com.tr). Cay sektoriinde aranan
markalardan bir tanesidir.

Lipton, ilk fabrikasin1 1986 yilinda Rize’nin Pazar ilgesinde kurarak ¢ay sektoriine ilk
adimini atmustir. Tirkiye’ye poset cayr getirmistir. (www.saipkr.wordpress.com.tr) Ayrica
“2009 yili itibariyle 14 bin 500 ¢ay iireticisinden ¢ay alimi yapmakta 2010 yilinda bu rakami 21
bin iireticiye ¢ikararak, uzun vadedeki amaglart olan, “Faaliyet gosterdigi her alt kategoride
pazar lideri olabilmek i¢in ¢aba gostermektedir.””” (www.saipkr.wordpress.com.tr). Lipton yine
gesitli cay tiirleriyle Tirkiye ¢ay piyasasinda hedefleri dogrultusunda kendini yenileyerek
sektore katkilarim stirdiirmektedir.

3.3. Dogus
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Foto 14. Dogus Cay Cesitleri

Tirkiye cay sektoriinde adindan soz ettiren bir diger marka ise Dogus’tur. “Rize’de 5 adet
cay isleme ve Ordu’da 1 adet paketleme fabrikasiyla yillik 50 bin ton iiretim kapasitesine sahip
olan Dogus Cay; yeniliklere hizla uyum saglayan dinamik yapis1 ve stirekli yiikselen grafigiyle
6zel sektoriin lider markast konumuna ulastt.” (www.doguscay.com.tr). Sektore 1985 yilinda
adim atan Dogus Cay, ilk olarak dékme c¢ay ile adindan soz ettirmistir. (www.doguscay.com.tr)
Giintimiizde bitki ¢aylari, meyve ¢aylari gibi gesitlerde de en ¢ok tercih edilen markalardan bir
tanesidir. Fotograf 14’de (www.blog.ofix.com.tr) gorildiigii gibi sektorde tirlii caylarla
varligin1 devam ettirmektedir.

3.4. Dogadan
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Foto 15. Dogadan Cay Paketleri
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Tirkiye cay piyasasinda cesitli caylarla varligim siirdiiren bir markadir Dogadan.
Fotograf 15°de goriildigii tizere “Dogadan, bitki ¢ay: tireticisi olan Tiirk markasidir. Marka su
an The Coca-Cola Company’nin bir parcasidir.” (Www.tr.m.wikipedia.org.tr). Dogadan
markalasma yolundaki ilk adimimi 1975 yilinda atmistir. Markayr kuran kisi ise Nevzat
Karpuzcu olmustur. Dogadan markasi genellikle iirettigi poset caylar ile 6n plana ¢ikmaktadir.
(www.tr.m.wikipedia.org.tr) Fotograf 15’de (www.dogadan.com.tr) goriildiigii iizere ¢ok gesitli
ve aromal1 poset caylar, bugiin Dogadan markasi altinda piyasaya siiriilmektedir. Dogadan Cay,
cay1 iireticiden tiiketiciye en iyi sekilde sunmayi1 hedefleyerek {iriin kalitesine 6nem vermeyi
amaglayan bir marka olarak kendini tanitmaktadir.

3.5. Beta Tea
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Foto 16. Beta Tea Cay Paketleri‘\‘
Ulkemiz ¢ay piyasasinda yer edinen farkli bir marka da Beta Tea olmustur. Cay sektdriine
ilk olarak 1987 yilinda giris yapan marka, halk arasinda genellikle yabanci ¢esit ¢aylarla
anilmaktadir. Yer yer ithal ¢ay da denilmektedir. (www.betatea.com.tr) “Beta Gida A.S.
glintimiizde ¢ay sektoriiniin merkezi haline gelen Sri Lanka Cay Borsasi’nda en yiiksek
miktarlarda alim yapan 10 firmadan birisidir.” (Wwww.betatea.com.tr). Fotograf 16
(www.foodturkey.com.tr) géstermistir ki Beta Tea tag yaprak, kizil dem vd. ¢ay gesitleriyle
oldukga revagta olan bir ¢ay markasidir.

Beta Tea, Tiirkiye ¢ay sektoriinde kendisini siirekli yenilemeye, gelismeye ve degismeye
uyum saglayan bir yap1 gostermektedir. Bu ylizden “2018 yilinda Tiirkiye 'de ¢ay sektoriinde ilk
Ar-Ge Merkezini kurarak itiniversiteler, kamu kurumlari ve arastirma enstitiileri ile ortak
projeler, alaninda uzman ve tecriibeli ARGE kadrosu ile gida sektériine yenilik¢i ¢oziimler
sunmaktadir.” (Wwww.betatea.com.tr). Ayrica yer verilen ifadeye gore sektorde genellikle
makine giicii yerine el yordamiyla toplanilan ¢aylari temin ederek sektore farkli bir bakis agisi
getirmistir. “Beta Gida, diinya iizerinde ¢ay yetistiren ve en nadide ¢aylart tek tek elle toplayan
tilkelerin ¢aylarini temin ederek uluslararasi ticarete sunarken, bu iilkelerin ¢ay kiiltiirlerini
yasatan ve ¢ay severlerle bulusturan c¢ayda el¢i bir firma olmaya devam etmektedir.”
(www.betatea.com.tr). Boylece cay sektoriinde adindan soz ettirmeyi basarmustir.
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3.6. Tirebolu 42
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Foto 17. Tirebo Cay Paketi

Fotograf 17°den (www.tirebolucay.com.tr) hareketle kaliteli ¢aylardan biri daha olan
Tirebolu42 ¢ay markasi adin1 Rize’de bulunan Tirebolu bélgesinden almustir. Sektore ilk olarak
1992 yilinda atilim yapan Tirebolu 42, Hiiseyin Avni Bey tarafindan kurulmustur. Diger cay
markalarindan farki ise ¢aylarmmi alana gore yiiksek bir yere konumlandirmasidir.
(www.fenerbahce.com.tr)  “Tirebolu bélgesinde bulunan c¢ay bahgeleri, deniz ve sahil
kesiminden uzak yiiksek rakimlarda yer almasindan dolayr herhangi bir sehir ve hava kirliligine
maruz kalmamaktadir.” (Www.fenerbahce.com.tr). Bu yiizden gaylar olduk¢a kaliteli sekilde
iiretilmektedir. Boylece cay piyasasinda kaliteli ve iyi demi ile taninan bir ¢ay markasi olma
Ozelligini tagimaktadir.

Kurulma amacina uygun olarak kaliteli Tiirk ¢ay1 yetistirmeyi hedefleyen marka, sektérde
uzun siiren bir deneyime sahiptir. “30 yildwr tadila, adiyla ve taptaze aromasiyla farkli bir
tiryaki kitlesine sahip olan Tirebolu42 Cay, Dogu Karadeniz bélgesinin batisinda, en verimli
bahgelerden, en kaliteli ¢cay yapraklarim sevgiyle ve emekle isleyerek, Tiirk Cayi olarak
diinyaya nam salan siyah ¢ayi, “Herkese Bizden Cay” anlayisi ve sloganiyla, ¢ayseverlerle
bulusturmaktadir.” (Www.fenerbahce.org.tr).
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3.7. Karali Cay
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Foto 18. Karali Cay Cesitleri ve Paketleri

Genellikle ¢ay reklamlarinda ve sloganlarinda marka olarak dogal yani organik c¢ayi
savunan bir marka olma 6zelligi tasimaktadir. Bu bilgiyi su ifadeden hareketle elde etmekteyiz:
“2005 yihnda Organik Tarim sertifikast alinarak organik c¢ay itiretimine baslanmistir.”
(www.ekoorganik.com.tr). Sektore ilk olarak 1993 yilinda Rize’de adim atmistir. Bu bdlgede
iretilen caylar pazar alanina acilarak kendine has bir tarz olusturmustur. Fotograf 18’de
(www.gram.com.tr) gorildiigii ve yer verildigi tizere farkli tiirde ¢aylarla piyasada varligin
stirdlirmeye devam eden bir markadir.

Organik ¢ay iiretiminde 6nde gelen marka “Karali Organik dokme Cay, Giineysu
bolgesinin essiz dogasinda yeseren c¢ay filizleri ve kaliteli ¢ay yapraklar toplanir, Karali’'nin
ozeni ve tecriibesiyle profesyonel bir sekilde el degmeden islenir.” (www.ekoorganik.com.tr).
Boylece essiz bir lezzet ve gayda ayr1 bir kalite sunmay1 hedeflemektedir. Altin Marka Odiilii
alarak cay sektériinde adindan soz ettirmistir. (www.ekoorganik.com.tr)
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3.8. Ahmad Tea
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Foto 19. Ahmad Tea Cay

Fotograf 19°da (www.akakce.com.tr) goriildiigii gibi bir ingiliz ¢ay markasi olan Ahmad
Tea, Tirkiye c¢ay pazarinda ithal ettigi ¢aylarla da taninmaktadir. (www.ahmadtea.com.tr)
“Bugiin, Ahmad Tea, 80’den fazla farkl iilkede ¢cay tutkunlarima giinde 30 milyon fincandan
fazla cay getiriyor. “ (www.ahmadtea.com.tr). Ayni zamanda kurulan bu ¢ay markas: aile
sirketi olma 6zelligi de tasimaktadir. 1986’da kurulan bu aile sirketi bergamotlu ve 6zel seri
caylarla artik Tiirkiye’de bulunmaktadir ve boylece ¢cay markalari arasinda aranan yiizlerden bir
tanesi olmustur. (www.ahmadtea.com.tr)
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3.9. Ofcay
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Foto 20. Ofgay Cay

Fotograf 20’de (www.hoppibebe.com.tr) yer aldigi {izere ¢ay markalar1 sayildiginda
adindan s6z edilen bir marka olan ve ¢ay markalar listesinde yer alan Ofcay ¢ay markas1 1987
yilinda kurulmustur. Cay tiretim sektoriinde kurdugu tesislerle adindan siklikla s6z ettirmistir.
Kurucusu ise Burhan Kasap’tir. Filiz ¢ay noktasinda ayrica bir bagar1 gostermistir. Bu da
sektorde ilerleme agisindan kayda deger olmustur. (www.blog.ofix.com.tr) “Ofcay 'in biiyiimesi,
1990°l yillarda hizli bir ivme kazandi. Of¢caysan Camlica Filizi, Ofcay Hazine, Of¢ay Filiz ve
Ofcay Efsane gibi iiriinler, bu ilerlemenin esas unsurlart oldu.” (www.blog.ofix.com.tr).

2018 yilinda Jacobs adli firmayla tanisan Ofcay, iiretimde daha ¢ok hiz kazanmustir.
“Guintimiizde Of¢ay 5 fabrika, 1 ¢ay ve 1 seker paketleme tesisiyle yillik 18 bin 500 ton yas ¢ay
isleme kapasitesine sahip. Dokme, bardak ve demlik poset ¢aylar ile bitki, meyve, yesil ve form
caylarindan olugan iiriinleriyle Ofcay, sektoriin onde gelen markalarindan biri olmay
stirdiirtiyor.” (Www.blog.ofix.com.tr). Béylece her bir ¢cay markasi iiretim kapasitesi, amaci,
kalitesi, hedefleri dogrultusunda hareket etmektedir.
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3.10. Bey Cay Cay

Foto 21, Bey Cay cay'

Tiirk cay piyasasinda var olan markalardan Bey Cay markast Hasan Uzun tarafindan
kurulmustur. Marka sektore 1992 yilinda Rize’nin Akarsu kdyiinde giris yapmuistir.
(www.beycay.com.tr) Marka iirettigi caylarla alakali olarak su bilgileri paylagmustir: ““ Dus ve i¢
goctin yogun olarak yasandigr bir donemde kendi topraklarinda, Rize’de, kaliteli iiretim ve is
giicii saplama amacim giar edinen Bey Cay ailesi olarak, ilk fabrikamizi kurdugumuzdan
itibaren dékme cay ile baslayan sertivenimizi ilerleyen yillarda Poset Cay, Yesil Cay, Beyaz Cay
tiretimi ve yeni ar-ge ¢alismalarimizia siirdiirmekteyiz.” (Wwww.beycay.com.tr). Boylelikle Rize
merkezli kurulan marka {iretimine cesitli ¢aylarla devam etmektedir. Fotograf 21°de de
(www.beycay.com.tr) goriildiigii gibi c¢ay paketinin iizerinde Ayder Camlihemsin adi
gecmektedir. Bu bolgede oldukga kaliteli ¢ay yapraklariyla 6n plana ¢ikmaktadir.
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3.11. Berberoglu Cay
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Foto 22. Berberoglu Cay Paketi

Berberoglu c¢ay markasi birgok marka gibi Rize’de kurulmustur. 1992’de {iretime
baslamistir. (www.berberoglucay.com.tr) Tiirkiye piyasasinda 6nemli ¢ay markalarindan biridir.
Fotograf 22’de (www.berberoglucay.com.tr) goriildiigii tizere kirmuzi paket caylarla da
taninmaktadir. Firmanin ifadesine gore “Cayimiz orta ve yiiksek rakimlardaki belli bir bolgenin
se¢ili tarlalarindan c¢ay yapraklari itinayla toplamwr, ozenle islenir ve paketlenir.”
(www.berberoglucay.com.tr). Boylece bu cay markasi da diger markalar gibi en iyi kalite
caylar1 liretmeye ¢aligmaktadir.
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3.12. Destan Cay

Foto 23. Destan Marka Cay Paketi

Giresun merkezli kurulan Destan ¢ay markasi Eynesil yoresinde ¢aylarini iiretmektedir.
(www.caytoptancisi.com.tr) “Eynesil, Karadeniz bolgesindeki diger ilcelere oranla giinesi fazla
gordiigii icin topragindan kaynaklanan bir kalite ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle Eynesil de iiretilen
cay giinesi daha fazla gordiigii icin aromasi en yiiksek cay olma ozelligini tasiyor.”
(www.caytoptancisi.com.tr) seklinde ifade edilmistir. Bununla birlikte “2000°li yilarda giinliik
vas ¢ay isleme kapasitesini 60 tona ¢ikaran firma markalasmaya ve Pazar yatirimlarina biiyiik
onem vermistir. Guintimiiz itibari ile giinliik 120 ton yas cay isleme kapasitesine sahip firmanin
modern ve hijyenik ortamda iiretilen iiriinleri Tiirk damak tadina uygun lezzeti, ideal rengi ve
caymn o essiz  kokusunu verebilmesi icin calismalarin stirdiirmektedir.”
(www.caytoptancisi.com.tr). Boylece degisen {iretim sartlar1 teknolojinin etkisiyle tiim
markalarda kendini gostermektedir. Ayrica Fotograf 23°de (www.hepsiburada.com.tr) yer alan
cay paketinden hareketle caylarin elle yani dogal olarak toplandigi yorumunu yapabilmek
miimkiindiir.
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3.13. Altincezve Cay

Foto 24. Altincezve Cay Paketi

Altincevze ¢ay markast 1940 tarihinde Bursa’da kurulmustur. (www.altincezve.com.tr)
Sektore sadece cay degil birden fazla igecek iiretim sekliyle devam etmektedir. Marka bu
ozelligini soyle dile getirmektedir: “ Baslangi¢ta kuru kahve iizerine faaliyet gosteren firmamiz
gecen zaman igerisinde tirtin ¢esitliligini ve hizmet agint arttirarak “meyve aromali icecekler,
Tiirk ¢ayr ve kahve” ana gruplar: olmak iizere 100’iin iizerinde iiriiniin imalat ve toptan
dagitimint  yapmaktadwr.” (www.altincezve.com.tr). Fotograf 24’de (www.akakce.com.tr)
goriildiigli lizere kirmizi paket yani kaliteli ¢ay lretmeyi hedeflemektedir. Firma {iretimine
devam ettigini ise su sekilde belirtmektedir: “Bursa Yildirim ilcesinde yer alan merkez
fabrikamizda 8000 m2 kapali alanda faaliyetimizi siirdiirmekteyiz. Rize ili Ketenli koyiindeki
fabrikamizda ~ kéyliiden — yas  yaprak  ¢ay  toplayarak  iiretim  yapmaktayiz.”
(www.altincezve.com.tr). Bu sekilde her bir ¢ay markasiin dogal cay iiretme istegi etrafinda
bulustugu goriilmektedir. Yani sira her marka kurulma amacina gore belirli ¢ay iiretim
hedeflerine gore hareket etmektedir.

42


http://www.altincezve.com.tr/
http://www.altincezve.com.tr/
http://www.altincezve.com.tr/

4. CAY DEMLEME USULLERIi

Tiirkiye’de c¢ay tliketimi bir¢cok toplumun aksine daha farkli 6zelliklere sahiptir. Tiirk
milleti igin ¢ay giinliik hayatin 6tesinde hazirlanmasindan ikramina genis bir yelpazede varlik
gostermektedir. Cay Tiirk toplumu igin sadece bir igecek degil ritiiel, deger unsuru, edebi bir
iirlin, sembol ve simgedir. Bu ylizden bir bardak ¢ay ¢ok fazla anlam tasimaktadir. Dolayisiyla
cay bu kadar onemliyken cayi tiikketme noktasinda bireysel farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Her
birey kendi damak zevkine gére cayr hazirlayip tiiketmistir. Iyi ve kaliteli bir ¢ay1 herkes
tilketmek ister bu yilizden Oznel sekilde demleme tarzlari/usulleri halk i¢inde kendini
gostermistir.

Tirk halkinin zengin, fakir fark etmeksizin evinde c¢ay bulunmaktadir. Bu yiizden
kullanilan teknikler bolgeden bdlgeye, kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bunun
sonucunda demleme sekilleri cesitlilik kazanmistir. ik ¢ay demleme teknigine bakilirsa cayin
suyu kaynatilir ve su kaynadiktan sonra ocagin alt1 kapatilarak suyun ilk sicakligini dindirmesi
beklenir. Daha sonra dinen su iistteki demlige alinarak {izerine ¢ay ilave edilir. Bu yontem kendi
icinde su sekilde de yapilabilmektedir: Demlige Once c¢ay atilmakta sonra iizerine su ilave
edilmektedir. Fakat bu yontem kimilerine gére suyun ¢ay: haslayacagi ve tadini bozacagi
yoniindedir. Hatta bu sekilde demlenen caya bazi kisiler ¢ay1 yanlis demliyorsun demektedir.
Yine toplumun bazi kesimlerine gore bu yontem oldukg¢a faydalidir. Cayin igerisinde bakir
bulunmaktadir. Sicak su ¢ayin {izerine dokiiliince ig¢indeki bakir kirilmaktadir. Daha sonra bu
cay demleme tekniginde cay, demir bir kagikla karistirllmaz ¢ayin demir tadi alacagina
inanilmaktadir.

Tiirkiye’de diizenlenen ¢ay sampiyonasi oldugunu ise su bilgiden hareketle gérmekteyiz:
“Sampiyona’dan sona yapilan kapanis toreninde konusan RTB Baskani Mehmet Erdogan,
“Tiirk caywmun uluslararast tamitimina katki saglamak icin her sene organize ettigimiz bu
yarigmamn bu sene Avusturalya’dan Fransa’va 20 uzman ve juri iiyesinin gelerek dahada
biiyiik bir organizasyon haline geldi. Cay kiiltiirlerinin tamitimi ve kaynasmast agisindan
basaritli bir faaliyet oldu. Burada sampiyon olan arkadaglarimiz diinya ¢ay sampiyonasina
katilip, tilkemizi temsil edecek. Diinya’da adi bile bilinmeyen Tiirk ¢ayt Borsamizin yaptig
boyle ¢alismalarla tamnmaya ve Tiirk ¢ayimda farkindalik olusmaya basladi. Buradan emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum” (Www.rth.org.tr) seklindeki ifade Tiirk ¢aymin kalitesini
gozler Oniine sermektedir.

Caym siklikla tiiketildigi Dogu bolgelerinde ise karsimiza basta Erzurum olmak iizere
bir¢ok yerde “Erzurum usulii” denilen teknik ¢ikmaktadir. Bu yontem su sekildedir: “Cay
Erzurum usulii demlemek icin demlige yeteri kadar ¢ay konur. Soguk su ilave edilerek siiziiliir.
Soguk suyla ¢ayin yikanmast hem ¢ayin tozunu almak hem de ¢ayi islatmak icindir. Islanmis
olan ¢ayi, demlik ¢aydanligin tepesine yerlestirilir. Alttaki su kaynadik¢a buhariyla demligi
isitir ve ¢ay yapraklart demligin icindeki rutubetle gevser. Caydanliktaki su kaynama noktasina
ulastiginda demlige caydanliktan aldigi kadar su bosaltiliv. Artik 15 dakikalik bekleme siiresi
baslamistir.” (Glrsoy, 2018: 90). Bu teknik bir¢ok yerde karsimiza ¢ikmaktadir.

Farkli bir teknik olarak “Demlige soguk suyla yikanmis ve bu yolla tozundan arindiriimis
cayt ve soguk suyu koyun. Altindaki caydanliga koydugunuz soguk suyu kaynatin. O kaynamaya
devam ettikge iizerindeki demlik yavas yavag 1sinacaktir. Demlik yeterince isindiginda iizerine
bir havlu sarip ¢aydanhigin iistiinden alin ve bir nihale iizerine koyun, bes dakika bekletin.”
(Giirsoy, 2018: 91). Bu teknigin de yine siklikla kullanildigi gériilmektedir.

Cay demleme tekniklerinden olan asilama teknigi ise kullanilan yontemlerden biridir.
Fakat bu yontem genellikle kalabalik bir ortamda ¢ayin demi az geldiginde uygulanmaktadir.
Asilamada deme, sicak su eklenerek dem c¢ogaltilir. Aslama olarak da kaynaklarda yer
almaktadir. “Aslama tekniginin Sivas’taki adr Cavusbasidr.” (Kuzucu, 2012: 466). Bununla
birlikte Elaz1g’da yerel agizda asilama ¢ay i¢in kullanilan argo bir tabir vardir. Asilama/Aslama
yapilan ¢aya, ¢ay1 pi¢ yapmak denir. Kahvehanelerde bu tabir kullanilmaktadir. (K.2)

Fotograf 25’de de (www.cayhaber.net) goriildiigi tizere Tirkiye’de daha ¢ok Dogu
Karadeniz g¢ay iiretimiyle bilinen bir bolgedir. Bu bolgede “zibilli ¢ay” olarak bilinen bir tarz
vardir. “Dogu Karadeniz Bolgesi'nde ¢ay iki tiirlii ikram ediliyor; Biri “zibilli ¢ay.” Bu
caylarin iginde yiizen ¢ay yapraklart var. Yani siiziilmemis ¢ay. “Zibil” kiiciik kirinti anlaminda.
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Digeriyse “siizekli ¢ay”, yani siiziilmiis ¢ay.” (Giirsoy, 20128: 91). Bu ¢ay cesidi Mus’ta ise
“pullu ¢ay” olarak anilmaktadir. Bu kisim ilerleyen boliimlerde daha detayli anlatilacaktir.

Tiirk halk: icinde harman ¢ay gelenegi yaygin olan bir sekildir. Bu noktada ¢esitli ¢aylar
karigtirilarak birden ¢ok ¢ayin lezzet ve aromasindan faydalanilmaktadir. Genellikle iilkemizde
iiretilen caylara “Tiirk Cay1” adi verilmektedir. Disaridan gelen caylara ise “Kacak Cay”
denilmektedir. Baz1 bolgelerde kacak cay ve Tiirk cay1 karistirilir. Demlenme asamasinda uzun
siire demlenmesine miisaade edilmez. Cilinkii kagak c¢aymn tadi serttir, bekledik¢e tadi daha da
sertlesebilir. Bununla birlikte harman ¢ay igin gesitli ¢aylara bergamot, tomurcuk, filiz ¢ay gibi
tiirler de karistirilabilir.

Cay demlemek icin kimi kisilerin ise ¢ayr yikadigi goriilmektedir. Hatta cay1 yikayip
biraz beklettikten sonra ¢ay1 demleyen kisiler de vardir. Cay yikanmasi asamasinda genellikle
soguk su tercih edilmektedir. Béylece ¢ayin tozunu almak hedeflenmektedir. Tiirk adi ile anilan
demleme tarzinin adi olan Tavsan Kani Cay ise halk kiiltiiriinde oldukga 6zel bir yere sahiptir.
Tavsan Kam Cay, mitkkemmel kirmizi demiyle en iyi demlenen ¢aydir. Kaynaklarda yer verilen
bilgilere gore halk kiiltliri igindeki inanigta tavsanin kanmi fazladir. Cayla bagdastirilmasinin
sebebi ise tavsan avlandiktan sonra eti, kanin akmasi ve dinlenip tiiketime hazir hale gelmesi
icin bekletilirmis. Bu noktada et dinlenirken etin suyu sik sik degistirilirmis, eger degismezse
cay gibi renk almaktaymis.  (www.instagram.com.tr) Fotograf 26’da da
(Www.istavrit.biz.com.tr) yer aldigi lizere iste bu sebepten dolay1 Tavsan Kani1 Cay denilmistir.

Tiirkiye’de diizenlenen cay demleme yarismasinda Giilhanim Delihasan en iyi ¢ay
demleme tekniklerini su sekilde paylagmistir: “Dogru bildigimiz bu yanlis ise ¢ay1 koyup iistiine
su dokmemiz. Bu durumda ¢ayin haslandigini ve agizlara yanik ve aci bir tat verdigini sdyledi.”
(www.ahaber.com.tr) ifade bize ¢ay demleme noktasinda sik bilinen bu yanlisin ¢aym tadi
iizerindeki etkisini gdstermektedir. Yam sira iyi bir cay1 ise su sekilde aktarmaktadir: “Oncelikle
iyi bir igme suyu segerek ise basliyoruz. Bakir olarak sectigimiz alt demlikte suyu kaynattiktan
sonra iist demlige aktariyoruz. Aktarirken miimkiin oldugunca yukaridan dokmeye calisalim.
Boylece suyun oksijenle temas etmesini saglayacaz. Kiiclik demlige koydugumuz suyun igine
orta boy demlikler i¢in 5 yemek kasig1 ¢ay ilave ediyoruz. Daha sonra alt demlige soguk su
ilave edip, suyun kaynamasini bekliyoruz. Su kaynarken iist demlikteki ¢ay ¢oker, demlenir ve
kivama gelmis olur. 15 dakika bekletip servis edin.” (www.ahaber.com.tr) bu sekilde iyi bir
caym nasil olmasi ve nasil demlenmesi gerektigini Giilhanim Delihasan bizlere aktarmustir.
Goriilmektedir ki demleme bigimi ¢ayin tadi tizerinde etkili olan ana unsurlardan bir tanesidir.
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Foto 26. Tavsan Kani Cay
Elde ettigimiz bilgilerden hareketle Tiirk halki igin ¢ay, her yorede farkl sekillerde anlam
kazanmustir. Her vatandasimiz g¢ayr kendi benligince yorumlayarak cay kiiltiiriine katki
saglamistir. Boylece ¢ay kiiltiirli ¢ok sesli bir taban olusturmustur. Tiirkiye cay demleme ve cay
tiketme bigimleriyle diinyada apayri bir yere sahiptir. Bu yiizden ¢ayin tiketimi kadar
demlenisi de 6nem kazanarak ¢aya yiiklenen anlamlar farklilik gostermistir.
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5. CAY RITUELLERI

Cay ritiielleri, diinyada ¢esitlilik icermektedir. Fakat bundan once deginilmesi gereken
nokta “ritiiel” kelimesidir. Ritiiel; insanlarin benimseyerek kabul ettikleri davranig bigimlerinin
genel adi olmustur. Dolayisiyla ¢ay ve c¢ay tiiketimi/aligkanliklari, Tiirkiye basta olmak tizere
diinya’nin pek c¢ok yerinde giinliik/sosyal hayatta ilk sirada yer almaktadir. Bu nedenle cay ve
tilketimi ritiiellesmistir. Bu baslik altinda ritiielleri diinyada ve Tiirkiye’de olmak iizere iki
sekilde tasnif etmis bulunmaktayiz.

5.1. Diinya’da Cay Ritiielleri

Cay ve caya ait ¢esitli unsurlar ge¢cmisten giiniimiize farkli cografyalarda derin izler
birakmig ve topluluklari, milletleri ortak bir paydada birlestirmistir. Mistik Asya topraklarinda
can bulan cay Ozellikle Cin, Japonya, Hindistan, Tiirkiye gibi iilkelerde kiiltiirel &geleri
sekillendirmistir. Zaman i¢inde diinyaya yayilip kok salmistir. Cay, giderek bir igecek olmaktan
cikip sosyal, ekonomik, kiiltiirel terimlerle iin almigtir. Diinyadaki c¢esitli caylar ortaya
ciktiginda seremoniler, ritiieller, pratikler sekillenerek zengin bir yap1 gostermistir.

Cay igme aligkanlig ile baslayan ¢ay kiiltiiriiniin gelisimi bir milletin ya da herhangi bir
bolgenin hayata bakis agisini, beslenme kiiltiiriinii, yagsam tarzini, 6n plana ¢ikan degerlerini
onemli bir kimlik haline getirmistir. Bu kiiltiir; ¢ayin demlenmesi, kullanilan teknik, tiikketimi ve
tiilketimi esnasindaki yanindaki yiyeceklerle birlikte uyulan davranis bigimleri gibi detaylari
icermektedir. Sembol haline gelmesi ise ¢aya yiliklenen anlamlarla baglamistir. Bazen giinliik
hayatta yorgunluk atmaya yardimci bir besin bazen hayatin gegis asamalarinda 6nemli anlarda
iletisimde mesaj olarak yerini almistir.

Cay kiiltiirtiniin tiirlii renklerini kesfetmek, cayin diinya iizerindeki yerini belirlemek ve
anlamlandiriimas1 maksadiyla Cin, Japonya, Hindistan, Ingiltere, Almanya, Rusya, Yemen,
Amerika ve Tunus ¢ay tiiketim kiiltiirleri ana hatlariyla anlatilarak bilgi verilmistir.

5.1.1. Cin

Kesfinden baglayan siireci iiretimiyle taglandirilan ve diinya ekonomisine ve kiiltiiriine
kazandiran tilke Cin olmustur. Cin, ¢aymn dogdugu memlekettir. Dolayisiyla ekonomisinde ¢ay,
pay sahibidir. Cay, Cin’de sadece finansal yonden degil gelistirilen ve doniistiiriilen bir¢ok
unsurla kiiltiiriin bir parcas1 olmustur. Nitekim ¢ayin buradan diinyaya yayilmasi cografi kesifler
vesilesiyle yon degistiren ticaret yollar1 ve ticaretin de gelismesi ile Asya’dan diinya iilkelerine
geziye ¢ikan bir cay liretim ve tiiketim alan1 vardir.

Cay bitkisi, i¢cecek olma yolunda hazirlanmasi ve sunumun gorsel zenginlige sahip olmasi
ile 6nemli bir yerdedir. Cayim tdrensel sunumunun yapilacagi ve konuklarin agirlanarak c¢ayin
ikrami asamasinda dikkat edilen cay evleri, Cin kiiltiiriinde tasarim ve detaylariyla oldukca
onemlidir. Nitekim sonralar1 ¢ay evleri Japon kiiltiiriinde yer bulacak ve ¢esitli sekillerde Japon
kiiltiriinde kendini gosterecektir. Cay evleri sadece ¢ayin igildigi yerler degil ayn1 zamanda
sadelikle estetigi bulusturup insanin manevi yoniine hitap eden alanlar olmustur.

Cin’deki ¢ay evlerinde cay tiiketimi din etkisiyle sekillenmistir. Budizm’in etkisinde olan
cay, Budist rahipler tarafindan ¢okga tiiketildigi i¢in saygi ile biitiinlestirilmistir. Dolayisiyla
kutsal bir igecek gibi goriilerek davraniglar bu 6zellige gore sekillendirilmistir. Giiniimiizde Cin,
oldukga verimli ¢ay bahgeleriyle taninmaktadir. Cin ¢ay bahgeleri, ¢ayin tiretilip hasat edildigi
yerler olmustur. Cin ¢aym diger ¢aylardan farkli kilan en 6nemli 6zellik ise yiiksek rakimli
yerlerde yetistirilmesidir. Bugilin cesitli arastirmacilarca da ortaya konan birgok calismada
yiiksekte yetisen c¢aylarin daha kaliteli ve lezzetli oldugu bilgisi yer almaktadir. Cin, ¢ay
bahgelerinde oldukga diizenli, disiplinli sekilde ¢ay iiretmektedir.

Cay bahgelerinde ¢ay bitkisi, tiirtine gore degisiklik gostermektedir. Kaynaklarda siklikla
cay adiyla birlikte anilan iki bolge 6ne ¢ikmaktadir. Yunnan bolgesi ve Fujian bolgesi. ki
bolgede oldukea kaliteli ¢aylar iiretilmektedir. “Son yarim yiizyilda Yunnan bolgesinin ¢aylari
Yine Zhejiang bolgesindeki Dragonwell, diinya ozellikle de Pu’erh ve Golden Needles gibi siyah
caylar icin talep artn.” (Erke, 2019: 53). Fujian bolgesi ise farkli tiirdeki topragiyla oldukca
verimli bir yapiya sahiptir. “Ornegin, Anxi bélgesinin bol mineralli kirmizi topraklarinda
diinyanin en iyi oolongu olan Iron Goddess of Mercy Oolong yetismektedir.” (Erke, 2019: 53).
Yiiksek kesimlerde iiretilen kaliteli caylarin makine ile degil el yordamiyla toplanmasi da
kaliteyi etkileyen bir unsur olmaktadir. Yine Sichuan bolgesinde bulunan Ming Dagi cay iiretim
yerlerinden bir tanesidir.

46



Foto 27. Zhejiang Bolgesindeki Cay Bahgeleri

Fotograf 27°de (www.anamurekspres.com.trri) gériildiigii tizere birgok iilkenin aksine Cin
cay bahgeleri yerli ve yabanci turistlere agiktir. Ziyaretgiler, ¢cay1r yakindan goérme firsatina
erisebilmektedir. Boylece turistik mekan 6zelligi de kazanmaktadir. Bahgelerde gerceklestirilen
hasatlar, seremoniler, ritiieller, tiikketim gibi ¢esitli davranis bigimlerini somut sekilde gérmek de
miimkiindiir. Boylece etkilesime acgilan ¢ay bahgeleri, kiiltiire ait unsurlarin paylagilmasini ve
diinya kiiltiirlerine yayilmasinda rol almustir.

Cin’deki caylarin seremonisi esnasinda cay su sekilde hazirlanmaktadir: “Cay
yapraklarimin iistiine gereken suyun yarisi kadar kaynar su dokiiliiv. Kisa bir siire sonra
caydanlik yeni kaynatilmis suyla doldurulur. Birkag dakika sonra fincanlara ilk ¢ay dokiiliir —iyi
koku ¢ayr. Sonra aymi yapraklarin iizerine ikinci kez kaynar su dokiiliiv ve ¢ayin demlenmesi
beklenir —iyi tat ¢cayi. Ardindan aymi yapraklar mutlaka bir iigiincii kez demlenir —uzun
dostluklarin ¢ayi. Aymi ¢ay yapraklar: bu sekilde iist iiste bes kez demlenebilir.” (Reimertz,
1999: 69). Bu ¢ay demleme teknigi cogu iilkede hos karsilanmamaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi
iilkelerde ¢ay yapragi bir kere demlenir. Bundan sonraki demlemelerde ¢ayin bayat tat verecegi
bilinmektedir.

Yine farkli bir teknige gore Cin ¢ay demleme bicimlerinden bir tanesi de su sekildedir:
“Caydanlik ¢ok temiz olmaldwr. Deterjan, sabun kullanilmamal, yalnizca ik suyla
calkalanmalidir. Sonradan ¢ayr demlemek igin kullanacagimiz porselen demlik de ayni bicimde
temiz olmalidir. Cay suyu ¢aydanlikta kaynama noktasina eristiginde demlige kaynar sudan
koyarak bir siire demlik isimincaya kadar tutup dokiin. Cayr demlige koyun, 3-5 dakika bekleyin.
Bir kasikla demligin icindeki caylart bir defa karigtirm. Bu arada fincanlara ¢aydanliktan
yarisina gelecek bicimde kaynar su koyun ki isinsinlar. Simdi ¢ayr dagitmaya baslayabilirsiniz.
Her fincandaki sicak suyu doker dokmez ¢ayr doldurarak konugunuza sunacaksimiz.” (Erke,
2019: 139).

Cin kiltirinde cay demleme bi¢iminden baglayarak pek c¢ok iilkede oldugu gibi
sosyallesmede de aractir. Gelen konuklara ¢ay ikram edilir ve 6zellikle ¢ay igme adabi vardir.
Kullanilan ¢aym yesil ¢ay oldugunu ise su ifadeden hareketle 6grenmekteyiz: “Yesil ¢cay, Cin
caymin en eski kategorisidir.” (Www.wannart.com.tr). Yesil ¢ayla birlikte daha pek ¢ok cay
¢esidi Cin’de olduk¢a meshurdur. “Geleneksel olarak en iinlii on ¢ay vardir: Long Jing, Bi Luo
Chun, Tieguanyin, Huangshan Mao Feng, Junshan Yinzhen, Qimen Hong Cha, Da Hong Pao,
Liu An Gua Pian, Xin Yang Mao Jian, Tai Ping Hou Kui.” (Www.wannart.com.tr).

Cin cay felsefesi hayat tarzlarimin yansimasi olarak kabul edilmektedir. “Tiim toren seti
boyunca ¢ay yapmak, ¢ayi takdir etmek, ¢ay koklamak, ¢aydan keyif almak, dostlugu arttirir,
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erdemi gelistirir, geleneksel gorgii kurallart ogrenilir, Toren zihni tazeleyebilir ve diistinceleri
netlestirebilir.” (www.wannart.com.tr). Dolayisiyla ¢esitli inang ve Ogretilerin Cin ¢ay
kiiltiiriini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Genis bir bolgede konumlanan Cin’de ¢ay ve caya ait
her sey geleneksel hayat, ekonomi, din ve inanig gibi unsurlardan etkilenmistir.

Sonug olarak Cin’den yayilan tiiketim aligkanligi gesitli milli ve evrensel degerlerle
harmanlanarak sentez bir yap1 gostermistir. Ritiiellesen ve estetik deger haline gelen cay
seremonileri; ¢ay hazirlanmasi, servis-sunum ve tiiketimine kadar oldukga ¢esitlidir. Cayin bu
noktada evrensel bazi ozellikleriyle de karsilagsmak miimkiindiir. Bir bardakta ¢ayda insanin
kendini bulmas gibi.

5.1.2. Japonya

Cayin diinyadaki bir bagka duragi olan Japonya, zaman igerisinde gelisen c¢esitli
geligsmelerle ¢aya yeni sekiller kazandirmistir. Degisimler ¢ay evlerine ve ¢ay i¢in kurulan ¢ay
okullarina da niifuz etmistir. Japon ¢ay evleri ya da cay odalari durulugun yansitildig1 ve ayni
zamanda miithis bir diizene sahip olan mekanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine burada
yapilan Japon ¢ay seremonilerinde ¢aydan hareketle insan davraniglarina yakisan ve davranis
Ol¢iilerine sinir getiren ayn1 zamanda saygiy1 ve zerafeti yansitan dgretiler goriilmektedir. Cay
evlerinde abarti hos karsilanmamaktadir. Derin bir hiimanizma yatan bu seremoniler insan
ruhundaki bilgelik genini ¢ayla birlestirerek 6zgiin bir tavir sergilemektedir.

Seremoniler elbette Cin’den etkilenmistir. Fakat buradaki seremoniler Cin’den daha farkli
ozelliklere sahiptir. Japonya’da ¢ay ig¢in yetistirilen cay gurulart vardir. Cay gurulari,
seremonilerden baslayarak Japon cay felsefesinin yapi taglarini olusturmaktadir. “Japon c¢ay
toreni cha-no-yu ashinda her yerde yapilabilir. Yine de bir Japon, hem yerindelik ve dengelilik
ogretisine uygun olmasi hem de i¢sel bir gereksinim uyarinca, bu téreni temiz ve ari bir
mekdnda, giindelik yasamdan soyutlanmis bir yerde gerceklestirmek ister.” (Reimertz, 1999:
74). Cay i¢in tasarlanan c¢ay odalarinin kisilere huzur vermesi énemlidir. Yani sira gelen konuk
en iyi sekilde agirlansin diye naziklik ve hassasiyet oldukca fazladir.

Fotograf 28’de (www.getyourguide.com.tr) gorildigi tlizere Japon ¢ay kiltiiri,
geleneksel unsurlarla siislenen ve Zen Budizminden beslenen gesitli ogretileri iceren bir
dongiidiir. Zamanla ortaya ¢ikan “Caizm” denilen ibadet sekli de bu déngiiniin sonucudur.
Japonlar, gelen misafire ¢ay1 06zel gereclerle sunarak ¢aydan alinan hazzi yiikseltmeyi
amaglayan ritiielleri olusturmustur.

Foto 28. Japon Cay Odas1 ve Cay Seremonisi
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5.1.3. Hindistan

Diinya cay iiretim ve tiiketimi noktasinda akla gelen iilkelerden biri de Hindistan’dir.
Hindistan bulundugu konum geregi c¢ay igin oldukca verimli bir iklim alanina sahiptir.
Diinya’da nadir bolgelere yagan muson yagmurlarindan paymi alan Hindistan, bu yagmurlar
sayesinde cay ve piring lretiminde One ge¢mektedir. Dolayisiyla  “719. yiizyildan beri
Avrupalilarinda kontroliinde yiiriitiilen ¢ay ekimi ve toplanmast isi somiirgecilerin kati denetimi
altinda  gergeklestiriliyordu.  Somiirgeciler Hint  Okyanusu’ndaki Sumatra Adasi’nda
(Endonezya) ve bunun giineydogusundaki Cava’da Avrupa’daki tarim yontemlerinin
uygulandigr biiyiik ¢ay plantasyonlart kurdular.” (Reimertz, 1999: 95). Hindistan oldukca
renkli bir ¢ay kiiltiiriine sahiptir. Ozellikle Hindistan’da yetisen Seylan, Assam, Darjeeling
caylar1 diinyanin en giizel caylar1 olarak nitelendirilmektedir. Bdylece cay, gilinliik hayatta
cesitli sekillerde yer almaktadir. Hindistan ¢ay kiiltiiriinde siit ve cesitli baharatlarin oldugu
goriilmektedir.

5.1.4. ingiltere

Diinyada cayla taninan ve caya ozel bir zaman dilimi ayiran iilke ingiltere olmustur.
Dénemin sanatgilart Ingiltere’deki cay kiiltiiriinii su sozlerle aktarmuslardir: “350 yil sonra
Tuhaf Mr. Ruggles filminin basrol oyuncusu Charles Laughton filmde su beylik sozii soyler:
“Cay Ingilizlerin isidir.” Edebiyat elestirmeni, Fransizca bir Boswell ¢evirisinin yayimcisi ve
Ingiliz asig1 Gilles Brochard su saptamada bulunur: “Ingilizler tanriya yalmzca Pazar giinleri,
caylarina ise her giin inamrlar.” (Remmert, 1999: 81). Fotograf 29°da (www.uztarih.com.tr)
goriildiigii iizere 6zellikle Ingiltere’de gay ticaretinde bu donemde East India Company sirketi

ortaya ¢ikmustir.
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Foto 29. Ingiliz Dogu Hindistan Cay Sirketi Cay Paketleri

Cay, Ingilizlerin zamanla vazgegilmezi haline gelmistir. Caya giinliik hayat icerisinde
ayrt bir zaman dilimi ayrilarak “bes saati” denilen bir seremoni ortaya g¢ikarilmistir. Bu
seremoniye istinaden c¢ay servisi, sunumu, yanina eslik edecek cesitli yiyecekler ve ¢ay arac
geregleri oldukga Onem kazanmustir. Fotograf 30°da (www.global-yurtdisiegitim.com.tr)
goriildiigii iizere bes caylarinda Ingilizler caya siit eklemis, pastalar {iretmislerdir. “Zira 18.
yiizyil baslarina kadar sabah ve aksam olmak iizere giinde iki 6giin yemek yiven Ingilizler, bu
tarihlerden sonra dgle ile aksam arasinda iigiincii bir 6giine ihtiya¢c duymuslardir. Nihayet
1830’larda VI. Bedford diisesi Anna, aksam tizerleri kendisini “batmakta olan bir gemi” gibi
hissettigi icin, bir demlik ¢ay ve yaminda hafif bir seyler atistrmakla a¢lhigimi yatistirmaya
basladi.” (Kuzucu, 2012: 247). Tim bunlara ek olarak bes saati ¢ay1 daha degisik bir tiirde
ortaya ¢ikmistir. “Anna o saatlerde gelen konuklarina da ¢ay ikraminda bulundu. Cay i¢menin
yanminda, pasta, sandvig, tatlh gibi yiyeceklerin de yenildigini bu kiigiik ziyafetler sarayin disina
tasarak giinden giine yayginlik kazandi.” (Kuzucu, 2012: 247). Bes cay1 gelenegi Ingiltere’de
cesitli degisimlere, doniisiimlere yol agmugtir.

Bes caylarinda uygulanan kurallar ve g¢esitli nezaket kurallari da bas gostermistir.
“Ingilizler bes cayt i¢in iki ayri masa kurar. Bir masada servis yapilirken, digerinde sohbetler
esliginde cay icilir. Yani servis masasinda ¢ay igilmez.” (Www.lezzet.com.tr). Servis masasinda
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genellikle Ingilizlere has pastalar yer almaktadir. Pastalarin tiikketim sekli de oldukca énemlidir.
“Anstrmaliklarin kiiciik ve tek lokmada yutulabilir olmast gerekir. Ciinkii bes cayinda ¢atal ve
bigak kullamimast hos karsilanmaz.” (www.lezzet.com.tr). Bununla birlikte ¢ay davetine
katilan kisi bir hanimefendiyse giyim ve kusamina olduk¢a dikkat etmesi gerekirdi. “Cay
partisine katilirken sapka, dantelli mendil, ipek eldiven gibi zarif aksesuarlar kullanmak
onemlidir.” (www.lezzet.com.tr). Bes caymnin iilkede getirmis oldugu farkli bir yenilik ise
porselen ve giimiisiin ¢aya ait arag ve gereglerde kullanimi olmustur. “Cay porselen veya giimiis
fincanlarda sunulmalidr.” (Www.lezzet.com.tr). Nezaket kurallar1 geregince “demligin
misafirlerle aynt masada olmasi kaba bir davrans olarak goriiliir.” (Www.lezzet.com.tr). Yam
sira gelisen davranis tarzlarinda “Ev sahibinin ¢ay servisi yaparken misafirlerinin lafint bélmesi
de hos karsilanmaz. Soru sormak icin, konuklarin séziinii  bitirmesi beklenir.”
(www.lezzet.com.tr). Bes ¢ay1 seremonisinin devamliligi i¢in ve sosyal hayatta yer almasi i¢in
de “misafir anstirmaliklar: bitirmezse, bir sonraki ¢ay seremonisine davet edilmeyebilir.”
(www.lezzet.com.tr). Tiim bunlar cay saati etrafinda gelisen davranis ve tutumlarin Ingiliz

kiiltiiriiyle birlesmesinin bir sonucu olmustur.
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Foto 30. in;giliz Bes Cay1 Masasi

5.1.5. Giiney Kore

Fotograf 31°de (www.ktoturkiye.com.tr) goriildiigii tizere Giiney Kore, cay1 lirizmle
bulusturan seremonilerin ve ¢esitli festivallerin diizenledigi bir yerdir. “Zarif yesil ¢aylariyla
bilinen Giiney Kore’de her yil ilkbaharda diizenlenen ¢ayi festivalleriyle nedeniyle binlerce
turist tilkeye akin etmektedir.” (Erke, 2019: 68). Yine “Darye” adi verilen ¢ay torenlerinin
diizenlendigi su bilgiden hareketle goriilmektedir: “Kore 'de basit ama resmi bir ¢ay toreni olan
Darye, siradan geyleri kutlayip amn tadimi ¢ikarmak icin yapilir. Temeli, Zen Budizm’ine
dayanir. Kullandiklart dogal ve temiz malzeme, ritiielin felsefesini de yansiur.” (Erke, 2019:
69). Cay seremonilerinde fark edilen ortak motif, Giiney Kore i¢in de gegerlidir. Seremoniler
genellikle cay1r huzurla adeta sifa niyetine belli kurallar ve esaslarla igmeyi amaglamaktadir.

Nitekim “Cayin sunumu sade ve estetiktir. Sunumda ayni tonlarda yumusak renkli ve islevsel
tiriinler kullanmilir.” (Erke, 2019: 69).
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Foto 32. Geleneksel Rus Cay Servisi

Soguk bir iilke olan Rusya, ¢ay1 ¢ok seven ve tiiketen lilkelerden bir tanesidir. Fotograf
31’de (www.lazika.com.tr) yer aldigi {lizere c¢ayr koyu yani demli denilen tabirle
adlandiracagimiz sekilde tiiketen Rus cay kiiltiiriinde “zavarka” adiyla anilan bir ¢ay ve gereg
mevcuttur. “Koyu bir ¢cay Konsantresi olan “zavarka” bire bes oraminda ¢ay ve sudan olusur.
Fincan basina 5 tath kasigr siyah ¢ay yapragi, semaverden alman suyla “chainik” adi verilen
caydanlikta demlenir. Chainik sicak kalsin diye semaverin iizerine yerlestirilir.” (Erke, 2019:
83). Sosyallesme unsuruna ek olarak Rus gay kiiltiiriinde cayin yerel degerlerden beslendigi
goriilmektedir.

Fotograf 32’de de (www.petersfoodadventures.com.tr) yer aldigi gibi Zavarka,
sunumundan tliketimine Tiirk semaver kiiltiiriiyle ortak ozellikler tagimaktadir. Yine misafir
agirlama seklinin de benzer olmasi etkilesimin giiclii oldugunu gostermektedir. “Evin hanimi
zavarkayr bardaklara doldurur ve misafirin arzu ettigi koyuluga gore iizerini semaverden sicak
suyla tamamlar. Cay sade veya limonla tiiketilir. Regel, bal veya sekerle tatlandrilir.” (Erke,
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2019: 83). Cayin yaninda gesitli ikramliklarin yer aldigi goriilmektedir. “Syrinki adi verilen
atistirmaliklar ¢aya eslik eder, bunlar iizerine regel stirtilmiis kalin peynir pankekleri ve Rus ¢ay
keki olarak da gecen toz badem/findik, tereyagi ve unla hazirlanip pudrasekere bulanmig kiigiik
biskiiviler olabilir.” (Erke, 2019: 83). Zavarka ¢ay1 sunumunda kullanilan arag ve gereglerin de
ayrt oldugu gorilmektedir. “Geleneksel olarak, sicak c¢ay bardaklart “podstakannik” adi
verilen metal tutacaklara yerlestirilir, bu i¢en kisinin elinin yanmaswn engeller.” (Erke, 2019:
83).

Bununla birlikte “Cayin yaninda marmelat sunulurdu. Seker niyetine, bir kasik marmelat
alimir ve ¢ayla birlikte yutulur. Cayt harika bir bicimde tatlandiran varenje, misafirlere kiiciik
cam ya da seramik ¢anaklarda sunulur. Ruslar, ¢aylarinin tadini, tadr gercekten giizel bir seyle
dengeleyebilmek icin ellerinden geleni yaparlar.” (Reimertz, 1999: 121). Cayin yanina sunulan
recel ve marmelat gelenegi pek ¢ok kiiltiirde goriilmektedir.

Foto 33. Zavarka

5.1.7. Yemen

Yemen cay kiiltlirli, tarihi ve cografik sartlarin kiiltiirle birlesmesinden olusan bir
yapidadir. Yemende konukseverlik, gelenek ve gorenekler onemli yer tutmaktadir. Cay igcme
aliskanlig1 saymis oldugumuz unsurlarin birer yansimast olmustur. Glirsoy’un aktardigina gore
Yemen giinliik yasaminda ¢ay, o glinkii yolculuguna sabah baglamaktadir ve genellikle kadinlar
tarafindan hazirlanmaktadir. “Yemen'de kadinlar sabah kalkinca ¢ay ya da kahve yapip
mangalin kenarina ilistivip birakirlardr.” (Gursoy 2018: 58). Yine seker tiiketimine de
rastlamak cay demleme tekniginde goriilmektedir. “Cay, demligin icine ¢ay yapraklariyla
birlikte seker de konularak demleniyor.” (Giirsoy, 2018: 58). Cay hazirlama asamasinda gesitli
baharatlarin kullanildig1 goriilmektedir. “Sonra da igine karanfil ve kakule katilyyor.” (Giirsoy,
2018: 58).

Yemen c¢ay icme aligkanliinda ¢ayin hopiirdetilerek igilmesi olduk¢a hos karsilanir.
Nitekim bu bilgiyi elde ettigimiz kitapta Gilirsoy c¢ayin hopiirdetilmesini su  sekilde
aktarmaktadir: “ Arap iilkelerinde ¢ayt hopiirdeterek igmek ayip degildir. Agzin yanmamasi ve
cayn tadimin agiz boslugunda havayla karistiginda daha hissedilir olmasi i¢in makul karsilanir
hopiirdetmek.” (Gursoy, 2018: 58) Bununla birlikte aktarilan bilgiye gére Yemen cay
kiiltiirinde ¢ay, bardaga doldurulurken birgok bolgenin aksine agzina kadar doldurulur. Bu
bilgiyi Gilirsoy su sekilde aktarmaktadir: “Araplar bardakta dudak payr birakmaksizin
doldururlar. Taa ki bardagin altindaki tabaga biraz tasana dek. Bu da konuktan zerrece bir sey
esirgenmedigini gostermek icin olsa gerek.” (Giirsoy, 2018: 59). Kullanilan ¢ay genellikle siyah
caydir.

52



Foto 34. Dallah

Fotograf 33’de (www.stock.adobe.com.tr) yer aldigi tizere Yemen kiiltiiriinde “Dallah”
adi verilen demlik vardir. “Dallah™ ad1 verilen gerecten ¢ay fincanlarma ¢ay doldurulmaktadir.
Dolayisiyla Yemen ¢ay kiiltiirlinlin 6zen istedigi yerlerden biridir. Cay siradan bir unsur degil
davetlerin goz bebegi olmustur. Yemen beslenme kiiltiiriinde yer alan baharatlarin ve aromatik
gidalarin Arap halki tarafindan ¢ok sevildigi bilinmektedir. Cay tiiketiminde siit, baharat gibi
katki maddeleri kullanilarak ¢aydan alinan tat profili ylikseltilmeye g¢alisilmigtir. Ayrica seker
kullaniminin yayginligi da dikkat ¢ekicidir. Bu belki de baharatlarin aciligini kirmak icindir.
Cay Yemen’de sabahtan aksama tiiketilen ve cesitli malzemelerle siislenen bir icecek olma
ozelligi tagimaktadir.

5.1.8. Amerika

Cayin diinyadaki tarihinde Boston Tea Party olayryla adindan siklikla s6z ettiren unsur
cay olmustur. Boston Tea Party olayinda Boston Limaninda iginde ¢ay bulunan Ingiliz gemisine
saldirilarak gemi igerisindeki ¢ok miktarda ¢ay denize dokiilmiistiir. Bu protestonun baslica
unsuru ¢ay olmus ve ¢ay boylece ayr1 bir deger kazanmustir.

Amerika’da cay tikketim aligkanligr diger bolgelerden farkli olarak sicak degil soguk
olarak tiiketilmektedir. “Ice Tea” yani soguk cay anlamina gelen bu c¢ay cesidi bugiin tiim
diinyada ozellikle yaz aylarinda harareti almasi agisindan tiiketilmektedir. Soguk cay sade tercih
edilebilecegi gibi ¢esitli tiirleri de ¢ikmistir. Mangolu, ananasli, seftalili, karpuzlu gibi gesitleri
oldukga revagtadir. “Buzlu ¢ay ilk defa 1904 yilinda St. Louis Diinya Fuari'nda, lanse edildi ve
¢ok ragbet gordii.” (Girsoy, 2018: 60). Amerika 6te yandan poset ¢aylariyla da bilinmektedir.
“1908 yilinda Thomas Sullivan, poset ¢ay kavraminm gelistirir. Cay1 porsiyonlayip kiiciik kagit
posetlere dolduran Thomas, restoran ve kafelere daginir. Cok pratik bulunan bu yenilik hemen
benimsenir ve yaygin kullamm alami bulur.” (Giirsoy, 2018: 61). Boylece pek ¢ok iilkenin
aksine Amerika’da ¢ay soguk olarak tiiketilmekte ve poset cayin revacta oldugu goriilmektedir.

5.1.9. Tunus

Tunus bir Kuzey Afrika iilkesidir. “Kuzey Afrika’da genellikle Cin yesil ¢ay1 gunpowder
kullanilir ve naneyle karistirilir. Emaye demliklerde yapilan g¢ay bizim ince camdan su
bardaklarma, demlik yukar1 kaldirilip yiiksekten dokiiliir ki cay dagitilirken oksijenlensin.”
(Giirsoy, 2018: 68). Bununla birlikte demlenme asamasinda goriilen bazi simgesel degerler
vardir. “Kuzey Afrika’da demlikteki cay bosaltilmaksizin {i¢ kere dem alinir. Derler ki birinci
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dem hafiftir, hosgoriiyii ve hayati sembolize eder. ikinci dem biraz daha serttir ve sevginin
tadim verir. Ugiincii demse buruktur ve dliimiin acisin1 sembolize eder.” (Giirsoy, 2018: 68).
Ayrica Fotograf 34°de de (www.kutubaligi.com.tr) goriildiigi tizere Tunus ¢ayi1 olarak bilinen
caym lzerinde cesitli ¢erezlerin oldugu da goriilmektedir. Boylelikle cayin besleyici 6zelligi
arttirllmaktadir. Bu gesitler Tunus ¢ay kiiltiirliniin bir parcasini olusturur ve 6zel tatlar, aromalar
ve saglik yararlar1 ile bilinirler. Her bir ¢ay, Tunus'un zengin kiiltiirel mirasin1 yansitan
benzersiz bir igecek deneyimi sunmaktadir.

Foto 35. Tunus Cay1

5.1.10. Azerbaycan

Tirk diinyasi igerisinde ¢ayin deger gordiigii yerlerden biri de Azerbaycan olmustur.
Azerbaycan pek cok regel cesidiyle ¢ay sofralar1 kurmaktadir. Béylece cay sofralarinda sunulan
bu recellerin ve marmelatlarin genel ifade bigimine ise miirebbe ad1 verilerek ¢ay, cay sekeri ile
degil bu tiir tathilarla tiiketilmistir ve bu kiiltiir devam etmektedir. Bu bdlgede caydanliklara
genel olarak “caynik” denilmektedir. (K.28) Yine bardaklara ise “istekan” adi verilmektedir.
(K.28) Cay tiiketiminde bir tarz mevcuttur. Bu tarzda ¢ayin igerisine siklikla kekik otu veya
karanfil katilmaktadir. Bunun amaci ¢aym aroma hissiyatim giiclendirmek ve tadim
yogunlastirmaktir. (K.28) Azeri kiiltiiriinde ise ¢ay igmeyen kisilere “besti” denilmektedir.
(K.28) Bdylece cay etrafinda olusan her unsur Azeri kiiltiiriine has bir yap1 sergileyerek
doniigmiis ve deger kazanmistir.

5.1.11. Ozbekistan

Tiirk diinyas1 igerisinde Ozbek Kkiiltiiriinde ¢aymn yeri oldukca oOzeldir. Nitekim
“Ozbekistan’daki cay kiiltiirii, Cin’den gelen yetenekli tiiccarlarin buraya ilk koleksiyon setleri
kaynatma  ve  c¢esitli  otlar  getirmesiyle 19.  yiizyilda  ortaya = ¢ikmistir.”
(www.uzbekistan.travel.com.tr). Burada yer alan c¢ay kiiltirindeki unsurlar su sekilde
anlatilmaktadir: “Ulkemizde en ¢ok yesil ¢ay1 severler ve daha once giizel bakir siirehilerde-
baslangigta el yikamak icin kullanilan ve daha sonra g¢ay demlemek i¢in uygun hale gelen
kumganlar demlenirdi.” (www.uzbekistan.travel.com.tr).

Ozbek cay kiiltiiriinde bahsedilen ¢ay ise su sekildedir: “Ozbekler gennellikle sabahlar
Sirgay pisirirlerdi. -Asya gb¢ebelerinin eski bir tarifine gore siit, tuz ve baharatlarla ¢ay- kalorisi
cok yiiksekti ve bazen tam bir kahvaltinin yerini almistir.” (www.uzbekistan.travel.com.tr).
Caya katilan her malzemenin boylece besleyiciligini yiikselttigi de sdylenmektedir.

Misafirperverlik olgusunun burada ¢ayla biitiinlestigi goriilmektedir. Nitekim “Ozbek
misafirperverliginin temeli ¢ay igmektir. Kendine saygisi olan her Ozbek, misafirini taze ekmek
ve bir kdse mis kokulu sicak cayla karsilar. Baz1 bolgelerde ve baskentte 6zel bir cay ritiieli
vardir. Sicak cay servis edilmeden Once bir kapta 3 kez durulanir ve doérdiincii kez temiz bir
fincanda misafire ikram eidlir. Bu sasirtict olmamalidir. ilk olarak, bu sekilde ¢ay daha zengin
hale gelir ve misafire ¢ayin dokiildiigii temiz bir kase, derin bir saygi ve iligkilerin safliginin bir
isaretidir.” (www.uzbekistan.travel.com.tr). Cay burada bir ritiiele doniistiigiinii boylece ispat
etmektedir.

Cayla ilgili bir bagka bilgiye gore de “Bir diger 6el detay ise ¢ayimn azar azar, kelimenin
tam anlamiyla 1-2 yudumluk késeye dokiilmesidir. Ev sahibi misafirin bardagina ne kadar sik
cay koyarsa, misafir onun i¢in o kadar degerlidir. Ve eger yanlis zamanda veya acil bir is igin

54


http://www.kutubaligi.com.tr/
http://www.uzbekistan.travel.com.tr/
http://www.uzbekistan.travel.com.tr/
http://www.uzbekistan.travel.com.tr/
http://www.uzbekistan.travel.com.tr/

geldiyseniz ve pek hos karsilanmiyorsaniz (ki bu son derece nadirdir), evin sahibi bardagi cayla
doldurarak konuga agikca belirtir.” (www.uzbekistan.travel.com.tr). Tiim bu bilgiler yerlesik
bir cay kiiltiiriiniin Tiirk diinyas1 icerisinde Ozbek kiiltiiriindeki yerini gostermektedir.

5.1.12. Kirgizistan

Kirgiz Tirk kiiltiiriinde cayin yeri bir baska sekilde 6énem arz etmektedir. “Diger Tiirk
boylar1 gibi Kirgizlarin en yaygin igecekleri arasinda ¢ayin 6zel bir 6nemi vardir. Bozkirda
oldukga sert gecen son yaz ve ki aylarinda insanin igerisini 1sitan, hareket yetenegini arttiran
cay oOzellikle Kuzeyde yasayan Kirgizlarin temel igecegidir. Kuurma gay olarak bilinen, su
karistirilms siite yagda kavrulmus un konularak, tuz eklenerek kaynatilan bu ¢ayin besin degeri
oldukca yiiksektir.” (www.turkish.cuizene.org.tr). Dolayisiyla ¢ay cografya sartlarindan
etkilenmistir.

Yani1 sira su bilgiler de Kirgiz cay Kkiiltiirii acisindan olduk¢a onemlidir. “Giiney
Kirgizistan’da cay bazen siit, yag, tuz ve biber katilarak kaynatilmakta, buna sir cay ya da ak
cay, ¢okluk kalmuk cay adi verilmektedir.” (www.turkish.cuizene.org.tr). Bu ¢aya eklenen
cesitli gidalar ve gidasal iiriinler ¢ayin gida yoniinii arttirmaktadir.

Son olarak da “Goger Kirgizlar arasinda yapilip tiiketilen bu ¢ay, bizim tanidigimiz
bildigimiz c¢aya benzememekte ¢aydan ¢ok, insanikoruyan, rahatlatan ¢orbaya benzeyen bir
karisimi animsatmaktadir. Bunun yaninda yaz aylarinda Giiney Kirgizistan’da kok ¢ayin (yesil
cay) tercih edildigi goriilmektedir.” (www.turkish.cuizene.org.tr). Tiim bu bilgiler gostermistir
ki Tirk diinyast igin cay farkli sekillerde yorum kazanarak bulundugu cografyanin doga
sartlarindan etkilenmistir. Boylelikle farkli pigirme bigimleri ve tiiketme tarzlari olugmustur.

5.2. Tiirkiye’de Cay Ritiielleri

Yiyecek ve igecek kiiltlirii bir cografyanin olmazsa olmaz kiiltiirel degerlerinden bir
tanesidir. Tirk gastronomisi de oldukga ¢esitlilik gostermektedir. Tiirk halk kiiltiirti sentez bir
ozelliktedir. Sentez anlamiyla kastetmeye calistigimiz 6zellik ise Tiirkiye’nin pek c¢ok
b6lgesinin birbirini etkileyerek ortak kiiltiirel degerleri ortaya ¢ikarmasidir. Bu kiiltiirel
degerlerden biri olan ¢ay ve caya ait unsurlar Tiirk toplumunda sempatik boyutlariyla var
olmaktadir.

Halk kiiltiirii toplumlarin kimlik 6zelliklerini tagimaktadir. Toplumdaki bireylerin
tutumlarini, davraniglarini ve hayata bakis agisim gosteren bir ayna bigiminde toplumun
kendisini yansitmaktadir. Dolayisiyla toplumdaki kiiltiirel her deger degisime, doniisiime ve
etkilesime agiktir. Tiirk toplumu ¢ay1 ¢cok fazla benimsemistir. Giinliik hayatta baslayan siirecte
hayatin her asamasinda onemli bir gida maddesi haline gelmistir. Tiirk toplumunun biiyiik
cogunlugu ¢ay1 sohbete, muhabbete eslik eden bir yardimci olarak géormektedir. Bu doniisiim ise
zamanla gerceklesmistir.
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Foto 36. Cay Igen Bir Tiirk Aile, Canakkale-1933

Tirk halk kiiltiirti igerisinde konukseverlik, dostluk, sosyallesme, kiiltiir gibi 6geler cayla
biitiinlesmektedir. Dolayistyla ¢ay bir nevi iletisim araci/bigimidir. Tiim bu saymis oldugumuz
unsurlarin sonucu olarak da g¢ayin tiiketim alani ve ¢ayin tiikketim bi¢imleri gesitli ritiielleri
dogurmustur. Cay igme ritiielleri, ¢ay sunma ritiielleri vb. Tiim bu 6zelliklerin ise ¢ok eski
zamanlarda Tirk ailelerinde oldugu Fotograf 35’den (www.modamuzayede.com.tr) hareketle
sOylenebilmektedir.

Giinliik hayatta bir misafir geldiginde hemen bir bardak ¢ay ikram edilmektedir. Ya da
dertlesmek igin bir metafor olarak ¢ay se¢ilmektedir. Nitekim gelen misafir “Hosgeldinle”
karsilanir, ¢ay ve sohbetle ugurlanmaktadir. Giinliik hayatta arkadaslar biraraya gelerek cay
esliginde giincel olaylari, glindemi konusmakta, tartismaktadirlar. Ya da bir hasta ziyaretinde
(hasta ziyaretinin kisas1 makbuldiir) az bir vakitte olsa hemen bir ¢ay ikram edilmekte ve gelen
konuga bir bardak ¢ay tesekkiir icermektedir. Sonug olarak Tiirk kiiltiirlinde ¢ay, sosyal iletisimi
sekillendirmekte ve deger katmaktadir. Ayn1 zamanda simgesel olarak igerdigi anlamlarin cesitli
oldugu goriilmektedir. Cay vakit gecirme ve gecirilen vakti daha eglenceli hale getirmekle
birlikte Tiirk insaninin yasam 6l¢iistidiir.

5.2.1. Erzurum

Gecmisten gliniimiize kadar gegen siirede ¢ayin Tiirkiye’de yaygin olarak tiiketildigi
bolgelerin baginda Dogu Anadolu Bolgesi gelmektedir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan
Erzurum yore insanimin tiirlii olumlu 6zelliklerini cayla birlestirmis durumdadir. Ince belli
bardak, kitlama seker, kitlama/cay ve takatuka gibi yerel araglarla cay tiiketiminde adindan
siklikla soz ettirmektedir. “Bir kere Erzurum’da ¢ay ¢ok ama c¢ok icilir; bu yiizden bardak
bardak degil genellikle demlikle servis edilir.” (Www.metinakgun.wordpress.com.tr). Demlik
ortaya konularak herkesin buradan doldurulmasi beklenmektedir. Bu yiizden tiiketimin fazla
olusu da ¢ay i¢imini etkilemistir. “Cay ac¢ik icilir. Cok fazla demlenirse ¢ayin acryacagi
diigtiniiliir. Ayrica ¢ok icebilmek i¢in de renginin acik olmasi gerekir. O kadarcik az demi bile
¢cok bulanlar; ¢ok sicak su, azicik dem koy(dur)arak, adina “kant” denilen ¢aydan igerler.
Bazen de tersi olur; ¢ayr ¢ok agik bulan, “Bu ne yav (yahu), nenemin abdest suyu gibi” diyerek
cayi oldugu gibi geri génderebilir mesela...” (www.metinakgun.wordpress.com.tr).

Tirkiye’nin pek ¢ok bolgesinde goriilen cay icme geleneginde tercih edilen bardak
camdan yana olmaktadir. Buradaki bardaga “helli bardak” denilmektedir. Bu bilgiyi elde
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ettigimiz ifade su sekildedir: “Jlle de ince belli cam bardak, tercihen beline altin yaldizli serit
cekilmis “helli bardak” olmasi gerekir.” (www.metinakgun.wordpress.com.tr).

Erzurum’da misafirseniz size iki sey ¢ok¢a sunulur. Bunlar kadayif dolmasi ve ¢aydir.
Fakat misafirperverligin oldukca fazla oldugu ydrede misafire durmaksizin c¢ay ikram
yapilmasi yerel agizda bazi ifadeleri dogurmustur. “Eger bir yerde misafirseniz, kapasitenizi iyi
hesaplamaniz gerekir, ev sahibi son iki-ii¢ bardak icin mutlaka israr edecektir. I¢miyorum
dedikten sonra once “hatir cayr”, ardindan “zor ¢ayr” ve en sonunda da “cuildim ¢ayr” igirilir
mesela...” (www.metinakgun.wordpress.com.tr). Cirildim ¢ay1 Erzurum’u anlatan pek ¢ok
kaynakta karsimiza ¢ikmaktadir. Cirlldim aslinda patladim anlaminda kullanilmaktadir. (K.13)
Baz1 kaynaklarda “zor ¢ay1” olarak da gegmektedir.

Cay tiikketim noktasinda en yaygin goriilen gelenekte limon ikrami da yer almaktadir.
“Cay yaninda limon olmadan ortaya getirilmez. Limon genelde iri iri yarim halkalar seklinde
dilimlenir. Gelen limon &nce ¢aya sikilir, sikildiktan sonra da bardaga atilir. Limonun bardaga
sigmamak gibi bir lilksli yoktur, sag isaret parmagiyla resmen ittirilir bardagin i¢ine. O da
yetmez bardaktaki cay bitince, bazen limon kabuguna kadar kemirilir, bazen de kabuguyla
beraber yenir. Bazen bir limonla birkag ¢ay igilir; arada bir ev sahibi, “limonunuzu degistireyim
mi?”, diye sorar mesela...” (www.metinakgun.wordpress.com.tr). Limonun bu kadar ¢ok ¢ayin
yaninda sevilmesinin nedeni bizlerce ¢ayin tadini ve i¢imini daha esnek hale getirdigi icindir.
Boylelikle daha ¢ok cay icilmektedir ¢ilinkii.

Semaver kiiltiirii de Erzurum’da olduk¢a yaygindir. Ayrica iiretilen semaverin farkli 6zel
bir malzemeden yapildig1 goriilmektedir. “Semaver ¢ayr da ¢ok meshurdur. Erzurum digina
¢ikmamis olanlar, semaverin anayurdunun Erzurum oldugunu sanir. Semaver kiiltiirii Erzurum’a
6zgii olmasa da sacdan yapilan &zel Erzurum semaveri vardir. ince oldugu ve suyu ¢abuk
kaynattigi icin, bilenler ve tutkunlari, mutlaka semaver siparis ederler Erzurum’dan.”
(www.metinakgun.wordpress.com.tr). Yani sira kahvehanelerde ya da gay tiiketilen alanlarda
cay kasigmin kullanilmadigini gérmekteyiz. “Kahvehanelerde de evlerde de ¢aym yaninda ¢ay
kasig1 getirilmez. Cay kasigini ayrica istemeniz gerekir. Caya seker atmak delikanliligin
raconuna aykiridir ayn1 zamanda.” (www.metinakgun.wordpress.com.tr). Cay kasigi Erzurum
cay kiiltiiriinde gerek goriilmeyen bir aractir ¢iinkii ¢ay kitlama olarak icilmektedir. Fotograf
36’da da (www.dersim-haber.com.tr) goriildiigii tizere kitlama cay geleneginde, agza alinan bir
adet sekerle birden ¢ok bardak cay tiiketilebilmektedir. Kitlama cay geleneginde kullanilan kiip
sekerin diger sekerlere nazaran daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sekeri
kiipler seklinde pargalamaya yarayan alete de “takatuka” adi verilmektedir. (K.13) Fakat bu alet
giintimiizde ¢ok fazla bilinmemektedir.

Foto 37. Kitlama Cay icen Bir Kisi
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Kitlama cayla birlikte ¢ayin yaninda g¢esitli ikramlarin yer aldigi goriilmektedir. “Evlerde
hanimlar arasinda ya akide sekeriyle (6zellikle limonlu ve tar¢inli olanindan) ya da kayisi,
tiziim, incir gibi meyve kurulariyla ¢ay igme sansiniz olabilir ama disarida iseniz hemen hemen
tek alternatif vardir; ¢ay kitlama igilecektir.” (www.metinakgun.wordpress.com.tr). Cayin
yanina ikram edilen diger yiyeceklerin de kuruyemis tarzinda oldugu gériilmektedir. Yine giil
kurusu, kuru tiziim, agmanin ikram edildigi de gortilmektedir. (K.13)

Cay tiikketiminin bir diger sonucu olan ifade bi¢imleri de olduk¢a onemlidir. Cay1 bir
sembol olarak gordiiglimiiz i¢in Erzurum’da yer alan su ifadelerin birer anlamlari oldugu
goriilmektedir. Erzurum’da ¢ay isteme ve anlamlar ise su sekildedir: “Birinci bardak; bitene
cay ver, Ikinci bardak; tezele, Ugiincii bardak; hele doldur, Dordiincii bardak; doldur daa neye
bahisan, Besinci bardak; goy gardas goy, Altinct bardak; ele yanirem boyiin hele doldur,
Yedinci bardak; yeter cirildim.” (Www.facebook.com.tr).

Ayrica “Cay demlikten, yapraklan siiziilmeden doldurulur; otlu otlu i¢ilir. (Erzurum cay
kiiltiiriinde kahvehanelerde aksi belirtilmedik¢e caylar otlu gelir. Siizme c¢ay istiyorsaniz
ozellikle belirtmeniz gerekir.” (www.erzurumportali.com.tr). Bu gelenegin de benzer yerlerde
yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin Mus. Dolayistyla Erzurum yoresi ¢ay1 her yonden kendi bakis
agisina gore sekillendirerek zengin bir ¢ay kiiltiirii olusturmustur. Nitekim bugiin Tiirkiye’de
cay denildiginde akla gelen ilk yerlerden olma 6zelligi tagimaktadir.

Cayla ilgili olarak anlatilan ve ¢aymn Erzurum’da ne kadar degerli oldugunu anlatan bilgi
su sekildedir: “Cayimn cok icildigi Erzurum’da en makbul ikram da caydir. Gene anlatildigina
gore, bir Erzurumlu baska bir yerde diigline ¢agrilmis. Bol bol yenmis i¢ilmis. Fakat, misafirlere
cay ikram edilmemis. Erzurumlu da, “Vah baba, bir cay etmediler ki icimize sindirek” demis.
(Duman, 2017: 176-177).

5.2.2. Mus

Tirkiye’de Dogu Anadolu bolgesi 6zellikle gay kiiltliriiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Dogu
Anadolu bolgesinde yer alan Mus, pullu ¢ay kiiltiirliyle bilinmektedir. Kaynak kisimizden
derledigimiz bilgilere gdre pullu ¢ay dedikleri aslinda kurumus cay yapraklarmin bardagin
ustiinde duracak sekilde olmasidir ve suyun altina inmemektedir. (K.4) Fotograf 37’de de
(www.tr.foursquare.com.tr) goriildiigii iizere pullu ¢ayin tizerinde ¢ay yapraklart yer almaktadir.

Foto 38. Pullu Cay
Bugiin Mus’ta Pullu Cay Evi denilen bir mekdn da bulunmaktadir. Ayrica gelen
miigteriye siiziilmiis ¢ay mi?, pullu ¢ay mi? diye sorulmaktadir. Dolayisiyla Mus bugiin
Erzurum gibi ¢ay1 ¢okga tiiketen yerlerden biri olma 6zelligini tasimaktadir.
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5.2.3. Trabzon

Cay denildiginde es gecilmeyecek yerlerden biri olan bolge Karadeniz’dir. Karadeniz
gerek liretim gerekse de tiiketim noktasinda one ¢ikan bolgedir. Bolgede bazi yorelerde
karsimiza “zibilli ¢ay” ¢ikmaktadir. Mus pullu ¢ay kiiltiirline benzeyen bu c¢ay igme gelenegi
Karadeniz’de zibilli ¢ay olarak anilmaktadir. “Karadeniz’in bazi bélgelerinde icilen, icinde
yaprak kirmtilarimin oldugu ¢ay. Zibil, buralarda kiiciik kirinti demekmis. Yerlilerin ¢ogu, ¢ay
yvapraklaryla beraber gérmek isterlermis. Bizim ictiklerimize de siizekli ¢ay derlermis, yani
stizgecten stiziilmiiy anlaminda.” (Www.normalsozluk.com.tr). Bu ¢aym bazi kaynaklarda
Trabzon ve ¢evresinde siklikla tiiketildigi yazmaktadir.

5.2.5. Elang

Elaz1g ¢ayin sevilerek tiiketildigi yerlerden bir tanesidir. Elazig’da kiirsiibasi denilen
sohbet meclislerinde c¢ayin siklikla yer aldigim1 gérmek miimkiindiir. Nitekim yerel
arastirmacilardan Bedrettin Kelestimur beyefendinin aktardigina goére Anadolu’da sohbet
meclisleri belli isimlerle anilir. Diyarbakir’da velime, Sivas’ta herfene, Erzurum’da bar, Mus’ta
divan, Antep’te barak, Urfa’da sira geceleri, Elazi§’da kiirsiibag1 olarak bilinmektedir. Bu
meclislerde ¢ayin demi, sohbetin demini koyulastirir. Muhabbeti arttirir. Anadolu’da ve
Elazig’da oncelikli ikram; selam, kelam ve ¢ay’dir. Ayrica Bizim kiiltiirlimiizde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir kiirsiibasi sohbetlerinin. Kerkiik’te “cayhane” ismi verilmektedir. Bizde de
kahvehanelerin/kiraathanelerin bir diger ismi “cayevi” olarak bilinmektedir. Cayevi ile birlikte
sohbetevi kavramlarini birlikte kullanmayiz. (K.24)

Ayrica kaynak kisimiz Flazig’da kiirsiibasi sofrasindaki ¢ay ikramiyla ilgili olarak
yazdigi siirini bizlerle paylagmustir. Siirin bir dortliigii su sekildedir:

Cayhane derler sohbetin adina

Hele demlensin, varilmaz tadina

Diisersen yollara, garip illere

Bir bardak ¢ay yetisir imdadina. (K.24)

Sonug olarak Tiirkiye’de cay ritiiellerinin bolgelere gore farklilik kazanarak farkli
anlamlar aldig1 goriilmektedir. Ortak olan kiiltiirel alanda caymn sembolleserek deger
aktariminda ve gosteriminde kullanildigini ayn1 zamanda yerel hayatin ¢aya etki ettigini ¢aya
verilen ¢esitli adlardan tespit etmig bulunmaktayiz.
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6. CAY ILE ILGILI CALISMALAR

6.1. Tezler

Cay’mn Tirkiye’de giderek varlik alammi genisletmesiyle birlikte ¢ay {izerine yapilan
arastirmalarin cesitlilik kazandig1 goriilmektedir. Cay ile ilgili olarak hazirlanan tezler genel
olarak ¢ayin zirai ve ekonomik yoniinii ele almaktadir. Konuyla ilgili olarak tespit edilen Tezler,
yiiksek lisans ve doktora tezleri olarak gruplandirilmis ve yazar soyadina gore alfabetik olarak
siralanmigtir:

6.1.1. Yiiksek Lisans Tezleri

Abdik Cicek, Cayin Tiirk Ekonomisindeki Yeri Sorunlar ve Oneriler, Ankara, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 1998.

Agca Caghan, Sik Tiiketim Uriinlerinin Ambalaj Tasariminda Islevselligi “Cay Bardag
Ambalaji Ornegi”, Ankara, Hac1 Bayram Veli Universitesi, Lisaniistii Egitim Enstitiisii, Grafik
Tasarimi Ana Sanat Dal1, Grafik Tasarimi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Alkan Mediha, Anadolu’da Comlek¢i Carkinda Bigimlendirilen Caydanlik Formlari ve
Kisisel Uygulamalar, Usak, Usak Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Seramik Ana Sanat
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Aslan Ziilal, Dogu Karadeniz Bélgesinde Cay Ureticilerinin Gida Giivenligini Yénetim
Sistemi Uygulamalarinin Incelenmesi, Giimiishane, Giimiishane Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Altay Hatice Ozmen, Siyah Cay Uretiminin Farkli Asamalarinda Ortaya Cikan Atiklarin
Degerlendirme Olanaklarinin Arttirilmasi, Antalya, Akdeniz Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisti, Gida Miihendisligi Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Altunkaya Oktay, Trabzon’'un Hayrat Iicesi Cay Kooperatiflerinin Isleyisi Uzerine
Yapilan Bir Arastirma, Ankara, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 1994,

Basar Alaaddin, Tiirkive'de Cay Tiiketim Tahminleri (Istatistiki metodlarin tiiketim
tahminlerinde kullanmilisi iizerine bir deneme), Erzurum, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istatistik Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1973.

Baser Ahmet, Tiirkiye’de Tarim Destekleme Politikalart ve Cay Sektorii, Istanbul,
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, iktisat Ana Bilim Dali, iktisat Tarihi Bilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2006.

Bozkurt Zekeriya, Cay Ekonomisine Genel Bir Bakis, Trabzon, Karadeniz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 1997.

Bulut Nurefsan, Tiirkiye'de Yasayan Nogay Tiirkleri’nin Nogay Cay Tiiketimi, Beslenme
ve Saglik Uzerine Etkisi, Istanbul, Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Biitiiner Mehmet, Kiiresel Iklim Degisikliginin Findik ve Cay Tarimina Etkisi, Erzurum,
Atatiirk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Bahce Bitkileri Ana Bilim Dali, Meyve
Yetistirme ve Islah1 Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Colak Muhammet, Rize deki Cay Sektoriiniin Mevcut Durumlart Uzerine Bir Arastirma,
Trakya, Trakya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Gida Miihendisligi Ana Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, 2001.

Ding Levent, Yas Cay Isleme Tesislerinin Genel Mekanizasyon Ozellikleri, Samsun,
Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tarim Makineleri ve Teknolojileri
Miihendisligi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Dogan Hakki Ugur, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri Cay Kiiltiiriiniin
Arastinilmast ve Bu Bélgelerde Kullamlan Yabanci Mengseli Caylarin  Ozelliklerinin
Belirlenmesi, Rize, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisaniistii Egitim Enstitiisii, Bahge
Bitkileri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2023.

Durmus Handan, Cay Endiistrisinde Is Saghgi ve Giivenligi Acisindan Risk
Degerlendirmesi, Istanbul, Marmara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Is Giivenligi Ana
Bilim Dali, Is Giivenligi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Efendioglu Ismail, Tiirkiye'deki Cay Paketlemesi ve Pazarlamaya Etkileri (Dogu
Karadeniz Bélgesi 6rnegi), Trabzon, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Iktisat Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 1989.
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Eraslan Murat Zafer, Cay Kooperatiflerinin Yeni Etkinlik Sorunlarinin Degerlendirilmesi,
Ankara, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2002.

Ergiin Betiil, Tiirkive'de Tarimsal Uretici Kooperatifiligi; Cay Ornegi Uzerinden Bir
Analiz, Ordu, Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri
Iliskileri Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Erkan Coskun, Pazarlamada Yeni Uriin Gelistirme ve Cay Sektorii Uzerine Tiiketiciye
Yonelik Bir Uygulama, Trabzon, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Isletme Ana Bilim Dali, Uretim Yo6netimi ve Pazarlama Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, , 2013.

Geng Fatma, Tiirkiye’'de Cay Uretimi ve Degisen Sosyal Iliskiler, Istanbul, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Boliimii, iktisat Ana Bilim Dali, ikt. Gelisme ve
Uluslararasi Tkt. Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2010.

Gengay Hasan, Temel Sorunlart ve Ozel Tesebbiis Katilimli Yeni Dénemiyle Tiirk Cay
Sektorii, Trabzon, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 1993.

Gerdan Nihat, Cay Isleme Fabrikalarinda Zaman Etiidii, Ankara, Ankara Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Makineleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1998.

Inal Rahsan, Milliyetciligin Uretim Iliskileriyle Insasi: Cay Tarim-Sanayi, Devlet ve
Toplum, Ankara, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Ana Bilim Dali,
Doktora Tezi, 2018.

Julaiti Dilare, Tiirkiye'de ve Cin’de Cay Kiiltiirii, Kayseri, Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Dogu Dilleri ve Edebiyatlari Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Kara Mehmet AKif, Tiirkive'de Kooperatiflerde Kurumsal Yonetisim Ilkelerinin
Uygulanabilirliginin Arastirilmasi: Cay Kooperatifleri Ornegi, Giresun, Giresun iiniversitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dal1, Doktora Tezi, 2022.

Karavit Kamer, Tirkce Cay Risaleleri (inceleme-metin-terciime, sozliik), Istanbul,
Marmara Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dals,
Yiiksek Lisans Tezi, 1993.

Karayar Simge, Tiirkiye'de Cay Uretimi Yapan Isletmelerde Etkinlik Analizi, Erzurum,
Atatiirk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim Dali, Tarim
Isletmeciliginin Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Keskin Arife Sema, Tiirkive’de Cay Politikas:, Ankara, Ankara Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1989.

Keskin Elif, Rize Ilinde Organik Cay Tariminin Benimsenmesi ve Yenilik Karar Siireci,
Samsun, Ondokuz Mayis Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Nas Sebahattin, Siyah Cay Kalitesi Uzerine Depolama Sartlari ve Paketleme
Materyalinin Etkisi, Erzurum, Atatiirk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Uriinleri
Teknolojisi Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 1986.

Onat Nalan, Ankara’nin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Diizeyleri Farkli Olan Ailelerinde
Cay ve Alkolsiiz Mesrubat Tiiketim Durumu ve Beslenme Ac¢isindan Degerlendirilmesi
Konusunda Bir Arastirma, Ankara, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beslenme ve Gida Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1982.

Ongirak Muhammet, Cay Sektorii Ve Tiirkive Ekonomisi, Bursa, Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Ana Bilim Dal1, Iktisat Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Ozgiimiis ilayda, Rize Ilinde Cay Isletmelerinin Sosyo-Ekonomik Yapisi ve Pazarlama
Sorunlari, Isparta, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tarim
Ekonomisi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Ozkan Sabahat, Arhavi’de Cay Tarimimn Dogal ve Begseri Esaslari, Istanbul, Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1995.

Oztiirk Cemal, Caykur ve Isletmelerinde Maliyet Azaltimi, Trabzon, Karadeniz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1995.

Poyrazoglu Ender Sinan, Islenmis Tirk Caylarmn Kaliteleri Uzerinde Arastirma,
Ankara, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Gida Bilimi ve Teknolojisi Ana Bilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1990.
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Sagiroglu Filiz Oya, ‘Ince Belli’ Cay Bardagi: Pasabahge deki Tipolijilerinin Kokeni ve
Tarihsel Kimligi Uzerine Bir Arastirma, Istanbul, Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Endiistri Uriinleri Tasarimi Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2014.

Seyhan Dogukan, Cay Hasat Makinesi Tasarimi, Kars, Kafkas Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Mekanik Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Sozer Gokhan, Tiirkiye'de Tarimi Yapilan Cay Bitkisi (Camellia sinensis L.) Hasat
Makinalarinin Isletme Verilerinin ve Esdeger Maliyet Analizlerinin Belirlenmesi, Canakkale,
Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tarim Makineleri ve Teknolojileri
Miihendisligi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Trabzon Hasan Esat, Rize Ili Ardesen ve Pazar Ilcelerinde Kivi Yetistiren Tarim
Isletmelerinde Kivi ve Cay Uretim Faaliyetlerinin Karsilastirmali Ekonomik Analizi, Ankara,
Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2002.

Torun Ehlinaz, Cay Taruminda Tarimsal Yayim Calismalarimin Degerlendirilmesi
Uzerine Bir Arastirma, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana
Bilim Dal1, Doktora Tezi, 2004.

Tufanoglu Ece, Tiirkive’de Cay Uretimi, Tiiketimi ve Sorunlari, Giresun, Giresun
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

Uslu Hatice Neylan, Marka Degerinin Marka Geniglemesine Etkisi ve Cay Sektoriinde
Bir Uygulama, Istanbul, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Boliimii,
Uretim Yonetimi ve Pazarlama Ana Bilim Dal1, Isletme Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2009.

Vanlh Hamit, Uluslararast Cay Pazarlamasi ve Tiirkiye, Trabzon, Karadeniz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1989.

Vanli Hamit, Uluslararasi Cay Pazarlamasi ve Yeni Yaklasimlar, Trabzon, Karadeniz
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1994.

Yazict Mehmet, Rize ili Ardesen Ilcesi Piringlik ve Yukaridurak Kéyleri Cay
Isletmelerinin Ekonomik Durumlart ve Gelir Dagilimi, Ankara, Ankara Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 1995.

Yilmaz Sevilay, Cay Uretiminin Ekonomik Analizi: Rize Ili Kalkandere Iicesi Ornegi,
Tekirdag, Namik Kemal Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Yiiksek Inci, Rize Ilinde Cay Uretiminde Karsilasilan Bitki Koruma Sorunlarinin
Belirlenmesi, Tokat, Gaziosmanpasa Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Bitki Koruma Ana
Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

6.1.2. Doktora Tezleri

Ataseven Zeliha Yasan, Tiirkiye'de Tarim Politikalarinda Kadinin Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Baglaminda Incelenmesi: Cay YetistiriciliSinde Kadimn Yeri, Ankara, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Ana Bilim Dal1, Doktora Tezi, 2018.

Can Mevliide Canan, Tirk Cay Sektoriinde Halkla Iliskiler, Istanbul, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iletisim Ana Bilim Dal1, Doktora Tezi, 2006.

Cora lhsan, Isletmelerde Sosyal Sorumluluklarin Yonetimi ve Dogu Karadeniz Bélgesi
Cay Isletmeleri Yoneticilerinin Sosyal Sorumluluk Anlayislart Uzerine Bir Arastirma, Istanbul,
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Isletme Ana Bilim Dali, Yonetim ve
Organizsayon Bilim Dali, Doktora Tezi, 1996.

Hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde cay, cay iiretimi, ¢ay fabrikalari, ¢ay ve
halkla iliskiler, cay ve yoreden yoreye degisen birtakim ozellikler, tiiketimin dogurdugu
sonuglar, Caykur ve sektore ait tiirlii bilgiler bilimsel sekilde tezlerde ortaya konulmustur.
Dolayisiyla yukarida bahsedilen ¢ayla ilgili calismalarin zirai, ekonomik ve edebi yonleriyle ele
alindig1 goriilmektedir.

6.2. Kitaplar

Tiirkiye’de ¢ay hakkinda yazilan birgok kitaba rastlamak miimkiindiir. Basilan kitaplarin
genellikle ¢cayin tibbi yoniinden baglayarak kiiltiirel yoniine agirlik verildigi goriilmektedir. Bu
kitaplardan bazilari yazar soyadina gore alfabetik olarak su sekilde siralanmistir:

Branning Katharine, Bir Cay Daha Liitfen, Simurg Kitabevi, Istanbul, 2013.

Cetiner Y1lmaz Bir Yudum Cay i¢in, Ozdemir Basimevi, Istanbul, 1968.
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Demirezer L. Omiir, Tibbi Cay Regeteleri, Hayy Kitap, Istanbul, 2021.

Duman Mustafa -Bahgeden ince Bel Bardaga Tiirk Cay1, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul,
2012.

Duman Mustafa, Cay Kitabi, Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 2017.

Erke Ebru, Cay, Remzi Kitabevi, istanbul, 2019.

Giirsoy Deniz, Demlikten Siiziilen Kiiltiir: Cay, Oglak Yaynlari, Istanbul, 2018.

Kacar Burhan, Cay Bitkisi Biyokimyas1 Giibrelenmesi Isleme Teknolojisi, Nobel Yayin
Dagitimi, Ankara, 2010.

Kakuzo Okakura, Cay Kitabi, Cinar Yayinlari, Istanbul, 2021.

Kakuzo Okakuro, Cayname, Arion Yayinlari, Istanbul, 2006.

Kuzucu Kemalettin, Bin Yilin Cay1 Osmanli’da Cay ve Cayhane Kiiltiirii, Kap1 Yayinlari,
Istanbul, 2012.

Meyer Egbert, Tibbi Cay Receteleri, Akademisyen Kitabevi, Istanbul, 2022.

Omer Besim, Tiitiin Kahve Cay, Palet Yayinlari, Konya, 2021.

Remmertz Stephan, Caym Kiiltiir Tarihi, Dost Yayinlari, Ankara, 1999.

Rohrsen Peter, Cay: Uretimi, Cesitleri ve Tarihi, Runik Kitap, Istanbul, 2021.

Sakl1 Ali Riza, Tiirk Cayinin Diinii ve Bugiinii, Kaktiis Yayinlar1, Istanbul, 2008.

Stanway Penny, Cay Mucize Gidalar, Kuraldis1 Yayinlari, Istanbul, 2014.

Zak Victoria, Cayin 20.000 Sirr1, Yakamoz Yayinlart, Istanbul, 2007.

Zihnioglu Asim, Bir Yesilin Pesinde, Tiibitak Yayinevi, Ankara, 1998.

Ayrica yerli ve yabanci kisilerce g¢ayin tamtimini saglayan yukarida yer vermis
oldugumuz kitaplarin ¢ay iizerine tiirlii bakis acilarini gelistirmeyi hedefledigi goriilmektedir.

6.3.Makaleler

Tirkiye’de caya yonelik tiirli bilgi ve arastrmalari iceren makaleler de hazirlanmustir.
Tibbi, tarihi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel yonii basta olmak {izere hemen hemen her konuda
yazildigi goriilmektedir. Cay hakkinda yazilan makaleler olduk¢a fazla olup burada konuyla
ilgili ¢esitli makalelerden se¢meler yapilarak bunlar, yazar soyadina gore alfabetik sirayla
verilecektir:

Bitkisel Caylarda Toplam Antioksidan Kapasite Uzerine Etkisi, Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi Tarim ve Doga Dergisi, Yil: 2021, Cilt: 24, Say: 5, s. 921-929.

Cavlak Serap ve Yagmur Cahide, Bazi Poset Caylarin Toplam Fenolik Madde ve
Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi, Fen ve Miihendislik Bilimleri Dergisi, Y1il: 2016, Cilt:
34,s.4.

Celik Fatma, Cay (Camellia sinensis); Igerigi, Saghk Uzerindeki Etkisi ve Onerilen
Tiiketimi, Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi, Yil: 2006, Cilt: 26, s.6.

Duman Elifcan ve Altinelataman Can, Yesil Cay Ektresinin Soguk Muhafaza
Kosullarinda Depolanan Levrek (Dicentrarchus labrax) Filetolarinda Kaliteye Etkisi, Su
Uriinleri Dergisi, Yil: 2020, Cilt:37, Say1:3, s. 229-236.

Elmas Cemre ve Gezer Ceren, Cay Bitkisinin (Camellia sinensis) Bilesimi ve Saglik
Etkileri, Akademik Gida 17(3), Yil: 2019, s. 417-428.

Erdemir Ali Volkan, Genel Hatlartyla CHA-NO-YU, Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi
Say1: 29, Y11:2010/2, s. 105-115.

Ersahin Rukiye, Bir Cay Icelim Mi? Sosyokiiltiirel A¢idan Cay, Dergipark, Y1l 2021, Cilt
3, Say1:1, 55-65.

Giineroglu Nilgiin, Cay (Camellia sinensis) Alanlarimin Peyzaj Degeri, Artvin Coruh
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, Y1l 2016, Cilt:17 Sayz; 1, s. 38-51.

Kara Cuma, Cay Atiginin Dogal Lif Olarak Betonda Kullanilabilirligi, Dogal Afetler ve
Cevre Dergisi, Yil: 2018, Cilt: 4, Say1:2, s. 156-161.

Sarica Senay, Karatas Umit ve Diktas Merve, Cay (Camellia sinensis); Icerigi,
Metabolizma ve Saglik Uzerine Etkileri, Antioksidan Aktivitesi ve Etlik Pili¢c Karma Yemlerinde
Kullanimi, Ziraat Fakiltesi Dergisi, Yil: 2008, 25(2), s. 79-85.

Takim Kasim ve Aydemir Mehmet Emin, Sanlwrfa Ilinde Tiiketilen Kacak Caylarda LC-
MS ve GC-MS ile Pestisit Analizi, Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Tarim ve Doga
Dergisi, Yil: 2018, Cilt: 21, Say1:5, s. 650-664.
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Tosun llkay, Karadeniz Biilent, Cay ve Cay fenoliklerinin Antioksidan Aktivitesi, OMU
Zir. Fak. Dergisi, Yil: 2005, 20 (1): s. 78-83.

Ustiin Cagatay ve Demirci Nuray, Cay Bitkisinin (Camellia SINENSIS L.) Tarihsel
Gelisimi Ve Tibbi Agidan Degerlendirilmesi, Lokman Hekim Journal, 2013;383), s. 5-12.

6.4. Bildiriler

Cay etrafinda olusan ¢esitli degerlerin yapilan sempozyumlarda ele alindig
goriilmektedir. Asagida yer vermis oldugumuz bildiri 6rnekleri, diizenlenen sempozyumlarda
sunulmustur. Birkag bildiri 6rnegi asagida sunulmaya ¢alisilmistir. Bildiriler alfabetik bir siraya
gore dizilmistir.

Ayka¢c Gizem, Uzun Mehmet Barlas, Ozgelikay Giilbin, Sosyal Yoniiyle Cay
“CAMELLIA SINENSIS”, VIII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri, 22-25
Mayis 2013, Lokman Hekim Journal, 2014;4(1):1-5.

Eroglu Ayse Farsakoglu, Tasavvufiaki Cay Kiiltiirii Cercevesinde Muhammed Lutfi
Efe’nin Siirinde Semaver, Demlik ve Cam Metaforu, Uluslararast Haice Muhammed Lutfi
(Alvarhi Efe) Sempozyumu, 25-26 Nisan 2013 Erzurum, Atatiirk Universitesi Yayinlar1 NO:
1030, Erzurum, 2013.

Hunutlu Umit, Tiirkcenin Cayla Ilgili Soz Varligi, XI. Uluslararas1 Diinya Dili Tiirk¢e
Sempozyumu, Ondokuz May1s Universitesi, 16-18 Ekim, Samsun, 2019.

II. Rize Kalkinma Sempozyumu, Cay-Lojistik-Turizm, Rize 3-4 Mayis 2013, Bildiriler
Kitabi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Yayinlari, Rize, Temmuz 2013.

Yasan Atasev Zeliha, Berrin Top, Giil Yavuz Gonca, Ataseven Yener ve Canik Fatma,
Dogu Karadeniz Bélgesi’'nde Cay Yetistiriciligi Yapan Aile Isletmelerinde Kadimin Rolii, Ulusal
Aile Ciftligi Sempozyumu, Ankara, Tiirkiye, 30-31 Ekim 2014, ss.224-229.

6.5. Dergiler

Cayla ilgili tiirli bilgilerin farkli sekillerde ele alindig1 dergilere de rastlanilmaktadir.
Belli periyotlarla okuyucusuyla bulusan ¢ay ve c¢ay unsurlarindan birtakim malzemelerin adin
tasiyan dergilerden ilki “Caydanlik” dergisidir. Adi gecen dergide, egitim, kiiltiir vb. bir¢ok
kategoride bilgiler yer almaktadir.

Bir diger dergi ise “Cay Sekeri” Dergisidir. Bu dergi “Diisiinebilen, arastirma yapabilen,
arastirma bulgularimi harmanlayarak yeni degerler iiretebilen bir geng neslin yetismesine katki
saglamayr hedeflemektedir.” (www.dergicilik.com.tr). Boylece ¢ay adi altinda gesitli bilgileri
aktarmaktadir.

Bir diger dergi olan “Kagak Cay” dergisi ise bir kiiltiir sanat dergisi olarak gegmektedir.
Iki aylik bir dergi olarak yayimlanmaktadir. Ayhan Kogak ise derginin bagyazari olarak
bilinmektedir. (www.katalog.idp.org.tr)

S6z konusu oOrnekler, Tiirk halk Kkiiltiiriinde ¢aym Oneminin dergi adi olarak
kullanilmasiyla da yasatildigimi gdstermektedir. Dergilere ¢ay adi verilerek adeta okuyucusuna
cay tadinda, ¢ay sicakliginda bilgiler vererek keyifli anlar yasatmaktadir.
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7. CAYI TAMAMLAYAN ARAC VE GERECLER

7.1. Cayin Ana Malzemeleri

7.1.1. Cay

Diinyada ve Tiirkiye’de essiz bir yere sahip olan cay, i¢ecek kiiltiiriinde vazgecilmez bir
unsur olma 6zelligini hala korumaktadir. Tiirk kiiltiirinde kadim bir yere sahip olan ¢ay, hemen
hemen her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Okuldan is yerlerine, sokaktan, pazara kadar gittigimiz
her yerde ¢ay mevcuttur. Tamamlayici bir gida maddesi olarak goriillen cay, ozellikle
Tiirkiye’de kisi bagina diisen oranla diinya ¢ay tiiketim siralamasinda neredeyse ilk siralardadir.

Cay, giinliilk hayatin olmazsa olmaz bir parcasidir. Tiirk toplumunda bdylesine 6nemli
olan bu sicak icecek toplumun her aninda insanimiza eslik etmektedir. Tiirkiye’de ayakiistii
sohbet ettiginiz bir esnaf size ¢ay ikram edebilir, misafirlikte konuga verilen bir deger sembolii
olarak karsimiza cikabilir, karn1 acikan biri tost veya bir simitin yaninda c¢ay1 yardimci i¢cecek
olarak tiiketebilmektedir. Yine bulusmalarin, toplu organizasyonlarin basucu icecegi olarak
Tiirk toplumunda yerini almaktadir.

Sosyolojik anlamda giiglii baglar kurulmasina yardimci olan ¢ay, kisileri ortak paydada
bulusturan bir meta olmustur. Tatli sohbetlerin, bulusmalarin en ¢ok aranan igecegi ¢ay,
Tiirkiye’de kendini halk kiiltiirii potasinda eritmeyi basarmistir. Cay etrafinda olusan ritiieller,
kiiltler, diger inaniglar da toplumumuzda kendini belirgin sekilde gdstermistir. Dolayisiyla ¢aya
ait her unsur kiiltiir aynasinda kendini yansitarak toplumun biitiin katmanina sinmistir. Zamanla
cayla ilgili iirinler Tiirk halk kiiltiirii basta olmak {izere edebi eserlere yansimistir.

Cay bu kadar derinlemesine Tiirk kiiltiiriine niifuz ettigi i¢in halk arasinda c¢aya birtakim
yakigtirmalar yapilmistir. Oncelikle bir misafirlikte ya da herhangi bir yerde ikram edilen ¢aym
iyi demlenmis ve kaliteli bir cay olmasina dikkat edilmektedir. Cay agiksa, rengi kotiiyse
“imamin abdest suyu” ya da “bulagik suyu” yakistirmasi yapilmaktadir. Cay tam olarak
demlenmemisse yine bulasik suyu yakistirmasi yapilabilmektedir. Fakat ¢cay koyuysa da bu gece
yolculuk nereye, kamyon soforii cayr diyerek de birtakim imalarda bulunulmaktadir.
Dolayistyla ¢ay1 tamamlayan araglardan ana unsur ¢ay secimidir. Iyi tadima sahip bir cay icin
ilk asama nitelikli bir ¢ay secimi olmalidir. Iyi ve kaliteli bir ¢ay doyumsuz bir lezzet demektir.

Giirsoy’un aktardigina gore ¢ok eski zamanlarda dahi iyi 6zellikte bir ¢ay yapraginin
tarifini Cinliler, Tiirk slivarisinin ¢izmelerine benzeterek ¢ay yapraginin bogumlarinin nasil
olmas1 gerektigini su ifadelerle dile getirmislerdir: “Bakin, Cinlilerin ¢ay azizi mertebesine
ulastirdiklar: ¢ay sairi Lu Yu ¢aywn iyisini nasil tarif etmis: En iyi kalite ¢ay, Tiirk siivarisinin
deri ¢izmeleri gibi kirisik, boganin gidisindaki gibi krvvrimli, vadiden yiikselen sis gibi ¢oziilmeli,
hafif esen riizgarin gélde yarattigi pirilt gibi parlak ve yeni yagan yagmurla islanan topraginki
gibi yumugsak ve nemli olmali.” (Giirsoy, 2018: 126). Cay yapraginin yapist incelendiginde her
mevsim yesil kalabilen, bir agacciktan iiredigi goriilmektedir. Bu ifadeler ¢aym c¢ok eski
zamanlarda bile nasil olmasi gerektigini bildiklerini gostermektedir. Bu 6zellikler cayin niteligi
iizerinde soz sahibidir.

Nitelik acisindan yiiksek bir ¢ay elde etmek icin bazi piif noktalar vardir. Oncelikle ¢ay
seciminin dikkatli yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii kaliteli ve leziz bir ¢ay kullanilan ¢aydan
gecmektedir. Bu ylizden giiniimiizde ¢ay markalar cesitlilik gostermektedir. Dolayisiyla cay
birtakim kalite basamaklarina ayrilmaktadir. Bu kalite basamaklarinda geg¢irdigi islem
cesitlerine gore ayristiriimaktadir.

Peki kaliteli cay nasil anlasilmaktadir? Oncelikle ilk adim cay tercihidir. Cay secimi
yapilirken paketlerin renkleri bizlere ipuglart vermektedir. Giirsoy’un siniflandirmasina gore
cay, kalite sinifina gore paketlenmektedir. En kaliteli ¢ay paketi kirmizi paket caylardir. Bu
caym tadi olduk¢a giizel ve aroma hissiyat1 yiiksektir. Yine paket acildiginda goriilecektir ki
yapragi oldukea kalitelidir. Cay yapragimin tiiriine gore birtakim harflerle ¢ay bir ayrima tabii
tutulmaktadir. “Bu durumda bir ¢ay paketinde B, F ve D harfleri yoksa ¢cayin “kwvrilmis”
yvaprak oldugunu anlamalisiniz.” (Cayin paketi kirmizi olur.) (Giirsoy, 2018: 131). Kirmizi
paket ¢aylarda ¢ay daha kivrimli ve rengi koyu siyahtir.

Yine Gilirsoy’un verdigi bilgilere gore kirmizi paket ¢aydan sonra ikinci kalite ¢ay olarak
karsimiza yesil paket ¢aylar ¢gitkmaktadir. Orta igime sahip yani orta kalite bir ¢aydir. Yapraklar
da orta kalitedir. Kokusu markasina gore degisiklik gosterebilmektedir. Oksidasyon,
fermentasyon gibi islemler ¢ay yapragina dogrudan etki eden islemlerdir. Cay bu noktada islem
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gormekte ve yapraklar kirilmaktadir. “B harfi: Broken, yani kirilmig anlamina gelir. Eger
yukaridaki simflandirmalardan birine B harfi eklerseniz yapraklar: kirilmis demektir. Ornegin:
GOP: GBOP olmakta.” (Cayin paketi yesil olur.) (Giirsoy, 2018: 131). Bu yiizden ¢ay paketine
baktiginiz zaman “B” harfi goriiyorsaniz bu ¢ay ¢esidinin yapraklart kirtlmastir.

Giirsoy’un aktardigina gore bir diger cay cesidi de sar1 paket ¢aylardir. Sar1 paket caylar
diger caylara nazaran diisiik kalite caylardir. “F harfi: Fanning, yani ¢ok ince kirilmis ¢ay,
savrulmus ¢ay. Eger yukaridaki simifllandirmalarin birine F harfi eklenmigse yapraklar ¢ok ince
kirilmis demektir. Ornegin: OP: POF olmakta. (Cayn paketi sar olur.) (Giirsoy, 2018: 131).
Bu cay ¢esidi toz halinde veya yapragi toz olmaya yakindir.

Farkl1 bir gesit ise poset gaylardir. Poset ¢aylar acil durumlarin kurtaricisi olarak hizlica
demlenip tiiketilebilmektedir. Ozellikle ¢alisan kisilerin ofiste calisma aralarinda siklikla
tiikettigi bir ¢ay cesididir. “D harfi: Toz ¢ay, daha ¢ok poset ¢aylarda kullaniir.” (Giirsoy,
2018: 131). Poset ¢ayda kullanilan ¢aylar genellikle kirtlmis yapraklardan olusmaktadir. Bazen
cay yapragmnin kiiciilk kirintilari da g¢ay posetinin iginde bulunabilmektedir. Poset c¢ayin
kalitesini anlamak isterseniz sicak suda biraz beklettikten sonra bardagin altina bakabilirsiniz.
Sicak suyun dibine tozumsu bir kivam yerlesmisse ve sicak suyun tadi da kotiiyse kullanmig
oldugunuz poset ¢ay diisiik kalite bir ¢ay olabilir.

Bugiin evlerde kullanilan ve ev hamimlari tarafindan genellikle daha kolay demlik
temizligi yapilabildigi i¢in demlik poset ¢aylar da kullanilmaktadir. Demlik poset ¢aylar oval ya
da yuvarlak sekilde ¢ay pedleri igerisinde bulunmaktadir. Demlige istege gore iki ii¢ ya da daha
fazla atarak ¢aymizi demleyebilirsiniz. Bununla birlikte ¢ay bittikten sonra ¢ay pedlerini ¢6pe
dokiip demligi yikayabilirsiniz yani ¢ay posasi ile ugrasmaya gerek birakmayan bir ¢ay tiirii
olarak marketlerde yerini almaktadir. Birden ¢ok marka ¢esitliliginde iiretilen demlik poset
caylar markadan markaya degiserek ¢ay sofralarin siislemektedir.

Buraya kadar anlattigimiz kisimda c¢ay, yaprak cesidine ve gecirdigi isleme gore
siniflandirtlmigtir. Bu siniflandirmadan sonra diger bir siniflandirma sekli ise yukarida cay
paketlerine eklenen harflere goredir. Her harfin kendine gore bir anlami mevcuttur. Paket
seciminde harflere dikkat edilirse kaliteli bir ¢ay hemen ayirt edilebilmektedir. Kullanilan
harflerin anlamlar1 su sekildedir:

Ik olarak “F: Fannings: Cok ince kirik ¢ay.” (Giirsoy, 2018: 132). Giirsoy’a gore cay
gecirdigi islem sonucunda ince kiyilmis sekle biirliniirse bu gay tirii “F” tiiri bir ¢ay g¢esidi
olarak kabul edilir. Diger bir asamada “OF: Orange Fannings: Ince altinbash kurik ¢ay.”
(Giirsoy, 2018: 132). “OF” kalite basamaginda bir cay, kaliteli kabul edilmektedir. Ugiincii
asamada “BOP: Broken Orange Pekoe: Ince altinbash kivrim cay.” (Giirsoy, 2018: 132). Cay
yapraginin kivrimi biraz daha biiylik anlamina gelmektedir. Cay yapragmin kivrimi daha iyi
oldugu icin demlenme asamasinda iyi bir tat vermektedir. Sonraki agamada ise “P: Pekoe:
Kalin kiveim ¢ay.” (Giirsoy, 2018: 132). Yapragin kalinligi ve kivrimi bu noktada bizlere
kaliteli ve verimli bir ¢ay oldugunu gostermektedir. “BP: Broken Pekoe: Kalin kivrim ve kirik
¢ay.” (Giirsoy, 2018: 132). Bu asamadan sonra “PS: Pekoe Souchong: Kalin ve kaba kirik
¢ay.” (Giirsoy, 2018: 132). Toz cayin bir iistii olarak kalite basamagina ayrilan bu ¢ay ¢esidi,
ifadeden hareketle yapragin kiriklarinin ¢ok ince sekilde kiyilmadig: bilgisini vermektedir. Son
olarak “D: Dust: Toz ¢ay.” (Glrsoy, 2018: 132). Toz ¢aylar kalite olarak diisiik ¢aylardir. Diger
caylara nazaran tadi ve aromasi daha diisiik kabul edilmektedir.

Cay yapraginin kalitesine gore yapilan derecelendirme ise su sekildedir: Cay kalite
basamaklarina gore ayrildiginda ortaya ¢ikan bu harflendirmeler ¢ayin kalite tiirii hakkinda
bizlere bilgi vermektedir. “FOP: Flowery Orange Pekoe. Birinci yaprak. En nadir ve en seckini
budur. Ciinkii agacin en iistiinde bulunan, kendi iizerinde kivrilyp biikiilmiis, yumusak kaba
tiylii, ipegimsi bir yapraktir. % 22 oranminda yararli maddesi vardwr.* (Girsoy, 2018: 130). Bu
da caym kaliteli oldugunu gostermektedir. Cay, toplanan agacin en iist tarafindan toplandig i¢in
ve kivrimli yapiya sahip olmasi ¢ay verimini isaret eden gesitli ipuglaridir.

FOP’tan sonra bir diger cay kalite tiirii ise “OP: Orange Pekoe. Ikinci yaprak. FOP ile
ayni noktadan ¢ikar. Ancak “FOP” diimdiiz yukar ¢itkarken, “OP” onun hemen yamndan hafif
aralik yapragiyla onu kucaklar. Daha biiyiiktiir. % 20 yararli maddesi vardwr.” (Giirsoy, 2018:
130). FOP’a gore bir alt basamakta yer almaktadir. Yani ikinci kalitedir. Giirsoy’un yukaridaki
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ifadesinden hareketle hafif yaprak seklinde olmasi yani tam kivrimli olmamas1 ¢aydan alinan
fayday1 azaltmustir.

“P” kalite basamak tiirlinde, ¢ay cesitleri i¢inde diger iki ¢ay grubuna gore daha diisiik
fayda gostermektedir. “P: Pekoe. Uciincii yaprak. OP nin hemen altindaki daha genis ve biiyiik
yapraktir. % 17,5 yararli madde vardir.” (Giirsoy, 2018: 130). Yapragin genis ve biiyiik olmasi
yani ideal ¢ay yapragindan biraz farkli olmas1 “P” kalite olmasinda etkili olmaktadir.

Gilirsoy’un bir bagka ifadesine gore son basamakta degerlendirilmis olan “PS” yararh
madde bakimindan diisiik ve yaprak kalitesi bakimindan daha genis olma 6zelligi tagimaktadir.
“PS: Pekoe Souchong. Dérdiincii yaprak. P’nin hemen altinda soylu dért yapragin sonuncusu
ve en genisidir. % 12 yararli madde vardir.” (Giirsoy, 2018: 130). Bu asamadaki bir gay ¢esidi
goriildiigii tizere caydan alinan fayda bakimindan diisiiktiir.

Siyah cay, bizlere ulasana kadar birtakim asamalardan ge¢mektedir. Ilk asama caymn
toplanmasi agamasidir. Bir sonraki asama toplanilan ¢ay yapraklarinin soldurulmasi islemidir.
Daha sonraki agamada ise ¢ay yapraklari makinelerde islenerek kivrilir. Yapraklar kivrildiktan
sonra oksidasyon islemi uygulanir. Oksidasyon isleminde kivrilan yapraklarin renkleri
degismektedir. En son asama kurutma asamasidir. Uygun sicaklik altinda cay yapraklari
kurutularak smiflandirmaya alinir. Kuruyan cay yapraklar yaprak tiriiniin kalitesine gore
paketlenmektedir. Cay ¢esitleri sadece bu kadarla kalmamaktadir. Bir de Tiirk halki igerisinde
cesitli sekillerde var olan cay ¢esitleri bulunmaktadir.

Cay, halk arasinda yani halk dilinde cesitlere ayrilmistir. Bu cesitler kisiden kisiye
topluluktan topluluga farklilik gostermektedir. Cay cesitleri yukarida bahsetmis oldugumuz
asamalar neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu cesitler harman cay, elek alt1 ¢ay gibi tiirlere
ayrilmaktadir. Yaygin olarak tiiketilen tercihlerin basinda gelen harman c¢ay genellikle cesitli
paket caylarin karigtirilmasi ile elde edilir. Boylece her ¢ay ¢esidinin tadindan faydalanmak
diisiincesi yer alir. Bu noktada harman caylara kagak cayin da eklendigi goriiliir. Ozellikle cayin
tadin1 daha sert yapmak icin gesitli kacak caylar kullanilir. Mardin, Diyarbakir basta olmak
iizere bir¢ok yerde “kirmizi ordek c¢ayir” denilen kagak cay oldukga kaliteli kabul edilir ve
kirmiz1 6rdek ¢ayi tek olarak tiiketilebildigi gibi ¢esitli ¢aylara katilarak da harmanlanir. Yam
sira Dogu Anadolu ve Gilineydogu bolgelerinde seylan caymin da cesitli caylara katilarak
tiikketildigi ya da tek basina da tiiketilebildigi goriilmektedir.

Bir diger cay ¢esidi de dokme caydir. Bu ¢ay ¢esidinin yaprak kalitesi oldukga yiiksektir.
Acik olarak satilabilmektedir. (K.22) Ozellikle Giineydogu Anadolu bolgesinde cesitli
paketlerde ya da cuvallarda agz1 acik sekilde satildig1 goriilmektedir. Cay yapragi demlendigi
i¢in tiiketicisine gore farklilik gostererek birden ¢ok kez demlenebilir. Dokme gay fiyatlar1 da
cay markasina gore degisiklik gostermektedir.

Halk arasinda yaygin olan bir de elek alt1 ¢ay denilen bir ¢ay cesidi bulunmaktadir.
Genellikle ¢ayin yukarida bahsettigimiz islemlerden gegtikten sonraki en son asamada kalan
ince kiyilmis ¢ay tiiriidiir. “Giintimiizde yalnizca Rize de ozel olarak iiretilen elek alti ¢ayi, tek
basina igildiginde yogun ekstrat ve aroma verecegi i¢in en dogru kullanimi 1 numaral ¢ay ile
karstirilarak bir harman elde etmektir.” (Www.caysepeti.com.tr). Tadi, sertlik derecesine gore
bakilirsa daha yumusaktir. Yaygin olarak, halk arasinda keyif cay1 olarak tercih edilir. Ozellikle
sigaranin yaninda giizel gitmektedir. (K.22) insanlar daha ¢ok tath anlarma eslik etsin diye
tercih etmektedir.

Halk arasinda bireysel secime bagli olarak kokulu ¢aylarin da revagta oldugu
goriilmektedir. Ozellikle Early Grey, filiz cay ya da tomurcuk gibi kokulu ¢aylar da cayin
kokusunu ve i¢imini degistirmektedir. Boylece cayin tadi daha aromali ve i¢imi daha yumusak
olabilmektedir. Bilhassa sertlik derecesi yiiksek olan ¢aylarda siklikla tercih edilmektedir. Cay1
icerken kokusunu almak isteyenlerin tercih ettigi kokulu c¢aylar c¢aya karsi istah
kabartabilmektedir.

Cay c¢esitlerinden sonra deginecegimiz nokta ise cay Kkalitesidir. Cay kalitesini
belirleyebilecegimiz ana kriterler vardir. Bu kriterler kokusu, rengi, tadi vd. sekillerde
belirlenebilmektedir. Ilk olarak alman cay paketi agildiginda ¢ayin kokusu énemlidir. Caym
kokusu taze ve ferahlatici bir etkiye sahip olmalidir. Aksi durumlarda ¢ayin kokusu yoksa ve
cay bosaltildiginda dahi hi¢ koku vermiyorsa ya bayatlamistir ya da kalitesi olduk¢a diisiiktiir.
Taze ¢ay ferahlatici bir koku yaymalidir yani halk arasindaki tabirle mis gibi kokmalidir.
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Cay kalitesini belirlemede ikinci kriter ise ¢aym yapraklarmin iri olmasi ve paketten
bosaltilirken etrafa toz sagilmamasidir. Eger etrafa toz saciliyorsa ve toz kokusu geliyorsa bu
cayin da kalitesi oldukca disiiktiir. Yani sira paketten bosaltildiginda tozun ¢iktigini
gormediginiz takdirde ya da bakmay1 unuttugunuz zamanlarda ¢ay1 bosalttiginiz kutuda en altta
tozumsu bir kivam olugsmussa ya da cay tozu goriirseniz bu c¢ayin ¢ok kaliteli oldugunu
sOylemek pek miimkiin degildir. Bununla birlikte ¢ay yapraginin toz halinde ya da buna benzer
sekilde kirilmis olmasi da yine kalitesinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bir diger kriter ise ¢ayin bardaktaki goriiniisii ve agizda biraktig: tattir. Cayin bardaktaki
goriiniimii de bizlere ipucu vermektedir. Ornegin siyah ¢aymn demi kirmizimsi ve aromasi
yogundur. Bardaga bakildiginda kirmizimsi olan demin berrak olmasi gerekir. Kullandiginiz
cayin demlendikten sonra bardaktaki rengi bulanik, sarimtirak ise o ¢ay kaliteli bir ¢ay degildir.
Ayn1 zamanda birtakim kimyasallar da igeriyor olabilir. Markasina gore degisiklik gostermekle
birlikte genel olarak bakildiginda orta sertlikte bir icime sahiptir. Tabi bu 6l¢ii demlenme
stiresiyle de alakalidir. Fakat genel olarak diger cay cesitlerine bakildiginda goriilecektir ki iyi
kalite bir ¢ay bardakta ya da fincanda kendini belli etmektedir.

Cayin kalitesini anlayabilmek icin bir diger yontem de cayin posasina bakmaktir. Cayin
posasindaki ¢ay yapragi iyi kalite bir yapraksa suda ¢oziinmiis ve suyu emerek sismistir. Toz
halinde kalitesiz ¢ayin ise posasi demligin altina ¢okmiistiir. Dolayisiyla ¢ayin posasina bakarak
da yorum yapabilmekteyiz. Halk arasinda ¢ayin genizde biraktigi aromaya bakilarak ¢ay kalitesi
ve demi lizerine yorum yapilabilmektedir.

Cayin tadindan da ¢ayin kalitesi belli olmaktadir. Igildiginde bayat bir tat veriyorsa bu
cay kaliteli bir cay degildir. (K.27) Bayat ¢aydan kasit ise cay igtiginizde agziniza cay tadindan
cok acilik geliyorsa ve cayin kokusunda degisiklik varsa bu cay bayattir. ideal bir caym tadi
agizda hafif bir acilik birakmasi gerekmektedir. Ya da hos koku birakmalidir. Erke’nin yer
verdigi iizere “Dildeki tat alma reseptorleri beyne ¢esitli mesajlar ve sinyaller gonderir.
Caydan bir yudum aldigimizda, tiikiiriik iiremeye baslar ve boylece tatlar degisir ve yumusar.
Cayin karakterini anlayabilmek igin, hizlica bir yudum aldiktan sonra dil iizerindeki tiim
reseptorlere yaymak icin agzimizda yuvarlaymn.” (Erke, 2019: 38). Bu pratik yontemle ¢ayin iyi
bir i¢ime sahip olup olmadigini rahatlikla anlayabilirsiniz.

Cay demlendikten sonra tat olarak degismemesi i¢in de dikkat edilmesi gereken noktalar
vardir. Bu noktalar ¢aymn uzun siire taze kalmasini saglayabilmektedir. Oncelikle ¢ayin tadinin
bozulmamasi i¢in ¢ayin demi ayrica kaynatilmamalidir. Ayri bir yerde kaynatilirsa demi
acilagir. Bu noktada en iyi yontem alth tstlii demlikte alt taraftaki suyun kaynayarak iist
demlikteki demi buharla sicak tutmasi gerekir. (K.27) Yine farkli bir kaynak kisimize gore altli
ve lstlii demlikte demlenen cayin iist tarafinda yer alan demin acilagmamasi igin alttaki
demlikte bulunan suyun alti ¢ok agilmamali kisik ateste su yavas yavas kaynamalidir. Aksi
takdirde ¢ayin demi bayat tat verebilir. (K.22)

Cay kalitesini tespit etmek i¢in kullanilan gesitli yontemler bulunmaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte gida maddelerine eklenen ¢esitli kimyasallar, maalesef gidanin cesitli
yonlerinden 6zelliklerinin degismesine sebep olabilmektedir. Cay da bir gida maddesi oldugu
i¢cin igerisindeki katki maddesini anlayabilmek amaciyla test edilebilmektedir. Bu sekil bir
ozellik tastyan cayi test etmek lizere su yontem uygulanabilir: “Cayin sahteligini test etmenin en
kolay yolu su testi. Bir tutam ¢ayr soguk suyun icine atin. Eger sahte ¢ay ise suyun igerisine
attigimiz ¢ay sararir ve renk degistirirse o ¢ay boya veriyordur. Ilk dakikada hemen boya
vermesi o ¢ayin kalitesiz oldugunu gosterir. Eger suyun rengi yavas bir sekilde 15-20 dakikada
sartya doniiyorsa bu ¢ay kaliteli ve boyasiz demektir.” (Www.m.aksam.com.tr). Kaliteli bir ¢ay
goriildiigii tizere demlenme siiresi zarfinda aromasini salmalidir.

Cay kalitesini test etmek i¢in uygulanan bir yontem sekli de Erke’nin kitabinda yer
verdigi lizere “cupping” islemidir. Ozellikle gesitli firmalarca iyi ve kaliteli gay tespitinde ve
ayni zamanda gilizel bir ¢ay cesidini belirlemede kullanmilmaktadir. “Cay yapraklarinin éne
¢tkan iyi ozelliklerinin ve kusurlarmmin degerlendirilme yontemine “cupping” denir. Cupping
islemi genellikle hasat sonrast ¢ay kalitesini belirlemek icin yapilir. Her bir “cup” yani tadim
bardagi icin ¢ayin cinsi fark etmeksizin standart prosediir uygulanir: 125 ml kaynamis su
icerisinde I tatli kasigi yaprak 5 dakika kadar bekletilir. Amatorler bu yontemle elde edilen ¢ayt
act ve buruk bulabilir. Ancak bu yéntem tadimcilara hasat sonrasi elde edilen yapraklarin
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hangi tat profilindeki karisimlaria uyum saglayabilecegini belirlemede yardimci olur. Biiyiik
firmalarin buradaki amaci hasatlardan istikrarli bir harman elde etmektir.” (Erke, 2019: 36).
Yukarida bahsedilen ¢ay kalitesini belirlemeye yardimct olan bu teknikle 6zellikle tireticiler,
trettigi caydaki verimi gormek igin faydalanabilir bununla birlikte ayni yontem evlerde de
uygulanabilir ve evdeki ¢ayin tadim kalitesi yapilabilir. Etkili bir teknik olarak yerini alan bu
yontem ayni zamanda ¢ay liretiminde kalite sinifin1 belirledigi i¢in siklikla iireticiler tarafindan
tercih edilmelidir.

Cay kalitesini belirlemede bir diger tespit ise su sekilde yapilabilmektedir: “Cayin onemli
karakteristik ozelliklerinden olan buruk tat, ¢cay ve tiikiiriigiin birlesimiyle olusan kimyasal
reaksiyon sonucu agizda gerceklesen kuruma ve biiziilmedir. Burukluk, c¢ayin demlenme
sirasinda  polifenollerin  hissettirdigi teanin miktarina bagh olarak farkli derecelerde
hissedilebilir.” (Erke, 2019: 38). Bahsedilen ¢ayimn agizda biraktigi buruklugun ideal dl¢iide
olmasi1 gerekir. “Cay uzmanlart dogru orandaki buruklugu olumlu karsilar, ancak ¢ok fazlasi
istenmeyen bir durumdur.” (Erke, 2019: 38). Nitekim ¢ay i¢imi sirasinda agizda kalan acimsi
tat ve ¢ay tadmin sertlik derecesinin yiliksek olmasi o ¢aya olan talebi diigiirebilmektedir. Bu
yiizden her seyde oldugu gibi ¢ayin tadi dl¢tisiinde buruk olmalidir.

Cayin verimini ve kalitesini etkileyen bir faktdr de yetistigi iklim ve toprak sartlariyla
birlikte yiiksekliktir. Yiiksek kesimlerde yetisen c¢aylarin daha lezzetli oldugu cesitli
kaynaklarda yer almaktadir. Ornegin ¢ay iireten cesitli iilkelerin yiiksek kesimlerinde yetisen
caylarin kalitesi ve tadi algak kesimlerde yetisen caylara nazaran daha iistiindiir. Bu yargi
Tiirkiye i¢in de sOylenebilir. Yam sira topragin da olduk¢a verimli bir toprak olmasi sarttir.
Ayrica gay yetisen arazi 6zel olarak dikkat edilmesi gereken bir arazi alanidir. Her seyden once
cay tohumu ekilecek arazi her yonden temiz olmali ve ekim asamasindan ¢ay tohumlarinin
filizlenmesine kadar hassas davranilmalidir. Cay, belli bir olgunluga geldikten sonra da hasat
zamaninda ¢ay toplamak i¢in kullanilacak alet, malzemelere de dikkat edilmelidir.

Cay tizerinde iklim sartlar1 oldukga etkilidir. Cay nemi sevmektedir. Dolayisiyla diinyada
muson yagmurlarmin yagdigi Hindistan basta olmak {izere, nemli cografyalar ¢ay bitkisinin
uygun ekim alanlaridir. Fazla yagisin oldugu yerlerdeki cayin da kalitesi elbette ki farkli
olacaktir. Ornegin Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi’nde 6zellikle Rize’de yetisen Tiirk cayinimn
tad1 apayr bir 6zellik tagimaktadir. Tiirkiye’nin birgok bolgesinin aksine Rize daha farkli bir
iklim 6zelligi gostererek bol yagis almaktadir bu yiizden ¢ay ekimi ve {iretimi agisindan uygun
sartlara sahiptir.

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢aydan alinan o miikemmel lezzeti ve hazzi fazlalagtirmak igin
birtakim yontemler gelistirilmistir. Cay etrafinda gelisen bu yontemler zamanla geleneksel bir
havaya biiriinmiistiir. Ozellikle cayin demleme asamasinda bu yontemler karsimiza ¢ikmaktadir.
[k olarak caya karbonat atilmasi yontemi siklikla uygulanan bir yontem olarak gériilmektedir.
Cay suyuna ya da cayin igerisine karbonat atilarak ¢ayin sertlik derecesi diisiiriilmek istenmis ve
boylece daha yumusak bir i¢im elde edilmeye calisilmigtir. Fakat ¢aya atilan karbonat hem
cayin tadin1 hem de goriintiisiini degistirebilmektedir. Kirmizimsi olan dem daha koyulasabilir
ya da dem rengine gore bazen de rengi daha solgun goriinebilmektedir.

Cayin kokusunu ve tadimi etkileyen diger bir yontem de g¢aya vanilya eklenmesidir.
“Cayda vanilyamin kullanmilisina gelince, yarum dirhem dlgiisiindeki vanilya, avug icinde
ufalandiktan sonra ¢ay yapragina karigtirtlarak ibrige atilir. Demlenme esnasinda vanilyadaki
etki ve koku suya geger. Ancak bu sekilde hazirlanan ¢aydan maksadin tam hasil olabilmesi i¢in
stit katilmasu, siit bulunmazsa limon sikilip igilmesi gerekiyordu.” (Kuzucu, 2012: 307). Kaynak
kisimizden derledigimiz bilgiye gére de caya vanilya eklenmesi ¢ayin tatlanmasi ve kokusunun
daha giizel olmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. (K.27)

Igilen ¢aym tadim1 ve kokusunu daha giizel hale getirmek igin uygulanan bir baska
yontem ise ¢aya tar¢in eklenmesidir. Tar¢inl ¢ay genellikle zayiflamak amaciyla i¢ilir ve ayrica
caya aroma katmaktadir. (K.22) Bununla birlikte Erzurum’da ¢aya giil yapragi veya gil kurusu
da atilmaktadir. Boylece giiliin kendine has kokusundan faydalanilmak amag¢lanmistir. (K.1)

Caya eklenen ve c¢ayim tadi {lizerinde etkiye sahip olan bir madde de siittlir. Siitlii ¢ay
genellikle Ingiliz toplumuyla bagdastirilir fakat eski zamanlarda cay i¢me kiiltiiriinde siit
kullanildig1 bilgisini iki sekilde elde etmis bulunmaktayiz. Bunlardan ilki Kuzucu’nun kitabinda
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yer vermis oldugu su bilgidir: “Faik Tongug, Birinci Diinya Savagsi 'na ait anilarinda, bir mola
esnasinda Erzurum’da kendilerine bazlama ve siitlii ¢ay ikram edildigini yazar.” (Kuzucu,
2012: 304). ikinci olarak da kaynak kisimizden derledigimiz su bilgidir: Maden’de eskiden
oturmaya gelen komsulara ¢ayin yaninda cezvede siit kaynatip ikram ederdik. O zaman kdyde
inek ¢oktu, siit boldu. Caym yaninda mutlaka bulundururduk. (K.9)

Cay Kkiiltiriinde hemen her ydrede karsilasilan yaygin bir gelenek olan caya limon
sikilmas1 ise oldukca eski bir gelenektir. Ozellikle bugiin Tiirkiye’de yaslilar ve tansiyon
hastalar1 ¢aya limon sikarak tiiketmekte ve boylece limonlu ¢aym tansiyonu diisiiriicii etkisi
oldugunu diistinmektedirler. Yani sira mideyi rahatsiz etmemesi agisindan yash bireylerin
limonlu ¢ay1 siklikla tiikettigi goriilmektedir. Limon cayin {izerinde daha degisik bir etki
yaratarak c¢ay i¢cimini kimilerine gére yumusatmaktadir.

Caya eklenen bir diger unsur ise karanfil olmustur. Giin boyu zinde kalmak isteyen
kisilerce ¢aya karanfil atilmaktadir. Karanfilin i¢cindeki maddelerin beyni uyaric1 etkisi vardir.
Dolayisiyla bu sekilde ¢aydan alinan verim iki katina g¢ikarilmak istenmistir. Ayrica karanfil
kokusunu sevenlerin de bir numarali tercihi karanfilli cay olmustur. Cay1 tiiketirken bardagin
icerisine atilabilecegi gibi demleme esnasinda demligin icerisine de atilabilir.

Ayrica Kuzucu’nun ifadesine gore ¢aydan alinan tadi ve kaliteyi yiikseltmek i¢in hurma
da tercih edilmektedir. “Cayin etki ve lezzetini arttrmak i¢in kullanilan katki maddeleri
arasinda kiiciirat hurmasi ve vanilya da bulunuyordu. Demirhindi familyasina ait kiiciirat
hurmasindan dort bes tanesi kiiciik bir fincan icerisindeki sicak suda 1slatilip sekiz on dakika
bekletildikten sonra lal gibi parlak kirmizi renkli bir sivi elde edilmekteydi” (Kuzucu, 2012:
306). Hurma, hemen hemen her yerde ¢aym yanina sunulan bir tiir ikramlik olarak yerini
almistir. Caya eklenen gida maddelerinden biri de kaymak ve tereyagi olmustur. Prof. Dr.
Canan Karatay’a gore caya tereyagi eklenip igilmesi oldukg¢a faydalidir. Kaymak ise “Asya ve
Kafkasya’daki bazi Tiirkler arasinda gegerli olan kaymakli ¢ay usuliine, 19. yiizyil
Istanbul 'unda nadir de olsa rastlanmaktadir.” (Kuzucu, 2012: 308).

Cay yanina sunulan bir bagka ikramlik da kendini Kahramanmaras’ta gostermektedir.
Kahramanmaras’ta 6zellikle misafirlere ¢ayin yaninda tarhana ikram edilir. Bu tarhanaya “firik”
ad1 verilmektedir. Marag’ta tarhana kuru ve yas tarhana olarak ikiye ayrilir. Gelen konuga da
yas veya kuru tarhana cayin yaninda bir nevi ¢erez olarak sunulur. Boylece misafire verilen
deger gosterilmis olunur. Bir de tarhananin eksimsi tadi ¢ayla ¢ok giizel gitmektedir. (K.22)

Cayin saklanmasi ise ¢ayin se¢imi kadar olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii ¢ayin kokusu
ucabilmektedir. Dolayisiyla ¢ay kokusunun kalici olmasi igin 6zel kutularda ya da saklama
kaplarinda muhafaza edilmelidir. Cay paketlerinin de tizerinde yazildig1 lizere giines 1s1gina
¢okca maruz kalmamalidir. “Isiga duyarli cam kavanozlar, ¢ay saklamak icin uygun degildir.”
(Kuzucu, 2012: 310). Cay, nemli yerlerde bekletilmemelidir. Ciinkii nemi g¢ekerse kiiflenebilir.
(K.27) Bununla birlikte “Cay az da olsa herhangi bir kokuyu igine ¢ekmeye yatkin oldugu i¢in
sabun, biber, peynir gibi maddelerle her tiirlii harici kokudan uzak tutulmalidr.” (Kuzucu,
2012: 311). Cayin yanina yine baharat gibi seyler konulmaz. (K.22)

Cay demlerken bir ¢ay bardag: suya bir tath kasigi cay ideal bir dl¢ii kabul edilmektedir.
Bu yoéntem kahve yapilirken de uygulanmaktadir. Olgiiniin fazla gelmesi ¢aym tadim
bozabilmektedir. Bu yiizden gay-su ikilisinin 6l¢iisii iyi ayarlanmalidir. Cay bitkisi hassas bir
bitkidir. Ozellikle ilk toplandiginda yesil olan bu bitki familyas1 hemen isleme alinmaktadir. Bu
sekilde ¢ayin yolculugu baslamaktadir. Cay kalitesi iyi bir ¢ay keyfi i¢in aranilan bir se¢imdir.
Iyi bir ¢ay yapraginin iri olmasi, kokusunun ferahlatici bir etkiye sahip olmasi, agizda biraktigi
tadin dolu dolu olmasi gerekmektedir. Eger bir ¢ay saydigimiz bu ozellikleri tagimiyorsa
kalitesiz ya da orta kalite bir ¢ay ¢esididir. Ayrica ¢aydan alinan tadin arttirilmasi ya da zararh
ozelliklerinin distirilmesi i¢in birtakim yontemler uygulandigi goriilmektedir. Nazik bir
yapraga sahip olan c¢ay bitkisi, iyi kosullarda ve uygun ortamlarda saklanarak raf Omrii
uzatilabilmektedir. Sonug¢ olarak tadina doyum olmayan bir ¢ay i¢in gereken piif noktalar ve
uygun demleme yontemleri saglandiginda ¢aydan alinan keyfin ve viicut i¢in alinan faydalarin
arttig1 goriilmektedir.

7.1.2.5u

Bagta insanoglu olmak iizere her canlinin ihtiya¢ duydugu ana madde su’dur. Tim
yaratilis efsanelerinde Once diinyada suyun oldugu daha sonra diger unsurlarin yaratildigi
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goriilmektedir. Nitekim insan viicudunun dortte iicli sudan olugmaktadir. Béylesine 6nemli olan
yasamsal sivimiz su, Tirk halk kiiltiiriinden baslayarak edebi iiriinlere tiirlii yonleriyle
yansimigtir.

Tiirk halk kiiltiiriinde 6zellikle kendine has bir yer edinen su mitolojide, efsanelerde,
hikayelerde, masallarda vd. tiirlerde ¢ok¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Su, bazen hayat verici bazen
safligm, arindiriciligin simgesi bazen de 6liimiin habercisi olmustur. Insan, diinyaya anne
karninda su igerisinde biiyiliyerek gelmis son yolculugunda su ile yikanip arindirilarak ahirete
gocmustir.

Her canli suya muhtagtir. Cilinkii yasami devam ettirecek yiyecek ve icecek kiiltiiriinde
ana maddedir. Dolayistyla yiyeceklerin iiretim asamasinda, i¢ceceklerin tiikketimi sirasinda suya
ihtiyac vardir. Ozellikle icecek kiiltiiriinde i¢ecegin bizlere ulasmasinda gerekli olan sividir. Cay
da bu i¢eceklerden bir tanesidir. Cayin demlenmesi ancak su ile miimkiindiir. Ayrica lezzetli bir
cay i¢in su se¢imi de mithimdir.

Cay, genel olarak sicak sekilde tiiketilen bir igecektir. Fakat soguk cay cesitleri de
mevcuttur. Sicak cay demlenirken suyun temiz ve berrak olmasi ¢ok onemlidir. Ciinkii gay
bitkisi i¢indeki vitamin ve mineralleri sicak ve temiz bir suda daha rahat salmaktadir. Boylece
caydan alinan vitamin ve mineralin oranini da temiz su etkilemektedir. “Zira iyi bir ¢ayin
birinci 6gesi halis yaprak ise, tamamlayici ogesi kaliteli sudur. Bunun i¢in mutlaka yagmur
veya memba sulart kullanilmali, bilesiminde kalker ve klor bulunan cesme sulariyla diger
bulanik sulardan ka¢inmilmalidir.” (Kuzucu, 2012: 300-301). Bu yonden ¢ay demlenirken su
secimine dikkat edilmelidir. Su se¢imi yapilirken de dikkat edilmesi gereken noktalar
mevcuttur.

Su sec¢iminde Oncelikle kaynak sular tercih edilmelidir. Yani igme suyu kullanilmalidir.
Ayrica suyun klorsuz olmasi ¢ok dnemlidir. Klorlu olan suyun viicuda zarar1 olmakla birlikte
demligin altinda kire¢ olusturdugu goriilecektir. igme sular1 genellikle kiregsiz ve klorsuz
oldugu igin ideal bir ¢cayda ana unsurlardan biridir. Hatta bu yilizden 6zellikle Elazig yoresinde
karagali suyu kiiltiirii vardir. Bu su ¢esidi evde musluktan akan sudan farklidir ¢iinkii tadi farkli
ve kire¢ orani diisliktiir. Elaz1g’da ellerinde su siseleri ile gencleri, yaslilari, ¢cocuklari ¢gesmede
gormek miimkiindiir. Dolayisiyla Elazig’da ¢ay demleyen kisiye musluk suyu mu karacali suyu
mu diye sorulur. Ciinkii su ¢ayin tadini belirleyen bir unsurdur.

Giirsoy’un aktardigina gore ¢ay yapmak icin ideal su kar suyu secilmistir. “Cay yapmak
icin en iyi su kar suyudur. Bunun igin tek yapmaniz gereken karli bir havada ¢caydanliginizi alip
bahgenize ¢ikmak ve elinizle karin iistiinii eseleyip yiizeydeki karlari kenara attiktan sonra
altindaki temiz kari ¢aydanlhiga tika basa doldurmak.” (Gursoy, 2018: 77). Bu yoOntem
giinimiizde soguk kig giinlerinde ozellikle Dogu Anadolu Bolgesi’nde kullanilmaktadir.
Demlige temiz ve yliksekge bir yerden temiz kar doldurulur ve sobanin iistiine konularak karin
erimesi beklenir. Eriyen kar su haline doner. Boylece ¢ayin hazirlanmasi igin su uygun hale
gelir. Karin yiiksekten alinmasinin nedeni ise suyun kati hali olan kara, ayakla basilmamis
olmasi, kirlenmemis olmasidir.

Su se¢iminde etkili olmasi gereken bir unsur da suyun PH oranidir. Suyun PH orani,
cayin tadi ve insan viicudu iizerinde etkilidir. Saglikli kabul edilecek olan bir suyun PH orani 7
ile 9 arasinda olmalidir. PH, sudaki mevcut hidrojen degeridir. Suyun tadinin yumusak, i¢iminin
daha keyifli olmas1 i¢in PH degeri hayati bir 6nem tasimaktadir. Ayrica suyun besin degerini de
PH etkilemektedir. Daha sonra kaliteli bir ¢ay i¢in suyun kaynamasi gereklidir. Su kaynayinca
icine atilan bitkinin ya da meyvenin ¢oziiniirligii de artacaktir. Su 100° derecede kaynar. Fakat
her c¢ay cesidi i¢cin 100° derece smir1 koymak yanlistir. Her cay cesidinin demlenmesinde
kullanilacak ideal bir su sicakligi sarttir. Su sicakligi ¢ay ¢esidine gore degismektedir.

Su seciminden sonra mevcut olan suyun ¢ay i¢in hazir hale getirilmesi gerekmektedir.
Oncelikle ¢ay suyu iyi kaynatilmahdir. lyi kaynatilmadig: takdirde ¢ig tat verebilmektedir.
(K.22) Bir de ¢ayn tizerinde kopiikler fazlaysa o ¢ayin suyu iyi kaynamamustir. Yani sira suyu
iyi kaynamamig bir ¢aya seker atildiginda istiinde kopiiklerin arttign goriiliir. Ayrica cay
suyunun bekletilmemis olmasi da gereklidir. Bekletilmis su ¢ayin tadini bozabilmektedir. Cay
tiikketime hazir hale getirilirken cay-su oranina da dikkat edilmesi 6nemlidir. “Renk, koku ve tat
itibarwyla iyi bir ¢ay elde etmek icin su ile yapragin oranlarina dikkat edilmelidir.” (Kuzucu,
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2012: 301). Su oranindan daha ¢ok yaprak kullanildig: takdirde suyun tadi acilagacak, aromasi
buruklasacaktir. Ya da yaprak oranindan daha c¢ok su kullanilirsa ¢ay a¢ik olacak ya da iginde
kullanilan ¢ay bitkisinin ya da meyvenin tadi azalacaktir. Dolayisiyla her cay cesidinin bir
Olclisii olmakla birlikte demleme tarzi da vardir.

Su orami iyi ayarlandiktan sonra suyun ideal kaynama siiresi ayarlanmalidir. “Suyun
fokurdamaya baglamasindan en fazla on saniye sonra ocagin altint kismalisiniz. Aksi takdirde
suyun oksijeni gider, bu da ¢cayin heyecamim séndiiriiv.” (Giirsoy, 2018: 78). Bu noktada dikkat
edilmesi gereken bir piif nokta vardir o da kaynayan suya hemen ¢ay atilmamasidir. Kaynayan
Suya hemen cay atildig1 takdirde ¢ay tasabilir ve aniden sicak suya karistig1 i¢in haslanabilir.
Haslanan ¢ay tadini1 ve kokusunu kismen kaybeder. Su kaynadiktan sonra yukarida bahsedildigi
tizere suyun altim1 kismakla birlikte ocagi kapatip biraz bekledikten sonra g¢ayimizi
demleyebilirsiniz.

Girsoy’un yer verdigi lizere ¢ay demlenmesinde kullanilacak olan suyun ocakta iken
cikardigr kabarciklar, ideal ¢aydan haber vermektedir ¢linkii ¢ay suyu kaynarken ¢ikan
kabarciklar kullanilacak c¢ay cesidine gore degismektedir. “Eger suda yukar: dogru siirekli
ctkmakta olan hava kabarciklar: ¢ok ince ve kiigiikse ve fisildar gibi bir his sesi de geliyorsa, bu
su “balik gozii” diir ve atesten alimip 3-5 dakika nihale iizerinde bekletildiginde yesil ¢ay i¢in en
uygun su olacaktir. (60-80° C)” (Giirsoy, 2018: 79). Suyun sicaklik derecesi ve kaynarken
cikardig1 kabarciklar ¢ay ¢esidini belirlemektedir. Ciinkii her ¢ay ¢esidi birbirinden farkli bir
tada ve aromaya sahiptir dolayisiyla her cay cesidi i¢in ideal sicaklik ve suyun kaynama
derecesi, siiresi, demlenilen gere¢ olduk¢a énemlidir.

Foto 39. Kaynayan Su Kabarciklari

Foto 38’de (www.teknolojiprojeleri.com.tr) goriildiigi gibi suyun kabarciklar1 aslinda
bizlerle konusmaktadir. Uygun olan ¢ay i¢in haber veren ¢ay kabarciklarina bir baska bilgi ise
su sekildedir: “Eger suda biraz daha iri ve daha ¢ok kenarlarindan yukart dogru cikan su
kabarciklar: olusuyorsa, iste bu suya “inci kolye” deniyor. Ithal siyah caylar icin tavsiye
edebilirim. Bir de ¢ok iyi kalite yerli ¢caylar icin (80°-87° C).” (Giirsoy, 2018: 79). Sonug olarak
cay ¢esidi suyun derecesini belirlemektedir. Boylece cay uygun olan sicaklikta aromasini
salgilayabilecektir.

Halk arasinda yaygin olarak tiiketilen siyah ¢ay1 daha iyi sekilde demleyebilmek igin
suyun sicakligi iyi ayarlanmalidir. “Sudaki hava kabarciklar: ¢ok biiyiikse (bir santim ¢apinda)
ve suyun yiizeyinde hafif de olsa dalgalanmalar baslamigsa o zaman “tiirbiilansli su” elde
etmigsiniz. Iste, bizim yerli cay1 demleyecekseniz, bu suyu tavsiye edecegim size (87°-100° C).”
(Giirsoy, 2018: 79). Siyah ¢ayin 6zellikle toplumumuzda yaygin olarak tiiketilmesi gesitli
yontemleri dogurmustur. Fakat siyah caym demlenmesinde su sicakligina pek dikkatle bakilmaz
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dikkat edilen nokta aslinda suyun kaynama derecesine gelip gelmedigidir. Su kayniyorsa biraz
daha kaynamasina miisaade edildikten sonra alti sondiiriiliir ve ilk sicakligi atinca siyah ¢ay
demlenir. Ayrica halk arasinda yaygin olan kaniya gore su kayniyorsa mikrobu lmiistiir ve cay
demlenebilir, yemek yapilabilir, ya da soguduktan sonra soguk su olarak da tiiketilebilir.

Cay suyunun ne kadar énemli oldugunu ve her suyun cay i¢in uygun olmadigini anlatan
bir anekdot Giirsoy’un kitabinda yer verdigi ifadelerle su sekildedir: “General Li Chi-Ching,
Nanling Irmagi ' nin kiyisina geldiginde meshur ¢ay azizi La-Yu 'nun eskiden burada yasadigini
hatirlayarak askerlerini nehrin tam ortasindan bir bakrag su almaya gonderir. Amaci bu son
derece kaliteli suyla émriinde belki bir daha hi¢ ugramayacagi bu 6zel yerde bir ¢ay yapip
icmektir. Askerler bir bakrag¢ dolusu suyu getirir. General bir kepgeyle suyun yiizeyinden bir
parca alwr, tadar ve sinirinden kopiirerek bagirir, ““Ben size nehrin ortasindan alin demistim. Bu
kiyidan alinmig su!” Bakracin yarisini doker ve geri kalandan tadar ve yiizii giiler. “Iste bu su
tam istedigim gibi.” Askerler hayretten dona kalirlar ve itiraf ederler. Nehrin tam ortasindan
bakract doldurduktan sonra dalgalarin sarstigi kayikta suyun yarisi etrafa sagilmigtir. Askerler
de kiyiya gelmis olduklarindan bakracin bosalan kismini oradaki sudan doldurmuslardir.”
(Giirsoy, 2018: 78). Burada asil anlatilmak istenen diisiince irmagin kenarlarindaki suyun daha
lezzetli ve temiz oldugudur.

Akista olan bir irmak 6rnek alinacak olunursa hele de akis potansiyeli fazlaysa irmagin
ortasindaki suyun tadi siklikla degisebilir. Fakat irmagin kenarindaki su ortasindaki suya gore
daha yavas akar ve daha sakindir. Dolayisiyla kiyidaki su daha temiz ve berraktir. Iste bu berrak
ve sakin olan su ideal bir ¢ay i¢in olduk¢a uygun olabilmektedir.

Ozetleyecek olursak cay adi verilen igecegin temel &gelerinden bir tanesi su’dur. Su,
varolusun sebebidir. Dolayisiyla énemi oldukga yiiksek olan su ¢ay hazirlanmasi asamasinda
dikkatli segilmelidir. Suyun igme suyu olmasi, PH oraniin uygun olmasi, berrak ve temiz
olmas1 aranan diger kriterlerdir. Aksi takdirde iyi bir ¢ay hazirlanmasi pek miimkiin
goriinmemektedir. Bununla birlikte ¢ay, Tiirk insaninin ayrilmaz bir parcasi oldugu i¢in cay
etrafinda ¢esitli yontemler, tiikketim tarzlar1 vd. unsurlar da toplumumuzda kendini gostermistir.

7.1.3.Seker/Bal/Tatlandirici

Cay1 tatlandirmak i¢in kullanilan tatlandiricilarin basinda seker gelmektedir. Cay ig¢in
retilen sekere “cay sekeri” adi verilmektedir. Seker pancarindan elde edilmektedir. Halk
arasinda g¢ay1 sekerli ve sekersiz tiiketenler diye iki ana simif vardir. Bazi kisilerce ¢ok asiri
sekerli ¢ay da tiiketilmektedir. Diinya geneline bakildiginda sekerin zararli m1 yoksa zararsiz mi
oldugu flizerine aragtirmalar siirmektedir. Kimi arastirmacilara gore zararli kabul edilen seker
kimi arastirmacilarca da zararsiz kabul edilmigtir.

Genel olan kabule gore ¢aya atilan seker viicutta birtakim degisimlere yol agmaktadir.
Ozellikle kandaki seker oranini yiikseltmektedir. Bu yiizden dzellikle islenmis sekerler ¢ok fazla
tercih edilmemektedir. Dolayisiyla seker hastalart kandaki seker oranini dengede tutabilmek igin
sekerden uzak durmaktadir. Bunun yerine caylarin1 ya sekersiz ya da tatlandirici ile
tilketmektedirler.

Cay, toplumlarda oldukga yaygin oldugu i¢in ¢ayini sekersiz igmek istemeyenlerin ya da
tath ¢ay sevenlerin kullandig1 cay sekerleri ilk sirada karsimiza ¢ikmaktadir. Seker pancarinin
islemden gegcirilmesi ile elde edilen cay sekerleri, kaynaklara gore glikoz da icermektedir. Insan
viicudu i¢in glikoz olduk¢a zararlidir. Bu yiizden ¢esitli uzmanlarca ¢ay sekeri zararli kabul
edilerek tiiketimi noktasinda bilgiler vermislerdir. Béylece ¢ay sekeri tiiketimi diistiriilmeye
calisilmaktadir. Sekerin yukarida bahsetmis oldugumuz etkisini gostermemesi i¢in ¢aya seker
atilmamasi ilk tercih olmustur. Son yillarda iilkemizde de caya seker atilmamasi oldukca
yayginlagmustir. Hatta ¢ay1 ilk sekerli i¢ip daha sonra sekeri birakanlar ¢aymn tadinin sekersiz
daha giizel oldugunu ve daha iyi tat aldiklarin1 sdylemektedirler.

Cay icmek icin kullanilan cay sekerinin gesitleri vardir. Toz seker, kiip/kesme seker,
esmer seker gibi. Toz seker, seker pancarindan elde edilerek genellikle kii¢iikten bir tik
biiyiikliikte tam toz haline gelmemis, 6giitiilmiis sekildedir. Kiip seker ise sekerin kalip halidir.
Kiipler halindedir ve halk arasinda kesme seker de denilir. Fakat halk arasinda bazi kesimlerde
kesme seker adi kiip sekere oranla daha biiyiik sekerlere verilmektedir.

Seker kullaniminin oldugu gergegi goéz oniine alindiginda cay sekerleri gesitli sekillerde
iiretilmeye baslanmistir. Uretimleri ise cesitli ihtiyaclar belirlemistir. Mesela giiniimiizde kiip
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sekerler artik kagit igerisinde sunulmaktadir. Bu kagittaki kiip sekerler daha ¢ok toplu yerlerde
karsimiza g¢ikmaktadir. Yine hastanelerde paket sekerlerin kullanilmasi hijyeni saglamak
acisindan alinan bir ¢esit tedbirdir. Fotograf 39°da da (www.altunmarket.com.tr) gortldigii
tizere bir de esmer seker vardir. Esmer seker genellikle kahverengi tonlarindadir. Daha saglikli
oldugu gerek&e'siyle halk i¢inde kabul gormektedir.

P ahad

Foto 40. Esmer Seker

Glintimiizde Tiirk halk kiiltiiriinde ¢ay etrafinda gelisen seker unsuru i¢in en giizel
orneklerden bir tanesi Erzurum yoéresinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kitlama seker gelenegi. Hatta
Dogu Anadolu Bolgesi’nde kitlama seker kiiltiirii birka¢ yerde daha karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin Kars. Yaygin olarak kitlama olarak bilinen teknigin adi Diyarbakir’da ise “kitleme”
olarak ge¢mektedir. (K.8) Erzurum’da c¢ay; kahvehanelerde, meclislerde, toplantilarda, ev
oturmalarinda ilk akla gelen i¢ecektir. Fakat burada ¢ay kitlama teknigi ile igilmektedir. Kitlama
tekniginde agza alinan bir seker parcasi ki bu parga genellikle kiip seklindedir. Demli bir bardak
cayla agizdaki seker eritilir ve boylece agza alinan bir parcayla birden c¢ok bardak cay
igilebilmektedir. Soylenenlere gore bir tane sekerle kirk bardak kitlama cay igilmektedir.
Fotograf 40’da ve Fotograf 41°de goruldigi gibi bu seker diger sekerlere nazaran daha biiyilik
ve serttir. Burdaki amag ¢ayla birlikte hemen kolay erimemesidir. Bu nedenle kitlama ¢ayin
sekeri 6zeldir.
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Foto 41. Kitlama Seker
Erzurum’da var olan ¢ay sekerinin genellikle kiip seker oldugu bilinmektedir. Buradaki
sekerin sert yapisi sekeri kirmak igin ¢esitli aletleri zorunlu kilmistir. Eski zamanlarda bilinen
seker kirmaya yarayan alete takatuka denilirken daha sonralar1 bu aletin giintimiizdeki sekline
seker kirma makasi adi verildigi goriilmektedir. (K.13) Nitekim Fotograf 41°de goriildiigii tizere
seker kirma makasi normal makasa nazaran biiylikk ve makasin agiz kismi sekeri kirmaya
yarayacak sekilde tasarlanmigtir.

75



Foto 42. Kitlama Seker ve Seker Kirma Makast

Kitlama sekerin hikayesi de vardir. Hikayeye gore eski zamanlarda bagka iilkelerde cay1
tatlandirmak iizere gesitli meyveler kullanilmaktaydi. Bu donemlerde Ingilizler, sekeri iiretmeye
basladilar. Fakat sekerin satilmasi ve halk arasinda yayginlagmasi i¢in din adamlari olan
mollalardan yardim istediler. Mollalar, cemaatlere ¢ay iizerine konusarak aslinda bir noktada
helal oldugunu gostererek sekeri anlatmaya basladi. Daha sonra ingilizler ile aralari agilan
mollalar sekerin iyi bir sey olmadigim ileri siirerek, tiiketiminin Oniine gegmeye caligmugtir.
(www.peynircibaba.com) Daha sonra orta yolu bularak sekerin tekrar kullanilmasi igin kollarini
sivayan mollalar: “Biz size ¢aya seker katmayin dedik ama sokaklara dokiin de demedik, sekeri
sokaga dokmeyeceksiniz, sekeri ¢aya batiracak ve béylece gavur icadi sekere boy abdesti
aldiracak ve oyle iceceksiniz!” fetvasi verirler. Verilen bu fetva iizerine kitlama seker,
Miisliiman halk tarafindan siklikla tiiketilmeye baslanmigtir.” (Www.peynircibaba.com).

Tatlandirmak denilince akillara sadece ¢ay sekeri ya da seker gelmemelidir. Receller,
ballar da birer tatlandiric olarak gliniimiizde hala gesitli iilkelerde ¢ayin yaninda sunulmaktadir.
Glinlimiizde Rusya’da etkisini siirdiiren cay geleneklerinde caya regel katilmaktadir. Yine
Azerbaycan’da ¢ayin yaninda cesitli receller ikram edilmektedir. Bu regellere “miirebbe” adi
verilmektedir. Daha sonra Ozbekistan halk kiiltiiriinde de benzer yap: goriilmektedir. Cesitli
meyvelerden yapilan miirebbeler ¢ay sofralarini siislemektedir. Cay i¢in bir¢ok Tiirki
Cumbhuriyette sofralar kurulmaktadir. Bu sofralarda regeller, marmelatlar, ballar yer almaktadir.
Cayin yaninda cesitli meyveler de tatlandirici olarak kullanilmistir. Kuru {iziim, hurma, elma
kurusu da bu meyvelerden birkagidir.

Yoreden yoreye degisen ¢ay kiiltiiriinde Elaz1g yoresinde ilging bir aliskanlik vardir ve
genellikle yaglilar tarafindan tercih edilmektedir. Caym yaninda agizlarina bayram sekerleri
atmaktadirlar. Bayram sekeri genellikle cam seker olmalidir. Bir ¢esit kitlama sayilan bu
aliskanlikta cesitli bayram sekerleri agiza alinarak c¢ay yudumlanmaktadir. Bu aligkanligin
temelinde aslinda insanimizin eski donemlerde yoksulluk ¢ekmesi yatmaktadir. O dénemlerde
her sey ulasilmasi zor bir asamadaymis. Dolayisiyla yaglilarimiz elindeki ile yetinmeyi bilerek
biiyiimils bir neslin en gilizel ornekleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Farkli bir yorede
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Diyarbakir’da ¢aymn yaninda lokum, cam bayram sekeri mutlaka getirilir. Ozellikle Kulp,
Lice’de. (K.29)

Ozetleyecek olursak seker ve tatlandiricilar eskiye nazaran daha az tiiketilmektedir. Fakat
baz1 kisilerce de caymn yaninda tatlandirict olarak regel, marmelat gibi gida {irlinleri de
tilketilmektedir. Cay tiryakilerine gore c¢ay sekerli olarak igilirse ¢aym tadi tam olarak
almamamaktadir. Bu yiizden genel olan kaniya gore ideal ¢ay sekersiz olandir.

7.2.Cay Kaynatmada Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

7.2.1.Demlik

Cay kesfedildikten sonra diinyada tibbi yolculugundaki yerini yavas yavas cay i¢me
kiiltiirine birakmistir. Cay i¢me kiiltiiriiniin olusabilmesi i¢in de c¢ayin hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda insanlar ¢ay1 ¢esitli kaplarda kaynatilan sularla bulusturarak gay1
icecek sinifina dahil etmiglerdir. Boylece ¢ay igmek icin gesitli arag ve geregler ortaya ¢ikmustir.
Insanoglu, ¢esitli ihtiyaclar1 dogrultusunda yeni esyalar icat etme yoluna gitmistir. Demlik de bu
ihtiyaglardan bir tanesidir. Cay suyu kaynatmak i¢in kullanilan demlikler icat olduktan sonra
iiretiminde kullanilan malzemeler de degisiklik gostermistir. Daha giizel bir ¢ay i¢in kullanilan
malzemenin niteligi de olduk¢a dnemlidir. Cay kalitesini belirleyen etmenlerden bir tanesi olan
demlik, iyi bir ¢ay i¢in olduk¢a 6nemlidir. Suyun kaynatilmasi ve ¢ay tiiketimi esnasinda cay
suyunun sicak olarak kalmasmi saglayan demlik, ¢ayin yapilis siirecinde kullanilan esyalar
arasinda ana unsurlardan bir tanesidir.

Oncelikle cay yapilabilmesi icin suyun kaynatilmasi gereklidir. Bu gerekliligin sonucu
olan demlik genellikle tek bir esyay1 kapsamaktadir. Caydanliktan farki burada gizlidir. Fakat
glinimiizde bu ayrim ortadan kalkmustir. Demlik setleri ile c¢aydanliklar ayni gorevi
gormektedir. Demlik seti ya da ¢aydanlik iki kisimdan olusmaktadir. Alt ve st iki unsurdan
meydana gelen bu esya c¢ay kaynatilmasi ve demlenmesi i¢in yapilmis bir esyadir. “Yakin
donemlerde, ¢aydanlik sozciigiiniin anlam kaymasina ugradigr anlasiimaktadir. Ciinkii modern
hayatta klasik ¢ay takimi iki par¢adan olusmakta; gérece biiyiik olan ve icerisinde kaynar su
bulunan parcaya caydanlik, bunun iizerinde yer alan ve yapraklarin demlendirildigi parcaya ise
demlik adi verilmektedir.” (Kuzucu, 2012: 340). Giiniimiizde kullanilan demlik setleri alt ve tist
iki bolmeden olustugu icin ¢aydanlikla karistirilabilmektedir. Fakat demlikler, ¢aydanliga
nazaran daha oval kesimli imal edildigi i¢in ayrim yapilabilmektedir.

Demlik veya c¢aydanligin iiretildigi ana madde ¢ok oOnemlidir. Gelisen teknolojiyle
birlikte porselen, emaye, cam, ¢elik gibi tiirlerden iiretilmektedir. Fakat en lezzetli ¢aymn
porselen ya da cam gesitlerinde demlendigi sdylenmektedir. Halk arasinda ise en yaygin demlik
celikten yana olandir. Giiniimiizde bu algi da yavas yavas degismektedir. Artik tekli demlikler
yukaridan tutacak yerleri yapilarak gesitli motiflerle siislenmis ve piyasaya siiriilmiistiir. Bugiin
tercih edilen demliklerin reklam etkisiyle de daha ¢ok cam ve porselen oldugu goriilmektedir.
Halk arasinda yaygin olan bir kaniya gore de emaye demliklerde ¢ay ¢abuk sogudugu igin ¢ok
fazla tercih edilmemektedir.

Cay yapiminda demlik tekse su isitildiktan sonra cay yapilmaktadir. Demlik set
halindeyse ya da halk arasindaki tabirle altli iistli ise alt kisminda su kaynatilir daha sonra
kaynayan su tstteki demlige alinarak c¢ay hazirlanir. Cay hemen servise sunulmaz ve
demlenmesi i¢in beklenir. Cay, ¢esitlerine gore degismekle birlikte ideal demleme siiresi 6-10
dakika arasidir. Ayrica demlikten veya caydanliktan doldurulan g¢ayin posasinin bardaga
diismemesi icin Tlstteki demligin ¢ayin aktigi delik kisimlarina siizgeg takildigi da
goriilmektedir. Bu bilgi ilerleyen kisimlarda cay silizgeci bashigi adi altinda daha detayh
anlatilacaktir.

Gilintimiizde tek demlikler artik farkli formlara biiriinmiistiir. Mesela Fotograf 42°de
(www. tr.aliexpress.com.tr) goriildiigii lizere cam demlik tek olarak iiretilmektedir ve igindeki
cayin sogumamasi i¢in de ayni sekilde altina isitict tasarlanmistir. Bu 1siticilar tiiketicinin
goziine de hitap etmektedir. Cay isiticilar1 demligin altina yerlestirilerek ¢ayim sicak kalmasini
saglamaktadir. Isiticidan yayilan ates ise kisik olmakla birlikte fotografta goriildiigii sekilde
altina mum veya benzer bir 1sitic1 konulmaktadir.
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Demlik kiiltiiriinde se¢ilen demligin tirii ve kullanilan malzeme ana sartlar olmakla
birlikte giinimiizde demliklerin fiziksel sekillerinin degistigini gérmek miimkiindiir. Demlik
setleri, Tiirk halki arasinda ¢aydanlik gibi alth iistlii denilerek tamimlanmustir. Alt tarafinda su
iist tarafinda dem yer almaktadir. Buna bagli olarak demlige ve ¢aydanliga istinaden bir hikaye
de anlatilmaktadir. Hikaye su sekildedir: “ Kaynana ¢aydanlik gibidir, fokur fokur kaynar, gelin
demlik gibidir, sinsi sinsi demlenir, oglan bardak gibidir, bir gelin doldurur bir de kaynana,
goriimce c¢ay kasigi gibidir, arada bir gelir ortaligi karistirir, ¢ocuk seker gibidir, ortaligi
tatlandirir, kaympeder de ¢ay tabagi gibidir, okkalica oturur seyreder.” (Www.m.haber7.com.tr).
Boylece geleneksel Tiirk aile yapisi ¢cay ve ¢aya ait unsurlarla mizahi bir dille anlatilmugtir.

Deginilmesi gereken bir diger nokta da demliklerin temizligidir. Demliklerin igerisinde
kire¢ birikmisse ev hanimlar ¢esitli yontemler uygulamaktadir. Bunlardan bir tanesi kiregli
demlige su doldurularak igerisine bir tane limonu ortadan ikiye kesip eklemekte ve bir gece
bekletilmektedir. Ya da limonun suyunu tam sikmadan i¢ kismiyla kiregli bélge ovulmaktadir.
Diger bir yontem ise liziim sirkesini damlatarak bir siinger yardimiyla ovmaktir. Bdylece sirke,
asiti sayesinde kireci ¢dzebilmede yardimci olabilmektedir. Farkli bir yontemde ise limon tuzu
sulandirilip demlikte bekletilmektedir. Son olarak bugiin iretilen kire¢ ¢oziiciiler demlige
eklenerek biraz bekletildikten sonra durulanmaktadir. Demliklerin parlakligi da oldukca
onemlidir. Yine parlamasina yardimci olmasi i¢in limonla ovulmakta ya da cif gibi tiirli
deterjanlarla demligin dig kismi parlatilmaktadir.

Demlik kiiltiirii Tiirklerde ayr1 bir 6neme sahiptir. Demlik etrafinda kullanilan tabirler ve
anlatilan hikayeler gibi ¢esitli unsurlar demligin ¢ay pisirme gereci olmasinin 6tesinde sembolik
bir deger tasidigin1 gostermektedir. Dolayisiyla artik birden ¢ok ¢esidi bulunan demlik bu
cesitliligi ile de hem ¢ay demlemede pratiklik saglamasi agisindan hem de estetik sekilde goze
hitap etmesi yoniiyle oldukca degerlidir.

7.2.2.Caydanhk

Caydanlhigin tarihine bakilacak olunursa “Cin’de M.S. 860-1280 arasinda hiikiim siiren
Sung hanedani zamaninda kullanilmaya baslanmistir.” (Kuzucu, 2012: 337). Cin’den diinyaya
yayilan ¢ay kiiltiiriiyle birlikte ¢aydanlhk da yerini almistir. ilerleyen teknoloji, gelisen diinya
standartlar1 ¢aydanlik kiltlirtinii de etkilemistir. Artik bilinen standart bir ¢aydanlik modeli
olmamakla birlikte renk renk c¢esit ¢esit caydanlik {iretimi yapilmaktadir.

Demlikten sonra ¢ayin sicak olarak tiiketilmesinin sonucunda diger bir icat ¢aydanlik
olmustur. Iki kisimdan olusan caydanlik, alt ve iist takim seklindedir. Hatta halk arasinda cayi
alth-ustlii koy derken ¢aydanlik kastedilmektedir. Caydanlik kelimesinin etimolojik
incelemesine  bakildiginda kelimenin zamanla Tirkcelestigi su ifadeden hareketle
goriilmektedir. “Cay kelimesine Farsc¢a alet ismi yapan “-dan” ekinin eklenmesiyle “igerisinde
cay pigirilen kap” anlami yiiklenen “caydan’ kelimesine, Tiirkler sonradan, Tiirkge alet ismi
vapan “-lik” ekini de katarak ¢aydanlik sozciigiinii tiiretmislerdir.” (Kuzucu, 2012: 337).
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Demlik ve ¢aydanlik iki farkli anlama sahip olmasina ragmen yukarida bahsedildigi tizere
zamanla iki unsur birlikte anilmaya baslanmustir. “Yakin donemlerde, ¢aydanlik sézciigiiniin
anlam kaymasina ugradigi anlasilmaktadr. Ciinkii modern hayatta klasik ¢ay takimi iki
parc¢adan olugmakta; gorece biiyiik olan ve icerisinde kaynar su bulunan parcaya ¢aydanlik,
bunun tizerinde yer alan ve yapraklarin demlendirildigi parcaya ise demlik adi verilmektedir.”
(Kuzucu, 2012: 340).

Tirk milletinde ¢ay ve caydanlik temel iki ogedir. “Bugiin Tiirkmenistan ve
Kazakistanin ¢ollerinde yasayanlar atlarimin terkisinde caydanlik tasirlar. Caydanlhiga suyu
koyup riizgarin geldigi yoniin aksi tarafa, isten dist kapkara olmus ¢caydanligi yerlestirirler.
Cali ¢irpimin bol alevi ¢aydanhigin etrafint yalayarak suyu en fazla bes dakikada kaynatir.
Hemen bir avu¢ ¢cay boca edilir. Bes dakika daha sohbetten sonra elinize tutusturulan taslarin
icine biraz kavurma, un ve biraz kurut (kurutulmus yogurt), iizerine de ¢ayr boca edince ¢ay-
corba hazirdwr.” (Giirsoy, 2018: 70).

Giliniimiizde yine ¢esitli malzemelerden yapilan tiirleri mevcuttur. Cay pisirmede
kullanilan bir esya olmakla birlikte cay kiiltlirlindeki 6nemi giderek artmistir. Tasarlanan
caydanlik ve demliklerin estetik ve kullanish olarak tasarlanmasi ¢ay ara¢ ve gereclerini daha
¢ok On plana ¢ikarmustir.

7.2.3.Semaver

Tiirk halk kiiltiiriinde genis bir yer kaplayan halk kiiltiirii unsurlari igerisinde yer alan
semaver, ozellikle toplu faaliyetlerde, pikniklerde siklikla tercih edilmektedir. Iginde cay
demlemek i¢in tasarlanan ve genellikle cesitli yakacaklarla atesi tutusturulan ¢ayin akmasi igin
bir adet musluga sahip olan ¢ay pisirme gerecidir. Semaver kelimesinin ise etkilesim sonucunda
Ruslardan gectigi diisliniilmektedir. Nitekim semaver kelimesinin etimolojisine bakacak olursak
“Semaver kelimesi, Rus¢a kokenlidir. “Kendi kendine” anlamim karsilayan ve oniine geldigi
kelimeye doniisliiliik kazandiran “samo-* onekiyle “kaynamak” manasindaki “varit” fiilinin
birlesmesinden olusan Rusca “samovar” dan Tiirkceye girmistir.” (Kuzucu, 2012: 324).

Kelime koken olarak Tiirkgeye gegtikten sonra arastirmalar c¢esitlenmistir. Eski
donemlerde ilk izlerine rastlanilan semaverler degisik yontemlerle tasarlanmistir. “Arkeolojik
bulgular, insanoglunun Romalilardan itibaren semaveri andiran birtakim ilkel aletler
kullandigini ortaya koymustur. Pompei kazilarinda elde edilen 6rnekler, Romalilarin harigten
bir ates yardimiyla su isitilan klasik yontemi kullanmalarinin yaninda, igerisinde ozel bir
sistemin yer aldig1 aletlerle de su sittiklarini ortaya ¢ikarmustir.” (Kuzucu, 2012: 325). Boylece
semaverin aslinda ilkel donemlerden beri cesitli 1sitma yontemlerinde ilk sekillerine
rastlandigini ispat etmektedir.

Giiniimiizdeki kullanimiyla “Modern anlamdaki semaver, 18. ylizyilda Rusya’da icat
edilmistir. Ansiklopediler ilk semaver fabrikasinin 1778 yilinda, Tula kasabasinda (Moskova
yakinlari), Ivan Lisitsin adl1 bir metal isgisi tarafindan kuruldugunu kaydetmektedir.” (Kuzucu,
2012: 325). ifadedeki tabirle modern semaverler giiniimiizde olduk¢a gesitlenmistir. Degisen
teknoloji ile birlikte kullanimda daha pratik hale getirilmeye ¢aligilmustir.

Semaver tasarlanirken en alt kisminda yakilacaklarin konulmasi i¢in bir hazne
yapilmigtir. Bu hazne igerisine tahta, odun ya da tutusacak herhangi bir sey konulur daha sonra
su bdlmesine, ¢ay suyu eklenerek kaynamaya birakilir. Kaynayan su demlenir. Bu arada koz
haline gelen ates, cay suyunu sicak tutar. Semaverlerin artik giiniimiizde atesle yananlarinin
disinda degisik ¢esitleri de bulunmaktadir. “Semaverler komiirlii, elektrikli ya da gazli olabilir.
Komiirli olanlarin gdvdesinin ortasindan baca geger. Altinda 1zgara yer alir. Izgara kismina kor
halde odun komiirii konur. Bacanin etrafindaki kapak kaldirilip bacanin ¢evresinde yer alan su
haznesi semaverin agzindan ii¢ parmak asagi gelecek seviyede suyla doldurulur.” (Giirsoy,
2018: 58).

Glinlimiizde elektrikli semaverler de bulunmaktadir. Elektrikli semaverler daha ¢ok ¢ay
ocaklarinda, kantinlerde yani kalabalik yerlerde tercih edilmektedir. Boylece cay hep hazirda
bulunmaktadir. Ayrica semaverin ¢ay ve su kapasitesi daha yiiksek oldugu i¢in toplu yerlerde
siklikla tercih edilmektedir. Cay tiiketiminde c¢ay1 sicak tutmasi da onu tercihlerde ilk siraya
tagimustir.
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Semaver ve etrafinda olusan kiiltiirin edebi eserlere yansidigir goriilmektedir. Tiirk
tasavvuf edebiyatinda semaver olduk¢a 6n plana ¢ikmaktadir. Sufiler, Allah’a daha ¢ok dua
etmek i¢in uzun siire uyanik kalmaya calismislardir. Cayin icerisindeki kafeinin uyarici
etkisinden faydalanan sufiler boylece uykuya daha dayanikli hale gelmislerdir. Sufiler,
meclislerinde ¢ay kaynatmak i¢in siklikla semaver kullanmiglardir. Boylece semaver ilahilere
dahi konu olmustur. “As¢ci Dede, 1880’lerde Sam’da bulundugu esnada dergéhlardaki
sohbetlerde yogun bigimde cay i¢ildigini belirtir.” (Kuzucu, 2012: 332).

Tirkiye’de ¢ayin yogun olarak tiiketildigi yerlerden bir tanesi olan Diyarbakir’da
semaver olduk¢a Onemli goriilmiis ve giinliik hayatta 6n plana ¢ikmustir. Kaynak kisimiz bu
degeri su sekilde aktarmustir: Burada yedi yirmi dort c¢ay iciyorlar. Esim Diyarbakir’in
Karacadag ilgesinden ve bizim arabanin igerisinde her daim semaver, cay ve seker mutlaka
bagajda bulunur. Bazen araba temizlenirken onlar da temizlenir ve yerine konur. Bu sadece
bizde degil Diyarbakir’da her ailede olan bir durum. Herkesin arabasinin arkasinda semaveri
vardir. (K.29) Bu durum Tiirkiye’ nin pek ¢ok bolgesinde ortak 6zellik gostermektedir.

Tirkiye’de semaverle birlikte anilan ve dini unsuru da igeren geleneksellesmis acida
semaver Amasya halk kiiltiiriinde de kendini gdstermistir. Kuzucu’nun aktardigina gore
“Amasya halki, yaz aylarinda kalabalik gruplar halinde kirlara ¢ikip semaver ¢ay1 demleyerek
eglenirdi. Ozellikle tarikat seyhlerinin etrafinda halka teskil eden miiritler, zikir molalarinda
caylarim1 yudumlarken Cayname’yi yazmislar ve bunu siirekli tekrarlamalar1 sonucunda
semaver mistik bir anlam kazanmustir.” (Kuzucu, 2012:; 334).

Rus Kkiiltiiriinden diinyaya yayilan semaver daha sonra Tiirklerin gdz bebegi haline
gelmistir. Ozellikle uzun kis gecelerinde koylerde hem 1s1 yaymasi hem de ¢ayin sicak kalmasi
igin semaver yakilmistir. Semaver, Tiirk insaninin yansimasidir ¢iinkii Tiirk insani ¢ayla
0zdeslesmistir. Ayrica Tiirk insan piknik yapmayi, toplu organizasyonlar1 sevmektedir. Boyle
durumlarda keyif tamamlayici bir icecek olan ¢ay ve ¢ay1 pisiren semaver gelmektedir. Tiirk
insan1 semaverde hem ates yakmay1 bir keyif olgusu olarak degerlendirmekte ve semaverde ¢ay
demlemeyi rahatlatici bir unsur olarak gérmektedir. Bu yiizden herkese semaver yaktirilmaz. Isi
bilen kisiye yaktirilir. Boylece semaver kiiltiird, Tiirk halk kiiltiiriinde basli basina bir yerel
unsur olarak yerini almustir.

7.3. Cay Pisirmede Kullamilan Arac ve Gerecler

7.3.1. Mangal

Cay, basta Tiirk kiiltiirii olmak iizere birgok kiiltiirde o kadar koklii bir yer edinmistir ki
cay etrafinda birden ¢ok arag¢ ve gerec iiretilmistir. Uretilen arac-geregler cayin daha kolay
pisirilmesi ve elbette alinan tadin daha iyi olmasi amaciyla zaman igerisinde cesitlendirilmistir.
Mangal da kullanilan gesitli araglarin basinda gelmektedir. Mangal, genellikle et ve et tirlinleri
pisirmek icin kullanmilan bir aragtir. Kaynaklara gére Arapca asilli bir kelimedir. Gegmisten
giinlimiize mangal yakmak bir ustalik eseri olarak goriilmiistiir. Bir seyler pisirmek ya da
kaynatmak gibi ¢esitli aktiviteler mangal sayesinde yasatilmistir.

Gilinlimiizde bir sokak roportaji esnasinda Tiirklere atesi bulan ilk kisi olsaydiniz ne
yapardiniz? diye sorulmustu. Sorunun cevabini bir vatandagimiz mangal diyerek cevaplamisti.
Mangal aslinda burada sadece bir arag gerec olarak degil yemek adi olarak da anilmaktadir.
Genellikle mangal denildiginde akillara et gelmektedir. Yani pisirilen eti isaret etmektedir.
Fakat mangal icerisinde ates yakilan yer olarak da gegmektedir. Dolayisiyla iki anlama gelecek
sekilde kullanilmasi yerlesik bir mangal kiiltiiriiniin Tiirk halki igerisinde kabul gordiigiini ispat
etmektedir.

Tiirk kiiltiirinde mangal keyifli anlarin olmazsa olmazidir. Tiirkler hafta sonu ailesi ya da
arkadaglari ile gdl kenarina, mesire alanlarina ya da ormanlik alanlarla birlikte kendi kdylerinde
mangala gitme ihtiyact duymaktadirlar. Bu aktivitelere genellikle hafta sonu bir mangala
gidelim ya da hafta sonu bir mangal yakalim diyerek gidilir ve i¢inde bulunduklar1 haftanin
stresini azaltmak amaglanir.

Mangal, artik Tiirk kiltiiriiyle 6zdeslesen bir ara¢ olmustur. Fakat mangalda sadece et ve
et lirlinleri pisirilmez. Tiirkler, mangali yaktiktan sonra yemekler hazir olur. Yemekten hemen
sonra mangalda ¢ay konulur. Mangalda hele de koz ateste pisen ¢ayin tadi miikemmeldir. K6z
ateste yavas yavas su kaynar ve su hizli kaynamadig: i¢in tadi daha giizel olur. Daha sonra
demlenen ¢ay sicak kalmasi i¢in mangalda birakilir ve caylar bittik¢e buradan tazelenir.
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Mangal yakilirken su sira takip edilir: Once mangal temin edilir daha sonra mangalin
igerisine mangal komiirli dokiiliir dstiine toplanilan cali ¢irpi eklenir ve ates atilir. Ates
tutustuktan sonra atesin koz haline gelmesi beklenir. Ates koze gelince etler veya et diriinleri
pisirilir. Biberler, soganlar, domatesler kozlenir. Yemekler yenildikten sonra da hemen bir
demlige su konulup mangalin {istiine birakilir. Mangal yakmak i¢in ¢esitli yerlerde mangal
komiirii de satilmaktadir.

Mangalda bulunan demligin i¢indeki su kaynamaya birakilir. Su agir agir koz ateste
kaynamaya baslar. Daha sonra ¢ay demlenir. Demlenmesi beklenir. Ciinkii demini almasi tadini
belirler. Daha sonra demlenen ¢ay Sicak kalmasi agisindan mangaldan indirilmez. Boylece
keyifle c¢aylar yudumlanir. Ayrica burada yemekten sonra tercih edilmesi agir yemeklerin
sindiriminde rol aldigin1 ve keyifli dakikalarin tamamlayici gidas1 olarak bardaklarda yerini
aldigin1 gérmek miimkiindiir.

& a
Foto 44. Kara Demlik

Fotograf 43’de de (www.r2.community.samsung.com.tr) goriildiigii tizere mangal ¢ayimin
bu kadar lezzetli olmasini ise insanlar ategse baglamaktadir. Ates, yapaylik igermedigi i¢in g¢aya
ayr1 bir lezzet katmaktadir. Bu yiizden Tiirk halki icerisinde ateste pisirilen yemegin tadmnin
daha giizel oldugu soylenir. Mangalda demlenen ¢ay1 sadece piknikg¢iler ya da cay keyifcileri
tercih etmez. Mangal ¢ayini siklikla tiiketen ve onunla biitiinlesen bir kesim vardir.

Mangal ¢aymi dzellikle tercih eden kesim dagdaki ya da yayladaki ¢obanlardir. Bugiin
hala resim tasvirleri yapilirken ¢obanlar oniinde kozdeki cayla tasvir edilmektedir. Gorsellerde
coban Oniinde yanan atesin {istiindeki demlikten ¢ikan buharla ya da sadece atesteki demlikle
gosterilir. Cobanlar, kisin ¢ayin sicak tutmasi yazin ise hararetini alip bir noktada can sikintisini
gidermek i¢in ¢ayini ateste yani kdzde demler. Burada atesi yakan ¢oban buldugu 1zgara tiirii bir
esyay1 koziin iistiine koyar ve demligini yerlestirir. Izgara tarzi bir sey yoksa atesi tutusturdugu
odunlar1 ¢aprazlamasina dizer ve koz haline geldikten sonra demligi iizerine yerlestirir. Daha
sonra ¢aymn hazir olmasin bekler. Genellikle tercih edilen demlik eskidir. Eski demligi tercih
etmesinin sebebi ise atesle dogrudan temas edecegi i¢in kararmasidir. Etrafinda isten olusan bir
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siyahlik vardir. Cogu kaynakta bu kara demlikler anlatilmaktadir. Fakat atesten kararan
demligin ¢ay1 ise Tiirk halk: arasinda ¢ok baskadir.

gl

Fotograf 44’de de (www.obmhaber.com.tr) goriildiigii iizere ¢obanlar ya da degisik
kisilerce mangalda ¢ay demlemek i¢in illa ki bir 1zgaraya da gerek yoktur. Fotografta goriildiigii
iizere kalin bir aga¢ dali yardimiyla demlik kdze oturtulur ve ¢aymn hazir olmasi beklenir.
Glnilimiizde bazi yerlerde bazi ¢ay evlerinin ya da restoranlarin kapisinda yazi bulunmaktadir.
Yaz1 su sekildedir: Kézde c¢ay bulunur. K6z ¢ay mangal kiiltiiriniin en giizel 6rnegidir.
Insanlarin kézde cayr bu kadar sevmesinin nedeni tadinin daha iyi olmasmin yam sira atesin
verdigi psikolojik rahatlamadir. Ates, kaynaklarda hep sagaltici, iyilestirici giicliyle anilmigtir.
Dolayisiyla kozde demlenen ¢ay, insan beynindeki bu bilgiye temas etmektedir.

Ilging bir tespit ise su sekildedir: Rize’de ¢ay ¢dplerinden mangal komiirii {iretilmistir.
Cay yapraginin barindirdig1 yagin yanici 6zelliginden faydalanilmistir. Bélgede fabrikalagsma
yoluna gidilmistir. Bdylece ¢ayin posasi degerlendirilmistir. (www.aa.com.tr) Mangal, bir ocak
kiiltiirtidiir. Dolayistyla Tiirk kiiltiiriinde sembolik bir yeri vardir. Tiirkler ya da bagka kiiltiirler
mangali atesin faydasindan yararlanmak amaciyla kullanirlar. Mangal, atesin pisirici 6zelligini
cayda gostererek bizlere doyumsuz bir lezzet yaratmaktadir.

7.3.2.Soba

Soba, genellikle 1sinmak i¢in kullanilan ve igerisine odun, komiir gibi yakacaklar atilarak
tutusturulan bir esyadir. Glinlimiizde artik elektrikle ¢alisan sobalar da mevcuttur. Fakat soba
denildiginde akla ilk olarak odun sobasi gelmektedir. Odunla tutusturulan ve daha sonra
komiirle atesin devamliligini ve 1sinin uzun siire etkili olmasin1 amaglayan insanlar, sobay1
sadece 1sinmak i¢in degil tiirlii yonlerinden faydalanmak i¢in de kullanmiglardir.

Gilinlimiizdeki 1sinma gesitlerinden oldukca eski bir tiir olan soba bir donem evlerin goz
bebegiydi. Kisin 1sinmak i¢in yakilirdi ve 1sinan sobanin iizerinde su kaynatilir, 1sitilan suyla
bulasiklar yikanir, ¢amasirlar yikanir, yemekler yapilir, ¢ay demlenir, banyo suyu olarak
kullanilir ya da oday1 nemlendirsin diye de bir demlige su konulup birakilirdi. Bazen de yaydigi
1sidan faydalanilarak ¢camasirlar kurutulurdu. Birden ¢ok isleve kaynaklik eden sobanin bir¢ok
kisinin hafizasinda ¢ocukluk anilartyla birlikte anildig1 goriilmektedir.

Eskiden kis aylarinda evin tek bir odasi soba sayesinde 1sinirdi. Sobanin iistiine ¢ocuklar
portakal kabugu koyup yakar kokusunu igine ¢ekerlerdi. Soba tlizerinde kestaneler pisirilir, ¢ay
esliginde yenilirdi. Dolayisiyla sobanin verdigi 1s1 sadece fiziksel bir 1sinma degil ayn1 zamanda
aileyi bir araya getiren birlestiren ve biitiinlestiren bir yap1 sergiledigi de psiko-sosyal acidan
goriilmektedir.
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Gilinlimiizde artik sobanin kendi iginde tiirleri mevcuttur. Kuzine soba, somine tarzi soba
gibi ¢esitleri vardir ve her birinin yakip tutusturma tarzi farklidir. Klasik bir sobanin igerisinde
soba kovasi vardir. Bu kova doldurulur. igerisine sirayla en alta komiir {istiine odun onun iistiine
kozalak, odun talasi, kiigiik odun veya tahta parcalari yerlestirilir en iiste tutusturmay1 saglayan
karton ya da kagit parcalar1 konularak soba kovasi sobanin igerisine yerlestirilirdi. Daha sonra
sobanin kapagi kapatilip sobanin 6n yiiziinde en asagida olan havalandirma gozii acilirdi.
Boylece soba yakmaya hazir hale gelirdi. Soba tutustugunda iizerine mutlaka demlikle ya da
caydanlikla su konulur. Cay icin hazir bekletilirdi. Ayn1 zamanda ¢at kap1 gelen misafire hemen
bir ¢ay demlenir, ikram edilirdi. Ya da yemekten sonrasi i¢in su bekletilir ¢ay demlenirdi.
Béylece cay suyu soba iizerinde hep hazir bulunmak;;ydl.

™

Foto 46. Kuzine Soba

Fotograf 45’de (www.guvensoba.com.tr) goriildiigii tlizere sobada ¢aymn yaninda
tiikketilebilecek her sey hazirlanabilirdi. Kestane pisirilir, patates kozlenir, ev ekmegi yapilir ya
da gesitli borekler sobanin firin goziinde hazir hale gelebilirdi. Fakat en 6nemlisi bu yiyeceklere
cay eslik ederdi. Cay, o yiyecekleri tamamlayan pargaydi. Cay, tek olarak tiiketilebilir fakat
sobada pisen tiirlii yiyecekler caysiz eksik olarak goriiliirdii ve tadin1 almak, sindirmek, yeme
siirecini daha giizel hale getirmek i¢in mutlaka ¢ay bulundurulmaliydi.

Gilinlimiizde soba kiiltlirii artik ¢ok fazla yasamamaktadir. Genellikle artik kdylerde ve
kirsal kesimlerde soba kiiltiirli yasamaktadir. Sehirlerde yoksul kesimlerce dogalgaz gibi 1sinma
tiirleri pahali bulundugu igin soba tercih edilmektedir. Fakat nostalji yaratmak igin bazi
restoranlarin, kafelerin ya da g6l kenarindaki soguk yerlerin 1sinmasi hala soba ile
saglanmaktadir. Sobay1 burada goérenlerinse aklina direkt sicak cay gelmektedir.

Soba, Tirk kiiltiiriiniin eski zamanlarindan kalma bir aligkanliktir. Cay pisirme ve
hazirlanmasi asamasinda 6nemli bir rolii olmustur. Hele ki eski donem insanlari, sobanin
istiinde demlenen ¢ay etrafinda bulusurdu. Burada ¢aym ve sobanin aslinda insana verdigi
huzur ve mutluluk 6n plana ¢ikmaktadir. Bugiin yine soba denilince kestane ¢ay ikilisi hemen
aranir ve beraberlik i¢cinde olmakla birlikte ¢ay tek basina bile dayanigmayi arttirabilmektedir.

7.3.3.0cak

Ocak denilince akillara yemek, cay pisirilen yer gelmektedir. Fakat ocak kelimesinin eski
zamanlarina gitmek gerekebilir. Ocak, heniiz teknolojinin gelismedigi donemlerde yani
giinlimiizdeki ocak ¢esitlerinin olmadig1 zamanlarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Hatta daha da
gerilere gidilecek olunursa cesitli topluluklarin ocak veya ocaga benzer olarak tasarlanmis
yerlerde yemeklerini pisirip ¢esitli ihtiya¢larini karsiladigi goriilebilir.
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Ik olarak eski kdy evlerinde yer alan ve evin icerisinde bulunan bir ocak yeri mevcuttu.
Bu ocak genellikle ortasi agik, yanlari ¢imento ya da dayanikli bir malzemeden, tugladan,
topraktan yapilmaktaydi. Icerisinde ates yakilmaktaydi ve bdylece ¢ay ya da yemekler
pisirilmekteydi. Ocagin ortasi agik oldugu icin bazen iizerine 1zgara ya da sis tarzi aletler de
koyularak faydalanilabilirdi.

Foto 47. Eski Koy Ocagi

Fotograf 46°da da (www.abad.org.tr) goriildiigii {izere bu donemdeki ocaklarda atesten
cikan dumanin yiikselip gitmesi i¢in bir de baca bulunurdu. Ocagin etrafi genellikle isten
kararirdi. Uzerine konulan kazanlar, tencereler, demlikler hep isten kararmus halde siirekli
kullanilird1. Orada tencerede ya da kazanda pisen yiyecekler daha sonra tabaklara ya da baska
bir kaba alinirdi. Uzun kis gecelerinde koz atesin sicakligindan, 1s1gindan faydalanilmaktaydi.
Bazen ocak kullanilmayacaksa {izerine bir ortii gerilirdi. Ocagin temizligi de olduk¢a 6nemliydi.
Ates sondiikten sonra koéz soguyunca bir kiirek yardimiyla kiiller bir tenekeye bosaltilirdi. Daha
sonra bu kiillerle kararmis kazanlar ya da diger esyalar ovulurdu. Bugiin devam etmekte olan
ocak kiiltlirlinde dagda ya da elektrigin, dogalgazin olmadig1 yerlerde hemen iki tag konularak
bir ocak kurulur. Uzerinde cay pisirilir. Ozellikle mangalin, semaverin olmadig yerde siklikla
tercih edilen bir diizenektir.

Artik ocak denilince yukaridaki anlamimin diginda hemen hemen her evde bulunan
elektrikle ya da dogalgazla ¢alisan ocaklar kesfedilmistir ve mutfaklarda yerini almigtir.
Modern ocaklar dort bélmeden olugmakta ve bu bolmeler biiyiiklik bakimindan farklilik
gostermektedir. Bolmelere ocagin gozii ad1 verilmektedir. Ocagin en kii¢lik gozii, orta gozii (iki
adet) bir de en biiyiik gbzii vardir. Hatta herhangi bir durumda “ocagin géziini kis” ya da
“ocagin gozilinli a¢” ifadesi kullanilmaktadir.
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Foto 48. Modern Ocak

Gegmisten gilinlimiize degisiklige ugrayan ocak kiiltiirlinde gecmiste ateste pisirilip
demlenen ¢ay mevcutken gilinlimiizde evlerde daha temiz ve pratik hale gelen Fotograf 47°de
(www.trendyol.com.tr) yer vermis oldugumuz ocak tiirleri kullanilmaktadir. Cay, bu ocaklarda
demlenerek tiiketime hazir hale getirilmektedir. Ayni zamanda eve gelen bir misafir varsa ya da
giinliik hayatta cay tiiketiminde ¢ayin sicak kalmasi agisindan ¢ay ocagin en kiigiik goziine alinir
ve burada alti kisilarak bekletilir. Bardaklarda cay tiikkenince hazir sicak olan caylar
tazelenmektedir.

Ocak Kkiiltiirii etrafinda gesitli ifade bi¢imlerinin de dogdugu goriilmektedir. Ocaga ¢ay
koy, ocagin altin1 kis, ocagin goziinii a¢ gibi ifadeler bugiin Tiirk halki icerisinde siklikla
kullanilan ve bizlerin de siklikla duymus oldugu ifade bi¢imleridir. Cay, kesfinden tiiketimine
tibbi agidan kiiltlir ve edebiyata kadar birgok alan1 etkilemistir.

Ocak kdiltiirii, Tirk halk kiiltiirli icerisinde oldukga ayr1 bir yere sahiptir. Ocak, ayni
zamanda koken, soy seklinde de kullanilabilir. Bu baglamda cay icin yerlesik bir ocak
kiiltiiriniin eskilerden hareketle degiserek giiniimiize aktarilmasi ve ocak kiiltiiriiniin teknoloji
ile yeniden cesitli sekillerde hayat bulmasi ¢ay i¢in yeni bir alan dogurmustur. Cay kiiltiiriinde
adindan yaygin sekilde bahsettiren ocak ifadesidir. Hatta ¢ay ocagi gibi bir yer ifadesinin adinin
ocaktan gelmesi de akillara ¢ay-ocak ikilisinin ne kadar giiclii bir etkilesimde oldugunu
gostermektedir.

7.4. Cay Sunumunda Kullanmilan Arac¢ ve Gerecler

7.4.1. Cay Siizgeci

Cayin siklikla Tiirk kiiltiiriinde tiiketilmesi ve zamanla bir ritiiel haline donmesiyle ¢ay
artik bir Tiirk sembolii haline gelmistir. Diinya iilkelerine bakildiginda c¢ay denilince akillara
Tirkler gelmektedir. Tirkler, diinyada misafirperverligi ve comertligi ile anilan oldukca degerli
bir toplumdur. Buna istinaden misafir agirlamada 6n plana ¢ikan ¢ay, gittikge sunuma dokiilerek
kars1 tarafa verilen degerin ne kadar yiliksek oldugunu gostermistir. Tiirk ¢ay sunumunda 6ne
¢ikan araglardan bir tanesi de ¢ay siizgecidir.

Cay siizgeci, ¢ayin posasinin bardak igerisine diismesini engellemek amaciyla icat edilen
bir tiir gerectir. “Yazili kaynaklar, Tiirklerin, 11. ylizyildan itibaren basta siit olmak {izere cesitli
sivilar icerisindeki zararli maddeleri ayiklamaya mahsus birtakim aletler kullandiklarin1 ve
bunlan siizek, siizgii, siizgiis ve slizge¢ gibi kelimelerle adlandirdiklarimi ortaya koymustur.”
(Kuzucu, 2012: 343). Siizgeg¢ gorevi goren tirlii gereglerin, Tiirk toplum hayatinda eski
donemlerden beri oldugu goriilmektedir.

Cay slizgeci iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Birinci sekli Fotograf 48’de
(www.avansas.com.tr) goriilen ¢aydanligin iist boliimiindeki kisma ya da demligin ¢ay akmasi
icin tasarlanan deliklerine takilan c¢esididir. Orta boyda ince tellerden yapilmis bu silizgec,
demligin i¢ tarafindan yapistirilmaktadir. Buraya kolayca takilip kullanilir ve eskidikge
degistirilir. Siirekli ¢ikarilmaz. Bu siizgecin degisim vakti geldiginin anlasilmasi ise renginin
degismesinden belli olur. Ciinkii cay igerisinde oldugu i¢in rengi kararir ve zamanla
paslanabilir, pasli hale gelmeden degistirilir. Bu siizge¢ tarzi, eskiden oOzellikle
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kahvehanelerdeki demliklerde kullanilmaktaydi fakat giiniimiizde evde, c¢ay ocaklarinda ve
diger yerlerde de kullanilmaktadir.

Foto 49. Demlik Igerisine Takilan Cay Siizgeci
Sekilde goriildiigli gibi takmayi ve tutup ¢ikarmayi saglayan kanca gibi tutacak yeri
mevcuttur. Standarttir. Cay ¢6piinii bardaginda istemeyenlerin tercihi olmaktadir. Diger bir ¢ay
slizgeci ¢esidi ise elle tutulabilen gesididir. Fotograf 49°da (www.hepsiburada.com.tr) yer alan
bu ¢esit ¢ay siizgeci ¢ay doldurulurken bardagin agzina yerlestirilmekte ve dem eklendikten
sonra ¢ikarilip daha sonra su eklenmektedir.

Foto 50. Elle Tutulan Cay Siizgeci

Bu siizge¢ ¢esidinin birden ¢ok rengi ve tasarimi vardir. Renkli olabilmektedir. Ya da
demir, celik gibi tiirlerde de tasarlanabilir. Agims1 yapisi sayesinde ¢ay posasinin bardaga
diismesini engellemektedir. Fakat burada siizgecin igerisinde biriken gay, ¢ay doldurulduktan
sonra bosaltilmakta ve sararmamasi i¢in ¢ok bekletilmeden yikanmaktadir.

Tirk halk mutfaginda yer edinen cay siizgeci, bir nevi ¢ayin i¢imini daha kolay hale
getirmek ve posasini ¢ay bardaginda biriktirmemek igin kullanilan gerectir. Ayni zamanda
ozellikle son donemlerde ¢ay sunumlarinin deger kazanmasiyla birlikte bardak icerisinde ¢ay
posasinin olmasi ayip karsilanmaktadir bu yiizden cay siizgeci bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir
clinkii caymn bardaktaki goriintiisiinii giizellestirmektedir. Cayin posasinin ¢ay iizerinde olmast
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ya da g¢ay bardaginin dibine ¢Okmiis halde goriinmesi sunum agisindan ve yerlesik kiiltiir
algisma gore hos karsilanmamaktadir.

7.4.2. Cay Bardag

Tirk ¢ay1 denildiginde akillara klasik cam ¢ay bardagi gelmektedir. Cay bardagi, ¢ayin
tikketilmesinde yardimci olmak i¢in iiretilen genellikle camdan yapilan bir esyadir. Fakat
giinlimiizde bardaklar sadece camdan degil porselenden de yapilmaktadir. Hatta kagit/karton
bardaklarin da tasarlandigi goriilir bu bardaklar genellikle ¢ok kalabalik yerlerde tercih
edilmektedir. Yikanip zaman kaybedilmemesi i¢in taziye, digin gibi hayatin gegis
asamalarinda kullanilmaktadir.

Tirk kiiltiiriinde bardagin ¢ok ayri bir yeri vardir. Giinliik hayatta kullanilan bardaklar
farkli misafir bardagi ayridir. Giinliik kullanilan bardaklar genellikle daha sade ve el oniinde
oldugu i¢in gosterigsiz se¢ilmektedir. Fakat misafir bardaklari islemeli, kristal kesimli, siislii
tasarimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bardak bu noktada aslinda sembolik bir deger tasimaktadir.
Caymn giizel bardaklarda g¢esitli sunumlarla ikram edilmesi Tiirk halk kiiltiiriinde
misafirperverlik olgusunun yansimasidir.

Bardaklar, cay Kkiiltiiriiniin gostergesidir. Ozellikle kadinlar, evde kullanilan cay
bardaklarmi hele de misafir i¢in olanlar1 biiyiik bir titizlikle muhafaza edip ikram zamaninda
cikarmaktadir. Clink{i misafirin yeri her daim bag {istiidiir ve misafirin kullandigi-kullanacagi
her sey farkli olmalidir. Bu noktada aslinda misafire verilen degerle birlikte ev sahibinin maddi
diizeyi, kisiligi de tahmin edilebilmektedir. Cok siislii bardaklar genellikle gosteris meraklisi
kisilerce tercih edildigi yoniinde halk arasinda bir s6z vardir.

Cay bardaginin etimolojisine bakildiginda “Modern anlamdaki ¢ay bardagi Osmanl
kiiltiiriine Rusca dilindeki ozgiin telaffuzuyla, yani istekon kelimesiyle girmistir. Bu kelime halen
Istanbul 'un gorece yash kesimi ile Kars, I3dir, Ardahan gibi dogu kentlerinde yasamaya devam
etmektedir.” (Kuzucu, 2012: 345). Giiniimiizde yaygin olarak bardak ya da ¢ay bardag: ifadeleri
kullanilmaktadir. Cay bardaklar1 zamanla dylesine halkin bagrina sinmistir ki ¢ay bardaklarina
Tirk halki gesitli adlar takmistir. Ajda bardagi, Sezen bardagi, Banu Alkan bardagi, ince bel
bardak gibi isimleri siklikla Tiirk halki arasinda duymak miimkiindiir.

Saymis oldugumuz bardak cesitleri arasinda ilk sirada klasik ¢ay bardagi gelmektedir.
Fotograf 50’de (www.exportostim.globalpiyasa.com.tr) goriildiigii tizere bu bardak ¢esidi
hemen hemen her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Cay ocaklarinda, kahvehanelerde, gelenekselligi
temel alan her yerde goriilebilmektedir. Orta kismi1 yani bardagin beli denilen kisim i¢ce dogru
daha kavisli bir yap1 gostermektedir. Tiirk tarz1 klasik ¢ay bardaklar1 diger bardaklarda oldugu
gibi ¢ay tepsisinde sunum yapilarak ikram edilmektedir. Cay doldurulduktan sonra ¢ay tepsisine
konulan ¢ay bardagi misafire dogru hafif¢e egilerek sunulmaktadir.

Foto 51. Klasik Cay Bardag:

Fotograf 51°de (www.trendyol.com.tr) yer aldig1 lizere bir diger bardak ¢esidi ise Ajda
bardagidir. Ajda bardagimin hikayesi yasanmig bir hikdyedir ve bizzat taninmis sanat¢i Ajda
Pekkan tarafindan ortaya ¢ikmustir. Ajda Pekkan, normal ¢ay bardaklarinin disinda bir firmaya
daha biiyiikk bardak istedigini sdyler boylece firma istedigi bardaktan sinirli sayida iiretip
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sanat¢iya hediye eder. Ajda Pekkan, evine gelen konuklara bu bardaklarda ikramlarda bulunur
ve bdylece yavas yavas yayginlagsmaya baslar. Klasik c¢ay bardagina gore daha biiyiik
tasarlanmustir. (Www.yemek.com.tr)

Foto 52. Ajda Bardagi
Ajda bardagindan farkli olarak bulunan bir bardak c¢esidi ise Fotograf 52’de
(www.trendyol.com.tr) goriilen Banu Alkan bardagidir. Bu bardak cesidi ise Ajda bardagindan
farkl olarak fist tarafi daha genis orta kismi ince ve asagiya dogru tekrar genisleyen bir bardak
cesididir. Yine adini, iinlii oyuncu Banu Alkan vesilesiyle almistir.

~

Foto 53. Banu Alkan Bardagi
Yaygin olarak kullanilan bardaklardan olan Kallavi bardak denilen ¢ay bardagi ise diger
bardak tiirlerinden farkli olarak genis ve biiylktiir. Fotograf 53’de de (www.akakce.com.tr)
goriildiigi tzere Kallavi kelimesi biiyiik bardak anlamina da gelmektedir. Genis ve biiyiik
olmasinin yaninda tutacak yeri de bulunmaktadir. Giiniimiizde kallavi bardaklarin tasarimlari
farklilik gostermektedir.
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Foto 54. Kallavi Bardak

Tiirk halki igerisinde yaygin olarak kullanilan bardaklardan birkagina degindikten sonra
bir de yerel unsurlarda kendini gosteren bardak ¢esitlerine Elaz1ig yoresinden iki 6rnek vermek
istiyoruz. Bardaklara Elazig yoresinde birtakim isimler verilmistir. Elaz1g’da iki il¢enin adi olan
Maden ve Palu olduke¢a giizel yerlerdir. Fakat Elazig’da halk arasinda Maden ve Palu’nun
birbirini ¢ok sevdigi sdylenmemektedir. Dolayisiyla aradaki tathi rekabet cay bardaklarina
yansimustir. Ozellikle Elazig’daki bazi evlerde ve cay ocaklariyla kahvehanelerde siklikla
Maden bardagi ve Palu bardagi ifadeleri kullanilmaktadir.

- "

Foto 55. Maden Bardagi
Fotograf 54’de de (www.akarsukurumsal.com.tr) gortildiigii {izere Maden bardaginin igi
kesmeli gibi ama kesmeler yarim kalmis sekilde tasarlanmistir. Palu bardagina nazaran daha
biiytktiir.
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Foto 56. Palu Bardag1

Fotograf 55’de de (www.ciceksepeti.com.tr) goriildigii tizere Palu bardagi ise Maden
bardagina gore daha kibar ve ince olarak tasarlanir ayrica daha kiigliktiir. Maden bardagina gore
kullanilan cam daha incedir. Kristal, kesme gibi detaylar1 yoktur ve cam diiz sekildedir. Son
giinlerde bardak tasarimlari gesitlenmis kulplu bardak ya da fincanlar da ¢ay kiiltiiriinde yerini
almistir. Ozellikle fincanlar ¢ok cesitli sekillerde yapilmaktadir. Renkli olmakla birlikte
istiindeki islemeler daha ¢ok fotograf, resim gibi gorsellerle desteklenmektedir. Yine cay
fincanlarinin  iizerine kullanacak kisinin ya da fincam1 hediye edecegi kisinin adi
yazilabilmektedir.

Cay bardag kiiltiiriinden dogan bir diger ¢esit ise ¢ay igmek i¢in kullanilan kupalardir.
Kupalar, daha biiyiik ve genis sekilde tretilmektedir. “Muallim Naci’'nin Fransizcadan gegtigini
belirttigi “kupa” kelimesi, Tiirk Dil Kurumu'nun giincel arama sozliigiinde ‘“‘cam veya
seramikten yapilmis, kulplu, biiyiik bardak” seklinde tamimlanmakta ve kokeninin Rumca
oldugu belirtilmektedir.” (Kuzucu, 2012: 347).

Tim bu bilgilerden sonra elde edilen sonuca gore Tiirk halkinin kullandigi/kullanacagi
cay bardagi cam olmalidir. Cay bardaklari, porselenden de iiretilebiliyorken agirlikli tercihin
cam bardak olmasmin en biiyiilk nedeni ise ¢ayin rengini gérmektir. Cay, ne kadar giizel
oldugunu cam bardakta belli etmektedir. Ayrica cam ¢ay bardagi igerisindeki ¢ay porselenden
yapilan bir bardaga gore daha ge¢ sogumaktadir. Yan1 sira cam ¢ay bardagina ¢ay konulurken
dikkat edilmesi gereken bir pif nokta vardir. Cam sicak suyun etkisiyle bazen
catlayabilmektedir. Bu yiizden Once cam ¢ay bardagma demlikten az miktarda sicak su
konulmakta ve galkalanarak bardak 1sitildiktan sonra ¢ay konulmaktadir.

Cay bardagi etrafinda belli kurallarin gelistigi de goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi
dudak pay1 birakmaktir. Dudak payir birakmak; c¢ay doldurulurken bardagin agzina kadar
doldurulmamasidir. Yani biraz bosluk birakma gereksinimi duyulmaktadir. Fakat bu gelenek
degisiklik gostermektedir. Kimi yerlerde bardak agzina kadar doldurulur bdylece gelen
konuktan bir sey esirgenmez mesaji1 verilir. Fakat kimi bdlgelerde de dudak payi birakilir ve
misafirin cay1 daha rahat sekilde i¢gmesi amaclanir. Ornegin Adana’da cay doldurulurken
kesinlikle dudak pay1 birakilmaktadir. (K.27) Her iki unsurda da ortak olan 6zellik misafire
verilen kiymettir.
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Tirk halki igerisinde 6nem kazanan ¢ay bardagi unsuru kendini resim sanatinda da
gostermistir. Tirk kiiltliriinde ¢ay bardagi resmedilmistir. “Tiirk tarzi ¢ay bardaginin ilk kez kim
tarafindan tasarlandigt muglak bir konu olmakla beraber, Hoca Ali Riza’min Semaver adl
tablosunda ¢ay bardagina denk geliyoruz.” (Giines, 2012: 239). Fotograf ve resim geleneginde
halen 6zellikle Istanbul’da sahilde ya da denizi goren manzarada demi parlak kirmizims1 tavsan
kan1 cay, cay bardagi icinde gorsele dokiilmektedir. Bu gorseller, caymn Tiirk insanini ve Tiirk
yasam tarzinda gayin yerini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Cay bardagi, ¢ay sunumunun 6tesinde ya da gay tiiketiminde kullanilan bir ara¢ olmasinin
yani sira Tiirk halkimi karakterize eden bir yapi gostermektedir. Tiirk halki, ¢ayi oldukca
sevmektedir. Sevdigi i¢in de ¢ay bardagina 6zen gostermektedir. Bardak, tiikketimin olgiisiinii ve
yerini belirleyen semboldiir ayn1 zamanda. Yani ¢ay bardagi, halkimizca en yaygin sekilde
kabul gordiigii gelenege gore cam bardakta olmali, ¢ayin sicakligini dokunarak hissetmelidir ve
tavsan kani demlenen ¢ayin kirmizimsi rengini goziiyle gérmelidir.

7.4.3. Cay Kasig1

Cay tiiketiminde ana esyalarin yaninda bazi diger esyalara da gerek goriilmiistiir.
Bunlardan bir tanesi de ¢ay kasigidir. Cay kasigi, ¢aya atilan sekeri eritmek i¢in kullanilan bir
aractir. Cay1 sekerli igenlerin tercihi olan cay kasigi caya, cay sekeri atmanin diginda g¢ayin
yaninda gelen regel, marmelat gibi tathilarin tiikketiminde de kullanilabilmektedir. Cay kasig,
genellikle paslanmaz gelikten olmalidir. Ciinkii zaman igerisinde siklikla kullanildig: takdirde
paslanabilir bu da insan viicuduna zarar verebilir. Dolayisiyla ¢ay kasiginin temizligine dikkat
edilmelidir.

Cay kasiklar1 sadece gelikten degil cesitli malzemelerden de iiretilmektedir. Ornegin
giimiis, porselen, cam ya da altin rengin de {iretilen ¢esitlerinin oldugu goriilmektedir.
Tasarimlar1 degismektedir. Bugiin ¢esitli yorelere gidildiginde 6zellikle Gilineydogu ve Dogu
Anadolu bolgesi’nde ¢ay kasiklarinin saplarinin siislenmis oldugu goriilmektedir. Genellikle
renkli boncuklarla siislenmektedir. Agiz kisimlarinin bazen daha genis sekilde {iretildigi de
goriilmektedir. Giiniimiizde cam ¢ay kasiklar1 da olduk¢a modadir. Hatta bu ¢ay kagiklariin
yine agiz kisimlariin rengarenk oldugu da dikkatleri ¢cekmektedir.

Cay kasi1g8i1, bazen su sekilde de sunumlarda kullanilmaktadir. Bardaklarin i¢ine koyulan
cay kagiklarinin yani sira sekerligin igine bir adet ¢ay kasig1 konulmakta béylece ¢ayi igen kisi
sekerligin igindeki kagikla sekerini attiktan sonra bardagin icindeki kagsikla da ¢ayini
karistirmaktadir. Bu yOntemle daha kalabalik ortamlarda hijyen saglamak amaglanmaktadir.
Sekerligin igerisine konulan kasik sade olabilecegi gibi oldukca siisli ve islemeli de
olabilmektedir.

Bir diger iretim sekli ise sunum olgusunun yerlesmesine bagli olarak ozellikle
Tiirkiye’de yeni gelin sunumlarinda tercih edilen ¢ay kasiklarmin agiz kisminin ¢esitli sekillerde
oldugu goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi de kalp seklinde olanlaridir. Sunumda incelik
yaratmak ig¢in tercih edilmektedir. Yeni evlenen gelin, gelen misafirlere hazirlamis oldugu tiirli
ikramlar1 ¢ay esliginde sunar bu sunum gelinin maharetini gosterir dolayisiyla kullanilan her
malzemeye oldukga dikkat edilmektedir. Cay kasiginda oldugu gibi.

Cay, sekersiz dahi igilse cayin yaninda gorgii kurallarina uygun olarak yine ¢ay kasigi
bulundurulmaktadir ¢ilinkii caya diisen bir tane ya da cay yapragi, cay kasigi yardimiyla
c¢ikarilabilir bununla birlikte ¢ay gelen konuga ac1 gelmisse tadini kirmasi igin sekersiz i¢en biri
az da olsa seker ekleme ihtiyaci duyabilir. Yine ¢ay1 sekerli igen biri sekerin dozunu kontrol
etmek icin cay kasigi ile agzina bir damla ¢ay koyarak cayin sekerini test edebilmektedir. Cay
kasig1 ile bir yudum i¢ilen ¢ayin sicakligi da belirlenebilir. Bu yiizden ¢ay etrafinda sekillenen
kiiltiirin bir parcasi olan ¢ay kasiklari, sunumlardan ¢esitli ihtiyaclara kadar uzanan bir ¢izgide
gerekli olan bir egyadir. Cesitli sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir.

7.4.4. Cay Tabag

Cay, sicak olarak tiiketildigi takdirde hele de cam bardaktaysa el yakabilir. Bu durumun
Oniline ge¢mek icin cay tabaklar1 icat olmustur. Cay tabaklari, normal bir tabaga gore daha
kiigiik tasarlanan tabaklardir. Camdan, bambudan, porselenden yapilmis ¢esitleri giiniimiizde
mevcuttur. Ayrica ¢ay tabaginin siislemeleri degismektedir.

Tiirk gorgii kurallarina gore ¢ay icen kisinin rahatca ¢ayini igmesi i¢in cay, ¢ay tabagiyla
birlikte getirilmektedir. Bundan bagka ¢ay1 sekerli igen biri i¢in ¢ay tabaginin yan tarafinda ¢ay
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kagig1 bulundurulmaktadir. Ya da ¢ayin yaninda ikram edilecek bir adet kurabiye herhangi bir
pasta, tath tirli ¢ay tabaginin yanina konulmaktadir. Eger cayr igen kisi, ¢ayr limonlu
tiikketiyorsa cay tabaginin yanina kiiciik bir parca limon dilimi de koyulmaktadir. Bu sekilde
estetik ve kullanigh bir gere¢ olma 6zelligi tasimaktadir.

Semaver kiiltiirliniin yan1 sira ¢ay tabagi noktasinda Ruslarla etkilesim sonucu dogdugu
su ifadeden hareketle anlasilmaktadir: “Bu uygulamanin kokeni Rusya’ya dayanmaktadir.
Burada tabak, ¢ayin sogutulmasi icin kullamlir ve hatta soguyan ¢ay bardaktan degil, tabaktan
icilirdi.” (Kuzucu, 2012: 348). Giiniimiizde yasayan sekliyle de “Bu tarz cay i¢me usuliinii,
bugiin Erzurum ve Kars bolgelerinde bilhassa kadinlar ile yash erkek tiryakiler arasinda
gormek miimkiindiir.” (Kuzucu, 2012: 348-349).

Cay1 sunarken cay tabagina ¢ayin dokiilmiis sekilde getirilmesi dogru karsilanmaz. Bu
ylizden cay getirilirken olduk¢a dikkat edilmektedir. Bazen de ¢ay tabaklarinin altina ¢ay i¢in
tasarlanan c¢ay kagitlar1 konulmaktadir. Bu c¢ay kagitlari, ¢ay dokiildiigii takdirde dokiilen ¢ay1
emer ve ¢ayl yudumlarken kisinin iizerine dokiilmesini engeller. Yani bir nevi altlik goérevi
gormektedir. Eski donemlerde bu 6rnegin muadili olarak, c¢ay tepsilerin altina serilen cesitli
danteller islenmekteydi. Cay, 6zel bir misafire sunuldugunda tepsinin altina dantel serilerek
goze estetik goriinmesi acisindan ¢ay tepsisi islenen dantellerle siislenmekteydi. Cay
sunumlarinin daha renkli hale gelmesiyle ¢ay tabaklar1 da gorsel solene doniistiiriilmiistiir.
Klasik tarzdan g¢ikilarak daha zengin igerikli gorsellerle siislenmektedir. Giiniimiizde bir bardak
cayin O6nemi iste bu esyalarla tamamlanmaktadir.

7.4.5. Cay Takim

Modern hayata gecis her toplumda oldugu gibi Tiirk kiiltliriinde de kendisini gostermistir.
Gun gegtikge kiiltiiriin her noktasinda bazen cesitli degisikliklere yol acan moda sézciigii cay
kiiltiirinde de kendisini gostermistir. Cay sunumuna gosterilen titizligin sonucu olarak c¢ay
takimlar ortaya ¢cikmistir. Cay takiminin i¢inde ¢ay bardaklari, ¢ay tabaklari, ¢ay kasiklar1 ve
cay tepsisi bulunmaktadir. Bazen bu takima uygun c¢ay sekerligi de takimin iginde
bulunabilmektedir.

Giliniimiizde modern ¢ay takimlari, geleneksel ¢ay takimlar1 ve modernle gelenekselligi
karistirip bulusturan cay takimlari mevcuttur. Ozellikle yeni evlenecek gelin adaylarmin
¢eyizinde bu ¢ay takimlar1 olmazsa olmaz parcalarin baginda gelmektedir. Ceyiz i¢in segilen ¢ay
takimlarinda gelin adaylari, sadeligi biraz dislayarak genellikle siislii olanlar1 tercih
etmektedirler.

Cay takimlari, misafirler i¢in ev sahibi tarafindan yerinden ¢ikarilan oldukc¢a degerli
takimlardir. Ozellikle Tiirk halk kiiltiiriinde kadinlar giinii denilen bir toplant: vardir. Kadimlar
iclerinden bir kadinin evinde toplanir, ev sahibi hanimefendi tarafindan yapilan cesitli
ikramlardan yiyerek sohbetlerin edildigi bir giin olur. Bazen bu giinlerde altin ve para da
toplanarak bir amag¢ dogrultusunda toplanilabilmektedir. Boyle giinlerde sunulan ikramliklarin
onemli olmasinin yaninda bir numarada tercih edilen igecek c¢aydir. Cayin sunumunda ise
bahsetmis oldugumuz takimlar yerini almaktadir. Bu gelenek, ev sahibi kadinin ayrica karsi
tarafa verdigi ilgi ve deger gOstergesi olmasinin diginda bir par¢a gosterisi de sevmesinden
kaynaklanabilmektedir.
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Fotograf 56’da da (www.nevaevde.com.tr) goriildiigii gibi ¢ay takimlar1 ¢ay arag ve
gereclerinin artik parga parca degil bir biitiin halinde kullanima sunulan ¢esidi olarak, Tiirk ¢ay
arag ve geregleri arasinda yerini almaktadir. Boylece ¢ayin ne kadar énemli oldugu hele de
sunuma verilen degerin ne 6l¢iide ve ne sekilde karsimiza ¢iktig1 goriillmektedir.

7.4.6.Cay Askisi

Toplu yerlerde hemen akillara gelen ¢ay, en giizel sohbetleri taglandirmaktadir. Bir
bardak cayda samimiyet, konukseverlik, karsi tarafa duyulan ilgiyi gosterme gibi anlamlar
yatabilmektedir. Dolayisiyla bir kalabalikta en ¢ok tercih genellikle ¢aydan yanadir. Cay
olgusunun derinlemesine kok salmasiyla cay icilen mekanlar cesitlilik kazanmistir. Bu
mekanlardan akla gelen g¢ayhaneler, ¢ay ocaklari olmustur. Bahsi gegen mekanlarda ¢ay askisi
hayat kurtarici bir fonksiyona sahiptir.

Cay askisi, birden ¢ok cay bardagini tasimak i¢in tasarlanmig bir aractir. Bu aski,
ozellikle ¢ay ocaklarinda kullanilmaktadir. Cay ocaklarindaki gaylar, bu yuvarlak tepsi gibi olan
kisma yerlestirilir, Gistine kapagi ortiiliir ve bu kapak genellikle askilidir. Cay askisindaki bu
kapak ¢aym sogumasimi geciktirmek icin tasarlanmistir. Ayrica genellikle seffaf olan bu kapak
cayin dokiilmesini 6nlemek amaciyla yani ¢ay bardaklarinin goriinmesi i¢in seffaftir. Diger bir
yonden cay1 agik veya koyu tercih eden kisiler olacaktir. Cay1 dagitan kiginin yani ¢aycinin,
istege gore cay1 verebilmesi i¢in ¢ayin agik mi koyu mu oldugunu gérmesi gerekir. Boylece cay1
dagitan kisi, askisindan tutarak ¢ay ocagindaki kisilere ¢aylari sunmaktadir.

Fotograf 57°de (www.akakce.com.tr) goriildiigi tizere gay askisi kapakli olabilecegi gibi
kapaksiz diiz bir aski seklindeki tepsiler de mevcuttur. Bu tepside ii¢ adet baglayici ¢ubuklarla
iist kisminda bir adet aski yer alir. Boylece ¢ay, dagitima ¢ikar. Giiniimiizde ¢ay tepsileri ve
askiligr artitk bakirdan bile yapilabilmektedir. Bu tasarimin amaci bizlerce gorsel solen
olusturmaktir.
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Foto 58. Cay Askisi

7.4.7.Sekerlik

Cay sunumunda kullanilan bir bagka esya ise sekerliktir. Cay1 sekerli igen birisi i¢in
onemli olan sekerlik icine cay sekeri ya da seker koyulan arag seklinde tanimlanabilir. Cay
tepsisi tizerinde genellikle sekerlik i¢inde c¢ay sekeri ikram edilir. Sekerlikler; camdan,
porselenden hatta glimiisten bile imal edilebilmektedir. Sekerliklerin farkli tasarimlar1 olmakla
birlikte ideal sekerligin kapakli olan1 daha makbul sayilmaktadir. Cilinkii sekerin igine tozun
diismesini ya da herhangi bir seyin kazara dokiilmesini Onleyebilmektedir. Kapaksiz sekilde
ayakli iiretilen sekerlikler son donemlerde sunumlarda siklikla bas gostermektedir.

Bir de sekerdanlik terimi vardir. Sekerdanlik sekerlige gore daha farklidir. Sekerdanligin
icine bayram sekerleri, lokum ya da hurma gibi ikramlar koyulabilmektedir. Fakat sekerlige
daha cok cay sekeri yakistirllmaktadir.

: 4

-

Foto 59. Sekerdanlik

Fotograf 58’de (www.instagram.com.tr) goriildiigii gibi sekerdanliklar da gesitli
malzemelerden Tiretilebilmektedir. Bakir, cam, giimis, porselen vb. tiirlerde g¢esitleri
giiniimiizde bulunmaktadir. Sekerlikler, genellikle cam seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Seker
ve sekerdanligin igerisine sadece cay sekeri degil c¢ay1 sekersiz igen kisiler igin cesitli
sunumlarda konulabilmektedir. Ornegin ¢ayin yaninda ikram edilecek hurma, lokum, recel ya
da herhangi bir tatlandirici sekerligin ya da sekerdanligin igerisine konulabilmektedir.
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7.4.8. Termos

Son donemlerde oldukga popiiler bir c¢ay gereci olarak termosun kullanimi dikkat
cekmektedir. Termos genellikle ¢ayin demlendikten sonra sicak kalmasi igin kullanilan bir
esyadir. Ozellikle pikniklerde, ya da kalabalik ortamlarda termos kullanini daha yaygin sekilde
goriilmektedir. Bu ortamlarda ¢ayin sicak kalmasi ve ikraminda termosun rolii oldukga fazladir.
Fotograf 59’dan (www.m.n11.com.tr) hareketle de goriilecektir ki ¢ay termoslarinin dis1 grimsi
renkte ve kapagi yukaridan bastirilarak dondiiriiliip kapatilan bir sekilde tasarlanmaktadir.
Genellikle celikten imal edilmektedir.

Foto 60. Cay Termosu
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8. CAYA ESLIK EDEN iICECEKLER

8.1. Sigara

Giinliik hayatta siklikla tiiketilen ve ¢ayin yaninda karsimiza ¢ikan bir unsur da sigaradir.
Sigara; tiitinden yapilan ve agiz yoluyla tiiketilen ayni zamanda zararli kabul edilen bir
aliskanliktir. Titiinden yapildigi icin insan sagligi lizerinde olduk¢a olumsuz etkilere sahiptir.
Bu zararl aligkanlik toplum iginde yaygin olan kaniya gore stresi azaltmak igin igilmektedir.

Sigara bir keyif araci olarak da goriilmiis ve bu keyfi tamamlayan gidasal igecek olarak
cay secilmistir. Cayin icerdigi kafeinin de etkisiyle ¢ay ve sigara bir araya gelerek aslinda anlik
bir uyarici etkiyle beyinde rahatlama saglamakta, kisiyi mutlu etmektedir ve bdylece igen kisi
stresinden ve derdinden kurtulmaktadir. Bu diisiinceden hareketle kisiler sigaray1 vazgecilmez
gormekte ve siklikla cayla bulusturmaktadir.

Ozellikle ¢ay tiryakileri ¢aymn yanina sigarasini alarak keyifli dakikalar gecirmek
istemektedirler. Sigaranin yaninda olan cay, koyu olmalidir. Agik ¢ay sigaranin yanina pek
yakistirilmamaktadir. Hatta toplumun bazi kesimlerinde sigaranin yanina sunulan agik ¢ay pek
hos karsilanmamaktadir. Elazig’da dogup biiyliyen ve burada yasamini siirdiiren kaynak
kisimizden derledigimiz bilgilere gore esi g¢okca sigara igcmektedir ve sigaranin yanina g¢ay
istemektedir. Cay, ¢ok koyu olmakla birlikte bu ¢aya da “herif ¢ay1” adi verilmektedir. (K.23)

Tiirkiye’de ayakiistii bir muhabbette, evlerde yapilan oturmalarda ya da arkadas
bulusmalarinda sigara tiiketen kisiye hemen sigara ikram edilmektedir. Ardindan cay teklif
edilmektedir. Béylece samimi bir muhabbetin kapis1 aralanmaktadir. Tiirk insani, ¢ay1 sigara ile
ya da sigarayi c¢ayla birlikte tiiketmek ister bu huy artik yerlesmis bir aliskanlik olarak toplumda
ileri gelmektedir. Bugiin sigara igme aliskanliginin azaltilmasi ve sigaranin insan viicudu
tizerindeki zararli etkileri c¢esitli aragtirmalarca arastirilmakta ve toplum bilgilendirilmeye
calisilmaktadir. Fakat bu aliskanlik hemen kalkmayacagi gibi sigaray1 birakan kisilerin sayisinin
giderek azalmasi umut vericidir.

8.2. Tiitiin

Tiirkiye’de 6zellikle Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgesi’nde ¢okga tiiketilen
bir aligkanlik tarzimi ifade eden tiitiin, tiiketimin aksine iiretimde Ege bolgesiyle 6n plana
cikmaktadir. Tiitiin iiretimi devlet kontroliinde yapilmaktadir. Uretim ve islenme asamasi
hakkinda yasalarla korunma altina alinan tiitiin, sigara liretiminde kullanilmaktadir. Bir tarim
bitkisi olarak tiitiin ekilmektedir. Belli bir doneme gelince de sigara yapiminda kullanilmaktadir.

Sigara tiretiminin yani sira tiiketilen tiitiin, gliniimiizde yasayan geleneksel bir tarzda da
kendini gostermektedir. Glineydogu bolgesi’nde; Mardin, Gaziantep, Adiyaman Dogu Anadolu
bolgesi’nde; Diyarbakir gibi bolgelerde yashi amcalarin ceplerinde tiitiin kesesi ya da tiitiin
tabakas1 bulunmaktadir. Bu tabakalarin igerisinde, tiitlinii sarmak i¢in sigara kagidi, tiitiin ve
filtre bulunmaktadir. Tiitiin sarmak ise ayr1 bir el becerisi, maharet istemektedir.

Tiitiin sarilirken sigara kagidi alinmakta bir tutam tiitiin kdgida pay edilmekte ardindan
agiz kisminda biraz bosluk birakilmakta ve filtre bu kisma yerlestirilmektedir. Sonraki agamada
kagidin bir kismu yapismasi igin tiikiiriik yardimryla islatilmakta ve kagit sarilmaktadir. Igime
hazir hale gelen tiitiin, baz1 vakitlerde fazlaca sarilarak tiitiin tabakasinin i¢inde igime hazir
bulundurulmaktadir. Tiitiinciiden alinan tiitiin eve getirilince hemen i¢ilmemektedir. Bir yere
serilerek havalandirilmaktadir. Bu sekilde daha lezzetli hale gelebilmektedir. (K.10)

Tiitiin sigaraya nazaran daha agir kabul edilmektedir. Ayrica sigaraya gore daha ucuz
oldugu icin halk arasinda sigara alamayacak durumdaysa kisi, hemen tiitline basvurmaktadir.
Tiitlinlin ¢esitleri vardir. Yumusak, orta ve sert tiitiin gesitleri vardir. Fakat en agir tiitlin
“Adiyaman tiitiinii” olarak kabul edilmektedir. Tiitiin kokusu da agirdir. Glinlimiizde tiitiin
kolonyas: tiretilmektedir. Tiitlin kokusu tastyan bu kolonyalar kimilerine gore giizel kimilerine
gore agir kokmaktadir.

Titiinliin yanina ¢ay mutlaka tercih edilmektedir. Titlin i¢cimini ¢ay daha zevkli hale
getirmektedir. Giineydogu’da tiitiin yanina kagak ¢ay icilmektedir. Kacak ¢ay, diger caylara
nazaran daha agirdir. Yani demi koyu ve i¢imi daha sert 6zellik gostermektedir. Bu yilizden
tiitlin tiryakilerinin bag tact kacak caydir. Sonug¢ olarak giiniin herhangi bir saatinde keyif
yapmak isteyen biri tiitiiniin yanina ¢ayini alarak tiiketebilmektedir. Cay i¢imi tiitlinden alinan
hazz ylikseltmektedir.
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8.3. Puro

Tiirk halk: icerisinde zenginlik gostergesi kabul edilen puro tiitiinden yapilmaktadir. Dis
kisminda ve orta kisimlarinda ayrica kullanilan yaprak tiitlin yiiziinden pahali kabul
edilmektedir. Sigaraya gore kalin ve uzundur. Sigaraya nazaran olduk¢a yogun karbonmonoksit
icermektedir. Puronun zarar gérmemesi i¢in puro kutularinda muhafaza edilmektedir. Keyif
vermesi ve zevk almak i¢in tiiketilen puro diger tiitiin ve tiitlin iirlinlerinde oldugu gibi en ¢ok
cayla birlikte anilmaktadir. Cayla birlikte essiz bir damak zevki yarattig1 diistiniilmektedir.

8.4. Cay I¢ilen Kisiler, Zamanlar ve Sebepler

Tirk toplumunda yaygin olarak kabul edilen bir climle vardir. Kahve yalnizken igilir
fakat ¢ay kalabaligi sever. Hakikatten kisi kahveyi yalnizken daha ¢ok tercih etmekte ve
toplumumuzda kahve, ¢aya nazaran daha agir goriilmektedir. Kahve, daha agir misafirlere ya da
daha 6nemli anlara eslik ederken ¢ay her animizda bizimledir. Cayin kalabaligi seven sicak ve
samimi yapisi aslinda toplumumuzu yansitmaktadir. Ciinkii caymn sicakligi sadece sicak bir
icecek olmasindan degil insanlar1 bir noktada bulusturan, kaynastiran, iletisime ve etkilesime
yol agan bir de manevi yonii vardir.

Tiirk toplumunun maneviyati yiiksektir. Yani Tiirk insani, bir bardak ¢ayda kars: tarafa
icini dokerek dertlerini anlatmakta sohbet ederek ve rahatlamaktadir. Bu yiizden bir ¢ay i¢elim
mi? sorusunu giin i¢inde birgok yerde duymak miimkiindiir. Insanlar cay: tiiketirken yanina
cayla birlikte aslinda eslik edecek arkadasini da segmektedir. Yani sira ayakiistii bir misafir
ugramigsa ve hemen kalkmak istemigse ev sahibi tarafindan daha g¢ay icecektik diye gonlii
almmaktadir.

Tiirk insani, sabah uyandiginda giine kahvaltiyla baglamaktadir. Kahvaltiyr biiyiik bir
Ozenle hazirlayarak cesitli yiyeceklerle tiiketmek igin ¢ayimi demlemektedir. Boylece sabahleyin
cayla birlikte biitiin aile bir araya gelmekte ve sohbetler esliginde giin icerisinde aile fertlerinin
yapilacak isleri konusmasiyla giinii baslatmaktadirlar. Ogiin olan kahvaltida ¢ayin secilmesi ve
aile fertlerini bir araya getirmesi bu noktada ¢ay vakitlerini de akla getirmektedir. Cay vakitleri
de cay igilen kisi se¢imini etkilemektedir.

Daha sonra 6gle vakitlerinde is yerlerinde yemek arasi verildiginde yemekler yenildikten
sonra hemen cay icilmektedir. Buradaki cay tiiketme tutumunun amaci yenilen yemegi
sindirmektir. Is yerlerinde samimi olan arkadaslar bir araya gelmekte ve giiniin nasil gectigi cay
esliginde bu molada konusulmaktadir. Bu molada yer yer sigaranin da eslik ettigi
gortilmektedir. Sadece is yerlerinde degil evlerde de 6gle vakitlerinde cay tiiketilmektedir. Fakat
bu vakitlerde i¢ilen cay genellikle arkadaslarla, komsularla, akrabalarla bir araya gelinerek
icilmektedir. Arkadaglarla farkli akraba ve komsularla farkli muhabbetlere cay taniklik
etmektedir. Yapilan konusmalara lezzet katmaktadir.

Bununla birlikte 6gle vakitlerinde bir de yorgunluk ¢ayi1 denilen bir ¢ay vardir ki bu ¢ay is
yorgunlugunu azaltmak i¢in ¢alisilan kisilerle i¢ilmektedir. Ekibi ya da ¢aligilan takimi bir araya
getirerek onlarin ise olan duyarliliklar arttirilmaya ¢alisilarak ayni zamanda bir imece ruhunu
ortaya cikarmaya c¢alismaktadir. Is denilince burada modern hayatta yer alan is kavraminin
disinda kirsal kesim 6zellikle yer almalidir. Tarlada calisan ¢iftgi bir aile ya da ¢ift¢i arkadaglar
giinesin tam tepede oldugu 6gle vaktinde ara vermektedirler. Iste boyle zamanlarda hemen
ateste ¢ay demlenmekte ve muhabbet esliginde tiiketilmektedir. Muhabbet esliginde tiiketilen
cay, psikolojik bir rahatlama saglamakta ve is yiikiinii hafifletmektedir. Daha sonra ikindi
vaktinde de cay tiiketildigi goriilmektedir. Diyarbakir’da 6zellikle ikindi vaktinde her yerde
mutlaka c¢ay icilmektedir. Bu esnada arkadaslarla, aile iiyeleriyle ya da erkekler ve bayanlar
kendi aralarinda toplanarak cay icmektedirler. Icilen cay genellikle kacak caydir. Ayn1 zamanda
kagak ¢ayin yanina sigara ikram etmek adettir ikindi ¢ayinda. (K.29)

Aksam eve gelen aile fertleri yemek yedikten hemen sonra c¢ay i¢mektedirler. Cay
saatinde herkes oturma odasinda bulunarak ¢ayin yanina tath ya da gerez alarak ¢ayini igmekte
ve glin sonu degerlendirmesi yapilmaktadir. Baz1 yorelerde gece uyumadan 6nce saat on bir on
iki gibi cay icilmektedir. Mardin Kiziltepe ydresinde yasayan bir gelenek haline gelen bu
aligkanlikta aile fertleri bir araya gelerek uyku Oncesi muhabbet ederek cayini igmekte ve
uyumaktadirlar. Cay igmeden uyulmasi hos karsilanmamaktadir. (K.8) Dolayisiyla gay igilen
kisiler cay vakitlerine gore degisirken bir de planlanan ¢ay bulusma saatleri vardir. Ornegin
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onemli bir olay1 konusmak igin kisiler bir ¢ay icelim ya da arkadasligi, dostlugu tazelemek igin
cay igmeye ¢ikalim, ¢caya bize gel ibareleri de siklikla kullanilmaktadir.

Cay igilen kisiyi, ¢ayin saati ve ¢ay i¢ilmeye sebep olan konu belirlemektedir. Bir bardak
cayda dostluk, samimiyet, giiven, misafirperverlik, sohbet ve dayamigsma vardir. Cay, bazen
dertlesmek icin ¢ikan iki arkadasa bazen rahatlamak i¢in yapilan konugsmalara bazen de aile
fertlerini bir araya getirmeye yarayan baglayici, kiiltiirel bir simgedir. Tiirk toplumunda sosyal
statli icerisinde keskin ayrimlar olmadigi icin herkese c¢ay ikram edilerek goniiller hos
tutulmakta ve kisiye sosyal anlamda halk dilinde hatir kazandirmaktadir. Bu yiizden halk
arasinda beklenmedik bir durumda cay i¢misligimiz var denilerek karsi tarafla bir iletisim
kuruldugu anlatilmaya calisilmaktadir.

8.5. Cay icilen Mekanlar

8.4.1. Kahvehaneler

Kaynaklara gore Arapca bir isim olan kahveden gelen kahvehaneler, birer sosyallesme
mekanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hane yani ev anlamina gelen ifadeden anlasilacagi
iizere kahve evi demektir. Genel olarak diinyaya bakildiginda kahvehanelerin ¢esitli
toplumlarda erkeklerin bir araya gelerek ¢ay, kahve, ¢esitli icecekleri tiikettigi ve bir anlamda
sosyallestigi mekanlar oldugunu séylemek miimkiindiir. Zaman igerisinde adindan farkli olarak
cay icmek i¢in erkeklerin ugradigi bir mekan haline gelmistir. Bugiin hala kahvehanelerde ¢ay
icilir ve c¢ayin yaninda ¢esitli kadgit oyunlari, okey, tavla gibi oyunlar oynanarak vakit
gecirilmektedir.

8.5.2. Cayhaneler

Cay Kkiiltiiriiniin giderek yayginlasmaya baglamasiyla ortaya ¢ikan bir kavram olan
cayhaneler bugiin ¢ay ocagi seklinde de anilmaktadir. Bazen ¢ay evi seklinde de goriilerek ¢ayin
ortak bulugmalarin diregi olarak se¢ilmesi Tiirk toplumunda ¢ayhaneleri nemli hale getirmistir.
Yine erkeklerin gittigi herkesi bir noktada bulusturan bu mekanlarda erkekler sohbet ederek
konugmakta ve vakit gecirmektedirler. Fakat bu algi yavas yavas kirilmaktadir. Artik bazi
yorelerde kadinlarin ¢cay ocagi agarak islettigi ya da cay ocaklarina gittikleri goriilmektedir.

8.5.3. illere Gore Ozel Cay Mekénlar

Cay i¢cmenin geleneksel bir tarza doniistiigli yurdumuzda bolgeden bolgeye, sehirden
sehire hatta ilceden ilgeye, kdyden koye cokca c¢ay icilen mekanlar karsimiza ¢ikmaktadir.
Sayica fazla ve popiiler olan bu mekanlardan sadece gokga bilinen birkag ilimizden aragtirarak
elde ettigimiz mekanlar sunlardir:

1) Cengelkoy Tarihi Cinaralti Cay Bahcesi (istanbul):

Cengelkdy, Istanbul’da Uskiidar’da yer almaktadir. Tarihi degeri yiiksek olan bu yer
Istanbul’un en giizel semtlerinden bir tanesidir. Cengelkdy’de bulunan Tarihi Cmaralti cay
bahcesi, bolgenin en popiiler ¢ay bahgeleri arasinda yer almaktadir. Olduk¢a koklii bir degere
sahip olan bu cay bahcesi, her daim kalabalik olmasiyla bilinmektedir. Deniz kenarinda yer
aldig1 i¢in doyumsuz bir ¢ay molasi vermek isteyenlerin ilk duragi olabilmektedir.

Ayni zamanda aile g¢ay bahgesi Ozelligi de tasimaktadir. Fotograf 60’da
(www.istanbulugeziyorum.com.tr) gériildiigti tizere nostaljik atmosferi ile ziyaretgilerini
agirlayan Tarihi Cmaralti, adim1 bahgesindeki ¢mar agaglarindan almaktadir. Cayinizi
yudumlarken Istanbul’un harika manzarasi sizlere eslik etmektedir.
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Foto 61. Tarihi Cinaraltt Cay Bahgesi

2) Pierre Loti Tepesi, Teras Cafe (Istanbul)

Istanbul’un Eyiip semtinde yer almaktadir. Istanbul’un harika manzarasini ziyaretgilerine
doyasiya yasatan tepedir. Tepeye bu adin verilmesi ise yaygin olarak anlatilan sekilde ve
kaynaklarda bahsi gegmesi iizerine tinlii yazar Pierre Loti’den almustir. Pierre Loti bu tepede
bolca vakit gecirmistir. Fotograf 61°de (www.pierelotitepesi.com.tr) goriildiigi tizere bu tepe
iizerine insa edilen Teras Cafe, ¢aymni yudumlayip manzaray: izlemek isteyenlerin ilk tercihi
olmugtur. Pierre Loti tepesindeki bu kafeden Istanbul Bogazi gériinmektedir. Dolayisiyla
yiiksekligi, manzarasi ve havasi ¢ayla bulusarak ziyaretgilerini agirlamaktadir.

4 ohds
Foto 62. Pierre Loti Tepesinde Bulunan Teras Cafe

3) Papazin Bagi (Ankara)

Fotograf 62°de (www.hurriyet.com.tr) yer aldig1 iizere ve isminden anlasilacagi gibi adini
icerisinde bulunan {iziim baglarindan ve asma bahgelerinden almaktadir. Ankara’da yer alan
Papazin bagi, 1963 den beri cay severlere hizmet vermektedir. Her mevsim ayrn bir giizellikle
insanlar1 karsilamaktadir. Semaverdeki c¢aymizdan yudumlayarak adeta cenneti andiran bu
bahcede kaliteli vakit gegirebilirsiniz.
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: N v
Foto 63. Papazin Bagi

4) Uzun Sac¢l’nin Yeri (Ordu)

Karadeniz’de yani ¢ayin anavataninda yer almaktadir. Ordu ilinin Persembe il¢esinde
bulunmaktadir. Oldukga nezih ve dogal sayilan bu mekan, kisi sayisina gére demlenen caylarla
bilinmektedir. Karadeniz’de herkes tarafindan bilinen bir yer olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Persembe ilgesinin Medresonii mevkiinde yer almaktadir. Isletmecisi ise Nusret Dogandir.
Fotograf 63’de (www.star.com.tr) goriildiigii tizere Uzun Saglinin Yeri denilmesinin nedeni ise
Nusret beyin uzun sacl olmasidir. Caymin bu kadar lezzetli olmasini ise “Su kaynaktan, kazan
bakirdan, ¢ay ii¢ elekten gecerek demlenir, ates findik kabugundan, bardaklar findik kiilii ile
yikanmir, deterjan kullanilmaz, valide olsan sirant bekleyeceksin, ikinci bardak i¢mek icin tekrar
sirant bekleyeceksin... dedi.” (Www.cwezenadam.com.tr).

-’

Foto 64. Uzun Sagh
5) Botanik, Ziraat Cay Bahgesi (Rize)
Manzarast Rize Kalesini goren Botanik Ziraat Cay Bahgesi, Botanik adin1 bahgede
bulunan ¢esitli bitkiler dolayisiyla almistir. Tiirkiye’nin cesitli bolgelerinden getirilen bitkiler
ekilmis ve boylece gorsel bir solen cayla misafirlere sunulmustur. Fotograf 64’de
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(wwwe.tripadvisor.com.tr) goriildiigii tizere cesitli yiyecekler de bulunan Botanik Cay
Bahgesi’nde ¢ay igmeyi herkese tavsiye eden ziyaretgiler, agik havayi ve bitki yesilligini adeta
sifa olarak degerlendirmektedir.

Foto 65. Rize Botanik Cay Bahgesi

6) Boztepe Cay Bahgesi (Trabzon)

Trabzon’da yer alan Boztepe, merkeze yakin konumda bulunan bir tepedir. Fotograf
65’de (www.facebook.com.tr) goriildiigii gibi acik hava ile ¢ayr bulusturan bir diger cay
bahgesi olan Boztepe Cay Bahgesi, yerli yabanci birgok turisti agirlamaktadir. Yerli ¢aylarin
burada demlenerek sunuldugu ¢ay bahgesinde yerli halk, manzara esliginde ¢ay i¢gmeyi bir ritiiel
haline getirmistir.

Foto 66. Boztepe Cay Bahgesi

7) Harput, Seyir Teras Cafe (ELAZIG)

Fotograf 66°da (www.kahvaltifiyatlari.com.tr) yer aldig1 tizere Elazig’da Harput’ta yer
alan Teras Cafe, yiiksekligi nedeniyle ve bahgesinde bulunan masalarla ¢ay sunumu
yapmaktadir. Bahgesinin kiigiikliigiine nazaran cayi olduk¢a lezzetlidir. Harput’ta Feti Ahmet
Baba Tiirbesinin yaninda yer almaktadir. Yerli ve yabanci turistler tarafindan ugrak yeri
olmaktadir. Bazen tlirbeyi ziyaret eden kisilerin dua ettikten sonra gelip mola vererek ¢ay
ictikleri goriilmektedir.
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Foto 67. Seyir Et Restoran Cafe ve Aile Cay Bahgesi

8)Tophane Cay Bahgesi (Antalya)

Antalya’da yer alan Tophane Cay Bahgesi, kalei¢cine bakmaktadir. Antalya Cumhuriyet
Meydanina yakin bir konumda yer almaktadir. Fotograf 67’de (www.antalyaanet.com.tr)
goriildigli lizere cay tiryakilerinin Antalya’da ilk duragi olmustur. Tophane Cay bahgesi
oldukca kalabaliktir. Her giin ¢ok sayida c¢ay severi agirlamaktadir. Tarihi dokusu denizin
maviligi ile bulusarak ¢ay keyfi yasatmaktadir. Bir yaninda yer alan Toros Daglar1 essiz bir
manzara yaratmaktadir. Oldukca cesitli meniileriyle ziyaretgilerine g¢esitli sunum secgenekleri
saglamaktadir.

Foto 68. Tophane Cay Bahgesi
Sonug¢ olarak ¢ay bahgelerinin genellikle yesil alanlara konumlandigi ve yesillikle
nostaljiyi bulusturan bir yapida tasarlanmaya ¢alistigi goriilmektedir. Yan1 sira konumu elveren
yerlerde ise genellikle ¢ay bahgelerinin deniz kenarina konumlandig goriilmektedir. Dolayisiyla
¢aydan alinan tat, lezzet ve doyum mekan unsuruyla arttirilmaya ¢alisilmaktadir.
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9. TURK FOLKLORUNDA CAY

9.1. Tiirk Halk Edebiyat1

Tiirk kiiltiiriiniin edebi {iriinlere sirayet ettigi cesitli sozlii ve yazili eserlerin yer aldigi
edebiyata Tiirk Halk Edebiyat1 denilmektedir. Bu edebiyat igerisinde Tiirk’e ait her tiirli {iriin
veya lrlinler zengin yapisi ile varligini1 gostermektedir.

9.1.1. Anlatmaya Dayah Tiirler

Tirk Halk Edebiyati icerisinde anlatmaya dayali tiirlerin genellikle diger tiirlere nazaran
genellikle nesire daha ¢ok yaklagtigi ve sozli kiiltiirde yasadigi goriilmektedir. Bu bolimde
anlatmaya dayali tiirlerden destan, masal, efsane, fikra vd. tlirlerde ¢ay adi verilen igecegin yer
aldig tiirlii 6rnekler siralanmastir.

9.1.1.1. Destan

Pek cok kaynakta yer alan yaygin tanima gore destan; bir milletin hafizasinda kalic1 izler
birakan ¢esitli olaylar1 anlatan tiir olarak taninmaktadir. Bu nedenle destanlar, toplumun ortak
paydada bulustugu deger unsuru olmaktadir. Bununla birlikte destanlarin 6nemli bir 6zelligi de
bir topluma ait olmasidir. Dolayisiyla ulusal, milli o6zellikleri biinyesinde barindirdigi
goriilmektedir. Pek ¢ok tiire nazaran daha uzun bir tiirdiir. Siklikla ait oldugu toplumun savas,
yigitlik, kahramanlik bagta olmak iizere pek c¢ok One cikan degerini gostermektedir. Tiirk
destanlarina bakildiginda oldukca zengin tarihi ve sosyal olaylar ¢cevresinde destanlarimizin yer
aldigimi gorebilmek miimkiindiir.

Diinya’nin en uzun destani olan Manas destan1 da Kirgiz Tiirk diinyasi’nin diinya tarihine
miras olarak biraktigi destandir. Bu destani icra eden kisilere ise “Manas¢1” adi verilmektedir.
Olaylarin Manas’in basindan gegen olaylarla birlikte sosyal, siyasi birgok durumun anlatildigi
bir destan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal yoniiyle bu destanda karsimiza ¢ayin ¢iktigini
gormekteyiz. Destanda ¢ay ibaresinin gectigi kisim su sekilde yer almaktadir:

“Gogiin yildizi batirim,

Suyun kunduzu batirim,

Onlardan biri hayatta kalsin

Kirk ¢goronun en ‘yamam’ Taz Baymat,

Susadiginda attan inip ¢ay kaynat!

Cukura dolup kalalim,

Koyun éliimii geldi mi?” (Giilensoy, 2005: 287-288).

Cayin Manas destaninda susuzluga iyi geldigi nedeniyle tiikketilmesi gerektigi yorumunu
cikarmak miimkiindiir. Nitekim bugiin siiren gelenekte bir ¢ay i¢ hararetini alir diigiincesi bu
yarginin eski donemlerdeki haline telmihte bulunmaktadir. Kirgiz kiiltiiriinde de cayin yeri
olduk¢a ayridir. Buradan hareketle caym eski donemlerde dahi bir¢ok Ozelliginin bilindigi
goriilmektedir.

9.1.1.2. Efsaneler

Efsane; olaganiistii olaylari, inandiricilik olgusuyla yogurarak, yer, olay, kisi gibi
unsurlara bagl olarak anlatan Tiirk halk kiiltiiri mahsuliidiir. Bununla birlikte “Efsane terimi
Tiirk diinyasinin hemen hemen tamamina yakininda benzer sekillerde kullaniimaktadr. Ayrica
rivayet ve hikdye kelimeleri de cografya ozelliklerine goére farkh sekillere girerek
gortilmektedir.” (Alptekin, 2012: 15). Turk Halk Edebiyati igerisinde 6zel bir yere sahip olan
efsane tiirti, yillardan beri siiregelen bir sozlii anlatim gelenegine sahiptir. Sozlii gelenege gore
efsaneler, dil araciligiyla yasatilmis ve dil vasitasiyla gelecek kusaklara aktarilmustir ve
aktarilmaya devam etmektedir. Dolayisiyla Tiirk halk kiiltiirii icerisinde cokga efsane
yasamaktadir. Tiirkiye’de hemen hemen her yerde bir efsane 6rnegine rastlamak miimkiindiir.
Bilmediginiz bir yeri, mekan1 ziyaret ettiginizde hemen size ortaya nasil ¢iktig1 ile ilgili efsane
anlatilmakta ya da gordiigiiniiz herhangi bir sey hakkinda sen sunun hikayesini biliyor musun
diyerek efsane anlatmaya konulmaktadir. Boylece Tiirk insaninin belleginde canli olarak
varligin siirdiirdiigii goriilmektedir.

Efsaneler, ayn1 zamanda etnolojik agidan oldukga kiymetli bir tiirdiir. Bir “seyin” ortaya
nasil ¢iktigina dair kdkene 1s1k tutmayi saglayan efsaneler, gecmisten giiniimiize degin koprii
gorevi gorerek cesitli bilgileri aktarmistir. Efsane tiiriinde dikkat ¢eken nokta ise bir motif
tizerine kurulmus olmasidir. (Alptekin, 2012: 17) Efsanede verilmek istenen mesaja uygun bir
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motif mutlaka yer almaktadir. Tiirk halk kiiltiirii igerisinde “Bu dzellikleriyle de efsanelerin en
onemli islevi bir toplumdaki yaygin halk inanglarini kéklestirmek, bir veya birkag ciimleyle
ifade edilebilecek bir inang ¢ekirdegini (ritini) bircok “tarihi” veya “tarihilestirilmis” olaya
baglayarak torensel hale getirmek (ritiiellestirmek) ve bu toremsel kutlamalarla genis bir
gelenek cevresi meydana getirmek veya mevcut gelenek cevresinin devamini saglamaktir.”
(www.turkedebiyati.org.tr). Dolayisiyla efsaneler, bu agidan bakildiginda kutsal kabul
edilebilmektedir. Tiirk toplumu igerisinde giinliik hayatta karsimiza ¢ikan efsaneler, toplumun
yasayan kiiltiir 68esi cay kiiltiiriinde de kendini gostermektedir. Oyle ki cay hakkinda anlatilan
efsanelerde, cay icin kullanilan motifin benzerlik tasidigi goriilmektedir. Caymn zamanla
Tirkiye’de igecek kiiltiiriinde ilk siraya yiikselmesiyle birlikte insanimiz ¢ayin ortaya nasil
ciktigin1 sorgulamis ve gayr Tiirklere kim getirdi? diye merak etmistir. Iste bu merakin
sonucunda asagida yer verdigimiz ve ¢cok yaygin bilinen Ahmet Yesevi ve cay efsanesi yerini
almustir.

Efsaneye gore ¢ayr Tiirk insanmna tanitan kisi Hoca Ahmet Yesevi olmustur. Hoca bu
icecegin pek c¢ok kiiltiirdeki gibi rahatlatic1 6zellikleri ile kesfedilmesine vesile olmustur. Efsane
su sekildedir:

1)*Hoca Ahmet Yesevi bir giin Hitay simirinda Tiirkistan karyelerinden birine misafir
olur. O giin hava ¢ok sicak oldugu igin ¢ok yorulmustur. Evine misafir oldugu Tiirkmenin
komsusunun zevcesi dogum yapmak iizeredir. Tiirkmen, Hoca Ahmet Yesevi’den dua ister.
Ahmet Yesevi de dua eder. Allah’1n izniyle ok memnun olur. O y6renin 6énemli bir ikrami olan
cay kaynatip getirir. Hoca Ahmet Yesevi, ¢ay1 sicak sicak igince terler ve yorgunlugu gider.
Sonra, “Bu sifali bir sey imis, hastalariniza bundan i¢irin ki sifa bulsunlar. Allah kiyamete kadar
buna revag versin” diye dua etmistir. Iste ¢ay bundan sonra biitiin Tiirkler arasinda kullanilmaya
baslanmis ve sifa verici bir igecek olmustur.” (Www.rth.org.tr). Efsaneden hareketle denilebilir
ki gay, Tiirk toplum hayatinda keyif olgusunu daha sonra gelistirmistir. Ilk kesfine g¢esitli
olumlu yonlerinin kaynaklik ettigi goriilmektedir.

Cay hakkinda anlatilan efsanelere bakildiginda ortak olan bazi Ozellikler dikkat
¢cekmektedir. Asagida yer vermis oldugumuz bir diger efsanede de ¢ayin medikal yonii {izerine
vurgu yapildigi goriilmektedir. Cayin ortaya ¢ikisi ile alakali bir bagka efsane ise su sekildedir:

2) “Serh-i Kaside-i Nimet’iit Tay” da anlatilmaktadir. Bu efsane de soyledir: “Hita
iilkesinin melikinin nedimi acaip bir hastaliga yakalandi. Rengi sarardi, yiizii soldu. Goriiniigii
cok cirkinlesti. Melik artik bu nedimi ile hi¢ goriismiiyordu. O da daglara kacti. Meligin nedimi
dagda aciktikca buldugu otlardan yiyordu. Bir giin Tanri’nin yardimu ile ¢ay agaci bulunan bir
yere geldi. Acitkmisti. Cay yapraklarini yedi. Bu yapraklar kendisine ¢ok lezzetli geldi ve bir
zaman bunlar1 yemeye devam etti. Viicudundaki hastalik caym etkisiyle tamamen iyilesti.
Yiiziine tekrar renk geldi. Bu hale sasirdi. Tanri’ya dua etti. Meligin adamlarindan biri onu
gordlii ve nasil iyilestigini sordu. O da cay yapraklarini yiyerek iyilestigini anlatti. Caymn
etkisiyle bu iyiligin meydana geldigi anlasilinca o giinden sonra ¢ay ilag¢ olarak kullanilmaya
baglandi.” (Duman, 2017: 121). Anlatilan efsane, ¢aymn pek ¢ok kiiltirdeki ortak 6zelligine
telmihte bulunmaktadir. Cayin Tiirk kiiltiiriinde de sifa veren, insan viicudu iizerinde yapict
etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Gorildigi tizere Tirk kiltiirinde yer alan efsane tiirlinde ¢ayin ortaya cikisiyla ilgili
cesitli bilgilere rastlanilmaktadir. Ayrica her iki efsanenin motif 6zelliginin ayn1 olmasi da
dikkat gekicidir. ilk efsanede Hoca Ahmet Yesevi’nin yorgunlugunu gideren cay, diger bir
efsanede hasta olan kisinin iyilesmesini saglamaktadir. Dolayisiyla tibbi yoniine dikkat
cekilmektedir. Ayrica efsanelerde cay bitkisinin kullanim tarzinin farklilik gosterdigi de gay igin
dikkat cekilmesi gereken farkli bir yondiir. Cay bitkisinin yer yer hazirlanarak i¢ildigi ve ayrica
dogrudan tiiketildigi goriilmektedir. Her ne sekilde olursa olsun bitkinin herkesce bilinen ilag
olarak kullanilma y6niiniin kabul gordiigii bir gergektir. Boylece efsane tiirliniin 6zelliklerinden
yola c¢ikilacak olunursa ¢ay bitkisinin Tiirk milletine ilk olarak kim tarafindan getirildigi ne
sekilde tiiketildigi ve ne tiir 6zellikler tasidigi yoniinden aydinlatici bir tiir olarak Tiirk halk
kiiltiiriinde efsanelerde karsimiza ¢ikmaktadir.
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9.1.1.3. Masallar

Tirk halk kiiltiiriniin eglenceli tiirlerinden olan masal tirii iizerine calismalar
siirmektedir. Oncelikle masal tanimina bakilacak olunursa “Mitoslar ve masallar, kendilerini
sembolik dil araciligi ile ifade eden, gecmis zaman bilgelikleri, ozdeyisleridir.” Diyen Fromm,
masallart bu anlamda degerlendiren isimlerin basinda gelir. (Fromm 1990: 7) Masallarda
gecen tipler (padisah, vezir, ak sa¢l ihtiyar, tivey anne, cadi karisi, dev, peri, cin, iyilik, kotiiliik,
akilly, deli, ayi, tilki, kurt vs.) renkler (ak ve kara basta olmak iizere biitiin renkler), olaylar
(olusum, doniigiim, sihir, olaganiistiiliik vs.) canli ve cansiz varliklar, saylar (3, 7, 9, 40) ve
benzerleri bu gozle degerlendirildiginde, kavramlar ardinda gizli giiclere sahip bilgelerin, belli
mesajlar verdigini goriiriiz. Hatta i¢ diinyamizin, yiizlesmeye korktugumuz kiskanglik, ofke, hirs,
kotiiliik olarak belirtebilecegimiz “gélge”leriyle karsilasarak, iyiligin, giizelligin, dogrulugun
biitiin renklerini kazanmaya ¢alisiriz.” (Simsek, 2017: 42). Boylece masallarin bir toplumun
kolektif bilincini yansittigin1 sdyleyebilmekteyiz. Masal icerisinde yer alan her unsurun aslinda
bir anlam tasidigini ve masalin gidisatina yon verebildigini de gérmekteyiz.

Masallarda genellikle halk icerisindeki hazineler gizlidir. Bu hazine unsurlarindan biri de
caydir. Cayin agagida yer verilen bir masalda su sekilde gegtigi goriilmektedir:

FELEK

“Vaktiyle zengin bir aganin bir de ailesi varmis. Aga, hizmetkar tutup calistirirmus.
Herkesin hayran oldugu yasantiya sahipmis. Yillar sonra zenginligini kaybetmis. Koy halki
tizerindeki niifuzu da azalmig. Bir giin evinin ocak basinda hanimiyla oturuyormus. Yanlarina
hizmetgileri gelmis oturmus. Aga igini ¢ekerek:

“Ah Felek,” demis.

Hizmet¢i hemen Aga’ya donerek:

“Sana bir sey mi oldu, bir yanlis is mi yaptik Aga?” “Sen ne yapacaksin oglum. Ne
yaptiysa Felek yapt1 bana.” Iki giin sonra hizmetci aganin hanimina diyor ki:

“Yenge, dagarcigimi ekmek doldur, bana ver.”

Hizmetcinin nereye gidecegini ne yenge soruyor, ne de kendisi soyliiyor. Dagarcigini alip
yola koyuluyor. Kurdugu hayal, felegi bulup agasinin hakkini alacak. Koy, ilce, kent dolasip
duruyor. Giinlerden bir giin bir ilgeye varip bir kahveye gidiyor. Kahvede yanindaki masada
oturan birisi ¢ay dagitan garsona donerek:

“Felek, su garip adama bir ¢ay ver.”

Garson da hizmetciye cay1 getiriyor. Hizmet¢i durmadan ¢ay igiyor ve hem de seviniyor.
Icinden diyor ki: “Yarabbi, siikiir felegi buldum.” Vakit ge¢c. Kahvede oturanlar evlerine
gidiyorlar. Hi¢ kimse kalmiyor. Yalniz hizmetci ile Felek kaliyor.

Felek diyor:

“Konagin verse konagina buyur. Yoksa buyur ben misafir edeyim.”

Hizmetgi kalkiyor. Kahvenin kapisini i¢eriden kilitliyor. Anahtar1 cebine koyuyor.

Garsonun yakasina yapisiyor:

“Ulan Felek! Tez aganin hakkini ver.”

Felek saskina doniiyor.

“Kardesim sen nasil adamsin. Ne agasi, ne hakki, ben bir sey bilmiyorum.”

Hizmet¢i sopay1 atiyor. Felegi dolandira dolandira doviiyor. Felek ne kadar yemin
ediyorsa fayda etmiyor. Hizmet¢i, agasinin hakkini istiyor. Felek bakiyor, bu beni 6ldiirecek, bir
kurnazlik disiiniiyor:

“Dur aganin hakkini vereyim diyor.”

“Ver bakalim.”

Kahveden disar1 ¢ikiyorlar. Herkes yatmus. Yar1 gece olmus. Felek:

“Bana bak hemserim, diyor. Karsida ii¢ kavak var. Birinci degil, ikinci degil, liglinciiniin
dibinde aganin hakki. Iste sana kazma kiirek. Git, kaz ¢ikar.”

Hizmetci gidiyor. Felek ise kahveye girip kapiy1 kitliyor. Masalari, sandalyeleri kapinin
arkasina yigiyor. Yatiyor. Fakat uykusu gelmiyor. Kiriklarina, morartilarina baktik¢a agliyacak
oluyor agridan, s1zidan. Hayret ediyor bu nasil isti, nasil belaydi diye.

Biraz sonra bakiyor, kap1 vuruluyor. Felegin korkusu ¢ogaliyor.

“Hemseri, ben kapiy1 agmam, yatmisim.” diyor.

“Yahu felek bana ya bana bir heybe, ya da bir ¢uval ver.”
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“Git bagka yerden al.”

“Vallahi, billahi bir sey yapmiyacagim. Allah bir bildigin gibi inan bana. Bir ¢uval veya
bir heybe alacagim.”

Felek kalkip kapinin arkasindan masayi, sandalyeyi kaldirip yerine koyup kapiy: araliyor
ve bir heybe veriyor. Felek kap1 araligindan bakiyor ki hizmet¢i cabuk cabuk gidiyor. Kapinin
oniinde biraz bekliyor. Diisiiniiyor: “Yahu, ben riiya m1 goriiyorum. Boyle ne oluyor?.” Az
sonra hizmetgi heybeyi zorla getiriyor. Felek heybeye bakiyor ki hakikatten altin dolu. Ikisi de o
gece kahvede yatiyorlar. Felek korkusundan heybedeki altina yan bile bakamiyor. Hizmetci
kendi kendine der ki: “Bu bir hirsiz. Agamin hakkini ¢almis. Buna biraz versem iyi olur amma,
kimin hakkini kime vereyim. Bu altinlar Agamin.”

Sabah olur. Kahveden ayrilir. Diiser yola. Giinlerce yol aldiktan sonra agasinin koyiine
varir. Eve gelince agasiyla, yengesini ocagin basinda bulur.

“Oglum, hayrola nerelere gittin, nerede kaldin. Zorla getirdigin heybe ne dolu?”” Hizmetci
heybeyi aganin 6niine birakir.

“Aga! Felegi bulup, hakkini almak bneim vazifemdi. Simdi Agalik da senin vazifen.

Aga gozlerine inanamaz altinlar1 gdriince. Altinin birazin1 da hizmetgiye verir. Hizmetci
vedalagir, kendi koyiine doner. Aga yengeye doner:

“Biz bunu kagmig biliyorduk. Aylardir yoktu. Hangi sdze uydu gitti. Evimizde de hiiliislii
caligird1. Sonunda o da taksimattan kismetini aldi.

Diinyada ne sadikane insanlar varmis. Herkes boyle tertemiz kalpli olsa yasamak c¢ok iyi
ve zevkli, kolay olur. Allah ocagina bagiglasin.” (www.kulturportali.gov.tr).

Masaldan hareketle denilebilir ki insanlar huzursuz anlarinda, mutsuz vakitlerinde ve
yalmiz olduklarinda adeta caya siginmaktadirlar. Cay, burada kisileri psikolojik anlamda
rahatlatan bir igcecek olarak goriilmektedir. Yine c¢aya ait unsurlardan kahvehane kiiltiirii
masalda yer almaktadir. Boylece masal kahramanin ¢ay esliginde derdini dokerek felekten
yakindigin1 ve mekan olarak da kahvehane’nin secildigini gérmekteyiz.

9.1.1.4. Fikralar

Fikra; mizahi yonii ve diistindiiriicti yapisiyla 6ne ¢ikan edebi tiirdiir. Fikralar, Tirk halk
kiiltiirii igerisinde yogun sekilde varlik gosteren bir tiir olma 6zelligine sahiptir. Tiirklerin sosyal
hayatinda bir iletisim bi¢imi olarak da goriilmektedir. Sosyal hayatta bazi durumlarda adeta bir
kurtarict roliindedir. Ornegin anlatilmak istenmeyen bir olay ya da durum karsisinda fikra
anlatilarak kisa ve 0z sekilde, araya mizahi da alarak kars: tarafi incitmeyecek sekilde mesaj
verilmektedir. Yan1 sira gergin bir ortamda fikra anlatilarak ortam yumusatilmaya
calisilmaktadir.

Yam swra fikra elestiri ve komikligi bir arada tasiyabilmektedir. Giildiriirken
diistindiirerek bir mesaj vermeye calismaktadir. NiteKim “Fikra metinlerindeki olay
sahnelerinde okuyucu, “komik olamin anlamsiziigyla”  giildiiriiliivken, fikramin sonunda
soylenen “tasi gedigine koymak” esprisiyle diisiinmeye sevk edilir.” (Senocak, 2017: 31).
Boylece mizah c¢evresinde sekillenen fikralar, giilme/k ve anlama/k 0Ozelligini tasiyan
bellek/kiiltiir triinleri olma 6zelligi tasimaktadir. Bellek iiriini oldugunu gosteren en giiclii
tespit ise fikralarda goriilen hazircevapliliktir. Durumun sonunda verilen cevap siradan olmanin
Otesinde diislince, zekd kokmaktadir. Boylece Tiirk halk kiiltiirii icerisinde yer alan fikralar,
Tiirk insaninin zekasinin pratikligini basindan sonuna kadar hissettirmektedir.

Tiirk insanin1 yansitan fikralar baz1 6zelliklere sahiptir. Ilk olarak fikralar, kisa ve dzdiir.
Anlatilmak istenen durum ya da olay kisaca anlatilmakta ve bu esnada anlatim yogunlastirilarak
olayn ya da durumun 6zii 6n plana ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Ikinci olarak fikralar, anlatildig
cografyanin izlerini tasimaktadir. Yerel 6gelerle desteklenerek tip kavrami ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim “Fikralarin baskahramani olan fikra tipi ya da olay aksiyonunu yonlendiren birinci
derecedeki kahramanlar, olaylara bakis a¢ilar, ¢atismalara getirdikleri ¢oziimler, verdikleri
sasirtict cevaplar ve yogun kullandiklar: atasozleri ve deyimlerle hayatin elestirel yonlerini dile
getirip bizleri bilingli davranmaya davet ederler.” (Senocak, 2017: 25). Bu bilgiden hareketle
deginilmesi gereken bir diger noktanin ise fikra tipinin ya da kisisinin bakis a¢isinin énemidir.
Diger bir 6zellik ise fikralarda goriilen agiz 6zellikleri ve ¢esitli kiiltiirel degerlerdir. Bu agidan
bakildiginda fikralarin zengin bir kiiltiirel mirasa ev sahipligi yaptigr gériillmektedir.
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Bu bilgilerden hareketle Tiirk toplumunun kiiltiirel hazinesi sayilan c¢ay ve g¢aya ait
unsurlarin maddi ve manevi yonleriyle fikralara tiirlii sekillerde kaynaklik ettigi goriilmektedir.
Caya ait ara¢ ve gereclerin cesitli sembol ve simgelerin fikralarda yer aldig1 ve daha birgok
yonden c¢ay1 kapsadigina rastlanilmaktadir. Cayin Tiirkiye’deki vatani olan Rize hem cayi
yetistiren hem de cay1 icerek mizahi yasatan essiz bir yer olarak fikralarda karsimiza
cikmaktadir. Sadece Karadeniz ydresi degil cay icme aliskanliginin koklii bir nitelik gosterdigi
Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki cesitli yerlere de fikralarda sikca rastlanmaktadir. Ornegin
Erzurum, kitlama ¢ay aligkanlig1 ile bolca fikra tiirliyle mizah yaratmaktadir.

Tim bu bilgilerin disinda fikra denilince akillara ilk olarak elbette Nasrettin Hoca
gelmektedir. “Sosyal iligkilerde rahatca iletisim kurabilen, insanlarin tepkilerini okuyabilen ve
onlari rahat¢a yonlendirebilen, lafin altinda kalmayan kisiligiyle Nasreddin Hoca,
canlandwrdigi yagsam sahnelerinde bizi giildiiriirken, soziin giicii ile dikkatimizi fikranin igsel
mekdnmina yoneltir.” (Senocak, 2017: 63). Nasreddin Hoca fikralarinin bu 6zelliginden yola
cikilarak asagida yer vermis oldugumuz fikrada cayin herkesce bilinen yemekten sonra
sindirime yardimci fonksiyonu yer verilen fikradan hareketle tespit edilmistir. Ayrica Berendi
koytinden yer verilen bir adet fikra 6rnegimiz de asagida cayi tiirlii yonleriyle ele almaya
calistigimiz fikra 6rnekleri igerisinde yer almaktadir. Fikra 6rneklerimiz su sekildedir:

Bir Nefes iki Ufiiriik

“Adamin biri Berendi’de bir eve misafir olmus. Yemekten sonra koyiimiizde eskiden kara
cay veya Moskof ¢ayt da denilen bildigimiz ¢aydan ikram etmig. Misafir olan kigi, o ana kadar
bu ¢ayr gormemis ve tammiyormus. Koyiimiizde ¢aya seker konularak, iistelik bazen sekeri de
karigtirdarak verilirdi. Bu durumu izleyen misafir, bu icecegi serbet gibi soguk bir sey
zannetmis. Bardagi alip tepesine dikmis. Agzi ve bogazi yaninca hicere (tavan) bakarak bir
nefes alip iki kere iiflemis. Giiya agzimn yandigini ¢aktirmamak igin, bu hiceri kaca yaptirdin
diye, sorunca, ev sahibi de “bir nefes ile iki iifiiriige yaptirdim, demis.”” (Yildirim ve Yildirim,
2020: 162).

Carpinti Yapiy

“Erzurumlu Bayburt’a gitmis, kahveye girmis.

—“Hele gardas bir ¢ay getir de icek” ve pes pese 29 cay icmis, Bayburtlu sormus:

-Abi daha getirim mi?

Erzurumlu elini kalbine gotiiriip yanit vermis:

-“Yok gardas. 30 bardak oldi mi ¢arpint1 yapiy.”” (Duman, 2017: 122).

3) Caya

“Mehmet, is haninda cay ocag isletiyormus. Ust kattaki is yerlerinden biri seslenmis:
Mehmet efendi dort cay yap. Biri acik olsun. Cayct Mehmet cevap vermis. Abi hangisi agik
olsun.” (www.erenet.net).

4) Eski Usul

“Evine gelen misafirine cay ikram eden ev sahibi ¢ay1 kitlama, misafiri ise kasikla
karigtirarak igmektedir. Misafirinin bir bardak ¢aya 3-4 seker attigini goren ev sahibi seker gibi
erimeye baglar. Akl1 sira duruma ¢6ziim getirmek i¢in de misafirine:

-Komgu bu isi bir de benim gibi kitlama denesen, der. Misafir: Dogru ya. Bir de dyle
iceyim, der. Bu kez de bir yudum ¢ayla bir seker yutar. Ev sahibi daha da sasirir ve misafirine:

-Komsu, sen eski usule donsene, der.” (Duman, 2017: 123).

5) Hasta Mi Oldun?

“Kitlik zamanlarinda, ¢ayin sadece hastalara demlendigi giinlerde, sabah kahvaltisini ilk
kez hazirlayacak olan gelin, kaynanasina ¢ay kavanozunun nerede oldugunu sorar. Kaynanasi:

-Ne oldi saga gelin, gelur gelmez hasta mi oldun, der.” (Duman, 2017: 123).

6) ikinci Cay

“Bir Amerikali, bir Ingiliz ve bir Irakli kahvede oturmus ¢ay igiyorlar. Amerikali gayim
bitirince bardagi havaya firlatmig, silahini ¢ikarip bardaga ates edip parcalamus:

-Bizde bardaklar o kadar ucuzdur ki biz Amerika’da ayni1 bardakta iki kere ¢ay igmeyiz.”
Ingiliz de bunun iizerine g¢ayini bitirip bardagi havaya firlatmis ve ates ederck bardag
pargalamis:
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-Bizim, Ingiliz kumsallarinda bardak yapacak cam igin o kadar ¢ok kum vardir ki, ayn
bardakla iki kere ¢ay igmeyiz.”

Bunun iizerine Irakli da ¢ayimi bitirmis, bardagi havaya firlatmus, silahini ¢ekip Amerikali
ve Ingilizi vurup 6ldiirmiis.

-Bagdat’ta bu ingiliz ve Amerikalilardan o kadar ¢ok var ki, biz ayn1 adamlarla oturup iki
kere ¢ay igmeyiz.” (Www.erenet.net.).

7) Kasiksiz Cay

“Temel doktora gitti ve c¢ay icerken gdziinlin altinin agridigini sdyledi. Doktor bir
bakalim dedi ve iki ¢ay getirtti. Igmeye basladilar. Temel ¢aym sekerini karistirdiktan sonra
kasig1 bardaktan c¢ikarmadi ve igmeye baslayinca kasik goziiniin altina geldi ve incitti. Temel
bunun iizerine:

-Bak Doktor Bey gene agriyor”, deyince doktor “Dur bakalim sana regete yazayim” der
ve regeteyi yazar. Temel doktorun ne ilag verdigini sorunca doktor su cevabi verir: ”Gilinde ii¢
defa birer bardak ¢ay. Ama kasiksiz” der.” (Duman, 2017: 124).

8) Pilavin Ardindan

“Seyahat esnasinda Hoca, eski bir dostuna misafir olur.

Dostu, kiymetli misafirini rahat ettirmek i¢in ¢irpinip durur. Yolda acikan Nasreddin
Hoca ise, “Acaba ne ikram edecekler?” diye diigiiniir.

-Muhterem Hoca, ¢ay icer misiniz? diye sorar dostu.

Nasreddin Hoca pek 6fkelenir:

-Ben ¢ay1 pilavin ardindan igmeyi severim, der.” (Senocak, 2017: 225).

9) Soguk Cayimn Var Mi1?

“Temel bir giin kahveye gitmis:

-Selamiin aleykiim usta, soguk ¢ayin var mi?

Adam “yok” deyince Temel, “Sag ol usta. Allah’a emanet ol” demis ve gitmis. Ertesi giin
Temel yine ayn1 kahveye girmis:

-Usta soguk ¢ayin var mi?

Adam yine “yok” demis ve Temel kahveden ayrilmis. Bir sonraki giin yine ayni hadise
tekrarlanmus.

Kahve sahibi de bu adam nasil olsa bir daha gelir diye soguk ¢ay hazirlamis ve Temel’i
beklemeye baslamis. Temel, adamin diisiindiigii gibi gelmis:

-Usta soguk ¢ayin var m1?

-Evet var!

-0 zaman 1s1t da icelim.” (Duman, 2017: 124).

10) Sekersiz Cay

“Temel bir giin kahveye gitmis. Demis ki ¢ayciya:

-Ula ¢aycu bana bi ¢ay iki de seker, demis.

Cayci getirmis. Temel sekeri atmig karigtirmis ¢ayi bakmis.

Demis ki cayciya:

-Ula ¢aycu bana iki seker daha getur, demis.

Cayci1 onu da getirmis. Temel yine bakmus.

Demis ki cayciya

-Ula ¢ayc1 bana iki seker daha getur, demis.

Cayci da Temel’e:

-Ya sen bu sekerleri napiysun demis.

Temel:

-Yav sekeri atip karistiriyrum seker eriy cay sekersiz kaliy, demis.” (www.erenet.net.).

11) Taze Cay

“Stirmene-Kopriibasi’'nda, Bayburt istikametindeki yolda konaklama yerinde Soguksu
Hanlari’nda bir han isleten Harun Dayi, her yaz basi hani senletirken demlige cay koyup
demler; bu demi giiziin yayladan inme zamani bosaltir.

Bir defasinda, Ramazan Bayrami’nin iigiincii giinii istanbul’dan gelen bir grup misafir
Soguksu Hanlari’nda ¢ay molasi verir. Harun Daymin akrani ve arkadasi olan sofér Kazim
Basaran, hana girerken Harun Day1ya:
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-Harun Day1 bu misafirler Istanbul’dan geliyor. Bunlara taze gay demle, der. Ocakta
mesgul olan Harun Day1 gelenlere bakar ve:

-Cayim tazedur. Remezan siftesinde iizerine ¢ay ilave etmistim, der.” (Duman, 2017:
123).

12) U¢ Cay, Biri Temiz Bardakta...

“Temel ¢ayhane isletmekteydi. Bir giin li¢ kisi geldi cayhaneye ve cay istediler.

Biri demli bir cay istedi. Otekisi agik bir cay istedi. Uciinciisii ise “Bana temiz bir
bardakta cay getir, dedi. Temel ¢ay ocagina gitti ve gaylar bir tepsinin {izerine koyup getirdi.
Sordu:

-Temiz bardakla ¢ay1 hanginuz istemisti?”” (Duman, 2017: 124).

Fikralardan anlasilacagi lizere gay gesitli yonleriyle toplumda kendini géstermistir. Caya
ait tiirlii ozellikler fikralarda mizahla birlesmis durumdadir. Cayin tam oOlgiisiinde igilmesi
gerektigini, asiriya kacilmamasini “Carpinti Yapiy” fikrasinda, ¢ayin taze olmasi gerektigini
“Taze Cay” fikrasinda, caya seker atma aligkanhigini “Eski Usul” ve “Sekersiz Cay”
fikralarinda, eski zamanlarda ¢ayin hastaliklarda ilag gibi kullanildigim1 “Hasta Mi Oldun?”
fikrasinda, ¢aya ait gereclerden ¢ay kasigimi “Kasiksiz Cay” fikrasinda, ¢ayin sicak olmasi
gerektigini “Soguk Caym Var Mi1?” fikrasinda, ¢ay icilen arag ve gereclerin temiz olmasini ise
“Ug Cay Biri Temiz Bardakta...” fikrasinda, cay icilen kisi ve sebepleri “Ikinci Cay” fikrasinda,
cayin agik ve koyu diye tabir edilen sekillerinin toplumdaki varligi ise “Cayc1” fikrastyla niikteli
bir sekilde anlatilmistir. Ayrica Nasreddin Hocadan yer verdigimiz fikra Orneginde cayin
misafirperverlikle olan iligskisi de yer almaktadir. Yine Berendi koyiinden yer verilen fikra
orneginde ¢ay c¢esitlerinden iki ¢esidin karsimiza ¢iktigini da rahatlikla gorebilmekteyiz. Bu ¢ay
¢esidinden biri olan Moskof ¢ayimin fikrada yer almasi bu ¢ay ¢esidinin o donemde bilindigini
gostermektedir. Boylece fikralarimiz ¢ayr sembolik agidan kullanip ¢aya ait yazili olmayan
kurallar1 iglemistir.

9.1.2.Anonim Halk Siiri

Anonim halk siiri adim anonim kavramindan almaktadir. Bu kavram eserlerin kim
tarafindan yazildig1 bilinmeyen eserleri nitelendirmek i¢in kullanilmaktadir. Anonim halk siiri
igerisindeki destan, tiirkii, mani, tekerleme, agit, atasozleri, deyimler, bilmeceler vd. tiirler bu
tiiriin kapsami igerisindedir. Bu baglik altinda anonim halk siiri tiirlerinde ¢ayin yer aldig ilgili
boliimlere deginilecektir.

9.1.2.1.Destanlar

Anonim halk siiri igerisinde yer alan destanlar, akla ilk gelen destan tiiriinden cesitli
yonleriyle ayrilmaktadir. Oncelikle savas, yigitlik konularinda nazim nesir karisik olarak
anlatilabilen destandan farkli olarak anonim halk siiri icerisindeki destan nazim seklindedir.
Anonim olmasi yani kim tarafindan sdylendigi belli olmamasi, halk iiriinii sayilmasi, sozlii
gelenekte var olmasi, sade dil tercih edilmesi anonim halk siiri destan tiliriiniin diger
Ozellikleridir. Fakat yer yer anonim olmasi disinda soyleyeni belli olan destan siirler de
bulunmaktadir. Destan halkin iginden geldigi i¢in halka ait unsurlardan ¢ayin destanlardaki
yerine ve cay lizerine yazilan destan orneklerine rastlamak miimkiindiir. Destanlarin adinin da
“Cay Destan1” olarak nitelendirilmesi ise ayrica onemlidir. Ciinkii sadece ¢ay ve caya ait
unsurlarin islendigi goriilmektedir. Destanlarimiz su sekildedir: Duman’dan hareketle Tiirk
diinyasindan verecegimiz ilk 6rnek Azerbaycanli sair Sehriyar’a aittir. Sehriyar meshur siiri
Haydar Baba’ya Selam’da caya ait unsurlardan semaverle anilarini birlestirerek anlatmistir.

1) “Cayin ¢ok sevildigi ve icildigi yerlerden birisi de simdi Iran héakimiyetinde
bulunan Giiney Azerbaycan’dwr. Giiney Azerbaycan’in Tiirk asilli biiyiik sairi Sehriyar, Tiirkce
yazdigr “Haydar Baba’ya Selam” adli destan-siirinde, memleketini anlatirken sozii, halasinin
yakisikli oglu Suca’min, Bakii hediyesi semaveri damda kurmasina ve semaver etrafindaki
sohbete getirir. Geng yasta anlastimaz bir hastaliktan olen bu delikanlinin nisanlistmin “baht
aynasi” par¢alanmir. Sonraki bir kitada ise koydeki evlerde bulunan ve tandir denilen ocaklart
anlatir. Sehriyar 'in Hatice Teyzesi, evi siipiirmek isterken, kocasi Molla Bakir oturdugu yerden
kalkmazdi. Teyze buna kizar, digini sikardr. Evi dumana bogan tandirin iizerindeki ¢engele asili
duran ve hep kaynayan c¢aydanlik vardi. Cocuklar da sac tizerinde bugday kavururlard.
“Kavurga” denilen kavrulmus bugdaylar g¢erez olarak yenirdi. Bugdaylar kavrulurken sac
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tizerinde, 1sumin etkisiyle sigrardi. Sehriyar in bu essiz destan-siirinde semaver ve ¢aydanliktan
s6z eden kitalar sunlardir:

“Suca Haloglu’nun Bakii savgati

Damda kuran semavart sohbeti

Yadimdadi sashi kati kameti

Giinemmegiin toyu dondii yas oldi
Nene kiz’in baht aynasi kas oldt

Heyder-Baba Nene-Kiz in gozleri
Rahsende nin sirin tatl sozleri
Tiirki dedim ohusunlar ozleri

Bilsinner ki adam gider ad kalir
Yahsi pisten agzida bir dad kalir

Hacce Sultan teyze disin stkard:
Molla Bakir amca oglu pusardi
Tandwr yanar evi duman basardt

Cengelinde caydanlik hep kaynardi
Kavurgamiz sag iistiinde oynardi.” (Duman, 2017: 86).

2) Cay Destam

“Erkek

Basinda yesil yaprak, koynunda bir demet giil
Goriince dsik oldu sana bu deli goniil

Tatlisin hiilya gibi, soyle sen nerelisin?

Giil kokuyor her yanin, sanki bahar yelisin

Kiz

Benim adima derler, Albayragin yildizi
Sohretimi sorarsan, yurdun en giizel kizi
Rize’ dir benim yurdum, bahara benzer kigim
Hint bahgeleri gibi ¢cay kokar i¢cim disim

Erkek

Ince, kalem kaslarin, kemenge yay: gibi
Kirmizi yanaklarin Rize nin ¢ayt gibi
Agzina kadar doldur, bardagi kana kana
I¢ cayr sogutmadan, dudagin yana yana

Kiz

Yanagimin yanminda giil bile soniik kalir
Ictigim cay, rengini dudaklarimdan alir
Dudagim gibi derler, kirazimin rengini
Bir yerde bulamazsin, armudumun rengini

Erkek

Tepeden esen riizgar, taze yesil ¢ay kokar
Abu hayat dedigin, ¢cesmelerimden akar
Bagsim gibi dumanl goklerim, denizlerim
Yesil bahgelerimde, bilsen neler gizlerim

Kiz
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Elmanin, cilegunun yanagum gibi ali
Dilim gibi tatlidir, ¢iceklerimin bali
Plajlara mi benzer semtimizin yalist?
Yanagindan tathidir, bahgemin seftalisi

Erkek

Bir baska musikidir, biilbiiltimiin feryad
Sekerde bile yoktur, meyvelerimin tadi
Dutlarim parmak parmak, yesil can eriklerim
Gelsin de yesin diye, sevdigimi beklerim

Kiz

Yola bakan gozlerim, sularim kadar berrak
Gecelerimde siyah, yildizlarimdan parlak
Begendiysen Rize'yi, gel bizde misafir kal
Tkram edeyim sana, mandalina-portakal

Koro
Kaynasin semaverler, bardaklara dolsun ¢ay
Halka olun usaklar, ¢evirelim siksaray.” (www.rizetakip.com.tr).

3) Cay Destam (Rize)
“Biraz da anlatayim basuma gelenleri
Bu yaz ¢ay giildiirecek bizum Rizeliler’i

Gelurumuz bu ¢aydi, zaten evvelden vardi
Arka usti yatayi fabrika is¢gileri

Cay kesmek bi sey degil, miihim olan satmasi
Nerden cikti ortaya bu kontenjan davasi
Kimun aklina geldi bu Allah 'un belasi

Hi¢ hosuma gitmeyi ekisperun havasi

Ekisper bakti caya, ben da yaktum sigara
Dedi ¢ayun bozuktur, buni bi temiz ara

Her sene iyi idi su Rize nun havasi
Bu yaz giines gormedi, soguk gecti burasi

Yagmur ¢camur ¢alisur zengini, fukarasi
Cebumuze girmedi miibarek ¢ay parasi

Aradum iki saat, gine temiz olmadi
Dedum ulan yazici, sana akil kalmadi

Benum darlandugumi ekisper da anlad:
Cayi koydi kantara, baktiler bir deftere

Dedi, bir kilo fazla al koy oni bi yere
Zaten kafam dumanli, doktum oni dereye.” (Www.rizedeyiz.com.tr).

4)Cay Destami (Erzurum)
“Bugtin bana bir hal oldu
Doldur hele ¢cayr gardas
Gonliim Efkar ile doldu
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Doldur hele ¢cayr gardas

Cay muhabbete bahane
Dostla olursa sahane
Daha ne olsun daha ne
Doldur hele ¢ayr gardas

Cay bir seye 6zenmezmis
Cay kimseye giicenmezmig
Cayin hakki 6denmezmis
Doldur hele ¢ayr gardas

Cay deyipte ge¢cmeyiniz
Caya deger bi¢gmeyiniz
Cayt yalniz igmeyiniz
Doldur hele gardas ¢ayi

Felege giiciim yetmedi
Efkar basimdan gitmedi
Cay varsa her sey bitmedi
Doldur hele ¢cayr gardas

Kuru sohbet yavan keldm
Caysiz olmaz hi¢cbir dlem
Bunu yazdi ezel kalem
Doldur hele ¢ayr gardas

Mevla 'min nimeti ¢oktur
Ldkin ¢ay gibisi yoktur

Ne diyorsa desin doktor
Doldur hele ¢cayr gardas

Benimkisi acik olsun
Biraz rengi kagik olsun
Muhabbetle askla dolsun
Doldur hele ¢ay: gardas

Caydan baska neyimiz var
Cay varsa her seyimiz var
Bir de olursa semaver
Doldur hele ¢ayr gardas

Nastl bir seyse her evde var
Her fakire zengine yar
Kisin har gibi yazin kar
Doldur hele ¢ayr gardas

Bilmek istiyorsan eger
Evliya ¢orbast meger
Biitiin nimetleri deger
Doldur hele ¢cayr gardas

Doldur sabah doldur aksam
Caysiz olmaz asla yasam
Yarim Miirsid dedi Pasam
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Doldur hele ¢cayr gardas
Selam olsun her duyana
Yesevi pirden bu yana
I¢iyoruz kana kana
Doldur hele ¢ayr gardas

Ister sabah ister 6gle
Gelene gidene soyle

Ne giizel adet bu boyle
Doldur hele ¢ayr gardas

Cay simidin arkadast
Cay cigaramn gardasgi
Cay dsiklarin sirdagsi
Doldur hele ¢ayr gardas

Mekke Medine tiirab
Dervisdamn ask sarabi
Cay ihvanin tek muradi
Doldur hele ¢ayr gardas

Muhabbetle ¢cayr demle
Gel bir ¢ay igelim senle
Cay ile kafayr demle
Doldur hele ¢cayr gardas

Ihvanlar cay1 severler
Sohbet eder ¢ay icerler
Her derde devadir derler
Doldur hele ¢ayr gardas

Dergdhlarda giizel adet
Budur pirimizden sitinnet
Zem zem gibi icer iimmet
Doldur hele ¢ayr gardas
Hay aklinla sen bin yasa
Her is gelir ¢aysiz basa
Caysiz diinya tovbe haga
Doldur hele ¢ayr gardas

Icmeyenler yalan sand:
Cay askin bir diger adt
Caysizliktan icim yandi
Doldur hele ¢ayr gardas

Iciyoruz giindiiz gece
Ikisi de ayni bence

Ask bir hece ¢cay bir hece
Doldur hele ¢ayr gardas

Biitiin mesribatin sdhi
Semdnin Giinesi mdhi
Icen geker Eyvillaht
Doldur hele ¢cayr gardas
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Nail der kalirsan nd¢ar

Cayim her kapryr agar

Gelecege umut sacar

Doldur hele ¢ayr gardas.” (www.antoloji.com.tr).

5) Cay Destani

“Semaverin derunu baslar i¢li besteye.
Bir 151k huzmesidir cagirilan desteye.
Ila¢ olur sineye suyun an has tiirkiisii.
Huzur dem alwr suda dayanir kiipesteye.

Demlik nefesin tutar gozleri bugu bugu.
Gizemli hal doldurur bardaktaki boslugu.
Insicam sark olur singirdar kastk bardak.
Yudum yudum igilen ince zarif bir kugu.

Soz biter fiisun baslar damakta iz birakir.
Gamzesi yakan cicek biilbiil olur da sakir.
Dem alir zaman ve an seker karisir ¢aya.

Yar act ¢cayr demler yddinda tadi kalir.

Gozdedir kasanede ydrin demledigi ¢ay.
Ayr1 bir hazla dogar ydrle beraberken ay.
Unsiyet kapisini aralayip kapatir.

Yardeki bu halleri naz mahregli fiisun say.
Eli degse demlige haz deryasina doner.
Olmadig1 mekanda bir bir isiklar séner.
Cayin rengi ¢oziiliir ve suyun bast doner.
Onu solur tiim mekan temennaya durur yer.

Saray bahgelerinde salinirken hayali.
Doniip doniip de bakar gegip giden ahali.
Semaverle demlige itibar ondan gelir.
Giizeldir goniil ¢eler albenili her hali.

Adinda destelenir giillerin en giizeli.
Dudaklart karanfil sanki ak zambak eli.
Misal odur afete gonle diisen ates kor.
Nefesi bazen yakar bazense bahar yeli.

Ciimle giizelligiyle sel olur gonle dolar.
Giiliisii isler ice giiller kiskanir solar.
Renk olur suda adi acar giiller misali.
Bugusu gozlere nem su aglar sa¢in yolar.

Huzur ¢aglayanmindan iner tevazu ile.

Semaver ketumlasir ve demlik gelir dile.

Sebil olur giizellik inzivadadir ¢ile.

Yar kiisiip gitti artik geri gelmez nafile...” (Www.edebiyatdefteri.com.tr).

Destan orneklerimizden hareketle denilebilir ki Tiirkiye’de ¢ay ile birlikte adindan
siklikla s6z ettiren ve ¢esitli edebi Uriinlerin daha oldugu Rize ve Erzurum yoreleri oldukga
derin bir cay tiiketim gelenegine ve gdrenegine sahiptir. Ozellikle Rize, iiretimde s6z sahibi
olmasi nedeniyle {iretim etrafinda olusan c¢esitli degerleri destan 6rneklerinde yansitmaktadir.
Ayrica destan orneklerinde siklikla cay, cay tiikketimi, tiiketim sekli, ¢aya ait arag ve geregler
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ahenkli bir sekilde aktarilmaktadir. Yani sira Erzurum’a bagl olarak anlatilan Cay Destaninda
cayin giinliik hayatta vazgecilmez bir unsur oldugu goriilmektedir. Azerbaycanli sair Sehriyar’in
ise cay arag¢ ve gereclerinden semaver etrafinda birtakim unsurlar1 anlatmasi ¢cayin simgesel ve
sembolik yoniinii a¢iga ¢ikarmaktadir.

9.1.2.2.Tiirkiiler

Kendine has bir ezgiye sahip olan Tiirkii tiirli pek ¢ok kaynakta yer aldig1 tizere Tiirk’e
0zgili anlamina gelmektedir. Tiirk sozlii geleneginde 6zel bir yere sahip olan Tiirkiilerde Tiirk
insaninin i¢ diinyasimi gosteren bir yon vardir. Tiirkiiler; Tirk insaninin acisini, 6zlemini,
hasretini, cogskusunu ve daha bir¢ok duyguyu yogun sekilde aktaran bir tiirdiir. Tiirkiiler, ¢esitli
ozelliklere sahiptir: “Tiirkiilerin biiyiik kismi anonimdir, az da olsa séyleyicisi belli olan
tiirkiiler de vardir. Ozel bir ezgi ile terenniim edilir. Konusu ¢esitlidir. Basta ask olmak iizere,
insan hayatin ilgilendiren hemen her konuda tiirkii séylenebilir. Bir olay tizerine soylenen
tiirkiilerin hikayeleri de vardir, ama bunlardan bazilari bugiin unutulmustur. Baz tiirkiiler ise
herhangi bir olaya baglh kalinmaksizin sairinin veya asigin duygu, diistince ve diinya goriisiinii
anlatabilir. Tiirkiiler, sekil itibariyle;, baglanti ve bentler olmak iizere iki ana béliimden
olusmaktadir. Tiirkiilerde 6lcii, hece veznidir.” (Simsek, 2013: 16). Bu ozelliklerden hareketle
duygulara terciiman olan bu tiir, Tlirk hayatinin yansimasi olarak ¢ay ve ¢aya ait tiirlii degerleri
bilinyesinde barindirmaktadir. Tiirkii 6rneklerimizden ilk iigli, Karadeniz yoresinden derlenen
tiirkiilerdir. Genellikle Rize Tiirkiisii adiyla anilmaktadir. Cesitli sekillerde ¢aya farkli agilardan
yaklasilan tiirkii 6rneklerimiz su sekildedir:

1)“Sirindir Rize ¢ayi

Pembe giiller acayi

Gel gidelim Rize'ye

Icelim Rize ¢cayr.” (Duman, 2017: 105).

2)Rize Tiirkiisii
“Gelyi mayis ay
Toplayalim ¢caylari
Gidelim fabrikaya
Alalim paralari

Cay tarlasina gérdum
Sari pestamallari
Diinyaya sohret vermis
Bu Rize’nin ¢aylari

Cay mahsuli cogalmis

Rize’nin her yerine

Cay tamlilari benzer

Esmer giizellerine.” (Duman, 2017: 106).

3)Rize (Cay) Tiirkiisii
“Rize ciizel memleket
Cay kokayi giil gibi
Rize’ye doymak olmaz
Parlayi yulduz gibi

Yekiin Rize daglari
Verilmis ¢cay giiline
Cay fidanlart benzer
Esmer giizellerine
Bi fabrika yapilsa
Rize nun yalisina
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Memleket bastan basa
Cay limon mandalina

Trabzon funduklular
Pazar’da elmaluklar
Gelin gibi Rize’yi

Stisler portakalluklar

Yapilacak dediler
Rize ¢ay fabrikasi
Rize’ye layik olur
Bu isun yapilmasi

Yesil Rize nun yiizi
Bakar Karadeniz’e
Ne eksak bicemezuk
Giizel Tiirkiye ' muze

Hey gidi giizel Rize

Parlayisun giin gece

Yesillukler altinda

Hasan ¢alar kemence.” (Duman, 2017: 106).

4)Cay Tiirkiisii

“Rize havalisinde, var ¢cay fabrikalart
Rize’miz ¢alisiyor, sagolsun ahalist
Sahilleri ¢ok giizel, hele deniz yalisi

Cay toplamak yakisir, kizlarin ellerine
Cay tamlilart benzer, esmer giizellerine
Cay mahsulii cogalmus, Rize 'nin her yerine

Cay tamlilari idur, al¢ak ve iisti yassi
Tiirkiye 'ye nam saldi, Rize ¢ay kolonyast
Miisteri ¢ogalinca, bitmez onun arkast.” (Www.rizedeyiz.com.tr).

5)Semaver
“Semaverin yapisi tenekeci sacindan

Sabah aksam oturur inmez basim ucundan

Tarlada kaynar semaver evlerde kaynar semaver
Vezirképrii icinde bedestende semaver

Demligin sirmast piringtendir burmasi
Dort ayag iistiinde pek hostur oturmasi

Baglanti...

Semaverin komiirii sar1 pelit odunu
Uzatir dost 6mriinii dinlendirir yorgunu

Baglanti...

Semaverin diidiigii su kaynaynca oter
Cayini demleyince bes dakka beklet yeter
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Baglanti...

Dosta meclis kurdurur sohbet safa buldurur
Icki ne ki yaninda bu dem kafa buldurur

Baglantt...

Semaveri yak hele hos sohbet giile giile
Nesemizin yaninda az kalir rak: bile

Baglanti...” (Duman, 2017: 108-109).

6) “Samavara saldim gig
Goyde vurdum miynigi
Men neylerim sakal-byig:
Sat, mene gant ¢ay getir

Samavara saldim saman

Daglart biiriidii duman

Men neylerem on bes tuman

Sat, mene gant ¢ay getir.” (Kuzucu, 2012: 506).

7)Tirk diinyasinda Kerkiik Tirkleri tarafindan yasatilan: “Kerkiik Tiirkleri arasinda
soylene gelen semaverle ilgili anonim bir tiirkiiniin sozleri soyledir:

Semaver almisam silenim yohdu

Bir derde diismiisem bilenim yohdu

Aglaram gozyasim silenim yohdu

Ay baba bu ceyran nigin gelmez oldu?
Gagdi uca daglara gériinmez oldu

Semaver almisam beyazdi rengi
Goriince diigmiisem men derde dengi

Ay baba bu ceyran nigin gelmez oldu?
Gagdi uca daglara goriinmez oldu.” (Kuzucu, 2012: 508).

8)Kaynatin Cayl

“Sen ne pisirdin sormirem
goziim karadir gormirem
getirin bali kaymagi

vala acimdan olirem

kaynatin ¢ayi

serin yatagi

stkin limoni

terletin beni

hastayam ben olirem ben 6lirem
bekarliktan ne dedigim bilmirem

ane yammda durasan
bene gelin getiresen
baba alacagin olsun
zaman gegip gidesen
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kaynatin ¢ayi

serin yatagi

stkin limoni

terletin beni

hastayam ben élirem ben 6lirem
bekarliktan ne dedigim bilmirem

ane pigsirin keskegi
serin yorgani dosegi
toyculara haber verin
alsinlar gelin kusagi

ane pisirin keskegi

serin yorgani dosegi

toyculara haber verin

alsinlar gelin kusagi.” (www.m.facebook.com.tr).

9)Cay Tiirkiisii (Azeri)

“Kimin agriyir cani ¢ay

Oksaypti mercani ¢ay

Min bir derdin dermani ¢ay ¢cay ¢ay
Tiim dertlerin dermani ¢ay ¢ay ¢ay

Armudi istikanda cay

Ureyimiz yananda ¢ay
Yaranlisan daglisan ¢ay ¢ay ¢ay
Etirlisen baghsan ¢ay ¢ay ¢ay

Her kime gelse konak ¢ay
Lazim degil sorusmak ¢cay
Geler yemekten kabak ¢ay ¢ay ¢ay
Versin yemisten kabak ¢ay ¢ay ¢ay

Kisin karli ¢aginda ¢ay

Yayda giin kabaginda ¢ay
Gelsinler soraginda ¢ay ¢ay ¢ay
Gezir her dudaginda ¢ay ¢ay ¢ay

Ay giilim heyyy! Adin gezir elleri ¢ay
Kimin yoksa heberi ¢cay

Oksayipti mehmeli ¢ay ¢ay ¢ay
Bolca i¢in demleri ¢cay ¢ay ¢ay

Uregim cay cay cay

Etirim ¢cay ¢ay ¢ay

Mehmelim ¢ay ¢cay ¢ay

Gozelim ¢ay ¢ay ¢ay.” (Duman, 2017: 108).

Tirki 6rneklerimiz gostermistir ki Tiirkiiler, Tiirk milletinin ¢esitli deger unsurlarini

duygulart dahilinde isleyen miikkemmel ve eglenceli tiirlerden bir tanesidir. Bu deger
unsurlarindan biri olan ¢ay ve caya ait her sey genis bir kategoride tiirkiilerimizde
islenmektedir. Cayin icilmesi, fabrikalarda islenmesi, ekonomik bir kazang¢ kapisi olarak
goriilmesi gibi ¢esitli yonler tirkiilerimizde yerini almaktadir. Boylece ¢esitli duygularin

aktariminda ¢ay bir sembol olarak goriilmektedir.
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9.1.2.3. Sarkilar

Cesitli kaynaklarda ve ders kitaplarinda sarki tiiriintin Tiirkler tarafindan kazandirildig:
bilgisi siklikla yer almaktadir. Dolayisiyla tiirkiilerde oldugu gibi ulusal 6zellikler tagimaktadir.
“Sarki, Divan siirinde bestelenmek icin yazilan uygun él¢ii kaliplari ile yazilan ve cogunlukla 4
dizelik bentlerden olusan nazim birimidir.” (www.turkedebiyati.org). Sarki tiiriniin paralel
karsiligi halk edebiyatindaki tlirkiilerdir. Sarkilar da tipki tiirkiiler gibi bireyin insani olan
duygularim1 ve maneviyatini yansitan tiirlerdendir. Sarkilar, aym1 zamanda toplumun kolektif
bilincine gore sekillenmektedir. Bu bilingte bireyler, ortak olan tiirlii hisleri sarkilar vasitasiyla
duyurmaya ¢alismaktadir. Yani sira sarkilarda tiirlii konularla birlikte igecek kiiltliriinde yer alan
tiirli igeceklerin yer aldigi goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi de ¢aydir. Cayin bazen dolayl
bazen de dogrudan sarkilarda islendigi goriilmektedir. Bununla birlikte sarki nazim biriminde
cay ara sira sarki igerisinde ge¢cmekte ara sira da cay tlizerine sarki yazilip bestelendigi
goriilmektedir. Giiniimiizde dinlenmekte olan ve igerisinde ¢ay gegen sarki Grneklerimiz
sunlardir:

1)Allame, Cay Koy

“Paylag aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler

Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢cay koy)

Paylas aga paylag, “Size para, size mal miilk ok, tez 6liim” dediler

Paylas, paydas, para tas gibi demli (cay koy)

Paylas aga paylag, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢cay koy)
Paylas aga paylag, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢cay koy)

Sicilimiz temiz

Gece gece biz ikimiz pek tekin degiliz
Alo, mevzuya mahal yok

Ik 6nce iglerine niifuz edip

Sessiz sizmazsak zuhur edip

Fiyasko, isko, iz birakmak yok

Lop lop yanmayalim gadam degil mi?

Az koy ey, o meblayla a¢ doyar epey
O yiizden yorgana kizip yakma pireyi
Ne tak-taki biliyo tiim inceligin

Ne deliligini bileyliyim

Yarin yerel gazeteler iiciincii sayfasinda bizim i¢in soyle desin
“Keyfe lehimli iki gelecegine dair rahat nefesi”

Su an hald, yani hdali hazirda

Yeni gelen kristal misilimi etkilesin, bence bu havali bi’etkilesim, ya

Yoksa ne eski nesem, ya
Ne sevgi ne ger, ya
Beser sasar

Paylas aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez 6liim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢ay koy)
Paylas aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢cay koy)

Paylas aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢cay koy)
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Paylas aga paylag, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler
Paylas, paydas, para tag gibi demli (¢ay koy)

Cay koy

Bos yapma ¢ay koy

Bi’ yandan ben, digerinde Aga Cyborg
Kiyamet yakin hald elinde iPhone

Check edenin duvarina koy

Soy eline diigeni ceplerini fix

Suc¢luyken de seksiyiz

Bu plamin eksigi yok boy, fazlasi Netflix’de oynar kaydol

Zehirle yasamak iki yiizde bench press
Seytanla kacamak, iki giinde refleks
Hayat 6liim arasinda Mad Max

Korka korka cennete gir bekle

Burasi da yana yana girilen tekke
Vekalet yok u¢camazsin melekle

Oku ¢6z bunu zevkle

Onurlu yasa alisma rap’e pezevenkle
Idrak ettigini iddia etme

Idam etme kelimeleri zahmetle

Kafan Iskenderiye Kiitiiphanesi

Afiyetle bunu bari ziyan etme

Bilgiye liyakat ilgiye ihtiyacin mi var kiyafetle
Sanki rap degil duyuyor ninni

Yasakla bunu kendine et tovbe

Paylas aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez 6liim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢cay koy)
Paylas aga paylag, “Size para, size mal miilk yok, tez oliim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢ay koy)

Paylas aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez 6liim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢ay koy)

Paylas aga paylas, “Size para, size mal miilk yok, tez 6liim” dediler
Paylas, paydas, para tas gibi demli (¢ay koy).” (www.Musixmatch.com.tr).

2)Ali Kinik, Bir Cay Koy Gelirim
“Maziden konusmayip susmay: bilirim
Cebimde son nefesim

Bir ¢cay koy gelirim

Cebimde son nefesim
Bir ¢ay koy gelirim

Ben sensiz ne bu yerde kalir
Ben sensiz ne diiser ne oliiriim
Dua et kalbinle ¢cagir beni

Bir ¢ay koy gelirim

120


http://www.musixmatch.com.tr/

Ben sensiz ne bu yerde kalir
Ben sensiz ne diiser ne oliiriim
Dua et kalbinle ¢agir beni

Bir ¢ay koy gelirim

Kapwni ¢alan yoksa kapinda olurum
Rivayet hiiziin ve kan
Bir ¢ay koy gelirim

Rivayet hiiziin ve kan
Bir ¢ay koy gelirim

Ben sensiz ne bu yerde kalirim
Ben sensiz ne diiser oliiriim
Dua et kalbinle ¢agir beni

Bir ¢cay koy gelirim

Ben sensiz ne bu yerde kalir
Ben sensiz ne diiser ne éliiriim
Dua et kalbinle ¢agir beni

Bir ¢cay koy gelirim

Ben sensiz ne bu yerde kalirim

Ben sensiz ne diiser ne oliiriim

Dua et kalbinle ¢agir beni

Bir ¢ay koy gelirim.” (www.Musixmatch.com.tr).

3)Ayna, Cayimin Sekeri

“Ben yasamaya gelmedim dedim
Oyle bir bakiyorum hayata

Seni tamimadan éncelerde

Rest ¢cekmigim sevdaya

Nastl olcak bu isler dedim
Kurt kuzuyla yan yana

Bir de ask olmaz dedim
Ama sen cikwverdin karsima

Diinyaya seni bulmaya geldim

Bu diinyaya senin olmaya geldim
Bu diinyaya aski bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim

Cayimin sekeri gitarinun teli
Yazimin sicagi kisimin ocagi
Denizimin sesi melodimin esi
Her seyim sen

Ana baba bact acimin ilact
Evimin huzuru askimin muzuru
Bilgimin kusuru sular gibi duru
Her seyimsin sen

Bu diinyaya seni bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim
Bu diinyaya aski bulmaya geldim
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Bu diinyaya senin olmaya geldim

Ben yasamaya gelmedim dedim
Oyle bir bakiyorum hayata
Seni tamimadan éncelerde

Rest ¢cekmisgim sevdaya

Nasil olcak bu isler dedim
Kurt kuzuyla yan yana

Bir de ask olmaz dedim
Ama sen ¢cikiverdin karsima

Bu diinyaya seni bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim
Bu diinyaya aski bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim

Cayimin sekeri gitarinun teli
Yazimin sicagi kisimin ocagi
Denizimin sesi melodimin esi
Her seyim sen

Ana baba bact acimin ilact
Evimin huzuru askimin muzuru
Bilgimin kusuru sular gibi duru
Her seyimsin sen

Bu diinyaya seni bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim
Bu diinyaya aski bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim

Bu diinyaya seni bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim
Bu diinyaya aski bulmaya geldim
Bu diinyaya senin olmaya geldim.” (www.musixmatch.com.tr).

4)Baris Mango, Halamin Kiz1 Zehra
“Halamin kizi Zehra, dostlar basina

Bize sik sik gelir gece yatisina (Zehra)

Bir gecerken ugramisti tam on sekiz ay oldu
O giin, bugtin, bizde kaliyor Zehra (Zehra)

Zehra seni ¢ok seviyorum
Bir tiirlii sana “Git!” diyemiyorum
Ama artik anla be Zehra

Zehra seni ¢ok seviyoruz
Bir tiirlii sana “Git!” diyemiyoruz
Ama artik anla be Zehra

Bak iste sulandi gozlerin yine dolu dolu bak
Iste bu haliyle beni ediyor deli deli bak

Kulun olayim, kélen olayim
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Hemen darilma hala kizi Zehra
Kulun olayim, kélen olayim
Kes aglamay: hala kizi Zehra

Kulun olayim, kolen olayim Zehra

Caywna biber koydum ¢orbasina regel kattim
Hapsirik tozu serptim hirkasina (Zehra)

Yatagina fare koydum dolabina kurbaga
Ama yine bana misin demedi Zehra (Zehra)

Zehra seni ¢ok seviyorum
Bir tiirlii sana “Git!” diyemiyorum
Ama artik anla be Zehra

Zehra seni ¢ok seviyoruz
Bir tiirlii sana “Git!” diyemiyoruz
Ama artik anla be Zehra

Bak iste sulandi gozlerin yine dolu dolu bak
Iste bu haliyle beni ediyor deli deli bak

Kulun olayim, kdlen olayim
Hemen darilma hala kizi Zehra
Kulun olayim, kélen olayim
Kes aglamayr hala kizi Zehra

Kulun olayim, kolen olayim Zehra

Yatagimi al, yorganimi al
Makasimi, taragimi, kederimi al
Terligimi al, bardagimi al, haviumu
Catalimi al

Kulun olayim, kolen olayim Zehra

Bir su korpe evin tapusu var
Ne hacet Zehra onu da al

Kulun olayim, kélen olayim Zehra.” (Www.LyricFind.com.tr).
5)Bulutsuzluk Ozlemi, Lagara Lugara

“Bir stirii kisi

Sanki bir uykuda

Korkung bir ugultu vardi

Uyutucu, uyutucu

Oturmuglar kalkmiyorlar
Her zaman bile bile

Hep aymi sekilde

Hep aymi, hep aym

Bilmeyi istemeden
Ve bilmekten korkarak
Zaman onemsiz miydi sanki
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Hep ayni, hep aymi

Lagara lugara
Lagara lugara lagara
Sigara, sigara ¢ay sigara

Lagara lugara
Lagara lugara lagara
Sigara, sigara ¢ay sigara

Bense bak

Kacacam buradan birazdan
Bense bak

Kacacam buradan birazdan, aah

Lagara lugara
Lagara lugara lagara
Sigara, sigara ¢ay sigara

Lagara lugara
Lagara lugara lugara
Sigara, sigara ¢ay sigara

Bense bak

Kacacam buradan birazdan
Bense bak

Kacacam buradan birazdan, aah

Lagara lugara
Lagara lugara lagara
Sigara, sigara ¢cay sigara

Lagara lugara
Lagara lugara lagara
Sigara, sigara ¢ay sigara

Lagara lugara
Lagara lugara lagara
Sigara, sigara ¢ay sigara, hey.” (www.LyricFind.com.tr).

6)Cansu Kog, Cay Var icersen
“Cay var icersen, ben var seversen
Yol var gidersen,

Cay var icersen, ben var seversen
Yol var gidersen

(Raga-daga, raga-daga)

Sana verebilecegim
Pek bi’sey yok aslinda
Benim verebilecegim
Cok bi’sey yok aslinda

Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen
Cay var icersen, ben var seversen
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Yol var gidersen

Goziin yiikseklerde ise

Gelme sakin benimle

Sana sozler veremem

Yalin haldeyim iste

Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen

Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen

Goniil goziin agiksa
Yiiriiyelim el ele

Miisaitsen eger
1ki de simit al gel

Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen
Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen

Cay, ¢ay
Ca-a-a-a-ay
Cay, ¢ay
Ca-a-a-a-ay

Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen
Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen

Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen
Cay var igersen, ben var seversen
Yol var gidersen

Cay var igersen, ben var seversen

Yol var gidersen

Cay var igersen, ben var seversen

Yol var gidersen.” (Wwww.Musixmatch.com.tr).

7)Cem Karaca-Islak Islak
“Gecenin nemi mi diismiis gozlerine?
Ne olur 1slak 1slak, bakma éyle
Gecenin nemi mi diigmiis, gozlerine?
Ne olur islak 1slak, bakma éyle

Sag¢ini dok, sineme, derdini soyle
Yeter ki 1slak 1slak, bakma oyle
Sagini dok, sineme, derdini soyle
Ne olur islak islak, bakma oyle

Stirerim buluttan, tarlalar
Yagmurlar ekerim, gogiin gégsiine
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Giineste demlerim, senin ¢ayini
Yiirgimden stizer éyle veririm

Ben felegin su ¢carkina, comak sokarim
Ben felegin tekerine comak sokarim
Yeter ki islak 1slak, bakma 6yle

Yeter ki islak 1slak, bakma 6yle

Stirerim buluttan, tarlalar

Yagmurlar ekerim, gogiin gogsiine
Giineste demlerim, snein ¢ayini
Yiiregimden siizer, 6yle veririm

Ben felegin su ¢carkina, comak sokarim
Ben felegin tekerine, comak sokarim

Yeter ki 1slak 1slak, bakma oyle
Yeter ki islak 1slak, bakma 6yle
Ne olur 1slak 1slak, bakma éyle
Ne olur 1slak 1slak, bakma dyle
Yeter ki 1slak 1slak, bakma dyle.” (Www.LyricFind.com.tr).

8) Cenk Taner, Eg Basim1 Egeceksen
“Aksamlart yorgunum

Eve geldim sizdim kaldim

Miizik, tiitiin ve ¢ay

Tiim dertlerden ¢ok uzagim

Gitmigssin odan bombos

Baskasini istememki ben

Para oldiirmiis bizi yavas yavag
Baskasini istemem ki ben

Baskasini istemem ki ben

Beyazit ¢inaraltinda
Sultanahmet parkinda
Soludugumuz ayni hava
O bizansl asiklarla

Eg basini egeceksen
Yalnizca ask icin eg
Eg basini egeceksen
Yalnizca ask icin eg

Ben ¢oktan raziyyim
Bittik sarkilarin pesinden
Kirik kalbim, yasam zor
Istikametim sana dogru
Sana dogru

Tam 6grendim ki sevmeyi
Heyhat bu yiizyil gecti gitti
Kusandim zirhumi

Kistim gozlerimi

Oniimde ask barikatlart
Oniimde agk barikatlar:

Eg basini egeceksen
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Yalnizca ask icin eg
Eg bagini egeceksen
Yalnizca ask icin eg

Ben ¢oktan raziyim

Bittik sarkilarin pesinden

Kirik kalbim, yasam zor

Istikametim sana dogru

Sana dogru.” (Www.Musixmatch.com.tr).

9)Cimilli ibo, Sallama Cay1

“Cikardim kadirgaya dumana bak dumana
Cikarim yaylalara dumana bak dumana
Kabahat sende degil sana sevda olana

Oy kemengemin yayi tutti diinyayi
Simdiki sevdalukar ayni sallama ¢ayi
Oy kemengemin yayi nami tutti diinyayi
Gosterecegum sana anya ilen konyayi

Sormayin yiiregumi cayir cayir yanayi
Sormayin ytiregumi cayir cayir yanayi
Bir saat oturmyai bunlar sevda sanayi

Oy kemengemin yayi nami tutti diinyayi
Simdiki sevdaluklar ayni sallama ¢ayi
Oy kemencemin yayi nami tutti diinyayi
Gosterecegum sana anya ilen konyayi

Yar koy beni bardaga demle demle i¢ beni
Yar koy beni bardaga demle demle i¢ beni
Kiz darlandusan beni kaldir ¢épe at beni
Oy kemengemin yayi nami tutti diinyayi
Simdiki sevdaluklar ayni sallama ¢ayi

Oy kemengemin yayi nami tutti diinyayi
Simdiki sevdaluklar ayni sallama ¢ayi

Oy kemengemin yayi nami tutti diinyayi
Gosterecegum sana anya ilen konyayi.” (Www.Musixmatch.com.tr).

10)Elif Turan, Bogaz Vapuru Simit ve Cay
“Senden geriye kalan bogaz vapuru simit ve ¢ay
Uymustu bur¢larimiz bile sen yengectin ben de yay

Layiktin benim i¢in gezdigimiz saraylara
Askimiz kesme seker kattik i¢tigimiz caylara
Saltanat kayiginda hayal ederken seni ben
Sen degil miydin beni kalbinden

Denize iten

Artik ¢cayimu sekersiz i¢iyorum acisini
Martilara firlattim agkimin son par¢asini.” (Www.sarkisozleri.bbs.tr).

11)Ezginin Giinliigii, Eksik Bir sey (Eksik Bir Sey)
“Eksik bir sey mi var? Hayatimda
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Gozleirm neden sik stk dalyyor?
Eksik bir sey mi var? Hayatimda
Gokyiizii bazen, cigerime doluyor

Opyle bir sey ki bu, kolay anlatamam
Atsan atilmaz, satsan satamam

Eksik bir sey mi var? Anlayamam
Bak ¢cayim sigaram, her seyim tamam
Eksik bir sey mi var? Anlayamam
Bak ¢cayim sigaram, her seyim tamam

Kalksam duraktan, dolmus gibi
Arka koltukta, unutulmus gibi
Terlikleirmle, gelsem sana
Sonunda agki, bulmus gibi
Terliklerimle, gelsem sana
Sonunda agki, bulmug gibi

Eksik bir sey mi var? Hayatimda
Gozlerim neden sik stk dalyyor?
Eksik bir sey mi var? Hayatimda
Gokyiizii bazen, cigerime doluyor

Kalksam duraktan, dolmus gibi

Arka koltukta, unutulmus gibi

Terlikleirmle, gelsem sana

Sonunda agki, bulmus gibi

Terliklerimle, gelsem sana

Sonunda agki, bulmus gibi

Sonunda agki, bulmus gibi

Sonunda agki, bulmus gibi.” (www.LyricFind.com.tr).

12)Ferdi Tayfur, Bir Cay I¢cimlik

“Bir omrii tiikettik de birlikte

Bir ¢cay icimlik ugramadin sonunda

Hi¢ mi hatr1 yoktu yasananlarin?

Hi¢ mi degeri yoktu anilarin, yeminlerin, o giinlerin?

Bir omrii tiikettik de birlikte

Bir cay icimlik ugramadin sonunda

Hi¢ mi hatr yoktu yasananlarin?

Hi¢ mi degeri yoktu anilarin, o giinlerin, yeminlerin?

Gegmez, senden geriye kalan hayatim huzur iginde
Soluksuz biraktin vurgin yemis bigimde

Yanar alev, alev, alev, alev

Hasretin icimde

Gegmez, senden geriye kalan hayatim huzur i¢inde
Soluksuz biraktin vurgun yemis bicimde

Yanar alev, alev, alev, alev

Hasretin icimde

Bir seyler deseydin anlardim
Sarilir boynuna aglardim
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Bir ¢ay icimlik bahanesi
Oniinde diz ¢oker kapanirdim, yalvarirdim, yakarwrdim

Bir seyler deseydin anlardim

Saruwr boynuna aglardim

Bir ¢cay icimlik bahanesi

Oniinde doz ¢éker kapamrdim, yalvarirdim, yakarirdim

Gegmez, senden geriye kalan hayatim huzur icinde
Soluksuz biraktin vurgun yemis bicimde

Yanar alev, alev, alev, alev

Hasretin icimde

Gegmez, senden geriye kalan hayatim huzur iginde
Soluksuz biraktin vurgun yemis bicimde

Yanar alev, alev, alev, alev

Hasretin icimde

Bir omrii tiikettik de birlikte.” (www.LyricFind.com.tr).

13)Gizem Kara, Cay Var M1 Cay
“Evlerinin oniinde vardr dikili taslar
Evlerinin ontinde vardir dikili taslar
Aklvmi bastan aldi kalem gibi o kaslar
Aklvmi bastan aldi kalem gibi o kaslar

Derdin mi var tasan mi var
Yolla gelsin ¢ekerim yar
Yalan diinya salla gitsin
Onu bos ver ¢ay var mi ¢ay

Derdin mi var tasan mi var
Yolla gelsin ¢ekerim yar

Yalan diinya salla gitsin

Onu bunu bogver ¢ay var mi ¢ay

Ziiliif dokiilmiis yiize biilbiiller geldi soze
Ziiliif dokiilmiis yiize biilbiiller geldi soze
On bes sene yatulir da o ydrin bir soziine
On bes yatarim da ydrimin giiliisiine

Derdin m, var tasan mi var
Yolla gelsin ¢ekerim yar
Yalan diinya salla gitsin
Onu bog ver ¢ay var mi ¢ay

Derdin mi var tasan mi var
Yolla gelsin ¢ekerim yar

Yalan diinya salla gitsin

Onu bunu bogver ¢ay var mi ¢cay

Gel beraber olalim oturup konugalim
Gel beraber olalim oturup konusalim
Bir kiz biri oglan mutlu yuva kuralim
Bir kiz biri oglan mutlu yuva kuralim
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Derdin mi var tasan mi var
Yolla gelsin ¢ekerim yar
Yalan diinya salla gitsin
Onu bos ver ¢ay var mi ¢ay

Derdin mi var tasan mi var
Yolla gelsin ¢cekerim yar
Yalan diinya salla gitsin
Onu bos ver ¢ay var mi ¢ay

Derdin mi var tasan mi var
Yolla gelsin ¢ekerim yar
Yalan diinya salla gitsin
Onu bos ver ¢ay var mi

Derdin mi var tasan mi var

Yolla gelsin ¢ekerim yar

Yalan diinya salla gitsin

Onu bunu bogver ¢ay var mi ¢ay.” (Www.Musixmatch.com.tr).

14)Goksel, Bi Seni Konusurum
“Aksamiistii ugradim sahildeki kahveye
Oturup arkadaslarin yanmina

Sicak bi’¢cay soyledim

Ince belli bardakta

Herkes bir seyler anlatti

Kimi strrini paylagstt

Sohbet koyuydu dogrusu

Konustukca azalyor insamn derdi, korkusu

Ben de senden bahsettim
Anlatirken fark ettim
Senle bagslar, biterim
Ben senden ibaretim
Askindan esaretim
(Askindan esaretim)

Bana seni hatirlatir bi’sey bulurum
Sagimi solumu sagirp unuturum
Uzaklara dalip dalip senin olurum
Sus olur, pus olur, bi’seni konugurum

Bana seni hatirlatir bir sey bulurum
Sagimi solumu sagirip unuturum
Uzaklara dalip dalip senin olurum
Sus olur, pus olur, bi’seni konusurum
Bi’seni konusurum, bi’seni konusurum
Hep seni konusurum

Sozlerim deml, gamli, nihavent makami
Konugurum yerli yersiz senin askini
Sozlerim demli, gamli, nihavent makami
Konusurum yerli yersiz senin agkini
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Ben de senden bahsettim
Anlatirken fark ettim
Senle baslar, biterim
Ben senden ibaretim
Askindan esaretim
(Askindan esaretim)

Bana seni hatwrlatir bi’sey bulurum
Sagimi solumu sasirip unuturum
Uzaklara dalip dalip senin olurum
Sus olur, pus olur, bi’seni konusurum

Bana seni hatirlatir bir sey bulurum
Sagimi solumu sasirip unuturum
Uzaklara dalip dalip senin olurum
Sus olur, pus olur, bi’seni konugurum
Bi’seni konusurum, bi’seni konusurum
Hep seni konusurum

Ben de senden bahsettim
Anlatirken fark ettim
Senle baslar, biterim
Ben senden ibaretim
(Askindan esaretim)

Bana seni hatirlatir bi’sey bulurum
Sagimi solumu sasirip unuturum
Uzaklara dalip dalip senin olurum
Sus olur, pus olur, bi’seni konugurum

Bana seni hatirlatir bi’sey bulurum

Sagimi solumu sasirip unuturum

Uzaklara dalip dalip senin olurum

Sus olur, pus olur, bi’seni konugurum

Bi’seni konusurum, bi’seni konusurum

Hep seni konugurum.” (Www.Musixmatch.com.tr).

15)Halimden Konanlar Anlar, Kendime Caylar
“Su serin, bana derin

Sen gir ben beklerim

Duvar sessiz, ben de oyle

Bildigini bana soyle

Ayni yere milyon kere damladim

Zor oldu, kusur dolu, azalmaya meyilli.
Hepsini izledim ve hi¢ konugsmadim
Yorulmustum, riizgdra atladim
Dusarda ¢ok ses var igerde uzay
Kendime ¢aylar demliyorum

Arkada kaldi gomdiigiim hikdayeler
Cigek asfalttan ¢ikar, yiiziim giiler

En az gercek kadar yalanciyim

Sen hava al, burda kalicryim

Biiyiik bir laf nedir gégiin altinda

Bak yuvarlak giines, ay yarim
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Dusarda ¢ok ses var, igcerde uzay
Kendime ¢aylar demliyorum
Arkada kaldi gomdiigiim hikdyeler
Cicek asfalttan ¢ikar, yiiziim giiler

Cigek asfalttan ¢ikar, giin doner.” (www.sarkisozum.gen.tr).

16)Hiisnii Arkan, Hayir
“Biz bu limanda kag kisiyiz
Sabahin is¢isiyiz, giizeliyiz
Demiyiz, demlik gibiyiz

On ¢aydanlik ¢ay ictik, deliyiz
Kendi yelkenlimizin yeliyiz
Vallahi ¢igegiz, daglarda biteriz
Bir tiirkii biliriz, soyler gideriz

Birazdan giin dogacak Istanbul Hanim
Birazdan giin dogacak

Zamanin padigsahina bizden selam séyle
Biitiin baskanlara hayir, haywr

Hakfkin gemisi bu limandan gegecek
Bagslari, boslarr alip gidecek
Doluyuz biz, bardak gibiyiz

On ¢aydanlik ¢cay ictik, deliyiz
Kendi yelkenlimizi yeliyiz
Vallahi ¢igegiz, daglarda biteriz
Bir tiirkii biliriz, soyler gideriz

Birazdan giin dogacak Istanbul Hanim

Birazdan giin dogacak

Zamanin padigsahina bizden selam séyle

Biitiin baskanlara hayur, haywr.” (Www.LyricFind.com.tr).

17)ikilem, A¢ Bu Sarkiy:
“Cay bile demleniyor

Bize iki tek atmak haram

Gitmek istesem burdan

Cebimde yok bilet param

Gozleri nemleniyor
Bana bakan dsiklarin
Bu nasil bi' dertse
Kendi kendine yandi sigaram

Semt bizim ev kira
Kalbim agik yara
Alnim stitten ak ama
Bahtim komiirden kara
Beni nasiul unuttun séyle hangi ara
Denize bakan bi' ev tutsam
Sen yoksan yok bi' manzara (of, of)
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Cay bile demleniyor
Bize iki tek atmak haram
Gitmek istesem burdan
Cebimde yok bilet param

Gozleri nemleniyor
Bana bakan dsiklarin
Bu nasil bi' dertse
Kendi kendine yandi sigaram

Cay bile demleniyor
Bize iki tek atmak haram
Gitmek istesem burdan
Cebimde yok bilet param

Gozleri nemleniyor
Bana bakan dsiklarin

Bu nasil bi' dertse
Kendi kendine yandi sigaram
Her sehir giizeldir
Karlarin altinda
Sen bi' de giines aginca
Gor bizim buray
Ozlemin her yerde
Yoldastir her derde
Arada sen de ozleyince
Utanma ag¢ bu sarkuy (of, of)

Cay bile demleniyor
Bize iki tek atmak haram
Gitmek istesem burdan
Cebimde yok bilet param

Gozleri nemleniyor
Bana bakan asiklarin
Bu nasil bi' dertse
Kendi kendine yandi sigaram

Cay bile demleniyor
Bize iki tek atmak haram
Gitmek istesem burdan
Cebimde yok bilet param

Gozleri nemleniyor
Bana bakan asiklarin
Bu nasil bi' dertse
Kendi kendine yandi sigaram
Cay bile demleniyor
Bize iki tek atmak haram
Gitmek istesem burdan
Cebimde yok bilet param

Gozleri nemleniyor
Bana bakan dsiklarin
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Bu nasil bi' dertse

Kendi kendine yandi sigaram.” (www.LyricFind.com.tr).

18)ismail Tiiriit, Cay Zamani Ordayim

“Etomya deresinin bas tarafi derindur yarum yarum
Cayliklari yemyesil tepeleri serundur yarum yarum
Gurbet elde dardayim isler bozuk zordayim

Bekle Fadime bekle
Cay zamani ordayim yarum yarum

Asmeseden gortiniir Karadeniz kiylari yarum yarum
Ekledik birbirine haftalari aylari yarum yarum
Gurbet elde dardayim isler bozuk zordayim

Bekle Fadime bekle
Cay zamani ordayim yarum yarum

Ayane kibledagu erudu yiireklerum yagu yarum yarum
Yaradan Allah bilur icimdeki meragu yarum yarum
Gurbet elde dardayim isler bozuk zordayim

Bekle Fadime bekle

Cay zamani ordayim yarum yarum.” (WWw.justsomelyrics.com.tr).

19)Kalben, Ask Cesmesi

“Vapurlarda goriilecek en yalniz insanlart

Dinliyorum sarkilarda
Cildwrir gibi yanarken kendimin en i¢lerinde
Ates arar yirmilik geng kizlar ceplerimde

Afiyetle ¢ay seker
Ah be can camim ¢eker
Bir ihtimal uzanmayt en olmayacak yerinde

Ask ¢cesmesinde yalnizlar
Yalnizligi taviar
Sessizligi aviar
Ciglik ¢ighga havlarlar

Ask cesmesinde yalnizlar
Dokunmadan birakmaz
Kolay kolay karilmaz
Oyle hemen baglanmazlar

Ah n'olur bakin kizlar
N'olur bakin oglanlar

Ah n'olur bakin kizlar
N'olur bakin oglanlar

Afiyetle ¢ay seker
Ah be can canim ¢eker
Bir ihtimal uzanmay: en olmayacak yerinde

Ask ¢esmesinde yalnizlar
Yalnizligi tavilar
Sessizligi avlar
Cighk ¢igliga haviarlar
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Ask ¢cesmesinde yalnizlar
Dokunmadan birakmaz
Kolay kolay kirilmaz
Oyle hemen baglanmazlar.” (Www.LyricFind.com.tr).

20)Koliva, Cayin Sarkisi

“Bugtin hava giizeldir haydi

Kiz kardesler kagirilir mi yazin bu giizel giinleri
Cay toplamadayiz biz kizlar

Cay ile dolu sepetleri tastyan erkekler

Bakin tepeden yiikseliyor sabah giinesi

Kizilligy ile aydinlatiyor tepeleri

Cay filzilerini topluyoruz biz cabuk ¢cabuk
Tamamlayalim bu yillik planlanan ¢ay

Tepede daima sarkilarimiz inlasin

Bugiin sadece biz degil herkez mutlu

Alsin riizgdr bu sarkiyr uzaklara gotiirsiin

Yeni lazca sarkilart biitiin diinya dinlesin.” (Www.lyrictranslate.com.tr).

21)Kolpa, Evet Aynen

“Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Baktik olmadi ¢ay iceriz

Ona buna benzemem ben
Onlardan degilim demistin ya hani sen
Evet aynen

Ona buna salladigin kuyruklarin
Toz kaldirdr sen giderken
Evet aynen

Bu gece bir dost meclisinde
Bir sofra kurulmus serefine
Adin olmus bir kiifiir dilimizde
Bundan sana ne?
Dediler ki

Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Baktik olmadi ¢ay iceriz

Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Evet aynen Evet aynen
Baktik olmadi ¢ay iceriz

Ona buna benzemem ben

Onlardan degilim demistin ya hani sen
Evet aynen
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Ona buna salladigin kuyruklarin
Toz kaldirdi sen giderken
Evet aynen

Bu gece bir dost meclisinde
Bir sofra kurulmus serefine
Adin olmus bir kiifiir dilimizde
Bundan sana ne?
Dediler ki

Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Baktik olmadi ¢ay iceriz

Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Evet aynen Evet aynen
Baktik olmadi ¢ay iceriz

Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Baktik olmadi ¢ay iceriz

Bak gor ii¢ bes giin bile siirmez
Ask iiziildiigiine degmez
Giin gelir elbet yine giileriz
Evet aynen Evet aynen
Baktik olmadi ¢ay iceriz.” (Www.Musixmatch.com.tr).

22)Metin Arolat, izmir

“Yarina kalmaz yolun sonundayim
Yarina kalmaz Lzmir yolundayim
Uyuyupta kalma sakin sabret safak soker
Yarina kalmaz canim yanmindayim

Birkag sark: dinlersin zaman geger
Actkmadim hi¢ ugragma bi ¢ay yeter
Fazla hazirlanma sakin sende her sey giizel
Yarina kalmaz camim yamindayim
Uyuyupta kalma sakin sabret safak soker
Yarina kalmaz kollarindayim

Gozlerin gozlerimde dursak oyle
Beni seviyormusun bi daha séyle
Dudagin dudagimda uyusak oyle senle

Ne giizel yakigmisiz seninle
Mutlulugu tutusum ellerimde
Onu ¢ok seviyorum Izmir sende séyle
Soyle herkese
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Bir kag sark: dinlersin zaman geger
Actkmadim hi¢ ugrasma bi ¢ay yeter
Fazla hazirlanma sakin sende her sey giizel
Yarina kalmaz canim yamndayim
Uyuyupta kalma sakin sabret safak soker
Yarina kalmaz kollarindayim

Gozlerin gozlerimde dursak oyle
Beni seviyor musun bi daha soyle
Dudagin dudagimda uyusak oyle senle

Ne giizel yakigmigsiz seninle
Mutlulugu tutmusum ellerimde
Onu ¢ok seviyorum Izmir sende soyle
Soyle herkese

Uyuyupta kalma sakin sabret safak soker
Yarina kalmaz kollarindayim

Gozlerin gozlerimde dursak oyle
Beni seviyormusun bi daha séyle
Dudagin dudagimda uyusak oyle senle

Ne giizel yakigmisiz bak senle
Mutlulugu tutmusum ellerimde
Onu ¢ok seviyorum Izmir sende séyle
Soyle herkese
Lzmir séyle
Lzmir soyle herkese.” (Www.LyricFind.com.tr).

23)Miisliim Giirses, Cay Karam

“Cay karas1 gozlerini 6zledim
Seni andim bir ¢cay daha demledim
Bilsen nasil yollarini gézledim

Ah ¢ay karam, géniil yaram neredesin?
Nerde olsan, kimde olsan bendesin

Gozlerimde duman duman tiitersin
Sen bu kalbe émiir boyu yetersin
Bu hasrete, sensizlige ne dersin?

Ah ¢ay karam, géniil yaram neredesin?
Nerde olsan, kimde olsan bendesin

Ah ¢ay karam, géniil yaram neredesin?
Nerde olsan, kimde olsan bendesin

Gozlerimde bir giivercin uykusu
Yiiregimde hep kaybetmek korkusu
Boyle bir ask yasamadim dogrusu

Ah ¢ay karam, goniil yaram neredesin
Nerde olsan, kimde olsan bendesin
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Gozlerimde duman duman tiitersin
Sen bu kalbe omiir boyu yetersin
Bu hasrete, sensizlige ne dersin?

Ah ¢ay karam, géniil yaram neredesin?
Nerde olsan, kimde olsan bendesin

Ah ¢ay karam, géniil yaram neredesin?
Nerde olsan, kimde olsan bendesin

Ah ¢ay karam, géniil yaram neredesin?
Nerde olsan, kimde olsan bendesin.” (Www.Musixmatch.com.tr).

24)Model, Makyaj

“Cok ugrastim inan unutmak igin seni
O giin sarildigimizda soz verdigim gibi.
Son bir dpiiciigii ¢ok gérmiistiin bana
"Biliyorum", demigstin "Ben gidecegim yeri”.

Bu sabah ¢ok erken kalktim
Sevdigin tatlidan yaptim.
Yerken onu tek basima
Sessiz sedasiz agladim.

Kalktim bir ¢ay demledim
Actim bir film izledim.
Zaman bir tiirlii gegmedi
Biitiin evi temizledim.

Stkildim kendimden.
Aptal miyim neyim ben?
Neyim var béyle
Neden kurtulamiyorum senden?

Gegmiyor giinler burada senden uzakta
Yigild: siseler her giin mutfakta.
Tiksindim makyajdan, aynalarimi ¢épe attim!
Durmadan yedim, e biraz kilo aldim.

Affet beni sevgilim
Unutamadim seni.
Hig¢ halim yok uyanmaya
Sevemem sensiz giinleri.

Stkildim kendimden.
Aptal miyim neyim ben?
Neyim var béyle
Neden kurtulamryorum senden?
Gegmiyor giinler burada senden uzakta
Yigild: siseler her giin mutfakta.
Tiksindim makyajdan, aynalarimi ¢épe attim!
Durmadan yedim, e biraz kilo aldim.

Gegmiyor giinler burada senden uzakta
Yigild: siseler her giin mutfakta.
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Tiksindim makyajdan, aynalarimi ¢ope attim!
Durmadan yedim, e biraz kilo aldim.

Stkildim kendimden.

Aptal miyim neyim ben?

Neyim var béyle

Neden kurtulamiyorum senden?

Gegmiyor giinler burada senden uzakta
Yigild: siseler her giin mutfakta.
Tiksindim makyajdan, aynalarimi ¢ope attim!
Durmadan yedim, e biraz kilo aldim.

Gegmiyor giinler burada senden uzakta
Yigild: siseler her giin mutfakta.
Tiksindim makyajdan, aynalarimi ¢ope attim!
Durmadan yedim, e biraz kilo aldim.” (www.Musixmatch.com.tr).

25)Mogollar, Caya Kac Seker

“Yanlizliga dayanirim da, bir basinaliga asla
Yanlizliga dayanirim da, bir basinaliga asla
Yaslanmak hos degil duvarlara baka, baka
Bir dost goz arayisiyla, saat tikirtistyla

Yaslanmak hos degil duvarlara baka baka
Bir dost g6z arayisiyla, saat tikirtisiyla

Korkmam, geginip gideriz biz mutlulukla
Ama "Giiniin aydin, aksamin iyi olsun" diyen biri olmall
Korkmam, ge¢inip gideriz biz mutlulukla
Ama "Giiniin aydin, aksamin iyi olsun" diyen biri olmall

Bir telefon sesi calmali ara sira da olsa kulagimda
Yoksa, zor degil, hi¢ zor degil, demli ¢ayr bardakta
Karigtirip bir basina yudumlamak doyasiya
Ama "Caya kag seker alirsin?" diye bir ses sormali ya

Ara swra of
Ara sira, ara sira, ara sira
"Caya kag seker alirsin?" diye bir ses sormali ya
Ara sira, ara sira, ara sira, ara sira

"Caya kag seker alirsin?" diye bir ses sormali ya
Ara sira, ara sira, ara sira, ara sira
"Caya kag seker alirsin?" diye bir ses sormali ya
Ara sira, ara swra, ara siwra, ara sra.”’ (WWw.musixmatch.com.tr).

26)Mustafa Yildizdogan, Cehennemde
“Dalp gitme derine

Kurbanim goz ferine

Ben olsaydim, ben olsam

O aynanin yerine

Ben olsaydim baktigin

O aynanin yerine
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Dalip gitme derine
Kurbanim goz ferine
Ben olsaydim, ben olsam
O aynanmin yerine
Ben olsaydim baktigin
O aynanin yerine

Su kaynadi ¢ay demde
Sensiz gozlerim nemde
Senin giinahin varsa
Ben cekem cehennemde

Su kaynadi ¢ay demde
Sensiz gozlerim nemde
Senin giinahin varsa
Ben yanam cehennemde

Oy dosiime dosiime
Gir koynuma tistime
Omiir boyu uyumam
Sen girmezsen diisiime
Omiir boyu uyumam
Sen girmezsen diisiime

Oy dosiime dosiime
Gir koynuma tistime
Omiir boyu uyumam
Sen girmezsen diisiime
Omiir boyu uyumam
Sen girmezsen diisiime

Su kaynadi ¢cay demde
Sensiz gozlerim nemde
Senin giinahin varsa
Ben ¢cekem cehennemde

Su kaynadi ¢cay demde
Sensiz gozlerim nemde
Senin giinahin varsa
Ben yanam cehennemde

Su kaynadi ¢ay demde
Sensiz gozlerim nemde
Senin giinahin varsa
Ben ¢cekem cehennemde

Su kaynadi ¢cay demde
Sensiz gozlerim nemde
Senin giinahin varsa
Ben yanam cehennemde.” (www.sarkisozum.net).

27)Nazan Oncel, Geceler Kara Tren
“Giinlerdir kapumi kimseler ¢calmiyor
Gogsiimden igeri yoklugun siziyor
Bir demlik ¢ayim var
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Tiitiiniim de gegiyor
Bir demlik ¢ayim var
Tiitiiniim de gegiyor

Duvarlara yazdigim her ciimle agliyor
Evlerin wsiklar: tek tek soniiyor
Bu ev bu nagmeler pesimi birakmuyor
Bu ev bu nagmeler pesimi birakmiyor

Geceler kara tren
Geceler
Yiikliiyor bana seni
Geceler
Bende bir resmin var yiiziime bakmiyor
Bende bir resmin var yiiziime bakmiyor

Kollarim seni ister
Geceler yine seni
Ne baharin tadi var ne de yazin sevgili
Bir demlik giiniim var omriim de gegiyor
Bir demlik giintim var omriim de gegiyor

Hi¢ mi asli yok bunun
Bu asilsiz yiizlerin
Dudagimdan gegtin
Gozlerin yakmiyor
Vazgegsen olmuyor dlsen olmuyor
Vazgegsen olmuyor dlsen olmuyor

Geceler kara tren
Geceler
Yiikliiyor bana seni
Geceler

Bende bir resmin var
Yiiziime bakmiyor
Bende bir resmin var
Yiiziime bakmiyor

Geceler kara tren
Geceler
Yiikltiyor bana seni
Geceler

Bende bir resmin var
Yiiziime bakmiyor
Bende bir resmin var
Yiiziime bakmiyor

Bende bir resmin var
Yiiziime bakmiyor
Bende bir resmin var
Yiiziime bakmiyor
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Geceler kara tren
Geceler
Geceler kara tren
Geceler

Geceler kara tren
Geceler
Geceler kara tren
Geceler...” (www.Musixmatch.com.tr).

28)Niikhet Duru, Cay
“Ne yardan gegerim
Ne ¢aydan gegerim
Kitlama sekerim
Senin yiiziinden dert ¢cekerim

Ne senden gecerim
Ne serden gegerim
Seni bir yudumda hiip diye
Icerim, icerim, ay icerim

Dilimi dudagimi yaksan da
Beni bir pula satsan da
Kalbimi yerlere atsan da

Ne senden gecerim
Ne ¢caydan gecerim
Seni bir yudumda Aiip diye
Icerim, icerim, ay igerim

Stiziiliirtim, nazlanirim
Sakadan sizlanirim
Bir bakisinla yan, yan
Aniden hizlanirim

Dilimi dudagimi yaksan da
Beni bir pula satsan da
Kalbimi yerlere atsan da

Ne senden gegerim
Ne ¢caydan gecerim
Seni bir yudumda hiip diye
Icerim, icerim, ay icerim

Ne yardan gegerim
Ne ¢aydan gegerim
Kitlama sekerim
Senin yiiziinden dert ¢ekerim

Ne senden gecerim
Ne serden gegerim
Seni bir yudumda hiip diye
Icerim, icerim, ay icerim
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Dilimi dudagimi yaksan da
Beni bir pula satsan da
Kalbimi yerlere atsan da

Ne senden gegerim
Ne ¢caydan gecerim
Seni bir yudumda hiip diye
fcerim, icerim, ay igerim

Stiziiltirvim, nazlanirim
Sakadan sizlanirim
Bir bakisinla yan, yan
Aniden hizlanirim

Dilimi dudagimi yaksan da
Beni bir pula satsan da
Kalbimi yerlere atsan da

Ne senden gecerim
Ne ¢caydan gecerim
Seni bir yudumda hiip diye
Icerim, icerim, ay icerim.” (Www.LyricFind.com.tr).

29)0Oguzhan Kog, Erzincan

“Beni bilsen icerden olur o zaman
Bi' de sevsen oliiriim ben dayanamam
Bi' de yastiga bas koysak yumusak olur o zaman ah
Bi' de bastigim her toprak yumusak olur o zaman
Bi' de bastigim her toprak yumusak olur o zaman

Beni sevse goniilden olur o zaman
Bi' de gelse sarilsa biiyiik kocaman
Bi' de ¢ay koysak semavere tad olur o zaman ah
Bi' de bal koysak baldan tatl olur o zaman
Bi' de bal koysak baldan tath olur o zaman

Beni gorsen acirsin sen o zaman
Bi' de giilsen 6liiriim ben 1518ina
Bi' de kuru bir dal bulsak yaksak olur o zaman ah
Bi' de bas koysan omzuma sicak olur 0 Zaman
Bi' de bas koysan omzuma sicak olur o zaman

Beni duysan uzaktan olur o zaman
Bi' de kalksan o topragin altindan
Bi' de gezsek dort yolu el ele olur o zaman ah
Bizi seyretse Altintepe'den tiim Erzincan

Bizi seyretse Altintepe'den tiim Erzincan
Bizi seyretse Altintepe'den tiim Erzincan.” (Www.Musixmatch.com.tr).

30)Onur Mine, Cay Kahve
“Her insan biraz yalnizdwr
Bu yiizden biraz karamsar
Her insan biraz yalandir
Bu yiizden biraz yok biraz var
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Sana gelsem bir aksamiistii
(Bana gelsen bir aksamiistii)
Bir kahve bir de ¢ay
Tamamlanwr tiim yarimlar
Yasanmamus ve de yasanacaklar

Hayat dedigin bir nefes
Bir yokmusg bir de var
Bazen karsiliksiz olur asklar
Bu yiizdendir hep isyanlar

Her insan biraz yalnizdir
Bu yiizden biraz karamsar
Her insan biraz yalandir
Bu yiizden biraz yok biraz var

Sana gelsem bir aksamiistii
(Bana gelsen bir aksamiistii)
Bir kahve bir de ¢ay
Tamamlanwr tiim yarimlar
Yasanmamus ve de yasanacaklar

Hayat dedigin bir nefes

Bir yokmusg bir de var

Bazen karsiliksiz olur asklar

Bu yiizdendir hep isyanlar.” (Www.sarkisozlerimiztr.com.tr).
31)Ozan Manas, Bir Caya Bir Sigaraya
“Beni sormugsun diin eski bir ahbaba

Ne yapiyor, nasildir, ne haldedir acaba?

Cok merak etmisgsen soyleyeyim ben sana

Eski bir tiirkiiye miiptelayim bu sira

Beni sormussun diin eski bir ahbaba
Ne yapuyor, nasildwr, ne haldedir acaba?
Beni sormugsun eski bir ahbaba
Ne yapryor, nasildir, ne haldedir acaba?
Cok merak etmissen soyleyeyim ben sana
Eski bir tiirkiiye miiptelayim bu sira
Eski bir tiirkiiye miiptelayim bu sira

Bir hiiziin ¢ékiiyor ansizin diinyama
Bir anda susuyorum, bakiyorum etrafa
Diisiiniiyorum bombos bakislarimla
Bir caya, bir sigaraya miiptelayim bu sira

Bir hiiziin ¢okiiyor ansizin diinyama
Bir anda susuyorum, bakiyorum etrafa
Diistintiyorum bombos bakiglarimla
Bir ¢aya, bir de sigaraya miiptelayim bu sira
Bir ¢aya, bir de sigaraya miiptelayim bu sira

Yalniz takiliyorum, ¢cekemiyorum kimseyi
Her sey bana batiyor, dinlemiyorum hi¢bir seyi
Divane meczup gibi bir ileri bir geri
Terk edilmis mekdnlara miiptelayim bu sira
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Sebep ariyorum, sebepsiz kavgalara
Geziyorum yagmur ilk diistiigiinde sokaklara
Bir ben oluyorum, bir de kahrolast karanlik
Azrail’in gegtigi yollara miiptelayim bu sira
Gegcmisim yardan, serden, tanimam kimseyi
Selam verseler bile duymam hi¢ kimseyi

Lal oluverir dilim géoriince seni

Bir tek sana bir, tek sana miiptelayim bu sira

Gegmisim yardan, tanimam kimseyi
Selam verseler bile duymam hig¢ kimseyi
Gegcmisim ydrdan, tanimam kimseyi
Selam verseler bile duymam hi¢ kimseyi
Lal oluverir dilim géoriince seni
Bir tek sana, bir tek sana miiptelayim bu sira
Bir tek sana, bir tek sana miiptelayim bu sira

Bir hiiziin ¢okiiyor ansizin diinyama
Bir anda susuyorum, bakiyorum etrafa
Diisiiniiyorum bombos bakislarimla
Bir caya, bir sigaraya miiptelayim bu sira
Bir caya, bir sigaraya miiptelayim bu sira

Bir hiiziin ¢okiiyor ansizin diinyama
Bir anda susuyorum, bakiyorum etrafa
Diisiiniiyorum bombos bakislarimla
Bir caya, bir de sigaraya miiptelayim bu sira

Bir hiiziin ¢okiiyor ansizin diinyama
Bir anda susuyorum, bakiyorum etrafa
Diistiniiyorum bombos bakislarimla
Bir caya, bir sigaraya miiptelayim bu sira
Bir ¢aya, bir sigaraya miiptelayim bu sira.” (www.LyricFind.com.tr).

32)Pinhani, Giinaydin Sevgilim
“Bu sabah erken uyandim
Hi¢ uyuyamadim géziime uyku girmedi
Yorganlar yastiklar sivrisinekler
Uyumami istemedi
Ve yine de senle uyanmak
Her seye ragmen beni kendime getirdi
Oysa sen burada degilsin bile
Seninle olmak sana dokunmak degil ki
Giinaydn... Giinaydin sevgilim
Giinaydn... Giinaydin sevgilim
Biliyorum sen de kalkinca
Hemen yanminda aradin beni
Kahvalti yapmayr istemiyorsan
Suglama zeytinleri
Simdi bende bir ¢ay koydum
Iciyorum keyifli keyifli
Belki sen burada degilsin bile
Seninle olmak sana dokunmak degil ki
Giinaydin... Giinaydin sevgilim
Giinaydin... Giinaydin sevgilim
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Giinaydin... Giinaydin sevgilim
Giinaydin... Giinaydin...” (Www.LyricFind.com.tr).

33)Resul Dindar, Dedikodu
“Sardi dedikodumuz

Sardi dedikodumuz

Arhavi'yi, Hopa'yi

Arhavi'yi, Hopa'yi

Biz sevda ettuk diye
Biz sevda ettuk diye
Kiyamet mi kopayi
Kiyamet mi kopayi

Karayemiy ustine
Karayemiy ustine
Tutar misun dallari
Tutar misun dallari

Ben da gelsam yanuna
Ben da gelsam yanuna
Her Agustos aylari
Her Agustos aylari

Her Agustos aylari
Her Agustos aylari

Menguna'dan asagi
Menguna'dan asagi
Senun igun akayim
Senun igun akayim

Beni anlaman icun
Beni anlaman icun
Hopa'yimi yakayim
Hopa'yimi yakayim

Tkumuzun arasi
Tkumuzun arasi
Fenerun tam orasi
Fenerun tam orasi

Kopmig'te bulusalum
Kopmis'te bulusalum
Verilsun ¢ay parasi
Verilsun ¢ay parasi

Verilsun ¢ay parasi
Verilsun ¢ay parasi
Verilsun ¢ay parasi
Verilsun ¢ay parasi.” (Www.Musixmatch.com.tr).

34)8ertab Erener, Yolun Basi
“Once resimleri duvardan kaldirdim
Cay igtigin bardag rafa sakladim
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Giydigin ne varsa bir bir katladim
Bir damla yas diistii ok aglamadim

Kokun ugtu gitti agtk camlardan
Sevdigin sarkiyr hi¢ s6ylemedim
Korkmuyorum sensiz aksamlardan
Sevdigimi unut, ozleyemedim

Sen haylaz riizgdrlar éniinde simdi
Sevdanin yiikiinii attim omuzumdan
Sen sandigim gey belki benim yiiregimdi
Lyi ki donmiisiim yolun basindan
Of yolun basindan
Of yolun basindan

Once resimleri duvardan kaldirdim
Cay ictigin bardag rafa sakladim
Giydigin ne varsa bir bir katladim
Bir damla yasy diistii cok aglamadim

Sen haylaz riizgdrlar éniinde simdi
Sevdanin yiikiinii attim omuzumdan
Sen sandigim sey belki benim yiiregimdi
Iyi ki dénmiisiim yolun basindan
Of yolun basindan
Of yolun basindan

Sen haylaz riizgdrlar éniinde simdi
Sevdamin yiikiinii attim omuzumdan
Sen sandigim sey belki benim yiiregimdi
Iyi ki donmiisiim yolun basindan
Of yolun basindan
Of yolun basindan.” (Www.Musixmatch.com.tr).

35)Selda Bagcan, Sicak Saklayin Gecelerimi

“Gegici ayriltk benimkisi
Ik yaz ¢icegine gebeyim
Agitlar yakmayin adima
Ben élmedim 6lmeyecegim
Agitlar yakmayin adima
Ben 6lmedim 6lmeyecegim
Sicak saklayin gecelerimi
Karlar altindan ¢ikip gelecegim
Diislerinizin atesinden
1lik bir riizgar gibi esecegim
Diislerinizin atesinden
1lik bir riizgar gibi esecegim
Demlice bir ¢ay koyun tistiine
Ag ¢ocuk gibi besleyin sobayt
Nasil tiitiiyorsamiz gozlerimde
Oylece tiitsiin tiitsiin buhar
Nasil tiitiiyorsaniz gozlerimde
Oylece tiitsiin tiitsiin buhar
Sicak saklayin gecelerimi
Karlar altindan ¢ikip gelecegim
Diislerinizin atesinden
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1lik bir riizgar gibi esecegim

Diislerinizin atesinden

1lik bir riizgar gibi esecegim

Can camim can canlarim

Hazir mi koynunuzda yerim

Giin olur gecikmis ¢cocuk gibi

Bagira ¢agira kosar gelirim

Giin olur gecikmis cocuk gibi

Bagira ¢agira kosar gelirim.” (www.LyricFind.com.tr).

36)Sezen Aksu, Caya Giizelleme
“Sevdalinum hemde nasil kadirsinasim
Derdimde de nesemde de can yoldasim
Ince belli de adim karam kirmizim
Hava gibi su gibi olmazsa olmazim

Cay da ¢ay ¢ay

Cay da ¢ay ¢ay

Cay siz olmaz ki

Ocakta demlik tikirdamazsa yar fikirdamaz ki
Cok yasa ¢ok yasa

Cok yasa ¢ok yasa eksik olma

Tavsan kani basa, bebelere pasa eksik olma

Eline yiiregine hemde emegine saglhk
Sen hayati giizellestiren cefakdrlik
Simdi yeniden tohum ekme vaktidir
Stra bize, bize diigiiyor ¢caya vefakdriik

Hadi buyrun afiyetler olsun

Semaver dolsun

Ne kadar nadidesin

Tam yiiz yilda bir geliyorsun

Hem ¢ok giizelsin

Hem cok ézelsin

Sifa bedelsin

Kizarda kiisersen mazallah

Bizede ask olsun.” (Wwww.lyricstranslate.com.tr).

37)Sezen Aksu, Kinali Kuzum
“Ne yiyor, ne igiyorsun

Elde degil aklum sende

Gece ¢ok geg yatiyorsun

Gel de bir demli ¢ay i¢ bende

Olmadi aksam yemege yetis bari
Yolunu gozliiyor Perihan Hanim
Bu ayri ev isine alisamadim
Sizlryor ince ince sol yanim

A nenni nenni

Kinali kuzum

Biiyiidiin de adam mi oldun
Yanagi pembem, dudagi kirazim
Gozii okyanusun iyi ki dogdun
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A nenni nenni

Kinali kuzum

Biiyiidiin de adam mi oldun
Yanagi: pembem, dudagi kirazim
Gozii okyanusun iyi ki dogdun
A nenni nenni

Kinalr kuzum

Biiyiidiin de adam mi oldun
Yanagi pembem, dudagi kirazim

Gozii okyanusun iyi ki dogdun

Bu yiirek ¢carpintisi omiirliik biliyorsun
Biiyiimedin hi¢ goziimde

Bebegim sen ne diyorsun

Bir dualik mesafedeyim

Ne zaman sikisirsan yanindayim

Ha bu arada sogudu havalar aman ha
Usiitme yine, kurbanin olayim

A nenni nenni

Kinali kuzum

Biiyiidiin de adam mi oldun

Yanagi: pembem, dudagi kirazim

Gozii okyanusun iyi ki dogdun

A nenni nenni

Kinal kuzum

Biiyiidiin de adam mi oldun

Yanagi1 pembem, dudagi kirazim

Gozii okyanusun iyi ki dogdun.” (Www.azlyrics.com.tr).

38)Tarkan, Cay Simit
“Biz bi' kiisiip bi' barigiriz
Bi' giiliip bi' aglasuriz
Eseriz ama yagmayiz

Ben alirim gonliinii hemen
Kiyamazsin bana da sen
Oyle kesip atmayiz

Icinden geliyorsam
Kalbinden ge¢iyorsam
Evrit buzlarimi hadi

Sokak kedisi gibi
Usiimiis halde beni
Birakmazsin sen d't' mi?

Cayla simit gibiyiz
Giille dikeniz ikimiz
Etle tirnak gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki

Ayla yildiz gibiyiz
Balla kaymagiz ikimiz
Cifte kumru gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki
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Kopriileri yikamayiz ki
Gemileri yakamayiz ki

Olamayiz baskasiyla
Soziimiizden cayamayiz ki
Biz ayrilamayiz ki

Biz dudakta tenimizi
Tende nefesimizi
Hissetmesek olmaz

Giizel yiiziinde gezmeli elim
Benim her yamm ezberin
Yanmasak olmaz

Icinden geliyorsam
Kalbinden gegiyorsam
Evrit buzlarimi hadi

Sokak kedisi gibi
Usiimiis halde beni
Birakmazsin sen d'i' mi?

Cayla simit gibiyiz
Giille dikeniz ikimiz
Etle tirnak gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki

Ayla yidiz gibiyiz
Balla kaymagiz ikimiz
Cifte kumru gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki

Kopriileri ytkamayiz ki
Gemileri yakamayiz ki

Olamayiz baskasiyla
Soziimiizden cayamayiz ki
Biz ayrilamayiz Ki

Biz ayrilamayiz ki

Cayla simit gibiyiz
Giille dikeniz ikimiz
Etle tirnak gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki

Ayla yidiz gibiyiz
Balla kaymagiz ikimiz
Cifte kumru gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki

Cayla simit gibiyiz
Giille dikeniz ikimiz
Etle tirnak gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki
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Ayla yildiz gibiyiz
Balla kaymagiz ikimiz
Cifte kumru gibiyiz
Biz ayrilamayiz ki.” (www.Musixmatch.com.tr).

39)Tugba Ozerk, izmir
“Dostum bana Izmir'i anlat
Hiizniime biraz imbat kat
Eski giinlere geri donelim
Dostum bana Izmir'i anlat
Hiizniime biraz imbat kat
Eski giinlere geri donelim

Kederlerimi denizlere at
Yolum diiser ugrarim sana
Kordonda bir ¢cay ismarla bana
Oturup konusalim kana kana
Istanbul bir yalan
Soylenenlere inanma
Alsancak'ta o yarali gengligim hala beni bekler
Sen aklima diistiikce hald kalbim tekler
Icimde sancir Istanbul benim daragacim
Gidis o gidis bir daha da senden
Haber bile alamadim

Bu sehir siislii boyali kadin
Izmir sen benim anamdin
Gel yine kol kanat ger bana
Ben koynunda uyumalyim
Yolum diiser ugrarim sana

Kordonda bir ¢cay ismarla bana
Oturup konusalim kana kana
Istanbul bir yalan
Soylenenlere inanma
Alsancak'ta o yarali gen¢ligim hdld beni bekler

Sen aklima diistiikce hdld kalbim tekler
Icimde sancir Istanbul benim daragacim
Gidiys o gidis bir daha da senden
Haber bile alamadim.” (www.Musixmatch.com.tr).
40)ibrahim Erkal, Palandéken
“Hani demli bir ¢ay i¢imde
Hani bembeyaz karlar iginde
Hani sarki séyler oynardik ya
Hani Palandéken'de

Sari bana karlar altinda
Saril bana ay 15181nda
Gece ayaz ask beyazdir
Saril vakit buldugunda

Hadi gel kar tanesi dans edende
Hadi gel bir aska imza at sende
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Yazik giinah bos gecen hayata
Bir baskadwr ask Palandoken'de.” (Www.Musixmatch.com.tr).

41)Y1ldiz Tilbe, Kolay Degil Ki
“Hani dokunamazdin baska tene?
Sen ellerle demlenirken ben ¢ay icmedim
Hani uyuyamazdin bagka yerde?
Sen gecelerin galibi, ben esiriydim

Gomlegindeki ruju
Havadaki kokusu
Demek ki onemi yok
Ben ya da bi' baskast

Bu kadart yalan degil ki agkim, yalan degil ki
Seviyorum seni demek dyle kolay degil ki
Bu kadari yalan degil ki agkim, yalan degil ki
Seviyorum seni demek oyle kolay degil ki

Hani son askindim, ilk sevisindi?
O gozlerin yalniz benim bildigim dildi
Hani sonsuza kadar kadar siirecekti?
Senin bedenin yalniz benim mabedimdi

Gomlegindeki ruju
Havadaki kokusu
Demek ki onemi yok
Ben ya da bir baskasi

Bu kadart yalan degil ki askim, yalan degil ki
Seviyorum seni demek oyle kolay degil ki
Bu kadari yalan degil ki agkim, yalan degil ki
Seviyorum seni demek oyle kolay degil ki

Bu kadari yalan degil ki agkim, yalan degil ki
Seviyorum seni demek oyle kolay degil ki
Bu kadari yalan degil ki agkim, yalan degil ki
Seviyorum seni demek dyle kolay degil ki.” (Musixmatch.com.tr).

42)Yiizyiizeyken Konusuruz, Ates Edecek Misin
“Sitkilmistim ben de biraz

Hep aymi yerde durmaktan

Yanminda olmak varken

Hep arkanda kosmaktan

Beni bu kentte tutan
Bogazi degil, gegmisimdir
Sen nasil gidiyorsun?
Hep merak etmisimdir

Yarin sabah
Geri gelmeyecek misin?
Ben mi kalkayim yoksa
Cayr sen demleyecek misin?
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Madem dyle
Lafi uzatmaya gerek yok
Ben mi éleyim yoksa
Ates edecek misin?

Rahatsiz ediyorum ama
Cigege su verdin mi?
Evet bunun icin aradim
Baska ne olabilir ki?

Ha bir de yola ¢iktigin zaman
Hangi kopriiyii segtin?
Tam bes saat olmusg
Lzmit'i yeni mi gectin?

Yarin sabah
Geri gelmeyecek misin?
Ben mi kalkayim yoksa
Cayt sen demleyecek misin?

Madem édyle
Lafi uzatmaya gerek yok
Ben mi éleyim yoksa
Ates edecek misin?

Yarin sabah
Geri gelmeyecek misin?
Ben mi kalkayim yoksa
Cayt sen demleyecek misin?

Madem édyle
Lafi uzatmaya gerek yok
Ben mi 6leyim yoksa
Ates edecek misin?” (Www.musixmatch.com.tr).

43)Ziynet Sali, Bes Cayl
“Tuhaf, ¢cok tuhaf

En yakinken en uzak

Senin bir sevgilin var

Muhtemel benim de olacak

Gizli bolmelere
Saklamig gibiyiz
Biitiin yagananlar
Biter mi bitince ask?

Olur da yolun diiserse
Bir kahveye ugra derim
Ya da bes ¢ayina
Bir yudum sohbete beklerim

Cok aywp mi olur?
Yakisik almaz mi davetim?
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Bu kadar zor mu her sey?
Canimin ici seni ¢ok ozledim

Ben de uzun bir yola gittigini farz ederim
Kandwririm kendimi, ne yapayim?
Biitiin hatiralarima da saygilar arz ederim
Ama unutur muyum, asla, niye unutayim?

Ben de uzun bir yola gittigini farz ederim
Kandwririm kendimi, ne yapayim?
Biitiin hatiralarima da saygilar arz ederim
Ama unutur muyum, asla, niye unutayim?

Tuhaf, ¢ok tuhaf
En yakinken en uzak
Senin bir sevgilin var
Muhtemel benim de olacak

Olur da yolun diiserse
Bir kahveye ugra derim
Ya da bes ¢ayina
Bir yudum sohbete beklerim

Cok aywp mi olur?
Yakisik almaz mi davetim?
Bu kadar zor mu her sey?
Canumin i¢i seni ¢ok ozledim

Ben de uzun bir yola gittigini farz ederim
Kandwririm kendimi, ne yapayim?
Biitiin hatiralarima da saygilar arz ederim
Ama unutur muyum, asla, niye unutayim?

Ben de uzun bir yola gittigini farz ederim
Kandwririm kendimi, ne yapayim?
Biitiin hatiralarima da saygilar arz ederim
Ama unutur muyum, asla, niye unutayim?

Ben de uzun bir yola gittigini farz ederim
Kandwririm kendimi, ne yapayim?
Biitiin hatiralarima da saygilar arz ederim
Ama unutur muyum, asla, niye unutayim?” (www.Musixmatch.com.tr).

Sark tiirii gostermistir ki ¢cay demlemenin aslinda muhabbet i¢in bir sembol oldugu, ¢aya
atilan cay sekerinin sarkilarda vazgegilmeyecek derecede bir deger olarak sevgiliyle es
tutuldugu, bir demlik ¢ayin bazen yalnizliga iyi geldigi, demli ¢ayin sikca tekrar edilmesi, gay-
sigara ve cay-tiitiin ikilisinin ¢ok yakistirildigi, mutlu veya mutsuz anlarda cayin yer aldigi,
sevgilinin gozlerinin ¢ay gibi kara olmasi, ¢aya ayrilan zamanlari, ¢ayin sevgiliyle, dostla
bulusmaya bahane olarak gosterildigi, caym simitle biraraya gelip bogaz ve vapur gibi
degerlerle amldigi, ¢aya ait tiirlii gereclerin yer almasiyla birlikte cay toplama ve hasat
asamasinda kullanilan tiirlii esyalar sarkilara konu olmustur. Tim bu o&zellikler ¢ayin
Tiirkiye’deki ve Tiirk insani iizerindeki tiirlii yonlerini sosyal hayattan yola ¢ikarak sarki
tiiriinde gosterdigi gostermistir.
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9.1.2.4.Maniler

Tirk Halk Edebiyati igerisinde ayri bir yere sahip olan mani tiirii hakkinda cokga
arastirma yapilmistir. Kimi aragtirmacilar koken bilimi agisindan kelimenin Arapga oldugunu
kimi aragtirmacilar da kelimenin Tiirkge oldugunu belirtmislerdir. Mani; “Genellikle birinci,
ikinci ve dordiincii dizeleri uyakli olan, daha ¢ok hecenin yedili olciisiiyle séylenen halk siiri.”
(Kaya, 2021: 38). Maniler, toplumumuz igerisinde hemen hemen her konuda sdylenmistir.
Soylenmeye de devam etmektedir. Konusunun c¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. Ask, vatan
sevgisi, yiyecek-igecek, oyun vd. birgok konuda mani 6rnegi bulunmaktadir.

So6zlii olarak hafizalarda yasayan mani orneklerinin kadin erkek cinsiyet sinirlamasi
olmadan herkesce soOylenebildigi goriilmektedir. Kadinlar tarafindan yorelerde degisiklik
gosteren tirlti oyunlarda 6nemli giinlerde maniler séylenmektedir. Nitekim “Yani anlatiimak
istenen duygu, diistince, bu bir dortliik icerisinde verilir. Degisik konulart ihtiva eden manilerin
asil soyleyicileri kadinlar olup, Anadolu ve diger Tiirk boylarimin hemen hemen her yerinde
bilinmektedir.” (Simsek, 1997: 37). Yine erkekler tarafindan ramazan gecelerinde siklikla davul
esliginde sOylenen maniler de bulunmaktadir. Maniler diger tiirlerde oldugu gibi insanin manevi
diinyasim1 6n plana ¢ikaran bir tiir olma 6zelligi tasimaktadir. Birey, gurbet elde memleketine
duydugu 6zlem sonucunda mani sdyleyebilmekte, asik olunca sevgisini dile getirmek i¢in
sOyleyebilmekte, 6nemli giin ve gecelerde, hayatin ge¢is asamalarinda ve daha pek ¢ok yerde
icinde bulundugu durumu maniler vasitasiyla ifade edebilmektedir. Ozetle *“ Maniler, hepimizin
bildigi gibi, 7 heceli olup, 1, 2 ve 4. Misralar: kendi arasinda kafiyeli 3. sii ise serbest olan
miistakil dortliiklerdir.” (Simsek, 1997: 37).

Cay unsuru da manilerde islenen konular arasinda yer almaktadir. Onemli giinlerde ve
toplu organizasyonlarda ¢ayin siklikla tercih edilmesi mani tiiriine girmesini de saglamistir.
Mesela Hidirellez’de giinii kutlamak igin yapilan tiirlii organizasyonlarda cesitli yiyeceklerin
yaninda c¢aym yer aldigi goriilmektedir. Sadece bu yoOniiyle degil ayni zamanda diger
ozellikleriyle de manilere konu olmustur. Icerisinde cay gecen mani 6rneklerimiz su sekildedir:

1) “Bagarast yolu dar gider,

Perihan da ¢aya gider,

Perihan Cemal’i goriince,

Bardaklari kor gider.” (www.burdur.ktb.gov.tr).

2) Caywn yapragi yesil

Dostir Fadime dogiir

Bu aksam gelecegim

Sekerli kahve pisir.” (Duman, 2017: 103).

“Kerkiik Tiirkmenleri arasinda hoyrat ve mani gelenegi ¢ok gelismistir. Bu hoyrat ve
manilerde ¢esitli konular islenmektedir. Bu konular icerisinde ¢ay ve ¢ay geregleri de vardwr.”
(Duman, 2017:104).

3) “Cay istim istikanda

Yari gordiim tiikanda

Bt yari onda sevdim

Damda ortik biikende.” (Duman, 2017: 105).

4) “Cayumin bak demine

Ben gelemem yemine

Koyiimiin giizel kizi

Bir anilir Emine” (Duman, 2017: 103).

5) “Cayt koydum bardaga,

Yaklastirdim dudaga,

Bir yudum icecekken,

Ddékiiverdim kucaga.” (www.manilerimiz.com.tr).
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6) “Goriirsen dertlenmis birisini,

Dayanamaz sorarsin halini,

Ama getiremezsin ¢aresini,

Bazen ¢aydir yapabilecegin en iyisi.” (Www.instagram.com.tr).

Yan1 sira “Azerbaycan Tiirkleri ile bu toplulugun Igdir ve Kars yoresinde yasayan
akrabalarimin ¢ay ve semaveri konu edinen zengin halk edebiyati iiriinleri bulunmaktadir.
Bunlarin igerisinde manilerin sayist hayli fazladir. Yore halkinin “mahmi” ya da “bayati”
olarak ifade ettigi manilerden birka¢t agsagida gosterilmistir:

7 “Cayci gardas ¢ay getir

Istekanlari say getir

Men bu ¢ayr igmenem

Derbazadan ge¢menem.

Derbaza yolum olsun
Ipek tumamm olsun
Gizlar gelsin toyuma
Gurban olsun boyuma.

Samavari gaynadan
Ustte caynik oynad,
Gurban olam o yare
Kas alttan goz oynadi.

Samavar: gurmusam
Burgusunu burmusam
Yarim gelir gurbetten
Hos geldine durmugam.

Samavara, samavara
Od goydiim samavara
Icdim, bir hos oldum

Gurbanam samavara

Samavari doldu mu?
Caynikte ¢ay oldu mu?
Sizden sual alirsam
Bize izin oldu mu?

Samavarim gizildt

Cayr yere sizildi

Elden bir yar sevmisem,

Gabag disi gizildi.” (Kuzucu, 2012: 498-499).

8) “Ekinler dize kadar

Gel bize kadar

Cay icelim beraber

Annenler gelene kadar.” (Www.maniler.net).

9) “Ekinler dize kadar

Gel bize kadar

Cay icelim beraber

Annenler gelene kadar.” (Www.maniler.net).
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10) “Ceyhanavin tasina

Kurbanam badasina

Menim ne isim vardi

Geldim yar havasina.” (Duman, 2017: 105).

11) “Giderdi Sam’a sarka

Irize nin ketani

Simdi cana can katar

Caywun bir fincan” (Duman, 2017: 103).

Azerbaycan Tiirk halk edebiyatinda maninin karsiliginin ise ‘“bayati” oldugunu
gormekteyiz. Boylece “Caydan, c¢aydanhiktan, “istikah” denilen ¢ay bardagindan ve
semaverden soz eden bayatilardan birkag drnek veriyoruz.” (Duman, 2017: 104).

12) “Istekani yarinca

Ictim kaldi yarinca

Bugtin bir kizi gordiim

Goziim kaldr dalinca” (Duman, 2017: 104).

13) “Istekanim billiirden
Isterem can ii dilden

Getir cinak ¢ekisek
Sen dudagdan men dilden” (Duman, 2017: 104).

14) “Istikanin ag olsun

Ic damagin ¢cag olsun

Bivefa yar elinden

Bagrin gerek dag olsun” (Duman, 2017: 104).

15) “Istekant ag olsun

Ici dolu yag olsun

Biz burda mahni dedik

Esidenler sag olsun.” (Duman, 2017: 104).

16) “Kara kiitiik yaniyor

Icinde cay kayniyor

Hele bakin eltiler

Ne de giizel oynuyor.” (Www.osmaniye.ktb.gov.tr).

17) “Kiz idin oldun kadin

Hic eksilmedi tadin

Cay filizi kirmaya

Olayim mi wrgadin.” (Duman, 2017: 103).

18) “Odasinda gordiim agir ziimreyi

Eter reyhalidi gahvesi, ¢ayi,

Candan aziz saklar yoksulu, bayt

Bir agir olkenin hanedanidi.” (Kuzucu, 2012: 494).

19) “Oz kéyiine teklif ettin sen bizi

Sen neyleridin asigi sazi

Def ¢calip oynadaydin saz

Bardaksiz, sekersiz, ¢aysiz itogluit.” (Kuzucu, 2012: 494).

20) “Rize bagluklarinda
Pembe giiller agayi
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Gel gidelim Rize'ye
Igelim Rize ¢ayr.” (Duman, 2017: 103).

21) “Rize ciizel memleket

Cay kokayi giil gibi

Rize’ye doymak olmaz

Parlayi yulduz gibi.” (Duman, 2017: 103).

22) “Samavar yana yana

Buglanir yana yana

Danisirik agizla

Dil kalwr yana yana.” (Duman, 2017: 104).

23) “Samavar: yana yana

Caynik doniiptiir kana

Dostum bir ¢iit opiis ver

Men éliim lotuyana.” (Duman, 2017: 104).

24) “Samavarin kuslart

Kizildan serpuslart

Gireydim yar koynuna

Alaydim opiisleri.” (Duman, 2017: 104).

25) “Samavart kaynatan

Ustte caynik oynatan

Eyil opiim yiiziinden

Kas alttan géz oynatan.” (Duman, 2017: 104).

26) “Samavar: alistir

Masa getir karistir

Yarim menden kiistiptii

Onu menlen barigtir.” (Duman, 2017: 104).

27) “Sekere olmaz bahane

Safalar bahg eder cana

Cay serbeti de naziktir

Sifalar hasta insana.” (Duman, 2017: 105).

28) “Yagmur yagar islanir

Cay fidaninin dibi

Anan seni sevmeyi

Benim sevdigim gibi.” (Duman, 2017: 103).

Tiirk diinyasinda Tiirkiye’den Azerbaycan’a ve Kerkilk Tirkmenlerine uzanan yolda
manilerde yani bayatilarda ve hoyratlarda zengin bir ¢ay tiiketim aligkanligina rastlanilmaktadir.
Maniler gostermistir ki ¢cay Tiirkler i¢in sadece bir keyif olgusu degil ayn1 zamanda psikolojik
bir meta olmaktadir. Manilerde yer yer ¢ayin ruha iyi gelen yonii yer yer bireyin yalnizligini
paylasan bir dost olarak secilmistir. Tabi bu esnada se¢ilen ¢ay koyu/demli ¢ay olmustur.
Bununla birlikte manilerde ¢ay yapraginin fiziksel 6zelliginden, yaprak yesilliginden, Rize’de
icilen ¢ayin ayr1 bir lezzeti oldugundan, yaygin bir semaver kiiltliriinden ve semaverin insanlari
ortak bir noktada bulusturmasindan siklikla bahsedilmektedir. Dolayisiyla bir bardak ¢ay Tiirk
insanin1 bir¢ok yerde simgelemektedir. Tiirk insan1 ¢ay1 sadece bir igecek olarak degil ruhunun
bir parcasi olarak gérmektedir.

9.1.2.5. Tekerlemeler
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Tekerleme denildiginde genellikle ilk olarak g¢ocuklar akla gelmektedir. Cocuklarin oyun
oynarken sOyledigi ¢esitli tekerlemeler vardir ve yine egitici yonii nedeniyle baz1 tekerlemelerin
siklikla g¢ocuk egitiminde yer aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte tekerlemelerin dil
gelisimine katkisinin oldugunu da bilerek tekerlemeleri ¢ocuklarin ve bireylerin diksiyon ve
konusma bigimlerine etki etmesi amaciyla siklikla kullanmaktayiz. O halde bu kadar 6nemli
olan tekerleme nedir? “Tekerleme; vezin, kafiye, seci veya aliterasyonlardan istifade ederek
hislerin, fikirlerin, hal ve hayallerin abartma, tuhaflik, zithk, benzetme, giildiiri, kisa tanim
yahut ¢agrisimlar yoluyla ortaya konuldugu basmakalip sézlerdir.” (Kaya, 2021: 616). Tamm
gostermistir ki tekerlemeler; ¢esitli ahenk unsurlarini icermektedir. Tanimda yer verilen ahenk
unsurlar1 tekerleme sdyleme esnasinda bir ritim ve etki yaratmaktadir.

Tekerleme tiirlinde ortaya ¢ikan bir diger unsur ise igerigidir. Tekerlemelerde igerik
acgisindan zengin malzemeler bulunmaktadir. Bu malzemeler igerisinde bulgur, yag, un gibi
yiyeceklerin yani1 sira bir de ¢ay adi verilen igecegin gectigini gdrmekteyiz. Bu noktada
tekerlemelerde farkli amaglarla kullanildig1 kanisindayiz. Ilk olarak tekerlemelerde gecen cay
ifadesinin ses degerinden faydalanilmus olabilir béylece dil gelisiminde ¢-a-y harfleri egitim ve
gelisim agisindan kullamilabilir. Ote yandan kiiltiir ad1 verilen kavram bireyin hayatinin her an
her kosesinde yasamaktadir. Bu durumda yasayan kiiltiir 6gesi ¢ay kiiltiirel bir simge olarak
tekerlemelerde yerini almig olabilir. Ya da yasanilan cografyanin meshur igecegi olarak
tekerlemelere sindigi de goriilebilir. Cay iizerine sOylenilen tekerlemelerden birka¢ 6rnek su
sekildedir:

1) “Goniil ne ¢ay ister ne ¢ayhane

Goniil sohbet ister ¢ay da bahane.” (Duman, 2017: 111).

2) “-Ofli ¢ay igcersun?

-Pek severum oni

-Ama on paradir

-Ya yutur oni

-Ya kalk git evune

-Ya getur oni.” (Duman, 2017: 112).

3) “Cayin iicii adettir

Dordii sihhattir

Cikti bese

Vur on bese

Cikt1 yiize

Diistii diize

Cay nedir

Say nedir

Dok ugagum bir daha.” (Duman, 2017: 112).

4) “Cay dediginin ddeti bellidir

Tkiynen ii¢ gaydadir

Dort bedene faydadir

Bese cihdi, kose ¢ihdi

Cay nedir, say nedir

Ha i¢, ha i¢, ha i¢.” (Duman, 2017: 113).

4) “Es-sohbet-ii bila ¢ay
Kes semai bila ay. ” (Duman, 2017: 113).

5) “Cay kadehte dide efruz olmall
Lebriz-i lebreng ii lebsuz olmali.” (Duman, 2017: 113).

6) “Cayt icat etti bir pir
Sabaha iki aksama bir.” (Duman, 2017: 114).
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7) “Demi elden
Suyu golden.” (Duman, 2017: 114).

8) “Ciktin mi bese

Stir on bese

Olsun yirmi

Versin nese

Kirmam seni

Doldur neyse.” (Duman, 2017: 114).

9) “Buyu hostur taami hostur surbu hos
Demlenirse pek hos olur, afiyetle i¢ cayi

Sark ve garbda séhreti var miiptela herkes ana
Atesi yak keyfine bak lezzet ile i¢ cayi

Hassasi ¢coktur adede gelmez sdylesem bir bir sana
Hosgiivardr etme inkar bardak ile i¢ ¢cayt

Nefs-i sani cay icersen oldiiriir mikroplart
Ister isen doktora sor itikadla i¢ ¢ay:
Nefs-i sani ¢ay igersen oldiiriir mikroplart
Ister isen doktora sor itikadla i¢ ¢ay

Cayma caydan yiiz ¢cevirme ¢ayin elbet cayr var
Kim icerse hasta olmaz itimatla i¢ ¢ayr.” (Duman, 2017: 114-115).

10) “Ehl-i keyf olana

Uctiir cayda kaide

Derde derman sorana

Dordii besi faide.” (Duman, 2017: 115).

11) “Yemekten sonra bir ¢ay

Cay nedir say nedir

Biri demdir ikisi gamdir

Ucii kaide dordii faidedir

Cikti mi bese siir on bese

Ondan sonra verir nege

Kirmam seni doldur neyse

Bu da bize diigen hisse.” (Duman, 2017: 115).

12) “Cayin biri gaydadir

Ikisi cana safadir

Ucii dem getirer

Dordii gem getirer

Ciktin bese, vur on bese

Cay nedir, say nedir?” (Kuzucu, 2012: 519).

13) “Cay bir degil ikidir

U¢ kardesidir

Daért cana faidesidir

Gecgtin mi bese, var on bese

Cay nedir, say nedir.” (Kuzucu, 2012: 519).
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14) “Cay cikti kirka

Iceriz korka korka

Cay ¢kt yiice dag basina

Demligi getir karsima

Ug giindiir icmemisem

Aklim gelsin basima.” (Kuzucu, 2012: 520).

15) “Anne bana ¢ay yap demli olsun

2 saat sonra masamda olsun

Baba bana para ver binlik olsun

2 saat sonra cebimde olsun

Hala bana kazak or yiinlii olsun

2 saat sonra tizerimde olsun

Abi bana fistik bul giizel olsun

2 saat sonra kolumda olsun.” (www.onceokuloncesi.com.tr).

16) “Caylar filiz,

Icmeyen keriz,

Caylar harman,

Halimiz duman.” (Www.twitter.com.tr).

Tiirk diinyasindan yer vermis oldugumuz birgok tekerleme 6rneginde ¢ay igme/tilketme
aliskanligmin farkli yonlerini gérmekteyiz. ilk olarak cay kiiltiirinden dogan ve mekan unsuru
olan cayhanelerin tekerlemelerde ge¢mesi bu yerlerin sosyal yasam alanlar1 oldugunu
gostermektedir. Boylece sosyolojik agidan kisileraras: iletisimi oldukg¢a giiclendirmektedir.
Diger tiirlerden farkli olarak yukaridaki birka¢ tekerlemenin giris kisminda bahsetmeye
calistigimiz ¢ay kelimesinin kokeni kisminda yer alan “say” ifadesinin tekerlemelerde gectigi
goriilmektedir. Bu da Tiirk diinyasinda cay i¢in kullanilan say ifadesini dogrulamaktadir. Yani
sira ¢ayin suyu goOlden denilerek yine birinci boliimdeki “su” basligi altinda anlatmaya
calistigimiz ¢ay suyunun se¢iminin 6nemi tekerlemelere konu olmustur. Dolayisiyla genis bir
yelpazede c¢aya ait her unsur tekerleme tiirlinde karsimiza ¢ikmaktadir.

9.1.3.Kaliplasmus ifadeler

Bilindigi tizere Tiirkgenin kelime hazinesi olduk¢a zengindir. Dilin esnek yapisi
nedeniyle yeni kelimeler tiiretebilmek miimkiindiir. Kaliplasmig ifadeler de Tiirkgenin s6z
varhigmin giicinii ortaya koyan ifadelerdir. Oncelikle ifadenin kaliplasmis olmasi onun
degistirilemeyecegini, yerine getirilen baska bir kelimenin ifadeyi ¢esitli yonlerden bozabilecegi
goriilmektedir. Ornegin en yaygin sekliyle bilinen ak akge kara giin igindir atasdziinde ak yerine
beyaz kelimesinin kullanilmasi ifadeyi bozdugu gibi sdyleyisteki islevselligini kaybetmesine
neden olmaktadir. Dolayistyla kaliplagsmig ifadeler oldugu gibi kabul edilmektedir.

Deger algilarimizdan olan Tiirk sosyal hayatinin en ¢ok tercih edilen icecegi ¢ay ve gayla
ilgili toplum hafizasinda olusan unsurlarin kaliplasmis ifadelerde kendini gosterdigi
goriilmektedir. Cay tiiketim bi¢imlerinin sekli bunlardan bir tanesidir. Tiiketim seklinde ortaya
¢ikan agik ve koyu cay icin ¢esitli ifadelerin oldugu goriilmektedir. Tad1 daha sert ve renk
agisindan daha kirmizimsi olan ¢ay1 ifade etmek i¢in Tavsan Kani Cay ifadesinin kullanilmasi
yaygin olan bir kalip ifadedir. Bununla birlikte Diyarbakir’in pek ¢ok yerinde demli ¢ay igin
“Kalin Cay”, acik cay i¢in “Ince Cay” ifadelerinin kullanildig1 goriilmektedir. (K.29) Ayrica
acik cay i¢in yine “Bulasik Suyu”, “Imamin Abdest Suyu” gibi yakistirmalar da yapilmaktadir.
Cay hem demsiz hem de ¢ok iyi kaynamamissa “Yalyalasitk Cay” denilmektedir. (K.27)
Elazig’da ¢ok demli olan ¢aya Zift gibi ¢ay da denilmektedir. (K.1) Bu ifadeye benzer
Tiirkiye’nin pek ¢ok boélgesinde yine katran gibi ¢ay ifadesinin kullanildigi da goriilmektedir.
Katran denilerek ¢cok koyu olan cay anlatilmaya calisilmaktadir. Ciinkii katran siyah bir
maddedir. Elazig Maden ilgesinde ise koyu c¢ay ¢okga tiiketilmektedir. Cay agik oldugu takdirde
bana namuslu bir ¢ay getir denilmektedir. Boylece “namuslu ¢ay” ifadesi ortaya ¢ikmustir. (K.1)
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Giliniimiizde ¢ay1 ¢okea tiiketen Kisiler i¢in tiryaki ifadesi kullanilmaktadir. Bu kullanima
benzer kullanimin Osmanli sosyal hayatinda da yer aldig1 goriilmektedir. “Osmanii doneminde
cay kullanmay: aliskanlik haline getiren kimseye Farsca ¢aynus adi verilmistir. Oniine geldigi
kelimeye “ceken”, “cekici” anlami katan Farsca “-kes” ekiyle Sivas’ta caykes tabiri
tiiretilmistir. Ancak bu argo bir kullamimdir. Zira bu ek, daha ¢ok esrar gibi uyusturucu madde
bagimlilarmn sifatlandriimasinda  kullamilmaktadir.” (Kuzucu, 2012: 467) Yine Osmanl
donemine bakildiginda dénemin taninan kisilerinden Muallim Naci’nin ¢ay i¢in kullanildigini
belirttigi ifadeyi Kuzucu su sekilde aktarmistir:  “Muallim Naci, Hact Resid’in Cayhanesi’'nde
ictigi caylarin sicakligini ve bilhassa tazeligini dumanl ¢ay tabiriyle ifade etmistir.” (Kuzucu,
2012: 465). Bununla birlikte Kahramanmaras’ta ¢ay1 ¢ok ve demli i¢en kisilere “sam tiryakisi”
adi verilmektedir. (K.22)

Cay koymak, ¢ay demlemek, cay doldurmak gibi ifadelerin siklikla halk igerisinde
kullanmildig1 goriilmektedir. Bu kullamimlardan farkli olarak kaynak kisimizden derledigimiz
bilgiye gore Giineydogu’da cay demlemek i¢in “¢ay asmak” ifadesinin kullanildig: bilgisini su
sekilde vermektedir: Burada misafir geldigi vakit “cay as” denilmektedir. (K.11) Yine farkli bir
kaynak kisimizden elde ettigimiz bilgiye gore Elazig’in Mollakendi kdyiinde dogan Yetgin
Hanim “Nevruz Basma” denilen giinlerde bizde Nevruz’da ¢ay basilir demektedir. Boylece yore
insani1 ¢ay demlemek igin ¢ay basmak ifadesinin kullanildigin1 aktarmaktadir. (K.23) Bununla
birlikte Erzincan yoresinde ¢ay akitmak, ¢ay indirmek ifadelerinin kullanildigini gérmekteyiz.
Erzincan’da ¢aymn yanina iiziim suyu ve dogme ile yapilan gostik denen bir tarhana ¢esidi
getirilir ve ¢ay akitayim mu? diye sorulur. (K.17) Yine misafir geldiginde ¢ay indireyim mi?
diye soruldugu da olmaktadir. (K.14) Adiyaman’da ise ¢ay demlemek icin ¢ay katmak ifadesi
kullanilmaktadir. (K.16) Adiyaman’da kahvehanelerde siklikla ¢ay demlemek icin ¢ay karistir
da denilmektedir. Yer yer ise ¢ay dok denilmektedir. (K.16) Toplumun belli kesimlerinde bizi
cayla ya da beni ¢ayla da denilmektedir.

Cay doldurulurken dudak payi1 adi verilen kalip ifadenin kullanimi da toplumumuzda
olduk¢a yaygindir. Dudak payr birakmak ya da sadece dudak payr seklinde karsimiza
cikmaktadir. Caya ait ara¢ gereclerden ¢ay kasigi etrafinda olusan tabirin kullanimi da 6zellikle
yemek ve tath tariflerinde kullanilmaktadir. “Servis sirasinda kullanilan ¢ay bardagi ve g¢ay
kasig1 tamlamalari, zamanla bir 6l¢ii birimini ifade etmek ic¢in kullanilmistir: Bir ¢ay kasigi
karabiber, bir ¢ay bardagi un gibi.” (Kuzucu, 2012: 465).

Bazi kalip ifadelerin ise deyimlestigi goriilmektedir. “Nihayet cimri kimselerin, “cay bile
1ismarlamaz”, “kimseye bir bardak ¢ayr nasip olmamistir” tiirlinden ifadelerle yerilmesi,
karakterlerin tanimlanmasinda dahi etkin bir giice sahip oldugunu goéstermesi agisindan, ¢ay
ikraminin sosyal hayattaki yerini izaha kafidir.” (Kuzucu, 2012: 290). Tiim bu bilgiler yerlesik
cay kiiltiiriiniin Tiirk toplumunda cesitli ifadeleri dogurdugunu gostermektedir. ifadelerin
yorelere gore cesitlendigi, gelencksel degerlerle yogruldugu goriilmektedir. Boylece her bolge
cayl kendi benlik algisina gore degerlendirerek ¢ay kiiltlirlindeki kalip ifadelerin renklilik
kazanmasini saglamustir.

9.1.3.1.Deyimler

Tiirk¢e bugiin diinya dilleri icerisinde en kiymetli en kokli dillerden bir tanesi olma
ozelligini tagimaktadir. Her milletin kendine has olan cesitli 6zellikleri, degerleri s6z varliginda
kendini gostermektedir. Bu durumda Tiirk milletine has olan ilkelerin kaliplasmis ifadelerden
deyimlerde yer aldigin1 gormek miimkiindiir. Deyimlerin de tipki atasdzleri gibi halkin ortak
sisteminde yer aldigin1 gérmekteyiz. Deyimler kisa ve 6zli ifadelerin yer aldigi kaliplasmig
ifadelerdir. Boylece anlatilmak istenen dilin estetik sekliyle kisa yoldan ve olduk¢a anlamli
sekilde aktarilmaktadir. Deyimlerdeki anlamlarin ise zamanla ortaya c¢iktigi goriilmektedir.
Deyimler; bulunulan durumlar1 ya da davranis sekillerini anlatmay1 da saglayan ifadelerdir.
Dolayisiyla kiiltiir unsurlan igerisinde yer alan dilimiz halkin ortak birikimlerini en iyi sekilde
aktarmaktadir. Bu agidan bakildiginda c¢ay bir unsur olarak deyimlerde de yer bulmaktadir.
Kimi zaman ise kaliplagan ifadelerin zamanla deyimlestigi goriilmektedir. Asagida yer vermis
oldugumuz deyimler agiklamalariyla anlatilmaya ¢alisilmistir.
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Ik olarak pasa cay1 deyimine bakacak olursak Tiirkiye’nin bir¢ok bolgesinde karsimiza
¢ikmaktadir. Fakat kimi kaynaklara gore pasa c¢ayr deyimi hafif demli ya da orta ¢ay icin
kullanilirken kimi kaynaklarda ise agik olarak tiiketilen ¢aya nazaran sdylendigi goriilmektedir.
Ayrica “Tiirkiye’'nin bazi yorelerinde ¢ocuklara ve hassas kisilere icirilen acik renkli ve ik
cay, pasa cayr deyimiyle giizellestirilmistir.” (Kuzucu, 2012: 467). Yine “Pasa cayi:
Agizlarinin yanmamast igin ¢ocuklara verilen, soguk su katilarak sicaklik derecesi diistiriilmiis
¢ay.” (Duman, 2017: 126). Cay tiiketim seklinde ortaya ¢ikan ve c¢ayin demine gore
adlandirildigi birgok deyimlesmis ifadenin oldugu bir gercektir. Bunlardan bir tanesi
Kuzucu’nun aktardigina gére “Bati bélgelerinde ise, layikiyla hazirlanmis ¢ay okkali ¢ay, Haci
cayr gibi ifadelerle oviilmiistiir.” (Kuzucu, 2012: 467). Bununla birlikte yine en ¢ok duyulan
deyimlesmis ifadenin tavsan kami c¢ay ifadesi oldugu bilinmektedir. Tavsan kani ¢ay genellikle
demi yogun kirmizimsi olan bir ¢aydir. Fakat bu ifadeye benzer bir ifadenin yer aldigini
gordiiglimiiz bir bilgi su sekildedir: “Tavsan kani ¢ay: Bununla, ¢ayin renginin koyu kirmizi
oldugu, bunun yamnda lezzetinin de miikemmelligi anlatilir. Bazi yerlerde “giivercin kani ¢ay”
da denmektedir.” (Duman, 2017: 125). Tiirk diinyasinda zengin cay igme kiiltiiriiyle taninan
Azerbaycan’da da tavsan kani ¢ay i¢in kullanilan tabirlerin oldugunu goérmekteyiz. “Biz nasil
kapkirmizi demli ¢aya tavsan kani diyorsak Azeriler de “horuz guyrugu” veya “purrengi”
diyorlar.” (www.milliyet.com.tr) i¢c Anadolu Bélgesi’nde yer alan Sivas’ta ise Tiirkiye nin pek
¢ok yerinde bilinen keyif ¢cayinin farkli bir adlandirilmasina rastlanmaktadir. “Sivas ta kahvalti
tamamlandiktan sonra katiksiz igilen ¢aya kafa ¢ayi adi verilir. Ki, asil keyif bu son
bardaktadir.” (Kuzucu, 2012: 467).

Deyimlerde kullanilan eylemlerin yer aldigi birtakim deyimler de sdz konusudur.
“Hastaliklara karst ya da keyif almak amaciyla hazirlanan bitkisel ilaglarin tarifi yapilirken,
otun kaynatilmasi islemi icin ¢ay gibi demlemek deyimi kullanimigtir.” (Kuzucu, 2012: 466).
Bundan farkli olarak “Bitlis yéresinde cay hazirlama eylemi ¢ay birakmak deyimi ile ifade
edilmigtir.” (Kuzucu, 2012: 466). Bu ifade giiniimiizde Elazig yoresinde de kullanilmaktadir.

Cay ve caya ait her degerin koklii sekilde var oldugu Erzurum’da ise cirildim g¢ay1 yer
almaktadir. “Misafir yeteri kadar cay ictikten sonra, daha fazla icemeyecegini séylerse ev
sahibi tarafindan zorla bir bardak daha sunulur. Bunun adi zor ¢ayr ya da cirildim ¢ayidir.”
(Kuzucu, 2012: 467). Bu ifadenin neredeyse deyimlestigi kaynaklarda goriilmektedir. Pek ¢ok
kaynakta yer aldigi iizere zorla igirilen son bardak ¢aya “cirildim ¢ay1” denildigi goriilmektedir.
Erzurum’da yine “Cok sicak olmasina ragmen cayr bir yudumda bitirenlere “teneke agizli”
denir.” (Wwww.gun.wordpress.com.tr). Kitlama ¢ay ile taninan Erzurum yoresinin kaliplasan bu
ifade bicimine denk ifadenin Azerbaycan kiiltirinde de yer aldigin1i goérmekteyiz.
“Azerbaycan’da ¢ok yaygin, ancak onlar buna “disleme ¢ay” diyor.” (Wwww.milliyet.com.tr)
Ayrica otlu ¢ay olarak bilinen cay icin “Erzurum’da ozellikle kolektif tiiketim alanlarinda
hazirlanan c¢aylar bardaga dolduruldugu zaman, yiizeyinde kuru yapraklar kalmis olmasi
aramir. Yore kiiltiiviinde makbul sayilan bu c¢aya béciiklii ¢ay denir. Bunun tersine, iyi
hazirlanmamusg, tlik ve bulanik goriiniimlii ¢cay Tiirkiye 'nin bir¢ok yerinde at sidigine benzetilir
yva da Capanoglu’'nun abdest suyu deyimiyle yerilir.” (Kuzucu, 2012: 466).

Halk arasinda kullanilan ve argo bir tabir olarak gecen cesitli deyimlesmis ifadelerin
oldugunu gérmek de miimkiindiir. “Alakaya ¢ay demle (Argo): Ozellikle tutarsiz, konuyla ilgisiz
sozlerle alay etmek i¢cin kullaniir.” (Duman, 2017: 125). Yine toplum i¢inde giin icerisinde sert
ve kaba davranan kimseler i¢in c¢aysiz kalmis ifadesi yani caysiz kalmak deyimi
kullanilmaktadir. Cayimn bedavaya geldigini anlatmak i¢in de “Caylar sirketten: Bu deyimin
asli, sehirlerarasi yolcu otobiislerinin mola verdikleri yerlerde, cayhanelerde icilen ¢aylarin
otobiislerin bagl olduklart sirketlerin ikrami oldugunu anlatmak icin séylenen sézlerden
ctkmistir. Masraflarin kurum tarafindan ddenecegi anlaminda kullaniyr.” (Duman, 2017: 125).

Toplum igerisinde c¢ay parast deyimi de siklikla yer almaktadir. Bir kimsenin maddi
durumunun kétii oldugunu anlatmak icin cebinde bir ¢ay parasi bile yok denilerek durumdan
haberdar edilmektedir. Bu deyimin farkli anlamda kullanim sekli ise Kuzucu’nun ifadesiyle
sOyle yer almaktadir: “Cay parasi: Bahsis, hediye ya da riisvet olarak verilen az miktarda
parayt anlatmak icgin séylenir. Dilimizde, bazen de “¢ay-corba parasi” seklinde kullanildig

olur.” (Duman, 2017: 125).
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Cayin kalitesini anlatmak i¢in de yal gibi cay, yalyalasik cay ifadelerinin yer aldigini
gormekteyiz. Bununla birlikte ¢ay tiiketim seklinde ¢ay1 icerken ses ¢ikarsa, ¢ay1r hopilirdetme
denilerek bu davranis sekli adi altinda “gay hopiirdetmek™ deyimi tiiremistir. Hem tiiketim sekli
hem de beslenme bi¢imini vurgulayan bir deyim de “Bir ¢ay-Bir simit: Cabuk, kolay ve ucuz
yoldan a¢hgr bastirmak anlanuni taswr.” (Duman, 2017: 125). Bununla birlikte “Cay-simitle
karin doyurmak: Kazang¢ azligindan dolayt yeterince beslenememek.” (Duman, 2017: 125). Son
olarak da cay ve hasadina yonelik yer alan deyime gore “Mahalli agizda yapraklar: toplama
faaliyetine ise ¢ay kirma adi verilmistir.” (Kuzucu, 2012: 466). Boylece kalip ifadelerden olan
deyimlerin cay kiiltiiriinde genis bir sekilde gectigi goriilmektedir. Ayrica c¢aya yapilan
yakistirmalar dilimizin estetik ve gii¢lii yanlarini ortaya koymaktadir.

9.1.3.2. Olciilii Sozler

Tiirk halk edebiyati tiirleri igerisinde yer alan anonim 6zellik tasiyan 6lgiilii sozler, diizgii
olarak da bilinmektedir. “Diizgii, (diizmek) fiili ile ilgilidir. Diizmek, “tertip etmek, diizen
vermek, swralamak, hazirlamak, uydurmak” anlamlarina gelir. Bu fiilin bir de halk agzinda;
“Meydana getirmek, nazmetmek” anlamlart vardir ki, genellikle “Mani diizmek, tiirkii diizmek,
destan diizmek” seklinde birlesik fiil olarak kullamlir.” (Kaya, 2021: 457). Dolayisiyla diizgii
ad1 verilen Olgilii sozlerin mutlaka bir anlam igermesi gerekmektedir. Anlamli, kafiyeli ve
ahenk unsurlarmi da igerdigi goriilmektedir. “Diizgiiler kafiye yoniinden zengin sozlerdir.
Kelimelerdeki anlam ve ses zenginligi, tesadiifi degildir. Kelimeler, ozenle secilirken, soze
ahenk ve miizikalite de kazandirilmuistir. Biitiin bunlarin bir araya getirilmesiyle saglam ve
kalici yapida sozler ortaya konulmustur.” (Kaya, 2021: 461).

Diizgiilerin konular1 ise birden coktur. “Atasozleri (a. Ogiit diizgiileri, b. Aile ve
akrabalik diizgiileri, c. Sozle ilgili diizgiiler), fotograf arkasi diizgiiler, mezar tas1 diizgiileri,
cocuk sevme diizgiileri, esnaf diizgiileri, kamyon diizgiileri, evlilikle ilgili diizgiiler, dua-beddua
diizgiileri, sikdyet ve hakaret diizgiileri, beldelerle ilgili diizgiiler, salavat diizgiileri, tenkit
diizgiileri, tarim diizgiileri, felsefi diizgiiler, yeme-i¢meyle ilgili diizgiiler, keyif vericilerle ilgili
diizgiiler, mevsim ve iklimlerle ilgili diizgiiler.” (Kaya, 2021: 470). Dogan Kaya hocamizin
konularina goére tasnif ettigi diizgiiler boliimiinden yeme-i¢me ile ilgili diizgiiler bu noktada
tarafimizca anlatilmaya c¢alisilacaktir. Halk igerisinde canli bir deger unsuru olan ¢ayin sosyal
hayatta ¢ok fazla yer edinmesiyle ¢ay hakkinda manzum veya manzumlasan sozlerin varligi da
dikkat ¢cekmektedir. Cay hakkinda asagida yer vermis oldugumuz kimi sozlerin yazarlari belli
olmasina ragmen halk icerisinde anonim sekilde yasadig1 da goriilmektedir. Bazen bir esnafin
duvarinda bazen bir kamyonun ya da arabanin arkasinda bazen de kisilerin s6zlii kiiltiirde ¢okga
kullandig1 ¢ay etrafinda olusan soézlerin varligina rastlanilmaktadir. Bu &rneklerimiz su
sekildedir:

1) “Cayca getir ila¢ kokulu c¢aydan, dakika diiselim senelik paydan.-Necip Fazil
Kisakiirek” (www.m.sabah.com.tr).

2) “Anmilarda kalirdr belki de zamanla ince bel, namussuz ¢ay bile ince belli bardaktan
verilmeseydi eger. Can Yiicel”” (Www.m.sabah.com.tr).

3) “Ve oturdu mu bir masaya, hakkimi verir c¢ay icmenin.- Cahit Zarifoglu”
(www.m.sabah.com.tr).

4) “Cay var icersen, ben var seversen. Asik Veysel” (Www.m.sabah.com.tr).

5) “Cay heniiz her sey bitmedi demektir.-Cezmi Ersoz” (www.m.sabah.com.tr).

6) “Hayat ¢cay gibidir, bazen aci, bazen tatlidir.-Canan Tan” (Www.m.sabah.com.tr).

7) “Iki ¢ay séylemistik orda, biri acik, keske yalmz bunun icin sevseydim seni.-Cemal
Stireya” (www.m.sabah.com.tr).

8) “Basit yasayacaksin basit. Sanki bir giin yasamin sona erecekmis gibi basit. Cay, simit
ve peynirle.-Nazim Hikmet” (Www.m.sabah.com.tr).

9) “Omriin her am nasihat, biri ¢ay desin ve bagslasin hayat.-Fatih Cakmak”
(www.m.sabah.com.tr).

10) “Soguyan bir bardak caydir benim omriim.-Nevzat Celik.” (www.m.sabah.com.tr).

11) “Bir insan efkarlysa ve bunun iistiine bir de ¢ay iciyorsa sessizce terk edin orayi.
Cay bulasicidir. Efkdr da...-Bekir Erdogan” (www.m.sabah.com.tr).

12) “Acik ¢ay icerdi hep. Demli olunca bardagin diger tarafindan beni goremezmis. Oyle
derdi hep. Cemal Siireya.” (Www.m.sabah.com.tr).
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13) “Hayat bir ¢aydir, insan ise seker. Sen karistirdikca hayattan tat aldigini sanirsin,
hayatin seni erittigini ise ¢ay bitince anlarsin. (Sunay Akin)” (Www.uperguzelsozler.com.tr).

14) “Bir giin ¢ay icelim seninle, ¢caylar benden manzara senden olsun. (Orhan Kemal)”
(www.uperguzelsozler.com.tr).

15) “Ugsuz bucaksiz tarlalarinda, gége baka baka biiyiir cay. Gok goren her sey gonlii
bol olur. Bu yiizdendir misafirlere ikram edilmesi. Cay icen misafire, ziyaret hos olur.”
(www.hediyesepeti.com.tr).

16) “Sevgilinin nazina benzer ¢ayin demi. Su askla kaynamadiysa giizel olmaz. Bardak
ince belli degilse, génle dokunmaz. Demleyenin eli giizel degilse, lezzetini vermez. Cay, nazini
cekmeyene lezzetini gostermez.” (Www.hediyesepeti.com.tr).

17) “Cayi ruhuna uygun emeklerle demlemeli. Her seyi sallayan caya elini stirmemeli.”
(www.hediyesepeti.com.tr).

18) “Sevdiginin elinden cay icmenin giizelligini bilmeyen diller utansin. Ne ¢ay daha
once boyle giizel demlendi, ne ask bir bardakta boyle giizel gériindii.”
(www.hediyesepeti.com.tr).

19) “Bir tarlaya cay eker, biiyiimesini beklersin. Giines goriir biiytir, hasadini beklersin.
Hasat gelir kesilir, kurumasum beklersin. Kurur dem olur, suyunun kaynamasim beklersin. Bir
giizel ¢ay gormek icin bir omiir beklersin. Bu yiizden her gelene verilmez ¢ay. Beklemene
degecek bir goniil misafiri olmal.” (Www.hediyesepeti.com.tr).

20) “Bir bardak ¢ay kadar kolay ashinda hayat. Suyu isinant demlemeye terk etmek,
yeterince kararani bardak bardak tiiketmek gerek.” (www.hediyesepeti.com.tr).

21) “Uziiliince demlisi, sevinince sekerlisi, dsikken ince bellisi... Fincanin nazli hevesi
¢ay, biz yaratilirken hayatimiza girmis olmali!” (Www.hediyesepeti.com.tr).

22) “Bir ¢ay koysan... Suyu kaynayana kadar basini omzuma koysan... Demi oturana
kadar elimi eline koysan... Karsilikli iki ¢cay bardagimi aymi tepsiye koysan... Cay gibi omriime,
bir omiir dem koysan...” (Www.hediyesepeti.com.tr).

23) “Her savasimdan sonra bir demli ¢ay gibi kederlenirim. Bir yaprak gibi sabirla
bekler, once gecen zamana demlenirim. Gel émriime, savaslarim hi¢ bitmesin. Arkadasim ol
demli caylarimda, bardaklar elinde titresin.” (Www.hediyesepeti.com.tr).

Tiim bu 6rnekler gostermistir ki ¢cay hakkinda yazilan Sl¢iilii sozler genellikle ¢ayin iyi
bir dost gibi karsilandigini, sevgilinin yoklugunda teselli verdigini, c¢aym kederi, hiiznii
giderdigi gibi tiirlii 6zelliklerine deginilmistir. Ayrica yazar1 ya da sairi belli olan zaman
icerisinde manzumlasarak kullanilan s6zlerin oldugu da goriilmektedir.

9.1.3.3. Diger Sozler

Olgiilii sdzlerden sonra deginilmesi gereken bir nokta da ¢ay hakkinda var olan diger
sozlerdir. Bunlar icerisinde komik sozlerin de yeri oldukca ayridir. Cayla mizah yaratilmaya
calisilmistir. Cay hakkinda sdylenen bazi komik sozler su sekildedir:

1) “Varsa  bir  ¢ayimizi aliim  yoksa da  demleyin o  zaman.’
(www.uperguzelsozler.com.tr).

2) “Cay varsa bir bardak daha icerim yoksa arkadaslara verin onlar icsin.’
(www.uperguzelsozler.com.tr).

3) “Profilime gizli gizli gelip ne yaptigima bakp gitme gel birlikte bir ¢ay icelim. Gelince
hemen gitme caya bekliyorum.” (Www.uperguzelsozler.com.tr).

4) “Oksijeni bilmem ama yasamam icin ¢ay sart.” (Www.uperguzelsozler.com.tr).

5) “Bugiin her giin yaptigimdan farkly bir sey yapacagim laf koymayacagim ¢ay
koyacagim gel i¢elim, hem biraz insanlk goriirstin.” (Www.uperguzelsozler.com.tr).

6) “Ofken mi var, iiziintiin mii ¢ok, sevdigin birisi ile birlikte misin? O zaman hadi
karistiralim ¢aylari.” (www.uperguzelsozler.com.tr).

7) “Motor icin mazot ne ise benim icin de cay odur.” (WWw.uperguzelsozler.com.tr).

8) “Adam hikdyesine yazmis: Ben ¢aya 2 seker atarum, birlikte erisinler diye. Biz sanki 20
tane atiyoruz, halay ceksinler diye.” (Www.uperguzelsozler.com.tr).

9) “Gozlerimin i¢ine bakip neden konusmuyorsun? Dedi. Cay 5 lira ve sen dordiinciiyii
iciyorsun diyemedim.” (www.uperguzelsozler.com.tr).

10) “Cay lav yu.” (Wwww.uperguzelsozler.com.tr).

’

’
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11) “Sen unutmussundur belki yagmur yagiyordu c¢ay i¢mistik birlikte, hesabr ben
odemigtim.” (www.uperguzelsozler.com.tr).

12) “Kat pompaci kat stiper olmasin demli olsun.” (Www.uperguzelsozler.com.tr).

13)  “Viieudun % 70°i su ise bir Tirk'te bulunan % 601 ¢aydwr.”
(www.uperguzelsozler.com.tr).

14) “Merhameti  olmayanlara  merhamet  bana  da  ¢ay  Sebastian.”
(www.uperguzelsozler.com.tr).
15) “Caylar sirketten degil yiirekten afiyetle igin dostlar.”

(www.uperguzelsozler.com.tr).

16) “Kanka senin sesin ¢ok giizel, iki ¢ay soylesene bize. Aha aha aha.”
(wwwe.aliskanlik.com.tr).

17) “Cay i¢menin de bir adabi vardir. Sag elle tutmalr bardagi, Besemele ¢ekerek i¢meli.
Yavas yavas karistirmali.” (www.aliskanlik.com.tr).

18) “Caysiz giiniin gegmesin, bardagin bos kalmasin, demligin sogumasin.”
(wwwe.aliskanlik.com.tr).

19) “Ben senin elinden ¢ay i¢mek isterken sen ¢ay tarlastm  yaktin.”
(wwwe.aliskanlik.com.tr).

20) “Aklimda sen, bagrimda hasret, elimde ¢cay var simdi.” (www.aliskanlik.com.tr).

21) “Ask bir zuliimse, cay icip giiliimse.” (www.aliskanlik.com.tr).

22) “Sen yiiregimin tarlasinda aldigim ilk hasatsin. Sekersiz ilk ¢ayimsin, kalbimi ilk
karigtiransin.” (www.alikanlik.com.tr).

23) “Siir yazmasan da olur, cay yap yeter.” (Www.aliskanlik.com.tr).

24) “Insanlar tipki ¢ay gibidirler, demleninceye kadar ne olduklari meydana ¢ikmaz.”
(wwwe.aliskanlik.com.tr).

25) “Cayda vardwr dem, icini isitir hem, oltaya takili yem, gibidir sanki agk. Seni once
aldatir, sonra ¢okca aglatir; goziinden kan damlatir, ¢aya hasret kalirsin.”
(wwwe.aliskanlik.com.tr).

26) “Ulan c¢ay bardagmun altindaki tabak gibi yasiyoz, diistiik diisecez.”
(www.aliskanlik.com.tr).

27) “Keder bir ilactir. Geceleri ¢ayla beraber alinmalidir.” (www.aliskanlik.com.tr).

28) “Sen giine cay ile giizel basla da; gerisi gelir elbet.” (www.aliskanlik.com.tr).

29) “Dilerim bensiz ictigin ¢aylar hep aci gelsin sana, ne kadar seker atsan da.”
(www.aliskanlik.com.tr).

30) “Ve cay soyle dedi: Igmeyecektin madem beni; acima neden seker kattin da karistirip
gittin icimi?” (www.aliskanlik.com.tr).

Komik s6zlerin genellikle cay iizerine espri yaratmak amaciyla sdylendigi goriilmektedir.
Yer yer de kara mizah dedigimiz yoniiyle sozlerin bizleri hiiziinlendirerek tebessiim ettirdigine
rastlanilmaktadir. Cayin demi, gayin igilmesi, ¢ay ve Tiirk insaninin iligkisi ise siklikla komik
sozlerde yer almaktadir.

9.1.3.4. Bilmeceler

Tiirk insaninin, zekdsinin yansimasi olan bir diger tiir de bilmeceler olmustur. Bilmece
anlatilmak istenen kavrami gesitli yonleriyle tanitarak buldurmaya yonelik olusturulan edebi
tiirdiir. Bu tiirde buldurulmaya calisilan nesne her ne ise ona ait belli basli 6zellikler
tanitilmaktadir. Sayet karsi taraf bilmecenin cevabini bulamazsa yer yer ilave bilgilerle cevabi
buldurulmaya ¢aligilmaktadir. Yani sira “Bilmeceyi halletmede giicliik ¢ceken taraf, baz1 ipuglart
elde edebilmek i¢in karsi tarafa: “Yenir mi, i¢ilir mi?”: “Ucar mi, kagar m1?”” Canli mi, cansiz
mi1?”; Sizde veya bizde var m1?”; “Bu odada bulunur mu?” gibi sualler sorar...” (Kaya, 2021:
533).

Bilmecelerin birer eglence unsuru oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Ozellikle eski
zamanlarda koylerde toplanilan mekénlarda siklikla bu yolla keyifli dakikalar yaratilmaya
calisildigr goriilmektedir. “Tirk halkinin zekd ve ince zevklerinin pariltisi olarak ortaya
konulmus olan bilmeceler, eglence vasitasi olmakla birlikte, kisilerde muhakeme giiciinii,
diisiince derinligini gelistirmesi bakimindan da 6nemlidir. Diger taraftan, Tiirk¢e’nin estetik
yapisin1 ve edebi zevkini sergilediklerinden dolay1 da edebiyatimizda ayri bir 6nemi haizdir.
Sozli gelenekte manzum ve mensur yapida, ama daha ¢ok manzum 6zelliktedir.” (Kaya, 2021:
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529). Boylece islevsel agidan olduk¢a zengin bir tiir olma O6zelligi tagimaktadir. Bilmeceler
manzum Ozellik gostererek ayni zamanda fonetikte bir ahenk olusturmaktadir. Bu ahenk hem
bilmeceyi daha kolay soyleyebilme yetisi kazandirmis hem de ilgi ¢ekici yOniinii siirsellige
dokmiistiir. Ayrica “Bilmecelerin sorulmasi, cevabinin istenmesi belli usuller ¢ergevesinde
gerceklesir. Cevabi1 bulmak i¢in birtakim usul, teknik, tecriibe ve muhakeme giiciine ihtiyag
vardir.” (Kaya, 2021: 532).

Bilmece dedigimiz tlirin bir toplumun zekd ve pratiklerinin sonucu oldugunu
belirtmemizin yani sira toplumun deger yargilar1 ve bireylerin ruh diinyasiyla da iligskilendirmek
miimkiindiir. Nitekim “Surasi muhakkak ki, bilmeceler, dogrudan insan psikolojisiyle ilgili
olup, onun Kkisiligini gelistiren ve giiclendiren bir yapiya sahiptir.” (Kaya, 2021: 531).
Toplumun sosyal ve kiiltiirel hazinesini yansitan bilmeceler de ¢ay ve ¢aya ait gesitli unsurlara
rastlanmaktadir. Cay ve caya ait unsurlarin ¢esitli 6zellikleri anlatilarak mevzu olan “sey”in
bulundurulmasi amaglanmaktadir. Tiirk diinyasinin ¢esitli yerlerinden yer vermis oldugumuz
bilmeceler su sekildedir: Ilk olarak cay bitkisinin cesitli fiziksel dzellikleriyle olusturulan
bilmecemiz “Mesela karsiligi “cay bitkisi” olan bir bilmece soyledir: Eniligi yorgan gibi,
Uzunlugu urgan gibi.” (Duman, 2017: 116). Cay bitkisinin sekli agidan tarif edilerek tahmin
edilmesine ¢aligilmaktadir.

Cayin diger Ozelliklerinin anlatilarak olusturuldugu diger bilmecelerimiz de vardir. Bu
noktada caymm demi, kokusu, sicakligi, misafire sunulmasi gibi 06gelerin yer aldigini
gorebilmekteyiz. “Karsiligi “cay” olan bilmecelere ornek olarak ise sunlar verilebilir:

1) Kirmizi boyaytr boyadim

Misafirin oniine dayadim

Rengi kizil sarap degil
Kisin fena ahbap degil

Sicacik sicacik icilir
Andan vaz mi gegilir?

Al rengine bakilir

Kadehlere dokiiliir

Buram buram tiiterken

Oniinde diz ¢okiiliir.” (Duman, 2017: 116).

2) Bolgeden bolgeye ¢esitlilik gosteren bilmecelerden “Swrasivla Konya ve
Elazig’dan derlenen su bilmecelerin karsiligi da “cay ”dir:

Bugiin ben bir nesne gordiim

Bak etrafi kirmizi

Nefesi var cani yok

Akar kani kirmizi

Carsidan aldim siyah
Evde oldu kirmizi

Kirmiziya boyadim
Misafire dayadim.” (Duman, 2017: 117).

3) Caya ait gereclerden “Karsiligi “caydanlik’ olan bilmece ise soyledir:
Ocak basinda oturur

Karnin kiile batirir

Ortast yanar

Yanlari kaynar

Kanadindan kan damlar

Canlilar oturur

Cansizlar pervane déner.” (Duman, 2017: 117).
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4) Cay kiltiirtiniin olmazsa olmazlarindan “Karsiligt “bardak” olan bilmeceler ise
sunlardr:

Attim atmaz

Yere batmaz

Yeminlidir

Yaya gitmez.

Bir ¢cocugum var
Gelen dper giden dper.” (Duman, 2017: 117).

5) Cay i¢menin estetik sekle kavusturulmasi sonucu tasarlanan, “Karsiligt “cay
stizgeci” olan bilmecelere ise sunlari 6rnek verebiliriz:
Delik basl

Gozii yaslt.

Elikli kiiliiklii

Otuz iki delikli

Ya bunu bilirsin

Ya bu gece dliirsiin.” (Duman, 2017: 117-118).

6) “Karsiligr “semaver”, “demlik ve bardaklar” olan bilmece:

Ortasi yanar

Yanlari kaynar

Kanadindan kan damlar

Canlilar oturur

Cansizlar pervane doner.” (Duman, 2017: 118).

7) “Karsihigr “semaver”, “ates”, ”
bilmece ise soyledir:

Etrafi kaynar

Kanadindan kan damlar

Canlilar oturur

Yanminda cin ugaklart oynar.” (Duman, 2017: 118).

FE 2] »

caydanlik”, “cay”, "bardak” ve “adam” olan

8) “Karsihigr “semaver” olan bilmeceler:
Benim sart gizim,

Benim beyaz gizim,

Ceyizi dizilim,

Gonuh gelir, aglar,

Gonuh gider, aglar,

Babasi gelende

Basina kalem baglar.

Sukka ha sukka,
Bukka ha bukka
Ve takka ha takka,
Fildwr fus, fildir fis.

Ortast yanar

Kenari kanar

Tepesine kus konmus

Boynundan kan damlar.” (Duman, 2017: 118-119).
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9) “Azerbaycan’da derlenen su ti¢ bilmecenin karsiliklar: da “semaver”dir:
Yeddi gat icinde men gala gordiim

Uziinde abi var icinde nart

Yarisin ag gordiim yarisin gara

Eyleyirek biz de ondan nubari.

Nedendi ha nedendi
Ag giimiisten bedendi
Ortasina od diistib
Gedir gomiir nedendi?

Yanlari derya ortasi od.” (Duman, 2017: 118-119).

10) “Bir siir-bilmecede ise ¢ay soyle tarif ediliyor:
Bilmece

Yapraklar: sarmal diziligli

Sapl ve hafif disli

Parlak yesildir rengi

Tek tek ve beyaz tenli

Giizelim cicekleri

Yapraklarinin altinda sanki

Gizlenmis gibi

Meyvesi

Odunsu kapsiil tipi

Bilmez hic

Yapragini dokmeyi

Bulur yiiksekligi

Kimi zaman on metreyi

Assam ve Giineybati Cin kékenli
Himalaya’larin yamaclarindaki

Dev gibi ve yabani

Siyah ile yesil olur tiirleri

Ama en giizeli

Tiirkiye 'mizde yetigeni

Bu satir bilmecemizin sonu

Bildiniz mi neymis Rize 'mizin sembolii
Isterseniz vereyim bir de ipucu

Us yapragi vardir bir de tomurcugu.” (Duman, 2017: 119-120).

“Dogu Anadolu’da yagayan Terekeme Tiirklerinin kiiltiiriinde semaverle ilgili olarak
“Alti cehennem, tistii su” seklinde bir bilmece (tapmaca) bulunmaktadir.” (Kuzucu, 2012: 520).

11) “Azeri Tiirk¢esinin ozelliklerini tasiyan nazim tarzindaki bilmecede ise
semaverin ozellikleri siralanmgstir.

Baca guyu

Piggildar suyu

Nedendi, ha nedendli,

Bagrim basi zedend;.

Giragi su, ici od

Gedin gériin nedendi?

Hayd, haydi haraydi

Gedin gériin ne haydi,

Kotiiye bir od diistip

Gedin goriin ne haydi?” (Kuzucu, 2012: 520).
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Bireysel ve toplumsal yasamimizin 6zeti olan cay ve gerecleri nitelik, nicelik, bi¢im,
igerik ve sekil agisindan bilmecelere konu olmustur. Boylece bilmeceler, ¢aya ait 6zellikleri
sentezleyerek akil yoluyla cevabi buldurmaya c¢alismaktadir. Dolayisiyla kisilerin zekasal
gelisimine katki sunmaktadir. Yer yer cevabi bulmakta zorlanan kisiler i¢in de sorularin daha
cok detaylandirilarak irdelendigine de rastlanilmaktadir. Cayin kazandigi cesitli egretilemelerin
boylece Tiirk halk kiiltiiriinde bilmecelere sindigi gortilmektedir.

9.1.3.5. Argoda Cay

Her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da goriilen ¢esitli kaba sdylem bigimlerinin
oldugu bilinmektedir. Argo her ne kadar kiifiir olarak algilansa da kiifiir diginda kars1 tarafi
incitecek, hakaret niteliginde olan kaba ve sGylenmesi hos karsilanmayan her sey argo teriminin
kapsami igerisine girmektedir. Cay i¢cmenin giindelik hayata yerlesmesiyle ortaya ¢ikan ve cay
igmek icin 6zel alanlarin basinda gelen ¢ayhane ve kahvehanelerin Tiirk toplum hayatinda birer
sosyo-kiiltiirel mekanlar oldugu goriillmektedir. Yine saymis oldugumuz mekanlarin genellikle
erkekler tarafindan yaygin sekilde kullanildigi da kabul edilmis bir gergektir. Bu mekanlarin
olmazsa olmaz igecegi ise ¢ay olmustur. Cay bu mekanlarda sohbetin kapisini acan, kisileri bir
masa etrafina toplamay1 saglayan bir icecek ozelligindedir. Bu ylizden asagida yer vermis
oldugumuz cay etrafinda olusan argo terimlerin ¢ogu kahvehanelerde ve gayhanelerde ortaya
cikmustir. {1k olarak Elazi3’da ¢ay ocaginda bir kisi caya cok fazla seker atinca karsidaki kisi
¢ocuk mu emziriyorsun diyerek Kkarsi tarafi ¢ocuk emziren bir kadina benzetmektedir. (K.2)
Boylece argoya kacan bu ifadeyle cayin ¢ok fazla sekerli igildigini kisi anlatmaya ¢aligsmaktadir.

Cay sozciigiiniin bazen siklikla kahvehane ve ¢ayhane kiiltiiriinde ya da bu mekanlardan
bagimsiz ¢esitli anlamlarda kullanildigi da gorilmektedir. “Cay sozciigii Tiirk argosunda
“esrar” anlamina gelir. Bazen de “gen¢ kiz” anlaminda kullanildigi gériiliir.” (Duman, 2017:
126). Yine cay istemenin argoda c¢esitli hakaretlerle ya da cesitli sekillerde istendigi
gorilmektedir. “Cek bir ¢cay: Bir ¢ay getir anlaminda. Aksam gazetesinden: “Cek bir ¢ay demli
olsun!..” (Duman, 2017: 128) Ve “Kap iki ¢ay da gel: Iki cay getir anlaminda.” (Duman, 2017:
128). Ornegin kahvehanede siklikla cayciya bizi gayla, bizi sula ifadelerinin kullamldigina
rastlanmaktadir. (K.2, K.16)

Caya ait unsurlardan siklikla akla gelen seker unsuru i¢in de gesitli tabirler kullanilmistir.
Buna bagli olarak anlatilan bir anilar su sekildedir: “Mini-etekli: Tek sekerli yarim ¢aya denir.

1) Burhan Esen’den: “Yap bir mini-etekli. Garsonlarin miisterileri ile teklifsizlikleri
akraba c¢ikarak baslamaktadir. Soyle yiiziintize bir bakar, niifus dairesindeki kiitiigiiniizdeki
yerinizi saptarlar:

-Emret amcal..

-Hos geldin beybabal!..

-Kahven nasil olsun day1!..

-Hop dedi abey!..

Yiiziiniize dikkatle bakmalari, yalniz kaginct dereceden akraba bulundugunuzu anlamak
icin degildir. Ruhunuzu okuyacak, agzimizin 6lgiisiinii alacak, siparisi ona gore ocaga
iletecektir.

Miisteri tiryakiye benzemiyorsa, degerlendirme hemen sifrelenmis, ocaga bildiirimigtir:

-Cay biir, zarif...

Agzimin tadu bilen biriyse:

-Cay bilir, agir, diye bagrilmistir.” (Duman, 2017: 127).

2) Halk arasinda argo anlamda olan fakat neredeyse deyimlesmis bir ifade olan “alakaya
cay demlemek” soziiniin anekdot sekline dokiilmiis halini ise Duman’in Cay Kitabindan
hareketle su sekilde gormekteyiz: “Alakaya ¢ay demlemek: Ozellikle tutarsiz, konuyla ilgisiz
sozlerle alay etmek.

Hulki Aktunc ’tan:

“Alakaya cay demle! Biz sana kizdan lafliyoruz, bu keriz anasmmn kizimi anlyor.’
(Duman, 2017: 127).
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3) Yine “Savas Ay’dan: “Hiiiip... Habere ¢ay demle!.. Yahu giiler misin aglar misin,
sasar misin, n’aparsin haa?.. Izmirde bir olay olus ki killara seza...” (Duman, 2017: 127).

4) Cay igmenin argo semboliiniin ise “Cay i¢mek: Bit pazart argosunda, bir aligveristen
caymak.” (Duman, 2017: 128).

5) Cayin ¢ok fazla tiiketildigini belirtmek i¢in de kullanilan bir argo tabir ve hatirasi su
sekilde anlatilmaktadir: “Kovada ¢cay icmek: Biiyiik ¢ay bardaginda ¢ay icmek.

Ercan Kazmaz dan:

“Cay1, Kaptan'in kova dedigi biiyiik sapli bardakta icer. Eski Fatihlidir.” (Duman, 2017:
128).

Argoda kullanilan ifadelerin genellikle ¢ay tiiketiminde ve cay isteme esnasinda ortaya
ciktigr goriilmektedir. Ayrica kullanilan ifadelerde c¢aym kiz ve kadin cinsiyet ayrimiyla
degerlendirilerek, yakistirmalar yapildig1 gortiilmektedir.

9.1.4.Tiirk Halk Temasasi

Geleneksel Tiirk tiyatrosu golge oyunu, orta oyunu ve koy seyirlik oyunlar1 olmak iizere
iic kolda gelisim gostermektedir. Calismamizda golge oyununda ve kdy seyirlik oyunlarindan
birinde rastladigimiz cay 6rnegi asagida yer almaktadir.

9.1.4.1.Gdolge Oyunu

Giiniimiizden eskilere gidince karsimiza eski Istanbul sokaklar1 ¢ikmaktadir. Eski
Istanbul sokaklarinda ve Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinde 6zellikle ramazan gecelerinde oynanan
meshur bir oyun vardir: Karagdz ve Hacivat. Tiirk halk temasasi i¢cinde golge oyunu olarak
bilinen Karag6z ve Hacivat, Tiirk toplumu igerisinde iki sinifi temsil etmektedir. Karagoz; cahil
diye nitelendirilen okumamis kesimi, Hacivat ise yar1 aydin, yar1 okumus, yart merkep yalamis
kesimi temsil etmektedir. Oyun; Karagdéz ve Hacivat’in karsilikli konugsmasi ve aradaki
konusmanin Karagdz tarafindan ya vyanlis anlasilmasi ya da anlasilmamasi sonucu
giildiirmektedir. Giildiirii 6gesinin bu iki zit tip iizerine kurulmasi oyunda g¢atigmayi/aksiyonu
dogurmaktadir. Golge oyununda, Hacivat ve Karagdzden baska Zenne, Celebi, Beberuhi,
Yahudi, Arnavut vd. kisiler olmak iizere ¢esitli tiplerin oldugu da goriilmektedir.

Karagdz ve Hacivat bir gdlge oyunudur. Oyundaki iki figiir Karagdz ve Hacivat, bir 151k
yardimiyla perde ya da deri bir unsur yardimiyla sahneye yansitilmaktadir. Boylece figiirlerin
golgeleri izlenmektedir. Oyunu kurgulayan yapan kisiye ‘“hayali” ya da “hayalbaz”
denilmektedir. Hayali adi verilen ustanin yardimcisina ise ‘“yardake¢1” adi verilmektedir.
Karagdz ve Hacivat oyunu “kiisteri” adi verilen meydanda oynanmaktadir. Meydana bu adin
verilmesinin nedeni ise oyunun Seyh Muhammet Kiisteri sayesinde taninmasidir. Oyun dort
boliimden olusmaktadir. ilk olarak Mukaddime adi verilen bdliim yani giris boliimiidiir. Bu
boliimde Hacivat sahneye gelir ve semai okur. Karagdz daha sonra gelir ve Hacivatla atisirlar.
Ikinci boliim muhavere béliimiidiir. Bu bdliimde Karagdz ve Hacivat konusurlar. Uciincii bolim
ise fasil boliimiidiir. Asil boliim olarak, konular bu béliimde gecer ve yardimer tipler de oyuna
dahil olmaktadirlar. Son boliim ise bitig’tir. Burada artik oyunun sonudur. Tartisma devam eder
ve Hacivat, -“Yiktin perdeyi eyledin viran, varayim sahibine haber vereyim heman” diyerek
gider ve ardindan Karagéz -“Her ne kadar siir¢-ii lisan ettiysek affola.” diyerek o da gider ve
oyun sonlandirilir. Karagéz ve Hacivat bir Tiirk gélge oyunu olarak donemin sosyal yasantisini,
sosyal Dbirikimini, toplumun giindelik vyasantisi gibi pek c¢ok sosyokiiltirel degeri
barmdirmaktadir. Boylelikle golge oyununda gecen ¢ay olgusuyla bizler Tiirk halk kiiltiiriinde
cayin ne tir islevlere sahip oldugunu gorebilmekteyiz. Bu nedenle asagida yer vermis
oldugumuz iki farkli goélge oyununda caymn iki farkli degerle karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz.
[k oyun su sekildedir:

1) “Ramazan Ikrami

(Hacivat arkadagimi kapida karsilar.)

KARAGOZ-Merhaba Hact Cavcav!...

HACIVAT-Ooooo, Merhaba merhaba! Diikkdanima hos geldin, safalar getirdin
Karagoz tim!

KARAGOZ-Sopalar falan getirmedim.

HACIVAT-Efendim, sézlerimi hemen yanhs anlamaya basladin. Sopalar olur mu!
“Safalar getirdin!” dedim. Yani seni gériince rahatladim ve ¢ok sevindim demektir.

KARAGOZ-Amin, amin!...
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Hacivat-Hele otur bakalim! Biraz dertleselim.

KARAGOZ-Hay hay, biraz dert deselim ama sen once diikkdnina gelen misafire ikramini
yapsana!

HACINAT-Aman Karagoz iim, sen sasirdin mi?

KARAGOZ-Simdi seni bir giizel pataklarsam, goriirsiin kimin sasirdigini!...

HACIVAT-Allah Allah?... Saka mi yapiyorsun, yoksa benimle alay mi ediyorsun?

KARAGOZ-Ikisi de degil!...

HACIVAT-Karagoz iim Ramazan dan haberin yok mu?

KARAGOZ-Var... Simdi eve gitti.

HACIVAT-O Ramazan degil, su bildigimiz Ramazan... Hani yilda bir kere geliyor ya!

KARAGOZ-Haaa, Almanya’daki Ramazan’i mi soruyorsun? Anasina bozmaya
baglyorsun.

KARAGOZ—Ko'_'ftehor, asil sen benim sinirlerimi bozacaksin! Gegende ugradim da, hemen
“Sana ne ikram edeyim Karagoz Beyefendi?” demedin mi?

HACIVAT-Canim dedim ama o zaman Ramazan gelmemisti.

KARAGOZ-Kéftehor, Ramazan’dan bana ne? Ona da geldigi zaman ayri ikramini
yaparsin!

HACIVAT-Yarabbi bana Ramazan sabri ver!

KARAGOZ-Sabri’yi falan karistirma da ikramint yap!

HACIVAT-Allah Allah... Hem anlayamiyorum, hem de anlatamiyorum galiba! Yani sana
simdi ¢ay, kahve, ayran falan ikram etsem utanmadan icecek misin?

KARAGOZ-Hele sen ikram et de gériirsiin ne olacagini!

HACIVAT-Orug degil misin, nasil iceceksin?

KARAGOZ-Haci Cavcav, orug senin basina mi vurdu? Ben onlari icecegim dedim mi?
Senden ¢cay, kahve, ayran falan istedim mi?

HACIVAT-Aman Allah’1m aklim karmakarisik oldu. Pekald, ne istivorsun Karagéz iim?

KARAGOZ-Benim gonliimden ne koparsa onu ikram et birader?

HACIVAT-Senin gonliinden ne kopuyor séyle de ikram edeyim dyleyse?

KARAGOZ-Hah simdi adam oldun! Benim gonliimden yarim kilo zeytin, peynir, bir avug
hurma, iki pide falan kopuyor Hact Cavcav!

HACIVAT-Camim efendim yine anlayamadim? Tamam bunlar ikram edeyim amma, ne
bi¢im orugsun, buraya 6glen yemegine mi geldin?

KARAGOZ-Hay hay, 6glen yemegine geldim.

HACIVAT-Olmaz efendim, beni de giinaha sokacaksin!

KARAGOZ-Pataklarim ha! Bilmiyor musun, biz Ramazan’da égle yemegini de aksam
yiyoruz.

HACIVAT-Oyle séylesene!... Demek agzin kapali?...

KARAGOZ-Hay hay, agzim, burnum, gozlerim, kulaklarim, kapali amma seni pataklamak
icin ellerim kasinmaya basladh.

HACIVAT-Efendim, elini kasindiracak ne var? Ramazan’dan sonra bir giin ugra da
istedigin ikrami yapayim.

KARAGOZ-Olmaz Haci Cavcav!.. . Agzim kapali diye Ramazan ikramindan kagarsan ben
sana dayak ikram ederim.

HACIVAT-Camim, anladim amma boyle ismarlama ikram olur mu? Bir cay ikrami
nerede, saydiklarin nerede?...

KARAGOZ—Ko"ﬁehor, sen onlari bana ikram edeceksin, ben iftarda sahurda benim hanim
ile cocuklara ikram edecegim.

HACIVAT-Hah hah hah! Oyle séylesene!... (Karagoz gider) (Www.cocukakademi.com).

2) “Muhavere: Karagéz Cayct

Hacivat (H)- Aman Karagéz bu hal ne?... Beline kirmizi pestamal sarmissin ne
yapacaksin?

Karagoz (K)- Gormiiyor musun? Cayhane actim, ba’de-ma ¢aycilik edecegim...

H- Aman ne kadar giizel diigiinmiissiin Karagéz, bak bu meslegi tebrik ederim. Insallah
epeyce para kazanirsin!..
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K-Elbette kazanacagim, zaten kazanmak icin bu meslegi ihtiyar ettim...

H- Lakin Karagoz, bir seyi merak ediyorum. Cayhanede hangi ¢cayr kullanacaksin?...

K-Bunu anlatmak biraz uzundur: Ciinkii teferruati ziyadedir.

H- Ne olursa olsun, ben mutlaka 6grenmek istiyorum.

K- Sen de bana ¢irak gelirsen bu ciheti izah ederim. Degilse beyhude gecirilecek vakim
yok...

H- Gelirim Karagoz...

K- O halde anlatayim: Azizim, herkese aym ¢aydan vermek caiz degildir. Bakarsin ki iki
miikellef efendi gelir, giiftar ve reftarlari tamamuyla sarkgadir.

H- Yani sarkidir.

K- Haywr hayir, sarki ile gazel ile miinasebeti yok. Ben demek istiyorum ki etvar ile ahvali
eski tarz olanlar gelirse onlara miikemmel Acem ¢ayt.

H- peki, ama bazi ziippeler olur, her kelimeye bir de Fransizca katarak soylerler ...

K- Eyi ya, onlara da katikli ¢cay veririz.

H- Bu da giizel Karagoz, lakin bir de bakariz ki kosede saclart dokiik, sakallart karisik iki
kisi oturmus miinhasiran siyasiyattan bahsediyorlar, ez-ciimle I'tilaf-1 Miiselles’den, Rusya’'nin
efkdr-1 siyasiyyesinden dem uruyorlar.

K- Onlara da dayariz a’la Rus ¢ayini...

H- Lakin aklima bir sey daha geldi. Karagoz, bugiinlerde herkesi Adalar Denizi mesaili
pek ziyade isgal ediyor. Gelip de cayhanenin bir kenarinda saatlerce Midilli’den, Sakiz’dan
bahsedenlere ne verecegiz?...

K- Onlara adagay: veririz. Hacivat! Miinasip mi?...

H- Pek miinasip!...

K- Tabii miinasip olacak. Ben hi¢ miinasebetsiz ig yapar miyim?.. Bak baska bir sey daha
diistindiim. Simdi mevsim kistir. Sabahlart herkes sahlep icer. Onlar ic¢in de bir giigiim
hazirlayacagim.

H- Aman ne iyi akil!..

K- Ucuz veriyorlar, pek begendiysen bir tane de sana alayim.

H- Ne alacaksin?..

K- Akal!..

H- Ben de ciddi bir sey soyliiyorsun zannettim. Haydi! meselenin ma-ba’dini anlat...

K- Giigiim yavas yavas isinr, kaynamaga bagslar, bir taraftan da miisterilerimin
musahabesi derinlegir. Onlar Ittifak-1 Miiselles den, I'tilaf-1 Miiselles’den éteden beriden ve
bilhassa Arnavutluk ahvalinden bahsederlerken... Ben de diger taraftan “Kaymiyor!..” diye
bagiririm...

H- Bu neden sanki?

K- Ciinkii onlar lafa dalarlar da sahlebi unuturlar... Ben béyle bagirinca hatirlarina
gelir... Birer birer “Ver bakalim, bana da, bana da...” demeye bagslarlar, ben de sira ile
kadehleri dagitirim.

H- Ne tatli mesgale?..

K- Onun asil tadi boyle kadehleri dagitirken degil, bilahare paralar: toplarken ¢ikar.

H- Eyi ama Karagéz, aklima bir sey geldi de biraz midemi bulandirdl.

K- Galiba iginden bir sinek c¢ikarsa demek istiyorsun... Ciinkii sinek kiiciiktiir ama
midemi bulandirir, derler.

H- Haywr, benim aklima gelen sey o degil. Ya bu hepsinin parasi olmaz da veresiye i¢mek
isterlerse..

K-Tebasire kuvvet, yazariz...

H- Eyi ama yazmaktan ne faide olur. Babiali Caddesi'nde muharrirler bir gsey
kazanamuyorlar, biz kahve kapisimin arkasina tebagirle yazmaktan ne kazanacagiz?..

K- Orasinda benim de aklim ermez...

H- Akil ermeyecek sey degil, diisiin tasin.. Eger caylarimizi, sahleplerimizi otekine
berikine boyle bad-1 heva igirirsek sonra biz ne iceriz?. Burasini halelt!..

K- Hallettim Hacivat hallettim... Biz iizerine soguk su igeriz!.. (Kuzucu, 2012: 476-477-
478).
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Karag6z ve Hacivat’in yukaridaki iki farkli oyunda farkli sekillerde c¢ay1
degerlendirdikleri goriilmektedir. ilk oyunumuz Ramazan ikraminda: Karagdz, ¢ay1 6gle vakti
igilen keyif ¢ay1 diye nitelendirdigimiz ¢ercevede goérmektedir. Yani adeta 6glen vaktinde bir
mola vermis de lizerine afiyetle bir cay igmek istemektedir. Boylece ¢ay akla direkt ¢ayin keyif
olgusuyla birleserek mutluluk ve huzur verecegi hissettirilmeye ¢alisiimaktadir. fkinci oyunda
ise Hacivat’in ¢ayci olmaya karar vermesiyle birlikte her milletten insana farkli bir ¢ay cesidi
sunabilecegine dolayisiyla dénemde yer alan ¢ay c¢esitlerine ve c¢ay parast deyimine
deginmektedir. Boylece cay; cay cesitleri, ¢aycilik gibi tiirlii kavramlarin oyunda yer aldigi
goriilmektedir.

9.1.4.2. Koy Seyirlik Oyunlari

Tiirk sosyal hayatinin bir diger unsuru ise kdy seyirlik oyunlar1 olmustur. Genellikle
kirsal kesimlerde belli donemlerde ve uzun kis gecelerinde eglenceli vakit gegirmek amaciyla
amatdr oyuncular tarafindan oynanan oyunlardir. Oyunu oynayan kigiler usta olmamakla
birlikte iyi derecede taklit yetenegine sahip kisilerdir. Ciinkii k6y seyirlik oyunlarinin temeli
taklide dayanmaktadir. Dolayisiyla dogaclama gelismektedir. Genellikle kdy meydaninda
oynanmaktadir. Oyunlarin adlar1 ve ¢esitleri yoreden yoreye farklilik géstermektedir. Boylelikle
oyunlar geleneksellik havasi icerisinde her yorenin kiltiirel ozelliklerini tasimaktadirlar.
Kiiltiirel 6zellik denilince akla gelen unsurlardan cayin olumsuz &zelligini vurgulayan koy
seyirlik oyunumuz su sekildedir:

“Tarla Siirme Oyunu-Iki kardes babalarindan miras tarlayr béliisemeyince iiriinii pay
etmeye karar verirler-Boliisme sirasinda kurnaz kardes iyi parcalart almak ister-Obiir kardes
razt olmaymca Muhtar’ iiriinii boliistiirsiin diye giderler-Muhtar iiriinii bolerken yarisin
kendine alir-Kalan triin ise yaramaywnca kurnaz kardes sahtekdarlik yapmaya kalkar, bos tulugu
degirmenciye, dolu diye verir-Degirmenciyle cikan tartisma hdkim oniine dek gider —Hakim
degirmenciyi haksiz ¢ikarir-Degirmenci bu durumda riisvet yemeye karar verir-Oteki kardes de
degirmenciyi kandirmak ister-Degirmenci farkina varir, kardesi dover- Kardes, kurnaz kardese
durumu anlatir,-Kurnaz kardes olayr demli ¢cayin yaptigi sinire yorar-Krdes, kendinin de demli
cay ictigini, sinirlendigini soyler ve kurnaz kardesi bir vurusta oldiiriir-Kardes durumdan
Muhtart haberdar eder-Muhtar, kardesi mahkemeye gétiriir-Hdakim kardesi hapse atar,
manlin miilkiini Muhtar2a verir.” (Www.sahne-de.blogspot.com). Tarla Siirme adi verilen kdy
seyirlik oyununda ¢ayin kisilerde sinirlilik yapabilecegini vurgulayarak bir¢ok tiirdeki islevinin
aksine burada olumsuz bir 6zelligine atifta bulunulmaktadir.

9.1.5. Asik Edebiyati

Asik ad1 verilen kisiler genellikle saz esliginde cesitli eserleri dogaglama sekilde icra
eden kisilerdir. Bu nedenle bu edebiyat koluna Asik Edebiyati denilmistir. Asik edebiyati
igerisinde asik atismalarinin olduk¢a dnemli oldugu goriilmektedir. Nitekim asagida yer verilen
atisma Ornekleri bunu gostermektedir.

9.1.5.1. Atismalarda Cay

Asik edebiyati igerisinde yer alan 4sik atismalari aslinda oldukga eglenceli zamanlardir.
Atisma denildiginde akla gelen olumsuz niteligin disinda kalan ve asiklarin sazlar1 esliginde
birbirleriyle belli kurallar gercevesinde karsilikli sdylesip, atistiklart gilizel bir deger olma
ozelligi tasimaktadirlar. Asiklarin toplumun tiim kesimlerinde kabul gordiigii goriilmektedir.
“Asik edebiyati, yalmz sosyal bir sinifa veya dini bir topluluga ozel bir edebiyat degil;
birbirinden farkl, cesitli cevrelere, ¢esitli tarikat ve meslek mensuplarina, farkli begeniye sahip
insanlara seslenen, cesitli ziimreler arasindaki ortak bir edebiyattir.” (Artun, 2001: 36).
Nitekim asik igin yapilan su tamimlama bu edebiyatin 6nemini gostermektedir: “Asik Tiirk
toresine bagli olup elinde sazi dilinde Tiirk¢e deyisleri ile toplum icinde yasayan, halk
kaynagindan kana kana icen géniil adamidwr.” (Yardimei, 2015: 112).

Asik edebiyatinda saz esliginde sOylenilen siirlerin elestiri ozelligi tasidign da
goriilmektedir. Toplumuzun begenilmeyen, eksik yonlerini dile getirmekle birlikte didaktik
ozellikler tasimaktadir. “Asik edebiyatimin taslama siirlerinde toplumun cesitli kesimlerindeki
dengesizliklerin, ¢eliskilerin ustalikla taslamp, elestirildigi goriiliir. Asiklarin ogiitleme tiirii
kosmalarinda, halki bilinglendirmeyi, aydinlatmay:, bilgilendirmeyi ilke edinen bir tavir ve ¢caba
goriiliir.” (Artun, 2001: 45).
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Usta-girak gelenegi igerisinde yetisen asiklar yetistikleri ustayr en iyi sekilde temsil
etmeye calisirlar. Caymn bitki ve aym zamanda kiiltiir cografyasi Rize’de yetisen Ozkan
Aver'nin ve Ahmet Kabil’in ¢ay1 ¢ok¢a andiklar1 atismay1 Duman su sekilde aktarmustir: “7/k
atismada Rizeli Ozkan Aveir ve Ahmet Kabil, 1988 yilinda, Rize’de vapilan “Karsiberi Atma
Tiirkii Yarismast "nda karsi kargiya gelirler.” (Duman, 2017: 87).

1) Ahmet: Cay toplaya toplaya karadi ellerumuz

Ozkan: Cayin yorgunlugundan gérmeyi gozlerumuz

Ahmet: Kontanjan vardur diye gene kagti uykumuz
Ozkan: Verilen bu iicretle dik durmayi belumuz

Ahmet: Bakalim Ozkan kardes ne olacak halumuz
Ozkan: Zati hep bundan yanduk ¢ok kuvvetli konumuz

Ahmet: Bir kalksa da ortadan kontanjan sorunumuz
Ozkan: Hi¢ karamsar olmayn ¢ok parlaktir oniimiiz

Ahmet: Bise olmaz bizlere var olsun balugumuz
Ozkan: Bak torunum miswrt aratiy glintimiiz

Ahmet: Ozel sektor de geldi iyi olur giiniimiiz
Ozkan: Dilenup kazanmaya yol bermeyi dinumuz

Ahmet: Bize kim bakiyorsa valla ona oyumuz
Ozkan: Cok fakirluk ¢cekmisiz ah torunum ikimuz

Ahmet: Para kazanmak icin denize acilmisuz
Ozkan: Tiirk milleti olarak bir kaptan bigilmisuz

Ahmet: Hi¢ olmazsa kardegim timit yitirmemisiz
Ozkan: Ama tembelluk da var asaga oturmusuz

Ahmet: Ya bir bakin maziye nasil iz birakmisiz
Ozkan: Géniil zenginligiyle diinyayr bitirmigiz

Ahmet: Asgari ticrete biz yillarca usanmigsiz
Ozkan: On lira yevmiyeye zaten biz aligmigiz

Ahmet: Yasasin Mesut umuz biz ona inanmisiz
Ozkan: Hi¢ baktin mi sen bize ¢ok fazla kizarmigiz

Ahmet: Insallah seyirciyi fazla zorlamamisiz
Ozkan: Seyirci alismistir fazla yiik olmamigiz.” (Duman, 2017: 87-88).

2) “1990 yiinda, Rize'de yapilan atismada Ahmet Kabil ve Cevahir Serbet¢i karsi
karsiya gelirler:

Cevahir: Tiirkiye 'de meshurdur Rize 'nin yesil ¢ay

Ahmet: Cayluklara pagilar ne giizel ¢cay toplayi

Cevahir: Topladugu ¢aylari bu Cevahir satayi
Ahmet: Cay radyasyonlu die bu Rizeli aglayi

Cevahir: Ha bu Rizeli simdi fabrika da yapayi
Ahmet: Bak gene camim ¢ekti dayi demle o ¢ayi
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Cevahir: Bakiyorum cayluktan erken aldin voltayi
Ahmet: Cayin isi bitince baluga sal oltayi.” (Duman, 2017:88).

' 3) “1993 yilinda, Rize’de yapilan “Karsiberi Tiirkii Atma Yarismast "nda Ahmet Kabil ve
Ilyas Kazdal atisirlar. Ahmet, Salaha Cay adli fabrikanin kantarcisi olmugtur:
Ahmet: Yagmur yagdi kesmedi kontanjanin dolmayi

Ilyas: Eksper sectirmeden ¢ayimizi almay

Ahmet: Tasidim sepetleri bak dizlerim tutmayi
1lyas: Koy oni arabaya acidin mi paray:

Ahmet: Acimadim parayt yol ¢ayluga ¢ikmay:
1lyas: Cayluklar hep yol oldi size niye olmay:

Ahmet: Dozeri getrmigim komsgi razi olmayi
Ilyas: Bu Ahmet kendisine hi¢ kabahat bulmayi

Ahmet: Iki bucuk topladim diin sattigimiz cayt
1lyas: Girdin Salaha Cay’a sattin deviet babayt

Ahmet: Zaten ha bu Ahmet'in derdi ordan baslay
Ilyas: Bir ¢ay tarttirdim sana fazla diistiin darayi

Ahmet: Ettigin hilelere var mi Ahmet’in pay
Ilyas: Olmaz boyle kantarci kantarla ¢ok oynay

Ahmet: Inanmayin siz ona yalan dedi vallahi
1lyas: Tiirki 6yle getirdi isler iken davayi

Ahmet: Rizelinin ¢ilesi o Ilyas’1m dolmay:
Ilyas: Fiyati ii¢ bin lira ti¢ bardak ¢ay almay

Ahmet: Bakanum ¢ok soz verdi yiiksek tutacak pay:
Ilyas: Zaten Ahmet toz pembe goriir yalan diinyayi

Ahmet: Bagbakan yalancist ben olacagim day:
Ilyas: Burada bu salonda siyaset yapilmayt

(Sairler, dizeden beyite gecerek atismay stirdiiriirler):

Ilyas: Ahmet konumuz ¢caylik sen konudan sasirma
Bu cayliklar yiiziinden hep olduk romatizma

Ahmet: Cay tasiya tasya ayaklarim ¢oziildii
Diin aksam bir buz etti moralimiz bozuldu

Ilyas: Séyledigim sozlerden beni deli sandilar
Duan kabul olmadi hepisi de yandilar

Ahmet: Inanmayn Ilyas’a vallahi yalan deyi
Karist ¢ay keserken o yolllara gezeyi

Ilyas: Ey Allah’im korusun biitiin masum kullar:
Inanma sen yengene ben keserim onlar
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Ahmet: Cayliklarin setini tek tek dolastyorum
Ben kestigim ¢aylart katirla tagiyorum

Ilyas: Yalanci dedi bana ben yalan séylemedum
Cay parasint yedum émriimde mark gérmedum

Ahmet: Ha bu garip Ilyas’a ¢ay parasi yeter mi
Cebinde dolar yok mu boyle baca tiiter mi

Ilyas: Cok hizli séyliyorsun dara diisersin dara
Ben Ahmet senin gibi gitmem Avrupalara

Ahmet: Vallahi dertlerumi ancak anlatiyorum
Vallahi yalan degil ¢cayliga yatyyorum

Ilyas: Yavas gel iizerime bana iftira takma
Bizim ¢ayin parasi idiir bir helal lokma

Ahmet: Alacagim esimi ¢cayluga gidecegum
Giizel giizel ¢aylart kesup geturecegum

Ilyas: Girdun Salaha Cay’a basladin ayliklara
Gordiiniiz miiii Ahmet’i cemaat ¢ayluklara.” (Duman, 2017:89-91).

4) “Taskoprii Koyii’'nden Osman Efendioglu ile Rize-Dagsu Mahallesi’nden Salih Avci
1985byilinda, “Rize Cay ve Turizm Festivali"nde atisirlar.” (Duman, 2017:91).

“Salih- Baska yerde bulunmaz

Cayt Rize’de ara

Osman- Bi hos geldun diyelum
Gelen misafirlara

Salih- Demli demli ¢aylardan
Yapun verin onlara

Osman- Bu sene Rize ¢ayi
Gitti Avrupa’lara

Salih- Bu sabah kaywp ettum
Kariyi ¢cayluklara

Osman- Belki birine kacti
Etrafi da bi ara

Salih: Dokuz tane ¢cocuk var
O kiyamaz onlara

Osman: Ekisper bulursa mi

Diisecek oni dara.” (Duman, 2017:91).

Asiklik kiiltiiriiniin yansimas1 olan atismalar, ¢aya ait farkli 6zellikleri bazen elestirel
bazen de daha sempatik sekilde islemektedir. Bununla birlikte baz1 4siklarin ¢ay {izerine siirleri
de bulunmaktadir. Asik Riiknettin’in yazdig1 destan siir seklindeki ¢ay siiri ise su sekildedir:

Destan-1 Caycu

“Doyur Cenevizi Riiknettin

Kirmizi olmali torbamiz
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Kar tistiine sicak yay

Kadinlar sarabt destisi ile gotiiriir

Lodosun kokusu ¢ikmus

Iki dakikada cikiyor gazete

Meyhos kokusuna simit

Riiknettin su koca kule gok¢iban

Eril bir koku var asina oldugunda

Gece iicte diyorum gel

Ay ile kol kola ve sarhos

Riiknettin demsiz ¢ay satar

Galatayr gore gore hem de

Kedilerle byyik burar

Cirozlarint sayar Eleni

Islak adam vesselam

Kepenkleri aginca huysuz kalp ¢carpintist

Kapayinca aglamakii saz tingirtist

Kimseden ¢ekinmez lafini esirgemez

Esrimeden donmez tezgdhindan

Iki kalemi kulagina dudagina

Kaderine cizerken

Uykusuz umutsuz kaliverir

Stiptirgeye sariip uyumusg bir gece

Sandalyeden odast var

Kirpiktan yastigi

Kiremitligi sac

Lambayla konusur

Her gece yatmadan:

Giildiir Mevla yiiziimii

Unutayim diiniimii

Gonliimdeki kordiigiimii

Coziiver kurbanin olam

Riiknettin Cenevizlileri doyur

Sabah bes ¢ayina gozlerini buyur

Hasretle buhurdan damut

Biraz da sen eyle vakit

Kahpe diinyanin yalan bucagindan

Kor asik Riiknettin

Cayct hem de.” Asik Riiknettin (Www.edebiyatdefteri.com.tr).

Boylelikle asik edebiyatinda ¢ayin atismalara konu oldugu goriilmektedir. Ayrica bazi
asiklarin ise caya siir yazdigi goriilmektedir.

9.1.6. Tekke Tasavvuf Edebiyati

Tiirk halk edebiyati ii¢ kolda gelisim gostermektedir. Bu kolun tigiincii ayagi olan Tekke-
Tasavvuf edebiyati; Allah askini, inancin1 ve Allah’a olan baglilig: ¢esitli tiirleri sayesinde dile
getiren bir bolim olma 6zelligi tasimaktadir. Tekke-Tasavvuf edebiyati denildiginde akla ilk
olarak ilahiler gelmektedir. Daha sonra ise diger tiirler gelmektedir. Buradan hareketle bu halk
edebiyati1 kolunun inang dairesinde sekillendigini sdyleyebilmekteyiz.

Ayrica bu baglik altinda yer alan tiirlerde siklikla Allah agki ile yanmak ve bu sekilde
cenneti hak etmek gibi bir sonug¢ aranmaktadir. Bu olgu cennet-cehennem yani ahiret inancinin
Miisliimanlikta ne kadar biiyiik ve onemli bir yer tuttugunu gdstermektedir. Nitekim tasavvuf
inancinda siklikla Allah’in gizli bir hazine oldugu ve kainati yaratarak bilinmeyi murad ettigi
sOylenmektedir. Bu a¢idan bakildiginda tasavvufcular kdinattaki her seyde yaraticidan bir iz
aramiglardir. Tasavvuf edebiyatinda karsimiza 6nemli isimler ¢ikmaktadir. Bunlar Hoca Ahmet
Yesevi, Hact Bayram Veli, Beyazid-1 Bestami gibi isimlerdir.

Tekke-tasavvuf edebiyati inangla sekillenmistir. Dolayisiyla Allah’a ¢ok¢a dua etmek,
ibadet etmek ve yalvarip yakarmak kulun mertebesini yiikseltir felsefesiyle hareket
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edilmektedir. Tam da bu durumda karsimiza ¢ay ¢ikmaktadir. Cayin farkli 6zellikleri Allah’a
uzun siire ibadet edecek sekilde ibadetle ugrasan kisiler olan sufileri uyanik tutmustur. Bu
yiizden tekke-tasavvuf edebiyatinda ¢ay adi verilen i¢cecek oldukca kiymetlidir.

9.1.6.1. ilahiler

Tiirk milletinin Islamiyet inanciyla tanismasiyla baslayan siiregte Miisliimanlhigin topluma
yerlestigini gormekteyiz. Dini inanigin sekillenmesiyle birlikte inang kavrami Tirk halk
kiiltiiriinde edebi iirlinleri etkilemistir. Boylece Allah askinin ¢esitli sekillerde islendigi bir tiir
olan ilahiler ortaya ¢ikmustir. “Dini ve tasavvufi halk edebiyatinin en fazla sevilip kullanilan bir
tiirti olan ilahi’nin kelime anlami “Allah’a ait-Allah’a mahsus” demek oldugu icin ilahilerde
Tanry sevgisi, Tanri’'min kudreti ve her tiirlii dini konular islenir.” (Yardimci, 2015: 365).
Ilahiler derin bir Allah agkini anlatarak kula Allah’1 hatirlatmaktadir.

Ilahilerin Tekke-Tasavvuf edebiyatindaki tekkelerde farkli adlar aldig goriilmektedir.
“llahi, dini Tiirk musikisinde kullanilan sekillerin basinda gelir. Daha ¢ok tekkelerde gelisen
ilahi tiiriine, Bektasiler Nefes, Mevleviler ayin, Giilseniler Tapug, Halvetiler Durak, diger
tarikat ehli olanlar ise Cumhur adini vermislerdir.” (Yardimei, 2015: 365). Dolayisiyla genel
olarak bakildiginda ilahiler i¢in denilebilir ki “Ilahiler, tasavvuf gériis ve anlayisini anlatan,
bunun inceliklerini, ilahi hikmetleri ve sirlar1 dile getiren malzemeler olup herhangi bir tarikatin
izini tagimaksizin Tanr’y1 6ven, Tanri’min bilyiikliigiinii ve giiciinii telkin eden siirlerdir.”
(Yardimei, 2015; 365).

[lahi kavrami ve etki alan1 cayla bagdastirilmistir. “Cayin tasavvuf hayatindaki énemi,
uyarict etkisiyle sufilerin uykularinin kagmasi ve bundan dolayr daha fazla ibadet
edebileceklerini diisiinmiis olmalarindan ileri gelir. Ayrica, zikir aralarindaki dinlenmelerde
semaverin etrafinda yapilan dini ve diinyevi sohbetin, goniilleri tedavi etmekte etkili olduguna
inamlmastir.” (Kuzucu, 2012: 333). Sufiler daha ¢ok ibadete yOnelmek icin ¢ay1r ve siklikla
semaver c¢ayimni tercih etmislerdir. Bdylelikle c¢ayla birlikte semaver de olduk¢a deger
kazanmustir. “Iste tibbi agidan beyin ve viicudun diger uzuvlarina sagladigi faydalarla cay,
Allah’1n bahsettigi nimetlerin en biiyiiklerinden biri kabul edilmis; semaver ise manevi yonden
goniillere safa veren bir ortam hazirlanmasindan dolay:1 sifahaneye benzetilmistir.” (Kuzucu,
2012: 333).

Cay etrafinda olusan gelenekte, “Sessizlik icinde yudumlanan cay (mey) insam baska
dlemlere tasir. Semaverli ¢ay sohbetlerini ¢ok seven Es-Seyyid Osman Hulusi Efendi semaver
hakkinda soyle der:

1) Semaver yar u yaranyla hazir

Cigek altinda tesrifine nazir

Zaman hostur, zemin hostur, mekdn hos

Bu hos demde hos olup gel misafir.” (Duman, 2017: 92).

2) Tlahi (Cay Mersiyesi)
“Semaveri yakiniz

Heman kalbe bakiniz

Kalbe kandil takiniz

Bu sohbetin icinde

Semaveri yakani
Gani eder Hak ani
Gorelim Pir Sultan’t
Bu sohbetin i¢inde
Verin ¢ay icelim

Bu dlemden gocelim
Hak batili secelim
Bu sohbetin i¢inde

Bunda ¢ayt ictiler
Bu cihandan gectiler
Kanatlanip uctular
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Bu sohbetin icinde.” (Duman, 2017: 94).

3) Cay llahisi
Giil biilbiilii cok sever
Daima Hakk’1 6ver
Cay1 koyun demleyin
Seyhim ¢ayr ¢ok sever

Giil biilbiilsiiz acilmaz
Cay liizumsuz icilmez
Naksiler Kadiriler
Sohbetinden gegilmez

Cayin rengi giildendir

Doldurulmas: sizdendir

Icin asiklar icin

Cay sahibi bizdendir.” (Duman, 2017: 94).

4) Cay llahisi
Biilbiil askin cenginde
Dok ¢ayr giil renginde
Erenler meclisinde
Doldur asik ¢ay doldur

Ask elinden pay doldur
Bgyle meclis bulunmaz
Allah deyip ¢ay doldur

Kaynayan kazan tasar
Bizi bilmeyen taslar
Bilen meclise kosar
Doldur asik ¢cay doldur

Baglanti...

Cay pistiyse getirin
Asiklara icirin

Cok selavat getirin
Doldur asik ¢cay doldur

Baglanti...

Asik olan mest olur
Mevlaswyla dost olur

Bu ¢ayda sifa bulur
Doldur dervis ¢cay doldur
Baglant...

Caylar geldi kopkoyu
Actlsin cennet yolu

Girsin miiminler soyu

Baglanti...
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Caylar gelsin icelim
Sirati asan gegelim
Cennetine gogelim
Doldur kardes ¢ay doldur

Baglanti...

Feyiz kapisin agar
Asiklara nur sacar
Bilmeyen ondan kagar
Doldur bacim ¢ay doldur

Baglanti...

Erenlerin duragi

Nurdan yansin geragi
Cennet olsun durag
Doldur hocam ¢ay doldur

Baglanti...

Caylar afiyet olsun
Kalbimiz nurla dolsun
Hak bizden razi olsun
Doldur asik ¢ay doldur
Baglanti...

Caylar1 koydum diize
Seyhim himmet et bize
Sifadwr ciimlemize
Doldur dervis ¢ay doldur

Baglanti...

Caylarn i¢i baldir
Seytant ortadan kaldwr
Kevser sarabina daldir
Doldur kardes ¢ay doldur

Baglanti...

Demligin kendi sart

U¢ bardaktir karar
Fazla i¢ yok zarar
Doldur camim ¢ay doldur

Baglanti...

Bardaklar kaynagsiyor
Hak deyip aglastyor
Asiklar kavusuyor
Doldur haci ¢ay doldur

Ask elinden pay doldur
Béyle meclis bulunmaz
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Allah deyip ¢ay doldur.” (Duman, 2017: 94-96).

5) “Semaver Kasidesi
Semaveri kurdum diize
Gelin kardagslar bize

Hak yetissin imdadimiza

Yan semaver don semaver
Limon seker ¢cay semaver

Semaverin suyu ¢icek
Gelin kardaslar ¢cay icek
Caysiz meclisi ne idek

Yan semaver don semaver
Sana kurban can semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1shig1 var
Dervislerle dostlugu var

Cay icelim ¢ay icelim
Nefs-i hevadan gegelim

Semaverin hocas: var
Kafkaslarda nicesi var
Buhara’da yiicesi var

Yan semaver don semaver
Atamizdansin yadigar.” (Duman, 2017: 96).

6) Cayname
Semaveri alistirin

Masa ile karistirin
Kiisliiyii baristirin
Hiiner senin ay semaver

Semaveri kurduk diize
Bu tarikat ciimlemize
Pirim etsin himmet bize
Hiiner senin ay semaver
Semaverin bacast var
Karbag da yiicesi var
Kafkasya’da hocast var
Hiiner senin ay semaver
Semaverin ¢ayt ¢icek
Gelin ihvanlar ¢ay icek

Cay olmayan meclisi gegek

Hiiner senin ay semaver
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Cayin lezzeti pek hostur
Uc bardak icen sarhostur
Cayt bilmeyen ne bostur

Hiiner senin ay semaver
Semaverin rengi sart
Bardaklar: giilden ari
Sule verir kalbe nuru
Hiiner senin ay semaver
Semaver benzer coskuna
Askr basindan taskina
Yansin Allah in askina
Hiiner senin ay semaver
Semaverin rengi beyaz
Beyaza ederler niyaz
Terakkisi giizel avaz
Hiiner senin ay semaver
Semaverin kulpu iki

Hi¢ durmadan ceker zikri
Ictik ¢ayr ettik stikrii
Hiiner senin ay semaver
Ortaya kurulur masa
Tepsiye dizlir kase
Asiklar gelir hevese
Hiiner senin ay semaver
Semaverin muslugu sart
Coban gibi 1shg1 var
Miiritlere dostlugu var
Hiiner senin ay semaver
Cay suyu tastan stiziiliir
Hasretim canim tiziiliir
Divamn elde gezilir
Hiiner senin ay semaver
Cayn dirhemi bir altin
Tiicacrindan aldim satin
Mest eder dlemi biitiin

Hiiner senin ay semaver

Semaveri kim gargadi
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Cekti cigerim daglad:
Ani géren kan agladi

Hiiner senin ay semaver

Aksamdan ¢aya baslanwr
Suyu tiikense aslanir
Yarim bundan pek hoslanmr

Hiiner snein ay semaver

Semaverin ¢ayi giizel
Semavere giiller bezer
Miiritlerim kaykar stizer

Hiiner senin ay semaver

Semaveri halleyleyin
Cay kandilin bol eyleyin
Dili dudak bal eyleyin

Hiiner snein ay semaver

Ortasinda ates yanar
Giraginda sular kaynar
Miiritlerim kalkar oynar

Hiiner senin ay semaver

Ortasinda ask atesi
Kenarinda gozler yasi
Semaya kaldirmis bast

Hiiner senin ay semaver.” (Duman, 2017: 97-98).

7) Cayname-Cay ilahisi
“Semaveri alistirin

Masa ile karistirin

Asiklart kavusturun

Yan semaver don semaver
Daim Allah der semaver

Semaveri koydum tasa
Tas yarid: bastan basa
Yasa seyhim sen ¢ok yasa

Yan semaver don semaver
Sende bir hal var semaver

Semaverin muslugu var

Coban gibi 1slig1 var
Seyhim ile dostlugu var

184



Hiiner sende can semaver
Sende bir hal var semaver

Semaverin bacasi var
Kafkasya’da hocast var
Begiri’de yiicesi var

Yan semaver don semaver
Hiiner sende can semaver

Cayin dirhemi bir altin
Ben seyhimden aldim satin
Ictim ¢ayt oldum meftun

Yan semaver don semaver
Kayna yan da cos semaver

Semaverin kulpu aldan
Getir sagdan gotiir soldan
Thvan ¢itkmaz dogru yoldan

Yan semaver ddﬂ semaver
Sende bir hal var semaver

Semaveri koydum tasa
Yasa seyhim sen ¢ok yasa
Niifuzu da geger taga

Yan semaver don semaver
Hiiner sende can semaver

Semaverin alti ¢icek
Getirin ¢aylart icek
Caysiz meclislerden gegek

Yan semaver don semaver
Daim Allah der semaver.” (Duman, 2017: 99).

8) Cay ilahisi
“Kimselerin akli ermez
Cay sohbeti hikmetine
Clinkii ezelden ugramus
Miirsidinin iilfetine

Lezzeti cennet sarabi
Sad eder icen harabi
Goniilde hikmet kitab
Dolar bu ¢ay sohbetine

Lezzetini icen bilir

Dii cihandan gegen bilir
Tiirlii mercan sacan bilir
Gelin bu ¢ay sohbetine
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Miinkir olan isret sanar
Saki cam-1 meyi sunar
Asik pir elinden kanar
Gelin bu ¢ay sohbetine

Kisa soyle Coban yeter
Soz pirindir bilen tutar
Asik yar elinden kanar

Gelin bu ¢ay sohbetine.” (Duman, 2017: 100).

9) Semaver
“Geliniz ihvant vefa

Cay dlemindedir safa
“Vesrebu vallahu afa”
Yan semaver can semaver

Semaveri alistirin

Masa ile karistirin
Gerginleri baristirin

Yan semaver can semaver

Semaverin bacasi var
Kafkas 'ta pek yiicesi var
Buhara’da hocasi var
Yan semaver can semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1shigi var
Softalara dostlugu var
Yan semaver can semaver

Semaverin kulpu iki
Daim ceker Hakk’a zikri
Ne anlasin iyiligi

Yan semaver can semaver

Kryam etmiy rafet ile
Zakir olmus halet ile
Kalbi mahsun rikkat ile
Yan semaver can semaver

Once abi saf olmali
Akcay da dili burmali
Cagriben aska gelmeli
Yan semaver can semaver

Semaverim hal eyleyen
Sekerini bol eyleyen
Damagimi bal eyleyen
Yan semaver can semaver

Recai pek miiptelast
Ciirmiin af ede Hiida’s1
Hafizlarn ilticas

Yan semaver can semaver

. (Duman, 2017: 101).
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10) Semaver
“Gelin ey ihvan-1 safa
Cay yapti Hafiz Mustafa
“Vesrebu Vallahii afa”
Yan semaver can semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1shigi var
Hafizlarla dostlugu var
Yan semaver can semaver

Cayr Akkuyruk olmali
Suyu temizce dolmall
Hoca’'min keyfi gelmeli
Yan semaver can semaver
Semaverin bacast var
Kafkas ta en yiicesi var
Buhara’da hocasi var
Yan semaver can semaver

Koépiiriir benzer Coskun’a

Aski agzindan taskina

Deli Molla’nin askina

Yan semaver can semaver.” (Duman, 2017: 102).

11) “Semaverin bacasi var
Karabag 'da yiicesi var
Kafkasya’da hocast var

Hiiner senin ay semaver

Semaverin rengi sart
Bardaklar: giilden ar
Sule verir kalbe nuru
Hiiner senin ay semaver

Semaverin rengi beyaz
Beyaza ederler niyaz
Terakkisi giizel avaz
Hiiner senin ey semaver

Semaverin kulpu iki

Hi¢ durmadan ceker zikri
Ictik cayr ettik siikrii
Hiiner senin ay semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1shigi var

Miiritlerin dostlugu var
Hiiner senin ay semaver

Ortasinda ates yanar

Graginda sular kaynar

Miiritlerin kalkar oynar

Hiiner senin ay semaver.” (Kuzucu, 2012: 500-501).
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12) “Semaverin ¢ayi ¢icek
Gelin ihvanlar ¢ay icek

Cay olmayan meclisi gegek
Hiiner senin ay semaver

Cayin lezzeti pek hostur
Uc bardak icen sarhostur
Cay1 bilmeyen ne bostur
Hiiner senin ay semaver

Cay suyu tastan siiziiliir
Hasretem canmm iiziiliir
Divamn elde gezilir

Hiiner senin ay semaver

Cayin dirhemi bir altin
Tiiccarindan aldim satin
Mest eder dlemi biitiin
Hiiner senin ay semaver

Semaverin ¢cay giizel

Semavere giiller bezer

Miiritlerim kalkar siizer

Hiiner senin ay semaver.” (Kuzucu, 2012: 502).

13) “Semaveri alistirin
Masa ile karistirin

Kiistiltiyii baristirin

Hiiner senin ay semaver

Semaveri kurduk diize
Bu tarikat ciimlemize
Pirim himmet etsin bize
Hiiner senin ay semaver

Semaver benzer cogkuna
Aski basindan taskina
Yansin Allahin askina
Hiiner senin ay semaver

Ortaya kurulur masa
Tepsiye dizilir kdse
Asiklar gelir hevese
Hiiner senin ay semaver

Semaveri kim gargadi
Cekti cigerim daglad:
Ani goren kan agladi
Hiiner senin ay semaver

Aksamdan ¢aya baslanir
Suyu tiikense aslanir

Yarim bundan pek hoslanir
Hiiner senin ay semaver
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Semaveri halleyleyin

Cay kandilin bol eyleyin

Dili dudak bal eyleyin

Hiiner senin ay semaver.” (Kuzucu, 2012: 502-503).

14) “Semaverin neyler mall
Kiimekcisi Hazret Ali

Biz Allah’in yahsi kulu

Hiiner senin ay semaver

Ortasinda ask atesi

Kenarinda gozler yast

Semaya kaldirmis bast

Hiiner senin ay semaver.” (Kuzucu, 2012: 503).

15) “Gil biilbiilii ¢cok sever
Daima Hakk 1 6ver

Cay1 koyu demleyin

Seyhim ¢ayi ¢ok sever

Giil biilbiilsiiz acilmaz
Cay liizumsuz i¢ilmez
Naksiler, Kadiriler
Sohbetinden gegilmez

Cayn rengi giildendir

Doldurmas sizdendir

Icin asiklar icin

Cay sahibi bizdendir.” (Kuzucu, 2012: 504).

16) “Kimselerin akli ermez
Cay sohbetinin hikmetine

Ctinkii ezelden ugramus
Miirsidinin hikmetine

Lezzeti cennet sarabi
Abad eder icen harabi
Goniilde hikmet dolu kitab
Dolar bu ¢ay sohbetine
Lezzetini icen bilir

Iki cihandan gegen bilir
Tiirlii mercan sacan bilir
Gelin bu ¢ay sohbetine

Miinkir olan isret sanar
Saki cami meyi sunar
Asik pir elinden tanar
Gelin bu ¢ay sohbetine

Kisa séyle ¢oban yeter
Soz pirindir bilen tutar
Asik yar elinden kanar
Gelin bu ¢ay sohbetine.” (Kuzucu, 2012: 503).
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17) “Cayda deva, ¢ayda sifa
Cayda vefa, ¢cayda sefa

Bunu bilmez ehl-i vefa

Cay icelim, ¢ay icelim

Geldi hengam-1 herem

Gayri giinahtan gecelim

Mey’i yakuta bedel

Cay icelim ¢ay icelim

Nefs-i hevadan gegelim.” (Kuzucu, 2012: 506).

18) Cay Ilahisi (Muhammed ilhan)
“Doldur dsik ¢ay doldur,

Ask elinde pay boldur,

Boyle meclis bulunmaz,

Allah! Deyip ¢ay doldur.

Biilbiil askin ceminde,
Dok ¢ayr giil renginde,
Erenler meclisinde,
Doldur asik ¢cay doldur.
Doldur asik ¢ay doldur,
Ask elinde pay boldur,
Béyle meclis bulunmaz,
Allah! Deyip ¢ay doldur.

Cay pistiyse getirin,
Asiklara icirin,

Cok salavat getirin,
Doldur sofi ¢ay doldur.
Doldur asik ¢ay doldur,
Ask elinde pay boldur,
Béyle meclis bulunmaz,
Allah! Deyip ¢ay doldur.

Caylar geldi kopkoyu,
Acilsin cennet yolu,

Girsin miiminler soyu,
Doldur kardes ¢ay doldur.
Doldur dsik ¢ay doldur,
Ask elinde pay boldur,
Béyle meclis bulunmaz,
Allah! Deyip ¢ay doldur.

Erenlerin duragi,
Nurdan yansin ¢irag,
Cennet olsun duragi,
Doldur kardes ¢ay doldur.
Doldur asik ¢ay doldur,
Ask elinde pay boldur,
Boyle meclis bulunmaz,
Allah! Deyip cay doldur.

Caylari koydum diize,
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Seyhim himmet et bize,
Sifadwr ciimlemize,
Doldur dervis ¢ay doldur,
Sifadir ciimlenize,
Doldur dervis ¢ay doldur,
Doldur dsik ¢ay doldur,
Ask elinde pay boldur,
Béyle meclis bulunmaz,
Allah! Deyip ¢ay doldur.

Bardaklar kaynaswyor,

Zakirler aglasiyor,

Asiklar kavusuyor,

Doldur haci ¢ay doldur.

Doldur asik ¢ay doldur,

Ask elinde pay boldur,

Béyle meclis bulunmaz,

Allah! Deyip ¢ay doldur.” (www.ilahilersozu.com.tr).

19) Cay llahisi (Ensar Kardesler)
“Afszk olan mest olur, Mevlasina dost olur
Bu ¢ayda sifa bulur, doldur kardes ¢ay doldur
Caylart har eyleyin, sekeri bol eyleyin
Cok ¢ok zikir eyleyin, doldur kardas ¢ay doldur.
Ask-1 Muhammed, Dost-u Muhammed, Can-1 Muhammed
Demligin rengi sari, ti¢ bardaktir karart
Fazla i¢ yok zaran, doldur kardes ¢ay doldur.
Caylart koydum diize, Seyhim himmet et bize
Sifadwr ciimlemize, doldur kardes ¢ay doldur.
Ask-1 Muhammed, Dost-u Muhammed, Can-1 Muhammed
Cay pistiyse getirin, dertlilere icirin.
Cok salavat getirin, doldur kardes ¢ay doldur.
Bagla beni ask atasina yar yar yar
Coziilmesin divaneler, yar yar yar
Yar miirsidim yar yar yar
Bagska kapi kabul etmez yar yar yar
Bu derdime sozler yetmez yar yar yar
Yar Miirsidim yar
Yar Sultanim Yar
Yar Kurbamm Yar
Bardak kaynagiyor Allah der
Asiklar kavusuyor, doldur kardas cay doldur.” (Wwww.ilahilersozu.com.tr).

20) Doldur Dervis Cay Doldur
“Giil biilbiilii cok sever

Her zaman Hakki over

Cayt koyu demleyin

Pirim cayt ¢ok sever

Doldur dervis ¢ay doldur
Doldur kardes ¢ay doldur
Boyle meclis bulunmaz
Allah diyerek ¢ay doldur

Cayin rengi giildendir
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Doldurmas sizdendir
Icin a dostlar icin
Cay sahibi bizdendir

Doldur dervis ¢ay doldur
Doldur kardes ¢ay doldur
Béyle meclis bulunmaz
Allah diyerek ¢ay doldur

Giil biilbiilsiiz acilmaz
Cay limonsuz icilmez

Meclis bu meclistir bil
Béyle sohbet gecilmez

Doldur dervis ¢ay doldur
Doldur kardes ¢ay doldur
Béyle meclis bulunmaz
Allah diyerek ¢ay doldur

Goniilden diyelim Allah
Dermanimiz Kelamullah
Okuruz insallah bunu
Zuhur eder askullah

Doldur dervis cay doldur
Doldur kardes ¢ay doldur
Béyle meclis bulunmaz
Allah diyerek ¢ay doldur

Katilin gecek nura
Kavusalim biz huzura
Dergahimizda ¢ay var
Doldur dervig ¢ay doldur

Doldur dervis ¢cay doldur
Doldur kardes ¢ay doldur
Boyle meclis bulunmaz
Allah diyerek ¢ay doldur

Gelenlere sifadir
Icenlere devadir
Askullahta zevk vardwr
Kazanca hos gelir

Doldur dervis ¢cay doldur

Doldur kardes ¢ay doldur

Boyle meclis bulunmaz

Allah diyerek ¢cay doldur.” (www.ilahilersozu.com.tr).

21) Cay llahisi (Ender Dogan)
“Cayin rengi giildendir, doldurmasi sizdendir
I¢in asiklar igin, ¢ay sahibi bizdendir.

Bu meclisin meyi ¢ay, dostlar bekler iyi ¢ay
Bunca serbet icinde, icecekler beyi ¢ay
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Tiryaki olduk ¢aya, mevlam hayira saya
Demi gaflet olmasin, olsun tevhide maya

Giizel seven ussakiz, ta ezelden ¢ayyasiz
Tabip arama baska, gayrisina agyariz

Bizde icecek caydr, icenler 6lmez haydwr
Caydan zevk almayanin, demi ah ile vaydir.

Demlik boyun eymezse, yarin eli deymezse
Neyleyim ki sarabi, ¢ay tadini vermezse

Kalkar kalbin kasveti, gel ondan al hikmeti
Ol tath seker dahi, ¢aydan buldu vahdeti

Caydan mana zikirdir, iger iken fikirdir
Cayr abdestli icmek, miirsidin telkinidir.” (www.ilahii.com.tr).

Tiim ilahi 6rnekleri gostermistir ki ¢ay denilen unsur tasavvuf edebiyatinin 6nemli bir
parcasidir. Ayrica cay’in ibadete ara¢ secilmesi ve semaver-cay kiiltiiriiniin tekke-tasavvuf
edebiyatinda sufileri meclislerde biraraya getirerek dayanigsmayi, muhabbeti arttirdigini gérmek
de miimkiindiir.

9.2. Giyim-Kusam, Siislenme

Insanoglunun temel amaglarindan biri de hayatta kalmaktir. Hayatta kalmak ve hayata
tutunmak i¢in nasil ki beslenmesi gerekiyorsa degisen doga kosullarinda bireyin hayatta kalmasi
i¢in kiyafet ihtiyacini karsilamasi gerekmektedir. Doga insan se¢imleri iizerinde pay sahibidir.
Dolayisiyla degisen mevsim kosullarinda insanoglunun yaz aylarinda sicakliktan c¢ok
etkilenmemesi i¢in yaza uygun kiyafetler kis mevsimi i¢in de soguga dayanikli hale gelmek i¢in
kiyafet segmesi gerekmektedir. Ayrica insanoglu yasadigi cografyanin ¢esitli 6zelliklerine gore
kiyafetlerini tasarlamistir. Ozellikle yasadigi cografyanm fiziki ve Kkiiltiirel sartlari giyimi-
kusam etkilemistir. Tiirk halk kiiltiirlinde cay adi altinda Rize’den hareketle giyim-kusam
iizerinde c¢ay bitkisinin etkisinden bahsetmeye calisacagiz.

9.2.1. Cay Toplama Kiyafeti

Caymn iginde yetistigi topraklar olan Rize, Karadeniz’in goz bebegi yerlerinden bir
tanesidir. Bolgenin ge¢im kaynaklari i¢erisinde yer alan ¢ay bitkisinin yore tizerinde dogurdugu
bir etki de giyim-kusam tizerine olmustur. Yorede ¢ay hasadinin genellikle kadinlar tarafindan
yapildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ay hasadi ¢ay toplamak igin ¢esitli geleneksel kiyafetleri
ortaya cikarmistir. Bu geleneksel kiyafetlerin ise yer yer cay toplama esnasinda giyildigi
goriilmektedir. Rize’de cay genellikle kadinlar tarafindan toplanilmaktadir. Bu nedenle ¢ay
bitkisinin kadin kiyafetleri tizerinde daha etkin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Geleneksel bir
tavirla kadinlarin giymis oldugu kiyafetler anlatilmaya ¢alisilacaktir.

Ik olarak ¢ay toplama kiyafetleri igerisinde yer alan bir giysi cesidinin Salman’dan
hareketle dolaylik oldugunu 6grenmekteyiz. “Cay toplamada ve bag-bahge islerinde kullanilisi:
Bele bagl dolayligin iki ucu kaldirilarak bel kemerine sokulur. Boylece dolayliga bir torba sekli
verilmig olur. Bu torba, elle toplanan ¢ay, sebze ve meyvelerin biriktirilmesine elverisli bir hal
alr.” (Salman, 2007: 184). Dolaylik gereksinim tasiyan bir aksesuar giysi olarak yore
kadininda goriilmektedir. ikinci olarak Karadeniz yore kiiltiiriinde bas kismi i¢in kullanilan
cesitli giysiler vardir. Kadinlar kapali oldugu icin bu giysileri tercih etmektedirler. Bunlardan
bir tanesi sifon’dur. “Sifon: Kenarlart pul boncuklarla islenmistir. Kése kismi alin iizerine
gelecek sekilde ortiiliir. Karsida kalan ¢apraz kose de arkadan bele dogru sarkitilir. Siyah
renkli olan sifon esarp, ipek iplikle dokunmus ince ve seffaf bir kumastir.” (Salman, 2007: 185).

Bir diger basa giyilen unsurun da pusi oldugu goriilmektedir. Bu giysinin Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki adi da pusi’dir. Fakat Karadeniz yoresinde farkli adlar da aldigi goriilmektedir.
“Say/Sar (Sayak-Pusi): Rize'de say ve sar olarak adlandirilan bir ortii, sifonun iizerine
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baglanir. Arkadan one dogru dolastirilarak getirilen say, onden bir kez dolandiridiktan sonra,
zarif bir sekilde diigiimlenerek arkaya dogru gétiiriiliir ve basin gerisinde sikica diigiimlenir.”
(Salman, 2007: 185). Pusi’nin siklikla bag bolgesinde yer alan diger giysi ve aksesurlar i¢in yer
actig1 ve bastaki ortiiyii siki tuttugu goriilmektedir. Bundan baska bir de gember adi verilen giysi
cesidi karsimiza ¢ikmaktadir. “Cember.: Kenarlari ¢esitli el oyalart veya boncuklarla siislenmis
olan siyah renkli bir yemenidir.” (Salman, 2007: 185). Bu yemeni ¢esidi geleneksel sekilde
siislenmektedir. Yoreye has siis ve motiflerle tasarlanmaktadir. Bag bolgesi icin kullanilan son
giysi ise i¢ bagidir. “I¢ Bagi: Yazma tiiriinde olup sifonun kaymasini énlemek amaciyla en icte
kullamlr. Yazma tiirtinde bir ortiidiir.” (Salman, 2007: 185). Bir tiir bone gorevi gérmektedir.

Bas bolgesinden sonra viicuda ait olan kiyafetler ise su sekildedir: Ilk olarak dipligin yer
aldigma rastlamaktayiz. “Diplik: Patiska kumastan ¢ift katli olarak dikilen iplik, belden
biizgiilii, uzun kollu bir giysi parcasidir. Kol agizlarina, yakasina ve eteklerine tandil
dikilmektedir. Hemsin yoresine ait bir giysi par¢asidir.” (Salman, 2007: 185). Goriildiigi tizere
kollar1 ve yakasiyla birlikte etekleri 6zel tasarlanmaktadir. Viicuda giyilen ikinci giysi ¢esidi de
koynek’tir. “Koynek: Biitiin kumas tiirlerinden dikilebilecegi gibi genelde kadife kumagstan
yvapilan koynek, koyu yesil, bordo, lacivert ve kahverengi kumagslardan yapilir. Bele ya da
robaya kadar diigmeli olan koynek yuvarlak yakalidir.” (Salman, 2007: 185). Bahsedilen
renkler Tirkiye’de adeta Karadenizi temsil etmektedir. Yerel kiyafetlerin ¢ogunda bu renklere
rastlanmaktadir. K&ynekten sonra karsimza iclik ¢ikmaktadir. “I¢lik: Kéynek iizerine giyilen ve
her cesit kumastan yapilabilen, boyu kalcaya kadar uzanan bir i¢ giysisidir. Robodan bir
biizgiisti olan i¢lik genelde kéynek renginde kumastan dikilir.” (Salman, 2007: 186). Boyunun
uzun olmasi kadin faktoriinde tunik gibi kullanildigini gostermektedir.

Salman’dan hareketle viicut kisminda bu giysilerden baska gogiisliik, goynek, elbise,
yelek, cuha, onliik, i¢ donu, kurta, kemer ve sal da goriilmektedir. Bunlar sirasiyla su sekildedir:
“Gogiisliik: I¢ligin iizerine takilarak kullamlir. Cesitli renkteki ipekli kumaglardan yapilir.
30x40 cm boyutlarindaki kumaslardan dikilir.” (Salman, 2007: 186). Burada verilen olgiiler
ideal bir kiyafet tasarimi i¢in belirlenen olgiidiir. Daha sonra “Géynek: Yarim kollu ve yakasiz
bir modele sahip olan géynek, kendirden dokunmus kumastan dikilir. Basit dikisli olan bu
kiyafet parcasi diz iistiine kadar uzamr.” (Salman, 2007: 186). Kendir kumas ise pamuk kumasa
gore daha sert bir 6zelliktedir. Burada kumasin sert yapida kendirden secilmesi hasat esnasinda
dizleri korumaya yardimci olabilmektedir. Bir diger unsur ise Forka’dir. “Elbise-Forka: Yorede
forka adiyla bilinen elbise, furka veya foga gibi sive farkhliklaryla da bilinmektedir. Onden
veya arkadan diigmeli olan elbise, hdkim yakali ve kol mansetleri tek diigmelidir. Kumas
rengine yakisacak renkte sutaslart ile siislenen giysinin etekleri firfirlarla da zenginlestirilir.”
(Salman, 2007: 186). Yelegin de geleneksel giyim de 6nemli oldugu goriilmektedir. “Yelek:
Elbisenin iistiine giyilir. Kollu ve kolsuz gekilleri vardir. Kumastan kesilerek dikilen ve 6rme
olarak yapilan iki ¢esidi vardwr.” (Salman, 2007: 186). Kumagsinin farkli oldugu ¢uha adi
verilen kiyafet de tamamlayici giysilerdendir. “Cuha: Kadife kumagstan dikilen ¢uha, sutasi ve
glimiis diigmelerle stislenmis bir ceket tiiriidiir. Yaka, kol ve cepler ayri renklerde olan kadife
kumaglardan yapilr.” (Salman, 2007: 186). Cay toplamada belki de islevsel agidan cesitli
ozelliklere sahip olabilecek onliikler de oldukca dnemlidir. “Onliik (Koknog): Yérede degisik
agizlarda koknog, koknoz ve gogneg biciminde soylenmektedir. Siyah renkte olan énliik, giysinin
oniine takilarak kullamir.” (Salman, 2007: 187).

Elbise altina giyilen ve kumas1 patiska olan i¢ donu ise Salman’in ifade ettigi iizere “I¢
Donu ve Salvar: Elbisenin altina giyilen i¢ donu, patiska kumagstan yapimaktadr. Pagalar ve
beli biiziilerek kullamlir.” (Salman, 2007: 187). Yine yerel agizda karsilik bulan bir giysi ¢esidi
de “Kurta: Forkaya uyacak renkte bir kumagstan dikilen kurta, salvarin yerine kullanilir. Boyu
diz altina kadar uzanan kurta basma kumastan yapimaktadw.” (Salman, 2007: 187). Bundan
baska “Kemer: Sal kusagi bele tutturmak i¢in kullamlir. Bu kemerlere tankkupak veya dizbak
ismi de verilir.” (Salman, 2007: 187). Son olarak da “Sal Kusak: Bele baglanan bu kusak tiirii
Pakistan’da dokunan Lahori kusak adiyla bilinir. Yiin malzemeden kare biciminde dokunan bu
kusak, ticgen biciminde katlanarak kullanmilir.” (Salman, 2007: 187).

Ayaga giyilen ¢esitli kiyafet tamamlayicilar ise sunlardir: “Yiin Corap: Genelde beyaz
yiinden elde oriilen ¢oraplar, renkli ipliklerle desenlendirilerek siislenirler. Yoreye has motifler
tasiyan bu ¢oraplar, titer, egrili, kereg, ¢calikli, buruk agi, zampara biyigi gibi isimler alirlar.”

194



(Salman, 2007: 187). Ayrica “Yemeni: Ustii deri, alti kisele olan &kgesiz bir ayakkabidir.”
(Salman, 2007: 188). Karadeniz tiirkiilerinde siklikla yer alan garik ise “Carik-Capula-Lastik:
Seferberlikten once hali vakti iyi olanlar alti kosele, iistii deri olan burnu az kivrik ayakkab
giverdi. Buna ¢apula denirdi.” (Salman, 2007: 188).

Gelenekselligin ve tabiatin etkiledigi giyim tarzi bugiin Karadeniz denildiginde yukarida
bahsetmeye calistigimiz kiyafetleri Fotograf 68’de (www.facebook.com.tr) oldugu gibi somut
sekilde akillara getirmektedir. Yore insaninin geleneksel kiyafetleri ¢cay hasadinda kullanilarak
yore ile ¢ay-giysi birlesimini etkilemistir.

¥ 33X A} bR
Foto 69. Geleneksel Rize Kadin Cay Toplama Kiyafeti

9.3. Hayatin Doniim Noktalariyla flgili Gelenek ve Gorenekler

Insan hayatinin {i¢ 6nemli gecis asamas1 oldugu kabul edilmektedir. Bu asamalar; dogum,
evlenme ve Oliimdiir. Yine bu asamalarin bir yan asamasi olarak da ¢ocukluk ¢agi, silinnet,
askere ugurlama/karsilama ve haci ugurlama/karsilama torenleri de yerini almaktadir. Bu baglik
altinda ana ve ara gegis donemleri cay ilizerinden hareketle yer almaktadir.

9.3.1. Dogum

Kiiltlir denilen kavrami en 6zel anlamiyla tanimlayacak olursak insani digerinden ayiran
dolayisiyla sadece insani ilgilendiren bir ozelliktir. Kiiltiir; ayni toplum ig¢inde insanlari
etkileyen, kaynastiran, birlik ve biitiin haline getiren unsurlarin toplamidir. Kisiye kendi olma
siirecinde yardim eden ve daha diizenli bir hayat yasamasi i¢in bahgedilmis bir ayricaliktir.
Dolayisiyla insan hayatini ilgilendiren olgular kiiltiiriin kapsami igerisindedir. Kiiltiirimiiz
igerisinde insan hayatinin 6nemli gegis evreleri vardir. Bunlar dogum, evlenme ve Oliimdiir.
Fakat ara gecis donemleri de vardir. Ara gecis donemleri ise ¢ocukluk ¢agi, siinnet, askere-
gurbete ugurlama ve karsilama, hact ugurlama ve karsilamadir. Bunlardan bagka giinliik hayatla
ilgili inanmislar da bu baglik altinda degerlendirilecektir.

Bireyin yasamis oldugu diinyada gegirecegi belli asamalar vardir. “Insan hayatinin baslica
iic 6nemli gecis donemi vardir. Bunlar; dogum, evlenme ve 6liimdiir. Her biri kendi biinyesi
igerisinde birtakim alt boliimlere ve basamaklara ayrilmaktadir. Bu ii¢ 6nemli asamanin
¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zIi islem kiimelenerek s6z
konusu gegisleri bagli bulunduklar kiiltiirlerin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde
yonetmektedir. Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu gegis doénemindeki yeni durumunu
belirlemek, kutsamak, ayn1 zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve
zararh etkilerden korumaktir.” (Ornek, 1995: 131). Bu gegis evrelerine bagl olarak olusan
olgular da kiltiiriin igerisinde yer almaktadir. Nitekim bahsedilen gecis asamalarinda cesitli
pratikler ve ritiieller 6nem kazanmaktadir.

Insan hayatinin baslangi¢ asamasi olan dogum asamasinda bireyin diinyaya adim att11 bu
esigin saglikli ve giizel bir sekilde ilerlemesi i¢in Tiirk diinyasinda ¢ok c¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Ailelerin ¢ocuk sahibi olmayi istedikleri anda baslayip ¢ocugun anne rahmine
diismesiyle devam eden bu siire¢ beraberinde bazi geleneksel pratikleri de getirmistir. Bu inang
ve pratikler toplumun kiiltiirel degerleri agisindan oldukca 6nemli kabul edilmektedir. {1k olarak
Cin’de ortaya ¢ikip daha sonra tiim diinyaya yayilan ¢ay, Tirkiye’ye gelerek etrafinda saglam
bir kiiltiirel yap1 olusturmustur. Hemen hemen kesfedildigi her ortamda ilk olarak sifa verici
fonksiyonuyla 6n plana ¢ikan cay, Tiirk diinyasinda sifai 6zelliklerinden yararlanilan bir bitki
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haline gelmistir. Cayin sifa verici 6zelligi elbette dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrast
uygulanan pratiklerde karsimiza ¢ikmaktadir.

Insan hayatinin ilk 6nemli adimi1 olan dogum; anne adayinin hamile kalmasiyla baslayan
siirece verilen isimdir. Oncelikle anne aday: hamile kalmakta gecikmisse birtakim geleneksel
yontemlere bagvurulmaktadir. Cay da iste bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir. “’Cay” ismi
onceleri kurutulmus Cin bitkisinin yapraklarinin haglanmasiyla elde edilen suya verilirken,
zamanla, aym teknikle hazirlanan diger bitkilerden elde edilen sicak iceceklerin genel adi
olmustur.” (Kuzucu, 2012: 463). Gerek siyah c¢ay gerekse cesitli bitki veya meyvelerin
kaynatilmasiyla elde edilen bitki caylari ozellikle anne adaylar1 tarafindan cokga tercih
edilmektedir. Ebeglimeci otu ve bogiirtlen de bunlardan bir tanesidir. “(Cocuk sahibi olmak i¢in
Anadolu’da, sicak plesantaya oturmak (Ercan, 2002: 18; Teke, 2005: 21); lahana, pirasa
bugusunda durmak (Basar, 1972: 83), ebegiimeci otunu kaynatmak (Sevindik, 1996: 230) ya da
saman bugusuna oturmak (Balik¢1i, 2000: 236) gibi viicudu 1sitma esasina dayanan bir dizi
pratik uygulanmaktadir.” (Karaaslan, 2011: 1439). Burada ebegiimeci otunun kaynatilarak bir
cesit cay yani bitki ¢ayr olarak icildigi goriilmektedir. Ustelik bu birgok yérede karsimiza
cikmaktadir.

Tiirkiye’nin pek ¢ok yoresinde anne adayr hamile kalmakta gecikmisse bir demet
maydanoz yeteri kadar sicak suda kaynatildiktan sonra demlenmeye birakilmakta ve hamile
kalmak isteyen anne aday1 tarafindan 15 giin boyunca i¢ilmektedir. Boylece maydanozun rahmi
temizledigi ve iltihab1 soktiigli ayn1 zamanda yumurtaliklara iyi geldigi i¢in hamile kalmayi
kolaylastiric1 etkisi oldugu diisiiniilmektedir. (K.16) Elazig’da ayrica hayit tohumu ve keten
tohumu da hamile kalmay1 kolaylastirici etkisi nedeniyle sicak suda demlenerek tiiketilmektedir.
Bununla birlikte hamile kalmakta geciken anne adayi i¢in ot kaynatip buharinda oturma teknigi
bircok yodrede karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun bir drnegini Urdiin’de de gérmek miimkiindiir.
“Viicuda faydali olan otlar1 kaynatip igmek halk arasinda ¢ok yaygin bir tedavi yoludur. Fakat
gebe kalmak isteyen kadinlara kaynamis otlarin kovasini kadin ayaktayken bacaklar1 arasina
koyarak ¢ikan dumani bitene kadar ayakta durmasi ve daha sonra hemen uyuyup dinlenmesi
gerekmektedir. Boylece kadinin hamile kalacagi diisiiniiliir.” (Abu Salih, 2020: 12). Bu yonteme
yine pek ¢ok yorede rastlanilmaktadir.

Bununla birlikte hamile anne adaylari i¢in de uygulanan pratikler de vardir. Elazig’da
hamile anne adayinin bulantisi ¢ok olursa bir bardak sicak suya bir adet tar¢in ¢ubugu atilarak
demlenir ve elde edilen tar¢in ¢ayr hamile kadina igirilir. (K.17) Daha sonra “Anne adayinin
viicudunu ding tutmasi amaciyla hamileligin son giinlerinde tar¢in kaynatip igmesinin de ¢ok
faydasi vardir.” (Abu-Salih, 2020: 14).

Uygur halk hekimliginde ise anne adaylarina ¢ok fazla ¢ay igirilmemesi, hamile kadin
tarafindan ise ¢ayin acik olarak tiiketilmesi gerektigi su ifadelerle agiklanmustir: “Uygur halk
hekimligine goére diizenli olarak ¢ay i¢cmek viicuda dinglik katar, gézleri kuvvetlendirir, agiz
kokusunu alir ve hazmi kolaylastirir. Cay, terkibindeki gesitli maddeler vasitasiyla mideyi,
bagirsaklar1 ve kaslar1 yumusatir. Yagh ve agir yemeklerden sonra ¢ay icmek rehaveti alir,
zorunlu durumlarda tiiketilen ¢ay, uykuyu kagirir. Cayin bir¢ok faydasi bulunmakla birlikte
fazla tiiketildiginde agiz kurulugu ve uykusuzluga neden olur. Ayrica sabahlari a¢ karnina
ilaglarla birlikte cay igilmemeli, hamilelikte, lohusalikta ve emzirme doneminde agik olarak
tilketilmelidir.” (S6nmez, 2018: 70). Hamile anne adaymnin pek ¢ok kiiltiirde ¢ay1 koyu tabir
edilen sekilde tiiketmemesi dnerilmemektedir.

Bir ¢ok ydrede hamile anne adaylarmin ¢ok fazla ilag igmesi 6nerilmez. inanisa gére, cay
cok igilirse bebege zarar verebilir ve diisii§e neden olabilir. Bu durumda iisiiten, grip olan veya
nezle olan anne adayina nane-limon ¢ay1 kaynatilarak icirilmektedir. Kimilerine gére ise nane-
limon ¢ay1 da diisiik yaptirabilecegi i¢in bu konuda en iyi tercih thlamur olmalidir. Fakat bu da
kiigiik bir fincan kadar olmalidir. (K.7) Yesil cay da anne bebek saglig1 agisindan faydali kabul
edilmektedir. Yesil ¢ay, hamile anne adayim sakinlestirip, ruh diinyasini iyilestirebilir yani
psikolojik acidan iyi gelebilir fakat yiiksek dozda tiiketilmesi diisiige neden olabilir.
(www.huseyincengiz.com.tr) Yine gebelik doneminde igilmesi tavsiye edilen ¢aylar ve bu
caylarim anne bebek sagligi agisindan tiirli faydalari vardir. Zencefil de bu bitkilerden bir
tanesidir. “Zencefil: Mide bulantisin1 6nler, siskinlik hissini azaltir, hazimsizlig1 diizenler. Taze
zencefil kokiinden 4-5 dilim kesilip kaynamis suda demleyebilirsiniz. Giinde en fazla 2 bardak
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icilebilir.” (www.pervanaseyidova.com.tr). Yam sira “Melisa ¢ayi: Uykusuz gecelerin dert
ortagi melisa anne adaymni rahatlatir, uyumalarina yardimci olur, hazmi diizenler, gaz
onleyicidir ve antiseptik Ozelligi vardir. 5-6 yaprak melisay1 bes dakika demledikten sonra
igebilirsiniz.” (www.pervanaseyidova.com.tr).

Ada cay1 da hamile anne adaylar1 i¢in olduk¢a faydalidir. Bilhassa hamilelikte yardime1
igecek olan adacayi, bulantiy1 azaltarak, 6dem soktiiriicii 6zelligiyle ¢okea tercih edilmekte ayni
zamanda grip, Usiitme halinde de siklikla tiiketilmektedir. (www.pervanaseyidova.com.tr) Bir
diger bitki/meyve ¢esidi ise ahududu ve ahududu yapragidir. “Ahududu yapragi ¢ayi: Kalsiyum
ve magnezyum yoniinden zengin olan ahududu ¢ay1 ebelerin sik¢a dnerdigi ve etkili olmasi igin
tavsiye ettikleri, ahududu c¢aymnin gebeligin son 1ii¢ ayr kullanimi Onerilmektedir.”
(www.pervanaseyidova.com.tr). Yine ahududu yaprag: ¢ayi, dogumu baslatmaya yardimeci bir
cay cesididir. Yapilan arastirmalar sonucunda legen kemigi ve rahim kaslarini diizenleyerek
damarlar1 gevsettigi ve boylece dogumun baslamasini kolaylastirict bir etkiye sahip oldugu
ortaya ¢ikmustir. Icerik olarak bolca vitamin igermektedir. Bu da anne aday1 igin olumlu bir
islevdir.  (www.happycenter.com.tr) Son olarak da demlenen elma cayi, viicuda zindelik
vererek rahatlatmakta ve vitamin kaynagi olmaktadir. Bu ¢ay da mide bulantisi, mide yanmasi
ve mide eksimesine iyi gelmektedir. (www.pervanaseyidova.com.tr)

Tim bunlarin yani sira dogumu kolaylastirmak ve dogumun daha rahat ge¢mesi igin de
uygulanan cay tarifleri bulunmaktadir. Uygur halk hekimliginde dogum sancisina iyi gelen bir
cay tarifi bulunmaktadir. “Yirmi adet kara erik, 100 gr yesil ¢ay, 750 ml su ile kaynatilir. Su
miktar1 500 ml’ye erisince siiziilerek igilir.” (Sonmez, 2018:73). Bir bagka yontem ise “Diger
(samanin atildig1 su kaynatilip buharina kadin oturtulur; yumurta kabugu déviilerek siitle veya
cay ile igirilir; rahat dogum yapan bir kadinin elinden veya eteginden su igirlir vb.). (Yalgin
2012: 24). Burada kolay dogum yapan kadindan el alarak dogum yapan kadinin rahat bir sekilde
dogum yapmasi amaglanir ve sifa verici islevinden faydalanilmaya calisilmaktadir.

Dogumdan sonraki siiregte ise ¢esitli ¢aylarin oldugunu gérmekteyiz. Halk arasinda bazi
bitki caylarmin siitii arttirict etkisi oldugu bilinmektedir. Anne adayinin siitii az ise ya da
azalmaya baslamigsa birtakim bitki c¢aylari demlenerek siitiin arttirilmasi saglanmaktadir. Bu
bitkiler genellikle papatya, rezene, anason, ithlamur, tar¢in, kimyon, kusburnu vb. bitkilerdir.
Dogum sonrasinda anneye igirilen 6zel ¢aylar vardir. Bu ¢aylar bolgeden bolgeye degiserek
icinde karabiber, tereyagi gibi besleyici gidalardan olusmaktadir ve bdylece annenin siitiinii
arttiracagina inanilmaktadir. Nitekim Urdiin’deki gelenege gore dogum yapmus kadina targin
cay1 icirilmektedir. Tar¢in ¢ayinin {izerine ezilmis ceviz dokiilerek kirk giin boyunca anneye
icirilmektedir. (Abu-Salih, 2020: 16-17)

Ozellikle Adana ve Mersin gevresinde kaynar cayi olarak bilinen ¢ay kimilerince lohusa
serbeti olarak da adlandirilmaktadir. Emziren anneler i¢in oldukg¢a yararli olan bu ¢ay cesidi
zamanla kis c¢ayr olarak da tiiketilmistir. (www.kulturportali.com.tr) “Eskiden bir bebek
diinyaya geldiginde Adana’da 40 giin daha dogrusu 40 ¢ikana kadar gelen misafirlere ikram
edilirdi. Bebek dogmadan malzemeler alinir hatta bebek eve gelmeden kaynar hazir edilirdi.”
(www.nefisyemektarifleri.com.tr). Kaynarin igerisinde karanfil, tar¢in, yeni bahar, havlican,
zencefil ve lahusa sekeri gibi gidalar bulunmaktaydi. (www.nabrut.com.tr)

Lohusa kadina igirilen siyah ¢ayin lohusa kadinda gdobek yapmayacagina da
inantlmaktadir. Elazig’da yeni dogum yapmis kadina demli ¢ay icirilmektedir. Boylece cay,
hem anne adayinin hararetini alacaktir hem de gobeginin olmasini engelleyecektir. (K.7)

“Dogum sonrasinda olusan 6demi ve stresi yok etmek i¢in anneye siit yapan caylar
Onerilir. Bu c¢aylar sayesinde annenin daha verimli siit iiretmesi desteklenir. Ayrica bu caylar
viicuttaki sisligi de giderir. Bebegin sadece anne siitii ile beslenecegi ilk 6 ay, siit yapan ¢aylar
sayesinde daha da huzurlu geger.” (www.nefisyemektarifleri.com.tr). Dogum sonrasinda Rezene
ve Anason cay siit arttiric1 bir 6zellige sahiptir.

Tiirk kiiltiiri igerisinde ise dogum sonrasinda uygulanan pratikler ise su sekildedir:
“Karagay Tiirklerinde yemekler verilir, eglenceler diizenlenir, anne ve bebege cesitli hediyeler
getirilir. Hamilelik siireci boyunca akrabalar, es ve dost anneye hicbir yardim esirgemez.
Dogum sonrasinda da yine es dost tarafindan yalniz birakilmayan anneye “kalmuk say” isimli
Ozel bir ¢ay igirilir, 6zel yemekler pisirilir, hediyeler verilir.” (www.lacivertdergi.com.tr).
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Anadolu ve Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay Tiirkleri arasinda da cayin dogum
sonrasinda ise bir misafir agirlama araci olarak karsimiza ¢iktigin1 gérmekteyiz. “Davetliler
abdest alip oraya gelen imam efendinin okumakta oldugu Mavliit’ii (Mevlit’i) dinlerler. Ogle
veya aksam vakti ise topluca camiye gidilip namaz kilinir. Namazdan sonra eve gelinir. Evde
hazirlanan as (yemek) yenir. Bu yemek genellikle ¢orba, etli pilav, kuru fasulye olur. Yaz
mevsimi ise patlican yemekleri, meyvelerden kavun, karpuz, {iziim sofraya konur. Bunlarin
yaninda kosap (hosaf) ve siitlag (siitlag) mutlaka sofrada olmasi gereken yiyeceklerdir.
Yemekten sonra ¢ay ve kahve ikram edilir.” (Akbaba ve Benli, 2011: 92).

Anadolu ve Kazan Tatar Tiirk geleneginde de c¢ayin onemli bir yeri vardir. “Ayrica
kadinin siitii bol olsun diye meyveden veya baldan hazirlanan serbet ve siitlag gibi siit tirtinleri
de gecmisten gilinlimiize aktarilmistir. Bebi muncgasi yani Bebek hamamindan ¢ikan misafirin
sofrasina ¢aymn yanina mutlaka bal ve sicak kaymak konulmaktadir.” (Sabbag ve Yildirim,
2017: 1349). Yam sira “Ornegin; Tatar kiiltiirinde dogum sonrasi komsu ve akraba kadimlar
logusa kadinina Bebi Ceyi (Bebek Cay1) getirmekte ve o giiniin sofrasi 6zel olarak hazirlanmig
beles (tepsiye yayilmis hamurun arasina piring, bolca kuru kayisi ve iiziim, tereyagi, seker),
kistibiy (patatesli gozleme), mant1 (Tatar Tiirklerinde mant1 daha iri, i¢ine ceviz biiyiikliigiinde
kiyma koyularak yapilir), elbe (un ve sekerin tereyaginda kavrularak hazirlanan bir ¢esit helva)
ve koymak (mayali hamurdan yapilan krep) gibi ev yapimi hamur yemeklerinden
olusmaktadir.” (Sabbag ve Yildirim, 2017: 1349). Boylece dogum sonrasi pratiklerde gesitli
hamur islerinin ve en 6nemlisi eslik¢i olarak ¢ayin secildigini gormekteyiz.

Kiitahya’da “Dogum yapan kadin hastaneden ¢ikip eve geldiginde komsular, akrabalar ve
diger yakin ¢evre gézaydinlik i¢in giderler. Giderlerken siit, cay, kiip seker, kahve ve nisasta
gotiiriilir.” (Cinar, 2019: 42). Yam sira Usak’ta “Kirk mevlidinde yemek yapmaya maddi giicii
bulunmayan aileler, evinde peksimet (bir tilirli haghasli hamur isi) yaparak zeytin, peynir ve
cayla konuklarina ikram eder ve Kuran-1 Kerim okuturlar.” (Cinar, 2019: 32). Boylece cay bir
deger unsuru olma &zelligini her yérede korumustur.

Cay, dogum oOncesi siirecinde hamile kalmay1 kolaylastirici, deva veren ozelligiyle anne
adayimnin viicudunda olumlu etki yapan bir sifaci, dogum esnasinda dogumun rahat gegmesine
yardimer bir takviye maddesi, dogum sonrasinda ise annede siit arttirict bir igecek ve yine
annenin viicudunda olusan degisimlerde yardimci bir gida, konuk agirlamada ise sembolik bir
igecek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cayim, hem sifai 6zelligiyle hem de yardimer bir igecek
olarak toplumumuzda siklikla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dogum sonrasi siirecte bireyleri
bir araya getiren ve onlar1 kaynastiran yapisi da dikkat ¢ekmektedir.

9.3.2. Cocukluk Cagi

Genellikle iki ile alt1 yas aralifi olarak kabul edilen g¢ocukluk cagi insan gelisimi
acisindan 6nemli bir asamadir. Bu evrede ¢cocugun psikolojik ve biyolojik olarak iyi ve giizel
yetigmesi i¢in halk arasinda beslenme kosullarina ¢ok dikkat edilmektedir. Bu yiizden besleyici
ve saglikli olan gidalar tercih edilmektedir. Ciinkii her anne kendi ¢ocugunun sagligini
diistinmektedir. Bu noktada besleyici bir unsur olarak ¢ay da yerini almaktadir. Halk arasinda
hastaliklar1 iyilestiren besleyici 6zelligiyle 6n plana ¢ikan ¢ay, ¢ocuk beslenmesinde de 6nemli
bir faktordiir. Toplumumuzda, genellikle hamile anne adaylarina ve ¢ocuklara ¢ok fazla ilag
icirilmesi Onerilmemektedir. Bu ylizden bitki ¢aylari, meyve ¢aylar1 tam da bu noktada kurtarici
bir ilag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumumuzda 6zellikle gocuklara daha ¢ok agik cay icirilmektedir. Toplumun kimi
kesimlerinde ise hi¢ cay igirilmemektedir. Bununla birlikte kimi anneler acik ¢aya biskiivi
dograyarak besleyici oldugu gerekgesiyle ¢ocuga yedirmektedir. Biskiivinin yerini bazen ekmek
de alabilmektedir. Caya ekmek dograyip da yedirilmektedir. Boylece bir ¢esit mama gorevi
gorerek ¢cocugun karnini doyurmaktadir. (K.14)

Elaz1g iiziimiiyle s6hret bulan yerlerden bir tanesidir. Dolayisiyla Elazig’da {iziim
pekmezi ¢ok yaygindir. Besleyici bir gida olan pekmez kimi anneler tarafindan ¢ayda tercih
edilmektedir. Acik caya pekmez katilarak boylece tatlandirilip ¢ocuga igirilmektedir. Pekmez’in
doyurucu, besleyici yaninin oldugu ve ayni zamanda cocugun gelisimine katki sagladigi
disiiniilmektedir. (K.19) Elaz1g’da bir bagka tatlandirici olarak da ¢aya bal katilmaktadir. Bal’in
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sifa verici Ozelliginden faydalanmak isteyen anneler agik ¢aya bal ilave ederek c¢ocuklara
igirmektedir. (K.18)

Yine besleyici olmasi agisindan c¢aya biraz peynir ve zeytin katilarak c¢ocuklara
yedirilmektedir. (K.20) Bu yontem o6zellikle sabah kahvaltisinda tercih edilmektedir. Sabah
uyanan ¢ocuklara bir seyler yedirip i¢irmek zordur. Bu yiizden caya peynir, zeytin gibi gida
iirlinleri katilarak besleyici bir lezzet oldugu gerekgesiyle ¢ocuklara yedirilmektedir.

Cocuk viicudu hassastir ve dolayisiyla daha cabuk hastalanabilmektedir. Hastalanan
¢ocuga cok fazla ilag igirilmesi halk arasinda uygun goriilmemektedir. Bunun yerine bitki
caylarina ve normal siyah ¢aya ragbet edilmektedir. Hastalanan ¢ocuga dncelikle ithlamur ¢ayi
demlenmektedir. Bu ¢ayin igerisinde thlamur, kekik, limon ve portakal dilimi yer almaktadir.
Demlenmesinden sonra igine bal katilarak hasta olan ¢ocuga igirilmektedir. (K.19) Bir bagka
bitki cay1 ise kekik cayidir. Kekigin sicak suda demlenerek icine istege gore bal katilmasiyla
yapilmaktadir. Soguk alginligi ve gribe karsi etkili oldugu diistiniilmektedir. (K.19)

Ceviz de besleyici bir gida iirlinlidiir. Halk arasinda oksiiriigii kesilmeyen ve ¢ok oksiiren
cocuga kirilan cevizin igindeki ince zari cikarilarak sicak suda kaynatilip, demlenmeye
birakilmaktadir. Demlenen gay igine bal ilave edilerek hasta ¢ocuga i¢irilmektedir. (K.16) Bitki
caylarmin yani sira siyah ¢ay da hastaliklar1 iyilestirmek icin ¢okga tercih edilmektedir. Halk
arasinda bogazi agriyan, bademcikleri sisen, Oksiiren, grip olan, nezle olan veya soguk alan
¢ocuga siyah ¢ay demlenerek igirilmektedir. Fakat burada tercih yine ac¢ik ¢caydan yanadir. Agik
caya limon sikilarak var olan demi biraz daha kirarak, c¢ayin tadin1 yumusatip g¢ocuga
icirilmektedir. icirilen sicak ¢aym saydigimiz hastaliklara iyi gelecegi diisiiniilmektedir. (K.12)

Cocugun midesinde yanma ve agr1 varsa bol sekerli agik cay igirilmektedir. (K.14) Yine
midesi bulanan ¢ocuga nane-limon c¢ayi i¢irilmektedir. (K.14) Zararsiz oldugu ve sifa verici
olmas1 yoniiyle de ¢okga tercih edilmektedir. Gozleri iltihaplanan, agriyan, yanan ¢ocuklarin
gozlerine bir pamuk yardimiyla ¢ay banyosu yaptirilmaktadir. Cay banyosu; demlikte kalan
cayin bir pamuga damlatilarak goz kapaginin iistiine birakilmasi ile yapilmaktadir. (K.19)

Bununla birlikte ¢ocuklarda gaz sancisi varsa agik c¢ay icirilmektedir. (K.14) Farkli bir
kaynak kisimize gore ise cocuk ¢ok fazla agliyorsa, gaz sancisi varsa reyhan cayi igirilmektedir.
(K.20) Caya Hindistan Cevizi dokiiliirse ¢ocugun sancisini alacagina inanilmaktadir. (K.19)
Cay, cocuklarda istah agic1 6zellige sahiptir. (K.19) Yani sira farkli bir inaniga goére de gocuk
cay1 ¢ok icerse esmer olacagina inanilirdi. Ayrica aksam ¢ok ¢ay igen ¢ocuk altina kagirirmis bu
hem biyolojik bir ger¢cek hem de ¢ayin yetmesi i¢in sdylenmekteydi. (K.4)

Cocuklara kina yakilmaktadir. Cocuklara kina yakilacagi zaman kinanin igine cay
konulmaktadir boylece kina hem iyi tutmakta hem de caym mikrop oldiiriicii 6zelliginden
dolay1 sifa vermesi amaglanmaktaydi. (K.22) Sa¢1 dokiilen kisiler ¢ayla yogrulmus kinay1 sagina
stirerse sa¢ dokiillmesinin duracagina inanilmaktadir. Buna Kahramanmarag’ta “6zeme” adi
verilmektedir. (K.16) Sacla ilgili olarak farkli bir bilgiye gore de saglar1 ¢ayla yikamak saglara
parlaklik vermektedir. (K.22)

Cay, cok fazla cocuga igirilirse kansizlik yapabilir. (K.19) Cocugun gozii kar almigsa
caymn buharina gozii tutulmaktadir. Béylece iyilesecegine inanilmaktadir. (K.14) Ishal olan
¢ocuga yogurda cay katilarak yedirilmekteydi. Boylece ishalin duracagina inanilmaktadir. (K.8)
Cocugun sancisini kesmek i¢in anason ve rezene ¢ay1 igirilmektedir. (K.20) “Azerbaycan’da
bebeklere bile su veya meyve suyu degil ¢cay verilir.” (Www.banabicay.com.tr)

Bununla birlikte ¢ocugun disi ¢iktigi zaman birtakim ritiieller yapilmaktadir. Bunlardan
bir tanesi de dis bugday1 gelenegidir. Elazig’da “dis hedigi” olarak bilinen bu gelenekte
cocugun ilk disi ¢iktig1 zaman bugday ve nohut kaynatilir daha sonra ¢ocuk bir biiylik tepsiye ya
da bir Ortliiye oturtularak Oniline makas, tespih, para, kalem, bilezik vs. birtakim esyalar
konulmaktadir. Cocuk bunlardan hangisini segerse ileride mesleginin o olacagina
inanilmaktadir. Ornegin, ¢ocuk bilezigi almigsa kuyumcu, makasi almigsa kuafdr, kalemi
almigsa okuyup meslek sahibi olacagina yorulmaktadir. Kekler, salatalar, turtalar, borekler,
dolmalar vb. birgok ikram hazirlanarak cay esliginde misafirlere ikram edilmektedir. Cay,
burada keyifli anlarin eslik¢isi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cay cocuk gelisimi agisindan oldukg¢a &nemli bir igecek olarak goriilmektedir. Ustelik bu
sadece siyah cay dedigimiz tiirle siirli kalmamaktadir. Cesitli bitkilerin, meyvelerin de
haslanarak demlenmesi ile yapilan ¢aylar da olduk¢a Gnemlidir. Boylece elde edilen caylar,
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¢ocugun hem biyolojik gelisiminde bir vitamin ve mineral deposu hem de c¢ocugun
hastaliklarini iyilestirmek i¢in kullanilan alternatif bir ila¢ olarak kullanilmaktadir. Anne
adaylarinin ¢ok sik basvurdugu bu caylar ¢esitli tatlandiricilar (bal, pekmez, ¢ay sekeri) ile
tatlandirilarak ¢ocuklara igirilmektedir. Halk arasinda oldukg¢a yaygin olan siyah ¢ay ve bitki,
meyve caylar1 Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinde varligina rastladigimiz artik kaliplagan ve
beslenme-mutfak kiiltiiriinde gok sik rastladigimiz bir unsur olmustur.

9.3.3. Siinnet

Islam inancinda yer alan siinnet gelenedi dinimizce erkek cocuklar1 icin zorunlu
kilinmistir. “Siinnet, ilkel toplumlarda ve gelismis iilkelerde dini-kiiltiirel bir ritiiel bigiminde
uygulanmig, ayni zamanda tedavi edici ve hastalik Onleyici yoniiyle modern tipta yerini
almistr.” (www.islamansiklopedisi.org.tr). Erkek birey icin saglik ag¢isindan, dini agidan ve
sosyal hayat agisindan gerekli olan bu gelenek, toplumumuzca ¢ok 6nemli sayilmig ve bu
gelenek cergevesinde gesitli orf ve adetler ortaya ¢ikmistir. Aileler bu siireci toplum igerisinde
daha iyi ve kolay gecirmek agisindan cesitli davranig kaliplarii ortaya koymuslardir. Bu
davranis kaliplar1 igerisinde beslenme kiiltiirii i¢inde ele aldigimiz ¢ay bu noktada halk
kiiltliriiniin bir pargasi, unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siinnet 6ncesi ve sirasinda ayni
zamanda siinnet sonrasi karsimiza ¢ikan c¢ay gelenekle biitiinleserek onemli bir deger olarak
cikmaktadir. Bundan baska “Oncelikle Dogu Karadeniz’de “yesil altn” olarak bilinen ¢aym
hasat zamani diigiin ve siinnet t6renlerinden sonra yapilmaktadir.” (Www.aregem.com.tr).
Bugiin bir¢cok yorede yasatilan bu gelenek maddi agidan daha rahat bir siirecin gegirilmesi
amaciyla uygulanmaktadir ¢linkii hasat kaldirilacak ve satilacak boylece bir gelir elde edilerek
siinnet ve diigiin masraflar1 karsilanacaktir.

Elazig’da siinnet olmus ¢ocuga c¢ok fazla g¢ay igirilmemektedir ve cocuk yarasinin
iyilesmesi i¢in sicak tasa oturtulmaktadir. (K.21) Cay, siinnet sonrasi olan etkinliklerde ¢ok sik
karsimiza ¢ikmaktadir. Neredeyse her yorede siinnet toreninden sonra veya siinnet téreninde ¢ay
ikram edildigi goriilmektedir. Cay, burada sosyallesmede bir olgu ve bireyleri ortak bir noktada
bulusturan bir yapi sergilemektedir. Bursa’da yer alan gelenege gore siinnet sonrasinda c¢ay
keyif verici bir madde olarak yer almaktadir. “Gecenin sonlarina dogru siinnet ¢ocuguna
pijamalart giydirilerek kadin ve geng kizlarin arasinda her iki eline kina yakilir. Bu arada
erkekler muhabbet edip ¢ay icerler. Pazar giinii 0gleye dogru diigiin evinde mevlit okutturulur.”
(www.kulturportali.com.tr). Biiyiikk Akiizim koyii geleneklerine bakildiginda “Cocuk sahibi de
misafirler icin yemek yaptirwr. Akrabalarimi ve komsularini erkenden davet eder. Gelen
misafirlere ¢ay ikrami yapilr. Seklinde ifade edilmistir.” (www.boks.google.com.tr). Bilecik’in
Medetli koytinde ise “Cuma giinii tiim koy esrafi gezilerek kina dagitilr ve siinnet diigiiniine
kahvehanelerde siinnet olacak ¢ocugun yakinlar: tarafindan biskiivi dagitilr ve ¢ay ikraminda
bulunulur.” (www.turkcebilgi.com.tr).

Elaz13’da ise gocuk siinnet edildikten sonra eve getirilmekte ve ti¢iincii giin eve bir hoca
cagirilmaktadir. Daha sonra ¢ocugun kirvesi olmak tizere misafirler cagirilmaktadir. Kadinlar
ayr1 erkekler ayri oturtulmaktadir. Hoca mevlidi okuduktan sonra yemekler yenmekte ve daha
sonra gelen konuklara c¢ay ikram edilmektedir. (K.1) Bununla birlikte ¢aymn igildigi 6zel
mekanlar da siinnet torenleri icin tercih edilmektedir. Ornegin kiigiik cay bahgeleri, ¢ayhane
salonlar1 gibi yerler ucuz ve ag¢ik hava oldugu i¢in daha ¢ok tercih edilmektedir.

Cay, siinnet oncesi donemde insanlar1 siinnet torenine davet etmek i¢in kullanilan adeta
bir davetiye, ayn1 zamanda 6zellikle Dogu Karadeniz’de hasadi yapilarak maddi gelir getiren bir
bitki olarak varlik gostermektedir. Daha sonra siinnet esnasinda zararl olabilir diisiincesiyle gok
fazla tiikketilmeyen fakat slinnet sonrasi siklikla karsimiza ¢ikan bir ara¢ olmustur. Sonug olarak,
insanlar ¢ayin etrafinda bir topluluk kurarak adeta toplumsal bir bilince ulasmiglardir. Clinkii
her birey ¢ayin sicakligi ve kalabalig1 bir araya getiren yapisi kargisinda bulundugu kalabalikta
varligin1 ortaya koymakta ve bireyler arasinda iletisimi giiglendirmektedir. Boylece sosyal
ortamlarin vazgegilmez igecegi olan cay, insanlar1 bir amag etrafinda toplamaktadir.

9.3.4. Evlenme

Toplumun en kiigiik birimi olan aile kurumu &zellikle Tiirk toplumunda ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. “Bir milletin gelecegini tayin eden bu sosyal yap, kiiltiirel boyutta incelendiginde
Tiirkler arasinda kutsallik derecesinde onemli goriilen ve dini inanglarla da tamamlanarak
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onemi arttirllan bir yapiya doniismiistiir.” (Uysal, 2019: 179). Kiiltiirimiizde boylesine énemli
kabul edilen evlilik kurumunda saglikli bir yuvanin kurulmasi ve Omiir boyu giftlerin
birlikteliginin devam etmesi acisindan birtakim ritiieller, inanglar, gelenek ve gorenekler
olusturulmustur. Bu gelenek ve gdreneklerin olmazsa olmazi ise kahve ve ¢aydir. Cay evlilik
miiessesinde onemli bir yer almaktadir. Gerek diigiin 6ncesi gerekse diigiin sonrasi birgok yerde
varhigint siirdiirmektedir. Evlilik geleneginde cay, evlilik oncesi siireci kapsayan goriicii gitme
ve kiz isteme torenlerinden baslayarak evlilik siirecinde ve sonrasinda ¢ok Onemli bir deger
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Goriicli olan kisilerin tanigmalar i¢in Oncelikle birlikte cay
igmeye ¢ikmalar tesvik edilmekte ve ¢ayin sohbeti tetikledigi diisiincesi ile yapilan bu gelenek,
Tiirkiye’nin pek cok bolgesinde goriilmektedir. Evlilik oncesi siirecte, ilk olarak bekar kisi ¢ay
icerken bardakta ¢ay ¢Opii olursa onun kismeti olarak kisa, uzun, zayif ve sisman seklinde
yorumlanmaktadir. (K.5) Yine “Evienmemis bir kiz elbisesine ¢ay dokerse, ¢opgatanlar yakinda
ona gelir.” (www.olimpikfood.com.tr).

Diigiin 6ncesinde yani kiz isteme asamasinda c¢ay su sekillerde karsimiza yoreden yoreye
cesitli farkliliklarla ¢gikmaktadir. Erzincan yoresinde kiz istemeye geldiklerinde kiz evi eger kizi
vermeyecekse kahve yerine ¢ay ikram etmektedir. (K.17) Benzeri bir uygulama ise Aydin’da
karsimiza ¢ikmaktadir. “Kiz evi ya diisiinmek icin siire ister ya da o aileyi begenmedigini
belirtmek icin tuzlu kahve veya tuzlu cay ikram eder ve ayakkabilarina su dékerdi.” (Cinar,
2019: 61). Aydin’da “kiz evi géniilsiizse istemeye gelenlerin hediyeleri kabul edilmez, sade
kahve ikram edilir. Ayakkabilarina su dokiiliir, siipiirge sapr asagr gelecek sekilde gelenlerin
gorebilecegi yere konur. Tuzlu kahve, tuzlu ¢ay ikram edilir veya “nasibinizi baska yerlerde
araymn” denilir.” (Www.aydin.ktb.org.tr).

Nahgivan’in Nehrem koyiinde ise kiz ve erkek birbirlerini goriirler. Goriicli gidilir ve
kizin annesiyle konusurlar. Annesi de babasina soralim diye cevap verir. Babanin onayidan
sonra aile biiyiiklerine danigilir. Onaylanmigsa bu durum karsi tarafa bildirilir. Oglan tarafi
geldiginde ise mutlaka kaygana ve c¢ay ikram edilir. (Kuluyev, 1996: 177) Azerbaycan’da ise
“Biraz sohbetten sonra erkek tarafindan bir kisi esas konuyu acar. Kiz tarafina yiiziinii donerek
sorar: “evet, simdi sizin son soziintiz ne?”’ kiz tarafindan amca ya da dayidan biri bir geder
hafifce minnetten sonra artik kapimiza gelmigsiniz, tuz-¢orek kesmisiz vs.) sonra “Allah
miibarek eylesin”, “Hosbahtli olsunlar” denir. Oturanlar da hep birlikte “Amin” derler. Yeni
akrabalar birbirlerini tebrik ederler. Kizin bacisi veya yengesi cay getirir. Herkes “sekerli cay”
icer.” (Www.azerbaijans.com.tr). Yine “kiz isteme toreninde ¢ayin yamna seker verilmesi
olumlu olduguna delalettir.” (Www.butaankara.com.tr). Bununla birlikte “Afyonkarahisar’da
kiz isteme swrasinda erkek tarafina yalnizca su ikram ediliyor. Kiz verilirse erkek tarafi Cuma
giinii ¢aya davet ediliyor.” (Www.memurlar.net.tr).

Erzurum kitlama c¢ay gelenegi ile cay kiiltiirii agisindan olduk¢a 6nemli bir yerdir ve
burada “Belirlenen tarih gelince, oglan tarafi diigiine gotiirecegi diingiir¢iilere gitmeden bir
giin énce ¢ay igirir, bu ¢ay aymi zamanda diigiin davetiyesi sayilir. Kiz tarafi da diigiine gelecek
olan misafirleri karsilamak igin kendi tarafina ¢ay icirir. Damat adayr da delikanlilara ¢ay
icirir. Gelin komsu koyden ise diigiin giinii ogleden sonra diingiir¢iiler misafir kalacaklar: eve
bir kilo seker ve bir paket ¢ay alip heybesine koyar.” (www.m.facebook.com.tr). Bununla
birlikte “Dr. Zeki Basar'in Erzurum’dan derledigi bilgilere gore, diigiin ¢ayr su sekilde olur:
Belli edilen giinde diigiiniin yapilmast igin erkek ve kiz taraflarindan her biri kendi koylerindeki
komsularimi bekgi vasitasi ile diigiin cayina ¢cagirirlar. Bu toplantilarda ¢ay yerine kahve, serbet
dahi sunulabilir. Cagrilanlardan diigiine katilmak isteyenler ¢aya giderler. Erkek tarafindan
diiniircii gitmek isteyenler kizin koyiinde diintirciileri indirmek, yani misafir etmek isteyenlerin
katildiklart bu ¢ayda diigiin hazirliklart konusulur.” (Duman, 2017: 175).

Kars yoresinde “Once kiz ve oglan taraflar tekrar toplamirlar. Diigiin esyasi maddi
duruma gore degisse de normal olarak elbiselikler, camagirlar, ayakkabilar, giimiis kemer, altin
(ayrica besibirlik), ceyiz sandigi, dikis makinesi, hali, yatak yiizii vs. olur. Bu esyalar kiz ve
erkek tarafindan birer kigiyle pazara inilerek beraber alimir. Ayrica pazara gidenlere de diigiin
esyast iginde hediye almak adettir. Bir de, diigiine birkag¢ giin kala kiz evine gonderilir. Yiyecek
maddeleri birka¢ sigwr veya koyun, yag, piring, kuru tiziim, c¢ay, seker vs dir.”
(www.kars.ktb.gov.tr). Yine “Baska kdylerden gelen atlilar diigiin olan kéydeki evler tarafindan
misafir edilir. Atlr cayindan sonra herkes kendi misafirini gotiiriir.” (Www.kars.ktb.gov.tr).
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“Nahg¢ivan bolgesinde kizin raziligimi aldiktan sonra “sirin ¢ay” ve serbet icerler.
Evlilikle ilgili serbet i¢me gelenegi genis yayilmis geleneklerdendir. Serbet ozellikle kirmizi
renkte hazirlanwr. Serbet, yiiziikler takilip soz kesildikten sonra icilmektedir. Nah¢givan yéresinde
bu gelenek “sirin ¢ay dagitma” adi ile bilinmektedir.” (Orucov, 2018: 181). Bir bagka adet ise
Rize ve Trabzon’da karsimiza ¢ikmaktadir. Kiz istemede damada iki bardak ¢ay verilirmis biri
demli biri acik. Demli olan1 segerse evde erkegin sozii gecermis, agik olani secgerse evde
hanimin s6zii gegermis. (K.3)

“Lzmir’de kina gecesinde salvar yakma geleneginden sonra misafirlere gevrek, peynir ve
cay dagitilir.” (Cinar 2019: 67). “Afyonkarahisar’da ise nisan evde yapilyyorsa kiz evinin
hazirladigi mercimekli ve patatesli biikme, peynirli agziacik gibi ikramliklar ¢cay ve mesrubat ile
birlikte misafirlere servis edilir.” (Cinar, 2019: 62).

Tunceli’de “Diigiin Sal giinii baslayacaksa, en geg bir giin énceden iki tarafin anlastig
sekilde bir veya iki adet kiiciikbas hayvan, tereyagi, seker, cay, tuz ve yeterince un erkek
tarafinca hazirlamir ve kiz evine génderilir.” Daha sonra “kiz tarafi, erkek tarafindan gelen
davetli grubunu karsilarken her aile giiciine gore iic¢ ile bes kisilik gruba sahip ¢ikarak sen bu
aksam benim misafirimsin der ve misafirini evine gotiiriir. Bir ¢ay igirerek konaklama yerini
gosterir.” (Www.tunceli.gov.tr). Diigiin asamasinda da birtakim c¢ayla ilgili unsurlar s6z
konusudur. Elazig’da gerdek gecesi kadin ¢ay demlemekte esine ¢ayi ikram edecegi zaman kiip
sekeri boynuna siirerek esinin bardagina koymaktadir boylelikle erkek ile kadinin émiir boyu
sohbetlerinin daim olacagina inanilmaktadir. (K.15)

Canakkale’de “Bu arada erkek misafirleri agirlamak bahanesi ile kahveye davet edip ¢ay
vs. ikram eder iken...” (wWww.canakkaletravel.com.tr). Gaziantep’de gelin alma sirasinda “Gelin
citkacakken oglan evi kiz evinden, birer tane ¢ay tabagi, ¢ay bardagr ve ¢ay kasigimi alir.”
(www.kulturportali.gov.tr). Digiinden sonra yeni geline giderken cay gotiirilmektedir. Evinde
bereket olsun diye. Karadeniz’de gaysiz ev fakir ev olarak goriiliirmekteydi eskiden. (K22)
Toplumumuzda evlilik kiiltiiriiniin bir sonucu olan dulluk kavrami pek iyi karsilanmamaktadir.
Bu yiizden giinliik hayatta evli bir kadina yarim ¢ay igirilmemektedir. Inanisa gore bu cayi icen
kadinin dul kalacagma inanilmaktadir. “Yarim c¢ay icen kadin dul kalwr.”
(www.cumhuriyet.com.tr) Tlging bir gelenek I¢ Anadolu’da yer almaktadir. Caya iki kasik
katmak evli birinin ikinci kez evlenmek istedigi anlamina gelmektedir.(K.25)

Cay, evlilik kurumunun olugmasinda 6nemli bir deger olmustur. Evlilik Oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda gelenekle harmanlanmis bir yapida karsimiza c¢ikan cay, evlilikte
ozellikle sembolik bir unsur olarak goriilmektedir. Evlilik 6ncesi donemde ¢ayla fal bakilan
bdylece evlenecek adayin kismetini tahmin etmesinde yardimei bir olgu olarak ve yine karsi
tarafa evin kizina talibim gibi mesajlarn iletmede bir iletisim araci ayn1 zamanda bir gida
maddesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik agamasinin da birgok yerinde varligina rastlanilan
cay, Ozellikle kiz isteme torenlerinde hem bir iletisim metodu hem de toplu olan bu térenin
vazgegilmez ikrami olmayi basarmustir. Evlilik sonrasinda ise ¢iftler arasinda bir muhabbet
araci olarak yerini almaktadir.

9.3.5. Askere, Gurbete Ugurlama ve Karsilama

Vatani bir gorev olan askerlik kurumu Tiirk milleti i¢in ¢ok 6zel ve 6nemlidir. Her
Tiirk’iin asker olarak dogdugu inanci da buradan gelmektedir. Askerlik bu kadar 6nemli oldugu
i¢cin de askere giden erkek icin birtakim 6zel térenler ve hazirliklar yapilmaktadir. Bu hazirliklar
igerisinde ¢ayin da Ozel bir yeri ve onemi vardir. Cay bu noktada birden cok islev
iistlenmektedir. Bu iglevlere bakacak olursak: Boztepe asker ugurlama torenleri yaygin olarak
su sekilde yapilmaktadir: “Herkesin meydanda toplanmasini takiben, orada bulunan yetkili bir
kisi konusma yapar, Imam Kuran-1 Kerim okur ve dua eder. Duaya herkes katilir. Duadan
sonra askere gidecek tiim gengler meydandaki herkesle ayri ayri diizgiin bir swa ile
vedalasirlar. Burada genglere cogunlukla harclik etsin diye para verilir. Ama paranin disinda
i¢ camasury, tath, seker, cay, cay sekeri gibi hediyeler gotiriiliir.” (Www.Boztepe.gov.ir).

Isparta’da “Askerden domen gencgler, akrabalarina askerlik yaptiklar: yerden aldiklari
basortii, kina, ¢cay vs. kiiciik hediyeleri getirip verirler.” (www.kulturportali.com.tr). “Vatan
nobetine diigiine gider gibi ugurlanmak ister her Mehmetcik. Eglencede cerez, biskiivi, lokum
dagitilir konuklara. Herkes yer icer eglenir. Cay veya meyve suyu ikrami olur, bazi
yorelerimizde serbet dagwilr.” (www.dergi.diyanet.gov.tr). Amasya asker ugurlama
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torenlerinde ise “davet gecelerinde yapilan bir baska uygulamada, askere gidecek olan
genclerin davet edildikleri evlerin tavanina onlerinde ne varsa takmalaridir. Bu sigara, gofret,
cay kasigr veya kiiciik herhangi bir esya olabildigi gibi, sevgiliye yazilan gsiirler de
olabilmektedir.” (www.kulturportali.com.tr).

Elaz1g’da ise askere ugurlanacak geng icin bir ziyafet verilmektedir. Yakin arkadaglari,
akrabalar1 ¢agirilmaktadir. Elazig’in agir davet yemekleri yapilmakta ve yemek yenildikten
sonra misafirlere ¢ay ikram edilmektedir. (K.16) Boylece ¢ay bu 6zel giinde ve kutsal bir gérevi
ifa edecek olan erkek bireyin hayatinda O6nemli bir rol iistlenmektedir. Burada cay toplu
davetlerin bir numarali igecegi olarak yerini almaktadir. Kalabalifi seven yapisi, ¢ay1 bu
noktada zirveye tasimaktadir. Ayni zamanda askerlik yapan bireyin askerligi bitince disaridan
hediye olarak ailesine, tamidiklarina ¢ay getirmesi ¢aym hediyelik bir esya olarak degerli
oldugunu gostermektedir.

9.3.6. Hac1 Ugurlama ve Karsilama

Tiirk toplumu Miisliimanlik inancina bagl dindar bir toplumdur. Miisliimanlik inancinin
getirmis oldugu bazi sorumluluklar vardir. Yerine getirilmesi gereken sartlar s6z konusudur. Bu
sartlardan bir tanesi de hacca gitmedir. Giicii ve maddi imkan1 yerinde olan tiim Miisliimanlarin
hacca gitmesi emredilmistir. Toplumumuzda gelenek ve din birbirinden beslenerek hact
ugurlama ve karsilama torenleri olusturulmustur. Oncelikle hacca gidecek olan aday gitmeden
once helallik almak zorundadir ¢iinkii gidip de gelmemek doniip de bulmamak vardir.
Dolayisiyla haci adayr gitmeden evvel tiim akrabalarindan, komsularindan, arkadaslarindan
kisaca g¢evresinden helallik aldiktan sonra evinde bir yemek tertip etmektedir. Bu yemege
cevresini ¢cagirmaktadir. Yemekler yenildikten sonra gelen konuklara ¢ay ikram edilmektedir.
Biitiin misafir agirlama ve karsilama torenlerinde oldugu gibi ¢ay misafirler ile ev sahibi
arasinda bir bagi temsil etmektedir. Cay, dostluk ve arkadaglik ve benzeri seyleri temsil etme
giiciinii kendinde toplamaktadir. Gerek zahmetsiz olmasi gerek maliyetinin az olmasi gbz 6niine
aliminca aslinda kahve ile esit derecede sayilabilir ancak kahve daha torensel nitelik gosterirken
cay hemen her duruma adaptedir.

Cay, burada misafirperverligin ve ayn1 zamanda kalabalik toplu davetlerin en ¢ok tercih
edilen sembolik icecegi olmaktadir. Bu noktada ¢ay, tamamlayici bir gida iiriinii olarak sosyal
hayatta yerini almaktadir. Yemeklerden 6nce veya sonra siklikla beslenme mutfak kiiltiiriinde
karsimiza ¢ikan cay, bireyleri bir arada tutan, sosyoekonomik yapida bireyi rahat ettiren bir
deger unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

9.3.7. Oliim

Hayatin son 6nemli evrelerinden bir tanesi olan oliim belki de tasidigi bu sogukluk
yiiziinden toplumumuzda ¢ok fazla agza alinmamaktadir. Bunun yerine vefat etti, 6te diinyaya
g0ctll veya basimiz sag olsun ifadeleri ile anlatilmaktadir. Tiirk toplumunda ahiret inanci vardir.
Dolayistyla 6len kisi icin birtakim ritiieller yapilmaktadir. Ozellikle kisinin dliimiinden sonra
bireye verilen degeri gosteren taziye gelenegi s6z konusudur. Taziye, kisinin ardindan duyulan
lzlintliiyli ifade etmek i¢in var olan onemli bir durumdur. Bu durumda da c¢ay karsimiza
cikmaktadir. Cayin tek basina bile bir degeri vardir. Bu yiizden taziyede ve taziye siirecinde
yardimet bir igecektir. Olen kisinin hayri igin taziye evine gelen misafirlere ikram edilerek hayir
dualar1 alinmasi hedeflenmektedir.

Elazig’da Glen kiginin yasini tutmak amaciyla evlerde veya taziye evlerinde taziyeye
oturma gelenegi s6z konusudur. Burada oncelikle gelen kisiler eli bos gelmemekte ¢ay ve ¢ay
sekeri getirmektedirler. Boylece gelen gaylar demlenerek konuklara ikram edilmektedir. Burada
iki amag s6z konusudur. Ik olarak eli bos gelmeyip taziye sahibine verilen deger gosterilmekte
ikinci olarak ise gelen ¢ay ve seker misafirlere dagitilinca hasil olan sevaptan faydalanmaktadir.
Gelen misafirlere yemek yedirildikten sonra ¢ay ikram edilmektedir. Yine ayakiistii ugrayan
misafirlere, yemege kalamayacak durumda olan misafire de ¢ay ikram edilmektedir. Tim
bunlarin yan sira bir gelenek daha s6z konusudur. Taziye siirecinde veya taziye bittikten sonra
cay, seker alamayacak durumda olan kisilere, ailelere gelen cay ve sekerlerden doldurularak
gizlice verilmektedir. Boylece Oliiye sevabi gittigi diisiiniilmektedir. (K.16) Burada hem 6len
kisi adina hayir dagitmak hem de birisi vefat edince dlen kiginin yakinlarina destek olmak,
maddi manevi destegini gostermek adina yakinlar taziye evinde ¢ay dagitir misafirlerin ise cay
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ile gelmeleri olen kisi adina hayir yapmaya tesvik etmektedir. Islam dininin yardimlasin
birbiriniz ile diyalog halinde olun emri ile birlikte ortaya ¢ikan ritliellerin hepsinde ¢ay en basta
yerini alir bir misafir karsilama armagani oldugunu soyleyebilmekteyiz.

Benzeri bir uygulama Kahta yoresinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kahta yoresinde “yakin
vefat eden kisi, taziye evinde hazirliklarim yaparak taziyeye gelenleri karsilar. Taziye sahipleri
gelenlere cay, su,seker vb. ikram eder.” (Www.kahta.gov.tr). Sanlurfa’da ise “Taziye icin
gelenlere aci kahve (mirra) ve koku (giilyagi) ikram edilir. Onceleri sigara da ikram edilirdi.
Ancak son zamanlarda, isabetli bir uygulama olarak sigara ikram edilmemektedir. Koylerde ise
ek olarak ¢ay, yemek vaktinde ise yemek ikram edilir.” (Keskin, 2006: 23).

Adana’da ise “‘cenaze evine gelenlere yemek, ¢ay gibi ikramlar olur.’
(www.turkoloji.com.tr). Bitlis’te ise “kdylerde taziyeye gidiste genellikle torba halinde cay
sekeri gotiriiliir.” (www.kulturportali.com.tr). Amasya’da ise “Cenaze defnedildikten sonra
kabristan’dan donen cemaate cenaze evinde veya tahsis edilen bir mekdnda verilen yemektir.
Stmir  olmamakla  birlikte ekseri  pide, ¢ay veya soguk mesrubatlar verilir.”
(www.kulturportali.com.tr). Anadolu ve Kazan Tiirklerinde de benzer bir gelenek s6z
konusudur. “Ev sahibine hiirmet olarak, bal ve kort davetliler tarafindan biiyiik bir istekle
tadilmaktadwr. Sonrasinda ¢ay ile birlikte ¢esitli tathlar, bazi bolgelerde ayri bir Ozenle
pisirilmis karabugday veya pirin¢ belese sunulmaktadwr.” (Y1ldirim ve Sabbag, 2017: 1351).

Diyarbakir’da ise cayla ilgili farkli bir diislinlis tarzi karsimiza c¢ikmaktadir. “Bazi
kimseler taziyede verilen ikramlarin, geride yetim birakip o6len kimsenin terekesinden
yapilmasini dogru bulmazlar. Ozellikle kadinlardan bu konulara ¢cok dikkat edenler vardir.
“Yetim malidwr” diyerek ikramlart kabul etmeyenler de vardir. Ayni sekilde kadinlardan bir
kismi yetim bulunan evin golgesinde oturmaziarmis. Orada oturmalart durumunda ev sahibi su
veya ¢ay ikram edebilir ve bunlarin kabulii ile yetim hakkina girilir diye diisiiniirlermis.”
(Demir, 2012: 51).

Hayatin son gecis donemi olan 6liim, insan i¢in var olan bir durumdur. Bu noktada 6len
kisinin ailesi, arkadaglari, ¢evresi tarafindan 6len kisiye verilen degeri gostermek igin tertip
edilen taziye siireci, ¢ayla daha anlam kazanmaktadir. Cay, tek basina tamamlayici bir besin
maddesi olarak goriilmektedir. Burada taziye siirecinde bireyleri bir araya getiren onlari bir
arada tutan bir deger aymi zamanda gelen konuklari agirlamada beslenme-mutfak kiiltiirii
agisindan dnemli bir takviye edici gida olarak kargsimiza ¢ikmaktadir.

9.3.8. Giinliik Hayatla flgili Gelenek ve Gorenekler

Cay, toplumumuzda hemen hemen her geg¢is asamasinda ve her durumda karsimiza
cikmaktadir. Oyle ki giinliik hayatta da karsimiza ¢ikan birtakim gelenek ve gorenekler s6z
konusudur. Giinlik hayatimizda onemli bir yer kaplayan ¢ay, bazi gelenekler ve
goreneklerimize de sirayet etmistir. Boylece her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunun giinliik
yasayisinda 6nemli bir deger yargisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirk toplumu dayanigsmaya ve yardimlagsmaya ¢ok onem vermektedir. Durum boyle
olunca imece ruhu ortaya c¢ikmaktadir. Cay, burada da bir sembol olarak goriilmektedir.
Karadeniz’de ¢ay toplama imece usulii yapilmaktadir. Imeceye katilmayan kéyliiniin sonraki yil
¢ay1 olmamaktadir. (K.3) Cay, burada bollugun ve yardimlasma ruhunun simgesi olmaktadir.

Cayin anavatani olan Karadeniz’de giinliik hayatta cay yapraklarmin nazara iyi
gelecegine inanilmaktadir. Kaynak kisimizden edindigimiz bilgiye gore taze c¢ay yapraklari
kapilara asilirmig nazar degmesin diye. (K.3) Cay, burada bir nevi kétii ruhlara ve koti enerjiye
kars1 bir koruyucu olarak goriilmektedir.

Cay, ayn1 zamanda istenmeyen kokulara da c¢are olmaktadir. Cay, kokuyu almaktadir.
Buzdolabina konulursa yiyeceklerin kokusunun karismasini 6nlemektedir. Bunun disinda,
sogan, sarimsak gibi koku yapan bir yiyecek yenilmisgse agizdaki kokuyu da kesmektedir. (K.6)
Bunda igerdigi besin, vitamin ve minerallerin etkisi yiiksektir. Ayn1 zamanda ¢aym kimyasal
ozellikleri bu noktada devreye girmektedir.

Ozellikle Giineydogu Anadolu bolgesinde kacak cay, ¢okca tercih edilmektedir.
Diyarbakirda hayvan otlatilirken kdyde mutlaka hayvan otlatilan yerde ¢ay icilmektedir. (K.24)
Yine Diyarbakir’da arkadaslarla bulusup daga bayira cay i¢gmeye cikilmaktadir. Ozellikle de
kagak ¢ay demlenmektedir. (K.6) Tiirk toplumu olduk¢a misafirperver bir yap1 sergilemektedir.
Bu misafirperverligini de cayla taglandirmaktadir. Cay, kalabaliklar1 temsil eden bir igecektir.

’
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Gelen misafir, tek kisi de olsa kalabalik da olsa mutlaka ¢ay ikram edilmektedir. Cayin yaninda
herhangi bir pasta veya tatli da mutlaka misafire eslik etmektedir. Eve gelen misafir mutlaka ¢ay
icmeden gonderilmez, bayramlarda, giinlerde, 6zel giinlerde mutlaka ¢ay demlenir misafirlere
ikram edilmektedir.

Cay, evlilik i¢inde ki iletisim iginde 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Ev hanimlarimizin
eslerinin isten geldikten sonra yemek hazirlayip ¢ay servis etmeleri, evlilik i¢indeki hos sohbeti
de tesvik etmektedir. Giiniin nasil gectigi lizerine yapilan ¢ay sohbetleri ile birlikte yaninda
ikram edilen atistrmalik tatlilar eslerin birbirine olan ilgi ve sevgisini arttirdigi gibi onlarin
sohbet edip diyalog kurmasi i¢in tesvik ettigini soyleyebilmekteyiz.

Ramazan ayinda iftar sonrasi ¢ay biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Iftar sonrasi yasanan
siskinlik i¢in evlerde iftar saatinde ¢ay, hemen hazirlanir ve ikram edilerek sohbetlere
baslanmaktadir. Cayimn Tiirk kiiltiiriinde ¢ok onemli bir yeri oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Diigiinlerde, cenazelerde, nisanda, kinada ve benzeri biitiin 6zel giinlerde ¢ay da bizimle beraber
yerini almaktadir.

Cay, her ne kadar ritlieller i¢inde yerini almis olsa da kendisine ait ritiielleri de
olusturmustur. Cay, giinliik hayatta mesaj veren bir sembol, haberlesme araci olarak
goriilmiigtiir. “Cayin  dokiilmesi, ¢ayin iizerindeki kisa saplar vs. birtakim mesajlar
icermektedir. Hayatimizda olan inanmislara gére cay dokmek beklenmedik haberlere veya
ziyarete delalettir. Cay, tatliysa bir siirpriz yapilacaktir ve siirpriz hog bir siirpriz olacaktir.
Cay, ¢ok sicaksa fazlaca sorun cikacaktir.” (Www.glutenfreemama.ru.com.tr). Bunun yaninda
cay icerken veya i¢ildikten sonra cay tabagi bardagin altina yapismissa Kisinin bir dileginin
gercek olacagina inanilmaktadir. Eger cay tabagi bardaga yapismamissa kisinin dileklerinin
veya dileginin kabul olmayacagina inanilmaktadir. (K.1)

Cay fincanindaki saplar ve yapraklarda birtakim haberler vermektedir. “Bir fincan
caydaki tek sayida cay yapragi, kotii haber konusunda uyarwr.”
(www.glutenfreemama.ru.com.tr). Yine c¢ayin iizerinde kisa ve uzun saplar varsa bunlar da
birtakim isaretler tasimaktadir. Ornegin uzun sap ve uzun boylu bir misafirin gelecegine kisa
sap ise gelen misafirin kisa boylu olacagina delalettir seklinde yorumlanmaktadir. (K.1) Yine
“Bardaktaki ¢aymm dibi bosaltilirsa ¢ay igcen kiginin fakir olacagina inamlr.”
(www.kulturportali.gov.tr). Bir baska inanisa gore ise “Cay bardaginin iizerine kasik konursa
ev sahibinin kismetinin kesilecegine inanmlr.” (www.kulturportali.gov.tr).

“Stirekli olarak ¢cayimi tekrar doldurmayan birinin hayati boyunca ihtiyag iginde bitki
ortiistiyle yasamak zorunda kalacagina inamilir.” (Www.glutenfreemama.ru.com.tr). Cay, toplu
misafirliklerin, mevlitlerin, toérenlerin vb. birtakim toplu organizasyonlarin bas igecegidir.
Toplumumuzda agir yagl bir yemek yenilmisse ve hele de bu bir toplu yemek ise mutlaka ¢ay
icip sindirilmesi gelenegi vardir. (K.1) “Acele dokiilen ¢ay, maddi refahin bir kisiyi bekledigini
gosterir.” (www.olimpikfoof.ru.com.tr). “Eski miiminler, ihmal sonucu dokiilen ¢cayin tanrilar
arasinda ofkeye neden oldugunu iddia ettiler. Daha yiiksek giicler, beceriksizligi isvaf olarak
algilar ve insanlari cezalandww.” (Www.olimpikfood.ru.com.tr). “Bardaktaki ¢ayin dibi
bosaltilirsa ¢ay icen kiginin fakir olacagina inanilir.” (Www.kulturportali.gov.tr).

Ginliik hayatin 6nemli bir tamamlayici unsuru olarak karsimiza ¢ikan cay g¢esitli
mesajlar1 kendisinde tasimasi agisindan oldukca dnemlidir. Evlilik dncesinde kisiye, evlenecegi
kisiyi tahmin etmesinde yardimci bir temsilci, nazara iyi gelen bir koruyucu, gesitli kokular1
gidermede bir arag, sadece insanlarda degil hayvanlarda da sifa verici 6zelligiyle hayat bulan bir
icecek olmasi yoniiyle ve daha bir¢ok olguyla oldukga degerli bir icecek olma o6zelligini
korumaktadir. Ayn1 zamanda ¢ay etrafinda olusan ritlieller, ¢ayin sosyal hayatta ne kadar aktif
olarak yer aldigin gostermektedir. Cay, boylece ¢ok yonlii 6zellikleriyle toplumumuzda saglam
bir yap1 gostermektedir.

9.4. Halk Bilgisi

Halk ve halka ait her bir folklorik deger edebi iirlinler basta olmak {izere halk bilgisinin
temelini olusturmaktadir. Halk bilgisi i¢erisinde yer alan halk hekimligi, halk veterinerligi, halk
meteorolojisi noktalarda ¢ayin varligi kendini hissettirmektedir.
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9.4.1. Halk Hekimligi

Modern tibbin olmadigi dénemlerde insanlar, hastaliklarina careyi gesitli bitkilerde ve
uygulamalarda aramiglardir. Boylece hastaliklarina ¢esitli tedavi yontemleri gelistirmiglerdir.
Insanlar, eski donemlerde cay bitkisini ve ¢ay adi verilen igecegi cesitli yollarla, inanclarla ve
pratiklerle uygulamislardir. Cayin olumlu yénlerini bdylece 6n plana ¢ikarmuslardir. flk olarak
Ebu’l-Hikmet Ahmed Muhsin tarafindan yazilan Meyvename adli eserde ¢ayin cesitli
yonlerinin ele alindig1 goriilmektedir. “Meyvename’ye gore ¢ay, asiriya kagmayacak olgiilerde
igilirse, nabzi yiikseltir, mide-bagirsak ifrazatlarini arttirir, zihni agar. Asir1 miktarlarda igilirse,
midede hazmi zorlastirir, dimagi yorar.” (Duman, 2017: 170). Bununla birlikte “Meyvename’de
anlatildigi sekliyle: “Cay midede olan sanciyi, batinda olan yelleri, basta olan agirligi, viicutta
olan kirginlig1, bedende olan... Def ederek sonu korkulu olan marazlarin siddet ve hiddetlerinin
oniint alir.” (Duman, 2017: 170). Ayrica “Meyvename’de anlatildigina gore soguk cay, atesi
teskin ve yorgunlugu izale eder. Buzlu sularin midede birakacagi fena tesirleri kaldirir.”
(Duman, 2017: 170).

Cayin ishal tedavisinde kullanildig1 halk arasinda yaygin bir inanistir. Bu inanis1 Duman
su sekilde aktarmustir: “Cay ne kadar tez pisirilir ise ol kadar hafif olur ve giizel bir rayiha
husule gelir. Bilakis ne kadar ¢ok kaynatilarak gec pisirilir ise ol derece nahos olur ve kabizlik
yapar. Bu etkisinden dolay1 c¢ay ishallerde ve kolera giinlerinde dahi istimali faidelidir.”
(Duman, 2017: 170). Buna benzer bir tedavi sekli Mardin Kiziltepe’de goriilmektedir. Mardin
Kiziltepe’de ishal olan ya da tuvalete ¢ikmakta zorlanan kisilere bir kase yogurda koyu ¢ay
eklenerek, ¢irpilip igirilmektedir. (K.12) Elazig Maden yoresinde de ishal olan birine koyu ¢ay
aspirinle birlikte igirilmektedir. Boylelikle ishalin duracagina inanilmaktadir. (K.1) Ayrica yine
ishal birine bir bardak koyu ¢ay ig¢irildikten sonra sayet ishal durmazsa siyah kola igirilip tuzlu
leblebi yedirildigi goriilmektedir. (K.8)

Yine c¢ay ve siit ikilisinin bir araya gelerek insan karakteri ilizerinde olumlu etki
yapabilecegini ve faydali oldugunu su bilgiden hareketle gormekteyiz: “Meyvename yazarina
gore, asirtya kagmadan igilen ¢ay, hazmi kolaylastirdigi i¢in tavsiyeye sayandir. Kahvaltida
hatta kahvaltidan sonra siitlii ¢ay olarak icilmesi yaygindir. Siitlii ¢ay yemekten bir-iki saat
sonra i¢ilmelidir. Aksam yemeginden iki saat sonra igilen siitlii ¢ay, Onerilen miktar1 biraz assa
da zararli degildir. Yatmadan evvel igilen sicak c¢ay insanmi terletmeye yardim eder. Asabi
mizagl olanlar siitlii ¢ay igerlerse daha iyi olur.” (Duman, 2017: 170).

Anadolu’nun pek ¢ok yerinde Tiirk insaninin ¢ayi1 benzer islevleri i¢in kullanildigina
rastlanilmaktadir. Nitekim “Cay, halk arasinda, soguk alginliklarinda bogazi yumusatmak,
balgami soktiirmek icin kullanilir. Koyu cay veya cay taneleri ishalleri iyilestirmek igin
hastalara verilir. Cay, agiz kokularin1 da giderir.” (Duman, 2017: 170). Ayrica “Koyu ¢ay,
sogutulduktan sonra, hemoroit (basur) tedavisinde kullanilir.” (Duman, 2017: 170).

Cayin kisin insanimizi soguga karsi korudugunu, igini 1sittigin1 bilmekteyiz. Elazig’da
kaynak kigsimizden elde ettigimiz bilgiye gore de yazin sicaktan ayagi kokan kisilerin demlikte
kalan ¢ayla ayaklarin1 yikayip, posasiyla ayak parmaklarini ovmasi tavsiye edilmektedir. (K.16)
Yine uzamayan saglar i¢in ¢ay suyu kullanilmaktadir. Banyodan sonra ¢ay suyuyla saclari
yikamak saglari sertlestirerek daha giiclii hale getirmekte ve erken uzayip saglarin parlamasina
yardime1 olmaktadir. Bununla birlikte “Cay suyu ile kaslar ve kirpikler uzun siire ovulursa, kas
ve kirpikleri siyahlastirir.” (Duman, 2017: 170).

Farkli sekillerdeki sifai 6zellikleri ise su sekildedir: “Romatizma ve eklem agrilarinda gay
lapasi1 kullanilir. Baz1 deri hastaliklarinda da ¢ay kremlerinin koruyucu ve iyilestirici etkisi
oldugu konusunda yayinlar vardir.” (Duman, 2017: 171). Bununla birlikte “Cayla yapilan
gargara agiz ve dis saghigin korur.” (Duman, 2017: 171). Yine “Cay tohumlarindan elde edilen
cay tohumu yagi sagliga yararhidir. Yemeklik yag olarak kullanilir. Zeytinyagi kalitesine
yakindir.” (Duman, 2017: 171). Bir de “Cay ile deniz suyu karigtirilip seliilitli bolgeye siiriiliirse
seliilit tedavisine yardim eder.” (Duman, 2017: 171).

Cayin yaygin olarak sifali bitkiler igerisinde yer aldig1 bir gergektir. Cayin yine bilinen
bazi faydalar ise su sekildedir: “Bedenin tiim uzuvlarinda kan dolasimini kolaylastirir, uyanik
kalmay1 saglar, zihin agikligi verir. Yorgunluk ve depresyonla savasir; canlandirir. Cildi
temizler ve gerer, idrar temizler. Gozleri parlaklastirir, viicut direncini arttirir; metabolizmayi
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yeniler, kan  yapar ve  alkol, nikotin, yagin  atilmasini  ¢abuklagtirir.”
(www.sifalibitkilerim.com.tr).

Prof. Dr. Osman Miiftiioglu ise c¢ayla ilgili gesitli bilgileri ve tiiketimini su sekilde
aktarmistir: “Cay bir mucizedir. En saglikli igeceklerden birisidir. Bana sorarsaniz ne igmemiz
gerekir diye, su-cay ve ayran i¢in derim. Yesil ¢ay ile siyah ¢ay arasinda biiytik bir fark yok. 1
bardak ¢ayda 5 sogana esit antioksidan vardir. Yesil ¢ay1 giinde 4-5 fincan igmek yeterlidir.
Siyah ¢ay1 biraz daha fazla tiiketebiliriz. Cay tiiketirken en dnemli sakincasi ¢cok seker atmak!
Bize giinde 50 gr seker gereklidir, bu da 15 adet kiip sekere tekabiil eder. Kafeine duyarli iseniz
yesil caydaki kafein miktar1 siyah ¢ayin yarist kadardir. Bu durumda yesil ¢ay i¢in. Kafeine
duyarli iseniz poseyi ¢ok sikmayin veya cayl ¢ok demlemeyin. Sicak c¢ayr ince plastik
bardaklarda sakin igmeyin!!! O bardaklardaki plastik madde c¢aya ge-¢i-yor!”
(www.kikasworld.com.tr).

Prof. Dr. Canan Karatay ise halk igerisindeki ¢ay kullanimina su sekilde dikkat ¢ekerek
zararli yonleri iizerinde durmustur: Cay yeni ¢ikmis bir aligkanliktir. Gegmiste boyle bir sey
yoktu. Seneler 6nce kahve i¢ilirdi. Ben ¢aya kars1 degilim. Ama yemek yedikten sonra hemen
icilmemelidir. 4 saat sonra i¢ilmelidir. Hemen icilmesi kronik kansizlik sebebidir. Demir
eksikligine yol agar.” (www.posta.com.tr) seklinde ¢ayin baska bir yoniine dikkat ¢ekmistir.

“Cay yeni ¢ikmis bir aliskanliktir. Gegmiste bdyle bir sey yoktu. Seneler donce kahve
i¢ilirdi. Ben ¢aya karsi degilim. Ama yemek yedikten sonra hemen i¢ilmemelidir. 4 saat sonra
icilmelidir. Hemen igilmeli kronik kansizlik sebebidir. Demir eksikligine yol agar.” ifadelerine
yer verdi.

Tiirk toplumu igerisinde Oonemli olan bir de ¢ay kolonyasi vardir. Bu kolonya diger
kolonyalardan farkli olarak su sekildedir: “Cay agaci kolonyasi, igeriginde bulunan ¢ay agaci
yagmin saglik yararlarindan yararlanmak ic¢in kullanilir. Antiseptik ozellikleri sayesinde
mikroplar1 yok eder ve enfeksiyon riskini azaltir. Ellerin ve cilt yiizeylerinin temizliginde
kullanildiginda, bakteri ve viriislerin yayilmasini Onler, bodylece hijyen saglanmis olur.”
(www.vatancaydukkani.com.tr). Yan1 sira “Ayrica ¢ay agaci kolonyasi, cilt saghgt i¢in de
faydalidir. Akne, sivilce ve ciltteki diger problemlerin tedavisinde yaygin olarak kullanilir. Cay
agaci yaginin anti-inflamatuar 6zellikleri, cildin iltihaplanmasini azaltabilir ve ciltteki tahrisi
hafifletebilir. Aym1 zamanda ciltteki yag iiretimini dengeleyerek yagli ciltlerdeki parlamay1
azaltabilir.” (www.vatancaydukkani.com.tr). Bdylelikle bu 6zellikleri vasitasiyla bir misafir
geldiginde de rahatlikla misafire ikram edilmektedir.

Yukarida bahsedildigi {izere gelismis tibbin yani sira alternatif tip olarak kullanilan ¢ay
ve bitkisi viicudun cesitli bolgelerinde sagaltici etkiye sahiptir. Her seyde oldugu gibi ¢ayin da
fazlas1 zararhidir. Bu yiizden dogru 6lgiide tiiketilen ¢ay ve bitkisi oldukga faydalidir. Nitekim
geleneksel halk hekimliginde tiirlii hastaliklarda bagvurulan bir sifa deposu olma o6zelligi
tasimaktadir. Ozetleyecek olursak yasamimzin her alaninda olan ¢ay, insanlara cesitli
hastaliklarin tedavisinde yardimci olmaktadir.

9.4.2. Halk Veterinerligi

Dogal gevrenin canli unsurlarindan biri de hayvanlardir. Halk icerisinde Allah’in sessiz
kullart denilerek anilan ve bu sekilde acima duygusuyla korunulmasi gerektigi ima edilen
hayvanlar icin de ¢esitli pratikler uygulanmaktadir. Hayvan sagligi {izerinde cay kullanildigini
gormek miimkiindiir. Nitekim yukarida bahsetmis oldugumuz pratigin hayvanlar igin
uygulandigimi gormekteyiz. Mardin Kiziltepe’de ishal olan hayvanlar i¢in yogurda koyu cay
katip igirilmektedir. (K.8) Buna benzer pratikler hemen hemen her yerde benzerlik
gostermektedir. Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinde ishal olan hayvanlara ¢ay igirildigi goriilmektedir.
Boylece insanlara tedavi olarak uyguladigimiz ¢ay, halk veterinerliginde de kullanilmaktadir.

9.4.3. Halk Botanigi

Bitki bilimi olarak adlandirilan halk botaniginde halk, bitkilerin saglikli biiyiimesi ve
daha verimli olmasi acisindan cesitli yontemler uygulamaktadirlar. Ornegin halk arasinda
bitkilerin topragma yumurta kabugu koyularak bitkinin daha saglikli olmasi amaclanmaktadir.
Cay ve posasinin da bitki saglig1 agisindan oldukga faydali oldugu kabul edilmektedir. Nitekim
Anadolu’nun birgok yerinde bitki topragina ¢ay posasi konularak biiyiimesi uyarilmaktadir.
Yani ¢ay ve posasi aslinda bir ¢esit giibre olarak kullanilmaktadir. “Cay posalart ayni zamanda
bitkinin topragina da karigtirilabilir. Bu topragin daha havali durmasina ve suyun kolay

207


http://www.sifalibitkilerim.com.tr/
http://www.kikasworld.com.tr/
http://www.posta.com.tr/
http://www.vatancaydukkani.com.tr/
http://www.vatancaydukkani.com.tr/

cekilmesine sebep olacaktir.” (www.sorhocam.com.tr). Cay, cicek bakiminda belli dlgiilerde
kullanilmalidir. “Cayi ¢igeklere kullanmak istiyorsaniz yapmaniz gereken 5 It suya bir bardak
demlenerek (koyu ¢ay olmasi gerekiyor) bayatlamis ¢aydan bir su bardag: karistirarak ii¢ ayda
bir kere vermeniz yeterli olacaktir. Bu sekilde hem ¢ok fazla besin takviyesi verilmemis hem de
bitkiniz vitaminsiz kalmamis olacaktr.” (Wwww.hepsibirlikte.com.tr). Boylece c¢ay 6zellikle de
demli ¢ay c¢igekler i¢in vitamin ve besin saglayarak bitkinin ¢i¢ceklenmesine yardimci olacaktir.
Cicek doktoru Umit Ersan’mn verdigi cayin cicekler icin sifa olarak kullanmilan bir karisimi su
sekildedir: “Kili¢ cicegi ve salon bitkileri icin bir bardak su, iki tane yumurta kabugu, bir yemek
kasigi toz ¢ay, bir ¢ay kasigi toz targin bir kavanozda karistirtlarak bitkilere on bes giinde bir
uygulayabilirsiniz.” (www.instagram.com.tr). Yine “mum cicegi bakimi esnasinda ayda bir
kere bir kasik demli ¢ay verebilirsiniz.” (Www.instagram.com.tr). Ayrica “bitkileriniz ¢icek
agmuyorsa onlara ¢ay dem suyu verebilirsiniz.” (Www.instagram.com.tr).

9.4.4. Halk Meteorolojisi

Tirkiye’nin pek c¢ok bolgesinde iklim sartlart giinlilk hayati ve sosyal diizeni
etkilemektedir. iklim sartlarma bagli olarak yetistirilen cay, hasat vaktinde insanlara ekonomik
kazang getirmektedir. Bu durum ozellikle kirsal kesimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim
cayin vatani olan Rize’de diigiin, slinnet gibi gecis asamalar1 genellikle ¢ay hasadindan sonra
yapilmaktadir. Ciinkii yore insani, kazandigi parayla diigiin, siinnet masraflarin1 rahatca
Odeyebilecektir. Dolayisiyla ¢ay, bir kazang olarak goriilmektedir. Cay hasadi yilda ii¢ kere
yapilmaktadir. ilkbaharin sonunda, yazin ve sonbaharda olmak iizere iic kere
gerceklestirilmektedir. Yer yer cay tretilen yerlerde hasadin sayisi bazen dorde kadar
cikabilmektedir.

9.5. Bayramlar, Torenler, Kutlamalar

Tiirk halk kiiltiirii igerisinde onemli giinler ve ¢esitli toren, kutlamalar yer almaktadir.
Nevruz torenleri, Hidirellez ve Tiirk diinyasinda gesitli torenlerin énemi oldukga fazladir.
Nevruz torenleri, Tiirklerin Ergenekon’dan ¢ikisimi anlatarak, bagimsizligina kavusan Tiirk
milletini simgelemektedir. Yani sira Hidirellez 5-6 Mayis tarihlerinde baharin coskusunu
yasatmaktadir. Dolayisiyla ¢ay Kkiiltiiriiniin énemli gilinlerde yemeklerin ya da ikramlarin
yaninda siklikla sunuldugu goriilmektedir. Yani sira Azerbaycan halk kiltiirinde yer alan
kiifdibi geleneginde ¢ay ve caya ait ¢esitli unsurlar goriilmektedir. ilk olarak Hidirellez’de ¢ayin
su sekilde yer aldigi goriilmektedir: “Hidirellez’de, yani 6 Mayis giinii halk geleneksel
Hidirellez yerlerine gider. Bu yerler genellikle, bahgeler, kirlar, agacliklar, ¢imenlerdir. insanlar
giyinip kusanip bu yerlere gider; eglenir ve yemek yerlerdi. Yemekler, Hidirellez sofrasi denilen
bir gelenege gére hazirlanirdi. Ornegin, Dinar’da Hidirellez giinii Hidirellez sofrasinda,
zeytinyagli dolma, borek, ¢orek, pasta ve c¢ay ya da peynirli pide, tahinli pide, haslanmig
yumurta ve ¢ay bulunurdu.” (Duman, 2017: 177). Daha sonra Nevruz’da da goriilmektedir:
“Nevruz, Fars¢a bir kelimedir ve “yeni giin” demektir. Tiirklerin, Iranlilarin ve diger baz1 Orta
Dogu halklarinin takvimlerinde Nevruz, miladi takvime goére 21 Mart giiniidiir ve yilin
baslangici sayilir. Bu nedenle de kullanilir. Kutlamalarda ¢esitli téren ve eglencelerin yaninda
seyirlik oyunlar da oynanir. Ornegin, Karapapaklarda “Deve oyunu” oynanir ve bu oyun
oynanirken bazi mani ve tiirkiiler soylenir. Bu manilerden bazilarinda ¢ay ve semaver temalar1
islenir.” (Duman, 2017: 178).

Tiirkiye’de kutlanan Nevruz gelenegine benzer bir gelenegin Azerbaycan’da su sekilde
yer aldig1 goriilmektedir: “Azerbaycan’da Kiif Dibi Adeti, Azerbaycan’da 21 Martta baslayan
bir haftalik Bahar Bayrami yani Nevruz eglencelerinin ilk ¢arsambasinda agaclara ya da direkler
arasina kurulan salincaklara kiif denir. Salincakta sallanan kizlara sevgililerinin adim sdylemek
i¢in c¢ubukla ayaklarmma vurulur. Kizlar sevgililerinin adlarimmi sdyledikten sonra da oyuna
katilanlar iki gruba ayrilarak kiif dibi eglencesini karsilikli tiirkiiler sdyleyerek siirdiiriirler.
Gruplardan birisi tiirkiiyli sdyler digeri nakarat bdliimlerini sOyler. Bu oyunlarda sdylenen
tiirkiilerden birisi sdyledir:

Semaver almisam gulpu diisiibdiir

Heyet siiptirmekten golum sisibdir
Alagéz oglana gonliim diistibdiir
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Semaver almisam iisdii oyugdur

Cayimi goymugam suyu sogukdur

Yollara bakaram sevgilim yohdur.” (Duman, 2017: 178-179).

Geleneksellesen hava igerisinde Tiirk kiiltiirlinde ¢ay adi verilen i¢ecegin yardimci bir
icecek olarak kalabaliklar1 bulusturan, sohbetlere konu olan bir ara¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle bu térenlerde sdylenen mani ve tiirkiilerde yani sira ¢ay pisirmede
kullanilan ara¢ ve gereglerden semaver ve semavere ait tiirlii 6zelliklere de deginilmistir.

9.6. inamislar

Inang ve inanis, bir toplumun deger unsurlarinin toplamudir. Insanoglu siirekli inanma
ihtiyact igerisindedir. Tanr1’ya, duaya ya da ¢esitli “sey”lere inanarak toplum igerisinde benlik
bilincini sekillendirmektedir. Inamislarin bireye benligini saglamlastirmasi esnasinda tiirlii
faydalar1 vardir.

Cayin memleketi Rize’de ¢ay bitkisinin yapraklarinin evlerin pencerelerine ve kapilarina
bir tiir nazarlik olarak asilmakta oldugunu ve bdylece disaridaki kotii enerjiye karst kullanildig
gortilmektedir. (K.3)

Yine cay hasadi yapilirken c¢ayin imece usulii ile toplanmasinin bereket getirecegine
inanilmaktadir. (K.3) Nitekim Karadeniz’de ¢ay bolluk ve bereketin temsilcisi konumundadir.

Yani sira Elazig Cemisgezek yoresinde cayin son bardaginda eger c¢ay bardagi az
doldurulur yani artik ¢ay bitmeye yakinsa kaynanan az seviyor, son bardak tamamen dolarsa
yani demlikte ¢ay son bardagi tamamen doldurursa kaynanan ¢ok seviyor denilmektedir. (K.5)
Boylece c¢ay etrafinda degisik inanig temellerinin oldugu ve halk tarafindan oldukca
benimsendigi goriilmektedir.

9.6.1. Fal

Her ne kadar Tiirk halk kiiltiirlinde Miisliimanlik inancina ters bir durum olarak goriilse
de toplumun neredeyse her kesiminde vatandaslarin fala ilgi duydugu ve yer yer inandig1 da
goriilmektedir. Fal, gelecekten haber verme gibi bir Ozellikle bagdastirildigi igin hos
kargilanmamaktadir. Nitekim dinimizde gayb1 yani gelecegi bilen Allah’tir denilerek, falla amel
edilmemesi tembihlenmektedir. Bu noktada fal bakan kisi ge¢misten gelecekten birtakim
haberler vererek karsidaki kigiye bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Tirk halk kiiltiiriinde inaniglar ¢ergevesinde ele alinan fal uygulamasinin siklikla kahve
ve kahveye nazaran ¢ayda da kendini gosterdigi goriilmektedir. Cay falinda fal bakilirken, ¢ay
bardaginda konumlanmis c¢ay yapraklarmin sekline bakarak yorumlama teknigi esas
almmaktadir. Yani bardaktaki ¢ay yapragi sekilleri birtakim figiirlere benzetilerek bu figiirlerin
anlamlarindan yola ¢ikilarak olmus ve olacak olandan bahsetmek amaglanmaktadir. Cay fal
bakilirken oncelikle ¢ay fali da kahve fali gibi kapatilmaktadir. Yani ¢ay1 igen kisi bardaktaki
son damlaya kadar igerek bardaktaki posanin son halini almasin1 beklemektedir.

Cay fali bakilirken ¢ay ¢dplerinin anlam tagidigi goriillmektedir. Cay ¢opii kisa ve tombul
ise eve bir misafir gelecegini bu kisinin kadin oldugunu ve kisa boylu, kilolu oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Ote yandan bardaktaki cay ¢opii ince ve uzunsa gelen konuk erkek ve
uzun boylu, zayif olarak nitelendirilmektedir. Cay ¢opleri bir araya toplanmis ve ¢alimsi bir
figiirdeyse bu sekil agaca benzetilerek, kisinin yasaminda olumlu degisimlerin meydana
gelecegi soylenmektedir.

Benzer uygulamanin Elazig Cemisgezek yoresinde oldugunu da gormekteyiz. Betiil
hanimdan derledigimiz bilgilere gore ¢ay ¢opii tirnak arasinda sikilmaktadir. Cay ¢opii sertse
eve erkek misafir gelecek, hemen dagiliyorsa kadin misafir gelecegine inanilmaktadir. (K.5)

9.6.2. Riiya

Tiirk Halk kiiltiirii icerisinde eski zamanlardan beri yeri hi¢c degismeyen unsurlardan biri
olan riiya kisinin uyku esnasinda gordiigii cesitli imgelerdir. Dolayisiyla riiya esnasinda
bilingten yar1 bagimsiz goriilen bu imgelere insanimiz ¢esitli anlamlar yiiklemektedir. Cok eski
zamanlarda dahi birgok medeniyetin kiiltiiriinde yasayan rilya kavraminin dini inanigla
bitiinlestirildigi  goriilmektedir. Nitekim dinimizde Hz. Muhammed donemine kadar
uzanmaktadir. “Islam anlayisina gére Hz. Muhammed e vahiy ilk olarak riiya seklinde gelmeye
baslamis ve her gordiigii riiya, ertesi giin aynen gerceklesmistir.” (Aydar, 2005: 39). iste
buradan hareketle insanimz goérdiigii her riiyanin altinda bir anlam yattigin1 ve dolayisiyla riiya
esnasinda goriilen cesitli simge ve sembollerin birtakim anlamlar1 oldugunu diistinmektedirler.
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Goriilen riiyalar eski zamanlardan beri kotiiyse cesitli yollarla hayra yorulmaya ve suya anlatma,
sadaka verme gibi pratiklerle zararini azaltmaya ve yok edilmeye ¢alisilmaktadir.

Riiyalar bazen kisilerin biling kavramiyla yakindan iligkili olarak da karsimiza
cikmaktadir. Kisi bilingaltina yerlestirdigi olumlu veya olumsuz bir kavrami veya durumu gece
uyurken riiyasinda cesitli sekilllerde gorerek buna anlam aramaya da calismaktadir. Fakat
uykuda olan bir kisi yar1 da olsa bilin¢lidir. Riiya yorumlamak ise Hz. Yusuf’tan itibaren bizlere
gelen bir ilim olarak goriilmektedir. Bu ilimde riiya yorumlanarak riiyanin ¢ikmasi
beklenmektedir. From’a gore “Ilk yapilan riiya yorumlarina bakildiginda; “Riiya
yorumlamanin tarihi, riiyayr psikolojik bir fenomen olarak degil de bedenden ayrilan ruhun
kendine 6zgii hayati ya da hayaletlerin ¢ikardigi ses ve goriintiiler olarak tasavvur etmekle
baglar.” (From, 1992: 126). Bu noktada inang¢ ve kiiltiir ortaya ¢ikmaktadir. Tam da bu kisim
ritiiel bellek kavramini dogurmaktadir. “Ritiiel, her ne olursa olsun icerisinde bir bilgi, ozellikle
geleneksel, anlamsal bilgiyi icermektedir. Bu bilgi dogrudan bedenle iliskilendirilerek
somutlastirilir ve bellekte kaliciligr saglamir. Kiiltiirel, geleneksel, toplumsal, bireysel bilgiyi
nasil ki bellekle iliskilendirmek miimkiinse ritiiel bilgiyi de bir iletisim aract olarak bellek
seklinde ifade etmek miimkiindiir.” (K6se, 2021: 69). Dolayisiyla riiya ve riiya yorumu kiiltiirel
ve ritiiel bellek kapsaminda ele alinabilmektedir. Ayrica sembol acisindan riiyalara bakildiginda
“Halk kendilerine sunulan sembollerde kendilerinden bir seyler bulabilmeli, onlarin kendilerine
hitap ettigini gormelidir.” (Kizil, 2018: 1322). Yani sembol ve simge boyutunda halk, tasidigi
her anlama geleneksel bir tutumla yaklasmaktadir. Riiya yorumlarmnin eski zamanlardan
glinlimiize gelisinde “Dogu kiiltiirlerinde riiya, belirli dini ve ahlaki kaliplara gore yorumlanir.
Boyle bir yorum yénteminde, her semboliin belirli bir anlami vardir. Yorumlayicinin yaptigi, bu
anlamlarin olusturdugu agiklamalar: birbirleriyle birlestirerek, degerlendirmektir.” (From,
1992: 126).

Bununla birlikte riiyada ¢ay gérmenin ¢esitli anlamlara geldigi goriilmektedir. Yani cay
kisilerde ¢esitli anlamlar1 ¢agristirabilmektedir. Ustelik bu ozellik toplumumuzun kolektif
bilincini yansitmaktadir. “Bir insamin sahip oldugu duygu, diisiince ve ruhsal haller, diger
insanlarda da benzer bir bicimde vardwr.” (From, 1992: 31). Bunlardan bir tanesi su sekildedir:
“ Riiyada ¢ay i¢cmek; riiya sahibinin sosyal ve ask yasaminda basarili olmasina yorulur. Riiya
sahibinin tamidigi kisiler tarafindan saygi gérecegine ve diisiincelerinin dikkate alinacagina
isaret eden bu riiya, derman olarak da yorumlanwr.” (Www.milliyet.com.tr). Bir baska sekilde
ise “Riiyada ¢ayin dokiilmesi; degisik anlamlara sahiptir. Yanlhslhikla ¢ayin dokiilmesi; riiya
sahibinin is yasaminda oniine ¢ikacagi kimi engeller anlamina gelmektedir. Ancak bu engeller
asilacaktir.” (Www.milliyet.com.tr).

Riiyada c¢ay doldurmak tabiri ise “riiyayr goren kisinin is yasamiyla alakali olarak
yapmay1 istedigi calismalar ve uzun siiredir diisiindiigii projelerle ilgili ¢ok iyi haberler almasina
delalettir.” (www.milliyet.com.tr). Riiyada sekersiz cay ise daha farkli sekilde yorumlanmistir.”
Riiyada sekersiz cay igmek; seker seven biri adina uzun siiredir beklenen giizel gelismelerin
gelmemesinden veya yasanan bir sorunun bitmemesinen ¢ok endise duyulmasina isaret eder.”
(www.milliyet.com.tr).

Riiyada ¢ayin sicak olmadigini goérmek ise “Riiyada soguk cayin igilmesi; birinin
evliligine sahitlik yapmaya isaret eder. Bu evliligin ¢ok istenmeyen bir evlilik oldugunu
belirtmek miimkiindiir.” (www.milliyet.com.tr). Riiyada demli ve agik ¢ay ise farkli anlamlara
gelmektedir. “Riiyada agik ¢ay igmek; kazanilan kazancin riiya sahibinin yasamini ¢ok iyi
yerlere  getirememesi ve  sartlarmi  degistirmemesi  olarak  yorumlanmaktadir.”
(www.milliyet.com.tr). Daha farkli sekillerde ise ‘“Riiyada siyah c¢ay yapragi gormek,
kederlenmeye yorumlanir.” (www.milliyet.com.tr). “Yesil ¢cay yapragi gérmek, birisi tarafindan
askla sevilmeye isarettir.” (www.milliyet.com.tr). Riiyada “Cay igmek, sevgili veya arkadaslarla
iyi vakit gegirilecegine isarettir.” (www.milliyet.com.tr).

Farkli bir kaynaga gore ise “Riiyada ¢ay aldigin1 gérmek is ve ask hayatinizda basariya
alamettir. Bir kimsenin riiyada c¢ay aldigin1 gormesi, hayir ve iyilige isarettir.”
(www.diyadinnet.com.tr). Olumsuz anlama gelen bir yorum ise ¢ayin dokiilmesiyle alakalidir.”
Cay1 devirip  dokmek  birtakim  planlarmizin = gerceklesmeyecegini  belirtir.”
(www.diyadinnet.com.tr). Caym sunumu ile ¢ikan yorumda ‘“Bagkalarina ¢ay ikram etmek o
insnain gevresinin genisleyecegini belirtir. (www.diyadinnet.com.tr). Ayrica “Yeni hayaller ve
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beklentiler oldugunu anlatir. Kisinin rilyada paket i¢inde ¢ay gérmesi, is yasaminda ve topkum
yasaminda da basar1 anlamina gelir.” (www.diyadinnet.com.tr). Riiyada ¢aydanlik gérmek ise
“Riiyanizda ¢aydanlikta su kayniyorsa, kaynama ve tagsmaya yakin durumlar konusunda dikkatli
olun. Genel anlamda kisinin fevri ve ani ¢ikislarinin sonucunda yara almamasi igin sakinligi
Onerir. Kisaca dikkat ve sabir ifade eder.” (Tirkoglu, 2010: 180). Cay farkli kaynaklarda su
sekillerde de yorumlanmustir: “Diisiiniizde iki kisinin ayni demlikten cay aldigini gdérmeniz o
insanlarin tartisacaklarini gosterir.” (Telesco, 1999: 98).

Boylelikle caya ait ¢esitli degerler inang ekseninde yogrularak cayla ilgili her deger farkli
sekillerde yorumlanmaktadir. Yorumlar bazen olumlu yani hayir bazen ise olumsuz sekilde ser
olarak goriilmektedir. Fakat cay ve c¢ay yapragi, misafirlikle bagdastirilan ¢ay unsurunun
rilyalarda olumlu karsilanmaktadir. Fakat sekersiz ¢ay, agik cay gibi unsurlarin ise hayra
yorulmadig1 goriilmektedir. Boylece kisileri gelecek hakkinda yorum yapabilmek icin ¢ayin
rilyada mesaj verildigi diisliniilmektedir.

9.7. Halk Sanatlar1 ve Zanaatlar:

9.7.1. Halk Resmi

Cayin dogurdugu kiiltiir Tiirk halk kiiltiiriinde resim sanatina da yansimistir. Nitekim
“Tiirk resminde ¢ay denilince siiphesiz ilk akla gelen kigi iinlii ressamumiz Hoca Ali Riza’ dir.
Resimlerinde ¢cay bardaklarimi, ¢aydanliklar, demlikleri ve semaverleri ¢izen Hoca Ali Riza,
bazen ¢ay ve kahve icilen mekdnlart da resmetmigstir.” (Duman, 2017: 183).

Bir baska calisma ise “Seref Akdik’in “Cay Bahcesi” adli, tuval iizerine yagli boya
tablosunda, ¢inar agacimin golgesinde, biiyiik bir olasilikla Istanbul Bogazi 'nda bir ¢ay bahgesi
resmedilmistir.” (Duman, 2017: 183).

Modern galismalara bakildiginda “Yalcin Gokcebag adli ressam Rize 'nin ¢ay bahgelerini
konu edinen resimlerinde ¢ay bahgelerinde ¢ay toplayan insanlart ki kadinlardwr, resmetmistir.
Naif resimleri andiran tarzi ile ¢cay agacalrini ve cay toplayan kadinlarin yaptiklar isleri giizel
bir sekilde gostermistir.” (Duman, 2017: 183). Ayrica “Alanya’da, Kiitahya Porselen
tarafindan yaptirilan tic metre yiiksekliginde bir caydanlik ve cay fincani heykeli vardwr.”
(Duman, 2017: 185). Dolayisiyla ¢ay ve ¢ay geregleri, cay mekanlar1 ¢ay ekseninde resim
sanatina sinmistir.

9.7.2. Halk Mutfag

Halk mutfag igerisinde yiyecek ve i¢ecek kiiltiiriinde cayla ilgili ya da ¢ayin yer aldigi
cesitli tariflere rastlamak miimkiindiir. Nitekim Duman’in yer vermis oldugu ¢ayla ilgili icecek
olarak yer alan iki tariften ilki su sekildedir:

“Cay kiiltiiriiniin ¢ok yaygin oldugu Kazaklarda iki tiirlii hazirlamir. Bir tiirii hemen
hemen her yemek sonrasinda igilen “aksay” yani “ak¢ay” dir. Bu ¢ayr hazirlarken, ocakta
kaynayan ¢aydanhiga yeteri kadar ¢ay atilir, ¢caya, karabiber, zencefil ve karanfil de eklenir. Bu
karisim 3-4 dakika kaynadiktan sonra siit, tereyagi veya varsa, kaymak ilave edilir. Tuz da
eklenir ve “simi” denilen biiyiik porselen fincanlarla servis yapilir. Kazaklar hayvancilikla
ugrastiklart ve daha ¢ok hayvansal besinlerle beslendikleri i¢in ¢ay kiiltiirlerinde bu
beslenmenin izlerini bulmaktayiz.” (Duman, 2017: 161).

Ikinci tarif ise su sekildedir: “Kazaklarin diger cay hazirlama yontemi ise onlara
ozgiidiir. Komsu halklarda rastlanmaz. Kazaklar, “Bolagan” ya da “karma ¢ay” dedikleri ¢ay
soyle hazirlarlar: Tencerede yagda kavrulan unun tizerine siitli, tuzlu ¢ay, siiziilerek konulur.
Agir ateste 4-5 dakika kaynatilir. Elde edilen bu koyu ¢ay sicak servis yapilir.” (Duman, 2017:
161).

Cayin yer aldig1 ve pasta kiiltiiriinde goriildiigii cayl kek tarifi ise Duman’dan hareketle
su sekildedir:

Cayl Kek

“Kek ununa c¢ay ilave edilerek “cayli kek” yapilir. Bu kek soyle hazwlamwr: 1,5 su
bardagi seker ve 3 yumurta mikserde ¢cirpilir. 1,5 su bardagi un, 125 gr margarin, 1,5 ¢orba
kasig1 kakao ve 1,5 su bardagi ilik ¢ay ilave edilerek karistirilir. Kek hamurunun yumusak
olmasini ve kabarmasint saglamak icin bir ¢cay kasigi da karbonat eklenmelidir. Hazirlanan kek
hamuru yaglanmis kek kabina konur ve 150 derecede pisirilir.” (Duman, 2017: 162). Cay ¢ok
yonlii bir agimlamada siklikla besleyici 6zellikleriyle yerini almistir. Dolayisiyla ¢aym sadece
icecek olarak degil yiyecek hazirlamada da yer aldigini gérmek miimkiindiir.
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10. EDEBIYATIN VE MEDYANIN FARKLI ALANLARINDA CAY

10.1. Yeni Tiirk Edebiyat1

Tirk halk edebiyatindan sonra edebiyatin farkli alanlarinda da c¢ayin ¢esitli tiirlere konu
oldugu goriilmektedir. Yeni Tiirk edebiyatinda dykiilerde, romanlarda, siirlerde ¢ayin siklikla
yer aldigina rastlanilmaktadir. Bu yiizden bu baslik altinda bir hikdye ve bir roman Ornegi
vermek istiyoruz. Orneklerimiz su sekildedir:

“...Resad Nuri’nin Porselen Cay Ibrigi adli hikdayesidir: Osmanli doneminde her zaman
kiymetli addedilmis porselen maddesiyle, son donemlerde evlerin é6nemli kullanim esyalarindan
biri haline gelmis bulunan ¢ay takimu iizerine bina edilen hikdye ozetle soyledir:

Miirtaza Efendi dar gelirli bir deviet memurudur. Ayni dairede ¢alisan miimeyyiz Izzet
Bey, kizint eviendirmektedir. Murtaza Efendi, miimeyyize ve diger mesai arkadaslarina mahcup
olmamak igin degerli bir diigiin hediyesi almak ister. Kazandigi maagla kit kanaat ge¢indigi
icin, hesapli davranmasi gerekmektedir. Bu niyetle Istanbul 'un Bitpazari, Kalpak¢ilarbas: gibi
gorece ucuz alisveris yerlerinde kesesine uygun hediyeyi aramaya koyulur. Fakat hediye icin
aywrdigt para karsisinda esnafin diikkan diikkan dolasirken kendisini davet eden bir sesle irkilir.
Bu memurlara erzak dagitildigi tarihlerde ufaktan ufaga seker, zeytinyagi, piring alim satimi
yapmig, sonra memuriyeti birakarak elindeki para ile hirdavatgr diikkani agmig olan Yahudi
Mordehay’dwr. Aymi zamanda eski kalem arkadasi olan Yahudi’yle kisa bir sohbetten sonra
Murtaza Efendi, stkintisim dile getirir. Yahudi tiiccarin aklina hemen bir kurnazlik gelir. Cin isi
kirik bir porselen cay ibrigini arkadasina satmak ister. Ibrigi raftan almak icin harekete geger.
Bu swrada ibrik diger esyalara ¢arpinca par¢alara ayriliv. Murtaza Efendi bir yandan kazaya
kendisinin sebep oldugunu diisiiniip telaglanir; bir yandan da son anda buldugu hediyeyi
kaybetmenin acisiyla iiziintiiye kapilir. Fakat tiiccar olduk¢a sakindir. Cilinkii ibrik aslinda bir
yil once kardmistir. Mordehay bu kirik ibrigi gercek fiyatinin yarisina satabilecegini teklif eder.
Murtaza Efendi, kiritk bir esyayi hediye olarak veremeyecegini belirterek itiraz eder. Kurnaz
tiiccar hemen bir plan uydurur ve bunu Murtaza’ya anlatir: Buna gére ibrik evde giizelce
paketlenecek, bek¢i vasitasiyla diigiin evine gonderilecek, burada kirik oldugu ortaya ¢ikinca
bunun bekginin sakarligindan kaynaklandigint anlasilacakti. Murtaza Efendi, ¢aresizlik icinde
teklifi kabul eder. Uygun bir fiyatla alisveris tamamlanir ve goniil rahatligi ile evinin yolunu
tutar. Gergi giristigi hileden dolayr azap duymuyor da degildir. Ancak baskalarinin zaruret
karsisinda daha kétii hilelere basvurduklarini diisiinerek miiteselli olmaya ¢alisir. Karisina, bir
hastaltk bahane ederek yarinki diigiine gitmemesini, ibrigi de giizelce paketleyerek bekgi
Mehmed’le gondermesini tembih eder. Kadin, kirtk bir ibrigin hediye edilemeyecegini séylese
de, Murtaza Efendi onu tehditlerle susturur ve bu sirri hi¢ kimseye agmamasini ister. Bu tembih
ve tehditlerden sonra Murtaza Efendi sakin bir kafa ve miisterih bir kalp ile uykuya dalar.
Ertesi sabah geg¢ saatte kalakr. Nikdah téreninden dolayr miimeyyizin de dairede olmayacagin
hesaba katarak mesaiye gitmemistir. Pencerenin oniinde keyifli keyifli kahvesini icerken
karisina hediyeyi gonderip gondermedigini sorar. Fakat karisindan aldigi cevap karsisinda
yikilip kahrolur. Zira karist bek¢i Mehmed e, ibrigin ti¢ parca halinde kirik oldugunu ve dikkatli
gotiirmesi gerektigini séylemis, durumu, hediyeyi teslim edecegi miimeyyizin hizmet¢isine de
hatirlatmasini tembih etmistir.” (Kuzucu, 2012: 469-470).

Romanda ise ¢ay Nabizade Nazim’dan hareketle su sekildedir: “ Realizm ve natiiralizm
akimuin  Tiirkiye 'deki ilk temsilcilerinden Nabizade Nazim, Tiirk edebiyatimin ilk gercekgi
romant kabul edilen Zehra’'da Istanbul’'un canli bir portresini cizmistir. Yazar, dénemin
giindelik hayatina 151k tutan bu romaminda ¢ay motifini de kullanmistir. Ornegin, roman
kahramam Suphi’nin, hayat kadimi Urani ile ge¢irdigi ilk gecenin sabalinda karsilastig
manzara, Urani’'nin ¢ay hazirlamakta oldugudur. Kadimin ¢ayr biiyiik bir fincan icerisinde
sunmast, ayni zamanda ikramda kullanilan gerecin cinsini de goéz oOniine sermektedir.”
(Kuzucu, 2012: 468). Her iki 6rnekte de goriildiigii gibi cay ve caya ait her gere¢ 6nemli bir
deger olarak edebi tiirlerde motif olarak iglenmistir.

10.2. Eski Tiirk Edebiyati
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Eski Tiirk edebiyatinda ¢aym siklikla yer aldigi goriilmektedir. Beyitlerde, risalelerde ve
cesitli kasidelerde yer alan gayla alakali olarak bir mesnevi drnegini asagida sunmaya c¢alismis
bulunmaktayiz. Mesnevi 6rnegimiz su sekildedir:

“Hamza Nigari, “Bu Cay-1 Bunun Evsafindan Bir Vasf-1 Semen-sadur” bashgini tasiyan
mesnevide, Bu Cin igcecegine deger vermeyenin biiyiik bir hata icerisinde bulundugunu ileri
stirer ve bir¢ok edebi sanat kullanarak icecegin ozelliklerini siralar. Buna gére, ¢ayin ¢ehresi
de yiizii de giizeldir, giil kokuludur: Endami laleye benzer. Bilindigi gibi tasavvuf edebiyatinda
lale sevgiyi ve dsiklarin kalbini simgeleyen bir ogedir. Kadehin lake cicegine benzedigi
diistiniiliirse, Nigari'nin kadehteki ¢ayt laleye benzetmesinin altinda yatan anlam daha iyi
anlasilir. Sair daha sonraki beyitte ¢eyin gelin gibi siislii olan giil simasiin géniil ehline
ferahlik verdigini belirtir; bunun yamnda seker katilarak igilen ¢ayin dimaga lezzet verdigine
dikkat ¢ekerek, maddi faydasina isaret eder. Nigari'nin bu mesnevide c¢ayin rengine iligkin
yaptigi tesbihler, olaganiistii bir sanatkarlik érnegi olarak karsimiza cikmaktadir. Ona gére
caywn rengi hiinnap (¢igde) meyvesi gibi kipkirnuzidir, icene genglik harareti asilar. Giil renkli
yanagi alev (nar) rengine benzer ki, yakut tasi onun yanminda hem rengi hem de kiymeti
acisindan degersiz kalacagi ig¢in mahcubiyet duyar. Mercan c¢ayin yiiziinii gorse, kendisini
renksiz hissederek kahrindan oliir. Damarlarda dolasan kan, ¢ayin karsisinda mahcup olur;
peygamberler ickisi olan sarap ise kedere bogulur. Hatta tavus kusu bile ¢ayin yamnda
kendisini renksiz hisseder:

Ne ¢ay bu ki ayet-i Hitayt

Meyl eylemeyen olur hatayt

Simast giizel 1zar1 giil-fam
Giil-bu-y1 nefesi lale-endam

Giil-¢ehre arus-1 dil rubadir
Erbab-: dile ferah-fezadur

Giil-renk viicudr erguvant
Sirin revisin mezaki cani

Hos renk ne renk reng-i unnab
Nusane virtir hararet-i sab

Giil-gun-1 beden izart nar
Yakut-z hacil ii serm-sart

Giiya goriip ol izart mercan
Ol vechden oldi sanki bi-can

Resk-averidiir ki hun ider kut
Sermende sarab-i lal i yakut

Bezminde sarab-1 nab-1 me ’yus
Bi-levn yananda hun-: tavus. ” (Kuzucu, 2012: 484-485).

Osmanli donemine bakildiginda ¢esitli ¢ay risalelerinin oldugu da goriilmektedir.
Bunlardan belki de en {inlisii olan Ebu’l Hayr Ahmed Efendi tarafindan yazilan ¢ay risalesidir.
Bu risalede cayin tibbi yonleri hakkinda gesitli bilgiler verilmektedir. Bu risale, “Tiirkiye
Yazmalart Toplu Katalogunda Cerrahpasa 1/513, Cerrahpasa 2/513, Cerrahpasa 354,
Hamidiye (Murad Molla Ktb.) No. 15/1041 ve Milli Kiitiiphane 3640 olmak iizere Cay
Risalesi 'nin niishalart oldugu belirtilmektedir.” (Aciduman, 2008: 140).

Risalede ¢aydan su sekillerde bahsedilmistir: “Halki bahar zamam yapragini diisiiriip,
golgede kuruttuktan sonra bélgeye ya da kursundan yapilmis kaplarin agzimi sitki baglayarak
bizim iilkelerimize gonderirler. Adr gegcen ¢ay iki ¢esittir. Bir ¢esidi siyah renkli ve birisi yesil
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renklidir.” (Aciduman, 2008: 142). Bununla birlikte ¢ayin gesitli hastaliklara iyi geldigi, viicuda
faydali oldugu belirtilmektedir. “Cayin dogal ilaglardan bir ila¢ oldugu gizli degildir. Midenin
zayifigint  gidermede, kani temizlemede, yiiziin rengini ve parlakligini (diizeltmede),
yiyeceklerin sindiriminde benzersiz benzersiz olup, su ile pisirilerek kullanilmasi nese ve i¢
ferahligi sebebidir. Agiz kokusunu giderir. Cinsel birlesmeye kuvvet vererek sehvet kuvvetini
harekete gegirir. Eger su ile kaynatilarak buruna ¢ekilirse burun kokusunu ve bozuk nemleri
giderir.” (Aciduman, 2008: 143). Yazar c¢aym diger faydalarin1 anlatmaya devam eder.
Aciduman’in c¢alismasindan hareketle “Kalpteki sisleri ¢ozer. Beynin temizlenmesinde ve
mideye etkisinde garip eserler gozlenir. Gegirme nedeniyle sariligin giderilmesine, kaygilarin
ortadan kaldirilmasina ve mizacin agilmasina yararhdwr.” (Aciduman, 2008: 143).
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Foto 70. Ebu’l Hayr Ahmed Efendi Cay Risalesi

Cayin pisirilmesine dair isledigi bilgiler ise su sekildedir: “Giivenilir bazi kisilerden
pisirme sekli bu yolla da bilinmektedir: Iki yiiz dirhem suya iki miskal ¢ay konarak, yavas ates
ile pisirilir. Yavas yavas kaynayarak su eksildiginde, kaybolan su seviyesi yine yavas yavag
soguk su birakilarak reyhani sarabina benzer oluncaya kadar bu sekilde pisirilerek, yari sicak
yani ilik olarak i¢sinler.” (Aciduman, 2008: 144). Bir diger pisirme sekli de “ Iki yiiz dirhem su
atese konularak, kaynarken iki miskal kadar ¢cay adi gecen suyun icine konulur. Atesten indirilip
kullamilir. Diger bazi (kisiler) ¢ay pisirme seklini boylece nakil ederler: Su kaynarken c¢ay
konulur. Atesten indirilerek, o su dokiiliir. Tekrar su katilarak, kirmizi oluncaya kadar
kaynatarak, yavas yavasg pisirilir. Ondan sonra bir sise konarak, gerektigi zamanda az miktarda
wsitilarak kullanilsin.” (Aciduman, 2008: 144) ve “Risale sahibi, adi gecen ¢ay yapraklarinda
anilan niteliklerden baska fazla nitelik bilinmemektedir diye sézii sonlandirmistir. (Isbu cay
risalesi Sultan 11l. Ahmed Han'a vezir olan meshur Nevsehirli Ibrahim Pasa’'mn vezirliginde,
kazaskerlerden Damd-zade Ebu’l-Hayr Ahmed Efendi Hazretleri’nin telifleridir. Adr gecen
risalenin tarihi otuz ile kirk ti¢ arasinda olup, 1144 tarihinde fetva makamiyla sereflenmis, 1146
(da) azledilmis ve elli dort tarihinde vefat etmistir. Hazret-i Haled civarmnda, kendi
vetistirmeleri olan Seyh Murad Efendi tekkesinde gomiiliidiir.” (Aciduman, 2008: 144). Boylece
cay risalesi ¢ayin tibbi ve kiiltlirel yonleri hakkinda genis ¢apta bilgiler vermistir. Nitekim
Fotograf 69 (www.youtube.com.tr) , eski yazi ile olan gay risalesini bizlere géstermektedir.
Ustelik bu risale ¢ayin karakter 6zellikleri {istiindeki etkisinden baslayarak o dénemde yani
tibbin ve teknolojinin heniiz ¢ok ileri gelisim gostermedigi donemlerde ¢ayin bu ydnlerinin
bilinmesi ve arastirilmasi bu risaleyi benzersiz kilmaktadir.
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10.3. Web Siteleri

Caya dair cesitli bilgileri siklikla yer aldig1 ve karsimiza ¢ayla ilgili en ¢ok ¢ikan birkag
web sitelerinden ilki lipton.com.tr’dir bu sitede lipton ¢ay, ¢ay gesitleri ve diger tiirlii bilgileri
barindiran bir web sitesi olma 6zelligi tasimaktadir. Diger bir web site olan rtb.org.tr ise ¢ayin
kiiltiirel, tarihi, ekonomik ydnlerinin yani sira gayla ilgili ¢esitli bilgileri sunmaktadir. Ugiincii
sirada aregem.ktb.gov.tr sitesi ise c¢ayla ilgili c¢esitli aragtirmalarin yer aldigi sitedir.
Doguscay.com.tr sitesi ise yine ¢ay tiirleri ve gayla ilgili tiirlii bilgileri igeren bir site olmaktadir.
Chado.com.tr sitesine bakildiginda diinya ¢ay cesitlerinden baslayarak genis yelpazede cay ile
ilgili bilgileri sunmaktadir. Lazika.com.tr sitesi ¢ayin tiirlii yonleriyle bilgilerinin sunuldugu bir
baska site olarak yerini almaktadir. Yaygin olarak c¢ayla ilgili bilgilerin yer aldigi bir baska
siteye bakildiginda betateashop.com.tr sitesi de gerek diinya ¢ay ¢esitleri ve kiiltiirii gerek tiirlii
bilgilerle cay1 ele almaktadir. Teashop.com.tr’ye bakildiginda sitenin genellikle cay tiirlerine
dair genis bilgilerle online kaynaklar arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

10.4. Filmler

Cay adini tastyan farkli filmler de bulunmaktadir. Yapimcilar1 ve yonetmenleri tarafindan
caym yer aldig1 ve cayn farkli yonleriyle islendigi birkag film konular itibariyle su sekillerde
ele alinmugtir:

“Mussolini ile Cay” filmi, 1999 yapimlidir. Filmde “John Mortimer tarafindan yazilan,
Franco Zeffirelli'nin yonettigi 1999 yili yapimli yart otobiyografik bir filmdir. Ikinci Diinya
Savasi oncesinde ve sirasinda bir grup Ingiliz ve Amerikali kadin tarafindan geng bir Italyan
cocugun yetistirilmesinin hikdayesi anlatir. Hikdyede, italya’da bazi elit kadinlar 6gleden sonra
toplanarak ¢ay davetleri verirler. Sohbet edip ¢ay icerek politika ve giinii degerlendirirler.”
(www.teashop.com.tr). Boylece cay kiiltiiriiniin bir baska ayagi olan bes c¢ay1 partilerine burada
adeta atifta bulunulmustur. Nitekim Ingiliz kiiltiiriinde bes cay1 oldukca kiymetlidir.

“Caym Tadr” filmi, 2004 yapimhidir. Filmde; “Japon yonetmen ve yazar Katsuhito
Ishii’nin 2004 yapimi filminde, kirsal bir kesimde yasayan Haruno ailesinin hikdyesini konu
alarak isliyor. Cay tadi filminde, Haruno ailesinin her an yanina ¢ay eslik ediyor. Cay severler
bu odiillii ve farkly filmi izlemketen keyif alabilir.” (Wwww.teashop.com.tr). Bu filmde aslinda
cayin pek cok kiiltiirde oldugu gibi keyifli anlara eslik ettigi anlatilmaktadir. Nitekim film
izlerken, dizi izlerken ¢ayla birlikte ¢esitli yiyeceklerin tercih edildigi siklikla goriilmektedir.

Oncelikle 2006 yapimli “Cay” filminde “Uzun siiredir bir kisa film ¢ekip yarismaya
gondermek isteyen Emir, arkadasi Bugra’'min da ¢abasiyla bi sekilde senaryo bulur. Anxak tam
buldum derken senaryoya c¢ay dokiilmesi Emir’in aklina bambaska bir sey getirir...”
(Www.m.sinemalar.com.tr). Bu filmde ¢ayin senaryoya dokiilmesi filmin adinin ¢ay olmasinda
etkili olmustur.

“Yozgat Blues” filmi 2013 yilinda izleyiciyle bulusmustur. “Mahmut Fazil Coskun 'un
yonetmenligini yaptigi film, tasrada hayatlarim siirdiiren karakterlerin yasadig degisimi ve
buna bagl derin duygusal kirilmayr anlatiyor. Filmin bircok sahnesinde cay vardwr ve yalnizlik
ile cay arasinda bir iliski kurulmaktadir.” (Www.teashop.com.tr). Filmde ¢ayin duygusal
tarafimiza eslik eden yoniinlin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Film bu agidan ¢ayin pek ¢ok
edebi iiriinde yer alan bir islevini baz aldigimi séylemek miimkiindiir ¢iinkii ¢ay yalnizken
icildiginde bir eslik¢i olarak goriilmektedir.

10.5. Reklamlar

Uretim ve pazarlama stratejilerinin belki de en 6nemli ayag: ise reklamlardir. Tiiketici
toplumunda reklamlarin pay1 olduk¢a 6nemlidir. Reklamlar alacaginiz iiriin hakkinda beynin 6n
belleginde yer edinerek ortaya ¢ikip bizleri bahsi gegen reklamdaki iiriine/markaya
yonlendirmektedir. Cay bir sektorii temsil ettigi icin de ¢esitli ¢cay markalar1 ¢ay piyasasinda
tiirli sekillerde akillarda kalmak ve yer edinmek icin reklam stratejileri belirlemislerdir. Bu
stratejiler reklamlarda markalarina ait olan ¢aylarin olumlu ve faydali 6zellikleriyle birlikte
benzer markalardan ayrilan tiirlii yonlerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Caya ait olan ¢ok
fazla reklami bulunmakta olup burada birkag ¢ay reklami gérseline yer verilmistir: Fotograf 70
(www.facebook.com.tr), 71 (www.reflexhaber.com.tr), 72 (www.facebook.com.tr), 73
(www.facebook.com.tr), 74 (www.youtube.com.tr), 75 (www.dailymotion.com.tr), 76
(www.facebook.com.tr), 77 (www.ozanilginoglu.com.tr), 78’de (www.tutusmedia.com.tr).
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Foto 74. Lipton Cay Reklami
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Foto 75. Karali Cay Reklami

Foto 7€‘Caykur Cay Reklami

Bayramm Favori ikilisi:
Baklava & Efor Cay

Foto 77. Efor Cay Reklam -
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Foto 79. Mevlana Cay Reklami

Cay reklamlarinin genellikle mizah unsurundan faydalanmildigi goriilmektedir. Boylece
reklamlar ve sec¢ilen reklam yiizleri ile tliketiciye verilmek istenen mesaj daha etkili hale
getirilmeye c¢alisilmaktadir. Bununla birlikte neredeyse tiim reklamlarda tiiketiciye verilmek
istenen iletinin dogal c¢ay yani iyi tadim ve kaliteye sahip bir ¢ay olmasi gerektigi sinyali
verilmektedir.

10.6. Haberler

Cay adi verilen igecegin toplumda olduk¢a popiiler bir hale gelmesiyle birlikte ¢esitli
haberlere konu oldugu goriilmektedir. Caym haberlere konu oldugu birka¢ haber ornegi,
Fotograf 79 (www.yenialanya.com.tr), 80 (www.gazeterize.com.tr), 81 (www.x.com.com.tr) ve
82’de (www.tr.linkedin.com.tr) verilmistir:
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SONUC

Kiiltiir, bireyi anne rahmine diistiigii andan itibaren sarip sarmalayan ve ona bir takim
ozellikler bahseden ¢ok renkli bir hazinedir. Bu ¢ok renkli hazinenin derin, kokli 6zellikleri
vardir. Birey, toplum igerisinde kendilik bilincini olusturabilmesi i¢in mensup oldugu toplumun
kiiltiirel degerlerini en iyi sekilde bilmek zorundadir. Ciinkii dogumla baglayip 6liimle biten
yasam seriiveninde bireyin gesitli davranis kaliplarini sekillendirebilmesi i¢in kiiltiir unsurlariyla
bu davranis sekillerini desteklemesi gerekir.

Kiltiir igerisinde yer alan gelenek ve gorenekler bireyi maddi ve manevi yonden
besleyerek ulusal ve evrensel degerleri meydana getirmistir. Kiiltiir ad1 verilen olgu/lar evrensel
oldugu kadar ulusal 6zellikleri kendine has sekilde barindirmaktadir. Diinya‘da kadim bir millet
olan Tiirk milleti, olduk¢a saglam bir kiiltiirel yap1 sergilemektedir. Bunun sonucu olarak, Tiirk
Halk Kiiltiirii kavranm ortaya ¢ikmustir. Tiirk Halk Kiiltiirii ¢ok zengin bir hazinedir. Ierisinde
Tirk milletine ait her tlirlii deger/ler unsurunu biinyesinde barindirmaktadir. Dolayisiyla
gelenek ve gorenekler kiiltiirle siki bir iletisim halindedir. Cay da bu noktada devreye
girmektedir. Etrafinda ¢ok yonlii bir gelenek diinyasi olusturan ¢ay, kiiltiiriimiiziin ¢ekirdegini
olusturan unsurlardan bir tanesidir.

Tirk insaniyla 6zdeslesen c¢ay, zamanla ulusal bir icecek haline gelerek adeta Tiirk
insaninin kimligini sergileyen degerler arasina girmeyi basarmustir. Baglangigta alternatif bir tip
bitkisi olarak kullanilan ¢ay, Tiirk toplumunda giizel ve tatli muhabbetlerin yoldasi, bir deger
ritiieli ve bireyleri ortak bir noktada bulusturan simge haline gelmistir. Tiirk toplumunda ¢ay,
varligini canli olarak siirdiirmeye devam eden bir fenomen haline gelmistir.

Tirk toplumunda giiniin her saatinde cayla karsilagmak miimkiindiir. Cayin sabah
kahvaltisinda baglayan seriiveni giin boyu kendini gostermektedir. Dolayisiyla Tiirk insaninin
hayatinda tamamlayici bir igecek, sifali bir bitki ve ayn1 zamanda sosyal baglan gii¢lendiren
yapisi ile yerini almaktadir. Cay adi verilen icecek diinyadaki gelisimini tamamladiktan sonra
Tirkiye’ye gelerek, bir icecek olmanin Gtesinde cesitli pratiklerde kullanilmaya baslanmustir.
Boylece caya ait olan her unsur Tiirk halki tarafindan takdir kazanmigtir. Cay boylece giinden
giine varlik alanini genisletmistir.

Cay igilen vakitlere bakildiginda ise ¢ay o gilinkii yolculuguna Tirk insaniyla birlikte
sabah saatlerinde baglamaktadir. Giiniin her aninda tercih edilen bir igecek olmasinin yaninda
toplumuzda oOzellikle 6gle vakti is yiikiinii atmak igin tercih edilmektedir. Aksamlar ise
bireyleri bulusturan, giiniin yorgunlugunu dindiren bir igecek olmaktadir.

Daha o6zele inecek olursak Tiirk toplumunda ¢ay, ¢ay pisirmede kullanilan arag¢ ve
geregler, cay sunumunda kullanilan arag ve geregler, cayin yanina eslik eden yiyecek ve ¢esitli
icecekler (sigara, tiitiin, puro), ¢ay mekanlari, ¢ay icilen zamanlar, ¢ay igme sebepleri, gibi tiirli
islevsel alanlar ¢ayin Tiirk toplumunda ne kadar ¢ok benimsendigini gézler 6niine sermektedir.

Cay pisirmede kullanilan gereglerin ise giintimiiz teknolojisiyle degistigi ve doniistiigii de
goriilmektedir. Kullanilan modern ocaklar ve pisirme gerecleri ¢ay kiiltiiriinde kullanilan ifade
sekillerini de etkilemistir. Yan1 sira ¢ay sunumunda kullanilan her tiirli aracin ise bir amaca
uygun olarak cesitli sekillerde yansidigi goriilmektedir.

Tiurk Halk Kiltiirii icerisinde yer alan Tiirk Halk Edebiyatinda ise ¢ay, anlatmaya dayali
tiirlerde siklikla sifai fonksiyonu, toplumun caya yiikledigi anlamlar, ¢cayin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik 6zelliklerinin edebi iiriinlere sindigi goriilmektedir. Daha sonra cesitli kaliplagmis
ifadelerde Tiirkge’nin fonetik ve morfolojik giiciinii ¢ayla gormek miimkiin olmustur. Bununla
birlikte golge oyunu, koy seyirlik oyunlarinda topluma yabanci olmayan icecek ¢ay secilmistir.
Asik edebiyati adi verilen 4sik atismalarinda ¢ayin dogrudan veya dolayl sekilde yer aldigi
goriilmektedir. Yan1 sira Tekke-Tasavvuf Edebiyatinda ¢aym sufileri dini inan¢ noktasinda
etkileyerek daha ¢ok kaynastirdigi ve ilahilere semaver-¢ay ikilisinin konu oldugu
goriilmektedir.

Tiirk folkloru igerisinde masallarda, efsanelerde ve destanlarda ¢ay farkli sekillerde ele
almarak toplumun bellek Uriinii oldugu ortaya koyulmaktadir. Daha sonra asik edebiyati
icerisinde ¢ay lizerine yazilan siirlerde ve atismalarda caym varligr goriilmektedir. Tekke-
tasavvuf edebiyatinda ise ¢ayin dini bir unsur olarak karsilandigi ve ibadete ara¢ secildigi
goriilmektedir.
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Cay kiiltiirii yerleserek mekén unsurularim etkilemistir. Bu agidan bakildiginda 6zellikle
cayhane ve kiraathane kiiltiiri ¢ay etrafinda sekillenmistir. Bu mekanlarda tiiketilen g¢ayin
siklikla sosyo-kiiltiirel ve sosyo-psikolojik agidan farkli sekillerde Onem kazandigi
goriilmektedir. Bir donem sadece erkeklerin tercih ettigi cayhaneler zaman igerisinde kadinlarin
toplumdaki rollerinin degismesiyle birlikte artik kadinlarin da tercih etti§i mekanlar haline
gelmistir.

Cay, giyim-kusam, siislenme kiiltiiriinde Rize’de giysi unsurlarini etkileyerek geleneksel
bir hava olusturmustur. Ayrica Tirk toplumunda dogum oOncesi, dogum sirasi, dogum
sonrasinda sagaltict bir bitki ve igecek olarak kullanilmis, ¢ocukluk caginda ise besleyici bir
gida {irlinii olarak tamamlayici bir icecek olmustur. Siinnet asamasinda ise bir cesit iletisim aract
(davetiye) olarak kullanilmis evlilik kurumunda, toplumun yapi tasi olan ailenin olusumunda bir
sembol diinyas1 olusturarak var olmustur. Askere ve gurbete ugurlama tdrenlerinde kalabalig1
isteyen, seven yapist ile bireyleri kaynastiran bir temsilci olmustur. Hact ugurlama ve karsilama
torenlerinde hediye olarak disaridan getirilen 6zel bir igecek olarak takdim edilmis yani sira
yapilan torenlerde misafirperverligin bir gostergesi olarak yemeklerden sonra ikram edilmistir.
Son olarak insan hayatinin sonuncu asamasi olan 6liim sathasinda 6len kisinin ruhuna sevap
kazandiran bir nesne ve taziye siirecinde gokga tiiketilen destekleyici bir beslenme {iriinii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Cayin Tiirkiye’deki kullanim alam oldukga genistir. Ustelik bu sadece Tiirkiye ile smirh
kalmayarak pek c¢ok Tiirk Cumhuriyetinde rastlanilan bir igecek olmustur. Tiirki
Cumbhuriyetlerde bir¢ok térende, kutlamada ve bayramlarda da ¢ayin varligina rastlanilmaktadir.
Ormegin en yaygin sekilde bilinen Tiirklerin Ergenekon’dan ¢ikisini simgeleyen Nevruz
Bayrami’nda ¢esitli ikramlarla birlikte ¢cayin yer aldig1 goriilmektedir.

Cay zamanla genis bir yelpazede sadece igecek olarak kalmayarak yiyeceklerin
yapiminda da kullanilmistir. Yiyecek yapiminda cayli kek ve gayli pastalar bu yiyeceklerin en
onemli Ornekleri arasindadir. Bununla birlikte caydan kolonya {iiretilmesi, ¢ay yaginin cesitli
alanlarda kullanilmasi da olduk¢a 6nemlidir.

Cayin pek cok kiiltiirde sifai 6zelligiyle yer almasi nedeniyle Tiirk kiiltiirlinde benzer
ozellikler goze carpmaktadir. Tiirkiye’de halk hekimliginde ¢ayin dogrudan veya dolayli
sekillerde insan sagligina cesitli faydalar1 oldugu goze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte sadece
insanlarla sinirli kalmayarak bitkiler ve hayvanlara da fayda sagladigi bilinmektedir. Buradan
hareketle ayn1 zamanda cay ad1 verilen icecek i¢in her yorede farkli ifade bigimlerinin dogdugu
goriilmektedir. Geleneksel hava icerisinde Tiirkiye’nin pek ¢ok bolgesi ¢aya yeni bir yorum
kazandirmis ve demleme tarzlarindan baglayarak ifade bigimleri yaratmiglardir.

Cay demleme bigimleri ise Tiirkiye’de bolge bolge hatta yore yore degismektedir. Bunda
bireylerin kisisel zevklerinin yani sira gorenekler de etkili olmaktadir. Bigimler ve tarzlar bazen
yore adiyla da anilmaktadir. Fakat her ne tarzda olursa olsun ¢ay ve kullanilan pisirme teknigi
iyi kalite bir ¢ay i¢in {iretilen tekniktir.

Cayin iletisim bicimindeki rolii de Tiirkiye’de olduk¢a dnemlidir. Tiirk insani bir bardak
cayla ¢ok sey anlatabilmektedir. Cay sohbete eslik ederek iletisimi giiclendirmektedir. Yani sira
bir ¢ay igelim mi? denildiginde kars1 tarafa konuya gore mesaj verilmek istendigi bilinmektedir.
Bu ag¢idan gay iletisime arag, bir sembol ve simge degeri kazanmaktadir.

Medyanin igerisinde tiirlii sekillerde yer almis oldugunu gérmek de miimkiindiir. Cay1
Ozelden genele, genelden Ozele tim fonksiyonlariyla gazetelerde, dergilerde, reklamlarda,
haberlerde, web sitelerinde marka kavramiyla gérmek miimkiindiir. Cay markalar1 basta
Tiirkiye olmak tizere pek ¢ok gelismis iilkede pazar alanina sahiptir. Sektorde “Tiirk Cay1”
oldukgea tercih edilen ve aranan bir ¢ay ¢esidi olarak diinya ¢ay ticaretinde yerini almaktadir.

Edebiyatimizin pek ¢ok noktasinda da goriilen ¢ay ve ¢aya ait unsurlarin Yeni Tirk
Edebiyatindaki roman ve hikéyelerde, Eski Tiirk Edebiyatindaki risaleler ve gazellerde de yer
aldig1 goriilmektedir. Hatta ¢ay iizerine tip kitaplarinda ¢ok cesitli bitkilerin de yer aldigina
rastlanilmaktadir.
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Cay calismada konu edinilen tiim baghiklarda tibbi yoniiniin gelenekten beslenen
sosyallestirici bir gii¢ biitlinlestirici bir unsura evrilmistir. Boylece Tiirk Halk Kiiltiiriinde yerini
almistir. Tiirk Halk Kiiltiirii tarihi eskilere uzanan bir milletin tertemiz baglarini1 giiniimiizde
stirdiirmektedir. Dolayisiyla eski zamanlardan gelen c¢ay, Tiirk Halk Kiiltiiriinde; sembol, simge,
ritiel, pratik olarak goriilmektedir. Boylece Tiirk Halk Edebiyatinda bir imge dili olusturmustur.

Cay Tiirkiye’de pek cok arastirmaciya gore diger kiiltiir unsurlarina nazaran yeni bir
unsurdur. Fakat ¢ay kavrami sadece igecek degil ayn1 zamanda ¢ok gesitli anlamlar1 barindiran
bir kavram olarak Tiirk kiiltiiriinde sindirilmistir. Yeni fakat saglam bir yap1 gostermektedir.

Sonug olarak Tiirk Halk Kiiltiiriinde olduk¢a zengin ve koklii bir gelenek alani olusturan
cay ve caya ait unsurlar, Tiirk gelenek ve gorenekleriyle beslenerek sentez bir yapi
sergilemektedir. Cay, Tiirk insanini simgelemektedir. Bir bardak cayda Tirk insaninin
samimiyetini, sicakligini, hayata bakis acisin1 ve halk igerisindeki tabirle Anadolu insanini
gérmek miimkiindiir.
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K25: a: Ozer Yildiz, b: 24, ¢: Universite Mezunu, d: Ogrenci, e: Elazig.

K.26: a: Parlakkaya Ezgi, b: 27, c: Universite Mezunu, d: Ogrenci, e: Cip Koyii/Elazig.
K.27: a: Simsek Esma, b: 60, c: Universite Mezunu, d: Profesor, e: Kadirli/Adana.

K.28: a: Topgu Mehmet Akif, b: 28, c: Universite Mezunu, d: Miihendsis, e: Elazig/Maden
K.29: a: Yildiz Leyla, b: 38, c: Universite Mezunu, d: Miidiir Yardimcis1, e: Diyarbakar.

2) ELEKTRONIK KAYNAKLAR

https://www.ahaber.com.tr- Cay Nasil Demlenir? Iste “Cay Demleme Sampiyonu”ndan Piif
Noktalar1 (Erigim Tarihi: 14.06.2024)

https://www.aa.com.tr- Cay Copiinden Mangal Komiirii Uretimine Baslandi. (Erisim Tarihi:
22.01.2023)

https://www.aa.com.tr-Gegen Y1l 120 Ulkeye Tiirk Cay1 Satildi. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://abad.org.tr/ocaktan-bucaga/-Eski Koy Ocagi. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://ahmadtea.com.tr- Bizim Hikayemiz-Ahmad Tea. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)

https://www.akakce.com.tr-cay/en-ucuz-ahmad-tea-ceylon-tea-loose-leaf-200gr-
fiyati, 1416724212 .html-Ahmad Tea Cay Paketi Gorseli. (Erigim Tarihi: 25.04.2024

https://www.akakce.com/cay/en-ucuz-altincezve-filiz-siyah-dokme-1-kg-fiyati, 907535337.html-
Altincezve Cay Paketi Gorseli. (Erisim Tarihi: 04.05.2024)

https://www.akakce.com/fincan-takimi/en-ucuz-pasabahce-kallavi-125-ml-12-li-kahve-bardagi-
fiyati,543688033.html-Kallavi Bardak. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.akakce.com/tepsi/en-ucuz-kapali-cay-si-kahveci-si-askisi-fiyati,1327923392.html-
Cay Askist. (Erigim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.akarsukurumsal.com.tr- Maden Bardagi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.aksam.com.tr- Cayin Sahteligini Soguk Su Ile Test Edin. (Erisim Tarihi: 21.01.2023)

http://aksozluk.org >cay- “Cay” So6zctgiinin Kokeni-Etimolojik Ag¢idan Ak Sozlikk. (Erisim
Tarihi: 13.10.2023)

https://www.tr.aliexpress.com.tr- Cam demlik ve Isiticist. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://altincezvegida.com.tr- Markalarimiz-Altincevze Gida San. (Erigim Tarihi: 04.05.2024)
https://www.altunmarket.com.tr- Esmer Seker. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.anamurekspress.com.tr- Zhejiang Bolgesindeki Cay Bahgeleri Gorseli. (Erisim
Tarihi: 25.04.2024)

https://www.antalyaanet.com/tophane-cay-bahcesi/- Tophane Cay Bahgesi Antalya. (Erisim
Tarihi: 25.04.2024)

https://aregem.ktb.gov.tr-Cay Kiiltiirli Tea Culture Arastirma ve Egitim Genel Midiirligi. (Erigim
Tarihi: 13.06.2022)
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https://www.ahaber.com.tr-/
https://abad.org.tr/ocaktan-bucaga/-Eski
https://www.akakce.com.tr-/
https://www.akakce.com/cay/en-ucuz-altincezve-filiz-siyah-dökme-1-kg-fiyati
https://www.akakce.com/fincan-takimi/en-ucuz-pasabahce-kallavi-125-ml-12-li-kahve-bardagi-fiyati,543688033.html-Kallavi
https://www.akakce.com/fincan-takimi/en-ucuz-pasabahce-kallavi-125-ml-12-li-kahve-bardagi-fiyati,543688033.html-Kallavi
https://www.akakce.com/tepsi/en-ucuz-kapali-cay-si-kahveci-si-askisi-fiyati,1327923392.html-
https://www.akarsukurumsal.com.tr-/
https://www.aksam.com.tr-/
https://www.tr.aliexpress.com.tr-/
https://altincezvegida.com.tr-/
https://www.altunmarket.com.tr-/
https://www.anamurekspress.com.tr-/
https://www.antalyaanet.com/tophane-cay-bahcesi/-

https://asiachaiart.com-Cay Nedir? (Erisim Tarihi: 13.06.2022)

https://atif.sobiad.com (Dogumdan Oliime Bingdl Gegis Dénemleri Inang ve Uygulamalari)
(Erigim tarihi: 15.06.2022)

https://www.avansas.com.tr- Demlik Siizgecine Takilan Cay Siizgeci. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://aydin.ktb.gov.tr-Gegis Donemleri-Aydin 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii. (Erisim tarihi:
13.06.2022)

https://www.aydinses.com.tr- Kitlama Cay Icen Bir Kisi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
www.azerbaijans.com. (Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://banabicay.com. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.betateaacademy.com-Caym Yetistirilmesi. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://betatea.com.tr-Hakkimizda-Beta Tea. (Erigim Tarihi: 09.02.2024)

https://www.berberoglucay.com.tr- Firmamiz Hakkinda- Berberoglu Cay. (Erisim Tarihi:
04.05.2024)

Https://www.berberoglucay.com.tr/hasbihal-siyah-cay-1000-gr-x-1-Berberoglu =~ Cay  Gorseli.
(Erigim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.beycay.com.tr- Bey Cay. (Erisim Tarihi: 04.05.2024)
https://www.beycay.com.tr- Bey Cay Gorseli. (Erisim Tarihi: 04.05.2024)
https://m.bianet.org-Tiirk Caymin Gelecegi Rekabet Giiciinde. (Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://www.bifikir.com.tr-Cay Cesitleri: A’dan Z’ye Diinyadan Cay Tiirleri ve Cayin Tarihgesi-
(Erigim Tarihi: 17.10.2023)

https://biriz.biz/cay/siyahcay.htm-Cayin  Fermentasyon Asamasi Gorseli. (Erisim  Tarihi:
25.04.2024)

https://blog.milliyet.com.tr-Kaynana Caydanlik Gibidir, Fokur Fokur Kaynar...-Milliyet Blog.
(Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://blog.ofix.com.tr- Dogus Cay Cesitleri Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://blog.ofix.com.tr-Ofcay Markasinin Tarihgesi. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)

https://blog.quicksigorta.com-Peki siz ¢ayinizi nasil alirdimz? QBLOG. (Erisim tarihi:
09.02.2024)

https://books.google.com.tr-Biiyiik Akiiziim Koyii Ge¢gmisi ve Bugiin. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.boztepe.gov.tr-Asker ugurlama térenleri. (Erigim tarihi: 13.06.2022)

https://butaankara.com.tr Azerbaycan Cay Kiiltiirii/Azerbaycan Caylari-Buta Ankara. (Erisim
tarihi: 13.06.2022)

https://www.canakkaletravel.com. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.cayhaber.net- Karadeniz Cay1 Gorseli. (Erigim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.caykur.gov.tr-Hakkimizda-Caykur. (Erigsim Tarihi: 09.02.2024)

https://www.caytoptancisi.com-Destan Cay 1000 Gr- Toptan Cay Seker Gida Fiyatlari. (Erisim
Tarihi: 04.05.2024)

https://www.caytvhaber.com.tr- Cay Toplama Aleti Gorseli. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://caysepeti.com.tr-Elek Alt1 Cay Nedir?-Caysepeti. (Erisim Tarihi: 21.01.2023)
https://www.caytvhaber.com.tr-Cay Toplama Aleti. (Erisim Tarihi: 27.04.2024)
https://chado.com.tr-Ceylon Siyah Cay, Seylan-Chado Tea. (Erigim tarihi: 04.02.2024)
https://chado.com.tr-Chado Caya giden yol. (Erisim Tarihi: 17.10.2023)
https://chado.com.tr-Diinyadan Farkli Cay Cesitleri. (Erisim Tarihi: 17.10.2023)
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https://www.avansas.com.tr-/
https://www.aydinses.com.tr-/
https://banabicay.com/
https://betatea.com.tr-hakkımızda-beta/
https://www.berberoglucay.com.tr-/
https://www.berberoglucay.com.tr/hasbihal-siyah-cay-1000-gr-x-1-Berberoğlu
https://www.beycay.com.tr-/
https://www.beycay.com.tr-/
https://www.bifikir.com.tr-çay/
https://biriz.biz/cay/siyahcay.htm-Çayın
https://blog.ofix.com.tr-/
https://blog.ofix.com.tr-ofçay/
https://blog.quicksigorta.com-peki/
https://butaankara.com.tr/
https://www.canakkaletravel.com/
https://www.caykur.gov.tr-hakkımızda-çaykur/
https://www.caytoptancisi.com-destan/
https://www.caytvhaber.com.tr-/
https://caysepeti.com.tr-elek/
https://www.caytvhaber.com.tr-çay/
https://chado.com.tr-ceylon/
https://chado.com.tr-chado/
https://chado.com.tr-dünyadan/

https://www.chado.com.tr-Diinya’nin En Degerli ve Pahali Caylari-Chado Tea. (Erigim Tarihi:
18.10.2023)

https:/chado.com.tr-Silver Needle Beyaz Cay- Chado Tea. (Erigim tarihi: 09.02.2024)

https://www.ciceksepeti.com/pasabahce-42011-kahveci-cay-bardagi-90-cc-12-li-kem57645242-
Palu Bardag1. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.cocukakdemi.com.tr- Karagdz ve Hacivat Konugmalari. (Erigim tarihi: 29.10.2023)

https://www.cumhuriyet.com.tr-Birbirinden Ilging Batil Inanglar-Cumhuriyet Gazetesi. (Erisim
tarihi: 13.06.2022)

https://www.dailymotion.com.tr-Caykur Cay Reklami. (Erisim Tarihi: 01.02.2024)
https://www.dergicilikokulu.com.tr- Cay Sekeri Dergisi (Erisim Tarihi: 26.06.2024)
https://www.dersim-haber.com.tr-Kitlama Cay Igen Bir Kisi. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://www.dem.Istanbul >-Cayin Kisa Tarihi Dem. (Erisim Tarihi: 03.01.2024)
https://dergi.diyanet.gov.tr-Azik Atma. (Erigim tarihi: 13.06.2022)

https://dergipark.org.tr (Yetiskin Olmaya Ilk Adim "Siinnet") (Erisim Tarihi: 15.06.2022)
https://www.dogadan.com.tr- Dogadan Cay Cesitleri Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.doguscay.com.tr-Dogus Cay I En Giizel Dogus Cay. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)
http://www.edebifikir.com >kitap-Cay Risalesi. (Erisim Tarihi: 16.10.2023)

https://www.edebiyatsinifi.com-Ayna-Cayimin Sekeri Sarki S6zii-Edebiyat Sinifi. (Erigsim Tarihi:
13.02.2024)

https://www.ekoorganik.com-Karali Cay. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)
https://esteacay.com- Poset Cay Ne Zaman Bulundu? (Erisim Tarihi: 13.10.2023)

www.evrimagaci.org-Caym Bilimi; Cay, Insan Saghg Uzerindeki Faydalar1 Nelerdir? (Erisim
tarihi:13.06.2022)

https://exportostim.globalpiyasa.com/tr/urun/klasik-cam-cay-bardagi-emirzuccaciye/49579

https://www.facebook.com/beycayantalya/posts/137273607807863/?_rdr-Bey  Cay  Reklamu.
(Erigim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.facebook.com/ikicay/posts/g%C3%BCnayd%C4%B 1ntak-sepeti-koluna-herkes-
kendi-yoluna-bah%C3%A7emizde-sepet-sepet-olmasa-da-%C3%A7/1773319766056730/?_rdr-
Geleneksel Rize kadin Cay Toplama Kiyafeti. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.facebook.com/doguscaybursa/photos/a.10157620515360009/10157703840850009/?t
ype=3&_rdr-Dogus Cay Reklami. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.facebook.com/eforcayofficial/-Efor Cay Reklami. (Erigim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.facebook.com/LiptonTurkiye/videos/liptondan-ramazan-
s%C3%BCrprizil001%C3%BC-lipton-yellow-label-ve-48li-lipton-earl-grey-
dem/1013378255347122/Lipton Cay Reklami. (Erisim Tarihi: 01.02.2024)

https://www.fenerbahce.org. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)
https://foodturkey.com.tr- Beta Tea Cay Paketleri Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.facebook.com.tr-Efor Cay Reklami. (Erigim Tarihi: 01.02.2024)

Https://www.facebook.com.tr-
TurkiyeninCayi/photos/a.224579127610294/1956934874374702/?type=3&_rd-Caykur Sar1 ve Kirmizi
Paket Cay Gorseli. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.facebook.com/trabzon/posts/boztepe - Boztepe Cay Bahgesi. (Erisim Tarihi:
25.04.2024)

https://www.gazeterize.com/cayin-mucevherleri-cay-muzesinde-sergilenecek#google_vignette-
Cay Haberi. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
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https://www.chado.com.tr-Dünya'nın
https://www.ciceksepeti.com/pasabahce-42011-kahveci-cay-bardagi-90-cc-12-li-kcm57645242-Palu
https://www.ciceksepeti.com/pasabahce-42011-kahveci-cay-bardagi-90-cc-12-li-kcm57645242-Palu
https://www.cocukakdemi.com.tr-/
https://www.cumhuriyet.com.tr-birbirinden/
https://www.dailymotion.com.tr-çaykur/
https://www.dergicilikokulu.com.tr-/
https://www.dersim-haber.com.tr-kıtlama/
https://www.dogadan.com.tr-/
https://www.doguscay.com.tr-doğuş/
https://www.edebiyatsinifi.com-ayna-çayımın/
https://www.ekoorganik.com-karali/
https://esteacay.com-/
https://exportostim.globalpiyasa.com/tr/urun/klasik-cam-cay-bardagi-emirzuccaciye/49579
https://www.facebook.com/beycayantalya/posts/137273607807863/?_rdr-Bey
https://www.facebook.com/ikicay/posts/g%C3%BCnayd%C4%B1ntak-sepeti-koluna-herkes-kendi-yoluna-bah%C3%A7emizde-sepet-sepet-olmasa-da-%C3%A7/1773319766056730/?_rdr-Geleneksel
https://www.facebook.com/ikicay/posts/g%C3%BCnayd%C4%B1ntak-sepeti-koluna-herkes-kendi-yoluna-bah%C3%A7emizde-sepet-sepet-olmasa-da-%C3%A7/1773319766056730/?_rdr-Geleneksel
https://www.facebook.com/ikicay/posts/g%C3%BCnayd%C4%B1ntak-sepeti-koluna-herkes-kendi-yoluna-bah%C3%A7emizde-sepet-sepet-olmasa-da-%C3%A7/1773319766056730/?_rdr-Geleneksel
https://www.facebook.com/doguscaybursa/photos/a.10157620515360009/10157703840850009/?type=3&_rdr-Doğuş
https://www.facebook.com/doguscaybursa/photos/a.10157620515360009/10157703840850009/?type=3&_rdr-Doğuş
https://www.facebook.com/eforcayofficial/-Efor
https://www.fenerbahce.org/
https://foodturkey.com.tr-/
https://www.facebook.com.tr-efor/
https://www.facebook.com.tr-/
https://www.gazeterize.com/cayin-mucevherleri-cay-muzesinde-sergilenecek#google_vignette-Çay
https://www.gazeterize.com/cayin-mucevherleri-cay-muzesinde-sergilenecek#google_vignette-Çay

https://www.gaziantepyoreselgurme.com.tr-Seylan ¢ay1 Gaziantep Kacgak c¢ay nedir? (Erigim
Tarihi: 11.02.2024)

https://gelinolmak.com-Yeni Gelin Mevlidi (Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://www.getyourguide.com.tr-Japon Cay Odasi ve Cay Seremonisi Gorseli. (Erigim Tarihi:
25.04.2024)

https://www.global-yurtdisiegitim.com/blog/ingiliz-5-cayi-gelenegi- ingiliz Bes Cayr Masasi
Gorseli. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://glutenfreemama.ru-Cay Kehanetleri ve Batil Inanglar-Dékiilen Cayla Ilgili Halk Isaretleri.
(Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://www.gram.com.tr/karali/- Karali Cay Cesitleri ve Paketleri Gorseli. (Erisim Tarihi:
25.04.2024)

https://www.guven.soba.com.tr- Kuzine Soba. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
Https://www.guzelcay.com.tr-Faydali Bilgiler-Giizel Cay. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.happycenter.com.tr-Dogumu Baglatan Dogal Y 6ntemler. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.hepsibirlikte.com.tr-Cayin Ciceklere Faydalar1 Nelerdir? (Erisim Tarihi: 30.04.2024)
https://www.hepsiburada.com.tr- (berberoglu caylar-c-60001346) (Erisim Tarihi: 04.05.2024)
https://www.hepsiburada.com.tr- Cam Demlik ve Isiticisi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.hepsiburada.com/destan-ozel-uretim-cay-500-gr-pm-HB000018LLUC- Destan Cay
paketi Gorseli (Erisim Tarihi: 04.05.2024)

https://www.hepsiburada.com/bliss-sports-elle-tutulan-top-cay-suzgeci-demlik-yurt-disindan-pm-
HBCO000036RLFH-Elle Tutulan Cay Siizgeci. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.hisar.com.tr- Cay Takimi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.hoppibebe.com.tr- Ofcay Cay Paketi Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.hurriyet.com.tr- ingiliz Bes Cay1 Masas1. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.hurriyet.com.tr- Papazin Bagi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.huseyincengiz.com-Gebelikte Bitkisel Tedavi-Prof. Dr. Hiiseyin Cengiz (Erisim
tarihi: 13.06.2022)

https://www.instagram.com/adiyaman-bakir-sanat/p/C2m. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.instagram.com/adiyaman_bakir_sanat/p/C2m-2sWMLHD/?img_index=1-
Sekerdanlik. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.instagram.com.tr-cicek-doktoru. (Erisim Tarihi: 01.02.2024)

https://www.instagram.com-Photo by Efendi Kahvehanesi on November 28, 2022.-Instagram
(Erisim Tarihi: 04.05.2024)

https://www.kuruyemisborsasi.com.tr-Bilmeniz  Gerekenler: Seylan Cay1 Nedir ve Nasil
Demlenir? (Erigim Tarihi: 17.10.2023)

https://www.ilimge.com.tr- Caym Kadim Tarihi ve Cay Isminin Kokeni. (Erisim Tarihi:
13.10.2023)

https://incidorukcay.com.tr-Siyah Cay Demi Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
www.islamansiklopedisi.org.tr (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.istanbulugeziyorum.com.tr- Tarihi Cinaralt1 Cay Bahgesi. (Erigsim Tarihi: 25.04.2024)

https://istavrit.biz/istavrit-portfolyo/tavsan-kani-cay/- Tavsan Kam Cay Gorseli. (Erisim Tarihi:
25.04.2024)

https://www.kahta.gov.trFOLKLOR (Halk Bilimi)-Kahta Kaymakamligi (Erigim tarihi:
13.06.2022)
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https://www.gaziantepyoreselgurme.com.tr-seylan/
https://www.getyourguide.com.tr-japon/
https://www.global-yurtdisiegitim.com/blog/ingiliz-5-cayi-gelenegi-
https://www.gram.com.tr/karali/-
https://www.guven.soba.com.tr-/
https://www.happycenter.com.tr-doğumu/
https://www.hepsibirlikte.com.tr-çayın/
https://www.hepsiburada.com.tr-/
https://www.hepsiburada.com.tr-/
https://www.hepsiburada.com/destan-ozel-uretim-cay-500-gr-pm-HB000018LLUC-
https://www.hisar.com.tr-/
https://www.hoppibebe.com.tr-/
https://www.hurriyet.com.tr-/
https://www.hurriyet.com.tr-/
https://www.instagram.com/adiyaman-bakir-sanat/p/C2m
https://www.instagram.com/adiyaman_bakir_sanat/p/C2m-2sWMLHD/?img_index=1-Şekerdanlık
https://www.instagram.com/adiyaman_bakir_sanat/p/C2m-2sWMLHD/?img_index=1-Şekerdanlık
https://www.instagram.com.tr-cicek-doktoru/
https://www.instagram.com-photo/
https://www.kuruyemisborsasi.com.tr-bilmeniz/
https://www.ilimge.com.tr-/
https://incidorukcay.com.tr-siyah/
http://www.islamansiklopedisi.org.tr/
https://www.istanbulugeziyorum.com.tr-/
https://istavrit.biz/istavrit-portfolyo/tavsan-kani-cay/-
https://www.kahta.gov.trfolklor/

https://www.kahvaltifiyatlari.com/seyir-et-lokantasi-harput-elazig - Seyir Et Restoran Cafe ve Aile
Cay Bahgesi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://karalicay.com-Karali Cay I Anasayfa. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)
www.kars.kth.gov.tr (Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://www.katalog.idp.org.tr- Kagak Cay-Dergiler (Erisim Tarihi: 26.06.2024)
https://www.kikasworld.com.tr- Osman Miiftiioglu ile Saglik. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://www.kulturportali.gov.tr-Kaynar. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.kulturportali.gov.tr-Amasya Askerlik Gelenekleri. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.kulturportali.gov.tr-Amasya Yemek Gelenekleri. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.kulturportali.gov.tr-Bursa Siinnet Gelenekleri. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.kulturportali.gov.tr- Felek. (Erisim Tarihi: 08.05.2024)
https://www.kulturportali.gov.tr-Gaziantep Diigiin Gelenekleri. (Erigim tarihi: 13.06.2022)

https://lwww.kulturportali.gov.tr-Isparta Askere Ugurlama ve Askerden Karsilama. (Erigim tarihi:
13.06.2022)

www.kulturportali.gov.tr Taziye (Bassaghg) Bitlis (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.kulturportali.gov.tr-Yerel Inanglar. (Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://www.kuruyemisborsasi.com-Cay Nediri Nasil Yetistirilir, Cay Tiirleri Nelerdir? (Erisim
tarihi: 13.06.2022)

https://www.kosano.globalpiyasa.com/tr/ (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.ktoturkiye.com.tr- Gliney Kore Cay Festivali. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.ktoturkiye.com/deneyim/festival-etkinlikler-Giiney Kore Cay Festivali. (Erisim
Tarihi: 12.06.2024)

https://kuruyemisborsasi.com.tr-Seylan Cay1. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.kutubaligi.com.tr- Tunus Cay1. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.kutubaligi.com/tunus-hakkinda-ilginc-bilgiler/ (Erigim Tarihi: 12.06.2024)
https://www.lacivertdergi.com-Kafkas Halklarinin Ilging Gelenekleri. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.lav.com.tr- Ajda Bardagi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.lazika.com.tr/blog/icerik/rus-cay-kultur-uzerine-Geleneksel Rus Cay Servisi. (Erigim
Tarihi: 12.06.2024)

https://www.lazika.com.tr- Geleneksel Rus Cay Servisi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.lazika.com.tr-Earl Grey Cay Nedir? (Erigim tarihi: 09.02.2024)

https://www.leblebitozu.com.tr- Cay Soézleri: Unlii Sairlerimizin Cay Siirleri. (Erisim tarihi:
29.10.2023)

https://www.lezzet.com.tr- Caym Tarihgesi ve Tirkiye’ye Geligi-Lezzet. (Erisim Tarihi:
13.10.2023)

https://Lipton.com.tr/Caylarimiz/- Lipton Marka Cay Cesitleri Gorseli. (Erigsim Tarihi: 25.04.2024)
https://tr.linkedin.com/in/umutdemireldesign-Cay Haber Yazisi. (Erigim Tarihi: 12.06.2024)

https://lyrics.lyricfind.com.tr-Baris Mango-Halamin Kizi Zehra Sarki Sozii. (Erisim Tarihi:
13.02.2024)

https://m.n11.com/urun/cay-termosu-celik-termos-2-litre-cift-katman-4649877-Cay Termosu.
(Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://m.facebook.com.tr-Bey Cay Reklami. (Erisim Tarihi: 01.02.2024)
www.m.facebook.com-CAYKUR-“Pasa Cay1” Kavrami. (Erisim Tarihi: 01.01.2024)
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https://karalicay.com-karali/
http://www.kars.ktb.gov.tr/
https://www.katalog.idp.org.tr-/
https://www.kikasworld.com.tr-/
http://www.kulturportali.gov.tr-kaynar/
https://www.kulturportali.gov.tr-/
http://www.kulturportali.gov.tr/
https://www.kosano.globalpiyasa.com/tr/
https://www.ktoturkiye.com.tr-/
https://www.ktoturkiye.com/deneyim/festival-etkinlikler-Güney
https://kuruyemisborsasi.com.tr-seylan/
https://www.kutubaligi.com.tr-/
https://www.kutubaligi.com/tunus-hakkinda-ilginc-bilgiler/
https://www.lacivertdergi.com-kafkas/
https://www.lav.com.tr-/
https://www.lazika.com.tr/blog/icerik/rus-cay-kultur-uzerine-Geleneksel
https://www.lazika.com.tr-/
https://www.lazika.com.tr-earl/
https://www.leblebitozu.com.tr-/
https://www.lezzet.com.tr-/
https://lipton.com.tr/Caylarimiz/-
https://tr.linkedin.com/in/umutdemireldesign-Çay
https://lyrics.lyricfind.com.tr-barış/
https://m.n11.com/urun/cay-termosu-celik-termos-2-litre-cift-katman-4649877-Çay
https://m.facebook.com.tr-bey/
http://www.m.facebook.com-ÇAYKUR-

https://medicalpark.com.tr-Yesil Cay Demi Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
www.memurlar.net (Erigim tarihi: 13.06.2022)

https://mevlanacay.com.tr-Seylan Cay1 Nedir? Ozellikleri Nelerdir? (Erisim tarihi: 04.02.2024)
www.m.facebook.com-Erzurumu Gelenek ve Gorenekleri. (Erisim tarihi: 13.06.2022)
https://www.milliyet.com.tr-Erisim Tarihi (22.02.2023)

https://www.mistoncay.com-Cay Nedir ve Nasil Yetistirilir? (Erisim tarihi: 13.06.2022)

https://www.modamuzayede.com.tr- Cay Icen Bir Tiirk Aile, Canakkale 1933. (Erisim Tarihi:
25.04.2024)

https://musixmatch.com.tr-Mogollar-Caya Kag Seker Sarki Sozleri (Erisim Tarihi: 13.02.2024)

https://www.musixmatch.com-Yiizyiizeyken Konusuruz-Ates Edecek Misin? (Erigim Tarihi:
13.02.2024)

https://mustafakemalim.com-Atatiirk’iin Cay Ziyafeti Hakkinda Cikan Haber Yazisi Gorseli.
(Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://tr.m.wikipedia.org. (Erigim tarihi: 13.06.2022)

https://n11.com/urun/cay-termosu-celik-termos-2-litre-gift-katman-4649877  (Erisim  Tarihi:
04.05.2024)

www.nabrut.com-Kaynar Cay1 Nedir? (Erigim tarihi: 13.06.2022)
www.nefisyemektarifleri.com -En lIyi Siit Yapan 12 Sifali Bitki Cay1 (Erisim tarihi: 13.06.2022)

www.nefisyemektarifleri.com-Kaynar (Adana-Mersin yoresi lohusa serbeti) (Erisim tarihi:
13.06.2022)

https://lwww.nefisyemektarifleri.com-Pasa  Cayi-Nefis Yemek Tarifleri. (Erisim Tarihi:
01.01.2024)

https://www.nefisyemektarifleri.com-Tiirkiye’de Igebileceginiz En Iyi Cay Markalari. (Erisim
Tarihi: 18.10.2023)

https://www.nevaevde.com/neva-n3254-marble-plus-6-kisilik-cay-seti-Cay Takimi (Erisim Tarihi:
12.06.2024)

https://www.obmhaber.com/cobanlarin-vazgecilmez-lezzeti-kara-demlik-
cayi/3903/#google_vignette-Ateste Kara Demlik (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://olimpikfood.ru-Kasikla Cay Igmek Miimkiin Mii? Evlilikle ilgili Batil Inanglar. (Erisim
tarihi: 13.06.2022)

https://www.onedio.com.tr-Siitliisiinden Ballisina, Tereyaglisindan Nanelisine Diinya... (Erisim
Tarihi: 18.10.2023)

https://www.ontoloji.com (Erisim Tarihi: 01.01.2024)

https://orcay.com.tr-Cay Yapragi Kivirma Islemi Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://orcay.com.tr-Cay Yapragi Kurutma Asamasi Gorseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://orcay.com.tr-Cay Yaprag1 Soldurma Islemi Gérseli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.ozanilginoglu.com/2014/12/03/hakikaten-offf-cay/-Of¢cay Reklami. (Erisim Tarihi:
12.06.2024)

https://www.ozanilginoglu.com/2014-Mevlana Cay Reklami. (Erigim Tarihi: 01.02.2024)
https://www.pervanaseyidova.com. (Erigim tarihi: 13.06.2022)
https://www.petersfoodadventures.com.tr- Zavarka (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.peynircibaba.com.tr-Kitlama Seker Nedir? Kitlama Sekerin Hikayesi Nasildir?
(Erigim tarihi: 19.10.2023)

https://www.peynircihuseyinkodal.com/fiskobirlik-tirebolu-42-numarali-cay-500-gr  -Tirebolu42
Cay Gorseli. (Erigim Tarihi: 12.06.2024)
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https://medicalpark.com.tr-yeşil/
http://www.memurlar.net/
https://mevlanacay.com.tr-seylan/
https://www.milliyet.com.tr-erişim/
https://www.modamuzayede.com.tr-/
https://musixmatch.com.tr-moğollar-çaya/
https://www.musixmatch.com-yüzyüzeyken/
https://mustafakemalim.com-Atatürk'ün
https://tr.m.wikipedia.org/
https://n11.com/urun/cay-termosu-celik-termos-2-litre-çift-katman-4649877
https://www.nefisyemektarifleri.com-paşa/
https://www.nefisyemektarifleri.com-Türkiye'de
https://www.nevaevde.com/neva-n3254-marble-plus-6-kisilik-cay-seti-Çay
https://www.obmhaber.com/cobanlarin-vazgecilmez-lezzeti-kara-demlik-cayi/3903/#google_vignette-Ateşte
https://www.obmhaber.com/cobanlarin-vazgecilmez-lezzeti-kara-demlik-cayi/3903/#google_vignette-Ateşte
https://www.onedio.com.tr-sütlüsünden/
https://www.ontoloji.com/
https://orcay.com.tr-çay/
https://orcay.com.tr-çay/
https://orcay.com.tr-çay/
https://www.ozanilginoglu.com/2014/12/03/hakikaten-offf-cay/-Ofçay
https://www.ozanilginoglu.com/2014-Mevlana
https://www.pervanaseyidova.com/
https://www.petersfoodadventures.com.tr-/
https://www.peynircibaba.com.tr-kıtlama/
https://www.peynircihuseyinkodal.com/fiskobirlik-tirebolu-42-numarali-cay-500-gr%20-Tirebolu42

https://lwww.pierrelottitepesi.com.tr-Pierre Loti Tepesinde Bulunan Teras Cafe. (Erisim Tarihi:
25.04.2024)

https://www.posta.com.tr- Canan Karatay’dan Korkutan Agiklama: Cayr Sakin Boyle I¢gmeyin.
(Erigim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.professionaltaster.com.tr-Zavarka. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.profilo.com.tr- Modern Ocak. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://r2.community.samsung.com/t5/Galaxy-Gallery/Ge%C3%A7en-sene-bug%C3%BCn-
Karademlik-28-09-2020/td-p/9682403-Kara Demlik. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.reflexhaber.com/medya/dogadan-cayin-yeni-reklam-kampanyasi-yayinda-
h151.html#google_vignette-Dogadan Cay Reklami. (Erigim Tarihi. 12.06.2024)

http://www.rize.gov.tr-Rize Valiligi. (Erisim Tarihi: 13.10.2023)
https://www.rizetakip.com >igerik. (Erisim Tarihi: 01.01.2024)
Https://www.rtb.org.tr-Cay Kiiltiirii. (Erigim tarihi: 13.06.2022)

https://www.rth.org.tr/en/cay-sampiyonasi-yla-turk-cayinda-farkindalik-
olusturuldu#:~:text=%C3%87AY %20%C5%9EAMPIYONASI'Y LA%20T%C3%9CRK%20%C3%87A
YINDA%20FARKINDALIK%200LU%C5%9ETURULDU,-
Share%20this%20post&text=T%C3%BCrkiye%20%C3%87ay%20Demleme%20ve%20Sunum,%C5%9
Eampiyonu%20Serpil%20Hut%20Kondak%C3%A7%C4%B1%200ldu.-Cay ~ Sampiyonasi’yla  Tiirk
Cayinda Farkindalik Olusturuldu. (Erigsim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.sabah.com.tr-Son Dakika Cay Nedir? Faydalar1 Nelerdir?(Erigim tarihi: 13.06.2022)

Https://sahafvekitap.com-Gegmisten Bugiine Erzurum’da Cay Gelenegi- Ingirah Sahaf ve Kitap
(Erisim tarihi: 13.06.202

https://www.sahne-de.blogspot.com.tr- Koy Seyirlik Oyunlar1 ve Ritlielistik Oyunlar. (Erisim
tarihi: 29.10.2023)

https://www.sifalibitkileri.com.tr- Osman Miftiioglu Siyah Caymn Faydalar1 (Erisim Tarihi:
12.06.2024)

https://ww.sinemalar.com- ¢ay (2006) filmi (Erisim Tarihi. 24.06.2024)
https://www.star.com.tr- Uzun Sagli. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.stock.adobe.com/images/dallah-is-a-metal-pot-with-a-long-spout-designed-
specifically-for-making-arabic-coffee-saudi-coffee-arabic-coffee-and-dates/5 Dallah. (Erisim Tarihi:
25.04.2024)

https://www.sorhocam.com.tr-Cay Demi Bitkilere Verilir Mi? (Erigim Tarihi: 30.04.2024)

https://www.tb.org.tr-245 Milyon Bardak Cay Igtik Diinya Lideri Olduk... (Erisim tarihi:
13.06.2022)

https://www.t4haber.com.tr- Ateste Kara Demlik. (Erigsim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.teaco.com.tr-Pu Erh Cay1 Nedir? Nasil Demlenir? (Erigim tarihi: 04.02.2024)
Https://www.teaforte.com.tr — Early Grey Cay1 Gorseli. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://teaforte.com.tr-Early Grey Tea. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.teaofus.com.tr-Diinya’nin Egzotik ve En Pahali Caylar1. (Erisim Tarihi: 18.10.2023)
https://www.teashop.com.tr- Cay Severler I¢in Cayli Film Listesi (Erisim Tarihi: 24.06.2024)
https://tr.teaway.net- Beyaz Cay Gorseli. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
https://www:.tr.foursquare.com.tr- Pullu Cay (Erigsim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.techateashop.com-Blue Butterfly Tea-Mavi Kelebek Sarmasigi Cayi-Te Cha Tea.
(Erisim tarihi: 09.02.2024)

https://www.thebrandage.com.tr-Dogadan Cay Reklami. (Erisim Tarihi: 01.02.2024)
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https://www.pierrelottitepesi.com.tr-pierre/
https://www.posta.com.tr-/
https://www.professionaltaster.com.tr-zavarka/
https://www.profilo.com.tr-/
https://r2.community.samsung.com/t5/Galaxy-Gallery/Ge%C3%A7en-sene-bug%C3%BCn-Karademlik-28-09-2020/td-p/9682403-Kara
https://r2.community.samsung.com/t5/Galaxy-Gallery/Ge%C3%A7en-sene-bug%C3%BCn-Karademlik-28-09-2020/td-p/9682403-Kara
https://www.reflexhaber.com/medya/dogadan-cayin-yeni-reklam-kampanyasi-yayinda-h151.html#google_vignette-Doğadan
https://www.reflexhaber.com/medya/dogadan-cayin-yeni-reklam-kampanyasi-yayinda-h151.html#google_vignette-Doğadan
http://www.rize.gov.tr-rize/
https://www.rtb.org.tr/en/cay-sampiyonasi-yla-turk-cayinda-farkindalik-olusturuldu#:~:text=%C3%87AY%20%C5%9EAMPIYONASI'YLA%20T%C3%9CRK%20%C3%87AYINDA%20FARKINDALIK%20OLU%C5%9ETURULDU,-Share%20this%20post&text=T%C3%BCrkiye%20%C3%87ay%20Demleme%20ve%20Sunum,%C5%9Eampiyonu%20Serpil%20Hut%20Kondak%C3%A7%C4%B1%20oldu.-Çay
https://www.rtb.org.tr/en/cay-sampiyonasi-yla-turk-cayinda-farkindalik-olusturuldu#:~:text=%C3%87AY%20%C5%9EAMPIYONASI'YLA%20T%C3%9CRK%20%C3%87AYINDA%20FARKINDALIK%20OLU%C5%9ETURULDU,-Share%20this%20post&text=T%C3%BCrkiye%20%C3%87ay%20Demleme%20ve%20Sunum,%C5%9Eampiyonu%20Serpil%20Hut%20Kondak%C3%A7%C4%B1%20oldu.-Çay
https://www.rtb.org.tr/en/cay-sampiyonasi-yla-turk-cayinda-farkindalik-olusturuldu#:~:text=%C3%87AY%20%C5%9EAMPIYONASI'YLA%20T%C3%9CRK%20%C3%87AYINDA%20FARKINDALIK%20OLU%C5%9ETURULDU,-Share%20this%20post&text=T%C3%BCrkiye%20%C3%87ay%20Demleme%20ve%20Sunum,%C5%9Eampiyonu%20Serpil%20Hut%20Kondak%C3%A7%C4%B1%20oldu.-Çay
https://www.rtb.org.tr/en/cay-sampiyonasi-yla-turk-cayinda-farkindalik-olusturuldu#:~:text=%C3%87AY%20%C5%9EAMPIYONASI'YLA%20T%C3%9CRK%20%C3%87AYINDA%20FARKINDALIK%20OLU%C5%9ETURULDU,-Share%20this%20post&text=T%C3%BCrkiye%20%C3%87ay%20Demleme%20ve%20Sunum,%C5%9Eampiyonu%20Serpil%20Hut%20Kondak%C3%A7%C4%B1%20oldu.-Çay
https://www.rtb.org.tr/en/cay-sampiyonasi-yla-turk-cayinda-farkindalik-olusturuldu#:~:text=%C3%87AY%20%C5%9EAMPIYONASI'YLA%20T%C3%9CRK%20%C3%87AYINDA%20FARKINDALIK%20OLU%C5%9ETURULDU,-Share%20this%20post&text=T%C3%BCrkiye%20%C3%87ay%20Demleme%20ve%20Sunum,%C5%9Eampiyonu%20Serpil%20Hut%20Kondak%C3%A7%C4%B1%20oldu.-Çay
https://sahafvekitap.com-geçmişten/
https://www.sahne-de.blogspot.com.tr-/
https://www.sifalibitkileri.com.tr-/
https://ww.sinemalar.com-/
https://www.star.com.tr-/
https://www.sorhocam.com.tr-çay/
https://www.t4haber.com.tr-/
https://www.teaco.com.tr-pu/
https://teaforte.com.tr-early/
https://www.teaofus.com.tr-Dünya'nın
https://www.teashop.com.tr-/
https://tr.teaway.net-/
https://www.tr.foursquare.com.tr-/
https://www.techateashop.com-blue/
https://www.thebrandage.com.tr-doğadan/

https://www.teknolojiprojeleri.com.tr- Kaynayan Su Kabarciklari (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.turkish-cuisine.org.tr- Kirgiz Mutfak Kiiltiirii Uzerine Notlar (Erisim Tarihi:
24.06.2024)

https://tutusmedia.com/islerimiz/mevlana-cay-yeni-reklam-filmi/-Mevlana Cay Reklami. (Erisim
Tarihi: 12.06.2024)

https://itr.m.wikipedia.org-Dogadan-Vikipedia. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)
https://itr.m.wikipedia.org-Japon Cay Seremonisi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://tr.m.wikipedia.org-Japon Cay Seremonisi Gorseli. (Erisim Tarihi: 12.06.2024)
Https://www.tr.m.wikipedia.org.tr — Tiirk Cay1. (Erisim tarihi: 19.10.2023)
https://tr.m.wikipedia.org-Lipton-Wikipedia. (Erisim Tarihi: 09.02.2024)
https://tirebolucay.com.tr- Tirebolu42 Cay Paketi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.tr.foursgure.com.tr- Pullu Cay. (Erigim Tarihi: 25.04.2024)

https://tr.pinterest.com.tr-Geleneksel Rize Kadin Cay Toplama Kiyafeti. (Erisim Tarihi:
01.02.2024)

https://tr.traasgpu.com-Zavarka Nedir? (Erisim tarihi: 09.02.2024)
https://www.trendyol.com.tr- Banu Alkan Bardagi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.trendyol.com/lav/gurallar-ajda-bardak-6-1i-p-851726 (Erisim Tarihi: 12.06.2024)

https://www.trendyol.com/pasabahce/42341-galata-cay-bardagi-banu-alkan-cay-bardagi-12-adet-
hacim-120-ml-p-367602133

https://www.trendyol.com.tr-Kallavi Bardak. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.trendyol.com.tr/Pasabahce- Palu Bardagi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.trendyol.com/ankastre-ocak-x-c103637-a197-v2177 —Modern Ocak. (Erisim Traihi:
12.06.2024)

https://www.tripadvensor.com.tr- Rize Botanik Cay Bahgesi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.tr.pinterest.com.tr- Eski Koy Ocagi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)
https://www.twitter.com.tr-Dogus Cay Reklami. (Erisim Tarihi: 01.02.2024)
https://www.twitter.com.tr/TurkiyeninCayi. (Erisim Tarihi: 25.04.2024)

https://www.topraktanpazara.com.tr-ismini bile bilmedikleri “Moringa”y1 Tiirkiye’ye Tamittilar.
(Erigim Tarihi: 04.02.2024)

https://www.turkcebilgi.com-Medetli, Osmaneli-Tiirk¢e Bilgi. (Erisim Tarihi: 13.06.2022)
http://www.turkish.cri.cn >2010/03/08-Cin’de Cayin Tarihi. (Erisim Tarihi: 03.01.2024)
https://www.turkishairlines.com.tr/istanbul-bogazi/ -Istanbul Bogaz Manzaras1 ve Cay-Simit
http://turkoloji.cu.edu.tr (Erisim Tarihi: 13.06.2022)

https://turkoloji.cu.edu.tr (Tekirdag Halk Kiiltiiriinde GegisDénemleri Dogum, Evlenme, Oliim)
(Erigim Tarihi: 15.06.2022)

https://www.tunceli.gov.tr-Kiiltiir ve yasam-Tunceli Valiligi(Erisim Tarihi: 13.06.2022)

https://www.turktarim.gov.tr-Diinyamin = En  Dogal Caymi Uretiyoruz-Tirk Tarim Orman
Dergisi(Erigsim Tarihi: 13.06.2022)

https://www.tutusmedia.com.tr-Mevlana Cay Reklami (Erisim Tarihi: 01.02.2024)

https://www.uzbekistan.travel.com.tr-  Ozbekistan Cay Téreninin  Sirlar1  (Erisim  Tarihi:
24.06.2024)

https://www.uztarih.com.tr/2018/04/cayin-demli-tarihi.ntmlingiliz Dogu Hindistan Cay Sirketi
Cay Paketleri Gorseli (Erigim Tarihi: 25.04.2024)
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https://www.vatancaydukkani.com.tr- Yesil Cay Kolonyasi (Erigim Tarihi: 24.06.2024)
https://www.yasemin.com.tr-Cayin Kaliteli Oldugu Nasil Anlagilir? (Erisim Tarihi: 21.01.2023)

https://www.yemek.com.tr- Bir Bardak Cay 21 Farkli Ulke: Diinya’da Cay Nasil I¢ilir? (Erisim
Tarihi; 18.10.2023)

https://www.yemek.com.tr- Biiyiikk Boy ince Belli Cay Bardaklarinda Ajda Bardak Denmesinin
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https://www.yenialanya.com/haber/5698162/12-kasim-gazete-mansetleri-Miijdeyi ~ Aldi  Cay
Demledi (Erisim Tarihi: 01.02.2024)
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