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OZET

EVLI BIREYLERDE iLiSKi OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGU
ILE ALDATMA EGILIMI ARASINDAKI ILiSKIDE, ILISKi
DOYUMUNUN ARACI ROLU

ATABEY, Hatice Basak

Yiiksek Lisans, Psikoloji Anabilim Dal1, Altinbas Universitesi
Danmigman: Aysegiil GUNER ALGAN
Tarih: Haziran /2024

Sayfa: 82

Bu arastirma, evli bireylerde iliski obsesif kompulsif bozuklugunun belirti gruplarindan
olan iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iligskide iligki
doyumunun araci roliinii ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ila aldatma egilimi

arasindaki iliskide iliski doyumunun araci roliinii incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin Orneklemi yaslar1 21 ile 66 arasinda degismekte olan, 110°u kadin 57’si
erkek olmak tizere 167 evli bireyden olugsmaktadir. Arastirmada katilimcilara sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, Partnere
Miskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi

uygulanmigtir.

Yapilan aracilik analizleri dogrultusunda, iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
aldatma egilimi arasindaki iligkide, iliski doyumunun tam araci rol oynadig1 ve partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide, iliski doyumunun
tam araci rol oynadig1 sonuglarina ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular

literatiir 1s181nda tartisilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Iliski Obsesif Kompulsif Bozuklugu, iliski Odakli Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler, Aldatma Egilimi, iliski Doyumu.
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF RELATIONSHIP SATISFACTION IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN RELATIONSHIP OBSESSIVE-
COMPULSIVE DISORDER AND INFIDELITY TENDENCY IN
MARRIED COUPLES

ATABEY, Hatice Basak

M.A., Department of Psychology, Altinbas University,
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Aysegiil GUNER ALGAN
Date: June /2024

Pages: 82

This study aims to examine the mediating role of relationship satisfaction in the
relationship between relationship centred obsessive compulsive symptoms and infidelity
tendency in married people and the mediating role of satisfaction in the relationship
between partner focused obsessive compulsive symptoms and infidelity tendency in

married people.

The sample of the study consisted of 167 married individuals, 110 of whom were female
and 57 of whom were male, aged between 21 and 66. Demographic Information Form,
Relationship Obsessive Compulsive Inventory, Partner Related Obsessive Compulsive
Symptom Inventory, Infidelity Tendency Inventory and Relationship Assesment Scale

were applied to the participants respectively.

The mediation analyses revealed that relationship satisfaction played a full mediating role
in the relationship between relationship centred obsessive compulsive symptoms and

infidelity tendency, and relationship satisfaction played a full mediating role in the
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relationship between partner focused obsessive compulsive symptoms and infidelity
tendency. The findings of the study were discussed in the light of the literature.

Keywords: Relationship Obsessive Compulsive Disorder, Relationship Centered
Obsessive Compulsive Symptoms, Partner Focused Obsessive Compulsive Symptoms,

Infidelity Tendency, Relationship Satisfaction.
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1. GIRIS

Romantik iligkilerde yaygin goriilen bir sorun olan aldatma, iliskiler iizerinde giliveni
sarsan ve yikici sonuglar dogurabilen bir olgudur. Aldatma eyleminin sonucunda ciftler
ayrilik yoluna girebilmekte ve siddet gibi sonuglar goriilebilmektedir (Drigotas vd., 1999;
Buss, 2004; Atkins vd., 2001; Previti & Amato, 2004).

Nelerin aldatma tanimi kapsamina girip nelerin girmedigi konusunda ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Bu farkli tanimlamalar, aldatmanin karmasikligin1 ve ciftler arasindaki
farkli algilar1 gostermektedir. Aldatma, romantik bir iliski i¢inde bulunan partnerlerden biri
tarafindan gergeklestirilen ve duygusal, cinsel ve her ikisinin de goriildiigii kombine tip
olmak iizere ii¢ farkli sekilde goriilebilen davranislardir (Glass, 1981). Aldatma eylemleri,
birincil iliskinin disinda gergeklesir ve ciftin arasindaki gilivenin kirilmasina neden olur

(Drigotas & Barta, 2001; Blow & Hartnett, 2005).

Iiskiler i¢in yipratic etkilere sahip olan aldatma kavrami, merak unsuru bir konu olmasina
ragmen toplum genelindeki aldatmaya yonelik olumsuz algidan, kisilerin iligkileri,
kariyerleri gibi alanlardaki potansiyel zararli etkilerinden ve hassas bir konu oldugundan

acik¢a konusulmasi ve bilgi edinilmesi zor bir konudur (Blow & Hartnett, 2005).

Bircok farkli motivasyon ve nedenin bir araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikan aldatma
eylemlerinin nedenleri oldukca ¢esitlidir. Bu nedenler farkli arastirmacilar tarafindan farklh
bakis acilartyla incelenmistir. Drigotas ve arkadaslarinin (1999) yaptigr arastirmanin
sonuglaria gore kisilerin partnerlerini aldatma egilimleri cinsellik, duygusal tatmin, sosyal
baglam ve intikam gibi faktorlere dayanmaktadir. Glass ve Wright (1992) ise aldatmanin
nedenlerini cinsel faktor, duygusal faktor, ask faktorii ve digsal faktor olmak {izere dort
gruba ayirmistir. Elangovan ve Shapironun (1998) calismasina gore, aldatma genellikle
giiveni bozan davraniglarla dolayli bir bigimde aldatan kisinin kisisel ¢ikarlarini tatmin
etme amacina dayanir. Sonug olarak, aldatmanin nedenleri karmasik bir yapiya sahiptir ve

bireyin kisisel, duygusal, sosyal ve cinsel ihtiyaglariyla iliskilendirilmistir.

Romantik iligkiler, kisilerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir, iliski dinamiklerinde ve
psikolojik faktdrlerde meydana gelen degisiklikler genis capta arastirilan bir konudur. Bu
baglamda, obsesif kompulsif belirtiler (OKB) gibi psikolojik durumlar, romantik iliskilerin

dogas1 tlizerinde derin etkilere sahip olabilir. Doron ve arkadaslar1 (2012a) obsesif
1



kompulsif belirtilerin odak noktasi1 iliskinin kendisi oldugunda iligkileri dogrudan
etkileyecegini one siirerek romantik Iliski Obsesif Kompulsif Bozuklugunu (I0KB)
tanimlamislardir. IOKB iliski ile ilgili deneyimlere ve partnere karst duygulara odaklanir;
patolojik siiphe, kontrol ve gilivence arama gibi davraniglar goriilebilmektedir (Doron vd.,

2012a; Doron vd., 2012b).

IOKB, yakin iliskilere odaklanan obsesyonlar ve bu obsesyonlarmn yarattig1 rahatsizlig
azaltmaya yodnelik kompulsif davranislarla karakterizedir (Doron vd., 2012a, 2012b). liski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler (IOOKB) ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
(POOKB) olmak iizere iki ana belirti gurubunda incelenen IOKB, romantik iliskilerden
ebeveyn- ¢ocuk iliskilerine kadar genis bir yelpazede goriilebilir (Doron vd., 2014a).

IOOKB, kisinin partnerine yonelik duygulariyla, partnerinin kendisine yonelik
duygulariyla ve iliskinin dogruluguyla ilgili obsesyonlar one ¢ikarken; POOKB’de ise
kisinin partnerinin fiziksel goriiniigii, kisilik Ozellikleri ve sosyal becerileri gibi
ozelliklerinde algiladig kusurlari/ eksiklikleriyle ilgili obsesif diisiinceler hakimdir (Doron
vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014a). Iliski odakli ve partner odakl1 obsesif
kompulsif belirtiler arasinda giiglii bir iliski bulunmakta ve bu belirtiler birbirini karsilikli
olarak etkileyip gii¢lendirebilmektedir. Ornegin, partner odakli belirtiler, iliski odakl
belirtileri tetikleyebilir ve bu da obsesyon dongiisiinii kuvvetlendirebilir (Doron vd.,
2012b).

lliskilerle ilgili obsesyonlar yasamak, kisilerde islev bozukluklarma ve sikintiya neden
olabilir ve iligki kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu belirtiler, kisilerin partnerlerine
ve iliskilerine karst duydugu sugluluk ve utan¢ duygularimi artirabilir ve iliski

memnuniyetsizligine yol agabilir (Doron vd., 2012a; 2012b; 2013; 2014a).

OKB yasayan kisiler obsesyonlarinin igeriklerinin bagkalar1 tarafindan bilinmesinin
reddedilmelerine sebep olacagini diisiinme yoneliminde olup belirtilerini gizleme
egilimindedirler (Newth ve Rachman, 2001). Bu durum, kisinin partneriyle duygusal
yakinlik kurmasini zorlastirabilir ve iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Abbey
vd., 2007). Dahasi, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, kisilerin yakinlik ve
baglilik kurmasini zorlagtirmaktadir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd.,
2013; Doron vd., 2014a). IOKB, diisiik iliski doyumuna, diisiik cinsel doyuma, fiziksel

2



veya cinsel siddete maruz kalmaya neden olabilmektedir (Doron, vd., 2014b; Brandes vd.,
2020). Diisiik iliski doyumu ve diisiik cinsel tatmin ise aldatma egilimini arttirmaktadir

(Glass & Wright, 1985).

Iliski doyumu, kisinin iliskisine kars1 hissettigi olumlu duygulari ve baglili1 temsil
etmektedir (Rusbult, 1983). Bu kavramin degerlendirilmesi, kisinin iliskisindeki duygu,
diisiince ve davraniglarini tiim yonlerini goz Oniinde bulundurarak iliskisinde yasadigi
memnuniyeti gézden gecirmesiyle belirlenir (Hawkins, 1968; Hendrick, 1988). Kisinin
iliskisinden elde ettigi sonuglar, iliski doyumunu etkiler ve bu doyum arttikga, iliskiye olan
baglilik da artar (Drigotas vd., 1999). iliski doyumu, partnerine duyulan bagllik, acik
iletisim kurabilme ve iliskiye yatirim yapabilme yetenegi ile yakindan iliskilidir (Rusbult,
1983; Hendrick, 1988; Drigotas vd., 1999). Iliski doyumu yiiksek olmas fizyolojik saglig
da olumlu yonde etki etmektedir (Kiecolt-Glaser & Newton, 2001). Bu agidan, iliski
doyumu, saglkli ve siirdiiriilebilir bir iliskinin temel unsurlarindan biridir. Iliski
doyumunun yiiksek oldugu bir iligkinin kisilerin psikolojik sagligina olumlu yonde katki
sagladigina dikkat ¢ekilmektedir (Robles vd., 2014).

IOKB, iliski doyumunu diisiirmekte, iliskileri istikrarsizlastirmakta, karsilikli giiveni
zedelemekte ve iliski ile ilgili problemlere neden olmaktadir (Doron vd., 2012a; Doron vd.,
2014b). IOKB’de goriilen obsesyonlar, iliskide giivensizlik duygularmi artirabilir ve
dolayisiyla iliski doyumunu azaltabilir. Ote yandan, IOKB semptomlari, kisilerin
obsesyonlarindan rahatsizlik duymalarina ve bu rahatsizlig1 azaltmak i¢in nétralize edici
davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir (Doron vd., 2012a; 2012b; 2014a). Bu
davraniglar, iliskideki acik iletisimi engelleyebilir ve partnerle duygusal baghilig
zayiflatabilir. Baglilik ise aldatma egilimini dogrudan etkileyen faktdrlerden biridir ve
diisiik baglilik aldatma egiliminin artmasina neden olmaktadir. iliski doyumu diistiigiinde
ise kisiler 1iliskilerindeki memnuniyetsizliklerini azaltmak icin bunlar1 doyuracak
alternatiflere yonelebilirler. Bu noktada, aldatma egilimi devreye girer: iliski doyumunun

diisiik olmas1 aldatma davranislarina neden olabilir (Drigotas vd., 1999).

Bu baglamda, ¢alismanin amaci iliski obsesif kompulsif bozuklugu (I0KB) ile aldatma
egilimi arasindaki iligkide, iliski doyumunun araci roliinii incelemektir. Ayrica, bu ¢alisma,
bat1 ile dogu toplumlarinin arasinda kalan ve her iki taraftan da esintiler igeren iilkemizi

yansitacak bir ¢aligma olup, iliski obsesif kompulsif bozuklugu alanindaki literatiire katki
3



saglamasi ve genel anlamda iliskilerdeki dinamiklerinin anlagilmasina katki saglamasi

beklenmektedir.



2. LITERATUR

2.1 ALDATMA EGIiLiMi

Aldatma evliliklerde gériilen yaygin bir sorundur (Atkins vd., 2001, s.743). iliskiler
tizerinde yikici etkilere sahiptir, aldatma eylemi sonucunda iligkilerde ayrilik ve siddet gibi
sonuclar goriilebilmektedir (Drigotas vd., 1999; Buss, 2004; Previti & Amato, 2004).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) tarafindan gerceklestirilen, Tiirkiye Aile Yapisi
Aragtirmasi’nin sonuglarina gore bosanmanin en Onemli nedenlerinden ilki eslerin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasiyken (erkek %41,2; kadin 24,2) kadinlara gore ikinci en

biiyiik bosanma nedeninin aldatma (%19,3) oldugu saptanmustir.

Aldatma konusunda birgok kitap, televizyon programi, internet sitelerinde bilgiler,
haberler, makaleler bulunmaktadir. Popiiler kiiltiir ve medyada aldatma hakkinda c¢okga
icerik bulunmakta olmasina ragmen hassas bir konu oldugu i¢in bilimsel arastirmalarin
ilerlemesi zaman almistir. Biiyiik bir merak unsuru olmasina ragmen aldatmanin tanimi
konusunda ortak bir goriis bulunmamaktadir (Atkins vd., 2001; Blow & Hartnett, 2005).
Ciftlerin aldatmayr nasil tanimladiklar1 konusunda da benzer bir ortak goriis

bulunmamaktadir (Blow & Hartnett, 2005).

Glass (1981) aldatma tanimini cinsel aldatma, duygusal aldatma ve hem cinsel hem de
duygusal aldatmay1 iceren kombine tip aldatma olarak tanimlamistir. Aldatma, romantik
iligki igerisindeki partnerlerden biri tarafindan gerceklestirilen cinsel veya duygusal bir
eylemdir; aldatma eylemi birincil iliskinin disinda gergeklesir ve ¢iftin iizerinde anlagmaya
vardigi gilivenin kirtlmasi ile iligki normlarmin ihlali anlamma gelmektedir (Blow &
Hartnett, 2005). Drigotas ve Barta (2001) ise aldatmay1 partnerlerden birinin birincil iligki
disindaki tigtlincii kisilerle duygusal ya da fiziksel yakinlik normlarini ihlal etmesi olarak

tanimlamistir.

Chan (2009) aldatmay1 temelde kasith aldatma ve kazara aldatma olarak ikiye ayirmistir.
Kazara aldatma kisinin partnerinin giiven beklentilerini ihlal etmesi durumudur; kasith
aldatma ise aldatan kisinin partnerine zarar verme amaciyla onun giiven beklentilerini ihlal
etmesidir. Kazara aldatma, egoist aldatma ve ideolojik aldatma olarak kendi iginde

siniflandirilabilmektedir. Egoist aldatma s6z konusu oldugunda aldatan kiginin menfaatleri



onceliklidir; ideolojik aldatmada, aldatan kisin iist degerleri onceliklidir ve bir hedefe
ulagsmak icin aldatir. Kasith aldatma ise kisisel aldatma ve karsilikli aldatma olarak kendi
icinde ikiye ayrilmaktadir. Kisisel aldatmada kisi karsisindaki kisiye kasitli olarak zarar
vermekte ve giiven beklentilerini ihlal etmektedir. Karsilikli aldatmada aldatan kisi,
aldattig1 kisinin daha onceden gergeklestirdigi bir ihanete karsilik olarak aldatmaktadir.
Aldatmanin tiirii, aldatilan kisinin aldatan kisiye kars1 algisina zarar verebilmekte, aldatan

kisinin giivenilirligine iligkin stiphelere yol agcabilmektedir.
2.1.1 Aldatmanin Nedenleri

Kigilerin partnerini aldatmak igin One siirdiikleri ¢ok sayida ve ¢esitlilikte nedenler
bulunmaktadir. Drigotas ve arkadaslart (1999) bu nedenleri cinsellik, duygusal tatmin,
sosyal baglam, tutumlar ve intikam olmak iizere bes kategoriye ayirmistir. Glass ve Wright
(1992) evlilik dis1 iligkilerin sebeplerini cinsel heyecan, cinsel merak, cinsel haz, yenilik
veya gesitlilik gibi sebepleri igeren cinsel faktor; entelektiiel paylasim, anlayis, saygi ve
0zsaygl arttirma gibi yakin arkadashigin 6zelliklerine benzer 6zellikler tagiyan duygusal
faktor; sevgi, sefkat ve asik olmak gibi sebepleri iceren ask faktorii; intikam ve kariyerde

ilerlemeyi iceren digsal faktor olmak tizere dorde ayrilmistir.

Elangovan ve Shapiro’nun (1998) aldatmayi aldatanin bakis acisindan kavramsallastirmaya
yonelik ¢alismasina gore aldatma, giiveni ihlal eden davranislarda bulunarak dolayli bir
bicimde aldatan kisinin kisisel c¢ikarlarin1 tatmin etmesidir. Aldatma, avantaj ve
dezavantajlarin kisisel ¢ikarlar temelli fayda hesaplamasinin sonucunda gergeklesmektedir.
Farkli aldatma davranislarinin temelini olusturan ii¢ ana 6zellik bulunmaktadir. Birincisi,
aldatma bir karar verme siirecinin sonucudur; ikincisi, aldatma en az iki se¢enekten en
cazip olanin secildigi karar siirecindeki seceneklerden biridir; tgclinclii ozellik ise
aldatmanin cazipligi, aldatanin algiladigi genel durumun elestirel degerlendirmesinin
islevidir. Kisi ilk olarak giivenin siirdiiriilmesi gereken bir karar durumuyla kars1 karsiya
kaldiginda, aldatmaya karar vermeden once bilgi isleme siirecine girmektedir. Kisinin
aldatma eyleminde bulunacag kisiye karsi duydugu olumlu ve olumsuz duygular aldatma
secenegini cazipligini arttirip azaltabilmektedir. Ikinci olarak, kisi aldatma secenegini diger
tim seceneklerle karsilastirdiktan sonra kendisine en fazla kisisel kazanci saglayan
secenegi secmektedir. (Elangovan & Shapiro, 1998). Ugiinciisii, aldatmanin avantaj ve

dezavantajlaria yonelik yarar hesaplamasi yapilmaktadir. Aldatma eyleminde bulunacak
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kisinin, aldatilanin giivenini kirmak isteyecegi sekilde bir durum var ise veya giiven
bozdugunda ciddi cezalarla karsilagma olasiligi diisiikse aldatma olasiligi artmaktadir.
Aldatan ve aldatilan iligkisi ile ilgili degerlendirme ne kadar olumsuz ve tatmin edici
degilse kisi aldatma eylemiyle kaybedeceklerinden c¢ok kazanacaklar1 oldugunu
diisiinmektedir. Aldatma eylemi sonucunda kisinin agir sonuglarla karsilagsma olasilig
yiiksekse aldatma motivasyonu diismektedir. Bazi krizler, doyurulmamis ihtiyaglar veya
aldatan kisinin kisisel ozellikleri aldatmayi1 bir secenek olarak diisiinmeye itmektedir.
Aldatan kisi aldatmanin faydalarinin bir degerlendirmesini, aldattigi kisiyle olan iligkin bir
degerlendirmesini ve kisisel ilkelerin bir degerlendirmesini yapar. Ayrica memnuniyet
derecesi ne kadar diiserse aldatma motivasyonu o kadar artmaktadir ve de aldatildiginm

hisseden kisiler, intikam amaciyla aldatma eyleminde bulunmaktadir (Elangovan &

Shapiro, 1998).

Yenigeri ve Kokdemir’in (2006) duygusal ve cinsel aldatmanin nedenlerini ortaya koymak
icin gelistirdikleri Olgek c¢alismasinin sonuglarina gore aldatmanin nedenleri altiya
ayrilmaktadir: mesruiyet, bastan ¢ikarma, normallestirme, cinsellik, sosyal arka plan ve
uyaran arayisl. Partnerin ilgi gostermemesi, duyarsiz olmasi, iliski i¢in gelecek gérmemek,
ilisgkinin hata oldugunu diisiinmek gibi maddeler mesruiyet bileseninin baslica
nedenlerindendir ve aldatan kisi kadin oldugunda daha makul bir aldatma nedeni olarak
algilandigr bulunmustur. Baska bir kisi tarafindan bastan c¢ikarilma, tglincii kisinin
yakisikli ya da giizel olmasi, aldatma firsati bulma, baska bir kisiyle cinsel iliskiye girme
arzusu hissetme maddeleri bastan g¢ikarma bileseninin nedenleridir. Erkek katilimcilar
kadinlarin da erkeklerin de bu sebeple aldatmasini makul bulacagini, kadimnlar ise
erkeklerin bastan ¢ikarma bileseninden dolayr aldattigini belirtmislerdir. Normallestirme
bileseni, partnere inat i¢in aldatma, aldatmanin insan hakki oldugunu diisiinme gibi
maddelerden olusmaktadir. Erkekler aldatan kisinin kadin oldugu durumlarda bu bileseni
makul bir sebep olarak gormiislerdir. Cinsellik bileseni, kotii bir cinsel yasama sahip
olmak, partnerin cinsel iliskiye girmek istememesi, partnerin cinsel tabularinin olmasi gibi
maddeleri icermektedir ve her iki cinsiyet i¢in de aldatan kisi erkek oldugunda daha makul
bir aldatma nedeni olarak goriilmiistiir. Geng yasta evlenmek, goriicii usulii ile evlenmek
gibi maddeler ise sosyal arka plan bileseni ile ilgilidir ve kadinlar bu aldatma nedenlerini

aldatan kisi erkek oldugunda daha makul bulmuslardir. Son olarak uyaran arayis1 boyutu



yeni deneyimler ve eglence aramak gibi maddeleri igermektedir ve sonuglar cinsiyete gore

farklilagsmamaktadir.

Miskilerdeki merkezi giic bagliliktir (Drigotas vd., 1999; Drigotas & Barta, 2001) ve
baglilik aldatma egilimini dogrudan etkileyen faktorlerden biridir. Bu baglilik hem
psikolojik baglilig1 hem de bir iliskiyi siirdiirme motivasyonunu temsil etmektedir. Baglilik
duygusu, tanidik veya yeni durumlara verilen tepkileri yonlendirmektedir ve davraniglar
maliyetli, zahmetli ya da kisa siireli kisisel ¢ikarlara uymadiginda bile iligskiyi koruyan
tutumlar sekillendirmektedir. Aldatma durumu s6z konusu oldugunda baglilik duygulari
kisinin mevcut iliskisine ne kadar ihtiya¢ duydugunu veya ne kadar istedigini ifade
etmektedir. Kisi partnerini aldattigi takdirde kaybedeceklerine dair bir fikir edinmekte,
alternatiflere karsi davranislarini sekillendirmekte ve kendi ¢ikarlari agisindan zararli olsa
dahi aldatmay1 engelleme egilimi gostermektedir. Baghlik diizeyi yiiksek bireyler aldatma
davranigina karar verirken kisa siireli olast faydalar yerine uzun vadeli sonuglari ile

aldatmanin iligkilerine ve partnerine verecegi zarar1 géz Oniinde bulundurmaktadirlar

(Drigotas vd., 1999).
2.1.2 Aldatmanin Bireysel Degiskenler ile iliskisi

Kisisel ve toplumsal etkilerine ragmen aldatma kavraminit ve dinamiklerini inceleyen
calismalar 1970’lerin sonlarina kadar ¢ok az arastirilan bir konu olmustur (Drigotas &
Barta, 2001). Toplumun aldatmaya yonelik olumsuz tutumu ve arastirma katilimcilarinin
birincil iligkileri ile kariyerleri gibi alanlarda gorebilecekleri olasi zarardan dolay1
aldatmanin agik¢a konusulmasi zordur ve buna ek olarak katilimcilar arastirmacilarin
yanitlarini bilmesi durumunda utang hissetme riskiyle kars1 karsiyadirlar (Blow & Hartnett,
2005). Oz bildirime dayanan anketler katilimcilarin anketin sonuglarinin gizliligine olan
giiven diizeylerine, partnerlerinin odada bulunup bulunmadigina ve aldatma eyleminin
partner tarafindan bilinip bilinmedigi ile ilgili yanliliklara da tabidir (Drigotas & Barta,
2001).

Glass ve Wright’in (1992) yaptig1 calismada kadinlarin %47'sinin ve erkeklerin %63 '{iniin
eslerini duygusal, cinsel veya hem duygusal hem cinsel olarak en az bir kere aldattigini
bildirmislerdir. Shackelford ve Buss’in (1997) calismasia katilan katilimcilarin %40°1
ciddi bir romantik iligki icerisindeyken baska biriyle cinsel iliskiye girdiklerini, baska
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birine asik olduklarini veya her ikisini birden yasadiklarmi bildirmistir. Mark ve
arkadaslarinin  (2011) heteroseksiiel c¢iftlerde cinsel aldatmanin yordayicilarini
arastirdiklar1 ¢alismanin sonuglarina gore katilimci kadinlarin %19’u erkeklerin ise %23’
en az bir kere aldattiklarini belirtmistir. Yeniceri ve Kokdemir’in (2006) Tiirk tiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢aligmanin sonuglarin gore katilimcilarin %19,6’s1 en az bir
kere partnerlerini aldattiklarini, %17,3’i ise kendilerinin aldatildigint bildirmistir. Yani
arastirma sonucuna gore katilimcilarin %35,64’1 aldatmis ya da aldatilmistir. Demirtas ve
Fincham’in (2018) Tiirk tniversite ogrencileriyle yaptigi ¢alismanin sonuglarina gore

katilimcilarin %14’1 partnerlerini aldattigini belirtmistir.

Hall ve Fincham’in (2009) psikolojik rahatsizliklarin aldatma ile iliskisini inceledikleri
calismada, katilimcilarin %35°1 partnerlerini aldatmistir. Aldatma davranisinda bulunan
kisilerin %29’u fiziksel, %28’i duygusal ve %43’i hem fiziksel hem de duygusal olarak
aldattigin1 belirtmistir. Aldatan kisilerin %35 partnerlerinin tamamen haberdar oldugunu,
%19’u partnerlerinin bazi detaylar1 bildigini, %46’sinin ise partnerlerinin aldatma
eyleminden haberdar olmadigin1 ya da haberdar olup olmadiklarindan emin olmadiklarini
bildirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore aldatan kisiler aldatmayan kisilere gore 6nemli
Olciide psikolojik sikintilar yasamaktadir. Aldatan bireyler aldatmayanlara kiyasla daha
yiiksek depresif belirtiler ve daha diisiik diizeyde iyilik hali bildirmistir. Aldatan bireyler
daha fazla sugluluk, utang, girici diisiinceler, kacinma diizeyi ve daha diisiik kendini

affetme diizeyi bildirmistir (Hall & Fincham, 2009).

Bosanma, egitim seviyesi, evlilik yasi, gelir, ¢alisma durumu gibi degiskenleri aldatma
egilimini etkilemektedir. Aldatma ile yas, cinsiyet, evlilik memnuniyeti, dini davranis,
geemis bosanma ve egitim diizeyi arasinda anlamli etkilesimler bulunmaktadir (Atkins vd.,
2001). Erkekler daha fazla aldatma eyleminde bulunmaktadir ve 55- 65 yas grubundaki
erkeklerin ve 40- 45 yas grubundaki kadinlarin aldatma olasiligi diger yas gruplarina
kiyasla daha yiiksektir (Atkins vd., 2001)

Gelir ve ¢alisma durumu aldatma ile 6nemli 6l¢iide iliskilidir (Atkins vd., 2001; Mark vd.,
2011). Gelir arttikca aldatma egilimi artmaktadir. iliski icindeki diisiik gelire sahip kisi,
maddi agidan partnerine bagimli olabilmektedir ve bu nedenle aldatma eylemini riskli
gormektedir. Partneri evde kalirken ev disinda c¢alisan kisilerin aldatma olasilar1 daha

yiiksektir (Atkins vd., 2001).



Egitim diizeyi ile aldatma egilimi de birbiriyle iliskilidir (Atkins vd., 2001; Mark vd.,
2011). Egitim diizeyi arttikca aldatma oraniin arttigini gosteren ¢aligmalar (Atkins vd.,
2001) olsa da aksi durumu gosteren (Mark vd., 2011) caligmalara rastlamak da

mumkuindiir.

Shackelford (1998) arastirmasinda katilimcilardan eslerinin ¢ekiciligini (es degerini)
derecelendirmelerini ve kendilerinin aldatildiklar1 takdirde vereceklerini diisiindiikleri
tepkileri belirtmelerini istemistir. Arastirma sonuglarina gore erkekler kadinlara gore daha
fazla aldatilirlarsa bosanacaklarini bildirmislerdir. Kadinlarin ise aldatildiklar1 takdirde
bosanacaklarin1 bildirme olasiliklar1 eslerinin derecelendirdigi ¢ekicilik  diizeyleri
yiikseldikge artmaktadir, bir baska deyisle kadinlar eslerinden c¢ekici oldugu dlgiide,
aldatildiklarinda iliskiyi bitirme olasiliklar1 yiiksektir.

Evlilik mutsuzlugu bosanma diisiincesine yol ac¢tifinda kisilerin aldatma egilimi
artmaktadir (Previti & Amato, 2004). Gegmiste bosanmig olan kisilerin hi¢ bosanmamis
kisilere gore aldatma olasilig1 neredeyse iki kat daha fazladir. Ilk evliligini genc yasta
yapan kisilerin aldatma orani diger kisilere gére daha yiiksektir (Atkins vd., 2001).
Ebeveynleri birebiriyle hi¢ evlenmemis olan kisilerin aldatma olasiligi daha yiiksektir

(Maddox Shaw vd., 2013).

Cinsel doyumun diisiik olmasi aldatma egilimini arttirmaktadir (Shackelford & Buss, 1997;
Allen vd., 2005; Mark vd., 2011). Sorunlu alkol kullanim1 olan kisilerin aldatma olasilig
daha yiiksektir (Maddox Shaw vd., 2013). Can sikintist, cinsel iliskiden memnuniyetsizlik,
duygusal destek eksikligi ve iliski catigmalar1 aldatma riskini arttirmaktadir (Allen vd.,
2005). Gegmiste aldatma eyleminde bulunan kisilerin aldatma olasiliklar1 daha yiiksektir
(Knopp vd., 2017; Toplu-Demirtas & Fincham, 2018) ve aldatma eyleminde bulunan
bireyler daha fazla tek gecelik iliski yasadiklarini bildirmislerdir (Mark vd., 2011).

2.2 iILiISKi OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUGU

Obsesyonlar, kaygi veya sikint1 verici, kendiliginden gelen girici diisiinceler, diirtiiler veya
gorintiilerdir; kompulsiyonlar ise obsesyonlarin yarattigi sikintiy1 azaltmak ya da ortadan
kaldirmak i¢in veya obsesyona iligkin korkulan durumun meydana gelmesini 6nlemek i¢in
gerceklestirilen siirekli ve tekrarlayan davranislar veya zihinsel ugrasilardir. Obsesif

kompulsif bozukluk (OKB) ise obsesyonlar, kompulsiyonlar veya hem obsesyonlarin hem
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de kompulsiyonlarin birlikte goriilebildigi, cokca goriiniime sahip bir psikiyatrik
rahatsizliktir (American Psychiatric Association [APA], 2013).

Mliski obsesif kompulsif bozuklugu, uluslararast literatiirde 2012°den beri ¢alisilan bir konu
olmasina karsin Tiirk¢e literatiirde yakin zamanda ¢alisilmaya baslanmis olan bir konudur
(Misirhh & Karadayr Kaynak, 2023). Doron ve arkadaslar1 (2012a; 2012b) klinik
gozlemlerinden yola c¢ikarak, OKB semptomlarinin ana odagmin iligkinin kendisi
oldugunda yakin iligkileri dogrudan etkiledigini One siirmiislerdir ve iliski obsesif
kompulsif bozuklugunu kavramsallastirmislardir. Iliski obsesif kompulsif bozuklugu,
obsesif kompulsif bozuklugun yakin iligkilere odaklanan bir boyutudur (Doron vd., 2012a;
2012b; 2014a; Brandes vd., 2020) Romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif
belirtiler, kisilerin dayaniklilig1 ve iyilik hali i¢in 6dnemli bir kaynak olan tatmin edici
iligkiler i¢in bir tehlike olusturabilmekte ve iliski kalitesini diigiirebilmektedir (Doron vd.,

2012b).

Iliski obsesif kompulsif bozuklugu ile OKB kavramsal agidan benzer tam1 gruplar1 gibi
goriinseler de belirtilerin odak noktasi agisindan birbirinden farkli kavramlardir. Genel
OKB belirtileri nesnelere odaklanirken iliski obsesif kompulsif bozuklugu nesnelerden
ziyade yakin iliskilere odaklanmaktadir (Akkaya & Yilmaz, 2021). Bu bakimdan IOKB ile
OKB arasinda benzerlikler olsa da belirtilerin odak noktalarindaki farkliliklar sebebiyle
OKB’nin alt tiirii olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd.,

2012b; Doron vd., 2016; Akkaya & Yilmaz, 2021).

Iliski odakli obsesif kompulsif bozukluk, iliskinin kendisine ya da kisinin parterinde
algiladig1 kusurlara odaklanabilmektedir. Bu dogrultuda romantik iligkileri merkeze alan
iki tiir obsesif kompulsif belirti tiirii bulunmaktadir: ilki iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerdir (Doron vd., 2012a), ikincisi ise partner odakli obsesif kompulsif belirtilerdir
(Doron vd., 2012b).

Iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde, obsesyonlarin odak noktast kisinin partnerine
kars1 duygulari, partnerinin kendisine karsi olan duygulari ve iliskinin “dogrulugu” ile
ilgilidir ve bu obsesif diisiincelerin yarattigi rahatsizlig1 azaltmaya yonelik gerceklestirilen

kompulsif belirtileri goriilmektedir (Doron vd., 2012a).
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Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerde goriilen obsesyonlar ise kisinin partnerinde
algiladigr kusurlara ya da eksikliklere odaklanmaktadir ve obsesyonlarin yarattig
rahatsizlig1 gidermek ya da azaltmak i¢in nétralize edici davraniglar gibi kompulsiyonlar

goriilmektedir (Doron vd., 2012b).

Iliski odakli ve partner odakl1 obsesif kompulsif belirtileri yasayan kisiler, partnerleri ve
iligki ile ilgili olumsuz diislincelere sahip olmaktan dolayr sucluluk ve utang duymaktadir.
Bu duygular ise kompulsif davranislarin kullanilmasina ve romantik iligkilerde goriilen
obsesif kompulsif belirtilerin siirmesine neden olmaktadir. (Doron vd., 2014a). Bu tiir
obsesyonlar ve kompulsiyonlar kisisel ve iliskisel alanlarda sikintilara yol agmaktadir ve
kisilerin sosyal, mesleki veya diger onemli yagsam alanlarindaki islevselliginin bozulmasina
yol agmaktadir (Doron vd., 2014a). iliski obsesif bozuklugu, depresyon ve OKB ile
iliskilidir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd., 2013; Doron vd., 2016; Melli
vd., 2018). OKB ile iligkili obsesif inang¢larin artmasi iliski odakli ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin siddetini arttirmaktadir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron
vd., 2016)

lliskilerde goriilen obsesif kompulsif belirtiler yalmzca romantik iliski boyutunda degil;
kisilerin ebeveynleri, ¢cocuklari, mentorlart ve inanglar1 dogrultusunda yaraticilari ile olan
iligkiler gibi ¢ok c¢esitli iligki tiirlerinde goriilebilmektedir (Doron vd., 2014a; Doron
vd.,2017).

Iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin baslangic yast
bilinmemektedir. Doron ve arkadaslar1 (2014a) klinik gozlemlerine dayanarak belirtilerin
erken yetiskinlik doneminde basladigini ve bazi durumlarda romantik iliski ge¢cmisleri
boyunca kisilerde gozlemlendigini; bazi kisilerde ise baglilikla ilgili (evlenmek, ¢ocuk
sahibi olmak gibi) romantik kararlarla ilk defa karsilastiklar1 zamana kadar gitmektedir
semptomlarm baglangici. iliski ve partner odakli obsesyonlar gecmis iliskilerde ya da
gelecekteki olasi iligkileri takinti haline getirmek seklinde ortaya ¢iksa da daha ¢ok mevcut

bir romantik iligski esnasinda semptomlar yasanmaktadir (Doron vd., 2014a).
2.2.1 iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler IOOKB)

Iliski obsesif kompulsif bozuklugunda obsesyonlarin temasi iliskinin kendisine

odaklandiginda iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler goriilmektedir. iliski odakl1 obsesif
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kompulsif belirtiler, iliski ile ilgili obsesif siipheler ile zihinsel mesguliyetleri ve bu
obsesyonlarin yarattigi sikintiyr hafifletmek icin gergeklestirilen kontrol etme, gilivence
arama gibi obsesyonlar1 noétralize edici kompulsif davraniglar ile birlikte goriilmektedir
(Doron vd., 2012a). Bu obsesyon ve kompulsiyonlar kisinin, partnerine yonelik duygulari
(partnerini sevip sevmedigini tekrar tekrar degerlendirmek), partnerinin kendisine yonelik
duygulari (partnerinin kendisine olan sevgisinden siiphe duymak) ve iliskinin “dogrulugu”
(iliskinin dogru hissettirip hissettirmedigini sik sik kontrol etmek) olmak {izere ii¢ ana

boyutta goriilmektedir (Doron vd., 2012a).

Iliski obsesyonlar1 genellikle diisiinceler (rnegin, “o dogru kisi mi?”) ve partnerin
goriintlileri seklinde ortaya ¢ikmaktadir ve ayni1 zamanda partnerden ayrilma gibi diirtiiler
seklinde de goriilebilmektedir. Partnere veya iliskiye yonelik duygu ve disiincelerin
tekrarli bir bi¢imde kontrol edilmesi, partnerin ozelliklerinin veya davraniglarinin
baskalartyla karsilagtirilmasi, iliskideki olumlu deneyimlerin veya duygularin hayal

edilmesi veya hatirlanmasi, giivence aramasi gibi kompulsif davranislar goriilmektedir

(Doron vd., 2014a).

Miskiyle ilgili girici diisiinceler genellikle ego distoniktir ¢iinkii bireyin iliskiyle ilgili
deneyimiyle veya kisisel degerleriyle ¢elismektedir (Doron vd., 2014a). Bu tiir diislinceler
kisi tarafindan kabul edilemez ve istenmeyen olarak algilanmaktadir (Doron vd., 2012a;
2014a). Bu disiincelerin varligi veya igerigi kiside utan¢ ve sucgluluk duygularinin
goriilmesine neden olmaktadir ve bu duygular kisinin partnerini diger potansiyel partnerler
ile karsilagtirmasi gibi noétralize edici davraniglara neden olabilmektedir (Doron vd.,
2014a).

IOOKB gosteren bireyler kompulsif kontrol davranislarina giinde birkag saatten fazla
zaman harcamakta ve bu kompulsif davranislari kontrol edilemez olarak
degerlendirmektedir. iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ego distoniktir, intrusiftir
(giric/ istenmeden gelen); genel iliski stipheleri ve endiselerine kiyasla daha az istenen ve
daha fazla kabul edilemezdir, iliskideki yasantilarla daha fazla ¢elismektedir (Doron vd.,
2012a).

Iliski odakli obsesyonlar tetiklendiginde kisinin diisiince ve davranislari sekteye

ugramaktadir, tetikleyici durumlara karsi kisiler abartili ve rasyonel olmayan tepkiler
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verme egilimi gostermektedir (Doron vd., 2012a). iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerde goriilen girici diislinceler, uyumsuz degerlendirmeleri tetikleyerek kiginin
giindelik yasantisi ile iliski kalitesinde bozulmalara yol agan kaygi ve sikint1 yaratmaktadir.
Bu rahatsizlig1 azaltmak i¢in kisi, kontrol etme ve gilivence arama gibi nétralize edici
davranislar gostermektedir (Doron vd., 2012a). Iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler
yasayan kisilerin islevselliginde bozulmalar goriilmektedir, belirtiler iliskinin yapisin
etkileyerek bireysel sikintinin yani sira ¢ift sikintis1 da yaratmakta hem belirtileri gésteren

kisiler i¢in hem de partnerleri i¢in iliski memnuniyetini diisiirmektedir (Doron vd., 2012a).

Bilissel carpitmalar, iliski ile ilgili kaygilan tetikleyerek iliski deneyimini etkilemektedir
(Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b). Miikemmeliyet¢i egilimleri olan bir kisi dogru
iligkinin i¢inde olup olmadigiyla ilgili asir1 bir bigimde =zihinsel mesguliyet
gosterebilmektedir. Kisinin kendi duygularin1 sorgulama ve izleme egilimi yani kendi
duygular1 hakkindaki belirsizlik ile bu belirsizlige tahammiilsiizliik kisini partnerine karsi
olan hisleri hakkinda siiphe ve endiselere yol agabilmektedir. Tehdidin abartilmasi ile
belirsizlige tahammiilsiizliik partnerinin kendisine yonelik duygularina iliskin siiphe ve
endise uyandirabilmektedir. Iliski merkezli obsesyonlar1 olan kisi bu obsesyonlarin verdigi
rahatsizlig1 azaltmak i¢in partnerinden veya bagka kisilerden giivence arama (“Sence beni
seviyor mu?”), kontrol etme davranislart (“Asik hissediyor muyum?”) veya siiphe
uyandiran durumlardan kaginma gibi 6nlemler almaktadir (Doron vd., 2012a). Tehdidin
abartilmasi, partnerinin kisiye karsi hissettigi duygulart ile ilgili yorumlarin yanlis
degerlendirilmesine neden olabilmektedir (“Partnerim beni gercekten seviyor mu?”).
Iliskiye dair bu tiir intriizyonlar kisinin partnerine kars1 hissettiklerini kontrol etme,
karsilastirma yapma ve giivence arama gibi nétralize edici davraniglarin kullanilmasina yol
acmaktadir. Rahatsizligi gidermek igin gergeklestirilen bu davraniglar ise negatif

diisiincelerin kuvvetini arttirarak intriizyonlarin siirmesine sebebiyet vermektedir (Doron

vd., 2013).

Partnere duyulan hisler ve iliskinin dogrulugu ile ilgili inanglar halihazirda iginde
bulunulan iligkiyi sonlandirmanin felaketlestirici sonucglarina dair inanglar, miikemmel
olmayan bir iliskide kalmanin felaketlestirici sonuglarina dair inancglar ve yalniz olmanin
yikict sonuglarina dair inanglar iliskiyle ilgili biligsel inanglar partner odakli obsesif

kompulsif belirtilerin siddetlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Doron vd., 2012a).
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Iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri yasayan kisilerin, partnerlerine olan
duygularindan veya iliskilerinin “dogrulugundan” stirekli siiphe duymalart iliskiyi
istikrarsizlagtirmakta, terk edilme korkularmi tetiklemekte veya arttirmakta, iliskisel

sikintilara neden olmakta ve karsilikli giiveni zedelemektedir (Doron vd., 2012a).

Baglanma kaygis1 eslik ettiginde, iliskiye bagh 6z deger, yani kisinin benlik degerinin
iliskisine bagimli olmas, iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iligkilidir. Bu durum
iliskide algilanan tehditlere karsi duyarliligi arttirmakta ve islevsel basa ¢ikma
yontemlerini zedelemektedir. Yiiksek baglanma kaygisi olan bireylerde 6z deger kaynagi
olarak iliskiler referans alindiginda, kisiler iliskiyle ilgili siiphe ve kaygilar yasamaya ve
dolayisiyla iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler gostermeye daha yatkin hale
gelmektedir. Bunlara ek olarak, kisiler iliskiye dair yetersizlik geribildirimi aldiginda hem
baglanma kaygis1 hem de iliskiye bagh 6z degeri yiiksek olan bireylerin IOOKB gésterme
egilimleri artmaktadir (Doron vd., 2013).

2.2.2 Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler (POOKB)

Partner odakl1 obsesif kompulsif belirtiler, kiginin partnerinin fiziksel goriiniisii, sosyalligi,
ahlak diizeyi, duygusal istikrari, zekasi, yeterliligi ile ilgili zihinsel ugrasilar1 ve silipheleri
iceren obsesyonlar ile kontrol etme, giivence arama gibi nétralize edici davraniglari
icermektedir (Doron vd., 2012b). Partner odakli obsesif kompulsif belirti yasayan biri,
partnerinin zekasi, goriiniisii veya sosyal yeterlilikleri ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip

olmaktan utan¢ duyabilmektedir (Doron vd., 2014a).

Iliski siipheleri, partnerin olumsuz tutumlariyla ilgili kaygilarla beraber goriilmektedir.
Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler de IOOKB gibi genel iliski kaygilarindan daha
az istenen ve daha kabul edilemez olarak goriilmektedir, iliski deneyimi ile ilgili genel

degerlendirmelerle daha fazla ¢elismektedir (Doron vd., 2012b).

OKB’de goriilen abartili tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik,
diisiince kontroliine 6nem vermek gibi bazi bilissel inanglar ile POOKB arasinda iligkiler
bulunmaktadir. Bu biligsel inanglar, kisinin partnerini gérmesi gibi belirli uyaranlar ile
tetiklenerek negatif degerlendirmelere ve kontrol etme, giivence arama gibi nétralize edici
davramiglara neden olan girici diisiince, imge veya diirtiilerin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir (Doron vd., 2012b).
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OKB ile ilgili bozukluklarla iliskili bilissel inanglar, kisinin partnerine yonelik algilarini ve
iliski deneyimini etkilemektedir (Doron vd., 2012b). Miikemmeliyet¢i egilimleri olan bir
kisi, partnerinin kisiligi veya goriinimi ile ilgili asir1 zihinsel ugrasilar yasamaktadir.
Abartili tehdit algis1 kisinin partnerine algiladigi kusurlarin ciddiyeti ve sonuglarina iliskin
carpik yorumlar yapmasina neden olarak kaygi ve iliski sikintilarina yol acabilmektedir.
Ayrica bu obsesif diislincelerin yarattigi rahatsizliklar kisinin partnerinde algiladig:
kusurlar siirekli olarak kontrol etme gibi davraniglara sebebiyet vermektedir. Tekrarlayan
kontroller ve giivence arayist gibi islevsiz duygu diizenleme teknikleri bu zihinsel
eylemlerin sikligini arttirmakta ve etkisini kotiilestirmekte; kisinin partnerinde algiladig
kusurlarin baskalar1 tarafindan da goriilme olasiliginin oldugu durumlardan kagmasina yol

agmaktadir (Doron vd., 2012b).

Iliski obsesyonlarini tetikleyerek iliski deneyimlerini etkileyen bilissel ¢arpitmalar (Doron
vd., 2012a; 2012b), partnerden ayrilmanin felaketle sonuglanacagina inanmak, tuzaga
diisme (“entrapment” istenmeyen durumlardan uzaklasamama; Gilbert & Allan, 1998)
korkularmi arttirmak suretiyle partnerin algilanan kusurlarina iliskin girici diistincelerin
daha tehdit verici algilanmasina neden olmaktadir. Bu intriizyonlara verilen énem ve
dikkat rahatsizligi ve diisiinceleri bastirma gibi islevsiz notralize edici davraniglarin

kullanimini arttirmaktadir (Doron vd., 2012b).

2.2.3 iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Partner Odakli Obsesif Kompulsif

Belirtilerin fliskisi

Iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
siklikla birlikte goriilmektedir (Doron vd., 2014a). Doron ve arkadaslar1 (2012b) iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin arasinda
orta ila yliksek korelasyonlar saptanmistir bu da iki kavram arasinda yiiksek diizeyde iliski

olmasina karsin iki fenomenin de ayr1 kavramlar oldugunu anlamina gelmektedir.

IOOKB ve POOKB birbirini zaman iginde siddetlendiren karsilikli bir iliskiye sahiptir.
Partner odakl1 obsesif kompulsif belirtileri olan bir kisinin, iligki odakli obsesif kompulsif
belirtiler gdsterme olasiligi yiiksektir ve hatta POOKB, IOOKB’nin siddetini
arttirmaktadir. Ayni zamanda bu durum IOOKB’nin POOKB’yi tetiklemesi icin de
gecerlidir. Buna ek olarak partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin iliski odakli obsesif
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kompulsif belirtileri siddetlendirme olasiigi IOOKB’nin POOKB’yi siddetlendirme
olasiligindan daha yiiksektir (Doron vd., 2012b). Arastirmalarin sonuglarina gére IOOKB

ve POOKB arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir (Doron vd., 2012b; Szepsenwol
vd., 2016; Abak & Giizel, 2021).

Partnerinin kusurlari ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler yasamak, iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin yasanmasina neden olarak iligkiye ve kisinin partnerine olan
duygularina iliskin siiphe ve kaygilar1 arttirmaktadir. Artan iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ise kisinin partnerinde algiladigr eksikliklerine yonelik dikkati arttirarak partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin daha da siddetlenmesine neden olarak bu dongiiyii

daha da kuvvetlendirmektedir (Doron vd., 2012b).

2.2.4 iliski ve Partner Odakl Obsesif Kompulsif Belirtilerin Bireysel Degiskenler ile
Mliskisi

Doron ve arkadaslar1 (2012a) IOOKB fenomenini ve bir takim degiskenlerle iliskilerini
incelemek i¢in arastirimalar gerceklestirmistir. Klinik olmayan 6rneklemde iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerin siddetli OKB belirtileri kadar sik goriildiigii fakat IOOKB ve
OKB’nin birbirinden ayr1 olarak ortaya c¢ikabilecegi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglarma gore IOOKB, genel OKB belirtileri, obsesyon ve kontrol belirtileriyle
iliskilidir. IOOKB; abartili tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve diisiincenin
kontroliine 6nem vermek gibi biligsel inanclar ile orta diizeyde baglantilidir. Aym
calismada, IOOKB ile demografik degiskenlerin iliskisi incelenmistir. Cinsiyet, iliski
stiresi ve egitim yil1 arasinda anlaml bir korelasyon bulunmamis olsa da yas ile zayif ve
negatif korelasyon tespit edilmistir. OKB semptomlari ile bilisleri, depresyon, anksiyete,
stres, diisiik benlik saygis1, baglanmadan kaginma ve iliski kararsizlig1 ile IOOKB arasinda
anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur. Baglanma kaygisinin {OOKB’yi yordadig
sonucuna da ulagilmistir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b). Ayrica IOOKB nin iligki
memnuniyetsizligini ve depresyonu diger iliski faktorlerinin, ruh sagligi degiskenlerinin ve

OKB belirtilerinin iizerinde yordadigi sonucuna ulagilmistir (Doron vd., 2012a).

Doron ve arkadaslart (2012b), POOKB ile birtakim degiskenlerin iligkilerini inceledikleri
calismada klinik olmayan orneklemde dahi POOKB’lerin nispeten siddetli diizeyde
gorildiigli bulunmustur. Arastirmada POOKB ile demografik degiskenlerin iliskisi
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incelenmistir: cinsiyet, iliski siiresi ve yas arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamustir;
egitim diizeyi ile POOKB arasinda ise zayif ve negatif korelasyon tespit edilmistir.
POOKB ile OKB belirtileri ve inanglar1 arasinda orta diizeyde; depresyon, anksiyete, stres,
diisiik benlik saygisi, diisiik iliski memnuniyeti, baglanma kaygisi, baglanmadan kaginma
ile orta diizeyde korelasyonlar bulunmustur. Abartili tehdit algisi, belirsizlige
tahammiilsiizlilk, milkemmeliyetgilik, diisiincelerin kontroliine 6nem vermek gibi OKB ile
ilgili bilissel inanglar ile POOKB arasinda iliskiler bulunmustur. POOKB’nin depresyon ve
iliski memnuniyetsizligini 6nemli derecede yordadigi, buna ek olarak POOKB’nin
depresyonun tek basina anlamli yordayicisi olan tek OKB o6lgiitii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte, POOKB’nin iliski memnuniyetsizligi lizerindeki etkisinin
depresyon iizerindeki etkisine kiyasla ¢ok daha biiylik oldugu sonucuna ulasilmistir, bunun
sebebinin ise partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin iliski tizerindeki etkisinin mental
saglik iizerindeki etkisinden daha biiylik olusundan kaynaklaniyor olabilecegini One
siirmiislerdir. Arastirmada baglanmaktan kaginma faktoriinin {OOKB’yi negatif yonde
yordadigi sonucuna bir kere daha ulasilmistir. Bu durumun baglanmaktan kaginan
bireylerin duygusal bagimliliginin romantik iliskilerde azalmasindan kaynaklaniyor

olabilecegini 6ne siiriilmiistiir (Doron vd., 2012b).

Dismorfik beden kaygilarinin, POOKB’yi pozitif olarak yordadigi sonucuna ulasilmigtir.
Bu sonuca gore kisinin kendinde algiladigi kusurlari ile ilgili obsesif mesguliyetler
gostermesi ve partnerinde algiladigi kusurlar ile ilgili obsesif mesguliyetler gostermesi
birlikte ilerlemektedir. Kisinin fiziksel goriiniimiinde algiladigi kusurlarma agir1 dikkat
gostermesi ve bunlar felaketlestirici bicimde yorumlamast hem kendisinde hem de
partnerinde algiladig1 kusurlar1 ve bu kusurlarin sonuglarini abartmaya yonelik genel bir

egilimi yansitiyor olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Doron vd., 2012b).

Doron ve arkadaslari (2013) baglanma kaygisi, baglanmadan kaginma, iliskiye bagh 6z
deger ve I0OKB ile obsesif kompulsif egilimler arasimdaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglarma gére IOOKB yas ve cinsiyetle iliskili bulunmamistir. IOOKB ile
patolojik endise arasinda korelasyon bulunmustur bu sonu¢ IOOKB ile genel endiselerin
arasindaki ayrimi destekler niteliktedir. Arastirmada baglanma kaygisi, iliskiye bagli 6z
deger ve IOOKB arasindaki etkilesim incelenmistir. IOOKB’nin iliskiye bagh 6z deger ve
baglanma kaygis ile iliskili oldugu saptanmustir. Iliskiye bagl 6z degeri yiiksek olan
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kisiler arasinda, baglanma kaygis1 ile IOOKB arasindaki iliski giicli ve anlamli
bulunmustur. Yiiksek baglanma kaygis1 ve yiiksek iliskiye bagh 6z degere sahip kisilerin,
iliskisel yeterlilik duygular1 tehdit edildiginde IOOKB yasama olasiliklar1 daha yiiksektir.

Doron ve arkadaslarinin (2014b) gerceklestirdigi IOOKB ve POOKB’nin cinsel doyum ile
iliskisinin incelendigi calismada IOOKB ve POOKB cinsel doyum ile negatif iliskili
oldugu; IOOKB ve POOKB’nin diisiik cinsel doyum ile iliskili oldugu ve bu iliskiye iliski

doyumunun azalmasinin tam araci rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Doron vd., 2014b).

Doron ve Szepsenwol (2015) partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile partner
degerine bagli benlik saygisi arasindaki iliskileri iki asamali bir ¢aligsma ile incelemiglerdir.
[Ik asamanm birinci grubunda, énce kisilerden partnerini diger potansiyel partnerlerle
negatif ydnde karsilastirmasi istenmistir. ikinci grubunda ise Kkisilerden partnerlerini
kendileri ile kiyaslanmasi istenmistir. Calismanin ilk agamasinin sonuglarina gére POOKB
diizeyi yiiksek olan kisilerden partnerlerini potansiyel partnerlerle negatif yonde
karsilagtirmalar1 istendiginde benlik saygilarinin ikinci gruba goére daha diisiikk oldugu
goriilmiistiir. Ikinci asamada ise kisilerden partnerlerini hem alternatiflerle hem de
kendileriyle pozitif ve negatif yonlerden karsilastirmalari istenmistir. Ikinci asamanin
sonuclarina gore ise POOKB diizeyi yiiksek olan kisilerin, partnerlerine dair olumlu
kiyaslama yapmalarinin benlik saygilarinda bir degisime yol agmadigr bulunmustur.
Ozetle, POOKB ile benlik saygismin negatif iliskili oldugu ve kisinin partnerini diger
potansiyel partnerlerle negatif yonde karsilagtirmasi gibi deneyimlerler yasayan kisilerden
POOKB diizeyi yiiksek olan kisilerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Partnerinin algilanan eksiklikleri ile ilgili obsesyon yasamaya egilimi olan
kisilerin benlik saygisi diizeyleri partnerlerinin bagkalariyla karsilastirilmasina karsi daha
hassastir. Bu hassasiyet, OKB ile ilgili abartili tehdit algis1 gibi bilisleri ve kompulsif
davraniglar1 tetikleyerek obsesif dongiliniin siirmesine veya kuvvetlenmesine neden

olabilmektedir.

Doron ve arkadaslarmin (2016) kesitsel calismasinda, IOKB tanis1 almis katilimcilar, OKB
tanis1 almis katilimeilar ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ grup kullanilmigtir. Arastirmada
bu ii¢ grubu islevsellik diizeyi, cesitli semptomlar ve uyum bozucu inanglar acisindan
karsilagtirmislardir.  IOKB grubundaki katilmcilar OKB ve kontrol gruplaridaki

katilimcilara gore daha siddetli iliski obsesit kompulsif bozuklugu belirtileri géstermistir.
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IOKB grubundaki katilimeilar, OKB ile ilgili uyum bozucu inanglar ve iliski ile ilgili
inanglardan diger gruplardaki katilimcilara gore daha yiiksek puanlar almislardir. IOKB
grubundaki katilimcilar diger iki gruptaki katilimcilara gore daha yiiksek depresyon
belirtileri gdstermistir. Arastirma sonucunda IOOKB ve POOKB’nin, OKB belirtileri,
depresyon belirtileri, obsesif inanglar ve iliskilerle ilgili uyum bozucu inanglarla pozitif

yonde iligkiler gosterdigi ortaya koyulmustur.

Szepsenwol ve arkadaslarinin (2016), IOOKB ve POOKB’nin boylamsal etkilerini
arastirdiklar1 calismaya, calismanin baslangicinda ve bir yil sonra IOOKB ve POOKB nin
birbirleri ile yiiksek diizeyde, pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Zaman
icerisinde iliski ve partner ile ilgili obsesyonlar iliskiye yayillma egilimi gdstermektedir.
Buna ek olarak iliski siiresinin ise IOOKB ve POOKB tiirleri ile arasinda negatif
korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir bu sonug ise iliskinin siiresi arttikca IOKB

belirtilerinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Melli ve arkadaslar1 (2018) ¢alismasinda IOOKB ve POOKB nin obsesif inanglarla pozitif
yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Hatalar ile ilgili miikemmeliyetc¢i kaygilar ve
eylemlere iliskin siipheler, yanlis iliskide olmaya ve yalniz kalmaya iligkin felaketlestirici
inanglar1, IOKB belirtilerinin benzersiz yordayicilari oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
yanlis iliskide olmaya iliskin inanglarin yalnizca POOKB ile iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Miikemmeliyetgiligin organizasyon alt boyutu haric IOOKB ve POOKB ile
pozitif iliskisi oldugunu bulmuslardir.

Littman ve arkadaslarmin (2023) partnerlerin yiiksek IOKB belirtilerine maruz kalmanin
kisinin kendisine IOKB semptomlarin1 arttirip arttirmayacagini  arastirmislaridir.
Calismanin sonuglarma gore kisinin partnerinin yiiksek IOKB belirtileri gdsterdigine

inanmasinin kendisindeki IOKB belirtilerini tetikleyebilmektedir.

Kilig ve Altinok’un (2012) caligmasinin sonuglarina gore ise kiskanglik ve ruminatif
diisiincenin IOOKB ile pozitif, iliski doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu ve de IOKB
belirtileri ile iliski doyumu arasindaki iliskiye kiskangligin ve ruminasyonun aracilik ettigi
bulunmustur. Kiskanglik egilimine ve ruminatif diisiincelere sahip olmak, IOKB’nin

yiiksek, iliski doyumunun diisiik oldugu durumlar1 daha da kétiilestirebilmektedir. Ayni
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zamanda yiiksek IOKB belirtileri ve ruminatif diisiincelere sahip olan kisiler kiskanglik

diisiincelerine de sahip oldugunda bu kiskang¢ligin sorunlu bir kiskanglik olmas1 olasidir.

Trak ve Indzii (2019), IOOKB, ebeveyn tutumlar1 ve kaygili baglanma arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Kaygili baglanmanm, IOOKB ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkide araci rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, baglanma
kaygis1 ile IOOKB arasindaki iliskide partnere baglh 6z degerin araci rol oynadig1 sonucu

ortaya konmustur.

Abak ve Giizel (2021), ruminatif diigiinme stili, beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerin IOOKB ve POOKB ile iliskisini arastirmislardir. Arastirmada, ruminatif
diisiinme stilinin IOOKB ve POOKB'’yi pozitif yonde yordadigi ayrica beden algisi ve
sosyal goriinlis kaygisinin POOKB’yi pozitif yonde yordadigi sonuglarina ulasiimistir.
POOKB ile cinsiyetin anlamli bir iliskisi oldugu ve erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha fazla partner odakli obsesif kompulsif belirtiler gosterdigi ile
POOKB’nin dis goriinlis ve sosyallik alt boyutlar1 da cinsiyete gore farklilasmigtir.
Erkeklerin, partnerlerinin dis goriinlisii ve sosyallikleri hakkinda daha fazla obsesif

kompulsif belirtilere sahip olabilecegi sonucuna varilmistir.

Balcr'min (2021) arastirmasma gére IOOKB ve POOKB’nin cinsiyete gore anlamli bir
bi¢cimde farklilasmadigi; POOKB’nin ise dis Goriiniis alt boyutu hari¢ higbir alt boyutunun
cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yas, IOOKB ve
POOKB ile negatif ve anlaml bir bigimde iliskilidir. iliski siiresinin ise IOOKB ile negatif

ve anlaml iliskisi bulunmaktayken POOKB ile anlamli bir iliskisi bulunmamaktadir.

Bilge ve arkadaglarinin (2022) olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve erken dénem uyum bozucu
sema alanlarinin IOOKB ve POOKB iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmada,
erken dénem uyum bozucu sema alanlari, olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile IOOKB ve

POOKB arasindaki iligkiye aracilik ettigi sonucuna ulagsmislardir.

Toroslu ve Cirakoglu (2022), IOOKB ve POOKB ile erken dénem uyum bozucu sema
alanlar1 arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin aract
roliinii incelemislerdir. Sonu¢ olarak IOOKB ve POOKB’nin miikemmeliyetgilik,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve erken donem uyum bozucu sema alanlar1 arasinda pozitif

yonde ve anlamhi bir iliski bulmustur. Erken donem uyum bozucu sema alanlar ile
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POOKB arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve miikemmeliyetgiligin araci
iliskisi oldugu ortaya konmustur. Erken donem uyum bozucu sema alanlari, IOOKB’yi

belirsizlige tahammiilstizliik {izerinden yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Istek’in (2023) calismasinin sonuglarma gore, IOOKB, POOKB ve aldatma egilimi
cinsiyet, calisma durumu, iliski durumu, psikiyatrik tan1 ve ilag kullanimina gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. iliski siiresi arttikca IOOKB ve POOKB’nin anlamli bir

seviyede azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

2.2.5 Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Partner Odakh Obsesif Kompulsif
Belirtilerin Aldatma Egilimi ile Iliskisi

Aldatma egilimi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtileri inceleyen arastirmalar literatiirde olduk¢a sinirlidir. Bu
siirliligin sebebi aldatma temasinin hassas bir konu olmasindan kaynaklanabilmektedir

(Blow & Hartnett, 2015).

Balc1 (2021) giivensiz baglanma sitilleri, iliski doyumu, aldatmaya yonelik niyet ile
IOOKB ve POOKB arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirmanin sonuclarmna gore
baglanma big¢imleri iliski doyumunu negatif yonde etkilerken aldatmaya yonelik niyet,
IOOKB ve POOKB’yi pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Aldatmaya yonelik
niyet POOKB’yi pozitif yonde yordamaktadir. IOOKB ile aldatmaya yonelik niyet
arasinda ise anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Calismanin sonuclarina gore, giivensiz
baglanma diizeyinin artmasi iliski doyumunu diisiirmekte; aldatmaya yonelik niyete araci

rol oynamakta ve bu durum da IOOKB ile POOKB diizeylerini arttirmaktadir.

Istek (2023), IOOKB ve POOKB ile aldatma egilimi arasindaki iliskide cinsel doyumun
aract roliinii incelemistir. IOOKB ve POOKB ile aldatma egilimi arasinda anlamli ve
pozitif iliski bulmustur. Arastirmada IOOKB ve POOKB ile aldatma egilimi arasinda

cinsel doyumun arasinda arac1 iliski oldugu sonucuna ulagilmastir.

Littman ve arkadaslar1 (2023), IOKB’in partnerler arasi aktarrmi ve aldatma egilimini
arastirmislardir. Partnerlerinin yiiksek diizeyde IOKB belirtileri gosterdigi iddia edilen

katilimecilarin kendilerinin ve partnerlerinin aldatma egilimi diger katilimcilara gore yliksek

22



ve anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica IOKB belirtileri halihazirda var olan

bireylerin aldatma egiliminin arttig1 goriilmiistiir.
2.3 ILISKi DOYUMU

Evlilik genellikle yasam boyu arkadaslik, romantizm, destek, cinsel tatmin ve baglilik
saglayan bir birliktelik olarak kabul edilmektedir. Ancak zamanla ¢iftler bu olumlu
ozelliklerde yipranma yasayabilmektedir ve bazilari igin iliski memnuniyeti iligki sona
erene kadar diismektedir. Baz1 kisiler ise iliskiden memnun olmasalar bile ayrilmay1
zorlastiran  engeller veya algilanan alternatifler olmadigi i¢in  evliliklerini
stirdiirebilmektedir (Fincham & Beach, 2006). Yakin iligkiler yiprandiginda, evlilikte
yasanan zorluklar artabilmekte, ayrilik/ bosanma ve fiziksel veya ruhsal saglik sorunlar

goriilebilmektedir (Fincham & Beach, 1999; Fincham vd., 2018).

Romantik iligkiler psikolojik sagligi dogrudan etkileyebilmektedir (Braithwaite & Holt-
Lunstad, 2017). Tatmin edici bir romantik iliski kisilerin psikolojik sagligina olumlu yonde
katkilar saglamaktadir (Robles vd., 2014). Aym1 zamanda evli kisilerin psikolojik iyilik
halleri ile zihinsel sagliklari, yasam memnuniyetleri evli olmayan kisilere gore daha
yiiksektir (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017; Soulsby & Bennett, 2015; Mastekaasa,
1992). iliski memnuniyeti kisilerin psikolojik ve fizyolojik sagliklar1 basta olmak iizere
bireyleri ve de iliskileri dogrudan etkilemektedir, bu sebeple saglikli iliskilerin
yapitaslarindan biri iliski doyumudur (Kiecolt-Glaser & Newton, 2001; Robles vd., 2014;
Fincham vd., 2018).

Iliski doyumu, kisinin iliskisine karsi hissettigi olumlu duygular1 ve iliskisine duydugu
baglilig1 temsil eden bir kavramdir (Rusbult, 1983). Evlilik doyumu ise evlilikte yasanan
mutluluk, memnuniyet ve haz duygularimi ifade etmektedir (Hawkins, 1968). Kisinin
iliskisinde yasadigr duygu, diisiince ve davranislarin degerlendirilmesi sonucunda iliski

doyumu belirlenmektedir (Hendrick, 1988).

[liski memnuniyeti diisiik olan ciftler, iliski memnuniyeti yiiksek olanlarla gére elestiri,
sikayet, diismanlik, cevap vermeme gibi bazi islevsiz iletisim davranislarin1 daha yiiksek
seviyelerde gostermektedir. Bu gibi sorunlari yasayan ciftler iletisim kurarken birbirlerini

aktif dinelmede basarisiz olmaktadirlar (Fincham & Beach, 2006).
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2.3.1 iliski Doyumunu Etkileyen Faktorler

Literatiire gore iliski doyumunun cinsiyete gore degisip degismedigini inceleyen
arastirmalara sikc¢a rastlamak miimkiindiir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla iliski doyumu
aldigim1 yani, kadinlarin iliski doyumunun daha diisiik oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Sar1 & Korkut Owen, 2016; Kirkpatrick & Davis, 1994; Sari, 2008; Cag,
2011). Aynm1 zamanda iliski doyumunun cinsiyete gore degismedigine dair sonuglar da
bulunmaktadir (Soner & Diisiinceli, 2021; Sarag¢ vd., 2015; Oztiirk, 2015; Bestav, 2007;
Hamamci, 2005). Farkli sonuglarin sebebi calismalarin 6rneklemlerinin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilmektedir ve bir diger sebep ise romantik iliski yasamanin zamanla

dontisiim gostermesi olabilmektedir (Soner & Diisiinceli, 2021).

Karney ve Bradbury’nin (1997) galismasinin sonuglarina gore evli ciftlerde, erkeklerin
davraniglarindaki olumsuzluk kadinlarin iliski memnuniyetlerini diistlirtirken kendi

memnuniyetlerini 6nemli dl¢iide degismedigi gdzlemlenmistir.

Gecmis yasantilar ve deneyimler iligki ile ilgili diisiinceleri etkileyebilmektedir. Kisiler
evlilik ile ilgili yiiksek diizeyde beklentiler ile evlilik iliskilerine girmekte ve baz1 gergekci
olmayan inanglar kisilerin hayal kiriklig1 yasamasma neden olmaktadir. Iliskilere dair
gercekei olmayan ve carpitilmis inanglar ve iliskiler, iliski doyumunu ve de evlilik
doyumunu diisiirmektedir (Sullivan & Schwebel, 1995; Bradbury & Fincham, 1988;
Stackert & Bursik, 2003; Hamamci, 2005; Metts & Cupach, 1990; Moller & Van Zyl,
1991; Sarag vd., 2015; Sar1 & Korkut Owen, 2016;Bestav, 2007).

Partnerin davranislarina iligskin algilar iliski doyumunu etkilemektedir (Davis & Oathout,
1987). Baglanma sitilleri de iliski doyumunu etkileyen unsurlardan biridir (Bestav, 2007,
Stackert & Bursik, 2003; Olderbank & Figueredo, 2009; Feeney, 1994; Kirkpatrick &
Davis, 1994; San & Korkut Owen, 2016; Balc1, 2021).

Ev i¢i sorumluluklarin paylasilmasi ve empati iliski doyumunu arttiran faktorlerdir (Cag,
2011; Davis & Oathout, 1987). Iliski stresi ve bilingli farkindalik (Barnes vd., 2007);
narsistik kisilik egilimleri (Doganer, 2014); iliskide ¢oziilmemis anlasmazliklar (Cramer,
2002); partnerden alinan destek (Pasch & Bradbury, 1998; Cramer, 2006; Cebeci, 2019);
sosyal medya kullammi (Oztiirk, 2015); karsilikli yapici iletisim; iletisim bigimleri ve

problem ¢6zme becerileri (Feeney, 1994; Olderbak ve Figueredo, 2009; Metts ve Cupach,
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1990); cinsel doyum (Byers, 2005; Shackelford & Buss, 1997; Glass & Wright, 1985;
Doron vd., 2014b) gibi faktorler de iliski doyumu ile iligkilidir.

Sensoy ve arkadaslarinin (2019) miikemmeliyetgilik ve giiven diizeyinin iliski doyumu
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmaya gore: kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve
iliskilerde giiven diizeylerinin artmasi iliski doyumunun artmasina katki saglamaktadir.
Ayrica digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik diizeyinin artmasi iliski doyumunu

distirmektedir.
2.3.2 Iliski Doyumu ile Aldatma Egiliminin iliskisi

Aldatma ile iliski doyumunun arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara literatiirde oldukca
yer verilmistir. Arastirma sonuglarina gore iliski doyumunun diisiik olmasi aldatma
egilimini arttirmaktadir (Glass & Wright, 1985; Shackelford & Buss, 1997; Drigotas vd.,
1999; Atkins vd., 2001; Blow & Hartnett, 2005; Mark vd., 2011).

Iliski memnuniyeti, alternatif kalite ve yatirimlar romantik iliskilerin {i¢c temel unsurudur
ve iligkiye bagliligi etkilemektedir. Memnuniyet, iliskiden elde edilen sonuglardir;
alternatif kalite, kisinin mevcut iliskisine tercih edebilecegi diger iliski seceneklerinden
bekledigi sonuclari ifade etmektedir; yatirnmlar, iligki bittigi takdirde kiginin
kaybedeceklerini (somut ve soyut) temsil etmektedir. Aldatma egilimi ile baglilik,
memnuniyet ve yatirim boyutlarinin arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Bir kisinin
baghlik seviyesi, iliski memnuniyeti ve iliskiye yaptigi yatirimlar azaldik¢a aldatma
olasilig1 artmaktadir ayn1 sekilde iliski memnuniyeti, iliskiye yapilan yatirimlar ve baglilik
diizeyi arttikga aldatma olasilig1r diismektedir. Aldatma ile alternatif kalite arasinda ise
pozitif iliski bulunmaktadir, alternatif kalite arttik¢a aldatma egilimi artmaktadir (Drigotas
vd., 1999). Kisinin mevcut partnerinden duydugu diisiik memnuniyet ve birincil iligki
devam ederken yeni bir {igiincli kisiden duyulan memnuniyetin var olmasi ve bunun
artmasi aldatmanin gerekgesi olarak gosterilmektedir. Her iki durum da yatirim modelinde

sirastyla memnuniyet ve alternatif kalite olarak temsil edilmektedir (Drigotas vd., 1999).

Kisinin mevcut partnerinden duydugu diisiik memnuniyet ve birincil iligki devam ederken
yeni bir {iglincli kisiden duyulan memnuniyetin artmasi aldatmanin gerekgesi olarak
gosterilebilmektedir. Iliski memnuniyeti, alternatif kalite ve yatirimlar iliskiye olan

baghilign zedeleyerek aldatma egilimini etkilemektedir. Iliskide mutlu gériinen partner,
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diisiik yatinm veya daha cazip bir alternatifin ortaya ¢ikmasi sebebiyle aldatabilmektedir.
Mliskideki mutsuz bir partner ise yatirimlar sebebiyle kaybedecek seyleri oldugu icin veya
alternatife sahip olmadig i¢in sadik kalabilmektedir (Drigotas vd., 1999).

Glass ve Wright’in (1985) calismasinin sonuglarina gore evlilik memnuniyeti ile cinsel,
duygusal ve hem cinsel hem duygusal aldatma arasinda negatif iliski vardir ve evlilik
memnuniyetinin 6zellikle duygusal aldatma ile iliskili oldugu bulunmustur. Hem cinsel
hem de duygusal aldatma yasayan kadin ve erkekler, sadece cinsel ya da sadece duygusal
aldatma eyleminde bulunan kisilere kiyasla evliliklerinden daha az memnundur. Ayni
calismanin sonuglarina gore evlilik dis1 cinsel iligki yasayan kadinlarin, erkeklere kiyasla

iliskilerinden 6nemli 6l¢iide daha az memnun olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Atkins ve arkadaslarinin (2001) aldatma ile ilgili degiskenleri inceledikleri ¢aligmanin
sonuclarina gore iliski memnuniyetleri diisiik olan kisilerin iliski memnuniyeti yiiksek
olanlara kiyasla evlilik dis1 iliski yasama olasiliklar1 neredeyse dort kat fazladir (Atkins
vd., 2001). Shackelford ve arkadaslarinin (2008) evlilik doyumu ve aldatma ile ilgili
calismasinin sonuglarina gore anlasilmaz ve giivenilmez bir partner ile evli olmak evlilik
memnuniyetini diigiirmektedir ve gelecek yillardaki aldatma olasiligini arttirmaktadir. Hem
kadinlar hem de erkekler i¢in diisiik iliski doyumu aldatma egilimi ile iliskilidir (Drigotas
vd., 1999; Mark vd., 2011) ve diisiik iliski mutluluguna sahip kadinlarin sadakatsizlikte
bulunma olasilig1 2,6 kat daha fazladir (Mark vd., 2011). Iliskisinden memnun olmayan
kisilerin duygusal aldatma yasama olasiligi daha yiiksektir ve cinsel memnuniyetsizlik
daha cok cinsel aldatma ile iliskiliyken, iliski doyumunun diisiik olmasi ise daha cok

duygusal aldatma ile iliskilidir (Shackelford & Buss, 1997).

2.3.3 iliski Doyumu ile Iliski Odakli ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin
Mliskisi

Iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler, iligkileri etkilemekte ve hem bireysel hem de
iligkisel sikintilara neden olmaktadir bu sebeple iliski doyumunun diismesine neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, iliski doyumu ile IOKB arasindaki iliski ¢ift yonliidiir;
baska faktorlerden etkilenen iliski doyumu iliski odakli ve partner odakli obsesyonlara

neden olabilmektedir ve ayni1 zamanda partner odakli ve iliski odakli obsesif kompulsif
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belirtiler iliski doyumunun diismesine neden olmaktadir (Doron vd., 2012a; Doron, vd.,
2014a, Doron vd., 2014b).

Romantik iligki odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iliski doyumunun
arasinda negatif iliski oldugunu gosteren ¢okga arastirma bulunmaktadir (Yilmaz, 2015;

Trak & Inézii, 2017; Bas, 2019; Balc1, 2021; Kuru, 2022; Cebeci, 2019).

Doron ve arkadaslarinin (2012a) iliski odakli obsesif kompulsif fenomenlerin yapisin1 ve
korelasyonlarini incelemek icin gergeklestirdikleri aragtirmanin sonuglarina gore iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin iliski doyumunu yordadig1 bulunmustur. liski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin artmasi iligki doyumunu diisiirmektedir. Dahasi, OKB
belirtileri, duygudurum belirtileri, diisiik benlik saygisi, baglanma kaygisi, kaginma gibi
birtakim degiskenler kontrol edildiginde dahi, iliski doyumunun diisiikk olmast biiyiik

Olciide iliski merkezli obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili bulunmustur.

Doron ve arkadaglarinin (2012b) partner odakli obsesif kompulsif belirtileri 6lgmek igin
gelistirdikleri 6lgek ¢alismasinda, POOKB ile teorik olarak ilgili olabilecek degiskenleri
incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
iliski doyumunu yordadigi, POOKB arttik¢a iliski doyumunun azaldigi sonucuna
ulasiimistir. Oyle ki bu etki POOKB’nin depresyonu yordama giiciinden ¢ok daha

kuvvetlidir.

Doron ve arkadaslarmim (2014b) IOKB semptomlari ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagladiklar1 ¢alismanm sonuglarma gore ise iliski doyumunun IOKB ile

cinsel doyum arasindaki iligskide tam araci rol {istlendigi sonucuna ulasilmistir.

Kilig ve Altmok’un (2012) ¢alismasina gore IOKB ile iliski doyumu arasindaki iliskiye
kiskanglik ve ruminasyonun aracilik ettigi sonucuna ulasiimistir. Ozel ve Karakdse (2023)
yetigkin baglanma stilleri ile iliski merkezli ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide evlilik doyumunun araci roliinii arastirmiglardir. Giivensiz baglanma
stillerinin  evlilik uyumunun aracih@ ile IOKB belirtilerini yordadigi sonucuna

ulagmislardir.
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2.4 ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Aldatma; gizlenen tgilincli kisinin romantik, duygusal, cinsel olarak iliskiye dahil olmasi
anlamma gelmektedir (Blow & Hartnett). Iliski doyumu kisinin romantik iliskisine dair
yaptig1 degerlendirmeler sonucunda iligskisinden tatmin duyma, memnun olma ve mutlu
olma durumlarini ifade etmektedir (Hendrick, 1988; Hawkins, 1968). Diistik iliski doyumu
aldatma egilimini arttirmaktadir (Drigotas vd., 1999; Atkins vd., 2001). iliski obsesif
kompulsif bozuklugu belirtilerinin diizeyinin artmasi ise duygusal yakinligin olusmasin
zorlastirmakta ve iliski doyumunu diisiirmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b;
Doron vd., 2013; Doron vd., 2014a). Bunlara ek olarak iligki obsesif kompulsif
bozuklugunun aldatma egilimini arttirdig1 bilinmektedir (Balci, 2021; Littman vd., 2023).

Yukarida belirtilenler ile literatiiriin 1s18inda bu c¢alismanin temel amaci iliski obsesif
kompulsif bozuklugu ile aldatma egilimi arasindaki iliskide, iliski doyumunun araci roliinii

arastirmaktir.
Aragtirmanin iki sorusu ve bu dogrultuda iki hipotezi bulunmaktadir:

S1: Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ve aldatma egilimi arasindaki

iliskide iliski doyumunun araci rolii bulunmakta midir?

H1: Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki

iliskide iliski doyumun araci rolii vardir.

S2: Partner odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide iligki

doyumunun araci rolii bulunmakta midir?

H2: Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide iligki

doyumun araci1 rolii vardir.
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3. YONTEM

Bu arastirma, iliski odakli obsesif kompulsif bozuklugun iki alt tiirii olan iliski odakli ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ve aldatma egilimi ile iliski doyumunun
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglandigindan iliskisel bir calismadir ve kesitsel desen

kullanilmistir. Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilmistir.
3.1 ORNEKLEM

Aragtirmanin i¢leme kriterleri, 18 yas ve lizerinde olmak ile evli olmaktir. Arastirmanin
dislama kriterleri; psikiyatrik tani sahibi olmak veya psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmak

olarak belirlenmistir.

Arastirmanin orneklemi, 110 kadin (%65.9) ve 57 erkek (%34.1) olmak iizere 167 kisiden
olugmaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 40.28’dir (minimum= 21,
maksimum= 66, SS= 10.15,). Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 39.25tir (minimum= 21,

maksimum= 61, SS= 9.99); erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise 42.26’dir (minimum=

24, maksimum= 66, SS= 10.26).

Katilimcilarin egitim diizeyleri; okur- yazar %1.2 (n= 2), ilkokul mezunu %0.6 (n= 1),
ortaokul mezunu %4.8 (n= 8), lise mezunu %13.8 (n= 23), 6n lisans mezunu %13.2 (n=
22), lisans mezunu %53.3 (n= 89), lisansiisti mezunu %13.2 (n= 22) seklindedir.
Katilimcilarin %73.1°1 (n= 122) calistigin1 belirtirken %26.9°u (n=45) ise calismadigini
belirtmistir. Katilimeilar kendilerini; %19.8°1 (n= 33) alt sosyoekonomik diizeyde, %55.1°1
(n= 92) orta sosyoekonomik diizeyde, %25.1°1 (n= 42) ise iist sosyoekonomik diizeyde

gordiigiinii belirtmistir.

Katilimcilarin ortalama evlilik siiresi 165.66 aydir (SS= 127.74, minimum= 2, maksimum=
558). Kadin katilimeilar i¢in ortalama evlilik siiresi 164.72 ay (SS= 126.94, minimum= 2,
maksimum= 558), erkek katilimcilarin ise 167.47 aydir (SS= 130.38, minimum= 9,
maksimum= 480). Ortalama evlilik yas1 mevcut 6rneklemin toplami i¢in 26.37°dir (SS=
5.19, minimum= 15, maksimum= 48); kadinlar i¢in 25.46 (SS= 4.93, minimum= 15,
maksimum= 46), erkekler i¢in 28.11°dir (SS= 5.27, minimum= 20, maksimum= 48).

Katilimcilarin eslerinin ortalama evlilik yas1t mevcut 6rneklemin toplami i¢in 27.15 (SS=

29



5.34, minimum= 16, maksimum= 51); kadinlar i¢in 28.62 (SS= 5.21, minimum= 20,
maksimum= 51), erkekler i¢in 24.32°dir (SS= 4.38, minimum= 16, maksimum= 40).
Katilimcilarin %71.9’u (n= 120) cocuk sahibidir ve %28.1’1 (n= 47) ise c¢ocugunun

olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin esleri ile %38.9’unun (n= 65) arkadaslar gibi tanmidiklar araciligiyla,
%31.1’inin (n= 52) is yeri, okul gibi sosyal cevre araciligtyla, %20.4’linlin (n= 34)
isteyerek goriicii usulil sekilde, %8.4’linlin (n= 14) internet araciliiyla, %1.2’sinin (n= 2)
ise istemeyerek goriicii usulii seklinde tanistiklarini belirtmistir. Katilimeilarin esleriyle
evlenmeden Onceki flort siiresi ortalamasi 18.35 aydir (SS= 20.43, minimum= 0,
maksimum= 132), kadinlar igin bu siire 17.92 ay iken (minimum= 0, maksimum= 132,
SS= 20.42), erkekler i¢in 19.18 aydir (minimum= 0, maksimum= 84, SS= 20.61).
Katilimeilarin %96.4’tintin (n= 161) mevcut evlilikleri ilk evlilikleridir ve kalan %3.6
(n=6) katilmcinin ikinci evliligidir. Katilimcilarin eglerinin %95.8’inin (n= 160) ilk
evliligi, %4.2’sinin (n= 7) ikinci evliligidir. Arastirma ornekleminin demografik bilgileri

Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1: Orneklemin Demografik Ozellikleri.

N % Min. Max. X SS
Cinsiyet
Kadin 110 65.9
Erkek 57 34.1
Yas
Kadin 110 21 61 39.25 9.99
Erkek 57 24 66 42.26 10.26
Tiimii 167 21 66 40.28 10.15
Egitim
Okur- yazar 2 1.2
[lkokul mezunu 1 0.6
Ortaokul mezunu 8 4.8
Lise mezunu 23 13.8
On lisans mezunu 22 13.2
Lisans mezunu 89 53.3
Lisansiistii mezunu 22 13.2
Calisma Durumu
Calistyor 122 73.1
Calismiyor 45 26.9
Sosyoekonomik Diizey
Alt 33 19.8
Orta 92 55.1
Ust 42 25.1
Tanigma Sekli
Internet 14 8.4
Sosyal gevre 52 31.1
Gorici usuli (isteyerek) 34 20.4
Goriicii usulii (istemeyerek) 2 1.2
Tanidiklar araciligryla 65 38.9
Cocuk
Var 120 71.9
Yok 47 28.1
Evlilik Siiresi (Ay)
Kadin 110 2 558 164.72 126.94
Erkek 57 9 480 167.47 130.38
Timi 167 2 558 165.66 127.74
Evlilik Yas1
Kadn 110 15 46 25.46 4.93
Erkek 57 20 48 28.11 5.27
Timi 167 15 48 26.37 5.19
Esin Evlilik Yasi
Kadn 110 20 51 28.62 5.21
Erkek 57 16 40 24.32 4.38
Timi 167 16 51 27.15 5.336
Flort Siiresi (Ay)
Kadin 110 0 132 17.92 20.42
Erkek 57 0 84 19.18 20.61
Timi 167 0 132 18.35 20.427
Evlilik
Birinci 161 96.4
Ikinci 6 3.6
Esin Evliligi
Birinci 160  95.8
Ikinci 7 4.2
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3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, “Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Demografik Bilgi Formu”, “Romantik
Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi”, “Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi”, “Aldatma Egilimi Olgegi”, “iliski Doyumu Olgegi” aracilifiyla veriler

toplanmustir.
3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu (EK A)

Bilgilendirilmis Onam Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan bir form olup aragtirmanin
yiritildigi okul ve bolim bilgileri ile arastirmayi yiiriiten kisilerin (arastirmaci ve
danigman) bilgileri verilmistir. Aragtirmanin amaci belirtilmistir ve katilimcilara anketleri
tamamlamalarinin ortalama kac dakika siirecegi bilgileri verilmistir. Toplanan verilerin
hangi amaglar dahilinde kullanilacagi ile verilerin gizliligi konusunda bilgilendirmeler
yaptlmistir. Arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayandigi ve katilimeilarin
diledikleri zaman arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip olduklar1 bilgileri verilmistir.
Katilimcilara aragtirmanin amacina ulagabilmesi icin kendilerinden beklenenler ile
yonergeler belirtilmistir. Son olarak katilimcilarin arastirmaya dair sorular1 ve arastirma
sonuclar1 hakkinda bilgi edinmek istedikleri takdirde ulasabilecekleri arastirmacinin e-

posta adresi paylasilmistir.
3.2.2 Demografik Bilgi Formu (EK B)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik
bilgileri hakkinda veri toplama amaciyla gelistirilmistir. Demografik Bilgi Formunda,
cinsiyet, yas, calisma durumu, meslek, sosyoekonomik diizey, evlilik siiresi, evlilik yasi
tanigma bi¢imi, ¢ocuk sahibi olup olmama bilgilerine yonelik sorular ile arastirmanin
dislama kriterlerini olusturan evli olmamak, psikiyatrik tani sahibi olmak, psikiyatrik ilag

kullanmak kosullaria yonelik sorular bulunmaktadir.
3.2.3 Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Ol¢egi (RIOKO) (EK C)

Aragtirmada, iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri 6lgme amaciyla Romantik Iligki
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi kullanilmistir. RIOKO, Doron ve arkadaslar

(2012a) tarafindan romantik iliskilerde goriilen obsesyon ve kompulsiyonlart 6lgme

32



amaciyla gelistirilmistir. Kisinin partnerine yonelik duygulari, partnerinin kiginin kendisine
yonelik duygularin1 algilamast ve iliskinin dogrulugu olmak iizere Olgek, iliskisel
obsesyonlarin {i¢ ana 6zelligine odaklanmaktadir. RIOKO 12 maddeden olusan ve 5’li
likert tipte olan bir 6lgektir. Maddelerinin yanitlari, 0 (Bana hi¢ uygun degil) ile 4 (Bana
¢ok uygun) arasinda degismektedir. Olgek, Partnere Duyulan Sevgi, Partner Tarafindan
Sevilme, Iliskinin Dogrulugu olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Olgekten alinan
puanlarin yiikselmesi kiside iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Doron ve arkadaslarmin (2012a) gelistirdigi 6l¢egin orijinali i¢in
biitiin 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) .93’tiir. Partnere Duyulan Sevgi alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .84, Partner Tarafindan Sevilme alt dl¢eginin i¢ tutarlilik
katsayis1 .87, Iliskinin Dogrulugu alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .79’dur (Doron vd.,
2012a, s.18). Doron ve arkadaslar1 (2012a) RIOKO niin iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerini {i¢ iliski boyutunda yansiyan tek bir yap1 oldugunu ve 6l¢egin ii¢ alt dlgegi olan

tek bir 6lgek olarak degerlendirilmesini onermislerdir.

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ve
psikometrik ozelliklerini inceleme calismast Trak ve Indzii (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir ve Olgegin Tiirkge formunun gilivenilir ve gecerli oldugu sonucuna
ulasiimistir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarhilik katsayisi .89°dur. Partnere Duyulan
Sevgi alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .73, Partner Tarafindan Sevilme alt dlgeginin i
tutarlilik katsayis1 .83, iliskinin Dogrulugu alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .78 olarak
bulunmustur (Trak & Inézii, 2017, 5.179).

Bu calisma igin Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nin tiim
maddelerinin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) yapilan giivenilirlik analizi
sonucuna gore .91 olarak bulunmustur. Partnere Duyulan Sevgi alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayis1 .85; Partner Tarafindan Sevilme alt dlceginin i¢ tutarlilik katsayisi .79; Iliskinin

Dogrulugu alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.
3.2.4 Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi (PIOKBO) (EK D)

Arastirmada, partner odakli obsesif kompulsif belirtileri dlgme amaciyla Partnere Iliskin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi kullanilmistir. PIOKBO, Doron ve arkadaslar (2012b)

tarafindan, kisinin partnerinin  belirli ~ 6zelliklerine odaklanan obsesyonlar1 ve
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kompulsiyonlar1 degerlendirme amaciyla gelistirilmisti. PIOKBO 24 maddeden
olugsmaktadir ve 5°1i likert tiptedir. Maddelerinin yanitlari, 0 (Bana hi¢ uygun degil) ile 4
(Bana ¢ok uygun) arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi kiside
partner odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
PIOKBO, alt1 alt 6lgekten olusmaktadir. Dis Goriiniis, Sosyallik, Ahlaklilik, Duygusal
Istikrar, Zeka, Yeterlilik boyutlar1 Slgegin alt Slgekleridir. Olgegin orijinali icin tiim
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .95°tir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 Dis Goriiniis i¢in
.83, Sosyallik i¢in .84, Ahlaklilik i¢in .89, Duygusal Istikrar i¢in .84, Zeka icin .83,
Yeterlilik i¢in .87 dir (Doron vd., 2012b, s.239).

Trak ve Indzii (2017) tarafindan, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi’nin
Tiirk¢e’ye uyarlama ve psikometrik 6zelliklerini inceleme calismasi yapilmistir. Olgegin
Tiirkge formunun giivenilir ve gecerli oldugu sonucuna ulagilmistir. PIOKBO niin Tiirk¢e
formunun tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .94’tiir. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 Dis
Goériiniis icin .88, Sosyallik i¢in .77, Ahlaklilik i¢in .88, Duygusal Istikrar igin .85, Zeka
icin .71, Yeterlilik icin .83 tiir (Trak & Indzii, 2017, s.179).

Bu ¢alisma icin Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi’nin tiim maddelerinin i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .90°dir. Dis Gorliniis alt 6lgegi i¢in .78, Sosyallik alt
dlgedi icin .73, Ahlaklilik igin .78, Duygusal Istikrar alt dlcegi icin .85, Zeka alt 6lcegi icin
.77, Yeterlilik alt 6l¢egi igin .81 olarak bulunmustur.

3.2.5 Aldatma Egilimi Olcegi (AEO) (EK F)

Polat (2006) tarafindan gelistirilen Aldatma Egilimi Olgegi, hem aldatma egilimi yiiksek
hem de aldatma egilimi diisiik olan gruplar i¢in, her iki kategoriyi de dlgebilen gegerli bir
olgektir (s5.57). Olgek 5°1i likert tiptedir ve maddelere verilen yamitlar 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda degerlendirilmektedir. 30 maddeden
olusan Aldatma Egilimi Olgegi’nin 18 maddesi pozitif maddelerdir ve aldatma egilimine
isaret etmektedir; 12 madde ise negatiftir, aldatma sayilmayan davraniglart ifade
etmektedir. Negatif maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .95 tir.
Olgekten alman toplam puanin yiikselmesi aldatma egiliminin arttig1 anlamima gelmektedir
(Polat, 2006). Bu calisma icin Aldatma Egilimi Olgegi’nin i¢ tutarhlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .93 olarak bulunmustur.
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3.2.6 lliski Doyumu Ol¢egi (IiDO) (EK G)

Arastirmada, iliski doyumunu 6lgmek igin liski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilen 6lcek 7 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tiptedir,
maddelere verilen yanitlar 1 (diisiik memnuniyet) ile 5 (yiiksek memnuniyet) arasinda
degismektedir. 4 ve 7 numarali maddeler ters puanlanan maddelerdir. Olgek tek faktorden
olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi iliski doyumunun artti§1 anlamia

gelmektedir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .86 dir (Hendrick, 1988).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanma calismast Curun (2001) tarafindan gerceklestirilmistir.
Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik katsayist .86 olarak bildirilmistir. Orijinal 6l¢ekle tutarli olarak
Olcek tek faktorlii bir yapidadir. 4 ve 7 numarali maddeler ters puanlanan maddelerdir.
Mliski Doyumu Olgegi’nin Tiirkge formunun giivenilir ve gegerli bir dl¢iim arac1 oldugu
bildirilmistir (Curun, 2006, s.33). Bu ¢alisma i¢in iliski Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .94 tiir

3.3 iISLEM

Arastirmaya baslamadan 6nce Altinbas Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir. Veri
toplama islemi 2024 yilinin Mart- Nisan aylar1 arasinda devam etmistir. Veri toplama
caligmasi, internet ilizerinden anket olugturmaya ve veri toplamaya olanak saglayan Google
Forms aracilif1 ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglari
katilimcilarin ¢evrimigi olarak doldurabilecekleri sekilde Google Forms’a aktarilmistir.

Olgeklerin katilimeilara ulastiriimasinda sosyal medya hesaplari kullaniimistir.

Katilimcilar ¢alismaya goniillii olarak dahil olmustur. Katilimcilara 6nce Bilgilendirilmis
Onam Formu (EK A) sunulmustur, arastirmanin amaci, ¢alismaya katilmalarinin ortalama
ne kadar zamanlarmi alacag, gizlilikle ilgili bilgiler ve ¢alismaya katilimin goniilliiliik
esasina dayandigi bilgileri, katilimcilardan beklenenler ile katilimcilarin haklarinin
belirtildigi formu dolduran ve calismaya goniillii olarak katildigini bildiren katilimcilara
sirastyla; Demografik Bilgi Formu (EK B), Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi (EK D), Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (EK C), Aldatma
Egilimi Olgegi (EK F), Iliski Doyumu Olgegi (EK G) uygulanmustir.
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Analizlere baslanmadan 6nce arastirmaya katilan 177 katilimcr igerisinden, 10 katilimci
psikiyatrik ila¢ kullandig1 ve psikiyatrik tani aldiklarint belirttikleri i¢in dislama
kriterlerine uydugundan arastirmaya dahil edilmemistir. Analizler 167 kisi ile

gergeklestirilmistir.
3.4 VERI ANALIZI

Toplanan veriler IBM SPSS 26.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Olgek
puanlart ile ilgili bilgiler vermek i¢in ve 6lgek puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi
amaci ile betimleyici analizler ve bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin birbirleri ile iliskilerinin analizi igin Pearson Korelason analizi
kullanilmistir. Aragtirma degiskenlerinin yordayici etkilerini analiz etmek igin regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek igin, SPSS 26.0 programinin
icine kurulan Hayes tarafindan gelistirilmis olan PROCESS v4.2 makro eklentisi ile araci
etki ile ilgili analizler gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada ulasilan sonuglar %95 giiven

araligi ve p<.05 anlamlilik degeri referans alinmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin temel amaci iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
aldatma egilimi arasindaki iliskide iliski doyumunun araci roliiniin incelenmesidir. Bu
dogrultuda bulgular boliimiinde iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler, aldatma egilimi, iliski doyumu degiskenleri arasindaki iligkiler

incelenecektir.
4.1 TANIMLAYICI BULGULAR

Analizlere baslanmadan once degiskenlerin normallik  varsayimmi  saglayip
saglamadiklariin incelenmesi i¢in aldatma egilimi 6lgegi, romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 dlgegi, partnere iliskin obsesif kompulsif belirti 6lgegi, iliski doyumu
Olcegi puan ortalamalar i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) puanlari
incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.1°de gdsterilmistir. Degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda bir deger aldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
degiskenlerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 4.1: Aldatma Egilimi Olgegi, Romantik iliski Odakl1 Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi,
Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi, iliski Doyumu Olgegi Carpiklik ve Basiklik

Degerleri.
Skewness Kurtosis
Aldatma Egilimi Olcegi 1.01 0.17
Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi 1.35 1.10
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi 1.28 0.79
fliski Doyumu Olgegi -0.95 0.51

Aldatma Egilimi Olgeginden alnan toplam puanlarm ortalamasi 60.27 (minimum= 30,
maksimum= 131, SS= 25.09), kadinlarin 60.52 (minimum= 30, maksimum= 131, SS=
25.73) ve erkeklerin 59.79’dur (minimum= 31, maksimum= 130, SS= 24.04). iliski
Doyumu Olgeginden alinan toplam puanlarm ortalamasi 37.43’tiir (minimum= 7,

maksimum= 49, SS= 10.33), bu ortalama kadinlar i¢in 37.32’yken (minimum= 7,
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maksimum= 49, SS= 10.02) erkekler i¢in 37.67°dir (minimum= 12, maksimum= 49, SS=
10.97).

Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin toplam puan ortalamasi
8.04’tiir (minimum= 0, maksimum= 44, SS= 9.88), kadinlar i¢in 6l¢ekten alinan ortalama
puan 7.75’tir (minimum= 0, maksimum= 39, SS= 9.20) ve erkekler i¢in 8.61 (minimum=
0, maksimum= 44, SS= 11.15). Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgzeginden
alian toplam puanlarin ortalamasi 13.14’tiir (minimum= 0, maksimum= 61, SS= 14,49);
kadin katilimcilarin ortalamasi 14.28 (minimum= 0, maksimum= 61, SS= 14.51) ve erkek
katilimeilarm 10.93’tiir (minimum= 0, maksimum= 56, SS= 14.33). Olgeklerin tanimlayic1

bulgular1 Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2: Aldatma Egilimi Olgegi, Iliski Doyumu Olgegi, Romantik iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi, Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi Tanimlayici Bulgulari.

N Min.  Max. X SS

Aldatma Egilimi Olgegi

Kadin 110 30 131  60.52 25.73

Erkek 57 31 130 59.79 24.04

Toplam 167 30 131  60.27 25.09
fliski Doyumu Olgegi

Kadin 110 7 49 37.32 10.02

Erkek 57 12 49 37.67 10.97

Toplam 167 7 49 3743 10.33
Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi

Kadin 110 0 39 7.75 9.20

Erkek 57 0 44 861 11.15

Toplam 167 0 44 8.04 9.88
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi

Kadin 110 0 61 1428 1451

Erkek 57 0 56 1093 14.33

Toplam 167 0 61 13.14 14.49

4.2 HIPOTEZE YONELIK BULGULAR

Bu caligmanin temel amaci iligki obsesif kompulsif bozuklugu ile aldatma egilimi

arasindaki iliskide, iliski doyumunun araci roliinii arastirmaktir ve bu dogrultuda

calismanm iki hipotezi bulunmaktadir. Ilgili hipotezleri test etme amaciyla bu boliimde

once korelasyon analizi ardindan regresyon analizi ve son olarak araci degisken olan iliski

doyumunun araci etkisini test etmek i¢in aracilik analizleri gerceklestirilmistir.
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4.2.1 Korelasyon Analizi

Aldatma egilimi, iliski doyumu, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler degiskenlerinin arasindaki iliskiler pearson

korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, aldatma egilimi ile iliski doyumu arasinda (r=
-49, p<.0l) negatif yonde orta giicte anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Aldatma
egilimi ile iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler (r= .32, p<.01) arasina pozitif yonde
orta giicte anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Aldatma egilimi ile partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler (r= .37, p<.001) arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. iliski doyumu ile iliski odali obsesif kompulsif belirtiler (1= -.67,
p<.01) arasinda negatif yonde orta giicte anlaml1 bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Iliski
doyumu ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (= -.67, p<.001) arasinda negatif
yonde orta giicte anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (= .67, p<.01) arasinda pozitif
yonde orta giigte anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Analiz sonuglar1 tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Tablo 4.3: Olgeklerin Birbiri ile Iliskisini Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari.

1. 2. 3. 4.
1. Aldatma Egilimi 1
2. 1liski Doyumu - 49** 1
3. 1liski Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler 32%* -67** 1
4. Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler 37 -.67** B7** 1

*p<.05, **p <.01
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4.2.2 Regresyon Analizi

Mliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve iliski doyumu degiskenlerinin aldatma egilimi
degiskeni iizerindeki yordayici etkisini 6l¢gmek amaciyla standart ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Sonuglar anilan degiskenlerin aldatma egilimi degiskeni iizerindeki
ortak etkilerinin anlamli oldugunu (F(2,164)= 26.14, p=.00) ve toplam varyansin yaklagik
%24’ Unli  agikladigimi  gostermektedir (R* = .24). Standardize edilmis regresyon
katsayilarina gore yordayici degiskenlerin 6nem sirasi iliski doyumu (B= -.51) ve iliski
odakli obsesif kompulsif belirtiler (= .03) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligr incelendiginde ise yalnizca iliski doyumu degiskenin aldatma egilimi iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (t= -5.54, p= .00). Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te
sunulmustur.

Tablo 4.4: iliski Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler ve iliski Doyumunun Aldatma Egilimi
Uzerindeki Yordayici Etkisini Gosteren Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar.

Degisken B SHg B t p Tkili Kismi
r R

Sabit 3.57 .33 - 10.84 .00

[liski Odakli Obsesif -.03 .09 -.03 -.29 77 .32 -.22

Kompulsif Belirtiler

[liski Doyumu -.29 .05 -.51 -5.54 .00 -.49 -.40
R= .49 R2=.24
F(2,164)= 26.14 p=.00

Partner odakl1 obsesif kompulsif belirtiler degiskeni ve iliski doyumu degiskeninin aldatma
egilimi degiskeni tizerindeki yordayici etkisini 6l¢gmek amaciyla standart ¢oklu regresyon
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore ilgili degiskenlerin aldatma egilimi
degiskeni iizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugunu (F(2,164)= 26.43, p= .00) ve
toplam varyansin yaklasik %24’tinii agikladigint gostermektedir (R? = .24). Standardize
edilmis regresyon katsayilarina gére yordayici degiskenlerin dnem sirasi iliski doyumu (=

-45) ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (B= .07) seklindedir. Regresyon
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katsayilarinin anlamlilig1 incelendiginde sadece iliski doyumu degiskenin aldatma egilimi
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (t= -4.86, p= .00). Analiz sonuglar1 Tablo
4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5: Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ve iliski Doyumunun Aldatma Egilimi
Uzerindeki Yordayici Etkisini Gosteren Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar.

Degisken B SHs B t p Tkili Kismi
r R

Sabit 331 33 - 9.91 .00 - -

Partner Odakl1 Obsesif .09 13 .07 73 -47 37 .05

Kompulsif Belirtiler

[liski Doyumu -.25 .05 -.45 -4.86 .00 -.35 -.33
R= .49 R2=.24
F(2,154): 26.43 p:.OO

4.2.3 Aracilik Analizi

Aragtirmanin “Iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki
iliskide, iliski doyumunun araci etkisi vardir.”, “Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
ile aldatma egilimi arasindaki iligkide, iliski doyumunun araci etkisi vardir.” seklindeki
temel hipotezlerini incelemek igin aracilik analizleri yapilmustir. iliski doyumunun aract
etkisi PROCESS v4.2 makro eklentisi ile Model 4 kullanilarak, 5000 bootstrap érneklemi
tizerinde test edilmistir (Hayes, 2022).

[k olarak, iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide
iliski doyumunun araci roliiniin bulunup bulunmadigin test etme amaciyla aracilik analizi

yapilmistir.

Sonuglara gore, Model 1’de iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin, iliski doyumu
tizerindeki etkileri analiz edilmistir. Buna gore, iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
iliski doyumunun negatif yonde anlamli bir yordayicisidir (a) (B= -1.21, t= -11.70, %95

GA[-1.41, -1.00], SH= .10, p=.00).
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Model 2°de iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi tizerindeki etkileri
analiz edilmistir. Analizin sonucuna gore, iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin,
aldatma egilimi iizerindeki toplam etkisinin pozitif yonde anlamli olugu goriilmiistiir (c)

(B= .32, t= 4.28, %95 GA[.17, .47], SH= .08, p=.00).

Model 3’te iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve iliski doyumunun aldatma egilimi
lizerindeki etkisi gdsterilmistir. Iliski doyumu aldatma egiliminin negatif yonde anlaml1 bir
yordayicisi oldugu (b) (B= -.29, t= -5.53, %95 GA[-.39, -.19], SH= .05, p=.00) ve araci
degisken olan iliski doyumu kontrol edildikten sonra, iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin artik aldatma egiliminin anlamli bir yordayicis1 olmadigr goriilmiistiir (¢’) (B= -
.03, t=-.29, %95 GA[-.21, .16], SH=.09, p=.77).

Sonuglar, iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide,
iligki doyumunun tam aract etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (dolayli etki= .35,
SH= .08, %95 GA [.19, .51]). Bu dogrultuda, arastirmanin temel hipotezlerinden ilki
desteklenmistir. Tablo 4.6’da analizlerin sonuclar1 sunulmustur ve ayrica ilgili aracilik

modeli Sekil 4.1°de sunulmustur.
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Tablo 4.6: liski Doyumunun [liski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi
Iliskisindeki Aract Etki Modeli Sonugclari.

%95 CI
Model Yordayict R? F MSH B SH t p LLCI ULCI
1 45 136.85 1.30
I0OOKB -121 .10 -11.70 .00 -141 -1.00
Sabit 6.16 .11  56.35 .00 -5.91 6.37
2 10 18.35 .63
IOOKB 32 .08 4.28 .00 A7 A7
Sabit 179 .08 2256 .00 164 1.95
3 24 26.14 24
IOOKB -.03 .09 -.29 e -21 .16
D -.29 .05 -5.53 .00 -.39 -.19
Sabit 3.57 33 10.84 .00 2.92 4.22
Dolayl Etki ID 19 51
IOOKB: iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler; ID: Iliski Doyumu; AE: Aldatma Egilimi
[liski Doyumu
/ \
a=-1.21*** b= -.29***
Iliski Odakli Cc= .32%** >
Obsesif Kompulsif ¢’'=-.03 Aldatma Egilimi
Belirtiler

Sekil 4.1: iliski Doyumunun Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi
Iliskisindeki Arac1 Etki Modeli.

Not: Katsayilar standardize edilmemis beta katsayilaridir (***p<.001).
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Arastirmanin partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki
iliskide iliski doyumunun araci etkisi vardir seklindeki hipotezi incelenmistir. ikinci olarak,
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide iliski

doyumunun araci etkisinin incelenmesi i¢in aracilik analizi yapilmstir.

Model 1°de partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin, iliski doyumu tiizerindeki etkileri
analiz edilmistir. Buna gore, partner odakli obsesif kompulsif belirtiler iliski doyumunun
negatif yonde anlamli bir yordayicisidir (a) (B= -1.64, t= -11.69, %95 GA[-1.92, -1.37],
SH= .14, = -.67, p=.00).

Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi tizerindeki etkilerinin analiz
edildigi Model 2’nin sonuglarina gore, partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin,
aldatma egilimi {izerindeki toplam etkisinin pozitif yonde anlamli olugu bulunmustur (c)

(B= .51, t= 5.07, %95 GA[.31, .71], SH=.10, B=.37, p=.00).

Model 3’te partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ve iliski doyumunun aldatma egilimi
lizerindeki etkisi analiz edilmistir. Iliski doyumu aldatma egiliminin negatif yonde anlaml
bir yordayicisi oldugu (b) (B= -.25, t= -4.86, %95 GA[-.36, -.15], SH= .05, p=-.45, p=.00)
ve iliski doyumu kontrol edildikten sonra, partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
aldatma egiliminin anlamli bir yordayicisi olmadigindan, sonuglar tam aracilik etkisi ile

tutarlidir (¢’) (B= .09, t= .73, %95 GA[-.16, .34], SH= .13, p= .07, p=.47).

Sonuglara gore, partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki
iliskide, iliski doyumunun tam araci etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (dolayl etki=
42, SH= .10, %95 GA [.24, .62]). Arastirmanin temel hipotezlerinden ikincisinin de
desteklendigi goriilmiistiir. Tablo 4.7°de ilgili analizlerin sonuglart sunulmustur. Sekil

4.2’de ise aracilik modeli sunulmustur.
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Tablo 4.7: liski Doyumunun Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi
Iliskisindeki Aract Etki Modeli Sonugclari.

%95 Cl
Model Yordayici R2 F MSH B SH t p LLCI  ULCI
1 45 136.61 1.20
POOKB -1.64 14 -1169 00 -1.92 -1.37
Sabit 6.25 11 5460 .00 6.02 6.47
2 A3 25.69 .61
POOKB 51 10 5.07 .00 31 71
Sabit 173 .08 2120 .00 157 1.89
3 24 26.43 .54
POOKB .09 13 .73 A7 -16 .34
iD -25 .05 -4.86 .00 -.36 -15
Sabit 331 .33 9.91 .00 266 3.97
Dolayl Etki ID 24 .62
POOKB: Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler; iD: iliski Doyumu; AE: Aldatma Egilimi.
[liski Doyumu
a= -1.64*** b= -.25%**
Partner Odakli o= 51 >
Obsesif Kompulsif =09 | Aldatma Egilimi
Belirtiler

Sekil 4.2: iliski Doyumunun Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi
Iliskisindeki Arac1 Etki Modeli.

Not: Katsayilar standardize edilmemis beta katsayilaridir (¥***p<.001).
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerdeki iliski obsesif kompulsif bozuklugu ile aldatma
egilimi arasindaki iliskide iliski doyumunun araci roliinii incelemektir. iliski obsesif
kompulsif bozuklugu iki ana belirti grubuna odaklanan bir goriinim sunmaktadir. Bu
belirti gruplarindan ilki; kisinin iliskisinin dogrulugu, partnerine olan sevgisi, partnerinin
kendisine kars1 duydugu sevgi ile ilgili yasanan obsesyonlar ve kompulsiyonlara odaklanan
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerdir (Doron vd., 2012a). ikinci belirti grubu ise
kisinin partnerinde sosyal yeterliligi, mesleki yeterliligi, ahlak diizeyi, duygusal istikrari,
zekast ve dis goriiniisii alanlarinda algiladigr kusurlar ile ilgili obsesyonlar ve
kompulsiyonlar yasadigi durumlar1 kapsayan partner odakli obsesif kompulsif belirtilerdir

(Doron vd., 2012b).

Literatiirlin 15181nda ve aragtirmanin amaci dogrultusunda, bu ¢alismada evli bireylerde
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ve aldatma egilimi arasindaki iliskide
iligki doyumunun araci roliiniin bulunup bulunmadigi sorusu ile evli bireylerde partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide iliski doyumunun
araci roliintin bulup bulunmadig1 sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin

iki hipotezi bulunmaktadir.

Arastirmanin ilk hipotezi olan “Evli bireylere iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
aldatma egilimi arasindaki iliskide, iliski doyumunun arac1 rolii vardir.” seklindeki hipotezi
dogrulanmistir. Yapilan analizler sonucunda iliski doyumunun, iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide tam aract etkisi oldugu
gosterilmistir. Bu bulgu, evli bireylerin yasadiklar iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler
ile iliski doyumu arasindaki karmasik iliskiyi ortaya koymaktadir. Kisilerin eslerinin
kendilerine kars1 duyduklar1 sevgi, eslerine karst duyduklari sevgi ve evliliklerinin
dogrulugu ile ilgili yasadiklar1 obsesyon ve kompulsiyonlarin, evliliklerine dair iligki
doyumlarinin diizeyini azaltarak aldatma egilimlerini arttirabilecegi ve iliski doyumunun
dolayli olarak etkilenebilecegi géz oOniline alindiginda bu arastirma oldukca 6nemli bir

bulguyu sunmaktadir.
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Arastirmanin “Evli bireylerde partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi
arasindaki iliskide, iliski doyumunun araci rolii vardir.” seklindeki ikinci hipotezi de
dogrulanmistir. Arastirmanin bulgularma gore iliski doyumunun, partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide tam araci rol oynadigi
gosterilmigtir. Bu bulgu, bireyin partnerinde algiladigi duygusal istikrar, sosyallik,
yeterlilik, ahlak diizeyi, zeka, dis goriiniis ile ilgili alanlardaki eksiklikleriyle alakali
obsesyon ve kompulsiyonlarin siddetinin artmasmin iliski doyumunu azaltabilecegi ve

boylelikle aldatma egilimini arttirabilecegini gostermektedir.

Bahsi gegen sonuglar literatiir ile tutarhidir. Gegmis c¢alismalara bakildiginda da iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerin ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
siddetinin yiiksek olmasi iligki doyumunun diismesine neden olabilmektedir (Doron vd.,
2012a; Doron vd., 2012b; Kilig & Altinok, 2012; Doron vd., 2014a; Doron vd., 2014b;
Trak & Indzii, 2017). Diisiik iliski doyumu ise aldatma egiliminin artmast ile iliskili 5nemli
unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir, literatiire gore aldatma egilimi yiiksek olan
kisilerin iligki doyumlarmin daha diisiik oldugu bilinmektedir (Glass & Wright, 1997,
Shackelford & Buss, 2000; McDaniel vd., 2017; Scheeren vd., 2018). Bunlara ek olarak
geemis calismalardaki bilgilere dayanarak iligski obsesif kompulsif bozuklugunda goriilen
belirtilerin siddetinin artmasinin, aldatma egiliminin artmasi ile iliskili oldugu sdylenebilir

(Balc1, 2021; Littman vd., 2023; Istek, 2023).

Iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
romantik iligkilerdeki giivensizlik duygularin1 arttirmakta, iligki ¢atigsmalarina yol
acabilmekte ve dolayisiyla iliski doyumunu diistirmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd.,
2012b; Doron vd., 2014a). iliski catismalar1 ise aldatma riskini arttiran unsurlardan biri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Allen vd., 2005). Kisinin partnerinden veya iligkisinde
siirekli olarak siiphe duymasi iligki c¢atigmalarinin kaynagi olabilmekte ve iligkiyi
baltalayan bir etmen olarak goziikmektedir. Ayn1 zamanda partnere dair olumlu algilarin
stirdliriilmesinin giic olmas1 da diisiik iliski doyumuna neden olmaktadir (Doron vd.,
2014a). Iliski odakli ve partner odakl1 obsesif kompuslif belirtiler yasayan kisiler, iliski ve
partnerleriyle ilgili takintili diisiincelerinden rahatsizlik, su¢luluk ve utang duyabilmektedir
ve bu disiincelerin verdigi rahatsizlifi azaltmak i¢in tekrarli kontrol davranislar

sergileyebilmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b). Bunlara ek olarak partnerini
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aldatmis olan bireylerin sugluluk, utang ve girici diislinceleri daha fazla yasadiklari
bilinmektedir (Hall & Fincham). Iliski obsesif kompulsif bozuklugu semptomlarini
yasayan kisiler, bu takintilarin verdigi utang ve su¢luluk duygulari ile iliskiyle ilgili girici
diisiincelerin verdigi rahatsizlig1 azaltmak i¢in gerceklestirdikleri kompulsif davraniglardan
olan kontrol davranislari, bahsi gecen giivensizlik duygularini arttirarak iligki doyumunun

diismesine katki saglayarak aldatma egiliminin artmasina neden oluyor olabilir.

Her iki belirti grubunda da iliski doyumunu diisiiren bir diger unsur ise iligki obsesif
kompulsif bozuklugu belirtileri yasayan kisilerin duygusal yakinlik ve baglilik kurmakta
zorlanmalarindan kaynaklaniyor olabilir gibi géziikkmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd.,
2012b; Doron vd., 2013; Doron vd., 2014a). Partnerin ilgi géstermemesi, duyarsiz olmasi,
iligkinin bir hata oldugunun diisiinmesi, iligkileri i¢in bir gelecegin olmadigini diisiinmek
gibi faktorler ise aldatmanin nedenlerindendir (Yeniceri & Kdkdemir, 2006). Baglilik
duygusu ise iligkilerdeki 6nemli faktorlerden biri olmakla birlikte baglhiligin diisiik olmasi
aldatma egilimini arttirmaktadir (Drigotas vd., 1999). Iliski obsesif kompulsif bozuklugu
semptomlarini yasayan kisilerin baglilik kurmakta giicliikk ¢cekmeleri esler arasindaki bagin
zayiflamasina, iliski doyumunun diismesine ve sonug¢ olarak aldatma egiliminin artmasina

sebebiyet veriyor olabilir.

Iliski obsesif kompulsif bozuklugunda goriilen obsesyonlar, kisinin romantik iliski
deneyimi ile tutarsizdir (Doron vd., 2014a). iliskiye dair gercek¢i olmayan inanglar ve
biligsel carpitmalarin iliski doyumunu diistirdiigii bilinmektedir (Sullivan & Schwebel,
1995; Stackert & Bursik, 2003;Sar1 & Korkut Owen, 2016). Belirsizlige tahammiilsiizliik,
miikemmeliyetgilik, felaketlestirme gibi biligsel ¢arpitmalar iliski odakli obsesif kompulsif
bozuklukta da goriilebilmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Melli vd., 2018).
Bunun yansira partner odakli obsesif kompulsif belirtiler yasayan kisinin, partnerinde
algiladig1 ahlak diizeyi, duygusal istikrarlilii, sosyalligi, zeka seviyesi, dis goriiniisi,
yeterliligi ile ilgili alanlardaki eksikliklere odaklanmasi iliski doyumunu diislirmesine ek
olarak iligki istikrarina zarar vermektedir (Doron vd., 2012b). Bu takimtilar1 yasayan
kisilerde miitkemmeliyetgilik ve felaketlestirme gibi biligsel ¢arpitmalarla birlikte algilanan
kusurlar ve bu kusurlarin yol agacagi sonuglar kisiler tarafindan oldugundan daha biiyiik ve
ciddi olarak algilanabilmektedir. Bahsi gecen alanlardaki takintilar kisiye rahatsizlik

vermekle birlikte algilanan bu kusurlarin tekrarli bir bigimde kontrol edilmesine yol acarak
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takintili diisiincelerle zihnin mesgul olma sikligin1 artirmakta, belirtilerin siddetini
kuvvetlendirmektedir. Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerinin giddetti arttiginda ise
kisiler partnerlerinde gordiikleri kusurlarin diger kisiler tarafindan da goriilecegi izlenimine
kapilabilmekte ve baskalarinin bu kusurlar1 gorebilecegi durumlardan kaginabilmektedir
(Doron vd., 2012b). Literatiire gore partnerlerin bos zaman aktivitelerine katilmalari iligki
doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Kisinin partnerinde algiladigi kusurlarin baskalari
tarafindan da algilanma olasiligina karsi diger insanlarin da bulunabilece§i bos zaman
aktivitelerine katilmamak iliski doyumunun diismesine katki saglayarak aldatma egiliminin

artmasini sagliyor olabilir.

Iliski obsesif kompulsif bozuklugu, yalnizca belirtilerden mustarip kisinin kendisini degil
ayni zamanda yasadig1 romantik iliskinin kendisini de etkilemektedir (Doron vd., 2012a).
Bu calismanin sonuglarina gore iliski doyumunun ve aldatma egiliminin de iliski obsesif

kompulsif bozuklugunun belirtilerinden etkilenen unsurlar oldugu sdylenebilir.

Bu calisma evli bireylerdeki iliski obsesif kompulsif bozuklugunun iki belirti grubu ile
aldatma egilimi arasindaki iliskide, iliski doyumunun araci roliinii inceleyerek, iliski
obsesif kompulsif bozuklugunun ve iligkilerin karmagik dinamiklerinin anlagilmasina katki
saglamaktadir. Calismamizin bulgulari, iliski doyumunun tam araci rolii gostermesi,
aldatma egilimi ile hem iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler hem de partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide Onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Evli ¢iftler arasinda iliski doyumunun, iliski obsesif kompulsif

bozuklugunun ve dolayisiyla aldatma egiliminin lizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Calismanin bulgularina gore, iliski doyumunun tam aracilik roliinii iistleniyor olmasi iliski
obsesif kompulsif bozuklugunun iki semptom grubunun da direkt olarak aldatma egilimini
etkilemedigi, bu etkinin iliski doyumu aracilif1 ile gergeklestigi sdylenebilir. Sonuglara
gore, evli bireylerin iliski obsesif kompulsif bozuklugu ile ilgili yasadiklar1 belirtiler
arttikca 1iliski doyumlarinin distiigiinli, bunun ise kisilerin aldatma egilimlilerini
arttirabilecegini  sOyleyebiliriz. Goriildiigli lizere arastirmanin her iki hipotezi de

dogrulanmistir ve bulgularin bilimsel olarak anlamli olduklart gosterilmistir.

50



6. SONUC

Sonugta ilk olarak, evli bireylerde iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma
egilimi arasindaki iliskide iliski doyumunun tam araci roliiniin bulundugu sonucuna
ulasilmustir. Ikinci olarak ise yine evli bireylerde partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
ile aldatma egilimi arasindaki iliskide iliski doyumunun tam araci rol oynadigi

gorilmistiir.

Bu calismanin bulgular1 iliski doyumunun, iliski obsesif kompulsif bozuklugu ile aldatma
egilimi arasindaki iliskide olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu
sonugclar, evlilik yasantisindaki karmis iliski dinamiklerini daha iyi anlasilmasina yardimci
olmustur. Iliski obsesif kompulsif bozuklugu 2012 yilinda Doron ve arkadaslarinin
calismalariyla arastirilmaya baslanan bir konudur. Bu c¢alisma, alanda nispeten yeni
arastirilmaya baslanmis olan iliski obsesif kompulsif bozuklugu kavraminin ve dolayisiyla
iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin karmasik dogasinin daha iyi

anlasilmasina katki saglamaktadir.

Literatiir incelendiginde daha dnceden iligski obsesif kompulsif bozuklugu, aldatma egilimi
ve iliski doyumunu ele alan ¢aligmalara rastlamak miimkiin olsa da evli bireylerde iligski ve
partner odakli obsesif kompulsif belirti gruplar i¢in ayr1 ayr1 modeller kurularak aldatma
egilimi ile iligkilerini ve bu iligkide iliski doyumunu inceleyen arastirmanin bulunmamasi,

bu calismanin 6nemli farkliliklarindandir.

Mliski doyumunun, iliski obsesif kompulsif bozuklugu ile aldatma egiliminin iliskisindeki
aract etkisi, iligkilerdeki giiven, baglilik ve memnuniyet gibi 6nemli faktorlerin altim
ciziyor gibi goriinmektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari, evli kisilerde iligki obsesif kompulsif
bozuklugu semptomlarinin siddetinin artmasi bu kisilerin iliski doyumu diizeyleri diisiik
oldugunda, aldatma egilimini arttirabilecek bir unsur olabilecegine isaret etmektedir.
Tatmin edici bir iliskinin ¢iftler arasindaki giiven duygularimi arttirabilecegi, iliski ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin siddetini azaltabilecegi ve boylelikle aldatma

egilimini azaltabilecegi one siiriilmektedir.

Bu calismanin bulgulari, ¢ift terapisi alanindaki klinik uygulamalarda 6nemli bir rol

oynayabilir. iliski doyumunun arttirilmasi ve iliski obsesif kompulsif bozuklugunun
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semptomlarinin siddetinin azaltilmasi ¢iftlerin iliskilerini giliglendirmelerine ve daha

saglikli iliski dinamikleri olusturmalarina katki saglayabilir.

Sonug olarak bu calisma, evli bireylerde iliski obsesif kompulsif bozuklugunun belirti
gruplari olan iliski ve partner odakl1 belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide, iliski

doyumunun 6nemini vurgulamaktadir.
6.1 SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu c¢aligmanin birtakim sinirliliklart bulunmaktadir, ¢alismanin sonuglari incelenirken bu
smirlhiliklar dikkate alinmalidir. Bu c¢alismanin kesitsel bir ¢alisma olmasindan dolay:
bulgularla ilgili neden sonug iliskilerine dair ¢ikarim yapilamamaktadir. Gelecekteki
arastirmacilar, boylamsal calismalara yonelerek ilgili degiskenlerin zaman icindeki

degisimini degerlendirebilir.

Caligmada kullanilan Slgekler aldatma egilimi, iliski doyumu, iligki obsesif kompulsif
bozuklugu gibi, katilmecilar ile ilgili hassas bilgileri igerebilecek maddelere sahiptir.
Olgekler Google Forms aracilif1 ile ¢evrimigi platformdan dolduruldugu igin katilimcilarmn
Olcekleri doldurduklar1 esnada yanlarinda esleri veya herhangi bir bagkasinin bulunmasi
olasilik dahilindedir. Bu durum ise katilimcilarin gizlilik ve gilivenlik ile ilgili endiselerini
arttirmig olabilir, bu sebeple katilimcilar 6lgek maddelerini farkli yanitlamis olabilir. Bir
diger unsur ise ¢caligmaya katilim daveti yollanan kisiler kendileri ile ilgili hassas bilgilileri

paylagmaya kars1 ¢cekimser kalarak calismaya katilmamis olabilirler.

Katilimecilar formlar1 internet araciligiyla doldurdugundan, internet veya katilim saglanan
cihaz ile ilgili teknik problemler veri toplama siirecini etkilemis olabilir. Bu konudaki bir
diger smirlilik ise katilimcilarin veri toplama siirecine ¢evrimici yollarla dahil olmasidir,
internet erisimi olmayan, katilim saglanan platforma veya teknolojik cihazlara asina
olmayan kisilerin arastirmaya dahil olamamasi1 sonuglarin  genellenebilirligini
zorlastirmaktadir. Bahsedilen olasiliklar1 azaltmaya yonelik aragtirmalar tasarlanip,
orneklem sayisi genisletilerek bu arastirma tekrar edilebilir. Bunlara ek olarak aragtirmada
iliski ve partner odakli obsesitf kompulsif belirtilerin alt boyutlar1 ayrica incelenmemistir.

Gelecekteki arastirmalarda alt boyutlar ayrica incelenebilir.
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Calismanin katilimcilar1 klinik olmayan bir O6rneklemden olugmaktadir. Gelecekteki
arastirmalar klinik Orneklem gruplarinda calisilarak genisletilebilir. Ayni1 zamanda
gelecekteki c¢alismalarda kisilik 6zellikleri, cocuk sayisi, iliski siiresi gibi degiskenler ve
demografik degiskenler modele dahil edilerek degiskenler arasindaki karmasik yapiya 1s1k

tutulabilir.

Orneklem ile ilgili ikinci olarak, mevcut ¢alismanin drneklemi yalnizca evli ve esi hayatta
olan bireylerden olugmaktadir. Calismamiz, evli, bosanmis, esi vefat etmis gruplarla veya
kisilerin evlilik sayilarina gore tekrar edilerek sonuglar incelenebilir. Gelecekteki
arastirmalarda, evli ¢iftlerin her ikisinin de dahil edildigi calismalar gerceklestirilerek bahsi
gecen degiskenler arasindaki iligkiler ve bu iliskinin eslerin birbirleri lizerindeki etkilerinin

aydinlatilmasina katkida bulunulabilir.

Son olarak, bu ¢alismaya ve mevcut literatiire bakildiginda arastirmalarin heterosekstiel
bireyler ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalara yalnizca heterosekstiel
bireylerin katilmasi ¢alisma sonuglarinin genellenebilirligini sinirliyor olabilir. Gelecekteki

caligmalar, LGBTQ+ bireyler ile gerceklestirilerek tekrar edilebilir.
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EKA

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Altinbas Universitesi, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Hatice Basak Atabey tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Giiner Algan

danismanliginda yiiriitilmektedir.

Bu aragtirmada bireylerin iligkilerinde yasadiklar1 istenmeden gelen, yineleyici diisiince,
duygu ve diirtiiler ile iliskideki davranis egilimleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskiye aracilik

eden faktorleri incelemek amaclanmaktadir.

Anketi tamamlamaniz yaklasik 15 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz ve yanitlariniz
tamamen gizli tutulacak, toplanan veriler yalnizca aragtirmaci tarafindan bilimsel amaglar

dogrultusunda kullanilacak, elde edilen bilgiler {i¢iincii sahislarla paylasilmayacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Aragtirmanin herhangi
bir noktasinda rahatsizlik hissetmeniz durumunda arastirmadan c¢ekilme hakkina

sahipsiniz.

Calismanin amacia ulagmasi igin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve igtenlikle
cevaplamanizdir. Sorularm tek bir dogru veya yanlis cevabr yoktur bu nedenle fikirlerinizi

ve degerlendirmenizi diirlist ve samimi olarak belirtmeniz 6nemlidir.

Liitfen her boliime baslamadan 6nce yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve ankette yer alan

tiim sorular1 yanitladiginizdan emin olunuz.

Arastirmaya yoOnelik herhangi bir sorunuz oldugu takdirde pskbasakatabey@gmail.com e-

posta adresi araciligiyla iletisime gegebilirsiniz.

“Bu c¢alisgmaya tamamen gOniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin kimlik/ kisisel bilgilerim sakli kalmak

kosulu ile bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilmasini onayliyorum.”
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EKB

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1. Sizi yardim almaya yonlendiren veya profesyonel yardim aldigimiz herhangi bir

psikiyatrik taniniz var m1?

() Evet (Cevabiniz “Evet” ise liitfen taniy1 belirtiniz: )
() Hayir

2. Su anda kullanmakta oldugunuz psikiyatrik bir ilag var mi1?

() Evet (Cevabiniz “Evet” ise liitfen taniy1 belirtiniz: )
() Hayir

3. Cinsiyetiniz:

4. Yasmiz:

5. Egitim Durumunuz:

6. Calistyor musunuz?

() Evet

() Hayrr

7. Mesleginiz:

8. Kendinizi hangi sosyoekonomik diizeyde olarak degerlendiriyorsunuz?
() Alt Sosyoekonomik Diizey

() Orta Alt1 Sosyoekonomik Diizey

() Orta Sosyoekonomik Diizey

() Orta Ustii Sosyoekonomik Diizey

() Ust Sosyoekonomik Diizey
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9. Medeni Durumunuz:

10. Evliliginiz ne kadar siiredir devam etmekte? (Ornegin: 1 yil 5 ay) Yil
Ay

11. Mevcut evliliginiz sizin kaginci evliliginiz:
12. Evliliginiz esinizin kacinc1 evliligi:

13. Esinizle nasil tanistiniz?

() internet

() Is yeri/okul

() Gorticii usulii (isteyerek)

() Gorticii usulii (istemeyerek)

() Arkadaslar araciligiyla

()Diger

14. Esinizle ka¢ yasinda evlendiniz?:

15. Esiniz sizinle evlendiginde ka¢ yasindaydi?:
16. Evlenmeden 6nce esinizle flort siireniz:

17. Cocugunuz var mi1?

() Var () Yok

68



EKC

ROMANTIK ILiSKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGI

(RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler

yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadigimizi degerlendirmek istiyoruz.

Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari

ne Ol¢iide yansittigini belirtiniz.

“Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii

vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun
degil.

Bana

uygun.

biraz

Bana orta
diizeyde uygun.

2

Bana

uygun.

oldukc¢a

3

Bana

uygun.

cok

1. | Partnerimi gercekten sevmedigim fikrimi aklimdan ¢ikaramam. 01 4
2. | Partnerimle ilgili stiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim. 01 4
3. | Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 01 4
4. | Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan | 0 |1 4
¢ikarmakta zorlanirim.
5. | Iligkimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol ederim. 01 4
6. | Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim. 01 4
7. | Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam [0 | 1 4
gerektigini hissederim.
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EKD

PARTNERE iLiSKiN OBSESIF KOMPULSIF BELIRTI OLCEGI

(PIOKBO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin

ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek

istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve

davraniglar1 ne 6l¢iide yansittigini belirtiniz.

“Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, s6zli

vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun | Bana biraz | Bana orta | Bana oldukca | Bana cok
degil. uygun. diizeyde uygun. | uygun. uygun.
0 2 3 4
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 0|11(2|3 |4
2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gézden gegiririm. 0|1|2]3|4
3. | Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup |[0|1]2 |3 |4
olmadigini siirekli sorgularim.
4. | Partnerimin dis goriinlistinden memnunum. 0(1(2|34
5 | Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz |0 |1 |2 |3 | 4
eder.
6. | Partnerimin ahlaki diizeyine iligkin siipheler beni siirekli rahatsiz |0 |1 |2 | 3 | 4
eder.
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20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

71




EKE

ALDATMA EGILIMi OLCEGI (AEO)

Bu olgekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve disiincelerinizi
degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,
buna ne derecede katildiginizi ya da katilmadiginizi cevap igin

ayrilan yere (X) koyarak isaretleyiniz.

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

1. | Esimle iletisim ¢atismas1 yasadigim donemlerde, beni

anlayacak bir partner isterim.

2. | Esimle diizenli araliklarla cinsel iliskiye giremedigimde (is
seyahatleri vs.), bu donemlerde baskasiyla birlikte olmay1

deneyebilirim.

3. | Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir baskasiyla

birlikte olmayi diisiiniiriim.

4. | Esimden aldigim cinsel doyum diisiik olsa da, bagkasiyla

birlikte olmay1 diigiinmem.

5. | Evliligimi artik kurtaramayacagimi hissettigimde (her seye
ragmen devam edecek ya da bosanmayla sonuglanacak),

hayatimda bagka birinin olmasi i¢in acik kap1 birakirim.

6. | Esim kendine ayr1 bir sosyal ¢evre edinip onlarla yogun bir
iligki i¢ine girdiginde; ben de ortak ilgilerimizi, hobilerimizi

paylasacagim bir partnerle vakit ge¢irmeyi deneyebilirim.

7. | Esimden daha giizel/ yakisikli, ¢ekici bir partnerle birlikte

olmay1 da diisiiniirim.

8. | Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

72




EKF
ILISKi DOYUMU OLCEGI (iDO)

Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir
maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7

aralikl 6lcek tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak belirtiniz.

Hic Cok 1yl

karsilamiyor karsiliyor
1. Esiniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi | 1 2(3[4|5|6|7
karsiliyor?

Hi¢c memnun Cok

degilim memnunum
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar | 1 2(3[4|5|6|7
memnunsunuz?

Cok daha kot Cok daha iyi
3. Digerleriyle karsilastirildiginda | 1 213|4/5|6]|7
iliskiniz ne kadar iyi?

Hicbir zaman Her zaman
4. Ne siklikla iliskinize hi¢ |1 2134|567
baslamamis olmay1 diliyorsunuz?

Hic¢ Tamamen

karsilamiyor karsiliyor
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