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65 yas ve lstil bireylerin nesiler arasi iligkileri geleneksel donemden modern doneme
gectiginde kir ve kent toplumlarinda farkli degisimler meydana gelmektedir. Bu
calismanin amaci 65 yas ve istii bireylerin modernlesme kurami ¢ergevesinde kir ve
kent toplumlarinda nesiller arasi iliskilerin incelenmesidir. Bu ¢alismada 65 yas ve
istli bireylerin kir ve kent toplumlarinda yasadigi sorunlar1 ve nesiller arasi
iligkilerini nitel aragtirma yontemi ile ele alinmaktadir. Calismada arastirma deseni
olarak fenomenoloji kullanilmakta ve bireylerin duygu ve disilinceleri ortaya
cikarilmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Ankara ve Cankiri illerinde kir veya kentte
yasayan 65 yas ve Ustii toplam 30 katilimer ile olusturulmustur. 65 yas iistii bireylere
28 soruluk bir miilakat formu hazirlanarak bireylerin goriis ve diislinceleri alinmustir.
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda ana temalar olusturularak veriler betimsel analiz
edilmistir. Kod agma yontemi kullanilarak verilerin analizinde ortak oOriintiiler ile
cikarimlar saglanmistir. Elde edilen veriler ile 65 yas ve iistii bireylerin kir ve kent
toplumlarinda  modernlesmenin  etkisi  ile nesiller arasindaki iliskileri
vurgulanmaktadir. Calismanin bulgular1 arasinda yash bireylerin eskisi kadar saygi
ve sevgi gormedigi ve bu durumun kir ve kent alanlarinda farklilik gosterdigi yer
almaktadir. Bu bulgular 65 yas iistii bireylerin simdiye kadar yasadiklarindan elde
ettigi bilgiler ve goriisler dogrultusunda ortaya konmaktadir. Arastirmanin sosyoloji
literatiiriine ve yaglh bireylere yonelik yapilacak olan caligmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yashlik Sosyolojisi, Kir Toplumu, Kent Toplumu.
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ABSTRACT

Thesis Title  : Sociological Research on the Relationships Between Elderlyand
Young Generations in Ruraland Urban Societies in the Perspective of Modernization
Theory

Author : Sena Nur SEN AKKAYA

Supervisor : Dr. Instructor Member Hakki KALAYCI

Department  : Sociology Department

Thesis Type : Master’s Thesis
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When the intergenerational relations of individuals aged 65 and over transition from
the traditional period to the modern period, different changes occur in rural and
urban societies. The aim of this study is to examine the intergene relations of
individuals aged 65 and over in rural and urban societies within the framework of
modernization theory. In this study, the problems experienced by individuals aged 65
and over in rural and urban societies and their intergenerational relationships are
discussed with a qualitative research method. Phenomenology is used as the research
design in the study and individuals' feelings and thoughts are revealed. The sample of
the research was created with a total of 30 participants aged 65 and over living in
rural or urban areas in Ankara and Cankiri provinces. An interview form with 28
questions was prepared for individuals over the age of 65 and their opinions and
thoughts were received. The data were analyzed descriptively by creating main
themes in line with the research findings. By using the decoding method, common
patterns and inferences were obtained in the analysis of the data. The data obtained
emphasizes the relationship between generations of individuals aged 65 and over
with the impact of modernization in rural and urban societies. Among the findings of
the study are that elderly individuals do not receive as much respect and love as
before, and this situation differs in rural and urban areas. These findings are
presented in line with the information and opinions of individuals over the age of 65
obtained from their experiences so far. It is thought that the research will contribute

to the sociology literature and studies on elderly individuals.

Keywords: Old Age, Sociology of Old Age, Rural Society, Urban Society.
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1.GIRIS

Yaslilik olgusu, yasam siirecinin son dénemidir. Bu donemde 65 yas iistii bireyler
saglik sorunlar1 yagamakta, hayattan geri ¢ekilmekte ve hem gelisimsel hem de
sosyal olarak gerileme durumu ile karsilasmaktadir. Yaslilik déneminde kiiltiirel,
ekonomik ve gevresel kayiplarin yaninda fiziksel ve biligsel sorunlar da ortaya
¢ikabilmektedir.

Yashlik sosyolojisi, yasli bireylerin sosyal ¢evresi ile etkilesimini konu alan
sosyolojinin bir alt disiplinidir. Sosyolojik analizde bireylere, 6znel olarak mikro
boyutta ve toplumsal iliskilerde makro boyutta bakilmaktadir. Her birey yasam siireci
igerisinde hem sosyokiiltiirel anlamda hem de sosyoekonomik anlamda bireysel ve
ayn1 zamanda toplumsal etkilesim halindedir. Toplum igerisinde bireyler belli rollere
sahip olmakta ve bu roller yasam siirecinde farklilik gostermekte ama ozellikle
yaslilik doneminde rol kayiplar1 yasanmaktadir. Rol kayiplari sebebi ile yash

bireyler sosyal ¢cevresinden uzaklasmakta ve kendilerini yalniz hissetmektedirler.

Genel olarak diinyanin ¢ogu toplumlarinda kirsal toplumlar, genis aile yapst ile aile
icerisinde dayanigma, paylasim ve is birliginin yiiksek oldugu toplumlardir. Yash
bireyler geleneksel aile yapisinda otorite sahibi ve saygin bir yerde bulunmaktadir.
Kirsal kesimde tarimsal {iretim yapilirken, tarimda makinelesme stireciyle birlikte
kentlesme olgusu ortaya cikmakta ve bunun sonucunda toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik olarak degisim yasanmaktadir. Kirsal kesimde yer alan geleneksel aile

yapist yerini modern ¢ekirdek aile yapisina birakmaktadir.

Yasl bireyler kir ve kent toplumlarinda farkli sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar kir
ve kentte oldugu gibi nesiller arasinda da yasanmaktadir. Nesiller arasinda hem bir
catisma hem de bir dayanisma hakimdir. Yash bireyler modernlesmenin etkisi ile
gen¢ nesillerden ge¢mis zamanda gordiikleri saygiyr gérememekte ve simdiki
zamanda kendilerine kars1 saygimin Ozellikle kent toplumlarinda daha az oldugu
goriilmektedir. Yash bireyler eskiden tecriibe ve bilgilerinden yararlanilan bireyler
iken, simdiki zamanda ise yaramaz olarak goriilmektedirler. Bu durum kir ve kent

yasamina gore farklilik gdstermektedir.



Yashlik olgusu incelemelerinde sosyal, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve benzeri
cesitli faktorlerin de etkisi ile birgok kuram ve yaklasim s6z konusudur. Bu kuramlar
yash bireylerin yaslilik doneminde cevreleri ile giristikleri etkilesim ve iletisimler
sonucu olusan tutum ve davranislarin degisimini anlamaya ¢alismaktadir. Ornegin,
yasamdan geri ¢ekilme\ kopma teorisine gore, yasl birey kendini toplumdan geri
¢cekmekte ve toplum da kendini geri ¢eken yashh bireyden uzaklagmaktadir.
Yasamdan geri ¢ekilme teorisi ile birey pasif bir yasami tercih ederken, bir baska
kuram olan aktivite teorisinde bireyler aktif bir yaslilik siirecini tercih etmektedir.
Boylelikle aktivite teorisinde yasli bireyler topluma uyum saglamak icin aktif bir

hayat tercih ederek, toplumla i¢ i¢ce ve mutlu bir yasam siirmeyi hedeflemektedir.

Konu ile ilgili bir baska teori de siireklilik teorisidir. Buna gore yash bireylerin
geemisten gelen bilgi, beceri ve rolleri yasamlarinda korunarak devam etmektedir.
Rol birakma teorisinde ise yasl bireylerin toplum ve aile igerisinde rollerinin
degismesi ile eski rol ve statiilerini birakarak yeni rollerini kabullenmelerinin faydali
olacag1 disiiniilmektedir. Modernlesme teorisine gore, modernlesmenin etkisi ile
yaslt bireye olan sayginin azaldigi, bilgi ve tecriibelerinden daha az yararlanildigi,
teknolojik degismelere bagli olarak aile i¢i sorunlarin meydana geldigi
diisiiniilmektedir. Modernlesme kuraminda teknoloji ve sanayinin gelismesi ile
birlikte kirdan kente gb¢ler yasanmakta ve ayn1 zamanda geleneksel yapinin ¢oziiliip

modern toplum yapisina gegildigi goriilmektedir.

Sosyal aligveris kuramina gore bireylerin iligkilerinin giiclii olmasi ile toplumsal
birlik ve biitiinliikk saglanmaktadir. Eksiklik teorisine gore, yasli bireyler yashlik
donemi sebebi ile fiziksel olarak yetersiz kalmakta ve kendilerini eksik

gormektedirler.

Kiiltiirel degisim bireyleri hem maddi hem de manevi olarak etkilemekte ve 6zellikle
bireyler arasi iliskilerde degisime sebep olmaktadir. Kiiltiirel degisim ile aile
yapisinda daha ¢ok c¢ekirdek aile yapisina geg¢is sonucu olarak bireylerin,
yaslandiklarinda esleriyle yalniz kalmalaria sebep olmaktadir. Kiiltlirel degisim ile
degerlerde de degisimler meydana gelmektedir. Deger degisimi ile yasl bireyler eski
rollerini kaybetmekte ve tecriibelerinden yararlanilmamaktadir. Kiiltiirler, degerler ve
normlar toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kiiltiirel etmenlerle degisen

roller, toplumsal beklentilerin de degisimine sebep olmakta ve bu degisime ayak



uydurmakta en ¢ok yaglilar zorlanmaktadir. Ciinkii yasl bireylerin toplumsal konum
ve statiisinde geleneksel davraniglar Onemli yer oynamaktadir. Bu durumda

bireylerin rol ve beklentileri kir ve kent yasaminda farklilik gostermektedir.

Calismada yer alan yash bireyler toplumda, saglik ve bakim, kusaklararasi ¢atisma,
calisma hayat1 ve emeklilik sonrasi, sosyal uyum ve ayrimcilik, yalnizlik ve sosyal
izolasyon, yoksulluk, ihmal ve istismar sorunlar1 ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu

sorunlar kir toplumlarinda ve kent toplumlarinda farklilik gostermektedir.

Yaslh bireylerin kirsal alanda, saglik hizmetlerine erisimi kentsel alana gore daha
azdir. Bireylerin sagliginda sosyoekonomik durumlari etkili olmakta ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireyin saglik durumu kotii olmaktadir. Kirsal
alanda yash bireyler kentsel alana gore daha ¢ok saglik sorunu ile karsi karsiya
kalmaktadir. Kentsel alanda yasli bireyler fiziksel olarak yetersizlik ¢ekmekte ve

sorunlar yagsamaktadir.

Yash bireylerin gen¢ kusaklarla aralarinda bir mesafe bulunmaktadir. Bu mesafe
toplumsal deger, tutum ve yasam bicimindeki farkliliklardan olusmaktadir. Modern
zamanlarda yasli bireye bakim s6z konusu oldugunda bakimlarin kurumda yapilmasi
toplum tarafindan yadirganmaktadir. Kusaklar arasinda her ne kadar ¢atisma olsa da
aile kurumu ¢ergevesinde bir beraberlik s6z konusudur. Giinlimiizde toplumda olusan
degisimler ve topluma giren yeni degerler, kusak catismasinin olugsmasinda etkilidir.
Bu olgu, kir ve kent yasaminda da farkli diizeylerde kendini gostermektedir. Yash
bireyler kente uyum saglamakta giiclik cekerek yeni degerlere yonelik aile

tiyeleriyle bazen bir catisma igerisine de girebilmektedirler.

Is hayatindan sonra emekli olan yaslilar is yasamindaki sosyal cevresiyle aralarmna
mesafe koymaktadir. Bos zamanlarini degerlendirecek aktiviteleri planlamayan ve
gelirinde azalma olan emekli bireyler emeklilik sonrasinda olumsuzluklar ile karsi
karsiya kalmaktadir. Kir ve kent toplumlarinda emeklilige yaklasan bireylerin
bazilar1 kentten kir yasamina gecmek isterken, bazilarinin da ¢ocuklar1 kentte oldugu

icin kirdan kente gegctikleri goriilmektedir.

Yasli bireyler yasamlarinda olusan rol ve statiilerindeki degisimler, yakin ¢evrelerini
kaybetmeleri, teknolojik degisimlerin meydana gelmesi gibi sebeplerden dolay1
sosyal uyum sorunu yasamaktadir. Kir ve kent alanlarinda yagh bireylerin sosyal
uyumlarinda farkliliklar olmakta ve kent toplumunda kir toplumuna gore daha fazla
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sosyal uyum sorunu yasanmaktadir. Kirsal alanda toplumsal baglarin yiliksek olmasi,
komsuluk iligkilerinin fazla olmasi sebebi ile sosyal uyum kente gore daha fazladir.
Yasl bireylerin toplum igerisinde gli¢sliz, zayif, hasta olarak goriilmesi ve bazi
fonksiyon kayiplar1 ile sosyal ayrimciliga maruz kaldiklar1 da goriilmektedir. Kirsal
ve kentsel alanda gelir diizeylerinin farkli olmasi bireyler arasinda bir ayrimciliga
sebep oldugu gibi teknolojinin degisimine yaslt bireylerin uyum saglayamamasi da

bir sosyal ayrimcilik sebebidir.

Bu c¢alismada arastirmanin odak noktasini 65 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir.
Yapilan arastirmada 65 yas ve lstli bireylerin modernlesme etkisi ile kir ve kent
toplumlarinda nesiller arasi iligkileri ele alinmaktadir. Nitel arastirma yontemi ile
goriisme teknigi kullanilarak, Ankara ve Cankir1 ilinde yasayan 65 yas iistii
bireylerin goriisleri alinarak arastirmada 65 yas {istli bireylerin kir ve kent
toplumlarinda yasadigir sorunlar ve ge¢misten bugiline yasanan degigsimler ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Bu tez calismasinin alanda yapilan diger caligmalarla
birlikte, 65 yas ve stii bireylerin hayatlarinda karsilastiklart durumlar hakkinda bir
boslugu dolduracagi ve sosyoloji literatiirline o©nemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir. Asagida baz1 literatiir caligmalarina yer verilmektedir.

Goniilli Tagkesen (2017) tarafindan kirsal ve kentsel alanda yaslanma konusunda
Denizli ilinde yapilan ¢alismada, yash bireyler ve yaslilarin demografik 6zelliklerine
ve ayni zamanda tecriibelerine gore farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Bu
aragtirmaya gore yaslh bireylerin kir ve kent alanlarinda bakim sorununda bir yiik

olarak goriildiigl belirtilmektedir.

Tekten Aksiirmeli (2017) tarafindan yapilan “yaslhilik ekseninde Tiirkiye’de i¢ go¢ ve
kent” adli calismada kent ve kentlesmeyi yaslilik olgusu cergevesinde ele alarak,

Tiirkiye’deki yaslilarin kentte yasadigi sorunlar ortaya konulmaktadir.

Ozkul ve Kalayc1 (2017) tarafindan yapilan “Geleneksel Kalabilsem Modern
Olabilsem: Modernlesme Siirecinde Yashiik Deneyimleri” calismasi ile geleneksel
ve modern toplumda yash bireylerin statii, rol, konum ve becerileri ele alinmaktadir.
Geleneksellikten modernlige gecis silirecinde sonug olarak toplumsal degisme {i¢
kosulda ele alinmaktadir. Birinci olarak geleneksel toplumda yash bireylerin bilgi,
becerilerinden yararlanildig1, saygmliginin korundugu sonucuna varilmaktadir. ikinci

olarak ise; geleneksellikten modernlige gecis ile yash bireylerin konumlarinda bir
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degisim oldugu, bilgi ve becerilerinden yararlanilmadigi, ekonomik kaynaklarini
yalniz kalmamak ve kendilerine baktirmak igin geng aile iiyelerine verdikleri ortaya
cikmaktadir. Son olarak ise yash bireylerin modern toplumdaki konumlarinda
yaslilar sadece biyolojik ve fizyolojik yetersiz olarak goriilmekte ve kusaklararasi

mesafenin dar oldugu ortaya konmaktadir.

Saricam (2021) tarafindan yapilan “geng yetigkinler ile yaslilarin otantiklik, yasamda
anlam, mutluluk, affedicilik ve yalmzlik diizeylerinin karsilastiriimasi” konulu
doktora tezinde yaslilik teorileri ¢ergevesinde tartisilan bulgular elde edilmektedir.
Bu bulgular dogrultusunda otantikligin yasa bagli oldugu, yaslt bireylerin
yaslandik¢a yalnizliginin farkinda oldugu, kent yasaminin imkanlarinin ¢ok olmasina
ragmen hem gen¢ hem de yash bireylerin kirdaki yasam kadar mutlu olmadiklar

ortaya ¢ikmaktadir.

Miiftiiler (2018) tarafindan 2018 yilinda Istanbul ilinde yaslilik ve yashihigm yapisal
degisimine yonelik yapilan ¢alismada yaslilik, sosyolojik ve kuramsal yaklasimlarla
ele alinmaktadir. Modernlesme beraberinde toplumsal degisimi meydana
getirmektedir. Geleneksel yaslilik degiserek, yaslilikta yalnizlik, farklilik, bireysellik
gibi yapisal degisimlerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bunun yani sira yaglilarin
yasamis oldugu maddi ve manevi yetersizligin, kurumsallasma ile yaslilarin
sorunlarinin azalacagr ve sosyal biitiinlesmenin olusacagr beklentisi ifade

edilmektedir.

Nazli (2016) tarafindan yapilan “ yaslanma, birey ve toplum: yaslanmaya sosyolojik
bakis” calismasinda yagslilik olgusunun sosyal igerigini, bireysel ve toplumsal olarak,
sistemli bir sekilde agiklanarak ve ayni zamanda yaslhilik sosyolojik olarak ortaya

konmaktadir.

Ucok (2018) tarafindan yapilan; yashilik olgusuna yashlarin bakis agisi ile sosyolojik
yaklasim iizerine Gaziantep’te kamu ve 0Ozel huzurevleri Ornekleri ele alinarak,
yashiligin farkli boyut ve yaklasimlardan olustugu calismada goriilmektedir. Yapilan
calismada temel olarak aktivite kurami ele alinarak, yashilarin pozitif yonde
etkinliklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve yash Dbireylerin kendini toplumdan
soyutlamamasini saglamaktir. Arastirma verilerine gore yasli bireyler gecmiste
aileleriyle olan mutlu anilarindan bahsederek, ailelerinin yaninda kalmay1 tavsiye

etmektedir. Huzurevinde yasayan yaslh bireyler ise tam tersi olarak aile iligkilerinin
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simdiki zamanda daha az oldugunu belirtmektedir. Ailesiyle yasayan yasl bireyler
ile huzurevinde yasayan yasl bireylerin goriislerinde farkliliklar oldugu ortaya

¢ikmaktadir.

Canatan (2008) tarafindan toplumsal deger ve yashlar {lizerine yapilan ¢alismada
yaslt bireyler toplumun devami olarak goriilmektedir. Toplumsal degerleri koruyup,
stirdiirmek nedeniyle kusaklar arasi iligkileri giiclendirecek projeler gelistirilmesinin

faydali olabilecegi diisiintilmektedir.

Kiiclik (2021) tarafindan yapilan  yashilarin ihtiyaglari, beklentileri ve karsilastig
sorunlarin ¢oziimiinde sosyal ve politik ¢evrenin rolii: Konya ilinin Beysehir ve
Hiiyiik ilgeleri 6rnegi” adli doktora tez calismasinda nitel ve nicel veriler ile
degerlendirmeler yapilmaktadir. Yasli bireylerin Konya ilinde “ulagim, saglik,
yalmizlik ve ekonomik™ sorunlar ile karsi karsiya kaldiklar1 elde edilen bulgular

arasindadir.

Yukarida yer alan bazi literatiir ¢aligmalarindan farkli olarak bu tez ¢alismasi Cankiri
ve Ankara illeri icerisinde yer almakta ve sadece 65 yas ve iistii bireyleri icermesiyle
calismanin 6zgiinliigli ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni zamanda 65 yas ve iistii bireylerin
geng nesiller ile iligkisi ve modernlesmenin bireyler iizerine etkisi de arastirmaya

diger caligmalardan farkli bir katki saglamaktadir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yaslanma ve Yashhk Olgusu

Yaslilik 65 yas ve lizerini ifade eden bir olgudur. Yaslanma, yasamda bir siire¢ iken;
yaslilik, yagam siirecinin son dénemidir. Yaslanma, evreler halinde ger¢eklesen bir
stirectir. Bu evreler farkli kaynaklarda ele alinmaktadir. Bunlar 3°1i, 5°1i ve 8’li
evrelerdir. 3’lii evreye gore genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemi olarak ele
alinmaktadir. 5°li evrede bebeklik doneminden baglayarak, cocukluk, genclik,
yetiskinlik ve son evre olarak yaslilik ele alinmaktadir. 8’li evreye bakildiginda ise;
bebeklik, cocukluk, erinlik, ergenlik, genclik, gen¢ yetiskinlik, orta yashlik ve
yaslilik donemi seklindedir. Bu evrelere genel olarak bakildiginda son evre yaslilik
ile bitmektedir. Yaslanma siirecinde her donemin 6zelligi farklidir ve bir dénemden
diger doneme gecis arasinda bir baglanti vardir. Gegis donemlerinde bir Onceki
donem bir sonrakine gelisimsel olarak hazirlik saglamaktadir. 65 yas iizeri bireylerde
yas itibari ile fonksiyon kayiplar1 yani gerileme, ekonomik hayattan geri ¢ekilme ve
saglik sorunlarinda artis goriilmektedir. Bu durumda da yaslanan bireylerde

gelisimsel, fiziksel ve sosyal olarak bir gerileme durumu s6z konusu olmaktadir.

Yashilik doneminde yasanan fonksiyonel kayiplarin yaninda kiiltiirel, ¢evresel ve
ekonomik etmenler de etkilidir. Yaghiligin 6znel tanima sahip olmasi sebebiyle
bircok tanim yer almaktadir (Yumurtaci, 2013, Onal, 2006; aktaran Saricam, 2021, s.
30). Yashlik doneminde bireylerin gelir diizeyi, sosyal yasamlari, statiileri, rollerinin
ve saygimliginin azalmasi gibi sosyal ortamda yasanan sorunlarin yaninda bilissel ve
fiziksel olarak yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve fiziksel kayiplar gibi bir¢ok sorunla
kars1 karsiya kalinan bir donem olmaktadir (Cigdem ve Konak, 2005; aktaran
Sarigam, 2021, s. 30). Yash bireylerde fiziksel olarak yiirimede giigliik ¢ekmeler,
fiziksel agrilar ve bu agrilar sebebiyle lisengeclik durumu goriilmekte, bilissel olarak
ise unutma egilimi goézlenmektedir. Bunun yani sira evrim biyologlarina gore
yasliliga bakildiginda, yasin artmasi ile birlikte fiziksel islevlerin ve {iiretkenligin
azalmasi bunun yaninda 6liim oraninin arttig1 donem olarak kabul edilmektedir (Flatt

ve Schmidt, 2009; Rose, s. 199; aktaran Sarigam, 2021, s. 30). Yaslhilik sadece



fiziksel ve biligsel etkilerle gerceklesmez. Kiiltiirel, cevresel ve ekonomik faktorlerin

etkisi ile de gerceklesmektedir (Sarigam, 2021, s. 30).

Yashiligin tanimlandirilmasi gegmisten bugiine gelmekte ve bir¢ok anlamlandirma
icermektedir. Yaslilik konusu tek bir tanim ile kalmamakta ve yasliligin manasi
farkli farkli olmaktadir. Yagliliga tarihsel siiregte one ¢ikmis iinlii isimler pek ¢ok
farkli anlam yiiklemektedir (Kiigiik, 2021, s. 36). Bunlara bakildiginda; Platon,

Aristoteles, Galen, Goethe, Cicero, Homeros ve benzeri yer almaktadir.

Yaghlikla ilgili farkli yazarlarin yaptigi tanimlamalar su sekildedir; Platon’un
yasliliga verdigi anlam, yaslanma donemi Oncesinde yer alan yetigkinlik ve genglik
donemlerinin yasliligin bagl oldugu donemler olarak gormekte ve yaslanmanin
bireysel oldugunu one siirmektedir. Burada yaslanmaya etki eden sosyal boyutu
gormezden gelmektedir (Caglar, 2017, s. 22). Bireyler yetiskinlik ve genclik
donemleri ile yasliliga temel hazirlamaktadir. Bundan dolay1 da yashilik yetiskinlik
ve genclik donemine baglidir. Fakat bireyler sosyal ¢evresinden etkilenerek erken bir
yaslanma donemine girebilmektedir. Aristoteles’in yasliliga verdigi mana, hastalik
ile iliskilendirilmektedir. Aristoteles, “Hastaligi zamansiz gelen yaslilik, yaslihig: ise
dogal bir hastalik” olarak gormektedir (Kalkan, 2008, s. 2). Galen yaslilik olgusunu
“dogal bir siire¢” olarak gormekte, hastaligi ise “dogaya karsit bir siire¢” olarak
anlamlandirmaktadir (Kalinkara, 2016, s.5). Galen bu durumda yaghlig1 bir hastalik
olarak goérmemekte ve dogal olarak ilerledigini ileri siirmektedir. Goethe yasliligi,
“bireyin deneyimlerinin zirveye ulastigi bir donem” olarak anlamlandirmaktadir. Bu
donemin bireyler tarafindan olumsuz algilanmasina kars1 durmaktadir (Kalkan, 2008,
S. 2). Bireylerin deneyimlerinin zirvede olmasi aslinda bilgi ve birikimden

gelmektedir. Insanlar yas ilerledikce daha deneyimli ve bilgili olmaktadur.

Cicero’nun yaghilik manasina bakildiginda, yashlik olgusunu “psisik ve toplumsal
degismeler iceren bir dénem” olarak ele almaktadir. Cigero, yash bireylerin tarihteki
basar1 ve performansina vurgu yapmaktadir (Kalinkara, 2016, s.5). Cicero yash
bireylerin bu dénemde sosyal hayat ve yasamlaria kapali olmadiklarini, basar1 ve
performanslari ile aktif olduklarini ifade etmektedir. Homeros iinlii bir tarih¢i olarak
yash bireylerin, bilgi ve yeteneklerine vurgu yaparak, onlarin bu tecriibelerinden
yararlanilmasi gerektigini belirtmektedir (Kalinkara, 2016, s. 4). Yash bireyler yasi
ilerledikge bilgileri katlanarak artmaktadir. Bu bilgi ilerlemesi ile yash bireyler



hayatta karsilarina olumlu ya da olumsuz ¢ikan olay ve durumlardan bir ders

cikararak daha bilgili bir hale gelmektedir.

Bireylerin yaslanma siirecini hizlandiran psikolojik durumlar olmaktadir. Bunlara
ornek olarak stresli olmak, negatif diistinmek, siirekli hasta olmak, fazla ¢alisarak
kendini yormak ve duygusal problemlerdir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015c, s. 310;
aktaran Kiigiik, 2021, s. 39).

2.2. Kirsal ve Kentsel Alanlarindaki Yash Niifusun Karsilastirmasi

TUIK,2022 kir-kent niifus istatistiklerine gore,

Tablo 2.1.2022, TUIK, kir- kent niifus istatistikleri toplam niifus

TOPLAM NUFUS

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam
65-69 1523412 1661 877 3185 289
70-74 1031 897 1232222 2264119
75-79 617 021 827 777 1444798

80-84 353 290 540 167 893 457

85-89 165 676 284 407 450 083

90+ 58 952 154 971 213923

Kaynak: TUIK 2022, kir- Kent niifus istatistikleri

Tablo 2.1. incelendiginde, TUIK 'in 2022 kir-kent niifus istatistiklerine gére, yash
niifusun kirsal ve kentsel alandaki dagiliminda dikkate deger farkliliklar goze
carpmaktadir. Ilk olarak, 65-69 yas aralifindaki toplam niifus i¢inde kadinlarin sayisi
erkeklere gore daha yiiksek goriilmektedir. Bu durum, kadinlarin yaglilik doneminde
genellikle daha uzun 6mre sahip olduklarini ve toplam niifus i¢indeki kadinlarin

yaglanma siirecinde daha fazla temsil edildigini gostermektedir. Diger yas




gruplarinda da benzer bir egilim gozlenmektedir. 70-74, 75-79 ve 80-84 yas
araliklarinda da kadin niifusu erkek niifusunu ge¢mektedir. Ozellikle 75-79 yas
aralifinda bu fark daha belirgin hale gelmektedir. Ancak, 85-89 yas araligindan
itibaren kadinlarin niifus igindeki orani daha da artmaktadir. Bu yas grubunda
kadinlarin sayisi, erkeklerin neredeyse iki katina ulasmaktadir. Bu durum, yaglilik
doneminde kadinlarin daha uzun yasam siiresine sahip oldugunu ve bu nedenle niifus
icinde daha fazla kadin yasl bireyin bulundugunu gostermektedir. Son olarak, 90 yas
ve lizeri yas grubunda da kadin niifusu erkek niifusunu acgik bir sekilde gegmektedir.
Bu yas grubunda kadinlarin sayisi, erkeklerin yaklasik ii¢ katina ulagsmaktadir. Bu
durum, yashilik doneminin ilerleyen agamalarinda kadinlarin daha uzun siire hayatta
kaldigin1 ve bu nedenle 90 yas ve iizeri niifus i¢inde kadinlarin daha fazla temsil
edildigini gostermektedir. Bu istatistikler, yash niifusun kirsal ve kentsel alandaki
dagilimini analiz ederken kadinlarin yashlik doneminde daha fazla temsil edildigini
ortaya koymaktadir. Kadinlarin yaslanma siirecinde daha uzun émre sahip olmalari,
yaslilik doneminde kadin niifusunun toplam niifus i¢inde daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Tablo 1.2. TUIK, 2022, kir- kent niifus siniflandirmasi

KIR-KENT SINIFLANDIRMASI

Yogun Kent Orta Yogun Kent Kir

Yas Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin Toplam

Grubu

65-69 | 872657 | 970362 | 1843019 | 229136 | 243599 | 472735 | 421619 | 447916 869 535

70-74 | 567362 | 691161 | 1258523 | 153237 | 177368 | 330605 | 311298 | 363693 674 991

75-79 | 326444 | 447322 | 773766 | 90982 | 117622 | 208604 | 199595 | 262833 462 428

80-84 | 177128 | 282597 | 459725 | 51836 | 75740 | 127576 | 124326 | 181830 306 156

85-89 | 79822 | 148514 | 228336 | 24231 | 40481 64712 61623 95 412 157 035
90+ 28086 | 80197 | 108283 8468 | 21987 30 455 22 398 52 787 75185

Kaynak: TUIK 2022, kir -kent niifus siniflandirmasi
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Yukaridaki tablodan ¢ikan verilere dayanarak yaslh niifusun cinsiyet analizi
edildiginde orta yogun kentte, yogun kentte ve kirda kadinlarin niifusu erkeklerin
niifusundan fazla oldugu goriilmektedir. Yogun kent yasl niifusunda erkeklere gore
kadinlarin fazla oldugu ve yas arttikca niifusta da bir azalma oldugu goriilmektedir.
Orta yogun kent ve kir yasaminda da kadinlar erkeklere gore daha fazladir. 65-69 yas
arasinda olan bireylerin yogun kent niifusu, orta yogun kent ve kir niifusuna gore
daha fazladir. Bu durum orta yogun kentte en az niifusa sahiptir. Kir niifusu ne az ne
de ¢ok ortada kalmis bir yapiya sahiptir. Cinsiyet olarak baktigimizda hem yogun
kentte hem orta kentte hem de kirda kadinlar erkeklerden fazla bir niifusa sahip
oldugu goriilmektedir. 70 ve 89 yas aralifina baktigimizda kadinlarin niifusu ytiksek
iken erkeklerin niifusu azdir. Bu yas gruplarinda orta kent niifusu en az niifusa
sahiptir. Yogun kent niifusu bu yas grubunda da digerlerine gore yiiksektir. Kir
niifusu orta yogun kent niifusuna gore daha fazladir. 90 yas ve iizerine baktigimizda
niifus olarak yaslt niifusun iyice azaldigini ve burada da kadin niifusun daha fazla
oldugu goriilmektedir. 90 yas kadin niifusun yogun kentte fazla oldugu goriiliirken,
orta yogun kentte daha az oldugu goriilmektedir. Bu yas grubunda olan erkek niifus
orta yogun kentte az iken, yogun kentte daha fazladir. Genel olarak baktigimizda, en
fazla niifus yogun kentte goriiliirken, en az niifus orta yogun kenttedir. Kir niifusu

ortada kalmis ne ¢ok fazla ne de ¢ok az bir niifusa sahiptir.

Sekil 2.1 . Kir- kent siniflandirmasina gore niifusun dagilimi, 2022

= Yogun kent

u Kir

Orta yogun kent
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Kaynak: TUIK 2022, kent- kir siniflamasina gore niifusun dagilimi

2022, Kir-kent niifusunun daire grafigi ve yiizdelik olarak gosterimi yukarida
verilmektedir. TUIK verilerine gore yogun kent niifusu %67,9 iken, kirda %17,3 ve
orta yogun kentte %14,8 olarak ele alinmaktadir. Bu durumda en yogun niifus yogun

kentte goriilmektedir.

Sekil 2.1” deki veriler incelendiginde, Tiirkiye'de yogun kent niifusu daha fazladir.
TUIK verilerine gore, yogun kent niifusu yiizde 67,9, kirsal alanda yasayan niifus ise
ylzde 17,3 ve orta yogunlukta kent niifusu ise ylizde 14,8 olarak belirlenmistir. Bu
verilere gore en yogun niifus yogun kent alanlarinda bulunmaktadir. Bu durum,
kentlesme stireci ve ekonomik faktorler gibi etkenlerin kent niifusunu artirdigini
gostermektedir. Pasta grafigi kullanarak bu verilerin gorsellestirilmesi, niifusun
yogunluk durumunu daha anlasilir bir sekilde ortaya koymaktadir. Yogun kent
niifusunun diger bolgelere gore daha biiyiikk bir yiizdeye sahip olmasi, kentsel

yasamin etkisini ve niifus dagilimindaki esitsizligi vurgulamaktadir.

Sekil 1.2. Kent- kir siniflamasi ve genis yas grubuna gore niifus

(%)
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40
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30
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mYodun kent mOrtayodun kent Kir

Kaynak: TUIK 2022, kent — kir siniflamas1 ve genis yas grubuna gére niifus

Sekilde 2022 de yapilmis olan kir-kent siniflamasi ve bu siniflandirmanin yas
grubuna gore dagilimi yer almaktadir. Tiirkiye’de toplam niifusunun %9,9 unu 65
yas ve iizeri olusturmaktadir. Bu yas grubunun ikamete gore niifusunun %30,1’inin
kir yerlesim yerinde oldugu goriilmektedir. Orta yogun kentte yasayan yaslh niifusun

ylzdelik orani ise, %14,6’dir. Yogun kent niifusundaki yash bireyler %55,3 oranini
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olusturmaktadir.15-64 yas grubu Tiirkiye icerisinde %68,1’ini olusturmaktadir. 0-14
yas grubu, 15-64 ve 65 yas izeri niifusunun yogun kentte daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yukaridaki grafik incelendiginde 65 yas lstiiniin niifusu orta yogun
kente gore kirda daha fazla oldugu goriilmektedir. Orta yogun kent ve kir niifusu
karsilastirildiginda 0-14 yas da hemen hemen ayni iken bu durum 15-64 yas da kir
niifusu daha fazladir. Bireylerin yasi ilerledikge orta yogun kentten kir yasamina

gecis goriilmektedir. Fakat niifusun biiylik ¢ogunlugu yogun kentte bulunmaktadir.

2.3.Yashlik Sosyolojisi

Yaghilik bir siirectir ve bu siiregte birey sosyal cevresi ile etkilesim halindedir.
Sosyoloji bireylerin toplumla olan iligkilerini inceleyerek ortaya c¢ikarmaktadir.
Burada da yash bir bireyin toplum igerisinde, sosyal hayatta yasadigi problemler,

ihtiyaclar ve beklentileri ele alinmaktadir.

Nazli’ya gore yashlik sosyolojisi, yashi bireyin sosyal hayatta toplum ile
etkilesiminin sosyolojik bakis acisityla incelenmesidir. Yasl birey hem toplumsal
hem de bireysel olarak ele alinmaktadir. Yaslanma canlilarin hepsinde goriilen bir
durumdur. Belli bir siireg igerisinde canlilar dogar, biiyiir, gelisir, yaslanir ve 6liir. Bu
siiregte insanlar sosyal etkilesim icerisindedir. Bu da yaslanmay1 hem bireysel hem
de toplumsal olarak sosyal bir olguya doniistiirmektedir. Sosyolojide yaslanma
olgusu, sosyal birlikteligi i¢eren sosyokiiltiirel, sosyoekonomik yapilari da igerisinde
bulunduran bir olgudur. Toplum ve bireyi ele almaktadir. Yaglh bireyler toplumsal
yapilardan hem bireysel hem de sosyal baglamda, dolayli ya da dogrudan olarak

etkilenmektedir (Nazli, 2016, s. 1).

Yaglilik sosyolojisi, kuramlarda “yashilik sorunlarinin arastirilmasinda  ¢ikig
noktalarini olusturmaktadir.” (Baran, 2004, s. 56). Yaslilifa sosyoloji makro ve
mikro agidan bakarak hem bireysel hem de toplumsal olarak biitiinsel bir inceleme
yapmaktadir. Mikro boyut bireysel olarak 6zne iliskilerine bakarken, makro boyut

toplumsal iligkilere odaklanmaktadir. Bu sayede yasli bireyin toplumdaki konumu ve
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bireysel insasini agiklamak ve anlamak amaci benimsenmektedir (Bakar, 2013, s.
38).

Sosyolojik bir olgu olarak yaglhlik, bir toplumda veya bir iilkede bulunan bireyin
kendi yas grubundaki bireyler ile gerceklestirmesi gereken tutumlari ve o toplum
icerisinde gosterilen 6nem olarak ifade edilebilmektedir. Yani yasl bireye toplumun
bakis agisidir (Berger ve Yavuzer, 2012, s. 1-2; aktaran Sahin, 2020, s. 58). Sosyoloji
yaslanma olgusunu toplum baglami igerisinde ele almaktadir. Yash bireylerin
toplumdaki konumu, statiisti, sinifi, rolii, cinsiyeti ve benzeri faktorlerle nasil bir
degisime ugradigini ve nasil sekillendigini sosyolojik bir bakis agisiyla aciklamaya

calisir.

“Yaslhilik sadece biyolojik bir olgu olmanin otesinde sosyolojik bir
olgudur. Yaglanma olgusuna sosyolojik agidan baktigimizda, yapisal
islevselci yaklasim onemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Bu
vaklasim igerisinde ¢oziilme, aktivite, stireklilik, toplumsal rol ve
modernlesme teorileri yer almaktadir. Ote yandan catismaci yaklagim,
vaslanma olgusunu, swnif, esitsizlik ve gii¢ iligkileri ¢ercevesinde ele
almaktadir. Yorumcu yaklasim ise yaslilarin, yasam deneyimlerini ve
anlatilarint konu edinmektedir” (Gorgiin Baran, 2018, s. 592; aktaran

Sahin, 2020, s. 65).

Yaslanma sosyolojisi, yasli bireyin hem 06znel hem de nesnel yapilarina
odaklanmaktadir. Sosyal yaslanmanin bir¢ok yonii vardir ve dinamik bir yapiya
sahiptir. Yagh bireyin sosyal yasantisindaki rolii, statiisii, toplum igerisindeki
beklentisi, yash bireyin istismara ugramasi, etiketlenmesi, sosyal hayattan diglanmasi
gibi tecriibeleri konu edinir (Gorgiin Baran, 2018, s. 593; aktaran Sahin, 2020, s.
65).

Bat1 toplumlarinda yasgl bireylerin artmasi ile kiiltiirel degerlerde degisimler
meydana gelmektedir. Yashilik “ise yaramaz olunmasi” yerini “pozitif yashhga”
birakmaktadir. Pozitif yaslilikta yeni yaslanan bireyler yani genglesen yashlar yer
almaktadir. Onlar pozitif yaghligin temsilcileridir. Yiiksek statii, mevki ve egitimi ile
mal varlig1 ¢ok olan bireylerin yaslandiginda da bu etkenlerin ayni olmasa da ¢ok
fazla bir diisiisiin olmamas1 énemli niteliklerdendir. Ornegin bir birey yaslanmadan

once nasil ki 1yi bir meslekte olup i1yi bir maas aliyor ise, emekli oldugunda da aldig:
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maasta goze carpan bir diislisiin olmamast durumu onun pozitif bir yashliga
girdiginin gostergesi olmaktadir. Genglesen yaslilar dinamik ve hareketli yapilari ile
cesitli sosyal aktivitelere katilim saglamakta, bos zamanlarini hobi ve benzeri alanlar
ile doldurmaktadir. Yashiligin sosyallesmesi bir kiiltiir igerisinde olmasinin temel
nedeni olarak saglikli bir sosyal iliskisinin olmasidir. Saglikli yasam siirmek ve
dengeli beslenmek bireylerin sosyal iligkilerine etki etmektedir. Bir birey kendini ne

kadar geng hisseder ise o kadar yasliligin1 genglestirmektedir (Nazli, 2016, s. 4).

Yaslhilarin tekillesmesinde, yash bireyler cesitli sebeplerle esleri ile birlikte veya
yalniz baglarina yasamlarini siirdiirmektedir. Emeklilige ayrilan bireyin, ¢cocuklari ev
ya da egitim i¢in yanlarindan ayrildiginda veya eslerinin vefati iizerine tek baslarina
kaldiklarinda yasli bireyler tekillesmektedir. Bu tekillesme geleneksel aile
yapilarindan ¢ok c¢ekirdek aile yapilarinda goriiliir durumdadir. Cekirdek aile
yapisinin igerisinde bulunan anne baba ve ¢ocuk bir siire sonra bosanma veya ¢ocuk
istememe durumu ile bu yapi bozularak yerini tekil ve yalmiz bir yasliliga
birakmaktadir. Burada kadimlar is hayati veya erkeklerden daha uzun yasamalar
sebebi ile yash kadin oranlari daha fazla olmaktadir. Yani cinsiyet olarak
bakildiginda kadin yashlarin orani Kkiiltiirel olarak fazladir. Yash bireyler o6zel
emeklilik programlar1 ile iiretim toplumundan, tiiketim toplumuna ge¢cmektedir.
Aktif iiretim, aktif tiiketim haline gelmektedir. Ornegin yasl bireyler saglikl1 bireyler
olmak icin kiiltiirel olarak spor ve turizm gibi alanlara yonelerek birer aktif tiiketici
haline gelmektedir. Yaslanma 20. yiizyila kadar bireysel bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Fakat modern toplum ile birlikte yaslilik bireysellikten
uzaklasarak sosyal bir olgu haline gelmektedir. Yaslilik hem bireysel anlamda hem
de sosyal anlamda ele alinmaktadir. Yasgh birey hem ic¢inde bulundugu kiiltiirel
degerlerden, hem de sosyoekonomik ve bireysel yapilarin etkisi altindadir. Yashilik

toplumdan topluma benzer ve farkli yapilar igermektedir (Nazli, 2016, s. 4-5).
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2.4.Yashlik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis

Yaslilik olgusuna sosyolojik olarak bakildiginda; psikolojik, sosyal, fiziksel olarak

ice ayrilmaktadir.

2.4.1. Psikolojik Ozellikleri A¢isindan Yashlik Olgusu

Yaslilik siirecinde, bedensel gerilemeler yaninda birey sosyal ve psikolojik sorunlar
da yasamaktadir. Yaslilik donemine kendini hazirlamayan bireyler psikolojik
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Yasanilan bedensel degisikliklerin yaninda
yasanilan kayiplar, stres durumu, kaygi, emeklilik ile gelen gider sikintilari, 6liim
durumlari, saglik sorunlari, rol, statii degisiklikleri ve duygusal degismeler gibi
etkenler psikolojik olarak yaslanmay1 hizlandirmakta ve yaslanmaya etki etmektedir
(Yurt, 1994, s. 33; aktaran Ugok, 2018, s. 9).

2.4.2. Sosyal Ozellikleri A¢isindan Yashhk Olgusu

Sosyal yaslilik bireyin emeklilik ile birlikte sosyal hayatindan, is hayatindan,
cevresinden uzaklasarak, farkl bir statii ve role gegmesidir. Birey emekli oldugunda
bir degisim icerisine girmektedir. Bu degisim hem maddi hem de manevi olmaktadir.
Ekonomik olarak bireyin durumu azalmakta ve cevresi ile uyumu degismektedir.
Ornegin bir yetiskin birey is hayatinda edindigi arkadasliklar1 ve siki calismayi
emeklilige girdiginde gérmemekte, bunalima girerek psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Sosyal yaslanmay1 uyumlu bir sekilde kabul etmek hem toplum igin
hem de bireyler i¢in 6nemlidir. Sosyal yaslanmay1 kabul eden birey toplum iginde

uyumlu olmaktadir (Ugok, 2018, s. 11-13).
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Yaslt bireylerin sosyal 6zellikleri kir ve kent yasaminda farklilik gostermektedir.
Kirsal toplumlarda sosyal olan yasl bireyler, kent toplumlarinda sosyalligi daha ¢cok
televizyon, radyo vb. medyada bulmaktadir. Karsilikli iletisim daha ¢ok kdylerde
bulunmaktadir. I¢ ige yasam tarzinda, yaslh bireylere saygi ile bakilmasi durumu séz
konusudur. Kir toplumunda bireyler arasinda uyumlu bir iligski s6z konusudur. Kent
toplumunda ise bireyler evden c¢ok fazla disari ¢ikamadiklari i¢in insanlar yerine

daha ¢ok televizyon gibi kitle iletisim araglari ile vakit ge¢irmektedir.

2.4.3. Fiziksel Ozellikleri Acisindan Yashhik Olgusu

Yaglilik donemine girerken birtakim degisiklikler kendini gostermektedir. Bu
degismeler bireyin yetiskinlik doneminde baglayarak kendini gostermektedir.
Bireyler yetigkinlikten ¢ikarak yashilik donemine girmeye basladiginda kas agrilari,
iskelet yapilarinin bozulmasi, kemiklerin incelmesi, hormonsal ve benzeri degisikler
yasayabilmektedir. Kayiplar donemi olarak bilinen yaglilik donemi fiziksel olarak
olumsuzluklar olusturmaktadir. Yasanilan degisiklikler aynm1 zamanda azalma
egilimde olan degisikliklerdir. Ornegin bir birey ne kadar kuvvetli kemik yapisina
sahip ise, yaslandiginda o yapi1 giderek azalmaktadir. Reflekslerde de bir azalma soz
konusu olmaktadir. Dolayisiyla birey yaslandiginda yasadig: fiziksel kayip ile saglik
problemlerini beraberinde getirmektedir. Yaslilik da bu sebepten dolay:r birgok
hastaliklar goriilmektedir. Ornegin; kalp krizi, felg gibi hastaliklar. Bedensel olarak
yasanilan kayiplarin yaninda hafiza kaybi ve unutkanlik gibi durumlar s6z konusu

olabilmektedir (Ugok, 2018, s. 8).

Yaslt bireyler kdylerde bahce ve hayvancilik gibi bir takim ilgi ve ugraglar ile
fiziksel aktivitelerde bulunurken, sehirlerde yasayan bireyler dort duvar arasinda ¢ok
fazla hareket etmeyerek farkli fiziksel sorunlar yagamaktadir. Yasli bireylerden
fiziksel aktivitede bulunanlar, bulunmayanlara gore saglik acisindan daha ding
olmaktadir. Bu durumdan dolay1 kirsal alanda yasayan yash bireyler aktifligi ile
kentsel alanda yasayan bireylere oranla daha ding¢ olmaktadir. Cilinkii kentteki yash

bireylerin hareket alan1 kisithdir.
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2.5.Yashhgin Siniflandirilmasi

Yashiligin siniflandirilmasi; biyolojik, sosyal ve kiiltiirel, kronolojik, ekonomik ve

psikolojik olarak bese ayrilmaktadir.

2.5.1.Biyolojik Yaslanma

Insan bedenindeki degisimleri dikkate alan bir yaslanma siiflandirmasidir. Biyolojik
yaslanma, gelismekte olan viicudumuzun yapisal olarak ve islevselliginin degisip,

gelismesidir (Yerli, 2017, s. 1279).

Biyolojik yaslanmada bireylerin viicut sisteminde azalma ve hiicresel olarak kayiplar
meydana gelmektedir (Sahin, 2015, s. 19; aktaran Kiigiik, 2021, s. 42). Biyolojik
yaslanma siirecinin bazi boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlar; saghk, kiiltiirel ve
ekonomik boyutlardir. Biyolojik yaslanma anne karninda baslayarak, hayat boyu
stirmektedir (EYHGM, 2013, s. 3; aktaran Kiigiik, 2021, s. 42). Yash bireyler
psikolojik sosyal ve duygusal olarak degismektedir.

Biyolojik yaslanma, bedensel olarak dis goriintiste degisiklik olusturmaktadir.
Ornegin; yash bireylerin saglarinin agarmasi, ciltlerinde olusan kirisikliklar,
kaslarinin zayiflamasi gibi durumlar olusmaktadir. Bireyler diger degisimlerden 6nce
biyolojik olarak degisim gdstermektedir. Bunlarin disinda yash bireyler, gormekte ve
isitmekte giiclik ¢ekmektedir. Kaslarimin zayiflamasiyla birlikte yaglanmalar
meydana gelmektedir. Yaslh bireyler nefes alip vermekte de giigliik ¢cekmekte ve az
oksijen almaktadir. Egzersiz yaptiklarinda da kalp damarlar etkinliklerinde diismeler
olmaktadir (Giddens, 2013, s. 222; aktaran Kiiciik, 2021, s. 43). Eklemlerin iskelet
yapisinda bozulmalar olusarak, kirilma ve hassasiyet meydana gelmektedir. Kan
basicinda olusan azalma ile zihin etkilenerek, kalp krizi ve felglere sebep

olabilmektedir (Ucok, 2018, s. 8; aktaran Kiiciik, 2021, s. 43).

Yash bireylerin biyolojik yaslanmasindaki sistem degisikleri, kalp damar ve kas

iskelet yapisinda bir degisiklik s6z konusudur. Bunun yaninda iiretkenlik, bobrekler,
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idrar kagirma, tutamama, hormon el degisiklikler de s6z konusudur. Ericsson, bireyin
tiretkenligi sona erse bile farkli iiretkenliklerinin de oldugunu sdylemektedir

(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2014, s.174; aktaran Kiigiik, 2021, s. 43).

2.5.2.Sosyal ve Kiiltiirel Yaslanma

Sosyokiiltiirel yaslanma, toplum igerisinde yash bireylere diger bireylerin bakis
acisidir. Birey yaslandiginda toplum igerisindeki statii, rol ve beklentilerinde
degismeler meydana gelmektedir. Bu da sosyal yaslanmadir (Yerli, 2017, s. 1279).
Bireylerin yaslari ilerledik¢e toplum igerisinde farkli rol ve statiilerde yer almaktadir.

Ornegin; belli bir yastan sonra dede ya da nine roliine girilmesi.

Toplumsal yaslanma, bireyin toplum igerisindeki diger bireylerle olan etkilesimleri,
degerlerindeki degisimlerdir. Yaslt bireyler toplum igerisinde hayat boyu yasam
stirmektedir. Bundan dolay1 da diger bireylerin yash bireylerle sagladig: iletisim,
rollerine kars1 bir beklenti durumu, toplum igerisindeki norm ve degerler oldukca
onemli bir husustur. Toplumun yasliliga bakis agisi, degerleri, gelenekleri, tutum ve
ogrenilerek kazamilan davramglar yashligi etkileyen durumlar igerisinde yer

almaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s. 20; aktaran Kiigiik, 2021, s. 46).

Her toplumda belli yaslarda yapilmasi gerekilen durumlar vardir. Bunlara
bakildiginda, oy kullanmanin belli bir yas1 vardir, erkek cocuklari belli bir yasa
geldiklerinde askere gitmektedir, her ¢ocuk belli bir yasa geldiginde de okula
baslamaktadir (Miiftiiler, 2016, s. 22; aktaran Kiigiik, 2021, s. 46). Deger yargilari ve
normlar, toplumun belirledigi davranis ve tutumlarin yaninda ayrica yash bireylere
verilen deger ile anlam bulmaktadir (Ceylan, 2015a, s. 37; aktaran Kiiglik, 2021, s.
46). Toplum yas gruplarina ve yasliliga farkli anlamlar yiiklemektedir ve yaslilik

kiiltiirel anlamda toplum igerisinde rol ve beklentiler ile anlam bulmaktadir.

Insanlarin toplumsal rol ve statiisii her dénem de farkliliklar icermektedir. Her
bireyin farkli bir sosyal statlisii vardir. Toplum igerisinde zamanla kazanilan
davraniglar ve roller toplumun biitiinlesmesine yarar saglamaktadir. Birey hayat boyu

bir sosyalizasyon siireci igerisinde olmaktadir. Yash bireyler bu sosyalizasyon
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stirecinde cevresi ile uyum igerisinde sosyal roliinii gergeklestirmek durumundadir

(Kalinkara, 2016, s. 107; aktaran Kiigiik, 2021, s. 46).

Yasli bireylerin emekli olmasi ile birlikte calisma hayatindan uzaklasarak,
toplumdaki roliinlin azalmasi ve degismesinden dolayr kayiplar meydana
gelmektedir. Emeklilige ayrilan birey beceri ve yeteneklerini zamanla kullanmay1
azaltmaktadir ve bireyin toplumdaki statii, deger ve rolliiniin degismesine sebep
olmaktadir. Sosyal ve ekonomik olarak kayip yasamaktadir. Birey kayiplarini telafi
etmediginde sosyal uyum saglamakta giicliik c¢ekebilmektedir ve bu durumdan
olumsuz yonde -etkilenmektedir. Bu kayiplar 0Ozellikle emeklilik doneminde
goriilmektedir. Rol kayiplar1 emeklilige ayrilan bireylerin 6nceden emeklilige
ayrilacak diisiincesi ile olmadigi durumlarda ortaya gikmaktadir. Ornegin; bir birey
onceden ben emeklilik durumunu ruhsal olarak bilip kendini bu duruma alistirdig:
zaman sikinti ¢gekmemektedir. Aksi takdir de birden emeklilige ayrilan birey ruhsal
bir sikint1 igerisine girmektedir. Bu da rol kaybin1 ve ayni1 zamanda ruhsal sikintiy1
beraberinde getirmektedir. Yaslilikta bu gibi durumlarda yakinlarinin destegine
thtiyag s6z konusu olmaktadir. Yani sosyal cevre bireylerin ruhsal sagligindaki
olumsuzlugu en aza indirerek etkili olmaktadir. Yash bireyler uyum ve biitiinlesme
siireci igerisinde, saglik durumlari, egitim durumlari, inanclari, kiltiirleri, deger

yargilar1 onem tasimaktadir (Kiigiik, 2021, s. 47).

Toplumun geleneksel yapisinda yaslanma daha erken goriilmekte ve genglik donemi
daha kisa stirmektedir. Bunun sebebi, erken yasta iiretime katilip, evlenmektir.
Sanayilesme ile bu durum degiserek, tam tersi bir durum goriilmektedir. Bireyler
icinde bulunduklar1 toplumda yaslarina, sorumluluklarina, statiilerine gore rollere
sahiptir. Toplumda belli toplumsal kaliplar ve kurallar bulunmaktadir. Bireyler
yasantilarint bu kurallar cergevesinde yonlendirmektedir. Yash bireylerin toplum
igerisinde degisik statii ve rolleri vardir. Yashilik zamana, topluma, kiiltiire gore

degiskenlik gostermektedir (Bayrak, 2018, s. 9).

Toplumun yasl bireylere olan bakis agisi, yasl bireyde olumlu ya da olumsuz bir
etki olusturabilmektedir. Toplumsal doniisiimiin sonucu olarak toplumsal yaslanma
ortaya ¢cikmaktadir. Yash niifusunda artis oldukca yaglilik bir sosyal sorun olarak
goriilmektedir. Bunun sebebi sosyal giivenlik sistemine uygulanan gii¢ artarak,

yaglilik toplumsal hayatta sosyal sorun olarak algilanmaktadir (Kiigiik, 2021, s. 48).
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2.5.3.Kronolojik Yaslanma

Kronolojik yas, bireyin dogum tarihinin ele alinip, i¢inde bulundugu yas iken,
dogum ile baslayip yasam siireci ile 6liime giden evreler kronolojik yaslanmadir
(Ceylan, 2015a, s. 32 ve Yerli, 2017, s. 1279; aktaran Kiiciik, 2021, s. 40).
Kronolojik yaslanma dogumdan sonra ilerleyen bir siiregtir ve toplum kronolojik
yasi, takvim yasi olarak gormektedir. Yas ilerledik¢e her evrede farkli degisimler
gozetilmektedir. Yasliligin baslama yasi tam olarak bilinememektedir. Fakat topluma
bakildiginda yashilik baslangict 65 yas olarak goriilmektedir. Demografik olarak
niifus da yaglanma arttiginda sosyal giivenlik hizmetindeki gelirin azalmasi, giderin
ise artmasma neden olmaktadir. Bunun icin de, 65 yasta bireyler emeklilige
ayrilmakta ve saglik hizmetleri ile sosyal giivenlik hizmetleri konusunda bir ihtiyag

durumunda olmaktadir (Tase1, 2010, s. 177).

65 yas kronolojik yasina sahip olan yash bireyler, ihtiyag durumunda hukuki olarak
yaslilik sigortasindan faydalanarak saglik ve sosyal ihtiyaglarimi giderebilmektedir.
Ulkeler arasi farkliliklar olmasina ragmen uluslararasi kronolojik yaslanma yast 65
yas olarak kabul goriilmektedir (A.g.e., s. 177; aktaran Kiigiik, 2021, s. 41). Bu
durum Birlesmis Milletlerde 60 yas kronolojik yashlik olarak goriilmekte ve bu yas
emeklilik yas1 olarak kabul edilmektedir (Ceylan, 20153, s. 32; aktaran Kiigiik, 2021,
s. 41).

Yaslilik i¢ doneme ayrilmaktadir. Bunlar, “erken yaslilik”, “orta yashlik” ve “ileri
yaglilik” olmaktadir (Canatan K., 2018, s. 112; aktaran Kiiciik, 2021, s. 41). Bu
donemler yagsamin uzunluguyla ilgili olmaktadir. Yasam uzadikca yashlik durumu da
degismektedir. Diinya Saglk Orgiitiiniin calismalarina bakildiginda yaslhilik
baslangic1 65 olarak ele alindig1 i¢in bu yas kronolojik olarak yaslilik baslangici

olarak ele alinmaktadir.

Giliniimiizde kronolojik yaslanma ifade edilse de tarihsel siire¢ igerisinde 16. ve 17.
yilizyillda takvimsel yas olmadigindan dolayr bireylerin fiziksel gii¢ kayiplarina
bakilarak yash olarak kabul goriilmektedir. 20. Yiizyil baslarina kadar hastalik ve
sakatlik yashlik ile ayni goriilmektedir. Bu zamanlarda yaslilik kronolojik olmaktan

cok biyolojik 6zellige gore belirlenmektedir. Sonraki donemlerde ise takvim yas1 ele

21



almarak yashlik durumu belirlenmektedir. Bunun yaninda toplum giderek
bilinglenmekte ve emekliligin sigortasi ortaya g¢ikarak yasliligin kronolojisi ortaya

¢ikmaktadir (Kalayci, 2015, s. 11; aktaran Kiigiik, 2021, s. 42).

Kronolojik yaslanmaya genel olarak bakildiginda takvim yasindaki say1 ele
alinmaktadir. Burada bedendeki gelisim ve degisimler arka plana atilarak yas on
planda tutulmaktadir. Her birey farli birer bireyler olarak bir degisim ve gelisim
icerisindedir. Yaslar1 artarken, bedenleri de gelismektedir. Bu beden gelisimleri

biyolojik bir yaglanmadir.

2.5.4.Ekonomik Yaslanma

Ekonomik yaslanma, yaslhlik ile birlikte gelen maddi ve manevi kayiplar ekonomik
anlamda da bir degisime sebebiyet vermektedir. Yash bireyler emekli olduktan sonra
ekonomik gelirleri azalarak, toplumsal statiilerini kaybetmektedir. Bunun iizerine
saglik sorunlar1 ve bakima muhtaglik sorunlar1 da eklendiginde maddi bir yoksulluga
gecis gorililebilmektedir. Yashlar birgok sebepten dolayr degisim yasamaktadir
(Yerli, 2017, s. 1279).

Yasl bireyler emekli olduklarinda gelirlerinde bir azalma meydana gelmektedir. Bu
azalma ile birlikte bagkalarina yiik olma kaygis1 yasamaktadirlar. Yaslilik doneminde
yasanan kaygi, iziintii, mutsuzluk durumlari bireyin sagliginda da sikintilar meydana
getirebilmektedir. Bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in bireylerin i¢cinde olan yetenekleri

ortaya ¢ikarip etkin hele getirmesi faydali olabilmektedir (Bayrak, 2018, s. 8).

Yash bireylerin gelirinin azalmasinda saglik ve bakim ihtiyaglarinin ekonomik olarak
artmas1 bireyin yasam bicimini etkilemektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s. 20;
aktaran Kiigiik, 2021, s. 49).

Yaslilik doneminde birey ayni zamanda emeklilik donemine girerek, bagimli niifus
grubu olarak ele alinmaktadir (Kalayci, 2015, s. 11; aktaran Kiigiik, 2021, s. 50).

Yaslt bireylerin ekonomik olarak yaslanmasi ile hayat standardinda degisiklik s6z
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konusu olmaktadir. Birey yashilik doneminde birgok degisiklik ile karsi karsiya

kalmakta ve bunlardan biri de ekonomik olarak hayatinin degismesidir.

2.5.5.Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma, bireyin gelisimiyle birlikte ilerleyen bilgi ve deneyimlerin
artmas1 sonucu davranis degisiklikleri ortaya c¢ikarmaktir. Bireylerin davranigsal
uyumunda farkliliklar olugsmaktadir. Yaslh bireyler korku, kaygi gibi durumlarla kars1
karsiya kalmaktadir. Bireyin yaslilik siirecinde depresyona ve strese girdigi durumlar
olmaktadir. Bu durumda da yash bireyler psikolojik yaslanmay1 ilerletmektedir.
Ornegin; yash bir birey sevdigi birini kaybettiginde psikolojik depresyona girmekte
ve bu da psikolojik yaslanmay1 hizlandirmaktadir (Yerli, 2017, s. 1279).

Psikolojik yasglanma, bireyin davranigsal uyum yetenegindeki degisikliklerdir. Bu
yasam siirecinde deneyimleriyle meydana gelmektedir. Bireyin aklinin gegmiste
kalmasi, anilarin1 unutamamasi ve gelecek kaygilar bireyde bir yikim yaratmaktadir
(Kalkan, 2008, s. 4; aktaran Kiigiik, 2021, s. 44). Bireylerin anilariyla yasamasi
ozellikle kotii anilarini hatirlamasi psikolojik olarak bir ¢okiise neden olabilmektedir.
Yashilik fizyolojik bir gerilemenin yaninda psikolojik olarak da bir gelisim siireci
igerisindedir. Psikolojik olarak yaslanma, bireyin yashligit kabul etmesi ve
yaslandigini hissetmesidir (Kalkinma Atdlyesi, 2015, s. 7; aktaran Kiigiik, 2021, s.
44). Psikolojik yaslanma, kisiseldir. Yani kisiden kisiye degismektedir. Ornegin bir
birey yaslandiginda kendisini yash da hissedebilir, gen¢ de hissedebilir. Bu kisinin

psikolojisine bagli olan bir durumdur.

Yaslilik yasamin son evresinde ve Oliime yakin olan bir donem oldugu igin
bireylerde oliim korkusu baslamaktadir. Bu 6liim korkusunun yaninda statiilerini
kaybetmeleri, bedensel olarak bir degisim yasarak kendilerini psikolojik bir bunalim
icerisinde bulabilmektedirler. Bireylerin emeklilik ile birlikte statiilerinde olusan
kayiplar sayginliklarinda da bir azalma meydana getirmektedir. Birey emekli
oldugunda gelirinde de bir azalma s6z konusu olmaktadir. Ayrica yashilik doneminde

meydana gelen duygusal degisiklikler yash bireylerin psikolojisini etkileyen bir diger
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etken olmaktadir. Yaslanma siirecine giren bireyler ¢ocuklarimin egitim ya da evlilik
ile evden ayrilmasina, eslerinin vefati gibi durumlar, yakinlarin1 6zellikle kendi

yaslarina yakin olan insanlar1 kaybetmeleri ile psikolojik bir ¢okiis yasamaktadir

(Ugok, 2018, s. 9).

Birey yashlikla birlikte bir ice donlis yasamaktadir. Bunun sebebi de g¢evresine
hiikkmetme durumunun eskisi kadar fazla olmamasidir (Kosar, 1996, s. 7; aktaran
Ugok, 2018, s. 9). Yasl birey kendini bundan dolay1 yalmz hissetmektedir. Yalniz
kalan yasli birey kendi i¢ine kapanarak diinyada olusan yeniliklere kapali durumda

olmaktadir (Emiroglu, 1995, s. 22; aktaran Ucok, 2018, s. 9-10).

Psikolojik yaslanma, kentlerde yasayan bireylerin kirlarda yasayanlara gore daha
fazla oldugu goriilmektedir. Yasl bireyler kentlerin kalabalik, giiriiltiilii ve karmasik
bir yapida olmasindan dolay1 psikolojik problemler yasamaktadir. Kentlerin bu
karmagik yapisinda ¢alisma imkaninin az olmasi ile birlikte sayginligin da azalmasi
bir psikolojik soruna yol agmaktadir. Kirlarda yasayan yasl bireyler ise, sayginligini
korumakta ve calismalarini daha fazla siirdiirmektedir (Gengtan, 1978, s. 106;
aktaran Ugok, 2018, s. 10).

Yaslilik donemi boyunca yasanan degisme ve kayiplar ile birey kendini caresiz, ise
yaramaz ve benzeri gorerek psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Say-
Sahin, 2019, s. 68; aktaran Kiigiik, 2021, s. 44-45). Bu durumda da birey psikolojik

olarak hizli bir yaglanma siirecine girmektedir.

Bireyler psikolojik olarak yasliliga kendilerini hazirladiklarinda olumsuzluklari da
arkalarinda birakmaktadir. Yasl bir birey yaslandigini ne kadar ¢abuk kabul ederse o
kadar olumlu bir psikolojiye sahip olmaktadir. Boylelikle psikolojik yikimlar en aza
indirilmektedir (Ceylan, 20154, s. 35; aktaran Kiigiik, 2021, s. 45). Ericsson, kisinin
yasami boyunca ge¢mise takili kalmadiginda, endise ve korkularmmin da
kalmayacagin1 ifade etmektedir. Bireyin benlik duygusunun ge¢misine bagh
olduguna vurgu yapmaktadir. Bireyin ge¢misinde yasadigi olumsuzluklara ¢éziimler
iiretemedigi icin endise duydugunu ifade etmektedir (Yazgan-inan¢ ve Yerlikaya,

2014, s. 174; aktaran Kiigiik, 2021, s. 45).

Yash bireyler psikolojik olumsuzluklardan uzak durmak icin c¢esitli aktiviteler
yapabilmektedir. Ornegin; 65 yas ve iistii bireyler emeklilik ile birlikte kdye veya
memleketine giderek orada bag, bahge ile ugrasip, kedi, kopek, tavuk, keci ve
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benzeri hayvanlar besleyerek zaman gecirebilmektedir. Bunun yaninda sosyal
aktivitelere de katilarak psikolojik sorunlarmi en aza indirip, duygularindaki

¢okiislere de bir ¢oziim tiretmektedirler (Kiigiik, 2021, s. 45-46).

Bireyler yaslandiklarinda psikolojik olarak bir ¢okiis halindedir. Bireylerin
psikolojisini etkileyen etmenler; 6lim korkusu, yaslanma ile birlikte gelen saglik
sorunlar1 nedeni ile bedensel olarak kayiplar yasamak, yeni nesil bireylere uyum
saglayamamak, depresyona girme ve intihara meyilli olma durumlaridir (Artan,
2018, s. 85). Ozellikle intihar sorunu toplumda sik karsilasilan bir durumdur.
Bireyler yaslandiklarinda intihara ydnelme durumu goriilebilmektedir. Toplum
icerisinde yaslh bireyler geng ve yetiskin bireylere gore daha az intihara meyillidir.
Yash bireyler yakinlarin1 kaybettiklerinde 6liim diisiincesi igerisine girmektedirler.
Bu diisiince yash bireylerde oldukca fazla goriilen bir durum iken, bireyin 6limii
intihar yolu ile gergeklestirme durumu daha azdir. Buna sebep olarak kiiltiirel
etmenler, inanglar, din, aile icerisindeki bagin gii¢lii olmasi etkilidir. Bireyler yaslilik
donemine girdiklerinde olumsuz disiinceleri artmakta ve bu normal
karsilanmaktadir. Bireyin olumsuz diisiincede olmasi ve olumlu diisiincede olmasi
kendi elinde olan bir durumdur (Aslan ve Hocaoglu, 2014, s. 296-300; aktaran Sahin,
2020, s. 61).

Kent yasamindaki yaslh bireyler psikolojik sorunlarini ¢éziimlemek i¢in parklarda
oturup etrafin1 izlemekte, yiiriiylis yapmakta ya da torunlariyla ilgilenmektedir.
Bunlara ek olarak sehre yakin veya sehir igerisinde bulunan hobi bahgeleri adi
verilen  bahgelere giderek orada duygusal ve psikolojik  sorunlarim
onleyebilmektedirler. Yash bireyler boylelikle kent icerisinde kir hayatin1 da
yasamaktadir. Ozellikle birinin vefat: sonucu bozulan psikolojinin diizelmesinde

etkili olmakta ve ayn1 zamanda hastaliklarin1 unutmalarina da yardimci olmaktadir.

2.6. Sosyolojik Olarak Kir ve Kent Olgusu

Endiistri devrimi ile birlikte sosyologlar kent sosyolojiSi {izerine arastirmalar

yapmaktadir. Toplum maddi sebeplerden dolayi, endiistri devimiyle kentlere gog
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etmektedir. Bu gocte bireyler kentte olanaklarin ¢ok oldugunu diisiinmelerine
ragmen, basta sartlarin kotii oldugunu gormektedir. Bireyler kirdan kente gog

ettiklerinde kente alismakta zorlandiklar1 goriilmektedir (Tunca, 2023, s. 23).

Sosyologlar kent alanindaki calismalarina 19. Yy da baslamaktadir. Bu alanda
calisma yapanlar arasinda “Durkheim, Weber, Simmel, Marx ve Engels” 6rnek
olarak verilebilir. Marx ve Engels’in kent anlayisi ele alindiginda, endistrilesme
sonrasi toplumu tiretim iligkileri bakimindan inceleyerek kentin hem olumlu hem de
olumsuz yoniinden s6z edilmektedir. Olumlu olarak bakildiginda, kentler is bulma
olanagi saglamakta fakat olumsuz olarak insani yoksulluga ¢ekmektedir. Kent
toplumunu Durkheim, “is boliimii” olarak agiklamaktadir. Weber ise kent toplumunu
ideal bir “Bati Sehri” ornegi olarak ele almaktadir. Weber, bu goriisiiyle Bati’y1
savunarak kent hayatinin ortak yanlarin1 bulmaya ¢alismakta ve kentler arasindaki
belirleyici temel dzellikleri incelemektedir. Kent toplumunu iktisadi ve siyasi agidan
ele almaktadir. Weber, kir toplumunda olan tarim yerine kent toplumunu incelerken
tarimdan cok ticaret ve pazar yerini ele alarak bir iliskilendirme yapmaktadir. Weber
de iki tiir ideal sehir vardir. Birincisi tiiketim sehri ve ikincisi tiretim sehridir. Bunlar
iktisadi olarak ele alinmaktadir. Weber ’e gore, “Sehir bir i¢ diizene sahiptir.”

(Tunca, 2023, s. 23-24).

Durkheim, mekanik dayanisma ve organik dayamismasinda; benzerlik ve
farkliliklardan kaynaklanan davranislar1 ele almaktadir. Buradaki mekanik
dayanisma, toplumun benzerliklerinden yola ¢ikarak olusan iliskiler ve kolektif ortak
biling hakimdir. Mekanik dayanigsmada daha ¢ok geleneksel toplum etkileri, ayni
duygular, aym1 degerler ve ortak bir biling hakimdir. Organik dayanigsmada ise,
toplumsal farklilasma, sehir yasami, bireysellik yer almaktadir. Durkheim ’in
mekanik dayanigsmasi, Cooley ’in birincil iligkileri ve Tonnies ’in cemaat duygusu
benzerlik gostermektedir. Burada kdy yasami ve geleneksel yapilar goriilmektedir.
Durkheim ’In organik dayanismasi, Cooley ’in ikincil iliskileri ve Tonnies ’in
cemiyet kavrami ile benzerlik gostermektedir. Burada ise sehir hayati ve farkliliklar
yer almaktadir (Bozkurt, 2015, s. 34-36). Cooley ’in birincil iligkileri yakin insan
iligkilerini ve yiliksek grup bagliliklar ifade ederken, ikincil iliskiler ise kisisel
olmayan rol ve statiiye sahip bireylerin aragsal davraniglar1 ve kurallarin hakim

oldugu insan iligkileri yer almaktadir (Bozkurt, 2015, s. 154-155).
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Spenser ’a gore, toplum basitten karmasiga gitmekte ve organik evren anlayisina
sahip olmaktadir. Toplumlar1 askeri ve sanayi toplumu olarak ele almaktadir. Askeri
dedigi toplum basit toplumlar olurken, sanayi ise karmasik toplumlar1 ifade
etmektedir (Yasa, 2018, s. 598). Tonnies ’in toplum anlayis1 “cemaat (gemeinschaft)
ve cemiyet (gesellschaft)” ‘dir. Cemaat’te topluluk bilinci var iken, cemiyette
kapitalist sanayi toplumu yer almaktadir. Marx, “Bati 'yt iiretim iliskileri ve miilkiyet
ile belirtmektedir.” Kent ve toplum birbirinden etkilenerek degismekte ve kentler
cesitli toplumlari, sosyoekonomik iligkilerle beraber biinyesine almaktadir (Tunca,

2023, s. 24).

Tunca’ya gore, kir toplumunda duraganlik séz konusu iken, kent toplumunda bir
degisim vardir. Kentlerde is ve yerlesim alanindan farkli olarak etkinlikler
diizenlenerek insanlarin dikkatlerini ¢ekmektedir. Kentin topluma etkisini Simmel,
metropoller ile anlatmaktadir. Metropol, kir ve kasaba hayatina karsi olan farkli
cikarlar1 ve farkli insan gruplarindan olusan karmasik bir hayattir. Burada insanlar
cikar iliskisi igerisinde olup paraya gore hayatlarina sekil vermektedir. Bireylerdeki
bu ¢ikar iliskisi ile kendi isini yaptirma s6z konusu olmaktadir. Ornegin; birey, yash
bireyi her giin gordiigiinde onu gormezlikten gelip ise giderken, i1si diistiiglinde
yanina gidip isini yaptirmaya calismasi durumudur. Yani bireylere sadece ¢ikar
iligkisi ve problemini ¢dzmek amaciyla yaklasmaktadir. Kentin modern bir hale
gelmesi diislincesi metropollerde goriilmektedir. Simmel ’a gore, kirda duygular
hakim iken, kentte bu duygular yerini mantik almaktadir. Bireylerin kente uyum
saglamasi ile kendi 6z benliklerinden uzaklastig1r goriilmektedir. Bu durumda da

kentlilesen bireyler ortaya ¢ikmaktadir (Tunca, 2023, s. 24-25).

Tunca’nin ¢aligmasina gére Chicago Okulu, Amerika’nin Chicago kentindeki niifus
artistyla ortaya ¢ikmaktadir ve Chicago Universitesi’nde kent sosyolojisi iizerine
calisma ihtiyacini dogurmustur. Bu ekol, toplumsal saglig1 gézeterek Chicago kentini
inceleyerek daha saglikli bir toplum olusturmay: hedefler. Baslica temsilcileri
arasinda “Park, Burgess ve McKenzie” yer alirken, Louis Wirth de bu ekibe
katilmistir. Chicago ekolli, “Ekolojik okul” olarak anilmaktadir. Park, kenti bir
laboratuar gibi ele alarak toplanan verilerle incelenmesi gerektigini savunurken,
Burgess ise “ortak merkezli daire” kuramiyla kentin ekonomik yapisini a¢iklamistir.

Bu kuramda, “kent merkezi, is ve ticaret bolgesini, kent disina dogru genisleyen
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daireleri ise is¢i bolgeleri, yiiksek oturma bélgeleri ve sanayi bolgeleri” olarak
siralanmaktadir. McKenzie ise “kenti yogunlasma, merkezilesme, ayrisma ve istila-
ardillik” gibi gevreyle ilgili siireclerle ilgilenmektedir. Wirth ’e gore kent, diinyanin
uzak bolgelerinden insanlar1 kendine ¢eken ve belli bir sistemde etkinlik yapan
merkez durumundadir. Wirth, kentin toplumla olan etkisini ele aldig1 ¢alisma “Bir

Yasam Bicimi Olarak Kentlilesme/Kentlilik” dir (Tunca, 2023, s. 25-26).

Neo-marxist teori de kent, sermaye birikimiyle agiklanarak “ekonomi- politik teori”
olarak da ifade edilmektedir. Kentin analizi ayr1 bir bigimde yapilmakta ve analizde
elestiriler bulunmaktadir. Lefebvre, kent ve geleneklere dayali kdy yasamini ele
alarak bir ayrim yapmaktadir. Kenti farkliliklar olarak gérmekte ve kenti kar edenler
ve kenti kullananlar olarak ikiye ayirmaktadir. Burada kenti kullananlar, kar
edenlerden bir hak olarak ““ sehir hakkini” almalar1 savunulmaktadir. Geleneksel kdy
yasami ile ilgili goriisii ise kOy krizinin kent krizini tetikledigi diisiincesindedir.
David Harvey, kenti sehir hakkini1 kapitalizme kaynaklik edecek toplumsal
ayaklanmalara oOnciiliik edecek bir mekan olarak gormektedir. Castells kent
sosyolojisini  “Ag toplumu” ile toplumsal farkliliklarin dijital enformasyon ve
iletisimini icermektedir. Kenti toplumdan ayr1 gorenleri elestirmektedir. Kenti

toplumun tiiketim faaliyetleri ile ele almaktadir (Tunca, 2023, s. 26-27).

Kirda olanaklar az iken, kentlerde olanaklarin fazla olmasi ile kentler kiiltiirel bir
merkez halinde olmaktadir. Kent yasami bireylere sosyal etkinlik ve faaliyetler
sunmaktadir. Kentlerin cazibe merkezi haline gelmesinde, saglik, ekonomik, egitim,
eglence vb. bircok alanda olanaklarin olmasi etkilidir. Toplum bu alanlardan
yararlanmak i¢in kentten etkilenerek kirdan kente bir gecis yasamaktadir. Ponting ’e
gore, kente yapilan maddi goglerin, toplum baglarina ve yeni olusabilecek baglara
olumsuz etki ettigi goriilmektedir. Burada gdg ile birlikte toplum baglarinin koptugu
ve bireylerin birbirlerine destek ve yardimci olarak edinecekleri yeni baglara olan
olumsuz etkisi goriilmektedir. Kent toplumu bireylerin sorumluluklarim
belirleyememesine neden olmaktadir. Toplumun kente go¢ etmesi ile farkli kiiltiirel
degerlerin azalmasina, toplumun ayrismasina, kendine yabancilasmasina ve doga ile
arasina bir mesafe koymasina sebep olmaktadir. Kir yasaminda birey toprakla i¢ ice
iken, kent yasaminda sanayi toplumu ile i¢ i¢edir ve bu durum bireylerin dogayla

arasina mesafe koymasina sebep olmaktadir (Tunca, 2023, s. 27).
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Kentler toplumu etkileyen bir yapiya sahiptir. Toplumda yasanan farkliliklar kentleri,
kentlerin degismesi ise toplumu etkilemektedir. Kentin bir sistem ve diizen halinde
olmasi diisiincesi ile modernlesme ve sanayilesme kentin getirdigi problem haline

gelmektedir (Tunca, 2023, s. 28).

Akilli kentler, insanlar1 duygular1 yerine mantig1 ile hareket ederek bireylerin
yalmzlasmasina sebep olmaktadir. Insanlarin diisiinmeden tiim hareketlerini
planlama amaci1 tasimaktadir. Toplum {izerindeki etkisi ise, komsuluk iliskileri ve
geng nesillerin  birbirleri ile olan iliskilerini gelistirmesi, toplum igerisinde
gerceklesen olaylara kanit saglamasi, yash bireylerde saglik sorunlarina mantikli
cozlimler getirilebilmesi ve engellilere yonelik akilli giyilebilir cihazlar elde etmektir
(Tunca, 2023, s. 77).

2.7. Kirsal ve Kentsel Toplumlarda Aile ve Yashhk

Ailelerin yap1 ve statiisiiniin degisiminde, kir ve kent yasamu etkili olmaktadir. Kirsal
toplumlar genis aile yapisina sahiptir. Genis aile, bircok kusagin bir arada bulundugu
yakin iligkileri icermektedir. Sosyal iligkiler ailede soy ¢izgisi, cinsiyet, yas ve
statiileri ile diizen bulmaktadir. Aile tliyeleri bu sebepten dolay: ailenin kimligi ile
statii kazanmaktadir. Kirsal toplumlardaki aile yapilarinda aile iiyelerine gore liretim
amaglanmaktadir. Aile icerisinde is birligi, dayanigma, birbirlerine baglilik, dinsel
normlar ve ekonomik diizen gibi nitelikli toplumsal iliskiler vardir. Aile tyeleri
arasinda bireysel sorumluluk, toplumsal yasam sorumluluklarina gore daha azdir.
Kirsal kesimdeki aile {yelerinde toplumsal sorumluluk paylasilarak yerine
getirilmektedir. Genis ailede tiretime bakildiginda, iiretimi aile {liyeleri yapmakta ve
yararlanmaktadir. Aile iiyeleri iiretimde tarim ve kiigiik toprak isletmelerinden

faydalanmaktadir (Kalayci, 2015, s. 45).

Kirsal kesimde bulunan geleneksel aile yapisinda, biiyiiklerin kiigiikleri korudugu,
kiictiklerin ise, biiyiiklerine kars1 saygili oldugu goriilmektedir. Genel olarak aile
icerisindeki sorunlar duygusal bag ve yardimlagsma ile ¢oziimlenmektedir. Bu

sorunlar igerisinde ¢ocuk bakimi, ekonomik, saglik vb. yer almaktadir. Bu aile
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yapisinda ¢ocuklarin anne, baba ve diger biiyiik aile liyelerine kars1 baglilik ve itaat
gostermeleri beklenirken, ebeveynlerin de ¢ocuklara karsi ilgi ve sevgi gostermeleri
beklenmektedir. Birbirlerine kars1 destek olmalar1 kabul goriilmektedir. Geleneksel
aile yapisinda bireysel ve sosyal gelisimler, kisisel ozgiirliikkler kisitlanmaktadir.
Geleneksel kaliplarin hayatin i¢cinde yer almasi ve birgok kusagin i¢ ige oldugu bu
aile yapisinda c¢atigmalar hakim olmaktadir. Burada eski kusak olan biiyiik aile

bireyleri otoritelerini geng bireylere karsi kullanmaktadir (Kalayci, 2015, s. 46).

Kirsal kesimlerde topraga bagl tiretim hakim olmakta ve yash bireyler ¢evresinden
sayglt gormekte, otorite sahibi olmakta ve {iiretimde bulunarak avantajli konuma

gelmektedir.

“Kiwrsal toplumlarda yagshlar, ikinci kusagi yetistiren, toplumsallasma
bilgisini ailesine aktaran ve kiiltiiriin korunmasinda toplumsal roller
tistlenen bireylerdir. Yasl bireylerin gorevi arasinda, ailesine yardim
etmek, cocuk bakmak, ev isi yapmak, aile gelirini diizenlemede fikir
vermek, iiretim faaliyetine katilmak, aile icinde iliskileri diizenlemek,

dinsel ve torensel konularda rehberlik vb. bulunmaktadwr.” (Kalayci,

2015, s. 47).

Yaslt bireyler sorumluluklarin1 yerine getirerek, kendilerini ise yarar, yaratict ve
tiretken gormektedir. Yash bireyler sorumluluklarini yerine getirmekte aktif bireyler
olarak yer almaktadir. Kirsal toplumlarda yasayan ailelerdeki yasli bireyler ve yakin
iligkide bulunan ailelerde ¢esitli sorunlar meydana gelmektedir. Bu sorunlardan bir
kagina bakildiginda; genc¢ kusak ve yash kusak iliskilerinde deger yargilarinin
degismesinden dolay1 ¢atismalar olmasi, aile iiyeleri arasindaki psikolojik sorunlar,
yagliliga dair bilgilerin az olmasi1 vb. yer almaktadir. Fakat kent toplumuna gore
kirsal toplumlarda yasayan yaslt bireyler daha avantajli konumdadir (Kalayci, 2015,
S. 47).

Toplumsal ve ekonomik yapinin degismesi ile kentlesme meydana gelmektedir.
Toprak {iiretimlerinin yerini makinelerin almasi, tarimdaki gelirin azalmasi, is
giiclinlin diigmesi ve tarim topraklarmin ekim alanlarmin azalmasi nedeni ile gog
olmakta ve kentlegsme ortaya ¢ikmaktadir. Aile yapisinda kentlesme ile birlikte genis
aileden cekirdek aileye gecis goriilmektedir. Diinya goriislerinin degismesi ile

birlikte toplumsal, kiiltiirel, ekonomik degisimler olmaktadir. Bunun yaninda “gog,
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savas, yoksulluk” vb. de hizlanmaktadir. Ozellikle ekonomik degisimler yoksulluk,
goc¢ ve savas lizerinde fazla etkiye sahiptir (Duvan ve Davran, 2023, s. 248-249).

Parsons, sanayi toplumu ve ¢ekirdek aile igerisindeki uyumlu iligkiyi inceleyen bir
kuram sunmaktadir. Parsons, “kentsel aileyi iglevi daralmis olan uzmanlasmis aile
olarak tamimlamaktadir.” Cekirdek aile, cografi ve ekonomik kesimde birlikte olan,
modern endiistri toplumlarinda yer alan, tarihsel, kiiltiirel 6zelligi olan kiigiik bir
birimdir. Parsons ’a gore c¢ekirdek ailede cocugun dogmasi ve yetismesi dnemli
noktalardan biridir. Aile bireylerinde duygusal destek ve tatmin agirdir. Parsons ’a
gore, aile bireylerinin gekirdek aile ile sinirlandirilmasi, genis ailedeki catigsmalarin

onlenmesine yardimci olmaktadir (Kalayci, 2015, s. 48).

Kirsal toplumlarda bulunan geleneksel aile yapisi yerini, kentsel toplumlarda
cekirdek aile yapisina birakmaktadir. Genis aile yapisinda birgok kusak bir arada
bulunurken, c¢ekirdek aile yapisinda anne, baba ve ¢ocuk bulunmaktadir. Cekirdek
aile yapisinda c¢ocuksuz aileler de yer almaktadir ve c¢ocugu yanindan; egitim,
meslek, is, evlilik ve benzeri durumlar ile ayrilan ailelerde burada bulunmaktadir.
Cekirdek ailede otorite paylasimlar1 goriilmektedir. Aile reisinin rolii baz1 durumlara
gore degismektedir. Bu duruma eslerin egitimleri ve aralarindaki yas farki, kirsal

veya kentsel toplumlarda yer almalar1 etkili olmaktadir.

Kent toplumlarinda ¢ocuklara yaslh bireyler bakmakta, fakat yash bireylerle oturma
durumu diisiik olmaktadir. Cekirdek ailede, yash bireylerin ¢ocuklarindan ayr1 bir
yerde oturmalari, aralarindaki iliskiyi sosyal ve ekonomik olarak zayiflatmakta ve bu
durumda yash bireylerin yasam memnuniyetini negatif yonde etkilemektedir. Yash
bireyin otorite ve statiisli, kentsel ailede toplumsal kosullarin etkisi goriilmektedir.
Bu kosullardan bazilari, endiistrilesme, toplumsal dayanigsmanin ¢6ziilmesi,
ekonomik degisimler, sosyal ve kiiltiirel degisimlerdir. Toplum igerisinde yagh
bireylerin statii ve rolii kent toplumlarinda kaybolmaktadir. Buna bagl olarak da
gelirlerinin diismesi, ekonomik ve sosyal kaynaklarda zorluk cekilmesi, saglik
sorunlar1, ayrimeilik, ihmal ve istismar, yalnizlik hissi, bakima muhtaglik, beslenme

ve barinma sorunlar1 ve politika eksiklikleri yer almaktadir (Kalayci, 2015, s. 49-50).
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2.8.Yashhk Kuramlari

Yaslilik olgusunda birgok kuram ortaya c¢ikmaktadir. Bu kuramlarin ortaya
c¢ikmasinda biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve benzeri ¢esitli durumlar
etkilidir. Yashilik iizerine olusan kuramlarin tek baglarina bir anlami yoktur ve
yaslilik problemleri bireysel ve toplumsal olarak ele alinmaktadir. Yaslilik kuramlari,
yash bireylerin bu donemde olusan degisimlere uyum saglama durumlarini, yash
bireyin sosyal c¢evresindeki pozitif veya negatif iliskilerini ve yasliligin gorevlerini
anlamaya caligmaktadir. Yash bireylerin davraniglart gozlenerek onlarin toplum
icerisindeki durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kuramlar incelenerek yaslh bireylerin
bu donemde cevrelerine karsi tutum ve davramislart kuramlar g¢ercevesinde ele

alinmaktadir (Y1ldiz, 2017, s. 17; aktaran Sahin, 2020, s. 62-63).

2.9.Sosyolojik Yaslanma Teorileri

Yaglilik doneminde birey bir¢ok alanda farklhiliklar yasamaktadir. Bunlara
bakildiginda, fiziksel olarak sorunlar yasamak, gerek toplum gerekse aile igerisinde
rol ve statiilerinin degisimi ve benzeri ortaya ¢ikmaktadir. Birey bu farkliliklar
sonucunda sosyal c¢evresinden uzaklasmakta ve topluma uyum saglayamamaktadir.
Bu sebeple de yash birey toplumdan, sosyal ¢evresinden kendini geri ¢ekerek, aktif,
saglikli ve mutlu bir yasam yerine pasif bir yasam tercih eder. Bu durumda da
yaglilik donemi olumsuz bir durum haline gelmektedir. Birey yaslihik doneminde
saglikli ve mutlu bir yasam i¢in aktif ve topluma uyumlu bir yasami tercih

etmektedir.

Yaslilik, yasamin son donemi olarak goriilmektedir. Bu donem ve diger biitiin
donemlerde toplumsal sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlardan en ¢ok yash bireyler
ve cevresindeki insanlar etkilenmektedir. Bireyler yaslandiklarinda hayatlarinda
olusan degisimlerle sorunlar: da beraberinde getirmektedir. Endiistrilesme ile birlikte

aile yapilar1 da degismektedir. Genis aile yapisindan, ¢ekirdek aile yapisina ve kirsal
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yasamdan kentsel yasama gecis olmaktadir. Bu durumda da yasl bireylerin degisen
aile yapisiyla saygmligr ve dnemsenmesi en aza inmektedir. Yaslt bireyler modern
donemde sosyal ¢evreye uyum saglayamamaktadir. Bunun sebebi de sanayi oncesi
donemde sayginlik goriirken, sanayi sonras1 donemde ise yaramaz, gereksiz insanlar
olarak goriilmeleri ve hayatlarinda olusan degisimlerdir. Yash bireylerin toplumla bir
biitiin ve uyum halinde olmasinin en 6nemli etkeni ailedir ve degisen aile yapisiyla
bireyler toplumdan kendilerini geri ¢ekmekte, yalniz bireyler haline gelmekte ve
sosyal ¢evreden dislanmaktadir. Yasli bireyler yalmizlik sebebi ile intihara yonelme,
depresyon ve bunalim yasayarak psikolojik sorunlar yagamaktadir (Boliiktas, 2019, s.
47).

Yash bireyler yaslilik doneminde iiretkenlikten uzaklasmaktadir. Bireyler iiretimden
cok tiiketim halindedir. Toplumun yash bireye bakis acisi, ise yaramaz bireyler
seklinde goriilmekte ve bu durumda da yash birey kendini ise yaramazlik duygusu
icerinde bulmaktadir. Yaslh bireylerin biligsel islevleri bu donemde degiserek bellek
zay1fligia neden olmaktadir. Ornegin; yaptig1 ya da sdyledigi bir seyi birey kisa siire
icerisinde unutabilmektedir. Yash bireyler icerisinde bulundugu doéneme ayak
uydurmakta zorluk c¢ekebilmektedir. Toplumun yash bireylere olan bakis agisi
yaglhilarin ¢evrelerine karsi kuskucu, bencil, benmerkezci olmalarina sebep

olmaktadir (Boliiktas, 2019, s. 47).

Yasli bireyler giinliik hayatinda yanlarinda bir insana ihtiya¢ duyabilmektedir. Clinkii
bu bireyler fiziksel, psikolojik ya da sosyal olarak diger donemler gibi dinamik,
giiclii bireyler degillerdir. Bedensel olarak agrilar cekebilir, yiirimekte giigliik
yasayabilir. Psikolojik olarak yakin ¢evrelerini kaybederek, depresyon ve bunalima
girebilirler ve bu durumda da c¢evresindeki insanlardan destek gorme ihtiyac
duyabilmektedirler. Sosyal cevreleri eskisi kadar fazla olmasa bile bir sosyal cevre

edinerek insanlarla etkilesim ve iletisim halinde olmak yagh bireylere iyi gelecektir.

Yash bireylerin sosyal uyumu bireyler arasinda farklilik gosterebilmektedir. “Yas/i
bireylerin egitimi, meslek, gelir durumu ve ¢evresel faktorleri sosyal uyumlarin
etkilemektedir.” Ornegin bireyin gelir durumu yiiksek ve statiisii yiiksek diizeyde ise
ekonomik olarak diger yaslilara gére daha iyi bir yaslilik donemi gecirebilmektedir.
Yash bireyler topluma kazandirilarak toplumlarin siirekliligi ve yash bireylerin

yasamdan tat almasini saglamak gerekmektedir. Yaslh bireylerin yasam kalitelerinin
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arttirllmasi, toplumsal kalkinmanin siirekliliginde 6nem tasimaktadir (Boliiktas,
2019, s. 47).

2.9.1.Yasamdan Geri Cekilme\Kopma Teorisi

Yaslt birey yasamdan geri ¢ekilme kuraminda kendini hayattan geri ¢cekmektedir. Bu
kuramda yasamdan kendini kopararak 6liimiin gelmesini bekleyen yasl bireyler yer
almaktadir. Yaslilik doneminde birey kendini yavas yavas hayattan soyutlamaktadir.
Bu kurama gore, birey yaslilik siirecinde fiziksel olarak bir yetersizlik ile
karsilasarak kendisini c¢evresinden soyutlamaktadir. Yasl birey bu donemde dis
cevresini Onemsemez. Daha cok kendisini dnemsemektedir. Birey yaslandiginda
kendini toplumdan uzaklasirken, toplumda bireyden uzaklagsmaktadir. Bu durumda
da yash birey toplumdan kopmaktadir. Yasamdan geri g¢ekilme kuramina gore,
toplumun yasl bireye karsi olan negatif davranislari, yasl bireyden uzaklagsmalari,
yash bireyin hem toplumdan hem de yasamdan uzaklagsmasina sebep olmaktadir

(Artan, 2018, s. 41-43; aktaran Sahin, 2020, s. 63).

Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore birey, pasif bir yashilik donemini secerek,
sosyal ¢evresinden kendini soyutlayip, toplum disinda gérmekte ve diger bireylerle
iliskisini keserek hayatin sonu geldigi diisiincesine kapilmaktadir. Yash bireyin
kendini soyutlamas1 bir baska kisi tarafindan veya baski yolu ile olmamaktadir. Yani

birey kendini soyutlarken 6zglirdiir.

“Cumming ve Henry, “sosyolojide fonsiyonalist kurama dayanan
yvasamdan geri ¢ekilme ya da kopma kuramina gore yashiliga uyum
vapmis kisi, toplumsal ve psikolojik baglarimin giderek azalmasini
zihinsel olarak kolay kabul eder, toplumsal ve bireysel bakimdan ortaya
¢tkan degisimlere tepki gdstermeden uyum saglar.””’(aktaran Emiroglu,
1995, s. 27).

Kendi kabuguna c¢ekilen yash bireyler burada kendilerine donerek bazi islevlerini

kendi bakis acilariyla gormektedir (Ucok, 2018, s. 454).
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Cumming ve Henry’ e gore, yash bireyler sosyal hayattan aninda ¢ikmamaktadir.
Yash bireyler, bedensel, toplumsal ve psikolojik olarak yavas yavas kendilerini
soyutlayarak sosyal hayattan uzaklasmaktadir. Bireyler kendilerini dis diinyadan
soyutlayarak i¢ diinyaya yonelmektedir. Yasli bireyler kendini sosyal hayattan
soyutlarken, toplum da ayni zamanda yash bireyden kendini soyutlamaktadir. Bu
durum ilisik kesme olarak ifade edilmektedir. Tews ’e gore, bu kuramin ortaya ¢ikis1
yash bireyin takvimsel yasma gore olusturulmus ve bireyin yasamdan geri

cekilmesini dogal ve gerekli olarak degerlendirmektedir. (Ucok, 2018, s. 454-455).

Yasamdan geri ¢ekilme kuraminda, birey yashilik donemine uyum
saglayamamaktadir. Birey bu donemde zorluk ¢ekerek yasamdan geri ¢ekilmektedir.
Bu kuramda bireysellesmis bir yaslt birey ortaya ¢ikmaktadir. Yaslt birey kendini
toplumun bir pargasi olarak gérmez ve toplumdan uzaklasir. Yash bireyler toplumla

olan iligki ve baglarin1 koparmaktadirlar (Sahin, 2020, s. 63).

Yaslt bireyler toplum icerisinde negatif bakis acilarina maruz kalmaktadir. Bundan
dolay1 da kendi kabuklarma ¢ekilmektedirler. Yasliligin toplumdan kendi kabuguna
cekilmesinde etken olarak en ¢ok yash bireye yonelik kaliplasmis bazi kavramlar
dikkat ¢ekmektedir. Bu kavramlarin bazilar1 yash bireylerin; “giigsiiz, yetersiz,
baskalarina muhtag, zayif bireyler, yash hastalar” ve benzeridir. Bu 6n yargi ve
diisiinceler yash bireyleri bir hayli olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kuram
hakkinda aragtirma yapan bilim insanlarindan Elaine Cumming ve William E.Henry,
yash bireylerin hem sosyal hayattaki iliskilerini hem de yasamlarindaki rollerini
olumsuz yonde etkilediklerini ileri siirmektedirler. Onlara gore bu iliski azalmakta
veya kaybolmaktadir. Bu durumda da yash bireyler toplumun olumsuz bakis agisi
sebebi ile geri ¢ekilmektedir. Yashlarin toplumdaki rolleri, aile iliskileri, is
yasamlari, toplum igerisindeki tutum ve degerlerine olumsuz yonde etki etmektedir

(Boliiktas, 2019, s. 48).

Bilim insanlar1 yasamdan geri c¢ekilme teorisini tartismislardir ve bu tartisma
sonucunda kuram destekgileri geri adim atmiglardir. Kesinlik iddialarindan vazgegip,

iddialarindan 6diin vermek zorunda kalmuslardir (Tufan, 2001, s. 41; aktaran Ucok,

2018, s. 455).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisinde yasli bireylerin rol kayiplari etkili olmaktadir. Bu

rol kayiplart kent toplumlarinda, kir toplumlarina gore daha fazla goriilmektedir.
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Bunun sebebi yagh bireylere kir toplumunda daha fazla saygi gosterilmesidir. Kent
toplumlarinda her ne kadar yagh bireylere saygi duyulsa da, kir toplumu kadar
olmamaktadir. Yash bireylerin geleneksel kir toplumundan daha fazla s6z hakki
bulunmakta ve bu durumda da daha az bir rol kaybi olmaktadir. Kentte yasayan
bireyler toplumun yasliya bakis a¢is1 yoniinden olumsuz goriildiikleri i¢in yagsamdan

geri ¢ekilmektedirler.

2.9.2.Aktivite Teorisi

Aktivite kurami, yash bireylerin aktif bir yashlik siirecine gecirmesini saglayan bir
kuramdir. Aktivite teorisi, liretimi temel alan bir kuram olmaktadir. Aktivite kuramai,
deger yargilartyla iligkili olarak bireyin ¢evresine ve yasliliga uyum saglamasinin
aktiflikten gectigini savunmaktadir. Aktif bir yash bireyin yasama uyum saglamasi,
pasif olan bir bireye gore oldukc¢a fazladir. Bu kuramda, yash bireyin dig ¢cevresinden
dislanmamasi i¢in aktif ve saglikli olmas1 gerektigi savunulmaktadir. Birey hayatta
mutlu olmak ve uyum saglamak i¢in aktif olmalidir. Aksi takdirde hayattan geri
cekilmektedir ve yasamina uyum saglayamamaktadir. Toplumsal ¢evresi ile pozitif
iligki yasayan bir yasli birey mutlulugu ve hayatin giizelligini gormektedir. Yash
bireyler toplumdan geri ¢ekilmek yerine aktif bir yasam ile toplumla i¢ i¢e olmay1 ve
uyum saglamay1 secerek daha mutlu bir yasam siirebilmektedir. Aktif bir yasami
tercih eden yash bireyler zor ve yipratict bir yasamdan uzak olmaktadir (Yildiz,
2017, s. 18; aktaran Sahin, 2020, s. 63).

Aktivite kuramina gore yash bireyler aktif bir sosyal yasama sahip olduklarinda haz
ve mutluluk duymaktadir. Yasamlart boyunca aktif olan bireyler mutlu ve huzurlu bir
yasam slirmektedir. Pasiflik ise kisileri toplumdan soyutlayarak, bireylerin
kendilerini ise yaramaz olarak gormesine sebep olmaktadir. Bundan dolay1 da
bireylerin yasamlar1 boyu aktif olmasi énemli olmaktadir (Tufan, 2001, s. 40-41,;
aktaran Bakar, 2013, s. 42).

Aktiflik teorisi, yagamdan geri ¢ekilme teorisine tepki niteliginde ortaya ¢ikmaktadir.

Yash bireyler aktiflik kurami ile hayattan pes etmeyerek bir seyler yapmak ig¢in
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cabalamaktadir. Yasli birey bu kurama gore, kendi yasina uygun aktiviteler ile mutlu,
huzurlu ve saglikli bir yasam stirmektedir. Aktif yaslanma ile yasl birey yaglilik
stirecine uyum saglamaktadir (Artan, 2018, s. 43-44; aktaran Sahin, 2020, s. 63-64).

Aktivite kuramina gore, yasl bireyler 6zellikle emeklilik sonrasi g¢esitli aktiviteler
yaparak hayattan mutluluk duymaktadir. Bu aktivitelere spor ve hobiler 6rnek
verilebilir. Yaglilik aktivite teorisine gore kronolojik degil, yash bireyin aktifligi ile
Olctilebilmektedir (Danis, 2019, s. 166; aktaran Sahin, 2020, s. 64). Bireyler yaslilik
siirecini ne kadar ¢ok aktif gecirirlerse hayattan geri c¢ekilmeleri o kadar zor olur.
Bireyler hayattan geri ¢ekilmek yerine aktif bir yagami tercih ederek daha huzurlu bir
yasami se¢cmektedir. Basarili bir yaslanma siireci i¢in bireyler akranlar1 ile bos

vakitlerini aktif bir sekilde ge¢irmektedir.

Aktivite teorisi temsilcileri, “sosyolog Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten
ve Sheldon S. Tobin’dir.” Bu teori yagh bireylerin aktiflesmesi gerektigini ve
yaslilikta pozitifliklerin ortaya cikmasi gerektigini savunmaktadir. Yash birey
yaslanmadan Onceki rollerinde degisimler yaparak topluma uyum saglayip yeni
rolleriyle aktif bir yasama baslamaktadirlar. Bu aktif yasamda farkli faaliyetler ile
olumlu bir toplum yapisi i¢ine girmektedirler. Aktivite teorisi, insanlarin etkinlik ve
faaliyetler ile birbirlerine yararli olacagini ve yas farklinin bu duruma etki etmedigini
one siirmektedir. Insanlar yas farkina bakmadan etkinlikler ile bir araya gelerek
uyum igerisinde olmaktadir. Aktivite teorisine gore pasiflik olumsuz bir kavram
olarak gortliirken, aktiflik olumlu goriilmektedir. Pasiflik ile insanlarin toplumdan
soyutlanmasi ve mutsuz bireyler olmas1 yerine, aktiflik ile bir arada uyumlu olan ve

mutlu bireyler 6n goriillmektedir (Boliiktas, 2019, s. 49).

Yash bireyler yaptiklar1 etkinlik ve aktivitelerini; arkadas, komsu, akraba ile
yapabildigi gibi dernek kuliip gibi yerlerde de yapabilmektedirler. Bu aktiviteler
sayesinde yagh bireyler kendilerini baskalarina muhta¢ hissetmeyerek, mutlu bir
yaglilik donemi gegirmektedir. Yaslh bireyler bu aktivitelerini toplumsal ya da kendi
baslarina yapabilmektedir. “Aktivite teorisinin en fazla elestiriye maruz kaldigr konu
“vash insanmi sosyal ¢evreye yansitma bigimidir.”” Bireyin yaslilik doneminde aktif
olmasini savunan bu teori bazi yash bireylerin aktif iken mutsuz, pasif iken mutlu
oldugu durumlar ile de karsilastigi icin elestirilere maruz kalmaktadir (Boliiktas,

2019, s. 50).
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Aktiflik teorisinde yash bireylerin yasadigi mekan olarak kirsal ve kentsel alanlara
bakildiginda, aktifligin daha ¢ok kirsal alanda oldugu goriilmektedir. Ciinkii kirsal
alandaki yash bir birey tarla veya hayvancilikla ugrasarak siirekli bir aktif durum
halindedir. Kentsel alandaki yasli bireyler ise, yash bireyler bir etkinlik, bir araya
gelinip yapilabilecek aktiviteler oldugunda aktiftirler. Yash bireyler aktif
olduklarinda mutlu olabilecekleri gibi, aktif olmadiklarinda da mutlu olduklar

karsilasilabilen bir durum olmaktadir.

2.9.3.Siireklilik Teorisi

Bireyler toplumsallasma i¢inde sadece ekonomik etkenleri degil, kiiltiirel sermayeyi
de kullanmaktadir. Bireylerin yasam boyu statiisii, rolleri, meslegi, sosyal siifi
bulunmaktadir. Bireyler rol ve statiileri ile birlikte gli¢c ve destege sahip olmaktadir.
Bu durumda bireyler yetiskinlik donemi ve Oncesi birikimlerini yaslilik doneminde
de kullanmak istemektedir. Bireylerin yaslilik donemine girerken her ne kadar yasam
kosullar1 degisse de eski birikimlerinden vazge¢meyip siirdiirmektedirler. Siireklilik
teorisini gelistiren Atchley ’e gore, bireylerin zamanla edindigi bilgi ve beceriler

yaslilik doneminde de devam etme egilimindedir (Boliiktas, 2019, s. 50).

“Atchley’e gore, “Yaslilikta bazi rollerin sona ermesi, iglevini yitirmesi
dogaldir. Ancak, aymi olgiide dogal olan bir gergek de, uzun ve
cogunlukla yasamin akist iizerinde ¢ok fazla egemenlik kuran bir
yvasamdan dolayr yaslanan kimsede olusmus benlik ve kimlik, ¢evre ile
iliskiler ve yasam aliskanliklar: olmaktadir. Belirli bir yasam diizeninin
kurulmasinda psikolojik temelini ve bireyin kisiliginin oziinii olusturan,
bireyin sisteminin bir parcasi olarak gelisen ‘benlik’ ya da ‘kimlik’;
bireyin yasam alant ve kisiligin sosyal baglamdaki uzantisi olan
‘iliskiler’ bireyin yasam stirekliliginin gostergeleridir”” . (Boliiktas,
2019, s. 51).

Siireklilik teorisi bireyin yasam kosullarinin korunarak devam etmesidir. Bu teoride

siirekliligi saglayan igsel ve dissal yapilar olmaktadir. Igsel yapi bireyin kimligidir.
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Yani bireyin i¢inde bulundugu duygu, diislince, sabir, tecriibe, egilimler, se¢cim ve
becerilerdir. Digsal yap1 denildiginde ise iliskiler ele alinmaktadir. Bunlar; bireyin
gecmiste kazandigir beceriler, farkli roller ve etkinliklerde bulunarak sosyal iliski
icerisinde olmasidir. I¢sel ve dissal diizen yasam aliskanliklarmin temeli olarak
goriilmektedir. Bu durumun siireklilik arz etmesi yash birey i¢in en uygun durumdur.
Yaslt bireyin gecmisten gelen siirekliliginin degismemesi, onun i¢in saglikli ve
sorunsuz bir yaslilik donemi igerisinde oldugunun gostergesidir (Boliiktas, 2019, s.

51).

Siireklilik teorisi, bireyin geg¢misten gelen beceri, tecriibe ve rollerinin yaslilik
doneminde de siirdiiriilebilir nitelikte olmasini 6ne siirmektedir. Birey bu kurama
gore cocukluk doneminden baslayarak yaslilik donemine kadar edindigi tecriibe ve
davraniglarint simdiki zamanda da kullanmasi gerekmektedir. Ge¢mis zaman ile
simdiki zaman arasinda bir bag kurmas1 gerekmektedir. Bireyin yaslilik siirecinin en
uygun ve dogru bigimde siirdiiriilmesi i¢in bireyin gecmiste elde ettigi birikimler ile
simdiki zamanda elde ettigi tecriibeleri bir arada kullanmasi fayda saglayacaktir

(Yildiz, 2017, s. 22; aktaran Sahin, 2020, s. 65).

Yash birey, geemiste edindigi bilgileri ve siirekli yasadigi seyleri degistirmemesi,
sagligl icin oldukca onemli bir husustur. Saglikli ve basarili bir yaslilhik donemi
gecirmek, bireyin ge¢mis ve simdiki zamani bir arada kullanmasina bagli olmaktadir

(Abay, 2017, s. 22-23; aktaran Sahin, 2020, s. 65).

Yash bireyler ge¢misi ile birlikte yasayan ve gecmisini siirdiiren bireylerdir. Bu
durumda birey kir ve kent yasaminda farklilik gostermektedir. Kirsal mekanda
yasayan yasl bir birey geleneklerinin etkisi ile gegmisini gelecege tasiyabilmektedir.
Kentsel mekanda yasayan bir yash birey ise, modernlesme, teknoloji ve sanayinin
hizla degismesi eskisi gibi bu degisime ayak uyduramamaktadir. Bu durumda da
geemisini eski birikimlerini gelecege tasimakta zorlanmaktadir. Birey her ne kadar
yasadig1 birikimleri ve eski zaman tecriibelerini ileriki yasanti ve nesillerine

aktarmak istese de kentsel alanda kirsal alana gore daha az aktarabilmektedir.
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2.9.4.Rol Birakma Teorisi

Rol birakma teorisi kurucusu olan Sosyolog Z.S. Blau ’ya gore, toplumun temel
yapist olan is ve ailenin yashlik donemine gegis ile birlikte sona erdigini
sOylemektedir. Birey emeklilik donemine girdiginde is yasamindan cekilerek ve aile
yapist igerisindeki rollerinin degismesi ile yaslilifa gecmektedir. Boylelikle yash
bireylerin toplum igerisindeki rolleri de degismektedir. Blau, “meslek ve evlilik
Statiisii yitimini yikici nitelikte bulmaktadir.” Meslek ve evlilik statiisii sona
erdiginde bir denge bozuklugu olarak yikici bir etkisi bulunmaktadir (Bakar, 2013, s.
42).

Rol birakma teorisi ile bireyler emeklilik, dul kalma, evlilik gibi toplum ve kiiltiir
icerisindeki konumunun, eski rollerinin birakilmasi ile yeni hayat kosullarina uyan
rollerini benimsemesidir. Topluma katilimda yaslt bireyin katkisinin eksilmesi ile
beraber yaslilik donemi igerisinde hayatin gergekleri olan hastaliklar, es kayiplari,
akran kayiplari, statii kayiplar1 ve benzeri durumlar karsisinda yash bireyin
toplumdaki sosyal katilimlarinda degisiklik goriilmektedir. Yagh bireyin karsilastig
durumlar karsisinda eski rollerini birakarak yeni rolleri kabullenmeye baglamasi

onun i¢in faydal ve daha ger¢ekg¢i olmaktadir (Bakar, 2013, s. 42-43).

Bireyler her yasta farkl bir statii ve role sahiptir. Yaslh bireyler emekli olduklarinda
yaslar1 geregi eski statiilerinden uzaklagmaktadir. Emekli olan bireyin geliri statiisii
yiiksek degil ise ekonomik olarak ailesine karsi statiisii degiserek zor bir siire¢
igerisine girmektedir. Bu ekonomik sorun, rol ve statii kayiplarina sebep olmaktadir.
Ekonomik olarak sikinti ¢eken bireyin sosyal iliskilerinde de negatif etkiler
gostermektedir. Rol birakma ya da rol kaybetme teorisine gore, yash bireyin dnceki
donemlerinde kazandigr rol ve statiilerini kaybetmek yerine onlar1 siirdiirmeyi
istemektedirler. Yash birey, yasi geregi isinden ayrilarak emeklilige baglar ve
hayatinda es ve is gibi kayiplar meydana gelerek, sosyal yasantisini olumsuz yonde

etkilemektedir (Artan, 2018, s. 45-47; aktaran Sahin, 2020, s. 64).

Rol birakma teorisi, yash bireylerin rol kaybini abartmasi ile elestirilmektedir. Yash
bireyler emeklilikleri ile birlikte rolleri belirsiz bir hal almaktadir ve bu durumda da

yagslt bireylerin rolleri eksik olarak goriilmektedir. Bu rol belirsizliginden kurtulmak
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icin yash bireylere giiniimiizde farkli rol modeller gelistirilmektedir. Boylelikle
bireyler rol belirsizliginden kurtularak yeni bir rol modele ge¢mektedir (Canatan,
2008; aktaran Boliiktas, 2019, s. 52).

Yash bireyler kirsal alanlardaki rollerini devam ettirirken, kentsel alanlarda rol
degisimleri goriilmektedir. Ozellikle emeklilik sonras1 yash bireyler rol kayiplarina
ugramaktadir. Kentsel alanda yaslh bireylerin aile igeriSinde olan rolleri degiserek,
s0z hakkinin azaldig1 goriilmektedir. Kent toplumlarinda yash bireylerin topluma
etkisinin azaldig1 goriiliirken, kir toplumlarinda yasliya sayginin daha yogun olmasi
ile rol kayb1 daha az olmaktadir. Is yasamia tamamen bagli olmayan kirsal alandaki
yaslt bireylerin rol kaybi, ¢alisma hayati i¢erisinde olup emekli olan bireye gore daha

azdir.

2.9.5.Modernlesme Teorisi

Modernlesme teorisini gelistiren Cowgil ve Holmes’dir. Bu teoriye gore, yasghilarin
statiisiiniin azalmasinda temel etken modernlesmis toplumdur. Burada “ekonomik ve
endiistriyel teknoloji, saghk teknolojisi, kentlesme ve egitim” olmak tizere dort temel
etken etkili olmaktadir. Modernlesme yash bireyler lizerine olumsuz etki ettigi 6ne
striilmektedir. Modernlesmenin etkisi ile sosyal roller ve yasgh bireylerin sosyal
refah1 lizerine negatif bir diislinceye sahiptir. Modernlesmenin ilerlemesi ile birlikte
bu diisiincelerin iyilestirebileceginin de miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir (Akca

ve Sahin, 2008; aktaran Boliiktas, 2019, s. 52).

Modernlesme teorisi, modernlesme Oncesi toplumun yasli bireylere verdigi onem
fazla iken, bu durum modernlesme sonrasinda degismektedir. Sanayi Oncesi
toplumlarda ge¢mis ile ilgili bilgi birikimi olan yash bireylere saygimlik yiiksek idi.
Fakat sanayi sonras1 modernlesen toplum yaglh bireyi artik ise yaramaz, gereksiz ve
kendilerine yiik olarak gormektedir. Modernlesme teorisine gére, modernlesmenin
fazla olmasiyla yasliya olan sayginlik da git gide azalmaktadir (Artan, 2018, s. 47,
aktaran Sahin, 2020, s. 64).
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Modernlesme teorisine gore, “vaslilarin rol ve statiisii ters orantili olarak goriilerek
teknolojik  ilerlemelerle baglantili  oldugu ileri siiriilmektedir.” Teknolojik
degismeler, kentlesme, sosyal hareketlilik bireyleri etkiledigi gibi aileleri de
etkileyerek aile i¢i parcalanmalara yol agmaktadir. Yashlarin da bilgilerine ve
tecriibelerine daha az deger verilmesine sebep olmaktadir. Teknoloji insanlarin
hayatin1 bu yonde degistirmektedir. Yash bireylerin statii ve gilic kayiplar
olusmaktadir (Bakar, 2013, s. 43).

Yasl bireyler modern donemde emeklilige ayrilmakta, ailesi ve sosyal cevresi
tarafindan onemsenmemekte, gengler tarafindan ihmal edilmektedirler. Modernlesme
oncesinde bireyler kirsal kesimlerde yasayarak, genis aile igerisindedir. Fakat
modernlesme sonrasinda bu durum yerini kentsel alana ve cekirdek aile yapisina
birakmaktadir. Endiistrilesmenin de etkisi ile genis aile yapisina zarar verilerek,
cekirdek aile yapisi ile birlikte yasl bireylerin degeri ve toplum igerisindeki yeri
soyutlanmaktadir. Kirsal yasamdan kentsel yasama gegis, yaslt bireylerin durumunu

zorlastirmaktadir (Sentiirk, 2020, s. 113; aktaran Sahin, 2020, s. 65).

Modernlesme kuraminda, sanayi ve teknolojinin gelismesi ile meydana gelen
ekonomik sikintilar sebebi ile kirdan kente go¢ oldugu belirtilmektedir. Kirdan kente
gbg, ailelerin geleneksel yapidan modern yapiya gectigini gostermektedir.
Modernlesme ile bircok alanda degisimler meydana gelmektedir. Bireyler kirda
ekonomik yoksulluk ¢ektigi icin kente gecmektedir. Insanlar burada endiistrinin

gelismesiyle tarim alanlarindan uzaklasarak kent alanlarina yogunlagmaktadir.

Modernlesme teorisinin elestirisine bakildiginda, sanayi oncesi donemde bilgi ve
becerisinden yararlanilarak onurlandirilan yashi bireylerin, modernlesme sonrasi
statiisiiniin  diigtirilmesinin savunmasi elestiriye acik hale getirmektedir. Fakat
bakildiginda modernlesme ile birlikte gelisen teknoloji ve bilgiler toplumun yasam,
niifus ve okuryazar kalitesini arttirdig1 goriilmektedir. Modernlesmeyle birlikte tibbin
da ilerlemesi 6zellikle yash bireyler i¢in katki saglamaktadir (Alptekin, 2011; aktaran
Boliiktas, 2019, s. 52).

Modernlesmenin yagh bireylerde hem kir toplumunda hem de kent toplumunda farkli
etkileri bulunmaktadir. Modernlesme ile birlikte yaslt bireyler kir toplumlarinda elde
ettigi saygi, stati ve rolii korurken, kent toplumlarinda bu durum fazla

goriilmemektedir. Modernlesmenin etkisi ile kent toplumda bulunan yaghlarin
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bilgilerinden yararlanmak yerine teknoloji ile i¢li dislt olan bireyler bulunmaktadir.
Kir toplumlarinda, geleneksel yapilardan gelen saygi, kent toplumlarinda fazla
goriilmemektedir. Bunun sebebi sanayilesme ve modernlesme etkisi ile nesillerinde
degiserek yasl bireylere olan bakis acilarmin farklilagsmasidir. Kent toplumundaki
gen¢ nesiller kendilerini teknoloji yardimu ile bilgili goriirken, yash bireyleri ise
yaramaz olarak gormektedirler. Yash ve geng arasina giren modernlesme nesiller
arasinda ¢atismaya neden olmaktadir. Yasli bireylerin bakis agis1 ile geng bireylerin

bakis acgis1 modernlesme ile farklilik gostermektedir.

2.9.6.Sosyal Alisveris Teorisi

Sosyal alisveris kurami bir diger adi da toplumsal aligveris kuramidir. Bu kurama
gore yaghi bireylerin statiisiiniin azalmasinda, modernlesmenin ilerlemesi ve
artmasiin etkili oldugu goriilmektedir (Emiroglu, 1995, s. 29). Yashlik siirecinde
insanlar toplumsal iliskilerde kendilerine ddiiller ¢ikarmaktadir. Bu ddiillerin olumlu
olarak, ekonomik destek, giivenlik, sevgi gibi etkileri olurken, olumsuz olarak
olumsuz yasanti, yorgunluk ve benzeri durumlar goriilmektedir. Endiistrilesmis
toplumlar ile birlikte yash bireylerin eski statiileri 6nemini yitirerek yerini teknolojik
gelismeler almaktadir (Dowd 1975’den aktaran Onur, 1991, s. 191; aktaran Bakar,
2013, s. 44).

Sosyal aligveris teorisi, bireylerin odiilleri igsel ve dissal olarak beklentileri ile
hareket ekmektedir. Bu durumda birey igsel 6diilleri ve dissal ddiilleri beklentileri ile
karsilamaktadir. Toplum ve cevre arasinda bir denge s6z konusu olmaktadir. Yash
birey topluma ve c¢evreye saglayabilecegi kaynaklar az oldugu i¢in bireyin konumu
zayiflamakta ve toplumdan kendini geri ¢ekmektedir. Bu durum aligveris icin bir
denge olarak goriilmekte ve saglikli oldugu disiiniilmektedir (Kurt, 2008, s. 95;
aktaran Bakar, 2013, s. 44-45).

Sosyal aligveris kuramu ile bireyler arasindaki iletisim ve etkilesime, toplumun birlik
ve biitlinlik icerisinde olmasina olanak saglamaktadir. Sosyal aligveris kuramu,

bireyler arasindaki iliskiyi gii¢lendirdigini savunmaktadir (Yildiz, 2017, s. 27,
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aktaran Sahin, 2020, s. 65). Birey bu teoride topluma hem kazang saglar hem de
toplumdan faydalanarak sosyal iliskileri giiclendirmektedir. Yasli bireyler bu
kurumda tliketici olarak goriiliirler ve iiretimde fazla fayda saglamayacagi ileri

stirilmektedir (Artan, 2018, s. 49; aktaran Sahin, 2020, s. 65).

Sosyal aligveris kuraminin elestirisi olarak bir¢ok elestiri bulunmaktadir. Bunlardan
biri, endiistrilesmenin etkisi ile yasl bireylerin eskiden gelen geleneksel bilgi ve
becerilerinin  etkisinin kayboldugu yoniinedir. Fakat bazi modern endiistri
toplumlarinda yasli bireylerin statiisii korunmakta ve bilgilerinden yararlanildigi

iddia edilmektedir (Onur, 1995, s. 238; aktaran Bakar, 2013, s. 45).

Sosyal aligveris kuramina kir ve kent baglaminda bakildiginda; kir ve kentte
degisiklik olmaktadir. Kirlarda yash bireyler geleneklerin etkisi ile toplumsal ve
cevresel bir denge ve uyum igerisinde iken, sanayilesme etkisi ile olusan kent
toplumlarinda ise; yaslhilarin bilgileri ve tecriibelerinin gérmezden gelinmesi
sebebiyle nesiller arasinda bir iligski ayrilig1 olmasi sebebi ile sosyal ¢evreye uyumda
sorunlar meydana gelmektedir. Bazi toplumlarda ise, yash bireylerin bilgi ve
tecriibeleri korunmaktadir. Kir toplumlarinda yasl nesillerin kent toplumlarina goére

geleneklerindeki tecriibelerini aktarmasi ¢evreye uyumu kolaylastirmaktadir.

2.9.7. Eksiklik Teorisi

Eksiklik kurami, aktifligi azalip pasiflie gecen yash bireylerin hareket
yeteneklerinin kisitlandig1 yani yetersiz kaldigi, yasli bireyin ilgilerinin azaldig:
belirtilmektedir. Eksiklik kuraminda yaslt birey, giin gectikge viicut fonksiyonlarim
kaybetmektedir. Bundan dolay1 da kendilerini eksik bir varlik olarak gérmektedirler
(Artan, 2018, s. 53; aktaran Sahin, 2020, s. 65). Bu durum kir ve kent toplumlarinda
farklilik gostermektedir. Kent toplumlarinda yasli bireyler hareket s6z konusu
oldugunda, kirda yasayan yaslilara oranla daha az hareket etmektedir. Kentte
ozellikle binalarda yasayan yasli bireyler yiirliylis ve hareket konusunda yliriiyiis

alanlarinda yiirliylis yapmakta iken, kirda yasayan yash bireyler tarla ile ugrasirken
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siirekli bir hareket halindedir. Bireyler yaslar1 geregi eskisi kadar hareketleri hizli

olmasa da kirlarda daha fazla hareket etmektedir.

2.10.Yashhkta Kiiltiir, Deger ve Normlar

Kiiltiir, bireylerin eskiden birbirleriyle ortaklaga tek kusaktan ortaya cikarak
giinlimiize kadar aktarilir iken, giiniimiizde nesillerin ayn1 zamanda olusumu ile
meydana getirdigi bir {iriin olarak ele alinmaktadir. Yani eskiden kiiltiir nesillerden
nesillere aktarilmaktaydi ve bu {irlinler korunmaktaydi. Gilinlimiizde ise, bireylerin
yasam slireleri uzun oldugu igin kiiltiir aktarimi durumu 6nemini kaybetmektedir.
Yash bireyler oOmiirlerinin uzun olmasi ile torunlariyla ayni yasa kadar yasayarak,
ayni kiiltiirel atmosferde ve tecriibelerde olabileceklerdir (Tufan, 2003, s. 71; aktaran
Taskesen, 2017, s. 96-97).

Kiiltiiriin degismesinde c¢evresel kosullar etkili olmaktadir. Yash bireylerin aile
igerisinde otorite saglamasi, sonraki kusaklara taklit ve 6grenme ile kiiltiirii kabul
etmeleri, kiltiriin kusaktan kusaga aktarilmasi ile deger ve Oneme Sahiptir.
Giliniimiizde ise, kiiltiir degisimi hizli bir sekilde olmakta ve kiiltiiriin baskalar
yoluyla aktarildig: goriilmektedir. Bu kiiltiirel degisim hiz1 kiiltiirlerarasi etkilesim ve

ogeler ile olmaktadir (Taskesen, 2017, s. 97).

Kiiltiirel degisimle farkli sorunlar meydana gelmektedir. Bu sorunlardan en
onemlilerinden biri yashlarin yalnizlagmasidir. Yalnizlagmanin yagh bireyler
tizerindeki 6nemli nedenleri olarak yasam siirelerinin uzun olmasi ve bosanmalarin
artmasi ele alinmaktadir. Yaghlik da kadinlarin erkeklere oranla yasam siiresi daha
uzun olmakta ve bu durumda yash kadinlar dul olarak yalniz bir sekilde yagamlarini
stirdiirmektedir. Bireyler yaslandiklarinda bas basa kalarak, genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina gegmektedir. Maddi ve manevi kiiltiir degisimi, ozellikle aile

ve sosyal iligkilerde degisime sebep olmaktadir (Taskesen, 2017, s. 97).

Bireylerin davraniglarina yon vermesine sahip olmasi degerleri ifade etmektedir.
Yasliliga verilen deger, kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik gostermektedir.
“Yashhga yiiklenen sosyal gergeklik, bireylerin  yaslanirken yasadiklar
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degisikliklerin onemi, anlami ve etkileri konusunda son derece onemli bir etkiye
sahiptir.”  Bireyler yaslanirken, fiziksel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve
bircok alanda degisime sahiptir. Yasli bireyler yaslandiklarinda rol ve statii kayiplari
da yasamaktadir. Yash bireylerin toplumdaki konumunun farklilagsmasi ile birey
toplumdan uzaklasmakta ve soyutlanmaktadir. Yashlarin fiziksel olarak
etkinliklerinin azalmasi kendi kabuguna c¢ekilmesinde bir etkendir. Yash bireylerin
toplumdan uzaklastifi gibi, toplum da yaslilardan uzaklagsarak gen¢ dinamik
kusaklara yonelmekte ve bu durumda da yash bireyler olumsuz etkilenmektedir.
Karsilikli meydana gelen uzaklasma bireyin kendini yash hissetme duygusunu
pekistirmektedir. Yasli bireylerin bilgeliginden, tecriibe, deneyimlerinden ve ayni
zamanda geng¢ kusagin dinamikliginden yararlanilarak ortaya verimli ve iiretken bir
toplum ¢ikacaktir. Fakat karsilikli bir uzaklasma s6z konusu olmaktadir (Taskesen,

2017, s. 98-99).

Normlar, toplum tarafindan kabul goriiliip, goriilmeyen davranig kaliplaridir. Bu
kaliplar yaglara gore ayrilmaktadir. Davraniglarin uygun olup olmamasinin
belirlenmesi, belli toplumsal gruplarda ortak paylasilmasi ve sosyal iligkilerde
bulunan bazi kurallarin ihlali ile sosyal kontrol ve yaptirim olmasi gibi li¢ temel yas

normu bulunmaktadir (Victor, 2005, s. 39; aktaran Taskesen, 2017, s. 100).

Yas normu toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kirsal toplumlar ve kentsel
toplumlarda da degisiklik gozlenmektedir. Kent toplumunda yas normu rollerle
baglantili  olmaktadir. Ornegin; bireyin evlenme yasi, yas normu ile
iliskilendirilmektedir. Sosyal iligkilerde toplumda paylasilan fikirler dogrultusunda
bireylerin hangi yas aralifinda sosyal rollere sahip oldugu yas normunun kapsami
icerisindedir. Kirsal kesim ile kentsel kesim arasinda evlenme yasinda degisiklik s6z

konusu olmaktadir (Taskesen, 2017, s. 100).

Bireylerin davraniglari grup igerisinde veya tek baslarma iken degisiklik
gosterebilmektedir. Bireylerin baska kisilerden etkilenerek davranislarina yol
gdstermesi, sosyal etkidir. Ornegin; yasl bir bireye otobiiste yer veren geng birey, bir
baska gen¢ bireyin yer vermemesini gordiigiinde farkli bir davranis
sergileyebilmektedir. Bu tiir davranislar sosyal davranis olarak adlandirilabilir. Bir

baska ornek olarak, aile biiyiiklerinin yagh bireylere kars1 saygili davrandigini géren
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bir ¢ocugun, yashi bireye karsi olan saygisi onun sosyal davranig sergiledigini

gostermektedir (Taskesen, 2017, s. 100-101).

2.11. Yashhk Doneminde Toplumsal Roller, Statiiler ve Beklentiler

Toplumun bireyden bekledikleri roller ve davraniglar toplumsal rolleri
olusturmaktadir. Her toplumun farkli bir toplumsal rolii olabilmektedir. Ornegin;
toplum yasl bireylerden yaslilik rolii beklemektedir. Beklentiler statii ve cinsiyete
gore de farklilik gosterebilmektedir (Zencirkiran, 2015, s. 86-87; aktaran Taskesen,
2017, 5. 99). Yaslanma 6zelligi olan sag¢ beyazlig ve cildin kirismasi, yash bireylerin
fiziksel ve biligsel yapilarinda belli bir etkiye sahip degildir. Fakat toplumsal roller
ve iliskilerde bir olgiite sahip olmaktadir (Morgan ve Kunkel, 1998, s. 6; aktaran
Taskesen, 2017, s. 99).

Toplumsal anlamda roller ve beklentiler, toplumlar arasinda benzerlik veya farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin; rolleri ayn1 olan toplumlarda ayn1 beklentiler olabildigi
gibi farkli beklentilerde s6z konusu olabilmektedir. Kiiltiirel etmenler rol degisimini
etkileyen kaynak wunsur olmaktadir. Toplumsal roller, toplumun istek ve
beklentilerine gore yapilmadiginda, bireyler toplumsal tepkilerle karsi karsiya

gelmektedir (Taskesen, 2017, s. 99).

Geleneksel davranislarin ozellikle yaslilik konumunda toplumun kabul edilir bir
unsuru olmaktadir. Yaslt bireylerin toplumsal konumunda geleneksel davranislar
onemli bir yer almaktadir. Fakat bireysel oOzelliklere gore bu durum farkhilik
gostererek, beklenilen davraniglar disina c¢ikilabilmektedir. Yaslhi bireylerden
beklenilen toplumsal roller Tiirk toplumda; aile icerisinde biitlinlik saglama,
hastalandiginda, bakima muhta¢ oldugunda bakmakla yiikiimlii olan aileler vb.
durumlar olmaktadir. Yasl bireylerin giyimlerinde renkli kullandiklarinda toplum
tarafindan olumsuz tepkilerle karsilasma durumu olmaktadir. Cilinkli yash bireyler
toplumda daha sade kiyafetler giymesi beklenilir. Cok renkli giyinmesi beklenilen
bireyler ise gengler olmaktadir (Taskesen, 2017, s. 99).
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Toplumsal rol ve beklentiler, bireylerin yasadigi mekanlara, farkli kiiltiirlere,
sosyoekonomik ve aile yapilarmma gore degiskenlik gdsterebilmektedir. Bireylerin
mekana gore degisen rol ve beklentileri kir ve kent yasamina gore de farklilik
gostermektedir. Hatta bireylerin yasadigi il veya ilgelere gore de degisiklik soz
konusu olabilmektedir. Kiiltiirleri farkli olan toplumlarda bireylerin toplumsal rol ve

beklentileri de farkli olmaktadir.

Weber ’in yaslilik statiisiine bakis agisi, geleneksel topluma oranla igine kapali olan
toplumlarda hayat bulan, yaslilik donemindeki bireyleri mekan ve zaman degisimini
dikkatle ele alarak, bireylerin topluma sundugu islevsel katkilar grubu olarak
gormektedir. Parsons ’a gore ise; toplumsal yaslilik siniflamasini geleneksel
toplumlarin yasam bi¢imi ve Orgiitsel sekli acisindan, sistem i¢indeki birim ya da
gercekliklerdir. Buradan yola ¢ikarak yasli bireylerin sistem icerisinde yer aldig1 ve
bu sistemdeki kural ve statiilere gore sekillendigi diisiiniilebilir (Ozkul ve Kalayci,

2017, s. 95).
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3.YASLILIK OLGUSUNUN TOPLUMDAKI YERI

3.1.Yashlik Donemi Problemleri

Yaslilik donemi basladiginda cesitli problemler kendini goéstermektedir. Bunlar
sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik yonde olmaktadir. Bireyler yaslar ilerledikge
farkli saglik problemleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Tansiyon, seker, romatizma,
astim ve benzeri rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu hastaliklar yaslanan bireylerin
beslenmelerine etki etmektedir. Ornegin seker hastasi olan bir birey seker ve seker
barmdiran yiyeceklerden uzak durmalar1 gerekmektedir. Yash bireylerin hayatinda
olan bir bagka farklilik da bakim ve barinma sorunlaridir. Yaslanan bir bireyin bakim
ve barmmmasi; cocuklari, esi ya da yashh bakim evlerinde olmaktadir. Emeklilik
donemine giren bir yash birey calismadigi icin emeklilik maas1 ile giderlerini
kargilamaktadir. Bu durumda da gelir gider oran1 degiserek bireyin ekonomik yonde
sorun yasamasina sebep olmaktadir. Orta ve iist diizey emeklilerde bu degisim daha
az olmaktadir. s hayatindan emeklilige gegerken birey arkadaslarindan uzaklasarak
yalnizlagmaktadir. Bu durumda da psikolojik ve sosyal sorunlar yasamaktadirlar.
Birey yaslandikca yakinlarimi kaybetmekte, ¢ocuklar1 okul ve evlilik ile yanlarindan
ayrilmaktadir. Bu da bireyde psikolojik olarak sikintilar ortaya cikarmaktadir.
Ornegin yakinlarmi kaybeden bir bireyi 6liim korkusu sarmakta ve psikolojik bir

¢okils yasamaktadir.

Yash bireyler sanayilesmeden once bilgi aktariminda bulunarak kusaklar arasi
etkilesimde etkin rol oynamaktadir. O dénemde yasam siireleri kisa oldugu igin
sosyal bir sorun olarak goriilmemektedir. Sanayilesme sonrasi teknolojinin gelismesi
ve saglik alaninda olusan degisimlerle birlikte yash bireylerin yasam siireleri
uzayarak, sayilar1 artis gostermektedir. Yaghligin sosyal bir sorun olarak ortaya
cikmasimin baslangici aile igerisindeki yasl bireyin bakiminda olusan sinirlilik ve
maliyetinin yliksekliginden kaynaklanmaktadir. Sanayilesme ve kentlesmenin hizl
olmas1 yasl niifusun ailedeki rol ve statiisiinde farkliliklara sebep olmaktadir. Yash

bireylerin sorun yasamasina kaynak olarak fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal
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cevrelerinin etkisi goriilmektedir. Bu durumda yaglilik doneminde yasanilan sorunlar

hem bireysel hem de sosyal olarak ele alinmaktadir (Sahin, 2020, s. 59).

3.1.1.Kir Kent Toplumunda Yashlarin Saghk ve Bakim Problemi

Saglik sorunlart her yas grubunda olsa da en ¢ok yash bireylerin karsilastigi bir sorun
olmaktadir. Bireylerin yas1 arttikga saglik sorunlar1 ve bakima olan ihtiyaclar
artmaktadir. 2019 TUIK verilerine gére, insanlarin saglik durumlarinm kétii oldugu
en yiikksek oran 65 yas iizeri ve erkeklere gore kadinlarda daha fazla oldugu
goriilmektedir. 65 yas lstli bireylerin bir bireye ihtiya¢ duyarak merdiven ¢iktigi,
indigi, ylridiigi tespit edilmektedir. Yash bireylerin saglik sorunlari ve bakima
ihtiyag durumlar yasadiklart mekandan etkilenmektedir. Yash bireylerin kirsal ve
kentsel alanda farkli sorunlarinin oldugu goriilmektedir. Yapilan incelemelerde genel
olarak kirsal alandaki yaglh bireylerin kentsel alana gore daha c¢ok saglik sorunu
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu saglik sorunlar1 “hastalik, islev bozuklugu, engellilik,
kronik rahatsizliklar” ve benzeri yer almaktadir. Anlasilacag: iizere kentsel ve kirsal

alanda farkli saglik sorunlar1 gozlenmektedir (Istkoglu, 2023, s. 5431).

Cin’de Zhang vd. tarafindan yapilan caligmada, kirsal ve kentsel alanda saglik
sorunlar1 arasindaki iliski ve farkliliklar incelenmektedir. Saglik hizmetlerine erigim
konusunda kirsal da yer alan bireyler daha az erisim saglamakta ve bu da bireylerin
saglik sorunu yasamasina etki etmektedir. Engellilik, bilissel bozukluk ve biitlin
nedenlere dayali 6liim oranlar1 arasindaki iligski Cin’de saglik hizmetlerinde yetersiz
kaldig1 daha yiiksek oranda etkili oldugu vurgulanmaktadir. Kentsel alanda bu
iligkilerin saglik hizmetlerine erisimde kirsal alana gore daha giicli oldugu
goriilmektedir. Saglik sorunlarinda kirsal ve kentsel alandaki farkliliga etki eden bir
diger husus, yasl bireylerin sosyoekonomik statiisiine yonelik olmaktadir (Zhang vd.

2017, s. 9-10).

Shahar vd. yash bireylerin kirsal ve kentsel alanda sosyoekonomik statiisiinii
Malezya’da incelemektedir. Burada fiziksel, bilissel, beslenme ve diyet faktorleriyle

sosyokiiltiirel statii iliskilendirilip ele alinmaktadir. Buradan yola ¢ikarak
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calismalarinda yaslh bireylerde statiisii diislik olanlarin, orta ve yiiksek gelire sahip
olanlara gore daha kotii sosyokiiltiirel statiiye sahip olduklar1 vurgulanmaktadir.
Sosyoekonomigi diisiik olan bireylerin beslenme durum ve aligkanliklar1 kotiidiir.
Kirsal ve kentsel alanda bu durum farklilik gostermektedir. Kirsal alandaki yash
bireyler, kentsel alana gore yetersiz beslenme ve yetersiz fonksiyon islevleri ve
saglik hizmetlerine daha az ulasim nedeni ile yiiksek saglik sorunu oldugu
belirtilmektedir. Bu durumda kirsal alanda olan ve geliri az olan yash bireylere
tyilesmeye yonelik politika ve programlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Shahar vd. 2019,
s. 11).

Kirsal ve kentsel alan bireylerin fiziksel sagligi acisindan etkilidir. Bireyler yaslilik
doneminde hareket kisitligi, hareket kabiliyeti gibi fiziksel saglik sorunlar
yasamaktadir. Yasam bicimine etki eden kirsal ve kentsel alanda bu durum farklilik
arz etmektedir. Sarkopeni adi verilen yaglanmaya bagl fiziksel yetersizlik ve kas
erimesi durumu Efe, Mazocco ve pongchaiyakul vd. ¢aligmalarinda yer almaktadir.
Efe vd. kirsal ve kentsel alanda sarkopeni’yi incelediginde yaslh bireylerin kentsel
alanda sarkopeni’nin daha yaygin oldugunu ve bu durumun kirsal alandaki yash
bireylerin daha aktif bir fiziksel harekete sahip olup, kentsel yasamda kisith fiziksel
hareket yapilmasi etkili olmaktadir. Burada yasli bireylerde sarkopeni kentsel alanda
daha yaygmdir. Ciinkii yash bireyler fiziksel olarak yetersizlik yasamaktadir.
Mazocco vd. gore, sarkopeni’nin yash kadinlar iizerinde etkisini incelemektedir.
Kirsal alandaki yash kadinlar, kentsel alandaki yaslh kadinlara gore sarkopeni’nin
daha siklikla goriildiigii ortaya c¢ikmaktadir. pongchaiyakul vd. sarkopeni’nin
belirleyici faktorii olarak kentsel c¢evreyi, yiiksek viicut kitlesini ve yas faktoriinii
ortaya koymaktadir. Genel olarak bakildiginda sarkopeni de diger etkenler gibi kirsal
ve kentsel alanda farkliliklar gostermektedir (Isikoglu, 2023, s. 5431-5432).

Yash bireylerin yasadigi saglik problemleri yaninda bakim ihtiyaglarini da ortaya
cikarmaktadir. Olusan yash bireylere bakim ihtiyact beraberinde farkli sorunlari da
getirmekte ve bu durum kirsal ve kentsel alan arasinda da degisiklikler meydana
getirmektedir. Yasl bireylerin bakim ihtiyaglarinda kirsal ve kentsel alan
incelemesinde yapilan arastirmaya gore, bakim verme tecriibeleri ve yaslanmanin
cografi alana olan etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Yaglh bireylerin kirsal alanda

informal bakim alma olasiliginin kentsel alana gore daha ¢ok oldugu belirtilmektedir.
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Informal bakim, aile, es, dost ve benzerinin yasli bireye yaptig1 bakimdir. Wimo vd.
Isve¢’te bu konuda yaptig1 ¢alismada, informal bakimin kirsal alanda daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Geleneksel aile yapisinda fazla goriilen informal yap, yerini
bazi hastalik durumlari ile birlikte formal bakim hizmetinin aldig1 goriilmektedir. Bu
durumda bakim hizmetinin kirsal ve kentsel alan icerisinde farklilik gostermektedir.
Kentsel alanda yash bireylere verilen informal bakimda yash bireye uzak mesafede
yasamak, caligma hayatinda olmak gibi durumlar kirsal ve kentsel alanin farkliliklar

degerlendirilmektedir (Isikoglu, 2023, s. 5432).

Yagh bireyler geng¢ bireylere oranla daha c¢ok saglik kurulusuna gitmektedir. Bu
durumda saglik alaninda sorunlar yagamaktadirlar. Bu sorunlar hem maddi yonden
hem de manevi yonden olmaktadir. Yash bireyler ¢ok sik saglik kurulusuna gittikleri
icin maddi yonden geng bireylere bakilarak daha fazla masraflari olmaktadir. Yaglilar
icin saglik alaninda hizmetler bulunmaktadir. Fakat yaslt bireyler bu hizmetlerden
yararlanmak konusunda maddi ve manevi zorluklar ¢ekmektedir. Hatta baz1 yash
bireylerin bu konuda higbir bilgisi yoktur. Bireyler yaslarindan dolay1 bircok
hastaliga sahiptir. Bu hastaliklar ile birlikte psikolojik problemler yasanmakta ve bu
sebeple de iyilesmeleri giic olmaktadir. Psikolojisi yerinde olan bir birey daha hizli
bir sekilde iyilesmektedir. Fakat psikolojik yonden zayif diisen bir bireyin iyilesmesi
daha zor olmaktadir. Yasl bireyin hayatindaki problemlerden en biiyligii saglik
sorunlar1 olmaktadir (Zastrow, 2015, s. 650-652; aktaran Sahin, 2020, s. 60).

Yaslt bireyin sagliginda olusan sorunlar ile bakima muhta¢ olan bireyler ortaya
cikmaktadir. Yaglanan bir birey hastaliklar ile bakima ihtiya¢ duymaktadir. Bazi
hastaliklar yaglh bireyin kisisel ihtiyaclarini karsilayamamasina sebep olmaktadir. Bu
durumda da birey baskasina ihtiya¢ duymaktadir. Yaslh bireyin bakimini iistlenecek
cocugu, esi ya da yakini bakimini istlenebilecegi gibi bakim merkezleri veya
huzurevleri olabilmektedir. Bireye cocuklarmin ya da yakinlarinin bakma
zorunlulugu yoktur. Huzurevlerinde de kisisel ihtiyaclarim1 karsilayabilir ve
hayatlarin1 devam ettirebilirler. Fakat bakim merkezleri ve huzurevlerinin hizmetleri
eksik ve orada calisan kisiler bakimindan, eksiklik yasanmasi sebebi ile yeterli
diizeyde bakim saglanamamaktadir (Sentiirk, 2017, s. 367; aktaran Sahin, 2020, s.
60).
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Bireyler saglikli bir sekilde hayatlarini gegirmek i¢in diizenli ve dengeli beslenmeleri
gerekmektedir. Bireyin saglikli olmasi kendi elinde olan bir durumdur. Saglikli
beslenme Ozellikle yash bireyler i¢in olduk¢a dnemlidir. Bireyler yaslhilik doneminde
saglik sorunlar1 yagsamaktadir. Yaglh bireylerin hastaliklar1 artmakta, bagisikliklar ve
yeme i¢me diizenleri degismektedir. Bazi bireyler yaslandiklarinda ekonomik
nedenlerinden dolay1 beslenmelerine dikkat etmemektedir. Yash bireylerin
beslenmelerinde meydana gelen yetersizlik birgok hastalifi da beraberinde
getirmektedir. Tansiyon hastali§i, seker hastaligi, kalp rahatsizliklari, kanser ve
benzeri hastaliklar meydana gelmektedir. Bu hastaliklar diizensiz, dengesiz beslenme
ile ortaya c¢ikmaktadir. Diizensiz beslenme sonucunda malniitrisyon denilen
besinlerin eksik veya fazla tiiketilmesi ile olusan kotii beslenme durumu ortaya
cikmaktadir. Yetersiz beslenme ile zayiflik, fazla beslenmeyle ise, obezite gibi saglik
sorunlart yaganmaktadir. Bu durum ileri yaglilik doneminde dislerde olusan sorunlar
ile dislerin kaybedilmesi ile ortaya ¢ikabilmektedir. Yash bireyler istahsizlik ile az
beslenmektedir ve bu durumda da kilo kayiplar1 meydana gelmektedir. Tuzlu ve
yagl gidalarin tiiketimi ile tansiyon ve kalp hastaligi goriilebilmektedir. Bireylerin
bilinyesine uygun gidalar segilerek, diizenli ve dengeli beslenmesi ile saglik sorunlari
ortadan kaldirilabilir veya en aza indirilebilir. Saglikli beslenmek icin sebze ve
meyvelerin tiiketimine agirlik verilmektedir. Kalsiyum igeren besinler ile kemiklerin
erimesine engel olunabilmektedir. Sekerli ve yaglh yiyecek iceceklerden uzak
durulmalidir. Yashlik doneminde saglikli ve diizenli beslenmek, yasamlarinin
saglikli ve verimli gegmesine yardimci olacaktir (Aslan, 2012, s. 38-40; aktaran
Sahin, 2020, s. 61-62).

3.1.2.Kir Kent Toplumunda Kusaklararasi Catisma Problemleri

Toplumsal degisme ve kentlesmeyle birlikte kusaklar arasi deger ve goriislerde
farkliliklar meydana gelmektedir. Bireylerde hem manevi hem de sekil yoniinden
degisimler goriilmektedir. Bu degisimlere ek olarak dinde, inanglarda ve kiyafet
giyimlerinde de farkliliklar olmaktadir (Sevil, 2005, s. 115; aktaran Kurt, 2008, s.
62).
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Kirdan kente gdc, yash bireylerin statiilerinin degigmesine etki etmektedir. Kentte
yaslh bireyleri, eskimis yapan unsurlar bulunmaktadir. Bunlar; kiiltiirel degerlerinin
degismesi, yatay veya dikey olan sosyal hareketlilik ve teknolojinin gelismesi etkili
olmaktadir. Sosyal hareketlilik, bir sosyal statiiden digerine ge¢cmektir. Buradaki
yatay hareketlilik, bireylerin statiilerinin benzer statiide olan statiiye ge¢mesi iken;
dikey hareketlilik, farkli bir statiiye gegmektir. Sosyal hareketlilik aslinda bir
toplumsal degismedir (Bozkurt, 2015, s. 202-203).

Yasl bireylerin eskiye bagli olmasi sebebi ile eskiye 6zlem duymakta ve yeniliklere
kapali olmaktadir. Bu durum kusaklar arasinda mesafe olusmasina sebep olmaktadir.
Gengler ile yaglilar arasindaki iliskilerde belli bir uzaklik vardir. Bazi yaslh bireyler
genclerden sikayetci olarak onlar1 begenmemektedir. Yasl bireyler gecmiste geng
kusaklarin yashlarin géziinde saygili ve sevgi dolu olduklarini ifade etmektedirler.
Yaghi bireyin yasadigi sorunlar ile genglerin yasadiklar1 sorunlar farklilik
gostermekte, bu durumda ortak yonlerinin diisiik olmasi ile aralarinda bir mesafe s6z

konusu olmaktadir (Kurt, 2008, s. 62).

Kusaklararas1 catisma ve mesafede, gengler ve ebeveynleri arasinda, “deger, tutum
ve yasam bicimi” farkliliklar1 olmakta ve burada gelisimsel ve tarihsel olarak farkli
yorumlamalar yapilmaktadir. Gengler ve ebeveynler, biiyiime, gelisme ve soylarin
birbirini izlemesi ile bir dongii icerisinde farkli evreler ile hayatlarini siirdiirmekte ve
gelisimsel olarak, kusaklar arasinda farkliliklar ortaya cikarmaktadir. Erikson ’a
gore, geng bireyler kendilerini merak ederek, tutum ve degerlerini bulmak igin
toplumun degerlerini arastirir ve ebeveynlerin degerlerinin bir kismini reddeden evre
igerisindedirler. Anne babalar ¢cocuklarinin gelisim evresinde, ekonomik ve duygusal
olarak toplum degerlerini aktarmaya ¢abalar ve devamlilik saglamak i¢in ¢ocuklarma
izler birakma istegindedir. Evreleri farkli olan ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinde
catismalar insanlik hali olarak kabul edilmekte ve insanlik tarihinde eski bir durum

olmaktadir (Onur, 1991, s. 12-13; aktaran Kurt, 2008, s. 63).

Yagh bireylerde bakim problemi kusak catigmasinda en ¢ok konu olarak ele
alinmaktadir. Yash bakimi aile i¢i ve kurumda olmak iizere ikiye ayrilmakta ve aile
ici yashh birey bakimina sicak bakilirken, kurumda bakima toplum olumsuz

bakmaktadir. Gilinlimiizde yash bireylerin émriiniin uzun olmasi, aileleri ile birlikte
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kalma siirelerini uzatmaktadir. Ailenin yasli bireyle beraber hayat siirmesi aile

temelleri bakimindan saglam oldugu sdylenmemektedir.

“Dustan bakildiginda ne kadar istikrarli gériiniirse goriinsiin “lig-dort
kusagin birlikte yasamasi, kusaklarin yas farkliliklari, norm ve degerleri
algi diizeylerinin farkliig1 nedeniyle birbirlerini anlama durumlart ister
istemez farklik gostermekte ve bazi sikintilarin yasanmasina yol
acmaktadir”” (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirliigi, 2005, s.
23).

Yash bireylerin ekonomik sikintilar ¢ekmesi, herhangi bir saglik sorununun olmasi
ve bakima ihtiyaci olmasi durumunda, yetigkin olan c¢ocuklar1 ile birlikte
yasamaktadirlar. Bu durumda yaslh birey ve ¢ocuklar1 hayatinda degisiklikler ortaya
cikmaktadir. Kusaklararas: iliskileri yipratmamak igin bireylerin bazi niteliklere
onem vermesi gerekmektedir. Gen¢ kusagin ekonomik durumu koéti ise, yash
bireylerin bakimini iistlenmesinde aile i¢i ¢atismalar meydana gelmektedir (Tufan,
2006, s. 27; aktaran Kurt, 2008, s. 63).

Geng ve yash nesiller arasinda karar alma siiregleri konusunda sorunlar
yasanmaktadir. Yasl bireyler genellikle aile i¢i kararlarin disinda birakilir ve karar
verme haklar1 kisitlanabilir. Bu durumda bazen ¢ocuklar, yasli ebeveynlerin
sorumluluk duygularimi ve katki saglama potansiyellerini g6z ardi edebilir. Ayrica,
bazi durumlarda yashi ebeveynlerin varligi, ¢ocuklar tarafindan bir yiik olarak

algilanabilir (Gegtan, 1978, s. 106; aktaran Kurt, 2008, s. 64).

Toplumsal degismelerin hizli olmasi1 ile degerlerinde degismesini etkileyerek
kusaklararasi iliskilerde catismalar1 arttirmaktadir. Catismanin siddetlenmesi ile
ailenin, yasli bireyinin yerine getirmesi gereken sorumluluguna engel teskil
etmektedir. Ekonomik olarak sosyal giivenligin sinirli olmasi yaslt bireyin bakiminda
aileyi glic duruma getirmektedir. Degisen toplum yasli bireyin ¢esitli problemler
yasamasina yol ag¢maktadir. Bu problemlerin olugsmasinda degerlerin, rollerin,
statiilerin, aliskanliklarin, davraniglarin degismesi ile beslenme, barinma gibi saglik
sorunlarini, sosyal iligski sorunlarini, bos zaman degerlendirme sorunlarint meydana
getirmektedir. Yagh bireylerin, “sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglart”
da degisim gostermektedir (Emiroglu, 1996, s. 37-39; Bilir, 1996, s. 16-24; aktaran
Kurt, 2008, s. 64).
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Kusaklar birbirleri ile ne kadar c¢atigma igerisinde olsa da ayni1 zamanda bir
beraberlik icerisindedir. Aile igerisinde yaslh ve gencler, ¢ift yonlii ve karsilikli
baghlik icerisindedir. “ Aile kurumu bu yonii ile tampon kurum islevini
gormektedir.” Yash ve geng bireylere iliskin kusaklararasi yapilan bir ¢alismada,
ailenin 6nemli olduguna vurgu yapilmistir. Ailenin en biiylik rold, aile iiyeleri olan
yasl ve genclerin refahin1 saglamaktir. Yash bireyler ekonomik olarak elde ettigi
geliri, ¢ocuklarina yani genglere pay ederken, kendi geleceklerine yatirim

yapmaktadir.

“Moral ve duygusal aktarim ve kiiltiirel destekler de yine hem yagslilar
icin bir ise yarama duygusu yaratmakta hem de yaslilara sosyal
gilivencenin yani sira hastalandiginda bakabilme, saghginda yalniz
kalmama gibi destekler kazandirmaktadir” (Kalaycioglu ve Tilig, 2001,
s. 73; aktaran Kurt, 2008, s. 64).

Gilinlimiizde bireysel ve toplumsal hayatin hizla degismesi, nesiller aras1 farkliliklara
neden olmaktadir. Ayni donem igerisinde yer alan bireyler yas ve birikimlerine bagh
olarak bu donem icerisinde toplumsal aliskanliklarinda farklilik yasayarak, nesiller
aras1 farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu aligkanliklar ile birlikte deger ve bakis
acilarinda da degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler ile kusak catigsmasi
ortaya c¢ikmaktadir. Yaglhilik donemindeki bir birey, bu donem igerisinde birgok
kusakla hayatini siirdiirmektedir. Yasl bireylerin genglikteki aligkanliklar1 ile
simdiki donemdeki gengler arasinda farklilik vardir. Burada yaslhilar gencleri, gencler
ise yashlart aligkanliklarinin farkli olmasi sebebiyle nesiller birbirlerine farklh
gelmektedir. Ornegin; gengler, yash bireyleri ise yaramaz olarak goriir iken, yash
bireyler ise gencleri saygisiz ve degerleri bilmemek ile itham etmektedir. Bu durum

da nesiller arasi1 kusak ¢atigsmasinda bir yogunluk olmaktadir (Ekinci, 2021, s. 21).

Kir ve kent yasami arasinda, nesiller arasinda farkliliklar goriilmektedir. Kent
toplumlarinda hizli degisimler olmakta ve bunu etkileyen faktorler yer almaktadir.
Bu faktorlere 6rnek olarak teknolojinin ulasilabilirligi ve sosyal etkilesimin hizla
degismesi verilebilmektedir. Yashh birey bu hizli degisime ayak uydurmakta
zorlandig1 i¢in sorunlar yasamaktadir. Yash bireyler kent yasamina gore eskimis
veya demode olarak goriilmektedir. Gegmise 6zlem duyan yashlar geng nesillere

kars1t olumsuz diisiincelere sahiptir. Yash bireyler geng bireyler ile kendi genclik
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donemlerini karsilastirmaktadir. Farkliliklarin ¢ok olmasi sebebiyle nesiller arasinda

bir mesafe ortaya ¢ikmaktadir (Ugok, 2018, s. 41-42).

Modernlesmenin etkisi ile bireylerin rolleri her ne kadar degisse bile, geleneksel
rollerini siirdiirmeye devam etmektedir. Yani modernlesmis toplumda gelenek, rol
oynamay1 ilerletmektedir. Yasli nesil ve genc nesil arasindaki iligskide farklilik
meydana gelmektedir. Buradaki farklilik yasli nesillerin modernlesme igerisinde
gelenegi temsil etmesi ve gelenekle yeni olusumlar olusturmaya c¢alismasi ile ifade
edilirken, geng¢ nesillerin gelenegi toplumsal yasamda meydana gelen degisimin
cikarttig1 bilgi ile yorumlayip, bilginin destek ve katkisina yonelik bir deger yiikleme
durumu oldugunu belirtmektedir (Kalayci ve Ozkul, 2017, s. 96).

Bilginin farklilasan etkisi ile insanlar arasindaki iligki ortak anlamliligi, ¢esitlendirir
veya bireyin farkli gruplar referans alinmasina sebep olarak ayrigsmaktadir. Referans
aliman anlam gruplari, yash nesillerin toplumsallasti§i ortamlarda homojen, geng
nesillerde ise heterojen oOzellik gostermektedir. Bu farkliliklar, nesiller arasi
anlagsmazlik ve uyumsuzlugun temel nedeni olarak gosterilmektedir. Aile icerisindeki
deger ve davranis degisiklikleri de bu siirecte aciklanabilmektedir. Bireylerdeki
birikimler hem toplumsallagmanin etkisi ile olusan benzerlikleri hem de
modernlesme ile birlikte gelen uzmanlik bilgilerinin olusturdugu farkliliklar ile
iliskilidir. Yasli nesil ve geng nesil arasinda olusan iliski toplumsal baglamda uzaklik
veya yakinlikta, benzerlik ve farkliliklarm etkisi ile orantihidir ( Kalayc1 ve Ozkul,

2017, s. 97).

3.1.3. Kir Kent Toplumunda Yashlarin Caliyma Hayat1i ve Emeklilik Sonrasi

Yasanan Sorunlar

Bireyler emekli olduklarinda is hayatindan geri ¢ekilmekte ve bunun etkisiyle geliri
azalmakta ayn1 zamanda is arkadaslarindan uzaklagmaktadir. Bireyler emeklilik
stirecinde eskisi kadar arkadaslariyla gorligmemekte ve ekonomik durumlarinda
azalmalar meydana gelmektedir. Baz1 emekli bireyler bu durumun farkinda olup

kabullenerek kendilerine farkli bir yol ¢izmektedir. Ozellikle bireylerin emekli
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olmasinda istekli ve gelirinin yeterli oldugunun farklinda olmasi1 emeklilige uyum
saglamasinda etkili olmaktadir. Emekli olmaya etki eden bireysel ve toplumsal
kosullar bulunmaktadir. Toplumsal kosullar, bireyin is yerindeki konumu, niteligi,
calismaya verdigi anlam, emeklilik ortaminin niteligi ve emeklilige hazir olmasi
iken, bireysel kosullarda g¢alisma hayatinin niteligi, calisma ve emeklilik olgusudur

(Taskesen, 2017, s. 105-106).

Emeklilik Oncesinde bireyin c¢alisma hayatinda yasadigi olumsuzluklar, bireyin
kendini emeklilige hazir hissetmemesi, emeklilikten sonra bireyin nasil bir yol
izleyecegini bilmemesi vb. durumlar bireyi olumsuz ve yikict bir duruma getirmesi
muhtemeldir. Kendisini liretken goren bir birey, calisma hayatinda kendini aktif
olarak gormekte ve emeklilik plan1 yapmamaktadir. Birey fiziksel ve psikolojik
olarak kendini ¢alisma hayatinda yeterli olarak goriiyor ise, emeklilik onun i¢in bir
yikim olabilmektedir. Bireyin bdyle bir diisiincede olmasi gelirde azalma ve bos
zamanint nasil degerlendireceginin bir planin1 yapmamis olmasi anlamina

gelmektedir (Taskesen, 2017, s. 106).

Bireyler ¢alisma kosullarina gore erken ya da ge¢ emekli olabilmektedir. Yeteri
kadar c¢alisma hayatinda bulunan ve ekonomik giiciiniin istedigi diizeyde olmasi
bireyi erken emeklilie yonlendirmektedir. Erken emekli olmak isteyen bireyler
genellikle bos zamani olmayip istedigi planlari gergeklestiremeyenlerdir. Ornegin;
bireyin ¢aligma hayati igerisinde yogunlugundan dolay1 katilmak istedigi bir etkinlige
katilamayip, emekli olduktan sonra o etkinligi yerine getirmek istemesi. Yaslilik
donemi sorunlarindan bir digeri de bireylerin ekonomik yetersizlikleridir. Yaglilikta

bu durumlar depresyona sebep olmaktadir.

Bireylerin erken emekliligi toplumsal sorun meydana getirmektedir. Bireylerin
“sosyal giivenlik sistemlerinde’” sorun yaganmasina sebep olarak yash bireyin toplum
igerisindeki konumunu zedelemektedir. Kendini emeklilige hazirlayan birey,
emeklilik sonrasi igin yapacagi planlar1 olusturmaktadir. Ornegin; bireylerin
emeklilik sonrasinda torunlariyla daha fazla vakit gecirmeleri ve c¢ocuklarina
yardimct olmalart. Emeklilik sonrasinda rolii degisen kadin ve erkeklerin rolleri de
farklilik gostermektedir. Ornegin; kadinlar c¢ocuklarinin temizligini yaparken,

erkekler torunlarini oyun oynamasi i¢in parka gotiirmektedir. Bireyler ¢alisma hayati
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sonrasinda eski arkadaslarindan uzaklasirken, yeni arkadasliklar edinmektedir

(Taskesen, 2017, s. 107).

Bireylerin emekli olmalar1 kir ve kent toplumunda farklilik géstermektedir. Hatta bu
durum bolgeden bolgeye de degismektedir. Kent yasaminda g¢alisan bir birey yaslilik
ve emeklilik siirecini kirda yasamak isteyebilmektedir. Birey 6zledigi kdy yasamini
kirda bahgeye sebze meyve ekerek veya hayvanlarla ilgilenerek emekliligini orada
gecirmek isteyebilmektedir. Yasli bireyler kent’in dort duvarindan sikilarak
kendilerini dogaya atmaktadir. Emeklilik sonrasi 65+ bireylerin planlar1 arasina bos
vakitlerini nerede ve nasil gegirecekleri yer almaktadir. Kent toplumunda bulunan bir
birey kentin soguk duvarlart arasinda sikildigi i¢in kirda yasama plam
yapabilmektedir. Kirda bulunan bir yash birey ise; ¢ocuklar1 kentte yasadigi, esinin
vefat etmesi ve bakimimi iistlenecek kisilerin sadece c¢ocuklari olmasi sebebi ile

kirdan kente gegisi goriilebilmektedir.

Bireyler yaslandiklarinda emeklilige ayrilmaktadir. Emeklilige ayrilan bireylerin
ekonomik olarak gelirinde azalma meydana gelmektedir. Bu durumda da aile
bireylerine olan rol ve sorumluluklarina karsi olumsuz bir etki olusmaktadir.
Bireylerin gelirinde olan azalma ile ge¢cmis donemlerindeki gibi ihtiyaglarin
karsilayamamaktadirlar. Bireyler o6zellikle yaslilik doneminde ekonomik gelirine
saglik alaninda ihtiya¢ duymaktadir. Toplum igerisinde de birey statiislinii kaybettigi
icin psikolojik olarak bir ¢okiis durumundadir. Statiisii yiiksek olan bir birey bu
durumdan daha az etkilenmektedir. Yash bireyler erken emekli olduklarinda ek is
aramaktadirlar ve bulmakta zorluk ¢ekmektedirler. Gelir yetersizliginden dolay1 zor
islerde ¢alisarak yipranmaktadirlar (Sentiirk, 2017, s. 369; aktaran Sahin, 2020, s.
62).
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3.1.4.Kir ve Kent Toplumunda Yashlarin Sosyal Uyum ve Ayrimcilhik
Problemleri

3.1.4.1. Sosyal Uyum

Sosyal uyum, bireyin ¢evresi ile olan etkilesiminde uyumlu ve olumlu bir denge
icerisinde hayatin1 devam ettirdigi bir siiregtir. Bu uyum sosyal baglamda
gerceklesmektedir. Bireylerin yasamlarinda degisimler goriilerek bu siiregte
giicliikler meydana gelmektedir. Bu giicliikler daha ¢ok yaslilarda goriilmektedir.
Burada yasli bireylerin yakin ¢evresinin vefati, sosyal rol ve statii degisiklikleri etkili
olmaktadir. Yaslilik siirecine giren bireylerin emekliligi ile gelirindeki azalma ve
sosyal iliski ve rollerin degisimi olumsuz olarak etkilenmekte ve sosyal uyumu
giiclestirmektedir (Pettibon vd., 1996, s. 12-16; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433).

Bireylerin sosyal uyumu adaptasyon siireciyle iliskilidir. Sosyal adaptasyon giiglii ve
dengeli oldugunda sosyal uyum basarili olmaktadir. Dinamik ve stireklilik iceren
stireg, sosyal uyumda karmasik bir olgu olmaktadir. Dinamiklik ile birlikte degisime
ugramakta bu da karmasikliga sebep olmaktadir. Yashlarin topluma uyum siirecinde
bireyler arasi iliskiler ve becerilerin etkili oldugu belirtilmektedir. Homojen bir grup
olmayan yash bireyler, sosyal uyum sorunlarinda etkilenme dereceleri farklh
olmaktadir (Zheleva, 2013, s. 235). Buradan yola ¢ikarak yaslhilarin sosyal uyumunda
gelir, meslek, egitim faktorlerinin yaninda kentsel ve kirsal mekéanlarin yasamlarinin
da etkili oldugu belirtilmektedir (Kurt, 2008, s. 28; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433).
Burada yash bireyin sosyal uyumunun kirsal ve kentsel alanda etkili olduguna vurgu

yapilmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada kentsel alandaki yash bireylerin daha ¢ok sosyal uyum sorunu
yasadiklar1 goriilmektedir. Kentsel alanda yasayan yash bireyler, ailesi ile birlikte
kaldiginda disaridaki bireyler ile etkilesim ve iletisiminin az oldugunu ve bu nedenle
de sosyal uyum sorunu yasadiklar: tespit edilmektedir (Burnette vd., 2021, s. 475-
476; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433). Bir bagka ¢alismada kirsal ve kentsel alandaki

sosyal uyuma bakildiginda, kirsal alanda insanlarin birbirlerine bagliligi ile olusan
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topluluk algisi, komsuluk iligkilerindeki giiven ve yardim isteginin yiiksek olmasi
sosyal uyumda daha az sorun yasadiklarini ortaya koymaktadir (Avery vd., 2021, s.
536; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433-5434).

Yasl bireylerin yasadigi sosyal sorunlardan bir digeri es kayiplaridir. Sosyal uyum
sorunun da kirsal ve kentsel alana gore es kaybi yasayan bireylere bakildiginda;
kirsal alanda yash kadinlar ve yash erkekler arasinda farklilik gosterdigi ileri
siiriilmektedir. Kirsal alandaki yasli kadinlar eslerinin vefatindan sonra ekonomik
glicliik ¢cekmekte, yash erkeklerin ise, sagliginda bozulmalar meydana gelmekte ve

yasaminin azalmasi durumlari gortildiigii tespit edilmektedir (Berardo, 1967, s. 28).

Yasli bireylerin sosyal uyumdaki diger sorunu teknolojiye uyum siirecinde meydana
gelmektedir. Degisen ve yenilenen teknolojiye uyumda yasl bireyler zorluk
cekmektedir. Yash bireylerin kirsal kesimde teknolojiye uyumu yeni teknolojideki
deneyim ve becerilerinin eksikligi etkili olurken, kentsel kesimde yasli bireylerin
dijital boliinmesi etkili olmaktadir. Kirsal alanda yaslh bireylerin dijitalligi kullanan
ve kullanmayan arasindaki uguruma katkist olan sosyal kisitlamalar1 da
kotiilestirmektedir. Ornegin internete erisimin kirsal alanda kentsel alana gore az

olmast durumu (Hodge vd., 2017, s. 476; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5434).

Isveg’te yapilan calismada, yasl bireylerin kirsal ve kentsel alanda internet kullanimi
incelenerek, kentsel kesimde yasamini siirdiiren yasli bireylerin kirsal kesimdeki
yashlara gore daha ¢ok internet kullanimina sahip oldugu tespit edilmektedir. Yash
bireylerin internet kullanim1 kirsal ve kentsel alanda, yas ve egitim diizeyinin fazla
olmas1 etkili faktorler olmaktadir. Burada egitim seviyesi yliksek olan ve yash
bireyler i¢erisinde daha geng olanlar interneti daha etkin kullanmaktadir. Bireylerin
interneti etkin kullaniminin daha ¢ok biiylik sehirlerde oldugu goriilmektedir. Yash
bireylerde internet kullanimina cinsiyet olarak bakildiginda erkek bireylerin,
kadinlara gore fazla internet kullandigi ve egitim yonilinden yiiksek egitimli
bireylerin daha ¢ok kullandig1 belirtilmistir. Kirsal ve kentsel alanda yasli bireylerin
sagligini etkileyecek bir durum oldugunda buna internet iizerinden erigim noktasinda
bakildiginda bir esitsizlik s6z konusu olmaktadir. Yaslt bireyler toplum igerisinde
uzun siire var olduklarinda farkli sosyal rolleri oldugu i¢in internet kullanimini ve

internete baglanmay istememektedirler (Berner vd., 2015, s. 245-246).
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3.1.4.2. Sosyal Ayrimcihk

Farkli bir sosyal sorun olan ayrimcilik; olumsuz tutum, davranis ve tavirlar
icermektedir. Yaslilarin karsilastigi ayrimcilii, olumsuz 6n yargilar ve belirli
kaliplar olusturmaktadir. Yash bireylerin ayrimciliga maruz kalmasinda etkili olan
bazi kalip yargilara bakildiginda; yash bireylerin toplumda giigsiiz, zayif, hasta,
bagimli bireyler olmalari, teknolojiye ayak uyduramamalari, iiretkenliklerinin az
olmasi durumlarimin etkili oldugu goriilmektedir (Islam, 2014, s. 100-101; aktaran
Isikoglu, 2023, s. 5435).

Yaslt bireylere yapilan ayrimcilikta, sosyokiiltiirel, mesleki, medeni, cinsiyet
durumlarinin da etkili oldugu ifade edilmektedir. Kirsal kesim ve kentsel kesimde de
yaslt bireylerin ayrimcilik yasadigi benzerlikler ve farkliliklarla 6nem tasimaktadir.
Brezilya’da yapilan ayrimciligin yash bireylerin kentsel ve kirsal kesimde etkisi
incelendiginde, her iki alanda da saglik hizmetleriyle en ¢ok karsilasildigi
vurgulanmaktadir. Kirsal alanda bu durumun orani daha yiiksek olmaktadir. Saglik
hizmetlerinin bulundugu ortamlarda deneyimler fazla yasanmakta ve kentsel ¢cevrede

ayrimcilik algist temelde rol almaktadir (Bragavd., 2019, s. 1).

Yasl bireylerin yasadigi ayrimciliga yonelik Cin’de yapilan bir diger arastirmaya
gore, yash bireylere sunulan saglik hizmeti igerisinde yer alan hastaneye yatis
hizmetinde yasa baghh olarak esitsizlik ve ayrimcilikla karsilagildigi tespit
edilmektedir. Bu durum iyilesme ve Oliim oranlari, piyasa amacl yonetim,
hastanenin performans: ile iligkilendirilebilmektedir. Yaslt bireyler iyilesme
stireglerinin ve hastane yatisinin uzun olmasindan dolay1 bir ayrimcilik yagamaktadir

(Liao ve Wang, 2018, s. 1-24).

Yash bireylerin yasadig1 kirsal ve kentsel kesimdeki gelir diizeyi esitsizliklerinin,
yaglilar arasinda ayrimciliga sebep olabilecegi ifade edilmektedir. Kentsel ve kirsal
alanda yash bireylerin hizmet kaliteleri farklilik gostermektedir. Yasli bireyler
kentsel kesimde, kirsal kesime oranla daha iyi saglik hizmetine sahip olmaktadir. Bu
durumda da kentlerde bireylerin daha saglikli oldugu belirtilmektedir. Esitsizlik
saglik hizmetinde, kirsal ve kentsel alana gore farklilik gdstermekte ve onem arz

etmektedir (Sun vd. , 2020, s. 405).
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Ayrimcilik ile yasamin her alaninda karsilagilabilmektedir. Ayrimciliga maruz kalma
durumu mekansal olarak da bir iliski icerisindedir. Bir diger etken ise teknolojidir.
Burada yash bireylerin geng bireylere gore teknolojiye ayak uyduramamasi ve
yetkinliklerinin eksik olmasi sebebi ile bir ayrimcilik yasadigr goriilmektedir. Kirsal

ve kentsel mekandaki ayrimcilik bu durum iizerinde 6nem arz etmektedir (Isikoglu,
2023, s. 5436).

Kirsal ve kentsel alanda dijital ugurum s6z konusu olmaktadir. Ciinkii yapilan bir
arastirmaya gore yash bireyler, kirsal kesimde yasayan bir birey internete ulasmakta
zorluk ¢ekerken, kentsel kesime gore bilgisayar sahibi olma ve internet aboneliginde

daha az bir seviyededir (Yaakob vd., 2016, s. 65-79).

Birey toplum ile bir biitiinliik halindedir. insanlar bulunduklar1 toplumun degerlerine
uyarak biitiinliik saglamaktadir. Bu biitlinliik bireyler yaslandiginda tamamen ya da
kismen bozularak onlarin sosyal olarak dislanmasina sebep olmaktadir. Yash
bireylerin toplum tarafindan dislanmasi, bireylerin yaslar1 geregi bedensel
fonksiyonlar1 ve psikolojik degisikliklerinden dolay:r olmaktadir. Sosyal dislanma
farkli nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; issiz kalmak ya da emekli
olup arkadaslarindan uzaklasmak, gelir sikintis1 ¢cekmek, yastan dolayr hastalik ve
fonksiyon kayiplarinin yaganmasi verilebilmektedir. Yasli bireyler pasif birey olarak
goriilmekte ve egitim, saglik ve benzeri birgok alandan dislanmaktadir (Sahin, 2020,
S. 60-61).

Kirsal alanda yash bireyler, kentsel alana gore daha ¢ok saygi gormektedir. Bunun
sebebi kirsal alanda yasayan bireylerin bilgi sahibi olmalarndir. Kiiresellesmenin
etkisiyle yash bireyler kentte sosyal hayattan dislanmaktadir (Cunkus, Tasdemir
Yigitoglu ve Akbas, 2019, s. 62). Yash ayrimcilifinin ortaya ¢ikmasinda birey ve
toplumun tutum ve davraniglart etkili olmaktadir. Bu ayrimcilik diisiince ve
davraniglarin 6n yargi icermesinden kaynaklanmaktadir. Yasli ayrimciligi, cinsiyet
ve 1tk ayrimciligr gibi en biiylik ayrimciliklardan birisi olmaktadir. Toplumdan
dislanan yasl bireyler yasamlarinda kendi bakis acilarini degistirerek, dis toplumdan
kendilerini soyutlamaktadir (Duru ve Kalayc1,2017, s. 1395; aktaran Sahin, 2020, s.
61).
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3.1.5Kir ve Kent Toplumunda Yashlarin Yalmzhk ve Sosyal izolasyon

problemleri

Birbirlerinin yerine kullanilan sosyal izolasyon ve yalmzlik kavramlar1 farkli
anlamlara gelmektedir. Sosyal izolasyon kavrami bireyin toplumla daha az iliski
icinde olmasini ve bu toplumsal yasama daha az dahil oldugunu ifade etmekteyken
yalnizlik kavrami ise kisinin kendi sosyal iligkilerinde sosyallesme diizeyini daha
geri planda gormesidir. Sosyal izolasyon nesnel iken, yalnizlik 6znel tecriibelerdir.
Yalnizlik sosyal hayattan izole olmayan kisilerin kendini hala yalniz hissetmesi
seklinde goriilebildigi gibi tersi bir durum olarak sosyalligi, sosyal iliskileri ¢ok az
olmasina ragmen yalniz hissetmemesi seklinde de goriilebilmektedir (Grenade ve

Boldy, 2008, s. 469).

Yasanti boyunca kisinin sosyal izolasyon ve yalmzhik stireci farklilik
gosterilebilmektedir. Ozellikle bu farklilik yaslilik déneminde daha belirgin olarak
goriiliir. Yagh bireylerin yasadigi siirecleri es kayb1 ve bunun getirdigi yalniz kalma
olasiligi, emeklilik gibi faktorler bununla beraber yasanan saglik sorunlari sosyal

izolasyon ve yalnizlig1 arttirmaktadir (Isikoglu, 2023, s. 5434).

Sosyal izolasyon ve Yalnizlik kir ve kent yasamina gore de farklilik gostermektedir.
Havens vd. yaptig1 ¢alismada kirsal bolgede tek basina, akrabalarindan uzak bir
sekilde sosyal Izolasyon halinde yasamanim bireyde, yasamdan aldig1 tatminin diisiik
olmasma sebep olmaktadir. Bununla beraber biligsel bir gerilim yasamasma ve
akabinde de birden fazla fonksiyonel saglik sorunlariyla karsilasmaya neden olurken,
kentsel yasamdaki 85 yas ve iizeri bireyin tek basina yasamasiyla fonksiyonel saglik

sorunlarinin goriildiigi tespit edilmektedir (Havens vd. ,2004, s. 135-137).

Yaslt bireylerin kirsal alanda yalmiz kalmalart halinde saygi duyulmadigini
hissettiklerinde yasamlarindaki tatminin azalmasi gelecekteki ekonomik zorluk
beklentisi kronik hastaliklarinin artmasiyla etkili olmaktadir. Kentte ise esin vefati,
ayrilma, kronik hastaliklarin artmast belirleyicidir. Bazi etkenler kir ve kent
yasaminda anlaml iligkiler olusturmaktadir. Aralarindaki benzerlikleri de ortaya

koymaktadir (Isikoglu, 2023, s. 5434).
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Bazi caligmalarda yalnizlik durumu ile ilgili kirsal ve kentsel toplum iliskisi
incelenmektedir. Burada kentlesme orani bireyin yalnizliginda onemli bir etken
olmaktadir. Broesevan Groenouvd’nin Hollanda’da yapmis oldugu c¢alismada kirsal
ve kentsel alandaki yaslilarin yalnmizlik durumuna iliskin ¢alismasinda, kirsal alandaki
ve daha az kentlesmenin goriildiigii alanlarda yash bireylerdeki yalnizlagmanin daha
diistiik oldugu gortilmiistiir. Kentlesmenin artmasi ile yalnizliginda artmakta oldugu

belirtilmektedir (Broesevan Groenou vd., 1999, s. 235-242)).

Nzabonavd ‘nin Urganda’da yapmis oldugu calismasinda, yash bireylerdeki
yalmizlig1 incelemistir. “ Kentsel alandaki yash bireylerin kirsal alandaki yasli
bireylere gore iki kat daha fazla yalmizlik sorununu deneyimledikleri ortaya
konmaktadir.” Bunun sebebinin ise kentte yasayan bireylerin birbirlerini
tanimamalaridir. Bu calismaya gore kentte yasayan bireylerin yalnizlik diizeyinin
fazla olmasiyla birlikte, kirsal alanda yasayan yasl bireylerlerin bir kisminda da
yalmizlik sorunu yasandigi ifade edilmektedir. Yash bireylerin yalnizlagsmasinda
kirsal yasamin etkili oldugunu kentte ise bu yalnizlig1 giderebilecek birgok faktor
oldugu belirtilmektedir. Ornek olarak Radyo, televizyon vb. medya araclari

verilebilir (Nzabonavd. , 2016, s. 875-876; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5435).

Kir ve kentin karsilastirmali degerlendirildigi bu calismalarda sorunun bir alanda
toplandig1 kanisina varilmaktadir. Kir ve kentsel alanda yasayan yaslilarin yasamig
oldugu problemlerde farkli faktorlerin de etkisi oldugu belirtilmektedir. Cin'de Kirsal
alanda yapilan bir ¢aligmada ¢ogu yaslh bireyin yalmizlik sorunu yasadigi ve bunda
meslekleri, yaglar ve cinsiyetlerinin belirleyici oldugu goriilmektedir. Burada ailenin
gorevi en giiglii belirleyici iken bunun akabinde sosyal destegin etkisinin de oldugu
vurgulanmaktadir. Yash bireylerin sosyal 6zellikleri ve niifuz 6zellikleri kaldiklari
kirsal veya kentsel toplumlarda yasadiklar1 sorunlarda etki etmektedir (Wang vd. ,
2011, s. 1167).
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3.1.6. Kir ve Kent Toplumunun Yashlarda Yoksulluk Problemi

Yaslh yoksullugu bireyleri birgok agidan etkilemistir. Bu faktorler yash bireylerin
yasam kalitesini, sosyal ve ekonomik refahini etkilemektedir. Bu soruna acil ¢6ziim

bulunmasi gerektigi belirtilmektedir.

“ Nitekim TUIK Istatistiklerle Yashlar 2021 Raporuna gére yasl
niifusun yoksulluk oramimin yillar itibari ile giderek arttigi ortaya
konmaktadir. Buna gére 2016 yilinda %16 olan yasli yoksulluk oraninin
2020 yilinda ise %16,7’ e yiikseldigi; cinsiyete gore incelendiginde ise
yvoksullugun yash kadinlar arasinda daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Bu dogrultuda 2020 yiinda yash erkeklerin yoksulluk orant %15,6 iken
vasl  kadinlarda  %17,6  seklinde daha  yiiksek  oranlarda
gerceklesmektedir. Benzer sekilde Tufan vd. tarafindan gerceklestirilen
Tiirkivye GeroAtlas Arastirmasi sonuglarina gore de yoksulluk yashiik
donemindeki onemli riskler arasinda yer almakla birlikte bu durumdan
en ¢ok yasl kadinlarin etkilendigi tespit edilmektedir.” (Isikoglu, 2023,
s. 5436).

Yasl niifusundaki yoksulluk giin gectikce artmaktadir. Kadin-erkek yoksulluguna

ayr1 ayr1 bakildiginda, yaslt kadinlarda fazla oranda oldugu gézlenmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin yansimasi yashi kadin niifusunu negatif yonde
etkilemektedir. Ozellikle istihdam durumu ve egitim diizeyi buna olumsuz etki
etmektedir. Bu durumdan en fazla yash kadinlar etkilenmektedir. Yash bireylerin
yasamlarindaki dezavantajlarinin sonucu olarak yoksullugun oldugu belirtilmektedir.
Bu durum yoksulluga karsi bazi bireylerde daha fazla risk olusturmaktadir. Risk
tasiyan grup ise go¢menler, kadinlar, saglik durumu kotii olan yash bireyler

yoksulluk problemi agisindan riskli durumdadir (Isikoglu, 2023, s. 5436).

Yaslt bireylerin hayatin1 stirdiirdiigi alanlar yoksulluga etki etmektedir. Yapilan
calismalarda Cin'de yasayan yasli bireylerin kentsel kesimde kirsal kesimde
yasayanlara gore egitim, sosyal giivenlik, gelir gibi bir¢cok alanda daha avantajh

olduklar1 belirtilmistir. Kentteki yashlarin geginebilmek i¢in sosyal giivencesi
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varken, kirsal toplumlarda yasayan yaslilarda ise ¢alismak durumunda ya da nafaka
ile gelir saglamalari gerekmektedir. Burada kirsal toplumlarda yasayan yash
bireylerin ekonomik agidan zorluk yasamalarina ve yoksulluklarina sebep oldugu

belirtilmektedir (Zhu vd. , 2020, s. 13).

Yash niifus yogunlugu kirsal alanlarda giderek artmaktadir. Metropol alanlarindan
kiiciik toplum alanlarina yonelme hakimdir. Kirsal toplumlarda yoksulluk orani
sehirli yaglilara oranla fazladir. Bu yoksulluk beraberinde yaslh bireylerin barinma ve
iletisimlerinde sorunlar meydana getirmektedir. Yash bireylerin beslenme
yetersizligi ve iletisime ulagsma sorunlar1 yoksulluga etki etmektedir. Burada kirsal ve
kentsel toplumlara gore bakildiginda kirsal toplumlarda bulunan yaslt bireyleri daha
cok etkilemektedir. Yoksulluk kentsel alana gore kirsal alanda daha yaygin bir
sekilde goriilmektedir. Kirsal alanlar sinirli bir yapida goriilse de belli hizmetler olsa
da yasl insanlar ve eski sehirliler de dahil, kirsal kesim ve kiiclik kasabalarda

yasamay1 tercih etmektedir (Glasgow ve Beale, 1985, s. 26).

Masud ve Haron tarafindan Malezya’daki yapilan ¢alismalarda kirsal alanda yasayan
yaslt bireylerle kentsel alanda yasayan yash bireyler arasindaki gelir dagilimina
bakildiginda kirsal alanda yasayan yash bireylerin kentte yasayanlara gore yoksulluk
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Masud ve Haron, 2014, s. 125).

Yapilan bir ¢alismaya gore yoksulluktan kurtulma durumunun, kentsel kesimde
yasam siirdiiren yasl bireylere oranla kirsal kesimde yasayan yaslh bireyler i¢in daha
az oldugunu belirtmektedir. Politika ac¢isindan bakildiginda yash bireylerin
cogunlugunun giinden giine yoksulluga girip ¢iktiklar1 goriilmektedir. Bu durum
sistematik degisikliklerde onemli iken, risk durumunda daha az 6nemli olmaktadir.
Politikalarin degisik analizleri ile incelendiginde yoksul yagsl bireylerin yoksulluktan
kurtulmasini engelleyen faktdrler bulunmaktadir. Ornegin; bireyin rengi, egitim
durumu ve medeni durumu etkili olmaktadir. Bu durum birikmis bir tabakalagma

sonucu gibi goriilebilmektedir (Jensen ve McLaughlin, 1997, s. 467).

Genel olarak bakildiginda kirsal alanda yasayan yaslh bireylerin kentte yasayanlara
oranla daha fazla yoksulluk yasadiklar1 belirtilmektedir. Bununla beraber kirda ve
kentte yasayan yash bireylerin yoksullukla ilgili algilarinda da degisiklik
goriilmektedir (Isikoglu, 2023, s. 5436).
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Tiirkan ve Sezer yaptig1 calismada kirsal kesimde yasam siiren yasli bireylerin
kendilerini yoksul olarak nitelendirmediklerini belirtmektedir. Burada yoksullugu
kirda ve kentte yasayan bireylerin nasil algiladigi, nasil nitelendirdigi Onem
tasimaktadir (Tiirkan ve Sezer, 2017, s. 54-55). Davran vd’nin yaptig1 ¢alismalarda
Sanlrfa'da yasayan yash bireylerin yoksulluk algilarimi etkileyen belli bash
faktorler oldugu belirtilmistir. Bunlar; Saglikli bireyler olma, baskalarina ihtiyag
duymama, beslenmesine dikkat etmek gibi etmenlerdir. Bu faktorleri karsilayabilen
birgok yasli bireyin kendini yoksul olarak gérmedikleri ifade edilmektedir (Davran
vd. 2020, s. 11-12).

3.1.7.Kiar ve Kent Toplumlarinda Yashlarin ihmal ve Istismar Problemleri

Yaghi bireylerin savunmasiz olmalari, ihmal ve istismar sorunlarini ortaya
cikarmaktadir. Onlara yapilan istismar; fiziksel, psikolojik ya da duygusal
olabilmektedir. Kotii muamele olarak goriilen ihmal ve istismar, s6zlii olabilecegi
gibi fiziksel de olabilmektedir. Istismarin mali ya da maddi sekilde de oldugu
goriilmektedir. Yagh bireyler kendilerini ithmal etme durumunda zihinleri yerinde
oldugunda kendilerini dinleyerek bilingli karar vermektedir. Yashi bireylerin
haklarimin ihlal edilmesi, yash bireye yonelik kasith veya kasitsiz davraniglar da bu
durumu ifade etmektedir. Yagh bireyin ihmali ise bireyin sorumluluklarini yerine
getirememesi veya yiikiimliiliikklerini reddetmesi olarak agiklanmaktadir (Gorbien ve

Eisenstein, 2005, s. 281).

Bireylerin 6zellikle baskalar1 tarafindan kasith veya kasitsiz davraniglarda
bulunmalar istismar iken, kendi sorumluluklarini yerine getirememeleri ithmalden
kaynaklanmaktadir. ihmal de baskalarina muhtag olan yasli bireylerin drnegin ilacini
kullanirken bakimina yardimeci olan birey saatli kullamilan ilaci yash bireye

vermediginde bu da bir ihmal durumu ortaya ¢ikarmaktadir.

Thmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda yash bireylerin bazi risk etmenleri tagimasi
onlar1 daha ¢ok savunmasiz hale getirmektedir. Riski arttiran sey hem yash birey

hem de karsisindaki istismarda bulunan kisi 6zellikleriyle baglantili olmaktadir. Bu
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ozellikler; hastaliklar, yas, cinsiyet, saglik sorunlari1 ve benzeri olmaktadir. Bireylerin
aile yapisinin degismesi, ¢ekirdek ailenin artmasi, kadinlarin is hayatinda yer almasi,
yasl bireylerin statii ve rol kayb1 yasamasi da bu 6zellikler arasindadir (Kalayci vd. ,

2020, s. 362; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5432).

Sanayilesme ile birlikte yasanan goclerin etkisi ile kirdan kente go¢ yaslt bireyler
tizerinde etkili olmaktadir.  Sanayilesme, kentlesme, yeni ve eski nesillerin
farklilasmasi, degerlerin degisimi ile aile igerisindeki yashh bakiminin kabul
goriilmemesi ihmalleri, yaslh bireye yonelik istismar1 etkileyerek arttiracagi
vurgulanmaktadir (Gholipour vd., 2020, s. 140). Buradan anlasilacag iizere ihmal

ve istismar lizerinde kir ve kent alanlariin da etkisi bulunmaktadir.

Yash bireylerin istismarinin kirsal alanda olmasinda bireyin saygi ve statii kaybindan
etkilenmesi ve kirdan go¢ olaylari etkili olmaktadir. Bireyin saygi ve statiislinii
kaybetmesi toplusal degisimin oldugunu gostermektedir. Kirsal alanda hayatini
stirdiiren yash bireylerin ¢ocuklarmin kente gog ettiginde kendilerini yalniz ve
dislanmis hissederek aile desteginden mahrum kaldiklar1 belirtilmektedir. Kentsel
alanda yash bireylere yeteri kadar ilgi gdsteremeyen ve vakit ayiramayan, yogun
yasama sahip olan bireyler goriilmektedir. Vakitlerinin ¢cogunu is yasamina ve yogun
hayata harcayan bireylerin yash bireylere bakamamalar1 istismarda etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Patel ve Mishra, 2018, s. 114-115; aktaran Isikoglu, 2023, s.
5432). Istismarm kirsal ve kentsel alanda farklilik ve benzerlikler gosterdigi ayni

zamanda farkli derecelerde etkiledigi belirtilmektedir.

Hindistan’da yapilan bir arastirmaya gore, kentsel alanda yasamlarini siirdiiren
yaghlarin kirsal alandaki yashilara gore daha fazla istismara maruz kaldiklar
goriilmektedir. Bu ¢aligmada yasl bireylerin engellilik ve istismari arasinda da bir
iliski oldugu belirtilmektedir. Kentsel ve kirsal alanda istismarin etkisi farklilik
gostermektedir. Bu farkliliga kentsel alanda bakildiginda sadece egitim durumu ve
saglik durum iligkisi etkili iken, kirsal alanda medeni durum, din, tiitlin kullanimi
iligkisi yasl bireyin istismarinda etkili olan faktorlerdendir. Yash kadinlarin istismar
riskinin kentsel alanda fazla oldugu tespit edilmektedir (Sathya ve Premkumar, 2020,
s. 5-6; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433).

Istismarmn farklilik gosterdigi kir ve kent alaninda istismar sikhiginin da farklilik

gosterdigi belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmada istismar ve sosyal ihmal arasindaki
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farkliliklara, kir ve kent igerisinde bakildiginda, kentsel alana oranla kirsal alanda
fiziksel istismarin fazla oldugu ve esini kaybetmis, okuma yazma bilmeyen ve
bakima ihtiyaci olan yaslh kadinlarda daha ¢ok goriildiigii tespit edilmektedir. Kirsal
alanda daha ¢ok fiziksel istismar goriiliirken, kentsel alanda psikolojik, finansal ve
sosyal ihmalin daha yiiksek oldugu ortaya konmaktadir (Kaur vd., 2015, s. 375;
aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433). Yash bireylerin kirsal ve kentsel alanda finansal bir
istismarin farklilik gostermedigini, fakat fiziksel, duygusal ve yoksunluk istismarinin
kirsal alanda, ihmalin ise kentsel alanda yasli kadin bireylerde daha ¢ok oldugunu
Dimah ve Dimah ¢alismalarinda ele almaktadir (Dimah ve Dimah, 2003, s. 88-90;
aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433).

Yash bireylerin istismarinda mekan olarak kirsal ve kentsel alanda farkliliklar
olmaktadir. Bu durumda engellilik, egitim seviyesi, saglik durumu, sosyal statii,
ekonomik statii gibi etkenler etkili olmaktadir. Cin’de yapilan arastirmada, yash
bireylerin kirsal alanlarda ve ekonomik statiiniin diisiik oldugu yerlerde bireylerin
farkli siddet risklerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kirsal ve kentsel alanda
sosyal refah, gelir ve istthdamin Cin’de 6nemli esitsizleri beraberinde getirdigi tespit

edilmektedir (Chen ve Chan, 2022, s. 17; aktaran Isikoglu, 2023, s. 5433).

“Ihmal ve istismar, kisinin iyilik halini riske sokan, zarar veren tutum ve
davramslardr.” Yash birey bakima muhta¢ oldugu i¢in yakinlarinin yardimina
ithtiyaci vardir. Birey yas1 geregi gligsiiz bir durumdadir. Bu durumda yash bireyin
bakimin1 saglayan bireyler ya da sosyal ¢evrelerinde bulunan kisilerden zarar
gorebilir. Yash bireyler bu konuda endise duymaktadir. Istismar, ekonomik, sosyal
ya da psikolojik olabilmektedir. Istismara ugrayan yash bireylerin diger bireylere
olan giivenleri azalmakta ve problem yasamaktadirlar. Istismara &rnek olarak,
bakimini iistlenen bireyler, yash bireyin ilaglarin1 vermemesi, tedavilerine yardimci
olunmamasi, siddete basvurmalari veya aldiklart maasa izinsiz sahip olunmaya

calisilmasi verilebilir (Sentiirk, 2017, s. 368; aktaran Sahin, 2020, s. 60).
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3.2.Tiirkiye’nin Yash Niifusa Bakis Acisi

Tirkiye niifus yapist iilkenin geg¢misindeki toplumsal, demografik ve iktisadi
yapilarin1 yansitmaktadir. Niifus yapisinin sekillenmesi politikalar temelinde
olmaktadir. Bu politikalar niifusun demografik yapisinda etkili olmaktadir.
Demografik davraniglardaki degisimler doniisiimlere sebep olmaktadir. Bu
dontistimler iilkede ekonomik, cografi, sosyal farkliliklar c¢ercevesinde farkli
zamanlarda olmaktadir. Bu durum kirsal ve kentsel yerlesim yerlerinde de

goriilmektedir (Kalkinma Plani, 2019-2023, s. 14-15).

Tiirkiye’nin demografik ozellikleri, son yillarda yasanan toplumsal, ekonomik ve
kiiresel degisimlerle biiyiik bir doniisiim haline gelmektedir. Ozellikle yaslanma
siirecine girmis olan {ilke niifusu, artan yash niifusun etkisiyle biiylik bir degisime
ugramistir. Dogurganlik oraninin diismesi ve insanlarin daha uzun yasam siirelerine
sahip olmasi, Tiirkiye’nin yas yapisinin 6nemli dl¢lide degismesine neden olmustur.
Bu degisim, 21.ylizy1l’in basindan itibaren daha da belirgin hale gelmistir. Dogum
oranlarinin diismesi ve yasam siirelerinin artmasi, Tiirkiye’deki yasli niifusun giderek

artmasinin ana nedenlerindendir (Kalkinma Plani, 2019-2023, s. 21).

Yash niifusun demografik, sosyal ve ekonomik o6zelliklerinin 6nemi ile plan ve
programlar yapilarak hizmetler hayata gecirilmektedir. Tiirkiye’de niifus basta kirsal
yerlesim yerinde fazla iken bu oran 20.yy ortalarindan sonra kentlesmeye
gegmektedir. Yani kirsal yerlesim yerlerinden kentlere yerlesim olmaktadir. Bu
degisimle birlikte sosyal, toplumsal ve ekonomik farklilagsmalar da meydana
gelmektedir. Geride kalan bireylerin ¢ogunlugu yash niifus olmaktadir. Kirsal
alanlarda ekonominin aktif ve ortaklaga yiiriitilen etkinlikleri gen¢ niifus ile
yapilirken kente gog ile birlikte kirsal yerlesim yerinde kalan yaslilarin {izerine
kalmaktadir. TUIK 2017 verilerine goére Tiirkiye’de niifusun %92’den fazlasi
merkezde yasamaktadir (TUIK, 2017c). 2022 yil1 verilerine bakildiginda da yogun
kentte ylizde orani yliksek bir sekilde yer almaktadir. Bu durum yagh bireylerin
toplumsal bagimsizliginin 6niinii agmak i¢in yasl dostu kentler ortaya ¢ikarmaktadir.
“DSO, yashlarin toplumda aktif ve saglkl yaslanmasim saglayacak yash dostu
kentler icin belirledigi cerceveyi sekiz baslik altinda toplamis ve Ulkelerin bu konuda
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alt yapr olusturmasimin énemini vurgulamistir.” Bunlar; “ulasim, konut, sosyal
katilim, bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve saglik hizmetleri, kentsel dig
mekanlar, vatandashk gorevini yerine getirme ve is giictine katilim, toplumsal
yvasama dahil olma ve toplumun yaslya saygisidir” (2020, Baskin ve Yamaner, S.
960). Diinya Saglik Orgiitii yashlarin refah bir yasam siirmesi i¢in alt yapilar
olusturmaktadir. Yash dostu kent, yashlarin aktif katilimini destekleyen, yap1 ve

hizmetler saglayan ve yash bireylere giivenli ortamlar olusturabilen kenttir

(Kalkinma Plani, 2019-2023, s. 24-25).

Yapilan arastirmalarda yash niifusun egitim diizeyi basta diisiik iken, yeni ve iyi
nesillerin gelmesiyle yasli bireylerin egitim diizeyleri artmaya baslamistir. Yeni
kusaklar ile birlikte egitim diizeyleri de ylikselmekte ve yash bireylerin de egitim
seviyesi artmaktadir. Okuma yazma bilmeyen bireylerin orani ilkokul mezunu olan
bireylere gore giderek azalmaktadir. Yasl bireylerin ilerleyen zamanlarda egitim
oranlar1 git gide artmaktadir. Yasli niifusun egitiminde cinsiyete gore degisimler
goriilmektedir. Yash kadinlarin niifusunda egitim orani, yasl erkeklerin egitim

oranina gore daha diisiiktiir (Kalkinma Plani, 2019-2023, s. 26).
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4., ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliimde arastirmanin  konusu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,
arastirmanin yontemi, arastirmanin modeli, arastirma sorulari, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizi ve aragtirma simirhiliklar1 yer

almaktadir.

4.1.Arastirmanin Konusu

Arastirma konusu, “Modernlesme Kurami Perspektifinde Kir ve Kent Toplumlarinda
65 Yas ve Ustii Bireyler ile Geng¢ Nesiller Arasindaki iliskilerin: Sosyolojik
Arastirmast” ‘dir. Arastirmada nesiller arasi iligkiler géz oniinde bulundurularak
modernlesme kurami gercevesinde, kir ve kent toplumlari karsilastirilarak sosyolojik
bir inceleme yapilmistir. Arastirmada 15 kirda ve 15 kentte yasayan 65 yas ve distii
bireyler ile goriisme yapilmistir. Bu goriismelere katilanlarin bir kismi hem kirda
hem de kentte ikamet etmektedir. Yiiz yiize goriigme saglanamayan bireylerle araci

kisiler ve telefon yardimi ile goriisme saglanmistir.

Arasgtirmanin baginda 65 yas ve istii bireyler ve kir- kent olgusu sosyolojik olarak
incelenmigstir. Akabinde sosyolojik yaslanma kuramlarindan yasamdan geri ¢ekilme,
aktivite, siireklilik, rol birakma, modernlesme, sosyal aligveris ve eksiklik teorisi
tizerine durulmustur. Buradaki kuramlardan modernlesme kurami ele alinarak
goriisme sorular1 hazirlanmistir. Ayrica 65 yas ve iistii bireylerin deger, kiiltiir, norm,
toplumsal statiiler, roller, beklentiler yer almaktadir. Ayn1 zamanda yaslilarin

yasadig1 baz1 sorunlar incelenmistir.

Modernlesme, 65 yas ve istii bireylerin hayatinda hem olumlu hem de olumsuz
olarak etki etmektedir. Olumlu olarak teknolojinin gelismesi ile saglik alanindaki
hizmetlerin de gelismesi 65 yas ve iistii bireylerin Omiirlerini uzatmaktadir. Olumsuz
olarak ise, geleneksel yapinin yerini modernlesmenin almasi ile 65 yas ve isti
bireylere olan sayginligin azalmasi, tecriibelerinin goz ardi edilmesi, toplumun ve

ailenin bakis agisinin degismesi vb. etkilidir. Ornegin; bazi geng bireyler 65 yas ve
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iistli bireylerin tecriibelerini alirken, bazilar1 almamaktadir. 65 yas ve iistii bireyler
kir ve kent toplumlarinda farkli bir yerde olmaktadir. Kimi yaslilar kir da el iistiinde
tutulurken, kentte ise g6z ardi edilebilmektedir. Bu durum degisiklik

gosterebilmektedir.

4.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 65 yas ve listii bireylerin modernlesmenin etkisi ile kir ve kent
yapilarinda aile i¢i ve aile dis1 iliskilerde yasadiklar1 anlagilmaya ¢alisilmistir. 65 yas
ve Ustll bireyler toplum ve aile igindeki rol ve statiileri, kent ve kir toplumu
karsilastirilarak, modernlesme kuramiyla ele alinmaktadir. 65 yas ve iistii bireylerin
toplum ve nesiller arasindaki iligkisinin sonucunda meydana gelen sorunlara ¢6ziim

Onerileri amaglanmaktadir.

4.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Ankara ve Cankir1 da kir ve kentte yasayan 65 yas ve lstii bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmaya katilan bu bireylerin hem kurduklar toplumsal iliskiler
baglaminda hem de yasadiklar1 mekanlar 6zelinde tecriibe ettikleri iligkisel ve
mekansal zorluklar anlagilmaya calisilmistir. Kuramsal olarak yashi bireylerin
geleneksel toplum ile modern toplum arasinda nasil bir yagam degisikligi goriildiigii
incelenmektedir. iliskisel olarak 65 yas ve iistii bireyler ile diger nesillerin arasindaki
dayanigma ve catismanin aragtirilmasi yer almaktadir. 65 yas ve {istii bireylerin
yasadiklart mekéna bakildiginda ise; kir ve kentte yasayan bireylerin farkli sorunlarla
karsilagtiklar1 iizerine durulmaktadir. Bunun yaninda 65 yas ve iistii bireylerin kiiltiir,
deger, norm, aile iligkileri, rol ve statiileri konu igerisinde incelenerek daha
kapsayici bir bilgi sunulmaktadir. 65 yas ve {istii bireylerin toplum igerisindeki yeri

ve Onemi uzerine durulmaktadir.
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4.4.Arastirmanin Yontemi

Bu tezde, 65 yas iistii bireylerin kir ve kent toplumundaki yasadigi sorunlar, nesiller
arasindaki iliskinin modernlesme kurami ¢ergevesinde goriislerinin alinmasiyla
arastirma verileri nitel aragtirma yontemi ile ele alinmaktadir. Katilimcilarin goriisme
formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile arastirma verileri toplanmustir.
Aragtirmada biitiin kuramlara yer verilmektedir. Fakat niteliksel olarak ele alinan
arastirmada katilimci goriislerinin yer almasinda modernlesme kurami cercevesinde
belirtilmektedir. Miilakat ile 65 yas ve lstli bireylerin goriisleri, yasadig1 sorunlar,
beklentiler, zorluklar, etkiler, Oneriler derinlemesine arastirilmis, incelenmis ve
degerlendirilmistir. Miilakat ile goriisme teknigi kullanilarak, agik uglu sorular

sorulmustur.

Bu tezde, ilk olarak literatiir arastirmasi yapilarak, yash bireyler sosyolojik olarak
incelenmektedir. Burada 65 yas ve tistii bireylerin toplum iginde yasadigi sorunlar,
nesiller arasindaki ¢atisma ve dayanisma, 65 yas ve istii bireylerin toplum i¢indeki
yeri, kir ve kent toplumundaki 65 yas ve iistii bireyler, yaslilara yonelik kuramlar yer
almaktadir. Ikinci olarak ise bulgularin degerlendirilmesi igin derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Bu goriismelere katilanlar Ankara ve Cankir1 da bulunan kir
veya kentte yasayan 65 yas ve istii bireylerden olusmaktadir. Elde edilen bulgular ile
65 yas ve Ustll bireylerin kir ve kentte modernlesme kurami g¢ercevesinde nesiller

arast iligkisi ve sorunlarini derinlemesine goriisme teknigi ile degerlendirilmistir.

4.5.Arastirmanin Modeli

Bu tezde 65 yas ve lstii bireylerden ayrintili bilgi edinmek amaciyla nitel arastirma
teknigi  kullanilmakta  ve  arastirma  deseni  olarak  fenomenolojiden
faydalanilmaktadir. Nitel aragtirma da goriisme ve miilakat yapilarak gercek veriler
elde etmek amaglanmaktadir. Bu teknik, insanlarin toplum icerisindeki davranislarini

anlamaya ve yorumlamaya yonelik olmaktadir (Bozkurt, 2015, s. 77-78). Insanlarin
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duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢aligilmasi ile betimsel bir bakis agis1 ve olaylari
oldugu gibi aktarmak hedeflenmektedir. Bu durum karsimizdaki insanlari

anlamamiza yardimci olmaktadir.

Fenomenolojik arastirma desenine baktigimizda; fenomenoloji bilincin algiladigi
olgular, nesneler, olaylar olarak ifade edilmektedir. Fenomenoloji, “biling tarafindan
deneyimlenen her seyi analiz eden ve insanlarin bilingleri ile icinde yasadiklari
diinyayr nasil anlamlandirdigini inceleyen bir yaklagimdir.” . Fenomenolojiye gore
birey bilinci 6znel gergeklikte iken, toplum bilinci goreli gergekliktedir. Burada
deneyimlenen olaylar zihin ile siniflandirilir ve evrensel olarak algilanmaktadir.
Fenomenoloji de varsayimlar dikkate alinmayarak, deneyimler ile bilinci arindirarak
0z gergege ulasmak amaglanmaktadir. Fenomenolojik sosyoloji, insanlarin giinliik
yasamdaki toplumsal gerceklikleri ve olgularin insa edilmesini yorumlayarak
incelemektedir. Fenomenolojik desende anlasilacagi tizere, 6zne goziiyle deneyim ve
giindelik hayati esas alarak yorumlamak, degerlendirmek ve betimlemeye
calisilmaktadir (Carpar, 2020, s. 694-695). Bu arastirma modeli ile arastirmanin
derinlemesine ve katilimcilarin deneyimlerinden izlenimlerinden yararlanmaya

olanak saglamaktadir.

4.6.Arastirma Sorulari

Arastirmada “ Modernlesmenin Cankir1 ve Ankara illeri 6zelinde 65 yas ve {istii
bireylerin yasamlarinda ne gibi degisimler yapilmistir?” ve “Cankir1 Ankara illeri
Ozelinde nesiller arasi alt ve st soy iliskisi hangi nedenler {izerinden nasil
gerceklesmektedir?” sorulari {izerine durulmaktadir. Bu sorular temel alinarak amaca

yonelik agagidaki sorular sorulmustur:
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Kir ve Kent Yasamina Yonelik sorular

o Kent \kir da olmaktan mutlu musunuz? Mutlu degilseniz nasil bir yerde
vasamak isterdiniz? Neden?

o  Kir toplumlarindaki avantaj ve dezavantajlar sizce nelerdir?

o Kent toplumlarindaki avantaj ve dezavantajlar sizce nelerdir?

o Kir ve kentte yapabileceginiz aktiviteler nelerdir? Bu aktivitelerden
hangilerini tercih ediyorsunuz? Tercih sebebiniz nedir?

o Kir \ kent de yasadigimiz sorunlar oluyor mu? Ne gibi sorunlarla
karsiasiyorsunuz? Bu sorunlara nasil ¢oziimler tiretiyorsunuz?

o Emekli olduktan sonra neler planladiniz, sonrasinda neler ile karsilastiniz?

o Emekli olmanizin avantaj ve dezavantajlart nelerdir? Bu siirecte nerede ve
nasil yasamak istersiniz?

o  Suan ki yasadiginiz ortamda gengliginizden, yashlik doneminize kadar ne
gibi degisimler meydana gelmistir?

e  Bulundugunuz mekam degistirdiginizde herhangi bir sosyal uyum sorunu,
ayrimcilik ve yalmizlvk hissi yasadiginiz oluyor mu? Oluyorsa bunun sebebi
nedir?

o  Calisma hayatinizda bulundugunuz ortami emeklilik sonrasinda degistirmek
istediniz mi? Neden?

o Kir ve kent alanlarinda yashlara toplumun bakis agisi sizce nasildir? Nasil

olmalidir?

Modernlesme Etkisi fle Nesiller Arasi Iliskilere Yonelik Sorular

o Sizce yasl bireylere toplumun bakis agisi ge¢mis zaman ile simdiki zaman
arasinda bir farklilik meydana getirmis midir? Bunun sebebi nedir?

o Siz yash birey ve gengler arasindaki iliskiyi nasil degerlendiriyorsunuz? Bu

durum geg¢miste nasildi simdiki zamanda nasildwr?

77



o Sizce yashlarin birbirleriyle ve diger yas gruplariyla olan is birligi ve
dayanismasini nasil degerlendiriyorsunuz?

o Kirsal yasamin getirdigi degerler ve kent yasamimin sundugu firsatlar
arasinda denge kurmak sizce neden énemlidir?

o Teknolojik ilerlemeler ve kentlesme, yash bireylerin aile igindeki roliinii nasil
etkilemistir?

o FEski zaman ile simdiki zamana baktigimizda aile icerisinde, soz hakkiniz,
sayginliginiz, konumunuzda herhangi bir degisim oldu mu? Oldu ise bu
degisime sizce neler etkili olmaktadir?

o Tecriibelerinizle kazandiklarinizi  gen¢ nesillere aktarmakta neler ile
karsilastimiz? Geng nesiller bu tecriibeleri edinmekten memnun oluyor mu?

e Gelecekte hayattan beklentileriniz nelerdir?

o Giiniimiiz toplumlarinda aile iligkileri sizce nasildir? Ve nasiul olmalidir?

o Ailede nasil bir degisim goriiyorsunuz? Ailenin zamanla kiigiilmesi
hakkindaki diistinceleriniz nasildir?

o Sizce geleneksel toplumlarda yasl bireylere verilen gorev ve sorumluluklar,
giintimiizde nasil degismigtir?

o Toplumdaki degisimi nasil degerlendiriyorsunuz?

o Sizce her sey eskiden daha mi giizeldi yoksa simdi mi daha giizel? Nigin?

o Toplumda var olan bu degisme sizce zorunlu bir degisme midir yoksa
insanlarin bir tercihi mi?

e Hayatimizin geri kalan kismini nerede ve kimlerle gecirmek isterdiniz? Kur\
kent?

o Simdi gecmise gitme imkani olsaydi bugiin nerede ne yaparak yasamak
isterdiniz?

o Sizce geng ve yash insanlarin yas grubu acisindan en uygun yasam alan

neresidir? Nicin?

Bu sorular ile 65+ bireylerin izlenimleri ve goriisleri derinlemesine aragtirilmistir.
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4.7.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni, Ankara ve Cankiri da bulunan 65 yas ve istii bireyleri
icermektedir. 15 kirda bulunan 65 yas tistli birey ve 15 kentte bulunan 65 yas ve iistii
birey olmak iizere toplum 30 kisi ile miilakat yapilmistir. Katilimcilardan alinan
demografik bilgiler sunulmustur. Katilime1 olan 65 yas ve iistii bireylere arastirmanin

amacina yonelik sorular sorulmustur.

Orneklem igerisinde yer alan katilimecilar, kir ve kentte yasayan 65 yas ve distii
bireylerin karsilastiklart degisimler, nesiller arasi iliskiler ve modernlesmenin
etkisinin incelenmesi icin uygun bir sekilde olusturulmustur. Orneklemde, 65 yas ve
istii bireylerin Cankir1 ve Ankara da olmalari aym1 zamanda kir ve kentte ikamet
etmeleri dikkate alinmistir. Calismanin 6rnekleminde, Cankiri ve Ankara da bulunan
65 yas ve Ustli yash bireylerden, ge¢mis zamani hatirlayan, konusma bozuklugu

olmayan, kendisini ifade edebilen bireylerle goriigme saglanmistir.

Arastirmaya katilan 65 yas ve istii bireylere arastirma konusu ve amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Katilimcilarin kigisel bilgilerinin gizli kalmasi i¢in belirlenen kod

numaralari tablo 4.1 ve demografik bilgileri tablo5.1 de sunulmustur.

4.8.Veri Toplama Araclan

Bu calismada, 65 yas ve {istii bireylere toplumun ve nesillerin davranislari,
yasadiklar1 degisimleri ve sorunlar1 arastirmak amaci ile nitel arastirma teknigi
kullanilmaktadir. Veriler goriisme formu ile goriisme teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. GoOriisme formu 65 yas ve istii bireylerin kir ve kent
yapilarindaki yagamlar1 lizerine ve modernlesme etkisi ile nesiller arasi iligkilerine
yonelik sorulari icermektedir. 65 yas ve istii bireylerin kir ve kent yasamina yonelik
olan soru sayis1 11, modernlesme kuraminin nesiller arasindaki iliskiye etkisine
yonelik sorularin sayisi ise 17 olmaktadir. Sorulan bazi sorulardan kod ve temalar

olusturulmaktadir.
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Tablo 4.1. Katilimcilara yoneltilen sorular, temalar ve kodlar

Katilimeilara Kodlamalar Tema
Yoneltilen Sorular
Kir \ kent de Kent Hizmetlere Mekéansal
yasadifiniz  sorunlar e Koyiin itici sebepleri erigim sorunu | farklilasmanin

oluyor mu? Ne gibi Cevresel birey iizerine
sorunlarla T faktérler etkisi
kargilagiyorsunuz?
Bu sorunlara nasil * Sowalimkanlar
coziimler o Aile yapist
iiretiyorsunuz?
Suan ki yasadigimiz Kent Cevregg Genglikten
ortamda e Maddi imkdnlar degisimler yasliliga gecis
gencligiidden, o Toplumsal iliskiler Teknolojik stirecindeki
yaslilik doneminize e Tecriibe ve bilgi birikimi degisimler degisimler
kadar ne gibi Kiwr Fiziksel
degisimler meydana *  Saghk durumu degisim
gelmistir? o Toplumsal degerler
Kir ve kent Kent Toplumsal Toplumun
alanlarinda yaslilara o Toplumsal dislanma degerler yash ve
toplumun bakis agisi o Sosyal etkilegim Toplumsal yashlik
sizce nasildir? Nasil Kur onyargilar olgusuna
olmalidir? o Egitim durumu bakis1 temast

e Dayanigma
Sizce yash bireylere Kent Toplumsal Toplumdaki
toplumun bakis agisi e Birincil ve ikincil degerler yasliya bakisin
gecmis zaman ile iliskiler Teknolojik degisim ve
simdiki zaman o Kiiltiirel degisimler gelismeler farklilagmasi
arasinda bir farklilik o Egitim durumu Yasam
meydana  getirmis Kir sartlart
midir? Bunun sebebi o Caligma durumu
nedir?
Teknolojik Kent Yabancilik Modernlesme
ilerlemeler ve o Sosyal degerler hissi stirecinde
kentlegme, yasl e Yalmzlasma Teknolojik gelisen
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bireylerin aile o Aile icindeki rol gelismeler yeniliklerin

icindeki roliinii nasil Kir aile ici
etkilemistir? o Sosyal ve aile ici iligkilere etkisi
S 1
iliskiler Ve yasinin
o degisen
o Aile ici sorumluluk ‘
onumu

4.9.Analiz Teknigi

Calismada kullanilan yonteme gore, verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmaktadir. Bu teknige gore, katilimcilardan elde edilen goriisme ve yorumlar
sunulmaktadir. Katilimcilarin verdigi cevaplar, 65 yas ve istii bireylerin kirsal ve
kentsel alanda yasadig1 sorunlar, aile ici iliskiler ve degisim, ge¢mis zaman, simdiki
zaman ve gelecek zamana yonelik olmaktadir. Konuya uygun hazirlanan sorulara,
goriis ve gozlemlere dayali olarak verilen cevaplar ve ayni zamanda yapilan
yorumlar igermektedir. Calisma icerisinde alintilara yer verilmektedir. Betimsel
analizde katilimcilarin dogrudan cevaplar1 da yansitilmaktadir. Burada amag elde

edilen bilgilerin diizenlenip, yorumlanarak sunulmasidir.

Betimsel analiz yonteminde elde edilen veriler, sistemli, agik ve net bir sekilde
betimlenerek ifade edilmektedir. Betimlemeler agiklanip, yorumlanip sonuca
ulasilmaktadir. Betimsel analizde bir g¢erceve olusturulur, buraya veriler islenir,
bulgular tanimlanip, yorumlanarak bir sonuca ulasilir. Analizin sonucunda tahmin ve
Onerilerde bulunulmaktadir. Calismada verilerin analizi asamalar halinde
gerceklesmektedir. Goriisme formundaki veriler bilgisayara aktarilarak yazilmistir.
Daha sonrasinda okunup belirlenen konular dogrultusunda veriler, belirlenen

bagliklarin altinda kisaltilarak betimsel analiz yapilmistir.
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4.10. Arastirmanin Sinirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklart asagida ifade edilmektedir:

Arastirma sadece Ankara ve Cankirt illerinde ve ilgelerinde yapilarak
simirlandiriimakta ve bu nedenden dolayr bulgularin genellestirilmesi farkl
bolgelerde bulunan 65 yasg ve tistii bireyler i¢in gegerli olmayabilir.
Arastirma, yalnizca 65 yas ve tistii yash bireyleri icermektedir. Diger yas
gruplarini icermemektedir. Bu durum ¢alismayi simirlandirmaktadur.
Arastirmada 30 katilimci ile miilakat yapilmakta ve bu katilimcilarin 15° i
kirt 15°i kenti icermektedir. Burada hem kentte hem de kirda yasayan
bireylerin goriisleri de yer almaktadir. Bu durum arastrmanmin bir diger
strliligin ifade etmektedir.

Arastirmada yapilan goriismeler, sonucunda elde edilen nitel verilerle,
betimsel analiz yapilarak simirlandiridmaktadir.

Arastirmada kirda ve kentte yasayan 65 yas ve tistii bireyler ile goriisiilerek
bilgi alinmaktadir. Diger kisilerin goriislerine yer verilmemektedir. Burada

da ¢alismanin kapsami sumirlandwriimaktadir.
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5. ARASTIRMANIN BULGULARI: MODERNLESME KURAMI
PERSPEKTIFINDE KIR VE KENT TOPLUMLARINDA
YASLILAR iLE GENC NESILLER ARASINDAKI ILISKILERIN:
SOSYOLOJIK ARASTIRMASI

Arastirmanin bu boliimiinde, 30 yash bireyin deneyimlerini ifade ettigi, arastirmanin
bulgular1 yer almaktadir. Katilimcilara aragtirma konusu ve igerigi hakkinda bilgi
verilerek, sorulara verdikleri cevaplarla veriler elde edilmistir. Burada yash
bireylerin kente ve kirda olan bakis agilart ve gegmis zaman ile simdiki zaman
arasinda gozlemledikleri degisimler ifade edilmistir. Bazi yash bireylerden benzer

cevaplar alindig1 gibi farkli cevaplarinda alindig1 goriilmektedir.

Arastirmada sorular ii¢ gruba ayrilmistir. Birinci grupta katilimcilara sorulan
demografik sorular yer almaktadir. Bu sorular, bireyleri taniyarak arastirmaya daha
iyi sonuglar elde etmek icin hazirlanmistir. Ikinci grupta ise, kir ve kent yapilarina
yonelik sorular yer alarak, bireylerin burada kir ve kente dair goriisleri alinmaktadir.
Ugiincii olarak ise, modernlesme etkisi ile nesiller arasi iliskilere yonelik sorular yer
almaktadir. Bu baslik altinda, bireylerin ge¢cmis zaman ve simdiki zaman arasinda
aile, yas gruplar1 ve toplum igerisinde yasanan degisim ve iliskiler bulunmaktadir.
Calismaya katilan 30 katilimcinin goriisleri asagida belirtilmistir. Katilimcilarin

kimlik gizliliginin saglanmasi i¢in kod numaralari ile cevaplart sunulmustur.

5.1. Yaghlara iliskin Bulgular

Bu boliimde c¢alismaya katilan yash bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin
analizi, kir ve kent yagsamina yonelik degerlendirmeler, modernlesme ve kusaklar

arast iligkilerin degerlendirilmesine iligkin bulgular yer almaktadir.
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5.1.1. Yashlarin Sosyodemografik Ozelliklerin Analizi

Calismanin sosyodemografisine yonelik 10 soru sorulmaktadir. Bu sorulara verilen

cevaplar asagida yer almaktadir. Bu sorular katilimcinin demografik 6zelliklerini iyi

bir sekilde ortaya g¢ikarmak i¢in 6nem arz etmektedir. Calismada katilimcilara

yonelik sorulan sorular; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, evlilik siireleri,

cocuk sayisi, yasanilan yer ve birlikte kalinan kisi, meslek ve aylik kazang

olmaktadir. Bu demografik 6zellikler ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir.

5.1.1.1. Yash Bireylerin Genel Demografik Ozellikleri

Tablo 5.1. Katilimcilarin genel demografik ozellikleri

Katilime | Cinsiyet | Yast | Egitimi Yasan | Medeni | Evlilik | Cocuk | Kimle Meslegi Aylik
1 i ilan Durum Stiresi | Sayist | Yasadiklari Gelir

Meka

n
K1 Erkek 80 Tlkokul Kent Evli 60 4 Hanimiyla Emekli 8.000
K2 Erkek 72 Ortaokul Kent Evli 49 2 Ogluyla Emekli 11.500
K3 Kadin 66 flkokul Kent Evli 49 2 Ogluyla Ev Hanimi Yok
K4 Kadin 65 Tlkokul Kent Dul 21 3 Yalniz Ev Hanim 6.000
K5 Kadin 66 Ortaokul Kent Dul 30 3 Ogluyla Ase1 emekli 7.500
K6 Kadm 67 Ortaokul Kent Dul 45 2 Ailesiyle Ev Hanimi 7.500
K7 Kadm 65 Universite Kent | Evli 37 2 Ailesiyle Ogretmen emekli | 12.000
K8 Erkek 66 Universite Kent Evli 38 2 Esi Memur 25.000
K9 Kadin 67 Tlkokul Kent Evli 47 3 Esi Ev Hanimu Yok
K10 Erkek 66 ilkokul Kent Evli 47 3 Esi Désemeci 7.500
K11 Kadin 67 Yiiksek okul | Kent Dul 32 2 Yalniz Emekli Ogretmen | 12.000
K12 Kadin 68 Tlkokul Kent | Dul 42 2 Ogluyla Ev Hanimi 8.000
K13 Kadin 65 Ilkokul Kent Evli 52 3 Esiyle Ev Hanimi Yok
K14 Erkek 76 Yiiksek okul | Kent Evli 52 3 Esiyle Ogretmen 15.000
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K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

K26

K27

K28

K29

K30

Kadin 67 Tlkokul Kent | Dul 45 3 Yalniz Ev Hanimi
Erkek 72 Ortaokul Kir Evli 55 5 Esiyle Ciftei

Erkek 65 Ilkokul Kir Dul 42 3 Yalniz Serbest Meslek
Erkek 68 Tlkokul Kir Evli 50 5 Ailesiyle Ciftei

Kadin 67 ilkokul Kir Evli 55 4 Ailesiyle Ev Hanimi
Erkek 69 ilkokul Kir Evli 53 4 Ailesiyle Serbest Meslek
Erkek 67 Yiiksekokul | Kir Evli 43 2 Esiyle Eczaci

Kadin 66 Yiiksekokul | Kir Evli 43 2 Esiyle Emekli Ogretmen
Erkek 65 Fakiilte Kir Evli 46 2 Esiyle Kamu Gorevlisi
Kadin 65 Lise Kir Evli 43 2 Esiyle Ev Hanimi
Kadin 72 Ilkokul Kir Evli 53 3 Ailesiyle Ev Hanimi
Erkek 65 Lise Kir Evli 41 3 Ailesiyle Tornaci

Kadin 68 Okumadi. Kir Dul 54 4 Yalniz Ev Hanimi
Kadin 75 Ilkokul Kir Evli 57 3 Esiyle Ev Hanimi
Erkek 76 Ilkokul Kir Evli 57 3 Esiyle Serbest Meslek
Erkek 65 Lise Kir Evli 43 2 Esiyle Astsubay Emekli

9.000

7.500

8.000

10.000

7.500

10.000

10.000

9.000

33.000

Yok.

9.000

30.000

7.500

7.500

17.000

Arastirma kapsaminda, 30 yasli bireyle goriisme yapilmistir. Katilimeilarin kod
numaralar ile yaslar1 su sekildedir: 8 kisi 65 yasinda ( K4, K7, K13, K17, K23,
K24,K26, K30), 5 kisi 66 yasinda (K3, K5, K8, K10, K22), 6 kisi 67 yasinda (K6,
K9, K11, K15, K19, K21), 3 kisi 68 yasinda (K12, K18, K27). 1 kisi 69 yasinda
(K20), 3 kisi 72 yasinda (K2, K16, K25), 1 kisi 75 yasinda (K28), 2 kisi 76 yasinda
(K14, K29), 1 kisi 80 yasinda (K1). 65 yasinda ve tizerinde olan farkli yas gruplari

ile goriisme saglanmastir.

Arastirma, 14 yash erkekle ve 16 yasl kadinla gerceklestirilmistir. Kir ve kentte
cinsiyet dagilimina bakildiginda, ¢aligmada 5 erkek ve 10 kadin kentte, 9 erkek ve 6

kadin ile kirda goriisme yapilmistir. Toplam 30 kisi ile gériisme saglanmustir.

Arastirmada katilmcilarin = biiyiik  bir boliimiiniin  {lkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyelerine gore katilimcilara bakildiginda: 15 kisinin ilkokul
mezunu, 4 kisinin ortaokul mezunu, 3 kisinin lise mezunu, 7 Kkisinin {iniversite
mezunu ve bir kisinin de okumadigi goriilmektedir. Burada bireylerin egitim

seviyeleri incelenmistir. Arastirmada yapilan 30 miilakatin yarisinin ilkokul mezunu
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oldugu ortaya cikmistir. Yash bireyler yasadigi donemin etkisi ile iiniversiteye,

fakiilte ve yiiksekokul ifadelerinde bulunmaktadir.

Arastirma 15 kent ve 15 kir toplam 30 kisi ile yapilmistir. Yukarida belirtilen tabloda
ilk 15 kisi kentte, son 15 kisi ise kirdadir. Bireylerin bazilar1 hem kirda hem de kentte
yasamaktadir. Kisin kenti, yazin ise kiri tercih eden bireyler bulunmaktadir.
Katilimer K26 ve katilimer K27, hem kirda hem kentte yasamakta ¢cogunlukla kirda
yasadig1 icin kirda yasayanlar igerisinde yer almaktadirlar. Katilimc1 K12 de hem
kentte hem kirda yasamakta en c¢ok kentte yasadigi i¢in kentte yasayan bireyler

icerisinde yer almaktadir.

Calismada katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda, toplam 22 evli, 8 dul
katilimc1 bulunmaktadir. Bunlardan 6 dul katilimc1 ve 9 evli katilimer kentte, 2 dul
katilime1 ve 13 evli katilimeinin kirda yasadigi goriilmektedir. Kirda daha cok evli
bireyler goriilmektedir. Bu verilerle katilimcilarin medeni durumu ifade edilmistir.
Katilimcilara “Kag¢ yillik evlisiniz?” Sorusu yoneltilerek ka¢ yillik evli olduklar
belirtilmektedir. Katilimeilar en diisiik 21 yillik, en fazla 60 yillik evlidir.
Katilimeilarin evlilik siireleri su sekildedir; 21, 30, 32, 37, 38, 41, 42, 43, 45, 46, 47,
49, 50, 52, 53, 55, 57 ve 60°dir. Bu verilerle katilimcilarin evlilik streleri
belirtilmistir.

Calismada katilimcilara “ Kag ¢ocuk sahibisiniz?” sorusu iletilerek katilimcilarin kag
cocugunun oldugu tespit edilmistir. Bu soruya 12 kisi 2, 12 kisi 3, 4 kisi 4 ve 5 kisi 2
cocuk sahibi oldugunu belirtmistir. Arastirmada katilimcilara “ Kim ile birlikte
yastyorsunuz?” sorusu sorularak, kimle yasadiklarinin bilgisine ulagilmistir. Burada
14 kisi esiyle, 7 kisi ailesiyle, 4 kisi ogluyla, 5 kisi yalniz yasamaktadir. Yash
bireylerin ¢ogunun esiyle yasadig: goriilmektedir. Katilime1 K6, K7, K18, K19, K20,
K25, K26 ailesiyle yasamaktadir. Katilimc1 K2, K3, K5, K12 ogluyla birlikte
kalmaktadir. Katihmc1 K4, K11, K15, K17, K27 yalmz kalmakta ve diger

katilimcilar esleri ile yasamaktadir.

Arastirmada katilimcilara meslekleri sorularak meslek dagilimlart belirtilmistir.
Iclerinde asc1, 6gretmen, astsubay ve diger meslek alanlarindan emekli olan toplam
7 emekli, 12 ev hanimi, 1 memur, 1 kamu gorevlisi, 1 dosemeci, 1 6gretmen, 1
eczaci, 1 tornaci, 2 ciftci ve 3 serbest meslegin yer aldig1 goriilmiistiir. Katilimcilar

farkli mesleklerde yer almaktadir. Arastirmada katilimcilarin ortalama gelir
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durumuna bakildiginda; katilimcilarin 6.000 iizerinde gelirlerinin  oldugu

goriilmektedir. Fakat bazi1 bireylerin aylik geliri yoktur.

5.2. Katihmcilarim Kir ve Kent Yasamina Yonelik Goriislerinin

Degerlendirilmesi

Calismanin bu boliimiinde, katilimcilarin kir ve kent yasamina yonelik goriisleri
degerlendirilmistir. Burada katilimcilara, kir ve kent yasamina yonelik sorular
yoneltilerek, kir ve kentin avantajlari, dezavantajlari, toplumun yasl bireye bakis
acist, emeklilik oncesi ve sonrasinda yasanilan durumlar, yaslt bireylerin ge¢mis
dénem ile modern donem arasinda meydana gelen degisim ve farklilik
degerlendirmeleri yapilmistir. Ayn1 zamanda kirdan kente, kentten kira gecildiginde

yasanilan sosyal uyum, ayrimcilik ve yalnizlik hissi durumlari ele alinmistir.

5.2.1. Kir ve Kent Alanlarinda Toplumun Yash Bireye Bakis A¢isi

Calisma kapsami dogrultusunda, Yaslh bireylerin bulundugu ortamdan memnuniyet
durumlarimi belirlemek amaciyla, “Kent \kir da olmaktan mutlu musunuz? Mutlu
degilseniz nasil bir yerde yasamak isterdiniz? Neden?” sorusu katilimcilara
yoneltilmistir. Bu soru ile Yagl bireylerin bulundugu ortamdan mutlu olup

olmadiklar1 ve mutluluk nedenlerini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.

Calismada alinan cevaplar genel olarak insanlarin yasadiklar1 yerde memnun
kaldiklar1 ve orada olmaktan mutlu olduklari yoniindedir. 1-15 aras1 katilimcilar
kentte yagamakta, 16-30 aras1 katilimcilar ise kirda yasamaktadir. Alinan cevaplarda
bireyler kentte bulunan ulagim hizmetlerinin kolayligindan, kentin imkéanlarinin ¢ok
oldugundan bahsederek kentin kendine gdre olan avantajlarinin oldugu gergegini
ortaya koymaktadir. Hatta bu “kent ¢ekiciligi” go¢ teorilerinde 6nemli etken olarak

ifade edilir. Diinyada ve oOzellikle Tirkiye’de var olan goclerinde en belirgin
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sebepleri arasinda sayabilecegimiz kent konforu ve ¢ekiciligi olgusu, nitel olarak
yapilan ¢aligmada da 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Bunun yaninda kirda
yasayan katilimcilardan hem kirda hem de kentte yasayan katilimcilarin disinda
kalan katilimcilardan ¢ogunun kira ait duygularmin daha giligli oldugu
goriilmektedir. Dogaya yakin olmak koydeki kisisel iliskilerin daha yogun olmasi
gibi birincil iligkilerin daha yogun yasanmasi, dogayla i¢ ige olunmasi gibi
faktorlerin yaninda sehrin sikici, dort duvar arasinda olmasi, kalabalik ve bunaltici
olmas1 durumlar bireyleri kira ¢ekmektedir. Ozellikle giiniimiizde yasanilan hayat
pahaliligi, insan iligkilerinin samimiyetten uzak olmasi gibi etkenler bireyleri
sehirden uzaklastirarak kira yoneltmektedir. Kirin masrafsiz, dogal, temiz bir ortama

sahip olmasi da bireyleri kira ¢ekmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin bir kismi kentte yasamaktan mutlu iken, bir kismi
mutlu olmamaktadir. Kentte yasayan 9 katilimcr (K1, K2, K3, K6, K9, K11, K13,
K14, K15) kentte yasamaktan mutludur. Kentte yasamaktan mutlu olan bu
katilimcilarin bazilarinin kentte kalma sebeplerine bakildiginda “kentte her imkdnin
olmasi, sosyal hizmet, hastane, cami ve etkinliklere ulasimin hizli olmasi” yer
almaktadir. Katilimcilardan bazilari ise saglik sorunlari ile kira gidememekte ve kir
da kimsesinin olmamasi sebebiyle kentte yasamaktan mutlu olduklarini ifade
etmektedir. Kentte yasayan katilimcilarin bazilarinin kir1 tercih etmemesinin sebebi
“tarla bahge isleriyle ugragmay: sevmemeleri” olmaktadir. Baz1 katilimcilar ise tam
tersi olarak dogayi, sessizligi ve huzuru sevdikleri i¢in kirda da yasamayi tercih
etmektedir. Kirda yasamak isteyip yaslari sebebi ile kira gidemeyen katilimcilar da

bulunmaktadir.

5 katilimer (K4, K5, K7, K8, K10) kentte yasamakta, fakat kentte olmaktan mutlu
degildir. Bu katilimcilarin goriiglerine bakildiginda; “kentte binalardan bunaldiklar:
ve kendilerini dort duvar arasinda hissettikleri; kirda ise bag, bahgede, dogada
olmaktan mutlu olduklari ve kirin huzur verdigi, kentin konforu olmasina ragmen kirt

’

tercih ettikleri” goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak kentin konforunun olmasina
ragmen binalardan sikildiklar1 ve bu sebeple kirin huzurlu ve dogal ortamini tercih

ettikleri belirtilmektedir.
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Calismada kentte kalan bir diger katilimc1 K12, “Hem kirda hem de kentte olmaktan
mutluyum. Kirda yazin iyi oluyor. Kentte kisin iyi oluyor” seklinde bir yorumlama

yaparak hem kentte hem de kirda olmaktan mutlu oldugunu ifade etmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin goriislerine genel olarak bakildiginda kentte
yasamaktan mutlu olmalarmin asil sebebinin ulagim ve imkanlarin kolay oldugu
yoniindedir. Kentte mutlu olmayan bireylerin mutsuzluk sebebi olarak binalarin
icinde kapali kaldiklar1 ve kendilerini dogada huzurlu hissetmeleri olarak
goriilmektedir. Bunun yan1 sira hem kenti hem de kir1 seven bireyin de oldugu ve

yazin kiri, kisin ise kenti tercih ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada kirda yasayan bireylerin goriislerine bakildiginda bir¢ogu kirda olmaktan

mutludur. Katilimc1 K25’in goriisiine gore;

“Koyde daha mutluyum. Ama rahatlik olarak sehirde mutluyum. Bahgemde
tavuklarimla oyalantyorum. Ciceklerime bakiyorum” seklinde kendini ifade
etmektedir. Kentin rahat olmasindan dolay1 sevmesine ragmen katilimc1 K25 kirda

olmaktan mutludur.

Kirda olmaktan mutlu olan katilimci K26 “Kirda olmaktan mutluyum. Masrafsiz,
dogal ve ekonomik bir yasam” diyerek kirda neden mutlu oldugunu ifade etmektedir.
Benzer sekilde katilimer K20 goriisii ise; “Kiwrda olmaktan mutluyum. Temiz hava, bol

gida var. Kenti tercih etmem” demektedir.

Kirda mutlu olup, kentte mutlu olmayan katilimci K27, K19 ve K29 goriislerinde
benzer yorumlamalar yapmaktadir. Bu yorumlar su sekildedir; “ kentin sikici bir
havada olmasi, temiz havasimin olmamasi, insanlara dort duvar gibi gelmesi”

sebebiyle sehirde mutlu degillerdir.

Calismada hem kentte hem de kirda olmaktan mutlu olan katilimci K30 “Her
ikisinde de mutluyum. Ama daha ¢ok burada yani kir hayatinda olmayr tercih
ediyorum” goriistinii dile getirmistir. Genel olarak katilimci goriislerine bakildiginda
kirda olan bireylerin kirda olmaktan mutlu olduklart gériilmektedir. Kentin sikict bir
ortam olmasini, temiz havasinin olmamasini sdyleyen katilimcilar kendilerini kirda

daha mutlu hissetmektedir.

Calisma kapsami dogrultusunda kir ve kent toplumlarinin yash bireylere olan bakis

acisin1 6grenmek amaciyla; “Kir ve kent alanlarinda yaslilara toplumun bakis acisi
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sizce nasildir? Nasil olmalidir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soru ile yagh bireylere kir
toplumunun ve kent toplumunun bakis acisinin nasil oldugu ortaya konmaktadir.
Katilimcilarin bir kismi haricinde bazilar1 toplumda gordiikleri sevgi ve saygiya
yonelik cevaplar vermistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar kendi i¢lerinde farkliliklar

meydana getirmektedir.
Kentte yasayan bireylerin bu konuda goriislerine bakildiginda;

Katilime1 K1, “Kentsel alanda yashlara eskisi gibi saygi yok. Yaslilara bazi seylere
oncelik verilmesi gerekir. Toplu tasimada yer verilmesi gibi. Sevgi saygi bekliyoruz.
Hiirmet bekliyoruz” demektedir. Bir diger goriis olan katihmce1 K3, “Kirda eskiden
saygt daha fazlaydi. Gengler yashlara saygida kusur etmezdi. Simdi ise bu durum
tam tersi bir hal aldi. Bence bunun degismesi lazum” yorumunu dile getirmektedir.
Katilime1r K1 ve K3’iin goriislerinden toplumun degistigi goriilmektedir. Eskiden
olan saygmligin simdiki zamanda degistigi ifade edilmektedir. Yaslt bireyler
ozellikle gencglerin kendilerine saygi gostermesi gerektigini soyleyerek eskiden
oldugu gibi simdi de iizerilerine diisen gorevi yapmalarini istemektedir. Hem saygi
hem de sevginin var olmasini ve bunun yaninda hiirmette kusur edilmemesinin
Oonemine vurgu yapilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak modern zamana gegiste en

onemli etkenin yashlar i¢in saygi ve sevgi oldugu goriilmektedir. Katilimer K11, K8

ve K7°nin goriisleri benzerlik gostermektedir.

Katilmer K11, “Yaslilara toplumun bakis acgisi genellikle saygiya dayali olmalidir.
Yashlarin deneyimleri ve bilgeligi topluma katki saglar. Maalesef bazen yashlara
karst ayrimcilik ve on yargilar olabiliyor. Bu daha fazla farkindalik ve egitimle
astmali” yorumunu ifade etmektedir. Katilimc1 K8, “Bence maalesef kiigctimser bir
bakis ac¢isina sahip. Hicbir sey bilmez gibi. Bence yasinin vermis oldugu
tecriibelerden yararlaniimali” yorumunu yapmaktadir. Bu goriise yakin olan bir
diger goriis ise; katilmc1 K7,“Yash insanlar, kent yasaminda toplum tarafindan
daha ¢ok dislanvyorlar. Bir aktivitem olmadiginda kendimi degersiz hissediyorum”™
goriisiinii ifade etmektedir. Katilime1r K11 ve K8’in goriislerine gore yagh bireylerin
bilgelik ve deneyimlerinin topluma faydali olacagi ifade edilmektedir. Katilimci
K11’in yorumu olan yaslilara kars1 bir ayrimcilik ve 6n yargilarin olmasinin egitimle
asilacag dile getirilmektedir. Bu goriise katilimc1 K7 yash bireylerin kentte toplum

tarafindan dislandigin1 ve kendisinin bir aktivitesi, sosyalligi olmadig: i¢in kendini
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degersiz hissettigini ifade etmektedir. Katilimc1 K8 de toplumun bakis agisinin yasl

bireye kiictimser sekilde bakilmasindan rahatsiz oldugunu séylemektedir.

Arastirmada katilimc1 K14 ve K5 herhangi bir seyle karsilasmadiklarini
sOylemektedirler. Tam tersi goriise sahip olan Katilimci1 K13, “Bana gére iki yerde de
biraz degigim oldu. Eskisi gibi genglerde pek saygi yok” yorumu ile her iki toplumda

da sayginin olmadig1 ve bu yonde bir degisim oldugunu ifade etmektedir.

Aragtirmada kir ve kent karsilastirmasi yaparak cevap veren katilime1 K2, K4, K6,
K9, K10, K12, K15 su sekilde goriislerini belirtmektedirler; “ kirda sevgi ve sayginin
kente gore daha fazla oldugu, kentte saygimin azalip, yitirildigi, bakim yoéniinden
vasliya bakimin daha ¢ok kir yasaminda oldugu” ifade edilmektedir. Katilimci
goriislerinden yola ¢ikarak, kentte yasayan 65 yas ve iistii bireylerin toplumun yash
bireye bakis acisina bakildiginda, kentte kira oranla saygimmin az oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin goriislerine gore, kentte saygi ve sevgi yitirilirken, bu
durumun kirda daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun disinda yash
bireylere bakmakla yiikiimli olan bireylerin kentte daha az oldugu ve kirda yasliya

iyi bir sekilde bakilirken, kentte bakmak istemedikleri belirtilmektedir.

Arastirmada kirda yasayan katilimcilar K16, K25, K26 ve K29’un ortak yorumu
eskiden olan sayginin, sevginin zaman igerisinde yitirildigi yoniindedir. Bunda
sosyolojik olarak modernligin etkisi oldugunu ifade etmemiz dogru olacaktir.
Geleneksel toplumda yasl bireye sayg1 ve sevgi var iken, modern zamanda bu durum

kaybolmaya baslamistir.

Arastirmada kirda yasayan bireylerin iglerinde farkli bir cevap olarak katilimci
K18’in goriisii; “Kirda oturanlara toplumda daha boyle kiiciimser gibi bakiyorlar”
seklinde olmaktadir. Buradan anlasilacagi iizere kentteki bireylerin kirda yasayan
bireylere toplum igerisinde kiiciimser bir bakis acis1 sergiledigi belirtilmistir.
Toplumun yash bireye bakis agisim katilhimer K23, “Yaslilara bakist egitimle ilgili
oldugunu diistiniiyorum” cevabimi vermektedir. Katilimc1 K27 ise, “Yashlara her
zaman saygr gosterilmeli” ifadesinde bulunmaktadir. Buradan anlasilacagi iizere
yashlara her zaman saygi duyulmali ve bireylerin egitiminin topluma bakisini

etkiledigi goriilmektedir.

Calismada katilimc1 K21 ve K22 yash bireylere toplumun bakis acisini ifade etmek
icin hemen hemen aymi cevabi vermektedir. Her iki katilimecr da kirsal alanda
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yaslilara sayginin daha iyi oldugunu fakat genclerin biraz daha saygili olmalari
gerektigini  sOylemektedir. Katilime1r K19, K20 ve K24’iin ortak yorumuna
bakildiginda, bireylerin her iki toplumda da bir degisim gormedikleri ortaya
cikmaktadir. Katilime1 K17, K28 ve K30’a gore yash bireylere olan saygi kirda fazla

iken, kentte sevgi az ve sayg1 yoktur.

Bazi bireylerin cevaplar farkli olsa da katilimcilar genel olarak hem kentte kalan
bireylerin hem de kirda kalan bireylerin goriisleri goz 6niinde bulundurularak, yash
bireylere olan sayginin kirda fazla oldugu, fakat kent toplumlarinda bu sayginin
azaldig1 hatta yitirildigine dair goriisler ifade edilmektedir. Ozellikle geleneksel
toplumdan modern topluma gegis ile saygi ve sevginin yitirildigi goriilmektedir.
Toplumun yagh bireye bakis agisinda bazi farkli durumlar goriilmektedir. Toplumda
yasl bireye kiiclimser gozle bakilmakta, ayrimcilik ve 6n yargilar goriilmektedir.
Yagh bireyler bu durumun egitim ile ilgili oldugunu dile getirmektedir. Bireyler
kendilerine saygi ve sevgi gosterilmesini istemektedir. Bunun yaninda yagh
bireylerin tecriibelerinden yararlanilmasinin bireylere faydali olacag: ifadesi de yer
almaktadir. Toplum igerisinde yasli bakim gorevini kentteki bireylerden ¢ok kirdaki

bireylerin daha iyi bir bakim gosterdikleri ifade edilmektedir.

Toplumsal degerlerin kdoyden kente gog¢ ile degismesi ve kiiresellesmenin etkisi
sebebi ile deger degisimleri ve aktarimlarinda farkliliklar meydana gelmektedir.
Ozellikle teknolojik degisimlere uyum saglamak bireylerin topluma uyum
saglamasinda etkilidir. Aile igerisindeki bireyler ge¢cmiste O0grendigi bilgileri bir
kenara birakarak yeni deger ve anlamlara yonelip degisim igerisine girmektedir.
Burada kiigiikken kazanilan degerler zor degisirken, giindelik hayattaki maddi

degerler kolay degisebilmektedir (Canatan, 2008, s. 66).

Arastirmada katilimcilarin goriislerine goére toplumun yaglilik ve yaslilik olgusuna
bakisi temasinda olusan kodlamalarda hem kentte hem de kirda, toplumun yash
bireylere bakis agisina bakildiginda; toplumsal degerler ve on yargilar yasadigi her
iki toplumda da goriilmektedir. Burada toplumsal degerler, yasl bireylere gosterilen
saygl ve sevgidir. Yash bireylere olan saygmin kirda fazla oldugu, fakat kent
toplumlarinda bu sayginin azaldig1 hatta yitirildigine dair goriisler ifade edilmektedir.
Toplumda yash bireye on yargiyla yaklasilmakta, ayrimcilik yapilmakta ve kiigiimser

gozle bakilmaktadir. Kirdaki katilimcilarin bazilart bunun egitimle ilgili oldugunu
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ifade etmektedir. Kentteki yasli bireyler toplumsal bir dislanma igerisindedir.
Toplum igerisinde yasl bakim gorevini kentteki bireylerden ¢ok kirdaki bireylerin

daha iyi bir bakim gosterdiklerini ifade edilmektedir.

5.2.2. Kir Toplumunun Avantaj ve Dezavantajlar:

Arastirma kapsaminda,  yash bireylere gore kirda yasamanin avantaj ve
dezavantajlarin1 anlamak amaci ile “Kir toplumlarinin avantaj ve dezavantajlari
nelerdir?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Almman cevaplara bakildiginda
goriismecilerin bazilart haricinde, ¢ogunlugu kir yasaminin avantajlarini su sekilde
ifade etmektedirler; temiz havada olmasi, organik besinlerin bulunmasi ve
yetistirilmesi, sakin olmasi, saglikli bir ortam olmasi, dostluklarin giizel olmasi ifade
edilmektedir. Katilimcilar kir yasaminin dezavantajlarin1 ise su sekilde ifade
etmektedir; ihtiyaglarin zor karsilanmasi, ulasimin zor olmasi, kiigiik yerler olmasi,
su ile ilgili yasanan sorunlar ve dogalgazda yaganan sorunlari belirtmektedir. Verilen

bu cevaplar disinda farkli cevaplar da bulunmaktadir.

Kentte yasayan katilimcilar arasindan katilime1 K2 Kir yasaminda niifusun az
olmasini avantaj olarak gormektedir. Kentte yasayan katilimcilardan K3, K4, K5, K7
ve K9’un ortak goriisiine gore kirda yasamanin avantaji sebze ve meyveyi kendileri
yetistirerek organik besinler elde ettikleri yoniindedir. Buradan anlagilacag: tlizere
yetistirilen sebze ve meyvelerin organik olmasi kir yasamu i¢in bir avantajdir. Kentte
yasayan katilimecr K13 ve K14 kir yagamimin avantaji olarak saglikli bir ortam

oldugunu dile getirmektedir.

Kentte yasayan yagh katilimcilardan kirin avantajina yonelik alinan farkl cevaplar su
yondedir. Katilmer K8, “Kur toplumunun avantaji huzur, mutluluktur.” demektedir.
Bir diger katilimc1 K10 ise, “temiz hava, oksijen, tere yag, siit taze taze oluyor.
Temiz bir ortami var” seklinde ifade etmektedir. Katilimer K11 kir yasaminin
avantaji olarak “doga ile i¢ ice olmasi.” diye cevap vermektedir. Katilime1 K12 kir
yasaminin “sakin bir ortam” olmasinin avantaj oldugunu soylemektedir. “ kir

yvasami bol oksijenlidir” seklinde kir yasaminin avantajin1 ifade eden katilimci
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K15°dir. Kentte yasayan katilimcilarin bircogu kir hayatimin temiz havaya sahip

olmasini avantaj olarak gormektedir.

Kirda yasayan katilimcilardan kir yasaminin “femiz havasimin” olmasini avantaj
olarak sdyleyen katilimcilar K16, K18, K24, K25, K28 ve K30’dur. Kir yasaminin
temiz hava olmasinin disinda katilimci K16, “sessiz sakin, huzurlu bir ortam
olmasini” da avantaj olarak gormektedir. Kir yasami yash bireylere gore sessiz,
sakin ve huzurlu bir ortam olmaktadir. Bir diger katilime1 olan K18, “ kirda hiiriim
kendi basimdayim. Kir rahat bir yagsama sahip” goriisiinii belirtmektedir. Yagh
bireyler kendilerini kirda daha rahat hissetmektedir. Katilimer K24  “samimi
iligkilerin” kir yagaminin bir avantaji oldugunu ifade etmektedir. Kir yasaminda
insan iliskileri kente gore daha samimi ve yakin olmaktadir. Katilimc1 K25 kir
yasaminin avantaji olarak sunu sodylemektedir; “rahatim, serbestim, tavuklar
hayvanlar1 seviyorum. Cikip hava aliyorum, dolasiyorum. Temiz hava, bol giines”
burada kir yasaminin avantaji olarak hayvan sevgisine ve serbest dolasim alanina
sahip oldugu belirtilmektedir. Katilimc1 K28 kir yasaminda “femiz hava. Sebze ve
meyve yetistirmek. Ama ben artik bunu yapamiyorum. Ciinkii yasim baya ilerledi.
Cocuklar yapiyor ben yiyorum” temiz havanin yaninda sebze ve meyve yetistirmeyi
avantaj olarak gormektedir. Katilime1 K30 ise, “saglikli bir yagami” Kir yagaminin

avantaji olarak dile getirmektedir.

Kirda yasayan katilimcilardan bazilart kir yasamina yonelik farkli cevaplar
vermektedir. Katilimc1 K17, “havadar, serbest, rahat bir ortam. Koy yasaminda

)

balik tutmayr seviyorum” diyerek kir yasaminin avantajim1 ifade etmektedir.
Katilmc1r K19 ise kir yasaminin avantajim  “bahge ekiyorum. Tavuklarim var.
Kopegim var. Burayi istiyorum. Kenti sikintily buluyorum” seklinde sdylemektedir.
Katilimer K19’un goriisiine gore, kirda bahge ekmek, hayvanlarla ugragsmak bir
avantajdir. Kir yasaminin avantaji olarak katilime1 K20 “giiriiltii yok. Ses yok. Sakin
bir toplum. Rahat bir yasam” seklinde ifade etmektedir. Kir yasaminin sessiz, sakin
ve rahat bir yasama sahip oldugu belirtilmistir. Katilmer K27 kir yasaminin
avantajini su sekilde ifade etmektedir; “ekmegimi kendim yapryorum. Hepsi dogal.
Atesi yakip disarida yapryorum. Kendi yemegimi yapiyorum. Tiipe bile fazla
ihtivacum yok” Katilimc1 K27’nin bu goriisiinde kirin avantaji olarak bireyler

kendileri dogal gaza ihtiya¢ duymadan yemeklerini yapabilmektedir.
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Kirda yasayan katilimcilardan K26 ve K29 “kir yasaminda organik ve dogal besinler
elde etmenin” bir avantaj oldugunu belirtmektedirler. Benzer cevap veren katilimei

K23 “iiretim yapmanin” kir yasaminda bir avantaj oldugunu ifade etmektedir.

Kir yasaminda insan iliskilerine yonelik cevap veren katilimlardan K21 ve K22
“sakin huzurlu bir ortam. Herkesi taniyabiliyorsun. Dostluklar ¢ok iyi, anlayislilar”
yorumunda bulunmaktadirlar. Kir yasamindaki insan iligkilerinde dostluklarin giizel

ve toplumdaki herkesin taninmasi katilimeilar igin bir avantajdir.

Calismada kirin avantajlari olarak; sakin, huzurlu, insan iligkilerinin iyi olmasi, dogal
organik sebze ve meyveler yetistirilmesi, doga yiiriiylisleri yapilmasi goriilmektedir.
Yapilan literatiir calismalarinda kentlesme ve i¢ goc hareketleri ile yasl bireylerin
kentten uzaklasarak, kir1 tercih etmeleri 6nemli bir konu olmaktadir. Kentten
uzaklagmay1 bazi bilim insanlar1 hirsizlik, issizlik, kiiltiir catismalar1 olarak
gormektedir. Kir1 tercih etme sebeplerini ise; sakin, huzurlu, sessiz bir ortam olmasi
ve bireylerin kendi yiyeceklerini iiretmelerinin sebebi ile diisiik maliyetin olmasi
durumu goriilmektedir. Bazi bireyler i¢ go¢ ile kentten koylerine mevsimlik
gitmektedir. Bu gogte yashi bireyler agirlik gostermektedir. Amerika’da yash
bireylerin kentten uzaklagsmalarin1 konu alan Wiseman ve Roseman, yash bireylerin
kent digina itildigini ve buna sebep olarak kentin stresli kosulunu 6ngérmektedirler.
Yapilan bu arastirmada “yazlik¢r gogii” adi verilen Tirkiye’deki mevsimlik i¢ go¢
egilimleri uyarlanmaktadir. Bu i¢ gociin yash bireyler icin emeklilik sonrasinda
oldugu ifade edilmektedir. Yasl bireylerin sehirden uzaklasmasi durumu sehirdeki
cevresel kosullar disina ¢ikarak rahatlama amaci tasimaktadir. Wiseman ve Roseman
bu i¢ gociin kir ve kent arasinda bulunan kiiciik sehirlere de oldugunu belirtmektedir

(Tekten Akstirmeli, 2017, s. 706).

Kentte yasayan katilimcilarin kir yasamina yonelik dezavantajlarina verilen bazi
cevaplar; ihtiyaclarin karsilanamamasi, ulasimin zor olmasi, kii¢iik yerler olmasi,
ulasim ve hizmetlerin kisitli olmasi yoniindedir. Kirda yasayan bireylere gore ise kir
yasamiin dezavantajlari; ihtiyaglarin zor karsilanmasi, su kesintilerinin olmasi ve
dogal gazin olmamasi, hastaneye, markete uzak olmasi seklindedir. Kirda yasayan

bazi katilimcilarin goriislerine gore gordiigii herhangi bir dezavantaj olmamaktadir.

Kentte yasayan katilmcilardan K2, K3, K4, K9, K11, K12 ve Kl15’in kir

toplumundaki dezavantajdaki ortak goriisleri “ulasim ve hizmetler gibi ihtiyaglara
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ulagimin zor olmast” yoniindedir. Kir toplumlarinin * kiigiik yerler olmasini’
dezavantaj olarak goren katilimcilar sunlardir; katilimci K5, K13 ve Kl14’diir.
Katilimc1 K8 ve K10 kir toplumlarinda herhangi bir dezavantaj gormediklerini
soylemektedirler. Farkli cevap veren katilimcilar igerisinden K1 kir toplumunun
dezavantaji olarak “ firimin ve doktorun olmamasini” sdylemektedir. Bir diger farkli
cevap veren katilimec1 K6, “kirda bag bahge ile ugrasmanmin” bir dezavantaj
oldugunu dile getirmektedir. Kente yasayan bir diger katilimci olan K7 ise; “sehir

hayatinin konforunun olmamasinin” bir dezavantaj oldugunu ifade etmektedir.

Kirda yasayan katilimcilarin kir yasamina yonelik dezavantajlarma bakildiginda;
“Bazi ihtiyaglarin zor karsilanmasi ve yasamin zor olmasina” yonelik cevap veren
katilimeilar K15, K16 ve K30’dur. Ihtiyaglarin zor olmasina yonelik Katilimcilardan
K25 “dogal gazimiz yok zorluk ¢ekiyoruz” ve benzer sekilde cevap veren katilimci
K26 “hastaneye ve diger ulasimlara zor olmasi” gorisini ifade etmektedir. Yakin

«

goriiste bulunan bir diger katilmci1 K27 ise, “ sularimiz her giin diizenli akmuyor.
Market sikintist  cekiyoruz. Hastanemiz uzak” demektedir. Kir toplumlarinda
ozellikle hastanelere, markete ulasimda sikint1 yasandigi ve her evin ihtiyaci olan su,
dogalgaz gibi ihtiyaclarin karsilanmasinda sikinti ¢ekildigi goriilmektedir. Farkli bir
cevapta bulunan katilimec1 K29, “kiiciik yerlesim yerleri. Fakat simdi imkanlari daha
iyi” diyerek gelisen imkanlarin kiigiik yerlesim yerlerini de etkiledigini ifade
etmektedir. Katilimcilardan K23 kir toplumunun dezavantaji olarak “ bedenen
Yorulmak ve karsiligini alamamak” seklinde ifade etmektedir. Farkli bir goriiste
bulunan bir diger katithmct K24, “sosyal hayatin az olmasi” durumunu

sOylemektedir. Kir toplumlarinda herhangi bir dezavantaj gérmeyen 7 katilimci

bulunmaktadir.

Tiirkiye’de ulagim olanaklari, alt yap1 hizmetleri ve saglik gibi yash bireylerin 6nem
verdigi konular kir ve kent ayriminda etkilidir. Bu olanaklar kentten kira gecisi
zorlagtirmaktadir. Kirda sebze ve meyvelerin organik, dogal ve maliyetsiz olusu yash
bireylerin kiiclik kentlere doniisiiyle yasam kalitelerini arttirmaktadir. Yaglhlar i¢in
onem teskil eden saglik, ulasim ve alt yapinin kirsal bolgede kotli olmasina ragmen
yasam kalitesi yiiksek oldugu i¢in kentten kira gogiin etkisi sinirhidir. Kirin temiz
havada olmast ve c¢evresel kosullarinin kaliteli olmast 6n plandadir (Tekten

Aksiirmeli, 2017, s. 707).
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5.2.3. Kent Toplumlarinin Avantaj ve Dezavantajlar:

Aragtirmada, yasli bireylere gore kent yasaminin avantaj ve dezavantajlarin1 anlamak
amaci ile “ Kent toplumlarinin avantaj ve dezavantajlart nelerdir?” sorusu
katilimcilara yonlendirilmistir. Alinan cevaplara bakildiginda goériismecilerin bazilari
hari¢ cogunlugun kent yasaminin avantajlarina verdigi cevap su yondedir; her seyin
ellerinin altinda olmasi, yasamin rahat olmasi, hastane, banka, aligveris gibi yerlere
ulagimin rahat olmasi, yasam kalitesinin yliksek olmasi, sosyal imkanlarin olmasi.
Katilimcilarin kentin dezavantajlarina yonelik cevaplari ise su sekildedir; kalabalik
olmasi, sikici olmasi, binalarla ¢evrili olmasi, binalarda komsulugun olmamasi,
giiriiltiilii olmasi, hava kirliliginin olmasi, trafigin yogun olmasi, ¢evre kirliliginin

olmasi. Ulasilan verilere farkli cevaplar da verilmektedir.

Kentlerde yaslt bireyler “yas dostu kent” ile diger yas gruplar1 gibi kentin
imkanlarindan yararlanmalarini saglamaktadir. Yagh bireylerin orta yash ve geng
bireyler gibi kentten faydalanma olanaklar1 bulunmaktadir. Bu durumun kisitlanmasi
ile toplum engellenmektedir. Kentsel alanlarin yapilmasi asamasinda yaslh bireylerin

ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir (Kése ve Erkan, 2014, s. 39).

Kentte yasayan 4 katilimer (K2, K3, K4, K12) kent toplumunda “ rahat bir yasam ve
yiiksek yasam kalitesini” avantaj olarak ifade etmektedir. Bu yasam kalitesini ve
rahatlig1 teknolojiyle bagdastiran katilmecr K13 ve katimer K14’diir. Kentte
bulunan imkanlar ile her sey insanlarin elinin altindadir. Kentte yasayan 6 katilimci
(K1, K5, K6, K9, K10, K15) kentin avantaji olarak “hastanelerin, tasitlarin,
marketlerin yakin olmasini ve bu imkdnlardan yararlanmanin kolay oldugunu” dile
getirmektedir. Kentte yasayan katilimct K7 “aligveris ve sosyal imkanlarin”
olmasimi kentin avantaji olarak gormektedir. Katilimc1 K8 ve katilime1 K11 kentte
“is imkanlarmmin olmasi” durumunu avantaj olarak gérmekte ve katilimc1 K11 buna

ek olarak kent toplumlarinda “gesitli kiiltiirel etkinliklerin olmasini” kentin bir diger

amac1 olarak gordiigiinii ifade etmektedir.

Kent toplumda yer alan katilimcilarin goriiglerine bakildiginda, kentin avantaji olarak

rahat yagam alani olmasi ve imkanlarinin 6zellikle teknoloji ile gelismesi sayesinde
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yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu goriilmektedir. Kent toplumunda bunun

yaninda ig imkanlar1 ve kiiltiirel etkinliklerinde olmasi bir avantajdir.

Kirda yasayan katilimcilarin kent yasamina yonelik avantajlarina bakildiginda;
“kentte yagsamin kéy yasamina gore daha rahat oldugunu” dile getiren katilimcilar
K16, K17, K18 ve K26’dir. Kentin rahat bir yasama sahip olmasma ek olarak
katilime1 K17 “ teknoloji gelismis, rahat bir yasama sahip. Fakat bana goére degil”

goriisiinii ifade etmektedir.

Katilimcilardan 6 kisi (K22, K26, K27, K28, K29, K30) kentte ulasimin yakinliginin
avantaj olmasma yonelik benzer yorumlarda bulunmaktadir. Bu yorumlara
bakildiginda “ hastanelerin, bankalarin, marketlerin ve sosyal yasam alanlarinin
yvakin olmast” kentin avantajlarindandir. Kirda yasayan katilimer K21 kentte “miize
ve anitkabirin” kent i¢in bir avantaj oldugunu sdylemektedir. Kirda yasayan bir diger
katilime1 K25 “kente gittigimizde rahatiz. Kapi siipiirme yok. Copiin atiliyor. Soba
derdin yok. Dairede market sorunun yok ” seklinde kentin avantajina farkli bir yorum
getirmektedir. Kentin sosyal avantaji olarak katilimci K23 ve K24 “sosyal
imkdnlarin bol olmasini” ifade etmektedir. Kentin herhangi bir avantajin1 gérmeyen

katilimcilar ise katilimc1 K19 ve katilime1 K20’dir.

Kirda yasayan bireylerin kent yasaminda olan avantajlar1 soruldugunda, kentin rahat
oldugu fakat bazi katilimcilarin rahat olmasina ragmen koyii tercih ettikleri
goriilmektedir. Kir yasaminda bir dezavantaj olan ulagim, hastane, market ve
bankaya ulasimda yasanan sikintilarin, kent yasaminda bu yerlere ulagimin rahat

olmasi bir avantaj niteligindedir.

Aragtirmada kent toplumunda yasayan katilimcilarin kentin dezavantajina yonelik
bazilar1 hari¢ cogu katilimcilarin goriisleri su sekilde olmaktadir; kentte kalabalik bir
ortamin olmasi, hava kirliligi, giiriiltii ve trafigin olmasidir. Kentin “kalabalik
olmasini” dezavantaj olarak goren 9 katilimc1 (K2, K3, K4, K8, K9, K12, K13, K14,
K15) bulunmaktadir. Katilime1 K2 ve K3 kentin kalabalik olmasinin yaninda “stresli
bir ortam olmasim” da bir dezavantaj olarak goérmektedir. Katilimer K13 aym
zamanda kentin “stkintili bir yasama sahip olmasi” gorisiindedir. Buradan
anlagilacagi tlizere kentin kalabalik olmasi stresli ve sikintili bir yasami da
beraberinde getirmektedir. “cevre kirliligi, egzoz gazimin yogunlugu ile olusan hava

kirliligi, giiriiltii kirliligi, trafik ve yogun yasam temposunun’ kentin dezavantaji
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olarak gdren 5 katilimcr (K1, K7, K8, K10, K11) bulunmaktadir. Bu dezavantajlarin
hayat sartin1 zorladigin1 katilimc1 K8 dile getirmektedir. Katilimc1 K5 ise; kentte
“aswrt pahaliligin” bir dezavantaj oldugu goriisiinii sdyleyerek farkli bir yorum
yapmaktadir. Katilimci K6 kentte herhangi bir zorlukla karsilasmadigr ifade
etmektedir.

Calismada kentte yasayan bireyler kentin kalabalik olmasindan rahatsizlik
duymaktadir. Bu kalabalik beraberinde insanlarin strese girmesine sebep olmaktadir.
Kentin cevre, ses ve hava kirliligine sebep olmasmin bir dezavantaj olmasi da

unutulmamaktadir.

Arastirmada kirda yasayan yasl bireylerden kent yagsaminin dezavantajlarina yonelik
goriisleri su sekilde olmaktadir. Kirda yasayan 7 katilimci kentin “kalabalik, sikici,
sicak ve stresli” oldugunu dezavantaj olarak goérmektedir. Katilimci K27 kente
yasaminin ¢ok kalabalik olmasi yaninda “Okumugsluk ve yazmishigim olmadigindan
istedigim yere kendim gidemiyorum. Cocuklarim miisait oldugunda gotiiriiyor”
goriisiinde bulunmaktadir. Katilimc1 K23 ve K24 kent yasamina yonelik dezavantaji
'''' olarak belirtmektedir. Kentin bir diger dezavantaji
“Biiyiik sehirde yasamamin zor ve sikici, kiiciik yerde yasamanmin ise daha kolay
oldugunu” ifade eden katilimci K20 ve katilmci K19’dur. Kirda yasayan
goriismecilerin  kentteki sosyallik ve insan iliskilerinin dezavantajina katilimei
K18’in yorumu; “kentte emir altinda yasaniyor” seklinde olmakta ve katilimci1 K25

ise, “binalarda komguluk yok” diyerek insanlarin komsuluk yapmadigini ifade

etmektedir. Katilimc1 K17 ve K22 kentin dezavantajlarina bir cevap vermemistir.

Arastirmada kirda yasayan bireylerin kentteki dezavantaj goriisleri, kentte yasayan
bireyler ile yakinlik gostermektedir. Hem kentte yasayan katilimcilar hem de kirda
yasayan katilimcilar ortak olarak kentin kalabalik olmasini, giiriiltiilii olmasini, hava
kirliliginin olmasini, giiriiltii kirliliginin olmasi1 dezavantaj olarak goérmektedir.
Kentin avantajlarina bakildiginda, hem kentte bulunan katilimcilar hem de kirda
bulunan katilimeilarin ortak goriisleri su sekildedir; kentte hastane, banka, market vb.

yerlere ulasim ve imkéanlarin iyi olmasi yoniindedir.

Kentin dinamik ve degisen yapisina gencler ayak uydururken, yash bireyler bu
duruma yabanci olmaktadir. Kentte yasayan bireyler yaslandiginda bulunduklar

ortama dair Ozel ihtiyaglar1 vardir. Kentte yaslhh bireylerin ihtiyaglarinin
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kargilanmamasi1 durumu yaslilarin sosyal diglanmasina ve yabancilasmasina sebep
olmaktadir. (Tekten Akstirmeli, 2017, s. 712-713). Modern hayatin yabancilastirici
yonlerine odaklanan bir sosyolog olan George Simmel’dir. Ozellikle metropol hayati
ve onun yabancilastiric1 giigleri onun sosyolojik ¢oziimlemelerinin merkezinde yer
alir. Simmel’e gore kentteki iktisadi ve mesleki sosyal hayatin hiz1 ve ¢esitliligi ile
tagraninki arasinda derin bir karsitlik s6z konusudur. Bunun nedeni de metropol
hayatinin insandan, tasra hayatina gore daha farkli bir bilinglilik miktar1 talep
etmesidir. “ Tasra hayatina 6zgii iliskiler, ruhun daha bilingsiz katmanlarina kok
salmistir.” Oysa metropol insam1 “yiiregiyle degil, zihniyle tepki gosterir”. Cuinkii “
metropol hayati, metropol insamndaki yiiksek bilincin ve zihnin hakimiyetinin
temelini olusturur.” (Simmel, 2012, s. 84-85).

5.2.4. Kir ve Kentte Yapilabilecek Aktiviteler

Arastirmada yagh bireylerin kir ve kentte yaptiklar aktiviteleri 6grenmek amactyla
katilimcilara “Kir ve kentte yapabileceginiz aktiviteler nelerdir? Bu aktivitelerden
hangilerini tercih ediyorsunuz? Tercih sebebiniz nedir?” sorusu yonlendirilmistir. Bu
soru ile bireylerin kir ve kent hayatinda yapabilecekleri aktiviteler agiga
cikarilmaktadir. Baz1 katilimcilar haricinde genel olarak kirda yapilan aktiviteler
sebze meyve yetistirmek ve hayvanlarla ugragmaktir. Kentte olan aktiviteler ise;
yiiriiylis yapmak, spor yapmak ve kuran okumaktir. Tabii ki bu cevaplar bazi

katilimeilarin bir kisminin goriisleridir. Farkli cevaplar da yer almaktadir.

Calismada kentte yasayan katilimcilarin  kirda yapabilecekleri aktivitelere
bakildiginda; 10 katihmer (K2, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K12, K13), “bir hobi
bahgesi ile ugrasarak meyve sebze yetistirip, toprakla oyalanmakta” olduklarin
yorumlamaktadir. Kirda yapilabilecek aktivitelere bir diger ortak yorumda bulunan
katihimer K2, K8, K7 ve K11; “ kirda temiz havada yiiriiyiis yapilabilir” aktiviteleri
goriisiindedir. Katilime1 K2 ve katilimer K3 kirda yapilacak aktivitelerde ek olarak
“hayvanlarla ilgilenmek” gorligiinde bulunmaktadir. Katilimc1 K12 de hayvanlarla

ilgilenmek olarak “tavukiara bakmayi” aktivite olarak gormektedir. Kirda yapilan
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aktivitelere farkli bir yorum getiren katilimc1 K1 “piknik yapma” ifadesinde
bulunmaktadir. Katilime1 K9’un kirda yapabilecegi herhangi bir etkinligin olmadigi
goriisiinii dile getirmektedir.  Kentte yasayan katilimcilardan bazilar1 kirdaki

aktivitelere hi¢bir cevap vermemistir.

Arastirmada kentte yasayan katilimcilarin kentte yapabilecekleri aktivitelere yaptigi
goriislerin bazilar1 hari¢ ¢ogunluk yiiriiylis yapma yorumunda bulunmaktadir. Kentte
yasayan 7 katilmci1 (K4, K6, K7, K9, K10, K11, K15) “kentte yiirtiyiis yapmak”™
goriisiinii ifade etmektedir. Kentte yiirliylis yapmanin yani sira katilime1 K6 “spor
salonuna gitmekte” ve katilimc1 K10 “dernek toplantilarina gitmektedir.” Kentte
yasayan katilimc1 K7 ve KI11 yapilan vyiiriiylislerin dogada olmasini tercih
etmektedir. Katilimcilarin bazilar1 farkli cevaplar vermektedir. Katilimer K1 kentte
yapilacak aktivitelere “Kentte giiresleri ve yemek yarigmasmni izlemeyi” faklh bir
cevap olarak ifade etmektedir. Katilime1 K7, K8 ve K11’in ortak yorumu * kentte
tivatroya gitmek, sinemaya gitmek, sergilere gitmek, kiiltiirel etkinliklere katilmak”
seklinde olmaktadir. Katihme1 K12, K13 ve K15 kentte yapilacak aktivitelere
kuran okumak, el isi yapmak, aile gezilerinde bulunmak” yorumunu yapmaktadir.
Katilime1 K14 “Emekliyim, kitap okumak ve camiye gitmek. Ve benzeri aktivitelerde
bulunuyorum” seklinde farkli bir yorum ifade etmektedir. Kentte yasayan fakat
higbir aktivitesi olmayan Katilime1 K2, K3, K4 diir.

Arastirmada kirda yagsayan katilimcilarin kirda yapabilecegi aktivitelere bakildiginda;
ylirliylis yapmak, sebze meyve yetistirmek ve hayvanlarla ugragmak gibi aktivitelere
baz1 katilimcilar haricinde genellikle bu goriisler goriilmektedir. 6 Katilime1 (K19,
K20, K21, K22, K26, K30) kirda yapilacak aktivitelere *“ sebze meyve yetistirerek
bahge isleriyle ugrasiyorum” yorumunda bulunmaktadir. Katilimc1 K26 ve K16
sebze meyve yetistirmenin yaninda farkli bir aktivite olarak kirda yesil alanlarda
yuriiylis yapmaktadir. Katilimc1 K22, kislik yiyeceklerini kendisinin hazirladigini
dile getirmektedir. Katilimci K30 ise, kirda yaptigi bir diger aktivitenin “aricilik”
oldugunu ifade etmektedir. Benzer yorumda bulunan katilime1 K18 aricilik yaninda

kirda bugday ekip bigmektedir.

Kirsal alani tercih eden 5 katilimer (K16, K17, K25, K27, K29) olmaktadir. Bu
katilimeilarin gorisleri su sekildedir; Katilimer K16; “Kentte tercih ettigim bir

aktivite yok. Kwri tercih ediyorum c¢iinkii orada kendimi daha rahat ve o&zgiir
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hissediyorum. Sehir stresinden ve giiriiltiisiinden uzak dayatilan gorevler olmadan
rahat bir yasam siirtiyorum. Bu yiizden tercihim kir oluyor” yorumunda bulunarak
sehir hayatini stresli ve giiriltiilii oldugu icin istememekte ve sehirde bireylere zorla
gorevler verilmesinden memnun olmayarak, kir yasaminin 6zgiir ve rahatligini tercih

etmektedir.

Katilimer K17; “Kuwr tercih ediyorum. Ciinkii istedigim her seyi yapiyorum. Kirda
baliga gidiyorum. Sebze yetistiriyorum. Kentte bir aktivitem yok” goriisiinii ifade
ederek kentte aktivitesi olmadigi i¢in kirda istedigi her seyi yapmasindan dolay1 kir
tercih etmektedir. Katilimc1 K25; “Kirda civciv ¢ikartyorum. Taze taze yesillik
meyve oluyor. Sehirde market yakin. Fakat kirdaki kadar yiiriiyiise ¢ikamiyorum.
Bahgede rahat¢a geziyorum. Temiz hava aliyorum” Yyorumunu yaprak kirin
rahatligini ve temiz havasini sevdigi kir1 tercih etmektedir. Benzer yorumda bulunan
Katilhme1r K27; “Kiwrda yasamak kendimi rahat, sakin ve saglikli hissettiriyor.
Havasi, suyu, topragi dinlendiriyor. O yiizden kirda yasamak daha giizel”
demektedir. Katilimec1 K29 ise; “Kwrda camiye gidiyorum. Kiigiik bir bah¢emiz var.
Oraya gidip oyalaniyorum. Kentte bir yere ¢ikmiyorum. Sadece hastanelere
¢tkiyorum” yorumunu yapmaktadir. Katilimer kirda oylanmakta ve kente sadece

saglik ihtiyaci i¢in gitmektedir.

Kirda yasayan katilimec1 K23; “Kirsal kesimde giindelik yasam i¢in ¢alismak lazim,
calismak tiretime katki ve zinde olmayr getirir. Kentte bunun i¢in spor salonuna
gitmek gerekir” yapilan aktivitelere tiretim ve g¢alismak adina farkli bir yorum
getirmektedir. Katilimc1 K28 ise “Evde yapabildigim, kuran okumak, yemek yapmak
oldugu kadar” saglik durumunun el verdigi kadar aktivitelerde bulunarak bir bagka
farkli yorum yapmaktadir. Katilimer K24 ise kirsalda herhangi bir aktivitesinin

olmadig1 goriislinii belirtmektedir.

Kirsal kesimde yasayan katilimcilarin kentteki aktiviteleri su yondedir; katilimer
K19, “Kentte kuran okuyorum. El isi yapiyorum~ gorisiinde bulunmustur. Farkli bir

2

cevap veren katilimci1 K21 “Kentte, eczanede vakit gegiriyorum” meslegi geregi
eczaneye giderek orada vakit gecirmektedir. Katilimer K26 aktivite olarak kentte
kiraathaneye gitmektedir. Kentte yapilabilecek aktivitelerin ¢oklugunu dile getiren
katilimc1 K24 “diir. Bu yoruma tam tersi goriiste bulunan katilimc1 K18 ve K20

“kentte herhangi bir aktivitenin olmadigi” sdylemektedir.
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Calismada kentte yapilan aktivitelerde katilimcilarin goriislerine genel olarak
bakildiginda; yiiriiylis yapmak, sinemaya gitmek, kiiltlirel faaliyetlere katilmak, el isi
yapmak, kuran okumak gibi yorumlar yapilmaktadir. Kirdaki aktivitelere
bakildiginda; meyve sebze yetistirmek, hayvanlarla, tarimla ugragsmak, dogal temiz
havada yliriiyiis yapmak goriilmektedir. Hem kentte hem de kirda ortak yapilabilecek
aktivite olarak katilimcilar yiirliylis yapma yorumunda bulunmaktadir. Fakat
yluriiyiisii baz1 katilimeilar hari¢ bir kismi dogada yapilmasinin insani sakinlestirdigi
ve huzur verdigi goriisinde bulunmaktadir. Katilimcilardan bazilar1 kirda ya da
kentteki aktiviteleri tercih etme sebeplerini belirtmemislerdir. Genel olarak

bakildiginda tercih yapan bireylerin bazilar harig¢ bir kismi kir1 tercih etmektedir.

5.2.5. Kir ve Kentte Yasanilan Sorunlar ve Uretilen Coziimler

Arastirmada katilimeilarin kir ve kentte yasadigi sorunlari ve iiretilen ¢oziimleri
ogrenmek amaciyla, “Kir \ kent de yasadiginiz sorunlar oluyor mu? Ne gibi
sorunlarla karsilasiyorsunuz? Bu sorunlara nasil ¢oziimler {iretiyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilardan kentte yasayan 9 katilimci herhangi bir sorunla
karsilasmamaktadir. Kentte yasayan katilimci K5 elektrik kesintisi gibi nadir
sorunlar oldugunda aramadan ¢abucak ¢oziimlendigi i¢in kentte herhangi bir sorunla

karsilasmamaktadir.

Kentte bulunan katilimc1 K3 “kentte bazi ulasim imkanlarinin zor olmasinin™ sorun
oldugunu dile getirmektedir. Bu goriise katilimc1 K2 de katilmaktadir. Katilimer K8
kentteki yasanilan sorunlar1 su sekilde yorumlamaktadir; “Tabii ki kentte sorunlar
oluyor. En énemli sorun trafik, giiriiltii, kalabalik vb. trafik icin toplu tasima ¢oziim
olabilir” demektedir. Bu yoruma yakin bir yorumda bulunan katilimci K11 de
katilime1 K8 gibi giiriiltii ve trafikten rahatsiz olmakta ve bu durumu farkli bir ¢6ziim
yolu olan sakin yollardan ulagim ile saglamaktadir. Kentte ses kirliliginden etkilenen
bir diger katilimc1 K7 olmaktadir. Katilimc1 K10 ise kentte her sey elinin altinda

oldugu i¢in herhangi bir sorun yagamamaktadir.
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Kentte yasayan bireylerin kira gittiklerinde yasadigi sorunlarin basinda elektrik
kesintisi, su kesintileri ve ulasim sikintis1 goriilmektedir. Burada su sikintisi
pmarlardan  karsilanirken,  elektrik  sikintisin1 - gerekli  yerler  aranarak
¢Ooziimlenmektedir. Farkli bir sorun olarak katilime1 K7 “Kir yasaminda hayvan
fobimden dolay: tedirgin oluyorum” yorumunda bulunarak kisisel bir sorun
yasadigini ifade etmektedir. Katilimc1 K10 “Koyde her seyi bulamiyorum. Bir seye
ihtiyacim oldugunda arabamin olmast gerekiyor. Ciinkii her zaman istedigim seyleri
almak i¢in servis olmuyor” goriisiinde bulunarak ulasimda yasadig1r sorunu dile

getirmektedir.

Kirda yasayan katilime1r K16 yasanilan sorun ve ¢ozimi “Kirda bazen elektrik ve
telefon sinyalinde sorun oluyor ama gerekli yerleri arayarak ¢ozebiliyoruz” sekilde
ifade etmektedir. Katilimc1 K19 “Kirda kopegimi vurdular. Bu benim i¢in bir sorun.
Coziim olarak ise veterinere gotiirdiik” seklinde farkli bir yorumda bulunmaktadir.
Burada kirda hayvanlara ne kadar 6nem verdikleri goriilmektedir. Katilimer K25 kir
yasamindaki sorununu “Giines enerjisi var. Kisin su soguk oluyor. Ev soguk oluyor.
Her yer soba istiyor” seklinde ifade etmektedir. Kisin kirda yasandiginda isinmak
icin soba kullanmasi bir sorun olarak goriilmektedir. Katilime1 K27 kirdaki yasadigi

ulagim sorununu;

“ Uzak mesafelere gidip gelmek burada zor oluyor. Kirda yasarken
gidecegimiz yere baskasinin arabasiyla rica ederek gidiyoruz. Kisin soba
yakmak zor oluyor. O yiizden sehirde yasayan c¢ocuklarin yanina
gittigimizde bazi isleri yapmiyoruz. O ydnden rahatiz. Ama evde

stkilryoruz” seklinde ifade etmektedir.

Kirda ulasim ve kigin sartlarinin zorlugu sebebiyle kente giden yasli bireylerin kentte
rahat olduklari fakat sikildiklar1 gériilmektedir. insan iliskilerine yonelik goriiste
bulunan katilime1r K24 “Kiwrsal kesimde sosyal imkanlar simirli. Bu kisisel

fedakarlikla ¢oziilebilir” yorumunda bulunmaktadir.

Kirda yasayan katilimci K21 ve K22 kirda yasanan sorun ve ¢oziime yonelik
“Yalnizca hastane islerim oluyor. Bunu da Ankara da ya da Cankiri da
halledebiliyorum” seklinde aym goriisii ifade etmektedirler. Bu yorumda saglik
sorunlarint kente giderek ¢o6ziimlediklerini belirtmektedirler. Kirda herhangi bir
sorun yasamayan 6 katilimer (K17, K18, K20, K28, K29, K30) bulunmaktadir. Bu

104



katilimeilardan K18 “Iki tarafta da su géletimiz var. Sudan yana bir stkintimiz yok”’
ozellikle su yoniinden sikinti ¢ekilmedigini sdylemektedir. Katilimer K30 “Kirda
vasamak kente gore biraz daha zor ama giizel” seklinde kendini ifade ederek kirda

yasamin zor fakat giizel oldugu tizerinde durmaktadir.

Arastirmada kirda yasayan fakat kentte yasadigi sorun ve ¢oziimil dile getiren
katilimc1 K23, “Kentte giiriiltii, hava kirliligi, sira beklemek, giiven sorunu yasamatk.
Bunlarin ¢oziimii aile bireyleri ile kaynagmaktir. Cekirdek aileyi olusturmak”
yorumunda bulunmaktadir. Katilimc1 goriisiine goére yasanan sikintilarin aile
kaynasmasi ile ¢oziimlenecegi belirtilmektedir. Kente gitmeyip herhangi bir sorun

yasamayan katilimc1 K17 ve katilimer K26dir.

Kentte yasayan katilimcilardan bazilar trafik, ulasim, giiriiltii ve ses kirliligini sorun
olarak gormekte ve bu sorunlara farkli c¢oziimler iliretmektedir. Kirda yasayan
katilimcilarin yasadigt sorunlarin bir kismi elektrik kesintisi, su kesintisi ve ulagim

alaninda olmaktadir. Bu durumlara belli yerleri arayarak ¢oziimler tiretilmektedir.

Yash bireylerin kentteki ulasim imkanlarina sahip olmasinin 6nemi, yashlikla
beraber gelen yoksulluk ile toplu tasimaya yonelmektir. Yash bireyler i¢in kentin
yogun bir kalabaliga sahip olmasi kaldirimlarda yasanan sorunlar gibi bazi toplu
tasima araclarinin da yash bireylere uygun olmadigi belirtilmektedir. Otobiislerin
yuksek olmasi ve eski olmasi yasl bireyler i¢in sorun teskil etmektedir (Tekten

Akstirmeli, 2017, s. 710).

Yaslt bireyler kirda yasadig1 ulasim sorunlarini, kentte daha az yasamaktadir. Fakat
kentteki alt yap1 calismalar1 yasli bireylerin yiiriirken dengesinin bozulmasina,
diismesine sebep olmakta ve kalabalik ortamin zorlugu ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Yagslilar tarafindan kullanilan kaldirimlar, yaya ve iist gegcitler, dinlenme alanlar1
temel alt yapr unsurlardir. Kentte yash bireyler kalabalik ortamlarda kaldirimda
yluriirken bisikletin veya insanlarin ¢arpmalar1 sebebi ile yiirlirken denge sorunu
yasamasi ve diismesi ile disar1 ¢ikmaktan vazge¢mektedir. Ozellikle tekerlikli
sandalye ile disar1 ¢ikan ve denge problemi yasayan yash bireyler i¢in bu durum
sorun teskil etmektedir. Bu durumda kentte alt yap1 hizmetlerinin yash bireylerin
sorunsuz hizmet alabilecegi sekilde yapilmasi gerekmektedir (Finkelstein ve
Netherland, 2010, s. 99). Kentte bina ve dis mekanlarinda yash bireylere uygun

olmasi yas dostu kent icin 6nem arz etmektedir.
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Katilimer goriislerinden elde edilen kodlardan hizmetlere erisim sorunu kentte;
bireylerin yasamig oldugu hastaneye, bankaya, marketlere ulasim sorunlaridir. Bu
hizmete erisim sorunu kirda, elektrik kesintilerinin ¢ok olmasi, sularin kesilmesi,
ulasimda yasanan sikintilar, telefon kesintilerinin olmasi gibi faktorlerdir. Suya pinar
veya goletler araciligt ile ¢oziimler bulunurken, elektrik kesintisine telefon araciligi
ile ¢6zlim bulunulmaktadir. Cevresel etmenler kentte trafigin yogun olmasi, giiriiltiili
ve kalabalik bir ortamin bulunmasi bir sorundur. Kentteki bireyler sessiz, sakin
yollardan gitmeyi ¢oziim olarak bulmaktadir. Kirda ¢evresel etmen olarak, bireylerin
hayvanlarina zarar verilmesi onlar igin bir sorundur. Kirda giines enerjisi
kullanilmaktadir fakat kisin sicak sudan ¢ok soguk suyun bulunmasi bireylerin sorun
yasamasina sebep olmaktadir. Kentte yasayan katilimcilarin kdy hayatina yonelik
yaslarinin ilerlemis olmasi1 ve fobilerden dolayr kdyde bulunan hayvanlardan
korkmalar1 ayn1 zamanda toprak ile ugrasmayr sevmemeleri koyiin iticiligi olarak
ifade edilmektedir. Sosyal imkanlar kirda sinirlidir. Kirda ailede kaynagma olmasi ile

bireyler arasi sorunlarin en aza indirilecegi ifade edilmektedir.

5.2.6. Emekli Olduktan Sonra Yapilan Planlar ve Karsilasilan Durumlar

Arastirmada katilimcilarin emekli olduktan sonra yaptiklart planlar1 ve karsilastiklar
durumlart 6grenmek amaci ile “Emekli olduktan sonra neler planladiniz, sonrasinda

neler ile karsilastiniz?” sorusu katilimcilara yonlendirilmistir.

Katilimc1 K1’in emeklilik sonrasinda “Emekli oldugumuzda evimizi aldik, bahg¢emize
bir seyler yaptik, tavuk beslemeye basladim. Bahgede geziyorum tavuklar: seviyorum
eve geliyorum” yorumunda bulunarak yapmak istedigini gergeklestirdigini
belirtmektedir. Benzer yorumda bulunan Katilime1r K7 ve katihimer K8, emeklilik
planlarmin  kir yasami oldugu, fakat bunu gerceklestiremediklerini ifade
etmektedirler. Koy yasamini hayal edip o hayali gergeklestiren katilimer K16, K20
ve katilimer K26’dir. Katilimeilarin bir kismmin emeklilik doneminden sonraki
planlar1 arasinda kir yasamini tercih ettikleri goriilmektedir. Bazi katilimcilar kentte

olmaktan sikilip bahgeli yerlere gitmeyi tercih etmektedir. Katilime1 K5, K10 ve
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K12, emeklilik sonrasi hayali kdy olup, o plan1 gerceklestiremedikleri yorumunda

bulunmaktadir.

Katilimcilardan K13, K14, K19, K28 ve K29 emeklilik sonras1 plani olarak “hacca
gitmeyi” hedeflemislerdir. Bu plan1 yapan katilimcilarin hepside planini
gerceklestirmistir. Katilimer K29 bu plani gergeklestirdikten sonra parasinin bir
kismini1 ¢ocuklarina vermistir. Katilimc1 K2 ve katilimcr K3 emeklilik sonrasinda

daire almay1 planlamis ve bu plan1 gergeklestirmistir.

Emeklilik sonrasinda yapilan planlar arasinda farkli yorumlar bulunmaktadir.
Katilime1r K4, “Esim vefat ettikten sonra ondan kalan maas ile para biriktirdim.
Sonrasinda oglumun diigiinii i¢in harcadim” yorumunu yaparak para biriktirip
oglunun diigiinii yaptigin1 ifade etmektedir. Emeklilik sonrasinda farkli bir diger
yorumu katilimc1 K6, “Emekli olduktan sonra deniz kenarinda bir ev alip orda
oturmak isterdim” diyerek deniz kenarinda oturma istegini dile getirmektedir.
Katilimer K18’in emeklilik sonrasi plani, “Emekli olduktan sonra diikkant biraktim.
Bakkalim vardi. Ogluma devrettim. Cifilikle ugrasiyorum evde de hanimla
ugrasiyorum” seklinde yorum yapmaktadir. Katilimer K18 kirda yasadigi icin
ciftlikle ugrasmaktadir. Katilime1 K23 emeklilik sonrast planm “Sagliklt yasam,
cocuklari torunlart ziyaret etmek” seklinde olmaktadir. Katilime1 K25, “Esim emekli
olunca elimize gecen para belli oldu. Onceden belli degildi. Kredi édemeleri falan
oluyordu” diyerek emekli olan esinin maasin1 emeklilik sonrasinda ne kadar
oldugunu Ogrenmistir. Fakat plan olarak herhangi bir planmin oldugunu
belirtmemektedir. Katilimc1 K27, “Rahat yasadim, ihtiyacimi karsiladim. Sonunda
¢ok mutlu hissettim kendimi” seklinde farkli bir yorum dile getirmektedir. Emeklilik
sonras1 yapmak isteyip de bu plam gerceklestiremeyen katilimc1 K30, “Bir is yeri

acp ugrasmak istiyordum. Imkénlar el vermedi” yorumunu yapmaktadir.

Katilimc1 K11 emeklilik sonrasi1 planini, “Emekli olduktan sonra seyahat etmeyi ve
veni  hobiler  edinmeyi  planlamistim.  Heniiz ~ bunlart  yeteri  diizeyde
gerceklestiremedim. Bu yiizden deneyimle ilgili herhangi bir sey soyleyemem ne
derece anlamli olur bilemiyorum” seklinde yorumlamaktadir. Bir diger gezme
planim1 gergeklestiremeyen katilimc1 K15, “Gezmeyi planladim. Ama gezemedim.

Oglumu kaybettim” Yyorumunu yaparak oglunun vefatindan dolayr bu plani
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gerceklestirememistir. Katilimer K17 de benzer bir durumla karsilasmakta ve esi

vefat ettigi icin herhangi bir plan yapamamustir.

Katilimc1 K9, K20 ve K24’in emekliligi olmadig1i i¢in bir plan1 yoktur.
Katilimcilardan K21 ve K22 emeklilik planlarimi  istedikleri  sekilde
gerceklestirmislerdir.

Yash bireylerin emeklilik planlar1 igerisinde, hacca gitmek, kirsal alanda yasamak,
seyahat etmek vb. yer almaktadir. Gorlismecilerden bazilar1 yaptiklari planlar
gergeklestirirken, bazilar1 gerceklestirememektedir. Bazi katilimcilar ise; plan
yapmamaktadir. Yagl bireyler planlarini maddi imkanlarmin el vermemesi ve
yakinlarin1  kaybetmeleri durumuyla gerceklestirememislerdir. Bazi katilimeilar

emeklilik sonra planlarini hala gergeklestirmeyi istemektedir.

5.2.7. Emekliligin Avantaj ve Dezavantajlar:

Arastirma kapsaminda yash bireylerin emekliliginde yasadigi avantaj ve
dezavantajlar1 belirlemek amaciyla katilimcilara “Emekli olmamizin avantaj ve
dezavantajlar1 nelerdir? Bu siirecte nerede ve nasil yasamak istersiniz?” sorusu
yonlendirilmistir. Bu soruya katilimcilardan bazilar1 emekliligin rahat bir yasam
oldugunu, ise gitmeden para almanin bir avantaj oldugunu, zaman kisitlamasi

olmadan serbest bir yasama sahip olduklar1 goriistinde bulunmaktadir.

Katilmer K1 emekliligin avantajimi  “huzurlu olmak, kafamin dinlenmesi, kendi
hiirriyetimle yasamak is stresi yok, sorumluluk yok. Aynen oldugum mekanda sakin
bir alanda yasamak isterim. Sessiz olacak. Giiriiltii olmayacak” seklinde ifade
etmektedir. Katilimc1 K25, “Cok rahat, sessiz, sakin bir yerde yasamak isterdim”
yorumunda bulunarak katilimer K1 ile yakin goriiste bulunmaktadir. Katilimer K2
ve katilimci K20 emekliligin  “rahat bir yasam saglamasini” avantaj olarak
gormektedir. Emekliligin avantajim “¢alismadan para kazanmak” olarak goren
katilime1 K3, K6 ve K16’dir. Katilimc1 K6, emekliligi siiresinde deniz kenarinda

yasamak istemektedir. Ise gitmeden para almay1 dezavantaj olarak goren katilimci

K2, K3 ve K5’dir. Bu durumda katilime1 K3 ise gitmeden para kazanmayi hem
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avantaj hem de dezavantaj olarak gormektedir. Katilimc1 K5 “kendi maasimi almay:

avantaj olarak goriiyorum ve koyde yasamayt istiyorum” yorumunu yapmaktadir.

Katilimc1 K7 emekli olmanin avantajim  “emeklilik daha diizgiin bir yasam
gerektiriyor. Stire agisindan ozgiirliik bir de istedigimiz zaman istedigimiz aktiviteyi
yapabiliyoruz” seklinde yorumlamaktadir. Ozgiirliikten bahseden bir diger katilimc1
K11 “daha fazla zaman ve ozgiirliik” goriisiinde bulunmaktadir. Farkli bir yorumda
bulunan katilimc1 K8 “is stresi olmadan tamamen kendi istegim icin yasamak”
goriisii ile is stresinden kurtulmayi bir avantaj olarak gormektedir. Istedigi gibi
yasayan bir diger katilimci K23’diir. Katilime1 K10, “emekli olduktan sonra bir
garantin var. Ama ¢alisirken boyle bir avantajim yok” yorumunu yapmaktadir. Bir
diger katihmc1 K12 “esimin emekliligiyle rahat bir yasam stirmek isterdim. Esimle
birlikte. Koyde yasamak isterdim” goriisinde bulunmaktadir. Emekli olmay1 seven
fakat calisma hayatin1 6zleyen katilimcit K14, “emekli olmayr seviyorum ama
ogretmenlik giinlerimi de ozliiyorum. Simdiki yagamimdan memnunum”™ yorumunu
yapmaktadir. Katilimec1r K18, “Biraz daha rahatim. Simdi rahat bir yasam
stirtiyorum. Her zamanki gibi kirda yasamak isterim” hem emekliligin avantajini

hem de yasamak istedigi yeri belirtmektedir.

Kirda yasayan katihmeci1 K17, “kimse karigmiyor. Serbest yasiyorum” seklinde
emekliligin avantajini ifade etmektedir. Bir diger katilimec1 K19, “her seyde yarart
var. Kimseye minnet etmiyorum. Iyi oluyor” demektedir. Emeklilik oncesinde
eczanede ¢alisan ve sonrasinda da orda calismaya devam eden katilimc1 K21’dir.
Katilimer K22 yasantisindan gayet memnundur. Maddi olarak sikinti ¢cekmeyen ve
istedigini alan katilimcilar K26, K28 ve K29’dur. Katilimc1 K28 ve K29 koyde
yasamak istediklerini belirtmektedir. Benzer goriiste bulunan katilimci K30 is
stresinden uzak kalmay1 da avantaj olarak gormektedir. Katilime1 K27 “Rahatca ve
saglikly yasamanmn” emekliligin avantaji olarak gormektedir. Emekli olmayip daha
once caligmayan katilimc1i K4, K13, K15 ve K24’diir. Katilmci K15 esinin

emekliligini almakta ve ¢ocuklariyla yasamak istemektedir.

Emekliligin dezavantaji konusunda katilimeilarin bazilari cevap vermemekte bazilari
herhangi bir dezavanta; gérmemektedir. Emekliligin dezavantajini maddi olarak
yetersizlik yasayan 5 katilimer (K1, K9, K11, K16, K27) bulunmaktadir. Katilimci

K9 “kentte yasamak istiyorum” gorisiini belirtmektedir. Katilime1r K11 “maddi
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stkintilar ve bazen sosyal etkilesimde sikintilar ¢ikabiliyor. Kiiciik bir sahil

2

kasabasinda sakin bir yasam siirmeyi tercih ederim” yorumunda bulunarak
emekliligin dezavantajindan bahsetmektedir. Katilimc1 K27 maddi sikintiyr “para ile
de olsa kwrda istedigimiz bazi ihtiyaglarimizi almakta zorlaniyoruz” Kirdaki
yasaminin etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Eglerinin vefati durumuyla maaslarini
almanin dezavantaj oldugunu katilimc1 K4 ve katilime1 K17 sdylemektedir. Katilimei
K17 kirda yasamakta ve orda yasamaya devam etmeyi istemektedir. Katilimec1 K21,
K23 ve K26 emekliligin herhangi bir dezavantajin1 gormemektedir. Farkli bir
yorumda bulunan katilime1 K20 “rahatliktan aksam yatip, sabah kalkiyoruz. Biraz
bundan dolayr tembellik yapiyoruz. Koyde yasamak isterdim. Yasiyorum” goriuslinde

bulunarak emekliligin verdigi rahatligin tembellige sebep oldugunu belirtmistir.

Katilimc1 K26 kirda yasamak istemekte ve yasamaktadir.

Calismada yagsh bireylerin emeklilikte ¢alismadan para almasinin hem olumlu hem
de olumsuz oldugu goriilmektedir. Emeklilik ile maddi olarak bol bol harcama
yapmanin yani sira az maas alip maddi sikint1 ¢eken yaslilar goriilmektedir. Avantaj
olarak yasl bireyler aldiklar1 maasi istedikleri gibi kullanmakta ve isin stresinden

uzak olduklar1 i¢in 6zgiir ve rahat bir ortama sahip olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmada yashi bireylerin g¢alisma hayatin1 emeklilik sonrasinda degistirmek
isteyip istememe durumlarin1 6grenmek amaciyla katilimcilara “Calisma hayatinizda
bulundugunuz ortam1 emeklilik sonrasinda degistirmek istediniz mi? Neden?”” sorusu
yoneltilmistir. Bu soru ile bulunduklari ortami degistirip degistirmemek durumlarini

o0grenmek amacglanmaktadir.

Aragtirmada kentte yasayan 7 katilimer (K3, K4, K6, K9, K12, K13, K15) ¢alisma
hayatinda bulunmamakta ve bunlardan bazilar1 eslerinin emeklilik maasini
almaktadir. Katilimc1 K6’nin 6zel sigortasi bulunmakta ve daha rahat bir yasam
stirdiigiini dile getirmektedir. Kirda yasayan katilimc1 K24 ve K28 de benzer sekilde
calisma hayatinda bulunmamiglardir. Kentte yasayan 5 katilime1 (K1, K2, K7, K10,
K11) calisma hayatindaki ortami degistirmek istememislerdir. Mesleklerini sevmekte
ve ¢aligmaktan mutlu olmaktadir. Katilimc1 K7 “kirda fobilerim var ne kadar kirda
kalmak istesem de fobim buna engel oluyor” sebebini belirterek ¢alisma ortamini
degistirmek istememektedir. Katilimc1 K10 “yaslandik¢a hayat daha zor, emeklilik
hayati daha giizel” ifadesi ile yagliligin gittikce hayat1 zorlastirdigini dile getirmistir.
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Benzer sekilde kirda yasayan katilime1r K29 da yakin goriiste bulunmaktadir. Kentte
yasayan katilimcilardan K11 caligma hayatinda ayni ortamda kalmak istemesini
“aliskanliklarimi seviyorum. Emeklilik sonrasinda da degisim diisiinmedim” diyerek

sebebini dile getirmektedir.

Arastirmada kentte yasayan katilimct K5 ve katilimer K14 calisma hayatini
istemektedir. Fakat katilimc1 K1 genglik zamaninda olmast durumunda c¢alisma
hayatindaki ortami istemektedir. Katilimc1 K5 is hayatinda daha mutlu oldugunu ve
simdiki zamanda mutlu olmadigin1 sdylemektedir. Katilimct K8 “Evet calisma
ortanmimi degistirmek isterdim. Nedeni ise huzurlu ve doga ile i¢ ice bir yasam”
yanitin1 vererek kent yasaminda caligmak yerine kirda yasamayi tercih ettigini

belirtmektedir.

Calismada kirda yasayan katilimcilardan (K16, K18, K19, K21, K22, K23,K29)
bazilar1 ¢alisma ortamini degistirmek istememektedir. Katilimer K16  “ciinkii
gengligimin ilk yillarindan itibaren buradayim ve buraya alistim diizenimi burada
kurdum” diyerek sebebini ifade etmektedir. Katilimc1 K20 “Calisma hayatini tercih
ederdim. Ciinkii sabah kalkinca gidecek bir yerim olmasini isterim. Simdi
kalktigimda ne yapacagim belirsiz” gorisiinde bulunarak ¢alisma hayatinda
yapilacak islerin belli olmasini tercih ettigini ifade etmektedir. Katilime1r K17, K27
ve K30 rahat bir yasam i¢in emeklilik sonrasi ortamin degismesini istemektedir.
Farkli bir goriiste bulunan katilime1 K25 “Esim calisti bende hayvancilik, besicilik
yaptim. Sonrasinda esim emekli olunca evde ev isleri yaptim” ifadesiyle ¢aligma
hayatinda kirda oldugunu belirtmektedir. Bir diger farkli ifadede bulunan katilimci
K26, “Ben emekli olmak istedim ve oldum. Kirda yasamak istedim. Kirda da
vastyorum. Kentte isim oldugunda oraya gidip orda da kaliyorum. Kir kisin soguk
oluyor. Kent kisin daha rahat oluyor” diyerek hem kent hem de kir ile ilgili

goriisiinii belirtmektedir.
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5.2.8. Geng¢lik Doneminden Yashhik Donemine Kadar Olusan Degisimler

Aragtirmada, yash bireylerin genclik doneminden simdiki zamana kadar yasadigi
degisimleri 6grenmek amaciyla “Suan ki yasadiginiz ortamda gengliginizden, yaglilik
doneminize kadar ne gibi degisimler meydana gelmistir?” sorusu katilimcilara
yoneltilmistir. Katilimcilarin verdigi cevap ile yash bireylerin genclik donemleri ile

yaslilik donemi arasindaki farkliliklar belirtilmistir.

Calismada kentte yasayan katilimci K1, “Hayat miicadelesi ile bagsladik, oyle
bitirdik. Isle basladik isle bitirdik. Karmmizi doyurmamin ekmek pesinde idik”
diyerek genglik doneminde isle baslayip ilerleyen zamanlarda da is yapmakta
oldugunu ifade etmektedir. Benzer goriiste bulunan katilimer K6, “Gengligimde her
seyi kolay alamiyorduk. Simdi ise bir telefonla kapina kadar geliyor. Bu yonden iyi
oluyor ” ve katilime1 K10, “Onceden para azdi, alamiyorduk. Ama simdi her sey daha
iyi parami giizel alabiliyorum” goriisiinde bularak eskiden maddi imkanlarin
olmadigini ve her seyin kolaylikla alinamadigini ifade ederek yasamlarinda genclik
donemlerinde zorluk cektiklerini ifade etmektedirler. Katilime1 K9, “Geng¢ligimde
biraz rezillik ¢ektim. Simdiki donemde daha rahatim” diyerek genglik doneminde

sikint1 ¢cektigini soylemektedir.

Aragtirmada kentte yasayan katilimcilardan bazilar1 genglik doneminden yaglhilik
donemine kadar meydana gelen degisimi yasadiklar1 evlere yonelik goriislerinde
ifade etmektedir. Bunlardan katilime1 K2, K4 ve K3 yaslilik donemlerinde binalarin
eskiye gore daha fazlalastigini ifade etmektedir. Benzer goriis de bulunan katilimci
K12,“Cok degisiklikler oldu. Eskiden sobali evlerde oturuyorduk. Simdi ise
dogalgazli beton evierde. Eskiden saygi sevgi vardi. Simdi bunlar daha az” diyerek
eskiden sobal1 evlerin oldugunu ve simdi ise binalarda dogalgaz oldugunu ve ayni
zamanda eskiden sevgi ve sayginin olup suan bunun daha az oldugunu
belirtmektedir. Burada ayni zamanda ev halkinin gen¢lik déneminde daha fazla

oldugu fakat simdiki zamanda daha az oldugu ifade edilmektedir.

Arastirmada kentte yasayan katilimcilardan bazilar1 teknolojinin degisimine yonelik
cevaplarda bulunmaktadir. Katilime1r K7, K13 ve K14 teknolojinin “insan iliskilerini

azalttigini, simdiki genglerin  eskisi gibi olmadigini, oturduklar1 yerden
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kalkmadiklarini, genglerde bir c¢okme oldugunu ve teknolojinin hayati
kolaylastirdigin1” ifade etmektedirler. Burada modernligin etkisi olarak modernlesen

diinya ile gelisen teknolojinin insan iligkilerini etkiledigi goriilmektedir.

Aragtirmada kentteki katilimcilar bireylerin beden yorgunluguna yonelik bazi
goriislerde bulunmaktadir. Katilimc1 K8, “Oncelikle bedenen bir ¢ékiis yasadim.
Emekli olduktan sonra diizenli bir yasam ve huzur” ve katilime1 K11, “Yaslandik¢a
enerji seviyemde diisiis oldu. Daha fazla dinlenmeye ihtiya¢ duyuyorum. Ancak
yasam tecriibelerim ve yasam bilgeligim artti” goriisiinli ifade etmektedir. Benzer bir
goriis olarak katilimc1 K5, “Gengligimde ¢ocuklarla ¢ok giizel bir hayat yasadim.
Kendim kazandim. Su hayatimdan hi¢ memnun degilim. Neden dersen 30 yasinda
hayatumi  kaybettim” demektedir. Bireyler yaslandik¢a bedenen bir ¢okiis
yasadiklarim1 fakat yaslandiklarinda emeklilik ile huzurlu yasam siirdiikleri ve ayni
zamanda bilgeliklerinin arttigini1 ifade etmektedir. Katilimer KS5’in hayatindan
memnun olmamasinin asil sebebi oglunu kaybetmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu goriislere farklt bir yorum getiren katilimc1 K15, “Yashlardan ¢ok genglerle
anlasiyorum. Tiim sevdiklerimden kotiiliik gordiim. Yaptigim iyilikler kotiiliik olarak

geri dondii” goriisiinde bulunarak insanlarla olan iligskisinden bahsetmektedir.

Aragtirmada kentte yasayan yashlarin genglik doneminden suan ki yashilik
donemlerinde meydana gelen degisimlerdeki goriisleri; teknolojik degisimler,
insanlar arasi iliski, bedensel bir ¢oOkiis, binalarin artmasi, maddi imkéanlarin
olmamasi durumuna yoneliktir. Teknolojik degismeler beraberinde insan iligkilerinin
azalmasini meydana getirmektedir. Bedensel ¢okiisiin sebebi bireylerin yaslari itibari
ile eskisi gibi dinamik olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Maddi olarak bireylerin
gecmiste sikintt yasadiklari ve her seyi istedikleri gibi alamadiklar1 ortaya
cikmaktadir.

Aragtirmada kirda yasayan bireylerin ge¢mis ve simdiki zaman karsilastirmasina
bakildiginda, bireylerin genglik doneminde daha ding oldugu, yasam kosullarinin zor
oldugu, calisarak bir yerlere geldikleri, sevgi ve sayginin eskiden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Katilmer K16, “Gengligimde yasadigim yerde hane sayist su ana
gore daha azd, gittikce artti eski evlerin yerini daha yeni evier aldi” diyerek eski
evlerin degistigini ifade etmektedir. Katilimc1 K17 siirekli bir rezillik yasadigini

ifade etmektedir. Katilimer K20 hayatinin yogunlugundan hayatin nasil gectigini
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anlamamaktadir. Katilime1 K19 yasanan degisimlere “Cok degisiklikler oldu.
Hastaliklar meydana geldi. Gengligimden bu yana hala da devam ediyor” yorumunu
yapmaktadir. Farkli bir goriiste bulunan Katilimc1 K18, “Gengligimde daha pratiktim.
Simdiki zamanda daha zor oluyor” diyerek gengligindeki pratikligin simdi
kalmadigim ifade etmektedir. Ilgeye yakin yerde bulunan katilimer K21 ve K22,

yasadiklar ilgenin biiytiyiip gelistiginden memnun olduklarini dile getirmektedir.

Aragtirmada kirda yasayip farkli cevaplarda bulunan katilimcilar olmaktadir.
Katilimc1 K23, “Gengligimde yasam kosullar: zordu, teknoloji yoktu. Simdi kosullar
Iyi teknoloji var” diyerek teknolojinin eskiden olmamasimnin yasam kosullarimi
zorlagtirdigini ifade etmektedir. Katilime1 K24, “Gengligimde tarlada ¢alistyordum.
Simdi yashihigimda evimde ¢alisiyorum. Ev islerimi yapryorum’” yorumunu yaparak
genclik doneminde tarlada calisirken yaslilik doneminde de evinin isleriyle ugrastig

goriilmektedir. Katilime1 K25;

“Eskiden tezegi sobaya atar, yakar, ekmek yapardik. Simdi ekmek
yapma, ¢amasir bulasik yikama yok. Simdi makineler yapiyor. O yénden
rahatiz. Hayvancilik da is¢i ¢coktu. Simdi yok. Her sey hazir. Koy cebine
parayr git al marketten. Ulasim yoktu eskiden. Otobiis, dolmus, vesayet
yoktu ” diyerek eskiden olmayan bazi seylerin simdiki zamanda oldugunu

ve bunun ile birlikte rahatliginda geldiginden bahsetmektedir.

Modern donemle birlikte endiistrinin gelisimi sayesinde makinelerin ¢ikmasiyla ev
islerinde bulasik, ¢amasir gibi isler kolaylikla yapilmaktadir. Bireylerin beden
giiclindeki degisimine yorum yapan katilimct K26, “Gengligimde her yeri gezip
dolasabiliyordum. Simdi ise, 0 yerlerde gezmek beni yoruyor” diyerek genclik
donemindeki beden dingligini yaslandiginda yorgunluk olarak ifade etmektedir. Ve
tam tersi goriiste bulunan katilimer K27, “Gengligimizi is yaparak beden giiciimiizii
kullanarak yasadik. Yaslandigimizda da, genclikte yaptigimiz ¢alisma bedenimizi
ding¢ tutuyor” diyerek genclikteki giiciiniin suanda da devam ettigini ve ¢alismanin

viicudu ding tuttugunu ifade etmektedir.

Calismada kirda yasayan katilimcilarin genglik ve yashilik doneminde yasanan sevgi
ve saygl baglaminda yaptig1 yorumlara bakildiginda; katihimec1r K28, K29 ve K30
“Eskiden genc¢lik donemlerinde biiyiiklere sevgi ve saygumn oldugunu, fakat simdi
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vasliya sayginin olmadigini ve is bulma konusunda eskiden giicliik ¢ekerken simdi

rahatlikla buldukiarini” ifade etmektedirler.

Genglikten yashiliga gecis silirecindeki degisimler temasindan elde edilen kodlarin
acilmina bakildiginda; kentteki ve kirdaki katilimcilarin ortak goriislerine gore
cevresel degisimler, eski koy evlerinin yerini binalarin almasi ile ortamin degismesi
ve ayn1 zamanda hane sayilarinda degisimlerin de meydana geldigi goriilmektedir.
Teknolojik degisimler hem kentte hem de kirda insan iligkilerinde degisimler
meydana getirmektedir. Kentte ve kirda fiziksel olarak bir bedenen yorgunluk ve
¢Okiis yasansa da bilgi ve tecriibelerin arttigi goriilmektedir. Kentte maddi olarak
bireylerin eskiden alamadiklar1 seyleri simdi rahatlikla aldiklar1 ve bir telefonla
evlerinin Oniine kadar getirdikleri belirtilmektedir. Kirdaki katilimcilarin goriislerine
gore bireylerin saglik durumu genglikte daha az hastaliklar goriiliirken, suan daha
fazla oldugu ifade edilmektedir. Toplumsal degerlerde saygi ve sevginin eskiye
oranla azaldigi fakat kirda kente gore daha az oldugu belirtilmektedir. Sosyal
iliskilerde kentte farkliliklar olmaktadir.

5.2.9. Mekan Degisiminde Yasanilan Sosyal Uyum Sorunu, Ayrimcilik ve
Yalmzhik Hissi

Arastirma kapsaminda, yash bireylerin mekan degistirdiginde sosyal uyum sorunu,
ayrimecihik  ve yalmzlhik  hissi yasaylp yasamadigimi belirtmek amaciyla
“Bulundugunuz mekam degistirdiginizde herhangi bir sosyal uyum sorunu,
ayrimcilik ve yalnizlik hissi yasadiginiz oluyor mu? Oluyorsa bunun sebebi nedir?”
sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Katilimcilarin  bazilart herhangi bir sorun
yasamamaktadir. Fakat baz1 katilimcilar sosyal uyum sorunu yalmizlik hissi

yasamaktadir.

Aragtirmada kentte bulunan yagh bireylerin bircogu herhangi bir sorunla
karsilasmadig goriisiinde bulunmaktadir. Kentte yasayan 13 katilimcer (K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15) herhangi bir sosyal uyum sorunu,

ayrimcilik ve yalmizlik hissi yasamamaktadir. Farkli cevapta bulunan katilimci
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K7, “bence insanlarn fikirlerine gére daha ¢ok ayrim yasaniyor. Buda sosyal uyum
sorununu ortaya ¢tkardi” yorumunu yaparak insanlarin fikir ayriliklarinin sosyal
uyum sorununa neden oldugunu dile getirmektedir. Bir diger farkli yorumda bulunan
katthme1r K11, “farklt  bir mekana tasindigimda baslangicta uyum sorunu
vasayabiliyorum. Ancak agik fikirli olmak ve yeni insanlarla iletisim kurmak bu
Sorunlart asmama yardimct oluyor” diyerek bulundugu farkli ortamda insanlarla

iletisime girdiginde oraya uyum saglayip sorunlar1 astigini1 soylemektedir.

Arastirmada kirda bulunan katilimcilardan bazilar1 kentte bulunan katilimeilarin bir
kism1 gibi herhangi bir uyum sorunu yasamamaktadir. Kirda bulunan 12 katilimci
(K16, K17, K19, K20, K21, K22, K23, K24, K26, K28, K29, K30) herhangi bir
sosyal uyum sorunu, yalnizlik hissi ve ayrimcilik yasamamaktadir. Yalnizca
katillimc1 K16 ve K17 yalmzlik hissi yasamaktadir. Katilimci K16 ailesi ve
sevdiklerinden uzak oldugunda, katilimc1 K17 ise tek basina kaldigi i¢in yalnizlik
hissi yasamaktadir. Katilimcilardan bazilart farkli goriislerde bulunmaktadir.
Katilimer K18, “babam ileri goriisli  degildi. Bu yiizden onun séziinden
ctkamiyordum. Mekdan degistirdigim igin ayrimcilik yasadim” diyerek yasadigi
sorunu babasinin goriislerinden kaynaklandigimi dile getirmekte ve ortami
degistirdiginde ayrimcilikla karsi karsiya oldugu goriisiinii ifade etmektedir.
Katilimer K25, “Sosyal uyum sorunu oldu. Komsuya, ortama uyum saglayana kadar”™
diyerek ortama uyum saglayana kadar bu sorunu yasadigini, uyum sagladiktan sonra
bu durumun gectigini dile getirmektedir. Katilime1 K27 ise, “Sosyal uyumda mecbur
apartmana ve sehirdeki insanlara uyum saglyoruz. Fakat farkl insanlaria
karsiastigimizda  dillerinden  anlamiyoruz.  Yalmizlik  hissi  olarak kimseye
yaklagamiyoruz. Dertlesemiyoruz” yorumunu yaparak bulunulan ortama uyumun
mecbur oldugunu fakat insanlarm farkli bir dili oldugunda anlagsmakta sikinti

cektigini belirtmektedir.

Yasl bireyler bulunduklar1 ortami degistirdiklerinde hem kentteki hem de kirdaki
katilimcilardan bazilar1 hari¢ bir¢ok kisinin herhangi bir sorun yasamadigi,
bulunduklar1 ortama uyum sagladiklar1 goriilmektedir. Sorun yasayan bireylerin daha

cok yalniz kaldiklarinda yalnizlik hissine kapildig1 goriilmektedir.
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5.3. Katihmcilarin Modernlesme Etkisi ile Nesiller Arasi fliskilere Yonelik

Goriislerinin Degerlendirmesi

5.3.1. Yash Bireylere Toplumun Bakis Acisinin Gecmisten Bugiine

Degerlendirilmesi

Arastirmada yagh bireylere toplumun bakis acgisin1 6grenmek amaciyla katilimcilara
“Sizce yash bireylere toplumun bakis acis1 gegmis zaman ile simdiki zaman arasinda
bir farklilik meydana getirmis midir? Bunun sebebi nedir?”” sorusu yoneltilmektedir.
Yaglilara kars1 toplumun bakig agisinin gegmis zamandan simdiki zamana kadar nasil
oldugunu 6grenmek amaciyla bu soru katilimeilara sorulmustur. Burada geleneksel
toplumlarda yash bireylere toplumun davranisi iletisimi ve modern zaman ile birlikte

meydana gelen farkliliklarin neler oldugu katilimer goriislerinde ifade edilmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin bazilarinin gézlemlerine gore, yaslt bireylere toplumun
bakis agis1 saygi ve sevginin gegmiste daha fazla oldugu yoniindedir. Bunun yani sira
milli 6rf ve adetlerin degisen toplum yapisiyla birlikte yitirildigi goriilmektedir.
Degisen degerlerle katilimcilarin ifade ettigi gibi “ kiigtigiin biiyiigii, biiyiigiin kiigtigii
tammadigr” bir toplum goriilmektedir. Katilimc1 K2  “Eskiden biiyiiklere
saygilyydilar ama simdiki zamanlarda anne babasini doven evlatlar da var. Saygi
yitirilmis durumda” diyerek toplumun olumsuz degisimler gosterdigi goriilmektedir.
Toplumda yasanan degisimler yozlasmay1 da beraberinde getirmektedir. Yozlagma

toplumda, huzursuzluk ve ¢atismay1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Kentte yasayan katilimci K4 insanlar arasindaki iliskiyi “Eskiden daha sicak ve
samimi davramyorlardi. Simdi ise daha soguk insanlar var. Kapimin oniinde
gordiiklerinde selam vermeden kapiyr kapatip gidiyorlar” seklinde ifade etmektedir.
Burada Cooley ’in birincil ve ikincil iligkilerinden bahsetmek dogru olacaktir.
Cooley’in birincil iliskileri gelenek, goreneklere hakim kisisel, yakin ve samimi
iligkileri icerirken, ikincil iliskiler hukuki kanunlarin hakim oldugu kisisel olmayan,
bir amact gerceklestirmek icin insanlarin iliski kurdugu gruplardir. Birincil iligkiler

aile, arkadas, komsuluk iligkilerinden olusurken, ikincil iligkiler sirket gruplari,

117



siyasal gruplar, partiler, dernekler ve benzeri iligskilerden olusmaktadir (Bozkurt,

2015, s. 154-155).

Kentte yasayan katilimcilardan bazilar1 genglerin otobiiste dnceden yer verdigini,
fakat simdi yer vermeyerek saygisizlik yaptigimi dile getirmektedir. Hatta uyuyor
numarast yapan gengler ile karsilagtiklarini ifade etmektedirler. Katilimc1r K11
“Geg¢miste yash bireylere genellikle daha fazla saygi gosteriliyordu. Simdiki
zamamn hizli tempolu yasam tarzi, teknolojik degisimler ve kiiltiirel doniistiimler
yvashlara yonelik bakis agisini etkilemis goziikiiyor” diyerek saygisizligin neyden
etkilendigini ifade etmektedir. Degisen hizli toplum yapisina yagh bireyler ayak
uydurmakta giicliik ¢ekmektedir. Eskiden olan saygi ve simdiki zamanda olan

saygty1 bir bagka sekilde ifade eden katilime1 K12;

“Eskiden yaslilara bir saygi vardi. Simdikilerde boyle bir saygi yok.
Oturmakta kalkmakta dikkat etmiyorlar. Biz eskiden biiyiiklerin oniinden
gecmezdik. Once onlarin yoldan ge¢mesini beklerdik. Sonra biz gecerdik.
Once sen gecersen saygisizlik olarak goviiliirdii. Evimize geldiklerinde
babamiz diger odaya gitmemiz icin goz ederdi. Yanlarinda oturmazdik”™

eskiden biiyiiklere olan sayginin nasil oldugunu dile getirmektedir.

Katilmer K13 ve K14 sevgi ve saygimin eskiye oranla daha az olmasinin

sebebini ¢evre ve egitime baglamaktadir.

Kirda yasayan katilimcilardan bazilart “ge¢mis zamanda sevgi ve sayginin daha iyi
oldugunu, suanda sevgi ve saygimin olmadigini, fakat sehir hayatinda bu saygi ve
sevginin kira gére daha az oldugunu” sdylemektedir. Simdiki zamanda “ ne kiigiik
biiyiigii ne de biiyiik kiigiigii taniyor” ifadesi kullanilmaktadir. Sevgi ve sayginin
toplum igerisinde degistigi gibi aile icerisinde de degistigi goriilmektedir. Aile
icindeki yash bireylere saygimnin eskiye gore daha az oldugu belirtilmektedir.
Katilimer K27 bu durumu; “Gegmiste biz is yapardik, biiyiiklerimiz bize yaptirirdi.
Bir saygi vardr. Yapmazsak saygisiz olarak goriiliirdiik. Simdi ise insanlar biiyiiklere
is yaptrmaya ¢alistyor” seklinde acgiklamaktadir. Goriildiigii lizere gegmiste bazi
yapilan seyler saygisizlik olarak goriiliirken simdiki zamanda bu durum farklilik

gostermektedir. Gegmis ve simdiki zaman arasindaki farkliligi katilimer K25

“Toplum eskiden yasliya saygiyla bakardi. Deger verirdi. Simdi o deger kalmadi.
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Eskiden her sey organikti. Simdi ise hormonlu. Eskiden elbiselerimizi kendimiz
dikerdik. Simdi hazir giyiyoruz” seklinde ifade etmektedir. Geleneksel dénemde
insanlar her islerini kendileri yaparken, modern donem ile birlikte hazir olan1 alma
durumunun ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Insanlarin bu degisim siireci ile birlikte
yaslt bireylere bakimi iistlenme konusunda eskiden daha iyi bakilirken simdiki

zamanda ¢ok fazla bakmak istemedikleri gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

Kentte yash bireylere toplumun bakis agisi toplumsal degerler olarak sevgi ve
sayginin azaldigr yoniindedir. Bu cercevede yash bireylerin toplumdan dislandig:
goriilmektedir. Toplumsal 6n yargilar ile ayrimciliklar meydana gelmektedir.
Toplumun burada bireye kiiglimser bir bakis agisiyla baktigi da goriilmektedir.
Sosyal etkilesim ile yasli bireylerin bilgi ve tecriibelerinden yararlanilmasi toplum
acisindan yararl olmaktadir. Yash bireylere bakimin toplum agisindan kentten ¢ok

kirda istekli bir sekilde yapildig: goriilmektedir.

Kirda yagh bireylere toplumun bakis acist toplumsal degerler olarak kentteki
katilimcilarin da dedigi gibi sevgi ve saygi yoniindedir. Bunun yaninda egitim
durumunun toplumun yasliya bakisimi etkiledigi goriilmektedir. Toplumsal 6n
yargilar ile yasl bireye kars1 toplumun kiiclimser bakis acilar1 dikkat ¢ekmektedir.
Toplumsal dayanisma olarak toplumun bakis acisina bakildiginda yardimlagsmanin

eskisi kadar olmadig1 goriilmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin goriislerinden olusan toplumdaki yasliya bakisin
degisim ve farklilagmasi temasinda yapilan kodlamalar cergevesinde, toplumsal
degerlerde saygi ve sevginin eskiye gore daha az oldugu goriilmektedir. Fakat bu
durumla kirda daha az karsilasilmaktadir. Birincil ve ikincil iliskilerin kentte insan
davraniglarinin eskiden samimi ve sicak oldugu fakat git gide yerini mesafeli
iligkilere biraktig1 goriilmektedir. Kentte toplumun bakis agisinin degismesi ile
toplumsal yozlagmalar meydana gelmektedir. Kirda yasam sartlar1 insanlarin bakis
acisinda etkilidir. Kentte teknolojik degisimler ile sosyal iligskilerde farkliliklar
meydana gelirken, kirda insanlarin toplum igindeki bakis acilarna etki etmektedir.
Kentte kiiltiirel degisimlerin insan iliskilerini etkiledigi goriilmekte ve cevresel
degisimler ile birlikte meydana gelen degisimlerin olumsuzlugunun egitimden

etkilendigi ifade edilmektedir. Kirdaki Calisma durumunda eskiden bireyler
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kiigiiklere is yaptirirken, su zamanda kiiciiklerin biiyiiklere is yaptirmaya calistigi

goriilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin geleneksel donem ile modern donemden hangisini daha
glizel buldugunu ve nedenini 6grenmek amaciyla katilimcilara “Sizce her sey
eskiden daha m1 giizeldi yoksa simdi mi daha giizel? Ni¢in?” sorusu yoneltilmistir.
Burada katilimcilarin gegmis zaman ve simdiki zamanda en ¢ok hangisini giizel

buldugu analiz edilmektedir.

Kentte yasayan 9 katilimci ve kirda yasayan 10 katilimci eskiden her seyin daha
giizel oldugunu soOylemektedir. Eskiden giizel olmasmin sebebini su sekilde

acgiklamaktadirlar;

“Eskiden saygi, sevgi, gorenek, anlayis, bolluk, dogal ve organik
besinler, kalabalik aile ortamlari, samimi, saf insan iliskileri,
hastaliklarin daha az olmasi, sohbetlerin giizel olmasi, biiyiiklere saygi,
kiiciiklere sevginin olmasi yéniinden daha giizeldi. Fakat simdiki
zamanda sevgi, saygi yok, hormonlu ve ila¢h besinler bulunmakta,

monoton bir yasam vardi.”

Simdiki zamanin daha giizel oldugunu kentteki 4 katilimci ve kirdaki 1 katilimer
sOylemektedir. Simdiki zamanin giizel olmasinin sebebini katilimcilar “ maddi
imkamin olmasi ile simdiki zamanm yasamak giizel, her seye erisim daha kolay”
seklinde ifade etmektedir. Bir katilimcinin simdiki zamanin giizel oldugunu
sOylemesinin sebebi “gencliginde esinden dayak yemesidir”  her donemin ayri
giizellikleri oldugunu, iki déneminde giizel oldugunu ve her donemin kendine 6zgii
zorluklart oldugunu sdyleyen kentte iki katilime1 ve kirda 3 katilime1 bulunmaktadir.
Farkli bir katilmci olan K23 giizelligin konuya gore degistigi yorumunu

yapmaktadir.
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5.3.2. Yash Birey ve Gengler Arasindaki Iliskinin Gegcmis fle Simdiki Zamana

Gore Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda yasl bireyler ile gengler arasindaki iliskinin geleneksel zaman
ve sonrasina iligkin degerlendirmesini 6grenmek amaciyla katilimeilara “Siz yash
birey ve gengler arasindaki iligkiyi nasil degerlendiriyorsunuz? Bu durum ge¢miste
nasildi simdiki zamanda nasildir?” sorusu yoneltilmektedir. Burada yash bireyler ile
gencler arasinda geleneksel donem ile modern donemdeki iletisimleri, birbirlerine

olan tutum ve davraniglarin nasil oldugunu 6grenmek amaclanmistir.
Kentte bulunan katilimcilar yash bireyler ve gengler arasindaki iligkiyi;

“Genglerin eskisi kadar saygili olmadigi, eskiden genglerin yashilara
yardim ettigini fakat simdiki zamanda tam tersi bir hal aldigini, eskiden
duyarli olan genglerin simdi duyarli olmadigint ve vurdumduymaz
olduklarim, eskiden genclerin olgun oldugunu simdiki zamanda olgun

olmadiklarini” ifade etmektedir.

Ge¢mis zamanda yash bireylere verilen saygi, hiirmet, sevgi gencler tarafindan
modern donemde goriilmemektedir. Katilimer K1’in goriisii  “Gegmis donemde
vaslilara hiirmet daha c¢oktu. Bir sey getirildiginde gengler gider elinden alir
yvardimct olurdu. Saygi hiirmet vardi. Simdiki zamanda ise, gengler yaslilara
tasitmakta” demesi ile yashlar ile gengler arasindaki iliskiyi dile getirmektedir.
Geleneksel donemde yasgli bireylerin sozii dinlenirken, modern donemde gencler
yaslt bireyleri dinlememektedir. Geleneksel donemde bir otoriterlik, olgunluk hakim
oldugundan yasli bireyler 6n planda idi. Fakat modern donemle birlikte “ biiyiikler
kiiciik, kiiciikler biiyiik” olarak goriilmekte ve bireyler birbirlerine ayak uydurmak
durumundadir. Uyum saglanmadig1 durumda bireyler arasi tatsizlik olabilecegi ifade
edilmektedir.  Yash bireye kars1 sevgi ve sayginin olmamasi olumsuzluk ortaya
cikarabilmektedir. Geleneksel donemde yash bireyler ile gengler arasi sert bir iliski
bulunarak, bireyler arasindaki otorite saglanmaktaydi. Katilime1 K2 *“ Eskiden
kiiltiirleri olmasa bile otoriter insanlardi” yorumunu yaparak insanlarin bir otoriter

sahibi olduklarin1 dile getirmektedir. Genglerin modern zamanla birlikte G6zgiir
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yasama istekleri ve yaslilarin yanindan gecerken selam bile vermedikleri katilimcilar

tarafindan ifade edilmektedir.

Geleneksel donemde yasayan yasli bireyler, modern donemde teknolojiyle yetisen
gengler arasinda farklar bulunmaktadir. Donem ve yas olarak insanlar degisen
diinyaya uyum saglamak durumunda olduklarinda olumlu etkileri goriiliirken, uyum
saglanmadiginda zit karakterler ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumu katilimci K7;
“Kusak ¢atismast kaginilmazdir. Sosyal bir gergekliktir. Ge¢mis zamandaki iliski
daha azdi bir mesafe vardi. Simdi biraz daha yakin iliskiler var” seklinde ifade
etmektedir. Kusak catismasinin oldugunu fakat ge¢cmis zamanda geng bireyler ile
yasl bireyler arasinda bir mesafe var iken simdiki zamanda bu mesafe yakin iliskiye

doniismektedir.

Aile baglar1 ve teknolojinin ortaya c¢ikmasiyla degisen bireyleri katilimer K11,
“Genglerle yash bireyler arasindaki iliski giiniimiizde daha az. Eskiden daha siki
aile baglar: vardi. Simdi genglerin daha bagimsiz ve teknolojiye yonelmis olmalart
iligkileri degistirdi” ve katilimc1 K12, “Bir sey soyleyince 10 kati karsilik veriyorlar.
Simdi daha zor bir zamandayiz. Eskiden bir sey sorulunca diisiiniir de cevap
Verirdik. Simdi nerde o zamanlar” yorumunda bulunmaktadir. Geleneksel donemde
aile baglar1 kuvvetliyken, teknolojinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte aile baglarinda bir

¢Oziilme goriilmektedir.

Kirda yasayan katilimcilarin goriisleri, bazi konularda kentte yasayanlarla benzerlik

gostermektedir. Benzer olan bu faktdrler;

“Geg¢migste sayginin oldugu fakat simdi saygimin az oldugu, geleneksel
donemde gengler ile yashlar arast iligkinin simdiki zamana gore daha
sert oldugu ve suanda arkadas iliskisi gibi sicak iliskide bulunduklari,
kusaklar arasi farklilik bulundugu, genglerin simdiki zamanda yaslilar

dinlemedigi, eskiden genglerin yaslilara yardimct oldugu” seklindedir.

Baz1 katilimcilardan alinan goriislere gore “biiyiikle biiyiik, kiiciikle kiiciik olurum”™
diyerek her yas grubuna uyum saglayan bireyler de goriilmektedir. Katilimer K21 ve

‘

katilimer K22 aile yapisin1 “ ge¢miste dolu dolu bir yasam ve genis aile yer alirken,

simdi yerini ¢ekirdek ailenin almasiyla yalnizlasmalarin meydana geldigini” ifade
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etmektedirler. Geleneksel donemde yer alan genis aile yapisi, yerini modern donemle

birlikte ¢ekirdek aileye birakmaktadir.

Geng bireylerin kente, yasli bireylerin ise kira gog ettigi goriilmektedir. Tiirkiye’de i¢
go¢ ile birlikte dis gé¢ de meydana gelmekte ve bu durum kirda bulunan yash
bireylerin niifusunun artmasina sebep olmaktadir. Teror sebebi ile olan zorunlu
goclerde yash bireyler her ne kadar kir1 isteseler de genglerin imkan sebebi ile kenti
tercih etmeleri ile genglerle birlikte yash bireylerin de kente gogleri olmaktadir.
Ciinkii bu durumda yash bireylerin kdyde kalmasi onlarin ekonomik durumuna

olumsuz etki edecektir (Tekten Aksiirmeli, 2017, s. 705).

5.3.3. Yashlarin Birbirleri ve Diger Yas Gruplariyla Olan is Birligi ve

Dayanismasi

Arastirmada yasl bireylerin diger yas gruplart ile olan birlik ve dayanismasini
ogrenmek amactyla, “Sizce yaslilarin birbirleriyle ve diger yas gruplariyla olan is
birligi ve dayanigmasini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yd&neltilmistir.
Katilimcilarin hem kendi yas gruplari ile olan iletisimleri hem de kendilerinden

kiiciik bireylerle olan iletisimleri verilen cevaplar ile analiz edilmektedir.

Yash bireyler ve diger yas gruplarinin is birligi ve dayanigmasi kentte yasayan

3

katilimcilara gore “ yasl bireyler kendi yas gruplari ile giizel anlasmakta, kiiltiirleri
dilleri uyum saglamakta, bir sorun oldugunda ¢oéziimiinii tiretebilmekte, sohbet
ortamlarinda dayanisma, yardimlasma ic¢inde olmakta, birbirlerini daha iyi
anlamaktadir” seklindedir. Yagh bireyler sohbet konusu olarak ekonomi ve benzeri
konusmakta ve ortam olarak ise camiler, parklar ve sohbet alanlarini tercih

etmektedir. Kentte her yas grubuyla anlagan bireyler de bulunmaktadir.

Kentte yasayan katilimc1 K1 dayanismanin “kisiden kisiye degismekte” oldugunu
sOylemektedir. Toplum agisindan anlayisli olmanin is birligine faydali olacagini
ifade eden katilime1 K2 “Her zaman anlayish insan olursa toplum olarak anlayish
oluruz. Isbirligi dayanisma da giizel olur” ifadesinde bulunmaktadir. Benzer sekilde

katihmer K11, “Yashlar arasindaki dayanisma genellikle daha giiclii. Farkli yas
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grubuna bakildiginda is birliginde zaman zaman anlayis eksikligi nedeniyle zorlayic

olabiliyor” yorumunda bulunmaktadir.

Anlayis farkliliklarina deginen kentte yasayan katilimc1 K3 ve kirda yasayan
katithme1 K16, “ yashlarin birbirlerini daha iyi anladigini, genglerin anlayisinin
farkli oldugunu, anlayis sekilleri farkli oldugu i¢in anlasmaziiklarin ortaya ¢iktigini’”
ifade etmektedirler. Burada yasli bireyler ve genglerin anlayis farkliliklarindan dolay1

aralarinda anlasmazlik olduguna vurgu yapilmaktadir.

Kirda yasayan yaghh bireylerin goriisleri goz Oniine alindiginda, “ herkesle
yvardimlagma, dayanisma, uyum iginde olundugu, aymi yas gruplarimin daha iyi
anlastig1 ozellikle yash bireylerin kendi aralarinda uyum iginde oldugu, genglerin ise
her seyi ben bilirim havasinda olmast ile anlagmazliklarin oldugu” goriilmektedir.
Farkli bir yorumda bulunan katilime1 K30, “Yaslilar kendi aralarinda zaman zaman
anlasmazhk ic¢inde oluyor. Bu da yashihigin getirdigi bir sey” demektedir. Yash
bireylerin yas itibari ile ara sira anlagsmazliklar yasadiklar1 goriilmektedir. Geleneksel
donemde yaslh bireylere gengler yardim ederken, simdiki zamanda yash bireylerin

genclere yardim ettigini katilime1 K17 ifade etmektedir.

Kirsal alanda yasayip hem kentsel hem de kirsal alana yonelik yorumda bulunan
katilime1 K21 ve K22 dayanismanin “Kirsal bélgede daha giizel, kentsel bolgede
daha zor” oldugunu ifade etmektedir. Kirdan sehre gittiginde insan iliskilerinde
yasadigt sorunu katitlmci1 K27, “Sehre gidince diger insanlarla fazla
kaynasamiyorum. Ciinkii koydeki gibi bir kaynasma yok. Her derdimi gehirdeki bir
insana anlatamiyorum” seklinde ifade etmektedir. Burada Durkheim’in mekanik ve
organik dayanigsmasindan s6z etmek dogru olacaktir. Mekanik dayanismada gelenek,
goreneklerin hakim oldugu, toplumun aymi veya benzer degerlere sahip olmasi
kolektif (ortak) biling ile ortak bir dayanigsma iginde olmaktadir. Organik
dayanismada ise farkli toplumlarin yer almasi ile bireysel kisiliklerin hakim oldugu

goriilmektedir (Bozkurt, 2015, s. 34-36).
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5.3.4. Kirsal Yasamin Getirdigi Degerler ve Kentsel Yasamin Sundugu Firsatlar

Arasindaki Dengenin Onemi

Aragtirma kapsaminda, yash bireylerin kirsal kesimdeki degerler ve kentsel
kesimdeki firsatlardaki goriislerini analiz etmek amaciyla katilimcilara “Kirsal
yasamin getirdigi degerler ve kent yasaminin sundugu firsatlar arasinda denge
kurmak sizce neden Onemlidir?” sorusu yoOneltilmistir. Yasli bireylerin kirsal
yasamdaki degerlere ve kentsel yasamdaki firsatlarin 6nemini 6grenmeye yonelik

goriigleri analiz edilmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin kir yasaminin getirdigi degerlere iliskin goriisleri,
“karsal yasam alanlarinda her seye ulasimin zor oldugu, imkanlarin daha az
bulundugu, her seyin organik oldugu, huzurlu, temiz ve sessiz bir ortam oldugu”
yoniindedir. Kentte yasamanin sundugu firsatlara bakildiginda; “alisveris merkezleri,
hastanelerin olmasi, ulasimin kolay olmasi, ihtiyaclarin ¢abuk karsilanmasi”
goriilmektedir. Bunun yaninda hormonlu yiyeceklerin ve trafigin kalabaligin
olmasmin kentin olumsuz yani oldugu goriilmektedir. Kir ve kent arasinda denge
kurmak onemlidir. Fakat katilimc1 K6 ya gore kir ve kent arasinda denge kurmak

zordur. Katilme1 K10 ve K14 “her iki ortama da ayak uydurmalryiz” demektedir.

Katilimer K12 “Kentin biiyiisiine kaptlip kendi degerlerimizi yasamak onemli”
yorumunu yaparak kentin firsatlarinin ne kadar goz alici olursa olsun, kendi 6z
degerlerimizi unutmamamiz gerektigini ifade etmektedir. Kirda yasayan benzer

goriiste bulunan katilime1 K16;

“Kirsal yasamda tiim kolayliklardan firsatlardan uzak ilkel bir yasam
siirmek kesinlikle mantiksiz bu firsatlardan yararlanmak lazim. Fakat
oziimiizii unutmadan. Kentin biiyiisiine kapilip kendimizi asil benligimizi
unutmadan yasamaliyiz. Bu dengeyi oturtmak bu yiizden onemli”

yorumunu yapmaktadir.

Kirsalda bulunan katillmc1 K26 da 0Oziimiizii kaybetmeden firsatlardan

yararlanmamiz gerektigine vurgu yapmaktadir.
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Eski degerlerin 6neminin simdiki zamanda farkli oldugunu ifade eden katilimeci
K13,“Eski degerlere pek saygi duyan yok. Kent yasammin sundugu firsatlari
degerlendiriyorlar” goriistinde bulunmaktadir. Katilimec1 K11, “Degerler ve firsatlar
arasinda, yasam kalitesi arttirdabiliv. Kirsal yasamin huzuru ve kentsel yasamin
olanaklar1 bir araya geldiginde, yash birey ac¢isindan daha zengin bir yasam
stirmeye yardimct olabilir” yorumunu yaparak yash bireyler i¢in kirsaldaki deger ve

kentteki firsatlarin yasam kalitesini arttirdigini ifade etmektedir.

Kirsal yasamda bulunan katilimcilardan bazilar1 kentin sundugu firsatlarin giizel
olmasina ragmen kirsal yasami tercih ettikleri goriilmektedir. Kirdaki katilimcilarin
kirsal yagsamin degerlerine yonelik goriisleri; “kirsal yasamin degerlerinin her zaman
ustiin oldugu, havasinin temiz oldugu, kolayliklardan uzak bir yasam alani” olmasi
yoniindedir. Kent yasaminin sundugu firsatlar kirdaki katilimeilarin goriislerine gore;
“kentin rahat bir yasam alani olmasi, teknolojinin sundugu firsatlarin bulunmast,
giizel bir yasam alani olmasi” seklindedir. Bazi katilimcilar kent yasaminin getirdigi
firsatlarla ilgilenmemektedir. Kentte yasayan katilimcilardan bazilari gibi kirda
yasayan katilimcilar da her iki ortama da ayak uydurmak durumunda olundugunu
sOylemektedir. Farkli bir yorum olarak katilimer K23 ve K24 “kirsal ve kentsel
alandaki dengenin ortak kiiltiir olusturacagim” ifade etmektedir. Kir ve kent
yapilarinin denge igerisinde olmasinin kiiltiirleri etkileyip ortak kiiltiir olusturacagi

ortaya ¢ikmaktadir.

5.3.5. Teknolojik Ilerlemeler ve Kentlesmenin, Yash Bireylerin Aile icindeki
Roliine Etkisi

Arastirmada teknolojik ilerlemelerin ve kentlesmenin, yash bireylerin ailedeki roliine
etkisini 6grenmek amaciyla katilimcilara “Teknolojik ilerlemeler ve kentlesme, yash
bireylerin aile i¢indeki roliinii nasil etkilemistir?” sorusu yoneltilmektedir. Yaslh
bireylerin aile i¢indeki roliinde modernlesmenin ve teknolojik gelisimin etkisini

O0grenmek amacglanmaktadir.
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Kentte yasayan katilimcilarin teknolojik ilerlemeye yonelik yorumlart; “ teknolojinin
vasam kalitesini yiikselttigi, rahat bir yasam sundugu, geng bireyleri degistirdigi”
yoniinde olmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle yash bireyler, “yalnizlik hissi
yasamakta, kendilerini yabanci hissetmekte ve ailedeki rolleri degismektedir” aile
icindeki degisimi telefon, televizyon gibi teknolojik iletisim araclarmin hayata
girmesi ile aile bireyleri arasinda sohbet muhabbetin azalmasina sebep olmakta ve
ozellikle bu durum yasli bireylerin yabanci ve yalniz hissetmelerine ve uyum

saglayamamalarina neden olmaktadir.

Teknolojik ilerlemeleri kentteki katilimcilar gibi kirdaki katilimcilar da bazi
yaslilarin teknolojiden anlamayip, sohbet ortamlari igerisinde eskisi gibi muhabbet
edilmedigi, herkesin elinde telefonla gezdigi, insan iliskilerini ve aile ici iliskileri
olumsuz etkiledigi yorumlar1 yapilmaktadir. Bunun yan1 sira bazi yash bireylerin ise
teknolojik iletisim araclarmi ¢ocuklari, torunlar1 yardimiyla kullandiklar1 goriisleri
bulunmaktadir. Yaslilarin teknolojiye uyum saglayamamalariin nedeni teknolojinin
ilerlemesiyle kentlesmenin cogalmasi ve buna bagli olarak yasli bireylerin
teknolojiyi kullanmakta zorlanmalaridir. Kirda yasayan katilimcilara gore
teknolojinin ilerlemesi yasl bireyleri kenarda birakmakta ve yok saymakta, aile

bireyleri icerisinde herkes kendi gérev ve sorumluluklarini istlenmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin goriislerinden olusan modernlesme siirecinde gelisen
yeniliklerin aile i¢i iligskilere etkisi ve yashnin degisen konumunda yapilan
kodlamalar g¢ercevesinde; teknolojinin gelismesi ile birlikte yasam kalitesinde bir
artis meydana gelmekte ve aile i¢i iliskilerde meydana gelen degisimler ile birlikte
yalnizlagsma ve yabancilik hissi ortaya ¢ikmaktadir. Kentte sosyal degerlerde eskiden
aile i¢i sohbetlerin yerini teknolojik iletisim araclarmin aldigi goriilmektedir.
Ailedeki yashinin rolii degismektedir. Kirda yasayan katilimcilarin goriislerine gore
modernlesme ile birlikte gelisen teknoloji bireyler arasi iliskilerde ve aile igi
iligkilerde olumsuz etki gostermektedir. Ailedeki sorumluluklar kisisel sorumluluk
haline gelmektedir. Bireyler teknoloji ile yalnizlasarak bulunduklar: ortam igerisinde

yabancilagmaktadir.

127



5.3.6. Gecmis ve Simdiki Zamanda Yash Bireyin Aile Icindeki So6z Hakki,

Sayginhg@ ve Konumu

Aragtirma kapsaminda yashi bireylerin aile i¢indeki sdz hakki, sayginligr ve
konumunun, geleneksel toplumdan modern topluma ne gibi degisimlerin oldugunu
analiz etmek amaciyla katilimcilara, “Eski zaman ile simdiki zamana baktigimizda
aile igerisinde, s6z hakkiniz, sayginliginiz, konumunuzda herhangi bir degisim oldu
mu? Oldu ise bu degisime sizce neler etkili olmaktadir?” sorusu yoneltilmistir.
Geleneksel toplumdan modern topluma aile i¢indeki degisime nelerin etkili oldugunu
O0grenmek amaciyla katilimcilarin goriisleri analiz edilmektedir. Bu soruda bazi
katilimcilar haricinde geneli aile i¢indeki s6z haklarina yonelik goriislerini

sOylemektedir.

Kentte ve kirda yasayan katilimcilarin yash bireylerin aile igindeki s6z hakkai,
konumu ve sayginliginda ortak goriisler ele alinmaktadir. Bunlar; “soz hakki esinde
ve kendinde olan bireylerin, sayginliklarinin oldugu ve konumlarinda degisim
olmadigi ve herhangi bir degisim olan bazi bireyler iizerinde teknolojinin etkisinin
oldugu” goriilmektedir. Yash bireylerin geleneksel donem ve modern donem
arasinda olusan soz hakki, sayginlik ve konumundaki degisimler hakkinda bazi
katilimeilar goriislerde bulunmaktadir. Kentte yasayan katilimc1 K4 “Eskiden soz
hakkim yoktu simdi ise soz hakkim biraz daha fazla” yorumunu yaparak geleneksel
donemde s6z hakkinin olmayip modern donem ile bu durumun arttigini ifade
etmektedir. Ozellikle kir yasaminda bulunan katilimcilarin simdiki zamanda daha
cok sayginlik gordiigii ve baz1 bireylerin kendi konumlarini ogullarina biraktiklari
ifade edilmektedir. Tam tersi goriiste bulunan bazi katilimcilar geleneksel donemde
biiyliklerin s6z hakki ve sayginligi olurken, modern donemde yaslh bireylerin s6z
haklarinda ve sayginliklarinda azalmalarin oldugu goriilmektedir. Katilimer Kl;
“Eski zamanda yashilar konusurken dinlenirdi. Simdi dinleme yok. Herkes karisik
konusuyor. Yaslhya saygi yok. Eskiden yashnin sozii gegerdi simdi buna riayet
edilmiyor” yorumu ile geleneksel donemde yasli bireye verilen saygimin modern
zamanda verilmedigi ifadesi yer almaktadir. Katilimc1 K25 geng bireylerin telefon,
televizyon ve internetten bazi bilgilere ulastigini ve yash bireylerin bilgilerinden
yararlanmadigina deginmektedir.
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Kentte yasayan katilimc1 K7 s6z hakki, konumu ve sayginligint “Mesleki konumum
hayat tecriibelerime olumlu yansidi. Orda kazandigim sayginlik ve konumum suanda
da devam ediyor” diyerek sayginlik ve konumunu meslegiyle baglantili oldugunu
ifade etmektedir. Kirda yasayip soz hakkinin ve sayginliginin gegersiz oldugunu
diistinen katilime1 K17 “ teknolojik iletisim araglarimi” bu durumun sebebi olarak
gormektedir. Katilime1 K21 ve K26 esi ile birlikte ortak “sayginlik ve soz hakkina”
sahiptir.

5.3.7. Yash Bireylerin Genclere Aktardig1 Tecriibelerde Karsilasilan Durumlar

Arastirmada yash bireylerin genclere aktardigi bilgi ve tecriibelerinin memnuniyet
durumlarin1 6grenmek amaciyla katilimcilara “Tecriibelerinizle kazandiklariizi geng
nesillere aktarmakta neler ile karsilastiniz? Geng nesiller bu tecriibeleri edinmekten

memnun oluyor mu?” sorusu yoneltilmektedir.

Kentte yasayan 8 katilimci tecriibelerini ¢ocuklarina aktarmakta ve bu
tecriibelerinden memnun kalmaktadir. Katilime1 K10 “simdiki neslin farkli oldugu
icin tecriibeleri her ne kadar aktarsalar da memnun olunmadigi” yorumunda
bulunmaktadir. Katilimer K3 zamanin degismesinin gencler iizerinde etkisinin
oldugunu ve bu etkide eskiden zor olan seyleri simdiki genclerin daha kolay
yaptigini dile getirmektedir. Katilime1r K4 ve K8 tecriibelerini aktaramadiklarini ve
bunun sebebinin gen¢ nesillerin yash bireylerin tecriibelerini ve bilgi paylagimini
kullanmak istemedikleri goriisiinde bulunmaktadir. Tecriibelerin aktariminda
karsilastigr  durumu katihmc1r K1, “fecriibelerimizi aktarirken bazen tepki
alabiliyoruz. Sevende oluyor. Yeter diyen de oluyor. Biktik seni dinlemekten diyen de
olabiliyor. Sen artik kocamigsin diyen de oluyor” seklinde ifade etmektedir. Benzer
cevapta bulunan katilime1 K11, “Tecriibelerimi geng nesillere aktarirken, bazen ilgi
eksikligiyle karsilasabiliyorum. Ancak isteyen gengler icin bu tecriibelerin degeri
biiyiik olabilir” diyerek her iki katilimer da yash bireylerin bilgi ve tecriibelerinin
bazi bireyler tarafindan olumlu karsilagilirken bazi bireyler tarafindan olumsuz

olarak geri doniis yapildig1 goriilmektedir.
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Kirda yasayan 7 katilimci geng nesillere tecriibelerini aktarmakta ve gengler bu
tecriibeleri kullanmaktadir. Katilimec1 K17 genglere tecriibelerini aktarmakta fakat
kendi bildiklerini yaparak memnun kalmadiklar1 goriisiinde bulunmaktadir. Katilimci

K16;

“Tecriibelerimi tabii ki aktartyorum. Fakat artik zaman degisti bizim i¢in
zamaninda zorluk olan seyler simdiki gengler icin zorluk olmaktan ¢ikti.
O yiizden ben tecriibelerimi paylasirken ¢ok da kafalarina yazdiklarini,

ders aldiklarini sanmiyorum.”

Yorumu ile genclere ne kadar bilgi verilse de cok fazla bilgi almadiklarini
diisiinmektedir. Bu goriise yakin olan katilimc1 K23 * gencgler hikdye dinlediklerini
santyorlar. Anlattiklarimizt ders olarak aliyorlar” demektedir. Farkli bir yorumda

bulunan katilime1 K25;

“Bazis1t dinliyor, bazisi dinlemiyor. Eskileri anlattigimizda wyum
saglayant da var, saglamayani da. Yashlarin soyledigini simdi gengler,
duymazliktan, anlamazhiktan  geliyorlar.  Kiigiiciik  ¢ocuga  soz
geciremiyoruz simdi. Eskiden biiyiige hiirmet, saygi, sevgi vardi.

Biiyiikler de simdi geng¢ oluyor. Ama gengler yasl olmuyor.”

Gortisii ile eskiden yaslhilarin soziiniin gectigi fakat simdiki zamanda geng nesillerin
yash bireyleri dnemsemedigi goriilmektedir. Kentte yasayan bir katilimci ve kirda
yasayan 3 katilimct genglerin isteklerine bagh tecriibelerinden yararlandiklarini dile
getirmektedir. Geng nesillerin yagli bireylerin bilgilerinden daha az yararlandigini
sOyleyen katilimc1 K19, “Geng nesiller bizden daha fazla uyuyorlar, daha hastalar.

Bizim tecriibelerimizin az bir kismini aldilar” goriisiinde bulunmaktadir.

5.3.8. Yash Bireylerin Gelecekte Hayattan Beklentisi

Arastirmada yaslit bireylerin gelecekten beklentilerini 6grenmek amaciyla

katilimcilara “Gelecekte hayattan beklentileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmektedir.
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Katilimcilardan bazilar1 hari¢ genel olarak bu soruya saglik, huzur ve mutluluk

cevaplari verilmektedir.

Yaslh bireylerin gelecekte hayattan beklentileri hem kentte hem de kirda yasayan
bireylerde genel olarak “huzuriu ve sakin bir ortam, saghkli bir yasam, huzur,
mutluluk” dur. Kentte yasayan katilimcilarin verdigi farkli cevaplara bakildiginda;
“hayatin pahaliliktan ucuzluga ge¢mesi, maasa zam yapimasi, kendi basina ev
istemeleri, topluma faydali birey olmak, Allah ve peygamber yoluna gitmek, yeni
deneyimler kazanmak, sevdikleriyle beraber olmak ve baris” yaslh bireylerin gelecek
beklentileri arasinda yer almaktadir. Kirda yasayan diger katilimcilarin goriisleri ise;
“insanlarin birbirini dinledigi, hukukun iistiin oldugu, demokrasinin yasandigr bir
ortam, saygi, sevgi, hizmet, hiirmet beklemeleri, sorunsuz bir yagam ve torunlarinin

biiyiidiigiinii gérmek istemeleri” seklindedir.

Arastirmada katilimcilarin hayatlarinin geri kalan zamanini kimlerle ve nerede
gecirmek istediklerini 6grenmek amaciyla “Hayatinizin geri kalan kismini nerede ve
kimlerle gecirmek isterdiniz? Kir\ kent?”sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bir

kismi1 kirda yasamak isterken bir kismi da kenti tercih etmektedir.

Kentte yasayan katilimcilarin 7°si kentte, 7’si ise kirda esi ve ¢ocuklariyla yasamak
istemektedir. Kentte yasamak isteyen iki katilimct deniz kenarinda yasamak isterken,
kentte yasayan katilimci K1 “Kirda Ooliirsek kimsenin haberi olmaz. Burada
ambulans geliyor. Kirda daha zor bu durum. Sevdiklerimle gegirmek isterim bana
yakin yiizii giilenlerle yasamimi gegirmek isterim. Yiizii giilmeyeni istemem” seklinde
kendini ifade ederken, kirda yasamak isteyen iki katilimci tek basina yasamak
istemektedir. Kentte yasayan katilimci K14 hem sehirde hem de kirda ailesiyle
birlikte yasamak istemektedir. Kirda yasayan 13 katilimci kirda yasamaya devam
etmek istemekte ve esi ve c¢ocuklartyla yasamak istemektedir. Kirda bulunan
katilme1 K25 ise, “Cocuklarimla huzurlu, saghkli, sihhatli yasamak isterim.

i3]

Rahatlik olarak kenti isterim” Yyorumunu yapmaktadir. Katilimci K24 ailesinin

oldugu her yerde yasamay tercih etmektedir.

Arastirmada katilimcilarin  gegmis doneme gitme istekleri ve ge¢cmis doneme
gittiklerinde nerede ve ne yapmak istediklerini analiz etmek amaciyla “Simdi

gecmise gitme imkani olsaydi bugiin nerede ne yaparak yasamak isterdiniz?” sorusu
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yoneltilmistir. Burada katilimcilarin bazilar1 ge¢mise gitme isteginde bulunurken,

bazilar1 da gecmige gitmek istememektedir.

Kentte gecmise gitmek isteyen 11 katilimci, istemeyen ise 4 katilimc1 bulunmaktadir.

Kentte gecmise gitmek isteyen katilimceilar su goriislerde bulunmaktadir;

“Gengliginde yiiksek tahsil yapmak, sehirde yasamaya devam ederek
seytana uymadan ibadetlerini yerine getirmek istemekte. Memleketlerine
gitmek, kiiciik bir kasabada yasamak, ayni isine devam etmek isteyen,
seyahat etmek, yeni beceriler kazanmak, ailesiyle fazla vakit gecirmek,
ogretmen olarak ¢alismak ve esinin vefatindan onceki” hayatlarmi

istemektedirler.

Gecmise gitmek istemeyen katilimcilar ise “genc¢liginin sikintili ve zorluklarla
gectigini, deniz kenarinda ve balik tutarak yasamak” istedikleri yorumunu

yapmaktadirlar.

Kirda yasayan 13 katilmeci1 ge¢mis doneme gitmeyi istemekte, 2 katilimcr ise

geemise gitmeyi istememektedir. Gegmise gitmeyi isteyen katilimcilar;

“Kirda hayvanlariyla, bahgeleriyle ilgilenmeyi, hayatini ¢obanlik
yaparak gecirmeyi, mutlu zamanlara donmeyi, ¢ocuklartyla beraber
vasamayi, hastaliksiz bir hayat gegirmeyi, is hayatina dénmeyi,
oymaculik, nakkas olarak hayat siirmeyi, sehirde rahat¢ca yasamayi

istedikleri” goriislerinde bulunmaktadir.

Gegmise donmek istemeyen katilimcilarin  gegcmiste  zorluklar  yasadig

goriilmektedir.

5.3.9. Giiniimiiz Toplumlarinda Aile iliskileri

Arastirmada yasli bireylere gore gilinlimiizdeki aile iligkilerinin nasil oldugunu
O0grenmek amaciyla katilimcilara “Giinlimiiz toplumlarinda aile iliskileri sizce
nasildir? Ve nasil olmalidir?” sorusu yoneltilmistir. Burada katilimcilarin

glinlimiizdeki aile i¢indeki iliskilere dair goriisleri analiz edilmektedir.
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Kente yasayan katilimcilarin ¢ogu;

“dile i¢i iligkileri sevgi ve saygi ile huzurlu bir ortam olusturdugunu,
glintimiizde aile iliskilerinin kopuk, karmasik ve donuk oldugunu,
glintimiizde kiiciiklerin st astigi, kitle iletisim araglarinin ¢ogalmast
ile iletisim eksikliginin meydana geldigi ve bu duruma ¢oziim olarak

iletigimin kuvvetli olmast gerektigini” sdylemektedir.

Bunun yani sira;

“Aile iliskilerinin kétii oldugu, bazi toplumlarda aile i¢i kavgalar ile
birlikte bosanmalarin meydana geldigi, eskisi kadar giicli aile
baglarimin olmadigr ve bu durumun aile tiyelerini uzaklastirdigi, ¢oziim
olarak aile baglarimin giiclendirilmeli, paylasimlar olmali, aile bireyleri
ve komsular arasindaki siki bagin azalip yerini soguk iliskilere biraktigt”

goriilmektedir.

Katilimc1 K10 ise bu goriislerin disinda farkli olarak giinlimiizde aile iliskilerinde

herhangi bir sikint1 olmadig1 yorumunu yapmaktadir.
Kentte yasamakta olan katilimec1 K12;

“Eskisi gibi sohbet ortamlar: yok. Herkes kendince odasinda gegiriyor.
Eskiden televizyonumuz yokken, komsuya televizyon izlemeye giderdik.
Ben ozellikle bir komsum vardi, onun sohbetleri ¢ok hosuma giderdi.
Onu dinlemek icin yorgunda olsam gidip sohbet etmeyi severdim. Simdi
yok o sohbetler” yorumu ile eskiden olan komsuluk iligkilerinin

giiniimiizde degistigini ifade etmektedir.

Kirda yasayan ve benzer goriiste bulunan katilimc1 K27;

“dile icinde ¢ocuklar ellerinde birer telefon var. Bizimle sohbet etmeyi
istemiyorlar. Bir sey sordugumuzda ellerindeki telefonu birakip
dedigimizin cevabint vermiyorlar. Biraz saygisizlar diyebilirim. Saygili
olmalart ve bizim bir seye ihtiyacimiz oldugunda yardimci olmalarim
diigtiniiyorum” diyerek telefonun bireyleri sohbet ortamindan
uzaklastirdigint ve yasl bireylerin istek ve ihtiyaglarina yardimci

olmadiklarini ifade etmektedir.
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Kentteki katilimcilar gibi kirdaki katilimcilar da;

“dile iliskilerinin giiniimiizde kopuk, karmasik, soguk ve iletisim
sorunlart yasandigi, kiiciiklerin saygr simirmmi asan davranmislarinin
oldugu ve bunun olmamast gerektigi, teknolojiyle birlikte karmasik bir
hal aldig, aile iliskilerinin eskisi gibi kiigiiklere sevgi biiyiiklere saygi,
sicak, samimi, sohbet, muhabbet ortamlarimin olmast gerektigi”

yorumunda bulunmaktadirlar.

Katilme1r K23 “Cekirdek aile yapisimin  giiclenmesi, aile i¢i iliskileri
gliclendirmigtir” diyerek farkli bir yorum yapmaktadir. Kirda yasayan 4 katilimci

eskiye gore simdinin daha 1yi ve bireylerin daha 6zgiir oldugunu ifade etmektedir.

5.3.10. Ailelerin Kiiciilmesi Hakkindaki Degerlendirmeler

Arastirmada katilimcilarin aile icindeki degisimlerine ve kiigiilmelerine yonelik
goriislerini almak amaciyla “Ailede nasil bir degisim goriiyorsunuz? Ailenin zamanla
kiiciilmesi hakkindaki diisiinceleriniz nasildir?” sorusu yoneltilmektedir. Burada
geleneksel aile yapist olan genis ailenin yerini ¢ekirdek ailenin alip almadigi ve

ailelerde ne gibi degisimlerin oldugu analiz edilmektedir.

Ailenin zamanla kii¢iilmesini kentteki katilimcilardan 3 kisi “ eskiden genis ailede
olduklarimi ve mutlu olduklarimi, simdiki zamanda ise ¢ekirdek aileye gecilince
mutlulugun azaldigi” yorumunu yapmaktadir. Katilimcilardan kentte olanlarin 9’u
kirda olanlarin ise 10’u ailelerin kii¢lilmesini ¢ocuklarinin evliligi ve biiytiklerin
vefatina baglamaktadir. Katilimc1 K7, “Cekirdek ailede de boliinmeler yaganiyor.
Insanlar yalmzlasiyor” diyerek genis aileden cekirdek aileye gegilmesi ile birlikte
ayni zamanda ¢ekirdek ailenin de kendi iginde parcalandigini ifade etmektedir.
Kentte yasayan ve ailede degisim goren katilime1 K8 ve K11 “ saygi, sevgi, hiirmetin
olmadigini, zamanla kiigiilen ailenin baglarmin zayiflamamasi igin degisen topluma

ayak uwydurmanin énemli oldugunu” ifade etmektedir.
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Kirdaki katithme1 K16, “Eskisi gibi genis aile kalmadi. Imkanlar gelistikce insanlar
bireysellige onem vermeye basladi. Cogu kisi artik aile kurmak bile istemiyor.
Isteyenler ise kiiciik bir aile kurma derdinde. Bence bu olumsuz bir degisim” ailenin
kii¢iilmesinin olumsuzlugundan bahsetmektedir. Bu kii¢iilmeyi katilimci1 K23
“teknoloji ve iletisim araglarimin gelismesinin sonucu oldugu” goriisiindedir.
Ailedeki biiytime ve kiigiilmeyi yasam sartlarinin etkisi olarak diigiinen katilimci
K21’dir. Katilime1 K18 ailede degisim olmadigini, katilimc1 K24 ise degisimi normal

olarak gormektedir.

Yasgh bireylerin Tiirkiye’deki genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegmesinin
sonuclarina bakildiginda, yasli bireylerin aile igerisinde bulunan is boliimlerini
kaybetmeleri ve bu sebeple i¢ gociin disina ¢ikarildiklar1 goériilmektedir. Sonug
olarak yaslilar bu durumda i¢ gogle bir yalnizlagma siirecine girmektedir. Bu durum
“Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii” tarafindan ele almmustir (Tekten
Akstirmeli, 2017, s. 705). Cekirdek aile yapisina gegilmesi ile birlikte yash bireylerin
geleneksel olarak bakimini listlenen aile bu sorumlulugunu yitirmektedir (Tekten

Akstirmeli, 2017, s. 707).

5.3.11. Geleneksel Toplumlarda Yashlara Verilen Gorev ve Sorumluklarin

Giiniimiuzdeki Etkisi

Arastirmada yagh bireylere verilen gorev ve sorumluluklarin, geleneksel toplum ve
modern toplumda ne gibi degisim oldugunu 6grenmek amaciyla katilimcilara “Sizce
geleneksel toplumlarda yash bireylere verilen gorev ve sorumluluklar, giiniimiizde

nasil degismistir?” sorusu yoneltilmektedir.

Geleneksel toplumlarda yaslhilara verilen gorev ve sorumluluklar kentte yasayan 3
katilme1 ve kirda yasayan 4 katilimcir tarafindan giiniimiizde c¢ok degistigi
diisiilmemektedir. Kentte yasayan katilimci K1 yaghlara verilen gorev ve
sorumluluklara yonelik “Gengler yalniz yasamayr ¢ok sevdiklerinden biiyiiklerine
itaat etmiyorlar. Giizsiizler yurdunun ¢ogalmasi sebebi ile yashlar genglerin yaninda

durmuyor. Yasgllari giigsiizler yurduna gonderiyorlar” gQoriisiinde bulunmaktadir.
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Geleneksel donemde yaslh bireylere ¢ocuklari ve aileleri bakarken, giiniimiizde yasl
bireyler yasli bakim evlerine birakilmaktadir. Genglerin sorumlulugu yaslilara
bakmak yerine huzur evlerine verildigini kentte yasayan 3 katilimci ifade etmektedir.
Kentte yasayan katilime1 K7 ve K15 “Giiniimiizde alinan kararlar daha bireysel,
tecriibelerden eskisi kadar yararlanilmiyor ve telefondan her seyi égreniyorlar”
diyerek geleneksel donemde yash bireylerin tecriibelerinden yararlanilirken, modern
donemle birlikte bireylerin her seyi kitle iletisim araclar1 yardimiyla 6grendikleri

belirtilmektedir. Kentte yasayan 4 katilimct;

“Geleneksel toplumda yashlara daha fazla saygi ve sorumluluk verilirdi.
Giintimiizde ise modernlesme adi altinda yasam tarzlari ve gorevier
degisti. Eskiden diiven siirmek, harman yapmak vardi. Is makinelerinin
ctkmaswla yashlarin sorumluluklar: biraz rahatladi” diyerek benzer

goriistinde bulunmaktadir.

Yash toplum olarak torunlarina bakmakla yiikiimlii olduklarini sdyleyen bir kentte
iki kirda olmak iizere ii¢ katilimci bulunmaktadir. Kirda yasayan 6 katilimci “
eskiden ailenin sorumlulugu tizerimdeydi. Simdi ise oglumda oldugu icin hafifledi.
Yashlarin sayginligi simdiki zamanda azaldi. Geleneksel donemde yashlarda olan
sorumluluklarin bazilari teknolojiye bagl cihazlara birakilmisti” seklinde benzer
goriislerde bulunarak yaslilarin sorumluluklarinin azaldigi ve modernlesme ile
teknolojik cihazlar kullanilarak yaghilarin gorevlerinin azaldig1 goriilmektedir.
Geleneksel donemde olan sorumluluklarin ¢ok degistigini ifade eden katilimer K25,
“Sorumluluk genelde biiyiiklerde oluyor. Herkesin isi, asi ayri simdi. Onceden hep
birlikte oluyordu. Bag bahge tarla tapan isler ¢oktu. Simdi herkes ayri. Okuyup
ekmegini eline aliyor” goriisiinde bulunarak geleneksel donemle birlikte yapilan
islerin modern donemde bireylerin kendi islerini kendilerinin yaptigini ifade

etmektedir.
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5.3.12. Toplumdaki Degisimin Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda yash bireylerin toplumdaki degisime yonelik goriislerini
analiz  etmek  amaciyla  katilimcilara  “Toplumdaki  degisimi  nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya ikisi kentte biri kirda olmak

tizere 3 katilime1 cevap vermemistir.
Toplumdaki degisimi 3 katilimct,

“Degisim kacinilmaz. Fakat biitiin bunlar yaganirken Tiirk toplumu
olarak orf ve adetlerimizi unutmamaliyiz. Toplumdaki degisimi hem
olumlu hem de olumsuz yanlariyla degerlendiriyorum. Degisim firsatlar
sunar, ancak bazen deger kayplarina da yol agabilir. Genglerde bir
batilagsma hayranhg gériiyorum. Batimin orf ve adetlerini alip kendi orf
ve adetlerimizi unutuyorlar. Miizigi bile bati tarzinda dinleyerek Tiirkgeyi

kullanmiyorlar” seklinde degerlendirmektedirler.

Burada toplumdaki degisim olumlu ve olumsuz olarak ele alinmaktadir. Kentteki
katilimc1 K6 ve kirdaki katilimer K21 ve K22 bireylerin toplumun gelisiminin etkisi
ile hayat sartlarina gore mecburiyetten ayak uydurmaya calistiklarin1 sdylerken,

katilime1 K2 ve K3 ise iyi diisliniildiiglinde iyi seyler olacagini ifade etmektedir.

Kentteki katilimcir K8 ve kirdaki katilimer K30 toplumdaki degisimi teknolojik
degisime baglamaktadir. Kentte yasayan 4 katilimc1 ve kirda yasayan 4 katilimer,
“bireylerin artik eskisi kadar birbirlerine girip ¢tkmadigini, samimiyetsiz, igi bos,
mutsuz bir toplum oldugunu, eskiden komsulugun oldugunu simdi ise komsularin
goriip selam bile vermedigi bir toplumun oldugunu” sdylemektedir. Geleneksel
donemde samimi ortamlar olurken, modern donemde bireylerin samimiyetsiz, insan
iligkilerinin uzak oldugu goriilmektedir. Katihime1 K15, “Akil artti, bereket kalkt.
Sevgi sayg: yok. Hep bir asabiyet mevcut” yorumunda bulunmaktadir. Katilimci

K12 kendini begenmis insanlarin bulundugunu ifade etmektedir.

Toplumsal degisime yonelik kirda yasayan 3 katilimci geleneksel donemde yasliya
olan saygi ve sevginin modern donemde kalmadigi goriisiinde bulunmaktadir.

Toplumsal degisimin toplumun yararina olmadigini diigiinen iki katilimci (K23-K24)
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vardir. Eskiden her seyin beraber yapildigi, yemeklerin, insan iligkilerinin giizel
oldugunu katilimc1 K25 ve K26 sdylemekte ve insanlarin artik her seye bir sigorta

yaptigindan s6z etmektedir.

5.3.13. Toplumdaki Degismenin Zorunluluk Ya Da Tercih olmasinin

Degerlendirilmesi

Arastirmada toplumdaki degisimin zorunluluk ya da tercih olmasi durumunu analiz
etmek amaciyla katilimcilara “Toplumda var olan bu degisme sizce zorunlu bir
degisme midir yoksa insanlarin bir tercihi mi?” sorusu yoneltilmektedir. Katilimcilar

burada “zorunlu degisme” veya “tercih” seklinde goriislerini bildirmektedir.

Kentte bulunan 12 katilimci ve kirda bulunan 11 katilimei toplumdaki degisimi
insanlarin tercihi olarak gérmektedir. Kentte yasayan 1 katilimci ve kirda yasayan 3
katilimc1 ise toplumdaki degisimin zorunlu bir degisim oldugunu sdylemektedir.
Toplumdaki degisimin insanlarin tercihi olmasinin sebebini “zamanin degismesi ve
buna insanlarin ayak uydurmasi durumu” olarak agiklamaktadir. Zorunlu olmasinin
sebebi ise; “ degisimin ka¢inilmaz oldugu fakat degisirken yozlagmanin olmamasi
gerektigi, Zorunlu bir tercih olmasi insanlarin farkina varmadan ¢aga ayak
uydurmak adina kendini degisirken bulmasidir” seklinde ifade etmektedir. Farkli bir
yorumda bulunan kentte yasayan katilime1 K11, “Toplumdaki degisme zorunlu bir
sonug olabilir. Ancak insanlarin tercihi de degisimi sekillendirir” demektedir. Bir
diger farkli cevaba sahip olan katilime1 K23, “Toplumun yararina olmasini temenni

ediyorum” diyerek toplumdaki degisimi toplumun faydasina olmasini istemektedir.

5.3.14. Geng ve Yash Insanlarin Uygun Yasam Alanlar1 Degerlendirmesi

Arastirma kapsaminda yagh bireylerin ve genc bireylerin uygun yasam alanlarinin

nere oldugunu analiz etmek amaciyla katilimcilara “Sizce geng¢ ve yash insanlarin
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yas grubu acisindan en wuygun yasam alani neresidir? Nigin?” sorusu
yoneltilmektedir. Burada katilimcilarin yaglilara uygun gordiigii yasam alanlari ile

genglere uygun gordiigii yasam alanlar1 belirtilmektedir.

Yasli ve gen¢ insanlarin uygun yasam alanlart hem kirdaki hem de kentteki
katilimcilar i¢in genel olarak gengleri kent yasamina yaslilari ise kir yagsamina uygun
bulmaktadir. Nedenlerine bakildiginda genglerin kent yasamina uygun olmasinda
teknolojiyle aralarmin iyi olmasi ve teknolojiyi sevmeleri, kent yagsamina uyum
saglamalaridir. Yaglh bireylerin kir yasamina uygun olmasinin sebebi ise; kirin sessiz,
huzurlu, sakin bir yasam saglamasi, havasinin ve suyunun temiz ve ortaminin
yesillikli olmasidir. Fakat bir katilimci saglik hizmetlerine ulasiminda kolay olmasi

gerektigini ifade etmektedir.

Kentte yasayan katilime1 K1, yash bireylerin ahrete yonelerek ibadet yerlerine yakin
yasamak istedigini, genglerin ise gezme ve eglence mekéanlarini tercih ettiklerini
ifade etmektedir. Kentteki bir diger katilime1 olan K3 “bireylerin rahat ettikleri yere

9

gore yasamalarinin uygun olacagint” sdylemektedir. Katilimc1 K7 farkli bir cevap
olarak *““ kasaba hayati kusaklar arasindaki iletisim agisindan daha idealdir”
goriisiinde bulunarak kusaklarin iletisim agisindan saglikli olacagi ortam olarak
kasabay1 one siirmektedir. Kentteki katilimc1 K15 sehir hayatini tercih etmekte fakat

genclerin kdy hayatini bilmedigini dile getirmektedir.

Kirda yasamakta olan katilimc1 K20 “bence gengleri koye gondermek gerekir. Ciinkii
onlar kéy yagsamini bilmiyorlar. Yashlarda kent yasamini bilmedikleri icin kentte
olmali” diyerek farkli bir yorumda bulunmaktadir. Bireylerin her yasama uyum
saglanmasi i¢in oralarda yagsamasi gerektigini ifade etmektedir. Katilimc1 K21 ve
K22 “mutlu olunan her yerin giizel oldugu” goriisiinde bulunmaktadir. Farkli bir
diger katilimc1 K23 “insanlarin davramiglarini, becerileri serbest icra edebildikleri,
ortamin her yas grubu i¢in uygun olacagini diistiniiyorum” $Ozii ile insanlarin
becerilerini rahatlikla gosterebildikleri alanlarin onlar i¢in uygun oldugunu ifade

etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularindan elde edilen verilere gore gilinlimiizde teknolojik degisimler
ile geleneksel donemden modern doneme gecisle birlikte yash bireylerin hayat
sartlarinda degisimler meydana gelmistir. Kentte yasayan katilimcilarin bazilar
kentte yasamaktan mutlu iken, bazilari mutsuz olmaktadir. Kentin ulasim ve
imkanlarinin fazla olmasi1 mutluluk sebebi olurken, binalarin ve kapali alanlarin
olmas1 yaslh bireyler i¢in mutsuzluk sebebidir. Kirda dogal bir ortamin bulunmasi,
organik taze besinler {iiretilmesi ve tiiketilmesi, ekonomik olmasi yoniinden yash
bireyler kirda olmaktan mutludur. Kentin bunaltici olmasindan dolay1 kirda yasayan
yash bireyler daha ¢ok kir1 tercih etmektedir. Yash bireylere gore kir toplumunda

yasamak yaslilara, kent toplumunda yasamak ise genglere uygun yasam alanidir.

Bu calismada kir ve kent toplumunda yash bireylere toplumun bakis ag¢is1 daha ¢ok
sevgi ve saygilya yonelik olmustur. Kent toplumunda yasayan yaslilar saygi ve
sevginin eskisi kadar olmadigini ve genglerden hiirmet, saygi ve sevgi beklediklerini
ifade etmektedirler. Yasl bireylerin deneyim ve bilgeliginden yararlanildiginda
topluma faydali olacagi diislinilmekte, fakat bazen yaslhlara kargt 6n yargr ve
ayrimciliklarin  oldugu goriilmektedir. Yasli bireyler ozellikle kent toplumunda
kendilerine kiiclimser gozle bakildigini ve kendilerini dislanmis hissettiklerini ifade
etmistir. Yasllara toplumun bakis agisinda bazi katilimcilar egitim ile ilgili oldugunu
diistinmektedir. Kir toplumunda yasliya kars1 sevgi ve saygimin kent toplumuna gore
fazla oldugu ve geleneksel donemde yasliya olan sayginin, modernlesme ile azaldig:

calisma analizi sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin gorislerine gore kir toplumunun avantaji olarak; temiz, saglikli bir
havasinin olmasi, organik besinlerin bulunmasi, sakin bir ortam olmasi ve insan
iliskilerinin sicak ve samimi olmasi olarak goriirken, dezavantaji olarak ise ihtiyag ve
ulagimlarin zor olmasimi goriilmektedir. Yagh bireylerin kent toplumunda gordigi
avantajlar; ulasimin kolay olmasi, yasam kalitesinin yiiksek olmasi ve sosyal
imkanlarin bulunmasi iken, dezavantajlar1 ise; kalabalik ve binalarla ¢evrili olmast,

giiriiltiili, trafigin yogun ve hava kirliliginin olmasidir.

Yasl bireyler kir toplumunda temiz havada yiiriiyiis yapmakta, sebze yetistirmekte,

hayvanlarla ugrasmakta, piknik yapmakta, kent toplumda ise, yiiriiyiis ve spor
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yapmakta, kuran ve kitap okumakta, dernek toplantilarina, tiyatroya, sinemaya,
camiye gitmekte, sergiye, kiiltiirel etkinliklere katilmaktadirlar. Yasli bireyler
kendilerini daha ¢ok kirda huzurlu ve mutlu hissetmektedir. Kirsal kesimin getirdigi
degerler, kentsel yasamin sundugu firsatlar arasinda dengenin ve ortak kiiltiiriin

olmasi toplum i¢in faydali olacaktir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonucglara gore kentte yasayan yasli bireylerin
bircogu emeklilik sonrasinda kirda yasamay1 istemekte, kirda yasayanlar ise, kirda
yasamlaria devam etmektedir. Koyiin huzurlu ve sakin bir ortama sahip olmasi yash
bireylerin kirda yasam istegini arttirmaktadir. Bazi yaslt bireyler eslerinin vefati
sonrasinda ¢ocuklarinin yaninda kentte kalmak durumundadir. Yasliliklarin
emeklilik sonras1 planlari igerisinde hacca gitmek, seyahat etmek ve deniz kenarinda
yasamak da vardir. Yaslh bireyler bazi emeklilik planlarimi gercgeklestirirken
bazilarini ise gerceklestirememektedir. Yasli bireyler yakinlarini kaybetmeleri ya da
maddi  imkanlarinin  olmamasindan  dolayr emeklilik sonrasi  planlarini

gerceklestirememistir.

Katilimc1 goriislerinden yola ¢ikarak yasli bireylerin emekliliklerinde ise gitmeden
para kazanmalarini, is stresinin olmamasini ve serbest bir yasama sahip olmalarini
avantaj olarak gormektedir. Yasli bireyler emeklilik sonrasinda kendilerine daha
fazla vakit ayirmakta ve kendilerini 6zgiir hissetmektedir. Bunun yani sira dezavantaj
olarak yasli bireyler emeklilik maasinin az yatmasi sebebi ile maddi sikintilar

yasadiklarini belirtmektedir.

Aragtirma analizlerine gore yash bireyler, gengliginde sikintilar ¢ekerken, yaslilik
doneminde rahat bir yasama kavusmustur. Gengliklerinde kerpi¢ evlerde oturan ve
kiiclik mahallelerde yasayan yash bireyler yaslandiklarinda eski binalarin yerini
biiyiik binalarin aldigini ifade etmistir. 65 yas ve ustii bireylerin evlerinde eskiden
soba bulunurken, simdi dogalgaz kullanildig1i ve pmarlardan su ihtiyaclarini
karsilarken, simdiki zamanda evlerinde sularin aktig1 goriilmektedir. Yasl bireyler
teknolojinin gelismesi ile insan iliskilerinin azaldigi goriisiinde bulunmustur.
Genglerin de bu durumdan etkilenerek eskisi gibi olmadiklar1 ve monoton bir hayat
yasadiklar1 goriilmektedir. 65 yas ve istii bireyler yaslandik¢ca bedenen bir ¢okmiis
yasamakta, enerjileri diismekte fakat yasam tecriibeleri ve bilgileri artmaktadir. Yaslh

bireyler eskiden daha ¢ok sevgi ve saygi goriirken simdi daha az gérmektedir. Hem
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kentte yasayan hem de kirda yasayan katilimeilar genglikten yaslilik donemine kadar

yasanan degisimlerde benzer goriislerde bulunmuslardir.

Kentte ve kirda yasayan 65 yas ve istli bazi katilimcilar sosyal uyum sorunu,
ayrimcilik ve yalnizlik hissi yasamamaktadir. Baz1 kentte yasayan yash bireyler
Ozellikle mekan degisimi yasadiklarinda, yeni insanlarla tanistiklarinda sosyal uyum
sorunu, ayrimcilik ve yalnizlik hissi yasamaktadir. Kirdan kente gecen bazi
katilimcilar etrafindaki insanlarin kendilerini anlamadigini diisiinerek kendilerini

yalniz hissetmektedir.

Yash bireyler eskiden sicak, samimi iligkiler yasarken, simdiki zamanda soguk insan
iligkileri ile karsilagmaktadir. Geleneksel donemde kiicliglin biiyiigii, biiyliglin ise
kiigiigii bildigi bir toplum var iken, modernlesme ile birlikte biiyiige olan sayginin
yitirildigi goriilmektedir. Bu durumda toplumsal yozlagsmaya sebep olmaktadir. Yash
bireyler eskiden her seyi kendileri yaparken modern zamanda hazir almaktadir.
Geleneksel donemde genis aile yapist yer alirken, modern dénemde ¢ekirdek aile
yapisi hakimdir. Yash bireyler diger yas gruplariyla hem ¢atisma halinde hem de bir
dayanisma igerisindedir. Yasl bireyler bazen kendi aralarinda daha iyi anlagmakta,
genglerin modern doneme uyum saglamasi ile onlar1 anlayamamaktadir. Yashlarin
ve genclerin hayattan beklentileri ve gegmis zamanin gencligi ile simdiki zamanin
farklilig1 bireyler arasi anlagsmazliklara sebep olmaktadir. Kir toplumunda bireyler

aras1 dayanigsma kent toplumuna gore fazladir.

Teknolojinin ilerlemesine yonelik kentte yasayan 65 yas ve istli katilimcilarin
goriislerine gore, teknolojinin yasam kalitesini yiikselttigi, gencleri degistirdigi, rahat
bir yasam sundugu goriilmektedir. Yash bireyler teknolojinin gelisimi ile kendilerini
yalniz ve yabanci hissetmekte, ailedeki rollerini degistirmektedir. Teknolojik
gelisimlerin insan ve aile iligkilerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yaglilarin
teknolojiye uyum saglayamadigi ve teknolojik iletisim araglarini kullanmakta
zorlandiklar1 goriilmistiir. Kir toplumunda yasayan yaslilara gore teknoloji yashlarin

diger bireyler tarafindan yok sayilmasina sebep olmaktadir.

Yaslt bireylerin yasadigir bir diger sorun da ihmal ile fiziksel, psikolojik ya da
duygusal istismarlar olabilmektedir. Arastirma bulgularina gore yash bireylerin
thmali sorumluluklarin1 yerine getirememesi veya reddetmesi olarak ifade

edilmektedir. Burada ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasina en temel sebep olarak,
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yaslt bireylerin kendilerini savunamamalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Yash bireylerin
kirsal kesimde saygi ve statii kayiplarinin olmasi, kentsel kesimde ise yalnizlik,
dislanmislik hissi ve aile desteginden mahrum kalmalar1 da ihmal ve istismara sebep

olmaktadir.

Arastirma bulgularina gore yasli bireylerin bazilarinin geleneksel donemde aile
icerisinde s6z hakki, saygmligr yok iken, modern donemle birlikte aile i¢inde s6z
hakkina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bazi yasli bireyler ise geleneksel donem
ile modern donemde aile i¢i s6z hakkinda aynm1 konumdadir. Yaglh bireylere verilen
gorev ve sorumluluklar geleneksel donemden modern doneme gegiste degismistir.
Geleneksel donemde biiyiiklerin gorev ve sorumluluklart fazla iken, modern
donemde yash bireylerin torun bakmak gibi gorevleri bulunmaktadir. Giiniimiiz
toplumunda aile iliskilerini yashh bireyler karmasik gormekte ve aile iginde
olumsuzlarin yagandigini belirtmektedir. Yaslt bireylere gore aile baglar1 geleneksel
donem kadar giiglii degildir. Modern donemle olusan teknolojik gelisimlerin aile
igerisinde sorunlara, iletisim eksikliklerine sebep olmaktadir. Geleneksel aile
yapisindan cekirdek aile yapisina gegisi yash bireyler, insanlarin yalnizlik yasadigi,
aile baglarmin zayifladigi, bireysellesmenin meydana geldigi ve bu degisimin

kaynaginin teknolojik gelisimler oldugu seklinde ifade etmektedir.

65 yas ve lstii bireylerin tecriibe ve bilgilerinden bazi gen¢ bireyler yararlanmak
isterken, bazilar1 istememektedir. Yasli bireyler tecriibelerini aktarirken bazen
genclerden tepki gérmekte, ilgi eksikligi yasamaktadir. Bazi geng bireylere yaglilarin
sundugu tecriibeler ders olarak goriilmektedir. Yasli bireylerin hayattan beklentisi

saglik, huzur, sevgi, saygi, hiirmettir.

Sanayi ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte insanlarin, yasli bireylere karsi bakis
acist degismekte ve bu durumda yagh bireyleri olumsuz etkilemektedir. Toplum
tarafindan dislanan yash bireyler yasamdan geri ¢ekilmektedir. Aile icerisinde yash
bireyler emeklilik sonrasi rol kayiplar1 yasamaktadir. Bireyler emekli olduklarinda
cevresindeki is arkadaglariyla daha az goriismekte ve yeni arkadashiklar
edinmektedir. Emeklilige hazir olan yash bireyler emeklilik asamasinda planli bir
emeklilik gecirecekleri i¢in fazla sikint1 yasamazken, diger emeklilige hazir olmayan
yash bireyler, emeklilik sonrasinda daha ¢ok sorun yasamaktadir. Baz1 yash bireyler

emeklilik  sonrasinda  planladiklarin1 ~ uygularken,  bazilari  planlarim
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gerceklestirememektedir. Teknolojinin  degismesi ile birlikte aile igerisindeki

sohbetlerde azalma oldugu goriilmektedir.
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EK-1- GORUSME FORMU
Saygi deger katilimci;

Miilakat sorularima vereceginiz cevaplar “Modernlesme Kurami Perspektifinde
Kir Ve Kent Toplumlarinda Yashlar ile Geng¢ Nesiller Arasindaki [Iliskilerin:
Sosyolojik Arastirmas1” yiiksek lisans ¢alismam icin bilimsel bir amacg olarak
kullanilacaknr. Size ait bilgiler bizde sakli kalacaktir. Degerli goriislerinizi bizimle
paylastiginiz, bu calismada yardimct oldugunuz ve katkilarinizdan dolayi ilginize

tesekkiir ederim.

Sena Nur SEN AKKAYA

Cankir1 Karatekin Universitesi

SB.E,

Sosyoloji Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

Demografik Bilgiler

Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Medeni durumunuz:

Kag yillik evlisiniz:

Kag ¢ocuk sahibisiniz:
Cocugunuz\¢ocuklariniz kag¢ yasinda:
Kim ile birlikte yasiyorsunuz:
Nerede Yastyorsunuz(Kir\kent):
Mesleginiz:

Aylik kazanciniz:
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GORUSME SORULARI

Kir ve Kent Yasamina Yonelik Sorular

1.Kent \kir da olmaktan mutlu musunuz? Mutlu degilseniz nasil bir yerde yasamak

isterdiniz? Neden?

2.Kir toplumlarindaki avantaj ve dezavantajlar sizce nelerdir?
Avantaj;

Dezavantaj(zorluklar, olumsuzluklar);

3.Kent toplumlarindaki avantaj ve dezavantajlar sizce nelerdir?
Avantaj;

Dezavantaj(zorluklar, olumsuzluklar);

4 Kir ve kentte yapabileceginiz aktiviteler nelerdir? Bu aktivitelerden hangilerini tercih

ediyorsunuz? Tercih sebebiniz nedir?

5.Kir \ kent de yasadiginiz sorunlar oluyor mu? Ne gibi sorunlarla karsilasiyorsunuz? Bu

sorunlara nasil ¢dziimler iiretiyorsunuz?
6.Emekli olduktan sonra neler planladiniz, sonrasinda neler ile karsilastiniz?

7.Emekli olmanizin avantaj ve dezavantajlari nelerdir? Bu siiregte nerede ve nasil yasamak

istersiniz?
Avantaj;
Dezavantaj(zorluklar, olumsuzluklar);

8.Suan ki yasadigimiz ortamda gengliginizden, yaslilik doneminize kadar ne gibi degisimler

meydana gelmistir?

9.Bulundugunuz mekani degistirdiginizde herhangi bir sosyal uyum sorunu, ayrimcilik ve

yalmzlik hissi yasadiginiz oluyor mu? Oluyorsa bunun sebebi nedir?
Sosyal uyum sorunu;

Ayrimmcilik;

Yalnizlik hissi;

10.Calisma hayatinizda bulundugunuz ortami emeklilik sonrasinda degistirmek istediniz mi?
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Neden?

11. Kir ve kent alanlarinda yaslhlara toplumun bakis acis1 sizce nasildir? Nasil olmalidir?

Modernlesme Etkisi ile Nesiller Arasi iliskilere Yonelik Sorular

1.Sizce yash bireylere toplumun bakis agis1 gegmis zaman ile simdiki zaman arasinda bir

farklilik meydana getirmis midir? Bunun sebebi nedir?

2.Siz yash birey ve gencler arasindaki iligkiyi nasil degerlendiriyorsunuz? Bu durum

geemiste nasildi simdiki zamanda nasildir?

3.Sizce yaglilarin birbirleriyle ve diger yas gruplariyla olan is birligi ve dayanigmasini nasil

degerlendiriyorsunuz?

4 Kirsal yasamin getirdigi degerler ve kent yasamimnin sundugu firsatlar arasinda denge

kurmak sizce neden dnemlidir?
5.Teknolojik ilerlemeler ve kentlesme, yasl bireylerin aile igindeki roliinii nasil etkilemistir?

6.Eski zaman ile simdiki zamana baktigimizda aile icerisinde, s6z hakkiniz, saygmliginiz,
konumunuzda herhangi bir degisim oldu mu? Oldu ise bu degisime sizce neler etkili

olmaktadir?
S6z hakkiniz;
Sayginliginiz;
Konumunuz;

7.Tecriibelerinizle kazandiklarimizi geng nesillere aktarmakta neler ile karsilagtiniz? Geng

nesiller bu tecriibeleri edinmekten memnun oluyor mu?
8.Gelecekte hayattan beklentileriniz nelerdir?
9.Giiniimiiz toplumlarinda aile iliskileri sizce nasildir? Ve nasil olmalidir?

10.Ailede nasil bir degisim goriiyorsunuz? Ailenin zamanla kiigiilmesi hakkindaki

diisiinceleriniz nasildir?

11.Sizce geleneksel toplumlarda yash bireylere verilen gérev ve sorumluluklar, giiniimiizde

nasil degismistir?
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12.Toplumdaki degisimi nasil degerlendiriyorsunuz?
13.Sizce her sey eskiden daha mu giizeldi yoksa simdi mi daha giizel? Nigin?

14. Toplumda var olan bu degisme sizce zorunlu bir degisme midir yoksa insanlarin bir

tercihi mi?
15.Hayatiizin geri kalan kismini nerede ve kimlerle ge¢irmek isterdiniz? Kir\ kent?
16.Simdi ge¢cmise gitme imkani1 olsaydi bugiin nerede ne yaparak yasamak isterdiniz?

17.Sizce geng ve yash insanlarin yas grubu acisindan en uygun yasam alani neresidir? Nigin?
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