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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ FONKSIiYONEL OLMAY AN
TUTUMLARI ILE INTERNET BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI ILISKISININ
INCELENMESI

Alpay, Irem
Yuksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mehmet KARGUN

Haziran 2024, x + 62 sayfa

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari ile
internet bagimliliklar1 arasindaki iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica
demografik degiskenlere gore fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimlilik
diizeyinin farklilasma durumlar1 da incelenmis ve alan yazin 1s18inda tartigilmistir.
Gergeklestirilen bu arastirma iliskisel arastirma modelini kapsamaktadir. Aragtirmanin
orneklemini Gaziosmanpasa Universitesi’nde Spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim gdren
392 6grenci olusturmaktadir. Yapilan aragtrmada calismaya katilmaya goniilli olan

bireylere Demografik Form, FOTO -17 ve Internet Bagimlilig1 Olgegi uygulanmistir.

Veri analizinde SPSS 24.0 siiriimii kullanilmistir. Internet bagimliliginm, fonksiyonel
olmayan tutumlar1 yordama diizeyi ise ¢oklu regresyon analiziyle incelenmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigmin tespit edilmesi icin “Normallik Testi” gerceklestirilmis
olup, veriler normal dagildig: tespit edilmis ve Parametrik Testlerden, “t-testi” ile “One
Way Anova” testi kullanilmustir. Iliskisel desenle yiiriitiilen bu arastirmada fonksiyonel
olmayan tutumla internet bagimlilig: iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi teknigi ile incelenmistir. internet bagimliliginmn fonksiyonel olmayan tutumlar
iizerindeki yordayicr etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regreasyon analizi yapilmistir.
Aragtirma sonucunda fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimlilik diizeyi ve alt
boyutlar1 olan kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ile sosyal iligkilerde olumsuzluk
arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Ayrica sosyal iliskilerde olumsuzluk

puani arttik¢a, internet bagimlilik puanmin arttig1 tespit edilmistir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DYSFUNCTIONAL
ATTITUDES AND INTERNET ADDICTION AMONG STUDENTS IN THE
FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Alpay, Irem
Master’s Thesis, Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mehmet KARGUN

Haziran 2024, x + 62 sayfa

In this study, it was aimed to examine the relationship between dysfunctional attitudes of
the students of the faculty of sports sciences and internet addictions. In addition,
dysfunctional attitudes and differences in internet addiction level according to
demographic variables were also examined and discussed in the light of the literature.
This research covers the relational research model. The sample of the study consists of
392 students studying at the Faculty of Sports Sciences at Gaziosmanpasa University. In
the study, Demographic Form, FOTS-17 and Internet Addiction Scale were applied to the

individuals who volunteered to participate in the study.

SPSS version 24.0 was used in data analysis. The predictive level of dysfunctional
attitudes of internet addiction was examined by multiple regression analysis. In order to
determine whether the data were normally distributed, the "Normality Test" was
performed, the data were found to be normally distributed and the "t-test" and "One Way
Anova" test, which are Parametric Tests, were used. In this study, which was carried out
with a relational design, the relationship between dysfunctional attitude and internet
addiction was examined with the Pearson Product of Moments Correlation Coefficient
technique. Multiple regression analysis was performed to examine the predictive effect
of internet addiction on dysfunctional attitudes. As a result of the research, a positive
correlation was found between dysfunctional attitudes and the level of internet addiction

and its sub-dimensions, loss of control, excessive desire to stay online and negativity in

vi



social relations. In addition, it was determined that as the negativity score increased in

social relations, the internet addiction score increased.

Keywords: Sports sciences, dysfunctional attitudes, internet addiction, addiction.
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1. GIRIS

Internet bagimlihig, bireylerin sanal ortamda asir1 zaman harcamasi ve gergek
hayattaki gorevlerini ihmal etmesi seklinde tanimlanabilir. Internet kullaniminin
yayginlagtigi ve arttig1 son yillarda, internet bagimliligi da 6nemli bir sorun haline
gelmistir. Internet bagimlilari, internete erisemedikleri zamanlarda kaygi, sinirlilik,
bosluk hissi gibi olumsuz duygular yasayabilir ve saldirganlik gdsterebilir (Morsiinbiil,
2014). Ayrica internet bagimliligi, sosyal iliskilerini zayiflatabilir ve yalnizlasabilir.
Internet bagimlilig1 her yas grubunda goriilebilir ancak &zellikle gengler arasinda daha
sik rastlanir. Internet kullanimi, bireylerin kendilerini ifade etme, kabul gérme, yakin
iliski kurma ve sosyal destek alma gibi ihtiyaclarini karsilayabilir. Ancak bu ihtiyaglar
internet ortaminda gercekei olmayan ve tatmin edici olmayan bir sekilde giderilebilir
(Yildiz ve Boliikbag, 2005). Bu nedenle internet bagimliligi ile miicadele etmek i¢in
bireylerin gergcek hayatta saghkli iliskiler gelistirmeleri ve internet kullanimini
dengelemeleri gerekmektedir. Internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi ruhsal, akademik
ve sosyal alanlarda sorunlar yasanmasina neden olurken, kontrollii internet kullanimiyla
birlikte kullanicilar eglence, bilgiye erisme ve iletisim gibi ¢esitli imkanlardan

yararlanabilmektedir (Young, 1996).

Internet bagimliliginm nedenleri incelendiginde ise gok ¢esitli faktdrlerin etkili
olabilecegi belirtilmektedir. Internet bagimlilig: ile iliskili oldugu diisiiniilen psikolojik
faktorlerden biri de fonksiyonel olmayan tutumlardir. Fonksiyonel olmayan tutumlar,
bireyin kendisi, digerleri ve diinya hakkinda olusturdugu olumsuz inanglardir. Bu
inanglar ¢cocukluk doneminde baslayan ve yasam boyu devam eden kalic1 semalardir
(Ercan vd., 2023). Senormanci ve arkadaglar1 (2014) bilissel yapidaki sorunlarin,
bagimlilik {izerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Bu diisiinceden hareketle
gerceklestirdigi arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimliligi
arasinda iliski oldugunu bulmustur. Fakat bu konuda alanyazinda yeterli agiklamalarin
oldugu goriilmistiir. Fonksiyonel olmayan tutumlar depresyon, kaygi, stres gibi ruhsal
sorunlarla iligkilidir. ~Ayrica internet kullanimmi da etkileyebilir. Ornegin
mitkemmelliyet¢ilik, bagimlilik, yetersizlik gibi fonksiyonel olmayan tutumlar internet
Uzerinde daha fazla zaman gecirmeye, daha fazla sosyal destek aramaya veya

gerceklikten kagmaya neden olabilir. Bu kapsamda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin


https://www.bing.com/search?q=Bing+AI&showconv=1&FORM=hpcodx
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fonksiyonel olmayan tutumlar1 ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskisinin

incelenmesi gerceklestirilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlar1 ile internet bagimliliklar1 arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica demografik degiskenlere gore fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet
bagimlilik diizeyinin farklilagma durumlar1 da incelenerek, alan yazmn 1s181inda
tartisilacaktir. Geng yetiskinlik donemi, bireylerin sosyal hayatlarin1 kurduklar1 ve
geleceklerini planladiklart bir donemdir. Bu donemde bireylerin saglikli bir psikolojiye
sahip olmalar1 6nemlidir. Cocukluk doneminden itibaren cesitli sebeplerle fonksiyonel
olmayan tutumlarin olusumu, bireylerin diislincelerini ve davranislarini olumsuz
etkilemektedir. Fonksiyonel olmayan tutumlar bireylerin kat1 ve uyumsuz beklentilerin
olusumuna yol agarken, yanlis tercihler yapilmasina neden olmaktadir. Fonksiyonel
olmayan tutumlar olaylar1 yanlis yorumlama, olumsuz diisiinceler (Beck, 2019),
tedirginlik ve siiphecilik (Bilgin, 2001), ile odaklanmakta zorluk yasama (Schniering ve
Rapee, 2004) gibi ¢esitli sorunlara zemin hazirlarken, bu durum depresyon, anksiyete gibi
duygudurum bozukluguna neden olabilmektedir. Internet kullanimi ise bu noktada bir
kacis yolu ve ¢evreden alinamayan sosyal destegin sanal ortamda aranmasi igin bir yol
olarak goriilebilir. Bu baglamda geng yetiskinlerin kendisi, bagkalar1 ve yasadigi ¢evre
hakkinda olusturduklar1 fonksiyonel olmayan tutumlarin ve internet bagimliliginin
arasindaki iliskinin tespit edilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Boylelikle internet
bagimlilig1 engelleyebilecek ve fonksiyonel olmayan tutumlarin etkilerini azaltacak
Oneriler sunularak, islevsel tutumlar ve kaliteli internet kullaniminin saglanabilmesi

amaclanmaktadir.

Alanyazm incelendiginde fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimliligini
inceleyen (Lehmann ve Konstam, 2011; Senormanci vd., 2014; Abhilasha vd., 2022;
Ercan vd., 2023) ¢esitli aragtirmalar bulunurken, spor bilimleri 6grencileriyle yiiriitiilen
herhangi bir ¢aligmanm olmadigi goriilmektedir. Yapilan bu arastirmayla birlikte
alanyazma katki saglayacagi ve ileride yapilacak arastirmalara 151k tutabilmesi agisindan

bu arastirmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



1.2. Problem Cimlesi

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari ile internet
bagimliliklar1 arasindaki iliskisi var midir?” sorusu arastirmanin problem ciimlesini
olusturmaktadir. Arastirmanin amaglarina ulasabilmek igin test edilecek hipotezler

sunlardir:

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, fonksiyonel olmayan tutum alt boyutu
olan miikkemmeliyetgilik ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml iliski vardir.
e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, fonksiyonel olmayan tutum alt boyutu

olan bagimlilik ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml iliski vardir.
Alt problemler ise asagidaki gibidir:

e Demografik degiskenlere gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin fonksiyonel
olmayan tutu alt boyutlarindan olan miikkemmeliyet¢ilik ve bagimlilik diizeyi anlamli
farklilik gostermekte midir?

e Demografik degiskenlere gore spor bilimleri fakiiltesi internet bagimlilik diizeyi

anlaml farklilik géstermekte midir?
1.3. Varsayimlar

1. Orneklem grubunu olusturan 392 &grencisinin  evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

2. Orneklem grubunun Demografik Form, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi- Kisa Form (FOTO -17) ve Internet Bagimlihigi Olgegi’ne igten ve gergegi

yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.
1.4. Smirhliklar

1. Arastirmanin 6rneklem grubu 392 kisi ile sinirhidir.

2. Bu arastirma Demografik Form, FOTO -17 ve Internet Bagimlihig1 Olgegdi’nin
Oletiigii niteliklerle smirlidir.

3. Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile

simirlandirilmstir.



1.5. Tanimlar

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar: Bireyin kendisi, ¢evresi ve diinya hakkinda

olusturdugu olumsuz inanglar1 ifade etmektedir (Beck, 2001).

Internet Bagimhhg: Farkli bigimlerde ortaya ¢ikarak bireyin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel problemler yagsamasina neden olan bir diirtii kontrol bozuklugudur (Karagézoglu,

2017).



2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Tiirkiye’deki Spor Bilimleri Fakiilteleri

Tiirkiye’deki spor bilimleri fakiilteleri, beden egitimi ve spor alaninda egitim
veren akademik birimlerdir. Bu fakiiltelerde, spor bilimleri, antrendrliik egitimi, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi, rekreasyon, spor yoneticiligi gibi bolimler bulunmaktadir.
Spor bilimleri fakiilteleri, {iniversitelerin biinyesinde veya bagimsiz olarak kurulabilir.
Tiirkiye’de 2020-2021 egitim-0gretim yil itibariyle 81 devlet iiniversitesinde 83 spor
bilimleri fakiiltesi ve 16 vakif tiniversitesinde 17 spor bilimleri fakiiltesi olmak (izere
toplam 100 spor bilimleri fakiiltesi bulunmaktadir. Ayrica, bazi liniversitelerde beden
egitimi ve spor yiiksekokulu veya egitim fakiiltesi blinyesinde beden egitimi ve spor

bélimi de mevcuttur.

Spor bilimleri fakultelerine girmek icin, lise mezunu olmak ve Yiiksekogretim
Kurumlar1 Smmavi’nda yeterli puani almak gerekmektedir. Ayrica, adaylarin fiziki
yeterlilik smavindan da basarili olmalar1 beklenmektedir. Bu smavda, adaylara kosu,
mekik, smav, sigrama gibi ¢esitli testler uygulanmaktadir. Spor bilimleri fakultelerinin

kontenjanlar1 her y1l Yiiksekogretim Kurulu tarafindan belirlenmektedir.

Spor bilimleri fakiiltelerinden mezun olanlar, gesitli spor dallarinda antrendr,
Ogretmen, yonetici, hakem, danisman gibi gérevler alabilirler. Ayrica, akademik Kkariyer

yapmak isteyenler i¢in lisansiistii egitim imkanlar1 da bulunmaktadir.

2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Depresyonun biligsel yonlerini agiklamak i¢in Beck (1976) tarafindan ortaya
atilan fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami, bireyin kendisi, ¢cevresi ve diinya hakkinda
olusturdugu olumsuz inanclari ifade etmektedir (Beck, 2001). Bu inanglar, bireyin sosyal
iliskileri sonucunda sekillenmekte ve cocukluktan itibaren yasam boyunca devam
etmektedir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin gercek yeteneklerini gostermesine
engel olan, duygusal dalgalanmalara yol agan ve yasadig1 olaylardan etkilenmeyen sabit
ve gercek dist diislince ve inanglardir. Bu diisiince ve inanglar, bireyin her seyi kontrol
edebilecegi, bagkalarinin onayma muhta¢ oldugu ve her alanda miikemmel olmasi

gerektigi gibi asir1 genellestirilmis ve kat1 varsayimlardan olusur (Beck, 2011).
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Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendine ve c¢evresine yonelik deger
yargilarmi1 ve beklentilerini i¢eren islevsiz semalar1 kapsarken, bu semalar bireyin
hayatinda karsilastigi stresli durumlarda aktive olur ve bireyi olumsuz diisiinmeye
yonlendirir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin bazi o6rnekleri sunlardir: “Baskalarmin
onaymi almadan mutlu olamam”, “Yardim istemek zayiflik gostergesidir”, “Her seyi
mikemmel yapmaliyim”, “Diger insanlar beni sevmezse hayatim anlamsizdir”,
“Hayatimi tamamen kontrol edebilmeliyim” gibi. Bu tiir tutumlar, bireyin kendini

degersiz, yetersiz, su¢lu veya umutsuz hissetmesine yol agar (Beck, 2011).

Weissman ve Beck (1978), fonksiyonel olmayan tutumlarin, Piaget’in ¢ocuklarda
tanimladig1 kavramsallastirma becerisine benzer bir yapida oldugunu belirtmistir. Buna
gore fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendisi ve c¢evresi hakkinda soyut,
elestirilmemis, kisisel degerlerini ve yargilarini yansitan inanglar olarak acgiklanmuistir.
Olusan inanglar, bireyin diger insanlar1 degerlendirirken veya kendisiyle ilgili sonuglara
varirken kullandig1 temel dlgiitlerdir. Ornegin, basarisiz olduguna inanan bir birey, her
zaman miikemmel olmaya calisir ve bunu basaramadiginda kendini daha da basarisiz
gormektedir. Ortaya ¢ikan bireyin temel inanci “sadece miikemmel is yaparsam
degerliyimdir, aksi takdirde basarisizim” seklinde ifade edilebilmektedir. Bu inanclar
bireyin yasam kalitesini diistiriirken, depresyon riskini arttirmaktadir (Weissman ve Beck,
1978).

Biligsel kuram, bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkinda sahip oldugu
fonksiyonel olmayan tutumlarin, stresli durumlarda ortaya g¢ikarak olumsuz diisiinme
stillerine ve depresif belirtilere yol agtigini 6ne stirmektedir (Abramson vd., 1989). Cunki
fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin gergek¢i olmayan, kat1 ve uyumsuz inanglarini
olusturmaktadir ve bu durum bir risk faktorii olusturmaktadir. Ayrica uyumsuz ve kati
inanglar, bireyin kisileraras: iligkilerinde sorunlara ve olumsuz duygulara neden
olmaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlari olan bireyler, kendilerini degersiz, basarisiz,

yetersiz veya reddedilmis olarak gorme egilimindedirler (Eaves ve Rush, 1984).

Bireyin ¢ocukluk c¢aglarindan itibaren edindigi ve yasami boyunca devam eden
fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin performansii yansitmasini engelleyen ve asiri
duygusal tepkilere yol acan islevsiz inanglardir. Islevsiz inanclar, bireyin yasam
deneyimlerine ragmen degismeyen ve esnek olmayan bilislerdir. Bireyin her zaman

baskalarinin onaymi almasi gerektigi, her alanda basarili olmasi gerektigi, her seyi
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kontrol edebilmesi gerektigi gibi tutumlar fonksiyonel olmayan tutumlara Grnektir
(Bilgin, 2001). Fonksiyonel olmayan tutumlarin olusumunda c¢ocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylar, olumsuz diisiinme stilleri ve bilgiyi islemede yanligliklar etkili

olabilmektedir (Alloy vd., 2006).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Brown vd., 1995). Fonksiyonel olmayan tutumlar, depresif
belirtilerle iliskilidir ve stresli durumlarda aktive olurlar. “Basarisizim, o halde
degersizim” gibi bir inanca sahip olan birey, basarisizlik yasadiginda bu inanci depresif
belirtileri artirabilmektedir olur. Bu nedenle depresyon tedavisinde, fonksiyonel olmayan
tutumlarin azaltilmast hedeflenmektedir (Abela ve Sulivan, 2003). Biligsel kurama gore
bireyin biligsel yapisi semalar ve otomatik diisiinceler olmak tizere iki temel kisimdan
olusurken, semalar ise temel inanglar ve ara inanclar olarak ayrilmaktadir (Tiirk¢apar,
2018).

Semalar: Semalar, bireyin objeleri tanimlamasimi ve siniflandirmasini saglayan
biligsel kurallar ve formiillerdir. Semalar ayn1 zamanda bireyin yasam olaylariyla ilgili
biligsel gruplamalardir. Semalarin iceriginde bireyin kendisiyle ilgili veya kisisel
olmayan tutumlari, ayrica bireyin kisilerarasi iligkileriyle ilgili tutumlar1 bulunmaktadir.
Semalarin altinda yatan bazi alt sistemler vardir. Bu alt sistemler genellikle bireyin
kendini degerlendirmesiyle ilgilidir. Diger alt sistemler ise bireyin anilarmi saklamasi
veya gelecekteki olaylara hazirlik yapmasiyla ilgilidir (Beck vd., 2008). Birey bir tehditle

karsilastiginda ilgili semalar uyarilir ve birey olaya bir anlam verir (Beck vd., 2005).

Otomatik Diisiinceler: Bireyin aklindan gecen diislincelerin bir kismi kendi
iradesiyle olusurken, bir kismi1 da istemsizce ve aniden ortaya ¢ikan diisiincelerdir.
Istemsiz ve spontane diisiincelere otomatik diisiince denmektedir. Otomatik diisiinceler
genelde fark edilmezken, otomatik diisiincelerin meydana getirerek yarattigi duygular
fark edilmektedir. Otomatik diisiinceler bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegiyle ilgili
belirli duygulara bagliyken, bu diisiinceler bazen sozel bazen de gorsel olarak
gorulebilmektedir (Tirkcapar, 2018). Otomatik diisiinceler sadece psikolojik problemleri
olan kisilerde degil, tiim insanlarda goriilen biligsel yapilardir. Bu diisiinceler bireyin
yasadig1 olaylara bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiciik bir ¢aba ile bu diislinceler
bilince ¢ikarilabilirken, otomatik diisiinceler genel olarak kisa ve basit sekildedir (Beck,

2019).



Otomatik diislincelerin olumsuz olanlar1 fonksiyonel olmayan tutumlarla
iliskilidir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin gergek¢i olmayan, kati ve uyumsuz
inanclaridir. Bu inanglar bireyin stresli durumlarda negatif otomatik diislinceler
gelistirmesine ve negatif duygulanim yasamasina neden olur. Birey bu inanglarin
dogrulugunu sorgulamaz ve olumsuz diisiinceleri zihnini mesgul eder. Bu durum bireyin

gecmis, simdiki veya gelecek yasantilarini olumsuz etkilemektedir (Bilgin, 2001).

Ara Inanclar: Bireyin biligsel yapismi olusturan unsurlardan birisi de ara
inanglardir. Ara inancglar, bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegiyle ilgili sahip oldugu
kurallar, tutumlar ve varsayimlardir. Bu inanglar, bireyin yasam olaylarina anlam
vermesini ve tepki gostermesini etkiler. Ara inanglar, bireyin ger¢ekci olmayan, kati ve
uyumsuz beklenti ve standartlaridir. Bu beklenti ve standartlar, bireyin yasam
deneyimleriyle sekillenir ve genellikle kosullu ifadelerle belirtilir. “Insanlar beni
oldugum gibi kabul etmeliler”, “Her isimi miikemmel yapmaliyim”, “Bagskalarmin
onaymi almadan mutlu olamam” gibi ifadeler ara inanclara ¢rnek olarak verilebilir
(Tlrkcapar, 2018).

Ara inanglar, otomatik diisiincelerin altinda yatan inanglardir (Beck, 2019) ve
bireyin her ne kadar dile getirmese de inandig1 inanglari, varsayimlari ve kurallar1 temsil
etmektedir. Bu inanglar kisinin kendisine, bagkalarma ve g¢evresine yonelik
varsayimlarini ifade etmektedir (Beck vd., 2005). Bireyin yasadigi anda ortaya ¢ikan ve
yiizeysel diizeyde olan otomatik diisiincelerin altinda, daha derin ve sabit diisiinceler
bulunmaktadir. Derin ve sabit olan bu diisiinceler, bireyin kendisi, baskalar1 ve yasamiyla
ilgili inandig1 kurallar ve varsayimlardir. Ara inancglar olarak adlandirilan bu diisiinceler,
bireyin davranigini soyut bir sekilde yonlendirmektedir ve bireyler bu kurallar ve
varsayimlar sayesinde, karsilastigi durumlar1 nasil yorumlayacagmi belirlemektedir.
Birey, bu kurallar ve varsayimlari degistirilemez ve kesin olarak kabul ettiginden, bunlar1
sOzlii olarak ifade etmesine gerek duymaz. Ara inanclar, bireyin benlik, digerleri ve diinya
hakkindaki goriislerini olusturur. Ara inanclara sahip bireylerde genellikle distinceler
“eger... o zaman...” seklinde kosullu cimlelerle dile getirilmektedir (Beck, 2001). Ara
inanglar, otomatik diisiinceler gibi kolayca ortaya ¢ikmazken ortadan kaldirabilmek
olduk¢a zordur. Ayrica ara inanglar bireylerin performansini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir

(Young, 1982).



Temel Inanclar: Temel inanglar, bireyin zihninin en derin katmanmi1 olusturan
ve bireyin bilgi islemesini belirleyen dnemli yapilardir. Temel inanglar islevsiz, asiri
genellenmis ve ilkel oldugundan, degistirilmesi olduk¢a zordur (Beck, 2001). Temel
inanclar, genetik, Kisilik veya sosyal faktorlerle gelisebilen biligsel yapilardir ve bu
yapilar, bireyin olumlu veya olumsuz temel inanglar1 olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin
normalde olumlu temel inanglar1 aktifken, ruhsal zorlanma yasandiginda olumsuz temel
inanglar1 devreye girmektedir. Ancak kisilik bozuklugu olan bireylerde olumsuz temel
inanglar daha sik ve daha gii¢lii olarak goriilmektedir. Olumsuz temel inanclar,

birbirleriyle baglantili ve destekleyici ¢ok sayida inangtan olusmaktadir (Beck, 2019).

Temel inanglar, ara inang ve otomatik diisiince gibi diger biligsel yapilari
etkilemektedir. Temel inanglar ve semalar arasinda da bir fark vardir. S6yle ki semalar,
bireyin olaylar1 algilamasini saglarken, temel inan¢lar bireyin deneyimlerine bagl biligsel
yapilarin igerigini belirlemektedir (Beck, 2001). Birey yeni semalar olustururken temel
inanglarindan etkilenebilmektedir. Yeni semalar bazen var olan temel inanca uyum
saglarken, bazen de yeni sema olusmayarak temel inanglara dahil edilmektedir. Bu durum
temel inanglarin yeni yasanti ve iliskileri etkileme giicline sahip oldugunu géstermektedir
(Knapp ve Beck, 2008). Temel inanglar, bireyin ge¢miste yasadig1 deneyimler ve bireyin
cocukluk doneminde 6zdeslestigi kisilerle etkilesimi sonucunda olusur, yasamin ilerleyen
evrelerinde benzer deneyimler ve Ogrenmeler ile pekismektedir. Temel inanglar,
sevilmeme, degersizlik ve ¢aresizlik olmak (izere ti¢ ana kategoriye ayrilmaktadir (Beck,
2011; Tlrkcapar, 2018).

Caresizlik temel inanci, bireyin kendini yeterli veya yetersiz olarak gordiigii iki
uclu bir inanctir. Caresizlik, bireyin hayatta kalma giiclinii yansitir. Birey, caba
gostermedigi, tek basma basaramadigi veya yanlis yaptigi seyler oldugu i¢in kendini
caresiz hissedebilir. Sevilmeme temel inanci, bireyin evrimsel olarak es bulma ve Ureme
yetenegini ifade eder. Sevilmeme, bireyin kendini giizel, sevilebilir veya degerli
bulmadig1 bir inangtir. Birey, begenilmedigi, sevilmedigi veya degersiz oldugu i¢in
kendini reddedilmis hissedebilir. Degersizlik temel inanci, bireyin kendini degersiz veya
kotii olarak algiladigi bir inangtir. Degersizlik, bireyin ahlaki veya sosyal degerini
yansitir. Birey, degersiz oldugu, kétii oldugu, kusurlu oldugu veya tehlikeli oldugu i¢in
kendini suglu hissedebilir (Clark vd., 1999; Turkgapar, 2018). Bireylerin her birinde hem

olumlu hem de olumsuz temel inanglar vardir. Ornegin; bireyler hem kendilerini



sevildiklerine hem de sevilmediklerine inanabilirler. Tlrkgapar (2018), saglikl bireylerin
olumlu temel inanglarini tercih ettiklerini, ancak olumsuz durumlarda olumsuz temel

inanclarini kullandiklarini belirtmistir.

2.2.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlara Etki Eden Faktorler ve Sonuclari

Bireyin biligsel yapisini olusturan unsurlardan biri de fonksiyonel olmayan
tutumlar veya inanglardir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendisi, ¢evresi ve
gelecegiyle ilgili gerceke¢i olmayan, kati ve uyumsuz beklenti ve standartlaridir. Bu
tutumlar, bireyin yasadigi olaylara anlam vermesini ve tepki gdstermesini etkiler.
Fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya ¢ikmasinda ve sirdiriilmesinde pek ¢ok bireysel
faktor rol oynamaktadir. Bu faktorler arasinda cinsiyet, depresyon, otomatik diisiinceler,
hatali varsayimlar, biligsel carpitmalar, biligsel ticlii, biligsel hatalar, biligsel semalar ve

utangaclik gibi degiskenler bulunmaktadir (Bilgin, 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bilissel {iglii, semalar ve hatalardan da
etkilenmektedir. Beck (1963) psikolojik problemlerin, yasam olaylarmin gerceklige
aykir1 bir sekilde yorumlanmasi veya diisiince sistemlerindeki bozukluklarin bir sonucu
oldugunu bildirmistir. Duygusal bozukluk yasayan bir bireyin duygusal durumu biligsel
iiclii, bilissel hatalar ve semalar olmak iizere lic kavram ile agiklanmstir. Bilissel {i¢li,
kiginin kendisinin, ¢evresinin ve geleceginin olumsuz semalarla iliskili bigimde olumsuz
degerlendirmesine dayanmaktadir. Bilissel tiglii, bireyde depresif belirtilerin ortaya
¢ikmasidan ve devam etmesinden sorumludur. Fonksiyonel olmayan tutumlar etkileyen
bir baska kavram olan sema kavrami ise bireyin dogduktan sonra ilk yillarda cevreyle
etkilesimi sirasinda algiladig1 bilgileri islerken olusturdugu kalip inang, tutum ve
kurallardir. Olusturulan kaliplar bir kez olustugunda, birey kendisini ve g¢evresini bu
kaliplara gore degerlendirir (Beck, 2019). Semalar ne kadar katiysa o diizeyde
psikopatolojiyle iliskilendirilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlara sahip bireylerde
goriilen semalar da oldukea islevsiz ve katidir (Blackburn vd., 1990).

Fonksiyonel olmayan tutumlarm depresyon ile iliskisi de literatiirde sikc¢a
incelenen bir konudur. Beck (1964), depresyon tedavisi goren hastalarin fonksiyonel
olmayan tutumlar sergilediklerini ve tecriibelerini bozduklarini tespit etmistir. Kergeli ve
arkadaglar1 (2013) ise yaptiklar1 deneysel ¢calismada depresyon belirtilerinin fonksiyonel

olmayan tutumlar1 yordadigini saptamistir. Bireyin fonksiyonel olmayan tutumlarini
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belirleyen bireysel faktorlerden bir tanesi de yasadigi olaylar1 ve ¢evresindeki durumlari
anlamlandirma ve algilama bi¢imidir. Bu siiregte birey, otomatik olarak biligsel hatalara
diisebilir ve bu da negatif diislincelere, fonksiyonel olmayan tutumlara ve depresif

belirtilerin devam etmesine neden olabilir (Beck, 2019).

Fonksiyonel olmayan tutum ve inanglarin en belirgin 6zelligi, bireyin yasaminda
islevsel olmamalarina, mantiksal olarak aciklanamamalarina ve bireyin kendine zarar
veren kisilik Ozelliklerini icermelerine ragmen, birey tarafindan dogru kabul
edilmeleridir. Fonksiyonel olmayan tutumlar ve varsayimlar bireyde psikolojik
problemlere yol agar. Bu nedenle depresyonun ortaya ¢ikmasinda bazi biligsel semalarin
etkili oldugu, bireyin diisiince sistemlerini bozdugu ve biligsel carpitmalara neden oldugu
teorisi gelistirilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar1 etkileyen biligsel carpitmalar,
bireyin cevreden aldigi bilgiyi islerken kendi 6znel yanliliklarini veya egilimlerini

yansittig1 siiregler olarak agiklanmistir (Tiirkgapar, 2018).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin davranislarinin belirleyicilerinden biridir.
Bireyin davramiglarmi etkileyen degerleri ise bireyin ihtiyaglari, sosyal beceri
gereksinimleri ve grup icerisinde kalma arzusu araciligiyla etkilenir. Fonksiyonel
olmayan tutumlar, bireyin iliskilerinde de sorunlara neden olabilir. Birey, iligskisinde rakip
olarak gordiigii esiyle ortak bir hayat paylasmak yerine ondan iistiin olma, daha mesafeli
ve dikkatli, giivene dayali olmayan siiphecilik ve tedirginlik gibi islevsel olmayan tutum

ve davraniglara neden olabilmektedir (Bilgin, 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
konusunda literatlirde cesitli arastirmalar mevcuttur. Bazi arastirmalar erkeklerin
kadinlara gore daha fazla fonksiyonel olmayan tutum sergilediklerini (Hamamci ve Duy,
2007; Sahin ve Sar1, 2010), bazi arastirmalar ise cinsiyetin fonksiyonel olmayan tutumlar

iizerinde anlamli bir etkisi olmadigmi (Giindogdu vd., 2003; Bilge vd., 2000) belirtmistir.

Fonksiyonel olmayan tutumlarin otomatik diisiinceler ile iligkisi de onemli bir
bireysel faktordiir. Otomatik diisiinceler, bireyin aklindan istemsizce gegen ve
duygularini etkileyen diisiincelerdir. Otomatik diislinceler tasiyan kisilerin, olaylar1 yanlis
yorumlama egiliminde oldugu bildirilmistir (Beck, 2019). Otomatik diisiinceler,

odaklanma problemine, dikkatin yogunlastirilamamasina, bellekte zayifliga ve
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huzursuzluga sebep olabilmektedir (Aysan ve Bozkurt, 2004; Schniering ve Rapee,
2004).

Bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlarini etkileyen faktorlerden bir tanesi de
irrasyonel inanglar ve gergeklikle uyumlu olmayan varsayimlardir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda Ellis (1962), bireyin duygularinin ve kendini degerlendirme siirecinin
birbirine ¢ok yakin oldugunu belirtmistir. Beck’te (1967) bireyin bilingdis1 gliclere maruz
kaldigina dair diisiincenin yanlis oldugunu savunmus ve psikolojik sorunlarin temelinde
irrasyonel inanglarin ve gercekligi yansitmayan varsayimlarm yattigini ileri stirmiistiir.

Benzer bicimde Weissman ve Beck’te (1978) arastirmasinda bu goriisli savunmustur

Fonksiyonel olmayan tutumlar1 etkileyen faktorler arasinda utangaglik da 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bireylerde utangaglik nedeniyle ortaya g¢ikabilecek fonksiyonel
olmayan tutumlar pek ¢ok soruna yol agabilir. Utangaclik ile fonksiyonel olmayan
tutumlar arasindaki iliskiyi inceleyen Demirbas (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada
utangaclik, benlik saygisi ve fonksiyonel olmayan tutumlar incelenmistir. Arastirma
sonucunda, utangaclik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma gereksinimi alt

boyutunda anlaml iligski oldugu tespit edilmistir.
2.2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kinik (2015), f{niversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda
fonksiyonel olmayan tutumlar, akademik erteleme ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda fonksiyonel olmayan tutumlar ile akademik erteleme
depresyon arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Marcinko (2014)
arastrmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar ile depresyon arasindaki iligskiyi tespit
etmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda fonksiyonel olmayan tutum alt boyutu olan
milkemmeliyet¢iligin, narsisizm ve depresyonu anlamli bicimde yordadigi tespit
edilmistir. Horiuchi ve arkadaslar1 (2017) arastrmasinda miikemmeliyetgiligin, depresif
belirtilerle giiclii iliski icerisinde oldugunu tespit etmistir. Miikemmeliyet¢i tutumda
olanlarm ise depresyon yasama oranmin daha yiliksek oldugu oOngoriilmiistiir. Bu
calismalarin haricinde Goller (2010) arastirmasinda umutsuzluk ve depresyonun, akilct

olmayan inanclar1 yordadigini bildirmistir.
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Bir bagka aragtirmada fonksiyonel olmayan tutumlar ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda fonksiyonel
olmayan tutumlar1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli iligki bulunurken,
cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutumlarin anlamli bigimde farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Topal, 2011). Fonksiyonel olmayan tutumlar ile basa ¢ikma
stratejilerinin iligkisinin incelendigi arastirmada, fonksiyonel olmayan tutum alt
boyutlarindan olan miikemmeliyet¢ilik ve bagimliligin problem odakli basa ¢ikma
becerilerini azalttig1 tespit edilirken, duygu odakli basa ¢ikma becerilerini artirdig tespit

edilmistir (Ozdas, 2019).

Nasrazadani ve arkadaslar1 (2017) gergeklestirdikleri arastirmada Ogrenci
yurdunda kalan iiniversite 6grencilerinin sosyal problem ¢ozme becerileri ve fonksiyonel
olmayan tutumlarm madde kullanim riski ile iligkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda sosyal problem ¢6zme becerileri ile madde kullanma riski arasinda
negatif yonde, islevsel olmayan tutum ile madde kullanma riski arasinda pozitif yonde
korelasyon tespit edilmistir. Ayrica sosyal problem ¢6zme becerileri ile fonksiyonel

olmayan tutumlar arasinda da anlaml iliski bildirilmistir.

Hamarta ve Demirbas (2009) arastirmasinda dgrencilerde fonksiyonel olmayan
tutumlar kapsaminda benlik saygis1 ve utangagligi incelemistir. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda utangagligm, onaylanma ihtiyacit yordadigi belirlenirken, benlik
saygismin ise milkkemmeliyet¢i tutumu anlamli bicimde yordadigi tespit edilmistir.
Yapilan bir bagka arastirmada fonksiyonel olmayan tutum diizeyi azaldik¢a beden

algisinin artt1g1 bildirilmistir (Bliylikmumcu, 2019).

Celik ve Cirak (2019) ise tliniversite dgrencilerinde gerceklestirdigi arastirmada
fonksiyonel olmayan tutumlariin uyum diizeyini yordama giicli arastirmistir. Aragtirma
sonucunda fonksiyonel olmayan tutum alt boyutlarindan olan miikemmeliyet¢i ve
bagimsiz tutumun kisisel ve genel uyumu anlamli bigimde yordadigmni belirlemistir.
Ayrica fonksiyonel olmayan tutum alt boyutlarindan olan onaylanma ihtiyacinin da genel

ve kisisel uyumu yordadig: bildirilmistir.

Universite  dgrencilerinde  fonksiyonel olmayan tutumlarini  demografik
degiskenlerle iliskisini inceleyen Pesen ve Celik (2019), kadinlarin erkeklere gore daha

diistik fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugunu bildirmistir. Ebeveyn tutumuna
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gore yapilan incelemede otoriter ebeveynlerde, demokratik ebeveynlere gore
miikemmeliyet¢ilik alt boyutu diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak ise
ebeveyn egitim diizeyi, gelir durumu, yas ve smnif diizeyine gore fonksiyonel olmayan

tutumlarm anlamli bicimde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Yildiz (2019) lise 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlar ile sigara
kullanim1 ve dijital oyun bagimlilig: iligkisini incelemistir. Lise 6grencilerinden elde
edilen verilerin analizi sonucunda miikemmeliyet¢i tutum ile sigara kullanimi arasinda
anlamli iliski belirlenirken, sigara kullanmayanlarin, sigara kullananlara gére fonksiyonel
olmayan tutum toplam puani ile miikemmeliyetcilik alt boyut diizeyinin daha diisiik
oldugu bildirilmistir. Ayrica fonksiyonel olmayan tutum toplam puani ve tiim alt

boyutlarinin dijital oyun bagimmliligi ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmaistir.

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir baska arastirmada fonksiyonel olmayan
tutumlarin, biligsel tcliinliin ve otomatik diisiincelerin smav kaygisi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore fonksiyonel olmayan tutumlar, bilissel ti¢lii ve
otomatik diislinceler smav kaygisiyla anlaml iliski icerisinde oldugu bulunmustur.
Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda bilissel ii¢liiniin smav kaygisini anlamli

bicimde yordadig1 bildirilmistir (Wang, 2008).

Yapilan literatiir taramasinda fonksiyonel olmayan tutumlar ile ilgili yapilmis
aragtirmalar incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi tespit edilmistir. Fonksiyonel
olmayan tutumlarin, bagimlilik, problem ¢6zme, sinav kaygisi, depresyon, akademik
erteleme, narsisizm, problem ¢6zme becerileri, utangaclik, benlik saygisi, yalnizlik,

ebeveyn tutumlar ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
2.3. Internet Bagimlihg:

Internet bagimliligs, son yillarda kiiresel bir sorun haline gelmistir. Internetin
yayginlagmasi ve erisilebilirligi, bazi kullanicilarin bu ortamda asir1 ve zararli bir sekilde
zaman gegirmelerine yol agmustir. Internet bagimlihgi, kisinin psikolojik, sosyal ve
mesleki islevselligini olumsuz etkileyen bir diirtli kontrol bozuklugu olarak
tanimlanabilir. internet bagimlilig1 kavramy, ilk olarak 1995 yilinda Goldberg tarafindan
ortaya atilmis, ancak bilimsel olarak Young tarafindan 1996-1997 yillarinda tartisilmaya

baglanmigtir. Bu kavram resmi bir tani olarak yer almamakla birlikte siber bagimlilik,
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problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi gibi kavramlarla ifade

edilmektedir (Cakir vd., 2013; Ogel, 2017).

Internet bagimliligmnin tanimmda énemli bir nokta, kisinin internet kullanimina
engel olamamasidir. Bu durum, kisinin zaman kavramini kaybetmesine, internetteki
aktivitelere asir1 ilgi duymasina, internete ulasilamadiginda sinirlilik ve saldirganlik
gdstermesine ve is, sosyal ve aile hayatmin zarar gérmesine neden olabilir . Internet
bagimliligini tanimlayan bir diger kriter ise kisinin internet kullaniminin kendisine sosyal
ve akademik alanda sorunlar yaratmasidir . Internet bagimliliginmn belirtileri arasinda
internetle ilgili asir1 zihinsel mesguliyet, doyum ihtiyacinin karsilanmasi i¢in stirekli
internette kalma istegi, yoksunluk durumunda sinirlilik ve kaygi yasama ve internetin
olumsuz duygular1 diizenlemek igin bir ara¢ olarak kullanilmas1 sayilabilir . Internet
bagimhiligmin derecesini belirleyen bir faktor ise kiginin internette ne kadar zaman

gecirdigi ve bu zamanin hangi amaglarla harcandigidir (Young, 2004).

Internet bagimliligi, mental bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Goldberg
(1995) bu durumu madde bagimlilig1 veya patolojik kumar ile benzerlikler gosteren bir
rahatsizlik olarak tanimlamistir . Montag ve Reuter (2017) ise internet bagimliligimin
kisinin ¢evrimi¢i olma durumunu kontrol edememesi ve bunun hayatinda olumsuz

sonuglara yol agmasi seklinde agiklamiglardir.

Internet bagimliligy, internetin farkli amaglarla kullanilmasma bagli olarak cesitli
sekillerde ortaya ¢ikabilen bir kavramdir. Bu kavram, internet kullaniminin kisinin
psikolojik, sosyal ve fiziksel sagligmi olumsuz etkileyen bir diizeye ulagsmasi anlamima
gelir. Internet bagimliliginm tiirlerini belirleyen farkli yaklagimlar vardir. Bunlardan biri,
Davis (2001) tarafindan onerilen patolojik internet kullanimi1 yaklasimidir. Bu yaklagima
gore, patolojik internet kullanimi iki tiirliidiir, spesifik patolojik internet kullanimi ve
genellestirilmis patolojik internet kullanimi. Spesifik patolojik internet kullanima,
internetin belirli bir faaliyet icin asir1 kullanilmasidir, ¢evrimi¢i kumar oynamak bu
duruma Ornek olarak verilebilir. Genellestirilmis patolojik internet kullanimi ise
internetin genel olarak asir1 kullanilmasidir Bagka bir yaklagimda ise internet
bagimliligini tanimlamak i¢in zaman kriteri kullanilmistir. Buna gore, haftada 8.5 saatten
fazla internet kullanan bir kisi normal degil, patolojik kullanici olarak ifade edilmektedir

(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).
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Young’a (1998) gore dikkate alinmasi gereken diger belirtiler ise sunlardir:

¢ Davranislarin kontrol altina alma denemelerinde ortaya ¢ikan basarisizlik,

e Ailenin ve arkadaslarin ihmal edilmesi,

e Internette gegirilen zamanin artmasiyla birlikte, uykunun ihmal edilmesi,

e Internette gegirilen siireye iliskin yalan sdyleme,

e Internette gegirilen zamandan dolay1 kendisini suclu, utanmis ve endiseli
hissetme,

e Viicut agrilari, kilo alma-verme sorunu yasanmasi,

e Daha once yapmaktan keyif aldig1 etkinlikleri artik yapmama durumlar1 da

internet bagimliligmin belirtilerindendir.
2.3.1. internet Bagimhhg Tam Kriterleri

Goldberg’e (1996) gore internet bagimlilig, bir yillik bir zaman diliminde ortaya
cikan, asagida sayilanlardan 3 ya da daha fazlasinin gorildiigii, klinik anlamda gozle
goriiliir bir bozulmaya ya da sikintiya yol agacak sekilde uygunsuz internet kullaniminin

olmasidir. Goldberg’e gore internet bagimliliginin tani kriterleri asagidaki gibidir:
“1) Asagidaki 6zelliklerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.”

“a) Istenen doyuma ulasabilmek amaciyla, interneti kullanma siiresinin fark

edilecek diizeyde artis gostermesi”

“b) Devaml1 ayn1 siirelerde internet kullanimi oldugunda zevk duymada azalma

hissetme”

“2) Asagida tanimlandigi bigcimde yoksunluk gelismesi, uzun siireli ve yogun
internet kullanimi neticesinde asagidakilerden en az 2 tanesinin zamanla ortaya ¢ikmast
(1 ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve bireylerin bunlar sebebiyle hayatinda, is, sosyal ve diger

onemli islevsel alanlarda sikint1 yasamasi1”
“a) Psikomotor ajitasyon”
“b) Bunalt1”

“c) Internette neler oldugu hakkinda obsesif diisiinceler”
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“d) Internet hakkinda fanteziler olusturma, hayal kurma”
“e) Isteyerek ya da istem dis1 tuslara basma hareketinde bulunma”

“f) Sikint1 veren durumlardan kurtulmak icin internete veya benzeri servislere

baglanma”
“3) Internet kullanimimi planlanandan daha uzun siire siirdiirme”

“4) Internet kullanimini birakmak ya da kontrol altma almak igin siirekli bir istek

veya bosa c¢ikan ¢abalarin olmas1”
“5) Internet ile ilgili etkinliklere uzun zamanlar ayirma”

“6) Internet kullanimi1 sebebiyle dnemli sosyal, mesleki etkinlikler veya serbest

zaman etkinliklerinin azaltilmasi veya birakilmas1”
“7) Internet kullanimmi, yol agtig1 sorunlara ragmen asir1 bir sekilde siirdiirme”

Young (1998), internet bagimliligimi The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-IV) da yer alan patolojik kumar oynama bozuklugu tani
kriterlerini baz alarak agiklamistir. Asagida yer alan kriterlerden 5 tanesi yasandigi

takdirde bireyler internet bagimlisi olarak nitelendirilebilir.

“l) Internetin diisiincelerinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz? (&nceki ¢evrimici etkinligi

diistinme veya bir sonraki ¢evrimi¢i oturumu bekleme)”
“2) Doyumu artirmak i¢in interneti gittikce fazlalasan siirelerle kullanmak istiyor musunuz?”

“3) Internet kullanimini tekrar tekrar kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak icin basarisiz

girisimlerde bulundunuz mu?”

“4) Internet kullanimin1 azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz, karamsar, depresif veya

sinirli hissediyor musunuz?”
“5) Internet'te baslangigta planladiginizdan daha uzun siire mi kaliyorsunuz?”

“6) Internet nedeniyle énemli bir iliski, is, egitim ve gelecek firsatlarinin kaybimi tehlikeye

soktunuz veya riske attiniz mi1?”
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“7) Internete katihminizin boyutunu saklamak amaciyla ailenizdekilere, danigmanimiza veya

baskalarina dogruyu sdylemediginiz oldu mu?”

“) Interneti sorunlardan kagmanm veya disforik bir ruh halini hafifletmenin bir araci olarak

kullantyor musunuz?”

DSM-5’te ise internette oyun oynama bozuklugu adi altinda madde kullanim bozuklugu tani

kriterlerine yakin bigimde kriterler gelistirilmistir. Buna gore;

“Internette oyun oynamak icin, siklikla diger oyuncularla, klinik olarak énemli bozulma
veya sikintiya yol agan siirekli ve tekrarlayan internet kullanimi, 12 aylik bir periyod

igerisinde asagidakilerden bes (veya daha fazlasi) ile belirtildigi gibi”:

“1) Internet oyunlari ile zihinsel ugras (kisi 6nceki oyun etkinligi hakkinda diisiiniir veya
bir sonraki oyunu oynama beklentisi igindedir; internet oyunu giinliik hayatta baskin
etkinlik haline gelir). Not: Bu bozukluk, kumar oynama bozuklugu altinda bulunan

internet kumarindan farklidir”

“2) Internette oyun oynamadan uzaklagildiginda yoksunluk belirtileri. (Bu semptomlar
tipik olarak cabuk kizma, kaygi veya mutsuzluk olarak tanimlanir fakat farmakolojik

yoksunlugun herhangi bir fiziksel belirtisi yoktur”

“3) Tolerans-internet oyunlari ile ugrasmak i¢in gittik¢e artan miktarda zaman harcamaya

ihtiya¢ duyma”
“4) Internet oyunlarma katilmay1 kontrol etme girisimlerinde basarisizhik”

“5) Internet oyunlari sonucunda, internet oyunlari harig, gegmisteki hobilere ve

eglencelere ilginin kayb1”

“6) Psikososyal problemlerin varliginin kabul edilmesine ragmen, internet oyunlarmin

asir1 kullanimmin devam etmesi”

“7) Internette oyun oynamanin miktari hakkinda aile iiyelerini, terapistleri veya

digerlerini kandirmak™

“8) Olumsuz bir duygu durumu hafifletmek veya ka¢mak icin internet oyunlarinin

kullanim1 (6rn; ¢aresizlik, sugluluk, kaygi duygulari)”

“9) Internet oyunlarina katilmaktan dolayr énemli bir iliskinin, isin, egitim veya kariyer

imkanlarmim tehlikeye atilmasi veya kayb1”
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“Not: Bu bozuklukta sadece kumar olmayan internet oyunlar kapsanir. I veya meslekle
ilgili gerekli etkinlikler i¢in internet kullanimi kapsanmaz. Hastaligin diger eglence veya
sosyal amaglt internet kullanimini da kapsamasi amaglanmamistir. Benzer sekilde cinsel

icerikli internet siteleri dislanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).”
2.3.2. Internet Bagimiiginin Nedenleri ve Olumsuz Etkileri

Internet, insanlik tarihinin en yeni icatlarindan biri olmasina ragmen, diinyanimn
her yerindeki insanlarin yasamina hizla girmis ve yayginlagsmistir. Bu durumun bir sonucu
olarak, internete bagimli olan bireylerin sayisinda da onemli bir artis gozlenmistir.
Internet bagimlilig, gelecekte diger bagimlilik tiirlerinden daha fazla karsilasilabilecek
bir sorun haline gelecegi belirtilirken, bagimliligin ortaya ¢ikmasinda ve yayilmasinda
bireylerin psikolojik ve biyolojik yapisi, sosyal ve cevresel etmenler ve internetin

kendisine 6zgii nitelikleri etkili oldugu ifade edilmektedir (Ding, 2016).

Internet kullanimini asirrya gotiiren pek gok faktdr varken bunlar dogrudan veya
dolayli olarak internet bagimliligma yol agabilmektedir. Internet bagimliligini dogrudan
etkileyen faktorler arasinda internette harcanan zaman ve internet kullaniminin amaci
sayilabilir. Internet bagimlihiginin dolayli nedenleri ise bireylerin psikolojik ve sosyal

sorunlar1 nedeniyle internete yonelmesi seklinde ortaya cikabilir (Ogel, 2020).

Internet, bireylerin duygularmi etkileyebilen bir aragtir. Internet bagimlisi
bireylerin bir¢cogu, interneti duygularmi degistirebilmek ve kag¢inmak i¢in kullanan
kisilerdir. Bu kisiler i¢in internet, sorunlariyla bas etmelerine yardime1 olacak bir ¢oziim
yolu degil, bir kagis mekanizmasidir. Interneti tedavi edici bir ilag gibi kullanarak
iyileseceklerini sanan bu kisiler, kaygili ya da heyecanl kisilerdir. Ayrica bu kisiler, i¢sel
problemlerinden uzaklagsma veya azaltma amaciyla interneti, dikkatlerini baska bir seye
yonlendirmeye calismaktadir. Internet kullanim siiresi azaldiginda ise sorunlarla
yiizlesmek zorunda kalacagmi bilindigi i¢in ekran karsisinda kalmak tercih edilmektedir

(Ogel, 2020).

Sosyallesme gereksinimi, internet bagimliligina neden olan 6nemli bir faktordiir.
Kullanicilarmm  sanal ortamda, ger¢cek kimliklerini gizleyerek istedikleri gibi
gorlinebilmesi internetin cazibesini artirirken, internette gecirilen siireyi de

uzatabilmektedir. Ayrica kullanicilar, anonim bir kullanict olarak diigiincelerini daha
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kolay dile getirebilmesi de internette gegirilen siireyi uzatan énemli bir unsur olarak
gorulmektedir (Guddicu, 2019).

Internet kullanimm artiran bir diger unsur ise depresif belirtilerdir. Depresyonla
iliskili olan faktorlerden motivasyon diigiikligi, diisiik 6z saygi1 ve reddedilme korkusu
gibi durumlar internet kullanimini artirirken, internet bagimliligima yol agabilmektedir.
Sanal iletisim yiiz yiize iletisime gore daha az tehdit edici oldugu i¢in, insanlarla
sosyallesme konusunda endise ve korku duyan kisiler icin rahatlatici olabilmektedir.
Depresyonun internet bagmmliliginin bir nedeni mi yoksa bir sonucu mu oldugu
konusunda ise bir fikir birligi bulunmamaktadir. Cilinkii internette cok zaman geg¢irmek
sosyal izolasyonu artirabilir ve bu da depresyonun ortaya ¢ikmasina veya siddetlenmesine

sebep olabilirken, depresif belirtilerde internet kullanimini artirabilmektedir (Can, 2018).

Internet kullanimina ¢ok erken yaslarda baslamak, internet bagimlilig: riskini
yukseltebilen 6nemli bir durumdur (Guan ve Subrahmanyam, 2009). Yapilan arastirmada
da bu diisiince desteklenmektedir (van den Eijnden ve ark., 2008). Cocuk ve ergenlerin
heniiz tamamlanmamis biligsel gelisimleri, sorunlu davranislar sergilemelerine karsi
ozellikle kirilgan olduklarin1 gostermektedir (Kuss ve ark., 2013). Ozellikle cocukluk ve
ergenlik donemindeki erkeklerde internet kullanimina baslamasi internet bagimliligi i¢in

onemli bir risk faktoradur (Leung ve Lee, 2012; Tsai ve ark., 2009).

Internet bagimliligiyla iliskili oldugu diisiiniilen bir diger degisken ise kisilik
ozellikleridir. Ozsaygis1 diisiik, utanga¢ ve ice doniik kisilik ozelliklerinde internet
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bu tarz kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin yasamindaki yetersizliklerini telafi etmek i¢in kolayca ulasamadiklar1 her seyi
internet araciligiyla ulasmaya ¢alistiklar1 belirtilmistir. Internet, bireylere sanal gruplara
dahil olma imkan1 sunarak sosyallesmelerine yardimci olmaktadir. Sanal gruplara iiye
olan bireyler kendilerini kabul edilmis ve deger verilmis hissederler ve bu da gergek
hayatta sosyal iligki kurmakta zorlanan bireyler igin biiylik bir avantaj saglamaktadir.
Sosyal becerileri yetersiz olan bireyler ise sanal ortamda istedikleri kisi roliinii iistlenerek
farkli insanlarla iletisim kurabilmektedirler. Ayrica sanal ortamda kurulan iletisimin
bireyleri gercek hayattakinden daha fazla yakinlastirabildigi belirtilmistir (Bayraktutan,
2005). Sanal ortamlar, geleneksel sosyallesme anlayisini degistirerek kullanicilara daha

eglenceli ve farkli bir sosyallesme bi¢imi sunmaktadir. Bu durum internet kullanicilarin
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giinliik hayatta karsilayamadiklar1 sosyallesme ihtiyacini internet iizerinden gidermesine

yardimci1 olmaktadir (Beard, 2005).

Internet, giiniimiizde toplumun biiyiik bir kismu tarafindan erisilebilir ve
kullanilabilir durumdadir bu durumda bireylerin giinliik yasamini kolaylastirict etki
sunmaktadir (Cakir vd, 2013; Ding, 2016). Yapilan arastirmada kontrolsiiz internet
kullanim1 bireylerde iskelet, goz sagligi, bas ve boyun agris1 gibi sorunlarla birlikte yeme
problemine de yol acabildigi tespit edilmistir. Bunlara ek olarak akademik basarida
diisiikliik de goriilebilmektedir (Muslu ve Bolisik, 2009). Ayrica sosyal iliskilerin zarar
gérmesi ve 1§ performansmin diismesi de internet bagimhiliginin sebep olabilecegi

sonuglar arasinda gosterilmektedir (Beard, 2005).

Internet bagimlilarinda, internet kullaniminin durdurulmasi ya da azaltilmasi
sonucunda fiziksel ve psikolojik semptomlarin yaninda yoksunluk karsisinda depresif-
agresif tepkiler goriilmektedir. (Kuss ve Griffiths, 2015). Yapilan arastirmalarda
saldirganlik, uyku bozuklugu ve olumlu duygularda azalmanin oldugu bildirilmektedir

(Dworak vd., 2007; Romano vd., 2013).

Internet kullanimi bireylere akademik anlamda cesitli kazanimlar saglarken, asir1
internet kullanim1 ise ¢esitli zararlara sebep olmaktadir. Internette harcanan zamanin
fazlalagsmasi ders ¢alisma siirelerinde azalmaya, kisinin kendisine, ailesine ve ¢evresine
daha az zaman ayrmasma yol agmaktadir. Asir1 internet kullanan kisilerin toplumsal
kimlik kazanmada zorluk yasadigi ve sanal ortam haricindeki sosyallesebilecekleri
imkanlar1 bilmedikleri bildirilmistir. Ayrica bu kisilerin belirli bir siire sonra internet
ortamimna has olan davranis kaliplarinin benimsenerek, sosyal cevrenin davranis
kaliplarindan uzaklasildig: belirtilmistir (Ogel, 2020). Young ve De Abreu’da (2011)
gore internet bagimliligi, bireyleri yiiz yiize iletisim kapsaminda c¢ekingen

davranmalarina neden oldugunu bildirmistir.

Yapilan arastirmada internet bagimliliginin akademik basariy1 azalttigir (Can,
2018), yalnizlik duygusunu artirdig, derslere gec kalmaya ya da dersi kagirmaya neden
oldugu saptanmustr (Kubey vd., 2001). Internet bagmmlis1 bireyler, internete

ulasamadiklarmda sinirli, gergin ve huzursuz oldugu belirtilmistir (Ozsoy, 2010).
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Yapilan diger arastirmalarda da internet bagimliliginin, kariyer firsatlarmin
kagirilmasina, beslenme aligkanliklarinin bozulmasina, kas-iskelet problemlerine, aile igi
iletisimin bozulmasina, anksiyeteye ve gilindelik yasamdaki isleyigin aksamasina neden
oldugu tespit edilmistir (Goka ve Tikir, 2012; Mihajlov ve Vejmelka, 2017). Bunlara ek
olarak internet bagimlilignin obsesif kompulsif semptomlara, ruh sagligmin
bozulmasina, depresyon ve yalnizlik duygusunun artmasina neden oldugu bildirilmistir

(Chebbi vd., 2020; Salmela-Aro vd., 2017).
2.3.3. Internet Bagimhiigiyla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastrmada yalnizlik hissi, umutsuzluk ve internet bagimhiliginin
iligkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore internette gecirilen
zaman arttikga internet bagimlilik diizeyi artmaktadir. Yalnizlik hissi ile internet
bagimliligmin, umutsuzlugu anlamli bicimde yordamaktadir. Ayrica erkeklerin, 10.smif
ogrencilerinin ve olumsuz ebeveyn iligkisine sahip olanlarin internet bagimlilik diizeyinin
yilksek oldugu bildirilirken, gelir ve ebeveyn birliktelik durumuna gore internet

bagimlilik diizeyinde anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir (Doner, 2018).

Kili¢ (2018) arastirmasinda internet bagimliligi ile ebeveyn tutumlari iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip
bireylerin, internet bagimlilik diizeyinin yiliksek oldugu saptanmistir. Zhang ve
arkadaslar1 (2019) arastirmasinda ebeveyn tutumlarindan olan vicdanliligm, internet
bagimlilig1 ile negatif yonde iliskili oldugunu belirlemistir. Ayrica 6gretmen desteginin,
internet bagimliligini azalttigi, ebeveyn reddinin ise internet bagimliligini artirdigi

saptanmustir.

Yapilan bir diger arastirmada internet bagimlisit olan ortaokul dgrencilerinin,
internet bagimlis1 olmayanlara gore interneti daha kiiclik yaslarda kullanmaya
basladiklar1 tespit edilmistir. Ayrica internet bagimlarim saldirganlik ve depresyon
diizeyinin yiiksek oldugu, aile uyumlarinin ise diisiik diizeyde oldugu bildirilmektedir

(Chung, Lee ve Lee, 2019).

Yapilan aragtirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinde internet bagimliligy,
sosyal izolasyon ve psikolojik dayaniklilik ile orgiitsel vatandashk davranisi iliskisi

incelenmigtir. Aragtirma sonucunda internet bagimliliinin, sosyal izolasyonu artirdigi
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tespit edilirken, psikolojik dayaniklilig: diisiirdiigii tespit edilmistir. internet bagimliligs,
sosyal izolasyon, psikolojik dayaniklilik ve orgiitsel vatandaslik davranigi arasinda

dogrudan etkilerin s6z konusu oldugu bildirilmistir (Cutuk, 2022).

Zhou ve arkadaglar1 (2020) dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile internet bagimlilig1
iliskisini incelemeyi amaglamistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi
sonucunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun, internet bagimmliliginin

olusumunda 6nemli bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir.

Agbaria (2020) arastirmasinda internet bagimliligi ile saldirganlik ile iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda 6zdenetimin, saldirganlik ve internet bagimlhiliginda
aracirolii oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca ek olarak internet bagimliligi ile saldirganlik

arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Demir (2022) arastirmasinda spor bilimleri fakiiltesinde O6grenim gdren
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirma
sonucunda Orneklem grubunun %91.1’inin internet bagimlilig1 belirtisi gdstermedigi
tespit edilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, boliim, aile gelir ve 6grenim gordiigii lise tiiriine gor
internet bagimliliginim anlamh farklilik géstermedigi belirlenirken, 3.smif ve akademik

basaris1 diisiik olan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin diisiik oldugu saptanmastir.

Yapilan bir diger arastirmada beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda internet bagimlilarinin ¢evrimigi
ortamda kargilagtiklar1 baglant1 sorunlarma odaklanarak zaman kaybettikleri,
planladiklarindan daha uzun siire internet basinda kaldiklari, bu durumun da gercek
hayatlarin1 olumsuz ydnde etkiledigi ifade edilmektedir. Internet bagimlilarmin sosyal
iliskilerini ihmal ettikleri ve yalnizlastiklar1 belirtilmektedir. internet bagimliliginin
cinsiyetle de iliskili oldugu ve erkek 6grencilerin daha fazla kontrol kayb1 yasadiklar1 ve
daha fazla ¢evrimici kalmaya egilimli olduklar1 vurgulanmaktadir. Son olarak internet
bagimliliginin saglikli beslenme tutumlarina da zarar verdigi ve bu tutumlarin internet
bagimhiliginin belirtileri olan kontrol kaybi, ¢evrimici kalma istegi ve sosyal sorunlar

tarafindan etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Ak¢oltekin, 2021).
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Sporcu Ogrencilerin internet bagimliliklari, akran iligkileri ve sosyal baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢caliymada erkek sporcu dgrencilerin internet
bagimlilig1 ve sosyal baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Internet
bagimlilig:r ile akran iliskileri arasinda negatif korelasyon oldugu, yani internet
bagimlilarmin akranlariyla daha az iletisim kurdugu ifade edilmektedir. Akran iliskileri
ile sosyal baglilik diizeyi arasinda ise pozitif ve giiclii bir korelasyon oldugu, yani
akranlariyla iyi iligkiler kuranlarin sosyal baghlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
vurgulanmaktadir. Son olarak ise sporcu 6grencilerin takim sporlarma katilmasmin

internet bagimliligin artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Kayali, 2023).
2.4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile internet Bagimhhk liskisi

Fonksiyonel olmayan tutum kavrami ilk olarak depresyon tanisi konulan
bireylerin yanlis inaniglarin1 incelemede kullanilmistir. Bu yiizden alan yazinda daha
fonksiyonel olmayan tutumlarin ¢ogunlukla depresyon ile iliskisi lizerinde durulmustur.
Fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyonun yani sira Ofke, anksiyete, fobi,
somatizasyon gibi psikopatolojik belirtilerle (Taymur vd., 2016) iliskili oldugu
belirtilirken, fonksiyonel olmayan tutumlarm ruhsal sorunlarla baglantili oldugu
bildirilmistir (Shahen ve Amin 2016; Grant vd., 2018; Wolters vd., 2019). Bu noktada
fonksiyonel olmayan inanislara sahip bireylerin yasadigi ruhsal sorunlardan kagis i¢in

teknolojiyle daha fazla zaman gecirme egiliminin artabilecegi sdylenebilir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendisi, baskalar1 ve diinyaya iliskin
olumsuz diisiincelerini olusturmaktadir. Olusan diisiinceler, erken yaslardan itibaren
gelisirken, bireylerin hedeflerine ulagmalarin1 zorlastirmaktadir. Bireyler, kendini yeterli
gérmeyerek basartya ulasamayacagina inanir, kendini siirekli elestirir ve sonucunda da
mutsuzluk yasar (Beck, 2001; Yildiz, 2017). Fonksiyonel olmayan tutumlar siklikla
sorunlu davranislarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutumlar bireyleri gercek yasamdan

kopararak sanal ortama itebilmektedir (Beck, 2001; Sahin ve Batigiin, 2016).

Alanyazinda fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimlilik iliskisini konu
alan sinirli sayida ¢alisma oldugu gozlenmistir. Yapilan arastirmada fonksiyonel olmayan
tutum alt boyutu olan miikemmeliyet¢i inancin, internet bagmmliliginin onemli bir
belirleyicisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica depresyon, cinsiyet, internet kullanim stiresi

kontrol edildiginde de miikemmeliyet¢i inancin internet bagimliligmin yordayicisi

24



oldugu goriilmiistiir (Senormanct vd., 2014). Lehmann ve Konstam’da (2011)
aragtirmasinda benzer bi¢cimde miikemmeliyet¢iligi ve problemli internet kullanimini
aragtirmis ve mikemmeliyet¢iligin de benzer sekilde problemli internet kullanimi
iizerinde onemli bir yordayici oldugunu bulmustur. Abhilasha ve arkadaslari (2022) ise
aragtirmasinda problemli internet kullanimina sahip bireylerin, problemli olmayan
kullanicilara gore fonksiyonel olmayan tutum diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica arastirmacilar bu noktada internet bagimliligi ile fonksiyonel olmayan
inang ve psikopatolojik 6zellikler arasindaki etkilesimi aydinlatmak i¢in daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyuldugunu bildirmistir.

Aksu, Yigman ve Ozdel (2019) arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar ile
sosyal medya bagimliligi iligkisini incelemistir. Sosyal medya bagmliliginin
gelismesinde diger bagimliliklarda oldugu gibi olumsuz otomatik diisiincelerin, islevsiz
ara inanglarin ve temel inanglarin rolii inkar edilemedigi ifade edilmistir. Arastirma
sonucunda ise fonksiyonel olmayan tutumlar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif

yonde korelasyon oldugunu saptanmustir.

Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada Yildiz (2019) fonksiyonel olmayan
tutum alt boyutlar1 olan miilkemmeliyet¢i tutum ile onaylanma ihtiyacinm, dijital oyun
bagimlilig1 ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirlemistir. Bu durumun agiklanmasinda
ise milkemmeliyet¢i tutumun ve onaylanma ihtiyacinin, birbirini pekistiren davraniglar
oldugu ve basarinin amaglanmasini sagladigi belirtilerek, bireylerin oyunda basariy1
kazanana kadar 1srarli olmasi ve bu yiizden oyun bagimlilig1 davranislar1 gosterebilecegi

diislincesi One siiriilmiistiir.

Sanal ortamlarda kisinin kendisini 1yi hissetmesi, arkadas c¢evresinde dislanan
bireylerde, zamanin biiylik bir kismimni dijital ortamda harcamaya sebep olabilmektedir.
Ozellikle son donemlerde internete kolay ulasilabilir olmasi, dijital ortamlara olan ilginin
artmasina sebep olarak sonucunda da dijital bagimliliga yol acabilmektedir (Christakis,

2019; Ciftci, 2018).

Ercan ve arkadaglar1 (2023) arastirmasinda geng yetiskinlerde islevsel olmayan
inanglarin, dijital bagimlilikla iliskili oldugunu tespit etmistir. Islevsel olmayan inanglar,

uyum saglamayan bilissel semalar ile iligkilidir ve bas etme stratejilerini etkileyebilir.
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Internet kullanimi bas etme stratejisi olarak goriildiigiinde ise internet bagimlig1 ortaya

cikabilmektedir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet
bagimliliklar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirma
iliskisel arastirma modelini kapsamaktadir. Bu modelde iki ve daha fazla degisken
arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaclanmaktadir. iliskisel arastirma modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini, yoniinii ve derecesini belirlemek i¢in
kullanilan bir arastirma yontemidir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin cesitli istatistiksel teknikler kullanilir. Iliskisel arastirmalarda, degiskenler
ayr1 ayr1 sembollestirilir (6l¢tiliir, degerlendirilir), ancak bu sembollestirme iliskiyi ortaya
cikaracak sekilde yapilmalidir. Ornegin, degiskenlerin sayisal veya kategorik olmasi,
iliskiyi belirlemek icin kullanilacak istatistiksel testleri etkiler. Iliskisel arastirmalarda,
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri ve bunun nasil oldugu incelenir. Ornegin,
iki degisken arasinda pozitif veya negatif bir iliski olup olmadigi, bu iliskinin giicii ve

anlamlilig1 gibi sorulara cevap aranmaktadir (Karasar, 2016).
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem sayisinimn
belirlenmesi i¢cin G Power 3.0.1 programui kullanilmistir. o degeri 0.05, orta etki
bilytikligi 0.15, Power (1-f) ise 0.95 olarak hesaplama yapilmistir. Critical F=
2.2828562, Actual power= 0.9507643 sonucuna gore en az 138 Ogrencinin katilmasi
gerektigi tespit edilmistir. Arastrmanin 6rneklemini Gaziosmanpasa Universitesi’nde
Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdéren 392 §grenci olusturmaktadir. Bu dogrultuda

orneklem grubunun evreni karsiladig1 soylenebilir.
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Tablo 1. Katiimcilarm Demografik Degiskenine Iliskin Dagilimi

Degigken n %

Cinsiyet Kadin 199 50.8
Erkek 193 49.2

1.Simf 96 24.5

.. 2.Smif 96 24.5

Suf Diizeyi 3.Simif 89 2.7
4.Smmif 111 28.3

Spor Yonetimi 108 27.6

Brang Antrendrliik 207 52.8
Beden Egitimi 77 19.6

Internette Gegirilen 0-1 Saat 41 10.5
2-4 Saat 121 30.9

Giinliik Ortalama Siire 4 Saatten Fazla 230 58.7

Yas X:21.21 SS:1.92

Yapilan arastirmaya toplamda 392 kisi katilirken. Katilimcilarin 199°u kadin,
19371 erkektir. Smif diizeyine gore incelemede 96 kisi 1.smif, 96 kisi 2.smif, 89 kisi
3.smif, 111 kisi ise 4.smiftir. 108 kisi Spor Yonetimi bolimii 6grencisiyken, 207 kisi
Antrenérliik, 77 kisi ise Beden Egitimi boliimii dgrencisidir. Internette gegirilen ortalama
stire incelendiginde 41 kisi giinliik ortalama 0-1 saat, 121 kisi 2-4 saat, 230 kisi ise 4

saatten fazla internette zaman gegirmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Yapilan arastirmada g¢alismaya katilmaya goniillii olan bireylere Demografik

Form, FOTO -17 ve Internet Bagimlilig1 Olgegi uygulanmistir.
3.3.1. Demografik form

Demografik form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, sinif

diizeyi, internette gecirilen giinliik ortalama siire sorular1 yer almaktadir.
3.3.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi- Kisa Form (FOTO -17)

Olgegin 6zgiin bigimi, Weissman ve Beck (1978) tarafindan depresyonla iliskili
islevsel olmayan tutumlarin sikligmi belirlemek igin 1-7 arasi likert tipi puanla gelistirilen
40 maddelik bir 6lgektir. Ilk basta A ve B formu seklinde diizenlenmis ama uzun siire A

formu kullanilmistir. FOTO uzun formunu Tiirkgeye uyarlama galigmas1 Sahin ve Sahin
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(1992) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Graaf, Roelofs ve Huibers (2009) A formundan
17 madde alarak 6lgegin kisa bir formunu olusturmustur. Yeterince biiylik bir 6rneklem
(N = 8.960) iizerinde yapilan gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi, Olgegin
"milkemmelliyet¢ilik" ve "bagimlilik" olmak iizere iki alt boyuttan olustugunu ortaya
koymustur(Graaf vd., 2009). Olcegin Tiirkgeye uyarlamas1 Sahin ve Batigiin (2016)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi 18-60 yas araliginda 234 kadin ve 238 erkek
toplam 472 kisilik bir Orneklem grubu kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve “Miikkemmelliyetcilik alt
boyutu icin o = .77, “Bagimlilik alt boyutu icin de a = .74 ve 7 “toplam puan1 i¢in o =
.81” olarak saptanmustir. FOTO-17 soru sayisin az olmasi ve kisa siireli olmasi agisindan
pratik bir 6lgek olarak kabul edilmekte olup hem genel caligmalarda hem de klinik

orneklem ¢aligmalarinda kullanimi kolaydir (Sahin ve Batigiin, 2016).
3.3.3. internet Bagimhhg Olgegi

Internet bagimlilik diizeylerini saptamak amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001)
tarafindan tasarlanmis ve Sahin ile Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilmis olan “’Internet Bagimlilig1” 6l¢egi kullanilmistir. Internet bagimlilig: 6lgedi 19
maddeden olusan 5°1i likert tipi (1= Hi¢ Uygun Degil, 2= Biraz Uygun, 3= Uygun, 4=
Olduk¢a Uygun, 5= Tamamen Uygun) bir 6lgektir. Bu olgekten elde edilebilecek olan
tavan puan 95, taban puan ise 19°dur. Olgegin elde edilen puanlarmin yiiksek olusu
kisilerin internet bagimlilik seviyelerinin fazla olduguna isaret etmektedir. Olgegin

giivenirlik analizinde Cronbach's alpha (o) katsayis1 .85 olarak tespit edilmistir.
3.4. Veri Analiz Yontemi

Veri analizinde SPSS 24.0 siiriimii kullanilmistir. Internet bagimliligmin,
fonksiyonel olmayan tutumlari yordama diizeyi ise ¢oklu regresyon analiziyle
incelenmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigmm tespit edilmesi i¢in “Normallik
Testi” gerceklestirilmis olup, veriler normal dagildig: tespit edilmis ve Parametrik
Testlerden, “t-testi” ile “One Way Anova” testi kullanilmustir. Iliskisel desenle yiiriitiilen
bu aragtrmada fonksiyonel olmayan tutumla internet bagimlilig: iliskisi Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayis1 teknigi ile incelenmistir. Internet
bagimliligmin fonksiyonel olmayan tutumlar iizerindeki yordayici etkisini incelemek

amaciyla ¢oklu regreasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin garpiklik, basiklik, i tutarhik katsayilar1, medyan ve varyans
degerleri

Olgekler  Degisken Carpiklik  Basiklik o Medyan Varyans
FOTO-17 ~ Lonksiyonel Olmaya 157 297 817 55 300.927
Tutumlar
Kontrol Kaybi 473 -.685 .876 16 49.381
Internet A ¢y Online Kalma Istegi 342 -936  .883 8 13.498
Bagimlilig S | fliskilerd
osya’ Hisxilerde 867 065 904 15 71.212
. Olumsuzluk
Oleegi  j ternet Bagimlilig
nernet Bagimiiig! 482 -540 939 4] 290.060
(Toplam)

*FOTO-17: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisa Formu

Tablo 2’de Olgeklerden ve alt boyutlarina yonelik bulgular bulunmaktadir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 arasinda olmasi dagilimin normal kabul

edilebilecegini gostermektedir (George ve Mallery. 2010).
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4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde, demografik degiskenlere gore dlgcek puanlarinin farklilagsma

durumlarina ve iligki analizine yer verilmistir.

Tablo 3. Olgeklerin Ortalama Puan, Standart Sapma. Minimum ve Maksimum Degerleri

Olgekler Degisken N X Ss Min Maks
FOTO-17 ~ Fonksiyonel Olmaya 392 54792 17.347  17.00  106.00
Tutumlar
Kontrol Kaybi 392 17.151 7.059 7.00 35.00
internet Asir1 Online Kalma Istegi 392 8.085 3.673 3.00 15.00
Bagimliligi S | iliskilerd
Olgegi osya' Hslierde 392 18.101 8438  9.00  45.00
Olumsuzluk

Internet Bagimlihig: (Toplam) 392  43.337 17.031 19.00  91.00

* FOTO-17: Fonksiyonel Olmaya Tutumlar Olgegi

Olgeklerden alman ortalama degerler, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler incelendiginde FOTO-17’den alman ortalama puan X =54.792°dir (Ss:17.347).
Internet Bagimlilik Olgcegi alt boyutu olan Kontrol Kaybi ortalama puani 17.151
(Ss:7.059), Asir1 Online Kalma Istegi ortalama puani 8.085 (Ss:3.673), Sosyal Iliskilerde
Olumsuzluk ortalama puant X =18.101 (Ss=8.438), Ol¢ek toplam ortalama puani
43.337°dir (Ss:17.031).

4.1. Olceklerden Ahnan Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4. Cinsiyete Gore Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Degisken n X Ss t p
Fonksiyonel Olmaya Kadin 199  51.706 17.866 3.637 000°
Tutumlar Erkek 193 57.973 16.236 ) )
Kadin 199  16.164 7.612 5

Kontrol Kaybi1 Erkek 193 18.168 6.298 -2.844  .005

. . .. Kadin 199 7.667 3.817 5
Asir1 Online Kalma Istegi Erkek 193 3516 3477 -2.302  .022
Sosyal Iliskilerde Kadin 199  17.074 8.993 ) 468 014"
Olumsuzluk Erkek 193  19.159 7.706 - '
Internet Bagimlihig Kadin 199  40.905 18.651 9.907 004"
(Toplam) Erkek 193 45.843 14.816 ' )

* p<05
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Fonksiyonel olmayan tutumlar ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan bagimsiz
orneklem t testi analizi incelendiginde istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir.
Yapilan analiz dogrultusunda cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutum ortalama
puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi (tzeo= -3.637; p=.000; p<.05), buna gore
erkeklerin fonksiyonel olmayan tutum ortalama puanlari, kadinlara gore anlamli diizeyde

yiiksektir.

Internet bagimlihig: ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi analizi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskene gore kontrol kayb1 ortalama puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi (tzoo)= -
2.844; p=.005; p<.05), buna gore erkeklerin kontrol kayb1 ortalama puanlari, kadinlara

gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Cinsiyet degiskene gore asir1 online kalma istegi ortalama puanlarinin anlamli
farklilik gosterdigi (tzooy=-2.302; p=.022; p<.05), buna gore erkeklerin asir1 online kalma

istegi ortalama puanlari, kadinlara gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Cinsiyet degiskene gore sosyal iligkilerde olumsuzluk ortalama puanlarinin
anlamh farklilik gosterdigi (tzooy= -2.468; p=.014; p<.05), buna gore erkeklerin sosyal

iligkilerde olumsuzluk ortalama puanlari, kadinlara gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Cinsiyet degiskene gore Internet Bagimlilik Olgegi ortalama puanlarinin anlamli
farklilik gdsterdigi (t@oo= -2.907; p=.004; p<.05), buna gore erkeklerin Internet

Bagmmlilik Olgegi ortalama puanlari, kadinlara gdre anlamli diizeyde yiiksektir
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Tablo 5. Smif Diizeyine Gére Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Sif _
Diizeyi n X Ss F p  Fark

1.Smif 96  55.131 18.833
Fonksiyonel Olmaya 2.Smf 96  52.663 16.790

Alt Boyut

Tutumiar 3.Smf 89 54853 15682 00 12
ASmf 111 56291 17.797
ISmf 96  17.644 7916
Kontrol Kaybi 2.Smf 96 16.645  7.565
3.Smf 89 16206 5474 1290 277
Asmf 111 17917 6916
1Smf 96 7812 3.602
Asirt Online Kalma 2.Smif 96 7.864 4.102 1213 305
istesi 3smf 89 7919 3280 213 -

4.Smf 111 8.644 3.630
1.Smif(a) 96 19.918 10.027

Sosyal Iliskilerde 2.Smif(b) 96 16.593  7.764 *
Olumsuzluk 3.Smif(c) 89 16404 6106 438 004 axc
4.Smf(d) 111 19.192  8.717
1.Smif 96 45376 19.589
Internet Bagimlilig 2.Smif 96 41.104 17.343 2591 052
(Toplam) 3.Smif 89  40.530 12.166 '

4.Smif 111  45.754 17.353
* p<.05; 1: 1.Sin1f] 2: 2.Simif, 3: 3.Smuf, 4: 4.Smuf

Smif diizeyi degiskenine gore Olceklerden alman ortalama puanlar1 One Way
ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan analiz dogrultusunda smif diizeyine gore
fonksiyonel olmayan tutumlar (F33gs= .769; p>.05), kontrol kaybr (Fsss= 1.290;
p>.05), asir1 online kalma istegi (F.3s5= 1.213; p>.05) ve Internet Bagimlilik Olgegi (F -
388y= 2.591; p>.05) ortalama puanlarinin anlamh farklilhik gostermedigi, smif diizeyine
gore sosyal iligskilerde olumsuzluk ortalama puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Fi3ss= 4. 438; p=.004; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in
gerceklestirilen Tamhane's T2 testine gore l.smif Ogrencilerinin sosyal iliskilerde

olumsuzluk puanlari, 3.smif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 6. Boliim Gére Olgek Puanlarmm Karsilastirilmasi

Alt Boyut Bolim n X Ss F p  Fark
Fonksiyonel Spor Yoneticiligi (1) 108 56.150 16.767 3
Olmaya Antrenorliik (2) 207  56.973 17.440 10.136 .000" 2’ 3
Tutumlar Beden Egitimi (3) 77  47.026  15.848 ’
Spor Yoneticiligi (1) 108  19.057  7.260
Kontrol Kaybt  Antrendrliik (2) 207  16.881 7.134 7.256  .001 } ’g
Beden Egitimi (3) 77 15200 5913 ’
Spor Yoneticiligi (1) 108 8.994 3.604
Asir1 Online . « 1,2
Kalma Istegi Antrendrliik (2) 207 7.888 3.723 5.309 .005 13
Beden Egitimi (3) 77 7.337 3.424
Sosyal Spor Yoneticiligi (1) 108  19.935  8.790 3
Iliskilerde Antrendrliik (2) 207 18.297 8470  8.089 .000" 2’3
Olumsuzluk Beden Egitimi (3) 77 15.000  6.962 ’
nternet Spor Yoneticiligi (1) 108 47987 17.196 12
Bagimliligi Antrenorliik (2) 207 43.068 17.536 8.858 .000" 1,3
(Toplam) Beden Egitimi (3) 77 37537 13320 23

* p<.05; 1: Spor Yoneticiligi, 2: Antrenorliik, 3: Beden Egitimi

Boliim degiskenine gore dlgeklerden alinan ortalama puanlar1t One Way ANOVA
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz dogrultusunda bransa gore fonksiyonel olmayan
tutumlar ortalama puanlarmim anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F-339)=
10.136; p=.000; p<.05). Varyanslar homojen dagildig1 i¢in gerceklestirilen Scheftfe testine
gore spor yoneticiligi ve antrenOrlik bolimii 6grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlar puanlari, beden egitimi 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilere gore anlaml

diizeyde yiiksektir.

Boliime gore kontrol kaybi ortalama puanlarmin anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Foas9= 7.256; p=.001; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in
gerceklestirilen Tamhane's T2 testine gore spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin kontrol
kayb1 puanlari, antrendrliik ve beden egitimi 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilere gore

anlaml diizeyde yiiksektir.

Boliime gore asir1 online kalma istegi ortalama puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F-389)= 5.309; p=.005; p<.05). Varyanslar homojen dagildig:

icin gergeklestirilen Scheffe testine gore spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin asiri
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online kalma istegi puanlari, antrendrlilk ve beden egitimi 6gretmenligi boliimiindeki

ogrencilere gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Boliime gore sosyal iliskilerde olumsuzluk ortalama puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F2330= 8.089; p=.000; p<.05). Varyanslar homojen
dagilmadig1 i¢in gerceklestirilen Tamhane's T2 testine gore spor yoneticiligi ve
antrendrliik boliimii 6grencilerinin sosyal iliskilerde olumsuzluk puanlari, beden egitimi

ogretmenligi boliimiindeki 6grencilere gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Boliime gore Internet Bagimhilik Olgegi ortalama puanlarinm anlaml farkhilik
gosterdigi tespit edilmistir (F3g9= 8.858; p=.000; p<.05). Varyanslar homojen
dagilmadig: icin gergeklestirilen Tamhane's T2 testine gore spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerinin Internet Bagimlilik Olgegi puanlar antrendrliik boliimii 6grencilerinden;
antrendrliik boliimii 6grencilerinin Internet Bagimlilik Olgegi puanlar1 da beden egitimi

ogretmenligi boliimiindeki 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 7. Internette Gegirilen Giinliik Ortalama Siireye Gore Olgek Puanlarmin

Karsilastiriimasi
Alt Boyut Stire n X Ss F p Fark
Fonksiyonel 0-1 Saat (a) 41 42,505 14,487 n
Olmaya 2-4 Saat (b) 121 54819 17424 12825 000" ]
Tutumlar 4+ Saat (c) 230 56,968 16,919 ’
0-1 Saat (a) 41 8,926 3,580
Kontrol Kaybt ~ 2-4 Saat (b) 121 15381 5805 57.957 .000° 212
4+ Saat (c) 230 19,547 6,756 ’
. 0-1 Saat (a) 41 3,682 2,078 b
Asri Online 2-4 Saat (b) 121 6,796 3,014 76337 .000° ac
Kalma Istegi b
4+ Saat () 230 9,547 3,321 .
o 0-1 Saat (a) 41 9,756 2,332 b
Sosyal lliskilerde 4 o, (1) 121 16,872 8392 33.440 .000° ac
Olumsuzluk b
4+ Saat (c) 230 20,234 8,117 .
internet 0-1 Saat (a) 41 22365 7,330 ab
Bagimlihig 2-4 Saat (b) 121 39,050 15,171 65.328 .000° ac
(Toplam) 4+ Saat () 230 49,330 15,515 b,c

* p<-05; 1: 0-1 Saat, 2: 2-4 Saat, 3: 4 Saatten Fazla

Internette gegirilen giinliik ortalama siire degiskenine gore dlgeklerden alman

ortalama puanlar1 One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan analiz dogrultusunda
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internette gegirilen giinliik ortalama siireye gore fonksiyonel olmayan tutumlar ortalama
puanlarmin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F-389)= 12.825; p=.000; p<.05).
Varyanslar homojen dagildigi icin gerceklestirilen Scheffe testine gore gilinliik ortalama
2-4 saat ve 4 saatten fazla internette zaman gegirenlerin fonksiyonel olmayan tutumlar
puanlari, internette giinliilk ortalama 0-1 saat zaman gegirenlere gore anlamli diizeyde

yiiksektir.

Internette gecirilen giinliik ortalama siire degiskenine gore kontrol kaybi ortalama
puanlarmin anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (F2-3809= 57.957; p=.000; p<.05).
Varyanslar homojen dagilmadig i¢in gergeklestirilen Tamhane's T2 testine gore gilinliik
ortalama 4 saatten fazla internette zaman gecirenlerin fonksiyonel olmayan tutumlar
puanlari, giinliik ortalama 2-4 saat zaman gecirenlere; giinliik ortalama 2-4 saat zaman
gecirenlerin fonksiyonel olmayan tutumlar puanlar1 ise internette gilinliik ortalama 0-1

saat zaman gecirenlere gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Internette gecirilen giinliik ortalama siire degiskenine gore asir1 online kalma
istegi ortalama puanlarmm anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F2-389= 76.337;
p=.000; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢cin gerceklestirilen Tamhane's T2
testine gore glinliikk ortalama 4 saatten fazla internette zaman gecirenlerin asir1 online
kalma istegi puanlari, giinliik ortalama 2-4 saat zaman gegirenlere; glinliik ortalama 2-4
saat zaman gecirenlerin asir1 online kalma istegi puanlari ise internette gilinliik ortalama

0-1 saat zaman gegirenlere gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Internette gecirilen giinlilk ortalama siire degiskenine gore sosyal iliskilerde
olumsuzluk ortalama puanlarmnin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F389)=
33.440; p=.000; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadig: i¢in ger¢eklestirilen Tamhane's
T2 testine gore giinliik ortalama 4 saatten fazla internette zaman gecirenlerin sosyal
iliskilerde olumsuzluk puanlari, giinliik ortalama 2-4 saat zaman gecirenlere; giinliik
ortalama 2-4 saat zaman gegirenlerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlari ise internette

giinliik ortalama 0-1 saat zaman gegirenlere gére anlaml diizeyde yiiksektir.

Internette gecirilen giinliik ortalama siire degiskenine gore Internet Bagimlilik
Olgegi ortalama puanlarinin anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (F(2-389= 65.328;
p=-000; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadig: i¢cin gerceklestirilen Tamhane's T2

testine gore giinliik ortalama 4 saatten fazla internette zaman gegirenlerin Internet
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Bagimlilik Olgegi puanl ar1, giinliik ortalama 2-4 saat zaman gegirenlere; giinliik ortalama
2-4 saat zaman gegirenlerin ise Internet Bagimlilik Olgcegi puanlar internette giinliik

ortalama 0-1 saat zaman gecirenlere gére anlaml diizeyde yiiksektir.
4.2. Tliski Analizleri

Bu bolimde fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimlilig1 arasindaki

iliskiye yer verilmistir.

Tablo 8: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile Internet Bagimlilig: iliskisinin Incelenmesi

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

r 347

Kontrol Kayb1 x
p .000

) A r 285

Asirt Online Kalma Istegi x
p .000

... r 387
Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk .
p .000

internet Bagimlilig1 (Toplam) ' 397
nternet Bagimlilig1 (Toplam .
g g g p .000

*: p<.05

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile internet bagimliligi iliskisini tespit edebilmek
amaciyla Pearson korelasyon katsayis1t uygulanmistir. Yapilan analiz dogrultusunda elde

edilen sonuglar asagidaki gibidir:

e Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile kontrol kaybi arasinda pozitif yonde
korelasyon tespit edilmistir (r=.347, p<.01).

e Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile asir1 online kalma istegi arasinda pozitif
yonde korelasyon tespit edilmistir (r=.285, p<.01).

e Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile sosyal iligkilerde olumsuzluk arasinda
pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir (1= .387, p<.01).

e Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde

korelasyon tespit edilmistir (r=.397, p<.01).
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Tablo 9. Internet Bagimlihgmn, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar iizerindeki

Yordayicit Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Sh 3 t p

Sabit 37.687 2.224 16.944 .000

Kontrol Kaybi 281 200 114 1.406 161

Asir1 Online Kalma Istegi 229 325 .049 .706 481

Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk 576 134 280 4.285 .000"
R=.402 Adjusted R?=.156

F(3_388)= 25.001 p< .05

*p<.05. Bagimsiz Degisken: Kontrol Kaybi, Asir1 Online Kalma Istegi, Sosyal iliskilerde Olumsuzluk,
Bagiml Degisken: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Tablo 9’da Internet Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginden elde edilen puanlar iizerine etkisini gdsteren
Coklu Regresyon Analizi sonuglarina yer verilmistir. Internet Bagmmlihg1 Olgegi alt
boyutlarmin, fonksiyonel olmayan tutum puanlarini yordama diizeyine yonelik
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore Internet Bagimliigi Olgegi alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin, fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli diizeyde

yordadig1 tespit edilmistir (F3-388= 25.001. p<.05. R*=.156).

Internet Bagmmliligi Olgegi alt boyutlarinm, fonksiyonel olmayan tutum
puanlarini yordama diizeyi drneklemin %16’s1 kadardir Internet Bagimliligi Olgegi alt
boyutu olan sosyal iliskilerde olumsuzluk, fonksiyonel olmayan tutum puanlarini pozitif
yonde yordarken (B= .280. p<.05), kontrol kayb1 (f=.200, p>.05) ve asir1 online kalma
istegi (B= .049. p>.05) anlaml1 bicimde yordamamaktadir. Buna gore sosyal iligkilerde
olumsuzluk puani arttik¢a, internet bagimlilik puani da artmaktadir (= .280).
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlari ile internet bagimliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglar

ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmigtr.

Bu arastirmada cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutum diizeyi anlamli farklilik
gosterirken, erkeklerin kadinlara gore daha yiliksek diizeyde fonksiyonel olmayan
tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatlir taramasinda cinsiyete gore
fonksiyonel olmayan tutum diizeyini inceleyen arastirmalarda farkl sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Bazi arastirmalarda bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde erkeklerin
kadinlara gore daha fazla fonksiyonel olmayan tutum sergiledikleri (Demirdz, 2019; Dye
ve Eckhadt, 2000; Giil, 2016; Hamamc1 ve Duy, 2007; Pesen ve Celik, 2019; Sahin ve
Sar1, 2010) tespit edilmistir. Bazi arastirmalar da cinsiyetin fonksiyonel olmayan tutumlar
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig: belirlenirken (Bilge vd., 2000; Giilyaprak, 2020;
Giindogdu vd., 2003; Ozdas, 2019; Saki ve Yazici, 2022; Topal, 2011; Zlotnick vd.,
1996), Yildiz (2019) kadinlarin fonksiyonel olmayan tutumlarin erkeklere gore yiiksek
oldugunu saptamistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, Ozellikle erkeklerin yasamlari
iizerindeki etkisi, onlarin duygusal ifade bigcimlerini ve toplumsal konumlarini belirgin
bir sekilde sekillendirir. Geleneksel beklentiler, erkekleri giiclii, duygusal olarak ifade
etmeyen ve ailelerinin maddi ihtiyaglarini karsilayan bireyler olarak tanimlar. Ancak bu
stereotipler, erkeklerin psikolojik refahi lizerinde baski olusturabilir ve toplumsal uyum
saglanamadiginda ruhsal saglik sorunlarma neden olabilir (Akin, 2007). Erkek ¢ocuklar,
kiigiik yaslardan itibaren bu maskiilen davranis kaliplarin1 6grenir ve bu kaliplar, 6vgii ve
ceza yoluyla pekistirilir. Amerikan toplumunda, erkeklerin duygusal dayaniklilik ve
dominant karakter sergilemeleri tesvik edilir; bu durum, ‘biiyiik erkek ¢ocuklari aglamaz’
veya ‘kazanmak her sey degildir, tek seydir’ gibi ifadelerle desteklenir (Mahalik vd.,
1998). Bu tiir diisiince tarzlari, erkeklerin olumsuz duygularini ve disiincelerini
paylasmalarini engelleyebilir ve islevsiz tutumlarin olusmasina katkida bulunabilir. Tim
bu sebepler erkeklerin, kadinlara gore fonksiyonel olmayan tutum diizeyinin yiiksek

olmasii agiklayabilir.
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Yapilan arastirmada erkeklerin internet bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1 olan
kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk diizeyleri,
kadinlara gére anlamli bigimde yiiksektir. Ak¢oltekin (2021) gerceklestirdigi arastirmada
bu aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde erkeklerin, kadinlara gére daha fazla kontrol
kaybi1 yasadigini ve asir1 online kalma isteginin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.
Can (2018) arastirmasinda erkeklerin sosyal iliskilerde olumsuzluk ile asir1 online kalma
istegi diizeyinin, kadinlara gore yiiksek oldugunu bildirmistir. Cinsiyete gore kontrol
kayb1 boyutunda ise anlamli fark bulunamamustir. Yapilan literatiir taramasinda cinsiyete
gore internet bagmmliligini inceleyen arastrmalarda farkli sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Bazi arastirmalarda bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde erkeklerin
kadinlara gore internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ayas
ve Horzum, 2016; DiNicola, 2004; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Effatpanah ve
digerleri., 2020; Kuzucu, Bulut, Ozcelik ve Soydemir, 2015; Szablewicz, 2020; Yang ve
Tung, 2007). Arastirmalarin bazilarinda ise cinsiyete gore internet bagimlilik diizeyinin
farklilagsmadig: tespit edilmistir (Ayas ve Horzum, 2013; Balc1 ve Giilnar, 2009; Durak-
Batigiin ve Hasta, 2010; Simkova ve Cincera, 2004). Demir (2022) arastirmasinda spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdéren Ogrencilerin cinsiyete gore internet bagimlilik
diizeyinde anlamli farkin olmadigini tespit etmistir. Yapilan bu arastirmada erkeklerin,
kadinlara gore internet bagimliligi ve alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir. Schimmenti ve arkadaglar1 (2017) arastirmasinda erkeklerin travmatik
deneyimlerinin, internet kullanimini artirdigini tespit etmistir. Subrahmanyam ve Lin
(2007) ise erkeklerin online dijital oyunlarda daha ¢ok zaman geg¢irmesinin, erkeklerin
internet bagimliligini artiran 6nemli bir unsur oldugunu bildirmistir. Erkeklerin, kadinlara
gore internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmasi ailelerin ¢ocuklarmi yetistirme
bicimleriyle agiklanabilir. Bu noktada kadmnlarm toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
daha kontrolcii yetistirilmeleri, erkeklerin ise kadinlara gore rahat ve serbest
biiyiimelerinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Erkeklerde ortaya ¢ikabilecek problemli
internet kullanimi davranisinda aileler tarafindan bu durumun bir risk olarak
goriilmemesi, kadmnlarin ise toplumsal beklentilerden dolay1 sinirlamalarinin olmasi
(Dogan, 2013), erkeklerin kadmnlara gore yiliksek diizeyde internet kullanimini
aciklayabilir. Bunlara ek olarak erkeklerin cinsel igerikli sitelerde ve sanal kumar
oyunlarinda daha fazla vakit ge¢irmesinin de (Can, 2018), erkeklerin kadinlara gére daha

yiiksek diizeyde internet bagimlilik diizeyine sahip olmasini a¢iklayabilir.
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Elde edilen sonucglar dogrultusunda fonksiyonel olmayan tutumlarin smif
diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Pesen ve Celik (2019) bu
arastrmanin bulgularina paralel bicimde sinif diizeyine gore fonksiyonel olmayan
tutumlarm anlamli bigimde farklilik gostermedigini tespit edilmistir. Yapilan diger
calismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Kaya ve Kaya, 2015; Pesen ve Celik, 2019;
Tiimkaya ve iflazoglu, 2000; Yurtal, 2001). Fonksiyonel olmayan tutumlar, psikolojik
problemlerin, yasam olaylarinin gerceklige aykiri bir sekilde yorumlanmasi veya diistince
sistemlerindeki bozukluklarin bir sonucudur (Beck, 2001). Fonksiyonel olmayan
tutumlarin olusumunda c¢ocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar, olumsuz
diisiinme stilleri ve bilgiyi islemede yanhsliklar etkili olabilmektedir (Alloy vd., 2006).
Beck (2001), ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu egitim imkanlari, saglikli rol model olma
durumu ile ¢ocuklarin Orselenme yasantilarinin fonksiyonel olmayan tutumlar:
gelistirebilecegini ifade etmistir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin fonksiyonel
olmaya tutumlarin olusumunda etkili olabilecegi géz Oniine alindiginda, siif diizeyine

gore katilimcilari benzer ¢ocukluk yasantilarina sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastrmada 1.smif Ogrencilerinin, 3.smif Ogrencilerine gore internet
bagimlilig1 alt boyutu olan sosyal iliskilerde olumsuz diizeyinin anlamli bicimde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica smif diizeyine gore internet bagimlilik diizeyi ve alt
boyutlarindan olan kontrol kaybi, asir1 online kalma isteginin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Sinif diizeyine gore internet bagimliliginin incelendigi
arastirmalarda farkli bulgulara ulasilmigtir. Demir (2022) arastirmasinda, 3.smif
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyinin diistiik oldugunu belirlemistir. Can (2018) ise
2.smif ogrencilerinin sosyal iligkilerde olumsuzluk diizeyinin, 3.smif 6grencilerine gore
anlamli1 bicimde yiiksek oldugunu bildirmistir. Can (2018) arastirmasinda bu aragtrmanin
sonucuna paralel bigimde sinif diizeyine gore internet bagimmlilik diizeyi ve alt
boyutlarindan olan kontrol kaybi ile asir1 online kalma isteginin farklilik gostermedigini
tespit etmistir. Sulak (2015) arastirmasimda 4.smif 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeyinin diisiik oldugunu belirlerken, yapilan diger ¢aligmalarda smif degiskenine gore
anlamhi farkliligin olmadig1 tespit edilmistir (Ddner, 2011; Kaya, 2011). Yapilan
caligmalarda farkli bulgulara ulagilmasinda 6rneklem grubunun sosyokiiltiirel yapismin
farklilik gostermesinin ¢ikan sonuglarda etkili oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte

1.smnif 6grencilerinin yeni bir ortama gelmesinden ve ortama uyum saglama siirecinden
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dolayr 3.smif Ogrencilerine kiyasla sosyal iliskilerinde olumsuzluk yasamasi daha

muhtemel olabilir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore spor yonetimi ve antrendrliik bolimii
ogrencilerinin, beden egitimi bolimii 0grencilerine gore fonksiyonel olmayan tutum
diizeyi daha yiiksektir. Yapilan literatiir taramasinda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin fonksiyonel olmayan tutum diizeyini karsilastiran herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Kankurtay (2020) arastirmasinda egitim goriilen bolim
degiskenine gore fonksiyonel olmayan tutumlarin anlamli farklilik gostermedigini
belirlemistir. Oguz (1999) ise gergeklestirdigi arastirmada psikolojik danismanlik ve
rehberlik boliimii 6grencilerinin, fonksiyonel olmayan tutum diizeyinin daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Bir baska arastirmada Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri, Yabanci Dil ve I1kdgretimde derslere giren boliimlerde 6grenim
gbren Ogrencilerin fonksiyonel olmayan tutum diizeyinin, psikolojik danigsmanhk ve
rehberlik boliimii 6grencilerine gore anlamli bigimde yiiksek oldugu bulunmustur (Topal,
2011). Bu bilgiler 15181nda beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin almis oldugu
egitim psikolojisi dersinin etkisiyle sahip oldugu fonksiyonel olmayan tutumlari
sorgulama ve kisisel gelisimlerini destekleyici egitimlerle islevsel olmayan diisiincelerini
azalttig1 soylenebilir (Araci, 2007; Yikilmaz, 2009). Ayrica bu arastirmada fonksiyonel
olmayan tutumlari tespit edebilmek i¢in kullanilan 6lgme araci bir 6z bildirim 6lgegidir.

[leride yapilacak nitel calismalarla birlikte bu konuda daha saglikli yorumlar yapilabilir.

Aragtirma sonucuna gore spor yonetimi ve antrenorliik boliimii 6grencilerinin
internet bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1 olan kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ile
sosyal iliskilerde olumsuzluk diizeyleri, beden egitimi bdliimii 6grencilerine gore anlamli
bicimde yiiksektir. Yapilan literatiir taramasinda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gbéren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini karsilagtiran herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Can’1in (2018) gerceklestirdigi arastirma incelendiginde okul oncesi ve
smif 6gretmenligi boliim dgrencilerinin kontrol kaybi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin,
giizel sanatlar fakiiltesi ve 6zel egitim boliimii 6grencilerine gore yiiksek bulunmustur.
Daha fazla online kalma boyutunda ise okul oncesi ve smif Ogretmenligi bolim
ogrencilerinin aldiklar1 puanlar, 6zel egitim boliimii 6grencilerine gore yiiksektir. Sosyal
iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda ise anlamli fark bulunmamaistir (Can, 2018). Yapilan

diger arastirmalarda ise egitim fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimlilik puanlarinin,
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Bilgisayar Ogretim ve Teknolojileri boliimii dgrencilerine gére yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Kaya, 2011; Sulak, 2015). Internet kullanimini asiriya gétiiren pek ¢ok faktor
vardir ve bu faktorler dogrudan veya dolayli olarak internet bagimliliga yol agabilir.
Dogrudan etkileyen faktorler arasinda internette harcanan zaman ve internet kullaniminin
amaci1 bulunurken, dolayli nedenler bireylerin psikolojik ve sosyal sorunlar1 nedeniyle
internete yonelmeleri seklinde ortaya ¢ikabilir (Ogel, 2020). Ayrica internet kullanim,
duygusal zorluklarla basa ¢ikmak icin interneti bir kagis mekanizmasi olarak
kullanabilmektedir. i¢sel problemlerden uzaklasma amaciyla gerceklesen bu kagis,
interneti tedavi edici bir ilag gibi kullanarak iyileseceklerini diisiinen kisiler arasinda
yaygindir (Giidiicii, 2019). Bu bilgiler 1s18inda spor yonetimi ve antrenorliik bolimii
ogrencilerinin i¢sel problemlerinden kagis, sosyallesme arzusunun daha fazla olmasi ve
cesitli sosyal ya da psikolojik sebeplerden dolayi, beden egitimi Ogretmenligi
boliimiindeki oOgrencilere gore internet bagimliligi puanlarmin  yliksek oldugu
sOylenebilir. Bu konuda daha saglikli yorumlar yapabilmek i¢in boylamsal analizlere

ithtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore giinliik ortalama 4 saat internet kullananlarin, 2-4 saat
internet kullananlara gore; 2-4 saat internet kullananlarin ise 0-1 saat internet kullananlara
gore internet bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1 olan kontrol kaybi, asir1 online kalma
istegi ile sosyal iliskilerde olumsuzluk diizeyleri yiliksektir. Giinliikk ortalama internet
kullanim siiresine bagli olarak internet bagimliliginin incelendigi arastirmalarda benzer
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Can (2018) ile Akdag, Sahan-Y1lmaz, Ozhan ve San
(2014) internet kullanimi arttik¢a internet bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1 olan kontrol
kaybi, asir1 online kalma istegi ile sosyal iliskilerde olumsuzluk diizeylerinin de arttigini
bildirmistir. Yapilan diger arastirmalarda internet kullanim siiresi arttik¢a internet
bagimlilik puanlarinin da arttig1 bildirilmistir (Agirtas ve Giiler, 2020; Balta ve Horzum,
2008; Erol, 2019; Hawi, 2012; Kubey ve digerleri, 2001; Reyhanlioglu, 2015; Yilmazsoy
ve Kahraman, 2017). Young (1998) ile Goldberg’e (1996) gore internet bagimliligmmimn en
onemli sebeplerden birisi internet kullaniminda artis olmasidir. Internet bagimliliginda,
kullanicilarin internet kullanim siiresi azaldiginda, sorunlarla ylizlesmek zorunda
kalacagmm bildikleri i¢in ekran karsisinda kalmay: tercih ettigi goze ¢arpmaktadir (Ogel,
2020). Bu nedenle giinliikk ortalama siiresi daha yiiksek olan Ogrencilerin internet
kullanimina iligkin kontroliinii kaybetmesi beklenirken, siirekli olarak online kalma

arzusuyla paralel olarak da sosyal iliskilerinde olumsuzluga neden olabilir.
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Yapilan analizler sonucunda fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimlilik
diizeyi ve alt boyutlar1 olan kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ile sosyal iliskilerde
olumsuzluk arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Ayrica glinluk ortalama
2-4 saat ve 4 saatten fazla internet kullananlarin fonksiyonel olmayan tutum diizeyi,
gunluk 0-1 saat internet kullananlara gore yiksektir. ilgili literatiirde fonksiyonel
olmayan tutumlar ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu g¢aligmalardan biri, fonksiyonel olmayan tutumlarin alt
boyutlarindan biri olan miikemmeliyet¢i inancin, internet bagimliliginin 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu gostermektedir (Senormanci ve digerleri, 2014). Lehmann ve
Konstam (2011) ise benzer bir arastirmada miikemmeliyetciligi ve problemli internet
kullanimini incelemis ve miikemmeliyet¢iligin problemli internet kullanimi {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Abhilasha ve arkadaslarinin (2022)
calismasinda ise problemli internet kullanimi olan bireylerin, problemli olmayan
kullanicilara gore fonksiyonel olmayan tutum diizeyinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Aksu, Yigman ve Ozdel (2019) arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu belirlemistir.
Yildiz (2019) fonksiyonel olmayan tutumlar ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde korelasyon oldugunu belirlemistir. Ercan ve arkadaslar1 (2023) ise fonksiyonel
olmayan inanglarin dijital bagimhlikla pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireylerin kendisi, bagkalar1 ve diinyaya iliskin olumsuz
diisiincelerini icerir. Bu diistinceler, genellikle erken yaslardan itibaren gelisir ve
bireylerin hedeflerine ulasmalarmi zorlastirabilir. Ornegin, kendini yeterli gérmeme
inanci, basariya ulasamayacagma dair bir inangla sonuglanabilir. Bu tiir diisiinceler,
bireyleri siirekli elestirmeye ve nihayetinde mutsuzluga siiriikleyebilir (Beck, 2001;
Yildiz, 2017). Fonksiyonel olmayan tutumlar, siklikla sorunlu davranislarla birlikte
ortaya cikar ve bireyleri gercek yasamdan uzaklastirarak sanal ortama yonlendirebilir
(Beck, 2001; Sahin ve Batigiin, 2016). Buna gore fonksiyonel olmayan tutumlarin,
bireylerin yasadigi sorunlardan uzaklagmasmi saglayacak olan dijital platformlara
yonlenmesini saglayarak, bas etme mekanizmalarini devreye sokabilir. Bu durumda
fonksiyonel olmayan tutumlarin artmasmin, internet bagimhilik diizeyini artirdigini

diistindiirmektedir.
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Bu arastirmada yapilan regresyon analizi sonucunda sosyal iliskilerde olumsuzluk
puani arttik¢a, internet bagimlilik puaninin arttig1 tespit edilmistir. Toplumsal bir varlik
olan insanlar, bagkalariyla etkilesime girmeye ihtiya¢ duymaktadir. Toplumsal hayattan
uzaklasan, sosyal iliskileri zayif olan bireylerin yalnizlik algilar1 artmaktadir (San ve
Hira, 2005). Yalnizlik duygusunun artmastyla bu durumu telafi siirecine giren bireyler,
sanal ortama yonelebilirler. Sanal ortamlarda daha ¢ok vakit gecirip, yiiz ylize iletisim
eksikligi bu platformlarda giderilmeye ¢alisilabilir. Bu durum ayni zamanda karsilikli
iligki bi¢giminde birbirini etkilemektedir. Yani sosyal iliskilerinde sorun yasayanlar,
internete yonelebilirken; internet kullanim siiresi arttik¢a sosyal iligkilerde bozulmaktadir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Sanal ortamlarda kurulan iligkiler, fiziksel
beklentilerden uzaklagarak duyusal ve duygusal boyutlarda gerceklesebilir. Bu, kisiyi
iizlintii, 6fke, korku ve kaygi gibi olumsuz duygulardan uzaklastirabilir. Ayrica, sanal
iligkilerde kimse birbirinin goriiniisii, goriisii, hareketleri, elbiseleri veya kilosu hakkinda
bilgi sahibi olmadig1 i¢in rahatsiz edici durumlar yasanmaz. Toplum i¢inde yalnizlik
genellikle problem olarak goriiliirken, sanal yalnizlik bireyin kendi farkindaligina bagl
olarak problem olarak algilanmayabilir. Morahan-Martin (1999)’1n belirttigi gibi, internet
kullannm1 gergek yasamdaki sosyal iligkilerin yerini alabilir ve bu da kullanicilar
olumsuz bir dongliye stiriikleyebilir. Tirkiye dahil bir¢ok iilkede, yalmzlik duygusu
internet bagimliligini tetikleyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Bireyler eksik
hissettikleri sosyal ihtiyaglarini sanal ortamlarda giderebilir ve bu durum zamanla
bagimliliga doniisebilir. Aslinda internet bagimliligi, sosyal iligkileri baslatma ve
sirdiirme cabasi olarak da goriilebilir. Internet bagmmliligmin nedenleri arasinda
sosyallesme ihtiyac1 dnemli bir rol oynar. Internet, risk almadan diger insanlarla iletisim
kurma, diisiinceleri ve duygular1 6zgiirce ifade etme, gergek kimligi gizleme ve istenilen
an iletisime gegme imkani sunar (King, 1996). Bu faktorler, interneti ¢ekici kilan etmenler

arasinda yer alir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar1 ile internet
bagimliliklar1 arasindaki iligki inceleyen bu arastrmada asagida yer alan sonuglara

ulasilmistir:

e Erkeklerin fonksiyonel olmayan tutum ortalama puanlari, kadinlara gore
anlamh diizeyde yiiksektir.

¢ Yapilan arastirmada erkeklerin internet bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1 olan
kontrol kaybi, asir1 online kalma isteg§i ve sosyal iliskilerde olumsuzluk diizeyleri,
kadinlara gore anlamli bigimde yiiksektir.

e Smif diizeyine gore fonksiyonel olmayan tutum diizeyi, internet bagimlilik
diizeyi ile kontrol kayb1, asir1 online kalma istegi anlamli farklilik gostermemektedir.

e 1.sinif &grencilerinin - Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk puanlari, 3.smf
ogrencilerine gore anlaml diizeyde yiiksektir.

e Spor yonetimi ve antrendrliik bolimii 6grencilerinin, beden egitimi bolimii
ogrencilerine gore fonksiyonel olmayan tutum diizeyi daha yiiksektir.

e Spor yonetimi ve antrenorliik boliimii 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi
ve alt boyutlar1 olan kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ile sosyal iliskilerde
olumsuzluk diizeyleri, beden egitimi bolimii O6grencilerine gore anlamli bigimde
yiiksektir.

e Glinliik ortalama 4 saat internet kullananlarin, 2-4 saat internet kullananlara
gore; 2-4 saat internet kullananlarin ise 0-1 saat internet kullananlara gore internet
bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1 olan kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ile sosyal
iliskilerde olumsuzluk diizeyleri ytiksektir.

e Giinliik ortalama 2-4 saat ve 4 saatten fazla internet kullananlarin fonksiyonel
olmayan tutum diizeyi, giinliikk 0-1 saat internet kullananlara gore yiiksektir.

e Fonksiyonel olmayan tutumlar ile internet bagimlilik diizeyi ve alt boyutlar1
olan kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ile sosyal iliskilerde olumsuzluk arasinda
pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

e Sosyal iligkilerde olumsuzluk puani arttik¢a, internet bagimlilik puaninin arttig1

tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde asagida yer alan dnerilerde bulunulmustur:
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e Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler iizerinde
yiirlitiilmistiir. Yapilacak c¢alismalarda her fakiilteden ve sosyokiiltiirel diizeyde
ogrencilerin katilimi saglanarak bulgularin genellenebilmesi saglanabilir.

¢ Yapilan aragtirmada internet bagimliligini ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
tespit edebilmek amaciyla 6z bildirim dlgeklerinden faydalanilmustir. ileride yapilacak
nitel aragtirmalarla birlikte derinlemesine inceleme saglanabilir.

e Internet bagimlilig1 sonucu itibariyle bireylerin sosyal iliskileri ile egitim
yasamini islevsizlestiren dnemli bir durumdur. Internet bagimlilik diizeyini azaltici psiko-
egitim calismalariyla birlikte kontrollii bir kullanim saglanilmasina katkida bulunulabilir.

e Fonksiyonel olmayan tutumlarm olusumu erken ¢ocukluk doneminden baslasa
da gengli ve yetiskinlik doneminde dogru miidahalelerle fonksiyonel olmayan tutumlar
azaltilabilir. Ilk olarak bireylerin olumsuz diisiincelerini taniyabilme, sosyal destek
algisim giliclendirme, hedef belirleme, saglkli yasan tarzi aliskanliklar1 kazandirma ve
negatif iceriklerden kaginma gibi ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Ayrica meditasyon, yoga veya
derin nefes almak gibi bilingli farkindalik teknikleriyle olumsuz diisiincelerin saglikli
yonetilebilmesi saglanabilir.

e Internet bagimlilig1 sonucu itibariyle {iniversite dgrencilerinin sosyal ve egitsel
yasamini olumsuz etkilemektedir. Yasanilan olumsuzlugu azaltabilmek adina problemli
internet kullanimi olanlar i¢in smir belirleme ¢alismalar1 ile internet kullanimini
tetikleyen degiskenlerin tespit edilmesine yardimci olunabilir. Ayrica problemli internet
kullanim1 olanlarin kitap okuma, doga yiirliyiisleri, el sanatlari, spor veya miizik gibi

etkinliklere yonlendirilmesi saglanarak, bagimliligi azaltici calismalar yiiriitiilebilir.
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