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ONSOZ

Okul Oncesi Cocuklarinin Etkilesimli Oyun Davranislar1 ile Benlik Algilart Arasindaki
[liskinin Incelenmesini belirleyen “Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi (Penn Interactive
Peer Play Scale) ve DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgeginin dgrencilere uyarlanmasi
ile bu alandaki baz1 eksikliklerin giderilmesinde ve alana katki saglamada 6énemli oldugunu
diistinmekteyim.

Arastirmami yaparken, kiymetli zamanini, sabrin1 ve degerli goriislerini benimle paylasan, bana
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duygularimla tesekkiir ederim.
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yiireklendiren biricik kiz kardeslerim Seda Sineoglu ve Gizem Altinci’ya; beni biliyliten,
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OZET

Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢cocuklarin sahip
olduklar1 benlik algilar1 ile etkilesimli oyun davraniglar arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlere
gore incelemektir.

Arastirma iligkisel tarama modeline gore planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu Gaziantep ili merkez il¢elerinde MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden ve tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 48-72 aylik toplam 300 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri; demografik bilgileri i¢eren kisisel bilgi formu, Dr. Donald DeMoulin
tarafindan 1995-1998 yillarinda gelistirilen, Zembat ve arkadaslar1 tarafindan Tirkce’ye
cevrilerek (2016) gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan “Demoulin Cocuklar igin Benlik
Algis1 Olgegi” ile Fantuzzo, Mendez ve Tighe (1998) tarafindan erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin akran oyun davraniglarinin niteliginin degerlendirilmesi igin tasarlanmus,
Ahmetoglu, Acar ve Aral (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlik-giivenirligi yapilmis
olan “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilarak elde edilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler incelenmis, varyans analizi, t-testi ve
pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknikleri kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda Anne ve babanin 6grenim durumu Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgeginin bazi alt lceklerinde farklilasma yarattig1 goriilmiistiir. Bu sonuglarin aksine
anne ve babanin 6grenim durumu maddesinin benlik algis1 lizerinde farklilagma yaratmadigi
sonucu ¢tkmigtir. Ayni sekilde Kardes sayist da benlik algist tizerinde herhangi bir farklilik
yaratmamistir. Benzer sekilde, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri de benlik algis1 lizerinde
herhangi bir farklilik yaratmamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s18inda tartisilmis; arastirmacilara,

ogretmenlere ve ailelere yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Etkilesimli Oyunlar, Benlik Algis



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the self-perceptions and interactive
play behaviors of children aged 48-72 months attending preschool education institutions,
considering various variables. The research was planned and conducted according to the
relational screening model. The study group consists of a total of 300 children aged 48-72
months who are attending preschool education institutions affiliated with the Ministry of
National Education in the central districts of Gaziantep and were selected by random sampling.

The research was planned and carried out according to the relational screening model. The study
group of the research consists of a total of 300 children aged 48-72 months, who attend pre-
school education institutions affiliated with the Ministry of National Education in the central
districts of Gaziantep province and were selected by random sampling method. Data of the
research; Personal information form containing demographic information, Dr. The "Demoulin
Self-Perception Scale for Children", which was developed by Donald DeMoulin between 1995
and 1998 and was translated into Turkish by Zembat et al. (2016) and its validity and reliability
were established, and Fantuzzo, Mendez and Tighe (1998) used it to determine the peer play
behaviors of children in early childhood. It was obtained using the "Penn Interactive Peer Play
Scale-Parent Form", which was designed to evaluate the quality of the game and was adapted
into Turkish and its validity and reliability were made by Ahmetoglu, Acar and Aral (2016).

In the analysis of the data obtained, descriptive statistics were examined, analysis of variance,

t-test and Pearson product moment correlation coefficient techniques were used.

As a result of the analysis, it was seen that the educational status of the mother and father created
a difference in some subscales of the Demoulin Self-Perception Scale for Children. Contrary to
these results, it was concluded that the item on the educational status of the mother and father
did not create a difference in the self-perception. Likewise, the number of siblings did not make
any difference on self-perception. Similarly, the socio-economic levels of families did not make

any difference on self-perception.

The findings obtained from the research were discussed in the light of the relevant literature;

Suggestions were made for researchers, teachers and families.

Keywords: Preschool Education, Interactive Play, Self-Perception
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KISALTMALAR

ANOVA : Tek Yonlii Varyans Analizi
MEB : Milli Egitim Bakanlig1



BOLUM I: GIRIS
Oyun, insanligin baslangicindan bugiine kadar ¢ocuklarin kendilerini ifade etme bigimi olarak
tanmimlanmaktadir. Insanlik tarihinde, ¢ocuklarla &zdeslesmis olan oyun kavrami, insanligin
baslangi¢ noktasindan bugiine kadar siiregelen bir olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Cocuklarin sosyal, zihinsel, fiziksel ve duyusal gelisim siireglerini ele aldigimizda, oyunun bu
alanlardaki en 6nemli siireglerden biri oldugunu goriiriiz. Arastirmalar, bilissel, zihinsel, sosyo-
duygusal ve dil gelisimi gibi tiim gelisim alanlarinda oyun ¢ocugun hayatinda temel bir rol
oynadigimi gostermektedir. Bu nedenle, oyunun, temel ihtiyaglar kadar onemli bir noktada

oldugu agiktir (Kogyigit vd., 2015).

Cocugun kendini en iyi ifade ettigi iletisim dili, oyundur (Zembat, 2016). Cocuk oyun sayesinde
iletisim becerisi gelistirerek, toplum kurallarin1 6grenir, baska insanlar ile etkilesime girerek
yardimlagsma becerisi kazanir (Giines, 2011 akt. Sezer vd., 2016). Oyun, ¢ocuklarin duygusal
krizleri ¢oziimlemelerine, giinliik hayatla ilgili hipotezler olusturmalarina ve test etmelerine
yardimci olurken; toplumdaki sosyal rolleri, durumlari fark etmelerine ayrica akranlariyla ikili
iliskiler kurmalarina ve sosyal beceriler gelistirmelerine de olanak saglar. Oyun sirasinda
cocuklar, sosyal ortamlarda yer alirken; is birligi yapmayi, paylasmayi ve sosyal sorunlari
cozmeyi Ogrenirler. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin olaylar1 baskalarmin bakis acisindan
gormelerine, hosgoriilii olmalarina, kendilerine gilivenmelerine ve arkadas edinmelerine

yardimci olur (Catron ve Allen 2003).

Oyun, ayn1 zamanda olumlu akran iligkilerinin gelistigi ortamlarin baginda gelmektedir (Tamis-
LeMonda, Uzgiris, Bornstein, 2002). Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, yasitlari ile oyun oynarken
yasamsal olarak ilk deneyimlerini yagarlar. Oyunun bu islevi, cocugun tiim gelisim alanlaria
etki etmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Erwin, 2000 akt. Arabaci ve Demircioglu,
2019). Bu donemde akranlarla gergeklestirilen olumlu iligkiler, cocuklarin duygularini
yonetmelerine, ¢atigsmalar1 ¢ozmelerine, 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine, sosyal
yeterliliklerinin artmasina ve olumlu benlik algis1 gelistirmelerine yardimct olur (Luczynski &
Hanley, 2013). Ayrica akran iligkileri ¢ocuklarin biligsel, psikososyal, duygusal ve ahlaki
gelisimlerine de katki saglamaktadir (Guhn vd., 2016). Cocuklar, yasitlariyla birlikte kazandigi
deneyimler sonucu kabul gérme ve reddedilme duygularini birlikte yasarlar (Palut, 2005 akt.
Dinger vd., 2019).

Cocuklarin kendi aralarinda kabul géren davranislar gostermeleri, daha ¢ok tercih edilmelerine

neden olurken, kabul gérmeyen davraniglarin gosterilmesi ise ¢ocuklarda dislanma problemine

1



neden olur (Giilay, 2009). Cocuklarin, akranlar1 arasinda yasadiklar1 saglam ve gii¢lii sosyal
uyum, yetiskinlik yillarindaki sosyal uyumu etkileyerek, ruh sagligini ve duygusal problemlerin

temelini olusturabilir (Rogers ve Ross, 1986 akt. Arabaci ve Demircioglu, 2019).

Parker ve Asher (1987) tarafindan yapilan bir aragtirmada, erken ¢cocukluk dénemindeki akran
iliskilerinin yagamin ileri donemlerindeki ciddi uyum sorunlarinin habercisi oldugu ve zayif
akran iligkilerine sahip olan ¢ocuklarin ilerleyen zamandaki yasamsal problemler i¢in risk
altinda olduklar1 ortaya konmustur (Hay, 2005). Akran iliskilerinin kisa ve uzun vadeli
etkilerine dikkat g¢ekerek, erken ¢ocukluk donemlerinde kurulan pozitif akran iligkilerinin,

cocuklarin daha sonraki ruh sagligi sorunlarindan korundugunu géstermektedir.

Oyun, bireyin tiim gelisimsel siireglerini ve akranlarla olan etkilesimlerini gozlemlemede
onemli bir aractir. Yukarida ifade edilen bilgilerden de hareketle ¢ocuklarin benlik algilarinin
oyun davraniglarin1 ve akranlariyla olan iliskilerini incelemek, onlarin gelisimsel 6zelliklerini
ve ilerleyen donemlerde karsilasabilecekleri problemleri ortaya koyma noktasinda 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Benlik algisi, insanin sosyal-duygusal ve bilissel gelisiminin bir parcasi
olup, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik faktorlerin etkisi altinda sekillenir. Yasam dongiisiinde
onemli bir rol oynar (Kuru Turagh & Zembat, 2013). Benlik algisi, bir kiginin kendisi
hakkindaki diistinceleri ve kendini nasil degerlendirdigiyle ilgilidir. Demoulin (1999), benlik
algisin1 0z yeterlilik ve 6z saygi boyutlarinda ele alirken, ona goére benlik algisi, kisinin
deneyimlerini ve bu deneyimlere verdigi degerleri igerir. Yasam boyunca insanin yasadigi
biitiin deneyimler ile bu deneyimlere eslik eden olumlu ya da olumsuz yargilarin timidiir
(Demoulin, 1999) Huitt'e gore, benlik insanin kendi varligin1 diger insanlardan ve ¢evresinden
bilingli olarak ayirt edebilmesidir. Cocuklarda, benlik algisinin gelisimi dogumdan itibaren
baslar. Ancak, cocuklar nesnelerin diinyada kendiliginden var oldugunu anlamaya bagladiklari
yaklasik altinci ayda en erken benlik farkindaligini kazanirlar (Shiamberg, 1988: akt, Giingér,
2010).

Benlik algisi, bireyin davranislarinin merkezinde ve en énemli kisminda yer alirken, yasam
deneyimlerimizden aldigimiz olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin ve bilgilerin duygusal
sonucudur. Benlik algismin olusumunda en 6nemli devre olan ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar,
oyun yoluyla ¢ok farkli deneyimler elde etmektedirler (Demoulin, 2000a). Etkilesimli oyunlar,
bircok ¢ocuk icin 6nemli bir 6grenme aracidir. Egitim baglaminda etkilesimli oyunlarin
kullanimi, bu oyunlarin hedeflere ulasma konusunda g¢ocuklarin motivasyonunu artirarak

ogretimsel hedeflere odaklanmalarina yardimei olabilir (Kearney ve Pivec, 2007).



Giliniimtizde, egitimde kullanilan etkilesimli oyuncaklar, ¢ocuklarin temel oyuncaklar1 haline
gelmis ve kullanimlart giderek artmaktadir. Oyun, aktif bir 6grenme ortami saglar ve ¢ocugun
gelisimine 6nemli katkilar sunar. Oyun sirasinda ¢ocuk, en iyi sekilde oyun oynamaya ¢alisarak
daha 1yi 6grenme deneyimleri yasar (Moyles, 1997).

Oyunlar, ¢ocuklarin problem ¢6zme, derse ilgi duyma ve konuya yogunlasma gibi yasam
becerilerini gelistirirken, deneme yanilma yoluyla yanlislardan dogruya giden yolu da 6gretir
(Cakmak, 2000). Etkilesimli oyunlar, ¢ocuklarin diisiinme becerilerini gelistirmenin yan1 sira
tahminde bulunma stratejilerini de icerir (Dunn, Stewart & Williams, 2003).

Bu ¢alismanin temel amaci, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin etkilesimli oyun ile benlik algilari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin temel problemi, 48-72 aylik okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin etkilesimli oyun ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup

olmadigin1 belirlemektir.

1.1.Problem Durumu

Okul 6ncesi donem gelisimsel siirecler g6z oniine alindiginda bireyin hayatinda ¢ok énemli bir
rol oynamaktadir. Birey bu donemde oynadigi oyunlar yoluyla kendini ifade eder; ailesi,
akranlar1 ve ¢evredeki diger kisilerle iletisime girerek gelecek yasaminin temellerini kurar. Bu
donemde c¢ocugun yasamindaki her bir kisi ve unsur bireyin gelisimini etkileme noktasinda
farkli niteliklere sahiptir. Cocuk, sosyal ve fiziksel ¢evrede gelisen benlik algisini, ailesi ve
cevresindeki diger kisilerden aldig1 geri bildirimler, onlarla kurdugu iliskiler neticesinde olumlu
ya da olumsuz olarak gelistirir. Cocugun 6zellikle arkadaslarindan aldig1 olumlu ya da olumsuz
tepkiler, benlik algisinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin benlik
algilarm1 anlayabilmek i¢in akranlariyla etkilesimli oyun davranislar1 ve benlik algilar

arasindaki iliskiyi degerlendirmek 6nem kazanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin etkilesimli oyun davranislari ile

benlik algilart arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin etkilesimli oyun oynama egilimleri ile benlik algilar

arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?



2-Cocuklarin etkilesimli akran oyun davranislari, cinsiyet, yas grubu, okul Oncesi egitim
kurumuna devam siiresi, anne ve baba Ogrenim durumu ile sosyo-ekonomik diizey

degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?

3-Cocuklarin benlik algis1 diizeyi, cinsiyet, yas grubu, okul oncesi egitim kurumuna devam
sliresi, anne ve baba 6grenim durumu ile sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine bagli olarak

anlaml farkliliklar géstermekte midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Okul o6ncesi egitim doneminin kendine 6zgii nitelikleri, zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve
dil alanlarinda birbirine bagl ve i¢ ige gecen karmasik siiregleri icerir. Bu sliregleri anlamak,
desteklemek, gelistirmek ve uygun egitsel ortami diizenlemek i¢in ihtiyaglart anlamak
onemlidir. Psikolojide "Benlik Algis1", genellikle bir kisinin kendisi hakkindaki diisiincelerinin,
duygularmin, tutumlarinin bir biitiinii olarak tanimlanir (Wolfolk, 1997). Sosyolojide, "Benlik
Algis1" kavrami ¢esitli agilardan incelenir ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilir
(Berk,1997). Ancak tek basina psikolojik etkenler, ya da sosyolojik ve fizyolojik etkenler benlik

algisin1 agiklamaya yetmeyecektir. Bu faktorler daima karsilikli etkilesim igindedir.

Genel anlamda benlik algis1 yasam deneyimlerimizden elde ettigimiz olumlu ya da olumsuz
geri dontglerin ve bilgilerin duygusal bir sonucudur. Bu nedenle benlik algis1 kisinin
davraniglarinin en 6nemli ve merkezi konusu olarak yer alir. Benlik algisinin olusumunda,

cocukluk en 6nemli donemdir (Demoulin, 2000a).

Etkilesimli oyun, okul dncesi donemin 6nemli bir sosyal baglamini ve ¢ocuklar arasinda
kurulacak sosyal duygusal aligveris ortamin olusmasini saglar. Ayrica bu dénem ¢ocuklarinin
duygusal ve sosyal becerilerinin gelismesi i¢in de gesitli imkanlar saglar (Cohen ve Mendez,
2009; Tugrul, 2015). Etkilesimli oyunu tanimlayan kuramcilar, ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve 0z diizenleme becerilerinin destekledigini belirtilmektedirler (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz,
2015).

Yukaridan elde edilen bilgiler 1s18inda ¢ocuklarin benlik algilarin1 ve oyun davraniglari
arasindaki iliskilerini incelemek, onlarin gelisimsel Ozelliklerini ve ilerleyen donemlerde

karsilagabilecekleri problemleri ortaya koyma noktasinda bizlere nemli noktalar sunmaktadir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin etkilesimli oyun davranislar: ve benlik algisini degerlendirmek

amaciyla cesitli 6lgme araglar1 kullanilmaktadir. Bu 6lgme araglari incelendiginde genellikle
4



ogretmenin gozlemleri sonucunda elde edilen ya da ¢ocuktan sdzel cevaplar almay1 amaglayan
Olgme araglar1 oldugu gozlenmektedir. Bu tiir 6lgme araglarinin kullanimi, ¢ocuklarin sosyal

problem ¢o6zme becerilerini degerlendirmekte; arastirmacilara 6nemli veriler saglamaktadir.

Calismadan elde edilecek sonuglarin, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin etkilesimli oyun
davraniglari, benlik algilarin1  anlama konusunda yol gdsterici nitelikte olacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan iilkemizde okul 6ncesi dénem kapsaminda yapilan arastirmalar
incelendiginde etkilesimli oyun ve benlik algisi ile ilgili ¢ocuklara yonelik ¢ok fazla calisma
olmadig1 goriilmistiir. Yapilacak bu calismanin bu alanda literatiire de katkist olacagi

diistiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:
Calismanin sinirliliklar su sekildedir:

1. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Gaziantep il merkezinde resmi veya 6zel okullarda egitim

goren 48-72 ay araligindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile sinirlidir.

2. Arastirma, okul oncesi donem cocuklarinin etkilesimli oyun oynama davranislar ile benlik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmis olup, kullanilan form icerigi 'Kisisel
Bilgi Formu', 'DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi' ve 'Penn Etkilesimli Akran Oyun

Olgegi' boliimleri ile sinirlidar.

1.6.Arastirmanin Sayiltilar

Calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin Olgek sorularint samimi ve tarafsiz

cevapladiklar varsayilmaktadir.



BOLUM 2: KAVRAMSAL CERCEVE ve iILGILI ARASTIRMALAR

2.1.0yunun Tamim ve Onemi

Cocuklar i¢in vazgecilmez bir yasam bigimi olan oyun davranisi, son derece ¢esitli ve ¢ok yonlii
bir etkinlik olarak kabul edilmektedir. Oyun, ¢esitli tanimlar ve yaklagimlarla ele alindig1 i¢in,
uzun bir siire boyunca gereksiz ve dnemsiz bir aktivite olarak goriilmiis, sadece bir eglence
araci olarak degerlendirilmistir. Bu durum, oyunun ¢ocuklar i¢in ne kadar énemli oldugunun
g6z ardi edilmesine yol agmis ve bu nedenle oyuna gereken 6nemin verilmesi gecikmistir.
Dolayisiyla, oyun konusu bilimsel ¢alismalarin odak noktasi haline gelene kadar uzun bir

zaman gegmistir (Aral, 2000; Tyssen, 2003).

Bebekler, oyun yoluyla yasamla ilk iletisimlerini kurarlar. Heniiz konusmaya baslamadan 6nce
bile, ihtiyaclarin1 ifade etmek icin kendi dilini icat ederler ve ¢evrelerindeki insanlarla bu
sekilde iletisim kurarlar. Bu siireglerin i¢inde, ¢ocuk kendi diinyasini kesfetmek ve ifade etmek
icin oyunu tercih eder. Cocugun etrafindaki her sey, onun oynayabilecegi bir materyal olarak
algilanir. Oynadig1 her seye kendi hayal diinyasindan bir seyler katar ve ayni sekilde, oyundan
da hayal diinyasina yeni unsurlar ekler. Oynanan oyunlar, ¢ocuklarin oyuncaklar ile kendi
arasinda bir iligki kurar. Cocugun kendisi oyuncu olurken, oyun ise hayatin somut bir pargasidir.
En dogal 6grenme sekli olan oyun, ¢ocugun hayat tarzini olusturur. Oyun ortami ise, bir nevi
deney odas1 gibidir. Bu deney odasi, cocugun 6zgiir sekilde sayisiz deneyler yapmasina olanak

saglar (Matterson, 1989; Brostrom, 1998; Tezel, 2001).

Cocuklar biiytidiik¢e, oyunun 6zellikleri degisir ve uygun ortamlarda bu oyunlari oynama sansi
bulduklarinda gizil giiclerini en st diizeye ¢ikarabilirler. Oyun, ¢ocugun duygusal yonden
rahatlamasia ve ¢evresindeki bireylerle iliskilerindeki roliinli oynayarak kisilik gelisimini
desteklemesine yardimer olur. iletisim sirasinda duygusal tepkileri agik olmayan ¢ocuklara
yardimci olmak zorlayici bir siireg olabilir. Bu nedenle, bu tarz ¢ocuklara yardimci olmak i¢in
oynadiklar1 oyunlara, oyun sirasinda kullandiklar1 ifadelere ve ¢izdikleri resimlere bakmak,

cocugun ruhsal durumunu anlamak i¢in 6nemlidir (Sheridan, 2005; Brostrom, 1998).

Tek bir ¢ocukla ya da bir grup ¢ocuk ile oyun oynanabilir. Oyun, yalniz oyuncaklarla sinirli
olmayip, ¢ocugun hayal giiciiyle de kurulabilir. Bir oyun birka¢ dakika i¢inde sonlanabilecegi
gibi giinlerce de devam edebilir. Oyun, ¢ocugun bireysellesmesine firsat verirken; bilissel, dil,
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimin de merkezinde yer alir (Eliason ve Jenkins, 2003; Leland

ve Fisher, 2006; Mayesky, 2006)



Oyunun ¢ocugun gelisimindeki ©nemi nedeniyle, bugiin biitlin egitim programlarinin
vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Cocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemi olan oyun,

beslenme ve uyku kadar énemlidir (Kilicoglu, 2006).

Oyun, yasamin her donemiyle iliskilendirilebilen bir kavramdir ve bu nedenle farkli yas
gruplart i¢in ayr1 tanimlarla agiklanir. Oyunun kesin ve belirli bir tanim1 olmamakla birlikte,

bir¢cok egitim kuramcis1 oyunu, ¢ocugun hayatinin dogal bir parcasi olarak gormiis ve farkli

sekillerde agiklamistir (Vickerius, 2006).

John Dewey, oyunu sonug gozetilmeyen bilingsiz davranislar olarak agiklarken, Huizinga ise
belirli bir zaman igerisinde ve yerde yapilan, ¢cocugun bilingli ve kuralli olarak katildigi
etkinlikler olarak tanimlar. Spencer'a gore, oyunu cocuga katki saglamayacak fazla enerjisinin
atilmasi olarak goriirken; Eibesfeldt'e gore ¢irakligin aktif bir hali, Groos'a gore hayatin daha
sonraki kisimlarina hazirlik, Mitchell ve Mason'a gore kisinin kendini en iyi ifade etme sekli,
Gulick'e gore ise yapilmasi istenilenin davranislarin yapilmasi seklinde agiklanir. Oyunun en
onemli temel maddelerini ise Patrick'in anlatiminda yer alir: 6zgiirce ve kendiliginden yapilan
etkinlikler. James ve McDougall ise oyunun ¢ocugun iggiidiisel olarak verdigi tepki ve diirtiilere
gore hareket ettigini soylerler Ki, bu durum oyunun ¢ocukluk doneminde bir i¢glidii mii, bir
yonelim mi ya da daha farkli bir sey mi oldugunu heniiz tam olarak ¢dzlimleyememistir

(Stegelin, 2005).

Genel olarak, oyun; ¢ocugun rahatlamasi, fazla enerjisini atmasi, pratik yapmasi, isteklerini
yerine getirmesi, hayattan keyif almas1 ve bir 6grenme bigimidir. Insan davranislari incelendigi
zaman, genellikle ¢ocuklarin oynadiklari oyunlarin erken ¢ocukluk déneminde yasadiklar
oyun deneyimlerinden olustugu gozlenir. Her zaman ¢ocugun vazgecilmez degerleri arasinda
yer alan oyun, bireyin biitiin islevlerinin bir denge ve birlesimi olarak tanimlanir. Bagka bir
ifadeyle, i¢inde bulundugumuz mevcut kosullari ve gelecekte bizi bekleyen kosullart

ongorebilme becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Cook ve Cook, 2005).

2.2. Oyunun Tarihcgesi

Oyunun kokeni insanligin var olusu kadar eskidir. Oyun ile ilgili yapilan arkeolojik kazilarin
sonucunda, giinimiizde yaygin olarak oynanan oyunlarin ¢ok eski c¢aglara dayandigin
gostermektedir. Bunun en giizel 6rnegi, MO 800 yilina ait British Museum'da pismis topraktan
yapilmis iki kiz heykeli, karsilikli kasikla oynarken sergilenmistir (And, 2007). Tarihsel siireg

icerisinde, oynanan oyunlar ve oyunlar da kullanilan materyallerde farkliliklar ve benzerlikler
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olsa bile, gozlemler sonucunda kusaktan kusaga gegerek giiniimiize kadar bir¢ok oyunun
geldigi gortlmektedir. Eski caglardan gilinlimiize kadar oyunun 6nemi belirtilmis ve egitim
hayatinda mutlaka oyunun da dahil edilmesinin gerekliligi tizerinde durulmustur.

Platon (MO. 427-347), cocugun biiyiime déneminde hayatinda oyunun da yer almasmin
onemini vurgularken, ¢ocuklarin bireysel yeteneklerinin kesfedilip fark edilmesinde oyunun
kritik bir belirleyici rolii olduguna dikkat ¢ekilmistir. Platon, yetiskinlerin g¢ocugun
potansiyelini asirt derecede kisitlamanin zararl olabilecegini belirtmistir. (Aksoy, Dere-Ciftgi,
2014).

Antik Misir dénemine ait ¢izilen duvar resimleri incelendiginde, ¢ocuklarin binek oyuncagi
olarak at ve benzeri oyuncaklar: tercih ettikleri, bebek oyunlari, ip ve top atlama gibi gesitli
oyunlarla da fazlaca oynadiklar1 goriilmiistiir. Arkeolojik kesifler, giinlimiizde dahi ¢ocuklarin
kullandig1 oyuncaklara benzer oyun materyallerinin o donemde de kullanildigini ortaya
koymustur (Carlisle, 2009; Hughes, 2009).

Roma doneminde, oyun 6grenme i¢in onemli bir arac¢ olarak kabul edilmistir. Romal1 {inlii
filozof Quintilianus (MS 35-97), ¢ocuklarin temel egitiminin oyun araciligiyla saglanmasi
gerektigini agikga soylemistir (Kirkpatrick, 2008). Roma'da biiyiiyen ¢ocuklar, oyunlarinda
kiiglik evleri insa ederken, o doneme 6zgii keyifli ¢gocuk oyunlari oynarlardi. Bu donemde
cocuklar i¢in 6nemli oyun materyalleri arasinda yer alan kemik, kil ve bebek bulunmaktaydi.
Cocuklar oyunlarinda farkl tiirde oyuncaklarla kaleler ingsa etmekten ve saklambag gibi keyif
veren oyunlar oynamaktan biiytik zevk alirlardi.

17. yiizyilda insan zihnini bos bir levha gibi géren Ingiliz filozof John Locke, ¢ocuklarin
kendilerini oyunlara verip biitiin zamanlarin1 bununla harcamalarinin tek nedeninin, isteklerinin
biiyiikler tarafindan gérmezden gelinmesi ve merak ettikleri seylere karsi 1srarc1 olmalarindan
kaynaklandigin1 ifade etmistir. Locke'a gore, cocuklara yetigkinler gibi net cevaplar
verilmeliydi. Fakat, 17. yilizy1ll boyunca oyun, genel anlamda degerli bir sey veya iistiinde
konusulup, tartisilacak bir konu olarak gériillmemistir (Aksoy, Dere-Cift¢i, 2014).

Rousseau doneminden 6nce, oyun tanimlari felsefi bir kavram olarak ¢ok az ele alinmistir.
Ancak 18. ylizyilin sonlarinda, Rousseau gibi diistiniirlerin ve yazarlarin fikirleriyle, cocuga
daha olumlu bir oyun yaklasimi benimsenmeye baslanmigtir. Bu donemde, ¢ocuklarin oyun
oynamast i¢in ¢esitli bebek evleri ve mobilyalar iiretilmistir. Romantik yazarlar, oyun ve
Ozgiirlik konularini islerken, dogustan gelen bebeklik masumiyetinin kaybolmasi seklinde
ifade etmislerdir. Ancak Viktorya doneminde, bu disiincelerin tam aksine, c¢ocuklarin
masumiyetlerini korumak i¢in daha kati1 ve disiplinli bir yaklasim benimsenmistir (Saracho,

2010).



Pestalozzi (1746-1827), oyun kuramini agiklarken, oyunun topluma faydali olacak sekilde
amacl yapilan etkinlikler icermesi gerektigini vurgulamistir. Ona gore; cocuk dogal ortamina
fazla birakilmamalidir. Rousseau’'nun bu diisiincelerine ragmen, Pestalozzi o dénemin sosyal
normlarina uyarak, oyunu dogal etkinliklerin disinda amagli ve topluma faydali bir sekilde ele
almistir. Pestalozzi, ¢ocugu anlatirken su ifadeleri kullanir: gocugun i¢inde onu stirekli eyleme
gegiren bir gliciin bulundugunu ve bu giicle yerinde duramadigini ve siirekli hareket halinde
oldugunu belirtmistir (Akandere, 2003).

Alman egitimci Froebel (1782-1852), erken ¢ocukluk egitiminde kurumsallasma agisindan
oncii olmustur. Froebel, egitimde oyunun Onemli bir pargasi oldugunu kabul etmis ve
cocuklarin yeteneklerini gelistirmede oyunun 6nemli bir yontem oldugunu vurgulamistir (Aral,
Kandir ve Yasar, 2000). Froebel, 6gretmenlerin her ¢ocuga 6zel bireysel ya da grup oyunlari
planlamasinin, ¢ocuklarin kendilerini etkili bir sekilde ifade etmelerine katki saglayacagini
iddia etmistir. Froebel'in gelistirdigi oyun materyalleri ve egitim yontemleri, Avrupa'daki
egitim sisteminde model alinmis ve genis kapsamda farkli yerlerde uygulanmistir (Lindon,
2001).

Montessori, 21. yiizyilin baslarinda, erken c¢ocukluk egitiminde farkli bir yaklasim olan
Montessori metodunu gelistirdi. "Higbir insan diger bir insani egitemez" ilkesinden yola
cikarak, Montessori oyun materyallerini tasarladi. Ona gore, cocuklar bilgiyi dogrudan fiziksel
cevrelerinden, yani yakin g¢evrelerinden alirlar. Bu sebeple, kendi gelistirdigi materyallerle
birlikte oyun konusunda yapilandirilmig ve sistematik bir yaklasimi1 benimsemistir (Saracho ve

Spodek, 2003).
2.3.0yun Tanimlar

Tarihsel siire¢ icinde oyunun Onemi ve oyunla Ogretim arasindaki iliski genellikle
vurgulanmistir. Birgok 6nemli egitimci ve diisiiniir, oyunun ¢ocuklarin gelisimi ve dgrenimi

izerinde kritik bir rol oynadigini belirtmistir.

Platon (MO. 427-347), ¢ocugun egitim hayatma beden ve ruh egitiminin de eklenmesini
Onermistir. Ayrica, her gocugun oyun yoluyla biiytimesinin gerekliligine inanmistir. Platon'a
gore, yetiskinlerin cocuklar1 asir1 derecede kisitlamasi zararli olabilir ve c¢ocuklarin

yeteneklerini kesfetmelerinde oyun nemli bir rol oynamaktadir.

Gazali (1058-1111), gocugun egitiminde oyunun onemini vurgulamistir. Oyunun, ¢ocugun
hafizasini yeniledigini, 6grenme kapasitesini artirdigin1 ve ¢ocugu dinlendirdigini belirtmistir.

Gazali, cocugun saglikli ve ding bir zihne sahip olmasini istiyorsak, bedeninin canli kalmasini
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saglamali ve hafizasin1 temiz tutmaliyiz. Bunu yapabilmenin en giizel yolu oyun oynamak
oldugunu ifade etmistir (Akandere, 2003).

Comenius (1592-1671), savundugu teoride ¢ocugun gelisimini tamamlamasinda oyunun son
derece onemli bir 6grenme yontemi oldugudur. Oyunu tanimlarken; g¢ocugun 6zgiir olma
arzusu, bedenini hareket ettirme kabiliyetinin gelismesi, oyun aninda ikili arkadaslik kurma
becerisi kazanmasi, akranlariyla rekabet etme ve yenilik isteginin olusmasi seklinde agiklar.
Cocuk kisilik gelisimini tamamlarken ve ahlaki degerlerinin egitimi konusunda disiplin ve
diizen kazanma konusunda oyunun onemli etkileyici yapisi oldugunu acik¢a belirtmistir.
Ayrica, ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerinin 6zgiin bir ortamda daha da gelisebilecegini
vurgular (Seving, 2005).

Rousseau (1712-1778), yaratilisi itibariyle 6ziinde iyi bir varlik olan insanin, zamanla yasadigi
toplumsal normlar icinde bozuldugunu ifade etmistir. Insanin 6zgiir olma egilimine sahip
oldugunu ve dogal yeteneklerine gore egitilmesi gerektigini vurgulamistir. Egitimin ailenin
baslangi¢ noktast oldugunu belirtmis ve devletin bu egitimi devam ettirmesi gerektigini 6ne
stirmistlir. Rousseau'ya gore, insanlar dogal olarak iyidir ve diger kisi ve kurumlar tarafindan
bozulurlar. Insanlarm kosullar karsisinda oOzgiirce segim yapma hakkina sahip olmasi
gerektigini savunmustur. Ona gore, cocuga verilecek en temel egitim, hayat1 boyunca bireysel
iyiligini korumay1 6gretmek ve dogal yeteneklerini kesfedip gelistirmesi i¢in olmalidir ifadesini
kullanir (Seving, 2005)

Pestalozzi (1746-1827), etkinliklerin, oyuna amagh ve insanlara faydali olmasi gerektigini
belirtir. Bununla birlikte, oyunun dogal ortamina birakilmamasi gerektigini diisiinmektedir.
Pestalozzi, Rousseau'nun goriislerine ragmen, donemin toplumsal kuramlarina uyarak dogal
etkinliklerden ¢ok yonlii ve topluma yararli olacak sekilde oyunu ele almistir. Pestalozzi,
cocugun i¢inde onun hareket etmesini saglayan, etkinliklere dogru yonlendiren bir giiciin var
oldugunu, bu gii¢ sayesinde ¢ocugun yerinde hi¢ duramadigini ve siirekli olarak eylem halinde

olmak istedigini vurgulamistir (Akandere, 2003).

Froebel (1782-1852), oyun ile ilgili goriislerini belirtirken, su ifadelerden yararlanir. Oyun bir
cocugun ic¢inden gelerek, kendini en gercek sekilde ifade etme big¢imidir. Cocuklar oyun
halindeyken, eglenirken ayni1 zamanda 6grenirler. Froebel'e gore, oyun ¢ocugun biitiin gelisim
alanlarmi etkiler ve cocugun i¢ diinyasin1 yansitan bir ayna olarak gorev alir. Oyun,

yetiskinlerle iletisim kurma bigimi olarak da ele alinmasi bakimindan da énemlidir (Akandere,
2003).
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Montessori'ye (1870-1952) gore, ¢ocugun en Onemli gorevi oyundur. Oyun O6grenmeyi
ogretmen en etkileyici etkinliklerdir. Montessori, egitim sisteminde &diil-ceza uygulamanin,
cocugun bireysel disiplin kazanmasini zorlastirdigini belirtir. Oyun sirasinda ¢ocugun arkadas
ve oyun sec¢imine karar vermesine olanak tanmmasi gerektigini vurgular. Yetiskinlerin,
cocuklarla beraber oyun oynamasini 6nemsemistir. Egitim materyalleri esliginde ¢ocuklarin
ogrenmesini kolaylastiracak oyunlarin oynanabilecegini belirtirken, hayali oyunlara 6nem

vermemis ve oyunlarin bir amaci olmasi gerektigini ifade etmistir (Seving, 2005).

John Dewey (1859-1952), 6grenmenin ezberleme ve pasif bilgi aktarimi yerine, ¢ocuklarin aktif
katilim saglayarak ve 6grenmeyi deneyimleyerek bu siirece odaklanmalart gerektigini ifade
etmigtir. Bu nedenle, egitim ortamlarinin ¢ocuklarin dogrudan katilimimi ve deneyimlerini

icermesi gerekmektedir. Oyun, bu tiir bir deneyim odakli 6grenmenin 6nemli bir parcasidir.

2.4. Oyun Tiirleri

Oyun, temel olarak iki ana tiirii vardir. Bunlar; yapilandirilmamis (Serbest) ve yapilandirilmis
(6rgiitlii) olarak belirtilir. Bu oyun tiirlerinde gocuklarin tek baslarina veya bir grubun iginde
yer almasi, oyun materyallerinin varlig1 ya da yoklugunu icerir. Iki oyun tiiriiniin de arasinda ki

en belirgin fark; serbest oyunun ¢ocuklar tarafindan tasarlanmasidir (Mayesky, 2006).

Kuramcilara gore oyun tiirleri asagidaki tabloda yer aldigi sekilde agiklanmaktadir (Erbay,
2023).

1 Piaget Alistirmali Oyun, Sembolik Oyun, Kuralli Oyun

2 Parten Higbir Oyuna Katilmama, Oyunu izleme, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun, Birlikte Oyu, Isbirlik¢i Oyun

3 Erikson Kisisel-Evrensel Oyun, Mikro-Kiiresel Oyun, Makro-Kiiresel Oyun

4 Smilansky | Islevsel Oyun, Yap1 insa Oyunu, Dramatik Oyun, Kuralli Oyun

5 Smith Sosyal Tesadiifi Oyun, Duyu-Motor Oyunu, Nesne Oyunu, Dil Oyunu, Fiziksel Aktivite Oyunu, Fantastik-
mis Gibi Oyun

6 Hurwitz Pratik Oyunlar, Yap1 Oyunlari, Kiran Kirana Oyun, Drama Oyunlar1, Kuralli Oyunlar

2.4.1. Jean Piaget (1951)’ye Gore Oyun Tiirleri
Piaget, cocuklarda oyunun daha ¢ok yapisini temel alarak 3 evreye yayilmis bir oyun

gelisiminden bahseder. Alistirmali oyun, sembolik oyun ve kuralli oyunlar bu evreleri
olusturur. Piaget’nin bu oyun gelisim evreleri biligsel gelisim donemleri ile de paralellik
gostermektedir. Her bir bilissel gelisim doneminin iginde her bir oyun evresi o dénemin bir

ozelligi olarak yer almaktadir.
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2.4.1.1Ahstirmali Oyun_(Islevsel Oyun): Piaget alistrmali oyunun 3 asamada gelistigini

belirtmektedir. Bu asamalar su sekildedir: Pratik alistirma asamasi: Bu asama baglam dist
alistirmalarin tekrar edildigi, ayrica islevsel davraniglarin bulundugu asamadir. Bu dénem
bebegin diinyaya gelmesinden itibaren ilk 18 aymna kadar devam eder. Bu asamada bebegin bir
yere uzanmasi, kendine dogru uzatilan bir oyuncagi yakalamasi, nesnelere vurmasi ve nesneleri
bir yere dogru atmasi seklinde ki davraniglarindan haz alir. Yapilan bu tarz davraniglarin
tekrarlanmasi bebegin eglenmesini saglar. Piaget ikinci aymn bagindaki bir bebegin parmagini
emmesini, 4-5 aylik bebegin nesneleri tutup, sallamasi, ovalamasi ve firlatmasini1 bu asamadaki
oyun davraniglarina O6rnek olarak verir. Piaget'e gore, bu asamada uyumsama gerekli
olmadigindan, bebek yaptig1 bu hareketleri oyunun bir pargasi olarak kabul eder. Bu oyunlardan
elde edilen memnuniyet, zihinsel olarak 6grenmeye ve oyunu tekrar denemeye yonelik verilen
tepkilerden olugmaktadir. Bebeklik doneminde alistirma oyunlari, zihinsel fonksiyonlarin
gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocuk, c¢evresindeki nesnelerle etkilesim kurarak, sézel olmayan
zekasm gelistirir (Kim, 2018). Tesadiifen kesfedilen yeni semalarla var olan semalarin
bilesimi: Yeni kesfedilen semalarin tesadiifen var olan semalarla birlesmesi, bebeklik
déneminde ¢ocugun mevcut semalarina yeni Ogrendiklerini eklemesidir. Ornegin, yerde
yuvarladigi tahta makaray1 oyuncak arabaya benzetmesi veya bir ipi yilana benzetmesi gibi
durumlar buna 6rnek olarak gosterilebilir. (Duman, 2010). Amac¢h sema bilesenleri: Cocugun
fiziksel hareketleri, kullandig1 sozciikleri veya nesneleri bilingli bir sekilde birlestirebilmesi
anlamina gelir. Bir yagindan itibaren, basitce belirli nesnelere ve duyu-motor hareketlere hakim
olmaktan zevk alan alistirmali oyun evresinde ¢cocugun oyunu, sayisiz eylem dizisi ile belirli
bir amag altinda organize edildiginden artik amag¢ kazanir. Hamur, blok ve lego gibi oyun
materyalleri kullanilarak koprii, tiinel ve benzeri yapilar yapmak igin kullanir. Bu tarz oyunlar

yapi-insa oyunlaridir (Duman, 2010; Kim, 2018).

2.4.1.2.Sembolik Oyun (Taklit Simgesel Oyun); Piaget’ye gére oyun, gergek yasant ile hayal

arasinda kurulan bir baglantidir. Sembolik oyunun 6nemi de bu seklide ortaya ¢ikmaktadir
(Aydin, 2012). Cocugun biligsel ve sosyal gelisiminin en énemli 6zelligi sembolik oyunlardir.
Bunun yani sira ¢ocuklarin ig¢inde bulundugu diinyay:r anlamlandirabilmesi ic¢in en iyi

yontemdir (Petrovi¢-Soco, 2014).

Sembolik oyunda gocuklar, bir objeyi kendi islevi disinda baska bir amagla kullanmaktadirlar.
Bir objeyi baska bir objeymis gibi yapma egiliminde ise zihinde imgeleyebilme s6z konusudur.

Simgelenen objenin gergek objeye benzeyip benzememesi 6nemli degildir (Ulug, 2016)
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Uc yasindaki ¢ocuklarin sembolik oyunlari, genellikle bir hayal diinyasinda yasadiklari
izlenimini dogurur (Ozdogan, 2009). Bes yasindaki ¢ocuklarin hayali oyunlari, genellikle belirli
bir konuyu secip onu siirdirme seklinde olur. Bu yaslardaki c¢ocuklar; anaokuluna
basladiklarinda oynamak istedikleri oyunlarin ne tiir oyunlar olmasi1 gerektigini belirlemeye
baslarlar. Ayn1 oyunu siirekli oynasalar bile, kendi diisiincelerine odaklanarak ve yeni

eklemeler yaparak oyuna eglenceli bir sekilde devam ederler.

Genellikle alti yasindan Once ortaya ¢ikmayan hayali oyun, ¢ocuklarin gelisimi agisindan
onemli bir 6zellik tasir. Alt1 yasina geldiklerinde, cocuklar oyunlarini artik birden fazla nesne
veya objeyle birlikte kurarlar. Ornegin, cocuklar bir bahge veya sato gibi karmasik yapilar insa
edebilirler, ancak bu yapilarin i¢ine oyuncak koymazlar. Bu déneme, oyunun yaratici evresi

olarak da atifta bulunulur (Almon, 2003).

2.4.1.3.Kuralli Oyun; Kurallara sahip oyunlar, paylagsma, sirayla oynama, adil oynama ve

sonuclarin dogru kaydedilmesiyle ilgili soyutlamalar1 tam olarak anlama ve kabul etme dahil
tiim alanlarda yiiksek derecede beceri gerektirir. Genellikle 4 yasindan baglayarak, yasca kiiciik
cocuk gruplarmin, agikg¢a kabul gérmiis bir lider altinda, is birligi i¢in kendi kurallarini
gelistirmeleriyle baslar. Daha biiyiik ¢cocuklarda ve yetiskinlerde ise rekabetciligi zorlayan

takim oyunlar1 haline doniisiir (Sheridan, 2011).

2.4.2. Mildred Parten (1932)’a Gore Oyun Tiirleri

Parten, oyunu ¢ocuklarin akranlariyla etkilesime girme sekillerine gore kategorize etmistir. Bu
asamalar1 ve tiirleri olustururken ¢ocuklarin gelisimlerini ve yaslarini dikkate almistir. Parten’in
oyun evreleri dogumdan alt1 yasina kadar uzanir. Parten'in Oyun Gelisimi Evreleri, higbir oyuna
katilmama, tek basina oyun, oyunu izleme, paralel oyun, birlikte oyun ve isbirlik¢i oyun olmak

tizere alt1 evrede toplanmaistir.

2.4.2.1.Hichir Oyuna Katilmama; Parten, higbir oyuna katilmama davranisini ¢ocugun higbir

oyuna dahil olmamasi ve basit olarak ¢evresinde olup biteni izlemesi olarak tanimlamistir.
Genellikle yeni dogan bebeklerde ve cok kiiglik ¢ocuklarda goriilen bu davranis ¢ocugun
amagcsiz rastgele hareketler yapmasini icerir. Bu nedenle oyun bir biitiin olarak goriinmese de
cevresel etkenleri kesfetmeye yonelik olan bu davranig, daha sonraki oyun becerilerinin

olusmasinda 6nemli bir adimdir (Parlak Rakap ve Rakap, 2016).

2.4.2.2.Tek Basina Oyun; Tek basma oyun, 2-3 yas ¢ocuklarinda ve ¢ocugun yalniz ya da

akranlariyla birlikteyken goriilen oyun davranisi olarak tanimlanir. Tek basina oyun, cocuklarin
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cok fazla etkilesime girmeden digerlerinin yaninda oynadigi zamandir (Smith ve Pellegrini,

2013).

2.4.2.3.0yunu Jzleme; Cocuklar bu evrede baska g¢ocuklarin oyunlarini sadece seyretmek

isterler. Onlarin oyunlarma katilmazlar. Oyun oynayan grubun ve oyun materyallerinin
cevresinde dolasmayi tercih ederler. Diger cocuklara oyunlar ile ilgili sorular sorabilirler. Bu
davraniglarin ardindan zamanla diger ¢ocuklara karsi yakinlasma olusmaktadir (Durualp ve
Aral, 2015). Omegin ¢ocuk disar1 ¢iktiginda taslarla kendilerine bir ev insa etmeye calisan
cocuklar1 sadece gozlemler, “o taslar1 nereden buldunuz” gibi sorular yoneltebilir ama yine

diger ¢ocuklarla ayni1 oyunun i¢inde yer almaz.

2.4.2.4.Paralel Oyun; Paralel oyun, iki ve fizeri gocuk birbirlerine yakin bir sekilde

oynadiginda, ancak dogrudan etkilesimde bulunmadiginda ortaya ¢ikan oyun tiirtiidiir (Wilson,
2015). Oyunda ortak materyaller kullanilmaz. Ancak materyallerin konusulmadan bir digerine
aktarilmasi gergeklesebilir ancak ortak oyun konular1 veya yapilan yapilar ayrintili degildir.
Bazi psikologlar paralel oyun oynamanin daha biiyiik gruplarin etkilesiminde ortam
olusturmanin giivenli bir yolu oldugunu 6ne siirerler. Bu tarz oyun oynamanin, grup oyununun
ilk ve farklilagmamis bigimini temsil ettigi diisiiniilmektedir. Bu durumu dgretmenler siklikla

gelismis grup oyununun baslangici olarak goriirler (Kdycekas, 2019).

2.4.2.5.Birlikte Oyun; Birlikte oyun, paralel oyuna ve isbirlik¢i oyuna benzetilen ve zaman

zaman bu oyun evreleri ile karistirilan bir evredir. Bu asamada ¢ocuklar paralel oyunda oldugu
gibi ayn1 ortamda bulunurlar. Ayni oyun materyallerini kullanabilirler. Ancak paralel oyundan
farklh olarak birbirleri ile iletisim ve etkilesimleri daha fazla gbzlenir. Paralel oyun sirasinda
kendi oyunlari igerisinde birbirlerinin davraniglarini taklit eden ¢ocuklar birlikte oyun sirasinda
kendi oyunlarin1 oynarken siklikla konusurlar. Konugmanin igerigi kendi oyunlar1 hakkinda
olabilecegi gibi diger ¢cocugun oyunu hakkinda da olabilir. Birlikte oyun sirasinda ¢ocuklar
kendi amaclar1 dogrultusunda hareket ederler ve kendi oyunlarini oynamaya devam ederler. Bu
durumda birlikte oyunu kooperatif oyundan ayirir. Yani birlikte oyunda gergek bir is birliginden
sOz etmek mimkiin degildir (Wilson, 2015; Parlak Rakap ve Rakap, 2016; Koycekas, 2019).

2.4.2.6.Kooperatif/Isbirlikci Oyun; Kooperatif oyun adindan da anlasilacag: iizere bir grup

cocugun birlikte oynadig1 oyundur. En az iki kisi olmadan oynanan oyunlar kooperatif oyun
olarak degerlendirilmez. Kooperatif oyunda asil amag belirlenen bir hedefe ulasmaktir. Oyun,
grup iyeleri tarafindan organize edildiginde ve tanimlanmis rolleri i¢erdiginde gergeklesir.

Oyunda cocuklar is birligi, karsilikli giiven ve sorumluluk gibi baskalariyla iliskiye yol acan
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kisilerarasi1 zeka alanina iliskin pek ¢ok davranisi etkin olarak kullanirlar. Ayn1 zamanda bu
oyun siireciyle yine kisilerarasi iligkilerinin gelisimine katki da saglamis olurlar. Yani
cocuklarin diger ¢ocuklarla kaynagmalarina destek saglayan bir oyun tiriidiir (Diyent1 ve
Suryana, 2017). Ayrica ¢ocuklarin duygusal becerilerini giiclendirmekte, bir grup icerisindeki
farkliliklar1 kabul etmelerine yardimci olmakta, diger is birligi gerektiren etkinliklerde de basari

gostermelerine katki saglamaktadir (Diyent1 ve Suryana, 2017)

2.4.3. Erik Erikson (1963)’a Gore Oyun Tiirleri

Erikson, oyunun ¢ocuklar tizerindeki duygusal yararlarina odaklanmistir. Cocuklarin oyun yolu
ile yetkinlik ve oOzgliven duygularinin desteklenecegini ve oyunun bu duygularin
gelistirilmesinde pozitif bir ara¢ olarak kullanilmasinin 6nemini belirtmistir. Erikson,
cocuklarda oyun gelisimini agiklarken {i¢ evreden bahsetmis ve bunlar1 kisisel-evrensel oyun,

mikro-kiiresel oyun ve makro-kiiresel oyun olarak gruplandirmistir.

2.4.3. 1. Kisisel-Evrensel Oyun/Oto-Kozmik Oyun; Erikson yasamin ilk yilindaki oyunlart

erken oyun davranislar1 olarak degerlendirmis ve bu yillardaki oyunda en 6nemli noktanin
cocugun bedeni ve duyularini kesfetmeye odaklanmasi oldugunu belirtmistir. Cocuk bunun bir
oyun oldugunu kesfetmeden 6nce duyusal algilarini, kinestetik algilarini, sesini tekrar tekrar
kullanir. Ornegin, annesinin kendisini fark etmesine en iyi hizmet edecek davranislar1 bulmak
isteyen kiiciik bir bebek farkli dalga boylarinda aglar, viicudunda, yiizliniin ¢ikintilarinda ve
farkli alanlarinda degisik hareketlendirmelerle deneysel bir c¢alismanin iginde olabilir.
Annesinin kendisini fark etmesini saglayacak bu deneysel ¢abalar cocugun bedensel farkindalik

olusturmasina onciiliik eder (Erikson, 1987).

2.4.3.2.Mikro-Kiiresel Oyun/Mikrosferik _QOyun; Erikson’a gore c¢ocuklar kisisel oyun

evresinde bedenlerine iliskin farkindalik gelistirdikten sonra artik yasamlarinin ikinci yilinda
nesneleri fark etmeye ve nesnelere yonelmeye baslarlar. Cocuklar nesnelerle oynama cabalari
stiresince kendi eylemlerinin ¢evre iizerindeki etkisini da anlamaya baslamis olurlar (Sheridan,

2011)

2.4.3.3.Makro-Kiiresel Oyun/Makrosferik _Oyun; Cocuklar 3 yasimmi1 doldurduktan sonra

anaokulu deneyimleri hayatlarinin bir pargasi olmakta ve boylece sosyallesme siirecleri
baslamaktadir. Cocuk artik diinyanin baskalariyla paylasildigi makro diinyaya ulagir. Bu da
onlarin oyunlarinin da daha sosyal bir igerik olusturdugu anlamina gelmektedir. Bu dénemde

paylasima dayali etkinlikler artmaya baslar. Cocuklar hangi igerigin, yalnizca oyuncaklarin ve
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esyalarin tematik diinyasinda basariyla temsil edilebilece§i ve hangi igerigin bagkalar ile
beslenebilecegini bu donemde 6grenmeye baslarlar. Ayrica, ¢ocuklar kendi ¢evrelerinin ve
kendilik algilarinin sadece kendileri tarafindan kontrol edilmedigini, ayn1 zamanda bagkalarini
etkiledigini de algilamaya baslarlar. Sosyal cevrelerinde nasil olumlu bir kendilik algisi
kuracaklarini bu donemde 6grenirler (Erikson, 1987; Sheridan, 2011; Parlak Rakap ve Rakap,
2016).

2.4.4. Sara Smilansky (1968)’ye Gore Oyun Tiirleri

Sara Smilansky (1968), ¢ocuklar ile yaptigi1 bilimsel ¢alismalarda Piaget’nin oyun evrelerini
detaylandirarak, biligsel gelisimi temel alan oyunu anlatirken siniflandirma yontemini tercih
etmistir (Akt. Sen, 2010). Smilansky, oyuna iliskin 4 evreden olusan bir siniflandirma sistemini
benimsemistir. Bu evreler islevsel oyun, yap1 inga oyunu, dramatik oyun ve kurallt oyun olarak

adlandirilir.

2.4.4.1.Islevsel Oyun; Smilansky islevsel oyunu, oyun tiirlerinin arasinda bilissel gelisim

acisindan en diisiik seviye gerektiren etkinlikler olarak tanimlar. Islevsel oyun bebeklik
doneminden baslayarak zamanla ortaya ¢ikar (Duman, 2010). Islevsel oyun oncelikle bir
cocugun fiziksel organizmasini harekete ge¢irme ihtiyacina dayanan basit kas aktivitelerinden
olusur. Fiziksel eylemlerini ve manipiilasyonlarin1 tekrar eder, kendini taklit eder, yeni
eylemleri dener, taklit eder, tekrar eder ve boyle devam eder. Ayrica bu asamada ¢ocuk sadece
fiziksel eylemlerin degil dilsel becerilerin de alistirmalarini yapip bu becerilere yonelik temeller
de atmaktadir. Oyuncaklart manipiile etmesi ve nesnelerle oynamasi ona yakin ¢evresini
tanimasina yardimci olan bir deneyim kazandirir. Bu nedenle islevsel oyun, cocugun fiziksel
yeteneklerini uygulama ve 6grenmesine ve yakin ¢evresini kesfetmesine ve deneyimlemesine
izin verir. Deneyimleri yolu ile elde ettigi bu bilgi onu gelisiminin bir sonraki asamasina

hazirlar (Takhvar ve Smith, 2013).

2.4.4.2.Yap1 Insa Oyunu; Cocuklarm oyun malzemeleri ile yeni bir seyler hayal edip yaratarak

ya da insa ederek planlayip bir sonuca bagli olarak oynadiklar: bir tiir oyundur. Bu tiir oyunda
cocuklar genellikle bloklarla veya farkli iic boyutlu materyallerle yeni yapilar veya nesneler
olustururlar. Bu sekilde, ¢cocuklar hayal giiclerini kullanarak yapilar tasarlar ve olustururken
ayni zamanda problem ¢6zme becerilerini gelistirirler. Kale ya da yol yapmak i¢in tahta
bloklarin kullanilmasi, oyun hamuruna farkli sekiller verilmesi veya bir uzay gemisi yapmak
icin artik materyallerden destek alinmasi bu oyun tiiriine verilecek en giizel 6rneklerdendir.

Yap1 insa oyunlarini daha iyi anlayabilmek i¢in bu oyunla sik¢a karistirilan islevsel oyun
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kavramu ile yap1 insa oyunu arasindaki farki agiklamakta fayda vardir. "Insa" kelimesi yapi-insa
oyununda genellikle nesnelerle yeni bir yapt olusturmak veya 6zgiin bir sey yaratmak igin
kullanilir. Cocuklar bu tiir oyunda hayal giiclerini kullanarak farkli sekillerde nesneleri bir araya
getirir ve yeni yapilar olustururlar. Bu siirecte, ¢ocuklar yaraticiliklarini kullanirken ayni
zamanda el-goz koordinasyonu, motor becerileri ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirirler

(Metin Aslan, 2013).

2.4.4.3.Dramatik_Oyun; Icinde taklidin, sembolik kullanimlarm, rollerin, -mis gibi

davraniglarin oldugu ve zengin bir hayal giicii barindiran oyunlar dramatik oyun olarak
adlandirilir. Dramatik oyun bazen sembolik oyun olarak da adlandirilir. Dramatik oyun, 6zgiir
bir ortamda oynanir. Cocuklar bu oyunlarda kesfettikleri ve cevrelerindeki karakterleri ve
onlarin hareketlerini benimseyip taklit ederler. Dramatik oyunlar genellikle aniden baslar,
birkag dakika iginde sona erebilir veya uzun bir siire devam edebilir. Bu oyunlarda herhangi bir
yazili metin bulunmaz, cocuklar tamamen dogaclama ve rol oynama tekniklerini kullanirlar. Bu
tir oyunlar, cocuklarin sosyal becerilerini, duygusal gelisimlerini ve hayal giiglerini
gelistirmelerine yardimci olur. Dramatik oyun, ¢ocuklarin gelisimini giindelik yasantilardan
alan dogal bir siirectir. Bu oyun tiirinde, ¢ocuklar gevrelerindeki deneyimleri ve gozlemleri
temel alarak kendi oyunlarini olustururlar. Onemli olan nokta, disaridan herhangi bir yetiskinin
oyunu yapilandirmamasi veya yonlendirmemesidir. Cocuklar, kendi baslarina veya eslerinin
katilimiyla bu oyunlar1 serbest¢e oynarlar, kendi kurallarini belirlerler ve rollerini dogaglama
olarak istlenirler. Bu siire¢, c¢ocuklarin yaraticiliklarini, sosyal becerilerini ve empati
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur (Adigiizel, 2010). Cocuklar dogal siiregte dogrudan
yetiskin miidahalesi olmadan hayal giiciinii ve bilgilerini se¢gmekte, gelistirmekte ve

uygulamaya koymaktadir (Wajskop, Stagg Peterson, 2015).

2.4.4.4.Kuralli Oyun; Smilansky’ye gore bu oyun tiirli, cocugun oyun gelisiminde ulasilan en

yiiksek asamadir. Kuralli oyunda ¢ocugun daha 6nceden belirlenmis kurallar1 kabul etmesi ve
bu kurallara uymasi beklenir. Oyun sirasinda kurallar tekrar hatirlatilmakta ve kontrol
edilmektedir. Bu oyun tiiriiniin en 6nemli kazanimi, ¢ocugun davranislarini, eylemlerini ve
tepkilerini koyulan kurallar i¢inde kontrol etmeyi 6grenmesidir. Bu kazanim, g¢ocugun
biiyiiklerle olan yasaminda diger yetiskinlere ayak uydurma egiliminin temel seklidir (Bozan,
2014; Kadim, 2012; Takhvar ve Smith, 2013).

2.4.5. Peter K. Smith (2010)’e Gore Oyun Tiirleri

Smith’e gore ¢ocuk oyun tiirlerini alt1 baslikta toplamak miimkiindiir (Ayan, Memis, 2012).
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2.4.5.1.Sosyal Tesadiifi Oyun; Cocugun cevresindeki insanlarla davraniglar1 sonucunda

iligkiye girerek tesadiifen bu etkilesimden keyif aldigini kesfettigi oyun tiirtidiir.

2.4.5.2.Duyu-Motor_Oyunu; Cocugun kendi bedenini ile oynamasi ve nesnelerin duyu

ozelliklerini temel alarak onlarla kurdugu etkilesimli oyunlardir.

2.4.5.3.Nesne Oyunu; Nesnelerle oynanan oyunlardir. Kil, lego, kule yapma vb.

2.4.5.4.Dil Oyunu; Sesler, heceler, kelime ve ciimlelerle oynanan oyunlardir.

2.4.5.5. Fiziksel Aktivite Oyunu; Yogun olarak kaba motor becerilere dayanan oyunlardir.

Ziplama, giiresme, tekme atma, kovalama gibi davranislar igeren giiclii bir fiziksel oyundur.

2.4.5.6.Fantastik -mus gibi QOyun; Nesnelerin, eylemlerin ya da seslendirmelerin sozsiiz

kullanimiyla karakterize edilir. Oyunda bir blogun kek haline gelmesi veya bir kagit parcasinin
otobiis bileti olmasi gibi. Bir fincan ¢ay igmek veya bir arabanin direksiyonunu ¢evirmek gibi

taklit davraniglarini iceren oyunlardir.

2.4.6. Sally C. Hurwitz (2003)’e Gore Oyun Tiirleri

Hurwitz, ¢ocuk oyunlarini bes ana basglik altinda anlatir (Ayan, Memis, 2012).

2.4.6.1.Pratik Oyunlar: Bu tarz oyunlar genellikle basit eglence amaglidir ve ¢ocuklarin

tekrarlayarak keyif aldiklar1 oyunlardir. Ornegin, hamurla oynamak gibi aktiviteler ¢ocuklarm
hayal gii¢lerini kullanmalarina ve el becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu tiir
oyunlar genellikle ¢ocuklarin stresi azaltmalarina, yaraticiliklarini serbest birakmalarina ve
basit bir keyif alarak zaman geg¢irmelerine olanak tanir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin duygusal ve

zihinsel sagligin1 desteklemenin yani sira, eglenirken 6grenmelerine de katkida bulunabilir

2.4.6.2. Yap1 Oyunlari: Blok olusturma gibi oyunlar, ¢ocuklarin yeni bir iiriin tasarladiklar1 veya

iirettikleri tiirden oyunlardir. Bu tiir oyunlar genellikle ¢ocuklarin hayal giiclerini kullanarak
farkli bloklar1 bir araya getirerek yapilar veya nesneler olusturduklar1 yapim ve insa etme
oyunlaridir. Bloklarin farkli sekillerde birlestirilmesiyle ¢ocuklar, kendi yaratici fikirlerini
hayata gegirir ve tasarimlarini olustururlar. Bu tiir oyunlar, cocuklarin el-géz koordinasyonunu,
problem ¢ozme becerilerini ve mekansal farkindaliklarini gelistirmelerine yardimci olurken

ayn1 zamanda yaraticiliklarini da tesvik eder.

2.4.6.3.Kaba- Yuvarlanma Oyunlari: Bu tiir oyunlar genellikle ¢ocuklar arasinda popiilerdir ve

icinde fiziksel temas olmayan ancak kaba ve komik sakalarin yapildigi, taklitlerin
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gergeklestirildigi oyunlardir. Cocuklar bu tiir oyunlarda birbirlerini taklit edebilir, abstirt
hareketler yapabilir veya komik benzetmeler yaparak eglenceli bir ortam olusturabilirler. Bu
tiir oyunlar, ¢ocuklarin sosyal iligkilerini giiclendirmeye ve mizahi becerilerini gelistirmeye

yardimei olabilir.

2.4.6.4. Drama Qyunlari: Cocuk bu tiir oyunlarda, bir nesnenin, bir hayvanin veya bir kisinin

yerine kendilerini koyarak o karakterin rollerini iistlenirler. Ornegin, ¢ocuklar doktor,
Ogretmen, polis gibi karakterleri canlandirabilirler. Bu oyunlar, ¢ocuklarin hayal giiciinii
kullanarak farkli rolleri deneyimlemelerine ve empati kurmalarina yardimci olur. Ayni
zamanda sosyal becerilerini gelistirmelerine ve iletisim yeteneklerini artirmalarina da katki

saglar.

2.4.6.5.Kuralli Oyunlar: Bu tir oyunlar belirli kurallara ve siirliliklara sahiptir. Oyunun

baslangicindan itibaren belirlenen kurallara uygun olarak oynanir ve genellikle belirli bir amaca
veya hedefe ulasmay1 gerektirir. Ornek olarak futbol, basketbol, satrang gibi sporlar ve birgok
masa oyunu kuralli oyunlara 6rnektir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklara disiplin, takim calismasi,
strateji gelistirme gibi becerileri 6gretirken ayn1 zamanda rekabet ve is birligi kavramlarini da

pekistirir.

2.5. Oyunun Cocugun Gelisim Alanlarma Katkisi

Oyun, ¢ocugun merkezde oldugu, icinde bulundugu kiiltiire uygun, dgrenmenin biligsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal yonlerini harmanlayip zenginlestiren, destekleyici bir ortamda bir
araya getiren yetiskin bir birey tarafindan belirlenen eglenceli etkinlikler olarak tanimlanabilir
(Kieff ve Casbergue; akt, Wellhousen ve Kieff 2001).

Oyun, ¢ocugun hayatinda temel bir unsur olarak kabul edilir ve bir¢ok beceriyi destekledigi

arastirmalarla ortaya konmustur (Samuelsson ve Carlsson, 2008)

Bebeklik doneminden itibaren oyun oynamaya baslayan ¢ocuklar genellikle ilk olarak yalniz
oyun oynarlar ya da yetigkinlerle birlikte oyunlarin1 oynarlar. Daha sonra, yasitlartyla ayni
ortamda bir araya gelmeye basladiklarinda, ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlar da farklilasir.
Oynadiklart oyunlar daha karmasik hale gelirken, gelisimsel olarak ilerleme kaydederler
(Howes ve Tonyan, 1999). Cocuklarin beslenme, uyku gibi temel ihtiyag¢larinin karsilanmasi
saglikli bir sekilde gelisebilmeleri i¢in ne kadar onemliyse (Nur-Cevik, 2014), oyun

ihtiyaglarimin da karsilanmasi son derece 6nemlidir (Kagar, 2016). Cocugun oyun ihtiyaci
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karsilanmazsa, diger gelisim alanlar1 da olumsuz olarak etkilenebilir (Bekmezci ve Ozkan,
2015).

Oyun, ¢ocugun bilissel ve sosyal becerilerini yansitmakla kalmaz, bunun yani sira bu becerilere
katkida saglar (Berk, 2013). Cocuklar, oyun oynarken bilissel, duyussal ve psikomotor
becerilerini de birlikte gelistirirler. Oyun aninda ¢ocugun bireysel karar vermesi, bir problemle
karsilastiginda onu ¢6zebilme becerisi, strateji gelistirip, gozlem yapabilmesi kadar mekéansal
akil yuritip, yaratici diisinme gibi beceriler kazanmasi da bu siirecin kazanimlaridir
(Samuelsson ve Carlsson, 2008). Ayrica, ¢ocuklar oyun aninda temel dil gelisimini kazanirken,
matematik kavramlarin1 da 6grenmelerine oyunun katki sagladigi diisiiniilmektedir (Bodrova
ve Leong, 2007). Ancak ¢ocuklarin dogal oyuna olan yaklasimlarinin géz ardi edilerek, oyun
gibi etkilesimli etkinliklerin yetiskinler tarafindan simirlandirilmasi, c¢ocuklart olumsuz

etkileyebilir (Gol-Giiven, 2017).

Cocuklarin biiylime doneminde yeterli diizeyde oyun oynamamalari dil gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Oyunlar, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmelerine yardimer olur ¢iinkii oyun
sirasinda ¢ocuklar farkli roller iistlenir, etkilesime girer, hikayeler anlatir ve tartigir. Bu, dil
becerilerinin gelismesine katkida bulunur. Ayrica, dil eksiklikleri sadece dil gelisimini degil,
ayn1 zamanda motor becerileri, sosyal beceriler ve biligsel gelisim gibi diger alanlar1 da olumsuz
etkileyebilir. Dil becerilerinin eksikligi, ¢ocugun duygusal ifade yetenegini zayiflatabilir,
iletisim kurma becerilerini azaltabilir ve diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunma yetenegini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bunun yani sira, dil gelisimi diger biligsel becerilerin temelini
olusturur, bu nedenle dil eksiklikleri biligsel gelisimi de olumsuz etkileyebilir (Bodrova ve
Leong, 2007). Cocuk i¢in en uygun 6grenme ortami, aktif bir sekilde oyuna katilabildigi ve
rahatca oyun oynayabildigi ortamlardir. Cocugun iyi bir dil gelisimine sahip olmasinda oyunun
biiyiik katkisi olacaktir (Levy, 2004; Ersan, 2013), ¢ocuklarin oyun sirasinda farkli rolleri
canlandirmast veya akranlarini izlemesi, kelime dagarciklarinin genislemesine katkida
bulunabilir. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar yeni kelimeler 6grenir, climle yapilarin1 kesfeder ve
iletisim becerilerini gelistirirler. Ozellikle cocuklar, oyun sirasinda farkli roller iistlenirken veya
akranlartyla etkilesimde bulunurken, kelime dagarciklarini artirmak igin gesitli dil becerilerini

kullanirlar (Onder, 2003).

Oyun oynarken g¢ocuklar bir¢ok farkli duyguyu deneyimler ve bu duygulari yorumlarlar.
Eglence, tatmin, silirpriz, merak ve beklenti gibi duygular, oyun sirasinda ¢ocuklarin yasadigi

deneyimlerin bir pargasidir. Etkilesimli oyunlar, cocuklara aile bireyleri veya akranlariyla sicak
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ve karsilikli iliskiler kurma firsati sunar. Oyunlar, ¢ocuklarin 6nceki deneyimlerinden ve
bilgilerinden yararlanmalarin1 saglar. Bu sayede cocuklar, oyunu kendi ihtiyaglarina ve
tercihlerine gore uyarlayabilirler. Oyun sirasinda, ¢ocuklar yeni materyalleri, olaylar1 ve
iliskileri kesfetmeye calisirken, ayni zamanda c¢evrelerindeki diinyayr anlamlandirmaya
caligirlar. Tiim bu siirecler, ¢cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal ve dil gelisimlerini
destekler. Oyunlar, ¢cocuklarin bir¢ok farkli beceriyi gelistirmelerine ve 6grenmelerine olanak
tanir. Bu nedenle, oyun oynamak ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimelerini ve gelismelerini

desteklemek igin son derece 6nemlidir (Wellhousen ve Kieff, 2001).

2.5.1.Bilissel Gelisim ve Oyun: Piaget’e gore, bilgi edinme siirecinde bilissel denge dnemlidir.
Bu dengeyi saglamak igin ¢ocuklar 6ziimleme ve uyumsama siireglerini kullanirlar. Oziimleme,
cocugun cevresindeki yeni bilgileri, fikri, objeyi mevcut biligsel yapilarina entegre etmesini
saglar. Cocuk cevresiyle kendi igsel bilissel yapilarmi etkilesime sokar. Uyumsama ise,
cocugun mevcut bilgilerini yeni deneyimlere gore yeniden yapilandirmasidir. Piaget, oyunun
cocuklarin deneyimlerini, bilgilerini ve 6grenmelerini birlestirdigi dnemli bir siire¢ oldugunu

belirtmistir (Piaget, 1969).

Oyun ¢ocuklara arastirma yapma, sebep-sonug iligkilerini kurma, dikkatlerini toplama ve bir
hedefe odaklanma becerilerini hizlandirir. Ayrica, biiyiikliik, agirlik, doku, sekil, boyut, hacim,

zaman, renk, sicaklik gibi birgok kavrami da 6grenmelerini destekler (Kogyigit, 2007).

2.5.2.Fiziksel Gelisim ve Oyun: Oyun oynama siireci, viicut sistemlerinin diizenli bir sekilde
caligmasini saglar. Bu siirecte, fazla yaglar yakilir, kaslar giiclenir, i¢ salg1 bezleri diizenli bir
sekilde caligir ve biiylimeye dair fonksiyonlar yerine getirilir. Bu sekilde, viicudun hareketi

tesvik edilir ve fiziksel gelisim olumlu ydnde desteklenir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Bebeklikte reflekslerle baslayan insan hareketleri, biliylime ve gelisimin etkisiyle bilingli
hareketlere doniismektedir. Bu doniisiimde oyunun rolii, hareketlerin tekrariyla olgunlagmasini
saglamaktadir. Cocugun yliriimesi, kogmasi, ziplamast gibi eylemleri gerektiren oyunlarla
cocuk hem bu becerilerini gelistirir hem de hareket hizi, denge, dikkat, esneklik yeterliklerini
kazanmis olur. Oyunlar, ¢cocugun fiziksel yeteneklerini ve koordinasyonunu artirirken ayni

zamanda biiylime ve gelisme siirecindeki 6nemli kilometre taslarint destekler (Athey, 2018).

Ozer, Ozer (2014), oyunun ¢ocuklarin bedenin, mekanin ve yonlerin farkinda olma becerilerini
gelistirdigini 6ne siirmektedir. Unal (2009) ise oyun aracilifiyla bedenini taniyan gocuklarin
giiclerini kontrol ederek yeteneklerini kesfettiklerini vurgulamistir. Ayrica, oyun sirasinda

stirekli hareket halinde olan ¢ocuklarin bagisiklik, solunum, dolasim, sindirim, sinir, kas ve
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iskelet sistemlerinin gelistigi belirtilmistir (Leont’eva & Levchenkova, 2020). Ac¢ik hava
ortamlarinda oynanan oyunlar ¢cocuklara daha fazla 6zgiirliik, ¢oklu duyu deneyimi ve gercek

yasam deneyimi kazandirma firsati sunar (McClintic & Petty, 2015).

2.5.3.Psiko-Motor Gelisim ve Oyun: Cocugun biiyilik kas gelisimini hizlandirip dis gevreye
kars1 korunmada daha yetkin hale getiren aktiviteler top oyunlari, ip atlama, bisiklet siirme,
tirmanma ve denge oyunlar1 olarak siralanabilir. Bu aktiviteler ¢ocugun giiclenmesine katki
saglarken diger taraftan da karsilastig1 engelleri asma yetenegi gelistirmesine katkida bulunur.
Kiictik kas gelisimine katkida bulunan etkinlikler ise makas kullanma, bloklarla oynama,
kalem, fir¢a kullanma ve yogurma maddeleriyle oynamadir. Sozii edilen etkinliklerle ¢ocugun
el-goz koordinasyonunun gelisimine katkida bulunurken oyunlar araciligiyla tepki hizi, giig,

dikkat, esgiidiim, esneklik gibi psikomotor beceriler kazandirilir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

2.5.4.Dil Gelisimi ve Oyun: Cocuk alict dil gelistirdikten sonra ifade edici dil becerilerini
kazanmaya baglar. Oyun, kelime dagarcigin1 genisletir, gocugun rahat¢a konusmasini, kendini
ifade etmesini ve diisiincelerini agiklamasini saglar. Ayrica, oyun ¢ocuga soru sormayli, yeni
bilgiler edinmeyi, objelerin isimlerini ve islevlerini 6grenmeyi saglar. Cocuk, oyunlar sirasinda
duydugu sozciikleri anlar, yeni kelimeler 6grenir ve duygularini ifade eder. Yetiskinlerle
yapilan sozli oyunlar, masallar ve ninniler dinleyerek dil gelisimine katkida bulunur. Dil
ogreniminde taklit onemli bir rol oynar. Cocugun dogru ciimleler kurmasina ve sesleri dogru
bir sekilde kullanmasina sembolik oyunlar, evcilik oyunlar1 ve dramatik oyunlar yardimc1 olur

(Aral ve Durualp, 2011).

2.5.5.Sosyal-Duygusal Gelisim ve Oyun: Sosyal gelisim, dogumla baslayan ve bireyin yasami
boyunca varligin1 devam ettirebilmek i¢in bulundugu sosyal ¢evreyle saglikli, uyumlu iligkiler
kurabilecek davranis ve tutum gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Abecassis vd., 2002;
Kape1 vd., 2013). Bu siirecte ilk sosyal ortam olan ailenin bireyin hayati boyunca kuracagi
sosyal iligkilerin temelini olusturmasi bakimindan 6nemi biiyiiktiir. Clinkii ¢ocuk ailede
yasadiklarimi 6grenir ve kendi sosyal iliskilerine de bu 6grendiklerini yansitir (Ciiceloglu,
2013). Cocugun biiylimesi ile birlikte sosyal ¢evresine farkli bireyler dahil olur. Bu bireylerle
iletisim kurma araci ise oyundur. Cocuklar oyun oynarken pek ¢cok dnemli beceri gelistirirler.
Kurallara uymayi, kendilerini dogru ifade etmeyi, oyun arkadaglarin1 dinlemeyi, baskalarina
saygl duymay1, oyuncaklarii paylasmay1 ve hosgoriiyli 6grenirler. Ayrica, empati kurma ve
problem ¢dzme becerilerinin yan sira is birligi yapma, dikkat ve konsantrasyon, liderlik ve

sorumluluk gibi beceriler de gelisir. (Broadhead, 2003; Ashiabi, 2007). Bu nedenle oyun
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cocugun sosyallesmesi agisindan biiyilk 6neme sahiptir. Oyun sayesinde ¢ocuklarin
bulunduklar1 sosyal ¢evreye uyum saglayarak mutlu, saglikli, basarili bir hayat siirdiirebilmeleri

mimkin olabilecektir.

Bebeklikten baslayarak duygulari oyunlar araciligiyla 6grenilir. Oyun, ¢ocuklarin kendilerini
tamimasini, duygusal tepkileri kontrol etmeyi, duygularmi diizenlemeyi, bagkalarin
duygularin1 anlama ve empati yetenegini gelistirmeyi saglar. Ayrica, ¢ocuklara mutluluk,

Inang, 2012).

2.6. Okul Oncesi Dénemde Etkilesimli Oyun ve Onemi

Cocuklarin  yagitlariyla iletisime gecerek, birbirleriyle paylasimlarda bulundugu,
sosyallesmenin ilk adimlarinin atildig1 ve yasam deneyimlerindeki her tiirlii olay1, durumu ve
olguyu hayal edip canlandirdig1 oyunlar, ¢cocuklarin tiim duyu organlarini ve gelisim alanlarini
harekete gecirerek gelisimlerini ileriye tasir. Bu oyunlar, cocuklar tarafindan kurallari
belirlenen ve sinirlari gizilerek oynanabilen iist diizey oyunlardir (Fantuzzo, Sekino ve Cohen,
2004).

Etkilesimli oyunlar, bir¢ok c¢ocuk i¢in O6nemli bir 6grenme aracidir. Egitim baglaminda
etkilesimli oyunlarin kullanimi, bu oyunlarin hedeflere ulasma konusunda c¢ocuklarin
motivasyonunu artirarak 6gretimsel hedeflere odaklanmalarina yardimer olabilir (Kearney ve

Pivec, 2007).

Cocuklar oynadiklar etkilesimli oyunlar aracilifiyla bir¢ok 6nemli beceriyi 6grenirler. Bu
oyunlar, akranlariyla olumlu iligkiler kurmayi, arkadaslik kazanmayi, sosyallesmeyi ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmeyi saglar. Oyunlar, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
becerilerini gii¢lendirirken, ayn1 zamanda iletisim, is birligi, takim ¢aligmasi ve empati gibi
kritik yetkinliklerin kazanilmasina da katki saglar. Bu siire¢, cocuklarin kendilerini ifade
etmelerini, duygularin1 yonetmeyi 6grenmelerini ve digerleriyle etkili bir sekilde etkilesime
girmelerini destekler. Dolayisiyla, oyunlar ¢ocuklarin genel gelisimine olumlu katkida bulunur
ve onlarin yagamlar1 boyunca kullanacaklari temel becerilerin temelini olusturur. (Fantuzzo,
Sekino ve Cohen, 2004). Insanin yaratilis1 geregi, baska insanlarla iletisim kurma istegi i¢inde
oldugu bilinmektedir (Erten, 2012). Bu istek, ¢ok kiigiik yastaki ¢ocuklarda bile gézlemlenmis
olup, onlarm akranlartyla karsilikli iletisime gecip birlikte oyun oynadiklart goriilmistiir (Hay,
Payne ve Chadwick, 2004).
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, etkilesimli oyunlar araciligiyla bircok 6nemli kazanim elde
edebilirler. Oynadiklar1 bu oyunlar ¢ocuklarin pek ¢ok yeteneginin gelisimine katkida bulunur.
Canlandirilan karakterleri anlama ve ozelliklerini tasvir etme yeteneklerini gelistirir. Ayni
zamanda duygudaslik yapmay1 dgretir ve ¢ocuklarin empati yeteneklerini giiglendirir. Oyunlar
ayrica ¢ocuklara -mis gibi yapma, sembolik canlandirma, esnek ve soyut diisiinme, hareket
etme, dilin kullanim1 ve iletisim becerileri gibi 6nemli becerileri 6grenme firsat1 saglar. Bu
stire¢, cocuklarin hayal giiclerini gelistirirken ayni zamanda problem ¢b6zme ve yaraticilik
yeteneklerini de tesvik eder. Bu nedenle, oyunlar ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine ¢ok yonlii bir sekilde katkida bulunur. Etkilesimli oyun oynayan cocuklar,
yasitlariyla rahatga paylasim yapabilirler ve diger ¢ocuklarin oyuncaklarini ellerinden izinsiz

cekip alma gibi olumsuz davranislar gostermezler (Fantuzzo, Sekino ve Cohen, 2004).

Okul 6ncesi donemde etkilesimli oyun oynamanin ¢ocuklarda bir dizi olumlu davranisi tesvik
ettigi belirlenmistir. Bu davranislar arasinda liderlik, paylasma, yardimlasma ve akranlar1 tesvik
etme gibi 6nemli beceriler bulunmaktadir. Oyunlar, ¢ocuklara liderlik rollerini deneme ve
gelistirme firsati sunar. Ayrica, oyunlar sirasinda cocuklar paylasma ve is birligi yapma
becerilerini 0grenir ve akranlariyla etkilesimde bulunmayi &grenirler. Bu siireg, empati
gelisimini tesvik eder ve ¢ocuklara digerlerini anlama ve destekleme yetenegi kazandirir. Sonug
olarak, okul Oncesi donemde etkilesimli oyun oynamak, cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve olumlu davraniglar sergilemelerine yardimer olur (Leung, 2014). Eglendirici
ozellikleri olan etkilesimli oyunlar, meydan okuma, yaraticilik ve merak gibi 6zellikleri
sayesinde Ogrenilecek konuya olan ilgiyi artirmaktadir. Etkilesimli oyunlar, etkinliklerde
cocuklarin dikkat ve motivasyonunu artirmak icin destekleyici materyal olarak

kullanilmalarinin yani sira etkinliklerin ana materyali olarak da kullanilabilir (Kiili, 2005).

2.7. Benlik Algis1 ve Okul Oncesi Dénemde Benlik Algisinin Gelisimi

Benlik, bireyin yapabilecegi etkinlikleri gerceklestiren, onlar1 planlayan, olaylara karsi akil
yiiriiten, endiselenen, yeni seyleri merak eden ve arzulayan kismini ifade eder. Benlik kavramu,
bir kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu algilarin birlesimidir. Bu algilar, kisinin kendi
yetenekleri, ozellikleri, toplumsal rolleri ve cinsel kimligi gibi bir¢ok faktorii igerir. Benlik
kavrami, kisinin kendini nasil gordiiglinii, degerlendirdigini ve tanimladigini belirler. Bu
algilar, kisinin kendine giiven, 6zsaygi ve Kkisilik gelisimi gibi bircok yoniinii etkiler.

Dolayisiyla, benlik kavrami insanin kimliginin temel bir parcasidir ve kisinin kendisini
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anlamasini, digerleriyle etkilesimde bulunmasini ve diinyay1 algilamasini sekillendirir (Trawick

Smith, 2013).

Bireyin teorik, sosyal ve duygusal gelisiminin bir pargasi olan benlik algisi, psikolojik, sicaklik
ve ¢ikis etkileri altinda sekillenir ve yasamda 6nemli bir rol oynar (Kuru Turagh ve Zembat,
2013). Benlik algisi, bir kiginin kendisini disariya nasil gosterdigini, toplum i¢inde kendisini
nasil degerlendirdigini ve algiladigini ifade eder. Bu durum, kisinin kendisinin giincel ve igsel
temsiliyle ilgilidir. Benlik algisinin olusumu ve yapisi, 6zgiirliikten yetiskinlige kadar siirekli
olarak sekillenir ve g¢esitli deneyimler, tanitimlar ve digsal pargalar tarafindan dagitilir.
Dolayistyla benlik algisi, kisinin kimlik gelisimi ve psikolojik iyilik hali tizerinde énemli bir
rol oynar. Bir kisinin sahip oldugu o6zellikleri, farkli 6zellikleri ve kisinin kendisini nasil
algiladigiyla ilgili ayrintilart igeren benlik algist ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikar ve yas

ilerledikce giderek karmasik hale gelir (Khan, 2017).

Psikolojide benlik algisi, bir kisinin kendisi hakkindaki diisiinceleri, duygulari ve tutumlarinin
bir biitiinii olarak tanimlanir. Bu tanimin yani sira, benlik algisini kisinin kendisine iliskin
izlenimlerini, duygularin1 ve tutumlarin1 organize etme ve diizenleme girisimi olarak da
diislinebiliriz. Ancak, anlatilan bu model/sema kalici, degismez veya tek yonlii degildir.
Yasadigimiz durumlara, hayatimizin farkli donemlerine gore benlik algimiz degiskenlik

gosterebilir (Wollfolk, 1997).

Demoulin (1999), benlik algisinin bireyin yasadigi deneyimlerini i¢erdigini ve bu deneyimlere
verilen degerleri yansittigimi belirtir. Bu, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu algilarin,
gecmis deneyimler, iliskiler ve toplumsal etkilesimlerle sekillendigi anlamima gelir. Benlik
algisi, kisinin kendini nasil gordiigli, degerlendirdigi ve tanimladigiyla ilgilidir. Bu algilar,
kisinin duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerini etkiler ve kisinin 6zsaygi, kendine giiven ve
kigisel gelisimini belirler. Dolayisiyla, benlik algisi, bireyin kimlik ve 6zgilinliiglinlin bir
ifadesidir ve kisinin yagaminda 6nemli bir rol oynar. Birey, benlik algisin1 iki boyutta ele alir.

Bunlar: 6z yeterlilik ve 6z saygi boyutlaridir.

Dunn'a gore (2012), benlik algist kisinin kendine 6zgii nitelikleri ve bireysel davranislarina
iligkin inancinin birlesimini ifade eder. Erken ¢ocukluk dénemindeki baglanma, ¢cocugun ileriki
doneminde duygusal, davranigsal ve biligsel alanlara olan etkisini, benlik algis1 araciligiyla tasir

(Stimer ve Sendag, 2009).

Olumlu benlik algisina sahip olan cocuklar, erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanan

nesildir. Olumlu benlik algisina sahip olan ¢ocuklar kendini iyi ve mutlu hissederler. Hayat
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boyunca mutlu olmak i¢in olumlu bir benlik algisina sahip olmak énemlidir. Ancak, ¢ocuklar
elestiri ve olumsuz geri bildirimlerle karsilagtiklarinda, benlik algilar1 etkilenebilir. Elestirilen
ve siirekli olarak olumsuz geri bildirim alan ¢ocuklar, kendilerine olan giivenlerini kaybedebilir
ve diistik bir benlik algisina sahip olabilirler. Bu tiir deneyimler, ¢cocugun kendini degersiz
hissetmesine, yeteneklerine siiphe duymasina ve basarisizlik korkusuna neden olabilir. Bu da
genellikle ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Diigiik benlik
algisina sahip olan bir cocugun, gecmis hayatiyla ilgili olumlu duygular1 olmayabilir. Giivenli
baglanan ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmalarda, giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha az

olumsuz duyguya sahip olduklar1 gézlenmistir (Trawick Smith, 2013).

2.8.Benlik Algisinin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Benlik algisi, bir kisinin kendisi hakkinda olumlu veya olumsuz diisiincelerini, duygularini ve
degerlendirmelerini igerir. Kendini kabul eden bir kisi genellikle daha saglikli bir benlik
algisina sahiptir ve kendisini daha olumlu bir sekilde degerlendirir. Bu durum, kisinin kendisini
daha ¢ok somut ve gercekei bir sekilde degerlendirmesine ve kabul etmesine yardimei olabilir
(Civitei, 1998). Buna karsilik diisiik benlik algisina sahip birey, elestirilme korkusu ve sosyal
fobi gibi ozellikler tagtyabilir (Savasir, Boyacioglu ve Kabakei, 1996).

Arastirmalar, benlik algis1 ile diger degiskenler arasindaki iligkilerin genis bir sekilde
incelendigini gostermektedir. Diisiik benlik algisinin, yasam doyumunun azligi, kaygi, dissal
kontrol odakliligi, savunmaci davraniglar ve yalmzlik gibi faktorlerle iliskili oldugu
belirlenmistir, 6zellikle zor kosullar altinda. Yiiksek benlik algisina sahip bireyler genellikle
basarilarini kendi ¢abalar1 ve yetenekleriyle iliskilendirirler. Kendi sonuglarini kontrol etme
egilimindedirler ve basarisizlik durumunda daha iyi yapmak i¢in motive olurlar. Hatalarini

kabul ederler ve baskalarin1 su¢lamaktan kaginirlar (Y 6riikkoglu, 1984).

Benlik algisi, bir kiginin kendisiyle ilgili duygu ve birikimlerinin tiimiinii kapsar ve bu durum
bebeklikten itibaren biiylimenin organize edilip edilmediginin belirlenmesidir. Yiiksek benlik
algisina sahip olan bir ¢ocuk, kendisinde toplanan hedefleri biriktirir ve kendisini bu hedeflere

ulagtirabilecek yeterlilikte bir birey olarak algilar (Yavuzer, 2004).

Diisiik benlik saygisina sahip olmak genellikle bireylerin yalniz hissetmelerine, sosyal
iliskilerde zorluk ¢cekmelerine ve problem ¢6zme becerilerinde zorluk yasamalarina neden olur.
Diger yandan, yiiksek benlik saygisina sahip ergenlerin daha fazla sorun odakli ve duygusal

olmayan basa ¢ikma stratejilerine sahip olduklar1 belirtilmektedir. Ancak, diisiik benlik algisina
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sahip bireylerin kendine acima, bagkalar1 tarafindan sevilme ve saygi gormeme gibi duygusal
sorunlara, benlikle ilgili takintili diisiincelere sahip olabilecegi ve yalnizlik hissine yol

acabilecegi vurgulanmistir (Yoriikoglu, 1984).

Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklar genellikle basariya biiyiik 6nem verir ve rekabet gerektiren
olaylari tercih ederler. Diger taraftan, diigiikk benlik algisina sahip bir kisinin kendine olan
giiveni zedelenebilir, kolaylikla umutsuzluga kapilabilir ve ruhsal gelisme riski artabilir
(Yoriikoglu, 1984).

Diisiik benlik algisina sahip olan ¢ocuklarda goriilen bazi 6zellikler su sekilde siralanabilir:

e Verilen gorevi yapmadan kagma,

e Basladig: bir oyunu veya 6devini kisa bir siire sonra birakma,

e Kaybedecegini anladig1 bir oyunda ya da basaramayacagini hissettiginde hemen yalan
sOyleme,

e Diger kisileri suclamasi veya ¢esitli bahaneler ile mazeretler sunmast,

e Ders notlarinda diistikliik goriillmesi ya da standart tim etkinliklere olan ilgisini
kaybetmesi,

e Sosyal iliskilerinde kendini geri gekmesi,

e Verilen tiim gorevlerde higbirini dogru yapamadigini hissetme,

e Bagar1 anindaki 6vgiiyil ya da basarisizlik anindaki elestirileri kabul etmeme,

e Diger kisilerin kendisi hakkindaki fikirlerinden, olumsuz akran davraniglarindan asiri
derecede etkilenme,

e Evde verilen gorevlere karsi gocugun ya asir1 derecede yardim etmesi ya da hi¢ yardim

etmeme davranigi géstermesi.

Yiiksek benlik saygisina sahip bir cocuk, basarilarini genellikle kendi emegi ve yetenegi olarak
gorme egilimindedir. Bu ¢ocuklar genellikle 6zgiiven sahibi olduklar1 i¢in basarilarin1 kendi
cabalarina baglarlar ve kendi yeteneklerine giivenirler. Bagkalarinin goriisleri veya dis etkenler
genellikle onlarin kendi degerlerini belirlemelerinde 6nemli degildir. Bu durum, ¢ocugun
saglikli bir benlik algisina ve pozitif bir 6zsaygiya sahip oldugunu gosterebilir. Kendi kontrol
hissini gii¢lii bir sekilde yasar ve basarisizlik durumunda daha iyisini yapmak i¢in kendini
olumlu yonde motive eder. Degisikliklere ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmasinin farkina
varir ve hatalarin1 kabul eder ve hatalarindan dolay1 diger kisileri suglamaktan kacginir

(Yoriikoglu, 1984).
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2.9.0kul Oncesi Dénemde Benlik Algisinin Yeri ve Onemi

Cocuklarin, okul yasantilarinin benlik saygisina olan etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalarda, sinif
icindeki etkinliklere katilimin, 6gretmenlerin kullandiklar1 yenilik¢i tekniklerin ve koyulan
kurallarin netliginin 6grencide olusan okul memnuniyet duygusunu artirdig1 gézlemlenmistir.
Yapilan arastirmalar, d6grencilerin katiliminin yiiksek oldugu ve 6grenci desteklerinin yogun
oldugu smiflarda, 6grencilerin kendi kendilerini gelistirme isteklerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu tiir siniflarda 6grenciler, daha fazla 6zgiiven kazanir, daha fazla motive
olurlar ve dgrenmeye daha istekli olurlar. Ogrencilerin katilimi ve desteklenmesi, onlarin
o0grenme deneyimlerini olumlu yonde etkileyerek, kisisel ve akademik gelisimlerini tesvik eder.
Bu da 6grencilerin kendi kendilerini gelistirme istegini artirir. Benlik saygisiyla ilgili yapilan
caligmalar ayrica, cocugun sinifin bir parcasi oldugunu hissettigi ve 6gretmenin destegini aldigi
siniflarda dgrencilerin daha pozitif bir benlik algisi gelistirdigi sonucuna varmistir (Zanden,

1997).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir cocuk genellikle kendi kendine gerceklestirebilecegi
hedefler koyar ve bu hedefleri gerceklestirebilen yetenekli bir birey olarak algilanir. Bu
cocuklar, genellikle 6zgiivenleri sayesinde basarilarini siirdiirmeye ve yeni zorluklarla basa
cikmaya daha agiktirlar. Diger yandan, diisiik benlik saygisina sahip bir ¢ocuk, genellikle kendi
yeteneklerini sinirlayabilir ve basarisizliklarini kendine mal edebilir. Bu cocuklar, kendi
kapasitelerinin altinda basarilar1 hedeflemeye daha yatkindirlar ve bu da motivasyonlarini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin saglikli bir benlik saygisi gelistirmesi ve
desteklenmesi Onemlidir, bdylece potansiyellerini gergeklestirmelerine ve basarilarini
stirdiirmelerine yardimci olunur. Diger insanlarin dikkatini ¢ekmek veya onlarin takdirini
kazanma konusunda yasadig1 yetersizlikler, utan¢ duymasina ve bunalima girmesine neden
olabilir. Bu tutumlar bireyin uygun veya tatmin edici olmaktan yoksun olarak degerlendirdigi
basari olgiitleridir. Ayni zamanda, ¢ocugun diisiik benlik saygisi, kendini yasitlari iginde kabul
goren bir gruba benzetme yonelimine yol agabilir. Bu durumda, ¢ocuk akranlarindan 6vgii
almay1 ve onlarin kabuliinli kazanmay1 isteyebilir. Kendini ait hissetmek ve degerli oldugunu
diisinmek i¢in akranlarinin davraniglarimi ve degerlerini kendisiymis gibi benimseyebilir.
Ancak, bu benimsenen degerler ve davranislar her zaman olumlu veya saglikli olmayabilir
(‘Yavuzer, 2001).

Baz1 cocuklarin yiiksek benlik saygist gelistirmesini zorlastiran dissal baskilar ve miicadele

gerektiren 6zel durumlari vardir. Bunlar arasinda fiziksel engeller, kronik hastaliklar, 6grenme
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giicliikleri ve dikkat eksikligi gibi durumlar yer alabilir. Bu tiir zorluklar, cocugun 6zgiivenini
ve benlik saygisini olumsuz etkileyebilir ve basariya olan inancini azaltabilir. Ancak, bu
durumlarla basa ¢ikmak i¢in uygun destekler ve kaynaklar saglanarak, cocugun gii¢lii yanlarini
kesfetmesi ve potansiyelini gergeklestirmesi tesvik edilebilir. Cocugun bu zorluklar1 asmasina
yardimci olacak pozitif bir gevre ve destekleyici iligkiler de onemlidir. Ayrica, bulundugu akran
gruplar1 arasinda sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden dolayir diglanmis hissedebilirler (Yavuzer,
2001).

Glasser'a gore, ¢cocugun olumlu benlik algis1 kazanmasi i¢in 6grenme ortami olan okulun,
gereken On kosullart saglamalidir. Okula yeni baslayan ¢ocuklar, okuma, yazma, kisiler arasi
iligkiler ve oyun gibi becerileri siire¢ i¢inde gelistirirken, ayn1 zamanda benligini kazanma irme
stireciyle de ilgilenmeye baslarlar. Bu siiregte, ¢ocuk digerlerinin bakis agisini anlama yani
empati kurma yetenegini gelistirir ve kendi benligini disaridan gézlemecilerin bakis agisindan
bakarak gozlemleyip degerlendirmeye baslar. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin davranis listesi ¢esitli
sosyal, sanatsal, entelektiiel ve sportif becerilerle birlikte gelisir ve genisler. Bu kavramlar da
benlik taniminin temelini olusturarak ¢ocuga yardimci olur (Schiamberg 1988; akt. Giingor,

2010).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda benlik algisi, iki konu agisindan 6nemli bir baslik olarak ele

alinmaktadir:

Kendilik_Algisimin_Gelisimi: Bu donemde, ¢ocuklar kisiliklerinin énemli bir bileseni olan

kendilik algisinin gelisimini deneyimlerler. Kendilik algisi, ¢ocugun kendisi hakkindaki
farkindalig1 ve algisidir. Bu donemde ¢ocuklar, fiziksel goriintimleri, yetenekleri, becerileri ve
duygusal durumlariyla ilgili farkindalik gelistirmeye baslarlar. Bu siireg, ¢ocugun kendisiyle

ilgili bir kimlik olusturmaya basladig1 ve kendi benligini digerleriyle karsilastirdig: bir evredir.

Yasam Kalitesi ve Olumlu Benlik Algisi: Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢cin olumlu bir

benlik algisi, yasam kalitesinin 6nemli bir yapi tasi olarak kabul edilir. Olumlu bir benlik algisi,
cocugun kendisiyle barisik olmasi, degerli hissetmesi ve kendine giiven duymasi demektir. Bu
donemde, ¢ocuklarin kendilerini sevmeleri, kendi yeteneklerine giivenmeleri ve bagkalariyla
iliskilerinde saglikli sinirlar belirleyebilmeleri i¢in olumlu bir benlik algisinin gelismesi
onemlidir. Olumlu benlik algis1, gocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in temel etken olarak
kabul edilir.

2.10. Tiirkiye’ de ve Yurtdisinda Oyun Ve Benlik Algisina Yonelik Yapilan Calismalar
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2.10.1.Tiirkiye’de Yapilan Cahismalar

Ogretir, A.D. (1993) calismasinda Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgeginin 60-72 aylik diisiik
sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin ebeveyn ve Ogretmenlerine uyarlanmasi amaciyla
yapilmistir. Orneklem grubunu diisiik sosyoekonomik diizeydeki Ankara merkez ilgelerine
bagl ilkdgretim okullar1 biinyesindeki anasiniflarina devam eden 60-72 aylik 122 kiz ve 120
erkek 242 c¢ocuk ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Arastirma
sonucunda, Penn Etkilesimli Akran Oyunu Ogretmen Goriisii Dogrulayict Faktor Analizi
sonuglarina gore cikarilan 8. madde ile birlikte, 6lgegin alt boyut puanlarinin giivenirlik kat
sayisinin yeterli biiyiikliikte oldugu ve maddelerin dlgekle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Celik, Tugrul ve Yal¢in (2002), 4-6 yas arasindaki anaokulu cocuklarinin duygusal yiiz
ifadesiyle kendilerine, anne-babalarina ve Ogretmenlerine iliskin algilarini inceledikleri
caligmada; toplam 96 ¢ocukla 8 ay siiren, 8 tekrarli bir arastirma yapmislardir. Her ¢ocukla
bireysel olarak yapilan ¢alismada ¢ocuklarin dortte ti¢liniin kendilerini mutlu olarak tanimladigi
sonucuna ulasilmistir. Altt yas grubu cocuklarin g¢ogunlukla kendilerini mutlu olarak
algilamasina karsin diger yiiz ifadelerine iligskin algilar daha ¢ok dort yas grubunda goriilmiistiir.
Ercan (2005), KKTC Gazi Magusa ilgesindeki ilkdgretim 5. sinifta 6grenim goéren 260
Ogrencinin benlik saygist ile akademik basar1 ve bazi degiskenler arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Calisma sonunda akademik basarisi yliksek olan 6grencilerin akademik basarisi
diistik olanlara gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, sosyal etkinliklere katilanlarin
katilmayanlara gore, annesi bosanmis olanlarin olmayanlara gore, annelerinin 6grenim diizeyi
yiksek olanlar diisiik olanlara gore ve ekonomik durumu ytiksek olanlarin diisiik olanlara gore
daha yiiksek benlik algisina sahip olduklart bulgulanmistir.

Isitan (2005), resimli ¢ocuk kitaplarmin benlik kavramiyla ilgili konular1 icermesi yoniinden
yaptig1 ¢alismada 45’1 ¢eviri, 195’1 yerli kitap olmak {izere 240 kitap lizerinde inceleme
yapmustir. Aragtirma sonunda genel konu bakimindan en fazla islenen konularin akran ve ¢evre
iliskileri ile mutluluk ve doyum oldugu, en az ise akademik durum ve fiziksel goriiniim oldugu
belirlenmistir.

Bencik (2006), 12-14 yas grubu normal okullara devam eden iistiin yetenekli ¢ocuklar ile
normal okula devam etmenin yani sira bilim sanat merkezlerine devam eden {istiin yetenekli
toplam 120 ¢ocuk ile ¢ocuklarin miikemmeliyetcilikleri ve benlik algilart arasindaki iligkiyi
incelemistir. Inceleme sonucunda kizlarin benlik algilarinin, erkeklere gére daha olumlu

oldugu; sinif diizeylerine gore benlik algilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 ve anne-baba
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Ogrenim diizeyi ile cocuklarin benlik algisi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonuclarina ulagilmistir.

Cevher ve Bulus’un (2006), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
akademik benlik saygilarin1 inceledigi caligmaya toplam 361 ¢ocuk katilmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu, kiz
cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyinin erkek c¢ocuklarinkine oranla daha diisiik
oldugu, anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin akademik benlik saygilarinin
azaldig1 bulgularina ulasiimstir.

Seremet (2006), 5-6 yasindaki okul 6ncesi donemi cocuklarinin kendilik algilarinin yas,
cinsiyet, dogum sirasi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin c¢alisip
calisgmama durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla
yaptig1 arastirmada 720 okul Oncesi Ogrencisi ile calismistir. Arastirma sonucunda erkek
cocuklarinin kendilik algilarinin alt boyutlarindan olan bedensel yeterlilik algilariin kiz
cocuklarina gore daha olumlu algiladiklar1 saptanmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi
yiikseldikce ¢cocuklarin kendilik algilarinin da yiikseldigi gorilmistiir.

Asimoglu, S. (2012) arastirmasinda; okul Oncesi egitim kurumlarinda oyun kavraminin,
geleneksel halk oyunlar1 baglaminda Yaratict Drama ve Orff Yaklasimi kullanilarak
uygulanabilirligini gostermek ve bu yaklasimlarin, gelisim stirecinde olan ¢ocuklara faydalarini
incelemektedir. Arastirma sonucunda, hem Orff Yaklasimi temel alinarak, daha sonrasinda da
Yaratici Drama temel alinarak, geleneksel Halk Oyunlarimizdan Elazig Yoresi Cayda Cira
Oyunu, bu yaklasimlara uygun olarak kurgulanmis ve cocuklara farkli birer deneyim
kazandirilmistir. Geleneksel halk oyunlar1 baglaminda diisiiniildiigiinde; her iki yaklagimin da
hem oyun temelli hem de uygulandigi her iilkenin kendi geleneksel oyun ve danslarini iginde
bulundurmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Aksin (2013) ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim kurumuna giden 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik
algilar1 ile ilkogretime hazir bulunusluklari arasindaki iliskiyi incelemistir. Cocuklarin
ilkdgretime hazir bulunusluk diizeyi, 6zellikle sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri
alt boyutlarinda kizlar lehine farklilasmistir. Ancak, toplam benlik algis1 puanlarina
bakildiginda ise erkek ¢ocuklar lehine bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Yazic1 ve Tastepe'nin (2013) arastirmasi, ebeveynlerin aile ortamini algilama diizeylerini ve 6
yas ¢ocuklarmin benlik algilarini incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda, anaokuluna giden 81
cocuk ve onlarin ebeveynleriyle calisilmistir. Arastirma, destekleyici bir aile ortaminin,
cocuklarin kendilerini daha degerli ve kabul edilmis hissetmelerine, bu da saglikli bir benlik

algis1 gelistirmelerine katkida bulunabilecegini gostermektedir.
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Turagh ve Zembat'in (2013) calismasi, benlik algisin1 destekleyen sosyal-duygusal hazirlik
programinin 6 yasindaki ¢ocuklarin benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal
uyum diizeyleri iizerindeki etkilerini arastirmayir amaglamistir. Deneysel arastirma modeli
kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina gére, Benlik Algisin1 Destekleyen
Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi uygulanan ¢ocuklarin benlik algisi diizeyi, programa
katilmayan ¢ocuklara gore anlamli derecede farklilik gostermektedir.

Turasli'nin (2014) calismasi, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar i¢gin DeMoulin Benlik Kavrami
Gelisim Olgegini uyarlamay1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin benlik algilarimi belirlemek
icin gegerlilik ve giivenilirligini belirlemeyi amaglamistir. Yapilan analizler sonucunda 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in DSCDS'in gecerlilik ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Kogyigit, Basara Baydilek (2015) calismasinda, okul oOncesi donem ¢ocuklarinin oyun
kavramma iligkin  algilarin1  incelemektedir.  Arastirma, olgu bilim deseninde
gerceklestirilmistir. Bulgulara gore bir etkinligin oyun olabilmesi icin; etkinligin icinde
oyuncak olmasi, ¢ocugun oyuncakla temasi olmasi, eglenceli olmasi, planlamanin gocuklar
tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklar 6gretmenlerin oyunlara katilmadiklarini
ve evde genelde yalniz oynadiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin planlamalarinda kazanim
ve gostergeleri c¢ocuklarin algiladiklar1 sekliyle oyunun icine gizlemeleri gerektigi,
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin akademik kaygilarla cocuklarin oyunlarinda engelleyici

olmamalari, ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarina daha duyarli olmalar1 gerektigi sdylenebilir.

Aksin Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer ve Yilmaz'in (2016) arastirmasinda, 60-72 aylik
cocuklarin annelerinin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algilari arasindaki iliski ele
alimmistir. Arastirma, annelerin ¢ocuklarini nasil kabul ettikleri veya reddettikleri ile cocuklarin
kendileri hakkindaki algilar1 arasindaki iliskiyi anlamaya calismaktadir. Aragtirma sonucunda,
annelerin ¢ocuklarina karsi olan ilgisizlik ve ihmal davranislar arttik¢a cocuklarin 6z saygi ve
olumlu benlik algilarinin azaldig1 gériilmiistiir.

Kilimlioglu'nun (2018) calismasmin temel iki amaci bulunmaktadir. ilk amag, 5-6 yas
cocuklarinin akran oyunlari, sézel dil basarilar1 ve say1 hisleri arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirma, ¢ocuklarin akranlarla oyun oynama becerileri ile sdzel dil yetenekleri ve say1 hisleri
arasindaki iliskileri anlamay1 amaclamaktadir. ikinci amag ise, sozel dil basarilar1 ve say1 hissi
puanlarinin etkilesimli oyun puanlarin1 belirlemektir. Bu kismen, ¢ocuklarin akranlarla
etkilesim i¢inde olduklar1 oyunlarin, s6zel dil ve sayisal becerilerinin gelisiminde nasil bir rol
oynadigim1 anlamay1 amaglamaktadir. Her iki ama¢ da g¢ocuklarin oyun, dil ve sayisal

becerilerinin karmasik iligkilerini anlamak ve bu alanlardaki gelisimler arasindaki etkilesimleri
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degerlendirmek i¢in 6nemlidir. Arastirma sonuglarina gore, 5-6 yas ¢ocuklariin etkilesimli ve
yetkin oyunlarla s6zel dil basarilar1 ve say1 hissi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Bu, ¢ocuklarin akranlartyla etkilesim halinde olduklari oyunlarin, sozel dil ve
sayisal becerilerinin gelisimine olumlu bir sekilde katkida bulundugunu gostermektedir.
Evirgen ve Goziin Kahraman'in (2018) arastirmasinin odak noktasi, okul 6ncesi egitime devam
eden 60-72 aylik ¢ocuklarda baglanma ve benlik algisi arasindaki iligskiyi belirlemektir.
Arastirma, ¢ocuklarin egitim ortamlarindaki baglanma deneyimlerinin, kendileri hakkindaki
algilar1 iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamayi amaclamaktadir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar1 arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif
bir iliski bulunmustur.

Sapsaglam (2018) aragtirmanin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin degisen oyun tercihlerini
belirlemektedir. Arastirmaya Tokat resmi bir anaokulunda egitimlerini siirdiiren {ig, dort ve bes
yas gruplarindan 110 ¢ocuk katilmistir. Tiim yas gruplarinda ¢ocuklar boyama etkinliginde
geleneksel oyunlari, oyun salonu etkinliginde ise elektronik araglarla oynanan oyunlari daha
fazla tercih etmis ve yas grubunun yiikselmesiyle birlikte elektronik aletlerle oynanan oyunlarin
daha fazla tercih edildigi gériilmistiir. Cocuklarin oyunlari tercih etme nedenlerinde ise; oyuna
kars1 ilgi ve sevgi, oyunun eglenceli olmasi, oyun hakkindaki merak, aligkanliklar ve daha
onceki deneyimler tercih nedenleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tunceli (2018) tarafindan yapilan arastirma, okul oncesi
donem c¢ocuklarinin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamistir. Bu arastirma, cocuklarin benlik algilar1 ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin sosyal beceriler iizerindeki etkisini anlamay1
hedeflemektedir. Yapilan analizler sonucunda; benlik algisi, mizag ve sosyal beceriler arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir.

Senol ve Karaca'nin (2019) calismasmin amaci, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik
kavramlar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmanin sonuglarina
gore, benlik kavrami 6lgegi puanlarinin, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutlarindan demokratik
tutum alt boyutu puanlariyla anlamli ve pozitif yonlii bir iliski, asir1 koruyucu tutum alt boyutu
puanlariyla ise anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Giiven ve Doganay Koc¢'un (2020) arastirmasi, okul dncesi egitimi alan 48-72 aylik ¢ocuklarin
yaraticilik diizeyleri ile benlik algilar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin
sonuglarina gore; yaraticilik tamamlama alt boyutu arttikca, benlik algis1 azalmistir.

Yurdakul, Beyazit ve Biitliin Ayhan (2021) aragtirmalarinda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Arastirmanin sonuglari, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun etkilesimi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu, ancak oyundan kopma ile negatif bir iliski oldugunu gdstermistir.
Devlet Memis ve Giirsoy'un (2022) ¢aligmasinin amaci, annelerin oyun ve oyun materyallerine
iliskin goriislerini ve c¢ocuklariyla etkilesimli oyun oynama davranislarini incelemektir.
Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin ¢ocuklariyla etkilesimli oyun oynama davraniglarinda
annelerin egitim durumu ve ¢aligma durumunun olumlu ebeveynlik becerilerini etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica, annelerin genelde oyun konusunda olumlu tutum sergiledikleri ancak oyun
materyalleri se¢ciminde destek ihtiyaci duyduklari sonucuna varilmistir.

Ersal ve Alabay (2023)’1n calismasimin amaci, okul oncesi donemdeki cocuklarin empati
diizeyleri ile kendi algilar1 ve akranlarla etkilesimli oyun becerileri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Caligmanin sonuglari, ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri ile oyun etkilesimleri

arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

2.10.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Papalia, Stiper, Gralinski ve Kapp (1990), benligin nasil gelistigini anlamak i¢in 14.-40. aylar
arasindaki 123 bebekle yaptiklari arastirma sonucunda benlik kavrami gelisimini ii¢ evrede
gerceklestigini ifade etmislerdir (Papalia, 2001; akt. Zincirkiran, 2008). Birinci evrede fiziksel
0z tamima ve 0z farkindalik gerceklesir. Bebekler 18-24 ay civarinda aynaya baktiklarinda
kendilerini tanirlar. Fiziksel olarak kendi bedenlerinin farkina varirlar. Ikinci evrede, 6z
tanimlama ve 6z degerlendirme gerceklesir. Cocuklar bu donemde belli kavramlar1 6grenmeye
baslarlar (bliyiik, kiiclik, kivircik ya da diiz sag gibi) ve kisileri degerlendirirler. Bu
degerlendirme 19- 30 ay civarinda ¢ocuklarin kelime hazinelerinin gelismesiyle gergeklesir.
Ugiincii evre “istenmeyen duruma” duygusal tepki gostermedir. Cocuklar ebeveynlerinden
onay alamamalarindan dolay1 iziiliirler ve istenmeyen davranis sirasinda izlendiklerini
anladiklarinda dururlar. Bu donem c¢ocuklarin ahlak bilincinin olusmasmin da baslangicidir
(Papalia, 2001; akt. Zincirkiran, 2008).

Broc'un (1994) benlik algisi ile ilgili ¢calismasi, olumlu benlik algisina sahip ¢ocuklarin olumsuz
benlik algisina sahip ¢ocuklara kiyasla cesitli pozitif 6zelliklere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu c¢alisma, benlik algisinin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri {izerindeki etkilerini
incelemekte ve olumlu benlik algisinin ¢ocuklarin genel psikolojik durumu lizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, cocuklarin benlik algisinin dnemini

vurgulamakta ve olumlu bir benlik algisinin ¢ocuklarin genel refahimi ve basarisini
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artirabilecegini géstermektedir. Bu nedenle, cocuklarin saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerini
desteklemek onemlidir (akt. Justo,)

Lee, Super ve Harkness 2003 yilinda anasinifi diizeyinde ve ilkogretim 7. Sinifa kadar olan
toplam 750 Kore’li 6grenci ile benlik algisi yeterliligini 6lgmeyi amagladigir bir ¢alisma
ylriitmistiir. Calisma sonunda cocuklarin benlik algis1 yeterlilikleri yasla birlikte artis
gosterirken; ilkogretimin ilk yillarinda diisiis oldugu saptanmistir. Bilissel ve fiziksel yeterlilik
alanlarinda ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi ile cinsiyet arasinda da anlamlr iligki
bulunmustur. Ilkokula baslama yillarinda benlik algisinda her iki cinsiyette goriilen diisiisiin
kiz cocuklarda daha fazla oldugu bulgulanmistir.

Spencer ve Bornholt’un (2003) gelistirdikleri bir egitim modelinde 5-11 yas aras1 ¢ocuklarla
yapilan c¢aligsmayla ¢ocuklarin bilissel isleyisleri ile biligsel benlik algilar1 arasindaki iligki
incelenmis ve ¢alisma sonunda ¢ocuklarin biligsel yapilari ile biligsel benlik algilar1 arasinda
iligki bulunmamistir. 5-8 yas arasi ¢ocuklarla boylamsal olarak yaptiklar1 calismada ise
performans ve benlik algisinin  farkli taraflar oldugunu dogrulamis ve bilissel
degerlendirmelerin ilk uygulamadan sonraki zaman araliklarinda, takip eden benlik algisini
ileriye doniik gelistirdigini gostermistir.

Skowron (2005), sehirlerde yasayan diisiik gelirli ailelerde, annelerin benlik algilar ile
cocuklarin sozel ve matematik becerilerindeki yeterlilikleri ile diisiik saldirganlik arasindaki
iligkiy1 ¢aligmaya katilan 55 aile incelemistir. Annelerin benlik algilar1 arasinda biiyiik oranl
farkliliklarin ¢ocuklarin yeterlilikleri {izerindeki belirleyiciligi, yasanilan ¢evredeki siddet ve
aile yasami stresi de goz Oniinde bulundurularak incelenmistir. Calisma sonunda ailenin
islevselligi ile cocugun akademik benlik algisi arasinda iliski gézlenmemistir. Buna ek olarak
annelerin farklilasan benlik algis1 puanlar ¢ocuklarin biligsel beceri seviyelerinde 6ngorii
yaratabildigi bulgulanmigtir.

Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi (2005) tarafindan 11-13 yas araligindaki
cocuklarla diisiik benlik saygisi ile saldirganlik, antisosyal davranis ve sug isleme arasindaki
iligkiyi incelemek {izere 3 asamali bir calisma yapmislardir. Farkli yas gruplariyla, farkl
milliyetlere sahip cocuklarla; benlik saygisim1 ve digsal problemleri ¢oklu degerlendirme
sistemi kullanarak ve bagka demografik bilgiler de kontrol edilerek degerlendirilmistir. Calisma
sonunda diigiik benlik saygisindan gelecege iliskin yordamalar yapmakta faydalanilabilecegini,
11 yasinda iken diisiin benlik saygisina sahip ¢ocuklarin 13 yasina geldiklerinde saldirganlik
egiliminde olmalar1 sonucundan yola ¢ikarak ileri siirmiislerdir. Diisilk benlik saygisinin

saldirganlik iizerindeki etkisi narsizmden bagimsizdir. Bir bagka deyisle; saglikli benlik saygisi,
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narsistik benlik algisindan bagimsiz incelendiginde diisiik benlik saygisi ile saldirganlik
arasindaki iliski kuvvetlenmektedir.

Justo (2008), 5-6 yas ¢ocuklari ile yaratici rahatlatict egitim programi uygulayarak yaptigi
caligmanin sonunda ¢ocuklarin hem yaraticiliklarinda hem de benlik algilarinda pozitif yonli
anlaml farklilik oldugunu baska bir ifade ile g¢ocuklarin yaraticiliklar1 arttik¢a, benlik
algilarinin da arttigini bulgulamistir. Buna karsin; Garairgodobil ve Perez tarafindan yapilan
calisma, 6-7 yasindaki ¢ocuklarla uygulanan bir sanat programinin ¢ocuklarin yaraticiliklarini
destekledigini ancak benlik algisinda anlamli bir degisme yaratmadigi sonucuna ulagmustir (akt:
Justo, 2008). Bu bulgular, sanat programlarinin ¢ocuklarin yaraticiligini tesvik etmede etkili
oldugunu ancak benlik algisinin degisiminde etkili olmadigini géstermektedir.

Stokes (2008), kirsal bolgede yasayan, diisiik gelirli ailelerin, ii¢ ile bes yas arasindaki toplam
60 cocuk ve anneleri ile annelerin benlik algilarindaki farklilasmanin, ¢ocuklarin biligsel
yeterliliklerine etkisini incelemistir. Annelerin benlik algilarindaki farklilagsma arttikga
cocuklarin biligsel yeterliliklerinin de artmasinin beklendigi ¢alisma sonunda elde edilen
bulgular beklenenin aksi yonde olmustur. Annelerin benlik algisindaki farklilasma ile
cocuklarin bilissel hazir bulunusluk durumlari aras1 anlamli iliski bulunmamuistir.

Stringer ve Heath (2008), grup yas ortalamas1 10 yas 7 ay olan 155 ¢ocukla okuma becerileri,
aritmetik ve akademik benlik algisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin verileri ilk
uygulamanin ardindan bir y1l sonra yapilan tekrar test yontemi ile derlenmistir. Ilk yilin
akademik puanlari, sonraki akademik puanlarin i¢inde, degiskenlerin biiyilik bir kism1 olarak
yer almistir. Cocuklarin akademik yeterliliklerine iliskin benlik algilar1 bir y1l sonraki akademik
performanslarinda anlamli bir degisken olarak yer almistir. Fakat ne calismanin basindaki
akademik benlik algis1 ne de zaman iginde ¢ocuklarin benlik algilarinda olan degisimler,
akademik performansta tahmin edilen degisiklikler degildir. Akademik yeterlilige iliskin benlik
algisinin akademik basarida basit ve siradan bir rol oynayamayacag diistiniilmektedir.

Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-Sullivan ve Frosch (2009) ¢ocuklarin benlik algilari ile
mizaglari, ikili ebeveynlik (anne-baba) davranislar1 ve tglii ebeveynlik (anne-baba-¢ocuk)
davraniglart arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda 50 c¢ocukla c¢alismislardir.
Cocuklar 3 yasindayken mizaglari, ikili ve tiglii ebeveynlik davranislart gozlenmis; 4
yasindayken “Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Anketi” ile degerlendirilmistir. Stresli bir mizaca
olan yatkinlik ile ticlii ebeveynlik etkilesiminin ¢ocuklarin kendilerine dair algiladiklari
cekingenlik ve uyumluluklarina bagimsiz olarak katki yaptig1 bulgulanmistir. Buna karsin, ikili
ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin mizac ile kendilerine dair algiladiklar ¢ekingenlik ve

uyumlulugu arasindaki iliskiyi ilimlilagtirdigr goriilmiistiir. Sonug olarak; ¢ocugun benlik
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algisinda direkt ve etkilesimli aile dinamikleri ile ¢ocugun mizacinin etkili oldugunu
gostermektedir.

Lau (2010), Hong Kong’da 556 baba ve okula devam eden ¢ocuguyla; babalarin isinin ve aile
catigmalarinin ¢ocugun benlik saygisi lizerindeki etkisini inceledigi aragtirmada babalarin iste
ve ailedeki ¢atismalarinin baba-gocuk etkilesiminde olumsuz etkilerinin oldugunu gozlemistir.
Baba-¢ocuk etkilesimindeki bu olumsuzluk da ¢ocugun benlik saygisini negatif yonlii
etkilemektedir. Iste ve ailedeki catismalarin yani sira babalarin diisiik gelirli olmasi, ailede
cocuk sayisinin fazla olmasi ve ergen bir cocugun varligi da baba-gocuk etkilesimini olumsuz
olarak etkilemektedir. Bunun yani sira annelerin aktif katilime1 ebeveynlik rolleri ile babalarin
karigtk mesguliyetleri, baba-gocuk etkilesiminde anlamli koruyucu etkenler olarak
gozlenmistir.

Piji Kiigtik (2011), ilkdgretim okullarinda ders dis1 miiziksel etkinliklere katilan ve katilmayan
Ogrencilerin miizik yeteneklerine yonelik 6z yeterlik algilar1 ve benlik saygis1 diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla 5., 6., 7. ve 8. siifa devam eden toplam 77
ogrenci ile calismustir. Verileri “Miizik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik Olgegi”, “Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanan arastirmanin sonucunda; ders
dis1 miiziksel etkinliklere katilan &grencilerin, katilmayan 0&grencilere oranla miizik
yeteneklerine yonelik 6z yeterlik algilar1 ve benlik saygisi diizeylerinin olumlu yonlii, anlamli
derecede farklilastigin1 gézlenmistir. Bunun yani sira miizik yetenegine yonelik 6z yeterlik

algisi ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu aragtirmanin temel amaci, Gaziantep ili merkez ilgelerdeki resmi ve 6zel okullarda egitim
goren 48-72 ay arasi ¢ocuklarin etkilesimli oyun oynama davraniglari ile benlik algilar
arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin metodolojisi, iliskisel tarama modeline

dayanmaktadir ve verilerin toplanmasi i¢in kisisel bilgi formu ile iki 6l¢ek kullanilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde, katilimcilarin demografik bilgileri toplanmistir. Bu bilgiler,
katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlar gibi faktorleri igerebilir. Ikinci béliimde,
"DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi" yer almaktadir. Bu 6lcek, ¢ocuklarin kendi
hakkindaki diisiincelerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir arag olabilir. Ugiincii boliimde ise
"Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi" bulunmaktadir. Bu 6lcek, cocuklarm etkilesimli oyun

oynama davranislarini degerlendirmek i¢in kullanilan bir aragtir.

Bu ol¢ekler araciligiyla elde edilen veriler analiz edilerek, ¢ocuklarin etkilesimli oyun oynama

davranislari ile benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama modeli, bir olaya ya da
konuya iliskin olarak katilimcilarin ilgi, tutum, beceri ve yetenek gibi 6zelliklerinin ya da
goriislerinin alinarak belirlendigi bir aragtirma tiirlidiir. Tarama modeli, genellikle biiyiik
orneklemler tizerinde genel bir resim elde etmek icin kullanilir ve genis kapsamli sonuglar

saglar (Bliytlikoztiirk vd., 2009).

3.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Calismanin evrenini, Gaziantep ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagimsiz bir okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 ay araligindaki 6grenciler olugturmustur. Evren,

arastirmanin genellemelerinin yapilmak istendigi tiim popiilasyonu temsil eder.

Calismanin 6rneklemini ise Gaziantep ili Merkez ilgelerinde resmi ve 6zel okullara devam
etmekte olan 48-72 ay araligindaki 300 ¢ocuktan olusmaktadir. Orneklem, ¢alisma icin segilen
ve evrenin temsil edilmesi amaclanan alt kiimedir. Bu 6rneklemin secilmesinde evrenin belirli

ozellikleri goz oniinde bulundurularak temsiliyet saglanmaya calisilmistir.
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Orneklemin biiyiikliigii, arastirmanin giivenilirlik ve genellenebilirlik diizeyini etkileyen
onemli bir faktordiir. Bu nedenle, 300 ¢ocuktan olusan bir 6rneklem, ¢aligmanin sonuglarinin
genellemesine ve Gaziantep ilindeki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin genel 6zellikleri hakkinda
bir fikir edinilmesine yardimci olabilir. Ancak, orneklem se¢imi silirecinde rastgele se¢im
yontemleri gibi belirli stratejilerin kullanilmasi, 6rneklemin evreni daha iyi temsil etmesine

yardimect olabilir.
3.3.Sayiltilar

1. Orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin veri toplama araclarinda bulunan sorular: dikkatle

dinleyerek ve inceleyerek, gercekligi yansitacak sekilde cevap verdikleri,

2. Arastirma asamasinda kullanilan veri toplama ara¢larinin, gerekli verileri dl¢ecek yeterlilige

sahip oldugu,
3. Calisma grubunun kendi evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan cocuklarin demografik ozelliklerine iliskin sorular iceren bu bdoliim,
aragtirmanin katilimcilar1 hakkinda temel bilgilerin toplandigi kisimdir. Bu bilgiler,
arastirmanin analizinde kontrol degiskenleri olarak kullanilabilir veya ¢ocuklarin benlik algisi

ve etkilesimli oyun davranislari ile iligkisi izerindeki etkileri incelenebilir.

Ornegin, cinsiyet degiskeni incelenerek, benlik algis1 veya etkilesimli oyun davranislari
acisindan cinsiyet farkliliklarinin olup olmadig1 arastirilabilir. Yas faktorii, cocuklarin benlik
algis1 ve oyun davranislari iizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in 6nemlidir. Bir okul 6ncesi
egitim kurumuna devam siiresi, cocuklarin egitim diizeyiyle iliskilendirilerek, egitim siirecinin

benlik algis1 ve oyun davranislarina etkisi incelenebilir.

Bu boliimdeki sorular, arastirmacilarin katilimeilar hakkinda detayli bilgi edinmelerini saglar
ve analizlerinde kontrol degiskenleri olarak kullanilarak sonuglarin daha iyi anlasilmasina
yardime1 olur. Bu bilgiler, arastirmanin sonuglarinin daha dogru bir sekilde yorumlanmasina ve

genellestirilmesine olanak tanir.
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3.4.2.DeMoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Ol¢egi

Demoulin Benlik Algist Olgegi, ¢ocuklarin bireysel benlik kavrammi sistematik ve
karsilastirmali bir sekilde analiz etmeye ve tan1 koymaya yardimci olan bir 6l¢gme aracidir. Dr.
Donald DeMoulin tarafindan Tennessee Universitesi'nde 1995-1998 yillar1 arasinda
gelistirilmistir. Zembat ve digerleri (2016) tarafindan Olgegin 36-72 aylik c¢ocuklar icin

gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir.

Olgek, 28 maddeden olusur ve her bir madde bir durumu betimleyen kisa ciimlelerden olusur.
Cocuklarin her bir duruma verdikleri yanitlar, her giilen yiiz i¢in 3 puan, her ifadesiz yiiz i¢in 2
puan ve her mutsuz yiiz igin 1 puan olarak degerlendirilir. Olcek ii¢lii Likert tipindedir ve her

bir maddeye 1-3 arasinda puan verilir.
Olgegin asil formu iki alt boyuttan olusur:

e Oz sayg (Self-Esteem): 14 madde
e Oz yeterlilik (Self-Efficacy): 14 madde

Bu alt boyutlar, ¢ocuklarin kendi yeteneklerine ve kendilerine olan gilivenlerini
degerlendirmeye yonelik sorular igerir. Oz sayg1, cocugun kendini degerli hissetme derecesini,
0z yeterlilik ise ¢ocugun kendi basina belirli gorevleri yerine getirebilme yetenegini
degerlendirir. Olgegin bu iki alt boyutu, gocuklarin bireysel benlik algisin1 anlamak igin dnemli

bir ara¢ olarak kullanilabilir.

3.4.3.Penn Etkilesimli Oyun Olgegi (Ebeveyn Formu)

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi (Penn Interactive Peer Play Scale, PIPPS) Fantuzzo,
Mendez ve Tighe (1998) tarafindan erken c¢ocukluk dénemdeki c¢ocuklarin akran oyun
davraniglarinin niteliginin degerlendirilmesi i¢in tasarlanmistir. Ahmetoglu, Acar ve Aral
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn Formunun
2016 yilinda, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ogretmen Formunun ise 2017 yilinda
gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Dortlii Likert tipte bir 6lgme araci olan Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi, “Oyun Etkilesimi”, “Oyunun Bozulmasi” ve “Oyundan

Kopma” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.

Olgegin Oyun Etkilesimi alt boyutu, diger ¢ocuklar1 rahatlatmak, onlara yardimci olmak,
oyunda yaratict davraniglar sergilemek ve digerlerinin oyuna katilmalarini saglamak i¢in

cesaretlendirmek gibi giiclii yanlarinin ortaya konuldugu (digerleriyle oyuncaklarini paylasir)
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maddelerden olusmaktadir. Oyunun Bozulmasi alt boyutunda, oyunda devam etmekte olan
akran etkilesimine engel teskil eden saldirgan ve anti sosyal davraniglari tanimlayan
(digerlerinin oyununu bozar) maddeler yer almaktadir. Oyundan Kopma alt boyutu ise akran
oyunlarina katilmamay1 ve i¢ine kapanik davranisi temsil eden (davet edildiginde oyuna

katilmay1 reddeder) 11 maddeden olusmaktadir (Ahmetoglu, Acar ve Aral, 2016).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin etkilesimli oyun davranislari ile benlik algilari arasindaki
iliskinin incelenmesini amacglayan bu arastirmada ilk olarak veri toplama araci olarak
kullanilacak 6lgeklerin yazarlarindan 6lgek kullanim izni alinmistir. Aragtirmanin yiritiilmesi
i¢in 6ncelikle Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan etik kurul onayr (02.10.2023 tarihli karar) ve Gaziantep 1l Milli Egitim
Midiirliigiinden aragtirmanin uygulanmasina iliskin gerekli izinler temin edilmis, ardindan okul

yoneticileri ile goriisiilerek uygulama siireci planlanmistir.

Arastirma yapilacak okuldaki 15 6gretmene arastirmanin amact hakkinda yiiz yiize bilgi
verilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan dlgme araglar1 arastirmaci tarafindan, ¢alismaya
dahil edilen okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapmakta olan Ogretmenlere yiiz yiize
iletilmistir. Ogretmenler tarafindan annelere, calismanin amaci, kapsami ve kullanilan Slgekler
hakkinda bilgi verilmis ve ayrica ¢alismada toplanan verilerin gizli tutulacagi agiklanmastir.
Calismanin verileri Ekim 2023-Subat 2024 tarihleri arasinda toplanmis, ¢alisma siiresince 1964

yil1 Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik kurallar takip edilmistir.

Veli izni alinan 48-72 aylik toplam 300 6grenciye 6l¢ek uygulanmistir. Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi 6gretmen formu dgretmenler tarafindan tek tek uygulanmistir. Demoulin Olgegi
ise arastirmaci tarafindan her ¢ocuk icin bireysel olarak uygulamistir. Her ¢ocuga 6lceklerin

uygulanmasi yaklasik 25-30 dakika siirmiistiir.

3.6. Verilerin Analizi
Arastirmanin kapsaminda kullanilan 6lgeklerin tamami 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.
"Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Olgegi" ve "Penn Etkilesimli Oyun Olgegi" nden

alinacak puanlar bagimli degiskenleri, kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler ise

aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.
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Elde edilen veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin etkilesimli oyun oynama egilimleri ile benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Bu analiz,

Olcekler arasindaki iligskinin giiciinii ve yoniinii belirlemeye yardimci olur.

Ayrica, cesitli degiskenlerin ¢ocuklarin etkilesimli oyun davranislart ve benlik algilar
arasindaki Ozelliklerini etkileyip etkilemedigini tespit etmek icin bagimsiz grup t-test ve
ANOVA (varyans analizi) uygulanmistir. Bu analizler, 6rnegin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi
gibi degiskenlerin ¢ocuklarin etkilesimli oyun davranislar1 ve benlik algilar1 {izerindeki

etkilerini belirlemeye yardimeci olur.

Bu analizlerin sonuglari, cocuklarin oyun davraniglari ile benlik algilar1 arasindaki iliskiyi ve

bu iliskiyi etkileyen faktorleri anlamaya yonelik 6nemli bilgiler saglayabilir.

BOLUM 4: BULGULAR VE YORUMLAR
4.1.Calisma Grubu

Tablo 1. Calisma grubunun Kisisel dzelliklerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilhm

Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet Kiz 158 52,8
Erkek 141 47,2
48-60 aylik 126 42,1
Yas Grubu 61-72 azhk 173 57,9
Tek ¢cocuk 77 25,8
Kardes Sayisi Bir kardes 162 54,2
Iki ve daha fazla kardes 60 20,1
Okul Oncesi Egitim B1r yil 144 48,2
Kurumuna Devam Siiresi Ikl yil 133 44,5
Ug yil 22 7,4
[kogretim 59 19,7
Anne Ogrenim Durumu Ortadgretim 166 55,5
Yiiksekogretim 74 24,7
[kogretim 47 15,7
Baba Ogrenim Durumu Ortadgretim 164 54,8
Yiiksekogretim 88 294

18-25 yas 18 6,0
26-33 yas 85 28,4
Anne Yas Grubu 34-41 §a§ 176 58,9

42 yas ve lizeri 20 6,7

Baba Yas Grubu 18-25 yas 3 1,0
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26-33 yas 45 15,1

34-41 yas 163 54,5

42 yas ve lizeri 88 29,4

Alt 29 9,7

Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 111 37,1
Ust 159 53,2

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %52,8°1 kiz, %47,2’si erkektir ve
%42,1°1 48-60 aylik, %57,9’u 61-72 ayliktir. Cocuklarin %25,8’1 tek cocuk, %54,2’sinin bir
kardesi, %20,1’inin ise iki ve daha fazla kardesi vardir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
%48.,2’s1 bir yil, %44,5’1 iki yil ve %7,4’1 tli¢ yildir okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmektedir. Cocuklarin annelerinin %19,7’si ilkdgretim, %55,5’1 ortadgretim ve %24,7’si
yliksekdgretim mezunuyken babalarinin %15,7’si ilkogretim, %54,8’1 ortadgretim ve %29,4°1
yiiksekogretim mezunudur. Annelerin %6°s1 18-25 yas, %28,4’1i 26-33 yas, %58,9’u 34-41 yas
araliginda ve %6,7’s1 42 yas ve lizerindedir. Babalarin ise %1°1 18-25 yas, %15,1°1 26-33 yas,
%54,5’1 34-41 yas araliginda ve %29,4’1i 42 yas ve lizerindedir. Ebeveynlerin kendi beyanlari
dogrultusunda %9,7’si alt, %37,1°1 orta, %53,2’si list sosyo-ekonomik diizeydedir.

4.2 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows programi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Verilerin degerlendirmesinde ilk olarak ¢ocuklarin etkilesimli akran oyun davranislari ve benlik
algilar1 arasindaki iligkinin test edilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Cocuklarin etkilesimli akran oyun davranislar: ve benlik algilarinin yas ve cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadiginin saptanmasi igin t testi; okul dncesi egitim kurumuna devam
sliresi, anne-baba 6grenim durumu ve sosyO-ekonomik diizey degiskenlerine farklilik olup
olmadigma iligskin tek yonlii varyans analizi kullanmilmistir. Varyans analizine gore gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu anne 6grenim durumu degiskeni i¢in farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tiim arastirmada istatistiksel

onemlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Cocuklarin etkilesimli akran oyun davramslan ile benlik algis1 diizeyleri
arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonuglar:

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi
Oyunun
Bozulmasi

Demoulin Cocuklar icin

Benlik Algis1 Olcegi Oyun Etkilesimi Oyundan Kopma
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r -,023 -,033 -,113

@zsaygl p ,692 572 ,052

n 298 298 299
r ,160 -,053 -,254
Ozyeterlilik p ,006* ,359 ,000*

n 298 298 299
Benlik AplgISI Toplam rrJ :22; ,’3051: | (’)(2)%)1

uan n 208 298 299

*p<.05

Tablo 2’ye gore ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin “Oyun Etkilesimi” alt

boyutu ile Demoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgeginin “Ozyeterlilik” alt boyutu arasinda

pozitif yonlii anlamli iligki oldugu saptanmistir (r=,160, p<.05). Penn Etkilesimli Akran Oyun

Olgeginin “Oyundan Kopma” alt boyutu ile Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin

Ozyeterlilik” alt boyutu (r=-,254) ve “Benlik Algis1 Toplam Puani” (r=-,214) arasinda ise

negatif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur (p<.05). Ancak Penn Etkilesimli Akran Oyun

Olgeginin “Oyunun Bozulmasi” alt boyutu ile Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin

alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3. Cocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 (")l(;egi puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine iliskin t testi sonuclar:

Olcme Araci Degisken N X Ss t Sd P
Ozsayar Kiz 158 33,75 4,03 -,827 297 ,409
Erkek 141 34,17 4,69
Ozyeterlilik Kiz 158 35,03 5,18 -,630 297 ,529
Erkek 141 35,41 5,41
Benlik Algisi Kiz 158 68,79 8,10 -,810 297 418
Toplam Puan Erkek 141 69,59 9,06

Tablo 3 incelendiginde Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgeginin alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>.05).

Tablo 4. Cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi puan ortalamalarinin cinsiyet

degiskenine iliskin t testi sonuclari

Olcme Araci Degisken N X Ss t Sd P
Oyun Etkilesimi Kiz 158 24,43 5,82 1,489 297 ,138
Erkek 141 23,42 5,84
Oyunun Bozulmast Kiz 158 17,10 6,41 -1,436 297 ,152
Erkek 141 18,20 6,77
Oyundan Kopma Kiz 158 16,01 5,01 -,968 297 ,334
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Erkek 141 16,54 4,31

Cocuklarin etkilesimli akran oyun davranislarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadiginin test edildigi bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Tablo incelendiginde Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin alt boyut puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gre
anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir (p>.05).

Tablo 5. Cocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi puan ortalamalarinin
yas grubu degiskenine iliskin t testi sonuc¢lari

Olcme Araci Degisken N X Ss t Sd P
Ozsayan 48-60ay 126 33,96 4,58 ,013 297 ,990
61-72ay 173 33,95 4,19
Ozyeterlilik 48-60ay 126 35,66 5,38 1,264 297 ,207
61-72ay 173 34,88 521
Benlik Algisi 48-60ay 126 69,62 9,08 ,786 297 ,433
Toplam Puan 61-72ay 173 68,83 8,17

Tablo 5 incelendiginde Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir

(p>.05).

Tablo 6. Cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarinin yas grubu
degiskenine iliskin t testi sonuclar:

Olcme Araci Degisken N X Ss t Sd P
48-60 ay 126 23,80 541 -,391 297 ,696
61-72 ay 173 24,06 6,15

48-60 ay 126 18,47 6,26 1,909 297 ,057
61-72ay 173 17,00 6,78

48-60 ay 126 16,26 4,67 -,018 297 ,986
61-72 ay 173 16,27 4,72

Oyun Etkilesimi

Oyunun Bozulmas1

Oyundan Kopma

Tablo 6 incelendiginde Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin alt boyut puan ortalamalarmin
cocuklarin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 7. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi Puan Ortalamalarimin Okul Oncesi
Egitim Kurumuna Devam Siiresi Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Demoulin Cocuklar icin —

Benlik Algis1 Olgegi Grup " X >
Iyil 144 34,01 4,56
Ozsayg1 2yl P o a0
3yl 22 33,95 4,49
Toplam 299 33,95 4,35
) - 1yl 144 35,08 549
Ozyeterlilik 2 il 133 35,24 5,20
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3 yil 22 35,86 4,59

Toplam 299 35,21 5,29

1 yil 144 69,09 9,13

. 2yl 133 69,14 8,05
Benlik Algisi Toplam Puan 31l 99 69 81 8,06
Toplam 299 69,17 8,56

Tablo 7°de ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalari okul
oncesi egitim kurumuna devam siiresi degiskenine gore incelenmis ve “Ozsayg1” alt boyutunda
1 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 34,01, 2 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan
ortalamas1 33,89 ve 3 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 33,95 olarak hesaplanmustir.
Olgegin “Ozyeterlilik” alt boyutunda 1 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 35,08, 2
yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 35,24 ve 3 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan
ortalamasi 35,86 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam puan ortalamast igin ise 1 yildir egitim
alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 69,09, 2 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 69,14 ve

3 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 69,81 olarak hesaplanmustir.

Cocuklarn Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olcegi puan ortalamalarinin okul dncesi
egitim kurumuna devam siiresi degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi Puan Ortalamalariin Okul Oncesi
Egitim Kurumuna Devam Siiresi Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar

Demoulin
CocuKklar i¢in Varyansin Kareler sq Kareler = p
Benlik Algisi Kaynag Toplam Ortalamasi
Olcegi
Gruplararast ,982 2 ,491 ,026 975
Ozsaygi Gruplari¢i ~ 5653,453 296 19,100
Toplam 5654,435 298
Gruplararasi 11,898 2 5,949 211 810
Ozyeterlilik Gruplari¢i ~ 8328,403 296 28,136
Toplam 8340,301 298
. Gruplararast 10,104 2 5,052 ,068 934
Egg}gﬁn A;ﬁ;s’; Gruplarici  21860,197 296 73,852

Toplam 21870,301 298

Tablo 8°de ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarinin okul
oncesi egitim kurumuna devam siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir. Tablo incelendiginde, cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi

46



alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresine gore

anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 9. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Puan Ortalamalarimin Okul Oncesi Egitim
Kurumuna Devam Siiresi Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Penn Etkilesimli Akran —

Oyun Olgegi Grup N X S
1yl 144 23,41 5,84
o 2 yil 133 24,57 5,89
Oyun Etkilesimi 31l 99 2377 5,37
Toplam 299 23,95 5,84
1 yil 144 18,22 6,61
2 yil 133 16,82 6,39
Oyunun Bozulmasi 3 il 29 18,54 741
Toplam 299 17,62 6,59
1 yil 144 16,53 4,47
2 yil 133 15,88 4,97
Oyundagigopma 3 yil 22 16,81 4,40
Toplam 299 16,26 4,69

Tablo 9°da ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalar1 okul &ncesi
egitim kurumuna devam siiresi degiskenine gore incelenmis ve 6lgegin “Oyun Etkilesimi” alt
boyutunda 1 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 24,41, 2 yildir egitim alan ¢gocuklarin
puan ortalamasi 24,57 ve 3 yildir egitim alan g¢ocuklarin puan ortalamasi1 23,77 olarak
hesaplanmistir. Olgegin “Oyunun Bozulmas1” alt boyutunda 1 yildir egitim alan ¢ocuklarm
puan ortalamasi 18,22, 2 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 16,82 ve 3 yildir egitim
alan ¢ocuklarm puan ortalamasi 18,54 olarak hesaplanmustir. Olgegin “Oyundan Kopma” alt
boyutunda igin ise 1 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 16,53, 2 yildir egitim alan
cocuklarin puan ortalamasi 15,88 ve 3 yildir egitim alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 16,81

olarak hesaplanmistir.

Cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarmin okul dncesi egitim
kurumuna devam siiresi degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglart Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Penn Etkilesimli Akran Oyun Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Okul Oncesi Egitim
Kurumuna Devam Siiresi Degiskenine iliskin ANOVA Sonugclar:

Penn Etkilesimli Varyansin  Kareler Kareler
Akran Oyun Kaynagi Toplam Ortalamasi P
Olcegi ynag P
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Gruplararas1 93,327 2 46,663 1,370 ,256
Oyun Etkilesimi Gruplarigi ~ 10049,106 296 34,065
Toplam 10142,433 298
Gruplararas1 154,319 2 77,159 1,781 ,170
Gruplarigi ~ 12777,336 296 43,313
Toplam 12931,654 298
Gruplararas1 36,188 2 18,094 ,819 442
Oyundan Kopma  Gruplari¢i ~ 6540,407 296 22,096
Toplam 6576,595 298

Oyunun
Bozulmasi

Tablo 10°da ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarinin okul éncesi
egitim kurumuna devam siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde, gocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin

okul dncesi egitim kurumuna devam siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>.05).

Tablo 11. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi Puan Ortalamalarinin Anne
Ogrenim Durumu Degiskenine iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Demoulin Cocuklar i¢gin

Benlik Algis1 Olcegi Grup ; % Ss
Hkégretim 59 33,86 4,06
Ozsaygi Ortaé')gretin} 166 33,63 4,50
Yiiksekogretim 74 34,74 4,20
Toplam 299 33,95 4,35
[kdgretim 59 34,22 5,45
" o Ortadgretim 166 34,91 5,53
Ozyeterlilik Yﬁksek%gretim 74 36,67 4,27
Toplam 299 35,21 5,29
[kdgretim 59 68,08 8,64
) Ortadgretim 166 68,55 8,91
Benlik Algist Toplam Puan Yﬁksek%gretim 74 71,41 731
Toplam 299 69,17 8,56

Tablo 11°de gocuklarn Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalar anne
ogrenim durumu degiskenine gore incelenmis ve dlgegin “Ozsaygir” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 33,86, ortadgretim mezunu annelerin
cocuklarinin puan ortalamast 33,63 ve yliksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamas1 34,74 olarak hesaplanmustir. Olgegin “Ozyeterlilik” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasit 34,22, ortaggretim mezunu annelerin
cocuklarinin puan ortalamast 34,91 ve yliksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi 36,67 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puan ortalamasi icin ise ilkdgretim

mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 68,08, ortaggretim mezunu annelerin
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cocuklarinin puan ortalamasi 68,55 ve yiliksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan

ortalamasi 71,44 olarak hesaplanmaistir.

Cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarinin anne 6grenim

durumu degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi Puan Ortalamalarmin Anne
Ogrenim Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar

Demoulin
Cocuklar i¢in Varyansin  Kareler sq Kareler = p
Benlik Algisi Kaynagi Toplam Ortalamasi
Olcegi
Gruplararasi 63,085 2 31,542 1,670 ,190
Ozsaygi Gruplarici  5591,350 296 18,890
Toplam 5654,435 298
Gruplararas1 231,130 2 115,565 4218 ,016*
Ozyeterlilik Gruplarici  8109,171 296 27,396
Toplam 8340,301 298
Benlik Algist Gruplara.ralm 506,699 2 253,350 3,510 ,031*
Toplam Puan Gruplari¢i  21363,602 296 72,174
Toplam 21870,301 298
*p<.05

Tablo 12°de ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarinin anne
ogrenim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde, gocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgeginin “Ozsaygr” alt
boyut puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi
saptanmustir (p>.05). Ancak dlgegin “Ozyeterlilik” (F(2.208)= 4,218) alt boyut ve lgegin toplam
puan ortalamalarinin (F(,208)= 3,510) anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagtigr bulunmustur (p<.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla gruplar birbirleriyle karsilagtirllmistir. Varyanslarin homojen dagilim gosterdigi

belirlenmis ve bu nedenle Tukey Testi yapilmistir. Test sonuglari Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Tukey Testi Sonuglari

(1) Anne (J) Anne
Alt Olgek Ogrenim Ogrenim Ortalama Farla P
(1-)
Durumu Durumu
ilkéaretim Ortadgretim -,69532 ,656
g Yiiksekogretim -2,45534 ,021*
Ozyeterlilik Ortadsretim Ilké’)gretim ,69532 ,656
£ Yiiksekogretim -1,76001 044*
Yiiksekogretim ko gretim 2,45534 ,021*
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Ortadgretim 1,76001 ,044*

Hkégre tim Ortad gretim -,46947 929
Yiiksekogretim -3,33417 ,065
Benlik Algisi Ortadgretim [kogretim ,46947 ,929
Toplam Puan Yiiksekdgretim -2,86470 ,043*
. e Ik gretim 3,33417 ,065
Yiksekdgretim Ortat%gretim -,46947 ,043*

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde, Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgeginin “Ozyeterlilik™ alt
Olcegi puan ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlaml farkliligin yiiksekogretim mezunu annelerin
cocuklar1 ile ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklar1 arasinda ve yiiksekdgretim mezunu
annelerin cocuklar1 ile ortadgretim mezunu annelerin c¢ocuklar1 arasinda yiiksekdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklari lehine oldugu saptanmstir. Olgegin toplam puan ortalamalarinda
ise ortaya ¢ikan anlamli farkliligin yiiksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklari ile ortadgretim
mezunu annelerin ¢ocuklari arasinda yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklari lehine oldugu

bulunmustur.

Tablo 14. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Puan Ortalamalarimin Anne Ogrenim
Durumu Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Penn Etkilesjmli Akran Grup n % Ss
Oyun Olcegi

[k gretim 59 23,42 5,66
o Ortadgretim 166 24,31 5,85
Oyun Etkilesimi Yiiksekogretim 74 23,58 5,98
Toplam 299 23,95 5,84
[kogretim 59 17,59 5,86
Oyunun Bozulmast Ortadgretim 166 18,22 6,77
Yiiksekogretim 74 16,32 6,64
Toplam 299 17,62 6,59
[kogretim 59 16,76 4,05
Oyundan Kopma Ortaégretirr} 166 16,55 494
Yiiksekogretim 74 15,22 4.49
Toplam 299 16,26 4,69

Tablo 14’te ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalari anne 6grenim
durumu degiskenine gore incelenmis ve 6lgegin “Oyun Etkilesimi” alt boyutunda ilk6gretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi1 23,42, ortadgretim mezunu annelerin
cocuklarinin puan ortalamast 24,31 ve yliksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi 23,58 olarak hesaplanmistir. Olgegin “Oyunun Bozulmas:” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasit 17,59, ortaggretim mezunu annelerin

cocuklarinin puan ortalamast 18,22 ve yliksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan
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ortalamas1 16,32 olarak hesaplanmistir. Olgcegin “Oyundan Kopma” alt boyutu icin ise
ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 16,76, ortadgretim mezunu
annelerin ¢cocuklarinin puan ortalamasi 16,55 ve yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin

puan ortalamasi 15,22 olarak hesaplanmistir.

Cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarinin anne dgrenim durumu

degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Puan Ortalamalarimin Anne Ogrenim
Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Penn Etkilesimli
Varyansin  Kareler Kareler
Akr:’:m Oyun Kaynag Toplam Ortalamasi P
Olgegi ynag P
Gruplararasi 48,400 2 24,200 , 707 494

Oyun Etkilesimi Gruplarigi  10094,032 296 34,217
Toplam 10142,433 298
Gruplararas1 184,498 2 92,249 2,135 120
Oyunun Bozulmast  Gruplari¢i  12747,157 296 43,211
Toplam 12931,654 298
Gruplararas1 107,811 2 53,905 2,467 ,087
Oyundan Kopma Gruplari¢i  6468,785 296 21,854
Toplam 6576,595 298

Tablo 15°te gocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarmin anne grenim
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde,
cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyut puan ortalamalarmin annelerinin

ogrenim durumlarina gore anlamh farklilik géstermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 16. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi Puan Ortalamalarimin Baba
Ogrenim Durumu Degiskenine iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Demoulin Cocuklar i¢in

Benlik Algis1 Olgegi Grup : X 58
[kogretim 47 32,85 4,30
Ozsaver Ortadgretim 164 34,35 4,28
YE Yiiksekogretim 88 33,79 4,44
Toplam 299 33,95 4,35
[kogretim 47 33,78 5,40
o - Ortadgretim 164 35,63 5,39
Ozyeterlilik Yiiksekogretim 88 35,19 4,94
Toplam 299 35,21 5,29
) [kogretim 47 66,63 8,89
Benlik Algisi Toplam Puan Ortadgretim 164 69.99 8.59
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Yiiksekogretim 88 68,98 8,15
Toplam 299 69,17 8,56

Tablo 16°da ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalar1 baba
ogrenim durumu degiskenine gore incelenmis ve dlgegin “Ozsaygi” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 32,85, ortadgretim mezunu babalarin
cocuklarinin puan ortalamasi 34,35 ve yiiksekogretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi 33,79 olarak hesaplanmistir. Olgegin “Ozyeterlilik” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 33,78, ortadgretim mezunu babalarin
cocuklarinin puan ortalamasi 35,63 ve yiliksekogretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamas1 35,19 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puan ortalamasi icin ise ilkdgretim
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasit 66,63, ortadgretim mezunu babalarin
cocuklarinin puan ortalamas1 69,99 ve yiiksekdgretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan

ortalamas1 68,98 olarak hesaplanmustir.

Cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarinin baba 6grenim

durumu degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglari Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi Puan Ortalamalarimin Baba
Ogrenim Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Demoulin
Cocuklar i¢in Varyansin  Kareler sd Kareler = p
Benlik Algisi Kaynag Toplam Ortalamasi
Olcegi
Gruplararasi 86,385 2 43,192 2,296 ,102
Ozsaygi Gruplari¢gi ~ 5568,050 296 18,811
Toplam 5654,435 298
Gruplararas1 124,664 2 62,332 2,246 ,108
Ozyeterlilik Gruplari¢i ~ 8215,637 296 27,756
Toplam 8340,301 298
Benlik Algist Gruplararas1 415,467 2 207,734 2,866 ,059
Gruplarigi  21454,834 296 72,483
Toplam Puan

Toplam 21870,301 298

Tablo 17°de ¢cocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarmin baba
ogrenim durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigr incelenmistir. Tablo
incelendiginde, cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinin baba 6grenim durumuna goére anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>.05).
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Tablo 18. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olg¢egi Puan Ortalamalarinin Baba Ogrenim
Durumu Degiskenine iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Penn Etkilesimli Akran

Oyun Olgegi Grup " X S
[kdgretim 47 23,53 5,88

. Ortadgretim 164 24,31 5,92

Oyun Etkilesimi Yiiksekdgretim 88 23,51 5,69
Toplam 299 23,95 5,84

Ilkégretim 47 17,25 6,31
Oyunun Bozulmas: Ortadgretim 164 18,11 6,65
Yiiksekogretim 88 16,92 6,64

Toplam 299 17,62 6,59

[kogretim 47 17,17 4,57

Oyundan Kopma Ortat')gretin} 164 16,25 4,68
Yiiksekogretim 88 15,81 4,76

Toplam 299 16,26 4,69

Tablo 18°da ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalari baba dgrenim
durumu degiskenine gore incelenmis ve 6lgegin “Oyun Etkilesimi” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi1 23,53, ortaggretim mezunu babalarin
cocuklariin puan ortalamasi 24,31 ve yiiksekogretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi 23,51 olarak hesaplanmistir. Olgegin “Oyunun Bozulmas1” alt boyutunda ilkdgretim
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi1 17,25, ortadgretim mezunu babalarin
cocuklariin puan ortalamasi 18,11 ve yiiksekogretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi 16,92 olarak hesaplanmistir. Olgegin “Oyundan Kopma” alt boyut puan ortalamasi
icin ise ilkdgretim mezunu babalarin ¢gocuklarinin puan ortalamasi 17,17, ortadgretim mezunu
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 16,25 ve yiiksekdgretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin

puan ortalamast 15,81 olarak hesaplanmaistir.

Cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarinin baba dgrenim durumu

degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Puan Ortalamalarimin Baba Ogrenim
Durumu Degiskenine Tliskin ANOVA Sonuclari

Penn Etkilesimli Varyansin  Kareler Kareler
Akran Oyun 9 Sd F P
A s Kaynag Toplam Ortalamasi
Olcegi
Gruplararas1 47,331 2 23,666 ,692 ,502

Oyun Etkilesimi Gruplari¢i  10095,102 296 34,221
Toplam 10142,433 298
Gruplararasi 89,490 2 44 745 1,028 ,359
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Oyunun Gruplari¢i  12842,165 296 43,533
Bozulmasi Toplam 12931,654 298
Gruplararas1 56,116 2 28,058 1,274 ,281
Oyundan Kopma  Gruplari¢i ~ 6520,479 296 22,029
Toplam 6576,595 298

Tablo 19°da c¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarmimn baba
ogrenim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde, cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin

babalarinin 6grenim durumlarina gére anlamh farklilik géstermedigi saptanmstir (p>.05).

Tablo 20. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Sosyo-
Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Demoulin Cocuklar igin

Benlik Algisi Olgegi Sy " ~ >
Alt 29 32,86 3,97
b Orta 111 34,03 4,23
Ust 159 34,10 4,50
Toplam 299 33,95 4,35
Alt 29 32,96 4,50
. . Orta 111 35,29 5,71
Ozyeterlilik Ust 159 35,56 5,03
Toplam 299 35,21 5,29
Alt 29 65,82 7,52
' Orta 111 69,33 9,01
Benlik Algisi Toplam Puan Ust 159 69,66 8,33
Toplam 299 69,17 8,56

Tablo 20°de ¢ocuklarm Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalari SOSyo-
ekonomik diizey degiskenine gore incelenmis ve dlgegin “Ozsaygr” alt boyutunda alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin g¢ocuklarinin puan ortalamasi1 32,86, orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarin puan ortalamasi 34,03 ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin gocuklarinin puan ortalamasi 34,10 olarak hesaplanmistir. Olgegin “Ozyeterlilik” alt
boyutunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 32,96, orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 35,29 ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmin puan ortalamasi 35,56 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam

puan ortalamasi icin alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmin puan ortalamasi
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65,82, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 69,33 ve {ist

sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢gocuklarinin puan ortalamasi 69,66 olarak hesaplanmistir.

Cocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarinin sosyo-ekonomik

diizey degiskenine gore incelendigi ANOV A sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi Puan Ortalamalarinin Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar:

Demoulin
Cocuklar i¢in Varyansin  Kareler sd Kareler P
Benlik Algisi Kaynag Toplam Ortalamasi
Olcegi
Gruplararasi 38,741 2 19,370 1,021 ,361
Ozsaygi Gruplari¢gi ~ 5615,694 296 18,972
Toplam 5654,435 298
Gruplararas1 167,090 2 83,545 3,026 ,050
Ozyeterlilik Gruplari¢i  8173,211 296 27,612
Toplam 8340,301 298
Benlik Algist Gruplara.ra.m 366,163 2 183,082 2,520 ,082
Toplam Puan Gruplari¢i  21504,138 296 72,649
Toplam 21870,301 298

Tablo 21°de ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olcegi puan ortalamalarmin

sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo

incelendiginde, cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin alt boyut ve toplam

puan ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

saptanmustir (p>.05).

Tablo 22. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Puan Ortalamalarmin Sosyo-Ekonomik
Diizey Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Penn Etkilesimli Akran

Oyun Olcegi Grup : X S
Alt 29 23,37 4,73
o Orta 111 24,19 5,75
Oyun Etkilesimi Ust 159 23,89 6,10
Toplam 299 23,95 5,84
Alt 29 16,65 7,42
Oyunun Bozulmast Orta 111 18,29 6,24
Ust 159 17,33 6,68
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Toplam 299 17,62 6,59

Alt 29 17,37 5,07

Oyundan Kopma Qrta 111 16,45 4,39
Ust 159 15,93 4,81

Toplam 299 16,26 4,69

Tablo 22’de g¢ocuklarm Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalar1 SOSyo-
ckonomik diizey degiskenine gore incelenmis ve 6lgegin “Oyun Etkilesimi” alt boyutunda alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarinin puan ortalamasi 23,37, orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarin puan ortalamasi 24,19 ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin cocuklarinin puan ortalamasi 23,89 olarak hesaplanmustir. Olcegin “Oyunun
Bozulmas1” alt boyutunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi
16,65, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamast 18,29 ve {ist
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarinin puan ortalamasi 17,33 olarak hesaplanmustir.
Olgegin “Oyundan Kopma” alt boyutunda ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklarinin puan ortalamasi 17,37, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin cocuklarinin puan
ortalamas1 16,45 ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢cocuklarinin puan ortalamasi 15,93

olarak hesaplanmuistir.

Cocuklarmn Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizey

degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Puan Ortalamalarinin Sosyo-Ekonomik
Diizey Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Penn Etkilesimli

M oun Sarranfarder g Karelr P
Olgegi ynag P
Gruplararasi 16,224 2 8,112 ,236 , 790

Oyun Etkilesimi Gruplari¢i  10126,208 296 34,326
Toplam 10142,433 298
Gruplararasi 90,692 2 45,346 1,042 ,354
Gruplarigi  12840,962 296 43,529
Toplam 12931,654 298
Gruplararasi 57,961 2 28,981 1,316 ,270
Oyundan Kopma  Gruplari¢i ~ 6518,634 296 22,022
Toplam 6576,595 298

Oyunun
Bozulmasi

Tablo 23’te gocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi puan ortalamalarinin SOSyo-
ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Tablo

incelendiginde, cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin alt boyut puan
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ortalamalarinin Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilhik gdstermedigi

saptanmistir (p>.05).
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BOLUM 5: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu béliimde, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilar
ile etkilesimli oyun davraniglar1 arasindaki iliski, ¢esitli degiskenlere gore incelenmis ve elde
edilen istatistiksel sonuglar degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular 1s181inda, benlik algisi ile
oyun davraniglar1 arasindaki iligskinin nasil sekillendigi ve bu iligskinin hangi faktorlere bagh
olarak degisebilecegi tartisilmustir. Istatistiksel sonuglar, bu yas grubundaki ¢ocuklarm benlik
algis1 ile oyun davranislart arasinda herhangi bir iliski olup olmadigini belirlemek icin
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak, belirli degiskenlerin (cinsiyet, yas, 6grenim
seviyesi vb.) ¢ocuklarin benlik algis1 ve oyun davranislart arasindaki iligkide etkili olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Bu tiir aragtirmalar, ¢ocuklarin gelisiminde dnemli olan benlik
algis1 ve oyun davranislar1 gibi konular1 anlamak i¢in 6nemlidir ve bu baglamda istatistiksel

analizler son derece degerlidir.

5.1.1.Arastirmanin birinci alt problemine yonelik sonug¢lar

Arastirmanin birinci alt problemini “Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin etkilesimli oyun
oynama egilimleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?” sorusu
olusturmaktadir.

Istatistiksel analizler sonucunda, ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin “Oyun
Etkilesimi” alt boyutu ile Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin “Ozyeterlilik” alt
boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuglar bize ¢ocuklarin
birbirleriyle oyun oynarken yardimci olmalari, oyunda yaratici davraniglar sergilemeleri ve
digerlerinin oyuna katilmalarin1 cesaretlendirmek gibi giiclii yanlarim1 ortaya koyma
becerilerinin yaninda ¢cocugun kendi basina belirli gorevleri yerine getirebilme yetenegini de
destekledigini gosterir. Bunun aksine, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin “Oyundan
Kopma” alt boyutu ile Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgeginin “Ozyeterlilik” alt
boyutu ve “Benlik Algis1 Toplam Puam” arasinda ise negatif yonlii anlamli iligki oldugu
bulunmustur.

Bu sonuglar bize; cocugun akran oyunlarina katilmama ve i¢ine kapanma davraniglari gésterme
durumu arttik¢a, gocugun kendi basma belirli gorevleri yerine getirebilme yeteneginin de

azaldigin gosterir.
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Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore, cocukluk doneminde sosyal etkilesimler,
kimlik ve bagimsizlik gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Akran gruplariyla gerceklestirilen
oyunlar, ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin
gergeklestirdikleri sosyal etkilesimler vasitasiyla, is birligi, problem ¢ézme ve iletisim gibi
becerileri 6grenirler. Akran gruplariyla gerceklestirilen oyunlara katilmayan cocuklar, sozii
edilen kritik sosyal deneyimlerden mahrum kalir ve bu da onlarin bagimsiz gorevleri yerine
getirme yeteneklerini olumsuz etkileyebilir, cocugun bu gelisim asamalarini saglikli bir sekilde

gecirmesini engelleyebilir.

5.1.2. Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik sonuc¢lar

Arastirmanin ikinci alt problemini “Cocuklarin etkilesimli akran oyun davranislari, cinsiyet,
yas grubu, okul dncesi egitim kurumuna devam siiresi, anne ve baba 6grenim durumu ile sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?” sorusu

olusturmaktadir.

Tablo 4 incelendiginde Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.

Turash (2006), Seremet (2006) ve ikiz (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda, okul &ncesi
donem cocuklarmin cinsiyet faktoriiniin, kendilik veya benlik algisina herhangi bir etkisi
olmadig1 sonucunu elde etmislerdir. Bu ¢alismalar, ¢gocuklarin benlik algisinin cinsiyete baglh
olarak degismedigini ve her iki cinsiyet grubunda benzer diizeylerde oldugunu 6ne siirmektedir.
[lgili tiim aragtirmalar1 kapsayan Demoulin'in ¢alismasinda da benlik algisinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 saptanmistir. Bu bulgular, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik algisinin
cinsiyetle iliskili olmadigin1 gostermektedir. Bu da cinsiyet ayriminin benlik algis1 tizerindeki

etkisinin sinirli oldugunu diisiindiirebilir (Ikiz, 2009).

Cinsiyet degiskeni ile benlik algis1 arasinda farklilik olup olmadigini inceleyen g¢esitli
caligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Demoulin tarafindan yapilan ¢alismalarin benlik
algis1 agisindan cinsiyete gore farklilasmadigi sonucu ortaya cikmasina ragmen diger
calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Ozellikle, bu arastirmada erkekler lehine ¢ikan

farklilasma bulunmustur.

Arastirmalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin ve metodolojik yaklasimlarin farkliligs,
sonuglarda degiskenlik yaratabilir. Yapilan bu c¢alismada kullanilan 6rneklem ve yontem ile

diger arastirmalardaki O6rneklem ve yontemler arasinda farkliliklar olabilir. Bu da benlik
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algisinda cinsiyete gore farklilasma olup olmadig1 konusunda farkli sonuglar elde edilmesine

neden olabilir.

Benlik algisi, kiiltiirel ve sosyal normlar tarafindan biiytik olgiide etkilenir. Farkli toplumlarda
erkekler ve kadimlar i¢in belirlenen rollerdeki farkliliklar, benlik algisinda cinsiyetler arasi
farkliliklara yol acabilir. Erkeklerin genellikle daha fazla 6zerklik ve liderlik rollerine tesvik

edilmesi, onlarin benlik algilarin1 olumlu yonde etkileyebilir.

Bu sonuglar bizlere iilkemizde bu konu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasini gerektirdigi

diistincesini desteklemektedir.

Tablo 6 incelendiginde Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin alt boyut puan ortalamalarmin

cocuklarin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmastir.

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi, ¢ocuklarin sosyal oyun becerilerini 6lgmek amactyla
tasarlanmistir ve yas gruplar1 arasinda biiytik farklilik gostermeyen genel sosyal becerileri hedef
alir. Bu Olgegin alt boyutlari, ¢ocuklarin yaslarina bakilmaksizin benzer sosyal etkilesim
becerilerini 6lgebilir. Cocuklarin sosyal oyun becerileri, belirli yas araliklarinda benzer diizeyde
gelisebilir. Ornegin, erken ¢ocukluk doneminde (3-5 yas) ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
hizla gelisir ve daha sonra (6-8 yas) bu beceriler stabilize olabilir. Bu durum, yas gruplari
arasinda biiytik farkliliklar olmamasini agiklayabilir. Bunun yani sira Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgeginin uygulandigi 6rneklem grubunun homojen olmasi, yani benzer sosyo-
ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel gegmislere sahip ¢ocuklardan olusmasi, yas gruplari arasinda

farkliliklarin ortaya ¢ikmamasina neden olabilir.

Tablo 10’da incelendiginde, ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresine goére anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir.

Okul oncesi egitim kurumlari, genellikle benzer miifredat ve etkinlikler sunar. Bu
standartlagsmis egitim programlari, ¢ocuklarin sosyal oyun becerilerinde benzer gelisim
diizeylerine ulagsmalarini saglar. Bu nedenle, cocuklarin bu kurumlara devam siiresi farkli olsa
bile sosyal oyun becerileri arasinda biiyiik farkliliklar olmayabilir. Cocuklarin sosyal becerileri
sadece okul Oncesi egitim kurumlariyla sinirli kalmaz. Evde ve aile, arkadaglar, oyun alanlari
gibi diger sosyal ortamlarda edindikleri deneyimler de 6nemli rol oynar. Bu ¢evresel faktorler,

cocuklarin sosyal oyun becerilerinin gelisimine katkida bulunarak, okul 6ncesi egitim siiresine
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bagl farkliliklarin etkisini azaltabilir. Ayrica aragtirmada kullanilan 6rneklemin homojen
olmasi, yani benzer sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gegmislere sahip cocuklardan olusmasi, devam

stiresi degiskeninin etkisini sinirlayabilir.

Tablo 19 incelendiginde, ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin  babalarin  6grenim durumlarina goére anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir. Bu ¢alismanin aksine, Cevher ve Bulus'un (2006) ¢ocuklarin akademik benlik
saygisini arastirdigi ¢alismasinda, anne babalarin 68renim seviyesi yiikseldikc¢e, ¢ocuklarin
sahip oldugu akademik benlik saygisinin diistiigli sonucunu elde etmislerdir. Bu bulgu, 6grenim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin beklentilerinin daha yiiksek olmasi veya daha fazla baski

uygulamasi gibi faktorlerle iliskilendirilebilir.

5.1.3. Arastirmanin ii¢iincii alt problemine yonelik sonuclar

Arastirmanin {igiinii alt problemini “Cocuklarin benlik algis1 diizeyi, cinsiyet, yas grubu, okul
oncesi egitim kurumuna devam siiresi, anne ve baba 6grenim durumu ile sosyo-ekonomik
diizey degiskenlerine bagli olarak anlamli farkliliklar gdstermekte midir? sorusu
olusturmaktadir.

Tablo 3’ iin bulgular1 incelendiginde Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgeginin alt boyut
ve toplam puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
saptanmustir. “Oz Yeterlilik” ve “Oz Sayg1” alt dlgekleri incelendiginde cocuklarin cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat, erkek ¢ocuklarin benlik algisi, kiz cocuklarin
benlik algisina gore anlamli derecede farklilik gostermektedir. Erkek cocuklarin, kiz
cocuklaria gore pozitif agidan olumlu benlik algisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Celik,
Tugrul ve Yal¢in (2002), ifadelerinde kiz ¢ocuklar1 kendilerini erkek ¢ocuklarina gére daha
“mutlu” olarak tanimladigini agiklarken, erkek ¢ocuklar ise kiz ¢ocuklarina gore daha “kizgin”
olduklarimi belirtmistir. Bu bulgu, cinsiyetin duygusal deneyimler iizerindeki etkilerini
vurgulamaktadir. Arastirma sonuclarina dayanarak, kiz ve erkek cocuklarin duygusal

deneyimlerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin cinsiyetleri ile Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi Olgeginin alt boyut ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Bu bulgu, cinsiyetin ¢ocuklarin
benlik algisini etkilemedigini gostermektedir. Dolayisiyla, bu 6l¢ekte cinsiyet farkinin benlik
algist tlizerinde belirgin bir rol oynamadigi sonucuna varilabilir. Bencik (2006), yaptigi
caligmasinda, iistiin yetenege sahip kiz ¢ocuklarinin iistiin yetenege sahip erkek cocuklarina

kiyasla daha yiiksek benlik algisina sahip oldugunu saptamistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde,
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Bosacki (2007) da kiz ¢gocuklarinin benlik algisinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu

ifade etmistir.

Tablo 5 incelendiginde ise Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgeginin alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmaistir.

Bu sonug bize benlik algisinin yas degiskeni ile iligkisinin olmadigin1 gdsterir.

Erikson’un psikososyal gelisim kurami gibi gelisimsel psikoloji kuramlari, ¢ocuklarin benlik
algisinin belirli gelisim asamalarinda olustugunu ve bu asamalarin belirli yas araliklarinda sabit
kaldigin1 6ne siirer. Bu teorik g¢erceve, yas gruplari arasinda benlik algisinda neden biiytlik
farkliliklar goriilmedigini bizlere agiklar. Benlik algisi, biiyiik Olc¢iide kiiltiirel ve sosyal
faktorlerden etkilenir. Cocuklar, aileleri, okullar1 ve sosyal ¢evreleri araciligiyla benzer degerler
ve normlar dogrultusunda benlik algis1 gelistirirler. Bu ortak sosyal etkiler, yas gruplar1 arasinda
benlik algisinda biiyiik farkliliklar olugmasini da engelleyebilir. Ayrica aragtirmada kullanilan
orneklemin homojen olmasi, yani benzer sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel ge¢mislere
sahip ¢ocuklardan olusmasi, yas gruplari arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmamasina neden

olabilir.

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi alt boyut ve
toplam puan ortalamalarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresine gére anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu sonuglar bize benlik algisiyla okul 6ncesi devam siiresi arasinda

bir iliski olmadigin gosterir.

Arastirmaya katilan annelerin 6grenim seviyeleri ile sahip olduklar1 benlik algis1 arasinda
olgeginin “Ozsayg1” alt boyut puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak 6lgegin “Ozyeterlilik” alt boyut ve 6lgegin toplam
puan ortalamalarinin anne 6grenim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur. Alt dlgeklerden olan 6z saygi puanlari arasinda bir farklilik bulunmamasi,
annelerinin 6grenim seviyeleri ile ¢ocuklarinin kendini degerli hissetme derecesini belirleyici
bir faktor olmadigini géstermektedir. Bunun yani sira, alt 6l¢eklerden olan 6z yeterlilik puanlari
arasinda bir farklilik bulunmasi, annelerin 6grenim seviyeleri ile gocugun kendi bagina belirli
gorevleri yerine getirebilme davranigini gosterebilme agisindan belirleyici bir faktor oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular neticesinde, c¢ocuklarin benlik algilar1 {izerinde etkili olan

degiskenlerin anne olmanin getirdigi nitelikler oldugunu ve annelerin 6grenim diizeylerinden
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bagimsiz olarak ¢ocuklariyla etkilesimde olduklar1 ve onlarin benlik algilarini destekledikleri
seklinde yorumlanabilir.

Turasli'nin (2006) ¢alismasi, okul 6ncesi donemindeki 6 yas grubu ¢ocuklarda benlik saygisini
desteklemeye yoOnelik hazirlanan sosyal-duygusal hazirlik programmin  verimliligi
incelediginde, elde edilen bulgular neticesinde, ¢ocuklarin benlik algilarinin annelerinin
O0grenim seviyelerine gore farklilik gostermedigini ifade etmistir. Bu sonuglar, annelerin
ogrenim diizeyinin, ¢ocuklarin benlik algilarini gelistirmede belirleyici bir faktoér olmadigini
isaret etmektedir. Bu durumda, sosyal-duygusal hazirlik programinin etkisinin, ¢ocuklarin

benlik algilar1 iizerinde annelerin 6grenim diizeyinden bagimsiz oldugunu diisiindiirebilir.

Yapilan arastirmanin bulgulari incelendiginde ise; elde edilen verilere gore, Demoulin Cocuklar
icin Benlik Algist Olgeginin “Ozyeterlilik” alt dlgegi puan ortalamalarinda ortaya cikan
anlamli1 farkliligin yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklari ile ilkogretim mezunu annelerin
cocuklar1 arasinda ve yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklart ile ortadgretim mezunu
annelerin ¢ocuklar1 arasinda yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarit lehine oldugu
saptanmustir. Seremet (2006) ve likiz (2009)’in yaptiklar1 calismalar bu bulgulari
desteklemektedir. Seremet (2006) ve Ikiz (2009) yaptiklar1 calismalarinda, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin kendilik veya benlik

saygisinin da arttigini ifade etmislerdir.

Tablo 17 incelendiginde, cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olceginin alt boyut
ve toplam puan ortalamalarinin baba 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir. Babalarin 6grenim diizeyleri ile cocuklarin benlik algisi arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli bir sonuca ulasilamamis olmasi dikkat cekicidir. Bu bulgu, babalarin
ogrenim diizeyinin ¢ocuklarin benlik algis1 iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini
gosterebilir. Bu sonug, babalarin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin benlik algisini etkilemede
annelerin 6grenim diizeyi kadar belirleyici olmayabilecegini diisiindiirebilir. Elde edilen
bulgular, babalarin 6grenim diizeyleri yiikselse bile ¢ocuklarin kendi 6z yeterlilikleri, 6z

saygilar1 ve benlik algilarinin da ytikselecegini gostermemektedir.

Seremet (2006) ve ikiz (2009)’in yaptiklar1 ¢aligmalarin sonucunda ise babalarin 6grenim
diizeyi ile ¢ocuklarin benlik algilar1 arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Bu
bulgular, babalarin 06grenim diizeyinin ¢ocuklarin benlik algistm  olumlu  ydnde
etkileyebilecegini isaret etmektedir. Bu tiir g¢alismalarin sonuglari, babalarin 6grenim

diizeyinin, cocuklarin benlik algisinin gelisiminde Onemli bir rol oynayabilecegini
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diistindiirmektedir. Babalarin daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip olmalari, cocuklarin benlik
algilarin1 desteklemeleri i¢in daha fazla kaynak ve firsat saglayabilir. Ayrica, 6grenim diizeyi
daha yiiksek olan babalarin ¢ocuklarina daha fazla destek, rehberlik ve Ozgiliven

kazandirabilecegi diisiiniilebilir.

Celik, Tugrul ve Yal¢in (2002) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, cocuklarin kendilerini
anlatabilmesi i¢in bes duygusal yiiz ifadesi yontemi kullanilmis ve ¢alismaya katilan ¢ocuklar,
cogunlukla kendilerini olumlu yiiz ifadesi ile tanimlamislaridir. Cocuklarin kendilerini olumlu
olarak ifade etmelerinin sebebi arastirildiginda, anne ve babalarinin 6grenim diizeylerinin
etkisinin oldugu goézlemlenmistir. Ailedeki 6grenim diizeyinin, ¢ocugun benlik algisi tizerinde
pozitif yonlii bir etkisi oldugu sonucuna varilabilir. Caligmanin sonuglari, aile igi iletigim ve
ailedeki 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve benlik algisinin sekillenmesinde

onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Ailelerin sahip oldugu sosyo-ekonomik seviye degiskeni ile cocuklarin benlik algisi arasinda
iligki incelendiginde ise, anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore
cocuklarin benlik algisini belirlemede yasadiklari ailenin refah diizeyinin bir etkisi olmadigi
soylenebilir. Bu bulgular, cocuklarin benlik algisinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyinden
bagimsiz oldugunu bize gostermektedir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarin 6z
yeterlilik ve 6z saygilarini etkilememektedir. Dolayisiyla, 48-72 aylik ¢ocuklarin kendilerine
iliskin algilarin1 olustururken i¢inde bulunduklar1 sosyo-ekonomik seviyeyi temel almadiklar
sOylenebilir. Bu durum, ¢ocuklarin benlik algisinin daha ¢ok bireysel ve igsel faktorlere

dayandigini isaret edebilir.

Yukarida bahsedilen arastirmalardan farkli olarak, Muldoon (2000) ve Ikiz (2009) yaptigi
caligmalarda, ailelerin geliri ile ¢ocuklarin sahip oldugu benlik algis1 arasinda pozitif yonli
dogru bir orantt oldugunu sdylemektedir. Bu calismalar bize, cocuklarin yasadiklari
ebeveynlerinin gelirlerinin artmasi1 sonucu, c¢ocuklarin da benlik algilarmin arttigin
gostermektedir. Bu bulgular, ailelerin ekonomik durumunun ¢ocuklarin benlik algisim
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Bu durum, ailenin sagladigi olanaklarin ve sosyal
imkanlarin ¢ocuklarin benlik algisini ve 6z saygisini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini
gosterebilir. Ancak Cevher ve Bulus'un (2006) yaptigi arastirmada, ebeveynlerin toplam
gelirleri ile ¢ocuklarin akademik benlik saygilar1 arasinda negatif sekilde bir iligki oldugunu
bulmustur. Kisacasi eve giren aylik toplam gelirin artmis olmasi ¢ocuklarin da akademik benlik

saygilarinin artacagi anlamima gelmemektedir. Aksine benlik algilarinin azaldigini ifade
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etmektedir. Bu bulgu, ailelerin ekonomik durumunun c¢ocuklarin akademik 06zgiivenini
etkileyebilecegini one siirmektedir. Bu durum, ailenin maddi olanaklari ile cocugun akademik
basaris1 veya egitimle ilgili deneyimleri arasindaki karmasik iliskiyi gostermektedir. Farkli
calismalarin farkl1 sonuglar elde etmesinde bir¢ok faktdr rol oynayabilir. Orneklem biiyiikliigii
gibi istatistiksel faktorler onemli olabilir. Ikiz'in (2009) ¢alismasi ile diger ¢alismalar arasindaki
farkli sonuglarin 6rneklem biiyiikliiklerinin farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
Daha biiyiik 6rneklem boyutlari, daha gilivenilir ve genelleme yapilabilir sonuglar elde etme
olasiligini artirabilir. Ayrica, farkli ¢alismalarin yapildigir zaman dilimleri, kullanilan 6lgme
araclari, 6rneklem se¢im yontemleri ve diger yontemsel farkliliklar da sonuglarin gesitliligine
sebep olabilir. Bu nedenle, aragtirma sonuglarini degerlendirirken bu tiir faktorlerin dikkate

alinmasi1 onemlidir.

Yapilan bu arastirmada, cocuklarin sahip oldugu kardes sayisi degiskeni ile benlik algisi
arasindaki iliskiye bakildiginda, ailedeki tek ¢ocuk olmanin ya da bir ve daha fazla kardese
sahip olmanin ¢ocuklarin benlik algisini belirleyici bir faktor olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu,
kardes sayisinin ¢ocuklarin benlik algisini etkilemedigini 6ne siirmektedir. Benzer sekilde,
Turasli (2006) ¢alismasinda, gocuklarda benlik algisini gelistirmeye yonelik uygulanan sosyal-
duygusal hazirlik programinin etkisini incelenmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda,
cocuklarin benlik algilarinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore degismedigi goriilmiistiir. Bu
caligmanin verileri de bize kardes say1s1 degiskeninin benlik algisini etkilemedigini bir kez daha

gostermektedir.

5.2.0Oneriler

Bu arastirma sonucunda 48-72 aylik ¢ocuklarin etkilesimli oyun davranislari ile benlik algilar
arasindaki iligkinin incelenerek elde ettigimiz bulgulara dayanarak, arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik ¢esitli 6neriler sunulabilir:

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1, hizmet i¢i egitimlerde ¢ocuklarda olumlu benlik algisinin gelistirilmesi
konusunda egitimler diizenleyebilir.

Cocuklarda olumlu benlik algisini gelistirmeye yonelik programlar gelistirilebilir.

Tiirkiye Maarif Egitim Modeli kapsaminda benlik algisina yonelik kazanimlar eklenebilir.
Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programindaki miifredata g¢ocuklarin benlik algisini

gelistirmeye yonelik dersler konulabilir.
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b)

d)
1.

Cocuklarin benlik algisimi1 gelistirmeye yonelik okullarda projeler yiiriitiillmesi konusunda
onciiliik edilebilir.

Uzmanlara Yénelik Oneriler

Bu arastirma farkli sehirlerde farkli 6rneklem gruplarinda yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.
Cocuklarin sahip olduklar1 kardes sayisi, ebeveyn tutumu ve benlik algisi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Etkilesimli oyun siireclerini etkileyen degiskenleri incelemek amaciyla sinif igerisinde
cocuklarin oyunlar1 gézlemlenerek, nitel arastirma yonteminin kullanilacag farkli calismalar
planlanabilir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Benlik algis1 ve oyunun onemi ile ilgili ailelerin farkindaliklarini artirmak amactyla
ebeveynlere yonelik destekleyici programlar olusturulabilir.

Cocuklarmn etkilesimli oyun davraniglarini ve olumlu benlik algilarin1 gelistirmeye yonelik
programlar okullarda uygulanabilir.

Olumlu benlik algisinin énemi, gelisimi ve ebeveynlere yonelik oneriler konusunda egitimler
gerceklestirilebilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Ebeveynlere, ¢ocuklarin benlik kavrami konularindaki farkindaliklarini artirmak amaciyla evde
uygulanabilecek etkinlikler ve oyunlar 6nerilebilir.

Velilere yonelik cocuklarin basarilart ve olumlu davranmislari hakkinda geri bildirimler
verilebilir.

Cocuklarinin etkilesimli oyunlar konusundaki bilgi diizeylerini izlemeleri ve bu konuda nasil
destek olabilecekleri konusunda ebeveynlere rehberlik eden bir izleme ve degerlendirme araci
saglanabilir.

Okulda veya cevrede yapilan etkilesimli oyun etkinliklerine onciiliik edilebilir, katilim
saglanabilir.

Evde cocuklarin benlik saygilarin1 kazanmalarina yonelik, empati davraniglar1 gosterilebilir.

Cocugu tanimlayan ve onun benlik kavramini sekillendiren aktiviteler yapilabilir.
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Sayin Anne-Babalar,

Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali

tarafindan yapilan bu arastirma ile okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin etkilesimli oyun

davraniglar1 ile benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Liitfen her

maddenin yaninda yer alan boliime (X) koyarak isaretleyiniz.

Bu arastirmadan elde edilecek veriler sadece bu ¢alisma icin kullanilacak olup, baska

hi¢bir amagla kullanilmayacaktir. Calismaya gosterdiginiz ilgiden ve katiliminizdan dolay1

simdiden tesekkiir ederiz.
KiSISEL BiLGi FORMU
ANNENIN
1. Yasi: () 18-25yas () 26-33 yas () 34-41 yas ()42 yas ve iisti

2. Ogrenim durumu: ( ) flkokul () Ortaokul () Lise ( )Universite

BABANIN
3. Yast: () 18-25 yas () 26-33 yas () 34-41 yas ()42 yas ve isti

4. Ogrenim durumu: ( ) ilkokul () Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

5. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi: ( ) Alt () Orta () Ust

COCUGUN
6. Kodu:

7. Okulun Kodu:
8. Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

9. Dogum Tarihi:

10. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam stiresi: ( ) 1yil  ( )2yil ()3 yil ()4 veisti

11. Kardes Sayisi: ( ) Tek gocuk () Birkardes ( ) Iki ve daha fazla kardes
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Ek 4: Olcek izinleri

Elif Yilmaz 15.09.2023
To: Nevra Atici >

Re: OLCEK iZNi

Merhaba Sayin Nevra Aticli,

Tarkge uyarlamasini yaptigimiz 36-72 AYLIK
COCUKLAR iCiN DEMOULIN BENLIK ALGISI
TESTI'ni kullanabilirsiniz. Olce araci ekte
mevcuttur. Calismanizda kolayliklar dilerim...

Dog. Dr. Elif YILMAZ

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Egitim Fakultesi

Temel Egitim Bolumaua

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dall
Karaman-Turkiye

Kime: "eli

Gonderilenler: 15 E?UI Cuma 2023 7:48:25
Konu: OLCEK iZNi

Merhaba hocam ben Nevra ATICI

Marmara Universitesinde tezli yiiksek lisans
yapilyorum.

“Okul Oncesi Cocuklarinin Etkilesimli Oyun



, emine ahmetoodlu 19.09.2023
To: Nevra Atici >

A

Fw: 2019 dagitim: PENN
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi

Merhaba,

Ekte PENN 6l¢eginin hem ebeveyn hem de
ogretmen formlarini ve

Her bir alt Olcek icin gerekli maddeleri renk
kodlariyla gosteren dosyayi (ki dosyada dlgeklerin
alt kisminda alt 6lgekleri nasil olusturman gerektigi
yaziyor) génderiyorum.

Ayrica makaleleri de dogru alinti yapabilmen igin
ekte bulabilirsin.

Kolayliklar diliyorum..

Prof.Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya Universitesi

Egitim Fakultesi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
M. A. Ersoy Egitim Binasi

Kosova Yerleskesi
Aysekadin-EDIRNE
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