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CINSEL iSTiISMARA YONELIK OKUL TEMELLI ONLEYICi
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Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. ismail SANBERK
Haziran 2024, 93 sayfa

Bu meta-analiz calismasi ile okul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik okul temelli
onleyici programlarinin etkililiginin incelenmesi amaglanmaktadir. incelenen &nleme
programlari, ¢ocuklara cinsel istismar durumlarini tespit etmenin, bunlara tepki vermenin
Oonemini ve bir sonraki adimda ne yapmalar1 gerektigini 6gretmek icin ¢esitli teorilerden
faydalanmaktadir. Toplam 2246 calisma degerlendirilmis ve 26 Randomize Kontrol
Gruplu arastirmanin ¢alismaya dahil edilme kriterlerini karsiladig: tespit edilmistir.

Bu ¢alismalar Ocak 2012 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda Ingilizce ve Tiirkge
olarak yayimlanmistir ve okul ¢agindaki cocuklar (6-18 yas) icin hazirlanmis okul temelli
Onleyici programlarinin sonuglarina odaklanmaktadir. Kapsamli bir analiz yapabilmek
icin asagidaki veri tabanlar1 dahil edilmistir: Web of Science, Scopus, PsycINFO, Ovid,
ERIC ve Tiirk Tez Merkezi (YOK-TEZ). Incelenen ¢alismalar, cinsel istismara yonelik
cesitli Onleyici programlarin, ¢ocuklarin potansiyel olarak giivenli olmayan durumlar
hakkindaki bilgi ve farkindaliklarini ve bu durumlara verdikleri tepkileri gelistirmedeki
etkinligini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Meta-analiz sonuglar1 bakimindan,
incelenen bu miidahaleler bilgi, tutum ve davramislar1 6nemli 6lciide etkilemistir. Bu
caligmalarda, web tabanli, mobil uygulamalar ve yiiz yiize oturumlar gibi c¢esitli
formatlarda sunulan kisisel glivenlik programlari, cinsel bilgi programlari1 ve koruyucu
davranig programlar1 da dahil olmak iizere farkli miidahale yontemleri kullanilmistir.
Moderator degiskenler icin Analog ANOVA analizi yapilmistir. Bilgi diizeyi 6lgiimleri
i¢in ilkokul-ortaokul 6grencisi olmanin ve alinan oturum sayisinin 3-4 arasinda olmasinin
etki biuiylkliglini artirdign gozlenmistir. Tutum-davranig diizeyi Ol¢limleri igin ise

miidahalenin didaktik anlatim veya yiiz yiize anlatim gibi klasik yontemler ile verilmesi



ve oturum sayisinin 5 ila 7 arasinda olmasinin etki biiylikliiglini artirdig1 gozlenmistir.
Bu meta-analiz c¢alismasi, okullarda verilen cinsel istismara yonelik o6nleyici
programlarinin 6nemini ve bu konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, okul-temelli onleyici programlar, meta-analiz,

Onleyici rehberlik
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ABSTRACT

SCHOOL-BASED PREVENTION PROGRAMMES FOR SEXUAL ABUSE: A
META-ANALYSIS STUDY

Mehmet Aykut ERK

Master Thesis, Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological
Counseling Sciences
Supervisor: Prof. Dr. ismail SANBERK
June 2024, 93 pages

This meta-analysis study provides an examination of the effectiveness of school-
based prevention education programmes for school-aged children. These prevention
programmes utilise various theories to teach children the importance of identifying and
responding to abusive situations and what to do next. A total of 2246 papers were
evaluated with 26 Randomised Controlled Trial (RCT) or cluster RCT design studies
identified as meeting the study’s inclusion criteria.

These studies were published in English and Turkish between January 2012 and
December 2022, and focus on outcomes of school-based prevention programmes
designed for school-aged children (6-18 years old). To ensure a comprehensive and
academically rigorous analysis, the following databases were included: Web of Science,
Scopus, PsycINFO, Ovid, ERIC and Turkish Thesis Center (YOK-TEZ). The studies
reviewed aim to evaluate the effectiveness of various child sexual abuse prevention
programmes in improving children’s knowledge and recognition of, and response to
potentially unsafe situations. In terms of outcomes and results, the interventions have
significantly impacted knowledge, attitutes and behaviours. These studies used different
intervention methods, including, personal safety programmes, sexual knowledge
programmes and protective behaviour programmes, delivered in various formats such as
web-based, mobile applications, and in-person sessions. Analogue ANOVA analysis was
conducted to assess the moderator variables. For knowledge level measurements, it was
observed that being a primary or secondary school student and the number of sessions
between 3 and 4 had a significant impact on the effect size. For attitude-behaviour level

measurements, it was observed that delivering the intervention with classical methods



vii

such as didactic lecture or face-to-face lecture and the number of sessions between 5 and
7 had a notable effect on the effect size. This meta-analysis study highlights the

importance of child sexual abuse prevention programmes in schools and the need for
further research.

Keywords: Sexual abuse, school-based prevention programmes, meta analysis,
preventive guidance
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ON SOz
De omnibus dubitandum est

Cinsel istismar, eylemin vuku bulunusu geregi magdur icin travmatize bir
yasantidir. Magdur ¢ocuk derin bir ruhsal ac1 hissedebilir, adalet inancin1 kaybedebilir ve
giicliikle onarilacak yaralar ile bas basa kalabilir. Iste bu noktada birincil amag dnleyici
calismalar ile magdurluk durumunun siiregenliginin Oniine gecilmesi olarak kabul
edilebilir. Bu tezi cinsel istismar gibi vahim bir yasanti ile karsilasmak zorunda kalmis ve
bu yasantinin olumsuz etkileri ile miicadele etme azmini gosteren tiim ¢ocuklara ithaf
ediyorum.

Tez yazim siirecimde bilgisi ve yonlendirmeleri ile bana rehberlik eden kiymetli
danigmanim Prof. Dr. ismail SANBERK hocama, tez jiirimde yer alan ve bana ¢ok degerli
geri bildirimlerde bulunan Prof. Dr. Sunay FIRAT ve Dr. Ogr. Uyesi Cagr1 UTKAN
hocalarima, yiiksek lisans egitimim sirasinda her birinden cokca seyler 6grendigim
fakiilte hocalarima ve her kosulda desteklerini esirgemeyen muhterem ailemin fertleri;
annem Sevda ERK, babam Ismail ERK ve kardesim Murat Can ERK’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mehmet Aykut ERK
Adana /2024
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BOLUM I

GIRIS

Yazili ve orfi kanunlarca ve fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri bakimidan
olarak cocuk olarak addedilen bireylerin gerek fiziksel gerekse zihinsel gelisimlerini
heniiz tamamlamamis olduklar1 varsayimiyla “cocuksu iyi niyetlerinin” sOmiiriilmesi
veya kotiiye kullanilmas1 s6zliik anlam1 ve genel cergevesiyle “istismar” olarak kabul
edilmektedir (Finkelhor, 2019).

Cinsel istismar ile ilgili genis akademik ve akademi dis1 kitle bakimindan kabul
goren ilk tanimlar Finkelhor (1984) tarafindan yapilmistir. Buna gore, psikosekstiel
gelisimini heniiz tamamlamamis bir ¢ocugun bir yetiskin ile maruz kaldig1 ve yetiskinin
cinsel haz duymasi amaciyla harekete gectigi eylem tiiriine cinsel istismar denmektedir.
Bir bagka tanima gore; cinsel istismar (Babiker & Herbert 1998) magdur ¢ocugun bir
yetiskin tarafindan; cinsel stimiilasyon ve haz i¢in kullanilmasi, fuhsa siiriiklenmesi ve
pornografi vb. su¢ teskil eden eylemler iizerine kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Akt. Firat, iltas & Istk Yilmaz, 2017: 27). Arastirmalarin bulgularma gore, Afrika
kitasinda yasam boyu kiz ¢ocuklarin %20’si, Avusturalya’da ise her ii¢ kiz ve her 14
erkekten birinin cinsel istismar magduru oldugu tespit edilmistir (Stoltenborgh, van
IJzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg, 2011). Finkelhor’un galismasina gore
(2014) Amerika’da yasayan 17 yasindaki kiz ¢ocuklarinin cinsel istismar ile karsilagma
oran1 %26,6 iken bu oran erkek cocuklar igin %5,1 olarak tespit edilmistir. Yine
Amerika’da ¢ocukluk donemleri gbz oOnlinde bulunduruldugunda yetiskin erkeklerin
%13’1i kadinlarin ise %30 ila %401 cinsel istismara maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir
(Finkelhor, 2009). Meta-analiz ¢aligmalarinin sonuglarina gore ise diinya genelinde ¢ocuk
ve ergenlerin maruz kaldigi cinsel istismarinin yayginliginin %11,8 oldugunu saptamaistir.
(Stoltenborgh vd., 2011). Tiirkiye’de 2009 yilina ait “Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet
Arastirmas1” verilerine gore arastirmaya katilan kadinlarin %7’sinin 15 yasindan 6nce
cinsel istismar magduru oldugu belirtilmistir. Calismanin bulgularmma gore faillerin
%30’u magdurlarin yakin akrabalaridir. (Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009). TUIK in
verilerine gore cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sayis1 2014’te 74.064 olarak tespit
edilmisken 2016’da bu sayr 83.552’a cikmistir. Adli Sicil ve Istatistik Genel
Miidiirligi’niin saptadig1 sayilara gore sanik ¢ocuklarin sayist 2006°da %45,5’lik bir

oranda iken 10 sene sonra bu oran %58,8’e yiikselmistir. 2011-2016 yillar1 arasinda ¢ocuk



izlem merkezlerine (CIM) 21.068 olgu basvurmus ve bu olgularin %85’ini kiz
cocuklarinin, %15’ini ise erkek cocuklarmnin olusturdugu belirtilmistir (TUIK, 2016).

Diinya iizerinde yapilan bir¢ok yayginlik calismasina ait oranlar Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Cinsel Istismar Prevelansi

Lejant: @: Veriler gocuk-ergenlerden toplanmistir.

“: Veriler 20-24 yas araligindaki yetigkinlerden toplanmustir.

@: Veriler yasam boyu (18-80) yas araligindakilerden toplanmustir.

Cinsel istismarin nedenleri, eylemi olusturan mikro ve makro baglamlar bazinda
incelendiginde; failin, magdurun ve dis faktorlerin yapis1 onem tagimaktadir. Polat’a gére
magdur ile ilgili genel risk faktorleri s0yle aciklanmaktadir: 4-6 yas arasinda olmak, kiz
cocugu olmak, akran cevresi bakimindan kisitli olmak, ailede ve okulda sorunlar
yasamak, kapal1 sistem veya fonksiyonunu yitirmis bir ailenin ferdi olmak, aile i¢inde
alkol ve/veya uyusturucu kullanimin varligi, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi,
annesinin geng bir erkekle evli olmasi, annesi gece ise giderken bakiminin babasi veya
tivey babasi tarafindan iistlenilmesi, ebeveynlerinde cinsel taciz ve istismar Oykiisii

bulunmasi ve ¢ocugun zeka seviyesi ve bilissel diizeyinin diisiik olmasi (Polat, 2007).

Cinsel istismar magduru c¢ocuklarin; anksiyete ve depresyon gibi ruhsal

bozukluklar yasadiklar1 6zsaygilarinin gorece diisiik oldugu (Fergusson, Geraldine,



McLeod & Horwood, 2013), akademik basarilarinda diistis oldugu (Currie & Spatz
Widom, 2010), bilissel islevlerinin geriledigi, odaklanma problemleri yasadiklar1 (Elklit,
Christiansen, Palic, Karsberg & Eriksen, 2014) bunlarla birlikte riskli cinsel davranis
(Fergusson vd., 2013) gibi sorunlarin var oldugu anlasilmaktadir. Magdur ¢ocuk
yetiskinlik doneminde bireysel, aile kdkenli ve sosyal sorunlar yagayabilmekte bunlarin
yani sira nevrotik ve psikotik bozukluklar, antisosyal kisilik bozukluklari (Loeber, Burke
& Pardini, 2009) ve saldirganca davraniglar goriilebilmektedir (Trabold, Swogger, Walsh
& Cerulli, 2015). Sanderson (2010), cinsel istismarin negatif etkilerini 6 baglikta ele
almistir. Bu basliklar su sekildedir; davranigsal, duygusal, bilissel, fiziksel, cinsel ve
kisiler aras1 etkiler. Alpaslan’a gore ise (2014), ¢ocuklar cinsel istismarin yasandig1 yas
araligina gore birbirine benzer ama bazi noktalarda ayrisan tepkiler gostermektedir. Buna
gore 10 yas ve alt1 cocuklar; yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan cinsel bilgi, cinsel
ugraglarda ve temsillerde artma, sosyal ortamlar dahil olmak {izere asir1 mastiirbasyon,
yalniz kalmaktan korkma, kendine zarar verici davranislar, korkular ve konsantrasyon
giicliigii gibi tepkiler verirken 11 yas iistii cocuklarin cinsel istismar yasantilarindan
sonra; intihar girisimleri, riskli cinsel eylemler, yeme bozukluklari, depresyon, davranim
bozukluklar1 ve antisosyal girisimler, okul ve aile iginde sorunlar gibi tepkiler
gosterebildigi ortaya konulmustur (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar, ¢ocukluk doneminden baslayip yetiskinlige degin uzanan sorunlar
yaratabildigi bilindiginden bu olgunun toplumsal bir sorun olarak diisiiniiliip 6nlenmesi
ve ¢ocuklarin fiziksel ve ruh sagliginin korunmasi bakimindan koruyucu-onleyici
miidahalelerin  gelistirilmesi O6nem tasimaktadir. Koruyucu-onleyici c¢aligmalarin
gelistirilebilmesi i¢in risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu risk faktorlerine iliskin azaltici
ve Onleyici stratejiler belirlenmelidir. Cegen’e gore (2007) cinsel istismara yonelik
onleme ¢alismalarini 3 baslikta ele almaktadir. Bunlardan birincisi ¢alismalarin okullarda
yapilarak cocuklarin bilgilendirilmesi ve istismara maruz kalinma olasiligia karsi
cocugun farkindalik diizeyini artirmasimi igermektedir. Ikincisi cinsel istismar agisindan
risk faktorlerinin ve dezavantajli gruplarin tespiti, cocugun prosediirel siireclerde yasadigi
giicliik ve stres kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, giivenliginin saglanmasi i¢in ihtiyag
duyulan yasal diizenlemelerin iizerinde durmaktadir. Ugiincii baslik ise magdur cocugun
yasayabilecegi olumsuz etkilere yonelik, c¢ogunlukla klinik diizeyde sagaltici
miidahaleleri igaret etmektedir. Bunlarin yani sira 6nleme miidahaleleri, cocugun ekolojik
cevresi ile de iliski olmalidir. Cocugun ebeveynleri, ¢cevresindeki 6gretmen, kog, vb. diger

“sorumlu” yetiskinler ile birlikte cocugun sosyal olarak kalabalik bir kitle ile en sik vakit



gecirdigi baglam olan okul, 6nleyici miidahaleler i¢in kayda deger bir ortamdir.

Cinsel istismara karsi gelistirilen Onleyici programlar son zamanlarda
yayginlagsmakta ve farkli tilke/ kiiltiirlerde uygulanmaktadir. Cinsel istismardan korunma
programlar1 gelistirilirken ve uyarlanirken dikkat edilmesi gereken, kullanilacak
programin kiiltiire bagli olarak farkli o6zelliklere sahip olup olmadigidir. Program
icerikleri incelendiginde bir¢cok programin birbirlerine benzer konulara degindikleri
anlasilmaktadir. Icerik olarak; kisisel giivenlik, iyi dokunus/koti dokunus, sir
tutma/soyleme, hayir diyebilme, sinirlar, yabancilar ile iletisim ve istismar durumlarini
bildirme gibi konular mevcuttur. Cinsel istismara yonelik dnleyici programlar, genellikle
yaygin uygulamaya gecilmeden 6nce ampirik olarak sinanmakta ve dn-test son test ve
izlem Olclimlerinden sonra istatistiksel olarak etkililigini koruyan programlar {ilke

capinda ise kosulmaktadir.

1.1. Problem

Gegtigimiz on yillar boyunca, ¢ocuk ve ergenlerin cinsel istismarin hedefi
olmasimi Onlemeye yonelik psikososyal programlarin artigina tanik olunmustur. Bu
programlarin gesitli formatlarda sunulmasi dikkat cekicidir. Ornegin, bazi programlar
okul sirasinda egitim faaliyetleri baglaminda verilirken, digerleri okul disinda
sunulmaktadir; bazilart hem oglan hem de kiz ¢ocuklarin1 hedeflerken, digerleri tek bir
cinsiyeti hedeflemektedir. Ampirik arastirmalari, randomize kontrollii ¢aligmalar ve
meta-analiz ~ calismalart  ile  kamitin  giicliliigiine gore  hiyerarsik  olarak
siralanabilmektedir. Cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici programlar
bakimindan literatiirde herhangi bir vaka c¢alismasina rastlanmamistir. Randomize
kontrollii caligmalarda ise beden biitiinliigii, iyi-kotii dokunus, cinsel egitim ve hayir
diyebilme gibi konu bagliklarinda egitimler verilmistir. Bu c¢aligmalarin 6nemli bir
kisminda egitimlerin olumlu yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
yarattig1 gorillmiistiir (p<0,05). (Czerwinski, Finne, Alfes ve Kolip, 2018; Kang, Kim and
Kang, 2022; Moon, Park ve Sung, 2017; Citak Tunc, Gorak, Ozyazicioglu, Ak, Isil ve
Vural, 2018; Zhang, Chen, Feng, Li, Liu ve Zhao, 2014; Esen ve Siyez, 2017; LeCroy,
McCullough Cosgrove, Cotter ve Fordney 2018). Bu zamana kadar yapilmis en kapsamli
meta-analiz Walsh, Zwi, Woolfenden ve Shlonsky tarafindan 2018 yilinda yayinlanmis
ve takip eden yillarda 2014 ve 2020 yillar1 arasindaki randomize kontrollii ¢calismalari ele
alan bagka bir meta-analiz ¢alismas1 Lu, Barlow, Meinck, Walsh ve Wu tarafindan 2023

yilinda yayimlanmistir. Yine iilkemizden yayinlanan bir baska ¢alismada ise ayn1 konu



Tiirkkan ve Odac1 (2024) tarafindan ele alinmistir. Tiim bu meta-analiz ¢aligsmalarinda
verilen Onleyici egitimlerin incelenen c¢alismalardaki oOrneklemler tizerinde yiiksek
diizeyde etkili oldugu gorilmiistiir (Hedge’s g > 0.70).

Onleyici rehberlik hizmetleri, cinsel istismar gibi hem bireysel hem de ¢ocugun
iistlin yarar1 bakimindan tiim kamuoyunu ilgilendiren bir problem durumunun
yasanmamasi i¢in etkin bir noktada yer almalidir. Bu agidan ¢ocuk ve ergenlerin bir arada
en kolay erisim yeri olan okullarda yapilacak cinsel istismara yonelik Onleyici
calismalarin bireysel, toplumsal ve sosyo-ekonomik katkilarini g6z 6niinde bulundurmak
yerinde olacaktir. Bu baglamda hem bireysel hem de toplumsal olarak ele alinabilecek,
cocugun cinsel istismar1 problemi noktasinda ¢ocuklarin uzmanlar ile en sik bir arada
olduklart kurumlar olan okullarin mekan olarak ve okullarda gérev yapan psikolojik
danigsmanlarin ise Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda cinsel istimara yonelik
Onleyici caligmalarda bulunmasi 6nem tasimaktadir. Ancak yapist geregi karmasik ve
hassas bir olgu olan cinsel istimara yonelik miidahalelerin kapsamli, etkili, diisiik
maliyetli ve isevuruk olmasi1 gerekmektedir. Bu agidan bilimsel anlamda yiiksek kanit
degeri bulunan meta-analiz yonteminin tercih edilmesi ve literatiirde mevcut olan 6nleyici

programlarin ampirik olarak degerlendirilmesi bir ihtiyac haline gelmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu caligmanin temel amaci, cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici
programlar1 degerlendiren randomize kontrollii ¢aligmalarin meta-analiz yontemi ile etki
bliytikliiklerinin incelenmesidir. Bu genel amag 1s181nda asagida alt amaglarda belirtilen
arasgtirma sorularina cevap aranmistir.
Alt Amaclar
e Cinsel istismara yonelik okul temelli dnleyici egitimlerin, katilimeilarin bilgi
diizeylerine olan etki biiyiikliigii nedir?
e Cinsel istismara yonelik okul temelli 6nleyici egitimlerin, katilimeilarin tutum
ve davranis diizeylerine olan etki biiyiikligi nedir?
e Cinsel istismara yonelik okul temelli onleyici egitimlerin etki biiylikligd,
katilimcilarin egitim seviyesine gore degismekte midir?
e Cinsel istismara yonelik okul temelli onleyici egitimlerin etki biiylikligd,

oturum sayisina gore degismekte midir?



e Cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici egitimlerin etki biyiikligii,

egitimin verilig bigimine gore degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Koruyucu-6nleyici calismalar her ne kadar cinsel istismarin 6nlenmesi ve bu
konuda bir ¢ocuklara, ailelere ve 6gretmenlere farkindalik kazandirsa da kisitli sayidaki
programlarin tartismaya acik birkag¢ yonii bulunmaktadir (Wurtele, 2009). Oncelikle
programlarin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek diizeyde hazirlanip hazirlanmadigi 6nem
tasimaktadir. Icerik bakimindan da iirkiitiici olmamalar1 gerekmektedir. Tutty’nin
calismasina gore (1997) egitim programina katilan dort Ogrencinin ebeveynleri
cocuklarin cinsel istismar konusunda daha Once bahsetmedikleri bir kaygiya sahip
olduklarin1 bildirmislerdir. Bununla birlikte Finkelhor ve Dziuba-Leatherman (1995)
calismalarinda ¢ocuklarin kaygi seviyelerinde anlamli bir artis olmadigini ancak bazi
Ogrencilerin program igeriginden korktugunu ve bu durumun onlar endiselendirdigini
belirtmislerdir. Bir diger 6nemli nokta ise programlarin 6grenme diizeylerine uygun
hazirlanip hazirlanmadig ile ilgilidir. Baz1 didaktik anlatimlar kiictik yas gruplari i¢in
uygun olmamakla beraber rol yapma, model olma veya drama gibi fiziksel aktivite iceren
programlarin nispeten daha etkili oldugu saptanmistir (Davis ve Gidycz, 2000). Bir diger
onemsenen nokta ise, programlarin olasi istismar yasantisindan koruduguna dair su
gotiirmez herhangi bir delilin olmadigidir. Pelcovitz ve digerlerinin (1992) belirttigine
gore, 6-10 yas arasindaki 22 ¢ocugun daha dnce bulunduklari cinsel istismardan korunma
programina ragmen okuldaki temizlik gorevlisi tarafindan sistematik cinsel istismara
ugramalar1 ve bu durumu uzun bir siire sonra bildirmeleri bunun aksini kanitlamaktadir.

Onleyici miidahalelerinin etkililigi, en az cinsel istismar kadar dikkat ¢eken bir
durumdur. Diinya’da, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’'nde 70’lerden bu yana
sistematik bir sekilde sinif ve grup diizeyinde gerceklestirilen bu Onleyici ¢alismalarin
iilkemizde de orneklerine rastlamak miimkiindiir. Ancak yerelden ulusala aktarilacak bir
anlayis ile onleyici ¢alismalarin miinferit bir sekilde yalnizca arasgtirma konusu olarak
kalmalar1 yerine sistematik hale getirilip her yas ve egitim diizeyi i¢in uygulanabilir
olmast gerekmektedir. Ayrica etki biiytikliikleri bakimindan daha ¢ok ise yaradigi
saptanan uygulamalar incelenmeli ve elde edilen verilen Ogrencileri dahil edecek
randomize kontrollii ¢alismalara yon vermesi saglanmalidir. Yakin zamanda yapilmis
olan meta-analiz ¢aligmalar1 dnleyici egitimler sonucunda ortaya ¢iktig1 varsayilan cinsel

istismara yonelik “bilgi” diizeylerinin etkililigini kontrol etmektedir. Ayrica bu



egitimlerin oturum sayisina goére ne derece etkili oldugu incelenmemistir. Oturum
sayilarinin optimal diizeyde olmasi ¢ocuklar i¢in hassas bir konu olarak diisiiniilebilecek
cinsel istismara yonelik egitimlerin olumsuz ¢iktilar1 bakimindan hem de fayda/maliyet
iliskisi bakimindan 6nem kazanmaktadir. Doz etki/yanit iliskisi (Dose-effect relationship)
siklikla tibbi bir terim olarak kullanilmis ancak Howard, Kopta, Krause ve Orlinsky
tarafindan (1986), psikoterapinin etkili oturum sayisin1 kesfetmek i¢in uyarlanmistir.
Benzer bir etki psiko-egitsel miidahalelerde de gozlenebilmektedir. Bilissel-davranisgi
terapi temelli, okullarda verilen bir psikoegitim programinin ilk 3 seanstan sonra
ogrencilerin psikolojik iyilik hallerini olumlu etkiledigi ve 10. Seanstan sonra optimal
seviyede fayda sagladigi saptanmistir. Bu anlamda verilen Onleyici egitimlerin etki
diizeylerine iligskin analizlerin yapilmasi ve optimal oturum sayisinin incelenmesi 6nem
kazanmaktadir.

Bir diger unsur ise; meta-analiz c¢alismalari giin gectik¢e artan randomize
kontrollii caligmalar1 konu aldigindan belirli zaman araliklarinda yenilenmeleri
durumudur. Walsh ve digerlerinin (2018), Celik (2024) ve Tiirkkan ve Odac1 (2024)
tarafindan yapilmis meta-analiz ¢alismalarinin birbirinden farkli zamanlarda farkli etki
bliytikliiklerini gosteriyor olmasi, moderator degiskenlerin kontroliinii gerektirmektedir
(Hedge’s g = 0.72, 0.92, 0.94). Ayrica bu ¢alismalarin tutum-davranig 6lgiimlerinin etki
biiyilikliigiinii incelememis olmast da yeni bir meta-analiz calismasinin 6nem ve

gerekcesini ortaya koymaktadir.

1.4. Stmirhliklar

- Arastirmaya 2012-2022 yillar1 arasinda yapilan cinsel istismara yonelik okul
temelli 6nleyici miidahale ¢aligmalar1 dahil edilmistir.

- Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar tez tarama ve belirli veritabanlari ile
sinirlandirilmastir.

- Arastirmada yalnizca 6n test-son test 6l¢glimleri yapilan kontrol gruplu ¢alismalara
yer verilmistir.

- Arastirma yapildig1 sirada heniiz yaymlanmamis ya da arastirmaci tarafindan
tespit edilemeyen ¢aligmalara yer verilememistir.

- Arastirmada yalnizca 1. seviye Onleyici ¢alisma olarak kurgulanan programlara
yer verilmistir.

- Arastirmada yalnizca Tiirkce ve Ingilizce dilindeki calismalara yer verilmistir.



1.5. Varsayimlar
- Meta-analiz arastirmamiza dahil edilen ¢alismalarin, deneysel desen sayiltilarina
uydugu varsayilmustir.
- Meta-analiz arastirmamiza dahil edilen ¢alismalarda kullanilan 6l¢gme araglarinin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

1.6. Tamumlar

Cinsel istismar: psikoseksiiel gelisimini heniiz tamamlamamig bir gocugun bir yetiskin
ile maruz kaldig1 ve yetiskinin cinsel haz duymasi amaciyla harekete gectigi eylem tiiriine
cinsel istismar denmektedir (Finkelhor, 1984).

Okul Temelli Onleyici Egitim: Onleyici rehberlik hizmetleri gercevesinde, bir risk
faktorii olarak kabul edilen tema iizerine, kuramsal temellere dayandirilan ve 6grencilerin
bir arada bulundugu okul kosullarinda ¢esitli oturumlar esliginde verilen genellikle psiko-
egitsel egitim programlarina denmektedir (Eggert, Thompson, Herting & Nicholas,
1995).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde cinsel istismarin tanimindan, cinsel istismara yol acan bazi etkenlerden ve
failin ozelliklerinden bahsedilmis ayrica cinsel istismara yonelik 6nleyici programlarla
ilgili yurt i¢i ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Bu ¢alismalarla ilgili etki
biiytikliikklerinin incelendigi bazi meta-analiz arastirmalari da bu kismin konusu

dahilindedir.

2.1. istismar ve IThmalin Tamim

Yazili ve orfi kanunlarca ve fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri bakimindan
olarak cocuk olarak addedilen bireylerin gerek fiziksel gerekse zihinsel gelisimlerini
heniiz tamamlamamis olduklar1 varsayimiyla “cocuksu iyi niyetlerinin” somiiriilmesi
veya kotiiye kullanilmas1 s6zliik anlam1 ve genel cergevesiyle “istismar” olarak kabul
edilmektedir (Finkelhor, 2019). Thmal ise, ¢ocugun bakim verenleri tarafindan gereken
ilgiyi gérmemesi, boslanmasi ve savsaklanmasi anlamlarimi tasimaktadir (TDK, 2019).
Cocuga yonelik her tiirlii kotii muamele WHO tarafindan en genel goriiniimde dort
kapsamli baslik ile siniflandirilmistir. Benzer sekilde Polat (2017) da bu tip bir

basliklandirma yoluna gitmistir. Buna gore bagliklar:

1. [hmal

2. Fiziksel Istismar

3. Duygusal Istismar ve

4, Cinsel Istismar seklindedir.

Eylemler bakimindan incelendiginde ihmal; ¢ocugun hayatina olumlu etki edecek
herhangi bir eylemin/nesnenin baglama hi¢ dahil edilmemesi olarak anlagilabilecekken;
istismar, ¢ocugun hayatina olumsuz etki edebilecek eylemin/nesnenin baglama dahil
edilmesi veya cocugun hayatina olumlu etki edebilecek eylemin/nesnenin baglamdan

¢ikarilmasi olarak ifade edilebilmektedir.

2.1.1. ihmal
Literatiire gore, her ne kadar siklikla karsilasilsa da tanimlama zorlugu
bakimindan tam olarak biitiinliik saglanamayan bir kavram olarak ihmal, ¢ocuga yonelik

koti muamele tirlerinden birisidir. Etkileri bakimindan en az istismar tirleri kadar
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yipratict olabilen ihmalin, ¢ocugun iizerindeki somut etkilerinin istismar yasantilarina
kiyasla daha boylamsal olarak gozlemlenmesi tanimlamalardaki zorlugu meydana
getirmektedir (Herrenkohl, Herrenkohl, Egolf & Wu., 1991; Dubowitz, Ppas, Black &
Starr 2002). Ote yandan yapilan kavramsal tanimlamalara gére UNICEF (2012) ¢ocuk
ihmalini; ailenin veya bakim verenlerin asgari seviyede temin edebilecegi kaynaklar
baglaminda, ¢ocugun gelisimsel her alanda (saglik, egitim, gelisim, beslenme, barinma
vb.) geri kalmasina neden olan basarisizliklar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin yani
sira WHO (2016) ihmali; ¢ocugun esenligine, hayatin1 idame ettirmesine, gelismesine
veya onuruna fiilen veya potansiyel olarak zarar verici herhangi bir eylem olarak
tanimlanmaktadir.

Parkinson, Bromfield, Mcdougall ve Salveron’e (2017) gore ise ihmal, iki farkli
sekilde goriilebilmektedir: Cocugun zarar gérmesini isteyerek veya ¢ocuga zarar verme
niyeti olmadan. Ornegin cocuklari ile ilgili bir bakim verenin, sarhos oldugu ya da bir
madde etkisinde oldugu zaman g¢ocuklarin1 ihmal edebilecegi sOylenebilir. Bir diger
ornek olarak bebekleri ile ilgilenmek yerine “siirekli” akilli telefon vb. cihazlarla vakit
geciren ebeveyn, kii¢liglin sosyal beceri gelisimini sekteye ugratabilir. Bu acidan bir
eylemi ihmal olarak tanimlayabilmek i¢in ¢ocukta neyin eksik olduguna odaklanmak
gerekmektedir (Polat, 2017).

[hmal de tipki istismar gibi ¢ocugun eksik kaldig1 yénler bakimindan tiirlere
ayrilabilmektedir: Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, tibbi ihmal ve egitimsel ihmal
(Allnock, 2016; Blumenthal, 2015; Dubowitz, 2013; Ferol, Kimb, Jina & Penelope, 2010;
Horner, 2014; Kim, Yoo, Chin, Jang, Kim, Lee & Lee, 2019). Bunlarla birlikte cocugun
gelisimi ¢ok boyutlu oldugundan yeni nesil ihmal tiirlerinin ortaya ¢ikabilecegi
diisiiniilebilir. Ornegin ebeveynin veya bakim verenin sahip oldugu herhangi bir
bagimlilik nedeni ile ¢ocuklarin bu duruma maruz kalmalar1 ¢evresel veya biyosferik
thmal, kiiltiirel anlamda mitik bakim verme inanislarinin gereklilikleri ile ortaya ¢ikabilen
kiiltiirel ihmal vb. ihmal tiirleri sayilabilir.

[hmalin gocuklarin yasantisi sirasinda tespiti nispeten ge¢ oldugu i¢in gocuklarda
biraktiklar izleri kesfetmek de gecikebilmektedir. Yapilan c¢alismalara gore, bakim
vereni tarafindan siirekli soyutlanan ¢ocuklarin yetiskinlikte Ozgiiven problemleri
yasadiklar1 saptanmistir (Inci, 2010; Seydoogullari, 2018; Twaite ve Srednicki, 2004).

[hmalin sikl1g1 ise dogas1 geregi zor tespit edilmektedir. Ancak Tiirkiye’de yapilan
iki caligmaya gore ihmal oranlari uygulama yapilan yas gruplarina gére degismekte olup

Can-Ozcan’in ¢alismasinda (2010) %97 olarak bulunmusken, Zoroglu, Tiiziin, Sar,
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Oztiirk, Kora, ve Alyanak’mn (2001) ¢alismasinda %16.5 olarak tespit edilmistir.
[hmalin proaktif dogasina kiyasla istismarda, ¢ocuga yonelik fiziksel, cinsel,
duygusal veya psikolojik bir eylemin varlig1 zorunludur. Istismar tiirlerinden ilk olarak

fiziksel istismari ele alalim.

2.1.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, kaza olmaksizin kasten bir yetiskin tarafindan ¢ocuga uygulanan
ve ¢cocugun onurunu, gelisimini ve sagligini zedeleyecek her tiirlii fiziksel eylem olarak
tanimlanabilmektedir (WHO, 2006). Vurma, tokat atma, itme, tekmeleme, bir nesne ile
vurma, zarar verme amacli kuvvet uygulama vb. silahli/silahsiz tim eylemleri
icerebilmektedir (Polat, 2019). Yapilan bir derleme ¢aligmasina gére yasam boyu kiz ve
oglan cocuklarinin yetigskinlerden gordiikleri fiziksel istismar oranlar1 Avrupa disinda
bir¢ok kitada benzerken Avrupa’da bu oranlar kizlar i¢in %12, oglanlar i¢in %27’idi.
Afrika’da ise oranlar oglanlar ig¢in %60, kizlar icin ise %51 seklindedir (Moody,
Cannings-John, Hood, Kemp, Robling 2018). UNICEF’in ilkemizde yiiriittiigii bir
calismaya gore (2010), fiziksel istismar oran1 %43 olarak bulunmustur (ATUD, 2010).
Bagka bir ¢aligsmada ise fiziksel istismar tiirleri arasinda en sik goriilenin ise dayak atma
oldugu tespit edilmistir (Polat, 2019). Fiziksel istismar, ¢cocuklarin tiim yas gruplarinda
goriilmekle beraber en sik goriildiigii yas araliginin 4-6 yas oldugu tespit edilmistir (IHD,
2008).

Fiziksel istismarin etiyolojisi ile ilgili bir¢cok disiplin farkli agiklamalarda
bulunmustur. Ancak iilkemizdeki ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve geleneksel kabuller ele
alindiginda dayagin bir disiplin yontemi olarak goriilmesi ve “anne-babanin vurdugu
yerden giil biter” gibi hatali inanmislarin varliginin fiziksel istismar sikligini artirdigi
diistiniilmektedir (Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010). Bu tip bir fiziksel istismar eylemi
sonrasinda eylemi olumlamak i¢in yapilan her girisim beraberinde duygusal istismari1 da

getirmektedir. Bir sonraki baslikta duygusal istismardan bahsedilmektedir.

2.1.3. Duygusal Istismar

Bireylerin yasam boyu, siklikla karsilastiklar1 ve ¢ocukluk doneminde yetiskinler
tarafindan kabiliyetlerinin ¢ok daha iistiindeki beklentileri karsilayamamalari, sevgisizlik
ve ruhsal yipratma gibi durumlar ile karakterize olan bir istismar tiirii; duygusal
istismardir. Duygusal istismar miinhasir bir tiir olarak 1974’te ABD’de ilk kez hazirlanan

“Cocuk Istismarmin Onlenmesi ve Sagaltimi” isimli kanunda anilmistir (Tungel-
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Tunahan, 2021)

Avrupa Konseyi (2007), duygusal istismarin tanimini fiziksel olmayan, onur kirici
ve zalimce olan ceza bigimleri seklinde yapmaktadir. Bu bakimdan kasitli bir bi¢imde
yansitilan ve ¢ocugu kiigiik duruma diisiiren, asagilayan, haksiz sorumluluk yiikleyen,
tehdit edici veya alayci sozler bu kapsama girebilmektedir. Her ne kadar duygusal
istismar ¢ocugun beden biitiinliigline karsi olmasa da ¢ocugun hayatina olan uzun stireli
etkileri bakimindan nispeten yikici bir istismar tiiridiir. Digerlerine gore daha zor
olugmakla birlikte uzun donemli sonuglar1 travmatik boyutlara uzanabilmektedir (Tas,
2017).

Yapilan bir caligmaya gore duygusal istismarin etki alaninin belirlenmesi oldukca
zordur. Cocugu ile baglanmasinda problemler oldugu kuskusu duyulan bakim verenden,
ergenin otonomisini hige sayan baskici ebeveyne kadar bir¢ok sosyal yapr duygusal
istismara yol agabilmektedir (Koknel, 2013). Ote yandan Polat (2017) duygusal istismari,
diger istismar tiirlerinde oldugu gibi somut fiziksel bulgularin tespit edilemeyisi ve
siklikla diger istismar tiirleriyle birlikte bulunmasi gibi gerekcelerle diger istismar
tirlerinden ayirmaktadir. Duygusal istismarin yayginhigi ise kizlarda %28 ile %13
arasinda degismekte iken, erkeklerde bu oran %14 ile %6 arasinda goriilmektedir (WHO,
2020). Ulkemizde ise bu oranlar yalnizca duygusal istismar bildirme bakiminda kizlarda
%13,5 iken, erkeklerde %12,8 olarak bulunmustur (Marakoglu & Civi, 2007).

Duygusal istismarin hem fiziksel hem de cinsel istismar sonras1 gorildigi
bilinmektedir. Ancak cinsel istismar, ¢ocugun beden biitlinliigiiniin ihlal edilmesi ile
fiziksel istismar1 beraberinde tasirken, ayn1 zamanda travmatize edici dogasi ile duygusal

istismar1 da barindirmaktadir. Bir sonraki baslikta cinsel istismardan bahsedilmistir.

2.1.4. Cinsel istismar

Cinsel istismar ile ilgili genis akademik ve akademi dis1 kitle bakimindan kabul
goren ilk tanimlar Finkelhor (1984) tarafindan yapilmistir. Buna gore, psikosekstiel
gelisimini heniiz tamamlamamais bir ¢cocugun bir yetiskin ile maruz kaldig1 ve yetiskinin
cinsel haz duymasi amaciyla harekete gegtigi eylem tiiriine cinsel istismar denmektedir.
Yakin tarihlerdeki bir bagka agiklama ise o zamanlar ¢gocugun orselenmesi olarak kabul
edilen tanimlamanin igerisinde Helfer ve Kempe (1987) tarafindan su sekilde yapilmistir:
“Bir bakim verene bagimli ve gelisimsel olarak olgunlagsmasi tamamlanmamig tamamen
algilayamadiklar1 veya sosyal tabulara aykiri bir bicimde cinsel aktivitelerde haz elde

etmek amaciyla kullanilmasi.”
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WHO (1999), kamuoyunca sik kullanilan taniminda cinsel istismar i¢in, gocugun
tam olarak idrak edemedigi, bu yiizden onay vermesinin kabul edilemedigi, gelisimsel
olarak olgunlasmadigi ve riza gosteremedigi bir cinsel aktivite tanimin1 yapmaktadir.

Yapilan bir bagka tanima gore cinsel istismar, cocuktan en az 6 yas biiyiik olan bir
bireyin, cinsel tatmin saglamak amaciyla ¢ocuga yonelttigi, her anlamda cinsel igerik
ihtiva eden davranis olarak tanimlamaktadirlar (Oral vd., 2001). Bu noktada birka¢ goriis
daha oOne siiriilmiistiir. Psiko-sekstiel gelisim bakimindan bilindigi iizere, ¢ocuklar
birbirleriyle gelisimlerine uygun olarak “cinsel oyunlar” oynayabilmektedir. Ancak
literatiirdeki goriislere bakildiginda Iseri’ye (2008) gore bu tip cinsel aktivitelerin
gerceklestigi anda ¢ocuklarin arasinda en fazla dort yil olmasi gerekmektedir. Ergenlik
déneminden Once aralarindaki yas farki 4 yili agmayan ¢ocuklar, genital organlar1 ve
viicutlarinin 6zel bolgelerini birbirlerine gosterebilir ve/veya dokunabilirler.

Literatiir ve kanunlar bakimindan soru isareti olusturan bir durum ise, pedofili ile
cinsel istismarci arasindaki farktir. Finkelhor’a (1986) gore pedofili cinsel istismardan
daha genis bir alana sahiptir. Pedofilik bireylerin, cocuklara yonelik giiclii bir cinsel ilgi
duyabilmelerine ragmen, kosullar1 uygun olmadig: i¢in birey bu ilgisini davranisa
dontistiirmemistir. Bu bilgi 15181nda pedofilik cinsel bozukluga sahip bireylerin ¢gocuklara
yonelik cinsel istismar eyleminde bulunabilecegi gibi, herhangi bir cinsel eyleme ddkiilen
su¢ islemek yerine bu egiliminin yalnizca ¢ocuklara yogun ilgi gosterme diizeyinde
kalabilecegi tartisilmaktadir (Topgu, 2009).

Cinsel istismar tlilkemizde bildirime bagli olmayan, bir kamu davasi olarak Tiirk
Ceza Kanunu’nda beden biitiinliigline kars1 islenen suglar dahilinde ele alinmaktadir.
Kanuna gore: “Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi hélinde {i¢
yildan sekiz yila kadar hapis cezas1 verilir. Sarkitilik diizeyinde kalmis sugun failinin
cocuk olmas1 halinde sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun, ebeveyninin veya

vasisinin sikayetine baglidir. Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuc¢larint algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karst
gerc¢eklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davramislar, anlagilir.”

(TCK Degisik: 6545 - 18.6.2014/m.59)”
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Bu temel madde ile birlikte TCK’ye gore ¢cocuklara karsi islenen cinsel istismar
sucu, basit cinsel istismar su¢u ve nitelikli cinsel istismar sucu seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Basit cinsel istismar suglari; sozlii taciz seklinde ve/veya sarkintilik (taciz)
olarak da nitelendirilen davranislardan baslarken (m.105), cinsel penetrasyona varmayan
cinsel saikle yapilmis dokunmalari igeren davranislart (m.103/1) kapsamaktadir. Cinsel
istismar su¢unun nitelikli hali ise, viicuda “organ” veya “sair bir cisim sokulmasi”
seklindeki davranislardan baglayarak tecaviiz sugcunu da iceren davranislari (m.103/3)
kapsamaktadir (Artuk, 2006; Firat vd., 2017).

Literatiirde cinsel istismar, tiirleri bakimindan iki sekilde incelenmektedir.
Fiziksel temas veya temas olmadan gerceklesebilen cinsel istismar; laf atma (sarkintilik),
teshircilik/exhibitionism, c¢ocugun cinsel iliskiye bir sekilde tanik edilmesi ve
rontgencilik/voyeurism vb. davranmimlarn icermekte iken, fiziksel temasin veya
dokunmanin goriildiigi istismar durumlari, tecaviiz de dahil olmak tizere her tiir dokunma

igeren davranigi kapsamaktadir (Firat vd., 2017: 27).

Fiziksel temas, dokunma icermeyen cinsel istismar sekilleri

Cinsel icerikli konusma: Istismar1 gerceklestiren kisinin magdur ¢ocugun bedeni
tizerinde gerceklestirmek istedigi cinsel aktiviteleri sozel olarak dile getirmesi ve cinsel
doyuma ulagmasidir.

Teshircilik: Istismar1 gerceklestiren kisinin mahrem bélgelerini magdur ¢ocuga
gostermesi veya mastiirbasyon yapmasi seklinde cinsel doyuma ulagma seklidir.
Rontgencilik: Magdur cocugun istismarci tarafindan ¢iplak oldugu anlarda izlenilmesi,
cinsel doyumunu gergeklestirmesidir

Cocuk pornografisi: Oznesi cocuk olan ve bir yetiskin tarafindan cinsel saikle
gerceklestirilen herhangi bir eylemin video veya goriintii ile kayda alinip internet
ortamina servis edilmesi ve bunun istismarci bireyler tarafindan doyum saglama amaciyla
kullanilmasidir (Firat vd., 2017: 27).

Fiziksel temas, dokunma iceren cinsel istismar sekilleri

Oral-genital cinsel istismar: Magdur ¢ocugun zorlanarak veya kandirilarak cinsel
organlarinin istismarci tarafindan Opiilmesi, birlesmeye zorlanmasi seklinde gerceklesen
istismar tiirtidiir.

Interfemoral cinsel istismar: Kiiciik ¢ocuklarda genital organin yapisinin

bozulmasindan korkuldugu, ergenlik dénemi ¢ocuklarinda ise gebelikten korkulmasina
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bagli olarak istismarcinin magdur ¢ocuklarin bacaklari arasina genital organini siirtmesi
ile gerceklesen istismar tiirtidiir.
Cinsel penetrasyon: Istismarci tarafindan magdur ¢ocugun bedeninin oral, anal ve
genital bolgelerine el veya bir cisim sokmak suretiyle gerceklestirdigi istismar tiiriidiir.
Cinsel somiirii: Cinsel istismarin bu tiirii iki sekilde gergeklesebilmektedir. Cocuk
pornografisi ve fuhusu olarak ele alinmaktadir. Magdur ¢ocuk iizerinden cinsel doyum
elde etme niyetinden daha ¢ok para kazanma amaciyla gergeklestirilen bir ¢esit istismar
tiirtidiir. Istismarci bu gériintiileri internet ortaminda pornografi piyasasinda paylasarak
para kazanma amaci giider. Cocuk fuhusu, istismarci tarafindan magdur ¢ocugun cinsel
istismar amagli kullanilmasi i¢in para amagli bir baskasina pazarlanmasidir. Magdur
cocuklar arasinda siklikla ergenlik doneminde bulunan kiz ¢cocuklarinin ugradigi istismar
tipidir. Istismarcilarin tamami erkeklerden olusmaktadir. Kiz cocuklarinin yani sira erkek
¢ocuklarinda magdur oldugu bilinmektedir. Alkol-madde bagimlisi cocuklar, ailesi
olmadigindan 6tiirii yasayabilmek adina baska segenegi bulunmayan ¢ocuklar, tuzaga
diisenler gibi birgok cocugun bu risk altinda oldugu belirtilmektedir (Firat vd., 2017: 27).
Cinsel istismarin yayginlig1 birgok sebepten 6tiirii zor tespit edilmektedir. Yapilan
bir calismaya gore bu giigliigiin 3 nedeni vardir. Bunlardan birincisi istismarin temas
iceren ya da temas icermeyen yani, farkli bicimlerde meydana gelmesidir. ikinci gerekge
ise cinsel istismarin failinin magduru ikna etme yontemleri (grooming) ile gizli bir sekilde
istismar etmesinden ve zaman zaman fiziksel iz birakmamasindan ileri gelmesidir. Son
olarak, magdur cocuklarin gelisim diizeylerine gore farkli bilissel ve dil olgunluguna
sahip olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin istismara ugrayip ugramadiklarini agiklamalarinin
etkilenmesinden oldugu ¢ikariminda bulunulmaktadir (Wurtele, 2009). Cinsel istismarin
yayginligi ile ilgili yapilan arastirmalarin birbirinden farkli oranlar ifade etmesinin veya
gercege ulasmanin gorece zor olmasinin bir nedeni ise birgok magdurun bunu utanilacak
bir sey gibi diisiindiigii, bu durumdan su¢luluk duydugu veya aile bireyleri ile iliskilerinin

bozulmasi {izerine bir bagkasiyla paylagsmaktan ¢ekinmesidir (Ziyalar, 1998).

2.2. Cinsel Istismarin Yayginhg
2.2.1. Cinsel Istismarin Diinyada Yayginhg

Yukarida bahsedilen etkenlerden dolayi cinsel istismarin yayginhigmin oteki
thmal ve istismar tiirlerine gore nispeten daha az saptandigi belirtilmistir (Olafson, 2011).
Ancak, arastirmalarin bulgularina gore, Afrika kitasinda yasam boyu kiz ¢ocuklarin

%20’s1, Avusturalya’da ise her li¢ kiz ve her 14 erkekten birinin cinsel istismar magduru
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oldugu tespit edilmistir (Stoltenborgh, van IJzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg,
2011). Finkelhor’un c¢alismasina gore (2014) Amerika’da yasayan 17 yasindaki kiz
cocuklarinin cinsel istismar ile karsilasma oran1 %26,6 iken bu oran erkek ¢ocuklari igin
%S5,1 olarak tespit edilmistir. Yine Amerika’da ¢ocukluk donemleri goz Oniinde
bulunduruldugunda yetiskin erkeklerin %13l kadinlarin ise %30 ila %40’1 cinsel
istismara maruz kaldiklarini bildirmislerdir (Finkelhor, 2009).

Meta-analiz ¢alismalar etki biiyiikliiglinlin hesaplanmasinin yani sira yayginlik
calismalarinda da logit event rate (logit olay orani) yontemi ile kombine prevelans
oranlarin1 verebilmektedir. 217 yayginlik ¢aligmasinin meta-analiz yontemi ile
incelendigi bir arastirmanin sonuclarina gore ise diinya genelinde cocuk ve ergenlerin
maruz kaldigr cinsel istismarinin yayginhgmm %]11,8 oldugunu saptamistir.
(Stoltenborgh vd., 2011). Ayrica bagka bir meta analiz ¢alismasinda diinya genelinde
cinsel istismara maruz kalan kadinlarin oran1 %18-20 civarinda bulunmusken, erkeklerin
ise %8 oraninda magdur oldugunu gostermistir (Amado, Arce & Herraiz, 2015).

Her ne kadar diger ihmal ve istismar tiirlerinde magdurlarin cinsiyeti arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik yoksa da cinsel istismarin yasam boyu yayginlik
oraninda bu durum farklilik géstermektedir. Ancak her iki cinsiyet i¢in de cinsel istismar
gercekligini korumaktadir. Bir ¢alismada kiz g¢ocuklari igin bu oranin %18, erkek
cocuklart i¢in ise %7,6 oldugu belirtilmistir (Butchart, Mikton, Dahlberg & Krug, 2014).
Cinsel istismarin goriiniimiine gore yapilan ¢aligmada ise cinsel istismara maruz kalma
orani kizlar i¢in %9 erkekler i¢in %3, 6piisme ve oksama/dokunma i¢in oranlar; kizlarda
%13 erkelerde %6 olarak tespit edilmistir (Barth, Bernetz, Heim, Trelle & Tonia, 2012).

Bir baska meta analiz g¢alismasina gore diinya genelinde Cinsiyetten bagimsiz
cinsel istismar yaygmligint %12,7 iken ¢ocuklarin cinsiyeti dikkate alindiginda bu oran
kiz ¢ocuklart igin %18, erkek ¢ocuklari i¢in %7,6 olarak rapor edilmistir. Analizler kita
kita incelendiginde ise Afrika iilkeleri %20 ile en yiiksek oranda cinsel istismarin
gorildiigli bolge olarak tespit edilmistir. Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve Avustralya
kitalarinda ise cinsel istismarin kadinlarda erkeklere kiyasla yaklasik 3 kat daha fazla
oldugu anlasilmaktadir (Stoltenborgh, IJzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg,
2014).

Bir bagka yaygmlik ¢alismasi da Protection of Minors in the Church (PBC)
raporudur. Bu raporu goére bdlge bazinda cinsel istismar yayginliklar: verilmistir. Diinya
capinda incelendiginde 2017 yilinda WHO, 2-17 yas arasindaki yaklagik 1 milyar

cocugun fiziksel, duygusal veya cinsel siddete maruz kaldigi ¢ikariminda bulunmaktadir.
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United Nations Children's Fund (UNICEF) raporlarina gore, 120 milyondan fazla
cocugun cinsel istismar magduru oldugu tahmin edilmektedir. Asagida cinsel istismarin
kitalara gore yayginligina yonelik sonuglar gosterilmektedir:

Avrupa: WHO, Avrupa'da yaklasik 18 milyon ¢ocugun cinsel istismar magduru oldugunu
tahmin etmektedir: Oranlar kizlarda %13,4 ve oglanlarda %5,7 seklindedir. Ayrica, cinsel
somiiriiye iligkin bir The International Criminal Police Organization (INTERPOL)
raporu, 54 Avrupa iilkesinde 14.289 magdur bulundugunu tespit etmistir.

Asya: “Asya Insan Haklar1 Merkezi”, 2001 ve 2011 yillar1 arasmda %336’k bir artis
orant ile ¢cocuklarin istismarina iligkin toplam 48.338 vaka tespit edilmistir.

Afrika: Giiney Afrika'da, “Adalet ve Su¢ Onleme” Merkezi tarafindan yapilan
aragtirmalarin sonuglarina gore 2016 yilinda, her ii¢ Giiney Afrikali’dan 1'inin 17
yasindan Once cinsel istismar riski altinda oldugunu tespit etmistir. Buradan hareketle
Giliney Afrika'daki 15 ila 17 yas arasindaki yaklagik 800.000 gencin cinsel istismara
ugradig1 ¢ikarimi yapilmaktadir. Bu oranlarin, Afrika iilkelerinde yaygin olan erken
evlilik uygulamasiin sonucunda artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kuzey Amerika: Amerika Birlesik Devletleri'nde resmi hiikiimet verileri, her yil 700
milyondan fazla cocugun siddet ve istismara ugradigimi bildirmektedir. Uluslararasi
Kayip ve Istismara Ugrayan Cocuklar Merkezi'ne (ICMEC) gére ise, her 10 cocuktan biri

cinsel istismara ugramistir (PBC, 2019).

2.2.2. Cinsel istismarin Tiirkiye’de Yayginhg

Tiirkiye’de 2009 yilina ait “Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi” verilerine
gore arastirmaya katilan kadinlarin %7’sinin 15 yasindan once cinsel istismar magduru
oldugu belirtilmistir. Caligmanin bulgularma gore faillerin %30’u magdurlarin yakin
akrabalaridir. (Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009). Alikasifoglu, Erginoz, Ercan,
Albayrak-Kaymak, Uysal. ve llter’in. (2006) 1871 lise 6grencisi kiz ergen katilimcr ile
yiiriittiigii ¢alismalarinin sonuglari ise 6grencilerin %2’sinin ensest bir saldirinin magduru
olduklar1 seklindedir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun, 2010 yili
verilerine bakildiginda ise yurtta yatili kalan ¢ocuklardan %10,2’si ensest magduru, %7’si
de cinsel istismar magduru oldugu goriilmektedir (Sandalci, 2004).

TUIK in verilerine gore cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sayis1 2014’ te 74.064
olarak tespit edilmisken 2016°da bu say1 83.552’a ¢ikmustir. Adli Sicil ve Istatistik Genel
Miidiirligi’niin saptadig1 sayilara gore sanik ¢ocuklarin sayist 2006°da %45,5’lik bir

oranda iken 10 sene sonra bu oran %58,8’e yiikselmistir. 2011-2016 yillar1 arasinda ¢ocuk
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izlem merkezlerine (CIM) 21.068 olgu basvurmus ve bu olgularin %85’ini kiz
cocuklarinin, %15’ini ise oglan ¢ocuklarinin olusturdugu belirtilmistir (TUIK, 2016).

Diinya ¢ocuk karnesine gore Tiirkiye’de cinsel istismar magduru ¢ocuklarin yas
ortalamalar1 13,7 olarak saptanmistir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %71,6’sinin
14-17 yas araligindaki cocuklarin olusturdugu bilinmektedir. Magdur cocuklarin
%88,3’1iniin ise kiz cocugu oldugu belirtilmektedir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
%7,3’1linlin ise daha Once istismar dykiisii oldugu tespit edilmisken bu ¢ocuklarin %4,7’si
zihinsel engellidir. Adalet Bakanliginin 2014’te yayinladigi verilere bakildiginda,
Tiirkiye’de cinsel istismar dava sayisinin 40.000 oldugu belirtilmistir. Yapilan bir
incelemeye gore, “2008 ve 2013 yillar1 arasinda ¢ocuga karsi cinsel istismar davalarinda
yaklasik %400 oraninda bir artis” oldugu gortilmiistiir (Bakir, 2018: s: 22).

Adalet Bakanligi’nin 2017 yilinda paylastigi rapor incelendiginde; cinsel istismar
sucu ile agilan davalardaki toplam dosya sayisi toplamda 16.348 olup bolgesel bakimdan
degerlendirildiginde; Marmara Bolgesindeki dosyalar %29 oraninda iken hemen
pesinden %16,6 ile Akdeniz bolgesi gelmektedir. %5,7 ile Dogu Anadolu Bdlgesi ise son
sirada bulunmaktadir. Bolge bazindaki bu incelemeler mahkemelere intikal eden dosyalar
bazinda yapilmaktadir. Il diizeyindeki siralama ise en ¢ok dosya %135 ile Istanbul, %7,2
ile Izmir ve %5 ile Ankara seklinde devam etmektedir (Civelek, 2019).

Cinsel istismara yol acan bireysel ve toplumsal bazi nedenler bulunabilmektedir.
Failin ozellikleri ve toplumsal kabulleniglerin bu noktada etkili géziikmektedir. Bir

sonraki baglikta cinsel istismarin nedenlerinden bahsedilmistir.

2.3. Cinsel Istismarin Nedenleri

Cinsel istismarin nedenlerini agiklamaya calisan bircok kuramsal yaklasim
bulunmaktadir. Ancak bu tez ¢aligmasinda kuramsal aciklamalar kapsaminda yalnizca
psikodinamik yaklasim, feminist goriis ve biligsel Ozellikleri irdeleyen kuramsal
tanimlardan bahsedilmektedir.

Gegmisten gliniimiize, cinsel istismarin nedenleri ile ilgili agiklamalar
psikodinamik kuramsal yaklasimlardan, deneysel/klinik caligmalara uzanan bir yol
izlemektedir. Buna gore onciil agiklamalardan olan Freudiyen psikodinamik kuram,
cinsel istismarcinin 6dipal kompleksten dogan cinsel sapmalari ve ¢ocukluk cagi

travmalar1 ile hareket ettigi i¢in istismar eylemini gergeklestirdigini one siirmektedir
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(Topgu, 2009). Keskin ve Cam (2005) psikodinamik yaklagim ile cinsel istismari ele
aldiklar1 ¢aligmalarinda istismarcilarda hazzi erteleme becerisinin azligi ve engellenmeye
kars1 diisiik toleransa sahip olduklarini ifade etmektedirler.

Doneminde ¢okga tartisilan psikodinamik aciklamalarina elestiri getiren feminist
kurama gore de cinsel istismar, erkegin ¢ocuklar ve kadinlar tizerindeki hakimiyetinin bir
ifadesi olarak kabul edilmektedir. Cinsel istismarin, erkeklerde sosyalizasyon siirecinin
bir agamasi olarak diisiiniilen hakimlik kurma, cinsel iligkileri baglatan girisken taraf olma
veya partnerin yas¢a geng ve/veya boyun egici olmasi gibi bazi sosyal atiflarin sonucu
ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir (Azzopardi, Alaggia & Fallon, 2018). Ayrica
istismarcilarin empati yetilerinin sinirl diizeyde oldugu; 6z saygi diisiikligl ve sugluluk
hislerini bastirarak bunu saldirgan sekilde ¢ocuga yansitma egiliminde olduklar1 ifade
edilmistir. Istismarcilarin duygusal zekalarindaki eksiklik veya carpitmalarin ayni
zamanda narsisistik 6zellikler ile karakterize oldugunu ifade edilmektedir. Istismarcilarin
egosantrik yapilar1 sebebiyle yetiskinlerle siiregen ve saglikli iligkiler kuramadiklart;
narsisistik  yapilar1 nedeniyle de diger bireylerin ihtiyaclarin1 karsilamalari
gerekirmisgesine bir diisiince gelistirdikleri belirtilmektedir (Gilgun, 1988).

Cinsel istismarin nedenleri, eylemi olusturan mikro ve makro baglamlar bazinda
incelendiginde; failin, magdurun ve dis faktorlerin yapist dnem tasimaktadir. Ornegin
magdurun yas1 bu noktada 6nem kazanabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismaya
gore (2017) cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %42,5’inin 13-15 yas aralifinda oldugu
tespit edilmistir (Tiirkmen, Seving, Kirli, Erkul & Kandemir, 2017). Choi ve digerleri
(2015) gergeklestirmis olduklar1 aragtirmada, magdurlarin %20,7’sinin aile i¢inde ithmal
edildikleri bulgusuna rastladiklarini bildirmektedirler.

Magdurdan ve failden kaynaklanabilen risk faktorleri
Cinsel istismarin nedenleri noktasinda magdurun baz1 Ozellikleri 6n plana

cikabilmektedir. Polat’a gére magdur ile ilgili genel risk faktorleri soyle aciklanmaktadir:

*  4-6 yas arasinda olmak,

*  Kiz ¢ocugu olmak,

*  Akran ¢evresi bakimindan kisitli olmak

* Ailede ve okulda sorunlar yasamak,

+ Kapali sistem veya fonksiyonunu yitirmis bir ailenin ferdi olmak,
* Aile i¢inde alkol ve/veya uyusturucu kullanimin varligi,

*  Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi,
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*  Annesinin geng bir erkekle evli olmasi,

* Annesi gece ise giderken bakiminin babasi veya iivey babasi tarafindan
ustlenilmesi,

*  Ebeveynlerinde cinsel taciz ve istismar dykiisii bulunmasi,

*  Zeka seviyesi ve bilissel diizeyi diisiik olmasi (Polat, 2007).

Bunlarin yami sira ¢ocuktan kaynaklanan risk faktorleri bakimindan bazi diger
arastirmacilar, cocugun engellilik durumu, prematiire veya beklenmeyen/istenmedik
dogum ile diinyaya gelmesi gibi birtakim etmenleri de goz onilinde bulundurmaktadir
(Butler, 2013).

Istismarcilardan kaynaklanan etmenler ve risk faktdrleri incelendiginde; tek
faktorlii modeller ve birden fazla faktoriin ise kosuldugu aciklayict modellerden
bahsedilebilir. Finkelhor’un (1984), Hall ve Hirschmann’in (1992) modellerinin yani sira,
istismarcinin bireysel ve ¢evresel tiim risk faktorlerinin incelendigi kapsamli bir model
olan Ward ve Beech’in Biitiinlestirici teorisi giincel yaklasimlar ile birlikte ele alindiginda
ortaya dort ana faktor ¢ikmaktadir:

Duygu diizenleme sorunlari: Huzursuzluk veren duygulanim ve yasantilar
karsisinda uygun duygusal tepkiyi verememek ile karakterize olan bir agiklayici faktor
olarak tanimlanmaktadir (Feelgood, Cortoni & Thompson, 2005).

Sosyo-afektif bozukluklar: Bu tip bozukluklar bireyin izole kalmasi ve diger
yetiskinler ile samimi iligkiler kurmadaki yoksunluklar ile karakterizedir (Marsa,
O’reilly, Carr, Murphy, O’sullivan, Cotter & Hevey, 2004). Disa vurucu hatali atiflar,
giivensizlik ve yetigkinlerdense c¢ocuklar ile kurulan sosyal anlamda benzesme yine
sosyo-afektif bozukluklarin konusu dahilindedir (Elliott, Beech, Mandeville-Norden &
Hayes, 2009; Wilson, 1999). Sosyo-seksiiel bozukluklarin kaynaginda, sosyo-afektif
bozukluklarin var oldugu diistintilmektedir.

Sucu destekleyici tutumlar: Bu tip tutumlar; ¢ocuklarin cinsel objeler oldugu,
yetiskin ve ¢ocuklar arasindaki cinsel aktivitelerin zarar verici olmadigi, bireylerin cinsel
ihtiyaclarmin kontrol edilebilir olmadigi gibi biligsel carpitmalar sonucu ortaya
cikmaktadir (Ward, 2000).

Cinsel 6z-diizenleme bozukluklar: / Parafililer: Bireylerin, cinsel aktivitelere olan
kayda deger seviyede artmis olan ilgileri ve cinsel bir eylem meydana getirmemek i¢in
rahatlama yOntemlerini (mastiirbasyon, pornografik igerik tiiketimi vb.) problemli bir

bicimde kullanmalar ile karakterize bir bozukluktur. Bunun yaninda cinsel doyumu
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yalnizca ¢ocuk, hayvan vb. ogelerle saglamak gibi parafiliye sahip olmak da bu

bozuklugu genel ¢ergevesi igerisinde sayilabilmektedir (Kuhle, Oezdemir & Beier, 2021).
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= Fizikzel cevre

Sekil 2. Istismarci Kaynakli Risk Faktorleri
Kaynak: Kuhle vd., 2021

Istismarc1 ve magdur ile ilgili risk faktorlerinin yani sira istismarin gergeklestigi
baglam da dikkate deger bilgiler sunmaktadir. Oyle ki, Choi ve arkadaslarinin
calismasinda (2015); istismar vakalarinin %30,4’linlin magdurun evinde, %23,9’unun
failin evinde ya da araba vb. gibi miilkiinde, %32,6’sinin ise halka acik yerlerde
gergeklestigi ortaya konmustur.

Tiim bu risk faktorleri ile birlikte magdurun yasamini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir

olgu olarak cinsel istismar ve sonuglar1 bir sonraki baslik altinda incelenmistir.

2.4. Cinsel Istismarin Sonuclar:

Cinsel istismar magduru c¢ocuklarin; anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
bozukluklar yasadiklar1 6zsaygilarinin gorece diisiik oldugu (Fergusson, Geraldine,
McLeod & Horwood, 2013), akademik basarilarinda diislis oldugu (Currie & Spatz
Widom, 2010), bilissel islevlerinin geriledigi, odaklanma problemleri yasadiklar: (Elklit,
Christiansen, Palic, Karsberg & Eriksen, 2014) bunlarla birlikte riskli cinsel davranis
(Fergusson vd., 2013) gibi sorunlarin var oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte

kisileraras1 iliskilerde bas gosteren problemler de mevcuttur. (Wilson, 2010; Csorba,
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Tsikouras, Lampe & Poka, 2012; Tailor, Piotrowski, Woodgate & Letourneau, 2014).
Cinsel istismar yasantisinin yetigkinlikte; depresyon, anksiyete, suisid diisiince ve
girisim, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari, riskli cinsel davranis,
bagimlilik gibi sorunlara neden oldugu ya da bu sorunlan tetikledigi arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Paolucci, Genuis & Violato, 2001, Fergusson vd., 2013;
Maniglio, 2014; Putnam, 2003). Magdur ¢ocuk yetiskinlik doneminde bireysel, aile
kokenli ve sosyal sorunlar yasayabilmekte bunlarin yani sira nevrotik ve psikotik
bozukluklar, antisosyal kisilik bozukluklar1 (Loeber, Burke & Pardini, 2009) ve
saldirganca davraniglar goriilebilmektedir (Trabold, Swogger, Walsh & Cerulli, 2015).

Diger bir aciklama da baglanma kuramcilarindan gelmistir. Buna gore cinsel
istismar, ¢ocugun baglanma nesnesiyle (anne-baba, bakim veren vb.) iligkilerini
zedelemektedir. (Toth, Cicchetti, Macfie, Maughan & Vanmeenen, 2000; Fresno ve
Spencer, 2014) Cocugun ileri yaslardaki ruhsal gelisimini geriletebilir (Aspelmeier, Elliot
& Smith, 2007). Cinsel istismar magduru cocuklarin, ilerleyen yaslarda diger
yetiskinlerle ve ayrica bakim veren-¢ocuk iliskilerinde giivensiz baglanma problemleri
ile bas basa kaldiklar1 da bilinmektedir (Kwako, Noll, Putnam & Trickett, 2010).

37 galismanin yer aldig1 bir baska meta-analiz arastirmasina gore, cinsel istismarin
stiregen anksiyete bozuklugu tanis1 (OR, 3.09; 95% CI, 2.43-3.94), travma sonrasi stres
bozuklugu (OR, 2.34; 95% CI, 1.59-3.43), depresyon (OR, 2.66; 95% ClI, 2.14-3.30),
yeme bozukluklar1 (OR, 2.72; 95% ClI, 2.04-3.63), uyku bozukluklar1 (OR, 16.17; 95%
Cl, 2.06-126.76) ve intihar girisimleri (OR, 4.14; 95% CI, 2.98-5.76) {izerinde bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir. (Chen, Murad, Paras, Colbenson, Sattler, Goranson &
Zirakzadeh, 2010).

Wenar (1994) cinsel istismarin siklikla gozlenen etkilerini; fobiler, davranig
problemleri, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, cinsel yogun eylemler ve diisiik 6zgiiven
oldugunu bildirmektedir. Ekinci ve digerlerinin (2010) bir 6gretmenin 6grencilerine
yonelik cinsel istismar davranisinda bulunmasi sonucunda ¢ocuklarin yasadigi ruhsal
belirtileri incelemek tizere gergeklestirdikleri arastirmalarinda, 6grencilerin %42’sinde
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 goriildiigiinii belirtmislerdir.

Deginildigi {izere cinsel istismarin sonuglar1 farkli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada Sanderson (2010), cinsel istismarin negatif etkilerini 6 baslikta
ele almistir. Bu bagliklar su sekildedir; davranigsal, duygusal, bilissel, fiziksel, cinsel ve
kisiler arasi etkiler. 10 yas ve alt1 ¢ocuklar; yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan

cinsel bilgi, cinsel ugraslarda ve temsillerde artma, sosyal ortamlar dahil olmak {izere asir1



23

mastiirbasyon, yalniz kalmaktan korkma, kendine zarar verici davranislar, korkular ve
konsantrasyon giicliigli gibi tepkiler verirken 11 yas istii ¢ocuklarin cinsel istismar
yasantilarindan sonra; intihar girisimleri, riskli cinsel eylemler, yeme bozukluklari,
depresyon, davranim bozukluklar1 ve antisosyal girisimler, okul ve aile i¢inde sorunlar
gibi tepkiler gosterebildigi ortaya konulmustur (Alpaslan, 2014).

Tim bu risk faktorleri ve cinsel istismardan sonra yasanilan olumsuz etkiler
diisiintildiiginde Onleyici rehberlik hizmetlerinin de temel giindemi olan 6grenciyi
koruma, giiclendirme ve olasi risk yasantilarin1 6nlemek amaciyla yapilan miidahalelerin
onemi giderek artmaktadir. Okul psikolojik danismanlig1 pratiginde de biiyiik bir rol
oynayan psiko-egitim programlarinin cinsel istismar tizerine yogunlagsmasi gerekliligi

genel literatiirde ve okul uygulamalarinda kendini 6n plana ¢ikarmistir.

2.5. Onleyici Miidahaleler

Onleyici miidahalelerde temel hedef, ¢ocugun cinsel istismar yasantisini
deneyimlememesi, kendini koruma becerisi kazanabilmesi ve sosyal baglamdaki riskleri
fark edebilmesi olarak 6zetlendiginde dnleyici miidahalelerin cinsel istismar olgusundaki
failin, magdurun ve yetiskinlerin ayn1 zamanda ¢evrenin yani tiim bilesenlerin dikkate
alinmasi gerekliligi giindeme gelmektedir. Bu bakimdan 6nleyici miidahaleler, cocugun
sosyal baglamindaki herkese verilebilmektedir. Ozellikle ebeveynler/bakimverenler,
ogretmenler, spor koglar1 ve mahalle sakinleri olmak iizere ayn1 zamanda ¢ocugun kendisi
bu tip Onleyici miidahale programlarinin katilimcist olabilmektedir. Caligmamizin ana
odak noktasi, okullarda verilen 6nleyici miidahaleler oldugundan bir sonraki baglikta okul

temelli 6nleyici miidahalelerden bahsedilecektir.

2.5.1. Okul Temelli Onleyici Miidahaleler

Cinsel istismar, cocukluk doneminden baslayip yetiskinlige degin uzanan sorunlar
yaratabildigi bilindiginden bu olgunun toplumsal bir sorun olarak diisiiniiliip 6nlenmesi
ve cocuklarin fiziksel ve ruh saglhigmmin korunmasi bakimindan koruyucu-onleyici
miidahalelerin  gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Koruyucu-6nleyici ¢alismalarin
gelistirilebilmesi i¢in risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu risk faktorlerine iliskin azaltici
ve Onleyici stratejiler belirlenmelidir. Finkelhor (1991), cinsel istismar1 Onleme
calismalari ile ilgili bes basliktan olusan bir model dnermistir. Buna goére dnleyici bir
programin basariya ulasmasi i¢in “kamu bilinci” olusturmasi, egitim iceriginin cinsel

istismar hakkinda bilgilendirici, ¢ocuklara reddetme haklarinin oldugunu tanitici ve
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baslarina gelen yasantilar1 bakim verenleri ile paylasmanin 6nemini vurgulayici temalara
sahip olmasi, magdur ve aileler i¢in tedavi uygulamalari, failler i¢in rehabilitasyon
programlar1 ve ceza-adalet sistemindeki reformlarin mevcut olmasi gerekmektedir.

Cecen (2007) ise cinsel istismara yonelik onleme c¢alismalarim1 3 baglikta ele
almaktadir. Bunlardan birincisi ¢alismalarin  okullarda yapilarak c¢ocuklarin
bilgilendirilmesi ve istismara maruz kalinma olasiligina karsi cocugun farkindalik
diizeyini artirmasini icermektedir. Ikincisi cinsel istismar agisindan risk faktdrlerinin ve
dezavantajli gruplarin tespiti, cocugun prosediirel siireclerde yasadigi giigliik ve stres
kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, giivenliginin saglanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan yasal
diizenlemelerin iizerinde durmaktadir. Ugiincii baslik ise magdur ¢ocugun yasayabilecegi
olumsuz etkilere yonelik, cogunlukla klinik diizeyde sagaltici miidahaleleri isaret
etmektedir.

Onleme miidahaleleri, ¢ocugun ekolojik cevresi ile de iliski olmalidir. Bu
bakimdan ¢ocugun sosyal olarak kalabalik bir kitle ile en sik vakit gecirdigi baglam olan
okul, dnleyici miidahaleler i¢in kayda deger bir ortamdir.

Cinsel istismara kars1 gelistirilen 6nleyici programlar son zamanlarda yayginlagsmakta ve
farkli tlke/ kiiltiirlerde uygulanmaktadir. Cinsel istismardan korunma programlari
gelistirilirken ve uyarlanirken dikkat edilmesi gereken, kullanilacak programin kiiltiire
bagl olarak farkli 6zelliklere sahip olup olmadigidir. Program igerikleri incelendiginde
birgok programin birbirlerine benzer konulara degindikleri anlagilmaktadir. Igerik olarak;
kisisel glivenlik, 1yi dokunus/kotli dokunus, sir tutma/sdyleme, hayir diyebilme, sinirlar,
yabancilar ile iletisim ve istismar durumlarini bildirme gibi konular mevcuttur. Cinsel
istismara yonelik Onleyici programlar, genellikle yaygin uygulamaya gecilmeden once
ampirik olarak sinanmakta ve dn-test son test ve izlem dl¢timlerinden sonra istatistiksel
olarak etkililigini koruyan programlar iilke ¢apinda ise kosulmaktadir. 1980’lerden bu
yana cinsel istismara yonelik koruyucu-6nleyici programlar: bir devlet politikasi haline
getiren Amerika Birlesik Devletleri bu tip uygulamalar bakimindan 6ncii sayilmaktadir.

Literatiirde siklikla kullanilan programlar agsagida verilmistir:

2.5.1.1. Diinya’daki Uygulamalar

Kirmuzi-Yesil Bayrak (Red Flag/Green Flag) Programi: Ilkokul diizeyindeki
cocuklara dokunma tiirleri ve basa ¢ikma ifadeleri, cinsel istismar gibi olumsuz durumlar
ve dogru yardim arama yollar1 gibi konularda bilgi vermeyi hedefleyen program; 30

sayfalik yazili bir materyal araciligiyla iyi ve kotii dokunuslar1 anlatmaktadir. Istismardan
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korunma yollarini anlatirken olabildigince sade ve iirkiitiicii olmayan bir yontem izlemeyi
amagclamaktadir. Yazili materyalde cesitli senaryolar vardir boylece farkli senaryolar
esliginde olas1 durumlar hakkinda bilgilendirme ve karar becerilerini artirma ¢alismalari
yapilmaktadir. Egitim sonucu 191 uygulama ve 30 kontrol katilimcisi 6n test ve son teste
tabi tutulmustur. Analiz sonucunda uygulama grubunun kontrol grubuna kiyasla cinsel
istismara yonelik farkindalik diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir bicimde yiiksek
cikmustir (F=4,40; p<0,05) (Kolko, Moser & Hughes, 1989).

Ikinci Adim Cocuk Koruma (Second Step Child Protection) Unitesi: Programin
hedef kitlesi 3 yas ile 11 yasina kadar olan gocuklar1 kapsamaktadir. Program; olumlu
beceri gelisimi, kararlilik, iletisim becerileri ve dzgiiven gelistirmeye odaklanmaktadir.
(Madak ve Berg, 1992). Kisisel giivenlik kurallar, kiiciik yaslarda tek basina disari
cikmadan Once anne ve babaya sorulmasi, iyi / kotii dokunusun 6gretildigi programda
cocuklara bedenleri ile ilgili 6zerklik kazandirma amaci giidilmektedir. Boylelikle
bedenlerin onlara ait oldugu ve istemedikleri taktirde kimsenin dokunmamasi gerektigini
O0gretmeyi amaglamaktadir. Calisma tek gruplu bir desende yiiriitiilmiis ve tim sinif
gruplar1 i¢in son test puanlari istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Evet-Hayir Duygulari (Feeling Yes, Feeling No): Program 6-12 yas arasi
cocuklara yonelik olup, tiim egitim siireci 15-18 saat stirmektedir. Programin isleyisinde
video gosterimleri, canlandirmalar ve grup etkilesimleri mevcuttur. Cocuklarin “hayir”
deme becerileri, huzursuzluk verici ortamdan uzaklagabilmeleri ve devaminda bunu bir
yetiskine paylasabilmeleri edimini kazandiklar1 belirtilmektedir. Izleme ¢alismasinda
cocuklarin kazanimlarini1 koruduklart saptanmistir (Hazzard, 1993).

Beden Giivenligi Egitim (Body Safety Training) Programi: “Davranigsal Beceri
Egitimi” olarak da anilan ve ¢ocugun 6zel bolgelerini tanimasini, iyi/kotii dokunusu ayirt
etmesini ve herhangi bir cinsel istismar durumunu bildirmeyi tesvik etmeyi amaglayan
program 3 ile 7 yas cocuklari programa dahil etmekte ve program on oturumdan
olusmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda uygulamalarin, cinsel istismara yonelik bilgi
diizeyinin ve bireysel giivenlik becerilerini arttirdigi saptanmistir (Wurtele ve Owens,
1997). Takip eden bir yi1l sonra yapilan takip ¢alismasinda ¢ocuklarin kazanim diizeylerini
koruduklar1 belirtilmistir (Hensley ve Soled, 1993).

Giivenli Cocuk (Safe Child) Programi: Kraizer (1994) tarafindan gelistirilen bu
program 3-10 yas aras1 ¢cocuklara uygulanmaktadir. Okul 6ncesi yas grubu i¢in 20’ser

dakikalik 10 oturum seklinde planlanmisken, ilkokullar i¢in ise bes oturum olarak dizayn
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edilmistir. Cocuklarin her tiirlii istismardan korunmasini ve bireysel glivenlik becerileri
gelistirmesini hedef edinmektedir. Ogretmen, aile ve ¢cocuk programi olarak ii¢ daldan
olusmaktadir. Programin etkililigi i¢cin yapilan degerlendirmelerde; ¢ocuklarin kisisel
giivenlik bilgi ve becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis goriilmiustiir. Takip
calismasi sonucunda da egitimin olumlu ¢iktilarinin stirdiigii belirtilmistir. (The Safe
Child Program, Kraizer- Coalition for Children, 1994).

Kime soylersin? (Who Do You Tell?): Tutty (1997) taratindan 6-12 yas ¢ocuklari
icin gelistirilen programda c¢ocuklar, iyi ve kotii dokunus sekillerini ayirt etme ve
yaslarina uygun cinsel sorular sorma gibi beceriler hedef edinilmistir. Program 45-60
dakikalik siire zarfinda 15-20 kisilik gruplarla ve toplamda iki oturum olarak
planlanmustir.

Giivende Kal (Stay Safe) Programi: Cullen ve arkadaslari (1998) tarafindan
gelistirilen program tiim istismar tiirleri ile birlikte akran zorbaligina da ele almaktadir.
Okul 6ncesi yaslardan 12 yasina kadar tiim ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Bes oturum
olarak gelistirilen programin her oturumu 20 ila 30 dakika arasinda siirmektedir. Gorsel
ve anlatt unsurlarinin kullanildigi bu programda hikayeler iizerinden ¢ocuklarin
tartismalar1 ve fikir iiretmeleri saglanmaktadir. Iyi-kétii dokunus, duygu egitimi, zorbalik
ile ilgili farkindalik olusturma ve yabancilarla nasil iletisim kurulduguna yonelik konular
tizerinde durulan programda her oturum sonunda ev ddevleri verilmektedir. Yapilan
degerlendirmelerde cocuklarin bilgi ve becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig
oldugu, bu artisin ise kii¢iik yas gruplarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lauren's Kids- Safer, Smarter Schools: Amerika' da 4-5 yas ile 17 yasi kapsayan
cinsel istismar dnleme programidir. Cocuklarin yani sira yetigkinleri de kapsayan egitim
programi; giivenli/ giivensiz anlar, sinirlar, duygu egitimleri gibi konulara ek olarak,
akran zorbalig1 ve internette giivenlik gibi konularini da islemektedir. Oturumlar sinif
diizeyine gore bes ila dokuz arasinda degismektedir. Etkililik aragtirmasina gore
ogrencilerin %77'sinin bilgi bakimindan gelisim gosterdikleri saptanmistir (Lauren's
Kids, 2007).

Sakin ve Giivenli (Cool And Safe) Programi: Ilkokul seviyesindeki 6grenciler ile
caligilan web sitesi lizerinden isleyen bir 6nleme programidir. Giivenli davranis, iyi ve
kotii dokunus, iyi ve kotii sir gibi konularda farkindalik gelistirmeyi hedeflemektedir.
Web sitesi araciligiyla iicretsiz bir sekilde ulasima agik olan program, Almanca ve
Fransizca dillerine ¢evrilmis ve bes iiniteden olusmaktadir. Uniteler olumlu ve olumsuz

duygular, iyi- kétii sirlar; yabancilardan kaynaklanabilen tehlikeler; sanal aglarda yasanan
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istismarlar; aile icinde yasanan istismar durumlari ve bir genel degerlendirmeyi
icermektedir. Program toplamda iki saat siirmektedir (Miiller, Roéder ve Fingerle, 2014).

Cocuk Tuzaklarimi Onleme (Child Lures Prevention): 6 ile 12 yas arasin
kapsamaktadir. Akranlar arasi etkilesimli sinif i¢i etkinlik, video, sunumlari, gorsel
materyal ve drama gibi yontemler kullanilmaktadir. Ayrica siirece yetiskinler de dahil
edilmektedir (Child Lures Prevention Program, 2015).

Teatree Tells: Program, 4-6 yas grubuna hitap etmekte olup, kisisel sinirlar, 6zel
beden alanlari, iyi ve kotii dokunus gibi konular1 kuklalar ve drama yontemleri ile
aktarmaktadir. Egitim kitinin bir boliimii olan “Kids in The Know” kisminin igerigi; bir
kukla karakter esliginde birbirinden farkli 6rnek olaylar, gérsel materyaller ve araciligiyla
ilgi ¢ekici halde sunulmaktadir (Teatree Tells: A Child Sexual Abuse Prevention
Program, 2015).

Emmy ile Giivende Kalmay: Ogren (Learn to BE SAFE with Emmy): Dalea ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen ve giincel miidahale programlarindan biri olan
bu programin gelistirilme asamasinda 245 birinci simif 6grencisi ile g¢alisiimistir.
Avustralya’da yiiriitiilen ¢aligmanin sonunda egitimi alan 6grencilerin kisisel glivenlik
hakkinda bilgilerinin ve giivensiz senaryolara iligkin tepki diizeylerinin egitimi almayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu fark, 6 ay sonra yapilan takip

calismasinda da korunmustur.

2.5.1.2. Ulkemizdeki Uygulamalar

Tiirkiye’de bu alanda yapilmis 6nciil ¢alismalardan biri Ziyalar’in ¢alismasidir.
Buna gore, “Evet-Hayir Duygulari” (Feeling Yes, Feeling No) programinin Tiirkiye’ye
uyarlanmasi tasarlanmistir. 6-12 yas grubu ¢ocuklarina i¢in hazirlanmig programda kisa
filmler ve bir uygulama kilavuzu mevcuttur. Egitim programinin; 6nciil bir giris egitimi
ile hazirlik yapilmasi halinde Tiirkiye’de uygulanabilecegine karar kilinmistir. Benzer
baska bir calisma da ise zihinsel engelli ¢ocuklarin giivenlik becerileri edinmesi ve
istismardan korunmalarini saglamay1 hedeflemektedir (Ugar, 2014).

Bir diger ¢alisma ise Antalya’daki Rehberlik Arastirma Merkezinde (RAM) 2016
yilinda gergeklestirilmistir. "fhmal ve Istismart Onlemeye Yonelik Yasam Becerileri
Kazandirma Egitimi" basligiyla yayimlanan ¢alisma; tiim 6rgiin e8itim 6grencilere uygun
gelistirilmis ayn1 zamanda velilere ve 6gretmenlere de bilgilendirme iceren bir yapidadir.
Uygulamanin sonunda "Yasam Becerileri Testi" uygulanmistir. Uygulama ve

karsilastirma gruplarina egitim oncesinde ve sonrasinda dl¢egin uygulanmasiyla elde
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edilen bulgulara gore egitim programinin etkili oldugu bildirilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2016).

Onleyici ¢alismalar baglaminda iilkemizde yapilan bir diger arastirma ise
Sanberk, Emen ve Kabak¢i’nin 2017 yilinda gerceklestirdikleri ¢alismadir. Sosyo-
ekonomik baglamda avantajli ve dezavantajli ailelerden anneler ile gerceklestirilen 5
haftalik uygulamada her oturum 45 dakika siirmiis ve annelerin beden biitiinliigi,
viicudun 6zel bolgeleri, duygulan ifade etme, 1yi/kotii dokunus ve iyi/kotii sir gibi
konulardaki farkindalik diizeyleri uygulama Oncesinde ve sonrasinda goriisme
yordamiyla incelenmistir. Calismanin sonucunda dezavantajli gruptaki annelerin verilen

egitimden yararlandiklar1 goriilmistiir (Sanberk, Emen & Kabakgi, 2017).

2.5.2. Miidahalelerin Etkililigi

Koruyucu-onleyici ¢aligmalar her ne kadar cinsel istismarin onlenmesi ve bu
konuda bir ¢ocuklara, ailelere ve dgretmenlere farkindalik kazandirsa da kisith sayidaki
programlarin tartigmaya acik birkag yonii bulunmaktadir (Wurtele, 2009). Oncelikle
programlarin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek diizeyde hazirlanip hazirlanmadigi 6nem
tasimaktadir. Igerik bakimindan da iirkiitiici olmamalar1 gerekmektedir. Tutty’nin
calismasma gore (1997) egitim programina katilan dort O6grencinin ebeveynleri
cocuklarin cinsel istismar konusunda daha Once bahsetmedikleri bir kaygiya sahip
olduklarini bildirmislerdir. Bununla birlikte Finkelhor ve Dziuba-Leatherman (1995)
caligmalarinda ¢ocuklarin kaygi seviyelerinde anlamli bir artis olmadigin1 ancak bazi
Ogrencilerin program igeriginden korktugunu ve bu durumun onlar endiselendirdigini
belirtmislerdir. Bir diger onemli nokta ise programlarin 6grenme diizeylerine uygun
hazirlanip hazirlanmadig ile ilgilidir. Baz1 didaktik anlatimlar kiiciik yas gruplari igin
uygun olmamakla beraber rol yapma, model olma veya drama gibi fiziksel aktivite iceren
programlarin nispeten daha etkili oldugu saptanmistir. (Davis ve Gidycz, 2000). Bir diger
Oonemsenen nokta ise, programlarin olasi istismar yasantisindan koruduguna dair yeterli
delillerin olmadigidir. Pelcovitz ve digerlerinin (1992) belirttigine gore, 6-10 yas
arasindaki 22 ¢ocugun daha 6nce bulunduklari cinsel istismardan korunma programina
ragmen okuldaki temizlik gorevlisi tarafindan sistematik cinsel istismara ugramalar1 ve
bu durumu uzun bir siire sonra bildirmeleri bunun aksini kanitlamaktadir.
Cinsel istismara yonelik okul temelli 6nleyici programlarin ampirik anlamda etkililigini
anlamak icin birka¢ arastirma deseninden bahsedilebilmektedir. Bu baglamda temel

arastirma desenlerinden vaka ¢alismalarina literatiirde rastlanamamistir. Ampirik bilginin
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kanit giicii Sekil 3’de bir sema ile gosterilmeye ¢aligiimugtir.

Sistematik derlemeler

Meta-analizler

Randomize kontrollii deneyler

Gozlem calismalar:

Vaka ¢alismalari

Uzman goriisii

Sekil 3. Bilimsel ¢calismalarin kanit giigliiliiklerine dair hiyerarsik model

Gelistirilen programlar randomize kontrol gruplu calismalar ile smnanmistir.
Ayrica yine okul temelli onleyici programlar {izerine birka¢c meta-analiz ¢alismas1 da
bulunmaktadir. Yurti¢i ve yurtdisinda randomize kontrol gruplu c¢aligmalar ile ilgili

aciklamalara bir sonraki baglikta yer verilmistir.

2.6. Cinsel Istismara Yonelik Okul Temelli Onleyici Programlar ile ilgili Yurticinde
Yapilan Randomize Kontrollii Arastirmalar

Ulkemizde 2012 ve 2022 yillarinda yapilan bircok randomize kontrollii arastirma
bulunmaktadir. Onleyici programlarda ozellikle cinsel istismara yonelik beden
bolgelerini tanima, 6zel bolgeleri bilme, iyi ve kotii dokunusu ayirt edebilme, 6zel
alan/bolge ve bireysel dokunulmazlik gibi konular dikkate alinmistir.

Cecen-Erogul ve Kaf Hasirci’nin ¢alismasinda (2013) yar1 deneysel on-test, son-
test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Onleyici egitim programinin igeriginde kisisel
haklar, beden mahremiyeti, iyi dokunus-kotii dokunus, so6z verme, sir tutma, beden
giivenligi ve hayir diyebilme gibi modiiller bulunmaktadir. Egitim ciktilar1 Iyi Dokunus
Kétii Dokunus Olgegi ile test edilmisti. ANCOVA analizi sonuglarina gore egitim
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grubunun test puanlari kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica egitimin etki biiylikliigii Cohen’s d bazinda 0.80
olarak tespit edilmistir.

Citak Tunc, Gorak, Ozyazicioglu, Ak, Isil ve Vural’m gerceklestirdikleri
calismada (2018), 83 okuldncesi 6grencisi deney ve kontrol gruplarina ayrilmis ve beden
giivenligi programinin Tiirkge uyarlamasi iizerinden Onleyici egitim gormislerdir.
Program ¢iktilar1 “What If Situations Test” esliginde test edilmistir. Bu 6lgegin alt
Olcekleri; algilama, tutum, sdyleme davranisi gibi farkli boyutlar1 6lgmektedir. Analiz
sonuclarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Cohen d puani hesaplanmamustir.

Calik’in 2018 yilinda gergeklestirdigi tez calismasina gore 18 ortaokul
ogrencisine disavurumcu etkinliklere dayanan onleyici program uygulanmis ve egitim
ciktilar1 “Kendini Gizleme Olgegi” ile test edilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin Kendini Gizleme Olgegi’nden aldiklar1 ontest, sontest ve izleme testi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Program iceriginde
agirlikli olarak sanat terapinin unsurlari kullanilmis ve duygular, kisisel giivenlik ve

disavurum ile “soyleme” konular1 islenmistir.

Yilmaz Irmak, Kiziltepe, Aksel, Glingdr ve Eslek’in ¢aligmasinda (2018) ise yar1
deneysel desen kullanilmis ve okuldncesi egitimini siirdiiren ¢ocuklar ve ebeveynleri
programa dahil edilmistir. “Mika ile Kendimi Korumay: Ogreniyorum” adi verilen
programda ¢ocugun duygulari ve viicudunu tanimasinin yani sira, iyi ve koti sirlar fark
edebilmesi, hos olan ve hos olmayan dokunmalar1 ayirt edebilmesi ve kendini koruma
tepkileri aktarilmistir. Egitimin sonuglar1 Ortiik Markov analizine tabi tutulmustur. Ortiik
Markov analizinde ii¢ statiilii bir modele ulasilmistir ve egitim grubu i¢in anlamli yonde
degisimler gosterilmistir. Statii 1 kendini korumay1 bilenler, Statii 2 dokunulmasini yanlis
bulup yine de sir olarak saklayanlar ve Statii 3 ise dokunulmasimi ve sir olarak
saklanmasini dogru bulan risk grubu olarak adlandirilmistir. Egitim sonrasinda egitim ve
kontrol grubundaki Statii 1 gruplar1 ayni statiide kalmistir. Egitim grubunda Statii 2’den
%70’1 ve Statii 3°den %35°1 Statii 1’e gecerken; kontrol grubunda Statii 2’den sadece
%15°1 Statii 1’e gegmistir.

Kunt’un ¢aligmasinda (2019), 8-11 yas grubundaki 6érneklem randomize edilmis
ve On test-son test kontrol gruplu bir desen halinde arastirma yiiriitiilmiistiir. Teknoloji

temelli beden giivenligi egitim programi i¢in bir web sitesi olusturulmus ve egitim modeli
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oyunlar tizerinden kurgulanmistir. Bu program esliginde c¢ocuklarin beden giivenligi
farkindaliklar1 artirilmaya galigilmistir. Egitimin sonunda “Kisisel Giivenlik Farkindalik
Olgegi” ile veri toplanmustir. Programin ¢iktilar1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
uygulama ve kontrol gruplar arasinda farklilik gostermistir, bu farklilik uygulama
grubunun lehine bulunmustur (p<0,05).

Orak ve Okanli’nin 2021 yilinda yayimlanan ¢alismalarina gore, 9-10 yasindaki
katilimcilar ve anneleri 6nleyici egitim programina tabi tutulmustur. Egitim programinda
cocuklar i¢in beden giivenligi, dokunuslar, mesafe ve mahremiyet ve atilganlik gelistirme
gibi modiiller bulunmaktadir. Egitim ¢iktilar1 Iyi Dokunus K&tii Dokunus Olgegi ile test
edilmistir. Buna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001). Etki biiyiikligii test edilmemistir.

Eslek ve Yilmaz Irmak’in ¢aligmasinda (2022), 5. ve 6. sinif 6grencilerine 6 hafta
stiren “gitivenli iligkiler” dnleyici egitimi verilmistir. Cinsel egitim temelli bu programda;
bedensel oturumlar ve istismar ve korunma yoOntemlerine yonelik oturumlar
bulunmaktadir. Egitim ¢iktilar1 Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri, Sanal Istismar
Bilgi Olgegi, Giivenli ve Giivensiz Durum Degerlendirme Formu, Duygusal Farkindalik
Degerlendirme Anketi ve Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi araciligiyla
degerlendirilmistir. On testten son teste egitim grubunun cinsel istismardan korunma bilgi
ve becerilerinin; cinsellik, ergenlik gelisimi, toplumsal cinsiyet konularinda ise
bilgilerinin istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde arttif1 karsilastirma gruplarinin
puanlarinin farklilagsmadigi goriilmiistiir. Sanal istismar, giivenli iligkiler kurma ve hayir
deme konularinda On testten son teste higbir grupta istatistiksel farklilasma

goriilmemistir. Cohen d etki biiytikliikleri kii¢iik ve orta diizeyde degismektedir.

2.7. Cinsel Istismara Yénelik Okul Temelli Onleyici Programlar ile ilgili
Yurtdisinda Yapilan Randomize Kontrollii Arastirmalar

Ulkemizde oldugu gibi diinya iizerinde de birgok &nleyici program beden
biitiinliigli, sinirlar, mahremiyet ve sir tutma-sdyleme gibi konular1 temel almaktadir.
Kimi programlar modern yontemleri kullanmakta iken kimi programlar klasik anlati
usulii ile egitimleri stirdiirmektedir.

Baker, Gleason, Naai, Mitchell ve Trecker’in calismasma gore (2012)
Hawaii’deki ilkokul 6grencilerine My Body, My Boundaries (Benim Bedenim, Benim

Sinirlarim) egitim programi uygulanmistir. Bu program cinsel istismar tiirlerinden, viicut

bolgelerinden, hayir deme  davranmisindan ve magdur olmanin  neye
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benzediginden/magdurun nasil goriindiigiinden bahsetmektedir. Toplamda 80 katilimci
ile gerceklestirilmis bu programda “Children’s Knowledge of Abuse Questionnaire
(CKAQ-R 11)” 6lgegi kullanilmistir. Programin ¢iktilar istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde uygulama ve kontrol gruplari arasinda farklilik géstermistir, bu farklilik uygulama
grubunun lehine bulunmustur (p<0,05). Cohen d etki biiytikliigii 0.10 olarak bulunmustur.

Ogunfowokan ve Fajemilehin’in ¢alismasinda (2012) ise Nijerya’daki 200 lise
Ogrencisine cinsel istismardan korunma ve olast magdurluk durumunda yapilmasi
gerekenler {izerine Onleyici egitim sunmustur. EZitim ¢iktilar1 cinsel istismara yonelik
bilgi 6lgekleri ile stnanmistir. Programin ¢iktilari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
uygulama ve kontrol gruplart arasinda farklilik gostermistir, bu farklilik uygulama
grubunun lehine bulunmustur (p<0,05). Cohen d etki biyiikliigii bilgi diizeyleri i¢in 1.02
olarak saptanmuistir.

Zhang, Chen, Feng, Li, Liu ve Zhao’nun Cin’deki okuldncesi 6grencilere yonelik
yirtittiikleri ¢galismada (2014), 150 6grenci uygulama ve kontrol grubu olarak randomize
bir sekilde dagitilmis ve beden giivenligi ilizerine Onleyici egitim programina dahil
edilmistir. Program ¢iktilar1 “What If Situations Test” esliginde test edilmistir. Analiz
sonuglarima goére deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Cohen d puani hesaplanmamustir.

Czerwinski, Finne, Alfes ve Kolip’in 2018 yilinda yayinlanan caligmasinda
toplamda 291 ¢ocuk katilimer yer almaktadir. Almanya’daki 3. Siuf 6grencileri ile
yiiriitiilen bu arastirmada cinsel istismara yonelik beden boliimleri, mahremiyet, sinirlar,
sir tutma-sdyleme ve korunma stratejilerinin yer aldigi IGEL (Almanca’da kirpi anlamina
gelmektedir.) egitim programi ise kosulmustur. Analiz sonuglarina gére deney ve kontrol
gruplar1 arasinda bilgi diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Yine bilgi diizeyi Ol¢iimleri i¢in orta diizeyde etki biiytikligi
gbzlenmistir.

Thompson, Zhou, Garg, Rohr, Ajoku ve Spence’in ilkokul 6grencisi 539 ¢ocukla
gerceklestirdikleri ¢aligmada (2021) tek oturumluk “The Play it Safe” programi
uygulanmistir. Katilimcilar bu programda cinsel istismar1 fark etmeleri, tepki
gostermeleri ve istismari bildirmeleri yoniinde egitilmektedir. Ayrica iyi-kétii dokunus
hakkinda da bilgi verilmektedir. Egitim ¢iktilar1 “Child Safety Matters” ve KidPower
Olgekleri ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gére deney ve kontrol gruplar1 arasinda
bilgi diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<0,01).
Bilgi diizeyi dlgiimleri i¢in yliksek diizeyde etki biiyiikliigii gdzlenmistir.
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Kang, Kim ve Kang’in Kore’de yiiriittiigii hibrit model 6nleyici programa dair
calisma (2022), 83 besinci sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Bu egitim programinda
Ogrencilerin cep telefonlarina yiikledikleri bir mobil uygulama kullanilarak katilimcilara
cinsel istismar1 6nleme ve 6z-koruyucu davranislar hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
Program ¢iktilar1 bilgi diizeyi ve koruyucu davraniglar iizerinden degerlendirilmistir.
Uygulama grubunun kontrol grubuna kiyasla egitimlerin sonrasinda daha yiiksek bilgi

diizeyi ve davranig puani elde ettigi saptanmistir.

2.8. Cinsel Istismara Yonelik Okul Temelli Onleyici Programlar ile ilgili Yurticinde
Yapilan Meta-analiz Calismalari

Randomize kontrollii ¢aligmalardan sonra kanit giicii bakimindan hiyerarsik
olarak daha yiiksek olan calismalar meta-analiz ¢aligmalar1 olarak kabul edilmektedir.
Hedefbagimsiz degisken iizerine yapilmis aragtirmalarin sabit etkiler veya rastgele etkiler
tizerinden bir etki blyiikliigl sabiti ile toplam etki biyiikliiginii gosteren meta-analiz
calismalar bir hipotezin uygulanabilirligi noktasinda 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde cinsel istismara yonelik okul temelli &nleyici programlar ile ilgili
yapilmis bir meta-analiz ¢alismast mevcuttur. Bu tez ¢alismasinin raporlandigi sirada
yayin bagvurusunda bulunulmus bir ¢alisma olarak Tiirkkan ve Odact’nin 22 aragtirmayi
meta-analize tabi tuttugu calismada (2024) rastgele etkiler modeline gore arastirmalarin

toplam etki biiytlikliigii Hedge’s g degeri lizerinden 0.941 olarak saptanmistir.

2.9. Cinsel Istismara Yoénelik Okul Temelli Onleyici Programlar ile ilgili
Yurtdisinda Yapilan Meta-analiz Calismalar

Yurtiginde yapilmis olan bir ¢alismanin yan1 sira yurtdisinda birgok meta-analiz
caligmasi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin hemen hepsi etki biiyiikliigiinii bilgi diizeyini
Olcen Olgekler lizerinden islemistir. Ancak yine de moderatér degisken analizleri ile
heterojenligi saglayan degiskenlerin tespiti noktasinda degerli bulgulara ulasmislardir.

Walsh, Zwi, Woolfenden ve Shlonsky (2018) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda
oncli konumda sayilmaktadir. Birden fazla meta-analizin farkli degiskenler icin
yiriitiildiigi ve bilgi diizeyi Ol¢limlerine yonelik 18 arastirmanin dahil edildigi bu
calismada ytiksek diizeyde etki biiyiikliigiiniin oldugu (Standardize Mean Diff = 0.61,
95% CI 0.45- 0.78) saptanmistir. Ancak bilgi diizeyi de dahil olmak {izere, 6rnek olaylar
ile bilgi diizeyinin 6l¢ilildiigii diger meta-analizde de ¢alismalar arasinda heterojenlik

gorilmiistiir.



34

Zhang, Shi, Li ve Wang’in Cin’de yapilmig arastirmalarin etki bilyikligi
inceledigi meta-analiz ¢aligmasinda (2021) ise 7 calisma uygunluk kriterlerini saglamig
olup etki biiyiikliigii icin rastgele etkiler modeli dikkate alinmistir. Buna gore bilgi diizeyi
icin Cohen’s d puani1 2,53 olarak bulunmus ve beceri-davranis diizeyleri i¢in Cohen’s d
puant 2,00 olarak bulunmustur. Calismanin diger meta-analizlerden ayrilan yani
egitimlerin kim tarafindan verildigine dair analizlerden kaynaklanmaktadir. Buna gore,
O0gretmenlerin verdigi 6nleyici egitimler daha etkili olmaktadir.

Gubbels, van der Put, Stams ve Assink’in 2 adet iigiincii seviye meta-analizde
bulundugu calismada (2021), 34 calisma bilgi diizeyleri iizerine incelenmisken 22
calisma kendini koruma becerilerini incelemistir. Analizin sonuglarina gore bilgi
diizeylerindeki degisime dair etki biiyiikliigii katsayis1 (Cohen d) 0.57 bulunmusken,
kendini koruma becerileri i¢in bu katsay1 0,53 bulunmustur.

Ferragut, Cerezo, Ortiz-Tallo ve Rodriguez-Fernandez’in meta-analiz ¢alismasina
gore ise 2014-2021 yillar1 arasinda yapilmis arastirmalar incelenmistir. Bilgi diizeyindeki
degisimin incelendigi bu calismada etki biiytlikliigii yliksek bulunmustur. Moderator
degiskenligin egitimlerin verildigi cografya farklarindan kaynaklandig: tartisilmastir.

Randomize kontrollii calismalar ve meta-analiz ¢aligmalar1 degerlendirildiginde
cinsel istismara yonelik Onleyici ¢alismalarin; beden biitlinliigii, kisisel mahremiyet, 1yi
dokunus-kotii dokunus, cinsel egitim, magdur ve faili tanimlama, sir tutma, bildirimde
bulunma, yardim alma/isteme gibi konularda bilgi diizeyini, tutum ve davranislari,
becerileri 6lgen desenlerde kurgulandiklar1 anlagilmistir. Ancak bir¢cok calismanin yani
sira farkli meta-analiz ¢calismalarinda da benzer degiskenler incelenmesine ragmen farkli
etki biytikliikleri ¢ikmaktadir. Bu baglamda etki biiyiikligiinii farklilastiran
degiskenlerin tespitinin yapilabilmesi ve iliski doz etkisini en dogru kosulda verebilecek
oturum sayisinin ¢ikarsanmasi i¢in giincel bir meta-analiz ihtiyaci dogmustur. Ayrica
Gamer ve digerlerinin (2016) sistematik derleme ve meta-analizler hakkinda yaptig
Onerme {lizerine, meta-analizlerin giincelliginin korunmasi1 adma her 2 yilda bir
yenilerinin replike edilmesi ihtiyaci goriilmiistiir. Bunun yani sira benzer konuda yapilmis
meta-analiz ¢alismalarinda Tirkiye’deki uygulamalarin tam anlamiyla dahil edilemedigi

fark edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, literatiir tarama yontemlerinden biri olan meta-analiz yontemi ile
yiriitilmistiir. Bu yontem, benzer konularda ¢ok sayida bulunan bagimsiz bireysel
calismalardan elde edilmis nicel verileri saptayarak birtakim analizler uygulayarak
caligmalarin bulgulari ile ilgili genel bir kaniya varma yontemidir. Ayn1 konudaki farkli
calismalarin sonuglarini birlestirmek i¢in kullanilan istatistiksel bir yontem olan meta
analiz ¢calismanin modelini olusturmaktadir.

Meta-analiz; bir konu veya ¢alisma alaninda benzerlik goésteren arastirmalarin
belirlenmis kriterler altinda gruplanip, bu arastirmalara ait nicel bulgularin bir araya
getirilerek yeniden yorumlanmasidir (Dinger, 2020). Meta analiz ¢alismalarinda detayli

bir literatiir taramasi yapilarak, her bir ¢calismanin etki biiytlikliigli hesaplanir (G6¢men,

2004).

3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amaci uyarinca, 01.01.2012 - 31.12.2022 tarihleri arasinda ulusal ve
uluslararasi diizeyde yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleriyle, hakemli dergilerde
yayimlanan arastirmalar taranarak cinsel istismari onleyici okul temelli egitimlere iliskin
nicel arastirma yontemiyle yapilan ¢alismalar arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma
sorularina yanit bulabilmek i¢in ilgili ¢aligmalar asagida belirtilmis 6 veri tabaninda
taranmistir:

1- Web of Science

2- Scopus
3- OVID
4- ERIC
5- PsycInfo

6- YOK Ulusal Tez Merkezi
4 Ocak 2023 tarihinden itibaren ilgili veri tabanlarinda tarama yapilmaya baslanmaistir.
Tarama yapilirken tiim veri tabanlarinda Tiirk¢e taramalar i¢in;
1) taciz* OR cinsel istismar* OR ensest* OR cinsel siddet*

2) ((okul* OR sinif*) ADJ3 (6nleme* OR program™* OR egitim*)
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3) kontrol grubu* OR karsilagtirma grubu* OR 6n test* OR son test* OR izleme* OR
randomize* OR segkisiz* OR rassal* OR kontrol gruplu*

4) anaokulu* OR anasmifi* OR ilkokul* OR ortaokul* OR lise* OR 1. Sinif* OR 2.
Smif* OR 3. Simif* OR 4. Smif* OR 5. Smif* OR 6. Simif* OR 7. Simif* OR 8. Smuif*
OR 9. Simif* OR 10. Smif* OR 11. Sinif* OR 12. Smif* OR birinci smif* OR ikinci
smif* OR ftcilinci sinif* OR dordiincii sinif* OR besinci siif* OR altincit sinif* OR
yedinci sinif* OR sekizinci sinif* OR dokuzuncu sinif* OR onuncu simif* OR on birinci
sinif* OR on ikinci siif*

5) cinsel istismar* VE o6nleme* VE program* OR egitim* VE program* VE kontrol
grubu* OR karsilastirma grubu* VE ilkokul* OR ortaokul* OR lise* OR anaokulu* OR
anasinifi*

Ingilizce taramalar icin ise;

1) (Sexual Abuse.sh OR Sexual Violence.mp OR Rape.sh OR Sexual Abuse.mp OR
Sexual Harassment.sh) AND (Randomized.mp OR Randomized Trial.mp or
RCT.mp)

2) (TS=(“Sexual Violence” OR “Sexual Abuse” OR Rape OR “Sexual Harassment”)
OR TI=(*Sexual Violence” OR “Sexual Abuse” OR rape OR “Sexual
Harassment”) OR AB=(“Sexual Violence” OR “Sexual Abuse” OR Rape OR
“Sexual Harassment”)) AND (TS=(Randomized or RCT OR “Randomized
Trial”) OR TI=(Randomized OR RCT OR “Randomized Trial” ) OR AB=(
Randomized OR RCT OR “Randomized Trial”))

3) TS=("child abus*" OR "child maltreat*" OR "child* welfare recidiv*" OR
"neglect” OR "out-of-home placement*" OR "psychological abus*" OR "sexual
abus*" OR "emotional abus*" OR "physical abus*"' OR "verbal abus*" OR
"domestic violen*" OR "incest" OR "rape" OR "sexual harass*" OR "sexual
assault*")

4) TS=(("school*" OR "education*") NEAR/2 (“intervention*" OR "program*" OR
"training*" OR "project*" OR "module™) OR "school education” OR "prevention
program*" OR "protection")

5) TS=("kindergarten*" OR "early childhood education” OR "preschool*" OR
"elementary education” OR "elementary school*" OR "primary education” OR
"primary school*" OR "K-12*" OR "K12" OR "1st-grade*" OR "first-grade*" OR
"grade 1" OR "grade one™ OR "2nd-grade*" OR "second-grade*" OR "grade 2"
OR "grade two" OR "3rd-grade*" OR "third-grade*" OR "grade 3" OR "grade
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three" OR "4th-grade*" OR "fourth-grade*" OR "grade 4" OR "grade four" OR
"5th-grade*" OR "fifth-grade*" OR "grade 5" OR "grade five" OR "6th-grade*"
OR "sixth-grade*" OR "grade 6" OR "grade six" OR "intermediate general” OR
"middle school*" OR "secondary education” OR "secondary school*" OR "7th-
grade*" OR "seventh-grade*" OR "grade 7" OR "grade seven" OR "8th-grade*"
OR "eight-grade*" OR "grade 8" OR "grade eight" OR "9th-grade*" OR "ninth-
grade*" OR "grade 9" OR "grade nine” OR "10th-grade*" OR "tenth-grade*" OR
"grade 10" OR "grade ten" OR "11th-grade*" OR "eleventh-grade*" OR "grade
11" OR "grade eleven” OR "12th-grade*" OR "twelfth-grade*" OR "grade 12"
OR "grade twelve" OR "junior high*" OR "highschool*" OR "high school*")

6) TS=("random*" OR "RCT" OR "control group*" OR "comparison group*" OR
"post-treatment” OR "pre-treatment” OR "pre-test*" OR "pretest*" OR "post-
test*” OR "posttest*" OR "waitlist” OR "waitinglist" OR "wait* list" OR
"intervention*" OR "program*" OR "training*" OR "project*" OR "child abuse
potential inventor*" OR "capi" OR "conflict tactics scale*" OR "effect size*")

TS: topic (konu), baslik, 6zet ve anahtar kelime igin Web of Science Boolean

mantiksal operator kisaltmasi

Anahtar kelime gruplarinin kombinasyonlar1t “AND” ve “VE” Boolean mantiksal

operatorii ile sinirlandirilarak ve “OR” operatorii ile ¢esitlendirilerek taranmistir.

3.2.1. Literatiir Tarama Siireci

Bu meta-analiz ¢alismasi, 01.01.2012-31.12.2022 tarihleri arasinda cinsel
istismara yonelik okul temelli dnleyici egitimler ile ilgili Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde
ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan hakemli dergilerde yaymlanan makaleleri ve bazi
tezleri kapsamaktadir. Kullanilan anahtar kelimeler ve tarama baglaglarina “Verilerin
Toplanmas1® bashiginda yer verilmistir. Meta-analiz ¢aligmalarinda tarama siirecinde
‘PRISMA’ yontemi siklikla kullanilir. PRISMA,; Preferred Reporting Items For
Systematic Review and Meta- Analysis Protocols, ifadesinin kisaltmasi olup terciimesi
“Sistematik Derleme ve Meta Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri” seklinde
yapilabilmektedir. Literatiirde meta-analiz arastirmalarinda raporlama siirecinin
‘PRISMA’ kontrol listesi g6z oniine bulundurularak yapilmasi onerilmektedir (Aygin,
2019).

PRISMA meta-analiz siirecinin kalitesini ve giivenirligini artirma amaci

tasimaktadir. Sistematik incelemelerin ve meta-analiz ¢alismalarinin  siire¢lerini
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iyilestirir. Ayrica okuyucular yaymnlanan bu protokollerin raporlanma asamasini
degerlendirebilmek adima PRISMA kontrol listesini kullanabilmektedir (Moher,
Shamseer, Clarke, Ghersi, Liberati, Petticrew, Shekelle ve Stewart, 2015). Bu ¢alismaya
ait PRISMA akis diyagrami Sekil 4’de gdsterilmistir.

g g([:(())?)u?é 57 Dig kaynaklardan dahil
|| OVID: 416 edilenler: 12 (YOK-TEZ)
g ERIC:168
& || PsycInfo:
164
Toplam
(n=2246)
L
Degerlendirmeden dnce
> elenen ¢alismalar
Tekrarlanan ¢aligsmalar
(n=1584)
v
g Degerlendirilen ¢alismalar
= (n=674) > 9|§Ianan calismalar
© Onleme galismasi yok: 321
= Yanlis desen: 257
Yanlis yas grubu: 33
Yanlis dnleme egitimi: 22
v Okul temelli olmayan egitim: 7
Uygunluk ag¢isindan Vaka gall§ma5|: 4
degerlendirilen ¢alismalar Tam metinlere ulasilamadi: 3
(n=26)

Sekil 4. PRISMA protokoliine gore calismalarin dahil edilme semasi

3.2.2. Dahil Edilme Kriterleri ve Simirhliklar

Dahil edilme kriterleri ve uygunluk meta-analiz ¢alismasi ig¢in Onemli
gerekcgelerdir. Sikca kontrol edilen kriterlere bakilacak olursa; rassal/randomize kontrollii
ve deneysel desenler, zaman araligi, veri ¢esidi, anahtar kelimeler, veri taban1 ve yaymn
tiiri olarak nitelendirilebilir. (Dinger, 2020).

Bu meta-analiz ¢alismasina dahil edilecek caligsmalar secilirken asagida verilen

kriterlere dikkat edilmistir:
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1) Calismalarin cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici miidahaleleri
icermeleri,

2) Calismalarin 2012 ile 2022 yillar1 arasinda yapilmis olmasi,

3) Caligmalarda bagimsiz degiskenin Onleyici miidahale tiirii; bagiml
degiskenlerin ise egitim sonrasi incelenen algi ve tutum puanlar1 olmasi,

4) Calismalarin arastirma deseninin rassal/randomize kontrollii, deneysel veya
yar1 deneysel olmasi,

5) Orneklemlerin okuldncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dgrenim kademelerinden
secilmis olmasi,

6) Etki biiylikligii degerinin hesaplanabilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarina
ait orneklem biiytikliigii, aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinin
caligmalarda belirtilmis olmasi ya da bu degerlerin hesaplanabilecegi verilerin
bulunmasi.

Yine bu meta-analiz ¢alismasinin bazi smurliklar1 ise; analize dahil edilen

caligmalarin 12 yillik bir periyodu kapsamasi, tam metnine ulagilamayan calismalarin

dahil edilmemesi ve taramalarin Mart 2023’te son bulmasi olarak belirtilebilir.

3.2.3. Calismalarin Kodlanmasi

Meta-analiz ¢alismasina dahil edilen arastirmalara ait betimsel verilerin sayisal
degerlere ¢evrilebilmesi i¢in uygunluk kriterlerine gére segilen ¢alismalar iizerinden
kodlama yapilmistir. Bu hususta meta-analiz ¢alismasinda kullanilacak olan ¢aligmalarin
tamamindaki bulgular1 bulundurabilecek kadar kapsayici ve ¢alismalarin benzer olmayan
niteliklerini ortaya koyabilecek kadar 6znel bir kodlama yontemi olusturmak énemlidir
(Camnalbur 2008). Bu kodlamaya gore calisma kiinyesi, icerigi ve bulgular1 ayiklanmis
ve Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.
Calismalarin Kodlama Modelleri

Cahisma Kiinyesi Calisma icerigi Calisma Bulgular
Tanimlayic1 ad Miidahale ad1 Orneklem sayis1
Yazar adlari Ogrenim kademesi Aritmetik Ortalama
Yil Kullanilan y6ntem Standart Sapma
Calisma yeri Cikt1 tiir Test puanlari (t, F vb.)
Yayin tiirii Bagimli degiskenler
3.2.4. Degiskenler

Meta-analize dahil edilen ¢aligmalarda mevcut veriler 151¢inda baz1 degiskenler
belirlenmigtir. Buna gore; Orneklemin &6grenim kademeleri, orneklem buytkligi,
arastirma deseni, miidahalenin hedef aldig1 konu/beceri, miidahale siiresi ve miidahalenin
verilis bicimi (geleneksel anlati/dijital) degiskenleri olusturmaktadir. Geleneksel anlati
veya klasik yontem olarak belirtilen miidahale yontemleri yiiz yiize anlatim ve didaktik
anlatim ya da sunum seklindeki yontemleri nitelerken, modern ya da dijital miidahale

yontemleri ise web tabanli uygulamalar1 veya mobil uygulamalari ele almaktadir.

3.3. Verilerin Analizi

Kodlama iglemi ve degiskenlerin belirlenmesinden sonra, veri analizi kismi
gelmektedir. Bu ¢aligmada etki biiyiikliigii degerini hesaplamak igin galigmalarin Hedge’s
g degeri bulunmus ve Orneklemler kaydedilerek Forest Plot (orman grafigi)
olusturulmustur. Heterojenlik testi, Q degeri ve p degeri baz alinarak yapilmustir.
Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 (%95 giliven araligi) olarak kabul
edilmistir. Meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligimin olup olmadigini tespit edebilmek
icin Funnel Plot (huni grafigi) olusturulmustur. Olusan huni grafiginin simetrikligi
incelenmistir. Tiim bu is ve islemler Comprehensive Meta Analysis v2.0 (CMA) yazilimi

kullanilarak hesaplanmustir.

3.3.1. Etki Biiyiikliigii

Meta-analiz calismasina dahil edilen diger arastirmalarda kullanilan dlgekler ile
elde edilen Olce degerleri arasinda goriilebilecek farkliliklardan dolayr sabit bir sayisal
veri ihtiyaci dogmaktadir (Kablan vd. 2013). Yine meta-analiz yonteminin temel amaci,

bireysel ¢alismalarin bulgularini tek bir deger olarak sunmaktir. Elde edilen bu tek deger
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etki biiyiikliigii seklinde adlandirilmaktadir (Hoffler ve Leutner 2007). Etki biiytikliigii
(effect size), Cohen tarafindan ilk olarak 1977 yilinda ifade edilmistir (Seten, 2012). iki
degisken arasinda kurulacak iligkinin veya bir uygulamanin etki biiyiikliigiinii yansitan
“etki buytkligi” sifir (0) olarak bulundugunda ¢alisma gruplar1 arasinda herhangi bir
farkin gozlenmedigi, etki biiyiikliigii negatif bulundugunda mevcut durumun kontrol
grubu lehine oldugu ve etki biiyiikliigii pozitif oldugunda ise mevcut durumun deney
grubu lehine oldugu belirtilmektedir (Orhan ve Men, 2018). Ayni sekilde etki biiytkligi
dl¢iimlerinden bir digeri de Hedges's g’dir. Cikarimsal bir dl¢iimdiir. Iki grup arasindaki
farklarin tespiti i¢in varyans testi analizlerinden bulunan ortalama kare hatasinin
karekokii kullanilarak hesaplanmaktadir. (Hedge, 1992). Cohen d ve Hedge’s g benzer
yorumlanabilmektedir. Etki biiyiikliigii degerlerinin yorumlanmasi igin gelistirilen
modelde etki biiyiikliigli degerlerinin anlamlilik dereceleri siniflandirilmaya calisilmistir.

Bu siiflamaya gore her biri yaklasik degerler olmak iizere;

e d<0,20 degerleri kiiclik etki bliytikliigiinii
e 0,20 <d <0,80 degerleri orta etki biiyiikliigiinii ve
e d>0,80 degerleri ise yiiksek etki biyilikliiglinii gdstermektedir (Aydin, 2006).

3.3.2. Etki Modeli ve Heterojenite

Meta analizde kullanilan iki farkli etki modeli mevcuttur. Bu modellerde veri
analizi prosediirleri benzerdir, ancak istatistiksel testlerin detaylar1 ve yorumlanmasi biraz
farklidir (Hedges ve Olkin, 1985). Sabit etkiler modeli, tiim ¢alismalarda gercek etkinin
ayni oldugu varsayimiyla baslar. Yani heterojenlik diisiiktlir. Ancak, bu varsayim birgok
sistematik incelemede gegerli olmayabilir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analize dahil edilecek arastirmalarin “gercek etki
biiytiklikkleri” ayni olmasi sebebiyle ¢alismalarin etki biiylikliigiindeki degisimlerin
ornekleme hatasindan ve ayrica etki biiyiikliiglinlin hatali hesaplanmasindan
kaynaklandig1 sanilmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2021). Sabit
etkiler modelinde, genis 6l¢ekli olan galigmalarin daha iyi ve daha yiiksek etkili oldugu
ancak kiigiik 6lgekli calismalarim bilgi vermede yetersiz oldugu 6ne siiriilmektedir (Ustiin
ve Eryilmaz, 2014). Sabit etkiler modeline gore, arastirmalarin sonuglari arasindaki
varyansin iligkili verilerden kaynaklandigi diistintilmektedir (Seten, 2012). Bu sebeple
sabit etkiler modelinin giiven araliginin nispeten dar oldugu sdylenebilmektedir (Kurt,
2009).
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Sabit etkiler modelinin sayiltilarinin saglanmadigi durumlarda rastgele etkiler
modeli kullanilmaktadir (Alemli, 2019). Rastgele etkiler modelinin sayiltilarina gore etki
biiyiikliigii ¢alismalar arasinda farklilik gostermektedir (Goziiyesil ve Dikici, 2014).
Rastgele etkiler modelinde dahil edilen tiim arastirmalarin etki biiyiikligii hesaplanip
ortalama etki biiytikliigiine ulasilmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein,
2021). Rastgele etkiler modelinde farkli olarak orneklem biiyikligii sabit etkiler
modelindeki gibi ele alinmamaktadir. Rastgele etkiler modelinde kii¢iik o6lgekli
aragtirmalar da dikkate alinmakta ve degerlendirmeye tabi tutulmaktadir (Ustiin ve
Eryilmaz, 2014). Sabit etkiler modelinin tersine, rastgele etkiler modeline gore etki
biytikligindeki  degiskenligin ~ 6rneklem  biyiikliiglinden ziyade varyanstan
kaynaklandig diisiiniilmektedir (Simsek ve Karatas, 2020).

Bir diger 6nemli kavram olan istatistiksel heterojenlik, bireysel ¢alismalardaki
etki biiyiikliiklerinin varyasyonu seklinde adlandirilabilir (Ruppar, 2020). istatistiklerdeki
heterojenlik, érneklemin ya da varyanslarin farklilastigi anlamina gelmektedir. Orneklem
veya sonuglarin benzestigi “homojenlik” durumunun tersi olarak nitelendirilebilir. Bir
diger deyisle sonuglarin heterojenligi, arastirmalarin cesitli sonuglara sahip oldugu
anlamina gelmektedir. Bazi ¢alismalar pozitif sonuclar verirken, bazilar1 negatif sonuglar
gosterebilmektedir (Wallis, 2014).

Meta-analiz ¢alismasinda heterojenlik birkag¢ faktorle degerlendirilebilmektedir.
Bu faktorler; meta-analize dahil edilen galismalarin sayisi, caligma etki biiyiikliiklerinin
birbirinden ne kadar farklilastig1 (calismalar arasi varyans) ve her ¢alisma i¢in gdzlenen
etki buyiikligindeki varyans degeridir (calisma i¢i varyans). Heterojenlik
degerlendirmesindeki Q istatistigi, her caligmanin etki biyiikliigiiniin meta-analizde yer
alan tim c¢alismalarin ortalama etki biiyiikliigiinden sapmalarinin karesi alinmis
degerlerine iligkin agirlikli toplamdir. Q istatistigi standardize bir 6l¢ii tlirtidiir dolayisiyla

kullanilan etki biiyiikliigii 6l¢iisiinden etkilenmemektedir (Ruppar, 2020).

3.3.3. Yaymn Yanhhg:

Meta-analizde incelenen bir diger durum ise yayin yanhilhigidir. Yaymn yanlilig
(publication bias), calismaya dahil edilmis olan arastirmalarin sadece yayimlanmig
calismalardan alinmasindan ileri gelmektedir (Seten, 2012). Genel kabul, yayinlanmis
calismalarin, yayinlanmamis ¢alismalara kiyasla daha biyiik bir etki biiyiikliigiine sahip
oldugu ve bu durumun yayin yanliligini tetikledigi seklindedir (Begg ve Mazumdar,

1994). Bu bakimdan yayin yanlilig1, meta-analiz yonteminin gegerliligini tehlikeye sokan
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onemli bir unsur olarak kabul géormektedir (Rothstein, Sutton ve Borenstein, 2005). Meta-
analiz yonteminde eldeki ¢alismalarin yayin yanliliginin anlasilabilmesi i¢in Orwin’in
Fail-Safe N testi ve Orwin’s Fail-Safe N sayis1 ayrica huni grafigi yontemi (Funnel plot)
kullanilmaktadir (Sarag, 2017).

Funnel plot grafiginde X ekseni iizerinde etki biiyiikliigii yer alirken Y ekseni tizerinde
orneklem blyiikligi ya da varyans degerleri bulunmaktadir (Akyol, 2022). Huni
grafiginin st kisminda bulunan galismalar simetrik bir gériintimde ise yayin yanliliginin
bulunmadig1 anlagilmaktadir (Ustiin ve Eryillmaz, 2014). Bir diger test olan Fail-Safe N
testi, yine meta-analizde yayin yanliliginin olup olmadigt ile ilgili istatistiksel bir yontem
olarak kabul edilmektedir (Becker, 2005). Klasik Fail-Safe N testine gore, sonug
istatistiksel anlamliligin1 yitirmeden once arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin disinda
etki biyiikliigii sifir olan ne kadar ¢aligmanin meta-analiz ¢alismasina eklenebilecegini

hesaplanarak anlamli bir sonucun giivenirligi tanimlanmaktadir (Becker, 2005).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu kisimda meta-analiz ¢alismasina dahil edilen 26 adet arastirmanin istatistiki
verileri tablo ve grafikler esliginde sunulmaktadir. Analizler CMA 2.0 programi ile
yapilmis olup sonuglar aktarilmis ve yorumlanmustir. Etki biiyiikliigii degeri olarak
Hedge’s g degiskeni kullanilmistir. Tablo 2.’de uygunluk kriterlerini karsilayan ve
calismaya dahil edilen 26 arastirmaya ait kiinye bilgileri bulunmaktadir. Bu kiinye
bilgilerinde; arastirmalarin yazarlari, cinsel istismara yonelik okul temelli egitimin
odaklandigr konu, toplam orneklem, c¢alisma deseni, caligma tiirli, yaymn yeri ve
miidahaleye iliskin baz1 degiskenler yer almaktadir. Aragtirmalarin 6n test-son test sonug
ciktilar1 bilgi dlgekleri ve tutum-davranig dlgekleri ile sinanmistir. Ancak Slgiimlerin
farkli kavramlar1 degerlendirmesi {izerine bilgi ve tutum-davranis ¢iktilar1 ayr1 ayr ele

alinmustir.
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Tablo 2.
Meta-analiz Calismasina Dahil Edilen Arastirmalarin Metodolojik Ozellikleri
No Yazar Miidahale Toplam  Calisma Deseni Calisma Yayin Yeri  Miidahalenin Miidahale  Miidahale
Odad Katilmei Tiiri verilis stili Yas/Sumf Oturum
Sayisi Diizeyi Sayisi
1  Czerwinski, Finne, Cinsel 231 Ontest-Sontest Makale Almanya Klasik 8-9 yas (3. 7 oturum
Alfes and Kolip, Istismardan Kontrol Gruplu sinif)
2018 Korunma Yar1 Deneysel
Desen
2 Kang, Kim and Cinsel 83 Ontest-Sontest Makale G. Kore Modern 10-11 yas 6 oturum
Kang, 2022 Istismardan Kontrol Gruplu (5. Sinif)
Korunma Yar1 Deneysel
Desen
3 Moon, Park and Cinsel 30 Ontest-Sontest Makale G. Kore Modern 10 yas (5. 1 oturum
Sung, 2017 Istismardan Kontrol Gruplu sinif)
Korunma Deneysel Desen
4  Citak Tunc, Gorak, Beden 83 Ontest-Sontest Makale Tirkiye Klasik 5 yas 7 oturum
Ozyazicioglu, Ak, biitiinligii Kontrol Gruplu (anaokulu)
Isil and Vural, 2018  (Body Safety Deneysel Desen
Training)
5  Zhang, Chen, Feng, Beden 121 Ontest-Sontest Makale Cin Klasik 4-5 yas 5 oturum
Li, Liu and Zhao, biitiinligi Kontrol Gruplu (anaokulu)

2014 (Body Safety Deneysel Desen



Ogunfowokan and
Fajemilehin, 2012

Esen and Siyez,

2017

LeCroy,
McCullough

Cosgrove,Cotter and

Fordney, 2018
Orak and Okanli,
2021

Miiller, Roder and
Fingerle, 2014

Cegen-Eroglu and
Kaf Hasirci, 2013

Istismardan

Cinsel Saglik

Cinsel Saglik

Sir saklama-

Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel
Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel
Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu

Deneysel Desen

Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel
Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Deneysel Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu

Deneysel Desen

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Klasik

Klasik

Klasik

Klasik

Modern

Klasik

17 yas (lise)

15 yas (9.

sinif)

12 yas (6.

sinif)

9 yas (3.

sinif)

9 yas (3.

sinif)

10 yas (4.
sinif)
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10 oturum

14 oturum

8 oturum

4 oturum

4 oturum

4 oturum



12

13

14

15

16

17

Calik, 2018

White, Shanley,
Zimmer-Gembeck,
Walsh, Hawkins,
Lines and Webb,
2018
Daigneault, Hebert,
McDuff and
Frappier, 2012
Kim and Kang,
2017

Eslek and Yilmaz
Irmak, 2022

Yilmaz

Irmak,Kiziltepe,

Safety)
Disavurumcu
Teknik
(Sanat)

Cinsel
Istismardan

Korunma

Cinsel
Istismardan
Korunma
Cinsel
Istismardan

Korunma

Cinsel
Saglik-

Korunma

Cinsel

[stismardan

36

611

160

137

157

Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel
Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu

Deneysel Desen

Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Deneysel Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel
Desen
Ontest-Sontest
Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel
Desen
Ontest-Sontest

Kontrol Gruplu

Tez

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Tiirkiye

Avustralya

Kanada

G. Kore

Tiirkiye

Tiirkiye

Klasik 11-12 yas
(6.-7. smif)
Klasik 5-6 yas 1.
sinif
Klasik 8 yas
ilkokul
Modern 9-10-11 yas
5. smif
Klasik 10-11 yas
(5. Sinif)
Klasik 5 yas
(anaokulu)

10 oturum

5 oturum

1 oturum

6 oturum

6 oturum

5 oturum
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Aksel, Giing6r and Korunma Yar1 Deneysel
Eslek, 2018 Desen
18 Baker, Gleason, Beden 80 Ontest-Sontest ~ Makale ABD Klasik 7-10 yas 4 oturum
Naai, Mitchell and biitiinligii Kontrol Gruplu ilkokul
Trecker, 2012 (Body Safety Yar1 Deneysel
Training) Desen
19 Jones, Scholes, Cinsel 64 Ontest-Sontest Makale  Avustralya Modern 9 yas (3. 5 oturum
Rolfe and Stieler- Istismardan Kontrol Gruplu sinif)
Hunt, 2020 Korunma Deneysel Desen
20 Chen, Jiang and Yu, Tyi-K&tii 325 Ontest-Sontest ~ Makale Cin Klasik Ilkokul 3 oturum
2017 Dokunus Kontrol Gruplu
(Body Deneysel Desen
Safety)
21 Lee and Hwang, Cinsel Saglik 170 Ontest-Sontest Makale G. Kore Klasik 11-12 yas 6 oturum
2016 Egitim Kontrol Gruplu (5.-6. sinif)
Deneysel Desen
22 Waulandari, Cinsel 110 Ontest-Sontest Makale  Endonezya Klasik 6-7 yas (1. 6 oturum
Hanurawan, [stismardan Kontrol Gruplu sinif)
Chusniyah, Hidayat, Korunma Yar1 Deneysel
Rahmawati, Sayekti Desen
and Bakhtiar, 2022
23  Thompson, Zhou, Cinsel 167 Ontest-Sontest Makale ABD Klasik 9-10 yas 4. 1 Oturum
Istismardan Kontrol Gruplu sinif

Garg, Rohr,Ajoku
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and Spence,2021 Korunma Deneysel Desen
24 Aydos, 2019 Cinsel 38 Ontest-Sontest Tez Tiirkiye Klasik 6-7yas (1. 24 oturum
Istismardan Kontrol Gruplu sinif)
Korunma Yar1 Deneysel
(Safe Child) Desen
25 Nickerson, Cinsel 2172 Ontest-Sontest Makale ABD Klasik 6-10 yas 6 oturum
Tulledge, Manges,  Istismardan Kontrol Gruplu (anaokulu-
Kesselring, Parks, Korunma Deneysel Desen ilkokul)
Livingston and (Second
Dudley, 2019 Step)
26 Kunt,2019 Cinsel 200 Ontest-Sontest Tez Tiirkiye Modern 8-11 yas 2 hafta
Istismardan Kontrol Gruplu ilkokul
Korunma Yar1 Deneysel
Desen




Tablo 3.
Calismalara Ait Bazi Degiskenler

Degiskenler Kategori n %
Egitim Diizeyi 1. Okul éncesi 3 %11,5
2. llkokul 14 %53,8
3. Ortaokul 7 %27
4. Lise 2 %7,7
Orneklem Biiyiikliigii 1. 1-100 11 %42,3
2. 101-300 11 %42,3
3. 301 ve lzeri 4 %15,4
Arastirma Deseni 1. Deneysel 13 %50,0
2.  Yari Deneysel 13 %50,0
Miidahale Oturum Sayisi 1. Tek oturum 3 %11,5
2. 3-4 oturum 5 %19,2
3. 5-6-7 oturum 12 %46,2
4. 8 oturum ve lizeri 6 9%23,1
Ulkeler 1. Tirkiye 9 %34,6
2. ABD 4 %15,3
3. G.Kore 4 %15,3
4. Almanya 2 %7,7
5. Cin 2 %7,7
6. Avustralya 2 %7,7
7. Endonezya 1 %3,9
8. Kanada 1 %3,9
9. Nijerya 1 %3,9
Miidahalenin verilig stili 1. Modern 6 9%23,1
2. Klasik 20 %76,9
Olgiilen deger* 1. Sadece Bilgi 7 %26,9
2. Sadece Tutum-Davranis 5 %19,2
3.

Hem bilgi, hem tutum-davrams 14 %53,9
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*Baz1 ¢aligmalarda hem bilgi hem de tutum-davranig 6l¢iilmiistiir.

Tablo 3 incelendiginde caligmalarin %53,8’inin ilkokul diizeyinde 6grenciler ile
gerceklestirildigi gozlenmektedir. Ayrica ¢aligsmalardaki toplam 6rneklem biiytikliigliniin
%42,3 oranm 1 ila 100 katilimci arasinda oldugu yine ayni oranda 101 ila 300 kisi
arasinda katilimcilarin dahil edildigi ve %15,4 oraninda ise 301 ve iizeri katilimer ile
caligmalarin yiiriitildiigli saptanmistir. Dahil edilen ¢alismalarin %23,1’inin 8 oturum ve
lizerinde oturum sayistyla yiriitildiigli gozlenmistir. Yine c¢aligmalarin %80,7’inde
egitim c¢iktis1 olarak bilgi diizeyleri o6l¢iilmiisken, calismalarin %73’1’inde tutum-

davranig diizeyleri 6l¢tilmiistiir.

4.1. Bilgi diizeyi dlciimlerine gore meta-analiz sonuclari

Tablo 4.
Bilgi Olciimlerine Ait Etki Biiyiikliikleri
Etki Standart Alt Ust
Calisma Adi Varyans p
Bityiikliigii Hata Siir Smir
Czerwinski, Finne, Alfes 0,549 0,140 0,020 0,275 0,824 0,000

ve Kolip, 2018



Kang, Kim ve Kang, 2022
Moon, Park ve Sung,
2017

Citak Tunc, Gorak,
Ozyazicioglu, Ak, Isil ve
Vural, 2018

Zhang, Chen, Feng, Li,
Liu ve Zhao, 2014
Ogunfowokan ve
Fajemilehin, 2012

Orak ve Okanli, 2021
Miiller, Roder ve
Fingerle, 2014
Cecen-Eroglu ve Kaf
Hasirci, 2013

White, Shanley, Zimmer-
Gembeck, Walsh,
Hawkins, Lines ve Webb,
2018

Daigneault, Hebert,
McDuff ve Frappier, 2012
Kim ve Kang, 2017
Eslek ve Yilmaz Irmak,
2022

Baker, Gleason, Naai,
Mitchell ve Trecker, 2012
Jones, Scholes, Rolfe ve
Stieler-Hunt, 2020

Chen, Jiang ve Yu, 2017
Lee ve Hwang, 2016
Thompson, Zhou, Garg,
Rohr, Ajoku ve Spence,
2021

Aydos, 2019

Nickerson, Tulledge,
Manges, Kesselring,

Parks, Livingston ve

0,215
1,214

0,377

1,302

-0,697

1,928
0,950

2,011

9,575

0,323

0,383
0,519

0,504

6,337

1,090

0,051
0,599

2,702
0,226

0,221
0,388

0,220

0,206

0,153

0,334
0,125

0,403

0,286

0,160

0,214
0,176

0,238

0,612

0,119

0,154
0,162

0,444
0,043

0,049
0,151

0,048

0,043

0,024

0,111
0,016

0,162

0,082

0,025

0,046
0,031

0,056

0,375

0,014

0,024
0,026

0,197
0,002

-0,648
0,454

-0,053

0,898

-0,998

1,274
0,706

1,221

9,014

0,010

-0,036
0,175

0,038

5,137

0,857

-0,251
0,281

1,832
0,142

0,218
1,976

0,808

1,707

-0,397

2,582
1,194

2,801

10,136

0,635

0,802
0,863

0,969

7,537

1,322

0,353
0,917

3,572
0,311

52

0,330
0,002

0,085

0,000

0,000

0,000
0,000

0,000

0,000

0,043

0,073
0,003

0,034

0,000

0,000

0,739
0,000

0,000
0,000
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Dudley, 2019

Kunt, 2019 0,940 0,149 0,022 0,649 1,231 0,000
Sabit Etkiler Modeli 0,534 0,030 0,001 0,475 0,592 0,000
Rastgele Etkiler Modeli 1,399 0,281 0,079 0,847 1,950 0,000

Tablo 4 incelendiginde meta-analiz ¢alismasina dahil edilen arastirmalarin yazar
adlari, Hedge’s g biciminden etki biiyiikliikleri ve p degerleri goriinmektedir. Ayrica
calismaya ait sabit etkiler ve rastgele etkiler degerleri de yer almaktadir. Arastirmalarin
etki biiytlikliikleri incelendiginde genellikle pozitif yonde olduklari goriilmiistiir. Bu
calismaya gore etki biiytikliigii sabit etkiler modeline gore 0,534 olarak bulunmusken,
rastgele etkiler modeline gore 1,399 olarak saptanmistir. Calismamizin devaminda
kullanilacak etki modelini belirlemek igin birka¢ agiklama bulunmaktadir. Sabit etkiler
modelinde, meta-analiz kapsamina alinan tiim arastirmalar tek bir gergek etki bliylikligi
ortaya ¢ikarmaktadir. Rastgele etkiler modelinde ise gercek etkinin ¢alismadan ¢alismaya
farklilik gosterebilecegi one siiriilmektedir (Borenstein, Hedges, & Rothstein, 2017).
Deneysel modellerde katilimcilarin demografik 6zellikleri, miidahalenin farki vb.
etkenlerden dolay1 gergek etkinin calismalar arast degisiklik  gosterecegi
diistiniilmektedir. Field ve Gillet (2010) sosyal bilim alanindaki arastirmalarin incelendigi

meta-analiz ¢calismalarinda rastgele etkiler modelinin kullanmasin1 6nermektedir.
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Tablo 5.
Bilgi Olciimlerine Ait Heterojenlik Analizi

o %95 Giiven
Heterojenlik

Etki Standart Aralhig
Model n Z p _
Biiyiikliigii hata Alt Ust
sd Q p 1?2
Simir Smmir
Sabit 21 0,534 17,79 0,000 0,030 0,475 0,592
20 1339,51 0,000 98,50
Rastgele 21 1,399 4,97 0,000 0,281 0,847 1,950

Ayrica heterojenlik testi sonucunda da hangi etki modelinin kabul edilmesinin
daha uygun olacag tespit edilebilmektedir. Buna gore Tablo 5°deki Q ve 1? degerleri
incelenmektedir. Cochran Q degeri, arastirmalar arasindaki ortaya ¢ikan sonuglarin
varyasyonlarini tanimlamaktayken, 1> degeri varyasyonlarin yiizdesini gdstermektedir.
Ilgili varyasyon arastirmalar arasindaki heterojenlik ile agiklanmaktadir (Hunsu, Adesope
ve Bayly, 2016). Tablo 4.4’te Q degerinin 1339,51 oldugu I? degerinin ise 20 serbestlik
derecesinde 98,50 oldugu goriilmiistiir. Higgins ve Thompson’a (2002) gore %25 I
degeri diisiik heterojenlik, %50 orta ve %75 yliksek diizeyde heterojenlik olarak
nitelendirilmektedir. Bu bakimdan Q istatistiginin 0,05 diizeyinde anlamli olmas1 meta-
analize dahil edilen aragtirma bulgularinin etki biiyiikliikleri arasinda saptanan dagilimin
rastlantisal olusabilecek dagilim miktarinin iizerinde oldugu ve I? degerinden ise

dagilimin yiiksek diizeyde heterojenlik gosterdigi anlagilmaktadir.
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Hedges's g and 95% CI
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Sekil 5. Bilgi diizeyi él¢iimlerine ait Forest Plot semast

Sekil 5. incelendiginde etki biiyiikliigliniin sifirdan biiyiik ve sekilde 1’ degerinin de

tizerinde 1,399 degerini aldig1 gozlenmistir. Meta analiz ¢aligmamizda ortalama etki

biiyiikliigiiniin sifirdan biiyiik olmas1 sebebiyle cinsel istismar1 dnlemede okul temelli

egitimlerin cinsel istismara yonelik bilgiyi olumlu yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Dahil

edilen arastirmalardan yalnizca iki tanesinin etki biiyiikliigii negatif yonde bulunmustur.

Thalheimer ve Cook’a (2002) gore etki biyiikliikleri kategorilendirildiginde:

Etki biliytikliigii 0,15ten kiigiik 6nemsiz diizeyde olan 3 arastirma
0,15 ile 0,40 arasinda ise kiiciik diizeyde olan 4 arastirma

0,40 ile 0,75 arasinda ise orta diizeyde olan 4 arastirma

0,75 ile 1,10 arasinda ise genis diizeyde olan 3 arastirma

1,10 ile 1,45 arasinda ise ¢ok genis diizeyde olan 2 aragtirma ve

1,45°ten biiylik ise miikemmel diizeyde olan 5 aragtirma bulunmaktadir.
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4.1.1. Bilgi Ol¢iimleri I¢in Yaymn Yanlih@na iliskin Bulgular

Meta-analize dahil edilen arastirma bulgularinin yanliliga sahip olup olmadiklarina
iliskin birka¢ inceleme yontemi bulunmaktadir. Bunlardan biri huni sagilim grafigidir.
Grafikte arastirmalar temsil eden ¢emberlerin ortalama etki biiylikliigliniin ¢evresinde
simetrik dagilmamasi yayin yanliligina isaret etmektedir. Sekil 4.2°’ye gore bilgi
Olctimleri i¢in yayin yanliligi oldugu gozlenebilmektedir. Ancak huni sacilim grafiginin

yaninda bazi diger gostergelerin de incelenmesi gerekmektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

0,00

0,05

0,10

Standard Error

0,20

-3 -2 -1 0 i 2 3

Fisher's Z

Sekil 6. Bilgi diizeyi 6l¢timleri i¢in Huni Sagilim grafigi

Tablo 6 incelendiginde meta-analiz ¢alismasina dahil edilen ve bilgi 6lgeginden
alinan sonuglara gore belirlenen etki biiytikliiklerinin meta-analize sundugu ortalama
etkinin (Hedge’s g= 1,399) gecerli olmadigini ispatlamak i¢in cinsel istismara yonelik
okul temelli egitimlerin bilgi diizeyini artirmadigini gosteren 7771 arastirma bulgusunun
meta-analize eklenmesi gerektigi goriinmektedir. Bu say1 Rosenthal’in (1995) 6nerdigi
kritik degerin ¢ok lizerinde olmasi sebebiyle meta-analize dahil edilen aragtirmalarin
yanli olmadi81 sdylenebilmektedir. Ote yandan literatiirde bu sayida arastirmaya ulasmak

pek miimkiin goriinmemektedir.



Tablo 6.
Bilgi Diizeyi Olgiimlerine Gére Classic Fail-Safe N Analizi
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Classic Fail-Safe N

Gozlemlenen ¢aligmalar icin Z-degeri
Gozlemlenen ¢aligmalar icin p-degeri
Alfa

Tails

Alfa i¢in Z-degeri

Gozlemlenen ¢alisma bulgu sayisi

p>alfa sonucu i¢in gerekli eksik calisma sayisi

37,752
0,000
0,050

1,96
21
7771

Yayimn yanliliini test edebilmek icin bir diger yontem ise Begg ve Mazumdar Sira

Korelasyonlart yontemidir. Test sonucu Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.

Bilgi Diizeyi Olciimleri I¢in Begg ve Mazumdar Sira Korelasyonlar:
Kendall Istatistigi (P-Q) 54,000
Kendall Tau (Siireklilik diizeltmesi olmayan)

Tau 0,257
Z-degeri (tau igin) 1,630
p-degeri (2-tailed) 0,102
Kendall Tau (Siireklilik diizeltmesi olan)

Tau 0,252
Z-degeri (tau icin) 1,600
p-degeri (2-tailed) 0,109

Bu teste gore Tau degeri 0,252 ve p degeri 0,109 (p>0,05) olarak saptanmistir. Bu

sonuclara gore meta-analize dahil edilen arastirmalar yanli degildir.

Literatiir taramasinda ¢esitli sebeplerden dolay1 ulasilamayan (heniiz basilmamis

aragtirmalar) yayinlardan olusabilen yaymn yanliligi Trim and fill (diizelt ve doldur)

yontemi ile diizeltilebilmektedir. Bu testin diger testlerden farki olasi yanliligin

giderilebilmesi i¢in gereken eksik caligmalar1 hipotetik olarak eklemesi ve diizeltme

yapmasidir. Ik asamada ortalama etki biiyiikliigiiniin sol tarafindaki eksik ¢alismalar:

tespit etmektedir. Ilgili degerler Tablo 8’de verilmistir. Sonrasinda ise ayni testi ortalama

biiyiikliigiin sag tarafinda eksik calisma olup olmadigina gore tekrarlamaktadir. Yine

ilgili degerler Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 8.
Duval ve Tweedie’s Trim and Fill (Ortalamanin Soluna)
Eksik Ortalama Etki %395 Giiven Arahg
Bulgu Biiyiikliigii Alt Simir Ust Simr
Sayis1
Gozlenen Degerler 0,518 0,122 0,914
Diizeltilmis Degerler 0 0,518 0,122 0,914

Trim and Fill testi ortalama etki biiyiikliigli degerinin daha altinda etki

biiyiikliigiine sahip olup meta-analize dahil edilmemis olan bulgu sayisinin sifir oldugunu

gostermektedir.
Tablo 9.
Duval ve Tweedie’s Trim and Fill (Ortalamanin Sagina)
Eksik Ortalama Etki %95 Giiven Arahgi
Bulgu Biiyiikliigii Alt Simr Ust Simr
Sayis1
Gozlenen Degerler 0,518 0,122 0,914
Diizeltilmis Degerler 5 0,691 0,373 1,009

Trim and Fill testi sonucu, ortalama etki biiytlikliigli degerinden daha yiiksek bir
etki biiyiikliigiine sahip olup meta-analize dahil edilmemis olan arastirma/bulgu sayisini
bes olarak tespit etmistir. Meta-analize dahil edilen arastirmalar i¢in gbzlenen ortalama
etki biliytikliigli 0,518 iken yanliligin giderilmesi icin eklenmesi gereken 5 emsal arastirma

dahil edilirse tahmini etki biiytikliigii degeri 0,691 olarak diizeltilmektedir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

o

o
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Sekil 7. Bilgi diizeyi 6l¢iimleri Trim and Fill sonrast Huni Sagilim Grafigi

Sekil 7°de Trim and Fill yontemi ile diizenlenmis goriiniim verilmistir. Yayin
yanlilig1 olmamasi igin yapilmis olmasi gereken tahmini arastirmalar siyah ¢emberler ile

temsil edilmistir.

4.1.2. Bilgi ol¢iimleri icin Alt Grup Analizleri (Analog ANOVA Testleri)

Meta- analize dahil edilen arastirmalarin etki biiyiikliiklerinde 6nemli diizeyde
heterojenlik gosterdikleri bilinmektedir. Bu durumun sebeplerini anlayabilmek igin
farkliliklar1  diizenleyici

arastirmalarin  gesitli (moderator) degisken analizi ile

incelenmistir. Tablo 10°da moderator degisken analizine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 10.

Bilgi Diizeyi Olgiimleri I¢in Moderatér Analizleri

Degisken Kategori n Z Alt Siir- Ust Simir - Q-degeri  sd p
Miidahale Stili ~ Klasik 15 3,79 [0,667; 2,089]
0,000 1 0,985
Modern 6 341 [0,590; 2,185]
Egitim Diizeyi Okuldncesi 2 1,82 [-0,063; 1,749]
Tlkokul-Ortaokul 18 5,01 [0,967; 2,206] 47,460 2 0,000
Lise 1 454 [-0,998; -0,397]
Oturum Sayisi Tek oturum 3 308 [0,215; 0,964]
3-4 oturum 5 6,09 [0,804; 1,566]
7,610 3 0,050
5-6-7 oturum 10 3,30 [0,754; 2,954]
8 oturum ve tizeri 3 1,19 [-0,591; 2,447]
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Tablo 10’da goriildiigi lizere, arastirmalarin miidahale stiline gore bilgi

Ol¢timlerindeki etki biiyiikliiklerine ait Q-degeri, %95 giliven araliinda ve 1 serbestlik

derecesinde gozlenen 3,841 kritik degerinin altinda bulundugundan arastirmalardaki

miidahale stillerinin modern veya klasik bi¢imde olmas1 miidahalenin bilgi diizeyine olan

etkisinde anlamli diizeyde bir farkliliga sebep olmadigi anlasilmistir (p=0,985). Ote

yandan bu degerler, miidahalenin verildigi

orneklemin egitim diizeyine gore

farklilasmaktadir. Buna gore Q- degeri 2 serbestlik derecesinde 47,460 olarak saptanmis

ve p<0,001 olarak bulunmustur. Oturum sayis1 degiskeni incelendiginde ise Q-degerinin

3 serbestlik derecesinde 7,610 oldugu ve p<0,05 olarak bulundugu goriilmektedir.

4.2. Tutum-Davrams Diizeyi Ol¢iimlerine Gore Meta-Analiz Sonuclari

Tablo 11.

Tutum-Davrams Diizeyi Ol¢iimlerine Ait Etki Biiyiikliikleri

Calisma Ad: Etki Standart Varyans Alt Ust b
Biiyiikliigii Hata Simir Simr

Czerwinski, Finne, Alfes ve 0,705 0,142 0,020 0,427 0,982 0,000
Kolip, 2018
Kang, Kim ve Kang, 2022 0,504 0,224 0,050 0,066 0,943 0,024
Moon, Park ve Sung, 2017 0,196 0,356 0,127  -0,502 0,894 0,582
Citak Tunc, Gorak, 3,420 0,343 0,118 2,748 4,093 0,000
Ozyazicioglu, Ak, Isil ve
Vural, 2018
Zhang, Chen, Feng, Li, Liu 1,934 0,226 0,051 1,491 2,377 0,000
ve Zhao, 2014
Ogunfowokan ve -0,124 0,149 0,022 -0,416 0,168 0,406
Fajemilehin, 2012
Calik, 2018 -1,663 0,380 0,145  -2,408 -0,917 0,000
Miiller, Réder ve Fingerle, 0,100 0,118 0,014 -0,132 0,331 0,399
2014
White, Shanley, Zimmer- 2,628 0,112 0,013 2,408 2,847 0,000
Gembeck, Walsh, Hawkins,
Lines ve Webb, 2018
Yilmaz Irmak,Kiziltepe, 0,422 0,166 0,028 0,096 0,748 0,011

Aksel, Giingor ve Eslek,
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2018

Daigneault, Hebert, 0,124 0,159 0,025  -0,187 0,435 0,434
McDuff ve Frappier, 2012

Kim ve Kang, 2017 0,586 0,216 0,047 0,162 1,010 0,007
Eslek ve Yilmaz Irmak,

2022 0,411 0,175 0,030 0,069 0,754 0,018
Waulandari, Hanurawan,

Chusniyah, Hidayat,

Rahmawati, Sayekti ve 1,014 0,201 0,041 0,619 1,408 0,000
Bakhtiar, 2022

Esen ve Siyez, 2017 1,888 0,395 0,156 1,114 2,661 0,000
Chen, Jiang ve Yu, 2017 0,490 0,112 0,013 0,270 0,711 0,000
Lee ve Hwang, 2016 1,482 0,174 0,030 1,141 1,822 0,000
Nickerson, Tulledge,

Manges, Kesselring, Parks, 0,347 0,043 0,002 0,262 0,431 0,000
Livingston ve Dudley, 2019

LeCroy, McCullough 0,093 0,076 0,006 -0,057 0,242 0,225
Cosgrove,Cotter ve

Fordney, 2018

Sabit Etkiler Modeli 0,532 0,028 0,001 0,478 0,587 0,000
Rastgele Etkiler Modeli 0,759 0,185 0,034 0,397 1,122 0,000

Tablo 11 incelendiginde meta-analiz ¢alismasina dahil edilen arastirmalarin yazar
adlari, Hedge’s g bi¢iminden etki biiyiikliikleri ve p degerleri goriinmektedir. Ayrica
caligmaya ait sabit etkiler ve rastgele etkiler degerleri de yer almaktadir. Arastirmalarin
etki biiyiikliikleri incelendiginde genellikle pozitif yonde olduklari goriilmiistiir. Bu
caligmaya gore etki biiyiikliigii sabit etkiler modeline gore 0,532 olarak bulunmusken,

rastgele etkiler modeline gore 0,759 olarak saptanmuigtir.
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Tablo 12.

Tutum-Davrams Diizeyi Ol¢iimlerine Ait Heterojenlik Analizi

L %95 Giiven
Heterojenlik

Etki Standart Arah@
Model n Z p _
Biiyiikliigii hata Alt Ust
sd Q p 1?2
Siir Simir
Sabit 19 0,532 19,10 0,000 0,028 0,478 0,587
18 634,59 0,000 97,16
Rastgele 19 0,759 4,10 0,000 0,185 0,397 1,122

Ayrica heterojenlik testi sonucunda da hangi etki modelinin kabul edilmesinin
daha uygun olacag: tespit edilebilmektedir. Buna gore Tablo 4.11°deki Q ve 12 degerleri
incelenmektedir. Cochran Q degeri, arastirmalar arasindaki ortaya ¢ikan sonuglarin
varyasyonlarini tanimlamaktayken, 1> degeri varyasyonlarin yiizdesini gdstermektedir.
Ilgili varyasyon arastirmalar arasindaki heterojenlik ile agiklanmaktadir (Hunsu, Adesope
ve Bayly, 2016). Tablo 12’de Q degerinin 634,59 oldugu I? degerinin ise 18 serbestlik
derecesinde 97,16 oldugu goriilmiistiir. Tutum ve davranis 6l¢iimlerinin yiiksek diizeyde

heterojenlik gosterdigi sdylenebilmektedir.

Hedges's g and 95% CI

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Favours A Favours B

Sekil 8. Tutum-Davranis diizeyi O0l¢timlerine ait Forest Plot semasi
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Sekil 8 incelendiginde etki biiyiikliigiiniin sifirdan biiyilik ve sekilde 1’ degerinin de
tizerinde 0,759 degerini aldig1 gozlenmistir. Meta analiz ¢alismamizda ortalama etki
blytikligliniin sifirdan biiyiik olmasi sebebiyle cinsel istismar1 6nlemede okul temelli
egitimlerin cinsel istismara yonelik tutum ve davraniglart olumlu yonde etkiledigi
anlasilmaktadir. Dahil edilen arastirmalardan yalnizca iki tanesinin etki biiyiikligi
negatif yonde bulunmustur. Thalmer ve Cook’a (2002) gore etki biiytklikleri
kategorilendirildiginde:

e Etki biiyiikliigii 0,15 ten kiiciik 6nemsiz diizeyde olan 5 arastirma
e 0,15 ile 0,40 arasinda ise kiiciik diizeyde olan 2 arastirma

e 0,40 ile 0,75 arasinda ise orta diizeyde olan 6 arastirma

e 0,75ile 1,10 arasinda ise genis diizeyde olan 0 arastirma

e 1,10 1le 1,45 arasinda ise ¢ok genis diizeyde olan 1 aragtirma ve

e 1,45ten biiyiik ise miikkemmel diizeyde olan 5 arastirma bulunmaktadir.

4.2.1. Tutum ve Davrams Olciimleri I¢in Yaym Yanlhhgina iliskin Bulgular
Meta-analize dahil edilen arastirma bulgularmin yanhiliga sahip olup
olmadiklarma iliskin birkag inceleme yontemi bulunmaktadir. Bunlardan biri huni sagilim
grafigidir. Grafikte arastirmalar1 temsil eden ¢cemberlerin ortalama etki biiyiikliiglinlin
cevresinde simetrik dagilmamasi yayin yanliligina isaret etmektedir. Sekil 9’a gore tutum
ve davranis Ol¢iimleri igin yayin yanliligi oldugu gézlenebilmektedir. Ancak huni sagilim

grafiginin yaninda baz1 diger gostergelerin de incelenmesi gerekmektedir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 9. Tutum-Davranis diizeyi 6l¢timleri i¢in Huni Sagilim grafigi

Tablo 13 incelendiginde meta-analiz ¢alismasina dahil edilen ve bilgi 6lgeginden
aliman sonuglara gore belirlenen etki biiyiikliiklerinin meta-analize sundugu ortalama
etkinin (Hedge’s g= 0,759) gecerli olmadigini ispatlamak i¢in cinsel istismara yonelik
okul temelli egitimlerin tutum ve davranis diizeyini artirmadigin1 gosteren 2774 aragtirma
bulgusunun meta-analize eklenmesi gerektigi goriinmektedir. Bu sayr Rosenthal’in
(1995) 6nerdigi kritik degerin ¢ok iizerinde olmasi sebebiyle meta-analize dahil edilen
aragtirmalarin yanli olmadig1 soylenebilmektedir. Ote yandan literatiirde bu sayida

aragtirmaya ulasmak pek miimkiin gériinmemektedir.

Tablo 13.

Tutum-Davrams Diizeyi Olgiimlerine Gére Classic Fail-Safe N Analizi

Classic Fail-Safe N

Gozlemlenen galigmalar i¢in Z-degeri 23,761
Gozlemlenen galigmalar i¢in p-degeri 0,000
Alfa 0,050
Tails 2
Alfa igin Z-degeri 1,96
Gozlemlenen calisma bulgu sayisi 19

p>alfa sonucu icin gerekli eksik ¢calisma sayisi 2774
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Yaym yanliligini test edebilmek i¢in bir diger yontem ise Begg ve Mazumdar Sira

Korelasyonlar1 yontemidir. Test sonucu Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14.

Tutum-Davranis Diizeyi Ol¢iimleri Icin Begg Ve Mazumdar Sira Korelasyonlar
Kendall Istatistigi (P-Q) 33,000
Kendall Tau (Stireklilik diizeltmesi olmayan)

Tau 0,192
Z-degeri (tau igin) 1,154
p-degeri (2-tailed) 0,248
Kendall Tau (Siireklilik diizeltmesi olan)

Tau 0,187
Z-degeri (tau icin) 1,119
p-degeri (2-tailed) 0,262

Bu teste gore Tau degeri 0,252 ve p degeri 0,109 (p>0,05) olarak saptanmistir. Bu
sonuglara gére meta-analize dahil edilen arastirmalar yanl degildir.

Literatlir taramasinda gesitli sebeplerden dolay1 ulasilamayan (heniiz basiimamis
aragtirmalar) yayinlardan olusabilen yaym yanliligi Trim and fill (diizelt ve doldur)
yontemi ile diizeltilebilmektedir. Bu testin diger testlerden farki olasi yanliligin
giderilebilmesi i¢in gereken eksik caligmalar1 hipotetik olarak eklemesi ve diizeltme
yapmasidir. Ik asamada ortalama etki biiyiikliigiiniin sol tarafindaki eksik ¢alismalar
tespit etmektedir. Ilgili degerler Tablo 15°de verilmistir. Sonrasinda ise ayni testi ortalama
biiyiikliigiin sag tarafinda eksik calisma olup olmadigina gore tekrarlamaktadir. Yine

ilgili degerler Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 15.
Duval ve Tweedie’s Trim and Fill (Ortalamanin Soluna)
Eksik Ortalama Etki %95 Giiven Arahgi
Bulgu Biiyiikliigii Alt Simir Ust Smir
Sayis1
Gozlenen Degerler 0,339 0,145 0,532
Diizeltilmis Degerler 0 0,339 0,145 0,532

Trim and Fill testi ortalama etki biiyiikliigli degerinin daha altinda etki

biiyiikliigiine sahip olup meta-analize dahil edilmemis olan bulgu sayisinin sifir oldugunu
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gostermektedir.
Tablo 16.
Duval ve Tweedie’s Trim And Fill (Ortalamanin Sagina)
Eksik Ortalama Etki %95 Giiven Arahgi
Bulgu Biiyiikliigii Alt Simir Ust Siir
Sayisi
Gozlenen Degerler 0,339 0,339 0,532
Diizeltilmis Degerler 2 0,423 0,232 0,614

Trim and Fill testi sonucu, ortalama etki biiytikliigii degerinden daha yiiksek bir
etki biiyiikliigline sahip olup meta-analize dahil edilmemis olan arastirma/bulgu sayisini
iki olarak tespit etmistir. Meta-analize dahil edilen arastirmalar i¢in gézlenen ortalama
etki buyikligi 0,339 iken yanliligin giderilmesi igin eklenmesi gereken iki emsal

arastirma dahil edilirse tahmini etki biiytikligii degeri 0,423 olarak diizeltilmektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

Standard Error

-2,0 -15 -1,0 05 00 05 10 15 20

Fisher's Z

Sekil 10. Tutum-Davranis diizeyi dlglimleri i¢in Trim and Fill sonrast Huni Sagilim

Grafigi

Sekil 10°da Trim and Fill yontemi ile diizenlenmis goriiniim verilmistir. Yayin
yanlili1 olmamasi i¢in yapilmis olmasi gereken tahmini aragtirmalar siyah ¢cemberler ile

temsil edilmistir.
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4.2.2. Tutum ve Davrams olciimleri icin Alt Grup Analizleri (Analog ANOVA
Testleri)

Meta- analize dahil edilen arastirmalarin etki biiyiikliikklerinde 6nemli diizeyde
heterojenlik gosterdikleri bilinmektedir. Bu durumun sebeplerini anlayabilmek ig¢in
arastirmalarin  ¢esitli farkliliklar1 diizenleyici (moderatér) degisken analizi ile

incelenmistir. Tablo 17°de moderatdr degisken analizine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 17.
Tutum-Davranis Diizeyi Olciimleri Icin Moderatér Analizleri
Degisken Kategori n Z Alt Siir- Ust Simir ~ Q-degeri sd p
Miidahale Stili Klasik 15 3,93 [0,435; 1,302]
4,387 1 0,036
Modern 4 2,32 [0,050; 0,593]
Egitim Diizeyi Okuldncesi 3 2,32 [0,296; 3,511]
[lkokul-Ortaokul 14 2,61 [0,132; 0,931] 2,688 2 0,261
Lise 2 0,84 [-1,121; 2,819]
Oturum Sayisi Tek oturum 2 0,93 [-0,148; 0,420]
3-4 oturum 2 1,51 [-0,086; 0,679]
11,190 3 0,011
5-6-7 oturum 11 4,07 [0,626; 1,787]

8 oturum ve tizeri 4 0,10 [-0,667; 0,735]

Tablo 17°de goriildiigii iizere, aragtirmalarin miidahale stiline goére tutum ve
davranig Ol¢iimlerindeki etki biiyiikliiklerine ait Q-degeri, %95 giiven araliginda ve 1
serbestlik derecesinde gozlenen 3,841 kritik degerinin {istlinde bulundugundan
arastirmalardaki miidahale stillerinin modern veya klasik bigcimde olmas1 miidahalenin
tutum ve davranis diizeyine olan etkisinde anlamli diizeyde bir farkliliga sebep oldugu
anlasilmistir (p=0,036). Ote yandan bu degerler, miidahalenin verildigi 6rneklemin egitim
diizeyine gore farklilasmamaktadir. Buna gore Q- degeri 2 serbestlik derecesinde 2,688
olarak saptanmis ve p=0,261 olarak bulunmustur. Oturum sayis1 degiskeni incelendiginde
ise Q-degerinin 3 serbestlik derecesinde 11,190 oldugu ve p<0,05 olarak bulundugu
goriilmektedir (p=0,011).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin temel amaci, cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici
programlar1 degerlendiren randomize kontrollii c¢alismalarin meta-analiz yontemi
egitimin yapisi, yas grubu ve egitimin verilis bigimi gibi degiskenler gbz Oniinde
bulundurularak incelemesini ger¢eklestirmektir. Bu amagtan hareketle 2012 - 2022 yillari
arasinda diinyada ve iilkemizde yapilmis toplamda 6338 katilimcinin dahil oldugu okul
temelli Onleyici programlarin etkilerinin incelenmesi ve her programa ait karakteristik
ozelliklerin belirlenerek programlarin etkililigini aciklayan degiskenlerin ortaya
cikarilmasi ile iilkemizde sistematik hale getirilecek calismalara kaynak saglamak
istenmektedir.

Cinsel istismar, giderek artan sayida ¢ocugu etkileyen ve dnemli ruhsal ve fiziksel
saglik sorunlar1 doguran kiiresel bir olgudur. Onleme programlari ile bu istismar gesidi
tespit edilerek etkili bir sekilde miidahaleyi saglanmasi amaglanmaktadir. Okul temelli
Onleyici programlar, koruma ve 6nleme ¢alismalari i¢in yaygin olarak kullanilan birincil
Onleme stratejileri arasinda yer almaktadir (Smallbone, Marshall ve Wortley, 2008). Bu
programlar, cinsel istismar hakkinda gelisimsel agidan uygun bilgiler saglamakta,
istismar durumlarinda veya girisimlerinde kendini koruma becerilerini hedeflemekte,
¢ocuklar1 ve yetiskinleri uygun yardim arama ve kolluk kuvvetlerine bildirim konusunda
bilin¢lendirmeyi hedeflemektedir (Chen, Fortson ve Tseng, 2012).

Cinsel istismara yonelik onleyici egitimlerden once ve sonra katilimcilarin bilgi
seviyesini degerlendiren ve toplamda 13.669 katilimcinin dahil oldugu 31 c¢alisma
incelendiginde verilen Onleyici egitimler sonrast Olcililen bilgi diizeyi puan
ortalamalarindaki artis baz alinarak birlesik etki biiyiikliigliniin yiiksek oldugu
soylenebilmektedir (Walsh ve ark., 2018). Onleyici egitim calismalari igin iigten fazla
oturum igeren, okul ¢agindaki cocuklara odaklanan ve okul baglaminda yiiriitiilen
programlarin onceki ¢aligmalarla uyumlu olarak, katilimeilarin cinsel istismara iliskin
bilgilerini artirmalar1 i¢in etkili bir miidahale yontemi olabilecegi goriilmektedir (Lu,
Barlow, Meinck, Walsh ve Wu, 2023). Calismamizda yine ayni sekilde okul temelli
Onleyici programlarin cinsel istismara yonelik bilgi diizeylerini ne derece etkiledigi 6n ve
son test ile incelendiginde, etki biiyiikliiglinlin yiliksek oldugu goézlenmektedir. Ayrica

incelenen caligmalarin bilgi diizeyi 6l¢iimleri i¢in heterojen olusunu etkiledigi diisiiniilen
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moderator degiskenler, katilimeinin egitim diizeyi ve miidahale programlarinin oturum
sayist degiskenleri olmustur. Lu ve arkadaslarinin meta-analiz ¢alismasina benzer bir
sonu¢ saptanmistir. Yapilan ii¢ meta-analizde de goriildiigii {izere cinsel istismarla
miicadele programlarinin, baglangi¢ seviyesine kiyasla son bilgi 6l¢timlerinde 6nemli bir
iyilesme sagladiklar1 gériilmektedir. Ote yandan, katilimeilarin ortalama yasi ve oturum
sayist gibi siirekli degiskenlerin yani sira programlarin uygulayicisi, programlarin veya
miidahalenin degerlendirilme sekli ve 6rneklem tiirti gibi diger nitel degiskenler de
dikkate alindiginda, moderator testi anlamli goziikmemektedir. Nedeninin ise bu
degiskenler dahil edildikten sonra bile 6nemli 6l¢iide yiiksek miktarda agiklanamayan
varyanstan oldugu diistiniilmektedir. Ferragut ve arkadaglarinin ¢alismasina gore (2023),
meta-analiz sonuglarinda kesfedilen etki biiyiikliiklerindeki heterojenlik, aciklanamayan
birgok varyansa isaret etmektedir. Ancak yine de bilgideki pozitif yonlii degisimi
istatistiksel olarak etkileyen degiskenlerin yukarida bahsedilen degiskenlerden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine Ferragut ve arkadaslarinin ¢aligmasindaki heterojenlik
durumunun 6n test ve son test sirasinda bilgi diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilan
birbirinden farkli 6lgeklerden kaynaklanabilecegi sanilmaktadir. Yapilan meta-analize
dahil edilen ¢alismalarin 6nemli bir kisminda bilgi diizeyi, standardize edilmemis ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir 6l¢iim araci ile ol¢tilmiistiir.

Benzer sekilde cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici programlarin
etkililigini inceleyen ve farkli yillarda yapilmig arastirmalar ve meta-analiz ¢aligmalari
programlarin bilgi diizeyi bakimindan etkili oldugunu gostermektedir (Fryda ve Hulme,
2015; Kenny, Wurtele ve Alonso, 2012; Tiirkkan ve Odaci, 2024). Okul temelli 6nleyici
programlarina katilan cocuklarin cinsel istismara iligkin bilgi diizeylerinin arttig1
sOylenebilir.

Heterojenlige neden olan moderator degiskenlerle yapilan bilgi diizeyi dl¢timleri
icin Analog ANOVA testlerine gore calismamizda ilkokul-ortaokul egitim grubunda olan
katilimcilarin daha yiiksek standardize ortalama farklarina sahip olduklar1 saptanmistir.
Uygulama ile degismesi planlanan bilgi diizeyleri siklikla 6rnek olay {izerinden bilgi
soran vinyetler veya dlgekler iizerinden Ol¢iilmektedir.

Walsh ve arkadaslarinin meta-analiz ¢alismasina gore (2018), katilimcilarin
egitim diizeyleri arasinda bilgi 6l¢timleri i¢in en yiiksek standardize ortalama farki ilkokul
ve ortaokul ¢cocuklarina kiyasla okuldncesi egitim géren ¢ocuklarda bulunmustur. Ancak
bu durumun heterojenlik nedeniyle dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi onerilmektedir.

Bizim c¢alismamizda ise bilgi diizeyleri i¢in gozlenen bu durum okuldncesi
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katilimcilardan ziyade ilkokul-ortaokul diizeyindeki katilimcilarda gozlenmistir. Ancak
diger calismadan farkli olarak lise diizeyindeki katilimcilarin daha geng¢ katilimecilara
kiyasla daha diistik standardize ortalama farklilig1 gosterdigi saptanmistir.

Gubbels ve arkadaslarinin 2021 yilinda gergeklestirmis oldugu meta-analiz
caligmasinda ise Orneklemlerin, miidahale desenlerinin ve program &zelliklerinin
etkilerini iki {i¢ seviyeli meta-analizle kontrol ettikten sonra, cinsel istismar ile ilgili
bilginin okul temelli 6nleyici miidahale programlar1 ile birlikte orta etki biiyiikliigiine
sahip bir genel etki gosterdigi bildirilmektedir.

Bilgi diizeyi ile birlikte cinsel istismara yonelik okul temelli dnleyici programlari
ile cocuklarin tutum-davranig ve istismardan korunmaya yonelik becerileri de
degerlendirmistir. Farkliliklar hem miidahale 6ncesi ve sonrast hem de miidahale ve
kontrol grubu arasindaki karsilastirmalarda gériilmiistiir (Che Yusof, Norhayati ve Mohd
Azman, 2022). Tutum ve beceriler iizerindeki etki biiyiikliikleri Cin'de yapilan bir meta-
analizde benzer sonuglar gostermistir (Zhang, Shi, Li ve Wang, 2021). Genel olarak,
miidahale programlarina dahil edilen kendini koruma davranislarinin 6nemli bilesenleri
istismar1 ifsa etmek, riskli durumlar1 tanimlamak, duygularla basa ¢ikmak, ortamdan
uzaklagmak ve yardim bulmak, "hayir" demek i¢in atilganlik becerileri gelistirmek ve
benlik saygisini artirmak seklinde goriilmektedir (Gubbels, Assink, Prinzie ve van der
Put, 2021).

Hem c¢alismamizda hem de literatiirde yer alan diger birgok meta-analiz
caligmasinda gorildiigli lizere, uygulanan Onleyici egitimler bilgi diizeyini artirma
noktasinda oldukga yiiksek etki biiyiikliiklerine sahiptir. Ozellikle uygulamadan iki hafta
sonrasi daha yaygin olmak {izere 6nleyici miidahale programlarinin, katilimeilara olgusal
ve uygulamali bilgi kazandirdigini gozlenmistir (Che Yusof ve ark., 2022). Bir¢ok
Onleyici program caligmasinda bilginin yani sira tutum-davranig ve algi gibi sonug
ciktilar1 incelenmektedir. Beden biitiinligli, sinirlar, hayir diyebilme gibi egitim
iceriklerinin aktarildigi programlar bu konulara iliskin didaktik bilgiyi son testler ile
siarken aynit zamanda davraniglarin ve tutumlarin da nasil degistigini incelemelidir.
Cinsel istismar ile karsi karsiya gelindiginde bireysel giivenlige ve giivenli alanlara
yonelik olumlu tutum koruyucu olabilmektedir (Citak Tunc ve ark., 2018). Calismamizda
incelenen birgok arastirmada cinsel istismara yonelik onleyici miidahalelere karsi olan
tutum ve davraniglarda olumlu yonde artis gdzlenmistir. Bir derleme ¢alismasina gore
(1995) katilimcilar 6nleyici miidahale programlarindan elde edilen bilgi ve becerileri

karsilastiklar1 olumsuz yasam olaylarinda kullanabildikleri ifade edilmistir (Finkelhor ve
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Dziuba-Leatherman, 1995). Bu noktada, 6nleyici egitim igeriklerinde beceri, tutum ve
davraniga yonelik aktarimlarin bulunmasi egitimlerin gergek hayat kompozisyonunda
karsilasilan durumlara karsi etkili olabilecegini isaret etmektedir (Ogunfowokan ve
Fajemilehin, 2012).

Calismamizda etki biiytikliikleri bakimimdan bilgi diizeyleri, tutum-davranis
diizeylerine kiyasla daha ytiksek etki biiytikliigiinde bulunmustur. Bunun bir gerekgesi de
takip caligmalarinin eksik olmasi ya da ¢alismalarda yeterince detayli agiklanmamasindan
kaynakli olabilir. Ozellikle tutum ve davranistaki degisimlerin yerlesikligi bir noktada
yasant1 lizerinden anlagilabilecegi i¢in takip edilmesi gli¢ ve maliyetli olabilmektedir.

Koruyucu-onleyici davraniglar bakimindan incelenen bir bagska meta-analiz
calismasinda, onleyici program sirasinda veya sonrasinda istismari ifsa etme ya da ifsa
etme niyetinde bulunma gibi davranislar “koruyucu davranis” olarak nitelendirilmistir.
Meta-analizin sonuglar1 kendini koruma becerileri ile aciklanmistir. Bu nedenle, okul
temelli onleyici programlarmin kendini koruma becerileri tizerindeki genel etkisi, bu
programlarin istismarin ifsasi iizerindeki etkisini kismen temsil ettigi diisiiniilmektedir.
Ayrica kendini koruma becerileri bakimindan daha kiigiik ¢ocuklarda daha yaygin etki
biiyiikliikleri gortilmiistiir (Gubbels ve ark., 2021). Bu noktada daha kiicliik yas
gruplariin tutum ve davranigsal anlamda daha yogun hazirlanmis egitimleri almalar
onerilebilmektedir. Rispen ve arkadaslar1 (1997) da ayn1 sekilde kii¢lik ¢ocuklarin daha
bliyiilk ¢ocuklara kiyasla Onleyici programlardan daha fazla yararlandigim
vurgulamaktadir. Ote yandan Davis ve Gidycz (2000), daha biiyiik yas gruplar1 i¢in daha
kiigiik etki boyutlarinin “tavan etkisi” ad1 verdikleri bir durumdan kaynaklandigini 6ne
stirerek, daha biiyiik ¢ocuklarin cinsel istismarla ilgili bazi bilgi veya becerileri
halihazirda benimsemis olabileceklerini ve degerlendirilen sonuglarda bundan daha iyi
performans gosterebilmelerinin zor oldugunu savunmaktadir. Rispens, Aleman ve
Goudena (1997) calismalarinin  ardina yaptiklar1 izlem testlerinde yas grubu
farkliliklarinin ortadan kalktigini tespit etmis ve daha kii¢iik cocuklarin 6grenilen bilgileri
daha biiyiik ¢ocuklar kadar 1yi akilda tutamayabilecegini vurgulamigtir.

Izlem siireleri arttikga miidahale programlarmin kendini koruma becerileri
iizerindeki etkisi azalabilmektedir. Ogrenilen séniimlenme etkileri, miidahale sona
erdikten sonra deneysel bir girdinin (6grenilen bilgi-tutum-davranis) sonuglarinin
azalmasi ile iligkilidir (Sutherland, Ariel, Farrar ve De Anda, 2017). Cocuklarin bilissel,
sosyal veya duygusal gelisimini hedefleyen miidahalelerde soniimlenme etkileri

yaygindir (Bailey, Duncan, Odgers ve Yu, 2017). Cocuklarin kendilerini koruma
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becerilerinin gelistirilmesi baglaminda, soniimlenme etkileri, edindikleri becerileri
simiilasyondan gercek ortamlara genelleyememelerinden kaynaklaniyor olabilir. Okul
temelli onleyici programlar, ¢ocuklara becerileri uygulamak igin daha fazla firsat
saglanabilmesi adina destek oturumlar ile gii¢lendirilebilir.

Gubbels ve arkadaglarinin meta-analiz c¢alismasina gore (2021), ¢ocuk
istismartyla ilgili bilgi 6grenimi konusunda, program siiresinin ve oturum sayisinin okul
temelli 6nleyici programlari tizerinde olumlu etkisi bulunmustur. Daha uzun siireli ve
daha fazla oturumlu okul temelli 6nleyici programlarin ¢ocuk istismari ile ilgili bilgi
tizerinde 6nemli dl¢tide etkileri olmustur; bu da 6nleme ve ¢ocuk istismari hakkinda bilgi
edinmek i¢in harcanan zamanin artirilmasiyla bilgi kazanimlarinin elde edilebilecegini
gostermektedir. Ancak bizim ¢alismamizda 5-6-7 oturum gibi nispeten daha az sayida
oturumun daha yiiksek etki gosterdigi gézlenmistir.

Egitimlerin cinsel istismar ve cinsel saglik ile ilgili bilgiler ile donatilmis
profesyoneller tarafindan verilmesinin egitim etkinligini artirabilecegi diistiniilmektedir.
Zhang ve arkadaglarinin yapmis oldugu meta-analiz ¢alismasinda (2021) onleyici
egitimlerden 6nce bu egitim ile ilgili egitici egitimi alan uzmanlarin daha etkili sonuglar
verdigi aktarilmistir. Ogretim yontemleriyle ilgili olarak, ¢ogu program, cocuklari
oturumlara aktif olarak katilmaya motive etmek ve miidahale siirecinde dikkatlerini
cekmek i¢in katilimer 6gretimi benimsemistir (Chen, 2012). Bu bakimdan egitici egitimi
sonras1 hazir hale getirilen okul psikolojik danigmanlarinin cinsel istismara yonelik
Onleyici egitimler i¢in daha uygun bir uzman grubu oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizin bulgularina gore klasik yontemler ile modern yontemler arasinda
bilgi diizeyi bakimindan etki biiyiikliikleri bazinda 6nemli bir fark olmasa da video, dijital
oyun veya teknolojik araglarin klasik anlatim ile hibrit halde sunulmasini 6grenme
yasantis1 bakimindan etkili olabilecegi goriisiinii savunmaktayiz. Rol yapma,
demonstrasyon ve beyin firtinasi gibi gesitli yontemlerin de modern yontemler ile
harmanlanmasi egitimlerin etkililigini artirabilecektir (Jin, Chen ve Yu, 2016).
ogretim igerikleri ayn1 zamanda cinsel istismar magduriyeti ile ilgili birtakim bilgileri de
icerebilir. Egitim igeriginde cocuklara, tanidik bireylerin de cinsel istismar faili
olabilecegini fark etmelerine yonelik aktarimlarin  yapilmasi koruyuculugu
artirabilecektir (Zhang ve ark., 2021). Elliott ve arkadaglarinin ¢alismasina gore (1995)
cinsel istismar faillerinin iigte ikisi magdurlar1 yakindan tanimaktadir. Bu durumdan 6tiirti
cocuklar  yakinlarina  duyduklar1  temel glivenden dolayr fail ayrimim

yapamayabilmektedir. Potansiyel failler ile ilgili 6nleyici bilgilerin aktarilmasi kadar,
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yardim isteme davranisi ve ebeveyne istismar yasantisinin acilmasi/ifsa edilmesi gibi
davraniglarin gelistirilmesi de 6nem tasimaktadir. Assink, van der Put, Meeuwsen, de
Jong, Oort, Stams ve Hoeve’in derleme ¢alismasinda degindigi iizere (2019), daha once
bir cinsel istismar yasantisinin varli§i veya ebeveynlerin ¢ocugu ihmali gelecekte
yasanacak yeni bir cinsel istismarin habercisi olabilmektedir.

Cinsel istismara yonelik 6nleyici programlarda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
nokta ise 6zel egitime gerekinim duyan gocuklardir. Zeka geriligi olan ¢ocuklarin cinsel
istismar magduru olma olasiliklarinin daha yiiksek olusu bu egitimlerin niteligini ve
onemini artirmaktadir (Smith ve Harrell, 2013). Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
miidahale programlarinin etkinligi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina ve 6grenme stillerine gore
uyarlanmalidir; 6rnegin, ¢cocuklarin sdzel becerilerde eksiklikleri oldugu bilindiginden,
sOzciiklerin basitlestirilmesi veya resimler, goriintiiler, semboller ve isaretler gibi
sembolik iletisimin artirilmas1 gerekmektedir (Stobbe, Scheffers, van Busschbach ve
Didden, 2021).

Calismamizda hem bilgi 6l¢timleri hem de tutum-davranig 6l¢timleri i¢cin huni
grafiginde gozlenen asimetri biitiiniiyle yayin yanlili§ini temsil etmiyor olabilir.
Heterojenlik kaynakli bir asimetrinin var olusu analizlerin sonucunda rastgele etkiler
modelini dikkate almay1 gerektirmektedir. Yine meta-analiz ¢alismasia dahil edilen
aragtirmalardaki raporlama yanlilig1 da sekillerin asimetrisini etkileyebilmektedir (Sterne,

Sutton, loannidis, Terrin, Jones, Lau ve Higgins, 2011).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu calismamizda cinsel istismara yonelik okul temelli 6nleyici programlarin etkililigi
incelenmis olup 6grencilere yonelik bu ¢aligmalarin niteliginin artirilabilmesi ve daha
sonra yapilacak caligmalar i¢in yol gdsterici Onerilerin aktarilmasi amaglanmistir. Bu

kisimda uygulama ve arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.

6.1. Sonuclar

Cinsel istismara yonelik okul temelli 6nleyici programlarin etki biiyiikliiklerinin

incelendigi meta-analiz ¢calismanin sonuglarina gore:

1. Cinsel istismara yonelik okul temelli Onleyici programlarin ¢ocuklarin bilgi
diizeylerine yonelik etki biiyiikliikleri gorece yiiksek olarak goriinmektedir.

2. Cinsel istismara yonelik okul temelli dnleyici programlarin ¢ocuklarin tutum-
davranis diizeylerine yonelik etki biiyiikliikleri gorece yiiksek olarak
goriinmektedir.

3. Bilgi diizeyine iligskin etki biiytikliikleri, tutum-davranis diizeyine yonelik etki
biiyiikliiklerinden daha yiiksek olarak saptanmustir.

4. Bilgi diizeyine yonelik dl¢timlerde yayin yanlilig1 olmadigr goriilmiistiir.

5. Tutum-davranis diizeylerine yonelik oOlciimlerde yayin yanhiligi olmadig
gorilmiistiir.

6. Bilgi diizeyi 6l¢iimleri igin yapilan Analog ANOVA analizine gore okul temelli
miidahalelerin verilis stillerinin modern veya klasik bicimde olmasi anlamli
diizeyde bir farklihga sebep olmamaktadir (p=0,985). Ote yandan bu degerler,
miidahalenin verildigi 6rneklemin egitim diizeyine ve oturum sayisina gore
farklilasmaktadir.

7. Miidahale stillerinin modern veya klasik bicimde olmasi ve oturum sayisi
degiskenlerinin miidahalenin tutum ve davranis diizeyine olan etkisinde anlaml
diizeyde bir farkliliga sebep olduklari anlasiimistir (p=0,036; p=0,011). Ote
yandan bu degerler, miidahalenin verildigi Orneklemin egitim diizeyine gore
farklilagsmamaktadir.

8. Calismamizin genel sonucu itibariyle incelenen okul temelli Onleyici
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miidahalelerin hem bilgi hem de tutum-davranis diizeyleri icin yiiksek etki

biiyiikliigiine sahip oldugu, arastirmalar arasinda goézlenen etki biiyiikligi

farklariin miidahalenin verilis stili, oturum sayis1 ve katilimcilarin egitim

diizeylerinden kaynaklandig1 anlasilmistir. Buna gore ¢alismamizin sonucu olarak

bilgi diizeyini artirmaya yonelik miidahale programlarmin ilkokul-ortaokul

diizeylerinde daha etkili oldugu ve 3-4 oturum ile sinirlandirilmasimin yeterli

olacagi bulunmustur.

9. Tutum-davranis gelistirmeye yonelik miidahale programlar1 i¢in ise klasik anlati

yontemlerinin etkili oldugu ve 5 ila 7 arasinda oturumun optimal etki

biiyiikliigiinii sagladigi saptanmaistir.

6.2. Oneriler

Cinsel istismar yonelik 6nleyici programlarin okul temelli sunulmasi noktasinda

koruyuculugunun artirilabilmesi i¢in ¢alismanin sonuglarina yonelik dogrudan oneriler

ve tezin ana konusu itibariyle dolayli/yaygin oneriler getirilme ihtiyact duyulmustur.

Buna gore,

Dogrudan Oneriler

1.

3.
4.

Onleyici programlarin devlet ve &zel okullarda ozellikle ilkokul gibi daha
erken kademelerde uygulanmasi

Optimal oturum sayisinda programlarin hazirlanmasi (3-4 oturum veya 5-7
oturum)

Modern ve klasik yontemlerin bir arada sunulmasi,

Hatirlatict oturumlarin programdan sonra da uygulanmasi

Yaygin Oneriler

5.

Egitim sistemi ile es glidimli veya egitim miifredatina uygun cinsel
egitimlerin verilmesi,

Egitimlerin yetkin uzmanlar tarafindan verilmesi

Ozel egitime gereksinim duyan gruplara duyarli bir sekilde egitim
igeriklerinin hazirlanmasi,

Deneysel desenle planlanmis farkli egitim kademelerini iceren calismalarin
artirilmasi,

Dezavantajli bolgelerde egitimini siirdiiren dgrencilerin segkisiz bir sekilde

ornekleme dahil edildigi “kiiltiire duyarli” boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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