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OZET

EVCIL HAYVAN SAHIiBIi OLAN VE OLMAYAN BIREYLERIN EVCIL
HAYVANLARA BAGLANMA, AILE iKLiMi VE AILE AIiDiYETININ
INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina
baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti arasindaki iligkiyi ve evcil hayvan sahibi olan-olmayan
bireylerin aile iklimi ile aile aidiyeti arasindaki farkliligi incelemektir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki evcil hayvani olan 148 kadin ve 48
erkek katilmci ile evcil hayvan sahibi olmayan 134 kadin ve 75 erkek katilimel
olusturmaktadir. Arastirma verileri, evcil hayvani olan ve olmayan tiim katilimcilara
demografik degiskenlerin ele alindig1 Kisisel Bilgi Formu, Aile Iklimi Olgegi ve Aile Aidiyeti
Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Evcil hayvam olan katilimcilara ayrica Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi ve sadece evcil hayvanlarla ilgili bilgilerin ele alindig1 Kisisel
Bilgi Formundaki boliim uygulanarak veriler toplanmistir. Normallik varsayimini karsilayan
veri setinin analizinde iliskiselligi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi, farkliliklarin ve
degiskenlerin demografik o6zellikler acgisindan analizi icin T-testi ve tek yonli ANOVA
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; evcil hayvanlara baglanma, aile iklimi ve aile
aidiyeti arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayanlarin
aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri anlamli olarak farklilik gostermemektedir. Tim
katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Evcil hayvani olan kadinlarin evcil hayvanlarina baglanmalarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evcil hayvan sahibi olmanin algilanan aile iklimi ve aidiyeti
tizerinde anlaml farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilsa da arastirmamiz evcil hayvanlarin
aile sistemine etkileri ile ilgili alan ¢aligmalarina yol goéstermesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: evcil hayvana baglanma, aile iklimi, aile aidiyeti.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PET ATTACHMENT, FAMILY CLIMATE AND
FAMILY BELONGING OF INDIVIDUALS WITH AND WITHOUT PETS

The aim of this study is to examine the relationship between the attachment to pets,
family climate and family belonging of individuals who own pets and the difference between
the family climate and family belonging of individuals who own and do not own pets. The
sample of the research consists of 148 female and 48 male participants who own pets and 134
female and 75 male participants who do not own pets and are between the ages of 18-65 living
in Turkey. The research data was obtained by applying the Personal Information Form which
covers demographic variables, Family Climate Scale and Family Belongingness Scale, to all
participants with or without pets. Data were also collected by applying the Lexington Pet
Attachment Scale and the section in the Personal Information Form that only covers
information about pets to participants who own pets. The data set that met the assumption of
normality was used to analyze Pearson correlation analysis to determine the correlations,
independent sample T-test was used to determine the differences, T-test and one-way ANOVA
were used to analyze the variables in terms of demographic variables. According to the
research findings, no significant relationship was found between attachment to pets, family
climate and family belonging. The family climate and family belonging levels of pet owners
and non-pet owners do not differ significantly. A positive significant relationship was found
between the family climate and family belonging of all participants. It has been found that
women who own pets have higher attachment levels to their pets than men. Although it was
concluded that owning a pet does not make a significant difference on the perceived family
climate and belonging, our study is important in terms of guiding field studies on the effects

of pets on the family system.

Keywords: attachment to pets, family climate, family belonging.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Modernlesen diinyada insanlar ve hayvanlar arasinda kurulan etkilesimler giderek
artmakta ve bu etkilesimler 6zellikle ev ortamina tasinmaktadir. Bir¢cok insan, ev ortamina
uyum saglayarak yasayabilen evcil hayvanlari ile bir evi paylasmakta ve yasam alanlarina
dahil etmektedir (Kaya ve Bektas, 2019). FEDIAF’a gore, 2022 yilinda Avrupa Birligi
tilkelerinde evlerinde en az bir evcil hayvan bulunan 91 milyon hane (%46); American Pet
Products Association’nin 2023-2024 Ulusal Evcil Hayvan Sahipleri Anketi sonuglarina gore
ise Amerika Birlesik Devletleri’nde 86,9 milyon hane (%69) evcil hayvan sahibidir. 2022
yilinda bu oran %62 olarak belirtilirken, 1988 yilinda ise %56’dir. Canli (2023), Tiirkiye’de
Tarim ve Orman Bakanligina kayitli olan evcil hayvan sayisinin 1 milyon 584 bine ulastigini
belirtmistir. Bu veriler evcil hayvanlarin yasamimizdaki yerinin gittikge arttigini, ekonomik

ve sosyal gereksinimlerinin ise insanlar tarafindan karsilandigin1 géstermektedir.

Evcil hayvanlarla insanlar arasinda kurulan etkilesimler, insan yasantisinin bir¢ok agidan
desteklenmesini saglamaktadir (Serpell, 2000; Walsh, 2009; Karamese, 2014; Pamuk, 2015).
Evcil hayvanlarin insanlarin yagaminda sagladigi yararlar bircok farkli yonden incelenerek
arastirma konusu olmustur. Evcil hayvanlar ve insan etkilesiminin fiziksel saghigi koruyup
gliclendirdigi (Allen vd., 2002; Charnetski vd., 2004); stres seviyesinde azalma sagladigi
(Beetz vd., 2012); olumlu duygulanimlar1 kazandirdig1 (San, 2020); iyi olus halini arttirarak
yalnizlik seviyesini diigiirdiigii (Friedmann, 2000) belirtilmektedir.

Aile; kan bagi olan ya da olmayan bir arada yasayan bireylerin aidiyet ve sicaklik
hissettigi, etkilesim iginde kalarak kalic1 ve yakin iligkiler gelistirdigi bir sistem olarak ele
alinabilir. insanlar ilk adimlarini aile ortamina atarak aile iiyelerini tanimaktadir. Bakim vereni
ile tanigan insan baglanma siirecini oncelikli bakim vereni ile olusturmaktadir. Baglanma
kavrami Bowlby (1958) tarafindan, anne ile bebek arasinda kurulan etkilesim olarak ele
alinmaktadir. Diger anlamiyla baglanma, insanin kendisi disindaki digerine yakinlik
hissetmesi ve bunu siirdiirmesi olarak goriilmektedir (Oztiirk vd., 2020). Baglanma, ¢ocukluk
doneminde seklini alirken yasam siirecinde de bu baglanmanin yakin iliskilerde ya da cansiz
objelerle devam edecegi belirtilmektedir (Bowlby, 1969; 1982). insanlarin sadece kendi tiirleri

ile degil etkilesim i¢inde oldugu diger canlilarla da baglanma gelistirilebilecegi gérilmektedir



(Voit, 1985). Insan yasamu ile etkilesim halinde olan evcil hayvanlar, bir baglanma figiirii
olarak ele alinmakla birlikte kurulan bu baglanma dinamik ve siiregen bir yapidadir
(Rynearson, 1978; Voit, 1985; Sable, 1995, 2012; Kwong, 2008; Schafer, 2009). Evcil hayvan
ve insan arasinda kurulan baglanmanin kisilerin iyi olus halini arttirmasi, daha az yalnizlik
hissettirmesi ve sosyal destek algisini giiglendirmesi bu baglanma oriintiilerinin faydalarini
gostermektedir (Kurdek, 2008; Zilcha-Mano vd., 2011; Andressan vd., 2013; Aydin, 2021).

Evcil hayvanlarin, insan hayatindaki rolleri farklilasmakla beraber ayni yasam alanini
paylagmalari onlarin bir aile {iyesi olarak kabul edilmesini beraberinde getirmektedir (Cohen,
2002; Sable, 2012). Aile sistemi, aile iiyelerini ele alan dinamik bir yapidir. Aile iiyeleri ise
aile sistemindeki rolleri iizerinden aile sisteminin alt sistemlerini olusturmaktadir. Insanlar
evcil hayvanlarini bir aile tiyesi olarak kabul ederken (Hurley, 1982; Albert ve Bulcroft, 1988;
Cohen, 2002), evcil hayvanlar aile sistemi igerisinde bir alt sistem olarak
degerlendirilmektedir (Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018). Evcil hayvanlarin aile igindeki
islevlerine deginildiginde; bir aile {iyesi olarak sosyal destek mekanizmasini giiglendirdigi
(McConnell vd., 2019), aile i¢i dayaniklilig: arttirdigi (Hall vd., 2016), aile igindeki birlikteligi
ve aile iiyeleri arasindaki bag1 giiclendirdigi (Leow, 2018) belirtilmektedir. Insanlar bag
kurduklari kisilerin kaybiyla yas siireci yasayabilmektedir. Evcil hayvan kaybinin da insanlar
tizerinde benzer etkiler olusturdugu ve olusan yas siireciyle birlikte olumsuz duygulanimlari
meydana getirdigi belirtilmektedir (Albert ve Bulcfrot, 1988; Testoni vd., 2017; Behler vd.,
2020).

Aile ortaminin genel atmosferi olarak nitelendirilen aile iklimi (Gontl vd., 2018;
Daldaban, 2021); aile siireglerini, aile islevselligini, ailedeki genel uyumu, kusaklararasi
iliskiyi ve otoriteyi degerlendirmektedir. Aile tiyeleri arasindaki sicak ve giivene dayali
saglikli iletisim ve etkilesim aile igi islevselligi giiclendirmektedir (Goniil vd., 2018). Aile
tiyeleri arasindaki ortak anlayis, benzer tutumlar, destekleyici yaklagim, diger iyelerin
ozerkligine ve yasantisina gosterilen saygi, demokratik ve saglikli ebeveyn yaklasimi, ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki gilivenli baglanma iligkisi olumlu aile iklimi algisin1 gii¢lendirmektedir

(Bjornberg ve Nicholson, 2007; Goniil vd., 2018; Daldaban, 2021).

Aidiyet, kisilerin ait olma duygusunu ifade etmektedir. Insanlar dogduklari andan itibaren
bulundugu aileye ve gevreye ait olma hissini tagimaktadir. Bu duygu kisinin ailesine ve aile
tiyelerine yakinlik hissetmesine, bag kurmasina (Baumeister ve Leary 1995; Hill, 2006),
duygusal destek mekanizmalarinin gliglenmesine ve kendisini degerli hissetmesine (Ardahan,

2006) aracilik etmektedir. Insanin ilk adim attig1 yer olan ailesine kars: hissettigi ve ailesinin



hissettirdigi ait olma duygusu ise aile aidiyeti olarak ele alinmaktadir. Bireyin ailesinden
hissettigi yakinlik ve sicaklik, ailesine karsi hissettigi aidiyeti desteklemektedir (Maslow,
1970; Mavili vd., 2014). Algilanan aile aidiyeti ise bireylerin mutluluk diizeylerini arttiran
(King vd., 2017; Yeter, 2019), anksiyete ve depresyon diizeylerini azaltan (Ozogul, 2020),
giivenli baglanma stillerinin olusmasini saglayan (ilik, 2019), giiclii ve sosyal bir

mekanizmadir.

Bir aile iiyesi olarak kabul edebilecegimiz evcil hayvanlarin aile iginde edindikleri
rollerinin ve islevlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Aile yapilanmasina dahil olan evcil
hayvanlarin, aile dinamiklerine etkisinin ele alinmasi 6nemli bir noktadir (Hurley, 1982;
Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018). Evcil hayvanlarin aile sistemi igerisindeki yeri ile yapilan
caligmalar ise giinlimiizde artmakla birlikte evcil hayvanlarin aile yasantilarina, aile
islevlerine, aile tiyeleri arasindaki iletisim bigimlerine etkileri gibi farkli degiskenleri ele alan
caligmalarin artmas1 gerekmektedir. Evcil hayvanlarim yasamimiz igindeki yerinin hizla
geniglemesinin, aile yasantilarina dahil olmasinin, aile tyelerinin evcil hayvanlan ile
kurduklar1 bag ve etkilesimin degerlendirilmesinin ve bu etkilesimlerin aile sistemine olan
etkilerinin ele alinarak incelenmesinin literatiire katki saglayacagi ayni zamanda yeni

arastirmalar igin alan agacagi diistiniilmektedir.
1.2. Amac ve Onem

Arastirmanin amaci, evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma
diizeyi ile aile iklimi ve aile aidiyeti arasinda iligkiyi inceleyerek evcil hayvan sahibi olan
ve olmayan bireylerin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerini degerlendirmektir. Evcil
hayvanlarin aile sistemine dahil olmasinin aile yapisina, ailenin islevlerine ne 6lgiide
etkiledigini giderek artan evcil hayvan sahibi ailelerin siireglerini anlamamizda yol
gosterici olacaktir. Evcil hayvan sahibi olan ailelerin evcil hayvanlari ile ilgili
degiskenlerden ne 6lciide etkilendigi, bu degiskenlerin evcil hayvanlarina baglanmalarina
etki etme durumlarinin arastirilmas: dnem arz etmektedir. Evcil hayvan sahibi olan ve
olmayan kisilerin aile iklimleri ve aile aidiyeti diizeyleri karsilastirilarak evcil hayvan
sahibi olmanin bu degiskenler iizerindeki etkisinin incelemesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Evcil hayvan sahibi olma durumu ile bireylerin evcil hayvanlara baglanma
diizeyinin algilanan aile iklimi ve aile aidiyetleri diizeyleri ile iliskilerinin
degerlendirilmesi, evcil hayvanlarin aile yasantisi igerisindeki etkilerini incelemenin

Onemini ortaya koyacag diisiiniilmektedir.



1.3.Problem Ciimlesi

Arastirmada incelenen temel problem ciimleleri su sekildedir:

“Evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri, aile aidiyeti ve
aile iklimi arasinda bir iliski var midir?”’

“ Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyeti ve aile iklimi diizeyleri

farkliliklagmakta midir?”
1.3.1.Hipotezler ve Alt Problem Ciimleleri

Arastirmanin hipotezleri;

- Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri yiiksektir.

- Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma diizeylerinin yiiksek olmasi
onlarla yasadiklari siire, giin i¢indeki gegirdikleri siire ile iliskilidir.

- Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvan sahibi olmayan bireylere gore algiladiklar
aile iklimi diizeyleri yliksektir.

- Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvan sahibi olmayan bireylere gore ailelerine
hissettikleri aidiyet diizeyleri yiiksektir.

- Evcil hayvan sahibi olmak olumlu aile iklimi ve aile aidiyeti algisin1 arttirmaktadir.
Arastirmanmin alt problem ciimleleri;

1. Evcil hayvan olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin cinsiyet, yas,

medeni durum ve egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Evcil hayvanm olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeyleri ve aile aidiyeti
diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

3. Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri evcil hayvanlarinin

tiiriine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

4. Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile evcil
hayvanlarinin sayisi, evcil hayvanlar ile yasanilan siire, evcil hayvanlar ile giin igerisinde

gegirdikleri zaman arasinda anlaml iligki var midir?

5. Evcil hayvani olan bireylerin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri ile evcil hayvan sayilari,
evcil hayvanlarmin tiirli, evcil hayvanlan ile yasadiklar siire ve evcil hayvanlan ile giin

igerisinde gegirdikleri zaman arasinda iliski var midir?



6. Evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklimi diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

7. Evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile aidiyeti diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.4. Stmirhliklar

Bu arastirmaya Google Forms iizerinden katilm saglamlmustir. internet, telefon,
bilgisayar gibi teknolojik araglarla ulasilabilen kigilerle yiiriitiilmiis olup katilime1 6rneklemi

bu noktada sinirli kalmustir.

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan kisilerle yiirtittiigiimiiz arastirma korelasyonel

ve farkliliklar iizerine temellendirilmis bir arastirmadir.

Arastirmada 6lgiilen evcil hayvanlara baglanma Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi’nin; aile iklimi Aile iklimi Olgegi’nin; aile aidiyeti ise Aile Aidiyeti Olgegi’nin dlctiigii
alt boyutlar ve kriterlerle sinirhidir. Ayrica, arastirma konumuz ile ilgili yapilan ¢alismalarin

ve literatiir desteginin kisitli olmasi arastirmamizin sinirliliklarindandir.
1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada katilimcilarin arastirmaya goniillii katilm hakki ile katildigr ve
Olceklerde verilen maddelere uygun cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

1.6. Tamumlar

Aile: Kan bag1 olsun veya olmasin, biyolojik ve psikolojik olarak birbirine bagl,
birbirini ayni ailenin iiyeleri olarak goren, ortak yasam amaclarina sahip kisilerin olugturdugu

toplumsal bir yapidir (Gladding, 2012).

Evcil Hayvan: Ev igerisinde beslenebilen ve bu ortama uyum saglayabilen

hayvanlardir.

Baglanma: Bebek ve bakim vereni arasinda kurulan bag olarak ele alinirken yagam
siireci boyunca digerleri veya nesnelere karsi yakinlik ve bag duygusudur (Bowlby,
1958;1982).

Aile Iklimi: Bireylerin iginde bulundugu, etkilesim halinde oldugu ailenin iginde

bulundugu psikolojik atmosferdir (Goniil vd., 2018).



Aile Aidiyeti: Bireyin bulundugu aile ve aile iiyelerine bag kurarak ait hissetme

durumudur.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma Kuram

Baglanma, bebegin anne karninda ve dogumuyla birlikte baslayan kendisi disindaki
digerine yakinlik duymasi ve bu yakinligini siirdiirmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Oztiirk
vd., 2020). Baglanma kavramindaki digeri ve diger kisiler, 6zellikle yasamin ilk yillarinda
bakim veren ve yakinindaki kigiler olarak nitelendirilmektedir. Doksat ve Ciftci (2016),
baglanmanin anne ile ¢ocuk, ebeveyn ile ¢ocuk veya birincil bakici ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi
tanimladigin1 belirtmektedir. Baglanma kavrami birgok arastirmaci tarafindan arastirilarak

farkli kuram ve perspektiften incelenmektedir.

Baglanma kavramu ile ilgili ilk empirik ¢alismalar John Bowlby tarafindan yapilmstir.
Bu ¢aligmalar uyum sorunu yasayan 44 ¢ocukla ve ¢ocuklarin semptomlarinin anne yoklugu
ve anne ayriligi ile iliskisini ortaya koymak amaciyla Londra Cocuk Rehberligi Klinigi’nde
gergeklestirilmistir. (Bretherton, 1992). Bowlby’nin ele aldig1 ve 1951 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan basilan “Anne Ilgisi ve Sagligr” isimli rapor, anne roliiniin ve anneden ayri

kalmanin; baglanma ve ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini ele almaktadir (Bretherton, 1992).

Bowlby’nin 1958 yilinda yayinlanan makalesinde, bebegin ilk 12 ay igerisinde anne /
bakim vereni ile gelistirdigi libidal baga ve bu bagin erken gocukluk donemi ile yetiskinlik
donemine etkilerine vurgu yapmaktadir (Bowlby, 1958; Bretherton, 1992; Oztiirk vd., 2020).
Bowlby ilk 12 ayda anne-¢ocuk arasindaki baglanma davramiginin farkli i¢gtidiisel tepki
bilegenlerine sahip olabilecegini belirterek, bu davraniglarin ilk alt1 ayda olusan baglanma
ortintiilerinde anne roliiniin 6nemli bir farklilik olusturdugunu ifade etmektedir (Bowlby,
1958; Bretherton, 1992; Oztiirk vd., 2020). Bowlby (1958), “i¢giidiisel tepki” teriminin “tiire
0zgii davranig kalib1” terimini karsiladigini ve i¢giidiisel tepkinin gozlemlenebilir bir davranis
modeli olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bowlby’e gore anne ve bebek
arasinda gelisen bag, bebegin aglama ve gillme tepkileri gosterdigi ayni zamanda anne
tarafindan karsilanan “emme, tutunma, sarilma” gibi davramslara isaret etmektedir. Bu
durumun ise, baglilik kavramindan ayri tutulmasi ve anne-bebek arasinda olusan bag

durumuna dikkat ¢ekilmesi gerektigini vurgulamaktadir.



Baglanma insan yasaminin biiyilk ¢ogunluguna etki edebilen bir davrams sekli
olmakla birlikte, cocuklukta edinilen baglanma ediniminin siirdiiriilmesi ve korunmasi ise
farklihk gostermektedir (Oztiirk vd., 2020). Bowlby, ¢ocugun baglanma figiiriine (burada
belirtilen baglanma figiirii 6zellikle anne/ bakim vereni kastetmektedir) ihtiyag duydugunda
yakinligini korumaya yonelik davranis bi¢imi olusturabilecegini belirtmektedir. Cocuk, kaygt
ve stres anlarinda baglanma figiiriini giiven alani olarak gorebildiginde davranislarini giivene
dayali olarak siirdiirebilmektedir (Bowlby, 1982; Bretherton, 1985; Karamese, 2014). Bowlby
(1982), baglanmanin erken ¢ocukluk doneminde en belirgin halini aldigin1 ve baglantili olarak
bireyin yasam siirecindeki 6nemli durumlarda da ortaya g¢ikabildigini belirtmektedir. Bu
durumdan yola ¢ikarak, cocuklukta baglanma figiirii ile kurulan baglanma Oriintiisiiniin
yetiskinlik déoneminde olusturulan baglanma oriintiilerini etkileyebildigini ifade etmektedir
(Bowlby, 1982). Cocuklukta kurulan baglanma bigiminin, kiginin yasam siirecinde farkli
baglanma araglar1 ve siireglerini sekillendirerek yonlendirmesi ise “I¢sel Calisan Modeller”

olarak adlandirilmaktadir (Bretherton, 1985; Bretherton 1992; Karamese, 2014).
2.1.1. icsel Calisan Modeller

Bebeklerin bakim vereni ile kurdugu etkilesim sayesinde karsilikli beklentiler
ogrenilmekte ve bebekler bu girdilerle iliskili baglanma modelleri tizerinden bilissel temsiller
olusturmaktadir (Bretherton, 1985; Hazan ve Shaver, 1994). Bu biligsel temsiller; Bowlby’nin
“i¢sel galisan model” olarak adlandirdigi, bakim verene ulagsma durumundaki yansitici tepkiler
sonucu olusmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bretherton (1985), bu modelin yeni durumlarda
davranigi degerlendirmede ve yonlendirmede etkili oldugunu belirtmektedir. Bretherton
(1985), igsel calisan modellerin kavramsal bir metafor oldugunu ve bu metaforlarin bazi
avantajlar1 oldugunu belirtmektedir. Oncelikle, “calisan” kavraminin dinamik bir yonii
oldugunu ve bireyin simdiki zamana iligkin yorumlar iireterek gelecek zaman igin
ongoriilebilir davranislar olusturdugu bilinmektedir. “Model” kavrami ise 6nceki basit bilissel
yapilarin sonraki karmagsik yapilar igin gelistirilebilir bir yapiya doniisiimiinii temsil

etmektedir (Bretherton, 1985).

Igsel galisan modeller; baglanma modellerinin, bebegin ilerleyen yillarda farkli kisi ve
nesnelere yonelik bir temsil ve degerlendirme araci oldugunun biligsel yapilandirma yoniine
vurgu yapmaktadir (Bowlby, 1958, 1969, 1982; Bretherton, 1985, 1992; Hazan ve Shaver,
1994).



2.1.2. Ainsworth Baglanma Kurami ve Baglanma Stilleri

Ainsworth baglanma {izerine alanda yaptig1 birgok ¢alismayla birlikte baglanmanin bir
ozellik olmadigini, baglanmanin erken dénemlerden itibaren gelistirilen bir iliski oldugunu
savunmaktadir (Ainsworth vd., 2015). Ainsworth ve Bell (1970); baglanma davraniglarinin
yakinlig1 ve temasi tesvik ettigini, bebeklerin temas ve yakin olma istegini aglama, giilme,
seslenme davranisi ile gosterdigini ifade etmektedir. Ainsworth, 1953-1955 yillar1 arasinda
uyguladigi baglanma teorisinin ilk empirik ¢alisma sonuglarinin yani sira; 1970 yilinda Bell
ile yirittikkleri “Yabanct Ortam Deneyi” isimli ¢alismalarinin sonucunda ii¢ baglanma
stilinden s6z etmektedir (Bretherton, 1992). Bu calismalar sonucunda ifade edilen ii¢ tiir

baglanma stili ise asagida belirtilmektedir. Bunlar:

- Giivenli Baglanma: Annelerin g¢ocuklarina karst ilgili ve duyarli davrandigi,
ihtiyaglarinin saglikli bi¢imde karsilandigir durumdur. Cocuklar, anneleri yanlarinda
olmasa da annelerine ulasabileceklerinin farkindadir. Anne ve ¢ocuk arasinda
gelistirilen giivenli baglanma sayesinde, anneler odadan ayrildiklarinda gocuklar
kendilerini mutsuz hissetse de bulunduklari ortama uyum saglamaya devam ederek
kesiflerini siirdirmektedir. Giivenli baglanma gergeklestiren ¢ocuklar, annenin
cocugun yanina tekrar gelmesiyle sakin kalarak anneleriyle daha sicak iliski kurmaya
devam etmektedir.

- Kacman Baglanma: Kacinan baglanma stiline sahip cocuklar baglilik gosterdigi
annenin ortamdan ayrilmasi ile protesto davraniglari sergilemektedir (Erzen, 2016).
Anne, ¢cocuga karsi daha az duyarlidir. Cocuk bu noktada anne dondiigiinde anneden
uzak kalarak ya da yakin olma ihtiyacin1 daha diisiik tutan bir yaklagim sergileyerek
protesto eder. Bu protesto ise, Ainsworth’a (1979) gére bir savunma mekanizmasidir.

- Kaygih ve Kararsiz Baglanma: Anne burada ¢ocuga karsi ilgisiz ve duyarsizdir.
Kaygili ve kararsiz baglanma gelistiren ¢cocuk annenin yoklugunda gosterdigi aglama,
aray1s hali olugsmus, annenin ¢ocugun yanina donmesinde dahi bu davranislart devam
ettirerek kaygi ve korku duymaya devam etmektedir. Kaygili ve kararsiz baglanma
gelistiren ¢ocugun; annenin yoklugunda gosterdigi aglama ve arayis hali, anne

dondiikten sonra da devam eder ve ¢cocuk korku ve kaygi duygularini siirdiirmektedir.
2.1.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Main vd. (1985); Ainsworth’un baglanma modellerini kullandig1 “Yetiskin Baglanma
Goriigsmesi” yontemiyle uzun doénemli yirittikleri ¢alismalarinda, erken donem

baglanmalarinin yasamin sonraki siireglerinde gosterilen baglanma bigimleri ile iligkisinin
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yiiksek diizeyli oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilar, Ainsworth’un ii¢ baglanma stilinin
yetigkinlik doneminde de Ongoriilebilir sonuglart oldugunu savunmaktadir. Caligsmalarinda
erken donemdeki igsel ¢alisan siire¢c modellemelerinin etkilerinin sadece sézel olmayan
davraniglarda ortaya ¢ikmadigini, kisilerin zihinsel ve biligsel siireclerinin de etkilendigini
vurgulamaktadir. Hazan ve Shaver (1987); baglanma teorisinin temel bilesenlerini (giivenli,
kagingan, kararsiz baglanma), yetiskin romantik iliski baglaminda degerlendirerek romantik
iliskinin siirerliliginin i¢sel calisan modellere bagl oldugu vurgulamaktadir. icsel calisan
modellerin temsilleri; yasam siireci boyunca degismeden devam ederken, modellerin
temsilleri kisinin beklentilerini, savunma mekanizmalarini, iligskisel davraniglarimi yakindan
etkileyerek  yakin  akran iligkileri, romantik iligkiler, ebeveynlik stillerini
yonlendirebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1998). Hazan ve Shaver (1987)
calismalarinda; bebeklik doneminde edinilen {i¢ baglanma stilinin yetigkinlikte de benzer
temsillere sahip oldugunu, baglanma stilinin benlik ve sosyal iliskilerin zihinsel modelleriyle

anlaml1 olarak iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise, yetiskin baglanma stilleri tizerine dort kategorili
bir model gelistirmistir. Arastirmacilar, yetigkin baglanma Oriintiilerindeki bireysel
farkliliklara yonelik inceledikleri modelde iki temel boyutu ele almaktadir. Bu temel boyutlar,
kiginin igsel benlik modelinin (olumlu veya olumsuz) ve kisinin baskalarina yonelik igsel
modelinin (olumlu ya da olumsuz) ¢aprazlanmasi ile olusan dort temel boyuttur. Olusan dort

kategorili model asagida agiklanmaktadir:

Giivenli baglanma stili; yetiskin bireyin kendine yonelik olumlu benlik algisi ile
baskalarina yo6nelik gelistirdigi olumlu benlik algisin1 birlesmesiyle daha yakin iligkiler
kurabilmesini, iliskilerinde giiven duygusunu hissetmesini gerektirmektedir (Bartholomew ve
Horowitz 1991, 1998; Siimer ve Giingor, 1999).

Saplantih baglanma stili; olumsuz igsel benlik ile bagkalarina yonelik olumlu alginin
caprazlanmasidir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Birey, yakin iliskilerinde kendi deger
algilarmi yliceltmeye ihtiya¢ duymakla birlikte iliskileri tizerinde yogunlasarak gercekgi
olmayan beklentilere sahip olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1998; Siimer ve
Gilingor,1999; Karamese, 2014).

Korkulu baglanma stili; icsel benligin ve baskalarina yonelik alginin
olumsuzlugunun ¢aprazlanmasidir. Korkulu baglanma stilinde birey, sosyal giivensizlik
yasayarak yakin iligki kurma korkusuyla kisilerarasi mesafeyi korumaya calismaktadir

(Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Kayitsiz baglanma stili ise, i¢sel benligin olumlu ancak baskalarina yonelik alginin
olumsuz olarak eslenmesidir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler d6zdegerlerini yiiksek
olarak algilarken, digerlerine karsi olumsuz algi ve beklentileri nedeniyle yakinliktan
kaginarak yakin iligkilerin degerini reddetmekte ve kendi 6zdeger duygularini olumlu yonde

stirdiirmeye devam ettirmektedir (Bartholomew ve Horowitz 1991, 1998).
2.2. Evcil Hayvan

Evcil hayvanlar ev i¢i ortama uyum saglayarak, ev ortaminda beslenebilen hayvanlar
olarak adlandirilabilmektedir. Tarihin erken donemlerinden giiniimiize degin insanlar ve
hayvanlar arasindaki etkilesimin giderek artis géstermesinin dogal sonucu olarak son yillarda
evcil hayvanlar bireylerin yasaminda rol edinmektedir (Gokkaya, 2019). FEDIAF, 2022
yilinda Avrupa’da 127 milyon kedinin, 104 milyon kopegin, 53 milyon kusun insanlarla
birlikte yasadigini belirtmektedir. Tiirkiye’de 31 Aralik 2022 tarihiyle birlikte evlerde yasayan
kedi sayis1 855 bin 105, kopek sayis1 574 bin 240 olarak belirtilmektedir (Canli, 2023). Cetin
(2017), kedi ve kopeklerin hareketleri ile yiiz ifadeleri araciligiyla duygularini gosterebildigini
bu sayede insanlarla sosyallesebildigini belirtmektedir. Evcil hayvanlarin davranislart
araciligiyla insanlarla etkilesim kurmalari, insanlarin evcil hayvanlari ile sosyalleserek iletisim
ve bag kurma ihtiyaglarm karsilamada bir yol olmaktadir (Sarial Kubilay, 2019). Insanlar
yalmizlik duygusunu azaltmak, sosyal destek mekanizmalarimi giiclendirmek, sicak ve yakin
etkilesimler kurmak ve bircok farkli duygusal nedenden dolayr evcil hayvan edinmektedir
(Kaya ve Bektas, 2019). Evcil hayvanlarin insan yasamindaki etkileri, edindikleri roller gibi

farkli alanyazinlarinda ¢alisma konusu olmaktadir.
2.2.1. Evcil Hayvan-insan Etkilesimi ve Yapilan Cahsmalar

Evcil hayvanlar ve insan etkilesimi konusunda yiiriitiilen arastirmalar yakin tarihte
alan yaziinda yer edinmektedir. Archer’a (1996) gore insanlarin evcil hayvan edinimi, evcil
hayvanlarina sevgi beslenem ve ekonomik kaynak ayirma yaygm bir durum haline
gelmektedir. Archer (1996); insanlarin evcil hayvan edinerek kendi tiiriinden olmayan bir
tirle bu denli yakinlik kurmanin ve ¢aba saglamanin evrimsel bir ¢eliski olusturdugunu, bu
celiskinin ise tatmin edici bir agiklamasinin olmadigini, modernlesme siirecinde insanlarin
evcil hayvan sahibi olma isteginin fiziksel ve psikolojik sagliga fayda saglamadan

dogabilecegini belirtmektedir.

Evcil hayvan-insan etkilesimine deginen arastirmalara bakildiginda bu etkilesimin

fizyolojik, psikolojik, duygusal, sosyal yonii ele alindigi ve bu etkilesimin faydalarina
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deginildigi goriilmektedir (Walsh, 2009). Sosyal destek ve olumlu etkilesimler olumlu saglik
¢iktilar ile iligkilidir (Cohen, 2004). Bir sosyal destek mekanizmasi olan evcil hayvanlar ile
etkilesim halinde olan insanlarin bu etkilesimden fiziksel saglik durumlarinin olumlu yonde
etkilendigi yoniindeki hipotezler yogunluktadir. Allen vd. (2002), insanlarin fiziksel ve
psikolojik stres durumlariyla karsilastiklarinda evcil hayvan varliginin kardiyovaskiiler
etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda, evcil hayvan sahibi olan kisilerin evcil hayvan sahibi
olmayan kisilere gore daha diisiik kalp atis hizi ve kan basincina sahip olduklarini ayni
zamanda iyilesme siirelerinin daha hizli oldugunu belirtmektedir. Caligsma, evcil hayvanlar ile
olusturulan etkilesimlerin kisilerin yiiksek tansiyonlarinda diisme sagladigini belirtmektedir
(Allen vd., 2002; Biiyiikcebeci ve Yilmaz, 2019). Friedmann ve Thomas (1995); kalp krizi
yasayan kisilerin bir yillik sagaltimlarinin evcil hayvan sahipligi, sosyal destek ve fizyolojik
faktorlerin etkilerinin incelendigi arastirmada kalp krizi sonrasinda fizyolojik faktorlerden
bagimsiz olarak yiiksek sosyal destegi ve evcil hayvani olan kisilerin hayatta kalma oranlarinin
daha yiiksek oldugunu, bununla birlikte kdpek sahibi olan kisilerin bir y1l igerisinde daha az
6lim durumuyla karsilastigini ifade etmektedir. Evcil hayvanlariyla etkilesim halinde olan
kisilerin fizyolojik sagaltimlarinin giiglii bir noktada oldugu géz oniinde bulundurulabilir.
Evcil hayvanla kurulan etkilesimin bagisiklik sistemine etkisinin arastirildigi ¢alismada,
kurulan etkilesim sonrasinda katilimcilarin immunoglobulin A (IgA) seviyesinde artis oldugu
ve bu durumun bagisiklik sistemi iglevlerini gii¢lendirdigi savunulmaktadir (Charnetski vd.,
2004). Evcil hayvan-insan etkilesiminin rahatlamay:r olusturan n&rokimyasallarin
salgilanmasin1  kolaylastirarak giiven duygusunu ve sakinligi olusturan hormonlarin
islevselligine etki ettigi, psikosomatik mekanizmayi giiglendirdigi ve yarar saglayici islevleri

arttirdig1 soylenebilmektedir (Cevizci vd., 2009).

Walsh (2009), evcil hayvan etkilesimi olan sizofreni hastalarinin daha iyi bir yasam
kalitesine sahip olmakla birlikte yiiksek motivasyona sahip olduklarini ve kendilerine yonelik
olumsuz algilarimin kismen degisebilecegini ifade etmektedir. Evcil hayvanlarin anksiyete,
depresyonu azaltabilecegi goriilmektedir (Friedmann ve Thomas, 2008; Andressan vd., 2013).
Evcil hayvanlarin insan yasantisinda sosyal destek mekanizmasi olarak goriilmesi, evcil
hayvanlarla kurulan etkilesimin yalnizlik degiskeni agisindan ele alan arastirmalarin sayisi
artig gostermektedir. Friedmann (2000), evcil hayvanlarla kurulan etkilesimin sosyal destek
mekanizmalarin1  gii¢lendirip iyi olma halini arttirmasi sayesinde yalnizlik seviyesini
azaltabildigini, bu etkilesimin yalnizca yetiskinler igin degil cocuklarin da yalmzlik
seviyesinin diigiirdigiinii belirtmektedir. Black (2012), evcil hayvan sahibi olan ve olmayan

293 ergenle yaptig1 calismasinda evcil hayvan sahibi olan ergenlerin daha az yalnizlik
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hissettiklerini vurgulamaktadir. Pikhartova vd. (2014), evcil hayvanlarin 6zellikle yash kadin
bireyleri yalmzliga karsi korumada bir faktor olabilecegini ifade etmektedir. Pamuk (2005),
yaslt bireylerin yagam seyrinde evcil hayvan etkilesim durumu, bireysel farkliliklar ve
bulunulan ortam kosullar1 gibi degiskenlerin yalnizlik ve evcil hayvan etkilesimi sonuglarini
farklilagtirabilecegini savunmaktadir. Buna karsin, Gilbey vd. (2007) ise evcil hayvan

arkadagliginin bireylerin yalnizlik seviyesini diigiirmesine dair bir kanit bulamamustir.

Evcil hayvanlarin insan yasamindaki rolleri zamanla farklilik gostermektedir. Evcil
hayvanlar yakin bir arkadas, aile iiyesi ve bakim verilen canli (fiziksel, duygusal bakim) olarak
nitelendirilebilmektedir. Albert ve Bulcroft (1988), Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan
320 evcil hayvani olan ve 116 evcil hayvant olmayan kisiyle yiiriittiikleri caligmalarinda, evcil
hayvanlarin yasadiklari ailede duygusal ve psikolojik bir rol oynadigini sonucuna varmuslardir.
Aragtirma 0n analizinde, katilimcilarin %87’si evcil hayvanlarii aile iiyesi olarak kabul
ettiklerini  belirtmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin evcil hayvanlart ile
kurduklari iliski bigimini insanlarla kurduklan iligkilerle betimledikleri gorilmektedir. Bu

betimlemelerden bazilari ise su sekildedir:

- “Evcil hayvanima bir¢ok arkadasimdan daha yakin hissediyorum.”

- “Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o hayatimdaki diger insanlardan daha
sadik.”

- “Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o ne olursa olsun beni kabulleniyor.”

- “Evcil hayvanim en yakin arkadagim.”

Belirtilen ifadeler, insanlar ve evcil hayvanlar arasindaki bagi ve evcil hayvanlari ile
nasil iligkiler kurduklarin1 ve duygusal yonlerini yansitabilecegini gosterebilmektedir. Albert
ve Bulcroft (1988), cocuklu ailelerde (6zellikle ilk-orta okul ve lise 6grencileri) evcil hayvan
sahibi olmanin, ¢ocuklarin 6zellikle sorumluluk alma ve bagimsizlik gibi arzu edilen tutumlart

gelistirmesinde olumlu etki olusturabilecegini ifade etmektedir.

Bowlby (1969), baglanma davranisginin birincil baglanma figiirii olan bakim veren kisi
disinda da olusabilecegini, baglanma oriintiilerinin farkli baglanma figiirleri ile de
kurulabilecegini belirtmektedir. Baglanma kurami genel olarak birincil baglanma figiirii ile
bebek arasinda kurulan baga odaklansa da, baglanma figiirlerinin farklilasabilecegi 6n
goriisiindedir. Bowlby (1969), baglanmanin anne disindaki ikincil baglanma figiirlerinin baba
veya oyun arkadaslar1 olabilecegi gibi cansiz objelere karsi da bir baglanma Oriintiisiiniin
gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Knowg (2008), baglanmanin sadece ayni canli tiirleri

arasinda degil farkli iligkiler lizerinden de ele alinabilecegini belirterek evcil hayvanlar ve
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insanlar arasindaki baglanmanin bu temele dayandirilabilecegini savunmaktadir. Voit (1985),
baglanma davranigiin gii¢lii dinamikleri oldugunu, evcil hayvanlara baglanmanin deneyimsel
faktorler ve bireysel yatkinlik gibi ¢ok farkli siiregen degiskenlerin nedeni olabilecegini
belirtmektedir. Sable (1995; 2012), evcil hayvanlarin baglanma figiirii olabilecegini belirterek
evcil hayvanlarin giivende ve iyi olma hissini gelistirerek duygusal baglanma potansiyelleri
oldugunu savunmaktadir. Rynearson (1978), insan ve evcil hayvanlarin birbirleri i¢cin 6nemli
baglanma figiirleri oldugunu 6ne siirerek evcil hayvanin kabulii ve baglanma iliskisine olumlu
etkisinin insanda giiven duygusunun olugmasini sagladigini1 belirtmektedir. Schafer (2009),
baglanma siirecinde kisinin evcil hayvaniyla kurdugu yakin iliskinin giivenlik, sefkat ve

rahatlik duygularini temel aldigini1 ve bu duygularin kisiye yararlari oldugunu belirtmektedir.

Kurdek (2008) 923 {iniversite 6grencisiyle yaptigi ¢calismada, Ainsworth ve Bowlby
(1991)’in dort 6zellikli modeli olan baglanma figiiriiniin giivenilir olam “gilivenli {is”; stres
aninda aranilan “giivenli siginak”; baglanma figiirliniin fiziksel varlig1 “yakinligin stirmesi”;
yok olmasiin verdigi stres “ayrilik kaygisi” boyutlarii ele alarak insanlarin evcil kdpeklere
olan baglanma stillerini incelemistir. Kdpek sahibi olan kisilerin kopeklerle kurulan baglanma
iligkisinin giivenli ve yakinlig1 siirdiirmeye yonelik oldugunu, bunun tipki bir baba veya kardes
yakinligini siirdiirme ile benzerlik tasidigini ifade edilmektedir. Baglanmanin ise kbpege
verilen bakim ve ilgilenmeyle anlamli olarak iliskili oldugu vurgulamaktadir. Kopek sahibi
kisilerin kopeklerine bakim verme diizeyleri ile kdpeklerine baglanma diizeylerinin dogrusal
oldugu iliskilendirilmektedir. Prato-Previde vd. (2003), ise kopek sahibi olan kisiler ve
kopekleri arasinda duygusal bag bulunmasina ragmen baglanma Oriintiilerine dair bulgu

saptayamamistir.

Andressan vd. (2013), 502 kopek sahibiyle yiiriittigi ¢alismada kopek sahiplerinin
kopekleriyle vakit gecirmekten keyif alan ve kopegini aile iiyesi olarak goren kisilerin
kopeklerine baglanma diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte, kdpekleriyle gegirdikleri zamanin
arttigini ve bu zamanin kKisiler i¢in fiziksel ve zihinsel saglik agisindan faydali oldugunu ifade
etmektedir. Calisma ayn1 zamanda ¢ogunlukta olan kdpek sahiplerinin kdpeklerine baglanma
iliskisi gelistirdiklerini belirtmektedir. Haskaya Suna (2019), evcil hayvan sahibi bireylerin iyi
hissetmediklerinde evcil hayvanlar ile vakit gegirmelerinin iyi olma hallerini arttirdigini

vurgulamaktadir.

Aydin (2021) yaptig1 calismada, COVID-19 salgini sirasinda evcil hayvan sahibi olan
bireylerde baglanma ve yalmzlik diizeylerini arastirmistir. Arastirmaci, bireylerin evcil

hayvanlarina baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ayrica kadinlarin, képek
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sahibi olanlarin ve pandemi déneminde evcil hayvani ile daha ¢ok vakit gegirenlerin evcil
hayvanina baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Aragtirmaci, bireylerin
evcil hayvanlarina baglanma diizeyinin artmasiyla yalmzlik seviyelerinde azalma oldugunu

ifade etmektedir.

Zilcha-Mano vd. (2011), insanlar ve evcil hayvanlar arasinda kurulan iliskinin temel
baglanma modellerini destekledigini ve bu iliskisel durumu etkileyen bireysel farkliliklarin
oldugu varsayiminda bulunmaktadir. Aragtirmacilar, insan-insan iliskilerinde kurulan kaygili
ve kagingan baglanma stillerinin evcil hayvan-insan baglanma yonelimleri ile iligkisel boyutta
oldugunu savunmaktadir. Zilcha-Mano vd. (2012), yaptiklar1 ¢alismada ise evcil hayvanlarin
baglanmada diizenleyici roliiniin oldugunu, evcil hayvan sahiplerine ihtiya¢ aninda giivenli bir
dayanak ve sigmak oldugunu belirtmektedir. Akalin (2022), evcil hayvan sahipleri ile yaptigi
caligmada katilimeilarin %72,9’nun “Evcil hayvanim beni giivende hissettiriyor” ifadesi, evcil
hayvanlarin giivenli bir sigmak rolii oldugunu desteklemektedir. Kaya ve Bektas'in (2019),
evcil hayvan sahipleriyle goriisme teknikleri kullanarak yaptiklari aragtirmada goriigme
dokiimleri su sekildedir: “Sicak bir kucaga ihtiyacim vardi. Istedigim her an birine sarilmak
istedim.” Bu paylasim, evcil hayvanlarin ihtiya¢ duyuldugunda giivenli bir dayanak ve siginak

islevi gordiigli goriiglerini destekler niteliktedir.

Marks vd. (1994), geng yetiskinlerinin evcil hayvanlara baglanma diizeyi ile kisilerin
iiretkenlik diizeylerinin iligkili oldugunu, evcil hayvanlara baglanma diizeyi yiikseldikce
kisilerin tiretkenlik diizeyinin de yiikseldigini ifade etmektedir. Kaya ve Bektas (2019), ¢alisan
insanlarin evcil hayvanlara baglanma nedenlerini alt1 baglikta toplamaktadir. Bunlar; mesleki,
ailevi, sosyal, duygusal, kisilerarasi iliskiler ve kisisel ¢ikarimlardir. Evcil hayvan sahipleri,
evcil hayvanlariin is hayatlarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir (Kaya ve Bektas,
2019).

2.3. Aile

Gegmisten giiniimiize kadar yapilan aile tanimlar1 ¢alisilan baglamsal ortama, ailenin
tiirtine ve islevselligine gore farkli tanimlar almustir. Ttirk Dil Kurumu (2023), aile kavramini
su sekilde tanimlamaktadir: “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢inde en kii¢iik birlik.” Gladding (2012), aile
kavramini tarihsel olarak birbirleriyle biyolojik, duygusal ve ekonomik baglari olan ve
birbirlerini ayn1 evin bireyleri olarak kabul eden insanlar olarak tanimlamaktadir. Mavili vd.

(2014), aileyi tanimlarken kiiltiire 6zgii farkliliklarin g6z 6niine alinmasi gerektigini savunarak
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aile kavraminin evrenselligin yaninda kiiltiire 6zgii yapi, islev ve bigimleri ve bu farkliliklarin
ele alinmasini vurgulamaktadir. Ertiirk Kara (2021) ise aileyi; cocuklarin hayata dair deneyim
kazandigi, sosyallestigi ve topluma uyum sagladigi bir yer olarak nitelemektedir. Aile
kavraminin farkli degiskenler agisindan ele alinarak incelenmesi aileler ile yapilacak
aragtirmalarin kapsamini genigletmektedir. Sosyoekonomik ve kiiltiirel yap1, din, gocuk sayist,

yasanilan yer, go¢ gibi bircok durum aileyi etkileyen degiskenlerdendir (Ertiirk Kara, 2021).

Genetik faktorlerin disinda bireyin gelisimini etkileyen ¢evresel faktorlerden birincil
olani aile yasantisidir. Birey, aile icerisinde ilk deneyimlerini elde etmeye baslayarak yasama
ve kendisine dair algilarini sekillendirmeyi aile igerisinde siirdiirmektedir (Giiler, 2022). Aile,
degisen ve doniisen bir yapiya sahiptir. Turgut (2017), aile kavraminin degisim iginde her
zaman yerini, islevselligini ve énemini korudugunu belirtmektedir. Unal (2013), aileyi farkli
potansiyele sahip iiyelerin uyumunu saglayan, uyumu pekistiren bir sistem olarak
nitelendirmektedir. Kendi i¢inde farkli dinamikleriyle ayri sistemsel yapilar1 olusturan aile
yapilanmasinin saglam temellere oturmasi, karsilikli sevgi ve gilivenin harmanlanarak
duygusal ve temel gereksinimlerin karsilanmasi, bireylerin saglikli deneyimler elde edip

yetismesi acisindan dnem tasimaktadir ( Hallag ve Oz, 2014;Uysal, 2019).
2.3.1. Bir Sistem Olarak Aile

[k adimlarimizi attiginz ailede temel fiziksel gereksinimlerimiz karsilanirken, sosyal
ve duygusal destek yapimizi da aile sistemi olusturmaktadir. Gladding (2012), aileyi bir sistem
olarak ele alarak aile igerisindeki bireylerin birbirleriyle ve ailenin biitiinii ile etkilesim halinde
oldugunu vurgulamaktadir. Sistem yaklasimi, aileyi bireysel ve ¢evresel pargalarin
etkilesimleri olan dinamik bir yap1 olarak ele alirken aile sistemini olusturan alt sistemlerin de
kendi igerisinde bir bagliliginin, amacinin ve islevinin oldugunu belirtmektedir (Mavili Aktas,
2004; Gladding, 2012; Goniil vd., 2018). Aile alt sistemi, aile tiyelerinin aile icerisindeki
rolleri ile olusan kiigiik birimlerdir. Kari-koca alt sistemi, ebeveyn alt sistemi, ¢ocuk alt sistemi
veya kardes alt sistemi 6rnekleri aile sistemini olusturan alt sistemleri ifade etmektedir. Aile
yapisi Ve islevleri incelenirken sistemin pargalari olan aile tiyelerinin islevleri, etkilesimleri,
iletisim bigimleri, rolleri degerlendirilmektedir (Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018). Unal (2013),
aileyi birbirinden farkli potansiyele sahip olan koruyucu ve gelismekte olan bir sistem olarak
degerlendirirken sistemi olusturan alt sistemlerin etkilesimlerinin de ele alinmasinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Mavili Aktas (2004), aile sistemini degerlendirirken belli bash

noktalara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu noktalar, aile sistemini ve alt
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sistemlerini gelisim ve degisim i¢inde dinamik kilan siiregler ile her alt sistemin iglevleri ve

bu islevlerin simirlaridir.

Aile islevselligi ise ailenin saglikli yapilarini ele almaktadir. Beavers (1981), aile
islevselliginin degisen kosullara uyum saglayabilen, esneklik saglayabilen, acik ve saglikli
iletisim kurabilen, birbirlerine saygi duyan, destekleyici yapidan olusan aileleri saglikli
kildigini ifade etmektedir. Kir (2011), aile islevselligini farkli yonlerden (biyolojik, psikolojik,
toplumsal, ekonomik islevler) ele almaktadir. Aragtirmaci, ailenin bu islevlerinin degisim
stirecinde farklilasabildigini ancak dogal islevi olan giivenlik ve sevgi islevinin temelde yerini
hep korudugunu belirtmektedir. Islevsel ve saglikli aile tanimlar1 genel olarak sicak, yakin,
ozerkligi nemseyen, belirgin sinirlari olan, kisinin kendisini tanimlayabildigi yer olarak kabul
edilebilmektedir. Ailenin islevselliginin saglikli olmasi, bireyin aile i¢i dinamikleri
benimsemesi ve bu saglikli yapiyr yasaminin farkli yanlarinda da devam ettirmesi

beklenmektedir.
2.3.2. Evcil Hayvan Alt Sistemi

Alt sistemler, aile igerisinde ortak temellere sahip kiigiik birimler olmakla beraber bu
kiigiik birimlerin kendisine dzgii yapilar1 ve islevleri bulunmaktadir (Unal, 2013). Ornegin;
kari-koca olan kisilerin olusturdugu alt sistemde eslerin birbirleriyle olan iligki bigimleri,
paylasim diizeyleri kendi i¢inde bir dinamige sahipken, ayni eslerin ¢ocuk sahibi olmasiyla
ebeveyn roliinde oldugu ebeveyn alt sisteminde gocuklari ile olusturdugu iliski ve iletisim

bigimlerinin dinamikleri farklilik gostermektedir.

Evcil hayvanlar, ev ortamina uyum saglayarak evdeki kisilerle birlikte yasayan ve
ailede yer edinen hayvan dostlarimizdir. Walsh (2009), bir ailenin evcil hayvan besleme
kararimin kisisel tercihler, ge¢mis deneyimler, alerjik semptomlar, ¢evresel etkiler ve kiiltiirel
degerler tarafindan belirlendigini belirtmektedir. Evcil hayvanlar, birlikte yasadiklar ailenin
bir iiyesi olarak ele alinabilmektedir. Cohen (2002), arastirmasinda evcil hayvanlariin
ailelerinin pargasi oldugunu diisiindiigiinii belirten katilimeilarin, evcil hayvanlarin tipki insan
olan aile tiyesi gibi rahatlik sagladigini, onlari elestirmedigini ve onlar1 kolaylikla kabul
edebildigini ifade ettiklerini vurgulamaktadir. Evcil hayvanlar aile iiyesi olarak aile {iyelerine
rahatlik saglamasi, aile {iyelerini mutlu kilmasi ve bunun karsilikli sevgi, sefkat ve nese
aligverisinde bulunulmasinin basit bir yolu oldugunu aile tiyelerine gostermektedir (Sable,
2012).
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Evcil hayvanlarin aile islevselligini, etkilesimini ve iletisimini gelistirdigi
belirtilmektedir (Walsh, 2009). Aileye bir evcil hayvanin dahil edilmesinin aile biitiinliigiini
ve duygusal degisimini olumlu y6nde iyilestirdigi, aile tiyeleri ile evcil hayvanlar arasindaki
etkilesimlerin psikolojik acidan faydali baglar olusturabildigi disiiniilmektedir (Leow, 2018).
McConnell vd. (2019), evcil hayvanlarin aile gibi sosyal bir gruba dahil edilmesinin evcil
hayvan sahiplerinin fiziksel ve psikolojik iyi olma halini arttirdigini, evcil hayvanlarm i¢
gruplara dahil edilerek grup tiyesi olmasmnin ise diger iiyelerin sosyal destek algilarini
gliclendirdigini ifade etmektedir. Hall vd. (2016), otizmli gocuklar1 olan ailelerin kopek sahibi
olmasinin etkilerini arastirdiklari boylamsal ¢alismada, kopek sahibi ailelerin aile igi
dayanikliligin kopek sahibi olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ayni zamanda kopek

sahibi olmanin ebeveynlere baglamanda anlamli etkileri oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmacilar evcil hayvanlarin aile yapisindaki rollerine dikkat c¢ekerek, evcil
hayvanlarin aile genogramina dahil edilebilecegini, aile ile yiiriitiilen danismanlik siireglerinde
evcil hayvanin aileye dahil olma zamanina ve sebeplerine iliskin verilerin alinarak evcil
hayvanin ailedeki roliinii ve anlamini tanimlamada yararli olabilecegini belirtmektedir.
(Hurley, 1982; Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018). Bu sayede, evcil hayvanlarin aile sistemindeki

konumunu degerlendirme siirecinin daha sistematik bir hal alacagina dikkat ¢ekilmektedir.

Bir evcil hayvanin liimiiniin travmatik bir etki yaratarak yas siirecini olusturmasi,
insanlarin evcil hayvanlarina olan baglanmalarinin anlamli diizeyde farklilastigini
gostermektedir (Albert ve Bulcfrot, 1988). Testoni vd. (2017), bir baglanma figiirii olarak ele
alman evcil hayvan kaybinin yas siireci olusturabilecegini ve yasin depresif siirecleri
etkileyebilecegini belirtmektedir. Behler vd. (2020), arastirmalarinda bir aile iiyesi olan evcil
hayvanin &liimii sonrasinda yasanilan duygusal durumlari agiklamayr amacglamaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, sevilen bir kiginin 6liimiinden sonra olusan yas siireci ile evcil
hayvanlarinin 6liimii sonrasinda olusan yas siirecinde benzer duygusal degisimlerinin oldugu

ve bu durumun evcil hayvana baglanma ile iliskili oldugu ifade edilmektedir.

2.4. Aile iklimi

Aile sisteminin dinamikleri ailelerin yapisal farkliliklari, islevleri ve etkilesimleri gibi
farkli degiskenleri i¢ermektedir. Aile iklimi kavrami ise Bjornberg ve Nicholson (2007)
tarafindan olusturulmustur. Kavramin olusma amaci, ailenin psikolojik durumunun ve aile
isleyisinin aile sirketleri baglamindaki etkilerini ele almaktir. Bjérnberg ve Nicholson (2007),

aile sirketlerinin ailenin psikolojik yapisindan, nesiller aras1 aktarimindan ve aile bireyleri
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arasindaki uyumdan etkilenebilecegini belirterek bu kavram {izerine odaklanmaktadir. Goniil
vd. (2018), aile iklimini bireylerin i¢inde bulundugu, etkilesim halinde oldugu ailenin
psikolojik atmosferi olarak tanimlamaktadir. Akpinar (2021), aile iklimini kisinin aile ve aile
tiyeleriyle kurdugu etkilesim ve algilanan etkilesimden alinan doyum olarak belirtmektedir.
Aile iklimi kavrami, endiistriyel baglamda ele alinmasinin yani sira son yillarda ailenin
psikolojik atmosferinin (Goniil vd., 2018) aile degerlendirmeleri kapsaminda ele alindig: bir

konu olmaktadir.

Bir sistem olarak kabul edilen ailenin degisken yapisina dikkat ¢cekilmisti. Aile iklimi;
aile sistemleri kuramlarinin ele aldigi, ailenin biitlinii ve ailenin alt sistemleri arasindaki
etkilesimleri, uyumu, iletisim bigimleri, nesiller arasi aktarilan deger ve inanglari
degerlendirmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007, Goniil vd., 2018). Bjornberg ve
Nicholson (2007) aile iklimini alt1 farkl1 boyutta ele almis ve bu amagla Aile iklimi Olgegi’ni
geligtirmistir. Bu alt1 boyut; duygusal uyum, biligsel uyum, kusaklararasi otorite, kusaklararasi
ilgi, agik iletisim ve uyumluluk boyutlaridir. Goniil vd. (2018) ise aile iklimi kavramini
iilkemize gore sekillendirerek, aile iklimi alt boyutlari aile igi iligkisellik, biligsel uyum ve

kusaklararasi otorite olarak ele almustir.
2.4.1. Aile I¢i Iliskisellik

Goniil vd. (2018), Bjérnberg ve Nicholson’nin (2007) aile ikliminin bilesenlerinden
olan agik iletisim, uyumluluk, duygusal uyum ve kusaklararasi ilgi boyutlarini tek bir boyut
olarak aile igi iligkisellik boyutu seklinde tanimlamaktadir. Aile ikliminin aile igi iliskisellik
boyutu, olumlu aile iligkileri ve aile i¢i sosyal iliskileri ele almaktadir (Goniil vd., 2018).
Bjornberg ve Nicholson (2007), aile bireyleri arasindaki sosyal etkilesimleri, agik iletisimi ve
genel uyumu (duygusal ve biligsel uyum) aile ici islevsellik kavramu igerisine almaktadir.
Goniil vd. (2018), aile islevselliginin agik iletisim boyutunu; aile iyelerinin kendilerini
rahatlikla ve ozgiirce ifade edebilmelerini, duygusal uyum boyutunu; nesiller arasi aile
tiyelerinin birbirleriyle kurduklar1 olumlu etkilesimlerini, kurulan baglarini, aile tiyelerinin
problem ve kriz durumlarinda ¢oziimsel yaklasimlarini, kisilerarast iligkiler boyutunu; aile
iiyelerinin diger aile iiyelerinin hayatlari1 deger verme ve onlar1t Snemsediklerini
gosterdiklerini kapsamaktadir. Daldaban (2021), aile islevselliginin giiglii olmasini aile
iyelerinin problem ¢6zme becerilerinin ve bigimlerinin, saglikli aile i¢i iletisime ve ailenin
ortak bir paydada bulusabilmesine baglamaktadir. Aile i¢i islevsellik, saglikli aile yapisina
paralel olarak ele alindiginda bu islevselligin saglanmasinin en 6nemli bileseni etkilesimi

kuvvetlendiren iletisim boyutudur. Gladding’e (2012) gore saglikli aileler yasadigi sorunlari
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lizerini Ortmeyen, yasanilan sorunlari acik iletisimle ele alarak tartisabilen ve sorunlarin
¢coziimiinde mizah 6geleri kulanarak rahatlatici bir dil ile pozitif bir ortam yaratabilen ve
iliskileri onarma yoluna gidebilen ailelerdir. Bu bilgiler 1s18inda, olumlu aile algisi bireylerin

aile ici islevselligini olumlu olarak yordayabildigini gostermektedir.
2.4.2. Kusaklararasi Otorite

Aile iklimi kavraminin bir diger boyutu olan kusaklararasi otorite, diger boyutlardan
farkli olarak ailede yasca biiyiik kisilerin sergilemis oldugu tutum ve davraniglari, ebeveynlik
stillerini ele almaktadir. Goniil vd. (2018), kusaklararasi otoritenin aile igerisinde alinacak
kararlarin veya ¢oziimlenmesi gereken problemlerin ailedeki yasga biiyiik kisiler tarafindan ya
da aile tiyelerinin ailedeki yasca biiyiik kisilerin fikirlerini énemseyerek olusturduklar1 ortak
anlayis ¢ergevesinde karara baglanma durumlarini ele aldigini belirtmektedir. Kugsaklararasi
otorite, ¢ekirdek ya da genis ailelerde geng neslin kendilerinden yasca biiyiik olan neslin
kurallarini kabul edip benimsemesini, yasca biiyiik kisilerin otoritesinin hakim oldugunu kabul

ettigini gostermektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Kusaklararasi otorite kavrami, ebeveynlerin tutumlarmin farkliliklart ile
aciklanabilmektedir. Baumrind (1971), ebeveyn tutum ve davraniglarini dort ebeveynlik stili
ile tanimlamustir. Bunlar; demokratik, otoriter, hosgoriili ve ihmalkar ebeveynliktir.
Kusaklaras1 otorite ise, nesiller arasi aktarilan tutum ve yaklagimlar itibariyle yasca biiyiik
olan kisilerin otoritesinin 6n planda olmasindan kaynakli olarak otoriter ebeveynlik stili ile
eslestirilmektedir (Bjérnberg ve Nicholson, 2007, Goniil vd., 2018; Turgut, 2019). Lai ve
McBrade-Chang (2001), ergenlik donemindeki kisilerin algilanan otoriter ebeveynlik stilinin,
diisiik ebeveyn sicakliginin aile iklimini olumsuz olarak etkiledigini ve ergenlerin intihar
diistincelerinin olusmasina neden olabilecegini; olumlu aile ikliminin ise intihar diisiincesini
onlemede onemli bir faktor olabilecegini belirtmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin aile
biiyliklerinden algiladiklar sicaklik, yakinlik ve demokratik yaklasim bigimi akranlari ile

kurduklari iligkilerde olumlu tutumlar sergilemelerini saglamaktadir (Steinberg vd., 1989).
2.4.3. Bilissel Uyum

Bilissel uyum; aile degerlerinin, inanglarinin ve bakis agilarinin benzer ve ortiisebilir
olmasidir (Goniil vd., 2018). Bjérnberg ve Nicholson (2007), bilissel uyumu ailenin ortak
anlayis yapisina, benzer inanis ve tutumlara, ortak ilgi alanlarina, benzer fikir ve diisiincelere
sahip olma durumlar olarak ele almaktadir. Leidy vd. (2010), yakin aile baglarina sahip olan

ve agik iletisim kurabilen, pozitif ebeveynlik tutumu sergileyip aile uyumunu saglikli ve
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olumlu olarak saglayan ailelerin, ¢ocuklarinin 6z yeterlilik ve problem ¢ézme becerisinin
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Birey, biiylidiigii aileden aldigi edinimleri ile tutum ve
davraniglar sergilemektedir. Aile siireclerinin uyumlu ve ortak paydada bulusulabilecek
noktalar1 i¢cermesi, ebeveyn-g¢ocuk etkilesimini giiglendirmekte ve bu etkilesimler anlamli ve
uyumlu iligkiler kurmayi ve olumlu bir kimlik olusturmay1 desteklemektedir (Matheis ve
Adams, 2004).

2.4.4. Aile Iklimi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Aile iklimi kavrami baglangigta endiistriyel alanda aile sirketleri 6zelinde ¢alisiimaya
baslanmig bir konu olsa da psikoloji diger baglantili alanlarda yapilan calismalar
bulunmaktadir. Aile iklimi yabanci ve yerel literatiirde yeni yer edinmeye baslamis bir konu
olmasi sebebiyle arastirma alanlari dar bir kapsamdadir. Yapilan arastirmalar genellikle

olumlu aile algisim1 degerlendirmeye yoneliktir.

Turgut (2019), 633 tiniversite 6grencisinin algiladiklar: aile iklimi ve iyi olma hali
arasindaki iliskide benlik kurgularimin araci roliinii incelemistir. Aragtirma sonuglarinda,
kadinlarin aile igi iligkisellik 6zelliginin erkeklere gore daha yiiksek, kusaklararasi otorite
boyutunun ise erkeklerde daha yiiksek oldugunu; aile igi iligkiselligin demokratik ebeveyne
sahip olanlarin otoriter ebeveyne sahip olan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu; aile ici
iligkiselligin iyi olusun mutlu olma, baglanma, olumlu iliskiler kurma boyutlartyla pozitif
yonde iligkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica aile igerisinde olumlu ag¢ik iletisimin ve
iliskilerin oldugunu, biligsel uyumun saglandigi ailelerde baglanma ile olumlu iliskiler

kurmanin ve olumlu duygular hissetmenin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Kaplan (2019), 772 tniversite dgrencisinin algiladiklar1 aile iklimini, kusaklararasi
iliskilerini ve aile uyumunu degerlendirdigi ¢aligmanin sonuglarina gore; ebeveynlerini
hosgorilii, demokratik olarak algilayan kisiler otoriter ailede biiyliyenlere gore aile iklimini
daha olumlu olarak algilamaktadir. Pargalanmis ya da yeniden birlesmis, tek ¢ocuk olan ve
ruhsal hastaliga sahip olan aile bireyi ile yagamis olanlarin iki ebeveyni ile biiyliyen, kardesi
olan ve ailesini saglikli olarak algilayanlara gore aile iklimini ve aile igi iliskilerini ise olumsuz

olarak nitelendirmektedir.

Balkaya (2021), algilanan aile ikliminin ve benlik olusumunun kisilerin romantik
iligkilerindeki baglanma stillerine etkisini inceledigi ¢alismasinda; algilanan aile ikliminin

baglanma stilleri baglaminda farklilik gosterdigini, bunun ise genel olarak giivenli-saplantili
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gruplarda belirginlik gosterdigini, algilanan otoriter aile ikliminin bireylerin benlik kurgularini

arttirdigini belirtmektedir.

Akpinar (2021), geng yetiskinlerin aile iklim algilarinin aile igi iligkiselliginde aile igi
iletisimin 6nemli bir rol oynadigini, olumlu aile i¢i iletisimin aile iglevlerini saglikli hale
getirdigini belirtmektedir. Algilanan kusaklararasi otoritenin ise negatif duygu durumu ile
iliskili oldugunu, algilanan olumlu aile ikliminin ise bireylerin olumlu duygu durumlar ile

iligkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Kabasakal ve Aktas (2021), Covid-19 salgini siirecinde bireylerin aile iklimi ve sosyal
destek algilarinin Covid-19 siirecinin etkilerini (Sosyal izolasyon, sosyal mesafe gibi)
inceledikleri ¢alismada; aile ikliminin aile i¢i islevsellik ve biligsel uyum boyutlarinin
algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu, kusaklararasi otorite
boyutunun ise algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Bu baglamda, aileden ya da bir arkadastan saglanan sosyal destegin aile i¢i uyum siiregleri ile

olumlu yonde etkilesim halinde oldugu sdylenebilir.

Herke vd. (2020), Almanya’da yasayan farkli aile yapilarina sahip ergenlerin sagligi
ve iyi olus durumlarinin aile iklimi agisindan 6nemini arastirdiklar1 ¢alismada; yiiksek aile
uyumu ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin hayattan tatmininin yiiksek olmasiyla iliskili
oldugunu ifade etmektedir.

Kurdek ve Fine (1993), erken ergenlik doneminde olan kisilerin algilanan aile
iklimleri ve ebeveyn davranislar ile aile yapilar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada;
algilanan aile ikliminin ebeveynlik stilleri agisindan farklilastigini ve izin verici ve otoriter
ebeveyn stiline sahip ebeveyn ile yalniz/bosanmis ebeveyn algisina sahip kisilerin daha az

algilanan pozitif aile iklimi degerlendirmesi yaptiklarini belirtmektedir.

Mateis ve Adams (2019), geg¢ ergenlik donemindeki bireylerin aile iklimi ve kimlik
edinimleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada; aile uyumu saglanabilen ve olumlu
ebeveynlik algis1 edinilen ailelerde ergenlik dénemi kimlik edinimlerinin normatif stilde ve

kaginmaci kimlik ediniminin daha az oldugunu ifade etmektedir.

Oztiirk (2017), iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 aile iklimini, ebeveynlerine
baglanma bigimlerini ve 6zgiivenlerini inceledigi ¢calismada; olumlu aile degerlendirmeleri ve
Ozgiiven arasinda anlaml bir iligki bulunmakla birlikte anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan

baglanma diizeyi de 6zgiiven diizeyi ile pozitif yonlii bir iliskide oldugunu belirtmektedir.
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2.5. Aidiyet

Ait olma halinin bir seye baglihigi aidiyet olarak adlandirilabilmektedir. Aidiyet,
baglami farkli degiskenler iizerinden ele alinip incelenmektedir. Mavili vd. (2014), aidiyet
kavramini insanlarin duygusal yakinlik hissettigi yakin ¢evresine, kimligine ve kimlikle iligkili
sosyal kiiltiirel nesnelere hissedilen ait olma duygusu olarak nitelendirmektedir. Hagerty vd.
(1996) ise aidiyet kavramini, insanlarin digerlerine ya da bulundugu ortamin bir pargasi olarak
hissetme, kurulan iliskilere/ortama katilma ve bu katilmay1 devam ettirme hali olarak ifade
etmektedir. Aidiyetin evrensel bir ihtiyag oldugu kabul edilmektedir (Maslow, 1970; Hagerty
ve Patusky, 1995; Baumestier ve Leary, 1995; Hagerty vd., 1996; Sedgwick ve Yonge, 2008).
Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren bulundugu aileye, gevreye, arkadaslarima,
bulundugu asamada okuluna, is gruplarina ve farkli birgok bir ya da birden fazla kisi veya

nesneye aidiyet duygusu gelistirir (Aslantiirk vd., 2020).

Baumeister ve Leary (1995), insanlarin bulundugu baglam fark etmeden ait olma
diirtiisiinii motivasyonel olarak ortaya ¢ikardigini ve ait olma ihtiyacinin psikolojik doyum
saglayarak sosyal bag kurmaya calistigini1 belirtmektedir. Levett-Jones vd. (2006), sosyal bir
varlik olan insanin ait olma ihtiyacinin temel bir gereksinim oldugunu ve ait olma duygusunun
insanin kendisini, arayiglarmi ve diislincelerini yonlendirmesini sagladigini vurgulamaktadir.
Hill (2006), aidiyet duygusunun yakinlik, benzerlik ve bagliligin bir bileseni olan sosyal
oneme sahip dinamik bir olgu oldugunu ifade etmektedir. Sedgwick ve Yonge (2008), ise
aidiyeti gtivenlik, yakinlik, benzerlik duygusu saglayan ve sosyal olarak insa edilen anlam
duygusu olarak tanimlamaktadir. Bir gruba ait olma duygusu, bireyin sosyal destek algisini
destekler ve kisilerarasi iligkilerde degerli hissetme duygusunu giiclendirmesi yoniiyle ait
olma duygusu kisiye saglanabilecek énemli duygusal destek mekanizmalarindadir (Ardahan,
2006). Aidiyetin sosyal yoniine vurgu yapilmast hem kisilerarasi baglilik ve ilgili olma haline
hem de insanin anlam ihtiyacini sosyal kimlik yoniiyle iliskilendirme haline dikkat ¢ekilmesini

saglamaktadir.

Hagerty vd. (1996), evrensel kabul edilen ait olma duygusunun kisilerin sosyal destek
algilar ile iligkili oldugunu, ayrica aidiyetin sosyal acidan islevselliginin kisinin bilgi, duygu
ve davranisindan etkilenerek yeni i¢ goriiler yaratabilecegini ifade etmektedir. Hagerty vd.
(1996), aidiyetin iki tanimlayic niteligine vurgu yapmustir: {lki, diger insanlara, gruplara veya
cevrelere gore ihtiyag duyulan, degerli veya Onemli olan; ikincisi ise, paylasilan veya
tamamlayic1 dzellikler aracilifiyla diger insanlara, gruplara veya ortamlara uyma veya uyum

saglama deneyimi olarak nitelendirilmektedir. Bunlara ek olarak Lambert vd. (2013), ait olma
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duygusunu tesvik eden ve temelini olusturan sosyal iligkilerin hayatin anlaminin olmasi
inancint  gliglendirdigini, aidiyetin hayatin anlamliligini degerlendirmede giiglii bir aract
oldugunu vurgulamaktadir. Mellor vd. (2008), karsilanmayan ait olma ihtiyaci kisinin yagam
doyumu ve 6znel iyi olusunu etkiledigini ve bu durumun kigilerin yalniz hissetmende araci
degisken oldugunu belirtmektedir. Choenarom vd. (2005), yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada
depresyon Oykiisii olan ve olmayan kisilerin algiladiklar1 stres seviyesi ve diisiik aidiyet

duygusunun depresyonun siddeti {izerinde 6nemli etkileri oldugundan s6z etmektedir.

Maslow (1943; 1970; 2001), ait olma ve aidiyet ihtiyacini ihtiyaglar hiyerarsisinin
ikinci basamaginda yer vererek fiziksel ve korunma ihtiyacindan sonra insanlarin ait olma
gereksinimini karsilamaya c¢alisacagimi belirtmektedir. Maslow’a gore insanlar fizyolojik
olarak temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra ikinci basamak olan sevgi, ait olma, kabul
edilme ve o6zerklik gibi temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasinin kisinin kendini
gerceklestirme agsamasindaki adimlari olarak nitelendirmektedir. Maslow, insanlarin ihtiyaglar
hiyerarsisindeki basamaklari bagarili bir sekilde tamamlama amaci giittigiini belirtmektedir.
Kisi ait olma gereksinimini ilk olarak dogdugu aile ve ¢evreden, sonraki yillarda ise makro ve

mikro ¢evrelerden karsilamaktadir.
2.5.1. Aile Aidiyeti

Kisinin ilk adim attig1 sosyal kurum ailedir. Aile, ¢ocugun temel fizyolojik ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi, sosyal ¢evre kavramini tanidigi ve giiven duygusunun
kazandirilmasindaki ilk ve en 6nemli adimin atildig1 yer olmasi nedeniyle iletisim, sicaklik,
yakinlik ve baglanma becerilerinin olusup gelismesinde oldukga 6nemlidir (Mavili vd., 2014).

Dolastyla, bireylerin aidiyet duygusu aile ortaminda olugarak gelismektedir.

Onceki boliimlerde bahsedilen islevsel aile yapisi ile kisinin kendisini bulundugu
aileye ait hissetmesi arasinda olumlu bir iligski kurulabilir. Bireyin aile ile kurdugu ilk bag
deneyimi sayesinde aile aidiyeti duygusu olusmaktadir (Giiler, 2022). Maslow (1970),
kigilerin insanlarla kurdugu iliskide yakinlik ve sevgi ihtiyacim gidermek igin ¢aba
gosterdigini ve bu yakinlik ihtiyacini aidiyet hissettigi grup ve aileden karsilamak istedigini

vurgulamaktadir.

Aile aidiyetine iligkin olumlu algilar, benlik saygisini olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir (Mueller ve Haines, 2012). Maslow (1970), ortak bir ge¢mise sahip olan
bir gruba, kokene ve aileye ait olmamanin ¢ocuklar iizerinde yikici etkilere sahip olabilecegine

vurgu yapmaktadir. Aile aidiyeti ve algilanan sosyal destegin kisilerin iyi olus halini olumlu
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olarak etkiledigini ve aidiyet duygusunun kisinin psikolojik ihtiyaglarini kargilamada énemli

oldugunu gostermektedir.
2.5.2. Aile Aidiyeti ile flgili Yapilan Cahsmalar

Aslantiirk vd. (2020), 2755 tniversite 6grencisiyle yaptigi caligmada, aile aidiyetinin
aileye iligkin degiskenler acgisindan aile aidiyeti diizeyinde farkliliklar oldugunu
belirtmektedir. Ebeveyleri ile yasayan, demokratik ebeveyn yaklagimina sahip olan, aile igi
iletisimi saglikli olup aile {iyeleri tarafindan anlasilan 6grencilerin aile aidiyeti diizeylerinin
yiiksek oldugu; bosanmis ebeveyne sahip ayrica aile iginde siddete maruz kalan veya tanik
olan dgrencilerin aile aidiyet diizeylerinin ise siddete maruz kalmayanlara gore diisiik oldugu

sonuglarini elde etmistir.

Ilik (2019), ergenlerin aile aidiyeti ve baglanma stilleri iizerinde yiiriittiigii
calismasinda; aileleri ile daha az zaman gegiren ergenlerin kayitsiz ve saplantili baglanma
diizeylerinin giivenli baglanma diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ve aile aidiyeti
diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Aile tutumunu ilgisiz ve otoriter olarak
algilayan ergenlerin aile aidiyet diizeylerinin diisiik oldugu; aile tutumunu ilgili ve demokratik
olarak algilayanlarin aile aidiyeti diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Caligmalar gosteriyorki, saglikli aile iligkileri aile aidiyeti ve giivenli baglanma

diizeyinin yiiksek olmasinda etkili olmaktadir.

King vd. (2017), ergenlerin ebeveyn-cocuk yakinligi, aile aidiyeti ve iyilik hali
durumlarinin aile yapilarina gore inceledikleri ¢aligmada; aile aidiyetinin tiim aile yapilarinda
ergenlerin iyilik halini arttiran bir yordayici oldugunu, aile aidiyet diizeyinin yiiksek olmasinin
ergenlerin iyilik halini yiikselttigini, aileye ait olma duygusunun ebeveyn-g¢ocuk yakinligini

arttiran bir degisken oldugunu vurgulamaktadir.

Biter (2021), beliren yetiskinlik donemindeki (18-25 yas) bireylerin aile aidiyeti
diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada; katilimeilarin kaygili-
kaginmaci baglanma diizeyi yiikseldiginde aile aidiyeti diizeyinin diistiigii, giivenli baglanma
diizeyleri yiikseldiginde ise aile aidiyet diizeyinin ve benlik saygisinin yiikseldigi sonucuna

ulagmaktadir.

Yeter (2019), 517 iniversite 6grencisi ile yiiriittiigli ¢alismada, mutluluk ile aile
aidiyeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin

mutluluk diizeyi arttikga aile aidiyeti diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmaktadir.
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Erozkan (2020), iiniversite Ogrencilerinin aile aidiyeti ve saglikli yasam tarzi
davraniglart arasindaki iliskiyi 6lgen ¢alismasinda, aile aidiyeti yiiksek olan katilimcilarin
saglikli yasama iligkin davranis diizeyinin yiiksek oldugunu; ailelerini ilgisiz olarak
degerlendiren ve aileleri ile daha az zaman gegiren katilimeilarim aile aidiyeti diizeylerinin ve
saglikli yasam davraniglarinin da diisiik oldugunu belirtmektedir. Bu durum aidiyet
hissetmenin iyi olus hali, refah diizeyi ve yasam diizeni tizerindeki olumlu etkisini

gostermektedir.

Ozdemir vd. (2020), iiniversite dgrencilerinin aile aidiyeti ve 6zgeci davramislari
arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 c¢alismada; katilimcilarin aileleriyle gegirdikleri zaman,
saglikl aile ici iligkisi ve iletisimi, aile iginde duygularimi ifade edebilme kolaylig1 ve aile
desteginin hissedilmesi ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmaktadir.
Saglikl1 ve olumlu aile yapilari, aileyle vakit gecirme diizeyi arttik¢a aile aidiyeti diizeylerinin
arttig1 soylenebilmektedir. Chubb ve Fertman (1992), bireyin digeri ile zaman gecirmesi o
kisinin daha rahat hissetmesini sagladigini belirterek ergenlerin aileleri ile gecirdikleri zaman
arttikga aile aidiyet diizeyinin yiikseldigini, bu sayede ergenlerin benlik saygilarinin arttigini

belirtmektedir.

Mirzaoglu (2023), iiniversite Ogrencilerinin flort siddeti ve baglanma stillerinin
iizerinde aile aidiyetinin arac1 degisken olarak ele alindig1 bir caligma yiiriitmiistiir. Calismanin
sonucuna gore; Ogrencilerin aile aidiyeti diizeyi arttikga flort siddeti tutumunun azaldigi,
kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyinin artmasiyla flort siddeti tutumunun arttigi,
ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinin artmasiyla kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin de
azaldigi goriilmektedir. Yagsamin ilk yillarinda kurulan ve devam ettirilen saglikli baglanma
bicimlerinin kisilerin ailelerine aidiyet diizeyi {izerinde etkili oldugu ayn1 zamanda kisilerin

saglikli tutum ve davranislar sergileme diizeyini de arttirdig1 goriilmektedir (Mirzaoglu, 2023).

Ozogul (2020), dgretmenlerin aile aidiyetinin depresyon, anksiyete ve stres ile
iliskisini inceledigi ¢aligmada; kisilerin depresyon, anksiyete ve stresin aile aidiyeti diizeyini
azalttigi goriilmektedir. Depresyon, anksiyete ve stresin aile aidiyeti algisim1 ve kisilerin

kendilik aidiyeti algisin1 olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir.

Hikmetoglu (2023), ise evli kisilerin psikolojik iyi olus halinin ve aile aidiyetinin
evlilik uyumuna etkisi iizerine 250 evli bireyle yiiriittigii ¢alismada, psikolojik iyi olus hali ve
aile aidiyetinin evlilik uyumunu etkiledigini, aile aidiyeti diizeyinin yiiksek olmasinin ise

evlilik uyumunu arttigini belirtmektedir.



27

BOLUM I11

YONTEM
3.1. Arastirmamn Modeli / Deseni

Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmamizda, nicel arastirma deseni olan iligkisel tarama
modeli kullamlmustir. Iliskisel model, iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliskiyi
olgmektedir (Tuncer, 2020, s. 221-223). Evcil hayvan: olan bireylerin evcil hayvanlara
baglanma, aile iklimi ve aile aidiyetleri arasindaki iliski incelenirken; evcil hayvan sahibi olma
bagimsiz degiskenine gore, aile iklimi ve aile aidiyeti bagimli degiskenleri incelenmis, gruplar
arasinda istatistiksel olarak fark bulunup bulunmadigmna bakilmistir. Evcil hayvani olan
katilimcilarin ise evcil hayvanlara baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri evcil hayvan
sahibi olanlara yonelik belirlenen demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Evcil
hayvani olmayanlarin ise aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri demografik degiskenler

agisindan incelenmistir.

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katiimcilar

Aragtirmamizin 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasinda evcil hayvani olan
ve olmayan kisiler arasindan olugsmaktadir. Arastirmamizda, 418 katilimer katilimcidan veri
toplanmigtir. Arastirmamiza Katilan 18 yasindan kiiciik 3 katilimer ise veri setinden

¢ikartilmastir.

Veri setinde u¢ deger tespiti, Z puan1 degerleri ve Box Plot grafigi {izerinden
incelenmistir. Z puani, mevcut degerin ortalamadan standart sapma iizerinden uzakligini
gosterir. Douzenis ve Rakow (1987), Z puan degerinin +2,70’den biiyiik olmasi veya -2,70’den
kii¢iik olmasi halinde veri setinin disinda kalacagini belirtmektedir (Akt. Akbas ve Kogar,
2020, s.59). Bu nedenle, veri setinde Z puanina doniistiiriilen puanlar tizerinden +2,5’dan
biiylik ve -2,5’dan kiigiik veriler tespit edilerek verilerin dagilim grafikleri incelendiginde ise
10 verinin u¢ deger oldugu tespit edilmistir. Ug¢ degerler veri setinden ¢ikarilarak 405

katilimcinin yer aldig1 6rneklem grubu ile istatistiksel analiz yapilmstir.

405 katilimcidan en az bir evcil hayvana sahip olan katilimer sayisi 196 kisi olup evcil
hayvan sahibi olmayan kisi sayis1 209°dur. Ornekleme yonelik betimsel degiskenlere ait

analizlere bulgular kisminda yer verilecektir.
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3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Aragtirmamiz, Agustos-Eyliil 2023 tarihleri arasinda katilimeilara sunulmustur.
Katilimcilar, dlgeklere Google Form iizerinden erisim saglamistir. Katilimcilara gonderilen
baglantilar iizerinden ¢aligmaya goniillii katilima onam verme durumuna gore ¢alismanin diger
asamalarina gec¢ilmistir. Katilimcilara dncelikle “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmustur.
Evcil hayvani olan ve olmayan katilimcilara ortak olarak “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmasinin ardindan evcil hayvani olma durumlar1 sorulmus ve evcil hayvani olan
bireylere yonelik bir grup soru eklenerek ¢alisma uygulanmustir. En az bir evcil hayvani olan
katilimcilara “Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi” sunulmus olup evcil hayvan
sahibi olmayan katilimcilar arastirmanin bu asamasina katilmamistir. Evcil hayvani olan ve
olmayan tim katilmcilara ise “Aile Iklimi Olcegi” ardindan “Aile Aidiyeti Olgegi”

sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmacinin literatiirde etkisi olacagi diisiiniilen demografik
degiskenler temel alinarak olusturulmus formdur. Katilimcilara cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, evcil hayvan sahibi olma durumlart hakkinda bilgi almak amaciyla
hazirlanmigtir. Evcil hayvani olan bireylere yonelik hazirlanan sorularda ise evcil hayvan tiiri,
evcil hayvan sayisi, evcil hayvani ile yasam siiresi, evcil hayvani ile bir giin igerisinde gegirilen

stire ile ilgili bilgiler eklenmistir.
3.3.2. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Ol¢egi (LEHBO)

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma 6lgegi Johnson vd. (1992), tarafindan evcil
hayvani olan insanlarin hayvanlar1 ile kurdugu baglanmayr incelemek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa degeri tiim dlcek o =.93; genel baglanma alt
boyutu a =.90; insan yerine koyma alt boyutu o =.85 ve hayvan haklar: alt boyutu o =.80’dir
(Karamese, 2014). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Karamese (2014)
tarafindan yapilmistir. Karamese (2014), tarafindan gelistirilen 6lgegin alfa katsayisi o =.91
iken, alt boyutlar i¢in genel baglanma o =.86; insan yerine koyma o =.78 ve hayvan haklari a
=.70’dir. Olgek “genel baglanma”, “hayvan haklar’” ve “insan yerine koyma” alt
boyutlarindan olusmaktadir. Dortlii Likert tipi uygulanan 6lgekte katilimeilar her bir madde
icin “Tamamen katilmiyorum (0), biraz katilmiyorum (1), biraz katiliyorum (2), tamamen
katiliyorum (3)” segenegini isaretleyerek her madde icin 0 ile 3 arasinda puan almaktadir. Her

bir katilimcinin dlgekten alabilecegi en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 69°dur. Olgekten
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alinan toplam puanin artmasi evcil hayvana baglanmanin arttigini gostermektedir (Karamese,

2014).
3.3.3. Aile iklimi Ol¢egi (ATO)

Bjornberg ve Nicholson (2007), tarafindan “Family Climate Scale” olarak gelistirilen
Olgegin asil amaci aile sirketlerinin psikolojik atmosferini 6lgmektir (Goniil vd., 2018).
Orijinal 6lgegin maddeleri ve alt boyutlar1 is ortamu ile ilgili konulari ele almamus, ailesel
stiregleri degerlendirmistir. Orijinal 6lgek alt1 alt boyut ve 48 maddeden olusmaktadir. Orijinal
6lgegin alt boyut gecerlik giivenirlik katsayilari; agik iletisim o =.85, kusaklar-arasi otorite o
=.75, kusaklar-arasi ilgi o =.81, biligsel uyum o =.89, duygusal uyum a =.89 ve uyumluluk o
=.86 olarak belirtilmektedir (Géniil vd., 2018). Olcegin Tiirkge uyarlamasi ise Goniil vd.
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek, kisinin biiylidiigii ailenin yasamina ve iletisimine
yonelik degerlendirmesini incelemektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanarak madde ve alt boyutlar
tizerinde gegerlik giivenirligi olusturulan 6l¢ek, toplam 34 madde ve ig alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Aile I¢i iliskisellik”, “Kusaklar Arasi Otorite”, “Bilissel
Uyum” olarak belirtilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .91
olarak bulunmustur. Alt 6lceklerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 ise, “Aile Ici Iliskisellik”
a =.95; “Kusaklar Arasi1 Otorite” o =.87; “Biligsel Uyum” o= .87’dir. Besli likert tipine sahip
Olcekte; “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4),
Kesinlikle katiliyorum (5)” segenekleri se¢ilmektedir. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri
puan 34-170 arasindadir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi algilanan aile ikliminin de
yiiksek oldugunu gostermektedir (Goniil vd., 2018).

3.3.4. Aile Aidiyeti Ol¢egi (AAO)

Mavili vd.(2014), tarafindan Konya’daki tiniversitelerde 6grenim géren 1579 tiniversite
ogrencisinin aile aidiyeti diizeyini belirleyen 17 madde ve iki alt boyuttan olusan bir 6lgek
gelistirilmistir. Bu alt boyutlar; “Kendilik Aidiyeti’ alt boyutu kisinin ailesine kars1 hissettigi
aidiyeti ve “Aile Aidiyeti” alt boyutu ise ailenin kisiye hissettirdigi aidiyeti
degerlendirmektedir. Olgegin tiimiinii kapsayan Cronbach alfa katsayis1 .94, kendilik aidiyeti
alt boyutu o =.93, aile aidiyeti alt boyutu a =.82 olarak raporlanmustir. Besli likert tipine sahip
olgekte kisilerin segebilecegi secenekler “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5)” olarak belirtilmektedir. Olgekten
almabilecek en yliksek puan 85°tir. 17 maddeden olusan aile aidiyeti 6lgegi maddelerinin
toplam puanlart aile aidiyeti diizeyini vermektedir. Dolayisiyla, 6lgekten alinacak puanin

artmasi aile aidiyetinin arttigini gostermektedir (Mavili vd., 2014).
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS 22 programi kullanilmigtir. Veri seti programa aktarilarak

gerekli islem adimlari izlenerek kayip veri olmadigi goriilmiistiir.

Degiskenlerin normallik varsayiminin incelemesi ise ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
yoluyla gergeklestirilmistir. Tabachnik ve Fidell (2020), +1,5 ve -1,5 araliginda olan basiklik
ve carpiklik degerlerinin degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigini belirtmektedir.
Aragtirmamiz verilerinin analizi sonucunda, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
araliginda oldugu saptanmis olup veri setinin normallik varsayimini karsiladigi kabul

edilmistir.

Verilerin analizi i¢in 6rneklem grubuna ait demografik degiskenler olan yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu degiskenlerinin frekans analizleri yapilarak siklik ve yiizdelik
degerleri verilmistir. Evcil hayvan: olan bireylerin sahip olduklar1 evcil hayvan sayilarinin,
evcil hayvan tiirlerinin, evcil hayvanlari ile yagsama siirelerinin, evcil hayvanlari ile giin iginde
gecirdikleri stirelerinin siklik ve yiizdelik degerleri analiz edilmistir. Arastirmanin temel
degiskenlerine ve ilgili demografik degiskenlerin ortalama, minimum ve maksimum, standart

sapma degerlerinin betimsel istatistik analizi yapilmigtir.

Evcil hayvana baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin cinsiyete gore
farkliligini analiz etmek igin bagimsiz 6rneklemler T-testi kullanilmis olup bu degiskenlerin
medeni durum, egitim durumu, yas, evcil hayvan tiiriine gore farkliligini analiz etmek igin tek
yonlii Anova analizi kullanmilmigtir. Katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma, aile iklimi ve
aile aidiyeti degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek igin pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Ayni zamanda evcil hayvan sahibi olanlarin evcil hayvanlarina baglanma, aile
iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin evcil hayvan sayilari, evcil hayvan ile yasadiklar siire, evcil
hayvani ile giin igerisinde gecirilen vakit ile iligkisini belirlemek i¢in pearson korelasyon
analizi kullanilirken, evcil hayvan tiirii degiskeni ile iliskisini belirlemek i¢in spearman’s rho
korelasyon analizi kullanilmigtir. Katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin

farkliligini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler T-testi kullanilarak analiz yapilmustir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Giivenirlik, katilimeilarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlar arasindaki tutarliliktir
(Biiyiikoztiirk ve vd., 2014). ¢ tutarlilik, dlgegin giivenirligini belirleyen dlgek maddelerinin
birbirleriyle uyumlulugunu ve Ol¢iilmek isteneni ne diizeyde Ol¢tiiglinii belirlemektedir

(Pallant, 2020, s. 113-117). Cevaplanacak 6lgek maddelerinin ii¢ veya daha fazla olmasi
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halinde ise Cronbach tarafindan gelistirilen alfa katsayisi kullanilmaktadir. Cronbach alfa
katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarmin giivenirligi agisindan ideal kabul

edilmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2014).

Aragtirmanizda uygulanan Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi’nin tiim
dlcek icin Cronbach alfa katsayis1 o= .94, alt boyular olan “Genel Baglanma” o =.91; “Insan

Yerine Koyma” a =.82 ve “Hayvan Haklar1” o =.80dir.

Arastirmamzda uygulanan Aile Iklimi Olgegi’nin tiim 6lgek icin Cronbach Alpha
degeri a = .90 olup alt boyutlar olan “Aile Igi Iliskisellik” o = .95; “Kusaklar Arasi Otorite”
a =.76; “Biligsel Uyum” o = .82’dir.

Aragtirmamizda uygulanan Aile Aidiyeti Olgegi nin i¢ tutarlilik analizi sonucunda ise
tiim 6lgek icin Cronbach alfa katsayisinin o =. 91 oldugu, alt boyutlar olan “Kendilik Aidiyeti”
icin o = .91; “Aile Aidiyeti” icin a =.61"dir. Olgegin aile aidiyeti alt boyutu a =.61 olarak
bulunmus olup literatiir incelendiginde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .6 ve .8
araliginda olmasinin giivenilir oldugu kabul edildigi belirtilmektedir (Yildiz ve Uzunsakal

2018). Olgek genel i¢ tutarlilik katsayisi ise dlgegin giivenilir oldugunu ifade etmektedir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari ti¢ 6l¢egin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Giivenirligi test edilmis olan 6lgekler ve dlceklerin alt boyutlarinin analizde

Ol¢iilmek isteneni 6l¢mektedir.

Gegerlik, 6lgegin dlciilmek isteneni ne derece dogru ol¢tiigliyle ilgilidir (Biiytikoztiirk,
2014). Biiyiikoztirk 6lgegin ismi, agiklamalari, 6lgek maddeleri gibi faktorlerin 6lgegin genel
olarak gegerligine iliskin degerlendirme yapilabilecegini belirtmektedir. Arastirmamizin
gecerligini olusturabilmek igin ¢aligmada kullanilan 6lgeklerin evcil hayvanlara baglanma,

aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerini dogru sekilde 6lgebilecek Slgekler segilmistir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, belirlenen konu ile ilgili literatlir ¢alismalarimi yiiriiterek arastirma
hipotezlerini olusturmus ve bu hipotezlerin 6lgtilmesi ile ilgili gerekli adimlari izlemistir.
Calismada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nu arastirma sorularina uygun olarak hazirlamstir.
Calismada kullanilmasi uygun goriilen olgekleri tespit ederek dlgeklerin kullanimu ile ilgili
izinleri alarak Google Forms {iizerine doniistiirerek katilimcilara aktarimini saglamistir.
Orneklem grubunun olusturulmasi, veri setinin hazirlanmasi ve veri analizi siirecini yiiriiterek

sonuglarin agiklamalar ve degerlendirmelerini yapmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin amagclarina yonelik 6rneklem iizerinden

alinan verilerin istatistiksel analizlerine ve agiklamalarina yer verilmistir.

4.1. Katiimcilarim Demografik Ozelliklerine fliskin Veriler

Veri seti analizine dahil edilen katilimer 6rneklemi, 18-65 yas kriterini karsilayan 405
kisiden olusmaktadir. Orneklem grubu evcil hayvan sahibi olan 196 (%48.4), evcil hayvan
sahibi olmayan 209 (%51,6) katilimcidan olusmaktadir.

Aragtirma 6rneklemini olusturan 405 kisiye ait sosyodemografik 6zelliklerine iliskin

siklik ve yiizdelik degerlerinin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Ilisgkin
Stkiik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Olan Olmayan Toplam
n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 148 75,5 134 64,1 282 69,6
Erkek 48 24,4 75 35,8 123 30,3
Yas
18-24 32 16,3 53 25,3 85 21,0
25-34 108 55,1 116 55,5 224 55,3
35-44 38 19,3 26 12,4 64 15,8
45+ 18 9,1 14 6,6 32 7,9
Medeni Durum
Evli 64 32,8 87 41,6 151 37,3
Bekar 130 66,3 121 57,8 251 62
Diger 2 1,02 1 0,4 3 0,7
Egitim Durumu
[Ikogretim 3 15 4 1,9 7 1,7
Lise 23 11,7 31 14,8 54 13,3
On Lisans 9 45 13 6,2 22 54
Lisans 116 59,1 124 59,3 240 59,3
Doktora 8 4,08 3 1.4 11 2,7
Evcil Hayvan Tiirii
Kedi - - 115 58,7 115 58,7
Kopek - - 18 9,2 18 9,2
Kus - - 24 12,2 24 12,2
Kedi-Kopek - - 18 9,2 18 9,2
Kedi-Kus - - 3 1,5 3 1,5

Kopek-Kus - - 6 3,1 6 3,1
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KediKopekKus - - 9 4,6 9 4,6
Diger - - 6 3,1 6 3,1
Evcil Hayvan Sayisi
1 - - 103 53,1 103 53,1
2 - - 50 25,8 50 25,8
3 ve iizeri - - 43 21,1 43 21,1
Evcil Hayvan ile Yasanilan Siire
1-3 yil - - 87 44,4 87 44,4
3-5yil - - 39 19,9 39 19,9
5 ve lizeri yil - - 70 35,7 70 35,7
Evcil Hayvan ile Giin Icerisinde Gegirilen Siire
1-3 saat - - 53 27,0 53 27,0
3-5 saat - - 33 16,9 33 16,9
5 saat ve lizeri - - 110 51,1 110 51,1

4.2. Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

Aragtirmanin uygulandigi 6rneklem grubu olan evcil hayvan sahibi olan ve olmayan
bireylerin algiladiklar: aile iklimi, aile aidiyetleri ve evcil hayvanlara baglanma ve bunlarla
ilgili alt boyutlarin ortalama, medyan, standart sapma, minimum ve maksimum puan

degerlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n X Medyan Ss Min Max
Aile I¢i 405 84,63 86 13,62 27 105
Mliskisellik
Kusaklararasi 405 18,57 18 453 7 33
Otorite
Bilissel 405 19,29 20 4,43 6 30
Uyum
Kendilik 405 50,17 50 7,46 28 60
Aidiyeti
Aile Aidiyeti 405 17,77 18 3,21 9 25
Insan Yerine 196 14,76 16 4,90 0 21
Koyma
Hayvan 196 13,02 14 2,71 0 15
Haklar1
Genel 196 26,84 29 6,39 3 3,33

Baglanma
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4.3. Evcil Hayvan Sahibi Olanlarin Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin

Demografik Degiskenlere Gore Farklihgin incelenmesine Yénelik Analiz Bulgular

Tablo 3

Baglanma Diizeyleri ve Cinsiyet

Kadin Erkek
N x Ss. x Ort. Ss. df t

Cohen’s

d

Baglanma 148

. . 56.86 1145 48 4775 1487 194 4436 0.01* 0.69
Diizeyleri

Katilimeilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin cinsiyet (erkek, Kadin)
acisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t —testi
yapilmigtir. Bagimsiz 6rneklemler igin t—testi sonucuna gore cinsiyetler arasinda katilimeilarin
evcil hayvanlarinda baglanma diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark vardir (taos) = 4.43,
p <.001). Tablo 3.’e gore kadinlarin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ortalama puaninin
(x =56.86, Ss. =11.45) erkeklerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ortalama puanindan
(x = 47.75, Ss. =14.87) anlamli olarak daha yiiksektir. Cohen's d ile dl¢iilen etki bityiikliigii d
= 0.69 olup orta diizeyde bir etki bulunmustur.

Tablo 4

Baglanma Diizeyleri ve Medeni Durum

Bekar Evli Diger
N % Ss. n x Ss. n % Ss p dfl df2 F

Baglanma

], . 130 56 11.37 64 52.03 1549 2 49 1131 0110 2 193 2234
Diizeyleri

Katilimcilarin eveil hayvanlarina baglanma diizeylerinin medeni durumu (evli, bekar,
diger) agisindan anlaml fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii anova analizi
yapilmistir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore medeni durum (evli, bekar, diger)
acisindan katilimeilarin evcil hayvanlarinda baglanma diizeylerinde istatiksel olarak anlaml

fark yoktur (F.193) = 2.234, p = .110).
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Baglanma Diizeyleri ve Egitim Durumu
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X Ss. P dfl df2 F
1Ikdgretim 3 48.66 15.04
Lise 23 55.30 14.25
On Lisans 9 60.33 6.24
Lisans 116 54.21 12.37 0.394 5 190 1.042
Yiiksek Lisans 37 56.0 14.17
Doktora 8 47.87 15.69

Katilimeilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin egitim durumu (ilkdgretim,

lise, on lisans, lisans, yiiksek lisans, doktora) agisindan anlamli fark olup olmadigin

belirlemek igin tek yonlii anova analizi yapilmstir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore,

egitim durumu ac¢isindan katilimeilarin evcil hayvanlarinda baglanma diizeylerinde istatiksel

olarak anlamli fark yoktur (Fs.190) = 1.042, p = .394).

Tablo 6

Baglanma Diizeyleri ve Yagslar

n X Ss. P dfl df2 F
18-24 32 56.81 11.40
25-34 108 5421 12.70
35-44 38 54.47 14.82 0.771 3 192 0.376
45 Yas ve Ustii 18 53.61 13.42

Katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin yas (18-24, 25-34, 35-44, 45

yas ve istii) agisindan anlamli fark olup olmadigini belirleyebilmek igin tek yonlii anova

analizi yapilmustir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore yas agisindan katilimeilarin eveil

hayvanlarinda baglanma diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark yoktur (F192) = 0.376, p

= .771).



36

4.4. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayanlarin Aile iklimi ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin
Demografik Degiskenlere Gore Farkliligin Incelenmesine Yonelik Analiz Bulgular

Tablo 7

Aile Iklimi, Aile Aidiyet Diizeyleri ve Cinsiyet

Kadin Erkek

N s, n % ss.  Df t b (f”he’”
Aile 1klim
. . 282 12361 1513 123 11997 1783 201901 1973 0.50* 0.22
Diizeyleri
Aile
Aidiyet 282 68.44 10.00 123 66.80 9.96 403 1521 0.129 0.16
Diizeyleri
p*<.5

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeylerinin cinsiyet (erkek,
kadin) agisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler icin
t —testi yapilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t —testi sonucuna gore, evcil hayvan sahibi olan
ve olmayan bireylerin aile iklim diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermektedir
(teorgon = 1.973, p=.05). Tablo 5’e gore evcil hayvan sahibi olan ve olmayan kadinlarin aile
iklim diizeyleri ortalama puaninin (x = 123,61 Ss. =15.13) evcil hayvan sahibi olan ve olmayan
erkeklerin aile iklimi ortalama puanindan (x = 119.97, Ss. =17.83) anlamli olarak daha
yiiksektir. Cohen's d ile odlgiilen etki biyiikligi (d = .22) olup, disik diizeyde bir etki

bulunmustur.

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeylerinin cinsiyet
(erkek, kadin) agisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t —testi yapilmistir. Bagimsiz orneklemler igin t —testi sonucuna gore cinsiyet
acisindanevcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeyleri anlaml farklilik

gostermemektedir (tuoz) = 1.521 , p =.129).

Tablo 8

Aile Iklim Diizeyleri ve Yaslar

N X Ss. P dfl df2 F
18-24 85 122.16 15.20
25-34 224 121.50 16.53
35-44 64 124.23 16.68 0.246 3 401 1.389

45 Yas ve Ustii 32 127.00 13.03




37

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeylerinin yas (18-24, 25-
34, 35-44, 45 ve Ustii) acisindan anlamli fark olup olmadigini belirleyebilmek icin tek yénlii
anova analizi yapilmistir. Tek yénlii anova analizi sonucuna gore yas agisindan evcil hayvan
sahibi olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark yoktur
(F401y = 1.389, p = .246).

Tablo 9

Aile Aidiyet Diizeyleri ve Yaslar

n X Ss. P dfl df2 F
18-24 85 66.82 10.45
25-34 224 68.49 9.89
35-44 64 67.71 10.48 0.615 3 401 0.600
45 ve Ustii 32 67.59 8.67

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeylerinin yas (18-24,
25-34, 35-44, 45 ve iistii) agisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek amacuyla tek yonlii
anova analizi yapilmistir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore, yas agisindan evcil hayvan
sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark yoktur
(Fz.401 = 0.615, p =.600).

Tablo 10

Aile Iklim Diizeyleri ve Medeni Durumu

Bekar Evli Diger
N X Ss. n X Ss. n X Ss. p dfl  df2 F

Aile
Iklim 251 119.70 16.69 151 127.165 13.11 3 122.666 24.58 0.001* 2 402 10.653
Diizeyleri

Evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeylerinin medeni durumu (evli,
bekar, diger) agisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii anova analizi
yapilmistir. Tek yonlii anova analizi sonucuna goére medeni durum (evli, bekar, diger)
acisindan evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeylerinde istatiksel olarak
anlamh fark vardir (Fpa0 = 10.653, p = .001). Bu istatiksel olarak anlamli farki
belirleyebilmek amactyla, Post- Hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir. Tukey testi sonucuna
gore; evli evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeyleri ortalama puaninin (¥
= 127.165, Ss. = 13.11), bekar evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeyleri

ortalama puanina (x = 119.70, Ss. = 16.69) gore anlamli olarak daha yiiksektir ( p < .05).
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Tablo 11

Aile Aidiyet Diizeyleri ve Medeni Durum

Bekar Evli Diger
N x Ss. N x Ss. n X Ss. p dit dfz F

Aile
Aidiyet 251 66.68 10.66 151 70.03 838 3 68.66 14.01 0.005* 2 402 5.435
Diizeyleri

Evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeylerinin medeni durumu
(evli, bekar, diger) agisindan anlamli farkliligini belirlemek amaciyla tek yonlii anova analizi
yapilmigtir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore, medeni durum (evli, bekar, diger)
acisindan evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyeti diizeylerinde istatiksel
olarak anlaml fark vardir (Fpa402 = 5.435, p = .005). Bu istatiksel olarak anlamli farkli
belirleyebilmek amaciyla, Post- Hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir. Tukey testi sonucuna
gore evli evceil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeyleri ortalama puani (x =
70.03, Ss. = 8.38) bekar evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeyleri

ortalama puanina (x = 66.68, Ss. = 10.66) gére anlamli olarak daha yiiksektir (p < .05).

Tablo 12

Aile Iklim Diizeyleri ve Egitim Durumu

n x Ss. P dfl df2 F
ikogretim 7 128.57 9.72
Lise 54 123.87 13.70
On Lisans 22 127.96 19.61
Lisans 240 121.90 15.20 0.502 5 399 0.869
Yiiksek Lisans 71 121.16 18.91
Doktora 11 124.18 20.20

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile iklim diizeylerinin egitim durumu
(ilkdgretim, lise, on lisans, lisans, yiksek lisans, doktora) agisindan anlamli fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii anova analizi yaptlmistir. Tek yonlii anova analizi
sonucuna gore, egitim durumu agisindan evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile

iklim diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark yoktur (Fs.399) = 0.869, p = .502).
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Tablo 13

Aile Aidiyet Diizeyleri ve Egitim Durumu

N X Ss. P dfl df2 F
1kdgretim 7 66.71 5.18
Lise 54 67.88 9.46
On Lisans 22 68.27 12.58
Lisans 240 67.32 9.49 0.556 5 399 0.792
Yiiksek Lisans 71 69.78 11.37
Doktora 11 70.09 11.15

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeylerinin egitim
durumu (ilkogretim, lise, 6n lisans, lisans, yiiksek lisans, doktora) ag¢isindan anlamli fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistic. Tek yonlii anova analizi
sonucuna gore, egitim durumu agisindan evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile

aidiyet diizeylerinde istatiksel olarak anlaml fark yoktur (F.399) = 0.869, p =.502).

4.5. Evcil Hayvan Sahibi Olanlarin Evcil Hayvanlarina Baglanma, Aile iklimi ve Aile
Aidiyetinin Evcil Hayvan Sayisi, Evcil Hayvan Tiirii, Evcil Hayvan ile Yasadiklan Siire,
Giin licerisinde Gegirilen Siire Degiskenleri ile iliskisinin Incelenmesine Yonelik

Istatistiksel Analiz Bulgular

Tablo 14

Baglanma Diizeyleri Korelasyon Analizi

Baglanma Evcil Hayvan Evcil Hayvan Yasadiklar Gegirilen

Diizeyi Sayisi Tiird Siire Siire
Baglanma 1 -0.13 -0.05 0.15* 0.35%%*
Diizeyi
Eveil — Hayvan 1 0.11 -0.11 0.05
Sayisi
Eveil - Hayvan 1 21 -0.15*
Tiirt
Y"asadlklal‘l 1 0.22%*%*
Siire
Gegirilen Siire 1

p*<.5, p***<.001

Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyi, evcil hayvanlarinin
sayisi, evcil hayvanlari ile yasadiklar siire, evcil hayvanlar ile giin igerisinde gegirdikleri
zaman arasinda anlamli iligki olup olmadigini belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi

yapilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore, baglanma diizeyi degiskeni ve evcil hayvan ile
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yasadiklari siire degiskeni arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamlr iliski
vardir (r =0.15, p <.05). Baglanma diizeyi degiskeni ve evcil hayvan ile giin iginde gegirilen
slire arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliski vardir (r = 0.35 , p < 0.001).
Baglanma diizeyi degiskeni ve evcil hayvan sayisit degiskenleri arasinda istatiksel olarak
anlamli iligki yoktur (r =-0.13, p >.05). Evcil hayvan sayisi degiskeni ve evcil hayvan tiirii
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski yoktur (r =-0.11, p >.05). Evcil hayvan
ile yasadiklar siire ve evcil hayvan tiirii degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlaml iligki
vardir (r = 0.21, p <.05). Evcil hayvan ile giin iginde gegirilen siire degiskeni ve evcil hayvan

turti degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski vardir (r = -0.15, p <.05).

Tablo 15

Evcil Hayvan Sahibi Baglanma Diizeyleri ve Evcil Hayvan Tiirleri

n b Ss. D df1 df2 F
Kedi 115 56 10.52
Kopek 18 58.33 8.53
Kus 24 45.70 16.94 4448
Kedi-Kopek 18 58.50 11.79 0.001 7 188 '
Kedi-Kus 3 53.66 18.82
Kopek-Kus 6 58.00 10.23
Kedi-Kopek-Kus 9 52.33 20.01
Diger 3 29.33 19.03

Evcil hayvana sahip bireylerin evcil hayvan tiirleri agisindan baglanma diizeylerinde
anlaml fark olup olmadigini belirleyebilmek igin tek yonlii anova analizi yapilmigtir. Tek
yonlii anova analizi sonucuna gore, evcil hayvana sahip bireylerin evcil hayvan tirleri
acgisindan bireylerin baglanma diizeyleri istatiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir
(F@.1ss) = 4.448 p < .001). Bu istatiksel olarak anlamli farkliligi belirleyebilmek amaciyla,
Post- Hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir. Tukey testi sonucuna gore, kedi evcil hayvani
olan bireylerin baglanma diizeyleri ortalama puani1 (¥ = 56, Ss. = 10.52), kus evcil hayvani
olan bireylerin baglanma diizeyleri ortalama puanina (¥ = 45.70, Ss. = 8.53) gore anlamli
olarak daha yiiksektir (p < .05). K6pek evcil hayvani olan bireylerin baglanma diizeyleri
ortalama puam (X = 58.33, Ss. = 8.53) kus evcil hayvani olan bireylerin baglanma diizeyleri
ortalama puanina (¥ = 45.70, Ss. = 16.94) gore anlaml olarak daha yiiksektir (p < .05). Kedi-

kopek evcil hayvani olan bireylerin baglanma diizeyleri ortalama puani (¥ = 58.50, Ss.

11.79), kedi evcil hayvani olan bireylerin baglanma diizeyleri ortalama puanina (X = 56, Ss.
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10.52) gére anlamli olarak daha yiiksektir (p < .05). Kedi-képek evcil hayvani olan bireylerin
baglanma diizeyleri ortalama puanmi (X = 58.50, Ss. = 11.79) diger evcil hayvanlar1 olan
bireylerin baglanma diizeyleri ortalama puanina (x = 29.33, Ss. = 19.03) gére anlamli olarak

daha yiiksektir (p < .05).

Tablo 16
Aile Iklim ve Aile Aidiyeti Korelasyon Analizi

Evcil Hayvan Eveil Hayvan Yasadiklar1 Siire ~ Gegirilen Siire

Sayis1 Tiiri
Alle Idimi 0.05 0.18* 0.05 -0.03
Diizeyi
Alle Aidiyeti ) 0.02 0.04 -0.07
Diizey1

p*<.5, p***<.001

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri ile evcil
hayvan sayilari, evcil hayvanlarinin tiirli, evcil hayvanlari ile yasadiklari siire ve evcil
hayvanlar1 ile giin icerisinde gecirdikleri zaman arasinda anlamli iligki olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucuna
gore, aile iklim diizeyleri degiskeni ile evcil hayvan sayisi (r =.05), evcil hayvan ile giin iginde
gecirilen siire (r=.05) ve evcil hayvan ile yasadiklar stire (r =-.03) degiskenleri arasinda
istatiksel olarak anlamli iligki yoktur (p >.05). Aile aidiyet diizeyleri degiskeni ile evcil hayvan
sayist (r = .04), evcil hayvan ile giin i¢inde gegirilen siire (r = .04), ve evcil hayvan ile

yasadiklari siire (r =-.07) degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski yoktur (p > .05).

Tablo 17

Aile Aidiyet Diizeyleri ve Evcil Hayvan Tiirleri

n x Ss. p dfl df2 F
Kedi 115 67.62 10.92
Kopek 18 68.22 13.22
Kus 24 66.41 10.91
Kedi-Kopek 19 66.38 15.27 0.298 7 188 1.212
Kedi-Kus 3 64.33 18
Kopek-Kus 6 76 10.62
Kedi-Kopek-Kug 9 73.55 7.31
Diger 3 78 3.60
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Evcil hayvan tiirleri agisindan aile aidiyet diizeylerinde anlamli fark olup olmadigin
belirlemek igin tek yonlii anova analizi yapilmstir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore,
evcil hayvan tiirleri agisindan bireylerin aile aidiyet diizeyleri istatiksel olarak anlaml1 farklilik

gostermemektedir (F.188) = 1.212 p =.298).

Tablo 18

Aile Iklim Diizeyleri ve Evcil Hayvan Tiirleri

n x Ss. p dfl df2 F

Kedi 115 120.12 16.83

Kopek 18 124.27 16.25

Kus 24 124.04 14.18

Kedi-Kopek 19 117.05 18.50

Kedi-Kus 3 124.00 23.25 0.062 7 188 1.966
Kopek-Kus 6 134.16 8.40

Kedi-Kopek-Kus 9 131.66 13.81

Diger 3 139.33 7.23

Evcil hayvan tiirleri agisindan aile iklim diizeylerinde anlaml fark olup olmadiginm
belirlemek igin tek yonlii anova analizi yapilmstir. Tek yonlii anova analizi sonucuna gore,
evcil hayvan tiirleri agisindan bireylerin aile iklim diizeyleri istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (F7.188) = 1.9666 p = .062).

4.6. Evcil Hayvan Sahibi Olanlarin Evcil Hayvanlarina Baglanma, Aile iklimi ve Aile

Aidiyeti Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Analiz Bulgular

Tablo 19

Degiskenler Korelasyon Analizi

Aile Tklimi Aile Aidiyeti Baglanma Diizeyleri
Diizeyleri Diizeyleri

Aile Iklim Diizeyleri 1 0.71%** 0.75

Aile Aidiyet Diizeyleri 1 0.67

Baglanma Diizeyleri 1

p***< 001

Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma, aile aidiyeti ve aile iklimi
arasinda bir iliski olup olmadigini belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmustir.
Korelasyon analizi sonucuna gore, aile iklim diizeyleri ve aile aidiyet diizeyleri degiskenleri

arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki vardir (r =.71, p <.001).
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Aile iklim diizeyi ve evcil hayvanina baglanma diizeyi degiskenleri arasinda istatiksel olarak
anlamli iligki yoktur (r = .75, p > .05). Aile aidiyet diizeyi ve evcil hayvanina baglanma

diizeyi degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski yoktur (r = .67 , p > .05).

4.7. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayanlarin Aile iklimi ve Aile Aidiyeti Diizeyleri

Arasindaki Farklih@in incelenmesine Yénelik Analiz Bulgulari

Tablo 20

Aile Iklim ve Aile Aidiyeti Evcil Hayvam Olan ve Olmayan T-Testi

Evet Hayir

N F ss. % ss.  Df t P Cohen's
Aile iklim
. 196 122.01 16.63 209 12297 1553 403 -0.598 0.550 0.05
Diizeyl
Aile
Aidiyet 196 68.05 1156 209 67.84 831 403 0.210 0.834 0.02
Diizeyi

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile iklimi diizeyine gore anlamli bir
farklilik olup olmadigim belirlemek igin bagimsiz orneklemler igin t —testi yapilmustir.
Bagimsiz orneklemler icin t —testi sonucuna gore, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan
katilimcilar arasinda aile iklim diizeyleri agisindan istatiksel olarak anlamli fark yoktur (teaos)
=-.597, p>.05). Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin aile aidiyet diizeylerine gore
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler igin t —testi
yapilmistir. Bagimsiz drneklemler i¢in t —testi sonucuna gore, evcil hayvan sahibi olan ve

olmayan katilimcilar arasinda aile aidiyet diizeyleri agisindan istatiksel olarak anlamli fark

yoktur (taos) =.208 , p > .05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boliimde, arastirmada test edilen hipotezlerin ve bunlara iliskin istatistiksel analiz

bulgularin, ilgili literatiir kapsamindaki yeri ve 6nemi ele alinarak degerlendirilmistir.

5.1.1. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Evcil Hayvanlarina Baglanma, Aile iklimi ve

Aile Aidiyeti Diizeylerinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Arastirmamiza gore, kadinlarin evcil hayvanlara baglanma diizeyi erkeklere gore daha
yiiksektir. Kadinlarda evcil hayvanlara baglanma diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
olmasi, ilgili literatiirde yer alan aragtirmalarla desteklenmektedir (Winefield vd., 2008;
Cromer ve Barlow, 2013; Khalid ve Naqvi, 2016; le-Roux ve Wright, 2020; Ozyurt, 2021;
Aydin, 2021). Kadinlarin evcil hayvanlara baglanma diizeyinin erkeklere gore yiiksek
olmasinin, annelik ve annelik giidiisiine bagli olabilecegi belirtilmektedir (Morgolies, 1999;
Turner, 2009). Morgolies (1999), evcil hayvan sahibi olmanin ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar
icin bir baglanma figiirii olmasi, evcil hayvanlarin bakiminin kolay olmas: ve anne-cocuk
baglanma ihtiyacini karsilamasi agisindan onemli bir faktor olabilecegini belirtmektedir.
Aragtirmamiza katilan evcil hayvan sahibi kadin sayisinin erkeklere gore fazla olmasi da,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla evcil hayvan sahibi olmayir tercih ettigini
diistindiirmektedir. Buna karsin, Stallones vd. (2015), evcil hayvanlara baglanmanin cinsiyete

gore farklilagsmadigini belirtmektedir.

Aragtirmamizda, evcil hayvani olanlarin evcil hayvanlara baglanma diizeyini medeni
durum agisindan incelendiginde, evcil hayvanlara baglanma diizeyi ve medeni durum (evli,
bekar, diger) arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir. Medeni hali bekar olan
kisilerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyinin daha yiiksek olacagi diigiiniilmiis ancak
sonuglar bu hipotezi desteklememistir. Evcil hayvana baglanma diizeyinin medeni durum
acisindan farklilasmadigi, yapilan diger ¢alismalar tarafindan da desteklenmektedir (Bagley
ve Gonsman, 2005; Karamese, 2014; Birden, 2022). Karamese (2014), bu duruma bireylerin
aile ve aile dis1 kurduklar iligkiler ve bu iliskilerin niteliginin, ¢ocuk sahibi olanlar i¢in ise
cocukla ilgili degiskenlerin etki edebilecegini belirtmektedir. Stanolles (1990), evli bireylerin
evcil hayvanina baglanma diizeyinin daha diisiik oldugunu vurgulamaktadir. Albert ve

Bulcroft (1988) ise; evli ve ¢ocugu olmayan, bosanmis, hi¢ evlenmemis kisilerin evcil
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hayvanina baglanmalarinin daha yiiksek oldugunu, bunun temelini ise evcil hayvanlarin aile

tiyesi olarak algilanip duygusal destek saglamalarinin olusturdugunu ifade etmektedir.

Evcil hayvanlara baglanma diizeyinin katilimcilarin egitim durumlar1 arasindaki
farklilik incelendiginde ise arastirmamiza katilan katilimcilar agisindan evcil hayvanlara
baglanma ve egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bu durumun,
arastirma orneklemini olusturan evcil hayvan sahibi katilimcilarin ¢ogunlugu olan %63,9’nun
lisans ve istii egitime sahip olmasindan kaynakli oldugu disiiniilebilir. Sahin (2016), doktora
diizeyinde egitimi olan evcil hayvan sahiplerinin evcil hayvanlara baglanma diizeyinin diisiik
oldugunu ifade etmektedir. Ambarlioglu (2007) ise, egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin evcil

hayvan edinmesi sebebinin hayvan sevgisi ile ilgili oldugunu belirtmektedir.

Evcil hayvanlara baglanma diizeyinin, yas degiskeni agisindan herhangi bir anlamli
farklilik gostermedigi saptanmistir. Katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma diizeyi yas
gruplar baz alindiginda yiiksek baglanma puanlarina sahip olduklari1 goriilmiistiir. Arastirma
ornekleminin yogunlukla geng ve orta yetigkinlik doneminde yer alan katilimcilardan olugmasi
da etken faktorlerden olabilir. Marks vd. (1994), arastirmalarinda evcil hayvanlara baglanma
ile yas arasinda farklilik saptayamazken Ozyurt (2021), 18 yas iistiindeki yasca kiiciik olan
kisilerin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin yasca biiyiik olanlara gére daha yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmamiza katilan evcil hayvan sahibi olan bireylerin %58,7 ile en ¢ok kedi,
%12,2 kus ve %9,2 olarak kopek tiiriinde evcil hayvanlari oldugu goriilmektedir. Evcil
hayvanlara baglanma, evcil hayvanla kurulan etkilesim boyutuna gore degiskenlik
gosterebilmektedir. 1lgili literatiir incelendiginde, kopek sahibi olanlarin baglanma
diizeylerinin diger evcil hayvan tiirlerine gére daha yiiksek baglanma diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (Albert ve Bulcroft, 1988; Kwong, 2008; Kurdek, 2008; Cromer ve Barlow,
2013; Karamese, 2014; Wu vd., 2018; le-Roux ve Wright, 2020). Arastirmamizda ise
literatiirle uyumlu olarak; kdpek sahibi olanlarin baglanma diizeylerinin kedi sahibi olanlara
gore daha yiiksek oldugu saptanirken, hem kedi hem de kopek sahibi olanlarin baglanma
diizeyi sadece kedi ve kopek sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Smolkovic vd. (2012), kedi ve kopek besleyen kadinlarin erkeklere gore evcil hayvanlara
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Kwong (2008), koépeklere
baglanma diizeyinin yiiksek olmasinin insanlarin kopeklere bakim saglamasindan, duygusal
acidan tatmin olmasindan ve arkadaslik algisinin giiglii olmasindan kaynaklandigini ifade

etmektedir. Baglanmanin sadece insanlar arasinda kurulmadigini, baglanmanin insanlar ve
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insanlarin etkilesim kurdugu canlilar ile de kurulabilecegini géstermektedir. Howe (1995) ise,

baglanma diizeyinin kedi ve kopek tiiriine gore farklilik gostermedigini belirtmektedir.

Bireylerin evcil hayvanlar ile yasadiklar siire ve onlarla giin icerisinde gegirdikleri
vakit, kurduklari etkilesim siirecini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Bireyler duygusal
paylasimda bulundugu, fiziksel destek sagladigi ve etkilesimini giliglendirdigi baglarla
digerlerine baglanmaktadir. Evcil hayvanlar ile yasanilan siirenin ve giin igerisinde gegirilen
zamanin artmasi, insanlarin evcil hayvanlarina baglanma diizeyini arttirmaktadir (Bagley ve
Gosman, 2005; Karamese, 2014). Wu vd. (2018), Cinli yetiskinlerin evcil hayvanlar ile
gecirdikleri zaman arttiginda onlara baglanmalarinin arttigini, bu durumun ise kisilerin stres
seviyelerini azalttigin1 belirtmektedir. Arastirmamiza gore, baglanma diizeyi ve evcil
hayvanlar ile yasadiklari siire ve giin igerisinde gegirilen vakit arasinda pozitif yonli iliski
bulunmaktadir. Aragtirmamiz, literatiirdeki bir¢ok ¢alisma ile uyumlu olup evcil hayvanlarla
gecirilen zamanin baglanma diizeyini arttirdigini ortaya koymaktadir (Cohen, 2002;
Smolkovic vd., 2012; Karamese, 2014; Woodwarda ve Bauer, 2017; Wu vd., 2018). Buna
karsin Akkaya (2016) ise, evcil hayvanlarla gegirilen zamanin evcil hayvan bagliligini

etkilemedigini belirtmektedir.

5.1.2. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Aile iklimi ve Aidiyeti

Diizeylerinin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Ozdemir ve ark. (2020) ve Yeter’in (2019) calismalara gore aile aidiyetinin
cinsiyete acisindan farklilik gdstermedigi saptanirken; Giines (2018), Tung (2019), Ozogul
(2020) ve Erozkan (2020) galismalarina gore kadinlarin aile aidiyetinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda ise, aile aidiyetinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Erdzkan (2020), kadinlarin aile aidiyetinin yiiksek olmasinin ailelerin kiz
cocuklarina daha koruyucu, baglilik gosterici tutumlar sergilemesinin etki edebilecegini

belirtmektedir.

Turgut (2019), calismasinda algilanan aile ikliminin kadinlarda daha yiiksek
oldugunu; Kabasakal ve Aktas (2021) ¢alismasinda ise algilanan aile ikliminin cinsiyete gére
farklilik gostermedigini belirtmektedir. Arastirmamizda algilanan aile ikliminin kadinlarda
daha yiiksek oldugu bulunmus olup, kadinlarin aile i¢i uyum siireglerinde aktif rol aldig:
varsaylldiginda kadmlarin aileye yonelik daha olumlu degerlendirme yapabilecegi

disiiniilmektedir.
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Aragtirmamiza gore, aile aidiyeti ve aile iklimi diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmekle birlikte, Ozogul (2020) tarafindan yapilan

calismada da aile aidiyetinin yasa gore farklilik gostermemektedir.

Aragtirmamiza gore, algilanan aile aidiyeti ve aile iklimi diizeyi katilimcilarin egitim
diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Akpinar (2021), aile iklimi diizeylerinin lisans ve
yiiksek lisans egitim diizeyindeki kisilerde daha yiliksek bir ortalamada oldugunu
belirtmektedir. Kiye (2023), egitim diizeyinin artmasinin kisilerin aile ortaminda daha kisith
zaman gegirebilecegini, bu durumun ise kisilerin aileye yonelik olumlu alginin azalabilecegini
de belirtmektedir. Aile icerisinde olusturulan yap1 ve algilanan aile atmosferi, kisilerin egitim
seviyesine gore farklilik gostermese de ailedeki diger kisilerin egitim diizeylerinden
etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Buna karsin Gok (2019), aile aidiyetinin anne veya baba
egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigini saptamis olsa da Kaplan (2019), aile iklimi

diizeyinin anne ve babanin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini belirtmektedir.

Ortak amagclar etrafinda birlesen bir yapi olan aile sistemi, kisilerin yasamlarim
paylastiklari kisi ya da kisilerin etkilesimi aile atmosferini ve aile bagliligini olusturmaktadir
(Goniil vd., 2018). Algilanan aile ikliminin ve aile aidiyetinin kisilerin medeni durumuna goére
farklilik gosterebilecegi diistiniilmiistiir. Nitekim aragtirmamizda, evli olan kisilerin aile
aidiyeti ve aile iklimi diizeyinin bekar olan kisilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmustir. Bu durumun ise evli olanlarin aile sistemi igerisinde baglilik ve birlikteligi daha

cok oziimsemeleri ile bagintili olabilecegi varsayillmaktadir.

Aile sisteminin bir {iyesi olarak ele aldigimiz evcil hayvanlar, aile {iyelerinin evcil
hayvanlarinin iyilik haline yonelik ortak bir amag igerisinde etkilesim halinde bulunarak, aile
i¢i ortami daha olumlu hale getirebilmektedir. Mcconnel vd. (2019), ¢alismalarinda bir aile
iiyesi olarak kabul ettikleri evcil hayvanin aile iiyeleri arasindaki sosyal iletisimi arttirdigini
belirtmektedir. Evcil hayvan sahibi olmanin aile i¢i baglilig1 arttirabilecegi varsayilmaktadir.
Bu durumun ise birlikte yasanilan evcil hayvanin tiirti, evcil hayvan ile yasanilan siire ve giin
icerisinde gegirilen zaman gibi evcil hayvana bagli degiskenlere gore kisilerin algiladiklari aile

iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin farklilik olusturacagi hipotezi ortaya konmustur.

Evcil hayvanlar ve aile ile ilgili yapilan ¢aligmalar artmis olsada evcil hayvan sahibi
kisilerin algiladiklar1 aile aidiyetleri tizerine ¢alisma yapilmamustir. Evcil hayvanlarin aile
igindeki yeri degerlendirilmis olup aile sistemi igerisinde diger aile iiyelerini etkileme durumu
ele alimmaktadir (Walsh, 2009; Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018; Akalin, 2022).

Arastirmamizda, evcil hayvan sahibi olan kisilerin algiladiklar1 aile aidiyeti diizeyinin evcil
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hayvan tiiriine gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Kwong (2008), insanlarin kopeklerle
giinliik aktivitede bulunulup zaman gecirmesinin insanlarin digerleriyle olan iligkilerini de
etkileyebilecegini belirtmektedir. Buna karsin Nugent ve Daugherty (2022), arastirmalarinda
katilimcilarin aile bagliliginin kedi veya kopek sahibi olanlar arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigini belirtmektedir.

Aragtirmamiza gore, aile iklimi diizeyi evcil hayvan tiirtine gore farklilik
gostermemektedir. Koyasu vd. (2023), arastirmalarinda kedi ve kopegi olan Kkisilerin
aileleriyle kurduklari iliskide giiven duygusunun yiiksek oldugunu ve iyi olma haline sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu durum kedi ve kopeklerin daha sosyal olmalari, kendi duygularini
davranislari ile yansitarak etkilesimi arttirmast ile iliskilendirilebilmektedir (Sarial Kubilay,
2019). Evcil hayvan tiirline gore kurulan etkilesim bigimleri ve ev ortamindaki uyaran
zenginligi aile atmosferine yonelik olumlu alg: olusturabilecegi 6ngoriillmektedir. Aile iklimi
konusu literatiirde yakin zamanda arastirilmaya baglanmis olup literatiirde aile iklimi ve evcil

hayvan iligkisine deginen caligmaya rastlanilmamistir.

Hallag ve Oz (2014), aile iiyelerinin digerlerini etkilemesini i¢ bagimlilik olarak
tanimlarken, tiyeler arasindaki etkilesimin artmasiyla aileden olumlu etkiler alinabilecegini ve
bunun da aile ortamini iyilestirecegini belirtmektedir. Aile tiyesi olarak kabul ettigimiz hayvan
hayvanlar ile birlikte giin igerisinde gegirilen zamanin Ve aile tiyelerinin yasamina dahil olma
stirelerinin aile yasantisini etkileyecegi diistiniilmektedir. Nitekim, evcil hayvan ile yasanilan
slirenin  artmas1 etkilesimin ve paylasimin artmasin1  beraberinde  getirmektedir.
Arastirmamizda ise algilanan aile iklimi ve aile aidiyeti ile evcil hayvanla giin igerisinde
gecirilen vakit, birlikte yasanilan siire ve evcil hayvan sayist ile anlamli bir iligki
bulunamamustir. Arastirmamizda, eveil hayvan sahibi olma ve olmama durumu ele alindig:
i¢in kigilerin su an bulunduklari aileyi gozeterek katilim saglamalari arastirmanin problemine
yonelik olacagindan i¢inde bulunduklarn aileyi gozeterek aile ilgili dlgekleri cevaplandirmalar
istenmistir. Kisilerin kok aileleri ile iginde bulunduklari ailelerin farkli olma ihtimali, algilanan
aile iklimi ve aile aidiyetinin evcil hayvan sahibi olma durumuna goére farklilik
gostermemesine neden olan bir degisken olarak ele alinabilir. Aileye yonelik diisiince ve
algilarimiz biyiidigimiiz aileye gore sekillenmekte ve bu durum aileye yonelik aidiyet ve

baglilik gibi konular1 farkli algilamamiza sebep olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.1.3. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma, Aile iklimi ve
Aile Aidiyeti Iligkisi ile Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayanlarin Aile iklimi ve Aile

Aidiyeti Iliskisinin incelenmesi

Evcil hayvanlari aile sistemi igerisinde ele aldigimizda aile sistemine, yasantisina ve
tiyeler arasindaki iligkilere farkli sekillerde etki etmesi beklenmektedir (Albert ve Bulcroft,
1988). Bu arastirmanin temel sorusu, evcil hayvan sahibi olma ve evcil hayvanlara baglanma
diizeyleri ile evcil hayvani olan ve olmayan kisilerin aile yapilarindan algiladiklari aile iklimi
ve aidiyeti arasinda iliski olup olmadigidir. Evcil hayvani olan kisilerin algiladiklar aile
atmosferi ve ailelerine olan aidiyetlerinin evcil hayvani olmayanlara gore farkli etkileri
olabilecegi 6ngoriilmektedir. Dr. Thomas Catanzaro Amerikali evcil hayvan sahibi aileleri ile
yurittiigi ¢caligmasinda, evcil hayvanlarin aile igine dahil olmasiyla ailelerin %70’inin aile igi
mutluluk ve olumlu iletisimin arttigi, %52’sinin ise aile {iyelerinin birbirleriyle daha ¢ok
zaman geg¢irdigini ifade etmektedir (Akt. Cain, 2016, s.6). Evcil hayvan sahibi olmanin
insanlarin stres seviyelerini azaltict etkisinin oldugu (Wu vd., 2018; Giingérmis, 2021;
Tekinsoy, 2022), depresyon ve anksiyete seviyelerinin evcil hayvani olmayanlara goére daha
diisiik seviyede oldugu (Friedmann ve Thomas, 1985; Akkaya, 2016; San, 2020; Kopacak,
2022), psikolojik iyi olus halini olumlu olarak etkiledigi (Serpell, 2000; Palaz, 2021) yapilan
caligmalarla desteklenmektedir. Bir aile iiyesi olarak kabul edilen evcil hayvanlarin, aile
sisteminde aile iyelerinin psikolojik agidan iyilik haline katki saglayarak bireylerin aile
atmosferininin daha olumlu algilamasini ve aile aidiyetlerinin daha yiiksek olmasina katki

sagladig ongoriilmektedir.

Evcil hayvan sahibi olmanin aile sistemi igindeki etkilerinin incelenmesi son yillarda
arastirma konusu olmaya devam etsede yapilan ¢alisma sayisi olduk¢a azdir. Ulkemizde son
yillarda caligma konusu olarak yerini almistir. Akalin (2022), evcil hayvanlarin aile sistemi
igerisinde degerlendirilmesi ile ilgili yiiriittiigli nitel ¢aligmada evcil hayvanla yasama
deneyimlerini; Yesilkayali ve Ofluoglu (2018), evcil hayvanlari aile alt sistemi olarak ele
almaktadir. Literatiirdeki evcil hayvani olan ve olmayanlarin karsilastirilmasi ve evcil
hayvanlarin aile sistemine etkisinin incelenmesi ile ilgili ¢aligma azlig1 dikkat ¢ekmistir. Bu
nedenle, arastirmamiz evcil hayvan sahibi olmanin aile yapilanmasi iizerindeki etkilerinin

degerlendirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmamizda, evcil hayvan sahibi olmanin kisilerin algiladiklari aile iklimi ve aile
aidiyeti puanlarinin evcil hayvan sahibi olmayan kisilere gore farklilik gostermedigi

saptanmustir. Tiim katilimeilarin aile iklimi (X= 122,50) ve aile aidiyeti (X= 67,94) 6lgeginden
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aldiklar1 puan ortalamalar ise birbirine olduk¢a yakin ve alinabilecek puan ortalamalarmin
tizerindedir. Bu durum, katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Evcil hayvan sahibi olma degiskeni agisindan farklilik géstermeyen sonuglar
ise katilimeilarin aileye iliskin degerlendirmeleri; aile iiyelerinin yagam deneyimleri, iletisim
ve iliski bigimleri, aile denildiginde dogup biiylidiikleri aileyi adlandirmalari ya da aile
kavramina olan bakis a¢ilarinin ve tam veya parcalanmis bir aileye sahip olma gibi farkli
degiskenlerin etkisinden soz edilebilir. Ayn1 zamanda katilimcilarin ebeveynlik algilarinin da
aile degerlendirmelerine etki edecegi diisiiniilmektedir. Kurdek ve Fine (1993), algilanan
ebeveynlik stillerinin gen¢ yetiskinlerde algiladiklar1 aile iklimini etkileyebildigini
belirtmektedir. Ebeveynleri ile ¢atisma halinde olan kisilerin aile atmosferini de ¢atigsmali
olarak algilayabilmeleri mimkiindiir. Aslantirk vd. (2020), ebeveyenleri ile yasayan
ogrencilerin tek ebeveyenli 6grencilere gore daha yiiksek aile aidiyetine sahip olduklarini ve
bununla birlikte genis aileye ve saglikli aile iliskilerine sahip olanlarin daha yiiksek aile
aidiyeti diizeyine sahip olduklarini belirtmektedir. Akalin (2022), evcil hayvan sahibi olmanin
evli giftlerin iligkisi lizerinde bir degisim yaratmadigi ancak evcil hayvanin evde bulunmasinin
daha olumlu bir ev ortamu yarattigindan s6z etmektedir. Evcil hayvan sahibi olma durumunun
ise, ebeveyn ve aile sistemine etki etmesi beklense de kisilerin aile degerlendirmelerinde evcil
hayvanlarin dogrudan etkisi goriillmemistir. Bu noktada evcil hayvan sahibi kisilerin

bulunduklari ailenin yapisal degiskenleri iizerinden incelemeler yapilmasi 6nemli olacaktir.

Aragtirmamizda, evcil hayvanlara baglanma diizeyinin yiiksek olacagi ve bu durum
evcil hayvan sahibi kisilerin aile iklimi ve aile aidiyeti ile iliskili olacagi hipotezi ortaya
konmustur. Evcil hayvan sahibi olanlarmn evcil hayvanlarina baglanma diizeyi (X= 39,86)
Olcek ortalamasinin iizerindedir. Evcil hayvan sahibi olma bagimsiz degiskenine gore evcil
hayvanlara baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti arasinda iliski incelendiginde ise bu
degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Kisiler olumlu duygulanim hissettikleri
yere kars1 baglilik gelistirmektedir. Aragtirmamiza gére, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan
bireylere iligkin korelasyon analizinde ise aile iklimi ve aile aidiyeti arasinda yiiksek diizeyli
pozitif yonlii bir iliski saptanmustir (r: .71). Dolayisiyla, aileye aidiyetiduygusunun olumlu aile

atmosferi ile iliskili oldugu temellendirilmistir.

Daha 6nce de deginildigi iizere, literatiirde aile degerlendirmelerinde evcil hayvan
sahibi olma durumu ile ilgili yapilan ¢alismalar kisitlidir. Akalin (2022), aile sisteminin
saglikli islevsellikte olmasinin aile iiyelerinin psikolojik sagliginin iyi olmasina etkisinden s6z
etmektedir. Evcil hayvan sahibi olmanin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerini azaltici
etkisinin oldugu (Akkaya, 2016; San, 2020; Aktiirk, 2020; Tekinsoy, 2022; Kopacak, 2022)
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ve evcil hayvan sahibi olanlarin yasam doyumlarinin psikolojik iyi olus halinin evcil hayvan
sahibi olmayanlara gére olumlu etkisinin oldugu (Aktiirk, 2020; Palaz, 2021; Gilingérmiis,
2021) iilkemizde yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir. Glingérmiis (2021), evcil hayvanlara
baglanmanin kisilerin saplantili ve korkulu baglanma stili ile iligkili oldugunu, baglanma
diizeyi arttikga insanlarla kurduklari baglanma stillerinde daha korkulu ve saplantili
olabilecegini belirtmektedir. Ory ve Goldberg (1983), yash kadmlarin evcil hayvanlarina
baglilig1 ile mutluluk arasinda bir iliski olmadigin1 ancak evcil hayvanlara baglanma diizeyi
yiiksek olan kadinlarm mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Evcil
hayvan sahibi olan katilimcilarin baglanma diizeyinin iyi olus hali ile iligkili olacag:
varsayllmis, bu nedenle evcil hayvan sahibi katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanmalari ile
algiladiklart aile ikliminin ve aile aidiyetinin iliskili olacagi distiniilmustir. Nitekim

arastirmamiz, bu degiskenlerin iligkili olmadigini géstermektedir.

Insanlarin evcil hayvanlari ile kurdugu baglanma, insanlarin yonettigi siirecin
ciktisidir. Insanlar evcil hayvanlarindan karsilik beklemeden bakimlarini saglar ve bu siireg
icerisinde duygusal yakinlik kurar. Buna karsin aile baglaminda gergeklesen baglanma,
karsilig1 beklenilen ve ortak yasam deneyimleri ile birlikte yiiriitiilen bir siireci kapsamaktadir.
Aileye karsi hissedilen aidiyet ve evcil hayvana karsi hissedilen baglanmanin bu agilardan
farklilik gostermesi, aile aidiyeti ve evcil hayvanlara baglanma arasinda anlaml iliskinin
olmamasini agiklayabilecegi diigiiniilmektedir. Temesi vd. (2019), evcil hayvan sahibi
kadinlarin evcil hayvanlarina karsi olumlu tutum sergilemesi ile anneligi daha olumsuz ve zor
olarak algilayabildiklerini belirtmektedir. Bu goriis, evcil hayvanlan ile iliskinin ebeveyn
cocuk iligkisine bir noktada olumsuz etki edebilecegini de gosterebilmektedir. Aile ile kurulan
iligkilerin cocukluktan gelistigi, ergenlik siirecinde anlam kazandig1 (Matheis ve Adam, 2009)
ve bu iligkilerin evcil hayvana baglanmadan bagimsiz olarak bireylerde etkisinin devam ettigi
de bulgularin iliskili olmamasinin nedeni olarak ele alinabilir. Aragtirmamiza 18 yas isti
katilimecilar dahil olmustur, bu nedenle kisilerin aile ve ebeveyn iligkilerine yonelik algilarinin
bi¢imlendigi ve kimlik kazandigi disiiniilmektedir. Evcil hayvanlarin ise bu durumdaki
etkisinin daha geri planda oldugu varsayilmaktadir. Dolayisiyla evcil hayvanlara baglanma ile

algilanan aile iklimi ve aidiyeti arasinda iligki olmadig1 soylenebilir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Aragtirmamizda, evcil hayvani olan katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma, aile
iklimi ve aile aidiyet diizeyi arasindaki iligki ile evcil hayvan sahibi olan ve olmayanlarin aile

iklimi ve aidiyeti arasindaki farklilik incelenmistir. Katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma,
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aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri demografik degiskenler iizerinden; evcil hayvan sahibi

olan kisilere ise evcil hayvanlarina yonelik ayri demografik sorular sunularak bulgular

incelenmistir.

Evcil hayvani olan ve olmayan 405 katilimci aragtirma 6rneklemine dahil olmustur.

Sonuclar

Arastirmamizin sonuglarina gore;

Evcil hayvani olan kadinlarin evcil hayvanlara baglanma diizeyi erkeklere gore
daha ytiksektir.

Evcil hayvant olan katilimcilarin evcil hayvanina baglanma diizeyleri medeni
duruma, egitim durumuna ve yas degiskenine gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir.

Evcil hayvani olan katilimeilarin evcil hayvanlarina baglanmalart evcil hayvan
tiiriine gore farklilik gostermektedir. Buna gore; kedi, kopek ve kedi-kus, kopek-
kus sahibi olanlarin evcil hayvanlarina baglanma puan ortalamalar diger tiirlere
gore daha yiiksektir.

Evcil hayvanit olan katilimcilarin evcil hayvanlarma baglanmalar1 ile evcil
hayvanlari ile yagadiklarn siire, evcil hayvanlari ile giin igerisinde gecirdikleri siire
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Sonuglar, evcil hayvanlarla
yasanilan siire ve giin igerisinde gegirilen vakit arttik¢a baglanma diizeyinin de
yiikselecegi yoniindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Evcil hayvani olan katilimeilarin evcil hayvanlarina baglanmalar ile evcil hayvan
sayilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Evcil hayvani olan ve olmayan kadin katilimcilarin aile iklimi diizeyleri erkeklere
gore daha yiiksektir.

Evcil hayvan olan ve olmayan katilimcilarin aile aidiyeti diizeyleri cinsiyet
acisindan anlamli farklilik géstermemektedir.

Evcil hayvani olan ve olmayan katilimeilarin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri
yas ve egitim durumu ag¢isindan farklilik géstermemektedir.

Evcil hayvani olan ve olmayan evli katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti
diizeyleri bekar olan katilimcilara gore daha yiiksektir.

Evcil hayvani olan katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin evcil

hayvan tiiriine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
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- Evcil hayvani olan katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti ile evcil hayvan sayisi,
evcil hayvan ile giin icerisinde gecirilen siire, evcil hayvan ile yasadiklar siire
arasinda anlaml bir iligki yoktur.

- Evcil hayvani ve olmayan katilimcilarin aile aidiyeti ve aile iklimi diizeyi arasinda
anlamli farklilik yoktur. Bu sonug, evcil hayvani olan bireylerin olmayanlara gore
algiladiklar1 aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyinin yiiksek oldugu yoniindeki
hipotezimizi desteklememektedir.

- Evcil hayvani olan katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanma, aile aidiyeti ve aile
iklimi diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski yoktur.

- Evcil hayvani olan ve olmayan katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.
Oneriler

- Evcil hayvan sahibi olmanin aile degerlendirmelerine, aile islevlerine etkileri ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin sinirl olmasi, bu aragtirmanin gelecekteki ¢aligmalara onciiliik etmesini

saglayacaktir.

- Arastirmamizin temel hipotezi anlamli sonuglar ortaya koymamustir. Buna karsin,
aragtirmamizla iliskili yapilacak arastirmalarin genisletilmesine ve evcil hayvan-insan-aile

etkilesiminin gelecek calismalarda daha yaygin bir sekilde arastirilmasina katki saglayacaktir.

- Aile iklimi Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi katilimcilara dlgek gelistiricilerin
yonlendirdigi sekilde uygulanmis olup, katilimcilarin i¢inde bulunduklart aileyi gz oniinde
bulundurarak 6l¢ekleri tamamlamalari istenmistir. Ancak, algilanan aile aidiyeti ve ikliminin
kok aileler lizerinden degerlendirme yapilma ihtimalinin yiiksek oldugu diisiintilmiistiir. Bu
durumun ise, evcil hayvan sahibi olma degiskeninin incelenmesinde arastirmay1
sinirlandirdigt varsayilmistir. Bu dogrultuda, evcil hayvan sahibi aileler ile ilgili 6lgek

gelistirme calismalar1 yapilabilir.

- Aile iklimi ve aile aidiyeti gibi aile degerlendirmelerinin alt basamaklarinda yer
edinen kavramlarla calisma yapilmasi, arastirmamizin sinirliliklarindandir.  Gelecek
caligmalarin evcil hayvanlarin aile sistemine etkileri daha genis perspektiften alinarak
yapilabilir.

- Aile ikliminin ve aile aidiyetinin pozitif yondeki giiclii iligskisi sonucundan yola
cikarak, olumlu aile algisinin aileye duyulan bagliligi arttiracag:i sonucu aileler ile yapilacak

calismalara yol gosterebilir. Aileler ile ¢alisan uzmanlar, aile iiyeleri ile olumlu etkilesimi
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arttiracak grup caligmalar ile aile {iyelerinin birbirlerine ve aile sistemlerine olan aidiyet
duygusunu giiclendirmeye yonelik uygulamali ¢aligmalar yapabilirler. Okullarda, ebeveyn-
cocuk grup caligmalar1 yapilabilir.

- Arastirma Ornekleminin 18-65 yas gibi genis bir yas araligina sahip olmasi, algilanan
aile iklimi ve aidiyeti ile ilgili yanli sonuglar verebilir. Arastirma orneklemi gelisimsel
donemlerle sinirlandirilarak, evcil hayvani olan ¢ocukluk donemi veya ergenlik donemindeki
kisiler, ayni gelisim donemindeki evcil hayvan: olmayan kisiler ile karsilastirilabilir. Ayrica,

yaslt bireylerin bulundugu ailelerle ile ¢aligsmalar yapilabilir.

- Aile aidiyetinin ve aile ikliminin evli bireylerde daha yiiksek ¢ikmasi, evli bireylerin

aile sisteminin ve evcil hayvan etkisinin farkli yonlerden arastirilmasina 1s1k tutabilir.

- Evcil hayvanlarin aile sistemine etkilerini incelemek amaciyla, evcil hayvanlarin
aileye dahil edildigi ve aile siireglerine etkilerinin izlenebilecegi boylamsal ¢alismalar
yapilabilir.

- Evcil hayvanlara baglanma diizeyinin kadinlarda yiiksek olmasi sonucundan yola
cikarak, evcil hayvani olan kadinlarin ele alindig1 ve aile degerlendirmelerinin incelendigi
calismalar yapilabilir.

- Evcil hayvanlara baglanma diizeyinin genel anlamda yiiksek olmasi sonucundan yola
¢ikarak, evcil hayvan sahibi olmanin kisilerdeki bireysel etkilerinin incelendigi ¢alismalar
yapilarak literatiire katki saglanabilir.

- Evcil hayvani olan bireylerin aile degerlendirmeleri, farkli aile yapilarinda (aileden
ayri, tek ebeveynli, ergen ¢ocugu olan aileler, par¢alanmig, genis aileler gibi) incelenerek
etkileri arastirilabilir.

- Aileler ile ¢alisan ruh saglig1 uzmanlari evcil hayvan destegine tedavi siirecinde yer
verebilir ve evcil hayvanlarin aile sistemindeki etkilerini ¢alisabilirler. Bununla birlikte

veterinerler ve aile terapistleri birlikte ¢alismalar yapabilirler.
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Alanyla Tlgili Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Alanyla Tlgili Aldigx Odiiller




EK 2. Etik izin

oz EYLg,
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S I SR e
2 DOKUZ EYLUL UNIVE.;RSITESI I.{EKTORLUGU
T \t.; HUKUK MUSAVIRLIGI
ACELE
Say1 :E-87347630-659-420610 10.11.2022

Konu :Etik Kurul Izni- Gamze AKBOGA
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi  :31.10.2022 tarih ve 409647 sayili yazimiz.

Tlgide kayitl yazmiz ile bildirilen bagvuru, Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 08.11.2022 tarihli toplantisinda degerlendirilmis ve toplantida alman
4 sayili karar ile; Enstitiiniiz Aile Egitimi ve Danigmanhgi Anabilim Dali Aile Egitimi ve Danigmanlig:
Yiksek Lisans programi dgrencisi Gamze AKBOGA'm, "Eveil Hayvan Sahibi Olan ve Olmavan
Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma, Aile Iklimi ve Aile Aidiyetinin Incelenmesi." baslikli alismasinmn
etik agidan uygun olduguna karar verilmis olup, alinan karar Makamimizca onaylanmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Niikhet HOTAR
Rektor

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalannustir.
Dogrulama Kodu: BDCDC3D8-C608-47BF-BSE9-709B8716AA7]1 Dogrulama Adresi: https://turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys
Adres: Kiiltiir Mahallesi, Cumhuriyet Blv No:144, 35220 Konak/fzmir Bilgi i¢in:Giilcan TOPCU [Eljiz248
KEP Adresi : dokuzeyluluniversitesi@hs01.kep.tr Siirekli Isci IHPRER

Trrers eveeee A ey

69



70

EK 3. Olgme Araglarimn Uygulama izinleri

LEXINGTON EVCIL HAYVANLARA BAGLANMA OLGEG] KULLANIM iZNi Gelenkutusi x X 8B

Alict: hacer_karamese v

Merhaba Hacer Hanim,

Ben Gamze AKBOGA. Dokuz Eylal U Aile Egitimi ve D g1 tezli yuksek lisans odrencisiyim. Tez calismamda Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi'ni izniniz olursa kullanmak
istiyorum. Cevabinizi bekliyor olacagim

liginiz icin tesekkur ederim
lyi ganler dilerim

hacerkarameselZl 4Tem2022P2t0804 & @ € :

Alict: ben »

Merhaba Gamze
Olcedi calismalannda kullanabilirsin

lyi galismalar,
Hacer

> 0n Jul 3, 2022, at 11:58 PM, Gamze Akboga I:I wrote

AILE IKLIMi OLCEGI KULLANIM IZNI 6een tutsu ¢ L e

Gamze AkboﬁalZl 4Tem 202P2t 0757

Alicr: busegonul +

Merhaba Buse Hanim,

Ben Gamze AKBOGA. Dokuz Eylill Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlidi tezli yiksek lisans ogrencisiyim. Tez calismamda Aile iklimi Olcegimi izniniz olursa kullanmak istiyorum. Cevabinizi bekliyor
olacagim

llginiz icin tesekkr ederim
Iyi ginler dilerim

BuseGi’)nmI:l @ 4Tem 2022 Pzt09:53 ¢y @ &« i

Alici: ben +

Merhabalar,

Elbette olgegi kullanabilirsiniz. Olcegin maddelerini size ekte gonderiyorum, ters yiklenen maddeler de yanlarinda belirtilmis durumda. Yonerge bizim kullandigimiz hali ile boyleydi ama elbette calisma
amaclarina gore dizenlenebilir. Degerlendirme de 5'li Likert tip Uzerinden yapildi. Bunlar diginda gerekli ayrintilar makalede mevcut

Ilyi calismalar.

Buse Gonl

Dr. Ogr. Uyesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi



AILE AIDIYETI OLCEGI KULLANIM {ZNI - Gekenkutusu «

GamzeAkhaQalZl (Tem202P2075T fr @ @

Alici: aliyeaktas »
Merhaba Aliye Hocam,

Ben Gamze AKBOGA. Dokuz Eylil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlig tezli yiksek lisans ogrencisiyim. Tez calismamda Aile Aidiyeti Olcedi'i izniniz olursa kullanmak istiyorum. Cevabinizi
bekliyor alacagim

liginiz igin tesekkir ederim

Iyi ginler dilerim

AIiyeMAViLiAKTA$|:| ATem0nPz ¢ @ @

Alicizben »
Sevgili Gamze
Alle aidiyet olcegimizi kullanabilirsin

Kolay gelsin . Sevgilerimle
iPhone’'umdan génderildi

= Gamze Akboga :l sunlar yazdi (4 Tem 2022 07-57)

=

>

><
dh
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EK 4. Onam Formu

Degerli Katilimct,

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danigsmanlhig yiiksek lisans dgrencisi
Gamze AKBOGA yiiriitiiciiliiginde ve Dog. Dr. Hatice Zekavet KABASAKAL
danigsmanliginda yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan

bireylerin evcil hayvanlara baglanmasi, aile iklimleri ve aile aidiyetlerinin incelenmesidir.

Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in agsagida
iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriigebilirsiniz. Arastirmaya katilim tamamiyla
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni

zamanda calismaya katildiktan sonra ¢alismadan c¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,

arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Tim sorularin cevaplanmasi1 15-20 dakika siirmekte olup herhangi bir siire kisitlamasi

bulunmamaktadir.

Katildiginiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
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EK 5. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimct,

Bu formdan elde edilen bilgiler yapilan tez arastirmasinda kullanilacaktir. Formda yer
alan bilgilerin dogru ya da yanlis cevab1 bulunmamaktadir. Verilen cevaplar tez arastirmasi
kapsaminda gizli tutulacaktir. Asagidaki sorulari kendinize uygun sekilde yanitlaymiz. 5.
Soruya olan cevabiniz “ Evet “ ise 5.1. nolu sorudan devam ediniz, cevabiz “Hayir” ise bu

formu tamamlayabilirsiniz.

1. Cinsiyetiniz:
o Kadm
o Erkek
o Diger

2. Yasmmz:
o 18-23
o 24-29
o 30-35
o 3641
o 42-47

o 48 ve st

3. Medeni Durum:

o Evli
o Bekar
o Diger:

4. Egitim Durumu:
o Ilkégretim
o Lise
o Lisans
o Yiiksek Lisans
o Doktora
5. Euvcil hayvana sahip misiniz?
o Hayir

o Evet (Egercevabiniz evet ise asagidaki sorulari cevaplayiniz.)




5.1

5.2.

5.3.

5.4.
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Sahip oldugunuz evcil hayvanin tiirii nedir? (Birden fazla tiirde evcil hayvana

sahipseniz birden fazla segenegi isaretleyiniz.)

O

O

O

O

Kedi
Kopek
Kus
Diger:

Sahip oldugunuz evcil hayvan sayis1 kagtir?

O

O

@)

O

@)

0-1
2-3
3-4
4-5

5 ve uzeri:

Evcil hayvaniniz ne kadar siiredir sizinle yasamaktadir?

O

O

o

O

O

0-1
1-4
4-7
7-10
10-15

Evcil hayvaniniz ile giin igerisinde gecirdiginiz siire nedir?

O

O

O

0-1 saat
1-2 saat
2-3 saat
3-4 saat

5 saat ve lzerl



EK 6. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

Ag¢iklama: En sevdiginiz evcil hayvanimz hakkindaki kisa
ifadelere katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade i¢in
tamamen katiliyorum, biraz katihyorum, biraz katilmiyorum ve
tamamen katilmiyorum segeneklerinden birini se¢iniz. Cevap
vermeyi reddedebilirsiniz.

Tamamen katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Biraz katiliyorum

Tamamen katiliyorum

1.Evcil hayvanim benim igin herhangi bir arkadagimdan daha

| degerlidir.

-~
L=

—

w

2 Eveil hayvanimla sirlarimi sikhikla paylagirim.

o

o

3.Evcil hayvanlar, aile tiyeleriyle ayni hak ve ayricaliklara sahip
olmahdir.

o

4 Evcil hayvanimin en iyi arkadagim olduguna inaniyorum.

o

5.Insanlara kargi duygularim, onlarin evcil hayvanima
davranislarindan etkilenir,

6.Evcil hayvanimi seviyorum giinkii o bana hayatimdaki insanlarin
¢ogundan daha sadiktir

7.Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gostermekten zevk
alirim.

[}

8.Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir,

w

9.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o beni asla yargilamaz.

10.Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii hissettigimi anlar.

11.S1k sik eveil hayvanim hakkinda diger insanlarla konugurum.

12.Evcil hayvanim beni anlar.

13.Eveil hayvanimi sevmemin saghkli kalmama yardim ettigine
inanirim.

R 2|19

Wlw|lw|w|lw

14.Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor.

15.Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var.

16.Evcil hayvanima iyi bakabilmek igin hemen hemen her seyi
yaparim.

[SS] 55 B i)

w

17.Evcil hayvammla sik sik oynarim.

0

18.Evcil hayvanimi mitkemmel bir dost olarak gortiyorum.

0

19.Evcil hayvanim beni mutlu eder.

0

20.Evcil hayvamimin ailemin bir pargast oldugunu hissediyorum.

21.Evcil hayvanima ¢ok bagli degilim.

0

22.Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar

0

23.Evcil hayvammi bir arkadag olarak gériiyorum.

ot | e [ | | | s | e

R 19

Wlwlwlw|w|w|w
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EK 7. Aile iklimi Olcegi

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz. Lutfen size uygun cevaplara gore
numaralandirimz.

1) Kesinlikle Katilmiyorum
2) Katilmiyorum

3) Kararsizim

4) Katihyorum

5) Kesinlikle Katiliyorum

AL
Allelldlmlolceﬂl ? ! E E
HEAR AR AL
039|382

S_l . Birco_gumuzun en gugla duygusal baglari ailenin digindaki

S2. Ailede, aramizdaki duygusal baglar gok kuvvetlidir,
| S3. Ailede, genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur.

4. Ailede, bir stre ayn kaldigimizda birbirimizi dzleriz.
5. Aile tyeleri varliklanyla birbirlerine gaven verirler.
S6. Ailede, duygusal olarak yakin degilizdir.
S7. Aile iginde birbirimizi gok severiz.

S8. Aile tyeleri birbirlerine kargi samimidirler/sicaktirlar.

§9. Ailede, yagga daha buyuk olanlar yasi kuguk olanlarin ne

yapip ne ettigiyle yakindan ilgilenir.
S10. Ailede, yagga buyuk olunlnr yag kiguk olanlarin mutluluk
ve sagh@iyla yakindan ilgil
SIL. Ailede, yagga  buyik olanlnr daha geng olanlarin
hedeflerini fazlasiyla desteklerler,
S12. Ailede, yasga buyuk olanlar daha geng olanlarin
ihtiyaglarina karsgi cok duyarhdir.
S13. Daha yagh aile yeleri ailenin geng dyelennin kafasini
mesgul eden duglnee ve endigelerle yakindan ilgilenirler.
S14. Ailede, yagga buytk olanlann, yagi daha kiguk olanlara
kargi koruyucu bir tutumu vardir,
S15. Ailede, kigiler birbirlerinin dagtncelerini |
S16. Ailede, burbirimizi dinlemek igin - birbirimize vnlul
Nz,
17. Ailede, zor durumlarla etkili bir bigimde baga ¢ikanz.
18. Ailede, ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman
yardim edebiliriz.
S19. Ailede, zorluklarla kargilasigimizda birlikte ve etkin bir
bigimde ugraginz.
$20. Ailede, ciddi lan ¢ k igin gereken guce sahip
oldugumuzu biliriz.

S21. Ailede, bekl yen  d larla dell k
kmuxuzdm-.
§22. Ailede, yagi daha kuguk olanlar yagi daha biyuk olanlarin
isteklerine uyum gostermeye gahigir.

823 Ailede, yagea buytk olanlarin isteklerine uyulur.

§24. Ailede, yagi buy(k olanlarin otoritesi sorgulanmaz.




Aile iklimi Olcegi

S25. Ailede, kurallari ailenin yasi buytk olanlan koyar.

$26. Ailede, kararlar1  yagca biytkluge bakilmaksizin  her
bireyin egit svz sahibi olacag bigimde alinz.

S27. Ailede, yasca biytk olanlarin sdzi emir sayihir.

S28. Ailede, yasa bakilmaksizin bitan aile tyeleri esit yetkiye
sahiptir.

$29. Ailede, cogu konu dzerinde benzer goruglerimiz/bakig
agilarimiz vardir.

S30. Ailede, gogu zaman sosyal konularla ilgili gok farkh
goruglere sahibizdir.

S31. Ailede, tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok b dir.

S32. Ailede, konular tizerinde tamamen farkli bakig agilarina
sahibiz.

S33. Ailede hayata dair degerlerimiz ¢ok b dir.

S34. Ailede benzer bigimde digtniriiz.
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EK 8. Aile Aidiyeti Olcegi

Ac¢iklama: Liitfen asagidaki ifadeleri okuyarak diigiincelerinizi ( X ) igareti ile belirtiniz.

ifadelerin dogrusu veya yanhsi yoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda aklimza gelen ilk

cevap sizin tutumunuzu en iyi yansitan olacaktir.

Liitfen bir ifadeyi okuduktan sonra akhiniza ilk gelen segenegi isaretleyiniz. Isaretsiz ifade

birakmayimz. Size verilen kagit tizerine adimz1 yazmayiiz, kimliginizi belirtecek herhangi

bir igaret koymayin.

g
£
e
: z
Sorular S g =
~
ElE|8|Els
81 |E |2
o | 2 g -
— < < <
T | < B | =
1 | Aileme giiclii bir sekilde baghlik hissediyorum.
2 | Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.
3 | Ailemin 6nemli bir pargastyim.
4 | Ailemin beni destekledigini hissediyorum.
5 | Ailemde bircok kisi benim i¢in bazi1 zevklerinden
vazgegmez.
6 | Ailemde kendimi degerli hissediyorum.
7 | Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim.
8 | Ailemin bana saygi gosterdigini hep gormiisiimdiir.
9 | Ailemde kararlan birlikte almayiz.
10 | Ihtiyag i¢inde ve hasta oldugumda ailem hemen destek
olur.
11 | Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz.
12 | Kendimi  evimde ve ailemle birlikte mutlu
hissetmiyorum.
13 | Sevgi ve hoggorii ailemin 6nemli bir pargasidir.
14 | Ailem bana 6zen gosterir.
15 | Bende aileme 6zen gosteririm,
16 | Ailemde elegtiri hakkimiz 6zenle korunur.
17 | Bir daha diinyaya gelsem ayn ailede dogmak isterdim.
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