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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

EVDE BAKIM HiZMETINDEN YARARLANAN OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN
EBEVEYNLERININ YASAM DOYUMU ILE DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI
DURUMLARININ CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

SEYDA YAKUT

Bu arasgtirma Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin evde bakim hizmetinden yararlanan ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin deseni, iliskisel tarama yontemi olarak belirlenmistir. Caligmaya
Ankara Sincan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinden 6zel gereksinimli gocuga sahip evde bakim hizmetinden
yararlanan 178 ebeveyn katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
(Oner ve Le Compte, 1985), Yasam Doyumu Olgegi (Diener, 1985), Kisisel Bilgi Formu olmak iizere ii¢c 6lgek
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 25.00 programi araciligiyla yapilmistir.

Arasgtirma sonucunda evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ortalama diizeyde bulunmustur. Evde bakim hizmetinden
yararlanan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri evde bakim iicretinden
yararlanma siiresi, bakim sorumlusu, ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin egitim durumlari, gocugun yast, ¢ocugun dogum
stras1, ¢ocugun egitime devam durumu, ¢ocugun tek/ ¢coklu yetersizlik durumu, ¢ocugun yetersizlik tiirii durumu
degiskenleri ile anlamli olarak iliskili oldugu tespit edilmis, ¢ocugun cinsiyeti degiskeni ile anlamli iligki
bulunmamistir. Evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk
kayg1 diizeyi evde bakim ticretinden yararlanma siiresi, bakim sorumlusu, ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin egitim
durumlari, ¢ocugun yasi, ¢ocugun dogum sirasi, cocugun egitime devam etme durumu, ¢ocugun tek/ ¢oklu
yetersizlik durumu, c¢ocugun yetersizlik tiirii degiskenleri ile anlamli olarak iliskili oldugu tespit edilmis,
¢ocugun cinsiyeti degiskeni ile anlamli iligki bulunmamistir. Evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi evde bakim iicretinden yararlanma siiresi, bakim
sorumlusu, c¢ocuk sayisina, ebeveynlerin egitim durumlari, ¢ocugun yasi, ¢cocugun dogum sirasi, gocugun
egitime devam durumu, ¢ocugun yetersizlik tiirii degiskenleri ile anlamli iliskili oldugu, ¢ocugun cinsiyeti
degiskeni ve ¢gocugun tek/ coklu yetersizlik durumu ile anlaml iligki bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuk, Ebeveyn, Yasam Doyumu, Durumluk ve Siirekli Kaygi, Evde
Bakim Hizmeti
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE LIFE SATISFACTION, CONDITION AND CONTINUOUS
ANXIETY OF THE PARENTS OF INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS USING
HOME CARE SERVICE ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

SEYDA YAKUT

This research aims to examine the relationship between life satisfaction, state and trait anxiety levels of
families with children with special needs of different types of inadequacies who benefit from the home care
service of the Ministry of Family and Social Services. For this reason, the design of the research was determined
as the relational scanning method. The sample was reached directly by using the complete count method, which
does not take samples from the population. 178 parents of children with special needs who benefit from home
care services from Ankara Sincan Social Service Center Directorate participated in the research. Three scales
were used as data collection tools in the study: State and Trait Anxiety Scale (Oner and Le Compte, 1985), Life
Satisfaction Scale (Diener, 1985) and Personal Information Form. Statistical analysis of the data was made
through SPSS 25.00 program. Statistical analysis of the data was made through the SPSS 25.00 program, and
"percentage", "arithmetic mean", "standard deviation", "percentage", "arithmetic mean", "standard deviation",
Statistical techniques such as independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
Correlation Coefficient were used.

As a result of the research, the life satisfaction, state and trait anxiety levels of the parents of individuals
with special needs who benefit from home care services were found to be at average levels. It has been
determined that there is a negative relationship between life satisfaction and state and trait anxiety levels of
parents of children with special needs who benefit from home care services. It has been determined that parents'
life satisfaction levels differ significantly with the variables such as the duration of benefiting from the home
care fee, the caregiver, the number of children, the educational status of the parents, the child's age, the child's
birth order, the child's education attendance, the child's single/multiple disability status, and the gender of the
child. no significant difference was found. The state anxiety level of parents with children with special needs
who benefit from home care services is significantly related to the variables such as the duration of benefiting
from the home care fee, the caregiver, the number of children, the educational status of the parents, the child's
age, the child's birth order, the child's attendance at education, and the child's single/multiple disability status. It
was determined that there was no significant difference with the child's gender variable. The trait anxiety level of
parents with children with special needs who benefit from home care services differed significantly with the
variables such as the duration of benefiting from the home care fee, the care person, the number of children, the
educational status of the parents, the child's age, the child's birth order, the child's education attendance, and the
child's gender variable and No significant difference was found depending on the child's single/multiple
disability status.
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BOLUM 1

Bu béliimde arastirma ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, arastirmadaki sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar agiklanmistir.

1. GIRiS

Toplumun en kii¢lik birimini olusturan ailede ¢ocuk 6nemli bir yerdedir. Cocuk, anne
ve babanin iiriinii, neslin devamini1 saglayacak gii¢, anne ve babanin gelecekteki gilivencesi
olarak kabul edilmektedir (Ataman, 2003). Aile, iiyelerinin birbirine maddi ve manevi destek
sundugu, yeni nesiller yetistirdigi ve toplumun degerlerini aktaran temel sosyal yapidir.
(Avsaroglu, 2012).

Anne/baba olma siireci, birgok insan i¢in yasamin en Onemli olaylarindan biridir.
Aileler, yeni bir bireyin diinyaya gelecegini 6grenmeleriyle birlikte, cocuklariyla ilgili planlar
yapmaya baslarlar. Ancak, hamilelikte, dogum sirasinda veya sonrasinda ¢ocuklarinin engelli
oldugunu oOgrenmeleri, bu beklentilerini ve hayallerini biiylik bir hayal kirikligina
ugratabilmekte ve anne baba adaylarini zorlu bir siirece sokmaktadir (Yazicit ve Durmusoglu,

2017).

Cocugun dogumu, bir ailenin hayatinda Onemli bir donemectir ve genellikle
ebeveynlerin beklentisi, saglikli ve normal bir gelisime sahip ¢ocuklara sahip olmaktir.
Ancak, bir ¢cocugun 6zel gereksinimli oldugunu 6grenmek aile i¢in 6nemli dlgiide stres ve
kayg1 yaratan bir olaydir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla basa
cikmak ekstra ¢aba ve enerji gerektirebilecegi i¢in anne babalar zaman zaman yorgunluk ve
duygusal tliikenmiglik yasayabilirler. Bu da aile igindeki iliskileri etkileyebilir ve esler

arasinda gerginliklere, su¢lamalara ve gatigmalara yol agabilir (Oztiirk, 2011).

Ozel gereksinimli gocu@a sahip aileler, iletisim giicliikleri, sosyal becerilerin
gelistirilmesi, cocugun egitimi ve tedavisi gibi konularda destek arayisindadir. Bu siiregler,
ailelere ekonomik zorluklar da getirebilir, bu yiizden ailelerin dis destek ve uzman yardim

alma ihtiyac1 vardir. Bu durum, cesitli sorunlara yol acabilir (Ozsenol ve Isikhan, 2003).

Ozel gereksinimli cocuklara sahip aileler, sosyal yasamlarinin kisitlanmastyla kaygi ve
endise yasayabilirler. Bu durum, basa ¢ikma becerilerinin yetersizligiyle birlesince,

ebeveynler c¢ocuklarinin 6zelliklerini kabullenmekte zorlanabilirler. Ebeveynler, giinliik



yasamlarinda olumsuz duygulart ve diisiinceleri ifade ederek sorunlarla basa ¢ikmaya

calisabilirler, ancak bu durum onlar1 problemin i¢inde kaybolmaya iter (Gtileg, 2022).

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun dogumu, ailelerin yasam seklini énemli dlciide degistirir
ve ek gorevler ile sorumluluklar getirir. Bu durum, ailelerin stresle basa ¢ikmakta
zorlanmalarina, zaman yOnetimi ve giinliik aktivitelerde sikint1 yasamalarina yol acabilir ve
yasam kalitesini diisiirerek depresyona neden olabilir. Aileler, bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in

destek ve bilgiye ihtiya¢ duyarlar (Bayraktar, 2015).

1.1. Problem Durumu

5378 Sayili Oziirliiler Kanunu’nda 6ziirlii; bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini dogustan veya sonradan kaybederek yasama uyum saglama ve giinlik
ihtiyaclarimi karsilama giicliigii ¢eken ve bu nedenle ¢esitli destek hizmetlerine ihtiyag duyan
kisi olarak tanimlanmistir (Oziirliiler Kanunu ve ilgili Mevzuat, 2010).

Ozel gereksinimli bir cocukla yasamak, aile iiyeleri {izerinde toplumsal, psikolojik ve
maddi olarak etkiler yaratmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin stres yasamasina, giinliik
yasamin gereksinimlerini gerceklestirmelerinde zorlanmalarina neden olur. Ayrica, anne ve
babalar, sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilirler, bu da evlilik ve duygusal iliskiler tizerinde
baski olusturabilir. Cocuk i¢in harcanan zaman, para ve enerji ile birlikte gelen duygusal
zorluklar, ebeveynlerin stres yasamasina neden olabilir (Kiigiiker, 2001).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, aileler i¢in beklenmedik bir yasam
dontisimii ve yeni zorluklar demektir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin normal gelisimini
endiseyle takip ederler ve gelecegi belirsizliklerle dolu bulurlar. Bu durum, ebeveynlerin
siirekli olarak endise ve kaygi yasamasina neden olabilir (Dogru ve Arslan, 2008; Deniz,
Dilmag ve Aricak, 2009; Unal-Karagiiven ve Demirtas, 2022). Ozel egitim, terapi seanslari,
tibbi kontroller ve diger destek hizmetleri i¢in diizenli olarak zaman ve kaynak ayirmak
gerekmektedir. Bu durum, anne ve babalarin giinliik yasamlarinda biiylik bir degisiklik
yapmalarin1 ve ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina odaklanmalarini gerektirir. Bu siirekli artan
sorumluluklar ve talepler, anne ve babalarin stres seviyelerini artirir. Bu da aile i¢indeki
iliskileri etkileyebilir ve esler arasinda gerginliklere, suclamalara ve ¢atigmalara yol acabilir
(Oztiirk, 2011).

Yasam doyumu, bir bireyin beklentileriyle ger¢ek durumu arasindaki karsilastirma
sonucunda elde edilen bir kavramdir. Bu kavram, bir kisinin ne istedigiyle neye sahip

oldugunun degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikar (Akarsu, 2014). Ancak, yasam doyumu sadece
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ozel gereksinimli ¢ocugun varligina dayali bir 6l¢iim degildir. Aileler, destek ve yardim
arayislariyla, iletisim giicliiklerini agsmak, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmek, egitim ve
tedavi siireclerini yonetmek igin kaynaklara bagvurabilirler. Bu sekilde, ¢ocugun gelisimi ve
ailenin ihtiyaclarma uygun destek saglandiginda, yasam doyumu artabilir. Yasam doyumunu
etkileyen faktorler arasinda ailelerin duygusal destek alma, profesyonel yardim alma, sosyal
aglara erigim gibi faktorler de bulunur. Ailelerin ¢cocuklarinin bakimi ve gelisimi konusunda
bilgi edinmeleri, kendi ihtiya¢larim1 goz ardi etmemeleri ve destek kaynaklarini kullanmalari,
yasam doyumunu artirabilir.

Alan yazinda 6zel gereksinimli, yasam doyumu ve durumluk ve siirekli kaygi ile ilgili
bircok arastirmanin yapildigi goriilmektedir (Dogru ve Arslan, 2008; Deniz, Dilmag ve
Aricak, 2009; Unal-Karagiiven ve Demirtas, 2022; Kaner, 2004; Akandere ve digerleri, 2009;
Okutan, 2016; Cattik, 2015; Say, 2020; Bozdemir, 2023; Lu, Wang, Lin, Pang ve Chen, 2021;
Addabbo ve Sciulli, 2016; Koca, 2017; Dogru ve Arslan, 2008; Coskun ve Akkas, 2009;
Giirkan ve Altay, 2023; Orr, 1993). Bu ¢alismalarin genel ortak 6zelligi ebeveynlerin egitim,
yas gibi durumlarina gore yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi durumunu incelemeye
yonelik ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.

Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin faydalanmakta olduklar1 aylik
evde bakim {icretinin yasam doyumu, durumluk ve stirekli kaygi durumlar1 arasindaki iliskiyi

saptamaya ve bazi degiskenlere gore incelemeye yoneliktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiince uygulanmakta olan
evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu,
durumluk ve stirekli kaygi durumlar1 diizeyinin saptanmasi, aralarindaki iligkinin

incelenmesidir.

1.2.1. Problem ciimlesi

1- Evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi nedir?

2- Evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

3- Evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin degiskenler agisindan arasinda iliski

var midir?



1.2.2. Arastirmanin alt problemleri

1. “Anne-baba-diger” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

2. “Evde bakim {icretinden yararlanma stiresi” degiskenine gore ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. “Ailedeki ¢ocuk sayis1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

4. “Bakimla sorumlu kisinin egitim durumu” degiskenine gore ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

5. “ Bakimla sorumlu kisinin yas1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

6. “Algilanan ekonomik gelir” degiskenine goére ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

7. “Cocugun yas1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

8. “ Cocugun dogum siras1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

9. “Cocugun cinsiyeti” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

10. “Cocugun egitime devam durumu” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

11. “Cocugun tek/ ¢oklu yetersizlik durumu” degiskenine gore ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

12. “Cocugun yetersizlik tiiri” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,

durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerde algilanan yasam doyumu ile durumluk ve
siirekli kaygi durumu arasindaki iliskinin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica, evde bakim hizmeti
desteginin bu iliskileri ne derece etkiledigi de arastirmanin odak noktasidir. Bu calisma,
ebeveynlerin yasam Kkalitesini etkileyen faktorleri anlamamizi ve bu alanda yapilacak

miidahaleleri daha etkili hale getirmemizi saglayacaktir.



Arastirma, ebeveynlerin yararlandigi evde bakim iicretinin yasamlarindaki etkisini
inceleyerek, ebeveynler i¢in hazirlanacak egitim programlari, psikolojik destek hizmetleri ve
cesitli sosyal destek hizmetlerinin belirlenmesine 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu baglamda,
evde bakim iicretinin, ebeveynlerin yasam doyumu ve kaygi diizeyleri lizerindeki roliinii
belirlemek, bu ailelere sunulacak destek hizmetlerinin tiirii ve kapsamini daha etkili bir
sekilde planlamaya yardimci olacaktir. Elde edilecek bulgular, ailelerin ihtiyaclarin1 daha iyi
anlamamiz1 saglayacaktir. Ayrica Olgiilen yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi
durumlarinin  hangi degiskenlerle iligkili oldugunun belirlenmesi, ailelere sunulacak
hizmetlerin tiirii ve sikligi bakimindan alan uzmanlarina, sosyal politikalara yol gosterici
olmasi bakimindan énemlidir.

Aragtirma bulgulari, ebeveynlerin yasam doyumunu olumsuz etkileyen ¢ocugun 6zel
gereksinim tiirli, siddeti ve yas1 gibi faktorleri belirlemeye yardimci olacaktir. Bu sayede, bu
faktorlerin etkisini azaltmaya yOnelik miidahaleler gelistirilebilir ve ebeveynlerin yagam
doyumu artirilabilir. Arastirma, ebeveynlerin hangi durumlarda ve neden kaygi duyduklarini
belirlemeye yardimei olacaktir. Bu bulgular ile ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygilarini
azaltmaya yOnelik sosyal destek hizmetlerinin tiirii, boyutu, siiresi ve sikliginin planlanmasi,
ailelerin hangi alanlarda daha fazla destege ihtiyag¢ duydugunun tespit edilmesi agisindan

onemli bilgiler sunacaktir.

1.4. Sayiltilar
Bu aragtirmada gecerli olan varsayimlar asagida siralanmaktadir.
1. Aileler d6l¢eklere vermis oldugu cevaplar1 ger¢egi yansitmaktadir.

2. Arastirmaya katilan ailelerin goriisleri tarafsizdir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Bunlar,

1. Arastirma Ankara ili Sincan ilgesi sinirlari igerisinde yasamakta ve Ankara Sincan
Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigliniin evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel
gereksinimli 0-18 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynler ile sinirli olmasidir.

2. Arastirmanmn verileri " Durumluk Ve Siirekli Kaygi Ol¢egi” , “Yasam Doyumu
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile sinirh
olmasidir.

3. 2023- 2024 (Ekim-Subat aylar1) araliginda veriler toplanilmistir.



Bu nedenle arastirma sonuglar1 yorumlanirken yukarida belirlenen sinirliliklar gz

oniinde bulundurulmalidir.

Aragtirmada veriler Ankara Sincan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinde 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip evde bakim hizmetinden yararlanan ailelere olgeklerin yazili

dokiiman1 yiiz yiize goriisme yapilarak arastirmaci tarafindan yanitlar toplanilmistir.

1.6. Tanimlar

Ozel Gereksinimli: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri olan ve koruma,
bakim, rehabilitasyon, damismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi (Oziirliiler
Kanunu ve Ilgili Mevzuat, 2010).

Yasam Doyumu: Bu, bir kisinin ne istedigi ile neye sahip oldugunu karsilastirarak elde
edilen sonuctur; yani, kisinin beklentileriyle gercek durumu kiyaslamasiyla ortaya ¢ikan
sonucu ifade eder (Akarsu, 2014).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Durumu: Tehlike beklentisi, huzursuzluk, gerilim ve
korku ile karakterize edilen hos olmayan bir duygusal durumdur (Oktem, 1998).

Evde Bakim Ucreti Hizmeti: Evde bakim yardimi, memur aylik katsayisiin 10.000
gosterge rakami ile ¢arpimi sonucu bulunacak tutar kadar, aylik olarak bakim verene 6denir

(Evde Bakim Yonetmeligi, 2023).



BOLUM 2

2. Alan Yazin
Bu boliimde, arastirmanin degiskenlerine ve ilgili kavramlara dair yapilan ¢alismalara
yer verilmistir. Bu bdliimde 6zel gereksinimli birey, 6zel gereksinim tiirleri, bakim hizmetleri

ile ilgili kuramsal bilgiler ele alinmistir.

2.1. Ozel Gereksinimli Birey Tanimi ve Ozel Gereksinim Durumu

Oziirliiler Kanunu'nda, 6zel gereksinimli birey; dogustan veya sonradan bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini kaybederek yasama uyum saglamakta ve
giinliik ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanan, cesitli destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi
olarak tammlanmistir (Oziirliiler Kanunu ve ilgili Mevzuat, 2010).

31.05.2006 tarih / 26184 sayili Resmi Gazete de yayimnlanan ve (21.7.2012 / R.G.:
28360) tarihinde degisiklik yapilan Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Yonetmeligi'nde
“Ozel egitime ihtiyac1 olan birey: Bireysel ve gelisim o6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
bakimindan akranlarindan 6nemli 6l¢iide farklilik gosteren bireyler” olarak tanimlanmaktadir.

20.02.2019 tarih ve 30692 sayili Resmi Gazete’ de Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 ve Saghk Bakanligmnin ortakliginca hazirlanan “Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik (COZGER)” yaymlanmistir. Yonetmeligin 4.
maddesinin (n) bendinde 6zel gereksinim, bireyin toplumsal yasama esit katilimini saglamak
icin bedensel ya da gelisimsel iglev kisitlilig1 olmayan diger bireylerden farkli olarak saglik,
egitim, rehabilitasyon, cihaz, protez, ¢evresel diizenlemeler ve diger sosyal ve ekonomik
haklara ve hizmetlere gereksinim duymasi, seklinde tanimlanmustir.

Toplumda ayn1 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda farkliliklar olabilir. Bu farkliliklar
bazen ¢ocugun biligsel davraniglar, iletisim becerileri, motor hareketleri ve sosyal-duygusal
ozelliklerinde yetersizliklere neden olabilir. Bu durumda g¢ocuk, giinliik yasam becerilerini
yerine getiremeyebilir ve genel egitim ortamindan yararlanamayabilir. Bu tiir ¢ocuklar, bir ya
da daha fazla gelisim alaninda farkliliklar1 olan ve "6zel gereksinimleri olan" ¢ocuklar olarak
adlandirilir (Metin, 2018).

Ozel gereksinimli bireyler, kendi baslarma bazi gereksinimlerini yerine getirmekte
zorlanan ve genellikle bir destek¢iye ihtiyag duyan bireylerdir. Zihinsel veya bedensel olarak
normalin altinda veya {istiinde olan akranlarina gore farkli gelisim gosteren bireyler olarak

tanimlanabilirler (Cetin ve Kurnaz, 2017).



Ozel gereksinimli olma, kisinin yasamsal aktivitelerini &nemli olgiide simirlayan
fiziksel veya zihinsel bir bozukluktur. Bu durum, dogustan veya edinilmis nedenlerden
kaynaklanabilir,

dogum oOncesinde, sirasinda veya sonrasinda meydana gelebilir (Kuru Aktiirk, N.B.,2023).

Tablo. 1. Ulusal veri sisteminde kayitl yetersizlik gruplaria goére 6zel gereksinimli birey dagilimlari
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Tiirkiye'nin 31 Aralik 2022 tarihi itibariyla niifusu 85 milyon 279 bin 553'tiir. Engelli
niifusa iligkin veri ihtiyacin1 karsilamak amaciyla "Ulusal Engelli Veri Sistemi"
olusturulmustur. Bu sistem, Engelli Saglik Kurulu Raporlarina dayanmaktadir. Sisteme kayith
ve hayatta olan engelli sayis1 2.511.950'dir, bunlarin 1.414.643"i erkek, 1.097.307'si kadindir.
Agir engeli olan kisi sayist ise 775.012'dir (Engelli ve yagh istatistik biilteni, 2023).

2.2. Ozel Gereksinimli Sebepleri

Dogum oncesi, dogum aninda, dogum sonrasi olmak iizere 6zel gereksinimlige sebep
olan faktorler 3 kategoriye ayrilmaktadir.

Dogum Oncesi Sebepler (Prenatal Nedenler)

Annenin yasi, annenin gebelik doneminde aldigi besinler ve gebelik siirecinde
kullandig ilacglar, gebelikte sigara-alkol kullanimi, radyasyona maruz kalma durumu, gebelik
doneminde yasanilan hastaliklar, akraba evlilikleri, kan uyusmazligi durumu, sahip olunan
kalitsal hastaliklar, metabolik hastaliklar dogum Oncesi nedenler arasinda yer almaktadir
(Baykog, 2017).

Dogum Ani Sebepler (Perinatal Nedenler)

Dogum siirecinde bebegin diisiik dogum agirligi, oksijensiz kalma durumu, travmatik

dogum, annenin enfeksiyon gecirmesi, cogul gebelik, bebekte kordon dolanmasi gibi faktorler



risk olusturabilir. Ayrica, annenin normal dogum siirecinden 6nce ya da ge¢c dogum yapmasi
ve bebegin gelis pozisyonu da bu riskleri artirabilir (Alpgan, 2018).

Dogum Sonrasi Nedenler (Postnatal Nedenler)

Cocugun gegirmis oldugu hastaliklar, ¢ocugun yetersiz ve dengeli olmayan sekilde
beslenmesi, yetersiz ¢evre kosullari, metabolik bozukluklar, fiziksel ve ruhsal travmalar,
thmal ve istismar, kazalar ve zehirlenmeler dogum sonrasi1 nedenler arasinda sayilabilmektedir
(Metin, 2018).

Gebelik siirecinde diizenli kontroller, genetik danismanlik, yiiksek riskli gebelerin
takibi ve anne adaylarna verilen egitim gibi onlemler, giivenli bir dogum i¢in Snemlidir.
Yenidogan takipleri, asilar ve taramalar (fenilketondiri, kistik fibrozis, biyotinidaz eksikligi)
da saglikli bir bebek i¢in 6nemli 6nlemlerdir ve dogum sonrasi engellilik riskini azaltir (Kuru

Aktiirk ve Ekim, 2023).

2.3. Ozel Gereksinimli Bireylerin Siniflandirilmas:

Ozel gereksinimli ¢ocuklar arasinda biiyiik bireysel farkliliklar bulunur ve genelleme
yapmak genel popiilasyondaki ¢ocuklara gore daha zor olabilir (Eripek, 2005).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin smiflandiriimasinda genellikle yetersizlik tiirlerine gore
bir ayrim yapilmaktadir. Yetersizliklerin ¢esidi ve siddetine gore, giinlilk yasamlarinda
zorluklar yagamakta ve yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu simiflandirma, ihtiya¢c duyma
seviyesi ve yetersizliklerin goriilme oranina gore yapilmaktadir (Eldeniz Cetin, 2017).

Engelli bireyler, dogustan veya sonradan cesitli nedenlerle gorsel, islevsel, zihinsel
veya ruhsal farkliliklara sahip olan kisilerdir (MEB, 2011). Ozel gereksinim alanlari, hem
benzer hem de farkl1 6zelliklere sahip olabilir. Ozel gereksinim, tek bir alanda gériilebilecegi
gibi birden fazla alanda da ortaya ¢ikabilir. Sonug olarak, bir cocuk birden fazla alanda 6zel

gereksinime ihtiyac duyabilir (Aksoy, 2021).

2.3.1. Ortopedik Yetersizlik

Ortopedik engel, dogustan veya sonradan ortaya cikabilen bir durumdur ve engelin
derecesine gore bireyin yasamini etkileyebilir. Sonradan ortaya ¢ikan ortopedik engellerde,
bireyin duruma alismasi1 zaman alabilir ve bu siirecte destek hizmetlerinin saglanmasi son
derece Onemlidir. Hizli bir sekilde durumu kabullenerek sosyal ve egitimsel yasamin
stirdiiriilmesi gerekmektedir (MEB, 2011).

Ortopedik yetersizlikler, merkezi sinir sistemi zedelenmesi ve kas iskelet sistemi

zedelenmesi olarak tanimlanabilir. Merkezi sinir sistemi zedelenmesi, sinir sisteminin hasar
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gormesi sonucu viicudun bazi bolgelerinde islev bozukluklarina yol acgabilir. Bu durum, o
bolgelerin kullanimini, hareketini, duyusunu ve kontroliinii etkileyebilir. Kas iskelet sistemi
zedelenmesi ise kas iskelet sistemi hastaliklarini igerir (Arl ve Giirsoy, 2018).

Ortopedik 6zel gereksinimlilik, bireyin fiziksel yapidaki kisitlamalar nedeniyle
caligsma, ihtiyaclar1 karsilama ve sosyal hayata tam katilimimi engelleyen bir o6zel

gereksinimlilik tiiriidiir (Ozata ve Karip, 2017).

2.3.2. Gorme Yetersizligi

Yasal tanima gore, kor olarak kabul edilen kisiler, diizeltmelerle birlikte olagan gérme
giiclerinin 1/10'una sahip olanlar veya gérme alan1 20 dereceden daha dar olanlardir. Gorme
keskinligi 20/200 veya daha az olan kisiler kor olarak kabul edilir. 20/200 ifadesi, normal bir
gorme yetisine sahip bir kisinin 200 feet (61 metreye yakin) uzakliktan gorebildigi bir
nesneyi, gorme 0zel gereksinimli bir kisinin sadece 20 feet (yaklasik 6 metre) uzakliktan veya
daha yakindan gorebildigini ifade eder. Bagka bir deyisle, normal bir géren kisi tarafindan 6.1
metreden goriilebilen bir nesneyi, gérme yetersizligi olan kisi yaklasik 60 cm'den veya daha
yakindan gorebilir veya hi¢ goremeyebilir. Bu nedenle, yasal tanima gore bu kosullari
karsilayan kisiler kor olarak kabul edilir (Ozyiirek, 1998).

Gorme yetersizligi, kisinin gérme kapasitesinin kismen veya tamamen yetersiz olmasi
nedeniyle egitsel performansinin ve sosyal uyum becerilerinin olumsuz etkilendigi durumu

ifade eder (Giiven, 2015).

2.3.3. Dil ve Konusma Yetersizligi

Bu gruba, herhangi bir nedenle konusamayan veya konusmada bozukluklar yasayan
kisiler dahildir. Isitme yetisi olmasina ragmen konusamayanlar, girtlaklar1 alinmis olanlar,
konusma icin ara¢ kullananlar, kekemeler, afazi veya dil-kulak-damak-¢ene yapisinda
bozukluklari olanlar bu kategoriye girer (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlig,
2002).

Dil ve konugsma bozuklugu olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerine bakildiginda, isitsel ve
gorsel bilgileri isleme, biligsel islem yapma ve yorumlama, uzun siireli bellekten bilgi
cagirma, fonolojik bilgileri biriktirme ve motor planlama becerilerinde zorluklar yasadiklar

belirlenmistir (Sanverdi, 2021).
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2.3.4. Isitme Yetersizligi

Isitme engeli, bir kisinin isitme duyarliiginin gelisimini, uyumunu ve dzellikle iletisim
becerilerini yeterince yerine getirememesi durumudur. Isitme engeli olan bireyler, ¢esitli
nedenlerle isitme kayb1 yasarlar ve bu bireyler genellikle "sagir, dilsiz, isitme oziirlii" olarak
adlandirilir (MEB, 2011).

Isitme kaybmmn bigimi, boyutu, derecesi, kaybin yasandig1i yas, ¢ocugun zihinsel
gelisimi, bireyin ve ¢evrenin tutumu gibi birgok faktor, isitme yetersizligi olan bireylerin

sorunlariin sekil alisini1 ve siddetini etkiler (Avcioglu, 2012).

2.3.5. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlikle ilgili ilk tanimlarin M.O. 400'lerde Hipokrat tarafindan yapildig
kabul edilir, ancak ciddi tanim ¢abalar1 16. yiizyila kadar sinirli kalmistir. Fransiz psikiyatrist
Esquirol, 1845'te zihinsel engelli bireyleri "idiot" olarak adlandirarak, bu durumu zihinsel
islevlerin normal gelisimine engel olacak sekilde eksikligi ifade eden bir durum olarak
tanimlamistir. Ayrica, zihinsel engelligin akil hastaligindan farkli oldugunu ve bir siirekli
spektrum i¢inde oldugunu 6ne siirmiistiir (Sucuoglu, 2015).

Zihinsel yetersizlik (ZY), gelisimsel siire¢ boyunca baglayarak zihinsel iglevlerde
kisitliliga yol acan bir norogelisimsel bozukluktur. Bireyin yas, cinsiyet ve sosyokiiltiirel
cevresi goz Online alindiginda, ev, okul, is ve toplum gibi cesitli ortamlarda iletisim,
toplumsal katilim ve bagimsiz yasam gibi giinlik yasam aktivitelerinde islevsellikte
kisitliliklar gézlemlenir (Koroglu, 2022).

Zihinsel yetersizlik, bireylerin biiyiime ve gelisme siirecinde biligsel farkliliklar
gosterdigi durumu ifade eder. Bu bireyler, digerlerinden biligsel biiylime hizi ve ulastiklar
biligsel islev diizeyi agisindan farklilik gosterebilirler (Eripek, 2009).

Zihinsel olarak yetersiz bireyler, bagimsiz bir yasam siirebilmek ve topluma entegre
olabilmek i¢in genellikle egitici destek gerektirirler. Bu destek, bireyin topluma
kazandirilmas1 ve bagimsiz bir birey olmalarmin hedeflendigi bir siireci kapsar (Ozbey ve
Diken, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan kisilerin yayginlik miktarinin belirlenmesinde genellikle zeka
testleri kullanilir. Bu 6l¢iimlere dayanarak yapilan diizenlemeye gore, niifusun yaklasik %3'"u
zihin yetersizligi olan bireylerden olugmaktadir. Bu oranin %2,3"li hafif diizeyde, %0,6's1 orta

diizeyde ve %0,1'1 ise agir ve cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerden
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olusmaktadir. Zeka testlerine ek olarak uyum ol¢iitii de géz ontine alindiginda, niifusun %1'i
zihinsel yetersizligi olan bireyler olarak ifade edilmektedir (Ozokgu, 2013).
Hafif, orta, agir ve ¢ok agir terimleri zihin yetersizliginin farkli seviyelerini belirtmek

i¢in kullanilmaktadir.

1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlige Sahip Birey: Bu bireyler, Ram'dan alinan egitsel
raporlarla hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) ile tipik gelisen
akranlartyla birlikte egitim alabilirler veya 06zel egitim siniflarinda egitim
gorebilirler (MEB, 2020).

2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlige Sahip Birey: Orta-agir diizeyde zihinsel
yetersizlik gosteren bireyler, erken cocukluk ve okul dncesi donemlerinden itibaren
gelisimlerinde gerilikler yasarlar. Bu gerilikler zamanla artar ve bu zorluklara
davranis problemleri de eslik edebilir (Sucuoglu, 2007)

3. Agir Ve Cok Agwr Diizeyde Zihinsel Yetersizlige Sahip Birey: Agir ve ¢ok agir
diizeyde zihin yetersizlik, genellikle dogum esnasinda veya dogumun hemen

ardindan fark edilebilir (Eripek, 2009).

2.3.6. Siiregen Hastahk

Stiregen hastalik, dogumdan sonra ortaya ¢ikan veya dogumla birlikte olan bir
rahatsizliktir. Kisinin egitim, is ve sosyal uyumunu olumsuz etkiler. Siiregen hastaliklar,
stirekli bakim ve tedavi gerektirir (Yildirim, 2011).

Uzun siire bakim ve tedavi gerektiren siiregen hastaliklar, bireylerin egitim ve
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu hastaliklar arasinda ¢esitli kanser tiirleri, genetik
hastaliklar, kalp hastaliklari, seker hastalig1 ve astim gibi durumlar yer alir. Bazilar1 dogustan,
bazilar1 ise sonradan ortaya ¢ikar (Yilmaz, 2018).

Stiregen hastaliklar arasinda sunlar bulunmaktadir: Kalitimsal rahatsizliklar, dogustan
gelen kalp hastaliklari, epilepsi (sara), kronik bobrek yetmezligi, kanserler, hemofili (kan
pithtilagsmasi yetersizligi), diyabet (seker hastalifi), kistik fibrozis, astim, Akdeniz anemisi
(talassemi), kalp-damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve lireme organi
hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis

bozukluklari, sinir sistemi hastaliklar1 ve AIDS’tir (Bolat, 2018).
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2.3.7 Ogrenme giicliigii Yetersizligi

Ogrenme giicliigii, okuma yazma, matematik-aritmetik becerileri, konusma, dinleme,
akil yiirlitme yetenegi gibi alanlarda bireyin zorluk yasamasini ifade eder (MEB, 2011).

Ozgiil 6grenme giicliikleri, normal zeka diizeyine, saglam bir duyusal yeteneklere, iyi
bir motivasyona, yeterli 6gretim kaynaklarma ve sosyokiiltiirel olanaklara sahip bireylerde
dahi beklenmedik, spesifik ve kalic1 zorluklarla ortaya ¢ikan nérodavranigsal bozukluklardir.
Bu giicliikler, 6zellikle iiretken okuma ve yazma (disleksi), yazma (disgrafi) veya matematik
(diskalkuli) yeteneklerinin elde edilmesinde ve kullaniminda goriiliir (Tanriverdi, 2023).

Ozgiil Ogrenme giicliigii farkli yas gruplarinda farkli sekillerde goriilmekle beraber
okuma, yazma, matematik bozuklugu seklinde gruplandirilmakta ve disleksi, yazmada giicliik
(Disgrafi), matematik gii¢liigli (Diskalkuli), motor planlamada zorluk (Dispraksia), sozel

olmayan 0grenme gii¢liigli gibi ana sorunlar eslik etmektedir (Aral ve Giirsoy, 2018).

2.3.8 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), belirtileri cocukluk doneminden baslayarak yasam
boyu devam eden, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini olumsuz etkileyen nérogelisimsel
bir bozukluktur. OSB'ye sahip bireyler sinirl ilgi alanlarina sahip olabilirler ve tekrarlayici
davranislar sergileyebilirler (Aydin ve Ozgen, 2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bir hastalik degildir ve tibbi bir tedavisi yoktur.
Tanisi, uzmanlar tarafindan klinik gozlemler ve degerlendirme Olgekleri kullanilarak
konulabilir ve her toplumda sosyoekonomik durumdan bagimsiz olarak goriilebilir (Diken ve
Bakkaloglu, 2018).

Gilinlimiizde bir¢ok iilkede Ol¢iit alinan American Psychiatric Association (APA),
otizmi ii¢ alanda tanimlamaktadir.

1. Toplumsal Etkilesim Bozuklugu: Sosyal iliskilerin bozulmasi sonucunda

toplumsal uyum becerilerinin nitelik agisindan bozulmasidir.

2. lletisim Bozuklugu: Sézlii veya sozlii olmayan alanda yasanan iletisim

bozuklugudur.

3. Davranigsal ve Rutin Bozuklugu: Sinirli ilgi ve aktivitelerle birlikte tekrarlayic

davraniglar goriiliir. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 olan bireylerde belirgin
sekilde sosyal etkilesim, iletisim ve davranis uyum becerilerinde eksiklikler ve

kisitlamalar gozlenir (Persson, 2000).
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2.3.9.Coklu Yetersizlik

Coklu yetersizlige sahip bireyler, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore, farkh
alanlarda yetersizlikleri nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyag duyan
bireyler olarak tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018).

Coklu yetersizlik bozuklugu, bireylerde bedensel, mental ve ruhsal sorunlarin bir arada
bulundugu durumu ifade eder. Bu bireylerin genellikle otizm, iletisim eksikligi, fiziksel
kisithiliklar, travmatik beyin hasarlari, kronik hastaliklar gibi ¢esitli saglik sorunlariyla
karsilagtiklar1 gozlemlenir. Bu nedenle, c¢oklu engel bozuklugu yasayan bireylerin
biyopsikososyal destek hizmetlerine biiyiik bir ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir (Kumas, 2020).

Coklu yetersizligi olan bireyler, birden fazla yetersizlik tiirtine sahip olduklari i¢in tek
bir yetersizlik tiirline sahip bireylerle ayni egitimi alamazlar. Bu nedenle, 6zel egitim

programlari ve uzmanlar tarafindan verilen 6zel egitim gereksinimleri vardir (Safak, 2018).

2.4. Bakim Hizmetleri

2.4.1.Bakim Hizmetlerinin Tanim ve I¢erigi

Bakim, hayati 6nem tastyan fiziksel, psikolojik ve sosyal aktivitelerin, fonksiyonlarin
bakima muhtag¢ kisiye saglanmasi ve yeniden yerine getirilmesidir. Bu kisiler, kendi temel
ihtiyaclari karsilamakta zorlanir, hayat kaliteleri diiser ve kendi tercihlerini kullanmakta ve
hayatlarini siirdiirmede aile, akraba veya uzmanlarin destegine ihtiya¢ duyarlar (Danis, 2011).

Bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyulabilecek durumlar arasinda is kazalari, ev, trafik ve
spor kazalarina bagh sakatliklar, dogustan veya sonradan olusan 6zel gereksinimli olma hali,
akil ve ruh saghiginin bozulmasi, ileri yashlik ve bazi hastaliklar bulunmaktadir (Seyyar,
2004).

Bakim hizmetlerinin sunumu i¢in kullanilan modeller, kisinin biyolojik ve fiziksel
thtiyaglarinin yani sira psiko-sosyal ihtiyaglarimi da igerir. Evde bakim ficreti bu nedenle
sosyal yardim niteligindedir (Giindogdu, 2015).

Bakima muhtag bireylerin yasamlarini miimkiin oldugunca kendi sosyal ¢evrelerinde
stirdiirmeleri ve sagliklarinin korunmasi veya iyilestirilmesi i¢in bu hizmetin mesleki egitim
almis bakim elemanlar1 veya aile, akraba, arkadas ve komsular gibi geleneksel bakicilar
tarafindan belirli bir sosyal program ¢ergevesinde sunulmasi gerekmektedir (Seyyar, 2007).

Tiirkiye'de bakim hizmetleri genellikle Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, yerel yonetimler ve 6zel kuruluslar tarafindan sunulmaktadir. Saglik Bakanligi,

evde ve kurumlarda saglik hizmetleri sunarken, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 6zellikle
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cocuk, geng, kadin, yash ve engelli gibi dezavantajli gruplara koruyucu, 6nleyici, iyilestirici,
gelistirici, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri sunar (Geng ve Baris, 2015).

Bakima muhta¢ bireylerin bakimlar1 genellikle yakinlar1 tarafindan evde veya
kurumlar tarafindan gerceklestirilir. Devlet, aile bireyleri tarafindan bakilan muhtag kisilerin
yakinlarina "evde bakim aylig1" adi altinda aylik iicret 6deyerek, bakimin daha kaliteli ve
psikolojik agidan daha rahat bir sekilde yapilmasini saglar (Geng ve Baris, 2015).

Evde bakim hizmetleri, bakima muhta¢ 6zel gereksinimli bireyler ve bakim iistlenen
aile bireylerine sagladig1 olumlu katkinin yani sira, saglik harcamalarin1 azaltmasi acgisindan

da giderek tercih edilen bir model olarak Diinya'da yayginlasmaktadir (Karatas, 2011).

2.4.3. Evde Bakim Hizmetleri

Toplumsal gelismeler ve modern donemle birlikte, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
yatili kuruluslara alternatif metotlarin gelistirilmesi mecburi olmustur. Kurum hizmetlerinin
verimsizligi, tatmin edici olmamasi ve artan maliyetler nedeniyle kurum bakimi son c¢are
olarak diisliniilmeye baslanmistir. Bu durum, 6zel gereksinimli bireylerin daha bireysel,
toplumsal ve entegre bir yasam siirebilmeleri adina yeni yontemlerin ve alternatif hizmet
modellerinin arastirilmasini tesvik etmistir (Kok, 2023).

Diinyada, bakima muhta¢ kisilere evde daha iyi hizmet sunmak icin politikalar
gelistirilmekte ve kapsamli evde bakim modelleri olusturulmaktadir. Bu ¢abalar, evde
bakimin hem kisa hem de uzun vadeli olarak aile ve devlet arasinda dengeyi saglayacak
sekilde diizenlenmesini hedeflemektedir (Geng ve Baris, 2015).

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik bakim hizmetleri iki ana gruba ayrilir: Evde bakim
ve kurumsal bakim. Kurumsal bakim, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagli 6zel engelli
ve rehabilitasyon merkezleri, 6zel bakim merkezleri veya diger kamu kuruluslari tarafindan
saglanir. Bu merkezler, 6zel gereksinimli bireylerin huzurlu bir ortamda korunmasini,
bakimlarinin yapilmasini ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasini amaclar. Bakim tiirleri,
iicret 0deme sekilleri ve 6zel bakim merkezlerinde verilen hizmetler, Bakima Mubhtag
Oziirliillere Yonelik Resmi Kurum ve Kuruluslar Bakim Merkezleri Yénetmeligi (2006) ve
Ozel gereksinimli Bireylere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Yonetmeligi (2016) ile
belirlenir. Bu yonetmelikler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan denetlenir ve 6zel
gereksinimli bireylere uygun bakim hizmetlerinin sunulmasini amaclar (Yiice, 2019).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 2006 yilindan itibaren uygulanan evde

bakim hizmetleri, 6zel gereksinimli bireylere yonelik anlayis1 degistirmis ve 6zel gereksinimli
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bireyler ile ailelerinin yasam kalitesinin artirilmasina énemli katkilarda bulunmaktadir. Evde
bakim hizmetleri, 6zellikle agir engelli bireylerin bakimimi1 maddi destekle en st diizeye
cikaran bir uygulama olarak engellilere yonelik gelistirilen bakim politikalar1 agisindan biiytik
bir 6nem tagimaktadir (Kok, 2023).

Evde bakim hizmetleri genellikle li¢ grupta siniflandirilabilir.

Sosyal Bakim: Bireyin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi1 amaciyla verilen evde bakim
hizmetlerini igerir.

Siireye Gore Smmiflandirma; Kisa Siireli Bakim: Genellikle saghk odakhidir ve
hastaliktan hemen sonra, iyilesme siirecinde sunulur. Bu hizmet genellikle 30 giin ile
sinirlidir.

Uzun Stireli Bakim: Saglik bakimi ve sosyal bakimin birlesimi olarak sunulan bu hizmet,
genellikle sosyal bakim agirliklidir ve bakim siiresi alt1 aydan fazla olan bireyleri kapsar.

Saglayictya Gore Swmiflandirma; Uzman veya Aile Bireyleri Tarafindan Saglanan
Evde Bakim: Bu kategori, evde bakim hizmetlerinin uzmanlar veya aile bireyleri tarafindan
saglandigr durumlar1 kapsar. Bu siniflandirmalar, evde bakim hizmetlerinin ¢esitliligini ve
farkl1 ihtiyaglara ydnelik sunulan hizmet tiirlerini ifade etmektedir (Ozer ve Santas, 2012).

Ozel gereksinimli evde bakim hizmetleri, 6zel gereksinimli bireyin ailenin destegiyle
ev ortaminda bagimsiz yasamini siirdiirmesine yardimci olmayr amaclar. Bu hizmetler
kapsaminda, 6zel gereksinimlinin kisisel bakim, ev isleri, sosyal destek gibi ihtiyaglar
karsilanir. Engelli evde bakim aylig1 ise, agir 6zel gereksinimli bireye bakan aile iiyelerine
sunulan bir maddi yardimdir. Bu aylik, aile iiyelerinin {stlendigi bakim sorumlulugunun
karsiliginda diizenli olarak ddenir (Kok, 2023).

2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu'nun Ek 7. maddesine gore, evde bakima muhtag
engellilere aylik sosyal yardim yapilmaktadir. Bu yardimin tutari, 10.000 gosterge rakamu ile
memur aylik katsayisinin ¢arpimiyla belirlenir. Evde bakim yardimindan yararlanan kisi
sayis1, 2007 yilinda 28.583 iken 2023 yili1 Nisan ay1 itibariyla 569.627'ye ulasarak yaklasik
19,9 kat artmistir. Bu durum, devletin evde bakima muhta¢ engellilere yonelik desteginin

onemli dl¢iide arttigini gostermektedir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2023).
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Tablo.2. Evde bakim hizmetinden faydalanan yetersizlik grubu dagilimi

Diger Gorme sitme
8% 2%

Stregen Hastaliklar

2 Bedensel W Gorme
17% W [sitme
N Bedensel
Dil ve Konusma | m Ruhsal
2% B Zihinsel

B Dil ve Konusma
Ruhsal B Siregen Hastahiklar

13% W Diger
Zihinsel
32%

Kaynak: Engelli ve Yasli Istatistik Biilteni, 2023

Ozel gereksinimli evde bakim hizmeti, aile ortaminda 6zel gereksinimli bireyin
ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak aile birligine, biitiinliigiine ve mahremiyetine dnem
verir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan sunulan hizmetin amaci, bakima muhtag
bireye ve ailesine destek olmaktir. Hizmetin odak noktasi, ailenin ve tiim aile iiyelerinin
islevselligini artirmaktir. Ozel gereksinimli birey, aile ortaminda giivende hissedebilir ve aile

bir arada kalabilir (Bulut, 2001).

2.4.3. Evde Bakim Hizmetlerinin isleyisi

Ulkemizde bakima muhtag bireyler, tam tesekkiillii hastanelerin saghk kurullart
tarafindan tespit edilir. Farkli uzman doktorlardan olusan bu kurullar, bireyin fiziksel, zihinsel
ve ruhsal yetersizliklerini degerlendirerek Oziir tiirii ve oranini belirler. Agir diizeyde bakima
muhta¢ olup olmadigimi degerlendirirler. Agir diizeyde oziirlii bireyler, aile bireyi olarak
bakict ve evde bakim yardimi talebiyle il Sosyal Hizmetler Miidiirliiklerine bagvurabilirler
(Oglak, 2007).

Ulkemizde vyiiriirliikte olan mevzuat, evde bakim hizmetlerinin belirli kriterlere gére
secilen bazi akrabalar tarafindan yiiriitiilmesini 6ngérmektedir.

Tiirkiye'de evde bakim hizmetleri, bakim hizmeti genel miidiirliigiiniin denetim ve
rehberligi altinda yiiriitilmektedir. Bu hizmet, bakima muhta¢ 6zel gereksinimli bireyin veya

bu kisinin yasal temsilcisinin talebi iizerine saglanmaktadir. Ozel gereksinimlinin bakicist
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veya yakini, evin adres bilgisini sagladiginda, verilen referans adreste evde bakim hizmeti

sunulmaktadir (Uludag Giiler, 2023).

2.4.4. Evde Bakim Hizmeti Onay Siireci

Evde bakim ticreti hizmetinden yararlanma talebi kabul edilen her 6zel gereksinimli
birey icin sosyal inceleme raporu, bakim raporu ve saglik raporu gibi belgelerden olusan bir
dosya olusturulur. Bu siiregte, 6zel gereksinimli bireye yonelik verilen bakim ficreti belirli
donemlerde denetlenir. Bakim ticreti hizmetinde, 6zel gereksinimli bireyin kendi 6zbakim
ihtiyaclarim1 karsilayamadigr i¢in bir bagkasinin yardimina ihtiya¢g duymasi onemlidir. Bu
hizmette, 6zel gereksinimli birey ile bakimi verenin 24 saat esasina gore ayni evde yasamasi
gerekmektedir (Macit, 2017).

Evde bakim hizmeti, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin belirledigi sartlar altinda,
"Bakima Muhtag¢ Engellilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine Iliskin
Yonetmelik" dogrultusunda aile bireyleri tarafindan 6zel gereksinimli bireylere sunulan bir
bakim modeli olup yonetmelik kurallarina uygun olarak planlanmir, uygulanir, 06zel
gereksinimli bireyin ihtiyaglarina gore sekillenir (Saglik-sen, 2016) .

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'mda 06zel gereksinimli bireylere bakim
gergeklestirenlerden bakim ticretinden faydalanabilmesi i¢in belirli sartlar talep edilmektedir.
Birinci sart, bakim hizmetine gereksinim duyan bireyin engelli saglik kurulu raporuyla
belirlenen agir engelli oldugunu, tam bagimli oldugunu kanitlamasidir. Ikinci sart ise, 6zel
gereksinimli birey ve ailesinin ekonomik durumunun belirli bir seviyenin altinda olmasidir.
Bu seviye, hanede yasayan kisi sayisina gore hesaplanan kisi bagina diisen gelirin, mezuatta
belirlenen asgari gelirin iicte ikisinden az olmasidir. Bu sartlarin saglanmasi durumunda, aile
yakini bireyler devlet tarafindan belirlenen bakim {icretinden faydalanabilirler (Karatas 2011).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na yapilan evde bakim hizmeti bagvurulari, Bakim
Hizmetleri Degerlendirme Heyeti tarafindan incelenir. Bagvurularin kabul edilmesi halinde,
yash veya 6zel gereksinimli bireyin dosyasi alan taramasi ve degerlendirme ile Bakim
Raporu ve Bireysel Bakim Plani hazirlanir. Ardindan, {1 Miidiirliigii'niin onayina sunulur ve
onay alindiktan sonra, 6zel gereksinimli bireye veya yaslinin bakimini saglayacak aile bireyi
ile Evde Bakim Taahhiit S6zlesmesi imzalanir.

Ancak, basvuru olumsuz degerlendirilirse, Engelli Evde Bakim Raporu hazirlanarak

dosya reddedilir ve bu durum resmi yazi ile bagvuru sahibine bildirilir. Bagvuru sahibi, bu
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karara itiraz etme hakkina sahiptir. Itiraz durumunda, ikinci bir degerlendirme heyeti
tarafindan yeni bir inceleme yapilir ve bu heyetin karar1 baglayicidir.

Eger itiraz engelli saglik raporuyla ilgiliyse, i1 Miidiirliigii, 11 Saglik Miidiirliigii'ne
bildirimde bulunarak degerlendirme talep eder. Itiraz sonucu olusturulan saglik raporu
dogrultusunda basvurunun yeniden degerlendirilmesi saglanir.

Evde bakim hizmeti verilmesi uygun bulunan bireylerin yillik olarak en az bir defa
izleme ve takibi yapilir. Evde Bakim Denetim ve Rehberlik Raporu hazirlanir. Yonetmelige
ve taahhiit sdzlesmesine aykirt durumlar tespit edilirse, hizmet sonlandirilabilir. Sonug olarak,
evde bakim hizmetlerinin degerlendirilmesi ve sunumu siireci olduk¢a detayli ve titizlikle

yiritiilmektedir, her adimda 1ilgili kurumlar tarafindan belirlenen prosediirlere uyulur.

2.4.5. Evde Bakimla lgili Temel Kavramlar

Akraba; Bakima muhta¢ 6zel gereksinimli bireyin yakin akrabalari, esi, ¢ocuklari,
torunlari, ebeveynleri, kardesleri, yegenleri ve bunlarin esleri gibi genis bir akraba grubunu
igerir (Evde Bakim Y onetmeligi, 2006) .

Bakic1 Personel; Saglikli olmayan bir bireyin giinliik ihtiyaglarini karsilamak ig¢in
yardima muhta¢ oldugunda, bu kisinin bakimini iistlenen akraba, "bakici personel" olarak
adlandirlir (Karahan ve Islam, 2013).

Bakima muhtac 6zel gereksinimli; Bir kisinin ¢esitli sebeplerle temel yasam
ihtiyaclarmi ve 6zbakim gereksinimlerini yerine getirmede baska birinin destegine ihtiyag
duymasiyla tanimlanan bireydir. Bu kisiler, giinliik fiziksel aktiviteleri gerceklestirmede
stirekli olarak yardima ihtiya¢ duyarlar (Macit, 2017).

Bakim Hizmetleri Degerlendirme Heyeti; Engelli saghik kurulu raporu ve bakim
talebi, engelli bireyin durumu ve bakimi iistlenecek ailenin ekonomik durumunu
degerlendirmek i¢in bir heyet tarafindan incelenir. Bu degerlendirme sonucunda, ilgili
mevzuata uygun olarak bakim iicretinin 6denip 6denmeyecegi belirlenir. Heyet, li¢ farkli
meslek grubundan uzmanlarin katilimiyla olusturulur.

Bakim Raporu; Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii tarafindan {ic meslek
elemanindan olusan bakim hizmetleri degerlendirme heyeti tarafindan hazirlanan bir rapordur.
Bu raporda, engelli bireyin ve ailesinin ekonomik durumu incelenir ve engellinin bakima
muhtac¢lik durumu ile ailenin saglik ve psikososyal durumu degerlendirilir. Buna bagh olarak,

engelliye bakim hizmeti verilmesi gereken sekil belirlenir.
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Bireysel Bakim Plami; Bakim Hizmetleri Degerlendirme Heyeti tarafindan
gergeklestirilen sosyal inceleme ile 6zel gereksinimli bireyin hangi alanlarda baska birinin
bakimina muhta¢ oldugu ve yasamakta oldugu problemler belirlenip olusturulan bir plandir.
Bu plan, 6zel gereksinimli bireyin yasam tarzi ve bakimina iligkin ana hatlar1 Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanlig1 tarafindan belirlenen gereksinimler dogrultusunda oneriler igerir.

2.5. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami, Neugarten tarafindan 1961'de 6ne siiriilmiistiir. Bu kavram,
bireyin yasamdan beklentileri ile karsilastirarak, kendi yasamini 6znel ve biligsel olarak
degerlendirmesini ifade eder (Yangin ve Camadan, 2020).

Yasam doyumu, bireyin istekleri 1ile sahip olduklar1 arasindaki dengeyi
degerlendirerek elde ettigi bir durum veya sonug olarak tanimlanir. Bu kavram, bireyin genel
yasantisindaki memnuniyet, mutluluk ve moral gibi olumlu duygular: ifade eder. Bu kavram,
belirli bir duruma iliskin memnuniyet degil, daha genel anlamda iyi olma durumunu yansitir.
Kisinin yasam doyumu, kisilik 6zellikleri, fiziksel yetenekler ve bas etme stratejileri gibi
cesitli faktorlerle iligkilidir (Tek Ars, 2021).

Yiiksek yasam diizeyine sahip insanlar, olumlu duygularin1 kullanarak karsilastiklari
olaylar1 ve problemleri daha kolay ¢ozebilirler. Daha diisiik yasam diizeyine sahip olanlar ise,
olumsuz duygularla basa ¢ikmakta zorlanabilirler. Bu durumda, endise, umutsuzluk ve dfke
gibi duygularla miicadele ederler ve problemleri ¢cozme konusunda gii¢liik yasayabilirler
(Cattik, 2015).

Oziirlii bir bireyin ailede bulunmasi, ekonomik ve sosyal zorluklara neden olabilir.
Oziirlii bireyin bakimi maliyetli bir siirectir ve aileler genellikle gelirlerinin biiyiik bir kismini
bu amag i¢in harcamak zorunda kalirlar. Ayrica, 6ziirlii bireyin bakimini iistlenen aile fertleri,
sosyal hayattan uzaklasir ve ¢ogu zaman giiniin biiyiik bir kismin 6ziirliiyle birlikte ge¢irmek
zorunda kalir. Bu durum ailede yasam doyumunu azaltabilir ve umutsuzlugu artirabilir.
Ozetle, dziirlii bir bireyin varlig1 ailede ekonomik zorluklara, sosyal izolasyona ve duygusal
yuklenmeye neden olabilir (Erdogan, 2013 ).

Yasam doyumu, siklikla "6znel iyi olma hali" olarak tanimlanir ve genellikle bireyin genel
yasamini olumlu bir sekilde degerlendirmesiyle iliskilendirilir. Diger bir tanima gore ise
yasam doyumu, sadece belirli bir alanla ilgili memnuniyet degil, hayatin biitlinliniin olumlu

yonde degerlendirilmesidir (Yangin ve Camadan, 2020).
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Yasam doyumu, bir kisinin mutlulugu i¢in 6nemli bir kavramdir ve bireyin 6znel iyi
olusunu ifade eder. Oznel iyi olus, bir kisinin hayatin1 duygusal ve biligsel olarak
degerlendirebilme yetenegidir. Bu degerlendirme, kisinin herhangi bir duruma verdigi
duygusal tepkiyle doyumunu biligsel olarak degerlendirmesi arasindaki dengeyi icerir (Say,
2020).

Diener ve Lucas, yasam doyumunun ig¢sel etmenlerini su sekilde siralar; mevcut hayattan
alman doyum, gecmisteki yasamdan alinan doyum, gelecekteki yasamdan aliman doyum,
mevcut hayati degistirme talebi ve bireyin ¢evresindeki insanlarin mevcut yasami hakkindaki
yorumlar1. Ayrica, Diener ve Lucas, doyum i¢in gereken unsurlar is, aile, serbest zaman,

saglik, para, benlik ve kisinin yakin ¢evresi olarak belirtir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2015).

2.5.1. Yasam Doyumu Degisenleri

Yasam doyumu, yas, cinsiyet, egitim durumu, irk, is hayati, toplumsal yasam, aile
yasami ve kisilik Ozellikleri gibi ¢esitli degiskenlerle baglantilidir (Avsaroglu ve Giiles,
2019). Kisinin yasam doyumu, genel olarak yasamindan aldi§i olumlu deneyimlerin ve
hissettiklerinin bir yansimasi, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik olarak
memnuniyet duydugu ve tatmin oldugu alanlar1 igermektedir. Bu nedenle, yasam doyumu,
bireyin genel refahinin ve mutlulugunun bir gostergesi olarak degerlendirilir. Disadoniikliik,
vicdanlilik, uyumlululuk, iyimseverlik gibi kisilik 6zellikleri, cinsiyet, egitim diizeyi, yas,
gelir diizeyi, saglik durumu gibi kisisel 6zellikler yasam doyumunu etkilemektedir. Bireylerin
mutluluga ulasmast i¢in, amaglarini diizenli bir sekilde belirlemesi ve bu amaglara
odaklanmas1 6nemlidir. Mutluluk, yasamin ¢esitli alanlarindaki tatmin edici deneyimlerin bir
sonucudur ve bireylerin bu deneyimleri yasamalari, yasamlarim1 doyurucu kilar. Ancak
mutluluk, yasamin her alaninda doyum sagladiginda ortaya c¢ikmaz. Bireylerin kisilik
ozellikleri, olaylara nasil yaklastiklarini belirler. Ornegin, olaylara olumlu bir bakis agisiyla
yaklagan bireylerin, zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri daha yiiksek olabilir (Laf¢1 vd., 2014).
Bireyin is1, evlilik hayat1 ve diger yasam alanlarinda hissettigi mutluluk diizeyi, yasaminin

genel memnuniyetini belirler (Diener vd., 2003).

2.5.2. Yasam Doyumu Kuramlari
Ereksel Kuram, Aktivite Kurami, Bag Kurami, Tavandan Tabana Kuram, Yargi

Kurami olmak iizere 5 kategoriye ayrilmaktadir.
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2.5.2.1. Ereksel Kurami

Ereksel kurama gore, yasam doyumu bireylerin ihtiya¢larimi karsiladiklarinda mutlu
olacaklar1 seklinde degerlendirilir. Bu kurama gore, ihtiyaglarin karsilanmasi mutluluga,
karsilanmamig ihtiyaclar ise mutsuzluga sebep olur. Bazi filozoflar, ereksel kuramlarin
sorunlarint arastirmiglardir, 6rnegin, mutlulugun ihtiyaclarin karsilanmasi sonucunda mi
yoksa ihtiyaclarin bastirilmasiyla mi1 ortaya ¢iktigini incelemislerdir. Hedonistler, ihtiyaclarin
karsilanmasinin 1iyilik sagladigimi belirtirken, ascetics (astetikler), arzudan kurtulmanin

mutlulugun bir yolu oldugunu iddia etmislerdir (Yetim, 1991).

2.5.2.2. Aktivite Kurami
Mutluluk, insan aktivitelerinin sonucu olarak ortaya cikar ve Aristo gibi bazi
kuramcilara gore, basarili aktiviteler mutluluk getirir, aktivitede harcanan c¢aba hedefe

ulagsmaktan daha 6nemli olarak degerlendirilir (Diener, 1984).

2.5.2.3.Bag kuranu

Baglanma kurami, hatirlama, kosullanma gibi bilissel prensiplere dayanir. Iyi
deneyimler icsel faktorlere baglandiginda, kisi daha mutlu olacaktir. Kisiler i¢in olumlu
deneyimler Onemlidir ve kolayca hatirlanirlar, ancak olumsuz anlar1 hatirlamakta
zorlanabilirler. Ayrica, sik sik olumlu deneyimler yasayan bireylerin daha mutlu olduklar1 ve

yasam doyumlarinin yiikseldigi ifade edilir (Diener, 1984).

Bilissel psikologlara gore, gecmiste yasanilan mutluluk bellegimizde bir ag olusturur.
Mutlu bireyler, olumlu iliskilere dayali zengin aglara sahipken, mutsuz bireyler olumsuz

iligkilere dayali izole aglara sahiptir (Yetim, 2011).

2.5.2.4. Tavandan-tabana kurami

Bu kuram, mutlulugu, deneyimlerin birikimi olarak kisa siireli haz ve {liziintiilerle ifade
eder. Biitiine ulagsma yaklasimiyla bireyin genel durumunu yansitir. Bireyin yasamindaki
kiigiik mutlu anlar, genel durumunu belirler (Diener, 1984). Tavandan-tabana yaklasim
kurami ve felsefeciler, mutlulukta tutumlarin merkezi oldugu konusunda uzlasmustir. Ornegin,
Demokritos mutlu bir hayati, bireyin bilissel 6zelliklerine dayandirmistir. Ona gore, kisinin

kazandiklar1 degil, sahip olduklarina nasil tepki verdigi 6nemlidir (Yetim, 2001).
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2.5.2.5. Yarg1 kuranu

Kisi, mevcut yasam kosullarin1 belirledigi standartlarla karsilastirarak doyuma
ulasabilir. Eger yasam kosullar1 belirlenen standartlarin iizerine ¢ikarsa, kisi doyum hisseder.
Bu karsilastirma, bilingli veya bilingsiz olarak yapilabilir (Diener, 1984).

2.6. Kayg1
2.6.1. Kayginin Tanimi

Kaygi kelimesi, kokenini eski Yunanca "anxietas" kelimesinden alir ve endise, korku,
merak gibi anlamlara gelir (Kdknel, 1989)

Kaygi, genellikle kotii bir olayin olacagi endisesiyle beraber, nedeni belirsiz bir
gerginlik hissidir (Bilik ve Hekimoglu, 2020) .

Kaygi, yeni bir durumla karsilasildiginda ortaya ¢ikar ve bu durumdan kagmanin yeni
bir varolus imkani sunabilecegini diistindiigiimiizde belirginlesir. Her se¢im, bir seylerin feda
edilmesi anlamina gelir ve bu da insanm1 kaygiya siiriikler. Kaygi, insanin kendi gegiciligi
icinde yasadig1 sonlulugu ifade eder (Sayar, 2000).

Kaygi, genellikle gelecege yonelik ve anlik olarak ortaya ¢ikar. Gelecek, 6zgiirliik ve
potansiyel i¢in bir firsat sunar. Ancak, gelecegin belirsizligi insan1 kaygiya siiriikler ¢linkii
kayg1 ve gelecek arasinda bir bag vardir. Kaygi, belirsizlik durumunu ifade ederken, gelecek
de belirsizlik i¢erdigi i¢in insanlar1 endiselendirir (Kierkegaard, 2004).

Freud'un psikanaliz kurami, kaygi kavramini 6ne ¢ikaran ve bu kavrama ilk dikkati
ceken psikolojik bir yaklagimdir. Freud, insanin g¢evresine uyum saglayabilen bir varlik
oldugunu ve yagamini bu uyumla slirdiirdiglinii vurgulamistir. Her davranisin bir uyum

saglama amaci tasidigini savunmustur (Manav, 2010).

2.6.2.Kayginin Nedenleri

Kaygi, yaygin olarak goriilen bir durumdur ve hemen hemen herkesin farkli
derecelerde kaygisi vardir. Ancak, kaygi cesidi ve siddeti onem arz etmektedir. Kaygi, bireyin
giinliik yasamini olumsuz etkileyip normal isleyisini engellediginde, davranis bozukluklarina
yol agabilir (Ciiceloglu, 2021).

Ciiceloglu (2021)’ e gore kayginin bir¢ok nedeni vardir. Bazilari;

Destekten yoksun kalma durumu, bireyin dogup biiyiidiigli evden veya sosyal
cevresinden uzaklasmasiyla kaygiya neden olabilir. Ornegin, iiniversiteye kabul edilip baska
bir sehre tasinmak veya is i¢in yurtdisina gitmek, bu tiir kaygilar tetikleyebilir.

I¢ geliski, bireyin deger yargilari, inanglar1 ve gosterdigi davranis arasindaki farklilik

veya celiski kaygiya neden olabilir. Bu celigski ortadan kalkana kadar kaygi devam edebilir.
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Ornegin, vergi kagirmanin etik olmadigmi diisiinen bir muhasebecinin, isverenin istegi
dogrultusunda vergi kacirmasi veya sahte fatura diizenlemesi durumunda kaygi yasamasi
miimkiindiir. Bu durum, bireyin deger yargilariyla ¢atismaktadir.

Olumsuz sonucu beklemek, neredeyse kesin olarak beklenen olumsuz bir sonugla ilgili
kaygiyr tetikleyebilir. Ornegin, yetersiz hazirlanmis bir proje ddevinden kétii bir not
beklemek, bu tiir bir kaygiya yol acabilir.

Belirsizlik, insanlarin gelecekte ne olacagimi bilememenin kaygisini tetikleyen bir
faktordiir. Insanlar, bu belirsizligi azaltmak icin kiiltiirii, teknolojiyi ve bilimi gelistirmis
olsalar da, bilinmezlikten kaynaklanan kayg1 her zaman var olmustur. Ornegin, bir iiniversite
ogrencisinin gelecekte is bulma konusundaki belirsizlik ve bu belirsizlikten kaynaklanan
kayg1, bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Ciiceloglu, 2021).

Bir ¢ocugun engelli oldugunun ogrenilmesi, ailesi i¢in biylik stres ve kaygi
kaynagidir, yetersizlik derecesi ne olursa olsun (Kiiciiker, 1993).

Cocugun saglikli gelisimi i¢in en uygun ortam aile i¢indedir ve aile, gocugun
bliyiimesi, 6grenmesi ve toplumda yer almasi konusunda temel bir rol oynar. Engelli bir
cocugun varligi, ailenin sorumluluklarimi daha da artirir ve aile dinamiklerinde &nemli
degisikliklere neden olabilir. Gelisim geriligi olan bir ¢ocugun ihtiyaglari, ailenin yagam

tarzin1 ve planlarin etkileyerek aile tiyelerinde yogun kaygilara neden olabilir (Lafci, 2014).
2.6.3. Kayg Tiirleri

2.6.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygt

Kaygi, "durumluk kaygi" ve "siirekli kaygi" olarak iki sekilde incelenir. Durumluk
kaygi, genellikle mantikli nedenlere dayanan ve ¢ogunlukla gecici olan tehlikeli durumlar
veya olaylar dncesinde ortaya ¢ikar. Diger insanlar tarafindan anlasilabilir ve her bireyin
yasayabilecegi bir tiirdiir. Stirekli kaygi, belirli bir olay veya duruma bagli olmayan, genel ve
kalic1 bir kaygi durumudur. Genellikle hosnutsuzluk, huzursuzluk, karamsarlik gibi belirtilerle
kendini gosterir ve ¢evresel tehlikelere dayanmaz (Oner ve Le Compte, 1985).

Durumluk ve siirekli kaygi, kisinin tehlike hissi, huzursuzluk, gerilim ve korku
yasadig1, hos olmayan duygusal durumlar olarak tanmimlanabilir (Oktem, 1998).

Durumluk ve siirekli kaygi, i¢ ve dis etmenlerin etkisiyle ortaya ¢ikan psikolojik ve
bedensel rahatsizliklarla beliren bir duygu durumunu ifade eder (Oztiirk, 1996).

Durumluk ve siirekli kaygi belirtileri, biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik

alanlarda goriilebilir. Duygusal olarak endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik ve
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tedirginlik yasanabilir. Bedensel olarak bas agrisi, bas donmesi, bulanti, ¢arpinti, gii¢siizlik,
halsizlik, istahsizlik, kan basincinda degisimler, kas gerginligi, sindirim sorunlari, solunumda
artis, terleme, titreme ve uykusuzluk gibi belirtiler gozlemlenebilir (Koknel, 2005).

Durumluk kaygi, genellikle mantikli bir sebebe dayanan ve stresli zamanlarda artis
gosteren bir kaygi tiiriidiir. Birey tehdit altinda hissettiginde, gevresel stresin etkisiyle bu
kaygi daha da artabilir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003).

Stirekli yiiksek kaygi seviyesine sahip olan bireylerin g¢evrelerindeki olaylari daha
kotiimser ve tehdit edici bir sekilde algiladigi ¢aligmalarla gosterilmistir. Bu tiir kaygiya sahip
bireylerin umutsuzluga daha yatkin oldugu ve durumluk kaygiy1 diger insanlara kiyasla daha
sik ve siddetli yasadiklar1 belirtilmistir (Oner and Le compte, 1983).

Kayginin durumluk veya siirekli olmasi, etkileyen faktorlerde de degiskenlik
gosterebilir. Igsel ve digsal uyaricilar, kayg: iizerinde etkili olabilir. Bireysel farkliliklar ve
kisisel endiseler de kaygiy1 etkileyen faktorler arasindadir. Yasanan olaylara iliskin bilissel
degerlendirmeler de kayg tizerinde etkili olabilir. Savunma mekanizmalar1 da kisiden kisiye
degisen bir sekilde kaygi tlizerinde etkili olabilir. Bu nedenle, kaygiy1 etkileyen faktorlerin
bireyden bireye degisebilecegi onemlidir (Capkin, 2011).

Durumluk ve siirekli kaygili bir tutum ve iletisim tarzi, bireyin benlik gelisimi ve
sosyal-duygusal gelisimi iizerinde etkili olabilir. Ozellikle durumluk ve siirekli kaygili anne-
babalarin bu tutumlari, ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkileyebilir. Bu nedenle, anne-
babalarin kendi kaygi diizeylerini kontrol edebilme becerilerini gelistirmeleri onemlidir.
Ayrica, kayginin zamanla bireyin davranis tarzi haline gelme riski goz oniine alindiginda,
psikolojik destek ve aile egitimi gibi yardimlarin 6nemli olabilecegi belirtilmektedir

(Avsaroglu, 2012).

2.7. lgili Aragtirmalar
Bu boliimde o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ile yapilan yasam doyumu,

durumluk ve siirekli kaygt durumu ile ilgili aragtirmalar1 yer almaktadir.

2.7.1 Ebeveynlerin Yasam Doyumuna Iliskin Arastirmalar

Kaner (2004), 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin stres algisi, sosyal destek ve
yasam doyumu arasindaki iligskiyi incelemis ve zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin,
isitme yetersiz ¢ocuklara gore ¢ocuklarini daha yetersiz algiladiklarini, ancak egitim destegini

daha fazla algiladiklarin1 ve yasam doyumlarimin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

25



Arastirma da, ebeveynlerin yasam doyumu arttikca algiladiklari stresin azaldig1 belirlenmistir.
Yasam doyumunu etkileyen en Onemli faktorlerin zihinsel yetersiz ¢ocugun varligi ve
ebeveynlerin yeterli sosyal destek sistemine sahip olmamalar1 oldugu belirlenmistir (Kaner,
2004).

Wang ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 arastirmada, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ailelerin yasam doyum diizeyleri, ¢ocugun engel diizeyi ve aile geliri iligkisi
arastirilmistir. 364 ebeveynin katildigi bu ¢alismada elde edilen bulgulara goére, cocugun sahip
oldugu engel diizeyi ailelerin yasam doyumunu etkileyen bir faktdr olarak ortaya ¢ikmustir.
Aile gelir diizeyi ise Ozellikle annelerin yasam doyumunu etkileyen bir degisken olarak
belirlenmistir.

Akandere ve digerleri (2009), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini arastirdigi calismada, 51 yas ve {stli annelerin
gelecege dair beklentileri, 20-35 yas arasindaki annelerden daha yiiksek ve 51 yas ve {istii
babalarin yasam doyum diizeyleri, 36-50 yas arasindaki babalardan daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgular, yasli ebeveynlerin gelecek ile ilgili daha olumlu beklentilere ve yasam doyumu
diizeylerinin daha yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu da yaslar1 51 ve iizeri olan babalarin
yasamdan daha fazla memnuniyet duyduklarini gostermektedir.

Akarsu (2014), zihinsel yetersiz cocuklarin aile yiikii, 6zbakim becerileri ve
annelerinin yasam doyumu iizerindeki etkileri ve etkileyen faktdrleri inceledigi arastirmasinda
annelerin aile yiikiiniin artmast yasam doyumlarimi diisiirmekte, ancak ¢ocuklarin 6zbakim
becerilerinin artmasi bu yiikii azaltmakta ve yasam doyumunu artirmaktadir. Annelerin yas,
egitim diizeyi, calisma durumu, ¢ocugun yasi, hastalik/yetersizlik siiresi, zihinsel yetersizlik
derecesi, 0zel egitim alma siiresi, babalarin egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu, ¢ocuk
sayis1, annenin saglik durumu ve evde bakim ticreti almasi gibi faktorler, annelerin yasam
doyumu ve aile yiikiinii etkilemektedir. Bu bulgular, zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip annelerin
yasam kalitesini etkileyen dnemli faktorleri ortaya koymaktadir.

Wang ve ekibinin (2004) yaptig1 arastirma, gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip
ailelerin yasam doyum diizeylerini, ¢cocugun engel diizeyi ve aile geliri agisindan 364
ebeveynin katilimiyla incelemistir. Bulgulara gore, ¢ocugun sahip oldugu engel diizeyi,
ailenin yasam doyumu iizerinde etkili bir degisken olarak belirlenmistir. Aile gelir diizeyi ise
annelerin yasam doyumunu etkileyen bir faktor olarak tanimlanmistir.

Okutan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyi ile
psikolojik belirti diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, egitim diizeyi ile

tyimserlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Daha yiiksek egitim
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diizeyine sahip olan ebeveynlerin daha yliksek iyimserlik ve yasam doyumu seviyelerine
sahip oldugu, ¢cocuk sayisi ile psikolojik belirti diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamas,
ancak ¢ocuk sayisi ile iyimserlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Daha fazla ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin daha diisiik iyimserlik ve yasam doyumu
seviyelerine sahip oldugu. diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ebeveynlerin daha diisiik
tyimserlik ve yasam doyumu seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir.

Cattik (2015) calismasinda, ebeveynlerin algiladig1 sosyal destek diizeyi ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu iliski diisiik diizeydedir ve ebeveynlerin
destekten memnuniyet diizeyleriyle de iligkilidir. Ayrica, ebeveynlerin 6z yeterlik algilari,
cocuklarmin tani tiirlerine bagh olarak degismektedir. Arastirma, ebeveynlerin 6z yeterlik
algis1 ve sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Sonug olarak, daha yiiksek 0z yeterlik algis1 ve sosyal destek algisi, ebeveynlerin
daha yiiksek yasam doyumuyla iligkilendirilmistir.

Ates (2016) calismasinda, ebeveynlerin gelir diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuklarin 6zel
egitim siiresi agisindan anlaml farkliliklar bulunmamistir. Ancak, otizmli ¢ocuga sahip anne
ve babalar arasinda yasam doyumu, Ogrenilmis giicliikler, iletisim diizeyi, duygusal tepki
verme diizeyi ve aile degerlendirme diizeyinde farkliliklar belirlenmistir. Ebeveynlerin yas ve
egitim durumlarina gore, problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verme, aile degerlendirme
ve ruh halini denetleme diizeylerinde farkliliklar tespit edilmistir. Egitim diizeyi yiikseldikge
yasam doyumunun arttig1 gozlenmistir. Otizmli ¢ocugun ailedeki siralamasinin, yasam
doyumu, duygusal tepki verme, aile degerlendirme ve 6grenilmis giicliiliik diizeyleri tizerinde
anlamli etkisi oldugu belirlenmistir.

Say (2020) incelemesinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi ve yasam doyumu arastirilmis, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynler ile bu durumda olmayan ebeveynler arasinda yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyi acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel gereksinimli
cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam doyumlari, bu cocuga sahip olmayan ebeveynlere gore
anlamli 6l¢iide daha diisiiktiir.

Bozdemir (2023) arastirmasinda, ebeveynlerin yasam doyumu, 06z anlayis ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, ¢ocugun yasina, cinsiyetine, engelli kardesinin olup
olmamasina, engel tiirline, 6zel egitim alim siiresine, anne veya babanin yasina, calisma
durumuna, egitim diizeyine, aile birlikteligine ve sosyal destegin varligina bagl olarak nasil
degistigi incelenmistir. Arastirmada, anne veya baba olma durumunun yasam doyumu ve 6z

anlayis diizeyini etkilemedigi ancak psikolojik dayaniklilik diizeyi ile anlamli bir iligki
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oldugu, Cocugun yetersizlik tiirii degiskeni incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu ve 6z
anlayis puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmus, ebeveynlerin sosyal destek alma
durumuna gore ise, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir.

Ozdemir ve Ak (2016) galismasinda, engelli ¢ocugu olan ailelerin ebeveynlik stres
diizeylerinin yiiksek oldugu, aile islevleri diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
ailelerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada ebeveynlik
stresleri ile aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus, aile
islevleri ile yasam doyumlar1 arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir. Ebeveynlik
streslerinin aile iglevleri ve yasam doyumlar1 {izerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Avsaroglu ve Giiles (2019) arastirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-
babalarin 6z anlayislari, merhamet diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur. Anne-babalarin merhamet diizeyi alt boyutlarinda (sevecenlik, umursamazlik,
paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik ve iliski kesme puanlari), yasam doyumuyla
anlaml diizeyde iliskilidir. Ozellikle, olumlu boyutlar1 olan sevecenlik ve paylasimlarin
bilincinde olma puanlar yiiksek olan anne-babalarin yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Oz-anlayis ve merhamet diizeylerinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir
yordayici etkisi oldugu saptanmustir.

Lu, Wang, Lin, Pang ve Chen (2021) ¢alismasinda, otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarin ebeveynlerinin algiladigi sosyal destek, yalmzlik ve yasam doyumu arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmada, algilanan sosyal destek ile yalnizlik ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, Algilanan sosyal destek seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerin daha az yalniz hissettikleri ve daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari
gozlemlenmistir. Daha fazla algilanan sosyal destege sahip ebeveynlerin daha az yalniz
hissetmeleri ve bu durumun yasam doyumlarini arttirdigi sonucuna varilmstir.

Addabbo ve Sciulli (2016), Italya'da 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasam
doyumunu arastirdig1 calismasinda ekonomik destek yerine sosyal destegin yasam doyumunu

artirmada etkili oldugu bulgusunu elde etmistir.

2.7.2. Ebeveynlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Durumuna iliskin Arastirmalar
Koca (2017) arastirmasinda, 6liim anksiyetesi "Oliimii hatirlatan diger durumlarla
iliskili korku" alt boyutunda, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin puanlarinin 6zel

gereksinimli ¢gocugu olmayan annelerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugu, diger 6liim anksiyetesi alt boyutlarinda ise 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerle
0zel gereksinimli ¢ocugu olmayan anneler arasinda fark bulunmamistir. Sonug olarak, 6zel
gereksinimli cocugu olan annelerin 6liimle ilgili durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde, 6zel
gereksinimli gocugu olmayan annelerden farklilik gézlenmektedir.

Dogru ve Arslan (2008) calismasinda, 6zel gereksinimli g¢ocugu olan annelerin
yasadiklar1 durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemeye odaklanmistir. Arastirmada,
anneler hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek icin 10 soruluk bir bilgi formu
kullanilmistir. Sonuglar, annelerin ¢ogunlugunda siirekli durumluk ve siirekli kaygi
durumunun oldugunu gostermistir. Ayrica, annelerin egitim diizeylerine gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.

Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009) ¢alismasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile yasam doyumlarinin cinsiyet, gocugun
engel tiirii ve egitim gruplarina katilip katilmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilasma olup olmadigimi belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore,
durumluk ve siirekli kaygimmin yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir.
Ebeveynlerin siirekli durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri cinsiyet agisindan farklilagirken,
cocugun yetersizlik tlirtine bagli olarak ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve
yasam doyumlar1 farklilik géstermektedir. Ancak, egitim gruplarina katilma degiskenine bagl
olarak ebeveynlerin yasam doyum puanlari arasinda anlamli bir farklilik goézlenirken,
durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Avsaroglu (2012) arastirmasinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu olan anne-babalarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada, bu anne-
babalarin ¢ocuklariyla birlikte sosyal ortamlarda (misafirlik, alisveris merkezleri, lokanta gibi
yerlerde tepki, iletisim ve durumluk ve siirekli kaygi agisindan) gecirdikleri zamanda
yasayabilecekleri durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Annelerin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinin babalara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrenim durumuna gére durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde anlamli bir farklilasmanin
oldugu ancak durumluk ve stirekli kaygida anlamli bir farklilik olmadig, gelir durumuna gore
ise durumluk ve siirekli kaygida anlamli bir farklilagmanin oldugu tespit edilmistir.

Coskun ve Akkas (2009) arastirmasinda, engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal destek diizeyi

ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters bir iliskinin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica,
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annelerin egitim diizeylerinin ve aile gelir diizeylerinin artmasiyla birlikte, siirekli kaygi
diizeylerinin diistiigli ve algilanan sosyal destek diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir.

Unal-Karagiiven ve Demirtas (2022) calismasinda, engelli ¢ocugu olan ailelerin 6z
saygl ve yasam doyumu diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu, ancak siirekli kaygi
diizeylerinin ortalama iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu durum, engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin aileler lizerinde ek bir stres kaynagi olabilecegini isaret etmektedir. Ayrica, ailelerin
0z saygi ve yasam doyumu diizeylerinin egitim ve gelir diizeyleri ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, daha yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip ailelerin engelli bir
cocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmelerine imkan sagladigini
gostermektedir. Ailelerin siirekli kaygi diizeyleri ise egitim diizeyi ile anlamli diizeyde
iligkilidir.

Giirkan ve Altay (2023) aragtirmasinda, anne-babalarin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri ile gelir
seviyesi, egitim diizeyi ve aile tipine gore anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, anne-babalarin kaygi diizeyleri ile gelir seviyesi, egitim diizeyi ve aile tipine gore
anlaml farkliliklar gostermektedir.

Orr ve meslektaglarinin (1993) calismasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasinin

artmasiyla ebeveynlerin daha fazla kaygi ve stres yasadigini belirlemistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve drneklemi, veri toplama arag

ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve analizi lizerinde durulmustur.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Ankara Sincan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinde yetersizlik tiirleri
farkli 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ve evde bakim {icretinden yararlanan ailelerin
yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Bu sebeple arastirmanin deseni, iliskisel tarama yoOntemi olarak
belirlenmistir. iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan

calismalara iligkisel tarama denir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Hedef evren veya erisebilir evren, arastirmacinin belirli kriterlere gore sinirladigr ve
arastirma alanim daralttig1 bir kavramdir (Bastiirk, 2013).

Yapilan bu arastirmanin evrenini Ankara’nin Sincan il¢esinde yasamakta olup
“Ankara Sincan Sosyal Hizmet Merkezi Midiirliigii” nden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
evde bakim hizmetinden yararlanan aileler olusturmaktadir. Orneklem sayisinin az olmasi
nedeniyle, evrenden Orneklem alinmadan dogrudan tam sayim yontemi kullanilarak
ornekleme ulasiimustir.

Arastirmanin 6rnekleminde bulunan kisilerin demografik bilgileri, bulgular1 ve

yorumlar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Evde bakim hizmeti verilen 6zel gereksinimli gocugun bakimdan sorumlu kisilere ait demografik

ozellikler.
n
(say1) % (yiizde)
Bakimdan sorumlu kisi
Anne 135 75,8
Baba 40 22,5
Diger 3 1,7

Bakim ticret siiresi
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0-3 yil 65 36,5

4-6 y1l 63 35,4
7-9 yil 35 19,7
10 y1l iizeri 15 8,4
Aile ¢ocuk sayisi

1 27 15,2
2 85 47,8
3 50 28,1
4 14 7,9

5 ve tlizeri 2 1,1

Bakim sorumlu kisi egitim

Okuma yazma yok 2 1,1
Okur yazar 4 2,2
Tlkokul 71 39,9
Ortaokul 53 29,8
Lise 45 25,3
Yiiksekokul 3 1,7
Bakimla sorumlu kisi yas

20-30 yas 16 9
31-45 yas 100 56,2
46-55 yas 51 28,7
56+ yas 11 6,2
Gelir durumu

5000-10000 9 5,1
10000-15000 38 21,3
15000+ 131 73,6

Tablo 3'e gore, evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin
bakimindan sorumlu kisilerin yas dagilimi incelendiginde; 20-30 yas grubunda 16 kisi (%9),
31-45 yas grubunda 100 kisi (%56.2), 46-55 yas grubunda 51 kisi (%28.7) ve 56 yas ve
iistiinde 11 kisi (%6.2) oldugu belirlenmistir. Evde bakim hizmetinden faydalanan bakicilarin
egitim durumlarma bakildiginda, %]1.1'inin okuma yazma bilmedigi, %2.2'sinin okur yazar,
%39.9'unun ilkokul mezunu, %29.8'inin ortaokul mezunu, %?25.3"inlin lise mezunu ve
%1.7'sinin  yliksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bakimdan sorumlu kisilerin
¢ogunlugunun anne (%75.8), ardindan babalarin (%22.5) ve diger akraba tanimina giren aile
dyelerinin (%1.7) oldugu tespit edilmistir. Evde bakim hizmeti alan bireylerin yardim alma
stirelerine bakildiginda, %36.5'inin 0-3 yil, %35.4'lniin 4-6 yil, %19.7'sinin 7-9 yil ve
%3.4"iniin ise 10 yildan fazla siiredir Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiinden evde bakim
ticreti aldig1 goriilmektedir. Evde bakim hizmeti alan ailelerin hane gelirleri incelendiginde,
%5.1'min 5000 ile 10000 TL arasinda, %21.3%iniin 10000 ile 15000 TL arasinda ve
%73.6'stnin 15000 TL'den daha yiiksek bir gelire sahip oldugu belirlenmistir. Evde bakim
hizmetinden yararlanan ailelerdeki cocuk sayisi incelendiginde, %15.2'sinin 1 ¢ocuga,
%47.8'inin 2 ¢cocuga, %28.1'inin 3 ¢ocuga, %7.9'unun 4 ¢ocuga ve %]1.1'inin 5 ve daha fazla

cocuga sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Evde bakim hizmeti verilen 6zel gereksinimli cocuga ait demografik 6zellikler.

Cocuga Ait Ozellikler n %
Yas

0-5 yas 36 20,2
6-10 yas 73 41
11-15 yas 50 28,1
16- 18 yas 19 10,7
Cinsiyet

Kiz 84 47,2
Erkek 94 52,8

Dogum sirasi

1 57 32
2 77 433
3 33 18,5
4 9 5,1
5 ve lizeri 2 1,1
Egitime devam durumu
Evet 133 74,7
Hayir 45 253
Engel sayis1
Tek engel 131 73,6
Coklu engel 47 26,4
Engel Tiirii
Down 16 28,48
Down ve ek yetersizlik 6 10,64

6 10,64
Gorme Yetersizligi

13 23,08
Isitme Yetersizligi

23 41,46
Ortopedik Yetersizlik

40 71,43
Otizm

8 14,29
Otizm ve ek yetersizlik

25 44,88
Siiregen Hastalik

41 73,08
Zihinsel Yetersizlik

Tablo 4’ te evde bakim hizmeti verilen 6zel gereksinimli ¢ocuga ait demografik

ozellikler incelendiginde %73'4 6-10 yas arasinda yer almakta, bu yas araligindaki
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katilimcilar en biiyiik grubu olusturmaktadir. En kiiclik grup ise %20.2 ile 0-5 yas araliginda
bulunmaktadir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, %52.8' erkek ve %47.2'si kiz, dogum sirasi
incelendiginde, %32'si ilk c¢ocuk, %43.3i ikinci c¢ocuk, %18.5"1 iigiincii ¢ocuk, %5.1'
dordiincii cocuk ve %1.1'1 besinci ve iizeri ¢ocuktur. Egitim durumu degerlendirildiginde,

%74.7'si egitimlerine devam etmekte iken, %25.3"li egitim almamaktadir.

Yetersizlik sayisina gore, %73.6'sinda tek bir yetersizlik bulunmakta, %26.4'linde ise
birden fazla yetersizlik tespit edilmektedir. Otizm, %71.43'linde en yaygin yetersizlik tiirli
iken, onu %41.46 ile ortopedik yetersizlik ve %28.48 ile Down Sendromu takip etmektedir.

Ayrica, otizm ve diger yetersizliklerin bir arada goriildiigii ¢ocuklar %14.29 oranindadir.

Genel olarak, c¢ocuklarin c¢ogunlugu 6-10 yas arasindaki erkek ¢ocuklardan
olusmaktadir. Otizm, en sik rastlanan yetersizlik tiiriidiir ve bunu ortopedik yetersizlik ve

Down Sendromu izlemektedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Aragtirma i¢in veri toplama araci olarak anket yontemi tercih edilmistir. Veri toplama
arac1 olarak Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Olgekleri gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alinmis ve bu izin belgeleri

ekte sunulmustur. Ac¢ilamalari agsagida yer almaktadir.

3.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri, gegerlik ve giivenirlik calismalarimin yani sira norm ¢alismalart da
icermektedir. Envanter, toplamda 40 maddeden olusur; bunun i¢inde 20 madde Durumluk
Kayg1 Olgegi ve 20 madde Siirekli Kaygi1 Olgegi olarak ayrilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi,
bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemelerini ve
icinde bulundugu duruma iliskin duygularini dikkate alarak maddeleri cevaplamalarimni
gerektirir. Siirekli Kayg1 Olgegi ise, bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini
belirtir.

Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar1
kullanilarak belirlenen giivenirlik katsayilar;, Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.83 ile 0.87
arasinda, Siirekli Kaygi Olgegi icin ise 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Bu sonuglar,
Tirkge dlgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegi olusturan maddelerin giivenirligi ve gegerligi hakkinda daha fazla bilgi saglayan "Item
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Remainder" korelasyonu teknigi kullanilarak Tiirk¢e formun madde giivenirlik korelasyonlari
belirlenmistir. Durumluk Kaygi Olgegi icin 0.34 ile 0.72 arasinda, Siirekli Kaygi1 Olgegi igin
ise 0.42 ile 0.85 arasinda degisen korelasyonlar elde edilmistir. Test tekrar test yontemiyle
elde edilen giivenirlik katsayilarina gore, Durumluk Kaygi Olgegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda,
Siirekli Kaygi Olgegi icin ise 0.26 ile 0.68 arasinda degisen giivenirlik degerleri
bulunmaktadir. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi'nin Tiirkgelestirilmesi, deneysel kavram
gecerliligi ve kriter gecerliligi olmak iizere iki ayr1 teknik kullanilarak gergeklestirilmistir

(Oner ve Le Compte, 1983).

3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) olarak adlandirilan 6lgegin orijinal adi "The
Satisfaction with Life Scale" (SWLS) dir. Diener ve arkadaslar tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. ~ Olgek, kisinin  6znel iyilik durumunu degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. 5 maddeden olusur ve 7'li likert tipi bir O6lcektir. Likert tipi Slgekte,
katilimcilar 1'den 7'ye kadar olan bir skalada, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (7) arasinda puanlama yapar.

Yasam Doyumu Olgegi, Tiirkgeye uyarlanirken, dgretmenlerin ifadeler arasindaki
farkin zayif oldugunu belirtmeleri iizerine, puanlama sistemi bes basamaga indirilmistir.
Katilimcilar, "Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde katiliyorum (3),
Biiytik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)" seklinde ifadeleri
puanlamuslardir. Olgek 16 yas ve iistii bireylere uygulanabilir ve puan araligi 5 ile 35
arasindadir. Orijinal ¢aligmada Cronbach alfa katsayisi .87 olarak bulunmus ve 6l¢iit bagimli
gecerlilik 82 olarak belirlenmistir. Yetim (1991) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 6lcegin
splitt-half degeri .75, Kuder Richardson-20 degeri ise .78 olarak tespit edilmistir. I¢ tutarlik
katsayis1 ise .79 olarak hesaplanmistir (Ates, 2016).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir anket
uygulanmistir. Bu anketle katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir diizeyi gibi
demografik bilgileri toplanmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
evde bakim iicretinden yararlanma siiresi, ailedeki cocuk sayisi; 6zel gereksinimli ¢gocugun
yas1, dogum sirasi, cinsiyeti, egitime devam etme durumu, yetersizlik durumu, yetersizlik

tiirline iliskin bilgiler elde edilmistir.
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3.3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler Ankara Sincan Sosyal Hizmet Merkezi Miidirligli kurumunda
Ozel gereksinimli evde bakim ayligindan yararlanan ailelere 6l¢eklerin yazili dokiiman yiiz
yiize goriisme yapilarak arastirmaci tarafindan yanitlar toplanilmistir, 178 goniillii katilimeiya

ulagilmigtir. Uygulama toplam 56 sorudan olusarak ortalama 20-25 dakika siirmiistiir.

3.3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada, Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siireklilik Kaygi Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi araciligiyla toplanan veriler, SPSS 25.00 programi kullanilarak istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Verilerin analiz siirecinde, dncelikle verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri ile Kolmogorov-Smirnov
Testi kullanilarak incelenmistir (Biiytlikoztiirk, 2014).

Kurtosis ve Skewness degerleri -1,5 ile +1,5 aralifinda oldugunda, verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma verilerinin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 araliginda oldugundan, verilerin normal dagilim varsayimini
karsiladigr sonucuna varilmistir. Bu nedenle, parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmigtir. Bu ¢aligmada, 6lgme degerlendirme uzmanlarindan goriisler alinmig ve verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik katsayilari
dikkate alimmistir. Ayrica, aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin
olmasi da gz onilinde bulundurulmustur. Yiizde analizi, aritmetik ortalama, standart sapma,
standart hata gibi degerler belirlenmis ve bagimsiz drneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Katsayisi gibi istatistiksel teknikler kullanilmistir.

Tablo. 5. Carpiklik ve Basiklik Diizeyleri

N Skewness Kurtosis
Yagam doyum 6l¢egi 178 ,354 =737
Durumluk kaygi dlcegi 178 ,429 ,343
Siirekli kaygi dlcegi 178 ,206 17
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu béliimde, ¢alismanin problem ve alt problemlerine uygun istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgular ve tablolar verilmistir.

4.1. Arastirma problemine ait bulgular

4.1.1. Evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyi nedir?

Tablo .6 . Olgeklerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan degerleri

X SS min max
Yasam doyumu 16,24 6,25 5 31
Durumluk kayg1 43,63 8,28 26 70
Siirekli kaygi 43,90 8,40 23 66

Tablo 6 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu
diizeyleri (Xx=16.24) ve durumluk kaygi diizeyleri (x=43.63) ve siirekli kaygi diizeyleri
(x=43.90) orta diizeyde algilamaktadir. Bulgular, ebeveynlerin genel yasam doyumunun
ortalama oldugunu gdstermektedir. Ancak, standart sapmanin yiiksek olmasi, ebeveynler
arasinda yasam doyumu konusunda Onemli bir cesitlilik oldugunu, bazi ebeveynlerin
yasamlarindan olduk¢a memnunken, digerleri daha diisiikk bir yasam doyumu yasamakta
oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin durumluk kaygi diizeylerinin de ortalama oldugu goriilmektedir. Ancak,
standart sapmanin yiiksek olmasi, ebeveynler arasinda durumluk kaygi diizeyinde énemli bir
cesitliligin oldugunu, baz1 ebeveynlerin giinlik yasamda nadir kaygi yasarken, digerleri daha
sik ve yogun kaygi deneyimlemekte oldugunu géstermektedir.

Son olarak, ebeveynlerin genel kaygi diizeylerinin de ortalama oldugu goriilmektedir.
Ancak, yine standart sapmanin yiiksek olmasi, ebeveynler arasinda genel kaygi diizeyinde
onemli bir cesitliligin oldugunu, bazi ebeveynlerin giinliik yasamda nadir kaygi yasarken,

digerlerinin daha sik ve yogun kaygi yagsamakta oldugunu gdstermektedir.
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4.1.2. Evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo . 7. Ebeveynlerin Yasam Doyumlari, Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Aralarindaki

[liskinin Incelenmesi

Yasam doyum Durumluk kaygi Siirekli kaygi
Yasam doyum -0.549 -0.455
0.000 0.000
Durumluk kaygi -0.549 0.579
0.000 0.000
Siirekli kaygi -0.455 0.579
0.000 0.000

Tablo 6’da yer alan bilgiler incelendiginde, ebeveynlerin Yasam doyum diizeyi ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda (r=-0.549, p=0.000) pozitif yonde, orta derecede negatif
anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Yani, yasam doyum puanlar1 yiiksek olan ebeveynlerin
durumluk kaygi puanlar1 daha diisiik olma egilimindedir.

Ebeveynlerin yasam doyum diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda (r=-0.455,
p=0.000) orta derecede negatif anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Yani, yasam doyum
puanlart yiiksek olan ebeveynlerin genel kaygi puanlar1 daha diisiik olma egilimindedir.
Diistik yasam doyumuna sahip ebeveynler, yetersizlige sahip ¢ocuklarinin gelecekteki
yasamlar1 ve kendi ayaklarinin iizerinde durma yetenekleri hakkinda endiseler duyabilir, bu
endiseler ebeveynlerde siirekli bir kaygiy1 arttirabilecegi diistintilmektedir.

Ayrica ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
(r=0.579, p=0.000) orta derecede pozitif anlamli iligki belirlenmistir. Yani, durumluk kaygi
puanlar1 yiiksek olan ebeveynlerin genel kaygi puanlari da daha yiiksek olma egilimindedir.
Bu bulgu, giinliik hayatta daha fazla endise ve kaygi duyan ebeveynlerin genel olarak daha
fazla kaygi duyma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Gorme yetersizlige sahip bir ¢ocugun ebeveyni, cocugun giinliik yasamda karsilastigi
zorluklardan dolay1 daha fazla durumluk kaygi yasayabilirken, isitme yetersizligine sahip bir
cocugun ebeveyni, daha az sayida giinlii Down sendromlu bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin,
ortalamaya yakin bir yasam doyumuna sahip olma egilimi gosterdigi goriilmektedir. Bu
durum, Down sendromlu ¢ocuklarin genellikle sevgi dolu ve sosyal olmak gibi 6zellikleri

ebeveynlerine mutluluk ve gurur yasatmalariyla ilgili oldugu diisiintilmektedir.
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Otizmli bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ortalama yasam doyumunun biraz altinda
puanlara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Otizm, sosyal etkilesim ve iletisimde zorluklara
yol agabilen bir bozukluk olmasi sebebi ebeveynlerin g¢ocuklariyla iletisim kurmasini
zorlastirabilir ve yalmizlik duygularina yol agabilir ve bu durum ebeveynlerin yasam

doyumlarinda diislise, kaygi durumlarinda artiga neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.1.3. Evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin demografik degiskenler ile

arasinda iliski var mdir?

4.2. Alt probleme ait bulgular

4.2.1. Alt problem: “Anne-baba-diger” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,

durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var mdir?

Tablo. 8. “Anne-Baba-Diger” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yagam Doyumu, Durumluk ve Siirekli Kayg1
Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari

ANOVA
Degisken Kategori Ort. SS F P
Anne 15,72 5,87
Yasam Doyumu Baba 18,45 8,10 00,13 4,52
Toplam
Diger 10,33 4,04
Anne 44,33 8,10
Durumluk Kaygi Baba 40,75 8,27 4,129 0,018
Toplam
Diger 50,66 7,50
Anne 44,55 7,57
Siirekli Kaygi Baba 41,30 10,58 3,108 0,051
Toplam
Diger 49,33 3,51

*P<0,05, F=ANOVA

Tablo 8 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri anne-babalar ile diger

aile liyeleri arasinda anlaml iliski oldugu goriilmektedir (F=4.52; p<.05). Annelerin ortalama

39



yasam doyum puani 15.72, babalarin ortalama yasam doyum puani 18.45'tir. Bu sonuglar,
babalarin annelerden daha yiliksek ortalama yasam doyum puanina sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri anne-baba-digere gore
anlaml iliski oldugu goriilmektedir (F=4.129; p<.05). Anneler tarafindan bakilan ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin, babalar tarafindan bakilan ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha yiiksek
durumluk kaygi puanlarma sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin
stirekli kaygt diizeyleri ¢ocugun yetersizlik durumuna gore farklilik gosterdigi goriilmektedir
(F=3,108; p<.05). Annelerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 44.55, babalarin ortalama siirekli
kaygi diizeyi 41.30 ve diger bakicilarin ortalama siirekli kaygi diizeyi ise 49.33 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, bakimdan sorumlu kisinin (anne, baba veya diger bakici) siirekli
kaygi diizeyi lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Diger bakicilar, annelerden

ve babalardan daha yiiksek stirekli kaygi diizeylerine sahiptir.

4.2.2. Alt problem: “Evde bakim iicretinden yararlanma siiresi” degiskenine gore
ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda iliski var

midir?

Tablo. 9. “Evde bakim iicretinden yararlanma siiresi” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyumu,

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin ANOVA Dagilimlar

ANOVA
Degisken Bakim lcret Ort. SS F P
suresi
0-3 yil 19,24 6.21
Yagsam Doyumu 4-6 yil 14,85 6,12 9,877 0,00
Toplam
7-9 yil 13,31 4,86
10 y1l iizeri 15,93 5,65
0-3 yil 40,83 8,87
Durumluk Kaygi 4-6 yil 43,74 7,05
Toplam
7-9 yil 47,77 8,19 6,201 0,018
10 y1l iizeri 45,66 6,32
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0-3 yil 49,52 9,89

4-6 yil 44,50 7,66
Siirekli Kaygi 7-9 yil 46,14 6,79 3,329 0,012
Toplam
10 yil {izeri 46,46 5,06

Tablo. 9’ da evde bakim iicretinden yararlanma siiresi degiskenine gore ebeveynlerin
yasam doyumu, durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar1 incelenmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin evde bakim iicretinden yararlanma
stiresine gore yasam doyumu lizerindeki anlamlilig1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucuna gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri evde
bakim f{icretinden yararlanma siiresine gore anlamli iliski oldugu goriilmektedir (F=9,877;
p<.05). 0-3 yil siireyle evde bakim {icreti alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani
19.24, 4-6 yil siireyle evde bakim iicreti alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani
14.85, 7-9 yil siireyle evde bakim iicreti alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani
13.31, 10 yil ve iizeri siireyle evde bakim iicreti alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum
puani 15.93'tir.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin durumluk kayg: diizeyinin evde bakim
ticretinden yararlanma siiresi lizerindeki anlamlilig1 belirlemek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmigtir. Ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri evde bakim iicretinden
yararlanma siiresine gore anlaml iliski oldugu goriilmektedir (F=3.936; p<.05). F degeri
(3,936) nispeten daha yiiksektir, bu da gruplar arasindaki farkin biiyiikk olma ihtimalinin
yiiksek oldugunu gosterir. Bakim iicreti 0-3 yil siiren ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi
diizeyi 40.83 iken, bakim iicreti 10 yil ve iizeri siiren ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi
diizeyi 45.66'dir. Bu fark 4.83 puandir. Bakim {icreti 0-3 yil siiren ebeveynlerin, bakim {icreti
10 y1l ve lizeri siiren ebeveynlere gore daha diisiik kaygi durum puanlarina sahip oldugu
goriilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin evde bakim
iicretinden yararlanma siiresi tizerindeki anlamlilig1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri evde
bakim {icret siiresi ile anlamli iliski oldugu goriilmektedir (F=3,329; p<.05). 0-3 yil evde
bakim iicret siiresi olan ebeveynlerin ortalama stirekli kayg1 diizeyi 49.52 olarak belirlenirken,
4-6 y1l evde bakim ticret siiresi olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 44.50, 7-9 yil

evde bakim ficret siiresi olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 46.14 ve 10 yil ve
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tizeri evde bakim iicret siiresi olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi ise 46.46
olarak bulunmustur. Bu sonuclar, evde bakim iicret siiresi arttik¢a, ebeveynlerin siirekli kaygi

diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

4.2.3. Alt problem: “Ailedeki ¢ocuk sayis1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo. 10. “Ailedeki Cocuk Sayis1” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Durumluk ve Siirekli
Kaygi Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari

ANOVA
Degisken Aile ¢ocuk sayist Ort. SS F P
1 21,00 6,32
2 16,15 6,25
3 14,86 5,39
Yasam Doyumu Toplam 4 13,57 4,65 6,437 0,000
5 ve lizeri 9,50 2,12
1 40,07 9,80
2 4291 8,35
3 45,12 6,81
3,936 0,004
Durumluk Kaygi Toplam 4 47,92 6,13
5 ve lizeri 55,50 0,00
9,8
1 40,14 7
8,1
2 43,36 6
3 526 7
3,329 0,012
Siirekli Kaygi Toplam 71
4 48,78 ’
2
5 ve iizeri ws0 07
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Tablo. 10’ da ailedeki ¢ocuk sayisit degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar1 incelenmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile cocuk sayisi
arasindaki anlamlilig1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore, ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli
iliski oldugunu gostermektedir (F= 6.437; p<.05). Tek c¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama
yasam doyum puani 21.00, iki ¢cocugu olan ebeveynlerin ortalama yagsam doyum puani 16.15,
iic ¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puami 14.86 ve dort ¢ocugu olan
ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 13.57 olarak bulunmustur. Bes ve iizeri ¢cocugu
olan ebeveynlerin ise ortalama yasam doyum puam 9.50'dir. Bu sonuglar, ailedeki ¢ocuk
sayis1 arttik¢a, ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin azaldigini1 gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin ¢ocuk sayisi
arasindaki anlamlilig1 belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analize gore ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli
iliski oldugunu gostermektedir (F=3.936; p<.05). p degeri (0,004) ile ¢ocuk sayisi ve
durumluk kaygi diizeyi arasinda ¢ok gii¢lii bir iligki olabilecegini, F degeri (3.936) ise gruplar
arasindaki farkin biiylik olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir cocugu olan
ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi diizeyi 40.07, iki ¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama
durumluk kaygi diizeyi 42.91, {i¢ ¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi diizeyi
45.12, dort cocugu olan ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi diizeyi 47.92 ve bes ve lizeri
cocugu olan ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi diizeyi ise 55.50 olarak bulunmustur. Bu
sonuclar, ailedeki c¢ocuk sayisinin artmasiyla ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin de
arttigin gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin siirekli kayg: diizeyinin ¢ocuk sayisina
arasindaki anlamlilig1 belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonuglarma gore, ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlamli iliski
oldugunu gostermektedir (F=3,329; p<.05). Bir ¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama siirekli
kayg1 diizeyi 40.14, iki ¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama siirekli kayg: diizeyi 43.36, ii¢
cocugu olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 45.26, dort cocugu olan ebeveynlerin
ortalama siirekli kaygi diizeyi 48.78 ve bes ve iizeri ¢cocugu olan ebeveynlerin ortalama
sirekli kaygi diizeyi ise 49.50 olarak bulunmustur. Bu sonuclar, ¢ocuk sayisi arttik¢a

ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.
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4.2.4. Alt problem: “Bakimla sorumlu Kisinin egitim durumu” degiskenine gore

ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda iliski var

midir?
Tablo. 11. “Bakimla Sorumlu Kisinin Egitim Durumu” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam
Doyumu, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari
ANOVA
Degisken Bakimla sorumlu kisinin egitim
durumu Ort. SS F P
Okuma 8,50 3,53
Yazma yok
Yasam Doyumu Toplam Okur yazar 13,0 4,96
0
Ilkokul 13,6 5,23 9,634 0,000
6
Ortaokul 16,3 5,65
9
Lise 20,6 5,67
2
Yiksekokul 18,6 8,62
6
Okuma 53,5 2,12
Yazma yok 0
Durumluk Kaygi Okur yazar 47,5 732
Toplam 0
Ilkokul 472 7,06
9
9,863
Ortaokul 426,9 8,067 0,000
Lise 37,9 6,46
1
Yiksekokul 43,6 8,28
3
Okuma 56,0 8,48
Yazma yok 0
Siirekli Kaygi Toplam Okur yazar 46,0 3,16
0
Ilkokul 46,2 6,54
2 3,316 0,007
Ortaokul 42,3 8,24
3
Lise 41,6 10,29
0
Yiksekokul 40,3 7,23
3

*P<0,05, FFANOVA

Tablo. 11’ de bakimla sorumlu kisinin egitim durumu degiskenine gore ebeveynlerin
yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar

incelenmektedir.
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Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun bakimla sorumlu
kisinin egitim durumu degiskenine gore farklilagsma durumunu tespit etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gére ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri egitim durumuna gore anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. (F= 6.34;
p<.05). Okur yazar olmayan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 8.50, okur yazar
ebeveynlerin ortalama yasam doyum puami 13.00, ilkokul mezunu ebeveynlerin ortalama
yasam doyum puani 13.66, ortaokul mezunu ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani
16.39, lise mezunu ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 20.62 ve yiiksekokul mezunu
ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 18.66 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, egitim
seviyesi arttik¢a, ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin bakimla
sorumlu kisinin egitim durumu degiskenine gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gére ebeveynlerin durumluk
kaygi diizeyleri egitim durumuna gore anlamli iliski gostermektedir (F=9.863; p<.05). F
degeri (9.863) ise bu da gruplar arasindaki farkin biiyiik olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
gosterir. Okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puani 53.50'dir, bu
da olduke¢a yiiksek bir puandir. Yiiksekokul mezunu ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi
puami 43.63'tiir, bu da diger gruplara kiyasla en diisiik puandir. Bu sonuglar, ortalama
durumluk kayg1 puanlarinin egitim seviyesi ylikseldikge diismekte oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin bakimla sorumlu
kisinin egitim durumu gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri ¢ocuk
sayisina gore anlamli iligki oldugunu gostermektedir (F=3,316; p<.05). Okuma yazma
bilmeyen ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 56.0, okur yazar olan ebeveynlerin
ortalama siirekli kaygi diizeyi 46.00, ilkokul mezunu ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi
diizeyi 46.22, ortaokul mezunu ebeveynlerin ortalama stirekli kaygi diizeyi 42.33, lise mezunu
ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 41.60 ve yliksekokul mezunu ebeveynlerin
ortalama siirekli kaygi diizeyi 40.33 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, egitim diizeyi arttikca,

ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri azalmakta oldugunu gdostermektedir.

4.2.5. Alt problem: “ Bakimla sorumlu Kisinin yas1” degiskenine gore ebeveynlerin

yasam doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda iliski var midir?
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Tablo. 12. “Bakimla Sorumlu Kisinin Yas1” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyumu,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin ANOVA Dagilimlar
ANOVA

Degisken Ebeveyn yast Ort. SS F p

20-30 yas 20,00 6,54

31-45 yas 16,91 6,38
Yasam Doyumu Toplam 46-55 yas 13,94 5,17 4,972 0,002
56+ yas 15,45 6,05

20-30 yas 37,87 7,26
31-45 yas 42,45 8,34
Durumluk Kaygi Toplam 46-55 yas 46,58 7,25 7,826 0,000

56+ yas 49,09 6,18

20-30 yas 37,50 8,20
31-45 yas 43,49 8,96
Siirekli Kaygi Toplam 46-55 yas 46,15 6,36 5,089 0,002

56+ yas 46,54 7,09

*P<0,05, FFANOVA

Tablo. 12’ de bakimla sorumlu kisinin yas1 degiskenine gore ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar incelenmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun bakimla sorumlu
kisinin yas1 degiskenine gore anlamlilifini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri ebeveyn yasina gore anlamli iligki oldugunu gostermektedir (F= 4.972; p<.05). 20-
30 yas arasi ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 20.00, 31-45 yas aras1 ebeveynlerin
ortalama yasam doyum puam 16.91, 46-55 yas arasi ebeveynlerin ortalama yasam doyum
puan1 13.94 ve 56 yas ve lizeri ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 15.45 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, gen¢ yas grubundaki ebeveynlerin yasam doyumunun, yas
ilerledikce azalma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin bakimla
sorumlu kisinin yast degiskenine gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin durumluk
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kayg diizeyleri egitim durumuna gore anlamli iliski gostermektedir (F=7.826; p<.05). 20-30
yas arasi ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puanmi 37.87'dir, bu da diger gruplara kiyasla
en diisiik puandir. 56 yas ve iizeri ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puan1 49.09'dur, bu
da en yiiksek puandir. Bu sonuglar, ebeveyn yasinin durumluk kayg: {lizerinde belirgin bir
etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocu@a sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin bakimla sorumlu
kisinin yast degiskenine gore anlamliligini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlamli iliski oldugunu goéstermektedir (F=5,089; p<.05). 20-30
yas arasi ebeveynlerin ortalama stirekli kaygi diizeyi 37.50, 31-45 yas aras1 ebeveynlerin
ortalama siirekli kaygi diizeyi 43.49, 46-55 yas arasi ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi
diizeyi 46.15 ve 56 yas ve iizeri ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi ise 46.54 olarak
bulunmustur. Bu sonugclar, yasin ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi {izerinde belirgin bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Yas ilerledikce, ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin arttigini

gostermektedir.

4.2.6. Alt problem: “Algilanan ekonomik gelir” degiskenine gore ebeveynlerin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var mmdir?

Tablo. 13. “Algilanan ekonomik gelir” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yagsam Doyumu, Durumluk ve Siirekli
Kaygi Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari
ANOVA

Degisken Gelir Durum Ort. SS F P

5000-10000 11,66 543
Yasam Doyumu Toplam 10000-15000 15,23 6,07 3,628 0,029

15000+ 16,85 6,23

5000-10000 45,77 7,42
Durumluk Kaygi Toplam 10000-15000 46,00 9,25 2,558 0,080

15000+ 42,80 8,28

5000-10000 48,11 6,33

Siirekli Kaygi Toplam 10000-15000 47,39 8,32 6,332 0,002

15000+ 42,60 821
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*P<0,05, FFANOVA

Tablo. 13°de algilanan ekonomik gelir degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar incelenmektedir.

Ozel gereksinimli cocu@a sahip ebeveynlerin yasam doyumunun algilanan ekonomik
gelir degiskenine goére anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri ekonomik gelire gore anlamli iliski oldugunu gdstermektedir (F= 3,628; p<.05).
5.000-10.000 TL gelir grubunda yer alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 11.66,
10.000-15.000 TL gelir grubunda yer alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 15.23,
15.000 TL ve fiizeri gelir grubunda yer alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani ise
16.85 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, daha yiiksek gelire sahip olan ailelerin, genellikle
daha yiiksek yagam doyumu puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin algilanan
ekonomik gelir degiskenine gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin durumluk kaygi
diizeyleri egitim durumuna gore anlaml iliski olmadigini gostermektedir (F=7.826; p>.05).
5000-10.000 TL gelir araligindaki ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puani 45.77, 15.000
TL ve iizeri gelir araligindaki ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puani 42.80 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, ortalama durumluk kaygi puanlariin gelir seviyesi arttikca biraz
diismekte oldugunu gostermektedir

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin algilanan
ekonomik gelir degiskenine gore anlamliligini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin siirekli
kayg1 diizeyleri ekonomik gelire gore anlamli iliski oldugunu gostermektedir (F=56,332;
p<.05). Aylik geliri 5.000 TL ile 10.000 TL arasinda olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi
diizeyi 48.11 olarak belirlenirken, aylik geliri 10.000 TL ile 15.000 TL arasinda olan
ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 47.39 ve aylik geliri 15.000 TL ve iizeri olan
ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi ise 42.60 olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
ekonomik gelirin ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi iizerinde onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Daha yiiksek bir gelire sahip olan ailelerin, genellikle daha diisiik bir stirekli
kayg1 diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.2.7. Alt problem: “Cocugun yas1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,

durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var mdir?

Tablo. 14. “Cocugun yas1” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yagam Doyumu, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari

ANOVA
Degisken Cocugun yas1 Ort. SS F P
0-5 yas 19,86 6,39
6-10 yas 15,95 6,18
Yasam Doyumu 11-15 yas 14,16 5,69 6,464 0,000
Toplam
16- 18 yas 16,00 5,06
0-5 yas 39,97 8,78
Durumluk Kaygi 6-10 yas 43,47 8,07
Toplam
11-15 yas 46,32 8,23 4,363 0,005
16- 18 yas 4493 5,63
0-5 yas 39,69 10,03
Siirekli Kaygi 6-10 yas 44,60 8,55
Toplam
11-15 yas 45,42 6,75 4,074 0,008
16- 18 yas 45,21 6,02

*P<0,05, FFANOVA

Tablo. 14’ de cocugun yas1 degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar: incelenmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun cocugun yast
degiskenine gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarinin verilerine gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri
ile ¢cocugun yasi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (F= 6,464; p<.05). F degeri de
oldukga yiiksektir, bu da gruplar arasindaki farkin biiyiik olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. 0-5 yas arasi ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani
19.86, 6-10 yas aras1 ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puan1 15.95, 11-

15 yas aras1 ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 14.16 ve 16-18 yas
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arast c¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puanit ise 16.00 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, ¢cocuklarin yaslar1 arttikga ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin
azaldiginm1 gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diirzeyinin gocugun yasi
degiskenine gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina goére ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri ¢ocugun
yasina gore anlamli iliski oldugunu gostermektedir (F=4,363; p<.05). 0-5 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi puani 39.97 tir ve bu diger gruplara kiyasla en
diistik puandir. 11-15 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi puani
46.32° tir ve bu da en yiiksek puandir. Bu sonuglar ortalama durumluk kaygi puanlarinin
cocugun yasi arttikca artmakta oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin gocugun yasina
gore farklilig1 tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglarma gore ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri ¢ocugun yasina goére anlamh
iliski oldugunu gostermektedir (F=4,074; p<.05). 0-5 yas aras1 ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
ortalama siirekli kaygi diizeyi 39.69, 6-10 yas arasi ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ortalama
stirekli kaygi diizeyi 44.60, 11-15 yas arasi ¢ocuklari olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi
diizeyi 45.42 ve 16-18 yas aras1 ¢cocuklar1 olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi ise
45.21 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, cocugun yasi ile ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi
arasinda belirgin bir iliski oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 biiyiidiikge,

genellikle stirekli kaygi diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

4.2.8. Alt problem: “ Cocugun cinsiyeti” degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,

durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo. 15. “Cocugun cinsiyeti” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Durumluk ve Siirekli Kayg:

Diizeylerinin t-testi Dagilimlar

t-testi
Degisken Cocugun cinsiyeti Ort. SS t P
Kiz 16,47 6,49
Yasam Doyumu Toplam Erkek 16,04 6,06 4,60 0,646
Kiz 4421 8,21
Erkek 41,93 8,34
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Durumluk Kaygi Toplam -0,712 0,47

Kiz 43,60 9,46

Siirekli Kaygi Toplam Erkek 4417 7,36 -0,445 0,657

*P<0,05, t= t-testi

Tablo. 15’de cocugun cinsiyeti degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin T-testi dagilimlar1 incelenmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile g¢ocugun cinsiyeti
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz drneklemler t-testi yapilmustir.
Analiz bulgularina gore, ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ¢ocugun cinsiyetine gore
anlaml iligki gostermemektedir (t= 4,60; p> .05). t degeri nispeten kii¢iiktiir, bu da gruplar
arasindaki farkin kiiclik olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kiz ¢ocuklara
bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 16.47, erkek cocuklara bakan ebeveynlerin
ise ortalama yasam doyum puani 16.04'tliir. Bu sonuglar, ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveynlerin
yasam doyumu puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski géstermemektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin g¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore anlamliligini belirlemek icin bagimsiz Orneklemler t-testi
yapilmistir. Analizden elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri
cocugun cinsiyetine gore anlamli iliski olmadigimi gostermektedir (t=- 0,712; p>.05). Kiz
cocuklarinin ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi puani 44.21 iken, erkek cocuklarinin
ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi puani 41.93’tiir. Bu sonuglar ¢ocugun cinsiyetinin
ebeveynlerin durumluk kaygi diizeylerini dogrudan etkilemedigini gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin c¢ocugun
cinsiyeti degiskenine anlamliligin1 belirlemek icin bagimsiz orneklemler t-testi yapilmistir.
Analizden elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamh iligki gostermemektedir (t=- 0,445; p>.05). Kiz c¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 43.60, erkek ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ortalama
stirekli kaygi diizeyi 44.17'dir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyeti ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda belirgin bir iliski olmadigini, kiz ¢ocuklarina sahip ebeveynlerin
sirekli kaygi diizeyleri ile erkek cocuklarina sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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4.2.9. Alt problem: “Cocugun dogum siras1” degiskenine gore ebeveynlerin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo. 16. Cocugun Dogum Sirasi” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yagsam Doyumu, Durumluk ve Siirekli

Kaygi Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari

Degisken Cocugun ANOVA
Dogum Sirasi
Ort. SS F P
1 18,17 6,97
2 15,57 5,64
Yasam Doyumu 3 16,03 5,87 3,316 0,012

Toplam

4 12,11 4,80

5 ve lizeri 9,50 2,12

1 40,10 8,37

2 44,58 8,19

Durumluk Kaygi 3 45,39 6,86 5,585 0,000

Toplam

4 48,88 5,08

5 ve lizeri 55,00 0,00

1 41,59 8,94

2 44,23 8,02

Siirekli Kaygi 3 44,57 5,72 3,674 0,007

Toplam

4 52,00 6,51

5 ve lizeri 49,50 0,50

*P<0,05, FFANOVA

Tablo. 16’ da ¢ocugun dogum sirasi degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlari incelenmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun dogum sirasi
degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analizden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri

cocugun dogum sirasina gore anlamli iliski gostermektedir (F= 3,316; p<.05). Ilk gocuklara
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bakan ebeveynlerin ortalama yagam doyum puani 18.17, ikinci ¢ocuklara bakan ebeveynlerin
ortalama yasam doyum puani 15.57, {iciincii ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam
doyum puani 16.03, dordiincii ¢cocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puant
12.11 ve besinci ve lizeri cocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani ise 9.50
olarak bulunmustur. Ik ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, besinci ve daha sonraki cocuklara sahip
ebeveynlere gore yliksek yasam doyum diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin dogum sirasi
degiskenine gore anlamliligini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analizden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri
¢ocugun yasma gore anlamli iliski gdstermektedir (F=5,585; p<.05). Ilk ¢ocugu olan
ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puani 40.10, besinci ve daha sonraki ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin ortalama durumluk kaygi puani 55.00'dir. Bu sonuglar ortalama durumluk kaygi
puanlarinin ilk ¢ocuktan sonuncu ¢ocuga dogru artmakta oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin dogum sirasi
degiskenine gore gore anlamliligini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analizden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri
¢ocugun dogum sirasina gore anlamli iliski goriilmektedir (F=3,674; p<.05). ilk ¢ocugu olan
ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 41.59, ikinci ¢ocugu olan ebeveynlerin ortalama
siirekli kaygi diizeyi 44.23, {iclincii cocugu olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi
44.57, dordiincii cocugu olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 52.00 ve besinci ve
daha sonraki c¢ocuklari olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 49.50 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogum sirasinin, ebeveynlerin siirekli
kaygi diizeylerini etkileyebilecegini gdstermektedir. ilk ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
stirekli kayg1 diizeyleri, daha sonraki ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin kayg:i diizeylerine

kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir.

4.2.10. Alt problem: “Cocugun egitime devam durumu” degiskenine gore ebeveynlerin

yasam doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo. 17. “Cocugun egitime devam durumu” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yagam Doyumu,

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeylerinin T-testi Dagilimlar1

t-testi

Degisken Cocugun
egitime
devam
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durumu Ort. SS t P

Evet 15,64 6,20
Yasam Doyumu Hayir 18,02 6,14 -2,225 0,027
Toplam
Evet 44,21 8,21
Durumluk Hayir 41,95 8,34 1,601 0,111
Kaygi Toplam
Evet 44,62 8,01
Siirekli Kaygi Hayir 41,77 9,23 1,979 0,049
Toplam

*P<0,05, t= t-testi

Tablo 16’da ¢ocugun egitime devam durumu degiskenine gore ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin t-testi dagilimlari incelenmektedir.

Ebeveynlerin yasam doyumunun o0zel gereksinimli c¢ocufun egitimine gore
anlamliligin1 belirlemek i¢in baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri ¢ocugun egitime devam etme durumuna gore anlamli iliski goriilmektedir
(t=-2,225; p<.05). Egitime devam eden ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum
puani 15.64, egitime devam etmeyen ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum
puan 18.02'dit degeri (-2,225) negatif olmasi egitime devam eden g¢ocuga sahip ebeveynlerin
ortalama yasam doyum puanlarinin, egitime devam etmeyen c¢ocuga sahip ebeveynlerin
ortalama yasam doyum diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim durumuna
gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir
Ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri ¢ocugun egitime devam etme durumuna gore
anlamliligin gostermektedir (t=1,601; p>.05). Egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ortalama durumluk kaygi puanm 44.21, egitime devam etmeyen c¢ocuklarin ebeveynlerinin
ortalama durumluk kaygi puani 41.95’ tir. Bu sonuglar ¢ocugun egitime devam durumunun
ebeveynlerin durumluk kaygi diizeylerini dogrudan etkilemedigini gostermektedir.

Ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim durumuna
gore anlamliligini belirlemek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir Ebeveynlerin
siirekli kaygi diizeyleri ¢ocugun egitime devam durumuna gore anlamli iliski oldugunu

gostermektedir (F=1,979; p<.05). Egitime devam eden 0zel gereksinimli ¢ocuklari olan
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ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 44.62, egitime devam etmeyen 6zel gereksinimli
cocuklart olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 41.77 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim durumunun, ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Egitime devam eden 0Ozel gereksinimli
cocuklar1 olan ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin, egitime devam etmeyen Ozel

gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlere kiyasla daha yliksek oldugunu gostermektedir.

4.2.11. Alt problem: “Cocugun tek/ c¢oklu yetersizlik durumu” degiskenine gore
ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda iliski var

midir?

Tablo. 17. “Cocugun Tek/Coklu Yetersizlik Durumu” Degiskenine Gére Ebeveynlerin Yasam Doyumu,

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin t-testi Dagilimlart

t-testi
Cocugun
Degisken M Ort. ss ¢ P
Yasam Doyumu Teeel 17,34 6,40
Toplam Coklu Engel 13,19 4,67 4,070 0,000
Tek Engel 42,08 8,33 4380 0.000
Durumluk ’ ’
Kaygi Toplam Coklu Engel 47.95 6,45
Siirekli Kaygi o~ Eneel 42,75 8.51 3,118 0,002
Toplam Coklu Engel 47,10 7,26

*P<0,05, t= t-testi

Tablo 17°de cocugun tek / ¢oklu yetersizlik durumu” degiskenine gore ebeveynlerin
yasam doyumu, durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin t-testi dagilimlar1 incelenmektedir.

Ebeveynlerin yasam doyumunun 6zel gereksinimli gocugun yetersizlik durumuna gore
anlamliligin1 tespit etmek amaciyla baglantisiz Orneklemler t testi yapilmistir. Analiz
sonuglarima gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ¢ocugun tek/ c¢oklu yetersizlik
durumuna gore anlamli iligki oldugunu gostermektedir (t= 4,070; p<.05). Tek yetersizlige

sahip ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 17.34, ¢oklu yetersizlige
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sahip ¢ocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani 13.19'dur. Tek yetersizlige
sahip ¢ocugun ebeveynleri, ¢coklu yetersizlige cocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek
yasam doyum diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin 06zel gereksinimli c¢ocugun yetersizlik
durumuna gore anlamliligini tespit etmek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmustir.
Ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyleri ¢ocugun engel durumuna gore anlamli iligki
olmadigin1 gostermektedir (t=- 3,118; p>.05). Tek engelli c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
ortalama stirekli kaygi diizeyi 42.75 olarak tespit edilirken, coklu engelli ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi diizeyi 47.10 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar,
ebeveynlerin ¢ocuklarimin yetersizlik durumunun, ebeveynlerin durumluk kaygi diizeylerini
etkileyebilecegini gdostermektedir. Coklu yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, tek
yetersizlige sahip g¢ocuklar1 olan ebeveynlere kiyasla daha yiiksek bir durumluk kaygi
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin 6zel gereksinimli ¢ocugun yetersizlik durumuna
anlamliligimi belirlemek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Ebeveynlerin
durumluk kaygi diizeyleri ¢ocugun yetersizlik durumuna gore anlaml iliski goriilmektedir
(F=-4,380; p<.05). Tek yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalama siirekli kaygi
puan1 42.08, ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalama siirekli kaygi puam
47.95° tir. Bu sonuglar ¢ocugun coklu yetersizligin ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin

anlaml Ol¢iide arttigin1 gostermektedir.

4.2.12. Alt problem: “Cocugun yetersizlik tiirii” degiskenine gore ebeveynlerin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo. 19. “Cocugun Yetersizlik Tiirii ” Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Durumluk ve Siirekli

Kaygi Diizeylerinin ANOVA Dagilimlari

ANOVA
Degisken Cocugun Yetersizlik Tiiri Ort. SS 7 5
13,50 4,95
Down
Down ve farkli yetersizlik 14,83 7,80
3,849 0,000
19,50 4,23

56



20,92 7,88
17,47 6,08
18,20 6,25
15,00 7,23
Yasam Doyumu Toplam Gorme Yetersizligi
16,32 4,88
Isitme Yetersizligi

Ortopedik Yetersizlik 13,17 5,19

Otizm
Down 44,69 6,82
Down ve farkli yetersizlik 45,16 8,06
Gorme Yetersizligi 45,16 13,37
Isitme Yetersizligi 3738 870
Ortopedik Yetersizlik 4447 924

Durumluk Kaygi Toplam Otizm 41,20 6,73 2,157 0,033

Otizm ve farkli yetersizlik 45,50 6,07
Siiregen Hastalik 43,64 791
Zihinsel Yetersizlik 46,29 8,33
43,37 1,55

Down
Down ve farkli yetersizlik 45,66 7,84

2,891 0,005
Gorme Yetersizligi 41,00 6,06
Siirekli Kaygi Toplam

Isitme Yetersizligi 3546 833
4291 7,29
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44,00 9,04

42,62 2,66

Ortopedik Yetersizlik 44,60 7,82
Otizm

4724 8,57

Otizm ve farkl yetersizlik

Tablo. 19 ‘de g¢ocugun yetersizlik tirli ” degiskenine goére ebeveynlerin yasam
doyumu, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ANOVA dagilimlar1 incelenmektedir.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun g¢ocugun yetersizlik
tiiri degiskenine gore anlamliligini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analizden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri
cocugun yetersizlik tiirii durumuna gore anlamli iliski oldugunu gostermektedir (f= 3,849 ;
p<.05). En yiiksek yasam doyum puani, gorme yetersizligi grubundaki ebeveynlerde
goriiliirken, en diisiik puan ise zihinsel yetersizlik grubundaki ebeveynlerde gézlemlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin ¢ocugun
yetersizlik tiirii degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore farkli yetersizlik tiirlerine sahip
cocuklarin ebeveynlerinin durumluk kaygi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (F=8, 241, p<0,6). En yliksek ortalama durumluk kaygi puam
zihinsel yetersizlik grubunda 46.29, en diisiik puan ise otizm ve farkli yetersizlik grubunda
41.20 gbézlemlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin c¢ocugun
yetersizlik tiirii degiskenine gore anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analizden elde edilen sonuglara gore farkli yetersizlik tiirlerine sahip
cocuklarin ebeveynlerinin siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (F=8, 241, p = 0.005). En yiiksek siirekli kaygi puani, zihinsel
yetersizlik grubundaki ebeveynlerde, en diisiik puan ise down ve farkli yetersizlik grubundaki
ebeveynlerde gézlemlenmistir.

Bu bulgular, zihinsel yetersiz ¢cocuga sahip olmanin ebeveynlerde daha yiiksek stirekli
kayg ile iligkili olabilecegini diistindiirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin diger

yetersizlik tiirlerine gére daha fazla bakima ve destege ihtiya¢ duymalari, ebeveynlerinin
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yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecegi, daha fazla giinliik kaygiya ve siirekli kaygiya yol
acabilecegi diisiiniilmektedir.

Otizm ve farkli yetersizlik grubundaki ebeveynlerin nispeten daha diisiik kaygi
puanlarina sahip olmasi, bu grubun daha fazla destek sistemine sahip olmasi veya yetersizlik

durumuna daha iyi uyum saglamis olabilecegi diislintilmektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Calismada 0-18 yas grubunda 6zel gereksinimli cocugu olan, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin sagladig1 evde bakim hizmetinden yararlanmakta olan ailelerin yasam doyumu,
durumluk ve silirekli kaygi durumlart arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari arasinda Yasam Doyumu Olgegi, Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Durumu Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu ve
her bir dlgek arasindaki ortalamalarin anlamli farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Yasam doyumu ile durumluk ve siirekli
kayg1 degiskenleri arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
Aragtirma bulgulari, literatiirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak bu boliimde benzerlikler
ve farkliliklar detayl1 olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada evde bakim hizmetinden yararlanan 06zel gereksinimli ¢ocuga olan
ailelerin yasi, egitim diizeyi, ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, ¢cocugun
yasi, cocugun kacinci c¢ocuk olusu, c¢ocugun egitime devam durumu seklindeki
sosyodemografik faktorlerin yaninda evde bakim hizmetin siiresi, 6zel gereksinim tiirli gibi
faktorlerin yasam doyumu ile durumluk ve siirekli kaygi durumu arasindaki iliski {izerinde
nasil etkili oldugu incelenmistir.

Belirtilen amaclar dogrultusunda gerekli analizler yapilmis ve ¢esitli sonuglar elde
edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, 2016 yilindan itibaren Sincan Sosyal Hizmetler
Merkezi Miidiirliigii'nde edindigi saha deneyimleri ile harmanlanarak, arastirmaci tarafindan
derinlemesine tartisilmistir. Bu deneyimler, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi
kaygi ve yasam doyumu durumlarini, zorluklar1 ve ihtiyaglar1 ¢ok daha iyi anlamak ve

aragtirmaya onemli katkilar saglamak i¢in kullanilmistir.

5.1.1. Evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam

doyumu ile durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri nedir?

60



5.1.1.1. Evde bakim hizmeti alan ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam doyumu

diizeyi nedir?

Arastirma sonucunda evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamasi X=16.24 olarak bulunmustur. Bu durum
ebeveynlerin genel yasam doyumunun orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Alan yazin
incelendiginde, yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunun, yasam doyumunun
cesitli degiskenlerden nasil etkilendigini inceledigi goriilmektedir. Ancak, bireylerin yasam
doyumlarinin hangi diizeyde oldugunu belirten calismalarin sayisinin az oldugu dikkat
cekmektedir. Ozellikle, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerle yapilan bazi galismalarda
benzer sonuglar elde edilirken, diger calismalarda farkli sonuglara ulasildigi gézlenmektedir.

Calismamiza benzer sekilde (Cattik, 2015)’1n yaptiklar1 ¢alismada gelisimsel yetersiz
cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu orta diizeyde bulunmustur. Yine baska bir arastirma
calismamiz1 destekler niteliktedir. (Ates, 2016)’ in otizm tanist almis cocuklara sahip
ebeveynler ile yaptig1 calismasinda ebeveynlerin yasam doyumu ortalama oldugu sonucuna
ulasilmistir. Diger baska calismalarda ebeveynlerin (Bozdemir, 2023; Unal-Karagiiven ve
Demirtas, 2022)’in 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ile yaptig1r ¢alismalarda yasam
doyumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan
caligmalar da bulunmaktadir. (Erdogan, 2013)’1n evde bakim hizmeti alan engelli bireye sahip
ebeveynler ile gerceklestirdigi caligmasinda ebeveynlerin  yasam doyumu yiiksek
bulunmustur. Diger baska calismalarda (Akandere vd.,2009 ve Akarsu, 2014)’1n zihinsel ve
fiziksel 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler ile yaptig1 calismalarinda ebeveynlerin
yasam doyumu disliik diizeyde oldugu gozlenmistir. Farkli sekilde (Avsaroglu ve
Giiles ,2019)’1in yaptig1 calismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin cesitli
caligmalarda farkli sonuclar elde edildigini gormekteyiz Bazi ¢alismalar, bu ebeveynlerin
yasam doyumunun ortalama diizeyde oldugunu gosterirken, bazi c¢alismalar diisiik veya
yiliksek oldugunu bulmustur. Cocugun 6zel gereksinimlerinin tiirii ve siddeti, ebeveynlerin

sosyoekonomik durumu, bireysel farkliliklar1 gibi faktorlerin etkili oldugu diisiintilmektedir.

5.1.1.2. Evde bakim hizmeti alan ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin durumluk

kayg diizeyi nedir?

61



Arastirma sonucunda evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin almig olduklar1 X=43,63 durumluk kaygi puan1 ebeveynlerin ortalama diizeyde
durumluk kaygi yasadiklarini gostermektedir. Durumluk kaygi, gilinliik stres ve zorluklarla
ilgiliyken, siirekli kaygi daha genel bir endise ve tedirginlik duygusunu ifade etmektedir. alan
yazin incelendiginde, kaygi iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunun, durumluk kayginin
cesitli degiskenlerden nasil etkilendigini inceledigi goriilmekte ve kaygi olarak stirekli kaygi
alaninda daha c¢ok calisma yapildig1 goriilmektedir. Ancak, bireylerin durumluk kaygisinin
hangi diizeyde oldugunu belirten galigmalarmn sayisinin az oldugu gériilmektedir. Ozellikle,
ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerle yapilan bazi ¢calismalarda benzer sonuglar elde
edilirken, diger calismalarda farkli sonuclara ulasildigi gézlenmektedir.

Calismamiza benzer sekilde (Dogu ve Arslan, 2008)’in yaptiklar1 calismada o6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Yine bagka bir aragtirma da ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. (Giirkan ve Altay,
2023; Calik ve vd., 2015)’ in yapmis oldugu calismalarda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin durumluk kaygi diizeylerinin orta diizey oldugu bulunmustur.

(Koca, 2017)’nin yapmis oldugu arastirmasinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin durumluk kaygi diizeyleri diislik ¢ikmistir. Diger baska calismalarda (Coskun ve
Akkas, 2009 ; Deniz Vd., 2009)’ i calismalarinda 6zel gereksinimli c¢ocugu olan
ebeveynlerin durumluk kaygi puanlar1 yiikksek diizeyde bulunmustur. Benzer sekilde
(Avsaroglu, 2012)’nin yapmis oldugu ¢alismasinda zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin
durumluk kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarin ¢alismamizdan
farkli oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyi durumlarinin
cesitli caligmalarda farkli sonuclar elde edildigini gormekteyiz. Bunun sebebi olarak
aragtirmalarin yapildig1 6rneklem gruplarinin sahip oldugu kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
Ozelliklerinin farkli olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Cesitli sonuglarin ¢ikmasi, konuyla ilgili
daha fazla arastirma yapilmasmin ve farkli degiskenlerin incelenmesinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

5.1.1.3. Evde bakim hizmeti alan dzel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin siirekli kaygi
diizeyi nedir?

Arastirma sonucunda evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri x=43,90 olarak bulunmus ve bu durum o6zel

gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ortalama diizeyde siirekli kaygi yasadiklarin
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gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, siirekli kaygi {lizerine yapilan arastirmalarin
cogunun, stirekli kayginin ¢esitli degiskenlerden nasil etkilendigini inceledigi goriilmektedir.

Calismamiza benzer sekilde (Giirkan ve Altay, 2023)’1n yaptiklar1 ¢alismada zihinsel
yetersiz ¢cocugu olan ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin orta oldugu tespit edilmistir.
Yine bir bagka arastirma da ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. (Avsaroglu ve
Cavdar, 2018)’ in gérme yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler ile yaptiklar1 aragtirmada,
(Dogru ve Arslan 2008; Unal-Karagiiven ve Demirtas, 2022)’1n dzel gereksinimli ¢ocugu olan
anneler ile ile yaptiklar1 ¢alismada annelerin siirekli kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu
tespit edilmistir. Ancak, literatiirde farkli sonuclara ulasan calismalar da bulunmaktadir.
(Calik ve vd., 2015)’in otistik ¢ocuga sahip ebeveynler ile yaptiklari calismada ebeveynlerin
siirekli kaygi durumlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ¢alismamizdan farkli
oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak, ebeveynler icin birgok zorluk ve belirsizlik
igeren bir durumdur. Bu durum, ebeveynlerde kaygiya yol acabilmekte ve farkli yetersizlik
tiirleri, ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi durumlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi olarak otizm spektrum bozuklugunun diger yetersizlik tiirlerine gére daha fazla zorluk

ve belirsizlik icermesi olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.2. Evde bakim hizmeti alan o6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam

doyumu, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda iliski var midir?

5.1.2.1. Evde bakim hizmeti alan ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam doyumu
ile durumluk kayg diizeyleri arasinda iligki var midwr?

Arastirmanin sonuglari, evde bakim hizmeti alan 06zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin yasam doyumu ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif ve anlaml bir
iliski oldugunu gostermektedir. Yani, durumluk kaygi arttikca yasam doyumunda azalma,
durumluk kaygi azaldik¢a ise yasam doyumunda artma gézlemlenmektedir.

Alanyazinda siirekli kaygi ve yasam doyumu iliskisini 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler Ornekleminde inceleyen kisitli calisma oldugu goriilmektedir. Calismamiza
benzer sekilde, (Deniz Vd.,2009)’1n yapmis oldugu caligmasinda 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ailelerin kaygi diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma

bulunmustur. Benzer sekilde (Unal-Karagiiven ve Demirtas, 2022)’mn yapmis olduklari
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arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile yasam

doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma bulunmustur.

5.1.2.2. Evde bakim hizmeti alan ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam doyumu
ile siirekli kayg diizeyleri arasinda iligki var nidir?

Calisma sonucunda, evde bakim hizmeti alan 0©zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin yasam doyumu ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani, siirekli kaygi arttikca yasam doyumunda diisiis, stirekli kaygi azaldikca
ise yasam doyumunda artma gozlemlenmektedir. Alanyazinda siirekli kaygi ve yasam
doyumu 1iliskisini 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler o6rnekleminde inceleyen kisith
calisma oldugu goriilmektedir.

Caligmamiza benzer sekilde, (Deniz Vd.,2009) ‘in yapmis oldugu calismada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarin kaygi diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda
anlaml diizeyde farklilasma bulunmustur. Benzer sekilde (Unal-Karagiiven ve Demirtas,
2022)’1n yapmis olduklar1 arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum, 6zel
gereksinimli bir c¢ocuga ebeveynlik yapmanin getirdigi ek zorluklar ve streslerle

iliskilendirilebilir.

5.1.2.3. Evde bakim hizmeti alan ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin durumluk ile
siirekli kayg diizeyleri arasinda iligki var nidwr?

Calisma sonucunda, evde bakim hizmeti alan 0zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin durumluk ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
bulunmustur. Yani, durumluk kaygi arttik¢a stirekli kaygi da artmakta, durumluk kaygi
azaldikga stirekli kaygi da azalmaktadir.

Calismamiza benzer sekilde, (Giirkan ve Altay, 2023),’1n yapmis olduklar1 ¢aligmada
zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda pozitif
yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde (Avsaroglu ve Cavdar, 2018)’1n
yapmis olduklar1 ¢aligmada gérme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyn durumluk kaygi ve
siirekli kaygi arasinda pozitif anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Yine baska
arastirmalarda calismamizin sonuglarii destekler niteliktedir. (Unal-Karagiiven ve Demirtas,
2022; Deniz Vd.,2009)’in yapmis olduklar1 aragtirmada 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuga
sahip annelerin durumluk kaygi ve stirekli kaygi arasinda pozitif anlamli bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.
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5.1.3. Evde bakim hizmeti alan o6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasam
doyumu diizeyinin demografik degiskenler ile arasinda iliski var midir?

Arastirma sonuglarina gore yasam doyumunun oOzel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin; anne veya baba olma, evde bakim siiresine, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, yas
gruplari, ekonomik gelir, cocugun yas grubu, ¢cocugun dogum sirasi, cocugun egitime devam
etme durumu, ¢cocugun tekli/¢oklu engel durumu degiskenlerine gore anlamli iliski gosterdigi;
cocugun cinsiyeti degiskeni ile anlamli iligski gdzlenmemistir.

Arastirma sonucunda, yasam doyumunun 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
anne veya baba olmalarina gore anlamli iliski oldugu gozlenmistir. Arastirma ornekleminin
%75,8'Inin annelerden olusmasi, literatiirde genellikle engelli cocuga bakim verenlerin
anneler oldugu bulgusuyla uyumlu bir sekilde bulunmustur (Ozdemir ve Ak, 2016),
(Avsaroglu, 2012). Bu c¢alismada babalarin annelerden daha yiiksek yasam doyumuna sahip
oldugu tespit edilmistir. Calismamiza benzer sekilde (Avsaroglu ve Giiles, 2019)’1in yapmis
oldugu caligmada annelerin yasam doyumlarinin babalara kiyasla daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. (Selvi,
2022; Hisoglu, 2018; Deniz Vd., 2009; Cattik, 2015)” 1n 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler
ile yapmis olduklar1 calismalarinda anne baba olma durumu degiskeninin yasam doyumlari
tizerinde farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari, ebeveynlerin yasam doyumu puaninin ¢ocuk sayisit degiskenine
bagli olarak istatistiksel anlamli bir sekilde degistigini ortaya koymaktadir. Ailedeki ¢ocuk
sayis1 arttikga, ebeveynlerin yasam doyum puanlarinin azaldi§i sonucuna ulasilmistir.
Calismamiza benzer sekilde, (Boztas, 2023)’in 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler ile
yapmis oldugu calismasinda ebeveynlerin birden fazla ¢ocuga sahip olanlarin yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine benzer ¢alisma (Geng, 2015)’in zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynler ile yapmis oldugu ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuk
sayisi arttikca yasam doyumlariin daha diistik oldugu goriilmiistiir. Ancak, literatiirde farkli
sonuglara ulasan ¢aligmalar da bulunmaktadir. (Hisoglu, 2018)’nun otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynler ile yapmis oldugu c¢alismasinda cocuk sayisinin ebeveynlerin yasam doyumu
iizerinde farklilasmadigi, etkili olmadig1 tespit edilmistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip
ailenin fazla ¢ocuga sahip olmasi ebeveynlerin rol ve sorumluluklarini arttirmakta ve bu
durumun ebeveynlerin yasam doyumunu diisiirdiigli diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda, 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evde bakim

hizmeti alma siiresine gore negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Evde bakim
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ticreti alma stiresi arttikga, ebeveynlerin yasam doyum puanlarinin azaldi§i sonucuna
ulasilmistir. Calismamiza benzer sekilde (Erdogan, 2013)’in evde bakim hizmeti alan 6zel
gereksinimli bireylerin aileleri ile yaptigi calismasinda evde bakim iicreti hizmetinden
yararlanilmadan once ve yararlandiktan sonra umutsuzluk yasam doyum diizeyi arasindaki
korelasyon analizi incelenmis ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak
literatiirde, evde bakim {icreti alma siiresi degiskeninin genis kapsamli bir ilgiye sahip
olmadig1 tespit edilmistir

Arastirma sonucunda, yasam doyumunun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
egitim durumuna gore anlamli iligki gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Egitim seviyesi
arttikca, ebeveynlerin yasam doyum puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Calismamiza
benzer sekilde (Ates, 2016), (Akarsu, 2014), (Gilirsoy, 2021), (Akandere, Acar ve Bastug,
2009), (Selvi, 2022), (Ende Ince ve Giidiicii Tiifekei, 2015), (Unal-Karagiiven ve Demirtas,
2022)’1n o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ile yapmis olduklar1 ¢alismalarda ebeveynlerin
yasam doyumlarinin egitim durumuna gore anlamli ikiski oldugu tespit edilmistir. Egitim
diizeyi yiikseldik¢e, ebeveynlerin yasam doyumlar1 da artmistir. Ancak, literatliirde farkli
sonuglara ulasan calismalar da bulunmaktadir. (Boru, 2020)’nun 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynler ile yapmis oldugu arastirmasinda ebevynlerin egitim diizeyine gore yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger bagka calismalarda (Bozdemir,
2023) ve (Cattik ve Aksoy, 2018)’un 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile yapmis
olduklar1 ¢alismada ebeveynlerin egitim diizeyine gére yasam doyumunun anlamli diizeyde
farklilagsmadig tespit edilmistir. Yiiksek egitim diizeyinin, bireylerin yasama bakis acilarini
ve gelecek beklentilerini olumlu yonde etkilemesi sebebiyle yasam doyumlarint artirdigi
diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda, yasam doyumunun 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yas
grubu degiskenine gore anlamli iligki gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Geng yas grubundaki
ebeveynlerin yasam doyumunun, yas ilerledikce azalma egiliminde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismamiza benzer sekilde (Acar, 2009)’1n 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler
ile yapmis oldugu calismasinda ebeveynlerin yaslarinin yasam doyumlar1 {izerinde anlamhi
iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan calismalar da
bulunmaktadir. (Hisoglu, 2018)’nun yapmis oldugu ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu
tanili cocuklarin ebeveynlerin yaslarinin yasam doyumlarint etkilemedigi bulgusu elde
edilmistir. Yine benzer bir ¢alismada (Boztas, 2023)’in yapmis oldugu c¢alismasinda 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yaslarinin yasam doyumlar {izerinde farklilastigi

tespit edilmistir. Bu durumun geng¢ yastaki ebeveynlerin ileri yastaki ebeveynlere gore
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cocugunun engelli oldugunu kabullenme siiresinin uzun olmasi yasam doyumu {izerinde
olumlu etki edebilecegi, yas ilerledikce artan saglik sorunlarmin da yasam doyumunu
iizerinde olumsuz etki edebilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonucunda yasam doyumunun 6zel gereksinimli cocugu olan anne ve
babalarin algilanan ekonomik durumu degiskenine goére anlamlhi iliski oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, daha yiiksek gelire sahip olan ailelerin, genellikle daha yiiksek
yasam doyumu puanlarina sahip oldugunu gostermektedir. Calismamiza benzer sekilde,
(Acar, 2009)’mn yapmis oldugu c¢alismasinda babalarin ekonomik geliri yiiksek olanlarin
yasam doyumlar1 da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine bagka bir arastirma da ¢alismamizin
sonuclarint destekler niteliktedir. (Akarsu, 2014; Selvi, 2022)’in yapmis olduklar
caligmalarda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasam doyumlarinin algilanan ekonomik
durum ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ekonomik gelir algisi1 yliksek olanlarin yasam
doyumlar1 da yiiksek bulunmustur. Daha yiiksek gelir, 6zel gereksinimli bir ¢ocukla ilgili
masraflart karsilayabilmeyi kolaylastirabilecegi ve bu da ebeveynlerin streslerini
hafifletebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda yasam doyumunun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun yasina gore anlaml iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin
yaslar arttikca ebeveynlerin yasam doyum puanlarinin azaldigini géstermektedir. Literatiirde
farkli sonuglara ulasan c¢alismalar bulunmaktadir. (Hisoglu, 2018)’imn yapmis oldugu
caligmasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin yasam doyumunu
etkileyecek bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine benzer sekilde (Bozdemir,
2023)’1in yapmis oldugu calismasinda ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin yasam doyumu puani
arasinda anlamh iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum, artan sayida ¢ocugun
getirdigi sorumluluklar, maddi yiikler ve evdeki karmasanin ebeveynlerin yasam doyumunu
olumsuz etkilemesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Sahip olunan c¢ocuk sayisi
degiskeninin literatiirde listiinde durulan bir degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda yasam doyumunun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun cinsiyeti degiskenine gore anlaml iliski gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Kiz
cocuklara bakan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani ile erkek c¢ocuklara bakan
ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani benzer ¢ikmistir. Bu sonuglar, ¢ocugun cinsiyeti
degiskeni ile ebeveynlerin yasam doyumu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini géstermektedir. Calismamiza benzer sekilde, (Deniz vd., 2009; Selvi, 2022)’nin
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile yapmis olduklari ¢alismalarinda yasam doyumu

ile ¢ocugun cinsiyeti degiskeni arasinda anlamli iliski olmadigini tespit etmistir. Ancak,

67



literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. (Akandere, Acar ve Bastug,
2009)’1n 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anneler ile yapmis olduklar1 arastirmada annelerin
kiz cocuguna sahip olanlarmin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
(Calismamizda yasam doyumu ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda iliski olmamasinin nedeni olarak
Tiirk toplumunun aile yapisinda meydana gelen degisimlerle kiz ¢ocuk ve erkek cocuga
atfedilen degerlerin, anlayislarin degismesi, ¢ocugun cinsiyetinin yasam doyumunda farklilik
olusturmadig diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda yagam doyumunun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
¢ocugun dogum sirasma gore anlamli iliski gdsterdigi bulgusu elde edilmistir. Ik cocuklara
sahip ebeveynlerin, besinci ve daha sonraki ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha yiiksek
yasam doyum puanlarma sahip oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun ailede
kaciner ¢ocuk olduguna dair ¢calismamiza benzer ya da farkli sonuclara ulagan herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Cocuk dogum siras1 degiskeninin literatiirde ¢ok fazla iistiinde
durulan bir degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda yasam doyumunun 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
cocugun egitime devam etme durumuna gore anlamli iliski tespit edilmistir. Bu bulgular
egitime devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlerin ortalama yagsam doyum puanlarinin, egitime
devam etmeyen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ortalama yasam doyum puanlarindan daha diistik
oldugunu gostermektedir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara wulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir. (Geng, 2015)’ in zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile yapmis
oldugu calismasinda ebeveynlerin ¢gocugun egitime devam etme degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Yine benzer bir calismada (Efeoglu, 2016)’un
yapmis oldugu c¢alismasinda ¢ocugu 6zel egitime devam ebeveynlerin yasam doyumlar ile
cocugun egitime devam etme degiskeni arasinda anlamli bir ilisgki bulunmadigi tespit
edilmistir.

Aragtirma bulgulari, 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin yasam doyum
puanlarinin, ¢ocugun tek ya da ¢oklu yetersizlik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde degistigini gostermektedir. Tek yetersizligi olan c¢ocugun ebeveynlerin, c¢oklu
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmektedir. Coklu yetersizligi olan bir ¢ocuga bakmak, tek yetersizligi olan bir ¢ocuga
bakmaktan daha zor ve stresli olabilecegi, bu da ebeveynlerin yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun tek/ ¢oklu engel durumun dair

calismamizla benzer ya da farkli sonuglara ulasan herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.
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Arastirma sonuglari, 6zel gereksinimli ¢ocugun tek ya da coklu yetersizlik durumunun

literatiirde ¢ok fazla vurgulanan bir degisken olmadigini gostermektedir.

5.1.4. Evde bakim hizmeti alan 0zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin durumluk
kayg diizeyi demografik degiskenler ile arasinda iliski var mdir?

Aragtirma sonuglarma gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk
kaygi diizeyi; anne veya baba olma durumu, evde bakim siiresi, ¢cocuk sayisi, egitim diizeyi,
yas gruplar, ¢ocugun yas grubu, cocugun dofum sirasi, ¢ocugun egitime devam etme
durumu, cocugun tekli/coklu engel durumuna gore anlamli iliski gosterdigi; cocugun
cinsiyeti, ekonomik gelir, cocugun egitime devam etme durumu degiskeni ile anlamli iligki
gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, durumluk kaygmin 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin anne, baba veya diger olmalarina gore anlaml iliski gosterdigi bulgusu elde
edilmistir. Anneler tarafindan bakilan g¢ocuklara sahip ebeveynlerin, babalar tarafindan
bakilan ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha yiiksek durumluk kaygi puanlarina sahip
oldugu goriilmektedir. Calismamiza benzer sekilde, (Glingdr, 2008)’iin yapmis oldugu
caligmasinda 6zel egitime muhta¢ ¢ocugu olan ebeveynlerden annelerin durumluk kaygisinin
babalardan yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulagan
caligmalar da bulunmaktadir. (Aktiirk, 2012)’tin yapmis oldugu calismasinda 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyi bakimdan sorumlu anne, baba
ve diger degiskeni ile iliskili olmadigini tespit etmistir.

Arastirma bulgulari, durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
evde bakim iicretinden yararlanma stliresine gore anlamli iliski gosterdigi sonucunu ortaya
koymustur. Bakim iicreti 0-3 yil siiren ebeveynlerin, bakim iicreti 10 yil ve {izeri siiren
ebeveynlere gore daha diisiikk kaygi durum puanlaria sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan calismalar incelendiginde, durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evde bakim licretinden yararlanma siiresi degiskenine dair ¢alismamizla benzer
ya da farkli sonuglara ulagan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Evde bakim {icretinden
yararlanma siiresi degiskeninin literatliirde ¢ok fazla vurgulanan bir degisken olmadigini
gostermektedir.

Aragtirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin
ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu sonuglar, ailedeki ¢ocuk
sayisinin artmasiyla ebeveynlerin durumluk kaygi diizeyinin de arttigim1 gostermektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde, durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
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ebeveynlerin ailedeki cocuk sayisi degiskenine dair calismamizla benzer ya da farkhi
sonuglara ulagan herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Cocuk sayist degiskeninin
literatiirde ¢ok fazla iistiinde durulan bir degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
egitim durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi sonucunu ortaya koymustur. Bu sonuglar,
ortalama durumluk kaygi puanlarmin egitim seviyesi yiikseldik¢e diismekte oldugunu
gostermektedir. Calismamiza benzer sekilde, (Avsaroglu, 2012) ve (Glirkan ve Altay, 2022) 1n
yapmis olduklar1 aragtirmada zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumu
degiskenine gore durumluk kaygi diizeyi ile anlamli iligki oldugunu tespit etmislerdir. Ancak,
literatiirde farkli sonuglara ulagan calismalar da bulunmaktadir. (Deniz vd., 2009)’in yapmis
oldugu c¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca
durumluk kaygi diizeylerin azaldigi sonucunu bulmuslardir. Yine benzer sekilde (Giingér,
2008)’lin yapmis oldugu arastirmasinda 6zel egitime muhtag¢ cocugu olan ebeveynlerin egitim
durumu degiskenine gore durumluk kaygi ile anlamli olmayan iligki tespit etmislerdir.

Aragtirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yas durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. 20-30 yas
aras1 ebeveynlerin ortalama durumluk kaygisi diger gruplara kiyasla en diisiik, 56 yas ve
iizeri ebeveynlerin ortalama durumluk kaygisi ise en yiiksek puandir. Bu sonuglar, yasin
durumluk kayg1 tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu, yas ilerledik¢e durumluk kayginin da
artigim1  gostermektedir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir. (Aktiirk, 2012)’tin yapmis oldugu caligmasinda 6zel gereksinimli g¢ocuga
sahip ebeveynlerin durumluk kaygi ile yas degiskeni arasinda onemli iliski bulunmamaistir.
Yas degiskeni ile durumluk literatiirde ¢ok fazla vurgulanan bir degisken olmadigini
gostermektedir.

Arastirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
gelirine gore anlamli olmayan iliski bulgusu elde edilmistir. Gelir grubu dagilimlarinda
durumluk kaygi diizeyinin benzer sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglar, ortalama
durumluk kaygi puanlarmin gelir seviyesi arttik¢a biraz diigmekte oldugunu gostermektedir.
Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. (Deniz vd., 2009)’in
yapmis oldugu calismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyleri
arttikca durumluk kaygi diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Yine benzer calisma
(Aktiirk, 2012)’in yapmis oldugu arastirmasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
durumluk kayg1 diizeyi ile gelir degiskeni arasinda 6nemli gelir bulunmus ve ekonomik gelir

seviyesi diisiik olan ailelerin durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma sonuglarinda durumluk kaygi diizeyinin ekonomik gelir arasinda farkl iliskilerinin
cikmasi arastirmanin yapildigi dénemin, iilke ekonomisinin durumu etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun yasina gore anlaml iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglar ortalama
durumluk kayg1 puanlarinin ¢cocugun yasi arttik¢a artmakta oldugunu gostermektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, durumluk kaygmin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun yast degiskenine dair ¢alismamizla benzer ya da farkli sonuglara ulasan herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Cocugun yast degiskeninin literatiirde biiylik Ol¢iide goz ardi
edildigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk kaygi
diizeylerinin, ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur. Kiz
cocuklarinin ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi ile erkek ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
ortalama durumluk kaygi puani benzer sonug¢ gdstermistir. Bu sonuclar ¢ocugun cinsiyetinin
ebeveynlerin durumluk kaygi diizeylerini dogrudan etkilemedigini gdstermektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun cinsiyeti degiskenine dair calismamizla benzer ya da farkli sonuglara ulasan herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Literatiirde, ¢cocugun cinsiyetinin pek fazla vurgulanan bir
degisken olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun dogum sirasina gore anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglar ortalama
durumluk kaygi puanlarmin ilk ¢ocuktan sonuncu ¢ocuga dogru artmakta oldugunu
gostermektedir. Yapilan calismalar incelendiginde, durumluk kayginin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin cocugun dogum siras1 degiskenine dair ¢alismamizla benzer ya da
farkli sonuglara ulasan herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Cocugun dogum sirasi
degiskeninin literatiirde biiyiik dl¢iide géz ard1 edildigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
cocugun egitime devam etme durumuna goére anlamh bir iliski gostermedigi bulunmustur.
Egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi puan ile egitime
devam etmeyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalama durumluk kaygi puani benzer sonuglar

gostermistir. Bu sonuglar ¢ocugun egitime devam durumunun ebeveynlerin durumluk kaygi

diizeylerini dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde,
gorme yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynler (Avsaroglu ve Cavdar, 2018) ¢ocugun
egitime devam etme durumu puan ortalamalarina gére anlamli farkliliklar oldugunu, okul

71



oncesi egitimi almis ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin durumluk kaygi puanlarinin diisiik oldugunu
tespit etmistir. Bu bulgular mevcut ¢alisma ile ortiismemektedir.

Aragtirma sonucunda durumluk kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun ¢ocugun tek/ ¢oklu engel durumuna gore anlamli farklilik olmadigi bulgusu elde
edilmistir. Bu sonuglar ¢ocugun coklu engelli olmasinin ebeveynlerin durumluk kaygi
diizeylerinin anlamli 6l¢iide arttigin1 géstermektedir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan
caligmalar da bulunmaktadir. (Avsaroglu ve Cavdar, 2018)’1n yapmis oldugu calismasinda
gorme yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin gorme yetersizligi disinda farkh
yetersizligi olan ¢ocuklara sahip anne-babalarin durumluk kaygi puanlari, sadece gérme
yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonucunda, farkli yetersizliklere sahip ¢cocuklarin ebeveynlerinin durumluk
kayg1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iligki gosterdigi bulunmustur. En
yiiksek ortalama durumluk kaygi puani zihinsel yetersizlik grubunda 46.29, en diisiik puan ise
otizm ve farkli yetersizlik grubunda 41.20 gozlemlenmistir. Calismamiza benzer sekilde
(Deniz vd., 2009)’in yapmis oldugu calismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
farkli yetersizlik tiirlerine gére durumluk kaygi diizeylerinde anlamli iligki tespit edilmis,
down sendromlu veya zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin durumluk kaygi
puan ortalamalarinin, isitme, konusma ve diger yetersizlik tiirlerine sahip cocuklarin
ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Otizm ve farkli
yetersizlik grubundaki ebeveynlerin nispeten daha diisiik kaygi puanlarina sahip olmasi, bu
grubun daha fazla destek sistemine sahip olmasi veya yetersizlik durumuna daha iyi uyum

saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.5. Evde bakim hizmeti alan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin siirekli kaygi
diizeyi demografik degiskenler ile arasinda iliski var mdir?

Arastirma sonuglarina gore 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeyinin; anne veya baba olmalarina, evde bakim siiresine, ¢ocuk sayilarina, egitim
diizeylerine, yas gruplarima, cocugun yas grubu, ekonomik gelir, ¢ocugun egitime devam
etme durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi; cocugun cinsiyeti, tekli veya ¢oklu
yetersizlik durumu ve dogum sirasinin farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmstir.

Aragtirma sonucunda siirekli kaygimin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin anne,
baba veya diger olmalarina gore anlamli iliski gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglar,
bakimdan sorumlu kisinin (anne, baba veya diger bakici) siirekli kaygi diizeyi lizerinde

belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Diger bakicilar, annelerden ve babalardan daha
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yiiksek stirekli kaygi diizeylerine sahiptir. Calismamiza benzer sekilde, (Aktiirk, 2012)’iin
yapmis oldugu calismasinda 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin siirekli kayg1 diizeyi
ile bakimdan sorumlu anne, baba ve diger degiskeni ile iliski oldugunu tespit etmistir. Yine
benzer sekilde (Akarsu, 2012)’nun yapmis oldugu arastirmasinda zihinsel yetersizlige sahip
annelerin siirekli kaygi durumlari, babalara gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulagsan ¢alismalar da bulunmaktadir. (Giirkan
ve Altay, 2022)’in yapmis olduklar1 ¢alismada zihinsel yetersizlige sahip c¢ocugu olan
ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyinin anne baba olma durumunda farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Anne ve babalar genellikle farkli rol ve sorumluluklara sahiptir. Anne ve babalar
arasindaki farklhiliklar cocugun bakimiyla 1ilgili beklentilerde ve stres seviyelerinde
farkliliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma, 6zel gereksinimli ¢cocuga ailelerin siirekli kaygi diizeylerinin, evde bakim
ticreti alma siiresine bagl olarak anlamli sekilde iligki gosterdigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, daha uzun evde bakim iicret siirelerine sahip ebeveynlerin, daha kisa siireli olanlara
kiyasla daha yiiksek siirekli kaygi diizeylerine sahip olma egiliminde oldugu
gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin yasamakta oldugu maddi endiseler, ¢ocuklarinin bakimiyla
daha fazla mesgul olmalar1 ve disartya daha az zaman ayirmalari ebeveynlerin kisisel
ithtiyaclarin1 ihmal etmelerine ve kendi bakimlarina yeterince zaman ayiramamalarina sebep
olabilmekte, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimini tek baglarina {istlenmeleri profesyonel
yardima daha az erisime ulasmasina sebep olabilmektedir. Bu durumlar ebeveynlerin stres ve
kaygi diizeylerini arttirabilecegini dusiindiirmektedir. Yapilan c¢aligmalar incelendiginde,
sirekli kayginin 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin evde bakim {icretinden
yararlanma siiresi degiskenine dair ¢alismamizla benzer ya da farkli sonucglara ulasan herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamisti. Evde bakim {icretinden yararlanma siiresi degiskeninin
literatiirde ¢ok fazla iistiinde durulan bir degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin,
cocuk sayisina gore anlamli sekilde iliski gosterdigi sonucunu bulmustur. Bu sonuglar, ¢ocuk
say1si arttikca, ebeveynlerin siirekli kaygr diizeylerinin de artmakta oldugunu gostermektedir.
Yapilan calismalar incelendiginde, siirekli kayginin 6zel gereksinimli g¢ocugu olan
ebeveynlerin ailedeki cocuk sayisi degiskenine dair calismamizla benzer ya da farkh
sonuglara ulasan herhangi bir ¢caligmaya rastlanilmamistir. Literatiirde, ¢ocuk sayisinin pek
fazla vurgulanmayan bir degisken oldugu gozlemlenmistir.

Arastirma sonucunda siirekli kayginin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin

egitim durumuna gore anlamli iliski gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglar, egitim
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diizeyi arttikca, ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri azalmakta oldugunu gostermektedir.
Calismamiza benzer sekilde (Coskun ve Akkas, 2009)’un yapmis oldukalr1 ¢alismada Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin egitim seviyesi arttikga siirekli kaygi durumunun
azamakta oldugu bulgusu elde edilmistir. Yine benzer farkli ¢alismalarda (Unal-Karagiiven
ve Demirtag, 2022; Deniz vd., 2009)’in yapmis olduklari1 arastirmalarinda 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerde egitim seviyesi arttikca siirekli kaygi durumunun azaldigini tespit
etmislerdir. Ancak, literatiirde farkli sonuc¢lara ulasan c¢alismalar da bulunmaktadir.
(Avsaroglu, 2012)’nun yapmis oldugu c¢alismasinda zihinsel yetersiz ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore stirekli kaygi ile anlamli iligski olmadigini tespit
etmistir. Daha yliksek egitim diizeyine sahip ebeveynler, genellikle cocuklarinin 6zel
gereksinimleri hakkinda daha fazla bilgiye ve kaynaga erisime sahip olabilir, ¢ocuklarinin
gereksinimlerini farkina varabilirler. Bu da ebeveynlerin kaygi diizeylerini azaltabilecegini
diistindiirmektedir.

Arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yaslarina bagh olarak siirekli
kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak onemli iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar,
yasin ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Yas ilerledikge, ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin arttigini gostermektedir. Calismamiza
benzer sekilde, (Aktiirk, 2012) “lin yapmis oldugu ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin siirekli kaygi ile yas degiskeni arasinda 6nemli iliski bulunmus ve yas
ilerledik¢e kaygi diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yine benzer ¢alisma (Coskun ve
Akkas, 2009)’un yapmis oldugu c¢aligmasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
yaslar1 arttikca kaygi diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmiglardir. Ancak, literatiirde farkli
sonuglara ulasan calismalar da bulunmaktadir. (Gilirkan ve Altay, 2022)’1in yapmis oldugu
caligmasinda zihinsel yetersizlige sahip ebeveynlerin yaslandik¢a siirekli kaygi seviyelerinde
azalma oldugu bulunmustur. Yas ilerledikce, ebeveynlerin genellikle daha fazla sorumluluk
istlenmesi, fiziksel ve zihinsel degisimle birlikte ¢ocugunun bakimi konusunda zorluklar
yasamasi durumlar siirekli kaygiy1 arttirabilecegini diisiindiirmektedir

Arastirma sonucunda siirekli kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ekonomik gelir durumuna gore istatistiksel olarak Onemli fark olmadigi bulgusu elde
edilmistir. Bu sonuglar, ekonomik gelirin ebeveynlerin siirekli kayg1 diizeyi iizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Daha yiiksek bir geliri olan ailelerin, daha diisiik stirekli
kayg1 diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Calismamiza benzer sekilde, ( Deniz vd.,
2009)’un yapmis oldugu calismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir

diizeyleri arttikg¢a siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Yine benzer bir
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calisma (Avsaroglu, 2012)’un yapmis oldugu ¢alismasinda zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin gelir durumu diistiikce kaygilar1 daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonucunda siirekli kayginin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocugun yasina gore belirgin iligki oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglar, cocugun yasi
ile ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklar1 biiyiidiikce, genellikle siirekli kaygi diizeylerinin arttigimi gdstermektedir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi sorumluluklar ve zorluklar, cocugun yasina
bagli olarak degisebilir ve bu durum ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkileyebilecegi
disiiniilebilir. Calismamiza benzer sekilde, (Aktlirk, 2012)’un yapmis oldugu calismasinda
0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasi ile siirekli kaygilar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde iliski saptanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn yaslari
arttikca ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri de artmaktadir. Cocuk yasi degiskeninin
literatiirde pek fazla vurgulanmayan bir degisken oldugu gozlemlenmistir.

Arastirma sonucunda siirekli kaygmin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak iligki olmadigi bulgusu elde edilmistir. Kiz
cocuklar1 olan ebeveynlerin ortalama siirekli kaygi ile erkek ¢ocuklari olan ebeveynlerin
ortalama siirekli kaygi diizeyi benzer sonuglar gostermistir. Bu bulgular, ebeveynlerin
cocuklarmin cinsiyeti ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda belirgin bir iliski olmadigini
gostermekte, kiz ¢cocuklarina sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri ile erkek ¢ocuklarina
sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda belirgin olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Calismamiza benzer sekilde, (Coskun ve Akkas, 2009)’un yapmis oldugu
calismasinda 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin siirekli
kaygi durumunda fark yaratmadigir goriilmiistiir. Yine benzer bir ¢alisma, (Avsaroglu ve
Cavdar, 2018)’un yapmis oldugu arastirmasinda goérme yetersizlige sahip cocugu olan
ebeveynler i¢in ¢ocugun cinsiyet durumunun anlamli fark olusturmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Aragtirma sonucunda, 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin siirekli kaygi
diizeylerinin, cocugun dogum sirasina gore iligki gostermekte oldugu bulgusu elde edilmistir.
Bu sonuclar, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dogum sirasinin, ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Ilk cocugu yetersizlige sahip olan ebeveynlerin
siirekli kayg1 diizeyleri, daha sonraki ¢ocuklarinda yetersizlige sahip olan ebeveynlerin kaygi
diizeylerine kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ik gocuga sahip olmanin getirdigi
deneyimlerin, ebeveynlerin daha sonraki ¢ocuklarina kars1 daha rahat ve hazirlikli olmalarina

neden olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan g¢aligmalar incelendiginde, siiresi kayginin 6zel
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gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocugun dogum sirasi degiskenine dair ¢alismamizla
benzer ya da farkli sonuglara ulasan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Cocugun
dogum siras1 degiskeninin literatiirde literatiirde pek fazla vurgulanmayan bir degisken oldugu
gbzlemlenmistir.

Arastirma, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin,
cocugun egitime devam etme durumuna gore anlamli bir iligki gdstermedigi sonucuna
varmistir. Bu sonuglar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim durumunun, ebeveynlerin siirekli
kayg1 diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Egitime devam eden 6zel gereksinimli
cocuklar1 olan ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin, egitime devam etmeyen Ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Egitime devam eden ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, ¢ocuklarmin egitim siirecinde yasadiklar
zorluklar, geleceklerine dair endigeler ve egitim sistemine iliskin belirsizlikler nedeniyle daha
yiiksek bir kaygi seviyesine sahip olabilecekleri diisiiniilebilir.

Aragtirma, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin siirekli kaygi diizeylerinin, cocugun
tek/¢oklu yetersizlik durumuna gore anlaml iliski gostermedigi bulgusunu ortaya koymustur.
Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarmmin engel durumunun, ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, literatiirde farkli sonuglara ulasan
caligmalar da bulunmaktadir. (Avsaroglu ve Cavdar, 2018)’1n yapmis oldugu ¢alismalarinda
gorme yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin goérme yetersizligi disinda baska
yetersizlik tiirli olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin siirekli kaygi puan ortalamalari, yalnizca
gorme yetersizligi disinda baska yetersizligi olmayan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin kaygi
diizeylerine kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirmamizin sonucunda, ¢oklu
yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, tek yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip olan
ebeveynlere kiyasla daha yliksek siirekli kaygi diizeylerine sahip olduklarini goriilmektedir.
Bu durum, ¢oklu 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cesitli yetersizlik tiirleriyle
basa ¢ikmak zorunda olmalarinin kaygi diizeylerini artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin silirekli kaygi
diizeyinin ¢ocugun yetersizlik tiiriine goére anlamli iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
bulgular, farkli yetersizlik tiirlerine sahip g¢ocuklarin ebeveynlerinin siirekli kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. En yiiksek siirekli kaygi
puani, zihinsel yetersizlik grubundaki ebeveynlerde, en diisik puan ise down ve farkh
yetersizlik grubundaki ebeveynlerde gozlemlenmistir. Calismamiza benzer sekilde, ( Deniz
vd., 2009)’un yapmis oldugu calismasinda 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin farkli

yetersizlik tiirlerine gore stirekli kaygi diizeylerinde anlamli iliski tespit edilmis, Down
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Sendromu veya zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamalari, gérme
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamalarina kiyasla anlamli derecede daha
yuksektir. Bu bulgular, zihinsel yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olmanin ebeveynlerde daha
yiiksek stirekli kayg ile iliskilendirilebilecegini diislindiirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin diger yetersizlik tiirlerine gére daha fazla bakima ve destege ihtiya¢ duymalari,
ebeveynlerinin yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecegi, daha fazla giinliik kaygiya ve

stirekli kaygiya yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Aragtirma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin sagladigi evde bakim hizmetinden
yararlanan ve 0-18 yas grubunda 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ailelerin yasam doyumu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Ozel gereksinimli
cocugun varligi, ebeveynler icin birgok zorluk ve stres kaynagi olabilmektedir. Bunun yan
sira, ailenin ekonomik durumu, alinan sosyal destekler, egitim seviyeleri ve sahip olduklari
cocuk sayist gibi faktorler de ebeveynlerin yasam doyumunu, genel refahim ve kaygi
diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma bu faktorleri analiz ederek
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi
durumlarin1 anlamay1 amaglamaktadir.

Evde bakim hizmetinden faydalanan 6zel gereksinimleri olan bir c¢ocuga sahip
ailelerde yasam doyumu ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir. Yani, durumluk ve siirekli kaygt durumu arttik¢a yasam doyumu azalmakta,
durumluk ve siirekli kaygi azaldikca ise yasam doyumu artmaktadir.

Evde bakim hizmetinden yararlanan 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuga sahip ailelerin
durumluk kaygi puanlari, anne veya baba olmalarina, evde bakim siiresine, ¢ocuk sayisina,
egitim diizeylerine, yas gruplarina, ¢ocugun yas grubu, ¢ocugun dofum sirasi, ¢ocugun
egitime devam etme durumu, ¢ocugun tekli/¢oklu engel durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir.

Evde bakim iicreti alma siiresi, ebeveynlerin yasam doyumunu onemli oOl¢iide
etkilemektedir. ilk ii¢ y1l evde bakim iicreti alan ebeveynlerin ortalama yasam doyum puani
en yiiksektir. Bu durum, evde bakim iicreti alma imkaninin ebeveynlere maddi ve manevi bir
rahatlama saglayarak yasam doyumlarini artirabilmesine baglanabilir. Zamanla evde bakim
ticreti alma siiresinin uzamasiyla birlikte ortalama yasam doyum puanlarinda bir diisiis

gozlemlenmektedir.
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Evde bakim iicret siiresi ile ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Daha uzun evde bakim diicret siirelerine sahip
ebeveynlerin, daha kisa siireli olanlara kiyasla daha yiiksek siirekli kaygi diizeylerine sahip

olma egiliminde oldugu gozlemlenmektedir.

5.3. Oneriler

Calismanin bulgulari, 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuga sahip anne ve babalarin
yasam doyumu ve kaygi durumlar ile ilgili literatiirdeki diger ¢alismalarla genel olarak
tutarhidir. Ancak, bazi farkliliklar da bulunmaktadir. Bu farkliliklar, farkli 6rneklemlerin,
farklh 6l¢ii araglarimin kullanilmasi ve farkli analiz yontemlerinin uygulanmas: gibi c¢esitli

faktorlerden kaynaklanabilir.

Aileler i¢cin Oneriler

1. Yasam Doyumu ve Kaygi Durumu:
Ozel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve kayg diizeylerini
etkileyen diger faktorler aragtirtlmalidir.
Anne ve babalarin yasadiklari stresle basa c¢ikabilmeleri icin destekleyici programlar

gelistirilmelidir.

2. Destekleyici Programlar:
Ozellikle anneler icin, 6zel gereksinimli ¢ocuk bakimu ile ilgili yiikii hafifletecek ve
stres yonetimine yardimci olacak destekleyici programlar gelistirilmelidir.
Evde bakim hizmetinden yararlanan ailelere, cocuk bakimi ve aile i¢i iliskiler gibi

konularda danismanlik ve rehberlik hizmeti sunulmalidir.

3. Egitim :
Egitim programlar1 araciligiyla 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin bilgi ve
becerileri artirilmalidir.
Farkli yas gruplarina 6zel, durumluk kaygi ile basa ¢ikma becerilerini gelistiren

programlar diizenlenmelidir.

4. Sosyal Aglar ve Dayanigma:

78



Ozel gereksinimli c¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal aglarimi giiglendirmek ve

dayanigma duygularinmi gelistirmek i¢in ¢calismalar yapilmalidir.

Uygulayicilar Iicin Oneriler

1. Arastirma Yéontemleri ve Orneklem:
Gelecekteki arastirmalar, daha biiylikk ve daha temsili orneklemler {izerinde

yapilmalidir.
Farkli 6l¢ii araclar1 kullanilmali ve farkli analiz yontemleri uygulanmalidir.
2. Yasam Doyumu ve Kaygi Uzerindeki Faktirler:

Ozel gereksinimleri olan bir ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve kaygi

diizeylerini etkileyen diger faktorler aragtirilmalidir.

Gelecekteki arastirmalarda, daha genis Orneklemler {iizerinde calisilarak, farkli
demografik degiskenlerin ve diger faktorlerin durumluk kaygi iizerindeki etkileri daha detayli

olarak incelenmelidir.
3. Destekleyici Programlar ve Egitim:

Ozellikle anneler igin, 6zel gereksinimli cocuk bakimu ile ilgili yiikii hafifletecek ve

stres yonetimine yardimci olacak destekleyici programlar gelistirilmelidir.

Evde bakim hizmetinden yararlanan ailelere, cocuk bakimi ve aile igi iliskiler gibi

konularda danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunulmalidir.

Ozel gereksinimli ailelere hizmet koordinatérliigii saglanarak sosyal ve egitim

hizmetleri saglanmali, takibi yapilmalidir.

4. Sosyal Aglar ve Dayanisma:

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal aglarmi giiclendirmek ve

dayanigma duygularinmi gelistirmek i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.
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Bu Oneriler, hem ailelerin hem de uygulayicilarin yasam doyumu ve kaygi durumu
iizerinde daha olumlu etkiler yaratabilir ve 6zel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin yasam

kalitesini artirabilir.
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EKLER

EK-1. Yasam Doyumu Olg¢egi Kullanim Izni

Merhaba sayqideder Nigah BAYSAL HOCAM;

Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Balimii Yiksek Lisans Ogrencisiyim . Engelli ocuga sahip ailelerde
yagsam doyumu ve kaygi durumu konulu tezimde, Tirkgeye uyarlamis oldugunuz Yasam Doyumu Olgegini kullanmak
istiyorum. Gerekli izinin siz ve Abidin DAGLI hocamizdan onaylanmasi ricasi ile saygilanmi sunanm .

Tesekkarler ..

Nigah BAYSAL 10 Haziran Cmt 20035 (5 gin énce) “
Alicl: ben

Merhaba,
Bilimsel etik kurallar cercevesinde Yasam Doyumu Olcegini tim calismalannizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim.

Ogr.Gor. Nigah BAYSAL

EK-2. Durumluk-Siirekli Durumluk ve siirekli kaygi Ol¢egi Kullanim izni
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Prof Dr. Necla Oner, “Sinav Kaygisi Envanteri” ile ilgili tim haklanm YORET Vakfina
devretmistir. Olgek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina YORET Vakfi Bagkam

Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Necmettin  Erbakan  Universitesinde tez calismasi yapan Seyda YAKUT'un,
"Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu Ve Kayg: Durumu" konulu yiksek lisans

tezinde “Sireksiz Durumluk / Strekli Kaygi Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner
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EK-3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

STAI FORM TX-1I

Lsim Circyet
Wag Meslek Tarih

YOMERSE:Azaljda kiglerin kendilerie ait duygularini anlatmada kullandiklar: bir tekam
ifadeler verimigtie, Her ifadep oleyun, sora da o onda el hissettiiniz ifodelenn
suff torafindaki parortezierden uygun olone igaretiemek suretiyle belirting Bodru ya da
yanhs cevap yoktur, Herkangi bir ifodenin Uzerinde fozlo zeman sorfetmebsizin aninda
rasi| hissettiinn gisteren cevaby igaretleyin

s

i

Mk

L Y.

HEEIE
1. |5u ondo sakinim (1) [ (2] (3}] {4)
2. |Eendimi emriyette hissedryorum () | (2} (3} ] (4}
3 | 5u onda Siniclerim gergin () 1 i2)] (3} (4}
4  |Pigmanhik duygusu igindeyim (1) [ (2} ] (3}] {4}
3. |5u onda huzur igindeyim (1) | (2} ] (3} ] (4}
& | Su onda hic keyfim yok (1) | (2} [ (3}] (4}
7 |Bogima geleceklerden endige ediyorum () ] (2| (3} ] (4)
8. |Eendimi dinlermig higsediyorum () ] (2| (3} ] (4)
2 | 5u ondo kygilryem (1) [ (2] (3}] {4)
10, | Eendimi rehat hissediyarum (1) | (2} [ (3}] (4}
11, |Eendime givenim vor () ] (2| (3} ] (4)
12 |5u onda asabam bozuk (1) [ (2} ] (3}] {4}
13 |Cok simrliyim (1) [ (2] (3}] {4)
14 | Sinirlerimin cok gergin oldufury hissedyorum () | (2} (3} ] (4}
15, | Eendimi rehatlomes hissediyorum () ] (2| (3} ] (4)
16, | Su ondo holimden memnunum () ] (2) [ (3} ] (4)
17 |5u ondo erdigeliyim (1) [ (2} ] (3} ] {4)
18 |Heyecondon kendimi sagking dinmig hissedivorum | (1) | (2} ] (3} ] (4)
19, | 5u onda sevinglnvim (1) [ (2} ] (3}] {4}
20, | Su onda keyfim yerinde (1) [ (2} ] (3}] {4}
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Yag:....,

STAL FORM TX -2

..................................... Cinsiyet:

Meslek:...... Tarih......¢

YOMERSE: Asodida Kigilerin Kendilerine ait duyguiarin anlatmaoda kullandiklar bir fokim
ifodeler verilmigtir, Her ifodeyi okuyun, sonra do o onda nol higsettidinizi ifodelerin
2oj tarafindoki porontezlerden wygun olamire igaretlemek suretivle belirtin, Dojru yo do
yanks cevop yoktur, Herhongi bir ifodenin zerinde fazlo zomen sorfetmeksizin aminda
nasil hizgettiginiz godteren cevabn isaretleyin

Heman har zaman

EHE
21, | Genellikle keyfim yermndedr () |2} (3] (9
22 | Genellikle cabuk yorubirum () |2} (3] (9
23 | Genellikle kalay aflarim () |2 (3| 9
24 | Bagkalari kadar mutlu elmak istersm () |2} (3] (9
25 | Cabuk karar veremediim icin firsatlari kagirarim ([ 2y (3] (%
26, | Kendimi dinbenmig hissedharum () |2 (3| 9
27, | Genellikle sakin, kendine hakim ve seduldanliyim () |2} (3] (9
28 |&ugluklerin yenemeyecedim kadar birlktigini (2 (3|
higsederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiseleririm ([ 2y (3] (%
30, | Genellikle mutheyum () |2} (3] (9
31 |Her seyi ciddive dir ve endiselenirim ([ 2y (3] (%
32 | Genellikle kendime glivenim yoktur () |2 (3| 9
33, | Genellikle kendimi emniyette hissederim () |2} (3] (9
34 | sikintili ve gle durumlarla kargilasmaktan kacinirim ([ 2y (3] (%
35 | Genellikle kendimi hizlinki hissederim () |2 (3| 9
36, | Genellikle hayatimdan memnunum () |2} (3] (9
37 | Olur abmaz duslinceler benl rahatsiz eder ([ 2y (3] (%
38 |Hayal kirikliklarin Sylesine ciddive alirim ki b (2 (3|
unutamam
39, | Akl baginda ve kararh bir insanm () |2 (3| 9
40 | Son zamanlarda kefama takilan kerular beni tedirgn | (1) | (2)] (3) | (4)

ediyor
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EK-4. Yasam Doyumu Olcegi

& T
N E -

. Q e = £
| 5 £ 5| ¢

Maddeler £ £ G Z >
= 2 X s =
2. Z 3 g 3
£ E = 5 ~
p— M N = =
S| 3| 2| ¢ &
2 < | 2| & 5
& 2 £ =z g
== (&) o =) =

Ideallerime yakin bir yasantim vardar.

Yagsam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim o6nemli seylere

sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen

hicbir seyi degistirmezdim

EK-5. Kisisel Bilgi Formu
Bakimla sorumlu olan kisi; Anne( ) Baba( ) Digerleri ()

Evde Bakim Ucretinden Yararlanma siiresi: 0 -3y1l( ) 3-6( ) 6-9( ) 9 veistii()
Ailedeki ¢ocuk Sayisi:

Bakimla Sorumlu Olan Kisinin Egitim Durumu

Okur yazar degil ( ) okuryazar ( ) ilkokul ( ) ortaokul ( ) lise( ) Yiiksek okul ( )
Bakimla sorumlu olanin yasi: 20-30 () 31-45( ) 46-55( )  56-...( )
Hanenin gelir diizeyi: 0—5000( ) 5000 — 1000 ( ) 10000- 15000( ) 15000- ...()
Cocugun;

Yast : Dogum Sirasi: Cinsiyeti:

Egitim Devam Etme Durumu:

Yetersizlik Durumu : Tek Ozel gereksinimli () Coklu Ozel gereksinimli ()

Yetersizlik Ttirti:
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