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OZET

Okul Donemi Cocuk Kitaplarmin Psikolojik Saglamhk Kapsaminda Koruyucu
ve Risk Faktorleri Acisindan Incelenmesi

Arastirmada okul donemi c¢ocuk kitab1 igeriklerinde psikolojik saglamlik
baglaminda koruyucu ve risk faktorlerinin gelisimsel odak noktalariyla nasil ele
alindiginin betimlenmesi ve var olan durumun yorumlanmasi amaglanmaktadir.

Desen nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizidir. Amacli 6rnekleme
yoluyla; okul dénemi ¢ocuklarina hitaben yazilmis, psikolojik saglamlik baglaminda
risk ve koruyucu faktor igeren, gercege uygun ya da gergekiistii kurguya sahip, salt
bilgi icermeyen en ¢ok ddiing alinan 100 kitaptan kriterleri saglama kosuluyla 79’u
ornekleme dahil edilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan alanyazin taramasi yapilarak,
uzman goriisii alarak diizenlenmis Kitap Bilgi Formu ve Psikolojik Saglamlik Risk ve
Koruyucu Faktorleri Belirleme Formu ile toplanmustir.

Incelenen okul donemi cocuk kitaplarinda; bireysel baglamda koruyucu faktor
olarak en ¢ok problem ¢6zme, risk faktorii olarak olumsuz yasam olaylari, ailesel
baglamda koruyucu ve risk faktérii olarak olumlu-olumsuz ebeveyn tutumu, ¢evresel
baglamda koruyucu ve risk faktorii olarak sirasiyla arkadas destegi, olumsuz akran
iliskileri gelmektedir.

Calismada okul dénemi c¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamlik bakimindan
koruyucu faktorlere, c¢esitli bakis acilarina, destek etmenlerine yer verildigi
saptanmistir. Ancak islenen konularda psikolojik saglamlik baglaminda bas ve diger
karakterlerin bas etme, destekleme siirecleri, tutumlari, igerigin g¢ocuga goreligi,
gelisimsel donem oOzellikleri agisindan yiizeysel, eksik kaldig1 goriilmiistiir.
Eksikliklerin tamamlanmasi, risklerin onlemeye yonelik koruyucu faktorlere yer
verilmesi ve gelisimi destekleyici unsurlara sahip nitelikli kitaplarin ¢ocuklara
ulasabilmesi i¢in ilgili meslek elemanlarin ve cocuklarin bilgi ve farkindalik
diizeylerini artirmaya yonelik ¢calismalar planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk edebiyati, okul ¢cagi, psikolojik saglamlik.

viil



ABSTRACT

Investigation of School Age Children's Books In Terms of Protective and Risk
Factors within The Scope of Psychological Resilience

The aim of the study is to describe how protective and risk factors in the context
of psychological resilience are handled with developmental focal points in the content
of school-age children's books and to interpret the current situation.

The design is document analysis from qualitative research designs. Through
purposive sampling, 79 of the 100 most borrowed books, which were written for
school-age children, contained risk and protective factors in the context of
psychological resilience, had realistic or surrealistic fiction, and did not contain pure
information, were included in the sample, provided that they met the criteria. The data
were collected with the Book Information Form and the Psychological Resilience Risk
and Protective Factors Identification Form, which were prepared by the researcher by
reviewing the literature and taking expert opinion.

In the examined school-age children's books; problem solving is the most
common protective factor in the individual context, negative life events as a risk factor,
positive-negative parental attitude as a protective and risk factor in the familial context,
peer support and negative peer relations as protective and risk factors in the
environmental context, respectively.

In the study, it was determined that protective factors, various perspectives and
support factors were included in school-age children's books in terms of psychological
resilience. However, in the context of psychological resilience, the coping and
supporting processes of the main and other characters, their attitudes, the relevance of
the content to the child, and the characteristics of the developmental period were found
to be superficial and in complete. It is recommended that studies should be planned to
increase the knowledge and awareness levels of the relevant professionals and children
in order to complete the deficiencies, to include protective factors to prevent risks, and
to provide children with qualified books with development-supportive elements.

Keywords: Children's literature, psychological resilience, school age.
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1. GIRIS

1.1.  Arastirma Problemi ve Onemi

Insan yasamindaki olumsuz yasantilarin bireyler iizerindeki etkileri ve bu
etkilerin azaltilmasi iizerine yapilan calismalar ge¢miste oldugu gibi gliniimiizde de
giincelligini siirdirmektedir. Dogal afetler, ekonomik krizler, ayrimecilik, salgin
hastaliklar, gog¢, savas ve terdrist saldirilar gibi genis kitleleri etkileyen travmalarin
yani sira, sik rastlanan bireysel travmalar (6rn: ciddi kazalar ve yaralanmalar, ihmal ve
istismar, ebeveyn kaybi, hastaliklar) giin gegtikce birey, aile ve toplum diizeyinde daha
dayanikli olmay1 gerektirmektedir. Travmatik olaylardan sonra ya da yoksulluk gibi
siiregen olumsuz durumlarda psikolojik olarak saglam kalmak ve hizla toparlanmak
daha 6nemli hale gelmektedir. Aile, okul ve toplum gibi bireyi ¢evreleyen katmanlar
travmatik durumlarda onleyici destek saglama konusunda giiclii kaynaklardir. Ancak,
bireyin ¢evresindeki bu katmanlar ayn1 zamanda riski artiran etki de olusturabilirler.
Psikolojik saglamligin aktif hale gelmesi sosyal kiiltiirel baglamdaki aile, okul ve
toplumun etkilesimlerine baghdir (Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigl, 2021).

Psikolojik saglamlikla ilgili bir agiklama yapmak gerekirse: dinamik bir
sistemin, kendi islevini, canliligin1 ya da gelisimini tehdit eden rahatsizliklara ragmen

basaril1 bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014).

Tipki yetiskinlerin yasamda giicliiklerle miicadele ettigi gibi ¢ocuklarda
yasaminda farkli boyutta ve siklikta zorlayic1 yasam olaylarina maruz kalmakta, bu
olaylara kars1 bir tepki/tepkisizlik gostermektedir. Karsilagilan zorluklar bireysel ve
temel giinliik yasam olaylart ile ilgili olabilirken, toplumsal boyutta daha yogun
bicimde de yasanabilmektedir. Her iki durumda da cocuklar karsilastiklar1 zorlu
durumlara kars1 bir savunma tepkisi/tepkisizlik gosterir ve bu duruma karsi bag etme

stratejisi gelistirerek uyum saglama siirecini baglatirlar.

Bu siire¢ cocugun igerisinde bulundugu gelisimsel dénemine gore

algilanmakta, sekillenmekte ve gelisimsel yolculuguna eslik etmektedir.



Okul c¢agi gelisim donemi goézden gecirildiginde “aileden, ebeveynlerden
bagimsiz olma ve kendi basinalik, dis ¢evrenin dnemi” seklinde anahtar kelimeler
tizerine odaklanilan bir donemdir. Cocuklarin ailesi ve yakin iligkilerinin disinda
bireysel olarak farkli sosyal ¢evrelere dahil olmasiyla psikolojik saglamligin
degerlendirildigi baglam okul donemiyle birlikte daha etkin ve ¢esitli hale gelmektedir.
Bu dogrultuda baglam, okul dénemi ¢ocugunun gelisimini destekleyici, koruyucu ya
da riske edici etki gliciine sahiptir denebilir. Buradan hareketle ¢ocuklarin psikolojik
saglamligina ve gelisimine etki giicline sahip olan baglamlarin, cocugun gelisimine
maksimum diizeyde yararin1 gozeterek desteklemesi, diizenlenmesi, olasi travma

riskini ya da etkisini azaltmasin1 saglayacaktir.

Cocugun gelisimini birgok alanda destekleyen ve bir Ogrenme araci
misyonuyla  bilinen ¢ocuk kitaplarinin  ¢evresel bir baglam  olarak

degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Cocuk kitaplarinin farkli gelisimsel donemlerde cesitli konularda kurgulandigi
bilinmekle birlikte egitici, dgretici, eglendirici islevlere sahiptir. Ek olarak psikolojik
durumu ve ruhsal sagligi destekleyici olarak terapi/bibliyoterapi amaciyla da

kullandig1 bilinmektedir.

Topcu’nun (2019), “cocuklarin dinledikleri dykiilerdeki karakterler ile kendi
yasantilarin1 6zdeslestirdikleri g6z 6nilinde bulunduruldugunda, dinledikleri kitaplarda
verilen mesajlarin neler oldugunun incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir™
goriisii arastirmada ele alinan konuyu inceleme temelini olusturmustur. Ayn1 zamanda
cocugun kitaplarla iliskisinde karsilikli bir iletisim ve etkilesim ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk bu etkilesimin beraberinde; farkli diisiince, davraniglara tanik olmakta,
muhakeme etmekte, kendi hayatiyla karsilagtirmakta, hatta cogunlukla kitap
karakterlerini 6zilimseyerek kendilerini onlarin yerine koyup o kisiliklere biirtiniip

onlarin pencerelerinden bakarak gergek hayatta bir model 6rnegi olusturmaktadir.

Psikolojik  dayamiklilik  baglaminda risk ve koruyucu faktorlere
odaklanilmasindaki temel amacinin c¢ocukluk doneminde karsilastiklar1 zorlayici
yasam olaylarindaki risklere karsi ile gelecege dair olumlu goriis edinmelerinin ve

gelisimlerini biitlinciil olarak destekleyecek olmasidir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren yenilige baska bir bakis agistyla
problem durumuna uyum saglama miicadele etme siireci igerisindedir. Cocukluk
doneminde bu siire¢ etkilerini yogun olarak devam ettirmekle birlikte karsilastigimiz
problem durumu gelisim siirecini destekleme potansiyeli tasirken gelisimi riske edici
unsurlar da barindirabilmektedir. Risk faktorii olarak degerlendirilen etkenlerin
olumsuz etkilerini minimuma indirerek koruma altina almayi, gii¢lii yonlerimizden
yola ¢ikarak dayanikliligi ifade etmektedir. Bir insanin viicudunda yararlt ve zararli
bakterilerin var oldugu bilinmektedir. Hastalik siirecinde sagligi riske edici zararl
mikroplarin tespit edilerek miidahale edilmesi yani bagisikligin artirilarak
dayanikliligin saglanmasi amaclanmaktadir. Bu metafordan hareketle c¢ocugun
gelisimini ve saghigini riske edici, zarar verici durumlarin varligina yonelik
desteklemede ogretici, model olma roliiniin aile ve yakin c¢evreyle birlikte en

ulagilabilir formu olan ¢ocuk kitaplari elzem bir yere sahiptir.

Psikolojik  dayamiklilik baglaminda risk ve koruyucu faktorlere
odaklanilmasindaki temel amacinin ¢ocukluk doneminde karsilagtiklart zorlayici
yasam olaylarindaki risklere karsi ile gelecege dair olumlu goriis edinmelerinin ve

gelisimlerini biitlinciil olarak destekleyecek olmasidir.

Ormeklemde okul ddéneminde g¢ocuklari igin yazilmis ¢ocuk kitaplarmin
incelenmesinin sebebi; ¢ocuklarin okul ¢agi gelisimsel donemiyle dis cevreyle
iliskilerinin artmasi, karsilastiklart durumlar hakkinda akil yiiriitebilme, problem
¢ozme, kendini ifade edebilme, tercih yapma gibi becerilerde bir gelisim siireci
gozlenmektedir. Bu siirecte okula devam etmeleri okuma-yazma becerilerinin de
kazanimiyla kiymetli 6grenme araglarindan biri olan ¢ocuk kitaplarmi ilgi, yetenek ve
meraklar1 dogrultusunda kendi basina segerek okumayr tercih etmektedirler.
Cocuklarin kitap segme 0zgiirliigiiyle beraber se¢mis oldugu kitaplarin igeriklerinin
gelisimlerine, psikolojik saglamlik boyutuna katkisi ayrintili bicimde incelemeye
gerekli hale getirmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci ¢ocugun kitapla olan
iligkisinin bireysellesip, 6zel hale geldigi okul dénemi ¢ocuklari i¢in yazilmis ¢ocuk
kitaplart risk ve koruyucu faktoriiniin isleyisi bakimindan incelemektir. Belirtilen

amac dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranmistir;



1. Okul dénemi ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamlik kapsaminda bireysel,
ailesel, g¢evresel baglamda hangi koruyucu faktorlere yer verilmistir, koruyucu

faktorlere yer verilme durumu nasildir?

2. Okul dénemi ¢ocuk kitaplarinda psikolojik saglamlik kapsaminda bireysel,
ailesel, ¢cevresel baglamda hangi risk faktorlerine yer verilmistir, risk faktorlerine yer

verilme durumu nasildir?

3. Okul donemi ¢ocuk kitaplarinda gelisimsel odak noktalar1 ve sikca
karsilagilan giicliiklere bireysel, ailesel, ¢evresel, okul-6gretmen baglaminda hangi
faktorlere yer verilmistir, gelisimsel odak noktalarina ve sikca karsilagilan giicliiklere

yer verilme durumu nasildir?

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, seg¢ilen kiitiiphanenin ¢ocuk boliimiinde yalnizca 6-11 yasa hitaben
yazilmus, salt bilgi aktarmayan, kurgu icermeyen, psikolojik saglamlik baglaminda risk
ve koruyucu faktor iceren beraberinde bu kriterleri saglayan en ¢ok 6diing alinan 100

¢ocuk kitab1 ile smirlidir.

Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplar tek bir arastirmaci tarafindan okunup
analiz edinilmesi sebebiyle kodlayicilar arast uyum yoktur. Verilerin tek bir arastirmaci

tarafindan incelenmesi bu arastirmanin sinirliliklarindandir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik terimi bilimsel literatiire ilk kez 1818 yilinda Thomas
Tredgold'un “kerestenin bir 6zelligini tanimlamak ve bazi ahsap tiirlerinin neden ani
ve siddetli bir yiikii kirllmadan karsilayabildigini agiklamak i¢in kullanmasiyla girdigi
bilinmektedir (Akt., McAslan, 2010). Miihendislik ve fizikte uzun yillar verimli bir
sekilde kullanildiktan sonra, bu terim ekolojistler ve gelisim bilimciler tarafindan
dinamik bir sistemin (6rnegin bir yagmur ormani, bir aile, bir topluluk) zorluklara ve
tehditlere yanit verme, hayatta kalma ve gelismeye devam etme kapasitesi i¢in bir

metafor olarak benimsenmistir (Akt.,Theron vd., 2015).

Saglik, psikoloji, egitim gibi ¢esitli ¢aligma alanlarinda psikolojik saglamlik

kavrami ¢esitli adlandirmalarla sik¢a kullanilmaktadir.

Kelime anlamina bakildiginda ise dayaniklilik, saglamlik kavrami; Latince
“resiliens” kokiinden tliremistir ve bir maddenin elastik olmast ve aslina kolayca
donebilmesini anlatir (Caglar, 2018). Bu bilgiye binaen geri donebilme yetenegiyle
ilgili olarak esnek, elastik olma ve aslina donebilme kavramlarindan yola ¢ikilarak

bireyin zor durumlara kars1 eski saglikli haline donebilme olgusundan bahsedilebilir.

Tiirk Dil Kurumu ise dayanikli olma durumunu; dayaniklik, dayanti, metinlik,

metanetlilik olarak tanimlamistir (Ttirk Dil Kurumu, 2022).

Isik'in (2016) kendini toparlama giicti ile ilgili 2004-2014 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezleri ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli
dergilerde yayimlanmig arastirmalari incelemeyi amacladigi ¢alismada “resilience”
kavrammin Tirkge’ye farkli sekillerde cevrildigi ve ortak bir kavram iizerinde

uzlasilamadigini ifade etmistir.

Ilgili calismada “resilience” kavraminin karsilig1 olarak lisansiistii tezlerde ve
bilimsel dergilerde; psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik, yilmazlik, kendini
toparlama giicii, psikolojik giliclendirme gibi c¢esitli kavramlarin kullanildig:

belirtilmistir (Isik, 2016).



Ayn1 durum diinya literatiirii i¢in de gegerli olup “resilience” kavrami farkli

sekillerde cevrildigi goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik iki boyutlu bir kavrami temsil etmektedir. Bagka bir
deyisle, psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi igin bireyin bir risk ya da zorluga
maruz kalmasi ve bu siirecin sonunda, duruma uyum saglayarak mevcut tiim olumsuz

kosullara ragmen yasaminin farkli alanlarinda basar1 elde etmesi gerekmektedir (Gizir,

2007).

Richardson (2002), dayaniklilik arastirmalarinin {i¢ dalga olarak incelemistir:
birinci dalgada bireylerin sosyal ve kisisel basartyr ongéren destek sistemlerinin
direncli niteliklerinin tanimi yapilmis ve insanlarin zorluklar karsisinda biiytimelerine
yardimc1 olan nitelikler veya koruyucu faktorler listelenmistir. Ikinci dalgada:
koruyucu faktorlerin belirlenmesi, giiclendirilmesi ve zenginlestirilmesi ile
sonuclanacak sekilde stres faktorleri, sikintilar, degisim veya firsatlarla basa ¢ikma
stireci olarak ifade edilmis ve ilk dalgada tanimlanan arzu edilen dayanikli nitelikleri
edinmenin yikic1 ve yeniden biitiinlestirici siireci aciklanmistir. Uglincii dalgada ise
bireyler ve gruplar i¢gindeki motivasyonel giiclerin tanimlanmasi ve bu giiglerin
harekete gecirilmesini, kullanilmasini tesvik eden deneyimlerin olusturularak
danisanlara ve 6grencilere, kendini gerceklestirmeye iten giicii kesfetme ve uygulama
ve direngli bir sekilde yeniden biitlinlesme konusunda yardimci olma c¢aligmalari

yapilmistir.

Masten (2001), dayanikliligi, adaptasyon veya gelismeye yonelik ciddi
tehditlere ragmen 1y1 sonuglarla karakterize edilen bir olgular siifi olarak ifade

etmistir.

Karairmak (2006) ise psikolojik saglamligi, bir olumsuzluk durumu (bosanma,
teror, dogal afetler, yoksulluk, bozuk aile diizeni, hatta sehir degistirme ya da taginma)
ile kars1 karsiya kalindiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucu
ortaya c¢ikan dinamik siire¢ igerisinde, kisinin hayatindaki degisiklige uyum

gostermesini icermek olarak tanimlamistir.

Gelisimsel kapsamda ele alindiginda, psikolojik saglamlik; Werner & Smith’e
(2001) gore cocuklarin, zorluklara ragmen basarilt olmalarini degil, yasanilan

zorluklara ragmen; olumlu uyumu saglamak i¢in, kendilerinde ve ¢evrelerinde var olan



tiim kaynaklar1 kullanma yeteneginin kazanildig1 gelisimsel bir siireci yansitmaktadir

(Ozer, 2013).

Dayaniklilik genellikle kotii muamele veya yoksulluk gibi asir1 olaylara
basaril bir sekilde uyum saglama olarak diisiiniilse de, cocuklarin karsilastigi giinliik
sosyal, fiziksel ve entelektiiel zorluklara verilen tepkilerde de yer alabilir (Masten,

2001).

Dayaniklilik bireylerin yani sira aileler, ekonomiler, ekosistemler ve
organizasyonlar da dahil olmak iizere karmasik adaptif sistemlerin bir 6zelligidir. Bu
tanim, insan bagisiklik sistemi gibi bir birey i¢indeki sistemlere de uygulanabilir

(Masten & Barnes, 2018).

Bu tanimin en onemli ¢ikarimlarindan biri, gelismekte olan bir kisinin
dayanikliliginin o bireyin bedeni zihni ile siirli olmadigi fikridir. Bir bireyin
zorluklara uyum saglama kapasitesi, iliskiler ve diger siiregler yoluyla bireyin
disindaki diger insanlarla ve sistemlerle olan iligkisine baghidir (Masten & Barnes,

2018).

Psikolojik saglamlik kavraminin tarihsel gelisim siirecinde bazi arastirmacilar
dinamik degisken bir siire¢ olarak degerlendirirken bazilari sabit olan, kisisel 6zellik

olarak degerlendirmistir.

Dayaniklilig1 bir gii¢ olarak destekleyen Werner ve Smith (1992), dayaniklilig:
dogustan gelen bir ‘kendini diizeltme mekanizmasi’ olarak adlandirmis ve Lifton
(1994) dayanikliligi, riskleri ne olursa olsun tiim bireylerin doniisiim ve degisim icin

sahip oldugu insan kapasitesi olarak tanimlamistir (Akt., Richardson, 2002).

Masten (2021) ise yasayan bir insan gibi karmasik bir adaptif sistemin
zorluklara iyi yanit verme kapasitesi dinamik oldugunu ciinkii bu kapasitenin
kaynaklar1 da dinamik ve etkilesim halindeki birgok sistem arasinda dagitildigini

belirtmistir.

Luthar vd. (2000) Masten’in ifadesini destekler bigcimde: dayaniklilik {izerine
yapilan arastirmalar yillar i¢cinde gelisip doniistiikce, dnemli sikintilar karsisinda
olumlu uyum saglamanin gelisimsel bir ilerleme igerdigi anlasildigini; yeni
kirilganliklar ve zorluklar ve/veya gii¢lii yonler ve firsatlar genellikle yasam seyri

boyunca degisen kosullarla birlikte ortaya ¢iktigini belirtmistir.



Benzer bigimde Cicchetti (2010), dayaniklilik bir bireyin "sahip oldugu" bir
sey olmadigini - sabit veya degismez olmayan, ¢cok yonlii olarak belirlenen gelisimsel

bir siire¢ olarak tanimlamustir.

Aburn vd. (2016), yaptiklart ¢alismanin sonucunda dayanikliligin bes temel
tanimi veya kavramini belirlemislerdir: zorluklarin tistesinden gelmek i¢in yiikselmek,
adaptasyon ve uyum, siradan sihir, dayaniklilik i¢in bir vekil olarak iyi ruh sagligi ve

geri donme yetenegi.

Literatiirde dayanikli olmanin anahtar1 olarak yalnizca sikint1 veya travmanin
‘tistesinden gelmek’ sekilde tanimlanmis olsa da; Werner & Smith (1982), Garmezy ve
ark. (1984), Rutter (1987), Masten ve ark. (1990), Hildon ve ark. (2010)’a gore
‘gelismek, basar1 ve bagarili olmak gibi kelimeler de kriz veya travma sirasinda
'yiikkselmek' kavramiyla yakindan iligkili oldugu, bu kelimelerin, travma veya sikinti
donemi Oncesine kiyasla daha basarili olma veya daha yiiksek bir seviyede islev
gosterme noktasinda zorluklarin veya miicadelelerin {istesinden gelme becerisine

isaret ettigi Aburn vd. (2016) tarafindan aktarilmistir.

Olagantistli olan1 anlamaya yonelik baslayan arayis, siradan olanin giiciinii
ortaya cikarmistir. Dayaniklilik nadir ve 06zel niteliklerden degil, c¢ocuklarin
zihinlerindeki, beyinlerindeki ve bedenlerindeki, ailelerindeki, iligkilerindeki ve
toplumlarindaki siradan, normatif insan kaynaklarinin giinliik biiytistinden gelir.
Bunun, bireylerde ve toplumda yetkinligin ve insan sermayesinin tesvik edilmesi
acisindan derin etkileri vardir. En temel insan adaptasyon sistemleri bile zarar gormez
degildir ve beslenmeye ihtiya¢ duyar. Cogu zaman, en biiyiik olumsuzluklarla
miicadele eden g¢ocuklar ne temel kaynaklarin sagladigi korumaya ne de adaptif
sistemlerin gelisimini besleyen firsatlara ve deneyimlere sahiptir. Cocuklara yonelik
baslica tehditler, gelisim i¢in temel koruyucu sistemleri zayiflatan olumsuzluklarsa,
risk altindaki ¢cocuklarda yetkinligi ve dayanikliligi tesvik etme ¢abalarinin, bu temel
sistemlerin etkinligini koruyan veya geri kazandiran stratejilere odaklanmasi gerektigi

sonucuna varilir (Masten, 2001).

Dayaniklik icin vekil olarak ruh saghgi ile 1lgili olarak farkli goriislerin oldugu
One siirlilmiistiir (Aburn vd., 2016). Bonanno, (2004) dayanikliligin mutlak bir ruh
saglig1 teshisinin varligi veya yoklugu ile iliskili olmadigi belirtmistir. Wagnild



dayanikliligin bireyleri psikotik bozukluklardan koruyan bir tampon olarak ifade
etmektedir (Aburn vd., 2016).

Demircioglu & Yoldas'in (2019) da belirttigi gibi genel anlamda evrensel
olarak kabul edilmis bir psikolojik saglamlik kavrami tanimi olmamakla birlikte
yapilan tanimlarin genel manada ortak 6zellikleri psikolojik saglamligin dinamik bir
siire¢ olmasi, bir veya birden fazla risk faktoriinii icermesi ve bireyin olusan olumsuz
kosullara ragmen i¢ ve dis uyumunu saglikli bir sekilde saglayarak yeterlilik

gelistirebilme siireglerini kapsamaktadir.

Ozetle bireyin psikolojik anlamda saglam olup olmadigini, bireyin, kendisini
zorlayan bir kosulla kars1 karsiya kalmasi ve kendisini zorlayan bu kosulla yeterli
diizeyde basa cikabilmesi ve hatta bu kosulu, kendi gelisimi i¢in islevsel hale

getirebilmesiyle anlasilmaktadir (Turgut & Capan, 2017).

Psikolojik saglamlig1 kavramada gerekli olan, ilgili aragtirmalarin temelinde
risk ve koruyucu faktorler yer almaktadir. Bu baglamda psikolojik saglamlik bireylerin
yalnizca zorlu durumlarla nasil bas ettikleriyle degil ayn1 zamanda bu zorluklara
ragmen nasil gelisim gosterdikleri ile ilgili siirecleri kapsar (Arslan, 2022). Risk ve
koruyucu faktorler ¢cogunlukla aragtirmacilar tarafindan bireysel, ailesel, gevresel
baglamlara odaklanilarak ¢alisilmistir. Daha 1yi anlasilmasi agisindan ilgili agiklama

ve Ornekleri verilecektir.

2.1.1. Risk ve Risk Faktorii

Yasamda karsilasilabilecek olumsuz deneyimler ve basa gelebilecek felaketler,
kisinin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesinde ve psikolojik saglamlik

gostermesinde risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2006).

Masten (2014), risk olarak degerlendirilen durumlarin i¢sel (olumsuz mizag
ozellikleri, bir psikopatolojiye sahip olma) ya da digsal (yoksulluk, dogal afetler vs.)
olabilecegini bu agidan degerlendirildiginde herkesin igsel ya da digsal bir riskle

karsilagsmasinin olas1 oldugunu belirtmistir (Akar, 2018).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde risk durumlarina maruz kalmak daha

sonraki gelisim donemlerinde aksamalara yol agcabilmektedir (Karairmak, 2006).



Luthar & Zelazo’ya (2003) gore ¢ocuklarin g¢evresindeki, aile igerisindeki
stresli olaylar ¢ocuklar1 etkileyebilecegi gibi risk aktarimini saglanmasina neden
olabilir. Risk aktarimin1 engellemek i¢in miidahaleler oldukca gerekli yere sahiptir.
Baglantili olarak risk olma potansiyeli tasiyan ii¢lincii degiskenlerin, yani birlikte
ortaya ¢ikan bir duruma yaygin olarak atfedilen olumsuzluklarin ¢ogunu aslinda

tagiyabilecek yapilarin ayristirilmasina daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ozellikle ¢ocuklar ve ergenler igin gelisimsel gerilik ve aksamalar noktasinda
icsel ya da digsal risklere karst olumlu donilisimii destekleyici, ihtiyaglari
dogrultusunda damigsmanlik, saglik, egitim hizmetlerin sunulmasi, saglikli gelisim

stirect, biitlinsel iyiligi, olumlu gelecek timidini tekrar kazanmalar1 i¢in mithimdir.

Karairmak (2006) risk faktorleri lizerine calisan arastirmacilarin baglangicta
olumsuzluklara dair tek bir riske odaklandiklarini sonrasinda risk faktoriiniin birden
fazla risk faktoriiniin bulundugunu ve bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmelerini

tehdit ettigini ifade etmistir.

Risk faktorleri ilgili alanyazinda c¢ogunlukla ailesel, ¢evresel, bireysel

baglamda degerlendirilmistir.
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Tablo 2.2 Baglama Gére Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Zor Mizag

Kronik rahatsizlik
(Demircioglu ve Yoldas, 2019)

Giivensiz baglanma
(Demircioglu ve Yoldas, 2019)

Diisiik 6zgiliven
(Demircioglu ve Yoldas, 2019)

Sosyal iletisim becerilerinde
yetersizlik
(Demircioglu ve Yoldas, 2019)

Olumsuz yasam olaylar kaza,
yaralanma vb. (Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel
Midiirliigi, 2021).

fhmal ve Istismar (Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, 2021).

Akademik basarisizlik

Bir yakinin ya da arkadasin
kayb1

Diisiik benlik saygisina sahip
olma (Milli Egitim Bakanlig1
Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigii,
2021).

Ozel gereksinimli olma durumu
Gelisimsel sorunlar

Sisirilmis/abartili benlik

saygisina sahip olma

Saglik sorunlarina sahip olma

Aile iyelerinden herhangi
birinin  hastaliga ya da
psikopatolojiye sahip olma
durumu

Olumsuz ebeveynlik tutumu
(Milli Egitim Bakanlhig Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Midiirligii, 2021).

Aile Dbireyleri ve c¢ocuk
arasindaki ¢atisma

Aile  bireyleri  arasindaki
catisma

Bosanma, olim vb.

nedenlerden dolay1 tek ebeveyn
ile yagamak

Aile-cocuk iletigimsizligi
Aile i¢i catigma-giddet (Milli
Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim

ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirliigi, 2021).

Diisiik sosyo-ekonomik diizey

Aile iiyeleri arasindaki

iletisimsizlik
Diisiik egitim diizeyi

Yeni kardes dogumu/ Kardes
kiskangligi

Ailede su¢ madde kullanimi

Dezavantajl
olma

gevreye sahip

Toplumsal olaylar (savas, afet,
pandemi vb.)

Olumsuz akran iliskileri

Giivenli olmayan sosyal gevre
Sosyal ¢evreden siddet gérme
(Milli Egitim Bakanhig1r Ozel
Egitim ve Rehberlik

Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
2021).

Evsizlik/ Sokakta yasam
Olumsuz simif/okul iklimi

Sikca okul, ev degistirme

Cevrede sosyal destek verecek

kurum ve kuruluslarin
olmamasi1 ~ (Milli  Egitim
Bakanligi Ozel Egitim ve

Rehberlik Hizmetleri
Midiirliigi, 2021).

Genel

Kurum bakimi altinda yagam

Duyarsiz egitimci
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2.1.2. Koruyucu Faktor

Bir¢ok ¢ocugun ve yetiskinin hayatin zorluklarinin iistesinden geldigine dair
gliclii kanitlar vardir. Bu kanitlar ve olumlu sonuglar ¢ok sayida yasam oykiisiinde
siklikla bulundugundan, bireylerin yasamlarindaki stresleri atlatmasina yardim eden

“koruyucu” faktorleri tanimlamak 6nemlidir (Kir, 2021).

Bireyler hayatlarinda bir zorluk, travma ya da risk faktorlerinden herhangi
biriyle ya da ¢oklu risk faktorleriyle karsilagsmaktadir. Karsilagilan bu durumlarin
negatif etkilerini azaltmasina yardimci olan ve bireylerin normal hayatina devam
etmesini saglayan tiim ailesel, ¢evresel ve bireysel Ozelliklerin hepsi koruyucu

faktorlerdir (Erdogan, 2014)

Koruyucu faktorler ifadesi, risklerin, zorluklarin, travmalarin yikici etkisini
azaltan saglikli adaptasyonu ve bireyin bas etme, problem ¢ézme becerilerini gelistiren

durumlar tanimlamaktadir (Demircioglu & Yoldas, 2019).

Pooley & Cohen (2010) koruyucu faktorleri i¢sel ve digsal kaynakli olmak
tizere iki grupta ele almis; 0z yeterlik, basa ¢ikma ve aidiyet duygusu psikolojik
saglamliga katkida bulunan i¢ kaynaklar olarak; sosyal destek ve ¢evresel faktorler ise

dis kaynak olarak siniflandirmistir.

Psikolojik olarak dayanikliligi yiliksek olan ¢ocuklar, gercekci bicimde
zorluklar karsisinda proaktif davramis sergilemekte, icsel ve digsal kaynaklari
kullanarak zor durumlara uyum saglamaktadir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan ¢ocuklar zorluklarla miicadele ederken birgok seyi kontrol edememelerine
ragmen, sonuclar1 etkileyecek giigleri oldugu anlayisina sahiptir (Alvord & Grados,

2005).

Koruyucu faktorler ilgili alanyazinda ¢ogunlukla ailesel, gevresel, bireysel

baglamda degerlendirilmistir.
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Tablo 2.3 Baglama Gére Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu | Ailesel Koruyucu | Cevresel Koruyucu
Faktorler Faktorler Faktorler
Benlik saygisi-Ozgiiven Ailenin davrams ve degerler | Akran/Arkadas destegi

Olumlu veya Kolay Mizag

Pro-sosyal beceriler (yardim
etmek, paylagsmak, bagis
yapmak, empati yapmak,
goniilliilik faaliyetleri)

Pozitif diisiince (Demircioglu

ve Yoldas, 2019)

Sosyal iletisim becerilerine
sahip olma

Geligmis mizah duygusunun
varligt

Yeterli bas etme ve problem
¢Ozme becerilerine sahip olma

Saglikli
gelisim

fiziksel ve ruhsal

Akademik basar1 (Gizir, 2007)
Hayata dair amag ve gergekgi
beklentilere sahip olma
(Demircioglu ve Yoldas, 2019)
Kisisel hedeflere sahip olma

Rutin ve ritiiellerin varligt

Hobiye, yetkin oldugu bir
ugrasa sahip olma

Umut, merak, cesaret, mizah,
iyimserlik vb. giiglii yonlere
sahip olma

i¢in uygulanabilir, gercek¢i ve
net beklentiler iginde
bulunmasi (Demircioglu ve
Yoldas, 2019)

Olumlu ve destekleyici aile
tutumu
Sosyo-ekonomik acidan
avantajli olma
Sorunlara  karsi
destekleme

¢Oziimi

Tim aile iyeleri ile olumlu
iligki igerisinde olma

Ailenin tehlikeli ve giivensiz
durumlardan ¢ocuklarini
koruma islevi (Demircioglu ve
Yoldas, 2019)

(Demircioglu ve Yoldas, 2019)

Aile ve okul arasindaki pozitif
iliski (Demircioglu ve Yoldas,
2019)

Etkili  toplumsal
(nitelikli okullar,
organizasyonlari vb.)

kaynaklar
egitim

Destekleyici d6gretmen ve okul
rehberlik servisi

Yetenek ve ilgilerin
gelistirilmesinin desteklenmesi
i¢in verilen rehberlik ve destek
(Demircioglu ve Yoldas, 2019)

Yakin bir arkadag/komsu iligkisi

Okula baglilik ve okul aidiyet
hissi

Okul dis1 aktivite
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2.2. Psikolojik Saglamhgin Temelini Olusturan Cesitli Perspektif ve

Teoriler

Kavrami daha iyi anlamak i¢in ¢esitli bakis acilar1 ve teorilere bakmak

gerekirse;

Luthar vd. (2000) c¢ocuklarin gelisiminde ¢oklu baglamlarin 6neminin
kavramsal olarak yeterince taninmamast ve ¢aligmalar teorik temele
dayandirilmamasiin dayaniklik caligmalarinin ilerlemesini sinirlandiracagini ifade
etmistir. Bu baglamda dayaniklili§1 anlanmaya yardimeci1 yol gosterici bakis agilarindan

birkagini agiklamistir:

Garmezy (1985) ve Werner ve Smith (1982 , 1992) tarafindan belirlenen, risk
altindaki ¢ocuklari etkileyen belirgin koruyucu ve savunmasizlik siire¢lerinin ii¢ genis
diizeyde isledigi goriilen perspektiftir. Bunlar, toplum (6rnegin mahalleler ve sosyal
destekler), aile (6rnegin ebeveyn sicakligl veya kotli muamelesi) ve ¢ocuk (6rnegin
zeka veya sosyal beceri gibi 6zellikler) diizeyindeki etkileri icerir. Bu tiglii gerceve,
dayaniklilik iizerine yapilan bircok arastirmayi diizenlemeye hizmet etmistir (Akt.,

Luthar vd., 2000).

Perspektiflerden  bir  digeri  ise; Bronfenbrenner'n  (1977) ekolojik
teorisi, Sameroff ve Chandler'in (1975) islemsel bakis agis1 ve Cicchetti ve Lynch'in
(1993) biitiinlestirici ekolojik-islemsel gelisim modeli gibi ekolojik baglam ile gelisen
cocuk arasindaki islemlere odaklananlardan olusur. Ekolojik-islemsel modelde,
baglamlar (kiiltiir, mahalle, aile gibi) bireye yakinlik bakimindan degisen bir dizi i¢ ice
geemis seviyeden olustugu seklinde kavramsallastirilir. Baglamsal g¢evrelerin ve
islemsel etkilesimlerin vurgulandig: bu tiir teorik agiklamalar, aile yoksullugu, kotii
muamele deneyimleri ve digerleri de dahil olmak iizere c¢esitli riskleri igeren
dayaniklilik arastirmalar1 igin kavramsal temelleri olusturmustur (Baldwin vd.,
1993 ; Cicchetti ve Lynch, 1993 ; Cicchetti vd., 1993 ; Connell, Spencer ve Aber,
1994 ; Crittenden, 1985 ; Leadbeder ve Bishop, 1994; Akt., Luthar vd., 2000).

Son perspektif ise yapisal-orgiitsel perspektiftir (Cicchetti ve Schneider-Rosen,
1986 ; Sroufe, 1979), bunun merkezinde zaman iginde yeterliligin ortaya ¢ikmasinda
genel bir siireklilik ve tutarlilik olduguna dair inang yer alir. Uzak tarihsel faktorler ve

giincel etkiler gelisim siireci i¢in 6nemli goriilse de, aktif bireysel se¢cim ve 0z-

14


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R58
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R164
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R165
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R138
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R34
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R34
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R39
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R81
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R25
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R25
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/#R146

orgiitlenmenin gelisim tizerinde kritik etkiler uyguladigina inanilmaktadir (Cicchetti

ve Tucker, 1994; Akt. Luthar vd., 2000).

Bonanno & Mancini (2008), her bireyin yasaminda en az bir kez travmatik bir
yasam olaymna maruz kaldigini ifade etmistir. Bu derece yaygin olarak yasanan
travmatik olaylarin ¢iktilarindan biri de strestir. Bireyin karsilastigi travmatik olay

sonucunda bas etme siirecinde ise psikolojik saglamlik kavrami 6nem kazanmaktadir.

Travmanin sebep oldugu stresle ilgili olarak birey ve stres iliskisini anlamada
Lazarus ve Folkman ‘mn “Stres ve Basa Cikma Teorisi” 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica bu
kuramin psikolojik stres ve travma arastirmalarinin temelini olusturdugu
varsayllmaktadir. Teori stresin baglamsal oldugunu, yani kisi ve ¢evre arasinda bir
etkilesim icerdigini ve bir silire¢ oldugunu, yani zaman iginde degistigini savunur

(Folkman, 2010).

Bu teoride stres ve basa ¢ikma iki baslik altinda incelenmistir: bilgi toplama,
karar verme gibi stratejiler kullanarak sikintiya neden olan sorunu ele almak igin planl
sorun ¢cozme ile sorun odakli basa ¢ikma, mesafe koyma, duygusal destek arama ve
kacma-kaginma gibi stratejiler kullanarak olumsuz duygular1 diizenlemek icin

duygusal odakli basa ¢ikma (Folkman, 2010).

Benson (2002) Ozellikler Kazandirma Kurami’nda psikolojik saglamlik, gocuk
ve ergenlerin gelisiminde sosyal kurumlarin etkilesiminin artmasi ile miidahale ve
onlem almaya yonelik ¢esitli caligmalar1 kapsamaktadir. Bu nedenle geng bireylerin
gelisimlerini desteklemek ve gelistirmek amaglanmaktadir. Yapilan ¢alismalarin bir
boliimii risk faktorlerini azaltmaya yonelik, diger bolimi ise olumlu yondeki
gelisimlerini destekleyerek bireylerin gelisimlerine destek olunmustur. Kuram bireysel
ve baglamsal 6zellikleri, olumsuz durumlari inceleyerek olumlu gelisim i¢in olanaklari

cogaltmay1 amaglamaktadir (Akt., Ozen, 2019).
Ozellik Gelistirme Kuramu {i¢ temel dzellige sahiptir;

e Bireylerin olumlu gelisimleri i¢in silire¢, deneyim ve iyi olma durumlarini

gelistirebilmek icin ¢esitli aragtirmalarin yapilmasi lizerine odaklanilmistir.

e Bireylerin gosterdikleri olumlu gelisim becerilerini bir resim ile birlestirerek

toplumun karar1 ile ortak bir {irlin olusturma amaglanmaktadir.
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e Cevre, toplum, gencler ve halki giiclendirmeye yonelik ¢alismalarin 6nemi

ifade edilmistir (Ozen, 2019).

2.3. Gelisim ve Psikolojik Saglamhk

Gelisim ve psikolojik saglamlik kavramlar1 arasindaki iliskinin
anlamlandirilmasinda  kavramlarin  ayr1 olarak tanimlamanin mithim oldugu

distiniilmektedir.

Supkoff vd. (2012) gelisimi, zaman icerisindeki ilerlemeden fazlasi oldugunu,
cevresel girdiler ve bireyler arasindaki dinamik etkilesimlerin karmagikligin1 dikkate
almadan tam olarak isleyisini anlasilamayacagini ifade etmistir. Bu ifadeye paralel
olarak Masten (2019) gelismekte olan bir cocugun zorluklara ve olumsuzluklara cevap
verme kapasitesi, norobiyolojik stres diizenleme sistemlerinden ailelere, okullara,
toplum giivenligi ve saglik bakim sistemlerine ve ¢ok sayida diger sosyokiiltiirel ve

ekolojik sistemlere kadar bir¢ok sistemin ¢alismasina bagli oldugu belirtmistir.

Dayanikliligin gelisimsel bir siire¢ olarak anlasilmasi, 6nceki gelisimin daha
sonraki gelisim i¢in bir baglam olarak goriilmesi, mevcut igleyisin 6nceki gelisimin bir
sonucu olarak tahmin edilmesine ve gelecekteki gelisimin bir 6ngoriiciisii olarak
hizmet etmesine olanak tanir. Bu siirecin zaman i¢inde incelenmesi, su anda basarili
adaptasyon ve gelisim siirecinden uzaklastirdigin1 anladigimiz risk faktorlerinin veya
sikint1 deneyimlerinin bazilarinin veya bir¢cogunun varligina ragmen bireylerin olumlu
adaptasyonu nasil siirdiirebildiklerini anlamak i¢in 6zellikle 6nemlidir (Supkoff vd.,

2012).

Gelisimsel sistemler perspektifinden bakildiginda dayaniklilik, dinamik bir
sistemin, sistemin islevini, hayatta kalmasini veya gelisimini tehdit eden zorluklara

basaril bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanmistir (Masten, 2021).

Yagayan bir insan gibi karmagik bir adaptif sistemin zorluklara iyi yanit verme
kapasitesi dinamiktir ¢iinkii bu kapasitenin kaynaklar1 da dinamiktir ve etkilesim

halindeki bir¢ok sistem arasinda dagitilmistir (Masten, 2021).

Gelisim yasam boyu devam etmektedir gorlsiniin yaninda ¢ocukluk
donemindeki gelisimsel yolculugun c¢iktilarinin gelecekte ve Omiir boyu siiren,

zamanla farklilagan ¢iktilarinin olmasi muhtemeldir. Buna binaen ¢cocugun igerisinde
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bulundugu tiim sistemlerin (aile, toplum, okul, is yeri vb.) gelisimi destekleyici
nitelikte olmasi, herhangi bir sistem igerisinde karsilagilan giic ve riskli durumlara
karsin diger sistemlerin destekleyiciliginin devam etmesi meydana gelme olasiligi olan
risk ve aksakliklarin oniine ge¢ilmesini, olumsuz etkilerinin azaltilarak olabildigince
fayda saglamakla birlikte psikolojik saglamligin korunmasina ve giiclenmesine katki

saglayacaktir.

2.4. Okul Dénemi Gelisim Ozellikleri

2.4.1. Bilissel Gelisim

Piaget tarafindan “Somut Islemler Dénemi” olarak adlandirilan bu siire¢ genel
olarak 7 ile 11 yas arasimi kapsar. Bu donemde ¢ocuklar temel diizeyde mantik
yiiriitmeye ve problem ¢dzmeye baslarlar. Ote yandan yak iliskiler kurmaya ve
zaman1 da genel olarak anlamaya baslarlar. Bu yaslarda gelisen biligsel algilariyla
toplumdaki yerlerini de algilama ve kisileraras1 iliskileri ¢6ziimlemeye yonelik

girisimlerde bulunurlar (Ince Samur, 2017).

Bir 6nceki gelisimsel donem olan islem Oncesinde ¢ocugun diislincesinde
baskalariin goriislerine tahammiil edememezlik ve kendi diisiincelerinin gegerliligini
sorgulama ihtiyact duyulmamasi anlaminda, benmerkezcilik hakimdir. Ancak somut
islemler doneminde cocugun diisiincesi bu agidan benmerkezci degildir. Cocuk
baskalarinin diisiincelerinin, kendi ¢ikarimlarindan farkli olabilecegini ve sonug olarak
kendi diislincelerinin gegerliligini gdzden gecirmesinin gerekliligini anlayabilir. Bu
acidan, somut islemler doneminde c¢ocuk Onceki donemden kalan bilissel

benmerkezcilikten uzaklagmis olur (Wadsworth, 2015).
Okuma, yazma, hesap yapma becerilerini kazanirlar.

Cocuklar biiylidilkce uyum saglamalari, organize olmalar1 ve sosyal iliskileri
konusunda beklentileri artar. Ornegin, okul c¢antalarini toplamalari, direktiflere

uymalar1 ve ddevlerini yapmalar1 beklenir (Loose vd., 2018).

Cocuklar bu donemde diisiincelerinde daha esnek ve diisiince siireclerinde daha

mantiklidirlar. Somut islemleri kullanabilen ¢ocuk, carpmanin bdlmeyle ilgili
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oldugunu, ¢ikartmanin toplamanin tersi oldugunu ve esitlik gibi birbirleriyle ilgili olan

kavramlar1 bilmektedirler (Bayhan San & Artan, 2014).

Karsilagtiklar1 problemleri kavrama, sorgulama, detayli diisiinme becerileri

goriiliir. Bu becerilere dayanarak ¢esitli problem ¢dzme stratejileri gelistirebilirler.

Zihinsel olarak, somut islemler déoneminde en Onemli gelisim mantiksal
islemlerin yapilmasidir (olugmasidir). Mantiksal islemler, ¢ocugun ‘’mantiksal’ olan
sonuclara ulagmasini saglayan igsellestirilmis biligsel diisiince eylemidir. Mantiksal
islemler, tiim biligsel yapilarda oldugu gibi, 6ziimseme ve diizenleme islevi olarak
onceki yapilardan olusur. Mantiksal islemler onceki orgiitlemelere goére niteliksel
olarak daha tist deneyimlerin (semalar) Orgiitlenmesi anlamina gelmektedir

(Wadsworth, 2015).

Biligsel olarak yetkinlesmeye baslayan cocuk, diisiinme ve sorun ¢dzme
siireclerini de devindirmeye baslar. Ote yandan, nesnelerin konumlarinin ya da fiziksel
yapilarindaki degisimlerin miktar, kiitle, agirlik, sayr gibi Ozelliklerde degisme
yaratmadigini anlarlar. Bagka bir anlatimla, tersine donebilirlik ve korunum

kavramlarini edinirler (Ince Samur, 2017).

Belirli o6zellikleri goz oniinde bulundurarak siniflama, gruplama, siralama
yapabilir. Bu becerileri yaparken giinliik yasamda sikca karsilastig1 nesneler iizerinde

denemeler yapar.

Isler iizerinde azimle calismalari, siirekli cesaretlendirme veya dis destek
olmadan kurallar1 takip etmeleri istenir. Zamani ve basarmalar1 gereken isleri
ayarlamalar1 beklenir. Ayrica diirtiilerini sinirlandirmalari, dikkatlerini odaklamalar

ve daha uzun siirelerde dinlemeyi basarmalar1 da beklenir (Loose vd., 2018).

7-8 yas aras1 ¢gocuklar 6grendiklerini arttirmak i¢in performans miicadelesiyle
yiizlesir. Okuma yazma ve hesap yapma becerisi bagimsizlik ve prestije giden yolda
doniim noktasidir. Ancak bu alanlarda zorluk c¢ekenler i¢in bunlar “basarisizlik™ ve

uyum bozucu inanislar i¢in riski arttirir (Loose vd., 2018).
Neden-sonug, iligki kurma, ayirt etme gibi becerilerde ilerleme gosterirler.
Dikkat kontrolii, muhakeme becerilerinde artig goriilmektedir.

Elestirel diisiinme ve farkindalik 6rnekleri sergilerler.
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Bu yaslarda ¢ocuk; nesneler, diislinceler ve semboller iizerinde ¢esitli islemler
yapar. Toplama ve ¢ikarma islemi yapar. Birgok isi diizenler ve o igleri yonetir. Cesitli

yontemler gelistirir (Baykog, 2006).

Bu dénem ¢ocugu dahil oldugu sosyal gruplar araciligiyla kendilerinden farkl
diisiincelere sahip bireylerle vakit gecirerek olaylara baska kisilerin goriis agisindan

bakabilme olanagi yakalarlar.

Donemin sonlarina dogru soyut diisiinme becerisi gelismeye baslar.

2.4.2. Dil Gelisimi

Dil, ilk ¢ocukluk (2-6 yas) yillarindaki gibi hizli bir degisim gecirmemesine
karsin, iletisim kurmada kendiligindenlik, daha genis bir sozciik dagarcigi ve etkili bir
sOyleyis (telaffuz) becerisi dikkat ¢eker. Baska bir sdyleyisle, cocugun gelisimi her
alanda ilerleme géstermeye baslar. Ozellikle dilsel ve bilissel becerilerde anlamli bir

gelisme gozlenir (Ince Samur, 2017).

Cocuklar bagkalariyla diyaloglari sirasinda bilgi aligverisinde bulunur ve

baskalarinin bakis agisindan olaylar1 gérmeyi 6grenir (Wadsworth, 2015).

Okuma ve yazmanin O&grenimini takiben sozciik dagarciginda artis

gbzlenmektedir.
Ciimlelerinde kisisel fikirlerini belirttiklerine rastlanir.

Bireysel kitap okuma becerileri gelisir, kitap okuma aligkanlig1 kazaniminda

onemli bir donemdir.

Edat, baglag, deyim, atasozlerinin ne olduklarini anlama ve giinliik dil

icerisinde kullanma girigimleri vardir.
Yazili olarak kendilerini ifade etme becerileri gelismeye baslamaktadir.

Bu gelisimsel donemde noktalama isaretleri ve vurgu islevlerini

kavramaktadirlar.

Bu doénem ¢ocuklarin kitap okuma aligkanliklarinin ediniminde okuma-yazma

O0grenimi sayesinde elzem bir oneme sahip olmakla birlikte bir 6nceki gelisimsel
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donemdeki erken cocukluk c¢aginda yetigkinlerle kitap okuma deneyimleri ile

gelecekte bireysel kitap okuma deneyimleri arasinda bir kdprii gérevi gormektedir.

Bu siiregte ¢ocuk, dilin anlatim olanaklarindan bilingli sekilde yararlanmaya
baslar. Nitelikli ¢ocuk kitaplariyla iletisimi artan ¢ocuk dile iliskin bir¢cok Ornekle
karsilagma olanagi bulur. Boylelikle 6grendiklerini igsellestirmeye ve bunlari

cevresiyle paylasmaya doniik egilimlerde bulunur (ince Samur, 2017).

2.4.3. Fiziksel Gelisim

Onceki gelisim donemlerine gore fiziksel gelisim hiz1 yavaslamistir, ancak

fiziksel hareket repertuar1 genislemis ve gelismistir.

Cocugun algisal yetenekleri keskinlesmistir. Duyu motor organlar, gittikge
daha biiylik uyumla calisirlar. Boylece, bu dénem sonunda ¢ocuk sayisiz karmasik
becerileri basarabilir. Ornegin, firlatilmis beyzbol topuna vurma; yasa, uygulamaya,
gorsel keskinlige, kosma yetenegine, reaksiyon ve hareket zamanina ve duyu motor

biitiinlesmeye bagh olarak gelisir (Ozer & Ozer, 2016).

Bu dénem ¢ocuklarinin motor becerileri, erken ¢ocukluk dénemine gore daha

esnek ve koordinelidir (Santrock, 2017).

Cocuklarin viicutlar1 {izerindeki kontrolleri artar ve uzun siire oturup

dikkatlerini odaklayip stirdiirebilirler (Santrock, 2017).

Bu donemin en tipik oOzelligi, duyu ve motor sisteminin daha biiyiik
organizasyona dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artigin sabit ve yavas olmasidir.
Donem kizlarda 12, erkeklerde yas dolayinda meydana gelen ergenlik biiyilimesine
kadar devam eder. Bu yillarin en 6nemli 6zeligi, her ne kadar sabit ve yavas biliyiime
olarak biliniyorsa da ¢ocuk oyun ve spor performansinda gittikce daha olgun diizeye

ulasir ve becerileri hizla 6grenir (Ozer & Ozer, 2016).

Hareketleri siirlandirildiginda, fiziksel faaliyetleri durduruldugunda, bundan
biiyiik bir rahatsizlik duyar. Ozellikle erkek gocuklar, bir hastalik durumundan dolay1
viicut yapisinin ve erkekliginin etkileneceginden kaygilanir (Baykog, 2006).
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Agirlik ve boyda meydana gelen yavas biiylime, cocuga viicuduna aligmast igin
firsat verir. Cocugun viicudunu sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve

koordinasyonun gelisiminde etkili bir faktdrdiir (Ozer & Ozer, 2016).

Kosma, ziplama, atlama gibi temel hareket becerilerinde ¢esitlenme ve

karmagiklagsmalar goriilebilir.

Kaba motor becerilerinde erkekler, ince motor becerilerde kizlar daha

yeteneklidir (Santrock, 2017).

Kiz ve erkeklerin biiylime modelleri arasindaki farkliliklar en diisiik

diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama, govdeden daha hizlidir (Ozer & Ozer, 2016).

Kizlar, ergenlige erkeklerden daha once girdikleri i¢in erkeklerden daha

uzundurlar (Ozer & Ozer, 2016).
Fiziksel eylem gerektiren oyunlar 6nem kazanmis ve spora olan ilgi artmistir.
Kosma, atlama, ziplama gibi biiyiik kas becerilerinde ilerlemeler mevcuttur.

Viicut gelisimi ve giizelligi konusunda duyarli ve ozenli olduklar

goriilmektedir. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir (Dogan, 2007).

Hareket temelli aktivitelere duragan etkinliklere gore daha ¢ok ilgi duyarlar.

2.4.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Ilkokula baslayan ¢cocugun yasaminda arkadaslariyla ve 6gretmeniyle kurdugu
iliski anne ve babasiyla kurdugu iliskiden daha 6nemli bir rol oynamaya baslar. Cocuk
icin derslerinde basarili olmak ve takdir gérmek Onemli bir durum olarak
goriilmektedir. Akademik alanda basarili olmak isteyen cocuk basarilar1 desteklenirse
davraniglarin1 pekistirir; aksi halde yaptiklar: elestirilir ve begenilmezse degersiz

olduguna inanarak asagilik duygusu gelistirebilir (Ummanel & Dilek, 2016).

Aile ve yakin ¢evrenin bulundugu iliski cemberi okul ve yeni arkadaslarla daha

da genislemis ve bu ¢evrenin degerleri, goriisleri benimsenmistir.

Erikson’a gore bu donemde dordiincii evredeki (6.yastan ergenlige) temel
anlagsmazlik “’liretim ve degersizlik” arasindadir. Bu donem s0yle tanimlar: ¢ocugun

yararli ve 1yi bir sey yapmasina ‘“iiretim” veya beceri denir. Cocuklar artik *...mis
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gibi yapmak” istemez. Cocuk yetiskinlerin diinyasinda yer alabilme arzusuna sahiptir.
Bu donemde cocuk kendi yetersizlik hislerine karsi daha ¢ok hassaslasmaktadir.
Cocuk, kendi yeteneklerini ““biiylikleri” diinyasinda kanitlayabilmek i¢in ¢ok az
olanaga sahip oldugunda da asagilik duygusu olusmaktadir. Cocugun yeterliligi ve

basarisizlig1 sorgulandiginda da basarisizlik duygulari gelisir (Loose vd., 2018).

Havinghurst (1972) okul c¢agindaki g¢ocuklarin gelisim gorevlerini soyle
adlandirir: Sosyal is birligi, 6zgiiven (gayret ve beceriklilik anlaminda), kiiltiirel bilgi
edinme (okuma, yazma, hesaplama), gruplar igerisinde oyun oynama ve ¢alisma (Akt.,

Loose vd., 2018).

Korku kavrami ¢ocuklarin gelisimsel donemlere gore degisim gostermektedir.
Okul ¢ocuklarinda, basarisizlik, olumsuz degerlendirme, yaralanma, hastalik ve 6liim,
felaket gibi (ya da kagirilma, savas gibi ¢cok konusulmus olaylar) korkular1 bulunabilir.
Korkunun 6l¢iisii biyolojik faktorlere (mizag) ve cevre faktorlerine bagli olarak

degisiklik gosterir (Loose vd., 2018).

Bu yas ¢ocugu diger ¢ocuklarla arkadaslik kurarak, oyun gruplarinda yerini
almayr ve grup icinde ¢alismayr 0grenir. Kendi yasitlarindan ve kendi cinsinden

arkadaslar secer (Baykog, 2006).

Tajfel (1981) akran gruplar ve sosyal gruplara ait olmak (tercihen yiiksek
itibarl1 olanlar) 6zgiiven i¢in dnemlidir. Cocugun yasitlariyla olan baglantisi sosyal

kimligin olusumu i¢in hayati oldugunu belirtmistir. (Loose vd., 2022).

Okul c¢agindaki c¢ocuklar kendilerini gruplariyla ¢ok oOzdeslestirirler ve

ozellikle dislanmaya, zorbaliga kars1 hassastirlar (Loose vd., 2018).

Oerter (2008) okul oOncesi g¢ocuklart dis etkenlerden uzak olarak kendi
performanslarint  degerlendirirken, ilkokul ¢ocuklar1 performanslarini sadece
cabalarina yonelik degil, aldiklar1 notlar gibi basarilarini disaridan belirleyicilere gore

de olgerler (Loose vd., 2018).

8-9 yaslarinda, somut islemleri gerceklestiren normal bir ¢ocuk bagkalarinin
goriislerini dikkate almaya baslar. Bu yetenegiyle, kararlar verilirken amaclar anlagilir
ve dikkate alinir. Kaza olmast durumunda intikam duygusu artik yoktur. Niyetler

eylemlerin sonuc¢larindan daha 6nemli hale gelir. Kazara 15 bardak kiran cocuk,
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yapmamasi istenen bir seyi yaparak tek bardagi kiran g¢ocuktan daha kotii olarak

goriilmez (Wadsworth, 2015).

Akran iligkilerinde samimiyetin artist bu durumun psikolojik saglamlik

bakimindan hem risk hem de koruyucu faktor potansiyeli tasimaktadir.

Aile ile gegirilen zaman erken ¢ocukluk donemine azalmasina ragmen aile,

¢ocugun yasamindaki 6nemini ciddiyetle korumaktadir.
Sosyal bir gruba dahil olmak ve gruba uyum saglamak ¢ok énemlidir.

Cocuklarin 6zdesim kurma ve model olma profillerine cokga vakit gecirdikleri

ortamlarda bulunan kisiler: 6gretmenler, arkadaslar eklenebilir.

Gelisimin bu asamasinda ¢ocuklar kendilerini kesin ifadelerden ¢ok
baskalartyla kiyaslayarak ayirma egilimindendirler. Yani ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar
artik ne yaptiklarin1 veya yapmadiklarini degil daha ¢ok baskalarina gore ne
yapabileceklerini diistinme egilimindedir (Santrock, 2017).

Robert Selman’a (1980) goére bu donemde ¢ocuklar diger insanlarin
perspektiflerini kavrayabildigi ve duygu, diisiincelerini anlayabilme becerilerinde

gelisme goriildiigii Santrock (2017) tarafindan aktarilmastir.

Kendilerindeki ve c¢evrelerindeki insanlarin duygularini anlayabilme yetenegi

gelismistir.

Akranlar ile gecirdikleri zamanlarda farkli diinyalarim1 ve yeteneklerini
sergilerler. Cocuklar akranlar1 ile birlikte olduklar1 ortamlarda baskalar1 ile iyi
gecinmeyi, bagkalarina saygi duymayi, paylasmayi, duygularini anlamay1 6grenmeye
devam etmektedir. Erken cocuklukta arkadaslik daha cok oyun arkadasligi olarak
goriiliirken orta ¢cocukluk doneminde yerini karsilikli anlayis, 6zen ve empatiye birakir

(Bozgiin, 2021).

Freud’un “Psikoseksiiel Gelisim Kuramina’ gore 6-12 yaslar1 arasinda “Gizil”
donemde bulunan ¢ocuk, cinsiyetle ilgili konulardan hoslanmaz ve kendini daha ¢ok
oyuna verir. Bu donemdeki ¢ocuklar sevgilerini aileden ¢ok arkadaslarina yoneltirler.
[lkokul ¢agindaki ¢ocuklar, cinsiyet rol kimligine giiglii bir ilgi duymaya baslarlar.

Ogretmenler, oyun gruplarmin  aym  cinsteki  ¢ocuklardan  olustugunu
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gozlemleyebilirler. Bu donem ergenlik firtinas1 Oncesindeki durgunluk olarak

tanimlanmaktadir (ince Samur, 2017).

Kurallar, gorev, sorumluluk bilinci gibi kavramlara yasamda sik¢a yer verildigi

bir donemdir.

Genellikle, 7-8 yaslarinda (somut islem akil yiiriitme siirecinin baslangici)
cocuklar diizgiin bir oyun oynamak i¢in kurallarin 6nemini kavramaya baslarlar.
Sosyal anlamda is birligi baglar. Kurallar artik mutlak ve degismez olarak goriilmez.
Cocuklar; oyunun kurallarinin degistirilmesi konusunda hem fikir olunursa,

kurallarina uyarken kazanmaya (sosyal davranis) calisirlar (Wadsworth, 2015).

Kendi cinsiyetinden olan ¢ocuklarla yakin arkadaghiklar kurma egilimi

goriilebilir.

Karsilikli saygi, bu donemde ortaya ¢ikan 6zerk diisiince gelisimine etki eden
bir faktordiir. 7-8 yasina kadar ¢ocuklar, yetiskinlere tek tarafli saygiyla (otoriteye
sayg1) bakar. Cocuklarin ahlaki anlayiglar1 temelde itaat {izerinedir. Karsilikli saygi,
esitler arasindaki saygidir. Cocuklar karsilikli saygiy1 bir bagkasinin bakis agisindan
bakabildikten sonra gelistirirler (Wadsworth, 2015).

Takdir edilme, onay alma, popiiler olma gibi durumlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Popiilerlik akranlar arasinda tercih edilme, sevilme gibi kosullara bagli olmakla
birlikte, kosullar saglanmadigi takdirde dislanma, zorbaliga maruz kalma durumlari ile

karsilasilabilir.

2.4.5. Ahlaki Gelisim

7 veya 8 yasinda ¢ocuklar kendi ahlaki degerlendirmelerini yapip kendi
normlarini olusturmaya baglarlar. Yani eylemlerinin dogrulugunu veya yanligligini ve
baskalar1 iizerinde olusan etkileri konusunda akil yiiriitmeye baslarlar. Yani,
eylemlerin dogrulugunu yanlisligin1 ve baskalar: {izerinde olusan etkileri konusunda
akil yiiriitmeye baglarlar. Bu onlarin degerlendirmelerinin dogru oldugu anlamina
gelmez; disa bagimli ahlak tek tarafli saygi diisiincesinden gerceklesmis degerlere,
isbirligi ve degerlendirme erdemine doniismeye basladig1 anlamina gelir (Wadsworth,

2015).
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Piaget’ye gore on yaslarina kadar ¢ocuklar, yasamda kars1 karsiya kaldiklar
kurallar1 sorgulamadan beklentilere uygun davranabilirler. Ancak kural koyan kisiler
cevrede olmadiginda, kurallar ¢igneyebilirler. Ornegin annesi tarafindan misafir i¢in
ayrilan sekerleri yemesi yasaklanmig bir ¢ocuk, annesinin yoklugunda biitiin sekerleri

bitirebilir (Kaya, 2015).

Hak-haksizlik, kendini savunma ifade etme, saygi duyma kavramlarina

duyarlilik s6z konusudur.
Cezadan kagmak i¢in itaat etme egilimi vardir.

Is birligi yapma, paylasimda bulunma davranislarinda okul 6ncesi doneme gore

artis gorilmektedir.
Otoriteye ve kurallara riayet etme hakimdir.

Ilkokul yillarinda smif 6gretmeni 6grenci icin her soyledigi tartismasiz
yargilamasiz dogru, kendisine uyulmanin temel giidii oldugu otoritedir. Otoritenin
etkilerinin de bireyin yasaminda uzun siireli etki saglayacagi sOylenebilir (Basar vd.,

2018).

Bu dénemde ¢ocuklar tam olarak olmasa da ileri diizeyde kanun ve kurallar
anlamaya calisirlar. Adil olana karar verirken niyetlerinin roliinii anlamaya calisirlar.
Ayrica, somut islemler donemi ¢ocuklart “‘karsilik verme™ cezasinin kefaret

cezasindan uygun oldugunu anlarlar (Wadsworth, 2015).

Okul dénemi ¢ocugun temel sosyal ¢cevresinden farklilasan, kalabaliklagan bir
cevrenin bilincine vardig1 ve bu cevreye dahil olmaya, uyum saglamaya baglamakta
zaman gectikge de cevre odak noktasi oldugu gelisimsel bir donemdir. Zaman
ilerledik¢e de okul donemi gelisimsel siirecinin son yillarinda ¢evreyle birlikte 6ne
cikan bilissel, fiziksel, sosyo-duygusal gelisimindeki onemli degisimlerin meydana

geldigi ergenlik donemine hazirlik siirecine girmektedir.

2.5. Cocuk Edebiyatinin Cocuk Gelisimine Olan Etkisi

Cocuklarin gelisim donemleri géz Oniinde bulundurularak yazilmis, hayal
kurma, dil, duygu, diislince yelpazesini zenginlestiren Ogretici, egitici ve cesitli

misyonlara sahip gelisimi destekleyici tirlinlere cocuk edebiyat1 adi verilmektedir.
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Cocuk edebiyat1 eserleri, cocuklarin ilk yillarindan baslayarak onlarin biiyiime
ve gelismelerine, eglenme, oynama, diis kurma, kesfetme, yasami ve insani tanima
gereksinmelerine cevap veren, dilsel Ozellikleriyle onlari anadilinin olanaklariyla
bulusturan, gorsel 6zellikleriyle de sanat1 yagamlarina katan dogal 6grenme ortamlar1

olusturmaktadir (Kiling, 2020).

Cocuklarin erken yillardan itibaren karsilastiklar uyaranlar, ¢ocuklarin hayali
duygu ve diisiincelerine yonelik sozlii ve yazili tiim eserleri kapsayan ¢ocuk edebiyati
tirtinleri ile gerceklestirilen sosyal kiiltiirel aktarimlar fiziksel, duygusal ve sosyal
anlamda tutarli bir kisilik yapis1 gelistirmesine yardimci olur. Cocuk edebiyatinin
toplumdaki yeri; toplumun deger yargilarinin aktarilmasinda, anadilin zenginliklerinin
kavratilmasinda ve cocuklarin egitiminde onemli bir materyal olmasidir. Bir dykii
kitabin1 arkadaglart ile birlikte inceleme, kurdugu iliskilerdeki temel kurallar, nezaket
kurallar1, sevgi, saygi, sorumluluk, vb. degerler ¢ocuk edebiyat: iiriinleri ile kolaylikla

cocuklara kazandirilmaktadir (Kiling, 2020).

Okul ¢ag1 doneminde ¢ocuklarin sosyal, akademik ve zihinsel gelisimleri hizli
bir sekilde ilerlemeye devam eder; ¢ocuklarin duygusal yonden gelisim halinde

olduklar1 ve desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar1 gézlemlenmistir (Durlanik, 2019).

Cocuklar i¢cinde bulunduklar1 gelisim donemine uygun, ilgi ¢ekici, anlasilir
bicimde yazilmig ve ana fikir temasi1 cercevesinde kurgulanmis nitelikli ¢ocuk
edebiyat:1 iirlinlerine ulastiklarinda kurgulanmis karakterler vasitasiyla muhakeme
etme, empati kurma, sorgulama ve problem ¢6zme gibi becerilerinin gelisimi
desteklenir.  Taniklik edilen kurgular vasitayla cocuklar giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 ya da g¢evresindeki bireylerin karsilastiklart benzer durumlara karsin

farkindalik gelistirir ve hazir olmalar1 saglanir.

Yeni davranis kazandirma siirecinde nitelikli cocuk edebiyati yapitlar: cocugun
egitimine katkida bulunurken bu yapitlarin yasam gercekligiyle ilgili olmalar1 da
mithimdir. Bu gergeklik ¢cocugun kendi yasamindan 6rnekler veren yapitlara daha

biiytik ilgi duymasini saglar (Aktan & Aydin, 2018).

Zucker, Wrong, Puttler ve Fitzgerald gibi risk gelenegi iizerinde calisan
aragtirmacilar, iyi okuma becerilerinin psikopatolojiyi azaltabilecegini belirtmislerdir

(Luthar & Zelazo, 2003).
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Cocuklar okuduklar kitaplar araciligiyla cesitli duygu ve diisiince temsillerine
sahitlik edip tanirken bireysel duygu ve diisiince dagarciklarina yenileri eklenir.
Yagadiklarini1 daha rahat anlamlandirmalarin1 ve kendilerini ifade etme yolunu daha
etkili kullanmalarinin yaninda farkli goriislere sahip insanlarin olabilecegi fikrini
edinirler. Ayrica yasamlarinda zorlandiklar1 konulara iligskin sorularina cevap bulmayi,
¢oziim Orneklerini, farkindalik algisini, maddi ve manevi boyutta destekleyici
argiimanlar1 gelisimlerine uygun bi¢imde sunarak anlamlandirmasina yardimer olur.
Bu baglamda nitelikli ve ¢cocuk gelisimi dikkate alinarak yazilmis olan ¢ocuk kitaplari

psikolojik saglamlig1 desteklemede giiclii bir 6neme sahiptir.

2.6. Diinyada ve Ulkemizde Psikolojik Saglamlikla Ilgili Arastirmalar

2.6.1. Diinyada Yapilan Psikolojik Saglamhik Arastirmalari

Israil’de bir grup evinde ihmal-istismar ya da bakim saglanamadigi icin
ebeveynlerinin istegi lizerine evlerinden alinan 7-15 yas araligindaki anksiyete, uyum
sorunlari, davranis bozukluklar1 gosteren ¢ocuk ve ergenler iizerinden yliriitiilen
arastirmada: katilimcilar rastgele {ic gruba atanmislardir: kontrol, duyussal
bibliyoterapi ve biligsel bibliyoterapi. Duyussal bibliyoterapi, ¢cocuklarin kendi duygu
ve deneyimlerini karakterlerin duygu ve deneyimleriyle iliskilendirmelerine yardimci
olmak i¢in kurgusal kitaplarla duygu ve deneyimlerinin yani sira bastirilmis
diisiinceleri kesfetmeye odaklanmistir. Bilissel bibliyoterapide kitaplarda gosterildigi
gibi sorun ¢ozmenin yollarii bulmaya odaklanilmistir. Anksiyete ve uyum testleri
miidahale 6ncesi ve sonrasi ile miidahaleden {i¢ ay sonra uygulanmistir. Sonuglar her
iki bibliyoterapi grubundaki ¢ocuklar icin sosyal kaygida istatistiksel olarak anlamli
azalma gostermistir. Duygusal bibliyoterapi grubunda uyum giicliiklerinde anlamli
degisiklikler goriiliirken biligsel bibliyoterapide kaydedilmemistir (Betzalel &
Shechtman, 2010). Bu ¢alisma, biligsel ve duygusal bibliyoterapinin ¢ocuklar ve

ergenler ilizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.

Papoutsaki vd., (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada olumsuz kosullara sahip
ogrencilerin kisisel zorluklar1 yonetme becerilerini gelistirmek, zihinsel dayaniklilig
tesvik etmek amaciyla ilkogretim Ogrencilerine psikoegitim programi sunulmustur.

Gozlem yoluyla 6grencinin kisiligi, davranisi okul performansi ve iliskileri hakkinda
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veri toplanmistir. Bulgularda 6grencilerin diisiik benlik saygisi, diisiik benlik imaj1 ve
duygularint yonetmede zorluk ¢ektikleri ortaya konmustur. Ayrica iletisim eksikligi,
sorun ¢ozme becerisi eksikligi ve empati eksikligi gibi zayif yonler belirlenmistir.
Miidahale programi, bireylerin farkindalik, 6z yeterlilik ve sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in ¢esitli aktiviteleri icermis ve iki y1l stirmiistiir. Bu siirecte 6grenciler
iletisim, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirdikleri gibi, akran gruplarina katilim,

duygular1 yonetme ve benlik saygisi gibi konularda da ilerleme kaydetmislerdir.

Bir baska arastirmada, ilkokul {igiincii kademeden 203 ¢ocuk {izerinde yapilan
bir caligmada motivasyonel iklim, beden kitle indeksi ve dayanikliliga dayali benlik
kavrami arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Sonuglar, erkeklerin kizlara
gore daha dayanikli oldugunu ve goérev iklimine daha yatkin oldugunu gostermektedir.
Erkekler, akademik, sosyal ve fiziksel boyutlarda daha yiiksek benlik kavrami
puanlarma sahiptir. Ayrica, erkeklerde motivasyonel iklim ego iklimiyle
iligkilendirilirken, kizlarda gorev iklimiyle iligkilidir. Fiziksel benlik kavrami ise ego
ve gorev iklimiyle negatif olarak iliskilidir. Bu ¢alismada gorev iklimi, dayaniklilik

diizeylerinin bir belirleyicisi olarak tanimlanmistir (Ramirez-Granizo vd., 2020).

Zolkoski & Bullock (2012) ideal olmayan aile kosullarinda biiyiiyen ¢ocuklarin
normal gelisimlerini etkileyebilecegini ancak bazi ¢ocuklarin zorluklara ragmen
basarili ve direncli oldugunu bilgisinden hareketle dayaniklilik aragtirmalarinin tanimi,
kokenleri, koruyucu faktorleri, modelleri, sorunlari, Ol¢imleri ve miidahaleleri
incelenmektedir. Cocuklara ve genglere risklerin {istesinden gelmelerinde yardimci
olan varliklar ve kaynaklar, destek, izleme ve iletisim gibi bircok kavram ebeveyn
faktoriine dayandigi belirtilmistir. Risk altindaki popiilasyonlar i¢cin dayaniklilik

temelli miidahalelerin 6nemi ayrica vurgulanmaistir.

Twum-Antwi vd. (2020), yiiriittiigli ¢alismada; cocuklar ve gengler hem ev hem
de okul ortamlarinda en uygun biiyiime ve gelisim i¢in ihtiya¢ duyduklar destekleyici
ve koruyucu faktorleri deneyimlenmesi gerektigi goriisiindedirler. Okul veya aile
temelli dayamikliligi tesvik edici miidahaleler tizerine odaklanip dayanikliliga
multisistemik bir bakis agisin1 benimseyen yeni bir perspektif benimsenmis olup bu
dogrultuda, ev ve okul ortamlarindaki dayaniklilik gelistirme cabalari, ¢ocuklarin
gelisiminden sorumlu kilit kisilerin sagligimi ve refahimmi ele almasi gerektigini

savunmaktadir. “Okullara miidahale ile, evdeki isleyisi de iyilestirmek muhtemeldir
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ve ayni sey tersi i¢in de gecerlidir” goriisiinden hareketle; bakim verenler ve
ogretmenler kendi refahlarini iyilestirmek i¢in dayaniklilik gelistirme siireclerine dahil

olmasi ve is birligi yapmas1 gerektigini ifade etmislerdir.

Wang vd. (2015), psikolojik saglamlik baglaminda okul ¢ag1 ¢ocuklarinin sik¢a
karsilastig1 akran zorbalig1 konusunda Zorbalik Literatiir Projesi gerceklestirmislerdir.
Proje uyarlanabilir sosyal-bilissel siireci tesvik etmek, sosyal becerileri 6gretmek ve
ilkokul 6grencileri arasinda zorbaliga seyirci miidahalesini tegvik etmek icin ¢cocuk
edebiyatin1 araci olarak kullanan, bes oturumluk, smif ¢apinda bir miidahaledir.
Miidahalenin &grencilerin zorbalik/magduriyete katilimi, olumlu sosyal davranislar,
sosyal duygusal varliklar ve akran arkadasliklar tizerindeki etkilerini degerlendirmek
icin siniflara gore rastgele atamalarin yapildig: yar1 deneysel bir tasarim kullanilmstir.
Calismaya 168 ficlincii ve dordiincii sinif 6grencisi ve Ogretmenleri katilmigtir.
Sonuglar olumlu sosyal davranis ve sosyal duygusal varliklar lizerinde artis oldugu

Ogretmenler tarafindan belirtilmistir.

Cefai vd., (2014) okul ¢agindaki ¢ocuklarin birgogu sosyal, duygusal ve
davranig sorunlariyla karsilasmakta ve ruh sagligi hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir. Arastirmada Avrupa'da erken yas ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar icin
dayaniklilik miifredatinin gelistirilmesi hedeflenmis ve miifredatta yer alan temel
ilkeler, stiregler ve temalar, mevcut literatiirden elde edilen bilgilere dayanarak
tartisilmistir. Arastirmaya dahil olan Avrupa tilkelerindeki ¢ocuk ve ergenlerin mevcut
sosyo-ekonomik, egitimsel ve kiiltiirel ihtiyaglarinin analiziyle belirlenen alt1 temaya
odaklanilmistir: ilk tema biiyiime zihniyetinin gelistirme, ikinci tema umut, mutluluk
ve mizah, tigiincii tema giiclii yonler {lizerine insa etme, dordiincii tema 6zerkligin
gelistirilmesi, besinci tema iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve son tema saglikli

iliskiler kurma ve siirdiirmedir. Ek olarak zorluklar firsata doniistiirmedir.

Sonug olarak dayaniklilik miifredat cercevesi, dezavantajli veya zorluklarla
karsilasan g¢ocuklarin gelisimini ve biiyiimesini en iist diizeye ¢ikarmayi, pozitif
psikoloji  yaklagimim1 benimseyerek dayamikliligi ve biiylimeyi artirmaya
odaklandiklarin1 ve okullardaki tiim toplulugun aktif olarak dayaniklilik olugturmasini

tesvik ettiklerini belirtmislerdir.
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2.6.2. Ulkemizde Yapilan Psikolojik Saglamhk Arastirmalar

Ulkemizde nitelikli arastirmalardan biri olan Gizir (2004) tarafindan
gergeklestirilen ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgedeki sekizinci sinif ilkogretim
okulu 6grencilerinin akademik saglamliklariin gelismesine yardim eden koruyucu
bireysel ozellikler ile ¢evresel faktorler incelenmistir. Arastirma sonucunda evdeki
yuksek beklenti, okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerinde ilgi ve
sevecenlik yoksul Ogrencilerin akademik dayanikliligini yordayan en temel dissal
koruyucu faktor olarak ifade edilirken, i¢sel koruyucu faktorler 6grencilerin kendi
akademik yeterlilikleri konusundaki olumlu algilari, yiiksek egitimsel beklentileri,
empatik anlayisa sahip olmak, i¢ten denetimlilik ve gelecek konusunda umutlu olmak
ile yoksul o6grencilerin akademik saglamlik arasinda olumlu iliski goriildigi

belirtilmistir.

Ozyiirek vd., (2015) ilkokul ve ortaokullarda sik karsilasilan risk gostergeleri
ve bu risk gostergelerine yonelik psikolojik danigsman olarak gorev yapan
Ogretmenlerin miidahale yaklagimlarini incelemisglerdir. Sonug olarak; okullarda en sik
karsilasilan risk gostergelerinin basinda kural koymakta ve uygulamakta zorlanan
ebeveynlerin (%96,3), ikinci sirada diisiik akademik basari ile bosanmis, parcalanmis
aile ¢ocuklarmm (%92,6) geldigi goriilmiistiir. Uciincii siray1 ise diisiik gecmis
akademik basari, cocugu yetistiren kisilerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, davranis
sorunlar1 ve/veya asir1 hareketlilik (%88,9) konulariin aldig belirlenmistir. Diisiik
akademik basar1 durumunda en sik kullanilan miidahale yaklagiminin velinin ¢cocugun
egitime katilimi saglamak oldugu belirlenmistir. Anne baba bakimindan yoksun
olmak, bosanmis-parcalanmis aile g¢ocuklar1 ile davranig sorunlari ve/veya asiri
hareketlilik risk gostergelerinde psikolojik ve davranigsal destek; cocugu yetistiren
kisilerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, kural koymakta ve uygulamakta zorlanan
ebeveynler risk gostergelerinde veli destegi; ekonomik zorluk risk gostergesinde ise
ekonomik destek saglamak seklinde bir miidahale yaklasgiminin benimsendigi

belirlenmistir.

Bosanmis ebeveyne sahip lise Ogrencileri ve birlikte olan ebeveynleriyle
yasayan lise Ogrencileri psikolojik saglamlik kapsaminda koruyucu faktorler ve
ebeveynlerin birlikte olma durumu ile iligkileri arastirllmistir. Calisma grubu

ebeveynleri bosanmis 70, ebeveynleri birlikte olan 82, toplam 152 &grencidir.
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Ogrencilerin 76’s1 kiz, 76°s1 erkektir. Yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktérlere dair
cinsiyete gore anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Arastirmada, anne-babasi birlikte
olan lise 6grencilerinin sahip oldugu yi1lmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne

babas1 bosanmis olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozcan, 2005).

Sosyoekonomik anlamda risk altinda bulunan yerlesim yerlerindeki okul
oncesi kurumlarinin kiitiiphanelerinde bulunan resimli ¢ocuk kitaplarindaki psikolojik
saglamlik boyutlar1 incelendigi arastirmada incelenen kitaplarin genel olarak
psikolojik saglamligi desteklemede yetersiz kaldigi belirtilmistir. Bununla ilgili,
kurumlara c¢ocuk kitaplarinin ¢ogunun ebeveynler tarafindan temin edildigi
ebeveynlerin kitabin niteligi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama ihtimali
vurgulanirken 6gretmen ve miidiiriyet tarafindan temin edilen kitaplarin ise psikolojik
saglamlig1 destekleyici boyutlara sahip oldugu ifade edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore sosyoekonomik diizeyi diisiik semtlerdeki okul dncesi kurumlarinda bulunan
resimli ¢cocuk kitaplari psikolojik saglamligin bir¢cok boyutunu desteklemekte yetersiz
kalmakla birlikte, riske atic1 etmenleri de i¢inde bulundurdugu belirtilmistir (Topcu,

2019).

Ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin psikolojik saglamlik {lizerine
etkisi incelendigi arastirmada ana-baba tutumlar1 ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli 1ligki tespit edilmistir. Demokratik anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik
ve ergen gelisim Olceginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamh iliski
gosterirken, otoriter ana-baba tutumu ile digsal ve igsel koruyucu faktorlerin alt
boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Koruyucu ana-baba tutumu
ile psikolojik saglamligin alt boyutundan okul igi etkinliklere katilimda pozitif anlamli
iliski bulunurken, igsel alt boyutundan ev ig¢i iliskilerde ilgi negatif anlamli iliski
bulunmustur (Ozen, 2019).

Erdem vd. (2017), ger¢eklestirdikleri arastirmada okul 6ncesi donemi ¢ocuklar
icin hazirlanan resimli c¢ocuklar1 kitaplarindaki olumsuz duygularin tespiti ve
sikliklarin1 ~ belirlemek bu duygularla basa ¢ikma stratejilerini  incelemeyi
amagclamislardir. Olgiit 6rnekleme ile ulastiklar1 61 resimli ¢ocuk kitab1 incelenmistir.
Bulgularda 61 resimli ¢ocuk kitabinda en sik rastlanan olumsuz duygu durumunun
{iziintii oldugu ve bunu sirasiyla korku ve 6fke duygular1 gelmektedir. Incelenen

resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin olumsuz duygularla basa ¢ikmada ¢ogunlukla
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islevsel stratejiler kullandiklar1 ve kitaplarin ¢cok azinda islevsel olmayan stratejilere
yer verildigi goriilmiistiir. En sik goriilen islevsel basa ¢ikma stratejisi akran ya da

yetigkin destegi arama olarak belirtilmistir.

[lkokul dort ve ortaokul besinci sinif dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile
duygusal ve psikolojik iyi olusluklar1 arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada
ogrencilerinin duygusal ve psikolojik i1yi olusluklar1 ile psikolojik saglamliklari
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu, duygusal ve psikolojik iyi oluslugun
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu belirtilmistir. Ayrica erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu;
arkadasi olmanin ve aile yaninda kalmanin ise duygusal ve psikolojik 1yi oluslugu
olumlu etkiledigi son olarak kardes sayisinin psikolojik iyi olus ve psikolojik

saglamlik tizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Basaran vd., 2020).

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini yordayan bireysel,
cevresel ve ailesel baglamlara yonelik olduklari ve bu baglamlarin ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarina ve gelisimlerine etki giicii kanitlanmigtir. Ancak 6zellikle
tilkemizde ergenlik donemi ¢ocuklarina yonelik psikolojik saglamlik arastirmalarinin
yogun olarak yapildigi, diger gelisim donemlerine yonelik sinirli sayida calisma
oldugu goriilmektedir. Okul cag1 c¢ocuk kitaplarina yonelik yapilan arastirma ile
cocuklarin psikolojik saglamliklar1 ve gelisimlerini olumlu yonde destekleyici cocuk
kitaplarinin 6nemine dair farkindalik olusturacagi ve alanyazina katki saglayacag:

umit edilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci, veri
toplama ve degerlendirme siireci, varsayimlar, sinirliliklar ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul c¢ag1 donemi cocuklart i¢in yazilmis olan ¢ocuk kitaplarinda, islenen
hikayelerin psikolojik saglamlik kapsaminda risk ve koruyucu faktorlerin gelisimsel
odak noktalariyla iligkilerinin incelenmesi amacglanan bu arastirmanin modeli nitel
aragtirma desenlerinden dokiiman analizidir. Payne ve Payne (2004), dokiiman
incelemesi yoOntemlerini; arastirmada kullanilacak olan kaynaklar ilgili gruplara
ayirarak arastirabilmek, yorumlayabilmek ve tanimlayabilmek amaciyla kullanilan

teknikler olarak ifade etmislerdir (Aslanytirek, 2021).

Arastirmacilar genellikle kendilerinden 6nceki arastirmalari inceler, alan yazini
gbzden gecirir ve bu bilgileri aragtirmalarina dahil ederler. Bu analitik bir yontemi
icermektedir. Dokiimanlar da bulunan verileri bulma, se¢me, anlamlandirma ve
degerlendirme ve sentezlemeyi icermektedir. Dokiiman analizi, daha sonra 6zellikle
igerik analizi yoluyla ana temalar, kategoriler ve vaka ornekleri halinde organize
edilerek, arastirmaya konu edilen verileri siniflamaya yardimci olmaktadir

(Labuschagne, 2003).

3.2. Arastirma Orneklemi

Denizli ili Merkezefendi ilge smirlar1 igerisinde bulunan Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesinde May1s 2022-May1s 2023 tarihleri arasindaki okul
donemi ¢ocuklarina (6-11 yas) hitaben yazilmis, ger¢ege uygun ya da gergekiistii kurgu
iceren ve en ¢ok ddiing alinan 100 kitap 6rnekleme dahil edilen kitaplardir. Cikarilma
kriteri ise kitaplarin kurgu icermemesi ve salt bilgi aktarmak amaciyla yazilan kitaplar
olmasidir. Bu dogrultuda kitaplar psikolojik saglamlik baglaminda risk ve koruyucu

faktor icerme, kitaplarin okul dénemi (6-11 yas) cocuklari icin yazilmasi kriterini
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saglayip, saglamadigina gore arastirmaya dahil edilmis ya da diglanmistir. Arastirma
orneklemini belirtilen kriterleri saglama kosuluna gore sekilleneceginden drnekleme

yontemi amagli 6rneklemedir.

Bahsi gecen kiitiiphanenin ¢ocuk boliimiinde okul donemi c¢ocuklart igin
yazilmis en ¢ok Odiing alinan 100 ¢ocuk kitab1 arastirmanin incelenecek dokiimanini
olusturmus olup uygun kriterleri saglama kosuluyla 100 kitaptan 79’u arastirmaya

dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Kitaplardaki psikolojik saglamlik baglamlarini arastirmak ve siiflamak i¢in,
alanyazin incelenmis, psikolojik saglamligin temelleri, psikolojik saglamligi koruyucu
ve riske edici faktorler tespit edilmis, bu dogrultuda iki ayr1 form olusturulmustur.
Olusturulan formlar; psikolojik danigman, psikolog, ¢cocuk gelisimi, egitim bilimleri

alanlarinda uzman yedi farkl kisi tarafindan incelenmistir.

Almman gorigler dogrultusunda Kitap Bilgi Formuna (Ek-1) cizer ve
ceviri/orijinallik maddeleri eklenmistir. Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu
Faktorleri Belirleme Formuna (Ek-2) koruyucu faktor boliimiinde bes madde iizerinde
ekleme-cikarma islemleri yapilmis (K15, K27, K20, K27, K29), ayrica li¢ madde
eklenmistir (K8, K12, K31). Risk faktorii boliimiinde sekiz madde iizerinde ekleme-
¢ikarma iglemleri yapilmis (R1, R11, R16, R18, R19, R21, R34, R36), bir madde (RS8)
cevresel baglamdan bireysel baglama getirilerek yer degistirmis, ayrica dokuz madde
eklenmis (R12, R13, R14, R25, R26, R27, R37, R38, R39) ve son olarak da bir madde

formdan tamamen ¢ikarilmistir.

Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu Faktorleri Belirleme Formunun (Ek-2)
devaminda bulunan Okul Doéneminde Odak Noktalar ve Sik¢a Karsilagilan Giigliikler
boliimiinde yedi maddede ekleme, ¢ikarma ve diizenleme (5, 6, 14, 22, 29, 31, 37)
islemleri yapilmis ayrica iki madde (32, 33) eklenmistir.

Olusturulan formun kapsam gecerlilik indeksini incelemek i¢in Davis Teknigi
(1992) kullanilmistir. Bu teknikte uzman goriisleri dortlii derecelendirilir; a: madde
uygun, b: madde hafifce gdzden gegirilmeli, ¢: madde ciddi manada diizeltilmeli, d:

madde uygun degil. Teknikte a ve b kapsamina giren uzman goriis sayilar1 toplam
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uzman sayisina boliinerek kapsam gecerlilik indeksine ulasilir. Ulasilan kapsam
gecerlilik indeksi 0,80 degeri olgiit alinir, 0,80 ve iizerindeki maddeler kapsam
acisindan yeterli sayilir (Davis, 1992). Ek-2 Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu
Faktorleri Belirleme Formunda ilk boliim maddelerinin; en diisiik kapsam gecerlik
indeksi 0,71 en yliksek kapsam gecerlik indeksi 1,00 olarak hesaplanmistir. Ortalama
ise 0,97’dir. Ayni formun ikinci boliimii olan Okul Déneminde Odak Noktalar ve Sik¢a
Karsilasilan Giigliikler de en diisiik kapsam gecerlik indeksi 0,57 en yiiksek kapsam
gecerlik indeksi 1,00 olarak hesaplanmistir. Ortalamasi ise 0,95°tir. Formun her iki

boliimiinii kapsayan genel kapsam gecerlik indeksi ise 0,96 dur.

Olusturulan formlar uzman geri doniisleri dogrultusunda revize edilerek son

hali verilmistir.

Ilgili alanyazin taramasiyla olusturulan formlar aracilifiyla belirlenen
kitaplardan veriler toplanip, arastirmaci tarafindan gelisimsel bakis agisiyla analiz

edilmistir.

3.3.1. Kitap Bilgi Formu

Kitap Bilgi Formu (Ek 1): Yazar, ¢izer, ¢eviri/orijinal olma durumu, sayfa
sayisi, belirtilmis yas araligi, yayimn evi, kitabin konusu gibi basliklarin bulundugu

kitab1 tanimaya yonelik formdur.

3.3.2. Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu Faktorleri Belirleme

Formu

Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu Faktorleri Belirleme Formu (Ek 2):

Form iki boliimden olusmaktadir;

[k béliimde incelenen kitaplarda arastirmanin amaglaria uygunlugunu tespit
amaciyla hangi risk ve koruyucu faktorlerin mevcut olduguna yonelik maddeler
bulunmakta olup kitapta hangi risk ve koruyucu faktorlerinin bulundugu tespit
amaciyla forma mevcut ya da mevcut degil seklinde kodlanarak ek bir agiklama bilgi,

yorumu da diger bagligtyla ayrilan boliime islenmistir.
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Ikinci boliimde ise okul donemi gelisim siirecinde ¢ocuklarda sik¢a karsilasilan
durumlar ve gelisimsel temel krizler maddeler halinde belirtilerek hangi krizlerin kitap
igerisinde yer aldig1 mevcut ya da mevcut degil seklinde kodlanarak ek bir agiklama

bilgi, yorumu da diger basligiyla ayrilan boliime islenmistir.

Veri toplama aracinda bulunan risk faktoriine iliskin maddeler kitaplarda islenis
bakimindan yalnizca onleme amagli yazilanlar degil, yazilmasi gereken ancak
yazilmayan ya da karsilasildiginda tehlike/risk olusturabilecek durumlar da géz 6niine

bulundurularak arastirma yiiriitilmustiir.

3.4. Veri Toplama ve Degerlendirme Siireci

Veri toplama siirecine Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulundan

alinan 2023-114 nolu etik izin onay formunun alinmasiyla baslanmistir.

Ardindan Denizli Merkezefendi Merkez Kiitliiphanesi kurum yetkilisi ile
iletisime ge¢ilmis arastirma hakkinda bilgi verilerek May1s 2022-May1s 2023 tarihleri
arasinda kiitliphanenin ¢ocuk boliimiinde 6-11 yas araligindaki ¢ocuklar igin yazilmisg

olan en ¢ok ddiing alinan 100 ¢ocuk kitab1 listesine kiitiiphane araciligiyla erisilmistir.

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan, uzman goériisleriyle son
halini alan “’Kitap Bilgi Formu ve Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu Faktorleri
Belirleme Formu” aracilifiyla kitaplar taranmis, uygun kriterleri saglamalari

durumunda 100 kitaptan 79’u aragtirmaya dahil edilmistir.

Dokiiman analizinde farkli siiregler yiiriitiilmekle birlikte bu arastirmada
Corbin ve Strauss, Foster ve Altheide tarafindan 6ne siiriilen gesitli goriisler temel

alinarak karma analiz siireci olusturulmus ve yiiriitiilmiistiir.

Corbin ve Strauss (2008), analizi gozden ge¢irme (ylizeysel inceleme), okuma

(ayrintili inceleme) ve yorumlamay1 igerir (Akt., Kiral, 2020).

Forster (1995) gore dokiiman analizi; dokiimanlara ulasma, orijinalligini
kontrol etme, dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz etme, veriyi kullanma asamalarina

gore yapildig1 Yildirim & Simsek 2018 tarafindan aktarilmistir (Akt.,Kiral, 2020).
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Altheide (1996) dokiimanlarda dahil edilecek kriterleri belirleme, dokiiman ve
veri toplama, temel analiz alanlarini belirleme, dokiimani kodlama, dogrulama ve

analiz etme olarak siniflamaktadir (Akt., Kiral, 2020).

Verilen bilgi dogrultusunda 6rneklemdeki kitaplar belirlenen kriterlere uyma
durumunu belirlemek i¢in olusturulan veri toplama araglariyla genel gézden gegirme
yapilarak tespit edilmis, ardindan tespit edilen kitaplar ayrintili inceleme amaciyla
tekrar okunmus ve arastirma i¢in onemli noktalar not edilmistir son olarak da elde
edilen veriler, arastirmacinin ¢ikarimlartyla beraber literatiir ile desteklenip

yorumlanarak icerik analizi yapilmistir.

Dokii Genel okuma
oktimanlard
a dahil Dokiimanlara ky_atpnlm . Okuma Yorumlama
edilecek erisim . “v?r en . (ayrintili ’ /Analiz
kriterleri saglama (;?jgz :;Islgl inceleme) etme
belirleme inceleme)

Sekil 3.1 Analiz Siireci

3.5. Arastirmanin Varsayimlari

Denizli Merkezefendi Merkez Kiitiiphanesi ¢ocuk boliimiinde 6-11 yas
araligindaki ¢cocuklar i¢in yazilmis en ¢ok 6diing alinan ve okunan ¢ocuk kitaplarinin
tilkemizdeki tiim ¢ocuk kiitliiphanelerinin ya da ¢ocuk béliimii olan kiitiiphanelerin en

cok okunan 6-11 yas ¢ocuk kitab1 olarak varsayilmaistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya dair elde edilen verilere yer verilecektir.

4.1. Baglamlara lliskin Bulgular

4.1.1. Bireysel Baglamda Koruyucu ve Risk Faktoriine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1.1 Bireysel Baglamda Koruyucu ve Risk Faktorlerinin Frekans
Tablosu

Koruyucu Faktor Risk Faktorii

Ensik K8 Problem ¢6zebilme 46 Ensik R6 Olumsuz yasam olaylari 39
kaza, yaralanma vb.
K3 Pro-sosyal beceriler (yardim

etme, paylagmak, bagis yapmak, 39 R8 Akademik basarisizlik 16
empati yapmak, goniilliiliik
faaliyetleri)
R14 Saglik sorunlarina sahip 15
K15 Umut, merak, cesaret, 26 olma
iyimserlik vb. gii¢lii yonlere
sahip olma
K4 Pozitif diisiince 18
K5 Sosyal iletisim becerilerine
sahip olma 18
En az K2 Olumlu veya Kolay mizag 2 Enaz R1 Zor mizaglt olma 1
K11 Hayata dair gercekei
beklentilere sahip olma 2
Dikkat - Dikkat R7 ihmal ve istismar 10
ceken ceken
R9 Bir yakinin ya da arkadasin 11
kaybi
Ek- Nezaket davranisi 1 Ek- Etik olmayan davranisg 18
Diger Diger
madde madde  Korkma/bir korkuya sahip olma 18
Olumsuz/negatif diigiince 4
Dikkat - Dikkat Cinsel igerikli ctimle 2
ceken ceken
Bagimlilik yaratan madde 1
kullanimi

38



Incelenen kitaplarda bireysel baglamda problem ¢dzebilme (f=46) koruyucu
faktoriine sikga yer verildigi goriilmektedir. Akabinde kitaplarda karsilagsma sikligina
gore sirayla; pro-sosyal beceriler (f=39), umut, cesaret, iyimserlik vb. gii¢lii yonlere
sahip olma (f=26), sosyal iletisim becerilerine sahip olma (f=18), pozitif diisiince

(f=18) maddeleri gelmektedir.

Bireysel baglamda risk faktorlerinden en ¢ok olumsuz yasam olaylar1 (f=39),
ardindan akademik basarisizlik (f=16), saglik sorununa sahip olma (f=15) maddelerine

de sik¢a yer verildigi goriilmektedir.

Bu baglamda risk faktoriine iligskin dikkat ¢eken madde: ihmal-istismar (f=10)
ve bir yakinin ya da arkadasin kaybi (f=11) maddeleridir.

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda sikca
rastlanan bireysel baglamda risk faktoriine iliskin; etik olmayan davranig (f=18),
korkma/bir korkuya sahip olma (f=18), olumsuz/negatif diisiince (f=4) maddeleri
tespit edilmistir.

Ek maddelerden risk faktoriine iliskin dikkat ¢eken madde: cinsel igerikli
climle (f=2), bagimlilik yaratan madde kullanimidir (f=1).

K4-Pozitif Diisiince ve K15-Umut, Merak, Cesaret, lyimserlik vb. Giiclii

Yonlere Sahip Olmaya Iliskin Veriler:

Meraklanma Sadako. O kadar da ciddi bir durum degil. Hastanede tedavi
gordiikten sonra iyileseceksin (Sadako, Yakamoz Geng Yayinlari, 2021).

“Doktorlar ne derlerse yapacagim annecigim,” dedi annesine. “’Ve iyilesip
okula geri donmek icin elimden geleni yapacagim!” (Sadako, Yakamoz Geng

Yayinlari, 2021)

K3-Pro-Sosyal Becerilere Iliskin Veriler:

...Ama su anda bir abi olarak, okula yeni baslayan ¢ocuklara kantinden tost,

su ya da baska seyler almalarinda yardim ediyorum.
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Aglayanlara iyi davraniyorum, okulda kaybolanlari sinifina gétiiriiyorum.
Ctinkii kaybolmanin ne demek oldugunu iyi biliyorum (Ali Kopter Vay Basima
Gelenler, Ugurbocegi Yayinlari, 2020).

“Onla ilgilenmeme yardim etmek ister misin?” diye sordu istasyon miidiir
Yasuo’va. "Her giin yemege ve suya ihtiyact olacak. Kalin tiiylerinin, parlak ve temiz

kalmast icin her giin taranmasi gerekiyor. ”Istasyon miidiirii, Hachi’ye dogru bakt:.

“Ve ona eslik edecek birisi gerekiyor.” Her giin okuldan sonra gelirim.” Yasuo

annesine bakti. “Liitfen anne.”

...Zaman gecti ve Yasuo, Istasyon miidiiriine Hachiko ile ilgilenme konusunda
yardimci olmaya devam etti. Ona her giin taze yiyecek ve su getirdiler. Tiiylerini
temizleyip taradilar. Ve en onemlisi, ona dokunan herkesin, ona nazik davrandigindan

emin oldular (Hachiko, Yakamoz Yayinlari, 2017).

Cok iiziildiik tabi haline... Insanlari dis goriiniislerine gére bakarak

degerlendirmek gergekten yaniltict oluyor.

Korkung deyip, goriince yolumuzu degistirdigimiz adam, yalmzlhiktan
bunalmus, bir dost sicakligi arayan, sevgiye ag kendi halinde biri aslinda... (Kral Sakir
Dostum Bu Cok Havali! Eksik Parca Yayincilik, 2019)

K5-Sosyal Iletisim Becerilerine Sahip Olmaya liskin Veri:

Babam en sevdigimiz oyunun tasarimcisini gérmek igin fuara gittigimizi
soyleyince, teyzeden tokat gibi, ¢ok acimasiz bir cevap geldi. “Bu yasta oyun mu

’

oynuyorsunuz hala, tiih tiih ayip, yanimzdaki ¢ocuktan utanin bari...’

... “Oyunun yasi olmaz ki teyze, herkes istedigi gibi yasayabilir, demokrasi diye
bir sey var, baskalarina zarar vermedikge istedigimizi yapabiliriz. ” deyiverdim... (Kral

Sakir Dostum Bu Cok Havali! Eksik Parca Yayincilik, 2019)
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K8-Problem Cozmeye Iliskin Birkac Veri:

Hemen telefona kostum ve ambulans ¢agirdim. Ambulans ¢agiranlara yanit
veren ablaya tiim gordiiklerimi hatta Yildiz teyzenin agzindan akmakta olan salyayt
bile anlattim. Sakin olmami soylediler. Tam 5 dakika sonra ambulans geldi. Onlar
hemen igeri aldim ve Yildiz teyzenin basina getirdim... (Sirin Hirsizlar Bizden

Kagamaz! Timas Cocuk Yayinlari, 2017)

Korkung deyip, goriince yolumuzu degistirdigimiz adam, yalnizliktan

bunalmus, bir dost sicakligi arayan, sevgiye a¢ kendi halinde biri aslinda...

. Ayi yiirekli anlayisli babacigim, hemen bir ¢éziim buldu. “E tabi yani...
Sonucta siz de ¢ocuk ruhlusunuz bizim gibi. Komedyenmissiniz de eskiden severiz biz
sizi... Hatta isterseniz bundan sonra bizimle takilabilirsiniz. ” dedi (Kral Sakir Dostum

Bu Cok Havali! Eksik Par¢a Yayincilik, 2019).

R6-Olumsuz Yasam Olayina Iliskin Veriler:

Giiriiltii  koptu. Ne yapacagimizi bilemedik. Kendimizi yere attik.

Ogretmenimiz sessizce konugtu:
-Cocuklar, kimse yerinden kalkmasin. Burasi oldukg¢a tehlikelsi...

Galiba bir soygunla karsi karsiyayiz. Kendinizi tehlikeye atacak bir sey
yapmayin.

Bir siire daha yerimizde kaldik. Yattigim yerden her seyi gorebiliyordum. Tam
dort kisiydiler, hepsi maskeli, sirt ¢antalrydi. Elinde silah olan havaya ates acti.
Digerleri de c¢alan alarma aldirmadan elmaslart toplamaya devam ediyorlardi

(Levent Gizemli Elmas Soygunu, Timas Cocuk Yayinlari, 2020).

Istedim elini ama reddetti beni -ne biiyiik hata! Simdi aldim istedigimi.
Hoslanmadiniz ha! Bana ne! O benim. Bitti. Jayden sonsuza dek gitti. Rechner alir
Rechner'in istedigini. Anlasildi mi simdi! Lugubriya Krali Rechner (Kraliceyi
Kurtarmak, Giinisig1 Kitaplig1 Yayinlari, 2018).
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Beti benzi atmig, midesi altiist olmus, disleri takirdayan Aleks canini kurtarmak
icin turuncu halkaya saridi. Ron ve motor neredeydi? Zaman durmugs gibiydi.
Bacaklarinin hissizlestigini duyuyordu. Can simidine daha siki yapisti ve siddetli bir
dehset duygusuyla beyni neredeyse ¢alismaz oldu. Tam o swrada gii¢lii bir el Aleks'i
kavrayip sudan c¢ekti ¢ikardi. Sanki kendisi de boguluyormus gibi gériinen Ron,
gozlerini Aleks'e dikmis, "Iyi misin? Cevap ver! Soluk alabiliyor musun? Bu ka¢
parmak?" diye sorup duruyordu (Kraliceyi Kurtarmak, Gilinisig1 Kitaplig1 Yayinlari,
2018).

R6-Olumsuz Yasam Olayi ve Arkan Destegine lliskin Veriler:

Dinlediklerimden etkilenmis herkesle birlikte otobiise doniiyordum ki bir
eksiklik hissettim. Huzursuz oldum. Ne unutmus olabilirdim ki? Ne acaba diistiniirken

kafama birden dank etti. Tabii ya, Mert ortada yoktu!
Hemen geri dondiim ve ogretmenimin yanina kogtum.
-Ogretmenim, éretmenim...
-Ne oldu Levent?
-Mert yok!

Ogretmenimiz panikle etrafina bakti: Ben su tarafa bakayim. Sen de

arkadaglarinla su taraf bak...

Hemen az otedeki Kamil ile Osman’a haber verdim, hep beraber Mert’i
aramaya basladik. Nereye giderdi ki bu ¢ocuk? Ustelik yalniz basina... (Levent
Canakkale’de, Timas Cocuk Yayinlari, 2014)

R7-Ihmal-Istismara Iliskin Veriler:

“Eger bu seyi yakalayabilirsek kahraman oluruz!”

“Evet ve tiim kizlar bize bayili,” dedi Soos. “Onlarin seni opmelerini
engellemek icin bir sopa kullanman gerekir! ” (Esrarengiz Kasaba Zamanda Yolculuk,

Beta Yayincilik, 2021)
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“Haydi iki dodo kusu alalim ve onlari dpiismeye zorlayalim!” diye onerdi
Mabel. O kuslarin soyu tiikendigi icin oldu olasi kendini kétii hissetmisti (Esrarengiz
Kasaba Zamanda Yolculuk, Beta Yayincilik, 2021).

Kisa boylu olana kalmisti is. Beni kolumdan tuttu. Kizdim.
-Ne yapryorsun sen?
Cimenlere kadar gotiirdii beni.

-Birak beni! Cekme kolumdan! Ben Kafadan Yumurta Gazetesinin yayin
yonetmeniyim. Daha devam edecektim ki beni bir hareketle yere yatirdi. Tus olmustum.

Neyse ki vurmuyordu. Ben altta kalinca seslendi.:
-Pes ediyor musun?
Bu da soru mu yani? Zaten kavga istememistim ki.
Tekrar seslendi:
-Pes ediyor musun? Bir daha sormam.
Mecburen cevap verdim.
-Tamam, pes ediyorum.
Ug kere bana abi dersen affederim seni.
-Abi, abi, abi!
Uzerimden kalkti. Ardindan hi¢bir sey olmamus gibi ayrildilar yanimizdan

(Kafadan Yumurta Karizma Yerle Bir, Ugurbdcegi Yayinlari, 2021).

Kezban siniftaki her seye karisan bir arkadasim.

...Mesela kantine gider, tost almak ister. Once tostun peynirinin nereden
alindigini sorar. Sonra ekmegin, sonra tostun iizerine stiriilen yagin ne yagi oldugunu

anlamaya ¢alisir. Tost yapan abiye miidahale eder.

-0 tostun sekli biraz sagma olmadi mi acaba, der.
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-Sekli bozuk tost yemem. (Kezban)
-Dayak yer misin? (Kantinci)

(Ali Kopter Vay Bagima Gelenler, Ugurbocegi Yayinlari, 2020)

...Benim hakkimda ne diigiiniiyorsun Said Abi?

...Hi¢bir ise yaramayan tembel bir ¢ocuksun Mahir. Boyle olmaz! Calismalisin.

Cok ¢alismalisin (Kafadan Yumurta Karizma Yerle Bir, Ugurbocegi Yaynlari, 2021).

Sana son soziim Sevval! O gazeteyi ¢cikaramazsin! Kaglarini ¢atti ve soyle dedi.:
-Beni tehdit mi ediyorsun?

Ashinda boyle bir amacim yoktu. Benim tek amacim onu ikna etmekti. Ama

agzimdan ¢ikt1 bir kere.
-Evet tehdit ediyorum.
Ne oldu biliyor musunuz?
O ana kadar tek kelime séylemeyen Sevval’in arkadasi haykirdi:

Benim arkadasimi tehdit edemezsin. Seni dovecegim! (Kafadan Yumurta

Karizma Yerle Bir, Ugurbocegi Yayinlari, 2021)

...Seni bir giizel dévecegim. Hem de esek sudan gelinceye kadar dévecegi ve o
esegin bir an once sudan gelmesi icin dua edeceksin. Gel buraya! (Kafadan Yumurta

Karizma Yerle Bir, Ugurbocegi Yayinlari, 2021)

R8-Akademik Basarisizliga Dair Veriler:

Pazartesi sabahiydr ve bunun da Aleks icin tek bir anlami vardi: Matematik
siavi. Aleks’in matematik ogretmeni Bayan Lund, ‘“Haftaya baslarken beyin
hiicrelerinizi canlandirmaniz gerek!” demeye bayilirdi. Aleks agisindan bu daha ¢ok

beyin hiicrelerinizi kizartmaniz gerek anlamina geliyordu. Matematik sinavlar

44



basladiginda, Aleks’in beyni kavruluyor ve o kaginilmaz sozciikleri duyuncaya kadar
da oyle kalryordu: Kdgitlarinizi verin, liitfen. “Tabii, her seferinde de teslim ettigi
kagitlardan hi¢ hosnut olmuyordu. Asla siirprizile karsilagmiyor, Bayan Lund kirk yilda

bir ona “orta’ verecek olursa, kendini sansli sayryordu.

“Liitfen, yerlerinize gecin. Biitiin kitaplarimizi kaldirip, yalnizca birer kalem
¢tkarin. Sorulan alir almaz baslayabilirsiniz, ” dedi. Sonra da kagitlart dagitti. Aleks,
kalem kutusunu agip yeni kalemini ¢ikardi. Bir kere daha satoya ve mavi sayilara bakt.
Kasilan midesi, guruldayan bir diigiim olmustu artik. Ilk soruyu okumaya baslayinca,
her zamanki gibi panige kapildi (Kraligeyi Kurtarmak, Giinisig1 Kitapligi Yayinlari,
2018).

R9-Bir Yakinmin va da Arkadasin Kaybina Iliskin Veri:

Sasakiler yaklasik bir hafta sonra, biiyiikanne Matsu’'nun oldiigiinii 6grendiler.
Eve doniis yolunda hayatini kaybetmisti. Radyasyon zehirlenmesi ve yaniklarin
etkisiyle dlen biiyiikanne, bir kurtarma ekibi tarafindan evin yakininda bulunmustu

(Sadako, Yakamoz Geng Yayinlari, 2021).

“Profesorii bir daha goremeyecegiz, diye fisildad: Yasuo.” Sessizce annesinin
yvamnda dururken ¢enesi titredi ve gozleri doldu. Her giin Profesor Ueno yu gérmeyi

ozleyecekti (Hachiko, Yakamoz Yayinlari, 2017).

R14-Saglik Sorunlarina Sahip Olmavya Iliskin Veriler:

Kollarim karmimin ¢evresinde sarili, iki biikliim kivrantyyorum:
“Ah! Ah!”

-Sirin?

-Anne, karmim ¢ok kétii agriyor. Kendiliginden...

Nasil kendiliginden?.. Ne yedin?
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... Acaba ayaklarini mu iisiittiin? Giy bakalim sunlart.

...Annem iistiimii de oOrtiip kanepede yatmami istedikten sonra tekrar disari

¢tk (Sirin Kimse Bize Hakaret Edemez, Timas Cocuk Yayinlari, 2010).

Sadako, hastaneye yatiritlacagr haberine ¢ok iiziildii. Okulunu arkadaslarimi ¢ok
seviyordu. Sabah yataktan kalkmasint saglayan seylerden biri de okula gidecek
olmasiydi. Her zaman insanlarla birlikte olmayr severdi. Simif arkadagslariyla
vedalagmayt bile istemedi. Yalnizca onlara el sallamakla yetindi. Okula gidemeyecek

olmak Sadako yu ¢ok iizmiistii (Sadako, Yakamoz Geng Yayinlari, 2021).

Etik Olmayan Davramsa lliskin Veriler:

Karnemi ona ¢aktirmadan masadan aldim ve dogruca bilgisayarin basina

gectim. Yazicida karnemin fotokopisini ¢ektim. Hem arkasini hem oniinii...

Iyi de benim notlar aynen duruyor. Daksili alip tiim notlarin ve 6gretmenin

vazdigi yorumun tizerini boyadim.

Daksil kuruyunca kalemle tiim notlarimi bes yaptim. Gurur verici bir tablo...

(Sirin Is Diinyasini Nasil Karistirdim? Timas Cocuk Yayinlari, 2013).

...Sahte giivenlik sertifikalart bastim. Dava agilabilecekmis gibi duran her

seyin tizerine birer tane yapistirin.
“Harika Amca Stan, bu yasal mi?” diye sordu Mabel.

“Etrafta polis olmadiginda her sey yasaldir,” dedi Stan (Esrarengiz Kasaba
Zamanda Yolculuk, Beta Yayincilik, 2021).

Gazete fikrini benden kaptin. Hem de isim olarak ¢ok benziyor. Bu yaptigin
dogru degil.

-Dogruyu yanlisi senden mi 6grenecegiz!
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Cevap veremedim. Cok iiziilmiistiim ve elimden bir sey gelmiyordu. Hichir sey
demeden arkami dondiim (Kafadan Yumurta Karizma Yerle Bir, Ugurbocegi Yayinlari,

2021).

Bagimlilik Yaratan Madde Kullanimina [liskin Veri:

Holmes igin ‘saglikli yastyor’ gibi bir sey soylemek de yanls olurdu. Hatta
nadiren de olsa kullandigi eroini diisiinecek olursak, bu konuya pek de onem verdigi
soylenemezdi. Bunu da kendini rahat hissettigi zamanlarda, olaylarin arasi
acudiginda ya da gazetelerin ilgisini ¢ekmeyi basaramadigr donemlerde yapard.
Buna var olma olgusunun siradanlhigindan siyrimak igin basvurdugunu soylemek

vanlis olmazdi (Sherlock Holmes Gilimiis Simsek, Zakkum Cocuk Yayinlari, 2018).

Cinsel Icerikli Ciimle Kullanimina liskin Veriler:

“Eger bu seyi yakalayabilirsek kahraman oluruz!”

“Evet ve tiim kizlar bize bayilir,” dedi Soos. “Onlarin seni opmelerini
engellemek i¢in bir sopa kullanman gerekir! ” (Esrarengiz Kasaba Zamanda Yolculuk,

Beta Yayincilik, 2021)

“Haydi iki dodo kusu alalim ve onlari opiismeye zorlayalim!” diye onerdi
Mabel. O kuslarin soyu tiikendigi icin oldu olasi kendini kotii hissetmisti (Esrarengiz
Kasaba Zamanda Yolculuk, Beta Yayincilik, 2021).
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4.1.2. Ailesel Baglamda Koruyucu ve Risk Faktorlerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1.2 Ailesel Baglamda Koruyucu ve Risk Faktorlerinin Frekans

Tablosu
Koruyucu Faktor Risk Faktorii
Ensik K18 Olumlu ve destekleyici 27 Ensik  R17 Olumsuz ebeveyn tutumu 13
ebeveyn
tutumu R18 Aile bireyleri ve ¢ocuk 10
K20 Sorunlara kars1 ¢6ziimii 10 arasindaki ¢atigma
destekleme/ Coziim odakli
olma R16 Aile iiyelerinden
K21 Tiim aile tiyeleriyle herhangi birinin hastaliga ya 9
olumlu iliski igerisinde olma 6 da psikopatolojiye sahip
olma durumu
K22 Ailenin tehlikeli ve
giivensiz durumlardan 6
¢ocuklarini koruma islevi
Enaz K17 Ailenin davranis ve 1 Enaz R20 Bosanma, 6liim vb. 1
degerler i¢in uygulanabilir, nedenlerden dolay1 tek
gercgekei ve net beklentiler ebeveyn ile yasamak
R25 Diisiik egitim diizeyi 1
Dikkat - Dikkat -
ceken ceken
Ek- Destekleyici/Olumlu kardes 10 Ek- Olumsuz kardes iligkisi 6
Diger iligkisi Diger
madde madde
Dikkat - Dikkat -
ceken ceken

Incelemeye dahil edilen kitaplarda ailesel baglamda en c¢ok olumlu ve
destekleyici ebeveyn tutumu koruyucu faktdrii (f=27) ile karsilasirken akabinde;
sorunlara karst ¢oziimii destekleme/¢oziim odakli olma (f=10), tiim aile {iyeleriyle
olumlu iligki igerisinde olma (f=6), ailenin tehlikeli ve glivensiz durumlardan ¢ocuklari

koruma islevi (f=6) maddeleri gelmektedir.

Ailesel baglamda risk faktorii maddelerinden en ¢ok olumsuz ebeveyn
tutumuna (f=13) yer verilirken, aile bireyleri ve ¢cocuk arasindaki ¢catisma (f=10), aile
tiyelerinden herhangi birinin hastaliga ya da psikopatolojiye sahip olma durumu (f=9)

maddelerine de sikca rastlanmistir.
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Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda sikca
rastlanan ailesel baglamda koruyucu faktore iliskin; destekleyici/olumlu kardes iliskisi
(f=10) maddesi tespit edilirken risk faktoriine iliskin; olumsuz kardes iliskisi (f=6)

tespit edilmistir.

K18-Olumlu ve Destekleyici Ebeveyn Tutumuna Iliskin Veriler:

Fil Naci Amca da oglunun basarisindan ¢ok etkilenmisti, yanmimiza

gelip; ’Eeee... Hey... Evlat...Eee tebrik ederim...

Zor bir is basarmisa benziyorsun... Kusura bakma sana hissettirdiklerim
i¢in... Ben seninle gurur duyuyorum.’’ dedi (Kral Sakir Dostum Bu Cok Havali! Eksik
Parca Yayincilik, 2019).

-Sen merak etme baba! Benimle gurur duyacaksin!
Babam sasird:

-Ben zaten seninle gurur duyuyorum kizim. Bu séylediklerim hep senin iyiligin

icin (Sirin Is Diinyasin1 Nasil Karistirdim? Timas Cocuk Yayinlar1, 2013).

K20-Sorunlara Karsi Coziimii Destekleme/Céziim Odakli Olmaya Iliskin Veri:

“Profesorii bir daha goremeyecegiz, diye fisildadi Yasuo.” Sessizce annesinin
yvamnda dururken ¢enesi titredi ve gozleri doldu. Her giin Profesor Ueno yu gérmeyi

ozleyecekti. Ve Hachi’ye ne olacakti?

... Yasuo 'nun aklina bir fikir geldi. “Anne,” dedi, annesine bakarak. ‘’Hachi

bizimle gelebilir mi? Liitfen?”

Annesi  diistintirken, Yasuo nefesini tutuyordu. “Bunu profesor ig¢in
vapacagim,” dedi sonunda. “Cok kibar bir adamdi.” (Hachiko, Yakamoz Yayinlari,
2017)
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... Oglum o gordiigiin kadin Huriye teyze. Yillardwr tek basina yasiyor, dedi ve
birden ciddilesti. Bu yaptiginiz hi¢ hos degil. Gizlice birinin evine girmek ¢ok ayip bir

davranis...
-Ama anne biz o evi bog saniyorduk.
-Olsun sonugta bos bile olsa size ait bir yer degil sonugta.

Yiiziimiin asiudigint géren annem elini omzuma koydu:

-Ama sana giiveniyorum oglum. Ne yap et; bu yanlsim giizel bir davranisla

diizelt (Levent Perili Evden Kagis, Timas Cocuk Yayinlari, 2014).

R16-Aile Uyelerinden Herhangi Birinin HastaliZa va da Psikopatolojive Sahip

Olma Durumuna Iliskin Veri:

Hamdican, ablast yiiziinden onlarin acayip bir yere gittiklerini séyledi. Ablasi
sinav stresine girmis, bu yiizden her hafta onun anlattiklarini dinleyen bir amcaya
gidiyorlarmuis. Ablas: bir koltuga oturup ne kadar derdi varsa o amcaya anlatyyormus.
Amca da ona giizel seyler soyliiyormugs (Patlak Zeka Cemcan Okul Fena Karisti, Timag
Cocuk Yayinlari, 2018).

Bay Sasaki yavas¢a basini kaldirdi ve hiiziin dolu bir sesle haberi verdi:

“Sadako l6semi hastasi. Yalnizca ii¢ ayi... En iyi ihtimalle bir yuli var! Pika...
Pika yiiziinden. Onu eve getirmek i¢in okuluna gidiyorum. Dr. Hatawaga onu en kisa
zamanda hastaneye gotiirmemiz gerektigini soéyledi.” (Sadako, Yakamoz Geng

Yayinlari, 2021)

R17-Olumsuz Ebeveyn Tutumuna Iliskin Veri:

Bir tek, en az aglayan bendim. Babamin “Erkek adam aglamaz!” ciimlesi, beni
kalbimin ortasindan vuruyordu ve akan gézyaslarimi sessizce siliyordum (Ali Kopter

Vay Bagima Gelenler, Ugurbdcegi Yayinlari, 2020).

Ashinda simdi diistintiyorum da diiriistliik konusunda siitten ¢ikmis ak kagik

sayilmaz.
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Ben kiigiikken bir keresinde her gece dislerime fircalamadigimi fark etmisti. O
da discivi ariyormus gibi yapmusti. Iste o konusma yiiziinden dislerimi hala giinde 4

kez fir¢aliyorum.

Annenin konusmasi: Dr. Kratz? Kiiciik cocuklariniz icin dis teliniz var mi?
Yalnizeca tahta mi var? Eh napalim, onlart kullaniriz o zaman (Safitirik Greg’in

Giinliigi Rodrick Kurallari, Epsilon Yayimevi, 2013).

Babasi niye aniden onlart terk edip gittigini sordu.

Balik prens oyuncu olmak istiyormus ama babast kral olmasini istedigi i¢in

bunu séylemeye korkmus.

Kral balik, “Evet anlyyorum, seni ama kral olmaya zorladim biraz ama sadece
seni ¢ok sevdigim i¢in. Hayallerinin pesinden gitmeni asla engellemek istemem. Soz
veriyorum bundan sonra benim igin kral olman hi¢ onemli degil.” deyince benim bile

gozlerim doldu (Kral Sakir Mor Bir Fil Gordiim Sanki, Eksik Parca Yayincilik, 2020).

Hi¢ tanmimadigim bu insanlarin benimle ilgili ¢cok sey bildiklerini fark ettim.
Mesela bir tanesi “Gegen seneki vazo olayindan sonra Sirin’i yalniz birakmaman
normal.” diyerek, en gizli anilarimi bile bildigini a¢iga vurdu. Simdi burada vazo
olayindan bahsedip kendimi kiiciik diigiirecek degilim. Ama babam bu isi yapmis
demek ki... (Sirin Is Diinyasin Nasil Karistirdim? Timas Cocuk Yayinlari, 2013)

R18-Aile Bireyleri ve Cocuk Arasindaki Catisma:

“Arastirdigim kadariyla sen is giic sahibi degilmissin! Limuzini birak bir

kaykaywn bile yokmus! Bizi nasil kandirirsin eviat?”’

“Yeter artik... Sizi kandirdim ¢iinkii ne yapsam asla begenmedin! Hep kendin
gibi bir is adami olmamu istedin ama benim isteklerimi asla diisiinmedin! Benim mutlu
olmami degil kendi mutlulugunu istedin! BEEN-OYUN-OYNAMAYI-COOOK-
SEVIYORUUUM! Kegke sen de bunu anlayabilseydin!’’ (Kral Sakir Dostum Bu Cok
Havali! Eksik Parca Yayincilik, 2019)
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Babasi niye aniden onlart terk edip gittigini sordu.

Balik prens oyuncu olmak istiyormus ama babast kral olmasini istedigi i¢in

bunu soylemeye korkmus.

Kral balik, “Evet anlyyorum, seni ama kral olmaya zorladim biraz ama sadece
seni ¢ok sevdigim i¢cin. Hayallerinin pesinden gitmeni asla engellemek istemem. Soz
veriyorum bundan sonra benim i¢in kral olman hi¢ onemli degil.” deyince benim bile

gozlerim doldu (Kral Sakir Mor Bir Fil Gordiim Sanki Eksik Par¢a Yayincilik, 2020).

4.1.3. Cevresel Baglamda Koruyucu ve Risk Faktorlerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1.3 Cevresel Baglamda Koruyucu ve Risk Faktorlerinin Frekans

Tablosu
Koruyucu Faktor Risk Faktorii
En sik K24 Akran/Arkadas destegi 53 Ensik  R31 Olumsuz akran iliskileri 35
K31 Okul dis1 aktivite 29 R32 Giivenli olmayan sosyal 19
gevre
K29 Yakin bir arkadas/komsu 22
iligkisi R33 Sosyal ¢evreden siddet 12
gorme
Enaz Enaz R36 Sik¢a okul/ev degistirme 1
K30 Okula baglilik ve aidiyet 1
hissi R37 Cevrede sosyal destek
verecek kurum ve kuruluglarin 1
olmamasi
R38 Kurum bakimui altinda yasam ¢
Dikkat K31 Okul dis1 aktivite 29 Dikkat R30 Toplumsal olaylar (savas, 10
ceken ceken  afet, pandemi vb.)
R38 Kurum bakimi altinda yagam 1
Ek- Cevreye duyarli olma 13  Ek- Cevreye zarar verme/duyarsizlik 11
Diger Diger
madde madde
Dikkat - Dikkat  Teknoloji bagimlilig: 1
ceken ceken
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Cevresel baglamda koruyucu faktorlerden akran/arkadas destegi (f=53) on
plana ¢ikarken, okul dis1 aktivite (f=29), yakin bir arkadas/komsu iliskisi (f=22)

maddelerine de yer verildigi goriilmektedir.

Bu baglamda koruyucu faktoriine iliskin dikkat ¢eken madde: okul dis1 aktivite
(f=29), risk faktoriine iliskin dikkat ceken madde ise toplumsal olaylar (savas, afet,
pandemi vb.) (f=10) ve kurum bakimi altinda yagamdir (f=1).

Cevresel baglamda risk faktorlerinden olumsuz akran iliskileri (f=35) 6n plana
cikarken, glivenli olmayan sosyal ¢evre (f=19), sosyal ¢evreden siddet gorme (f=12)

maddelerine de yer verildigi goriilmektedir.

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda sikca
rastlanan cevresel baglamda koruyucu faktore iliskin; cevreye duyarli olma (f=13)
maddesi tespit edilirken risk faktoriine iliskin; ¢cevreye zarar verme/duyarsizlik (f=11)

maddesi tespit edilmistir.

Ek maddelerde risk faktoriine iliskin dikkat c¢eken madde: teknoloji
bagimliligidir (f=1).

K24-Akran Destegine lliskin Bazi Veriler:

Kamil’in bu kararliligi hepimizi sevindirdi. Biz de ona destek olmak icin
harekete gectik. Tayfa olarak okuldan sonra ve hafta sonu onunla birlikte kostuk

(Levent Beden Dersiyle Bagimiz Dertte, Timas Cocuk Yayinlari, 2018).

Tayfa olarak hep birlikte hareket etmeye karar verdik. Birlikteyken daha fazla
ver dolasacaktik, ama daha giivende olacaktik (Levent Gizemli Elmas Soygunu,

Timas Cocuk Yayinlari, 2020).

Mezuniyet kutlamasinmin yapildigi o giin, Sadako nun okulunu gordiigii son
glindii. Durumu o kadar dengesizdi ki, Dr. Numats onun mezuniyete katilmasina izin
veremedi. Sadako’nun simif arkadaslari, mezuniyet hediyesi olarak ona hepsinin

imzaladigi, ¢ok giizel kirmizi kapli bir defter ve kokeshi getirdiler. Sadako bu ahsap
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bebek figiiriinii hayata veda edene kadar yataginin basucunda tuttu (Sadako, Yakamoz

Geng Yayinlari, 2021).

O kadar mutluyum ki, anlatamam. Bunu ben tek basima yapmadim.
Arkadaslarimin da biiyiik emekleri vardi. Ciinkii gergekten “birlikten kuvvet dogar”
(Kafadan Yumurta Karizma Yerle Bir, Ugurbdcegi Yayinlari, 2021).

K31-Okul Disi Aktiviteye Iliskin Veri:

-Arkadaslar, bugiin kasabamizda ¢ok ézel bir sergi olacak. Diinyanin en biiyiik
elmaslarindan birisi olan Kralice'nin Gozyaslari, bugiinden itibaren bugiinden
itibaren kasabamizda sergilenecek. Biz de bu a¢ilisa katilacagiz. Bu sergiyi ilk kez
ziyaret edecek kisilerden olacagiz. Bu sergi arkeoloji miizesinde gerceklesecek ve

ogleden sonra baslayacak. Ogle arast bitince sinifca Arkeoloji Miizesi 'ne gidecegiz.

Elmaslar hakkinda konusurken égle oldu. Ogretmenlerimiz 6gle arasimin sona
ermesiyle bizi bir minibiise bindirdi. Arkeoloji Miizesi’ne dogru yola ¢iktik... (Levent

Gizemli Elmas Soygunu, Timas Cocuk Yayinlari, 2020)

R30-Toplumsal Olaylara (Savas, Afet, Pandemi vb.) Iliskin Veriler:

Ogretmenimizin yiizii ok diisiinceli bir hal ald::

Evet, bir deprem olacak ve biz bunun ne zaman olacagini bilemiyoruz.

Uzmanlar yakinda diyorlar. Bu yiizden hazirlanmaliyiz.

Ogretmenimiz yapmamiz gerekenleri anlatmaya basladi. Deprem baslayinca
giivenli bir yere ge¢meliymisiz. Siramizin yanmina ¢émelmek en iyisiymis. Deprem
bitene kadar asla disari ¢tkmamaliymisiz. Deprem bitince diizenli bir sekilde digar
¢ctkacakmisiz. Onun anlattigr her seyi dinledim. Ciinkii depreme hazirlikli olmak

istiyorum (Sirin Kimse Bize Hakaret Edemez, Timas Cocuk Yayinlari, 2010).

Patlamadan birkac dakika sonra, Sasakilerin evi dahil olmak tizere, Kusunoki-
cho’daki evlerin ¢cogu tamamen yikildi. Goriilebildigi kadariyla, tiim alan taninmaz

bir ¢corak arazi haline geldi (Sadako, Yakamoz Geng Yayinlari, 2021).
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R31-Olumsuz Akran Iliskileri/Etik Olmayan Davramisa Iliskin Birkac Veri:

-Her sey Murat yiiziinden oldu. Benim harika bir bilye koleksiyonum vardi.
Bilyelerin ¢ogu babamin ¢ocuklugundan kalmayd:. Diger mahallede yasayan Murat
adinda bir ¢ocuk var. Ara sira bizim parka geliyor. Her gelisinde zorla bilyelerimden
birka¢ina zorla el koydu. En sonunda hi¢ bilyem kalmadi. Babam ¢ok sinirlendi. Bana
emanet ettigi  bilyeleri koruyamamisim. Ustelik Murat’t uyaran da olmadi
cezalandiran da. Ben de aynisini baskalarina yapmaya karar verdim. Nasil olsa kimse
ceza veremiyordu. Okuldaki arkadaslarimdan birka¢ defa bilye aldim ama geri
vermedim. Bir de senden mavi kapak aldim iste... (Sirin Itirazim Var, Timas Cocuk

Yayinlari, 2019)

Bilirsiniz beden egitimi dersleri icin esofman giyilir. Kizlar giyinmek igin bizim
swnifta kaldi, biz erkekler de baska sinifa gittik. Kizlar hep esit olduklarini séyliiyorlar

ama erkeklerden de siirekli centilmenlik bekliyorlar. Bu is biraz ters geliyor bana ya!

Madem egitiz biz, bir giin onlar gitsin bir giin de biz. Tam soylemeye
baslayacaktim ki bu teklifi yaptigimiz giin karsilastigimiz ses saldirist aklima geldi ve
biraz daha gii¢ toplamadan yeni bir teklifte bulunamayacagima karar verdim. O giin
swnifimizin en ¢agaron kizi Aysegiil huzurlu sabah uykumu dehsetli sesiyle yarida kesen

sabah alarmi gibi bagirarak beni geri piiskiirtmiistii:

Kizlar cigektir, anlamayan sinektir! (Patlak Zeka Cemcan Okul Fena Karisti,
Timas Cocuk Yayinlari, 2018)

Yutkundum. Sanirim kiskanmistim. Bilal’in derdinin ¢ekerken, simdi de Minik
ctkmisti meydana. Bir an onun siir kitabi ¢ikardigim diigiindiim. Diistinsenize herkes
onunla ilgileniyor... (Kafadan Yumurta Karizma Yerle Bir, Ugurbdcegi Yayinlari,

2021)

R32-Giivenli Olmayan Sosyal Cevreye Iliskin Veri:

Ogretmenimiz bizi ¢ocuk santyor. Tamam, aslinda ¢ocuguz ama onun hayal

ettigi kadar da c¢ocuk degiliz. Bugiin bize yabancilardan seker, pasta almamamiz;
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tammadigimiz insanlar bizi bir yerlere gotiirmek isterse reddetmemiz gerektigini
anlatiyor. Bize ne ikram ederlerse etsinler “haywr” demeliymisiz... (Sirin Hirsizlar

Bizden Kagamaz! Timas Cocuk Yayinlari, 2017)

R38-Kurum Bakinmi Altinda Yasama Iliskin Veri:

... Ah tabii! Bu kelimeyi daha once duymamus olabilirsiniz. Yetimhane annesi

va da babast olmayan ¢ocuklarin kaldigi yer.
Fisto hemen éne ¢ikti.
-Herkesin bir annesi ya da babasi yok mudur? Ben bu isi anlamadim.

-Bazi ¢ocuklar kiiciik yasta anne babalarimi kaybederler. Bazen de anne
babalar agir hastaliklar ya da yoksulluklar sonucunda ¢ocuklarini béyle kurumlara
emanet edip birakmak zorunda kalirlar (Sirin Biiyiikkada’da, Timas Cocuk Yayinlari,
2017).

Cevreve Duyarli Olmaya Iliskin Veri:

Kamil kediyi kucagina ald.

-Etrafa bir bakalim. Belki burada kardesleri veya annesi vardwr, dedi. Kamil’le
birlikte bizde aramaya basladik. Once evin etrafina, bahgeye baktik. Sonra da yol
kenarlarina baktik ama hi¢ kedi yoktu. Bisikletlerin yanmina dondiik. Kamil, kediye
daha bir siki sarildi:

-Arkadasglar, ben bu kediyi sahipleniyorum. Bizim bahgede biiyiir ve orada ¢ok
mutlu olur, dedi (Levent Gizemli Elmas Soygunu, Timas Cocuk Yaynlari, 2020).
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4.2. Gelisimsel Odak Noktalar ve Sikca Karsilasilan Giicliiklere Iliskin
Bulgular

4.2.1. Bireysel Baglamda Okul Doneminde Odak Noktalar ve Sikc¢a
Karsilasilan Giicliiklere iliskin Bulgular

Tablo 4.2.1 Bireysel Baglamda Okul Déneminde Odak Noktalar ve Sik¢a
Karsilasilan Giicliiklere Iliskin Tablo

Karsilasma sikhigi Maddeler Frekans
En sik 3. Akil yiiriitme-Problem ¢6zme 49

1. Kendini ifade edebilme 33

5. Sorumluluk alma (6dev, smif ici gorevler vb.) 32
En az 15. Diski kagirma ve alt 1slatma (fizyolojik/psikolojik boz.) 1
Dikkat ¢eken 1. Kendini ifade edebilme 33
Ek Korkma 18

Etik olmayan davranig 18

[sim takma/etiketlendirme 14
Dikkat ¢eken Cinsiyet rolleri 3

Bireysel baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilasilan
giicliiklere iliskin en ¢ok akil yiirlitme-problem ¢6zme (f=49) becerilerine kitaplarda
yer verildigi goriilmekte. Kendini ifade edebilme (f=33), sorumluluk alma (f=32)

maddeleri de one ¢ikmaktadir.
Bu baglamda dikkat ¢eken madde kendini ifade edebilmedir (f=33).

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda bireysel
baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilasilan giicliiklere iligkin;
korkma (f=18), etik olmayan davranig (f=18), isim takma/etiketlendirme (f=14)

maddeleri tespit edilmistir.
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Bu baglamda ek maddelerden dikkat ceken madde cinsiyet rolleridir (f=3).

Kendini Ifade Edebilmeye Iliskin Veri:

Babam en sevdigimiz oyunun tasarimcisini gérmek i¢in fuara gittigimizi

soyleyince, teyzeden tokat gibi, ¢ok acimasiz bir cevap geldi. “Bu yasta oyun mu

’

oynuyorsunuz hala, tiih tiih ayip, yamnizdaki ¢ocuktan utanin bari...’

... “Oyunun yagsi olmaz ki teyze, herkes istedigi gibi yasayabilir, demokrasi diye
bir sey var, baskalarina zarar vermedikge istedigimizi yapabiliriz. ” deyiverdim...(Kral

Sakir Dostum Bu Cok Havali! Eksik Parca Yayincilik, 2019)

Siz gegen giin evime giren kiiciik yaramazlar degil misiniz?

-Evet efendim. Biziz. Sizin burada oturdugunuzu bilmiyorduk. Evi bos

zannediyorduk. Yaptigimizdan dolay: ¢ok iizgiiniiz, dedim.
Kamil: Bilseydik sizi rahatsiz etmezdik, diye ekledi.

Osman da: Cok oziir dileriz dedi (Levent Perili Evden Kagis, Timas Cocuk
Yayinlari, 2014).

Ogretmen ¢ok sinirlendi. Bizim sinif toptan yeteneksizmis. Biz sanattan

anlamiyormusuz. Bizden asla ressam filan olmazmus.
Cok ¢ok ¢ok sinirlendim! Sonra da en kibar halimle parmagimi kaldirdim.

Picasso’nun ogretmeni de onun istedigi gibi resim ¢izmiyor diye Picasso’ya
bagirmig midir acaba? (Sirin Kimse Bize Hakaret Edemez, Timas Cocuk Yayinlari,
2010).

Sorumluluk Almava Iliskin Birkac Veri:

Tarih 6devimin son giinii yarin ama bir haftadir bu giin igin dize kadar kar

vagacagin soyliiyorlar. Bu yiizden ben de pek telasa kapilmadim. Gece on civarinda
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ne kadar kar yagdigini gormek icin camdan disart baktim. Ama perdeyi ¢ekince
gozlerime inanamadim. Tanrim, ben umudumu okullarin yarin tatil olmasina

baglamigtim (Safitirik Greg’in Giinliigii Rodrick Kurallari, Epsilon Yayinevi, 2013).

...Ama sana giiveniyorum oglum. Ne yap et; bu davramsim giizel bir

davranigla diizelt.

Annemin dedigi ¢ok dogruydu. Ne yapabilirim, diye uzun uzun diigiindiim.
Sonunda buldum. Huriye teyze i¢in yardim toplayacaktim (Levent Perili Evden Kagis,
Timas Cocuk Yayinlari, 2014).

Gegen giin Minik’le bu konuyu oturup konustuk.

-Caliskan ¢ocuklarin ne ozelligi var? Ben de takdir almak istiyorum. Her sey

not demek mi?

-Ogretmen bizi sevmiyor dostum. Bize gictk. GIII-CIK! (Kafadan Yumurta
Karabiberli Ball1 Ayran, Ugurbocegi Yayinlari, 2018)

Benimde yarina bir kitap raporu hazirlamam gerekiyor ama dert etmiyorum.

Kitap raporlari hazirlamanin sirrini uzun siire 6nce 6grendim. Son bes yildir
ayni kitabi kullanip duruyorum (Saftirik Greg’in Glinliigli Rodrick Kurallari, Epsilon
Yayinevi, 2013).

Cinsivet Rollerine Iliskin Veri:

...Neyse ki ogretmenimiz, Aysegiil’iin dediklerini duyunca ¢ok sinirlendi.
“Cigek olmak icin kibar ve diistinceli olmak gerekir.” dedi. Kibar diistinceli olan
herkes erkek de kiz da olsa cicekmis. Ogretmenimiz bizi savundugu icin memnun olsam

da ‘cigek gibi erkek” hi¢ de iyi bir benzetme olmadi bence.

Erkekler ille de bir seye benzetileceklerse kaktiise benzetilmemizi tercih
ederim. Bir kere kaktiisler ¢ok dayanikli ve giicliidiir, tistelik stislii goriinmek gibi
dertleri de yoktur. Kaktiis iyidir iyi (Patlak Zeka Cemcan Okul Fena Karisti, Timag
Cocuk Yayinlari, 2018).
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4.2.2. Ailesel Baglamda Okul Doneminde Odak Noktalar ve Sikca
Karsilasilan Giicliiklere fliskin Bulgular

Tablo 4.2.2 Ailesel Baglamda Okul Déneminde Odak Noktalar ve Sik¢a
Karsilasilan Giicliiklere Iliskin Tablo

Karsilasma Maddeler Frekans
siklig1
En sik 19. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi 32
18. Olumlu/Olumsuz ebeveyn tutumu 30
Enaz 23. Tek ebeveyn olma 1
24. Evden kagma 1
Dikkat ¢ceken 20. Kardes iliskileri 16
21.Aile igi iletisimde yasanan problemler 9
33. hmal — istismar 5

Ailesel baglamda okul doneminde odak noktalar ve sikga karsilasilan
giicliiklere iligkin en ¢ok ebeveyn-cocuk iliskisine (f=32) kitaplarda yer verildigi
goriilmekte. Olumlu/olumsuz ebeveyn tutumu (f=30), kardes iliskileri (f=16)
maddeleri de belirgin olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu baglamda dikkat ¢eken madde kardes iliskileri (f=16), aile i¢i iletisimde

yasanan problemler (f=9) ve ihmal-istismardir (f=5).

Bu baglamda veri toplama aracindaki maddeler haricinde ek maddelere

rastlanmamuistur.

Ebeveyn-Cocuk Iliskisine Dair Veriler:

Iste simdi benim ona verdigim kapaklarla birinci olmus, bana hi¢ haber
vermemis, bir de madalya kazanmisti. Buna ben Ofkelenmeyecektim de kim

ofkelenecekti?

Annemle babam hikayeyi duyunca saswdilar. Sonra Melis’in  hatali

davrandigim séylediler. Ben de onlara Melislerin evine gidip bunun hesabini soralim
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cagrisinda bulundum. Bunu duyan annemle babam biraz sasirdi. Babam, “Bu karart
sen vermissin. Bence arkadaginla konusmasi gereken de sensin.” dedi (Sirin Itirazim

Var, Timas Cocuk Yayinlari, 2019).

... “Biliyorsun benim notlarim ¢ok iyidir. Tiim notlarim miikemmel.”

“Annem keman ¢almamu istedi. Kemandan nefret ediyorum ama begensin diye
onu bile giizel ¢alryyorum” (Patlak Zeka Cemcan Okul Fena Karisti, Timas Cocuk
Yayinlar1,2018).

Tamam, benim notlarim hi¢cbir zaman annemle babamin gururla, gelen
misafirlerin goziine sokacag tiirden bir karne olusturmamistt ama elimdeki karnede

hi¢ zayif yoktu (Sirin Is Diinyasini Nasil Karistirdim? Timas Cocuk Yayinlar1,2013).

Iki saat sonra babamin sabri tasti. Annemin yatmasini bekledi; sonra
Rodrick'in biitiin 6devlerini onun yerine yazdi. Béylece Rodrick isini yine saglama ald:

(Safitirik Greg’in Glinliigii Rodrick Kurallari, Epsilon Yayinevi, 2013).

Aile Ici Iletisimde Yasanan Problemler:

Odamdan ¢ikip mutfaga dogru yiiriidiim ve annemle babamin mutfakta benim

haklkimda konustuklarini duyup sok oldum!
Anne: Cok sorun ¢ikariyor. Kiyafetlere zarar vermeye basladi.
Baba: Yenisine ne dersin? Bununla ugragma artik. Diizelecegi yok nasil olsa.

Anne: Bunu ne yapacagiz? Ihtiyaci olan birine versek verdigimiz insanlara

yararindan ¢ok zarari olacak.
Baba: Bunlarin birakildigi bir yer varmig. Ben gétiiriir oraya birakirim.

Dert ¢ikardigimi ben de biliyorum ama benden bu kadar biktiklar: hi¢ aklima

gelmezdi dogrusu. Cok iiziildiim.
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Sonra, yeni alacaklar: ¢ocukla ilgili planlar yapmaya basladilar. Annem dokuz
ayla ilgili bir seyler soyledi. Elden geldigince ¢abuk, eskiyi yani beni disart atma
karart aldilar. Bu benim evden atilmam, dokuz ay sonra da yerime yeni bir kardesin
gelmesi demekti ve onlar bunlart basit meselelermis gibi, ’yarin aksam ne pisirsek? ”
der gibi diisiinmeye basladilar. Odama dondiigiimde yikilmis, korkmus ve hala
susuzdum (Sirin Bliylikada’da, Timas Cocuk Yayinlari, 2017).

Kardes lliskilerine Iliskin Birkac Veri:

Kiigiikliigiimde annemle babamin bana bir kardesim olacagimi soylediklerini

hatirliyorum. Cok heyecanlanmistim.

Rodrick tarafindan itilip kakildigim onca yildan sonra sonunda bende birinin
hakkindan gelmeyi dort gozle bekliyordum. Ama annemle babam Manny’ye karsi
stiper korumact oldular hep. En ¢ok hak ettigi zamanlarda bile onun “kilina
dokunmama izin vermediler (Safitirik Greg’in Giinliigli Rodrick Kurallari, Epsilon

Yayinevi, 2013).

Zaten Burcu’nun hiperli bir hastaligi vardi. Neydiii? Neydiii? Neydiii? Iki
saniye yerinde duramiyor. Dursa bile yine hareket etmeye basliyor, oradan oraya

atlyyordu. Hahh buldum, HIPERAKTIF,

Ben onu izlemeye bayiliyorum (Ali Kopter okulun Gozde Ogrencisiyim,

Ugurbdcegi Yayinlar1,2021).

Ben ilkokula basladigim sene, bir de kardesim Duygu dogmustu. Bir yandan
okuma-yazma 6grenmeye ¢alisiyorum, bir yandan canim annem benimle ilgilensin
istiyorum, bir yandan da sabaha kadar aglayip olay ¢ikaran kardesim Duygu ile
ugrastyordum (Ali Kopter Vay Basima Gelenler, Ugurbocegi Yayinlari, 2020).

Kamil’in édev sorunu boylece ¢oziilmiistii ama sorun ¢ikarma sirast kardegim
Mert teydi. Bu siralar beni hi¢ olmadigi kadar kizdiriyor. Artik iyice bunaldim. Bana

sormadan ¢antami aciyor ve sanki kendi malzemeleriymis gibi alip kullaniyor. Ustelik
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hi¢ de sormuyor. Ne yapiyorsun diyince de piskin piskin swritiyor. Ne yapsam diye
diisiiniirken karar verdim. Ogretmenin Kamil icin uyguladigi ceza yontemini Mert’e
de uygulayacaktim... (Levent Beden Dersiyle Basimiz Dertte, Timas Cocuk Yayinlari,
2018)

Annem, Rodrick'in beni yiizme kursundan aldigi gibi okul ¢ikisinda da
almasina karar verdi. Galiba bu annemin o deneyimden hi¢ ders almadigini gosteriyor.
Ama ben dersimi aldim. Bu yiizden bugiin Rodrick beni okuldan aldiginda ona arabay
deli gibi kullanmamasini soyledim. Tamam dedi ama sonra biitiin engebelerden son

hizla gegti.

Minibiisten indigimde Rodrick’e gerizekali dedim. Yumruklasmaya basladik
(Safitirik Greg’in Giinliigii Rodrick Kurallari, Epsilon Yayievi, 2013).

4.2.3. Cevresel Baglamda Okul Doneminde Odak Noktalar ve Sik¢a
Karsilasilan Giicliiklere Iliskin Bulgular

Tablo 4.2.3 Cevresel Baglamda Okul Doneminde Odak Noktalar ve Stk¢a
Karsilasilan Giicliiklere Iliskin Tablo

Karsilasma Maddeler Frekans
sikhig1
En sik 34. Akran {liskileri (akran reddi vb.) 62
38.Teknoloji ve Medya Kullanimi 16
En az
36. Bir gruba dahil olma/olmama durumu 5
Dikkat ceken  38.Teknoloji ve Medya Kullanimi1 16
Ek
Kiiltiirel degerleri koruma/hakkinda bilinglenme 14
Cevreye duyarli olma 13
Cevreye zarar verme 11
Dikkat ¢ceken - -
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Cevresel baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilasilan
giicliiklere iligkin en ¢ok akran iligkileri (f=62) maddesine yer verilmis olup karsilasma

sikligina gore akabinde teknoloji ve medya kullanim1 (f=16) maddesi yer almaktadir.
Bu baglamda dikkat ¢eken madde teknoloji ve medya kullanimidir (f=16).

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda g¢evresel
baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilasilan giicliiklere iligkin;
kiiltiirel degerleri koruma/hakkinda bilinglenme (f=14), ¢evreye duyarli olma (f=13)

ve ¢evreye zarar verme (f=11) maddeleri tespit edilmistir.

Teknoloji ve Medya Kullanimina Dair Veriler:

Ferhat anlattiktan sonra internetten Mardin’in fotograflarina baktim. Cok
giizel bir sehre benziyordu. “’Keske gitsek. ” diye diisiindiim (Levent Mardin’de, Timas
Cocuk Yayinlari, 2017).

Biz Profesor’le bilgisayarin basina gectik. Ben ona bilgisayarimdaki en
sahane, matrak, acayip filmleri gésterdim. Ama o ¢atlayacak gibi giildiikten sonra, bu
tiir seylerin sagma sapan ve zaman kaybettiren seyler oldugunu soyleyip burun kivirdi

(Sirin Is Diinyasini Nasil Karistirdim? Timas Cocuk Yayinlari, 2013).

Bir gece Rodrick korku filmlerinden birini DVD player'da unutmus. Manny de
ertesi giin ¢izgi film izlemek isterken Rodrick'in filmiyle karsilagmis. Sonra Manny'nin
bir iki resmiyle karsilagtim. Gece riiyalarima girecek kadar korkungtu! (Safitirik

Greg’in Giinliigii Rodrick Kurallari, Epsilon Yaymevi, 2013)

Evde oldugumuz zamanlarda televizyon bizi adeta esir aldi. Babamla ben
futbolun, Necati Agabey yemek programlarimin, Canan belgesellerin pesinde.
Kumandayt alan kumadan oluyor (Kral Sakir On Numara Macera! Eksik Parca Cocuk
Yayincilik, 2021).
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Akran liskilerine Iliskin Birkac Veri:

Son zamanlarda Rowley beni siirekli taklit ediyor. Benimle ayni ¢izgi romanlart
okuyor, hatta ayni sodayi i¢iyor. Annem bununla “’6viinmem ” gerektigini soyliiyor ama
ben gicik oluyorum (Safitirik Greg’in Giinliigii Rodrick Kurallari, Epsilon Yayievi,
2013).

Bir Gruba Dahil Olma/Olmama Durumu:

“Ben okulun futbol takimina katilmak istiyorum ama seg¢melerde ben

se¢ilemiyorum.”Hamdican zorlu bir dertle karsi karsiya.

“Sen futbol takimina segilmek istiyorsun. Hummm peki sence neden

se¢ilemiyorsun?

“Saniyorum ¢ok zayifim diye... Sence ne yapmalryim? ”’(Patlak Zeka Cemcan
Okul Fena Karisti, Timag Cocuk Yayinlari, 2018).

Cevreye Zarar Vermeye Iliskin Veri:

...Sonradan ogrendigimize gore adamlar bir insaat firmasi igin ¢alisiyormus.
Yasal yollarla sahip olamadiklar: arsalar: bu sekilde elde etmek icin aga¢lik alanlar
yvok etmeye kalkismislar. Hatta bir sonraki adimlar: orman yanginlar: olacakmis. Bunu
duyunca inanamadim. Nasil bir insan ormanlara kiyabilirdi ki? Hem orada yiizlerce

hayvan yasamiyor muydu? (Levent Bocek Dedektifi, Timas Cocuk Yayinlari, 2014)
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4.2.4. Okul-Ogretmen Baglaminda Okul Déneminde Odak Noktalar ve
Sikca Karsilasilan Giicliiklere iliskin Bulgular

Tablo 4.2.4 Okul-Ogretmen Baglaminda Okul Donemi Odak Noktalart ve
Stkca Karsilasilan Giicliiklere Iliskin Tablo

Karsilasma Maddeler Frekans
sikhig1
En sik 43. Kurallara uyma 32
39. Ogretmen-dgrenci iligkisi 31
40. Akademik basari 20
Enaz 48. Sik okul ve 6gretmen degisimi 1
Dikkat ¢eken 42. Okula uyum saglama durumu 6
45, Okul-Aile-Ogretmen iletisimi 5

Okul donemi odak noktalar ve sik¢a karsilasilan giigliiklere iliskin okul-
Ogretmen baglaminda kurallara uyma (f=32), 6gretmen-6grenci iliskisi (f=31),

akademik basar1 (f=20) maddelerine sikca yer verildigi goriilmiistiir.

Bu baglamda dikkat ¢ceken madde: okula uyum saglama (f=6) ve okul-aile-

ogretmen iletisimidir (£=5).

Bu baglamda veri toplama aracindaki maddeler haricinde ek maddeye

rastlanmamuistir.

Osrenci-Ogretmen-Aile Iliskisine Dair Birkac Veri:

-Ogretmenim ben yaramazlik yaptigimda annemi ve babami okula

cagiryorsunuz ya...
-Evet...

-Iste bu kez onlar yaramazlik yapti. Bana haksiz yere kizdilar. Ben de siz onlara
kizin diye onlart okula ¢agirdim (Levent Beden Dersiyle Basimiz Dertte, Timas Cocuk

Yayinlari, 2018).
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... Kwwr’in diger olanlart anlatmadan, “Sadece mavi kapakla ilgili kismi
ogretmenimize anlatalim”’ demesi de hosuma gitmemisti. Ogretmenim béyle bir hatay
nasil yaptigima hayret edecek, belki de benim akilli olmadigimi diisiinecekti. Oysa
ogretmenimizin benim akilli olmadigimi diigiinmesi, bu hayatta isteyecegim son seydi

(Sirin Itirazim Var, Timas Cocuk Yayinlar1, 2019).

Hamdican yumruguyla siraya vurmustu, dolayisiyla kafalarimiz o tarafa

yoneldi, tabii ogretmenimizinki de...
Ne oluyor orada Hamdican?
Hamdican suratint asti.
-Kalemtirasimi aliyor o6gretmenim!

Okul gereglerini sira arkadasindan esirgeyen Hamdican ogretmenin ¢atik

kaslarvyla karsilastt.

“Oglum arkadagslarina karsi daha saygili olmalisin. Ne olur senin kalem

tiragint kullansa?” Yardimlagmak ¢ok onemli!

Hamdican biraz utandi. Ogretmenimiz de arkadaslarimizi  sevmemiz
gerektigini soyledi ve yardimlagmanin onemi konulu bir konusma yapti (Patlak Zeka

Cemcan Okul Fena Karisti, Timas Cocuk Yayinlari, 2018).

...Ogretmen ¢ok sinirlendi. Bizim sinif toptan yeteneksizmis. Biz sanattan
anlamiyormusuz. Bizden asla ressam falan olmazmis (Sirin Kimse Bize Hakaret

Edemez, Timas Cocuk Yayinlari, 2010).

Aksam heyecanla eve dondiim. Kapidan girer girmez anneme sordum.
Ogretmenimiz beni sevmiyor muymus annecigim?

Seni hatirlayamad.
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Bu cevap beni ¢ok iizmiistii. Hemen harekete gectim. Ne mi yapacaktim?
Ogretmenimin géziine girecektim. Fakat bunu nasil yapacagimi bilemiyorum (Kafadan

Yumurta Karabiberli Balli Ayran, Ugurbdcegi Yayinlari, 2018).

Akademik Basari Maddesine Iliskin Birkac Veri:

Neyyy? 19’u mu? Iste simdi yandim ... Yarin okul gazetesine yazi gétiirme sirasi

bende. Hem de roportaj yapmam gerekiyor.

Peki ben burada ne ariyorum hala. Daha konu bile bulamadim. On giin

onceden biliyordum. Ahh! Ben iflah olmaz bir tembelim.

Derslerde de boyle oluyor. “’Nasil olsa zamanmim var” diyerek yan gelip
yatiyorum. Sonra bir de bakiyorum ki zaman gelmis ve son dakikada wyduruk bir odev
vapip veriyorum. Bu benim hayat tarzim oldu (Ali Kopter Okulun Gozde
Ogrencisiyim, Ugurbdcegi Yayinlari, 2021).

Notunuzu kosarak alacaksiniz. Yaris yapacagim. Birinci gelen ii¢ kisiye 100,
ikinci gelen ii¢ kisiye 90... En son gelenler de zayif alacak. Simdiden ¢alismaya

baslasaniz iyi olur.
Kamil’in morali daha da bozuldu.

-Sanirim Beden Egitimi dersinden kalan ilk ¢ocuk ben olacagim. Kosamam ki

ben...

.... Kamil giinlerce pek konusmadi ve hatta moral bozuklugundan dogru diizgiin

simit bile yemedi. Her tenefiis yedigi pogaca ve simitler azaldl.

Bu sessizlik hafta boyunca siirdii. Hatta gidip Mehmet ogretmenle de konustu

ama bir sonug¢ alamad:. Ve en sonunda kararini verdi.

-Calisacagim ve bu siavi gegecegim, dedi (Levent Beden Dersiyle Basimiz

Dertte, Timas Cocuk Yayinlari, 2018).
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Okula Uyum Saglama ve Kurallara Uyma Durumuna Iliskin Veri:

Son ikiii¢ haftadir kétii bir aliskanlik edindim: Okula ge¢ kalmak. Onceden hep
vaktinde giderdim. Simdi neden béyle oluyor anlayabilmis degilim. Mesela ge¢tigimiz
hafta derse hi¢ zamaminda yetisemedim. Ogretmenimiz her defasinda beni uyariyor;
ben de her defasinda 6ziir diliyorum ama yine de ge¢ kalryorum (Levent Okulsuz

Diinya, Timas Cocuk Yayinlari, 2015).
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5. TARTISMA

Mevcut arastirmada ¢ocugun ve ebeveynlerin ulasilabilirlik agisindan siklikla
tercih ettikleri belediye kiitiiphanelerinden Denizli ili Merkezefendi ilge sinirlari
icerisinde bulunan Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitliphanesindeki c¢ocuk
boliimiinde 6-11 yas ¢ocuklarina hitaben yazilmis, ger¢ege uygun ya da gergekiistii
kurgulanmis, psikolojik saglamlik baglaminda risk ve koruyucu faktor igeren 79

kitaptan elde edilen bulgular literatiir verileriyle tartigilmistir.

Arastirmanin dahil edilme kriterlerini saglayan 79 ¢ocuk kitabinin 12°si farkl
dillerden Tiirkgeye cevrilmis, 67’si Tiirkce yazilmis kitaplardir. Kitaplarin 5’inde
resme yer verilmemis olup, 72’sinde resim, karikatiir, illiistrasyonlara az miktarda yer

verilmistir, bu sebeple analizler yazili igerik iizerinden yiiriitilmiistiir.

Psikolojik saglamligin 6liim, dogal afetler, savas gibi toplumu ve bireyi
derinden etkileyen zorlu olaylarina kars1 dayaniklilik gostermesinin yani sira her
bireyin yasamlarinin ¢ogu gelisim doneminde i¢inde bulundugu kosullarin refahina
bagli olarak ya da olmaksizin yasamsal zorluklarla karsilasmakta ve esneklik

gostererek yeni duruma adapte olmakta ya da olamamaktadir.

Gelisimsel donemlerden o6zellikle okul donemi ¢ocugun yetistigi ¢evrenin
etkisiyle birlikte ayn1 zamanda ailesinden/bakim verenlerinden 6ziimsedigi anlayisa
ek olarak kendine 6zgii dis diinyaya dair goriis, durus kazandigi bilinmektedir. Bu
noktada cocuklarin bakis acilarini, algilarimi sekillendirmede 6nemli rol oynayan

cocuk kitaplarinin psikolojik saglamliga dair iceriklerin incelenmesi elzemdir.

“Zorlu yasam olaylar1” temasinda yazilmis cocuk kitaplarinin haricinde
yazilmis ¢ocuk kitaplarinda giinliikk yasamda ¢ogu ¢ocugun karsilasmast muhtemel
zorluklara yer verilmesi ve bu zorluklarin ¢oziilmesine dair 6rnekleri igermesinin
yukarida bahsedilen cocuklarin algilarint sekillendirmede, kendi yasamlarinda

karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmada, destekleyici bir model olacaktir.

Cocuklara yonelik riskleri 6nceden fark edip onlemeye ¢alismak, cocuk
koruma sisteminin en énemli unsuru olarak kabul edilmektedir (Ozyiirek vd., 2015).
Onlemeye ve koruma amacindan hareketle cocuklarin karsilasmasi muhtemel olan

riskler saptanmali ve ¢ocuk kitaplarinin egitici, 6gretici, model olma misyonuyla bu
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risklerin sunulma bigimde; dogru model olma, ¢esitli bakis agilarini tanima, islenen
riskin istesinden gelebilme ve adapte olabilme becerisini destekleyici nitelikte

olmalidir.

Ihmal-istismar maddesi kitaplarda aile, okul, sosyal ¢evre, akran baglamlarinin
hepsinde islenmistir. Cogunlukla istismar 6geleri ile karsilasilmis olup ihmal 6gelerine
daha az rastlanmistir. Istismar tiirlerinde fiziksel, duygusal, cinsel istismar drneklerine
yer verilirken, ihmal tiirlerinde duygusal ihmal boyutu 6n plandadir. Karakterler
yasadiklar1 duruma iliskin stres, iizlintii, 6fke, kayg1 gibi birden fazla duygu igerisinde
yansitilmistir. Glaser'in (2000) ¢ocuga kotii muamele sonrasinda stres tepkisinin yani
sira beyinde bazi biyokimyasal, fonksiyonel ve yapisal degisiklikler gozlendigini
belirtmistir. Kitaptaki karakterlerin yasadiklart duruma iligkin stres yansitilmasi
Glaser’in soylediklerini dogrular nitelikle olup ek olarak g¢ocugun tiim gelisim
alanlarinda gecikmelere sebep oldugu gibi psikoloji saglamlik baglaminda da ciddi bir
risk faktoriidiir. Bu hayati 6neme sahip risk faktorii azinlik olarak kitaplarin bazilarinda
koruyucu faktorler ile desteklenip olumsuz etkileri azaltilirken bazilarinda olumsuz
tepkiyle karsilik verme, yasanilan durum normallestirilmis bakis acisiyla

coziimlenmeden kurgusal akisa devam etme ornekleriyle karsilagilmistir.

Psikolojik saglamlik bireysel baglamda koruyucu faktorlere bakildiginda;
problem ¢ozebilme, pro-sosyal beceriler, umut, cesaret, iyimserlik vb. giiclii yonlere
sahip olma, sosyal iletisim becerilerine sahip olma maddelerine sik¢a yer verildigi

goriilmektedir.

Incelenen kitap igeriklerinin cogunda problem ¢6zme becerisine yer verilmistir.
Kitaplarin kimisinde ana konu olarak islenirken kimisinde daha kisa kii¢iik bir kistmda
yer verilmistir. Kitap karakterlerinin ¢ogu okul dénemi ¢ocugu olup karsilastiklari
problemler cogunlukla aile, sosyal cevre, akran iligkileri ve okul baglaminda
gerceklesmistir. Problem durum ana karakterin basina geldigi durumlarda aile
tiyeleri/arkadas/yakin iligkide oldugu kisiler tarafindan destegi vurgulanmis olup yan

karakterlerin de basina gelen durumlarda da baskarakterin destegi islenmistir.

Ancak problem durumlarin kaynagi olarak akran iliskilerinin islendigi
kitaplarla da karsilagilmistir. Bu baglamda karakterlerin problem duruma iligskin akil

yiirlitme, kendini ifade etme, iletisim kurma becerilerinin sergilendigi kitaplara ek alay
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etme, rekabet etme, sozli siddet iceren climlelere rastlanmasina ragmen ¢ogunlukla

problem durumlar saglikli iletisim beceri destegiyle ¢oziime kavusmustur.

Akyol & Sunduvag (2023) ¢ocuk kitaplarinda yer alan problem durumuna karsi
verilen olumsuz tepkilere binaen; c¢ocuklarin sozel ve fiziksel olumsuz tepkileri
kullanarak kendilerini ifade etmeye caligsmalari1 bu kadar hayatlarinin igindeyken yine
i¢ ige olduklar kitaplarda bu olumsuz davraniglara siklikla yer verilmemesi
beklenemeyecegini ifade etmislerdir.  Onemli olanin bahsedilen davranislarin
kitaplarda nasil islendigi olgusuna vurgu yapmislardir; ¢ocuk kitaplarinda siddet
icerikli davraniglar1 ve zorbalig1 engellemeye ¢alisan ve bu davranislarin yanlighgini
cocuklara farkli yasantilarla sunmak isteyen iceriklerin ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini destekleyici nitelikte oldugu bildirmislerdir. Bu bilgiden hareketle
mevcut aragtirmada incelenen kitaplardaki problemlerin ¢ogunlukla olumlu bigimde
¢Oziime kavusma kurgusuna yer verildiginden problem ¢dzme becerisini destekler

nitelige sahiptir denebilir.

Gelisimsel siire¢ icerisinde Piaget’in Bilissel Gelisim Kuraminda 7-11 yas
aralig1 “Somut Islemler Dénemi” olarak adlandirilmaktadir. Bu gelisimsel dénemde
cocuklar giinliik yasamda karsilastiklart problemleri saptar, temel diizeyde akil
yiiriitebilir, problem ¢ozebilirler. Buradan hareketle okul donemi ¢ocuk kitaplarinda
cesitli konularda problem ve problem ¢ézmeye iliskin nitelikli i¢eriklerin var olmasi

gelisimi destekleyici rol oynayacaktir.

Prososyal becerilerde kitap igeriklerinde sikca yer verilen baska bir maddedir.
Prososyal beceriler yaslh, kendinden daha kii¢lik yasta cocuk ya da hayvanlara
yoneltilmistir. Yardima ihtiyaci olan birine yardim etme, empati kurma, goniilliiliik
faaliyetleri bigiminde kitaplarda islenmistir. Okul 6ncesi donemindeki ben merkezci
diisiinceden c¢ikan okul donemi cocugu gevresindeki olaylarin, kisilerin farkina
varmada daha yetenekli hale gelmesi hasebiyle kitaplarda ozellikle farkli bakis
acilarin1 tanimaya yonelik empati kurma becerilerine yer verilmesi cocugun

cevresindeki kisileri daha iyi tanimasina olanak saglayacaktir.

Prososyal becerilerle ilgili bahsedilenlere ek olarak Kilinge1r & Can (2020)
cocuk kitaplarinda yer verilen toplumsal yasamda gerekli; yardimlasma, dayanisma

gibi kavramlar1 6grenmekte, bu tarz davraniglarin gerekliligini ve neden Onemli
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oldugunu anlayabilmekte; bdylece toplumsal uyum i¢in gerekli olan bu davraniglarin

kazanimini kolaylastirmada etkili oldugunu belirtmistir.

Yukaridaki bilgiyi destekler nitelikte Uzmen & Magden (2002) okul oncesi
donemdeki alt1 yas cocuklarina yardim etme ve paylagma prososyal becerilerini
isleyen resimli ¢ocuk kitaplarin1 okumuslar ve deneysel bir ¢alisma gerceklestirmisler.
Sonug olarak okunan resimli ¢ocuk kitaplarinin prososyal becerilerin kazaniminda

etkili oldugunu belirtmislerdir.

Umut, cesaret, iyimserlik vb. giiclii yonlere sahip olma, maddesine daha ¢ok
olumsuz ya da istenmeyen bir durumla karsilasildig: takdirde karakterin tepkisi olarak

yer verilmigtir.

Bireysel baglamda risk faktorlerinden en cok olumsuz yasam olaylari,
akademik basarisizlik, saglik sorununa sahip olma maddelerine de sik¢a yer verildigi

goriilmektedir.

Saglik problemine sahip olma maddesi giinliik yasam kazalar1 kapsaminda ufak
kaza, yaralanma, istirahat ve ayakta tedavi ile gecen kisa siireli rahatsizliklar islenirken
hastanede uzun siireli tedavi goriilmeyi gerektiren, 6liimle sonlanan rahatsizliklar da
islenmistir. Saglik problemleri cogunlukla cocuk karakterlerin baslarina gelmis olup
ebeveyn ve akran, sosyal cevre destegi yansitilmistir. Ancak 6zellikle uzun siireli
tedavi gerektiren rahatsizliklarin islendigi kitaplarda ¢ocugun rahatsizliginin ¢cocuga
anlayacagi, yasi, gelisimsel donemine uygun bigimde agiklama, hastaneyi, hastane
personelini tanima, tedavi siirecine dair bilgilendirme asamalarina yer verilmedigi
saptanmistir. Bahsedilen konulara ¢ocuk kitaplarinda yer verilmesi hastalik ve tedavi
stirecini daha anlasilir kilacak, siirece kabul ve uyumunu destekleyici niteligi

kazanacaktir.

Hastanede tedavi goren okul donemi ¢ocuklarina yonelik olarak Baykog (2006)

tarafindan su onerilerde bulunulmustur:

Miizigin rahatlatict yonii dikkate alinarak hastanede miizik odalarinin
bulunmasi, enerji ve ilgileri dogrultusunda koleksiyon yapmalarinin saglanmasi, bitki
ve hayvan beslemenin saglanmasi, ¢ocuk kiitiiphaneleri kurma gibi ¢esitli aktiviteler

Onerilmistir.
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Cocugun i¢inde bulundugu hastalik ve tedavi siirecinin anlamlandirmasinin
yan1 sira hayatini olagan akisinda hastane siirecinden dnceki bi¢imde yasadigi gibi,
minimum diizeyde kisitlanarak yasamasina yonelik ortamin olusturulmasi psikolojik
saglamlig1 desteklemede ayrica etkili olacaktir. Bu noktada Baykog¢’un Onerileri bu
stireci desteklemede etkili Onerilerdir. Kitap igeriklerinde bahsedilen onerilere yer

verilebilecegi diistinliilmektedir.

Akademik basar1 incelenen kitaplarda sinav, 6dev yapma, sorumluluk alma,
erteleme davraniglart odaginda yansitilmis olup, karakterlerde kaygi, azim,
destekleyici c¢evre gibi kavramlarla iliskilendirilerek aktarilmistir. Karakterler
akademik basarisizlikla karsilastiklarinda bazilart igsel motivasyon saglayarak
memnun olmadig1 akademik durumunu diizeltmeye calisirken, bazilar1 digsal destek
ile stireci yOnetmeye c¢aligmistir. Kitap igeriklerinde hem i¢sel hem de dissal
motivasyon ve destege yer verilmesi ¢gocuklarin yasamlarinda da karsilasacag cesitli

durumlar yonetebilmelerine dayanak olusturacaktir.

Erikson, psikososyal gelisim kuraminda 6-11 yas araliginin kapsayan donemde
cocuklarda basartya karst asagilik duygusunun temel odak noktast oldugunu savunur.
Okul donemini kapsayan bu donemde basarili olan ¢cocuk kendine ait olumlu, yeterli
bir bakis gelistirirken basarisiz olan ¢ocuk kendini yetersiz, asagilik hisseder. Buradan
hareketle okul donemi c¢ocuk kitaplarinda basar1 kavraminin islenmesi gelisime
paralellik teskil edecektir. Ancak kavramin yansitilma sekli koruyucu ya da risk

potansiyeli tastyacaktir.

Demir vd. (2019), ilkoégretim tiglincii sinif 6grencilerinin basar1 ve mutluluk
kavramina dair bakis agilarini belirlemeye yonelik yaptiklari ¢calismada ¢ocuklarla 6n
gorlisme yaparak ‘“basari, basarisizlik, mutluluk, mutsuzluk, baskalarini anlama”
kavramlaria bakis acilarini tespit etmislerdir: Cocuklarinin bir kisminin sinavlardan
yuksek almak olarak tanimladig1 ve basar1 durumunu sinavlardan ytiksek almak olarak
ornekledigi goriilmistiir. Cocuklarin basari algis1 cogunlukla akademik bagariy1 isaret
ettigini belirtmislerdir. Kitap okuma siirecinin ardindan yapilan goriismede ise
cocuklar basarty1 akademik basari anlayisindan uzaklastirarak bir seyi yapabilmek
olarak tamimlamiglardir. Fakat basar1 durumunu oOrneklendirmede yine akademik
basar1 one ¢ikmakla beraber sikliginin azaldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte oyun

oynarken kazanmak, iyi top oynayabilmek gibi cevaplarda verilmistir.

74



Mevcut arastirmada incelenen kitaplarda basar1 kavrami akademik basar
basligiyla incelenmistir. Ancak kitaplarin bazilarinda basar1 kavramina ulagmada
karakterlerin gosterdigi azim ve siirece vurgu yapilirken bazilarinda yapilan gorevi
yerine getirememe, diisiik not, tembellige vurgu yapilmistir. Demir vd. yaptigi
calismada ¢ocuklarin bagar1 kavrami algisinin sekillenmesinde kitaplarin etkisi ortaya
cikmistir. Buradan hareketle kitaplarda eksik kalan siire¢ ve emege vurgu yapilmasinin

psikolojik saglamlik baglaminda koruyucu faktor gorevi listlenecegi sdylenebilir.

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda sikca
rastlanan dikkat cekici, bireysel baglamda risk faktoriine iliskin; etik olmayan
davranig, korkma/bir korkuya sahip olma, bagimlilik yaratan madde kullanimi

maddeleri, cinsel igerikli ciimle tespit edilmistir.

Cocugun gelisim siirecinde korku yasla birlikte sekillenmekte, degismektedir.
Okul donemi ¢ocuklar1 i¢in korku kavrami daha cok cevre ve sosyal baglamla
iligkilendirilmektedir. Okul, 6gretmen, arkadas ve dersler donem korkularinin ana
konularini olusturmakla birlikte hayvanlar, kotii karakterler de korkunun sebebi olarak

yansitilmistir.

Muris vd. (2000) 4-12 yas ¢ocuklarinin korkularina dair yaptiklar1 ¢aligmada
korku konularinin akademik basari, korkutucu riiyalar, hayvanlar, hayali yaratiklar,
karanlik gibi korkularin yaygin oldugunu belirtmistir. Bu baglamda mevcut ¢alismada
incelenen kitap iceriklerinde rastlanan korku g¢esitleriyle benzerlikler oldugu

goriilmektedir.

Incelenen kitaplardaki islenen korku cocugun gelisimsel siirecine paralel olup
uygun bas etme ve gevresel destek etmenleriyle birlikte sunulmasi, ¢ocugun korkuyu
yasayan kitap karakterleriyle 6zdesim yaparak yalniz olmadigini hissetmesi, korkuyu

anlamlandirmasi ve bas edebilme becerisini gelistirmesinde etkili olacaktir.

Mutlu vd. (2021) tarafindan ilkokul ¢ocuklarinin korkularini tespit etmeye dair
yaptiklar1 arastirmada ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin korkularinin olusmasinda
etkili olabilecegi belirtilmistir. Buradan hareketle kitaplarda korku temasi islenirken

cocuklarin korkularina kars1 ebeveyn tutumunun titizlikle islenmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.
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2021 Tirkiye Uyusturucu Raporunda Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel
Miidiirligi verilerinde tedavi goren kisilerin ilk kullanim yaslarina gére dagiliminda
15 yas altina iliskin verilerin %14,0 ulastig1 ifade edilmistir (Tiirkiye Uyusturucu
Raporu, 2021). Uyusturucu, bagimlilik yaratan madde kullaniminin 15 yas altina
diismesi, bu yas araligindaki cocuklar i¢in biiylik bir risk olustururken kitap

iceriklerinde bagimliliga yer verilmesi tehlikeli bir durumdur.

Mevcut arastirmada tek bir kitapta bagimlilik yaratan madde kullanimi
karakterin rahat hissettigi ya da istemedigi durumlar meydana geldigi zamanlarda
kullandig1 bir madde olarak ifade edilmistir. Bagimlilik yaratan maddenin rahatlamak,
istenmeyen durumlardan kagis amaciyla alternatif bir segenek olarak sunulmasi ciddi

bir risk icermektedir.

Ayrica kitabin okunma siklig1 hesaba katildiginda en ¢ok 6diing alinan 100
kitap icerisinde 61.inci sirada yer almasi da ¢cocuklar tarafindan okunmasi tercih edilen

bir kitap oldugunu gdstermektedir.

Cinsel igerikli ciimle incelenen kitaplardan yalnizca birinde ilgi duyma 6pme
fiiliyle bagdastirilmis ve hayvanlar1 6piistiirmek fiili kullanilmistir. Cinsel kavramlarin
kitap igeriklerinde yer verilisinde ¢ocuklarin yaslari, gelisim 6zellikleri gbz onilinde
bulundurulmalidir, bahsedilen kitapta ¢ocugun gelisimsel diizeylerine uygun olmayan

cinsel icerikli climlelerin ciddi risk faktorii olusturdugu diistiniilmektedir.

Ailesel baglamda en c¢ok olumlu ve destekleyici ebeveyn tutumu koruyucu
faktori ile karsilasirken akabinde; sorunlara karsi ¢oziimii destekleme/¢6ziim odakli

olma maddeleri gelmektedir.

Kitaplarda olumlu ebeveyn tutumlari cocuklarin basarilarin1 destekleme, takdir
etme, etkili iletisim kurma becerileri lizerinden yansitilirken; olumsuz ebeveyn
tutumlart ¢ogunlukla ¢ocugun i¢inde bulunduklari donem o6zelliklerine dair bilgi
diizeylerinin yetersiz olmasindan kaynaklari ebeveyn-¢ocuk iletisim catigmalari
tizerinde kurgulanmistir. Ayrica bazi kitaplarda ebeveyn-cocuk iletisimi, basari, somut
bir davranis sonrasi destekleme, takdir etme gibi maddesel boyutta islendigi fark
edilmigstir. Destekleme, takdir etme gibi kavramlarin yalmizca somut olaylarla
iligskilendirilmesi ebeveyn-cocuk iletisiminde c¢ocugun ebeveynden ilgi ve takdir

gormesi icin bir seyler yapma fikrini doguracak, pekistirecektir. Oysa saglikli bir
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ebeveyn-cocuk iliskisinde 6zellikle destek icin var olma hali bile destege deger bir

kavramdir.

Kitaplar aile iiyelerinin rol ve sorumluluklarina ve aile i¢indeki davranis
bicimlerine yonelik gelisen diisiince ve pratiklerin 6grenilmesinde araci yontemlerden
birisidir. Resimli ¢ocuk kitaplar1 psikolojik, biligsel ve davranigsal boyutta oldukca
onemli fayda saglamanin yani sira ebeveyn tutumlari ve rollerini kesfetme, aile
degerleri ve aile igi iliskileri gozlemleme gibi kazanimlara da aracilik yapmaktadir

(Sahin vd., 2022).

Her déonemde 6nemini koruyan aile kurumu, toplumsal degisimlerle beraber
giiniimiiz kosullarinda daha da 6nemli bir hale gelmistir. Toplumsal devamliligin
saglanmasi, degerlerin bireyler arasinda aktarilmasi ve ¢ocuklarin egitiminde ¢ok
onemli gorevlerinin olmasi aile kavraminin her donemde 6nemli konumda olmasini
zorunlu kilmaktadir. Aile kavraminin ¢ocuklarin hayatinda ¢ok dnemli olmasi ¢cocuk
kitaplarinda ailenin 6nemini artirmaktadir. Cocuklarin okuduklar kitaplarda yer alan
aile ile ilgili ozellikler de (aile tipleri, aile i¢i iletisim, aile tutumlari) bu baglamda

deger kazanmaktadir (Karadag, 2023).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkisinin yasam boyu kurulan iligkilerin
temeli oldugu diisiiniildiigiinde ebeveyn tutumunun miinferit 6nemi daha 1iyi
anlagilmaktadir. Bu baglamda Sahin vd. (2022) ve Karadag (2023) ifadeleri
desteklenmekle birlikte ebeveyn tutumlari ve aile yapilarina dair igeriklerin

hassasiyetle ve gelisimi destekleyici bicimde islenmesine gayret edilmelidir.

Ailesel baglamda risk faktorii maddelerinden en ¢ok olumsuz ebeveyn
tutumuna yer verilirken, aile bireyleri ve ¢ocuk arasindaki ¢atisma, aile iiyelerinden
herhangi birinin hastalifa ya da psikopatolojiye sahip olma durumu, aile bireyleri

cocuk iletisimsizligi maddelerine de rastlanmastir.

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda sikca
rastlanan ailesel baglamda koruyucu ve risk faktorlerine iliskin; olumlu/olumsuz

kardes iliskisi maddeleri tespit edilmistir.

Aydm’m (2005) da belirttigi gibi kardes iligkileri, yardimlasma, paylasma,
O0gretme, oynama gibi olumlu ydnleri icerdigi gibi anlagsmazlik kiskancglik kavga etme

gibi olumsuz yonleri de igerir (Usta & Koger, 2022).
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Incelenen kitaplarda Aydin’mn ifadesine ek olarak abisi tarafindan fiziksel,
duygusal ihmal ve istismara ugrayan ¢ocuk karakter, maruz kaldig1 ihmal ve istismari
kii¢iik kardesine yapma durumu bir kitapla islenmistir. Okunma siklig1 bakimindan bu
kitap 100 kitap icerisinden 72.nci siradadir. Her ne kadar incelenen kitaplar arasinda

bir kitapta bu tiir icerige rastlansa da ciddi risk olusturmaktadir.

Cevresel baglamda koruyucu faktorlerden akran/arkadas destegi 6n plana
cikarken, okul dis1 aktivite, yakin bir arkadas/komsu iliskisi maddelerine, risk
faktorlerinden; olumsuz akran iligkileri 6n plana ¢ikarken, sosyal ¢evreden siddet
gorme, toplumsal olaylar (savas, afet, pandemi vb.) maddelerine de yer verildigi

goriilmektedir.

Olumlu akran iliskilerinin islendigi kitap iceriklerinde karsilasilan problemlere
iligkin destek olma, is birligi yapma, fikir aligverisinde bulunma gibi kavramlar
vurgulanirken, olumsuz akran iligkilerinde, kiskanma, tartigsma, isim takma durumlar

islenmistir.

Okul cagima gelisimsel agidan bakildiginda sosyal ¢evrenin etkisinin arttigi
arkadas kavraminin siklikla giindemi olusturdugu bilinmektedir. Cocuklar bu donemde
samimi iliski kurdugu bir akrana, parcasi oldugu bir gruba, topluluga sahip olma istegi
duymaktadir. Bu dogrultuda akranlarinin diisiinceleri, begenileri, davranislarini

onemsemekle birlikte etkilenmektedirler.

Yilmaz & Destegiiloglunun (2021) da belirttigi gibi okul ¢agi ¢ocugunun
gercek hayatta pek ¢ok kez yiizlestigi akran zorbalig1 gibi bir konunun kitaplarda nasil
ele alindigmi tespit edebilmek, gercek hayatla kurmaca diinyanin baglantisim

kurabilmek acisindan 6nem arz ettigi goriisii desteklenmektedir.

Tiirkiye’de akran zorbaligi konusunda yapilan arastirma bulgular
degerlendirildiginde okul ¢agi ¢ocuklarinin 6nemli bir kisminin diizenli olarak akran
zorbaligina maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Cinkir ve Karaman Kepenekei, 2003;
Kapci, 2004; Totan ve Yondem, 2007; Kartal, 2008; Calik vd., 2009; Piskin, 2010;
Hilooglu ve Cenkseven Onder, 2010; Ozkan ve Gékgearslan Cifci, 2010; Ada, 2010;
Cankaya, 2011; Aslan ve Asic1, 2011; Ayas ve Piskin, 2011; Uneri, 2011; Bayar ve
Ucanok, 2012; Oksiiz, Cevik ve Kartal, 2012; Burnu kara ve Ucanok, 2012; Unalmis
ve Sahin, 2012; Oztiirk vd., 2014; Kara ve Kagar, 2017; Giirhan, 2017; Kale ve Demir,
2017; Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017; Atis Akyol vd., 2018; Kantar ve Uysal, 2019;
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Akt.,Yilmaz & Destegiiloglu, 2021). Bilgiden yola ¢ikarak akran zorbaliginin
kitaplarda islenme sekli ve koruyucu baglamlarla destekleyici ya da riske edici olma

potansiyeli tasimaktadir.

Okul baglaminda risk faktorlerinde sirasiyla akran zorbaligi, fazla smif
mevcudu, 6gretmen ve yonetici davranislarinin olumsuz etkisi olarak belirtilmistir.
Ogrencilerin akademik basar1, akademik basar1 igin ¢aba, akran iliskileri, zorbalik,
saldirganlik gibi durumlarin olumsuz davraniglara sebep olabilir. Simif biiytikligi,
okul iklimi ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler ¢evre kaynakli risk faktorii olusturabilir

(Larmar & Gatfield, 2007).

Wang vd. (2015), cocuk edebiyati araciligiyla ilkokul 6grencilerinin 6rnekleme
alan akran zorbaligina 6nlemek olumlu sosyal davraniglar tesvik etme amacli bir proje
gerceklestirmis ve olumlu sonu¢ almistir. Bu bilgi vasitasiyla cocuk edebiyati
tiriinlerinin olumsuz durumlara kars1 Onleyici ve koruyucu etkisi teyit edildigi

diistiniilmektedir.

Sosyal ¢evreden siddet gérme maddesine iliskin kitaplarda cogunlukla sézel
siddet; kiiciimseme, sosyal baski, dislama, 6tekilestirme, tehdit etme, isim takma gibi

durumlar yansitilmis olup genellikle akran iliskilerinde rastlanmustur.

Sever (2008) ilkokul 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri incelendiginde; anne
ve baba etkisinin azalmaya basladig1, 6gretmeni ve arkadaglar ile iletisim kurmaya
baslamalariyla, yasitlarinin begenilerine yoneldikleri sdylenebilir (Akt., Altunkaynak,
2018).

Okul dis1 etkinlik kitaplarda ¢ogunlukla 6grencilerin simif arkadaglar ve
ogretmenleriyle yaptiklari sehir, iilke, miize gezileri, piknik yapma gibi aktivitelere yer
verilmistir. Gittikleri yerin tarihi ve kiiltiirel yapisina dair bilgi ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun bi¢imde verilmistir. Tarihi, kiiltiirel ve dogal degerleri koruma,

milli bilinci agilamak adina nitelikli 6rnek teskil etmektedir.

Toplumsal olaylar kitaplarda savas, yangin, deprem tatbikati, pandemi konu
basliklarinda yer verilmistir. Deprem ve yangmin konu edildigi kitaplarda tatbikat
kurgusu igerisinde iglenmistir. Karakterler aracilifiyla yapilmas: ve yapilmamasi

gerekenler oOzellikle vurgulandigi gorilmiistiir.  Gergeklestirilen tatbikatlarda
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bagkarakterlerin aile iiyelerinden, 6gretmenlerinden ve samimi iligkide oldugu sosyal

cevresinden yardim destek aldig1 ayrica vurgulanmistir.

Pandemi konusu tek bir kitapta islenmis olup insanlarin evden ¢ikmasina engel
olan yoni iizerinde durulmustur. Pandeminin yalnizca yasaklar {izerinden evden
cikmama sebebiyle can sikintist {izerinden 6rneklendirilmesinin kavramin etkilerini
aciklamada yetersiz kaldig1 diistiniilmiistiir. Pandeminin okul donemi g¢ocugunun
gelisimine uygun anlasilir bigimde tanimi, insanlarin neden evde kalmasi gerektigine
dair bilgilendirme ve pandeminin getirdikleriyle bas etmeye yonelik basliklara yer
verilmesi elzemdir. Savasla ilgili okul dis1 etkinliklerde gezi kapsaminda ¢esitli illerin
tarihindeki savas ve milli miicadele kavramlar1 vurgulanirken, en ¢ok 6diing alinan

kitapta savasi bizzat yasayan bir ¢ocuk ve ailesinin miicadelesi konu edinilmistir.

Savasi bizzat deneyimleyen ¢ocuk ve ailesi yakin kaybi, evsiz, igsiz kalma,
saglik problemi, ekonomik sikinti, kaygi gibi risklere maruz kalsa da dissal olarak
sosyal ¢evrenin, aile iiyelerinin birbirine olan destegi, i¢sel olarak umut, iyimserlik,
pozitif diigiince gibi kavramlar bas ve diger karakterler aracilifiyla itina ile
vurgulanmigtir. Toplumsal olaylar maddesine iliskin destek faktorleri ve koruyucu

faktorler bakimindan olumlu 6rnek olusturduklar: diisiiniilmektedir.

Kaya & Ozcebe (2013) diinyada her y1l milyonlarca ¢ocugun dogrudan ya da
dolayli olarak afetlerden etkilendigini ve cocuklarin afetlerin etkilerini anlayacak
olgunlukta olmadiklari i¢in afet toplumunun psikolojik olarak en incinebilir gruplar
arasinda yer aldigini ifade etmistir. Afetlerde zorlu yasam kosullarina maruz kalma

sonucunda ¢ocuklarda ciddi ruhsal sorunlar ortaya ¢iktigini da ayrica belirtmislerdir.

Bu ifadeler afetlerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ne denli 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili hassas cogunlugu olusturan ¢ocuklar i¢in yazilmis
kitaplarda afet esnasinda yapilmasi gerekenlere ek olarak, afet siirecini yagsamis
cocuklar i¢in yalniz olmadiklarii da anlayabilmeleri adina duygusal boyutuna da yer

verilmesinin biitiinsel destekleyici etki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu hassas konuda c¢ocuk kitab1 iceriklerinde afet temalarmin dikkatle

islenmesinin gerekmektedir.

Ek olarak veri toplama araclarinda bulunmayan ancak kitaplarda sikga

rastlanan g¢evresel baglamda risk faktoriine iligskin; ¢evreye zarar verme/duyarsizlik
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maddesi, koruyucu faktore iligkin; duyarl olma, ¢evreye duyarli olma maddeleri tespit

edilmistir.

Cevreye zarar verme kavrami, kamuya agik alanlarda ¢oplerini ¢cope atmamak,
hayvanlara, bitkilere kasitli olarak zarar verme, dogal yasam alanlarini yok etme,
kentlesme baglamlarinda islenirken; ¢evreyi koruma/duyarli olma kavramu,
hayvanlari, bitkileri beslemek, ¢evreye zarar verenleri, kurallara uymayanlari uyarma
baglamlar1 genel olarak islenmistir. Bozkurt'un (2021) ¢evresel sorunlarin tiim
canlilara verdigi zararlarin farkina varilirsa ¢evresel sorunlar giderilebilir, ifadesinden
hareketle arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin hepsinde c¢evresel riskleri fark
edilmesi, bilinglenmesi ve miidahale edilmesine yonelik icerige sahip olduklarindan

nitelikli 6rnekler olusturdugu diisiintilmektedir.

Bireysel baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilasilan
giicliiklere iliskin kendini ifade edebilme, sorumluluk alma, alay etme becerilerine

kitaplarda yer verildigi goriilmekte.

Kendini ifade etme eylemi kitaplarda yasamda giinliik sohbet seklinde siklikla
bulunmasina ragmen karakterlerin yanlis anlasilma, iletisim problemleri, olumsuz
durumlara kars1 kendini savunma bigimi olarak yer almistir. Ayrica karakterlerin
iletisimde  oldugu kisilerin  kim oldugu fark etmeksizin, karsilastiklar
duruma/diisiincelere katilmadiklarin1 nedenleriyle birlikte acikga, saygi gercevesinde

belirtmelerinin kitab1 okuyan ¢ocuklar i¢in dogru emsal olusturdugu diisiiniilmektedir.

Sorumluluk alma becerisi ise incelenen kitaplarda yogun olarak okul
baglaminda ddev, okul basarisi, gorev bilinci araciligiyla yansitilmistir. Ek olarak daha
az da olsa yaptiklarinin sonuglarimi iistlenme kavrami vurgulanmistir. Erken ¢ocukluk
doneminden okul dénemine gecis siirecinde okul ve okul ¢evresinin merkez nokta
olmasindan kaynakli ¢ocuklarin sorumluluklarinda akademik sorumluluklara ek
sosyal sorumluluklara, yaptiklarinin sonuglarin1 istlenme kavramlarina yer
verilmesinin gergek yasama paralel olmasi bakimindan ¢ocuklarin 6zdesim kurmast,

hayata ge¢irmesi bakimindan islevsel olacaktir.

Ek olarak veri toplama araglarinda bulunmayan ancak kitaplarda bireysel
baglamda okul doneminde odak noktalar ve sikca karsilasilan giicliiklere iliskin; alay

etme, isim takma, 6zlir dileme maddeleri tespit edilmistir.

81



Alay etme, isim takma maddeleri kitaplarda ¢ogunlukla akran iliskilerinde yer
verildigi saptanmistir. Kitaptaki karakterlerin bazisi alay etme, isim takma gibi
zorbaliklara sozel olarak karsilik verirken bazisi karsilik vermemistir. Destekleyici ve
¢Oziim sunma bakimindan yetersiz kaldigir tespit edilmistir. Okul doneminde
cocuklarin en sik rastladigi risk faktorlerinden biri olan akran zorbalig1 konu edilen

kitaplarda fark etme/bas edebilme bakimindan destekleyici nitelikte olmalidir.

Zorbalik davraniglarina maruz kalan bireyin/cocugun 6z giiven eksikligi,
arkadas edinememe, icine kapanik olma gibi sosyal beceriler yoniinden sorunlar
yasamast beklenmektedir. Bu bakimdan sinif ortaminda meydana gelebilecek olasi
zorbalik davraniglarinin edebi eserler araciligiyla, ¢ocuklarda farkindalik yaratmak,
iletisimde kullanilan sozciiklerin kars1 tarafi {izebilecegi/incitebilecegi hem eserlerde
kullanilan diyaloglarla hem de diyaloglar1 destekleyen ¢izimlerle sezdirilebilir (Beser

& Kartal, 2020).

Ailesel baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilagilan

giicliiklere iliskin en ¢cok ebeveyn-cocuk iliskisine kitaplarda yer verildigi goriilmekte.

Ebeveyn-cocuk iliskisine dair kitaplarda ¢gogunlukla okul, 6dev, akran, kardes
iligkileri ve c¢esitli baglamlarda karsilasilan giicliikler hakkinda ebeveynlerle sohbet
etme, duygu ve diisiincelerini ifade etme, paylasma, problem ¢6zmeye dair 6neri yahut
problemin direk 6znesi olarak ebeveynlerin yer almasi gibi durumlar yansitilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili karsilastiklart duruma iliskin tutumlarimin olumlu,
saglikli iletisimi destekleyen Ornekleri olsa da olumsuz, tutarsiz kaldig1 noktalara da
odaklanilmistir. Olumsuz tutumlar kimi kitaplarda ebeveynlerin durumun farkina
varmasi saglanarak koruyucu etmenlerin destegiyle saglikli ebeveyn-¢ocuk iletisimine

dontismiistiir.

Kaya vd. (2018) cocuk ebeveyn iliskisinde ebeveynlerin tutumlarina dair
sunlar1 sdylemistir; ebeveynlerin, kendi aralarinda tutarli kabullenmeler yapmasi
gerekmektedir. Ayrica ornek vermistir; Ornegin c¢ocuga karsi anne hep affetme
noktasinda tutarli, baba ise ceza verme noktasinda tutarli olabilir, bu durumda ikisi de

kendi iclerinde tutarli goziikse bile birbirleri ile tutarsiz bir tutum i¢indedirler.

Sonug olarak ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi tutumlarinda hem kendi i¢lerinde
hem de birbirleri arasinda tutarli olmast saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisinin

temellerindendir.
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Cevresel baglamda okul doneminde odak noktalar ve sik¢a karsilasilan
giicliiklere iligkin en ¢ok akran iligkileri maddesine yer verilmis olup karsilagma

sikligina gore akabinde teknoloji ve medya kullanimi maddesi yer almaktadir.

6-12 yaslar arasindaki ¢ocuklarin ilgileri, oyundan ¢ok akademik ve sosyal
konular tizerinde yogunlagir. Bu dénemde ¢ocuk, sosyal ve akademik yonlerden kendi

durumunu arkadaslariyla kiyaslayarak doyum saglamak ister (Ince Samur, 2017).

Bu dogrultuda okul dénemi ¢ocuk kitaplarinda saglikli akran iligkilerine yer

verilmesi koruyucu ve destekleyici faktor olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Kitaplarda teknoloji ve medya kullanimina iliskin teknolojik aletlerden
televizyon ve bilgisayar, dvd player, fotograf makinesi, cep telefonu, tablete yer
verilmistir. Arastirma yapmak, eglenmek, vakit gecirmek gibi amaglar i¢in kullanimi
islenmis olup, siddet icerikli yasa uygun olmayan yayinlara maruz kalma boyutu ile
de karsilagilmistir. Teknolojik aletlerin kullanimin da fayda saglama amacina hizmet
eden; ebeveyn kontrolii, gecirilen siire, igerigin yasa uygunlugu kriterlerinin kitap
iceriklerinde yer almadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple risk faktorii potansiyeli tasidigi

diistiniilmektedir.

Ayrica Bilgin & Arict (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada incelenen
eserler, teknolojik alet cesitliligi agisindan siklikla kullanilan teknolojik aletlere yer
verseler de son yillarda ¢ikan ve ¢ocuklarin ilgisini ¢eken teknolojik aletlere yer verme
konusunda eksik kaldigi bulgusu mevcut arastirma verileri tarafindan da

desteklenmektedir.

Okul donemi odak noktalar ve sikca karsilasilan giicliiklere iliskin okul-
O0gretmen baglaminda kurallara uyma, 6gretmen-6grenci iliskisi maddelerine sikca yer

verildigi goriilmustiir.

Kitaplarda yer verilen 6gretmen karakterleri 6grenciler tarafindan goriisleri
Oonemsenen, benimsenen kisi olarak aktarilmistir. Kitaplarin ¢ogunda 6gretmen-
ogrenci iliskisi sevgi, saygi, anlayis temelleri iizerinde olsa da bazi kitaplarda
kiicimseme, hakaret etme, iletisim eksikligi gibi olumsuz iletisim kaliplarina
rastlanmistir. Okul donemi gelisimsel doneminde bu denli hayati yere sahip 6gretmen

karakterlerinin yazarlar tarafindan dikkatle olusturmas1 gereklidir.
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Ogretmenin bazi davranislar ile cocuklarin davranislari ve ogrenmeleri
arasinda ciddi bir iliski vardir. Ogretmenin cocugu mesgul etmesi ve &grenme
etkinliklerine isteyerek katilmasim1 saglamasi, problem davraniglarin sayisini

kesinlikle azaltir (Sucuoglu vd., 2004).

Yilmaz & Yakar (2022) tarafindan gergeklestirilen “Cocuk Kitaplarinda
Ogretmen ve Idareci Karakterler” adl1 calisma sonucunda 6gretmen karakterlerin okul
kurallarini fazlasiyla 6nemsedikleri, kimi zaman ayrimcilik yapip 6grencilere hakaret
etmeyi aliskanlik haline getirdikleri, nadir de olsa sevgi dolu ve anlayish tutumlar

sergiledikleri tespit edilmistir.

Mevcut aragtirmada ise incelenen kitaplarda 6gretmen karakterleri cogunlukla
sevgi ve anlayis temalartyla islenirken bazi kitaplarda ilgisizlik, hakaret etme,
kiiglimseme gibi bulgularla karsilasilmistir. Bu baglamda bulgulariyla birbirleriyle
ortiismemektedir. Incelenen kitaplarin farkli olmasindan kaynakli bulgularin

ortlismemesi muhtemel bir sonugtur.

Bu dogrultuda kitapta yer verilen 6gretmen karakterlerinin &grenciler ile
iligkisinin ~ yansitilma  sekli ~ cocuklarin  Ogretmenleri  ile iligkilerini
anlamlandirmalarinda, diizenlemelerinde etkili olacagi farkindaligiyla islenmesi

gerektigi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Mevcut  arastirmada  okul  donemi  ¢ocuklarmin  yasamlarinda
karsilastiklari/karsilagacaklart muhtemel olabilecek travma, gelisimsel gecikme ya da
giicliklere sebep olabilecek olan durumlara kitap iceriklerinde ne diizeyde yer
verildigi incelenmistir. Psikolojik saglamlik bakimindan koruyucu faktdrlere, cesitli
bakis agilarina, destek etmenlerine hayli yer verildigi saptanmistir. Ancak islenen
konularda psikolojik saglamlik baglaminda bas ve diger karakterlerin bas etme,
destekleme siiregleri tutumlari, icerigin ¢ocuga goreligi, gelisimsel donem 6zellikleri

acisindan yiizeysel oldugu ve eksik kaldigi tahlil edilmistir.

Bu sonuctan hareketle bilhassa kitap yazarlarinin yazmayi planladig: kitabin
okur kitlesinin gelisim ozellikleri, isleyecegi konuya dair arastirma, uzman goriisi,
alan gozlemi gibi segencklerden yararlanmasi bahsedilen eksik noktalar

tamamlayacag1 6ngoriilmektedir.

Ek olarak literatiirde 6rneklerine rastlandigi iizere risk, giicliik ya da problem
olarak nitelendirilen konular ¢ocuk edebiyati iirlinleri araciligiyla olumlu davranisa
dontistiirme yonelik projeler gelistirilmis ve istenen olumlu sonu¢ alinmistir. Bu
bilgiye ithafen g¢ocuk kitab1 yazarlar, etki giiciinii fark ederek nitelikli eserler

sunmalidirlar.

Arastirmacilara yonelik olarak bu baglamda iilkemizde okul doneminde sikca
karsilasilan risk etmenleri tespit edilerek cocuk edebiyati araciligiyla olumlu duruma

doniistiirme projeleri planlanabilir.

Okul doénemi gelisimsel siirecinde ¢ocuklarin kitap se¢imlerinde etkili olan
o0gretmen ve ebeveynlerin nitelikli kitap secimine yonelik alan uzmanlari tarafindan
bilgilendirici seminerler yapilmasinin ¢ocuklar1 i¢cin uygun olmayan kitaplarin

olumsuz riske edici sonuglarla karsilagmalarini nispeten azaltacaktir.

Ayni zamanda ¢ocuklarin kitap se¢cimlerinde kendi ilgi istekleri dogrultusunda
secim yaparlarken dikkat etmeleri gerekenlere yonelik seminerler ¢cocuklar i¢in de

diizenlenebilir.
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Kiitliphaneler her ne kadar degisen kosullarda ¢esitli seceneklere, baglamlara
taginsa da neredeyse her ilde en az bir tane bulunmasi, iicretsiz 6diing alma sistemi gibi
opsiyonlarla kitaba ulasilabilirlik agisindan c¢ocuklar ve aileler tarafindan tercih
edilmeye devam eden kurumlardir. Var olan, olusmasi muhtemel risklere yonelik
kiitliphane yonetimleri ya da bagh olduklar1 Belediye, Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin
da araciligryla olumsuz icerik ve risklerin uzmanlar tarafindan incelenerek filtreleme
sistemi olusturulup c¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici, yaslarina uygun olan,

risklerden koruyucu ve destekleyici baglamda kitaplar sunulabilir.
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8.EKLER

Ek 1- Kitap Bilgi Formu

Kitabin Adi

Yazar

Ceviri/
Orijinal

Cizer

Yayinevi

Yayin
yili

Yas
Araligi

Sayfa
sayisi

Konusu
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Ek 2- Psikolojik Saglamlik Risk ve Koruyucu Faktorleri Belirleme Formu

Kitabin Adi: Mevcut: + Mevcut Degil:-
Baglam Koruyucu faktorler Risk faktorleri

K1 | Benlik saygisi- Ozgiiven R1 Zor mizacli olma

K2 | Olumlu veya Kolay Mizag R2 Kronik rahatsizlik

K3 | Pro-sosyal beceriler (yardim etmek, R3 Giivensiz baglanma
paylasmak, bagis yapmak, empati
yapmak, goniilliiliik faaliyetleri)

K4 | Pozitif diisiince R4 Diisiik 6zgliven

K5 | Sosyal iletisim becerilerine sahip RS Sosyal iletisim becerilerinde
olma yetersizlik

K6 | Geligmis mizah duygusunun R6 Olumsuz yagam olaylari kaza,

Bireysel varlig1 yaralanma vb.

K7 | Yeterli bag etme becerisine sahip R7 [hmal ve Istismar
olma

K8 R8 Akademik basarisizlik
Problem ¢ozebilme becerisi

K9 | Saglikl fiziksel ve ruhsal gelisim R9 Bir yakinin ya da arkadasin kayb1

K10 | Akademik basari R10 | Disiik benlik saygisina sahip olma

K1l | Hayata dair gercekei beklentilere R11 | (Ozel gereksinimli olma durumu
sahip olma

K12 R12 | Geligimsel sorunlar
Kisisel hedeflere sahip olma

K13 | Rutin ve ritiiellerin varligi

R13 | Sisirilmig/abartili benlik saygisina

K14 | Hobiye, yetkin oldugu bir ugrasa sahip olma
sahip olma R14 | Saglik sorunlarina sahip olma

K15 | Umut, merak, cesaret, mizah,
iyimserlik vb. gii¢lii yonlere sahip R15 | Diger...
olma

K16 | Diger...

K17 | Ailenin davranis ve degerler igin R16 | Aile iiyelerinden herhangi birinin
uygulanabilir, ger¢ek¢i ve net hastaliga ya da psikopatolojiye sahip
beklentiler icinde bulunmasi olma durumu

K18 | Olumlu ve destekleyici ebeveyn R17 | Olumsuz ebeveyn tutumu
tutumu

Ailesel K19 | Sosyo-ekonomik agidan avantajli R18 | Aile bireyleri ve gocuk arasindaki
olma catisma

K20 | Sorunlara kars1 ¢o6ziimii R19 | Aile bireyleri arasindaki ¢atigma
destekleme/Coziim odakli olma

K21 | Tiim aile tiyeleri ile olumlu iligki R20 | Bosanma, 6liim vb. nedenlerden dolay1
igerisinde olma tek ebeveyn ile yasamak

R21 | Aile bireyleri ve ¢ocuk iletigimsizligi

K22 R22

Aile i¢i ¢atigma-siddet
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Ailenin tehlikeli ve giivensiz R23 | Disiik sosyo-ekonomik diizey

durumlardan ¢ocuklarini koruma R24 | Aile iiyeleri arasindaki iletisimsizlik
islevi
K23 | Diger... R25 | Disiik egitim diizeyi

R26 | Yeni kardes dogumu/ Kardes

kiskangligt
R27 | Ailede su¢ madde kullanimi
R28 | Diger...
K24 | Akran / Arkadas destegi R29 | Dezavantajli gevreye sahip olma
K25 | Aile ve okul arasindaki pozitif R30 | Toplumsal olaylar (savas, afet,
iligki pandemivb.)
Cevresel | K26 | Etkili toplumsal kaynaklar R31 | Olumsuz akran iligkileri
(nitelikli okullar, egitim
organizasyonlar1 vb.)
K27 | Destekleyici 6gretmen ve okul R32 | Giivenli olmayan sosyal ¢evre
rehberlik servisi R33 | Sosyal ¢evreden siddet gorme
K28 | Yetenek ve ilgilerin R34 | Evsizlik/ Sokakta yasama
gelistirilmesinin desteklenmesi i¢in
verilen rehberlik ve destek
K29 | Yakin bir arkadas/ komsu iliskisi R35 | Olumsuz simif/okul iklimi
K30 | Okula baghlik ve okul aidiyet hissi R36 | Sik¢a okul, ev degistirme
K31 | Okul dis1 aktivite R37 | Cevrede sosyal destek verecek kurum
ve kuruluslarin olmamasi
R38 | Kurum bakimi altinda yasam
R39 | Duyarsiz egitimci
K32 | Diger... R40 | Diger...

Not*** Diger seklinde yazilarak bos birakilan kutulara tabloda bulunmayan ancak kitaplarda sik¢a rastlanan maddeleri forma
dahil edebilmek amaciyla eklenmistir.
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Ek 2 (2.b6liim)-Okul Déneminde Odak Noktalar ve Sikc¢a Karsilagilan Giicliikler

Kitabin Adi:

Mevcut: + Mevcut Degil:-

Baglam

Maddeler

Diger /Acgiklama

1. Kendini ifade edebilme

2. Argo sozciik kullanimi

3. Akl yiiriitme-Problem ¢6zme

4.Yalan sdyleme

5. Sorumluluk alma (6dev, siif i¢i gérevler
vb.)

6.Kars1 gelme/Karsit olma

Bireysel
Ozellikler

7. Kekemelik

8.0fke nobetleri-siddet igeren saldirgan
davraniglar sergileme (vurma, itme vb.)

9. Saglik problemleri
Fizyolojik ve Psikolojik rahatsizliklar

10. Ozel gereksinimli birey olma durumu

11. Bagkalariin esyalarini izinsiz kullanma

12.Alay etme

13.Kiskanglik

14. Dikkat eksikligi/daginiklig

15. Diski kagirma ve alt 1slatma
(fizyolojik/psikolojik boz.)

16. i¢e kapaniklik-Utangaglik

17. Parmak emme-tirnak yeme

Diger...

18. Olumlu/Olumsuz ebeveyn tutumu

19. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi

20 Kardes iliskileri

21. Aile igi iletisimde yasanan problemler

Ailesel
ozellikler

22. Ebeveynin ya da aile bireylerinden birinin
bir saglik sorununa sahip olmasi

23. Tek ebeveyn olma

24. Evden kagma

25. Cocugun davranislarina olumsuzluk
atfetme

26.Ebeveynin egitim diizeyi

27. Genis aile

28. Cocugun ebeveyni tarafindan ¢aligsmaya
zorlanmasi (is¢i cocuk)

29.Ebeveynin ¢cocugun gelisiminden habersiz
olusu/gelisimi hakkinda yetersiz bilgiye sahip
olmasi

30. Ebeveynin ¢ocugunun potansiyelinin
farkinda olmayisiyla ¢cocuktan beklenti
diizeyinin fazla/az olusu

31.Aile tiyelerinden birinin bagimhilik yaratan
zararli madde kullanimi

32. Ebeveynlerin bosanma durumu

33.ihmal — Istismar
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Diger..

34. Akran Iliskileri (akran reddi vb.)

35. Sosyal uyum sorunlari (satagma, alay etme,

Cevresel A
Ozellikler | 2siovinme vb.)
36. Bir gruba dahil olma/olmama durumu
37.Ayrimcilik(Farkliliklara saygi duymama)
38.Teknoloji ve Medya Kullanimi
Diger...
Okul- 39. Ogretmen-6grenci iliskisi (8gretmene kars1
Ogretmen | gelme, saygisizlik vb.)

40. Akademik basari

41. Sinifigi iligkiler

42. Okula uyum saglama durumu

43. Kurallara uyma

44. Kopya ¢cekme

45. Okul-Aile-Ogretmen iletisimi

46. Okuldan kagma

47. Odevini yapmama

48. Sik okul ve 6gretmen degisimi

49. Kalabalik sinif mevcudu

50. Okula ulagsmada giigliik

51. Sira bekleme

52. Okula devam sorunu

Diger...
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Ek 3- Incelenen Kitaplarm Listesi

1 |Sadako / Takayukilshii / Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C
| 1895.63/ISH] Cocuk Muzaffer Izgii

2 Levent : Okulsuz Diinya / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

3 |Levent : Dilek Kutusu Ac¢iliyor / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi
| Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

4 Levent : Mezarliktaki Hayalet / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

5 |Levent : Hazine Kasifi / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

6 |Levent : Siiper Gizli Ajan / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

7 |Levent : Pamukkale'de / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer izgii

8 |Levent : Perili Evden Kagis / Mustafa Orakc¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

9 |Levent : Hayalet Avcisi / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

10 |Levent : Okul Ne Zaman Biter? / Mustafa Orake1; edi. Zozan Demirci /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer
Izgi

11 |Levent : Canakkale'de / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

12 [Kafadan Yumurta 1 : Ozel Yeteneksiz Miyim? / Yusuf Asal / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ASA] Cocuk Muzaffer izgii

13 Levent : Mardin'de / Mustafa Orake1; edi. Gokgen Yiiksel / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [ 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

14 |Kafadan Yumurta 3 : Dikkat Kopek Var! / Yusuf Asal / Merkezefendi Belediyesi
| Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ASA] Cocuk Muzaffer Izgii

15 |Kafadan Yumurta 2 : Karabiberli Ball1 Ayran / Yusuf Asal / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ASA] Cocuk Muzaffer Izgii

16 |Ali Kopter3 : Bende Aksiyon Bitmez / Sebnem Giiler Karacan / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/KAR] Cocuk Muzaffer izgii

17 Sirin : Gésteri Diinyas1 Beni Bekliyor / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi

Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii
18 |Levent : Hayvanlar1 Bizden Koruma Giinii / Mustafa Orakg¢1 / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

19 |Levent: Biiyiik Isler Ustas1 / Mustafa Orakg1; edi. Gokgen Yiiksel Karaca /
Merkezetfendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer
| [zgi

20 |Levent : Kamil’i Kurtarma Operasyonu / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii
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21 Levent : Edirne'de / Mustafa Orake1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

22 |Levent : Sanliurfa'da / Mustafa Orak¢i / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/MUS] Cocuk Muzaffer izgii

23 |Levent : Cevre Koruyucusu / Mustafa Oraker; edi. Gokgen Yiiksel Karaca /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer
Izgii

24 Sirin : Tam da Zengin Olacaktik! / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

25 |Levent : Ankara'da / Mustafa Orake1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitliphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

26 |Sirin : Hirsizlar Bizden Kacamaz! / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

27 Sirin : Gizemli Kiipiin Pesindeyiz! / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

28 |Levent : Bocek Dedektifi / Mustafa Orake1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitliphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

29 |Levent : Hatay'da / Mustafa Orake1/ Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

30 Kafadan Yumurta 4 : Cakma Dedektif / Yusuf Asal / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ASA] Cocuk Muzaffer 1zgii

31 |Sirin :Terrakota Adrenalin Cin / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

32 |Levent : Rize'de / Mustafa Orake¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi
[C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

33 |Levent : Palyago Hafiye / Mustafa Orakc¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

34 |Hachiko / LesleaNewman; ¢ev. Merve Cavkaytar / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 828.33/NEW] Cocuk Muzaffer Izgii

35 |Sirin : Biiyiikada’da / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

36 |Levent : Kacis Uzmani / Mustafa Orake1; edi. Zozan Demirci / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer izgii

37 |Ali Kopter4 : Hayat Okulunda Ogrenciyim / Sebnem Giiler Karacan /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/KAR] Cocuk Muzaffer
Izgii

38 |Sirin : Oldukca korkutucu bir adam / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer Izgii

39 |Canavar Pesinde : Ates Ejderhasi Ferno (1.kitap) / Adam Blade; ¢ev. Bahar
Ulukan / Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitliphanesi [C 808.068/BLA] Cocuk
Muzaffer Izgii

40 Al Kopter2 : Okulun Goézde Ogrencisiyim / Sebnem Giiler Karacan /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/KAR] Cocuk Muzaffer
- Izgii
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41 Levent : Yerli Mal1 Yurdun Mal1 / Mustafa Orakg1; edi. Zozan Demirci /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer
L Izgii

42 Levent : Korkusuz Kurtarici / Mustafa Orake¢i; edi. Gokgen Yiiksel Karaca /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer

L Izgii

43 |Levent : Kitaplarm Sirr1 / Mustafa Orake1; edi. Tiilay Oncii / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

44 Kafadan Yumurta 5 : Karizma Yerle Bir / Yusuf Asal / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ASA] Cocuk Muzaffer Izgii

45 Sirin : Evcil Bir Balinam Var! / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

46 [Levent : Kofte Kosucusu / Mustafa Orake¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

47 |Ali Kopterl : Vay Basima Gelenler / Sebnem Giiler Karacan / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/KAR] Cocuk Muzaffer Izgii

48 |Usiitiik K1z Giinliigii 1 : Yeni Bir Hayat / AnnaCammany; ¢ev. A.Arzu Sensoy /
Merkezefendi Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 863/CAM] Cocuk Muzaffer
Izgii

49 Sirin : Kimse Bize Hakaret Edemez! / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer Izgii

50 |Levent : Kapadokya'da / Mustafa Orakei; edi. Gokgen Yiiksel / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [ 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

51 [Levent : Eskisehir'de / Mustafa Orak¢i / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

52 |Ali Kopter5 : Tatilde Hayat Ne Giizel! / Sebnem Giiler Karacan / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitliphanesi [C 808.068/KAR] Cocuk Muzaffer Izgii

53 |Levent : Gizemli Elmas Soygunu / Mustafa Orake¢1 / Merkezefendi Belediyesi
| Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

54 |Levent : Beden Dersiyle Basimiz Dertte / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [ 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

55 |Sirin : Ispanya Bogalarindan Kagarken / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer Izgii

56 |Saftirik : Iste Simdi Yandik! (4.kitap) / JeffKinney; cev. Ilker Akin / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 828.38/KIN] Cocuk Muzaffer Izgii

57 |Levent : Konya'da / Mustafa Orakc¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| [Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

58 |Levent : Kecilerin Takipgisi / Mustafa Oraker; edi. Zozan Demirci / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

59 [SherlockHolmes : Glimiis Simsek / Sir Arthur ConanDoyle / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 823/DOY] Cocuk Muzaffer izgii

60 |Levent: Orman Gozciisii / Mustafa Orakg1; edi. Zozan Demirci / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii
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61 |Sirin : MisSabunlari’nin Gizemi / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi
| Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/0ZE] Cocuk Muzaffer Izgii

62 Pug'inGiinligii :Bobo Uguyor! / Kyla May / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitiiphanesi [C 808.068/MAY ] Cocuk Muzaffer Izgii

63 Kraligeyi Kurtarmak / Vladimir Tumanov; ¢cev. Mine Kazmaoglu / Merkezefendi
| |Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 891.73/TUM] Cocuk Muzaffer Izgii

64 Kral Sakir 7 : Mor Bir Fil Gordiim Sanki / Haluk Can Dizdaroglu / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 813.42/DiZ] Cocuk Muzaffer izgii

65 [Kizlar Cetesi : Macera Dolu Bir Gezi / DagmarHoBfeld / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/HOB] Cocuk Muzaffer Izgii

66 |Sirin : Park Cetesi / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi Merkez
| Kiitliphanesi [C 808.068/0OZE] Cocuk Muzaffer izgii

67 |Levent : Yiizyillik Mektubun Gizemi / Mustafa Orak¢1 / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

68 Sirin : Is Diinyasii Nasil Karistirdim? / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi

Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

69 |Sirin : Hayvanlar1 Kurtarma Operasyonu / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/0OZE] Cocuk Muzaffer izgii

70 |Saftirik :Rodrick Kurallar1 (2.kitap) / JeffKinney; ¢ev. Ilker Akin / Merkezefendi
| Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 828.38/KIN] Cocuk Muzaffer Izgii

71  Pug'nGlinliigi : Islak Patiler / Kyla May / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/MAY] Cocuk Muzaffer Izgii

72 |Kral Sakir 5 : Dostum Bu Cok Havali! / Varol Yasaroglu / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 813.42/YAS] Cocuk Muzaffer Izgii

73 | Esrarengiz Kasaba : Zamanda Yolculuk / ¢ev. Derya Ding / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 828.33/ESR] Cocuk Muzaffer izgii

74  Sirin : Itirazzm Var / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer izgii

75 |Sirin : Diinyam1 Uzaylilara Yedirtmem / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer Izgii

76  Patlak Zeka Cemcanl : Okul Fena Karist1 / Birsen Ekim Ozen / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/OZE] Cocuk Muzaffer Izgii

77 |Levent : Kayseri'de / Mustafa Orakg¢1 / Merkezefendi Belediyesi Merkez
Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

78 |Levent : Arabalarin Kahramani / Mustafa Orakg1 / Merkezefendi Belediyesi
Merkez Kiitiiphanesi [C 808.068/ORA] Cocuk Muzaffer Izgii

79  |Kral Sakir 10 : On Numara Macera! / Haluk Can Dizdaroglu / Merkezefendi
Belediyesi Merkez Kiitiiphanesi [C 813.42/DiZ] Cocuk Muzaffer Izgii
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Ek 4- Etik Kurul Raporu
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