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MUZIK EGITiMi SURECINDE MUZIK TERAPi
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OZET

Miizik terapi, lizerinde uzun yillardir ¢caligilan, ¢esitli rahatsizliklar tizerindeki olumlu
etkilerinin yani sira duygu ve diisiincelere olumlu etkileri de pek ¢ok kez kanitlanmis
bir yardimci tedavi yontemidir. Diinya genelinde, bu yontemin ¢esitli alanlarda ortaya
cikardigi olumlu etkiler gozlemlendigi gibi, lilkemizde de farkli degiskenler {izerinde
olumlu sonuglar dogurdugu, yapilan pek ¢ok arastirma ile saptanmistir. Gerek miizik
uzmanlar1 gerekse saglik uzmanlari miizik terapi yontemi ile ilgili bir¢ok ¢aligma
yapmis ve sonuglar genellikle olumlu olmustur. Ancak, ilgili alan yazin
incelendiginde, mesleki miizik egitimi alan lisans 68rencilerinin, miizik egitimleri
stirecinde miizik terapi yontemi ile ilgili bir ¢alisma yapmadiklar1 ve bir ders siirecinin
s06z konusu olmadig1 gézlemlenmistir. Bu durum arastirilmaya deger goriilmiis ve
mesleki miizik egitimi veren birimlerde 6grenim goren lisans 6grencileri ve ogretim
elemanlarinin goriisleri alinarak, miizik terapi yonteminin kullanilmasi ile ilgili bir
caligmanin yapilmasinin anlamli ve 6nemli olacagi diistiniilmiistiir.

Bu aragtirmada, karma yontem kullanilmis olup veriler anket ve goriisme teknikleri ile
toplanmistir. Arastirma toplam 310 kisilik bir ¢alisma grubu ile yapilmis olup 300
lisans Ogrencisi ve 10 Ogretim elemanindan olusmaktadir. Cevrimigi ve yiiz yiize
olarak 6grencilere 30 adet goriis sorusu ve 10 adet bilgi sorusu, 6gretim elemanlarina
ise 6 adet acik uclu goriis bildiren soru yoneltilmistir.

Aragtirma sonucunda, lisans Ogrencilerinin miizik terapi konusunda ders alma
diistincesinde olduklari, bu konuya iligkin merakli ve duyarli olmalarina ragmen miizik
terapi igerikli herhangi bir dersin var olmadigi, miizik terapi lizerine genellikle saglik
uzmanlarinin ¢aligmalar yaptig1 ve mesleki miizik egitimi veren kurumlarda miizik
terapi lizerine miizik uzmanlarinin yeterince calisma yapmadigi sonuglarina
ulagilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, dgrencilerin miizik terapi ile ilgili bilgi
edinebilmeleri i¢in uzmanlarin yetistirilmesine olanak saglanmasi ve saglik uzmanlari
ile miizik uzmanlarinin ortak ¢aligmalar ytiriiterek, akademik diizeyde miizik terapinin
farkindaliginin arttirilmasi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizik Terapi, Miizik Tedavi
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MUSIC THERAPY IN THE PROCESS OF MUSIC EDUCATION

Ismail SUZER
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Department of Fine Arts Education, Master's Degree, July 2024
Supervisor: Prof. Dr. Emin Erdem KAYA

ABSTRACT

Music therapy is an auxiliary treatment method that has been studied for many years
and has been proven to have positive effects on emotions and thoughts as well as
positive effects on various disorders. While the positive effects of this method in
various areas have been observed worldwide, it has also been revealed by many studies
in our country that it has positive results on different variables. Both music experts and
health experts have conducted many studies on the music therapy method and the
results have generally been positive. However, when the relevant literature is
examined, it has been seen that there is no study on the music therapy method and no
course process in the music education process of undergraduate students receiving
vocational music education. This situation was deemed worthy of investigation and it
was thought that it would be meaningful and important to conduct a study on the use
of the music therapy method by obtaining the opinions of undergraduate students and
faculty members studying in units providing vocational music education.

In this study, mixed method was used and data were collected through questionnaire
and interview techniques. The research was conducted with a total of 310 people and
consisted of 300 undergraduate students and 10 faculty members. Online and face-to-
face, 30 opinion questions and 10 knowledge questions were asked to students, and 6
open-ended opinion questions were asked to faculty members, and they were asked to
provide their opinions.

As aresult of the research, it was concluded that undergraduate students were thinking
of taking a course on music therapy, that despite being curious and sensitive about this
subject, there were no courses with music therapy content, that health experts generally
conducted studies on music therapy, and that music therapy experts did not conduct
sufficient studies in institutions providing vocational music education. In line with
these results, suggestions were made such as providing opportunities for the training
of experts so that students can learn about music therapy and increasing the awareness
of music therapy at the academic level by working together with health experts and
music experts.

Keywords: Music, Music Therapy, Music Treatment
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GIRIS
Miizik gerek giiniimiizde gerekse gecmiste insanlarin lizerinde ¢ok giiclii bir etkiye
sahip olmustur. Miizigi gecmis donemlerden bu zamana ele alirsak ¢esitli amaglar i¢in
kullanildigint gérmek miimkiindiir. Zamanla da hastaliklarin tedavisinde kullanilan
etkili bir ara¢ olmustur. Eski medeniyetlerde insanlar, hastaliklarin iyilestirilebilmesi
icin farkli tedavi yontemleri denemis ve miizigin tedaviye ek bir yontem olarak
kullanilabilecegini diislinerek etkisinin biiylik oldugunu anlatmaya ¢alismistir. Gengel
(2006), calismasinda hekimlerin, miizisyenlerin ve filozoflarin, miizigin etkisini
olusturan unsurlar1 agiklamaya calistigini, miizigin, insanlar {lizerindeki en giiclii
etkisinin direkt insanin duyum ve bilingle ilgili davranislarinin merkezi olan beyni
etkiledigine deginmis ve bu nedenle miizik terapinin beyne olan etkisi ve tedavi

yontemi olarak kullaniminin yayginlastigini vurgulamistir.

Miizik terapi tarihi, tip tarihi gibi ¢ok oncelere dayanmaktadir. Ciinkii insanlar, tedavi
yontemlerini defalarca bir arada kullanmislar ve miizigin tedavi iistiindeki etkisinin
bliyiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Ara¢ (2012) miizik tedavinin diinyada ve
Tiirkiye’ de yiizlerce yillik bir tarihi oldugundan, ilkel zamanlarda yasayan insanlarin
hastaliklara kotii ruhlarin ve cinlerin neden olduguna dair inanglarinin oldugundan ve
bunlarin neden oldugu hastaliklarin sihirbaz ve samanlarin liderliginde tedavi torenleri
ile kontrol altina alinmaya c¢alisildigindan bahsederken, bu tedavi torenlerinin
vazgecilmez Ogelerini ise ritim, dans, miizik ve sarkilar olarak aciklamistir. Bu
aciklamalara ek olarak Kurt (2014) ilk ¢aglarda insanlarin hastaliklara kotii ruhlar ve
cin adi verilen varliklarin neden oldugunu kabul etmelerinden ve bu koéti ruh ve
cinlerin, tarihin bilinen ilk doktorlar1 olan samanlar tarafindan yapilan tedavi
torenlerinde ritim, miizik, dans ve sarkilar aracilig1 ile kovulmaya c¢alisildigindan s6z

etmektedir.

Binlerce yil 6nce samanlarla baglayan miizigin yardimei bir tedavi yontemi olarak
kullanimi, bati medeniyetlerinde de gozlenip tarihe aktarilmistir. Bekiroglu (2011)

caligmasinda, II. diinya savasinin sonrasinda yarali askerlerin tedavisinde miizigin



kullanimz1 ile bu yontemin farkina varildigini, Avrupa ve ABD’de 1950’lerden itibaren
miizik ile tedavinin daha da yayginlasgtigini ve 1980°den sonra miizik terapi alaninda

oldukca ilerleme katedildigini anlatmustir.

Gegmisten bugiine ise diinyada miizik terapi alaninda bir¢ok yeni ¢alisma yapilmakta
ve egitim kurumlarinda bu alanla ilgili egitimler verilmektedir. Diinya genelinde
miizik terapi ile ilgili egitim veren bir¢ok dernek kurulmus olup, bu derneklerde hem
egitim hem de miizik terapiye yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Tiirkiye, Arjantin,
Brezilya, Misir, Japonya, Letonya, Ingiltere, Norveg, gibi birgok iilkede miizik terapi
merkezleri bulunmaktadir. Ayrica bu {ilkelerin bazilarinda {iiniversite lisans
programlarinda miizik terapi boliimleri yer almaktadir. Buna ek olarak, diinya ¢apinda
bircok miizik terapi dernegi bireylerin ruh ve beden sagliklarima kavusmalar1 igin

caligmalar yaparak tip diinyasinda 6énemli ve etkin bir rol oynamaktadir.

Diinya genelinde miizik terapi alani ile ilgili kurulmus olan derneklerin en basinda
Amerikan Miizik Terapi Birligi gelmektedir. Bu dernek 1997 yili igerisinde miizik
terapiyi “Ihtiya¢ duyan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini
karsilamalarinda miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanlik dali” olarak

tanimis ve tanitmistir (Horuz, 2014: 26).

Bu kurulusun yan1 sira Hint Miizik Terapi Birligi (IAMT), Ingiliz Miizik Terapi Birligi
(BAMT), Letonya Sanat Terapisi Dernegi (LMTA), Avustralya miizik Terapi Dernegi
(AMTA), Arjantin Miizik Terapi Birligi (ASAM), Japon Miizik Terapi Dernegi
(JMTA) ve Tirkiye’ de Uygulamali Miizik Terapi Dernegi (UMTED) gibi diinya
genelinde birgok dernek ve birlik faaliyet gostermektedir (Giindiiz, 2020).

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de miizik terapinin dnemi biiytiktiir.
Miizik terapi gelenegi Tirk toplumlarinda yaklasik olarak 6 bin yildir devam
etmektedir. Tiirklerde ilk 6nem arz eden miizik terapi ¢alismalar1 Selguklularda ve
Osmanlilarda goriilmektedir. Anadolu topraklarinda miizik terapi amagli olusturulan
ilk kurumun sifahane adiyla ortay ¢iktig1 bilinmektedir. Ilk sifahane yaklasik olarak
900 sene evvel Selguklu Sultan1 Nureddin Zengi araciligiyla Sam’da insa edilen

Nureddin Hastanesi’dir. Sam’daki bu hastanede Tiirk miizigi makamlarindan icralar,



tedavi araci olarak kullanilmistir. Ilerleyen donemde, yani yaklasik olarak 700 seneden
beri Kayseri, Manisa, Amasya Bursa ve Sivas sifahanelerinde 100 sene evveline kadar
miizik tedavi, 6nemli amagclar i¢in kullanilmaya devam edilmistir (Gengel, 2006). Bu
sifahanelerden baska, Istanbul’da yer alan Fatih Dariissifas1 ve Edirne’de yer alan
Edirne Dartigsifas1 (II. Bayezid Kiilliyesi) miizik ile tedavinin yapildig1 en kiymetli
kurumlardan olmakla beraber, 6zellikle de Edirne Dariissifast Osmanlinin en 6nemli
miizik terapi merkezi olarak giiniimiize ulagsmustir. ilk kurulus asamasmda birgok
hastalig1 tedavi amagh kurulan hastane zamanla ruh hastaliklarina yonelmis ve hizmet
vermeye baslamistir. Hastalar, o zamanin tip tedavisi ve verilen ilaglarin yani sira, su

sesi gibi miizik terapi araglartyla tedavilerini tamamlamislardir (Gengel, 2006).

Gliniimiiz ylksekogretim sisteminde iiniversitelerimizin farkli birimlerinde miizik
alanina iligkin birgok farkli programda, degisik icerikte dersler yiiriitiilmektedir.
Ancak, Diinya’da ve Tiirk kiiltlirlinde 6nemli bir yere sahip olan miizik terapi yontemi
ve uygulamalarinin bu kurumlarimizin ders isleyis siireclerinde yer almadigi da bir
gercektir. Bu baglamda mesleki miizik egitimi veren yiiksekogretim kurumlarimizda
O0grenim goren dgrencilerimizin ve dgretim elemanlarimizin miizik terapi hakkindaki
goriis ve diislincelerine basvurmak suretiyle miizik terapinin egitim Ogretim

stireclerimize dahil edilmesi durumu aragtiritlmaya deger gortilmiistiir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMA DURUMU

1.1.Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Giliniimiliz yiksekogretim sisteminde iiniversitelerimizin farkli birimlerinde miizik
alanina iliskin bir¢ok farkli programda, degisik icerikte dersler yiiriitilmektedir. Ancak,
Diinya’da ve Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan miizik terapi yontemi ve
uygulamalarinin bu kurumlarimizin ders isleyis siireglerinde yer almadigi da bir gercektir.
Bu baglamda mesleki miizik egitimi veren yliksekdgretim kurumlarimizda 6grenim goren
Ogrencilerimizin ve Ogretim elemanlarimizin miizik terapi hakkindaki goriis ve
diisiincelerine bagvurmak suretiyle miizik terapinin egitim 6gretim siireglerimize dahil
edilmesi durumu arastirilmaya deger goriilmiistiir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Universitelerin mesleki miizik egitimi veren
birimlerinde 6grenci ve 6gretim elemanlarinin miizik terapi hakkindaki goriisleri nedir?”
olarak diizenlenmistir. Bu baglamda arastirmada asagidaki alt problemlere cevap
aranacaktir:

1- Mesleki miizik egitimi alan liniversite 6grencilerinin miizik terapi hakkinda goriisleri
ve bilgi diizeyleri nasildir?

2- Mesleki miizik egitimi veren 6gretim elemanlarinin miizik terapi hakkinda diistinceleri

nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci mesleki miizik egitimi veren kurumlarda miizik terapinin bilinme
durumlarini, miizik terapiye dair goriis ve diislinceleri, miizik terapinin miizik egitimi

stirecindeki yeri ve dnemini saptamak ve konu ile ilgili ¢aligmalara yardimc1 olmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Universitelerin egitim fakiilteleri miizik egitimi programinda, devlet

konservatuar1 ve giizel sanatlar fakiiltesi miizik boliimlerinde gorev yapmakta olan



Ogretim elemanlarinin ve lisans l.sinif, lisans 2. Smnif, lisans 3. Sinif, lisans 4.smif
ogrencilerin miizik terapi hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarini, goriis ve
diisiincelerini ortaya ¢ikarmak bakimindan 6nemlidir. Aragtirma sonuglarinin okullardaki
miizik dersi programinin gelistirilmesine katki saglayacagi ve miizik egitimcilerine
faydal1 olacagi umulmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda, lilkemizde ve yurt disinda miizik terapi hususunda yapilan
caligmalarin genellikle saglik alaninda oldugu goriilmiis, miizik alaninda ise bu
arastirmalarin smirl sayida oldugu fark edilmistir. Miizik terapiye iliskin arastirmalara
genellikle miizik egitimi disindaki alanlarda rastlanmistir. Bu durum arastirmay1 daha

anlamli hale getirmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:

Bu calisma;
1- Tirkiye tiniversitelerinin egitim fakiilteleri miizik egitimi programinda, devlet
konservatuar1 ve giizel sanatlar fakiiltesi miizik boliimlerinde gorev yapan Ogretim
elemanlar,
2- Universitelerin giizel sanatlar fakiiltesi miizik boliimleri, devlet konservatuarlari,
egitim fakiiltesi miizik egitimi programlarinda 6grenim goren lisans 1. sinif, lisans 2.

siif, lisans 3. sinif ve lisans 4. sinif 6grencileri ile sinirlandirilmisgtir.

1.5. Sayiltilar

1- Aragtirmada kullanilan yontemin arastirmanin problemi i¢in uygun oldugu,

2- Arastirmada kullanilan goriisme sorularinin lisans 6grencileri ve dgretim elemanlari
icin uygun oldugu,

3- Aragtirmaya katilan lisans 6grencileri ve 6gretim elemanlarinin goriisme sorularina

samimi cevap verdikleri varsayilmaktadir.



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmayr temellendiren kuramsal c¢ergeve, miizik terapi, ilkel
kabilelerde miizik terapi, antik donemlerde miizik terapi, Avrupa’da miizik terapi,
Tiirk-Islam Medeniyetlerinde miizik terapi, miizik terapi cesitleri, giiniimiiz
Tirkiye’sinde miizik terapi ve miizik egitimi ve miizik terapi ana basliklar1 altinda ele

alinmustir.

2.1. Miizik Terapi

Miizik terapi genellikle psikolojik tedavi ve davranis bozukluklari gibi rahatsizliklarda
nitelikli insanlar tarafindan miizigin sistematik olarak kullanildigi bir uygulamadir.
Miizik terapi, terapi alan i¢in miizikal bir unsur gerektirmeyen insan becerileri ve

davraniglarina odakli olarak uygulanir (Ak,2006:223).

Dogumundan 6liimiine kadar hayatinin her aninda miizik ile bir arada olan insanoglu,
yiizyillar boyunca miizigi kimi zaman ruhsal, kimi zaman da bedensel ihtiyaglar i¢in
kullanmigstir. Mutluluk, {iziintii, korku, cesaret gibi bazi duygular insanlar tarafindan
miizikle ifade edilmeye c¢alisilmistir. Miizik terapi, ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilan tedavi yOntemlerinden biri olmakla beraber belki de en
eskilerine dayanmaktadir. insanoglunun sesin varlig1 ve canlilar iizerindeki etkisini
fark etmesi ile temelleri atilan miizik terapi, tarih boyunca inang, biiyii ve tip ile birlikte

gelismis olup bazen de dini térenler gibi 6zel amaglar i¢in kullanilmistir.



2.2. ilkel Kabilelerde Miizik Terapi

Ilkel kabile insanlarinin inanglara gére hastaliklar kétii ruh ya da cinler tarafindan
meydana getiriliyordu. Bu kétii ruh veya cinler ise biiyliciiler, samanlar tarafindan
etkisiz hale getirilip hastaliklar tedavi edilirdi. Bu tedavi térenlerinde ise en biiytik rolii
miizik, dans ve ritim unsurlari {istlenirdi. Ilkel kabile hayatinda kal =

inanclarindaki eksiklikleri tamamlayan, korku gibi duygularin asilmasini sag.., w..,
kabile i¢cinde ¢ekinilen, saygi1 gosterilen biiyiicii ve samanlar en biiyiik gii¢ gostergesi
olarak kabul edilirdi. Biiyliicii ve samanlar insanlar1 ritim, miizik ve dansla etkileyerek

zaman zaman hayatlarina yon vermeye calisirlardi.

Ilkel kabilelerde miizik, bazi basit ritim aletleri, basit telli ¢algilar, basit yaylilar ve
basit iiflemeli enstriimanlar yardimiyla sozlii olarak yapilmaktaydi. Hastaliklarin
tedavisinde icra edilen sarkilarin amaci kotii ruhlan etkilemek ve hastanin bedenini
terk etmesini saglamakti. Tedavi, ilag, su ve otlarin yan1 sira uygun goriilen sarkilar,
danslar ve tiitsiiler kullanilarak yapiliyordu. Bu durum miizigi degerli kilmis ve miizik

terapiyi temellendiren en biiyiik unsurlardan biri olmustur (Ak, 2006: 17).

2.3. Antik Donemlerde Miizik Terapi
2.3.1. ibrani Kaynaklarinda Miizik Terapi

Ibranilerin, Siimerliler ve Hititlerin miiziklerinden faydalandiklar1 bazi tarihi
gelismelerde goriilmektedir. Iskenderiyeli bir tarihgi olan Kleman, Hz. Musa’nin tiim
ilimleri ve ozellikle de miizigi Misirlilardan &grendigini yazmaktadir. Ibranilerin
Tevrat’1 resitatif olarak okumalarin1 Hz. Musa’nin tavsiyesi iizerine oldugu bu bilgiyi
dogrular nitelik tasimaktadir. Tevrat’ ta (Kitab-1 Mukaddes) Hz. Davud’un ¢engi
calarak kotli ruhlardan arindirdigi, dinlenip iyilesen Saul’e yer verilmis olup miizik

terapi konusuna deginilmistir (Kitab-1 Mukaddes Sirketi, 1950: 289).

Incil’de de Saul’den ‘Seytan ruh Saul’e hakim olunca Davud harbini eline alarak
calmaya basladi. Bunun iizerine seytan ruh oradan uzaklast1 ve Saul rahatladi.” Olarak

bahsedilmektedir (Grebene,1978: 21).



2.3.2. Eski Yunanistan’da ve Romalilarda Miizik Terapi

Eski Yunanlara gére miizik, ruhun egitimi ve arinmasi i¢in biiyiik bir etken sayilirdi.
Eski Yunanistan’ da ‘Paignon’ adli eserler sikintilara kars1 bir avunma sekli, bir ilag
hatta hastaliklardan arinma sarkilar olarak kabul edilirdi.

Eski Yunan mitolojisinde iyi lir calmasiyla bilinen Apollon hem hekimligin hem de
miizigin tanris1 kabul edilirdi. Apollon insanlarin dertlerini gidermek i¢in o insanlara

lir calar ve onlarin bu sekilde neselenmesini saglardi.

Eski Yunanistan’in biiyiik filozoflar1 arasinda yer alan Sokrates’in 6grencisi Platon
miizigin ruhun derinliklerine inerek insana rahatlik ve hosgorii verdigini belirtmistir.
Platon’ a benzer sekilde Hippocrate, Asclepiade, Xenokrates, Calinos Areteus,
Caeleius ve Theofraste tipin diger uygulamalariin yetersiz veya sonugsuz kaldiginda

miizigin kullanilmasini tavsiye etmislerdir (Daubresse, 1908: 5).

2.3.3 Diger Eskicag Uygarhklarinda Miizik Terapi
2.3.3.1. Eski Cin’de Miizik Terapi

Eski Cin’de ‘LO’ adli bir gongun kétii ruh ve cinleri hastalarin yanindan kagirdigi
inanci vardi ve hastalarin iyilesmesi i¢in bu gongu calarlardi (Grebene, 1978: 18).

Konfiicyus miizikten sdyle bahsetmektedir: “Miizik yapildigi zaman, kisiler arast
iliskiler diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin olur. Kamin hareketi ve dolasimi
sakinlesir. Gorenekler degisir ve diinyada her sey bir diizen i¢inde olur. Miizik tonlarin
bir verimidir. Kokeni dis etkenlerin beyne olan etkisidir. Negeli sesler, ince ve yavastir,
ruha rahathik verir. Seving dolu sesler, yiiksek ve dagilicidir. Ofkeli sesler, korkung ve
kabadir. Sayg: tasiyan sesler, dogru ve gosterissizdir. Sevgi gosteren sesler yumusak
ve ahenklidir. Ancak sesin bu alti 6zelligi dogal degildir, dis etkenlerin araciligt ile
meydana gelen etkilerdir. Miizik ahenkle siislenir, iyi ruhlara yonelir” (Konfligyus,

1945: 20).

2.3.3.2. Eski Misir’da Miizik Terapi

Eski Misir’da bazi galgilar kayalara oyulmus olarak goriilmiistiir. Miizik sanatlar

arasinda en gizli olandir ve uyanmak, kendini agmak isteyenlerin en temel aracidir.



Her asirda mistikler miizigi sevmis ve torenlerde siirekli kullanmiglardir (Giiveng,
1985: 6).

Kahire’de biiylik bir hastanede hastalara ameliyatlardan once miizik dinletilir ve bu
insanlarin kuvvetlendiklerine inanirlardi. Buna ek olarak bir papiriiste bir Misir
Kraligesinin hamilelik siirecinde hasta oldugu ve ona yardimei olmasi i¢in bes disi

tanrmin miizisyen kiz kiligina girip onu tedavi ettigi goriilmiistiir (Grebene, 1978: 20).

2.4. Avrupa’da Miizik Terapi

Diinya Edebiyat Tarihi’ne bakacak olursak, miizigin insanlar iistiindeki etkilerine
iliskin Ornekler gorebiliriz. Ingiliz filozof ve devlet adami Francis Bacon’un
Oliimiinden sonra sekreteri vasitasi ile yayinlanan ‘Sylva sylvarum’ adli eserinde, her
glin miizik dinlemekle ruhunun -canlandigindan ve ruhunun beslendiginden

bahsetmektedir (Grebene, 1978: 21).

Ingiliz yazar Henry Peacham’m ‘Complead Centlemen’ eserinde miizigin hayati
uzattigindan, sikinti ve melankoniye 1yi1 geldiginden bahseden bdoliimlere
rastlanmaktadir (Grebene, 1978: 21). Shakespeare’in yazdig1 ‘Ikinci Richard’ isimli
eserinde miizigin ruh hastaliklar tistiindeki etkisine vurgu yapan bdliimlere deginildigi

goriilmektedir (Grebene, 1978: 21).

Ayrica Fransa’da miizik terapinin 6nemi fark edilmis ve bu konuda pek ¢ok arastirma

yapilmistir. Bazi ¢alismalar sunlardir:

e Sara Hastaliginda Miizigin Kullanilmasi

e Melankolide Miizikle Tedavi

e Akil Hastaliginda Miizikle Tedavi

e Katalepsiyanin Miizikle Tedavisi

e Sitma ve Hummanin Miizikle Tedavisi

e Nikris, Afazya ve Fel¢ Hastalarinda Miizikle Terapi
e Siddetli Arzularin Bastirilmasinda Miizigin Roli

e Miizigin Kan Dolasimina Etkileri (Ak, 2006: 48).



2.5. Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizik Terapi
2.5.1. Orta Asya Tiirk Kiiltiirii’nde Miizik Terapi

Altay ve Altaylarin kuzeyinde yasayan samanlar dini torenlerde, ayinlerde, fal, sihir
ve tedavide biiyiik defler ve davullar kullaniyorlardi. Bu def, davul gibi calgilar
kullanan samanlara Baks1 ad1 verilmektedir (Ogel, 1991: 4).

Baksilarda miizik terapi boliimlerden olusmak {lizere oturarak baslar, ritim ve melodi
ile kollar harekete gecer ve enerjinin kollara yiikseldigi diisiiniiliir. Ritim ve melodi
degistikten sonra hareket ve enerji omuzlara iner. Ugiincii kisim ise bas1 farkli yonlere
dogru ¢evirmek ile olur. Daha sonra dans etme ile devam eder ki bu seansin en énemli
kismidir. Baksilar bu béliimde ata ruhuna ulasmaya calisirlar. Abdulkadir Inan
‘Tarihte ve Bugilin Samanizm’ isimli eserinde bu durumdan sdyle bahsetmektedir:

“Baksilarin Tanri ve ruhlar hakkindaki tasavvurlari, dini torenlerde okuduklar: dua
ve ilahilerdeki tavsiflerinden anlasilabilirdi. Fakat ilahi ve dualari tespit etmek giictiir.
Ayinden sonra Bakst bunlari tekrarlayamaz. Ciinkii Bakst dualarin istigrak halinde
irticalen soyler ve unutur” (Giiveng, 1993:10). Baksilar miizik terapi seansi1 siiresince
miizik, siir ve dansi bir araya getirerek hastay1 tedavi etmeye ¢alisirlar. Ozellikle de
kendinden gectigi zamanlardaki yaptiklar1 dansin iyilestirici bir gilice sahip olduguna

inanirlar.

2.5.2. islam Medeniyetinde Miizik Terapi

Islam Medeniyeti tarihine bakildiginda miizik terapi konusunda sufiler, miizigin
insanlarin akli ve asabi hastaliklar {izerindeki etkisinden bahsetmislerdir. Miizigi
genis bir sekilde ele alan filozoflarin diisiinceleri ile biiyiilk 6nem kazanan miizik
terapi, yetisen sufi miizisyenler tarafindan Tiirk miizi§i makamlar1 araciligiyla
kullanilmigtir. Uygulayicilar miizik terapinin  hastaliklar iizerindeki etkilerinin
kiicimsenemeyecek kadar fazla oldugunu anlatmislardir. Miizigin hastalara ve
hastaliklara gore ayrica yerine gore de yardimci bir tedavi niteligi tasidig goriilmiistiir.
Ilag tedavilerin yan1 sira kullanilan terapi miiziklerinde Tiirk miizigi makamlarinin ve

terapi zamanlarinin es kullanimi tedaviyi daha da anlamlandirmistir.
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Ulu Tiirk bilgini Farabi (870-950) miizik tedaviye fazlaca katkilarinin oldugu “musiki-

ul-kebir” isimli eserinde, makamlarin insanlarin ruhlarina olan etkilerini su sekilde

belirtmistir (Karahan, 2006).

Hicaz Makamu: insana al¢ak géniilliiliik verir.
Zirgiile Makam1: Insana uyku verir.

Saba Makamt: Insana cesaret ve kuvvet verir.
Neva Makamu: Insana lezzet ve ferahlik verir.
Ussak Makami: Insana giilme hissi verir.
Isfahan Makamu: insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
Rast Makami: Insana nese ve huzur verir.
Rehavi Makami: insana sonsuzluk fikri verir.
Kiicek Makami: insana hiiziin verir.

Biiziirk Makam1: Insana korku verir.

Buselik Makami: Insana kuvvet verir.

Hiiseyni Makamu: insana sessizlik ve rahatlik verir.

Farabi makamlarin psikolojik etkilerini de bir cetvel halinde gostermistir:

Hicaz Makamu: ikindi Vakti etkilidir.

Zirgiile Makami: Ogleyin etkilidir.

Neva Makami: Aksam Vakti etkilidir.

Ussak Makami: Ogleyin etkilidir.

Isfahan Makami: Giin Batarken etkilidir.

Rast Makami: Giinesin iki mizrak boyunda yiikseldigi vakitte etkilidir.
Rehavi Makami: Yalanci Sabahta etkilidir.

Biiziirk Makami: Yatsidan Sonra etkilidir.

Buselik Makami: Kuslukta etkilidir.

Hiiseyni Makamai: Sabahleyin etkilidir.

Zirefkend Makami: Uyku Zamani etkilidir.

Irak Makami Aksam tistii etkilidir (Yigitbas, 1972: 34).
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Biiyiik Islam bilgini ve filozofu olan Ibn-i Sina (980-1037) miizigin tiptaki roliinden

“«“

sOyle bahsetmektedir: “... Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin
akli ve ruhi gii¢lerini arttirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele vermek icin cesaret
vermek, hastanin ¢evresini sevimli ve hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi

dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir...” (Grebene, 1978: 26).

2.5.3. Selcuklu ve Osmanhlarda Miizik Terapi

Tirklerde ilk 6nem arz eden miizik tedavi islevi Osmanli zamaninda goriilmektedir.
Orta Asya’da Anadolu’dan 6nceki zamanda Baksi1 adi verilen Saman miizisyenler
tarafinca uygulanan miizik terapi farkli hastaliklar lizerinde tedavi amaci giitmiistiir.
Bu calismalarda sarki soyleyerek, dans ederek hasta terapi seanslar1 ve torenleri
yapildig1 bilinmektedir. Hala bu faaliyetlerini stirdiiren Baksilar Orta Asya Tiirkleri

arasinda yagamlarini stirdiirmektedirler.

Eski Tiirk hekimlerinden biri olan Suuri ise “Tadil-i Emzice” adl1 eserinde, baz1 Tiirk
Miizigi makamlarimin giliniin farkli zamanlarinda etkili oldugunu su sekilde
belirtmektedir

e Zengiile Makami: Giines battiktan sonra etkilidir.

e Mubhalif Makamlari: Yatsidan sonra etkilidir.

e Rast Makami: Gece yarisi etkilidir.

o Ziretkend Makami: Gece yarisindan sonra etkilidir.

e Nihavend Makami: Ogle vakti etkilidir.

e Hicaz Makamu: ki ezan aras1 etkilidir.

e Rast ve Rehavi Makamlari: Seher zamanlar etkilidir.

e Hiiseyni Makami1: Sabahlar etkilidir.

e Irak Makami: Kusluk vakti etkilidir.

e Buselik Makamu: Ikindi vakti etkilidir.

e Ussak Makami: Giin batarken etkilidir (Karahan, 2006).

Suuri’ ye gore musikinin meclis adamlarma etkileri de birbirinden farklidir:
e Ulema Meclisine: Rast ve tebabii etkilidir.

e Umera Meclisine: Isfahan ve tebabii etkilidir.
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e Dervis Meclisine: Hicaz ve tebabii etkilidir.

e Sofiler Meclisine: Rehavi ve tebabii etkilidir (Grebene, 1978: 33).

o
Makamlarin farkli uluslar tizerinde degisik etkilerinin oldugunu kabul eden eski Tiirk
hekimleri:

e Hiiseyini ve tebabii makamini: Araplara

e Irak ve tebabii makamini: Acemlere

e Ussak ve tebabii makamini: Tiirklere

e Buselik ve tebabii makamint da Rumlara ve Frenklere calar ve dinletirlerdi

(Grebene, 1978: 34).

Evliya Celebi Seyahatnamesinde soyle yazilidir “Merhum ve magfur Bayezid Veli...
Vakifnamesinde hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def’i sevda
olmak tizere on adet hanende ve sazende gulam tahsis etmistir ki, ticii hanende biri
neyzen, biri kemani, biri musikari, biri santuri, biri udi olup, haftada ii¢ kere gelerek

hastalara ve delilere musiki fasl verirler...” (Gliveng, 1985).

2.6. Miizik Terapi Tiirleri

Miizik terapi yonteminin aktif miizik terapi ve pasif miizik terapi olmak iizere iki tiirii

bulunmaktadir.

2.6.1. Aktif Miizik Terapi

Aktif miizik terapi, terapi alan kisinin terapi aninda bir miizik uygulamasina dahil
edilip aktif olarak miizik {iretiminde rol oynamasmi saglamaktir. Ornegin; Sarki
sOyleme, calgi calma, beste yapma, s6z yazma gibi aktif olarak katilabilecegi
etkinliklerle yapilan miizik terapi tlirtidiir. Aktif miizik terapide bireysel ya da kolektif
teknikler, hastaligin yapisina ve durumuna gore ayni anda ya da ayr1 ayri kullanilabilir.
Aktif miizik terapi, terapi alanlarin, ¢algilarini, bedenlerini, seslerini kullanarak ve
miizigi deneyimleyerek kendilerindeki sikintilar1 anlatmaya tesvik edildigi bir tedavi

yontemidir (Stanczyk, 2011).
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Aktif miizik terapinin baslica kollar1 sunlardir:

e  Oritim (Seslerde uyum)

e Dans
e Ritim
e Sarki

e Bir ¢algimin kullanilmasi

Bu bilgilere ek olarak Gengel (2006) calismasinda aktif miizik terapi yonteminden
sOyle bahsetmistir: Aktif miizik terapi yonteminde birey veya grubun miizik
yapmasina yardimci olunarak miizigin igerisinde olmasi saglanir. Ayrica aktif miizik
terapi de bir baska yol da miizigin ritmine uyum saglanarak yapilan danstir (Gengel,

2006).

2.6.2. Pasif Miizik Terapi

Pasif miizik terapi, terapi alan kisiye kayittan veya canli olarak ¢alinan bir miizigin
dinletilerek uygulandigi bir miizik terapi tiiriidiir. Pasif olarak miizik dinlerken bireyin
ruh halinde degisiklikler olusturma, stres veya agrisini azaltma, gevseme ve kaygiy1
azaltma veya bunlarla basa ¢ikma becerilerini artirma gibi etkiler gozlemlenebilir

(Stanczyk, 2011).

Pasif miizik terapi yontemi, geleneksel Tiirk miizigi terapisinde en fazla kullanilan
yontemdir. Pasif miizik terapisi, danisanin dinleyici pozisyonunda olup terapist
tarafindan canli veya kayittan miizik dinletilmesiyle uygulanir. Dinletilen miizigin
kisiye 6zel hedefler dogrultusunda se¢ilmesi, danisanin tedavisini dogru amaclara
ulastirir. Bu yontemde danisana terapi boyunca genis ve rahatlatict miizikler dinletilir.
Terapiye katilan kisilerden, dinletilen miizige tamamen kendilerini vermeleri ve

kendilerini dinletilen miizigin akisina birakmalari istenir (Wigram, Groke, 2007).

2.7. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Miizik Terapi

Ozellikle 2000°li yillardan sonra iilkemizde 6nemi artan miizik terapi konusunda
gecmisten daha fazla calisma yapildigi ve arastirmalara devam edildigi goriilmekle
beraber yapilan ¢aligsmalarin nitelik kazandig1 fark edilmektedir. Tiirkiye’de iki 6zel

merkez olan TUTEM ve TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu)
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‘da Turk Mizigi yoluyla miizik terapi caligmalari yapilmaktadir. Diinyada ve

Tiirkiye’de de miizikle terapinin 6nemi anlagilmaya baslandig1 gibi bu alanda bilimsel

caligmalarin sayis1 da artis gostermektedir. Fakat giinlimiizde miizik terapi ile ilgili

akademik olarak egitim veren herhangi bir kurum bulunmamaktadir.

2.7.1. Tigili Calismalar

Akytirek G (2021), ‘Tiirkiye'de uygulanan miizik terapi yaklasimlar’’ adli
yiiksek lisans tezinde, iilkemizde tamamlayici tip uygulamalari igerisinde
miizik terapinin durumu, sertifikali miizik terapi egitimi, miizik terapi
uygulayanlarda bulunmasi gereken ozellikler, miizik terapinin kosullar1 ve
miizik terapi uygulamalarinin tespit edilmesini amaglamistir. Arastirmada
veriler goriisme yontemi ile toplanmistir ve nitel veri ¢oziimleme teknikleri
kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda; Tirkiye de miizik terapi ve buna
yonelik sertifikali egitimler, miizik terapi uygulamalari, miizik terapi
uygulayanlarin nitelikleri ve miizik terapi tinite kosullar1 tespit edilmistir. Buna
ek olarak miizik terapi, miizik terapi uygulamalari, miizik terapi egitimi, miizik

terapi tinitesi ve miizik terapistlere yonelik onerilerde bulunulmustur.

Akbas § (2021), ‘Yogun bakim hastalarina uygulanan miizik terapinin
endotrakeal aspirasyon sirasindaki agri iizerine etkisinin degerlendirilmesi’
isimli yiiksek lisans tezinde, yogun bakimda entiibe olarak takip edilen
hastalarda endotrakeal aspirasyon islemi sirasindaki agri tizerinde miizik terapi
uygulamasinin etkisini aragtirmistir. Arastirma tek gruplu yar1 deneysel bir
caligma olarak yapilmistir. 46 hasta arastirmanin evrenini olusturmus olup
aragtirmada verilerin toplanmasinda ' Hasta Tanilama ve Izlem Formu '
kullanilmistir. Arastirmadaki istatistiksel analizleri NCSS 2007 Statistical
Software paket programi ile yapmistir. Sonuglar, anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Hastalarda miizik terapi uygulama sonrast GKS
degerlerinde yiikselme oldugu, ajitasyon degerlerinde azalma oldugu,
sistolik/diyastolik kan basinci, nabiz, solunum sayisi1 degerlerinde azalma
oldugu, oksijen satiirasyon degerlerinde ve MV' deki tidal voliim degerlerinde
ylikselme oldugu ve agr1 skalasi ortalama degerlerinde azalma oldugu tespit

edilmistir.
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Kabuk A (2021), ‘Yanik pansumani Oncesi uygulanan refleksoloji masaji ve
pasif miizik terapinin agri, anksiyete diizeyi ve uyku kalitesine etkisi’ adli
doktora tezinde, yanik pansumani 6ncesi uygulanan refleksoloji masaji1 ve pasif
miizik terapi uygulamasinin agri, anksiyete diizeyi ve uyku kalitesine etkisini
arastirmak amaciyla deneysel olarak yaptigi calismada, yanik pansumani
oncesi uygulanan refleksoloji masaji ve pasif miizik terapi uygulamasinin agri
ve anksiyete diizeyini azalttig1, uyku kalitesini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Sezer F (2009), ‘Miizikle terapinin sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisi’ isimli doktora tezinde, sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik
belirtileri yliksek olan o6grencilerin, bu problemlerini azaltmaya yonelik
miizikle terapinin etkilerine iliskin deneysel bir calisma yapmistir. Arastirmayi
toplam 98 6grenci lizerinde olusturmustur. Yapilan uygulama sonucunda, Tiirk
miizigi ve Klasik Bati miizigi gruplarindaki 6grenciler lizerinde terapi sonrasi
smav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin 6n-test ve son-test puanlari
arasindaki fark son-test lehine anlamli olmustur. Sekiz hafta sonra kontrol
gruplarindaki 6grencilerde ise sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin 6n-
test ve son-test puanlar1 arasindaki fark olmadigi tespit edilmistir.

Oztiirk L, Ozbek H (2018), ‘Kiillerinden dogan bir tibbi uygulama: Miizik
Terapi’ adli makalede, miizik terapinin 1850’lere kadar Anadolu’da yaklagik
bin yil siireyle uygulandigimi ve sonra terk edildigini, 2000’1 yillarin
baslarinda tekrar baslayan ve giderek agirligini arttiran ¢alismalarla 2016°da
Saglik Bakanligimin vermeye bagladigr miizik terapist sertifikalar ile resmi
olarak yeniden dogdugunu anlatmiglardir. Miizik terapi alaninda Tiirkiye’de
asil ivmenin 2000’li yillarda basladigin1 ve yayinlanan kitaplarin, doktora ve
yliksek lisans tezlerinin bunun gostergesi oldugundan bahsetmislerdir.

Lok N, Bademli K (2016), ‘Alzheimer hastalarinda miizik terapinin etkinligi:
Sistematik derleme’ adli makale, alzheimer hastalarina uygulanan miizik
terapinin etkilerini belirlemek amaciyla yapilmis bir ¢alismadir. Arastirma
kapsamina alinan ¢aligmalar alzheimer hastalarinda miizik terapi yonteminin
olumlu etkilerini ortaya ¢ikaran 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir.

Ak A.S. (2014), ‘Avrupa ve Tiirk-islam Medeniyetinde miizikle tedavi tarihi
gelisimi ve uygulamalar1’ isimli kitapta, Diinya’da miizik terapi ile ilgili ilk

diisiince ve uygulamalar, Orta Asya Tirk Kiiltiiriindeki miizik tedavi,

16



Fransa’da 6zellikle XVII-XX. Yy. arasindaki miizik terapi uygulamalari, Tiirk-
[slam Diinyasinda miizik ve miizikle tedavi, sifahaneler, Selcuklu ve
Osmanli’da kullanilan tedavi diisiince ve metotlar1 ele alinmis olup bunlarin
Avrupa’ya tesisleri hatta gilinlimiizdeki uygulamalara nasil yansidigi
vurgulanmigtir.

e Alunolgek H (2013), ‘Miizikle Tedavi (Miizikle iletisimin terapide kullanimi)’
adli kitapta, yasamindan memnun, mutlu ve huzurlu yasayan insanlarin
olusturdugu saglikli bir toplumun var olmasini iyi se¢ilmis bir miizik iletigimi
ile olacagina isaret edip gliriiltiiniin insan sagligini ne denli bozmaktaysa insan
ruhunu oksayan bir miizigin de insani o denli huzura kavusturacagindan
bahsetmektedir.

e Bruscia K.E. (2014), ‘Miizik terapiyi tanimlamak’ adli kitapta, miizik terapinin
kendine o6zgli metotlarindan, terminolojisinden, sinirlarindan, ¢alisma
alanlarindan, egitim programlarindan, pratisyenlerinden, gerekliliklerinden,
sorunlarindan vb. durumlardan bahsetmektedir.

e Ducourneau G (2014), ‘Miizik terapi ilkeleri’ isimli kitapta, miizik terapinin,
hastanelerde ve bir¢cok saglik birimlerinde yayginlasti§i ve cesitli ruhsal
hastaliklarin tedavisinde kullanilan psikoterapdtik bir yontem oldugundan ve

ilkelerinden bahsetmektedir.

2.8. Miizik Egitimi ve Miizik Terapi

2013 yili igerisinde miizik terapi alaninda psikoloji ve psikiyatride kullanilan farkl
yontemleri uygulamalar ile zenginlestirip egitim ve Ogretime katkilar saglayan
caligmalar yapmak amaciyla Uskiidar Universitesi’ne bagl Miizik Terapi Uygulama
ve Arastirma Merkezi (MUTEM) kurulmustur. MUTEM, hastalarin sosyo-Kkiiltiirel
durumuna uygun olan miizikleri bularak, beyin elektrosu (EEG) ile insanin beyin
haritasin1 belirleyip beynin elektriksel ritminin frekansim1 ortaya c¢ikararak, bu
frekansin normal sinirlara ulagmasimi saglayacak miizigi tespit eder ve yapilan

arastirmalarla bir sonraki asamada hastaya uygun miizigin uygulanmasini

hedeflemektedir.
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2014 yilinda ise bir takim arastirmaci, Ankara’da Miizik-Terapi Dernegi (MUZTED)
kurmugstur. Bu dernek; tek ya da grup olarak terapotik amacla kullanilan miizik terapi
uygulamasinin lilkemizde taninmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmasi
amaciyla caligmalarda bulunup, miizik terapi calismalarinin Tiirkiye’de endiistri,
egitim, sanat, saglik, iletisim ve sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarin1 arttirmak ve bu konuda calisma yapan insanlara ve kuruluslara destek
vermek amaciyla kurulmustur. Ayrica bu dernek miizik terapi araciliiyla arastirma,
egitim-ogretim, gelistirme, uygulama ve topluma hizmet faaliyetleri ile kalite
bilincinin olusturulmasina, yliksekdgretim kurum ve kuruluslarinda kalitenin
gelistirilmesine, ulusal ve uluslararasi diizeylerde kurumsal taninma saglanmasina

katki saglamay1 amag¢lamaktadir.

Ayrica Saglik Bakanligi himayesinde geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip
uygulamalari daire bagkanlig1 kurulmustur. Aragtirma konulari i¢inde miizik terapinin
de oldugu baskanlik, uygulamalar hakkinda mevzuat olusturulmasi, uygulayicilarin
yeterliliklerinin belgelendirilmesi, uygulama alanlarinda faaliyet gdsterecek yerlere
ruhsat diizenlenmesi ve iptal edilmesi faaliyetleriyle islemleri yiiritmek, uygulamalari
yapan yurt i¢ci ve yurt dist kurum ve kuruluslarin calismalarini aragtirmak ve
incelemek, uygulamalarla ilgili egitim veren kurumlarin kayitlarini tutmak, uygulama
merkezlerini ve uygulayanlan izlemek, diizenleme yapmak ve izinlere aykir1 olan
faaliyetleri ve tamitimlart durdurmak, uygulayanlarin sertifika programlarini

planlamak gibi ¢alismalar yapmaktadir (Uganer ve Jelen, 2015).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, drneklemi ve veri toplama araglart (kisisel
bilgi formu, goriisler ve bilgi sorular), verilerin ¢oziimlenmesi ve siire¢ ile ilgili

bilgiler verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, durum tespiti yapmak amaci ile nicel ve nitel veri toplama araglarinin
kullanildig1 karma desende tasarlanmis betimsel bir arastirmadir. Durum tespiti
caligmalar1 gergekte neler olduguna bakma, sistematik bir bigimde verileri toplama,
verileri analiz etme ve sonuglar1 ortaya ¢ikarma yoludur. Ortaya ¢ikan ¢alisma ise,
olayin ne i¢in o sekilde oldugunu ve sonraki arastirmalar i¢in daha detayli olarak nelere

odaklanmas1 gerektiginin keskin bir bigimde anlasilmasidir (Davey, 1991).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim
goren lisans Ogrencileri ve bu kurumlarda goérev yapan Ogretim elemanlari
olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini ise uygun Ornekleme yontemi ile
belirlenen 300 kisiden olusan 6grenci grubu ve 10 kisiden olusan 6gretim elemanlart

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada miizik terapi hakkinda goriis alinmasi amaclanarak, katilimci olan
Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerine ulasmak icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, goriis ve bilgilerine ulasabilmek adina 30 soruluk anket

tipi gériisme formu ile 10 soruluk bilgi sorusu uzman goriisleri alinarak hazirlanmistir.



Katilime1 olan 6gretim elemanlarinin  miizik terapi hakkinda diisiincelerini
Ogrenebilmek icin 6 soruluk agik uglu yar1 yapilandirilmig goriisme formu arastirmaci

tarafindan {i¢ uzmandan goriis alinarak hazirlanip cevap verilmesi istenmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Tiirkiye’de mesleki miizik egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren
lisans 6grencilerinin cinsiyet, mezun oldugu lise tiirii, hangi liniversitede 0grenim
gordiigli, hangi fakiiltede egitim aldigi, sinif diizeyi, bireysel enstriimani ile ilgili 6
sorudan olusan boliimdiir. Kisisel bilgi formu, goriisler ve bilgi sorularmin cevaplari
Tiirkiye’ nin farkli tiniversitelerinde miizik egitimi anabilim dalinda\ana sanat dalinda
o0grenim goren 300 lisans 6grencisi ile goniilliiliik ilkesine gore arastirmaci tarafindan

toplanmustir.

3.3.2. Anket Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak lisans 6grencilerinin miizik terapi hakkinda
goriislerini 6grenmek amaciyla anket tipi goriisme formu hazirlanmistir. Lisans
ogrencilerinin miizik terapi hakkindaki goriislerini almak amaciyla hazirlanan bu
formdaki 30 maddede besli likert tipi dereceleme bulunmaktadir. Gériismede yer alan,
ogrencilerin miizik terapi goriislerini belirlemeye yonelik her ifade icin Tamamen
Katiliyorum, Biiyiik Olgiide Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Katilmiyorum, Hig
Katilmiyorum segenekleri sunulmus ve aragtirmaya katilan lisans 6grencilerinin
kendileri i¢in en uygun ifadeyi isaretlemeleri istenmistir. Bunun yaninda 10 soruluk
bilgi sorusu hazirlanip A, B, C, D siklarindan hangisini dogru bulduklarini
isaretlemeleri istenmistir. Ogretim elemanlarmin miizik terapi hakkinda diisiincelerini
o0grenmek amaciyla 6 soruluk agik uclu yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanip,

Ogretim elemanlarindan diislincelerini bildirmeleri istenmistir.

DiCicco-Bloom ve Crabtree (2006:315)’e gore “yart yapilandirilmis goriisme,
onceden hazirlanmis a¢ik uglu sorularla desenlenen ve goriisme yapan ile katilimct
arasindaki  diyalogun etkilesimiyle ortaya ¢ikan sorularla siirdiiriilen, nitel
arastirmalarda bire bir ya da grupla yapilan arastirmalarda 30 dakika ila pek ¢ok

saat arasinda siiren bir tekniktir’ (Kavrayic1,2019:44). Bu arastirmada da

20



uygulamanin esnek yapist nedeni ile yari yapilandirilmis goriisme teknigi tercih

edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Ogrenciler ile yapilan arastirmada kisisel bilgi formu, anket sorular1 ve miizik terapi
bilgi sorulart birlestirilmistir. Lisans 6grencileri i¢in hazirlanan anket bir yonergeyle
ve hep ayni sira ile internet ortamindan ve bazi liniversitelerde yiiz yiize fiziki ortamda
paylasilmis ve goniilliiliik esasina gore veriler toplanmistir. Toplam 46 soru olarak

hazirlanan anketi 300 lisans 6grencisi eksiksiz doldurmustur.

Ogretim elemanlari igin hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu bir yonergeyle
ve hep ayni sira ile internet ortamindan paylasilmis ve goniilliiliik esasina gore 6gretim
elemanlarinin cevaplamalari istenmistir. Toplam 6 soru olarak hazirlanan goriigme

formunu 10 6gretim elemant eksiksiz doldurmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arasgtirmanin anket formundan elde edilen nicel veriler frekans (f) ve ylizde (%)
cinsinden ¢oOziimlenerek tablolara aktarilmis ve sozel olarak agiklanmistir.
Arastirmanin nitel verileri ise nitel icerik analiz kullanilarak analiz edilmistir. “Nitel
icerik analizinde amag toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulasmaktir. Icerik analizi yoluyla verilerin tanimlanmasi, veriler icerisindeki sakli
olabilecek gerceklerin ortaya ¢ikarilmast amaglanmaktadir” (Yildinnm ve Simsek,
2016:242). Bu amag dogrultusunda toplanan veriler ifadeler, yazim ve imla hatalari
diizeltilerek bilgisayar ortamina aktarilmis ve {i¢ alan uzmani tarafindan kodlama

siirecine gecilerek alt temalar ve temalar olusturulmustur.

Icerik analizi asamasinda tiimevarimer yontem kullanilmistir. “Tiimevarimer analiz
onceden belirlenmis temalarla yola ¢ikilmayan, modellerin ve temalarin veri setinden

kesfedildigi bir analiz yontemidir” (Patton, 2002:453).

Bu arastirmada elde edilen nitel veriler, tablolar ile detayli bir sekilde gosterildikten
sonra tema, alt tema ve kodlarin birbirleri ile iligkilerini gorsel olarak sunan grafikler

ile sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, toplanmis olan verilerin arastirmanin problem
climlesi ve alt problemlerine iliskin elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait tablo,

grafik, sekil ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Lisans Ogrencilerine Uygulanan Goriisme Verileri ve Yorumlar:
Arastirmanin bu alt baghiginda arastirmaya katilan lisans 6grencilerine sorulan kisisel
bilgi formu, miizik terapi ile ilgili goriisler, miizik terapi bilgi sorular1 ve bu verilere

iliskin olarak tablo, grafik ve yorumlara yer verilmistir.



Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlart

Cinsiyet f %
Kiz 170 56,67
Erkek 130 43,33
TOPLAM 300 100

43,33%

kiz

Grafik 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar

Tablo 4.1. ile Grafik 4.1. e gore arastirmaya anket yolu ile katilanlarin 170 kiz
ogrenci (%56,67) ve 130 erkek 6grenci (%43,33) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Lise Tiirleri

Lise Tiirii f %
Giizel Sanatlar Lisesi 68 22,67
Diger Lise Tiirleri 232 77,33
TOPLAM 300 100

22,67%

Glizel Sanatlar Lisesi Diger Lise Turleri

Grafik 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Lise Tiirleri

Tablo 4.2. ve Grafik 4.2. incelendiginde arastirmaya anket yolu ile katilan
ogrencilerden 68 kisinin Giizel Sanatlar Lisesi (%22,67) ve 232 kisinin Diger Lise

Tiirlerinden (%77,33) mezun oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Universiteler

Universite f %

Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 12 4

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 21 7

Harran Universitesi 9 3

Mehmet Akif Ersoy Universitesi 21 7

Necmettin Erbakan Universitesi 62 20,67

Nigde Omer Halis Demir Universitesi

Selguk Universitesi 18 6

Tokat Gaziosamanpaga Universitesi 10 3,33

TOPLAM 300 100

2

9]



2,33%
4,00% .
1,67% | 4,00% m 4,67% |l 6,00%
3,00% \ 3,00%

2033% 8

‘ 20,67%

Uludag Universitesi Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Siileyman Demirel Universitesi m Selguk Universitesi
Pamukkale Universitesi Nigde Omer Halis Demir Universitesi
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Necmettin Erbakan Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi Mehmet Akif Ersoy Universitesi
inéni Universitesi Harran Universitesi
W Gazi Universitesi Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
® Aydin Adnan Menderes Universitesi Aksaray Universitesi

Agri ibrahim Cecen Universitesi

Grafik 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Universiteler

Tablo 4.3. ve Grafik 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden 5 kisi
Aksaray Universitesi (%1,67) , 12 kisi Agr1 ibrahim Cegen Universitesi (%4) , 12
kisi Aydin Adnan Menderes Universitesi (%4) , 21 kisi Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi (%7) , 8 kisi Gazi Universitesi (%2,67) , 9 kisi Harran Universitesi (%3),
20 kisi Indnii Universitesi (%6,67) , 21 kisi Mehmet Akif Ersoy Universitesi (%7) , 7
kisi Mugla Sitki Kogman Universitesi (%2,33) , 62 kisi Necmettin Erbakan
Universitesi (%20,67), 61 kisi Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi (%20,33) , 9
kisi Nigde Omer Halis Demir Universitesi (%3) , 4 kisi Pamukkale Universitesi
(%1,33) , 18 kisi Selguk Universitesi (%6) , 14 kisi Siileyman Demirel Universitesi
(%4,67) , 10 kisi Tokat Gaziosamanpasa Universitesi (%3,33) ve 7 kisi Uludag
Universitesi (%2,33) olmak iizere toplam 17 iiniversitede arastirma yapildig1

goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteler

Fakiilte f %

Egitim Fakdiltesi 243 81
Devlet Konservatuari 28 9,33
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 29 9,67
TOPLAM 300 100

81,00%

Devlet Konservatuari B Guzel Sanatlar Fakiiltesi Egitim Fakdiltesi

Grafik 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteler

Tablo 4.4. ve Grafik 4.4. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden 243 kisinin
Egitim Fakiiltesi (%81), 28 kisi Devlet Konservatuar1 (%9,33) ve 29 kisi Giizel

Sanatlar Fakiiltesinde (%9,67) 6grenim gordiigii anlagilmaktadir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeyleri

Swnif Diizeyi f %
Birinci Sinif 84 28
Ikinci Siif 91 30,33
Ucgiincii Smif 61 20,33
Dérdiincii Stif ve Uzeri 64 21,34
TOPLAM 300 100

21,34%

Dérdiinci Sinif ve Uzeri Ugtincti Sinif ~ m ikinci Sinif Birinci Sinif

Grafik 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeyleri

Tablo 4.5. ve Grafik 4.5. incelendiginde arasgtirmaya katilan 0grencilerden 84 kisi
birinci sinif (%28), 91 kisi ikinci sinif (%30,33), 61 kisi tiglincii sinif (%20,33), ve 64

ogrencinin dordiincii sinif (%21,34) diizeyinde egitim gordiikleri gézlemlenmektedir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kullandiklar1 Enstriimanlar

Enstriiman f %
Baglama 43 14,33
Cello/Viyolonsel 31 10,33
Gitar 40 13,33
Kanun 14 4,67
Klarnet 5 1,67
Keman 58 19,33

Ney 3 1
Piyano 38 12,67
Ud 16 5,33

Viyola 12 4

Yan Fliit 27 9
Diger Enstriimanlar 13 4,34
TOPLAM 300 100

4,34% 1,00%

—

4,67%
5,33%
19,33% P

14,33%

Diger Ney B Kanun ud
M Baglama M Gitar Klarnet Yan Flut

Piyano Cello-Viyolonsel = Viyola Keman

Grafik 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kullandiklar1 Enstriimanlar

Tablo 4.6. ve Grafik 4.6. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden 43 kisi
baglama (%14,33), 31 kisi Cello/Viyolonsel (%10,33), 40 kisi Gitar (%13,33), 14 kisi
Kanun (%4,67), 5 kisi Klarnet (%1,67), 58 kisi Keman (%19,33), 3 kisi Ney (%1), 38
kisi Piyano (%12,67), 16 kisi Ud (%5,33), 12 kisi Viyola (%4), 27 kisi Yan Fliit (%9)
ve 13 kisi Diger Enstriimanlar (%4,34) olmak iizere yaklasik 12 enstriiman iizerinde

egitim aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 30 10

Biiyiik Olgiide Katiltyorum 56 18,67
Kismen Katiliyorum 121 40,33
Katilmiyorum 59 19,67
Hi¢ Katilmiyorum 34 11,33
TOPLAM 300 100

11,33%

19,67%

Tamamen Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

10,00%

m Biiyiik Olgiide Katiliyorum

Katilmiyorum

Grafik 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlar1

Tablo 4.7. ve Grafik 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan d6grencilerin ‘miizik terapi

hakkinda bilgi sahibiyim’ disiincesine 30 kisi (%10) tamamen katiliyorum, 56 kisi

(%18,67) biiylik olciide katiliyorum, 121 kisi (%40,33) kismen katiliyorum, 59 kisi

%19.,67) katilmiyorum ve 34 kisi (%11,33) hi¢c katilmiyorum olarak cevap verdigi
(%19,67) y si (%11,33) hig y p g

goriilmektedir.

Bu bulgulara goére arastirmaya katilan ogrencilerin biiyilik

cogunlugunun az da olsa miizik terapi hakkinda bilgisi oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Ilgi Cekici Bulma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 71 23,67
Biiyiik Olgiide Katiliyorum 102 34
Kismen Katiliyorum 88 29,33
Katilmiyorum 29 9,67
Hi¢ Katilmiyorum 10 3,33
TOPLAM 300 100

23,67%

Tamemen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum

B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi ilgi Cekici Bulma Durumlar

Tablo 4.8. ve Grafik 4.8. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘miizik terapi
ilgi ¢ekici buldugum konular arasindadir’ diislincesine 71 kisi (%23,67) tamamen
katiltyorum, 102 kisi (%34) biiylik ol¢lide katiliyorum, 88 kisi (%29,33) kismen
katiltyorum, 29 kisi (%9,67) katilmiyorum ve 10 kisi (%3,33) hi¢ katilmiyorum olarak
cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun miizik terapi konusuna ilgi duydugunun bir gdstergesi oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.9. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Zaman Kaybi Olarak Bulma Durumlar1

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 3 1
Biiyiik Olgiide Katiliyorum 5 1,67
Kismen Katiliyorum 17 5,67

Katilmiyorum 120 40
Hi¢ Katilmiyorum 155 51,66
TOPLAM 300 100

1,00% _\\1,67%/_ 5,67%

4

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Zaman Kayb1 Olarak Bulma Durumlar1

Tablo 4.9. ve Grafik 4.9. incelendiginde arastirmaya katilan d6grencilerin ‘miizik terapi
yontemi zaman kaybidir’ diigiincesine 3 kisi (%]1) tamamen katiliyorum, 5 kisi (%1,67)
biiylik ol¢iide katiliyorum, 17 kisi (%5,67) kismen katiliyorum, 120 kisi (%40)
katilmiyorum ve 155 kisi (%51,66) hi¢c katilmiyorum olarak cevap verdigi
goriilmektedir. Bu bulgular, aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun
miizik terapi konusunun zaman kayb1 olmasinin aksine bu konuya zaman harcamanin

Oonemini fark ettiklerinin bir gostergesi olabilir.
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Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Tercihlerini Ruhsal Durumlarina Gére
Belirledikleri Goriigiine Katilma Durumlart

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 153 51
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 113 37,66
Kismen Katiliyorum 26 8,67

Katilmiyorum 5 1,67
Hi¢ Katilmiyorum 3 1
TOPLAM 300 100

8,67% 1,67% _—1,00%

Tamamen Katiliyorum
| Kismen Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

51,00%

m Biiyiik Olglide Katiliyorum

Katilmiyorum

Grafik 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Tercihlerini Ruhsal Durumlarma Gére
Belirledikleri Goriisiine Katilma Durumlari

Tablo 4.10. ve Grafik 4.10. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik

tercihlerim ruhsal durumuma goére olur’ diisiincesine 153 kisi (%51) tamamen

katiliyorum, 113 kisi (%37,66) biiyiik 6lclide katiltyorum, 26 kisi (%8,67) kismen

katiltyorum, 5 kisi (%1,67) katilmiyorum ve 3 kisi (%1) hi¢ katilmiyorum olarak cevap

verdigi goriilmektedir. Bu bulgular incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin

bliyiik ¢ogunlugunun miizik tercihlerini ruhsal durumlariin belirledigi s6ylenebilir.
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Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Igerikli Konular1 Dikkat Cekici Bulma

Durumlari

Dereceler f %

Tamamen Katiliyorum 63 21
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 98 32,67
Kismen Katiliyorum 97 32,33
Katilmiyorum 34 11,33
Hi¢ Katilmiyorum 8 2,67

TOPLAM 300 100

2,67%

11,33% 21,00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum
H Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi igerikli Konular1 Dikkat Cekici Bulma
Durumlari

Tablo 4.11. ve Grafik 4.11. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘/¢eriginde
miizik terapi olan konular dikkatimi ¢eker’ diisiincesine 63 kisi (%21) tamamen
katiliyorum, 98 kisi (%32,67) biiylik 6lgiide katiliyorum, 97 kisi (%32,33) kismen
katiltyorum, 34 kisi (%11,33) katilmiyorum ve 8 kisi (%2,67) hi¢ katilmiyorum olarak
cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin
hemen hemen hepsinin miizik terapi igerikli konular1 dikkat g¢ekici bulduklari

sOylenebilir.
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Tablo 4.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dinledikleri Miiziklerin Ruhsal Durumlarina Olumlu
Etkisi Oldugu Goriisiine Katilma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 112 37,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 112 37,33
Kismen Katiliyorum 64 21,34
Katilmiyorum 9 3
Hi¢ Katilmiyorum 3 1
TOPLAM 300 100

0,
3,00% {.1,006

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dinledikleri Miiziklerin Ruhsal Durumlarina Olumlu
Etkisi Oldugu Gériisiine Katilma Durumlari

Tablo 4.12. ve Grafik 4.12. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
‘dinledigim miizikler ruhsal durumumu olumlu etkiler’ diisiincesine 112 kisi (%37,33)
tamamen katiliyorum, 112 kisi (%37,33) biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 64 kisi (%21,34)
kismen katiliyorum, 9 kisi (%3) katilmiyorum ve 3 kisi (%1) hi¢ katilmiyorum olarak
cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ok
bliyiik bir kisminin dinledikleri miiziklerin ruhsal durumlarina olumlu etkisi oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigi Bir Terapi Araci Olarak Gérme Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 144 48
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 102 34
Kismen Katilryorum 45 15

Katilmiyorum 6 2

Hi¢ Katilmiyorum 3 1
TOPLAM 300 100

2,00% \{100%

Tamamen Katiliyorum

H Kismen Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

m Biiyiik Olgiide Katiliyorum

Katilmiyorum

Grafik 4.13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigi Bir Terapi Araci Olarak Gérme Durumlari

Tablo 4.13. ve Grafik 4.13. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘miizigi bir

terapi araci olarak gériiriim’ dislincesine 144 kisi (%48) tamamen katiltyorum, 102

kisi (%34) biiyiik ol¢iide katiliyorum, 45 kisi (%15) kismen katiliyorum, 6 kisi (%2)

katilmiyorum ve 3 kisi (%1) hi¢ katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu

bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin hemen hemen hepsinin miizigi bir

terapi araci olarak kabul ettikleri sdylenebilir.
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Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Seslerin Miizigin Terapétik Etkisine Olumlu Katkisinin
Oldugunu Diisiinme Durumlart

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 112 37,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 111 37
Kismen Katiliyorum 67 22,34
Katilmiyorum 7 2,33
Hi¢ Katilmiyorum 3 1
TOPLAM 300 100

2,33% __1,00%
N

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Seslerin Miizigin Terapétik Etkisine Olumlu
Katkisinin Oldugunu Diistinme Durumlari

Tablo 4.14. ve Grafik 4.14. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘sesler
miizigin terapdtik etkisine olumlu katki saglar’ diisiincesine 112 kisi (%37,33)
tamamen katiltyorum, 111 kisi (%37) biiyiik olclide katiliyorum, 67 kisi (%22,34)
kismen katiliyorum, 7 kisi (%2,33) katilmiyorum ve 3 kisi (%1) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin
hemen hemen hepsinin seslerin miizigin terapotik etkisine olumlu etkisi oldugunu

diistindiiklerinin bir gdstergesi olabilir.
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Tablo 4.15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigin Empati Kurmakta Olumlu Katki Sagladig:
Diisiincesine Katilma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 100 33,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 112 37,33
Kismen Katiliyorum 62 20,67
Katilmiyorum 24 8
Hi¢ Katilmiyorum 2 0,67
TOPLAM 300 100

33,33%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigin Empati Kurmakta Olumlu Katki Sagladig
Diisiincesine Katilma Durumlari

Tablo 4.15. ve Grafik 4.15. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘miizik
empati kurmama olumlu katki saglar’ distincesine 100 kisi (%33,33) tamamen
katiliyorum, 112 kisi (%37,33) biiyiik ol¢lide katiliyorum, 62 kisi (%20,67) kismen
katiliyorum, 24 kisi (%8) katilmiyorum ve 2 kisi (%0,67) hi¢ katilmiyorum olarak
cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin biiylik kisminin miizigin empati kurmakta olumlu katki sagladigini

diistindiiklerinin bir gdstergesi olabilir.
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Tablo 4.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi ile Ugrasan Insanlarla Sohbet Etmekten
Hoslanma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 100 33,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 95 31,67
Kismen Katiliyorum 80 26,67
Katilmiyorum 18 6
Hi¢ Katilmiyorum 7 2,33
TOPLAM 300 100

6,00% 2,33%

33,33%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum

B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum
Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Ile Ugrasan Insanlarla Sohbet Etmekten
Hoslanma Durumlari

Tablo 4.16. ve Grafik 4.16. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muiizik
terapi ile ugrasan insanlarla sohbet etmek hosuma gider’ diisiincesine 100 kisi
(%33,33) tamamen katiliyorum, 95 kisi (%31,67) biiyiik dl¢iide katiliyorum, 80 kisi
(%26,67) kismen katiliyorum, 18 kisi (%6) katilmiyorum ve 7 kisi (%2,33) hic
katilmiyorum olarak cevap verdigi gorilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda
arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde doksandan fazla bir kesiminin miizik terapi ile
ugrasan insanlarla sohbet etmekten, miizik terapi konusunda bilgi almaktan

hoslandiklari, dolayisiyla miizik terapiye ilgi duyduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 4.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tiirk Kiiltiiriindeki Miizik Terapi Hakkindaki Bilgi

Durumlari
Dereceler f %

Tamamen Katiliyorum 25 8,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 38 12,67
Kismen Katiliyorum 121 40,33
Katilmiyorum 86 28,67

Hi¢ Katilmiyorum 30 10

TOPLAM 300 100

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum

B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tiirk Kiiltiiriindeki Miizik Terapi Hakkindaki Bilgi
Durumlari

Tablo 4.17. ve Grafik 4.17. incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin ‘Tiirk
kiiltiiriindeki miizik terapi hakkinda bilgi sahibiyim’ diisiincesine 25 kisi (%38,33)
tamamen katiliyorum, 38 kisi (%12,67) biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 121 kisi (%40,33)
kismen katiliyorum, 86 kisi (%28,67) katilmiyorum ve 30 kisi (%10) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin
biiytik ¢cogunlugunun Tiirk kiiltiirlindeki miizik terapi konusuna iligskin ¢ok fazla bilgi

sahibi olmadiklarinin bir gostergesi olabilir.
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Tablo 4.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Igerikli Yazilar1 Zevkle Okuma

Durumlari
Dereceler f %

Tamamen Katilryorum 39 11,27
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 79 22,83
Kismen Katiliyorum 116 33,53
Katilmiyorum 92 26,59

Hi¢ Katilmiyorum 20 5,78
TOPLAM 300 100

5,78%
11,27%

33,53%

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum

B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi I¢erikli Yazilar1 Zevkle Okuma
Durumlari

Tablo 4.18. ve Grafik 4.18. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muiizik
terapiye dair yayinlanan yazilart okumaktan zevk alirim’ diigiincesine 39 kisi
(%11,27) tamamen katiltyorum, 79 kisi (%22,83) biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 116 kisi
(%33,53) kismen katiltyorum, 92 kisi (%26,59) katilmiyorum ve 20 kisi (%5,78) hig
katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya
katilan &grencilerin yarisindan fazlasinin miizik terapi icerikli yazilar1 okumaktan

mutluluk duymadiklari sdylenebilir.
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Tablo 4.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigin Ige Kapanik Insanlarm Sosyallesmesinde
Olumlu Etkisinin Olduguna Dair Goriise Katilma Durumlar

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 99 33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 103 34,34
Kismen Katiliyorum 76 25,33
Katilmiyorum 18 6
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,33

TOPLAM 300 100

6,00% 1,33%

33,00%

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum

B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigin ige Kapanik Insanlarin Sosyallesmesinde
Olumlu Etkisinin Olduguna Dair Goriise Katilma Durumlar

Tablo 4.19. ve Grafik 4.19. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘miizik ice
kapanik insanlarin sosyallesmesine olumlu yonde etki eder’ diisiincesine 99 kisi (%33)
tamamen katiliyorum, 103 kisi (%34,34) biiyiik dl¢iide katiliyorum, 76 kisi (%25,33)
kismen katiliyorum, 18 kisi (%6) katilmiyorum ve 4 kisi (%1,33) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin hemen hemen hepsinin miizigin i¢e kapanik insanlarin sosyallesmesi

tizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiindiikleri soylenebilir.
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Tablo 4.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Duygusal Zenginligi Gelistirdigine
Dair Goriise Katilma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 117 39
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 119 39,67
Kismen Katiliyorum 55 18,33

Katilmiyorum 4 1,33
Hi¢ Katilmiyorum 5 1,67
TOPLAM 300 100

1,33% . 167%
—

39,00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Duygusal Zenginligi Gelistirdigine
Dair Goriise Katilma Durumlari

Tablo 4.20. ve Grafik 4.20. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapinin duygusal zenginligi gelistirdigini diisiiniiriim’ diisiincesine 117 kisi (%39)
tamamen katiliyorum, 119 kisi (%39,67) biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 55 kisi (%18,33)
kismen katiltyorum, 4 kisi (%1,33) katilmiyorum ve 5 kisi (%1,67) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin
hemen hemen hepsinin miizik terapinin duygusal zenginligi gelistirdigine dair

diisiinceye olumlu bakislarinin bir gostergesi olabilir.
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Tablo 4.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Hiperaktivite Tedavisinde Olumlu
Etkisinin Olduguna Dair Goriige Katilma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 85 28,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 96 32
Kismen Katiliyorum 90 30
Katilmiyorum 23 7,67
Hi¢ Katilmiyorum 6 2
TOPLAM 300 100

7,67% 2,00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum

B Kismen katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Hiperaktivite Tedavisinde Olumlu
Etkisinin Olduguna Dair Goriige Katilma Durumlari

Tablo 4.21. ve Grafik 4.21. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapinin hiperaktivite tedavisine olumlu etkisi oldugunu diistiniiriim’ diislincesine 85
kisi (9%28,33) tamamen katiliyorum, 96 kisi (%32) biiyiik 6lciide katiliyorum, 90 kisi
(%30) kismen katiliyorum, 23 kisi (%7,67) katilmiyorum ve 6 kisi (%2) hic
katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular incelendiginde
aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun miizik terapinin hiperaktivite

tedavisi tizerinde olumlu diisiincelerinin bulundugu sdylenebilir.
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Tablo 4.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Ogrenmenin Degerli Oldugu
Diisiincesine Katilma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 115 38,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 124 41,34
Kismen Katiliyorum 45 15
Katilmiyorum 12 4
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,33
TOPLAM 300 100

38,33%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum

B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Ogrenmenin Degerli Oldugu
Diisiincesine Katilma Durumlar1

Tablo 4.22. ve Grafik 4.22. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapiyi 6grenmeye deger bulurum’ dislincesine 115 kisi (%38,33) tamamen
katiliyorum, 124 kisi (%41,34) biiylik 6lclide katiliyorum, 45 kisi (%15) kismen
katiltyorum, 12 kisi (%4) katilmiyorum ve 4 kisi (%1,33) hi¢ katilmiyorum olarak
cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda arastirmaya katilan
ogrencilerin biliyiik ¢ogunlugunun miizik terapiyi 6grenmeye deger bir konu oldugunu

diisiindiikleri sdylenebilir. Ayrica Tablo 4.9. verileri bu durumu desteklemektedir.
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Tablo 4.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigin Terapotik Etkisine Dair Diisiinceleri

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 39 13

Biiyiik Olgiide Katiltyorum 37 12,33
Kismen Katiliyorum 44 14,67
Katilmiyorum 92 30,67
Hi¢ Katilmiyorum 88 29,33
TOPLAM 300 100

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizigin Terapotik Etkisine Dair Diisiinceleri

Tablo 4.23. ve Grafik 4.23. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin ‘miizigin
terapotik etkisinin oldugunu diisiinmiiyorum’ diislincesine 39 kisi (%13) tamamen
katiliyorum, 37 kisi (%12,33) biiyiik 6lgiide katiliyorum, 44 kisi (%14,67) kismen
katiltyorum, 92 kisi (%30,67) katilmiyorum ve 88 kisi (%29,33) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin
bliyiik ¢ogunlugunun miizigin terapétik etkisine inan¢ duydugu soylenebilir. Ayrica

Tablo 4.13. verilerine gore zit cevaplar verildigi gézlemlenmistir.
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Tablo 4.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Hakkinda Yeteri Kadar Bilgili Olma

Durumlari
Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 80 26,67
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 75 25
Kismen Katiliyorum 88 29,33
Katilmiyorum 47 15,67
Hi¢ Katilmiyorum 10 3,33
TOPLAM 300 100

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum

H Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Hakkinda Yeteri Kadar Bilgili Olma
Durumlari

Tablo 4.24. ve Grafik 4.24. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi oldugumu diigiinmiiyorum’ diisiincesine 80
kisi (9%26,67) tamamen katiliyorum, 75 kisi (%25) biiylik 6l¢iide katiliyorum, 88 kisi
(%29,33) kismen katiltyorum, 47 kisi (%15,67) katilmiyorum ve 10 kisi (%3,33) hic
katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan
Ogrencilerin verdigi cevaplar her ne kadar farkli dagilmissa da biiyiik bir gogunlugun
yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklarinin bir gostergesi olabilir. Ayrica Tablo 4.7. goz

Oniine alindiginda bilgilerin yeterli olmadig: da goriilmektedir.
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Tablo 4.25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Egitimcilerinin Miizik Terapi Hakkinda Bilgili
Olmalar1 Gerektigine Dair Disiinceleri

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 112 37,34
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 108 36
Kismen Katiliyorum 61 20,33
Katilmiyorum 13 4,33
Hi¢ Katilmiyorum 6 2
TOPLAM 300 100

4,33% 2,00%

A 37,34%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hig Katilmiyorum

Grafik 4.25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Egitimcilerinin Miizik Terapi Hakkinda Bilgili
Olmalar1 Gerektigine Dair Diisiinceleri

Tablo 4.25. ve Grafik 4.25. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘her miizik
egitimcisinin miizik terapi ile ilgili bilgisi olmalidir’ diisiincesine 112 kisi (%37,34)
tamamen katiltyorum, 108 kisi (%36) biiyiik dlclide katiliyorum, 61 kisi (%20,33)
kismen katiliyorum, 13 kisi (%4,33) katilmiyorum ve 6 kisi (%2) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin
hemen hemen hepsinin miizik egitimcileri miizik terapi hakkinda bilgili olmalidir

konusunda olumlu diisiindiiklerinin bir géstergesi olabilir.
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Tablo 4.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi le Tlgili Ders Alma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 11 3,67
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 15 5
Kismen Katilryorum 37 12,33
Katilmiyorum 91 30,33
Hi¢ Katilmiyorum 146 48,67
TOPLAM 300 100

3,67% 5,00%

30,33%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Ile ilgili Ders Alma Durumlari

Tablo 4.26. ve Grafik 4.26. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin ‘egitim
hayatimda miizik terapi ile ilgili ders aldim’ olgusuna 11 kisi (%3,67) tamamen
katiliyorum, 15 kisi (%5) biyiik ol¢iide katiliyorum, 37 kisi (%12,33) kismen
katiliyorum, 91 kisi (%30,33) katilmiyorum ve 146 kisi (%48,67) hi¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin

biiyiik bir kisminin miizik terapi ile ilgili bir ders almadiklar1 sdylenebilir.

49



Tablo 4.27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tiirk Miizigi Makamlariin Miizik Terapide

Kullanildiklarimi Bilme Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 77 25,67
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 62 20,67
Kismen Katiliyorum 85 28,33
Katilmiyorum 46 15,33
Hi¢ Katilmiyorum 30 10
TOPLAM 300 100

10,00%

15,33%

Tamamen Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

W Biiyiik Olgiide Katiliyorum

Katilmiyorum

Grafik 4.27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tiirk Miizigi Makamlarinin Miizik Terapide

Kullanildiklarii Bilme Durumlari

Tablo 4.27. ve Grafik 4.27. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin ‘Tiirk

miizigi makamlarimin miizik terapide kullanildigint biliyorum’ diisiincesine 77 kisi
(%25,67) tamamen katiltyorum, 62 kisi (%20,67) biiyilik dl¢iide katiliyorum, 85 kisi
(%28,33) kismen katiliyorum, 46 kisi (%15,33) katilmiyorum ve 30 kisi (%10) hig

katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular incelendiginde

arastirmaya katilan 6grencilerin her ne kadar daginik yanitlar verseler de cogunlugun

Tiirk Miizigi makamlarinin miizik terapide kullanilmasi konusunda bilgileri olduklari

sOylenebilir.
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Tablo 4.28. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Ogrenmek I¢in Caba Gosterme

Durumlari
Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 11 3,67
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 22 7,33
Kismen Katiliyorum 81 27
Katilmiyorum 113 37,67
Hi¢ Katilmiyorum 73 24,33
TOPLAM 300 100

3,67% 7,33%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum

H Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.28. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Ogrenmek igin Caba Gosterme
Durumlari

Tablo 4.28. ve Grafik 4.28. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘cok zorda
kalmadik¢a miizik terapiyi 6grenmek i¢in ¢aba gostermem’ diiglincesine 11 kisi
(%3,67) tamamen katiliyorum, 22 kisi (%7,33) biiyiik ol¢lide katiliyorum, 81 kisi
(%27) kismen katiliyorum, 113 kisi (%37,67) katilmiyorum ve 73 kisi (%24,33) hic
katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerin kiigiik bir boliimii miizik terapi 6grenme konusunda
caba gdstermeyecegini belirtmis olup biiylik bir boliimiiniin 6grenmede c¢aba
gosterecegi anlasilmaktadir. Ayrica Tablo 4.22. verilerine bakildiginda cevaplarin

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.29. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Saglik Uzmanlar1 Tarafindan
Uygulanmasi Gerektigi Gorlisiine Katilma Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 34 11,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 51 17
Kismen Katiliyorum 94 31,34
Katilmiyorum 81 27
Hi¢ Katilmiyorum 40 13,33
TOPLAM 300 100

13,33%

27,00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hig Katilmiyorum

Grafik 4.29. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Saglik Uzmanlar1 Tarafindan
Uygulanmasi Gerektigi Gorlisiine Katilma Durumlari

Tablo 4.29. ve Grafik 4.29. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muiizik
terapiyi saglhk uzmanlart uygulamalidir’ diisiincesine 34 kisi (%11,33) tamamen
katiltyorum, 51 kisi (%17) biiyiik 6lgiide katiliyorum, 94 kisi (%31,34) kismen
katiltyorum, 81 kisi (%27) katilmiyorum ve 40 kisi (%13,33) hi¢ katilmiyorum olarak
cevap verdigi gorilmektedir. Bu bulgular incelendiginde arastirmaya katilan
Ogrencilerin verdikleri yanitlar genis dagilim gdstermis olsa da olumsuz yanitlarin

olumlu yanitlara oranla daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.30. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Miizik Uzmanlar1 Tarafindan
Uygulanmasi Gerektigi Goriisiine Katilma Durumlart

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 111 37
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 107 35,67
Kismen Katiliyorum 64 21,33
Katilmiyorum 15 5
Hi¢ Katilmiyorum 3 1

TOPLAM 300 100

5,00% 1,00%

‘ ST00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olglide Katiliyorum
B Kismen Katiliyorum Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.30. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapinin Miizik Uzmanlar1 Tarafindan
Uygulanmasi Gerektigi Goriisiine Katilma Durumlar1

Tablo 4.30. ve Grafik 4.30. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapiyi miizik uzmanlart uygulamalidir’ disiincesine 111 kisi (%37) tamamen
katiltyorum, 107 kisi (%35,67) biiyiik ol¢lide katiliyorum, 64 kisi (%21,33) kismen
katiliyorum, 15 kisi (%5) katilmiyorum ve 3 kisi (%]1) hi¢ katilmiyorum olarak cevap
verdigi gorilmektedir. Bu bulgularda arastirmaya katilan ogrencilerin biiyiik
cogunlugu Tablo 4.29. da ki verilerin aksine olumlu yanitlar vermis olup bu da miizik
terapiyi uygulayan insanlarin miizik uzmanlari olmasi gerektiginin bir gerekgesi olarak

ifade edilebilir.
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Tablo 4.31. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenimleri Siiresince En Az Bir Miizik Terapi Dersi

Alma Istekleri
Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 152 50,67
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 85 28,33
Kismen Katiliyorum 42 14
Katilmiyorum 9 3
Hi¢ Katilmiyorum 12 4
TOPLAM 300 100

3,00% 4,00%

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.31. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenimleri Siiresince En Az Bir Miizik Terapi Dersi
Alma istekleri

Tablo 4.31. ve Grafik 4.31. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
‘0grenimim stiresince en az bir miizik terapi dersi almay: isterim’ diisiincesine 152 kisi
(%50,67) tamamen katiliyorum, 85 kisi (%28,33) biiyiik dl¢iide katiliyorum, 42 kisi
(%14) kismen katiliyorum, 9 kisi (%3) katilmiyorum ve 12 kisi (%#4) hig¢ katilmiyorum
olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin
bliyiik ¢ogunlugunun 6grenimleri siiresince en az bir miizik terapi dersi almayi

istediklerinin bir gostergesi olabilir.
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Tablo 4.32. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Gereksiz Bir Yontem Olarak Bulma

Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 7 2,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 8 2,67

Kismen Katiliyorum 21 7

Katilmiyorum 81 27

Hi¢ Katilmiyorum 183 61
TOPLAM 300 100

% 2,67%
R ° 7,00%

27,00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.32. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Gereksiz Bir Yéntem Olarak Bulma
Durumlari

Tablo 4.32. ve Grafik 4.32. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapi gereksiz bir yontemdir’ dislincesine 7 kisi (%2,33) tamamen katiltyorum, 8 kisi
(%2,67) biiyiik olclide katiliyorum, 21 kisi (%7) kismen katiliyorum, 81 kisi (%27)

katilmiyorum ve 183 kisi (%61) hi¢ katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Bu bulgulara bakildiginda arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun
miizik terapi konusunu gereksiz bir yontem olarak gérmedikleri sdylenebilir. Ayrica
bu bulgular Tablo 4.9. verileri ile dogru orantili, Tablo 4.22. verileri ile ters orantili

olarak ifade edilebilir.
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Tablo 4.33. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Etkili Bir Yardimci Tedavi Yontemi

Olarak Bulma Durumlar:

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 103 34,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 128 42,67
Kismen Katiliyorum 50 16,67
Katilmiyorum 15 5
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,33
TOPLAM 300 100

5,00% . 1,33%

~

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.33. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapiyi Etkili Bir Yardime1 Tedavi Y éntemi

Olarak Bulma Durumlar1

Tablo 4.33. ve Grafik 4.33. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik

terapinin etkili bir yardimci tedavi yontemi oldugunu diigiiniiriim’ diisiincesine 103
kisi (%34,33) tamamen katiliyorum, 128 kisi (%42,67) biiyiik dl¢iide katiliyorum, 50
kisi (%16,67) kismen katiliyorum, 15 kisi (%35) katilmiyorum ve 4 kisi (%1,33) hig

katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan

ogrencilerin biiylik ¢cogunlugunun miizik terapinin etkili bir yardim tedavi yontemi

olmasina iligkin olumlu diisiindiiklerinin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.34. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akademik Diizeyde Miizik Egitimi Verilen
Programlarda Miizik Terapi Derslerine Yer Verilmesine iliskin Gériisleri

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 133 44,33
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 95 31,67
Kismen Katiliyorum 50 16,67
Katilmiyorum 10 3,33
Hi¢ Katilmiyorum 12 4
TOPLAM 300 100

3,33% 4,00%

A 44,33%

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.34. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akademik Diizeyde Miizik Egitimi Verilen
Programlarda Miizik Terapi Derslerine Yer Verilmesine iliskin Gériisleri

Tablo 4.34. ve Grafik 4.34. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘akademik
diizeyde miizik egitimi verilen programlarda miizik terapi ile ilgili derslere yer
verilmelidir’ diisiincesine 133 kisi (%44,33) tamamen katiliyorum, 95 kisi (%31,67)
biiytik olclide katiliyorum, 50 kisi (%16,67) kismen katiliyorum, 10 kisi (%3,33)
katilmiyorum ve 12 kisi (%4) hi¢ katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir.
Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun akademik
diizeyde miizik egitimi verilen kurumlarda miizik terapi derslerine yer verilmesi

gerektigini diisiindiikleri sOylenebilir.
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Tablo 4.35. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Dersine Iliskin Heyecanli Olma

Durumlari

Dereceler f %

Tamamen Katiliyorum 111 37
Biiyiik Olgiide Katiltyorum 74 24,67
Kismen Katiliyorum 79 26,33
Katilmiyorum 20 6,67
Hi¢ Katilmiyorum 16 5,33
TOPLAM 300 100

5,33%

37,00%

Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.35. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Dersine Iliskin Heyecanli Olma
Durumlari

Tablo 4.35. ve Grafik 4.35. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muizik
terapi dersini alma diigiincesi bile beni ¢ok heyecanlandirir’ diisiincesine 111 kisi
(%37) tamamen katiliyorum, 74 kisi (%24,67) biiyiik dl¢iide katiliyorum, 79 kisi
(%26,33) kismen katiliyorum, 20 kisi (%6,67) katilmiyorum ve 16 kisi (%5,33) hic
katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda
aragtirmaya katilan Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun miizik terapi konusuna ilgi
duydugu ve miizik terapi dersi almak istedikleri sdylenebilir. Ayrica Tablo 4.34.

verileri ile iligkilendirildiginde destekler nitelikte olarak ifade edilebilir.
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Tablo 4.36. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi le {lgilenmeye Baglh Mutlu Olma

Durumlari

Dereceler f %
Tamamen Katiliyorum 106 35,33

Biiyiik Olgiide Katiltyorum 84 28
Kismen Katiliyorum 82 27,33
Katilmiyorum 14 4,67
Hi¢ Katilmiyorum 14 4,67
TOPLAM 300 100

467% 467%

35,33%

Tamamen Katiliyorum W Biiyiik Olgiide Katiliyorum m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum

Grafik 4.36. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi {le ilgilenmeye Bagl Mutlu Olma
Durumlari

Tablo 4.36. ve Grafik 4.36. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘miizik
terapi ile ilgilendik¢e kendimi daha mutlu hissederim’ diisiincesine 106 kisi (%35,33)
tamamen katiliyorum, 84 kisi (%28) biiylik 6l¢iide katiliyorum, 82 kisi (%27,33)
kismen katiliyorum, 14 kisi (%4,67) katilmiyorum ve 14 kisi (%4,67) hig
katilmiyorum olarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya
katilan 6grencilerin biiylik ¢cogunlugunun miizik terapi konusuna ilgi duydugu ve
miizik terapi ile ilgilenmek istedikleri sdylenebilir. Ayrica Tablo 4.35. verileri goz

onene alindiginda destekler yanitlar elde edildigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.37. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Birinci Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 35 11,67
Yanlig 265 88,33
TOPLAM 300 100

88,33%

Grafik 4.37. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Birinci Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.37. ve Grafik 4.37. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘muiizik
terapinin ilk uygulama ornekleri ne zaman ve nerede baglamistir?’ sorusuna 35 kisi
(%11,67) dogru cevap, 265 kisi (%88,33) yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Bu
bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir kisminin dogru cevabin 18.

Yy sonlari-ABD oldugunu bilmedigi sdylenebilir.
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Tablo 4.38. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Ikinci Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 42 14
Yanlig 258 86
TOPLAM 300 100

14,00%

Dogru  Yanlis

Grafik 4.38. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Ikinci Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.38. ve Grafik 4.38. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Miizik
terapinin ilk yazil izleri ... ... .... ‘nin Musiki Risalesinde yer alir. Yukaridaki bosluga
hangi isim gelmelidir?’ sorusuna 42 kisi (%14) dogru cevap, 258 kisi (%86) yanlis
cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda arastirmaya katilan
ogrencilerin biiyiik bir kisminin dogru cevabin El-Kindi oldugunu bilmedigi

sOylenebilir.
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Tablo 4.39. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Ugiincii Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 111 37
Yanlis 189 63
TOPLAM 300 100

37,00%

63,00%

Grafik 4.39. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Uciincii Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.39. ve Grafik 4.39. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Aktif
miizik terapi yonteminde hangisi kullaniimaz?’ sorusuna 111 kisi (%37) dogru cevap,
189 kisi (%63) yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gére aragtirmaya
katilan Ogrencilerin biiylik bir kisminin dogru cevabin Miizik Terapi Kitaplari

oldugunu bilmedigi gbzlemlenebilir.
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Tablo 4.40. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Dordiincii Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 112 37,33
Yanlig 188 62,67
TOPLAM 300 100

37,33%

62,67%

Grafik 4.40. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Dérdiincii Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar

Tablo 4.40. ve Grafik 4.40. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Farabi’ye

gore insana nege ve huzur veren makam hangisidir?’ sorusuna 112 kisi (%37,33)

dogru cevap, 188 kisi (%62,67) yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bulgular

incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir kisminin dogru cevabin rast

makami oldugunu bilmedikleri sdylenebilir.
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Tablo 4.41. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Besinci Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 76 25,33
Yanlig 224 74,67
TOPLAM 300 100

Grafik 4.41. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Besinci Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.41. ve Grafik 4.41. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Suuri
Hasan Efendi’ye gore hiiseyini makami hangi zamanda daha etkilidir?’ sorusuna 76

kisi (%25,33) dogru cevap, 224 kisi (%74,67) yanlis cevap verdikleri goriilmektedir.

Bu bulgulara gore aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir kisminin dogru cevap

olan sabah vaktini bilmedigi anlasilabilir.
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Tablo 4.42. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Altinci Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 139 46,33
Yanlis 161 53,67
TOPLAM 300 100

Dogru  Yanlis

Grafik 4.42. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Altinci Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.42. ve Grafik 4.42. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin
‘Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’ye gore Rehavi Makami neye iyi
gelmektedir?’ sorusuna 139 kisi (%46,33) dogru cevap, 161 kisi (%53,67) yanlis cevap
verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir

kisminin dogru olan her tiirlii bas agrisina cevabini bilmedigi sdylenebilir.
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Tablo 4.43. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Yedinci Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 122 40,67
Yanlis 178 59,33
TOPLAM 300 100

40,67%

Grafik 4.43. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Yedinci Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.43. ve Grafik 4.43. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Miizik
terapi tarihinin ilk miistakil kitab1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi nin ........ kitabidr.
Yukaridaki bosluga hangi kitap ismi yazilmalidir?’ sorusuna 122 kisi (%40,67) dogru
cevap, 178 kisi (%59,33) yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore
aragtirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir kisminin dogru er-Risaletii’l-musikiyye

cevabini bilmedigi gézlemlenebilir.
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Tablo 4.44. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Sekizinci Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 139 46,33
Yanlis 161 53,67
TOPLAM 300 100

Grafik 4.44. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Sekizinci Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.44. ve Grafik 4.44. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Diinyada
miizik terapi alaninda kurulmus derneklerin en basinda ............ yer almaktadir.
Yukaridaki bogluga hangi isim gelmelidir?’ sorusuna 139 (%46,33) dogru cevap, 161
(%53,67) yanhis cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir kismmin sorunun dogru olan Amerikan

Miizik Terapi Birligi cevabini bilmedigi sdylenebilir.
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Tablo 4.45. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Dokuzuncu Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 150 50
Yanlig 150 50
TOPLAM 300 100

Grafik 4.45. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Dokuzuncu Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.45. ve Grafik 4.45. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Pasif
Miizik Terapi Yontemi nasil uygulanmalidir?’ sorusuna 150 kisi (%50) dogru cevap,
150 kisi (%50) yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gére arastirmaya
katilan 6grencilerin yarisinin dogru olan kayitli ya da canli olarak miizik dinlettirilerek

cevabi bildigi ve diger yarisinin sorunun dogru cevabini bilmedigi sylenebilir.
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Tablo 4.46. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Onuncu Bilgi Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Cevaplar f %
Dogru 102 34
Yanlig 198 66
TOPLAM 300 100

Dogru  Yanlis

Grafik 4.46. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Terapi Onuncu Bilgi Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Tablo 4.46. ve Grafik 4.46. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin
‘Selcuklular ve Osmanlda ... ... ... gibi mekanlar miizigin tedaviye yardimci bir unsur
olarak takbik edildigi yerlerdir. Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi
gelmelidir?’ sorusuna 102 kisi (%34) dogru cevap, 198 kisi (%66) yanlis cevap
verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore aragtirmaya katilan 6grencilerin biiytiik bir

kisminin dogru olan sifahane cevabini bilmedigi sdylenebilir.
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4.2. Ogretim Elemanlarina Uygulanan Sorular ve Yorumlar

Aragtirmanin bu alt baslhiginda miizik terapi hakkinda arastirmaya katilan 6gretim
elemanlarindan alinan gériisler ve bu verilere iligkin olarak tablo, grafik ve yorumlara

yer verilmistir.

Tablo 4.47. Sizce Miizik Terapi Nedir? Sorusuna Verilen Yanitlar

(n=10)
Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Tedavi Terapi Aract K (1) 1 10
Bilissel, Tedavide Destek K (2,6) 2 20
Ruhsal,
Bedensel
: Rahatlama Araci K (8,9) 2 20
Miizik Terapi Tedavide
Nedir? Yardimci
Sifa Bulmaya Tyilestirici Giig K (3.,7) 220
Destek Sifalanma Araci K (5,10) 2 20
Olumsuz
Plasebo Etkisi K 4) 1 10
Goriis

O Bedensel chuhml‘ .
) Tedavide Destek Biligsel, Ruhsal ve
Iyilestirici Fiziksel Rehatdama
Giig Aract

= O
Sifalanma

Araar
Sifa Bulmaya Biligsel, Ruhsal ve
Destek Bedensel Tedavide Yardimer
Plasebo Terapt
Edast Olumsuz Tedavi Aract

Gorit

Sekil 4.1. Sizce Miizik Terapi Nedir? Sorusuna Verilen Yanitlar
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Tablo 4.47. ve Sekil 4.1. incelendiginde, akademik diizeyde egitim veren kurumlarda
gorev yapan Ogretim elemanlarinin ‘Sizce miizik terapi nedir?’ temasina Tedavi,
Biligsel, Ruhsal, Bedensel Tedavide Yardimci, Sifa Bulmaya Destek ve Olumsuz
Gorilis olmak tizere toplam 4 alt temada goriislerin toplandig1 gézlemlenmektedir.
Ogretim Elemanlar alt temalar altindaki 6 farkli koda bakildiginda Terapi Araci,
Bedensel ve Ruhsal Tedavide Destek, Biligsel, Ruhsal ve Fiziksel Rahatlama Araci,
Iyilestirici Gii¢, Sifalanma Aract ve Plesebo Etkisi olarak goriis bildirdikleri

goriilmektedir.

Miizik terapi ile ilgili bedensel ve ruhsal tedavide destek (%?20), biligsel, ruhsal ve
fiziksel rahatlama aract (%20), iyilestirici gii¢c (%20), sifalanma arac1 (%20) olarak
goriis bildiren 6gretim elemanlarmin yani sira yiizdelik olarak daha az olmak tizere
terapi araci (%10) ve Plesebo etkisi (%10) gibi goriislerinde oldugu sdylenebilir.
Tablo 4.46. ve Sekil 4.1. e gore akademik diizeyde miizik egitimi veren kurumlarda
gorev yapan Ogretim elemanlarina sorulan ‘Sizce miizik terapi nedir? Bu konu
hakkindaki diisiincelerinizi kisaca anlatir misiniz?’ sorusu ile alakali goriisler
asagidaki gibidir:

Terapi araci kodu ile ilgili K1 ‘Miizigin insanlar i¢in terapi olarak kullanitlmasidir.’
seklinde goriis bildirmistir. Bedensel ve Ruhsal Tedavide Destek kodu ile ilgili K2
‘Kuramsal temellerini bilmemekle birlikte; miizigin duyussal islevlerinin
kullanilmast yoluyla bireyleri istenen duygu durumuna gegirerek rahatlamasini
gerginligini atmasini saglayan bu sayede de gevsemeyi saglayarak ilgili bedensel
ve ruhsal rahatsizliklarin tedavisine yardimci bir terapi oldugunu diigiintiyorum.’
olarak ve K6 ‘Miizigin fiziksel, ruhsal sikintilart azaltmak igin kullanan daldir.”
olarak goriis bildirmislerdir. Biligsel, Ruhsal ve Fiziksel Rahatlama Araci kodu ile
ilgili K8 ‘Miizigi ve miizigin temel bilgilerini ve aktivitelerini kullanan bireyin
biligsel, fiziksel ve sosyal ihtiyac¢larini karsilamaya yarayan bir terapi tiiriidiir.’
olarak ve K9 ‘Miizik yoluyla insanin ruhsal, zihinsel, fiziksel olarak eksikliklerini
giderebilmelerine yardimci olan bir terapi tiiriidiir. Giintimiizde insanlarin terapiyi
tedaviyle karistirdigimi diisiiniiyorum. Ozellikle Tiirk Miizigi alaminda makamlarin
belli rahatsizliklara iyi geldigi konusuna asla katilmiyorum.’ olarak goriislerini
bildirmislerdir. lyilestirici Gii¢ kodu ile ilgili K3 ‘Miizigin iyilestirici giiciinii
kullanarak, insanlara fayda saglamak’ olarak ve K7 ‘Miizikle tedavi yontemi olarak

degerlendirilebilir. Miizigin tedavi edici giicii olarak da tanimlanabilir. Osmanli
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doneminde sik¢a kullanilan ve gsifahaneler vasitasiyla halkin tedavi edilmesini
kapsayan bir sistem olarak nitelendirilebilir.’ olarak goriislerini bildirmislerdir.
Sifalanma Araci kodu ile ilgili K5 ‘Geg¢misten giiniimiize gelen, kiiltiiriimiizde var
olan, miizik ile sifalanma diyebiliriz. Miizik terapi sertifikalar: veren birtakim yerler
var. Ancak yurt disinda ayri bir iiniversite alamdwr.’ olarak ve K10 ‘Musiki
esliginde hastaliklarin sifalandiriimasina yonelik yapilan bir yontemdir. Terapi

terimini kullanmak dogru bir tespittir.” olarak goriislerini bildirmislerdir.

Tablo 4.48. Miizik Terapi Hakkindaki Deneyimlerinizi Kisaca Anlatir Misiniz? Sorusuna Verilen

Yanitlar
(n=10)
Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Olumsuz ;
Miizik Terapi Deneyim yok K(1,2,3,4,5,6,7,8,9) 9 90
Goriig
Deneyimleri

Olumlu Goriig Miizik Dinlemek K (10) 1 10

Olumlu Gc'irﬁs\

/ Olumsuz Gérilg

Deneyim yok Miizik Dinlemek

Sekil 4.2. Miizik Terapi Hakkindaki Deneyimlerinizi Kisaca Anlatir Misiniz? Sorusuna Verilen
Yamitlarla ilgili Kodlamalar

Tablo 4.48. ve Sekil 4.2. incelendiginde, akademik diizeyde egitim veren kurumlarda
gbérev yapan Ogretim elemanlarinin ‘Miizik terapi deneyimleri’ temasma Olumlu
Goriis ve Olumsuz Goriis olmak iizere toplam 2 alt temada goriislerinin oldugu
gozlemlenmektedir. Ogretim Elemanlar1 alt temalar altindaki 2 farkli koda
bakildiginda Deneyim Yok ve Miizik Dinlemek olarak goriis bildirdikleri

goriilmektedir.

Miizik Terapi Deneyimleri ile ilgili Deneyim Yok (%90) olarak goriis bildirenler

sayica fazla olsa da Miizik Dinlemek (%10) gibi goriislerinde var oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.48. ve Sekil 4.2. e gore akademik diizeyde miizik egitimi veren kurumlarda
gorev yapan Ogretim elemanlarina sorulan ‘Miizik terapi hakkinda var ise
deneyimlerinizi kisaca anlatir misiniz?”’ sorusu ile alakali goriisler asagidaki gibidir:
Deneyim Yok kodu ile ilgili K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8 ‘Hayir Yok’ olarak ve K3
ile K9 ‘Deneyimim Olmadi’ olarak goriis bildirmislerdir. Miizik Dinlemek kodu ile
ilgili ise K10 ‘Deneyimledigim dinamik, sabah enerjik olmak igin hareketli miizikler

dinlemektir.” olarak goriis bildirmistir.

Tablo 4.49. Miizik Terapinin Egitim Sistemimizdeki Yeri Ve Onemi Ile Ilgili Diisiinceleriniz Nelerdir?
Sorusuna Verilen Yanitlar

(n=10)
Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Egitimde
. Kullanilmayan Arag K (1,3,5,6,7,9) 6 60
Olmayan Icerik
Faydal Icerik K (5) 1 10
Yer Almal K (7,9) 2 20
Farkindalik K (2) . o
UL TG L Egitimde Olusturulmals
Egitim Sistemindeki Onemli Bir Arag
Lo q Kayg1 Azaltan
Yeri ve Onemi K (8) 1 10
Yontem
Dersi Verilmeli K (7) 1 10
Deneysellige
yaeTe K (10) 1 10
Gegilmeli
Olumsuz Goriig Inanilmayan Unsur K4) 1 10
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Faydah Igerik . 1 er Almah
Dene\ =elhge ‘ .
T~ om;mm

Kam - _ Egiimde = Dersi Verilmeli
Onendl Bir Arag
Xontem

— @ @—°

Olumsuz Gériiy Egitimde Olmayan Kullamlmayan
Igenk Arag

Lnsm'

Sekil 4.3. Miizik Terapinin Egitim Sistemimizdeki Yeri Ve Onemi Ile Iigili Diisiinceleriniz Nelerdir?
Sorusuna Verilen Yanitlar

Tablo 4.49. ve Sekil 4.3. incelendiginde, akademik diizeyde egitim veren kurumlarda
gorev yapan 6gretim elemanlarinin ‘Miizik terapinin egitim sistemindeki yeri ve onemi’
temasina Egitimde Onemli Bir Arag, Egitimde Olmayan Icerik ve Olumsuz Gériis
olmak iizere toplam 3 alt temada gériislerin toplandig1 gdzlemlenmektedir. Ogretim
Elemanlarinin alt temalar altindaki 8 farkli koda bakildiginda Kaygi Azaltan Arag
(%10), Deneysellige Gegilmeli (%10), Faydali Icerik (%20), Yer Almali (%20),
Farkindalik Olusturulmali (%10), Dersi Verilmeli (%10), Kullanilmayan Arag (%60)

ve Inanilmayan Unsur (%10) olarak gériis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.49. ve Sekil 4.3. e gore akademik diizeyde miizik egitimi veren kurumlarda
gorev yapan Ogretim elemanlarina sorulan ‘Miizik terapinin egitim sistemimizdeki
yeri ve onemi ile ilgili diigiinceleriniz nelerdir?’ sorusu ile alakali goriisler asagidaki
gibidir:

Kullanilmayan Ara¢ kodu ile ilgili K1 ‘Tiirkiye'de heniiz kullaniimayan bir aragtir.
Insan ruhuna miizigin etkileri saptanmali ve egitim kurumlarinda ogrenci ve
ogretmenlere seanslar diizenlenmelidir.” olarak, K3 ‘Miizik terapinin egitimde
kullanimi ile hi¢ karsilasmadim. Genellikle saglik problemlerinin iyilestirilmesine

yonelik kullanilsa da egitim ortamlarimin diizenlenmesinde de kullanilabilir.’ olarak
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ve K6 ‘Miizik terapi, egitim sistemimizde belirgin olarak yer almamaktadir. Fakat
canlt bedenine olumlu etkileri ge¢cmisten giiniimiize kadar kanitlanmistir. Bu yiizden
daha miizik terapi daha etkin sekilde egitim sistemimizde yer almasi gerektigini
diistiniiyorum.’ olarak goriis bildirmiglerdir. Faydali Ara¢ kodu ile ilgili K5 ‘Heniiz
egitim sisteminin i¢inde yer almiyor. Saghk ¢alisanlart igin diistintilmiis ancak miizik
egitimi stirecinde de yer almasi faydali olacaktir.” olarak goriis bildirmistir. Yer
Almali kodu ile ilgili K9 ‘Miizigin insan davranislar: ve diisiincesi iizerindeki etkisinin
gliclii oldugunu diigtiniiyorum. Bu anlamda egitim sisteminizde yer almasi gerektigini
ancak yeterince kullanimadigini  diistiniiyorum. Yalnizca lisansiistii  diizeyde
kalmamali.’ olarak goriis bildirmistir. Farkindalik Olusturulmali kodu ile ilgili K2
‘Miizik konusunun her bashigini incelemeye arastirmaya deger buluyorum. Ancak
egitim sistemi icerisinde miizigin islevleri kapsaminda miizik terapiden bahsetmek ve
farkindalik olusturmak yeterli olacaktir.” olarak goriis bildirmistir. Kaygi Azaltan
Yoéntem kodu ile ilgili K8 ‘Miizikle terapi ders miifredatlarina girilebilir. Ornegin
siav ve sahne performans kaygisini en aza indirgemede avantaj saglayabilir.’ olarak
goriis bildirmistir. Ders Verilmeli kodu ile ilgili K7 ‘Su an egitim sisteminde yer
almayan bir kavramdwr. Bilgi amacl ilkégretim veya orta ogretim kademesinde
verilebilir.’ olarak goriis bildirmistir. Deneysellige Gegilmeli kodu ile ilgili K10
‘Lisans diizeyinden ziyade lisansiistii ¢alismalarda yer verilmesi uygun olabilir.
Sifahen bilgilerden daha ¢ok artik deneysellige gegilmesi onemli.” olarak goriis
bildirmistir. inamlmayan Unsur kodu ile ilgili K4 ‘Psikolojik terapiye saygim sonsuz,

fakat miizikle terapiye inanmiyorum.’ olarak goriis bildirmistir.
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Tablo 4.50. Size Gore Miizigin Bireylerin Yasamlarina Terapétik A¢idan Etkileri Nasildir? Sorusuna
Verilen Yanitlar

(n=10)
Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Bireysel .
Kisisel Etki K (4,8) 2 20
Farklhilhik
Sakinlestirici Etki K (1) 1 10
Ruhsal Etki K (10) 1 10
Miizigin Bireylerin  pj-iksel ve Duygularin ifade X (5) L 10
Yasamina Ruhsal A¢cidan Edilmesi
Terapotik Etkileri  Gpuemii Ara¢ Fiziksel ve Duygusal
Nasildir? Dengede Yardimci K (6) 1 10
Etki
Psikolojide Olumlu
_ K (7) 110
Etki
Olumsuz Goriis Fikrim yok K (2,3,9) 3 30

Ruhsal Etia Sahnle;nncx Eta Kigisel Etka
Psxkolopde Olumlu Fiziksel ve Ruhsal Fiziksel ve Duygusal
Agidan Onemli Arag Dengede Y. ardimes Etki

@ _ O
Kigisel Etlka Filomm Yok

Bireysel Farkhhk Olumsuz Gérity

Sekil 4.4. Size Gore Miizigin Bireylerin Yasamlarima Terapétik A¢idan Etkileri Nasildwr? Sorusuna
Verilen Yanitlar
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Tablo 4.50. ve Sekil 4.4. incelendiginde, akademik diizeyde egitim veren kurumlarda
gorev yapan 0gretim elemanlarinin ‘Miizigin Bireylerin Yasamina Terapdtik Etkileri
Nasildir?” temasina Bireysel Farklilik, Fiziksel ve Ruhsal A¢idan Onemli Arag ve
Olumsuz Goriis olmak {iizere toplam 3 alt temada goriislerin toplandig:
gozlemlenmektedir. Ogretim Elemanlarinin alt temalar altindaki 7 farkli koda
bakildiginda Kisisel Etki (%20), Sakinlestirici Etki (%10), Ruhsal Etki (%10),
Duygularin Ifade Edilmesi (%10), Fiziksel ve Ruhsal Dengede Yardimei Etki (%10),
Psikolojide Olumlu Etki (%10) ve Fikrim Yok (%30) olarak goriis bildirdikleri

goriilmektedir.

Tablo 4.50. ve Sekil 4.4. incelendiginde akademik diizeyde miizik egitimi veren
kurumlarda goérev yapan ogretim elemanlarina sorulan ‘Size gore miizigin bireylerin
yvasamlarina terapdotik agidan etkileri nasildir?’ sorusu ile alakali goriisler asagidaki
gibidir:

Kullamlmayan Kisisel Etki kodu ile ilgili K4 ‘Kisilerin kendileri ile ilgilidir. Ornegin
olen ¢ocugu durmadan kirmizi balik isimli ¢cocuk sarkisini dinlemis olan bir ebeveyn
o sarkiyt duydugunda travmalar yiiziinden aglayabilir. Bu sebeple her melodinin her
kisi izerinde farkl etkileri olur hipotezini savunuyorum.’ Olarak ve K8 ‘Her bireyin
dinledigi miizik tiiriine gore farklilik gostermektedir.” olarak goriis bildirmislerdir.
Sakinlestirici Etki kodu ile ilgili K1 ‘Bir¢ok sakinlestiricinin yerini alabildigini
diistinmekteyim.’ olarak goriis bildirmistir. Ruhsal Etki kodu ile ilgili K10 ‘Dinlenilen
miizigin kisinin ruh durumu hususunda etkili oldugu diisiincesindeyim.’ olarak goriis
bildirmistir. Duygularin ifade Edilmesi kodu ile ilgili K5 ‘Olumlu etkileri olacag: bir
gercek. Ice doniis, duygularin ifade sekli, telkin vs. gibi.’ olarak goriis bildirmistir.
Fiziksel ve Ruhsal Dengede Olumlu Etki kodu ile ilgili K6 ‘Bireylerin kaslarini
gevsetmesi, kan basincini diisiirmesi, duygular: dengelemesi acisindan etkilidir.’
olarak goriis bildirmistir. Psikolojide Olumlu Etki kodu ile ilgili K7 ‘Rahatlattig ve
psikolojik agidan olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir.’ olarak goriis bildirmistir.

Fikrim yok kodu ile ilgili K2 ‘Bu terimle ilgili bir fikrim yok.’ olarak goriis bildirmistir.
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Tablo 4.51. Sizce Akademik Diizeyde Miizik Egitimi Verilen Programlarda Miizik Terapi Ile Ilgili
Derslere Yer Verilmeli Mi? Bu Baglamda Miizik Ogretmenligi Programlarinda Miizik Terapi
Derslerine Yer Verilmesi Ile 1igili Diisiinceleriniz Nelerdir? Sorusuna Verilen Yanitlar

(n=10)

Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Evet K (1) 1 10

Olumlu
Faydali Bulma K (%) 1 10

Goriis
Kesinlikle K (6,8) 2 20
Miizik Terapi ile Lisansiistil K (10) 1 10
REiMDe SOl Yetersiz Bulma K (2) 1 10
Olumsuz Gereksiz Bulma K@3,7) 2 20
Goriis Mantiksiz Bulma K (4) 1 10
Hayir K© 1 10

Evet Hayrr ‘
| )

Faydah Bulma \

~ Sy
. Olumlu Gérity Olumsuz Gorilg
Kesmlikle | \ Gereksiz Bulma
Lisansiista Yetersiz Bulma

Sekil 4.5. Sizce Akademik Diizeyde Miizik Egitimi Verilen Programlarda Miizik Terapi Ile Ilgili
Derslere Yer Verilmeli Mi? Bu Baglamda Miizik Ogretmenligi Programlarinda Miizik Terapi
Derslerine Yer Verilmesi Ile 1igili Diisiinceleriniz Nelerdir? Sorusuna Verilen Yanitlar

Tablo 4.51. ve Sekil 4.5. e bakildiginda akademik diizeyde egitim veren kurumlarda
gbrev yapan ogretim elemanlarmin ‘Miizik Terapi ile Ilgili Ders Olmas:’ temasina
Olumlu Goriis ve Olumsuz Goriis olmak iizere 2 alt temada goriiglerin toplandigi
gozlemlenmektedir. Ogretim Elemanlarmin alt temalar altindaki 8 farkli koda
bakildiginda Evet (%10), Faydali Bulma (%10), Kesinlikle (%20), Lisansiistii (%10),
Yetersiz Bulma (%10), Gereksiz Bulma (%20) Mantiksiz Bulma (%10) ve Hayir

(%10) olarak goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.51. ve Sekil 4.5. incelendiginde akademik diizeyde miizik egitimi veren
kurumlarda gorev yapan Ogretim elemanlarina sorulan ‘Sizce akademik diizeyde
miizik egitimi verilen programlarda miizik terapi ile ilgili derslere yer verilmeli mi?
Bu baglamda miizik ogretmenligi programlarinda miizik terapi derslerine yer
verilmesi ile ilgili diigiinceleriniz nelerdir?’ sorusu ile alakali goriisler asagidaki
gibidir:

Evet kodu ile ilgili K1 ‘Evet ders olarak verilmelidir. Ders olarak verilebilmesi igin
bu konuda uzmanlar yetistirilmelidir.” olarak goriis bildirmistir. Faydali Bulma kodu
ile ilgili K5 ‘Faydast olacagim diistiniiyorum. Bu alanda daha yapilmamis pek ¢ok
calisma olabilir.” olarak goriis bildirmistir. Kesinlikle kodu ile ilgili K6 ‘Kesinlikle yer
verilmelidir. Hatta sadece miizik 6gretmenliginde degil miizik béliimlerinin yer aldig
tiim programlarda olmalidir. Fakat bu alanda uzman kisiler bu egitimi vermelidir.’
olarak ve K8 ‘Bence kesinlikle ders verilmeli. Ogrencilerde yasanan performans
kaygisi noktasinda yardimci olacagi goriigiindeyim.’ olarak goriis bildirmislerdir.
Lisansiisti kodu ile ilgili K10 ‘Lisansiistii diizeyde deneysel olarak verilmesi
gerektigini diistintiyorum’ olarak goriis bildirmistir. Yetersiz Bulma kodu ile ilgili K2
‘Miizik ogretmenligi programlarimin miizigi ogretebilme konusunda da heniiz
giderilememis sorunlart yetersizlikleri bulundugunu diigiiniiyorum. Miizik terapi
derslerinden daha oncelikli diisiiniilmesi gereken dersler var. Ancak bu konu Miizik
kiiltiivii  veya Miizik Egitimi islevlieri kapsaminda yer alabilir. Farkindalik
olusturulabilir.” olarak goriis bildirmistir. Gereksiz Bulma kodu ile ilgili K3 ‘Bu
alamin ¢ok onemli bir alan oldugunu diisiinmekle birlikte, ogretim programinda yer
verilmesine gerek olmadigini diigiiniiyvorum.’ Olarak ve K7 ‘Bence geregi yoktur.
Sadece bilgi amagli verilmesi yeterlidir.’ olarak goriis bildirmislerdir. Mantiksiz
Bulma kodu ile ilgili K4 ‘Herhangi bir makamsal dizinin insan tizerindeki etkisini
konusmak mantiksizdir. Bu sebeple miizikle terapi ile ilgili herhangi bir ders olmamasi
gerektigini diisiiniiyorum.’ olarak goriis bildirmistir. Hayir kodu ile ilgili K9 ‘Bu
alanin ézel bir ilgi alam oldugunu ve ilgilenen kiginin iyi bir donanimla egitilmesi
gerektigini diigiiniiyorum. Se¢meli olarak belki ama zorunlu olarak yer almamalidir.’

olarak goriis bildirmistir.
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Tablo 4.52. Miizik Terapinin Saghk Odakli fnteraktg'f Bir Siire¢ Oldugu Diisiiniildiigiinde, Bu Stirecin
Saghk Uzmanlari Ile Mi Yoksa Miizik Uzmanlari Ile Mi Yiiriitiilmesi Sizce Uygun Olur? Sorusuna
Verilen Yanitlar

(n=10)

Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Saghk Uzmani Branglagsma Olmali K (7) 1 10
Miizik Terapi Gerekli Bulma K (1,3,4) 3 30

Siirecini Miizik
Yan Dal K (2) 1 10

Uzmani m yoksa

Saghk Uzman m Ortak Faydali Bulma K (5) 1 10
e Multidisipliner K (6,10) 2 20
Is birlikli K (8,9) 2 20

Gerekli Bulma Yan Dal
‘ ‘ ‘ Faydah Bulma
Bnns.lz;ma Sazlik Uzmam Olums\xz Goru;

. 15 birlikli

Multidisiplmer

Sekil 4.6. Miizik Terapinin Saghk Odakl fnteraktif Bir Siire¢ Oldugu Diisiiniildiigiinde, Bu Siirecin
Saghk Uzmanlari lle Mi Yoksa Miizik Uzmanlari Ile Mi Yiiriitiilmesi Sizce Uygun Olur? Sorusuna
Verilen Yanitlar

Tablo 4.52. ve Sekil 4.6. ya gore akademik diizeyde egitim veren kurumlarda gorev
yapan 6gretim elemanlarinin ‘Miizik Terapi Siirecini Miizik Uzmani mi yoksa Saglik
Uzmant mi Yiiriitmelidir?’ temasina Saglik Uzman1 ve Olumsuz Goriis olmak iizere
2 alt temada goriislerin toplandig1 gdzlemlenmektedir. Ogretim Elemanlarinin alt
temalar altindaki 6 farkli koda bakildiginda Branglasma Olmali (%10), Gerekli Bulma
(%30), Yan Dal (%10), Faydali Bulma (%10), Multidisipliner (%20) ve Is birlikli
(%20) olarak goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.52. ve Sekil 4.6. incelendiginde akademik diizeyde miizik egitimi veren

kurumlarda gorev yapan 6gretim elemanlarina sorulan ‘Miizik terapinin saglik odakl
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interaktif bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde, bu siirecin saglik uzmanlari ile mi yoksa
miizik uzmanlari ile mi yiiriitiilmesi sizce uygun olur?’ sorusu ile alakali gorisler
asagidaki gibidir:

Branglagsma Olmali kodu ile ilgili K7 ‘Saglik uzmanlarimin bu konuda branslasmasi
uygun olur.” olarak goriis bildirmistir. Gerekli Bulma kodu ile ilgili K1 ‘Ikisinin de
olmasi gereklidir.’ olarak, K3 ‘Her ikisinin de olmasi gerekir.’ olarak ve K4 ‘Sadece
bir miizik uzmani ile yiiriitiilmesini desteklemiyorum.’ olarak goriis bildirmislerdir.
Yan Dal kodu ile ilgili K2 ‘Yan Dal olarak ¢alismis uzman kisilerce verilmelidir.
Saglik uzmanlarimin miizik yan dal yapmasi veya tersi; miizik alaninda uzman kigilerin
terapi ve konu alaninda uzmanlik almasi..’ olarak goriis bildirmistir. Faydali Bulma
kodu ile ilgili K5 ‘Birlikte yiiriitiilmesi faydali olur diisiincesindeyim.’ olarak goriis
bildirmistir. Multidisipliner kodu ile ilgili K6 ‘Tek tarafla olmamalidir. Multidisipliner
vaklasimla her iki tarafin ortak yiiriitmesi gerektigini diistiniiyorum.’ olarak ve K10
‘Disiplinler arasi ¢alisilmas: daha uygundur.’ olarak goriis bildirmislerdir. Is birlikli
kodu ile ilgili K8 “Is birligi dahilinde uygulanmahdir.’ olarak ve K9 ‘Bence her iki
alanin birlikte yiiriitiilmesi daha dogru sonuglara ulasiimasint saglayacaktir.’ olarak

goris bildirmislerdir.
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Tablo 4.53. Ilerde Miizik Terapi Ile Ilgili Bir Egitim Almay: Ve Bir Ders Okutmay: Diisiiniir
Miisiiniiz? Sorusuna Verilen Yanitlar

(n=10)

Tema Alt Tema Kodlar Goriisler n %
Miizik Terapi Ders ~ Olumlu Goriis Evet K (1,3,5.6.8) 550
Okutma Diisiineesi —; 6 Hayir K (2,4,7,9,10) 5 50

Olumsuz Gériig

/ Olumlu Gérilg \

Evet Hayr

Sekil 4.7. Ilerde Miizik Terapi Ile Ilgili Bir Egitim Almay: Ve Bir Ders Okutmay: Diisiiniir Miisiniiz?
Sorusuna Verilen Yanitlar

Tablo 4.53. ve Sekil 4.7. ye gore akademik diizeyde egitim veren kurumlarda gorev
yapan Ogretim elemanlarinin ‘Miizik Terapi Ders Okutma Diistincesi’ temasina
Olumlu Goriis ve Olumsuz Goriis olmak lizere 2 alt temada goriislerin oldugu
gozlemlenmektedir. Ogretim Elemanlariin alt temalar altindaki 2 farkli koda Evet

(%50) ve Hayir (%50) olarak goriis bildirdikleri gériilmektedir.

Tablo 4.53. ve Sekil 4.7. incelendiginde akademik diizeyde miizik egitimi veren
kurumlarda gérev yapan 6gretim elemanlarina sorulan ‘Miizik terapi ile ilgili bir
egitim almayr ve sonrasinda bir ders okutmay: diistiniir miistiniiz?’ sorusu ile alakali
goriisler asagidaki gibidir:

Evet kodu ile ilgili K1 ‘Evet Diisiinebilirim’ olarak, K3 ‘Evet’ olarak, K5 ‘Evet ilgi
cekici bir alan’ olarak, K6 ‘GETAT seminerlerine katilmistim. Ama bu alanda
tilkemizde daha ¢ok uzmanmin olmast gerektigini hatta bunu aktif olarak uygulayan
tilkelerde egitim alinmasimin daha etkili olabilecegini diisiintiyorum. Bu alanda
uzmanlasirsam ders vermeyi de diigiiniiriim.’ olarak ve K8 ‘Evet Diistintirtim.” olarak
goriis bildirmislerdir. Hayir kodu ile ilgili K2, K4 ile K10 ‘Haywr’ olarak, K7
‘Diistinmiiyorum.’ olarak ve K9 ‘Kendi alanimda kalmay: tercih ediyorum’ olarak

goriis bildirmisglerdir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar alt

problemlere gore siralanarak, sonuglara iligkin ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

Sonuclar

1-Mesleki miizik egitimi alan iiniversite 6grencilerinin miizik terapi hakkinda

goriisleri ve bilgi diizeyleri nasildir? Alt problemine iliskin sonuclar

170 kiz ve 130 erkek olarak toplam 300 katilimci ile yapilan ¢alisma sonucunda
68 adet giizel sanatlar lisesi ve 232 adet diger lise tiirlinde 6grenim gérmiis ve 17
adet tniversitede Ogrenimleri devam eden, 243 egitim fakiiltesi, 28 devlet
konservatuari, 29 u glizel sanatlar fakiiltesi olarak 84 kisi birinci sinif, 91 kisi ikinci
Smif, 61 kisi liclincii smif, 64 kisi dordiincli simif ve iizeri diizeylerde egitime
devam ettikleri ve 43 kisi baglama, 31 kisi viyolonsel, 40 kisi gitar, 14 kisi kanun,
5 kisi klarnet, 58 kisi keman, 3 kisi ney, 38 kisi piyano, 16 kisi ud, 12 kisi viyola,
27 kisi yan fliit ve 13 kisinin diger enstriimanlar1 kullandiklar1 goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin miizik terapi konusunu ilgi ¢ekici ve dikkat ¢ekici
bulduklari, zaman kayb1 olarak nitelendirmedikleri, miizik terapiyi gereksiz bir
yontem olarak bulmadiklar1 ve miizik terapiyi 6grenmenin degerli oldugu
diistinmeleri,

Arastirmaya katilan 6grencilerin miizik tercihlerinin ruhsal durumlarina gore
olmasi goriisline tamamen katildiklari,

Arastirmaya katilan 6grencilerin dinledigi miiziklerin ruhsal durumlarina olumlu
etkisinin olduguna katildiklari,

Aragtirmaya katilan 6grencilerin miizigi bir terapi araci olarak gérmeye dair
olumlu diisiindiikleri,

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin seslerin miizigin terapotik etkisine olumlu

katkisinin olduguna tamamen katildiklari,



Aragtirmaya katilan 6grencilerin miizigin empati kurmaya olumlu katki sagladigi
diisiincesine sahip olduklari,

Aragtirmaya katilan 6grencilerin miizik terapi ile ugrasan insanlarla sohbet
etmekten hoslandiklar1 ve miizik terapi icerikli yazilar1 zevkle okuma diisiincesine
katildiklari,

Arastirmaya katilan 6grencilerin miizigin i¢e kapanik insanlarin sosyallegsmesinde
olumlu etkisinin oldugunu ve hiperaktivite tedavisine olumlu etkisi olmasi
durumuna biiyiik 6lctide katildiklari,

Arastirmaya katilan 6grencilerin miizik terapinin duygusal zenginligi gelistirdigine
dair olumlu diigiinceye sahip olduklar1 ve miizigin terapdtik etkisine dair
inanglarinin oldugu,

Arastirmaya katilan 6grencilerin miizik egitimcilerinin miizik terapi hakkinda
bilgili olmalar1 gerektigine tamamen katildiklari,

Arastirmaya katilan Ogrencilerin miizik terapi ile ilgili ders almadiklari,
Ogrenimleri siiresince en az bir miizik terapi dersi alma isteklerinin oldugu ve
miizik terapiyi 6grenmek icin ¢abalayacaklarini belirttikleri,

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Tiirk miizigi makamlarmin miizik terapide
kullanildiklarii bilmedikleri,

Arastirmaya katilan Ogrencilerin miizik terapinin sadece saglik uzmanlari
tarafindan uygulamasini dogru bulmadiklar1 ve miizik uzmanlar tarafindan
uygulamasini dogru bulduklari,

Aragtirmaya katilan 6grencilerin miizik terapiyi etkili bir yardimei tedavi yontemi
olarak bulduklar1 ve miizik terapi ile ilgilenmeye bagli mutlu hissetme durumunun
oldugu,

Aragtirmaya katilan ogrencilerin akademik diizeyde miizik egitimi verilen
programlarda miizik terapi derslerine yer verilmesi gerektigini diistindiikleri ve
miizik terapi dersine iliskin heyecanli olma durumlarinin oldugu,

Arastirmaya katilan 6grencilerin miizik terapi ve Tiirk kiiltiiriindeki miizik terapi

hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 sonuglarina ulagilmistir.
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2-Mesleki miizik egitimi veren ogretim elemanlarimin miizik terapi hakkinda

diisiinceleri nedir? Alt problemine iliskin sonuclar

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin miizik terapiye dair cesitli olumlu
goriislerinin oldugu ve miizik terapi konusunda deneyimlerinin olmadigi,
Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin miizik terapiyi egitim igerisinde
kullanilmayan bir unsur olarak diistindiikleri,

Arastirmaya katilan O6gretim elemanlarinin miizigin bireylerin yasaminda
cesitli terapotik etkilerinin oldugunu diistindiikleri,

Arastirmaya katilan 0gretim elemanlarmin akademik diizeyde miizik egitimi
verilen programlarda miizik terapi ile ilgili derslere yer verilmesi konusundaki
goriise yar1 yartya olumlu baktiklari,

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin miizik terapi ile ilgili egitim alip,

ders vermeye yar1 yartya olumlu goriis bildirdikleri sonuglarina ulasiimistir.

Bu sonuglara bakildiginda hem 6grencilerin hem de 6gretim elemanlarinin miizik

terapi ile ilgili olumlu kanaate sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin miizik

terapi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve bunu bir eksiklik olarak gormeleri

ciddiye alimmasi gereken bir sonu¢ olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ote yandan dgretim

elemanlarinin miizik terapinin ders olarak okutulmasi goriisiine ve ders alma-vermeye

istekli olma goriisiine temkinli yaklagsmalari, 6gretim elemanlarinin da miizik terapi

hakkinda yeterli bilgi ve deneyim sahibi olmamalar1 ile agilanabilir.

Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulmustur;

Ogrencilere miizik terapi hakkinda bilin¢lendirme calismalar1 yapilmasi ve bir

farkindalik olusturulmasi,

Ogrencilerin Tiirk kiiltiiriindeki miizik terapi hakkinda bilgilendirilmesi,

Ogrencilerin miizik terapi igerikli yazilara ulasabilmeleri i¢in bilgilendirilmeleri,

Ogrencilerin miizigin terapdtik etkilerini bilmeleri i¢in daha fazla calisma

yapilmasi,

Ogrencilerin miizik terapinin etkileri hakkinda bilgi edinebilmeleri i¢in uzmanlarin

yetistirilmesine olanak saglanmasi,
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Miizik terapinin hastalik tedavilerine olumlu etkilerinin uzmanlarca sunulmasi,
Miizik egitimcilerinin miizik terapi hakkinda daha fazla ¢caligmalar yapmasi ve bu
konu ile ilgili agigin kapatilmasi i¢in ¢aligmalara olanak saglanmasi,

Miizik terapinin miizik uzmanlari tarafindan daha dikkate alinip bu konu {istiinde
daha fazla uzman yetismesi i¢in derslerin konulmasi,

Akademik diizeyde miizik egitimi verilen programlarda gorev yapan Ogretim
elemanlarinin miizik terapi konusundaki deneyimlerinin arttirilmasi i¢in ¢alismalar
yapilmasi,

Akademik diizeyde miizik egitimi verilen programlarda miizik terapiyi ders olarak
okutulmasinin desteklenmesi,

Saglik uzmanlar1 ve miizik uzmanlarinin ortak ¢aligsarak toplumsal diizeyde miizik

terapinin farkindaliginin arttirilmasi onerilir.
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EK-1: Lisans Ogrencilerine Uygulanan Gériisme Sorulari
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1 Miizik terapi hakkinda bilgi sahibiyim.
2 Miizik terapi ilgi ¢ekici buldugum konular arasindadir.
3 Miizik terapi yontemi zaman kaybidir.
4 Miizik tercihlerim ruhsal durumuma gore olur.
5 Igeriginde miizik terapi olan konular dikkatimi ceker.
6 Dinledigim miizikler ruhsal durumumu olumlu etkiler.
7 Miizigi bir terapi araci olarak goriirim.
8 Sesler miizigin terapotik etkisine olumlu katki saglar.
9 Miizik, empati kurmama olumlu katk: saglar.
10 | Miizik terapi ile ugrasan insanlarla sohbet etmek hosuma gider.
11 | Tirk kiiltiirindeki miizik terapi hakkinda bilgi sahibiyim.
12 | Miizik terapiye dair yayinlanan yazilari okumaktan zevk alirim.
13 | Miizik ige kapanik insanlarin sosyallesmesine olumlu yonde etki
eder.
14 | Miizik terapinin duygusal zenginligi gelistirdigini diigiiniiriim.
15 | Miizik terapinin hiperaktivite tedavisine olumlu etkisi oldugunu
distiniirim.
16 | Miizik terapiyi 6grenmeye deger bulurum.
17 | Miizigin terapdtik etkisinin oldugunu diisiinmiiyorum.
18 | Miizik terapi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi oldugumu
diistinmiiyorum.
19 | Her miizik egitimcisinin miizik terapi ile ilgili bilgisi olmalidir.
20 | Egitim hayatimda miizik terapi ile ilgili ders aldim.
21 | Tirk miizigi makamlariin miizik terapide kullanildigini biliyorum.
22 | Cok zorda kalmadik¢a miizik terapi 6grenmek i¢in ¢aba gdstermem.
23 | Miizik terapiyi saglik uzmanlari uygulamaldir.
24 | Miizik terapiyi miizik uzmanlar1 uygulamalidir.
25 | Ogrenimim siiresince en az bir miizik terapi dersi almayi isterim.
26 | Miizik terapi gereksiz bir yontemdir.
27 | Miizik terapinin etkili bir yardimeci tedavi ydntemi oldugunu
distiniirim.
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28

Akademik diizeyde miizik egitimi verilen programlarda miizik terapi
ile ilgili derslere yer verilmelidir.

29

Miizik terapi dersini alma diisiincesi bile beni ¢ok heyecanlandirir.

30

Miizik terapi ile ilgilendik¢e kendimi daha mutlu hissederim.
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Ek-2 Lisans Ogrencilerine Uygulanan Bilgi Sorulari
BILGI SORULARI

1-) Miizik terapinin ilk uygulama 6rnekleri ne zaman ve nerede baslamistir?
A-18.yy- Cin

B- 19. yy -Roma

C- 18. yy sonlar1 -ABD

D-19. yy sonlar1 -Misir

2-)Miizik terapinin ilk yaziliizleri ......................oo.e. ‘nin Musiki Risalesinde yer
alir.
Yukaridaki bosluga hangi isim gelmelidir?
A-Farabi
B-El-Kindi
C-Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
D-Hamamizade Ismail Dede Efendi

3-)Aktif miizik terapi yonteminde hangisi kullanilmaz?
A-Ritim

B-Enstriiman

C-Dans

D-Miizik Terapi Kitaplari

4-)Farabi’ye gore insana nese ve huzur veren makam hangisidir?
A-Nihavend Makami

B-Rast Makami

C-Ussak Makami

D-Hiiseyini Makami

5-)Suuri Hasan Efendi’ye gore hiiseyini makami hangi zamanda daha etkilidir?
A-Sabah

B-Ogle

C-Ikindi

D-Aksam

6-)Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’ye gore Rehavi Makami neye iyi
gelmektedir?

A-Felce ve sirt agrilarina

B-Kalp hastaliklarina

C-Idrar zorlugu hastaliklarina

D-Her tiirlii bas agrisina

7-)Miizik terapi tarihinin ilk miistakil kitabi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin
.................... kitabidir.

Yukaridaki bosluga hangi kitap ismi yazilmalidir?

A- er-Risaletli’l-musikiyye

B- Ta’dilii’l-emzice

C- Musiki ile tedavi

D- el-Musika’l Kebir
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8-)Diinyada miizik terapi alaninda kurulmus

.................................... yer almaktadir.
Yukaridaki bosluga hangi isim gelmelidir?

A-Miizik Terapi Dernegi

B-Amerikan Miizik Terapi Birligi

C-Brezilya Miizik Terapisi Dernegi

D-Roma Miizikle Tedavi Dernegi

9-) Pasif Miizik Terapi Yontemi nasil uygulanmalidir?
A-Ritim eslikleri yaptirarak

B-Kayith ya da canli olarak Miizik dinlettirilerek
C-Enstriiman ¢aldirilarak

D-Terapi gorenin ruh hali hakkinda konusarak

derneklerin  en  basinda

10-) Selguklular ve Osmanhda ........................ gibi mekanlar miizigin tedaviye
yardime1 bir unsur olarak takbik edildigi yerlerdir. Yukaridaki bosluga asagidakilerden

hangisi gelmelidir?
A-Kiilliye

B-Cami
C-Dariissifa
D-Sifahane
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Ek-3: Ogretim Elemanlarina Uygulanan Goriisme Sorulari

1- Sizce miizik terapi nedir? Bu konu hakkindaki diisiincelerinizi ve var ise
deneyimlerinizi kisaca anlatir misiniz?

2- Miizik terapinin egitim sistemimizdeki yeri ve Onemi ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

3- Size gore miizigin bireylerin yasamlarina terapotik agidan etkileri nasildir?

4- Sizce akademik diizeyde miizik egitimi verilen programlarda miizik terapi ile ilgili
derslere yer verilmeli mi? Bu baglamda miizik 6gretmenligi programlarinda miizik
terapi derslerine yer verilmesi ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?

5- Miizik terapinin saglik odakli interaktif bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde, bu
stirecin saglik uzmanlari ile mi yoksa miizik uzmanlari ile mi yiiriitiilmesi sizce uygun
olur?

6- ilerde miizik terapi ile ilgili bir egitim almay1 ve bir ders okutmay1 diisiiniir

misiiniiz?
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Ek-4 Uzman Goriisii Formu

Sayin Dog. Dr. Emin Erdem KAYA damismanhiginda hazirladigim “Tiirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin

Yeri” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismamda kullanmak iizere hazirladigim miizik terapi goriis ve bilgi sorularini

degerlendirmeyi kabul ettiginiz igin tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Ismail SUZER

Asagidaki sorular dgrencilerin miizik terapi goriis ve bilgi diizeylerini 6grenmek iizere ilk 30 soru besli

likert (tamamen katiliyorum, biiyiik olciide katiliyorum, kismen katulyyorum, katilmiyorum, hic

katilmwyorum), 30-40 arast sorular ¢oktan se¢meli olarak tasarlanmistir. 40-46 arast sorular ise

ogretim elemanlarina yonelik acik ug¢lu olarak tasarlanmis ve degerlendirmeniz igin size sunulmugtur.

Asagidaki sorular miizik terapi hakkindaki goriisme icin uygun mudur?

Miizik terapi hakkinda bilgi sahibiyim EVET | HAYIR

1 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik terapi ilgi ¢ekici buldugum konular arasindadir. EVET | HAYIR

2 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik terapi yontemi zaman kaybidir. EVET | HAYIR

3 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik tercihlerim ruhsal durumuma gore olur. EVET | HAYIR

4 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
I¢eriginde miizik terapi olan konular dikkatimi ¢eker. EVET | HAYIR

5 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
Dinledigim miizikler ruhsal durumumu olumlu etkiler. EVET | HAYIR

6 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
Miizigi bir terapi araci olarak goriiriim. EVET | HAYIR

7 Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?
Sesler miizigin terapétik etkisine olumlu katki saglar. EVET | HAYIR

8 Cevabiniz hayir ise nedenini aciklar misiniz?
Miizik, empati kurmama olumlu katkr saglar. EVET | HAYIR

9 Cevabiniz hayw ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik terapi ile ugrasan insanlarla sohbet etmek hosuma gider. EVET | HAYIR

10 | Cevabiniz hayrw ise nedenini agiklar misiniz?
Tiirk kiiltiirtindeki miizik terapi hakkinda bilgi sahibiyim. EVET | HAYIR

11 | Cevabiniz hayr ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik terapiye dair yaywmlanan yazilari okumaktan zevk alirum. EVET | HAYIR

12 | Cevabwniz hayrw ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik igce kapanik insanlarin sosyallesmesine olumlu yénde etki eder. EVET | HAYIR

13 | Cevabiniz haywr ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik terapinin duygusal zenginligi gelistirdigini diisiiniirtim. EVET | HAYIR

14 | Cevabiniz haywr ise nedenini agiklar misiniz?
Miizik terapinin hiperaktivite tedavisine olumlu etkisi oldugunu diigiiniiriim. EVET | HAYIR

15 | Cevabwniz hayrw ise nedenini agiklar misiniz?

96



16

Miizik terapiyi ogrenmeye deger bulurum.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayw ise nedenini agiklar misiniz?

17

Miizigin terapétik etkisinin oldugunu diigtinmiiyorum.

EVET

HAYIR

Cevabuniz hayir ise nedenini aciklar misiniz?

18

Miizik terapi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi oldugumu diigiinmiiyorum.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

19

Her miizik egitimcisinin miizik terapi ile ilgili bilgisi olmalidr.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

20

Egitim hayatimda miizik terapi ile ilgili ders aldim.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

21

Tiirk miizigi makamlarimin miizik terapide kullanildigini biliyorum.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

22

Cok zorda kalmadikca miizik terapi 6grenmek igin ¢aba gostermem.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

23

Miizik terapiyi saglik uzmanlar: uygulamalidir.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

24

Miizik terapiyi miizik uzmanlart uygulamalidir.

EVET

HAYIR

Cevabwniz haywr ise nedenini agiklar misiniz?

25

Ogrenimim siiresince en az bir miizik terapi dersi almayr isterim.

EVET

HAYIR

Cevabuniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

26

Miizik terapi gereksiz bir yontemdir.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

27

Miizik terapinin etkili bir yardimc: tedavi yontemi oldugunu diisiiniiriim.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

28

Akademik diizeyde miizik egitimi verilen programlarda miizik terapi ile ilgili
derslere yer verilmelidir.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

29

Miizik terapi dersini alma diisiincesi bile beni ¢ok heyecanlandirir.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

30

Miizik terapi ile ilgilendikce kendimi daha mutlu hissederim.

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini aciklar misiniz?

31

Miizik terapinin ilk uygulama ornekleri ne zaman ve nerede baslamistir?
A-18.yy- Cin  B-19. yy—Roma C- 18. yy sonlari—ABD D-19. yy
sonlart -Misir

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

32

Miizik terapinin ilk yazili izlefi ..................co....... ‘nin Musiki Risalesinde yer alir.
Yukaridaki bosluga hangi isim gelmelidir?

A-Farabi B-El-Kindi C-Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi D-Hamamizade ismail
Dede Efendi

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

33

Aktif miizik terapi yonteminde hangisi kullanilmaz?
A-Ritim B-Enstriiman C-Dans D-Miizik Terapi Kitaplar

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

34

Farabi’ye gére insana nese ve huzur veren makam hangisidir?
A-Nihavend Makami B-Rast Makami C-Ussak Makami D-Hiiseyini Makami

EVET

HAYIR
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Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

35

Suuri Hasan Efendi’ye gire hiiseyini makamu hangi zamanda daha etkilidir?
A-Sabah _B-Ogle  C-Ikindi D-Aksam

EVET

HAYIR

Cevabuniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

36

Hekimbas: Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’ye gére Rehavi Makami neye iyi
gelmektedir?

A-Felce ve sirt agrilarina B-Kalp hastaliklarina

C-Idrar zorlugu hastaliklarma D-Her tiirlii bas agrisina

EVET

HAYIR

Cevabuniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

37

Miizik terapi tarihinin ilk miistakil kitabi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi nin
ce oo eee eee e Kitabidir. Yukaridaki bosluga hangi kitap ismi yazilmaldir?
A- er-Risaletii’l-musikiyye B- Ta ' dilii’l-emzice

C- Musiki ile tedavi D- el-Musika’l Kebir

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

38

Diinyada miizik terapi alaninda kurulmus derneklerin en basinda

e et e e s e seeen e e o2 VEF almaktadir. Yukaridaki bosluga hangi isim
gelmelidir?
A-Miizik Terapi Dernegi B-Amerikan Miizik Terapi Birligi
C-Brezilya Miizik Terapisi Dernegi D-Roma Miizikle Tedavi Dernegi

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

39

Pasif Miizik Terapi Yontemi nasil uygulanmalidir?
A-Ritim eglikleri yaptirarak B-Kayitli ya da canli olarak Miizik dinlettirilerek
C-Enstriiman ¢aldirilarak  D-Terapi gérenin ruh hali hakkinda konusarak

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

40

Selcuklular ve Osmanhda ........................ gibi mekanlar miizigin tedaviye
yardimct bir unsur olarak takbik edildigi yerlerdir. Yukaridaki bosluga
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A- Kiilliye B-Cami_C-Dariissifa D-Sifahane

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

41

Sizce miizik terapi nedir? Bu konu hakkindaki diisiincelerinizi ve var ise
deneyimlerinizi kisaca anlatir misiniz?

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini aciklar misiniz?

42

Miizik terapinin egitim sistemimizdeki yeri ve onemi ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayw ise nedenini agiklar misiniz?

43

Size gére miizigin bireylerin yasamlarina terapétik agidan etkileri nasildir?

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

44

Sizce akademik diizeyde miizik egitimi verilen programlarda miizik terapi ile
ilgili derslere yer verilmeli mi? Bu baglamda miizik 6gretmenligi
programlarinda miizik terapi derslerine yer verilmesi ile ilgili diistinceleriniz
nelerdir?

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

45

Miizik terapinin saglik odakly interaktif bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde, bu
stirecin saglik uzmanlari ile mi yoksa miizik uzmanlari ile mi yiiriitiilmesi sizce
uygun olur?

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayw ise nedenini agiklar misiniz?

46

Ilerde miizik terapi ile ilgili bir egitim almay: ve bir ders okutmay diisiiniir
miistintiz?

EVET

HAYIR

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklar misiniz?

o Yukaridaki maddeler disinda belirtmek istedikleriniz varsa bu alana yazabilirsiniz.
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Ek-5: Etik Kurul Yazisi

T.C.
‘ NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Bilimsel Aragtirmalar ve Yayn Etik Kurulu

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
2 2023.02.36. 24.02.2023

)i - 8 ’ H -I .
“Tiirk_Egitim_Sisteminde Miizik Terapinin_ Yeri” Isimll viiksek lisans tezl hakkinda alinan
09.02.2023 tarih ve 2300012645 savili basvuru dosvasinin goriisiilmesli.

_ 2023.02.36. Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiksek Lisans Programi ogrencisi Ismail
SUZER'in “Turk Egitim Sisteminde Muzik Terapinin Yeri” isimli yiksek lisans tezi hakkinda alinan
09.02.2023 tarih ve 2300012645 sayih bagvuru dosyas: gorugtldi.

Yapilan gorigmeler sonucunda, asagidaki tabloda isimleri belirtilen aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan “Tiirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin Yeri” isimli yiiksek lisans tezi ve ilgili belgeler
aragtrmamin  gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, projenin
gerceklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina kurulumuz tyeleri tarafindan oy birligi ile karar
verilmistir.

I\'URUTUCU RASTIRMACUUZMAN
[Dog. Dr. Emin Erdem KAYA Ismail SUZER (Ogrenci)
Prof. Dr. Mutluhan AKIN Prof. Dr. Fatih OZDEMIR Prof. Dr. Merter Rahmi
Kurul Bagkam Kurul Uyesi TELKENAROGLU
Kurul Uyesi
Prof. Dr. Litfi BUYRUK Prof. Dr. Ensar € ETIN Prof. Dr. Ziibeyde
Kurul Uyesi Kurul Uyesi KUMBICAK
Kurul Uyesi

Prof. Dr. Sezer SORGUN Prof. Dr. Muhammet Sevki Prof. Dr. Suzan COBAN
Kurul Uyesi AYDIN Kurul Uyesi
Kurul Uyesi

B bolgx gonons chebarcad wnras de imsalssmgte
i Dogrelass Kods: 9737019 clpe Takip Adrom
hetp ubyn neveche cdu = ERMS Rocord Cosfrmatonlage Index

Adrcs: 2000 Evicr Mah. Zohoyde Masem Cad 30000 | Novychar Bdp = Leyla Karngodik
Schrcterys

Tekefon No Faks No.

-Tosta Bmcract Adroas Tekfon No (0 354) 2251000 - 10004

Kep Adren: soosbiruno oo be
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Ek-6: 1zin Yazilar
BELGE TARIHI: 14.12.2023  BELGE SAYISI: 2300090616

TC.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci sleri Daire Baskanh:

Sayr : E-48178250-300-438704 13.12.2023

Konu : Arastirma Izni (Ismail SUZER)

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi  :07.12.2023 tarihli ve E-12420890-300-2300088 130 sayil yazimz.
Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Milzik Egitimi Tezli Yilksek Lisans Progranu dgrencisi smail SUZER' in

"Tirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin Yen" adli tezi anket yapma isteginin u U iliski

Universitemiz Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dekanliginin 12.12.2023 tarih ve 437920 sayih yazisi ekte

e .

Prof. Dr. Mehmet BIREKUL
Rektor a.
Rektor Yardimersi

Ek: Resmi Yaz: ve Eki (2 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalsmugtir

Belge Dogrulama Kodu : SO02-DDSD-0BRU Belge Dogrulama Adres: : https:/www.turkiye. gov.trinecmettin-erbakan-cbys

Adres: Yaka Msh. Kasim Halife Sok. No: 11/1 (A Blok) No- 11 (B Blok) o
Posta Kodu: 42090 Meram / KONYA Bilgi Lein :Ayye AGIRBAS BT
Telefon No : 0332 221 06 01 Fax No - 0332 236 21 85 Bilgisayar lyletmeni

e-Posta : Internet Adress - http://'www.erbakan.edutr  Telefon Noc0332 221 06 01
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BELGE TARIHI: 14.12.2023  BELGE SAYISI: 2300090614

Evrak Tarih ve Sayisi: 13.12.2023-E.654634

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Dilek Sabanci Devlet Konservatuvan Midiirligi ‘qu
Sayi :E-47233972-604.02-654634 13.12.2023

Konu :izin Talebi (ismail SUZER)

SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanh)

flgi : 08.12.2023 tarihli, 652354 sayih yaz1

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi grencisi Ismail SUZER'in "Tiirk Egitim
Sisteminde Muzik Terapinin Yeri" adh tezi kapsaminda Konservatuvanimizda aragtirma yapma istegi
Midirlugumiiz tarafindan uygun gorulmisgtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Dilek ZERENLER
Devlet Konservatuvan Mudiiri

Bu belge, guvenli clektronik imza ile imzalanmegtar

Belge Dogrulama Kodu :*BSCCIESSMY* Pin Kodu :40392 Belge Takip Adresi : htgps:‘www.turkiye gov.tr'selcuk-smiversitesi-cbys
Adres : Selouk Universitesi Alacddin Keykubat Yerkegkesi PK:42075 Sclukln KONYA Bilgs s - Vel BIRTEK "
Telefon : 3322410189 Faks : 3322410188 Usvans - Stirekli lygi SN
e-Postakonservatuvaria sekuk edu.tr Webowww selouk edu tr Tel No : 34880

Kep Adresi : selcakuniversitesi(rhs0 1 kep.tr
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BELGE TARIHI: 14.12.2023  BELGE SAYISI: 2300090669

TC. - :
@ GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGU C s 90C

Genel Sekreterlik

Sayr : E-55447807-300-2300017592 13.12.2023
Konu : Anket Calimasi (Ismail SUZER)

DAGITIM YERLERINE

figi  : 07.12.2023 tarih ve 12420890-300-2300088130 sayil yazimiz.

ligi yaziya istinaden; Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dah Miizik Egitimi Tezli Yiksek Lisans Programu dgrencisi Ismail SUZER'in "Tiirk Egitim Sisteminde
Muizik Terapinin Yeri" konulu tez calismasini yuiz yiize ve ¢evrimigi olarak Universitemiz Muzik Egitimi
Anabilim Dalinda 6@renim goren muzik ogretmeni adaylan ve 6gretim elemanlarina uygulamaya iliskin
talebi Rektorlugumiizce uygun gorilmusgtur.

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin SAHIN

Rektor Yardimcis:
DAGITIM LISTESI
Geregi: - Bilgi:
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Gorele Guzel Sanatlar Fakultesine
Rektorlugine

Bu belpe. povesh chbrcadd inva do imvalssersgtir
Bl Dogrulans Kedu FEAAMAIF Belge Takap Advont
lepe sy promn cde tr ERMS Recond Confirmationlags Tak v

Advcx: Cirowen Usivemation Rekateloge Otee Yerkyhon Oanler Mah Prof At Tancr Kaylals Cad Mg gn Schal gcker

25200 Merker | OIRESUN Tokefon : 04543101000 Faka 04543101 119 E-Posta Advcni Sof
penclachrotcribapecrmn cdutr tntomct Ags www gircsun cda tr

Tekchon No: (0 454) 3101000 Faks No: (0 454) 3101119 Tekfon Ne: (0 434) 3101000 - 1084
oTosta Batcract Adross Dokt Mat

K Adron i
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BELGE TARIHI: 20.122023  BELGE SAYISI: 2300092091
Evrak Tarih ve Sayisi: 13/12/2023-383081

T.E
INONO ONIVERSITES] REKTORLOGU a}
Egitim Fakiiltesi Dekanha
I O W A 1L
Say1  :E-92512750-300--383081 13/12/2023

Konu :izin Talebi-ismail SUZER

REKTORLUK MAKAMINA

flgi : Ogrenci isleri Daire Bagkanhg'nin 11/12/2023 tarihli ve 381391 sayili yazisi,

Nevsehir Haci Bektag Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu ogrencisi Ismail SUZER'in "Tiirk Egitim
Sisteminde Mizik Terapinin Yeri" konulu tez ¢ahgmasim Fakiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi
Miizik Ogretmenligi Programi'nda okuyan ogrencilere yonelik cahyma yapma istegi Dekanhgimizca

uygun gorilmustur.
Geregini bilgilerinize arz ederim.
Prof.Dr. Silleyman Nihat SAD
Dekan V.
Bu belge. gavenh elektronsk imza de mzalmeigts

Belge Dogrulama Kodu -BSESEHHPBS Pin Kodu 01562 Belge Takip Adresi :

2/ ki v tr/cbd?eK=3837& cD-BSEXEHHPBAKeS~38308 |
Adres:Inoni Universitess Egtim Fakuliess A Blok Merkez Kampusi 44250 Malatya Bigi igin: Halil KARS!
Tekefon:0 422 3774188 0 422 3774242 Faks:0 422 3410042 Usnvani: Memur
c-Postacegitim_dekanlikia inonu.odu.tr Webzhttpe//'www. inosm odu.tr/egitim Tel No: 4223778430

Kep Adrestinoouuniversitesi@ hs03 kep.tr

103



T.C.
’ NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGU s g

Egitim Fakiiltesi

Sayi E-25988804-302.08.0|-2300099443 14.12.2023
Konu : Arastirma izin Talebi (Ismail SUZER)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

figi  : 06.12.2023 tarihli ve E-12420890-300-2300087964 sayili yazimiz.

ligi yaziya istinaden; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dali Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi fsmail SUZER'in "Tiirk Egitim Sisteminde
Miizik Terapinin Yeri" konulu tez galigmasim yiiz yiize ve ¢evrimigi olarak Fakiltemiz Guzel Sanatlar
Egitimi Bolumi Muzik Egitimi Anabilim Dalinda ogrenim gormekte olan Ggrencilere ve ogretim
elemanlanna uygulayabilmesi Guzel Sanatlar Egitimi Bolum Baskanh@ ve Dekanh@mizca uygun
gorilmugtur.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Muhammet $evki AYDIN
Egitim Fakiltesi Dekami V.

Ek: Giizel Sanatlar Egitimi Bolum Bagkanhigimin Yazisi (1 Sayfa)

Ba belge. povenh chkbtroni imva de imvsbaersgter

Bclpe Dogrubins Kedu FEASHOr Bclpe Takip Adecni
httpe . sbys scvacher odu tr EXMS Nocord Confirmationtape tndx

Adrea: 2000 EVLER MAN. ZUBEYDE HANIM CAD. S0300 NEVSEHIX B win Vs Tawk
sl
Telefon No: (0 384) 2251048 Faks No: (0 384) 2251040 Tekfon N (0 354) 2291000 - 21006
o-Fosta: cotimis ook olats Batcract Adroas Dwcks Mat
D A o i
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BELGE TARIHI: 8.12.2023  BELGE SAYISI: 2300089004

T.C
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGU m’
Ogrenci isleri Daire Baskanhg eo———
Sayr:  E-94390400-300-139575 08.12.2023

Konu: ismail SUZER'in Arastirma izni

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanhi)

flgi : 07.12.2023 tarihli ve E-12420890-300-2300088130 sayili yaziniz.

Universiteniz Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencilerinden ismail SUZER'in "Tiirk
Egitim Sisteminde Miizik Terapinin Yeri" konulu tez ¢aliymasina iligkin ilgi yazimiz incelenmis olup
aragtirma yapma talebi Rektorligiimiizce uygun goriilmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. irfan KIRISTIOGLU

Rektor a.
Rektdr Yardimeist
Bu belge, giivenli elek k imza ile 1 2
Belge Dogrulama Kodu:_xIsCUI YDESA-S8B20£7Q Belge Dogrulama Adresi: https://udos uludag edu tr/Teyit
Bursa Ulada@ Universitess Rekidrla@i Gortkle Kamplsd 16059 Niifer BURSA Bilgi g Sibel MUNYAR
Telefon No: 0(224)294 00 00 Faks No: (224)294 06 29 Memur P
e-Posta: oidbia whadag oda tr Intemet Adresic www.uludag edutr PLRRTY
Kep Adresic uludag rektoruk @ hs03 kep.tr Telefom No: 0(224)294 06 12

Bu belge UDOS ile hazirksnmagtir.
171

105



BELGE TARIHI: 20.12.2023  BELGE SAYISI: 2300092020

TC.
MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGU »
Ogrenci Igleri Daire Bagkanhg e
Sayr : E-16110545-044-690208 20.122023

Konu : izin Talebi-ismail SUZER

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
2000 Evler, Zibeyde Hanim Cd., 50300
Merkez / NEVSEHIR

flgi : 07.12.2023 tarihli ve E-12420890-300-2300088130 sayih yaziniz

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi ismail SUZER'in "Tiirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin
Yeri" konulu tez galigmasimi yiiz yiize ve gevrimigi olarak tiniversitemiz Atatiirk Egitim Fakiltesi'nde
yapmasi uygun gorulmusgtir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Mustafa KURT

Rektor

Bu belge. guivenli clekwonik imza ile imzalanmagtir
Dogrulama Kodu :BSANNKSUPL Pin Kodu Belge Takp Adron : Mipe turkoe gov. i chd k=3 TDAR cCO-BEANNKSUTLE ¢S~ 090208
:34892
Adres:Mamara Universtes: Gartepe Yerkgkesi Ogrenci lglen Duire Bagkanhgs Bilgs i FUAT ERDEM
34722 Kadikoy / ISTANBUL Unvani: Teknisyen
Telefon:0216 777 1200 Faks:0216 777 1201 Pl
e-Posta:ogr ) odu tr Elektronik Ag:htsp-//oidh marmara.odu tr Tel No: 0216 777 1221 %

Kep Adresimarmarauniversitesiia hs0| kep.tr
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BELGE TARIHI: 11.12.2023  BELGE SAYISI: 2300089283

TC.
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
3 [q REKTORLUGU I war 1 JOC
56( Genel Sekreterlik e
——
Sayi :E-36763901-044-371227 08.12.2023

Konu :Anket Calisma izni

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi : 07.12.2023 tarih 2300088130 sayih yaziniz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi ogrencisi ismail SUZER'in, "Tirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin
Yeri" konulu tez galigmasi kapsaminda Universitemizde uygulama yapma talebi Rektorlugumiizce uygun

goriilmiistir.
Bilgilerinizi arz ederim.
Prof. Dr. Miicahit EGRI
Rektor a.
Rektor Yardimeisi
Bu belge, givenli clektronk imza ile imzalanmegtar

Belge Dogrulama Kodu :BSCSYLIE2N Pin Kodu :31262 Belge Takip Adresi :

‘turkive gov tricbd7eK~S695& D~BSCSY LI E2N&S~371227
Adres Taghifhik Yerloegkess 60150 Tokat/Tarkiye Bilg iim: Galgah AYDIN
Telefon:(0356)2521616-1057 Faks:(0356)2521625 Unvans: Sef
e-Posta: gensckia gop.edu.tr Web:gensck gopedu.tr A
g 7 e s ¢ S bep Tel No: 1079
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BELGE TARIHI: 15.12.2023  BELGE SAYISI: 2300091319

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGU mc

v

Say1 :E-75548883-300-460184 15.12.2023
Konu : izin Talebi

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanlh)

figi : 07.12.2023 tarih ve E-12420890-300-2300088130 sayih yaziniz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah Miizik Egitimi
Tezli Yiksek Lisans Program: 6grencisi Ismail SUZER'in "Tirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin
Yen " konulu tez ¢caligmas: kapsaminda, Universitemiz Egitim Fakiltesi Muzik Egitimi Anabilim Dal
ogretim elamam ve ogrencilerine yuiz yiize ve gevrimigi olarak anket yapma talebi uygun gorulmustir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.
Prof. Dr. Murat KAYRI
Rektor a.
Rektor Yardimcisi
Ek:
1- Yaz (1 Sayfa)

2. EK (1 Sayfa)

Bu belge. gévenli elektromik imza ike imzalanougtir
Dogralma Kodu :BSLZ2TKRES Pin Kodu 04972
Adres:Van Yiziinca Yil Caversites: Rektoriiga Zeve Kampisi 65080 Tugba / Van .
Telkefon No:+90 432 225170104 / +90 4345065 Faks No:+90 432 4865413 Unvani: Strekli lsgi
e-Postarektorluk@yyuedutr Internet Adresichtgp/www.yyuedutr

Tel No: +90 432 225170104 / +90 4345065
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BELGE TARIHI: 11.12.2023  BELGE SAYISI: 2300089467

j ol
A AGRI{BRAHIM CECEN ONIVERSITESI REKTORLUGU ‘x«
Personel Daire Bagkanhg o

Culveasriiest

Say1 15-53|08037-300-87§86
Konu :izin Talebi-ismail SUZER

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanh)

flgi : 07.12.2023 tarihli ve E-12420890-300-2300088 130 sayili yaziniz.

llgi yaziniza istinaden Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dah Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Ismail SUZER'in "Tiirk Egitim Sisteminde
Miizik Terapinin Yeri" konulu tez ¢alismasim Universitemiz Egitim Fakiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimi Mizik Egitimi Anabilim Dalinda uygulamas: Rektorlugumiizce uygun gorilmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Abdulhalik KARABULUT

Rektor
Bu belge, guvenli clektronik imza ile imzalanmegtar
Belge Dogrulama Kodu : *BSMBBMDDIC* Pin Kodu : 26752 Belge Takip Adresi : htps:/cbys.agn edu.treaVision Validate Doc.aspx?
Adres : Furat Mah. Yeni Cniversite cad. No22 AE/| 04100 Merkez, Agn - Turkiye Bulgi igin : Mahmut BEKTAS
Telefon : 0472 215 98 63 Faks:0472 215 11 82 Unvam: : Bilgisayar lgletmeni
e-Posta : m«:ugmau Web : personclagri.edu.tr TelNo: 1318

Kep Adresi - agr iwhs01 kep.ar
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BELGE TARIHI: 15.12.2023  BELGE SAYISL: 2300091174

T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

1CC

L LU Ll AL L

Sayr  : E-45333631-302.08.01-00000897025
Konu : Aragtirma izni

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi :07.12.2023 tarihli ve E.2300088130 sayili yaziniz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Miizik Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans Programi dgrencisi ismail SUZER'in "Tiirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin Yeri" konulu
tez galiymasimi yuz yiuze ve cevrimigi olarak (https:/forms.gle/zArJlyghRAhMuiDEQ?7) adresi tizerinden
Universitemiz Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren miizik ogretmeni adaylan
ve Ogretim elemanlarina uygulayabilmesi talebi Universitemiz Egitim Fakiltesi Dekanhfinca uygun
gorulmustar.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Omer KOSE
Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanmugtir

Belge Dogrulama Kodu: 4ATCFEFS-16C8-4A1D-8777.063F6042B9ARB Dogrulama Adresi: https2//www.turkiye. gov.traksaray-universitesi-cbys

Adres: Aksaray 0-:.:::& ll:héfﬁgﬁ Ogrenci lgheri Daire Bagkanh O e 0]
y Mahallesi Aksaray s is .
Telefon No: 03822883128 Faks No: 03822883139 Ayrasks bilgi igia: Sendas OZRAY
e-Posta: Internct Adresi: hitps2//www.aksaray.odu.tr Bilgisayar lgletmeni
KEP Adresi: aksarayuniversitesi(@hs01 kep.tr Telefon No: 03822883128
1/1
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BELGE TARIHI: 14.12.2023  BELGE SAYISI: 2300090909

KAFKAS UNIVERSITESi REKTORLU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhii

Say1  : E-10829923-929.99-3133 14/12/2023
Konu : Calisma izni - ismail SUZER

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanlifn)

flgi  :  7.12.2023 tarih ve E-12420890-300-2300088 130 sayih yazimz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitusu Guizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Muzik Egitimi tezli
yilksek lisans programi ogrencisi Ismail SUZER'in, "Tirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin Yeri"
konulu tez galigmasim Universitemiz Dede Korkut Egitim Fakiiltesinde yapmasi Rektérligiimiizce uygun
bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.
Prof. Dr. Engin KILIC

Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Bu belge, glvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Evraginizi https://mww.turkiye.gov.tr/kafkas-universitesi-ebys linkinden D65C6860X6 kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Kafkas Cniversitesi Rektocligia Aynnth Bilg kin: Hatice AYDIN
Ahmet ARSLAN Cad. Merkes KARS
T:(474)225 11 50 F:(474)225 11 61
E-Posta: infoi@kafkas.cdu_tr Internet Adresic www.kafkas edu.tr Tel:
Kep Adresi: kafkasumviahsO1 kep.tr E-Posta:
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. : SLGE TARIHIL: 20.12.2023  BELGE SAYISI: 2300092094
Evrak Tarh ve Sayisi: 11/12 ZOP{—ﬂS(NﬁR

TC.
48 NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITES] REKTORLUGU
s Egitim Fakiltesi Dekanhg
! j Giizel Sanatlar Egitimi Bolami
W Miizik Egitimi Anabilim Dali Baskanh
Sayr :E-29574557-399-449004 11/12/2023

Konu :izin Talebi-ismail SUZER

GUZEL SANATLAR EGITIMI BOLUMU BASKANLIGINA

flgi : Ogrenci isleri Daire Bagkanhiginin 08/12/2023 tarihli ve 448232 sayih yazisi.

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Ismail SUZER' in "Tiirk Egitim
Sisteminde Mizik Terapinin Yeri" konulu tez caligmasim yuz yize ve gevrimigi olarak
(https://forms.gle/zZArJyghRAhMuiDEQ?7) adresi uzerinden Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi
Mizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim géren miuzik ogretmeni adaylan ve ogretim elemanlarina
uygulama yapma iste@i Bolimiimuz tarafindan uygun gorilmustur.

Geregine arz ederim.
Dog. Dr. Cigdem Eda ANGI
Anabilim Dali Bagkam
Bu belge, guvenli ciektronk imza ile imzalanmugtyr
Adres:Merkez Yerleske Bor Yolu 51240 Napde Bilgi igin: Fatma BOZDAG
Telefon:0 388 225 30 06 Faks:0 388 22543 16 Unvane: Bolim Sekreten

¢-Postazegitimfak i obu odu tr Web-http. www obu edu tr cgrimfakubesi
Kep Adresinobua hs01 kep.tr

112



BELGE TARIHI: 14.122023  BELGE SAYISI: 2300090647

T,
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU m‘(
Egitim Fakiiltesi Dekanhi -
Sayr :E-57629817-300-463056 13.12.2023
Konu :Tez Calisma izni Bagvurusu (Ismail

SUZER)

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
2000 Evler Mah. Ziibeyde Hanim Cad. 50300 / Nevsehir

flgi : 07.12.2023 tarihli ve 2300088130 sayih yazi.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Program ogrencisi Ismail SUZER'in "Tirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin
Yeri" konulu tez galismasim yiiz yiize ve gevrimigi olarak (https:/forms.gle/zArJyghRAhMuiDEQ7)
adresi izerinden Fakiiltemiz Guzel Sanatlar Egitimi Bolimi Muzik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim
goren miizik ogretmeni adaylan ve oOgretim elemanlanna uygulama istegi Dekanhgmzca uygun
bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Cemal IYEM

Rektor a.
Rektor Yardimcist
Bu belge. gavenli clektronik imza de mzalmegts
Belge Dogrulama Kodu :BSCSPSPDT) Belge Takip Adresi : bitps-/turkiye gov.tr'cbd?eK ~5740& D -BSCSPSPDT J& ¢ S~463056
Adres:ADU Merkez Kampus Aytepe Mevkii 09100 Efeler’ AYDIN Bilg sn: Emine BEHTIOGLU
Telefon:0256 214 20 23 Faks:0256 214 10 61 Unvans: Sef
e-Posta: egitun iz adu edu.tr Web:akademik adu.odu tr fakultc epum Tel No: 0256 2203113 §

Kep Adresi-adn hsil kep.tr
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N 444 22.12.2023 ELGE SAYISE: 2300092871
ivrak Tarih ve Sayisi: 18.12.2023-E $2gogg "/!!" 22122027 BELGESAVISI

T.C.
GAZi OUNIVERSITESI REKTORLUGD 1«}‘
GAZI EGITIM FAKULTESI i

Miizik Egitimi Anabilim Dali Bagkanh

Sayr : E-96000795-044-828714 18.12.2023
Konu: Anketler (ismail SUZER)

GUZEL SANATLAR EGITIMI BOLUM BASKANLIGINA
fgi : 15.12.2023 tarihli ve 89377925-044- 823551 sayili yaz1,

ligide kayith yazi geregince; Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali; Miizik Egitimi tezli yiiksek lisans programi dgrencisi ismail
SUZER'in, tez galismas: kapsaminda uygulama talebi Anabilim Dalimizca uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Aytekin ALBUZ
Anabilim Dali Bagkam

Bu belge, glivenli elcktroaik imza ile imzalanmegtir,

Belge Dogrulama Kode :BSEHFVILZ2 > Belge Takip Adresi : hips:/Awww. turkiye gov. trigazi-universitesi-cbys
Gazi Umiversitesi Gael Egition Fakiliosi Giizel Sanathar Egitioni Béliiond 06500 Bilgi igin :Asuman Kaya

Teknikokulla/ ANKARA Anzbilim Dali Sekreseri

Tel:202 2476 Faks:213 17 88 Telefon No203122022476

o Postn gefifgaoedutr Intcrnce Adrowt shep//pet-puraleanatiar gosl edu. e/

W A b ) | b oo
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BELGE TARIHL: 18.12.2023  BELGE SAYISI: 2300091422

TE. < " x
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

Ogrenci Isleri Daire Baskanhg L comaria s
Egitim-Ogretim Sube Miidiirligi

Sayr  :E-70335962-302.08.02-645828 Tarih: 15.12.2023
Konu :Anket Talebi (ismail SUZER)

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :a) 07.12.2023 tarihli ve 99132376-E-12420890-300-2300088130 sayil yaziniz.
b) Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanlif Ogrenci isleri Birimi tarafindan olusturulan 14.12.2023
tarihli ve E-89259579-302.08.02-644052 sayili yazisi.

ilgide kayith (a) yazimza istinaden; Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Tezli Yilksek Lisans Programi dgrencisi ismail SUZER'in "Tiirk
Egitim Sisteminde Miizik Terapinin Yeri” konulu tez ¢ahgmasm yiiz yize ve g¢evrimigi olarak
Universitemiz Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalindaki dgretim elemanlan ve Miizik
Boliimiinde 6grenim goren Ogrencilere anket uygulanmasinin  uygun gorildigi ilgi (b) yaz ile
bildirilmistir.

Caligma sonuglanmin bir niishasimin  Rektoliiglimiize gonderilmesi hususunda geregini arz
ederim.

Prof. Dr. Nihat AYYILDIZ
Rektor a.
Rektor Yardimeist

Ek: llgi Yaz: Sureti (2 Sayfa)

Bu evrak 5070 sayl Elek k mza K 5. maddesi o ce guvenli clektronik imza ile imzalanmtr.
HBelge [ ama Kodu 264866E 1 Helge Takip Adresi: cbvs sducdutr Evr html " 264866 |
>ﬁ ﬁn E“mn T2360 ISPARTA Eﬂp En Tunda w..i»\h -
Tel Noo(246) 211-1066 Faks No(246) 2111065 Strekh Iy g WY E
E-Postacoidbiasdu odutr Imemet Adresi-hap./cedb sda odu.tr Tel No:024621 10886

Kep Adresi: sduia hsO kep o

115



BELGE TARIHI: 20.12.2023  BELGE SAYISI: 2300092098

TG TURKIVE
PAMUKKALE UNIVERSITESI ( NV g_j
Ogrenci isleri Daire Bagkanhii

Sayr : E-93282220-044-463026 ~ 18.12.2023
Konu : Tez Uygulama Istegi -Ismail SUZER

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi  : a)07.12.2023 tarihli ve E-12420890-300-2300088130 sayih yaziniz.
b) Universitemiz Egitim Fakiiltesi Dekanhgmin 15.12.2023 tarihli ve E-62297456-044-462365

sayili yazisi.

Universiteniz Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Anabili Dali Mizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Ismail SUZER'in, "Tirk Egitim Sisteminde Miizik Terapinin
Yeri " bashkh tez galiymasim yiiz ylize ve gevrimigi olarak (https:/forms.gle/zArJyghRARMuiDEQ7)
adresi tizerinden Universitemiz Guzel Sanatlar Egitimi Bolimd, Muzik Egitimi Anabilim Dalinda

dgrenim goren miizik dgretmeni adaylan ve Ogretim Elemanlarina uygulama istegi Rektorliigimiizce

uygun gorulmustiir.
Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN

Rektor
Ek: flgi (b) Yaz: ve Ekleri (3 Sayfa)
B belge, givenli clektronk imza ile imzalanmgtar
Kodu :BSRZIKTBSS Pin Kodu :99462 Beltc Takip Advcwi - bimpe: www sarkiyc gov tr paw-cbys
Adres: Kkl Yerlegkesi Rektochik Binass 20160 DENIZLI Bilgi win: Hasibe LER
Telefon:0 (258) 296 21 51 Faks:0 (258) 296 23 32 Unvans: Bilgisayar lgletmeni -
e-Postaoedizpau.odutr Elcktronsk Axhttp: ‘www pau.edu.tr/oidb

Kep Adresi: paurcktoclukiahs0] kep.tr
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BELGE TARIHL: 22.12.2023  BELGE SAYISI: 2300092869
Evrak Tarih ve Sayisi: 20.12.2023-292307

Te.
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanli

Say1 : E-21180072-300-292307 20.12.2023
Konu - 1zin Talebi (Ismail SUZER)

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlii1)

flgi : 07.12.2023 tarihli ve 288327 sayili yazi,

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dal Miizik Egitimi Tezli Yiksek Lisans Programi dgrencisi ismail SUZER'in "Tiirk Egitim
Sisteminde Miuzik Terapinin Yeri" konulu tez caligmasim yuz yize ve gevrimigi olarak
https://forms.gle/zZArJyghRAhMuiDEQ?7 adresi tizerinden, Fakultemiz Guizel Sanatlar Egitim Bolimi
Muzik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren muzik ogretmeni adaylan ve ogretim elemanlarina
uygulama yapma talebi Dekanligimizca uygun gorilmugtur.

Geregini arz ederim.

Prof. Dr. Mahmut ISIK
Dekan V.

Bu belge, guveali clektronik imza ile imzalanmugtyr
Belge Dogrulama Kodu :BSMLMLLFST Pin Kodu 80982 Belge Takip Adresi -
batps:/ebys harran edu trienvision/Validate_Doc.aspx?eD~BSMLMLLFST&cS~2923
07

Adres:Harran Univenstess Egatim Fakultess Dekanhs Osmanbey Kampusi 63000 Sanhurfa Bilgs xn: Emune BAYSUG
Telefon:0414 318 3466 Faks:0414 318 3646 Usnvani: Hzmethi
e-Posta-egitimfakuhesiharran cdu t Wb http:/egitim harran edu.tr/ Tel No: 0414 318 3664

Kep Adresi-harrammiversisesy/a hs0 | kep.tr
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