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OZET

OKUL ONCESI DONEM 48-72 AYLIK COCUKLARIN DIiJITAL MEDYA
EKRANINI PROBLEMLIiI KULLANIMLARININ VE SOSYAL
BECERILERININ iINCELENMESI

Bu arastirmada, okul dncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital medya ekranini
problemli kullanimlar: ile sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi, dijital medya ekranini
problemli medya kullanimlar1 ve sosyal becerilerinin ¢esitli degiskenlerle arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evreni elde edilen sonuglarin objektif olmasini
saglamak amaciyla random drnekleme yontemiyle 2022-2023 egitim dgretim yilinda izmir
iline bagl bagimsiz anaokullarina devam eden, normal gelisim gosteren 48-72 aylik 460
¢ocuktan olusmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Problemli
Medya Kullamm Olcegi Kisa Form ve Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet, yas, baba egitim durumu, annenin hafta i¢i ve hafta sonu medya
kullanim siiresi, degiskeninin problemli medya kullanimi ve sosyal beceri iizerinde etkili
olmadigr tespit edilmistir. Cocugun okul 6ncesi kurumuna devam etme siiresinin problemli
medya kullanimi {izerinde etkisinin olmadig1 ancak hakkini arama alt boyutunda sosyal
beceriler iizerinde 2 yil ve iizeri olan ¢ocuklarin etkisinin oldugu saptanmistir. Anne egitim
durumunun problemli medya kullanimi {izerinde etkili olmadig1 ancak sosyal becerilerin 6z
kontrol alt boyutunda ortaokul ve alt1 egitim seviyesine sahip annelerin ortalama puaninin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Kardes sayisinin problemli medya kullanimi {izerinde etkisinin
olabilecegi fakat sosyal beceriler lizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Cocugun ilgi alanlarinin problemli medya kullanimi {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin,
ancak sosyal becerilerin bazi alt boyutlarinda, 6zellikle 6z kontrolde, farkli ilgi alanlarina sahip
cocuklar arasinda anlamli farkliliklar olabilecegi saptanmistir. Babanin hafta i¢i ve hafta sonu
medya kullanim siiresinin ve ¢ocugun en sik kullandigi gorsel medya araglarinin problemli
medya kullanimu iizerinde etkili olabilecegini, ancak sosyal beceriler {izerinde belirgin bir
etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Cocugun hafta i¢ci medya kullanim siiresinin problemli medya
kullanim1 ve sosyal becerileri {izerinde etkisinin oldugu bulunmustur ancak ¢ocugun hafta
sonu medya kullanim siiresinin problemli medya ekrani tizerinde etkili oldugu, sosyal beceriler
iizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Cocugun en sik kullandig1 gorsel medya
tiirlerinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimu iizerindeki etkisinin oldugu ancak sosyal

beceriler tizerinde genel bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Sosyal beceri ile problemli
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medya kullanimi arasinda diisiik seviyede negatif iliski saptanmistir. Cocuklarin dijital medya
ekranim problemli kullanim diizeyleri, sosyal beceri diizeylerini anlamli ve negatif sekilde
etkilemektedir. Sosyal beceri arttikga problemli medya kullanimimin azaldigr sonucuna
ulagtlmigtir. Yapilan arastirmanin sonuglart goz oniinde bulundurularak arastirmacilara,

ebeveynlere ve 6gretmenlere tavsiyeler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Dijital Medya, Medya Ekranmin Problemli

Kullanimi, Sosyal Beceri



ABSTRACT

EXAMINATION OF PROBLEMATIC USE OF DIGITAL MEDIA SCREEN
AND SOCIAL SKILLS OF PRESCHOOL PERIOD 48-72 MONTHS-OLD
CHILDREN

This study aimed to determine the problematic use of digital media screens and social
skill levels of preschool children aged 48-72 months, and to examine the relationship between
problematic media use of digital media screens and social skills with various variables. The
population of the study consisted of 460 children, aged 48-72 months, with normal
development, attending independent kindergartens in Izmir in the 2022-2023 academic year,
using random sampling method in order to ensure that the results obtained were objective.
Personal Information Form, Problematic Media Use Scale Short Form and Social Skills Scale
were used as data collection tools in the research. According to the results of the research, it
was determined that the variables of gender, age, father’s education level, mother's media
usage time on weekdays and weekends did not affect problematic media use and social skills.
It was determined that the duration of the child's attendance at a pre-school institution had no
effect on problematic media use, but it had an effect on the social skills of children aged 2
years and above in the sub-dimension of seeking their rights. It was determined that the
mother's education level did not have an effect on problematic media use, but the average score
of mothers with secondary school education or lower was lower in the self-control sub-
dimension of social skills. It was determined that the number of siblings may have an effect
on problematic media use, but it does not have a significant effect on social skills. It has been
determined that the child's interests do not have a significant effect on problematic media use,
but there may be significant differences between children with different interests in some sub-
dimensions of social skills, especially self-control. It has been determined that the father's
weekday and weekend media usage time and the child's most frequently used visual media
may have an impact on problematic media use, but they do not have a significant effect on
social skills. It was found that the child's weekday media usage time had an effect on
problematic media use and social skills, but the child's weekend media usage time had an effect
on the problematic media screen and did not have a significant effect on social skills. It has
been determined that the types of visual media that children use most frequently have an effect
on children's problematic media use, but do not have a general effect on social skills. A low

level negative relationship was found between social skills and problematic media use.



Children's problematic use of digital media screens affects their social skill levels significantly
and negatively. It was concluded that as social skills increase, problematic media use
decreases. Considering the results of the research, recommendations are offered to researchers,

parents and teachers.

Keywords: Preschool Education, Digital Media, Problematic Use of Media Screen,
Social Skill



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Son yillarda yasanan yenilikler teknoloji kullanimini arttirmis ve teknoloji insanlar
icin gilinliik yasamin vazgecilmezleri arasina girmistir (Kiling, 2015). Giiniimiizde yasanan
teknolojik gelismesiyle beraber medya araglar1 insanlarin olmazsa olmazlari arasina girmis;
son yillarda da giderek gelismis formlartyla da yayginligini ve popiilerligini cocuklar arasinda
da arttirmistir (Furuncu, 2019). Hizla gelisen teknolojiyle beraber artan dijital medya
olanaklar1 farkli yas grubundaki bireyleri etkileyen sonuclar dogurmaktadir. Bu sonuglardan
ozellikle cocuklar etkilenmektedir. Cocuklar1 birgok yonden etkileyerek onlari ekrana
baglamistir (Fidan, 2022).

Dijital medya araglari ¢cocuklara bir¢ok yonden olumlu katk: saglarken diger taraftan
dijital medya ekranlarinin problemli kullanimindan kaynaklanan olumsuzluklar da vardir.
Dijital medya araglarinin tavsiye edilenden fazla kullanilmasi sonucu ¢ocuklarda duygusal,
fiziksel, zihinsel agidan sorunlara kapi araladigi arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen
gesitli aragtirmalar tarafindan ortaya koyulmus bir gercektir (Can, 1995; Cordes ve Miller,
2000; Durak, 2019; Furuncu, 2019; Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009; Lissak, 2018;
Karaboga, 2019; Kiling, 2015; Kuyucu, 2017; Radesky ve Christakis, 2016). Bir bagka
aragtirmada ise medya araglariin hayatimiza sundugu kolayliklarin yanmi sira
olumsuzluklarinin da olabilecegi ayn1 zamanda medya araglarinin yanlis kullanimi sonucunda
ortaya cikacak sorunlar sosyal, psikolojik ve saglik sorunlari olarak ¢ogaltilabilir ifadeleri
kullanilmistir (Cha ve Seo, 2018). Medya araglarinin sik kullanimi birgok risk ve saglik
sorununun ortaya ¢ikmasina neden olur. Cocuklarin medyadan ¢esitli alanlarda olumsuz
etkilenebilecekleri ifade edilmektedir (Strasburger ve digerleri, 2013).

Okul oncesi donem, sosyal becerilerinde i¢inde yer aldigi temel Olgiitlerinin
ogrenilmesi ve ¢ocugun sosyal becerileri ilerleyen yasaminda bir¢ok noktaya aktarmasi
acisindan oldukc¢a 6nemli goriilmiistiir (Neslitlirk, 2013). Erken yaslarda ¢ocugun kazandigi
deneyimlerin gelecek yasantisinda davraniglarimi sekillendirecegi diisiliniildiigiinde, sosyal
becerilerin erken yaslarda kazanilmasinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Karaoglu ve
Uniivar, 2017). Ayrica destekleyen ve denetleyen ebeveyn tutumlari, sosyal becerilerin
kazanilmasinda yer alan 6nemli faktorlerden birisi olarak goriilmiistiir (NIDA, 2014). Dijital
medya araglarinin her gecen giin ilerlemesiyle beraber c¢evremizle Ozellikle ailemizle

etkilesimimizi sekillendiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda bu medya



araclarinin kullanimi gocuklarin sosyal becerilerini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu
nedenle cocugun ¢evresi bu etkileri dikkatli bir sekilde degerlendirmeli ve bu degerlendirmeye
gore gerekli Oonlemleri almalidir (Quesenberry vd., 2016). Yapilan bazi ¢aligmalar dijital
medya araclariin ¢ocuk tarafindan tercih edilmesinin ¢ocugun sosyal becerileri {izerinde
olumlu yénde etkileri oldugu gozlemlenmektedir (Imik vd., 2014; Keengwe ve Onchwari,
2009; Lindahl ve Folkesson, 2012; Ozcan vd., 2020; Shifflet, vd., 2012). Yetiskinler ve
cocuklar arasindaki sosyal etkilesimi sagladigi icin dijital medya araglar1 Gnemli
goriilmektedir. Bu araglarin dogru kullanimi ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmektedir.
Ayn1 zamanda c¢ocuklarin sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasi i¢in dijital medya ihtiya¢ olarak
gortilmektedir (National Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2012).
Okul 6ncesi donemde dijital medya araglarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Cocuklarin sosyal yasamlarini olumsuz etkilemekte ve ¢ocugun sosyal
yasaminda aksakliklara neden olmaktadir (Beadini, 2023; Isikoglu vd., 2021; Ozcan ve Buzlu,
2005; Radesky ve Christakis, 2016; Toyran, 2000). Uzun siire ekran karsisinda vakit geciren
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi olumsuz etkilemekte ve bu siirenin fazla olmasi
¢ocugun sosyallesmesi oniinde engel olarak goriilmektedir (Eales vd., 2021; Przepiorka vd.,
2021; Sengiil, 2011). Sosyal becerilerin okul 6ncesi donemde kazanilmasinin ¢ocuklar i¢in
o6nemli olmasi ve dijital medya ekraninin problemli kullanilmasi sonucu bu becerilerin
edinilmesi ve gelistirilmesinde yasanacak olumsuz etkilerinin incelenmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Konunun giincel ve Onemli goriilmesi nedeniyle bu arastirmanin

yapilmasinin ve degerlendirilmesinin alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
1.2. Amag ve Onem

Gergeklestirilen mevcut arastirmada, okul dncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital
medya ekranini problemli kullanimlar1 ile sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi, dijital
medya ekranini problemli kullanimlar1 ile sosyal beceri diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin ve aralarindaki iligskinin belirlenip incelenmesi
amaclanmustir.

Yasaminin ilk evresinde insan beyninin gelisiminin hizli bir sekilde ilerlettigi bilinen
bir gercektir. Yasantimizda kritik bir 6neme sahip bu evre, cocugun gelecekteki yasantilaria
da zemin hazirlamaktadir (Akdag, 2015; Giizen, 2021; Yoshikawa vd., 2020). Ge¢mis yillarda
televizyon ekrani ile varligini gosteren ekran kavrami giiniimiizde sayis1 hizla artarak bugiin
bircok medya araglarinda kendini gostermektedir (Furuncu 2019; Ozkan, 2016; Oziinlii
Pekyavas vd., 2020; Vijayakumar vd., 2018). Ekran bagimlilig1; ¢evremizde bulunan gesitli

medya araclari da dahil olmak lizere tiim ekranli araglarin kontrol disi ve ihtiya¢ disi



kullanmaya bagli olarak artan ekran kullanimi sonucunda kiginin kendi sorumluluklarinin
aksatmasi durumudur. Yasanan bu aksakliklar sonucunda; sosyallesmede azalma, saglik ve
beyin gelisimi gibi alanlarda etkilerin artmasi gozlemlenebilir (Kopriilii, 2014). Medya
araclarinin asirt kullanimi sonucunda yasanacak olumsuzluklar ile ¢ocuklarin aile islevleri,
sosyal beceriler, oyun tiirleri gibi degiskenler arasinda bir baglantinin oldugu ve ¢ocuklarin
biligsel, sosyal becerilerinin gelistirilmesinde olumsuzluklara neden olabilecegi
belirtilmektedir (Arslan, 2019; Chiu vd., 2004). Giinimiizde medya araglarimin kullanim
sikliginin artmasiyla birlikte bu araglarin kullanim siireleri de buna bagli olarak dogru orantili
bir artis gostermistir (Celik, 2017).

Dijital medya araglarinin iizerinde yapilan ¢alismalar bu araglarin asirt kullanimi
gerceklestiginde ortaya ¢ikabilecek dijital bagimliligin insanlara ¢esitli durumlarda zararlar
verecegini ortaya koymaktadir (Arslan, 2019). Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin birgogu
giinliik yasamda farkinda olmadan ya da bilingli bir sekilde bilgisayar ve tiirevleri, telefon,
televizyon gibi teknolojik aletlerle etkilesime girmektedir. Birgok anne baba bu teknolojik
aletleri sunmay1 bir gorev olarak kabul etmektedirler (Kiling, 2015). Son yillarda artan
teknolojik degisim sonucu her kesimde oldugu gibi ¢cocuklarda da medya araglarinin asirt
kullanimi gozlenmektedir. Artan bu kullanim sonucu ¢ocuklar birgok olumsuz durumla karsi
karsiya kalabilmektedirler. Bu nedenle dijital medya araglarinin problemli kullanimi konusu
giinlimiizde 6nemli goriilen aragtirma konularindan biri kabul edilmektedir. Cocuklarin medya
araclarini problemli kullanmasi konusunda birgok farkli aragtirmadan faydalanilarak
olusturulmasi planlanan mevcut aragtirmanin bilime sunacagi katkinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Sosyallesme dogumla baslayarak hayat boyu devam eden bir siirectir. Okul Oncesi
dénem bu becerilerin edinilmesi i¢in kritik donem olarak ifade edilebilir. Eger okul 6ncesi
donem c¢ocuklar1 gerekli sosyal becerileri gelistiremezlerse yasam boyu olumsuz sonuglar
yasayabilirler (Biilbiil, 2008). Cocugun hayata gozlerini agmasiyla baslayan ve ilerleyen
yasaminin tiim evrelerinde devam eden sosyallesme siirecinde, ¢ocugun g¢evresindekilere
uyum saglayarak birbirini etkilemesi olarak belirtilmektedir (Ceylan, 2017). Bu bilgi
dogrultusunda ¢ocuk, ¢evresiyle etkilesim sonucu gergeklesecek olan olumlu ya da olumsuz
reaksiyonlara kars1 belirli sosyal becerilere sahip olmasi gerekir (Karasahin, 2016). Cocugun
sosyal becerilerinin yeterli diizeyde olmasini belirleyen unsurlari basinda aile geldigi ifade
edinilmektedir. Cocuk ilk sosyallesmesini aile igerisindeki etkilesim sonucu kurar (Neslitiirk,

2013).



Insan yasammin ilk evresinde sosyal becerilerin desteklenmesine yapilan yatirimin
ileride olumlu sonuglar doguracagi ifade edilmistir (Dekovic vd., 2011). Okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda gevresiyle sosyal adaptasyonlarinin saglanabilmesi
amaciyla bu donemin sosyal becerilerin kazanilmas: bakimindan uygun bir zaman dilimi
olarak goriilmiistiir (Johnson vd., 2000). Bu ifadelerde goriildiigii tizere okul 6ncesi donemde
sosyal becerilerinin kazanilmasi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik benzer
calismalarin yapilmasi biiylik onem tagimaktadir. Alanyazina dayali olarak okul 6ncesi
dénemin bu becerilerin kazanilmasi i¢in en verimli yillar olarak goriildiigli ve bu 6nemi
desteklemeye yonelik bir¢ok calisma yapilmistir. Ancak sosyal becerilerin problemli medya
kullanimu ile arasindaki iligkiye dair sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Giiniimiizde 6nemli
bir arastirma alani olan bu konunun farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde konuyla ilgili yapilan calismalar mevcuttur.
Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada, sosyal beceri sosyal destegin arttirilmasi
medya araglarmin problemli kullanilmasi sonucunda dogacak olumsuzluklarin da
Onlenmesinde yardimci olabilmektedir (Durak Batigiin ve Kilig, 2011). Ortaokul
ogrencilerinin katilimlariyla gerceklestirilen diger bir caligmada ise dijital oyun bagimliliginin
ilerlemesinin durdurulmasi noktasinda bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesinin
gerekliligi agiklanmistir (Aksel vd., 2020). 10-14 yas araligindaki 6grenciler iizerinde yapilan
bir bagka aragtirmada ise ekran basinda gegirilen zaman arttik¢a sosyal becerilerde gerilemenin
goriildiigli ve bu becerilerin kazandirilmasi igin ¢ocugun i¢inde bulundugu okul ve ailenin
lizerine diisen gorevi yerine getirmesi gerekliligi ifade edilmistir (Atak, 2020). Ortaokul
Ogrencileri ile yapilan bagka bir arastirmada ise problemli teknoloji kullanimu arttik¢a sosyal
becerilerde gerilemenin oldugu tespit edilmistir (Ozcelik Demir, 2021).

Dijital medya ekraninin problemli kullanimi ve sosyal becerilerinin arasindaki
iligkinin incelenmesi baghigiyla ilgili literatiirde katilimcilarinin okul Oncesi donem
cocuklarindan olustugu calismalar yer almaktadir. Ozcan (2018), 4-6 yas cocuklarinin
teknoloji kullanimlari ile sosyal beceri diizeylerinin incelenmesiyle ilgili ¢alismasinda sosyal
becerisi yiiksel olan ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin diisiik oldugu arastirma sonucuna
yansimustir. Giiral ve Onder (2015) ise bes alt1 yaslarinda olup okul &ncesi egitime kurumlarina
kayitli olan cocuklarin televizyon izleme siiresinin sosyal beceriler {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Daha fazla televizyon ekranina maruz kalan ¢ocuklarin sosyal becerileri daha
az maruz kalanlara gore yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Giingdr (2020), okul 6ncesi

dénemde yer alan ¢ocuklarinin televizyon seyretme aligkanliklar1 ve anne baba tutumlari



iizerine yaptigi calismasinda kiigiikk cocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde televizyon
izlemenin etkisinin olduguna dikkat cekmektedir.

Konuyla ilgili yapilan yurt dig1 ¢aligmalar incelendiginde ise dijital medya araglarinin
cocuklarin yasamlarinda 6nemli bir yer aldig1 ifade edilmektedir. Medya araglarinin olumlu
etkilerinin yani sira problemli kullanimi sonucunda ise g¢ocuklarda biligsel ve sosyal
becerilerinin gelisimi tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Ray ve Jat, 2010). 6-12 yas
arasi ¢cocuklarla yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore ekran baginda gegirilen zaman ne kadar
cok olursa cevresiyle etkilesiminin o oranda az olacag: ifade edilmistir. Cocuklarin ekran
basinda gecirdikleri fazla zamanin onlarda akran iliskilerinde basarisizlik, sosyal becerilerinde
yetersizlik, biligsel becerilerde problemler olarak cesitli riskler dogurmaktadir. Ayrica
cocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla ekran erisimine sinirlama getirilmesi
onerilmektedir (Bickham ve Rich, 2006). Yapilan bir baska calismada ise ¢ocuklarin erken
yaslarda dijital medya araglarim1 kullanmaya baslamasiyla ebeveynler ile iletisimlerinde
azalma, yaratici oyunlar oynamada basarisizlik gibi sonuglar dogurmaktadir. Bu durum sonucu
ise g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin olumsuz etkilendigi ifade edilmektedir.
Kisacasi dijital medya araglarina maruz kalma c¢ocuklarda sosyal gelisimde gerilik yaratma
noktasinda ciddi bir risk teskil etmektedir (Kim vd., 2023). Cocuklar ve ergenlerle yapilan bir
baska ¢alismada ise dijital medya araclarinin problemli kullanimi ¢ocuklarda depresyon,
anksiyete, sosyal fobiler gibi sosyal beceri olumsuz etkileyen sonuglardan bahsedilmigtir
(Gentile vd., 2011).

Alan yazina bakildiginda dijital medya ekraninin problemli kullanimi ve sosyal
becerilerin beraber yorumlandigi arastirmalar ¢ok sinirlidir. Bir bagka onemli nokta ise
literatiirde ge¢miste yapilmis arastirmalara goz gezdirildiginde yas grubunun okul Oncesi
dénem ¢ocuklarinin oldugu sinirli sayida calismanin varligi gézlemlenmistir. Ayrica ele alinan
kavramlarin yas, cinsiyet, okul dncesine devam etme siiresi, anne- baba 6grenim siiresi, kardes
sayisi, ¢cocugun farkli ilgi alanlari, cocugun annesinin ve babasiin dijital medya kullanim
stiresi, ¢ocugun dijital medya kullanim siiresi ve tercih edilen oyun tiirleri gibi cesitli
degiskenler acisindan inceleniyor olmasi ¢aligmanin 6zgiinliigli bakimindan alana katki
saglayacag diisiniilmektedir. Elde edilen sonuglarin ailelere ve 6gretmenlere yol gosterici
nitelikte olup, bilinclenmelerini katki saglamas1 beklenmektedir. Son olarak 48-72 aylik
cocuklarin dijital medya ekranimin problemli kullanimlarmin ve sosyal becerilerinin
incelenmesi konusunda alan yazina katkisinin olacagi ve sonraki ¢alismalar i¢in yol gosterici

bir rol edinecegi tahmin edilmektedir.



1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranimi problemli kullanim

ve sosyal beceri diizeyleri ve bu diizeylerle ¢esitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki

iligkiler nedir, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dijital medya ekranini problemli kullanimi ile

sosyal becerileri diizeylerini etkilemekte midir?
Alt Problemler

1.

10.

11.

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri nedir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri yaslarina, cinsiyetlerine, okul dncesi egitime devam etme siiresine, anne-
baba 6grenim durumuna, kardes sayisina gore anlamli farklilik géstermekte midir?
Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri ¢cocugun okuldaki oyun tiirii tercihlerine gore anlaml farklilik gdstermekte
midir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri ¢ocugun farkli ilgi alanlar1 olmasina gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri annenin dijital medya kullanma siiresine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri babanin dijital medya kullanma siirelerine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri nedir?

Okul Oncesi donem 48-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeyleri yaslarina,
cinsiyetlerine, okul oncesi egitime devam etme siiresine, anne-baba Ogrenim
durumuna, kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik cocuklarm sosyal beceri diizeyleri ¢ocugun okuldaki
oyun tiirii tercihlerine gére anlamh farklilik géstermekte midir?

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri gocugun farkli ilgi
alanlar1 olmasina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Okul o6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri annenin dijital

medya kullanma siirelerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?



12. Okul o6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri babanin dijital
medya kullanma siirelerine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

13. Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeyleri ile ¢ocugun sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

14. Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim

diizeyleri sosyal beceri diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir?
1.4. Siirhliklar

Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi (Kisa Form) ve
Sosyal Beceri Olgegi ile smirlidir.

Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Izmir ilinin Milli Egitim Bakanligi'na
bagli bagimsiz anaokullari kurumlarinda bulunan okul Oncesi doénem ¢ocuklarinin

ebeveynlerinden ve d6gretmenlerinden toplanan verilerle sinirlidir.
1.5. Varsayimlar

Aragtirmanin veri toplama evresinde kullanilan araglarin ¢ocugun ebeveynleri

tarafindan ictenlik ve tarafsizlik igerisinde yanitlayacaklari varsayilmistir.
1.6. Tamimlar

Dijital Medya: Cok sayida insana ayni1 anda mesajlarin ulasmasini saglayan, arag ve ortamdan
dogan degisikleri ortadan kaldiran, etkilesimli bir iletisim saglama olarak tanimlamaktadir
(Torenli, 2005).

Ekran: TDK’nin ifade ettigi tanimiyla ‘lizerine bir cismin 151k yoluyla goriintiisti diisiiriilen,
gOriintii aktaran, saydam olmayan diiz yiizey, goriintiilik’ olarak ifade edilmektedir.

Medya: TDK’ya gore ‘iletisim ortami’ ve ‘iletisim araglari’ olarak tanimlanan medya; kitle
iletisim olgusunu gergeklestiren ve teknolojik araclari kapsamakla beraber televizyon,
internet, telefon, gazete, dergi gibi iletisim araglarini iceren bir kavramdir (Karaboga, 2018).
Okul Oncesi Egitim Donemi: Cesitli kaynaklarda farkli sekillerde tanimlanan okul 6ncesi
egitim, okul 6ncesi donem ¢ocugunun dogumundan itibaren 72 aya kadar gegen siire igerisinde
cocugun yasaminda 6nemli rolleri olan ve gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandig siire¢
olarak tanmimlanmaktadir (Aral vd,2000). Okul 6ncesi donem beyin gelisiminin en hizh
gergeklestigi ve gevresel etkilere en hassas oldugu evredir (MEB, 2013).

Problemli Dijital Medya Ekrani Kullanimi: Problemli dijital medya ekrani kullanimi terimi
icin tarama yapildiginda bu terimin bagimlilik kavramiyla birlikte anildig1 goriilmektedir.
Fakat okul dncesi donem ¢ocuklari i¢in bagimlilik ifadesinin kullanilmasinin uygun olmadig1

ifade edilmektedir bu nedenle problemli dijital medya ekraninin kullanimi kavramiyla



baglantili olarak internet, telefon, bilgisayar, oyun, televizyon bagimliliklar1 ile ilgili
terimlerin yer aldig1 goriilmistiir (Beadini, 2023; Furuncu, 2019).

Sosyal Beceriler: Kisinin ¢evresiyle iligkilerinde sosyal bilgiyi degerlendirme ve kavramaya,
bireyden beklenilen davraniglar géstermesine yardimei olan, hedeflerle iliskili, duruma goére
cesitlilik gosterebilen, gozlenebilen ve gozlenemeyen oOgrenilebilir davramglar olarak
tanimlanmaktadir (Yiksel, 1999). Kisinin sosyal ortamlarda anlasilmasi ve uyumunu
kolaylastiran davranislardir. Kisinin olumlu iletisimi baslatip siirdiirmesini saglayan, akran ve
okul uyumuna destek olan, kisinin genis bir sosyal ¢evrede yasanacak olumsuzluklarla etkili

bir bicimde basa ¢ikmasina olanak saglayan beceriler kiimesidir (Karatas, 2020).
1.7. Kisaltmalar

AAP: Amerika Pediatri Akademisi

Akt.: Aktaran

DSM-V: Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders -5
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

MOSIAD: Mobil iletisim Araglari ve Bilgi Teknolojileri Is insanlar1 Dernegi
NAEYC: National Association for the Education of Young Children
PMKO: Problemli Medya Kullanim Olgegi

PMKO-KF: Problemli Medya Kullanim Olgegi Kisa Formu

RTUK: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

SB: Saglik Bakanlig1

SBO: Sosyal Beceri Olgegi
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Dijital Medya

Dijital teknolojideki ilerlemeler medyay1 da etkilemistir. Degisen ve gelisen
teknolojiyle beraber dijital medya hayatimizda 6nemli bir yer edinmistir. Gliniimiizde yetigkin
ve ¢ocuk olmak iizere dijital medya araglar1 her yas grubundaki insanlar tarafindan tercih
edilmektedir (Edis, 2020). Dijital medya araglarinin kullanimi giin gegtik¢e daha fazla tercih
edilmekte ve kullanimi buna bagli olarak artmaktadir. Bu baglamda dijital medyanin
dontisiimiinii ve igerigini daha iyi anlamamiz gerekmektedir (Karaboga, 2019). Son
zamanlarda yasanan teknolojik gelismelerle beraber geleneksel medya ve dijital medya gibi

farkli medya ifadeleri ile karsilasmaktay1z.
2.1.1. Geleneksel ve Dijital Medya

Teknolojik degisim ve gelisimler sonucunda medya terimi de degisim, doniisiim ve
farkliliklara ugramistir. Giiniimiizde dijital medyanin popiiler olmasiyla beraber gazete,
televizyon, dergi ve radyo gibi araglar geleneksel medya basligi altinda yer almaktadir.
Geleneksel medya araglarinda tek yonlii iletisim esastir. Bu nedenle geleneksel medyada
karsilikli iletisim goriillmez (Akyurt, 2022). Bireylerin geleneksel medya araglarini
kullanilarak gelismelerden haberdar olduklar1 ve ayni zamanda tek yonli iletigim
kurabildikleri ortam olarak ifade edilmektedir. Kisi geleneksel medya araglarin1 kullanirken
sadece izleyicidir ve yayincilar geleneksel medya araglarini insanlara tiikketmeleri i¢in sunarlar
(Farajova, 2018).

Sanayi devriminden sonra genis halk kitlelerine ulagsan gazete yasanan teknolojik
gelismeler sonucunda geleneksel medya olarak anilmaya baslanmistir. Bu baglamda yasanan
degisimler sonucu kitle iletisim araglarini geleneksel medya olarak ifade etmek miimkiindiir.
Internetin kullamim yayginhig: arttik¢a dijital medya araglarimin kullamim siklig1 geleneksel
medya araglarinin kullanim sikligiin 6niine gegmektedir. Cogu geleneksel medya araglarinin
dijital baskilar1 ¢ikmakta ve daha hizli haber paylasimlar1 yapilmaktadir (Adigiizel, 2017).

Dijitallesme ile bireyler gordiiklerine ve duyduklarina etkin katilim saglayabilir. Ayni
zamanda ilerlemeler sonucunda ¢esitli diizenlemeler yapilarak etkilesimli medyanin gelisimi
ortaya ¢cikmustir (Giddens, 2012). Adigiizel (2017) dijital medyay1 agiklarken sayisallasma

kavramindan bahsetmektedir. Haberlesme ve iletisimin analog formattan bilgisayarlar
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tarafindan okunabilen farkli bir bicime doniistiirmek olarak agiklamaktadir. Dijital medya
teknolojisinde yasanan gelismeler sonucu gelencksel medyada koklii degisimler
gerceklesmistir. Dijital medya hayatimizin her asamasinda yer almakta ve yasamimizi her
asamada etkilemeyi siirdiirmektedir. Dijital medya teknolojisinin giiniimiizde hizla artan
etkileri ve bu etkiler sonucu ortaya ¢ikan nedenleri agiklayabilmek ve medya teknolojisine
yeni Ozellikler katmaya devam eden dijital medyanin 6zelliklerini ve bireylere sundugu yeni
ozellikler g6z dniinde bulundurulmalidir (Ozkan ve Hira, 2017).

Dijital medya mesajlarin ¢ok sayida insana ayni anda ulagsmasini saglayan, arag ve
ortamdan kaynaklanan degisikleri ortadan kaldiran, etkilesimli bir iletisim saglama olarak
ifade edilmektedir (T6renli, 2005). Bu baglamda dijital medya, ger¢ek yasamin bir eklentisi,
insanlar arasi iletisimin tekrar iiretildigi bir nitelik ve bireylerin ger¢ek yasamindan farkl
olarak ayr1 bir faaliyet alan1 olarak da goriilebilir. Bu nedenle dijital medyanin olumlu ve
olumsuz sonuglar dogurabilme potansiyelini isaret edilmektedir (Ozkan ve Hira, 2017).

Glinlimiizde internet ihtiyacin artmasi, farklilasmasi ve yayginlagsmasiyla beraber
bireyler arasindaki iletisim ve etkilesimin saglanmasinda rol oynayan aglar iiretilmistir.
Ginliik kullanimlarda medyanin dnceki yani geleneksel donemde ulasmak istedigi amaglara
ve aygitlara ek olarak farkli boyutlar eklenmis bdylelikle dijital medyanin da i¢inde bulundugu
farkli medya tiirleri ‘yeni medya’ olarak kullanilmaya baslamlmistir. Ozellikle yeni medya
platformlarinin katkilariyla bilgiye kiiresel eksende ulagsmak s6z konusu olmustur. Bu durum
sinir1 olmayan, ¢evrimigi yani es zamanli ya da es zamansiz iletisim ortami saglayan, bireysel
ve kigilerarasi iletisimi gerceklestirebilen dijitallesme, haberlesme ve iletisim becerileri ile
ilgili alisilagelmis durumlari degistirmistir (Yildirim, 2021).

Yeni medya ti¢ 6zelligin bileseni olarak ifade edilebilir. Entegre, etkilesim, 20. ve 21.
yiizy1l baslarinda dijital kod kullanilan medya tiirleridir. Buradan yola ¢ikarak medyay1 eski
yeni olarak ifade edebiliriz. Ornek olarak geleneksel televizyonlar goriintii ve ses igerdigi icin
entegredir fakat etkilesim ve dijital kod s6z konusu degildir. Telefon 6rnegi icin de ayni sey
gecerlidir. Eski geleneksel telefonlarda etkilesim vardir konusmalar kars tarafa iletilir fakat
dijital kod yer almadig icin biitiinlesmis degildir. Boylelikle dijitallesmenin {i¢ boyutu yeni
medya i¢in Onemlidir. Yeni medyay1 geleneksel medyadan ayiran sey dijitallesmedir ve
dijitallesmenin temeli de sayilardan olugmaktadir. Bu baglamda yeni medya kavramu ‘dijital
medya’ olarak da ifade edilebilir. Dijital medya geleneksel medyaya nazaran daha
etkilesimlidir ve kullanimda gii¢ dengesinin tamamen kullanicida olmasim saglar (Van Dijk,

2006).
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Dijital ¢agin igerisinde biiyliyen ve teknolojiyle dogumlarinda itibaren etkilesim
icinde olmus nesli ‘dijital yerli’ olarak tanimlarken sanal diinyaya uyum saglamaya calisan
ayni zamanda ge¢mis ile olan baglarim1 koparamamig olan nesli ise ‘dijital gégmen’ olarak
tamimlamustir (Prensky, 2001). Bir baska ifadeyle hayatlarinin merkezine ¢evrimigi ortamlari
ve yeni teknolojiyi ekleyen, tiim iglerini teknolojiyi kullanarak ilerleten bireylere Dijital
Yerliler denilmektedir. Dijital Go¢menler ise yeni teknolojiye uyum saglamaya caligsan ve
kendisini yasanan son teknolojik gelismeler igerisinde bulan kisilerdir (Bilgi¢ vd., 2011).
Dijital Go¢menler interneti ve baglantili teknolojileri tantyan fakat dijital cagin dogusundan
sonra diinyaya gelen bireylerdir. Dijital Yerliler ise bilgiyi hizli bir sekilde almaya
aliskinlardir. En iyi ¢aligmalari internete bagli olduklarinda gerceklestirirler. Diger yandan
Dijital Gogmenler ise yerlilerin yillarca etkilesim ve uygulamalar yoluyla edindigi ve
miikemmellestirdigi bu yeni becerileri takdir etmeyi ¢ok tercih etmezler. Dijital Yerliler bu
becerileri kendileri adim adim ve bireysel ve ciddi bir sekilde 6grenmeyi tercih ederler. Dijital
Gogmenler elektronik bir cihazi onun kullanma kilavuzuyla 6grenirken, Dijital Yerliler o
cihaz1 kendi gabalariyla Ggrenir ve kesfederler. Gelecegin igerigi sasirtici olacak sekilde
degismekte ve biiyiik oranda dijitallesip teknolojik olmustur (Prensky, 2001).

Dijital Yerli 6grenenlerin temel 6zelliklerinden bazilar1 asagida siralanmistir. Dijital

Yerliler:
. Bilgiye kolaylikla ulagmak isterler.
° Metin yerine grafik tercih ederler.
° Ciddiyet gerektiren olaylar yerine oyunlari tercih ederler.
. Birden fazla isi bir arada yapmak isterler.
. Bir seyleri kesfetme yoluyla 6grenmek isterler.

Dijital yerli olarak adlandirilan bu neslin edindikleri deneyimler incelendiginde
ihtiya¢ duyduklar bilgiye kolaylikla erisebildikleri goriilmektedir (Bilgi¢ vd., 2011). Dijital
goecmenlerin teknolojiyi kullanmalari ve faydalanmalarinda amag genellikle ihtiyaglarinin
kargilanmasidir. Son zamanlarda teknolojinin kullaniminin artmasiyla beraber eglence ve
sohbet etme amaglari igin de kullanmaya baslamislardir. Dijital yerlilerin dijital gogmenlerden
en biiyiik farki faydadan ziyade onlar1 yasam bigimleri yapmalaridir (Cetin ve Ozgiden, 2013).

Dijital gocmenlerin aksine dijital yerliler yasamlarmin g¢ogunlugunu c¢evrimigi
durumlarla gegirirler. Dijital kimliklerini ve gercek yasamdaki kimliklerini farkl
gbérmektense, iki ya da ti¢ belki birden ¢ok farkli durumlarla beraber sadece tek kimliklige

sahiptirler. Cogunlukla dijital teknolojileri kullanan dijital yerliler, kendilerini ifade etme,
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bilgiye ulagsma ve kullanma, bilgi yeniden revize etmek i¢in teknolojiyi kullanma gibi birgok
paydada bulusurlar (Chaiklin,2010).

2.1.2. Okul Oncesi Dénem ve Dijital Medya

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun dogumundan baslayarak temel egitime baslama
yasina kadar olan tiim deneyim ve yasanmisliklarini kapsayan egitim siirecidir. Sifir alt1 yas
araliginda yer alan ¢cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin hizinin yogun
oldugu ve kisiliginin sekillenmeye basladigi, temel becerilerin ¢ocuga 6gretildigi kritik bir
zaman dilimidir (Razon, 1987; Akt. Vural, 2006; Kandir, 2001). Bu donemde yasanan tiim
gelismeler ¢ocugun gelecekteki yasantisinda biiyiik onem arz etmektedir. Bloom’um yaptigi
arastirma sonuglarina gore, 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin %50’si 4 yasinda, %30°u
4 yasindan 8 yasina kadar, %20’si 8 yasindan 17 yasina kadar gergeklesmektedir. Bu
arastirmaya bakarak ¢cocugun egitimine erken baglamanin 6nemi ¢ok fazladir. Bu dénemde
cocugun yetenek ve becerilerini gelistirmek icin g¢ocuga rehber olmak ve cocugun
gergeklestirdigi olumlu davramislarini takdir etmek gerekir. Bu noktada en iyi sekilde
planlanmig ve sistematik bir okul dncesi egitim énemlidir (Poyraz ve Dere Ciftci, 2011, s.15).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun yasaminda en hizli biiylimenin, gelismenin ve
olgunlagmanin yasandigi donemdir (Aktag Arnas, 2019; Uyanik ve Kandir, 2010; Yildirim,
2019). Zihinsel, fiziksel, psiko-sosyal, dil ve yaraticilik noktasinda énemli bir donemdir. Bu
donemde amag, ¢ocugun tiim gelisim alanlariin desteklenip hizlanmasini ve firsat esitligi
saglamak olarak ifade edilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisim hizlari, ilgi ve
istekleri birbirinden farklilik gdstermektedir. Bu donemdeki cocuklara etkili bir ortam
sunulmasi ve tanima degerlendirmenin yapilmasi bilyiik nem tagimaktadir (Y1ildirim, 2019,
s.20). Okul 6ncesi donemde temel becerilerin kazanilmasinin diginda sosyal ve ruhsal olarak
da hizli bir gelisim gdstermektedir bu nedenle okul dncesi donemin bilingli ve titiz bir egitim
slireci olarak atlatilmasi1 6nemlidir (Ekici ve Yilmaz, 2014). Okul 6ncesi donem olarak ifade
edilen ilk alt1 y1l aralig1 ¢ocuklara olumlu ya da olumsuz anlamda 6grendiklerinin, ilerleyen
yillarda ¢ocuklari etkileyecekleri dikkate alinmali ve 6nemi gézden kacirilmamalidir (Kandir,
2001).

Insanlarin hizmetine sunulan teknoloji artik daha hizli bigimde yenilenmektedir.
Teknolojik iirtinlerin kullanimm da artmaktadir. Dijital medya kavrami da siirekli teknoloji ile
paralel gelisimini siirdiirmektedir (Yengin, 2014, s.49). Bugiinlerde i¢inde yer aldigimiz
teknoloji devrinde internet her yastaki bireylerin dahil oldugu genis kitleler tarafindan yaygin
olarak kullanilmakta ve birbirinden farkli teknolojik cihazlar tercih edilmektedir. Teknoloji

tiim yas gruplarmin dikkatini ve ilgisini ¢ektigi gibi 6zellikle ¢cocuklarin da siirekli ilgisini
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¢eken bir durum haline gelmistir (Yigit ve Giinii¢, 2020; Giizen, 2021; Holloway vd., 2015).
Hizla gelisen bu teknolojiye en ¢abuk uyumu da sliphesiz ¢cocuklarin sagladig tartisilmaz bir
gergektir (Prensky, 2001, s.6). Cocuklar yeni medyadan en ¢ok etkilenen, en fazla zaman
harcayan ve en hevesli kullanicilar olmaktadirlar. Dijital medya her gegen giin ¢ok hizli
yenilenmekte ve en etkili §grenme ortamlarinin basinda gelmektedir (Ozkan, 2016). internete
erisim ve kullanim oranlarinda ve teknolojik {iriinlerin artisiyla beraber okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin bu olanaklara erigimi ge¢mige nazaran artmistir (Ergiliney, 2017). Giiniimiizde 0-6
yas araligindaki cocuklarin kullandiklar1 teknolojik {iriinler farkliliklar gostermektedir.
Geleneksel ve dijital cihazlar1 yogun kullanarak genis ve cesitli deneyimler edinmektedir
(Guomundsdottir ve Hardersen, 2012). Dijital ¢agda biiyliyen ¢ocuklar i¢in bu deneyimler
sorun olarak karsimiza ¢ikabilir. Bu baglamda dijital medya araglarinin kullaniminin kontrol
edilmesi ¢ocuklar agisindan onem tasimaktadir (Arslan vd., 2014; Muslu ve Bolisik, 2009).
Bu yogun ve artan kullanim beraberinde bir¢ok olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Bu nedenle dijital medya kullaniminin okul 6ncesi donem ¢ocuklari tizerindeki etkilerinin

aciklanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.1.3. Dijital Medya Kullanimimin Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Uzerindeki
Etkileri

Giiniimiizde ¢ocuklar yasamlarinin ¢ogunlugunu internet, televizyon, bilgisayar ve
akilli telefon gibi teknolojik cihazlarla gegirmektedirler (Lauricella vd., 2015). Dijital medya
ekraniyla erken tanisan ¢ocuklar bir¢cok sorun ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu bolimde dijital
medya ekraninin okul oncesi dénem c¢ocuklar1 {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri

incelenmistir.
2.1.3.1. Olumlu Etkileri

Cocuklar teknolojiyi internette gezinme, mesajlasma, sosyal medya, oyunlar ve daha
fazla segenekleri kullanilmak amaciyla tercih etmektedir. Artan teknoloji kullanimiyla beraber
dijital medya ekraninin ¢ocuklarin 6grenmeleri {izerinde kalici ve olumlu etkileri vardir
(Costley, 2014; Christen, 2009; G6zen vd., 2021; Tutkun, 2011). Cocuklarin daha fazla bilgi
ile karsilagmalari, anlamli ve etkilesimli deneyimler edinmelerine olanak saglar. Cocugun
yasantisinda olmazsa olmaz bir parga olan dijital medya ekraninin 6grenme motivasyonu
lizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir. Ozetlemek gerekirse teknolojinin gelismesi ile
hayatimizda 6nemli bir yer edinen dijital medya ekrani cocugun 6grenmesi iizerinde asagida
siralanan olumlu etkilere sahiptir:

[ Ogrenme motivasyonunun artmasi,
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. Ogrenme ortamina katilimin artmast,

. Ogrenme esnasinda is birliginin artmasi,

. Uygulamal: firsatlarin ¢ocuga sunulmasi,

. Her seviyedeki cocugun 6grenmesine imkan sunmasi,

. Cocuklarin  teknoloji  becerilerinin  artmast gibi olumlu sonuglar
dogurmaktadir.

Bu baglamda teknolojinin 6grenme ve 6gretmede kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle 6gretmenlerin giiniimiizde 6grenme Ogretme becerilerini arttiran dijital medya
araclarindan faydalanmalart bir diger 6nemli noktadir (Costley, 2014; Kong, 2014). Dijital
medya araglart ¢ocuklarin 6z diizenleme, 6z degerlendirme gibi kendi kendini izleme
becerileri, iletisim kurma ve yaraticiliklar: iizerinde olumlu sonuglar gostermistir (Desideri
vd., 2020; Mcpake vd., 2012). Dijital medya araglar1 ¢ocuklarin hafiza becerileri ve akademik
performansi icerisinde yer alan dil gelisimi ve buna baglh olarak artan kelime dagarciklari
iizerinde olumlu yansimalar1 vardir (Kosmas vd., 2018). Ote yandan cocuklarin erken
okuryazarlik becerileri, hikaye anlaticiligi ve hikaye bilgisi {izerinde de dijital medya
araclariin etkisi tespit edilmistir (Linebarger ve Piotrowski, 2009). Dijital medya araglarinin
cocugun bilgi okuryazarligin1 ve biligsel becerilerini destekledigi ayni zamanda elestirel
diisinme becerilerini gelistirme tizerinde de olumlu katkilar1 vardir (Baydar vd., 2018; Kong,
2014). Yukarida yer alan katkilarin yani sira dijital medya ekraninin gocuklarin problem
¢ozme ve yaraticilik becerileri tizerinde de olumlu katkilari bulunmaktadir (Marsh vd., 2018).
Egitici programlardan biri olan Susam Sokag1 izleyen ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢alisma
sonucunda dijital medyanin okuryazarlik ve igerisinde aritmetik becerilerin de yer aldigi
bilissel sonuglar disinda ¢ocugun sosyal becerileri {izerinde de olumlu etkileri saptanmistir
(Marces ve Pan, 2013).

Gelistirilen bir bilgisayar yazilim programi sayesinde ¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerileri, kelime bilgisi ve dagarcigimi gelistirme, fonolojik farkindalik arttirma, hikaye
anlama becerileri iizerinde kisacasi gocuklarin dil gelisiminde olumlu etkilerinin oldugu
aragtirma sonuglarina yansimustir (Chera ve Wood, 2003; Segers ve Verhoeven, 2002).
Karakoyun (2014) yaptigi ¢calismada sinif i¢erisinde dijital medya araglarinin kullanilmasinin
¢ocuklar lizerinde sosyal becerileri diizeylerini arttirdigini ifade etmistir. Diger yandan baska
bir yoniiyle dijital medya araglari ile desteklenen 6gretim ortamlarinda gocuklara iletisim
sahasi tanimasi, teknolojik alanda isbirlik¢i sosyal dgrenme ortamlari olusturarak onlarin
sosyal becerilerine katki sagladig aktarilmustir (Tam, 2000). Dijital araglarin sinif igerisinde

kullanimiyla yapilan farkli bir caligmada ise dijital araglar sayesinde ¢ocuklarin okuryazarlik,
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sosyal becerileri ve akademik basarty1 da olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Daigle, 2008). Dijital
medya araglarinin sosyal beceriler lizerindeki olumlu etkisini agiklayan bir bagka ¢alisma ise
aynt zamanda c¢ocuklarin etkili iletisim becerilerine sagladigi faydalar, ¢ocugun sosyal
O0grenmesine sagladigi destek, medya ve teknoloji okuryazarligi be teknoloji kullanim
becerileri gibi birgok alana katki sagladig: ifade edilmektedir (Robin, 2006). Dijital medya
araclarmin kullanimi sonucu cocuklar dijital beceriler kazanmakla kalmayip sosyal
becerilerini de gelistirmektedirler (Yuksel vd., 2011). Amerika Pediatri Akademisi (AAP)
2011 yilinda yaymladig Iletisim ve Medya beyaninda iki yasindan biiyiik ¢ocuklarin dijital
medya araglarim1 kullanimi 6zellikle etkilesimli medyanin kullanimi sonucunda ¢ocuklarda
sosyal beceriler ve dil becerilerinde faydalarin gézlemlenebilecegi ifade edilmistir (Brown,
2011). Dijital medya araglarinin cocuklarda dili, mantiksal matematiksel anlayisi,
problemlerle basa ¢ikma yetilerini, 6z diizenleme yeterlilikleri ve sosyal becerileri gelistirmesi
bakimindan ayrica ¢ocugun cevresindeki yetiskin ve akranlariyla etkilesimine yardimci

olmaktadir (NAEYC, 2012).
2.1.3.2. Olumsuz Etkileri

Dijital bagimliligin ¢ocuklar iizerindeki etkileri yillardir arastirilmaktadir. Siiphesiz
bu etkiler igerisinde olumsuz noktalar dikkat ¢ekmekte ve {izerinde uzun yillardir birgok
calisma yapilmaktadir. Yukarida yer alan olumlu etkilerini inceleyen caligmalar diginda
olumsuz etkilerinin de yer aldigi calismalar literatiirde sik¢a karsimiza c¢ikmaktadir.
Literatlirde giderek artan dijital medyanin olumsuz sonuglari ile ilgili ¢aligmalar bagimlilik
yapict medya araglariin fiziksel, psikolojik, sosyal ve norolojik olumsuz sonuglarina dikkat
¢ekmektedir. Kullanilan medya tiirii, sayis1 ve ekran kullanim siireleri bu olumsuz sonuglar ile
iligkili bulunmustur. Antisosyal davraniglar ve sosyal becerilerde dijital medyanin bagimlilik
yapan Ozelliklerinden etkilenmektedir. Cocuk ve ergenlerde dijital medya kullaniminda asiriya
kagmanin psikofizyolojik dayanikligin iizerinde de olumsuz etkilerinin olabilecegini ifade
edilmektedir (Lissak, 2018). Allchorne vd., (2017), c¢ocuklarin televizyon izlemelerinin
onlarin yiiriitiicli islevleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Diisiik yiiriitiicli islev ve dil
gelisiminde azalma sonuglarina ulagmiglardir. Ayrica c¢ocuk ebeveyn etkilesiminde de
kalitenin azaldigini ortaya koymuslardir.

Dijital medya araglarindan biri olan bilgisayarin ¢ocuklar i¢in ciddi bir saglik sorunu
oldugunu vurgulayan Cordes ve Miller (2000) onlarin yagamlarinin derin ve beklenmeyen
sekilde olumsuz sekillenmesine dikkat cekmektedir. Arastirmacilar bilgisayar Oniinde
gecirilen zamanin artmasi ¢ocuklarda gelisimsel gecikmelerin yaganabilecegi konusunda

uyarmaktadirlar. Dil gecikmeleri gibi bagka 6grenme sorunlari, gocukluk ¢aginda gelismekte
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olan kas ve iskelet sisteminin olumsuz etkilenmesinin yani sira goz yorgunlugu, obezite, sosyal
izolasyon, toplumdan uzaklagma, uzun vadeli entelektiiel gelisimlerde hasara yol
acabilmektedir. Ayrica aragtirmacilarin dikkat c¢ektigi bir baska nokta ise elektromanyetik
radyasyona maruz kalmanin yaratacagi saglik risklerinin varligidir. Dijital medya araglarini
kullanan g¢ocuklarin viicutlarinda ve beyinlerinde 6nemli derecede olumsuz sonuglara yol
acabilecegini ve ekran siiresinin tibbi olarak bir sorun teskil ettigi ifade edilmektedir (Sigman,
2012). Okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran karsisinda gegirilen siirenin obeziteyi tetikledigi ile ilgili
bir¢cok arastirma yapilmistir (Dennison vd., 2002; De Jong vd., 2013; Rosen vd., 2014;
Subrahmanyam vd., 2000; Taveras vd., 2012).

Yapilan bazi galismalar sonucunda g¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve akademik
basarilarinin olumsuz etkilenmesi dijital medya araglarinin olumsuz sonuglart arasinda yer
almaktadir (Chiu vd. 2004; Hancox vd., 2005; Horzum, 2011; Mustafaoglu vd., 2018; Toran
vd., 2016). Uzun siire dijital ekrana maruz kalan ¢ocuklarin davranig bozukluklar1 gosterdikleri
yapilan calismalarin  sonuglarma yansimaktadir (Mistry vd., 2007). Cocuklarin
yaraticiliklarinin yani sira dikkat siirelerinin de olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Dikkat
stirelerinin azalmasi ve dikkat daginiklig1 yasanmasi gibi sonuglar dogurmaktadir (Cordes ve
Miller, 2000; Granic vd. 2014; Ozmert vd., 2002). Yapilan bazi arastirmalar sonucunda
cocuklarin asir1 medya kullanimi sonucunda dijital medya araclar1 ile dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir (Chassiakos vd., 2016;
Christakis vd., 2004; Lissak, 2018). Dijital medya araglarinin problemli kullaniminin bir diger
olumsuz sonucu ise ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimi iizerindedir. Ekran basinda
gegirilen siirenin artmasi sonucu ¢ocuklarda ince kaba motor beceriler, el g6z koordinasyonu
gibi motor becerilerin olumsuz etkilendigi yapilan arastirmalara yansimaktadir (Howie vd.,
2017). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin asir1 ekrana maruz kalmalar1 ebeveyn ¢ocuk arasinda

yetersiz etkilesim ve zayif sosyal beceriler arasinda bir iligski saptanmistir (Zhao vd., 2018).
2.2. Problemli Dijital Medya Ekrani Kullanim

Yapilan calismalar incelendiginde dijital medya araglarinin bebeklik donemi dahil
olmak iizere her yas grubunun yogun ve artan kullanimi sonucu bagimlilik riski olusturdugunu
giindeme getirmektedir (Furuncu, 2019). Diger tiir bagimliliklarda oldugu iizere dijital medya
ekranlarina belli bir siire maruz kalmanin ¢cocuklarda da ekran bagimliligina neden olmaktadir.
Ekran bagimliligina dair 6nemli bir tanimlamay1 nitekim Sigman (2017) yapmistir. Norolojik
0diil sisteminin hasara ugramasi ve diirtii kontrol sistemini kapsamasi gibi niteliklerden dolay1
dijital ekran bagimliligindan bahsetmistir. Ekran bagimliligi ¢ocuklarin hareketlerinde azalma,

norolojik sagligi olumsuz etkilemekte ve beynin saglikli ¢alismasinda yetersizliklere neden
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olmaktadir. Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin beyin gelisimini olumsuz etkiledigini soylemek
miimkiindiir (Sigman, 2017).

Problemli dijital medya ekrani1 kullanimi hem fizyolojik hem de psikolojik sagligin
yani sira sosyal hayata da zarar vermesine ragmen bireylerin vazgeg¢ilmezleri arasinda medya
araglar1 yerini almaktadir. Dijital bagimlilik kavramiin medya araglarindaki degisim ve
gelisim sonucu kapsamini genisletmekte ve etki alanlarini arttirmaktadir. Dijital medya
araclarmin bilingsiz asir1 kullanimindan dogan bagimliliklarin ve bu bagimliliklarin
beraberinde getirdigi olumsuzluklar her gegen giin artmaktadir (Bayzan ve Ozbilen, 2012;
Kanter, 2020). Dijital medya araclarinin hayatimizda artan kullanimi beraberinde internet
kullanimini da arttirmaktadir. Internetin faydalarmin yam sira bagimlilik iizerinde de énemli
etkileri vardir. Bu bagimliligin teknoloji ve medya araclariyla daha fazla zaman gegiren
cocuklarda daha sik goriilmesi nedeniyle konuyla ilgili arastirmalarin odagi haline gelmistir
(Arisoy, 2009).

Problemli dijital medya ekrani kullanimi sonucunda olusan bagimlilik konusu ile
ilgili pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Olusan bagimliligi saptamak i¢in bir¢ok 6l¢me araci
gelistirilmis ve halen bu ¢aligmalar devam etmektedir. Dijital medya ekraninin sagliga etkileri
ile ilgili aragtirmalarin yani sira bagimlilik konusu da onem arz etmektedir. Bu nedenle
bagimlilik kavramina géz atmak faydali olacaktir. Bagimlilik kavrami bireyde psikolojik,
fizyolojik ve toplumsal bir sorun olarak anilmaktadir. Bireylerin kullanmaya basladiktan sonra
stirekli olarak kullanmaya devam etmek istemesi ve bu istege bagli olarak hayatinin zorlagmasi
bagimlilik tanimi i¢in 6nemlidir (Kalkan, 2021). Bagimlilik kavraminin kokenleri itibariyle
bir¢ok tanimi mevcuttur ancak Young (1999) bagimlik basligini farkli durumlarin etkilesimli
versiyonu olarak degerlendirmekte olup durumlar arasi etkilesim sonrasinda ortaya ¢ikan bir
sonug ve bag olarak analiz etmektedir (Young, 1999; Akt. Kanter, 2020).

Problemli medya ekrani kullanimini detaylandirmak amaciyla literatiirde bagimlilik
ile ilgili bagliklarin1 incelemek faydali olacaktir. Problemli medya ekrani kullanimu ile ilgili
olan dijital ekran bagimliligi alt basliklar1 igerisinde yer alan televizyon, akilli telefon,

bilgisayar ve dijital oyun bagimliligindan bahsedilecektir.
2.2.1. Dijital Ekran Bagimhhgi

Son yillarda dijitallesme ile dijital medya araglarinda artan kullanimimn bir sonucu
olarak dijital ekran bagimlilig1 baslig1 karsimiza ¢ikmaktadir. Yasamn ilk yillarindan itibaren
bu araglara maruz kalma ilerleyen yillarda okul 6ncesi donemi de etkileyen bir ortama
dontsmektedir. Bu araclarin ¢ocuklarda kontrolsiiz ve denetimsiz kullanimi sonucu ¢ocuklarin

da ekran bagimliligi yasadigini ifade etmek miimkiindiir (S6nmezer ve Balcioglu, 2023).
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Yengin ve Bayindir (2019) dijitale bagimli olmay1 yoksunluk hissetmenin beraberinde
getirdigi davranigsal bir teknolojik bagimlilik olarak tanimlamistir. Dijital bagimlilik
basliginin igerigi dijital medya araglarinin gesitlenmesi ve alt kavramlarinin artmasi ile
yelpazesi geniglemis ve kullanimi artmigtir. Her yasta insanin bu bagimliliga maruz
kalabilmektedir. Dijital ekrana bagimli bireyler bos vakitlerinde dijital medya araglari ile
zaman gecirmektedir. Yapilan arasgtirmalar bize gostermektedir ki dijital ekran bagimlilig
oldukca genis kapsamli bir konudur. Dijital ekranlarin her gegen giin degisim ve gelisime
ugramasi noktasinda kapsami da ayn1 hizda genislemektedir (Kanter, 2020). Bilingsiz ve asiri
medya kullanimi psikolojik, bedensel ve sosyal sorunlara ayrica biligsel becerilerden olan
dikkat, hafiza, mantik, akil yiiriitme gibi islevlerde olumsuz etkilere ve davranis problemlerine
yol agmaktadir. Dijital medya araglarinin artan kullanimi sonucu bireylerin bagimli olma riski
her gecen giin artmaktadir (Kalkan, 2021).

Rideout (2011) 0-8 yas ¢ocuklarinin dijital medya araglarini kullanma siklig1 ile ilgili
yaptig1 arastirmada dijital medya araclarim1i oyun oynama, video izleme gibi amaclarla
kullanan ¢ocuklarin yaglara gore dagilimlarinin 0-1 yas araligindaki ¢ocuklarda %9, 2-4 yas
araligindaki c¢ocuklarda %39, 5-8 yas araligindaki cocuklarda %352 oraninda oldugunu

acgiklamustir.

52%

39%

9%

W 0-1yasarahg ®W2-4yasarahg m5-8yasarahg

Sekil 1. Dijital medya araglarini oyun oynama, video izleme gibi amaglarla kullanan

cocuklarin yaslara gore dagilimlari
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2.2.1.1. Televizyon Bagimlilig

Televizyon giiniimiizde giinlik yasamin ayrilmaz bir pargast olarak yerini
korumaktadir. En etkili dijital medya araci olarak ¢ocuklarin hatta bebeklerin ilgisini gekmeye
devam etmektedir. Cift yonlil bir iletisim araci olarak gorsel ve isitsel yoniiyle ¢ocuklarin
dikkatini ¢gekmektedir. Yasamin ilk yillarinda kritik donemlerde bile gocuklarin zamanlarinin
cogunu ekran basinda harcamasi bu 6nemli donemde gelisimlerini buna ek olarak ¢ocuklarin
fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Can, 1995). Cocuklarin
televizyondan etkilenmesi onlarin yas, gelisimleri, aile ve cevre faktorleri ile yakindan
iligkilidir (Biiyilikbaykal, 2007).

Medya ve teknolojide yasanan yanlis ve bilingsiz kullanimlar bagimliliga neden
olmaktadir. Televizyonun renkli ve eglenceli tarafi cocuklarin hayatinda aktif rol oynamustir.
Cocuklarin agir1 televizyon izlemesinin dil gelisimi {izerinde olumsuz etkisi vardir
(Chonchaiya ve Pruksananonda, 2008). Yayginlasan televizyon kullanimiyla beraber
cocuklarin erken yasta dijital medya araglarina maruz kalmasi dikkat sorunlarini beraberinde
getirmektedir (Cristakis ve Zimmerman, 2007). Televizyon izlemenin ¢ocuklar agisindan bir
diger etkisi ise davranig problemleri ve gocuklarin sosyal becerileri tizerinde olumsuz etkisinin
olmasidir (Mistry vd., 2007).

Televizyon bagimliligi asint izleme, vakit gecirme, planlanan zamani asma ve
televizyon izlemeyi sonlandirmakta yasanan zorluk olarak ifade edilebilir. Ayni zamanda
televizyon izlemek ic¢in Onemli aktivitelerden uzaklasma ve televizyon ekranindan
uzaklastiginda kisinin yoksunluk hissetmesi gibi durumlar s6z konusudur (Kubey ve
Csikszentmihalyi, 2002). Televizyon bagimliligi ifade edilirken doyuma ulagmak igin asiri
televizyon izleme, siirekli televizyon izleme fikri ile mesgul olma, ne kadar siire televizyon
ekran1 karsisinda kalacagini kontrol edememe ve bunlardan kaynaklanan olumsuz etkiler
olarak ifade edilmektedir (Sussman ve Moran, 2013).

Genel olarak televizyon bagimliligi ¢ocuklar {izerinde bir¢cok olumsuz etkiye sahiptir.
Bu nedenle ¢esitli aragtirmalara konu olmustur ve televizyon bagimlihig: ile ilgili 6lgekler
gelistirilmistir. Her gecen giin artan bir yayginliga sahiptir. Bir diger dijital ekran bagimliligi

ise akill telefon bagimliligidir.
2.2.1.2. Akulli Telefon Bagimlilig1

Internet ve iletisim aglarmin beraber kullanimma firsat veren ayni zamanda yeni
teknolojiyle beraber gelisimi hizlanan akilli telefonlar insan yasaminin vazgegilmez
araclarindan biri haline geldi. Akilli telefon kullanimi diinya ¢apinda yayginlagsmaktadir. Bu

yayginlagsmanin olumlu sonuglari oldugu kadar siiphesiz olumsuz sonuglar1 da vardir. Akilli



20

telefonlarin asir1 kullanin olumsuz sonuglar arasinda siklikla davranigsal bagimlilik yerini
almaktadir. Ote yandan akailli telefonlarin asir1 kullanim zararli ve rahatsiz edici davranislarla
iliskilendirilmektedir (Billieux vd., 2015; Kuyucu, 2017). Akilli telefon bagimliligi
cogunlukla telefondan ayr1 kalindiginda yoksunluk, asir1 ve sik akilli telefon kullanimi ve
kontrolii sebebiyle uyku evresinde yasanan aksakliklarinda meydana gelmesine neden
olmaktadir (Kuyucu, 2017 Akt. Sevgi, 2013).

Uludiiz (2023) akill1 telefonlarin agir1 kullanimi sonucunda insan viicuduna olumsuz

etkilerini su sekilde siralamustir (https://www.sozcu.com.tr).

o Uykusuzluk: Giin igerisinde uzun siire telefonla vakit gegirmek uyku
kalitesinde diistikliik ve yorgunluga neden olmaktadir.

. Postiir problemleri: Boyun ve omurgalarda zamanla agri, kireclenme ve
durus bozukluklarina neden olmaktadir.

. Bas agrisi: Elektromanyetik ortama maruz kalma sonucunda agri1 ve migrene
neden olmaktadir.

. Kanser: Elektromanyetik ortama uzun siire maruz kalma viicutta kanserin
tetiklenmesine neden olmaktadir.

. Goz yorgunlugu: Telefonla asirt vakit gegirmek goz sagligini olumsuz
etkilemektedir.

. Dikkat ve konsantrasyon sorunlari: Uzun siire bildirimler basinda gegirilen
zamanlar dikkat sorunlarinin yan1 sira zihinsel saglik sorunlarina da neden olmaktadir.

. Kisirhk: Ozellikle erkeklerin uzun siire telefonla vakit gecirmesi sonucu
cinsel saglik sorunlarina neden olmaktadir.

° Sosyal izolasyon: Insanlarin sosyal iliskilerini olumsuz etkilemektedir.
Insanlarla dogruda iletisim yerini dolayli iletisimlere birakmustir.

Uludiiz (2023) uzun siire cep telefonu kullanmanin genel saglik sorunlarinin yani sira
cocuklarin saghigini da etkiledigine deginmistir. Cocuklarin radyasyon etkisiyle dikkat, uyku
gibi konularda olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Akilli telefonlarin kullanimiyla ilgili bazi

onerilerde bulunmustur:

° Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siireyi kontrol altina almak.
. Telefona indirilecek uygulamalari indirmede bilingli davranmak.
. Dijital detoks yani aralikli olarak telefona vakit ayirmak ve gerektigi zaman

ekrandan uzaklasarak farkli aktivitelere zaman ayirmak.
Mobil iletisim Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri Is Insanlar1 Dernegi (MOSIAD) 2023
Mobil iletisim Raporu yaymlamistir. Bu rapora gore Tiirkiye’de toplam niifus 85.59
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milyondur. Ulkemizde akilli telefon kullanici sayis1 ise 81.68 milyondur. Bu da iilkemizde
akilli telefon kullanim oraninin %95,4 oldugunu ifade etmektedir (MOBISAD, 2023).
Telefonlar dijital medya araglarinin igerisinde kullanimi en rahat ve en sik olanidir. Kullanim
sikligiyla paralel olarak yapilan arastirmalar gostermektedir ki akilli telefon bagimliligi,
fiziksel gelisim sorunlarmin yani sira psikolojik ve ruhsal sorunlara da neden oldugu
belirtilmektedir (Kuyucu, 2017). Akilli telefon kullanimu1 birgok psikiyatrik bozuklukla iliskili
bulunmustur. Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) akilli telefon
kullanimiyla baglantili oldugunu gozler 6niine seren baska aragtirmalar da literatiirde yer
almaktadir (Kim vd., 2019). Yapilan bir arastirma sonucunda akilli telefon bagimliliginin
baskalartyla koprii kurma, yalmzlik, depresyon ve 6z saygi ile iligkili oldugu saptanmustir
(Park ve Lee, 2012). Telefon kullaniminda yasanan artisin agresif, 6z giiveni diisiik, sosyal
acidan uyumsuz, obsesif ve antisosyal niteliklere sahip olmaya neden olmaktadir (Sevi vd.,
2014). Ayrica akilli telefon bagimliliginin bir baska bagimlilik tiirii olan ve dijital oyun
bagimliligi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Aydogdu, 2021; Géymen ve Ayas, 2019;
Ustiindag, 2022). Ote yandan akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi arasinda baglant: tespiti
ile ilgili yapilan bagka bir calismada ise akilli telefonlarin yogun kullanimi fiziksel

olumsuzluklara ve diisiik akademik becerilere de neden oldugu belirtilmektedir (Durak, 2019).
2.2.1.3. Bilgisayar Bagimliligt

Bilgisayarlar bilgiyi ¢esitli sekillerde inceleme firsati sunmaktadir. Bilgiyi islemleme
bilgisayarlar1 0grenme i¢in dogru ara¢ haline getirmektedir. Bilgisayarlarin ihtiyaglari
karsilama amacina hizmet ettiginden dolayr ¢ocuklar i¢in egitimde kullanilan teknolojik
araclar arasinda yerini almaktadir (Sayan, 2016).

Rideout (2011) 0-8 yas ¢ocuklarinin dijital medya araglarini kullanma sikligi ile ilgili
yaptig1 arastirmada her iki ¢ocuktan birinin bilgisayar kullandigini ifade etmektedir. Rideout
giin icerisinde birden fazla kez bilgisayar kullanan ¢ocuklarin %15, giinde bir defa bilgisayar
kullanan ¢ocuklarim %18, haftada birden fazla bilgisayar kullanan ¢ocuklarin %42, haftada bir
kez bilgisayar kullanan cocuklarm %25 ve bilgisayar1 hi¢ kullanmayan g¢ocuklarin %15

oraninda oldugunu agiklamstir.
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= Gin igerisinde birden fazla

= Gln igerisinde bir defa

= Haftada birden fazla
Haftada bir kez

= Hi¢ Kullanmaz

Sekil 2. 5-8 yas ¢ocuklarinin bilgisayar kullanma yiizdeleri

Gelisen teknolojinin bir unsuru olan ve ayni zamanda yeni bir yagam alan1 olusturan
bilgisayar, her gegen giin teknolojik altyapilarla giiclendirilen ve igerik iiretiminin hizli bir
sekilde artmasindan dolay1 insan yasamini her yoniiyle kusatmaktadir. Bagimhlik ile ilgili
stirdiiriilen ¢aligmalarin temelinde madde bagimlilig1 gibi zararli maddelerin etkilerini tespit
etme ve bu durumu sonlandirma séz konusudur. Fakat dijital medya araglarinin insan
yasaminda yerini almasiyla beraber yeni bagimliliklarda literatiirde yerini almigtir. Bilgisayar
bagimliligi da arastirmacilarin {izerinde sik¢a calisma yaptigi bagimlilik tiirlerindendir.
Bilgisayar ¢ocuklar tarafindan genellikle oyun oynama amaciyla kullanilmaktadir. Bilingli
kullaniminin faydalari oldugu kadar zararlar1 da mevcuttur. Ornegin gocuklarda hayal giiciinii
ve otokontroliin tizerinde olumlu etkileri gozlemlenirken 6te yandan benlige zarar veren
durumlar da olusmaktadir. Bilgisayarda iiretilen igeriklerin arasinda ne yazik ki siddet unsurlu
oyunlar ve ¢ocuklarin ruh ve beden sagligini olumsuz etkileme giiciine sahiptir (Cavus vd.,
2016; Demirli vd., 2017). Bilgisayarin ¢ocuklarin yasaminda derin izler birakan ve ¢cocuklarin
yagsamini yeniden sekillendirdigini vurgulayan Cordes ve Miller (2000), yaptiklar1 arastirmada
erken yaslardan itibaren bilgisayar kullammnin olumsuz etkilerine odaklanmiglardir.
Bilgisayar kullaniminin basta kas iskelet sistemi olmak iizere gorme problemleri, obezite gibi
fiziksel saglik sorunlar1 ve sosyal gelisimlerinin yani sira disiik akademik beceriler, dil
gelisiminde gerilikler ve ¢ocukta yaraticiligin olumsuz etkilendigine dikkat c¢ekilmektedir.
Okul oncesi donemde kullanilan dijital medya araglarindan en kapsamlisi bilgisayardir.
Bilgisayarlar kullanimimin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkilerinin diginda olumsuz etkileri de

vardir. Cocuklarin sosyal uyumluluklar1 ve onlarin zor kosullarla miicadelelerini engelledigi
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diistiniilmektedir. Olumsuz etkilerine ek olarak bilgisayar kullaniminin asir1 olmasindan
dolay1 bagimlilik gbzlemlenebilir. Cocuklarda tutsaklik yaratabilir (Sayan, 2016).

Tim zamanlarini bilgisayar basinda gegiren ¢ocuklarin aile bireyleri ile aralarinda
yetersiz iletisim kurulmasina neden olmaktadir. Cocuklarin dogal hayattan kopmalar1 ailelerin
en c¢ok sikayet ettigi konu olmaktadir (Cakir, 2013). Cocuklarin bilgisayari oyun oynama
amaciyla kullandiklarin1 g6z 6niine alirsak bilgisayar bagimliligina dijital oyunlarin etkisinin
fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Dijital oyun bagimliligi bashginin igerisinde bilgisayar

bagimliligi ile paralel sonuglar1 gdrmemiz miimkiindiir.
2.2.1.4. Dijital Oyun Bagimhilig1

Dijital oyunlar okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 tarafindan da sikca tercih
edilmektedir. Bu tercihin avantajlar1 ve dezavantajlari mevcuttur. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi (SB)’nin yaptigi 2018 Dijital Oyun Bagimliligi Calistay1 sonuglarina gore dijital
oyunlarin g¢ocuklarin biligsel, motor, psikososyal gelisimlerine ek olarak dil gelisimleri
acisindan da yararlarinin oldugu vurgulanmigtir. Etkilesimli oyunlarin  ¢ocuklar
sosyallestirdigi ve sosyal becerilerine katki sagladigr saptanmigtir. Calistayda dijital oyunlarin
zararlarma da yer verilmistir. {lk olarak ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligina neden olacag
yer almaktadir. Dijital oyunlarin gelisimsel sorunlara; solunum ve dolasim problemleri,
obezite, ortopedik rahatsizliklar, yeme bozukluklari, gérme sorunlarina yol agacagindan
bahsedilmistir. Ayn1 zamanda sosyal beceriler agisindan da olumlu yanlart oldugu kadar
olumsuz etkisi de vardir. Ornegin iletisim kurma ve kurdugu iletisimi siirdiirmede
basarisizliklara yol agmaktadir. Toplum hayatindan uzaklagsma ve i¢e doniikliik, is birligi,
empati, paylasma gibi davraniglarda yetersizlikler goriillmektedir. Ayrica dijital oyunlarin asiri
kullanimindan dogan dijital oyun bagimliligi kavrami iilkemizde dahil olmak iizere diger
iilkelerde de halk sagligi acisindan onemli bir problem olarak anilmaktadir (SB, 2018).
Lemmens vd., (2009) dijital oyun bagimliligini, insanlarin sosyal ve duygusal problemlerine
kaynak olan ve kontrol edilemeyen fazla kullanimi olarak tanimlamiglardir. Cogu aragtirmada
dijital oyun bagimliligi i¢in patolojik bagimlilik kriterleri kullanilmigtir. Dijital oyunlarin
cesitli Ozellikleri ve bireylerde uyandirdigi duygular noktasinda bagimliligin gelisimini
arttiran unsurlar olarak belirtilebilir. Bu unsurlar neticesinde bireylerin dijital oyunlarla agir
vakit gecirmesi ve bu oyunlara baglanmasina neden olmaktadir. Ayrica ¢ogu arastirmaci diger
bagimlilik tiirleri ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda benzerliklerin oldugunu ifade etmislerdir
(Yalgin vd., 2016).

Dijital oyun bagimliliginin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ele alan birgcok

arastirma yapilmistir. Bilgi (2005) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin dijital oyun oynama siireleri
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arttikca antisosyal saldirganliklarimin da arttigini ifade etmistir. Ergiin (2015) siddet icerikli
dijital oyunlarin oynanmasi ¢ocuklarda saldirganlik ve diisiik 6z benlige neden oldugunu
saptamistir.

SB (2018) Dijital Oyun Bagimliligi Calistayma gore bagimli ¢ocuklar

bekleten risklere asagida yer verilmistir.

. Uygun olmayan igeriklerle karsilagsmasi

. Zararh aliskanliklara basvurabilmesi

. Diisiik akademik basari ile karsilagsmasi

. Sosyallesme becerilerinde yetersizlik, yalnizlagsma

. Aile iligkilerinin bozulmasi ve iletisim problemleri yasamalari

. Sorumluluklarini yerine getirememe

. Suca karisma ihtimallerinin artmasi

. Dil gelisiminde gerilik ve uygunsuz kelime kullaniminda artis

o Yazma becerilerinde gerilik

. Beslenme aliskanliklarinda bozulmalar ve obezite gibi hastaliklara yakalanma

oraninda artis

° Depresyon gibi psikolojik sikintilardan bahsedilebilir.

Bilindigi tizere 2013 yilinda Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders -5
(DSM-V) yapilan giincelleme sonucunda iigiincii boliimde yer alan Internette Oyun Oynama
Bozuklugu yer almistir. internette Oyun Oynama Bozuklugu dlgiitleri: internet oyunlartyla
zihinsel olarak mesgul olma, ¢ekilme belirtileri, tolerans gostermede yetersizlik, internet
oyunlarina tercihi degerlendirmek i¢in yapilan basarisiz islemler, gegmiste gergeklestirilen
hobilere ve eglence amagli aktivitelere olan tercihlerde azalmalar, psikososyal kaynakli
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina ragmen internet oyunlarina artan kullanimin devam
edilmesi, internet oyunlarinin miktarina iliskin olarak aile bireyleri, terapistler ve ¢evresindeki
diger bireylere yalan soyleme, istenilmeyen ruh halinden uzaklasmak veya rahatlamak igin
internet oyunlariin artan tercihi, is ve egitim hayati veya kariyer firsatin1 riske atmak veya
kagirmak olarak siralanmaktadir (APA, 2013 Akt. Giileg, 2023:353). Dijital oyun bagimlilig
cocuklarin ebeveynleri tarafindan ciddi bir endise kaynagi olarak goriilmektedir. Dijital oyun
bagimliligini engellemek i¢in cevresinin dahil olabilecegi oyun ortamlarinin yaratilmasi
gerekmektedir. Ozellikle ¢ocuklarn hareket oyunlari, agik alanda zaman gegirebilecekleri
giivenli ve sosyal sahalar olusturma bdylelikle ¢cocuklara sosyallesme imkanlar1 saglanmasi

onerilmektedir (Isikoglu vd., 2024).
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2.3. Okul Oncesi Dénemde Problemli Medya Ekrami Kullamimuyla iliskili Etmenler
2.3.1. Sosyo-Demografik A¢idan Bireysel Ozellikler

Bu baglik altinda ¢ocuklarin problemli medya ekrani kullanimiyla ilgili sosyo-
demografik agidan yapilmig aragtirmalara yer verilecektir. Cocugun yasi, cinsiyeti, okul 6ncesi
egitim siiresi, anne-baba egitim durumu ve kardes sayis1 gibi bireysel 6zelliklerin problemli
medya kullanim ile arasindaki iligkisi agiklanacaktir.

Yapilan bir¢ok aragtirmada dijital medya araglarinin problemli kullanimu ile yas, ekran
basinda gecirilen siire ve kullanim sikliginin olumsuz sonuglara neden olduguna dair sonuglar
bulunmaktadir (Furuncu, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2022 yilinda
yayinladig1 raporuna gore Tiirkiye’de 6-15 yas arasi cocuklarin interneti tercih etme yiizdeleri
onceki yillara oranla artis gostererek %82,7 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore bu dagilim
incelendiginde %83,9 kullanim oranina sahip erkeklerin %81,5 olan kizlara oranla yiiksektir.
Ayn1 zamanda 6-10 yas aras1 ¢ocuklarda dijital oyun oynayan erkek ¢ocuklarin oran1 %38,7;
kizlarda ise bu oran %26,4 olarak tespit edilmistir. Erkek cocuklar1 hem dijital oyun tercihi
hem de dijital oyun oynama siklig1 olarak kiz ¢ocuklarini geride birakmustir. Dijital oyun
bagimliligi iizerinde cinsiyetin etkisi ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Yapilan bazi
aragtirmalarin sonuglaria gore erkek ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin kiz ¢ocuklarina
oranla daha yiiksek oldugunu saptanmistir (Aydogdu, 2018; Erboy ve Vural, 2010)

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)’iin 2013 yilinda yaptig1 Cocuk ve Medya
Kullanma Aligkanliklar1 Arastirmasi’ndan elde edilen verilere goére erkek g¢ocuklarin kiz
cocuklarina kiyasla daha fazla televizyon izledigi belirtilmistir. Aym1 zamanda erkek
cocuklarinin televizyonu kiz ¢ocuklarina gére daha 6nemli gordiigii ifade edilmistir. Yapilan
aragtirmanin sonuglarindan birisi de erkek ¢ocuklarin bilgisayarda oyununu kizlara kiyasla
daha ¢ok oynadiklar saptanmistir. Tablet ve bilgisayar1 erkek Ogrenciler daha fazla
kullanmaktadir. Budak (2020) okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen dijital oyun
bagimliliklarin1 ele alan aragtirmasinda erkek c¢ocuklarinin bagimlhilik oranlarinin kiz
cocuklaria gore daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Vinter ve Siibak (2021) yaptiklar1 aragtirma sonuglarina gore dijital medya araglarini
kullanan bir biiyiik kardese sahip olmak ¢ocuklarin ekrana kiiciik yasta maruz kalabilecekleri
arasinda bir baglant1 tespit etmislerdir. Biiyiik kardesler ayn1 zamanda yonlendirme ve
denetlemede etkili goriilmiistiir. Kisacasi biiyiik kardeslerin dijital yonelimleri kii¢iik kardesler

izerinde etkilidir (Aydogdu, 2021).
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2.3.2. Sosyal Kiiltiirel Cevre

Lauricella ve digerleri (2015) cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire ile
ebeveynlerinin roli tizerine yaptiklari ¢alismada ebeveynlerinin dijital medya araglariyla daha
fazla zaman harcamasi ve cocugun kendisinin dijital medya araglarini kullanarak gegirdikleri
stire arasinda baglant1 oldugunu belirtmistir. Arastirmanin diger sonuglar1 arasinda anne baba
tutumunun ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirede etkili oldugu ifade edilmistir. Yigit ve
Giinii¢ (2020) arastirmalar1 sonucunda ¢ocuklarin dijital oyun oynayan g¢ocuklarin bagimli
olup olmadiginin belirlenmesinde kardes sayisi, evdeki kurallar ve yasaklar, ebeveynin
cocukla zaman gegirme siiresi, aile iiyelerinin beraber organize ettikleri aktiviteler, aile
tiyelerinin dijital medya araglarina yonelik farkindalik diizeyleri gibi etmenlerin etkili
oldugunu vurgulamislardir.

Budak (2020) arastirmasinda ebeveynlerin dijital oyunlara karsi olumsuz yargilarinin
bir sonucu olarak ¢ocuklarini dijital oyunlara daha az yonlendirdikleri ifade edilmistir. Giizen
(2021) 4-6 yas ¢ocuklarmin dijital oyun bagimliligina yonelme durumlar ile ilgili yaptig
calismasinda babalarin c¢ocuklarimi annelere oranla daha fazla dijital medya araglarina
yonlendirdikleri, ayn1 zamanda ¢ocugun babasinin egitim seviyesindeki artisin gocuklar1 daha
fazla dijital medya araglarinin kullanimina yonlendirdikleri saptanmistir. Edis (2020) yaptigt
calismada annelerin dijital medya araglarinin olumsuz etkilerine 6nem verdikleri ifade
edilmistir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin okul basarisinin diismesinde dijital medya araglarinin
kullanimmnin etkisi olabilecegi ifade edilmistir. Ozkan (2016) dijital medya araglarinin
sagladigi sosyal ortamlarin g¢ocuklar iizerindeki etkisini saptamak amaciyla yiriittigi
caligmada ailelerin bilgilerinin ¢ocuklarin dijital medya araglarindan olumlu faydalanmalar
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Medya araclarini asirt kullanan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin endigelendikleri de arastirma sonuglarina yansimustir.

Ozkan ve Hira (2017) dijital medya araglarinin cocugun sosyallesmesiyle iliskili
yaptiklari calisma sonuglarina gore dijital medya okuryazarlig1 ve mesleki egitiminin daha iyi
oldugu anne babanin c¢ocuklarin dijital medya araglarimi uygun kullanmadiklarini
vurgulamaktadirlar. Ebeveynler dijital medya araglarini daha ¢ok giinliik islerin halledilmesi
amaciyla kullanmaktadirlar bu dogrultuda ¢ocuklarin ise farkli amaclarla kullandiklarindan
sikayet etmektedirler. Ebeveynlerin bir baska ifade ettikleri konu ise aile i¢i iletisimin
gerilemesidir. Ayrica ebeveynler kendi kullanimlarindan daha fazla dijital medya araglarini
kullanan ¢ocuklarim kontrol etmekte zorlandiklarimi ifade etmislerdir. Ailenin dijital medya
araglarmin kullanimi konusunda olumsuz model olmasi sonucu cocuklarin saghigi ve

gelisiminin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Ergiiney, 2010; Fidan, 2022; Goodwin,
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2020; Kanter, 2020; Karademir Coskun ve Filiz, 2019; SB, 2018). Pediatrist Handan
Sarimehmet Kiling ebeveynlerin g¢ocuklarin dijital medya kullanimlart sonucu olusan
bagimlilik ekran maruziyeti ve altinda yatan nedenlerden bahsetmistir. Sarimehmet Kiling
(2023) anne babalarin da aslinda ekran bagimlisi olabilecegine vurgulamis ve ebeveynlerin
cocuklart dijital ekranlardan uzak tutmalari beraber vakit gegirmelerini Onermistir

(https://www.hurriyet.com.tr).

Ailelerin ¢ocuklarin problemli dijital medya ekraninin kullanimina neden olmalarinin
sebepleri arasinda ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in dijital medya araclarinin kurtarici, susturucu,
oyalayici olarak gériilmesidir. Ote yandan anne baba tarafinda dijital araclarin 6diil olarak
kullanilmasi da problemli kullanima neden oldugu soylenebilir (Karademir Coskun ve Filiz,
2019). Dijital oyun oynayan annelerin ¢gocuklarinin oyun bagimlisi olmalar1 ihtimali yiiksektir
(Aydogdu, 2018). Toran ve digerleri (2016) annelerin ev isleri ya da diger islere zaman
ayirmasi, c¢ocukla yeteri kadar ilgilenmemesi sonucunda c¢ocuklarin dijital oyunlara
yoneldigini ifade etmektedir. Bu nedenle anne- ¢ocuk iletisiminin yani sira ailedeki diger
bireylerle yetersiz iletisim ve etkilesim sonucunda c¢ocuklar dijital medya araglarina
yonelmektedir.

Goodwin (2020)’e gore dijital medya araglarinin sadece c¢ocuklar etkiledigini
disiinen ebeveynler vardir. Fakat cocuklarin devamli olarak dijital aligkanliklart olan
ebeveynlerini izledigi ve onlar1 taklit ettigini belirtmistir ve bu cihazlarin kullanimi
ebeveynleri belirli sekillere donistiirmektedir:

. Sharenting (paylasan-ebeveynlik), c¢ocuklariyla edindikleri anlar1 sanal
ortamda paylasmak.

. Tekno-ihmal, dijital medya araglariyla sik vakit gecirip ¢ocuklar1 ihmal
etmek.

. Anilan kaybetme korkusundan iiziintli duymak, ¢ocuklarin siirekli olarak

akill telefonla kayit altina almaktan dolay1 an1 yagamamak.
2.3.3. Cocugun Okuldaki Oyun Tiirii Tercihleri ve Ozel flgi Alanlar1 Olmasi

Dijital medya araglarimin giinlik yasamda cocuklar tarafindan sik tercih edilmesi
sonucu fiziksel aktiviteler azalmaktadir. Dijital oyunlarin tercih edilmesi acik alan oyunlarinda
azalmalara neden olmaktadir. Cocuklarin ekran baginda gecirdikleri siirenin artmasinin bir
sonucu olarak tek basina oynanan oyunlarin grup oyunlarina gore daha ¢ok tercih edilmesine
neden olmaktadir (Rosen vd., 2014).

Kanter (2020) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin dijital medya araglariyla vakit ge¢irmek

yerine tek bagma oyunlar oynamalarinin onlarin yaraticilik, problem ¢dzme gibi becerilerine
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olumlu katkilarinin olacagini vurgulamistir. Okul 6ncesi donemde dijital medya araglarinin
kullanim1 beraberinde gelisimsel gereksinimlerin yetersiz karsilanabilecegi gibi goriisleri
ortaya atmaktadir. Fiziksel hareketlilik gerektiren oyunlar oynamay1 azaltacagi, cocugun 6zel
ilgi alanlarimi 6rnegin miizik, dans, sanat vb. etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Bazi
teknolojik araclarin cocugun oyun etkinliklerinde kullanildigi goriilmektedir. Cocuklarin
oynadigi oyun tiirlerinden biri olan bilgisayar oyunlari onlar1 eglendirmenin yaninda
sosyallesmelerine olanak sagladigi disiiniilmektedir ve bazi kesimler tarafindan okulda
programlarin bir parcast haline gelmesi gerektigi ile ilgili goriisler yer almaktadir. Cocugun
ilgi duydugu alanlara bakildiginda bilgisayar bu noktada ¢ocuklara bir¢ok olanak sunmaktadir.
Cocuklarin sanat aktivitelerinin, oyun hamurlarinin, masa oyunlarinin ve oyun bahgelerinin
yerini bilgisayar ekraninin almamasi gerektigi ile ilgili goriisler de vardir. Okullarda bilgisayar
laboratuvarlari kurularak gerekli zamanlarda kullanilmasina dikkat edilmesi cocugun gelisimi
icin yararli olacaktir (Sayan, 2016). Cocuklar sinif igerisinde dijital medya araglar1 temsil eden
nesneleri oyunlari iginde ifade edebilmektedir. Ornegin bir tahta blogu akilli telefon olarak
kullanabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar simif igerisinde dijital araglar1 kullandiklarinda
cogunlukla sosyaldirler ve gocuklarin sinif i¢erisinde dijital medya araglarini kullanmalarina
yeterli olanaklar saglandiginda sosyal becerileri gelisimlerine de katkida bulunabilecegi ifade
edilmektedir (Epstein, 2015).

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin dijital medya araglariyla gecirdikleri siirenin
artmasiyla beraber ¢evreyle etkilesimleri de o oranda azalmaktadir. Yine bu zamanin artmast
sonucu ¢ocuklarin yaratici oyunlarinda azalmalar saptanmistir. Masa oyunlari, hayali oyunlar
gibi gesitli etkinliklerin olusturulmasi noktasinda da olumsuz yansimalar gozlemlenmektedir.
Ote yandan ¢ocuklarin bir oyunu kurup kaldirma zamani ve dijital medya araclarini agip
kapatma zamanlar1 ve harcanan efor hesap edildiginde dijital araglar1 daha ¢ok tercih edildigi
gozlenmektedir. Ciinkii dijital oyunlar ¢ocukta kurulum ve temizleme ihtiyaci hissettirmez.
Cocuklarin yaratici oyunlara harcadiklar1 zamani dijital medya araglarina harcadiklar1 zamana
kiyasla daha az tercih etmektedirler (Vanderwater vd., 2006). Cocuklarin dijital medya
araclariin bulundugu ortamda oynadiklari oyunlarin siiresi azalmakta ve oyun esnasinda
dikkat stirelerinde 6nemli Ol¢iide diislis saptanmustir. Calismada bu bulgunun bilissel gelisim
iizerindeki olumsuz etkisi ifade edilmektedir (Schmidt vd., 2008). Time gazetesinde
ebeveynlerin dijital medya araglara kars1 kaygilarini ele alan bir yazida dijital medyanin
cocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigine dair kaygilarin oldugu ifade edilmektedir.

(https://ideas.time.com/2013/08/12/parents-are-digital-hypocrites/). Ayni1 zamanda kablolu

cocuklar ifadesini kullanan yazar Konigsberg (2013), ¢ocuklarin ekran disinda gegirdikleri
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zamanda neler yapabileceklerine dikkat ¢ekmektedir: agik alanda oyun, sosyallesme, hayal
kurma gibi 6rnekler vermektedir. Kirmusaoglu (2020) ¢alismasinda okul 6ncesi donemde yer
alan gocuklarin dijital medya araglarinm1 kullanarak hem agik alanda oyun oynama hem de diger
oyunlarda tercihlerinin ¢ocuk iizerinde yaratacag etkileri incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonuglarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarla acgik alanda vakit gecirme ve doga oyunlarimi degil
dijital oyunlan tercih ettikleri belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin dijital oyunlari oynarken
ogrendikleri s6z ve davranislari sinif ortamina aktardiklarini ve bahge oyunlarini tercih eden
cocuklarin gelisimlerinin dijital oyunlar tercih eden ¢ocuklardan daha ilerde oldugu ifade
edilmektedir.

National Association for the Education of Young Children ve The Fred Rogers Center
(2012) tarafindan kabul edilen ortak beyanina gore dijital medya araglar1 uygun zamanda ve
dogru kullanildigr takdirde ¢ocuklarin sosyal yetilerine katki saglamaktadir. Ayrica bu dijital
araclar smif icerisinde bloklar, oyuncaklar ve c¢esitli materyallerle birlikte kullanildiginda
cocuklarin O6grenme deneyimlerine destek olma gorevi gormektedir. Bu dijital araclar
cocuklarin sinif igerisinde gesitli goriintiiler, sesler gibi gercek yasam deneyimlerine olanak
saglamaktadir. Bu dijital ekranlar ve dijital oyunlar ¢cocuklarin gesitli fiziksel etkinlik ve agik
hava oyunlarindan c¢aldigt zaman bakimindan ebeveynler tarafindan endise kaynagi
sayilmaktadir. Cocuklar1 harekete, ¢evreyi ve dogayi kesfe acik alan oyunlarma tesvik eden
medya igeriklerinin kullanimi énemli goriilmektedir. Dijital medya araglarimi egitsel agidan
kullananlar ¢evresindeki yetigkinleri de dahil eden etkilesimli ve igbirlik¢i oyunlari oynamanin
ogrenme iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadirlar. Egitsel igerige sahip dijital oyunlar
da masa oyunlar igerisinde yer alabilecegi ifade edilmektedir (NAEYC, 2012).

Dijital oyunlar her yas grubu ¢ocuklar tarafindan tercih edilmektedir. Bu oyunlarin
tercih edildigi en uygun egitim seviyesi ile ilgili arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
%21.4’{i okul dncesi egitim yamitim vermislerdir (Ulker ve Biilbiil, 2018). Sehirlesmenin
artmasiyla beraber cocuklar agisindan yetersiz oyun alanlarinin olmasi, kapali alanlarda daha
cok vakit gecirmelerine sebep olmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle dogru ve
verimli zaman gecirmelerini engelleyen, enerjilerini harcayacaklar1 oyunlara uzak
kalmalariyla sonuglanmaktadir. Tim bunlar ¢ocuklarin dogrudan oyun tercihlerini
etkilemektedir. Cocuklarin oyun yoluyla sosyallesmesi de oOnemli Ol¢lide olumsuz
etkilenmistir (Karademir Coskun ve Filiz, 2019; Vatandag, 2020). Okul 0&ncesi
ogretmenlerinin ¢cocuklarin tercih ettigi oyunlar i¢erisinde dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz
yonlerine dair bilgiye sahip olmalar1 5nemlidir. Ogretmenlerin okuldaki tutumlar1 gocuklarin

oyun bagimlisi olmalarint engellemektedir (Karademir Coskun ve Filiz, 2019). Sokak
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oyunlarmin yerini dijital oyunlar almigtir bu durum ¢ocuklarin gelisimleri igin bir
dezavantajdir. Glinliimiizde ¢ocuklarin agik hava oyunlarina ayirdiklan vakit ¢ok kisithidir.
Genel olarak dijital oyun bagimlilik diizeyleri ¢ocuklarin oyun oynama tercihleri {izerinde

etkilidir (Baysan, 2022).
2.4. Sosyal Beceriler

Bireyler sosyal hayatlarinda siirekli ¢evreleriyle iletisim halindedirler (Bacanli,2020).
Sosyal bir varlik olan insanlarin bu sosyal etkilesimde dogru iletisim kurmak icin sosyal
becerilere gereksinim duymaktadir (Karatas, 2020; Ozabaci, 2006). Sosyal beceriler bireylerin
hayatlarinda biiylik 6nem tagimaktadir. Bireyleri cevresiyle olumlu iligkiler kurmaya tesvik
eden bu davranislar yasamin ilk yillarinda cocuklara kazandirilmasi kritik 6neme sahip
becerilerdir. Igeriginde empati, farkindalik, grupla iletisim, yardimseverlik, saglikl iletisim,
paylasimci, uzlasmaci, problem ¢oziicii nitelikler tasiyan sosyal beceriler kazanildiginda
yasam boyu gelistirilebilir 6zellikleri kapsamaktadir. Ayni zamanda sosyal beceriler bireylerin
dogru secimler yapabilmesinde de etkili role sahiptir. Toplum icerisinde kisinin bagimsiz
hareket etmelerine olanaklar saglayan sosyal beceriler, 6zel gereksinimli olsun olmasin
toplumun her ferdi igin yasam kalitesi ve sosyal iliskiler agisinda énemli bir yere sahiptir
(Ciftegi ve Sucuoglu, 2012; Karatag, 2020). Kiginin kendi refahinin yani sira toplumsal refah
acisindan da sosyal beceriler 6nemli goriilmektedir (Erdogan, 2023). Ayni zamanda sosyal
iligskiler insan hayatina yenilikler getirmenin yani sira ilerlemesine de olanak saglamaktadir.
Basarili ve mutlu bireyler olmak i¢in sosyal becerilere 6nem verilmesine dikkat ¢cekilmektedir.
Sosyal beceriler aym1 zamanda bireylerin kurdugu olumlu iligki ve davraniglarin
devamliliginda 6nemli goriilmektedir. Her bireyin olumlu davraniglart gelistirmesinin yani
sira olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek sosyal beceri yeterliligine sahip
olmasi gerekmektedir (Biilbiil, 2008).

Bireyin cevreyle iletisimin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesine olanak saglayan sosyal
beceriler, kisinin sosyal alanlarda olumlu geri bildirimler kazanmasini saglayan 6grenilmis
davranig bigimleri olarak ifade edilmektedir (Avsar, 2013; Giilay ve Akman, 2009). Bireyin
cevresine selam verme, problemlerini ¢oziime kavusturma, Ofkesini kontrol edebilme,
duygularin1 anlamlandirip bunlar1 yonlendirme gibi bireyin yasantisim kolaylagtiracak
ozellikleri kapsayan bu beceriler sosyal beceriler olarak ifade edilmektedir. Ayrica kiginin
cevresiyle uygun bigimde etkilesim icinde olmasina destek olan bireyin yasadigi toplumla
arasindaki bagi saglayan, kisinin bakis acisimi sekillendiren becerileri de kapsamaktadir
(Karatas, 2020). Toplumun kabul ettigi, sonradan 6grendigimiz ve goézlemleyebildigimiz

olumlu olarak nitelendirilen davranislar olarak sosyal becerilerden bahsedilmektedir (Yazici
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ve Cetin, 2020). Hayatin ilk yillarindan itibaren sosyal beceriler sosyal alanlara duydugumuz
gereksinimlerin baginda geldigi ifade edilmektedir. (Karatag, 2020).

Insanlar sosyal becerileri edindikten sonra bunu davranis yoluyla sergilerler ve bir
siire¢ olarak goriilmektedir. Davraniglar 6lgiilebilir oldugu i¢in sosyal beceri siireci analiz
edilip raporlastirilabilmektedir. Sosyal becerilerin 6l¢iilmesinde kullanilan birgok farkli teknik
vardir:

1 Davraniglari ele alan goriismeler

2 Kendini rapor etme

3. Davraniglarini1 gdzlemleme

4 Diger teknikler

Bu beceriler bireyler tarafindan yasanti sonucu ve gézlem yoluyla edinmekte ve cesitli
bigimlere donistiiriilerek hafizaya atilmaktadir. Bu nedenle sosyal beceriler biligsel ve
duyussal 6zelliklerle beraber amlmaktadir. Ote yandan sosyal beceriler bireysel bir dzellik
kazanmaktadir. Bireyler sosyal acidan yeterli donanima sahip oldugunda sosyal becerileri
edinmis olarak kabul edilmektedir (Bacanli, 2020). Siirekli degisim ve gelisim gosteren sosyal
becerileri yas, edinen deneyimler, cinsiyet gibi bir¢cok farkli unsur tarafindan etkilenmektedir
(Avsar, 2013).

Sosyal beceriler 6zelliklerine gore bes farkli boliimde incelenmistir:

1. Sosyal beceri ¢evreyle etkilesimi arttirmaktadir. Selam verme, oyuna davet
etme, paylagma, etrafindakilere kars1 nezaket sozciikleri kullanma (tesekkiir etme, 6ziir dileme
vb.), olumlu yonleri 6vme.

2. Sosyal beceriler hosunuza gitmeyen durumlarla basa ¢ikmaniza destek
olmaktadir. Yapmak istemediginiz durumlarda geri ¢evirme, lakap takilma ile miicadele etme,

olumsuz durumlar karsisinda kendini ifade etme.

3. Sosyal beceriler ¢catismalarla miicadele etme ve ¢ozmeyi hedeflemektedir.

4. Sosyal beceriler daha once kurulmus iletisimi siirdiirmeye yardimei
olmaktadir.

5. Atilgan davraniglar sosyal becerilerle beraber anilmaktadir. Duygu

diistinceleri ve taleplerini kars1 tarafa aktarma, hayir diyebilme (Jenson, Sloane & Young,
1988 Akt. Bacanli, 2020).

Sosyal becerilerin temel Ozellikleri bir farkli kaynakta ise asagidaki gibi ifade
edilmektedir:

° Sosyal iletisim halinde olma

. Sosyal etkilesim halinde olma
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. Kiiltiir ve gevre

. Sozlii ya da sozsiiz tavirlarda bulunma

. Kazanilmis davranislara sahip olma

. Baslatma ve tepki verme

. Pekistirme ve ceza verme (Yazict ve Cetin, 2020).

Sosyal becerileri yeterli diizeyde kazanmis insanlar sosyal yasamlarinda, psikolojik
saglik ve mesleki alanda refaha kadar birgok alanda avantaj sagladigi ifade edilmektedir. Ote
yandan yeterli sosyal beceriye sahip olmayan insanlar ise sasirtict boyutta birgok problemle
karsi karsiya kalmaktadirlar (Segrin ve Givertz, 2003). Sosyal becerileri diizeyleri ve
gelisgimleri bireyden bireye farklilik gostermektedir. Duygu diisiincelerini disa vurma,
algilama ve kontrol becerileri her yasta yasant1 ve edinilen deneyimler sonucu degisikliklere

ugrayabilmektedir (Avsar, 2013).
2.4.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler erken yaslardan itibaren edinilmesi gereken beceriler
arasinda ilk sirada yerini almaktadir (Karagahin, 2016). Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, dil gelisiminin yani sira sosyal gelisimi {lizerinde de etkili goriilmektedir (Biilbiil,
2008). Sosyal becerilerin olusturuldugu ilk evreler okul oncesi donem igerisinde yer
almaktadir (Giilay ve Akman, 2009; Yazic1 ve Cetin, 2020). Okul 6ncesi donemde atilan
sosyal beceri temellerin ilk olarak aile tarafindan atildig1 ve bireysel farkliliklarla beraber
egitim ortamlar1 ve cesitli desteklerle beraber bu beceriler gelistirilmektedir. Aile tarafindan
temelleri atilan sosyal beceriler ilerleyen yillarda cocugun gevresi, okulu gibi ortamlarda 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle sosyal beceri egitiminde ¢ocugun aile ve arkadaslarinin etkisi
onemli goriilmektedir (Karatas, 2020; Ozabaci, 2006). Okul éncesi dénem gocugunun kisilik
gelisimi i¢in sosyal alanlarda bu becerilerin kazanilip kullanilmasi ¢cocugun kendisi ve toplum
arasinda denge kurmasina ve yasadigi toplumla biitiinlesmesi agisindan énemli goriilmektedir
(Yazic1 ve Cetin, 2020). Ayni1 zamanda okul oncesi donem gocuklarinin problemlerle
karsilasmasinin yan1 sira sosyal ve entelektiiel ihtiyaclarin1 da giderebilecek 6zel edinimler
olarak sosyal beceriler tanimlanmaktadir (Giinindi, 2008).

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal beceri 6zellikleri incelendiginde karsimiza
bazi Ozellikleri ¢ikmaktadir. Bu donem ¢ocuklari ¢ogunlukla neselidirler, ¢evrelerine
bagimliliklart asir1 degildir, gerektiginde kendilerini uygun bigimde savunabilirler,
cevresindeki bireylerin duygularini anlayabilirler ve saldirgan davranmislara karsi tepki

gostermektedirler. Yine bu donem ¢ocuklart olumlu iligkiler kurabilir, isteklerini yansitabilir,
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grupla oynanan oyunlara katilim saglayabilir, cevresiyle uzlasabilir, mimiklerini uygun yerde
kullanabilirler (Bacanli, 2020).

Dogru kazanilmis sosyal becerilere sahip cocuklarin ilerleyen yillarda yiiksek
akademik becerilerini, sosyal hayatlarini1 ve okul disinda gecirdikleri zamani etkilemektedir.
Ilerleyen yillarda karsilasacag: sikintilara kars: bagisiklik kazannus olup hayal kirikliklari ile
bas edebilme becerisi kazanmaktadir (Karatas, 2020). Ote yandan sosyal becerilerin yiiksek
diizeyde olmasi bireylerin arkadaglik iligkilerini olumlu bir bigimde etkilemektedir ve ilerleyen
yasamlarinda basarilt uyum saglama becerilerine sahip olmaktadirlar (Giindogan vd., 2014;
Hart vd., 2003).

Sosyal becerilerde yetersizlik goriilmesinin olumsuz sonuglar1 vardir. Bunlar:

. Cevresiyle kurdugu etkilesimde yasanan zorlanmalar

° Akran iligkilerinden kaginma

. Depresyon, ¢evreye karsi saldirgan davraniglarda bulunma

° Akademik becerilerde yetersizlik

. Sug islemeye yatkinlik gibi sorunlarla karsilasilmaktadir (Karatasg, 2020).

Okul oncesi donem g¢ocuklar1 akranlar1 ve ¢evresindeki diger bireylerle iletisim ve
etkilesim halindeyken cesitli problemler yasamaktadirlar. Bu baglamda sosyal becerilerin
problem ¢6zme noktasinda desteklenmesi Onemli goriilmektedir. Cocugun yasadigi
problemleri uygun yontemlerle ¢ozmesi, bu problemlerle bas edebilmesi sosyal becerilerin
cocuklara sagladig yararlar igerisinde yer almaktadir (Yazict ve Cetin, 2020). Okul 6ncesi
cocuklarmin dikkat, saldirganlik egilimleri ve akademik becerilerini etkiledigi ifade
edilmektedir. Ayni zamanda bu donem ¢ocuklariin okula kars1 pozitif bag kurmalari ve okula
hazir bulunuslari noktasinda da 6nemli goriilmiistiir (Arnold vd., 2012; Dokumaci, 2023; Ziv,
2013). Sosyal becerileri yiiksek kisilerin ¢evresiyle uyum ve iletisim becerileri de yiiksek
olmaktadir. Ornegin anne ve babanin sosyal beceri diizeyleri birbirinden etkilenmektedir.
Annenin yiiksek sosyal beceri diizeyine sahipse baba da sosyal beceri diizeyine sahip
olmaktadir. Anne diisiik sosyal beceri diizeyine sahipse baba da diisiik sosyal beceri diizeyine
sahip olmaktadir (Giindogan vd., 2014; Ozabaci, 2006).

Okul 6ncesi kurumlar araciligiyla ¢ocugun biitiinsel gelisiminin yani sira sosyal
becerileri de olumlu etkilenmektedir (Gomes ve Pereira, 2014). Okul 6ncesi donemde
kazanilan sosyal beceriler gevresiyle saglikli etkilesimlerde bulunabilen, sosyal ¢evresine
adapte olmakta sorun yasamayan ve akademik alanda yeterli becerilere sahip gocuklarin

yetismesine imkan saglamaktadir (Biilbil, 2008). Ayn1 zamanda okul dncesi donemde sosyal
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duygusal yeterliligin gelisimi i¢in sarfedilen ¢abanin ¢ocugun sosyal becerilerinin geligimini
de desteklemektedir (Arda, 2011).
Milli Egitim Bakanligi (MEB) Temel Egitim Genel Miidiirligii’niin yayindigi Okul

Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi (OSDEP), ii¢ yas ve iizerindeki bireylere

yonelik kazandirilmas1 gereken sosyal becerileri ¢esitli baslhiklar altinda toplamistir

(MEB,2014).

Baslangi¢ Becerileri

 Cevresine selam verme

« Arkadaslarimin ismini
ogrenme ve onlara ismiyle
hitap edebilme

« Kendisiyle ilgili bilgileri
bagskalarina aktarma

« Sesinin anlasilir diizeyde
olmasi

* Cevresindekilerle
tanidiklarini tanigtirma

« fletisim halinde oldugu diger
bireyleri dinleme

« Giizel davranislara karsi
tesekkiir edebilme

* Gerekli durumlarda
vedalasabilme

* Gerekli yerde 6ziir dileme

* Yardima ihtiyac1 oldugunu
ifade edbilme

* Bir yerden ayrilmasi
durumunda vedalasabilme

« Bilgilendirilme gereksinimi
duydugunda soru sorabilme

« Karsidan gelen sorulari
cevaplandirabilme

+ Kendisinden istenilen
gorevlerle ilgili yonergeleri
uygulayabilme

* Yasadig1 sorunla farkli
¢Oziimler bulabilme

* Basladig etkinligi bitirme

* Bir etkinlikle ugrasabilme

» Amacini elde etmek i¢in
¢abalama

* Cevresiyle iletisimde dogru
yerde iletisime katilma

+ Kendini ifade etnek
istediginde miisade alma

 Konu hakkinda
diistincelerini belirtme

« Bir konu hakkinda yapic1
elestirilerde bulunma

* Cevreden gelen elestirilere
aciklik

* Arkadaslarinin duygularini
anlamlandirma

* Cevresindekilerin haklarina
sahip ¢ikma

* Cevresindekilerin
diistincelerine uygun yanitlar
verme

* Bir ugrasta arkadaslariyla is
birligini saglama

* Arkadaglarini takdir etme

* Akran gruplarinda yer alma

* Sira beklerken uygun
sekilde davranma

* Sahip oldugu esyalari
paylasabilme

* Cevresinde yardim iseyen
kisilere dogru
yonlendirmelerde bulunma

* Arkadaslarini oyunlara
kayilimlar1 konusunda davet
etme

* biten oyunla ilgili sonuglari
kabullenme

* Oyun kurallarma uygun dab-
vranabilme

* Arkadaslarinin duygularina
uygun davranabilme

Duygularini Yonetme

Becerileri

* Duygularini ifade edebilme

* Duygularini karsi tarafa
uygun bigimde yansitma

» Taleplerinin engellenmesi
durumunda uygun tepkide
bulunma

» Hatali davranislarla basa
¢ikma

» Empati kurma

* Olumsuz durumlar
karsisinda sakinligini
koruma

* Alay etme durumuyla
karsilastiginda uygun
tepkilerde bulunma

* Hayir diyebilme

» Isteklerinin karsilanmamast
durumunda erteleme
davraniginda bulunma

* Hosuna gitmeyen
durumlarda diigiinerek tepki
verme

» Karg: taraftan gelen hayir
cevabina tahammiil
edebilme

* Zarar gorebilecegi
durumlarda hakkini koruma

* caba gerektirmeden
¢oziilecek problemleri
gormezden gelme

Sekil 3. Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP) kapsaminda 36 ay

ve lizeri gocuklara sosyal becerileri kazandirmaya yonelik kazanimlar.

MEB tarafindan 2024 yilinda revize edilen Okul Oncesi Egitim Programinin

iceriginde, programin temel 6zellikleri bagliginda giinlimiizde yaratici, is birligi yapabilen,

empati duygusuna sahip, iletisim ve prososyal becerilere sahip ¢ocuklarin egitilmesine hizmet

etmeden bir program ifadesi yer almaktadir. Ayrica program igeriginde sosyal duygusal

gelisim ve degerlerle ilgili kazanim, gosterge ve agiklamalar kisminda bazi kazanimlarin
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cocuklarin sosyal beceri, empati, ¢evresiyle saglikli iletisim kurma gibi becerilerine katki
sundugu ifade edilmektedir (MEB, 2024).

Okul oncesi donemde sosyal beceriler ile ilgili alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin
erken yaglarda edindigi fakat Omiir boyu gelisiminin devam ettigi sosyal becerilerin

yasamlarinda etkili olmasi sebebiyle konunun énemli oldugu diisiiniilmektedir.
2.4.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Sosyal beceriler okul 6ncesi donem cocuklarinin ¢evre ile etkilesimlerinde belirleyici
rol iistlenmektedir. Bu baglamda sosyal becerilerin yasamin ilk yillarindan itibaren
desteklenmesi biiyiik onem tagimaktadir. Sosyal becerilerin ¢ocugun yasantisinda uygun
bigimde desteklenmesi noktasinda sosyal becerilerin gelisimine etki eden etmenlerin bilinmesi
gerekmektedir. Ciinkii okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmasi aile
iligkileri, ebeveyn tutumlari, akranlariyla kurdugu etkilesimler, oyunlara katilimi ve siif
ortamu iizerinde etkili olmaktadir (Biilbiil, 2008; Emen Parlatan ve Aslan, 2020). Bu baslik
icerisinde okul Oncesi donemde sosyal becerilerin gelisimini etkileyen etmenleri (Sosyo-
demografik agidan bireysel 6zellikler, ebeveyn tutumlari, sosyal kiiltiirel gevre, gocugun oyun

tiirti tercihleri, sinif ortami ve 6gretmenin rolii) incelenmektedir.
2.4.2.1. Sosyo- Demografik Acidan Bireysel Ozellikler

Sosyal beceriler ¢ocugun hayatinda kritik 6neme sahip becerilerdir. Bu
beceriler iizerinde etkili olan birtakim &zellikler vardir. Cocugun yasi, cinsiyeti, 6grenim
durumu gibi bireysel 6zellikler bu beceriler iizerinde etkilidir (Emen Parlatan ve Aslan, 2020;
Karatag, 2020). Cocuk yasi ilerledik¢e g¢evresiyle iletisimi artmaktadir ve zamanla sosyal
becerileri de kazanmak i¢in uygun bir diizeye gelmektedir. Ayn1 zamanda yas1 geregi cesitli
zihinsel diizeye ulastiginda ¢evresiyle 6zgiirce etkilesim kurabilmekte ve sosyal becerilerin
kazanimi da kolaylagsmaktadir (Emen Parlatan ve Aslan, 2020).

Gomes ve Pereira (2014) okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
kazanilmasinda yas ve cinsiyetin etkisi lizerine yaptiklari ¢calisma sonucunda kiz ¢ocuklarinin
karsilastirildigi bir diger grup olan erkek cocuklarina gore sosyal ortakliga ve sosyal etkilesime
dayali davramislari daha fazla gosterdiklerini ifade etmektedirler. Ote yandan erkek
cocuklariin ise dikkat sorunlari, asir1 hareketli, antisosyal ve agresif davraniglar sergiledikleri
sonucuna ulasmislardir. Ug ve dért yas ¢ocuklarimin daha biiyiik yastaki cocuklara gére dikkat
sorunu, asirt hareketli ve agresif hareketlerinin oldugu ifade edilmektedir.

Baska bir ¢alismada da kiz ¢ocuklarinin karsilagtirildigi erkek ¢ocuklarina kiyasla is

birligi, kendini agiklayabilme ve 6z denetim noktasinda basarili olduklari goriilmektedir. Ote
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yandan arastirma sonuglaria gore erkek cocuklarin sinif i¢erisinde kiz arkadaglarina nazaran
problemli davraniglar sergiledikleri ifade edilmektedir. Aragtirmact kardes sayisinin ¢gocugun
sosyal becerileri {izerinde etkisinin olduk¢a fazla olduguna dikkat ¢ekmektedir. Cocugun
kardeslerini olumlu ya da olumsuz model alabilmektedir. Model almanin yani sira kardesiyle
iletisim sonucunda sosyal becerilerin kazanilmaya baglandigi ve bu durumun ise kardese sahip
cocuklarin kardesi olmayanlara gore sosyal beceri diizeylerinin fazla olmasimin temelini
olusturmaktadir. Kardesi olan cocuklarin problemli davranislar1 sergileme oraninda diisiis
oldugu arastirma sonuclarinda yer almaktadir. Kardes sayisinin sosyal becerilere sagladigi
faydalar ise is birligi ve grup oyunlarinda saygili davranma olarak ifade edilmektedir.
Aragtirmaci okul dncesi alma siiresinin artmasi ve anne baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi
cocugun sosyal becerilerinin gelisimi lizerinde olumlu yonde etkileyecegine deginmektedir
(Biilbiil, 2008).

Ote yandan okul 6ncesi egitim kurumlarina birkag y1l devam eden ¢ocuklarin ilk kez
okul oOncesi egitim alacak c¢ocuklara kiyasla sosyal beceri diizeylerinde artis
gozlemlenmektedir (Kapikiran vd., 2006). Ozcan (2018) yaptigi calismadan elde ettigi
verilerin analizi sonrasinda okul Oncesi kurumuna devam eden cocuklarin sosyal beceri
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Walker (2004) yaptigi calisma sonuglarina gore erkeklerin
saldirgan ve rahatsiz edici davranig sergileme orani kiz gocuklarina gore yiiksek ¢ikmistir bu
da sosyal beceri diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Maddi olarak dezavantajli durumda olan
¢ocuklar {izerinde yapilan arastirmada ise kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina oranla sosyal
ortaklik ve etkilesim gibi sosyal beceri seviyeleri daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir (Cecconello
ve Koller, 2000).

Yapilan bagka bir ¢alismanin sonuglarina gore toplumun ¢ocuk yetistirme ile ilgili
genel yargisi sonucu kiz cocuklarini daha kibar, erkek ¢ocuklari ise daha 6zgiir yetistirdikleri
icin kiz ¢ocuklarinin hareketleri kisitlanmayan erkek cocuklara gore sosyal beceri diizeylerinin
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayni arastirma igerisinde kardes sayisinin sosyal becerileri
iizerindeki etkilerine de deginmektedir. Arastirmaya gore kardes sayisinin artmasi sonucu
ebeveynlerin ilgi boliinmesi yasamalari nedeniyle sosyal becerilerinin  olumsuz
etkileneceginden bahsedilmektedir. Ozellikle ii¢ ve iizeri kardes sayisina sahip ¢ocuklarm
sosyal beceri diizeyleri kardes sayisinin ii¢ kardesten daha az kardese sahip ¢ocuklara kiyasla
olumsuz etkilenmektedir. Cocugun sosyal becerileri iizerinde anne babanin egitim
durumlarinin etkisi 6nceki arastirmalarda yer almistir. Egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
¢ocuklarmin sosyal becerileri de diisiik tespit edilmistir (Atmaca vd., 2020). Laffey ve Thorpe

(2006) kardes sayis1 ve sosyal beceri arasinda bir baglant1 olmadigini ifade etmistir.
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Biilbiil ve Dinger (2009) dort yasinda olan gocuklarin sosyal becerilerini ¢esitli
ozellikler agisindan incelemek {izere yaptiklar1 ¢alismada elde ettikleri sonuglara gore cinsiyet
degiskeninde kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklara gore, kardes sayisi degiskeninde ise kardese
sahip ¢ocuklarin kardese sahip olmayan ¢ocuklara oranla sosyal beceri diizeylerinde belirgin
bir artis gdzlemlemistir. Ayn1 zamanda kardesi olmayan ¢ocuklarin sinif i¢erisinde kardese

sahip ¢ocuklara kiyasla problemli tavirlar sergiledikleri arastirma sonuglarina yansimistir.
2.4.2.2. Ebeveyn Tutumlary/ Ebeveyn Cocuk Iligkisi

Aile ¢ocugun sosyal becerilerinin temellerinin atildig1 yer olarak bilinmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklara bilingli olarak bu becerileri 6gretme ¢abasinda bulunmadiklar1 halde
cocuklar anne babasini gozlemleyerek sosyal becerileri kazanmaktadirlar (Emen Parlatan ve
Aslan,2020; Karatas, 2020; Neslitiirk, 2013; Ozabaci, 2006). Bebeklik déneminden itibaren
cocuklarin anneleriyle kurduklar etkilesimleri onlarin sosyal becerileri {izerinde etkili
olmaktadir (Vandell ve Wilson, 1987). Anne babalarin okul dis1 etkinliklerde ¢ocuklarla farkli
etkinlikler sunmasi ve onlara eslik etmesi gibi durumlar cocuklarin kisilik gelisimleri {izerinde
etkili olmakta ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki etkilesimin g¢ocuklarin okullardaki faaliyetlere
katilimlarini desteklemektedir (Aslan ve Arslan Cansever, 2007).

Cocuklarin ebeveynleriyle kurdugu iletisim ve etkilesim sonucu gelisen sosyal
becerileri cocukluktan yetiskinlik yillarina kadar sosyal duygusal gelisimleri {izerinde
etkilerini siirdiirmektedir (Neslitiirk, 2013). Anne babasiyla beraber yasayan ¢ocuklarin anne
ya da babasiyla ayr1 yasayan ¢ocuklara kiyasla sosyal becerileri diizeylerinde artis oldugu ifade
edilmektedir. Bu durumu ortaya g¢ikaran nedenin ise ebeveyn cocuk iligkisi ve paylasimlar
sonucu 6grendikleri olarak belirtilmistir (Kapikiran vd., 2006). Cocugun anne babasinin ve
kendisinin sosyal beceri diizeyi arasinda bir baglantinin olup olmadigi arastirilmaktadir.
Kiigiik yastaki bireylerin kendini ifade etmeleri, ¢evrelerince desteklenmeleri ve kabul
gormeleri, kendine giivenen bagimsiz bireyler olmalar1 noktasinda ebeveynin sosyal becerileri
onemli goriilmektedir. Ozellikle gocugun ilk iletisim kurdugu kisi olarak annenin ¢ocugun
sosyal becerileri tizerindeki etkisinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica ebeveynlerin
egitim durumlarinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir
(Ozabaci, 2006). Yapilan baska bir calisma incelendiginde ise sosyal beceri diizeyi diisiik olan
ve yliksek diizeyde saldirgan davraniglar sergileyen gocuklarin sert davranislara sahip ve
cocuklarina kars1 kat1 stratejiler uygulayan ebeveynlere sahip olduklar sonucuna ulagmislardir
(Campbell vd., 2006).
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Olumlu anne baba etkilesiminin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin aragtirildigi bir
calismada bu etkilesimin sonucu olarak olumlu ebeveynlik ve ¢ocuk ile olumlu baglanmanin

cocuklarin sosyal becerileri lizerinde etkili goriilmektedir (Neppl vd., 2019).
2.4.2.3. Sosyal Kiiltiirel Cevre

Okul 6ncesi donem sosyal gelisimin yasandigi donemdir ve daha dnce de ifade edildigi
gibi sosyal becerilerin temellerinin atildigt dénemdir. Bu donemde uygun sosyal cevrede
bulunmak ve bu g¢evre tarafindan kabul edilmek 6nemli goriilmektedir. Cocuklarin sosyal
becerileri sosyal Kkiiltiirel ¢evresinde yer alan bireyleri rol model alarak kazandigi ifade
edilmektedir (Ozabaci, 2006). Cocuklarin gevrelerinde bulunan esyalardan tutun igerisine
dogdugu kiiltiire kadar yasadig1 tiim ortamlar sosyal becerilerin gelisimleri noktasinda dikkate
almmaktadir (Emen Parlatan ve Aslan, 2020). Cocugun yasadig1 sosyal ortam ve bu ortamda
bulunan dijital medya araclar1 cocugun sosyal becerileri gelisimini etkileten faktorler arasinda
gosterilmektedir (Karatas, 2020).

Cocugun sosyal kiiltiirel ¢cevresini olusturan bireylerin gosterdigi sevgi ve ilgi sonucu
¢ocuklarin sosyal becerileri olumlu etkilenmekte ve bu bireylerin ¢ocuklara rol model olmalari
sosyal gelisimi iizerinde etkili goriilmektedir (Neslitiirk, 2013). Ozellikleri yiiksek diizeydeki
sosyal beceriler ¢cocuklarin akranlariyla etkilesim kurmasinda etkili gériilmektedir. Sosyal
becerilerin detayli 6zelliklere sahip olmasindan dolay1 ¢ocuklar tarafindan yeterli diizeyde
kazanilmamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin akran iligkileri de olumsuz etkilenebilmektedir
(Avcioglu, 2017). Olumsuz akran iliskileri basarisiz akademik performansin yani sira
cocuklarin sosyal beceri alanlarin1 da olumsuz etkilemektedir. Ozellikle akranlari tarafindan
dislanan  ¢ocuklarin  sosyal iligkilerinde bozulmalar ve problemli davraniglar

gozlemlenmektedir (Coie, Dodge ve Kupersmidt, 1990).

2.4.2.4. Cocugun Okuldaki Oyun Tiirii Tercihleri ve Ozel Ilgi Alanlarinin

Olmasi

Cocuklar sinifta oynadiklar1 bir¢ok oyun sayesinde sosyal becerileri gelismektedir.
Sosyal becerilerin kazanilmasi i¢in sinifta oynanan oyunlar biiyiik firsatlar saglamaktadir
(Emen Parlatan ve Aslan, 2020; Karatas, 2020; Neslitiirk, 2013).

Okul oncesi donemde ¢ocugun yeterli diizeyde sosyal becerileri edinmis olmasi,
cocugun akranlar1 tarafindan kabul edilmesi ayni1 zamanda saglikli akran iligkileri kurmasi
iizerinde etkili goriilmektedir. Okul 6ncesi donem cocugu yeterli sosyal becerilere sahip
olmadigr takdirde akranlari tarafindan dislanma gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya

kalabilmektedir (Biilbiil, 2008). Okul oncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli gocuklar
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iizerinde yapilan g¢aligmada serbest oyun ortaminda Ogretmen ydnlendirmesinin sosyal
beceriler {izerinde daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Lewis, 1994). Uc ve dért yas grubu
cocuklarin dans etme, sarki sdyleme, oyun oyarken iletisimde olma ve belirlenen alanda oyun
oynama becerileri sosyal gelisim agisindan basarili sosyal becerileri gelistirmektedir. Bes ve
alt1 yas cocuklarin ise yapi-inga oyunlari oynama ve oyunu siirdiirme, kukla kullanarak
canlandirma yapma gibi etkinlikleri basarili olmalar1 sosyal becerilerini de gelistirmektedir
(Sahin ve Karaaslan, 2006).

Cocuklarin ekran basinda gecirdikleri zaman fiziksel aktiviteler disinda sosyal
becerileri de etkilemektedir. Sosyal beceriler ¢cocuklarin okul hayatlarina hazir olmalar1 ve
biligsel becerileri i¢in Onemli goriilmektedir. Yapilan calisma sonuglarin gore sosyal
becerilerle ekran basinda gecirilen siire arasinda olumsuz fakat acik hava oyunlar1 oynama
arasinda olumlu iliskiler tespit edilmistir (Hinkley vd., 2018). Son yillarda sosyal medya
insanlar i¢in yeni bir sosyal ortam yaratmistir. Bu nedenle cocuklarin akranlartyla sosyal
medya iizerinden daha fazla etkilesime girdikleri tespit edilmistir. Bu tespitin ¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde etkileri bulunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin artmasi
cocuklarda sosyal kaygida artis ve sosyal beceri diizeylerinde diisiise sebep olmaktadir.
Cocuklarin akranlariyla ¢evrimdisi zaman gegirmeleri bu durumun olusmasinda en 6nemli
nedenlerden biri olarak goriilmektedir (Steinsbekk vd., 2024).

Giincellenen okul 6ncesi egitim programinda hem i¢ hem de dis mekan oyunlarinda
cocuklarin gevresiyle sosyal etkilesim kurdugu ifade edilmektedir. Boylece ¢ocuk oyun
aracilifiyla 6z diizenleme, dil becerileri gibi becerilerin yam sira sosyal becerilerini de
gelistirmektedir. Yine giincellenen programda blok ve dramatik oyun merkezinde oynayan
cocuklarin yaptig1 calismalari arkadaslariyla paylagsma, birlikte oynama, yardimlasma ve is

birligi gibi sosyal becerileri destekledigi ifade edilmektedir (MEB, 2024).
2.4.2.5. Stnif Ortami ve Ogretmenin Rolii

Toplum tarafindan yararli goriilen sosyal becerilerin kazanilmasinda okullar biiytik
onem teskil etmektedir bu sebeple okullarda sosyal becerilerin kazandirilmasi 6nemli
goriilmektedir (Duran vd., 2013; Giinindi, 2008). Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen bir
o6nemli nokta ise ¢ocuklarin arkadaslar1 ve 0gretmenidir. Siif ortaminda deneyimledikleri
birgok beceriyi akranlarim1 ya da Ogretmenini rol model alarak kazanabilmektedirler.
Ogretmen cocuklara sosyal becerilerde rnek olmali ve kendisi de bu becerileri sinif ortaminda
kullanmaya dikkat etmelidir. Ogretmen gocuklar1 sosyal becerileri destekleyici oyunlar

oynamaya tesvik etmeli ve cesitli materyaller saglayarak oyun ortamini desteklemelidir.
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Cocuklarin birbiriyle rekabet ettigi iletisim ve etkilesimin az oldugu oyunlar yerine sosyal
becerileri destekleyici oyunlar oynamalarini saglamasi gerekmektedir (Karatas, 2020).
Yasamun ilk alt1 yilinda sosyal becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi noktasinda en
etkili yontem oyunlardir. Smif igerisinde 6gretmenlerin ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerini
gelistirmesine ve sosyal becerilerin desteklenmesine uygun oyun ortamlarini saglamasi 6nemli
goriilmektedir. Ogretmenler de kisilik 6zellikleri bakimindan sosyal becerilerin gelisiminin
olumlu etkilenmesi i¢in uygun rol model olmasina dikkat edilmelidir (Neslitiirk, 2013).
Sosyal becerileri gelistirmeye yonelik egitim programlarin degerlendirilmesi ayrintili
olarak yapilmasina 6zen gosterilmelidir. Sinif icerisinde sosyal becerileri yeterli diizeyde
olmayan cocuklarin cevresiyle etkilesimlerine dikkat edilmeli ve ¢ocuga gerekli destek
verilmelidir (Biilbiil,2008; Neslitiirk ve Deniz, 2014). Nitelikli 6gretmen-cocuk etkilesimi
sonucu ¢ocuklarin 6zerkligi ve 6z saygisi artar ¢ocuklar1 akran kabulii konusunda destekler ve
cocuklar i¢in basarili 6grenim deneyimlerini ¢ocuga kazandirir (Gomes ve Pereira, 2014).
Cocuklarin okul basarilar1 ve sosyal becerileri arasinda iligki bulunmaktadir.
Akademik olarak zorluk yasayan cocuklarin ilerleyen yillarda sosyal beceriler noktasinda

cesitli olumsuzluklarla karsilagabilecekleri ifade edilmektedir (Caecmmerer ve Keith, 2015).

2.4.3. Okul Oncesi Dénemde Problemli Dijital Medya Ekran1 Kullanimi ve Sosyal
Beceriler

Dijital medya araglarinin giin gectik¢e gelismesi bu araglarin ¢ocuklarin hayatinda git
gide vazgegilmezleri arasinda yer almaktadir. Bu araglarin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve
sosyal gelisimlerine etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin dijital medya araglarina baglanmalar
sonucu ¢ocuklarin sosyallesmelerini engelleyen ve sosyal aktivitelerini azaltan etkileri de
mevcuttur. (Edis, 2020; Ozkan ve Hira, 2017; Tiiziin, 2002). Dijital medya araglarinin
problemli kullanimi1 ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkilemektedir. Ozellikle internet ortaminda
kendisini karsi tarafa oldugundan farkli ve yanlis aktaran c¢ocuklarin diisiikk sosyal beceri
diizeyine sahip oldugu aktarilmaktadir (Harman vd., 2005).

Dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal beceriler ile ilgili baglantilar1 inceleyen ¢aligmalara
gore dijital oyun bagimlilig1 ve internet kullaniminin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde
etkileri oldugu ifade edilmektedir (Aslan vd., 2022; Caplan, 2002; Whang, Lee ve Chang,
2003; Roe ve Muijs, 1998). Yapilan ¢alisma sonuglarina gore ekran basinda gegirilen siirenin
sosyal becerileri etkiledigi bulunmustur. Cocuklarda yalmizlik, saldirganlik gibi sosyal
problemlere yol actigi ifade edilmektedir. Medya araglarinin kullaniminda yapilacak
degisimlerin sosyal beceriler iizerindeki etkilerinde de degisime yol agacagi belirtilmektedir.

Ozetle ¢ocuklarin medya araglarini oyun amaciyla kullanmalar1 onlarin akademik basarilar
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dahil olmak iizere sosyal becerileri gibi birgok alana etki etmektedir (Aslan vd., 2022). Bu
olumsuz etkilerin yani sira Lawrence (2018) gore cocuklarin is birligi ve etkilesim kurmalarini
saglayan bazi dijital oyunlarin c¢ocuklarin sosyal becerilerine katki sagladigi da
vurgulanmaktadir. Dijital oyunlarin disinda bazi dijital medya araglarin kullaniminin da
cocuklarda is birligi, paylasim, ¢evresindeki diger ¢ocuklarin haklarina saygi gosterme gibi
sosyal beceriler iizerinde de olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Sahin vd., 2015).

Dijital oyun bagimliliginin sosyal beceriler iizerinde etkisini ele alan baska bir
calismada ise dijital medya araglarinin asirt ve kontrolsiiz kullanimi sosyal ve duygusal
sorunlara sebep oldugunu ifade etmektedir. Medya araglarinin olumsuz kullanimi okullar dahil
olmak ftizere bir¢ok sosyallesme aktivitelerine engel olmaktadir. Azalan sosyal becerilerin
yerine saldirgan davraniglarda artis ve yalmzlik gozlemlenmektedir (Lemmens vd., 2009).
Dijital medya araglarini oyun amaciyla kullanan ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire
artmasinin sosyal beceri diizeylerinde diisiise neden oldugunu belirten bagka bir ¢alismada ise
cocuklara dijital medya araclarinin cekici Ozelliklerini sosyal becerileri gelistirici yonde
kullanmaya tesvik edici ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir (Aksel ve Sari, 2020; Atak,
2020).

Dijital medya araglar araciligiyla sosyal medya kullanan ¢ocuklarin bilissel ve sosyal
becerileri olumsuz etkilenmektedir. Bu olumsuz etkilerin yani sira ¢ocuklarda obezite de dahil
olmak iizere ¢esitli fiziksel sorunlara da yol ag¢tig1 ifade edilmektedir (Dilci ve Eranil, 2019).
Mustafaoglu ve Yazict (2018) yaptiklari ¢alismada dijital oyun oynamanin g¢ocuklarda
depresyon, aile igi etkilesim ve sosyal becerilerde azalmaya neden oldugunu saptamislardir.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 2017 yilinda ‘Dijital Bir Diinyada
Cocuklar’ isimli raporuna gore aile iligkileri kuvvetli olan gocuklarin kullandiklar1 dijital
medya araglarmin kullanimi onlarin sosyal becerilerini destekledigini fakat sosyal yonden
yalmizlik, depresyon gibi sorunlar yasayan ¢ocuklarin ise problemlerini daha ¢ok arttirdigi
belirtilmektedir. Ekran basinda gegirilen siirenin artmasinin da sosyal etkilesimi azalttig1 ve
bagimliliga neden oldugu ifade edilmistir.

Dijital medya araglarinin problemli kullanimi sonucu yasanan olumsuzluklar1 yok
etme ya da azaltmak i¢in akran etkilesimi, okul ve ¢ocugun diger ¢evresinin rolii onemlidir.
Yetiskinlerin bu olumsuzluklarla miicadele konusunda tedbir almasi, sosyal becerilere katki
saglayacak ortamlarin zenginlestirilmesi ve daha giivenli hale getirilmesi noktasinda
yetiskinlerin rolii yararli gériilmektedir (Ozkan ve Hira, 2017). Cocuklarin saglikli bir yasam

siirdlirmeleri amaciyla dijital medya araglarinin problemli kullanimini engellemek iizere ekran
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stiresi, izleme siklig1 ve igeriklerin dikkatle secilmesi dnemlidir. Bu sayede fiziksel sagligin
yani sira sosyal gelisimlerinin de saglikli ilerledigi goriilmektedir (Mustafaoglu vd., 2018).

Erdogan (2023) yaptig1 calismada bireylerin gevresiyle etkilesiminde énemli etkileri
olan iletisim becerilerinin, sosyal beceri ve dijital oyun bagimlilig1 iizerinde 6nemli etkileri
oldugunu ifade etmistir. Dijital oyun bagimlilik diizeyinde gozlemlenen artigin bireylerin
sosyal becerilerinde diisiise sebep oldugu belirtilmistir. Ozellikle dijital medya araglarim
kullanarak oynanan oyunlarda ger¢ek anlamda sosyal etkilesimin olmamasi sebebiyle sosyal
beceri diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar tarafindan dijital oyunlar tercih edilmektedir.

Dijital medya araclarinin kullanimmin sosyal becerileri gelistirici etkileri de
bulunmaktadir. Etkilesimli oyunlar oynayan ¢ocuklarin sosyallesmelerini saglayarak sosyal
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Sinif ortaminda niteligi arttirdig i¢in
dijital medya araclarinin o6zellikle okul 6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirici yonii
bulunmaktadir (Ozcan, 2018; Harman vd., 2005; SB, 2018). Freeman ve Somerindyke (2001)
gore sinif icerisinde yer alan dijital araclarin ¢cocuklarda akranlariyla is birligini gelistirdigi
dolayisiyla sosyal becerilerin gelisimini etkileyen katkilarinin oldugunu ifade etmektedir. Bu
araclar ¢ocuklara i birligi firsat1 vererek is birligine tesvik etmektedir. Bunun sonucunda ise
cocuklarda biligsel, motor ve sosyal becerilerde Onemli gelisimler gozlemlenmektedir.
Ebeveynlerin internet kullanimi da ¢ocuklar1 sosyal ydnden etkilemektedir. Ozellikle anne
babanin dijital medya araglarinda harcadigi zaman arttikca ¢ocuklariyla gegirdikleri siirede
azalma olmaktadir. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarina zaman ayirma ve etkilesim kurmaya

yeterli zamani ayirmamaktadirlar (Yilmaz vd., 2020).
2.5. 1lgili Arastirmalar

Bu baslikta okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli
kullanmalar1 ve sosyal becerilerinin incelenmesi konusunda ilgili yurti¢i ve yurtdis1 yayinlara

yer verilmis olup var olan aragtirmalar icerinde ¢aligmanin yeri belirtilmistir.
2.5.1. Yurti¢inde Yapilms ilgili Arastirmalar

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin dijital medya ekranini problemli kullanmalar1 ve
sosyal becerilerinin incelenmesi konusunda ilgili yurti¢i yaymlar incelenerek literatiir taramasi
yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda bulgular 6zetlenmistir.

Biger (2014) yaptig1 calismada sosyal beceri konusunda verilen egitiminin ortaokula
devam eden g¢ocuklarin internet bagimliligiyla arasindaki iliskiyi incelemistir. Bayraktar’in
Internet Bagimlilig dlgegini kullanan aragtirmaci dlgekten en yiiksek puan alan 12 &grenciyi

deney grubu 12 6grenciyi ise kontrol grubu olarak belirlemistir. Yapilan arastirma sonucunda
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sosyal becerilene yonelik verilen egitimlerin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve
internet bagimliligini azaltmaya katki sagladig tespit edilmistir.

Kiling (2015), gerceklestirdigi arastirmasinda okul dncesi evrede yer alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimryla ilgili goriislerini incelemeyi amaglamustir.
Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde ¢ocugun anne ve babasinin teknoloji
kullaniminda aile rehberligine gerekli 6nemi gostermedikleri, ¢ocuklarinin asir1 teknolojik
cihazlar1 kullanmalar1 sonucunda fiziksel gelisimlerinin, biligsel becerilerinin ve duygusal
gelisimlerinin olumsuz etkilendigini diistindiiklerini tespit edilmistir.

Giindogdu ve digerleri (2016), okul oncesi déonem g¢ocuklarinin medya kullanimlart
hakkinda arastirma yaparak, gelisimi devam eden ¢ocugun sagligi iizerinde medyanin zararli
etkileri konusunda ebeveynlerin bilgilenmesini amaglamistir. Sonug olarak; yedi yasina kadar
gecen siirede ¢ocuklarin medyayr oldukga yaygin kullandigi, onlarin teknolojik cihazlari
kullanmalarinin olumsuz etkileri noktasinda anne babay1 bilgilendirmek, gelecekte yapilacak
biiyiik arastirmalar i¢in 6rnek teskil edilebilecegi ifadeleri kullanilmistir.

Celik (2017), yiiriittiigii calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran kullanim
sikliklarinin anne babasinin ekran kullamim sikliklar1 ve aile islevleri ile iligkisinin
belirlenmesini amaglamistir. 198 katilimciya Aile Degerlendirme Olgegi  uygulanmustir.
Aragtirma sonuglart incelendiginde ¢ocugun anne babasinin ekran kullanim sikliklar ile
¢ocuklarin ekran kullanim sikliklar1 arasinda iliskinin kuvvetli oldugunu ifade etmistir.

Yavuzarslan Gok (2017), lise 6grenimi goren bireylerin internet sorunlu kullanimlar:
ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya toplam 215 10.
Siif 6grencisi katilmigtir. Katilimeilara Problemli internet Kullamm Olgegi ve Sosyal Beceri
Envanteri uygulanmistir. Arasgtirmanin bulgular1 incelendiginde problemli internet
kullaniminin sosyal beceri diizeyinin birbirini etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Kisa (2018), yaptigi arastirmada ortaokula devam eden bireylerin internet
bagimliliklarinin sosyal becerilerini etkileyip etkilemedigini tespit etmeyi amaglamistir.
Aragtirmaya 6, 7, 8. Smuf 6grencilerinden toplam 10682 6grenci katilmistir. Arastirmada
Internet Bagimlilik Olgegi, Matson Sosyal Beceri Olgegi ve Cocuk Temelli Yalnizlik Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglar1 incelediginde ise Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin artmasi durumunda sosyal becerilerinin diistiigli sonucuna ulagmstir.

Karaboga (2019) dijital medya okur yazarliginda anne- baba egitimi konulu
calismasinda, son yillarda dijital medya araglarinin yogun kullanimindan dogan sonuglarin

ebeveynleri medya okuryazari olmaya itmeyi amagladigini ifade eden arastirmaci anne
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babalarim medya kullaniminda model olmalar gerektigi ve dijital medya okuryazarligi
konusunda egitim almalarinin gerekliliginden bahsetmektedir.

Atak (2020), dijital oyun bagimliliginin sosyal becerileri etkileyip etkilemedigini
tespit etmeyi amagladigr caligmasinda 10-14 yas araliginda toplam 419 ortaokul 6grencisi ile
calismistir. Arastirmada Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Beceri
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeyi
arttik¢a sosyal beceri diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Budak (2020), okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin dijital oyun bagimliliklart ve
ebeveynlerin bu siirecte uyguladiklari rehberlik stratejilerinin incelenmesi amaciyla ¢alisma
yiriitilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimlerinin yiikselmesi sonucunda pozitif davranislar barindiran sosyal yetkinlikleri
diismekte oldugu, buna kars1 o6fke ve kaygi gibi olumsuz davranislarda da artis
gbzlemlenmistir.

Cengiz Saltuk ve Erciyes (2020), 4-5 yas okul 6ncesi donem gocuklarina ait teknoloji
kullanma becerilerine ait anne baba tutumlarini inceleyen bir calisma yapmuslardir.
Aragtirmada 20 ebeveynle goriigiilmiis ve bazi sonuglara ulasilmistir. Genel olarak demokratik
tutuma sahip ebeveynlerin teknoloji kullaniminda gocuklarina baskici bir tutum sergiledikleri,
genel olarak baskici bir tavir sergileyen anne babanin gocuklariin teknoloji kullanimina ait
egilimlerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Yigit ve Gilinii¢ (2020), ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligina gore aile profillerinin
belirlenmesi amaciyla bir calisma yiirtitmiistiir. Cocuklarin dijital oyun bagimliliklartyla
ailedeki iiye sayisi, ailenin genel kurallar1 ve ¢izilen sinirlar, anne veya babanin g¢ocuga
ayirdigi siire, aile ile beraber yapilan sosyal aktiviteler, teknoloji kullanimi ve bu kullanimdan
dogacak olumsuzluklara kars1 farkindalik gibi durumlarin etkili oldugu sonucuna ulasilmastir.

Dogrusever (2021), ergenlerin sosyal medya bagimliliklarina ait verilerin cesitli
degiskenlerle arasindaki iliskiyi incelemistir. 386 ergen 6grenciden olusan c¢alisma grubuna
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi uygulanmistir. Arastirma dgrencilerin %20’sinin bagimli
oldugunu ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin bagimlilik diizeyinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek ¢iktig1 ayrica medya aracglarmin kullanim siiresi medya araglarinin sayisimnin
sosyal medya bagimliligi tizerinde etkili oldugu arastirma sonuglarina yansimustir.

Ozgelik Demir (2021), yaptigi ¢alismada altinci ve yedinci simif ortaokula devam eden
cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili teknoloji bagimhilig1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasi sonucunda, internet bagimliligi ile sosyal beceriler arasinda ters oranti oldugu ve

cinsiyet, anne egitim diizeyi gibi degiskenlerin bu orantiy1 etkiledigini tespit etmistir.
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Aslan ve digerleri (2022), 13-17 yas arast ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig: ile
¢ocugun sosyal becerileri arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢galigma yapmislardir. Son zamanlarda
zamanlarinin biiylik bir cocugunu ekran basinda gegiren ¢ocuklarin bagimlhilik diizeyleri ve
sosyal becerileri diizeyleri arasindaki bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Ayar ve digerleri (2023), yaptiklar ¢alismada erken ¢ocuklukta dijital bagimlilikla
miicadele projesi kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimina iliskin
goriiglerinin incelenmesini amacglamislardir. Arastirmada 93 ebeveynlere 5 hafta siiren bir
seminer ve yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonuclarina gore
dijital bagimlilik konusunda farkindalik olustugu ve ebeveyn g¢ocuk etkilesiminin dijital
bagimliligi 6nlemeye olumlu atkilar sundugu sonucuna ulagmisglardir.

Beadini (2023), yaptig1 ¢alisgmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin problemli medya
kullanimlart ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmada okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 101 ¢ocuga Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi uygulannustir. Arastirma sonuglarina gore katilimei
¢ocuklarin problemli medya kullanim diizeyleri arttik¢a sosyal becerilerinin azaldigi sonucuna
ulagtimisgtir.

Calhan ve Goksu (2024), okul oOncesi donem c¢ocuklarinin egitsel mobil oyun
oynamanin elestirel diisinme becerileri {izerindeki etkisini incelemeyi amagladiklari
calismada 5-6 yas cocuklarindan olusan deney ve kontrol grubu olmak iizere 40 6grenci ile
calismiglardir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen dijital oyunlar belirlenen giinlerde
cocuklara oynatilmistir. Aragtirma sonuglarina gore egitsel oyunlarin okul dncesi egitimde
tercih edilmesi ¢ocuklarda elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigini belirlemislerdir.

Sahin ve Bag¢ Karaaslan (2006), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi amaclamislardir. Arastirmanin c¢aligma grubunu Okul Oncesi egitimi
almayan ve normal gelisim gosteren 3-6 yas arasi ¢ocuklardan olusturmustur. Arastirmanin
sonuclart incelendiginde ise kendisinden beklenen sosyal becerilerin bircogunu heniiz elde
etmediklerini ancak yiiksek basar1 elde etmeleri i¢in onlara uygun firsatlarin verilmesi ve
ailelerin bu konuda bilingli olmalar1 gerektigi ifade edilmistir.

Ozabaci (2006), arastirmasinda cocuklarin ebeveynlerine ait farkli demografik
oOzellikleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki baglantiy1 incelemeyi amaglamistir. Anne ve
babalara ayr1 olmak iizere iki farkli program kullanan arastirmaci sosyal beceri diizeylerinin
tespiti amaciyla Sosyal Beceri Envanteri ve Sosyal Beceri Olgegini kullanmugtir. Arastirmada
elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore g¢ocuklara ait sosyal beceri diizeyli ile

ebeveynlerine ait sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Aydogan ve digerleri (2009), sosyal becerilere yonelik ebeveyn goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yaptiklari aragtirmaya gore Bolu Merkezde anaokuluna devam eden 222
cocuga Sosyal Beceri Stratejileri Olcegi uygulanmustir. Arastirmanin sonuglara gore sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik ebeveynlerin biiyiik kismi ¢ocuklarin davraniglarini
konugma ve catigmalar1 ¢ézmeyi tercih etmiglerdir. Cocuklarin tartisma esnasinda paylasma,
sira bekleme, catismalar iletisim kurarak ¢6zme konusunu benimsemislerdir.

Gtlinindi (2011), gerceklestirdigi incelemeye gore okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
anaokulu ve anasiniflarina kayitli olmalariin sosyal becerileri tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla anaokullarina devam eden 106 alt1 yas grubu cocuguna Anasinifi ve Anaokulu
Davranis Olgegini uygulamistir. Arastirma sonuglarina gére kurum farklhiliklarinin is birligi,
etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt boyutlarinda farklilasmaya neden oldugu ifade
edilmektedir.

Ozyiirek (2015), yapilan arastirmada okul dncesi donemde yer alan gocuga sahip
annelerin gocuk yetistirme tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclamustir. Toplam 135 ¢ocuga Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Aile
Tutum Envanteri uygulanmistir. Yapilan inceleme sonucglar1 degerlendirildigine anne ve
Ogretmenlere ait sosyal becerilerle ilgili diisiincelerin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde
etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Karoglu ve Uniivar (2017), yilinda yaptiklari arastirmada okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisim dzellikleri ve sosyal beceri diizeylerinin incelenmesini amaglamiglardir.
Yapilan arastirmanin bulgulan degerlendirildiginde okul oncesi egitim kurumlarina kayith
cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerinin gcocugun sosyal becerileri iizerinde etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir.

llgin (2018), okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ve sosyal deger
kazanimlar1 ile ebeveyn sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi isimli bir ¢calisma
yapmigtir. Calismanin katilimcilart ise okul 6ncesi egitim alan 60-72 aylik 193 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Katilimcilara uygulanan ¢esitli envanter sonuglarina gore ¢ocuklarin
cinsiyetinin, baba egitim diizeyinin Ve isinin, annenin yasinin sosyal beceri tizerinde etkisinin
oldugu saptanmustir.

Atmaca ve digerleri (2020), gergeklestirdikleri caligmada okul Oncesi dénem
cocuklara ait sosyal becerilerinin gesitli 6zelliklere gore incelenmesini amaglayan arastirmada
okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 103 cocuk ve annesi ile yiiriitiilen ¢aligma

sonuglarina gore ¢ocuklarin kardes sayisi, ebeveyn 6grenim durumu ve mesleginin ¢ocugun
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sosyal becerileri lizerinde etkisi olmadigi ancak ¢gocugun cinsiyeti, annenin yaginin ve ¢aligma
durumunun ise sosyal beceriler lizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Koleoglu (2023) yaptig1 calismada 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeylerini
gelistirmeyi hedefleyen sosyal beceri egitim programinin okul 6ncesi donem gocuklarin sosyal
becerileri  diizeyleri, problem davraniglari ve okula uyumu iizerindeki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Deney ve kontrol grubu olmak tizere toplam 57 gocuktan olusan iki
farkli grupla calisan arastirmaci gesitli 6lgekler uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore
verilen egitimin sosyal beceriyi olumlu etkiledigi ayn1 zamanda problem davranislar iizerinde
olumlu etkisi oldugu fakat okula uyum iizerinde bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir.

Pekayla (2024), okul dncesi donemde doga temali agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ve benlik algilarina etkisini inceleyen ¢alismasinda toplam 30 okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden ¢ocukla calismistir. Cocuklara Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi
Derecelendirme Olgegi, Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegini kullanan arastirmaci
arastirma sonuglarina gore agik hava etkinliklerinin sosyal beceri diizeyini olumlu yénde
etkiledigini saptamustir.

Yukarida yer alan ve almayan yerli bir¢ok ¢alisma incelendiginde boylesine onemli
bir konuda ayr1 ayr1 birgok arastirma bulunmaktadir. Fakat dijital medya ekraninin problemli
kullanimi1 ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik sinirh sayida ¢alismanin
oldugu gozlemlenmistir. Yapilacak olan arastirmada ise ¢ocuklarin dijital medya ekraninin
problemli kullanim1 ve sosyal becerilerine ait iligskinin ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklerle

degerlendirilmesinin literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir.
2.5.2. Yurtdisinda Yapilmus flgili Arastirmalar

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dijital medya ekranini problemli kullanmalar1 ve
sosyal becerilerinin incelenmesi konusunda ilgili yurtdisi yaymlar incelenerek literatiir
taramasi yapilmstir. Yapilan tarama sonucunda bulgular 6zetlenmistir.

Kirkorian ve digerleri (2009), yaptiklar ¢alismada arka planda televizyon izlemenin
ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiye yansimasii arastirmiglardir. Laboratuvar alaninda
yapilan calismada bir saatlik serbest oyun oynayan ebeveyn ve ¢ocuga ilk yarim saat arka
planda televizyon ac¢ik diger yarim saat ise televizyon acik olmayacak sekilde oyun
oynamalarina zaman verilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde televizyon acgikken
oynanan oyununun nicelik ve niteliginin azaldig1 tespit edilmistir. Bu sonuca ek olarak
televizyona erken yaslarda maruz kalmanin cocuklarin gelisimleri {izerinde olumsuz

etkilerinin olabilecegi ifade edilmistir.
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Carson ve digerleri (2010), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri
sire ile cesitli degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan bir arastirma
yapmiglardir. Sonuglar incelendiginde ise gocuklar igin aktivite firsatlar1 saglanmasi ekran
izleme siireleri iizerinde etkisinin oldugu, sosyoekonomik durum ve ekran basinda gecirilen
stire arasinda bir iliskinin oldugu arastirma sonuglarina yansiyan ifadeler arasinda yer almistir.

Jago ve digerleri (2012), yaptiklar1 arastirmada 3-10 yas arasi olan ¢ocugu olan
ailelerin medya araglarinin ekran goriintiileme siireleri ile cocuklarinin ekran izleme siireleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Calismanin sonucunda ebeveyn ekran basinda
gecirdikleri slire ve ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siireler arasinda giiglii bir iliski
oldugunu tespit etmisleridir. Ayrica evde bulunan medya araclarina erisim kolayligi da bu
stirenin artmasinda 6nemli bir detay olarak belirtilmistir.

Allchorne ve digerleri (2017), 14 yasindan kii¢lik ¢cocuklarla yapilan aragtirmalarin
incelenmesi sonucunda medya araglarii izlemeleri ile cocuklarin bilissel, sosyal, dil
gelisimleri lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikaran calismalari gozden gecirmislerdir. Caligma
sonucunda bulgular gosteriyor ki gocuklarin medya araglarini izleme ve ¢ocuklarin gelisimleri
arasinda bir iligki vardir. Cocuk- ebeveyn arasindaki iletisimin bu iligkiyi etkiledigi ve
teknolojinin hizla gelismesiyle beraber ¢ocuklar iizerinde gesitli olumsuz etkilerinin olacagi
ifade edilmektedir.

Hinkley ve digerleri (2018), okul oncesi donem ¢ocuklarinin ekran baginda
gegirdikleri siirenin ¢ocuklarin agik hava oyunlarina ve sosyal becerilerine olan etkilerini
incelemek amaciyla 2-5 yas arasi ¢ocugu olan 575 anneyle calismiglardir. Arastirma
sonuclarina gore kiz ve erkek ¢ocuklari ekran basinda ortalama 2 saat harcamakta agik alanda
oyunda ise ortalama 3 saat harcamaktadirlar. Ayrica okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran
basinda gegirdikleri siirenin artmasi ve agik havada gegcirilen siirenin azalmasinin sonucunda
cocuklarin diisiik sosyal becerilere sahip olduklari tespit edilmistir.

Jackson ve digerleri (2021), gocuk ve ergenlerden olusan 6-17 yas aras1 katilimcilarin
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve dijital medya kullanimlar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina gore olumsuz c¢ocukluk deneyimleri yasamis
ergenlerin yasamayanlara kiyasla dijital medya araglarim {i¢ kat daha fazla kullandiklan
sonucuna ulagmislardir. Aile aras1 etkilesim, ebeveyn stresi ve olumsuz ¢cocukluk deneyimleri
dijital medya araglarinin kullanimi artmasinda etkili goriilmiistiir.

Coyne ve digerleri (2022), okul o6ncesi donemde problemli medya kullanimini
incelemeyi amaglamiglardir. 243 cocuk ve ebeveyniyle calisan arastirmacilar ebeveynlerden

cocuklarin medya kullanimindan 6nceki ve sonraki ruh halleriyle ilgili bilgiler edinmislerdir.
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Arastirma sonuglarina gére medyay1 kullanmadan &nce olumlu ruh halinde olan ¢ocuklar
medya kullanimini birakmada daha basarili olduklarini tespit etmislerdir. Bu sonuca ek olarak
ebeveynlerin medya kullanimini ¢ocuklarin olumsuz ruh hallerinden ¢ikmalari i¢in kullandigt
durumlarda medya kullaniminin g¢ocuklar tarafindan birakilmasinin giiglestigi sonucuna
ulagmiglardir.

Powless ve Elliott (1993), yaptiklari ¢aligmada okul dncesine devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla 6gretmen ve ailelerle birlikte ¢alismayi
yiriitmiistiir. 50 yerli Amerikali 50 beyaz Amerikali ¢ocukla yapilan ¢alisma sonuglarina gore
beyaz Amerikali g¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin yerli Amerikali g¢ocuklarla
karsilastirildiginda beyaz Amerikali ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir.

Milfort ve Greenfield (2002), yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal becerileri Ogretmen ve gdzlemci degerlendirilmelerinin karsilagtirilmasini
amaglamiglardir. 215 cocuk ve Ogretmenlerinin bir gézlemci tarafindan degerlendirildigi
calisma sonuglarina gére gozlemcilerin ¢ocuklarin saldirgan davranmiglart ve normal
davranislar1 daha net ayirt etmislerdir. Ogretmenlerin gozlemcilere kiyasla olumlu oyun
davraniglarini degerlendirmede daha basarili olduklarint saptamiglardir.

DeRosier ve Gilliom (2007), yerel bir ilkokulda yas ortalamalar1 9,5 olan ¢ocuklarin
sosyal sorunlar {izerinde ebeveynlere verilen sosyal beceri egitiminin etkililigini test emek
amaciyla bir ¢alisma yliriitmiiglerdir. Sonug olarak ebeveynlerin sosyal beceriler lizerinde
birincil katilimcilar olarak dahil etmenin faydasinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Frey ve digerleri (2014), okul dncesi donemde yer alan ¢ocuklarinin anne babalar1 ve
Ogretmenleri tarafindan deger verilen sosyal beceri hedef davraniglari belirlemek amaciyla bir
caligma yiiriitmiislerdir. 95 okul 6ncesi donem ¢ocugunun §gretmen ve ebeveynlerine Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgekleri uygulanmistir. Ebeveynler sosyal
becerilerin alt basliklarina (iletigim, is birligi, iddia, sorumluluk, empati, katilim ve 6z kontrol)
cocugun Ogretmeninden daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir. Ayrica 6gretmen ve
ebeveynlerin her ikisi de sorumluluk ve is birligini okul déncesi donemde en 6nemli iki sosyal
beceri alani olarak ifade etmislerdir.

Hesketh ve digerleri (2007), yaptiklar ¢alismada annelerin egitimi ile ortalama yaslar
11 olan cocuklarm medya araglan ile gecirdikleri siire arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Anne egitiminin arttikca ¢ocuklarin medya araglarimi izleme siireleri
azalmaktadir. Ayrica evde bulunan medya araglarinin izleme siirelerini de etkiledigi ortaya

¢ikan sonuglar arasindadir.
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Lane Stanton-Chapman ve digerleri (2007), sosyal beceriler konusunda okul 6ncesi
cocuklarin davraniglarina iligkin 0gretmen ve veli beklentileri iizerine bir ¢aligma
yapmiglardir. 35 6gretmen ve 124 ebeveynle yiiriitiilen calismada sosyal becerilerin gocuklarin
okul hayatinda ne kadar énemli oldugu hakkinda goriisleri alimmustir. Caligma sonuglarina
gore is birligi ve deger konusunda 6gretmen ve ebeveynlerin ortak goriisleri yer alirken 6z
kontrol ve iddia becerilerine verilen 6nem konusunda farklilastiklar1 goriilmektedir.

Lynch ve Simpson (2010), kiiclik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini tesvik
etmek amaciyla 6gretmenler ile yaptig1 ¢alismada erken yaslarda sosyal becerileri edinen
bireyler, yasamlar1 siiresince daha basarili ve ¢evresiyle olumlu iletisim kurmada sosyal
becerilere sahip olmayan diger ¢ocuklardan daha iyi oldugu ifade edilmistir. Ayrica erken
yaslarin sosyal becerileri kazanilmasi i¢in kritik bir neme sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Maleki ve digerleri (2019), okul 6ncesi donemde yer alan gocuklarinin evde ve okulda
sosyal beceri diizeylerini belirleme ve sosyal beceriler ile ¢cevre/kiiltiir gegmisleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Okul 6ncesi egitim alan 546 ¢ocukla yapilan ¢alismadan
elde edilen veriler degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina kiyasla sosyal
becerilerinin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica aragtirmaya katilan ¢ocuklarin dogum
sirasi, baba yasi ve meslegi, 6gretmen yasi, egitimi ve sahip oldugu deneyim, siif mevcudu
gibi degiskenleri sosyal beceriler {izerinde etkili oldugunu ifade edilmistir.

Yukarida yer alan ve almayan yabanci birgok ¢alisma incelendiginde boylesine 6onemli
bir konuda ayr1 ayri1 birgok arastirma bulunmaktadir. Fakat dijital medya ekraninin problemli
kullanimi ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik sinirli sayida ¢aligmanin
oldugu gozlemlenmistir. Yapilacak olan arastirmada ise ¢ocuklarin dijital medya ekraninin
problemli kullanim1 ve sosyal becerilerine ait iligskinin ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklerle

degerlendirilmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



o1

BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama siireci ve araglari,

tasarim gelistirme ve uygulama siirecleriyle ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dijital medya ekranin1 problemli kullanim ve sosyal
beceri diizeyleri ve bu diizeylerle gesitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek ve bu degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bu calismada iliskisel tarama modelinin kullanimi temel alinmustir. Iliskisel tarama modeli
genel tarama modelleri igerisinde yer alir ve birden fazla sayidaki degiskenler arasinda
farklilasma olup olmadigini ve bu farkliligin derecesini belirlemeyi saglayan arastirma

modelidir (Karasar, 2005).

3.2. Evren / Orneklem

Elde edilen sonuglarin objektif olmasini saglamak amaciyla random Ornekleme
yontemiyle 2022-2023 egitim 6gretim yilinda izmir iline baglh Bayrakli, Bornova, Buca, Cigli,
Gaziemir, Karabaglar, Karsiyaka ve Konak olmak iizere 8 ilgeden MEB’e bagl toplam 24
bagimsiz anaokullarina devam eden, normal gelisim gosteren 48-72 aylik 460 ¢ocuktan
olugmustur. Veri toplama sonucunda 431 ebeveyn formlari eksiksiz doldurdugu belirlenmistir.
Aragtirmada kullanilacak formlar ebeveynler tarafindan goniilliilik esasina uygun olarak

doldurulmustur.

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
siresi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, ilgi alanlar ile ilgili
demografik 6zelliklerinin betimsel istatistiklerine yonelik frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo

1’de sunulmaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

n %
Cinsiyet Kiz 235 54,5%
Erkek 196 45,5%
Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Siiresi 0-1 yil 171 39,7%
1-2 yil 190 44,1%
2 yil ve lizeri 70  16,2%

Anne Egitim Durumu Ortaokul ve alt1 63 14,6%
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Lise 146 33,9%
On lisans 58 135%
Lisans ve tizeri 164 38,1%
Baba Egitim Durumu Ortaokul ve alt1 80 18,6%
Lise 153 35,5%
On lisans 51  11,8%
Lisans ve tizeri 147 34,1%
Kardes Sayis1 Kardes yok 154  35,7%
1 Kardes 201 46,6%
2 Kardes ve lizeri 76  17,6%
flgi Alanlar Sanat 119 27,6%
Satrang/ Zeka Oyunlart 108 25,1%
Kitap Okuma 42  9,7%
Spor 81 18,8%
Diger 81 18,8%
Cocugun En Cok Tercih Ettigi Oyun Tiirii Yap/Insa Oyunu 68 27,1%
Sosyodramatik Oyun 105 41,8%
Fiziksel Oyun 46  18,3%
Dogal Materyaller Oyunu 16  6,4%
Kuralli Oyun 16  6,4%

Tablo 1, aragtirmanin katilimcilarinin demografik 6zelliklerine dair betimsel
istatistikleri sunmaktadir. Katilimeilarin %54,5'1 kiz, %45,5'1 erkek olup, okul 6ncesi egitim
kurumuna devam siireleri cesitlilik gdstermektedir; %39,7'si 0-1 yil, %44,1't 1-2 yil ve
%16,2'si 2 y1l ve lizerinde egitim almistir. Anne ve baba egitim durumlari incelendiginde,
annelerin %14,6's1 ortaokul ve alt1, %39,3"i lise, %13,5'1 On lisans ve %18,1'" lisans ve lizeri;
babalarin ise %8,1' ortaokul ve alt1, %35,5'1 lise, %11,8'1 6n lisans ve %34,1'i lisans ve iizeri
egitim diizeyine sahiptir. %35,7'sinin kardesi yokken, %46,6's1 1 kardese sahiptir.
Katilimcilarin %27,6's1 sanat, %25,1'i satrang/zeka oyunlari, %9,7'si kitap okuma, %18,8'i
spor ve %18,8'1 diger alanlarla ilgilenmektedir. Cocuklarin en ¢ok tercih ettigi oyun tiirleri
arasinda yapi/insa oyunlart (%27,1), sosyodramatik oyunlar (%41,8) ve fiziksel oyunlar
(%18,3) bulunmaktadir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin medya kullanim durumlarina yonelik betimsel

istatistiklerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 2’te sunulmaktadir.

Tablo 2

Medya Kullamim Durumlarina iliskin Betimsel Istatistikler

n %
Annenin Hafta ici Medya Kullanim  Hig 15 3,5%
Stiresi 2 saat ve daha az 312 72,4%
3 saat ve Uzeri 104 24.1%
Annenin Hafta sonu Medya Kullanim Hig 37 8,6%

Suresi 2 saat ve daha az 313 72,6%



53

3 saat ve Uzeri 81 18,8%
Babanin Hafta ici Medya Kullammm  Hig 20 4,6%
Stresi 2 saat ve daha az 235 54,5%
3-4 saat 120 27,8%
5 saat ve Uzeri 56 13,0%
Babanin Hafta sonu Medya Kullanim Hig 26 6,0%
Suresi 2 saat ve daha az 228 52,9%
3-4 saat 132 30,6%
5 saat ve uzeri 45 10,4%
Cocugun Hafta ici Medya Kullanim  0-30 dakika 136 31,6%
Suresi 31-60 dakika 203 47,1%
1 saat ve uzeri 92 21,3%
Cocugun Hafta sonu Medya 0-30 dakika 82 19,0%
Kullanim Stresi 31-60 dakika 196 45,5%
1 saat ve Uzeri 153 35,5%
Cocugun En Sik Kullandigt Gérsel — Televizyon 181 42,0%
Medya Araglar Akallt Telefon 144 33,4%
Tablet/Bilgisayar 91 21,1%
Oyun Konsolu/ Elde Taginabilir ~ Video 15 3,5%
Opyun Cihazt

Tablo 2, aile bireylerinin medya kullanim aligkanliklar1 ve ¢ocuklarin oyun
tercihlerine dair betimsel istatistikleri icermektedir. Annelerin hafta i¢i medya kullanim siiresi
genellikle 2 saat ve daha az (%72,4) iken, 3 saat ve iizeri kullananlarin oranm1 %24,1'dir. Hafta
sonu kullaniminda ise 2 saat ve daha az kullananlar %72,6, 3 saat ve lizeri kullananlar
%18,8'dir. Babalarin hafta i¢i medya kullanimi, 2 saat ve daha az olanlar %54,5, 3-4 saat
olanlar %27,8 ve 5 saat ve iizeri olanlar %13,0'dir. Hafta sonu i¢in bu oranlar, sirastyla %52,9,
%30,6 ve %10,4'tlir. Cocuklarin hafta i¢i medya kullanim siiresi 0-30 dakika olanlar %31,6,
31-60 dakika olanlar %47,1 ve 1 saat ve tizeri olanlar %21,3'tiir. Hafta sonu kullanim siiresi
ise 0-30 dakika %45,5, 31-60 dakika %45,5 ve 1 saat ve tizeri %35,5'tir. Cocuklarin en sik

kullandig1 gorsel medya araci ise %42,0 oranla televizyon, %33,4 oranla akill telefonlardir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Aragtirmanin saha uygulamasi boyutunda iki 6lgme araci ve arastirmaci tarafindan
olusturulan ‘Kigisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bunlardan birincisi, Domoff ve arkadaslari
tarafindan 2017 yilinda 4-11 yas grubundaki g¢ocuklar igin gelistirilmis ve Tiirkgeye
uyarlamasi 2019 yilinda Cansu Furuncu tarafindan yapilmis ‘Problemli Medya Kullanim
Olgegi’dir. Problemli Medya Kullanim Olgegi 27 maddelik uzun ve 9 maddelik kisa formlu
bir yapiya sahiptir. Arastirma konusuna uygunluk agisindan kisa form kullanlnustir. Ikinci ve
son veri toplama araci ise, Anme ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda gelistirilen ve Hafize

Karasahin tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan ‘Sosyal Beceri Olgegi’dir.
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2022-2023 egitim-6gretim yilinda gerekli izinlerin alindig1 okullarla iletisim kurularak
formlar elden teslim edilmistir. Simif Ogretmenleri tarafindan ebeveynlere formlarin
ulastirilmasi saglanmustir. 460 ebeveynden toplanan belgelerden 431 adet formun eksizsiz
dolduruldugu incelemeler sonucu belirlenmistir. Formlar iizerinde gerekli kodlamalar

yapildiktan sonra Excel programina veriler islenmis ve ardindan gerekli analizler yapilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda ¢alisma grubunda bulunan ebeveynler ve c¢ocuklarina ait bazi bilgiler yer
almaktadir. Bunlar; yas, cinsiyet, okul 6ncesine devam etme siiresi, anne- baba 6grenim siiresi,
kardes sayisi, ¢ocugun farkli ilgi alanlari, anne- babanin dijital medya kullanim siiresi,
¢ocugun dijital medya kullanim siiresi ve tercih edilen oyun tiirleri gibi degiskenlerdir ve bu

form bu degiskenlerin etkisini belirlemek i¢in kullanilmugtir.

3.3.2. Problemli Medya Kullamm Olgegi (Kisa Form)-(PMKO-KF)

Olgek 2017 yilinda Domoff, Gentile, Harrison, Gearhardt, Lumeng ve Miller tarafindan
4-11 yas ¢ocuklarm problemli medya kullanimlarini belirlemek {izere gelistirilmistir. Olgek
27 maddelik uzun form ve 9 maddelik kisa forma sahiptir. Bu arastirmada kisa form
kullanilacaktir. Maddeler icin DSM-V’te ismi gecen ‘Internet Oyun Oynama Bozuklugu’
bashg temel alinmustir. Calisma sonucunda Problemli Medya Kullanim Olgeginin Uzun Form
(27 Madde) ve Kisa Form (9 Madde) icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmustir.
Caligmada kullanacagimiz PMKO-KF’nin Cronbach’s Alfa degerleri .93 olarak analiz
sonuglarina yansimstir (Domoff vd., 2017). Problemli Medya Kullanim Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlanma calismasi yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasinin ilk agamasinda 324 kisilik 6rneklem
kullanilmistir. Daha giivenilir sonuglar elde etmek igin 213 kisilik farkli bir 6rneklem grubuna
olcekler tekrar uygulanmustir. Calisgmamiz da kullanacagimiz PMKO-KF’nin uyarlama
calismalar1 sonucu elde edilen Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 .92 ve 6lgegin i¢ tutarlik
katsayist .90 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuclar1 degerlendirildiginde elde edilen
degerlerin kabul edilebilir diizeyde ve arastirmalarda kullanilabilecek yeterlige sahip oldugu
tespit edilmistir (Furuncu ve Oztiirk, 2020).

3.3.3. Sosyal Beceri Ol¢egi (SBO)

Anme, Shinohara, Sugisawa, Tanaka, Watanabe ve Hostino tarafindan olusturulmustur.
Arastirmaya toplam 30993 cocuk katilmis ve Cronbach alfa katsayilar1 .91 ile .93 arasinda
degisen sonuglar bulunmustur (Anme vd., 2013). Olgegin Tiirkce formunun gegerlik

giivenirlik ¢alismasim Hafize Karagahin yiiriitmiistiir. SBO’nin i¢ tutarlik katsayilarinin
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belirlenmesi amaciyla maddeler 0 ve 1 seklinde kodlandirilmistir. Bu nedenle Cronbach alfa
yerine KR-21 formiilii kullanilmistir (Karasahin, 2016). SBO’nin Tiirk¢e formunun gegerlik
ve giivenirlik galigmasi i¢in 508 katilimcr ile yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik caligmasi
neticesinde elde edilen sonuglar, test edilen 6lgegin orijinalini destekleyici nitelikte oldugu
tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore i¢ tutarligin .79 diizeyinde bir deger aldigi
saptanmistir. Yapilan ¢alisma sonucu Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir

(Karasahin vd., 2021).

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel paket
program ile diizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 29.0 paket
programi ve ile analiz edilmistir. Analizlere baglamadan 6nce sayisal verilerin normal dagilima
uygunlugu Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) testleri, Histogram ve Q-Q Plot
grafikleri ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilimdan geldigi
sonucuna ulagilmistir. Kategorik veriler frekans ve yiizde degerleri ile gosterilirken sayisal
veriler normallik varsayimini saglamasi sebebiyle ortalama ve standart sapma degerleriyle
gosterilmistir. Veri analizi yapilirken, iki bagimsiz grup karsilagtirmasi i¢in “Independent
Sample T Testi”, ikiden fazla bagimsiz grup olmasi durumunda “Tek Yonli ANOVA (One
Vay ANOVA)” Testi kullanildi. ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunan sonuglarda
farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla varyanslar homojen ise Tukey, varyanslar homojen
degil ise Tamhane Testi kullamldi. iki sayisal degisken arasindaki iliskiye bakabilmek
amaciyla da “Pearson Korelasyon Testi” kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen ii¢ ve
tizeri grup karsilasgtirmasi i¢cin Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Tiim testler icin

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calisma Plam
TARIH YAPILACAK CALISMALAR
1 Haziran-Agustos 2022 Literatiir taramasi

2 Agustos-Aralik 2022 Gerekli izinlerin alinmasi
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3 Ocak- Nisan 2023 Verilerin toplanmasi

4 Mayis-Eyliil 2023 Elde edilen verilerin analizi
5 Eyliil- Aralik 2023 Tez yazimi

6 Haziran 2024 Tezin savunulmasi ve basimi

Gonilli katilim esas alinmustir.

3.5. Aragtirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin gecerligi ve giivenirligi icin aragtirmada kullanilan formlarin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinin 6nceden yapilmis olmasina ve caligmanin konusu i¢in uygun
formlarin segilmesine Ozen gosterilerek arastirmacilardan gerekli izinler almmustir.
Aragtirmada kullanilan formlarin gegerlik ve giivenirlik degerleri arastirma igerisinde

sunulmustur.

Tablo 3

Problemli Medya Kullamim Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarina ait

Istatistikler
xtSS Alt-Ust CA (o) Skewness Kurtosis
Problemli Medya Kullanim Olgegi 16,01£6,04 9,00-36,00 0,814 1,002 0,430
Sosyal Beceri Olgegi 18,30+2,51 9,00-22,00 0,718 -0,766 0,466
Is Birligi 7,04+1,25  3,00-8,00 0,728 -1,248 0,883
Oz Kontrol 491+1,46  0,00-7,00 0,732 -0,476 -0,286
Hakkint Arama 6,341£0,98  3,00-7,00 0,758 -1,557 1,770

*1SS=ortalama+ standart sapma, CA (a)=Cronbach’s Alpha

Tablo 3’te problemli medya kullanim 6l¢egi ile sosyal beceri dlgegi ve alt boyutlarina
ait istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilarin problemli medya kullanim Slgeginden almis
olduklar1 ortalama puan 16,01+6,04, sosyal beceri 6l¢ceginden almis olduklari ortalama puan
18,30+2,51°dir. Cronbach Alpha katsayisimin 0,70’in lizerinde olmasi 0l¢egin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Cronbach Alpa degerleri incelendiginde problemli medya kullanim
Olcegi ile sosyal beceri Olgegi ve alt boyutlarin giivenilir oldugu goriilmektedir. George ve

Mallery (2010), carpiklik ve basiklik degerlerinin -2,0 ile +2,0 arasinda oldugu durumlarda
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verilerin normal dagilimdan geldigini belirtmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakildiginda problemli medya kullanim Slgegi ile sosyal beceri dlgegi ve alt boyutlarinin

normal dagildig1 goriilmektedir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Yapilan arastirmayla ilgili siirecin yoOnetilmesi, arastirmanin konusuyla ilgili literatiir
taramasinin yapilmasi, arastirmada kullanilacak formlarin belirlenmesi ve arastirmacilardan
izin alinmasi, arastirma igin gerekli izinlerin alinmasi, arastirmanin veri toplanmasinda
kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanom Olgegi ve Sosyal Beceri
Olgegi'nin uygulanmasi, verilerin toplanip analiz edilmesi, yapilan analizlerin
raporlastirilmasi aragtirmacinin rolleri arasinda yer almaktadir. Ayrica yiiriitiilen aragtirmanin

objektif bir sekilde degerlendirilmesine arastirmaci tarafindan 6nem verilmistir.
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BULGULAR

58

Okul oncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital medya ekranini problemli

kullanimlarmin sosyal becerilerinin incelenmesini amaglayan bu arastirmadan elde edilen

bulgular bu béliimde iliskilendirilip yorumlanmustir.

Tablo 1

Problemli Medya Kullamm Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Farkliligin Analizi
n Ortalama SS t p
Problemli Medya Kullanim Olcegi  Kiz 235 15,81 575 0,773 0440
Erkek 196 16,26 6,39
Sosyal Beceri Olcesi Kiz 235 18,29 249 0,081 0935
Erkek 196 18,31 2,54
is Birligi Kiz 235 7.06 122 0325 0,745
Erkek 196 7,02 1,28
0Oz Kontrol Kiz 235 4,96 1,45 0,777 0,438
Erkek 196 4,85 1,46
Hakkinit Arama Kiz 235 6,26 1,03 -1,777 0,076
Erkek 196 6,43 92

Independent Sample t Testi, p<0,05

Tablo 4 incelendiginde Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Olgekleri

iizerinden cinsiyete gore farkliliklar1 analiz etmektedir. Problemli Medya Kullanimi

Olgegi'nde kizlarin ortalama puami 15,81liken, erkeklerin ortalama puani 16,26'dir; bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Sosyal Beceri Olgeginde ise kizlarin ortalama

puani 18,29, erkeklerin ise 18,31 dir ve bu fark da istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05). Is

Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini Arama gibi alt boyutlarda da cinsiyetler arasi farklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar, cinsiyetin Problemli Medya Kullanimi

ve Sosyal Beceri Olgekleri puanlari iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigini

gostermektedir.

Tablo 2

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Ol¢egi Puanlarimin Yasa Gére

Farklihigin Analizi
n Ortalama SS
Problemli Medya Kullanim Olgegi 4 yas 73 16,58 7,85 0,703
5 yas 206 15,99 6,60
6 yas 181 16,81 6,94
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Sosyal Beceri Olgegi

Is Birligi

0Oz Kontrol

Hakkini Arama

4yas 73 692 202 0,88 0413
5 yas 206 6,96 1,58
6 yas 181 7,15 1,47
4 yas 73 4,64 290 1,871 0,155
5 yas 206 4,96 2,10
6 yas 181 5,18 1,41
4 yas 73 627 1,10 0,041 0,960
5 yas 206 6,33 2,03
6 yas 181 634 1,39
4 yas 73 17,84 411 1,614 0,200
5 yas 206 1824 3,67
6 yas 181 18,67 3,02

Tablo 5 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olcegi

puanlarinin yasa gore farkliliklarini analiz etmektedir. Problemli medya kullanimi, sosyal

beceri, is birligi, 6z kontrol ve hakkini arama yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitim

Kurumuna Devam Siiresine Gore Farkliigin Analizi

n Ortalama SS F P Fark

Problemli Medya 0-1 yil 171 15,57 5,89 0,785 0,457
Kullanim Olgegi

1-2yil 190 16,28 6,31

2 oyl ve 70 16,40 5,70

uzeri

Sosyal Beceri Olgegi 0-1 yil 171 17,97 2,62 2,780 0,063

1-2 yil 190 18,59 2,26

2 oy ve 70 18,29 2,79

uzeri
Is Birligi 0-1 yil 171 7,01 1,32 0,477 0,621

1-2yil 190 7,11 1,16

2 oyl ve 70 6,96 1,32

uzeri
Oz Kontrol 0-1 yil 171 4,82 1,40 1,051 0,350

1-2yil 190 5,03 1,39

2 oy ve 70 4,81 1,72

uzeri
Hakkint Arama 0-1 yil 171 6,14 1,11 6,185 0,002 3>1

1-2 yil 190 6,46 .90 3>2

2 oy ve 70 6,51 76

uzeri

Tek yonlii ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi

puanlarinin okul dncesi egitim kurumuna devam stiresine gore farkliliklarini analiz etmektedir.

Problemli Medya Kullanim Olgeginde 0-1 yil egitim alanlarin ortalama puam 15,57, 1-2 yil
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egitim alanlarin ortalama puami 16,28 ve 2 yil ve lizeri egitim alanlarin ortalama puani
16,40'1r. Sosyal Beceri Olgeginde ise 0-1 yil egitim alanlarin ortalama puani 17,97, 1-2 yil
egitim alanlarin ortalama puam1 18,59 ve 2 yil ve lizeri egitim alanlarin ortalama puani
18,29'dur. Problemli medya kullanim 6l¢egi, sosyal beceri 6lgegi ve is birligi, 6z kontrol alt
boyutlart ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik saptanmamistir. Hakkini Arama alt boyutunda ise 0-1 yil egitim alanlarin ortalama
puani 6,14, 1-2 yil egitim alanlarin 6,46 ve 2 yil ve {izeri egitim alanlarin 6,51'dir. Hakkin1
Arama alt boyutundan alinan puanlar ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,002). Tamhane Testi sonucuna gore
farklilik 0-1 yil aras1 devam siiresi olan ¢ocuklardan kaynaklanmaktadir. Okul 6ncesi egitim
kurumuna devam siiresi 2 yil ve iizeri olan ¢ocuklarin hakkini arama ortalamasi en yiiksek

bulunmustur.
Tablo 4

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarimn Anne Egitim

Durumuna Gore Farkliligin Analizi

Anne Egitim

Durumu
n Ortalama SS F P Fark
Problemli Medya Kullanim Olgegi  Ortaokul ve alti 63 18,87 7,30 6,354 <0,001* 1>2
Lise 146 15,04 5,57 1>3
On lisans 58 16,38 6,54 1>4
Lisans ve iizeri 164 15,67 5,44
Sosyal Beceri Olgegi Ortaokul ve altt 63 17,97 2,60 2,166 0,091
Lise 146 18,42 2,52
On lisans 58 17,67 2,59
Lisans ve tizeri 164 18,53 241
Is Birligi Ortaokul ve alti 63 7,10 1,07 1,253 0,290
Lise 146 7,14 1,20
On lisans 58 6,78 1,43
Lisans ve tizeri 164 7,02 1,29
Oz Kontrol Ortaokul ve alt1 63 4,62 1,53 3,066 0,028* 4>1
Lise 146 4,94 1,50 4>3
On lisans 58 457 1,49
Lisans ve tizeri 164 5,12 1,34
Hakkin1 Arama Ortaokul ve alt1 63 6,25 1,09 0,309 0,819
Lise 146 6,33 ,94
On lisans 58 6,33 ,08

Lisans ve tizeri 164 6,39 ,99

Tek Yonli ANOVA Testi; p<0,05



61

Tablo 7 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olcegi
puanlarinin anne egitim durumuna gore farkliliklarini analiz etmektedir. Problemli Medya
Kullanim Olgeginde, ortaokul ve alt1 egitim seviyesine sahip annelerin cocuklarmin ortalama
puani 18,87, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin ortalama puani 15,04, 6n lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarinin ortalama puam1 16,38 ve lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip
annelerin ¢ocuklariin ortalama puani1 15,67'dir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir
(F=6,354, p<0,001). Sosyal Beceri Olgceginde ise, egitim seviyesi arttikca cocuklarin ortalama
puanlarinda bir artis gozlemlenmistir, ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir
(F=2,166, p=0,091). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini Arama alt boyutlarinda da egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir, sadece Oz Kontrol alt boyutunda ortaokul
ve alt1 egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarinin ortalama puani diger gruplara gore
anlamli derecede disiiktiir (F=3,066, p=0,028). Bu veriler, annenin egitim seviyesinin
cocuklarin problemli medya kullanimi {izerinde etkili olabilecegini, ancak sosyal beceriler

iizerinde belirgin bir etkisi olmadigim gostermektedir.
Tablo 5

Problemli Medya Kullamm Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Baba Egitim

Durumuna Gore Farklihigin Analizi

Baba Egitim Durumu
n Ortalama SS F P

Problemli Medya Kullanim Olgegi Ortaokul ve alt1 80 17,27 7,05 1,689 0,169
Lise 153 16,03 6,32
On lisans 51 15,16 5,48
Lisans ve tizeri 147 15,62 5,27

Sosyal Beceri Olgegi Ortaokul ve alt1 80 18,41 2,56 0,930 0,426
Lise 153 18,05 2,54
On lisans 51 18,67 2,35
Lisans ve tizeri 147 18,35 2,50

Is Birligi Ortaokul ve alt1 80 7,18 1,13 1,717 0,163
Lise 153 6,97 1,36
On lisans 51 7,33 1,01
Lisans ve tizeri 147 6,94 1,26

Oz Kontrol Ortaokul ve alt1 80 4,86 1,50 0,649 0,584
Lise 153 4,80 1,50
On lisans 51 5,00 1,50
Lisans ve tizeri 147 5,02 1,38

Hakkin1 Arama Ortaokul ve alt1 80 6,37 ,86 0,396 0,756
Lise 153 6,28 1,02
On lisans 51 6,33 97

Lisans ve tizeri 147 6,39 1,02

Tek Yonli ANOVA Testi; p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi
puanlarinin baba egitim durumuna gore farkliliklarini analiz etmektedir. Problemli Medya
Kullamim Olgeginde, ortaokul ve alt1 egitim seviyesine sahip babalarin ¢cocuklarinin ortalama
puani 17,27, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 16,03, 6n lisans mezunu
babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 15,16 ve lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip
babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 15,62'dir. Problemli medya kullanimi ile baba egitim
durumu arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Sosyal Beceri
Olgeginde ise, ortaokul ve alti egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani
18,41, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 18,05, 6n lisans mezunu babalarin
cocuklarmin ortalama puami 18,67 ve lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip babalarin
cocuklarimin ortalama puani 18,35'tir. Sosyal beceri ile baba egitim durumu arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkin1 Arama alt
boyutlarinda da egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu veriler, babanin
egitim seviyesinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi1 ve sosyal becerileri iizerinde belirgin

bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Tablo 6

Problemli Medya Kullamm Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Kardes Sayisina
Gore Farkliligin Analizi

Kardes Sayist
n Ortalama SS F p Fark
Problemli Medya Kullanim Olgegi Kardes yok 154 15,02 524 8,221 <0,001* 3>1
1 Kardes 201 15,88 5,99 3>2
2 Kardes ve tzeri 76 18,38 7,07
Sosyal Beceri Olgegi Kardes yok 154 1821 244 0,139 0,871
1 Kardes 201 1832 255
2 Kardes ve tzeri 76 18,38 2,57
Is Birligi Kardes yok 154 6,98 1,30 0,391 0,677
1 Kardes 201 7,05 1,28
2 Kardes ve Uzeti 76 7,13 1,06
Oz Kontrol Kardes yok 154 491 1,38 0,768 0,464
1 Kardes 201 4,98 1,45
2 Kardes ve Uzeti 76 4,74 1,61
Hakkint Arama Kardes yok 154 6,32 1,00 1,458 0,234
1 Kardes 201 6,29 1,02

2 Kardes ve tzeri 76 6,51 ,82

Tek Yonlii ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 9 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olcegi
puanlarinin kardes sayisina gore farkliliklarini analiz etmektedir. Problemli Medya Kullanim

Olgeginde, kardesi olmayan ¢ocuklarin ortalama puani 15,02, bir kardesi olanlarin ortalama
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puani 15,58 ve iki veya daha fazla kardesi olanlarin ortalama puani 18,38'dir. Bu farklilik
istatistiksel olarak anlamhdir (F=3,221, p<0,001). Tamhane Testi sonucuna gore kardesi
olmayan bireyler ile 1 kardesi olan bireylerin problemli medya kullanimlar1 arasinda anlaml
bir farklilik goriilmezken 2 kardes ve lizeri olanlarla diger gruplar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamlidir. Sosyal Beceri Olceginde ise, kardes sayisi arttikca ortalama
puanlarda hafif bir artis gozlemlenmekle birlikte, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir. Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkin1 Arama alt boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli
bir farklilik bulunmamaistir. Bu veriler, kardes sayisinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi
iizerinde etkili olabilecegini, ancak sosyal beceriler iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini

gostermektedir.
Tablo 7

Problemli Medya Kullamm Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Iigi Alanlarina Gore

Farklihigin Analizi
Hgi Alanlari
n  Ortalama SS F P Fark
Problemli Medya Kullanim Olgegi Sanat 119 16,26 6,30 0,155 0,961
Satrang/ Zeka Oyunlart 108 16,00 6,01
Kitap Okuma 42 15,52 5,58
Spor 81 15,79 5,82
Diger 81 16,15 6,29
Sosyal Beceri Olgegi Sanat 119 18,23 2,52 1,635 0,164
Satrang/ Zeka Oyunlart 108 18,23 255
Kitap Okuma 42 18,12 2,89
Spor 81 18,90 217
Diger 81 17,96 251
Is Birligi Sanat 119 6,99 1,35 0,907 0,460
Satrang/ Zeka Oyunlart 108 7,11 1,09
Kitap Okuma 42 695 146
Spor 81 722 113
Diger 81 6,89 1,30
Oz Kontrol Sanat 119 498 1,44 2776 0,027* 4>3
Satrang/ Zeka Oyunlart 108 4,84 1,45 4>5
Kitap Okuma 42 4,71 1,45
Spor 81 5,31 1,34
Diger 81 4,60 1,53
Hakkint Arama Sanat 119 6,25 97 0,837 0,502
Satrang/ Zeka Oyunlart 108 6,28 1,03
Kitap Okuma 42 6,45 1,02
Spor 81 6,37 1,02
Diger 81 6,47 ,88

Tek Yonlii ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarin ilgi alanlarina gére Problemli Medya Kullanimi

ve Sosyal Beceri Olcegi puanlarmi karsilastirmaktadir. Problemli Medya Kullanimi
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Olgeginde, sanatla ilgilenen g¢ocuklarmn ortalama puani 16,26, satrang/zevki oyunlarla
ilgilenenlerin 16,00, kitap okumay tercih edenlerin 15,52, spor yapanlarin 15,79 ve diger ilgi
alanlarina sahip olanlarin 16,15'tir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Sosyal Beceri Olgeginde ise, sanatla ilgilenen ¢ocuklarm ortalama puani 18,23, satrang/zevki
oyunlarla ilgilenenlerin 18,23, kitap okumayi tercih edenlerin 18,12, spor yapanlarin 18,90 ve
diger ilgi alanlarina sahip olanlarin 17,96'dir ve bu farklar da istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Oz Kontrol alt boyutunda, sporla ilgilenen ¢ocuklarin ortalama puani diger
gruplara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (F=2,776, p=0,027). Bu veriler,
cocuklarin ilgi alanlarinin problemli medya kullanimi iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini,
ancak sosyal becerilerin bazi alt boyutlarinda, 6zellikle 6z kontrolde, farkli ilgi alanlarina sahip

cocuklar arasinda anlamli farkliliklar olabilecegini gostermektedir.
Tablo 11

Problemli Medya Kullamm Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Annenin Hafta ici
Medya Kullanim Siiresine Gore Farkliligin Analizi

Annenin Hafta i¢ci Medya Kullanim Stiresi
n Ortalama SS Medyan Minimum Maximum H p

Problemli Medya Hi¢ 15 1593 579 13,00 9,00 31,00 2,502 0,286
Kullanim Olgegi 2 saat ve 312 15,72 6,00 15,00 9,00 35,00
daha az
3 saat ve 104 1691 6,19 16,00 9,00 36,00
uzeri
Sosyal Beceti Olgegi Hig 15 19,20 2,04 19,00 15,00 22,00 3,746 0,154
2 saat ve 312 1836 244 19,00 9,00 22,00
daha az

3 saat ve 104 1798 275 19,00 10,00 22,00
uzeri

Is Bitligi Hig 15 7,00 1,31 8,00 5,00 8,00 0,951 0,622
2 saat ve 312 7,10 1,18 8,00 3,00 8,00
daha az
3 saat ve 104 6,87 1,43 8,00 3,00 8,00
uzeri
Oz Kontrol Hig 15 573 1,10 6,00 4,00 7,00 5,837 0,054
2 saat ve 312 492 1,46 5,00 1,00 7,00
daha az
3 saat ve 104 477 1,46 5,00 ,00 7,00
uzeri
Hakkint Arama Hig 15 6,47 92 7,00 4,00 7,00 0,318 0,853
2 saat ve 312 6,34 1,00 7,00 3,00 7,00
daha az

3 saat ve 104 634 93 7,00 4,00 7,00

>

uzeri

Kruskal Wallis-H testi p>0,05
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Tablo 11 incelendiginde annelerin hafta i¢i medya kullanim siirelerine gore ¢ocuklarin
Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarini analiz etmektedir. Problemli
Medya Kullanimi Olgegi ile annelerin hafta i¢i medya kullanim siiresi arasinda istatistiksel
acidan anlamh farklilik saptanmamistir (p>0,05); hi¢ medya kullanmayan annelerin ortalama
puani 15,93 iken, 3 saat ve lizeri medya kullanan annelerin ortalama puani 16,91'e ¢ikmaktadir.
Sosyal Beceri Olgegi ile annelerin hafta ici medya kullanim siiresi arasinda anlaml1 bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0,154). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini Arama alt boyutlarinda da
annelerin hafta i¢ci medya kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir
(p>0,05). Bu bulgular, annelerin hafta i¢i medya kullanim siiresinin ¢ocuklarin problemli
medya kullanimi iizerinde ve sosyal beceriler iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini

gostermektedir.
Tablo 8

Problemli Medya Kullamm Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Annenin Hafta sonu
Medya Kullanim Siiresine Gore Farkliigin Analizi

Annenin Hafta sonu Medya Kullanim

Siiresi
n Ortalama SS F p
Problemli Medya Kullanim Hig 37 15,14 6,04 0,197 0,821
Olgegi 2 saat ve daha 313 15,98 6,14
az
3 saat ve lizeri 81 16,52 5,69
Sosyal Beceri Olcegi Hig 37 18,16 2,28 0,662 0,216
2 saat ve daha 313 18,34 2,49
az
3 saat ve lizeri 81 18,18 2,69
Is Birligi Hig 37 7,00 1,11 0,959 0,384
2 saat ve daha 313 7,09 1,24
az
3 saat ve lzeri 81 6,87 1,35
Oz Kontrol Hig 37 4,86 1,57 0,048 0,953
2 saat ve daha 313 4,91 1,45
az
3 saat ve lzeri 81 4,95 1,46
Hakkini Arama Hig 37 6,30 1,00 0,042 0,959
2 saat ve daha 313 6,35 ,99
az
3 saat ve lizeri 81 6,35 94

Tablo 12 incelendiginde annelerin hafta sonu medya kullanim siirelerine gore
cocuklarmn Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarini analiz etmektedir.

Problemli Medya Kullanimi Olgegi ile annelerin hafta sonu medya kullanim siiresi arasinda
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istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05); hic medya kullanmayan
annelerin ortalama puani 15,14 iken, 3 saat ve iizeri medya kullanan annelerin ortalama puani
16,52' ye ¢ikmaktadir. Sosyal Beceri Olgegi ile annelerin hafta sonu medya kullanim siiresi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,216). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini
Arama alt boyutlarinda da annelerin hafta sonu medya kullanim siiresine gére anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05). Bu bulgular, annelerin hafta sonu medya kullanim
stiresinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi iizerinde ve sosyal beceriler iizerinde belirgin

bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
Tablo 13

Problemli Medya Kullamim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Babamn Hafta ici
Medya Kullanim Siiresine Gore Farklihigin Analizi

Babanin Hafta i¢i Medya Kullanim Siiresi

n Ortalama SS Medyan Minimum Maximum H P  Fark

Problemli  Hig 20 13,15 3,75 13,00 9,00 19,00 14,570 0,002* 3-1
Medya 2 saat ve 235 1544 595 14,00 9,00 35,00 3-2
Kullamm  daha az
Olgegi 3-4saat 120 17,23 599 17,00 9,00 36,00 4-1

5 saat ve 56 16,84 6,66 15,00 9,00 33,00

iizeri
Sosyal Hig 20 18,65 2,23 19,00 14,00 22,00 4,057 0,255
Beceri 2 saat ve 235 1851 2,32 19,00 12,00 22,00
Olgegi daha az

3-4saat 120 17,87 2,75 18,00 9,00 22,00
5 saat ve 56 18,16 2,75 19,00 10,00 22,00

tizeri

Is Birligi Hig 20 735 1,14 8,00 5,00 8,00 2,636 0,451
2 saat ve 235 7,10 1,15 8,00 3,00 8,00
daha az
3-4saat 120 6,88 1,44 8,00 3,00 8,00
5 saat ve 56 7,04 1,28 8,00 3,00 8,00
tzeri
Oz Kontrol Hig 20 520 1,15 5,00 3,00 7,00 4,066 0,254
2 saat ve 235 502 143 5,00 1,00 7,00
daha az
3-4saat 120 4,77 1,48 5,00 1,00 7,00
5 saat ve 56 466 155 5,00 ,00 7,00
tzeri
Hakkini Hig 20 6,10 1,17 6,50 4,00 7,00 4,264 0,234
Arama 2 saat ve 235 6,39 96 7,00 3,00 7,00
daha az
3-4saat 120 6,23 1,03 7,00 3,00 7,00
5 saat ve 56 6,46 ,87 7,00 4,00 7,00

lizeri
Kruskal Wallis H Testi; p<0,05
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Tablo 13 incelendiginde babalarin hafta i¢i medya kullanim siirelerine gore ¢ocuklarin
Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarini analiz etmektedir. Problemli
Medya Kullanimi Olgegi ile babalarm medya kullanim siiresi arasinda istatistiksel agidan
anlamlt farklilik saptanmigtir (p<0,05); hi¢ medya kullanmayan babalarin g¢ocuklarinin
ortalama puani 13,15 iken, 3-4 saat medya kullanan babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani
17,23'e ¢ikmaktadir. Sosyal Beceri Olgeginde ise, babalarin medya kullanim siiresi ile
cocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,255). Is
Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini Arama alt boyutlarinda da babalarin medya kullanim siiresine
gore anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Bu bulgular, babalarin medya kullanim siiresinin
cocuklarin problemli medya kullanimi {izerinde etkili olabilecegini, ancak sosyal beceriler

iizerinde belirgin bir etkisi olmadigim gostermektedir.
Tablo 14

Problemli Medya Kullamm Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Babanin Hafta sonu
Medya Kullanim Siiresine Gore Farkliligin Analizi

Babanin Hafta sonu Medya Kullanim Siiresi

n Ortalama SS Medyan Minimum Maximum H P  Fark

Problemli  Hig 26 15224 598 14,00 9,00 32,00 9,169 0,027* 3-1
Medya 2 saat ve 228 15,37 5,76 14,00 9,00 36,00 3-2
Kullanim daha az
Olgegi 3-4saat 132 17,23 6,20 17,00 9,00 33,00

5 saat ve 45 16,13 6,64 14,00 9,00 33,00

iizeri
Sosyal Hig 26 18,04 2,96 19,00 12,00 22,00 1,676 0,642
Beceri 2 saat ve 228 18,48 2,33 19,00 11,00 22,00
Olgegi daha az

3-4saat 132 18,07 2,66 18,00 9,00 22,00
5 saat ve 45 18,16 2,66 19,00 10,00 22,00

lizeri

Is Birligi Hig 26 6,81 1,20 7,00 5,00 8,00 3,368 0,338
2 saat ve 228 7,16 1,12 8,00 3,00 8,00
daha az
3-4saat 132 6,93 140 8,00 3,00 8,00
5 saat ve 45 6,89 1,39 8,00 3,00 8,00
uzeri
Oz Kontrol  Hig 26 488 168 5,00 1,00 7,00 2,105 0,551
2 saat ve 228 500 143 5,00 ,00 7,00
daha az
3-4saat 132 4,79 149 5,00 1,00 7,00
5 saat ve 45 480 1,38 5,00 2,00 7,00
lizeri
Hakkini Hig 26 6,35 94 7,00 4,00 7,00 0,628 0,890
Arama 2 saat ve 228 6,32 1,06 7,00 3,00 7,00
daha az

3-4saat 132 6,34 92 7,00 3,00 7,00



68

5 saat ve 45 6,47 ,81 7,00 4,00 7,00
tizeri

Kruskal Wallis H Testi; p<0,05

Tablo 14 incelendiginde babalarin hafta sonu medya kullanim siirelerine gore
cocuklarin Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarini analiz etmektedir.
Problemli Medya Kullanimi Olgegi ile babalarin hafta sonu medya kullanim siiresi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmstir (p<0,05); hi¢ medya kullanmayan babalarin
¢ocuklariin ortalama puami 15,24 iken, 3-4 saat medya kullanan babalarin gocuklarinin
ortalama puan1 17,23'e ¢ikmaktadir. Sosyal Beceri Olgeginde ise, babalarin medya kullanim
stiresi ile ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=0,642). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini Arama alt boyutlarinda da babalarin medya
kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Bu bulgular, babalarin medya
kullanim siiresinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi iizerinde etkili olabilecegini, ancak

sosyal beceriler iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Tablo 15

Problemli Medya Kullamim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Cocugun Hafta ici
Medya Kullanim Siiresine Gore Farkliligin Analizi

Cocugun Hafta ici Medya
Kullanim Siiresi
n Ortalama SS F P Fark
Problemli Medya 0-30 dakika 136 13,91 545 32,584 <0,001* 3-1
Kullanim Olgegi 31-60 dakika 203 15,64 5,20 3-2
1 saat ve lizeri 92 20,00 6,77
Sosyal Beceri Olgegi 0-30 dakika 136 18,58 2,28 3,234 0,040* 1-3
31-60 dakika 203 18,36 2,48
1 saat ve lizeri 92 17,74 2,82
Is Birligi 0-30 dakika 136 7,11 1,15 0,475 0,622
31-60 dakika 203 7,04 1,28
1 saat ve tizeri 92 6,95 1,33
Oz Kontrol 0-30 dakika 136 5,04 1,34 3,205 0,042* 1-3
31-60 dakika 203 4,98 1,40
1 saat ve tizeri 92 4,58 1,68
Hakkin1 Arama 0-30 dakika 136 6,43 ,88 1,337 0,264
31-60 dakika 203 6,34 1,02
1 saat ve uizeri 92 6,22 1,06

Tek Yonli ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 15 incelendiginde ¢ocuklarin hafta i¢i medya kullanim siirelerine gére Problemli
Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarini karsilastirmaktadir. Problemli
Medya Kullanim Olgeginde, 0-30 dakika medya kullanan ¢ocuklarin ortalama puani 13,91,

31-60 dakika kullananlarin 15,64, ve 1 saat ve tizeri kullananlarin ortalama puani 20,00'dir, bu
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artis istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Sosyal Beceri Olceginde, 0-30 dakika kullanan
cocuklarin ortalama puani 18,58, 31-60 dakika kullananlarin 18,36, ve 1 saat ve iizeri
kullananlarin ortalama puani 17,74'tiir, bu farklilik da istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,040).
Oz kontrol boyutunda, diisiik medya kullanim siiresine sahip ¢ocuklarin daha yiiksek puan
aldig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,042). Is birligi ve
hakkini arama boyutlarinda anlamli bir fark bulunmazken, bu sonuclar ¢ocuklarin medya
kullanim siirelerinin problemli medya kullanimi ve bazi sosyal beceri boyutlar1 iizerinde etkili

olabilecegini gostermektedir.
Tablo 16

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Cocugun Hafta sonu
Medya Kullanim Siiresine Gore Farkliligin Analizi

Cocugun Hafta sonu Medya
Kullanim Siiresi

n Ortalama SS F P Fark
Problemli Medya 0-30 dakika 82 13,15 455 26,210 <0,001* 3-1
Kullanim Olgegi 31-60 dakika 196 15,27 5,53 3-2
1 saat ve tlizeri 153 18,52 6,46
Sosyal Beceri Olgegi 0-30 dakika 82 18,48 2,44 0,347 0,707
31-60 dakika 196 18,30 2,55
1 saat ve tizeri 153 18,19 2,51
Is Birligi 0-30 dakika 82 7,12 1,22 0,252 0,777
31-60 dakika 196 7,01 1,19
1 saat ve lizeri 153 7,05 1,35
Oz Kontrol 0-30 dakika 82 4,91 1,34 0,063 0,949
31-60 dakika 196 4,93 1,48
1 saat ve lizeri 153 4,88 1,49
Hakkini Arama 0-30 dakika 82 6,44 ,90 0,962 0,383
31-60 dakika 196 6,36 1,00
1 saat ve tlizeri 153 6,26 1,01

Tek Yonlit ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 16 incelendiginde cocuklarin hafta sonu medya kullanim siiresine gore
Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarim karsilastirmaktadir.
Problemli Medya Kullanim Olgeginde, 0-30 dakika medya kullanan ¢ocuklarin ortalama puani
13,15, 31-60 dakika kullananlarin 15,27 ve 1 saat ve lizeri kullananlarin ortalama puani
18,52'dir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Sosyal Beceri Olgeginde ise,
0-30 dakika kullanan ¢ocuklarin ortalama puani 18,48, 31-60 dakika kullananlarin 18,30 ve 1
saat ve tizeri kullananlarin ortalama puani 18,19'dur; bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,707). Is Birligi ve Oz Kontrol ve hakkin1 arama alt boyutlarinda da anlaml1 bir

fark gozlemlenmemistir (p=0,383). Bu sonugclar, ¢ocuklarin hafta sonu medya kullanim
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stirelerinin problemli medya kullanimi {izerinde etkili oldugunu, ancak sosyal beceriler

iizerinde belirgin bir farkliliga neden olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 17

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olcegi Puanlarinin Cocugun En Stk
Kullandigi Gorsel Medya Araglarina Gore Farkligin Analizi

Cocugun En Stk Kullandigi G6rsel Medya Araclart

n  Ortalama SS Medyan Minimum Maximum H

P

Fark

Problemli Televizyon 181 14,41 5,28 13,00 9,00 32,00 27,523 <0,001* 2-1
Medya Akilli Telefon 144 17,82 6,56 17,00 9,00 36,00 4-1
Kullanim  Tablet/ Bilgisayar 91 16,16 5,52 15,00 9,00 33,00
Olgegi Oyun Konsolu/ 15 17,27 7,71 14,00 9,00 31,00
Elde Tastnabilir
Video Oyun Cihazt
Sosyal Televizyon 181 18,37 2,38 19,00 11,00 22,00 3,485 0,323
Beceri Akilli Telefon 144 18,05 2,59 18,00 9,00 22,00
Olgegi Tablet/ Bilgisayar 91 18,53 2,57 19,00 11,00 22,00
Oyun Konsolu/ 15 18,33 2,92 19,00 14,00 22,00
Elde Tasinabilir
Video Oyun Cihazt
Is Birligi ~ Televizyon 181 7,08 1,14 8,00 3,00 8,00 1,009 0,799
Akl Telefon 144 6,97 1,32 8,00 3,00 8,00
Tablet/ Bilgisayar 91 7,09 1,34 8,00 3,00 8,00
Opyun Konsolu/ 15 7,00 1,41 8,00 3,00 8,00
Elde Tasinabilir
Video Oyun Cihazt
Oz Kontrol Televizyon 181 4,96 1,49 5,00 1,00 7,00 2,597 0,458
Akilli Telefon 144 4,77 1,44 5,00 1,00 7,00
Tablet/ Bilgisayar 91 5,05 1,37 5,00 ,00 7,00
Oyun Konsolu/ 15 4,80 1,70 5,00 1,00 7,00
Elde Tastnabilir
Video Oyun Cihazt
Hakkint  Televizyon 181 6,33 95 7,00 3,00 7,00 1,463 0,691
Arama Akl Telefon 144 6,31 1,02 7,00 3,00 7,00
Tablet/ Bilgisayar 91 6,38 1,02 7,00 3,00 7,00
Oyun Konsolu/ 15 6,53 ,83 7,00 4,00 7,00

Elde Tastnabilir
Video Oyun Cihazt

Kruskal Wallis H Testi; p<0,05

Tablo 17 incelendiginde ¢ocuklarin en sik kullandig1 gorsel medya araglarina gore

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi puanlarim karsilastirmaktadir.

Problemli medya kullanim1 agisindan, akalli telefon ve oyun konsolu/elde oyun cihazi kullanan

cocuklarin ortalama puanlan sirasiyla 17,82 ve 17,27 ile en yiiksekken, televizyon kullanan

cocuklarin ortalama puani 14,41 ile en diisiiktiir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,001). Sosyal beceri 6l¢geginde ise, medya tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir

(p>0,05), bu sonuglar, farkli medya tiirlerinin ¢ocuklarin problemli medya kullanim
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iizerindeki etkisinin farklilik gdsterdigini, ancak sosyal beceriler lizerinde genel bir etkisinin

olmadigini ortaya koymaktadir.
Tablo 18

Problemli Medya Kullamm Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi Arasindaki Iligkinin Analizi

Sosyal Beceri ~ Problemli Medya Is Oz Hakkini
Olgegi Kullanim Olgegi Birligi  Kontrol Arama
Sosyal Beceri Olgegi rh 1 -,189 731 717 561
p <,001* <,001* <,001* <,001*
Problemli Medya rh 1 -,109 -,208 -,037
Kullanim Olgegi
P ,024*  <,001* 447
Is Birligi rh 1 224 ,263
p <,001* <,001*
Oz Kontrol rh 1 ,065
p ,178
Hakkini Arama rh 1

p

Pearson Korelasyon Testi; p<0,05

Tablo 18 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi
Arasmdaki Iliskinin Analizine yer verilmistir. Sosyal beceri ile problemli medya kullanimi
arasinda dusiik seviyede negatif iligki saptanmustir (r=-0,189, p<0,001). Sosyal beceri arttik¢a

problemli medya kullanimi1 azalmaktadir.
Tablo 19

Okul Oncesi Donem 48-72 Aylik Cocuklarin Dijital Medya Ekranini Problemli Kullanim

Diizeylerinin Sosyal Beceri Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

- - p
B SEf Beta t  degeri

(Sabit) 20,053 ,413 48,522 <,001

Okul o6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranim1 -,103 ,023 -,205 -4,463 <,001
problemli kullanim diizeyleri

R R F p
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0,189 0,042 19,914 <0,001

Bagimli Degisken: Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 19 incelendiginde Okul oncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya
ekranin1 problemli kullanim diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisi basit
dogrusal regresyon analizi ile incelenmis ve sonuglari raporlanmistir. Cocuklarin dijital medya

ekranin1 problemli kullanim diizeyleri, sosyal beceri diizeylerini anlamli ve negatif sekilde

etkilemektedir (52-0,103; F=19,914; p<0,05). Cocuklarin dijital medya ekranimi problemli
kullanim diizeylerinin sosyal beceri diizeylerini acgiklama oran1 %4 olarak bulunmustur

(R2=0,042).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Son yillarda kullanimi artarak devam eden dijital medya araglarimin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Dijital
medya araglarmin kullaniminda yasanan problemler ¢ocugun bir¢ok beceri alanlarini
etkilemektedir. Siiphesiz bu alanlardan birisi de kazanimi erken yillarda baslayan sosyal
becerilerdir. Bu nedenle arastirmada okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢cocuklarin dijital medya
ekranin1 problemli kullanimlar1 ile sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi, dijital medya
ekranini problemli kullanimlari ile sosyal beceri diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere
gore farklilasip farklilasmadiginin ve aralarindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde elde edilen bulgularin literatiirdeki diger yayinlarla desteklenerek degerlendirilmesi

yapilmustir.

Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde yasin problemli medya kullanimi ve sosyal beceri tizerinde
anlamli bir farklilagsmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu sonugla ayn1
dogrultuda Beadini (2023) yaptig1 ¢aligmada yasin azalmasi ve artmasinin problemli medya
kullanimint etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Ancak Furuncu (2019) yaptig1 ¢calismada 4-5
yas grubunun problemli medya kullanimlarini diger yas gruplarina oranla diisiik oldugunu
saptamislardir. Benzer sekilde Gentile (2009) dijital oyun oynama ve yas arasinda iligki tespit
etmistir. Ozcan (2018) ise kisiler aras1 iletisim, sozel ifade ve gorevleri tamamlama becerisi
alt basliklarinda 6 yas grubunu diger yas gruplarina gore sosyal beceri diizeylerini yiiksek
bulmustur. Yilmaz Bolat ve Kahveci (2016) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocugun yasiin sosyal
becerilerini etkilemedigini tespit etmislerdir. Diger calisma sonuglari ve mevcut arasgtirmanin
sonuglar arasinda farkliliklar mevcuttur. Yapilan ¢caligmada yasin problemli medya kullanimi
ve sosyal beceri iizerinde etkisinin olmamasi aragtirmada yer alan ¢ocuk sayisinin 48-72 ay ile
sinirlt olmasinin neden olabilecegi diigiiniilmektedir. Katilimec1 sayisi ve yas aralig

genisletildiginde farkli sonuglarin elde edilebilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde cinsiyetin problemli medya kullanimi ve sosyal beceri lizerinde
anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu sonugla ayni

dogrultuda bagka arastirmalar bulunmaktadir. Hansa Bilek (2011) okul dncesi donem
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¢ocuklarinin bulundugu ortamlar igerisinde ev ile okuldaki sosyal becerileri tizerinde
cinsiyetin bir etkisinin olmadigini bulmustur. Arastirma sonucu benzer sekilde 4-6 yas
cocuklarimin sosyal becerileri diizeyleri ve cinsiyeti karsilastiran Yilmaz Bolat ve Kahveci
(2013) c¢aligmalar1 sonucuna gore bir anlam ifade etmemesi agisindan benzerlik
gostermektedir. Literatiirde mevcut calismanin sonuglartyla farkli yonde arastirmalar
bulunmaktadir. Problemli medya kullanimi ve cinsiyet degiskeniyle ilgili yapilan calismalar
incelendiginde Beadini (2023) arastirma sonuglarina gore erkek ¢ocuklarin problemli medya
kullanimlarmin yiiksek oldugunu bulmustur. Furuncu (2019) yaptig1 ¢alismada problemli
medya kullanimi ve cinsiyeti karsilastirdiginda kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla
problemli medya kullanimini daha diisiik bulmustur. Li ve Chung (2006) yaptiklari ¢aligmada
ise erkeklerin kizlara oranla internetle daha fazla zaman gegirdikleri ve erkeklerin problemli
medya kullaniminin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Erkek ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugunu ifade eden bagka aragtirmalar
da mevcuttur (Aydogdu, 2018; Budak, 2020; Erboy ve Vural, 2010; Lowrie ve Jorgensen,
2011). Sosyal beceriler ve cinsiyet degiskeniyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Biilbiil
ve Dinger (2009) 4 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ¢esitli 6zellikler agisindan incelemek
tizere yaptiklar1 c¢alismada elde ettikleri sonuglara gore cinsiyet degiskeninde erkek
cocuklarimin kizlara kiyasla sosyal becerilerinde diisiis oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢aligmayla
benzerlik gosteren baska galigmalar da mevcuttur (Beadini, 2023; Gomes ve Pereira, 2014;
Pekdogan, 2016; Walker, 2004). Yapilan ¢alismada cinsiyetin problemli medya kullanimi ve
sosyal beceri lizerinde etkisinin olmamasi kiz ve erkeklerin sosyal beceriler yetkinliklerinin
benzer oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica bagka calismalarda cinsiyet degiskeninin tekrardan

incelenmesinin faydali olacagi disiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin problemli
medya kullaniminda farklilasmaya neden olmamaktadir ancak sosyal beceriler iizerinde iki yil
ve daha fazla okul 6ncesi egitim kurumuna kayitli ¢ocuklarin digerlerine gore hakkini arama
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir sonucuna ulagilmustir. Literatiirde yer alan
calismalara goz atildiginda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve okul dncesi kuruma devam
etme siiresi arasindaki iligkiyi inceleyen Kapikiran ve digerleri (2006) okul 6ncesi kuruma
devam etme siiresi ve sosyal beceriler arasindaki baglantiy1 incelediginde iki 6zellik arasinda
onemli Olgiide farklilik oldugunu belirtmistir. Literatiirde mevcut c¢alismanin sonuglariyla
farkli yonde arastirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmaya gore ilk kez okul oncesi egitim alan

cocuklarin diger c¢ocuklara kiyasla sosyal becerileri diizeyleri diisiik saptanmustir. Ozcan
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(2018) sosyal beceriler ile okul 6ncesi egitime devam etme siiresi arasinda bir iliski bulmazken
ebeveynlerin teknoloji kullaniminin faydali olduguyla ilgili goriisleri ile okul dncesi egitime
iki ve li¢ yil devam eden ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagmistir. Cocuklarin problemli medya kullanimlarinin okul 6ncesi egitime devam siiresine
gore farklilagmadigini tespit eden Beadini (2023) yine ayni ¢alismada sosyal becerilerin ve
okul dncesi egitim kurumuna devam etme ile arasinda bir baglant1 bulmamistir. Benzer sekilde
Biilbiil ve Dinger (2009) okul 6ncesi egitim alma stiresi ve sosyal beceriler arasinda bir iligki
tespit etmemislerdir. Yapilan calismada okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin
cocuklarin problemli medya kullanimlarinda etkisinin olmamasinda ¢ocuklarin giliniimiizde
medya araglarina kolay erisimlerinin olmasinin, sosyal beceriler iizerinde ise okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin daha fazla sosyallesme ve etkilesim kurma firsatina
sahip olacaklar1 diisiiniildiigiinde okul 6ncesi kurumuna devam etmenin ¢ocuklarin hakkini

arama gibi bazi becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli goriilmektedir.

Mevcut aragtirmanin  uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde anne egitim durumunun problemli medya kullanimu tizerinde
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul ve alti egitim
seviyesine sahip anneler problemli medya kullanimlart arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Annenin egitim seviyesi arttikga cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir artig
gdzlemlenmistir. Oz kontrol alt boyutunda ise ortaokul ve alti egitim seviyesine sahip
annelerin ¢ocuklarinin diger gruplara gore sosyal becerilerinde diisiis gozlemlenmistir. Bu
veriler 1s181inda anne egitim seviyesinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi lizerinde etkili
olurken sosyal beceriler lizerinde ise 6z kontrol alt boyutunda farklilasmaya neden oldugu
goriilmektedir. Literatiirde mevcut c¢aligmanin sonuglartyla ayn1 yonde arastirmalar
bulunmaktadir. Levine ve digerleri (2019) ¢ocuklarin medya kullanimiyla ilgili yaptiklart
calismada egitim diizeyi diisiik ebeveyne sahip ¢ocuklarin medyay1 daha fazla kullandiklart
fakat egitim diizeyi yiiksek ebeveyne sahip ¢ocuklarin daha az medya araglarini kullandiklarini
tespit etmislerdir. Mevcut ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak yapilan caligmalar
incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve anne egitim durumu arasinda bir iligki
tespit edilmeyen c¢alismalar da bulunmaktadir (Atmaca vd., 2020; Beadini, 2023; Biilbiil ve
Dinger, 2009; Hansa Bilek ,2011). Ozcan (2018) annenin egitim diizeyinin sosyal beceriler
izerinde etkisini inceledigi ¢alismasinda anne egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarmin da sosyal
becerilerinde artis gézlemlemistir. Yapilan ¢aligmada annenin egitim seviyesinin ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi {izerinde etkili olabilecegini, ancak sosyal beceriler {izerinde

belirgin bir etkisi olmadig: sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun nedeni olarak annenin egitim
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seviyesinin ¢ocuklarin medya kullanimu ile ilgili yetkinligini etkileyebildigi ifade edilebilir.
Bu sonugtan yola ¢ikarak annenin medya araglarini problemli kullanma ile ilgi yetkinligi ve
annenin sosyal beceriler ile ilgili farkindaligini inceleyen baska ¢alismalarin yapilmasi konuyu

daha anlasilir hale getirecegi sdylenebilir.

Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde baba egitim durumunun problemli medya kullanimi ve sosyal
beceri tizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde
bu sonugla ayni dogrultuda baska arastirmalar bulunmaktadir (Atmaca vd., 2020; Beadini,
2023; Hansa Bilek, 2011). Biilbiil ve Dinger (2009) yaptiklari ¢calismada babanin iiniversite
mezunu olup olmamasinin ¢cocugun sosyal becerilerini etkilemedigini saptamistir. Literatiirde
arastirma sonucuyla farklilik gosteren baska galigmalar da mevcuttur. Coyne ve digerleri
(2021) disiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin medya kullaniminin daha yiiksek oldugu
ayn1 zamanda ebeveynlerin egitim diizeylerinin kendi medya kullanimlar iizerinde etkilerinin
oldugu gibi ¢ocuklarin medya kullanimu tizerinde de etkilerinin olabilecegini ifade etmiglerdir.
literatiirde yer alan diger ¢calismalara goz atildiginda baba egitim seviyesinin artmasinin sosyal
becerileri olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Giinindi, 2008; Ozcan, 2018; Pekdogan,
2011; Pekdogan, 2016; Tatli, 2014). Yapilan calismada baba egitim durumunun ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi ve sosyal beceriler iizerinde etkisinin olmamasinin nedeni olarak
babalarin ¢ocuklariyla annenlere kiyasla daha az vakit gecirmeleri gosterilebilir. Babanin
cocukla iletisimi, beraber gegirilen siire ve medya kullanimu ile ilgili gériiglerini inceleyen

farkli ¢aligmalarin yapilmasi konunun daha net sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.

Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde kardes sayisimin problemli medya kullanimi tizerinde anlaml
bir farklilasmaya neden olmaktadir. iki ve iizeri kardes sayisina sahip cocuklarm diger
gruplara gore problemli medya kullanim ile arasinda anlamli bir fark bulundugu sonucuna
ulastlmistir. Bu veriler 1s18inda kardes sayisinin c¢ocuklarin problemli medya kullanimi
iizerinde etkili olurken sosyal beceriler lizerinde belirgin bir etkisi saptanmamustir. Literatiirde
bu sonugla ilgili farkli arastirmalar da mevcuttur. Yigit ve Giinii¢ (2020) yaptiklari galismada
aile yapisinin genis olmasi, ¢ocugun aile igerisinden birden fazla bireyle etkilesim igerisinde
olmasinin dijital araclarla etkilesimini de aza indirecegini ifade etmislerdir. Ote yandan kardesi
olmayan ¢ocuklarin yalnizlik hissi ve iletisime gegme isteginden dogacak sonuglarin basinda
dijital araclara daha fazla yonelme istegi oldugu ifade edilmektedir. Datar (2017) kardesi olan

¢ocuklarin olmayanlara kiyasla dijital ekrana daha az maruz kaldiklarini belirtmistir. Vinter
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ve Siibak (2021) dijital medya araglarini kullanan biiyiik kardese sahip olan kiigiik cocuklarin
ekrana erken yasta maruz kalabileceklerini ifade etmiglerdir. Beadini (2023) problemli medya
kullanim ile ¢ocugun sahip oldugu kardes sayisinin baglantili olmadigini bulmustur. Yapilan
bazi caligmalarda ise kardes sayisinin sosyal beceriler lizerinde bir etkisinin olmadigi
yoniindedir (Atmaca vd., 2020; Hansa Bilek, 2011; Ozcan, 2018). Laffey ve Thorpe (2006)
tek ve ikiz cocuklarin sosyal becerilerini incelemek iizere yaptiklari ¢calismada tek cocuk ya
da ikiz cocuk olmanin sosyal beceriler {izerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.
Literatiirde arastirma bulgularindan farkli olarak sosyal beceriler iizerinde kardes sayisi
arasinda iligski olduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir. Biilbiil ve Dinger (2009) kardes
sayisi fazla olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu saptamiglardir.
Cocugun kendisinden biiyiik kardesleri model almasi ve sosyallesme agisindan kardes sayisini
onemli gormiislerdir. Yilmaz (2020) kardes sayist ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirma sonuglarina gore kardes sayisinin sosyal beceriler tizerinde etkili oldugunu
ifade etmistir. Ayn1 zamanda kardes sayis1 arttik¢a sosyal beceri diizeylerinde de artig oldugu
sonucuna ulagmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar mevcut ¢alisma ile farkliliklar
gostermektedir. Diger calismalar incelendiginde kardes sayisi ve sosyal becerilerin birbirini
etkileyen iki faktor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle baska arastirmalarda kardes sayisinin

tekrar incelenmesinin alan yazina katkisinin olmasi beklenmektedir.

Mevcut arastirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde ¢ocugun ilgi alanlarinin problemli medya kullanimu tizerinde
belirgin bir etkisi olmadigi ancak sosyal becerilerin bazi alt boyutlarinda, o6zellikle 6z
kontrolde, farkli ilgi alanlarina sahip cocuklar arasinda anlamli farkliliklar olabilecegi
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu sonugtan farkli olarak bazi ¢aligmalarda ¢ocuklarin dijital
medya kullaniminin artmasi sonucu ekran baginda gegirilen siirenin artmasiyla beraber
cocuklari egzersiz gibi farkli aktivitelerden uzaklastigi ifade edilmistir (Kanter, 2020; Rosen
vd., 2014). Giliniimiizde dijital medya araglariyla vakit gecirmek ¢ocuklarda bir ilgi alanina
dontsmiistiir (Furuncu, 2019). Buna bagli olarak Gentile ve digerleri (2011) dijital medya
araclart araciligryla oyun oynamanin ¢ocuklarda problemli medya kullanimina neden olacagi
gibi sosyal becerilerde de diisiise sebep oldugunu belirtmislerdir. Cordes ve Miller (2000)
yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin bilgisayar basinda zaman gecirmelerinin sosyal gelisimleri
tizerindeki olumsuz etkilerine deginmislerdir. Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri zaman
fiziksel aktiviteler disinda sosyal becerileri de etkiledigini ifade eden Hinkley ve digerleri
(2018) yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina gore sosyal becerilerle ekran basinda gecirilen siire

arasinda olumsuz bir iliski oldugunu belirtirken agik hava da oyun oynama ile arasinda olumlu



78

iligkiler oldugunu belirtmislerdir. Park ve Park (2014) yaptiklar caligmada akill1 telefonlarin
cocuk tarafindan oyun amacl kullanilmasi noktasinda sosyal gelisimi olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir. Aral ve Dogan Keskin (2017) ¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital oyunlart diger
sokak oyunlaria tercih etmelerinin sonucu olarak hayal giicii, yaraticilik, sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin evde gecirdikleri siire igerisinde
oyuncaklarla oynama, disarida gecirdikleri siirede parkta daha fazla oyun oynadiklarini ifade
etmislerdir. Schmidt ve digerleri (2008) arka planda televizyon izlemenin g¢ocuklarin
oyuncaklartyla oynama siliresinin yam1 sira dikkat siirelerinde de diisiis oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar mevcut calisma ile farkliliklar
gostermektedir. Mevcut arastirmanin sonuglar1 incelendiginde yapilan ¢aligmalarla farkl
sonuclarinin olmasiin érneklem grubunun 6zellikleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Okul oncesi donemde spor ve hareket etkinlikleri grup halinde ve oyunlastirilip
uygulanmaktadir. Mevcut aragtirmada grup etkinliklerinden ¢ok bireysel ilgi alanlarina
yonelen ¢ocuklarin sayisinin fazla, spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin sayisinin az olmasi
nedeniyle ilgi alanindaki farklilasmanin sonuclara tam olarak yansimadigi diistiniilmektedir.
Ozellikle ¢ocugun ilgi alanlarimin gocugun gelisimine katkilari gdz oniine alindiginda
problemli medya kullanimi ve sosyal becerileri lizerindeki farklilik yaratma durumlarinin daha

fazla ve farkli katilimci gruplar tekrar incelenmesinin faydali olacagi soylenebilir.

Mevcut arastirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde annenin hafta i¢i ve hafta sonu medya kullanim siiresinin
¢ocuklarm problemli medya kullanimi {izerinde ve sosyal beceriler iizerinde anlamli bir
farklilagsmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde annenin dijital medya
araclarini kullanma siiresi ile ilgili bagka galismalar da mevcuttur. Emiroglu Ilvan (2022)
arastirmaya katilan annelerin cogunlugunun bir giinde dijital medya araglariyla 2 saatten fazla
zaman gecirdiklerini belirlemistir. Ayrica annelerin en sik kullandigi medya araglarimi ise
sirastyla telefon, bilgisayar ve tablet olarak ifade etmistir. Nikken ve Schols (2015)
ebeveynlerin dijital medya araglariyla gegirdikleri siirenin artmasinin bir sonucu olarak
¢ocuklarinin medya araglarim kullanma siirelerinde de bir artis gézlemlenmistir. Hu vd.,
(2018) ebeveynlerin dijital medya araglarini kullanma stirelerinin gocuklarin medya kullanma
stiresi ve sosyal becerileri iizerinde etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar
ozellikle ¢ocugun dijital medya araglariyla gecirdigi siire iizerinde annenin babaya kiyasla
daha etkili oldugu ifade edilmektedir. Pouladin ve digerleri (2019) ¢ocugun annesinin ekran
basinda gecirdigi siirenin artmasi sonucu davranig problemleri ve sosyal sorunlara neden

oldugu ifade edilmektedir. Toran ve digerleri (2016) annenin gocukla gecirdigi siirenin
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azalmasi sonucu olarak c¢ocuklarin dijital medya araglarinda yonelmesini arttirdigini ifade
etmislerdir. Annelerin ¢ocuklarla daha fazla vakit gecirildigi diisliniildiigliinde annenin medya
araclartyla gecirdigi siirenin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ve sosyal becerileri
iizerinde etkisinin olmas1 beklenilmektedir. Fakat mevcut arastirma sonucuna gore annenin
medya kullanim siiresinin etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle arastirmada
annenin medya araglarini hangi zaman dilimlerinde yogun kullandiginin incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ¢cocugun okulda oldugu saatlerde medya araglarinin

yogun olarak kullanilmasinin da bir farkliligin ¢ikmamasina neden olabilecegi diistilmektedir.

Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde babanin hafta i¢i ve hafta sonu medya kullanim siiresinin
problemli medya kullanimi tizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmakta, sosyal beceriler
iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu sonugla ayni dogrultuda
arastirmalara ulasilmamistir. Giizen (2021) babalarin ¢ocuklari daha fazla dijital medya
araclarimi kullanmaya yonlendirdigini ifade etmistir. Ayni1 zamanda babasinin egitim
seviyesinin yiliksek oldugu ¢ocuklarin babalar1 tarafindan dijital medya ara¢larinin kullanimina
daha ¢ok yonlendirdikleri saptanmustir. Nikken ve Schols (2015) ebeveynlerin dijital medya
araclarini ¢ocuklardan daha fazla kullandiklarin1 ve babalarin ¢ocuklarin yatak odalarinda
dijital medya araclarina daha fazla yer verdiklerini belirtmistir. Babalarin annelere oranla
cocuklarin dijital medya araglarinin kullaniminda daha az denetim uyguladiklari ifade
edilmistir. Cengiz Saltuk ve Erciyes (2020) okul 6ncesi ¢cocuklarda dijital medya araglarinin
kullanimina iliskin anne baba tutumlariyla ilgili yaptiklari ¢aligmada ataerkil toplumlarda
babanin ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili gerekli sorumluluklar1 yerine getirmedikleri
gerekgesiyle ¢cocuklarin dijital medya araglarmin kullanilmasi ile ilgili olumlu ya da olumsuz
bir tutumlarmin olmadig: ifade edilmistir. Akcay ve Ozcebe (2012) okul dncesi dénem
cocuklarinin ebeveynlerinin bilgisayar kullanmaya ayirdiklar1 zamanin ¢ocuklarin bilgisayar
kullanma siireleri lizerinde etkili oldugunu saptamistir. Yilmaz Bolat (2018) babanin ¢ocuk
yetistirmede sergiledigi tutumun c¢ocugun sosyal becerileri lizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Glinindi (2008) ise babalarin empatik becerilerinin yiiksek olmasinin ¢ocugunun
sosyal becerileri iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Aragtirmalardan elde edilen sonuglar
mevcut calisma ile farkliliklar gostermektedir. babalarin annenlere kiyasla ¢ocuklar dijital
medya araclarini kullanmaya daha ¢ok tesvik ettikleri diisiiniildiigiinde kendilerinin de medya
araclarii asirt kullandiklar1 ifade edilebilir. Bu nedenle baska aragtirmalarda babanin

teknolojik gelismelere ve dijital medya araglarina olan ilgisinin yan sira ¢ocuguyla gecirdigi
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siire ve bu zaman diliminde medya araglarini kullanma siiresi gibi degiskenlerle arastirmanin

cesitlendirilmesinin daha faydali olacag: diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde ¢ocugun hafta i¢i medya kullanim siiresinin ¢ocuklarin medya
kullanim siirelerinin problemli medya kullanimi ve bazi sosyal beceri boyutlar1 iizerinde etkili
olabilecegi; ¢ocugun hafta sonu medya kullanim siirelerinin problemli medya kullanimi
iizerinde etkili oldugu ancak sosyal beceriler {izerinde belirgin bir farkliliga neden olmadig1
sonucuna ulagilmistir. Bir saat ve {izeri medya kullanimina sahip ¢ocuklarin problemli medya
kullanin ortalama puani daha yiiksek saptanmustir. Ote yandan ¢ocugun hafta i¢i medya
kullanim siiresinin sosyal beceri iizerinde de anlamli bir farklilagmaya neden olmadig: tespit
edilmigtir. Literatiirde bu sonugla ayni dogrultuda arastirmalara ulagilmamistir. Cocugun hafta
ici ve hafta sonu evde gecirdigi siirede ¢cocugun tercih ettigi aktiviteleri inceleyen Aral ve
Dogan (2017) ¢ocugun hafta i¢i ve hafta sonu 30 dakikadan az siire film izleme, oyun
oynanama amaciyla akilli telefon, bilgisayar ve tablet ile ilgilendiklerini televizyona
ayirdiklar siirenin ise bir saat civari oldugunu belirtmislerdir. Sayan (2015) ¢ocuklarin dijital
medya araglarin1 kullanmalar1 {izerine yaptigi c¢alismada Sosyo-ekonomik diizeyin
yiikselmesiyle beraber ¢cocugun televizyon izleme siiresinde azalma oldugunu ifade etmistir.
Dijital medya araglarinin gocuklarin hayatlarinda giderek vazgecilmez bir yer edindigini ifade
eden Nunez-Smith ve digerleri (2008), ¢ocuklarin ortalama bir hafta igerisinde 45 saatini
dijital medya araglarin1 kullanmaya harcadigin1 ve okulda ise bu siirenin 30 saat civari
oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak McDonough (2009) 2-5 yas ¢ocuklarin ise haftada 32
saatini ekran basinda ge¢irdigi ve bu durumun giderek arttigini ifade etmektedir. Budak (2017)
¢ocuklarm dijital oyun oynama siirelerini belirlemek iizere yaptigi ¢alisma sonuglarina gore
dijital oyunlara ayrilan siirenin giinde ortalama 1-3 saat arasinda oldugunu belirtmistir. Bu
siirenin ¢ocugun sosyallesmesini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Akcay ve Ozcebe
(2012) okul oncesi donem c¢ocuklarinin bilgisayar1 oyun oynama amaciyla kullandiklart
zamani belirlemek tizere yaptig1 ¢alisgmada ¢ocuklarin haftanin bes giinii ortalama bir saat hafta
sonu ise ortalama iki saat bilgisayar ile vakit gecirdiklerini saptamistir. Pouladin ve digerleri
(2019) ¢ocugun ekran basinda gegcirdigi siiredeki artisin gocukta sosyal beceri gelisiminde
olumsuzluklara neden olacagi belirtilmigtir. ilgili alanyazin 1s1ginda g¢ocuklarin medya
kullanim siirelerinde goriilen artigin problemli medya kullanimima neden oldugu sdylenebilir.
Bunun nedeni olarak ¢ocugun g¢evresinde yer alan medya araglarinin sayist ya da ¢ocugun

6gretmen ve ebeveynlerinin tutumunun etkili olabilecegi ifade edilebilir.
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Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde ¢ocugun en sik kullandig1 gorsel medya araglarinin problemli
medya kullanimlari {izerinde anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Ote yandan sosyal beceri
tizerinde ise anlamli bir farklilagsmaya neden olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Literatiirde bu
sonugla ayn1 dogrultuda diger calismalar incelendiginde Furuncu (2019) ¢ocugun en sik
kullandig1 goérsel medya araclart ile ilgili bulgular1 mevcut c¢aligma ile paralellik
gostermektedir. Furuncu (2019)’nun arastirmasina katilan ¢ocuklarin sik kullandigr medya
araclarini sirastyla televizyon, telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsollar1 olarak belirlemistir.
Cocuklarin kullandigi dijital medya araglari, kullanim nedenleri ve dogurdugu sonuglar ile
ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin giinliik hayatta dijital
medya araglarindan olan televizyon, akilli telefon, bilgisayar gibi aletleri siklikla
kullandiklarini ifade etmiglerdir (Aral ve Dogan Keskin, 2017; Isikoglu Erdogan, 2014). Aral
ve Dogan Keskin (2017) cocuklarin bilgisayar kullanim amaci olarak derslerde yardimci
olmasi, ¢izgi film seyretmek ve oyun oynama olarak ifade edilmistir. Ayni1 zamanda ekraninin
biiyiik olmasi ve rahat bir kullanima sahip olmasi tercih nedenleri arasinda yer almaktadir.
Cocuklarin akilli telefon kullanma amaglarini ise fotograf ¢ekme ve goz atma, kiigiik boyutta
olmasi ve iletisim kurmada yardimci olmasi olarak belirlenmistir. Genel olarak dijital medya
araclarinin cocuklar tarafindan tercih edilmesinin nedenleri olarak dijital oyun oynama,
zamani degerlendirme ve kolaylik saglamasi olarak ifade edilmistir. Bu sonuglara ek olarak 0-
6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin evlerinde en fazla televizyon ve akilli telefon
oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin bilgisayar, televizyon, akilli telefon, tablet, elde
taginabilir video oyun cihazi gibi dijital medya araglariyla daha fazla zaman harcadigini
aciklayan Rideout (2011) zamanlarinin ¢ogunu bu medya araglarmi kullanarak
gecirdiklerinden bahsetmektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde ¢ocuklarin ¢evresinde yer
alan medya araglarinda goriilen artisin problemli medya kullanimina neden oldugu
sOylenebilir. Mevcut arastirmanin sonuglarindan farkli olarak dijital medya araglarinin
problemli kullanimi ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigini ifade eden caligmalar
bulunmaktadir (Aslan vd., 2022; Caplan, 2002; Harman vd., 2005; Whang, Lee ve Chang,
2003; Roe ve Muijs, 1998). Cocugun yasadigr alanda medya araglarinin sayisinda ekonomik
diizeyin etkili olabilecegi disiiniildiiglinde sosyo-ekonomik diizeyle ilgili degiskenin yer
aldig1 ¢alismalarin yapilmasinmin faydali olabilecegi sdylenebilir. Ayrica ¢ocugun yasadigi
cevrede bulunan medya araglarinin sayisinin medya ekranin problemli kullanimi ve sosyal

beceriler lizerindeki farklilagmasinda ebeveyn tutumlarinin da etkili oldugu diistintilmektedir.
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Mevcut aragtirmanin uygulama siirecinden sonra elde edilen bulgularin degerlendirilmesi
neticesinde problemli medya kullanimi ve sosyal becerilerin negatif yonlii bir iligkiye sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim diizeyleri,
sosyal beceri diizeylerini anlamli ve negatif sekilde etkilemektedir. Cocuklarn dijital medya
ekranim problemli kullanim diizeylerinin sosyal beceri diizeylerini agiklama orani1 %4 olarak
bulunmustur. Cocugun problemli medya kullanimlar1 arttikga sosyal becerileri olumsuz
etkilenmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucuna gore problemli medya kullaniminin
sosyal becerilerin yordayicisi oldugu ifade edilebilir. Literatiirde bu sonucla ayn1 dogrultuda
baska arastirmalar bulunmaktadir. Cocuklarin problemli medya kullanimlart ve sosyal
becerileri arasinda olumsuz bir iligki tespit eden Beadini (2023) arastirmaya katilan cocuklarin
problemli medya kullanimlar1 arttikca kizginlik, davraniglarini kontrol etme, degisikliklere
uyum ve kendi davranislarini kontrol etme gibi bazi sosyal becerilerinde azalmalar oldugunu
ifade etmistir. Ozcan (2018) ve Toyran (2000) yaptiklar1 calismalar da elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Hinkley ve digerleri (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran
basinda gecirdikleri siirenin ¢ocuklarin agik hava oyunlarina ve sosyal becerilerine olan
etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada ekran basinda gegirdikleri siirenin artmasi
sonucunda c¢ocuklarin diisiik sosyal becerilere sahip olduklarini ifade etmislerdir. Aslan ve
digerleri (2022) ¢ocuklarin medyayr problemli kullanmalarindan dogan dijital oyun
bagimliliklar1 ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Christakis ve
Zimmerman (2007) Siddet igerikli televizyon programi izleyen c¢ocuklarin sosyal
davraniglarinda bozulmalara neden oldugunu belirtmislerdir. Yapilan mevcut c¢alismada
problemli medya kullanimimin sosyal beceriler iizerinde etkisinin oldugu saptanmistir.
Cocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin yiiksek ya da diisiik olmasi fark etmeksizin

problemli medya kullaniminin negatif etkilere sahip oldugu belirtilebilir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Mevcut arastirma izmir iline baglh farkli ilgelerden toplanan veriler kullanilarak
yiirttilmastir. Cesitli il ve ilgeler dahil edilerek ¢alisma daha genis bir 6rneklem grubunda

uygulanabilir.

Caligmanin demografik bilgiler kismi ¢esitlendirilerek problemli medya kullanimi ve
sosyal beceriler arasindaki iliski incelenebilir. Ornegin gocugun mizaci, dayanikliligi, anne

babanin kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler de belirlenebilir.
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Aragtirmada dijital medya ekranimin problemli kullanimi ve sosyal beceriler
arasindaki iligki incelenmistir. Fakat sadece sosyal beceriler ile sinirl kalmayip farkli gelisim

alanlaryla arasindaki iligki incelenebilir.

Gelecek calismalarin cocuk ve ebeveynlerle birebir goriisme ya da gbzlem yoluyla
nitel yontem ile yapilmasi planlanabilir. Hem nicel hem nitel yontemlerin kullanildigi karma

yOntem arastirmalar yapilabilir.

Son yillarda dijital medya araclariyla ilk tanisma erken yaglarda olmaktadir. Arastirma
48-72 ay ¢ocuklarla simirhidir. Farkli yas grubuyla calisma yiiriitiilerek ortaya ¢ikacak sonuglar

incelenebilir.

5.2.2. Ogretmenlere Oneriler

Cocugun okul/ sinif igerisinde medya kullanimlarina sinirlama getirilebilir. Cocuklara

rehber olma konusunda uygun egitimler alinip yetkinlik kazanilabilir.

Dijital medya ekraninin problemli kullanimi ve zararlar1 konusunda ¢ocuk ve gocugun
ailesi bilgilendirilebilir. Buna yonelik ¢aligmalar/ etkinlikler yiritiilebilir. Gerekli zamanlarda

aile mektuplari, veli toplantilar1 gibi programlar diizenlenip aileler bilgilendirilebilir.

Sinif igerisinde gerektigi yerde dijital medya araglarinin kullanimina yer verilebilir.

Acik hava etkinliklerine ve oyun oynamaya yeterli zaman ayrilmalidir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini destekleyecek ¢alismalar yapilabilir. Siif
igerisinde is birligi, yardimlasma, 6z kontrol ve hakkini arama gibi becerilerin gelisimini

destekleyecek uygulamalara yer verilmelidir.

Sosyal beceri gelisimi ve dijital medya ekraninin g¢ocuklarin sosyallesmelerinin
oniinde bir engel olmasi engellenmelidir. Bunun i¢in grup oyunlart gibi toplu etkinlikler

diizenlenebilir.

Dijital medya araclarin1 kullanarak gerceklestirecek etkinliklere yaratici ve elestirel
diisiinme, is birligi ve grupla hareket etme gibi becerileri destekleyecek bilesenler dahil

edilebilir.

Dijital medya ekraninin problemli kullanimi ve sosyal beceriler konusunda sadece

ebeveynler degil ¢ocugun sinif arkadaslari, diger meslektaslarla da is birligi yapilabilir.
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5.2.3. Ebeveynlere Oneriler

Ebeveynler cocuklarin dijital medya araglarinin sayisi, kullanim siiresi, kullanim

siklig1, kullanim amaci gibi konularda gerekli sinirlamalar getirebilir.

Cocuklarla beraber medya icerikleri tartigilabilir faydalar1 ve zararlart hakkinda sohbet

edilebilir.

Cocuklara olumlu rol model olma agisindan medya kullanimina dikkat edilebilir ve
cocuklara dijital medya ekraninin uygun kullanimi ile ilgili tavsiyeleri kendisi de

uygulamalidir.

Cocuklara farkli ilgi alanlar1 edinmeleri i¢in firsat verilmeli ve bu konuda
desteklenmelidir. Boylelikle dijital medya ara¢larinin asir1 kullaniminin 6niine gegilebilir ve

cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismelerine yardimci olunabilir.

Cocuklarin akranlariyla zaman gecirmesine firsat verecek ortamlar yaratilabilir. Bu
ortamlardan dijital medya araglar1 uzak tutulabilir boylelikle problemli medya kullanimini

engelleyip cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine firsat verilebilir.
Medya okuryazarligi, dijital okuryazarlik gibi konularda egitimlere katilabilirler.

Cocuklarin dijital medya araglarini kullanmalar1 gerekiyorsa kurallar 6nceden ¢ocuga

bildirilebilir ve giivenlik tedbirleri dnceden alinabilir.
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3;:;l;su;malProje/0devfrez Medya Ekranimi Problemli Kullammlarinin ve Sosyal
Becerilerinin Incelenmesi (Tez)
Vil Tostuni Arseien Onam Formu,Veli Onam Formu,Problemli Medya
P s Kullanim Olgegi, SBO, Demografik Bilgi Formu,
Giriis Istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU
flgi: Milli Egitim Bakanhgmin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayil Arastirma, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik fzinleri konulu 2020/2 sayili Genelgesi.
Genelge geregince; arastirma bagvurusu olmas: gereken nitelikler agisindan incelenmig olup
2022-2023 egitim-6gretim yilinda, egitim Ogretimi aksatmayacak ve egitim kurumu
yoneticilerinin uygun gérdiigii sekilde yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.
Komisyon Karar1 | Oybirligi ile alinmustir.
Muhalif Uyenin
Adi ve Soyad: ---- | Gerekgesi;
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EK-3. ETIK iZIN
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z DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
;21 HUKUK MUSAVIRLIGI
Sayt  :E-B7347630-659-350483 31.08.2022

Konu :Etik Kurul fzni- Biigra BAKIRCI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tlgi 1 25.08.2022 tarihli 345508 sayili yazuuz.

Tlgide kayith yazimza istinaden Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulunun 29.08.2022 tarihli toplantisinda alinan 9 sayili karar ile; Enstitiiniiz Temel Egitim
Anabilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi Yitksek Lisans Programu égrencisi Biigra BAKIRCI'nn, "Olul
Oncesi Dénem 48-72 Aylik Cocuklarmn Dijital Medya Ekranini Problemli Kullanimlarinin ve Sosyal
Becerilerinin Incelenmesi" baghkll ¢alismasmin etik agidan uygun olduguna karar verilmis olup, alinan
karar Makammuzea onay lannmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Niikhet HOTAR

Rektir
Bu belge, giivenli elekwonik imza ile imzalanmustr,
Dogrul Kodu: 5576 A8FE-24C0-4403-8091-T92CBT15EFEC Dogrulama Adresi: hitps./turkiye. gov.ir/dokuz-eylul-universitesi-ebys
Adres: Killtlir Mahallesi, Cumburiyet Blv No:144, 35220 Konak/Izmir Bilgi igin:Pelin ATTIN
KEP Adresi : dokuzeyluluniversitesifhs0 Lkep.ir Memur
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EK-4. OKUL iZiINLERIi
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1; DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI R.?KTORLGGU
AL HUKUK MUSAVIRLIGI
ACELE
Sayr :E-87347630-659-371712 23.09.2022

Konu  : Aragtirma Izni- Biisra BAKIRCI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tlgi : a) 07.09.2022 tarihli ve 351753 sayili yazuniz.
b) Izmir Valiligi {1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 21.09.2022 tarih ve 58040182 sayih yazis.

flgi (a)da kayith yazimz ile bildirilen Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dah Okul Oncesi
Ogretmenligi Yiksek Lisans Programi dgrencisi Biisra BAKIRCI'nin, "Okul Oncesi Donem 48-72 Ayhk
Cocuklarm Dijital Medya Ekranim Problemli Kullammlarnm ve Sosyal Becerilerinin Incelenmesi”
konulu galiyma kapsamunda uygulama yapma talebine iliskin Izmir Valiligi i1 Milli Egitim
Miidiirligiinden alman ilgi (b)'de kayith yazi, isbu yazimiz ekinde sunulmaktadir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Niikhet HOTAR
Rektor

Ek: Ilgi (b)"de kayith yazi ve ekleri. (13 Sayfa)

Bu belge, giivenli elek ik imza ile i
Dogrulama Kodu: BO3F5193-AFCB-482F-9118-2CD03586127D __ Dogrulama Adresi: https.//turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys
Adres: Kilrilr Mahallesi, Cumhuriyet Blv No: 144, 35220 Konak/fzmir Bilgi i¢in:Giilcan TOPCU
KEP Adresi : dok luluniversitesi@hs01 kep.tr Strekli I5¢i 33
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EK-5. OLCME ARACLARININ UYGULANMA iZINLERI

Problemli Medya Kullanim Olcegi = Gelen kutusu x Y & @
Cansu FURUNCU @ 24SubatPerit24 Y €

Alici: ben +

Merhabalar,

Olgegin uzun ve kisa formunu ekte génderiyorum, dilediginizi kullanabilirsiniz. Uzun formda dlgek puani tiim maddelerden alinan puanlarin toplanip 27'ye; kisa formda ise 9'a
béliinmesiyle elde ediliyor; yani gocugun problemli medya kullanim puani minimum 1 maksimum 5 olabiliyor. Cocugun 6lgekten aldigi puan ne kadar yiiksekse, problemli kullanim

da o kadar yiiksek oluyor.

Iyi galismalar dilerim.

Ars. Gor. Cansu FURUNCU KARABIYIK
istanbul Arel Universitesi
SBF - Cocuk Gelisimi Bolama

0850 850 2735 (AREL) Dahili: 4037
Merkez Efendi Mahallesi
Eski Londra Asfalt: Cd. No 1/3, 34010
Cevizlibag - Zeytinburnu

Hafize Karasahin
Alici: ben =

Tabi ki hocam tezimi referans gostererek kullanabilirsiniz, kolayliklar diliyorum iyi calismalar
iPhone’umdan gonderildi

= Busra BAKIRCI sunlari yazdi (18 Agu 2022 13:19):

=






