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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGININ
DEPRESYON VE YALNIZLIK iLE iLiSKiSININ DEGERLENDiRiLMESIi

Burcu SARIKULAK

Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi

Anabilim Dah Uzmanhk Tezi, izmir, Tiirkiye, 2024

Amag: Bu calismanin amact; Izmir Katip Celebi Universitesinde egitim gérmekte olan
ogrencilerde internet bagimliliginin, depresyon ve yalnizlik ile olan iligkisini

incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel nitelikte olan bu calismaya Izmir Katip Celebi
Universitesinde egitim goren, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
ogrenciler alindi. Caligmanin Orneklem biiyiikligii NCSS/PASS programi ile
hesaplanarak %90 giiven araliginda depresyon varliginda internet bagimlilig olasilig
OR:2.56 ve depresyon varliginda internet bagimlilik riski %13.8 ve depresyon
yoklugunda % 5.8 oldugundan en az 6rneklem sayis1 278 kisi olarak hesaplanmustir.
Calismanin veri toplama asamasinda toplam 315 kisiye ulasilmistir. Bunlardan 13
anketin eksik ya da uygunsuz dolduruldugundan bu anketler ¢alisma dis1 birakilmistir.
Calisma 302 kisinin verileriyle yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik
Bilgi Formu, Young internet Bagimlilig1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Ucla
Yalmzlik Olgegi kullamlmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde; Kolmogorov-Smirnov
testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Ki-Kare ve Spearman korelasyon

testi kullanilmstir.

Bulgular: Calismaya katilan 302 Ggrencinin yas ortalamast 19.95+2.08 (Median:
19.00, min: 17.00, max:33.00) idi. Katilimcilarin 184’1 (%60.9) kiz, 118’1 (%39.1)
erkekti. Internet bagimlilig: ile depresyon durumu ve yalnizlik durumu arasidaki
iliski degerlendirildiginde diisiikk diizeyde aynmi yonde anlamli iligski tespit edildi
(p<0.001).
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Sonug: Universite dgrencilerinde internet bagimliliginin niine gecilmesi icin aile
hekimligine bagvuran ergenlerde ergen izlemleri i¢inde yer alan internet kullaniminin
ve bagmliligimin sorgulanmasi, internetin verimli kullanimi ig¢in Onerilerde
bulunulmasi, ergenlerin serbest zamani degerlendirmeye yonelik sosyal etkinliklere
tesvik edilmesi gerekmektedir. Internet bagimliligi konusunda ergen ve aileleri
bilinglendirmeli ve farkindalik olusturulmalidir. Bu sekilde internet bagimliliginin
Oniine gegmeye calisilarak internet bagimlilig ile iligkili bulunulan depresyon ve

yalnizlik riskinin de azaltilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagmliligi, Depresyon, Yalmzlik, Universite

Ogrencileri
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP OF INTERNET ADDICTION
WITH DEPRESSION AND LONELINESS IN UNIVERSITY STUDENTS

Burcu SARIKULAK

Izmir Katip Celebi University, Faculty of Medical Sciences,

Family Medicine Medical Specialization Thesis, Izmir, Tiirkiye, 2024

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between internet
addiction, depression, and loneliness in students studying at Izmir Katip Celebi

University.

Methods: This cross-sectional study included students enrolled at Izmir Katip Celebi
University who voluntarily agreed to participate in the research. The sample size was
calculated using the NCSS/PASS program. Considering a 90% confidence interval, an
odds ratio (OR) of 2.56 for the probability of internet addiction in the presence of
depression, and a risk of internet addiction of 13.8% in the presence of depression and
5.8% in the absence of depression, the minimum sample size was determined to be
278 participants. A total of 315 individuals were reached during the data collection
phase of the study. However, 13 questionnaires were excluded from the analysis due
to incompleteness or inappropriate completion. Therefore, the final analysis was
conducted on the data of 302 participants.

Results: The 302 students who participated in the study had a mean age of 19.95+2.08
years (Median: 19.00 years, min: 17.00 years, max: 33.00 years). Of the participants,
184 (60.9%) were females and 118 (39.1%) were males. An analysis of the relationship
between internet addiction and depression and loneliness revealed a significant, low-

level positive correlation (p<0.001).

Conclusion: In order to prevent internet addiction in university students, it is

necessary to question the internet use and addiction in adolescent follow-ups in

viii



adolescents who apply to family medicine, to make suggestions for efficient use of the
internet, and to encourage adolescents to engage in social activities to utilize their free
time. Adolescents and their families should be made aware of internet addiction and
awareness should be raised. It is thought that by trying to prevent internet addiction in
this way, the risk of depression and loneliness associated with internet addiction can
also be reduced.

Keywords: Internet Addiction, Depression, Loneliness, University Students
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1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Internet, iiretilen bilgiye erisme, bilgiyi saklama ve bilgi paylasimi igin insanlara
imkan sunan kendine 6zgii, kolay ulasilabilir, hizli, etkin, gorsel ve etkilesimli bir
teknoloji platformudur(l). Internet teknolojisinin hizli gelisimi ve yayginlasmas,
insanlarin glinlilk yasaminda pek cok kolaylik ve avantaj saglamaktadir. Ancak,
internet kullanim stiresinin kontrol edilememesi ve giderek artmasi, bazi olumsuz
sonuglara da yol agmaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal izolasyon, yalnizlik,
depresyon, saldirganlik ve davranis bozukluklar1 gibi sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. Internet kullaniminin sinirlandiriimas:1 ve dengeli bir sekilde
yonetilmesi, bu tiir olumsuz etkilerin azaltilmasinda énemli bir rol oynayabilir(2—4).
Internet bagimhiliginin basta gelen 6zellikleri, kisiler internette bulunma siirelerini
siirlandirmakta zorlanirlar ve fazla internet kullanimi kisinin giin i¢i rutinlerini,

sosyal iligkilerini ve is/okul performanslarini olumsuz etkileyebilir(5).

Ergenlik donemindeki bireyler, teknolojiye ve internet kullanimina yogun bir ilgi
duymaktadirlar. Sosyallesme ihtiyaglar1 ve ¢esitli alanlarda internet kullanma arzulari,
onlar1 internet bagimlilig1 acisindan yiiksek risk altina sokmaktadir. Bu donemdeki
gengler, interneti ¢ok farkli amaglarla ve ¢ok ¢esitli sekillerde kullanmaktadirlar. Bu
durum, internet kullanimimin kontrol edilmesi ve saglikli sinirlar iginde kalinmasi
konusunda zorluklar yaratmaktadir. Dolayisiyla ergenler, internet bagimlilig: riskiyle
kars1 karsiyadirlar ve bu konuda ozellikle dikkatli olunmasi gerekmektedir(6,7).
Internet bagimliligiyla alakali yapilan arastirmalar, bu durumun gesitli ruhsal
sorunlarla iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Internet bagimliligi, depresif
belirtilerin ortaya ¢gitkmasina veya mevcut depresyonun siddetlenmesine neden olabilir,
bipolar bozukluk, sizofreni, anksiyete bozukluklar1 gibi diger ruhsal hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina veya mevcut durumun kotiilesmesine neden olabilir. Asiri internet
kullanimi, kisilerarasi iligkilerin azalmasina ve yalnizlik duygularinin artmasina da
sebep olabilir (8,9). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde internet bagimliliginin

depresyon ve yalnizlik ile arasinda iligki oldugu goriilmektedir(10,11).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; izmir Katip Celebi Universitesinde egitim gormekte olan
Ogrencilerde internet bagimliliginin, depresyon ve yalmzlik ile olan iliskisini

incelemektir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig diizeyi arttikca, depresyon ve

yalnizlik diizeyi de artar.

1.4. Aragtirmanin Onemi ve Yaygin Etkisi

Galismamizda aile hekimligine basvuran ergenlerde birinci basamak ergen
izlemleri kapsaminda internet kullaniminin ve bagimhliginin sorgulanmasi gerektigi
vurgulanmak istenmistir. Calismamizda elde edilen sonuclarin ergenlere internetin
verimli  kullanilmasi  icin  onerilerde  bulunulmasi, serbest zamanlarini
degerlendirmeye yonelik etkinliklere tesvik edilmesi, ailelerin bu konuda
bilinclendirilmesi ve internet bagimlihg ile iliskili bulunulan depresyon ve yalnizlik

riskinin erken farkedilmesi gibi konulara katki saglayacagi diisinilmustdir.



2.GENEL BiLGILER

2.1 internet Bagimhihg

2.1.1 Internetin Tanim1 ve Tarihgesi

1985 senesinde kullanilmaya baslanan Ingilizce ‘‘inter-net’’ kelimesi, "kendi
aralarinda baglantili aglar" anlaminda Interconnected Networks deyiminin kisa halidir.
Ingilizcede inter- 6neki ‘arasinda ve karsilikli’ manasinda kullanilir. Net kelimesi de

3

‘ag’ yerine kullanilmaktadir(12). Tiirk Dil Kurumu, internet kelimesini “’genel ag’’
olarak tanimlar(13). Internet; diinyada ve uzayda, farkli konumlardaki birgok insanin
arasindaki mesafeleri yok sayarak, farkli kullanim amaglari i¢in bilgisayar sistemleri
ile iletisimini saglayan, sinirlandirilmast ve kontrol edilebilirligi tartigmali bir

haberlesme ag1 olarak tanimlanmaktadir(14).

Internetin temeline baktigimiz zaman Sovyet Rusya ile Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nin rekabetine dayanmaktadir. 1957 yilinda Sovyetler Birligi'nin
Sputnik uydusunu firlatmasi, ABD'yi teknoloji alanindaki geride kalma endisesiyle
harekete gecirdi. Bu endise, Savunma Bakanligi'nin ARPA (Gelismis Arastirma
Projeleri Ajansi) adinda yeni bir kurum olusturarak bilim ve teknolojinin askeri
amaglar ic¢in kullanilmasima odaklanmasina yol acti. ARPA'nin vizyonu, niikleer bir
saldirtya bile dayanikli, iilke capinda bir bilgisayar agi kurmakti. Bu fikir, 1962'de
ARPANET adim alan bir projeye doniistii. 1969'da Kaliforniya'da ilk dort bilgisayar
birbirine bagland1 ve bu gelecekteki internetin embriyonuydu. 1970'lerde ARPANET
hizla biiylidii ve ulusal sinirlar1 agmaya basladi. Gliney Amerika'dan MIT, Harvard,
BBN ve SDC gibi kurumlar ag1 genisletmek igin dahil edildi. 1971'de NASA gibi
onemli kuruluslar da aga katild1 ve kullanici tabani hizla biiyiidii. 1972'ye gelindiginde,
ag 23 bilgisayar1 ve elektronik posta gibi yeni iletisim bi¢gimlerini barindirtyordu. 1976
yil1, internetin kiiresel bir aga doniisiimiinde 6nemli bir doniim noktas1 olmustur.
Radyo ve uydu baglantilar1 sayesinde ABD ve Avrupa kitalar1t ARPANET'e baglandi.
Bu sayede, bilgi ve fikir aligverisi sinir Otesine tasinarak, uluslararasi is birligi ve
iletisime yeni bir boyut kazandirdi. 1979°da ilk haber gruplari, ¢evrimici tartisma ve

fikir aligverisi i¢in sanal platformlar olusturarak internetin sosyal boyutunu gelistirdi.



Ayn1 yil, IBM tarafindan gelistirilen BITNET sistemi, internetin altyapisini
giiclendirerek daha genis bir kullanici kitlesine ulasmasini sagladi. 1980'lerde Soguk
Savas'in gerilemesiyle birlikte, ARPANET"in askeri kokenli gegmisine olan ilgi azaldi.
Bu degisim, internetin potansiyelini kesfeden akademik ve ticari ¢evrelerin ilgisini
cekti. Bu ilgi, internetin halka ag¢ik hale gelmesinin ve bugiinkii kiiresel bilgi agina

doniismesinin 6niinii agt1(15).

Internetin ilk yillari, erisimi az sayida uzmanla siirli olan karmagik bir sistemle
karakterize edildi. Bilgisayarlar pahaliydi ve aga baglanmak teknik bilgi
gerektiriyordu. Bu donemde, internetin temel fonksiyonu elektronik posta aligverisi
idi. 1991 yilinda Tim Berners-Lee World Wide Web (WWW)’i icad etti ve bununla
birlikte internetin kullanimi kékten degisti. WWW, "hypertext" ad1 verilen bir sistem
kullanarak bilgiyi daha gorsel ve kullanimi kolay hale getirdi. Bu gelisme, internetin
potansiyelini genis kitlelere acti ve ticari gevrelerin ilgisini ¢cekmeye basladi. 1990']ar,
internetin hizli bir biiylime donemiydi. Kullanict sayist hizla artti ve internet,
giinimiizde bildigimiz "internet" adini aldi. Ticari kuruluslar, {iniversiteler, sivil
toplum kuruluslar1 ve devlet kurumlar da dijital ¢caga ayak uydurmak i¢in harekete
gectiler ve bu dogrultuda, internet siteleri kurmaya basladilar. 1994 yilinda internetteki
ilk sanal banka kuruldu ve Pizza Hut gibi firmalar internet iizerinden siparis almaya
basladilar. Iletisim sirketleri de internete yatirim yaparak erisimin genislemesine

katkida bulundular(15).

Tiirkiye'de internetin hikayesi, 1990'arin basinda ODTU'de 64 kbit/sn hizinda
tek bir baglantiyla basladi. Bu baglanti, uzun siire iilkenin internete agilan tek penceresi
oldu ve oncelikle akademik ortamlarda kullanildi. Bilkent Universitesi, Istanbul
Teknik Universitesi, Ege Universitesi ve Bogazigi Universitesi gibi dncii kurumlar
internete eriserek bilgi paylasimina katkida bulundular. 1996 yilinda Turnet'in hizmete
girmesiyle internet erisimi biraz daha genisledi. 1997'de ise ULAKNET, akademik
kuruluglarin internet baglantisini saglayarak ve tiniversiteler arasinda hizli bir omurga
ag1 olusturarak internetin akademik alandaki kullanimini gelistirdi. 1999 yil,
Tiirkiye'de internetin ticarilesmesi acisindan Onemli bir doniim noktasi oldu.

TURNET'in yerini TTNET alarak ticari kullanicilar da internete erismeye basladi.



Akademik kuruluslar ise ULAKNET {izerinden baglant1 saglamaya devam etti. Bu iki
ag arasinda yiiksek hizli baglantilar kurularak internet altyapisi giiclendirildi. 2000'li
yillarin basinda internet kullanimi Tiirkiye'de hizla artmaya bagladi. TTNET ve
ULAKNET'in yan1 sira, 6zel sektorden internet servis saglayicilari da devreye girerek
internet erisimini daha da yayginlagtirdilar. Bu gelismeler sayesinde internet,

Tiirkiye'de bilgi ve iletisimin temel bir araci haline geldi(15).

Tirkiye, internetin hizla gelistigi iilkelerden biri olarak 6ne ¢ikiyor. 2023 yilinda
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi'nin verilerine gore, bir dnceki
yila kiyasla evden internete erisim imkani olan hanelerin orant 1.4 puan artarak
%095.5'e ulasti. 16-74 yas grubundaki bireyler arasinda internet kullanim orani da
arttyor. 2022 senesinde %85.0 olan bu oran, 2023 senesinde %87.1'e yiikseldi.
Cinsiyet bazli internet kullanim1 oranlar1 da 2023 yilinda erkeklerde %90.9, kadinlarda
ise %83.3 olarak gergeklesti(16).

2.1.2 Bagimlilik ve Internet Bagimliliginin Tanimi

Bagimlilik kisinin fiziksel, ruhsal, zihinsel, sosyal ve finansal refahi tizerindeki
negatif etkilerine ragmen kisinin kontroliinii kaybederek siirekli ihtiya¢ duydugu bir

davranig veya maddeyi kullanma aligkanligi olarak tanimlanir(17).

Bagimhilik c¢alismalart genellikle ilk olarak madde bagmlilig {izerinde
yogunlasmistir ve bagimlilik terimi genellikle bu baglamda kullanilmistir. DSM-5’e
gore madde kotiiye kullanimiyla ilgili hastaliklar belirli 10 ana baglik altinda
gruplandirilmistir ve bu hastaliklarin 6diil yolunu etkileyerek intoksikasyon,
yoksunluk ve kotiiye kullanima bagli ruhsal hastaliklara neden olabilecegi
belirtilmektedir. DSM-5 ile birlikte ‘Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar’ ad:
altinda bir grup tamimlanmistir. Fakat giincel literatiir degerlendirildiginde, eskiden
sadece eroin, kokain veya esrar gibi bazi maddelerin kétiiye kullanimi olarak
degerlendirilen bagimlilik terimi, artik sosyal hayattaki giincel durumlar1 da goz
ontinde bulundurarak kapsami genisletilmis; kumar haricinde de internet, internette

oyun oynama, aligveris, akilli telefon, egzersiz, yemek vs gibi degisik davranigsal



bozukluklar1 da kapsadigi izlenmektedir. Farkli bagimliliklara sahip bireyler ve
bagimlilik yapan maddeleri kullananlar, sadece kendilerini degil, ayn1 zamanda
toplumu da derinden etkileyen sosyal ve ekonomik sorunlara yol agabilir. Bu nedenle,
hangi tiir bagimlilik olursa olsun, bu durum ekonomik, sosyal, biyolojik ve hukuki
boyutlart olan karmasik bir konudur ve toplumlar1 bircok agidan etkileyebilir. Bu
etkiler hem olumlu hem de olumsuz olabilir ve her birinin detayl olarak ele alinmasi

onemlidir(18).

Davranigsal bagimliliklar ile ilgili karsimiza ¢ikan sorunlardan bir tanesi de bir
durumun glnliik hayatin normal bir aktivitesi olmasina ragmen asir
kullanimina/yapimina bagli olarak tibbi bir durum olarak ele alinmasi ve bunun saglik
sistemine getirecegi zararlar1 goz Oniinde bulundurarak beklenenden fazla tani ve
gereksiz tedaviye sebep olmasidir. Tani kriterlerinin ¢ogaltilmasi bu endiselerin
gerceklesmesi agisindan her zaman bir 6ngorii olarak diisiliniilebilir. Bu kategori
basligi altinda diger hastaliklarin tanimlanabilmesi icin; bozukluk olabilecegi
varsayllan durumun kriterlere uygun bir halde tanimlanmasi, hastaligin klinik
durumunun ve klinik seyrinin agikga ifade edilmesi, ifade edilenin ilk kez karsilasilan
bir durum oldugu, dnceki durumlardan birinin bir alt kiimesi olmadiginin belirtilmesi
ve bu yeni olaym hayati kétiilestirdigi veya belirgin bir sekilde bozukluga neden
oldugunun belirtilmesi gerekmektedir(19).

Internet bagimliligy, kisinin internet kullanim zamanini kontrol altinda tutamamasi
ve bu durumun giinliik hayatini olumsuz etkilemesi durumudur. Bu durum, internette
gecirdigi zamana gittikce daha fazla ihtiyag duymasi, internetsiz zamanin
degersizlesmesi ve internete erisemediginde asir1 sinirlilik, gerginlik ve huzursuzluk

gibi belirtilerle kendini gosterir(20).

Young’a gore internet bagimlilifinda kisi internet kullaniminda kendi kendini
kontrol edemez, internette daha az zaman gecirmeye calisir ancak bu ¢abalar
basarisizlikla sonuglanir. Kisinin zaman algis1 bozulur ve kisi interneti olumsuz

duygulardan kagmak i¢in bir arag olarak kullanir(21).



Internet bagimlhiligi, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin 1994 yilinda
yayinladigt Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin (DSM-4) 4.
baskisinda "Diirtli Kontrol Bozukluklar1" kategorisinde yer almistir. 2012'de
yaymlanan DSM-5'te ise "Madde Istismar1 ve Bagimlilig1" terimi, "Madde Kullanimi
ve Bagimlilik Bozukluklari" olarak daha kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bu
degisim ile birlikte internet bagimlilig1, patolojik kumar bagimlilig1 ve seks bagimliligi
gibi kimyasal madde kullanimiyla baglantili olmayan obsesif ve tekrarlayan
davranigsal bozukluklar da bu kategoriye igerisine eklenmistir. DSM-5'te internet
bagimlilig: "Internette Oyun Oynama Bozuklugu" olarak tanimlanir. Internette Oyun
Oynama Bozuklugunun temel o&zelligi, internette oynanan oyunlara agir1 ilgi
duyulmast ve bu oyunlarin, kisinin giinliik yasamini1 olumsuz etkilemesine ragmen

kontrol edilememesidir(22).

2.1.3 Internet Bagimliliginin Epidemiyolojisi

Internet bagimlihiginin standart bir taniminin olmamasi, internet bagimliligmin
yayginligimmi tahmin etmeyi zorlastirmaktadir. Farkli 6lgekler ve tani kriterleri ile
yapilan c¢aligmalarda genellikle internet bagimliliginin yaygmhigr %0 ile %16.1

arasinda belirlenmistir(20).

Amerika'da Moreno ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmaya gore, lise ve liniversite
ogrencilerinde internet bagimliligi oran1 %0 ile %26.3 arasinda degismektedir(23). 11
Avrupa iilkesinde Durkee ve arkadaslarinin yaptigi arastirmaya gore, ortalama yasi
14.9 olan 11.956 ergenin %4.4'( patolojik internet kullanim1 sorunu yasamaktadir. Bu
oran erkeklerde %5.2, kadinlarda ise %3.8'dir(24). Norveg'te Bakken ve arkadaglarinin
yaptig1 arastirmaya gore, 16-74 yas arast Norveclilerin %1'i internet bagimlisidir. Bu
oran en yliksek 16-29 yas grubunda olup, %4.1’inin erkeklerde, %1.7’sinin kadinlarda
oldugu belirlenmistir(25). Kore'de Whang ve arkadaslarinin 13.000 kisiyle yaptigi

arastirmaya gore, Kore'de internet bagimliligi orant %3.47'dir(26).

Tiirkiye'de internet bagimhiliginin yaygilhgi, farkli yas gruplarindan katilimcilarla

gerceklestirilen siirl sayida arastirma ile aydinlatilmaya ¢alisiimaktadir. Ulkemizde



yapilan 18-65 yas arast 403 bireyin dahil edildigi ¢alismada internet bagimlilig
yaygmligl %16.1 olarak bulunmustur(27). Cémert ve Ogel’in 2209 lise dgrencisini
kapsayan arastirmasinda, internet bagimliliginin gériilme orami %4.5 olarak
belirlenmistir(28). Ulkemizde 437 tip fakiiltesi 6grencisi katilimi ile yapilan bir

calismada ise internet bagimliligi oran1 %0 olarak bulunmustur(29).

2.1.4 internet Bagimliliginin Etyolojisi

Internet bagimlilig1 riski tasiyan gruplar arasinda gencler ve ergenler one
cikmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde ve iiniversite yillarinda, bilingli internet
kullanim1 yerine zararli aligkanliklara yonelme egilimi goézlemlenmektedir. Bu
donemde bireylerin internetin olumsuz etkilerine karsi daha duyarli olduklari

goriilmektedir(30).

Yapilan aragtirmalar, internet bagimlisi olan bireylerin yarisindan fazlasinda bagka
bir psikiyatrik rahatsizligin oldugunu ortaya koymustur. Bu rahatsizliklar iginde en
yaygin olanlar1 %38 orantyla madde kullanimi, %33 oraniyla duygu durum bozuklugu,
%10 oranmiyla kaygi bozuklugu, %14 oraniyla psikotik bozukluk, %25 oraniyla
depresyon veya distimi olarak goriilmiistiir. Ayrica bu bireylerin %38’inde bagka tiir
bagimliliginin da bulundugu ve bu bagimliliklar arasinda en sik karsilagilanlarin %19
oraniyla kompiilsif alisveris, %10 oraniyla kumar oynama, %10 oraniyla piromani ve
yine %10 orantyla kompiilsif seks bagimligi oldugu belirlenmistir(20). Ayrica bazi
kisilerde de antisosyal, borderline ve narsistik kisilik bozuklugu belirtilerinin
goriildiigii gosterilmistir. Ayrica dnceden madde bagimlilig1 sorunu yasayan ya da
diirtii kontrol bozuklugu olan kisilerde internet kullanimina ¢ok daha fazla egilim

oldugu gosterilmistir(20).

Tiirkiye'de gerceklestirilen bir bagka arastirmada, genglerde problemli internet
kullaniminin bazi altta yatan durumlarla iliskili olabilecegi gosterilmistir. Bu durumlar
sunlardir; sosyal fobi, hafif depresyon, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu ve

ailede bagimliliga yatkinlik gibi durumlardir(31).



2013 yilinda Giinli¢ ve Dogan’in yaptig1 arastirmada; genclerin destek aldiklart
kisiler arasinda ailelerinin ve arkadaglarinin 6nemli bir rol oynadigi ve bu destekten
yoksun kalan genglerin yalnizlik hissi yasayarak problemli internet kullanimina

yonelebilecegi vurgulanmistir(32).

2.1.5 Internet Bagimliliginin Tan1 Kriterleri

Internet bagimhiligi kavramindan, 1995 yilinda Ivan Goldberg bahsetmistir.
Goldberg, bu internet bagimliligi kavramini tanimlarken, DSM-4'te yer alan "madde
bagimliligt" tani Kriterlerini temel almistir(33). Ancak, bu konudaki ilk bilimsel
tartigmalar1 baslatan asil isim psikolog Kimberley S. Young'dur. Young, "Internet
Bagimliligi Hastaligi" terimini gelistirmis ve bu konuda ilk tani Olgiitlerini
olusturmustur. Ayrica, internet bagimlilig: ile alakali ilk epidemiyolojik arastirmayi
da yapan uzmanlardan biridir(34). Bu arastirmasinda Young, internetin bagimlilik
yaratip yaratmadi@ini ve yaratiyorsa ne gibi problemlere yol agtigini incelemeyi
amaclamigtir. Psikolog Kimberley S. Young, internetin tipki kumar gibi bagimlilik
yaratabilecegini ve internet bagimlilarinin diirtii kontrol bozuklugu belirtileri
gosterebilecegini savunmustur. DSM-IV'te yer alan bagimlilik o6lgiitleri sadece
kimyasal madde kullanimi ile iliskili bozukluklar i¢in gecerlidir. Davranigsal
bagimliliklar, bu 6l¢iitlere dahil degildir. Young, DSM-1V'te yer alan “patolojik kumar
oynama” tanisinin, madde kullanimi icermeyen internet bagimliligina en yakin
bozukluk oldugunu savunmustur. Bu nedenle Young, patolojik kumar oynama tani
kriterlerini patolojik internet kullanimimna uyarlayarak “internet bagimliligi” i¢in ilk

tani1 Kriterlerini olusturmustur. (Tablo 1)(34).

Young tarafindan gelistirilen internet bagimliliginin tani 6lgiitleri, patolojik
kumar oynama i¢in belirlenmis 10 Olciit temel alinarak olusturulmustur. Ancak,
internet kullaniminin bazi O6zelliklerinden dolayi, bu 10 O0lgiitten ikisi internet
bagimliligina uyumlu olmadigi i¢in devre dis1 birakilmistir. Kalan 8 6l¢iit, internet
bagimliliginin temel belirtilerini yansitacak sekilde uyarlanmistir. Bu 6l¢iitlerden 5‘ine
ya da daha fazlasina evet diyen kisiler, internet bagimlis1 olarak

degerlendirilmektedir(20).



Tablo 1: Young Tarafindan Olusturulan internet Bagimliligi Tam Olgiitleri

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki

etkinligi diisiinme, vb)

2. Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci

duyma

3. Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimlerin olmasi

4. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

5. Baglangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asir internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan

sOyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (&rn: caresizlik,

sucluluk, cokkiinliik, kaygi) uzaklagmak i¢in kullanma

2.1.6 Internet Bagimliliginin Etkileri

Internet bagimhiligi da ¢ogu bagimlilik gibi kisinin aile ve sosyal iliskilerini,
bedensel ve ruhsal saglhigini olumsuz etkileyerek bazi sonucglara neden olmaktadir.
Ercan ve arkadaglarinin 2021 yilinda tiniversite 6grencileri arasinda yapmis oldugu bir
calismada; problemli internet kullaniminin; uyku kalitesini diistirdiigiinii, giinliik
yasamda biligsel sorunlara yol agtigini ve yiliksek beden kitle indeksi ile iliskili
oldugunu gostermistir(35). Sert ve arkadaglarmmn 2019 yilinda yapmis oldugu
calismada bagimhilik belirtisi gdstermeyen Ogrencilerle internet bagimlist olarak
siniflandirilan 6grenciler karsilastirildiginda, internet bagimlist 6grencilerin not
ortalamalarinin daha diisik ve yorgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur(36). Ayrica internetin asirt kullanilmasi birtakim hastaliklara da sebep

olmaktadir. Bunlar arasinda uyku diizeninin bozulmasi, karpal tiinel sendromu,
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yorgunluk, sedanter yasam sekli, postiir bozukluguyla alakali kas kemik agrilari,
depresyon, yalnizlik hissi, sosyal izolasyon ve birtakim obsesyonlar yer

almaktadir(37).

2.1.7 internet Bagimliliginin Tedavisi

Internet bagimlihginin tedavisinde hem farmakoterapi hem de psikoterapi
yontemleri Onerilmektedir. ilk basta eger varsa altta yatan psikiyatrik hastaligin
tedavisi hedeflenir. Eger bu durum bagka bir psikiyatrik rahatsizligin belirtisi degilse
farmakoterapiye selektif serotonin geri alim inhibitorleri ve duygudurum

diizenleyicileri ile baglanir(38).

Internet bagimlilig1 tedavisinde sadece ila¢ kullanimi yeterli olmamakta, ayni
zamanda bilissel-davranig¢1 terapi gibi psikososyal yontemler de biiyiik Onem
tagimaktadir. Bu alandaki Oncii caligmalardan biri, psikolog Kimberley S. Young
tarafindan gerceklestirilmistir. Young, internet bagimlilig1 tedavi merkezi kurmustur
ve bu merkeze basvuran 114 katilimciyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Yapilan ¢alismada,
biligsel-davranis¢i terapinin internet bagimliliginin ¢esitli belirtilerini (motivasyon,
sosyal katilim, zaman yoOnetimi, cinsel islevler, problemlerden kag¢inma ve sanal
olmayan aktivitelere katilim) nasil etkiledigini incelemek amaglanmistir. Calisma 6 ay
boyunca devam etmis ve 3., 8. ve 12. haftalarda katilimcilara anketler uygulanmistir.
8 haftalik seanslar sonrasinda, katilimcilarin ¢ogunun basvuru anindaki internet
bagimlilig1 semptomlarinda 6nemli bir azalma gézlemlenmistir. 6 aylik izlemde, bu
iyilesmelerin kalict oldugu ve katilimcilarin internet bagimliligini kontrol altina
almay1 basardiklar1 goriilmiistiir. Bu anket sonuglari, biligsel-davranis¢1 terapinin

internet bagimlilig1 tedavisinde oldukga etkili oldugunu gostermistir(39).

2.2 Depresyon

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), saghg sadece hastaliklarmm veya sakatliklarm
yoklugu olarak degil, "kisinin bedenen, ruhen ve sosyal a¢idan tam anlamiyla iyilik
halinde olmas1" seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimda, ruhsal saghigin fiziksel saglik

kadar énemli oldugu agikga vurgulanmaktadir. DSO'niin verilerine goére, diinya
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niifusunun hemen hemen %?25'i hayatinin bir déneminde ruhsal sorunlarla karsi
karsiya gelmektedir. Son zamanlarda, yetiskinlerde psikiyatrik sorunlarin artmakta
oldugu gozlemlenmektedir. Bu artisin bircok nedeni olabilir, ancak ¢ocukluk veya
genglik donemindeki olumsuz yasam olaylarinin 6nemli bir rol oynadig
diisiiniilmektedir. Travma, ihmal, aile i¢i siddet ve zorbalik gibi olumsuz deneyimler,
ruhsal bozukluklara yatkinligi artirabilir ve yetigkinlikte ruhsal sorunlara yol

acabilir(40).

Depresyonun tam olarak neden oldugu hala tam olarak bilinmemekle birlikte, bilim
insanlar1 psikososyal, genetik ve biyolojik faktorlerin karmagik bir etkilesimi
sonucunda ortaya c¢iktigint diisiinmektedir. Yapilan arastirmalar, duygudurum
bozukluklar ile psikososyal stresorler ve yasam olaylar1 arasinda giiglii bir baglanti
oldugunu gostermistir(41). Genetik faktorler de depresyona yatkinlikta dnemli rol
oynar. Yapilan c¢alismalar, depresyonun genetik riskinin %33 oldugunu

gostermistir(42).

2.2.1 Internet Bagimlilig1 ve Depresyon

Internet bagimlilig1, son senelerde toplumda hizla yayilan ve bircok saglik sorunu
ile iligkili bir durum haline gelmistir. Bu sorunlardan bazilar1 anksiyete, madde
bagimliligi, obezite ve gérme kusurlaridir. Bu endise verici durum karsisinda, internet
bagimliliginin tam ve tedavisine yonelik caligmalar yogunlagsmaktadir. Bu ¢alismalar
kapsaminda, ¢esitli psikolojik faktorlerin internet bagimliligi ile olan baglantis
aragtirtlmaktadir.  Aragtirmalarin  15181inda, depresyonun internet bagimlilig:
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: fikri 6ne ¢ikmaktadir. Depresyon yasayan kisiler,
gerceklikten kagmak, yalnizlik duygularini bastirmak ve zamanlarini unutmak i¢in
internete yonelebilmektedir. Bu durum, internet kullaniminin zamanla asir1 ve
kontrolsiiz  hale gelmesine ve dolayisiyla internet bagimliligima  yol
acabilmektedir(43,44). Depresyon yasayan bireyler, sosyal izolasyon, yalnizlik ve
umutsuzluk gibi duygularla miicadele edebilirler. Bu durum, onlar1 sosyal destek ve
baglant1 arayisina itebilir. Internet, bu arayisa bir ¢dziim olarak goriilebilir. Sanal
ortamda, depresyonla miicadele eden bireyler benzer deneyimler yasayan insanlarla

baglanti kurabilir, ilgi alanlarin1 paylasabilir ve yalnizlik duygularini hafifletebilirler.
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Ancak, problemli internet kullanimi1, depresyon semptomlarini daha da kétiilestirebilir
ve sosyal izolasyonu artirabilir. Gergek hayattaki iliskiler ihmal edildiginde, depresyon
ve internet bagimliligi arasinda bir kisir dongli olusabilir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda, tiniversite 6grencilerinde ve genglerde internet bagimliligi ile depresyon

arasinda kuvvetli bir iligkinin oldugu gosterilmistir(8,9,45,46).

Son yillarda internet kullaniminin artmasiyla birlikte, o6zellikle ergenlerde
depresyon goriilme sikligi da artmaktadir(43). Kore’de yapilan bir g¢alismada,
depresyon hastalarindaki serotonin tasiyict gen ekspresyonunun, interneti fazla
kullanan bireylerde de benzer sekilde degistigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar,
interneti asir1 kullanan kisilerde SS-5HTTLPR geninin homozigot kisa allelik
varyantinin kontrol grubuna gore daha sik goriildiigiinii bulmustur. Bu bulgu, ¢ok fazla

internet kullaniminin sadece bir aliskanlik degil, genetik ve kisilik 6zellikleriyle de

baglantili olabilecegini diistindiirmektedir(47).

Son yillarda yapilan arastirmalar, geng kisilerde patolojik internet kullanimi ile
depresyon arasinda gii¢lii bir baglant1 varligin1 géstermistir. Bununla beraber bu
iliskide depresyonun internet bagimliligina neden olup olmadig1 veya tam tersi sorusu
hala tam olarak yanitlanamamistir. Bu karmasik iliskiyi agiklamaya g¢alisan iki temel
model One siiriilmiistiir. Kraut ve arkadaglarinin olusturdugu ilk model olan “sosyal
yer degistirme hipotezi”, internet {izerinden yapilan sanal iletisimin, ger¢ek hayattaki
sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilecegini savunmaktadir. Modele gore, internette
asir1 zaman harcayan gengler, gergek hayattaki arkadaglariyla ve aileleriyle daha az
vakit gegirmeye baslarlar. Bu durum, sosyal izolasyona, yalnizlik duygularina ve
depresyona yol acabilir. Bu modelde ¢evrimi¢i oyun oynayan oyuncularin bir aylik bir
siireden sonra ger¢ek hayattaki arkadaslariyla sosyallesmek i¢in daha az vakit ayirdigi
gdsterilmistir. Internette asir1 zaman harcayan genglerin arkadaslari ve aileleriyle olan
iligkilerinin samimiyetinde bir azalma oldugu goézlemlenmistir. Gergek hayattaki
sosyal etkilesim eksikligi, 6zellikle gengler arasinda yalmizlik, izolasyon, kaygi, 6tke
ve {iziintii gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Internetteki sanal
kimlikler, ger¢cek kimliklerden farkli olabilmektedir. Bu durum, giiven ve aidiyet
duygularinda azalmaya yol agabilir. Bu ¢alismaya gore sadece online ortamda iletisim
kurmak ve gercek hayattaki insanlarla etkilesime girmemek depresyon riskinin énemli

derecede artabilecegini goOsteriyor. Problemli internet kullaniminin ileride
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depresyonun erken bir belirtisi olabilecegi bazi calismalarda gosterilmistir. Bu

nedenle, internet bagimliligi depresyona sebep olabilir(45).

Bryant ve Zillmann, internet ve depresyon arasindaki iligskiyi agiklamaya ¢alisan
ikinci bir model dnermislerdir: Duygu Durumunu Yiikseltme Hipotezi. Bu hipoteze
gore, bireyler ruh hallerine gore interneti kullanma egilimindedir. Olumsuz duygulara
sahip bireyler, stresi azaltmak ve kendilerini daha iyi hissetmek i¢in internete
yonelebilirler. Televizyon izlemek, internete girmek ve ¢evrimi¢i oyun oynamak gibi
aktiviteler, bu kisiler i¢in stres ve depresyon seviyesini diisiirmeye yardimci olabilir.
Bunlarla birlikte bazi ¢alismalarda zaman Sldiirmeye yonelik internet aktivitelerinin,
olumsuz duygular1 arttirabilecegi ortaya konulmustur. Duygudurumunu yiikseltme
hipotezi ¢ercevesinde, internet kullanicilarinin duygudurumlarina gore igerik
tercihlerinde bir degisim gozlemlenmektedir. Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak
isteyen bireyler, eglence ve bos zaman gibi igeriklere yonelmektedirler. Miizik
dinlemek, oyun oynamak ve videolar izlemek gibi aktiviteler, depresyonla miicadele
eden Kkisiler i¢in gegici bir rahatlama saglayabilir. Whang ve arkadaslarinin yaptigi bir
arastirmada, ¢ok fazla internet kullanan bireylerin isyerindeyken veya stres
altindayken daha fazla internete girdikleri gosterilmistir. Ancak internet kullaniminin
her zaman duygu durumunu iyilestirici etkisi olmayabilir. Przybylski ve arkadaslarinin
aragtirmasi, baglanma, yeterlilik ve Ozerklik gibi temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmamas1 durumunda, video oyunlari oynamanmn mutluluk ve tatmin
duygulartyla olan iligkisini zayiflatabilecegini géstermistir. Bu durum, internetin asir1
kullannrmi  ve bagimhilik durumunda ters bir etkiye yol agabilecegini

gostermektedir(45).

2.3 Yalmzhk

Yalnizlik; kisinin yasamindaki insan iligkilerinde istedigi doyuma ulasamamasi
sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu durum, bireyi gelecege kars1 kaygili, umutsuz
ve karamsar hale getirebilir. Yalnizlik duygusu, i¢inden ¢ikmak istedigi bir ag gibi
kisiyi sarabilir ve onu derin bir izolasyon duygusuna siiriikleyebilir(48). Yalnizlik,
yiizyillardir filozoflar, psikologlar ve edebiyatcilar tarafindan sorgulanan karmasik bir

insan duygusudur. Farkli bakis agilarindan ve deneyimlerden beslenen bu duyguya
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dair cesitli tanimlar ortaya konmustur. Yalnizlik hakkinda yapilan tanimlarin ortak
noktasi, kiginin duygusal olarak kendini yalniz hissetmesi iizerine kuruludur. Bu
durum, fiziksel olarak tek basina olmakla her zaman ortiismeyebilir. Birey, kalabalik

bir ortamda bile yogun bir yalnizlik duygusu yasayabilir(49).

Yalnizlik, sadece belirli donemlerde degil, her yasam doneminde karsimiza
cikabilecek bir duygudur. Bu duyguyu, basgkalariyla sosyal bag kurma konusunda
yetersizlik hissi veya etkilesime girebilecegimiz, sevilecegimiz ve ait
hissedebilecegimiz bir sosyal grubun eksikligi tetikleyebilir. Ancak yalnizlik duygusu,
her zaman olumsuz bir durum olarak yorumlanmamalidir. Bazen yasamimizda bazi
seylerin yolunda gitmedigine dair bir uyar1 sinyali de olabilir. Bu duygu, sosyal cevre
destegini geri kazanmamiz ve ihtiya¢ duydugumuz baglar1 kurmamiz icin gerekli

adimlar1 atmamizi saglayabilir(50).

2.3.1 Internet Bagimlilig1 ve Yalmzlik

Internet bagimlilig1 ve yalnizlik aralarinda iliski bulunan iki kavramdir. internet
bagimlilig1r tanis1 almig bir kisinin haftada 40-80 saat internet kullandigi
bildirilmistir(34). Bu kisiler, internette harcadiklar1 siireden &tiirli sosyal hayattan uzak
kalarak yalnizlig1 fazlaca deneyimlemektedir. Glinlimiizde insanlar, istedikleri daha az
yorucu ve her an iginde bulunabilecekleri iligkilerin ¢oziimiinii internet {izerinden
kurduklar1 sanal iligskilerde bulmakta ve artik gergek iliskiler kurmak yerine

sorumlulugun az oldugu sanal hayati ve sanal iligkileri tercih etmektedir(51).

Cagir ve Giirgan, {iiniversite ve lise Ogrencilerini kapsayan bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Bu arastirma, problemli internet kullanimi ile yalnizlik diizeyi
arasindaki iligskiyi incelemektedir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, internet
bagimliligi ve yalnizlik arasinda dogrudan bir baglanti oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerde, problemli internet kullanimi arttikga bildirilen yalmzlik seviyesinin de

arttig1 gosterilmistir(52).

Ozen ve Korukgu Saricy, iiniversite dgrencileriyle yaptiklari calismada yalnizlik

olgusu ve sanal sohbetin yalnizlia olan etkisini incelemistir. Arastirmada elde edilen
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sonuglara gore internet bagimliligi ile yalmizlik arasindaki iliskiye bakildiginda
dongiisel bir durum oldugu ortaya ¢ikmigtir. Yani yalnizligin, internet bagimliliginin
hem bir sebebi hem de sonucu olabildigi ortaya koyulmustur. Arastirmada elde edilen
bir baska sonuca gore; gergek hayatta kendini ifade etmekte zorlanan bireyler, sanal
ortamda kendilerini daha rahat ve 6zgiivenli hissedebilirler. Ancak sanal sohbet ortami1
her ne kadar yalmizlik hissini azaltmayi saglasa da buradaki bagimlilik olusumu

yalmizligin yeniden ortaya ¢ikma riskine neden olmaktadir(53).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1 Arastirmanin Tiirii

Arastirma kesitsel tipte, tanimlayici bir arastirmadir.

3.2 Arastirmanin Yapildig1 Zaman ve Yer

Calisma 01.01.2024-31.05.2024 tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi
Universitesinde egitim goren, arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden

ogrenciler ile ylizylize goriisme teknigiyle anket uygulanarak yapilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 01.01.2024-31.05.2024 tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi
Universitesinde egitim géren Ogrenciler olusturmustur. Ilgili tarihte iiniversitede
19.253 6grenci sayist mevcuttu. Arastirmaya Eczacilik Fakiiltesi izin vermedigi i¢in
498 ogrenci c¢alismaya dahil edilmemistir. Calismanin orneklem biiyikligi
NCSS/PASS programi ile hesaplanmistir. Daha dnce yapilan benzer bir ¢alismanin
bulgular1 kullanilarak %90 giiven araliginda depresyon varliginda internet bagimlilig
olasilig1 OR:2.56 ve depresyon varliginda internet bagimlilik riski %13.8 ve depresyon
yoklugunda % 5.8 oldugundan en az 6rneklem sayis1 278 kisi olarak hesaplanmustir.
Calismanin veri toplama asamasinda toplam 315 kisiye ulasilmistir. Bunlardan 13
anketin eksik ya da uygunsuz dolduruldugu goriilmiistiir. Bu anketler ¢alisma dist

birakilmistir. Calisma 302 kisinin verileriyle yapilmistir.

3.4 Arastirmanin Dahil Olma Kriterleri

1. Izmir Katip Celebi Universitesinde Eczacilik Fakiiltesi disinda diger béliimlerde
Ogrenci olmak

2. Calismaya katilmaya goniillii olmak
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3.5 Arastirmanin Dislama Kriterleri

1. Izmir Katip Celebi Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde dgrenci olmak
2. Sorulara yanit veremeyecek diizeyde mental ve ruhsal hastaligi olmak

3. Anketleri eksik ya da uygunsuz doldurmak

3.6 Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degisken: Depresyon Durumu, Yalmizlik Durumu

Bagimsiz Degisken: internet Bagimlilik Durumu

3.7 Aragtirmamin Veri Toplama Araclari

[zmir Katip Celebi Universitesi’nde egitim gdrmekte olan ogrencilere g¢alisma
hakkinda bilgi verilerek, goniilli olan bireylerden sozlii ve yazili onami alindi.
Calisma oOncesi katilimcilara anket formuna kimlik bilgilerini yazmamalari,
verecekleri bilgilerin gizli tutulacagi anlatildi. Anket yiizyiize goriisme teknigi ile
uygulandi. Bu arastirmada 4 farkli veri toplama aract kullanildi. Bunlar
Sosyodemografik Bilgi Formu, Young internet Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgegidir.

3.7.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik soru formunda genel olarak katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi
gibi demografik bilgilerinin yaninda alkol ve sigara kullanimi ile internet kullanim
stireleri (6rn: Hafta sonu her giin internet kullanim saatiniz?) ve kullanim amaclarini
belirlemeye yarayan (6rn: Interneti cogunluklu hangi amaglarla kullanirsiniz?)

katilimcilarin birden fazla segenek se¢gmesine izin veren sorular sorulmustur. (EK-1)

3.7.2 Young Internet Bagimlilig: Olgegi

Young Internet Bagimhiligi Olgegi (YIBO), internet bagimliigim 6lgmek igin
kullanilan bir 6z bildirim aracidir. Psikolog Kim Young tarafindan gelistirilmis ve

1998 yilinda yayinlanmistir. Bu 6lgek DSM-IV'teki Patolojik Kumar Oynama
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Olgiitlerinden uyarlanmistir(21). 20 Likert tipi sorudan olusur. Her soruda, internet
kullanimmna iligkin bir davranis veya duygunun ne kadar siklikla yasanildiginin
degerlendirmesi istenir. Cevap segenekleri "hi¢cbir zaman", "nadiren", "ara sira",
"siklikla", "¢ok sik" ve "devamli" seklindedir. Puanlama sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5
seklinde yapilmaktadir. Toplam puan 0-100 arasinda degisir. Toplamda 80 ve iizeri
puan alan kisiler “internet bagimlilig1” olarak degerlendirilir. 50-79 aras1 puan alan
kisiler “riskli internet kullanimi1”, 49 ve altinda puan alanlar kisiler ise internet
kullanimina bagli sorun yasamayan ‘“ortalama internet kullanicisi” olarak
degerlendirilmektedir. Olgek Bayraktar tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup,
standardize edilmis Cronbach Alpha degeri 0.91, Spearman-Brown degeri 0.87“dir.
Bu sonuglar 6lgegin giivenilir oldugunu géstermektedir(54). (EK-2)

3.7.3 Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olcegi (BDO), depresyonun siddetini degerlendirmek igin
kullanilan bir 6z bildirim aracidir. Psikolog Aaron T. Beck tarafindan gelistirilmis ve
1961 yilinda yaymlanmistir. BDO, giiniimiizde en yaygin kullanilan depresyon
Olceklerinden biridir. 21 Likert tipi sorudan olusur. Katilimcidan anketi uyguladig: giin
de dahil olmak iizere son bir hafta i¢inde kendini nasil hissettigine dair en uygun
climleyi igaretlemesi istenir. Puanlama 0, 1, 2, 3 seklindedir ve toplam puan 0-63
arasinda degisir(55). Hisli tarafindan 6lgegin Tiirkge gegerlik giivenilirligi yapilmistir.
Cronbach alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmus, yariya bolme giivenirliginde r=0.74
olarak belirlenmistir. Kesme puani 17°dir. 17 ve flizerindeki puanlarin tedavi
gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde dogrulukla ayirt edebildigi goriilmiistiir(0-
9 arasinda puan minimal depresyon, 10-16 aras1 hafif depresyon, 17-29 arasi orta

depresyon, 30-63 siddetli depresyon olarak degerlendirilir)(56). (EK-3)

3.7.4 Ucla Yalmzlik Olgegi

UCLA Yalmzlik Olgegi kisinin genel yalnizlik durumu ve diizeyini belirlemeyi
amaglayan, 4 dereceli likert tipi hazirlanmis olup, 10’u olumlu 10’u olumsuz olmak
lizere 20 maddeden olusan bir 6z degerlendirme dlgegidir. Olcekte yer alan olumsuz

yondeki ifadeler “Hig¢bir zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)” ve “Her zaman (4)”
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seklinde, olumlu yondeki ifadeler ise “Hicbir zaman (4)”, “Nadiren (3)”, “Bazen (2)”
ve “Her zaman (1)” seklinde derecelendirilmekte ve puanlanmaktadir. Kisinin
Olgekten aldigi toplam puan, olumlu ve olumsuz maddelerden alinan puanlar
toplanarak elde edilmektedir. Olgekten en diisiik 20 puan, en yiiksek 80 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Giinliik yasamda, sosyal iliskilerde yasanan
onemli bir sorun olan yalnizlig1 sosyal ve duygusal boyutlariyla birlikte 6lgmeyi
amaglayan UCLA ilk defa Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmistir(57).
Daha sonra Russell vd. tarafindan tekrar gozden gegirilerek bugilinkii haline
getirilmistir(58). 1980°de Ol¢ek ilk defa Yaparel tarafindan Tirk¢e’ye gevrilerek
kullanilmistir. Daha sonra Demir tarafindan 6l¢egin cevirisi tekrar gézden gegirilerek
gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmstir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.96, test
tekrar test korelasyon katsayisi ise 0.94 olarak bulunmustur(59). (EK-4)

3.8 Arastirmanin Veri Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS (Statistical Packet for The Social Science) 17.0
paket programinda yapilacaktir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; ¢alismada
stirekli degiskenler ortalama + standart sapma ya da medyan (minimum-maksimum)
degerleriyle, kategorik degiskenler ise frekans ve ilgili yiizde degerleriyle ifade
edilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Kolmogorov- Smirnov testi sonucunda, yas
parametresi, young Ol¢cek puani, beck 6lgek puani ve ucla 6lgek puanimin normal
dagilmadig goriilmiistiir. Bu parametrelerin gruplar arasi1 karsilastirmalarinda, Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullamilmistir Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasi ise ki-kare testi ile yapilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiler
spearmen korelasyon testi ile degerlendirilmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

kabul edilecektir.
3.9 Arastirma Takvimi

1 Mart- 31 Mayis 2023: Tez konusu belirlemek i¢in aragtirmalar yapildu.

1 Haziran — 30 Kasim 2023: Belirlenen tez konusu hakkinda literatiir taramasi yapildu.
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Aralik ayinda etik kurul onay1 alindu.
1 Ocak -29 Subat 2024: Calisma igin veri toplandi.
1 Mart -10 Haziran: Tez yazildi.

3.10 Arastirmanin Etik Kurul izni

Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 26.12.2023 tarihli ve 0625 karar numarali etik kurul onayr alinmistir
(EK-5). Calismanin arastirma uygulama izni Izmir Katip Celebi Universitesi
Rektorliigiinden alindi. Eczacilik Fakiiltesi hari¢ diger boliimler arastirma uygulam

iznini vermistir.
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4. BULGULAR

Arastirmamiz {zmir Katip Celebi Universitesi’nde egitim gormekte olan
ogrencilerle yapildi. Calismaya 302 6grenci dahil edildi. Ogrencilerin yas ortalamasi
19.95+£2.08 (Median: 19.00, min: 17.00, max:33.00) idi. Katilimcilarin 184’ (%60.9)
kadin, 118’1 (%39.1) erkekti. 2’si (%0.7) evli, 300’1 (%99.3) bekardi. Katilimcilarin

sosyodemografik verileri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sosyodemografik Verileri

n %
Cinsiyet
Kadin 184 60,90
Erkek 118 39,10
Medeni durum
Evli 2 0,70
Bekar 300 99,30
Annenin calisma durumu
Evet 119 39,40
Hayir 158 52,30
Emekli 23 7,60
Vefat 2 0,70
Babanin calisma durumu
Evet 210 69,50
Hayir 14 4,60
Emekli 65 21,50
Vefat 13 4,30
Ailedeki birey sayisi
2-3 kisi 46 15,20
4-5 Kisi 197 65,20
6-7 kisi 40 13,20
8 ve iizeri 19 6,30
Nerede kaliyor
Aile ile beraber 46 15,20
Evde tek basina 56 18,50
Ev arkadasi ile evde 43 14,20
Yurtta 156 51,70
Tamdiklarinin yaninda 1 0,30

Katilimcilarin fakiiltelere gore dagilimina bakildiginda 165 (% 54.6) kisi tip fakiiltesi,
46 (%15.2) kisi saghk bilimleri fakiiltesi, 27(%8.9) kisi miihendislik fakiiltesi,

22



14(%4.6) kisi ilahiyat fakiiltesi, 18(%6.0) kisi iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi

ogrencisi idi. Katilimcilarin fakiilte ve sinif dagilimlar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Fakiilte ve Sinif Dagilimlari

n %
Hangi boliim
Tip Fakiiltesi 165 54,60
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 46 15,20
Miihendislik Fakiiltesi 27 8,90
ilahiyat Fakiiltesi 14 4,60
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 18 6,00
Diger 32 10,60
Kacincr simif
1.Smif 202 66,90
2.Smif 34 11,30
3.Smf 25 8,30
4.S1if 35 11,60
5.S1mf 6 2,00

Katilimcilarin  sigara kullanim durumuna bakildiginda, 70 (%23.2) kisi sigara
kullantyordu, 226 (%74.8) kisi sigara kullanmiyordu, 6 (%3.0) kisi sigaray1 birakmusti.
Katilimcilarin  alkol kullanim durumuna bakildiginda 120 (%39.7) kisi alkol
kullantyordu, 177 (%58.6) kisi alkol kullanmiyordu, 5 (%1.7) kisi alkolii birakmusti.

Katilimcilarin sigara ve alkol kullanim aliskanliklar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Sigara ve Alkol Kullanim Aligkanliklari

n %

Sigara kullamim durumu
Evet 70 23,20
Hayir 226 74,80
Biraktim 6 2,00

Alkol kullanim durumu

Evet 120 39,70
Hayir 177 58,60
Biraktim 5 1,70

Caligmaya katilan {iniversite dgrencilerine, bos zamanlarinda ne yapmayi tercih
ettiklerine dair birden fazla secenegi se¢melerine izin veren soru incelendiginde;

arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 218(%72.2)’inin bog zamaninda internete
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girdigi, 217(%71.9)’sinin bos zamaninda miizik dinledigi, 139(%46)’unun bos
zamaninda kitap okudugu, 128(%42.4)’inin bos zamanmda spor yaptigi,
102(%33.8)’sinin bos zamaninda sinema-tiyatroya gittigi goriildii. Katilimcilarin bos

zaman aktiviteleri Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Bog Zaman Aktiviteleri

n %
Kitap okumak 139 46,00
Spor yapmak 128 42,40
Sinema-tiyatro 102 33,80
Miizik dinlemek 217 71,90
Internet 218 72,20

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Katilimcilarin internet kullanmaya baslama yas ortalamalari ise 9.9 + 3.055 olarak
hesaplandi. En diisiik internet kullanimina baslama yas1 3, en yiiksek ise 20 olarak

bulundu. Katilimcilarin internet kullanim aligkanliklar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Internet Kullanim Ahiskanliklar:

Mean sd
Internetle tamsma yas1 9,99 3,055
n %
En sik internete girme araci
Cep telefonu 257 85,10
Kisisel bilgisayar 32 10,60
Tablet 13 4,30
Okuldaki masaiistii bilgisayar 0 0,00
Interneti kullanim amaglarr*
Websurf 192 63,60
Email 73 24,20
Chat 209 69,20
Ders 192 63,60
Oyun 99 32,80
En sik tercih edilen sosyal medya
Facebook 0 0,00
Twitter 59 19,50
Instagram 217 71,90
Diger 26 8,60
Giiniin en ¢ok internet kullandig1 zaman dilimi
Sabah 2 0,70
Oglen 39 12,90
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Aksam 170 56,30
Gece 91 30,10
Hafta ici internet kullanim siiresi
0-3 saat 91 30,10
3-6 saat 161 53,30
6 saatten fazla 50 16,60
Hafta sonu internet kullanim siiresi
0-3 saat 48 15,90
3-6 saat 145 48,00
6 saatten fazla 109 36,10
Internette gegirilen araliksiz siire
0-2saat 90 29,80
2-3saat 102 33,80
3-4 saat 34 11,30
4 saatten fazla 76 25,20
Internet kullaniminda kisitlayici faktorler®
Yok 116 38,40
Ailem 33 10,90
Kiz-erkek arkadas 27 8,90
Dersler 150 49,70
Sosyal aktivite 106 35,10
Hasta oldugumda 39 12,90

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Katilimeilarin internet bagimlilik durumlart degerlendirildiginde % 2’ sinde (n=6)
internet bagimliligr oldugu, %13.6° smin(n=41) riskli internet kullanicis1 oldugu,
%84.4’ liniin(n=255) ortalama internet kullanicisi oldugu goriildii (Tablo 7). Young
internet bagimlilik dlgegi puan ortalamasi 33.82+16.28 (median: 32.00, min: 4.00,
max: 93.00) olarak bulundu.

Tablo 7: Katilimcilarin Internet Bagimlilik Durumu

n %
Ortalama Internet Kullanicisi 255 84,40
Riskli Internet Kullanicisi 41 13,60
Internet bagimlilig 6 2,00

Katilimcilarin depresyon durumlart degerlendirildiginde 9%10.9’unda (n=33)
siddetli depresyon varligi, %33.1’inde (n=100) orta depresyon varligi, %27.2’sinde
(n=82) hafif depresyon varligi, %28.8’inde (n=87) minimal depresyon varlig1 goriildii
(Tablo 8).
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Tablo 8: Katilimcilarin Depresyon Durumlart

n %
Minimal depresyon varligi 87 28,80
Hafif depresyon varligi 82 27,20
Orta depresyon varlig 100 33,10
Siddetli depresyon varligi 33 10,90

Katilimeilarin yalnizlik durumlari ugla dlgegi ile degerlendirildi. Ucla yalmizlik

6lcegi toplam puan ortalamasi 37.70£11.06 (median:36.00, min:20.00, max:74.00) idi.

Internet bagimhiligi ile yas ve internetle tamisma yas1 arasindaki iliski

degerlendirildiginde anlamli iligski bulunmadi (p>0.005) (Tablo 9).

Tablo 9: internet Bagimlilig1 ile Yas ve Internetle Tanisma Yas1 Arasindaki iliski

Internet Bagimhiik Durumu

r P
Yas 0,050 0,383
internetle tanisma yasi 0,048 0,404

Internet bagimlilig1 ile cinsiyet, ailedeki birey sayisi, sigara ve alkol kullanim

durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0.005)

(Tablo 10).

Tablo 10: Internet Bagimlilig1 ile Sosyodemografik Verilerin iliskisi

Internet Bagimlihg
Median Min Max p
Cinsiyet
Kadin 31,00 4,00 90,00 0,335
Erkek 32,00 4,00 93,00
Ailedeki birey sayisi
2-3 kisi 29,00 12,00 90,00
4-5 Kisi 32,00 4,00 91,00 0,681
6 Kisi ve iizeri 32,00 4.00 93,00
Sigara kullamim durumu
Evet 33,00 7,00 91,00
Hayir 31,00 4,00 93,00 0,728
Biraktim 31,00 15,00 81,00
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Alkol kullanim durumu

Evet
Hayir
Biraktim

32,00
31,00
44,00

5,00
4,00
21,00

91,00
93,00
81,00

0,287

Internet bagimlilig1 ile bos zaman aktiviteleri arasindaki iliski incelendiginde bos

zaman aktivitelerinden kitap okumanin, spor yapmanin, sinema ve tiyatroya gitmenin,

miizik dinlemenin internet bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05) (Tablo 11). Ama bos zamanlarinda

internete girenler ile internet bagimlilig1 6l¢egi toplam puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.05) (Tablo 11).

Tablo 11: Internet Bagimlilig: ile Bos Zaman Aktiviteleri Arasindaki Iliski

Internet Bagimhihg

Median Min Max p
Kitap okumak
Evet | 32,00 4,00 93,00 0,492
Hayir [ 31,00 4,00 92,00
Spor yapmak
Evet | 29,50 4,00 92,00 0,589
Hayir 33,00 4,00 93,00
Sinema-tiyatro
Evet | 32,00 7,00 93,00 0,988
Hayir 31,50 4,00 92,00
Miizik dinlemek
Evet | 31,00 4,00 93,00 0,454
Hayir | 34,00 5,00 92,00
Internet
Evet | 33,00 4,00 93,00 0,008
Hayir 27,00 4,00 92,00

Internet bagimlilig: ile internet kullanim amaglari arasindaki iliski incelendiginde,

kullanim amaclarindan websurf, email, chat ve ders ile internet bagimliligi 6l¢egi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05)

(Tablo 12). Fakat internet kullanim amaglarindan olan oyun ile internet bagimlilig

6l¢egi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.05)

(Tablo 12).
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Tablo 12: internet Bagimlilig1 ile internet Kullanim Amaglar1 Arasindaki Iliski

Internet Bagimhihg
Interneti kullamim amaclar Median Min Max p
Websurf
Evet | 32,50 4,00 93,00 0,201
Hayir 30,00 4,00 92,00
Email
Evet | 34,00 4,00 93,00 0,104
Haywr | 31,00 4,00 92,00
Chat
Evet | 31,00 4,00 93,00 0,195
Hayir 34,00 9,00 92,00
Ders
Evet | 31,00 4,00 93,00 0,499
Hayir | 33,00 5,00 92,00
Oyun
Evet | 34,00 4,00 93,00 0,000
Haywr | 29,00 4,00 90,00

Internet bagimliligi ile internet kullamm aliskanliklari arasindaki iliski
incelendiginde, internetin en ¢ok kullanildigi zaman dilimi ve internet kullaniminm
kisitlayan faktorler ile internet bagimliligt Olge§i puan ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05) (Tablo 13). Hafta i¢i ve
haftasonu internet kullanimlar1 siireleri ve internet basinda araliksiz gecen siire ile
internet bagimliligr 6lgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur(p<0.05) (Tablo 13).

Tablo 13: Internet Bagimlilig1 ile Internet Kullanim Aliskanliklar Arasindaki fliski

Internet Bagimhhg
Median Min Max p

Giiniin en ¢ok internet
kullandig1 zaman dilimi
Sabah 55,00 18,00 92,00

Oglen 32,00 4,00 91,00 0,844
Aksam 30,50 4,00 93,00
Gece 32,00 7,00 90,00
Hafta ici internet kullanim
suiresi
0-3 saat 27,00 4,00 60,00
3-6 saat 32,00 4,00 92,00 0,000

6 saatten fazla 44,00 10,00 93,00
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Hafta sonu internet kullanim

siiresi
0-3 saat 23,50 4,00 60,00 0,000
3-6 saat 31,00 4,00 62,00
6 saatten fazla | 38,00 9,00 93,00
Internette gecirilen arahksiz
siire
0-2saat 26,00 4,00 70,00 0,000
2-3saat 30,00 7,00 62,00
3-4 saat 31,00 4,00 66,00
4 saatten fazla | 42,50 9,00 93,00

Internet kullaniminda
kisitlayici faktorler

-Yok
Evet 32,00 4,00 93,00 0,574
Hayir 31,00 4,00 91,00
-Ailem
Evet 32,00 4,00 90,00 0,511
Hayir 32,00 4,00 93,00
-Kiz-erkek arkadas
Evet 32,00 11,00 91,00 0,370
Hayir 31,00 4,00 93,00
-Dersler
Evet 31,00 4,00 70,00 0,357
Hayir 32,00 4,00 93,00
-Sosyal aktivite
Evet 29,00 4,00 70,00 0,065
Hayir 33,00 4,00 93,00
-Hasta oldugumda
Evet 31,00 10,00 10,00 0,986
Hayir 32,00 4,00 4,00

Internet bagimlilig: ile depresyon durumu ve yalnizlik durumu arasindaki iliski
degerlendirildiginde diisiik diizeyde ayn1 yonde anlaml iligki tespit edildi (p<0.001)
(Tablo 14).

Tablo 14: Internet Bagimlilig1 ile Depresyon ve Yalmzlik Arasindaki iliski

Internet Bagimhihk Durumu

r P
Depresyon varhg 0,385 0,001
Yalmizhk Olgegi 0,311 0,001
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5. TARTISMA

fletisim ve bilisim teknolojilerindeki gelisim ile insanlik tarihinde toplumsal,
ekonomik ve bilimsel degisimin yoniiniin yeniden belirlendigi ve giderek artan ag

~ %

toplumunun ortaya ¢iktig1 “Bilisim Cag1” olarak adlandirilan 1990’lardan giiniimiize

kadarki donemde internetle ilgili yapilan arastirmalarin sayisi giderek artmistir.

Bu c¢aligmada {iniversite dgrencilerinde internet bagimliliginin diizeyi, internet
bagimlilig yayginligr ve internet bagimliliginin depresyon ve yalnizlik ile iliskisi,
ilgili 6lgekler kullanilarak incelenmistir. Bu boliimde bu bulgularin ilgili literatiir goz
oniinde bulundurularak yorumlanmasi, aciklanmasi, elestirilmesi, tartisilmasi

amaclanmustir.

Literatiire bakildiginda, internet bagimliligr ile ilgili calismalarin 1996
senesinden itibaren bagladigi ve son zamanlarda hizinin daha da arttig1 goriilmektedir.
Literatiirde internet bagimlilig1 ile ilgili tniversite Ogrencileri {izerinde yapilan
calismalar mevcuttur. Literatiire bakildiginda young internet bagimlilik  puan
ortalamalari Usta’nin(60) ¢alismasinda 32.70+17.35, Uludag’in(61) calismasinda,
43.78+12.39°dur. Bu c¢alisma sonucunda da literatiir ile benzer sekilde 6grencilerin

Young Internet Bagimlilik Olgegi puan ortalamalari 33.82+16.28 olarak bulunmustur

Literatiirler incelendiginde 2200 lise 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada internet
bagimhilig1 yaygmliginm %8.2 oldugu bulunmustur(62). Universitede egitim goren
576 kisi ile yapilan bir calismada internet bagimlilig1 yaygimliginin %9.3 oldugu tespit
edilmistir(63). Ulkemizde 328 iiniversite dgrencisinin katildig1 bir ¢alismada internet
bagimliligi yayginhiginin %1.8 oldugu tespit edilmistir(64). Ulkemizde yapilan 18-65
yas aras1 403 bireyin dahil edildigi calismada internet bagimlilig1 yaygmligimin %16.1
oldugu tespit edilmistir(27). Baska bir ¢alismada ise 18 ila 25 yas araliginda 485
tiniversite O6grencisi ile ¢aligma yapilmis ve drneklem grubunda patolojik internet
kullanicis1 bulunmamustir(65). Ulkemizde 386 tip fakiiltesi 6grencisi ile yapilan bir
calismada bulunan internet bagimliligi oran1 %0.8’dir(66). Nepal’de 130 tip fakiiltesi
Ogrencisinin dahil edildigi bir calismada bulunan internet bagimliligit oram
%3.01°dir(67). Son olarak yine tilkemizde 437 tip fakiiltesi 6grencisi dahil edilerek
yapilan bir ¢alismada internet bagimliligi orant %0 olarak bulunmustur(29). Bu

calisma da toplam 302 {niversite dgrencisi ile yapildi ve bu dgrencilerin internet
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bagimlilig1 oran1 %2 olarak bulunmustur. Bu oranlar internet bagimlilig ile iligkili
problemlerin iizerinde durulmasi gerektigini gostermektedir. Katilimcilarin internet
bagimlilik ve risk grubunda yer alanlarinin yayginligi literatiirdeki diger calismalar ile
tutarlilik gostermektedir. Arastirmamiza katilan 302 Ogrencinin %2’°si internet
bagimlisi, %13.6’s1 riskli internet kullanicisi ve %84.4’1 ortalama internet kullanicisi

olarak tespit edilmistir.

Internet bagimliliginin yayginlig1 yapilan calismalarda % 0 ile % 16.1 arasinda
degigsmektedir(27,29,62—67). Baz1 ¢alismalarda yiiksek internet bagimliligi oranlarinin
saptanmasinin ¢esitli nedenleri olabilir. Calismalarin internet iizerinden yapilmis
olmasi, farkli tan1 6l¢iitlerinin kullanilmasi, farkli 6rneklem grubu iizerinde ¢alisilmasi
ve kiiltiirel etkenlerin farkliligi internet bagimliligi prevalansindaki farkliliklar

aciklayabilir.

Internet bagimlilig1 ve yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde Tansu’nun
18-65 yas arasi bireylere yaptigi caligmada istatistiksel olarak anlamli sonuglar
bulunmustur(27). Giiniig’iin Tiirkiye nin her cografi bolgesinden ikiser okul segerek
754 ortadgretim Ogrencisi ile yaptigi calisma istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(68). Issever’in iiniversite dgrencilerinde yaptig1 calismada ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir(69). Bu calismada ise internet bagimliligi ve yas arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamigstir. Calismanin ortalama yas1 19.95+2.08 oldugundan
yani tiim katilimcilar tiniversite 6grencisi oldugundan 6rneklemin yas araligi dardir.
Yasin internet bagimliligi tizerine etkisine bakmak i¢in daha genis bir kitlede ve genis

yas araliginda ¢alisma yapmak gerektigi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan tniversite Ogrencileri arasindan 6 ogrencide internet
bagimlilig1 tespit edildi. Cinsiyetler karsilagtirildiginda istatistiksel olarak internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmedi. Literatiirde bu konu ile ilgili
yapilan c¢aligmalarda erkeklerde internet bagimliligi yayginligimin daha fazla
oldugu(68.70), baz1 c¢alismalarda ise cinsiyetler arasi farkin bulunmadig
bildirilmistir(9.71). Bu c¢alismada fark bulunmamasimin nedeni addlesan yas
gruplarinda tiniversite 6grencilerinde yapildigi diistiniilmektedir. Cinsiyetle anlamli
fark bulan ¢alismalarin daha genis yas araligi ve farkli sosyodemografik 6zellikteki

orneklemlerde yapildig1 goriilmustiir.
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Internet bagimliligina medeni durumun etkisini inceleyen ¢alismalar ¢ok fazla
olmamakla birlikte, ¢alismalara bakildiginda caligmalarin birinde medeni durum
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmasa da bekar devlet ¢alisanlarinin evlilere
gore interneti daha ¢ok kullandigi tespit edilmistir(72). Bu ¢alismada ise medeni
durum ve internet bagimliligi arasinda iliski bulunmamistir. Bunun nedeninin
katilimcilarin =~ %99.3’iinii = bekarlarin  olusturmasindan  kaynakli  oldugu

distintiilmektedir.

Arastirmalar, internet bagimliliginin yalniz basina bir sorun olmadigini, madde
bagimliligi, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu, kumar bagimliligi ve seks bagimlilig
gibi ¢esitli davranig sorunlariyla birlikte gortilebilecegini gostermistir(73). Yapilan
calismalar internet bagimliligi olan kisilerde alkol tiiketim oranlarinin arttigini
gostermektedir ve buna bagli olarak cesitli problemlerin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
2453 iiniversite 0grencisi ile Japonya'da yapilan bir ¢aligmada, internet bagimliliginin
cesitli demografik veriler ve depresyonla iligkisi incelenmis ve internetin patolojik
kullanimiyla alkol kotiiye kullanimi arasinda anlamli  bir iligki oldugu
bulunmustur(74). Bizim ¢alismamizda ise alkol kullanan ve kullanmayanlarin internet
bagimlilig1 6lgeginden aldig1 ortalama puan birbirine yakin ¢ikmistir ve istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Sigara ile internet bagimlilig: iliskisini
inceleyen calismalara bakildiginda Kore’de 73.238 ergenin katildigi bir ¢alismada
patolojik internet kullanimi ile sigara arasinda anlamli bir iligki saptanmistir(75). Choi
ve arkadaglarinin yaptig1 bir aragtirmada ise internet bagimlilig: ile sigara arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(76). Bu ¢alismada ise katilimcilarin
% 23.2’s1 sigara kullanmakta olup, sigara igenlerin sigara igmeyenlere gore internet
bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi daha yiliksek olmasina ragmen istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamastir.

Literatiirde internet bagimlilig1 ve internet kullanim amaglar1 arasindaki iliskinin
arastirildig1 calismalara bakildiginda; Young’in ¢alismasinda, internet bagimlilarinin
interneti daha ¢ok mesaj, oyun, sosyal medya ve e-posta gibi karsilikli iletisimin daha
cok oldugu aktiviteleri tercih ettikleri, bagimli olmayan internet kullanicilarinin da
daha ¢ok arastirma ve bilgi edinme amacl interneti kullandiklar1 gosterilmistir(21).

Shapira ve arkadaglarinin ¢alismasina bakildiginda ise internet bagimlilarinin interneti
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en ¢ok kullanma amagclar1 e-mail, sohbet odalar1 ve forumlar, internet sitelerinde
amagsizca dolasma ve pornografi siteleri oldugu tespit edilmistir(8). Mossbarger
tarafindan yapilan bir arastirma, ergenlerin interneti bilgi edinmekten ziyade sosyal
ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in kullandigini ortaya koymustur. Arastirmaya katilan
ergenler, internette arkadaslariyla ¢cevrimici oyunlar oynamay1 ve sohbet odalarinda
arkadaglar1 ve yabancilarla konusmay1 tercih etmektedirler. Bu da ergenlerin sosyal
baglanti kurma ve iletisim kurma ihtiyacim1 gdstermektedir(77). Ulkemizdeki
caligmalara baktigimizda, Tahiroglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda egitim amagh
internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilik 6l¢egi puanlari, chat ve oyun amagh
internete giren Ogrencilere gore daha disiiktiir(78). Orhan ve Akkoyunlu’nun
yaptiklar calismada ise %39.3 6grencide bilgiye ulagsma, haberlesme ve oyun amacl
interneti kullanim1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %13.9'u ise sadece ders igin
bilgiye ulasma amagl interneti kullanmaktadir. Bu sonuglar, internet kullaniminda
iletisim ve eglenme isteginin 6n planda oldugunu gostermektedir(79). Derin ve Bilge,
interneti kullanma amaci bakimindan oyun ve sosyal medya gibi amaglarla internete
baglanan ergenlerin internet bagimlilik puanlarinin, diger amaclarla internete baglanan
ergenlere gore goreceli olarak daha fazla oldugu sonucunu bulmustur(80). Tekdal’in
yaptig1 calismada internet bagimlisi olmayan kullanicilar, internet bagimlisi bireylere
kiyasla interneti daha fazla bilgi arama amaciyla interneti kullanmaktadir(81). Bu
calismada da internet kullanim amaglar1 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin
interneti sirasiyla en ¢ok chat, websurf ve ders amacl kullandig: tespit edilmis
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat internet
kullanim amaglarindan olan oyun ile internet bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu ¢calismada diger ¢alismalara

benzer sekilde internet bagimliliginin oyun ve eglence ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda internet kullanim siireleri ile ilgili ¢alismalar
goriilmektedir. Young’in 605 kisi ile gerceklestirdigi ¢alismasinda 396 kisi bagimh
olarak belirlenmistir. Internet bagimlis1 olanlar ile bagimli olmayan kontrol grubu
karsilastirilmis ve internet bagimlisi olan ve olmayan iki grup arasinda haftalik internet
kullanim siiresi bakimindan anlamli farklilik oldugu goriilmistiir(21). Hardie ve
Tee’nin yaptig1 bir calismada internet bagimlis1 grup haftada ortalama 68 saat internet

kullanirken, bagimli olmayan grup ise haftada ortalama 21 saat internet
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kullanmaktadir(82). Ulkemizde Cakir ve Horzum’un 292 iiniversite dgrencisiyle
gerceklestirdigi ¢alismaya bakildiginda haftalik internet kullanim siiresi arttikca
internet bagimlilik oranlarinin da arttig1 goriilmiistiir(83) Karagor, internet bagimlilik
oraninin giin i¢inde ortalama 6 saatten uzun kullananlarda en fazla, 3 saat ve daha az
kullananlarda da en az oldugu sonucuna ulagmistir(84). Derin ve Bilge, bagl kalinan
stire bakimindan 6 saat ve lizerinde internete baglanan ergenlerin internet bagimlilik
puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir(80). Anlayish ve Serin, glinlik
internette gegirilen siirenin 5 ile 8 saat arasinda ve 8 saatten fazla olanlarinda internet
bagimlilik seviyelerinin gilinliikk internette gegirilen siirenin 1 ile 3 saat arasinda
olanlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir(85). Bu
calismada da arastirmaya katilan grencilerin internet bagimlilig: testi puanlarn ile
hafta i¢i ve hafta sonu giinliik internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinliik internet kullanim siiresi 0-3 saat olan
ogrencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamasi diger gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik iken giinliik kullanim siiresi 6 saat ve iizeri olan kullanicilarin
internet bagimlilig1 testi puan ortalamalar1 diger gruplara gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bu durum literatiirdeki diger calismalar1 destekler niteliktedir ve
arastirma sonucuna gore internet kullanim siiresi arttikga bagimlilik oranmi da
artmaktadir. Internet bagimlisi olan kisilerin internet bagimliliginin taniminda da
belirtildigi gibi bilingaltlar stirekli internet ile ilgili diisiincelerle mesguldiir. Bu
durum, gercek hayattan kopmalarina ve konsantrasyon zorlugu ¢ekmelerine neden
olabilir. Internete erisimleri olmadifinda, huzursuzluk, anksiyete, sinirlilik,
konsantrasyon bozuklugu, yorgunluk ve bas agrist gibi yoksunluk belirtileri
yasayabilirler. Ve doyum ihtiyacini internette aramaya bagladiklar i¢in, internette
kalma siirelerini stirekli artirirlar. Tiim bu nedenlerden dolayi, internet bagimlisi
bireylerin bagimli olmayan bireylere gore internette gecirdikleri siirenin daha fazla

olmast beklenen bir durumdur.

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig1 ile depresyon ve yalnizlik arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligmalar mevcuttur(21,86-90). internet bagimliliginin depresyon
ve vyalmzlik ile iligkisine bakildiginda literatiirde bazi arastirmalar internet
bagimliliginin depresyon ve yalnizliga neden oldugu sonucuna ulasilirken, bazilarinda

ise depresyon ve yalnizligin internet bagimliligmi tetikledigi yoniinde sonuca
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ulagilmistir. Bu ¢aligmada da depresyon ve yalnizligin internet bagimlilig: ile iligki

oldugu bulunmustur.

Literatiirde internet bagimliligi ile yalmzlik arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalara bakildiginda; Young tarafindan yapilan ¢alismada internet bagimligr ile
yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur(21). Demir ve Kutlu’nun yaptigi
calismada internet bagimlilig ile yalmizlik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur(86). Ozdemir ve Kuzucu’nun yaptig1 arastirmada yalmzlik ve
internet bagimliligi arasinda bir iligkili oldugu bulunmustur(87)Esen ve Siyez’in
yaptiklar aragtirmada internet bagimlilig1 ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulmuslardir(91). Ayas ve Horzum’un 292 o6grenciyle yaptigi ¢alismada
internet bagimlilig: ile yalnmzlik arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir(88). Eroglu ve Bayraktar’mn yaptigi arastirmada yine ayni
sekilde yalnizlik ile internet bagimliligini1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur(92). Anli tarafindan lise d6grencileriyle internet bagimliligi ve sosyal ve
duygusal yalnizlik arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yapilan ¢alismada pozitif yonli
anlamli bir iligki bulunmustur(93). Whang ve arkadaslari, arastirmalarinda internet
bagimlis1 olan bireylerin yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ve yalnizligin
internet kullanimlarini arttirdigini tespit etmislerdir(26). Kraut ve arkadaslarina gore
de yalmizlik ve sosyal beceri eksikligi hisseden bireyler yliz yiize iletisim kurmak
yerine sanal diinyada yasamaya baslamakta ve sanal bir yalnizliga hapsolmaktadirlar.
Kisi bu yalnizligini internetle birlikte daha fazla hissetmekte ve internetin imkanlari
bu durumu destekler hale gelmektedir(94). Tokunaga'nin yaptig1 arastirmada internet
bagimlilig: ile yalnizlik arasinda anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir(89). Ummet
ve Eksi’nin yaptig1 arastirmada yalnizlik ve internet bagimliligi arasinda bir iligki
bulunmustur. Bu sonu¢ kisinin sosyal yasamindaki yalnizlik duygusu ile internet
bagimliligr arasindaki giiglii iligkiyi géstermektedir(51). Demir ve Buga’nin iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar: arastirmada yalnizlik ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur(95). Bu ¢alismada da internet bagimlilig ile
yalnizlik arasinda iligki tespit edilmistir. Bu sonug literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu
bulunmustur. Kisilerin yalnizlik ve internet bagimlili1 arasindaki iliskinin onlarin

sanal ortamda kendilerini daha rahat hissettiklerinden kaynaklandigini ve yalniz olan
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kisilerin interneti problemlerinden daha rahat bir sekilde uzaklasmak icin bir arag

olarak gorebildikleri diisiiniilmektedir.

Internet bagimlhiligi ve depresyon arasindaki iliski arastiran calismalara
bakildiginda; Young tarafindan yapilan calismada internet bagimligi ve depresyon
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur(21). Demir ve Kutlu’nun ¢alismasina
gore, depresyon ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur(86). Ozdemir ve Kuzucu’nun yaptifi arastirmada internetin
olumsuz duygularin iistesinden gelmek icin kullanildig1 ve bu nedenle de depresyon
ve internet bagimliligi arasinda iliskili oldugu bulunmustur(87). Ayas ve Horzum’un
292 dgrenciyle yaptigr ¢alismada internet bagimliligr ile depresyon arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir(88). Bazrafshan ve
arkadaslarinin {iniversite 6grencilerinin katilimi ile yaptiklart calismada; internet
bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu bulunmustur(96).
Whang ve arkadaslarmin, 13.588 kisiyle yaptiklar1 arastirmada kisilerin depresyon
seviyesi yliksekken asir1 sekilde interneti kullandiklar1 ve kendilerini internetteyken
daha rahat hissettiklerini ve dolayisiyla internet bagimlilig: ile depresyon arasinda
pozitif yonde bir iliski bulundugunu tespit etmislerdir(26). Tokunaga'nin yaptigi
arastirmada internet bagimlilig1 ve depresyon arasinda anlamli pozitif bir iliski tespit
edilmistir(89). Erciyes Universitesi dgrencileriyle yapilan bir calismada ise; depresif
belirtiye sahip olan 6grencilerde internete bagimli olma riskinin, belirti goriilmeyen
ogrencilere oranla 2.5 kat fazla oldugu bulunmustur(97). Yapilan ¢esitli ¢alismalarda
goriildiigii gibi yaptigimiz arastirmamiz literatiir tarafindan da desteklenmekte ve
¢ikan sonug neticesinde internet bagimlilig: ile depresyon arasinda bir iliski oldugu

tespit edilmistir.
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6. SONUCLAR

1. Aragtirmaya katilan 302 katilimcinin yas ortalamasi 19.95+2.08 (Median: 19.00,
min: 17.00, max:33.00), internetle tanigma yas ortalamalar1 ise 9.9 + 3.055 olarak
tespit edildi. Internet bagimlilig: ile yas ve internetle tanmisma yas1 arasindaki iliski

degerlendirildiginde anlaml iligski bulunmamustir.

2. Katilimcilarin 184’1 (%60.9) kadin, 118’1 (%39.1) erkekti. Katilimeilarin %23.2’si
sigara kullanryordu, %39.7’si alkol kullaniyordu. Internet bagimlilig: ile cinsiyet,
sigara ve alkol kullanom durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iligki

bulunmamustir.

3. Katilimcilarin  internet kullaniom amaglarina  bakildiginda  %32.8’1 oyun
oynamaktaydi. Internet bagimlilig: ile internet kullanim amaclar1 arasindaki iliski
incelendiginde oyun ile internet bagimliligi 6lgegi toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

4. Katilimeilarin internet kullanim siirelerine bakildiginda hafta i¢i %53.3’1 3-6 saat,
%016.6’s1 6 saatten fazla, haftasonu %48’1 3-6 saat, %36.1°1 6 saatten fazla internet
kullanmaktaydi. Katilimcilarin internet basinda araliksiz  gegirdigi stirelere
bakildiginda %33.8’1 2-3 saat, %29.8’1 0-2 saat, %25.2°si 4 saatten fazlaydi.
Katillimcilarin hafta i¢i ve haftasonu internet kullanimlari siireleri ve internet basinda
araliksiz gecirilen siire ile internet bagimliligi Slgegi toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

5. Katilmeilarin internet bagimliligi  diizeylerinin  dagilimi incelendiginde,
%84.4’linlin ortalama internet kullanicisi, %13.6’simin riskli internet kullanicisi ve

%?2’sinin internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir.

6. Beck Depresyon Envanteri’nin kesme puani iizerinden belirlenen depresyon siddeti
degiskenine gore, katilimcilarin %28.8’sinin minimal depresyon seviyesinde,
%27.2’inin  hafif depresyon seviyesinde, %33.1’inin orta siddette depresyon

seviyesinde, %10.9’unun siddetli depresyon seviyesinde puanlar aldig1 goriilmiistiir.

7. Katilimcilarin yalnizlik durumlaria bakildiginda Ucla yalnizlik 6lgegi toplam puan

ortalamasi 37.70+11.06 (median:36.00, min:20.00, max:74.00) tespit edilmistir.
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8. Internet bagimlilig1 ile depresyon durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli

iligki tespit edilmistir.

9. Internet bagimlihig1 ile yalnizlik durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli

iliski tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligma sonucunda su 6neriler sunulmaktadir;

Universite dgrencilerinde internet bagimliliginin 6niine gegilmesi icin aile
hekimligine bagvuran ergenlerde ergen izlemleri i¢inde yer alan internet kullaniminin
ve bagimliliginin sorgulanmasi, internetin verimli kullanimi i¢in Onerilerde
bulunulmasi, ergenlerin serbest zaman1 degerlendirmeye yonelik sosyal etkinliklere
tesvik edilmesi gerekmektedir. Internet bagimliligi konusunda ergen ve aileleri
bilinglendirmeli ve farkindalik olusturulmalidir. Bu sekilde internet bagimliliginin
Online gecmeye calisilarak internet bagimlilig: ile iliskili bulunulan depresyon ve

yalnizlik riskinin de azaltilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler sosyodemografik bilgi formu, internet Bagimlilig
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi ile smirlidir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda sosyo demografik bilgi formundaki sorularin daha gesitli hale
getirilip sunulmasi arastirma i¢in daha olumlu sonuglarin ¢ikmasina katki

saglayacaktir.
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EKLER

EK-1: Sosyodemografik Veri Formu

1.No:
2. Yasmiz :

3. Cinsiyetiniz
1. Kadin
2. Erkek

4. Medeni Durumunuz
1. Evli
2. Bekar
3. Dul/Bosanmis

5. Ailenizdeki Birey Sayist
1. 2-3 kisi
2. 4-5 kisi
3. 6-7 kisi
4. 8 ve yukart

6. Annenizin ¢alisma durumu?
1.Evet 2.Hayrr 3.Emekli 4.Vefat

7. Babanizin ¢alisma durumu?
1.Evet 2.Hayirr 3.Emekli 4.Vefat

8. Hangi bolimde OZrenCiSiNIZ?.......cccvviieiiiiiiiieiiiieiesie e
9. KagINCt SINITLASINIZ?.......uviieiiieeiieeciee e

10. Nerde kaliyorsunuz?
1. Aile ile beraber
2. Evde tek basina
3. Ev arkadasi ile
4. Yurtta
5. Tamdiklarin yaninda

11. Sigara kullaniyor musunuz?

1. Evet
2. Hayir
3. Biraktim

12. Alkol kullaniyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir
3. Biraktim

13. Kronik bir hastaliginiz var m1?
1. Evet (Varsa agiklaymiz).......................



2. Hayir

14. Diizenli kullandiginiz bir ilag var m1?
1. Evet (Varsa Agiklaymiz).....................
2. Hayir

15. Bos zamaninizda asagidaki hobilerden hangisi/hangilerini yapmay1 tercih
edersiniz? (Birden fazla segcenek olabilir)

1. Kitap okuma

2. Spor yapma

3. Sinema-Tiyatro

4. Miizik dinlemek

5. Internet

16. Bir kuliibe iiye misiniz?
1. Evet (llitfen ismini yaziniz) ..............cccoeeviiniennnnn.
2. Hayr

17. En sik ne araciligi ile internete giriyorsunuz?
1. Cep telefonu
2. Kisisel bilgisayar(masaiistii/laptop)
3. Tablet
4. Okuldaki masatistii bilgisayar

18. Interneti hangi amag/amaclar icin kullaniyorsunuz? (birden fazla segenek
isaretlenebilir)

1. Websurf

2. Email

3. Chat

4. Ders

5. Oyun

19. En sik hangi sosyal medya programlarinda vakit gegiriyorsunuz?
1. Facebook
2. Twitter
3. Instagram
4. Diger (BElirtiniz) ......oouiiii it

20. internetle tanistigimizda kag yasindaydmiz? .....................ooooeeiiiiinn,
21. En ¢ok giiniin hangi saatinde internet kullaniyorsunuz? ..........................

22. Hafta ici giinliik internet kullanim siireniz kag saat?
1. 0-1 saat
2. 1-3 saat
3. 3-6 saat
4. 6 saatten fazla

23. Hafta sonu giinliik internet kullanim stireniz kag saat?
1. 0-1 saat
2. 1-3 saat
3. 3-6 saat
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4. 6 saatten fazla
24. Internet basinda araliksiz en fazla ne kadar zaman gegirirsiniz? ......................

25. Internet kullaniminiz1 kisitlayici, kontrol edici faktérler var mi1 varsa nelerdir?
1. Yok
2. Ailem
3. Kiz-Erkek arkadasim
4. Dersler
5. Sosyal aktivite
6. Hasta oldugum zaman
7. Diger (belirtiniz) ......oovviviiiiiiii e
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EK-2: Young Internet Bagimhhg Olgegi

Axagidald sorularda size en wygun dizen sikla (X) ile izaretleviniz.

hizzadip internete girnce rahatlarsmmz?

- (=1
Z | e | o
=4 = E = L L=
r.ll-
. [=]
1. Me siklihkla planlzdifimizdzn dahz fazla siire internette kalrvorsunuz? i 1 |2 3 4 |3
2. Me miklikla internette kalmak igin gunhik ev iglerini ihmal edersiniz? L] 1 |2 3 4 |5
3. Me siklikla arkadazlarmizls birlikte olmak yerine intermati tercih O 1 |2 3 5
ederziniz?
4. Me siklikla internet kullanan kigilerle veni iligkiler bararnmiz? O 1 |2 3 4 |3
5. Me siklikla bir ize baglamadan once e-postamzn (e-mail) denstlerziniz? O 1 |2 3 4 1=
&. Me siklikla okulz devammez intemnetten dolayl ohumsuz etkilenir? O 1 |2 3 4 |z
7. Herhangi bir intemette ne yaphgmz sordufundz ne sikhikls kendini=i | O 1 (2 |3 4 |3
savunur ve ne yvepufinm gizlerziniz?
g. Cavrenizdekiler ne sikhkla intemestts harcadifmuz zamamn fazlahfEmdan | O 1 |2 |3 4 |5
gikavet eder?
2. Me sikhikla okmldaki ders notlanmz ve odevleriniz intemette kalma O 1 ]2 3 4 |3
slirenizden olumsnz yonde etkilenir?
10. Hayatmz hakkinda sizi rahztzz aden diginceleri dzgrmak igin ne O 1 |2 3 4 |3
zkhklz infernete girersiniz?
11. Me =iklikls internete mirmek icin sabrsizlamrsmez? O 1 |2 3 4 |3
12. Me sikhikla internetsiz haystn, sikace, bog ve eZlencasiz olacafiny i} 1 (2 |3 4 |3
digimiarsiniz?
13. Biri zizi internettevken rahataz attifinde ne siklikla kno konusur, O 1 |2 3 4 |3
bazinr veya knzgm davramglar gisterirsiniz?
14. Gece gag szatlerde internet knllanmaktan d0ir ne akhkls oylomoz O 1 |2 3 4 |3
kacar?
15. Internetts olmadifimz zamaenlarda ne sikhkla interneti diisiindr veya O 1 |2 3 4 |3
intemate ginmeyl hayal ederziniz?
14, Eendinizi ne sikhkla internetteykan "“valmzca birkaq dakika daha" O 1 |2 3 4 |3
derken mhirzunuz?
17. Me sikhikla internette harcadimimz zamanm miktarm azalonaya qahizsr | O 1 2 3 4 |5
ve bagan=iz olirsunuz?
18, Internetts kaldifmmz sirevi ne sikhkla saklsmaya galigmrsimz? O 1 |2 3 4 |=
18 e oikhikla bagkalaryla dizan qikomzk yerine internette dzsha farls zaman | O 1 |2 3 4 |3
gecirmeyi veglersiniz?
20. Me siklikls internette olmadifmzds kendinizi ¢okmis, aksi veya sinirli | O 1 |2 3 4 |3
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EK-3: Beck Depresyon Olcegi

ACIKLAMA:

Saymn cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygulariniz1 tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire igine alarak
isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel
niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlarimiz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1=

0.

w

w poPo

w b= o

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
Kendimi iiziintiili ve sikintili hissediyorum.
Hep iiziintiilli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey

diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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10-

11-

12-

13-

@ phD P o W PO

w b o

e

w

w oo

w b= o

=

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.

Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi oldirirdim.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

Bagskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
Hig¢ kimseyle konusmak goriigmek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
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w b PO

15-

16-

17-

18- 0.

1.
2.
1.

w npNoPo

e

w b P AS

Artik hig karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaslanmig ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Goriinlistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar

uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun

hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.
Istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azald.

Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1.
2.
2.

iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

20- 0. Saghigim beni fazla endiselendirmiyor.

1.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
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21-

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek
zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hig¢bir sey
diisiinemiyorum.

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK-4: Uecla Yalmzlik Olgegi

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri i¢eren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen
her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
diisiindiigliniizii her biri i¢in tek bir rakami daire i¢ine alarak belirtmeniz.

Eenlu Een Een Een iy

duranm dunam durmm dunam

Hig NADIREN BATZEN SIK STK

Yasamagim Yasarm Yagarm Yasarm
1. Eendimi gevremdeli msanlarlz ayum iginde hizzedivonmm. 1 2 3 4
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilacegim hig kimse yob 1 2 3 4
4. Eandimi tek bazmmayimnm zibi hizsstmiyormm. 1 2 3 4
5. Fandimi bir arkadag grubuonon bir parcasi olarak hiszediyvonuom. 1 2 3 4
&, Cevremdeld meanlarlz bir ortak yoemim var. 1 2 3 4
7. Artik hig kimeeyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. Tgilerim ve fikirlerim gevremdeldlerce paylasiliyvor. 1 2 3 4
4. Dnza domik bir inzanum. 1 2 3 4
10. Eendime yakm hizsettifim insenlar var. 1 2 3 4
11. Eendimi grabon digma itilmiz hissediyonm. 1 2 3 4
12, Zosyal iligkilarim yazeyzeldir, 1 2 3 4
13. Hig kimsza beni gerpakien iyi tanmryor. 1 2 3 4
14. Eendimi difer insznlardan sovutlanmns hissedivoram. 1 2 3 4
15, Ixtadigirn zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16, Beni gercekten anlayan msanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece igime kapanms alnaktan dolayl muotsuzum. 1 2 3 4
18, Cevremde insanlar var amna benimle dediller. 1 2 3 4
19, Eorusabilacagim inzanlar var. 1 2 3 4
20. Derdimi anlatabilecefim insanlar var. 1 2 3 4



