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Bu ¢aligmanin amaci, 6grencilerin hem devlet hem de 6zel ortaggretim okullarinda beden egitimi
derslerine yonelik tutum diizeylerini degerlendirmektir. Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Batman ilindeki devlet ve 6zel okullarda 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
ormeklemini arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 800 o6grenci olusturmustur. Ogrencilerin
demografik o6zelliklerine iliskin veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerini belirlemeye yonelik verilerin toplanmasi
amactyla "Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi" kullamlmistir. Veriler alindiktan sonra istatistiksel
analizleri kolaylastirmak amaciyla SPSS 22.0 yazilim paketine girildi. Verileri analiz etmek i¢in frekans
analizi, yiizde analizi, aritmetik ortalama, bagimsiz degisken testi, varyans analizi (ANOVA) ve post hoc
testi gibi ¢esitli istatistiksel teknikler kullanilmustir.

Analiz, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu farkliliklarin egitim kurumu kategorisi, akademik performans,
hane geliri, kardes sayisi ve sporda uzmanlasma egilimi gibi faktorlere bagh oldugu bulunmustur (p<.05).
Cinsiyet, yas ve sinif degiskenleri dikkate alindiginda beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdriilmedi (p > .05). Cocuklarin devam ettigi egitim kurumu, okul
yonetiminin spor ve beden egitimine verdigi Onem, Ogrencinin ailesinin sosyoekonomik durumu,
O0grencinin sosyal c¢evresi gibi birgok degisken, 0grencilerin okula yonelik tutumlarini etkilemektedir.
Ozel egitim kurumlarmma kayith ve daha yiiksek yasam standarda sahip, varlikli ailelerden gelen
cocuklar, beden egitimi programlarina karsi daha olumlu bir egilim sergilemeye daha yatkin olduklar1
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Okul, Ogrenci, Spor, Tutum.
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The objective of this study is to evaluate the levels of students' attitudes towards the availability
of physical education classes in both public and private secondary schools. In the academic year 2023-
2024, the research population consists of students who are enrolled in public or private schools in the
province of Batman. The sample for the study consisted of a total of eight hundred students who willingly
participated in the investigation. The "Personal Information Form" was employed to gather data on the
demographic characteristics of the students. The "Physical Education Lesson Attitude Scale” was
employed to gather data aimed at determining the levels of attitude that students possess towards the
physical education course. Upon receiving the data, they were subsequently entered into the SPSS 22.0
software package in order to facilitate statistical analysis.

It is utilized a diverse range of statistical techniques to analyze the data, such as frequency
analysis, percentage analysis, arithmetic mean, independent variable t test, analysis of variance
(ANOVA), and post hoc testing. The analysis revealed statistically significant differences in the students'
attitude levels towards physical education lesson. These disparities were discovered to be contingent upon
the factors of educational institution category, academic performance, household income, number of
siblings, and inclination towards a sports specialization (p<.05). No statistically significant difference was
observed in the levels of attitude towards physical education class when considering the variables of
gender, age, and grade (p > .05). Several variables, such as the educational institution attended by
children, the degree of importance assigned to sports and physical education by the school administration,
the socioeconomic status of the student's family, and the social circle of the student, collectively influence
the students' attitudes towards physical education classes. It is said that from affluent backgrounds, who
are enrolled in private educational institutions and have a higher standard of living, are more inclined to
exhibit a favorable disposition towards physical education programs.

Key Words: Student, Physical Education, Attitude, School, Sport.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

n :Katilimer Sayisi

ort. :Ortalama

SS :Standart Sapma

p :Anlamlilik

Min :Minimum

Max :Maksimum

ANOVA :Tek yonlii varyans analizi

t-testi :Ortalamalar arasi fark testi
f-testi :Iki popiilasyonun varyanslarini karsilastirmak i¢in kullanilan test
Kisaltmalar

ABD :Amerika Birlesik Devletleri
MEB :Milli Egitim Bakanlig

yy :Yiizyil

SPSS :Statistical package for the social



1. GIRIS

Beden egitimi dersinin psikomotor bir egitim araci olarak goriilse de, igeriginde
kisinin bilissel, duyussal ve davranigsal gelisimlerine pozitif katkilar saglayan unsurlar
bulundurmaktadir. Okullardaki beden egitimi derslerindeki 6grenim alanlarinda ilk
olarak diizenli ve saglikl1 bir yagsam gelmektedir. Beden egitiminin kisilere kazandirdig:
Ozellikler 6grenme hedeflerinden spor bilincine sahip olma ve yarismalarin igerigi de
spor ahlaki, sporda erdem, adil oyun, sporda centilmen ve diiriist olma, basaril1 biri
olma ve ahlakli bir birey olarak kiginin kendisini yetistirmesidir. Bu hususlara
ulasabilmeyi amaclayan, 6grencilere beden egitimi derslerinin sevdirilmesini ve pozitif
bir tutum olusturabilmeleri agisindan da énemlidir. Bu sebeple dgrencilerin saglikli bir
yasam i¢in ve basarili olabilmek i¢in diizenli bir sekilde beden egitimi ve sporun
Onemini kavramalari ve beden egitimi derslerine olan tutumlarinin akademik
basarilarin1 da pozitif yonde etkiledigini varsayarak beden egitimi ve spor yapma
aligkanhigi kazammmin elde edilecegi ongoriilmektedir. Ozel ve devlet okullarinda
yapilan spor faaliyetlerinin c¢ocuklarda ve ergenlerde beraberlik, isbirligi ve
yardimseverlik duygularinin gelisimi, ¢alisma azmi ve basarili olma duygusu, kurallarin
farkinda olarak uyma bilincinin olusmasi, paylasimin 6grenilmesi, adaletli
davranilmasinda, hoggoriili olunmasinda ve insani degerlerinin igsellestirilmesinde
olduk¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

Beden egitimi, kisinin zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisiminin saglanmasi, giinliik
hayatta ve is yasantisinin kosullarina hazir hale getirmek, ulusal biling ve yurttashk
duygularinin kuvvetlendirilmesi amaci ile yapilan diizenli, kurallara uygun ¢aligmalarin
tiimiidiir (Erhan, 2009).

Egitim ve 6gretimin olmazsa olmaz bir halkasi konumunda olan beden egitimi
ve spor egitimi dersi 6grencilerin zihinsel fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlere olumlu
yonde katkilar sagladigi gerceginden hareket ile beden egitimi derslerinin diizenli ve
saglikli yapilabilmesi i¢in {i¢ etkenin birbirleri ile uyum icinde olmasi oldukga
onemlidir. Bu etkenler 6gretmen, 6grenci ve programlardir. Bu faktorler, beden egitimi
derslerini amaci dogrultusunda sekillendiren ve yonlendiren en 6nemli unsurlardir.
Beden egitimi derslerinin etkili ve yaygin bir sekilde uygulanabilmesi, insanlarin
biitiinsel gelisimi i¢in énemlidir, ¢linkii bu gelisim, 6gele arasinda saglikli ve uyumlu
bir sekilde siirdiiriilmektedir. Ogrenci davranislari, diizenleyiciler ve programlarm agisi

kritik bir faktordiir (Kangalgil, 2006).



Beden egitimi, ¢ocuklarin davranis bi¢imi ve fiziksel gelisimlerinin lizerindeki
etkilerin bilgisi goz Oniinde tutularak, okul oncesinden baslayarak egitimin her
asamasinda bir sekilde beden egitim derslerini gostermek ve ders programlarinin
devamli gelismesini saglamak, gliniimiiz egitim siirecinin siirekliligi ve biitiinlik
bakimindan biiyiik iiretime sahiptir (Unlii ve Aydos, 2007).

Egitimin temel politikalarindan biri, saglikli bir yasam tarzini benimseyen,
sporun ve sporcunun gelismesini saglar. Milli egitimin miifredatinda haftalik ders saat
durumlarina bakildiginda beden egitimi ders saatinin ¢ok yetersiz olusu gozle
goriilmektedir bu da her zaman tartisma konusu olmustur.

Tutum, kisinin olaylar ve insanlar karsisinda gostermis oldugu duygu hali ve
fikir egilimi olarak ifade edilebilmektedir. Tutumlar olumlu yani pozitif olabilecegi gibi
olumsuz yani negatifte olabilmektedir. Tutum 6grenmeyle birlikte degisebilmektedir.
Baban ve annenin veya bireyin hosnut oldugu veya hosnut olmadig: bir arkadasi, tanik
oldugu bir olaya kars1 veya bir kisiye kars1 bireyin tutumunu pozitif veya negatif yonde
etkileyebilir (Ulutas, 2018).

Tutumlar; 6grenme sirasinda meydana gelen duygularin kontrol altina alma ve
basa ¢ikma ile ilgili oldugu insan davranis ve hareketlerine yon verilmesinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bir de§er ve inang sistemi temelli olarak olumsuz tutumlarinin pozitif
veya negatif olmasi, 6grenme siirecinin dogrudan etkileri ve bireyin yasadig1 yasantisini
sekillendirir (Bozdogan ve Yalcin, 2005).

Ogrencilerin tutum diizeylerine yonelik ge¢misten bugiine kadar olan siirecte
beden egitimi derslerine karsi tutumlarin incelendigi pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda o6grencilerin beden egitimi derslerine karsi
tutumlarin pozitif yonde degisiklik goriilebilmektedir. Beden egitimi derslerine karsi
genellikle pozitif yonde tutum sahibi goriilseler de negatif yonde tutuma sahip olan
Ogrenciler de vardir. Bu negatif yonde olusan tutumlar1 pozitif duruma getirmek ve
ogrencilere farkli bir bakis acist kazandirarak beden egitimi derslerini daha fayda
saglayacak sekilde, aktif ve eglenceli duruma getirebilmek dnem arz etmektedir (Ulutas,
2018).

Beden egitimi dersleri, tiim 6zellikleri gelistirme firsat1 sunar. Bu gelisim stireci,
fiziksel, ruhsal ve sosyal ortamlarda gergeklesir. Ozellikle sportmenlik, basar1 algist vb.
kavramlarin kisiler tarafindan igsellestirilmesinde, kisinin 6zelliklerinde katki saglayan
beden egitimi ve spor ayrintilarinin 6nemli bir rolii bulunmakta ve kabul edilmektedir

(Ekinci, 2018).



Beden egitimi ve spor dersi, egitim sisteminin vazgecilmez ve sunulan bir
parcas1 olup, aynt zamanda bireyin kendi egitim siirecidir. Beden egitiminin 6grenciye
fiziksel, zihinsel ve sosyal agilardan saglikli bir yap1 kazandirarak genel egitimin
olusmasinda 6nemli bir role sahiptir. Egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersi
ihtiyacinin oldugu bilinmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin onemli olmasini
saglayan kendi hedef ve kapsami ile ilgilidir. Bireylerin gelisimlerini etkileyen ve
saglikli kisiler olarak yetistirmelerine olanak taniyan, beden egitimi ve spor
egitimlerinden beklenilen sonuglarin elde edilmesi i¢in 6grencilerin bu faaliyetlere ve
derslere yonelik faydali bir tutuma ve algiya sahip olmalar1 gerekmektedir (Giiglii ve
ark., 2009).

Yapilan calisma ile gelecegimiz olan o6grencilerin, hem sagliklt bir yasam
slirmeleri igin beden egitimi ve sporun Onemini kavrayarak beden egitimi ve sporu
yasamin bir pargasi haline getirilmesini saglamak hem de beden egitimi ve spora olan
tutumlari ile beraber akademik basari bilincinin 6nemini kavramalaridir. Bu ¢alismada
6zel ve devlet ortaokullarinda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi derslerine olan

tutumu ve akademik basariya etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir.

1.1. Problem Durumu
Devlet ve 6zel ortaokullarda okumakta olan 5-6-7-8. Siif 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin se¢ilmis degiskenlerle iliskisi

incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Devlet ve 6zel ortaokullarda okumakta olan 5-6-7-8. Siif 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarmin hangi diizeyde oldugu caligmanin problem
ciimlesini olusturmaktadir.
Bu calismada, aragtirmanin ana problem climlesinin yani sira asagidaki sorulara
da yanit aranmaigstir:
a- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
fark var midir?
b- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde yas degiskenine gore fark
var midir?
c- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde okul tiirii degiskenine gore

fark var midir?



d- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde sinif degiskenine gore fark
var midir?

e- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde not ortalamasi degiskenine
gore fark var midir?

f- Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde ailenin gelir durumu
degiskenine gore fark var midir?

g- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde kardes sayis1 degiskenine
gore fark var midir?

h- Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi tutum diizeylerinde bir spor bransi ile

ilgilenme degiskenine gore fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci devlet ve 6zel ortaokullarda okumakta olan 5-6-7-8. Sinif

ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerinin incelenecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini degerlendirerek, bu
alandaki egitim politikalarimin etkinligini anlamaya yardimci olmak arastirmanin
onemleri arasinda kabul edilebilir. Ayrica, devlet ve 06zel okullardaki Ogrenciler
arasindaki tutum farkliliklarini ortaya ¢ikararak, egitim politikalariin ve programlarinin
cesitlendirilmesinde rehberlik edebilir. Bu c¢alisma, beden egitimi derslerinin 6grenciler
tizerindeki etkisini anlamamiza ve bu alandaki egitim kalitesini artirmaya yonelik

onemli bir katk: saglayabilir.

1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:
e Ortaokulda 5-6-7-8 smiflardan birinde okuyor olmak.
e Devlet veya 6zel ortaokulda okuyor olmak.

e Goniillii katilim saglamak.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:
e Aragtirmaya katilanlarin bu arastirmada yapilan anket sorularina igtenlikle yanit
verdikleri varsayilmistir.
e Aragtirmada kullanilan anket sorularinin arastirmanin amacina hizmet ettigi

varsayilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor ile ilgili alan yazinda bir¢cok arastirma mevcuttur. Bu
arastirmalar incelendiginde “beden egitimi” adi altinda olan ve igerigine bakildiginda
“spor egitimi” olarak ifade edilebilir ve “beden egitimi ve spor” belirtilebilir
(Mirzeoglu, 2003).

Insan giicii, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olarak kabul
edilmektedir. Fizyolojik bozukluklarin yani sira uyuma, beslenme, barinma gibi temel
Ozelliklere ek olarak, insanlarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerini saglamalari icin
hareketlilik i¢inde olmalar1 6nemlidir. Ozellikle gen¢ kesimin yaratici ve sosyal
olmalarinda, milli dayanismanin ve sosyal iletisimin siirdiiriilmesinde beden egitimi ve
sporun 6nemli bir rolii vardir. Bu baglamda, onlar etkili bir egitim araci olarak kabul
edilen sportif faaliyetlere planl bir sekilde gereken onemin verilmesine iligskin biiyiik
bir egitim hakkina sahiptirler. Beden egitimi, egitimin bir boliimii oldugundan, bedensel
aktiviteler araciliiyla bireye fiziksel, mental, duyusal ve sosyal agidan katki sunmay1
hedefleyen ¢alismalarini icermektedir (Dauer ve Pangrazi, 1975, Bucher, 1983).

Egitim, diizenli yapilmas1 gereken ve devamli gelisim igerisinde olan degisim
hareketliliginin igerisinde yer alan bir yapidir. Gliniimiizde bir¢ok seyin hizla degismesi
ve yenilik kazandig1 disiiniiliirse, gilinlik programinda bu degisimler ile uyum
igerisinde olmalidir. Egitimin ayrintilarinin belirlenme evresi tamamlanmadan ortaya
¢ikan yeni gelismeler ve uygulamalar olarak giincellenmektedir. Beden egitim dersinin
verimli bir sekilde islenebilmesi i¢in egitim sistemi, ¢agin getirdigi yenilikler ile uyum
icerisinde olmali, kendini gelistirebilen ve yenileyebilen egitimcilerin tercih edilmesi ve
yetistirilmesi  zorunluluktur. Sanayilesmenin faktdr oldugu diizenleme yapilari
cocuklarin oyun ihtiyaglarina ve sportif kosullarina neredeyse diigman gibidir.
Cocuklarin eglendigi birgok oyun alanit sanayilesme yiiziinden giinlimiizde yok
olmustur. Bu ise onlarin arkadaslariyla iletisimlerini kisitlamis ve en 6nemli olan1 da
hareket ihtiyaglarini karsilayamamalarina sebep olmustur. Bu durumun dogal bir sonucu
olarak, beden egitimi derslerinin dnemi her gegen giin artmaktadir. Bireyin dogru bir
sekilde yonlendirilmesi, kisinin saglikli ve mutlu bir hayat siirdiirebilmesi bakimindan
bliyiik 6nem tagimaktadir (Balyan, 2009).

Tanimlarina bakildiginda;



Beden egitiminin, insan organizmasinin biitiinliik ilkesine dayali olarak, beden
ve ruhun gelistirilmesi amaciyla tiim yeteneklerin egitimi olarak tanimlamak
miimkiindiir (Alparslan, 2008).

Beden egitimi, bireylerin ruhsal ve fikir katkilar1 saglayan, en az yorgunluga
karsilik en fazla faydasi olan oyunlar, spor ve jimnastik aktivitelerini kapsayan bir
kavramdir. Oyun, spor ve jimnastik gibi saglanan akimlarin aktiviteleri igerir ve
bunlarin igerikli hareketlerle birlikteliklerinin devamliligini saglar. Fonksiyonel olmasi,
eklemeler ve kassal kontroliin uygun ve diizenli bir sekilde ¢alistirilmasi, fiziksel giliciin
en ekonomik kosullarda kullanilmasi ve organ kontroliiniin diizenlenmesi i¢in diizenli
bir bigimde yapilan ve hareket etmeyi saglayan islevler igerir. Cemiyete faydali bir
birey yetistirmeyi hedefleyen bir bilim dalhidir (Agak, 2006).

Beden; antrenman ve spor etkinlikleri, bireylerin yeterliligi ve fiziksel saglik
durumlarina uygun olarak katilabilecegi, kendini gerceklestirebilecegi etkinliklerdir. Bu
etkinlikler, viicut sisteminin gelistirilmesi, kas ve eklemlerin diizenli ve kontrollii bir
bicimde gelismelerini saglar. Ayni zamanda, okul egitiminden sonra bos zamanlarinda,
harcanan fiziksel giiclin en verimli sekilde kullanilmasi ve netice olarak organlarin
kontroliinii belli bir plan g¢ergevesinde hareket ettirmeyi Ogreten bir faaliyet sistemi
oldugu sdylenebilir (Oztiirk, 1983).

Beden egitim dersleri sadece motorik becerilere olan katkilari olarak degil,
ozellikle teknik ve duyussal yontemlere olan katkilar g6z Onitinde tutularak
diizenlenmesi gereken bir faaliyettir. Beden egitimi dersi kendi dinamikleri i¢cinde degil,
ayni zamanda diger alanlarla iligskisi gz oOniinde tutularak ortak bir yapi i¢inde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Beden egitim dersini, farkli alan ve branslarla isbirligi
igerisinde sunmak, egitim modeli i¢inde dogru bir yaklasim tarzi olarak kabul edilebilir

(Y1lmaz ve Siinbiil, 2000).

2.1.1. Beden Egitiminin ve Sporun Tarihi Gelisimi

Beden egitimi, insanin zihinsel egitimine kadar olan siirede egitime olan
ihtiyacinin devam ettigine dayanmaktadir. Beden egitiminin ge¢misi, uygarliklarin
varolusuna kadar uzanmaktadir. Insan viicudunun belirli amaglarla egitilmesi, insanligin
diinya capindaki seriiveniyle paralellik gostermektedir. Insanlar, ilk dénemlerden
itibaren, fiziksel gli¢ olarak daha dogadaki sekilleri ve hayvanlar1 kendi cikarlar

dogrultusunda kullanmak i¢in ¢esitli savunma sistemleri gelistirilmistir (Kuru, 2000).



Tarihl siirecte c¢esitli medeniyetler kuran insanoglu, birbirlerine iistiinliik
saglayabilmek i¢in giic miicadelesinde bulunmuslardir. Ancak, ilk dénemlerde ortaya
¢ikan bu miicadelelerde, silah olmayisi ya da ilkel olmasi nedeniyle insan giiciiyle,
kuvvetinin 6ne ¢iktig1 bir rekabet ortaminda olugsmustur. Bu nedenle, rakiplere ve
hayvanlara tstlinlik saglayabilmek icin hizli, gliglii ve dayanikli olmak bir standart
haline getirilmistir. Hatta kullanilan silahlar genellikle insan giicline dayanmaktaydi.
Insanlar, ilk zamanlarda refleksleri dogal olarak gerceklestirdikleri ve rakiplerine iistiin
gii¢ sagladiklar1 hareketleri sistemlestirerek, bu bilgileri kendilerinden sonraki nesillere
Ogretmeye basladilar. Bu siire¢ sonug¢ olarak yol boyunca gelen teknikler ve taktiklerle
dolu bir¢ok spor dali ortaya ¢ikarmistir. Jimnastik, giires, yakin doviis ve okculuk gibi
spor dallar1 bu gelismis drneklerin arasinda yer almaktadir (Condii, 2004).

Ilk dénemlerde sadece bir savunma ve savas stratejisi olarak uygulanan spor
dallar1, medeniyetlerin sekillenmesi ve uluslararasi gelismelerle birlikte ayn1 zamanda
dostlugun, rekabetin ve eglencenin oldugu etkinliklere doniismeye baslamistir. Insanlik
tarthi boyunca vizyonunun ve misyonunun devam etmesini saglayan spor, modern
zamanlarda yapilan yarigmalar ile daha biiyiik festivaller ve eglence aktiviteleri halini
almistir. Ulusal ve uluslararast diizenledikleri spor yarismalari bunun en giizel
orneklerini barindirmaktadir (MEB, 2006).

II. Diinya Savasi sonrasinda insanlar, giigsiizliik, dayamklilik eksikligi ve
mutsuzluk gibi sorunlarla kars1 karstya kaldilar. Bu durum, beden egitimi ¢alismalarinin
onemini artirdi. Kadinlar, ¢ocuklar ve erkeklerin fiziksel zayifliklarinin giderilmesi
amaciyla beden egitimi faaliyetlerine daha fazla 6nem verilmesi gerektigi anlagildi.
Sonrasinda, beden egitimi ihtiyaci olan bireylere, 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklara bu
imkanlar saglandi. Okul hayati boyunca spor aktiviteleri, okul i¢i ve dis1 yarigmalar ile

spor anlayisinin yayginlagtirilmasi hedeflendi (Condii, 2004).

Hiimanizm hareketiyle birlikte beden egitimi yeniden canlanmis ve bazi
elestiriler alsa da, Avrupa ve diger iilkelerde beden egitimine verilen 6nem, hiimanizm
hareketinin etkisiyle daha da artmistir. 19. yiizyilda Amerika Birlesik Devletleri'nde
egitim faaliyetlerinde saglik, kuvvet ve viicut hareketleri 6n planda tutulurken, 20.
yiizyilin baslarinda egitim programlarinda oyun ve sporlara daha fazla 6nem verilmeye
baglanmigtir. ABD'deki uzmanlar, 20. ylizyildan itibaren iiniversitelerin lisans
programlarina beden egitimi dersini dahil etmistir. Kisilerin ruh ve beden sagliginin

korunmasi, daha saglikli bir toplum ve daha pozitif bir genglik yaratma amaciyla diinya



genelinde birgok iilkede beden egitimi dersleri ilk ve orta seviyelerde zorunlu dersler

arasinda yer almaktadir (Karatag, 2019).

2.1.2. Tiirkiye’de Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye'de beden egitiminin tarihine bakildiginda, Osmanli Imparatorlugu
doneminde okculuk, giires, ata binme, kiirek ve su sporlari, zipkin, aticilik ve avcilik
gibi sporlarin yapildig1 gortilmektedir. 19. yiizyilin sonlarina dogru, imparatorluk
sinirlar i¢cinde bazi spor Onciileri ortaya ¢ikmaya baslamistir. Selanik'te bisiklete binen
ve yarisan kisiler, Istanbul'da boks yapanlar ve halkin merakli bakislar1 arasinda
kosanlar dikkat ¢ekmistir. Azinlik sporculari, bircok okulda toplanmis ve ¢ogu yabanci
ogretmenlerden dgrendiklerini uygulayan onciiler olmustur (Higyilmaz, 1990).

Tanzimat Oncesi beden egitimi, askerlerin fiziksel becerilerini kazanmalarini
saglamak amaciyla yapilmistir. Tanzimat doneminde, jimnastik, basketbol ve futbol gibi
spor dallar1 askeri okullarda yer bulmustur. 1864 yilinda, Mesrutiyet'ten once, harp
okulu ve askeri liselerde jimnastik dersleri miifredata eklenmistir. Spor kuliiplerinin
acilmasi, Mesrutiyet doneminin en onemli gelismelerinden biri olarak goriilmektedir
(Demirhan, 2006). Il. Abdiilhamit'in fermaniyla 1903 yilinda Besiktas Jimnastik Spor
Kuliibii kurulmasi ile birlikte 1905 yilinda Galatasaray ve 1907 yilinda ise Fenerbahge
spor kuliipleri kurulmustur. Cemiyetler Kanunu'nun ¢ikisiyla birlikte spor kuliiplerinin
kurulmasi daha basit hale gelmistir. 1909'da Isveg'te egitimini alan Selim Sirr1 Tarcan,
iilkesine donerek jimnastik egitiminin yayginlasmasi i¢in ¢alismalar baslatmistir. 1910
yilinda, haftada 2 saat olan beden egitimine yonelik diizenlemeler yapilmis ve 6§retmen
yetistirmek amaclanmistir. 1922 yilinda, spor kuliiplerinin kendi kendini yonetmesini
saglamak amaciyla Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki kuruldu ve bunu takiben futbol,
atletizm ve giires federasyonlart da kurulmustur. Cumhuriyet doneminde beden egitimi
ogretmenligi ve Dbeden egitiminin okullardaki programlarda yer almasi
kurumsallagmistir. 1926 yilinda, Selim Sirr1 Tercan'in dnciiliiglinde, ilkokul, ortaokul ve
liselerde "Beden Egitimi Dersi" ismiyle miifredatta yer almaktadir (Condii, 2004).

Galatasaray Lisesi'ne beden egitimi 6gretmeni olarak atanan Fransiz Muru, bu
konuda calisarak Tiirk 6grenciler yetistirdi. Sonraki yillarda Galatasaray, Besiktas ve
Fenerbahge gibi kuliiplerin c¢aligmalar1 bu sporun gelismesine yardimci oldu
(Higyilmaz, 1990).

Selim Sirr1 Tarcan beden egitimi ve sporun gelisiminde ¢ok Onemli bir rol

oynamistir ve beden egitiminin {ilkemizde gelismesine biiylik katkilar sunmustur. Yeni



cumhuriyetin kurulusunun ardindan, Selim Sirr1 Tarcan, Tirkiye'de modern beden
egitimi Ogretmenligi alaninda 6ne ¢ikan en Onemli isimlerden biri olmustur. Tarcan,
hem Olimpiyat Oyunlari'nda hem de okullarda beden egitimi ve sporun
diizenlenmesinde 6nemli katkilar saglamistir. Tiirkiye'de hem Orgiin egitimde hem de
yaygin egitimde beden egitimi ve sporun gelistirilmesinde Onciilerden biri olarak kabul
edilmektedir. Tarcan, kitabinda "sporun beden egitiminin edebiyati, beden egitiminin
halk saglhiginin bir dali ve jimnastigin beden egitiminin dili oldugunu" belirtmistir
(Demirhan ve Konukman, 2012).

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, 29 Haziran 1938 tarihinde Beden Terbiyesi Genel
Midiirligli'ni kurmustur. Bu yeni yasa 18 Temmuz 1938 tarihinde Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiirtirliige girmistir. Yasaya gore, Tirkiye Cumhuriyeti halkin egitimine
yas gozetmeksizin baglamistir. Ayrica, genclerin spor kuliiplerine katilmasi ve bos
zamanlarinda beden egitimi almasi zorunlu hale getirilmistir. Bu zorunlu kurala (4.
madde) gore, beden egitimi hem erkek hem de kadin vatandaslar i¢in mecburi bir
faaliyet olmustur. 12-45 yas arasi erkekler ile 12-30 yas arasi kadinlarin haftanin yedi
giinii en az 4 saat spor yapmalar1 gerektigi belirtilmistir. 1938'in sartlarinda Tiirkiye
Cumhuriyeti, savas endisesi nedeniyle sporu askeri egitim olarak degerlendirmistir. Bu
nedenle, Tiirk Ordusu'ndan Tiimgeneral Cemil Tahir Taner, Ekim 1938'de Tiirk Beden
Egitimi Daire Bagkanligima Genel Miidiir olarak atanmig ve Kasim 1945'e kadar bu
gorevi siirdiirmiistiir (MEB, Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2013).

1938’ den bugiine beden egitimi dersi, 1. 2. 3. siniflarda 5 saat zorunlu olarak 4.
siniflarda ise 2 saat zorunlu olarak “Oyun ve Fiziki Etkinler” dersi adiyla yapilmaktadir.
5. 6. 7. 8. simiflarda ise zorunlu olarak 2 saat beden egitim dersi bulunmaktadir. Ayrica
bu smiflarda se¢gmeli olarak 2 saat veya 4 saat "Spor ve Uluslararas1 Etkinlik" dersi
alinabilmektedir. Ortadgretimde, Anadolu liseleri, genel liseler ve glizel sanatlar
liselerinde, 9. siiflarda 1 saat, 10., 11. ve 12. simiflarda ise 2 saat zorunlu beden egitimi
dersi bulunmaktadir. Ayrica, bu liselerde 2 saatlik segmeli dersler de mevcuttur.
Gliniimiizde fen liseleri ve sosyal bilimler liselerinde ise, 9. siniflarda 1 saat, 10., 11. ve
12. siniflarda beden egitimi dersleri, gorsel sanatlar ve miizik dersleriyle birlikte toplam
2 saat olarak devam etmektedir. Ayrica fen derslerinde ise 2 saat segmeli beden egitimi
dersi bulunmaktadir. Sosyal bilimler liselerinde ise sadece 10.simiflarda 2 saatlik
se¢meli ders olarak beden egitimi verilmektedir. Imam hatip liselerinde ise 9.siniflarda
l'er saat zorunlu, 10. 11. 12. siniflarda ise 2'ser saat se¢meli beden egitimi dersi

verilmektedir (MEB, Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2013).
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2.1.3. Beden Egitiminin ve Sporun Genel Amaclar:

Beden egitimi ve sporun temel amaci, daha saglikli ve zinde bireyler
yetistirmektir; ayrica sigara igmek ve uyusturucu kullanmak gibi kotii aliskanliklar
onlemek de 6nemli hedeflerden biridir. Beden egitimi, bireylerin sadece fiziksel degil,
ayni zamanda zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak da gelismesine katki saglar. Beden
egitimi faaliyetleri sayesinde bireyler daha saglikli, huzurlu, 6zverili ve ¢evresindeki
olaylara daha duyarli hale gelir. Enerjilerini dogru sekilde yonlendirdikleri i¢in topluma,
insanlara, kendilerine veya bagkalarmma zarar verme olasiliklar1 azalir. Bireyin
viicudunun en iyi sekilde gelismesi, hem kendisine hem de ¢evresine fayda saglar. Aksi
takdirde, viicutla ilgili problemler ve rahatsizliklar, bireyin diger alanlarda da basarisiz
ve mutsuz olmasina neden olabilir. Beden egitimi ve spor dersleri, bireyin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel olarak rahatlamasina yardimci olacagindan, bu derslere diger dersler

kadar 6nem verilmelidir (Sahin ve ark., 2015).

2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlar

Beden egitimi ve spor, hareketsizligi ortadan kaldirmada hayatimizda yer alan en
onemli 10 uygulamadan biridir. Yapilan bilimsel incelemeler, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin bircok saglik sorunuyla miicadelede etkin bir rol oynadigini
gbzlemlenmistir (Agak, 2006).

Beden egitim dersleri, insanlarin kisiliklerini bulma ve sosyallesmelerinde biiyiik
bir bilgi birikimine sahiptir. Bu dersler ile insanlarin saglikli olmalar1 ve psikomotor
ozelliklerinin gelismesi saglanirken, ayni zamanda hem ruhsal hem de fiziksel
gelisimlerini saglar (Baser, 2009).

Beden egitimi ve sporun yararlari sunlardir;

v’ Beden egitim ve spor, bireylerin gilinliik yasamlarinda daha aktif olabilmelerini
saglar.

v Cocuklarin psikomotor gelisimlerini desteklemede beden egitimi dersleri biiyiik
Onem tagimaktadir.

v’ Beden egitim dersleri, okuldaki ¢ocuklarin saglikli yasamayi ve kotii aliskanliklardan
uzak durmasini saglamaktadir.

v' Egitim ve spor faaliyetleri, insanlara fiziksel olarak hareket aliskanligi kazandirmasi

ile birlikte ayn1 zamanda saglikl bir birey olmak i¢in gergeklestirilmektedir.



11

v' Beden egitim dersleri, ¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda spor
dallar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir (Heper, 2012).
2.1.5. Beden Egitiminin Gelistirildigi Ozellikler

2.1.5.1. Fiziksel ve psikomotor gelisime yararlar

Kisilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamak yalnizca beden egitimine 6zgiidiir
(Gokmen, 1988). Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisimlere etkileri igerisinde
kardiyovaskiiler ~dayanikliligin, esnekligin, kas kuvvetinin ve dayamkliligin
gelistirilmesi, viicut agirligi ve beden kompozisyonunun diizenlenmesi, genel sagligin
ve zindeligin desteklenmesi, kemiklerin giiclendirilmesi, hareket becerilerinin
gelistirmesi yer almaktir (Lumpkin, 2005). Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle kas ve
iskelet yapilarinin gelistirilmesinin yaninda kisinin kondisyonel olarak daha iist bir
seviyeye ¢ikmasi saglanmaktadir. Okullarda beden egitimi ve spor derslerine katilimla
birlikte 6grencilerin fiziksel aktivite kapasitesinde de artis yasanmaktadir (Agak, 2006).

Beden egitimi ve spora katilim psikomotor 6zelliklerin gelismesine de katki
saglamaktadir. Beden egitimi ve spora katilimin motorik gelisimi arttirdigi, buna bagl

olarak kas verimliligi ve gii¢ diizeyinin de yiikseldigi ifade edilmistir (Karadag, 2010).

2.1.5.2. Zihinsel gelisime yararlari

Beden egitimi aktivitelerine katilan &grencilerin kendilerine olan giivenlerinin
artmasiyla beraber ruhsal olarak kendilerini ¢cok daha iyi hissettikleri, zorluklar ile
karsilasildiginda karsi koyabilme, ¢6ziim yollar1 iiretme ve iistesinden gelebilme gibi
bir¢ok zihinsel 6zelligin gelismesini saglamakta ve daha saglikli kararlar alarak hareket

etmektedirler.

2.1.5.3. Sosyal ve duyussal gelisime yararlari

Beden egitimi bireyin sosyallesmesine ve duyussal 6zelliklerinin gelismesine
onemli katkilar saglamaktadir. Yapilan sportif faaliyetlere 6grenciler katilim saglayarak
yeni sosyal alanlar kesfetmis olurlar ve bu durum 6grencilerin hem sosyallesmesine
hem de gelismesine katki saglamaktadir. Beden egitimi faaliyetleri bireye iyi bir seyirci,
sporcu ve insan olma ozelliklerini verir. Ayrica, Insan performansini artiracak,
yorgunlukla bas edebilecek, gii¢lii kemik ve kas yapisina sahip olacak, hastaliklara
direngli, iyi bir durusa sahip olacak hareketleri se¢erek daha saglikli ve mutlu insanlar

yetistirmeyi amaglamaktadir.
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Insanlar duygusal sistemin etrafindaki uyaricilar1 alarak, onlari duygulanma
asamasina getirmektedir. Farkli duygu cesitleri iireterek; duygularin 6zelliklerine gore

degerlendirip, bunlardan doniit alarak duygularmi gelistirmektedirler (Fersahoglu,
1998).

2.1.5.4. Biyolojik gelisime yararlari

Beden egitimi faaliyetlerinde bireyin o6zellikle i¢ organlarmin gelismesinde
onemli yeri vardir. Yiiriitiilen baz1 ¢alismalar neticesinde beden egitimi faaliyetlerine
katilm saglayan bireyler ile yasam tarzinda hareketlilik olmayan bireyler arasinda
biyolojik farklar meydana gelmistir. Yiritilen c¢aligmalarda, beden egitimi
aktivitelerinin biyolojik olarak insan bedenine katkisinin oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Acak, 2006).

Acak (2006), beden egitiminin katki sagladigi biyolojik olarak insan viicuduna
katkisini su sekilde siralamistir.

v’ Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle beraber kas ve kas gruplarinin islevi ile ¢alisma
kapasitelerinde artis yasanmaktadir.

v’ Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmakla beraber kalp daha verimli
calismaktadir. Spor aktivitelerine katilmakla beraber kalp kasinda biiyiime meydana
gelir ve neticesinde de kalp daha verimli ¢aligir.

v’ Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim saglayan bireylerin dayaniklihig: artar ve
dayanikliligin artmasiyla birlikte yorgunluk diizeyi de azalmaktadir.

v Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle beraber solunum sistemi daha saglikli bir hal
almaktadir. Solunum sisteminde problem olan bireylerin beden egitimi etkinliklerine

katilmasiyla birlikte solunum sistemindeki sorunlarda da azalma yaganmaktadir.

2.2. Tutum Kavrami ve Tanim

Sosyal bilimlerde sik¢a incelenen tutum, insan psikolojisinin bir yoniinii ele alir.
Insanlarin diisiince ve davranislarini anlamak igin tutumlarin olusumunu incelemek
gereklidir. Davranislarin dogrudan tutumlarin bir sonucu oldugu one siiriilse de,
tutumlarin ¢ogu zaman dogrudan ve dolayl olarak davranisi etkiledigi belirtilmektedir
(Johnson ve Boynton, 2010). Bilissel, duygusal ve davranigsal bilgilere dayanan
tutumlar, belirli bir konuyu, nesneyi veya kisiyi sevmeme yerine sevme karari almay1
icerir. Eagly ve Chaiken'e (1993) gore tutum, saldiriya karst direng gosterme ve

davranig1 yonlendirme yetenegi agisindan farkli derecelerde giiclere sahip degerlendirici
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bir yargi olarak tanimlanabilir. Tutumlar, temel olarak deneyim, 6grenme ve sosyal
faktorlerden olusur. Ayrica, tutumlar bireyin belirli bir degere yonelik ruh hali olarak da
tanimlanabilir. Baska bir deyisle, tutumlar, davranis, duygu ve disiinceyi etkileyen
zihinsel bir siire¢ olarak nitelendirilebilir (Petty ve Krosnick, 1995).

Bilimsel olarak aragtiritlmasi 19. yilizyilda baglayan tutum, Latince kokenlidir ve
“harekete hazir” anlami tasimaktadir. Sosyal bilimlerindeki birgok kavramin oldugu
gibi tutum kavramiyla da ilgili tam bir goriis birligine varilamamistir. Tutum geleneksel
olarak tanmimlarinin her biri tutumun ne olduguna yonelik az da olsa farkli bir
kavramlagtirma icermekte veya tutumun farkli yoniinii belirtmektedir. Tutum ile ilgili
tanimlamalar agagida belirtilmistir (Arkonag, 2001).

Tutum, “yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve
durumlara kars1 bireyin davraniglar {izerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme
giicline sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur” seklinde tanimlamigtir
(Anderson, 1991).

Tutum, bireyin hareketlerinin en 6nemli tayin edicilerinden biridir. Kisilerin
tutumu, sevgisi ve nefreti davramis ve hareketlerini 6nemli diizeyde etkilemektedir
(Morgan, 1991). Tutum, 6grenim ile kazanilan, kisinin davranis ve hareketlerine yon
veren ve karar alip verme siirecinde yanliliga neden olabilen bir unsurdur (Ulgen 1996).
Bir derse kars1 olumlu tutum gelistirme; derse katilma istegi, karsilik vermekten tatmin
olma, bir degeri oldugunu kabullenme ve bir deger olarak kabuliine taraftar olma
seklindeki davranislari igermektedir (Ozcelik 1998).

Degerlendirme kaliplari, duygusal, biligssel ve davranigsal bilesenlerle az c¢ok
tutarli bir model olarak kabul edilmektedir. Glasman’a gore hem dogrudan deneyimin
hem de kisisel katilimin, bireyleri tutumlar1 hakkinda diisiinmeye motive ettigi
varsayllmaktadir. Baska bir deyisle, insanlar bir nesne hakkinda tek tarafli veya
homojen tiim bilgilere sahiplerse, istikrarli tutumlar gelistirebileceklerdir (Erber ve ark.,

1995).

2.2.1. Tutum Kavraminin Ogeleri

Tutumlarin bilissel, duyussal ve davranigsal olmak tizere ii¢ 68esi vardir. Kisinin
bir konu ile ilgili bildikleri o konuya olumlu bakmasini sagliyorsa (biligsel 6ge), kisi o
konuya yonelik olumlu olmasit (duygusal 6ge), bunu sdzleri ya da davranis ve

hareketleri (davranigsal 6ge) ile gdstermektedir (Inceoglu, 1993).
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2.2.1.1. Bilissel 6ge

Tutumun biligsel 6gesi, tutum nesneleriyle ilgili gerceklere dayanan bilgiler ve
inanglardan olusur. Tutum ogesi ile ilgili bilgi, bireyin bu konu ile yasanmisligi
olusmaktadir (Tavsancil, 2010). Bireyin tutum i¢in sahip oldugu unsur, bilgi ve
inanclar1 igerisinde barindiran diisiincelerden olusmaktadir (Taylor ve ark., 2003).
Biligsel 6ge, tutum nesnesiyle ilgili inanglardan meydana gelmektedir. Bu da genel
tutum ile iliskili bilisler veya diisiincelerdir (Ozkan, 2011).

Bireyde bir obje ya da nesne hakkinda pozitif veya negatif yonde diisiinceler
olusabilmektedir. Ornegin; okul idaresinin beden egitimi ve spor derslerini gereksiz bir
ders olarak gordiiklerine dair bir diisiinceye inanilabilir. Neticede, bu durumun bizlere
bireyin okul idaresine karsi biligsel yoniinii ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, arastirmaci
yazarlar i¢in tutumun biligssel boyutunun dogrulugu veya yanlishigindan s6z edilemez
(Sakalli, 2013).

Bir bireyin tutum nesnesi ile ilgili bilgi, inan¢ ya da diistinceleri eksi ya da art1
olabilmektedir. Bir kisi, beden egitimi ve spor derslerinin akademik basariy1r olumsuz
yonde etkiledigine inaniyorsa ve bu bilimsel acidan dogru olmasa bile o kisi i¢in

dogrudur (Sakalli, 2001).

2.2.1.2. Duyussal 6ge

Bireylerin, ilgi alanlarinin belirlenmesinde, tercihler, sosyal aktiviteler, basari
veya basarisizliklarda duyussal niteliklerin rol alip almadigi uzun seneler boyunca
bircok calismaya konu olup arastirilmistir. Okulda yapilan 6grenmeler {izerinde, ders ile
ilgili duyussal niteliklerin ¢aligmalarla kanitlanan etkileri bulunmaktadir (Bloom, 1979).
Akademik basarilarinin dolayli ve direk olarak bir¢cok etkenle iligkili oldugu
varsayllmaktadir. Duyussal niteliklerde bu etkenlerden birisi olarak ele aliabilir. Bu
baglamda disiliniildiigiinde, tutum, 0z yeterlik, motivasyon, kaygi gibi duyussal
etkenlerin, ilk olarak ogrencilerin derslere karsi istekleri ve ilgili olma durumlar
izerine bircok etmeni etkileyecegi ve bu durumun da 6grencilerin performanslarini
dolayist ile akademik basarilarini etkileyebilecegi belirtilmistir (Kan ve Akbas, 2005).

Duygusal unsurlar, bir kisinin tutumlariyla ilgili olumlu veya olumsuz
duygularini etkileyen ge¢mis deneyimlerle ilgilidir. Bununla birlikte, duygusal unsur,
deger algisiyla da iliskilidir ve inanclarla ilgili duygusal tepkileri igerir. Tutumlarin
duygusal 6zellikleri, bilissel 6zelliklerine gore daha basittir ve tutumlarin dl¢lilmesinde

daha biiyiik bir neme sahiptir (Cetin, 2006).
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Tutumlara yonelik pozitif ya da negatif duygularin olmasi, dnceden edinilmis
deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Bir uyariciya yonelik kiside pozitif ya da negatif
duygu meydana getirmisse, kisinin dnceden bu uyarici ile bir iliskisinin oldugu ve
kabullenme ya da reddedilme durumu yasanmistir. Bu durum da kisi bu uyariy1 ne

zaman hatirlarsa pozitif ya da negatif bir durum igerisinde olacaktir (Ag¢ikada, 1993).

2.2.1.3. Davranissal 6ge

Tutumlarin davranis 6gesi, bireyin duygusal ve diisiinsel uygunluguna dayali
olarak hareket etme egilimini ifade eder. Ancak bireyler her zaman duygu ve
diisiincelerine uygun sekilde davranmazlar. Bazi psikologlar, tutumlarin davranig
Ogesinin duygusal unsurlar etkiledigini savunmaktadir. 1940 ve 1950'li yillarda yapilan
arastirmalar, tutum 6gelerinin genellikle tutarli oldugunu gdstermistir, 6zellikle yerlesik
ve giiclii tutumlarda bu tutarliligin daha belirgin oldugu bulunmustur. Ancak bazen
Ogeler arasinda tutarsizlik da ortaya ¢ikabilir ve bu durum, tutumlarin degismesine yol
acabilir, hatta rahatsizlik yaratabilir. Kagit¢ibasi (2005)'nin belirttigi gibi, bir tutumun
varlig1 i¢in temel sart, zihinsel bir degerlendirmedir ve zamanla yerlesik hale gelen
tutumlar genellikle duygusal ve davranigsal 6geleri igerirler (Tavsancil, 2010).

Davranigsal bir unsur, bireyin belirli bir tutum nesnesine yonelik olarak
sergiledigi hareket veya tepki egilimini ifade eder (Samadov, 2006). Baska bir deyisle,
davranigsal unsur, belirli bir tutum nesnesine karsi gézlemlenebilen sozlii veya diger

tiirdeki davranislar icerir (Kagit¢ibasi, 2005)

2.2.2. Tutumun Meydana Gelmesini Saglayan Onemli Etkenler

Tutumlarin genellikle diisiinceler, fikirler ve 6grenme siirecleriyle sekillendigi
belirtilmektedir. Bu, yasam boyunca yeni tutumlarin kazanilabilecegi ve mevcut
olanlarin degisebilecegi anlamina gelir. Tutumlarin olugsmasi veya degismesi genellikle
kendiliginden ger¢eklesmez; bunun yerine, bireyler arasindaki etkilesimler bir kisinin
tutumunun olusmasinda veya degismesinde rol oynar (Bodur, 2006).

Bireylerin tutumlarinin olugsmasini etkileyecek 3 6ge bulunmaktadir. Aile etkisi,
cevrenin etkisi ve bireysel deneyim tutumlarin olusmasini etkileyen énemli faktorlerdir.
Tutumlarin meydana gelmesinde, yukarida belirtilenlerden ayr1 bireylerin yas durumlari
da énemli dlgiide etkileyebilmektedir. Ozellikle cocukluk doneminde (6—12 yas) olusan
tutumlarin ¢ogunlugu, anneyi ve babay1 taklit etmekten ortaya ¢ikmaktadir (Kagit¢ibast,
2005). Bu tutumlar adolesan ¢agda (12-21 yas) sekillenir. Ilk yetiskinlik ddneminde
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(21-30 yas), bu tutumlar daha da gii¢lenir. Tutumlarin olustugu ve giiclendigi bu 12-30
yas araligina kritik donem denir (Morgan, 2000).

2.2.2.1. Aile etkisi

Cocuklarin olusturdugu tutumlarin ilk kaynagi genellikle anne ve babalaridir
(Kagiteibasi, 2005). Ozellikle ¢ocugun ruhsal ve bedensel saglig1 agisindan, ailedeki
psikolojik durum belirleyici bir faktordiir. Bu aile ortami, "ebeveynlik baglami" olarak
da adlandirilir ve ebeveynlerin gocuklarini yetistirme siirecinde temel degerler, normlar,
tutumlar ve davranis modellerini igerir. Aile tutumlari ve davranislart aynt zamanda
kiiltirel ve deger transferinin ana araglari olarak kabul edilir (Grusec ve ark., 2000).

Bu donemdeki cocuklar, baba ve annelerinin her tirli davranis, disiplin
yaptirimi, 6diil ve cezalardan etkilenerek belli bir gruba, kisiye veya nesneye karsi farkli
tutumlar gelistirebilmektedirler. Ebeveynler, bilingli veya bilingsiz bir bi¢imde
cocuklari, yasam tarzi, 6zgiirlik, siyasi parti, din, futbol takimi, yemek aligkanligi ve

daha pek ¢ok konuda etkisi altina almaktadirlar (Sakalli, 2001).

2.2.2.2. Cevre etkisi

Cocuklar biiylidiikkge ebeveynlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin azaldigi
bilinmektedir. Cocuklar ergenlik dénemi ile beraber ebeveynlerden ¢ok edindigi ¢evre
ile iletisim halinde olup baglanti kurarlar. Bireylerin genelde, arkadas, akraba, referans
grubu ve oOgretmenleri gibi etrafindaki kisilerin davraniglari, bireylerin tutumlarini
ortaya ¢ikarmada ve kalici bir hal almasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. (Sakalli, 2001).
Adolesan doneminde daha ¢ok goriilen bu durum yasitlar1 ile daha ¢ok zaman gegirip
temas halinde olmalaridir. Ergenlikteki bireyler, akranlariyla daha fazla etkilesim
halinde bulunmaktadir. Bu itibarla, kisinin tutumlarmin tesekkiiliinde ve degisiminde
yagsitlarin da kayda deger bir etkisi gozlemlenmektedir (Giillii, 2007).

Adolesan doneminde, akranlar gibi benzer sekilde sevilen kisiler veya
ogretmenler de bireylerin ekonomik, sosyal veya siyasi olarak pek ¢ok tutumlarini
etkileyebilmektedir. Bunun yaninda bireyler tarafindan sevilen bir 6gretmenin sevdigi
yazar, baz1 Ogrenciler tarafindan da sevilmektedir (Sakalli, 2001). Boylelikle bu
donemdeki kisilerin ¢evrede gordiigli ve hosnut oldugu bircok tutumu kendi

davraniglarinda da sergiledikleri sdylenebilir.
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2.2.2.3. Bireysel deneyim

Bireyin yasantis1 boyunca yasadigi hadiseler, bireyin yasayacagi ya da
karsilasacagi olaylara karsi nasil bir tutum sergileyecegini belirlemektedir. Bireyin
olaylar, aniden gelisen ve yasanmasini istemedigi durumlar ile karsilastiginda bireyde
pozitif veya negatif tutum olusumuna sebebiyet verebilir. Buna kopek tarafindan 1sirilan
bireyin, kopeklere karsi negatif tutuma sahip olmasi ve kopeklerden nefret etmesi drnek
olarak gosterilebilir. Ayn1 sekilde, belli bir objeye devamli maruz kalan birey, o objeye
yonelik tutum gelistirmeye baslamaktadir. Herhangi bir pekistire¢ olmadan birey, ayni
kisiyi veya objeyi devamli gorerek pozitif ya da negatif bir tutum olusturabilmektedir
(Sakall1, 2001). Sosyal normlar ve iligkilerle sekillenen tutumlar, ge¢gmis deneyimler

veya sosyal olaylar araciligiyla ortaya ¢ikan onyargilarin etkisi altindadir (Ozyiirek,

2000).

2.2.3. Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutum

Beden egitimi derslerinde belirlenen hedeflere ulasilabilmesi i¢in, dgrencilerin
beden egitimi derslerini sevmeleri ve beden egitimi ve spor derslerinin 6neminin agik
bir bicimde kavranmasi oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor
dersinin belirtilen hedeflere ulasabilmesi beden egitimi ve spor derslerine yonelik
ogrenci tutumlari ile yakindan ilgilidir (Bager, 2009).

Ogrencilerin basarili oluslarinda derse yonelik tutumlari, derslerini pozitif ya da
negatif bicimde etkilemesinden dolay1 diger derslerde goriildiigii gibi beden egitimi
derslerinde de 6grenci tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir (Giillii ve Gliglii, 2009).

Beden egitimi dersine yonelik negatif tutum gelistiren c¢ocuklarin, ders
verimliliklerinin ve derslere katilim diizeylerinde diislis yasandigi, derse verdikleri
onemin azaldigr ve dersin yapilmasinda sorunlarin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir
(Karadag, 2010).

Ogrenciler Beden Egitimi igin olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirebilirken,
beden egitimine karsi olumlu tutumlari, ders faaliyetlerinin verimli olmasini, dersin
hedeflerine daha kolay ulagsmasini ve gelecekte 6grencilerin ¢esitli fiziksel aktivitelere
gontlli katiliminda rol oynamasini saglayacaktir. Aksine, beden egitimine kars1 tutumu
olumsuz olan Ogrenciler, ders verimini azaltabilir, katilimlarini azaltabilir, Beden
Egitimi i¢cin dnemini zayiflatabilir ve smifta ¢esitli sorunlara neden olabilir (Silverman

ve Scrabis, 2004).
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Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlari, beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin motivasyonlarint artirabilir, bu da &gretmenlerin dersleri daha

etkili bir sekilde islemelerine katkida bulunabilir (Celik ve Pulur, 2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli
Bu aragtirma devlet ve 6zel orta 6gretim (5-6-7-8.smif) kurumlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutum diizeylerinin incelenmesini
amaclamaktadir. Calismada nicel aragtirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken
arasindaki farkliliklar1 bulmaya yarayan, verilerin degisim varhiginin derecesini

bulmaya yarayan (Karasar, 2015) iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmaya, 2023 — 2024 egitim-6gretim yilinda Batman ilindeki Ozel / Kolej
ve Devlet okullarinda 6grenim goren siniflardan rast gele segilen 800 ortaokul 6grencisi

goniillii olarak katilim saglamistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calisma verilerinin elde edilebilmesi i¢in olusturulan anket formu iki béliimden
olugsmaktadir. Birinci bolim “Kisisel Bilgi Formu” ikinci bolim de “Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” ile olusturulmustur. Veriler, grencilere dagitilan anket formunun
doldurulmasi ile elde edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismasi Giillii
ve Giiglii (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin 11 maddesi olumsuz (madde 3., 17.,
19., 20., 24., 25., 26., 29., 30., 34., 35.) ve 24 maddesi olumlu olmak {izere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5°li dereceleme tiiriinde ve *“(1) Tamamen
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum” bigiminde tasarlanmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte
alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175'tir.

Bu arastirmada kapsaminda belirlenen giivenirlik puani olarak Cronbach Alpha
katsayist ortadgretim dgrencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lgegi toplam gilivenirlik
puant 0,95 olarak bulunmustur. Olgegin yiiksek seviyede giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.4. Verilerin Analizi
Calismada elde edinilen veriler analiz i¢in SPSS 22.0 paket programina

aktarilmistir. Arastirmada elde edinilen verilerin analiz islemleri yapilmadan 6nce
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verilerin hazir hale getirilmesi ve analiz islemlerine uygun hale getirilmesi oldukca
onem arz etmektedir. Kisisel bilgilere ait frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Olgcekte
yer alan boyutun egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir.
Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu verilerin normal
dagilim sergiledigi goriilmektedir. Calisma kapsami alanindaki degiskenlerin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilart +1,5 ve -1,5 araliginda goriildiigiinden dolayr degiskenlerin
normal dagilim varsayimini karsilamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Arastirmada elde edilen verilerin ¢arpiklik degerlerinin -0.831 / 0.086 arasinda,
basiklik degerlerinin ise -0.365 / 0.173 arasinda oldugu goriilmekte olup, verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Yapilan bu ¢calismada frekans ve yiizde analizi,
bagimsiz degisken t testi, ANOVA analizi ve Post Hoc testlerinden Games-Howell testi

kullanilmistir. Istatistiki anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Cizelge 1. Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin bulgular

n %
Cinsiyet Kadin 365 45,6
Erkek 435 54,4
10 - 11 yas 266 33,3
Yas 12 - 13 yag 332 41,5
14 - 15 yas 202 25,3
- Devlet 400 50,0
Okul Tiiri Ozel / Kol 400 50,0
5. sif 201 25,1
Sumif 6. smif 205 25,6
7. smf 193 24,1
8. simif 201 25,1
Cok kotii veya kotii 50 6,3
Orta 130 16,3
Not Ortalamasi Iyi 313 39.1
Pekiyi 307 38,4
ihtiya(;lardan az 104 13,0
Ailenin Gelir Durumu ihtiya(;lar kadar 427 53,4
ihtiyaglardan fazla 269 33,6
0-1 143 17,9
2-3 442 55,3
Kardes Sayisi 4.5 155 19.4
6 ve lizeri 60 7,5
Evet 523 65,4
Bir Spor Brans ile ilgilenme Hayir 277 34,6
Total 800 100,0

Cizelge 1’e bakildiginda ogrencilerin 365’1 (%45,6) kadin, 435’1 (%54,4)
erkektir. Ogrencilerin 266°s1 (%33,3) 10 — 11 yas araliginda, 332’si (%41,5) 12 — 13 yas
araliginda, 202’si (25,3) 14 — 15 yas araligindadir. 400’1 (%50) devlet okullarinda,
400’1 (%50) ozel / kolej okullarinda egitim almaktadirlar. 201°1 (%25,1) 5. smif, 205’1
(%25,6) 6. siif, 193’1 (%24,1) 7. simf, 201’1 ise (%25,1) 8. smifta okumaktadir.
Ogrencilerin 50’si (%6,3) ¢ok kotii veya kétii, 130’u (%16,3) orta, 313’1 (39,1) iyi,
307’si (%38,4) pekiyi not ortalamasina sahiptir. Ogrencilerin ailelerinin 104’ii (%13)
ihtiyaclardan az, 427’°si (%53.,4) ihtiya%lzar kadar, 269’u (%33,6) ihtiyaglardan fazla
gelir diizeyine sahiptir. Ogrencilerin 143 {iniin (%17,9) 0 — 1 kardesi, 442’sinin (%55,3)
2 — 3 kardesi, 155’inin (%19,4) 4 — 5 kardesi, 60’min (%7,5) 6 ve lizeri kardesi
bulunmaktadir. 523’1 ( %65,4) bir spor bransi ile ilgilenmekte olup 277’si (%34,6) ise

herhangi bir spor bransi ile ilgilenmemektedir.
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Cizelge 2. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum dlgeginin toplam puanlarina ait bulgular.

n Min. Max. Oort. Ss. Skewness Kurtosis

Beden Egitimi Dersi
Tutum Olcegi Toplam 800 54,00 175,00 141,07 2542 -83 -,36
Puan

Cizelge 2. incelendiginde beden egitimi dersi tutum Ol¢eginin toplam puan
ortalamasi 141,07 olarak belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin Beden egitimi dersi

tutum diizeylerinin yiliksek seviyede oldugu soylenebilir.

Cizelge 3. Cinsiyet degiskenine ait t testi bulgulari

Cinsiyet n Ort. Ss. t p

. Kadin 365 140,11 25,24

Olcek Toplam Puan -,98 32
Erkek 435 141,88 25,58

Cizelge 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi tutum

6lgegi toplam puan ortalamasinda istatistiki olarak farkliliga rastlanilmamistir (p>.05).

Cizelge 4. Yas degiskeni ANOVA analizine ait bulgular

Yas n Ort. Ss. F p Fark
. 10 - 11 yas 266 142,83 25,61
Olgek Toplam

12 - 13 yas 332 139,48 25,90 1,29 27
Puan

14 - 15 yas 202 141,38 24,33

Cizelge 4 incelendiginde yas degiskenine gore beden egitimi dersi tutum dlgegi
toplam puan ortalamasinda istatistiki bakimdan anlamsal bir fark tespit edilmemistir

(p>.05).

Cizelge 5. Okul tiirii degiskenine ait t testi bulgular1

Okul Tiirii n ort. Ss. t p

. Devlet 400 130,33 26,33
Ol¢ek Toplam Puan _ -13,17 ,00
Ozel / Kolej 400 151,82 19,24
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Cizelge 5 incelendiginde okul tiirii degiskenine gore beden egitimi dersi tutum

Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamsal bir farklilik

bulunmustur (p<,05). Ozel / kolej okullarinda okuyan dgrencilerin beden egitimi dersine

olan tutum diizeyleri devlet okullarinda okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek

seviyededir.

Cizelge 6. Sinif degiskeni ANOV A analizine ait bulgulari

Sumf n Ort. Ss. F p Fark
5. siif 201 142,74 25,90
Olcek Toplam 6. sinif 205 137,28 26,19
2,23 ,08
Puan 7. sif 193 143,12 24,93
8. simf 201 141,31 24,36

Cizelge 6 incelendiginde sinif degiskenine gore beden egitimi dersi tutum Slgegi

toplam puan ortalamasi arasinda istatistiki bakimdan anlamsal bir farklilasmaya

rastlanilmamustir (p>.05).

Cizelge 7. Not ortalamasi degiskeni ANOV A analizine ait bulgular

Games-
Not
n Ort. Ss. F p Howell
ortalamaniz
Fark
1) Cok koti
we 50 107,34 17,88
. veya kotii 2>1
Olg¢ek Toplam
b (2) Orta 130 133,46 24,17 46,44 ,00 3>2.1
uan -
3) LIyi 313 144,17 22,72 4>2,1
(4) Pekiyi 307 146,64 24,75

Cizelge 7 incelendiginde not ortalamasi degiskenine gore beden egitimi dersi

tutum oOlcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki bakimindan anlamli farklilik

bulunmaktadir (p<,05). Farkliliklarin kaynagini bulabilmek i¢in Post Hoc testlerinden

Games-Howell testi kullanilmigtir. Not ortalamasi orta olan 6grencilerin beden egitimi

dersine olan tutumlar1 not ortalamasi1 ¢ok kotli veya kotii olan 6grencilere gore daha

yiiksek diizeydedir. Not ortalamasi iyi olan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
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diizeyleri not ortalamasi orta ve ¢ok kotii veya kotii not ortalamasina sahip olanlara gore
daha yiiksek seviyededir. Not ortalamast pekiyi olan 6grencilerin beden egitimi dersi
tutum diizeyleri ise not ortalamasi orta ve ¢ok kotii veya kotii olanlara gore daha yiiksek

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cizelge 8. Ailenin gelir durumu degiskeni ANOVA analizine ait bulgular

o ) Games-
Ailenin Gelir
n Ort. Ss. F p Howell
Durumu
Fark
(1) ihtiyaglardan az 104 121,00 22,86
Olcek Toplam (2) ihtiyaglar kadar 427 145,35 2341 2>1
. 42,64 ,00
Puan (3) Ihtiyaglardan 3>1

269 142,05 25,86
fazla

Cizelge 8 incelendiginde ailenizin gelir durumu degiskenine gore beden egitimi
dersi tutum OGlgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<,05). Farkliliklarin kaynagini bulabilmek i¢in Post Hoc testlerinden
Games-Howell testi kullanilmistir.  Ailelerinin gelir durumu ihtiyaglar1 kadar olan
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri gelir durumu ihtiyaglardan az olanlara
gore daha yiiksek diizeydedir. Ailelerinin gelir durumu ihtiyaglarindan fazla olan
ogrencilerin ise beden egitimi dersi tutum diizeyleri gelir durumu ihtiyaglardan az

olanlara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Cizelge 9. Kardes sayisi degiskeni ANOV A analizine ait bulgular

Games-
Kardes Sayis1  n Ort. Ss. F p Howell
Fark
1o-1 143 145,31 22,39
. 1>3,4
Olgek Toplam 2)2-3 442 145,59 23,46
29,99 ,00 2>34
Puan (3)4-5 155 133,11 27,71 354
>
(4) 6 ve tizeri 60 118,31 23,21

Cizelge 9 incelendiginde kardes sayis1 degiskenine gore beden egitimi dersi

tutum Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik



25

bulunmustur (p<,05). Farkliliklarin kaynagini bulabilmek i¢in Post Hoc testlerinden
Games-Howell testi kullanilmistir. Kardes sayisi 0 — 1 olan dgrencilerin beden egitimi
dersi tutum diizeyleri kardes sayis1 4 — 5 ile 6 ve iizeri olan Ogrencilere gore daha
yiiksek seviyededir. Kardes sayis1 2 — 3 olan 6grencilerin beden egitimi dersine olan
tutum diizeyleri kardes sayis1 4 — 5 ile 6 ve lizeri olan 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Kardes sayisi 4 — 5 olan 6grencilerin ise beden egitimi
dersine olan tutum diizeylerinin kardes sayis1 6 ve iizeri olan 6grencilere gore daha

yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Cizelge 10. Bir spor bransi ile ilgileniyor musunuz degiskenine ait t testi bulgulari

Bir spor brans ile

o n Ort. Ss. t p
ilgileniyor musunuz?

. Evet 523 145,75 22,71

Ol¢ek Toplam Puan 7,389 ,00
Hayir 277 132,24 27,85

Cizelge 10 incelendiginde bir spor bransi ile ilgileniyor musunuz degiskenine
gore beden egitimi dersi tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiki agidan
anlamsal farklilasma saptanmistir (p<,05). Bir spor brangi ile ilgilenen &grencilerin
beden egitimi dersine olan tutum diizeylerinin bir spor brangi ile ilgilenmeyen

ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

4.1. Tartisma

Bu ¢alismada arastirma verilerine gore 6zel ve devlet ortaokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri 6grencilerin
cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif, not ortalamaniz, ailenin gelir durumu, kardes sayis1 ve bir

spor bransi ile ilgileniyor musunuz degiskenlerine gore incelenmistir.

4.1.1. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskeni Ile Ilgili Tartisma

Calisma verileri incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin cinsiyet
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>.05). Ogrencilerin ders ortamlarinda, teneffiislerde ve derslerin

isleyislerinde hep beraber derslere katilim sagladiklar1 i¢in bir farkliligin olmadigi



26

disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin oldugu calismalar
bulunmaktadir. Okut (2017)’ nin ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum
diizeylerini arastirdig1 calismada cinsiyet degiskeninde istatistiksel bakimdan anlamsal
bir farkliliga rastlanilmamistir. Keskin ve ark., (2016)’ nin ortaokul Ogrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z yeterlilik diizeylerini inceledikleri ¢calismada
cinsiyet degiskenine gore istatistiki agidan anlamsal bir farkliliga rastlanilmamustir.
Balyan ve ark., (2012)’ nin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum, beceri ve
0z yeterliliklerinin inceledigi ¢alisma da cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir. Goksel ve Caz (2016) tarafindan yapilan
“Anadolu lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
incelenmesi” arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamsal
farklilasma bulunmamaktadir. Yaldiz ve Ozbek (2018)’ in beden egitimi dersine yonelik
ogrencilerin ve anne-babalarim tutumlarinin incelendikleri arastirmada istatistiki
bakimdan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Atik ve Giglidver (2020)’ nin
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelendigi calismada istatistiki olarak anlamsal bir farkliliga rastlanilmamistir. Kilig
(2019)’ un 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve sosyal becerilerinin
incelendigi arastirmada cinsiyet degiskenine gore Olgegin toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamsal farklilasma bulunmamaktadir. Alan yazin
arastirmasinda elde edilen sonuclar ¢aligma bulgularin1 desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarin olmadigr c¢alismalar da
bulunmaktadir. Citil (2021)’ in lise diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
ve sportmenlik davraniglarini inceledigi caligmada cinsiyet degiskeninde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin beden egitimi dersi
tutum diizeyleri kadin Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir. Akandere (2010) ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart ve akademik basari motivasyonlarinin incelendigi calismada cinsiyet
degiskeninde istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri erkek dgrencilere gore daha
yiiksek diizeydedir. Uslu ve Ozlii (2022)’ nin 8grencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutum ve mutluluk diizeylerini inceledikleri arastirmada cinsiyet degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya rastlanilmistir. Erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari ve mutluluk diizeyleri kadin &grencilere gore daha

yiiksek seviyededir. Aydogan ve ark., (2016)’ nin 4. ve 5. smif 68rencilerinin beden
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egitimi dersine yonelik tutum ve 6z yeterlilik diizeylerini inceledikleri calismada
cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya rastlanilmistir.
Kadin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve 6z yeterlilik diizeyleri
erkek ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Giirsoy ve ark.,
(2020)’ nin ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6grenmeye
kars1 sorumluluk davraniglarini inceledikleri arastirmada cinsiyet degiskenine gore
istatistiki bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. kadin 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum ve davramis diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
seviyededir. Cengiz ve ark., (2018)’ in Ggrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 inceledigi aragtirmada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel bakimdan
anlamli farklilasma tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeyleri kadin 6grencilere gore daha yiliksek seviyededir. Alan yazin arastirmasinda

elde edilen sonuglar ¢alisma bulgularini desteklememektedir.

4.1.2. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Yas
Degiskeni Ile Ilgili Tartisma

Calisma verileri incelendiginde yas degiskenine gore Ogrencilerin cinsiyet
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>.05). Literatiir incelendiginde benzer sonuclarin oldugu caligmalar
bulunmaktadir. Giillii ve ark., (2016)’ nin 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarini
inceledigi arastirmada yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Kilig (2019)’ un ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart ve sosyal becerilerini inceledigi arastirmada yas degiskenine gore Slcegin
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamsal farklilagsma
bulunmamaktadir. Goksel ve Caz (2016) tarafindan yapilan “Anadolu lisesi
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi”
arastirmasinda yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamsal farklilasma
bulunmamaktadir. Alan yazin arastirmasinda elde edilen sonuglar ¢alisma bulgularini
desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarin olmadigi c¢alismalar da
bulunmaktadir. Taggin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan ve 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin incelendigi arastirmada yas degiskenine goére puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 17 yasinda

olan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri 14, 15 ve 16 yasinda
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olan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeydedir. Akinct (2020)’ nin 6grencilerin beden
egitimi dersi tutum diizeylerini inceledigi ¢alisma da anlamsal olarak farklilik tespit
edilmistir. Cengiz ve ark., (2018) tarafindan yapilan ve 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmada yas degiskenine gore istatistiksel
bakimdan anlaml farklilagma tespit edilmistir. 12, 13 ve 14 yasinda olan dgrencilerin
beden egitimi dersi tutum diizeyleri 11 yasinda olan 6grencilere gore daha yiiksek
diizeydedir. Akandere (2010)’ un ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlart ve akademik basar1 motivasyonlarini inceledigi c¢alismada yas
degiskeninde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Citil (2021) in
lise diizeyindeki Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum ve sportmenlik davranislarini
inceledigi caligmada yas degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ogrencilerin yaslar yiikseldikge beden egitimi dersine ydnelik olan tutumlari
ve sportmenlik davranislarinin yiikseldigi goriilmektedir. Alan yazin aragtirmasinda elde

edilen sonuclar ¢aligma bulgularini desteklememektedir.

4.1.3. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Okul
Tiirii Degiskeni ile Tlgili Tartiyma

Aragtirma verileri incelendiginde okul tiirli degiskenine gore beden egitimi dersi
tutum 6lcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamsal bir farklilik
tespit edilmistir (p<,05). Ozel / kolej okullarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi
dersine olan tutum diizeyleri devlet okullarinda okuyan 6grencilere gore daha yiiksek
seviyededir. Ogrencileri 6zel okullara ¢ekebilmek icin devlet okullarina gore
ogrencilere bircok farkli ve gelisim saglayabilecek segenekler sunmak gerekir. Bu
nedenle 6zel okullarin bir¢ok derste oldugu gibi beden egitimi dersine de ayr1 6zen
aktiviteler esliginde ders isleyislerinin oldugu bu durumda da Ogrencilerin pozitif
etkilendigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin oldugu ¢alismalar
bulunmaktadir. Taggin ve Tekin (2009)’ un 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarini inceledigi arastirmada okul tiirii degiskenine gore puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklibik bulunmaktadir. Ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerine yapilan bu ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum
diizeylerinin ilkogretim 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Citil (2021)’ in lise diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum ve sportmenlik

davraniglarini inceledigi ¢alismada okul tiirli degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik tespit edilmistir. Devlet okullarindan, fen lisesinde okuyan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri diigiik goriilirken meslek lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri yliksek
seviyede oldugu belirlenmistir. Alan yazin arastirmasinda elde edilen sonuglar ¢alisma
bulgularini desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarin olmadigi calismalar da
bulunmaktadir. Akdogan (2017) tarafindan yapilan ve lise Ogrencilerinin ve
ebeveynlerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelendigi ¢alismada 6lgegin
toplam puan ortalamast arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanilmamigtir. Kilic ve ark., (2018)’ in lise 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismada okul tiirii degiskenine goére 6zel ve devlet
okullar1 puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Alan yazin arastirmasinda elde edilen sonuglar ¢alisma bulgularini desteklememektedir.

4.1.4. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Simif
Degiskeni Ile Ilgili Tartisma

Arastirma verileri incelendiginde siif degiskenine gdre beden egitimi dersi
tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki bakimdan anlamsal bir
farkliliga rastlanilmamistir (p>.05). Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin oldugu
caligmalar bulunmaktadir. Goksel ve Caz (2016) tarafindan yapilan “Anadolu lisesi
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi” adl
arastirmada smif degiskenine gore istatistiksel acidan anlamsal farklilasma
bulunmamaktadir. Kili¢c (2019)’ un 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ve sosyal becerilerini inceledigi arastirmada sinif degiskenine gore 6lgegin toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamsal farklilagsmaya rastlanilmamistir. Alan
yazin aragtirmasinda elde edilen sonuclar ¢alisma bulgularin1 desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarin olmadigi c¢alismalar da
bulunmaktadir. Citil (2021)’ in lise G6grencilerine yapmis oldugu c¢aligmada sinif
degiskenine gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamsal bir farklilik tespit
edilmistir. 11. ve 12. smiflar da okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum diizeylerinin 9. ve 10. smiflarda okuyanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir. Okuduklar1 sinif diizeyleri arttik¢a beden egitimi tutum diizeylerinde de
artis yasandigr goriilmektedir. Yildizhan ve Caglayan (2019)’ un arastirmasinda beden

egitimi dersine yonelik tutumlariin sinif diizeyine gore farkliliginin olmadigi, 8. simif
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Ogrencilerinin ise genel sosyal zekalarinin 6. ve 7. sinif 6grencilerinden istatistiki agidan
anlamsal diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yildiz (2010) tarafindan
yapilan arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda smif
degiskenine gore anlamsal bir farklilasma bulunmustur. Tavlag (2012) arastirmasinda
siif degiskeni bakimindan farkli siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda farklilik
tespit etmistir. Aydogan ve ark., (2016)’ nin 4. ve 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum ve 0z yeterlilik diizeylerini inceledikleri g¢alismada smif
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanilmistir. Okut (2017)’
nin ortaokul 0grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeylerini arastirdigi ¢alismada
simif degiskeninde istatistiksel bakimdan anlamsal bir farkliliga rastlanmamistir. 5. sinif
Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeylerinin 7. ve 8. siif dgrencilerine gore
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Keskin ve ark., (2016)’ nin ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0z yeterlilik diizeylerini
inceledikleri aragtirmada sinif degiskenine gore istatistiki agidan anlamsal bir farkliliga
rastlanilmistir. 6. smif 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri 7. ve 8.
smiflara gore daha yiiksek seviyededir. Uslu ve Ozlii (2022)° nin 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum ve mutluluk diizeylerinin inceledikleri arastirmada sinif
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanilmistir. 5. sinif
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri 6. simif dgrencilerine gore
daha yiiksek diizeydedir. Seviye arttikga beceri ve yeteneklerin dogru bir sekilde
yapilmast 6nem kazandigindan 6grenci kendini daha az yeterli hissedebilir. Bireyin
ilgilerinin zamanla farklilagabilecegi ve ¢evrenin de bu farklilasan ilgi dogrultusunda
yeniden diizenlenmesi gerektigi dolayisiyla beden egitimi ders miifredatinin da bu
donemdeki Ogrencilerin ilgisini ve dikkatini c¢ekecek igerige sahip olacak sekilde
yeniden diizenlenmesi gerektigi sOylenebilir. Alan yazin arastirmasinda elde edilen

sonuglar calisma bulgularini desteklememektedir.

4.1.5. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Not
Ortalamasi Degiskeni Ile Ilgili Tartiyma

Arastirma verileri incelendiginde not ortalamasi degiskenine gore beden egitimi
dersi tutum Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<,05). Farkliliklarin kaynagimi bulabilmek i¢in Post Hoc
testlerinden Games-Howell testi kullanilmistir. Not ortalamast orta olan &grencilerin

beden egitimi dersine olan tutumlar1 not ortalamasi ¢ok kotli veya kotii olan 6grencilere
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gore daha yiliksek diizeydedir. Not ortalamasi iyi olan 6grencilerin beden egitimi dersi
tutum diizeyleri not ortalamasi orta ve ¢ok kotlii veya kotii not ortalamasina sahip
olanlara gére daha yiiksek seviyededir. Not ortalamasi pekiyi olan dgrencilerin beden
egitimi dersi tutum diizeyleri ise not ortalamasi orta ve ¢ok kdtii veya kotii olanlara gore
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Beden egitimi dersinde yapilan egitsel
oyunlar, aktiviteler ve egzersizler 6grencilerin zekalarini, fiziksel, duyussal, biligsel,
psikomotor 6zellikleri gelistirdigi ve bireyin daha saglikli olmasini sagladigindan dolay1
beden egitimi dersine yonelik 6grencilerin tutum diizeylerinin yiliksek olmasi onlarin
akademik basarilarina da olumlu ydnde etki ettigi sdylenebilir. ilgili alan yazin
incelenmesinde yapilan calisma bulgular ile ilgili benzerlik gosteren sonuglara
ulasilamamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarm olmadig ¢alismalar
bulunmaktadir. Kili¢ (2019)’ un 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve
sosyal becerilerinin inceledigi arastirmada akademik basar1 degiskenine gore Olgegin
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamsal farklilagsma
bulunmamaktadir. Alan yazin arastirmasinda elde edilen sonuglar ¢alisma bulgularini

desteklememektedir.

4.1.6. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Ailenin
Gelir Durumu Degiskeni ile ilgili Tartiyma

Calisma verileri incelendiginde ailenin gelir durumu degiskenine gore beden
egitimi dersi tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlaml
farklilagsma tespit edilmistir (p<,05). Farkliliklarin kaynagin1 bulabilmek i¢in Post Hoc
testlerinden Games-Howell testi kullanilmistir. Ailelerinin gelir durumu ihtiyaglari
kadar olan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri gelir durumu ihtiyaglardan
az olanlara gore daha yiiksek diizeydedir. Ailelerinin gelir durumu ihtiyaglarindan fazla
olan 6grencilerin ise beden egitimi dersi tutum diizeyleri gelir durumu ihtiyaglardan az
olanlara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi arttikca
bireylerin daha iyi egitimler alabilme firsat1 oldugu, 6grencilerin gelisimleri i¢in ihtiyag
duyulan ara¢ gereclere daha rahat erisim sagladigi, bireylerin gelisimleri i¢in olmazsa
olmaz besin 6gelerine erisim saglayip beslenmelerinin daha saglikli ve gelisime faydali
oldugu ve yasam Kkalitelerinin de de artis yasandigi soylenebilir. Ilgili literatiir
incelendiginde benzer sonuglarin oldugu ¢alismalar bulunmaktadir. Ekici ve Hevedanh

(2010)’ un ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin ekonomik durumlar ile farkli derslere
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olan tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu belirtilmistir. Giilli ve ark., (2016)’ nin aile
gelir durumu degiskenini inceledikleri calismada aile gelir durumu arttikga beden
egitimi dersi tutum diizeylerinde de artis yasanmaktadir. Aile geliri yiiksek olan
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri aile geliri diisiik olan 6grencilere gore
daha yiiksek seviyededir. Kotan ve ark., (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada, ailelerin
gelir diizeyi ylikseldik¢e cocugunu spor okullarina génderme oraninin da arttiini tespit
edilmistir. Alan yazin arastirmasinda elde edilen sonuglar ¢alisma bulgularini
desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarin olmadigi calismalar da
bulunmaktadir. Akdogan (2017)’ nin lise 6grencilerin ve ebeveynlerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarini inceledigi arastirmasinda ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamsal bir farklilik tespit edilmistir. Fakat Gelir diizeyi diisiik olan velilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha yiiksek
diizeydedir. Bu durumda aile geliri yiikseldik¢e beden egitimi dersine yonelik olumsuz
tutumlarinda arttig1 sdylenebilir. Balgamis (2023)° iin 6grencilerin sinav kaygisi ve
beden egitimi dersi tutum diizeylerini inceledigi arastirmada aile gelir durumu
degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilhilk bulunmamaktadir. Alan yazin
arastirmasinda elde edilen sonuglar calisma bulgularin1 desteklememektedir. Literatiir
incelemesi sonucu degisken ile ilgili bulgular alan yazinda oldukca yetersizdir. Yapilan
arastirma da elde edilen bulgularin alan yazina Onemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

4.1.7. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Kardes
Sayis1 Degiskeni le Tlgili Tartisma

Arastirma verileri incelendiginde kardes sayis1 degiskenine gore beden egitimi
dersi tutum Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<,05). Farkliliklarin kaynagini bulabilmek i¢in Post Hoc
testlerinden Games-Howell testi kullanilmistir. Kardes sayisi 0 — 1 olan 6grencilerin
beden egitimi dersi tutum diizeyleri kardes sayis1 4 — 5 ile 6 ve iizeri olan 6grencilere
gore daha yiiksek seviyededir. Kardes sayis1 2 — 3 olan 6grencilerin beden egitimi
dersine olan tutum diizeyleri kardes sayis1 4 — 5 ile 6 ve iizeri olan 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Kardes sayisi 4 — 5 olan 6grencilerin ise beden

egitimi dersine olan tutum diizeylerinin kardes sayis1 6 ve iizeri olan dgrencilere gore



33

daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Aile de kisi sayis1 artmasi aile birlikte
fertlerinin hepsinin yagsam kalitesi, sosyo-ekonomik durum, beslenme, ¢ocuga ilgi vb.
gibi yonlerden etkilemektedir. Bu nedenle aile de kardes sayisi arttik¢a aile fertlerinin
her birine olan ilgi ve bireyin gelisimi i¢in sarf edilen ¢aba azalmaktadir. Nedeni ise kisi
sayisinin fazlalagsmasi ve yeteri kadar her birine zaman ayirip ilgilenilememesi olarak
diisiiniilmektedir. Bu durumunda aile fertlerini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Ilgili
literatiir incelendiginde ¢calismadaki benzer sonuglara rastlanilamamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglarin olmadigi calismalar da
bulunmaktadir. Okut (2017)’ nin ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum
diizeylerinin arastirildigi calismada kardes sayisi degiskeninde istatistiksel bakimdan
anlamsal bir farkliliga rastlanilmamistir. Giillii (2007)’ nin ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini inceledigi ¢aligmada benzer sonuglara ulagmis
kardes sayisi arasinda anlamli fark bulamamistir. Gelbal (2008) yapmis oldugu
calismada ise kardes sayilarina gore tutum puanlarmin degistigi goriilmekle birlikte
uygulamada istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Alan yazin

arastirmasinda elde edilen sonuclar ¢calisma bulgularini desteklememektedir.

4.1.8. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeylerinin Bir Spor
Brang: ile flgilenme Degiskeni ile lgili Tartisma

Calisma verileri incelendiginde bir spor branst ile ilgileniyor musunuz
degiskenine gore beden egitimi dersi tutum Ol¢egi toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<,05). Bir spor bransi ile
ilgilenen 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutum diizeylerinin bir spor bransi ile
ilgilenmeyen Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir spor
brans ile ilgilenen 6grencilerin spor ile daha i¢ i¢e oldugu ve bu durumunda beden
egitimi dersi tutum diizeylerine olumlu ydénde yansidigi soylenebilir. Ilgili literatiir
incelendiginde benzer sonuglarin oldugu ¢alismalar bulunmaktadir. Citil (2021)” in lise
diizeyindeki Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum ve sportmenlik davranislarini
inceledigi ¢aligmada bir kuliipte diizenli olarak spor yapma degiskeninde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bir kuliipte diizenli olarak spor yapan
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri bir kuliipte diizenli olarak spor
yapmayan ve bazen yapanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ogrenciler
diizenli olarak spor yaptikca beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda da artis

meydana geldigi soylenebilir. Balgamis (2023)’ iin 6grencilerin simav kaygis1 ve beden
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egitimi dersi tutum diizeylerini inceledigi aragtirmada aktif lisansli sporcu degiskenine
gore Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Aktif lisansli sporcularin beden
egitimi dersi tutum diizeyleri aktif lisansli olmayan sporculara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Okut (2017) tarafindan yapilan ve ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeylerinin arastirildig1 ¢aligmada bir kuliipte
spor yapma degiskeninde istatistiksel bakimdan anlamsal bir farklili§a rastlanilmistir.
Bir kuliipte spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerinin bir kuliipte
bazen veya hi¢ spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek tutum diizeyine sahip
olduklarini bildirmistir. Zengin (2013), ¢cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet alan 12-
18 yas aras1 erkek cocuklarin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutum diizeylerini
arastirdigt calismasinda, spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine olan
tutumlarinin, yapmayan o&grencilere gore anlamli sekilde daha olumlu oldugunu
bulmustur. Kangalgil ve arkadaslar1 (2004), Ankara'nin merkez ilgelerinde ilkogretim,
lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda yaptiklari caligmada,
spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin, yapmayanlara gore
daha olumlu oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cox ve arkadaslar1 (2008), 6grencilerin bos
zamanlarinda  yaptiklari  fiziksel  aktivitelerin, beden  egitimi  dersindeki
motivasyonlartyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Imamoglu (2011), aktif olarak spor
yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlarii
karsilastirdigr calismasinda, spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine daha olumlu
bir tutumla yaklastiklarin1 gostermektedir. Akandere (2010)° un ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve akademik bagar
motivasyonlarini inceledigi calismasinda bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma
durumu degiskeninde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapan ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeyleri hig, nadire ve ara sira spor veya egzersiz yapan 0grencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmistir. Uslu ve Ozlii (2022)’ nin dgrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum ve mutluluk diizeylerini inceledikleri arastirmada diizenli egzersiz
yapma durumu degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanilmistir.
Diizenli egzersiz yapan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri diizenli
egzersiz yapmayanlara gore daha yiiksek seviyededir. Colak (2019) yaptigi bir
calismada bulgularimizi destekler nitelikte diizenli spor yapan ve diizenli spor

yapmayan Ogrencilerin tutum puanlar1 aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farkliliga ulagmistir. Bagar ve Sar1 (2018)’ in arastirmasinda elde ettigi bulgulara gore
diizenli spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiki a¢idan anlamliligin
bulundugunu ifade etmislerdir. Cengiz ve ark., (2018)’ in Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmin inceledikleri arastirmada lisansli spor yapma degiskenine
gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilasma tespit edilmistir. Lisansl olarak bir
kuliipte yer alan ve spor yapan dgrencilerin beden egitimi tutum diizeylerinin lisansh
olarak spor yapmayanlara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Alan yazin

arastirmasinda elde edilen sonuglar ¢alisma bulgularini ile paralellik gostermektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Arastirma sonuglarina dayanarak, 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, ve bir spor
brangiyla ilgilenip ilgilenmemeleri gibi degiskenlere bagli olarak beden egitimi dersi
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olusmadigi goriilmiistiir. Ancak,
okul tiirli, not ortalamasi, ailenin gelir durumu ve kardes sayis1 gibi faktorlere bagli
olarak beden egitimi dersi tutumlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu
bulgular, beden egitimi dersi tutumlarinin belirli sosyo-ekonomik ve akademik

faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

5.2 Oneriler

Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin artmasi ve spor aligkanligi
olusturabilmek i¢in bireylere kii¢iik yaslarda ulagabilmek olduk¢a énemlidir. Bu neden
ile beden egitimi dersine yonelik tutumlarin artmasi ve Ogrencide spor aligkanlig
olusturabilmek i¢in ilkokul miifredatinda bulunan beden egitimi ve spor dersine beden
egitimi 0gretmenlerinin girmesi gerekmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerine, beden egitimi ders tutumlarimi ylikseltmeye
yonelik egitici ve bilgilendirici programlar diizenlenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin artmasi igin 6gretmenler
ogrencileri spor faaliyetlerine yonlendirilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi arttirmak icin beden
egitimi dersinin 6nemi ve Ogrenciye sagladigi katkilar beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan bilgilendirici programlar yapilarak anlatabilir.

Ogrencilerin  beden egitimi dersi tutum diizeylerini arttirabilecek ve
sosyallesmelerine katki saglayacak etkinlikler diizenlenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerini yiikseltebilmek i¢in beden
egitimi 0gretmenlerinin ve okul idaresinin bir¢cok bransa ait arac¢ ve gerecleri 6grencilere
sunmalar1 beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina katki saglayabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerini arttiran ¢alismalar
incelenebilir.

Okul idaresinin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin katilim saglayacagi, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin artmasini saglayabilecek seminerler ve

toplantilar diizenlenebilir.
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Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarii arttirmaya yonelik okul idaresi ve
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan okul sonras1 sportif faaliyetler yapilabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerin katkilariyla 6grencilere yetenek taramasi yapilarak
spor branslarina uygunluklarima bakilmali ve belirlenen sporcular kuliiplere
yonlendirilerek lisansli sporcu yapilmalidir. Bu durumda 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarimin artmasina ve iilke sporuna Onemli derecede katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet

Kadin () Erkek ()

2. Yas

10-11yas () 12 -13 yas () 14 - 15yas ()

3. Okul tiiriiniiz

Devlet () Ozel / Kolej ()

4, Simif

4. Sinif () 5. Smif () 6. Smif () 7. Smif ()

S. Not Ortalamaniz

Cok kétii () Kotii () Orta () Iyi () Pekiyi ()
6. Ailenin gelir durumu

Ihtiyaclardan az () Ihtiyaglar Kadar () Ihtiyaglardan Fazla ()
1. Kardes sayisi

0-1() 2-3() 4-5 () 6 ve tlizeri ()

8. Bir spor bransi ile ilgileniyor musunuz?

Evet ()Hayir ()
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BEDEN EGIiTIMIi DERSi TUTUM OLCEGI
Degerli Katilimet,

Litfen agagidaki ifadelerin her birini okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne kadar iyi
betimledigini asagidaki dl¢egi kullanarak derecelendiriniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum.
Kararsizim.

Katiliyorum.

o ~ P

Kesinlikle katiliyorum.

Kesinlikle katilmiyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi kazaniyorum.

el 8 ©| e

® & © ®Katllmly0rum

@ © © | OKararsizim

® ® © | ®Katiyorum

O © © | Oesinlikle katihyorum

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha
olgiileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

©

®

©

®

©

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel becerileri (parmak
pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglifa ne kadar yararli oldugunu
anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 06grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallart ile ilgili bilgilerim artiyor.

©

®

©)

®

G)

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum smif arkadaglarimla
iletisimimizi artiriyor.

©

®

©)

®

G)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla samimiyetimizi daha
da giiglendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostga oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, giinlik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1
kolaylastirdigini diistiniiyorum.

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisliniiyorum.

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

19. Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan
tekrar ¢ikartryoruz.

©| O 6 0 O ©| 06 o o

®| O O ® O ©| O ®© O
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20.

Beden egitimi dersinde Ogrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki

hayatimizda hig isimize yaramayacagini diisliniiyorum.

21.

Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diigiiniiyorum

22.

Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum

23.

Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum.

24.

Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

25.

Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26.

Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27.

Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

28.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

29.

SBS smav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.

30.

Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

31.

Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik

ediyor.

©| O 6 © ©| 6 © & 6l 8 & ©
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32.

Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici

hareketler yapryoruz.

33.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak duruyorum.

34.

Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum.

35.

Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarmi ¢ignemeye tesvik

ediyor.

©| 9 © ©

® | 0O ® ©

©| 9 @ e

® | ¥ & @

©| 9 9 ©




EK-3 Etik Kurul izni

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL KARARI
Toplant Tarihi s 31002024
Toplant Sayis ;202401

Toplantida Alinan Karar Sayis : 51

Universitemizin Etik Kurulu, Rektér Yardimeisi Prof, Dr. Rohat CERE Baskanhinda
toplanarak asagdaki karar ahnmsgtir,

Karar 2024/01-36

Universitemiz Beden Efitimi ve Spor Yiksekokulunda gérev vapan Dr. Opr. Uyesi
Murat SAHBUDAK 1in ““Cwzel ve Devlet Okullarmda Ogrenim Giren Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine Olan Tutum Dilzeylerinin  Incelenmesi™ baghkls arastirmasim  (anket)
damgmanli@im ylirlittligid viiksek lisans d@rencisi Tuba KARATAS ile birlikte vapma talebine
iligkin 24.11.2023 tarihli ve 139514 sayih yazm goriisildii;

Yapilan gériismeler sonueunda; Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
giirev yapan Dr. Ogr. Uyesi Murat SAHBUDAK n **Ozel ve Devlet Okullarinda Ofirenim
Goren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Olan Tutum Diizeylerinin Incelenmesi’ baslhkh
araghirmast (anket) damgmeanh@m yiicinigi viitksek lisans Ggrencisi Tuba KARATAS ile
bhirlikte yapma talebinin uygun gorildigine toplantiva katlanlann oy birligi ile karar verilmigtic.

BASKAN
{Imiza)
Prof. D, Rohat CEBE

OvE OYE
Prof, [ir. Hamit ADIN (Katlamadi) Prof. Dr. Bilal SEKER {imza)
OYE UYE
Prof. Dr. Filiz AKBAS {Imza) Prof, Dr. Omer Faruk (Katilamadi)
ERTUGRUL
UYE UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (Imza) Dog.Dr. Umit DILEKCI (Imza)
OYE OYE
Dog.Dr, Resat ARICA {Katilamadiy Do Dr. Yusuf CINAR | (Imza}y
|
UYE ' Raportir |
Dir.Oiir Uyesi Ozlem BEZEK {Imza) Erkan ZENGIN {lmza)
GURE
|

48



49

OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Ad1 Soyadi : Tuba KABATAS

Uyrugu . T.C

EGITIM

Derece Ad1 Bitirme Yili
Universite Dicle Universitesi 2017
Yiiksek Lisans Batman Universitesi 2024

IS DENEYIMLERI

Kurum Gorevi Yil

UZMANLIK ALANI

Wellness Yardimc1 Antrenorlii
Can Kurtaranlik Egitimi

Buz Pateni Egitimi

Atletizm Hakemligi

Masa Tenisi Hakemligi
Basketbol Hakemligi

Yiizme Hakemligi

Oryantring Hakemligi

Bocce Hakemligi

YABANCI DiLLER

Ingilizce



