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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI RUHSAL
TRAVMALARI iLE AIT OLMA ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 yikici etkilere yol agmakta, ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalarina maruz kalan bireylerin aidiyet duygusu zedelenmekte, aidiyet
duygusu zedelenen bireylerin de uyum saglama ve bas etme kapasiteleri azalmakta
akabinde pek c¢ok davranig problemi ve patoloji ortaya g¢ikabilmektedir. Aidiyet
duygusunun gelisiminde {iniversite donemi, aileden uzaklagma, akran gruplarina dahil
olma, mesleki kararlar alma gibi bireylerin yasamlarina yon vermesi agisindan dnem
arz etmektedir. Bu sebeple arastirmayla iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile ait olma arasindaki iligki incelenmistir. Bunun yani1 sira ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalar1 ve ait olma; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyo-
ekonomik diizey, 0-6 yas aras1 bakim veren kisi/kisiler, bireyin ya da aileden herhangi
birinin bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadigi gibi demografik
degiskenlerle ayr1 ayr1 degerlendirilmigtir.

Aragtirmanin 6rneklemini 280 kadin, 126 erkek olmak iizere 406 iiniversite
ogrencisi katilimci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari Olgegi (CTQ-33) ile Ait Olma Olgegi
kullanilmistir. Veriler SPSS-25 programi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
neticesinde AOO toplam, Arkadas ve Aile puanlariyla; CCRTO toplam ve alt boyut
puanlar1 arasinda; Meslek puanlariyla ise CCRTO toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel
Taciz, Fiziksel Ihmal ve Duygusal ihmal puanlari arasinda anlamli negatif bir
korelasyon oldugu elde edilmistir. AOO ve CCRTO olgeklerinin toplam puanlar ile
Olgeklerin kendi alt boyut puanlar1 arasinda, anlamli pozitif bir korelasyon oldugu
bulgulanmistir. Baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 ve Ait Olmanin farklilasma gosterdigi saptanmaistir.

Arastirma bulgulan literatiir ile Ortiismektedir. Arastirmayla ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalarina maruz kalmanin aidiyet duygusunun azalmasina yol agtigi, ait
olma duygusunun 6nemi ve ruhsal travmalara karsi koruyucu onleyici tedirlerin
gerekliligi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ait Olma, Ait Olma Alt Boyutlar:, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalari, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: Alt Boyutlar



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD SPIRITUAL
TRAUMA AND BELONGING IN UNIVERSITY STUDENTS

Childhood psychological traumas lead to devastating effects, the sense of
belonging of individuals exposed to childhood psychological traumas is damaged, and
the adaptation and coping capacities of individuals whose sense of belonging is
damaged decreases, subsequently many behavioral problems and pathologies may
arise. In the development of a sense of belonging, the university period is important in
terms of giving direction to the lives of individuals such as moving away from family,
being included in peer groups, and making professional decisions. For this reason, the
research examined the relationship between childhood traumas and belonging in
university students. In addition, childhood psychological traumas and belonging; They
were evaluated separately with demographic variables such as age, gender, marital
status, employment status, socio-economic level, caregiver(s) between the ages of 0-
6, and whether the individual or anyone in the family had a psychological/psychiatric
disorder.

The sample of the study consisted of 406 university student participants, 280
female and 126 male. Demographic Information Form, Childhood Psychological
Trauma Scale (CTQ-33) and Belongingness Scale were used as data collection tools
in the study. The data were analyzed with the SPSS-25 program. As a result of the
analysis, AOO total, Friends and Family scores; Between CTRS total and subscale
scores; It was found that there was a significant negative correlation between
occupation scores and CTRS total, Emotional Abuse, Physical Abuse, Physical
Neglect and Emotional Neglect scores. It was found that there was a significant
positive correlation between the total scores of the AAS and CTRS scales and the
subscale scores of the scales themselves. It has been determined that Childhood
Psychological Traumas and Belonging differ according to some socio-demographic
variables.

The research findings overlap with the literature. The research has revealed that
exposure to childhood psychological traumas leads to a decrease in the sense of
belonging, the importance of the sense of belonging and the necessity of protective
preventive measures against psychological traumas.

Key Words: Belonging, Belonging Sub-Dimensions, Childhood Psychological
Traumas, Childhood Psychological Trauma Sub-Dimensions.
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1. GIRIS

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarina maruz kalan ¢ocuklarin; travma esnasindaki
cinsiyet, yas, mizag, sorun ¢dzme becerileri, i¢inde bulundugu gelisim dénemi,
istismar edildigi kisiye olan yakinligi, istismarin ¢esidi, yogunlugu, istismara iliskin
hassasiyet durumu, maruz kalma siiresi, ayni: zamanda bireyin yakin ¢evresi tarafindan
desteklenip desteklenmeme durumu yetiskinlik ddneminde psikopatoloji olusmasinda

belirleyici olmaktadir (Oztop, 2012).

Cocukluk cagi ihmal veya istismar yasantist bulunan ¢ocuklarla yapilan pek
cok arastirma ¢ocuklarin etkilenme durumunun sosyal destek kaynaklarinin varligina
bagli olarak degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Ailesi ile arasinda kuvvetli bag
bulunan, aile tiyeleriyle olumlu iliski ve iletisime sahip olan, ¢evreye giivenme,
cevresiyle sosyal iligki kurma ve aidiyet duygusu yliksek olan ¢cocuklarin sosyal destek
kaynaklar1 yetersiz olan c¢ocuklara gore yasadigi olumsuz yasam deneyimlerinin
ustesinden gelme, yasadigi sorunlar karsisinda ¢6ziim tiretme konusunda daha basarili
olduklar1 goériilmiistiir (Haizlip ve Corder, 1996; Pietrantoni ve Prati, 2008; Rew ve
ark., 2001; akt., Cigek, 2021).

Ait olma duygusu yiiksek olan kisiler, ihmal veya istismara maruz kalma
durumunda yasadigi olumsuz siire¢ ve bu siirecin meydana getirdigi sorunlar
karsisinda daha kolay adaptasyon gelistirmektedir (Williams ve ark., 2002).
Wilczynska ve arkadaglarina (2015) gore ait olma duygusu; kisinin hayatini idame
ettirme sekli, yasam doyumu, tatmin olma, depresif semptomlar gelistirme gibi

durumlar tizerinde etkili olmaktadir.

Cocukluk doneminde meydana gelen olumsuz yasam deneyimlerinin pek ¢ok
arastirmayla ortaya koyuldugu tizere iiniversite 6grencilerinde daha fazla rastlandig:
(Arnekrans ve ark., 2018; Grigsby ve ark., 2020; Khrapatina ve Berman, 2016;
Klanecky ve ark., 2015; Koc ve ark., 2018; Merians ve ark., 2019; Mohr ve Rosén,
2017; Myers ve ark., 2021; akt., Ozer, 2021), fiziksel (Khrapatina ve Berman, 2016;
Merians ve ark., 2019) ve psikolojik (Christ ve ark., 2019; Ross ve ark., 2019; Wu ve
ark., 2018) iyi olus tlizerindeki etkilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.



Alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda; Dogruer (2019) yetiskinler
iizerinde yaptigi c¢alismayla c¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik
dayaniklilig1 negatif yonde etkiledigini ifade etmistir. Arslan (2015) tarafindan
tiniversite 0grencileri ile yapilan ¢aligmada, aidiyet duygusu ile sosyal bagliligin
psikolojik saglamlig1 yordadigi ve psikolojik istismara maruz kalma durumunda bas
etmeyi kolaylastirici etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Ergiin-Basak (2012) gelir
diizeyi diisiik olan iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismayla sosyal baglhiligin
iyimserlige yol actigin1 ve psikolojik dayanikliliga olumlu yonde etki ettigini ortaya

koymustur.

Literatiirde iiniversite 6grencilerinin ait olma diizeyleri hakkinda yapilan
arastirmalar incelendiginde; Kogyigit (2014) tarafindan aileye, akran grubuna ve
meslegine dair aidiyet duygusu daha yiksek olan dgrencilerin daha organize hareket
edebildikleri, gelecek hakkinda pozitif diisiince ve inanca sahip olduklari, Oguz-Duran
ve Yilmaz-Sayar (2016) tarafindan meslegi ile arkadas grubuna ait olma duygusu
yiksek olan Ogrencilerin yasamlarinda koyduklar1 hedefe ulasma hususunda daha
yuksek motivasyona sahip olduklari, Slaten ve Baskin’in (2014) ¢alismasiyla akran
grubuna ve ailesine dair hissedilen aidiyet diizeyi yiiksek olan 6grencilerin mesleki
kararlar alma konusunda daha az sorunla karsilastiklari, Ploskonka ve Servaty-Seib
(2015)’in arastirmasinda ise aileye ait olma diizeyi yliksek olan 6grencilerin kendisine

zarar verme fikirlerinin olmadig1 ortaya konulmustur.

Ait olma duygusu alan yazinda pek ¢ok ¢alismayla da ortaya koyuldugu iizere
bireyler iizerinde koruyucu rol iistlenmekte ve psikolojik iyi olus ile ruh saghgi
acisindan onem arz etmektedir. Arkadas grubuna, aileye ve meslege dair hissedilen
aidiyet duygusu bireylerin glvende hissetmesini saglamaktadir. Aidiyet duygusu
zedelenen bireylerin ise uyum saglama ve bas etme kapasiteleri azalmakta akabinde
pek ¢ok davranis problemi ve patoloji ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan bu arastirmayla
birlikte; ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarmin yikici etkilerini, ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalarina maruz kalan bireylerin aidiyet duygusunun zedelendigini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile ait olma
arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi ve bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalan bireylerin aidiyet duygusunu artiracak caligmalarin planlamasi, ruhsal
travmalara kars1 koruyucu Onleyici tedbirlerin planlanmasi agisindan topluma 1sik

tutmak ve literatiire katki saglamak hedeflenmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile ait
olma arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 ve ait olmanin; cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyo-
ekonomik durum, 0-6 yas aras1 bakim veren Kisi/kisiler, bireyin ya da aileden herhangi
birinin bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadigi, hayati tehlike arz eden
bir kaza, dogal afet, hastalik gecirme durumu, sevilen bir yakini kaybetme, siddete
taniklik etme ve maruz kalma gibi demografik degiskenlerle ayri ayri incelenmesi

hedeflenmektedir.
1.2. Arastirma Sorulari

1) Universite dgrencilerinde Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Ait Olma
arasinda anlaml bir iligki var midir?

2) Universite 6grencilerinin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve alt boyutlar:
ile Ait Olma Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlaml bir iligki var
midir?

3) Universite 6grencilerinin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi alt boyut ve
toplam puanlari ile demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilagma var
midir?

4) Universite dgrencilerinin Ait Olma Olgegi alt boyut ve toplam puanlari ile

demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlar

Orneklemin evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu, veri toplama araglarmin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarina bakildiginda, 6lceklerin arastirma amacina
uygun oldugu ve katilimcilarin 6lgek maddelerini samimi bir bicimde yanitladig
varsayllmakla birlikte % 95 giiven araligi ile % 5 diizeyinde hata payi dikkate

alinmuistir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Aragtirmanin evreni, Tirkiye’deki 6grenim goren 18-52 yas araligindaki
{iniversite dgrencisi bireylerden olusmaktadir. Orneklem, basit tesadifi 6rnekleme

yontemi ile arastirmaya dahil olan 406 tiniversite 6grencisi ile sinirlidir.

Ait Olma Olgegi-Meslege Aidiyet alt boyutu ile iiniversite dgrencilerinin
meslegini listlenmekte ne kadar istekli oldugu, meslegine karst duydugu ilgi ve
sorumlulugun 6lgiilmesi amaglanmistir. Ancak katilimeilarimizin ¢ogunun heniiz is
yasamina katilmamasi ve meslegini icra etmemesi sebebiyle katilimcilar gergek is

yasamini yansitacak yanitlar vermemis olabilir.

Olgekler 6z bildirime dayandigindan katilimcilar bilhassa ihmal ve istismar

yasantilarini animsayamamig ya da bildirmek istememis olabilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalari

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, bireylerin ¢ocukluk doneminde orta ¢ikan ve
kisilerde olumsuz duygulara sebebiyet veren ihmal ve istismar durumlarini
kapsamaktadir (Oztlrk, 2011; akt., Karal ve Atak, 2022). Ruhsal travmalar insanlar
tarafindan olusup olugsmadigina bagh olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogal afetler, kaza,
vefat, tibbi rahatsizliklar gibi insan kaynakli olmayan olumsuz yasam olaylarinin yan
sira fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin gormezden gelinmesi, siddet, cinsel istismar gibi
insan kaynakli durumlarin ruhsal travmaya yol actig1 ve insan kaynakli durumlarin

bireylerde daha yikici etkilere neden oldugu belirtilmistir (Sar, 1998; akt., Peker, 2017)

Travmatik durumlar ortaya ¢ikis sekli ve etkileme durumu agisindan ‘Tip I’,
“Tip II’ ve ‘Tip III’ olmak iizere iice ayrilmaktadir. Tip I ruhsal travma; hayatin her
aninda ortaya cikabilen, diizensiz ve akut olarak goriilen, Tip II ruhsal travma;
genellikle cocuga bakim verenlerden 6tiirii meydana gelen, bulug cagi dncesinde
cogunlukla 2 ila 10 yas doneminde yasanan, tekrarlayici nitelikte ve karmasik olarak
goriilen, Tip III ruhsal travma ise; ayni anda birden fazla kisinin yan1 sira topluluga
tesir eden travma olarak nitelendirilmektedir (Sar, 2017). U travma tipinin de kisilerin
fiziksel, bedensel ve ruh saglig ile toplum i¢inde yasama bi¢imi iizerine dnemi yiiksek
olmakla birlikte {i¢ travma tipinin bir arada rastlanabilmesi ve kisilerin hayatina

‘birikimli (kiimiilatif) travma’ olarak tesir edebilmesi s6z konusu olabilmektedir (Sar,
2017).

Bernstein ve ark. (2003) gore cocukluk cagi travmalari, cocugun bakim ve
sorumlulugunu tistlenen kisilerce cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel olarak kotiiye
kullanilmasini, duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin gdrmezden gelinmesini
icermektedir. Cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar durumlari
cocugun sthhati ve emniyeti icin risk barindirmakta ve pek cok agidan bireyleri
olumsuz etkilemekte olup etkileri yetiskinlik doneminde de siirebilmektedir (Karal ve
Atak, 2022). Olumsuz yasam deneyimleri cocugun gelisim alanlarini negatif yonde

etkileyebilmekte, ket vurabilmekte ve kisitlayabilmektedir (Ozgentiirk, 2014).



Cocukluk donemi ihmal yasantilar1 fiziksel ve duygusal ihmal olarak
ikiye, ¢ocukluk cagi istismar1 da fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak iice
ayrilmaktadir (Runyan ve ark, 2002). ihmal; bireyin fiziksel ve
duygusal gereksinimlerinin géz ardi edilmesini ve yerine getirilmemesini, istismar;
kisilerin yasantisinda olumsuz etkilere yol agan eylemleri igermektedir (Ydyen, 2017).
[hmal ve istismar arasindaki en belirgin fark istismarin etkin davranislari, ihmalin ise

edilgen ve hareketsizligi igeren yasantilar1 kapsamasidir (Kara ve ark. 2004).

Travmatik c¢ocukluk deneyimleri ¢ocugun psikolojik, sosyal ve fizyolojik
gelisimi lizerinde 6nemli bir rol oynamakta ve c¢ocugun gelisimini sekteye
ugratabilmektedir. Travmatik olaylar sonucu ¢ocuk gelisim donemine 6zgii edinmesi
gereken bazi edinilmesi gereken davranis ve becerilerden mahrum kalabilmektedir
(Dereboy ve ark., 2018). Olumsuz yasam olaylari sonrasinda bireyler benlik algisinda,
duygularmi anlama ve anlamlandirmada, duygusal tepkilerde bulunmada, yasama
yonelik algilarinda, kendisi ve diinya hakkindaki goriislerinde, sorun ¢6zme
yontemlerinde, kendi Ozelliklerine uygun bir ise yoOnelmede problemlerle

karsilagilabilmektedir (Dyregrov, 2010).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), ¢cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarma maruz kalan
bireylerde yasanan olas1 durumlari; siirekli ve yogun diizeyde stres, sinir ve bagisiklik
sistemlerinin islevselliginde aksaklik, yasamin ilerleyen yillarinda fiziksel ve ruhsal
problemlere duyarli olma seklinde ele almistir (World Health Organization, 2020; akt.,
Unal, 2021). Yapilan pek ¢ok calismayla ortaya koyuldugu lzere ihmal ve istismar
yasantilar1 sonucu ¢ocuklarda ders basarisinda diisiis, davranis bozukluklari, kendisine
zarar verme davraniglari, benlik saygisinda diisiis, dissosiyasyon gelistirme ve kaygi

bozukluklar1 gibi durumlar gézlemlenebilmektedir (Paolucci ve ark., 2001).

Duygu duzenleme; hislerini idrak etme, anlam verme, negatif olaylar ve
durumlar karsisinda uygun duygusal ve davranigsal tepkilerde bulunma bi¢ciminde
belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Shipman ve ark. (2007) ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordamada etkin bir role sahip oldugunu
ileri stirmiistiir. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz olaylar ve durumlar bireylerin
yetigskinlik doneminde de problemlerle karsilagsmalarina yol agmaktadir (Dursun ve
ark., 2010). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari sonucu, yetigkinlik doneminde
depresyona yakalanma riski %50 daha fazla gériilmektedir (Oztop, 2012). Cocukluk

cag1 ruhsal travmalarinin ardindan psikopatoloji gelisiminde yasanan travmatik olay



ya da durumlarin miktari, zamani, sikligi, kisiler arasi iletisimi, ¢cevreden yardim

isteme ve yardim alma durumlar etkili olmaktadir (Maercker ve Hecker, 2016).

2.1.1. ihmal

Cocuk ihmali, cocugun bakim, saglik, korunma, egitim, sevgi gibi temel bakim
gereksinimlerinin kasith ve bilingli olarak ¢ocuga bakim saglamakla miikellef olan
bireyler tarafindan yerine getirilmemesi ya da dikkate alinmamasidir (Yurdakok,
2010). ihmale maruz kalan ¢ocuklarm 6grenme, diisiinme, problem ¢dzme gibi biligsel
beceriler ile duygu ve diisiincelerini ifade etme, dil gelisimi gibi alanlarda sorunlar

yasadigi ortaya konulmustur (Altintas, 2008; akt., Korkmaz, 2019).

Ihmal durumunda istismara oranla daha yiiksek diizeyde goriilmesinin yani sira
thmalin devamlilik arz etmesi ve stliregenlik gostermesi halinde ¢ocuklar baglanma,

bag kurma ve uyum saglama problemleri yasamaktadir (Oztiirk ve ark. 2020).

Aydin (2018) yaptig1 ¢alismayla fiziksel ve duygusal ihmal yasantilar1 ile
psikolojik saglamlik dizeyi arasinda anlamli ve negatif yonde korelasyon
bulundugunu ortaya koymustur. Ihmal yasantis1 bulunan cocuklarn iletisim
problemleri yasadigi ve akranlari ile saghkli iligkiler kurmakta giiclik cektigi,
akademik hayatinda problemler yasadiklar1 géze carpmaktadir. (Young ve ark., 2011).

2.1.1.1. Fiziksel ihmal

Cocugun yeme, barinma, giyim, emniyet, tibbi ve bunun gibi hayatta kalmasi
ve hayatin1 silirdiirmesi ic¢in karsilanmasi gereken temel gereksinimlerinin yerine
getirilmemesi ya da gereken zamanda saglanmamasi fiziksel ihmal olarak
tamimlanmaktadir (Topgu, 2009; Yurdakok ve Ince, 2010). Ayn1 zamanda ¢ocuga
bakim veren kisilerin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in saglanmasi1 gereken toplumsal
mekanizmalardan ¢ocugu mahrum birakmast da fiziksel ihmal olarak

nitelendirilmektedir (Turhan ve ark., 2006).

Fiziksel olarak ihmal edilme durumu kisilerin duygusal olarak etkilenmelerine,
duygusal inis cikiglar yasamalarina sebep olabilmekte ve mesleki kariyerinde bu

dogrultuda olumsuzluklar yasamlarina neden olabilmektedir (Perry ve ark., 2002).



2.1.1.2. Duygusal ihmal

Her ¢ocuk sevilmeye, ilgiye, sefkate, giivenli baglanmaya, kosulsuz olumlu
kabul ortaminda biiylimeye, giiven duymaya, ihtiyaglarin1 aktarabilecegi ve ait
oldugunu hissedebilecegi yakinlarinin varligina ihtiya¢ duyar. Cocugun ihtiyag
duydugu bu gereksinimlerin yerine getirilmemesi ve bakim verenin c¢ocukla icten,
yakin bir iligki kuramamas1 duygusal ihmaldir (Bahar ve ark., 2009). Perry ve ark.
(2002) calismasinda duygusal olarak ihmal edilmis ¢ocuklarin toplumsal iliskilerde

sorun yasadigini ifade etmistir.

2.1.2. istismar

Kaza sonucu meydana gelmeyen, kasith olarak fiziksel, cinsel ve psikolojik
eylemlerle ¢gocugun ruh ve beden biitiinliigiinii tehdit eden, gelisiminde aksakliklara
yol acan ve gelisimini negatif yonde etkileyen tutum ve davranislar ¢ocuk istismart
olarak tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Gerek fiziksel, gerek cinsel
gerekse psikolojik istismara maruz kalmak cocuklarin aidiyet, emniyet, deger gibi

duygularmin zedelenmesine yol agmaktadir (Topgu, 2009).

2.1.2.1. Fiziksel istismar

Cocugun bedensel olarak hasar gérmesi, yaralanmasi fiziksel istismar olarak
aciklanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Fiziksel istismara maruz kalma
sonucu morarma, ezilme, kemik kirilmasi, yanik izi, ¢lirlime, i¢ kanama gibi durumlara

rastlanabilmektedir (Pelcovitz ve ark., 1994).

Bilir ve arkadaglarina (1987) gore, fiziksel istismarin en ¢ok goriildiigii yas
donemi 0-6 yas arasi olmasmin nedeni bu yas grubunda cocuklarin kendilerini
yeterince ifade edememelerinden ve savunamamalarindan otlirii fiziksel istismar
acisindan daha biiyiik risk altinda olmasidir. Ulkemizde nizam ve otoritenin
saglanmasinda fiziksel siddetin yaygin olarak kullanilmasi sebebiyle fiziksel istismar

vakalarina fazlasiyla rastlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut 2009).

Pek ¢ok caligmayla ortaya koyuldugu {izere fiziksel olarak Orselenen
cocuklarin duygusal uyaricilar1 negatif degerlendirdigi, duygularmi anlama ve
anlamlandirmakta giigliik yasadigi, ikili iliskilerde giiven duymakta zorluk ¢ektigi,
samimi ve icten iliskiler kurmakta sorun yasadigi, benlik saygisinda diisiis yasadigi,

dokunma ve temas iceren eylemlere karsi tepkisel davranabildigi, saglikli iletisim



kurmakta sorunlarla karsilastig1 goriilmektedir. (Bilir ve ark., 1991; Tirasc1 ve Goren,
2007). Fiziksel istismar sonucunda gelisim alanlarinda zedelenme ve sorun ¢ozme

kabiliyetlerinde bozulmalar yaganmaktadir (Giindiiz ve Gokgakan, 2004).

2.1.2.2. Cinsel istismar

Eriskin tarafindan c¢ocugun cinsel ac¢idan doyum saglamak amaciyla
faydalanilmasi cinsel istismar olarak adlandirilmaktadir ancak bununla birlikte bir
miinasebet olmasa dahi ¢ocuga temas etme, rahatsiz etme, pornografi izletme gibi
durumlar1 da cinsel istismar yasantilarina 6rnek teskil etmektedir (Kanbur ve Akgiil,
2010). Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin iliskileri, psikolojik durumu ve
eylemleri negatif olarak etkilenmekte ve bu yikici etkiler yasaminin ilerleyen
donemlerinde de kendini gostermektedir. Orseleyici bu yasam olaylar1 sonrasinda
bastirma, inkar gibi savunma mekanizmalar1 devreye girebilmekte ve bu da ilerleyen
stireclerde kiside daha biiyiik hasara sebebiyet verebilmektedir (Zara-Page, 2004).
Cinsel istismara maruz kalma sonrasinda c¢ocuklarda utang, suclu hissetme,
yasadiklarinin sebebi olarak kendisini gérme, sosyal ortamlardan izole olma, zarar
gorme korkular1 yasama bu yilizden de basina gelenleri saklama egilimi gortilmektedir

(Beyazit ve Biitiin-Ayhan, 2015).

Erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina nazaran cinsel istismar bulgularin fark
edilebilirligi daha gii¢ oldugundan ve erkek c¢ocuklarinin ifade etmeye dair
endiselerinin daha fazla olmasindan 6tiirli erkek ¢ocuklarina yonelik istismar vakalari
daha c¢ok gizli kalmaktadir ancak sosyal medya ve ¢esitli program yaymlariyla
toplumda biling artmakta bdylelikle cinsel istismar vakalar1 artik daha fazla giin

yliziine ¢ikabilmektedir (Scrandis ve ark., 2014).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda parmak emme, alt 1slatma gibi regresif
hareketler, uyuma ve yemek sorunlari, oyunlarda ve eylemlerinde cinsellik igeren
etkinliklerde bulunma, endise, utang, suclu hissetme, yalniz kalma, toplumsal
ortamlardan izole olma, intihar yonelimi goriilebilmektedir (Akyil, 2019; Jakubczyk
ve ark., 2014; Uslu, 2019). Whitefield ve ark. (2003) ¢aligmasinda cinsel istismar
magduru erkek ¢ocuklarinin yagsaminin ilerleyen yillarinda aile iliskilerinde sorunlar
yasama, kendine zarar verme, alkol ve madde kullanma ve depresyon yasama

sikliginin fazla oldugunu ortaya koymustur.



2.1.2.3. Duygusal istismar

Diinya Saglk Orgiitii (1999) ¢ocugun kendi icinde barmdirdig giice elverisli,
stabil ve uygun sartlar1 barindiran ¢evresinin bulunmamasi neticesinde; fiziksel ve
psikolojik iyi olma halini ve toplumsal evrimini sekteye ugratma veya ¢ocuga zarar
verme ihtimali olan, g¢ocugun gelisim siirecine uygun ve saglikli sartlarin
saglanmamasini iceren eylemleri duygusal ya da psikolojik istismar olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1999). Kulaksizoglu (2004) bireyleri degersiz hissettiren,
hirpalayan, kiiciimseyen davraniglar1 iceren ve Orselenmesine bununla birlikte
kisiligini negatif bir sekilde algilamasina neden olan eylemler duygusal istismar olarak
adlandirilmaktadir ve duygusal istismarin en fazla rastlanan istismar tiirii oldugunu

belirtmektedir.

Duygusal istismar, engelleme, hor gorme, tirkiitme, kisitlayici sinirlar, dalga
gecme, gozdagl verme, diismanlik iceren duygu ve diislinceler ve kabul etmeme gibi
bireylerin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine yol agan cesitli eylemlerden
olugmaktadir (Brassard ve ark.,1991). Cocugun gelisiminin {izerinde hareket etmesini
beklemek, cocugu menfaat dogrultusunda kullanmak, suga siiriikklemek, tek basina
birakmak da psikolojik olarak ¢ocugun orselenmesine yol agmakta (Shull, 1998),
adaptasyonunu giiclestirmekte ve saglikli davranis kaliplar1 olusturmasina mani

olmaktadir (Polat, 2007).

Psikolojik istismar psikolojik olarak iyi olma ve iyi hissetme hali ile ilgili
olmasinin yani sira bireyin kendisine yoOnelik inancglarma ve yargilarina olumsuz
olarak etki etmekte, psikopati ve sosyopati icerikli eylemlerin artmasina ve psikolojik
dayanikligin azalmasima sebebiyet vermektedir (Arslan ve Balkis, 2016; Cichetti,
2013; Evans ve Burton, 2013; Miller ve ark., 2013). Taner ve Gokler (2004) psikolojik
istismarin  igsellestirme ve digsallastirma problemlerine, toplumsal bagin
zedelenmesine, zarar vermeye yonelik eylemlere ve c¢esitli psikopatolojilere sebep
oldugunu, travma tiirleri icerisinde en fazla psikolojik istismarimn etkinlikte bulunma

durumuna zarar verdigini ileri siirmiistiir.

Duygusal istismara maruz kalmis kisilerde kendisiyle ilgili negatif duygu ve
diisiincelere sahip olma, kendisine yonelik sefkatinde azalma, yetersiz ve degersiz
oldugunu hissetme, ders basarisinda diisiis, agresif davranislar, hissizlesme, gelisim

gerilikleri, depersonalizasyon ve derealizasyon goriilebilmektedir (Aydin, 2018).
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Zoroglu ve ark., (2003) yaptig1 calismayla psikolojik istismar yasantisi olan kisilerde

0z yikim ve intihar yoneliminin yiiksek oldugunu ileri siirmiistiir.

Cinsel istismar ve fiziksel istismar ile mukayese edildiginde psikolojik
istismari anlasilmast, tespit edilmesi ve yaptirimda bulunulmasi daha zordur (Oztiirk,
2007). Psikolojik istismar spesifik ve gozle gorinlr sonuclar icermemesi nedeniyle
diger kotii muamelelerden farklilik géstermesinin yani sira onlarla beraber de ortaya
cikabilmekte (Polat, 2001) ve diger kotii muamelelerin sebep oldugu zarar varligini
siirdiirmeyi yitirse de psikolojik istismar varligini siirdiirmektedir (Paavilainen ve

Tarkka, 2003) .

2.2. Ait Olma

Giines (2015) ¢ocuklugu 0 ila 4 yasina kadar ‘baglanma’, 4 ila 12 yasina kadar
‘aidiyet’ ve 12 yas ve lizerini ‘uyum’ olmak {izere ii¢ evreye ayirmis olup bu baglamda
cocukluk ¢aginin aidiyetin sekillenmesi i¢in 6nemli rol oynadigini agiklamistir. Yine
Giines’e (2015) gore bireyler yasami boyunca aidiyeti; aile, sosyal ve soyut olarak ii¢
farkli agidan tecriibe etmektedir. Cocugun ailesi ile olan aidiyeti dogrudan sosyal
aidiyete tesir etmekte olup sosyal aidiyet de soyut aidiyetin yap1 tagini olugturmaktadir.
Cocukluk doneminde aile ile dogru ve etkili sekilde kurulan aidiyet duygusu ¢ocugun
cevresindeki baska kisilerle kuracagi somut aidiyetin alt yapisini kurar. Sonug olarak
bu da bireyin yasadigi yere, milletine ve vatanina duyacagi aidiyet gibi soyut aidiyeti
inga eder. Aidiyetler aras1 gecgislerde yaganan problemler bir sonraki aidiyete ulagmay1
giiclestirmektedir. Kisacas1 kisi diinyaya geldigi andan itibaren basta ailesi ile
yasantisinda ilk filizleri atilan ve hayati siiresince devam eden toplumla biitiinlesme
doneminde, topluma uyum saglamaya ve kendisini toplumun bir ferdi olarak

diisiinmeye baslar.

Aidiyet duygusu, dunyaya gelen ilk insandan itibaren var olmakta ve bireyler
yasami boyunca toplumsal hayatinda diger kisiler tarafindan benimsenmeye 6nemli
bir gereksinim duymaktadir (Aktirk ve ark., 2021). Aidiyet, bireyin kendisi ve
etrafindakilerle olan etkilesimlerinin yap1 tasini olusturmakta ve kisinin kendisini
onemli bir unsur olarak gérmesine, kendini hayatta 6nemli bir yere koymasina imkan
olusturmaktadir (Duru, 2015). Birbirini strekli etkileyen psikolojik ve sosyal

dinamikler igerisinde yer alan kisi; toplumun bir pargasi olma, toplum tarafindan
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kabul gérme ile birlikte toplumla i¢ ice olma gereksinimi duyar, tiim bunlarin 6ziinde

ise ait olma duygusu yer almaktadir (Deveci, 2007).

Aidiyet; kisinin kendisini iginde bulundugu toplulugun 6nemli bir liyesi olarak
diisiinmesi, diger kisilerce onaylandigimma ve benimsendigine inanmasi ve kiymetli
oldugunu kaniksamasidir (Alaca, 2011; Alptekin, 2012; Choenarom ve ark., 2005;
Uslu, 2012; akt., Giines, 2018). Aidiyet, kisinin hayat1 boyunca rastladigi sorunlar ve
noksanlarin meydana getirdigi yoksunluktan dolay1 kendini sosyal yagamindaki bagka
kisilere aktardigi baglanma hissiyatidir (Kogyigit, 2014). Aidiyet olgusu, kisinin
kendisini mihim ve kiymetli rol atfettigi bireylerce kabul gérmesi, sevgi ve saygi
beslenmesi, ait hissedilmesi ile hayata tesir eden insanin dogumundan itibaren var olan
bir ihtiyactir (Gordon, 2010). Yapilan pek ¢ok c¢alismayla ortaya koyuldugu lizere
bireyin toplumsal var olusu iginde ana ihtiyacinin ait olma duygusu oldugu ifade
edilmistir (Dreikurs ve Cassel 1972; akt., Karaman, 2013).

Maslow kisinin temel ihtiyaglarinin ve yasamsal faaliyetlerindeki
gereksinimlerinin saglamasinin ardindan diger kisiler ile temas etme ve topluluga ait
olma gereksiniminin ortaya ¢iktigini belirtmistir (Maslow, 1943; 1954, Boeree, 2006).
Fizyolojik gereksinimlerin saglanmasindan sonra psikolojik ve st seviyedeki
gereksinimlerin beslenmesi; kisilerin mesut, bahtiyar olmasina ve hayatinda daha etkin
rol almasina olanak tanimaktadir (Deveci, 2007). Clayton Alderfer, Maslow’ un
ihtiyaglar hiyerarsisini daha basite indirgeyerek ERG seklinde adlandirilan bir
giidiileme modeli tizerinde galismis ve ihtiyaglar1 var olma, iliski kurma, ait olma ve
gelisme ihtiyaci olarak iice ayirmis olup bir 6nceki ihtiyag temin edildikten sonra diger

ihtiyaca yonelinmesi gerektigini belirtmistir (Kogel, 2001).

Oz-belirleme teorisinde de ait olma; dzerk, yeterli ve iliskili olarak ii¢ ana
psikolojik gereksinim altinda kendine yer bulmustur. Bu teoriye gore ihtiyaglarin
beslenmesi; kisilerin evrimi, kendisi ile biitlin olmasi, ilerlemeleri, psikolojik iyi
oluslar1 a¢isindan 6nem arz etmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Kisinin aidiyet duygusu
ana ihtiyaglarindan birisi kabul edilir, fiziksel ve ruh saglig1 i¢in son derece dnem arz
etmektedir. Sosyal varlik olan kisilerin bir topluluga ait olma ve o toplulukla

birbirlerine 6nem atfetme gereksinimleri vardir (Gtines, 2018).

Ait olmanin ‘degerli katilim’ ve ‘uyma’ olmak iizere iki bileseni vardir ve

bunlardan degerli katilim; kiginin kendisini 6nemli ve kabul edildigi seklinde
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benimseme tecriibesini belirtirken, uyma ise kisinin elinde bulundurdugu
ozelliklerinin topluluk ya toplumla i¢ i¢e olma olgusunu ele alir (Hagerty ve Patusky,
1995). Bireylerle olan baglar ve bu bagin i¢cinde yer almak; kisilerle saglikli, rahat,
icten temas kurmak, kisinin yasamina adapte olmasi i¢in mithimdir (Glines, 2018).
Sosyal baglilik ve aidiyet dogrudan baglantili olup aidiyet toplumsal bagliligin mithim
parcalarindan biridir (Hill, 2006). Birey toplumun bir parcasidir ve ait olma ihtiyaci
vardir (Levett-Jones ve ark., 2007). Kisi kendini bir topluluga dahil olarak kabul
ettiginde pozitif bir sosyal hiiviyet elde etme, zorluk ¢ekecegi durumlarin iistesinden
gelme, kendisini glivende bulma gibi bazi kazanimlara sahip olur (Kagitgibasi, 2012).
Sosyal mecralardan dista kalma, kabul edilmeme ve tek basina kalma duygusunun
aksine aidiyet gereksiniminin giderilmesi kisilerin daha saglikli, rahat ve mesut

olmalarina imkan tanir (Giines, 2018).

Glasser’a (2005) gore kisi, sevgi ve baglanma ihtiyaci ve bu ihtiyaci temin etme
cabasi iginde bir varlik olarak; akran grubu, ailesi, yakinlar1 gibi kendisi i¢in degerli
kisilerle tatmin edici bag kurma arayisindadir (Glasser, 2005; akt., Tiirkdogan ve Duru,
2012). Bireylerin ait olma ihtiyaci ve toplumsal olarak de kendisine yer edinmesi
fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesinden daha kuvvetli bir giidilleme kaynagidir

(Keenan, 1996).

Kisinin saglam aidiyet duygusu bulundurmast onun fiziksel ve ruhsal
sagliginda mithim bir noktaya tesir etmektedir (Hill, 2006; Mellor ve ark., 2008).
Kisinin baska bireylerle iligkisi ve kendisini toplumun bir unsuru seklinde
atfedebilmesi (Meredith ve ark., 2011) psikolojik iyi olusu agisindan 6nemlidir (Fraser
ve Pakenham, 2009; Levett-Jones ve ark., 2008). Psikolojik olarak kotiiye kullanilma
kisinin toplumsal kapasitesi ve aidiyetinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

(Iwaniec, 2006; akt., Arslan, 2015).

Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyal baglilik ile psikolojik
olarak iyi olma hali arasinda anlamli bir korelasyon bulundugu (Capanna ve ark.,
2013), aidiyet duygusunun kisinin psikolojik ve sosyal islevselligi ile iliskili oldugu
ve aidiyet duygusu giiclii olan kisilerin islevselliginin de daha yiiksek oldugu ortaya

koyulmustur (Hagerty ve ark., 1996; Tarhan, 2012; akt., Blyukalim, 2020).

Birey kendisini ait hissettigi ¢gevrede huzur bulur, gereksinimlerini rahat temin

edebilir ve kendisini sosyal ve psikolojik agidan doyurabilir (Giines, 2018; akt.,
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Buyukalim, 2020). Kisi, dogru iligkiler edinme ve bu iliskileri devam ettirmeyle yalniz
olma hissinden kopar ve kendini bir topluluga ait gorerek bundan kivang duyar (Sahin,
2013). Baumeister ve Leary (1995) ait olma ihtiyacini temin etmede ve bireyler arasi
bag kurmada devamlilik, duygusal bag ve siiregenlik iizerinde durmuslar ve ‘ait olma
hipotezini’ ortaya koymuslardir. Hipoteze goére kisinin hayatinda hi¢ olmazsa en az
seviyede siirekli, olumlu ve mantikli bireylerle bag kurma ihtiyact vardir. Ait olma
ihtiyac1 tedarik edilmediginde basari oraninda azalma ya da hi¢ basaramama,
toplumdan dislanma ve Otekilesme ile tek basina kalma duygulart meydana

gelmektedir.

Ardahan (2006) ait olmaya duygusal yardim igerisinde deginmektedir. Bu
yardimi ise sevgi, merhamet, kiymet, bag ve ait olma gibi gereksinimlerin kazanilmasi,
kisinin sosyal c¢evresinde onaylandigin1 ve sahiplenildigini hissetmesi olarak
belirtmektedir. Belirtildigi gibi aidiyet, toplumsallasmanin 6nemli unsurudur; ¢esitli
sosyal cevrede meydana gelebilen bireyin 06ziyle kabul edilme ile uyumlu

duygularinin saglandig1 tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mukba ve ark., 2023).

Anlam kazanma gereksiniminin karsilanmasina destek olan aidiyetin
saglanmas1 adma kisinin aile, arkadaslar gibi baz1 topluluklara gereksinimi
bulunmaktadir (Tarhan 2011). Insanlarin ailesinden iilkesine ve meslegine kadar yer
aldig1 biitiin unsurlara aidiyet duymasi anlamlilik ihtiyact agisindan olduk¢a mithimdir
ve bu kapsamda ele alinan bir¢ok ugrasi aidiyet duygusu yiiksek kisilerin verimlilik

siirlarinin da fazla oldugu konusuna deginmistir (Mavili ve ark., 2014).

Ait olma gereksiniminin saglanmasi seving ve huzur gibi pozitif duygularin
meydana gelmesine neden olurken saglanmamasi ise endise, bunalim, asir1 kaygi ve
terk edilme gibi negatif duygulara neden olmaktadir (Saygin, 2019). Kisiler sevgi-ait
olma ve gug gereksinimlerini yeterince karsilayabildigi takdirde maruz kaldigi
sorunlar ve bu sorunlarla iliskili etkilerle daha kolay bas edebilir (Glasser, 1965).
Ustelik toplumsal cercevede meydana gelen aidiyet olgusu bir diger toplumsal
alandaki aidiyet olgusuyla baglanti kurabilir ve stres, endise veren bir olayda onleyici
nitelik barindirabilir (Hagerty ve ark., 1996; Shah ve ark., 2021). Curlette ve Kern
(2010) sosyal ilgi hakkindaki ¢alismalarmin neticesinde; stresin tstesinden gelmede
ait olma duygularinin belirleyici oldugunu ve ait olma ihtiyacinin strese yonelik

koruyucu unsur oldugunu ortaya koymustur.
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Ait olma gereksinimi ile kognitif, gudimsel olgular ve duygular ifade
edilebilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet duygusunun tecriibe edilmedigi
durumlarda gayesizlik, 6z saygida azalma, bunalim ve stres seviyesinde yiikselmenin
oldugu neticesine varilmis olup bu durumun anksiyeteye ve diger psikolojik
bozukluklara hatta 6z kiyim fikrine sebebiyet verebilecegi belirtilmis ayrica diger
gereksinimler saglansa dahi aidiyet duygusunun bagli bagina bunalima direkt olarak

tesir edebilecegi vurgulanmistir (Glines, 2018).

Adler (1929) ait olma ihtiyact saglanmadigi zaman, bireyin ¢evresiyle bag
kurmada sorunlar yasayacagini, kendini yetersiz hissedecegini ve bu duygu icindeki
kendini onaylamakta giicliik ¢ekecegini ifade etmistir. Yine Adler Kuramcilarindan
olan Dreikurs’a gore ait olma duygusu, toplumsal duygu ve sosyal ilgi seklinde
adlandirilan eylem ve durumlarin kaniksanmasina ve sosyal hayata adaptasyona fayda
saglamaktadir (Dreikurs 1967; Ferguson 2001; akt., Karaman, 2013). Ait olma
gereksiniminin giderilememesi ise; kisinin kendisi ve toplumla iletisimini kesmesine,
otekilesmesine ve tek basina kalmasia yol agmaktadir (Alptekin, 2011; Uslu, 2012;
akt., Giines, 2018). Ustelik aidiyet gereksiniminin giderilmemesi endise ve depresyona
neden olmakta (Baumeister ve Tice, 1990) ve kisinin anti sosyal eylemlerde

bulunmasina yol acabilmektedir (Twenge ve ark., 2001).

2.2.1. Aile

Insanlar yasanu siiresince ailesine, okuluna, iilkesine, mahalli gruplara,
calistigi yere, mesleg§ine ve bunun gibi birgok ortama karsi aidiyet gelistirebilir
(Mukba ve ark., 2023). Bu baglamlardan aile insanlarin diinyaya geldigi, ilk iliski
kurdugu miiessese olmasindan 6tiirli ayrica onem arz etmektedir (Aslantiirk ve Mavili,
2020). Aileler ve aile ile kurulan iligkiler aidiyet olma duygusunun gelisimi i¢in en
miihim olgulardir (Goodman ve ark., 2019). Bireylerin en temel gereksinimleri olan
“dahil olma”, “bir arada yer alma” duygusunun tatmin edilmesi gerekir ve bu

duygularin en bastan ve en verimli sekilde hissedildigi mecra ailedir (Saki, 2018).

Bowlby canlilarin saglikli gelisim siirecinde yakin temas ve duygusal baglarin
etkin rol aldigini, ilk olarak ait olma ihtiyacinin ailede karsilanmasini beklediklerini
vurgulamistir (Ecke ve ark., 2006). Y akin iligskilerde bulunma, bag kurma ve baglanma
saglikli gelisimin temel yap1 taslaridir, bireyler hayatta kalmak ve hayatini idame

ettirebilmek icin ilk 6nce aileleri ile yakin iligki halinde olma gereksinimi duymaktadir
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(Eck ve ark., 2006; Ersanli ve Kogyigit 2013). Insanin dogumundan itibaren
ebeveynlerinin ya da bakim verenin hassas, destekleyici bir tutumda olmasi ve ailesi
ile kurdugu iliskilerin niteligi bebeklikten yetiskinlige kadar tim gelisim donemleri
icin 6neme sahip oldugu uzun senelerden beri ortaya koyulmaktadir (Perry ve ark.,

1998).

Hill (2006) c¢alismasinda ait olma duygusunun iligki ve bag kurmanin 6geleri
oldugunu belirtmis olup bakim verenin ¢ocuga gosterdii sevgi ve ilginin aile
aidiyetinin gelismesinde etkili oldugunu aktarmistir. Anlasildigini, destek gordiigiinii,
ilgilenildigini hissetmek, aile iiyeleri ile verimli vakit gecirmek ve saglikli bir evde
yagsamak da aileye kars1 hissedilen aidiyet duygusunun gelisimine katki saglamaktadir
(King ve Boyd, 2016). Buyiikalim (2020) ise aile ile kurulan iliski ve iletisim
sayesinde bireylerin sosyal iliskiler kurdugunu ve kurallart 6grendigini, aidiyet
hissetmesiyle yakin c¢evresine dahil olabildigini, hayatta karsilastigi veya
karsilasabilecege problemlere yonelik sorun ¢ozme becerisini gelistirebilecegini ve

daha dayanikli hale gelecegini ifade etmektedir.

Birbirine destek olan, yakin temas kurabilen, diger iiyelerin fikirlerine,
haklarina ve hiirriyetine saygi gosterebilen, girisimlere ve basarili olmaya arzu duyan,
egemenlik kurma cabasiyla baski ve zorlamalarin olmadigi, eylemlerin ve taleplerin
denetlenmedigi, bireyselligin desteklendigi, sinirlarin korunabildigi, tiim tiyelerin
rollerinin belirgin oldugu, taleplerin rahatlikla ifade edilebildigi aileler ‘iglevsel aile’
olarak tanimlanmistir (Lewis ve ark.,1994; akt., Tuzcuoglu, 1994). Alan yazinda
islevsel/saglikl1 ailelerde biiyliyen cocuklarin kendisini rahatlikla ifade edebildigi,
iletisim sorunlar1 yasamadiklari, hem kendisine hem karsisindaki bireylere karsi saygi

duydugu ortaya koyulmustur (Muyibi ve ark., 2010).

Mavili-Aktas’a (2011) gore aile insanlarin hayatinda bakim saglama, korunma,
cogalma ve kusaklarin devamliligmi saglama, ekonomik ve psikolojik agidan
destekleme gibi birgok yonden onemli olmaktadir. Aile ile kurulan iliskilerin bigimi
ve islevselligi aile bireylerinin ait olma duygularma tesir etmektedir (Mukba ve ark.,
2023). Aile aidiyeti gelistiren kisilerin algilamalarinin daha pozitif oldugu ve 6z

saygilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Giines, 2018).
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Literatiirdeki 1ilgili arastirmalara bakildiginda aileye aidiyet hissetmenin
bireyleri psikolojik bunalimdan, suglu hissetmekten, siddet igerikli tutum ve
eylemlerden, depresyondan, madde kullanimindan, zarar verme diisiincelerinden ve 6z
kiyim gibi olumsuz davranislardan muhafaza etmekte etkili oldugu ortaya
koyulmustur (Cavanagh, 2008; Choenarom ve ark., 2005; King ve Boyd, 2016; Leake,
2007; Thomson ve ark., 1994). Hissedilen baghligin giicli oldugu ailelere
bakildiginda; aile Uyelerinin birbirlerini destekledigi, dayanisma halinde oldugu
(Alptekin, 2011), karsilikli sevginin ve pozitif eylemlerin olugsmasina katkida
bulundugu ortaya koyulmustur (Dénmezer, 1999).

Aile bireylerinin fikirlerini rahatlikca ifade edebilmesi, fikirlerinin
onemsendigini hissetmesi halinde ait olma ve birliktelik duygusu olusabilmekte ve
devamlilig1 saglanabilmektedir boylelikle de bireylerin gelecege yonelik daha pozitif
beklentiler gelistirmesi ve olumlu yonde gelisim gostermesi miimkiin hale gelmektedir
(Mukba ve ark., 2023). Aile bireylerinin hem sosyal hem de ekonomik etkilesim
halinde olmalari, birbirleri i¢in gayret gosterme hususunda giidiilenmeleri de aidiyet

duygusunun gelisiminde 6énemlidir. (Mavili ve ark., 2014).

Cocuklarin ailelerinden talep ettigi en mithim gereksinimin kosulsuz sevgi ve
kabul ortami oldugu, aileleri tarafindan dinlendigini ve anlasildigin1 hisseden
cocuklarin duygu ve diisiincelerini ailesine ifade edebildigi ve yasadigi sorunlar
karsisinda care arayabildigi belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1997; 2001; Ciftci, 1991,
Donmezer, 1999; Kiligarslan, 2010; akt., Ozdemir ve ark., 2020). Aile iiyeleri arasinda
giiclli baglarin ve aidiyetin oldugu kisiler kendisini daha giivende hissetmekte, aile ici
dayanigsma sayesinde problemlere karsi dayanikli hale gelmektedir (Ayberk ve Taylan,
2021).

Yapilan ¢alismalar akademik kararlar alma (Slaten ve ark., 2019) ve basarili
olma noktasinda (Baskin ve ark., 2014) ailelerine ait olma duygusunun bireylere
pozitif yonde etki ettigini, ayn1 zamanda aileye ait hissetmenin bireylerin adaptasyon
saglamalarin1 kolaylastirdigimi (Mukba ve ark., 2023), kendine zarar verme

diisiincelerine kars1 koruyucu rol listlendigini ortaya koymustir (Ploskonka ve Servaty-
Seib, 2015).
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Ait olma gereksinimin karsilanmasi gereken ilk ve en 6nemli alan olan ailede
aidiyet duygusunun hissedilmemesi kisilerin kendisinden ve digerlerinden
uzaklagmasina sebebiyet verebileceginden ait olma duygusunun psikolojik iyi olusu
direkt etkiledigi anlagilmaktadir (Aslantirk ve ark., 2020). Aile aidiyeti
gereksiniminin yeterince karsilanmamasimm hem toplumsal hem de psikolojik
sorunlara neden oldugu goriilmektedir (Hagerty, 2002). Ailesi tarafindan kabul
edildigini hissetmeyen ve tek basinalik hisseden kisilerin anne babalariyla ve aile
uyeleriyle olan iliskileri olumsuz etkilenmektedir (Mukba ve ark., 2023). Aile bireyleri
ile iletisimde ve iliskide yasanan problemler insanlarin mutlu hissetmesine engel

olmakta, ailesine kars1 hissettigi aidiyetin azalmasina yol agabilmektedir (Kir, 2011).

Literatlirde ilgili ¢alismalara bakildiginda; Shah ve ark. (2021) ergenlerle
yurattiigii ¢alisma sonucunda zorbaliga karsi aile ve okula ait olmanin koruyucu
etkisinin oldugunu belirtmistir. Geng yetiskinler iizerinde yapilan bir bagka ¢alismayla
arkadas ve aile desteginin aidiyet duygusunu gelistirdigi ve 6z kiyim girigimi iizerinde
koruyucu rol Ustlendigi ifade edilmistir (McClay ve ark., 2020). Ozdemir ve ark.
(2020) calismasinda {niversite Ogrencilerinin ihtiyag duydugunda destek
isteyebilecegi akranlarinin varliginin, aile ile gecirilen vaktin ne kadar verimli
oldugunun, yakin ¢evresi tarafindan anlasilmanin, ailesinin yaninda rahatlikla
duygularmi disa vurabilmenin, aileleri tarafindan baska kisilerle mukayese edilme gibi
durumlarin aile aidiyeti ve 6zgeci davraniglar1 yordadigini, aile aidiyeti ve dzgeci

davraniglar1 arasinda korelasyon oldugunu ortaya koymustur.

2.2.2. Arkadas Grubu

Hepler’e (1997) gore saglikli gelisim ve adaptasyon i¢in bireylerin toplumsal
olarak birbiriyle kurdugu iliski ve bag onemlidir. Insan toplumsal bir varlik
oldugundan tek basina olmaktan kurtulmaya, hayatinin her evresinde pozitif ya da
negatif deneyimlerini aktarmaya, akil danismaya, sorunlarini aktarmaya ve yol
gosterilmeye ihtiya¢c duymaktadir (Kése, 2015). liskilerinin niteligine gore bireyler
baglamdan uzaklagabilmekte ya da aidiyet hissedebilmektedir (Sar1 ve Cenkseven,

2008).

Eren’e (2010) gore bireyler hislerini ifade etmeye ve digerleriyle iletisim
halinde olmaya gereksinim duyar; akran gruplarina dahil olarak hem yalnizlik

hissinden korur hem sevme ve sevilme ihtiyacini karsilar hem de giiven duydugu bir

18



baglamda olmak bireylerin motivasyonunu ytikseltir. Burcu ve ark. (2007) gore akran
gruplari kisilerin hayatinda 6nemli bir glidiilenme kaynagidir. Akran gruplaria dahil

olamayan kisilerin mutsuz hissettikleri belirtilmistir (Y 6riikoglu, 1998).

Akran gruplarina dahil olmak pek cok sebebe bagli olarak meydana
gelmektedir, bireylerin problem durumunda c¢are bulmasini ve pek cok ihtiyacini
kargilamasini saglamaktadir (Kiziloluk ve Ugurlu, 2017). Akran gruplari igerisinde
olmak basarmasi gii¢ oldugu diisliniilen durumlarla basa ¢ikabilecegine dair inang
duymay1 saglamaktadir (Kiziloluk ve Ugurlu, 2017). Sosyal ¢evrenin destegini ve
birlikteligin dogurdugu kuvveti hissetmek kisiler i¢in mithim olgulardir (Kiziloluk ve
Ugurlu, 2017). Bu sebeple bireylerin bilhassa kendi yasitlarinin yaninda oldugunu
hissetmesi hayata bakisina tesir etmektedir (Kiziloluk ve Ugurlu, 2017). Marley ve
Wilcox (2022) yaptigr calismayla tiiniversite yillarinda arkadaglar1 tarafindan
desteklendigini hissetmenin bireylerin akademik motivasyonlarina olumlu yonde etki

ettigini ortaya koymustur.

2.2.3. Meslek

Bireyler ergenlik doneminin sonu, geng yetiskinlik doneminin ise bas1 kabul
edilen tiniversite doneminde akademik tercihleri ve farkli bir toplumsal ortama dahil
olmay1 barindiran bir adaptasyon siirecine girmektedir bu sebeple bireylerin saglikli
aidiyet gelistirmesi agisindan tiniversite donemi 6nem arz etmektedir (Sahin, 2013).
Bu dénem akran gruplarina ve yeni sosyal ortamlara dahil olma, adaptasyon saglama,
ithtiyaclarim1 karsilama, kendine doniik kararlarlar alma gibi miithim yasamsal
problemleri igerdigi i¢in sorunlu ancak mecburiyet gerektiren yasamsal faaliyetleri
icermektedir (Karaman, 2013). Bu zorlu siirece adaptasyon saglama ve var olan
kosullara aidiyet duyma saglikli insanlardan beklenen bir durumdur (Kogyigit ve

Ersanli, 2013) .

Oz-Belirleme Kurami, temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasimin
O0grenme motivasyonunun Oziimsenmesinde onemli oldugunu ileri siirmektedir
(Niemic ve Ryan, 2009). Kurama gore 6ne surilen ¢ temel psikolojik gereksinimden
biri olan iligki i¢cinde olma ve aidiyet duygusu iiniversitede tatmin olan 6grencilerin
O0grenme motivasyonlari, iiniversitenin kiiltiiriinii ve akademik siireclere iliskin
durumlar1 6ziimsemesini daha muhtemel kilmaktadir. Bu dogrultuda Akman-Ozdemir

(2023) akademik motivasyon ile Universiteye dair hissedilen aidiyet duygusunun
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korelasyonunu inceledigi ¢alismasiyla 6z belirleme kuramina paralel sonuglar elde

etmistir.

Ersanli ve Kogyigit (2013) tek basina kalma, yalniz hissetme ve benzer
duygusal  sorunlarin  insanlarmn  ait olma  gereksinimlerini  yeterince
karsilayamamasindan 6tiirii ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ait olma ihtiyaglarina karsilik
bulan 6grencilerin olumlu davranislar gelistirdigi, glidiilenmelerinin, 6z saygisinin,
kapasitesine olan inancinin arttig1 ve olgunluk gosterdigi ifade edilmistir (Battistich ve
ark., 1997). Ogrenciler igin anlasildigini hissetmesi adina ait olma ihtiyacinin énemli
oldugu, aksi takdirde ait olma ihtiyaci karsilanmayan ogrencilerin 6z kiyim ve
digerlerine zarar verme davraniglarina yonelebilecegi o6ne siiriilmiistiir (Dreikurs ve

Cassel, 1991; akt., Karaman, 2013).

Karaman (2013) ¢aligmasinda ait olma ihtiyaglar1 karsilanmayan 6grencilerin
agresyon, Oc alma, kotli aliskanliklar, eksik hissetme, kendine zarar verme, boyun
egme, okula devam sorunlari, okula devam etmeme, akademik basarida azalma,
olumsuz tiketim yonelimleri, yasa dis1 birliklere dahil olma, anti sosyal ve zorbaca

eylemlerde bulunma gibi ¢esitli sorunlar yasayabildigini belirtmistir.

Universite déneminde kendini akran gruplarma dahil hissetmenin bireyleri
sosyal agidan etkilemesinin yan1 sira akademik agidan da etkiledigi vurgulanmaktadir
(Pittman ve Richmond, 2008). Universite bireylerin yasamini ¢ok yonlii olarak
etkilemektedir, tniversitede bireyler akademik bilgi ve becerileri edinmesinin yani sira
sosyal anlamda da kendini gelistirebilmektedir (Christe ve Dinham, 1991; akt.,
Karaman, 2013).

Alg1 ve Timkaya (2019) yalniz hissetme ve aidiyet duygusu arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu varsayimu ile tiniversiteye yeni baglayan 6grencilerin ailesinden
ve arkadaglarindan uzaklasip yeni bir ortama dahil olmasmin yabanci hissetmesine
sebep olabilecegini belirtmis ve aragtirmasinda birinci smif Ggrencilerinin diger
smiflara gore ait olma duygusu diizeyinin daha diisiik diizeyde oldugunu, bununla
birlikte {iniversite 0grencilerinin her yil daha fazla bulundugu g¢evreye adaptasyon
gelistirdigini, yeni akran gruplarina dahil oldugunu ve {iniversitesini 6ziimsemesi ile
aidiyet duygusunun daha fazla gelistigini, smif Ogretmenligi son smif Ogrencisi
katilimcilarin “meslege aidiyet” diizeylerinin alt sinif 6grencilerinden daha yuksek

diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
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Ait olma duygusunun 6nemli bilesenlerinden biri de meslege ait hissetmedir.
Mesleki aidiyet; bireylerin mesleki yasamina dair tutumlari ve eylemlerinin esasini
olusturur; bireylerin kendisini meslegi ile 6zdeslestirmesini, meslegine dair duydugu
ilgiyi ve meslegini icra etme gayretini ifade etmektedir (Keskin ve Pakdemirli 2016;
Baskaya et al. 2020). Baskaya ve Saymer (2020 meslege ait hissetmeyi kisilerin
meslegi ile duygusal iliskisi olarak agiklamigtir. Cevik ve Alan’a (2021) gore kisinin
kendi talebi dogrultusunda ve kendi kisiligine elverisli bir meslek se¢mesi, is yasamina
baslamasiyla birlikte meslegine dair hissettigi aidiyetini, algisini, mesleki durusunu,
sorumluluk duygusunu, isten elde ettigi verimi ve is tatminini pozitif olarak
etkilemektedir (Cevik ve Alan, 2021). Baskaya ve Saymer (2020) de ¢alismasiyla
aidiyet duygusunun bireylerde is tatminin ve is yasamindaki verimliligini etkiledigini

ortaya koymustur.

Meslek tercihi, kisinin meslegine yonelik algilarimi ve akademik kariyerini
sekillendirmesinden otiirii meslege ait hissetme duygusuyla da iliskilidir (Baskaya
2018; Toker ve ark., 2020). Meslege ait hissetme, bireylerin meslegini dziimseyerek
mesleginin devamlilif1 i¢in gayret etmesi, isteyerek meslegini icra etmesi olarak
aciklanmaktadir (Aktirk ve ark., 2021). Mesleki aidiyeti yiiksek bireylerin,
mesleklerinin hedeflerini 6ziimsedigi, yeniliklere acik oldugu, mesleki gelisime 6nem
verdigi, gayret gosterdigi, mesleki giidiilenmelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir

(Duru, 2015).

Meslege dair hissedilen baglilik duygusunun kisiden kisiye degiskenlik
gosterebildigi, glindelik hayatin 6nemli bir kisminin mesleki siiregte gegmesinden
otiiri mesleki baghlik dilizeyi yiiksek olan kisilerin is yasamindaki kalitesinin
artmasiyla 6zel hayatlarinda da daha mutlu hissettigi, hayat kalitesinin yiikseldigi

ortaya koyulmustur (Giimiisdas ve ark., 2021; Ozdevecioglu ve Aktas, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Cocukluk cagi ruhsal travmalariyla ait olma arasindaki iliskiyi incelenmek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada bagimsiz degisken ‘¢ocukluk cagi ruhsal

travmalarr’, bagimli degisken ise ‘ait olma’dir.

3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma evreni Yiksekogretim istatistiklerine gore 2022-2023 egitim-
ogretim doneminde 6 milyon 950 bin 142 iiniversite 6grenciyi igermektedir. Evrenden
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 6rneklem belirlendiginde % 95 giiven aralig1, %
5 diizeyinde hata payiyla en az 385 katilimcinin analiz yapmak icin yeterli olacagi
sonucuna ulasilmis ve 2023 Kasim- 2024 Mart tarihleri arasinda veri toplanmistir.
Toplamda 413 kisiden veri toplanmis ancak 4 katilimci onam formunda ‘kabul
etmiyorum’ dedigi i¢in, 3 katilimci da 18 yasindan kii¢iik oldugu i¢in arastirmaya dahil
edilmemis ve arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 280 kadin, 126 erkek

iiniversite 6grencisi ¢alismaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak maksadiyla Demografik Bilgi Formu, Cocukluk

Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi ve Ait Olma Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgileri saptamak (zere hazirlanan bu formda katilimcilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, 0-6 yas arasi
bakim veren kisi/kisiler, bireyin ya da eden aileden birinin herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligin olup olmadigi, tehlike arz eden herhangi bir kaza
gecirip gecirmedigi, dogal afet yasayip yasamadigi, aniden sevdigi bir yakinim
kaybedip kaybetmedigi, aile i¢inde siddete taniklik edip etmedigi, fiziksel, duygusal

ve cinsel siddete maruz kalip kalmadigi sorular1 bulunmaktadir.
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3.3.2. Ait Olma Olcegi

Hagerty ve Patusky’in (1995) gelistirdigi Ait Olma Olgegini Ersanli ve
Kogyigit (2013) Tiirkge’ye uyarlamistir. Ait Olma Olgegi, iiniversite dgrencilerinin
ailesine, arkadaslarina ve meslegine dair hissettigi ait olma ihtiyacinin diizeyini
Olemekte kullanilmaktadir ve Olgegin hem gegerli hem de giivenilir oldugu
desteklenmistir. Olgek besli likert seklindedir ve totalde 22 madde ile 3 alt boyut
icermektedir. Olgek maddelerinin toplam varyansi aciklama orani ise %358,53 tiir.
Olgegi alt boyutlar; Aile Grubuna Aidiyet, Arkadas Grubuna Aidiyet ve Meslege
Aidiyet’tir. Olgegin giivenirlik hesaplamalar1 yapildiginda cronbach alfa degerleri;
Aile Grubuna Aidiyet alt boyutunun .88, Arkadas Grubuna Aidiyet .88 ve Meslege
Aidiyet alt boyutunun ise .89 olarak elde edilmistir. Tiim 6l¢egin Cronbach alfa degeri

ise .90 bulunmustur.

3.3.3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalan Olcegi (CTQ-33)

Ilk olarak Bernstein ve ark. (1994) gelistirdikleri Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegini, Sar ve ark. (2012) Tiirkge’ye uyarlanmistir. 28 maddeden olusan
Olcek gozden gecirilerek, genisletilmis ve 33 maddeye ¢ikarilmistir. Gozden gegirilmis
versiyonun gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi Sar ve ark. (2020) yapmustir. Olgek 5°1i
likert seklindedir ve genisletilmis hali ile toplamda 6 boliimden olusmaktadir. Toplam
puan 25-150 arasinda hesaplanmaktadir. Olgek ‘duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz, asir1 koruma-kontrol’ olmak Uzere 6 alt boyutu
icermektedir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.87 olarak elde edilmistir. (Sar ve ark.,
2020).
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3.3.4. Guvenirlik Analizi

Tablo 3.1. AOO ve CCRTO Puanlarinin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Olcekler Cronbach’s Alfa
AOO Toplam 919
Arkadas AOO .905
Aile AOO 933
Meslek AOO 887
CCRTO toplam 931
Duygusal Taciz CCRTO 849
Fiziksel Taciz CCRTO 878
Fiziksel ihmal CCRTO 776
Duygusal Thmal CCRTO .880
Cinsel Taciz CCRTO 917
Asir1 Koruma Kontrol CCRTO .829

AOOQ: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 3.1’de AOO ve CCRTO puanlarinin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi

bulgular1 sunulmustur.

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilari; AOO toplam icin .919; Arkadas alt
boyutunun .905; Aile alt boyutunun .933; Meslek alt boyutunun .887 olarak

bulunmustur.

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 CCRTO toplam igin .931; Duygusal
Taciz alt boyutunun.849; Fiziksel Taciz alt boyutunun .878; Fiziksel Thmal alt
boyutunun Alfa giivenirlik .776; Duygusal Thmal alt boyutunun .880; Cinsel Taciz alt

boyutunun .917; Asirt Koruma Kontrol alt boyutunun .829 olarak hesaplanmuistir.
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4. BULGULAR

4.1. Verilerin Analizi

413 kisiden veri toplanmis, 4 katilimci onam formunda ‘kabul etmiyorum’
dedigi i¢in, 3 katihme1 da 18 yasindan kiiclik oldugu i¢in elenmistir. Analize 406
katilimer ile devam edilmistir. Ortalama, standart sapma yiizde ve frekans degerleri
kullanilarak betimsel veriler analiz edilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile incelenmistir. AOO ile CCRTO puanlarmin ¢arpiklik- basiklik degerleri -
2 ve +2 arahginda goriilmektedir ve normal dagimaktadir ancak CCRTO alt
boyutlarindan olan Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz degiskenlerinin carpiklik-basiklik
degerleri bu araligin {izerindedir. Bu sebeple, bu degiskenlerin normal dagilim
gostermedigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2010). Normal dagilim gdsteren
degiskenler i¢in parametrik testler kullanilirken, Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz
degiskenleri i¢cin parametrik olmayan testler kullanilmistir. Gruplar arasi farklarda
Bagimsiz Gruplar t-Testi, Mann-Whitney U, Tek Yonlu ANOVA ve Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir (BUyUkoztlrk, 2019). Tek Yonlit ANOVA’da gruplar arasi farklar
belirlemek icin Tukey ve Tamhanne testleri kullanilmistir. Varyanslarin homojen
olmamas1 halinde varyanslarin homojen olmamasi durumunda kullanilan t testi ve
Welch istatistikleri kullamlmistir  (Bilyiikoztirk, 2019). Olgekler arasindaki
korelasyonun bulgulanmasinda Pearson ve Spearman korelasyon analizi kullanilmustir.

SPSS-25 programu ile verilerin analizi gergeklestirilmistir.

4.1.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu bolimde katilimeilarin demografik 6zellikleri agisindan ylzde ve frekans
degerleri ile arastirmada kullanilan olgekler igin en kuguk-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri gibi betimleyici

istatistikleri tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 4.1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Degisken Gruplar N %
Kadin 280 69.0
Cinsiyet
Erkek 126 31.0
18-25 yas 318 78.3
Yas
26 yas ve lizeri 88 21.7
Bekar 370 91.1
Medeni Durum
Evli 36 8.9
Evet 127 31.3
Calisma Durumu
Hayir 279 68.7
Geliri giderden az 113 27.8
Sosyo-ekonomik Durum Geliri gidere denk 223 54.9
Geliri giderden fazla 0 17.2
Anne 161 39.7
Baba 5 1.2
Anne ve baba 201 49.5
0-6 yas doneminde ¢ogunlukla Blytkanne 18 44
bakim veren kisi(kisiler) Buyukbaba 1 2
Buyukanne ve
blyiikbaba o 22
Bakici 7 1.7
Diger 4 1.0
E 13.
Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizlik vet %6 38
Durumu Hayir 350 86.2
: T E 102 25.1
Ailede Psikolojik/Psikiyatrik vet 0 >
Rahatsizlik Durumu Hayir 304 74.9
Cocuklukta ya da Ergenlikte Evet 83 20.4
H I Tehlike Arz E Herhangi
ayati Tehlike Arz Eden Herhangi Hayir 393 79.6

Bir Kaza Gecirme Durumu
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Tablo 4.1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (devam)

Cocuklukta ya da Ergenlikte Sel ~ EVet 114 281
Cocuklukta ya da Ergenlikte Evet 56 13.8
otk vosama Durama P B0 862
Cocuklukta ya da Ergenlikte Evet 181 44.6
Caypme oy Mo 25 554
Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile ~ EVet 133 32.8
I[;;lljr;;lfn lSjldde‘[e Taniklik Etme Hayur )7 67
Cocuklukta ya da Ergenlikte Evet 109 26.8
1;15;1;?:; Siddete Maruz Kalma Hayir 27 s
Cocuklukta ya da Ergenlikte Evet 181 44.6
gﬁfrl:]zal Siddete Maruz Kalma Hayur . -
Cocuklukta ya da Ergenlikte Evet 61 15.0
(I;iunrsuerlniiddete Maruz Kalma Hayir aus 65 0

Toplam 406 100.0

Katilimcilarin - demografik 0zelliklerine dair saptamalar Tablo 4.1°de

bulunmaktadir. Arastirmada koruma altinda kalmis 406 katilimc1 yer almistir.

Kadin olan 280 (%69); erkek olan 126 (%31) katilimci yer almaktadir. 18-25
yas arasinda 318 (%78.3); 26 yas ve lizerinde 88 (%21.7) katilimc1 vardir. Bekar olan
370 (%91.1); evli olan 36 (%8.9) katilimct bulunmaktadir. Calisan 127 (%31.3);

calismayan 279 (%68.7) katilimc1 vardir. Sosyoekonomik durumu, geliri giderden az

113 (%27.8); geliri gidere denk 223 (%54.9); geliri giderden fazla 70 (%17.2) katilimct

bulunmaktadir. 0-6 yas doneminde ¢ogunlukla bakim veren kisi annesi olan 161
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(%39.7); babasi olan 5 (%1.2); anne ve babasi olan 201 (%49.5); biiyiikannesi olan 18
(%4.4); biiylikbabasi olan 1 (%..2); biiylikanne ve biiyiikbabasi olan 9 (%2.2); bakicisi
olan 7 (%1.7); diger olan 4 (%]1) katilime1 vardir. Psikolojik/Psikiyatrik rahatsizligi
olan 56 (%13.8); olmayan 350 (%86.2) katihlmc1 vardir. Ailesinde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan 102 (%25.1); olmayan 304 (%74.9) katilimci
bulunmaktadir. Cocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza
geciren 83 (%20.4); gecirmeyen 323 (%79.6) katilimci vardir. Cocuklukta ya da
ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasayan 114 (%28.1); ge¢irmeyen
292 (%71.9) katilimc1 vardir. Cocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit eden herhangi
bir hastalik yasayan 56 (%13.8); yasamayan 350 (%86.2) katilimc1 vardir. Cocuklukta
ya da ergenlikte aniden sevilen bir yakinini kaybeden 181(%44.6); kaybetmeyen 225
(%55.4) katilimci vardir. Cocuklukta ya da ergenlikte aile icinde siddete taniklik eden
133 (9%32.8); yasamayan 273 (%67.2) katilimci vardir. Cocuklukta ya da ergenlikte
fiziksel siddete maruz kalan 109 (%26.8); kalmayan 297 (%73.2) katilime1 vardir.
Cocuklukta ya da ergenlikte duygusal siddete maruz kalan 181 (%44.6); kalmayan 225
(%55.4) katilimer vardir. Cocuklukta ya da ergenlikte cinsel siddete maruz kalan 61
(%15); kalmayan 345 (%85) katilimci vardar.
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Tablo 4.2. Katilimcilarda AOO ve CCRTO igin Betimleyici Istatistikler

Olcekler N  Min Maks X ss  Carpiklik Basiklik
AOO Toplam 406 30.00 110.00 87.13 14.87 -.866 .867
Arkadas AOO 406 7.00 3500 28.23 5.93 -1.106 1.111
Aile AOO 406 6.00 30.00 24.63 5.32 -1.305 1.713
Meslek AOO 406 9.00 45.00 34.26 7.80 -.527 -.428
CCRTO toplam 406 30.00 116.00 51.89 18.30 1.087 815

Duygusal Taciz
CCRTO

406 5.00 25.00 8.68 4.38 1.497 2.009

Fiziksel Taciz
CCRTO

406 5.00 25.00 6.68 3.60 3.009 9.665

Fiziksel Thmal
CCRTC)

406 5.00 2100 8.06 3.40 1.330 1.788

Duygusal ihmal
CCRTO

406 5.00 25.00 10.86 5.07 .698 -.312
Cinsel TacizCCRTO 406 500 2500 6.60 3.70 2.931 8.924
Asirt Koruma Kontrol

CCRTO 406 5.00 25.00 11.01 4383 .695 -.251

Inkar CCRTO 406 .00 3.00 81 105 941 516

AOQ: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.2’de AOO ve CCRTO icin en kiiglik-en biiyiik degerler, carpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir.

AOO toplam puanlari igin aralik 30-110 arasinda, ortalama= 87.13 ve standart
sapma= 14.87, carpiklik=-.866 ve basiklik= .867 olarak hesaplanmistir. Arkadas

puanlar1 i¢in aralik 7-35 arasinda, ortalama= 28.23 ve standart sapma= 5.93,

29



carpiklik=-1.106 ve basiklik=1.111 olarak bulunmustur. Aile puanlari i¢in aralik 6-30
arasinda, ortalama= 24.63 ve standart sapma= 5.32, ¢arpiklik=-1.305 ve basiklik=
1.713 olarak saptanmustir. Meslek puanlari i¢in aralik 9-45 arasinda, ortalama= 34.26
ve standart sapma= 7.80, ¢arpiklik=-.527 ve basiklik= -.428 olarak elde edilmistir.

CCRTO toplam puanlar1 igin aralik 30-116 arasinda, ortalama= 51.89 ve
standart sapma= 18.30, c¢arpiklik=1.087 ve basiklik= .815 olarak hesaplanmustir.
Duygusal Taciz puanlari igin aralik 5-25 arasinda, ortalama= 8.68 ve standart sapma=
4.38, garpiklik=1.497 ve basiklik=2.009 olarak elde edilmistir. Fiziksel Taciz puanlari
i¢in aralik 5-25 arasinda, ortalama= 6.68 ve standart sapma= 3.60, ¢arpiklik=3.009 ve
basiklik= 9.665 olarak saptanmustir. Fiziksel Thmal puanlari igin aralik 5-21 arasinda,
ortalama= 8.06 ve standart sapma= 3.40, ¢arpiklik=1.330 ve basiklik= 1.788 olarak
hesaplanmistir. Duygusal ihmal puanlari igin aralik 5-25 arasinda, ortalama= 10.86 ve
standart sapma= 5.07, ¢arpiklik=.698 ve basiklik= -.312 olarak bulgulanmistir. Cinsel
Taciz puanlar igin aralik 5-25 arasinda, ortalama= 6.60 ve standart sapma= 3.70,
carpiklik=2.931 ve basiklik= 8.924 olarak hesaplanmistir. Asir1 Koruma Kontrol
puanlart i¢in aralik 5-25 arasinda, ortalama= 11.01 ve standart sapma= 4.83,
carpiklik=.695 ve basiklik= -.251 olarak hesaplanmustir. Inkar puanlari i¢in aralik 0-3
arasinda, ortalama= .81 ve standart sapma= 1.05, carpiklik=.941 ve basiklik= .516

olarak saptanmustir.
4.2. AOO ve CCRTO Puanlarinin Demografik Degiskenler A¢isindan ikili
Karsilastirmalara Yonelik Bulgular

Bu bélimde AOO ve CCRTO puanlarmin demografik degiskenler agisindan
ele alinmasina dair Bagimsiz Gruplar T-testi ve Mann Whitney U analiz sonuglari

aciklanmaktadir.
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Tablo 4.3. AOO ve CCRTO Puanlarinin

Gruplar t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bagimsiz

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Kadin 280 87.93 14.87
AOO Toplam 1.618 404 .106
Erkek 126 85.35 14.76
Kadn 280 28.28 5.92
Arkadas AOO 207 404 836
Erkek 126 28.14 5.98
Kadin 280 24.56 5.47
Aile AOO -414 404 679
Erkek 126 24.79 5.00
Kadm 280 35.09 7.54
Meslek AOO 3241 404 .001**
Erkek 126 32.41 8.08
Kadm 280 51.07 18.43 )
CCRTO toplam - 404 175
Erkek 126 53.73 17.93 ™
Kadm 280 858 4.39
Duygusal Taciz CCRTO -735 404  .463
Erkek 126 8.92 4.37
Kadin 280 7.93 3.50 )
Fiziksel ihmal CCRTO e 404 241
Erkek 126 836 3.17
Kadm 280 10.82 5.24
Duygusal fhmal CCRTO -226 404 822
Erkek 126 1094 4.71
Asir1 Koruma Kontrol Kadin 280 10.70 4.88 -
RTO 1.970 404050
GG Erkek 126 1171 468

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.3’te AOO ve CCRTO puanlarinin cinsiyet durumuna iliskin

karsilastirilmasina dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.

31



AOO-Meslek (taos= 3.241; p<.01) puanlarinin cinsiyet degiskenine dair
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagma gosterdigi; kadin katilimcilarn

Meslek puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

CCRTO-Asir1 Koruma Kontrol (tuos= -1.970; p<.05) puanlarinin cinsiyet
durumuna iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; erkek
katilmeilarin Asirt Koruma Kontrol puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
Diger AOO ve CCRTO puanlarmin cinsiyete iliskin istatistiksel agidan anlaml1

dizeyde farklilagsma gostermedigi bulgulanmustir. (p>.05).

Tablo 4.4. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarmmn Cinsiyet Degiskenine iliskin Mann
Whitney U Analizi Sonuglar1

Olgekler Gruplar n SO ST u z P
Fiziksel Taciz Kadin 280 191.87 53723.50 )

RTO 14383.500 3.499 .000**
GG Erkek 126 229.35 28897.50 '
Cinsel Taciz Kadin 280 208.96 58508.00 - ) 060
CCRTO Y1821

Erkek 126 191.37 24113.00

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.4’te CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarmin cinsiyet
degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi sonuglarina yer

verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U(s499)= 14383.500; p<.01) puanlarinin cinsiyet
degiskenine iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; erkek

katilimcilarin Fiziksel Taciz puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diger Cinsel Taciz puanlarinin cinsiyete iliskin istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilagsma gostermedigi bulgulanmustir (p>.05).
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Tablo 4.5. AOO ve CCRTO Puanlarmin Yas Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss t sd p
18-25 yas 318 87.37 14.70

AOO Toplam .632 404 .528
26 yagvelizeri 88 86.24 15.51
18-25 yas 318 28.26 5.95

Arkadas AOO A74 404 .862
26 yagvetiizeri 88 28.14 5.90
18-25 yas 318 2474 5.26

Aile AOO 757 404 449

26 yagvelizeri 88 24.25 557

18-25 yas 318 3437 7.65
Meslek AOO .555 404 579
26 yagvetiizeri 88 33.85 8.34

18-25 yas 318 5150 18.61
CCRTO toplam -825 404 410
26 yagve lizeri 88 53.32 17.16

. 18-25 yas 318 861 452
Duygusal Taciz 630 404 529

CERTO 26 yagvetiizeri 88 894  3.85
Fiziksel ihmal 18-25 yas 318 8.00 3.39

RTO -728 404 467
¢C 26 yagvelizeri 88 830 345
Duygusal ihmal 18-25 yas 318 10.76  5.07

RTO - 744 404 457
¢C 26 yagvelizeri 88 11.22 511
Asirt Koruma 18-25 yas 318 10.84 4.77 ) 104 -
Kontrol CCRTO 1.370 '

26 yagvelizeri 88 11.64 5.04

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullamlan t Degeri. AOOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.5tte AOO ve CCRTO puanlarinmm yas degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.

AOO ve CCRTO puanlarmin yasa iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde

farklilasma gostermedigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 4.6. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Yasa iliskin Yénelik Mann Whitney

U Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST u z P
18-25yas 318 198.32 63067.00
Fiziksel Taciz -
! 12346.000 047%
GCRTO 26yasve g9 59220 19554.00 1.986
uzerli
18-25yas 318 202.15 6428350
C'n;e_:gac'z 26 vas ve 13562500 -575 .565
CC Uze};i 88 208.38 18337.50

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari

Olgegi

Tablo 4.6’da CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinmn yas degiskeni

agisindan karsilagtirtlmasina yonelik Mann-Whitney U testi sonuglarma yer

verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U(-1986= 12346.000; p<.05) puanlarinin yasa iligkin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi bulgulanmistir. 26 yas ve

Uzerindeki katilimcilarin Fiziksel Taciz puanlarinin 18-25 yas arasi olanlardan daha

yliksek oldugu saptanmistir.

Diger Cinsel Taciz puanlarinin yas degiskenine iliskin istatistiksel agidan

anlaml diizeyde farklilasma gostermedigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 4.7. AOO ve CCRTO Puanlarmin Medeni Durum Degiskenine Iliskin Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglar1

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Bekar 370 87.18 14.42
AO0O Toplam 200 38.955 842
Evli 36 86.53 19.15
Bekar 370 2820 585
Arkadas AOO 399 404  .690
Evli 36 2861 6.80 -
Bekar 370 24.72 5.13
Aile AOO 853" 38.693 .399
Evli 36 23.69 7.05
Bekar 370 3426 7.80
Meslek AOO 031 404 975
Evli 36 3422 7.90
Bekar 370 51.91 1851
CCRTO toplam 040 404 968
Evli 36 51.78 16.18
Duygusal Taciz Bekar 370 871 4.49
o0 616° 50.148 541
%% Evli 36 836 3.14
RTE 45u 39316 653
GG Evli 36 836 422 °
Duygusal fhmal Bekar 370 1084 503
A aqq 404 756
GG Evli 36 1111 560 °
Asirt Koruma Bekar 370 10.98 4.87 ) 104 -
Kontrol GCCRTO  p\; 36 1139 449 489

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.7°de AOO ve CCRTO puanlarinin medeni durum degiskenine gore

karsilastirilmasina dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.

35



AOO ve CCRTO puanlarinin medeni duruma iliskin istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilasma gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.8. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarnin Medeni Durum Degiskenine iliskin
Mann Whitney U Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST U Z P
Civiksel Taciy | BeKar 370 201.00 74370.50 e e
CCRTO Evli 36 22918 8250.50 1.617
Cinsel Taci, | BEKT 370 204.89 75810.50 s
GGRTO Evli 36 189.18 6810.50 1.000

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.8°de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarmin medeni

durum degiskeni agisindan Kkarsilastirilmasma yonelik Mann-Whitney U testi

sonuglarina yer verilmistir.

Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarmin medeni durum degiskenine iliskin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma gostermedigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.9. AOO ve CCRTO Puanlarmin Calisma Durumu Degiskenine Iligkin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Evet 127 86.53 15.84

AOO Toplam -546 404 .585
Hayir 279 87.40 1442
Evet 127 28.43 5.74

Arkadas AOO 438 404 662
Hayir 279 28.15 6.02
Evet 127 2425 5.53

Aile AOO -966 404 334
Hay1r 279 2480 5.23
Evet 127 33.85 8.30

Meslek AOO -715 404 475
Hayir 279 3445 7.57
Evet 127 53.16 17.28

CCRTO toplam 938 404 349
Hayir 279 5132 18.75
Duygusal Taciz Evet 127 8.66 4.09

RTO -.065 404 .949
2 Hayir 279 869 452

RTO 1.202 404 230
% Hayir 279 792 3.25
Duygusal ihmal Evet 127 11.38 5.26

RTO 1.391 404 165
2 Hayir 279 1062 4.98
Asirt Koruma Evet 127 1147 4.72

Kontrol CCRTO 1.295 404 196
ontrol GG Hayir 279 1080 4.88

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.9°da AOO ve CCRTO puanlarmin ¢alisma durumu degiskeni
acisindan karsilagtirilmasini igeren Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarma yer

verilmistir.
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AOO ve CCRTO puanlarmin ¢alisma durumuna iliskin istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 4.10. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine iliskin
Mann Whitney U Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST u Z P
Fiiksel Taciy | EVE! 127 217.34 27602.50 ]

i 15958500 | o 059
% Hayir 279 197.20 55018.50 '
Cinsel Taciy  EVEl 127 21357 27123.00 ]

- 16433000 . 128
% Hayir 279 198.92 55498.00 '

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.10°da CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ¢alisma

durumu degiskeni agisindan karsilastiriimasina dair Mann-Whitney U testi sonuglarina

yer verilmistir.

Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ¢alisma durumuna iliskin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma gdstermedigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 4.11. AOO ve CCRTO Puanlarinin 0-6 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi
Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

Ebeveyn 367 87.46 14.45
AOO Toplam 1405 404 161
Diger 39 83.95 18.28

Ebeveyn 367 28.23 5.96
Arkadas AOO -025 404 980
Diger 39 2826 5.77

Ebeveyn 367 24.82 5.14
Aile AOO 1.773* 42.967 .083
Diger 39 2287 6.65

Ebeveyn 367 3441 7.62
Meslek AOO 1.035* 43.609 .306
Diger 39 3282 9.29

Ebeveyn 367 51.26 17.66
CCRTO toplam 1735 42.946 .090
Diger 39 5782 2289 ~

Ebeveyn 367 8.54 4.24
Duygusal Taciz CCRTO 1690¢ 43.080 .098
Diger 39 1005 542 ~

Ebeveyn 367 7.97 3.29
Fiziksel ihmal CCRTO 1717 404  .087
Diger 39 895 4.28 '

Ebeveyn 367 10.71 5.00
Duygusal fhmal CCRTO 1881 404 061
Diger 39 1231 5.62 '

Asirt Koruma Kontrol Ebeveyn 367 1089 479 -

! 404 121
GGRTO Diger 39 1215 511 124

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.11°de AOO ve CCRTO puanlarmin 0-6 yas arasinda bakim veren
kisiye gore karsilagtirilmasini iceren Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer

verilmistir.
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AOO ve CCRTO puanlarmin 0-6 yas arasimnda bakim veren kisiye iliskin
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma gostermedigi bulgulanmistir (p>.05).

Tablo 4.12. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin 0-6 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi
Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Analizi Sonuglar

Olgekler Gruplar  n SO ST U Z P
Fiziksel Taciz Ebeveyn 367 200.98 73759.00 i

RTO 6231.000 1561 118
% Diger 39 227.23 8862.00 '

. . Ebeveyn 367 203.60 74721.50
Cinsel Taciz
CCRTO 7119.500 -.069 .945

Diger 39 20255 7899.50

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.12°de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarnin 0-6 yas
arasinda bakim veren kisiye gore karsilastirlmasina dair Mann-Whitney U testi

sonuglarina yer verilmistir.

Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin 0-6 yas arasinda bakim veren kisiye

iliskin istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmistir
(p>.05).
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Tablo 4.13. AOO ve CCRTO Puanlarmin Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizlik Durumu
Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

Evet 56 80.05 17.16 i
AOO Toplam 3397 67.529 .001**
Hayr 350 88.26 14.17 ™

Evet 56 26.05 6.48
Arkadas AOO 2992 404  .003**
Hayir 350 28.58 5.77 '

Evet 56 2146 6.42
Aile AOO 4,093 65.903 .000**
Hayrr 350 25.14 495 ©

Evet 56 3254 881
Meslek AOO 1788 404 075
Hayir 350 34.54 7.60 '

Evet 56 63.98 21.81
CCRTO toplam 4595 66.013 .000**
Hayr 350 49.96 16.92

Evet 56 12.04 5.50
Duygusal Taciz CCRTO 5.086* 64.265 .000**
Hayr 350 8.15 3.93

Evet 56 9.36 4.16
Fiziksel Ihmal CCRTO 2.581* 65.970 .012*
Hayir 350 7.85 3.22

Duygusal fhmal Evet 56 1413 5.71

CCRTO

47122 67.860 .000**
Hayir 350 10.34 4.77

Asir1 Koruma Kontrol Evet 56 12.68 5.48

) 2.499° 68.430 .015*
CCRTO

Hayrr 350 10.75 4.68

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.13’te AOO ve CCRTO puanlarmin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik
durumu agisindan karsilagtirilmasia dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarma yer

verilmistir.
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AOO-toplam (te7520= -3.397; p<.01); Arkadas (t@os= -2.992; p<.01); Aile
(tes.903= -4.093; p<.01) puanlarmm psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumu
degiskenine ilikin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi;
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayan katilimcilarin AOO-toplam, Arkadas ve
Aile puanlarinin psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

CCRTO-toplam (tes.013= 4.595; p<.01); Duygusal Taciz (tes.265= 5.086;
p<.01); Fiziksel Thmal (tes970= 2.581; p<.05); Duygusal ihmal (te7.860= 4.712;
p<.0l); Asit Koruma Kontrol (tesas)= 2.499; p<.05) puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna dair istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasma gosterdigi; psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olan katilimcilarm CCRTO-
toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Ihmal, Duygusal Thmal ve Asir1 Koruma Kontrol
puanlarinin psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
Meslek-AOO puanlarinin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna iliskin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma gostermedigi bulgulanmistir (p>.05).

Tablo 4.14. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizlik
Durumu Degiskenine iliskin Mann Whitney U Analizi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n SO ST U Z P
Ciksel Taci, Vet 56 23553 13189.50 ]

i 8006.500 , o 010*
% Hayir 350 198.38 6943150 '
Cinsel Taciy | EVE! 56 241.10 1350150 e o
CCRTO o 3367

Hay1r 350 197.48 69119.50

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.14’de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinm

psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumu agisindan karsilastirilmasina dair Mann-

Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U(-2585= 8006.500; p<.05) ve Cinsel Taciz (U(-3.3s7)=
7694.500; p<.01) puanlarinin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna iliskin
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istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; psikolojik/psikiyatrik
rahatsizligi  olan katilimcilarin ~ Fiziksel ve Cinsel Taciz puanlarinin

psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.15. AOO ve CCRTO Puanlarmin Ailede Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizlik
Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n X SS t sd p

Evet 102 81.12 15.61 i
AOO Toplam 4845 404  .000**
Hayir 304 89.14 14.07 ~

Evet 102 26.09 6.38
Arkadas AOO 4313 404 .000**
Hayrr 304 28.95 5.60 '

Evet 102 21.66 6.05
Aile AOO 6.058° 143.437 .000**
Hayr 304 25.63 4.66

Evet 102 33.37 7.89
Meslek AOO 1331 404 184
Hayrr 304 34.56 7.76 '

Evet 102 60.80 19.91
CCRTO toplam 5.428 151.664 .000**
Hayir 304 48.90 16.73

Duygusal Taciz Evet 102 11.10 4091

) 6.0322 145.412 .000**
CCRTO

Hayr 304 787 3.87

Evet 102 9.05 4.03
Fiziksel Ihmal CCRTO 3.018% 143.253 .003**
Hayr 304 7.73 3.10

Duygusal Ihmal Evet 102 13.48 5.45

CCRTO

5.8232 152.919 .000**
Hayrr 304 998 4.63

Asirt Koruma Kontrol Evet 102 1223 5.20

CCRTO 2.957 404  .003

Hayr 304 10.61 4.64

*p<.05; **p<.01; @Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi
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Tablo 4.15’te AOO ve CCRTO puanlarinin ailede psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik durumuna goére Karsilastirilmasini igeren Bagimsiz Gruplar t- Testi

sonuclarina yer verilmistir.

AOO-toplam (t@os= -4.845; p<.01); Arkadas (tuwos= -4.313; p<.01); Aile
(tasasn= -6.058; p<.01) puanlarinin ailede psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik
durumuna dair istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; ailesinde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan katilimcilarin AOO-toplam, Arkadas ve
Aile puanlarinin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olanlardan daha yiiksek

oldugu bulgulanmustr.

CCRTO-toplam (tusi.e64= 5.428; p<.01); Duygusal Taciz (tasss12= 6.032;
p<.01); Fiziksel ihmal (t(43253= 3.018; p<.01); Duygusal ihmal (t(s2919= 5.823;
p<.01); Asirt1 Koruma Kontrol (tuosy= 2.957; p<.01) puanlarmin ailesinde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasma gosterdigi; ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olan katilimeilarin
CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Asir1 Koruma
Kontrol puanlarinin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayanlardan daha

yiksek oldugu tespit edilmistir.

Meslek-AOO puanlarinin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna
iliskin istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmistir
(p>.05).
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Tablo 4.16. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Ailede Psikolojik/Psikiyatrik
Rahatsizlik Durumu Degiskenine iliskin Mann Whitney U Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST u z P
Fiziksel Taciz Evet 102 236.65 24138.00 i

RTO 12123.000 3875 .000**
% Hayir 304 192.38 58483.00 '
Cinsel Taciz Evet 102 227.21 23175.00 13086.000 i -
CCRTO ' 3.074

Hayrr 304 195.55 59446.00

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.16°da CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ailesinde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasina dair

Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U(3.875= 12123.000; p<.01) ve Cinsel Taciz (U(-3.074=
13086.000; p<.01) puanlarinin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna
iliskin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; ailesinde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan katilimcilarin Fiziksel ve Cinsel Taciz
puanlarmin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayanlardan daha yiiksek

oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4.17. AOO ve CCRTO Puanlarmin Cocuklukta ya da Ergenlikte Hayati Tehlike
Arz Eden Herhangi Bir Kaza Gegirme Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar

t-Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n X SS t sd p
Evet 83 83.31 14.67 )
AOO Toplam 5 638 404 .009**
Hayr 323 88.11 14.78 ~
Evet 83 26.73 6.68 i
Arkadas AOO 2 600 404 .010*
Hayir 323 28.62 5.67 '
Evet 83 2361 5.76 )
Aile AOO 404 .051
Hayrr 323 2489 518 1996
Evet 83 3296 776
Meslek AOO 1.703 404 .089
Hayir 323 3459 7.79 '
Evet 83 56.48 18.72
CCRTO toplam 2579 404  .010*
Hayir 323 50.72 18.03
Duygusal Taciz Evet 83 946 456
RTO 1812 404 071
2 Hayr 323 848 4.32
Evet 83 876 3.90
Fiziksel thmal CCRTO 1.886* 112.800 .062
Hayr 323 7.88 3.24
Duygusal fhmal Evet 83 1247 555
RTO 3.281 404 .001**
2 Hayr 323 1045 4.87
Asir1 Koruma Kontrol Evet 83 1188 4.60
RTO 1.838 404 .067
% Hayir 323 1079 4.87

*p<.05; **p<.01; @Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOQO: Ait

Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.17°de AOO ve CCRTO puanlarinin ¢cocuklukta ya da ergenlikte hayati

tehlike arz eden herhangi bir kaza ge¢irme durumu degiskeni agisindan

karsilastirilmasina dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.
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AOO-toplam (tos)= -2.638; p<.01); Arkadas (to4= -2.600; p<.05) puanlarinin
cocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza gegirme durumu
degiskenine dair istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; bir kaza
gecirmeyen katiimcilarm  AOO-toplam ve Arkadas puanlarmin  gegiren

katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

CCRTO-toplam (twos)= 2.579; p<.05); Duygusal ihmal (t@os= 3.281; p<.01)
puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza
gecirme durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi;
bir kaza gegiren katilimcilarin CCRTO-toplam ve Duygusal ihmal puanlarmin kaza

gecirmeyenlerden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Diger AOO ve CCRTO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike
arz eden herhangi bir kaza ge¢irme durumuna iligskin istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilagsma gostermedigi saptanmustir (p>.05).

Tablo 4.18. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarmin Cocuklukta ya da Ergenlikte Hayati
Tehlike Arz Eden Herhangi Bir Kaza Gegirme Durumu Degiskenine iliskin Mann
Whitney U Analizi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n SO ST U Z p
Ciksel Taci, Vet 83 22661 18809.00 ]

- 11486.000 .. 018*
% Hayir 323 197.56 63812.00 '
Cinsel Taciy | EV! 83 21595 17924.00 e i
CCRTO S0 13

Hay1r 323 200.30 64697.00

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.18°de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin gocuklukta
ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza ge¢irme durumu degiskeni
acisindan karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi sonuglarina yer

verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U-2.3s5= 11486.000; p<.05) puanlarinin ¢ocuklukta ya
da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza gecirme durumuna iligskin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; bir kaza geciren
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katilimcilarin Fiziksel Taciz puanlarmin kaza gecgirmeyenlerden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Cinsel Taciz puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden
herhangi bir kaza gegirme durumuna iligkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagma gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.19. AOO ve CCRTO Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Sel Baskin,
Deprem Gibi Bir Dogal Afet Yasama Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar
t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
Evet 114  86.85 15.44

AOO Toplam -.232 404 .816
Hayir 292  87.23 14.66
Evet 114 27.87 6.30

Arkadas AOO -.776 404 438
Hayir 292  28.38 5.78
Evet 114  23.63 5.91

Aile AOO -2.216*  180.606 .028*
Hayir 292 25.02 5.04
Evet 114  35.35 7.12

Meslek AOO 1.764 404 079
Hay1r 292 33.84 8.02
Evet 114 56.43  20.61

CCRTO toplam 2.903*  176.333 .004**
Hayir 292 50.12 17.02
Evet 114 9.46 5.10

Duygusal Taciz CCRTO 2.042¢  171.072 .043*
Hayir 292 8.38 4.04
Evet 114  8.69 3.78

Fiziksel Thmal CCRTO 2.188*  180.106 .030*
Hayir 292 782 3.22
Evet 114  11.98 5.55

Duygusal ihmal CCRTO 2.639*  182.845 .009**
Hayir 292 10.42 481
Evet 114 11.90 5.23

Asirt Koruma Kontrol

a *
CGRTO 2.214 186.241 .028

Hay1r 292  10.66 4.63

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi
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Tablo 4.19°da AOO ve CCRTO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte sel
baskini, deprem gibi bir dogal afet yasama durumu degiskeni agisindan

karsilastirilmasina dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.

AOO-Aile (ts0.606)= -2.216; p<.05) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte sel
baskini, deprem gibi bir dogal afet yasama durum degiskenine iligkin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilagma gosterdigi; dogal bir afet yagamayan katilimeilarin

Aile puanlarinin afet yasayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

CCRTO-toplam (tu7e.333= 2.903; p<.01); Duygusal Taciz (taror2= 2.042;
p<.05); Fiziksel ihmal (t(so.106)= 2.188; p<.05); Duygusal Thmal (t(is2845= 2.639;
p<.01); Asir1 Koruma Kontrol (t(18s.241y= 2.214; p<.05) puanlarinin ¢ocuklukta ya da
ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasama durumuna iliskin istatistiksel
agidan anlamhi diizeyde farklilagsma gosterdigi; dogal bir afet yasayan katilimcilarin
CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Asir1 Koruma

Kontrol puanlarinin afet yagsamayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diger AOO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi
bir dogal afet yasama durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma

gostermedigi bulgulanmustir (p>.05).

Tablo 4.20. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarmin Cocuklukta ya da Ergenlikte Sel
Baskmi, Deprem Gibi Bir Dogal Afet Yasama Durumu Degiskenine Iliskin Mann
Whitney U Analizi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n SO ST u z p
Ciksel Taci; Vet 114 221.72 25276.50 ]

s 14566.500 o 022"
% Hayir 292 196.39 5734450 '
Cinsel Taci,  EVt 114 21833 24889.50 ]

- 14953500, ~ 038*
% Hayir 292 197.71 5773150 '

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.20°de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ¢ocuklukta

ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasama durumu degiskeni

acisindan karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.
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CCRTO-Fiziksel Taciz (U(-2.208)= 14566.000; p<.05) ve Cinsel Taciz (U(-2.074=
14953.000; p<.05) puanlariin gocuklukta ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir
dogal afet yasama durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma
gosterdigi; dogal bir afet yasayan katilimcilarin Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz

puanlarinin dogal afet yasamayanlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.
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Tablo 4.21. AOO ve CCRTO Puanlarmin Cocuklukta ya da Ergenlikte Yasami Tehdit
Eden Herhangi Bir Hastalik Yasama Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X SS t sd p

Evet 56 82.14 14.83 i
AOO Toplam 2792 404  .007**
Hayr 350 87.92 14.74 ~

Evet 56 26.84 6.75
Arkadas AOO 1901 404 .058
Hayir 350 28.46 5.77 '

Evet 56 2291 5.30
Aile AOO 2 622 404  .009**
Hayir 350 24.91 5.28 '

Evet 56 3239 7.90
Meslek AOO 1,937 404 .053
Hayir 350 3456 7.75 '

Evet 56 58.63 21.46
CCRTO toplam 2.994 404  .003**
Hayir 350 50.82 17.54

Evet 56 10.25 5.39
Duygusal Taciz CCRTO 2.412* 65.855 .019*
Hayrr 350 843 4.15

Evet 56 895 3.89
Fiziksel ihmal CCRTO 2.105 404  .036*
Hayr 350 7.92 3.30

) 3.239 404 .001**
CCRTO

Hayrr 350 10.54 4.93

Asirt Koruma Kontrol Vet 56 12.89 5.76

CCRTO 2.699 66.722 .009

Hayr 350 10.71 4.61

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.21°de AOO ve CCRTO puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumu degiskeni agisindan

karsilastirilmasina dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.
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AOO-toplam (tuos)= -2.722; p<.01); ve Aile (t@os)= -2.622; p<.01) puanlarinin
cocuklukta ya da ergenlikte yagami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumuna
iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; hastalik yasamayan
katilimeilarm AOO toplam ve Aile puanlarmin yasayanlardan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

CCRTO-toplam (tos)= 2.994; p<.01); Duygusal Taciz (t(s.ss55= 2.412; p<.05);
Fiziksel Ihmal (t@os= 2.105; p<.05); Duygusal ihmal (t@os= 3.239; p<.01); Asi
Koruma Kontrol (tes.722= 2.699; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumuna iligkin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; hastalik yasayan katilimcilarin CCRTO-
toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal ve Asir1 Koruma Kontrol

puanlarinin hastalik yagsamayanlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Diger AOO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit eden
herhangi bir hastalik yasama durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde

farklilagsma gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 4.22. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Yasami
Tehdit Eden Herhangi Bir Hastallk Yasama Durumu Degiskenine Ilskin Mann
Whitney U Analizi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n SO ST U Z p
Ciksel Taci, | EVet 56 222.46 12457.50 ]

i 8738500 . .126
% Hayir 350 200.47 70163.50 '
Cinsel Taciz | EV! 56 202.54 1134250

9746.500 -.086 .932

GGRTO Hayir 350 203.65 71278.50

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.22°de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin gocuklukta

ya da ergenlikte yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumu degiskeni

acisindan karsilastirilmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.
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CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumuna iliskin istatistiksel agidan

anlaml diizeyde farklilasma gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 4.23. AOO ve CCRTO Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aniden Sevilen
Bir Yakini1 Kaybetme Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n X SS t sd p

Evet 181 85.77 15.11 i
AOO Toplam 1647 404  .100
Hayir 225 88.21 1461 '

Evet 181 27.77 6.36
Arkadas AOO 1.405 404 161
Hayir 225 28.60 554 '

Evet 181 2415 552
Aile AOO 1618 404 .106
Hayir 225 2501 514

Evet 181 33.85 7.89
Meslek AOO -.963 404 .336
Hayir 225 3460 7.73

Evet 181 51.88 17.72
CCRTO toplam -010 404 992
Hayir 225 5190 18.79

Evet 181 865 4.22
Duygusal Taciz CCRTO -.148 404 .883
Hayir 225 871 452

Evet 181 796  3.39
Fiziksel Thmal CCRTO -532 404 .595
Hayir 225 814 342

Evet 181 1090 5.14
Duygusal ihmal CCRTO 126 404 .900
Hayir 225 10.83 5.03

Asir1 Koruma Kontrol Evet 181 1130 488

CGRTO

1.090 404 276
Hayir 225 10.78 4.80

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi
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Tablo 4.23°te AOO ve CCRTO puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aniden
sevilen bir yakin1 kaybetme durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasina dair

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.

AOO ve CCRTO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aniden sevilen bir
yakini kaybetme durumuna iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma

gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 4.24. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aniden
Sevilen Bir Yakimi Kaybetme Durumu Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Analizi
Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST u z P
Bhilsel Tk Evet 181 210.73 38142.50 )

RTO 19053.500 1,309 191
% Hayir 225 197.68 44478.50 '
Cinsel Taciz Evet 181 198.63 35952.00

19481.000 -978 .328

GGRTO Hayf 225 207.42 46669.00

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.24°te CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarmin ¢ocuklukta
ya da ergenlikte aniden sevilen bir yakini kaybetme durumu degiskeni agisindan

karsilagtirilmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglaria yer verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
aniden sevilen bir yakini kaybetme durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli

dizeyde farklilagsma gostermedigi bulgulanmustir (p>.05).
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Tablo 4.25. AOO ve CCRTO Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile Icinde
Siddete Tanmiklik Etme Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Olcekler Gruplar n X SS t sd p

Evet 133 81.84 15.03 i
AOO Toplam 5153 404  .000**
Hayr 273 89.70 14.11 ™

Evet 133 26.57 6.00
Arkadas AOO 4015 404  .000**
Hayir 273 29.04 5.73 '

Evet 133 2185 5.62
Aile AOO 7 3682 221.461 .000**
Hayir 273 2599 461

Evet 133 3342 8123
Meslek AOO 1517 404 130
Hayir 273 34.67 7.56 '

Evet 133 62.59 17.93
CCRTO toplam 8.6722 238.286 .000**
Hayir 273 46.68 16.10

Duygusal Taciz Evet 133 11.07 4.55

) 7.769% 224.308 .000**
CCRTO

Hayr 273 752 3.80

Evet 133 954 3.64
Fiziksel ihmal CCRTO 6.412 404  .000**
Haywr 273 7.34 3.04

Duygusal Thmal Evet 133 1420 4.97

) 9.8682 229.464 .000**
CCRTO

Hayr 273 9.23 4.27

Asir1 Koruma Kontrol Evet 133 1292 4091

CCRTO 5.758 404  .000

Hayir 273 10.08 4.52

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.25’te AOO ve CCRTO puanlarinin gocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde siddete taniklik etme durumu degiskeni acisindan karsilastirilmasina iliskin

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.
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AOO-toplam (t@os= -5.153; p<.01); Arkadas (t@os= -4.015; p<.01) ve Aile
(t21.461)= -7.368; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile i¢inde siddete
taniklik etme durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma
gosterdigi; siddete taniklik etmeyen katilimcilarin AOO toplam, Arkadas ve Aile

puanlarmin siddete taniklik edenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

CCRTO-toplam (te3s.286= 8.672; p<.01); Duygusal Taciz (tes.308= 7.769;
p<.01); Fiziksel Thmal (t@4os)= 6.412; p<.01); Duygusal Thmal (t(229.464)= 9.868; p<.01);
Asirt Koruma Kontrol (t4os)= 5.758; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
aile i¢inde siddete taniklik etme durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasma gosterdigi; siddete taniklik eden katilimcilarm CCRTO-toplam, Duygusal
Taciz, Fiziksel ihmal, Duygusal Thmal ve Asir1 Koruma Kontrol puanlarinin siddete

taniklik etmeyenlerden daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

AOO-Meslek puanlarinin gocuklukta ya da ergenlikte aile iginde siddete
taniklik etme durumuna iligskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma

gostermedigi bulgulanmustir (p>.05).

Tablo 4.26. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile
I¢inde Siddete Tamklik Etme Durumu Degiskenine iliskin Mann Whitney U Analizi
Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO ST U Z P

. _ Evet 133 25014 33268.00
Fiziksel Taciz 11952.000 _ _ .000**

GGRTO Hayir 273 180.78 49353.00 6.569

Cinsel Taciz Evet 133 223.24 29691.00

. 15529.000 _ __  .002**
CCRTO

3.085

Hayr 273 193.88 52930.00

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.26°da CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin gocuklukta

ya da ergenlikte aile icinde siddete taniklik etme durumu degiskeni agisindan

karsilagtirilmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglaria yer verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U(s.569)= 11952.000; p<.01) ve Cinsel Taciz (U(-3.085=
15529.000; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile i¢inde siddete taniklik
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etme durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma gostermedigi;
siddete taniklik eden katilimcilarin Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin siddete

taniklik etmeyenlerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.27. AOO ve CCRTO Puanlarnin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile iginde
Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

Evet 109 8152 15.19
AOO Toplam -4.719 404 .000**
Hayir 297 89.18 14.23

Evet 109 26.88 6.07
Arkadas AOO -2.809 404 .005**
Hayir 297 2873 581

Evet 109 2199 553
Aile AOO -6.337 404 .000**
Hayir 297 2560 491

Evet 109 32.65 8.00
Meslek AOO -2.536 404 .012*
Hayir 297 3485 7.65

Evet 109 62.86 17.64
CCRTO toplam 7.844 404 .000**
Hayir 297 47.87 16.85

Evet 109 1132 4.78
Duygusal Taciz CCRTO 7.098* 160.782 .000**
Hayir 297 7.71 380

Evet 109 930 3.56
Fiziksel ihmal CCRTO 4.560 404 .000**
Hayir 297 761 3.23

Evet 109 13.82 4.85
Duygusal ihmal CCRTO 7.596 404 .000**
Hayir 297 977 471

Asir1 Koruma Kontrol Evet 109 1317 493

*x
CCRTO 5.639 404 .000

Hayir 297 10.22 4.56

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi
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Tablo 4.27°de AOO ve CCRTO puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde fiziksel siddete maruz kalma durumu degiskeni agisindan karsilastiriimasina

dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.

AOO-toplam (t@os= -4.719; p<.01); Arkadas (tuos= -2.809; p<.01); Aile
(taoa)= -6.337; p<.01) ve Meslek (to4= -2.536; p<.05) puanlarimin ¢ocuklukta ya da
ergenlikte aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; siddete maruz kalmayan katilimcilarin AOO
toplam, Arkadas, Aile ve Meslek puanlariin siddete maruz kalanlardan daha yiksek

oldugu saptanmustir.

CCRTO-toplam (tw4os= 7.844; p<.01); Duygusal Taciz (tueo.7s2= 7.098;
p<.01); Fiziksel ihmal (t@os= 4.560; p<.01); Duygusal Thmal (t@os)= 7.596; p<.01);
Asirt Koruma Kontrol (t4os)= 5.639; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
aile icinde fiziksel siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilagsma gosterdigi; fiziksel siddete maruz kalan katilimeilarin
CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Asir1 Koruma
Kontrol puanlarinin fiziksel siddete maruz kalmayanlardan daha yiiksek oldugu

bulgulanmastir.

Tablo 4.28. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile
I¢inde Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskenine iliskin Mann Whitney U
Analizi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO ST u z P
coisel Taci, | EVEt 109 26273 28638.00 ]

s, 9730.000 . .000%*
% Hayir 297 181.76 53983.00 '
Cinsel Taciy  EvEt 109 22599 24633.00 o - o
CCRTO S 3050

Hayrr 297 195.25 57988.00

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.28’de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin ¢ocuklukta

ya da ergenlikte aile icinde fiziksel siddete maruz kalma durumu degiskeni agisindan

karsilagtirilmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglaria yer verilmistir.
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CCRTO-Fiziksel Taciz (U(.7.242= 9730.000; p<.01) ve Cinsel Taciz (U(-3.050=
13735.000; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile i¢inde fiziksel siddete
maruz kalma durumuna iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma
gostermedigi, cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz

puanlarmin cinsel siddete maruz kalmayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.29. AOO ve CCRTO Puanlarmin Cocukluk‘ga ya da Ergenlikte Aile Iginde
Duygusal Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

Evet 181 8294 14.47
AOO Toplam -5.253 404 .000**
Hayir 225 9049 14.35

Evet 181 27.03 6.01
Arkadas AOO -3.734 404 .000**
Hayir 225 29.20 5.70

Evet 181 2277 543
Aile AOO -6.651 404 .000**
Hayir 225 26.13 4.75

Evet 181 33.14 7.85
Meslek AOO -2.608 404 .009**
Hayir 225 35.16 7.66

Evet 181 59.98 18.59
CCRTO toplam 8.504* 346.141 .000**
Hayir 225 4539 15.25

Evet 181 10.62 4.68
Duygusal Taciz CCRTO 8.430* 319.569 .000**
Hayir 225 712 341

Evet 181 8.62 3.39
Fiziksel Thmal CCRTO 3.018 404 .003**
Hayir 225 761 3.35

Evet 181 1292 5.28
Duygusal ihmal CCRTO 7.679* 341.712 .000**
Hayir 225 920 424

Asir1 Koruma Kontrol Evet 181 1290 4.90

2 7.407% 356.134 .000**
CCRTO

Hayir 225 949 421

*p<.05; **p<.01; @Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri. AOO: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.29°da AOO ve CCRTO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde duygusal siddete maruz kalma durumu degiskeni agisindan karsilastiriimasina

dair Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglarina yer verilmistir.
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AOO-toplam (twosy= -5.253; p<.01); Arkadas (tuos= -3.734; p<.01); Aile
(ta04= -6.661; p<.01) ve Meslek (t(os= -2.608; p<.01) puanlarmin ¢ocuklukta ya da
ergenlikte aile icinde duygusal siddete maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; duygusal siddete maruz kalmayan
katilimcilarm AOO toplam, Arkadas, Aile ve Meslek puanlarmin duygusal siddete

maruz kalan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

CCRTO-toplam (tzs6.141= 8.504; p<.01); Duygusal Taciz (t@19569= 8.430;
p<.01); Fiziksel Thmal (t@o4= 3.018; p<.01); Duygusal ihmal (t341.712)= 7.679; p<.01);
Asir1 Koruma Kontrol (t(3s6.134= 7.407; p<.01) puanlarinin gocuklukta ya da ergenlikte
aile icinde duygusal siddete maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasma gosterdigi; duygusal siddete maruz kalan katilimcilarin CCRTO-
toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Ihmal, Duygusal Thmal ve Asir1 Koruma Kontrol

puanlarinin duygusal siddete kalmayanlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Tablo 4.30. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile
I¢inde Duygusal Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskenine Iliskin Mann Whitney U
Analizi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO ST U Z p

. . Evet 181 236.54 42813.00
Fiziksel Taciz 14383.000 - 000**

GGRTO Hayir 225 176.92 39808.00 5.980

. . Evet 181 22452 40638.50
Cinsel Taciz 16557.500 . .000%*

GGRTO Hayr 225 186.59 41982.50 4.221

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.30°da CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin gocuklukta
ya da ergenlikte aile icinde duygusal siddete maruz kalma durumu degiskeni agisindan

karsilastirilmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (Us.980= 14383.000; p<.01) ve Cinsel Taciz (U(.4.221)=
16557.000; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile icinde duygusal siddete
maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde farklilasma
gosterdigi; duygusal siddete maruz kalan katilimeilarin Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz

puanlarmin duygusal siddete kalmayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.31. AOO ve CCRTO Puanlarmin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile Iginde
Cinsel Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskenine Iligkin Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Evet 61 8243 16.73

AOO Toplam -2.699 404  .007**
Hayir 345 8796 14.38
Evet 61 2643 651

Arkadas AOO -2.601 404 .010*
Hayir 345 2855 5.78
Evet 61 2149 6.48 i

Aile AOO 4,243 72.612 .000**
Hayir 345 25.19 490 '
Evet 61 3451 8.8

Meslek AOO .268 404 .789
Hayir 345 3422 7.74
Evet 61 65.10 19.09

CCRTO toplam 6.409 404 .000**
Hayir 345 4956 17.16
Evet 61 1133 494

Duygusal Taciz CCRTO 4.644* 75.384 .000**
Hayir 345 821 411
Evet 61 9.13 3.66

Fiziksel Thmal CCRTO 2.683 404 .008**
Hayir 345 787 332
Evet 61 1385 5.60

Duygusal ihmal CCRTO 5.153 404 .000**
Hayir 345 10.33 4.79

Asir1 Koruma Kontrol Evet 61 128 5% 3.323 404 001%*

CCRTO ' '

Hayir 345 10.68 4.67

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullamilan t Degeri. AOOQ: Ait
Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.31°de AOO ve CCRTO puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde cinsel siddete maruz kalma durumu degiskeni agisindan karsilagtirilmasina dair

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 agiklanmigtir.
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AOO-toplam (t@os= -2.699; p<.01); Arkadas (t@os= -2.601; p<.01) ve Aile
(t72.612= -4.243; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile iginde cinsel
siddete maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma
gosterdigi; cinsel siddete maruz kalmayan katilimcilarin AOO toplam, Arkadas ve

Aile puanlarmin cinsel siddete maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

CCRTO-toplam (tos)= 6.409; p<.01); Duygusal Taciz (t7s.384)= 4.644; p<.01);
Fiziksel Thmal (t@os= 2.683; p<.01); Duygusal ihmal (tuos= 5.153; p<.01); Asir
Koruma Kontrol (tsos)= 3.323; p<.01) puanlarinin gocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde cinsel siddete maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel a¢idan anlamli
dizeyde farklilasma gosterdigi; cinsel siddete maruz kalan katihmcilarin CCRTO-
toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal ve Asir1 Koruma Kontrol

puanlarmin kalmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

AOO-Meslek puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile iginde cinsel siddete
maruz kalma durumuna iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma

gostermedigi bulgulanmustir (p>.05).

Tablo 4.32. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Cocuklukta ya da Ergenlikte Aile
I¢inde Cinsel Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskenine iliskin Mann Whitney U
Analizi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO ST U z P

. _ Evet 61 23974 14624.00
Fiziksel Taciz 8312.000 -3.075 .002**

GGRTO Hayir 345 197.09 67997.00
Cinsel Taci,  Evet 61 32001 20069.50 e oo
CCRTO O 1815

Hayr 345 181.31 62551.50

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.32°de CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarinin gocuklukta

ya da ergenlikte aile iginde cinsel siddete maruz kalma durumu degiskeni agisindan

karsilagtirilmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglaria yer verilmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz (U(-3.075= 8312.000; p<.01) ve Cinsel Taciz (U-11.815=
2866.500; p<.01) puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile iginde cinsel siddete
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maruz kalma durumuna iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma
gosterdigi; cinsel siddete maruz kalan katilimeilarin Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz

puanlarmin cinsel siddete maruz kalmayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
4.3. AOO ve CCRTO Puanlarimin Demografik Degiskenlere iliskin Coklu
Karsilastirmalarma Yo6nelik Bulgular

Bu bélimde AOO ve CCRTO puanlarmin demografik degiskenler agisindan
incelenmesine yonelik Tek Yonli ANOVA ve Kruskal Wallis H testi analiz

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.33. AOO ve CCRTO Puanlarinin Sosyoekonomik Durum Degiskenine iligkin
Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Geliri 113 8388 17.16
giderden az
AO0O Geliri gidere 1<2
223 8811 13.62 3.952 020*
Toplam denk 403 1<3
Geliri
gderden fazla 70 8924 1405
Geliri 113 2726 644
giderden az
Arkadag — Gelirigidere .0 S0 07 550 2156 117
AOO denk 403
Geliri
giderden fazla 7 25..24p5.93
o i 113 2358 6.10
giderden az
. . Geliri gidere 2
Aile AOO 223 2470 508 5.386" 005%*  1<3
denk 178.043
Geliri
giderden fazla 70 2610 435
Geliri 113 3304 837
giderden az
- . 2
Meslek Gelirigidere 3 2483 741 2021 134
AOO denk 403
Geliri
giderden fazla 0 344l 7%
Geliri 113 5577 20.23
giderden az
Py - . 2
GORTO  Gelirigidere 0 che0 1766 3.600 028%  2<1
toplam denk 403
Geliri 70 49.84 16.24

giderden fazla
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Tablo 4.33. AOO ve CCRTO Puanlarinin Sosyoekonomik Durum Degiskenine
[liskin Tek Yénlii ANOVA Sonuglar1 (devam)

Geliri 113 919 503

giderden az
Duygusal N 2
Taciz S:r::(” gidere .03 gs2 415  1.094 336
CGRTO 403

Geliri

giderden fazla 0 839 3.96

Geliri 113 918 385

giderden az
Fiziksel .

2 2<1

fhmal S:r::(” gidere o3 777 310 9592 000**
CCRTO 403 3<1

Geliri

giderden fazla )" Y &

call 113 1216 555

giderden az
Duygusal r. . 2 2<1
fhmal S:r::(” gidere o3 1051 486  5.664 004**
CCRTO 403 3<1

Geliri

giderden fazla 0 989 45T

Geliri 113 1097 4.90

giderden az
Asiri

- . 2

Koruma — Gelirigidere .3 1qgc 493 gag 523
Kontrol denk 403
CCRTO

Geliri 70 1160 475

giderden fazla

*p<.05; **p<.01; “Welch Testi. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalar1 Olgegi

Tablo 4.33’te AOO ve CCRTO puanlarinin sosyoekonomik duruma iliskin

karsilagtirilmasina dair Tek Yonli ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

AOO-toplam (F, 403= 3.952; p<.05); ve Aile (Fe, 178.043= 5.386; p<.05);

puanlarmin sosyoekonomik duruma gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
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farklilagma gosterdigi; geliri giderden az olan katilimcilarm AOO toplam puanlarmin
geliri gidere denk ve geliri giderden fazla olan katilimcilardan daha diisiik oldugu
saptanmustir. Geliri giderden az olan katilimecilarin Aile puanlarinin geliri giderden

fazla olan katilimcilardan daha diisiik oldugu bulgulanmistir.

CCRTO-toplam (F2, 403= 3.600; p<.05); Fiziksel Thmal (F(2, 403)= 9.592; p<.01)
ve Duygusal Thmal (F, 403= 5.664; p<.01) puanlarinin sosyoekonomik duruma gére
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; geliri gidere denk olan
katilimcilarm CCRTO-toplam, Fiziksel Thmal ve Duygusal ihmal puanlarmmn geliri
giderden az olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Geliri giderden fazla
olan katilimcilarm Fiziksel ihmal ve Duygusal Ihmal puanlarmnin geliri giderden az

olanlardan daha diistik oldugu saptanmustir.
Diger AOO ve CCRTO puanlarmin sosyoekonomik durum degiskenine iliskin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmistir (p>.05).

Tablo 4.34. Fiziksel ve Cinsel Taciz Puanlarinin Sosyoekonomik Durum Degiskenine
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark

Geliri giderdenaz 113 219.46

Fiziksel Taciz Geliri gidere denk 223 194.05

CCRTO — 5016 2 .081
Geliri giderden 20 207.84
fazla
Geliri giderdenaz 113 204.37

Cinsel Taciz Geliri gidere denk 223 203.77

CCRTO 057 2 972

Geliri giderden

70 201.23
fazla

*p<.05; **p<.01. AOO: Ait Olma Olgegi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari
Olgegi

Tablo 4.34’da CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarmnmn

sosyoekonomik durum degiskeni agisindan karsilastiriimasina yonelik Kruskal Wallis

H testi sonuglarina yer verilmistir.
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CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz sosyoekonomik duruma iliskin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma gostermedigi bulgulanmistir (p>.05).

4.4. AOO ve CCRTO Puanlan1 Arasindaki iliskilerin Ele Alinmasina Dair

Bulgular

Bu boliimde, AOO ve CCRTO puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik Pearson ve Spearman korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.35. AOO ve CCRTO Arasindaki iliskilerin Incelenmesine iliskin Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.A00 Toplam 1

2.Arkadas AOO 793" 1

3.Aile AOO 768" 597 1

4.Meslek AOO 779" .344™ 327 1

5.CCRTO toplam -.445™ -.380™ 561" -177 1

6.Duygusal Taciz CCRTO -326™ 275" 436" -113° 869" 1

7.Fiziksel thmal CCRTO -.440™ -.361" -.469™ -.243™ 877 413" 1

8.Duygusal ihmal CCRTO -537" -.410™ - 733" -.212" 721 .505™ 647 1

9.As1r1 Koruma Kontrol CCRTO -.289™ -275" -.363™ -.093 782" .649™ .380™ .498™ 1

10.Fiziksel Taciz CCRTOS -.344™ -.315™ -.363™ -.188™ 639" .586™ 448 393" 451" 1
11.Cinsel Taciz CCRTO S -.132™ -.158™ =227 -.007 484" 4137 263" 237" .268™ .343™

*p<.05; **p<.01; S Spearman Korelasyon Analizi. AOO: Ait Olma Olg¢egi; CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi
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Tablo 4.35°de AOO ve CCRTO arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik

Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.

AOO toplam puanlariyla; Arkadas (r=.793; p<.01), Aile (r=.768; p<.01),
Meslek (r=.779; p<.01) puanlart arasinda anlamli pozitif bir korelasyon

bulunmaktadir.

AOO toplam puanlariyla; CCRTO toplam (r=-.445; p<.01), Duygusal Taciz
(r=-.326; p<.01), Fiziksel Thmal (r=-.440; p<.01), Duygusal Ihmal (r=-.537; p<.01),
Asir1 Koruma Kontrol (r=-.289; p<.01), Fiziksel Taciz (rho=-.344; p<.01) ve Cinsel
Taciz (rho=-.132; p<.01) puanlar1 arasinda anlamli negatif bir korelasyon

bulunmaktadir.

Arkadas puanlariyla; Aile (r=.597; p<.01), Meslek (r=.344; p<.01) puanlar

arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Arkadas puanlariyla; CCRTO toplam (r=-.380; p<.01), Duygusal Taciz (r=-
.275; p<.01), Fiziksel Thmal (r=-.361; p<.01), Duygusal Ihmal (r=-.410; p<.01), As1r1
Koruma Kontrol (r=-.275; p<.01), Fiziksel Taciz (rho=-.315; p<.01) ve Cinsel Taciz

(rho=-.158; p<.01) puanlari arasinda anlaml1 negatif bir korelasyon bulunmaktadir.

Aile puanlari ile Meslek (r=.327; p<.01) puanlari arasinda anlamli pozitif bir

korelasyon bulunmaktadir.

Aile puanlarryla; CCRTO toplam (r=-.561; p<.01), Duygusal Taciz (r=-.436;
p<.01), Fiziksel ihmal (r=-.469; p<.01), Duygusal Thmal (r=-.733; p<.01), Asiri
Koruma Kontrol (r=-.363; p<.01), Fiziksel Taciz (rho=-.363; p<.01) ve Cinsel Taciz

(rho=-.227; p<.01) puanlari arasinda anlaml1 negatif bir korelasyon bulunmaktadir.

Meslek puanlariyla; CCRTO toplam (r=-.177; p<.01), Duygusal Taciz (r=-
.113; p<.05), Fiziksel Thmal (r=-.243; p<.01), Duygusal Thmal (r=-.212; p<.01) ve
Fiziksel Taciz (rho=-.188; p<.01) puanlari arasinda anlamli negatif bir korelasyon

bulunmaktadir.

CCRTO toplam puanlarryla; Duygusal Taciz (r=.869; p<.01), Fiziksel Ihmal
(r=.677; p<.01), Duygusal ihmal (r=.721; p<.01), Asir1 Koruma Kontrol (r=.782;
p<.01), Fiziksel Taciz (rho=.639; p<.01) ve Cinsel Taciz (rho=.484; p<.01) puanlari

arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
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Duygusal Taciz puanlariyla; Fiziksel Thmal (r=.413; p<.01), Duygusal Thmal
(r=505; p<.01), Asirt Koruma Kontrol (r=.649; p<.01), Fiziksel Taciz (rho=.586;
p<.01) ve Cinsel Taciz (rho=.413; p<.01) puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir

korelasyon bulunmaktadir.

Fiziksel Thmal puanlariyla; Duygusal Thmal (r=647; p<.01), Asir1 Koruma
Kontrol (r=.380; p<.01), Fiziksel Taciz (rho=.448; p<.01) ve Cinsel Taciz (rho=.263;

p<.01) puanlari arasinda anlaml pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Duygusal ihmal puanlariyla; Asir1 Koruma Kontrol (r=.498; p<.01), Fiziksel
Taciz (rho=.393; p<.01) ve Cinsel Taciz (rho=.237; p<.01) puanlar1 arasinda anlaml

pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Asir1 Koruma Kontrol puanlar ile Fiziksel Taciz (rho=.451; p<.01) ve Cinsel
Taciz (rho=.268; p<.01) puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir korelasyon

bulunmaktadir.

Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz (rho=.343; p<.01) puanlari arasinda anlaml

pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Diger korelasyon degerleri istatistiksel acidan anlamli dizeyde degildir
(p>.05).
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimii iiniversite 0grencilerinin Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi ile Ait Olma Olgegi puanlarmnin karsilastirilmasi ve dlgeklerden alinan
puanlarin; cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, 0-6 yas
aras1 bakim veren kisi/kisiler, bireyin ya da aileden herhangi birinin bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadig1 gibi sosyo-demografik degiskenler

acisindan incelenmesine iliskin bulgularin degerlendirilmesini icermektedir.

5.1.Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Sosyo-demografik Veriler

Baglaminda Tartisiimasi

CCRTO-Asinn Koruma Kontrol ve Fiziksel Taciz puanlarmm cinsiyet
degiskenine iliskin istatistiksel a¢idan anlamli dizeyde farklilasma gosterdigi;
erkeklerin puanlarmin kadinlardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Diger CCRTO
Duygusal Taciz, Fiziksel ihmal, Duygusal Ihmal ve Cinsel Taciz puanlarinin cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgulanmigtir. Toplumsal cinsiyet
rollerine bakildiginda; kadinlarin daha hassas ve narin, erkeklerin ise gii¢lii, koruyucu
ve sert olmas1 beklenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin toplumsal
cinsiyet rollerinden etkilendigi ve ailelerin erkek cocuklarina karsi daha sert,
baskilayic1 ve fiziksel siddet igeren bir tutum sergiledigi goze ¢arpmaktadir.
Arastirmamizda erkek katilimcilarin asir1 koruma kontrol ve fiziksel taciz puanlarinin
kadin katilmcilardan daha yiiksek olmasinin da toplumsal cinsiyet rollerinden ve buna
bagli olarak ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore degiskenlik gdstermesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bulgular literatiir ile biiyiikk oranda ortlismektedir;
yapilan pek ¢ok ¢alisma erkeklerde fiziksel taciz puanlarmin kadinlardan daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Toplumsal 6n yargilarin kirilmas: ile birlikte erkeklerde
goriilen cinsel istismar vakalarimin artik giin yiiziine ¢iktigi, erkeklerin duygusal
farkindaliginin arttig1 dolayisiyla cinsel istismar ve duygusal istismar yasantilarini
bildirebildikleri ve bu sebeple arastirmamizda cinsel istismar ile duygusal istismar
yasantilarinin  cinsiyet ag¢isindan anlamli bir farklilasmaya yol a¢madig

distiniilmektedir.
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Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma gosterdigini bulgulayan
aragtirmalar oldugu gibi (Arz, 2018; Cagatay, 2014; Yigit, 2013;) cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya aragtirmalar da yer almaktadir
(Arik-Binbay, 2009; Ay, 2013; Bostanci ve ark., 2006; Gililer, 2014; Girgen; 2017;
Korkmaz, 2019; Sahin-Demirkapi, 2013; Ugur, 2010; Yildirim, 2010).

Peker (2017) calismasinda kadinlarda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin
duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarmin daha yiiksek diizeyde oldugunu,
erkeklerde ise duygusal ihmal, fiziksel istismar ve toplam travma dlzeylerinin daha
yuksek oldugunu ancak farkliligin anlamli olmadigini; fiziksel ihmal puanlariin ise
erkeklerde anlamli diizeyde daha yliksek oldugunu, Karatag (2020) fiziksel istismar ve
duygusal ihmal puanlarinin erkeklerde kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.

Zeren ve ark. (2012) tniversite 6grencileriyle yaptiklar: ¢alisma sonucunda;
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar diizeyinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu, Orsel ve ark. (2011) kadmlarin daha fazla cinsel istismara
maruz kaldigini ancak farkin anlamli olmadigini, Balli (2010) kadmnlarin erkeklerden
4 kat daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini, Zoroglu ve ark. (2001) cinsel
istismara maruz kalma durumunun kadinlarda anlamli olarak daha ytiksek oldugunu,
erkeklerin fiziksel istismara kadinlarin ise duygusal istismara daha fazla maruz
kaldigmi, Unal (2021) erkeklerin fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin daha yiiksek
oldugunu, Oztiirk ve ark. (2020) ise duygusal istismarin kadmlarda, fiziksel ihmalin

ise erkeklerde daha yiiksek diizeyde goriildiigiinii belirtmistir.

CCRTO-Fiziksel Taciz puanlarinin yas degiskenine iliskin istatistiksel acidan
anlamli diizeyde farklilagma gosterdigi; 26 yas ve iizerindekilerin puanlarinin 18-25
yas arasindakilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Diger CCRTO Duygusal Taciz,
Fiziksel Taciz, Fiziksel ihmal ve Duygusal ihmal puanlarmin yas degiskeni agisindan
anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi saptanmistir. Ulkemizde bilhassa gecmis
yillarda fiziksel siddetin disiplin araci olarak goriilmesinden Gtiiri 26 yas ve iizeri
katilimcilarin fiziksel taciz puanlarinin daha yiiksek oldugu ancak giiniimiizde
toplumsal biling ile birlikte fiziksel siddet lizerine hem koruyucu hem de onleyici

tedbirlerin artmasiyla 18-25 aras1 katilimcilarda fiziksel tacizin daha az goriildiigii, bu
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nedenle arastirmamizda yas degiskeni agisindan fiziksel taciz puanlariin farklilagtigi

distiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgular ile drtiisen bulgularin (Korkmaz,
2019) yanu sira aragtirma bulgularina ters diisen bulgulara da rastlanmaktadir (Bostanci
ve ark., 2006; Cagatay, 2014; Peker; 2017; Sonmez, 2015). Bulgular arasindaki
farliligin aragtirmalara dahil edilen katilimcilarin yas diizeylerinin farkliligindan

kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

CCRTO puanlarmim evli ya da bekar olma durumuna iliskin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmustir. Arastirmamizdaki bekar
katilimeilarin saglikli bir romantik iligkisi olabilir ve evli olanlar aile igerisinde tanik
oldugu ya da maruz kaldig1 travmatik yasantilar sonucu evliligi bir kurtulus araci
olarak gorlip evlilik gerceklestirmis olabilir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
orneklem grubuyla iligkili olabilecegi ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile medeni
durum degiskeni arasindaki iligkinin diger araci degiskenler ile birlikte ele alinmasinin

bu noktada daha genis bir perspektif sunacag diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde ¢alismamizla ortlisen bulgular oldugu gortlmektedir,
Korkmaz (2019) medeni durum agisindan ihmal ve istismar yasantilarinda anlamli bir
farklilagsma bulunmadigini belirtmistir. Peker (2017) ise arastirmamiz ile ters diisen
bulgular elde etmis; bekar kisilerin fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal puanlarinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ancak farkliligin
anlamli olmadigini; duygusal istismar puanlarinin ise anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymus ve elde edilen bulgularin, duygusal istismara maruz kalmanin
kigilerin giiven duygusunu zedelemesi ve karsi cinsle iliskilerine negatif yonde tesir

edebilmesi ile ilgili olabilecegini 6ne siirmiistiir.

CCRTO puanlarmin ¢alisma durumu degiskenine dair istatistiksel acidan
anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmustir. Arastirma sonuglarinin
literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Ay, 2013; Korkmaz, 2019; Ugur, 2010;
Yildirim, 2010).

CCRTO puanlarmin 0-6 yas arasinda bakim veren kisi acisindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir. Arastirmamizda ¢cocukluk ¢agi
thmal ve istismar yasantilarinin 0-6 yas arasinda bakim veren kisi ile iligkili olabilecegi

diistiniilmiis ancak arastirma sonucunda beklenen sonuglara ulagilamamistir. Elde
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edilen sonuglarin bakim veren kisiden ziyade bakim veren ile kurulan bagm ve
iliskinin niteligi ile ilgili olabilecegi kanisina varilmistir. Literatiirde arastirmamizin
bulgulariyla ortiisen aragtirmalar yer almaktadir. Cagatay (2014) calismasinda

aragtirma bulgularimiz ile paralel veriler elde etmistir.

Ancak litetatiir incelendiginde bakim veren kisiyle cocukluk cagi ruhsal
travmalar1 arasinda anlamli farklilasma oldugunu gosteren calismalara da
rastlanmaktadir. Korkmaz (2019) ile Bostanci ve ark. (2006) ¢alismalarinda; diger
bakim verenlerle biiyiimiis katilimcilarin, anne ile babanin birlikte bakim verdigi
bireylerden ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek

oldugunu belirtmistir.

CCRTO-toplam, Duygusal ihmal, Fiziksel ihmal, Duygusal Taciz, Fiziksel
Taciz, Cinsel Taciz ve Asirt Koruma Kontrol puanlarmin psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma
gosterdigi; psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan katilimcilarin psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlig1 olmayanlardan daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Cocukluk cag1
orselenmelerinin ¢esitli psikopatolojilere yol agmas1 beklenen bir sonugtur. Literatiirde

yapilan diger ¢alismalarin aragtirma bulgular ile ortiistiigii goriilmektedir.

Aydm (2018) psikiyatrik destek alanlarin duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar puanlariin psikiyatrik destek
almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu, Ozgen (2017) arastirmasinda
psikolojik bir rahatsizlig1 bulunan katilimeilarin psikolojik bir rahatsizligi bulunmayan
katilimeilardan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 puanlarinin daha yiiksek oldugunu,
Peker (2017) calismasinda psikiyatrik tanisi1 bulunan bireylerin tanis1 olmayan
katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettiklerini, cinsel istismar dlzeyinin
psikiyatrik tanisi olan katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Sonmez (2015) ¢ocukluk ¢agi travmalarmin tiim alt boyutlar1 ile katilimcilarin
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu, Biilbiil ve ark.
(2013) yineleyen ve ilk atak major depresyon tanili katilimcilarin psikiyatrik tanisi
olmayan katilimcilardan tiim ihmal ve istismar puanlarinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu, bir baska ¢alisma duygusal, fiziksel ve cinsel istismar puanlari ile

depresyon diizeyi ve anksiyete siddeti arasinda pozitif iliski oldugunu (Ozkan 2016;
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akt., Peker, 2017), Yilmaz Irmak (2008) fiziksel istismara maruz kalan katilimcilarda
psikolojik belirti puan ortalamalarinin istismar yasantisi bulunmayanlardan daha
yiiksek oldugunu, Kose ve ark. (2011) ise arastirmasinda cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin %83,1’inde aktif psikiyatrik bozukluklara rastlandigini ortaya koymustur.
Yapilan pek cok ¢alismayla da ortaya koydugu tizere ¢ocukluk ¢agi drselenmelerine
maruz kalan bireylerde kaygi bozukluklari, borderline kisilik bozuklugu, TSSB,
depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklara rastlanmaktadir. (Aksoy ve Ogel, 2003;
Aktepe, 2009; Browne ve Finkelhor, 1986; Bulbul ve ark., 2003; Donmez ve ark.,
2014; Tyler, 2002).

CCRTO-toplam, Duygusal Thmal, Fiziksel ihmal, Duygusal Taciz, Fiziksel
Taciz, Cinsel Taciz ve Asirt Koruma Kontrol puanlarinin ailesinde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlamh diizeyde farklilasma gosterdigi; ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig
olan katilimcilarin puanlarinin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatirde yapilan diger ¢aligmalar
aragtirma sonuglar1 ile Ortiismektedir. Topbas (2004) psikolojik tedavi goren aile
iiyeleri ile biiyliyen cocuklarin travmaya daha acik hale geldigini, dissosiyatif
yasantilarinin daha yiiksek oldugunu, Kourt (2011) {liniversite dgrencileri ile yaptigi
calismada ailesinde psikolojik/psikiyatrik tedavi goren katilimcilarin ¢cocukluk cagi
ruhsal travmalarina daha fazla maruz kaldiklarini, Korkmaz (2019) ise ailesinde
psikolojik rahatsizlik bulunan katilimcilarin  ailesinde psikolojik rahatsizlik
bulunmayan katilimcilardan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin anlaml diizeyde

daha ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

CCRTO-toplam, Duygusal Thmal ve Fiziksel Taciz puanlarinin ¢cocuklukta ya
da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza gegirme durumu degiskenine
iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; bir kaza geciren
katilimcilarin puanlarinin kaza gegirmeyenlerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Diger CCRTO puanlarmin cocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden
herhangi bir kaza gegirme durumuna dair istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasma gostermedigi saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
duygusal ihmale maruz kalma sonucu bireylerin daha fazla yalniz birakilmasiyla;
fiziksel tacize maruz kalma sonucunda da evden kagma gibi yollara basvurmasiyla

birlikte bireylerin tehlikeler karsisinda daha savunmasiz hale gelebildigi ve akabinde
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hayati tehlike arz eden kazalar yasayabilmesinin muhtemel oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun yan1 sira ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariyla hayati tehlike arz eden kazalar
arasinda karsilikl1 bir iliski oldugu, ihmal ve istismar yasantilarinin hayati tehlike arz
eden kazalara yol actig1 gibi hayati tehlike arz eden bir kaza gecirmenin de travmaya
yol actig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii hayati tehlike arz eden kaza geciren bireyler
yasadig1 kazanin etkisinde kalabilmekte, kazay1 yeniden yasantilama, kazay1 hatirlatan
durumlardan kaginma, stirekli tetikte hissetme gibi travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri gosterebilmektedir. Literatiir incelendiginde iki degisken arasindaki iliskiyi
ele alan calismalarin az sayida oldugu ancak ulasilabilen calismalarin arastirma
bulgular ile ortiistiigii goriilmektedir. Blanchard ve ark. (2004) motorlu tasit kazalari
sonrasi bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri goriilebildigini, Kessler
(1995) ise Amerika’da motorlu tasit kazalarimin erkeklerde %35, kadinlarda ise

%13’liik oranda travmaya yol actigin1 agiklamistir.

CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz, Fiziksel Ihmal,
Duygusal Thmal, Asir1 Koruma Kontrol puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte sel
baskini, deprem gibi bir dogal afet yasama durumu degiskenine iliskin istatistiksel
acidan anlaml diizeyde farklilasma gosterdigi; dogal bir afet yasayan katilimcilarin
puanlarinin yasamayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgular literatur ile
uyumluluk gostermektedir, bir¢cok arastirma dogal afetlerden sonra bireylerde
patalojik yas, kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunun siklikla
goriildiigiini belirtmistir (Felix ve ark., 2011; Hansel ve ark., 2015; Karakaya ve ark.,
2004). Dogal afetler pek ¢ok alanda yikici etkilere yol agmakta ve bireyleri travmaya
acik hale gelmektedir. Dogal afetler alt yap1 problemlerine, bireylerin yerinden
edilmesine, ge¢im kaynaklarin1 kaybetmelerine, saglik sorunlarina, sosyo-ekonomik
etkinliklerde aksakliklara, kayiplara ve cesitli sorunlarla birlikte travmaya yol

acmaktadir (Paton ve Johnston, 2015).

CCRTO-toplam, Duygusal Thmal, Fiziksel Thmal, Duygusal Taciz ve Asiri
Koruma Kontrol puanlarinin gocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit eden herhangi
bir hastalik yasama durumuna iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma
gosterdigi; hastalik yasayan katilimcilarin puanlarinin hastalik yasamayanlardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. CCRTO-Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlarmimn
cocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumuna

iliskin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi bulgulanmstir.
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[hmal ve istismara maruz kalma sonucunda bireyler, yasami tehdit eden bir
hastalik yasama durumuna daha agik hale gelebilme ve Orseleyici yasam olaylari
sonucu yasanan stres pek c¢ok rahatsizligin olugmasina zemin hazirlamaktadir,
dolayistyla arastirmada beklenen sonuglar elde edilmistir. Literatiir incelendiginde
aragtirma bulgularinin diger calismalarla Ortlistiigli goriilmektedir. Aydin (2003)
onemli bir hastalik yasamis olan katilimcilarin fiziksel istismar puanlarmin daha
yiiksek oldugunu, Kendall-Tackett ve Marshall (1999) benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin Kalp, yiiksek tansiyon, seker ve mide rahatsizliklari gibi

hastaliklar ile arasinda korelasyon oldugunu ortaya koymustur.

Cocuklugunda ya da ergenliginde 6nemli bir hastalik gegiren bireylerin
hastalik siirecinde yasadiklar1 da travma sonrasi stres bozukluguna sebebiyet
verebilmektedir. Yapilan arastirmalarla da ortaya koyuldugu tizere kalp krizi, inme,
beyin kanamasi gibi kalp ve kan dolasimi hastaliklar1; kanser, AIDS, agir yaniklar ve
kemik ya da kalp nakli gibi 6zel tedavi gereken rahatsizliklar gegirme sonucu kisilerde
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri goriilebilmektedir. (Maercker ve Ehlers,

2001; akt., Bulmus, 2008).

CCRTO puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aniden sevilen bir yakini
kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma
gostermedigi bulgulanmistir. Alan yazinda arastirma bulgulariyla ortiisen, kayip
yasantistyla g¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigini ortaya koyan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Cagatay, 2014; Korkmaz,
2019). Ancak yapilan diger ¢calismalarda aragtirma bulgularina ters diisen bulgulara da
rastlanmistir. Biilbiil ve ark. (2013) ¢ocukluk doneminde ebeveyn kaybi ile fiziksel
thmal arasinda korelasyon oldugunu, Stein ve ark. (2000) aile iiyelerinden ya da
akranlardan birinin vefatina taniklik etmenin en sik rastlanan travma sebepleri arasinda
yer aldigimi belirtmistir. Arastirma bulgularinda elde edilen farklihigin kaybin
yasandig1 yas donemi ve yas slirecinin saglikli gegcirilmesi ile iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

CCRTO-toplam, Duygusal Thmal, Fiziksel ihmal, Duygusal Taciz, Fiziksel
Taciz Cinsel Taciz ve Asir1 Koruma Kontrol puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
aile icinde siddete taniklik etme durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasma gosterdigi; siddete taniklik eden katilimcilarin puanlarinin siddete

taniklik etmeyenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile i¢inde siddete taniklik
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etmenin kiside zarar verme davranislarina ve travmaya yol agmasi beklenen bir
durumdur ve arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile Ortiismektedir. Sosyal
ortamlarda siddet icerikli eylemlere maruz kalma ve ruhsal travma arasindaki iliski de
¢ok sayida arastirmaya konu olmustur (Arslan, 2016; Flanerry ve Raymond 2001;
Flannery ve ark., 2001; Kingori ve Muchemi, 2020; Mezey ve ark., 2005; Pico-Alfonsa
ve ark., 2006; Rosenthal, 2000). Siddete maruz kalan bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresyon gibi c¢esitli rahatsizliklar yasadigi
goriilmiistiir (Franklin ve Kercher, 2012).

CCRTO-toplam, Duygusal Thmal, Fiziksel Thmal, Duygusal Istismar, Fiziksel
Istismar, Cinsel Istismar ve Asir1 Koruma Kontrol puanlarmin ¢ocuklukta ya da
ergenlikte aile icinde fiziksel siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma gdsterdigi; fiziksel siddete maruz
kalan katilimcilarin puanlarinin fiziksel siddete maruz kalmayanlardan daha yiksek
oldugu saptanmistir. Alan yazin incelendigi zaman bulgularin diger c¢aligmalarla
ortiistiigi goriilmektedir. Aile ici siddete taniklik eden bireylerin diger bireylere gore
daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri deneyimledikleri bulgulanmistir
(Zerk ve ark., 2009; akt., Klgik, 2023). Devaney (2015) aile i¢i siddete taniklik eden
cocuklarin tanik olmayanlara oranla 3 ile 9 kat daha fazla siddete maruz kalma riskinin
bulundugunu, Kii¢iik (2023) cocuklarin aile i¢inde siddete taniklik etmesi halinde
bizzat yasama riski ve taniklik etmesi sebebiyle oldukga etkilendiklerini vurgulamistir.
Hannah ve ark. (2021) ile Kigik (2023) ¢alismalarinda ¢ocuklarin siddete tanik olma
ya da maruz kalma sonucu evsizligin ortaya cikabilecegini akabinde ¢ocuklarin hem

ihmale hem de istismara daha agik hale geldigini agiklamgtur.

CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz, Fiziksel [hmal,
Duygusal ihmal ve Asir1 Koruma Kontrol puanlarinin cocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde duygusal siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; duygusal siddete maruz kalan katilimcilarin
puanlarinin duygusal siddete maruz kalmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirma bulgular literatiir ile ortiismektedir. Toplumumuzda duygusal siddet goz
ard1 edilebilmektedir ancak yapilan bir¢ok calismayla duygusal siddetin yikici etkileri
ortaya koyulmustur. Psikolojik istismarin cesitli psikopatolojilere sebep oldugu,
travma tiirleri icerisinde en fazla psikolojik istismarin etkinlikte bulunma durumuna

zarar verdigi vurgulanmistir (Taner ve Gokler, 2004). Vatandas (2003) bireylerin
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ofkelendirilmesine ve psikolojik baski altinda birakilmasina yol acan davranislar1 da
aile i¢i siddet olarak tanimlamig, Kocadas ve Kilig (2012) ise Tiirk ailelerinde siddetin,
aile bireylerine fiziksel ya da psikolojik olarak zarar verici eylemlerde bulunma

biciminde goriildiiglini belirtmistir.

CCRTO-toplam, Duygusal ihmal, Fiziksel ihmal, Duygusal Taciz, Fiziksel
Taciz, Cinsel Taciz ve Asirt Koruma Kontrol puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
aile i¢inde cinsel siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilagsma gosterdigi; cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin
puanlarinin cinsel siddete maruz kalmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirma bulgulart literatiir ile ortiismektedir. Cocukluk ¢agi cinsel istismari cinsiyet
fark etmeksizin hem kisa vadede hem de uzun vadede hayati 6nem arz eden etkilere
yol acabilmektedir. Bu sebeple literatiirde cinsel istismar ile demografik degiskenler

arasindaki korelasyon arastirmalara siklikla konu olmaktadir (Brassard ve ark., 2014).

CCRTO-toplam, Fiziksel Ihmal ve Duygusal Ihmal puanlarinin
sosyoekonomik durumuna iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma
gosterdigi; geliri giderden fazla ve geliri gidere denk olan katilimcilarin puanlarinin
geliri giderden az olanlardan daha diisiik oldugu saptanmustir. Diger CCRTO
puanlarmin sosyoekonomik durum degiskenine iliskin istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmustir. Geliri giderden az olan
katilimcilarin fiziksel ve duygusal ihmal puanlarmin daha yiiksek olmas1 beklenen bir
durumdur ciinkii ekonomik problemler c¢esitli stres kaynaklarina yol a¢makta,
bireylerin egitim ve saglik alanlarinda dezavantajli duruma diismesine, erken yasta
calismak durumunda kalmasina, sosyal faaliyetlere ekonomik sebeplerden oturi

katilamamasina sebebiyet verebilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgulartyla oOrtiisen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢ok sayida arastirmada sosyoekonomik diizey diistiikce ihmal
ve istismar yasantilarinda artis oldugu goze garpan bulgular arasindadir (Ozyurt, 2021;
Ismen, 2012). Gelirini alt diizey olarak bildirenlerin orta ve yiiksek diizey olarak
bildirenlere gore fiziksel ve duygusal istismar yasantilariin daha fazla oldugu
belirtilmistir. (Aydm ve Ismen, 2003; Cagatay, 2014; Korkmaz 2019). Zara-Page
(2004) arastrmasinda  cinsel  istismarin  sosyo-ekonomik duruma gore
farklilasmadigini ortaya koymustur. Diger calismalar da sosyo-ekonomik duzey

diistiikce duygusal orselenme, fiziksel ihmal ve kotiiye kullanilma durumlarinin daha
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fazla bildirildigini agiklamistir (Bostanct ve ark., 2006; Topbas, 2004; Zeren ve ark.,
2012).

Zeren ve ark. (2012) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada gelir seviyesi
diistik olan katilimcilarin duygusal istismar ve toplam orselenme puanlarinin anlamli
seviyede ve yiiksek oldugunu, Tiirkan ve Odaci (2018) ise lise 6grencileriyle yaptigi
calismada gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin duygusal istismara daha fazla maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. Unal (2021) bu durumu diisiik sosyo-ekonomik seviyeden
gelen ailelerin egitim seviyelerinin daha diisiik olmasi ile birlikte ¢ocuklarina bakim
saglama konusunda yetersiz kalabilecegi, temel ihtiyaglar1 karsilamada yasanan
giicliiklerin bireylerde strese ve kaygiya yol acabilecegi, yani sira g¢ocuklarin
calismaya zorlanmasiyla birlikte cocukluk ¢agi ruhsal travmalarina agik hale

gelebilecegi seklinde agiklamistir.

5.2. Ait Olmanin Sosyo-demografik Veriler Baglaminda Tartisiimasi

AOO-Meslek puanlarinm cinsiyet degiskenine iliskin istatistiksel acidan
anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; kadin katilimcilarin puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Diger AOO puanlarmin cinsiyete dair istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagsma gdstermedigi saptanmustir. Elde edilen bulgularin
kadinlarin ge¢mise kiyasla daha fazla akademik hayata katilma olanag1 yakalamasi ile
birlikte motivasyonlarinin daha yiiksek olmas1 ve akabinde daha gii¢lii mesleki aidiyet
duygusuna sahip olmast ile iligkili olabilecegi disiinilmektedir. Literatlr
incelendiginde arastirma bulgularina paralel olarak kadinlarda mesleki aidiyet
diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu ortaya koyan caligsmalar oldugu
goriilmektedir. (Kourcu, 2019; Oztas, 2010; Sahin, 2013).

Literatiirde arastirma bulgulan ile ters diisen calismalar da yer almaktadir.
Ayberk ve Taylan (2021) arastirmasinda erkeklerin aile aidiyeti puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu, tam tersi Stephens (2009) ¢alismasinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla ailelerinden psikolojik destek aldigini bildirdiklerini ayni
zamanda aile aidiyeti puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Giines (2018) geng yetiskinlerin aile aidiyeti duygusu puanlarinin cinsiyet agisindan
anlamh olarak farklilastigini, kadinlarin aile aidiyeti dlgeginden aldiklar1 puanlarin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Saki (2018) ise tiniversite Ogrencilerinde aile

aidiyeti ile spor ve farkl degiskenler arasindaki iligskiyi incelemis; kadin 6grencilerin
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aile aidiyeti duygusu puanlarinin erkek Ogrencilerden anlamli olarak daha yuksek

oldugunu bulgulamustir.

Sayar (2016) psikolojik danisman adaylariyla yaptigi ¢alismada kadimnlarin
erkeklerden genel ait olma ile aileye, arkadas grubuna ve meslege ait olma puanlarmin
daha yiiksek oldugu ortaya koymustur. Karaman (2013) ise {iniversite 0grencileri ile
yapig1 arastirmada erkeklerin kadinlara gore liniversiteye ait olma diizeylerinin anlaml
derecede yiiksek oldugunu belirtmistir. Cihangir ve Cankaya (2009) arastirmasinda
Ogretmen adaylarinda temel psikolojik ihtiyaclar ile cinsiyet arasindaki iligkiyi
incelemis ve sosyal ¢evreye ait olma ihtiyacinin kadin katilimcilarda daha yiiksek
oldugunu, Kandemir (2011) diglanma yasantis1 bulanan kadin katilimcilarin ait olma
gereksinimlerinde erkek katilimcilardan daha fazla tehdit hissettigini, bu durumun

kadinlarin daha iliski yonelimli olmasindan kaynaklanabilecegini ileri stirmiistiir.

Alan yazinda aidiyet diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini,
(Basar, 2019; Karzaoglu-Simsek, 2021; Yigit, 2012) ortaya koyan ¢alismalarin yani
sira cinsiyet degiskeni acisindan farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir.
Bulgularda elde edilen farkliliklarin arastirmalarda kullanilan 6lgekler ve orneklem

gruplari ile iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.

AOO puanlarmin yas degiskenine iliskin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma gostermedigi saptanmistir. Alan yazinda arastirma bulgulari ile Ortiisen
bulgulara (Goulet ve Singh, 2002) ve arastirma bulgulari ile ters diisen bulgulara (Blau,
2001; Demirel ve ark., 2014; Greenfield ve ark., 2008) rastlanmaktadir. Bunun sebebi
olarak 6rneklem grubunun etkili oldugu; aragtirmamiza yalnizca {iniversite 6grencisi
katilimcilarin déhil edilmesi nedeniyle yas degiskeni ve ait olma arasinda anlamli bir

farklilik bulgulanmadig diistintilmektedir.

AOO puanlarinin puanlarmin medeni durum degiskenine iligkin istatistiksel
acidan anlamh diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmistir. Alan yazinda diger
calismalarda arastirma bulgulari ile 6rtlismeyen bulgular elde edildigi goriilmektedir.
Giines (2018) aile aidiyeti duygusunun medeni durum degiskeni agisindan anlaml
olarak farklilastigini, evli olan katilimcilarin aile aidiyeti duygusu 6lgegi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu, Kirisoglu (2016) evli kisilerin duygusal baglam, yonetim,
direng ve aile yapisi puanlarinin bekar olan katilimcilardan daha ylksek oldugunu

ortaya koymustur. Bagkaya (2018) ise bekar ebelerin mesleki aidiyet diizeylerinin evli
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olan ebelerden daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Caligmalarda farkli bulgular elde
edilmesinin Orneklem gruplart ile ilgili olabilecegi, c¢alismamizdaki bekar
katilimcilarin kok ailesine ve akran gruplarina dair giiglii aidiyet duygusuna sahip
olmasina; evli bireylerin ise esleri tarafindan kariyer gelisiminin desteklenmesine bagl
olarak medeni durum degiskeni agisindan farklilasma elde edilmemis olabilecegi

distiniilmektedir.

AOO puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine iligkin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilagma gdstermedigi saptanmistir. Alan yazinda yapilan
calismalar arastirma bulgulari ile drtiismektedir. Universite dgrencisi katilimcilardan
olusan diger calismalarda da ¢alisma durumu degiskenine gore aile aidiyeti diizeyinde
anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulgulanmistir (Kizilkoca, 2023; Yusufoglu ve Ceren,
2019).

AOOQO puanlarmin 0-6 yas arasinda bakim veren kisi degiskenine iliskin
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gdstermedigi saptanmistir. Alan
yazinda arastirma bulgularini destekleyen calismalar yer almaktadir. Aile yapisinin
cocugun yasam kalitesi iizerinde anlamli bir farklilia yol agmadigi (Sirin, 2014);
mithim olanin aile yapisindan ¢ok ailede yasanilan siire¢ oldugu bulgulanmistir

(Landsford ve ark., 2001).

Ancak literatiirde arastirma bulgularma ters diisen c¢alismalar da
rastlanmaktadir. Gebelik doneminden itibaren bakim veren ile kurulan bag aidiyet
duygusunun gelisiminde olduk¢a miihimdir, konuya istinaden yapilan calismalar
aidiyet duygusunun temellerinin bebeklikte atildiginin altin1 ¢cizmektedir ancak aidiyet
olgusu dinamik ve degiskendir, mekana ve kisiye yonelik aidiyet bigiminde de
gelisebilmektedir (Tekerci, 2023). Anne, baba ve ¢ocuktan olusan tam aile yapisinin
diger ailelere gore daha fazla olanak sagladigi ve ¢ocuklar agisindan daha yararl
oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur (Amato, 2010; Barret ve Turner, 2005).
Elbette ilk olarak anne ve babanin birlikte bakim saglamasi durumunda gocuklarin
daha avantajli olacag1 varsayilmaktadir ancak bu noktada arastirmamizda elde edilen
bulgular bakim veren kiginin kim ya da kimler oldugundan ziyade bakim veren ile
kurulan iliskinin niteligi, bakim vereninin sundugu kosullar ile iligkili oldugunu

diistindiirmektedir.
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AOO-toplam, Arkadas ve Aile puanlarinin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik
durumu degiskenine iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagma gosterdigi;
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan katilmcilarin puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olanlardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Meslek-AOO puanlarmin  psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna iliskin
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmistir.
Aragtirma bulgularinin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumu olan kisilerin yakin
iliski kurmakta giiclik ¢ekmesi, hem akran gruplarindan hem de aile iiyelerinden
uzaklasmasi ile birlikte daha diisiik aidiyet duygusuna sahip olmasi ile iliskili
olabilecegi, aym1 zamanda ait olma ihtiyacin1 tatmin edememe sonucu
psikolojik/psikiyatrik  rahatsizliklar ortaya c¢ikabilecegi ile ilgili  oldugu

distiniilmektedir.

Aragtirma bulgular1 alan yazin ile Ortiismektedir. Aidiyet ihtiyacinin
karsilanmamasinin psikopatolojiye sebebiyet verebilmesinin yani sira aidiyet
ithtiyacinin tatmin edilmesi psikopatoloji gelistirme noktasinda koruyucu rol
ustlenmektedir (Baskin ve ark., 2010; Mueller ve Winsor, 2018). Riberio ve Joiner,
(2009) aidiyet duygusu diisiik olan kisilerin en fazla intihara riski barindiran bireyler

oldugunu vurgulamstir.

AOO-toplam, Arkadas ve Aile puanlarinin ailede psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik durumu degiskenine iligkin istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagma
gosterdigi; ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizli§i olmayan katilimcilarin
puanlarmin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Meslek-AOQ puanlarmin ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik
durumuna dair istatistiksel acgidan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi
saptanmistir. Arastirma bulgulari alan yazin ile ortiismektedir. Ailesinde psikolojik bir
rahatsizlig1 bulunma durumu ile ¢ocuklarin okula adaptasyonunu arasinda negatif,
psikososyal problemler arasinda ise pozitif korelasyon oldugu ortaya koyulmustur.
(Hancock, 2013; Yildiz ve ark., 2006). Ebeveynlerinde psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlig1 olan bireylerin aile i¢erisinde maddi manevi sikintilara maruz kalabildigi,
aile bireyleri arasindaki iletisimin sagliksiz olabildigi, bu ¢ocuklarin sosyal hayatinda
damgalanabildigi (Oyserman ve ark., 2000), ¢ocuklarin damgalanma nedeniyle utang

yasayabilecegi ve sosyal ortamlardan kendisini izole etmeye calistig1 belirtilmektedir

(Greene ve ark., 2008; Oyserman ve ark., 2000 ).
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AOO-toplam ve Arkadas puanlarmin cocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike
arz eden herhangi bir kaza gegirme durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilasma gosterdigi; bir kaza gecirmeyen katilimcilarin kaza
gecirenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger AOO puanlarinin ¢cocuklukta ya
da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza gecirme durumuna iliskin
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmistir. Alan
yazinda hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza ge¢irme ile aidiyet arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismayla karsilasilmamistir. Arastirma bulgularinin, istirahat etme ve
akran gruplarindan uzak kalma sonucunda arkadas guruplarina dair hissedilen

aidiyetin azalmastyla iliski olabilecegi diisiiniilmektedir.

AOO-Aile puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir
dogal afet yasama durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilagsma gosterdigi; dogal bir afet yasamayan katilimcilarin puanlarmin dogal bir
afet yasayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Diger AOO puanlarmin
cocuklukta ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasama durumuna
dair istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi belirlenmistir.
Dogal afetlerin bireylerin aile iiyelerini kaybetmesine yol acabilecegi dolayisiyla
aileye kars1 hissedilen aidiyet duygusunu azalabilecegi beklenen bir durumdur.
Arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile ortiismektedir. Watanabe ve ark. (2004)
54 yasli Japon depremzede ile yiiriittiikleri ¢alisma sonucunda aile destegi yiiksek olan

kisilerin daha az depresif semptomlar gosterdigini ortaya koymustur.

AOO-toplam ve Aile puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit
eden herhangi bir hastalik yasama durumu degiskenine iligkin istatistiksel agidan
anlamli1 diizeyde farklilagsma gdsterdigi; hastalik yasamayan katilimcilarin puanlarinin
hastalik yasayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Diger AOO puanlarmin
cocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasama durumuna
dair istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulgulanmustir.
Calismada beklendik sonuglar elde edilmistir. Kanser ve diger yasami tehdit eden
rahatsizlik yasayan bireyler gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak bas etmekte
giicliikleri, adaptasyon problemleri ve psikopatoloji yasayabilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularina paralel olarak; Foster ve ark. (1989) kronik
hastalig1 olan kisilerin yasadigi uyum problemlerinin temelde hastalik sebebiyle

kisitlanmak ve yetersiz hissetmek oldugunu ileri stirmustiir.
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AOO puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aniden sevilen bir yakini
kaybetme durumu degiskenine iligkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma
gostermedigi bulgulanmistir. Arastirma bulgular literatiir ile ortiismemektedir. Figict
(2022) ebeveyn kayiplarinin bireyler agisindan strese yol agtigini, Goddard ve Bedi
(2010) vefat gibi sebeplerden 6tiirii par¢alanmis ailede biiylimenin miithim bir risk
unsuru oldugunu vurgulamistir. Cocukluk doneminde yasanan ebeveyn kaybi
yasamanin etkilerinin yetiskinlik doneminde de devam ettigi, bu kisilerin duygu
diizenleme giicliigii ¢cektigi ve sosyal iliskiler kurmakta giicliik yasadig1 belirtilmistir
(Lucken ve Roubinov, 2012). Elde edilen bulgulardaki farkliligin 6rneklem grubu ile
iligkili olabilecegi, katilimcilarin sevilen bir yakinini kaybetmesi sonucu diger aile
iiyelerine ya da arkadaglarina daha giiclii baglar ile tutunmasi ve aidiyet duygusunu

tatmin edebilmesi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

AOO-toplam, Arkadas ve Aile puanlarinmn cocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde siddete taniklik etme durumu degiskenine iliskin istatistiksel acidan anlamli
diizeyde farklilasma gosterdigi; siddete taniklik etmeyen katilimcilarin puanlarmin
siddete taniklik edenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. AOO-Meslek
puanlarmin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile iginde siddete taniklik etme durumuna
iligkin istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma gdstermedigi belirlenmistir.
Arastirma bulgular1 alan yazm ile ortiismektedir. Ibiloglu (2012) aile i¢i siddete
taniklik eden cocuklarda diirtii kontrol problemleri, agresyon, bagimlilik gelistirici
maddelere yonelme, odaklanma problemleri ve akademik performansta diisiis gibi
sorunlarin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Senver-Yildirim (2006) cocugun annesinin
babasi tarafindan siddete maruz kaldigina taniklik etmesinin de siddetin 6nemli bir
cesidi oldugunu vurgulamistir. Aile ici siddete siirekli olarak taniklik eden ¢ocuklar bu
durumdan olumsuz etkilenmekte ve bu durum siddet davranismin nesiller boyunca

aktarilmasina yol agmaktadir (Bayindir, 2010).

AOO-toplam, Arkadas Aile ve Meslek puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte
aile icinde fiziksel siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; fiziksel siddete maruz kalmayan katilimcilarin
puanlarinin siddete maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgular literatiir ile drtiismektedir. Egeland ve ark. (1988) fiziksel istismar yagantisi
olan bireylerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu, Aslantiirk ve ark. (2020)

siddete taniklik eden ve maruz kalan tiniversite 6grencilerin aile aidiyetinin daha diisiik
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oldugunu, Ayberk ve Taylan (2021) ailesinden siirekli olan fiziksel siddete maruz
kalan kisilerin hi¢ fiziksel siddete maruz kalmayan kisilerden aile aidiyetinin anlamli
diizeyde daha diisiik oldugunu, Sismanlar (2022) hakkinda saglik tedbiri bulunan
cocuklar ile yirittigli calismada aile i¢inde siddete maruz kalmanin aileye dair
hissedilen aidiyet duygusunu negatif etkiledigini, Ilik (2019) ise siddet gdrme
diizeyine gore aile aidiyeti diizeyinin degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur.

AOO-toplam, Arkadas, Aile ve Meslek puanlarinin cocuklukta ya da ergenlikte
aile icinde duygusal siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; duygusal siddete maruz kalmayan
katilimcilarin puanlariin duygusal siddete maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir. Arastirma bulgulari literatiir ile ortiismektedir.

Giines (2018) calismasinda soguk ve kopuk aile iliskisine sahip olan bireylerin
aile aidiyeti diizeyinin daha diisiik oldugunu, Ayberk ve Taylan (2021) ise aile
bireyleri tarafindan sik sik sozel siddete maruz kalan kisilerin ara sira maruz
kalanlardan, ara sira maruz kalanlarin ise hi¢bir zaman maruz kalmayanlardan aile
aidiyeti diizeyinin anlaml sekilde daha diislik oldugunu, Karakus (2014) 12-14 yas
grubundan olusan ¢ocuklarla yaptig1 calismada duygusal istismar diizeyine gore sosyal
beceriler icerisinde yer alan olumlu ve olumsuz davranislar arasinda anlaml bir iligki

oldugunu ortaya koymustur.

Cocukluk ¢ag1 ihmal ve istismar yasantilari duygu diizenleme giicliiklerine,
duygulara iliskin farkindalifin azalmasina, duyusal tepkilerde bulunmanin
giiclesmesine ve dolayisiyla iliski problemlerine yol agmaktadir (Riggs, 2010;
Shipman ve ark., 2007; Wolfe ve Mclsaac, 2011). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarina
maruz kalmanin iliskilerde yakinlik kuramama, giiven ve korku problemleri, baglanma
bozukluklari, kagingan davranislar ile iligkilerdeki islevselligi ve evlilik durumunda

uyumu zedeleyebilecegi ileri stirilmektedir (Whisman, 2006).

AOO-toplam, Arkadas ve Aile puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile
icinde cinsel siddete maruz kalma durumu degiskenine iliskin istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilagsma gdsterdigi; cinsel siddete maruz kalmayan katilimcilarin
puanlarmin cinsel siddete maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. AOO-
Meslek puanlarinin ¢ocuklukta ya da ergenlikte aile i¢inde cinsel siddete maruz kalma

durumuna dair istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagma gostermedigi
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belirlenmistir. Cocuklukta ya da ergenlikte aile i¢inde cinsel siddete maruz kalan
bireylerin guven duygusu zedelenmesiyle birlikte sosyal ortamlardan uzaklagmasi
dolayisiyla aileye ve arkadaslara yonelik hissedilen aidiyet duygusunun daha diisiik

olmasi1 beklenen bir sonugtur.

Arastirma bulgular literatiir ile ortiismektedir. Yanar ve Buz (2023) cinsel
istismar magduru ¢ocuklar ile yiiriittiigii ¢alismasinda istismarcilarin dortte birinin aile
iiyelerinden olustugunu bulgulamistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar aile i¢i cinsel
istismarmn aile dis1 cinsel istismardan ¢ok daha yikici etkilere yol agtigini
gostermektedir (Evans ve ark. 2005; Fassler ve ark., 2005). Cinsel istismara maruz
kalan cocuklarin; travmatik cinsellik, ihanete ugrama, damgalanma ve giicstizliik
deneyimledikleri (Finkelhor ve Brown, 1985), damgalanma sonucu kendilerini toplum
tarafindan dislanmis hissettikleri, cogunlukla yakinlar1 tarafindan istismar edilmeleri

durumunda ihanete ugradiklarim diisiinmeleri (Oztiirk, 2009) gdze ¢arpmaktadir.

AOO-toplam ve Aile puanlarmin sosyoekonomik duruma gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi; geliri giderden az olan katilimcilarin
AOO toplam puanlarnin geliri gidere denk ve geliri giderden fazla olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu; geliri giderden az olan katilimcilarin ise Aile
puanlarmin geliri giderden fazla olanlardan daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Diger
AOO puanlarmnin sosyoekonomik durum degiskenine dair istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir. Geliri giderden az olan bireylerin
aile icerisinde yasanilan ekonomik problemlerle birlikte daha az aidiyet duygusu

gelistirebilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma bulgulari literatiir ile ortiismektedir. Ozkan ve Yilmaz (2010)
iiniversite 6grencileri ile yaptiklar: caligmada tiniversite hayatina adaptasyon saglama,
barinma, cesitli faaliyetlere katilma gibi durumlar {izerinde ekonomik sebeplerin
onemli bir rol oynadigini belirtmistir. Universite dgrencilerinin ekonomik durumu ile

yasam doyumu arasinda korelasyon bulunmaktadir (Dost, 2007).

Baskaya (2018) ebelerin mesleki aidiyeti ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligsmasinda; geliri giderden az olan katilimcilarin tilkenmislik
dizeylerinin geliri gidere denk ve geliri giderden fazla olanlardan anlamli olarak daha

yiiksek oldugunu bulgulamig, bu durumun bireylerin kendilerini ekonomik olarak
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yeterli gormesiyle daha fazla giidiilenebilecegi ve akabinde daha az tiikenmis

hissedebilecegi ile iliskili olabilecegini ifade etmistir.

5.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: ve Alt Boyutlari ile Ait Olma ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin Tartisiimasi

AOO toplam, Arkadas ve Aile puanlar1 ile CCRTO toplam ve alt boyut
puanlar1 arasinda; Meslek puanlar1 ile CCRTO toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel
Taciz, Fiziksel Ihmal ve Duygusal Thmal puanlari arasinda anlamli negatif bir
korelasyon bulunmaktadir. Arastirmada aileye ve arkadas grubuna ait olma ile
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon elde
edilmesi beklenen bir sonugtur ¢iinkii ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina maruz kalan
bireylerde aidiyet duygusu zedelenmekte ve iliskilerde sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Meslege hissedilen ait olma duygusuna dair elde edilen bulgularin
orneklem grubunun {iniversite Ogrencisi katilimcilardan olusmasiyla iliskili
olabilmekle birlikte; ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma alt boyutlar1 ile iligkilisine
bakildiginda bireylerin yasadigi1 drseleyici yasam olaylar1 sonucu ¢esitli sebeplerle
aidiyet hissetmedigi bir meslege yonelmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Thmal ve
istismara maruz kalan kisiler, psikolojik etkilerin yani sira yasamlarinin ilerleyen
yillarinda egitim, is, kariyer gibi akademik anlamda da pek ¢ok sorunla kars1 karsiya
kalabilmektedir (Budak, 2022). ihmal kisiler arast uyum sorunlarma, davranis
problemlerine, 6zgiiven eksikligine ve beraberinde akademik basarida diisiise yol

agcmaktadir (Tyler ve ark., 2006).

Alan yazin incelendigi zaman cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile ait olma
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte ilgili caligmalara
bakildiginda arastirma bulgulari ile ortiisen ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bostan
(2018) ergenlerle yuriittigi caligmada psikolojik istismar ile psikolojik iyi olus ve
sosyal baglhlik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve anlamli bir
korelasyon oldugunu, Budak (2022) ile Heller ve ark. (1999) cocukluk c¢agi
orselenmeleri karsisinda ebeveyn kabulliniin travmatik yasantiya maruz kalan
bireylerin psikolojik iyi olusunu iizerinde koruyucu rol oynadigmi belirtmistir.
Lynskey ve Fergusson (1997) calismasinda cinsel istismar ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki korelasyonu incelemis; hem akran hem de ebeveyn desteginin koruyucu rol

iistlendigini ortaya koymustur. Figic1 (2022) ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkinin
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Oonemini vurgulamisg, iliskinin bigcimine gore c¢ocuklarin daha fazla risk altinda
olabilecegini ya da kendilerini zorda kalmis hissettiklerinde, korunmaya gereksinim
duyduklarinda, travmatik bir durumla karsilastiklarinda ebeveynlerine giliven

duymanin koruyucu rol oynadigimi ifade etmistir.

Kaplan ve ark. (1999) fiziksel istismar yasantist bulunan kisilerin yakin iligki
kurmada ve toplumsal islevselliklerinde sorunlar yasayabildigini, duygusalliktan uzak,
agresyon iceren eylem ve iliskiler icerisinde yer alabilecegini belirtmistir. Giileg ve
ark. (2012) travma yasantisi bulunan kisilerin akranlari ile empati kurmakta ve onlarin
duygularmi anlamakta gii¢liik cektigini agiklamustir. Istismar magdurlarinin gevresine
karsi olumsuz eylemlerde bulundugu ve sosyal iliskilerinde bozulma yasadigi
gozlemlenmistir (Tektas, 2021). Davis ve ark. (2001) ise kadin katilimcilarla
gerceklestirdigi calismasinda; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yasantisina maruz kalan
kadinlarin travma yasantis1 bulunmayan kadinlardan yagsam kalitesinin daha diisiik
oldugunu, toplumsal adaptasyon problemleri yasadigini ve yalniz kalma korkularinin

oldugu ortaya koymustur.

AOO toplam puanlar1 ile AOO tiim alt boyut puanlari arasinda; Arkadas
puanlar1 ile Aile ve Meslek puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir. Arastirma bulgular: literatiir ile Ortiismektedir. Kogyigit (2014)
arastirmasinda aileye, arkadas grubuna ve meslege ait olma diizeyleri yiiksek olan
liniversite 0grencilerinin gelecege dair tutumlariin daha pozitif ve organize oldugunu
ve kaygi diizeylerinin ise diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bilhasssa aile liyelerinin
destegi ile bireyler kendilerini ailesine ait ve kiymetli hissetme, yasadig1 sorunlarla
daha kolay bas edebilmekte, ayn1 zamanda aile destegi bireylerin motive olmalarina

ve karar verme siireclerine etki etmektedir (Ozatga, 2009).

Aile destegine paralel olarak sorun ¢ézme kabiliyeti de artmaktadir (Tiirkiim
ve ark., 2005). Aile destegi bireylerin 6grenme siirecindeki eylemleri ve benlikleri
iizerinde de etkin rol oynamaktadir (Sanders, 1998; akt., Kiling, 2011). Ogrencilerin
aile dinamikleri, ailesine ve akranlarina aidiyet duymasi1 motivasyonel siireglerine etki
etmektedir (Osterman, 2010). Bu dogrultuda psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici
unsurlar ele alan ¢aligmalara bakildiginda, aileye dair hissedilen aidiyet duygusunun
belirleyicilerini ortaya koyan caligmalara rastlanmistir. Rask ve ark. (2003) aile
iiyeleri arasinda bulunan duygusal yakinligin, ergenin kendisini ailesine ait

hissetmesinin, gliven duymasinin ve iletigsime agik olmasinin; Park (2004) destekleyici
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ebeveynlerin, olumlu yasam olaylarinin, doyum alinan iliskilerin ve zorlayici
durumlarin iistesinden gelebilmenin; Joronen ve Kurki (2005) ise giiven duyulan bir
aile ortaminin, sosyal iliskilerin, acik iletisimin, ailede 6nemli oldugunu hissetmenin
sevgi ve sefkat ile aidiyet duygusunun iyi olusu belirleyen temel unsurlar oldugunu
ileri stirmiistiir.

Bireylerin kendilerini akran gruplarina dahil hissetmesi, bireyleri sosyal agcidan
(Pittman ve Richmond, 2008) etkilemesinin yan1 sira akademik agidan da etkilemesi
acisindan Universite donemi Onem arz etmektedir (Blyukalim, 2020). Slaten ve Baskin
(2013) iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii ¢alismasinda; aile ve akran aidiyetinin karar
verme glcliikleri lizerinde etki sahibi oldugunu, aile aidiyet diizeyi yiiksek olan
bireylerin akademik gudilenmelerinin daha yiiksek oldugunu, akademik karar alma
konusunda daha az zorluk ve daha az psikolojik sikinti yasadigini bulgulamistir.
Marcinkus ve ark. (2007) sosyal destek algisinin giidiilenmeyi, basariy1, is doyumunu
ve meslege yonelik algilara tesir ettigini vurgulamistir. Baskaya (2018) ise ebe
katilimcilar ile yiiriittiigli ¢alismada sonucunda; meslege dair giiclii aidiyet duygusuna
sahip olan katilimcilarin, yakin ¢evrelerinden daha yiksek memnuniyet diizeyine
sahip olduklarii belirtmis ve sosyal destegin hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi
meslege yonelik hissedilen aidiyeti de artirdigini bir kez daha ortaya koymustur.
Hayatin her alaninda oldugu gibi is ve meslek hayatinda yasanilabilecek muhtemel
problemlerin iistesinden gelebilmekte de bireylerin destek kaynaklarina ihtiyact vardir

(Miitevellioglu ve ark., 2010).

CCRTO toplam puanlari ile CCRTO alt boyut puanlar1 arasinda; Duygusal
Taciz puanlar1 ile CCRTO tiim alt boyut puanlar1 arasinda; Fiziksel Ihmal puanlart ile
Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz, Duygusal Ihmal ve Asir1 Koruma Kontrol puanlart
arasinda; Duygusal Thmal puanlar ile Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz ve Asir1 Koruma
Kontrol puanlari arasinda; Asir1 Koruma Kontrol puanlari ile Fiziksel Taciz ve Cinsel

Taciz puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Arastirma bulgulari literatlirdeki calismalar ile ortiismektedir, bilhassa thmal
yasantilarinin istismara zemin hazirladigi, istismar yasantilarinin da birbirine eslik
ettigi distiniilmektedir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan bireyler
ihtiyaclarin1  karsilayabilmek igin kendisini olumsuz etkileyebilecek durumlar
icerisinde yer alabilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismar da genellikle birlikte

goriilmekte ve bu olumsuz yagantilar beraberinde duygusal istismara yol agmaktadir.
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Karakurt ve Silver (2013) calismasinda psikolojik istismar yasantilarinin kisilerin
psikolojik durumu ve sagligi iizerinde 6nem arz ettigini, cinsel istismar ile psikolojik
istismar arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu, Ozkol (2014) ise fiziksel istismar ve
duygusal ihmal yasantilarinin post travmatik stres bozukluguna yol actigini
bulgulamistir. Yapilan ¢aligmalar aym1 zamanda duygusal istismarin, gelisim
problemlerine ve konusma bozukluklarina yol actigini ortaya koymustur (Veltkamp
ve Miller, 1994; akt. Ozkol, 2014).

Aile aidiyetini ele alan calismalar incelendiginde, arastirma bulgular: ile
paralel olarak da asir1 korucu aileler de yetisen ¢ocuklarin da risk altinda oldugu goze
carpmaktadir. Aile aidiyet duzeyi ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkinin ele alindigi
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir caligmada; en yiiksek aile aidiyetinin
ebeveynlerini demokratik olarak nitelendiren kisilerden olustugu, siray1 asirt ilgili ve
koruyucu olarak nitelendirilen ebeveynlere sahip kisilerin izledigi, en diisiik aile
aidiyetinin ise ilgisiz ebeveynlere sahip oldugunu diisiinen kisilerden olustugu ortaya
koyulmustur (Aslantiirk ve ark., 2020). Shah ve Waller’in (2000) yaptig1 caligmada
ebeveyn ilgisizliginin yani sira asir1 korumaci ebeveyn tutumlarmin da yetiskinlik
donemindeki depresyonla iliskili oldugunu bulgulamistir. Aile iiyeleri arasinda
duygusal bagin kurulamadigi, sert bir tutum sergileyen ebeveyne sahip ¢ocuklarin
saldirgan davraniglara yoneldigi ve suca siiriiklenme durumunun daha yiiksek oldugu

vurgulanmaktadir (A¢ikel-Gulel, 2019).
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6. SONUCLAR

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile ait
olma arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, 0-6 yas doneminde
bakim veren kisi/kisiler, bireyin ya da aileden herhangi birinin bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadigi gibi sosyodemografik bilgileri
alinmis ve bunlarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile ait olma {izerindeki etkileri

ayrica incelenmistir.
Bu dogrultuda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1) Asir1 koruma kontrol ve fiziksel taciz puanlari, erkeklerde kadinlardan anlamli
diizeyde daha yuksektir.

2) 26 yas ve lizeri katilimcilarin fiziksel taciz puanlari, 18-25 yas arasi katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksektir.

3) Medeni durum, ¢alisma durumu ve bakim veren degiskenleri agisindan CCRTO
puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

4) Kendisinde veya ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumu olanlarin,
CCRTO-toplam ve alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

5) Cocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza gecirenlerin,
CCRTO-toplam, duygusal ihmal ve fiziksel taciz puanlar1 anlamli diizeyde daha
yuksektir.

6) Cocuklukta ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasayanlarin,
CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz, Fiziksel Ihmal,
Duygusal IThmal, Asir1 Koruma Kontrol puanlari anlamli diizeyde daha yiiksektir.

7) Cocuklukta ya da ergenlikte yasami tehdit eden herhangi bir hastalik yasayanlarin,
CCRTO-toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Asiri
Koruma Kontrol puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

8) Cocuklukta ya da ergenlikte aniden sevilen bir yakinmi kaybedenlerin, CCRTO

puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.
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9) Cocuklukta ya da ergenlikte aile iginde siddete taniklik edenlerin ve fiziksel,
duygusal veya cinsel siddete ugrayanlarm; CCRTO-toplam ve tim alt boyut
puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksektir.

10) Geliri giderden fazla ve geliri gidere denk olan katilimcilarin; CCRTO-toplam,
Fiziksel ihmal ve Duygusal Ihmal puanlar1 geliri giderden az olan katilimcilardan
anlaml1 diizeyde daha diisiiktir.

11) AOO-Meslek puanlari, kadilarda erkelerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

12) Yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve bakim veren degiskenleri agisindan AOO
puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

13) Kendisinde veya ailesinde psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik olmayanlarm, AOO-
toplam, Arkadas ve Aile puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

14) Cocuklukta ya da ergenlikte hayati tehlike arz eden herhangi bir kaza
gecirmeyenlerin, AOO-toplam ve Arkadas puanlar1 anlaml diizeyde daha
yuksektir.

15) Cocuklukta ya da ergenlikte sel baskini, deprem gibi bir dogal afet veya yasami
tehdit eden bir hastalik yasamayanlarmn, AOO-Aile puanlari anlaml1 diizeyde daha
yuksektir.

16) Cocuklukta ya da ergenlikte aniden sevilen bir yakini1 kaybetme durumuna gore
AOO puanlar1 anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.

17) Cocuklukta ya da ergenlikte aile icinde siddete taniklik etmeyen veya cinsel
siddete maruz kalmayanlarimn AOQO-toplam, Arkadas ve Aile puanlari anlaml
diizeyde daha yuksektir.

18) Cocuklukta ya da ergenlikte aile iginde fiziksel veya duygusal siddete maruz
kalmayanlarin AOO-toplam, Arkadas Aile ve Meslek puanlarr anlamh diizeyde
daha yuksektir.

19) Geliri giderden az olan katilimcilarim, AOO toplam puanlar1 geliri gidere denk ve
geliri giderden fazla olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Geliri
giderden az olan katilimcilarin ise Aile puanlari, geliri giderden fazla olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

20) AOO toplam, Arkadas ve Aile puanlariyla; CCRTO toplam ve alt boyut puanlar1
arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmaktadir.

21) Meslek puanlartyla; CCRTO toplam, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel
[hmal ve Duygusal Ihmal puanlari arasinda anlamli negatif bir korelasyon

bulunmaktadir.
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22) AOO toplam puanlari ile tiim alt boyut puanlar1 arasinda, anlamli pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir

23) Arkadas puanlariyla; Aile ve Meslek puanlart arasinda anlamli pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir.

24) CCRTO toplam puanlar1 ile alt boyut puanlari arasinda anlamli pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir.

25) Duygusal Taciz puanlartyla; CCRTO tiim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
pozitif bir korelasyon bulunmaktadir

26) Fiziksel IThmal puanlariyla; Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz, Duygusal Ihmal ve Asir1
Koruma Kontrol puanlari arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

27) Duygusal Ihmal puanlariyla; Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz ve Asir1 Koruma Kontrol
puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

28) Asirt Koruma Kontrol puanlariyla; Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz puanlari

arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
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7. ONERILER

Literatlr ile ortiisen arastirma bulgulariyla gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
bireyler tizerindeki yikici etkileri ortaya koyulmustur. Literatiirde cocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 ve ait olma ile ilgili yapilmis ¢ok sayida arastirma olmasma ragmen
ulasilabilen kaynaklar dogrultusunda tlkemizde bu iki degiskenin birlikte incelendigi
bir ¢aligmaya rastlanmamis olup arastirmanin literatiire 6zgiin bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmada medeni durum, ¢alisma durumu, bakim veren, ¢ocuklukta ya da
ergenlikte aniden sevilen bir yakmini kaybetme durumu agisindan CCRTO ve AOO
puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigr bulgulanmistir. Bu degiskenlerin
cocukluk cagi ruhsal travmalarina ve ait olmaya etkisinin farkli 6rneklemler ile

incelenmesi dnerilmektedir.

Aragtirmayla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina maruz kalmanin diisiik aidiyet
duygusuna yol agabilecegi vurgulanmig olup ait olma duygusu ile bas etme ve

psikopatoloji arasindaki iligkinin ayrica ele alinmasi 6nerilmektedir.

Cesitli egitim programlariyla dogum Oncesinden baslayarak, basta anne ve
baba ile cocugun bakim ve sorumlulugunu iistlenen kisilere; cocukluk ¢agi ihmal ve
istismar yasantillarinin tanimlanmasi, travmaya yol acabilecek faktorler, riskli
gruplarin tespit edilmesi, koruyucu 6nleyici tedbirlerin alinmasi, travmatik bir durumla
karsilagilmas1 halinde izlenebilecek yoOntemler, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari
hakkinda oOnleyici ¢alismalarin artirilmasi, toplumda biling olusturulabilmesi,
cocukluk c¢ag1 travmalarina karsi koruyucu bir rol Ustlenen ve bireylerin
dayanikliliklarin1 saglayan aileye ait olma diizeyinin arttirilmasina yonelik

calismalarin planlanmas1 6nem arz etmektedir.

Akranlara dair hissedilen aidiyet duygusunun gii¢lendirilmesi adina egitim
kurumlarinda ¢esitli etkinliklerin ve rehberlik ¢alismalarinin yapilmasi faydal

olacaktir.
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EKLER
EK A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sizi Dog. Dr. Burcu TURK ve Miiberra CALIKOGLU tarafindan yiiriitiilen
‘Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari Ile Ait Olma Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi’ baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanim amaci;
iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 ile ait olma arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bunun yani sira ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve ait olmanin;

demografik degiskenlerle ayr1 ayr1 incelenmesi hedeflenmektedir.

Arastirmada sizden yaklasik 10 dakika ayirmaniz istenmektedir. Aragtirmaya
sizin diginizda tahminen 385 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen
gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacma ulasmasi i¢in sizden
beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size
en uygun gelen cevaplar1 igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak c¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak
verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya

e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma

tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle

korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.
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Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin

olmaksizin katilmayt;

1 Kabul ediyorum [ Kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)
Arastirmaci;
Miiberra CALIKOGLU

Dog. Dr. Burcu TURK
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EK B: Demografik Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek
2) Yasmz:
0)...
3) Medeni durumunuz:
() Evli
() Bekar
4) Cahsiyor musunuz?
() Evet
() Hayir
5) Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
() Geliri giderden az
() Geliri gidere denk
() Geliri giderden fazla
6) 0-6 yas doneminde size ¢cogunlukla bakim veren Kisi(kisiler) kimdi?
() Annem
() Babam
() Annem ve babam
() Buyukannem
() Blytkbabam
() Buyukannem ve buyukbabam
() Bakici
() Diger
7) Herhangi bir psikolojik / psikiyatrik rahatsizhgmiz var m?
() Evet
() Hayr
8) Ailenizde herhangi bir psikolojik / psikiyatrik rahatsizhig: olan var mi?
() Evet
() Hayrr
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9) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde hayati tehlike arz eden herhangi bir
kaza gecirdiniz mi?
() Evet
() Hayr
10) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde sel baskini, deprem gibi bir dogal afet
yasadimiz mi?
() Evet
() Hayrr
11) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde yasaminizi tehdit eden herhangi bir
hastalik gecirdiniz mi?
() Evet
() Hayrr
12) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde aniden sevdiginiz bir yakimimzi
kaybettiniz mi?
() Evet
() Hayr
13) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde aile icinde siddete tanikhk ettiniz mi?
() Evet
() Hayr
14) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde fiziksel siddete (Dévme, tekmeleme,
Tokat atma, Sert bir cisimle vurma, Yakma, Kesici-delici aletlerle yaralama;
oldiirmeye tesebbiis etme, Organ ve uzuv kaybma neden olma vs.) maruz
kaldimiz mi?
() Evet
() Hayrr
15) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde duygusal siddete (Terk etmekle tehdit
etme, Asagilayici sozler kullanma, Lakap takma, fletisim kurmama, Kendine
saygisinl ve begenisini yok etme, Baskalariyla iletisimini engelleme, Aile
iiyeleri ve/veya arkadaslariyla goriismesini engelleme ya da kisitlama, Bilgiye
ve destege erisimini engelleme vs.) maruz kaldiniz m?
() Evet
() Hayrr
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16) Cocuklugunuzda ya da ergenliginizde cinsel siddete (Akraba ve yakinlardan
cinsel saldir1 ya da cinsel istismar, Sozle, elle sarkintiik, Tecaviiz veya taciz,
Fuhusa zorlama, Asagilayici veya utandirici eylemlere zorlama, Istenmeyen
opme, dokunma ya da oksama gibi cinsel temasta bulunma, Dijital/Sanal
ortamda cinsel icerikli fotograf, video, mesaj gonderilmesi vs.) maruz kaldiniz
mi?

() Evet
() Hayrr
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EK C:COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI OLCEGI
Her bir madde i¢in agagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6) Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler varda.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya

da siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12)Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandirihyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum Ki 6gretmen, komsu ya da

bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya ¢ahst.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden

biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana karsi suclayiciydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
26) ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlarda.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin Kisisel esyalarimi1 benden habersiz

karistirirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK D: Ait Olma Olgegi

Katilmiyorum

Katiliyorum

1. | ihtiyag duydugumda bana destek olacak ¢ok arkadasim var.

2. | Kendimi, egitimini aldigim meslege ait hissetmiyorum.

3. | Igtenlikle kabul edildigim bir arkadas grubum var.

4. | Egitimini  aldigim  meslegi  yapma  fikri  beni
heyecanlandiriyor.

5. | Gerektiginde ailemin bana destek olacagini biliyorum.

6. | Egitimini aldigim meslegin bir pargasi olacagima
inantyorum.

7. | Keyifli vakit gecirdigim gergek dostlarim var.

8. | Egitimini aldigim meslegi yapmak i¢in sabirsizlaniyorum.

9. | Ailemle aramizda bana huzur veren bir bag var.

10. | Arkadas grubumda aranan birisiyim.

11. | Ben, egitimini aldigim meslek i¢in yaratilmisim.

12. | Kendimi ailemin yaninda giivende hissederim.

13. | Arkadas grubum beni mutlu ediyor.

14. | Egitimini aldigim meslekle ilgili higbir igle ilgilenmiyorum.

15. | Ailemle birlikte vakit gecirmekten hoslanirim.

16. | Egitimini aldigim meslege yonelik etkinliklere katilmaktan
hoslanirim.

17. | Ailemin beni 6nemsedigini hissediyorum.

18. | Sirlarimi paylasabildigim arkadaslarim var.

19. | Ailemle iliskilerimde anlasildigimi hissederim.

20. | Gelecekte sahip olacagim meslegin, yagamimda anlamli bir

yeri olacagimi diiginiiyorum.
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21.

Arkadas grubumdakilerle yabanci gibiyiz.

22.

Firsatim olsa, gelecekte, egitimini aldigim meslegi yapmak

istemem.
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EK E: ETiK KURUL RAPORU

Sayin - Miherra GALTKOGLU

Tez/Proje Oneriniz 24.10.2023 Tarihli 2023/20 Sayh Enstit Yonetim Kurulu Karanndan gecip asagidaki gibi kabul edilmistr.

. Ogreni
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Universite Ofrencilerinde
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EK F: OLCEK iZiNLERi

RE: Olgek izni

28.08.2023 Pzt 11:00
Kime 'miiberra Caliloglu®

B 2ekizmB)
ctg-33-jed pdf; CTQ-33-TR pdf;

Kullanabilirsini_z

Vedat Sar, MD

Professor and Chair, Department of Psychiatry

Kog University School of Medicine (wanw by eduir) &

Kiog University Hospital (wew.kuh. ku.edu fr), Istanbul, Turkey
ORCHID |D: 0000-D002-5202-0644

https:-i'www. researchgate netprofilevedat Sar

www vedaisarcom

From: miberra Calikoglu - T T
Sent: Monday, August 28, 2023 12:34 AM

To: - R R e .

Subject: Olgek lzni

Merhabalar,

Ben Miberra (,‘.AIJI:O(ELU, Halig Universitesi Klinik Psikoloji 6rencisiyim. Izniniz olursa tez
calismamda "Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegini’ kullanmak istivorum. Olgek tam olarak kag yas
grubuna uygulanabilmektedir, doniis yaparsaniz ok sevinirim.

Tesekkiirler, saygilar.

¥nt: Ait Olma Olgegi-Olgek izni

Melike Kocyigit Ozyigit < =~ B
16.09.2023 Cmt 22:51
Kimemiiberra Calikeglu -

B ek (516 KB)
53430628_51Kocyigitelike-vd-s0s-751-764 pdf; ait olma dlgedidoo:

Merhaba,

ekte bilgileri ginderiyorum. ben Gniversite égrencilerinden clusan bir rneklemde gelistirme
calismasini yirittim. yetiskin gruba uygulayacaksaniz o drneklemde de dogrulamip dogrulanmadigini
incelemeniz gerekir.

ivi calismalar dilerim.

MK

Gionderen: miberra Calikoglu « -

Gonderildi: 15 Eylul 2023 Cuma 16:51:45

Kime: Melike Kogyigit Ozyigit

Konu: Ait Olma Olgegi-Olgek izni

Merhabalar,

Ben Miberra C.ALII{OGLU_ Halig Universitesi Klinik Psikoloji yilksek lisans 6grendisiyim. lzniniz olursa
tez calismamda "Ait Olma Olgegini’ kullanmak istiyorum. Olgek yalnizca Gniversite égrencilerine mi
uygulanabilmektedir yoksa tim yetiskinlere uygulanabilir mi? Danis yapar ve dlgek sorulanm

paylasabilirseniz ok sevinirim.

Tesekkirler, saygilar.

133



OZGECMIS

Adi Soyadi: Miiberra CALIKOGLU

OGRENIM DURUMU

Lisans: 2018, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Yiksek Lisans: 2024, Hali¢ Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali, Klinik
Psikoloji

MESLEKI DENEYIM VE ODULLER:

2014 yilinda Istanbul Kiiltiir Universitesi psikoloji bdliimiinde lisans egitimine
basladi. Lisans egitimi siiresince basar1 burslart aldi. 2016 yilinda Mavi Diisler
Anaokulunda, 2016-2017 yillar1 arasinda Tin Psikolojik Danismanlik
Merkezinde, 2017-2018 yillar1 arasinda Doga Kolejinde, 2018 yilinda
Bakirkdy Anadolu Lisesinde staj yapti. 2018 yilinda derece ile mezunu oldu.
2019-2020 yillar1 arasinda Bahgesehir Kolejinde calisti. 2022 yilinda Halig
Universitesi klinik psikoloji béliimiinde yiiksek lisans egitimine basladi. 2023
yilinda Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde klinik psikoloji stajini
tamamladi. 2022 yilindan beri Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda
calismaktadir.

Pedagojik Formasyon, Aile Danigsmanligi, MMPI, TSSB (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu), Cocuk Ergen Bilissel Davranis¢1 Terapi, Koruyucu Onleyici
Ruh Saghgi, Ozel Egitim Uygulamalari, Koruyucu Onleyici Ruh Saghgi,
Danigsmanlik Odasinda Fark Yaratacak Uygulamalar, Problem Co6zme
Teknikleri, Denver II Gelisimsel Tarama Testi, Oyun Terapisi Temel Egitimi

(Modiil I), Cocuk Testleri Egitimlerini tamamladi.

134



	TEZ ETİK BEYANI
	ÖNSÖZ
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR
	SEMBOLLER
	TABLO LİSTESİ
	ÖZET
	ABSTRACT
	1. GİRİŞ
	1.1. Araştırmanın Amacı
	1.2. Araştırma Soruları
	1.3. Araştırmanın Varsayımları
	1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları

	2. GENEL BİLGİLER
	2.1. Çocukluk Çağı Ruhsal Travmaları
	2.1.1. İhmal
	2.1.1.1. Fiziksel ihmal
	2.1.1.2. Duygusal ihmal

	2.1.2. İstismar
	2.1.2.1. Fiziksel istismar
	2.1.2.2. Cinsel istismar
	2.1.2.3. Duygusal istismar


	2.2. Ait Olma
	2.2.1. Aile
	2.2.2. Arkadaş Grubu
	2.2.3. Meslek


	3. GEREÇ VE YÖNTEM
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Araştırma Örneklemi
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.3.1. Demografik Bilgi Formu
	3.3.2. Ait Olma Ölçeği
	3.3.3. Çocukluk Çağı Ruhsal Travmaları Ölçeği (CTQ-33)
	3.3.4. Güvenirlik Analizi


	4. BULGULAR
	4.1. Verilerin Analizi
	4.1.1. Betimleyici Verilerin Analizi

	4.2. AOÖ ve ÇÇRTÖ Puanlarının Demografik Değişkenler Açısından İkili Karşılaştırmalara Yönelik Bulgular
	4.3. AOÖ ve ÇÇRTÖ Puanlarının Demografik Değişkenlere İlişkin Çoklu Karşılaştırmalarına Yönelik Bulgular
	4.4. AOÖ ve ÇÇRTÖ Puanları Arasındaki İlişkilerin Ele Alınmasına Dair Bulgular

	5. TARTIŞMA
	5.1.Çocukluk Çağı Ruhsal Travmalarının Sosyo-demografik Veriler Bağlamında Tartışılması
	5.2. Ait Olmanın Sosyo-demografik Veriler Bağlamında Tartışılması
	5.3. Çocukluk Çağı Ruhsal Travmaları ve Alt Boyutları ile Ait Olma ve Alt Boyutları Arasındaki İlişkilere Dair Bulguların Tartışılması

	6. SONUÇLAR
	7. ÖNERİLER
	KAYNAKLAR
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ



