T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

LiSE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE
YALNIZLIKLARI ARASINDAKI ILISKIiDE GELISMELERI KACIRMA
KORKUSUNUN (FOMO) ARACI ROLU

Atakan ARSLAN
ORCID: 0000-0002-6167-4995

Danisman
Prof. Dr. Erdal HAMARTA
ORCID: 0000-0003-0925-3824

Konya — 2024



TESEKKUR

Oncelikle bu galigmay yiiriitme siirecimde anlayisla yanimda olan, sabirla yol gdsteren
ve bana karsi iletisim kanallarini her daim agik tutan, sergiledigi karakter ve durusuyla bir idol
olarak gordiiglim kiymetli danigmanim Prof. Dr. Erdal HAMARTA ’ya siikran ve minnetlerimi

sunarim.

Lisans ve yiksek lisans stirecim boyunca, hayatin tiim alanlarinda, tecriibelerini benden
esirgemeyen, bir baba sevgisiyle varligini hissettiren, kiymetli akil hocam Prof. Dr. Selahattin
AVSAROGLU’na, bir evladin sonsuz tesekkiiriinii borg bilirim. Ayrica sahip oldugu birikim
ve bunu ifade edis sekliyle, lizerimde etki birakan ve PDR brangini sevmeme Onciiliik eden

Prof. Dr. Hasan YILMAZ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Akademik vizyonumu olusturmama ve olgunlastirmama imkén saglayan, yansittiklari
bilgi ve birikimlerle yoluma 151k tutan, kiymetli hocalarim Prof. Dr. Coskun ARSLAN, Prof.
Dr. Nurten SARGIN, Dog. Dr. Siileyman Barbaros YALCIN’a sevgi ve saygilar sunarim.
Ayrica istatistik bilimini bana sevdiren Dog¢. Dr. Abdulkadir HAKTANIR ve yapisal esitlik
modellemesi hakkinda kiymetli birikimlerini ve zamanimi benimle paylasan Dr. Yusuf

BAYAR’a tesekkiir ederim.

Hayatta gogiis gerdigim tiim zorluklarda yanimda olan, tim sorularimin cevaplari igin
istisare kapilarin1 daima acik tutan, fedakarlik ve Ozveriyle evlatlarinin hayatlarini
glizellestiren, insan olmanin sifatlarini 6grendigim, ben olma sirecimdeki en kiymetli
dokunuslar1 sergileyen ebeveynlerim ve en yakin arkadaslarim Filiz ve Ugur ARSLAN’a en
icten sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica yiiriittiiglim bu siiregte inandigim yolu
hatirlatan ve o yolda yliriimem i¢in desteklerini esirgemeyen, basta Rahim Dogukan ARSLAN

ve Ezgi SENGUL olmak iizere, bana inanan tiim dostlarim ve akrabalarima tesekkiir ederim.

Atakan ARSLAN
Haziran, 2024



ICINDEKILER

TESEKKUR ........cocooviiiieieeeeeee e es et nte sttt s ne et en st ans st ene s e i
ICINDEKILER..........c.coooiiieeeeeee ettt sttt n s iii
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU ........cocoovniiiiiiiinieineissisnsiesiesisissis v
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI ......coooooniiiiiniiniieesess e Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR...........cccecoooiiiiiiiitice et vii
O ZE T et viii
AB ST R A T et b et b e a bt e b e e bt bbb e b e e nb e e nhe e beereas IX
L R 123 17T 1
1.1.ProBIEM DUIUMU ..ottt 8
1.2. AraStirmanin AINACT ......uuuuerireeiiiiiiiiiereeeeeesssitiireeeeeeesessanrrrereeeeessssarrresreeeesssassnrnserees 8
1.3, Arastirmanin ONEIMI ..........oeueveveveveeeieeeeiee et s s e ettt ettt tet ettt st seseseeas 9
L4, VarsaylmIar .........oouiiiiiiiiiie ettt ne e 10
LS. SINITTIKIAT. .o 10
1.6, TANIMIAT ...ttt e e et e b e e snn e e neenree s 11
2 ALAN YAZIN. ..ottt b et abe e s b et e e nn e e nnneaneesneeas 12
2.1.S0SYal IMBAYA .......ocuiiiiicie ettt et be e a e reente e nres 12
2.1.1.Sosyal medya Kavrami.........cccooeiiiiiiiiiiiie s 12
2.1.2.S08yal Medya tarini .........c.cccveviiiiiice s 15
2.1.3.Sosyal medyanin 6zellikleri ve tlrleri..........ocooiiiiiiiiiiici 24
2.1.4.Sosyal medya platformlari............cccovviiiiiiiiiiiiii 28
2.2. Sosyal Medya BagimliliZ1........coviiiiiiiiiiiiiiei e 31
2.3.Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO) .......coooiiiiiiiiiieiii e 39
2.4.YAINIZIK 1o 43
2.5.11gili Yayin ve ATagtirmalar ...........cccoveueiiieeuenereinieseisse e 47
2.5.1. Sosyal medya bagimlilig1 hakkinda yiiriitiilen ¢calismalar.............ccoceviiiinnnnnn 47
2.5.2. Yalmzlik hakkinda yiiriitiilen caligmalar............cccooiiiiiiiniiinec e 51
2.5.3. Gelismeleri kacirma korkusu hakkinda yiiriitiilen ¢alismalar ...........c.c.ccoeveenee. 54
2.5.4. Sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlig1 birlikte ele alan caligmalar-................... 56
2.5.5. Sosyal medya bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusunu birlikte ele alan
CAlISIMALAT ... e 61
2.5.6. Yalmizlik ve gelismeleri kacirma korkusunu birlikte ele alan ¢alismalar .......... 66
2.5.7. Sosyal Medya Bagimliligi, yalmzlik ve gelismeleri ka¢irma korkusunu birlikte
ele alan CalISMALAr .........c.viiiiie e 68
BLYONTEM oottt ettt ettt ettt n ettt s 72
3.1, Arastirmanin MOdEIT ......ccuviiiiiiiiiii i 72
3.2, CalISMA GIUDUL...citiiiiiiie et e e sbb e e s nna e e eseeeanneean 72



3.3. Veri Toplama Arag ve/veya TeKNIKIErT.........cceiiiiiiiiiiie e 73

3.3.1. Kisisel bilgi fOrmu..........ccooiiiiiiiiiiii s 74
3.3.2. UCLA Yalnizlik OIGegi. ...c.covveviririirireiieeiesieeeisscie s, 74
3.3.3. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO)........ccocvvevevevcennnne, 74
3.3.4. Eksik Kalma Korkusu Olgegi (FOMOS) .......ccccvviuiiiireieiiieiieeeiesesiessse s, 75
3.4. Verilerin Toplanmast........ccoooveiiiiiiiiiii e 75
3.5, VErHerin ANAIZI ... 76
4. BULGULAR ..ottt sttt sttt st e bt s et e b e st e sreenteeneesreenne e 87
4.1. Arastirma Olgeklerinin Toplam Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler .................... 87
4.2. Sosyal Medya Bagimlilig, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Yalnizlik Arasindaki
Dogrusal Iliskilere ve Aracilik Roliine Iligkin Bulgular ..........ccccooviiiiiiiiiiiii, 88
4.3. Arastirma Degiskenlerinin Baz1 Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi.. 92
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER ............cocececvviiiiiiseieeeeeeeeenee e 100
BT O I 1 5 0 - PRSPPSO 100
5.1.1. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi...........cocvvvveririiiieenieienee e 100

5.1.2. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
yalnizlik diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore incelenmesi.. 104
5.1.3. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
yalnizlik diizeylerinin okul tiirline gore incelenmesi ...........cccevivieiiieeiiiiiniec e 109
5.1.4. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, yalmizlik ve gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri arasindaki dogrusal iliskilerin incelenmesi.............c.ccccceervrnnene 110

5.1.5. Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik ve yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliskide gelismeleri kagirma korkusunun aracilik roliine iliskin bulgularin incelenmesi

.................................................................................................................................... 117

SIS0 11 o TR 121

LR 0 1= g1 =] ST TSSOSO U URRSRRRRRRS 122
ALY N A K L A R e e ettt et e et e e et et e e et e e e e e e eeeeseetereeeetareeeeaareeeees 124
B K L E R oo e ettt ettt et e e e e e et r et e et e et e re e ree e reeaer et ar e —r—————— ... 153



TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihigi Ve Yalmzliklari Arasindaki Iliskide
Gelismeleri Kagirma Korkusunun (FoMO) Aract Rolii baslikli tez ¢alismamin toplam 165
sayfalik kismina iliskin, 28/06/2024 tarihinde tez danigsmanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %12 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar hari¢

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

28/06/2024
Atakan ARSLAN

Prof. Dr. Erdal HAMARTA



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitlin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

28/06/2024
Atakan ARSLAN
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar
ABD: Amerika Birlesik Devletleri
Akt: Aktaran
BMYK: Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurumu
Cev: Ceviren
DFA: Dogrulayici Faktoér Analizi
DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Du: Duzenleyen
Ed: Editor
FoMO: Fear of Missing Out
FoMOS: Fear of Missing Out Scale
GKK: Geligmeleri Kag¢irma Korkusu
KFA: Kesfedici Faktor Analizi
TCP/IP: Transformation Control Protocol/Internet Protocol
TDK: Turk Dil Kurumu
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
SM: Sosyal Medya
SMB: Sosyal Medya Bagimliligi
Vd.: Ve digerleri

YEM: Yapisal Esitlik Modellemesi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

LiSE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE YALNIZLIKLARI
ARASINDAKI ILISKIDE GELISMELERI KACIRMA KORKUSUNUN (FOMO)
ARACI ROLU

Atakan ARSLAN

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi (SMB) diizeyleri ile yalnizlik
diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek ve gelismeleri kagirma korkusunun (GKK) bu iligkideki aracilik roliinit
incelemektir. Aragtirmanin drneklemi, uygun érnekleme yontemiyle olusturulmus ve arastirmaya 2022-23 egitim-
6gretim yilinda, Konya ilinin Meram ilgesine bagli cesitli liselerde 6grenim goéren 351’1 (%52,8) erkek, 314’1
(%47,2) kadin 665 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan goniillillerin, SMB diizeylerine “Ergenler
I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi”, yalmzlik diizeylerine “UCLA Yalmzlik Olgegi”, GKK diizeylerine “Eksik
Kalma Korkusu Olgegi”, baz1 demografik dzelliklerine “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla erisilmistir. Arastirma
verileri gerekli izinler alinarak, simif ortaminda yiiz yilize toplanmistir. Veriler SPSS, AMOS programlari
araciligiyla ¢dziimlenmistir. Lise 6grencilerinin SMB, GKK, yalnizlik diizeylerinin cinsiyete ve okul tiirlerine gore
farklilasma durumu t testi ile, giinlik SM kullanim siiresine gore farklilasma durumu ise varyans analizinden
(ANOVA) faydalanilarak analiz edilmistir. Ayrica SMB, GKK, yalnizlik arasindaki korelasyon iligkileri Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi, yordamsal iliskiler ise Yapisal Esitlik Modeli’nden (YEM) elde edilen
standardize edilmis regresyon katsayilari ile ortaya koyulmustur. SMB ile yalnizlik arasindaki iliskide GKK’nin
aracilik roliiniin tespiti i¢in YEM uygulanmus, aracilik etkisinin anlamlilig1 bootstrapping teknigi kullanilarak
aciklanmistir. Analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin SMB ve GKK diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir
farkliliga rastlanmazken, kadinlarin erkeklere gére anlamli 6lgiide daha yiiksek yalmizlik bildirdikleri tespit
edilmistir. Elde edilen bir diger bulgu, lise 6grencilerinin SMB, GKK, yalmzlik diizeylerinin giinliik SM kullanim
stiresine gore anlamli farklilar gdsterdigi yoniindedir. Buna gore giinliik yiiksek SM kullanim siiresi bildiren
bireylerin, diisiik kullanim bildirenlere gére, GKK ve SMB diizeylerinin anlaml1 6l¢iide yiiksek oldugu, giinliik 1-
2 saat araliginda SM kullanimi bildiren bireylerin, 4 saat ve iizeri kullanim bildirenlere gore yalnizlik diizeylerinin
yliksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 okul tlirline gore degerlendirildiginde, anadolu lisesi
Ogrencilerinin, meslek lisesi 0grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek yalnizlik yasadiklart sonucuna
ulasilmigtir. GKK ve SMB diizeylerinde okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki korelasyon iligkileri ele alindiginda, SMB-GKK arasinda pozitif anlamli, SMB-Yalnizlik
ve GKK-Yalnizlik arasinda negatif anlamli iliskiler gozlenmistir. Yiriitilen YEM neticesinde, arastirmamizin
degiskenleri arasinda dogrudan ve dolayli bazi anlamli etkilesimler tespit edilmistir. Buna gore, SMB’nin, GKK’yi
pozitif yonde anlamli, yalnizlig1 negatif yonde anlamli ve GKK’nin yalnizlig1 negatif yonde anlamli olarak
yordadig1 sdylenebilmektedir. Son olarak, GKK’nin SMB ve yalnizlik arasindaki iliskide kismi aracilik roli
iistlendigi sonucuna ulasilmistir. Buna gdre artan SMB’nin yalnizlig1 azalttigi, GKK’nin aracilik etkisi devreye
girdiginde SMB’nin yalnizlikla iligkisinin bir kismin1 GKK {izerinden yliriittiigii sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Yalnizlik, Geligsmeleri Kagirma Korkusu, FoOMO
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF FOMO IN THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH
SCHOOL STUDENTS' SOCIAL MEDIA ADDICTIONS AND THEIR LONELINESS

Atakan ARSLAN

The aim of this study is to determine the relationship between high school students' social media addiction
(SMA) levels and their loneliness levels and to examine the mediating role of fear of missing out (FOMO) in this
relationship. The sample of the study was formed by convenient sampling method and 665 high school students,
351 (52.8%) male and 314 (47.2%) female, studying in various high schools in Meram district of Konya province
in the 2022-23 academic year were included in the study.The SMA levels of the volunteers participating in the
study were accessed through the "Social Media Addiction Scale for Adolescents”, loneliness levels through the
"UCLA Loneliness Scale", FOMO on developments through the "Fear of Missing Out Scale", some demographic
characteristics through the "Personal Information Form™. The research data were collected face-to-face in the
classroom environment after obtaining the necessary permissions. The data were analyzed through SPSS and
AMOS programs. The differentiation of high school students' SMA, FoMO developments, and loneliness levels
according to gender and school types was analyzed using t-test, and the differentiation according to the duration
of daily SM use was analyzed using analysis of variance (ANOVA). In addition, the correlation relationships
between SMA, FOMO, and loneliness were revealed by Pearson Product Moment Correlation Coefficient, and the
predictive relationships were revealed by the standardized regression coefficients obtained from the Structural
Equation Model (SEM). SEM was applied to determine the mediating role of FOMO developments in the
relationship between SMA and loneliness, and the significance of the mediation effect was explained using
bootstrapping technique. According to the results of the analysis, no significant difference was found in high school
students' SMA and FoMO on developments according to gender, while females reported significantly higher levels
of loneliness than males. Another finding is that high school students’ SMA, FOMO on developments, and
loneliness levels show significant differences according to the duration of daily SM use. Accordingly, it was found
that individuals who reported high daily SM usage time had significantly higher levels of FoOMO developments
and SMA compared to those who reported low usage, and individuals who reported daily SM usage in the range
of 1-2 hours had higher levels of loneliness than those who reported daily SM usage of 4 hours or more. When the
results of the analysis were evaluated according to school type, it was concluded that Anatolian high school
students experienced significantly higher levels of loneliness than vocational high school students. No significant
difference was observed in the levels of FOMO and SMA according to school type When the correlation
relationships between the research variables were analyzed, positive significant relationships were observed
between SMA and FOMO on developments, while negative significant relationships were observed between SMA
and loneliness and FOMO on developments and loneliness. As a result of the SEM, some significant direct and
indirect interactions between the variables of our study were identified. Accordingly, it can be said that SMA
predicts FOMO on developments significantly in a positive direction, loneliness significantly in a negative
direction, and FOMO on developments significantly predicts loneliness negatively. Finally, it was concluded that
the FOMO on developments played a partial mediating role in the relationship between SMA and loneliness.
Accordingly, it was concluded that increasing SMA decreases loneliness, and when the mediating effect of the
FoMO is activated, SMA mediates part of the relationship between SMA and loneliness through the FOMO.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Loneliness, Fear of Missing Out, FOMO
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BOLUM 1
1. GIRIS

Insanlik, ihtiyaglarmi karsilama cabasiyla siirekli bir gelisim siireci i¢indedir. Her
asama, daha karmasik ihtiyaglar ve ¢6ziim arayislari dogurmustur. Bu dongii, insanligin
birikimlerini ve deneyimlerini artirarak medeniyetini ileriye tagimasina yol agmustir. Belirli
doniim noktalari, insanlik igin koklii degisimlere neden olmustur. Ornegin, M.O. 4000-3500
yillarinda yazinin icadiyla baslayan Ilk Cag, 476 yilinda Roma imparatorlugu'nun yikilmasiyla
baslayan Orta Cag, 1453'te Istanbul'un fethiyle baslayan Yeni Cag ve 1789 Fransiz ihtilali'yle
baslayan Yakin Cag bu doniim noktalarina 6rnek gdosterilebilir. Bu tarihler tiim insanligi

etkilemis ve yagam tarzlarinda koklii degisikliklere yol agmustir.

Tarihsel olgekte incelendiginde, gilinlimiize yaklastik¢ca bu tarihler arasindaki zaman
araligmin kisaldig1 goriilmektedir. Bu durum, insanligin dogrusal bir gelisim ¢izgisi takip
etmedigini, medeniyetin gelisiminin ivme kazandigini ve gelisim hizinin  arttigin

gostermektedir.

1450'de matbaanin icadiyla baglayan Aydinlanma Hareketi, bilginin degerine ve 6zgiir
diisiinceye vurgu yaparak, bilginin daha hizli organize edilmesini ve gogaltilmasini saglamistir.
Bu durum, belirli ziimrelerin bilgiye erisimini kolaylastirmis ve Ronesans, Reform hareketleri
ve Fransiz Ihtilali'nin motivasyon kaynaklarindan biri olmustur (Acun, 2020). Sanayi
Devrimi'yle birlikte, kol giiciiyle ¢alisan matbaa yerini buharli matbaaya birakmis ve bilginin
seri {iretimine gegilmistir. Uretim maliyetlerinin diigmesi, bilginin hizla yayilmasin1 ve daha
genis kitleler tarafindan erisilebilir hale gelmesini saglamistir. Nadir bulunan ve sadece belirli
kisilerin erisebildigi bilgi kaynagi, seri iiretimle cogaltilarak yayginlasmistir. Boylece bilgi,
toplumun her kesiminden bireyin erisebilecegi ve iizerine yeni bilgiler ekleyebilecegi bir
kaynak haline gelmistir. Bu baglamda, Sanayi Devrimi bilginin iiretilmesi ve yayilmasinda

Onemli bir déoniim noktasidir.

Bilginin degerinin anlagilmasi, toplumun giincel gelismelerden aninda haberdar olma
ithtiyacint dogurmustur. 1850'li yillardan itibaren gelisen teknoloji, elektronik medyanin
temellerini atmustir (Ozdemir, 2021). Onceleri posta, dergi ve gazete gibi ydntemlerle
haberlesen toplum, 1876'da telefonun, 1895'te radyonun icadiyla "Elektronik Enformasyon
Devrimi"nin esigine gelmistir. Telefon, elektrik hatlar1 {izerinden iletisimi, radyo ise bilginin

ayni anda genis kitlelerle paylagilmasini miimkiin kilmistir. 1923'te goriintiilii iletisimi miimkiin

1



kilan televizyonun, 1947'de bilgiyi elektronik ortama aktarmayr saglayan ENIAC
bilgisayarmin, 1960'larda haberlesme agini genisleten ilk haberlesme uydularinin uzaya
firlatilmas1 gibi gelismeler, bu siireci takip etmistir. 1969'da internetin icadiyla "Bilgisayar ve
Internet Devrimi" olarak adlandirilan yeni bir enformasyon devrine gegilmistir. Bu gelisme,
bilgiye erisimi kokten degistirmis, bilgiyi elektronik ortama islemeyi ve internet ag1 lizerinden
paylasmay1 miimkiin kilmistir. Baslangigta sabit bilgisayarlar araciligryla kullanilan internet
temelli teknolojiler, mobil teknolojilerdeki gelismelerle tasinabilir hale gelmistir. 1980'lerde
cep telefonlarmin icadiyla baglayan mobil teknoloji dénemi, cesitli smirlamalar1 ortadan
kaldirarak istenilen yer ve zamanda bilgiye erisimi miimkiin kilmistir (Calik ve Cinar, 2009).
Bilgiye erisimin kolaylasmasi, yeni bilgi liretme ve paylasimi kolaylastirarak medeniyetin
gelisimini farkli bir boyuta tagimis, dnceleri uzun yillar siiren gelismelerin daha kisa siirede ve

daha nitelikli sekilde ger¢eklesmesini saglamistir.

20. ylizyilda temelleri atilan dijitallesme siireci, 21. yiizyilda belirli bir doyuma ulagmas,
medeniyetin gelisim hiz1 takip edilmesi zor bir sekilde ivme kazanmistir. Béylece insanlik yeni

bir cagin esigine gelmistir. Literatiirde bu yeni ¢ag "Dijital Cag" veya "Bilgi Cag1" olarak
adlandirilmaktadir (Ozdemir, 2021).

Dijital Cag'in en belirgin 6zellikleri, teknolojinin insan hayatina entegrasyonu, bilgiye
ve teknolojiye ulasim kolaylig1 ve iletisim sinirlarinin ortadan kalkmasidir (Bekman, 2021). Bu
cagin itici giicii ise internettir (Acun, 2020). Internetin bu denli etkili ve déniistiiriicii olmasinin
sebebi, kisisel farkliliklar gozetmeksizin toplumun her kesiminden bireyin isteklerini ve
ihtiyaglarini kolayca karsilamasina imkéan saglamasidir (Giilagti, 2020). Bireylerin ihtiyaglarini
karsilamasi, hayat konforu ve sosyallesme imkanlar1 interneti yasamin vazgecilmez bir pargasi
haline getirmistir. Paylasim ve etkilesim fonksiyonlariyla internet ortaminin iletisim kanadini

olusturan sosyal medya (SM) ise bu siirecte 6nemli bir rol oynamaktadir.

SM, diinya genelindeki internet kullanicilarini ortak amaclar ve ilgi alanlar1 etrafinda
bir araya getiren internet tabanli sanal ekosistemlerdir. Bu ekosistemde aktif olabilmek i¢in
belirli bir fiziksel mekénda bulunmak veya zamani beklemek gerekmemektedir (Boyd vd.,
2010; Ellison vd., 2007). Istenilen anda bilgiye ulagma, diinyanin farkli bolgelerindeki
bireylerle iletisim kurma, {iriinleri sinir tanimaksizin tanitma, diinya genelindeki gelismelerden
aninda haberdar olma gibi sundugu ¢esitli imkanlarla SM, insanlarin ilgisini ¢ekmeyi bagsarmis
ve gliniimiizde tercih edilen birincil etkilesim araci haline gelmistir (Alt, 2015; Alutaybi vd.,

2019). Ortaya ¢ikan ilgi ve ihtiyaglar dogrultusunda bu ekosistem hizla gelismis, farklh
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amaglara hizmet eden c¢esitli SM platformlar1 ortaya ¢ikmis ve insanlar kitleler halinde bu
platformlara dahil olmustur. Boylece toplum, fiziksel temasa ve yiiz yiize etkilesime eskiye
nazaran daha az ihtiyag duyar hale gelmistir. SM, bireylerin sosyallik algilarinda koklii
degisiklikler yaratmis, yiiz yiize etkilesimler yerini sanal ortam etkilesimlerine, ger¢ek hayat

aktiviteleri ise SM'de igerik liretme veya tiikketme gibi sanal ortam aktivitelerine birakmustir.

Gilinlimiizde bireyler evde, iste, okulda, toplu tasimada, yemek yerken, misafirlikte
stirekli olarak ekrana ve sanal diinyaya maruz kalmaktadir. We Are Social (2023)'in "Digital
2023" raporuna gore dinyada 5,16 milyar aktif internet kullanicis1 ve 4,76 milyar aktif SM
kullanicis1 bulunmaktadir. Kullanicilar giinliik ortalama 6 saat 37 dakikasini internet ile iliskili
islerde, bu siirenin ortalama 2 saat 31 dakikasini ise ¢esitli SM platformlarinda ¢evrimigi olarak
gecirmektedir. Ayn1 rapora gore, Tiirkiye'deki aktif internet kullanicilari, ginlik ortalama 7
saat 24 dakika internet ile iliskili islere, 2 saat 54 dakika ise SM'ye zaman ayirmaktadir. Bu
istatistikler hem internetin hem de SM'nin giinlilk yasamda ne kadar 6nemli bir yer edindigini

gostermektedir.

Teknolojideki hizli gelismeler, internet ve uzantilarinin kolay ulasilabilir ve yaygin hale
gelmesini saglamstir. Internet, toplumun her kesimine hizla niifuz ederek giindelik yasamin bir
parcasi haline gelmis, aligkanliklar ve davraniglarda kokli degisikliklere yol agmistir. Sundugu
cok sayida imkanin yani sira internet, bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Alkol, kumar
ve madde bagimliliginda oldugu gibi, kontrolsiiz internet kullaniminin da bir tiir bagimliliga
yol actigina dair tartismalar ortaya ¢ikmistir (Bekman, 2021; Griffiths, Kuss ve Demetrovics,
2014 akt: Giilteki Ayluctarhan, 2021). Tarihi ¢ok eskilere dayanmayan internet bagimliligi, ilk
olarak Goldberg (1996) ve Young (1998) tarafindan "Problemli internet kullanim1" olarak ele
alinmistir. Daha sonra internetin farkli amaglara yonelik olarak ¢esitlenmesiyle "Dijital oyun
bagimlilig1", "Sosyal medya bagimlilig1", "Akilli telefon bagimlilig1" gibi yeni bagimlilik
tiirleri ortaya ¢ikmistir. Aragtirmamizin konusu olan sosyal medya bagimliligi (SMB), genis
kitleleri etkilemesi ve 6nemli sonuglar dogurmasi nedeniyle bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmis
ve giinlimiizde sebep ve sonuglari arastirilan popiiler konulardan biri haline gelmistir (Kuss ve

Griffiths, 2017; Tanhan vd., 2022).

SMB, bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklari i¢in tehdit olusturan, duygu durumunda,
davraniglarda ve bilissel islevlerde bozulmalara neden olan bir tiir bagimhiliktir (Kaya ve
Ozilhan Ozbey, 2022). SMB'nin bir¢ok patolojik kavramla dogrudan ve dolayl iliskili oldugu
gorulmektedir (Oberst vd., 2017). Sun ve Zhang (2021)'a gore, asir1 SM kullanimi diisiik is
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performansi, daha az saglikli sosyal iligkiler, uyku sorunlari, diisiik yasam doyumu, kiskanglik,
kayg1 ve depresyon gibi birgok olumsuz duygu ve davranisa yol agmaktadir. Tiirkiye'de yapilan
bir meta-analiz ¢alismasi da bireylerin SM kullanimlarindaki anormallesmenin yeme
bozukluklari, duygusal ve diisiinsel dalgalanmalar ve sosyal izolasyon gibi olumsuz durumlara
yol acabilecegini gostermektedir (Seki ve Kurnaz, 2022). Ilgili literatiir incelendiginde,
SMB'nin yukarida bahsedilen olumsuz kavramlarla ve daha bir¢ok olumsuz kavramla
iliskilendirildigi goriilmektedir (Ryan vd., 2014). SMB'nin bu denli 6nem kazanmasi, bu
bagimliligin daha spesifik olarak incelenmesine ve FoMO, sharenting, phubbing, nomofobi gibi

giliniimiizdeki davranigsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Kiris, 2021).

SM ortam1 etkilesimli bir yapiya sahip oldugundan, paylasilan igerikler diger
kullanicilarin begenisine sunulmakta, yeni bilgi ve deneyimler ilgi ¢ekici sekilde tasarlanarak
paylasilmaktadir. Ayrica SM'nin algoritmik yapisi, kullanicilarin platformdaki hareketlerine
gore ilgi alanlarini ve ilgi duymadig1 konulart analiz ederek, kisinin haz aldig1 bir SM deneyimi
yasamasima olanak tamimaktadir. Ornegin, kullanicinin etkilesimde bulundugu igeriklerden
Galatasaray'a ilgi duydugu tespit edilirse, algoritma kullanicinin karsisina Galatasaray't 6viip
rakiplerini elestiren igerikler ¢ikarir. Bu ydnleriyle SM, ger¢ek yasamdan tatmin olmayan
bireylere keyif alabilecekleri, konforlu ve sinirsiz icerige erisebilecekleri, haz odakli alternatif
bir ortam sunmaktadir. Sonu¢ olarak bu durumun, bireylerin asir1 SM kullanimmi ve
platformlarda siirekli aktif kalma egilimini pekistirdigi, SMB diizeylerini artirdig1 ve ¢evrimigi
olamadiklarinda sosyal aglardaki gelismelerden geri kalma kaygisi yasattig1 diisliniilmektedir

(Kaloeti vd., 2021).

SM, bilginin hizli iiretimine ve yayilmasina olanak saglayarak bilgi yogunlugunu
artirtyor ve siirekli genisleyen zengin bir igerik havuzu olusturuyor (Alutaybi vd., 2019;
Bekman, 2021). Bu dinamik yapi, yeni bilgilere merak duyan bireyler igin siirekli bir takip etme
motivasyonu yaratiyor (Chan vd., 2022). Ancak, zamanlarinin biiylik boliimiinii dijital
platformlarda geciren bireyler, ger¢ek hayattaki aktivitelere ve etkilesimlere yeterli zaman
ayiramama ve yeni deneyimlerden geri kalma endisesi yasiyor (Turkle, 2017, akt: Uram ve
Skalski, 2020). Bu endise, literatiirde "fear of missing out (FOMO)" yani "gelismeleri kagirma
korkusu (GKK)" olarak tanimlaniyor (Przybylski vd., 2013; Gokler vd., 2016). GKK, bireylerin
sosyal aglariyla baglantida kalma, kendi aktiviteleri hakkinda bilgi paylasma ve bagkalarinin
aktiviteleri hakkinda giincel bilgi edinme ihtiyacini yansitiyor (Kuss ve Griffiths, 2017; Uram
ve Skalski, 2020).



Gilinlimiizde bu ihtiyaglar1 anlik ve kolay sekilde karsilayan en yaygin kaynak dijital
platformlardir (Przybylski vd., 2013). Bu durum, bireylerin hem etkilesim aglarini hem de
glinliik aktivitelerini dijital ortama tasimasina ve SM kullanimini hayatlarinin merkezine
koymasina zemin hazirliyor. Sonug olarak, bireyler giinlilk yasamda sik stk SM hesaplarini
kontrol ediyor, siirekli ¢evrimigi kalmak igin diirtiisel davranislar sergiliyor ve g¢evrimdisi
kaldiklarinda GKK yastyor (Alutaybi vd., 2019). Cesitli faktorler nedeniyle asirt SM kullanimu,
SMB diizeylerini artirtyor. SMB, SM'ye karsi duyarhiligi artirarak bireylerin ¢evrimdisi
kaldiklarinda GKK yasamasina neden oluyor. Bu kisir dongii, siirekli kontrol etme ve daha
uzun siire ¢evrimi¢i kalma davranislarini tetikleyerek SMB'nin daha da derinlesmesine Yyol
aciyor. Dolayisiyla, SMB ve GKK'nin birbiriyle pozitif iligkili kavramlar oldugu ve birbirlerini
besleyerek kisir dongii yarattigi sdylenebilir (Chan vd., 2022; Fioravanti vd., 2021; Przybylski
vd. 2013).

Calismalar, SM katilim ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide GKK'nin araci rol
oynadigini1 gosteriyor (Oberst vd., 2017). GKK ve SMB'nin birlikte varligi, bazi psikolojik
sikintilara yol agabiliyor (Alt, 2015). SMB ve GKK, birbirlerini besleyerek bagimlilik ve
kaygiyr derinlestiriyor (Przybylski vd., 2013). Bu durum, kontrolsiiz SM kullanimima ve
bireylerin gercek hayattaki 6nemli sosyal etkilesimlerden uzaklasarak bir kisir dongiiye
hapsolmasina neden olabiliyor (Turkle, 2017, akt: Uram ve Skalski, 2020). SM'ye odaklanan
bireyler, ger¢ek hayat aktivitelerine yeterince katilamiyor ve etkilesimlere veya islere tam
olarak konsantre olamiyor. Bu durum, bireylerin potansiyellerini tam olarak ortaya
koyamamasina ve gercek hayat deneyimlerinden tatmin olamamasina yol agabiliyor. Sonug
olarak, yeterlilik, 6zerklik ve sosyal etkilesim diizeylerinde diisiis yasaniyor (Przybylski vd.,
2013). Bireyler kendilerini toplumdan soyutlanmis hissedip sosyal kopukluk yastyor (Caplan,
2003; Gross, 2004). Yetersiz ve tatminsiz hisseden birey, daha konforlu ve isteklerine hizmet
eden SM'ye yoneliyor, ger¢ek yasam aktivitelerinden ve etkilesimlerinden uzaklasarak

yalnizlasiyor.

SM platformlari, sundugu genis olanaklar ve kolayliklarla diinyanin her yerinden insan
kendine ¢eken ve sinirlart ortadan kaldirarak insanlari bir araya getiren bir ekosistem.
Erisilebilirliginin kolay olmasi, kisisellestirilmis haz odakli yapis1 ve anlik etkilesim imkant,
kullanicilan siirekli olarak daha fazla kullanima tesvik ediyor. Teknolojik cihazlara génderilen
anlik bildirimler, dikkatlerin siirekli SM'de kalmasina neden olabiliyor. Bu durum, ger¢ek hayat

aktiviteleri esnasinda sanal ortamda da ¢evrimi¢i olma konusunda ikilem yaratiyor. Bireyler



gercek hayatta mesgulken, SM ortaminda da siirekli yeni gelismeler yasaniyor ve SM
algoritmasi, bireyin ilgi alanlarmma ve hazlarina hitap eden icerikleri segerek sunuyor. Bu
noktada, siirekli c¢evrimi¢i olma ve gelismeleri takip etme algisi, teknolojinin zorlayict
kullanimina yol agabiliyor (Kuss ve Griffiths, 2017). Sonug olarak, asir1 SM kullanimi bireyleri
gercek yasam deneyimlerinden uzaklastiriyor ve ylizeysel iligkileri derinlestiriyor. Bu nedenle,
SM ortaminda etkilesim imkani olsa da bu etkilesim yiizeysel kaliyor. Etkilesimin yiizeyselligi,
bireyleri tatmin etmeyebiliyor ve sonug olarak, bireyler kendilerini dijital ortam araciligiyla
sosyal aglarina bagl hissetseler de aslinda izole hissedebiliyorlar: "birlikte ama yalniz" (Turkle,

2013, akt:Kuss ve Griffiths, 2017).

Yalnizlik, kisinin sosyal ve psikolojik ihtiyaclari karsilayamamasi ve
etkilesimlerinden tatmin olamamasiyla iligkili (Kuss ve Griffiths, 2017). Giinlimiizde insanlar,
sosyal ihtiyaglarini, 6zellikle ait olma ihtiyacini karsilamak i¢in SM'yi tercih ediyor ve SM'ye
daha bagimli hale geliyor (Lee ve Chiou, 2013, akt: Alutaybi vd., 2019). Ancak asir1 SM
kullanimi,  bireylerin ~ sosyal  becerilerinin ~ zayiflamasina, anlamli  sohbetler
gerceklestirememesine ve bilginin akilda tutulmasi ve kisa siireli dikkat becerilerinin
azalmasina neden oluyor (Turkle, 2015, akt: Kuss ve Griffiths, 2017). SM kullanimu,
iletisimdeki bazi nitelikleri diisiiriiyor ve insanlar, iliskilerinin nitelik veya niceliklerindeki
eksikliklerden dolay1 yalniz hissediyor (Teo ve Lee, 2016). Arastirmalar, SM kullaniminin
bireylerin yalnizliklariyla ters orantili oldugunu gosterse de, patolojik boyuta ulasan SM
kullanim1 bireylerin yalnizlagmasina, toplumdan soyutlanmasina ve sosyal izolasyona

girmesine neden oluyor (Ozcan ve Buzlu, 2007).

SMB ve GKK sahibi bireyler, sosyal etkilesimlerini yiliz yiize kurmak yerine SM
araciligiyla kurmay1 tercih ettikleri i¢in daha yalniz hissediyor (Dossey, 2013). Bu bireyler
sosyal etkinliklere daha az katiliyor, arkadaglarina ve ailelerine daha az zaman ayiriyor (Kuss
ve Griffiths, 2017; LaRose vd., 2010). SM'de gegirilen siire arttikga gergek yasam
deneyimlerine ayrilan siire azalryor (Cinar Parlak ve Tutgun Unal, 2021). Asirt SM kullanimi,

bireyleri duygusal ve anlaml iligkilerden uzaklastirarak ytizeysel iliskileri 6n plana ¢ikariyor.

Tim bilim cevreleri hem fikir olmasa da SMB, 0zellikle ergenler igcin dnemli bir risk
faktorii (Al-Manayes, 2016; Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths, 2011). Internet ve mobil
teknolojilerin hizla gelistigi bir ¢agda diinyaya gelen ergenler, sanal ortama entegre bir hayat
yastyor ve dijital medyay1 yogun bir sekilde kullantyor (Ozdemir, 2021). Ellison ve arkadaslar
(2007), genglerin giin i¢cinde SM'de siirekli zaman ge¢irdigini belirtiyor. Giincel istatistikler,

6



internete erisim yasinin oldukga diistiigiinii, hemen her ergenin bir teknolojik cihaza sahip
oldugunu ve bu cihazlar araciligiyla yogun bir sekilde SM'ye katildigin1 gosteriyor (Ozdemir,
2021). Ornegin, Pew Arastirma Merkezi'nin 2023 raporuna gére, ABD'deki 13-17 yas arasi
genglerin %86's1 internete erisebiliyor ve bu genglerin %96's1 ¢esitli SM platformlarinda aktif
(Pew Research Center, 2023). Turkiye'de ise 16-24 yas araligindaki genglerin %95'inin
internete erisimi oldugu bildiriliyor (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Digital 2023
raporuna gore, 16-24 yas araligindaki kadinlar giinliik ortalama 7 saat 28 dakikasini internetle
iliskili islerde, 3 saat 11 dakikasini SM'de; erkekler ise ortalama 7 saat 9 dakikasini internet ile
iliskili islerde, 2 saat 46 dakikasin1 SM'de geciriyor (We Are Social, 2023). Bu istatistikler,
ergenlerin glindelik yagsaminda internet ve SM kullaniminin ne kadar 6nemli bir yer kapladigini

gOsteriyor.

Ergenlik donemi, soyut diisiinme becerisinin gelistigi, cinsel kimligin kazanildigi, ilgi
alanlarinin ve sosyal ¢evrenin genisledigi bir donem (Giilacti, 2020; Longobardi vd., 2020). Bu
nedenle, akranlariyla baglanti kurmak ve kabul gérmek ergenler i¢cin son derece onemlidir
(Desjarlais ve Willoughby, 2010). Dijital ¢agda bunu SM platformlar1 aracilifiyla
gerceklestiriyorlar. Ergenler, bu platformlar araciligiyla istedikleri benlik sunumlarini sosyal
aglartyla paylasabiliyor ve sosyal kimliklerini dijital ortamda insa edebiliyor (Oberst vd., 2017).
Bu nedenle, ergenlerin kisilik olusumlart ile SM kullanimlar arasinda giiclii baglantilar var

(Turkel ve Dilmag, 2019).

SM ortami, etkilesim ve sosyal kabul odakli yapisiyla bireylerin sahte kimlikler
olusturabildigi, "mis gibi" davranabildigi bir ortam (Cmar Parlak ve Tutgun Unal, 2021).
Ergenlerin dijital statii veya geri bildirim arayiglari, SM deneyimlerinin olumsuz sonuglar
dogurmasina yol agabiliyor (Longobardi vd., 2020). Ozellikle yogun SM kullanim1 nedeniyle,
kisilik 6zelliklerini gelistirmek ve gercek yasam deneyimleri edinmek i¢in zaman bulamayan
gengler, olmayan bir karakteri yaratip yansitabiliyor. Tiim bunlar, ergenlerin sanal benliklerini
gergek kisiliklerine tercih etmelerine ve siirekli ¢evrimici olma tutumu sergilemelerine neden
oluyor (Bekman, 2021). SM ortaminda etkilesim imkan1 olsa da, bireyler duygu ve
diisiincelerini smirl sézciikler ve imgelerle ifade ediyor (Cinar Parlak ve Tutgun Unal, 2021).
Bu durum, kimligini bulmaya calisan ve dalgali bir ruh haline sahip ergenler i¢in risk
olusturuyor, kendini tanima ve ifade etme, duygusal yakinlik kurma, gercek iliskiler gelistirme

ve farkindalik olusturma gibi konularda eksikliklere yol acabiliyor. Ozetle, SMB ergenleri, asir1



SM katilim1 nedeniyle gercek yasam deneyimlerinden, kimliklerini bulma siirecinden, nitelikli

iletisim becerilerinden uzaklastirtyor ve sonug olarak yalnizlasmalarina yol agiyor.

1.1.Problem Durumu

Arastirmamizin Ui¢ degiskeni olan SMB, GKK ve yalnizlik arasinda anlamli iligkiler ve
potansiyel bir kisir dongii olabilecegi fikri, bu ¢alismanin temel motivasyonunu olusturuyor.
Internet ve SM araciligryla bilgiye hizli ve kolay erisim, bireyleri sanal ekosisteme daha bagimli
hale getiriyor. Sanal ekosistemde simnirlarin kalkmasi ve tiim kullanicilarin bilgi ve igerige
katkida bulunabilmesi, yeni gelismelerin hizla ¢ogalmasimi sagliyor. Gergek yasam
sorumluluklarini da yerine getirmek zorunda olan bireyler, bu hiza yetisememe endisesiyle
GKK yasiyor. GKK, SM'ye karst duyarliligi artirarak bireylerin zihninin siirekli sanal
ekosistemle mesgul olmasina neden oluyor. Bu mesguliyet, kisilerin ger¢ek hayattaki
aktivitelere ve etkilesimlere yeterince odaklanamamasina sebep oluyor. SMB sahibi bireylerin
asir1 SM kullanim aligkanliklart pekisiyor ve asir1 kullanimdan dolay1 toplumdan kendilerini
izole ediyorlar. Bireyler, etkilesimleri i¢in SM platformlarini tercih ediyor ancak SM ortaminda
kendini ifade etme becerileri sinirli kaliyor, bu da etkilesimleri yilizeysellestiriyor. Sonug olarak
hem gercek hayattaki hem de sanal ortamdaki etkilesimlerden tatmin olamayan bireyler,
yalnizlagiyor. Bu baglamda, SMB ile yalnizligin iliskili kavramlar oldugu ve GKK'nin bu
iligkiye aracilik ettigi diisliniiliiyor. Bu amagla bu arastirmada “Lise ogrencilerinin SMB
diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskide GKK’nin araci rolii var midir?” sorusuna

yanit aranmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 (SMB) ve
yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskide gelismeleri kagirma korkusunun (GKK) aracilik roliinii
incelemektir. Arastirma degiskenlerinin biri birleri arasindaki dogrusal ve dolayl iliskilerin
yani sira, lise 6grencilerinin yalnizlik, SMB ve GKK diizeylerinin ¢esitli degiskenler (okul tiirt,
cinsiyet, giinlik SM kullanimi1) acisindan farklilasma durumlarina da arastirmada yer

verilmistir. Arastirmanin modeli ve amaclar1 agagida belirtildigi gibidir:



IM
Sosyal Medya Yalnizlik

\ 4

Bagimlilig

Gelismeleri Kagirma

Korkusu (FOMO)

Sekil 1.1. Sosyal medya bagimliliginin, yalnizlik ile iliskisinde gelismeleri kagirma korkusunun (GKK) aracilik
rolu 6lcim modeli

Alt Amaclar

Lise 6grencilerinin;

e SMB duzeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e SMB duzeyleri ile GKK diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e GKK duzeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

e SMB duzeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskide GKK’nin araci rolii var midir?
e SMB, GKK ve yalnizlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilasma var midir?
e SMB, GKK ve yalmizlik diizeylerinde okul tiiriine gore anlamli bir farklilasma var

midir?
e SMB, GKK ve yalnizlik diizeylerinde giinliik SM kullanim siiresine gore anlamli bir

farklilagsma var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Dijital ekosistemin hayatin her alanina genislemesiyle birlikte, bireylerin SM’ye katilim
oranlari, SM’de varlik gosterme sikliklar1 ve SM’ye ayirdiklar1 sdreler ciddi seviyelere
ulagmistir. Ortaya ¢ikis asamasinda bazi sinirliliklart ortadan kaldirarak bireylerin hayatlarini
ve etkilesimlerini kolaylastiran bir ara¢ olan SM, giliniimiizde her gevreden insanin dijital
kimligini olusturdugu, sosyal etkilesim aglarini kendi istekleri dogrultusunda diizenledigi,
olusturduklar iceriklerle ve sosyal aglarinin igeriklerine verdikleri doniitlerle varliklarini ispat
ettikleri sanal bir yasam alanina doniismistiir. Bu da bireylerin aligkanliklarin1 ve yasama
motivasyonlarint baskalasima ugratarak, ilgilerini ve odaklarmi SM’ye yoOnlendirmelerine
sebep olmustur. Yani giiniimiizde bireyler ger¢cek yasam deneyimlerinden ve etkilesimlerinden
feragat ederek, yerini SM ile doldurmaktadir. SM’nin kisiler i¢in bu denli 6nem kazanmasi
cesitli sorunlart dogurmustur. Bu baglamda kisilerin, SM’ye anormal olgiide anlam

yuklemelerinin SMB’yi, yiikledikleri anlamdan dolay1 sanal ortamda yasananlardan geri



kalmama hassasiyetlerinin GKK’yi, gercek hayatta elde edebilecekleri anlamli deneyim ve
etkilesimlerin yerini sanal ortamla mesgul olarak gecirmelerininse yalnizlig1 ortaya ¢ikaracagi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple SM’nin dogasini, anormal SM kullanimmin girdilerini ve
ciktilarini anlayabilmek 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin, SMB, GKK ve yalnizlik iliskisine

151k tutacagi, bir perspektif olusturularak fikir saglayacagi diistiniilmektedir.

Gerek biiytik kitleleri ilgilendirmesi gerekse bir¢ok patolojik sorunla iliskilendirilmesi
sebebiyle, SMB hakkinda yuritulen akademik galismalarin sayisi giin gegtikge artmakta ve
giiniimiizde yasanan bir¢ok sorunun temel sebebi olarak gosterilmektedir. Nitekim ulusal ve
uluslararas istatistik kaynaklarma gore SM’ye katilim her gegen yil katlanarak artmaktadir.
Gelisen teknolojilerle birlikte SMB’nin daha da artabilecegi ve bu durumun bireylerin
hayatlarinda daha derin etkiler yaratabilecegi diistiniildiigiinde, SMB’nin nedenleri ve
sonuglarini tespit edebilmek, biiylik 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin, elde edilen guncel
veriler sayesinde, SMB’nin yayginligi ve iliskili oldugu faktorler hakkinda kapsamli fikir

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin bagimlilik ve yalmizliga karsi en savunmasiz olduklar
donemdir. Bu sebeple ergenlerle yiiriitiilecek ¢alismalarin, erken teshis, erken miidahale ve
Onleyici hizmetler agisindan daha iist yas gruplariyla yiiriitillecek ¢aligsmalara nazaran daha
fonksiyonel olacagi ve kalici ¢oziimler saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Lakin yapilan literatir
taramast sonucunda, SMB ve yalnizlik degiskenleri arasindaki iliski temali, iiniversite
ogrencileriyle ylritilen bir¢cok ¢alismaya rastlanmis, buna karsin lise 6grencileriyle yurutulen
caligmalarin nispeten daha nadir oldugu goriilmiistiir. Bu sebepten bu calismaya dahil edilen
orneklem grubunun ergenler olmasi 0nem arz etmektedir. Ayrica belirtilen degiskenler
arasindaki iliskide GKK’nin aracilik roliine dair herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu
anlamda 0zgiin bir ¢aligma olarak literatiire katk1 saglayacag1 ve gelecekte bu tema hakkinda

yapilacak ¢aligmalara emsal teskil edecegi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

e Katilimcilarin anket sorularina diiriist¢e ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmstir.
1.5. Smirhliklar

Bu arastirma; 2022-2023 egitim Ogretim yilinda, Konya ilinde 6grenimlerine devam

eden ve arastirmaya katilmak igin gonillii olan lise 6grencilerinden “Kisisel Bilgi Formu”,
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“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi (ESMBO)”, “Eksik Kalma Korkusu Olgegi
(FoMOS)”, “UCLA Yalnizlik Olgegi” araciliryla elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Sosyal Medya Bagimliligi: Belirli bir SM platformuna veya birden fazla platforma asiri
derecede zaman ayirarak, internet kullaniminda kontrol kaybu, islevsellikte bozulma, psikolojik
ve sosyal problemler ve diger yasamsal aktivitelerden kaginma veya kayitsizlik ile karakterize

edilen bir davranigsal bagimlilik durumudur (Andreassen vd., 2017a).

Yalnizhik: Kisinin var olan sosyal iliskisiyle, arzuladig1 sosyal iliskisi arasinda ortaya
¢ikan tutarsizliklar sebebiyle yasanan, hos olmayan 6znel psikolojik bir durumdur (Peplau ve
Perlman, 1982).

Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out [FOMO]): Kisinin diger insanlarin
sahip olduklar1 etkinlikler, deneyimler, basarilar veya iligkilere dahil olamama veya kagirma
korkusu duymasidir. Bu korku, kisinin sosyal statiisiinii, kabul edilme ihtiyacini, 6zsaygisini
veya tatminini etkileyebilir. SM platformlari, kisinin anlik olarak sosyal aglarinin tiimiine
ulasabilme olanagi sagladigi i¢in diger insanlarin SM paylasimlar1 kaynakli kaygi ya da endise

durumu olarak da tanimlanmaktadir (Przybylski vd., 2013).
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BOLUM 2
2.ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirma problemine bagli olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler
kavramsal olarak ele alinmis ve yapilan literatiir taramasi 1s1¢1nda, arastirma konusu ile ilgili
yiriitiilmis diger calismalara yer verilmistir. Bu baglamda sirasiyla, SM, SMB, GKK (FoMO),
yalmizlik kavramlart agiklanmistir. Bu boliimde yapilan agiklamalarla, arastirma
degiskenlerinin ne oldugu, hangi kuramsal temellere dayandigi, Tiirk ve diinya literatiiriinde
konuyla ilgili ne tir arastirmalar yapildigt ve hangi sonuglara ulasildigi yoniindeki
malumatlarin agikliga kavusturulmasi hedeflenmistir. Elde edilen bilgiler, bu arastirmanin

bulgular1 baz alinarak sonug boliimiinde tartisilip, bir sonuca baglanmaistir.

2.1.Sosyal Medya
Bu boliimde SM kavramu, tarihi, 6zellikleri, tiirleri, platform gesitliligi gibi nitelikleriyle
genis bir yelpazeden ele alinmis, elde edilen verilerin SMB kavramina 151k tutmasi amaglanmis

ve olusturulan altyapisiyla birlikte derinlemesine ele alinmustir.

2.1.1.Sosyal medya kavram

SM, yakin zamanda hayatlarimiza dahil olmus ve toplumun her kesimine niifuz ederek
hizla yayilan, ¢agimizin en popiiler iletisim ve etkilesim aracidir. Yasanan teknolojik
gelismelerin hizi ve hayatimizin her alanina internetin dahil olmasi, islerimizi sanal ortamda
bitirebilme, bos vakitlerimizi kisisel ilgi alanlarimiza gore degerlendirebilme, bilgiye hizla ve
kisa yoldan ulasabilme, iletisimlerimizde aradaki mesafeleri ortadan kaldirarak kiiresel
anlamda tiim diinyayla etkilesim kurabilme olanaklar1 sayesinde internet ve dolayisiyla SM
hayatimizin merkezine yerlesmistir. Gelisen iletisim teknolojileri vasitasiyla bireyler ve
toplumlar arasindaki siyasi, ekonomik, kiiltiirel sinirlar gibi bir¢ok maddi sinir ortadan kalkmas,
yerini kiiresellesmis bir diinya diizenine birakmistir (Caliskan ve Mencik, 2015). Kiiresellesmis
yeni diinya diizeni ise bireylerin ve toplumlarin siirekli etkilesimde olma ihtiyacini dogurmus,
SM vasitastyla sanal bir diinya kurulmustur. Bahsi gegen sebepler, bireysel ve kitlesel
diinyamiza bu denli niifuz eden SM kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir. Kavram ile ilgili
yapilan literatiir taramast sonucunda, SM kavraminin popiiler bir arastirma konusu oldugu ve

kavrami agiklamak adina birgok tanimin var oldugu gézlenmistir.

Boyd (2008), SM’yi terim olarak, bireylerin internet tabanli teknolojileri kullanarak

birbirleriyle ve diinyayla etkilesimlerini saglayan yollarin biitiinii olarak ele almistir. SM’nin
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fonksiyonunuysa, bireylerin acik veya gizli kisisel profillerini olusturabildikleri, olusturduklar
profilleri, ilgi alanlarina, cesitli kisisel bilgilerine gore sekillendirebildikleri, diger
kullanicilarla paylasabildikleri ve doniit alabildikleri, iirettikleri video, fotograf, ses kaydi gibi
icerikler, gonderdikleri mesajlar, cesitli icerik begenileri ve yorumlarla, kullanicilarla
etkilesime gecebildikleri, belirtilen yollar ile yeni sosyal baglantilar kurabildikleri internet

tabanli sanal mecralar olarak tanimlamaktadirlar (Boyd ve Ellison, 2007).

Weber (2009), SM kavramini, g¢esitli ortak ¢ikarlara ve paydalara sahip bireylerin bir
araya gelerek, etkilesimlerde bulunduklari, bu vasitayla yeni sosyal baglantilar edindikleri ve
taninirlik kazandiklart sanal ortamlar seklinde tanimlamaktadir. Vural ve Bat (2010) ise bireyler
arasinda karsilikli etkilesime, ortak paydalara sahip bireylerin bir araya gelerek paylasimlarinin
artmasina, bireylerin kendi profillerini ve iletisimde olmak istedikleri sosyal baglantilarin
listesini olusturmasina olanak saglayan internet tabanli sanal mecralar olarak tanimlamaktadir.
Toprak ve arkadaglar1 (2009) kavrami, bireylerin iinlerini ve statiilerini arttirabilmek adina bir
ara¢ olmasinin yani sira, i¢ginde bulunduklar1 diger kullanicilarin profillerini ve baglantilarini
gozlemleyebilme, mesaj, ses kaydi gibi gesitli igerikler araciligiyla birbirleriyle iletisime
gecebildikleri araglar olarak tanimlamaktadir. Toprak ve arkadaslarinin (2009), Vural ve Bat
(2010)’1in tanimlari, Weber (2009)’in SM hakkinda yaptig1 tanimi destekler niteliktedir.

Preeti (2009) SM kavramini, bireylerin ortak bir ama¢ dogrultusunda, kisisel fikirlerini
paylastiklari, doniit ve geri doniitlerle etkilesimde bulunduklari ve bu etkilesimleri kolaylastiran
internet araciligiyla bireylerin olusturduklar1 topluluk mecralar1 olarak tanimlamaktadir (Akt:
Tutgun Unal, 2015). Yani SM, bireylerin kisisel iletisimlerini de icinde barindiran, fakat tek
maksadi bu olmayan bireyleri internet tabanin1 kullanarak bir araya getiren sanal kamusal bir

alan olma 6zelligi tagimaktadir (Sar1, 2014).

SM bireylerin ve topluluklarin, trettikleri kisisel igerikler aracilifiyla birbirleriyle
paylasim yapabildikleri, yaptiklar1 paylasimlara doniit alabildikleri ve doniitlere geri doniit
verebildikleri internet tabanl yiiksek diizeyli etkilesim platformlaridir (Kietzmann vd., 2011).
Bu baglamda SM, bireylerin kendi profillerini olusturup diinyanin herhangi bir yerindeki baska
insanlarla 6zgiirce etkilesim ve iletisim kurabildikleri, kendilerini ifade edebildikleri sanal
mecralardir (Tektas, 2014). Bu yoniiyle SM bireylerin, olusturduklar: profiller ve iirettikleri
icerikler vasitastyla, kendilerini diger kullanicilara sunabildikleri, mevcut sosyal baglantilarini
koruyarak devam ettirmelerine ve yeni baglantilarla etkilesim kurarak sosyal caplarini

genisletebilmelerine olanak saglayan platformlardir (Caligir, 2015). Hatta SM yalnizca birey
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etkilesimlerini degil, kurumlarin, devletlerin aldiklar1 bir karar1 ¢esitli kitlelere duyurabildikleri

de etkili bir mecradir.

SM platformlar1 i¢eriginde bulunan wikiler, bloglar, mikrobloglar, icerik topluluklari,
sanal oyun ortamlar1 gibi var olus maksatlar1 farkli mecralar aracilifiyla diger bireylerle
etkilesim kurmalarina, sosyal baglantilariyla igeriklerini paylagmalarina, yeni arkadasliklar
kurmalarina ve mevcut arkadaslariyla resim, video gibi igeriklerle etkilesim kurabilmelerine,
kurduklart etkilesimler vasitasiyla gesitli etkinlikler organize edebilmelerine ve etkinliklere

katilabilmelerine olanak saglayan internet tabanli sanal ortamlarin genel adidir (Eldeniz, 2010).

SM platformlarinin yerine kullanilabilecek bir diger kavram Web 2.0’dir. Bu kavram
literatiirde SM kavraminin yerine kullanilabilse de aslinda SM’nin daha ¢ok teknolojik anlamda
sagladig1 imkanlara odaklanmig bir terimdir (Aras, 2019). SM ise Web 2.0’1n ¢evrimici igerik
tiretme, paylasma ve is birligi yapma yeteneklerini ifade eder (Kuss ve Griffiths, 2017). 2004
yilinda ortaya ¢ikan Web 2.0 kavrami, 6nceleri sadece makine ve igerik iireticisi arasinda olan
etkilesimi bir {ist boyuta tagiyarak insanlarin birbirleriyle kolektif sekilde etkilesime girmesini
saglayan yeni teknoloji donemidir. Hwang ve arkadaslar1 (2009) Web 2.0 kullanicilar farkli
kaynaklardan bilgi yaratma, paylasma ve paylasilanlar1 diizenleme, kolektif zekay1 kullanma
ve eyleme gecirme konusunda tesvik eden yeni internet hizmetleri trendi olarak
tanimlanmaktadir. Aslan ve Kolanci (2018), Web 1.0 doneminde kisilerin sadece makineler ile
iletisimde olduklarini, Web 2.0 donemiyle birlikte, diger insanlarla sanal platformlarda
etkilesime bagladiklarin1 ve Web 3.0 donemiyle birlikte makine ve insanlarin hep birlikte
etkilesimde bulundugunu 6ne siirmiistiir. Kaplan ve Haenlein (2010) Web 2.0 teknolojisini,
Web 1.0 doneminde sadece kisiler tarafindan olusturulmus ve yayimlanan igerikler donemini
geride birakip, kullanicilarin ortak kullanimi esasina dayanan ve diger kullanicilarinda
katilimryla iiretilen verilerin siirekli degigmesi, yenilenmesi, giincellenmesine olanak saglayan
yeni teknoloji donemi olarak tanimlamaktadir. Web 2.0 {iretilen igerigin, kullanicilar tarafindan
olusturulmas1 ve paylagimi esasina dayanmakta, bdylece kullanicilar arasinda iletisim ve
etkilesimi hedeflemektedir (Eti, 2021). Web 2.0 teknolojisinin en temel vizyonu bilgi

tiretilmesi, aktarimi ve kullanici etkilesimleriyle aktarilan bilginin gelistirilmesidir.

Zaman icerisinde gelisen teknolojiler ve Web 2.0 teknolojisinin hayatlarimiza dahil
olusu, internet kullanicilarini pasif rolden c¢ikararak, igerik olusturabilecekleri, olusturulan
iceriklerde soz sahibi olabilecekleri bir ortam hazirlamis ve kullanicilar1 internet tabanli

platformlarda aktif bir noktaya tasimistir (Kogak, 2012). Bu bilgiler baglamida SM, Web 2.0
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teknolojisinin gelisimiyle birlikte gelistirilen etkilesim siteleri ve uygulamalarin biitiinii olarak
ele alinmaktadir (Aras, 2019). Web 2.0 teknolojisi interneti adeta bir paylasim ortamina
¢evirmis, tiim insanlarin kullanimina sunulmus, toplumun her kesimine ulasmis, iletisimde
sinirlar1 ortadan kaldirarak etkilesimleri iist boyutlara tasimis ve yok sayilamayacak potansiyel
bir gii¢ haline biiriinmiistiir (Akbas, 2021). Oyle ki bir diisiincesi ya da bir {iriinii olan tiim
bireyleri, zaman ve mekan fark etmeksizin bir araya getirebilecek sanal bir ¢at1 olusturmustur.
Kisiler bu ¢at1 altinda kendilerini 6zgiirce ifade edebilmekte, ortak paydalara sahip olduklar
diger kullanicilarla orgiitlenerek bir kitle olusturabilmekte, istenilmeyen bir olaya bu ¢ati

altinda tepki gosterebilmektedirler.

Ozetle Web 2.0, internet tabanli teknolojilerin etkilesim boyutunun gelisimini temsil
ederken, SM bu gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan ihtiya¢c sonucunda gelistirilen etkilesim
platformlarin biitiiniinii kapsamaktadir. SM, bireylerin kisisel profillerini olusturabildikleri,
kendilerini 6zglirce tanitabildikleri, bu sayede mevcut sosyal baglantilarinda devamlilik
saglayabildikleri ve yeni baglantilar kurabildikleri, icerik olusturabildikleri, olusturduklar
icerikler hakkinda diger kullanicilar tarafindan doniit alabildikleri, her kullanicinin aktif s6z
sahibi olabildigi, etkilesim sinirlar1 acisindan zaman, mekan, mesafe gibi siirlarin ortadan
kalktig1 sanal ortamlardir. Bu bilgiler 1s181nda, her kullanicinin potansiyel bir veri iireticisi ve
denetleyicisi oldugu, iiretilen her verinin kitlelerin etkilesimleri vasitasiyla stireklilikle
giincellenerek gelisebilecegi diisiiniiliirse, SM’nin insanlik tarihinin etki giicii en yiiksek kitle

hareketi oldugu savunulabilir.

2.1.2.Sosyal medya tarihi

Su siralar yapay zekanin da etkisiyle gelisiminde biiylik yol kateden, iletisim, bilgi,
eglence, giindem takibi ve glindem iizerinde s6z sahibi olma gibi imkanlariyla insanligin
hayatinin merkezine yerlesen SM’nin gelisim siireci hemen hemen internetin icadiyla aym
tarihlere tekabiil etmektedir. Bunun yan sira giiniimiizde bildigimiz formatiyla SM’nin ortaya

¢ikis1 1990’11 yillarin ortalarina denk gelmektedir.

SM’nin ge¢misten bugiine tarihsel gelisimini, internet ve SM’nin altyapisinin
olusturuldugu Web 1.0 donemi, etkilesimler araciligiyla internetin daha interaktif ve dinamik
bir yapiya doniistiigi Web 2.0 donemi ve internet deneyiminin daha akilli, seffaf, merkeziyetsiz

bir hal aldig1 Web 3.0 donemi olmak iizere 3 ana donemde ele almak miimkiindiir.
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Web 1.0 donemi internetin icadiyla baglamis, kullanicilarin igerik {iireterek internet
aracilifiyla diger kullanicilarla paylasabildigi, fakat paylasim yapilan kullanicilarin etkilesimde
bulunarak tiretilen igerigi gelistirmelerine imkan tanimayan bir donemi temsil etmektedir.
Insanlarin makineler araciligiyla eldeki bilgiyi sosyal aglarina dagitabilmektedirler. Web 2.0
donemine gelindiginde ise kullanicilar ortak platformlarda bulusarak, etkilesime sokulan
bilgiyi, verdikleri doniitler ile {istiine koyarak gelistirmeye baslamislar, bu yoniiyle kolektif
bilgi iiretimi baslamistir. Bu donem SM donemi olarak anilmakta, makineler araciligiyla
insanin insanla etkilesime girdigi bir donemi temsil etmektedir. Web 3.0 donemine gelindiginde
ise gelisen teknolojiler sayesinde, bilgi makineler tarafindan tiretilebilir hale gelmistir. Gerekli
kodlamalarin yapilmasiyla makineler amacina uygun bilgileri kisa siire i¢inde kavrayabilir
pozisyona gelmis ve kullanicisinin bilgi liretmesine yardimci olmasinin yani sira, organize
edilmemis bilgileri kisa siire igerisinde organize ederek kullanicinin amacina hitap eden bir
icerige doniistiirebilmektedir. Boylece kisilerin belirli temalar hakkinda bir bilgiyi tiretmek i¢in
birgok arastirma yapmasina, efor sarf etmesine, giinlerini, aylarini ya da yillarin1 harcamalarina
gerek kalmamustir. Bunun yerine kullanicinin kendi amacina uygun yapay zeka alt yapisina
dogru komutlar1 verecek donanima sahip olmasi bilgiyi organize sekilde tiretmesi i¢in yeterli
olacaktir. Web 3.0 teknolojisiyle birlikte insan-insan, insan-makine, makine-insan
etkilesimlerinin tamami saglanmistir. Boylece makine ve insan bilgiyi is birligi halinde

olusturmaya baglamistir.

Web 1.0 donemi

Web 1.0 donemi, SM platformlar1 agisindan gerekli temellerin olusturulmaya
baslandigi, oOnciil bir dénem olarak adlandirilabilir. Bu ddnemde insanlar makinelerle
etkilesimde bulunarak igerik trettiler ve bu igerikleri bir ag iizerine yiikleyerek, diger
kullanicilarin erisimine sundular. 1969 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri Savunma
Bakanligi’nin, akademik ve bilimsel ¢evreleri bir araya getirme projesi olan ARPANET projesi

ile internetin temelleri atilmistir (Aras, 2019), Web 1.0 donemi boylece resmen baglamistir.

ARPANET’in ardindan, SM platformlarinin atasi1 kabul edilen e-posta, 1971 yilinda
Ray Tomlison ve ekibi tarafindan kurulmustur (Sajithra ve Patil, 2013). Baslangigta
kullanicilar, SNDMSG adli sistem araciligiyla, yalnizca aymi bilgisayar Uzerinden, biri
birlerinin e-posta kutularina ileti birakabilmekteydiler. Ardindan CPYNET adli dosya aktarim
programinin SNDMSG sistemine entegre edilmesiyle yerel aga bagl bilgisayarlar arasinda e-

posta gonderebilmek miimkiin hale gelmistir. Bu entegrasyon sayesinde 1971 yilinda ayni yerel
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aga bagli yan yana bulunan iki bilgisayar arasinda e-posta gonderimi gerceklesmis ve ilk e-
posta olarak tarihe gecmistir. Bu gelismeyle beraber e-posta hizla popiilerlik kazanmis, bu

altyap1 temel alinarak yeni gelismeler yasanmaistir.

1979 yilinda Tim Truscott ve Jim Ellis tarafindan haber gruplari temelli duyuru ve
tartisma platformu olan Usenet tasarlanmistir. ilk asamada bir mesajlasma ag1 olarak ortaya
cikan Usenet, bireylerin kategorize edilmis haber gruplarina dahil olabilmelerine, mevcut
gelismeleri takip edebilmelerine ve vermek istedikleri sosyal mesajlart uygun kitlelere
iletebilmelerine aracilik etmistir (Caliskan ve Mencik, 2015). Bu yoniiyle ilk kollektif e-posta
platformu olma 6zelligi tasimaktadir. Neredeyse 2000’11 yillara kadar popiilerligini koruyan
Usenet ¢esitli blog sitelerinin ve sosyal aglarin gelismesiyle yerini daha modern teknolojilere

birakmustir.

E-postanin gelistirilmesiyle ortaya cikan bir diger platform da 1984 yilinda Eric
Thomson tarafindan gelistirilen Listserv platformudur. Bu platform araciligiyla e-posta
gonderim sistemi Olgeklendirilmis, ¢coklu e-posta sistemi vasitasiyla hazirlanan tek bir ileti

biiyiik gruplara ayn1 anda gonderilebilir hale gelmistir (Sajithra ve Patil, 2013).

SM platformlarinin temellerinin olusum siirecinde ¢i1g1r agan bir diger gelisme ise 1988
yilinda Jarkko Oikarinen tarafindan olusturulan Internet Relay Chat (IRC) protokoliidiir. IRC
platformu c¢oklu kullanicili, ger¢ek zamanli bir sohbet platformudur ve bugiinkii anlik
mesajlasma platformlarinin atasidir (Bostanci, 2010). IRC’nin gelisimine kadar e-postalar
biiyiik kitlelerle paylasilabilir durumdaydi. Fakat gercek zamanli ve anlik doniitler
saglayamamak bundan onceki platformlarin smirliligini olusturmaktayd: (Sajithra ve Patil,
2013). IRC platformuyla birlikte kullanicilar diledikleri sohbet odasina dahil olabilmekte, metin

temelli anlik ileti iletilebilmekte ve dilerse kullanicilara bire bir 6zel mesaj yollayabilmekteydi.

C1ikis asamasinda askeri bir proje olan ARPANET 1983 yilinda, diismanin aga sizmasini
zorlastirmak ve sistem gilivenligini saglamak adina TCP/IP (Transmission Control
Protocol/Internet Protocol) ag anahtarlama protokoliine dahil edilmis, 1986 yil1 itibariyle ise
NSFNet (National Science Foundation) tarafindan internet ag alt yapisi olusturulmaya
baslanmistir (Saka, 2019). 1980’lerin sonuna kadar askeri bir proje olan ve akademik c¢evrelerin
kullanimina sunulan ARPANET, halkin kullanimina heniiz a¢ik degildi. 1990 yili itibariyle
olusturulan NSFNet altyapis1 ve TCP/IP internet saglayicilari sayesinde ABD, Avrupa, Pasifik

iilkeleri ve Japonya’da internet altyapilari olusturulmus, internet halkin kullanimina sunulmus,
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1991 yihi itibariyle internet ticari bir boyut kazanmistir (Saka, 2019). IRC teknolojisinin
sundugu imkanlarla da birlikte kisisel web sayfalari, tartisma ve sohbet platformlar1 hizla
olusturulmaya baglanmis, diinyanin ¢esitli yerlerindeki kullanicilarin hizmetine sunulmustur.
Boylece Web 1.0 teknolojisinin gelisiminde belli bir doyum noktasina gelinmis, igerik ve bilgi

tiretiminde igbirlik¢i yapinin temellerinin atildigit Web 2.0 donemine gegis siireci baslamistir.

Web 2.0 donemi

Web 2.0 donemi, artik bireylerin tek basina icerik olusturmadigi, bunun yerine bilginin
World Wide Web (www) araciligiyla tiim kullanicilar tarafindan katilimci ve isbirlik¢i sekilde
stirekli degistirildigi, giincellendigi bir donem ve ortam1 yansitmaktadir (Kaplan ve Haenlein,
2010). Web 2.0 terimi ilk olarak teknolojik ticari sergi ve konferans iireticilerinin olusturdugu
bir dizi konferans serisinin isimlendirilmesi olarak ortaya g¢ikmistir. Bu terim O’reilly
tarafindan tanimlanmis ve 2004 yilindan itibaren kullanilmaya baslanmistir (Vural ve Bat,
2010). Web 2.0 terimsel olarak ikinci nesil internet hizmetlerini, kullanici etkilesimli
platformlari, internet araciligiyla kullanicilarin ortak iiretim yaptiklar: ve bu sekilde bilgiyi
isbirlikli  sekilde gilincel tutabildikleri, kullanici platformlarinin = timii  seklinde
tanimlanmaktadir (Vural ve Bat, 2010). Bir diger deyisle Web 2.0, SM’nin kendisidir. Bu
sebeple Web 2.0 donemindeki gelismelerin anlasilmasi, SM’nin tarihsel gelisim siirecine de

151k tutacaktir.

Bilinen ilk sosyal ag platformu, 1995 yilinda Conrads tarafindan olusturulan
classmates.com’dur (Sajithra ve Patil, 2013). Platformun amaci kullanicilar1 eski okul
arkadaslari, smif arkadaslari1 ve mezunlar arasinda bir iletisim kanali olusturmakti. Site
kullanicilarini sanal ortamda bir araya getiren bir platform olsa da modern anlamda bildigimiz
SM platformlariyla ayni fonksiyonlara sahip degildi ve g¢esitli sirliliklar1 vardi. Bu
fonksiyonlara sahip bilinen ilk SM platformu ise 1997 yilinda hizmete acilan
sixdegrees.com’dur (Boyd ve Ellison, 2007). Bu platform sayesinde SM kullanicilar1 kendi
kisisel profillerini dizayn edebilmis ve sosyal ag lizerinden yeni arkadasliklar kurabilmislerdir.
1998 itibariyle diger kullanicilarin olusturduklar1 profillerinde gezinti yapabilmeye
baslamislardir (Hazar, 2011). Kullanicilar Sixdegrees araciligiyla birbirleriyle baglantili hale
gelmigler ve mesajlasma yoluyla sanal ortamda iletisimde kalabilmislerdir (Kogak, 2012).
Platformun kurulusu, Hi5, Friendster, Ryze.com gibi birgok arkadashk ve tanigma
platformunun kurulmasina Onciiliik etmistir. Sixdegrees 2000 yilinda 125 milyon dolara

satilmig, rekabet ortamina tutunamamasi sebebiyle 2001 yilinda kapatilmistir (Hazar, 2011).
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SM tarihinde yasanan bir diger gelismede blog sayfalarinin gelisimidir. 1990’1larin
baslarinda heniiz blog terimi kullanilmazken, eski blog yazarlart ¢evrimi¢i ortamdaki
varliklarini, web sitelerinde yayinladiklari igeriklerle siirdiirmekte ve bu igeriklerin bulundugu
ortami1 dergi olarak adlandirmaktaydilar (Sajithra ve Patil, 2013). Blog kullanimi1 1990’larin
sonlarina kadar yavas bir gelisim ¢izgisi izlemistir. 1998 yilinda Bruce ve Susan Abelson’un
Open Diary platformunu kurmalari ve blog yazarlarini bu platformda bir araya getirmeleriyle
birlikte blog siteleri popiilerlik kazanmis, rekabet ortamina bu platforma emsal teskil edecek
yeni platformlar hizla dahil olmustur (Kaplan ve Haenlein, 2010). Platformu 1999 yilinda Brad
Fitzpatrick tarafindan olusturulan LiveJournal, Andrew Smales tarafindan olusturulan
Pitas.com, Ewan Williams ve Meg Hourlhan tarafindan kurulan blogger.com takip etmistir

(Sajithra ve Patil, 2003). Blogger.com 2003 yilinda Google tarafindan satin alinmistir.

Kullanicilar tarafindan is birligiyle olusturulan ve kullanicilarin igerikler {izerinde
ekleme/diizenleme yaparak ¢evrimigi ortamda ortak igerik iiretebildikleri bir diger platformda
wikilerdir. 1995 yilinda Ward Cunningham tarafindan olusturulan “WikiWikiWeb” platformu
bu alanda ilk platform olma 6zelligi tasimaktadir. Lakin wikiler 2000 yil1 itibariyle ¢cevrimici
kullanicilar arasinda popiiler hale gelmis, bu baglamda internet tabanli ve herkesin erisimine
acik ansiklopedik kullanim 06zelligi saglayan Wikipedia.org kullanicilarin hizmetine
sunulmustur. Jimmy Wales ve Larry Sanger tarafindan 2001 yilinda hayata gegirilen platform,
yillar ilerledikce etki alanimi biiyiik dl¢lide genisletmis, giiniimiizde diinya genelinde kabul

goren ve herkes tarafindan kullanilan bir platform haline gelmistir.

2002 yilinda Jonathan Abrams tarafindan, kimi bilim cevrelerince modern SM
platformlarinin ilki kabul edilen, flort ve tanisma platformu Friendster kuruldu (Boyd, 2007).
Bu platformda kullanicilar kisisel profil olusturabilmekte, yeni insanlarla tanisabilmekte,
fotograf paylasabilmekte, mesajlagabilmekte ve ilgi alanlarma gore gruplara dahil
olabilmekteydiler. Friendster giiniimiizde her ne kadar sik kullanilan bir platform olmasa da

SM formatlarinin olusumunda yapitasi olarak goriilen oncii platformlardandir (Boyd, 2007).

2003 yili, modern SM platformlarina artan ilgiyle birlikte, aga dahil olan platformlarda
ciddi bir sigrama goriilmiistiir (Hazar, 2011). Bu yi1l igerisinde kullanicilarin is iliskileri kurup,
profesyonel aglarin1 gelistirmelerine, is firsatlari1 degerlendirmelerine olanak saglayan
LinkedIn, fotograf, miizik vb. medya paylasimlar1 yapma, blog yazma gibi imkanlar saglayan

MySpace, kullanicilarin ¢ektikleri fotograflar1 yaymlama, yorum yapma, diger kullanicilarin
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fotograflarin1 begenebilme gibi 6zellikleriyle Fotolog ve Bebo, Hi5, Tribe.net, Ryze.com,

Xanga gibi bir¢ok platform, sosyal aglar igerisine dahil olmustur.

2004 yilina gelindiginde Mark Zuckerberg ve oda arkadaslari, zamaninin en popiiler
uygulamasi olan Facebook platformunu kurmuslardir. ilk baslarda, Harvard Universitesi’nde
okuyan yatili kolej ve iiniversite 6grencilerinin diger yurt ve kampiislerdeki tanimadiklari
ogrenciler ile baglant1 kurmalarin1 amaclayan platform (Kirschner ve Karpinski, 2010), 2006
yil1 itibariyle halkin kullanimina a¢ilmis ve acilir agilmaz 12 milyon kullaniciya ulagmistir
(Hew, 2011). Platform gliniimiizde 2,96 milyar kullanicisiyla varligini stirdiirmektedir (We Are
Social, 2023). Yine 2004 yil1 igerisinde Ludicorp Sirketi tarafindan fotograf paylasimi, baska
fotografcilarin ¢alismalarini kesfetme ve etkilesime gegme imkani sunan bir medya paylasim

platformu olan Flickr hayata ge¢irilmistir.

2005 yilinda gelindiginde, giiniimiiziin en biiyiik video paylasim platformu ve video
icerik havuzu olan YouTube yayin hayatina baslamistir. Sitenin kurucular1 Chad Hurley, Steve
Chen, Jawed Karim cektikleri videolar1 paylasirken yasadiklari zorluktan ilham alarak bu
platformu kurmuslardir (Giizel, 2020). 2005 yilinda kullanima agilan bir diger platformda
kullanicilarin iiretilen icerikleri oylayabildigi ve tartisabildigi sosyal haber platformu Reddit tir.
Alexis Ohanian ve Steve Huffman tarafindan kurulan platform, igerisinde subreddit denilen
kisisel 1ilgi alanlarina (spor, fotografcilik, miizik, oyun vb.) goére alt kategoriler
barmdirmaktadir. Kullanicilar, igeriklerini subredditlerde paylasmakta, paylasilan igeriklere
“Upvote” oyu vererek igerigin gorliniirliiglinii arttirabilmekte veya “Downvote” oyu vererek

gorliniirliigiinii diistirebilmektedirler.

2006 yilina damgasini vuran SM platformu bir mikroblog uygulamasi olan Twitter’dur.
Jack Dorsey tarafindan hayata gegirilmis bu platform, baslangicta 140, 2017 yili itibariyle ise
280 karakterle kendilerini ifade edebilecekleri, gesitli medyalar paylasabilecekleri, belirli
temalar hakkinda sohbet odalar1 kurabilecekleri/katilabilecekleri bir platform olma o6zelligi
tagimaktadir. Elon Musk, 2022 yilinin mayis ayinda Twitter’i satin almis, platform politikalari
ve ticari stratejisinde dnemli degisiklikler yapmistir. Platform giindemdeki her tiirlii gelismeye

en hizli ulagma yolu olarak varligini ve etkisini siirdiirmektedir.

2007 yilinda David Kaarp tarafindan mikrobloglarin devami niteliginde olan Tumblr
platformu kurulmustur. Platform, kullanicilarin metin, fotograf, GIF, ses dosyalar1 gibi

igeriklerle diger kullanicilarla etkilesimde olmalarina olanak saglamaktadir.
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2009 yilinda ise Jan Koum ve Brian Actum tarafindan, giiniimiizde en ¢ok kullanilan
anlik mesajlasma platformu Whatsapp kurulmustur. Platform, kullanicilarin hiicresel cep
telefonu numaralariyla, metin mesajlari, belge, resim, ses, konum bilgisi gibi 6geleri, internet
tabanini kullanarak diger kullanicilarla anlik olarak paylasabilmelerine olanak saglamaktadir
(Malecela, 2016). Bu 6zelliklerin yan1 sira 2015 yili itibariyle sesli arama, 2016 yili itibariyle
ise goriintiili arama 6zellikleri platforma eklenmistir. Boylece kullanicilar, internete erisimleri
saglandig1 takdirde, diinyanin neresinde olurlarsa olsunlar, diger kullanicilarla goriisme ve
icerikler yoluyla iicretsiz sekilde etkilesime gecebilme imkanina sahip olmuslardir.
Kullanicilarin ~ gidecekleri  mekanlar1  kesfetmelerine,  kesfettikleri ~ mekanlar
degerlendirebilmelerine ve anlik konum bilgisi paylasarak, sosyal aglarindaki diger
kullanicilarla yer bildirimi paylasabilmelerine olanak saglayan FourSquare platformu da yine

bu yil icerisinde SM platformlari igerisine dahil olmuslardir.

2010 yilina gelindiginde, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 6zellikle geng
yetiskin kullanicilar arasinda gliniimiiziin en popiiler fotograf ve video paylasma uygulamasi
Instagram SM kullanicilarmin hizmetine sunulmustur (Giizel, 2020). Uygulama hizla
poplilerlik kazanmig, 2012 yil1 Nisan ayinda Facebook sirketi tarafindan 1 milyar dolara satin
almmustir (Salomon, 2013). Instagram, 1,32 milyar kullanicistyla en popiiler SM uygulamalari
arasinda yerini korumaktadir (We Are Social, 2023). 2009 Aralik ayinda Ben Silbermann, Evan
Sharp, Paul Sciarra tarafindan temelleri atilan, sanat, moda, dekorasyon, seyahat, saglik gibi
birgok kisisel ilgi alanina yonelik kategoride, kullanicilarin koleksiyon olusturabilmesine
imkén taniyan Pinterest platformu da 2010 yili itibariyle hizmete ac¢ilmis, 2011 yili itibariyle
ise bliylikk bir patlama yasayarak 70 milyon kullaniciya ulagsmistir. Yaratici fikirlerin

kesfedilmesine rehberlik eden platform giiniimiizde hala popiilerligini korumaktadir.

Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte, SM platformlarinin sayisinin hizla artmasi,
olusturulacak olan yeni platformlarin, kendine has 6zellikler ve yeni formatlar barindirmasini
zaruri hale getirmistir. 2011 yilinda ii¢ Stanford Universitesi dgrencisi tarafindan anlik tiiketim
ve gizlilik esaslarina dayanan Snapchat uygulamasi medya hayatina giris yapmistir (Gtizel,
2020). Kullanicilarin zamana duyarl fotograf ve videolar paylasabilmelerine olanak saglayan,
gorintilendikten veya suresi dolduktan sonra da bir daha gérintiilenmemek (zere ortadan
kaybolan medyalar, platformun konseptini olusturmaktadir (Alhabash ve Ma, 2017). Sundugu
eglenceli 0zellikler (filtreler vb.) sayesinde 6zellikle geng yetiskinler (18-29 yas) arasinda hizla
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poplilerlesen platform, kisa siirede en basi ¢ceken sosyal ag platformlar: arasinda yerini almistir

(\Vaterlaus vd., 2016).

Teknoloji ve internette yagsanan gelismelere uyum saglayan lider iilkelerin birgcogu SM
sektoriinde girisimlerde bulunsa da bu sektdor 2011 yilina kadar 6zellikle ABD ve Bati
tilkelerinin tekelinde gelisim gostermekteydi. Japonya ve Cin rekabet piyasasinda s6z sahibi
olabilmek, iletisim aglar1 konusunda Bati’ya bagimliligin1 azaltmak, Asya cografyasinda SM
alaninda hakim gii¢ olmak gibi sebeplerle birtakim girisimlerde bulunmuslardir. Bu baglamda
Whatsapp uygulamasina muadil olarak Cin, Ocak 2011°de Tencent Sirketi tarafindan hayata
gecirilen WeChat, Japonya ise Haziran 2011 Line sirketi tarafindan tasarlanan Line
platformlarini tanitmistir (Chen, 2016; Montag vd., 2018). Akilli telefonlar i¢in tasarlanan bu
platformlar, baslangigta diger kullanicilarla mesajlagsma, medya génderme gibi temel islevleri
barindirirken, sonradan eklenen 6deme yapma, taksi cagirma, oyun oynama, otel rezervasyonu
yapma gibi birgok 6zellikle, cok amacli SM platformlart haline dontismiislerdir (Chen, 2016;
Montag, vd., 2018). Her iki platformda ortaya koyduklar1 vizyon sayesinde 6zellikle Asya
cografyasinda kullanict agimi genisletmis ve kendi cografyasinda oncii platformlar olmay1

basarmuislardir.

2012 yilina gelindiginde Colin Kroll, Dom Hofmann ve Rus Yusupov tarafindan
kullanicilarin 6 saniyelik videolar yaymlamalarina olanak saglayan, kisa siireli yaraticilik
odakl1 bir platform olan Vine gelistirilmistir. Kisa zamanda popiilerlik kazanan uygulama 2013
yilinda Twitter tarafindan satin alinmis, muadil uygulamalardan (Snapchat vb.) dolay1 rekabet
ortamina tutunamayan platformun 2017 yilinda varli§ina son verilmistir. Yine 2012 yilinda
konum tabanli eslesme vizyonu sayesinde kullanicilarin yakinlarindaki diger kullanicilar
kesfetmelerine, karsilikli onay ve eslesmenin ardindan birbirleriyle etkilesime gegebilmelerine
olanak saglayan tanigma ve flort platformu Tinder kurulmustur. Bireylerin sosyallesme
ithtiyaclarii kolaylastiran bu uygulama 6zellikle gengler arasinda hizla popiilerlesmis, olduk¢a

genis bir kitleye yayilmistir.

Yasanan bu gelismeleri, 2015 yilinda kurulan, kullanicilarina tiim diinyayla canli yayin
paylasma imkani taniyan Periscope ve kullanicilarinin 15 saniyelik kisa videolar

paylasabildikleri Tiirkiye merkezli Scorp uygulamas: takip etmistir.

2016 yilia gelindiginde simdinin en ¢ok kullanilan video paylasim uygulamalarindan

biri olan TikTok platformu kurulmustur. Platform, 2016’nin eyliil ayinda Zhang Yiming
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tarafindan Musical.ly adiyla piyasaya siiriilmiis, 2017°nin kasim aymda Beijing Bytedance
Technology tarafindan satin alinmis ve platformun ismi TikTok (Cin’de bilinen adiyla Douyin)
olarak giincellenmistir (Montag vd., 2021). 15-60 saniye araliginda her tiirlii temada video
igcerigi liretimine izin veren etkilesimli yapisi sayesinde gencler arasinda kisa siirede popiiler
olmus, 2020 ve 2021 yillarinda App Store ve Google Playstore’de 2 milyarin iistiinde indirme
sayist ile en ¢ok indirilen SM platformlart arasinda yerini almistir (Kizilkaya, 2022). Kisilerin
grupla eszamanli olarak video sohbetler yapabildikleri bir platform olan HouseParty ve
kullanicilarin sesli yayin yapabildikleri, podcast olusturabildikleri bir platform olan Anchor

platformlar1 da 2016 yil1 icerisinde yayin hayatina baslayan diger SM platformlaridir.

Covid-19’un baslangici ve devaminda gelen kisitlamalarla birlikte insanlar sosyal
izolasyona maruz kaldilar ve bu donemde bireyler sosyallesme ihtiyaglarini online platformlar
araciligiyla karsilamaya basladilar (Zhu, 2021). Alpha Exploration Company bu fikirden ilham
alarak 2020 mart ayinda kisilerin yalnizca diger kullanicilardan gelecek davetiyeyle aga dahil
olabildikleri, sesli sohbet tabanli Clubhouse platformunu hayata gecirmislerdir. Sanattan bilime
bir¢ok temada icerikler ve sohbet odalar1 barindiran uygulama, karantina doneminde sundugu
sesli sosyallesebilme firsati sayesinde diger sosyal aglar arasinda fark yaratarak bir donemin en

popiiler uygulamasi haline gelmistir.

Ozetle 1990’larin baslarinda temelleri atilan SM platformlarinin gelisimi, Web 2.0
teknolojisi ile birlikte hiz kazanmistir. Bu donem, internet daha etkilesimli ve daha kullanici
odakli bir boyut kazanmistir. Web 2.0 teknolojisi sayesinde kullanicilar icerik olusturma,
iceriklerini sosyal aglariyla paylasma ve etkilesime ge¢me yetkinliklerini gelistirmislerdir.
Internetin gelismesi, yaygimlasmasi ve cepte tasiabilir hale gelmesiyle SM platformlari

toplumun her kesimine ulasabilir hale gelmistir.

Web 2.0 doneminde, teknolojinin yarattigi imkanlarla birlikte, kullanicilarin ilgi ve
ihtiyaglarin1 baz alan ve cesitli 6zellikler barindiran bircok SM platformu tiiremistir. Bu
platformlar ¢aga ve gelismelere ayak uydurabilmek adina kullanicilarina siirekli yenilikler
sunmay1 ve daha konforlu bir SM deneyimi tattirmay1 hedeflemistir. Yasanan bu gelismelere

ayak uyduramayan ve ¢agin gerisinde kalan platformlar ise kapatilmislardir.

Web 2.0 donemi, kullanicilarin igerik iiretme ve paylasma giiclinii eline almasi,
sinirlarin ortadan kalkarak kullanicilar arasindaki etkilesimlerin artmasi agisindan énemli bir

dontim noktasini simgelemektedir. Bu donem itibariyle SM platformlar1 bireylerin hayatlarinin
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merkezine yerlesmis, toplumun sosyal etkilesimlerini dijital ortama tasimis ve sundugu
kolayliklar sayesinde bilginin iiretilmesinde, insanlarin is birligi igerisinde hareket etmelerine

zemin hazirlamistir.

2.1.3.Sosyal medyanin Ozellikleri ve tirleri

SM bireylerin kisisel profillerini olusturabildikleri, olusturduklari igerikleri diger
kullanicilarla paylasabildikleri, diger kullanicilardan doniitler alabildikleri, bdylece diinyayla
etkilesime gecebildikleri sosyal mecralardir. Bu baglamda SM aglarinin birgok ozelligi ve
kullanim amagclarina goére bircok tiirii bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde SM’nin
ozellikleri ve tiirleri hakkinda birgok arastirmacinin konu hakkinda fikirlerini dile getirdikleri
goriilmiistiir. Bu bolimde, yapilmis kapsamli literatiir ¢galismasi neticesinde SM’nin 6zellikleri

hakkinda cesitli bilgiler verilmistir.

Sosyal medyanin 6zellikleri

Kietzmann ve arkadaglart (2011) SM’nin fonksiyonlarini, kimlik, iliski, paylasim,
mevcudiyet, konusma, itibar ve gruplar olmak tizere yedi islevsel blokta ele almiglardir. Her
blok kullanicilarin SM deneyimlerinin belli bir yoniinii temsil etmektedir ve SM platformlar
bu bloklarin bir ya da birka¢ini i¢inde barindiracak sekilde dizayn edilmistir. Sekil 2.1.’de

gosterilen fonksiyonlarin agiklamalarina asagida yer verilmistir.

Sekil 2.1. Sosyal medyanin fonksiyonlart (Kietzmann vd., 2011)

Kimlik (Identity): Kullanicilar SM ortaminda isim, yas, cinsiyet, meslek, konum gibi
kendilerini tasvir edecek bilgilerle sanal bir kimlik olusturabilmekte, SM sirketleri ise

kullanicinin mahremiyetine 6nem vererek bu bilgilerin ne kadarmin ifsa edilebilecegini,
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kullanicinin kendi kararina birakmaktadir. Bir platform, kisilerin kimliklerinin mahremiyetine
ne kadar 6nem verirse o denli giivenilir ve dolayistyla o denli tercih edilir durumdadir. Kimlik
fonksiyonu, kullanicilarin SM’de olusturduklar1 sanal kimlikler, algoritmada kendilerini
tanimlayict biraktiklar izler ve kimliklerinin kendi talep ettikleri kadar ifsa edilebilirligi ile

ilgilidir.

Konusma (Conversation): Birgok SM sitesi, sinirlar1 ortadan kaldirarak kullanicilar
arasindaki sohbetleri kolaylastirmak i¢in tasarlanmistir. Kullanicilar yeni insanlarla tanigmak,
gercek aski bulmak, 6zgiivenlerini gelistirmek, mesajlarin1 duyurmak, yeni fikirlerini sunmak,
gundemdeki konular hakkinda kendi mesajlarini iletmek gibi birgok amagla diger kullanicilarla
etkilesim halindedirler. Bu fonksiyon, kullanicilarin SM ortaminda kurduklar etkilesimler ve

bu etkilesimlerin ¢esitliligi ile ilgilidir.

Paylasim (Sharing): SM platformlari, paylasilan bir icerik (metin, video, resim, ses,
baglanti, konum vb.) ile birbirine baglanan insanlardan olusmaktadir. SM’nin paylasim
fonksiyonu, SM mecralarinin sundugu icerik formatlarina uygun olarak kullanicilarin gerek
kendi Urettikleri gerekse de baska kullanicilar tarafindan iretilen igerikleri sosyal aglariyla
paylasarak etkilesim kurmalarina ve sosyallesmelerine olanak tanimaktadir. SM’nin bu
fonksiyonu, kullanicilarin igerik alisverisinde bulunma, alma ve dagitma ozellikleriyle

alakalidir.

Mevcudiyet (Presence): SM platformlari, kullanicilarin sanal ve/veya gergek hayatta
nerede olduklarmi, ne ile mesgul olduklarini, miisaitlik durumlarin1 anlik olarak diger
kullanicilarla paylasabilmelerine ve diger kullanicilar hakkinda anlik bilgiler edinebilmelerine
imkén saglamaktadir. Kullanicilar, ger¢cek hayat akislarindaki aktivitelere devam ederken,
mevcut durumlarini sosyal aglartyla anlik paylasabilmektedir. Boylece bireyler diger bireylerle
iletisime gegmeden de birbirleri hakkinda fikir sahibi olmaktadir ve mevcudiyet fonksiyonu bu

yoniiyle bireylerin ger¢ek hayatlari ile sanal ortam arasinda bir koprii olusturmaktadir.

Iliski (Relationships): Her bir SM platformu, kullanicilar arasi iletisimin ve bilgi
aligveriginin ne sekilde ve nasil olacagina dair bir formata sahiptir. Kullanicilar arasindaki
iliskiler bu formatta kurulacaktir. Bazi durumlarda bu iliskiler, olduk¢a resmi ve ciddi bir
zeminde diizenlenmisken, bazi durumlarda ise platformun belli bir iligki yapis1 yoktur, iligkiler
gayri resmi niteliktedir. Kullanicilarin, arkadas-arkadas-arkadas zinciri araciligryla profesyonel

anlamda “hedef” bir kullaniciyla iliski kurabilmelerine imkan saglayan LinkedIn platformu
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resmi formata Ornek gosterilebilirken, kullanicilarin ne ve ne kadar bilgi paylagmalar
gerektigine dair resmi bir diizenleme olmaksizin birbirleriyle iliski gelistirmelerine izin veren

bloglar gayri resmi formata érnek gdosterilebilir.

Itibar (Reputation): SM’nin bu fonksiyonu, kullanicilarin kendileri de dahil olmak
tizere bagkalarinin durusunu, saygmligimi ve iretilen iceriklerin kalitelerini belirleyebilme
derecesiyle iligkilidir. SM platformlarinin amacina uygun sekilde itibar belirleme sistemleri
vardir. Ornegin Instagram’daki bir kullanicinin takipgi sayisi, igeriklerine gelen begeni ve
yorum gibi doniitler kisinin itibar1 hakkinda fikir sahibi olabilmemize imkan tanirken,
YouTube’deki bir videonun izlenme sayisi, begenilme-begenilmeme sayilar1 arasindaki farkin
biiytikliigi gibi faktorler igerigin kalitesini ve kullanicinin itibar diizeyini ortaya koymaktadir.
SM’de itibar belirlenirken belirli Olciitler baz alinir. Bunlar gii¢ (kullanicidan bahsedilme
sayist), tutku (belirli kullanicilarin, kullanici hakkinda ne siklikta konustugu), duyarlilik
(olumlu doniitlerin olumsuzlara orani), erisim (kullanict hakkinda konusan farkli kullanicilarin
sayisinin, kullanicidan toplam bahsedilme sayisina orani) gibi kriterlerdir (Kietzmann vd.,

2011).

Gruplar (Groups): SM platformlarinin ortak paydaya sahip insanlari bir araya getirme
gibi bir iglevi vardir. Kullanicilar, SM platformlarinda, ortak paydada bulustuklar1 diger
kullanicilarin olusturdugu grup/alt gruplara dahil olabilirler veya kendileri gruplar olusturarak
diger kullanicilar1 ortak bir zeminde bir araya getirebilirler. Bu baglamda kullanicilar,
arkadaglarini, takipgilerini veya hayranlarmi kendi olusturduklar1 gruplara yerlestirebilir veya
herkese agik, kapali, (yOnetici onay1 gerekli), gizli (yalnizca davet {izerine) diizeylerdeki
gruplara dahil olabilirler (Kietzmann vd., 2011). Bir ag ne kadar sosyal olursa, grup icerisindeki

kitle o dl¢iide biiyiir ve daha genis alana yayilir.

Sekil 2.1.’de belirtilen yedi 6zellik SM’nin fonksiyonlari olusturmakta ve her SM
platformu, bahsi gegen fonksiyonlardan en az birkagini igerisinde barindirmaktadir. Ornegin,
LinkedIn kimlik, iliski ve itibar fonksiyonlari, YouTube paylagsma, grup, itibar, konusma
fonksiyonlari, Facebook iliski, itibar, kimlik, mevcudiyet, konusma fonksiyonlari, Foursquare

mevcudiyet, kimlik, iliski fonksiyonlari ile 6n plana ¢ikmaktadir (Kietzmann vd., 2011).

Mayfield (2010)’a gore SM, en yiiksek derecede paylasimin gerceklestigi, cevrimici

medyanin yeni bir tiirii olarak firsatlar sundugu en yeni fikirlerden biridir ve asagidaki
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ozellikleri icerir (Akar, 2010; Caliskan ve Mencik, 2015; Vural ve Bat, 2010; Tutgun Unal,
2015):

Katihm: SM platformlari, medya ile kullanicilar arasindaki sinir1 ortadan kaldirarak,
ilgilenen herkesin katkilarin1 ve doniitlerini tesvik eder (Mayfield, 2010). Bunun en ¢arpici
orneginin popiiler kisilerin veya biirokratlarin SM {izerinden iletisim kurmak isteyen bireylere
cevap/yorum yazmasi oldugu sdylenebilir. SM diinyasindaki herkes kendi ve digerlerinin

duvarina birtakim yorumlar yazarak geribildirim saglayabilmektedir (Tutgun Unal, 2015).

Aciklik: Cogu SM hizmeti tiim kullanicilarin katilm ve geribildirime agiktir. Bilgi
paylasimini, oylamay1 ve yorum yapmayi desteklemektedir. i¢erikten faydalanma ve giris i¢in

nadiren engeller vardir. Sadece sifre korumali igerikler begenilmez (Akar, 2010).

Karsihkhh Konusma: Geleneksel medya daha c¢ok tek yonlii bir iletisim icermektedir.
Klasik kitle iletigim araglarinda geribildirim zordur ve zaman alir. Buna karsilik SM bireylere,

cift yonlii iletisim, rahatlik ve zamaninda geribildirim imkan1 sunmaktadir (Tutgun Unal, 2015).

Topluluk: SM platformlart insanlarin kendi ilgi alanlarina gore ortak payda da
bulusabildikleri diger insanlarla birleserek topluluklar olusturabildikleri ortamlardir. SM
topluluklara ¢abuk ve etkili bir olusum i¢in izin verir. Topluluklar da bdylece sevdikleri
fotograf, politik degerler, favori TV sovlari gibi ilgili olduklari seyleri paylasirlar (Vural ve Bat,
2010).

Sosyal Medyanin Tiirleri

Bloglar: Herhangi bir teknik bilgi gerektirmeyen, kullanicilarin diledigi tema hakkinda
dilediklerini yazabilecekleri, yapist geregi giinliikk benzeri SM platformlaridir. Cok biiyiik
biitceler ayrilmus, biiyiik teknoloji temelleri olan siteler degildirler (Erkuran, 2022). Bireyler,
blog siteleri araciligiyla, edindikleri tecriibeler, kisisel ilgi alanlar1 gibi temalarda goriislerini
ve bilgilerini, diger kullanicilarla paylasabilir ve tartigabilir (Grosseck, 2009).

Mikrobloglar: Diger sosyal ag ve bloglar gibi sinirsiz karakter kullanimina izin
vermeyen, kisilerin paylasim yapacaklari konuda, belli bir karakter smirit bulunan blog
siteleridir. Kisilerin ve kurumlarin biinyesinde olusan giincellemeleri diger kullanicilarla kisa
iceriklerle paylasabilmelerine imkan sunar (Oztiirk ve Talas, 2015). Mikroblog sitelerinin en
tinliisii “Twitter”dir (Aslan, 2011).

Wikiler: Kullanicilarin yeni bir sayfa olusturmasina, olusturduklari sayfalarda

giincelleme, ekleme, ¢ikarma yapabilmelerine imkan veren platformlardir. Bireyler var olan
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bilgilere ¢esitli eklemeler yaparak, bilginin giincellenmesine ve gelistirilmesine katki
saglamaktadirlar. Bilgi aligverisi ve is birligi esaslarina dayanan etkilesim platformlaridir
(Erkuran, 2022). Wikilerin en bilineni “Wikipedia”dir (Aslan, 2011).

Sosyal isaretleme: Kullanicilarin, internet ortaminda faydali gordiikleri igeriklere
isaretleme yapabilmekte, herkesin gordiigii medya platformlarinda cesitli konu etiketleriyle
paylasabilmektedir (Bothma vd., 2009; akt: Oztiirk ve Talas, 2015). Sosyal isaretleme,
kullanicilarin aradiklari bilgileri bir arada bulmalarina yardimci olmaktadir.

Sosyal Aglar: Kullanicilarin diger kullanicilarla iletisime gecebilmelerinin yani sira
kisisel profillerini olusturabilecekleri platformlardir (Akar, 2010). Bireyler ilgi alanlari, egitim
bilgileri gibi kisisel bilgilerine yer verebilecekleri profiller olusturabilir, tirettikleri veya baska
kaynaklardan bulduklar1 video, fotograf gibi medya igeriklerini bu platformlardan
paylasabilirler, diger kullanicilarin igeriklerine yorum ve begenide bulunabilir ya da mesaj
yoluyla diger kullanicilarla iletisime gecebilirler.

Medya Paylasim Siteleri: Medya paylasimi SM siteleri ve dijital topluluklar
araciligiyla giderek biiyiiyen bir platformda goriintiiler, uygulamalar, videolar, ses dosyalari,
oyunlar ve her tiirlii yeni medyay1 paylasma, ylikleme ve yorumlama aktivitelerinin tiimiidiir
(Oztiirk ve Talas, 2015). Video paylasim sitelerinin en bilineni “Youtube”, fotograf paylasim
sitelerinin en bilineni “Instagram” ve ses dosyasi paylasim sitelerinin en bilineni “Spotify”dir

(We Are Social, 2023).

2.1.4.Sosyal medya platformlari

Bireylerin ebeveynleri, arkadaslari, hatta tanimadiklar1 diger insanlarla etkilesim
halinde olabildikleri ve birbirleriyle paylasim yapabildikleri dijital platformlarin tamami SM
platformlar1 olarak tanimlanabilir. Bu platformlar sayesinde bireyler, kisilik profillerini diger
insanlara tanitabilmekte, uzak mesafelerde dahil birbirleriyle iletisim kurabilmekte, paylasmak
istedikleri herhangi bir igerigi hi¢ tanimadiklar1 mecralara hatta diinyanin diger ucuna
tanitabilmekte, somut bir ortam olmasa bile sanal toplantilar yapabilmekte ve imkanlar
Olctistinde islerini bu platformlar araciligiyla ¢cok fazla enerji, maddiyat, zaman sarf etmeden
tamamlayabilmektedirler. Her bir SM platformunun, kullanim amaci, kullaniciya sundugu
imkanlar vardir ve Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Whatsapp, Snapchat, LinkedIn,

Twitch gibi internet sitelerinin her birisi sosyal aglara 6rnektir (Murat Biiyiik, 2021).
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Facebook

2004 yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan kurulan platform ilk agamada
Harvard Universitesi dgrencileri, ardindan ABD’deki diger iiniversite, lise ve kolej dgrencileri
tarafindan kullanima sunulmus, giiniimiizde ise tim diinyanin kullanimina a¢ilmis bir SM
platformudur. 2022 yilinin 2. ¢eyrek giincel istatistiklerine gore platform 2 milyar 934 milyon
kullaniciy1 biinyesinde barindirmakta ve bu rakamlar platformun, diinya iizerindeki en ¢ok

kullaniciya sahip uygulama oldugunu ortaya koymaktadir (Statista, 2022)

Facebook platformu, bireylerin fotograf, video vb. gesitli icerikleri ¢evrimigi sekilde
gerek arkadas listeleriyle gerekse arkadas listeleri digindaki insanlarla paylasabilmelerinin yani
sira, bireylerin 6grenim durumu, evlilik durumu, cinsiyet, meslek, dogum giinii gibi kendisini
tanimlayict kisisel bilgileriyle dijital bir profil olusturmalarmma imkan sunmakta ve sosyal
baglantilarina kendisini tanitict bilgiler verebilmektedirler (Gonzales ve Vodicka, 2010; akt:

Ceyhan vd., 2015).

YouTube

2005 yilinda Steve Chen, Chad Kurley ve Javed Karim tarafindan ABD’de kurulan
video paylasim platformudur (Lastutka ve Dean, 2008). Platform, kullanicilarin birgok
temadaki video havuzundan istedikleri videolar: izleyebilme imkaninin yan sira, kendi video
iceriklerini tretip diger kullanicilarla paylagmalarina, hatta canli yayinlarla ¢evrimici olarak
diger platform kullanicilariyla etkilesim kurmalarina da olanak saglamaktadir. Her yastan ve
toplumun her kesiminden insanin igerik iiretimiyle meydana gelen platform diinyanin en biiyiik
video platformudur (Akyol vd., 2012). Digital 2023 raporuna gore 2 milyar 514 milyon
kullanicisiyla ise diinyanin en ¢ok kullaniciya sahip ikinci SM platformudur ve giin gectikce

popiilerligi artmaktadir (We Are Social, 2023).

Whatsapp

2010 yilinda Jan Joum ve Brian Actum tarafindan ABD’de kurulan, mesajlagma,
goriintiilii ve sesli konusma, dosya ve medya gonderme ozelliklilerini i¢inde barindiran SM
platformudur (Bayraktar, 2020). Kisa siirede popiilerlik kazanan platform 2014 yilinda
Facebook tarafindan satin alinmstir (Kireggi, 2019). Platform 2 milyar kullaniciyla {igiincii en
popiiler SM ve en popiiler anlik mesajlasma platformudur (We Are Social, 2023). Tiirkiye’de
ise toplam niifusun %82’sinin kullandig1 platform, iilkenin en popiiler SM platformudur
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022).

29



instagram

2010 yilinda ABD’de Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan ilk asamada 10S
isletim sistemine sahip cihazlarda, sonralar1 ise Android ve Windows isletim sistemlerine sahip
cihazlarda kullanilmak tizere olusturulan fotograf ve video paylasim platformudur (Bayraktar,
2020). Platformun adi Ingilizce anlik anlamina gelen “instant” ve telgraf anlamma gelen
“telegram” kelimelerinden ilham alinarak olusturulmustur (Giizel, 2020). Basit tasarlanmis
arayiizii ve hizl tiikketime uygunlugu sayesinde her yastan ve her kesimden kullaniciy1
biinyesinde barindirmaktadir. Digital 2023 raporuna gore platformun diinya Gzerinde 2 milyar
kullanicist bulunmaktadir (We Are Social, 2023). Yine ayni rapora gore kullanicilar, aylik
ortalama 12 saat uygulamada aktif zaman gegirmektedirler. Tiirkiye’deki kullanicilar ise
ortalama 21,4 saatle bu platformun basinda en ¢ok zaman gegiren lilke konumundadir (We Are
Social, 2023).

Tiktok

2016’da Cin merkezli bir teknoloji sirketi olan ByteDance tarafindan Tiktok Douyin
ismiyle piyasaya siiriilmiis icerik {iretme ve video paylasim uygulamasidir. Onceleri Cin ve
diger Asya iilkeleri tarafindan kullanilirken 2018°de tiim diinyada Tiktok ismiyle kullanima
sunulmus, Amerika ve Avrupa’da diger SM platformlarin1 geride birakarak Android, 10S
isletim sistemine sahip cihazlara en ¢ok yiiklenen uygulama olmustur (Yildiz, 2019). Tiktok u
diger uygulamalardan ayiran en belirgin 6zelligi icerik tiretiminin sadece mobil uygulamadan
yapilabilmesidir. Uretilen igerikler 15 ile 60 saniye araliginda ve genellikle dublaja dayalidir
(Kizilkaya, 2022). Yani platformun formati, uygulama igerisinde kayith miizikler, ses kayitlar
ve cesitli sanal gerceklik goriintiilerini, kullanicilarin kendi videolar: ile diizenleyerek igerik
tiretmesine, diger kullanicilarin begenisine sunmasina ve etkilesimine dayanmaktadir.
Uygulamanin kullanicilara izleyebilecekleri video onerileri sunmasi ve ekran kaydirarak bir
diger igerige gecis Ozelligi saglamasi dolayisiyla, kullanicilar kolay ve hizli sekilde genis
yelpazede icerige ulasabilmektedir. Digital 2023 raporuna gore uygulamanin 1 milyar 51
milyon kullanicis1 bulunmaktadir (We Are Social, 2023).

Twitter

2006 yilinda ABD’de Obvious Corporation sirketi tarafindan kurulan mikroblog
platformudur (Akyol vd. 2012; Kirik, 2013). Kullanicilarin, ilgi alanlar1 ve diger giindem
temalar1 hakkinda en giincel gelismeleri takip edebilmelerine ve giindem hakkinda kendi kisisel

yorumlarmi diger kullanicilarla paylasabilmelerine olanak saglayan SM platformudur.
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Kullanicilarin konu etiketlerini kullanarak giindemi belirledigi, kitlesel anlamda ilginin
konularin popiilerligini belirledigi, yeterince biiyiik kitle hareketleriyle ilgili kisi ve kurumlara
seslerini duyurabildikleri, ayn1 zamanda kurumlar, hiikiimetler, devlet gorevlileri, sanatgilar
gibi topluma mal olmus kisilerin, toplumla etkilesime gectigi yegane platformlardan biridir.
Baglarda 140 karakter sinir1 olan platform, 2017 Eyliil ay1 ile 280 karakter siniriyla bireylerin
ve kurumlarin kendilerini ifade etmelerine olanak sunmaktadir (Bayraktar, 2020). 2022 yili
Ekim ayinda Elon Musk tarafindan satin alinan platforma kurulus maksadina ve isleyisine sadik
kaliarak ¢esitli revizyonlar uygulanmistir. Telefon numarasiyla profil dogrulamasini miimkiin
kilan ve belirli bir ticret politikasiyla satin alinabilen mavi tik 6zelligi sayesinde, bu tike sahip
olan kullanicilara ¢esitli ayricaliklar taninmistir. Boylece mavi tike sahip olan kullanicilar 6nce
4000, sonrasinda 10000 karaktere kadar kendilerini ifade etme imkéani bulmuslar ve boylece
kullanicilar daha uzun kompozisyonlarla kendilerini ifade edebilmeye baslamislardir. Platform

556 milyon kullanicisiyla en popiiler SM aglarindandir (We Are Social, 2023).

Snapchat

2011 yilinda Stanford Universitesi dgrencileri Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie
Brown tarafindan olusturulan platform, kullanicilarin arkadaslartyla belirli bir zaman
siirlamasiyla fotograf veya video paylasimlarina olanak saglayan SM platformudur (Kara,
2016). Fotograf paylasiminin yani sira kullanicilar birbirleriyle sesli ve yazili mesaj yoluyla
etkilesim kurabilirler. Platformu diger SM platformlarindan ayiran en belirgin 6zelligi
paylasilan gonderilerin anlik olarak goriintiilenmesi ve belirli siire sonrasinda bir daha
kullanilmamak {izere silinmesidir (Dogan, 2021). 635 milyon kullaniciya sahip uygulamanin
%20’si 13-17, %38,8’i 18-24 yas profiline sahiptir (We Are Social, 2023). Bu istatistik
platformun 06zellikle gengler arasinda en popiiler SM uygulamalarindan biri oldugunu

gostermektedir.

2.2. Sosyal Medya Bagimhhgy

Giliniimiizde SM ortami1 aracilifiyla, bilgi ¢ok hizli iiretilebilir, tliketilebilir ve
yayilabilir hale gelmistir (Longstreet ve Brooks, 2017). Bu sebeple son zamanlarda SM
kullanimi, giinliik aktiviteler igerisinde ¢ok yaygin bir yer edinmistir (Monacis vd., 2017).
Ciinkii SM ortami, sinir tamimaz yapist, hizli veri akist ve anlik bildirimleriyle kisilerin
hazlarina kolay yoldan ulasabildikleri bir arag niteligi tasimaktadir. Her seferinde ayni hazzi
elde etmek isteyen bireyler, daha fazla kullanima acil bir ihtiya¢ oldugunu hissederek, SM’ye

baslangigta amagladiklarindan daha fazla zaman harcayabilirler (Esfahani vd., 2019). Kisiler
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bilgi edinme ve eglence ihtiyaglari i¢in bu ortamda daha fazla zaman harcadik¢a, onu
kullanmay1 birakmak da giderek zorlasabilir (Longstreet ve Brooks, 2017). Hal bdyle olunca
giin icerisinde siklikla ve kontrolsiizce SM kullanim1 sergileyebilirler. Oyle ki tiim bos
zamanlarin1 SM ile degerlendirebilirler (Andreassen vd., 2017b; Kuss ve Griffiths, 2011). Fakat
bireyler sanal ortamlarda ciddi miktarda zaman harcadiklarinda, SM ile ilgili faaliyetler islevsel
Ozelliklerini kaybedebilir, bu da sorunlu ve bagimlilik yapict davraniglar dahil olmak {izere
olumsuz sonuglari meydana getirebilir (Griffiths, 2000; LaRose vd., 2010). Bu baglamda
SM’ye dair olusan duyarlilik sebebiyle, bireylerin kullanima devam etme diirtiisii hizla
zayiflatici bir hal alabilir, duzenli yasam aktivitelerinin aksamasina sebep olabilir. Bu dirtu
kontrol sorunu literatiirde “patolojik internet kullanimi” veya “internet bagimliligi” olarak
kendisine yer bulmustur (Longstreet ve Brooks, 2017). internet bagimliliginin bir alt kolu olan
SMB’de benzer sebeplerden meydana gelmektedir (Andreassen, 2012). Dolayistyla SMB’nin,
tanimlanmasina yonelik ¢caligmalarin, internet bagimlilig: kriterleri referans alinarak yapildigi
gorilmektedir (Tutgun Unal, 2020). SMB, kisaca “kisinin SM kullanimini kontrol edememesi
ve bunu diger yasam gorevlerini engelleyecek derecede kullanmasi” seklinde

tamimlanabilmektedir (Ryan vd., 2014).

flgili literatiir incelendiginde, SMB’ye dair cesitli tanimlarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ornegin Griffiths (2005) SMB’yi, SM’ye asir1 ilgi duymak, SM’de siirekli
¢evrimi¢i olmak ve asir1 zaman ayirmak, SM’yi kullanmak icin kontrol edilemeyen bir
motivasyonla hareket etmek veya SM’nin diger onemli yagam alanlarina zarar vermesi yoniinde
cabalar seklinde tanimlamistir. Esfahani ve arkadagslari (2019), SM sitelerine girmek veya
bunlar1 kullanmak igin giiglii bir tesvikle hareket etmek, SM siteleri hakkinda asir1 endise
duymak, SM’ye ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamak seklinde tanimlamiglardir. Erkuran (2022)’a
gore SMB, bireylerin, SM platformlarinda asir1 zaman gegirme ve bu zamandan haz alma, giin
gectikce gecirdigi zamani artirma, kisitlandiginda ise olumsuz reaksiyonlarla doniitler vermesi
seklinde tanimlanmaktadir. Tutgun Unal (2020) ise SMB’yi, bilissel, duyussal ve davranissal
siirecler ile geliserek kisinin hayatinin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve gatisma gibi sorunlar dogmasina sebep olan psikolojik bir sorun oldugu seklinde
tanimlamaktadir. Zivnuska ve arkadaslarina (2019) gdre SMB’nin tanimi, “SM’nin asiri
kullanim1 ve aligkanlik halinde seyretmesi, diger faaliyetleri pahasina kompiilsif kullanimla

kendini gostermesi” seklindedir.
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SMB’yi aciklayabilmek i¢in Oncelikle bagimlilik kavrami anlagilmalidir. Bagimlilik
sozcik anlami olarak “zevke neden olan madde veya davranislarin artan miktarlarda
tekrarlanmasiyla olusan biyopsikososyal bir bozukluk” seklinde tanimlanmaktadir (Wikipedia,
2022). Bir bagka tanima gore bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina
ragmen, alimina devam edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasidir (Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu [BMYK], 2024). Buna
gore bagimlilik, daha 6nceden denenmis bir seyin verdigi haz veya doyum sebebiyle, yeniden
tekrarlanma istegiyle alakalidir (Hazar, 2011). Alinan hazzin yoksunlugu, bireyler lizerinde
kronik bir huzursuzluk yaratmaktadir. Huzursuzlugunu gidermeye calisan birey, haz aldig:
eylemi tekrar tekrar gergeklestirme egilimi igerisindedir. Tekrarlanan deneyim eger ki kisiye
eski aldig1 hazzi1 saglamazsa, kisi eyleminin dozunu arttirarak eylemini asirilastiracaktir. Bir
baska deyisle, bagimli bireyler bagimlisi olduklart nesneye ulasmak icin siirekli bir caba

icerisindedirler (Tamar Girol, 2012).

Onceleri bagimlilik, yalnizca psikoaktif maddelere (tiitiin, alkol, uyusturucu), ulasma ve
kullanma istegini temsil ederken, giiniimiizde bazi davranis ve eylemlerde (kumar, bilgisayar
oynama, asir1 yeme) bagimlilik kapsaminda ele alinmaktadir (Baltaci, 2019). Buna gore madde
bagimliliklariyla ilgisi olmayan, SMB, internet bagimliligi gibi dijital bagimliliklarin
tanimlanmasi i¢in DSM-4 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-4) ve sonraki
versiyonlari referans alinmaktadir (Tutgun Unal, 2020). Ancak internet bagimlilig1 ve uzantilart
heniiz bir hastalik olarak kabul edilmemektedir (Al Menayes, 2015, Pellegrino vd., 2022).
Ciinkii baz1 bilim ¢evreleri “bagimlilik” terimi ile madde kullanim bozukluklar1 arasindaki
kokli 1iliski sebebiyle, SMB’nin geleneksel psikiyatrik bozukluklarin ciddiyetini
zayiflatabilecegine ve bu konuyu patolojik hale getirmenin heniiz erken olduguna dair endise
duymaktadir (Carbonell ve Panova, 2017). Bunun yerine internet bagimlihigt DSM-4’te
semptomlarinin ~ benzerligi  gerekgesiyle, kompulsif kumar oynama kriterleriyle
iliskilendirilerek (Tutgun Unal, 2020; Zivnuska vd., 2019), DSM-5’te “bagimlilik
davranigindan kaynaklanan diger bozukluklar” kategorisi c¢ercevesinde tanimlanmistir

(Stanculescu ve Griffiths, 2022).

Kullanimlar ve doyumlar kuram:
SMB’nin anlagilabilmesi icin bireylerin SM’yi hangi amacla kullandiklarinin
anlasilmasi gerekmektedir. Bu baglamda “Kullanimlar ve Doyumlar Kurami” SM’nin islevi ve

bireylerin motivasyonlar1 hakkinda fikir saglamaktadir. Yaklasim Eluhu Katz tarafindan 1959
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yilinda 6ne siiriilmiistiir (Ozer, 2017). Yaklasimin temelinde insanlarin medya ile ne yaptiklari
sorusu yatmaktadir (Bayraktar, 2020). Bu yaklasim, bireylerin g¢esitli ihtiyaglarini
karsilayabilmek, i¢gsel doyum saglayabilmek, hazza ulasabilmek adina medyay1 kullandiklari
tizerine odaklanmaktadir (Cift¢i, 2018). Bir bagka deyisle bu yaklasim, medya kullanicisinin
ihtiyaclar agisindan saglamaya ¢alistig1 doyum ile medyay1 kullanim amaglar1 arasindaki bagi
aciklamaktadir (Ozer, 2017). Bu baglamda, Fiske (1996) bu teorinin bes temel &zellik

barindirdigin1 vurgulamistir:

Ihtiyac Odakhihk: Insanlar cesitli ihtiyaclarim1 giderebilmek igin medya
kullanmaktadir. Eglence, bilgi edinme, baglant1 kurma buna 6rnektir.

Aktif Kullanicilar: Medya kullanicilart pasif degil aktiftirler. Yani medya kullanicilar
medyay1 nasil kullanacaklarini, ihtiyaglar1 dogrultusunda kendileri belirler. Bu ihtiyaglar
doyum saglamaya yoneliktir.

Coklu Thtiyaglar: Kullanicilar birden ¢ok ihtiyaglarini es zamanl olarak tatmin etmeye
calisabilirler. Yani bireyler bilgi edinme ihtiyaclarini kargilarken, ayni zamanda eglence
ithtiyaglarini da karsilayabilirler.

Doyum ve tatmin: Kullanicilarin belirli ihtiyaglarini tatmin etmeleri sebebiyle medya
kullanim1 doyum saglamaktadir.

Medya Secimi: Medya kullanicilart ihtiyaglari dogrultusunda hangi medya kanalini

kullanacaklarini kendileri belirler.

SM’den elde edilebilecek doyumlar, medya tiirleri ve icerik tipleridir (Ozer, 2017).
Whiting ve Williams (2013) SM’den aliabilecek doyumlart on kategori altinda

siniflandirmustir:

Sosyal Etkilesim: SM kullanicilarinin diger kullanicilarla etkilesim kurmalari
Bilgi Arama: Bilgi edinmek maksadiyla SM kullanma

Vakit Gegirme: Bos zamanlart degerlendirebilmek adina SM kullanimi
Eglence: Eglenmek maksatli SM kullanimi1

Rahatlama: Stresi ve gerginligi azaltmak adina SM kullanimi1

Tletisimsel Fayda: Haberlesme maksadiyla SM kullanin

Kolayhk Faydasi: SM’nin baz1 fonksiyonlar1 geregince sundugu pratik imkanlar
Fikir Beyani: SM araciligiyla kendini ifade edebilme

Bilgi Paylasimi: SM araciligiyla bilgi ve deneyimleri paylasabilme

Baskalar1 Hakkinda Gozetim: Baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olma, takip etme
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Bu kuramdan elde edilen bilgilere gore, bireyler ihtiyacglari, hazlari, doyumlari
dogrultusunda se¢imler yapmaktadirlar. Yukarida bahsi gegen doyum kategorilerinden
herhangi birisinin ya da birkaginin eksikligi bireyleri bu eksiklikleri giderebilecekleri alternatif
ortam veya eylemlere yonlendirecektir. Nasil ki bireyler hayattan almak istedikleri hazzi
alamamalarindan dolay1r madde kullanimina yoneliyorlarsa, ayn1 sebepler dogrultusunda SM
kullanimina da yoneliyor olabilirler. Buna gére normal hayat aktiviteleri ve etkilesimlerinden
doyum saglayamayan bireyler, arayiglarin1 cezbedici ve alternatif bir ortam olan SM ile
giderebilmektedir. Boylece SM bireyler i¢in haz odagi haline gelerek, ne zaman hazza ihtiyag
duyarlarsa o zaman SM’nin kisisellestirilmis ve zengin icerik diinyas1 ile davranig, duygu ve

bilislerinin pekistirilmesi s6z konusu olacaktir. Sonug olarak SMB meydana gelecektir.

SM ortami, cesitli sinirhiliklart olan bir¢ok yasam aktivitesinin sinirliliklarinin ortadan
kalkmis versiyonlarmmin vaat edildigi alternatif bir diinya olma ozelligi tasimaktadir. Bu
ozelligiyle hayatin birgok alaninda, insanlarin hayatlarin1 kolaylastiran imkanlar sunmaktadir.
Bu da SM kullanimini cezbedici hale getirmektedir. Bu baglamda SM, her ne kadar ¢esitli
imkanlar saglasa da arkasinda yatan asil hedef, kullanicilar1 zengin kaynaklarin siirekli
tiketimine tesvik ederek (Zivnuska vd.,2019), SM kullanimina siiregenlik kazandirmak ve
platformu canli tutmaktir. Yani sagladigi1 uyaricilarla, SM kullanimini pekistirmektedir. Hal
bdyle olunca sosyal aglara katilim her gegen giin artmakta ve kullanimlar kontrolstizlestiginde
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Tutgun Unal, 2020).

SM platformlari, 4,76 milyar (We Are Social, 2023) potansiyel tuketiciyi igerisinde
barindiran biiyiik bir endiistridir. Yani SM hizmeti saglayan sirketler bu hizmetlerinden maddi
kazang elde etmektedirler ve kullanicilarin siirekli olarak SM platformlarina bagl ve aktif
olmalarini saglamak temel misyonlarindan biridir. Bu sebeple kullanicilarina daha konforlu ve
cezbedici bir SM deneyimi sunmak adina siirekli yeni gelistirmeler uygulamaya almaktadirlar
(Bayraktar, 2020). Bu da SMB’nin meydana gelmesinde, SM kullanicilarinin edilgen bir rol
oynadiklarini akla getirmektedir. Yani SMB’nin gelisimi bireylerin kisisel faktorleriyle iliskili
olabilecegi gibi, SM ortaminin kullanicilarin siirekli hazza davetiyle de pekistiriliyor olabilir.
Bhargava ve Velasquez (2021) SM sirketlerinin, platformlart bagimlilik yaratacak sekilde

tasarlarken ti¢ 6zelligi baz aldiklarina dikkat cekmistir:

Aralikh degisken odiillerin kullamimi: SM platformlarinda sikli§i ve biiytkligi
degisen odiiller verilmesidir. Degisken pekistirecler, bir davranisi kalici hale getirmenin en

etkili yoludur (Wu, 2016). Twitter’da sayfa yenilerken anlik yasanan gecikmeler buna drnektir.
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Sosyal dogrulama ve karisiklik arzularindan faydalanma: Cesitli yollar ile bireylere
s6z sahibi olma algisinin yaratilmasidir. Boylece katilim gii¢lendirilmektedir. iceriklere begeni

ya da yorum yapabilmek bireylere i¢erik hakkinda s6z sahibi hissettirmektedir.

Dogal durdurma isaretlerini asindirma: SM platformlarinin sonsuz kaydirma
ozelligini temsil etmektedir. Bireyler kaydirdik¢a, platformlar sayfay1r otomatik olarak yeni
iceriklerle doldurmaktadir. Boylece bireylere karar verme sansi birakmaksizin sonsuz bir veri

akis1 saglamaktadir.

Literatlirdeki calismalar incelendiginde, SMB’nin belirtilerine dair bircok teorinin
mevcut oldugu gortilmektedir (Sun ve Zhang, 2021). Bunlardan en yaygin olan1 Griffiths
(2005)’in yaklagimidir (Andreassen vd. 2017; Bhargava ve Velasquez, 2021; Fabris vd., 2020;
Kuss ve Griffiths, 2017; Monacis vd., 2017; Stanculescu ve Griffiths, 2022). Griffiths (2005)
davranigsal bir bagimlilik olan SMB’yi biyopsikososyal perspektiften ele almig, DSM-4’teki
madde bagimlilig: kriterlerini referans alarak, problemli internet kullanimina sahip bireylerin
altt belirti (belirginlik, duygudurum diizenleme, tolerans, ¢ekilme belirtileri, catisma,
tekrarlama) sergilediklerini ifade etmistir (Kuss ve Griffiths, 2017). Griffiths (2005)’e gore

problemli internet kullaniminin belirtileri su sekildedir:

Belirginlik: SM kullanimiyla ilgili bilissel, davranissal, duygusal anlamda siirekli
mesguliyet, katilim sergilenemediginde hissedilen rahatsizlik durumu

Duygudurum Degisikligi: Olumsuz duygular1 azaltmak i¢in SM kullanimi sergilemek,
mutlulugu ve huzuru SM’deki aktiviteler ve verilerde aramak

Tolerans: SM araciligiyla hissedilen tatmin duygusunun ve hazzin arttirilmasi igin
SM’de daha fazla vakit ge¢cirmek

Cekilme Belirtileri: SM kullanimi kisitlandiginda veya durduruldugunda hos olmayan
fiziksel ve duygusal semptomlar yagamak

Catisma: Asir1 SM kullanim1 dolayisiyla ortaya ¢ikan kisilerarast ve ruhsal problemler

Tekrarlama: SMB’nin farkindaligina erisememe, SM’den bir siire uzak kaldiktan

sonra hazlarin tekrar tekrar yasayabilmek i¢in asir1 SM kullanimina hizli sekilde geri donmek

Bir¢ok arastirmaci problemli internet kullanimi ve internet bagimliligin1 tanimlamaya
ve ¢esitli tan1 kriterleri olusturmaya calismistir. Bu tani kriterlerinin en bilinenleri Goldberg
(1995) internet bagimlilig1 ve Young (1998) internet bagimlilig: tan1 kriterleridir. Goldberg
(1995), DSM-4’te yer alan madde bagimlilig1 kriterlerini referans alarak internet bagimliligi
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kriterlerini tanimlamiglardir. Young (1998) ise DSM-4’te bulunan patolojik kumar bagimliligi

kriterlerini referans alarak internet bagimlilig1 kriterlerini olusturmustur.

Goldberg (1995) ’in tan: Kriterleri
Goldberg (1995)’e gore problemli internet kullanimi, 12 aylik periyotta asagida
siralanmig tani kriterlerinin en az 3’{inlin goriilmesi ve bu durumlarin bireyin yasantisini

olumsuz etkilemesi olarak ifade edilmistir (Akt: Dogrusever, 2020).
I. Tolerans; asagidakilerden biriyle tanimlanan:

A) Bireyin doyum saglamak amaciyla belirgin sekilde internet kullanimi siiresini
arttirmasi
B) Stabil internet kullanimi siiresi sergileyen bireyde internet kullaniminin yarattigi

etkinin belirgin sekilde azalmasi
II. Yoksunluk; asagidakilerden biriyle tanimlanan
A) Yoksunlugun karakteristik 6zellikleri
1)Yogun ve uzun siireli internet kullaniminin azalmasi ya da sona ermesi

2)Yogun ve uzun siireli internet kullaniminin sona ermesiyle, asagidaki

semptomlarin bir ay i¢inde en az 2 giin goriilmesi

a. Psikomotor Ajitasyon

b. Kaygi1

c. Internette neler olduguna dair obsesif diisiinceler
d. Internet hakkinda fantezi ve hayaller kurma

e. Istemli ya da istemsiz tuslara basma hareketleri sergileme

3)ikinci kritere ait semptomlarin yasanmasi sebebiyle giinliik, mesleki ve sosyal

islerinde aksamalar meydana gelmesi

B) Bireyin rahatlamak ya da yoksunluk deneyimi sonucunda olusan semptomlarin
ortaya ¢ikmasini Onlemek maksadiyla internet ve benzeri cevrimic¢i hizmetleri

kullanmasi

I11. Internetin ¢ok sik ya da amaglanandan daha uzun siire kullanilmasi
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IV. Bireyin internet kullanimin1 azaltmak veya kontrol etmek adina girisimlerinin stirekli

basarisizlikla sonuglanmast
V. Bireyin internetle ilgili faaliyetlere gereksiz ve asir1 zaman harcamasi

VI. Internet kullanimi nedeniyle, 6nemli etkinliklerden (sosyal, mesleki, eglence vb.)

vazgecilmesi

VIL Internet kullaniminin ortaya cikardigi ve tekrarlanan sosyal, mesleki, fiziksel ve

olumsuzluklara ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi

Young (1998) in tan Kriterleri

Young (1998) internet bagimliligini tanimlarken patolojik kumar oynama kriterlerini
uyarlamay1 tercih etmis; internet bagimlilarinin da tipki kumarbazlar gibi asir1 6zgiiven,
duygusal hassasiyet, tepkisellik, uyaniklik, kendini ifade edememe ve uyum saglama gibi
ozellikler sergiledigini iddia etmistir (Tutgun Unal, 2015). Bireylerin asagidaki kriterlerin bes

ya da daha fazlasini sergiliyor olmalari internet bagimliligina isarettir.

e internetle asir1 mesgul olma

e Gittikce artan surede internet kullanma

e Internet kullanimin1 azaltmaya galismaya ragmen basarisiz olma

e internet kullaniminin azalmas1 durumunda huzursuz olma

e Istenenden daha uzun siire internet kullanma

e QGiinliik yasam alanlarinda (kisisel, sosyal, mesleki) problem yasama
e Internette kalinan siire ile ilgili problem yasama

e Olumsuz duygulardan kagmak i¢in internet kullanimi

Psikolojik bir sorun olarak goriilen SMB, SM kullaniminin kontrolstizleserek, bireylerin
siiregen hayatlar1 ve iletisimlerinde ¢esitli olumsuzluklar yaratmasi nedeniyle 6nem arz
etmektedir (Tutgun Unal, 2020). Oyle ki cagimizda birgok sorun SMB ile iliskilendirilmektedir.
llgili alanyazin incelendiginde asirt SM kullaniminim, uyku kalitesinde diisiis, giinliik is ve
etkilesimlerde nitelik yoniinden zayiflama (Tutgun Unal, 2015), dikkat dagimiklig1 (Bhargava
ve Velasquez, 2021), narsisizm (Andreassen vd, 2017), diistik is performansi (Zivnuska vd.
2019), depresyon, intihar egilimi (Brailovskaia vd., 2023), yalnizlik (Fumagalli vd., 2021),
kaygi, olumsuz diisiinceler (Longobardi vd.) gibi bircok olumsuz durumun olusumuna etki

sagladig1 goriilmektedir.
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SMB iizerine yapilan arastirmalar, ergenlerin SM kullanimlarinin bir sonucu olarak
bagimlilik belirtileri gelistirme risklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Kuss ve
Griffiths, 2017). internet ve mobil teknolojilerin gelisiminin ok hizli oldugu bir cagda diinyaya
gelen gilinlimiiz ergenleri, bu teknolojileri kullanabilmek adina olduk¢a donanimli ve
yeteneklidirler (Ozdemir, 2021). Bu sebeple baglantilarmi siirdiirebilmek, bilgi aglarini
genisletebilmek, bilgi ve materyal bulup paylasabilmek, sosyal kimliklerini olusturabilmek ve
varliklarini ortaya koyabilmek i¢in siklikla SM’yi tercih etmektedirler (Fabris vd., 2020). Oyle
ki dijital platformlar, ergenlerin hayatlarinda, yetiskinlere nazaran daha merkezi bir
konumdadir ve bu platformlarda yetiskinlerden daha fazla zaman gecgirmektedirler (Gliney ve
Tastepe, 2020). Digital 2023 raporuna gore 16-24 yas araligindaki bireyler giinliik ortalama 3
saatlerini SM ortaminda gegirirlerken, yas grubu biiylidiikce bu silirenin azalma egilimi
gosterdigi 55-64 yas grubuna gelindiginde bu siirenin 1 saat 40 dakika civara kadar geriledigi
sOylenebilmektedir (We Are Social, 2023). Bu da dijital platformlarda bu denli ciddi sireler
harcayan ve SM katilimini arttirarak devam ettiren ergenlerin, SM’den kaynakli problemlerden
en ¢ok etkilenen risk grubunu olusturmalarina ortam hazirlamaktadir. Ayrica ergenlik déonemi,
bireylerin gelisimsel a¢idan, kisiliklerinin olustugu, kimlik arayisinda olduklari, degisken
duygudurumuna sahip olduklar1 bir doneme denk gelmektedir (Giiney ve Tastepe, 2020). Bu
ihtiyaglarin1 ve arayislarini dijital ortamlar {izerinden tedarik eden ergenleri, yiizeysel
etkilesimler, sinirsiz sayida filtrelenmemis SM igerikleri ve sosyal aglarinin albenili
deneyimleri beklemektedir. Bu baglamda SM kullanimlar1 ne kadar merkezilesirse ve
asirilasirsa, gercek hayat deneyimlerinden, nitelikli etkilesimlerden o kadar izole olmaktadirlar.
Tim bunlar sonucunda, SMB ergenler icin bilissel, duygusal, fiziksel anlamda ¢esitli tehditler
olusturmakta ve saglikli gelisimlerini baltalamaktadir. Bu sebeple ilgili alanyazin
incelendiginde, SMB hakkinda yiiriitiilen arastirmalarin popiilerlik kazandig1 ve 6zellikle geng

nesiller lizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Esfahani vd., 2019).

2.3.Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO)

Cagimizda teknolojide yasanan gelismeler, bilginin iiretimi ve yayilimina biiyiik bir
ivme kazandirmig (Bahadir vd., 2022; Bekman, 2021), insanlar mobil teknolojiler ve SM
platformlar1 vasitasiyla her an bilgiye erisebilir ve veri aligverisinde bulunabilir hale
gelmislerdir (Kartol ve Peker, 2020). Oyle ki giiniimiizde internet ve SM bilginin tek kaynag
gibi algilanmaya baslamistir (Isik, 2021). SM’nin islevselliginin bu denli artmasi ve yogun
sekilde bilgi akis1 saglamasi, bireylerin sanal ortama dahil olma ve varlik gésterme isteklerini

arttirmistir (Cinar, 2017). Boylece bireyler ger¢ek hayat etkilesim ve aktivitelerini sanal ortam
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lizerine tasimislardir. insanlarin aligkanliklarinin degismesi ve etkilesimlerini sanal ortama
tagimalari, internet ve SM ile iliskili ¢esitli duygudurum bozukluklarini da beraberinde
getirmistir (Tanhan vd., 2022). Ciinkii SM’nin, ¢esitli sinirliliklarin ortadan kalktigi bir ortam
olmasi, diinyada ve kisilerin sosyal aglarinda ayni1 anda ¢ok sayida gelismenin yasanmasina,
anlik olarak kullanicilarina servis edilmesine sebep olmaktadir. Hizli iireyen bilginin hizina
yetisebilmek hizli tiiketim aligkanliklarini gerektirmektedir. SM’nin sundugu bu baglantisal
zenginlik insanlarin SM ile problemli bag kurabilmelerine ve gelismeleri kagiracaklarina dair
kaygi yasamalarma sebep olabilmektedir (Alutaybi vd., 2019). Bu kaygi durumu, diinya
literatiriinde “Fear of Missing Out (FoMO) ” seklinde kavramsallastirilmis ve Tiirk literatiiriine

“Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)” seklinde uyarlanmistir.

“Fear of Missing Out” kavramini ilk kez, Dan Herman 1996 yilinda bir pazarlama
arastirmas1 kapsaminda kullanmis, 2000 yilinda “The Journal of Management ’ta yazdig1 bir
makalede daha genis capli ele almistir (Isik, 2021). Kavrami “FoMO” kisaltmasina
doniistiirense Patrick J. McGinnis’tir. FOMO’nun giincel hayatta kabul goren ve dijital aglarla
iligkili tanimiysa Przybylski (2013) tarafindan gelistirilmistir (Uram ve Skalski, 2020).
Przybylski ve arkadaglarina (2013) gére FoMO “bagkalarinin tatmin edici deneyimler
yasayabilecegi, bireyin kendisinin bu deneyimlerden eksik kalabilecegine dair duyulan endise”
veya “bagkalarinin yaptiklariyla ilgili siirekli baglantida kalma ihtiyac1” olarak tanimlanmastir.
FoMO’nun kelime anlami incelendiginde, Cambridge Dictionary (2022)’e gore “Ozellikle
SM’de goriilen seylerin sebep oldugu, diger insanlarin katilacag: etkinlikleri ve yenilikleri
kacirmaya dair endise hissi”’, Longman Dictionary (2022)’e gore “diger insanlarin, bireyden
daha eglenceli seyler yaptigini diislindiigli durumda ortaya cikan endise ve mutsuzluk
duygusu”, Oxford Dictionary (2022)’e gore “SM’de meydana gelen daha ilging ya da heyecanl

etkinlikleri kacirmis olmaya yonelik duyulan kayg1” seklinde tanimlandig1 goriilmektedir.

Insanoglu, sosyal bir varlik olmasi geregi, cevrelerinde yasanan gelismeler ve
bagkalarmin deneyimlerine dair bilgi sahibi olmak adina ilgi, merak ve motivasyona sahiptir.
Bu baglamda Przybylski ve arkadaslar1 (2013), GKK’yi, bireylerin 6zellikle ¢esitli web siteleri
ve SM platformlar1 aracilifiyla, sosyal aglarinda olusan gelisme ve giincellemeleri kagirma
kaygisi, bu kayginin giderilmesi adina gelismeleri stirekli takipte olma istegi ve bireyin sosyal
aglarinda karsilastig1 cezbedici igerikler ile kendi hayatin1 kiyaslamasi sonucunda, digerlerinin
kendisinden daha doyurucu ve ilging deneyimlere sahip olduklarina dair gelistirdikleri olumsuz

inanglar seklinde tanimlamaktadir. Alt (2015), bu tanima benzer bir tanim ortaya koymus,
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bireylerin kendilerinin bulunmadigi sosyal ortamlarda diger insanlarin eglenceli vakit
gecirmesine dair duyulan kaygi, merak duygularini1 gidermek amaciyla gelismeleri siirekli takip
etme istegi seklinde tanimlamistir. Tanhan ve arkadaglar1 (2022), bireyin, diger insanlarin
yasamlarinda neler olup bittigine, kendisinin aktif sekilde dahil olmadig1 ve kontrolii disinda
gelisen olaylara dair bilme istegini temel alan, bu istegin tam olarak karsilanmamasi veya
gelismelerden geride kaldig1 algisina sahip oldugu durumlarda meydana gelen kaygi, gerginlik
ve/veya bosluk hissi olarak tanimlamislardir. Dossey (2013) GKK’yi, kisinin sosyal etkilesim
firsatini, yeni bir deneyimi veya tatmin edici bir olay1 kagirabilecegine dair kompulsif bir endise
olarak tanimlamig, SM platformlarindaki gdonderilerle bu endigenin siklikla uyandirildigini

savunmustur.

GKK giiniimiizde SM ortami ile karakterize edilmis bir kavramdir. Cilinkii SM
platformlar1, veri akiginin gergek zamanli saglandigi ve kullaniciya verinin gercek zamanl
bildirildigi ortamlardir (Alutaybi vd., 2019). Bu da gevresinde ve sosyal aglarindaki
gelismelerden anlik haberdar olma egilimi gosteren bireyler igin SMnin fonksiyonel bir hizmet
sunmasi anlamina gelmektedir (Przybylski vd., 2013). Yani GKK sahibi bireyin kaygisini en
kolay sekilde giderebilecegi ortam sanal ortamlardir. Bu baglamda Tarhan (2021) GKK’yi SM
kullanim sikligiyla iliskilendirmis, SM kullaniminin, uyusturucu kullanirmigg¢asina bireye haz
verdigini, teknolojiden mahrum kalinan anlarda ise bireyin bazi korku ve kaygilara sahip
olabilecegini dile getirmistir. Akpinar (2017), GKKyi kisilerin arkadaslarinin SM profillerinde
yaptiklar1 giincellemeleri takip etme istegi olarak degerlendirmistir. Oberst ve arkadaslar
(2017) ise GKK’nin sadece SM ile baglantil1 bir kavram olmadigini, gegcmisten bugiine farkl
sekillerde goriildiigiinii, giinlimiizde ise bireylerin, arkadaglarinin sosyal hayatlarindaki
gelismeleri takip edebilmek adma SM hesaplarini siklikla kontrol etmeye mecbur
hissetmeleriyle bagdastigini ifade etmistir. Luna (2014), GKK’nin, teknolojinin gelismesi ve
bireyler arasindaki iletisim engellerinin ortadan kalkmasiyla birlikte giiniimiizde 6nem kazanan
bir kavram oldugunun altim1 ¢izmistir. Yani GKK, sosyal kaygi bozuklugu seklinde
tanimlanabilir (Dossey, 2013; Terzi, 2019) ve SM platformlar1 kisilerin deneyimlerini ilgi
cekici sekilde duyurdugu ortamlar oldugu i¢in GKK ile yakindan iligkilidir (Chan vd., 2021;
Hunt vd., 2018).

GKK, her ne kadar SM ile 6zdeslestirilmis bir kavram olsa da temelinde bireylerin
psikolojik ihtiyaglarindaki eksikliklerin yattigina dair goriisler vardir (Aydin, 2018; Beyens vd.,
2016; Przybylski vd., 2013; Uram ve Skalski, 2020). Bu baglamda Przybylski ve arkadaslar
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GKK’yi, Deci ve Ryan (1985)’m ortaya koydugu “Kendi Kaderini Tayin Teorisi” ve “Oz
Belirleme Kurami” ile iliskilendirmislerdir (Erdogan vd., 2022; Hattingh vd., 2022). Bu teoriye
gore insanlarin psikolojik sagliklar1 ve etkili 6z diizenleme yetenekleri ii¢ temel psikolojik
ihtiyacin karsilanmasina baglidir: yeterlilik (yeteneklerini kullanma ve basarili olma arzusu),
Ozerklik (kendi kararlarini verme ve eylemlerini yonlendirebilme yetenegi), iliskililik (diger
insanlarla baglanti kurma ve iligki i¢inde olma arzusu) (Fioravanti vd., 2021; Przybylski vd.,
2013). Oz belirleme kuramia gore bireyler eger ki bu ihtiyaclarini karsilayabilirlerse kendi
kaderlerini tayin edebilirler. Bu temel ihtiya¢lardaki eksiklikse bireylerin GKK hakkindaki
hassasiyetlerini arttirabilir (Beyens vd., 2016; Bahadir vd., 2022). Dahas1 bireyin gerc¢ek hayat
aktiviteleri ve etkilesimleri agisindan bu ihtiyaglarini karsilayamamasi, doyum arayisinda olan
bireyleri daha stk SM kullanimmna tesvik edebilmektedir (Kaya ve Ozilhan Ozbey, 2022).
Ciinkii GKK, haz kaynagi haline gelen yeni bilgilerin alinmasiyla ve bu bilgilere erigim
eksikligiyle alakalidir (Tomczyk ve Selmanagic Lizde, 2018). Bu baglamda GKK’nin,
bireylerin psikolojik ihtiyaclarindaki eksiklikleri, SM katilimina baglayan araci bir gorev
iistlendigi (Alt vd., 2015; Oberst vd., 2017) ve SM ile bu agidan 6zdeslestigi diistiniilmektedir.

Yirtitiilen ¢esitli arasgtirmalar, GKK’nin yalnizca SM katilimu ile ilgili degil, aym
zamanda kontrolstiz SM kullanimiyla da iligkili oldugunu gosterir niteliktedir (Fioravanti vd.,
2021). SM ortamu kisilerin GKK duygulartyla bas etmelerine yardimci olan, lakin zararli SM
kullanimimin da pekistirildigi bir &zellik tasimaktadir. Ozellikle SM’deki idealize edilmis
kisisel imaj igeriginin bollugu, kullanicilarin kendilerini sosyal aglariyla karsilastirmalarina
ortam hazirlar, diger insanlarin irettigi igerikleri baz alarak kendi goriis ve deneyimlerini
degerlendirmelerini saglar (Chan vd., 2021). Yani SM ortaminin insanlarin basarilari, giizel aile
yasantilari, heyecan verici tatiller gibi bol miktarda ilgi ¢ekici igerigi icerisinde barindirmasi,
siklikla GKK’nin ortaya ¢ikmasimi saglamaktadir (Hunt vd., 2018). Bu baglamda kisilerin
psikolojik ihtiyaclarindaki eksikliklerin kisileri, haz alabildikleri alternatif bir ortam olan
SM’ye yonlendirdigi, SM’deki albenili igeriklere maruz kalinan miktarin ve SM’de gecirilen
siirenin artmasiinsa kisilerin GKK duygularini derinlestirdigi diisiiniilmektedir. Bir baska

deyisle SMB’nin GKK iizerinde belirleyici bir rol iistlendigi diistiniilmektedir.

Yiiksek GKK sahibi bireyler, sosyal ihtiyaglarini, 6zellikle de ait olma ihtiyaglarini,
popliler olma arzularini, reddedilme korkularimi giderebilmek icin SM’ye yonelmektedirler
(Beyens vd., 2016). Bu ihtiyaglarini karsilayabilmek adina SM kullanimlar arttik¢a ylz yiize
etkilesimleri azalmakta, SM’ye bagimliliklar1 artmaktadir (Alutaybi vd., 2019). SM yoluyla bu
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etkilesimler veya baglantilarindan mahrum kalmalar1 s6z konusu oldugundaysa bireyler daha
stk GKK yasamaktadirlar. Bu baglamda Dossey (2013) GKK’nin bireyleri bir kisir dongiiye
sevk ettigini ifade etmistir. Buna gore yiiksek GKK sahibi bireyler, ger¢ek hayat deneyimleri
ve yliz ylize goriismelerin yerini, SM aktiviteleri ile doldurduklari i¢in kendilerini giderek daha
yalniz hissetmektedirler. Hissedilen bu yalnizlik ise SMB ve GKK hissini daha da derinlestirir.
Uram ve Skalski (2020)’nin goriisleri de bu durumu destekler niteliktedir. Uram ve Skalski
(2020)’ye gore, GKK, kisilerin SMB’leri ile ruhsal iyilik hallerindeki eksiklikleri birlestiren
arac1 bir rol iistlenmektedir ve bu sebeple son donemde yiiriitiilen ¢alismalarda, bireylerin
zihinsel esenlikleri ve SM katilimlar1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde GKK’nin

dolayl etkisine giderek daha fazla odaklanilmaktadir.

2.4.Yalmzhk

Insanoglunun ge¢misten bugiine en temel ihtiyaglarindan biri olan sosyal iliskiler
kurma, diger canlilarla etkilesimlerde bulunma ihtiyaci, bireylerin saglikli bir hayat idame
ettirebilmeleri adma biiylik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, bireyler bazi durumlar
sebebiyle iletisimlerinde kendilerini yetersiz hissedebilmekte, kurduklari iletisimlerden ve
sosyal yasantilarindan yeterince doyum alamamakta bu da bireylerin yalniz hissetmelerine ve
toplumdan kendilerini izole ederek ice kapanmalarina sebep olabilmektedir (Bulus, 1997).
Modern ¢agdaki endiistrilesmenin artisi, teknolojinin gelisimi gibi etkenlerin hiz kazanmasi,
insan iligkilerinin giderek zayiflamasina, etkilesimlerin azalmasina, bagskalariyla yakinlik
gelistiremeyen yalniz bireylerin sayisinin artmasina yol agmustir (Saragoglu, 2000). Bu sebeple
bir¢ok patolojik problemin temelini olusturan ve yine bir o kadariyla da baglantili olan yalmizlik
kavramini, giiniimiiz sartlariyla birlikte, cok yonlii sekilde ele alinmasi ayrica énem arz

etmektedir.

Episdemolojik ac¢idan, yalmzlik kavramimi bir anlam kalibina sigdirmak zordur
(Armagan, 2014). Tirk Dil Kurumu (2022) sozliigiine gore yalnizlik “kimsesizlik”, “i1ssizlik”,
“tenhalik” gibi anlamlar icermektedir. Ingilizce’de ise yalmzlik kavrami “loneliness”,
“alienation”, “desolition”, “hearthache”, “solitude” gibi kelimelerle tanimlanmaktadir (The
Saurus, 2022) Bu bilgilere ek olarak D’Aboy (1972), yalnizlig1 “yabancilagma”, “izolasyon”,
“zihinsel yabancilagsma”, “tek bagmalik” gibi kavramlarla 6zdeslestirmistir (Akt: Zeybek,
2021). Genel anlamiyla yalnizlik, bireylerin sosyal iliskilerinde kendilerini yetersiz hissetmeleri
sonucunda ortaya ¢ikan biligsel farkindalik, umutsuzluk, 6zlem duyma ve farkindaliga eslik

eden duygusal bosluk tepkileri olarak tanimlanan bir kavramdir (Asher ve Paquette, 2003,
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akt:Y1ldiz ve Duy, 2014). Bir diger deyisle yalnizlik, toplum igerisinde genel anlamiyla fiziksel
anlamda tek kalma halidir (Bulus, 1997). Ozetle yalnizligin temelini sosyal etkilesimler
esnasinda yasanan yetersizlik ve bu durum akabinde bireylerin etkilesimlerinden doyum
alamamasi olusturmaktadir (Bulus, 1997). Gegmiste sosyal iliskilerden izole olma, paylasimda
bulunabilecek sosyal ¢gevrenin olmamasi durumlartyla anilan yalnizlik kavraminin, glinimiizde
teknolojinin de gelismesiyle anlami bir miktar doniisiime ugramistir. Bireylerin teknolojiye
fazlasiyla zaman ayirmasi, diger sosyal eylemlere daha az zaman ayirmasi, beraberinde
bireylerin tekil bir hayat1 benimsemelerini getirmis ve yalnizlik kavraminin teknoloji kullanim

aliskanliklariyla birlikte anilmasina sebep olmustur (Cinar Parlak ve Tutgun Unal, 2021).

Yalnizlik, psikoloji literatiiriinde birgok ekol temsilcisinin dikkatini ¢ekmis bir
kavramdir. ilk kez 1950°1i yillarda psikoloji biliminin ilgi alanma giren yalmzlik kavramina
iligkin ilk calisma, Frieda Fromm-Reichmann (1959)’1n psikodinamik a¢idan ele aldig1 bir
rapordur. Bunu varolussal agidan Moustakas (1961) ve fenomenolojik acidan Rogers (1961)’1n
calismalar1 takip etmistir. Yalnizligin kuramsal anlamda kavramsallastirilmasinin yolunu ise
Bowlby (1973) “Seperation: Anxiety and Anger” eseriyle acmistir (Akt: Cetiner, 2021).
Boylece yalnizlik hakkinda 6nemli caligsmalar iiretilmeye baslanmistir. Yalnizlik hakkinda
ortaya konan ilk 6nemli ¢aligma Robert Weiss’in 1973 yilinda toplumsal yalitilmishigi ele aldig:
ve ihtiyaglara degindigi “Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation” isimli
eserdir. Bunu yalnizlig1 bilissel yoniiyle ele alan Peplau ve Perlman (1982)’in “Loneliness: A
sourcebook of currentheory, research, and threapy” eseri takip etmistir. Peplau ve Perlman
(1982) bu eserinde, Fromm Reichmann’in psikodinamik, Moustakas’in varoussal, Rogers’in
fenomenolojik, Riesman’in sosyolojik, Weiss’in etkilesimci, Derlagave Margulis’in,
Flanders’in sistemsel yaklasimlarini irdelemis ve kendisinin bilissel yaklagimiyla birlikte

yalnizliga dair sekiz teorik yaklagimin varligini 6ne stirmiistiir (Sonderby, 2013).

Literatiirde yalnizliga iliskin gergeklestirilmis bircok calisma ve akabinde yapilmis
bir¢cok farkli tanim mevcuttur. Bununla birlikte en ¢ok kabul goren tanimlar; Weiss (1973),
Peplau ve Perlman (1982), Rook (1984)’un tanimlaridir. Peplau ve Perlman (1982), yalmizligi,
bireyin i¢cinde bulundugu sosyal iligkiler ile aslinda kurmak istedigi sosyal iliskiler arasindaki
farkin yarattig1 ¢eligkiler sonucunda ortaya ¢ikan hos olmayan ve istenmeyen bir durum olarak
tanimlamaktadir. Weiss (1973) ise yalmzhid, iletisim ve sosyal iliskilerin bireyler icin bir
ihtiya¢ oldugunu ve ihtiya¢ duyulan iliski niteliklerinin eksikligi dogrultusunda bireylerin

duygusallik, yakinlik, samimiyet gibi beklentilerini karsilayamamasi sonucunda gosterdikleri
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tepki seklinde tanimlamaktadir. Rook (1984), yalnizligi, bireyin etkilesimde oldugu kitle
tarafindan anlagilmadigi, kitleye ait hissetmedigi, kitle tarafindan dislanarak reddedildigi,
duygusal, samimi iliskiler kurabilecegi veya arzu edilen eylemleri gergeklestirebilecegi sosyal
Kitlenin veya partnerin yoklugu durumlarinda ortaya ¢ikan siirekli duygusal zorlanma seklinde
tanimlamis ve kendisinden onceki aragtirmacilarin tanimlarin1 kapsayan bir tanim yapmaya

calismistir.

Literatiirde yalnmzliga yénelik daha birgok tanim mevcuttur. Ornegin; Murphy ve
Kupshik (1992) yalmzlig, etkilesimlerine ve iliskilerine iliskin yoksunluk hissi, hos olmayan
istenmeyen bir durum olarak nitelendirmektedir. Ernst ve Cacciopo (2000) Bireyin kitlesel ve
bireysel etkilesimlerindeki eksiklikler veya eksiklik algilarindan dogan ve bu deneyimlerinden
edindikleri bilis ve duygulardan olusan, hos olmayan karmasik duygusal deneyimler olarak
tanimlamaktadirlar. Rogers (1994) yalnizligi, bireylerin sosyal etkilesim ag1 igerisindeki
iletisimlerinin niteliksiz ve dikkate deger olmadig: algisina sahip oldugunda ortaya ¢ikan bir

durum olarak tanimlamaktadir.

Kimi arastirmacilar yalnizlig1 tek boyutta ele almisken, kimileri ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu iizerinde durmaktadir. Moustakas (1961), yalmizligin insan dogasinda normal bir
kavram oldugunu savunmakta, olumlu ve olumsuz boyutlarinin oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
baglamda yalnizlik kaygist ve varolussal yalmizligin iginde farklar barindirdigini; yalnizlik
kaygisinin bireyin hayatin1 olumsuz etkilerken, varolugsal yalmizligin bireylerin hayatini
olumlu yonde etkiledigini diisiinmektedir. Moustakas (1961) insanlarin, hayatlarinin bazi
donemlerinde varolussal krizler yasadigini, bu durumun bireyin kendisiyle yiizlesmesine vesile
oldugunu, bu sayede bireyin benlik gelisimine katkida bulundugunu, olumsuz perspektifte ise
yalnizlik kaygisinin bireyin kendisine, diger bireylere ve topluma yabancilagmasina yol agtigin

savunmaktadir.

Weiss (1973) yalnizligi, sosyal ve duygusal yalnizlik olmak iizere iki boyutta ele
almaktadir (Akt: Duy, 2003). Sosyal yalnizlik, bireyin etkilesimlerindeki yetersizliklerden veya
ortak paydalara sahip oldugu bir grupta bulunamamaktan kaynaklanmaktadir. Duygusal
yalmizlik ise bireyin samimi iligkiler kuramamasi ya da ayrilikla sonlanan duygusal iliskileri

neticesinde bireyin yeniden yakin iliskiler kuramamasiyla olugmaktadir.

Ozodasik (2000)’a gére bireye, mekana veya icinde bulunulan toplumun yapisina gére

yalmizligin boyut bulacagini savunmaktadir. Bu yaklasimi referans alarak yalmzhigi, gercek,
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fiziksel, yabancilagsma, kinanma, asimilasyon, kisisel tercih olarak yalnizlig1 toplamda alt1
boyutta ele almistir. Young (1982), yalnizlik boyutlarin1 belirlerken zamana vurgu yapmis ve
yalnizlig1 siire¢ baz alarak siniflandirmistir. Young (1982)’a gore yalnizlik, durumsal, giinliik-
gecici, stirekli olmak iizere li¢ boyutta ele alinmalidir. Yahyaoglu (2021) ise yalnizlhigin
nedenlerinin ¢ok ¢esitli oldugunu savunmakta, bu bilgiler dogrultusunda yalnizligi, derin,
duygusal, gizli, sosyal durum, triad yalnizlik olarak bes boyutta ele almistir. Sadler ve Johnson
(1980) yalnizligi, bireysel, kisilerarasi, kiiltiirel, sosyal ve kozmik yalnizlik olmak {izere

toplamda beg boyutta ele almislardir (Akt: Yahyaoglu:2021)

Yalnizlik, fiziksel olarak tek bulunma halinin daha 6tesinde birgok etkene bagl ve
birgok etkeni etkileyen tanimlanmasi giig, kompleks bir kavramdir (Duyan vd., 2008; Russell,
Cutrona, McRae ve Gomez, 2012). Bu baglamda digsal bir¢ok faktdr yalnizliga sebep
olabilecekken, bireyin algilar1 ve hatta bireyin tercihi de yalnizligin sebebi olabilmektedir.
Genel anlamiyla olumsuz duygular cagristiran yalnizlik kavrami, olumlu yonleri de iginde
barindirmaktadir (D’aboy 1972, akt:Duyan vd., 2008). Bu baglamda bireyler, iyilesme,
kendilerine zaman ayirma veya toparlanma gibi sebeplerle yalmzligi planli olarak tercih
edebilmekte ve ihtiyaglar1 olan zaman sonucunda yeniden sosyal etkilesimlerde

bulunabilmekte, yeni sosyal aglar olusturabilmektedir (Peplau and Perlman, 1982).

Literatir incelendiginde yalnizliga yol agan birgok sebebe rastlanmaktadir. Kiling ve
Sevim (2005), bireylerin hayat boyunca ¢esitli sosyal etkilesimlere ihtiya¢ duydugunu dile
getirmis, ¢esitli sebepler dolayisiyla bu etkilesimlerin bozulabilecegini ve bireyin yalniz

kalabilecegini savunmuslardir.

Weiss (1973), baglilik, sosyal entegrasyon, deger verme, yasama firsati, rehberlik,
giivenilir uyusma gibi iliski etmenlerinin bir ya da birkaginin eksikligi neticesinde yalnizligin
ortaya ¢iktigini 6ne siirmiistiir. Peplau ve Perlman (1979), samimi bir iliskinin sonlanmasi,
sosyal cevreden fiziki anlamda ayrilma, iletisim niteliklerinin azalmasi ve toplumsal statiide
meydana gelen degisikliklerin yalnizliga sebep olabilecegini savunmuslardir. Rubenstain ve
Sliaver (1982) yalnizli§1 ortaya ¢ikma sebeplerini, yabancilagsma, birilerine bagli olmama,
yerinden olma, zorunlu ya da zorunlu olmayan soyutlanma, tek basina olma faktorlerine
dayandirmaktadirlar. Rubenstain ve Sliaver’in one siirdiigli faktorleri referans alan Brelim
(1985), yalmzligin sebebini, bireyin sahip oldugu kisisel 6zelliklere, mevcut etkilesimlerdeki
yetersizliklere ve etkilesimlerden talep ettigimiz degisikliklere bagl oldugunu savunmaktadir

(Akt: Bulus, 1997).
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Yalnizlik hayatin, her doneminde deneyimlenebilen bir duygu olmasinin yaninda
ozellikle ergenlik doneminde daha baskin ve yogun sekilde yasanmaktadir (Qualter vd., 2015).
Duy (2003), yalmzligin ergenlik boyutuna deginmis, ergenlik doneminde duygusalligin,
dolayisiyla yalmzlik duygusunun da yogun sekilde yasandigini savunmustur. Bu baglamda
Brennan (1982), ergenlik donemindeki yalnizligin yogun yasanmasini, yalniz gencin
utangaglik, diisiik 6z saygi gibi temel karakteristik yatkinliklarina, gelisimsel degisimler,
beraberinde gelen ihtiyag ve etkilesimlere etkisine, bireyin mevcut akran grubu igerisindeki

sosyal konumu faktorlerine dayandirmistir (Akt: Cakir ve Oguz, 2017).

Bu arastirmanin konusunu da olusturan, yasanan teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi,
bireylerin teknolojiye ulasiminin kolaylasmasi, etkilesimler icin SM platformlarini tercih
etmeleri, problemli internet kullanimin1 ve SMB’yi de beraberinde getirmis, bu durum
bireylerin tekillesmis bir hayati benimsemesine sebep olmus, problemli internet kullanim1 ve
SMB’nin, glinimiizde yalmizlig1 agiklayan en temel sebeplerden biri haline getirmistir.
Bireylerin teknoloji kullanimi, islerini teknoloji ortaminda kolayca halledebilmesi, bireyin
sosyallesme becerilerine de bir sinirlama getirmis, bireysellesmesine ortam hazirlamzs, iletisim
ve etkilesimlerini kisitlamis beraberinde de yalnizlig1 getirmistir (Zeybek, 2021). Dolayisiyla
10-15 yi1l oncesinde cesitli sebepler dolayisiyla bireyin tek olma, sosyal etkilesimlerde
bulunmama durumu olarak tanimlanan yalmizlik kavrami, gilinlimiizde kisinin teknoloji
baglaminda kendi sanal diinyasini olusturmasi ve yiiz yiize etkilesimlerden uzak, sanal diinyaya

entegre sekilde hayatin1 dizayn etmesi seklinde tanimlanmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017).

2.5.11gili Yayin ve Arastirmalar

Bu bolimde, arastirma degiskenlerine (Yalnmizhik, SMB, GKK) dair diger
arastirmacilarin  yiiriitmiis olduklar1 ilgili ve gilincel c¢alismalar incelenmis, arastirma
hipotezleriyle benzerlik gdsteren ¢aligmalarin detaylarina yer verilmistir. Yapilan incelemeler
genelden oOzele ve kronolojik sirayla ele alinmistir. Bu bolimde detaylarina yer verilen
caligmalar ile bu arastirmanin bulgular1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar mukayese edilerek,

sonug boliimiinde tartisiimistir.

2.5.1. Sosyal medya bagimhhgi hakkinda yurutilen ¢cahsmalar

Deniz ve Giiriiltii (2018) lise 6grencilerinin SM bagimlilik diizeylerini belirlemek adina
bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya Istanbul ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda egitim
gormekte olan 473 grenci dahil olmustur. Arastirma verileri, Tutgun Unal ve Deniz (2005)

tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” ile toplanmistir. Bu galisma ile lise
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ogrencilerinin SM bagimlilik diizeylerinin ortaya konmasinin yani sira bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet, okul tirt, gunlik SM kullanim siiresi gibi degiskenlere gore farklilasma durumlart da
ele alinmustir. Arastirma sonuglarina gore lise 68rencilerinin SM bagimlilik diizeylerinin orta
diizeyde oldugu kanisina varilmistir. Olgegin mesguliyet alt boyutunda cinsiyete gore anlamli
farkliliklar tespit edilmis, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha ¢ok SM ile mesgul
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Olgegin ¢atisma alt boyutunda okul tiiriine gére anlamli
farkliliklar gozlenmis, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan 6grencilerin ¢atisma
puanlarmin Anadolu imam Hatip Lisesi’nde okuyanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan 6grencilerin SM
aktivitelerinin, ger¢ek hayat ugras ve etkilesimlerinde tezatliga yol agtig1 sonucuna ulagilmistir.
Olgegin tiim alt boyutlarinda internette giinliik gegirilen siireye gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu gbzlem dogrultusunda internette gecirilen siirenin artmasi, Ogrencilerin
bagimlilik ve SM ile mesguliyet diizeylerini de arttirmakta, SM kullanimi bir rutin haline

doniismektedir.

SMB hakkinda yiiriitiilen bir diger calisma ise Ilgaz (2018)’in lise ve {iniversite
Ogrencileriyle yiiriittigli arastirmadir. Lise ve {iniversite 6grencilerinin SM bagimlilik
diizeylerinin Olglilmesi ve bazi demografik degiskenlere gore farklilasma durumunun
incelenmesi amaglanan bu ¢alismaya Istanbul’da lise ve iiniversite kademelerinde 6grenim
gérmekte olan 309 dgrenci dahil edilmistir. Veriler Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen
ve 41 sorudan olusan “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” ile toplanmustir. Olgek mesguliyet,
duygu durum diizenleme, ¢atisma, tekrarlama olmak {izere dort alt boyut barindirmaktadir.
Aragtirma sonuglarina gore katilimceilarin %32,9’unun diisiik, %59,8’inin orta ve %7,3’linlinse
yiiksek diizeyde bagimli olduklar ortaya konmustur. Katilimcilarin bagimlilik diizeylerinde
cinsiyete gore anlaml farkliliklar tespit edilmis, kadin katilimeilarin erkek katilimcilara gore

anlaml derecede daha bagimli olduklar1 gozlemi yapilmigtir.

Yiiksel Sahin ve Oztoprak (2019) ergenlerin SM bagimlilik diizeylerinin benlik saygisi
ve bazi degiskenlere gore farklilasma durumlarii incelemek adma Istanbul’da 316 lise
Ogrencisiyle bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Aragtirma verilerini elde etmek i¢in Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu ve Kisisel Bilgi
Formu’ndan yararlanilmistir. Arastirma sonucglarina gore diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin, yiiksek benlik saygisina sahip bireylere gore daha yiiksek diizeyde SMB’ye sahip

olduklar1 gozlenmistir. Yine ayni ¢calismada cinsiyet ve ebeveyn tutumlarinin lise 6grencilerinin

48



SMB’leri lizerinde anlaml1 bir etki yarattig1 gozlenmistir. Sonuglara gore kiz 6grencilerin SMB
diizeyleri erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin ekonomik gelir durumu ile SMB diizeyleri arasinda ise anlamli bir baglant1 tespit

edilememistir.

Demir ve Kumcagiz (2019) yiirittikleri c¢alismalarinda, iiniversite &grencilerinin
SMB’lerinin, farkli degiskenler acisindan degiskenlik durumunu ortaya koymay1
amagclamislardir. Arastirma verileri Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim
gormekte olan 374 6grenciden, Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi-Yetiskin Formu ve Kisisel
Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gére dgrencilerin SMB diizeyleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemisken, akademik basarisi
yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gére daha diisiik SMB diizeyine sahip olduklar1 ve SM’de
kullanim stiresi arttikca, SMB diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ummet ve arkadaslar1 (2019) farkli yas ve meslek gruplarina sahip bireylerle
yurittiikleri ¢aligmalarinda, bireylerin SMB diizeylerinin cinsiyet, yas, dzgiiven ve medeni
durumlarina gore degiskenlik durumunu incelemeyi amaglamislardir. Arastirma 6rneklemini
farkli 6zelliklere sahip 304 goniillii katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma verileri ise Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu, Ozgiiven Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore bireylerin SMB diizeylerinin yas, ozgiliven diizeyi,
medeni durumlarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi gozlenmis, cinsiyet degiskenine
goreyse anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirma bulgularma gore 18-25 yas
araligindaki bireylerin SMB diizeylerinin hem 26-35 hem de 36-65 yas araligindaki bireylere
gore anlamli derecede yliksek oldugu goriilmektedir. Bu da ergenlik ve geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin daha ¢ok SM kullandiklarint ve bagimlilikla ilgili daha ¢ok sorun
yasadiklarin1 gostermektedir. Yine ayni arastirmada 6zguvenleri orta diizeyde olan bireylerin
yiiksek olanlara gore daha yliksek SMB’ye sahip olduklari, ayn1 sekilde bekar bireylerin de evli
olanlara gore daha yiiksek SMB’ye sahip olduklar1 gézlenmistir.

Longobardi ve arkadaslar1 (2020) Instagram popiilerligi ile 6znel mutluluk arasindaki
iligkileri ve bu iliskide SMB ile siber magduriyetin aracilik roliinii incelemek adina bir ¢aligsma
yiiriitmiislerdir. Calismaya Italya’da 6grenim goérmekte olan 425 ergen dahil olmustur.
Arastirmanin verileri Oznel Mutluluk Olgegi, Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi, Siber
Magduriyet Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore

ergenlerin gilinliik internet kullanim siiresi arttikca SMB diizeylerinin de artti§1 sonucuna
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ulagilmistir. Aragtirmada bireylerin cinsiyetlerine ve yaslarina gére SMB diizeylerinde herhangi

bir anlamli degisim gézlenmemistir.

Giiney ve Tastepe (2020) ergenlerin SM kullanimlar1 ve SMB’lerini incelemislerdir.
Aragtirma Orneklemini 2019-20 yilinda Ankara’da 6grenim gormekte olan 9, 10 ve 11. Sinif
diizeyinde 500 dgrenci olusturmaktadir. Veriler Ozgenel, Canpolat ve Eksi’nin gelistirmis
olduklar1 Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirma
sonuglarma gore ergenlerin SMB diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiis, cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek SMB diizeyine sahip olduklari

ortaya konmustur.

Dikmen (2021) pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile
SMB diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bazi demografik degiskenlere gore farklilagsma
durumlarmi incelemek adina YEM uygulamasi yiiriitmiistiir. Calismaya Firat Universitesi’nde
O0grenim gormekte olan 211 {niversite Ogrencisi dahil edilmis, arastirma verileri Burns
Depresyon Olgegi, Sosyal Ag Bagimlihgi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligtyla
toplanmistir. Arastirma sonuglari pandemi siirecinde {niversite Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin SMB’lerini yordadigini ortaya koymaktadir. Ayrica bireylerin giinliik internet
kullanim siirelerine gore depresyon ve SMB diizeylerinde anlamli degisiklikler gézlenmistir.
Internet kullanim siiresi arttik¢a bireylerin depresyon ve SMB diizeyleri de artmaktadir. Son
olarak 6grencilerin depresyon ve SMB diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni

durum degiskenlerine gore anlamli bir iliski gézlenmemistir.

Dogrusever (2021) ergenlerin SMB diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore
farklilasma durumunu inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Siirt ilinin ¢esitli liselerinde 6grenim
gormekte olan 386 Ogrenci ¢alismanin arastirma grubunu olusturmaktadir. Veriler Sosyal
Medya Bagimlilig: Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligtyla toplanmistir. Calisma, arastirma
grubunun %20’sinin SM bagimlis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuclara gore
ergenlerin SMB’lerinin, SM’yi giinliik kullanim siirelerine, kullanim amaglarina ve SM hesabi
sayilarina gore anlamh diizeyde farklilastig1 tespit edilmisken, cinsiyet, okul tiirli, akademik
basar1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Lise 6grencilerinin giinliik SM

kullanim stireleri arttikca SMB diizeylerinde de artis goriilmektedir.

Syahputra ve arkadaslar1 (2022) {iniversite Ogrencilerinin narsisizm ve SMB

diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler ve SM kullanim aligkanliklarina gore degiskenlik
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durumunu inceledikleri bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Endonezya’da
O0grenim gormekte olan 123 oOgrencisi olusturmaktadir. Aragtirma bulgulari, {iniversite
Ogrencilerinin SMB ve narsisizm diizeylerinin cinsiyet, giinlik internette gecirilen sure,
yasadiklar1 yer, sahip olunan SM hesab1 sayisi, ailedeki ¢ocuk sirasi degiskenlerine gore
anlamli derecede farklilastigini gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda, erkeklerin kizlara gore,
internette giinliik alt1 saatten fazla zaman gecirenlerin daha az zaman gegirenlere gore, sehirde
yasayanlarin koyde yasayanlara gore ikinci ¢ocuklarin birinci ¢ocuklara gore daha yiiksek SMB

ve narsisizm diizeyine sahip olduklar1 gozlenmistir.

Marengo ve arkadaslari (2022) ergenlerin kullandiklari ¢esitli SM platformlari ve kisisel
bazi verilerin, SMB’lerini ne derecede yordadigini inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiislerdir.
Calismaya Italya’da 6grenim gérmekte olan lise ve ortaokul diizeyinde 765 dgrenci katilmistir
Aragtirma verileri Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Akilli Telefon ve Sosyal Medya
Kullanim Formu ve Kisisel Bilgi Formu araciliiyla toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore
ergenlerin SMB’lerini yordayan en etkili faktor SM gegirdikleri siire olarak belirlenmistir.
Ayrica bireylerin yas diizeylerinin de SMB diizeyleri iizerinde bir etken oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bireylerin yas diizeyi arttikca SMB’leri de artmaktadir.

Stanculescu ve Griffiths (2022) bireylerin SMB diizeylerinin, sosyal kaygi, kaygili
baglanma, ait olma ihtiyaci, yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi faktorlere gore degiskenlik
durumunu inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calisma, Romanya’da yasayan ve yaslar1 18
ile 54 arasinda degisen 705 goniillii katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri Bergen
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sosyal Medya Yogunlugu Olgegi, Etkilesim Kaygis1 Olgegi,
Kaygili Baglanma Tarzi Alt Olgegi, Ait Olma Ihtiyact Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
aracilifiyla toplanmistir. Caligma sonucunda kadinlarin erkeklere gore ve genglerin diger yas

gruplarina gore daha yiiksek SMB yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

2.5.2. Yalmzlik hakkinda yurutilen ¢alismalar

Yabanci (2019) lise 6grencilerinin SM tutumlar ile yalmizlik ve narsisizm diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemek ve s6z konusunu degiskenlerin okul tiirii, cinsiyet, sinif diizeyi
gibi degiskenlere gore farklilasma durumlarini tespit etmek amaciyla bir ¢calisma yiirtitmiistiir.
Calisma Istanbul ilinde ¢esitli liselerde Ogrenim gormekte olan 617 &grenciyle
gerceklestirilmis, veriler ise UCLA Yalmzlik Olgegi, Sosyal Medya Tutum Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri araciligiyla toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore lise 6grencilerinin SM

tutumlart ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Bu
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baglamda ogrencilerin SM kullanim siireleri arttik¢a, yalmizlik diizeylerinin diistigi
goriilmiistiir. Arastirmanin diger boyutlar1 incelendiginde, imam hatip liselerinde okuyan
ogrencilerin, anadolu lisesinde okuyanlara gore ve anadolu lisesinde okuyanlarin da fen

lisesinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Aydmer Boylu ve arkadaslar1 (2019) Hacettepe Universitesi’'nde 6grenim goren lisans
diizeyinde 407 6grenciyle bir ¢aligma yliriitmiislerdir. Bu ¢alismayla iiniversite dgrencilerinin
algilanan sosyal desteklerinin yalnizliklari iizerine etkilerini ortaya koymay1 amaclamislardir.
Arastirma verileri UCLA Yalnizlik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
aracilifiyla toplanmistir. Arasgtirma sonuclart bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri
yiikseldik¢e yalnizlik diizeylerinin diistiiglinii ortaya koymustur. Ayrica erkek &grencilerin,
kadin Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek yalnizlik yasadiklari bulgusuna

ulasilmustir.

Wedaloka ve Turnip (2019) ergenlerin yalnizlik deneyimlerinin cinsiyetlerine gore
farklilagsma durumlarini incelemek igin bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismanin 6rneklemini,
Endonezya’da yasayan, yaslar1 15 ile 20 arasinda degisen 662 katilimci olusturmaktadir.
Aragtirma verileri De Jong Gierweld’in Yalmzlik Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirma
bulgulari, genel, duygusal ve sosyal boyutlarda, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek yalnizlik

yasadigini1 gostermektedir.

Tiirkel ve Dilmag (2019) ergenlerin SM kullanimlar ile yalnizlik ve yasam doyumlari
arasindaki yordayici iliskileri inceleyebilmek i¢in bir caligma yiiriitmiislerdir. Arastirma
orneklemini Kocaeli ilinde 6grenim goren 600 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri
UCLA Yalmzlik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olgegi araciliiyla
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore lise dgrencilerinin yalnizliklar ile SM kullanimlar
arasinda pozitif anlamli, yasam doyumlar: ile negatif anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore 6grencilerin SM kullanimlari arttik¢a veya yasam doyumlari azaldik¢a, yalnizlik

diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Bonsaksen ve arkadaslar1 (2021) Covid-19 pandemi siirecinde farkli yas gruplarindan
insanlarin  SM  kullanimlar1 ile yalnizliklar1 arasindaki iligkileri inceleyen bir c¢alisma
yiriitmiiglerdir. ABD, Birlesik Krallik, Norve¢ ve Avustralya’dan 3810 katilime1 ¢alismaya
dahil edilmis, katilimcilar 18-39, 40-59, 60+ olmak iizere yas gruplarina kategorize edilmistir.

Aragtirma verileri Jong-Giervald Yalmzlik Olgegi ve yapilandirilmis anket ile toplanmistir.
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Yapilandirilmis anketin igerigine gore katilimeilara hangi SM platformunu kullandiklar ve
pandemi sonrasinda ne siklikla bu platformlari kullandiklari sorulmustur. Arastirma bulgularina
gore bireylerin sosyal yalnizlik diizeylerinde yas faktoriine bagli anlamli bir farklilik
goriilmezken, geng bireylerin duygusal yalnizlik diizeylerinin yetiskinlere gére daha yiiksek
diizeyde oldugu gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine goreyse kadinlarin erkeklere nazaran daha
yiiksek duygusal yalnizlik ve daha diisiik sosyal yalnizlik yasadiklari sonucuna ulagilmistir. SM
kullanim sikligina gore giinliik birkag defa SM kullanan bireylerin her giin veya daha azi
kullananlara gore duygusal yalnizliklarinin anlamh derecede daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Egitim seviyesi diisiik olan bireylerin yiiksek olanlara gore, partnere sahip olanlarin
olmayanlara gore, issiz olanlarin is sahibi olanlara gére daha yiiksek duygusal ve sosyal
yalmzlik yasadiklari ise arastirmanin diger bulgularidir. Bireylerin SM kullanimlar ile
yalnizliklar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucunda genglerin (18-39 yas) SM
kullanimlar ile sosyal yalnizliklar iligskilendirilememisken duygusal yalnizliklari ile pozitif
iligkiler bulunmug, SM kullanim sikliklar1 arttik¢a duygusal yalnizliklarinin arttigi sonucuna
ulagilmistir. Orta yas (40-59 yas) ve yash (60+ yas) kategorisindeki bireylerin SM kullanim
sikliklariyla duygusal yalnizliklar1 arasinda bir iligkiye rastlanmamisken, kullanim sikliklar

arttik¢a sosyal yalnizliklarinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.

Barreto ve arkadaglar1 (2021) bireylerin yasa, cinsiyete ve Kkiiltiire gore yalnizlik
diizeylerindeki degisimleri inceledikleri bir meta analiz ¢aligmasi yiiriitmiislerdir. Calisma, 237
farkli tilkeden 16-99 yas araliginda 46.054 katilimcidan elde edilen veriler analiz edilerek
olusturulmustur. Calisma sonuglarina gore yalnizlik ile yas arasinda negatif iligkiler tespit
edilmistir. Bireylerin yagslar biiyiidiik¢e algiladiklar1 yalnizliklart diismektedir. Bir diger bulgu
ise bireylerin cinsiyetlerinin yalnizlik diizeyi iizerinde etki sagladigidir. Yapilan incelemeler
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklarini gdstermektedir. Ayrica
edinilen bulgulardan bir digeri de bireyci toplumlarda yasayan bireylerin kollektivist

toplumlarda yasayan bireylere gore daha iist diizey yalnizlik yasadiklar1 yoniindedir.

Genel (2021) lise ve iiniversite diizeyindeki 6grencilerin SM tutumlar ile yalnizlik
algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma yliriitmiistiir. Aragtirmaya Erzincan ilinde
ogrenim gormekte olan 478 dgrenci dahil olmus, veriler Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)
ve UCLA Yalmzlik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore bireylerin
SMTO alt boyutlarindan olan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon tutumlariyla yalnizlik algilar:

arasinda negatif, paylasim ihtiyaglar ile yalnizlik algilari arasinda ise pozitif yonde anlamli
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iligkiler tespit edilmistir. Bu baglamda analiz sonuglarina gore yalnizlik algilar1 diisiik olan
bireylerin SM’nin, sosyal yetkinligi ve sosyal izolasyonu arttirdig1 algisina sahip olduklar
ortaya koyulmustur. Arastirmanin bir diger bulgusu da yas ortalamasi yiikseldikge SM kullanim
sikliginin azaldigi, ancak giinliik kullanim siiresinin arttigidir. Bu bulgu 1s18inda bireylerin SM

kullanim siireleri ve amaglar1 yasa gore degiskenlik gostermektedir.

Wang ve arkadaglar1 (2023) ¢esitli demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, yasanilan yer
vb.) gore bireylerin yalmizlik diizeylerindeki degisimleri inceledikleri bir ¢alisma
yuriitmislerdir. Calismaya, Cin’de yasayan ve yaslar1 18 ile 103 arasinda degisen 3899
katilimer dahil edilmistir. Arastirma verileri Kisa Yalnizlik Olgegi araciligiyla toplanmistir.
Arastirma bulgular1 Cinli bireylerin yalmzlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi yoniindedir. Bu da erkek ya da kadinlarin tiim yasamlar1 boyunca benzer
donemlerde benzer yalnzlik diizeylerine sahip olduklarin1 gostermektedir. Arastirmanin bir
diger bulgusu ise yas diizeyine gore Cinli bireylerin yalmizlik diizeylerinin farklilagtig
yoniindedir. Bu bulguya gore bireylerin yalnizlik diizeyleri yaslari arttik¢a artmakta, 47 yasinda
zirveye ulagsmakta ve bu donemden sonra ise yalnizlik diizeyleri yas arttikca diisiise

gecmektedir.

2.5.3. Gelismeleri kacirma korkusu hakkinda yurutilen ¢calismalar

Cagr1 ve Mutlu (2018) GKK’nin yordayicilarini belirlemek amaciyla {iniversite
ogrencileriyle bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya Kirklareli Universitesi’nden 400 &grenci
dahil olmus, veriler BAPI Internet Formu, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olcegi ve Eriskin Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calisma
sonucunda birtakim bulgulara erisilmistir. Arastirma sonuclarina gore liniversite 6grencilerinin
GKK diizeylerinin, orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bulgular, {iniversite 6grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeyi, sahip olunan SM hesab1 sayisi, ders esnasinda SM hesaplarini
kontrol etme siklig1 arttikca GKK diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Benlik saygisi ile
GKK diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmis, yani benlik saygist diisiik
ogrencilerin, GKK diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Nevrotiklik ve DEHB

dizeyleri ile GKK dizeyleri arasinda da pozitif anlamli iligkiler gdzlenmistir.

Milyavskaya ve arkadaslari (2018) GKK’nin dinamikleri, yayginlig1 ve sonuglarini
ortaya koymak amaciyla ¢cok yontemli ampirik bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya ABD’de

tiniversite 6grenimlerine yeni baslayan 159 6grenci dahil olmustur. Calisma sonuglarina gore
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bireylerin cinsiyetleri ile yaslarina gére GKK diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmedigini
ortaya koyulmustur. Calismanin bir diger bulgusu ise giiniin ilerleyen saatlerinde ve haftanin
ilerleyen giinlerinde bireylerde GKK siddetinin arttig1 yoniindedir. Bununla birlikte yapilan
goriismeler ve toplanan veriler 1s18inda GKK’nin, olumsuz duygulanim, artan stres, artan

yorgunluk, uyku problemleri ve fiziksel baz1 semptomlara yol agtig1 ifade edilmistir.

Uzun ve arkadaslar1 (2019) 14-25 yas araliginda 432 kisilik bir ¢alisma grubuyla, ergen
ve geng yetiskinlerin yasam doyumlar1 ve bazit SM degiskenleri ile GKK’leri arasindaki
inceledikleri bir arastirma yiirlitmiislerdir. Arastirma verileri, Gelismeleri Kacirma Kaygisi
Olgegi ve veri toplama formlar1 araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gére ergen ve
geng yetiskinlerin GKK diizeylerinde, cinsiyet, yas, sahip olunan SM hesap sayisi,
paylagimlarina gelen begeni sayis1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gézlenmemistir. Bu
sonuclara gore bireylerin takipgi sayilar arttikca ve yasam doyumu diizeyleri diistiikce GKK

diizeyleri de anlamli derecede yiikselmektedir.

Kagik ve Acar (2020) tiniversite 6grencilerinin GKK ve yagsam doyumlari arasindaki
iligkileri ve cesitli demografik degiskenlere gore farklilasma durumlarini inceledikleri bir
calisma yiiriitmiislerdir. Calismaya lisans ve Onlisans diizeyinde 307 6grenci dahil olmustur.
Calisma sonucunda bireylerin GKK diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin GKK diizeylerinin, cinsiyet ve ¢alisiyor olma

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Kartol ve Peker (2020) ergenlerde GKK nin yordayicilarini belirlemek adina bir ¢aligma
yuriitmislerdir. Yaslar1 14 ile 18 araliginda degisen cesitli liselerde okuyan 517 6grenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmuslardir. Arastirma verileri Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Cocuklar igin Depresyon ve Anksiyete Olgegi
aracilifiyla toplanmistir. Arastirma bulgulari, lise Ogrencilerinin anksiyete diizeylerinin
GKK’yi diisiik diizeyde yordadigini, depresyon diizeylerinin GKK’yi yordamadigini
gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore anlamli iliskiler tespit edilmis, kiz 6grencilerin
erkeklere nazaran daha yiliksek GKK diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Mutluluk diizeyi

ile GKK diizeyi arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir.

Rozgonjuk ve arkadaslar1 (2021) GKK’nin ¢esitli kisilik 6zellikleri, yas ve cinsiyet
faktorleri ile iliskisini incelemek adina Almanya’da bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya

3372 katilimc1 dahil olmus, aragtirma verileri ise Kisisel Bilgi Formu’nun yani sira, Biiyiik Bes
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Envanteri ile Przybylski’nin gelistirdigi Eksik Kalma Korkusu Olgegi araciligiyla toplanmustir.
Analiz sonuglarina gore bireylerin cinsiyetlerine gére GKK diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmezken, yas faktoriine gore anlamli farkliliklar gozlenmistir. Bu baglamda GKK’nin daha
geng yastaki bireylerin yasadigi bir problem oldugu dile getirilmistir. Son olarak GKK ile kigilik
ozellikleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde, GKK ile nevrotiklik arasinda pozitif yonlii
giiclii, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk 6zellikleri diisiik diizeyde
negatif yonli iligkiler gézlenmistir. Bu baglamda nérotisizmin, GKK’yi yordayan giiclii bir

faktor oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karal ve Birlik (2021) ergenlerde GKK diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilagsma durumlarini incelemek i¢in bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismaya farkli lise ve sinif
diizeylerinde 355 Ogrenci katilmistir ve arastirma verileri Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi aracilifiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet,
kullanilan aygit, aile gelir durumu agisindan GKK diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Internet kullanim siiresi, kullanilan SM hesab1 degiskenlerine goreyse GKK
diizeylerinde anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Arastirma bulgulart 15181nda bireylerin internet
kullanimu siireleri arttikca GKK diizeylerinin de arttigi sonucuna ulagilmistir. Instagram
platformunu kullanan 6grencilerin diger SM platformlarini kullanan 6grencilere gére daha

yuksek derecede GKK yasadigi da bir diger ¢ikarimdir.

Atabay ve arkadaglari (2022) pandemi doneminde iiniversite ogrencilerinin sosyal
aglardaki gelismeleri kacirma korkularini incelemek adina bir calisma yiirlitmiislerdir.
Calismaya lisans diizeyinde farkli fakiiltelerden 591 O6grenci dahil olmustur. Arastirma
sonuglaria gore arastirma grubunun orta diizeyde GKK’ye sahip olduklar1 sdylenebilmektedir.
Arastirma bulgularina gore cinsiyet, SM’de ¢evrimigci olma siklig1, kullanilan platform, internet
ve SM’de gegirilen siire degiskenlerine gore GKK diizeylerinde anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Bu baglamda erkeklerin kadinlara gore, siirekli ¢gevrimici olanlarin digerlerine
gore, Twitter, Snapchat, Instagram, TikTok kullananlarmn kullanmayanlara gére GKK
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bireylerin gunlik internet ve SM
platformlarmi kullanim siireleri ile GKK diizeyleri arasinda diigiik derecede pozitif anlamli

iligkiler gézlenmistir.

2.5.4. Sosyal medya bagimhihg ve yalmzhg birlikte ele alan cahismalar
Saver ve Aysan (2016) diirtiisellik, yalmzlik ve SM kullanimlar arasindaki iligkileri

incelemek icin bir calisma yiiriitmiislerdir. Arastirmaya Izmir’de 6grenim goren 307 iiniversite
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ogrencisi dahil olmustur. Arastirma verileri, Barratt Diirtiisellik Olcegi, Sosyal Medya
Kullanim Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi-Kisa Formu araciligtyla toplanmustir. Arastirma
bulgularina gore bireylerin diirtiisellikleri ile SMB’leri arasinda, SMB’leri ile yalnizliklar
arasinda dogrudan pozitif yonli, dirtiisellikleri ile yalnizliklar1 arasinda ise dolayli pozitif
anlamli iligkiler gézlenmistir. Bu sonuglar 1s18inda diirtiisellik arttikgca SM kullanimlarinin da
artt1g1, SM kullanimlar arttik¢a yalnizlik diizeylerinin de arttig1 dolayisiyla diirttisellik arttikga

yalnizlik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Chavez ve Chavez JR. (2017) lise ogrencilerinin Facebook bagimliliklar ile
yalnizliklar arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Caligmaya Filipinlerde
ogrenim goérmekte olan 112 lise dgrencisi katilmus, veriler Facebook Bagimliligi Olgegi ve
UCLA Yalmzlik Olgegi aracihigryla toplanmustir. Calisma bulgularina gére lise dgrencilerinin
yiiksek derecede bagimlilik profili sergilemedikleri gozlenmis ancak az da olsa risk grubunun
varligi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda Facebook bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif
yonli zayif korelasyon tespit edilmistir. Bu durum ise lise 6grencilerinin Facebook bagimlilik

diizeyleri arttik¢a yalnizliklarinin da artacagi sonucunu beraberinde getirmistir.

Carke1 (2019) tiniversite 6grencilerinin SMB’leri ile yalnizlik ve algilanan viicut algilari
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bir ¢aligsma yiiriitmiistiir. Aragtirmaya Ankara ilinde 6grenim
gormekte olan 316 {iniversite dgrencisi katilmis, veriler Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Viicut Algist Olgegi aralifinda toplanmustir. Analiz sonuglarina
gore bireylerin SMB ve yalnizlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
goriilmezken, akademik basar1 degiskeni ile SMB diizeyleri arasinda ters yonlii iliski tespit
edilmistir. Yani bireylerin SMB diizeyleri arttikca akademik basarilar1 diigmektedir. SMB ve
yalmizlik arasindaki korelasyonlar incelendiginde anlamli bir iligski gdzlenmemistir. Arastirma
sonuglari iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 viicut algilar1 ve yalnmizlik diizeylerinin SMB

diizeylerini yordadigin1 gostermektedir.

Baltac1 (2019) yalnizlik, sosyal anksiyete ve mutluluk degiskenlerinin SMB diizeylerini
yordaylp yordamadi§ini test etmek amaciyla, 312 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla bir
caligma yiiriitmiistiir. Arastirma verileri Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi, Sosyal Anksiyete Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu vasitasiyla
toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore iiniversite ogrencilerinin SMB’leri ile yalmizlik ve
sosyal anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii, mutluluk diizeyleri arasindaysa negatif yonli

bir iliski saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda sosyal anksiyete ve mutluluk
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degiskenlerinin SMB’yi yordadigi, yalmizlik degiskeninse tespit edilen zayif baglanti

neticesinde SMB’yi yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

Safak ve Kahraman (2019) bireylerin SM kullanimlar1 ile yalnizlik ve narsistik kisilik
Ozellik belirtileri ile iligkisini incelemek adma 217 yetigkinle bir ¢alisma yiiriitmiislerdir.
Aragtirma verileri Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Narsistik
Kisilik Envanteri aracili§iyla toplanmistir. Bireylerin yas degiskenine gére SMB diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmemisken, yalmizlik diizeylerinde anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Bu bilgi 15181nda 50 yas lstii bireylerin, 49 yas alt1 bireylere gore daha yiiksek
diizeyde yalnizlik yasadiklart sonucuna ulagilmistir. Bir diger degisken cinsiyete gére SMB ve
yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bireylerin giinliik SM kullanim
stirelerine gore yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmezken, SMB diizeylerinde
anlaml farklhiliklar goriilmiis, SM kullanim stiresi arttik¢a bireylerin SMB diizeylerinin de
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin ana degiskenleri olan SMB ve yalnizlik diizeyleri

arasinda ise anlamli bir iligki gozlenmemistir.

Yetis ve arkadaslar1 (2019) yalnmizlik ile SM kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
icin Ankara’da ogrenim gormekte olan 998 lise Ogrencisiyle bir calisma yiiriitmiislerdir.
Arastirma verileri, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi araciligtyla
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinde cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gézlenmezken, SMB diizeylerinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Bu bilgi 1s181nda kadin lise 6grencilerinin erkek 6grencilere gore daha yiksek SMB dizeyine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin ana degiskenleri SMB ve yalnizlik
diizeyleri arasinda giiclii negatif korelasyon tespit edilmis, nihayetindeyse lise 6grencilerinin

yalmzlik diizeyleri arttikga, SMB diizeylerinin diisecegi ortaya koyulmustur.

Yavich ve arkadaslar1 (2019) geng¢ yetiskinlerin SM kullanimlari ile yalnizliklar
arasindaki iligkileri inceleyen bir calisma yiiriitmiislerdir. Calismaya Israil’de yasayan ve
yaslart 19 ile 33 arasinda degisen 157 goniillii dahil olmustur. Arastirma verileri UCLA
Yalnizlik Olgegi, Facebook Kullanim Oriintiisii Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirma bulgularma gore Israilli bireylerin yalnizliklar1 ile Facebook
kullanimlari arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Yine cinsiyet degiskenine gore gerek

yalmizlik gerekse Facebook kullanimlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir.
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Giilagt1 (2020) tiniversite oOgrencilerinin internet bagimliliklar1 ile yalnizliklari
arasindaki iligkileri ortaya koymak adina bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calismaya 209 6grenci
katilmis, arastirma verileri Young Internet Bagimliligi Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi
araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore bireylerin SMB ve yalnizlik diizeylerinde
cinsiyet, okuduklar1 boliim degiskenlerine gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Giinliik
internette gegirilen silireye goreyse yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmezken,
SMB diizeylerinde anlamli farklilasmalar tespit edilmistir. Bu bulguya gore iiniversite
Ogrencilerinin internette gecirdikleri siire arttikca SMB diizeyleri de artmaktadir. Son olarak
tiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklari ile yalnizliklar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif

korelasyon tespit edilmistir.

Yukay Yuksel ve arkadaglari (2020) geng yetiskinlerin SMB, yasam doyumu ve
yalmizliklar arasindaki iligkiyi incelemek adina bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismaya farkl
sehirlerden 531 genc yetiskin dahil olmus, veriler Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin
Formu, UCLA Yalnmizlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calisma
bulgularina gore geng yetiskinlerin SMB ve yalnizlik diizeylerinde, cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkliliklar gézlenmistir. Bu bilgiler 1s1ginda kadinlarin erkeklere nazaran daha ytksek
yalnizliga ve daha diisiik diizeyde SMB’ye sahip olduklari ortaya koyulmustur. Bireylerin SMB
ve yalmizlik diizeylerinde medeni duruma gore de anlaml iliskiler tespit edilmistir. Buna gore
bekar bireylerin evlilere gore daha yiiksek diizeyde SMB ve yalnizlik yasadiklar1 goriilmistiir.
Giinlik internet kullanim siliresine gore yalmzlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
gozlenmezken, SMB diizeylerinde anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Aragtirma neticesinde geng
yetiskinlerin SMB diizeyleri ile yalnizliklar1 arasinda pozitif yonlii, yasam doyumlar: arasinda

negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir.

Youssef ve arkadagslar1 (2020) Liibnan’da yasayan bireylerin SM kullanim bozukluklar1
ile yalnizliklar1 arasindaki iligkileri inceleyen kesitsel bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Caligmaya
456 Liibnan vatandasi1 katilmis, arastirma verileri Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi, Algilanan Stres
Olgegi, Liibnan Uykusuzluk Olgegi ve Jong-Gierwald Yalmizlik Olgegi aracihigiyla
toplanmistir. Arastirma bulgular1 bireylerin yalmizlik diizeyleri ile depresyon, SM kullanim
bozuklugu, aleksitimi, algilanan stres ve uykusuzluk diizeyleri arasinda pozitif anlaml
iliskilerin varhigim1 ortaya koymaktadir. Yani s6z konusu degisken diizeylerindeki artisin

bireylerin yalnizlik diizeylerini de arttiracag1 yorumu yapilabilmektedir. Arastirmanin bir diger
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bulgusu da kadinlarin erkeklere gore, egitim diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore, aylik
gelir miktar1 diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore daha yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklar

yonundedir.

Marttila ve arkadaslar1 (2021) bireylerin sorunlu SM kullanimlari ile yasam doyumlari
arasindaki iligkide yalnizligin aldig1 rolii incelemek adma bir ¢alisma yiiriitmislerdir.
Finlandiya’da yasayan 3724 birey calismaya dahil edilmistir. Veriler Yasam Doyumu Olgegi,
Problemli Internet Kullanim1 Olgegi (CIUS) ve bireylerin yalnizlik, SM kullanim siklig1 ve
diger demografik bilgilerini 6lgen Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Analizler
sonucunda problemli SM kullanimi ile yalnizlik arasinda pozitif ve yasam doyumu arasinda
negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Ayrica YEM analizi aracilifiyla problemli SM
kullaniminin dogrudan bireylerin yasam doyumlarini negatif yonde etkiledigi ve yalnizliginda
dolayli olarak bu etkide rol aldig1 edinilen bir diger bilgidir. Bu bilgiler baglaminda artan
problemli internet kullaniminin artan yalnizhiga ve gerek dogrudan gerekse yalnizlik faktori

araciligiyla dolayli olarak azalan yasam doyumuna yol actig1 sonucuna ulasilmistir.

Keresteci (2021) tiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklar ile yalnizlik algilarini
arasindaki iliskiyi inceledigi bir caligma yiiriitmiistiir. Arastirmaya Istanbul’da iiniversite
ogrenimi goren 375 dgrenci katilmus, veriler internet Bagimlilig1 Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi araciligiyla toplanmustir. Ogrencilerin SMB diizeylerinde, cinsiyet ve internete ulagilan
aygit degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gézlenmezken, giinliik internet kullanim siiresine
gore pozitif yonlii anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bir diger ana degisken yalmzlik ise
cinsiyet ve yas faktorlerine gére anlamli bir farklilik gostermezken, giinliik internet kullanim
siiresiyle negatif yonli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yani bireylerin giinliik internet
kullanim siiresi artttkga SMB diizeyleri artmakta, yalnizlik diizeyleri ise diismektedir. Son
olarak {iniversite dgrencilerinin internet bagimliliklari ile yalnizliklar1 arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmais, birinin diizeyi artig gosterdikce, digerinin diisiis gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Uyaroglu ve arkadaglar1 (2021) {iniversite Ogrencilerinin SMB’leri ile yalnizliklari
arasindaki iligkileri incelemek adina bir calisma yliriitmiislerdir. Arastirmaya 555 6grenci
katilmis, arastirma verileri Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Yetiskinler I¢in Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gore ailesiyle
yasamayanlarin yasayanlara, gelir diizeyini 1yi algilayanlarin algilamayanlara ve giinde 5 saat

tizerinde SM kullananlarin daha az kullananlara gére SMB diizeyleri anlamli derecede yiiksek
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bulunmustur. Erkeklerin, bekarlarin, akademik basaris1 diisiik olan ve gelir diizeyini koti
algilayan bireylerin yalnizlik puanlar1 digerlerine gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Sonug olarak SMB ile yalnizlik arasinda pozitif iliskiler gézlenmis ve SMB diizeyindeki artigin,
yalnizlig1 da arttirdig1 ortaya koyulmustur.

Kurt ve Bayrak¢1 (2021) tiniversite 0grencilerinin SMB’leri ile yalmizlik diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemek i¢in bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Aragtirmanin 6rneklemi 252
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Yalmzlik
Olgegi araciligryla toplanmistir. Arastirma bulgularma gére SMB ile yalnizlik arasinda pozitif
yonlii iliski ve SMB’nin yalnizlig1 etkiledigi tespit edilmistir. Bu bilgiler 151831nda SMB diizeyi

yiikseldikg¢e bireylerin yalnizliginin da artacagi sonucuna ulagilmistir.

Akyol Giliner ve arkadaslar1 (2022) {iniversite 6grencilerinin SMB’leri ile yalnizlik ve
akademik 0z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma ylriitmiislerdir. 932
dgrenciyle yiiriitiilen arastirmanin verileri Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik olgegi ile toplanmustir. Arastirma
bulgularina gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde SMB’ye sahip
olduklar1 ve daha diisik diizeyde yalmizlik yasadiklari gozlenmistir. Ayrica glnlik SM
kullanim siiresi, ekrani kontrol siklig1 fazla olan 6grencilerin digerlerine gore daha yiiksek SMB
ve yalnizlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak iiniversite 6grencilerinin SMB
diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta derecede iliski saptanmig ve

SMB’nin yalnizlik diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

2.5.5. Sosyal medya bagimlilhig: ve gelismeleri kagirma korkusunu birlikte ele alan
calismalar

Blackwell ve arkadaglari (2017) GKK, disadoniikliik, nevrotiklik, baglanma stili
faktorlerinin SMB’nin birer yordayicist olup olmadigini inceleyen bir ¢aligma ylirtitmiislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini ABD’de yasayan ve yaglart 17 ile 49 arasinda degisen gonilll
katihmeilar olusturmus, arastirma verileri Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Etkilesim Olgegi, Biiyiik Bes Envanteri
ve Yakin ligkilerde Deneyim Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calismanin bizim ¢alismamizla
ilgili bulgular1 incelendiginde, SMB ile GKK nin birbirlerinin kuvvetli birer yordayicisi oldugu
ve yas faktoriiyle aralarinda negatif yonlii bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
yas1 geng bireylerin daha yiiksek risk grubunu olusturdugu, SMB diizeyindeki artisin GKK

diizeyinde de artisa neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Casale ve arkadaslar1 (2018) GKK ile SMB arasindaki iliskide olumlu iistbiliglerin
roliine iliskin bir arastirma yiiriitmiislerdir. Calismaya italya’da 6grenim goren 579 lisans
ogrencisi dahil olmustur. Arastirma verileri Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Bergen
Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Arastirma bulgulari olumlu istbilisler disindaki degiskenlerin, cinsiyete gore
anlamli derecede farklilastiklarin1 gostermektedir. Bu baglamda kadinlarin erkeklere gore daha
yiksek SMB, GKK, olumsuz degerlendirilme korkusu ve daha diisiik 6z sunum becerilerine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bir diger bulguya goreyse SMB ile GKK arasinda orta
diizeyde pozitif iliskilerin varlig1 s6z konusudur. Ayrica GKK hem dogrudan hem de dolaylt
olarak SMB’yi yordayan bir faktordiir.

Coskun ve Karayagiz Muslu (2019) lise 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanimi
ve GKK’leri arasindaki iligkileri incelemek adma bir caligsma yiiriitmiislerdir. Calismanin
orneklemini 2017 yilinda Mugla ilinde Ogrenim goérmekte olan 1630 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Problemli Cep
Telefonu Kullanimi Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgulari, lise dgrencilerinin
problemli cep telefonu kullanimlar1 ve GKK diizeylerinin, yas ve akademik basarilarina gore
anlaml diizeyde farklilastigin1 gostermektedir. Bulgular 1s181nda giinliik telefon kullanim siiresi
fazla olanlarin az olanlara gore, akademik basaris1 diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore
problemli cep telefonu kullanimlar1 ve GKK diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur. Aragtirma
sonucunda ergenlerin problemli cep telefonu kullanimlari ile GKK diizeyleri arasinda pozitif
iliski tespit edilmistir. Yani problemli cep telefonu kullanimi diizeyleri yiikseldikge, GKK
diizeylerinin de yiikseldigi diisiinlilmektedir. Ulasilan bir diger sonug ise arastirma degiskenleri
(cinsiyet, GKK, ebeveyn egitim diizeyi, giinliik telefon kullanim siiresi, akademik basari, SM
kontrol siklig1) ile problemli cep telefonu kullanimi diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli
iliskiler oldugu ve arastirma degiskenlerinin, problemli cep telefonu kullanimmi %27,5

oraninda yordadig1 yoniindedir.

Tung Aksan ve Akbay (2019) GKK, akilli telefon bagimlilig1 ve algilanan akademik
yeterliligin SMB’yi yordayiciligini test etmek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya
Mersin ilinde 6grenim gormekte olan 296 lise 6grencisi dahil olmustur. Arastirma verileri
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Bir Seyleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon
Bagimlihig Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calisma bulgularina gore her ii¢ degiskende SMB

diizeyleri lizerinde etkilidir ve birer yordayicidir. Bulunan bu sonuglara gore lise 6grencilerinin
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GKK ve akilli telefon bagimlilig: diizeyleri arttikca, algiladiklar1 akademik yeterlilik diizeyleri
diistikce SMB degerleri de artmaktadir.

Hamutoglu ve arkadaglar1 (2020) tiniversite 6grencilerinin SMB diizeyleri, SM kullanim
aligkanliklarinin, GKK diizeyleri tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini incelemek adina bir
calisma yiritmiislerdir. Calismaya Sakarya’da Ogrenim goren 845 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirmanin ilk bulgularina gére GKK ile SMB arasinda, SMB ile SM kullanim
aligkanliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif korelasyonlar saptanmisken, SM kullanim
aligkanliklar1 ile GKK’leri arasinda diistik diizeyde pozitif iliskinin varligr tespit edilmistir.
Yapilan YEM analizleri neticesinde tiiniversite Ogrencilerinin SMB diizeylerinin GKK
diizeylerini dogrudan pozitif sekilde yordadigi gézlenmis, SM kullanimlarininsa GKK’yi
yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismanin bulgulart SMB’nin GKK uzerinde etkili bir

faktor oldugunu ortaya koymustur.

Gosain ve Yadav (2020) Hindistan’daki genglerin SMB ve GKK diizeylerinin yas
faktoriine gore degisimlerini inceleyen bir ¢calisma yiirtiitmiislerdir. Calismaya yaslar1 13 ile 17
arasinda degisen 50, 18 ile 25 arasinda degisen 50 6grenci dahil edilmistir. Arastirma verileri
Przybylski ve arkadaslariin gelistirdigi Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve SMB
diizeylerini 6lgmek iginse 2 agik uglu sorudan olusan form araciligiyla toplanmistir. Arastirma
bulgular1 13-17 yas grubundaki bireylerin 18-25 yas grubundaki bireylere gore anlamli
derecede daha yliksek SMB ve GKK diizeylerine sahip olduklarmi gostermektedir. Bu
baglamda ergenlerin, geng yetiskinlere kiyasla daha ytiksek risk grubunu olusturdugu yorumu

yapilabilmektedir.

Fioravanti ve arkadaslar1 (2021) GKK ile sosyal ag kullanimi ve sorunlu sosyal ag
kullanim1 arasindaki iliskileri inceleyen bir meta analiz ¢alismasi yliriitmiislerdir. Analizler
21.473 katilimcinin dahil oldugu 33 bagimsiz kaynaktan elde edilen verilerle yiriitiilmiistiir.
Yirtitiilen analizler sonucunda SMB ile GKK arasinda orta diizeyli pozitif korelasyon tespit
edilmistir. Aragtirmacilar ayrica yas, cinsiyet ve yasanilan cografya faktorlerinin, SMB ve GKK

arasindaki iliskiyi etkilemedigini bildirmislerdir.

Kogak ve Trag (2021) iiniversite 6grencilerinin SMB’leri ile sosyal ortamlarda GKK ve
yasamin anlami arasindaki yordayicr iligkileri inceledikleri bir ¢aligma yiiriitmiislerdir.
Calismaya Necmettin Erbakan Universitesi'nde &grenim gormekte olan 733 iiniversite

ogrencisi dahil olmus, veriler Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, Yasamin
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Anlam1 Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma neticesinde cinsiyet degiskenine goére SMB
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yine ayni arastirmaya gore tliniversite
ogrencilerinin SM kullanim stireleri artttkca, SMB diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.
Arastirmanin ana degiskenlerinden olan SMB ve sosyal ortamlarda GKK arasinda orta diizeyde
pozitif iliski tespit edilmistir. Bu dogrultuda iiniversite 6grencilerinin SMB diizeyleri arttikga,

sosyal ortamlarda GKK diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Kovan ve Ormanci (2021) pandemi déneminde yaptiklari calismayla tiiniversite
ogrencilerinin SM’deki gelismeleri kagirma korkulart ile SMB’leri arasindaki iligkiyi ve bu
degiskenlerin cinsiyet, yas, SM kullanim siiresi, fakiilte degiskenlerine gore farklilagma
durumlarin1 ortaya koymayi amacglamiglardir. Arastirma grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli
tiniversitelerinde 6grenim goren 589 birey olusturmaktadir. Arastirma verileri Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu vasitasiyla
toplanmustir. Arastirma bulgulari iiniversite 6grencilerinin SM’deki GKK ile SMB diizeylerinin
pozitif yonde anlamli oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda bireylerin GKK diizeyi arttikca,
SMB diizeylerinin de arttig1 ortaya koyulmustur. Arastirmada saptanan bir diger bulgu ise,
tiniversite 6grencilerinin GKK ve SMB diizeylerinin SM’de gegirilen siireye gore anlamli
derecede farkliliklar gosterdigidir. Gilinlik SM’de gecirilen siire arttikca GKK ve SMB
diizeyleri de artmaktadir. Arastirmada cinsiyet ve yas degiskenlerine gére anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Zivdir ve Karakul (2023) tiniversite dgrencilerinin SMB’leri ile GKK’leri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calisma yiirlitmiislerdir. Arastirmaya 400 ogrenci katilmis ve veriler
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
araciliiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore kadin katilimeilarin SMB diizeyleri, erkek
katilimcilarin diizeylerine gore anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin SM’ye
baglanma siiresi, internete baglanma siiresi artttkca SMB ve GKK diizeylerinin de arttig1
arastirmanin bir diger bulgusudur. Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin SMB
diizeyleri ile GKK diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler tespit edilmis, bu
baglamda oOgrencilerin SMB diizeyi artttkca GKK diizeylerinin de artacagi sonucuna

ulasilmistir.

Balc1 ve Bal (2022) tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligr ile GKK’leri

arasindaki iliskide gilinliik kullanim sikliklarinin aracilik etkisini incelemek adina bir ¢alisma
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yiiriitmiiglerdir. Arastirma 6rneklemini 525 6grenci olusturmakta, veriler Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon Bagimlihigr Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma
bulgularina gore iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliligi
diizeylerinde bir farklilagsma goriilmezken, GKK diizeylerinde anlamli farklilasma goriilmiis,
kadinlarin erkeklere gore daha yiikksek GKK’ye sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin erisilen bir diger bulgusu ise 6grencilerin GKK diizeyi arttik¢a akilli telefon
kullanim siiresinin ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin de arttig1 yoniindedir. Sonug olarak
ogrencilerin GKK diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiye, akilh

telefon kullanim siiresinin anlamli 6l¢tide aracilik ettigi sonucuna ulagilmaistir.

Rahardjo ve Soetjiningsih (2022) iiniversite Ogrencilerinin SMB’leri ile GKK’leri
arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla Endonezya’da bir calisma yiirlitmislerdir.
Orneklem grubunu, SM’de giinliik 5 saatten uzun siire gegiren 67 6grenci olusturmaktadr.
Arastirma verileriyse Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi ve Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calisma sonucunda GKK ile SMB arasinda pozitif
yonli anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu degiskenlerin birinin puan diizeyinin diger
degiskeninde benzer diizeyde puan saglayacagi hakkinda fikir saglamaktadir. Yani yiiksek
SMB puanlar1 ayn1 zamanda yliksek GKK puanlarini isaret etmektedir.

Brailovskaia ve arkadagslar1 (2023) kadin ve erkeklerde savunmasiz narsisizm, SMB ve
GKK diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Caligmaya
Almanya’da yasayan ve yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 745 SM kullanicis1 dahil edilmistir.
Arastirma verileri Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Kaybetme Korkusu Olgegi ve
Narsisizm Olgekleri araciliryla toplanmustir. Arastirma bulgular: erkeklerin kadinlara gére
daha yiksek SMB, GKK ve narsisizm dlzeyine sahip olduklarini géstermistir. Ayrica
bireylerin GKK, SMB ve narsisizm diizeyleri arasinda pozitif yonlii yordayict iliskiler de
aragtirmanin diger bulgularindandir. Son olarak narsisizm ile SMB arasindaki iligkide GKK

faktoriiniin aracilik etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Caglayan ve Arslantas (2023) {iniversite 6grencilerinin SMB diizeyleri ile GKK ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen bir calisma yiiriitmiislerdir. Caligmaya
Aydin’da 6grenim gérmekte olan 448 ogrenci katilmis ve arastirma verileri Uskiidar
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi-YF ve Beck
Depresyon Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirma bulgularma gére kadinlarin erkeklere

gore, SM’yi paylasim amacl kullananlarin kullanmayanlara gore, yasi kiigiik olanlarin biiyiik
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olanlara gére SMB diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica SM kullanim siklig1
arttikga, SMB diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma nihayetinde, SMB ile GKK
ve SMB ile depresyon diizeyleri arasinda ¢ift yonlii anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir.
Yani GKK ve depresyon diizeylerindeki artis SMB diizeyini, SMB diizeyindeki artista GKK ve

depresyon diizeyini arttirmaktadir.

2.5.6. Yalmzhk ve gelismeleri kacirma korkusunu birlikte ele alan calismalar

Tayiz (2018) iiniversite 6grencilerinin GKK’leri ile yalnizliklar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calismaya Van’da 6grenim gormekte olan 415 6grenci
katilmus, arastirma verileri Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve UCLA
Yalmzlik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gére iiniversite dgrencilerinin
GKK ve yalnizlik diizeylerinin cinsiyet, okuduklar1 boliim, barindiklar: yer, ekonomik durum
gibi demografik degiskenlere gore farklilasmadigi tespit edilmemistir. Ayrica yalnizlik ve GKK

arasindaki iligki incelendiginde, anlamli 6lgiide iliskilerinin bulunmadigi sonucuna ulagilmaistir.

Yalgin (2019), yiiksek lisans tezinde ergenlerin GKK’leri ile yalnizliklart ve akademik
basarilar1 arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alisma yliriitmiistiir. Arastirmaya ortadgretim
diizeyinde 133 &grenci dahil olmustur. Arastirmanin verileri Uskiidar Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore ergenlerin SM’de giinliik gecirdikleri siire arttikca ve sahip olunan SM hesabi arttikca,
GKK’lerinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica bireylerin yalnizlik ve GKK diizeylerinin yas,
cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayis1 gibi demografik degiskenlere gore
farklilasmadigr gozlenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin GKK’leri ile yalmizliklari

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Bernard (2020) GKK, yalmizlik ve SM kullanim siiresi arasindaki iligkileri
aciklayabilmek adina bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismaya ABD’de 6grenim gérmekte olan
yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen 375 katilimci dahil edilmistir. Calimanin verileri Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Sosyal Ag Zaman Kullanim Olgegi
(SONTUS) araciligiyla toplanmistir. Yapilan analizler SM’de gegirilen siirenin, {iniversite
ogrencilerinin GKK ve yalmzlik diizeylerinde artisa sebep olacagini dogrulamistir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise GKK ile yalmizligin pozitif yonlii orta diizeyde bir baglantiya
sahip oldugu yoniindedir. Arastirmaci bu baglamda iiniversite 6grencilerinin yalnizliklar:
arttikca, GKK’lerinin de artacagimi ve yalmzlhigin GKK’nin yordayicisi oldugunu dile

getirmistir.
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Tecdelioglu (2021) yiiksek lisans tezinde, yaglar1 18-68 araliinda olan bireylerin,
duygusal yalnizliklar ile GKK’leri arasindaki iligkileri ve sosyotelizmin bu iligskideki aracilik
roliinii incelemistir. Arastirmaya 478 kisi katilmis ve veriler Eksik Kalma Korkusu Olgegi ve
Yetiskinler Icin Duygusal Yalmzlik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Analiz sonuglarina gore
bireylerin GKK, duygusal yalnizlik ve partner sosyotelizmleri arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bu da bir degisken diizeyindeki artigin, diger iki degisken diizeyinde
de artis saglayacagi anlamina gelmektedir. Ayrica aracilik aracilik rolii sinanan partner
sosyotelizminin, GKK ve duygusal yalmizlik arasinda kismi aracilik ettigi sonucuna da

ulastlmistir.

Huynh ve arkadaslar (2022) GKK ile yalnizlik arasindaki iligkileri agiklamak adina
Vietnam’da tiniversite 6grencileriyle bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismaya 349 6grenci dahil
olmus, arastirma verileri UCLA Yalnizlik Olgegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
araciligiyla toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde iiniversite 6grencilerinin GKK diizeyleri
ile yalmizliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bu baglamda
aragtirmacilar GKK’nin, yalmizlik diizeyini aciklayan 6nemli bir yordayici oldugunu ifade

etmislerdir.

Liu ve arkadaslar1 (2023) yalnizlik, GKK ve ruh saglig1 arasindaki iligkileri agiklamak
amaciyla Cin’de 6grenim gérmekte olan 616 tiniversite 6grencisiyle bir calisma yiirtitmiislerdir.
Arastirma verileri Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Yalmzlik Davranisi Olcegi Kisa Form
(SBS-S) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASS-21) araciligiyla toplanmustir. Yapilan
analizler sonucunda yalnizlik ile GKK arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon, ruh saglig: ile
diisiik diizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir. Ayrica yalnizlik ile ruh saglhigi arasindaki

pozitif iliskiye GKK’nin aracilik ettigi arastirmanin bir diger bulgusudur.

Mousavi ve arkadaslar1 (2023) Covid-19 pandemisi karantina déneminde, ergenlerin
pandemi bilingleri ile SM kullanimlar1 ve psikososyal uyum indeksleri arasindaki iliskileri
inceleyen bir ¢alisma yiirtitmiislerdir. ABD genelinden yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen 215
ergen katilime, aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma verileri ise UCLA Yalnizlik
Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Katilim Olgegi, Depresyon Stres
ve Anksiyete Olgegi (DASS), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Hastalik Kontrol Merkezleri
(CDC)’nden elde edilen verilerle tasarlanan anketler araciligiyla toplanmistir. Mousavi ve
arkadaslar1 yapilan analizler neticesinde ergenlerin GKK diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri

arasinda pozitif yonlii anlamli iligkinin bulundugunu bildirmislerdir. Bu baglamda
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degiskenlerin birinin diizeyindeki artis digerinin diizeyinde de manidar artisa sebep oldugu
yorumu yapilabilmektedir. Ayrica aragtirma bulgular1 ergen kadinlarin, erkeklere gére daha
yuksek diizeyde GKK ve yalmizlik yasadiklarini da ortaya koymaktadir. Yas degiskenine

goreyse her iki degisken i¢in de anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Cifci ve Kumcagiz (2023) yiriittiikleri ¢aligmada ergenlerin GKK’leri ile 6znel iyi
oluglar1 arasindaki iliskiyi incelemis, yalnmzlik ve sosyal karsilagtirma degiskenlerinin bu
iliskideki aracilik roliinii tespit etmeye calismislardir. Arastirma ornekleminin 1000 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi-KF, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Ergen Oznel lyi Olus Olgegi vasitasiyla
toplanmistir. Arastirma bulgularina gére GKK’nin yalnizlig1 pozitif, sosyal karsilastirma ve
oznel iyi olusu negatif yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bireylerin GKK
diizeyleri arttik¢a yalmizlik diizeylerinin artacagi, kendilik degerleri ve 6znel iyi oluslarininsa
diisecegi ongoriilmektedir. Ayrica ergenlerin GKK diizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkide yalnizlik ve sosyal karsilastirma degiskenlerinin tam araci rol iistlendigi de arastirmanin

bir diger bulgusudur.

2.5.7. Sosyal Medya Bagimlihgl, yalmzlik ve gelismeleri kacirma korkusunu birlikte ele
alan cahismalar

Brazil ve Malgorzata (2020) z kusaginin akilli telefon kullanimlarinin GKK ve Yalnizlik
tizerindeki etkilerini inceleyen bir calisma ylriitmiislerdir. Calismaya ABD’de 6grenim
gormekte olan, yaslart 18 ile 23 arasinda degisen 152 katilimci dahil olmustur. Calisma
verileriyse Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Biiyiik Bes Kisilik Ozellikleri Envanteri ve kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirma bulgulari, Z kusagi bireylerin giinliik 4,6 saat ve haftalik 10,8 saat ¢esitli
amaglarla akilli telefonlarinda vakit gegirdiklerini ve bu siirenin biiyiik bir boliimiinii SM
kullanimina ayirdiklart gériilmiistiir. Yapilan analizlere gore akilli telefon kullanim siiresi ile
GKK arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmazken, SM kullanim siiresi ile GKK arasinda pozitif
yonlii anlaml1 iligkiye rastlanmigstir. Yalnizlik ile akilli telefon kullanim ve SM kullanim siireleri
arasinda anlaml bir iliski gézlenmemistir. Ayrica aragtirmacilar katilimcilarin SM’ye karsi
tutumlarma gore yalmzlik diizeylerinin farklilik gosterdigini, GKK diizeylerindeyse bir
farklilik goriilmedigini bildirmislerdir. Bu baglamda SM’ye kars1 olumsuz duygulara sahip olan
bireylerin karigik tutuma sahip olanlara gore, karisik duygulara sahip olanlarinsa olumlu

duygulara sahip olan bireylere gore daha yiiksek yalnizliga sahip olduklar ortaya koyulmustur.
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Fumagalli ve arkadaslar1 (2021) Covid-19 doneminde geng yetiskinlerin sosyal ag ve
mesajlasma uygulamast kullanimlarinin yalnizlik iizerine etkilerini inceleyen bir caligsma
yiiriitmiislerdir. Calismaya, Birlesik Krallik, italya ve Arjantin’den 334 géniillii katilim
gdstermistir. Arastirma verileri UCLA Yalnmizlik Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi,
Biiyiik Bes Kisilik Ozellikleri Envanteri araciligiyla toplanmustir. Katilimeilarin SM
kullanimlarina dair bilgiler ise dort hafta boyunca akilli telefon kullanimlar1 incelenerek elde
edilmistir. Arastirma bulgular1 sosyal ag kullanim ile yalnizlik arasinda dogrudan anlamli bir
iliskiye isaret etmezken, GKK araciligryla dolayl pozitif bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda artan sosyal ag kullanimlari, yliksek GKK ile birlestiginde, bireylerin yalnizlik

diizeylerini arttiracagi yorumu yapilabilmektedir.

O’Brien ve arkadaslar1 (2022) iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve
alt dallar1 (SMB, problemli akilli telefon kullanimi, problemli pornografi kullanimi, problemli
oyun oynama) ile yalnizlik, refah ve GKK diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alisma
yurtitmisglerdir. Arastirmanin O6rneklemini Birlesik Krallik’ta 6grenim goérmekte olan 834
{iniversite dgrencisi olusturmus, veriler Akilli Telefon Bagimlihig1 Olgegi-Kisa Form (SAS-
SF), Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Kisa Form (PIUQ-SF-9), Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi (BSMAS), Dokuz Maddelik Internet Oyunlari Kullanim Bozuklugu Olgegi
(IGDS9-SF), Sorunlu Pornografi Tiiketim Olgegi (PPCS-18), Kisisel Refah Endeksi (PWI),
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi araciligiyla toplanmustir.
Arastirma degigkenleri arasinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmus, bu sebeple
arastirma analizleri iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr yiiritiilmiistiir. Arastirmanin bizim arastirmamizla
ilgili bulgularina gore, her iki cinsiyete sahip bireylerin SMB’leri ile GKKleri arasinda pozitif,
yalnizliklari ile problemli internet kullanimlar1 arasinda pozitif, ayrica kadinlarin yalnizliklart
ile SMB’leri arasinda pozitif korelasyonel iligkiler gézlenmistir. Her ne kadar GKK’leri ile
yalnizliklar1 arasinda bir baglanti goriilmesede, bireylerin SMB’leri, problemli internet
kullanimlari, yalnizliklar1 ve GKK’leri arasindaki pozitif iliskiler dolayli da olsa GKK ile

yalnizlik arasinda da pozitif yonlii bir baglanti olabilecegini akla getirmektedir.

Zheng ve arkadaslar1 (2023) tiniversite 6grencilerinin yalnizliklar: ile problemli cep
telefonu kullanimlar1 arasindaki iligski ve bu iliskide GKK’nin aracilik roliinii inceleyen bir
caligma yiiriitmiislerdir. Calismaya yaslar1 19 ile 28 arasinda degisen 233 Cinli 6grenci dahil
olmus, arastirma verileri UCLA Yalnizlik Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve
Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi (MPPUS-10) aracilifiyla toplanmistir. Arastirma
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bulgularina gore yalnizlik ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda pozitif yonlii anlamli
iligkiler bulunmaktadir. Yalnizlik, problemli cep telefonu kullaniminin yordayicisidir. Ayrica

GKK’nin bu iligkide kismi aracilik rolii iistlendigi de arastirmanin bir diger bulgusudur.

Mao ve arkadaslar1 (2023) {niversite 6grencilerinin aktif SM kullanimlar1 ile
yalnizliklar arasindaki iliskiyi ve bu iliskide GKK’nin aracilik roliinii inceleyen bir ¢alisma
yiriitmiiglerdir. Ayrica problemli SM kullanimi ve giinlik SM kullanim siiresi arastirmanin
kontrol degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini Cin’de 68renim goérmekte
olan 490 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanim verileri UCLA Yalmzlik Olgegi,
Wegmann ve arkadaslarinin tasarlamis oldugu Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Liu ve
arkadaslarinin tasarladigi Gozetim Kontrolii Olgegi’nin Aktif Sosyal Medya Kullanimi alt
Ol¢egi araciligiyla toplanmustir. Yapilan analizler sonucunda aktif SM kullanimi ile GKK
arasinda pozitif, aktif SM kullanimu ile yalnizlik arasinda negatif, GKK ile yalnizlik arasinda
pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Yapilan YEM analizi sonucundaysa durum-FoMO’nun
aktif SM kullanim1 ile yalnizlik arasindaki iliskiye aracilik etmedigi, 6zellik-FoMO’nunsa
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ 1s181inda aktif SM kullaniminin 6zellik-FOMO
aracilifiyla yalnizlig1 olumlu yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica problemli SM
kullanimi ile GKK arasinda tespit edilen pozitif korelasyon ve GKK ile yalnizlik arasinda tespit
edilen pozitif korelasyon, SMB ile yalnizlik arasinda bir iligkinin olabilecegi ve GKK’nin bu
iliskiye aracilik edebilecegini akla getirmektedir. Bu durum ise bizim c¢alismamizin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tath ve Atalan Ergin (2023) akran iliskiler1 ve GKK ile yalnizlik arasindaki iliskide
problemli internet kullaniminin aracilik roliinii inceleyen bir calisma yiiriitmiislerdir.
Calismaya, 251°1 ortaokul, 410’u lise diizeyinde olmak iizere 661 ergen dahil olmustur.
Arastirma verileri, Problemli internet Kullanimi1 Olgegi, Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi,
UCLA Yalnzlik Olgegi, Genellestirilmis Akran ligkileri Olgegi araciligiyla toplanmistir.
Calisma sonuglarina gore ergenlerin cinsiyete GKK ve yalnizlik diizeylerinde anlamli bir iligki
gozlenmis, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek yalnmizlik ve GKK’ye sahip olduklar
gozlenmistir. Aragtirmanin diger bulgularina goére ergenlerin problemli internet kullanimi ile
akran algis1 arasinda negatif, GKK ve yalnizliklar ile pozitif, akran iliskileri ile yalnzlik ve
GKK arasinda negatif, son olarak GKK ve yalnizliklar1 arasinda pozitif korelasyonlar tespit

edilmistir. Son olarak YEM sonuglarma gore ergenlerin yalnizliklar1 ile GKK diizeyleri
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arasindaki iliskide problemli internet kullaniminin tam aracilik rolii {istlendigi sonucuna

ulastlmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin temel amaglar1 dogrultusunda; arastirmanin modeli, calisma
grubu, veri toplama arag ve yontemleri, verilerin nasil toplandigi ve ¢6zumlendigi, 6zetle

aragtirmanin yontemine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin SMB ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskide
GKXK’nin aracilik roliinii belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelleri iki veya daha fazla degiskenin birlikte
degisimlerinin varligini ve degisim diizeyini tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir

(Buyukozturk vd., 2020; Karasar, 2005).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Konya Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagh liselerde 6grenim gormekte olan, 351 (%52,8)’i erkek, 314 (%47,2)’i
kadin olmak tizere 665 lise 6grencisinden olusmaktadir. Caligma grubu, uygun Ornekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu yontem arastirmanin amacina uygun olarak,
arastirmacinin  kolayca ulasabilecegi bir Orneklemden verileri toplamasi olarak ifade
edilmektedir (Buyukoztirk vd., 2020). Arastirmanin calisma grubuna iliskin betimsel

Ozelliklerine Tablo 3.1.’de yer verilmistir.

Tablo 3.1. Calisma grubuna ait demografik 6zellikler

Degisken F %
Cinsiyet Erkek 351 52.8
Kadin 314 47.2
Okul Tard Meram And. Lisesi 242 36.4
Konya Mes. Tek. ve And. Lisesi 172 25.8
Konya Anadolu Lisesi 103 15.5
Meram Atatlirk Mes. Tek. ve And Lisesi 148 22.3
Sinif Diizeyi 9. Simif 71 10.6
10. Simf 317 47.6
11. Simf 277 41.7
Giinliik SM kullanimi 0-1 Saat 43 6.5
1-2 Saat 155 23.3
2-4 Saat 279 42.0
4+ Saat 188 28.2
Toplam 665 100
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Tablo 3.1. incelendiginde aragtirma 6rnekleminin 351 (%52,8) erkek, 314 (%47,2) kadin
katilimcidan olustugu goriilmektedir. Meram Anadolu Lisesi’nden 242 (%36,4), Konya
Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi’nden 172 (%25,8), Konya Anadolu Lisesi’nden 103
(%15,5), Meram Atatiirk Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi’nden 148 (%22,3) olmak (zere
toplamda 4 farkli lisenin SM kullanicist 6grencileri bu calismaya katilmaya gonilli
olmuslardir. Arastirmaya katilan goniilliilerin 71 (%10,6) 1 9. sinif, 317 (%47,6)’si 10. smif ve
277 (%41,7)’si 11. siuf diizeyindedir. Yine ayni 6rneklem grubundan 43 (%6,5) katilimci
gunlik 0-1 saat, 155 (%23,3)’1 1-2 saat, 279 (%42)’u 2-4 saat, 188°(%28,2)i ise 4 saatten daha

uzun bir zaman araliginda SM platformlarinda zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Lise 6grencileri arasinda popiiler olarak kullanilan SM platformlarini tespit edebilmek
amaciyla, kisisel bilgi formunda en sik kullandiklart SM platformu sorulmustur. Elde edilen
veriler Tablo 3.2.”de belirtilmistir.

Tablo 3.2. Lise 6grencileri arasindaki popiiler sosyal medya platformlarina iliskin betimsel dzellikler

Sosyal Medya Platformlari N YUzdelik Dilim
Instagram 346 52.0
Whatsapp 157 23.6
Youtube 84 12.6

TikTok 34 51
Snapchat 10 1.5
Twitter 8 1.2
Cevrimici Oyunlar 5 0.8
Spotify 3 0.5
Discord 5 0.8
Pinterest 5 0.8
Reddit 2 0.3
Google 2 0.3
Netflix 1 0.2
Twitch 2 0.3
Bip 1 0.2
Toplam 665 100.0

Tablo 3.2.’deki verilere gore lise 6grencilerinin %52’si (N=346) Instagram, %23,6’s1
(N=157) Whatsapp, %12,6’s1 (N=84) Youtube, %5,1’i (N=34) Tiktok, %1,5’i (N=10) Snapchat,
%1,2’s1 (N=8) Twitter, %0,8’1 (N=4) ¢evrimig¢i oyunlar, %0,5’i(N=3) Spotify, %0.8’1 (N=5)
Discord, %0,8’i(N=5) Pinterest, %0,3’1i (N=2) Google, %0,3’i (N=2) Reddit, %0,3’i (N=2)

Twitch platformlarini, en sik kullandiklar1 SM platformu oldugunu ifade etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirma verileri, “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi (ESMBO)”
(Ozgenel vd., 2019), “Eksik Kalma Korkusu Olgegi” (Satic1 ve Can, 2019), “UCLA Yalnizlik
Olgegi” (Demir, 1989) ve “Kisisel Bilgi Formu” araciligtyla toplanmustir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Calismaya katilan o6grencileri daha yakindan tanimak ve edinilen bilgileri veri
analizinde kullanmak adina arastirmaci tarafindan gelistirilen, 6grencilerin cinsiyet, yas, okul
tird, siif diizeyi, SM platformlarina erisimde kullandiklar1 arag, bu platformlarda gunlik

gecirdikleri siire gibi kisisel bilgileri igeren formdur. Gelistirilen forma EK-1’de yer verilmistir.

3.3.2. UCLA Yalmzlik Olgegi

Geng ve orta yetiskin bireylerin yalnizlik diizeylerini tespit etmek maksadiyla, Russell,
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen “University of California Los Angeles
Loneliness Scale”, 1980 yilinda Russell, Peplau ve Cotrona tarafindan 10 olumlu ve 10 olumsuz
maddeden olusacak sekilde yeniden revize edilmis ve giiniimiizde kullanilan son halini almis,
tek boyutlu bir dlgektir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarini Demir
(1989) yiiriitmiis, Tiirkce formuna uyarlamistir. Olgek, “Ben bu durumu hi¢ yasamam.”, “Ben
bu durumu nadiren yasarim.”, “Ben bu durumu bazen yasarim.”, “Ben bu durumu sik sik
yasarim.” se¢ceneklerinden olusan 4°1i likert tipinde bir 6lgektir. Formda 10 olumlu (1, 4, 5, 6,
9, 10, 15, 16, 19, 20) ifade iceren madde, 10 olumsuz (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) ifade
iceren madde bulunmakta, olumlu ifade iceren maddeler ters yonde puanlanmaktadir (1=4, 2=3,
3=2, 4=1). Olgekten alinabilecek puanlar, 20 ile 80 puan arasinda degismekte, degerlendirme
asamasinda 20 puan bireyin yalmizlik yasamadigini ifade ederken, yiikselen puanlar oraninda,
bireyin yalnizlik diizeyi de artmaktadir (Demir, 1989). 80 puan seviyesindeki puanlar bireyin
yiikksek diizeyde yalmzlik yasadigim gostermektedir (Demir, 1989). Olgegin kriter
gecerliliginin tespiti adina “Beck Depresyon Olgegi” referans alinmus, korelasyon katsayisi .82
olarak saptanmistir. Demir (1989) tarafindan 6lgegin Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .96
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen Cronbach alfa guivenirlik katsayisiysa .85’tir.

Olgek formu EK-2’de gosterilmistir.

3.3.3. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhlig: Olgegi (ESMBO)

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019), tarafindan ergenlerin SMB dizeylerini
belirleyebilmek amaciyla hazirlanmis bir dlcektir. Olgek 9 maddeden olusan, tek boyutlu, besli
likert tipinde bir Olgektir. Maddelerin her biri; Hicbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen/Ara sira-3,
Cogunlukla-4, Her zaman-5 seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten minimum 9, maksimum
45 puan almabilmektedir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi, daha yiksek SMB diizeyini
temsil etmektedir. Ozgenel ve arkadaslar1 (2019) 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini
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.90 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢caligmadan elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayisiysa
.82°dir. Olgek formuna EK-3’te yer verilmistir.

3.3.4. Eksik Kalma Korkusu Olcegi (FoMOS)

Bireylerin GKK diizeylerini ortaya koyabilmek amaciyla orijinal formu Przybylski ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen eksik kalma korkusu 6lgegi, Can ve Satici (2019)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6l¢egin Tiirkce’ye ilk uyarlamast Gokler ve arkadaslari
tarafindan 2016 yilinda olusturulmustur (Can ve Satici, 2019). Lakin bu uyarlama 200
tiniversite 6grencisiyle siirl kalmistir. Bu durum 6l¢egin gegerliligini tiniversite 6grencileriyle
siirl birakmis ve daha genis kitleleri kapsayabilirligi konusunda bir ihtiya¢ dogurmustur. Can
ve Satict (2019)’nin uyarlama ¢aligmasi bu ihtiyaci karsilamak adina, yaglari 15 ile 72 arasinda
degisen, 152 erkek ve 202 kadin olmak {izere toplam 354 gdniillii SM kullanicisinin katilimiyla
olusturulmustur. Olcek 10 maddeden olusan, besli likert tipinde, tek boyutlu bir olgektir.
Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 iken Tiirk¢e formun Cronbach
alfa katsayis1 .78, bu calismadan elde edilen Cronbach alfa katsayis1 .74 olarak saptanmuistir.
Tiirk¢e formun orijinale gore daha diisiik bir katsay1 barindirmasinin yaninda 6l¢lim i¢in yeterli

ve giivenilir bir 6lgek oldugu ortaya konmustur. Olgek formuna EK-4’te yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri toplanirken, dncelikli olarak ilgili 6l¢ek sahiplerinden ve Konya ilinin
MEB idari birimlerinden gerekli uygulama izinleri alinmistir. Ardindan uygulama yapilmasi
planlanan okullarin idari birimleri ile iletisime gecilerek, veri toplama siireci hakkinda gerekli
organizasyon ve planlama yapilmistir. Cesitli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goérmekte
olan, arastirmaya katilmaya goniillii 665 6grenciden formlar1 doldurmalari istenerek, veri
toplama uygulamasi gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda, olusabilecek herhangi bir
aksaklik veya yanlis anlagilmaya mahal vermemek maksadiyla, veri toplama sureci arastirmact
tarafindan yiiz ylize yiriitilmiustiir.

Her 6grenci grubuna ilgili formlar dagitildiktan sonra, arastirma ve Olgekler hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmis, arastirmanin énemi vurgulanmistir. Ogrencilerden kimlik
bilgilerini belirtmemeleri istenmis, elde edilen bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan
kullanilacagina dair 6grencilere hatirlatma yapilmistir. Uygulamanin ortalama 15-20 dakikada
bitirilmesi 6ngoriilmiis ve yine 15-20 dakika civarinda uygulama tamamlanmistir. Uygulama

esnasinda herhangi bir problemle karsilasilmamaistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama sdrecinin tamamlanmasiyla, elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmis, eksik ya da yanlis isaretleme yapilan Olgek formlar1 veri seti disinda
birakilmistir. Elde edilen ham verinin, yiritllecek analizlere uygunlugunu belirleyebilmek
adma on analizler gerceklestirilmis ve analiz varsayimlarinin saglanip saglanmadigi test
edilmistir. Ardindan analize hazir veri seti lizerinden denencelere uygun analizler
gergeklestirilmis, ortaya ¢ikan sonuclar arastirmanin bulgular boltimiinde raporlanmis ve sonug
boliimiinde ilgili alan yazin da baz alinarak degerlendirilmistir. Analizlerinin uygulanabilmesi
icin SPSS 25.0 (Statistical Package For Social Sciences) ve AMOS Graphics (Analysis of

Moment Structures) yazilimlarindan yararlanilmistir.

Lise 6grencilerinin SMB, GKK ve yalnizlik dlzeylerinin gesitli demografik ve betimsel
ozellikler acisindan farklilasma durumlarini degerlendirebilmek icin birtakim analizler
yiriitiilmiistir. Buna katilimcilarin SMB, yalnizlik ve GKK diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilasma durumlari t testi, okul tlrl ve SM’de giinliik gegirilen siire degiskenlerine

gore farklilasma durumlariysa varyans analizi (ANOVA) ile sinanmustir.

SMB, yalmzlik ve GKK’nin kendi aralarindaki korelasyon iligkisinin tespiti icin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi yonteminden yararlanilmistir. Yine
mevzubahis degiskenler arasindaki yordayici iligkileri ve lise 6grencilerinin SMB ile yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskide GKK’nin aracilik roliini ortaya koyabilmek adina Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) uygulanmistir. Stimer (2000)’in tanimina gore Yapisal Esitlik
Modellemesi; “godzlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin arastirilmasinda
kullanilan kapsamli bir istatistiksel tekniktir.”. Yine bir bagka tanima gore bir dizi bagiml
degiskenin her biri i¢in ayr iliskilere izin veren ve ¢oklu regresyon denklemlerinin es zamanl

en etkin tahminini saglayan bir tekniktir (Hair vd., 1998, akt: Tunali, 2012).

Analizlerin yuritulebilmesi i¢in saglanmasi gereken normallik varsayimina dair
basiklik, carpiklik katsayilari, mod, medyan degerleri incelenmis bu boliimde tablolastiriimistir.
Biiytikoztirk (2019)’e gore mod ve medyan degerlerinin arasindaki farkin birbirine yakin
olmasi, basiklik ve carpiklik katsayilarmin +1 ile -1 araliginda degiskenlik gdstermesi,
Tabachnik ve Fidell (2013)’e goreyse veri setinin basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1.5 ile -
1.5 arasinda degiskenlik gostermesi verilerin normal dagildigini gdstermektedir. Ancak
orneklem buydldikce standart hatalar azalmakta ve bdyle bir durumda veri setindeki

normallikten ufak sapmalar dahil basiklik ve c¢arpiklik katsayilarini etkileyebilmektedir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sebeple veri setinin normallik dagiliminin tespiti i¢in, basiklik
ve carpiklik katsayilari yani sira, 6lgeklerin toplam puanlarina ait histogram grafikleri de

incelenmistir.

Tablo 3.3. Calisma grubundan elde edilen verilerin ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik degerleri

_Degisken X Mod Medyan Carpikhk Basiklik
Cinsiyet 1,53 2.00 1.52 -112 1.99
Okul Tard 2.07 1.00 2.00 .382 -1.33
Sinif Diizeyi 2.31 2.00 2.00 -.420 - 734
Ginlik SM Kullanim Siresi 2.90 3.00 3.00 -422 -570
UCLA 60.87 59.00 62.00 -.420 -.304
ESMBO 21.12 19.00 21.00 .382 -.358
FoMOS 24.56 26.00 24.00 187 -418

UCLA: UCLA Yalmzlik Olgegi, ESMBO: Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, FOMOS: Eksik
Kalma Korkusu Olgegi

~——Normal

Mean = 60,68
Std. Dev. = 9,603
N =665

60

Frequency

20

30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

Sekil 3.1. UCLA Yalnizlik Olgegi’nden elde edilen toplam puanin normal dagilim grafigi

77



— Normal

50 ‘ T 1 ~ Mean=2148
Std. Dev. = 7,116
N =665
>
o
c
o
3
o
[
S
w
10,00 20,00 30,00 40,00
Sekil 3.2. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden elde edilen toplam puanin normal
dagilim grafigi
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Sekil 3.3. Eksik Kalma Korkusu Olgegi’nden elde edilen toplam puanin normal dagilim grafigi

Veri setinin YEM uygulamasina hazir hale getirilebilmesi i¢in veri seti Uzerinde bazi
yapisal diizenlemeler yapilmistir. Uygulamasi yapilan “UCLA Yalnizlik Olgegi” 20 maddeden,
“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” 9 maddeden, “Eksik Kalma Korkusu Olgegi”
ise 10 maddeden olusmakta, alt boyut barindirmamaktadir. YEM’de O6l¢cek maddelerinin
coklugu, 6rneklem sayilarinin biiyiikligii gibi etkenler sinanan modelin uyum iyiligi degerlerini

zora sokabilmektedir (Giiler ve Cetin, 2020). Orneklem grubumuzun biiyiikligi ve
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arastirmamizin 0lgek maddelerinin alt boyut barindirmamasindan dolay1, veri setimizin uyum
iyiligi indekslerinin saglikli sonuglar vermedigi tespit edilmistir. Bu sebepten veri setimizin
YEM analizine uygun hale getirilebilmesi icin madde parselleme (item parcelling)
yonteminden faydalanilmistir. Parselleme, model igerisindeki gosterge sayisini azaltmakta, bu
durum ise ¢oklu normallik uyum degerlerinin iyilestirilmesine yardimci olmasi ve tahmin
hatasin1 azaltma olasilifindan dolay1 alternatif bir yontem olarak kullanilmaktadir (Sass ve
Smith, 2006; akt: Giiler ve Cetin, 2020). Ol¢ek maddelerini ve faktdr yiiklerini tanimak adina
kesfedici faktor analizi (KFA) uygulamasi yapilmis, akabinde ise 6lgek maddelerinin iligkili
sekilde siniflandirilabilmesi i¢in dengeli parselleme yaklasimindan faydalanilmistir. Dengeli
parselleme tek boyutlu 6l¢me araglarini parselleme agisindan saglikli sonuglar veren ideal bir
yontemdir (Little vd., 2013). Bu yaklasimla faktor yiikleri biiyiikten kiigiige siralanmis, her
turda dagitim tersten olacak sekilde &lgek maddeleri {iclii dengeli gruplara ayrilmustir. Uglii
gruplanan her bir faktér YEM’de gozlenen degisken olarak analize dahil edilmistir. Ardindan
faktor uyumlarinin karsilastirilmasi icin AMOS programinda faktér uyum iyiligi analizleri

yapilmis, yol analizi yapilmis, varsayimlari saglanan verilere YEM uygulanmistir.

Madde parselleme (Item Parcelling)

Bu bolimde arastirmanin temel amaci kapsaminda, dl¢im modelinin uygun hale
getirilmesi i¢in uygulanan bir takim islem ve analize yer verilmistir. Oncelikli olarak dlgeklerin
faktor analizine uygunlugu ve veri seti hacminin yeterliligini sinamak adina 6lgek maddelerinin
Cronbach’s Alpha ictutarlilik katsayilari, Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) ve Barlett’in test
degerleri incelenmistir. Elde edilen ideal test degerleri akabinde 6l¢ek maddelerine KFA
uygulanmis, dengeli parselleme maddeleri belirlenmistir. Ardindan siiflandirmasi yapilan
faktorlerin, ham veri ile mukayesesinin yapilmasi adina Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir.  Yapilan islemler sonucunda edinilen bulgular, tablolar ve sekillerle

desteklenerek aciklanmis, YEM i¢in uygun 6l¢iim modeli tasarlanmistir.

Orneklem hacminin yeterliligi ve veri setinin faktdr analizine uygunlugunun
degerlendirilebilmesi i¢in drneklem yeterliligi istatistigi olarak da bilinen Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett’in kiiresellik testi degerleri incelenmistir. KMO degeri 0 ile 1 degerleri
arasinda degiskenlik gostermekte ve deger yiikseldikge Orneklem hacminin yeterliliginde
tyilesme gozlenmektedir (Beskardesler, 2018). KMO degeri 0,80 ve iizerinde olan miikemmel
orneklem hacmini ve 0,70-0,80 araligindaki degerler ise iyi 6rneklem hacmini temsil etmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Bunun yani sira KMO i¢in kabul edilebilir alt
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siir 0,50°dir ve altinda degerler elde edildigi takdirde 6l¢cek maddelerine faktorleme islemi
yapilamamaktadir (Field, 2000). Ayrica faktdr analizi uygulayabilmek icin Barlett’in kiiresellik
testinin de anlamli bir manidarlik gostermesi beklenmektedir. Bir diger deyisle Barlett’in
testinin p degerinin .05’ten kiigiik olmasi beklenmektedir. Tablo 3.4.’te dlceklerin KMO ve

Barlett’s testlerinin sonuglar1 gosterilmis ve bulgular raporlanmistir.

Tablo 3.4. UCLA, ESMBO, FoMOS 6lceklerinin faktor analizine uygunluguna iliskin veriler

Olcekler
UCLA ESMBO FoOMOS
KMO .88 .88 .76
Barlett Testi Ki-kare 3341,258 1522,670 1343,291
Sd. 190 36 45
D .00™ .00™ .00™

*x*p<.001

Tablo 3.4.’e gore KMO degerleri su sekildedir: UCLA icin .88, ESMBO igin .88,
FoMOS i¢in .76’dir. Bu sonuclara gore UCLA ve ESMBO mitkemmel 6rneklem hacmini ve
FOMOS ise iyi orneklem hacmini temsil etmektedir. UCLA (p<.001), ESMBO (p<.001),
FOMOS (p<.001) 6lgek maddelerinin Barlett testi sonuglarinin anlamli oldugu goériilmektedir.
Edinilen bilgiler 1s18inda 6rneklem hacminin faktor analizi i¢in yeterli oldugu ve Olgek

maddelerinin faktor analizine uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Faktor analizi uygulamasinin bir diger 6n sarti da uygulamasi yapilan Olceklerin
giivenirlik diizeylerinin 1yi durumda olmas1 gerektigidir. Uygulamasi yapilan UCLA Yalnizlik
Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Eksik Kalma Korkusu Olgegi’nden
elde edilen verilerin 6l¢iim giivenligini sinamak adina 6l¢eklerin Cronbach’s Alpha igtutarlilik
katsayilar1 incelenmis ve bulgular Tablo 3.5.te gdsterilmistir. Ozdamar (2002), guvenirlik
katsayilarini, 0,81-1,00 araliginda yiiksek, 0,61-0,80 araliginda orta, 0,41-0,60 araliginda
diisiik, 0,00-40,00 araliginda giivenilir olmayan 6l¢ek seklinde siniflandirmastir.

Tablo 3.5. Uygulamasi yapilan 6l¢eklerin giivenirlik katsayilart

Faktor Madde Sayisi Cronbach’s Alfa
UCLA 20 .85
ESMBO 9 .82
FOMOS 10 74

Tablo 3.5.’te gosterilen analiz sonuglarina gére UCLA 6lgeginin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayisinin .85, ESMBO’niin .81 ve FOMOS’ un .74 degerligine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda, ESMBO (0>.80) ve UCLA (a>.80) olceklerinin yiiksek
giivenirlige sahip oldugu, FoMOS’un (a>.60) ise orta diizeyde giivenilir oldugu yorumu

yapilabilmektedir.
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Tablo 3.4. ve Tablo 3.5.”teki bulgular incelendiginde uygulamasi yapilan 6l¢eklerin iyi
derecede giivenilir oldugu, 6rneklem hacminin ideal diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglar, faktor analizi uygulamak i¢in veri setinin yeterli iliski ve nitelikleri barindirdigin

gostermektedir.

Saglamasi yapilan 6n sartlarin ardindan 6lgme aract maddelerine kesfedici faktor analizi
(KFA) uygulanmistir. Bu islem 6l¢ek maddelerinin faktor yiiklerini tanimaya ve parsellemenin
dengeli dagilimina katki saglamaktadir. KFA yontemi, madde parselleme stratejilerini
kullanabilmek i¢in 6l¢cek maddelerinin yapisal bilgileri hakkinda fikir saglayan bir tiir madde
analizi yontemidir (Giler ve Cetin, 2020). Uygulanan KFA sonucunda, 6l¢cek maddelerinden

elde edilen faktor yiikleri ve madde dagilimlar: Tablo 3.6.’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Kesfedici Faktor Analizi Dondiirilmiis Bilesenler Matrisi

Olgek
Maddg UCLA ESMBO FOMOS
Ucla20 ,687
Uclal6 ,650
Uclal9 ,621
Uclal0 ,609
Uclal4 ,596
Uclal8 ,584
Ucla7 ,576
Ucla3 ,564
Uclall ,563
Ucla5 .538
Uclal7 515
Uclal3 .500
Uclal 494
Ucla6 482
Ucla2 AT79
Ucla8 459
Uclal5 424
Uclal2 234
Ucla9 372
Ucla4 119
Smb5 752
Smb4 721
Smb6 715
Smb7 .709
Smb3 .609
Smb9 .608
Smb1l .589
Smb2 557
Smb8 A72
Gkk3 725
Gkk7 .686
Gkk9 .613
Gkk10 .586
Gkk4 .580
Gkk2 489
Gkk1 475
Gkk6 462
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Gkk5 454
Gkk8 .399

UCLA=UCLA Yalnizlik Olgegi, ESMBO=Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, FOMOS=Eksik
Kalma Korkusu Olcegi

Uygulama sonucunda 6lgek maddeleri, faktor yiikleri biiylikten kiiclige olacak sekilde
siralanmis, her 6l¢ek kendi iginde gruplandirilmak suretiyle, 6lcek maddeleri 123-321-123
sisteminde faktor gruplarina dagitilmistir. Boylece Olgekler, faktor yiikleri dengeli olacak
sekilde tiglii alt faktorlere boliinmiistiir. Alt faktorlerin dagilimi su sekildedir: UCLA Yalmizlik
Olgegi’nin 6, 7,9, 12, 13, 18, 20. maddeleri “Uclal” alt boyutunda, 1, 4, 11, 14, 15, 16, 17.
maddeleri “Ucla2” alt boyutunda, 2, 3, 5, 8, 10, 19. maddeleri “Ucla3” alt boyutunda; Ergenler
Icin Sosyal Medya Olgegi’nin 1, 3, 5. maddeleri “Smb1” alt boyutunda, 2, 4, 9. maddeleri
“Smb2” alt boyutunda, 6,7,8. maddeleri “Smb3” alt boyutunda; Eksik Kalma Korkusu
Olgegi’nin 1, 3, 8. maddeleri “Gkk1” alt boyutunda, 2, 4, 7. maddeleri “Gkk2” alt boyutunda,
5, 6, 9, 10. maddeleri ise “Gkk3” alt boyutunda siniflandirilmistir. Parselleme islemi 6ncesinde
Sekil 3.4.’teki formda bulunan 6lgiim modeli, parselleme isleminin ardindan Sekil 3.5.’teki

formunu almistir.
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Sekil 3.4. Orijinal 6lgim modeli DFA
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Sekil 3.4.’te 6l¢cek maddeleri higbir siniflandirma yapilmaksizin ve islem gérmemis

halleri dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulamasina tabii tutulmustur.
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Sekil 3.5. Dengelenmis 6lgtim modeli DFA

HE®
]

Sekil 3.5.°te dengeli parselleme yaklagimiyla hazirlanmis 6l¢iim modelinin dogrulayici
faktor analizine yer verilmistir. Bu asamada Olgek maddeleri faktor yiklerine gore
parsellenerek her 6lgek kendi icinde olacak sekilde iigerli alt boyutta siniflandirilmistir. Boylece
dengelenmis 6l¢iim modeli olusturulmustur. Olusturulan yeni modeldeki SMB, GKK ve
yalmzlik degiskenlerinin kendi aralarindaki kovaryans iliskileri ile orijinal 6l¢iim modelindeki
kovaryans iligkilerinin benzer degerler icermesi sebebiyle, dengelenmis oOl¢iim modeli

gelistirilirken aslina sadik kalindigini soylemek miimkiindiir.

Tablo 3.7. Modellerin DFA uyum iyilik degerleri

Modeller x3/sd CFlI SRMR RMSEA GFlI AGFI NFI
Orijinal Olgim Modeli 3.60 72 .07 .06 81 .79 .65
Dengelenmis Olciim Modeli ~ 2.89 .98 .04 .05 .98 .96 97

x*Isd=Ki kare-serbestlik derecesi orani, CFI=Dogrulayic1 uyum indeksi, SRMR=Standardize edilmis ortalama
hatalarin karekdkii, RMSEA=Yaklasik hatalarin ortalama karekokii, GFI:Uyum iyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis
uyum iyiligi indeksi, NFI=Normlastirilmis uyum indeksi

Tablo 3.7.°de orijinal o6l¢giim modeli ve dengelenmis Olglim modelinin YEM
analizlerinden elde edilen uyum iyiligi degerlerine yer verilmistir. Bunun gére dengelenmis

Olclim modelinin uyum iyiligi degerlerinde, orijinal 6l¢im modeline nazaran manidar bir
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iyilesme gozlenmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerlerinin ne ifade ettigine Tablo 3.8.’de

deginilmistir.
Tablo 3.8. Dengelenmis 6l¢iim modelinin DFA uyum iyiligi degerleri
Uyum o . Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir
indesleri Model Degerleri Indeksi ’ Uyum indeksi Sonug
x2lsd 2.89 0< y¥sd<2 2< »2sd<5 Kabul Edilebilir
CFlI .98 .97< CFI<1.00 .95< CFI<.97 Milkemmel Uyum
SRMR .04 .00< SRMR<.05 .05<SRMR<.10 Milkemmel Uyum
RMSEA .05 .00< RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 Mikemmel Uyum
GFI .98 .95< GFI<1.00 .90< GFI<.95 Mikemmel Uyum
AGFI .96 .90< AGFI<1.00 .85< AGFI<.90 Mikemmel Uyum
NFI 97 .95< NFI<1.00 .90< NFI<.95 Mikemmel Uyum

Tabloya gore ki kare-serbestlik derecesi orami 2,89 (2<y?/sd<5), dogrulayici uyum
indeksi .98 (.97<CFI<1.00), standardize edilmis hatalarin ortalama karekokii .04
(.00<SRMR<.05), yaklasik hatalarin ortalama karekoki .05 (.00<RMSEA<Z .05), uyum iyiligi
indeksi .95 (.95< GFI<1.00), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi .96 (.90<AGFI<1.00),
normlastirilmis uyum indeksi .97 (.95< NFI<1.00) olarak tespit edilmistir. Tespiti yapilan uyum

iyiligi degerlerine gore ¥?/sd disinda biitiin uyum iyiligi indeksleri milkemmel uyuma isaret

etmektedir.
Tablo 3.9. Dengelenmis 6l¢iim modeli DFA sonuglari
Oleim Modeli Regresyon Standartlastirilmis Standart Kritik Oran
Katsayilari(B;)  Regresyon Katsayilari (B2) Hata (C.R)
ucla3<--Yalmzhk 1.00 81
ucla2<--Yalmizhk .96 .81 .046 21.16 faleie
uclal<--Yalmzhk .98 .84 .046 21.45 Fxx
gkk3<--GKK 1.00 .65
gkk2<--GKK 1.15 .81 .079 14.59 ek
gkkl<--GKK 1.14 74 .079 14.39 faleie
smb3<--SMB 1.00 .78
smb2<--SMB .88 .82 .046 19.26 faleie
smb1<--SMB 91 .76 .049 18.47 ek
***n< 001

Tablo 3.9. incelendiginde, yalnizlik, GKK, SMB boyutlarindan elde edilen tiim
maddelerin yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. DFA bulgularina
gore yalnizlik degiskeninin uclal (52=.81, p<.001), ucla2 ($.=.81, p<.001), ucla3 (5.=.84,
p<.001) alt boyutlar ile, GKK degiskeninin gkk1 (5>=.65, p<.001), gkk2 ($.=.81, p<.001), gkk3
(f2=.74, p<.001) alt boyutlar1 ile, SMB degiskeninin smbl (f.=.78, p<.001), smb2 (5.=.82,
p<.001), smb3 (5>=.76, p<.001), alt boyutlar1 ile anlaml1 iliskileri tespit edilmistir.
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Uygulanan analizler, dlcimler ve incelenen modeller neticesinde 6lcek maddeleri
parsellenerek c¢esitli gruplara ayrilmig, boylece dengelenmis 6l¢lim modeli ortaya koyulmustur.
Ozellikle biiyiikk érneklem gruplariyla ve ¢ok maddeli dlgekler ile yiiriitilen YEM temelli
caligmalarda, madde parselleme yontemi, arastirma verilerine dair daha iyi uyum iyiligi
degerleri saglamasinin yani sira, arastirma degiskenleri arasindaki yordayici iligkiler hususunda
da daha saglikli sonuglar edinmemize yardimci olmaktadir (Little vd., 2013). Dengelenmis
Olcim modeli DFA’ya tabii tutulmus, uyum iyiligi degerleri ve diger DFA ¢iktilar
incelenmistir. Elde edilen verilerin uyumlu ¢ikmasi neticesinde dengelenmis 6lgtim modeli, bu

arastirmanin 6l¢iim modeli olarak belirlenmistir.

Aracilik Faktorii

Araci degisken (M), bagimsiz degiskenin (X) etkisini, bagimli degiskene () ileten ara
degiskendir (Giirbiiz ve Bayik, 2021). Bu baglamda aracilik etkisi, bir bagimsiz degiskenin (X)
bir bagimli degisken (Y) tlizerindeki etkisinin, bir aract degisken (M) iizerinden nasil
gerceklestigini agiklayan bir kavramdir (Baron ve Kenny, 1986). Bu etki, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken lizerindeki etkisinin tamaminin veya bir kisminin, bu araci degisken
lizerinden gectigini gdsterir (Baron ve Kenny, 1986). Ozetle aracilik X’in M iizerinde, M’nin
Y Uzerindeki etkisine dolayisiyla ayni anda X-M-Y iliskisine bakilabilmektedir (Dogrusever,
2020). Mevzubahis iliski Sekil 3.6.’da sematize edilmistir.

Arac1 Etki Modeli
Dolayli etk (a.b)

| J
|

Dogrudan etki (M kontrol edilirken X’in etkisi)

Sekil 3.6. Aracilik etki modeli ve etkiler (Gilirbiiz ve Bayik, 2021)

YEM’de bir degiskenin aracilik etkisinin sinanabilmesi i¢in modelin bazi varsayimlari
karsilamas1 gerekmektedir. Bu baglamda GKK’nin aracilik roliiniin sinanabilmesi i¢in Baron
ve Kenny (1986)’nin tavsiyeleri dikkate alinmistir. Baron ve Kenny (1986)’e gore bir modelde

aracilik etkisi arastirilabilmesi i¢in modelin asagidaki dort varsayimi saglamasi gerekmektedir.
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1. Modeldeki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmalidir.

2. Modeldeki bagimli degisken ile araci degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

3. Modeldeki bagimsiz degiskenler ile arac1 degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

4. Modele araci1 degisken dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki

etkisi azalmalidir.

Giliniimiizde bazi arastirmacilar, Baron ve Kenny’nin Onerdigi yOntemin, aracilik
iliskisinin tespiti i¢in gii¢lii bir yontem olmadigini ve bu yonteme alternatif olarak bootstrap
yonteminin daha nitelikli sonuglar saglayabilecegini ifade etmektedir (Darlington ve Hayes,
2017; Fritz ve MacKinnon, 2007, akt: Giirbiiz ve Bayik, 2021). Bootstrap yontemi, verinin
yeniden Orneklenmesi yoluyla istatistiksel tahminler yapmak i¢in kullanilan bir tekniktir
(Hayes, 2013). Bu yontem, orijinal veri setinden tekrar tekrar ornekler alarak (genellikle
binlerce kez) her 6rneklemde aracilik etkisini hesaplar. Bu yontemden elde edilen giiven aralig1
degerleri, aracilik etkisindeki dolayli etkinin anlamliligi hakkinda fikir saglamaktadir
(Dogrusever, 2020). Giiven araligi degerleri arasinda 0’in bulunmamasi, aract degiskenin

aracilik etkisini anlamli kilmaktadir (Hayes, 2013).

Ozetle madde parselleme yontemi kullanilarak, arastirmanin Slgiim modeli tasarlanmis
(Sekil 3.7.), 6l¢iim modelindeki aracilik iliskisinin anlamliliginin tespiti i¢in, Baron ve Kenny
(1986)’nin 6ne siirdiigii varsayimlar dikkate alinmais, aracilik etkisinin biiytikliigii ve anlamlilig

bootstrap degerleri ile desteklenmistir.

3% ¥9¥9

smb1 l I smb2 I | smb3 | uclal ucla2 | l ucia3 |

1

Yalnizlik

| gkk1 gkk2 | I gkk3

588

Sekil 3.7. SMB ve yalnizlik arasindaki iliskide GKK’nin aracilik rolii 6l¢iim modeli
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boélimde arastirmanin temel ve alt amaglar1 dogrultusunda yuritilen analiz
bulgularina, yani lise 6grencilerinin SMB, yalmizlik ve GKK diizeyleri arasindaki dogrudan ve
dolayl iliskilerin yani sira, mevzubahis degiskenlerin bazi demografik degiskenlere gore

farklilasma durumlarina iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Bulgular béliminin G¢ boliimde ele alinmasi planlanmistir. Buna gore ilk bolimde
UCLA Yalmzlik Olgegi, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Eksik Kalma Korkusu
Olgegi’nin toplam puanlarma dair betimsel istatistikler, ikinci boliimde arastirma degiskenleri
arasindaki dogrudan iliskiler ve aracilik etkisi analizleri raporlanmistir. Son kisimda ise
arastirma degiskenlerinin cinsiyet, okul tiiri ve giinlik SM kullanim siiresine gére farklilasma
durumlarina dair analiz sonuglarina yer verilmistir. Ayrica son kisimda lise 6grencileri arasinda

kullanilan SM platformlarinin popiilerligine dair bazi betimsel istatistikler gosterilmistir.

4.1. Arastirma Olgeklerinin Toplam Puanlaria Dair Betimsel istatistikler

Bu béliimde arastirma kapsaminda kullanilan UCLA Yalnizlik Olgegi, Ergenler I¢in
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Eksik Kalma Korkusu Olgegi’nden elde edilen en diisiik
ve en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri incelenmis,

bulgular tablo halinde sunulmustur (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1. Yalnizlik, sosyal medya bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu puanlarinin betimleyici

istatistikleri
Olgekler N X Min.  Maks. Std. Std. Hata
Sapma
UCLA Yalnmizlik Olgegi 665  60.68 31 80 9.60 37
Uclal Alt Boyutu 665  20.30 10 28 3.72 A4
Ucla2 Alt Boyutu 665 20.78 8 28 3.75 14
Ucla3 Alt Boyutu 665  19.59 8 24 3.36 13
Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi 665 — 21.48 9 45 7.11 27
Smb1 Alt Boyutu 665 6.67 3 15 2.75 .10
Smb2 Alt Boyutu 665 7.33 3 15 2.50 11
Smb3 Alt Boyutu 665 7.47 3 15 2.94 A1
Eksik Kalma Korkusu Olgegi 665  24.52 10 45 6.93 27
Gkk1 Alt Boyutu 665 6.63 3 15 2.58 .10
Gkk2 Alt Boyutu 665 6.74 3 15 2.39 .09
GKkk3 Alt Boyutu 665 8.53 3 15 2.68 .10

Tablo 4.1. incelendiginde UCLA Yalmzlik Olgegi’nden alinan puanlarin aritmetik
ortalamasmi (X) 60.68, en diisiik(min.) puanin 31, en yiiksek(maks.) puanin 80, standart

sapmasinin 9,60, standart hata puaninin ise 0,37 oldugu goriilmektedir. Yalnizlik 6lgegi madde
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parsellemesi sonrasinda olusturulan alt boyut puanlari ise; Uclal faktdrii igin aritmetik ortalama
(X) 20.30, en diisiik (min.) 10, en yiiksek (maks.) 28, standart sapma degeri 3,72, standart hata
degeri .14; Ucla2 faktorii i¢in aritmetik ortalama degeri (X) 20.78, en diisiik (min.) 8, en yiiksek
(maks) 28, standart sapma degeri 3.75, standart hata degeri 0.14; Ucla3 faktorl icin aritmetik
ortalama 19.59, en diisiik (min.) 8, en yiksek (maks.) 24, standart sapma degeri 3.36, standart

hata degeri ise 0.13 seklinde dagilim gostermektedir.

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi’nden elde edilen puanlar neticesinde,
aritmetik ortalamanin (X) 21,48, en diisiik (min.) puanin 9, en yiiksek (maks.) puanmn 45,
standart sapmanin 7,11, standart hata degerininse 0,27 oldugu gozlenmistir. Olgege uygulanan
madde parselleme sonucunda elde edilen alt boyutlarin puan dagilimlari ise, Smb1 alt boyutu
icin aritmetik ortalama (X) 6,67, en diisiik (min.) puan 3, en yiiksek (maks.) puan 15, standart
sapma degeri 2,75, standart hata degeri 0,10; Smb2 alt boyutu icin aritmetik ortalama (X)
degeri 7.33, en diisiik (min.) puan 3, en yiiksek (maks.) puan 15, standart sapma degeri 2,50,
standart hata degeri 0,11; Smb3 alt boyutu icin aritmetik ortalama (X) 7,47, en diisiik (min.)
puan 3, en yiiksek (maks.) puan 15, standart sapma degeri 2,94 ve standart hata degeri 0,11
seklindedir.

Eksik Kalma Korkusu Olgegi’'nden elde edilen puanlara gore, Slgegin toplam
puanlarmin aritmetik ortalamasinin (X) 24,52, alinan en diisiik (min.) puanin 10, en yiiksek
(maks.) puanin 45, standart sapma degerinin 6,93 ve standart hata degerinin 0,27 oldugu
gozlenmistir. Olgege uygulanan madde parsellemenin ardindan elde edilen alt boyutlarin puan
dagilimlarinin; Gkk1 alt boyutu igin aritmetik ortalama (X) degerinin 6,63, alman en diisiik
(min.) puanin 3, en yiiksek (maks.) puanin 15, standart sapma degerinin 2,58, standart hata
degerinin 0,10; Gkk2 alt boyutu icin aritmetik ortalama (X) degeri 6,74, alinan en diisiik (min.)
puanin 3, en yiiksek (maks.) puanin 15, standart sapma degerinin 2,39, standart hata degerinin
0,09; Gkk3 alt boyutu icin aritmetik ortalama (X) degeri 8,53, alman en diisiik puanin 3, en
yiiksek puanin 15, standart sapma degerinin 2.68, standart hata degerininse 0,10 oldugu

gbzlenmistir.

4.2. Sosyal Medya Bagimhihigl, Gelismeleri Kacirma Korkusu, Yalmzhk Arasindaki
Dogrusal iligkilere ve Aracilik Roliine iliskin Bulgular
Bu boliimde test edilmek istenen modelin degiskenleri arasindaki yordayic iligkilere

dair betimsel iliskiler incelenmis, GKK nin aracilik etkisi sinanmis, SMB ve yalnizlik diizeyleri
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arasidaki dogrudan ve dolayl etkilesimler test edilmistir. incelemeler sonucunda elde edilen

veriler tablolarla gosterilmis ve bulgular raporlanmstir.

Tablo 4.2. Sosyal medya bagimhiligi, yalmizlik ve gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliskilere yonelik
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari

Degiskenler N X Std. Sapma 1 2 3
1.Sosyal Medya 665 21.48 7.11 1 42 -.25™
Bagimlilig1
2.Gelismeleri Kagirma 665 24.52 6.93 1 -.18™
Korkusu
3.Yalnizlik 665  60.68 9.60 1

**p<.01

Yuruttlen korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.2.”de belirtilmistir. Tablodan elde edilen
verilere gore yalnizlik ile SMB arasinda negatif anlamli (r=-.25, p<.01), GKK ile SMB arasinda
pozitif anlamli (r=.42, p<.01) ve son olarak yalnizlik ile GKK arasinda negatif anlamli (r=-.18,
p<.01) iliskiler tespit edilmistir. Schober ve arkadaslarina (2018) gore +0,10-0,39 araligindaki
degerler diisikk diizeyli korelasyonu, +0,40-0,69 araligindaki degerlerse orta diizeyli
korelasyonu temsil etmektedir. Bu bilgi referans alinarak SMB-GKK arasindaki iliskinin orta
dizeyli ve SMB-yalnizlik, GKK-yalnizlik arasindaki iligkinin ise diisiik diizeyli oldugu
sOylenebilir.

Korelasyon analizleri tamamlanan arastirma degiskenlerinin, direkt ve endirekt
etkilesimlerini tespit edebilmek adina YEM uygulanmistir. YEM uygulamas i¢in veri setinin
birtakim varsayimlart karsilamasi gerekmektedir. Buna gore veri setinin ¢oklu normallik
degerleri incelenmis ve verilerin normal dagildig1 gézlenmistir. Ayrica uyum iyiligi indeksleri
de 6l¢iim modelinin, dl¢iim igin ideal bir model oldugunu gostermektedir (y*/sd=2.89,
CF1=.98, SRMR=.04, RMSEA=.05, GFI=.98, AGFI=.96, NFI=.97). Saglanan varsayimlar
sonucunda, asagidaki hipotezler 6l¢iim modeli iizerinde test edilmistir. Elde edilen yapisal
iligkilerin etki biiyiikliikleri Field (2013)’in 6l¢iitleri referans alinarak degerlendirilmistir. Field
(2013)’a gore R? degerinin, 0,02 ve altinda olmas1 ¢ok zayif, 0,02-0,13 araliginda olmasi zayif,
0,13-0,26 araliginda olmasi orta, 0,26 ve Uzerinde olmasi ise giiglii diizeyde model agiklayicilig

olarak kabul edilir.
Hi: Lise 6grencilerinin, SMB ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H:: Lise 6grencilerinin, SMB ile GKK diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Hs: Lise dgrencilerinin, GKK ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ha: Lise dgrencilerinin, SMB ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskide GKK’nin aracilik rolii

vardir.

| uclad I | ucla? | | uclal |

Sekil 4.1. Lise 6grencilerinin SMB ile yalnizliklar1 arasindaki yordamsal iligkiye iligkin basit etki modeli

Sekil 4.1.’de GKK 0l¢lim modeline dahil edilmeden 6nce, SMB ile yalnizlik arasindaki
dogrusal iliskiye dair model analizi verilmistir. Bu analiz GKK 6l¢iim modeline dahil edildikten
sonra SMB ile yalnizligin dogrudan etkilesimlerinde ne diizeyde farklilasma olduguna dair fikir
saglayacaktir.

Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin SMB ile yalnizliklari arasindaki yordamsal iligkiye iliskin basit etki modelinin yol

analizi sonuglari
Yapisal Standartlastirilmis Regresyon Kritik Oran

2
iligkiler Katsayilari (B) (C.R) R b
YAL<--SMB -.292 -6.358 .09 Fokk
***p<.001

Tablo 4.3.’teki yapisal esitlige gore SMB ile yalnizlik arasindaki iliskinin negatif yonlii
oldugu (p= -.292) ve ¢oklu belirlilik katsayisinin .09 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
SMB yalnizlig1 negatif yonde yordamaktadir ve yalnizligin %9 unu, .001 anlamhilik diizeyinde
aciklamaktadir.
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Sekil 4.2. Lise 6grencilerinin SMB ile yalmizliklari arasindaki iliskide GKK nin aracilik roliine iliskin kurulan
yapisal model

Tablo 4.4. Olgim modeli YEM analizi sonuclar1 (N=665)

Yapisal Standartlastiriimis Kritik Oran R? Hipotezler Hipotez
Iliskiler Regresyon Katsayilari () (C.R) P P Sonucu
GKK<--SMB 525 9.712 .28 falale H: Desteklendi
YAL<--SMB -.231 -4.133 10 A H: Desteklendi
YAL<--GKK -114 -2.015 ' 04" Hs Desteklendi

“p<.05, "p<.001

Arastirma modeli icin YEM sonuglari, yapisal iliskiler i¢in standartlagtirilmis regresyon
katsay1lari (B), kritik oran (C.R.), coklu belirlilik katsay1si (R?), ve anlamlilik (p) degerleri tablo
4.4.°te gosterilmistir. ilk yapisal esitlikte, SMB’nin GKK iizerindeki yordayiciligi
incelenmistir. SMB ile GKK arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu (f=.525, p<.001) ve
SMB’nin GKK diizeyindeki toplam varyansin %28’ini acikladign (R?=.28, p<.001) tespit
edilmistir. Buna gore SMB, GKK’nin gugli diizeyde yordayicisidir. Bu baglamda H»

hipotezimiz dogrulanmustir.

Ikinci yapisal esitlikte ise, SMB ve GKK'’nin, yalnizlik iizerindeki yordayicilig
incelenmistir. Buna gore yalmizlik ile SMB arasinda negatif yonli (f=-.231, p<.001) ve
yalmzlik ile GKK arasinda negatif yonlii (=-.231, p<.05) iliskiler tespit edilmistir. Bagimsiz
gizil degiskenler SMB ve GKK birlikte, bagimli degisken yalnizligin %]10’unu
aciklayabilmektedir (R?=.10). Yani bagimsiz gizil degiskenlerin aciklayamadigi oran %90’dir
(1-R?). Buna gére SMB ve GKK yalnizligin negatif yordayicilaridir. Bu baglamda Hi ve Hs

hipotezleri dogrulanmistir. Kabul edilen hipotezler Tablo 4.4.’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.5. GKK’nin aracilik etkisine iliskin bootstrapping sonuglari
Standartlastirllmas ~ Bootstrap(Alt

Araci Etkiler Endirekt Etki ()  simr/Ust simir) Hipotez Hipotez Sonucu
%095 GA
YAL<--GKK<--SMB -.06 -.120/-.009 Hs Desteklendi
GA:Giiven Aralig1

Arastirma hipotezlerinin test edildigi Tablo 4.4. ve Tablo 4.5. incelendiginde, bootstrap
degerlerine (GA#0) gére SMB’nin, GKK araciligiyla yalnizlik iizerine kismi aracilik etkisi
anlamhidir ($=.06, %95 GA [-.120, -.009]). Ayrica Tablo 4.4.’te gorildigi lizere olglim
modeline GKK dahil edildiginde, SMB ile yalnizlik arasindaki dogrudan iliskinin, diisiise
gectigi gozlenmektedir. Yani SMB yalnizlik ile iligkisinin bir kismimi1 GKK {izerinden dolayli
olarak yirutmektedir. Bu da aracilik etkisi hipotezimizi destekler niteliktedir. Bu kapsamda Ha

hipotezi dogrulanmaistir.

4.3. Arastirma Degiskenlerinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Bu boliimde lise 6grencilerinin SMB, yalnizlik ve GKK diizeylerinin, baz1 demografik
degiskenlere gore degiskenlik durumlari incelenmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda yiiriitiilen
analizler, bagimsiz Orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleriyle
yuritilmiistiir. Analizler 6ncesinde veri seti dagilimlarinin normallik durumlar test edilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular asagida tablolar

halinde gosterilmis ve raporlanmustir.

SMB, yalnizlik, GKK nin cinsiyete gore farklilasma durumunu test etmek i¢in bagimsiz
orneklemler t testi uygulanmistir. Analiz agamasina gegmeden Once t testinin kullanilabilir olup
olmadigini test etmek icin t testi varsayimlari incelenmistir. Oncelikli olarak normallik
degerleri ve u¢ degerlere bakilmistir. Normallik degerleri icin kutu grafikleri, skewness-
kurtosis degerleri ve histogram grafikleri degerlendirmeye alinmis, aragtirma degiskenlerinin
yaklasik olarak normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. U¢ degerler hususunda ise
kutu grafikleri incelenmis, normalligi biiyiik 6l¢iide bozan bir degere rastlanmamis, bu sebeple
herhangi bir veri, veri setinden ¢ikarilmamis ve veri seti ham haliyle analize dahil edilmistir.
Varyanslarin homojenligi Levene’s Esit Varyanslar Testi ile test edilmistir. Levene’s testi
neticesinde SMB ve yalnizlik i¢in varyanslarin homojen oldugu (p>.05), GKK iginse
varyanslarin dagilimmin homojen olmadigi tespit edilmistir (p<.05). Dolayisiyla bagimsiz
orneklemler t testi sonuglari, SMB ve yalnizlik igin esit varyans varsayimi baz alinarak, GKK

icinse varyanslarin esit olmadigi secenek goz Online alimmistir. Tiim bu bulgular 15181nda
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bagimsiz 6rneklemler t testi uygulamak i¢in engel goriilmemis ve analiz bulgular1 Tablo 4.6.’da

gosterilmistir.

Tablo 4.6. Aragtirma degiskenlerinden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma durumuna iligkin
bagimsiz drneklemler t-testi sonuglari

<. . S t testi
Degiskenler Cinsiyet N X Ss n Sd 0

Sosyal Medya Erkek 351 21.39 6.94 -.35 663 72
Bagimhhg Kadin 314 21.58 7.31

Yalnzhik Erkek 351 59.98 9.18 151 663 04"
Kadin 314 61.38 10.00

Gelismeleri Kag¢irma Erkek 351 24.13 6.54 -2.02 638.62 A3
Korkusu Kadin 314 24.95 7.32

*p<.05

Tablo 4.6. incelendiginde lise 6grencilerinin SMB diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark gostermedigi gozlenmistir (t[663]=-0.35, p>.05). Grup verileri
incelendiginde kadin katilimcilarin SMB puani ortalamalart 21,58 iken (n=314; SS=7.31),
erkek katilimcilarin SMB puanlart ortalamalari 21,39’dur (n=351; SS=6.94).

Tablo 4.6.’da incelenen bir diger bulgu ise, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasma durumudur. Inceleme sonucunda, yalnizlik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (t[663]=1.51, p<.05). Grup verileri
incelendiginde kadin katilimcilarin yalnmizlik diizeyi ortalama puanlarinin 61,38 (n=314;
S$S=10.00), erkek katilimcilarin yalnizlik diizeyi ortalama puanlarinin 59,98 (n=351; SS=9.18)
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara gére kadinlarin yalnizlik diizeyleri erkeklere kiyasla manidar

derecede yiiksektir.

Son olarak Tablo 4.6.’da lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore GKK duzeylerinde
anlamli farklilagma durumuna rastlanmamistir (t{638.62]=-2.02, p>.05). Grup verilerine gore
kadinlarin GKK puan ortalamasi 24,95 (n=314; SS=7.32) iken, erkeklerin ortalamasi 24,13’t(r
(n=351; SS=6.54).

Tablo 4.7. Yalnizlik, SMB ve GKK puanlarinin okul tiirii degiskenine iliskin istatistiksel verileri

Degisken Okul Taru N X Ss Minimum Maksimum
Yalmzhk 1.Meram Anadolu Lisesi 242 62.60 10.08 31.00 80.00
2.Konya Mesleki Teknik ve 172 58.91 8.29 35.00 75.00
Anadolu Lisesi
3.Konya Anadolu Lisesi 103 62.51 9.18 39.00 78.00
4 Meram Atatiirk Mesleki ve 148 58.29 9.65 31.00 80.00
Teknik Anadolu Lisesi
Toplam 665 60.67 9.60 31.00 80.00
SMB 1.Meram Anadolu Lisesi 242 20.75 6.55 9.00 39.00
2.Konya Mesleki Teknik ve 172 21.73 7.28 9.00 43.00

Anadolu Lisesi
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3.Konya Anadolu Lisesi 103 24.04 6.95 10.00 45.00

4. Meram Atatlirk Mesleki ve 148 20.60 7.52 9.00 41.00

Teknik Anadolu Lisesi

Toplam 665 21.48 7.11 9.00 45.00
GKK 1.Meram Anadolu Lisesi 242 24.66 6.37 12.00 44.00

2.Konya Mesleki Teknik ve 172 23.83 6.94 10.00 43.00

Anadolu Lisesi

3.Konya Anadolu Lisesi 103 25.32 6.45 12.00 42.00

4. Meram Atatirk Mesleki ve 148 24.55 8.01 10.00 45.00

Teknik Anadolu Lisesi

Toplam 665 24.52 6.92 10.00 45.00

Lise 6grencilerinin SMB, yalnizlik ve GKK diizeylerinin okul tiirlerine gore degiskenlik
gosterip gostermedigini sinamak i¢in bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir. Analiz
oncesinde, ¢alisma grubumuz, Anadolu lisesi (Meram Anadolu Lisesi, Konya Anadolu Lisesi)
(n=345) ve Anadolu meslek lisesi (Konya Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi, Meram Atatlirk
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) (n=320) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Ardindan t testi
varsayimlari kontrol edilmis ve analiz uygulanmistir. Elde edilen analiz bulgulari, Tablo 4.8.’de
gosterilmistir.

Tablo 4.8. Arastirma degiskenlerinden alinan puanlarin lise tirdl degiskenine gore farklilasma durumuna iligkin
bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari

<. —_ S t testi
Degiskenler Cinsiyet N X SS ” Sd 0
Sosyal Medya Anadolu Lisesi 345 21.73 6.83 .95 663 34
Bagimhihig: Meslek Lisesi 320 21.20 7.40
Valngzhk Anadolu Lisesi 345 62.57 9.81 542 662.80 .00"
iz Meslek Lisesi 320  58.63 8.94
Gelismeleri Kacirma  Anadolu Lisesi 345 24.85 6.39 1.27 630.71 .20
Korkusu Meslek Lisesi 320 24.16 7.45
*p<.001

Tablo 4.8. incelendiginde lise 6grencilerinin SMB diizeylerinin okul tiirii degiskenine
gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t[663]=0.95, p>.05). Grup verileri
incelendiginde Anadolu lisesi 6grencilerinin SMB puan ortalamalar1 21,73 iken (n=345;
SS5=6.83), meslek lisesi 6grencilerinin SMB puan ortalamalari 21,20°dir (n=320; SS=6.94).

Tablo 4.8.’de incelenen bir bulgu ise, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin okul
tiiriine gore farklilasma durumudur. Inceleme sonucunda, yalmzlik diizeylerinin okul tiiriine
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t[662.80]=5.42, p<.001). Grup verileri
incelendiginde Anadolu lisesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ortalama puanlarmin 62,57
(n=345; SS=9.81), meslek lisesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ortalama puanlarinin 58,63
(n=320; SS=8.94) oldugu gozlenmistir. Bu baglamda Anadolu lisesi dgrencilerinin yalnizlik

puanlari, meslek lisesi 6grencilerinin yalnizlik puanlarina gére anlamh 6lgiide yiiksektir.
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Son olarak Tablo 4.8.’de lise 6grencilerinin okul tlrine gore GKK dizeylerindeki
anlamli farklilagma durumu incelenmistir. Buna gore anlamli bir farklilasmaya rastlanmamaistir
(t[630.71]=1.27, p>.05). Grup verilerine gore anadolu lisesi Ogrencilerinin GKK puan
ortalamasi 24,85 (n=345, SS=6.39) iken, meslek lisesi 6grencilerinin GKK ortalamasi 24,16’dir
(n=320, SS=7.45).

Tablo 4.9. Yalnizlik, SMB ve GKK puanlarinin giinliik SM kullanim siiresine gore dagilimlarina iliskin
istatistiksel veriler

Gunluk S

Degisken . " N X Ss Minimum Maksimum
Gegirilen Stire
Yalmzhk  0-1 Saat (1) 43 59.48 9.77 44.00 78.00
1-2 Saat (2) 155 62.13 8.84 39.00 80.00
2-4 Saat (3) 279 60.92 9.57 35.00 80.00
4+ Saat (4) 188 59.37 10.07 31.00 75.00
Toplam 665 61.00 9.60 31.00 80.00
SMB 0-1 Saat (1) 43 13.81 5.36 9.00 35.00
1-2 Saat (2) 155 17.78 5.39 9.00 31.00
2-4 Saat (3) 279 21.53 6.04 9.00 37.00
4+ Saat (4) 188 26.21 6.90 10.00 45.00
Toplam 665 21.48 7.11 9.00 45.00
GKK 0-1 Saat (1) 43 20.88 6.16 12.00 38.00
1-2 Saat (2) 155 23.23 6.52 10.00 39.00
2-4 Saat (3) 279 24.74 6.80 10.00 43.00
4+ Saat (4) 188 26.06 7.16 10.00 45.00
Toplam 665 24.52 6.92 10.00 45.00

Lise 6grencilerinin yalnizlik, SMB ve GKK diizeylerinin, giinliik SM’ye kullanim
stirelerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini gozlemleyebilmek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yonteminden faydalanilmistir. Analiz degiskenlerinin betimsel
degerleri Tablo 4.9.’da gosterilmistir. Tablo 4.9.”a gore 43 6grenci giinliik 0-1 saat araliginda,
155 6grenci giinliik 1-2 saat araliginda, 279 6grenci glinliik 2-4 saat araliginda ve 188 dgrenci
giinliik 4 saatten fazla SM’ye zaman ayirmaktadir.

Tablo 4.10. Yalnizlik, SMB, GKK puanlarinin sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore farklilasma
durumuna iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kail'nagl Toplami Sd Ortalamasi F p Anlamlilik
Yalnizhik Gruplar Arast  728.087 3 242.69
Grup ici 60507.40 661 91.53 2.65 .05" 2-4
Toplam 61235.48 664
SMB Gruplar Aras1  8852.58 3 2950.86 1-2,1-3
Grup ici 24769.46 661 37.47 78.74 .00™ 1-4,2-3
Toplam 33622.05 664 2-4,3-4
GKK Gruplar Aras1  1267.20 3 422.40
Grupi¢i 3061458 661 46.31 9.12 00™ 1-3,1-4

Toplam 3188178 664 2-4

*p<.05, **p<.001
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Yiirtitiilen ANOV A uygulamasinin ardindan 6ncelikle varyanslarin esit olup olmadigini
anlamak i¢in Levene’s test of homogeneity of variances degerleri incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucunda, SMB (p<.05) degiskeninin anlamli bir sonug¢ verdigi bu sebeple
homojenlik varsayiminin karsilanmadigi sonucuna ulasilmistir. Yalmizlik (p>.05) ve GKK
(p>.05) anlamsiz bir sonug verdigi, bu sebeple homojenlik varsayiminin karsilandigi yorumu
yapilabilmektedir. SMB degiskenine bagli homojenlik varsayimi karsilanmadigi icin ANOVA
testinin anlamliliginin yorumlanmasi1 Welch degerinin incelenmesiyle, hangi siireler arasinda
anlaml bir farkliligin olustugunu yorumlamaksa Games Howell post hoc analizi degerlerinin
incelenmesiyle miimkiindiir. Yalmzlik ve GKK’nin homojenlik varsayimini saglamalari
nedeniyle ANOVA testinin anlamlilik degerleri ANOVA ve hangi gruplar arasinda anlamli

farkliligin bulundugunu tespit etmek i¢in Tukey post hoc analizi degerleri incelenmistir.

Tablo 4.10.’da incelenen analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri,
SM’de giinliik gegirilen siireye bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F[3,661]=2.65,
p<.05). Tablo 4.10.’daki verilere gore bireylerin yalmzlik diizeyleri, 0-1 saatten (X=59.48,
§5=10.40), 1-2 saate (X=62.13, SS=8.84) dogru yoneldikge artis gosterdigi, 1-2 saatten 2-4 saate
(X=60.92, SS=9.57) ve 4+ saate (X=59.37, SS=10.07), yoneldikge diisiis gosterdigi
goriilmektedir. incelenen Tukey post hoc analizi sonuglarina gore SM’de giinliik 4+ saat zaman
geciren bireylerin, 1-2 saat gecgiren bireylere gore anlamli derecede daha diisiik yalmzlik
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Tablo 4.9. ve Tablo 4.10.’daki bilgiler 1s18inda lise
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri, SM’de gunliik gecirdikleri 1-2 saatlik siireye kadar artig
gostermekte ve daha iistiinde harcanan zamanlarda ise pik yaparak yalnizlik diizeylerinin
diisiise gectigi g0zlenmektedir. SM’de gecirilen siireye gore yalnizlik diizeylerinin degisim

grafigi Sekil 4.3."te gosterilmistir.
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Sekil 4.3. Sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore yalnizlik diizeylerinin degisim grafigi

Varyans analizinde incelenen bir diger durum da lise 6grencilerinin SMB diizeylerinin
gunlik SM kullanim siiresine gore farklilasma durumudur. Tablo 4.10.’dan elde edilen bilgilere
gore lise 6grencilerinin SMB diizeylerinin giinliik SM kullanim siiresine gore anlamli sekilde
farklilastigi gézlenmistir (Welch[3, 179.11]=79.60, p<.001). Games Howell post hoc analizleri
incelendiginde biitiin siire araliklarinda SMB diizeylerinde anlamli farkliliklar gozlenmistir.
Tablo 4.9.°daki veriler 1s13inda &grencilerin SMB diizeyleri, 0-1 saat (X=13.81, SS=5.36)
araliginda en diisiik seviyede gozlenirken, 1-2 saat (X=17.78, SS=5.39) araliginda bir miktar
anlaml artig goriilmiis, 2-4 saat (X=21.53, S$=6.04) aralifinda anlaml artis devam etmis ve 4+
saat (X=26.21, S5=6.90) aralifinda ise en yiiksek seviyede goriilmiistiir. Tim bu bilgiler
1s181inda lise Ogrencilerinin SM’de giinliikk gecirdikleri siire arttikca, SMB diizeyleri de
artmaktadir yorumu yapilabilmektedir. SMB diizeylerinin, giinliik SM’ye erisim siiresine gore

degisim grafigi Sekil 4.4.’te gosterilmistir.
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Sekil 4.4. Sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore SMB diizeylerinin degisim grafigi

Incelenen bir diger istatistikte lise dgrencilerinin GKK diizeylerinin, giinlik SM
kullanim siirelerine gore farklilasma durumudur. Tablo 4.10.’da gorildigi gibi 6grencilerin
gunlik SM kullanim stireleri, GKK diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmaktadir (F[3,
661]=9,12, p<.001). Tablo 4.9.’daki betimsel degerler incelendiginde, GKK diizeyinin 0-1 saat
(X=20.88, SS=6.16) araliginda en diisiik seviyede oldugu, 1-2 saat (X=23.28, SS=6.52)
arahgmnda artis yasandigi, 2-4 saat (X=24.74, SS=6.80) aralifinda artigin devamliligini
siirdiirdiigii ve 4+ saat (X=26.06, SS=7.16) diizeyinde ise en yiiksek ortalama degeri yakaladig
goriilmiistiir. Bu durumda giinliik SM kullanim stiresi arttik¢a, tipki1 SMB gibi GKK diizeyinin
de arttig1 sdylenebilir. SM kullanim siiresine gore GKK diizeyinin degiskenlik grafigi Sekil

4.5.’te gosterilmistir.
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Sekil 4.5. Sosyal medyada gunlik gegirilen stireye gore GKK diizeylerinin degisim grafigi

Bu boliimde analizler araciligiyla arastirma hipotezleri sinanmis, elde edilen bulgular
raporlanmistir. Raporlanan bulgular boliim 5°te literatiirdeki benzer ¢alismalarla mukayese
edilerek tartisilmig, aragtirma bir sonuca baglanmis ve arastirmaya yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

99



BOLUMS
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda elde edilen bulgular, tartisma
boliimiinde literatiirdeki ilgili diger calismalar ile mukayese edilerek tartisilmis, tartisma
sonucunda edinilen ¢ikarimlar sonug béliimiinde raporlanmustir. Oneriler béliimiinde ise tiim
arastirma kapsami, bulgulari, sonuglar1 ele alinarak, gelecekte bu temada yiiriitlilebilecek
akademik calismalara rehberlik edebilmesi adina arastirmacilara, bir biling olusturmasi,
onleyicilik ve farkindalik ¢alismalarinin zamaninda yiiriitiilebilmesi adina egitim camiasina ve

ebeveynlere yonelik ¢esitli tavsiyelerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma
5.1.1. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimhhgi, gelismeleri kagirma korkusu ve
yalmizhik dizeylerinin cinsiyete gére incelenmesi

Bu boliimde, lise 6grencilerinin SMB, GKK ve yalmizlik diizeylerinin, dgrencilerin
cinsiyetlerine gore farklilasma durumlarina iliskin elde edilen bulgular, ilgili alanyazin ile
mukayese edilerek tartisilmis ve bir sonuca baglanmistir. Elde edilen bulgulara gore lise
ogrencilerinin SMB ve GKK diizeylerinin cinsiyet faktoriine goére anlamli Olciide
farklilagsmadigi, buna karsin yalnizlik diizeylerinde kadinlarin erkeklere gore anlamli dlciide
daha yiiksek yalmizlik bildirdikleri tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin
degerlendirmeler, asagidaki basliklarda belirtilmistir.

Lise odgrencilerinin sosyal medya bagimhiligi diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
incelenmesi

Lise ogrencilerinin SMB puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede
farklilik gosterip gostermedigi konusunu incelemek i¢in gergeklestirilen analizler sonucunda,
lisede 6grenim goéren kadinlarin ve erkeklerin benzer diizeyde SMB’ye sahip olduklar1 ve SMB
diizeylerinin, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik icermedigi tespit edilmistir (p>.05).
Alanyazin incelendiginde, elde edilen bulguyu destekleyen bazi ¢aligmalar bulunmaktadir
(Carke1, 2019; Ciftci, 2018; Demir ve Kumcagiz, 2019; Deniz ve Giriltl, 2018; Dikmen, 2021;
Dogrusever, 2021; Fioravanti vd., 2021; Giilacti, 2020; Keresteci, 2021; Kocak ve Tras, 2021;
Kovan ve Ormanci, 2021; Longobardi vd., 2021, Safak ve Kahraman, 2019; Ummet vd.,2019).
Ancak, nadir de olsa, kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde SMB bildirdikleri (Akyol
Guner vd., 2022; Andreassen ve Pallasen, 2017; Casale vd., 2018; Caglayan ve Arslantas, 2023;
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Giiney ve Tastepe, 2020; Ilgaz 2018; Stanculescu ve Griffiths, 2022; Yetis vd., 2019; Yuksel
Sahin ve Oztoprak, 2019; Zivdir ve Karakul, 2023) ve daha az sayida ¢alismada ise erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek SMB bildirdikleri (Brailovskaia, 2023; Syahputra vd., 2022; Yukay
Yiiksel vd., 2020) ¢alismalar da mevcuttur. Incelenen calismalardan da anlasilacag: Uzere,
SMB’nin cinsiyete gore farklilagma durumunun incelendigi ¢calismalarda ¢ok ¢esitli sonuclara

ulastlmistir.

Cinsiyet ve SMB arasindaki iliski hakkinda daha kapsamli bir fikir sahibi olabilmek igin
incelenen g¢alismalar, farkli 6zelliklerine gore daha derinlemesine ele alinmistir. Buna gore
ergenlerle yiiriitiilen bazi1 ¢alismalarda (Deniz ve Giiriiltii, 2018; Dogrusever, 2021), Universite
Ogrencileriyle yliriitiilen baz1 ¢aligmalarda (Carkei, 2019; Ciftci, 2018; Demir ve Kumcagiz,
2019; Dikmen, 2021; Kogak ve Tras, 2021) ve yetiskinlerle yiiriitiilen bazi ¢calismalarda (Elhai
vd., 2016; Safak ve Kahraman, 2019) kisilerin SMB diizeylerinin, cinsiyetlerine gére anlamli
farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica Longobardi ve arkadaslar1 (2021) Italya’da
yuruttikleri ¢alismada, ergenlerin SMB diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagsmiglardir. Fioravanti ve arkadaslarinin (2021) genis Orneklem grubuyla
yiriittiikleri meta analiz calismasina gore farkli cografyalardaki ve farkli yas grubundaki
bireylerin sorunlu SM kullanimlari, cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir. Elde edilen bu
bilgiler, farkli kohortlarla ylrGtulen benzer ¢alismalardan elde edilen bulgularin, bu ¢alismanin
sonuclartyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Yani SMB’nin cinsiyete gore farklilasmamasi

belirli bir yas grubuna ya da belirli bir cografyaya 6zgii bir durum degildir.

Lise ogrencilerinin SMB diizeylerinin, cinsiyet faktorine gore farklilagmamasi,
cagimizda erkek ve kadinlarin benzer firsatlara sahip olmalar: ile agiklanabilir (Brailovskaia
vd., 2023; Dogrusever, 2021). Teknolojinin gelismesiyle birlikte, mobil cihazlar ve internet,
toplumun hemen her kesimi tarafindan ulasilabilir hale gelmistir (Demir ve Kumcagiz, 2019;
Yukay Yuksel vd., 2020). Bu durum, bireylerin yer ve zaman kisitlamasi olmadan SM’ye
ulagabilmelerine imkan saglamis, erkek veya kadin fark etmeksizin SM’ye kars1 istedikleri
diizeyde ilgi gelistirebilmelerine ortam hazirlamistir. Ayrica SM’nin kisisellestirilmis bir
deneyim sunmasi, SM’den alinan hazzinda kisisel olmasina sebep olmaktadir. Yani SM
kullanicilar1 erkek de olsa kadin da olsa kisisel ilgi alanlarina goére SM kullanimi
sergilemektedir (Bhargava ve Velasquez, 2021). Bu sebeple her bireyin SMB gelistirme
olasiliginin esit oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla, SMB’nin toplumun belirli bir kesimine

mal edilmesindense, kisisel bazda degerlendirilmesi gereken bir davranis tiirii olabilecegi
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diistiniilmektedir. Calismamizin  bulgusuyla Ortiismeyen ¢aligmalarla aradaki temel
farkliliklarinsa, diger ¢alisma gruplarmin farkli kisisel 6zellikler barindirmalartyla iliskili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Lise ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore incelenmesi

Aragtirmada, lise Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore kadinlarin erkek katilimeilara kiyasla anlamli dl¢iide daha
yiiksek yalmzlik bildirdikleri tespit edilmistir (p<.05). Yakin tarihte yUritilen calismalar,
genellikle yalnizlik duzeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini 6ne stirmektedir (Amaghani,
2016; Carke1, 2019; Giilagtt, 2019, Keresteci, 2020; Safak ve Kahraman, 2019; Tayiz, 2018;
Wang vd., 2023; Yalgmn, 2019; Yavich vd., 2019). Buna karsin ilgili alanyazinda, cinsiyete
iliskin bulgumuzu destekleyen ¢alismalara da rastlamak mimkindir (Kogyigit, 2011;
Wedaloka ve Turnip, 2019; Yabanci, 2019; Yalgin, 2015; Yukay Yuksel vd., 2020). Tath ve
Atalan Ergin (2023)’in ergenlerle yiiriittiikleri ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
yalmizlik yasadigi rapor edilmistir. Benzer sekilde Bonsaksen ve arkadaslarinin (2021) bulgulari

da kadmlarin duygusal a¢idan daha yalniz olduklarini1 géstermektedir.

Bireylerin 6znel deneyimleri ve bu deneyimleri icsellestirme big¢imleri yalnizhigin
varliginin ve diizeyinin belirleyicisidir (Jones vd., 1985, akt:Yabanci, 2019). Bu baglamda eril
ve disil cinsiyet rollerinin birbirinden ayristig1 ataerkil toplumlarda kadinlara yiiklenen bazi
olumsuz cinsiyet rolleri, duygularin1 kesfetmelerini, kendilerini ifade etmelerini ve
sosyallesmelerini kisitlayabilir. Ayrica bu rollerin kiigiikk yastan itibaren dayatilmasi bazi
duygularini bastirilmig sekilde yasamalarina ortam hazirlayabilir. Bunun sonucunda toplumsal
baskilardan etkilenen kadinlar istedikleri gibi sosyallesemedikleri i¢in yalniz hissediyor
olabilirler (Yalgin, 2015). Ozellikle ergenlik dénemindeki kadinlarin duygusal dalgalanmalari,
yalnizlik hissiyle birlestiginde, bu his igsel olarak daha da derinlesebilir. TUm bunlar

neticesinde, kadin ergenler, erkek ergenlere oranla daha yalniz hissediyor olabilirler.

Cinsiyet rollerinin nispeten dengelendigi modern ¢agda, benzer imkanlara ve
yetistirilme Ozelliklerine sahip Dbireylerin, cinsiyetleri fark etmeksizin, duygularini
anlamlandirmak adina sahip olduklar1 haklarinda benzerlik gostermesi olasi goriilmektedir
(Carke, 2019). Bu tir bir ortamda yalnizlik duygusu bir kitleye atfedilmekten ziyade kisiden
kisiye degisen 6znel bir duygu olarak ele alinacaktir. Bu sebeple arastirma bulgumuz ile ¢elisen

diger arastirma bulgular1 arasindaki temel farkliligin, farkli 6rneklem gruplarindaki bireylerin,
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farkli kisisel Ozellikleri ve icerisinde yasadiklari toplumun bu kisisel 6zellikler tzerindeki farkl

etkileriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ozetle lise diizeyindeki kadinlarin, erkeklere gdre daha yalmz olduklari sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu sonucun, farkli cinsiyetlerdeki bireylere yiiklenen cinsiyet rollerinin
de farkl: olusuyla ve ataerkil toplumlarda bu yiiklemenin kadinlarin aleyhine sonug¢lanmasiyla
iligkili olabilecegi diisiinlilmektedir. Bireylere benzer gelisim haklar1 taninmasi durumunda,
yalnizliga iliskin cinsiyet farklarinin ortadan kalkabilecegi ve yalmizligin belirli gruplara

atfedilmeden degerlendirilebilecegi 6ngoriilmektedir.

Lise ogrencilerinin gelismeleri kacirma korkusu diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
incelenmesi

Cinsiyete gore farklilasma durumu incelenen son degisken GKK’dir. Yuritilen
analizler, katilimcilarin cinsiyetlerinin, GKK puanlar1 Uzerinde ayirt edici bir farklilik
olusturmadigin1 géstermektedir (p>.05). Yani lise diizeyindeki kadin ve erkeklerin GKK’leri
biri birine benzer diizeydedir. Elde edilen bu sonug, mevcut literatiirle buytk 6élgtide uyumludur
(Coskun ve Karayagiz Muslu, 2019; Caglayan ve Arslantag, 2022; Fioravanti vd., 2021; Kacik
ve Acar, 2020; Karal ve Birlik, 2021; Milyavskaya vd., 2018; Rozgonjuk vd., 2021; Tayiz,
2018; Uzun vd., 2019; Yal¢in, 2019; Yaman ve Kavuncu, 2019; Zivdir ve Karakul, 2023).
Bununla birlikte bazi ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildigi da goriilmektedir (Atabay vd.,
2022; Balc1 ve Bal, 2022; Brailovskaia vd., 2023; Casale vd., 2018; Kartol ve Peker, 2020;
Mousavi vd., 2023; Tatli ve Atalan Ergin, 2023). Bu baglamda GKK’nin cinsiyetle iligkisinin
incelendigi mevcut caligmalar, mevzu bahis iliski hakkinda fikir birligi saglanamadigini

gostermektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik gelistirdikleri ve sosyal varliklarini ortaya koymaya
caligtiklart kritik bir donemdir. Bu siirecte bireyler, erkek veya kadin olmalari fark etmeksizin,
gorindr olma, takdir edilme, popller olma gibi benzer kaygi ve beklentilere sahiptirler (Glney
ve Tastepe, 2020). Modern dlinyada, ergenler bu ihtiyaglarini SM {izerinden karsilamakta ve
sosyal varliklarini bu platformlar {izerine insa etmektedirler (Oberst vd., 2017). Boyd (2014)’un
da calismasinda belirttigi gibi, SM platformlari, genglerin sosyal diinyalarinin merkezinde yer
almakta ve onlarin kimlik gelistirme siireclerini desteklemektedir. Yani ergenler SM
araciligiyla sosyal aglariyla etkilesime geger, kendilerini ifade eder, gelismeleri takip eder ve
toplumsal kabul goérme ihtiyaglarini karsilarlar. SM’den mahrum kalmalart s6z konusu

oldugundaysa, GKK yasamalar1 olasidir. Tum bu bilgiler 1s1ginda, ergenlik dénemindeki
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bireylerin cinsiyetleri fark etmeksizin benzer ihtiyaglara sahip olmalari ve bu ihtiyaglarim
giderebilmek i¢in benzer SM erisim imkanlarina sahip olmalari, ayn1 zamanda benzer diizeyde
GKK yasamalarima sebep oluyor olabilir. Bu da GKK’nin cinsiyetler arasinda farklilik

gostermemesini agiklayabilir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimhhgi, gelismeleri kagirma korkusu ve
yalmizhik dizeylerinin gunlik sosyal medya kullanim strelerine gore incelenmesi
Arastirmamizda SMB, yalnizlik, GKK diizeyleri iizerindeki etkisini inceledigimiz bir
baska degisken de lise 6grencilerinin gunlik SM kullanim sureleridir. Literatiirde SMB’nin en
biiyiik gostergesi olarak ele alinan SM kullanim siiresinin (Bilgin, 2018), SMB, yalnizlik ve
GKK ig¢in fikir saglayabilecegi disiinilmektedir. Elde edilen betimsel veriler, 6rneklem
grubumuzdan 43 (%6,5) 6grencinin giinliik 0-1 saat, 155 (%23,3) 6grencinin giinliik 1-2 saat,
279 (%42) dgrencinin giinlikk 2-4 saat ve 188 (%28,3) 6grencininse giinlik 4 saatten fazla
SM’de zaman gegirdiklerini gostermektedir. Bu verilere gore 6rneklem grubumuzun yarisindan
fazlasinin SM’de giinliik 2 saat ve flzerinde zaman gegirdikleri sOylenebilmektedir.
Literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda da bulgumuza benzer bulgular raporlanmistir (Akyol vd., 2022;
Kiigiikkaya vd., 2022; Yang vd., 2020). Dijital 2023 raporuna gére SM kullanimindaki diinya
ortalamasi giinliik 2 saat 31 dakika, Tiirkiye’de ise 2 saat 54 dakika olarak bildirilmistir (We
Are Social, 2023). Giiniin 24 saat oldugu ve uyku, okula gitme, yeme-igme, ders ¢alisma,
sosyallesme gibi temel eylemlerin giiniin 6nemli bir kisminda yer isgal ettigi diisiiniildiigiinde,
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun, SM i¢in giinliik ciddi bir siire harcadig1 agiktir. Bu da SM

kullaniminin, giinliik hayat icerisinde kapladig1 yerin 6nemini gosterir niteliktedir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlhihig diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim
stresine gore incelenmesi

Lise ogrencilerinin giinlik SM kullanim siireleri ile SMB duzeyleri arasindaki iliski
incelendiginde, SMB’nin glnlik 0-1 saat araligindaki kullanimlarda en diisiik seviyede
gozlendigi, bildirilen siire arttik¢a anlamli 6l¢iide yiikseldigi, 4 saat ve lizerindeki kullanimlarda
ise en yiiksek seviyeye ulastigi gozlenmistir. Elde edilen bu bulgu giinlik SM kullanim stresi
artttkca, SMB diizeyinin de arttigina isaret etmektedir. Bu baglamda yiiriitilen analizler
sonucunda, lise 6grencilerinin giinlik SM kullanim siireleri ile SMB arasinda yiiksek anlamlilik
duizeyinde bir iliski tespit edilmistir (p<.001). Incelenen yurtici ve yurtdisi kaynaklarm tamama,
elde ettigimiz bulgu ile uyusmakta ve bulgumuzu destekler nitelikte sonuglar ortaya
koymaktadir (Akyol Giiner vd., 2022; Caglayan ve Arslantas, 2023; Demir ve Kumcagiz, 2019;
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Deniz ve Giiriiltii, 2018; Dikmen, 2021; Dogrusever, 2021; Giilagti, 2020; Keresteci, 2021;
Kogak ve Tras, 2021; Kovan ve Ormanci, 2021; Marengo vd., 2022; Oktan, 2015; Syahputra
vd., 2022; Safak ve Kahraman, 2019; Tutgun Unal, 2020; Uyaroglu vd., 2021; Yukay Yiiksel
vd., 2020; Zivdir ve Karakul, 2023). incelenen bulgular, giinliik SM kullanim siiresinin, SMB
ile dogrudan iliskili oldugu konusunda, literatlirdeki genel goriisle hem fikir oldugumuzu
gostermektedir.

Ilgili alanyazina gore (Bilgin, 2018; Oktan, 2015; Tutgun Unal, 2020), SM kullanim
siiresi, SMB’nin tek yordayicisi olmasa da en gii¢lii yordayicilarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Yani bireylerin SM kullanim siireleri arttik¢a, SMB riskinin de yiikseldigi one
strilmektedir (Keresteci, 2021). Nitekim SMB’nin belirtileri ele alindiginda, bireylerin gergcek
yasam aktivitelerinden, etkilesimlerinden ve sorumluluklarindan tavizler vererek, bu enerjiyi
ve zaman1i SM’ye odakladiklar1 bilinmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu sebeple SM

kullanim stiresiyle, SMB arasindaki pozitif iligki beklenen bir durumdur.

SM kullanim aligkanliklarinin, saglikli sinirlar igerisinde kalmasini saglayan unsurlarin
basinda, bireylerin amagli ve bilin¢li eylemlerinin geldigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
kisilerin 6zdenetim, 6z diizenleme ve zaman1 yonetme becerilerindeki eksikliklerin, asirt SM
kullaniminin altinda yatan temel motivasyon olabilecegi diisiiniilmektedir (LaRose vd., 2003).
Buna gore, zamanin bilingsiz ve kotii kullanimu, bireylerin ilgilerine gore kisisellestirilmis bir
haz kaynagi SM platformlarinin kullaniminin artmasina yol agabilir. Bu artis, bireylerin diger
yasam aktivitelerinden geri kalmalarina ve SM’nin hayatlarinda daha merkezi bir konuma
gelmesine sebep olabilir. Sonug olarak asir1 ve kontrolsiiz SM kullanimi bireyleri SM’ye
bagimli hale getirebilir. Nitekim Deniz ve Giriiltu (2018) tarafindan yiiriitiilen caligmaya gore,
asirtlasan SM kullanimi bireylerin mesguliyet diizeylerini artirmakta, SM kullanimini bir rutine
dontisturmekte, SM kullanimin1 azaltmaya ¢alistiklari halde kullanim aligkanliklart
tekrarlamakta ve bu durum bireylerde igsel ¢atismalara yol acarak, SMB’nin ortaya ¢ikmasina

sebep olmaktadir. Elde edilen bu bulgular, bizim goriislerimizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak lise dgrencilerinin giinliik SM kullanimina ayirdiklart stire ne kadar
yuksekse, SMB deneyimleme riskinin de o denli yiksek oldugu sonucuna erisilmistir.
Arastirmamizin bu sonucu, literatlirdeki genel gortis ile tutarlidir. Bu baglamda, SM kullanim
amagclar1 baz alinarak yiiriitiilecek nicel ve nitel ¢aligmalarin SM’nin asir1 kullanimi ile SMB
arasindaki iligkileri daha detayli agiklayabilecegi diisiinilmektedir. Ayrica, dogru zaman

yonetimi ve 0zdenetim stratejilerinin, bireylerin SMB duzeyleri Uzerinde 6nleyici bir rol
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oynayacagina inanilmaktadir. Bu baglamda, yiiriitilecek egitim ve bilinglendirme
programlarinin, genglerin SM kullanimin1 saglikli sinirlar igerisinde tutmalarina yardime1

olabilecegi dngdrilmektedir.

Lise ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
incelenmesi

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin,
giinliilk SM kullanim stirelerine gore anlamli 6lglide farklilastigini gostermektedir (p=.05). Bu
baglamda yiiriitiilen post hoc analizleri, yalnizca iki kategori arasinda anlamli bir farklilasma
olduguna isaret etmektedir. Buna gore ginluk 1-2 saat araliginda SM kullanimi bildiren
Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin, 4 saat ve tizeri SM kullanimi bildiren 6grencilerin yalnizlik

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiirde, bulgularimizla tam anlamiyla Ortiisen bir ¢alismaya rastlanmamakla
birlikte, baz1 arastirmalarin bireylerin giinlik SM kullanimlari ile yalnizliklari arasinda anlamli
iliskiler bildirdigi (Akyol Guner vd., 2022; Bernard, 2020; Mao vd., 2023; Marttila vd., 2021,
Primack vd., 2017; Savci ve Aysan, 2016; Tiirkel ve Dilmag, 2019 ), bazilarininsa herhangi bir
iligki tespit edemedigi (Brazil ve Malgorzata, 2020; Genel, 2021; Giilacti, 2020; Safak ve
Kahraman, 2019; Yukay Yiksel vd., 2020) gozlenmistir. Bu ¢eliskili sonuglar, guinlik SM
kullanim siiresi ile yalnizlik arasindaki iligkinin bilimsel agidan heniiz net bir sekilde agikliga

kavusmadigini gostermektedir.

Dijital ¢ag, hayatin teknolojiye entegre edildigi bir dénemi temsil etmektedir.
Dolayisiyla bu dénemde diinyaya gelen z kusagi bireyleri, yasam aktivitelerini dijital ortam,
sosyal hayatlarim1 SM platformlar: {izerine insa etmektedirler. Ozellikle erken yasta bu
teknolojiyle tanigmalari, teknolojide yasanan yeni gelismelere hizla adapte olabilmelerine ve
bu dogrultuda teknolojinin sagladig1 imkanlar1 fonksiyonel sekilde kullanabilmelerine ortam
hazirlamaktadir (Ozdemir, 2021). Giiniimiiz ergenleri, bu sebeplerle, diinyayla ve sosyal
aglariyla etkilesimlerini surdlrebilmek igin siklikla SM platformlarina bagvurmaktadirlar
(Tutgun Unal, 2015). Nitekim incelenen bazi istatistiksel kaynaklar (Pew Research Center,
2023; We Are Social, 2023), ergenlerin SM’ye katilimlarinin ve SM’de ¢evrimi¢i olma
stirelerinin ulastig1 ciddi boyutu g6z 6nline sermektedir. Yani giiniimiizde SM ortami, 6zellikle
ergenler i¢in, akranlariyla iletisime gegebildikleri, bilgiye erisebildikleri, olusturduklar dijital
kimlikle kendilerini istedikleri gibi ifade edebildikleri bir ekosistem olma 6zelligi tagimaktadir.

Hal bdyle olunca SM’de ¢evrimici olmak ergenler igin biiyiikk 6nem arz ediyor olabilir; ¢linki
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SM’de ne kadar g¢evrimici olurlarsa, etkilesim aglariyla ve diinyayla o kadar iletisimde
kalabildiklerini diisliniiyor olabilirler. Tam tersi durum s6z konusu oldugundaysa -yani SM’den
mahrum kalmalar1 s6z konusu oldugundaysa-, etkilesim aglarindan ve bu agda yasanan
gelismelerden uzak kalacaklarina dair kaygi yasamalari ve SM’den mahrum kaldiklar1 siire
zarfinda yalnizlik diisiincelerinin ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu da arastirmadan elde ettigimiz
bulguyu agikliyor olabilir. Yani giinliikk diisiik diizeyde SM kullanim1 sergileyen bireylerin,
yuksek kullanima sahip bireylere oranla daha yiiksek yalnizlik bildirmelerinin sebebi,
akranlarimin ve diger tiim etkilesim aglarmin SM’ye kanalize olmasi ve katilim
sergileyemediklerinde bu etkilesimlerden mahrum kalmis hissetmeleri olabilir. Yani
katilimcilarimiz, SM ortamina dahil olamadiklarinda kendilerini yalniz hissediyor veya katilim

gosterdikege yalnizlik duygularini gideriyor olabilirler.

Ozetle, elde edilen sonuglara gore, SM’ye giinliik 1-2 saat araliginda vakit ayiran lise
Ogrencilerinin, 4 saat ve iizerinde vakit ayiran lise 6grencilerine gore daha yalniz hissettikleri
belirlenmistir. Literatiirdeki calismalar, agirlikli olarak SM kullanim stiresi ile yalnizlik
arasinda iliski bulunmadigi1 (Brazil ve Malgorzata, 2020) veya SM kullanim siiresi arttik¢a
yalnizlik diizeyinin de arttig1 (Akyol Giiner vd., 2022) tizerine odaklanmaktadir. Bu baglamda
elde ettigimiz bulgu, literatirdeki genel fikirlerle ¢elismektedir. Ortaya ¢ikan bu farklilik,
gunimiz ergenlerinin SM’ye bakis agisina dair yeni ve farkli bir perspektif sunuyor olabilir.
Yani bu sonu¢ guniimuz ergenlerinin, dijital diinyada cevrimigi olarak sosyal baglarini
stirdiirme ve yalnizlik hislerini azaltma egiliminde olduklarin1 gosterebilir. SM’de daha fazla
vakit gegiren ergenlerin, bu platformlar {izerinden daha yogun sosyal etkilesimlerde bulunarak
yalnizlik duygularini hafifletebildikleri diisiiniilebilir. Dolayisiyla ergenlerin SM kullanimlari,
sadece siireye dayali bir degerlendirme yerine, kullanim amaci, etkilesim yogunlugu gibi
faktorlerle de ele alinabilir. Bu baglamda gelecekteki arastirmalarin, ergenlerin SM kullanim
motivasyonlari, etkilesim sekilleri, sosyal baglarinin niteligi gibi unsurlari da gz 6ninde
bulundurularak yalmzlik duygular tlizerindeki etkileri daha kapsamli sekilde incelenmesi

onerilmektedir.

Lise ogrencilerinin gelismeleri kacirma korkusu diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim
suresine gore incelenmesi

Yurattlen analizler sonucunda, lise 6grencilerinin giinlitk SM kullanim siirelerine gére
GKK diizeylerinde anlamli farklilasmalar tespit edilmistir (p<.001). Buna goére giinlik ytksek
SM kullanimu bildiren bireylerin, diisiik kullanim bildirenlere gore, daha yiksek GKK’ye sahip
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olduklar1 ortaya koyulmustur. Post hoc analizleri, gunluk 2 saatten fazla SM kullanan
ogrencilerin GKK puanlariin, 2 saate kadar SM kullanan dgrencilere kiyasla anlamli derecede
yuksek oldugunu gostermistir. Literatlrdeki calismalar, bu bulgularimiz ile tutarlilik
gostermekte ve bulgularimizi destekler niteliktedir (Atabay vd., 2022; Balci ve Bal, 2022;
Bernard, 2020; Brazil ve Malgorzata, 2020; Coskun ve Karayagiz Muslu, 2019; Cinar ve Mutlu,
2018; Fumagalli vd., 2021; Karal ve Birlik, 2021; Kovan ve Ormanci, 2021; Mao vd., 2023;
Oberst vd., 2017; Przybylski vd., 2013; Yalgin, 2019; Zivdir ve Karakul, 2023).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte dijital ortam, cesitli islevlerle donatilarak hayatin
birgok alanina entegre edilmistir. SM ise, sundugu genis kapsamli imkanlar ve sinirlart ortadan
kaldiran yapisiyla insanlarin yasamlarini kolaylagtirmistir. Bu da dijital ortama ve SM’ye
katilmi cazip hale getirmistir. Ayrica SM’nin, kullanicilarin ilgisini ¢ekmek adina
kisisellestirilmis i¢erikler sunan algoritmik yapisi, kullanim aligkanliklarinin giderek daha fazla
pekismesine yol agmistir (Bhargava ve Velasquez, 2021). Bu durum Kitlelerin dijital diinyaya
olan ilgisinin ve SM’ye olan bagliliklarinin giderek artmasma ortam hazirlamistir (Turkle,
2011, akt: Uram ve Skalski, 2020). Artan baglilik diizeyi, bireyleri giindelik hayat igerisinde,
siklikla SM aktivitelerini kontrol etmeye, siirekli ¢evrimi¢i olmaya motive etmekte ve SM
ortamindan mahrum kaldiklarinda GKK yasamalarina sebep olabilmektedir (Alutaybi vd.,
2019). Bu agiklamadan yola ¢ikarak, bireylerin SM’ye duyduklar1 baghilik, GKK ve SM
kullanim diizeyleri tizerinde belirleyici bir role sahip oldugu yorumu yapilabilir. Yani bireylerin
SM’ye yiiksek baglilik sergilemeleri, SM kullanim siirelerinin ve GKK diizeylerinin de yuksek
olmasina sebep olabilir. Bu da yiikksek SM kullanim siiresi bildiren bireylerin GKK
diizeylerinin, diisik SM kullanim siiresi bildiren bireylerin GKK duzeylerine gore neden daha

yuksek oldugunu agikliyor olabilir.

Ozetle, lise dgrencilerinin giinliik SM kullanimlar1 ile GKK’leri arasinda siki bir
iligskinin oldugu ve yiiksek SM kullanimi bildiren bireylerin, diisiikk kullanim bildiren bireylere
gore GKK’lerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Incelenen ilgili literatir
caligmalari, GKK ve SM kullanim siirelerinin birbirleriyle pozitif iliskilerinin oldugu
konusunda bulgularimiz1 destekler niteliktedir (Bernard, 2020; Fumagalli vd., 2021; PrzybyIski
vd., 2013). Lise 6grencilerinin SM kullanim siirelerine gore GKK diizeylerinde ortaya ¢ikan

farkliligin bireylerin SM’ye yiikledikleri anlamla iliskili olabilecegi diistintilmektedir.
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5.1.3. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimhhgi, gelismeleri kagirma korkusu ve
yalmizhik dizeylerinin okul tirine gore incelenmesi

Incelenen bir diger durum ise katilimeilarrmizin SMB, GKK ve yalnizlik diizeylerinin
ogrenim gordiikleri okul tiirtine gore degiskenlik durumuydu. Yurutilen analizler sonucunda,
lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin, 6grenim gordikleri okul turiine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulgusuna erisilmistir (p<.001). GKK ve SMB diizeylerinde ise herhangi bir anlaml
farklilik gozlenmemistir (p>.05). Bu baglamda elde edilen sonuglar asagidaki basliklarda
tartisilmastir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlhihig: diizeylerinin okul tiiriine gore incelenmesi
Lise 6grencilerinin egitim gordiikleri okul tiirlerine gore SMB diizeyleri ele alindiginda,
SMB puanlarinda manidar bir farklilagsma gozlenmemistir (p>.05). Okul tiirlerinin Tiirkiye’ye
Ozgii olmasi sebebiyle, bu degisken 6zelinde yalnizca yerel kaynaklar incelenebilmis ve sinirli
kaynaga erisilebilmistir. Incelenen ¢alismalar genel anlamiyla bulgumuzu destekler niteliktedir.
Ormegin Akbulut (2022) lise 6grencileriyle yiiriittiigii calismada SMB puanlarinin, 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okul tiirlerine farklilagsmadigi bulgusuna erigsmistir. Yayman (2019) benzer
ornek grubuyla bir calisma yiirlitmiis ve SMB ile okul tiiri arasinda herhangi bir iligkiye
rastlamamistir. Deniz ve Giriltii (2018) meslek liseleri ile imam hatip lisesinde okuyan
ogrencilerin SMB  diizeylerindeki farkliliklar1 incelemis fakat anlamhi bir iliski
bildirmemislerdir. Cagimizda lise 6grencilerinin hemen hepsinin tablet, bilgisayar, telefon gibi
teknolojik aletlere sahip olmalar1 SM’ye erigsimlerini miimkiin hale getirmektedir. Bu baglamda
esit haklara ve imkanlara sahip ergenler, okul tiirleri fark etmeksizin SM’ye diledikleri gibi
katilim sergileyebilmektedirler. Nitekim esit imkanlara sahip bireylerin, SMB duzeylerinde

okul tirleriyle iligkili bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi dogal ve normal kargilanmalidir.

Lise ogrencilerinin yalnizhk diizeylerinin okul tiiriine gore incelenmesi

Lise 6grencilerinin okul tlrlerine gore yalnizlik diizeylerindeki degisim incelendiginde,
anadolu lisesi 6grencilerinin, mesleki ve teknik anadolu liselerinde okuyan 6grencilere kiyasla
daha yiiksek yalnizlik yasadiklari gozlenmistir (p<.001). Bu bulgu baz1 literatiir kaynaklarinin
sonugclartyla paralellik gdstermektedir. Ornegin Amaghani (2016) lise dgrencilerinin yalnizlik
diizeylerinin okul tiirli degiskenine gore anlamli Ol¢lide farklilastigi sonucuna ulagmistir.
Benzer sekilde Yabanci (2019) Anadolu lisesi 6grencilerinin, fen lisesi ve meslek lisesi
ogrencilerine gore daha yalmiz olduklarint bildirmistir. Kaymak (2020)’da anadolu lisesi

ogrencilerinin, mesleki ve teknik lisesi grencilerine gore daha yalniz olduklarini tespit etmistir.
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Bu aragtirmalarin yani sira lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin okul tiirlerine gore
degiskenlik gostermedigini bildiren calismalara da rastlamak mimkindir (Aksak, 2017,
Erdzkan, 2009). Yiiriitillen ¢alismalar arasindaki temel farkliligin, yalmizligin 6znel bir duygu
olmasi, bu baglamda da farkli 6rneklem gruplarindaki bireylerin kisisel ve duygusal
farkliliklarina bagli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira ¢aligmamizda ortaya ¢ikan,
okul tiirlerine gore yalnizlik diizeylerindeki anlamli farklilasmanin, 6rneklem okullarimiz
arasindaki akademik basari farkliligiyla iliskili olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Akademik
basarilar1 ve odaklar1 yiiksek bireylerin, sosyallesmeye yeteri kadar zaman ayiramadiklar ve
bu sebeple anadolu lisesi 6grencilerinin daha yalniz olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica
anadolu lisesi 6grencilerinin, meslek lisesi 6grencilerine gore, nispeten daha rekabetgi bir
ortamda bulunmalari, diger akranlarin1 potansiyel birer rakip olarak gérmelerine yol acabilir.
Bu durum, yakin iliskiler kurmalarini zorlagtirarak, yalnizlik hissinin artmasina sebep olabilir.
Brennan (1982)’n ergenlerin yalnizliklarinin birgok sebebi oldugu ve akademik basarinin da
bu sebeplerden biri oldugu ifadesi bizim goriisiimiizii destekler niteliktedir (Akt: Aksak, 2017).
Sonug itibariyle anadolu lisesi Ogrencileri meslek lisesi Ogrencilerine gore daha yiiksek

yalmizlik yagamaktadirlar.

Lise ogrencilerinin gelismeleri kacirma korkusu diizeylerinin okul tiiriine gore incelenmesi

Son olarak lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gére GKK diizeylerinde
anlamli bir farklilikla karsilagilmamistir. Literatiir taramast sonucunda bu konuyu ele alan
yalnizca iki kaynaga rastlanmistir. Cayci (2023) ve Tas (2022) tarafindan ergenlerle yiritulen
her iki ¢alismada da lise 6grencilerinin GKK diizeylerinin okul tiirlerine farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, arastirmamizin ilgili sonucuyla oOrtiismektedir. Bu
dogrultuda bireylerin GKK diizeylerinin, bireysel farkliliklara dayali degiskenlik gdsteriyor
olabilecegi ve dgrenim gordiikleri okul tiiriiniin bu konuda belirleyici bir faktor olmadigi
diistiniilmektedir. Yine de bu konunun tam anlamiyla agikliga kavusabilmesi igin farkli
orneklem gruplariyla yiriitiilecek ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir calismalar, mevcut
bulgularin genellenebilirligini artiracak ve lise 6grencilerinin GKK diizeylerine dair daha

kapsamli bilgiler sunacaktir.

5.1.4. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimhihgi, yalnizlik ve gelismeleri kagirma
korkusu duzeyleri arasindaki dogrusal iliskilerin incelenmesi
Bu boliimde arastirmamizin ana degiskenleri (SMB, GKK, yalnizlik) arasindaki direkt

iliskileri ortaya koyabilmek adina, yurutilen analizlerden elde edilen veriler, ilgili literattrle
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tartisilarak bir sonuca baglanmistir. Ana degiskenlerimiz arasindaki iliskileri ortaya
koyabilmek, her bir degiskeni aciklamak adimna fikir saglamasinin yani sira, YEM analizi
ylriitiilebilmesi i¢in de On sart olarak onem arz etmektedir. Bu baglamda sirasiyla SMB-

Yalnizlik, SMB-GKK ve Yalnizlik-GKK arasindaki dogrudan iligkiler tartisilmistir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimhliklart ile yalnizhiklart arasindaki iligkinin
incelenmesi

Ydirdatalen analizler, beklenenin aksine SMB ile yalmizlik arasinda negatif diisiik
duzeyde iliskinin varligina isaret etmektedir (r=-.25, p<.01l). Ayrica lise Ogrencilerinin
SMB’leri yalnizliklarini negatif yonde yordamaktadir (5= -.29, p<.001). Elde edilen bu bilgiler,
lise 6grencilerinin SMB’lerinde yasanan artisin, yalnizlik diizeylerinde diislise sebep olacagi
sonucunu beraberinde getirmektedir. Hem yerel hem de uluslararasi kaynaklar incelendiginde,
yiiriitiilen ¢aligmalarm biiyiik ¢ogunlugunun SMB ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii iligkiler
bildirdigi ve SMB’nin yalnizhigmn pozitif yordayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasildigi
goriilmiistiir (Akyol Giner vd., 2022; Bonsaksen vd., 2021; Chavez ve Chavez Jr., 2017; Kurt
ve Bayraket, 2021; Marttila vd., 2021; O’Brien vd., 2022; Savci ve Aysan, 2016; Uyaroglu vd.,
2021; Youssef vd., 2020; Yukay Yiksel vd., 2020; Zheng vd., 2023). Bu baglamda elde

ettigimiz bulgular, diger literatiir bulgulariyla genel anlamiyla ¢elismektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, az sayida olsa da bulgumuzu destekleyen ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmiistiir (Keresteci, 2021; Yetis vd., 2019). Ornegin Yetis ve arkadaslari
(2019) lise ogrencileriyle yliriittiikleri ¢alismada, SMB ile yalmizlik arasinda gii¢lii diizeyde
negatif iliski tespit etmistir. Universite 6grencileriyle yiiriitiilen benzer bir calismada da internet
bagimliligr ile yalmizhik arasinda diisiik diizeyli negatif yonlii iliskiler tespit edilmis,
sosyallesme ihtiyaclarindan mahrum olan bireylerin, bu ihtiyaglarin1 doyuma ulagtirmak i¢in
SM platformlarina basvurduklari ve bu vesileyle yalnizliklarini giderdikleri sonucuna

ulasilmistir (Keresteci, 2021).

Kuss ve Griftiths (2011)’e gore SM agirlikli olarak sosyal amaglar i¢in kullanilmaktadir.
Yani SM, bireylerin sosyal gevreleriyle iliskilerini sinirsiz sekilde yiiriitebildikleri sosyal
ortamlardir. Oyle ki SM kullanicilari, olusturduklari sanal profiller araciligiyla kendilerini ifade
edebilmekte, elde ettikleri basar1 veya deneyimleri potansiyel olarak genis bir kitleye
duyurabilmekte, begeni, yorum ve mesajlar araciligiyla diger kullanicilarla etkilesim
kurabilmekte ve yeni insanlar taniyarak sosyal gevrelerini genisletebilmektedirler (Andreassen

vd., 2017). Bu sebeple, SMB’nin olugsmasindaki temel motivasyonun baglant1 kurma ihtiyaci
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ve etkilesimler oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Kuss ve Griffiths (2011) bireylerin sosyal
beklentileri SM araciligiyla karsilandik¢a bagimlilik gelistirme potansiyellerinin ortaya
ciktigini ifade etmektedirler. Bu da akla Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi’ni getirmektedir.
Bireyler ihtiyaglarini, eksik kalan doyumlarini karsilayabilmek i¢in haz odagina yonelmektedir
(Ozer, 2017). Buna goére SM kullanimi bireyleri doyuma ulastiriyor ve haz almalarini
sagliyorsa, kullanimlarinin asirilasmast ve SMB’nin gelismesi beklenebilmektedir. Mevzu
bahis doyum ve haz, baglanti1 kurma ve etkilesimlerden alinan doyum ve hazzi isaret ettigi i¢in
bireylerin yalnmizlik diizeylerinin de diisiik olmasi beklenmektedir. Tiim bu bilgiler, SMB’nin

neden yalnizlig1 negatif yordadigina dair bir bakis agis1 sunuyor olabilir.

SMB ile yalmizlik arasindaki pozitif iliskiye isaret eden kaynaklar incelendiginde
(Turkle, 2011, akt: Uram ve Skalski, 2020; Tutgun Unal, 2015), SMB sahibi bireylerin asir1
SM kullanimlar1 dolayistyla yiiz yiize etkilesimlerden taviz verdikleri veya SM ortaminin
yiizeysel etkilesime miisaade etmesi dolayisiyla nitelikli iletisim gerceklestiremedikleri ve
yalnizlagtiklar1 ifade edilmektedir. Bu da arastirma bulgumuzla, ilgili literatiir bulgular
arasindaki temel celiskiyi agikliyor olabilir. Yani dijital gelismelere entegre yetistirilmis bir
nesil i¢in, somut hayatta temsiller olusturmaktansa, sanal ortamda gii¢lii temsiller olusturmak
ve akranlariyla sanal yollar araciligiyla etkilesim kurmak daha tercih edilebilir olabilir. Ciinkii
SM ortami, arzu ettikleri benlik sunumunu diledikleri gibi dizayn ettikleri ve bunu istedikleri
siirlara ulagtirabildikleri, boylece sosyal kimliklerini etkili sekilde insa edebildikleri 6zellikler
tasgimaktadir (Oberst vd., 2017). Nitekim ¢alisma grubumuz ergenlerden olustugu ve ergenlik
doneminin karakteristik 6zelliklerini (sosyal kimlik olusturma, akranlar arasinda sosyal kabul
gobrme, stati kazanma vb.) yerine getirme gayesinde olduklar1 diistiniiliirse, yalnizliklarini
giderebilmek veya sosyal iliskiler gelistirebilmek ve bunu SM araciligiyla gerceklestirmek
ergenler icin 6nem arz ediyor olabilir. Nitekim Rachubinska ve arkadaslarinin (2021) SMB ile
sosyal yalnizlik arasinda tespit ettikleri negatif iligskiler bizim bu goriisimuzu destekler
niteliktedir.

Sonug olarak lise 6grencilerinin SMB’leri ile yalnizliklar: arasinda negatif iliski tespit
edilmis, SMB’lerinin yalmzliklarmi negatif yonde yordadigi ortaya koyulmustur. incelenen
ilgili caligmalar, elde ettigimiz bulgunun, genel literatiir bulgulariyla gelistigini gostermektedir.
Ortaya ¢ikan bu farkliligin 6rneklem grubumuzun -belki de bugiiniin ergenlerinin- SM’ye kars1
tutumlarimin  farkli olabileceginden kaynaklandigi distinilmektedir. Genel literatiirii

kapsamayan bir bulgu olmas1 sebebiyle, bu konunun daha derinlemesine ele alinmasi gerektigi
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diistiniilmektedir. Elde ettigimiz bulguya goére SMB olarak adlandirdigimiz kavram, aslinda
bugliniin ergenlerinin yasam tarzi olabilir. Bu sebeple, bu tema hakkinda miimkiin oldugunca

farkli 6rneklemle yeniden tekrarlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ile Qelismeleri Kacirma Korkular: arasindaki
iliskinin incelenmesi

Inceledigimiz bir diger dogrusal iliski, SMB ile GKK arasindaydi. Yuritiilen analizler
sonucunda, GKK ile SMB arasinda orta duzeyli pozitif korelasyonun var oldugu (p<.001,
r=.43) ve SMB’nin GKK’yi pozitif yonde yordadigi (5=.52, p<.001) bulgularina erisilmistir.
Erigilen bu bulgulara gore lise 6grencilerinin SMB diizeylerinde yasanacak artisin, GKK
diizeylerinde de orta diizeyde artisa sebep olacagi yorumu yapilabilmektedir. Literatiirde
inceledigimiz ilgili ¢aligmalarin tamaminin bulgularinin, bizim c¢alismamizin bulgulariyla
oOrtiistiigii ve aksi bir bulguya rastlanmadig1 gézlenmistir (Balct ve Bal, 2022; Brailovskaia vd.,
2023; Casale vd., 2018; Coskun ve Karayagiz Muslu, 2019; Fioravanti vd., 2023; Hamutoglu
vd., 2020; Kovan ve Ormanci, 2021; Rahardjo ve Soetjiningsih, 2022; Tung Aksan ve Akbay,
2019). Ornegin Kogak ve Tras (2021) calismalarinda, SMB ile GKK arasinda orta diizeyli
pozitif korelasyon elde etmislerdir. ABD’de yliriitiilen benzer bir ¢alismada da SMB ile GKK
arasinda pozitif korelasyon tespit edilmis ve GKK’nin bir bagimlilik tarzi oldugunun altt
cizilmistir (Blackwell vd., 2017). Caglayan ve Arslantag (2023)’ta benzer bir bulguya
ulagsmiglar, artan SMB’nin, bireyleri medyada yasanan gelismelere daha duyarli hale
getirebilecegi ve bu sebeple yiiksek SMB’ye sahip bireylerin daha yiiksek GKK yasadiklarini
bildirmislerdir.

Yordamsal iliskiler incelendigindeyse, SMB ve GKK’nin hangisinin digerini yordadigi
hakkinda heniiz fikir birligi saglanamadigi goriilmiistiir (Przybylski vd., 2013). Mevzu bahis
caligmalar genel anlamiyla kesitsel model ile yiiriitiildigi igin, GKK ile SMB arasindaki
iliskinin yonii kestirilememektedir (Fioravanti vd., 2021). Zivdir ve Karakul (2023) iiniversite
ogrencileriyle yiiriittiikleri calismada SMB’nin GKK’ye sebep oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
Przybylski ve arkadaslar1 (2013) GKK ile SMB arasindaki iligkinin ¢ift yonlii olabilecegi ve bir
kisir dongii barindirtyor olabilecegi iizerinde durmuslardir. Bu baglamda, GKK’nin yogun SM
kullanim1 konusunda bireyleri harekete gecirdigi, belli bir diizeyden sonra bagimlilik gelistigi,
gelisen bu bagimliliginsa daha ¢ok GKK yaratti§i yorumunu yapmak yanlis olmayacaktir
(Hamutoglu vd., 2020).
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Sonu¢ olarak bu kisimda lise Ogrencilerinin SMB diizeyleri ile GKK diizeyleri
arasindaki dogrusal iliskiler incelenmis, artan SMB’nin, GKK’ye yol acti§i sonucuna
ulasilmistir. Erigilen alanyazin kaynaklarinin tamaminda bizim bulgularimiza paralel sonuglar
elde edildigi gozlenmistir. Tiim bu sonuglar nezdinde, SMB ile GKK’nin birbiri igine ge¢mis,
birbirini besleyen iki kavram oldugu yorumu yapilabilmektedir. Yasanan giincel gelismeleri
takipte olamama, sosyal etkilesimlerden uzak kalma diisiinceleri gibi nedenler bireyler Gizerinde
GKK vyaratiyor olabilir (Przybylski vd., 2013). Ortaya ¢ikan bu kaygi durumu bireyleri surekli
SM kullanimina tesvik ediyor olabilir. Giderek diizeyi artan SM kullaniminin, bir slre sonra
asirilasacagi ve bagimliliga dontisecegi, bagimliliga doniisen SM kullanimininsa, GKK’yi daha
derinden tetikleyecegi diistiniilmektedir (Uram ve Skalski, 2020). Psikososyal agidan kimlik
gelistirme doneminde olan ergenlerin, gerek dijital ortamlarda arkadaslarinin takip ettigi
gelismelerden geri kalma kaygilari, gerekse etkilesimlerinde kendilerini ispat etme istekleri
sebebiyle stirekli olarak SM’de c¢evrimi¢i olmalar1 konusunda bir diirtiisellik yasiyor
olabilecekleri disiiniilmektedir (Ercengiz, 2020). Ayrica SM’nin siirekli kendini yenileyen,
interaktif ve zaman tanimaz yapisinin da ergenler iizerinde bir albeni olusturup, siirekli SM
kullanimina tesvik ediyor olabilecegi hem SMB hem de GKK diizeyleri {izerinde bir pekistireg
gorevi gorliyor olabilecegi diisliniilmektedir. Aradaki iliskilerin en temel sebeplerinin ve
aralarindaki etkilesim yoniiniin anlasilabilmesi iginse bu konuda yapilacak boylamsal ve nitel

calismalarin 6nem arz ettigi diisliniilmektedir.

Lise Ogrencilerinin Yalnizliklar: ile Qelismeleri Kacirma Korkular: arasindaki iligkinin
incelenmesi

Incelenen son dogrusal iliski ise GKK ile yalnizlik arasindadir. Yuritiilen analizler,
GKK ile yalnizlik arasinda negatif yonlii korelatif iliskinin varligini (r=-.18, p<.01) ve GKK’nin
yalnizhigr negatif yonde yordadigini (f=-.11, p<.05) gostermektedir. Bu bulgular, diisiik
diizeyde etkisi olsa da artan GKK’nin, bireylerin yalnizlik duygularini azalttigini
gostermektedir. Ancak literatiirdeki kaynaklar, genel anlamda elde ettigimiz iligkiyle ters yonde
bulgular sunmaktadir. Ornegin Mousavi ve arkadaslar1 (2023) ergenlerle yiiriittiikleri ¢alismada
GKK ile yalmizlik arasinda pozitif iliski bildirmislerdir. Barry ve Wong (2020) GKK’nin
yalnizlig1 pozitif yordadig1 bulgusuna erismislerdir ve hem yetiskinlerde hem de ergenlerde bu
durumun farklilik géstermedigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Fumagalli ve arkadaglari
(2021) yiiksek GKK’nin, yalnizliga yol a¢tigint bildirmislerdir. Bernard (2020)’da benzer bir
sonuca erigmis, bireylerin sosyal aglarda gordiikleri igeriklerle kendilerini kiyasladiklarini

bunun da kiskanghk ve yalmzlik duygularini arttirdigini ifade etmistir. Bu baglamda
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literattirdeki bulgular, GKK’nin yalnizliga yol agmasmin beklenebilir bir durum oldugunu
gostermektedir (Fumagalli vd., 2021). Fakat bu duruma farkli bir bakis agisiyla yaklagmakta

mamkuandur.

GKK genel anlamiyla, bireylerin sosyal etkilesim firsatini, yeni bir deneyimi veya
tatmin edici bir olay1 kagirabileceklerine dair sahip olduklar1 endise seklinde tanimlanabilir
(Dossey, 2013). Giiniimiizde bu endise daha ¢ok internet ve SM ile iliskilendirilmektedir (Chan
vd.,, 2021). Yani dijital ¢agda yasanan teknolojik gelismeler ve iletisim araglarinin
yayginlagmasi, bilgiye erisimi ve siirlar olmadan diger insanlarla etkilesim kurabilmeyi daha
kolay hale getirmistir (Kovan ve Ormanci, 2021). Fakat bu gelismeler, siirekli baglantida
kalmak, siirekli giincel olmak ve yeni gelismeleri anlik olarak takipte olmak gibi zorundaliklart
da beraberinde getirmistir (Przybylski vd., 2013). Bu durum bireyleri surekli ¢evrimici olmaya
ve sik stk SM’de yasanan aktiviteleri kontrol etmeye yOnlendirmekte ve dijital ortamlardan
mahrum kaldikca GKK duzeylerinin artmasma neden olmaktadir (Alutaybi vd., 2019).
Ozellikle ergenler icin dijital ortamin &nemi diisiiniildiigiinde, dijital platformlarda varlik
gosterememek veya bu platformlardan uzak kalmak, sosyal aglarinda yasanan gelismelerden
eksik kaldiklarina dair kaygi yasamalarina sebep olabilir. Ortaya c¢ikan bu kaygi durumununsa
cesitli olumsuz duygulart meydana getirmesi beklenebilir bir durumdur. Ancak kisisel 6zellik
faktoriiniin de GKK’nin birey iizerindeki etkisinin ne olacagina dair belirleyici bir rol
tistlenmesi olasidir. Yani GKK kimi bireylerde yalmizlik duygularini tetikleyebilirken
(Fumagalli vd., 2021), kimi bireylerde bu kaygilarin1 giderebilmek i¢in SM katilimlarini ve
etkilesimlerini arttirmalariyla (Oberst vd., 2017) sonuglanabilir. Bu baglamda Barry ve Wong
(2020)’un GKK’nin sadece SM katilimimin bir islevi olarak diisliniilmesinin, bireysel
farkliliklarin GKK' {izerindeki roliinii yok saymak anlamina gelebilecegi goriisii bizim

goriislerimizle tutarlidir.

GKK’nin yetersizlik ve yalmizlik gibi duygular1 ortaya ¢ikaran bir kaygi durumu olusu
literatlirdeki bazi kaynaklar tarafindan desteklenmektedir (Barry ve Wong, 2020; Fumagalli
vd.,2021; Przybylski vd., 2013). Fakat nihayetinde GKK’nin birey {izerindeki etkisinin ne
olacagini kisisel 6zellikleri belirliyor olabilir. Yani GKK yasayan birey ortaya ¢ikan olumsuz
durumlan igsellestirerek derinlestirebilir veya GKK’nin sebep oldugu huzursuzluk ve
diirtiisellikle kayg1 yaratan durumu ortadan kaldirmaya yonelik harekete gegebilir. Ornegin
birey GKK araciligiyla ortaya ¢ikan yetersizlik duygusunu, yetersiz hissettigi alanlarda

kendisini gelistirerek gidermeye c¢alisabilir veya yalmizlik duygusunu gidermek igin
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etkilesimlerini siklastirabilir veya artan durtusellikle haz odagi olan SM’ye daha fazla
yonelebilir. Bu da GKK’nin kisiden kisiye farklilagan etkilerinin oldugunu gosteriyor olabilir.
Nitekim Turkle (2011) GKK ’nin siirekli baglantida kalmay1 tesvik eden bir yoniiniin oldugunu,
bu sebeple de psikolojik saglik ve iyi olusla baglantili oldugunu ifade etmektedir (Akt:
Przybylski vd., 2013). Bu da elde ettigimiz bulgunun sebebini ve diger ¢alismalarla aradaki
farkliligin hangi sebepten kaynaklandigini agikliyor olabilir. Buna gore GKK ile yalnizlik
arasindaki iligskiye dair elde ettigimiz bulguyu diger bulgularimizla beraber biitiinciil sekilde
sentezleyecek olursak; lise 6grencilerinin SMB’leri GKK ’leri ile pozitif iliskilidir ve artan SMB
dizeyleri, yalnizliklarini diisirmektedir. Bu bilgiler yorumlanacak olursa birey ne kadar yiiksek
diizeyde GKK yasarsa o siklikta SM’ye bagvuracaktir ve SM kullanimi ne kadar siklasirsa,
yalnizlik seviyeleri de o 6lgiide diisecektir. Bu yorum GKK ile yalnizlik arasindaki negatif
yonli iliskiye bir bakis agisi sunarken, ayni zamanda SM’de ¢evrimi¢i olmanin ve SM

etkilesimlerinin ergenler i¢in ne denli 6nem arz ettigi hakkinda da fikir saglamaktadir.

Sonu¢ olarak, lise o&grencilerinin GKK ve yalmizliklar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde, GKK nin yalnizlik lizerindeki negatif etkisi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ciinkii
bu bulgu, beklenenin aksine GKK’nin yalnizli§1 azaltici etkisine isaret etmektedir. GKK’nin
bir kaygi durumu olmast sebebiyle diger olumsuz duygularla iliskili olmasi normal
goriilmektedir. Fakat kisisel 6zelliklere dayali olarak, bireylerin bu kaygi durumuyla bas etme
stratejilerinin, GKK’nin olumlu ya da olumsuz etkilerinin belirleyicisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda GKK’nin, bireyleri siirekli baglantida kalmaya tesvik etmesi,
etkilesimlerini ve SM katilimlarini artirmalarina, bodylece yalnizlik duygularinin azalmasina
sebep oluyor olabilir. Bu sebeple GKK’nin, yalnizlik duygulari iizerindeki etkisini daha iyi
anlayabilmek igin teknolojik gelismelerin ve dijital diinyanin, ergen psikolojisi tUzerindeki
etkilerini dikkate almak onemlidir. Yani GKK ile yalnizlik arasindaki negatif yonlii iliski,
ergenlerin SM kullanimmin yalnizliklarini azaltict islevini destekliyor, sosyal baglantilar1 ve
psikolojik iyi oluslar1 agisindan arz ettigi dnemi vurguluyor olabilir. Bu kapsamda GKK’nin
dogasinin ve gilinlimiizde dijital diinyanin bireyler igin ne anlam ifade ettiginin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in, bu konunun daha derinlemesine ele alinmasi ve bu konuda 6zellikle nitel

caligmalar yiiriitiilmesi Onerilmektedir.

116



5.1.5. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimhihk ve yalmzhk dizeyleri arasindaki
iliskide gelismeleri kagirma korkusunun aracilik roltine iliskin bulgularin incelenmesi

“Lise 6grencilerinin SMB diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskide GKK’nin
aracilik rolii var midir?” sorusuna bir cevap bulabilmek i¢cin SMB, GKK ve yalnizlik arasindaki
iligkileri igeren bir 6l¢iim modeli tasarlanmistir. Tasarlanan bu model ge¢miste yiiriitiilen
caligmalarla (Fumagalli vd., 2021, Mao vd., 2023) tutarlilik gostermektedir. Yiritilen YEM
neticesinde, lise 6grencilerinin SMB’lerinin yalnizliklar1 tizerinde hem dogrudan hem de
dolayl yollardan etki sagladigi tespit edilmistir. GKK’ninse SMB ile yalnizlik arasindaki bu
iliskide kismi aracilik rolii iistlendigi ve standardize edilmis dolayl etki katsayisinin anlamli
oldugu gozlenmistir. Yani yalmzlikla SMB arasindaki iliskiye GKK’nin etkisi dahil
edildiginde, SMB’nin yalnizlikla olan iligkisini kismi olarak GKK {iizerinden ytiriittiigii tespit
edilmistir. Bu da SMB’nin yalnizligi1 dogrudan yordamasiin yani sira GKK’nin aracilik
etkisiyle dolayli yoldan da yordadigimi gostermektedir. Elde edilen bu sonuglara gore, lise
ogrencilerinin SMB diizeyleri yiikseldikce, GKK duzeyleri de yukselmekte ve GKK diizeyleri
yiikseldik¢e yalnizlik diizeylerinde diisiis goriilmektedir. Tam tersi ele alindigindaysa lise
ogrencilerinin SMB diizeylerindeki diisiis, GKK diizeylerinde de diisiise sebep olacaktir ve
GKK diizeylerindeki bu diislise yalnizlik diizeylerinin yilikselmesi eslik edecektir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, SMB, GKK ve yalmizlig1 birlikte ele alan sinirli kaynaga
erisilebilmistir (Barry ve Wong, 2020; Fumagalli vd., 2021; Mao vd., 2022; O’Brien, 2022;
Tatli ve Atalan Ergin, 2022; Zhao, 2021). Bunlardan yalnizca ikisi, aracilik roliine iliskin
modelimize es modeli sinamaktaydi. Buna ek olarak modelimize benzer 6zellikler igeren
calismalarda incelenerek bir sonuca ulasilmaya calisilmistir. Ornegin Fumagalli ve arkadaslari
(2021) geng yetiskinlerin sosyal ag kullanimlar ile yalmizliklar1 arasinda pozitif iliskiler
bulundugunu ve GKK’nin bu iliskiye aracilik ettigini tespit etmislerdir. Fakat SM’nin
etkilesimler icin mi yoksa igerik tiiketimi i¢in mi kullanildiginin bu iliskide belirleyici bir rol
oynadiginin altin1 ¢izmislerdir. Mao ve arkadaslar1 (2023) tiniversite 6grencileriyle yrtittiikleri
calismada, sinadigimiz modeli derinlestirerek aktif ve pasif SM kullaniminin GKK araciligiyla
yalnmizlig1 yordayip yordamadigini incelemistir. Bu caligmanin sonucuna goére pasif SM
kullanim1 yalnizligr arttirmaktadir ve GKK bu iligkide 6nemli bir aracilik rolii tistlenmektedir.
Yine Tath ve Atalan Ergin (2022)’de Tiirkiye’de ergenlerle yiiriittiikleri ¢aligmada, GKK ile
yalnizlik arasinda pozitif yonlii bir iligki ve problemli internet kullaniminin bu iliskiye aracilik

ettigi yonlinde bir sonuca erismislerdir. Barry ve Wong (2020) farkli yas gruplartyla
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yiriittiikleri calismada, GKK ile yalnizlik arasinda ¢ift yonlii iliskilerin s6z konusu oldugunu,

asirt SM kullanimi sergileyen bireylerde bu durumun derinlestigini bildirmislerdir.

Ilgili alanyazin incelendiginde (Bonsaksen vd., 2021; Pittman ve Reich, 2016) SMB ile
yalnizlik arasindaki yordayici iliskinin pozitif yonlii mii yoksa negatif yonlii mii oldugu
hakkinda tartismalarin hala devam ettigi bilinmektedir. Bildirilen arastirma bulgulari, GKK’nin
daha ¢ok SMB ile yalmizlik arasindaki pozitif iliskilere aracilik ettigini gostermektedir
(Fumagalli vd., 2021). Bu da arastirma bulgumuzla ters yonde iliskilere isaret etmektedir.
Ortaya ¢ikan bu temel farkliligin bireylerin 6zellikle de ergenlerin SMB boyutlarindan ziyade,
SM’yi nasil kullandiklariyla iligkili oldugunu disiindiirmektedir. Nitekim iligkili bazi
caligmalar SMB ile yalnizlik arasindaki iligskinin yoniiniin hangi sebeplerden dolay1 degiskenlik
gosterdigine 151k tutmaktadir. Ornegin Pittman ve Reich (2016), genglerin sosyal etkilesimler
kurmak, gbzlem yapmak gibi aktif ve etkilesimli kullanimlarinin daha diisiik yalnizlikla iliskili
oldugunu bildirmistir. Buna karsin Fumagalli ve arkadaglari (2021) igerik paylasmak ve siirekli
icerik tiiketmek gibi etkilesimsiz pasif eylemlerin bireylerin yalnizliklarini arttirdigini
bildirmislerdir. Bu baglamda Verdyun ve arkadaslar1 (2017) SM’nin aktif kullaniminin
bireylerin 6znel iyi oluslariyla iligkili oldugunu, pasif kullanimlarinsa bireyleri kiskanglik ve
sosyal karsilastirmaya yonlendirdigini bdylece SM’den olumsuz etkilenmenin s6z konusu
oldugunu ifade etmistir. Bu bilgiler baglaminda, mevcut caligmalar ile elde ettigimiz bulgu
arasindaki c¢eligki, orneklem gruplarimiz arasindaki SM kullanim tutumlarinin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Nitekim calisma grubumuzun kullandig1 en popiiler ikinci uygulamanin,
Whatsapp olmasi, SM’yi daha c¢ok etkilesimleri i¢in kullandiklarina bir kanit olusturur
niteliktedir.

Elde ettigimiz aracilik rolii bulgusu ele alindiginda, lise dgrencilerinin artan SMB
diizeyleri, artan GKK’ye ve artan GKK ise diigen yalnizliga isaret etmektedir. Gilinliimiizde
ergenler ozellikle akranlariyla etkilegsimlerini SM platformlari araciligiyla stirdirmektedir ve
hatta giiniimiizde SM ortamu etkilesimlerini, yiiz yiize etkilesimlere tercih etmeleri s6z konusu
olabilir (Ozdemir, 2021). Ciinkii dijital ortama entegre olarak yetistirilen bir neslin, ilgi alanlari
ve eylemleri de dijital ortama entegre olarak sekillenmektedir (Twenge, 2017). Ornegin
cevrimi¢i oyunlarla yetistirilen bireylerin, etkilesimlerini de ¢evrimici oyun temelinde
stirdirmeleri beklenmektedir. Bu baglamda iki birey somut bir ortamda yan yana bulunsalar
bile ortak ilgi alanlar1 olan ¢evrimigi oyuna yonelebilirler ve biri birleriyle etkilesimlerini sanal

kimlikleri Uzerinden yurutebilirler. Ayn1 6rnek sosyallesmeler igcinde gegerli olabilir. Yani
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ergenler, cevrelerindeki akranlari arasinda SM kullaniminin yayginligi sebebiyle sosyallesme
ihtiyaclarim1 SM platformlar1 araciligiyla karsiliyor olabilirler (Boyd, 2014). Nitekim SM
platformlar1 6zellikle geng kitleleri siirekli ¢cevrimigi ve etkilesimde tutabilmek icin ¢ok cesitli
alanlarda ¢ok ¢esitli imkanlar sunarak SM kullanimi davranislarini pekistirmektedir (Bhargava
ve Velasquez, 2021). Bu da bireylerin kisisellestirilmis ilgi alanlarina gore ortak paydada
bulusabildikleri diger insanlarla veya topluluklarla etkilesimlerini daha ¢ok sanal ortam
Uzerinden yiiriitmelerine ortam hazirlamaktadir. Boylece SM ortamui kisilerin hayatlari
icerisinde giderek merkezilesmektedir. Ayrica ergenlik doneminin karakteristik 6zelliklerinden
bazilari, sosyal kimlik olusturmayi, sosyal kabul gérmeyi, akranlar1 i¢erisinde bir yer edinmeyi
ve yerlerini giiclendirmeyi icermektedir (Cinar Parlak ve Tutgun Unal, 2021; Longobardi vd.,
2020). Gilnltmuzde ergenlerin bu ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri yegane ortam SM
platformlaridir. Yani bir nevi giiniimiiz ergenleri sosyal varliklarini SM ortaminda
gostermektedirler (Oberst vd., 2017). Bu sebeple bu ortam igerisinde yeterli varlik gésterme
motivasyonlarmin siirekli artan kullanimla birlikte SMB’nin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu
diigiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan SMB sonucunda, SM’den mahrum kalmak veya yeterli varlik
gosterememek s6z konusu oldugunda, bireylerin etkilesimlerinden ve sosyal aglarindan geri
kaldiklarina dair GKK yasamalarina sebep olacagi disiinilmektedir (Chan vd., 2021). GKK
yasayan bireylerin kaygilarin1 gidermek adina diirtiisellik yasadiklar1 bilinmektedir (Ercengiz,
2020). Bu durtusellikle hareket eden bireylerin, SM’de daha fazla zaman gegirmeye
yonelmeleri beklenmektedir. Boylece birey sosyal varligini diledigi gibi dizayn edebildigi ve
etkilesimlerini sinirsiz bir diinyanin i¢inde diledigi gibi siirdiirebildigi SM ortamina geri
donmiis olur. Bu baglamda da SM’nin, sosyallesme a¢isindan bir doyum sagladigi ve boylece
bireylerin yalnizlik duygularindan arindiklarini bildirmek yanlis olmayacaktir. Elde edilen tim
bu bilgiler, giiniimiizde, ergenlerin sanal yalnizlik kaygilarinin, fiziksel yalnizlik kaygilarinin
onune, sosyal yalmzlik kaygilarinin da duygusal yalmizlik kaygilarinin Oniine gegmis

olabilecegine isaret ediyor olabilir.

SMB sahibi bireylerin hayatlarinin merkezinde SM ortami oldugu diisiintildiigiinde,
SM’deki gelismelerden ve sanal ortamdaki etkilesimlerinden mahrum kalmalari, bireylerin
GKK ve yalnizlik duygulariin ortaya ¢ikmasini beklenebilir kilmaktadir (Barry ve Wong,
2020). Bu bilgi, SMB’nin ve GKK’nin, yalnizlik iizerindeki negatif yordayiciligini belirleyen
on kosulun, SM’ye diledikleri gibi katilim sergileyebilmeleri oldugunu diistindiirmektedir. Bu
da giinliik SM kullanim siiresine dair elde ettigimiz bulgular1 akla getirmektedir. Bu bulgular

yeniden hatirlanacak olursa, giinliik yliksek SM kullanim1 bildiren bireylerin, SMB ve GKK
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diizeylerinin de yiiksek oldugu, giinliik dort saat ve iizerinde SM kullanimi bildirenlerin iki saat
kullanim bildiren bireylere gore daha diisiik yalnizlik bildirdikleri gozlenmisti. Buna gore SMB
sahibi bireylerin, SM kullaninminda doyuma ulastik¢a yalnizlik diizeylerini negatif yordama
giicliniin artryor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda 6nerdigimiz modele, guinlik SM
kullanim siiresinin diizenleyici rolii de dahil edilerek SMB, GKK ve yalnizlik arasindaki

iliskiler hakkinda daha detayli bilgi edinilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, lise dgrencilerinin SMB diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasindaki, iliskide
GKK’nin aracilik roliinii inceledigimiz modelimiz anlamli sonuglar vermistir. Yani SMB ve
yalnizlik iligkisine GKK’nin kismi olarak aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Nispeten
GKK’nin literatiire yeni kazandirilmis bir kavram olmasi sebebiyle, modelimize es modeli
sinayan oldukga sinirli kaynaga rastlanmistir. Ulagilan bu kaynaklar incelendiginde (Fumagalli
vd., 2021; Mao vd., 2023) genel anlamiyla, GKK’nin aracilik rolii hipotezimizi dogrulayan
calismalar oldugu, fakat yordamsal iligkiler acisindan bulgumuzla celistigi kanaatine
varilmistir. Orneklem gruplarmin, SM’yi kullanim tutumlarinin farklilik gdstermesi, zaman ve
cografyaya bagli olarak ergenlerin SM’ye bakis acilarinda degisiklikler yasanmasi gibi
sebeplerin, ortaya ¢ikan bu g¢eliskiyi acikliyor olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
erigebildigimiz kaynaklar, elde ettigimiz bulguya tam anlamiyla benzer bir bulgunun hentz
literatiirde yer almadigin1 gostermektedir. Bu baglamda elde ettigimiz bulgunun 6zgiin bir
bulgu oldugu ve giiniimiiz ergenlerinin SMB, GKK ve yalnizlik iliskilerine farkli bir perspektif

sunarak literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Glinlimiizde SM  kullannminin  ciddi  diizeyde yayginlastigit ve asirilastigi
diistiniildiiglinde, geg¢miste bilinen baz1 gergeklerin giinlimiizde bagkalasima ugramis
olabilecegi diisliniilmektedir. SM platformlarinin insan hayatina sagladigi cesitlilikler ve
kolayliklar, bazi eylem ve aktivitelerin, gercek hayattaki muadillerine karsi SM platformlarinin
tercih sebebi olmasina ortam hazirliyor olabilir. Ornegin teknoloji olmadan birey yan mahallede
oturan kardesiyle iletisime gegebilirken, teknolojinin etkisiyle diinyanin diger ucundaki
kardesiyle zaman ve mekan tanimaksizin, anlik olarak etkilesime gegebiliyor. Bu sebeple
gercek hayat icerisinde, zamansal, ekonomik, mekénsal anlamda sarfiyat gerektiren tim
olgular, miimkiin oldugu 6l¢iide dijital ortama entegre edilmeye c¢alisiimaktadir. Ayni zamanda
bir kesimin gelir kaynag1 olan dijital endiistri, dijital popiilasyondaki her bireyi ayr1 ayri
tanimaya calisarak, kisisellestirilmis hizmet sunmaya, bdylece platforma duyulan baglilig

arttirmaya odaklanmaktadir. Bunun sonucunda kisisel konfor alanina sahip olan bireyler,
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SM’ye daha siki sikiya baglanmakta, daha zamansiz ve daha sik katilim gdstermektedirler.
Giliniimiizde her bireyin hayatinda kiigiik ya da biiylik rol sahibi olan SM hakkinda yiiriittlen
arastirmalarin derinlestirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bu baglamda SMB’nin ne olduguna
dair yeni tanimlarin gelistirilmesi, altinda yatan motivasyonlar hakkinda daha derinlemesine
incelemeler yiiriitiilmesi, belirtilerinin ve tani kriterlerinin bugiinii kapsayacak sekilde revize
edilmesi, baska kavramlarla iligkilendirilerek hangi sonuglari ortaya cikardigina dair daha
nitelikli bilgilere erisilmesi onemlidir. Ciinkii SMB’nin sadece asir1 SM kullanimi olarak
tanimlanamayacak kadar komplike bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle dijital cagin
her fonksiyonuyla i¢li dishi olan ergenler hakkinda detayli c¢alismalar yiiriitiilebilmesi igin,
gliniimiiz ergenlerinin goziinde SM’nin ne anlama geldiginin dogru anlagilmasinin énem arz

ettigi diisliniilmektedir.

5.2. Sonug

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin SMB, GKK ve yalnizliklar1 arasindaki korelasyon
ve yordamsal iliskileri incelenmis, g¢esitli betimleyici degiskenler (cinsiyet, okul tiirii, SM’de
giinliik gegirilen siire) agisindan farklilasma durumlar1 gozlenmis, SMB’leri ile yalnizliklart
arasindaki iliskide GKK’nin aracilik roliine iligkin tespitlerde bulunulmustur. Yapilan analizler
sonucunda aragtirmanin amacina uygun bazi bulgular elde edilmis, elde edilen bulgular ilgili
literatiirle tartisilmis ve birtakim sonuglara ulasilmistir. Arastirmamizdan elde ettigimiz

sonuclar asagida maddeler halinde siralanmistir.

1. Lise Ogrencilerinin SMB ve yalmzlik diizeyleri arasindaki dogrudan iligkiler
incelendiginde; aralarinda diisiik diizeyli negatif korelasyon tespit edilmistir. Ayrica
SMB’nin yalnizlig1 diisiik diizeyde negatif yordadigi arastirmamizin bir diger
sonucudur.

2. Lise o0grencilerinin SMB ve GKK diizeyleri arasindaki dogrudan iligkiler
incelendiginde; aralarinda orta diizeyli pozitif korelasyon tespit edilmistir. Ayrica
SMB’nin GKK’yi yiiksek diizeyde pozitif yordadigi arastirmamizin bir diger
sonucudur.

3. Lise 0Ogrencilerinin GKK ve yalmzlik diizeyleri arasindaki dogrudan iligkiler
incelendiginde; aralarinda diigiik diizeyli negatif korelasyon tespit edilmistir. Ayrica
GKK’nin yalmzlhig disik diizeyde negatif yordadigi arasgtirmamizin bir diger

sonucudur.
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4. Lise 6grencilerinin SMB’leri ile yalnizliklari arasindaki iliskide GKK’nin aracilik rolii
incelendiginde, GKK’nin bu iliskide kismi aracilik rolil iistlendigi tespit edilmistir.
Buna gore GKK ’nin aracilik etkisi devreye girdiginde, SMB, yalnizlikla olan yordamsal
iliskisinin bir kismini1 GKK {izerinden yiiriitmektedir.

5. Lise o0grencilerinin yalnizlik diizeylerinde kadinlarin lehine anlamli farklilagma tespit
edilmistir. SMB ve GKK diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gozlenmemistir.

6. Lise ogrencilerinin dgrenim gordiikleri okul tiirlerine gore yalmzlik diizeylerinde
anlamli farklilasma tespit edilmistir. Buna gore Anadolu lisesi 6grencilerinin, meslek
lisesi 6grencilerine gore anlaml 6l¢iide daha yalniz olduklari sonucuna ulagilmistir.
Okul ttrune gére SMB ve GKK diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya rastlanmamigtir.

7. Lise ogrencilerinin gilinlik SM kullanim siiresine gére SMB, GKK ve yalnizlik
diizeylerinde anlamli farklilagmalar tespit edilmistir. Buna gore, gunlik 1-2 saat
araliginda SM kullanimina sahip bireylerin, 4 saat ve tizeri kullanima sahip bireylerden
anlaml1 derecede daha yliksek yalnizliga sahip olduklari tespit edilmistir. GUnlik 4 saat
ve Uzeri SM kullanimina sahip bireylerin, 2-4 saat, 1-2 saat, 0-1 saat araliginda kullanim
sergileyen bireylere gore; giinliik 2-4 saat SM kullanimina sahip bireylerin, 1-2 saat, O-
1 saat araliginda kullanim sergileyen bireylere gore; giinliik 1-2 saat SM kullanimina
sahip bireylerin, 0-1 saat araliginda kullanim sergileyen bireylere gore SMB
diizeylerinin anlamli dl¢iide daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giinliik 4 saat ve tizeri
SM kullanimina sahip bireylerin, 1-2 saat, 0-1 saat araliginda kullanim sergileyen
bireylere gore; glinlik 2-4 saat SM kullanimina sahip bireylerin, 0-1 saat araliginda SM
kullanim1 sergileyen bireylere gore GKK diizeylerinin anlamli dlclide daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

1. Arastirmada kadn lise 6grencilerinin erkeklere gore ve Anadolu lisesi 6grencilerinin
meslek lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek yalnizlik yasadiklari sonucuna ulagilmistir.
Ortaya ¢ikan bu farklilasmanin nedenlerinin anlasilabilmesi i¢in ilgili evrenden
secilecek caligma gruplart ile derinlemesine goriisme deseninde nitel calismalarin
yuratilmesi 6nerilmektedir.

2. Arastirmada SMB ve GKK arasinda orta diizeyli pozitif korelasyon ve SMB’nin
GKK’yi yiiksek diizeyde pozitif yordadigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica GKK ve

SMB diizeylerinin, giinlik SM kullanim siiresine gore farklilagma durumlari da
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paralellik géstermektedir. Elde edilen bu sonuglar, potansiyel giiclii bir iliskiye isaret
ediyor olabilir. Bu baglamda, SMB ve GKK’nin birbirini nasil etkiledigi konusunda gift
yonli ve daha derinlemesine arastirmalar yiiriitiilmesi onerilmektedir. SMB’nin
GKKyi tetikleyip tetiklemedigi veya GKK’ nin SMB’yi artirip artirmadigi konusundaki
cift yonlii iliskiyi anlamak, daha biitiinciil ¢oziimler gelistirmeyi saglayabilir.

. Arastirmada SMB ve GKK’nin yalnizlig1 negatif yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
da elde edilen sonuglarin, ilgili literatiir bulgulariyla genel anlamiyla ¢elistigini
gostermektedir. Bu durumun potansiyel sebeplerinin ortaya konulabilmesi i¢in GKK ve
SMB’nin yalnizlig1 yordamasiyla ilgili daha derinlemesine c¢alismalar yiiriitiilmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Bu baglamda 6nerilen 6l¢iim modelinin farkli kohortlarla
yeniden uygulanmasit ve degiskenler arasindaki iliskileri daha iyi anlamak i¢in
boylamsal ve nitel calismalar yiiriitiilmesi onerilmektedir. Bu tiir calismalar, SMB ve
GKK’nin, yalnizlig1 nasil etkiledigini ve zaman igerisindeki degisim dinamiklerini
ortaya koyabilir.

. Aragtirmada, giinliik SM kullanim siiresi 4 saat ve tizerinde olan bireylerin, giinlik SM
kullanim siiresi 1-2 saat araliginda olan bireylere gore daha yiiksek SMB ve GKK
yasadiklari, buna karsin daha diisiik yalnizlik yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda giinlik SM kullanim siiresindeki farkliliklarin, onerilen 6l¢iim modelinin
sonuglar1 tizerinde ayirt edici bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
Onerilen 6lcim modelinin, modele gunlik SM kullanim siiresi diizenleyici degisken
olarak atanarak yeniden test edilmesi 6nerilmektedir. Bu uygulama farkli SM kullanim
duzeylerinde, SMB ve GKK’nin yalnizlig1 yordama giiciinde yasanacak degisimlere
dair ay1rt edici bilgiler saglayabilir.

Lise Ogrencilerinin SMB, yalmzlik ve GKK diizeyleri, ¢aligma grubumuzun ilgili
Ol¢eklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir. Bu tema hakkinda yiiriitiilecek ¢aligmalarda
ergenlerin GKK, SMB ve yalnizliklarina dair 6z algilarinin yani sira, ebeveyn
goriislerinin de degerlendirmeye alinmasi bu konu hakkinda daha g¢evreli bilgiler

saglayabilir.
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EKLER
EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

Yasimz: ......

Cinsiyetiniz

Kadin ( ) Erkek ()

Lise Tarunaz

Fen Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ()  Meslek Lisesi ()
Imam Hatip Lisesi ( ) Ozel Okul ( )

Sinif Diizeyiniz

1.Smnif () 2.8mif ()  3.Smuf () 4. Smf()
Sosyal Medya Platformlarim Kullaniyor Musunuz?
Evet( ) Hayir ()

Sosyal Medyaya Ulasmak Icin En Sik Kullandigimiz Arag
Telefon () Bilgisayar ()  Tablet ( )

Sosyal Medya Platformlarinda Giinliik Gegirdiginiz Siire
O-lsaat() 1-2saat() 2-4saat() 4+saat()

En Sik Zaman Gegirdiginiz ilk 3 Sosyal Medya Platformu (Whatsapp, instagram,
Snapchat vb.)
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EK-2: UCLA YALNIZLIK OLCEGi ORNEK MADDELER

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen

her ifade de tamimlanan duygu ve diisiinceyi ne sikhikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii

her biri icin tek bir rakamm daire icine alarak belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu

durumu durumu durumu | durumu

HiC |NADIiREN [BAZEN | SIK SIK

yasamam Yasarim |Yasarim | Yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadag grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2 3 4
8. Ilgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylagilmiyor. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissetigim insanlar var. 1 2 3 4
13. Hi¢ kimse gergekten beni iyi tanimiyor. 1 2 3 4
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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EK-3: ERGENLER iCiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGIi(ESMBO)
ORNEK MADDELER

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi

Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri

©

son 1 yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, | & B o c
Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instangram, WhatsApp, Viber, % c g % g
. s . . N vl | =
Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, £ £ 5 S| R

. - o | S| N| 0| =
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullaniminizi diisiinerek F g S| S :¢|1:J
isaretleyiniz. 1 12134/ 5

Sosyal medyayi kullanmadigimda sinirli, endiseli veya
Gzgln olurum.

Sosyal medyayi ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro,
3 | muzik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime
zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek slireyi
uzatirim.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya
veya durdurmaya ¢alisirken zorlaniyorum.

Sosyal medyada harcadigim siire yliziinden insanlarla
9 | (aile, arkadas ve sosyal cevre) iliskilerimde ciddi
gatismalar yasarim.

*QOlgegin kullanilmasi icin izin alinmasina gerek yoktur.
**Ol¢egin kullanildig1 arastirmanin referans bilgilerinin gonderilmesi beklenmektedir.
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EK-4: EKSIK KALMA KORKUSU OLCEGi(FOMOS) ORNEK MADDELER

1

Hig beni
yansitmiyor

2

Biraz beni
yansitiyor

3
Beni orta
derecede
yansitiyor

4

Beni ¢ok
yansitiyor

5

Tam beni
yansitiyor

Bagkalarinin benden daha
tatmin edici yasantilara
sahip olmasi, beni
endiselendirir.

()

()

()

()

()

Arkadaglarimin neyle
mesgul olduklarini
bilmemek, beni
kaygilandirir.

()

()

()

()

Cevremde neler olup
bittigini takip edebilmek
icin, bazen “cok mu fazla
zaman harclyorum” diye
kendimi sorgularim.

()

()

()

()

Keyifli anlarimin
detaylarini sosyal
medyada paylasmak
benim icin 6nemlidir.

()

()

()

()

()

10

Tatil de bile olsam,
arkadaslarimin neler
yaptiklarini yakindan
takip ederim.

()

()

()

()
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