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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

SPOR MERKEZINE GIDEN GOCMEN KADIN BiREYLERIN SPOR
MERKEZLERINDEN BEKLENTI VE TATMIN DUZEYLERININ INCELENMESI

Riza ERINCIK

Batman Universitesi Lisansusti Egitim
Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dah

Damsman: Dog. Dr. Zihal KILINGC
2024, 47 Sayfa

Juri
Doc. Dr. Zuhal KILINC
Dog. Dr. Sitki OZBEK
Dr. Ogr. Uyesi Serdar ADIGUZEL

Bu arastirmanin amact; Ulkemizde ikamet eden gdgmen kadinlarin iilkemizdeki spor merkezlerinden
beklentilerinin neler oldugunu ve spor merkezi hakkindaki tatmin diizeylerinin incelenmesi amaci ile bu aragtirma
Batman ilinde yapilmistir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir.  Arastirmaya en az 3 ay dizenli
salon iyeligi olan 7 gonllll kadin katilmistir. Arastirmanizda katilimcilarla yapilan yari yapilandirilmis
gorligmeler, katilimcilarin daha derinlemesine diigiincelerini ve deneyimlerini ifade etmelerine olanak tanimistir.
Aragtirmada tipik durum orneklem ve kolay ulagilabilir drneklem yontemi kullanilmistir. Veri analizi igin betimsel
analiz ve igerik analizi yontemi kullanilmistir, elde edilen verilerin 6zelliklerini tanimlamamiza ve belirli temalari
ortaya ¢ikarmamiza yardimei olmustur. Goriismelerden elde edilen verilerin analizi ile ¢esitli kodlar saptanmis
ve bu kodlar belli temalar altinda toplanmigtir. Spor merkezine giden gog¢men kadin bireylerin spor
merkezlerinden beklentiyi ve tatmin diizeylerinin incelenmesi 3 ana tema altinda sunulmustur. Bu temalar: spor
merkezine gitme amacti, spor merkezinin segilme sebebi, spor merkezinden beklentiler olarak alt boyutlar halinde
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: spor merkezi, gé¢gmen kadinlar, spor merkezinden beklentiler, spor merkezinin segilme

sebebi.



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

THE INVESTIGATION OF THE LEVEL OF EXPECTATIONS AND
SATISFACTION OF IMMIGRANT WOMEN INDIVIDUALS GOING TO THE
SPORTS CENTERS FROM THE SPORTS CENTERS

Riza ERINCIK

BATMAN UNIVERSITY GRADUATE EDUCATION INSTITUTE DEPARTMENT OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Advisor: Assoc. Prof. Ziuhal KILINC
2024, 47 Pages

Jury

Assoc. Prof. Zuhal KILING
Assoc. Prof. Sitki OZBEK
Ass. Dr. Serdar ADIGUZEL

This study which was conducted in Batman province aims to examine the expectations of immigrant women
residing in our country from the sports centers in our country and their satisfaction levels with the sports center.
The qualitative research method was used in the research. 7 volunteer women who had regular gym membership
for at least 3 months participated in the research. Semi-structured interviews conducted with participants allowed
participants to state their thoughts and experiences thoroughly. Typical case sampling and easily accessible
sampling methods were used in the research. Descriptive analysis and content analysis methods used for data
analysis. This assisted us to identify the data characteristics data obtained and reveal definite themes. By analyzing
the data obtained from the interviews, various codes were determined, and these codes were collected under
specific themes. Investigating the level of expectations and satisfaction of immigrant female individuals who go
to sports centers from sports centers is presented under 3 main themes. These themes are given as subtitles: the
purpose of going to the sports center, the reason for choosing the sports center, and the expectations from the sport

center.

Key Words: sports center, immigrant women, expectations from the sports center, reasons for choosing the sports

center.
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1.GIRIS

Spor, insanlarin birligini ve biitiinliglinii saglayan; higbir ayrim yapmaksizin insanlari
birlestiren bir faaliyettir. Herkesi higbir farklilik gdzetmeden ayni ortamda bulusturan 6nemli
bir etkinlik olarak spor, toplumsal dayanigsmay1 ve beraberligi pekistirir. Bu yoniiyle spor,
bireyler arasindaki sosyal baglar1 giiclendirir, farkli kiiltiirlerden ve geg¢mislerden gelen
insanlar1 ortak bir amag etrafinda birlestirir. Sporun bu evrensel niteligi, baris ve hosgoriiniin
gelismesine de katkida bulunur (Rowe, 1996).

Spor kelimesi, Latince disportare veya deportare koklerinden tiiremistir, bu da
"dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamma gelir. Ingilizce'ye disport olarak ge¢mis ve 17.
yy.’dan itibaren sport seklini almistir. Tiirkge'ye de uluslararasi dil etkilesimiyle girmis ve spor
olarak kullanilmaya baslanmistir (Cankaya,2001).

Insanoglunun fikir ve ruh unsurlartyla birlikte biitiinliigiini meydana getiren
maddesinin, yani viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin evren
tizerindeki varlig1 kadar eskidir. Canliligin en 6nemli belirtisi olan hareket, ayn1 zamanda viicut
egitiminin de baslica vasitasidir. Bu baglamda, fiziksel aktivite ve spor, insan bedeninin saglikli
ve dengeli bir sekilde gelismesini saglar. Viicut egitimi, sadece fiziksel gli¢ ve dayaniklilig
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal sagligi da destekler. Bu nedenle, tarih
boyunca farkli kiiltiirler ve toplumlar, hareket ve egzersizi yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi
olarak gormiislerdir (Alpman, 1972).

Spor, kronolojik olarak insanlarin toplumlar halinde yasamaya baslamalar1 ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Savaglarin beden giicline dayandigi ¢aglarda spor olay1 savasa adeta bir
hazirlik déonemini olusturmaktaydi. Nitekim sporun tarihi perspektiften yapilan tanimi sudur:
Spor, yarisma ve rekabet lizerine kurulmus; savasci giigleri olgunlastiran disiplinli bir kolektif
oyun tarzidir (Erkal, 1978).

Cagimizda spor, yalnizca rekabet veya eglence amaciyla yapilan bir etkinlik olmaktan
cikarak, bireylerin ve toplumlarin sagligina 6nemli katkilarda bulunan bir ara¢ haline gelmistir.
Giliniimtizde spor, fiziksel sagligi koruma ve iyilestirme, mental saglig1 destekleme ve sosyal
baglar1 giliclendirme gibi birgok alanda olumlu etkiler yaratmaktadir. Spor, bireylerin fiziksel
ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamanin yani sira eglenmelerine de olanak saglamaktadir. Modern
yasamin getirdigi stres ve hareketsizlik gibi sorunlarla basa ¢ikmada spor, 6nemli bir arag haline

gelmistir. Diizenli spor yapmak kalp sagligini korur, kas ve kemik yapisini giiclendirir, obezite
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riskini azaltir ve genel yasam kalitesini artirir. Ayni zamanda, spor aktiviteleri sosyal baglari
giiclendirir, takim ¢alismasini tesvik eder ve bireylerin kendine olan giivenini artirir. Bu
nedenle, sporun gunumuizdeki rolii, saglikli bir yasam siirdiirmek ve keyifli zaman gegirmek
icin vazge¢ilmez bir unsur haline gelmistir (Bayraktar, 2003).

Spor salonlar1 saglikli bir yasam tarzini tesvik etmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
tesisler, cesitli spor ve fitness olanaklari sunarak bireylerin diizenli olarak egzersiz yapmalarini
tesvik ederler. Diizenli spor yapmanin sagliga bir¢cok faydasi vardir, bunlar arasinda kalp
sagliginin korunmast, kilo kontrolii, kemik sagliginin giiglenmesi, stres yonetimi ve ruh halinin
tyilestirilmesi gibi faktorler bulunmaktadir.

Spor salonlari, egitimli personel ve fitness programlari ile bireylerin spor yaparken
dogru teknikleri 6grenmelerine ve giivenli bir sekilde egzersiz yapmalarina olanak tanir.
Ayrica, sosyal bir ortam sunarak insanlarin motivasyonlarini artirabilirler ve spor yapma
aliskanligini stirdiirmelerine destek olurlar.

Bu sekilde, spor salonlar1 toplumun genel saglik diizeyinin yiikselmesine katkida
bulunarak, bireylerin daha saglikli ve aktif bir yasam siirmelerine yardimci olurlar.

Spor salonlar1 gogmen kadinlar i¢in gercekten dnemli bir destek ve gli¢lendirici bir
ortam saglayabilir. Bu tesisler, fiziksel ve psikolojik sagligin yan1 sira kisisel ve sosyal kimlik
duygusunu guclendirmede de biytik rol oynayabilirler. Spor salonlari sadece fiziksel saglik i¢in
degil, ayn1 zamanda gdgmen kadinlarin sosyal ve psikolojik iyiliklerini desteklemekte de
onemli bir rol oynarlar. Bu tesisler, dil, din veya itk ayrimi1 yapmaksizin herkes i¢in acik bir
ortam sunarak toplumsal birlesmeyi ve bireylerin kendilerini ifade etmelerini tesvik ederler.

Bu calisma spor merkezlerine giden go¢cmen kadinlarin spor merkezlerinden
beklentilerini ve memnuniyet derecelerini belirlemek i¢in yapilmistir. Bu ¢alisma ile gdgmen
kadimlarin spora yonlendirilmesi konusunda ortaya ¢ikan eksiklikler ve olabilecek olumsuz
durumlar gerekli yetkililer tarafindan dikkate alinacaktir. Calismamiz bu konudaki eksiklikleri
ortaya ¢ikarma ve istenilen spor hizmetlerinin belirlenmesi adina 6rnek bir ¢alisma niteligi
tastmis olup bu alanda yerel ve ulusal spor yonetimlere bir kaynak olabilme niteligi
tasimaktadir. Buradan yola c¢ikarak c¢alismamizin amaci spor merkezine giden gd¢cmen
kadinlarin spor merkezinden beklenti ve tatmin diizeylerinin incelenmesidir.

Bu ¢alismada;

Spor merkezlerine giden gd¢men kadinlarin beklenti durumlar nelerdir?

Spor merkezine giden gdgmen kadinlarin memnuniyet dereceleri nelerdir? Problem

cumlelerine cevap aranmustir.



1.1.Problem Cumlesi
“Spor merkezine giden gogmen kadinlarin spor merkezinden beklenti ve tatmin

dizeylerinin incelenmesidir” bu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Probleme ¢oziim getirebilmek i¢in agagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.

1. Spor merkezlerine giden gé¢cmen kadinlarin beklenti durumlari nelerdir?
2. Spor merkezine giden gégmen kadinlarin memnuniyet dereceleri nelerdir?
3. Spor merkezine giden go¢men kadinlarin beklentilerini karsilayabiliyor mu?

1.2.Arastirmanin Amaci
Ulkemize gelen gdégmen kadinlarin iilkemizdeki spor merkezlerinden beklentilerinin
neler oldugunu ve spor merkezleri hakkindaki tatmin diizeylerinin incelenmesi amaci ile bu

arastirma yapilmistir.

1.3.Arastirmanin 6nemi

Bu calisma, gogmen kadinlarin spor merkezlerine olan ilgisini ve bu merkezlerden
beklentilerini belirleyerek saglikli yasam igin daha etkili yonlendirme stratejileri gelistirmeye
odaklanmigtir. Go¢gmen kadinlarin spor yapmalarini tesvik etmek, toplumun genel saglik
diizeyini artirmak ve sosyal entegrasyonlarini desteklemek agisindan son derece 6nemlidir. Bu
calisma, eksiklikleri belirleyerek ve istenilen hizmetleri tanimlayarak, spor yonetimlerine
rehberlik edebilecek onemli bir kaynak sunmaktadir. Arastirma da, gé¢men kadinlarin spor
yapma aligkanliklarini ve ihtiyaglarini anlama ve karsilamada 6nemli bir adim oldugunu
vurgulamak oénemlidir. Elde edilen bulgular, yerel ve ulusal dizeyde spor yoneticilerine
rehberlik ederek saglikli yasam i¢in sporun yayginlastirilmasi ve erisilebilir hale getirilmesine
katkida bulunabilir. Bu tiir ¢alismalarin devam etmesi ve sonuclarinin etkin bir sekilde

uygulanmasi toplumun genel sagligini ve refahini artirmak i¢in 6nemlidir.

1.4. Arastirmanin Sinirhlilar:

Arastirmamiz;

» Batman ilinde Spor merkezine giden gégmen kadinlari ile sinirhdir.
» Katilimcilardan elde edilen verilerle sinirlidir.

» Veri toplama aracinin 6l¢giim giicliyle sinirhdir.



1.5.Varsayimlar

Arastirma yapilirken agagida yer alan varsayimlar bulunmaktadir.

Orneklem grubu i¢in secilen katilimcilarin evreni temsil igin yeterli oldugu,
Uyguladigimiz yontemin gegerli ve giivenilir oldugu,
Tiim katilimcilari gonillu olarak katildiklari,

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, aragtirmanin amacina hizmet ettigi,

YV V. V V V

Katilimcilarin veri toplama aracini yanitlamada gercek duygu ve diisiincelerini
yansittigi,

» Alan yaziminda elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi varsayilmistir.

1.6. Tammmlar

Spor: Insanlarin fiziksel sagligimi korumalarina, formda kalabilmelerine ve yasam
kalitelerini artirmalarina yardimci olmanin yani sira, sosyal baglar giiglendirir ve toplumsal
degerlerin yayilmasina katkida bulunur. Ayrica, sporun insanlara Ozguven ve disiplin
kazandirma potansiyeli de vardir. Bu etkinlikler, katilimcilarin fiziksel yeteneklerini
sergilemelerine ve gelistirmelerine olanak tanirken, aym1 zamanda rekabetin ve eglencenin
keyfini ¢ikarmalarini saglar. Spor, hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi tesvik eden, sosyal
baglar1 giiglendiren ve eglenceli vakit gegirmeyi saglayan onemli bir faaliyettir (Michaud-

Levesque, vd. 2012).

Spor Tesisi: Sportif etkinliklerin antrenman yapilmasi i¢in uygun olan saha alanlari,
seyirci ve sporcusuyla etkin kullanabilmek igin uygun altyapiya sahip alanlardir. Bu alanlar,
sporcularin performanslarini en 1yi sekilde sergileyebilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in gerekli
donanimi saglar. Ayrica, seyircilerin konforlu ve giivenli bir sekilde etkinlikleri izleyebilmesi
icin tribilinler ve diger tesisler ile donatilmistir. Modern spor sahalari, genellikle aydinlatma,
soyunma odalari, antrenman ekipmanlart ve acil durumlar i¢in saglik hizmetleri gibi gerekli
tim olanaklarla donatilmistir. Bu altyapi, sporcularin performanslarii artirmalarina,
sakatlanma risklerini azaltmalarina ve antrenmanlarin etkinligini maksimize etmelerine
yardimci olur. Ayrica, seyircilerin de etkinliklerden maksimum keyif almalarini saglar (TUIK,

2002).

Spor Tatmini: Pozitif bir duygu veya bu etkinin, doganin homeostatik bir dengesi
oldugu seklinde tanimlanmistir. Bu tanim, pozitif duygularin ve bu duygularin etkilerinin,

viicudun ve zihnin dogal denge durumunu korumasina yardimci oldugunu ifade eder.
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Homeostazi, canlilarin i¢ ortamlarini sabit tutma egilimidir. Fiziksel, kimyasal ve biyolojik
stireclerin diizenlenmesi ile saglanir. Pozitif duygular, stresin azaltilmasi, bagisiklik sisteminin
guclendirilmesi ve genel refahin artirilmasi gibi ¢esitli yollarla bu dengeyi destekler. Bu sekilde,
olumlu duygular hem zihinsel hem de fiziksel sagligin korunmasina katkida bulunur; bireylerin

kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar ve genel yasam kalitelerini yiikseltir (Aumand, 2005).

Gocmen: Cogunlukla ekonomik gerekcelerle tilkesini goniillii olarak terk ederek bagka
bir Ulkeye, yetkililerinin bilgi ve izni dahilinde ile yerlesen kisidir.

2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1.Sporun Tanimi

Spor hem fiziksel yeteneklerin hem de stratejik diisiincenin 6nemli oldugu etkinlikleri
kapsar. Ayrica, sporun eglence yoniinii vurgulayarak bu faaliyetlerin insanlarin keyif almasini
ve sosyal etkilesimde bulunmasini sagladigini ifade eder. Spor, tarih boyunca farkl: kiiltiirlerde
fiziksel saglik, sosyal baglar ve rekabet ruhu agisindan 6nemli bir rol oynamistir (Michaud vd,
2012).

Sporun giiniimiizdeki anlamlar1 ile formal olarak yapilmasi ve egitim kurumlarina
girmesi insanlarin orgiitlenmesi ile baglamistir. Yirminci yilizyilda ise profesyonel anlam
kazanmistir. Bu donemde spor dallari, genis kitlelere hitap eden; ciddi antrenman ve 6zel beceri
gerektiren faaliyetler haline gelmistir. Profesyonel sporcular, sadece yarigmalara katilmakla

kalmamis; ayni1 zamanda spordan gegimlerini saglamaya baglamislardir (Knapp ve Leonhard,
1968).

Sporun savasla iliskilendirilmesi, gegcmiste savasin yaygin oldugu donemlerde bedensel
hazirlik, dayaniklilik ve rekabet yeteneklerini gelistirmenin Onemini yansitiyor. Ancak,
giiniimiizde sporun daha genis bir anlam1 ve rolii var. Savas yerine baris¢il rekabetin, saglik ve
eglencenin bir araci olarak goriilmesi modern sporun temelini olusturuyor. Spor, insanlarin
fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglayan, toplumsal baglar1 gli¢lendiren bir faaliyet olarak
kabul edilir (Erkal, 1978).

Tarih boyunca sporun islevi ve karakteri degismistir. Ozellikle antik donemlerde, bircok

medeniyet savasa hazirlik olarak sporu benimsemis ve uygulamistir. Fiziksel giiclin ve



dayanikliligin savasta hayati 6nem tasidigr diisiintildiiglinden, spor bu becerilerin

gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir.

Ancak, modern zamanlarda sporun islevi degismis ve artik sadece savasa hazirlik
olmanin Otesine ge¢mistir. Toplu ve bireysel spor faaliyetleri, saglik, eglence, rekabet ve
toplumsal baglarin giiglenmesi gibi farkli amaglarla yapilir. Spor, milletler arasinda kiiltiirel
aligverisi tesvik eden, uluslararasi iliskileri giiclendiren bir ara¢ haline gelmistir. Bu nedenle,
giiniimiizde sporun temel amaci1 savasa hazirlik olmaktan ziyade insanlarin birbirleriyle iletisim

kurmasini ve anlagsmasini saglamaktir (Erkal, 1978).

2.1.1. Spora katilim sebepleri

Sporun birincil amaci, hareketsizlikten kaynaklanan rahatsizliklar1 6nlemek ve saglikli
bir yasam tarzini tesvik etmektir. Sporun diizenli olarak yapilmasi, bir dizi fiziksel ve zihinsel
fayda saglar ve genel saglik durumunu iyilestirir. Cesitli nedenlerle Son zamanlarda spor
insanlar arasinda oldukg¢a popiiler hale gelmis ve insanlar farkli amaglarda spor yapma istegi
olugsmaya baslamistir. Bu sebepler: Saglik igin spor! Stres atmak icin spor! Eglence igin spor!
Serbest zamanlarin1 degerlendirmek icin spor! vs. olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sahinler,

Atasoy, 2021).

Literatiir incelendiginde Bireyler spor yapmak igin bazi durumlar sdyle siralanabilir:

Bir takim sosyolojik ihtiyaglar1 gidermek.

Saglikli olmak, iyilesmeye ve diizelmeye istekli olmak ve fit bir yasam istegi.
Gorsel ihtiyaclan kargilamak.

Stres faktoriniin olusturmus oldugu sikintilardan kurtulmak.

Spor vasitasiyla saglikli haller edinmek.

Bireyi mutlu kilan duygulara sahip olmak.

Cevre ile saglikli iliskiler kurmak ve gelistirmek.

Saglikli bir sekilde kilo vermek.

Saglik sorunlarina kars1 bagisiklik kazanmak.

YV Vv VY ¥V Vv VY VY V V VY

Fitlik, benlik gelisimi saglamak.
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Bireyin kendine olan saygiy1 artirmak (Zorba, 2006).

2.1.1.1. Sporun genel saghk durumuna etkisi

Egzersiz yapmanin saglik tizerinde birgok olumlu etkisi vardir ve diizenli olarak
yapildiginda viicudun genel saglik durumunu 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir. Dizenli fiziksel
aktivitenin saglik tizerindeki olumlu etkileri géz oniine alindiginda, egzersiz yapmanin énemi
giderek daha belirgin hale gelmektedir. Her yas grubundan insanin sagligi i¢in diizenli egzersiz

yapmasi onemlidir ve yasam boyu stirdiiriilmelidir.

Ozellikle dayaniklilik sporlar1 yapanlarda, koroner arter hastaligi, hipertansiyon ve
seker hastalig1 gibi saglik sorunlar1 daha az goriiliir. Bu sporlar, kalp saghigini giiclendirir; kan
basincim1 diizenler ve kan sekeri seviyelerini kontrol altinda tutar. Ayrica, dayaniklilik
egzersizleri, viicut agirliginin yonetimine yardimci olur, bagisiklik sistemini giiclendirir ve
genel yasam kalitesini artirir. Sonug olarak duzenli fiziksel aktivite, hem fiziksel hem de

zihinsel saglik i¢in vazgecilmez bir unsurdur (Akgun, 1986).

Insan bedeni &zel yetenekleri olan miikkemmel bir varliktir. Merkezi sinir sistemi yasam
dinamizmini kontrol eder. Kalp, yasam boyu diizenli olarak viicuda kan pompalar. Siirekli
egzersizlerle solunum, sindirim, bosaltim ve iskelet kas sistemlerinin istenen diizeyde tutulmasi
saglanir. Uzun siire hareketsiz kalan insan bedeni hareket yetenegini kaybeder ve saglik

problemleri dogurabilir (Erkan, 1989).

Yapilan bir aragtirmada, sporun sagliga etkilerinin pozitif olarak kisilere yansidig1 ve
diizenli spor yapanlarin yapmayanlara gore daha az saglik sikayetinde bulunduklar
gozlemlenmistir. Bu arastirma, fiziksel aktivitenin genel saglik durumu tizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Diizenli spor yapan bireyler, daha gii¢lii bir bagisiklik sistemine
sahip olup; kalp hastaliklari, obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklara
yakalanma riskleri daha diisiiktiir. Yine ayni arastirmanin sonucunu inceledigimizde her yas
grubunda bireylerin gundelik olarak saglik sorunlarindan sikayet etme derecelerinin daha az
olarak gozlemlendigi goriilmiistiir. Buna bagl olarak saglik kurumlarina bagvuru sayisinda
spor yapanlarin lehine olacak sekilde daha az basvuru yapilmis ,bu durum sporun sagliga

olumlu etkisinin varligini ortaya koymaktadir dmamoglu, 1992).

Yapilan bir arastirmaya gore, diizenli bir sekilde aktif spor yapan kisilerin; aktif spor
yapmayanlara gore daha olumlu bir benlik algisina sahip olduklar1 ve olumsuz aliskanliklarinin

(alkol, sigara v.b) daha az oldugu gorilmiistiir. Bu baglamda, aktif spor yapmanin; kisilerin
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kendilerine olan giivenini artirdigt ve daha saglikli yasam tarzlarina yonlendirdigi
belirtilmektedir. Sporun diizenli yapildig1 durumlarda, kisilerin 6zsaygilarinin artmasi, daha
motive olmalart ve yasamin zorluklariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalari da
gozlemlenmistir. Sonug olarak diizenli spor yapmanin fiziksel sagligin yani sira psikolojik ve
sosyal saglik iizerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, sporun yasam
tarzinin 6nemli bir parcasi olarak benimsenmesi, genel sagligin ve yasam kalitesinin artirilmasi

acisindan 6nemlidir (Kirkcaldy vd. 2002).

Bir baska arastirmaya gore aktif spor ile ugrasan bireylerin olumsuz yasam davranislari
ve depresyon gibi olumsuz psikolojik etkilerden daha az etkilendikleri goriilmiistiir ( Karadag
, Ozcebe ,2011).

2.1.1.2. Sporun psikolojik olarak etkisi

Diizenli bir sekilde spor yapan kisilerde mutluluk hormonlarinin salgisinda artig
olmaktadir. Is hayatmin stresi i¢in de spor iyi gelmektedir. Spor ile beynimizdeki oksijen
miktart artmakta ve hafizamiz gliclenmektedir. Bundan dolayi kisi zinde olmakta ve bireysel
performans da artmaktadir. Sportif faaliyetlerde bulunan bireyler aktif sportif faaliyetleri
giinliik yasamlarinda diizenli olarak yapmayan bireylere gore kendilerini daha 1iyi
hissetmektedirler. Bu durumun yaninda saglikli bir yasam i¢in yapilan spor, insanlarin mevcut
saglik durumuna fayda saglarken diger amaglarla yapilan sportif faaliyetler birtakim saglik ile
ilgili sorunlar yasamamiza sebep olabilir (Imamoglu, 1992). Bu sebeple yapilacak sportif
faaliyetlerin iyi planlanmasi, ve kisiye gore diizenlenmesi ayni zamanda bu durumlar g6z 6niine

alinarak yapilmasi gerekmektedir.

Fiziksel olarak daha aktif bir yasam tarzi benimseyen bireyler, daha az hareket edenlere
gore genellikle daha uzun yasamakta ve daha diisiik 6liim riskine sahiptirler. Arastirmalar,
diizenli egzersiz yapanlarin genel mortalite oranlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Saglikl bir yasam siirdiirmek ve yasam siiresini uzatmak i¢in diizenli fiziksel aktiviteye zaman
ayirmak onemlidir. Egzersiz, her yastan ve her fitness seviyesinden birey i¢in uygulanabilir ve

faydalidir (Aggon, vd. 2021).

Spor bu nedenle insanlar psikolojik olarak iyi hissetmek ve yasamlarin1 daha kaliteli

hale getirmek amaciyla spora yonelebilirler. Sportif olarak hareketli bir yagam, bireyde saglikli
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olma duygusu yaratacagindan birey psikolojik ve ruhsal olarak kendini giicli, zinde ve enerjik

hissedebilir. Bu durum kisinin tiim yasamina olumlu olarak yansiyabilir.

Diizenli bir sekilde yapilan spor:

e Stresten korur ve stresten kurtulmaya yardimci olur.
o Kolay ve iyi uyumayi saglar.

o lyi bir fiziksel goriintii saglar.

e Zihinsel uyaniklilig1 arttirir.

o Depresyonun atlatilmasina yardimei olur.

o Cinsel yasamin istenilen diizeyde artisin1 saglar.

e Kisinin kendine giiven duygusunu arttirir.

2.2. Spor Merkezlerinin Tanimi ve Genel Bilgiler

2.2.1. Spor tesisi

Sportif etkinliklerin veya herhangi bir sportif bransin, antrenman yapilmasi i¢in uygun
olan saha alanlari, seyirci ve sporculariyla etkin bir sekilde kullanilabilecek uygun alt yapiya
sahip alanlardir. Bu alanlar, ¢esitli spor dallarinin gereksinimlerine gore tasarlanmis olup

antrenman ve misabaka yapmak icin gerekli olan tesisleri icermektedir (TUIK, 2002).

2.2.2. Ozel salonlar
Kisinin egzersiz amaciyla gittigi ayn1 zamanda kendini psikolojik ve fiziksel olarak
rahat hissettigi,sosyallestigi,antrenman planlamasinin yapildigi,bir¢cok ekipmani da bulunduran

yerlerdir.

Ozel spor salonlarmin faaliyetleri ve isletmeleri genellikle yerel yonetimlerin ve
Genglik ve Spor Miidiirliiklerinin denetimi ve kontrolii altindadir. Spor salonlarinin agilmasi ve
isletilmesi i¢in belirli yasal diizenlemeler ve standartlar bulunur ve bu standartlar, salonlarin
saglikli ve giivenli bir sekilde isletilmesini saglamak amaciyla belirlenir. 6zel spor salonlarinin
faaliyetleri ve isletmeleri genellikle yasal diizenlemelere tabidir ve bu diizenlemeler, salonlarin

saglikli ve giivenli bir sekilde isletilmesini saglamak amaciyla belirlenir. Bu diizenlemelere



uyulmasi, spor salonlarinin miisterilere kaliteli hizmet sunmasini1 ve toplumun genel sagligini

korumasint saglar (Okul, Salon ve Enstitii Hakkinda Yonetmelik, 1974).

2.3. Spor Merkezlerinin Tercih Edilme Nedenleri

Spor merkezlerini tercih eden bireylerin beklentilerinin karsilanmasi 6nem arz
etmektedir. Insanlarm spor merkezlerindeki aktivitelere katilmasimin bircok sebebi vardir.
Yapilan c¢alismalar fiziksel (kilo verme, fiziksel saglhigin1 koruma) psikolojik (stresten
kurtulma) ve sosyal (yeni arkadasliklar) ihtiyaglar fiziksel aktivitelere etkin olarak katilmay1
etkilemektedir. Tiim bu 6zellikleri dikkate alindiginda spor merkezlerinden beklenti ve hizmet

kalitesi 6nem arz etmektedir.

2.4 Kadin ve Spor

Kadinlarin spor yapma hakki ve katilimi1 gegmiste bir¢ok zorlukla karsilagmistir. Spora
katilim, toplumun cinsiyet rolleri ve normlar1 tarafindan belirlenen simirlarla sik sik
kisitlanmistir. Ancak zamanla, kadinlar i¢in sporun énemi ve faydalari daha iyi anlagilmis ve
kadinlarin spor yapma haklar1 genislemistir. Zamanla kadinlar sporun ¢esitli alanlarinda daha
fazla yer almaya baslamistir. Kadinlarin spor yapma hakki i¢in miicadele eden bir¢ok oncii
figtir, kadinlarin spor yapma hakkinin genislemesine ve kadin sporcularin basarilarina katkida
bulunmustur. Giintimiizde, kadinlar sporun bir¢ok farkli alaninda basarili bir sekilde yer
almaktadir ve sporun tiim diislince sistemlerinde kadinlara esit firsatlar sunulmasi i¢in caba

gosterilmektedir (Selma, 2003).

Pierre de Coubertin'in kadinlarin spor yapmasina karsi oldugu ve bu konuda negatif
diisiincelere sahip oldugu dogru olsa da modern sportif oyunlarin 1986'da baslamis olmasi bir
hata olabilir. Modern Olimpiyat Oyunlari'min ilk modern versiyonu, 1896'da Atina'da
diizenlendi. Bu nedenle, kadinlarin spordaki yerinin gelisimine dair olumsuz etkilerin kokleri

daha eski tarihlere dayanabilir.

Coubertin'in kadinlarin spor yapmasina iliskin goriisleri, zamanimin cinsiyetgi ve
ayrimcel diisiincelerine dayanmaktadir ve giiniimiizde kabul edilemez bulunmaktadir. Ancak,

kadinlarin spor alaninda yer almasi ve katiliminin artmasi i¢in miicadele eden bir¢ok kadin
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aktivist ve sporcu bulunmaktadir. Zaman i¢inde, kadinlar sporun bir¢ok alaninda basarilar elde

etmis, cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 konularinda ilerlemeler kaydetmistir.

Bugiin, kadinlar sporun hemen hemen her dalinda aktif olarak yer almaktadir ve
uluslararas1 spor organizasyonlari, kadin sporcularin katilimini tesvik etmektedir. Kadinlar
Olimpiyat Oyunlari'na 1900 yilinda baslamistir ve giiniimiizde Olimpiyat Oyunlari, kadin ve

erkek sporcularin esit katilimini tesvik etmektedir.

Coubertin'in goriisleri gegmiste bir engel olugturmus olabilir ancak giliniimiizde kadinlar
sporun her alaninda aktif olarak yer almakta ve basarilar elde etmektedir. Kadinlarin spor
yapmasi ve sporda yer almasi, toplumda cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 konusunda farkindalik

yaratmis ve ilerlemeler saglamistir (Karacan, 2003).

Kadinlarin spor yapmasi konusundaki yaygin goriisler ve toplumsal normlar gecmiste
bircok simirlamayla karsilagsmistir. Bu sinirlamalarin bircogu, kadinlarin spor yapmasinin
kadinst ozelliklerini kaybetmelerine veya toplumsal cinsiyet rollerini ihlal etmelerine neden
olacagi endisesiyle iliskilendirilmistir. Bu endiseler, kadinlarin fiziksel aktiviteyle ilgili olarak
erkeklerle esit seviyede rekabet etmelerini veya onlarla ayni diizeyde performans
gostermelerini desteklemeyen cinsiyetci diisiincelerden kaynaklanmistir. Bu doénemlerde,
kadinlarin sadece saglikli ve zinde olmalar1 i¢in spor yapmalar1 tesvik edilmistir. Performans
gerektiren sporlardan kaginilmasi, kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi gerektigi
diisiincesiyle iliskilendirilmistir. Ancak, zamanla kadmnlarin spor yapma hakk:i ve katilimi
konusundaki goriisler degismeye baslamistir. Kadinlarin spor alanindaki basarilar1t ve
yetenekleri, cinsiyet ayrimciligina kars1 miicadelede dnemli bir rol oynamis ve kadinlarin spor

yapma haklar1 genislemistir (Topaloglu, 2010).

Gilintimiizde saglikli ve iyi goriinlimlii bir viicuda sahip olma arzusuyla birlikte, kadinlar
spor yapmaya daha fazla egilim gostermektedirler. Ozellikle sehir yasaminda, kadinlarmn spor
yapma oranlarinin artmasi, bu egilimi desteklemektedir. Is hayatina atilan kadinlar, zamanlarimni
daha etkin bir sekilde kullanma ihtiyaci hissettiklerinde, sporu yasamlarina dahil etmeye

baglamiglardir (Amman, 2005).

Giliniimiizde, degisim ve gelisim gosteren toplumsal ve g¢evresel yapilar kadinlarin
sporla iliskisinde énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle 19. yiizy1ilin baslarinda kadimlarin spor
yasaminda daha etkili olduklar1 bilinmektedir. Bu donemdeki gelisimin temel sebeplerinden

biri, sporun kadinlara yonelik pozitif bakis agisinin artmasidir.
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19. ylizyilin baslarinda, birgok iilkede kadinlarin fiziksel aktivite ve spor yapma hakk1
kisitlanmistt. Ancak bu donemde, kadin haklar1 hareketi ve egitim reformlari gibi sosyal ve
kiiltiirel degisimler, kadinlarin fiziksel aktivite ve spor yapma konusundaki gorisleri
degistirmeye basladi. Kadinlarin fiziksel saghiginin ve giiciiniin 6nemini vurgulayan yeni

fikirler ortaya ¢ikt1 ve kadinlar i¢in spor yapmanin 6nemi giderek daha fazla anlasildi.

19. ylizyilin baslarinda kadinlarin spor yasaminda daha etkili olmalarinin temel
nedenleri arasinda, pozitif bir spor bakis a¢isinin artmasi ve iilkelerin maddi ve manevi
gelisimleri yer almaktadir. Bu faktorler, kadinlarin spor yapma haklarini genisletti ve onlari

sporun her alaninda daha etkin bir sekilde yer almalarini sagladi (Cicek, 2010).

2.5.Sporun Genel Saghk Durumuna Etkisi

Yasam sartlarinin degismesi, sanayilesme ve sehirlesme gibi faktorler, bireylerin
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumlar, hareketsiz bir yasam tarzini tesvik edebilir
ve insanlarin fiziksel aktivitelerini kisitlayabilir. Iste bu degisimlerin insan saghig1 iizerindeki
olumsuz etkiler birakabilir. Fiziksel aktivite, saglikli bir yagsam tarzinin 6nemli bir parcasidir ve
bu tarz1 siirdiirmek, modern yasamin getirdigi olumsuz etkilere kars1 korunmanin bir yoludur

(Kilig, 2006).

2.5.1. Sporun Psikolojik Olarak Etkisi

Egzersiz yapmanin zihinsel saglik tizerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir. Diizenli fiziksel
aktivite, hem zihinsel hem de duygusal saghigi gelistirmeye yardimci olur ve genel yasam
kalitesini artirir. Bu nedenlerle, egzersiz yapmak zihinsel saglik i¢in son derece onemlidir.
Diizenli fiziksel aktivite, ruh halini iyilestirir, stresi azaltir, 6zgiiveni artirir ve genel yasamda
mutluluk duygusunu tesvik eder. Her yas grubundaki insanlar i¢in egzersiz yapma
aligkanliginin kazanilmasi, saglikli bir zihinsel ve duygusal yagamin temelini olusturur (Tekin,
2002).

Yapilan arastirmalarda sporun bireylerin psikolojik ve sosyal sagligina olumlu katkilar
verdigini ortaya koymustur. Yabanci kaynaklarda bulunan sporun saglik boyutu ile ilgili
yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, sporun ruh sagligi {izerinde 6nemli etkilerinin
oldugunu ve farkli etkilerinin de dolayli olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Schwarzerr, vd.
1996).
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2.5.2. Sporun Bireysel Etkisi

Spor gliniimiiz toplumlarinda en popiiler sosyal uygulamalardan biridir ve bir¢cok agidan
onemli katkilar saglar. Sosyal agidan bakildiginda, spor bireyleri duyarlilik sahibi yapabilir ve

sosyal ve kiiltiirel iceriklerle etkilesime girmelerini tesvik eder.

Spor, insanlarin serbest zamanlarini saglikli bir sekilde degerlendirmelerine olanak tanir
ve hosgoriiyii tesvik eder. Ayrica, sporla ugrasan kisilerin disiplinli bir yapiya sahip olmalarini
tesvik eder ve topluma kars1 sorumluluk duygularini artirir. Spor, ayn1 zamanda bireylerin

toplumlarina aidiyet duygularini giiclendirir ve toplumsal baglar1 kuvvetlendirir.

Spor bireylerin toplumlarina entegrasyonunu ve toplumsal biitiinliiglin saglanmasini
destekleyen onemli bir aragtir. Sporun sagladigi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faydalar,

toplumlarin daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bir sekilde gelismesine katkida bulunur (Yetim,
2000).

2.5.3. Sporun Topluma EtkKisi

Sporun topluma sagladigi bir¢ok fayda vardir ve bu nedenle 6nemlidir.

Toplumsal Birlesme ve Kaynasma: Spor, insanlari bir araya getirir ve ortak bir amag
etrafinda birlesmelerini saglar. Spor etkinlikleri, insanlarin farkli arka planlardan gelmelerine
ragmen birlikte calismalarina ve rekabet etmelerine olanak tanir, bu da toplumsal birlesmeyi ve

kaynasmay1 tesvik eder.

Sosyal Iliskilerin Gelistirilmesi: Spor, insanlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine
ve yeni insanlarla tanigmalarina olanak tanir. Spor takimlar1 ve kuliipleri, insanlarin bir araya

gelerek arkadaslik kurmalarini ve giiclii sosyal iliskiler gelistirmelerini saglar.

Kiiltiirel Etkilesim ve Degisim: Spor, kiiltiirel etkilesimi tesvik eder ve farkl kiiltiirler
arasinda bir koprii gorevi goriir. Spor etkinlikleri, farkli kiiltiirel gelenekleri paylasma ve

Ogrenme firsat1 sunar, bu da kiiltiirel anlayis1 artirir ve kiiltiirel degisimi tesvik eder.

Milli Kimlik ve Gurur: Spor, bir ulusun milli kimliginin bir par¢asi olarak kabul edilir.
Ulusal takimlarin basarisi, ulusal gurur ve birlik duygusunu artirabilir ve insanlarin bir araya

gelerek iilkelerini desteklemelerine olanak tanir.
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Degerlerin Tesvik Edilmesi: Spor, 6nemli degerleri tesvik eder ve destekler. Fair play,
takim calismasi, liderlik ve dayaniklilik gibi degerler, spor etkinliklerinde sik¢a vurgulanir ve
ogretilir.

Saghkh Yasam Bi¢iminin Tesviki: Spor, saglikli bir yasam tarzim tesvik eder ve
insanlar1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapmaya tesvik eder. Bu da obezite, kalp hastaliklari,
diyabet gibi saglik sorunlarinin 6nlenmesine ve saglikli bir yasam siirdiiriilmesine yardimci

olur.

Bu nedenlerle, spor sadece fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve
ruhsal saglik i¢cin de 6nemlidir. Spor, toplumun bir araya gelmesini saglar, sosyal iliskileri
giiclendirir, kiiltiirel etkilesimi tesvik eder ve insanlarin saglikli bir yasam tarzi

benimsemelerine yardime1 olur (Gliveng, 1991).

2.6. Spor Tesislerinin Ergonomik Ozellikleri

2.6.1. Antropometri 6zellik

Antropometri, bireylerin viicut yapisini, olgiilerini ve oranlarini inceleyen bir
bilim dalidir. Spor salonlarinin olusturulmasinda antropometri, kullanicilarin
ithtiyaglaria ve fiziksel 6zelliklerine uygun alanlarin tasarlanmasinda 6énemli bir rol
oynar. Ancak, 6zel spor salonlarinda bu hususa yeterince dnem verilmemesi dogru bir

tespittir.

Antropometri temelli spor salonu tasarimi, kullanicilarin viicut 6lgiilerine ve
ihtiyaclarina uygun bir ortamin olusturulmasini saglar. Ancak, pek c¢ok 06zel spor
salonunda bu hususa yeterince 6nem verilmedigi ve standart ekipmanlar kullanildigi
icin bu potansiyel genellikle tam olarak degerlendirilemez. Bu nedenle, spor
salonlarinin  kullanicilarin farkli beden tiplerine ve ihtiyaclarina daha iyi uyum
saglamasi i¢in daha fazla dikkat ve ¢aba gerekmektedir (Ulusal Ergonomi Kongresi,
1988).

2.6.2. Fizyolojik 6zellik

Spor salonlarmin kullaniminda dikkate alinmasi gereken bir¢ok faktor vardir. Bu
faktorler, spor yapanlarin verimli ve giivenli bir sekilde egzersiz yapmalarini saglamak

icin Onemlidir. Spor salonlarinin kullanicilarin ihtiyaglarina uygun bir ortam saglamasi
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ve verimli spor yapmalarini desteklemesi i¢in dnemlidir. Iyi planlanmis ve diizenlenmis
bir spor salonu, kullanicilarin saglikli bir sekilde egzersiz yapmalarini ve hedeflerine

ulagmalarini kolaylastirir (Homans, 1981).

2.6.3. Psikolojik 6zellik

Spor salonlarmin psikolojik agidan dizayn edilmesi, spor yapmak isteyen
bireylere daha rahat ve keyifli bir deneyim sunmayi amaglar. Bu tiir bir ortam
olusturmak, bireylerin spor yaparken daha istekli olmalarini saglar ve motivasyonlarini
artirir. Spor salonlarinin dizayn edilirken dikkate alinmasi gereken bazi kriterler vardir:
Estetik ve rahatlik, alanin kullanilabilirligi, motivasyon ve ilham verici unsurlar, ses ve
muzik, guvenlik ve temizlik. Bu kriterlerin g6z o©niinde bulundurulmasi, spor
salonlarinin psikolojik olarak destekleyici bir ortam sunmasini saglar ve bireylerin spor
yapma isteklerini ve tutkularini artirir. Bu da spor salonlarina olan ilgiyi artirabilir ve

durgunluk yasanmasini engelleyebilir. (Seraslan, 1990).

Spor salonlarinda yapilan diizenlemeler ve uygun ortam, bireylerin kendi i¢
disiplinlerini gelistirmelerine ve spor yaparken daha rahat hissetmelerine katki saglar.
Iste bu diizenlemelerin ve uygun ortamin bireylere Katki saglar. Yapilan diizenlemeler
ve uygun ortam, bireylerin kendi i¢ disiplinlerini gelistirmelerine ve spor yaparken daha
rahat hissetmelerine katki saglar. Bu da bireylerin spor yapma istegini artirir,
motivasyonlarm giiglendirir ve basarilarina daha da yaklasmalarini saglar. (Ozel Beden

Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi, 1989)

2.6.4. Emniyet ve saghk ozelligi

Spor salonlarinda emniyet ¢ok onemlidir ve giivenlik konulari, kanunlar ve
yonetmelikler tarafindan belirlenen standartlara uygun olarak saglanmalidir. Ancak,
birgok modern spor salonunda bu hususa yeterince dikkat edilmedigi ve gerekli

ekipmanlarin eksik oldugu goriilmektedir.

Kanunlar ve yonetmelikler, spor salonlarinin kullanicilarin giivenligi icin belirli
standartlara uymasimi gerektirir. Bunlar arasinda ilk yardim ekipmanlarinin

bulundurulmasi, acil durum ¢ikislarinin igaretlenmesi, yangin sondiirme ekipmanlarinin
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bulundurulmast ve diizenli giivenlik kontrollerinin yapilmast gibi 6nlemler

bulunmaktadir.

Ancak, bazi spor salonlarinda bu giivenlik standartlarina tam olarak
uyulmamaktadir. ilk yardim dolabinin eksik olmasi, acil durum ¢ikislarinin belirgin
olmamasi veya yangin sondiirme ekipmanlarinin yetersiz olmasi gibi durumlar sikg¢a

karsilasilan sorunlardir.

Bu eksiklikler, kullanicilarin giivenligini riske atabilir ve acil durumlarin
yoOnetilmesini zorlastirabilir. Bu nedenle, spor salonlariin yoneticileri ve isletmecileri,
kanunlar ve yonetmelikler tarafindan belirlenen giivenlik standartlarina uygun olarak

gerekli onlemleri almali ve diizenli olarak giivenlik kontrolleri yapmalidir.

Bu sekilde, spor salonlarinda g¢alisan personellerin ve spor yapan bireylerin
giivenligi saglanabilir ve herhangi bir acil durumda etkili bir sekilde miidahale edilebilir.
Ozellikle spor salonlarinin yogun olarak kullanildig1 zaman dilimlerinde bu énlemlerin
daha da 6nemli hale geldigi unutulmamalidir. (Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri

Yonetmeligi, 1989)

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmaci, nitel yontemle yapilan ¢alismada, goriisme teknigini kullanmigtir. Glaser’e
gore nitel arastirmayi; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir
bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir
(Yildirnm ve Simsek, 1999). Nitel arastirma, kuram olusturmayi, temel bir anlayisla sosyal
olgular1 bagli bulunduklar1 ¢evre igerisinde arastirmayr ve anlamayir 6n plana alan bir
yaklagimdir. Bu tanimda kuram olusturma toplanan verilerden yola ¢ikarak daha onceden
bilinmeyen birtakim sonuclar1 birbiri ile iligkisi i¢inde agiklayan bir modelleme c¢alismast
anlamina gelmektedir. Bu da aragtirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore arastirma
strecini yeniden bicimlendirmesini ve gerek arastirma deseninin olusmasinda gerekse toplanan
verilerin analizinde tiimevarima dayali bir yaklasim izlemesini gerektirir (Yildirim ve Simsek,

1999).

16



Niteliksel aragtirma modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeniyse: Arastirmacinin
goriislerini alacag1 spor merkezlerine giden gd¢gmen kadinlar ile “yiiz yiize” goriisme olanagi

bulabilmesidir.

3.2.  Arastirmanin Katihmcilar1 (Orneklemi)

Batman ilinde spor merkezine giden gogmen kadinlar aragtirmanin evrenini, arastirmada
yer almay1 goniillii olarak kabul eden 7 kadin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada, spor
merkezine giden go¢men kadinlarin spor merkezinden beklenti ve tatmin diizeylerinin
incelenmesi, bilgi edinilmesi amaciyla, 6rneklem se¢iminde “amagli Grnekleme” yontemi
kullanilmistir. Bu arastirmada amacgh Ornekleme yontemlerinden tipik durum o6rnekleme

yontemi kullanilmistir.

Tablo:1 Gogmen kadm bireylerinin demografik bilgileri.

KATILIMCILAR ~ YAS BOY VUCUT MESLEK DOGUM ANA EGITIM MEDENi SPOR
ACIRLIGI YERI DILI DURUM DURUM yapmA
U
SURELERI
KATILIMCI 1 28 161 125 Kuafor Suriye- Kirtge Lise Evli 4 Gin
Kamislo
KATILIMCI 2 28 166 57 Hemsire Suriye Arapca Lisans Bekar 3 Gin
KATILIMCI 3 45 181 81 Ev Hanimi Irak-Zaho KUI’th Hkokul Evli 4 Giin
KATILIMCI 4 29 197 60 Terzi Azerbaycan Azerice Lise Evli 4 Gun
KATILIMCI 5 26 158 72 Ev Hanimi Suriye- Kirtce Lisans Evli 4 Giun
Kamislo
KATILIMCI 6 42 173 74 Ev Hanimi Rusya Rusca Lisans Evli 3 Gln
KATILIMCI 7 38 162 98 Gozlemeci Irak-Duhok  Arapga Tlkokul Evli 2 Gin

Toplamda 7 gdo¢gmen kadin ile goriisme yapilmistir. Bu gogmen kadinlarin 6’s1 evli 1°1
bekardir. Katilimcilarin 3°#i ev hanimu, 1°i terzi, 1’1 hemsire ve 1’1 kuafordiir. Katilimeilarin
3°u Suriye, 2’si Irak, 1’1 Azerbaycan ve 1’i Rusya uyrukludur. Katilimeilarin yas ortalamasi

34°tlir. Katilimeilarin 371 lisans, 2’si lise, 2’si ilkokul egitimine sahiptir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Formlarinin Hazirlanmasi

Calismanin bu kisminda veri toplama silirecinden ve veri toplama formlarinin

hazirlanmasindan bahsedilmistir.

3.3.1. Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Bu arastirmada, veri toplamayla ilgili olarak ‘‘gdriisme formu’’ yontemi kullanilmistir.
Gorligme formu genel olarak farkli insanlardan ayni tiir bilgilerin alinabilmesi amaciyla belirli
bir sistematik ile olusturulur (Patton,1987). Goériisme formu, arastirma amaglari ve problemleri
kapsaminda gelistirilmistir ve agik uglu sorular olusturulmaktadir. Bu asamalardan sonra nitel
aragtirma yonteminde uzman olan akademik 6gretim tiyeleri ile bir araya gelinerek, dnceden

olusturulan forma son sekli verilerek ‘‘goriisme formu’’ olusturulmustur.

3.4. Goriisme Verilerin Toplanma Siireci

Gorligsmeler, goriismecilerle daha 6nceden randevulasarak katilimcilarin istedigi mekanda

yiiz yiize yapilmustir.

3.5. Arastirma Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Aragtirmanin bu bolimiinde arastirmanin nitel kismindan elde edilen verilerin

cozimlenmesi ve analiz edilmesiyle ilgili bilgiler verilmistir.

3.5.1. Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Nitel arastirma kapsaminda elde edilen verilerinin anlasilir bir bicimde desifre edilmesi,
neden sonug iliskilerinin sorgulanarak sonuclara ulasilmasi ve elde edilen bulgularin
yorumlanabilmesi i¢in nitel analiz yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir.

Goriismelerde ses kayit cihaziyla elde edilen veriler oncelikle bilgisayarda desifre
edilerek diiz yazi haline getirildi. Katilimcilarin cevapladiklar sorular bir belgede toplandiktan
sonra ise kodlama islemine gecildi. Aragtirma verilerinin kodlanmasi, arastirmaci ve nitel

calisma konusunda deneyimli uzman tez danigsmaniyla birlikte yapilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Aragtirmanin bulgulari

Bu bolimde spor merkezine giden go¢men kadin bireylerin spor merkezlerinden

beklenti ve tatmin diizeylerinin incelenmesi ii¢ ana tema olarak sunulmustur.

4.1.1. Spor merkezine giden gogmen kadin bireylerin spor merkezlerinden beklenti ve
tatmin duzeylerinin incelenmesi

Spor merkezine giden gd¢men kadin bireylerin spor merkezlerinden beklentiyi ve
tatmin diizeylerinin incelenmesi sonucunda go¢men kadin bireylerle yapilan goriigmelerde spor
merkezlerinden beklenti ve tatmin diizeyleri dile getirilmis ve belirtilen goriisler kodlara
ayrilmis ve sonra bu kodlarla belirli temalar altinda toplanmistir. Sonuglar sekil 1 de 3 ana tema
altinda sunulmustur. Bu temalar; 1) Spor Merkezine Gitme Amaci 2) Spor Merkezinin Se¢ilme

Sebebi 3) Spor Merkezinden Beklentiler olarak alt boyutlar halinde verilmistir.

Spor Merkezine Gitme
Amaci

|

Spor merkezine giden gocmen kadin
bireylerin spor merkezlerinden beklentiyi ve
tatmin dizeylerinin incelenmesi

Spor Merkezinin Spor Merkezinden
Secilme Sebebi Beklentiler

Sekil 1. Spor merkezine giden gé¢gmen kadin bireylerin spor merkezlerinden beklentiyi ve tatmin

diuizeylerinin incelenmesi

4.1.1.1.Spor Merkezine Gitme Amaci temasina ait goriisler
Spor merkezine giden gogmen kadin bireylerin spor merkezlerinden beklenti ve tatmin

diizeylerine iliskin farkli cevaplar vermistir. Bu temaya iligskin cevaplar tabloda verilmistir.

Tablo 2. Spor Merkezine Gitme Amaci temasina ait kodlamalar
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Alt Boyutlar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar  Katilimci

Fiziksel Saglik Saglikli Olmak K1,K3,K4, K5, K6,K7
Fazla Kilolarimdan Kurtulmak K1, K2, K3, K4, K5, K6
Ruhsal Saglik Stresimden Uzaklagmak K2
Mutlu Olmak K1,
Sporu Sevmek K3, K4
Rekreasyon Serbest Zaman Degerlendirmek K2
Aile destegi Esin destek olmasi K5, K7

la. Fiziksel saghk
Spor merkezine giden gégmen kadinlar saglikli olmak, fazla kilolarindan kurtulmak gibi

goriigleri dile getirmislerdir. Bu gortslere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida
verilmistir.

Spor merkezine giden go¢men kadinlarin spor salonuna gitme amaci olarak

“saglikli olmak™ goriisiinii dile getiren katilimcilarin cevaplari su sekildedir.

KATILIMCI 1: “Saghkl bir yasam igin ve kilo vermek amaciyla gidiyorum.”
KATILIMCI 3:“Kilo ve saglhk sorunlarimdan dolayi spor salonuna
gidiyorum.”
KATILIMCI 4: “Saghkl yasam ve kilo vermek igin spor salonuna gidiyorum.”
KATILIMCI 5: “Kendi fizigimi begenmedigimden dolayi, esimin istegi ve
saglikly bir yasam igin spor salonuna gidiyorum.”

KATILIMCI 6: “Saglik sorunlarindan dolay: ve kilo vermek igin spor salonuna

gidiyorum.”

KATILIMCI 7: “Fazla kilolu oldugum icin esimin zoruyla gidiyorum spor

salonuna.”
Spor merkezine giden gé¢men kadinlarin spor salonuna gitme amaci olarak “fazla kilolarimdan
kurtulmak’’ goriisiini dile getiren katilimeilarin cevaplar su sekildedir.

KATILIMCI 1: “Saghikl bir yasam icin ve kilo vermek amaciyla gidiyorum.”
KATILIMCI 3:7Kilo ve saghk sorunlarimdan dolayt spor salonuna
gidiyorum.”
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’

KATILIMCI 4: “Saglikli yasam ve kilo vermek icin spor salonuna gidiyorum.’
KATILIMCI 6: “Saglik sorunlarindan dolay: ve kilo vermek igin spor salonuna
gidiyorum.”

KATILIMCI 7: “Fazla kilolu oldugum igin esimin zoruyla gidiyorum spor

’

salonuna.’

1b. Ruhsal saghk
Spor merkezine giden go¢gmen kadinlar stresimden uzaklagsmak, mutlu olmak , sporu
sevmek gibi gorisleri dile getirmislerdir. Bu gorislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar
asagida verilmistir.
Spor merkezine giden gogmen kadinlarin “stresten uzaklagsmak™ goriisiinii dile getiren
katilimcilarin cevaplari su sekildedir.
KATILIMCI 2: “Spor benim i¢in bir ihtiva¢ hayatimin bir parcasi, psikolojik

>

olarak kendimi rahat hissettigim icin spor benim i¢in 6nem arz etmektedir.’

Spor merkezine giden gocmen kadinlarin “mutlu olmak™ goriisiinii dile getiren
katilimcilarin cevaplari su sekildedir.

KATILIMCI 1:” Spor beni mutlu ettigi igin yapryorum.”

Spor merkezine giden go¢cmen kadinlarin “sporu sevmek” goriisiinii dile getiren
katilimcilarin cevaplari su sekildedir.
KATILIMCI 3: “Sporu ¢ok seviyorum bana fayda sagladigi icin hayatimda onemli
bir yere sahip.”
KATILIMCI 4: “Spor yapmayr ¢ok seviyorum, spor yaparken kendimi iyi
hissediyorum. Kilo takintim oldugundan dolayr saglikli bir yasam igin spor

)

yapmay! onemsiyorum.’

1c. Rekreasyon

[3

Spor merkezine giden go¢men kadinlar “serbest zaman degerlendirmesi” olarak
goriislerini dile getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar agagida

verilmistir.
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KATILIMCI 2:” Kendime zaman ayirmak, serbest zamanimi degerlendirmek

’

icin spor salonuna gidiyorum.’

1d. Aile destegi
Spor merkezine giden gdgmen kadinlar “esin destek olmasi” ile ilgili goriisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iligskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
KATILIMCI 5: “Kendi fizigimi begenmedigimden dolayi, esimin istegi ve
saglikli bir yasam icin spor salonuna gidiyorum.”
KATILIMCI 7: “Fazla kilolu oldugum icin esimin zoruyla gidiyorum spor

’

salonuna.’

4.1.1.2. Spor Merkezinin Segilme Sebebi Temasina Ait Goriisler

Tablo 3. Spor Merkezinin Secilme Sebebi temasina ait kodlamalar

Alt Boyutlar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar  Katilimct
Ulagiminin Kolay Olmasi Adrese yakinlik K4, K7
Tanitiminin Cok iyi Olmas1  Sosyal medya araciligiyla K6

Tanidik Tavsiyesi Tavsiye nedeniyle K1, K3, K4, K5
Biitceme Uygun Olmas1 Ekonomik nedenlerden dolay1 K6

2a. Ulasimin kolay olmasi
Spor merkezine giden go¢men kadinlar adrese yakinlik ile ilgili gortisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
Spor merkezine giden gd¢men kadinlar “adrese yakinhik™ ile ilgili gorisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimeilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
KATILIMCI 4: “Evime yakin oldugundan ve arkadaslarimin tavsiyesi tizerine

tercih ettim.’

KATILIMCI 7: “Is yerime yakin oldugu icin tercih ettim.”

2b. Tamitiminin ¢ok iyi olmasi

Spor merkezine giden gd¢cmen kadinlar sosyal medya araciligi ile ilgili goriisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
Spor merkezine giden gé¢men kadinlar “sosyal medya araciligiyla” ile ilgili goriisleri dile

getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
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KATILIMCI 6. “Sosyal medyada karsima ¢ikti begendim, bu yiizden tercih

>

ettim.’

2¢. Tamdik tavsiyesi
Spor merkezine giden go¢men kadinlar tavsiye nedeniyle ilgili goriisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
Spor merkezine giden gog¢men kadinlar “tavsiye nedeniyle” ile ilgili goriisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
KATILIMCI 1: “Cevremden tavsiye edildigi icin tercih ettim.”
KATILIMCI 3: “drkadaslarin onerisiyle tercih ettim.”
KATILIMCI 4: “Evime yakin oldugundan ve arkadaslarimin tavsiyesi tizerine
tercih ettim.”

KATILIMCI 5: “Arkadaslarimin bu spor salonunu tercih ettigi igin.”

2d. Biitceme uygun olmasi
Spor merkezine giden gogmen kadinlar ekonomik nedenlerden dolay ile ilgili goriisleri
dile getirmislerdir. Bu goriislere iligskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
Spor merkezine giden gogmen kadinlar “Ekonomik nedenlerden dolay1” ile ilgili
gorlslert dile getirmislerdir. Bu gortislere iliskin katilimeilarin verdigi cevaplar asagida
verilmistir.
KATILIMCI 6: “Sosyal medyada karsima ¢ikti begendim, ayrica biitgeme

’

uygundu bu yiizden tercih ettim.’

4.1.1.3. Spor Merkezinden Beklentiler Temasina Ait Goriisler

Tablo 4. Spor Merkezinden Beklentiler temasina ait kodlamalar

Alt Boyutlar Gorligme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar  Katilimei
Spor Merkezinin Ortami~ Memnun Olmak K2, K6,

Hijyenik Olmas1 K2, K4

Yabancilik Hissetmemek K1, K2,K3, K4, K5, K6
Antrendr Ozellikleri Spor Bilgisi Seviyesinin Iyi Olmasi K4

Iyi iletisim Kurmasi K1, K2, K3, K4, K6
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3a. Spor merkezinin ortam
Spor merkezine giden gogmen kadinlar spor merkezinin ortamu ile ilgili goriislerini dile

getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.

Spor merkezine giden go¢cmen kadinlar “Memnun olmak™ ile ilgili goriisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.

KATILIMCI 2: “Genel olarak beklentimi karsilyyor. Cocuk alaninin olmamasi
dezavantaj.”
KATILIMCI 6: “Fazlaswyla karsilyyor ama salon daha biiyiik olabilirdi.”
Spor merkezine giden go¢men kadinlar “Hijyenik olmasi1” ile ilgili goriisleri dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimecilarin verdigi cevaplar asagida
verilmistir.

)

KATILIMCI 2: “Temiz hijyen ve ¢cok amacgl oldugu igin tercih ettim.’

Spor merkezine giden gé¢gmen kadinlar “Yabancilik hissetmemek” ile ilgili goriisleri

dile getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
KATILIMCI 1: “Upyelerle aile ortam: mevcut ¢ok iyi davraniyorlar.”

KATILIMCI 2: “Upyeler ile hi¢ stkinti yasamadim. Iyi davraniyorlar.”
KATILIMCI 3: “Uyelerle arkadas gibiyiz. Giizel bir ortam var.”
KATILIMCI 4: “Grup ¢alismast oldugu icin hepsi sicak karsiliyor.”
KATILIMCI 5: “Kendi arkadas grubumla gittigim icin pek yabancilik
cekmiyorum.”
KATILIMCI 6: “Genel olarak Batman halk: sicak kanli oldugu i¢in ¢cok samimi

karsilyyorlar.”

3b. Antrenor ozellikleri

Spor merkezine giden gogmen kadinlarin antrendr 6zellikleri ile ilgili goriiglerini dile
getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimeilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.
Spor merkezine giden gogmen kadinlar “Spor bilgisi seviyesinin iyi olmast” ile ilgili goriisleri

dile getirmislerdir. Bu goriislere iligkin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.

KATILIMCI 4: “Egitmenimi ¢ok seviyorum, egitmenimiz ¢ok ilgili isinde

profesyonel.”
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Spor merkezine giden gd¢men kadmlar “Iyi iletisim kurmas1” ile ilgili goriisleri dile

getirmislerdir. Bu goriislere iliskin katilimcilarin verdigi cevaplar asagida verilmistir.

KATILIMCI 1: “Antrendriin bana karst tutumu c¢ok iyi hi¢ yabancilik
hissetmiyorum”

KATILIMCI 2: “Gayet iyi ve giiler yiizlii.”

KATILIMCI 3: “Antrendriimiiz ¢ok iyi aile gibiyiz.”

KATILIMCI 4: “Egitmenimi ¢ok seviyorum, egitmenimiz ¢ok ilgili isinde
profesyonel.”

KATILIMCI 6: “Antrendriimiiz ¢ok tath bir kadin ¢ok giizel ilgileniyor.”

4.2. Tartisma

Gorlismelerden elde edilen bulgular, alt boyutlariyla birlikte sunulmus ve literatiirdeki
caligmalarla uyumlu olarak tartisilmistir. Verilerin diger c¢alismalarla karsilastirilmast ve
desteklenmesi veya farkliliklarinin belirtilmesi, bir sinirlilik olarak vurgulanmaktadir.
Arastirmamiz, go¢men kadinlarin spor merkezlerinden beklenti ve tatmin diizeylerini inceleyen

diger caligmalarla paralellik gosteren sonuglardan yararlanmistir.

4.2.1. Spor Merkezine Gitme Amaci Temasinin Tartismasi
Arastirmanin sonuglari, spor merkezine gitme amacinin ana temasi ve alt boyutlarina

odaklanarak sekillendirilerek sekil 2°de gosterilmistir.

Spor Merkezine Gitme

Amaci
|
| l ' .
Fiziksel Ruhsal Saglik Ml Rekreasyon Aile Destegi
Saglik = -

Sekil 2. Spor merkezine gitme amaci ana temasi ve alt boyutlari
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Gocmen kadinlarin spor merkezine yonelmelerinin nedenleri arasinda, fiziksel saglik
acisindan kendilerini iyi hissetme ve kilo verme isteklerinin oldugunu dile getirmislerdir.

Sporla mesgul olan kisiler, kendilerini zinde hissetmek, saglikli organlara ve giiclii bir
bagisiklik sistemine sahip olmak amaciyla spor yaparlar. Bu nedenle diizenli aktiviteyi
yasamlarina entegre edebilen bireyler, fiziksel olarak daha giiglii bir viicuda sahip olabilirler.
Spor salonlarina giden kisilerin yapmis olduklar1 aktivitelerle fiziksel olarak giiglenmeleri
kaginilmazdir. Bu baglamda Tiirksoy ve Aycan (2020), yaptiklart aragtirmada, spor salonuna
giden katilimcilarin amacinin, fiziksel goriintimii gelistirmek ve saglik acisindan daha iyi olma
istegi oldugu sonucuna varilmstir.

Biyiklt (2007) caligmasinda, spor salonuna gitme amagclari ve egzersize baglama
nedenleri olarak saglikli olma, kilo verme ve fiziksel performansi artirma gibi fiziksel agilardan
belirtilmistir.

Arastirmaya katilanlar, spor yapmanin ruhsal saglik acisindan stresten uzaklagsmalarini,
spor salonuna gitmenin mutluluk verdigini ve sporu sevdirdigini belirtmislerdir. Yapilan bu
caligmalarda bizim ¢alisma sonucumuzla paralellik gostermektedir.

Insan toplum igerisinde yasayan ve toplumla biitiinlesen ve toplumun bulundugu
konumdan ve yasam sartlarindan etkilenen ayni1 zamanda etkileyen bir varliktir bu anlamda
bireylerin toplum tarafindan kabul gérmesi, begenilmesi bireyler ig¢in 6énemli bir durumdur,
Spor insanlarin kendini iyi hissetmesi adina oldukc¢a 6nemli bir alandir. Fiziksel olarak iyi olan
birey giinliik yasamin rutininden siyrilacak ve stresten uzaklasarak daha verimli olabilecektir.
Fiziksel goriiniimii iyi olan birey daha 6zgiivenli olacak saglikli iliskiler kurup bu anlamda
kendini gergeklestirme adina bir adim 6nde olacaktir.

Karatosun (2006) yaptig1 calismada, spor tesislerinin kullanim amaclari ve egzersize
baslama nedenleri olarak ruhsal agidan saglikli olmak, zinde olma, kilo vermek ginlik
stresten uzaklasma amaclariyla gittikleri tespit edilmistir.

Katilimcilar spor salonuna gitme amacinin serbest zamanlarini degerlendirerek, spor
sayesinde kafa dinlediklerini, eglendiklerini ve mutlu hissettiklerini ifade etmislerdir.
Rekreatif etkinlikleri bireylerin giinliik yasamin igerisinde olan stresli is zamanlarinin diginda
yaptiklar tiim faaliyetleri icerebilmektedir. Bireyler zorunlu is, egitim vs. disinda kendilerine
zaman ayirma egilimindedir bu arta kalan zamanlar serbest zaman olarak nitelendirilmekte
insanlarin kendini 1yi hissedebilmesi i¢in yapitlari aktiviteleri barindirmaktadir. Spor salonlari
rekreasyonel olarak bireylere bir alan agmakta ve bos zaman degerlendirme adina 6nemli bir

yer edinmektedir. Literatiir incelendiginde yapilan bir ¢alismada spor merkezine gitme amaci
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olarak saglikli bir yasam ,bos vakitleri degerlendirmek sonuglarina ulasilmistir (Solmaz vd.,
2012:80).

Eser (2015) yaptig1 ¢alisma incelendiginde insanlarin spor salonuna gitme amaci serbest
zamanlarini degerlendirmek ve is stresinden uzaklagmak oldugu goriilmiistiir. Spor salonuna
giden gé¢men kadin bireylerinin bir kismi aile destegini aldiklarini 6zellikle eslerinden aldiklar
destekle verdikleri 6z glven ile gittiklerini ifade etmislerdir.

Miilteci kadinlarin toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminin
mekansal smirlarinin ¢izilmesinde etkilidir. Giindelik hayatinin 6nemli bir boliimiini evde
geciren kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminda, kamusal alanda yer alan baba, es gibi
erkekler karar verici ve kisitlayici bir konumda olabilmektedir. Buna ragmen fiziksel anlamda
aktif bir aileye sahip olmak da kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimin1 kolaylastirabilmektedir.
Suriye’de kadinlarin kamusal alanda yalnizca esi ya da aile iiyelerinden biri ile var olabildigini,
toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun bir yasami, kamusal ve &zel alandaki baskiyr da

i¢sellestirerek siirdiirdiiklerini ifade etmistir (Cankurtaran ve Albayrak 2019).

4.2.2 Spor Merkezine Secilme Temasina Ait Tartismasi

Arastirma sonuclari, spor merkezinin se¢ilme sebebi ana temasi ve alt boyutlarini

odaklanarak sekillendirilerek sekil 3’te gosterilmistir.

Spor Merkezinin segilme
sebebi

Butceme

Ulagiminin Tanitiminin Tanmidik

Uygun

Kolay Ol
olay Olmas1 olast

Cok iyi Olmasi Tavsiyesi

Sekil 3. spor merkezinin se¢ilme sebebi ana temasi ve alt boyutlari

Gocmen kadinlarin spor merkezine secilme nedenleri arasinda ulagimin kolay olmasi
acisindan adrese yakin oldugu i¢in spor merkezini sectiklerini dile getirmislerdir.

Gudil (2022) yaptigi bir aragtirma incelendiginde spor salonun, ev ve is yerine yakin
olmas1 da 6nemli bir tercih nedenidir. Ozellikle kilolu bireylerde spor salonlarmin ev ve is
yerlerine yakin olmasini tercih etmislerdir

Arastirmaya katilanlar, tanitiminin ¢ok iyi olmasindan dolay1 sosyal medya araciligiyla

spor merkezini segtiklerini ifade etmislerdir.
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Spor merkezlerinin sosyal medya hesaplarina sahip olmasi ve bu sayfalardan yapacagi
etkinliklerle bireylerin bu etkinliklere katilimini saglamak ve sportif etkinlikleri yaparken
sosyal medyada paylagmak isteyen insanlar bir tanitim aracina doniisebilmekte ve bireyleri
etkileyebilmektedir. Bu anlamda sosyal medyada yer alacak reklam faaliyetleri ve spor
salonlarmin sosyal medya platformlarinda daha ¢ok ©one ¢ikmasini saglayacak alanlarda
yapilacak reklam faaliyetleri ile bireylerin spor salonunu tercih etmelerini arttirabilir.

Ozalp (2020) Yaptig1 bir arastirma incelendiginde, kadinlarin spor merkezlerini tercih
etme nedenlerinin sosyal medya etkisinin daha fazla olmasi olduk¢a makul bir agiklama. Sosyal
medyanin giderek artan popiilaritesi, kullanicilarin spor salonu ile ilgili igeriklere daha fazla
maruz kalmasint sagliyor. Bu durum, kadinlarin spor salonlarini tercih etme kararlarini
etkileyebilir ¢lnki sosyal medyada gorilen giiclii ve saglikli yasam tarzin1 destekleyen
icerikler, insanlarin spor salonlarini ziyaret etme istegini artirabilir. Ayrica, spor salonlarinin
sosyal medya platformlarinda yaptiklari tanitimlar ve reklamlar da kadinlarin ilgisini ¢ekebilir
ve bu nedenle tercihlerini etkileyebilir. Bu noktada, spor merkezlerinin sosyal medyada aktif
olmalar1 ve hedef kitlelerini etkilemek i¢in dogru stratejileri kullanmalar1 oldukca 6nemlidir.
Yapilan bagka bir ¢alismada spor salonuna segilme nedeni sosyal medya araciligiyla sectiklerini
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlar, arkadas g¢evresinin tavsiyesi ile spor salonunu tavsiye ile
sectiklerini ifade etmislerdir.(Solmaz, vd. 2012:79). Yapilan bu g¢alismalarda ¢alismamizla
paralellik géstermektedir.

Arastirmaya katilanlar, spor merkezini secilme sebebi biitgeye uygun olmasi ile beraber
ekonomik nedenlerden dolayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Spor salonlariin tercih edilme sebeplerinden biri de ekonomik olarak bireyin biitgcesine
uygun olmasi olarak siralanabilir. Bircok farkli sosyoekonomik seviyede farklilagan bireyler
gidecekleri spor salonunu da buna gore segebilmektedir. Kadin ve erkeklerin toplumdaki
esitsizlikleri gelir diizeyine de yansiyabilmektedir bu durumda spor salonlarmin fiyatinin
yiiksek olmasi sosyoekonomik seviyesi yiiksek bireylerin spor salonlarini tercih etmesine sebep

olabilmektedir (Kizilelmas, 2021:152-170).

4.2.3. Spor Merkezinden Beklentiler Temasina Ait Tartismasi

Aragtirma sonuglari, spor merkezinden beklentiler ana temasit ve alt boyutlarin

odaklanarak sekillendirilerek sekil 4’de gosterilmistir.
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Spor Merkezinden Beklentiler

Spor Merkezinin Ortami1 Antrendr Ozellikleri

Sekil 4: spor merkezinden beklentiler ana temasi ve alt boyutlart

Go6g¢men kadinlarin spor merkezinden beklentileri arasinda spor merkezi ortamindan
memnun olmak, spor merkezinin hijyen olmasi ve ortamdan yabancilik ¢gekmemek oldugunu
ifade etmislerdir.

Gilinlimiizde bireylerin sportif ihtiyaglarini karsilamasinda 6nemli bir yeri olan alanlarda
spor salonlaridir. Bireylerin kisisel farkliliklarina cinsiyetine eksikliklerine bakilmaksizin 6zgiir
bir ortamda kendilerini ait hissedebilecekleri bir alanda ¢aligmalarini yapabilmek oldukga
onemlidir. Bu anlamda spor salonlarinin fiziksel sartlari, ekipman kalitesi, guvenlik durumu ya
da bireyin kendini giivende hissetmesi, hijyen durumu vb. pek cok faktor spor yapmak isteyen
bireylerin spor salonlarini tercih etme sebepleri ve beklentileri arasinda sayilabilir. Bu anlamda
bu farklilasan beklentileri karsilayacak bir tesis bireylerin daha rahat bir ortamda spor
yapabilmelerine olanak saglayacagi sdylenebilir.

Yapilan bir aragtirma incelendiginde, Temizlik, ortamin kaliteli ve huzurlu,
havalandirmanin iyi, diizenli ¢alisan aletler ve hizmetin kaliteli olmasi, kalabalik olmamasi,
glivenilir, fiyatlarinin ucuz olmasi ve sikayetlerin dnemsenip giderilmesi gibi faktorlerin de
katilimcilarin iyi bir spor merkezinden beklentileri oldugu goze ¢arpmaktadir (Memis, vd.
2007:33-48). Yapilan bu ¢aligma, bizim ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilanlar, spor merkezinden beklentileri, antrenor ozelliklerinden spor
bilgisi seviyesinin iyi olmasi, iyi iletisim kurmasi oldugunu ifade etmislerdir.

Spor salonlarini se¢ilmesindeki 6nemli faktorlerden biri de spor salonlarinda c¢alisan antrenor
ve egitmenlerin iyi egitimli olmasi ve deneyimlerini bireylere aktarabilmesi, iyi bir iletisim
diline sahip olmas1 6nemli bir etken olabilmektedir. Bireylerin antrendre sorun yasadigi anda
soru sorabilmesi ve bu soruna dogru teshis konularak antrendr tarafindan ¢oziim iiretilmesi,
bireylerin kisisel Ozelliklerine gore programlamalarin yapilmasi spor salonlarindan
beklentilerin basinda gelmektedir. Bu anlamda birey bu durumlar1 géz oniinde bulundurarak

sececegi spor ortamini belirleyebilmektedir.
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Yildirim, (2018) yaptig1 bir ¢alismada spor merkezlerinde antrendr ile gecirilen vakit
arttikga antrendrii tanimanin etkisi ile daha ¢cok verim alinmasina olanak sagladigi bulgusuna
rastlanmigtir. Bu anlamda antrenérlerin spor yapan bireyleri tanimasi, onlarla iyi iletisim
kurabilmesi bu anlamda bireylerin spor salonlarimi tercih etmelerinde 6nemli bir etken
olabilmektedir.

Yapilan bagka bir ¢alismada Spor merkezlerindeki personellerin cana yakin olmast,
iiyelere rahat bir ortam hissettirmesi ve mesleki anlamda bilgi sahibi olmasi, is y1l1 deneyiminin
yliksek olmasi liyelerin giiven duygusunu arttirmakta ve spor merkezine olan bagliligini
dolayisiyla spor merkezinden maksimum verim alinmasina olanak saglamaktadir (Yildiz, vd,
2016:453-464).

Bu baglamda antrenorlerin bireysel olarak kendini gelistirmis olmasi, mesleki
tecribeleri ve bu tecriibeleri aktarma kabiliyetinin bireylerin spor salonunu terci etme
nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir.

Eser (2015) yaptigi baska bir ¢alismada spor merkezinin tercih edilme sebebi ve spor
merkezinden beklentilerinin antrendr dzellikleri etkilidir sonucuna ulasilmistir.

Bu anlamda antrenor kalitesi ve antrendrlerin fiziksel gérinimi, mesleki becerisi ,etkili iletisim
becerilerine sahip olmasi spor salonlarinin tercih edilme sebebi olarak antrenor 6zelliklerinin

etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan bu ¢alismalar, caligmamizla paralellik gostermektedir.

5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu bélimde ana temalara iliskin ¢alismanin sonuglarina ve bu sonuglara dayali olarak
gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar
Bu arastirmada, Spor Salonuna Giden Go¢gmen Kadmn Bireylerin Spor Salonlarindan
Beklentileri Ve Tatmin Diizeyleri incelenmistir.

1. Arastirmamizda gog¢men kadinlarin spor merkezine yonelmelerinin nedenleri
arasinda, fiziksel saglik agisindan kendilerini iyi hissetme ve kilo verme isteklerinin
oldugunu dile getirmislerdir. spor yapmanin ruhsal saglik agisindan stresten
uzaklagmalarini, spor salonuna gitmenin mutluluk verdigini ve sporu sevdirdigini
belirtmislerdir. Katilimcilar spor salonuna gitme amaciin serbest zamanlarini
degerlendirerek, spor sayesinde kafa dinlediklerini, eglendiklerini ve mutlu
hissettiklerini ifade etmislerdir. Spor salonuna giden gé¢men kadin bireylerinin bir

kismu aile ve es destegini aldiklar1 sonucuna varilmaistir.
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2. Goc¢men kadinlarin spor merkezine secilme nedenleri arasinda ulagimin kolay
olmasi agisindan adrese yakin oldugundan tanitiminin ¢ok iyi olmasi, sosyal medya
araciligiyla, arkadas ¢evresinin tavsiyesi ile spor salonunu tavsiye ile segtiklerini ve
blitceye uygun olmasi ile beraber ekonomik nedenlerden dolayi spor merkezini
sectikleri ortaya ¢ikmuistir.

3. Gog¢men kadinlarin spor merkezinden beklentileri arasinda spor merkezi ortamindan
memnun olmak, spor merkezinin hijyen olmasi ve ortamdan yabancilik ¢ekmemek
oldugunu, spor merkezinden beklentileri, antrendr 6zelliklerinden spor bilgisi

seviyesinin iyi olmasi, iyi iletisim kurmasi oldugu sonucuna varilmistir.

5.2. Oneriler

Calismamiz daha genis bir gercevede ele alinirsa daha fazla gogmen kadinin
beklentilerine cevap olusturabilecek bir durum ortaya c¢ikmasini saglayacak ve bu
sekilde spor yapmak isteyen go¢gmen kadin sayisimin artmasini saglayacaktir. Ayni

calisma gdécmen erkek bireyler icin de uygulanabilir.
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Ek-2
Ses Kayit Cihazi izin Belgesi

Batman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiksek Lisans Tez Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Gorlismelerin Kullanimina Dair

So6zlesme

Asagidaki sdzlesme Riza ERINCIK dle oo arasinda

.......................... tarihinde imzalanmustir.

"Spor Merkezine Giden Gogmen Kadinlarin Spor Merkezinden Beklenti ve Tatmin
Diizeylerinin Incelenmesi” konulu bilimsel ¢alisma kapsaminda ..................... tarihinde
...................................................................... ile yaptigimiz goriismenin, goriintli, ve ses
kaydinin, bant ¢6zlimiiniin bilimsel ¢alisma amagli korunmasina, yayin, belgesel vb. projelerde

degerlendirilmesine, aragtirmaci kullanimina agilmasina izin veriyorum.

Izin Sahibi: Arastirmacinin/Kurumun Adz:
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Ek-3

Goriisme Izin Belgesi

.................... MUDURLUGU'NE

Batman Universitesi Lisansusti Egitim Enstitisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda yuksek lisans tezi hazirlamaktayim. " Spor Merkezine Giden
Gogmen Kadin Bireylerinin Spor Merkezlerinden Beklenti ve Tatmin Duzeylerinin
incelenmesi." isimli tezimde kullanmak lizere gécmen ve en az 3 ay spor
merkezinize aktif olarak gelen kadin Gyelerinizin iletisim bilgileri icin gerekli izinlerin

verilmesini talep ediyorum.

Tarih:
Tez Danisman: Dog. Dr. Zihal KILINC Tez Sahibinin AdiI Soyadi:
Riza ERINCIK
imza: imza:

Yukarida adi gecen Riza ERINCIK tarafindan séz konusu yiiksek lisans tezi

icin gerekli bilgilerin verilmesinde sakinca gorulmemektedir. Bilgilerinize arz olunur.
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Ek-4

Goriisme Sorulari

SPOR SALONUNA GIDEN GOCMEN KADIN BiREYLERIN SPOR
SALONLARINDAN BEKLENTILERIi VE TATMIN DUZEYLERININ

INCELENMESI
ARASTIRMANIN NiTEL SORULARI

GO6¢ Sorulan

1)
2)
3)
4)

Memleketinizi terk etme sebepleriniz nelerdir ?
Batman’1 tercih etmenizin sebebi nedir ?
Kag yildir Batmanda yasiyorsunuz ?

Memleketinizde spor salonuna gidiyor muydunuz ?

Spor Merkezi Sorular:

A W bp e

Sporun hayatinizdaki yeri ve 6nemi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

Spor salonuna gitmekteki amaciniz nedir

Neden bu spor salonunu tercih ettiniz?

Tercih ettiginiz spor salonuna ne siklikla gidiyorsunuz ve ne kadar sure
kaliyorsunuz?

Tercih ettiginiz spor salonunun beklentilerinizi karsilamasi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Tercih ettiginiz spor salonundaki antrendriin/egitmenin size karsi olan tutum ve
davraniglar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Spor salonuna gelen diger iiyelerin size karst olan tutum ve davraniglari
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Genel olarak spor hayatinizdaki durumunuzu Batman’a gelmeden Once ve

Batman’a geldikten sonra nasil degerlendirebilirsiniz?
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