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ONSOZ

Ik tesekkiiriimii yiiksek lisans egitimim boyunca destegini benden
esirgemeyen, ictenligi ve samimiyetiyle yanimda olan, beni higbir zaman geri

cevirmeyen degerli danigmanim sayi Dog. Dr. Giilsah TURA hocama ederim.

Tez jlrimde yer alan bilgileriyle ve doniitleriyle yoluma 11k tutan sayin
hocalarim Dog. Dr. Betiil DUSUNCELI ve Dog¢. Dr. Osman Nejat AKFIRAT a

tesekkiir ederim.

Tezimin verilerini topladigim okullarda c¢alisan psikolojik danisman
arkadaslarima ve okul idarecilerine bana yardimci olduklar1 ve kendi ¢aligmalar1 gibi

Ozveriyle yaklastiklari i¢in tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan ve bu giinlere gelmemdeki en biiylik emegin sahipleri

annem, babam ve kardeslerim; sizlere tesekkiir ederim.

Varligiyla beni giiglii kilan, tezimin tiim asamalarinda beni destekleyen, pes
etmeme izin vermeyen meslektasim, hayat arkadasim, sevgili esim Kadir

CALISKAN’a tesekkiir ederim.

Son ve en biyik tesekkiirim; yiiksek lisans ders doneminde varligini
ogrendigim, tiim siireci birlikte ylriitmeye ¢alistigim, dmriimiin bahar ¢i¢egi kizim

Leyla Dilan’a. Sen benim bu hayattaki en degerlimsin.
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OZET

Davranigsal bagimliliklar altinda siniflandirilan akilli telefon, internet, dijital
oyun ve sosyal medya bagimlilig1r gibi teknolojik bagimliliklar, bireylerin hayat
standartlarini, yasam uyumlarini, kariyerlerini, iligkilerini, akademik becerilerini ve
fiziksel sagliklarin1 ciddi sekilde etkileme potansiyeline sahiptir. S6z konusu
ogrenciler oldugunda ise egitim 6gretimin temel odag1 genellikle akademik basaridir.
Dolayisiyla 6grencilerin akademik basarilar1 ile teknolojik bagimlilik diizeyleri

arasindaki iligskiye odaklanan arastirmalar ¢esitli sonuglar ortaya koymuslardir.

Bu arastirmanin temel amaci, Anadolu lisesi Ogrencilerinin akademik
basarilarinin akilli telefon, internet, oyun ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile
iligkisini incelemektir. Arastirma, iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Arastirmanin verileri; Kocaeli’ndeki ¢esitli Anadolu liselerine devam eden ve uygun
ornekleme yoluyla se¢ilmis 503 (297 kiz, 206 erkek) 6grenciden, kisisel bilgi formu,
Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa Versiyonu (Sata ve Karip, 2017), Young
Internet Bagimlihg: Testi Kisa Formu (Kutlu vd., 2016), Ergenler i¢in Oyun
Bagimlihg Olgegi (Ilgaz, 2015) ve Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi
(Demirci, 2019) aracilifiyla toplanmistir. Toplanan veriler bagimsiz 6rneklemler ¢
testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Scheffe post hoc analizi ve Pearson korelasyon katsayisi ile analiz

edilmistir.

Arastirmanin bulgulari, akademik basarinin akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimliliklarinin timii ile negatif yonlii anlamh iliskiler gdsterdigini
ortaya koymustur. Akilli telefon, internet ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farkliliklar géstermistir. Akademik basar1 sinif ve boliime gore
anlaml farkliliklar gosterirken teknolojik bagimlilik diizeyleri sinifa ve boliime gore
farklilasmamistir. Akademik basar1 ve oyun bagimliligi haricindeki teknolojik
bagimliliklarin ebeveyn davranis bicimine gore farklilastigr goriilmiistiir. S6z konusu
bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilmis, sonuclandirilmis ve bu sonuglar

1s181nda Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Akilli Telefon Bagimliligi, internet
Bagimhiligi, Diital Oyun  Bagimlhiligi, Sosyal Medya  Bagimlilig:.
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ABSTRACT

Technological addictions such as smartphone, internet, digital game and social
media addiction, which are classified under behavioral addictions, are pathologies
that have the potential to seriously affect individuals' life standards, life adaptation,
careers, relationships, academic skills and physical health. When it comes to
students, the main focus of education is usually academic achievement. Therefore,
studies focusing on the relationship between students' academic achievement and

their level of technological addiction have revealed various results.

The main purpose of this study is to examine the relationship between the
academic achievement of high school students and their levels of smartphone,
internet, game and social media addiction. The study was designed according to the
relational survey model. The data of the study were collected from 503 (297 female,
206 male) students who attended various high schools in Kocaeli and were selected,
through convenient sampling through personal information form, Smartphone
Addiction Scale-Short Version (Sata & Karip, 2017), Young Internet Addiction Test
Short Form (Kutlu et al., 2016), Gaming Addiction Scale for Adolescents (Ilgaz,
2015) and Bergen Social Media Addiction Scale (Demirci, 2019). The collected data
were analyzed with independent samples t-test, Mann-Whitney U test, Kruskal-
Wallis test, one-way analysis of variance (ANOVA), Scheffe post hoc analysis and

Pearson correlation coefficient.

The findings of the study revealed that academic achievement showed
significant negative correlations with smartphone, internet, gaming and social media
addictions. Smartphone, internet and social media addiction levels showed
significant differences according to gender. While academic achievement showed
significant differences according to grade and department, technological addiction
levels did not differ according to grade and department. Except for game addiction,
technological addictions and academic achievement differed according to parental
behavior. These findings were discussed and concluded within the scope of the

relevant literature and recommendations were presented in the light of these results.

Keywords: Academic Achievement, Smartphone Addiction, Internet

Addiction, Digital Game Addiction, Social Media  Addiction.

vil



SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

BTK: Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
ICD: International Classification of Diseases
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

med.: medyan

Orn.: 6rnegin

vd.: ve digerleri

WHO: World Health Organization
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumuna, amacina, dnemine, sayiltilarina,

sinirliliklarina ve tanimlarina iliskin bilgiler bulunmaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Egitim-6gretim s0z konusu oldugunda; ebeveynler, Ogretmenler, okul
idarecileri ve 6grencilerin kendisi i¢in akademik basari ulasilmasi beklenen temel
hedeflerdendir. Ogrencinin bulundugu egitim-6gretim kademesindeki basarist,
sonraki yillardaki basarisinin; hatta ulasilmak istenen meslek ve hayat standardinin
anahtar1 olarak goriilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Dam, 2008). Bu
baglamda akademik basari, birgok egitim arastirmasinin odaklandigr temel
konulardan biri olmus ve akademik basariyla iliskili faktorler siklikla incelenmistir.

Bu faktdrlerden bir kismi teknolojik faktorlere iliskin bagimliliklardir.

Teknoloji hayatimizin bir¢ok noktasina niifus etmis ve vazgecilmez bir parcast
haline gelmis durumdadir. Teknolojiyi kullanmanin bilgisayar, tablet, telefon, akilli
saat, televizyon, oyun konsolu gibi bir¢ok araci ve internette gezinme, bilgi edinme,
video izleme, oyun oynama, sosyallesme gibi bir¢ok islevi bulunmaktadir. Bu arag ve
islevlerin kullanimi zaman zaman amaci disina c¢ikip bagimmlilik diizeyine
gelebilmektedir. Bagimlilik yalnizca biyolojik degil psikolojik ve sosyolojik yonleri
de bulunan ve teknoloji kullanimi dahil olmak {izere oldukg¢a farkli davraniglarla

iliskilendirilebilen bir kavramdir (Giiniling ve Kayri, 2010).

Teknolojik faktorlere iliskin bagimliliklar tanimlanirken tiim davranigsal
bagimliliklara da atfedilebilen birtakim kriterler kullanilmaktadir: 1) teknolojiyi
belirli bir amagla kullanmak i¢in asir1 diizeyde zihinsel enerji ve zaman harcama, 2)
kullanimda hedeflenenden daha fazla vakit gegirme ve tatmin i¢in gerekli siirenin
giderek artmasi, 3) teknoloji kullanimimi duygusal ve kisisel sorunlara karsi bir
siginak olarak kullanma, 4) kullanimdan uzaklasildiginda huzursuz olma, 5)

kullanim1 azaltma ya da birakma girisimlerinin basarisiz olmast ve 6) teknoloji
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kullanimindaki asirilik nedeniyle fiziksel ve ruhsal sagligin bozulmasi (Andreassen

vd., 2012; Demirci, 2019; Grant vd., 2010; Griftfiths, 2005).

Giiniimiizde teknoloji denilince akla gelen ilk seylerden biri akilli telefonlardir.
Akilli telefonlar, internete baglanma imkani1 sunun mobil telefonlardir. Akilli telefon
bagimlig1 ise kisinin akilli telefonundan uzaklasamamasi, uzaklastiginda kendini
rahatsiz hissetmesi, telefonunu siirekli kontrol etme istegi duymasi ve bu istege engel
olamamasi; bu yiizden giinlilk yasami ve kisilerarasi iliskilerinde problemler
olusmast olarak tamimlanabilir (Grant vd., 2010; Sapacz vd., 2016). Internet
kullanimi, internet agma baglanabilen bir cihaz aracilifiyla cevrimigi olarak
yapilabilen tiim etkinlikleri kapsamaktadir. Internet bagimlihig ise internet
kullanmaya yonelik yogun istek ve bu istegin Oniine gecememe nedeniyle asiri
diizeyde internet kullanimi; internetten uzak kalindiginda sinirlilik ve saldirganlik
gibi yoksunluk belirtilerinin gozlenmesi; internet kullanimi nedeniyle ruhsal ve

sosyal problemlerin goriilmesi seklinde tanimlanabilir (Young, 2004).

Teknolojik cihazlarin bir diger islevi ¢ok c¢esitli (¢evrimigi-¢evrimdisi, ¢oklu-
tekli, egitici-eglence amagli...) oyunlar oynama imkani sunmalaridir. Bu imkanin
kullanilmasi1 zaman zaman bagimlilik diizeyine gelebilmektedir. Oyun bagimliligs;
bilgisayar, telefon, tablet, oyun konsolu, televizyon gibi dijital cihazlarla oynanan
oyunlarin kisinin sosyal ve duygusal islevini bozacak sekilde asir1 ve problemli
kullanimi1 olarak tanimlanabilir (Lemmens vd., 2009). Sosyal medya bagimlilig1 ise
sosyal paylasim amaciyla kurulan site ve dijital platformlar1 (6rn., Facebook,
Instagram, Tiktok...) kullanmaya yonelik yogun istek duymak, dijital sosyal
paylasimlarla 1ilgili endise hissetmek ve sosyal medya platformlarinda harcanan
zaman ve caba nedeniyle normal hayat akisinda problemlerle karsilasmak seklinde

tanimlanabilir (Schou Andreassen ve Pallesen, 2014).

Teknoloji kullanimi ve akademik basar1 arasindaki iligskiye yonelik arastirmalar
incelendiginde; bu faktorler arasindaki anlamli iliskinin varligina yonelik farkli
bulgularin ortaya kondugu goriilmektedir. Hosgér vd. (2017) {iniversite
Ogrencilerinin “gevrimi¢i olamama” korkularinin akilli telefon kullanma siireleriyle
pozitif yonlii, okul basarilartyla negatif yonlii iligkisini ortaya koymustur. Sartyildiz
(2023) lise 6grencilerinin akilli telefonlarini1 kontrol etme sikligi, problemli internet

kullanimlar1 ve siber aylakliklar1 ile ders caligma siirelerinin negatif yonde iliskili

2



oldugunu; internet kullanimini kontrol edebilen 6grencilerin akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yavuz (2018) akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
lise 6grencilerinin internette gecirdikleri siirenin ve internet bagimliliklarinin, orta ve
diisiik basarili 6grencilere kiyasla, daha az oldugunu bulmustur. Demir ve Kutlu
(2017) internet bagimlilig1 yiliksek olan lise Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin  arttigmi ve akademik basarilarinin azaldiini ortaya koymustur.
Elmas vd. (2015) tip fakiiltesi 68rencilerinin internette gegirdikleri siire ve bilgisayar
oyun oynama siireleri arttikga akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini ortaya
koymustur. Delebe (2020) ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi ve
akademik basar1 diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Goksu
(2019) lise 0grencilerinin akademik basarilari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda

negatif yonde anlaml1 iligki bulmustur.

Akademik basar1 ve teknolojik bagimliliklar arasindaki anlamli iligkiyi ortaya
koyan arastirmalarin yaninda; Ozsavran ve Kuzlu Ayyildiz (2022) iiniversite
ogrencilerinin  akilli telefon bagimliliklarinin akademik basarilariyla iligkili
olmadigint bulmustur. Sermet Kaya (2017) lise Ogrencilerin problemli internet
kullanimlarinin uyku kalitelerini olumsuz etkiledigini ancak akademik basarilarini
etkilemedigini ortaya koymustur. Calik (2020) lise 0&grencilerinin internet
bagimhiliklarinin aile uyumu ile negatif yonde iligkili oldugunu; ancak akademik
basariyla iliskili olmadigini bulmustur. Drummond ve Sauer (2014) 2009 yilinda
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programinda (PISA) yer alan 22 iilkenin
yaklasik 192.000 Ogrencisinin verisini incelemis ve genel kaninin aksine video
oyunlar1 oynama sikliginin akademik basar1 iizerindeki etkisinin 6nemsiz oldugunu
ortaya koymustur. Dogrusever (2021) ergenlerin akademik basar1 ve sosyal medya

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur.

Akademik basar1 ve teknoloji kullanimu iliskisine yonelik yukarida belirtilen
arastirmalar incelendiginde akademik basar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli iliskinin olup olmadigina yonelik bir
problem goze ¢arpmaktadir. Dolasiyla bu arastirma bulgularin alanyazina katki
saglayacagi; yeni yapilacak arastirmalara ve miidahale caligmalarina 1s1ik tutacagi

diistiniilmektedir.



1.2. AMAC

Lise donemi kisilerin ergenlik donemine denk gelen; fizyolojik ve psikolojik
degisimlerle bas etme durumunda kalinan ve ayni zamanda meslek segmenin en
onemli adimlarindan biri olan {iniversiteye hazirlanma siirecini kapsamaktadir.
Bireyler bu donemde bir taraftan akademik olarak basarili olmak ve ayni zamanda
psiko-sosyal gelisimlerini saglikli  bir sekilde siirdirmek durumundadirlar.
Aragtirmalara bakildiginda bu donemde saglikli bir psiko-sosyal gelisim i¢in kisilerin
teknolojiyi kullanma durumlar1 da 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin
amaci lise O0grencilerinin akademik basarilar1 ile akilli telefon bagimliligi, internet
bagimlilig, oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

e Anadolu lisesi 6grencilerinden olusan 6rneklem grubunun akademik basari
puanlar ile akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimliligi ve sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

e Orneklem grubunun tamamladiklari son doneme ait not ortalamalari nedir?

e Orneklem grubunun akilli telefon bagimlilig: diizeyleri nedir?

¢ Orneklem grubunun internet bagimlilig: diizeyleri nedir?

e Orneklem grubunun oyun bagimlilig: diizeyleri nedir?

e Orneklem grubunun sosyal medya bagimliligi diizeyleri nedir?

e Orneklem grubunun not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puanlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Orneklem grubunun not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puanlar sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

e Orneklem grubunun not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puanlari se¢ilen boliime gore farklilasmakta midir?

e Orneklem grubunun not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puanlar1 anne-baba medeni durumuna gore farklilasmakta
midir?

e Orneklem grubunun not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puanlari anne-baba egitim diizeyine gore farklilagmakta

midir?



e Ormneklem grubunun not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puanlari anne-babanin algilanan davranis tiirline gore

farklilagmakta midir?

1.3. ONEM

Aragtirmanin O6nemli noktalarindan biri lise Ogrencilerine, yani ergenlik
donemine odaklanmasidir. Ergenlik donemi bireyin kisiliginin sekillendigi, fiziksel,
biligsel ve psiko-sosyal gelisiminin farklilastigi, basar1 gdstergelerinin ve kisisel -
sosyal degerlendirmelerin 6nem kazandigi, psikolojik, sosyal ve ailevi c¢alkantilarin
yasandig1 kritik bir dénemdir (Yazgan Inang¢ vd., 2009). Bu baglamda alanyazinda
12-18 yas doneminin, ergenlerin teknolojiye yonelik bagimliliklar gelistirmesinde

kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Tsai ve Lin, 2003).

Arastirmanin odaklandigi temel degisken akademik basaridir. S6z konusu
Ogrenciler ve egitim-0gretim oldugunda akademik basar1 en Onemli faktorlerden
biridir. Politika yapicilardan idarecilere, 6gretmenlerden 6grencilere, ebeveynlerden
sosyal ¢evreye tiim paydaslar i¢in temel egitsel hedeflerden biri akademik basaridir.
Ciinkii oncelikle bir {ist egitim kurumuna, daha sonra mesleki ve yasantisal ideallere,
en sonunda iilkenin refahina giden yollar ¢ogunlukla akademik basariyr 6lgen
sinavlardan ge¢cmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Dam, 2008). Akademik
basar1 ve teknoloji kullanimina iligkin ¢alismalar incelendiginde akademik basarinin
akilli telefon bagimhilig1 (Sartyildiz, 2023), internet bagimlilig: (Yavuz, 2018), oyun
bagimliligt (Delebe, 2020) ve sosyal medya bagimliligt (Goksu, 2019) gibi
teknolojik bagimliliklarla siklikla iliskilendirildigi gbéze c¢arpmaktadir. Bununla
birlikte, sanilanin aksine, teknolojik bagimliliklarla akademik basarinin iligkili
olmadigini ortaya koyan calismalar (6rn., Drummond ve Sauer, 2014) da alanyazinda
goze carpmaktadir. Bu baglamda akademik basarinin teknolojik bagimliliklarla

iliskisinin incelenmesinin arastirmaya agik ve énemli oldugu degerlendirilmektedir.

Kasap (2015) okul basarisinin ergenlerde madde bagimliligina iliskin koruyucu
faktorlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgunun, akademik basarinin
teknolojik bagimliliklara yonelik de koruyucu etkisinin olup olmadiginin

arastirilmasina yol acti@i degerlendirilmektedir. Teknolojik bagimliliklara yonelik
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koruyucu faktorlerin arastirilmasi: miidahale ¢aligmalari a¢isindan oldukc¢a 6nemlidir.
Ciinkii; teknolojik bagimliliklar diger bagimlilik tiirleri gibi ruhsal ve sosyal islev
bozukluklarina yol agarak kisinin hayatin1  birgok ydnden  olumsuz
etkileyebilmektedir (Grant, vd., 2010). Dolayisiyla teknolojik bagimliliklarin
incelendigi bu aragtirma bulgulariin miidahale ¢aligmalarina zemin hazirlayacagi

degerlendirilmektedir.

1.4. SAYILTILAR

Bu aragtirma kapsaminda;

e Uygun oOrnekleme yoluyla secilen Ogrencilerin evreni temsil ettigi ve

uygulanan 6lgme araglarina samimi ve dogru cevaplar verildigi varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin verileri;

e 2023-2024 egitim-0gretim yili, Kocaeli’nin Gebze ilgesi, Anadolu lisesi
ogrencileri ve 1. donem sonu not ortalamalari
e Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 ve bu araclarin olgtiikleri nitelikler ile

sinirhidir

1.6. TANIMLAR

Akademik Basari: Bu c¢alismada akademik basar1 bireyin tamamladigi son

doneme ait donem sonu not ortalamasindaki basarisini ifade etmektedir.

Akilli Telefon Bagimmliligi: Kisinin akilli telefonundan uzaklagamamasi,
uzaklastiginda kendini rahatsiz hissetmesi, telefonunu siirekli kontrol etme istegi
duymas1 ve bu istege engel olamamasi; bu yiizden giinlik yasami ve kisilerarasi

iliskilerinin olumsuz etkilenmesidir (Grant vd., 2010; Sapacz vd., 2016).



Internet Bagimliligi: Internet kullanmaya yonelik yogun istek ve bu istegin
Online gecememe nedeniyle asir1 diizeyde internet kullanimi; internetten uzak
kalindiginda sinirlilik ve saldirganlik gibi yoksunluk belirtilerinin goézlenmesi;

internet kullanim1 nedeniyle ruhsal ve sosyal islev bozukluklar1 gériilmesidir (Young,

2004).

Oyun Bagimliligi: Bilgisayar, telefon, tablet, oyun konsolu, televizyon gibi
dijital cihazlarla oynanan oyunlarin kisinin sosyal ve duygusal islevini bozacak

sekilde asir1 ve problemli kullanimidir (Lemmens vd., 2009).

Sosyal Medya Bagimmliligi: Sosyal medya platformlarimi yogun sekilde
kullanma arzusu ve bu arzuya karsi koyamama nedeniyle bireyin psiko-sosyal

uyumunun ve normal hayat akisinin bozulmasidir (Schou Andreassen ve Pallesen,

2014).



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin kuramsal cercevesi akademik basari, akilli telefon bagimliligs,
internet bagimliligi, oyun bagimhigi ve sosyal medya bagimlilig1 etrafinda
sekillenmigtir. Bu boliimde ilgili kuramsal ¢erceveye ve yurt i¢i-yurt disinda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir

2.1. AKADEMIK BASARI

Egitim, 6grenme deneyimleri yoluyla bireyin davraniglarinda istenen ve kalict
degisikler olusturmayi amagclayan bir siirectir (Ertirk, 1979). Bununla birlikte
O6grenme s6z konusu oldugunda, istendik degisikliklerin yalnizca davraniglarda degil
zihinde de olusmasi beklenmektedir (Ozakpinar, 2000). Bunlara ek olarak dgrenme,
yalnizca davranigsal ya da zihinsel alanlarda degil, aym1 zamanda duygusal ve
ndrofizyolojik alanlarda olusup gozlenebilen daha genis ¢apl degisiklikler olarak da
ele alinmaktadir (Arik, 1995). Bu genis ¢apli egitim — dgretim siirecinde 6grencinin

aldig1 notlar ise akademik basarty1 olusturmaktadir.

Akademik basar1 en genel anlamda, okulda goriilen derslere iliskin notlar,
akademik Glgmeler sonucu ortaya ¢ikan puanlar ve bunlardan yola ¢ikilarak ulagilan
basariya dair degerlendirmeler seklinde tanimlanabilir (Fan ve Chen, 2001). Bu
degerlendirmeler bireyin bilgi diizeyini, anlama kapasitesini ve dgrenme becerilerini
kapsamaktadir (Erdogdu, 2006). Ayrica akademik basari, egitim hayatlarina devam
eden Ogrencilerin mesleki, akademik ve sosyal alanlara iliskin bilgi ve beceriler
bakimindan, hedeflenene uygun donanimlar kazandiklarmmin degerlendirilebilmesi
icin gerekli goriilen ders notlarinin tamaminm1 kapsamaktadir (Sarier, 2016). Soz
konusu ders notlari, zihinsel gelisime iligkin faktorleri icerdigi kadar zihinsel

olamayan faktorleri de igermelidir (Tanir, 2019).

Milli Egitim Bakanhig1 (2022), akademik basariy1, dgretim programlarinda
belirtilen kazanimlara ulasma durumuyla tanimlamakta; bunu silire¢ odakli bir

yaklasimla degerlendirmeyi benimsemektedir. Yani 6grencinin akademik basarisini
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belirleyen faktor, yalnizca sinavlardan aldigi notlar degil, ayn1 zamanda siirecte

sergiledigi, programa iliskin, davranis ve tutumlardir.

Akademik basar1 tanimlarda ¢ogunlukla ders basarisi ile agiklansa da fiziksel,
davranigsal, psiko-sosyal, zihinsel ve sosyoekonomik bircok faktor ile i¢ igedir
(Duan vd., 2018; Sarier, 2018). Bu baglamda akademik basarinin yalnizca ders
notlar1 ve 6lgme-degerlendirme puanlar ile agiklanandan daha kapsamli bir kavram
oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Ornegin Grossman vd. (2021), daha ¢ok zihinsel
becerilerle iligkilendirilen 6grenme icin psiko-sosyal iyi olusun da biiyiik bir 6nem
arz ettigi ve d6greneme, dolayisiyla akademik basari icin psiko-sosyal iyi olusun da
zihinsel beceriler gibi gerekli oldugunu ve desteklenmesi gerektigini vurgulamistir.
Bir¢ok arastirmada da akademik basarisinin kendisinden ziyade, onunla iliskili
faktorlere odaklanilarak onu ¢ok y&nlii ele almak tercih edilmektedir. Ornegin
Kegeli-Kaysilt (2008) akademik basarinin, ailelerin akademik aktivitelere dahil
olmalariyla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ken¢ ve Oktay (2002)
benlik algisinin 6grencilerin sdzel ve sayisal akademik basarilariyla iligkili oldugunu
bulmustur. Ozkal ve Cetingdz (2006) &grencilerin  kullandiklar:  6grenme
stratejilerinin, onlarin akademik basarilariyla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ozerbas (2011) yaratict diisiinmeyi tesvik eden &grenme ortaminin akademik
basariyla iligkili oldugunu bulmustur. Sezer ve Tokcan (2003) akademik basarinin
igbirlikli 6grenme ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bahgetepe ve Meseci
Giorgetti (2015) akademik basarinin okul iklimi ile iliskili oldugunu bulmustur.
Demir ve Kutlu (2017) akademik basarinin internet bagimlilig1 ve akademik erteleme
davranisi ile negatif yonlii iligkisini ortaya koymustur. Soner (2000) Aile uyumunun
akademik basar ile iligkili oldugunu bulmustur. Sigr1 ve Giirbiiz (2011) akademik
basarinin 6grenci kisilik 6zelligi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Serel Arslan
vd. (2018) akademik basarinin fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili oldugunu bulmustur.
Suna ve Ozer (2021) ve Lacour ve Tissington (2011) sosyoekonomik diizey ile
akademik basarmin Onemli Olgiide negatif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Han (2012) ¢ift dillilik ve akademik basar1 arasinda negatif yonlii iliski
bulmustur. Mohzan vd. (2013) akademik basar1 ve duygusal zekanin iliskisini ortaya
koymustur. Green vd. (2006) akademik motivasyon ve benlik algisinin akademik

basari ile iligkili oldugunu bulmustur. Tiiliilbas vd. (2023) akademik basarinin tim



dijital (akilli telefon, internet, oyun, sosyal medya...) bagimlilik tiirleri ile iliskisini

vurgulamistir.

Goriildiigii gibi akademik basari zihinsel, fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik
ve kiiltlirel birgok faktdrle iligkilidir. Sonug olarak akademik basar1 her ne kadar okul
derslerindeki kazanimlara iligkin yapilan 6l¢me-degerlendirmeler sonucunda elde
edilen puanlar olarak tanimlansa da bu puanlarin, hayatin her alanindan, birgok
faktorle etkilesim ig¢inde oldugunu vurgulamanin onemli bir gereklilik oldugu

distiniilmektedir.

2.2. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Akillr telefonlar internete baglanma Ozellikleri sayesinde, konugsma ve
mesajlagmaya ek olarak daha bir¢ok islevi ger¢eklestirme imkani sunan telefonlardir.
Baslangigta yalnizca iletisim amaciyla kullanilan telefonlar, giderek gelismis ve
kamera, internet ve yapay zeka gibi daha bir¢cok 6zelligi biinyesine dahil ederek
kisinin ihtiya¢ duydugu neredeyse her seye hitap edebilecek islevlere sahip olmus ve
akilli telefon olarak anilmaya baslanmiglardir (Sata ve Karip, 2017; Yilmaz vd;
2015). Giiniimiizde akilli telefonlar yalnizca eski cep telefonlarinin degil, ayni
zamanda bilgisayarlarin da yerini almistir ve bir bilgisayarla benzer islevlere sahip
olmasina karsin bilgisayardan daha kompakt bir yapiya sahip olmasi onu hayatimizin
Oonemli bir parcasi haline getirmistir (Samaha ve Hawi, 2016). Bu nedenle ki Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK, 2024) verilerine goére, 2023 yili sonu
itibariyle, iilkemizde %108 oraninda bir yaygmhga karsilik gelecek sekilde
92.230.985 mobil iletisim cihazt aboneligi bulunmaktadir. Dolayisiyla akilli
telefonlarin, mobil 6zellikleri sayesinde, glinlimiizde her eve girdigini ve hayatimizin
her aninda bizimle birlikte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte
arastirmalar (Atan, 2020; Boyali, 2020; Biiyiikcolpan, 2019; Cinar, 2022; Ustiindag,
2019) ilkemizde kisilerin giinde ortalama {ii¢ saat civarinda akilli telefon
kullandiklarin1 ve ortalama her yarim — bir saat araliginda akilli telefonlarin1 kontrol
ettiklerini gostermektedir. Dolayisiyla akilli telefonlarin hayatimizda 6nemli bir yere

sahip oldugunu kabul etmek gerekir.
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Bagimlilik en genis anlamiyla, herhangi bir seye yonelik yogun istek ve irade
kaybinin kisiye zarar vermesi olarak tanimlanabilir (Uzbay, 2009). Dolayisiyla
bagimlilik sadece zararli maddelerle degil her seye yonelik olabilmektedir.
Teknolojik bagimliliklar ise genellikle insan-makine etkilesimine yonelik davranissal
bagimliliklardir. Dijital araglar genellikle bagimlilik egilimini arttiran &zelliklerle

donatildigindan ayrica bagimlilik riski tagimaktadirlar (Griffiths, 1996).

Davranigsal bagimliliklardan olan akilli telefon bagimliligi; akilli telefonun
herhangi bir islevinin asir1 kullanimi, kullanmaya yonelik yogun istek duyma, sik sik
akilli telefonu kontrol etme istegi duyma, kullanim sikliginin giderek artmasi, akilli
telefondan uzaklasildiginda rahatsiz hissetme, akilli telefona ulasilamadiginda
yoksunluk belirtilerinin gozlenmesi, akilli telefon kullanimina karsi otokontroliin
kaybedilmesi ve akilli telefon kullaniminin kiginin hayat akisinin olumsuz etkilemesi
olarak tanimlanabilir (Lee vd., 2014). Bazi uzmanlar (6rn., Panova ve Carbonell,
2018) ise bunu akilli telefon bagimlilig1 terimiyle degil sorunlu (problematic) akill
telefon kullanimi terimiyle tanimlamanin daha uygun olacagini bdylece bagimlilik
derecesinde olmasa da sorunlara yol agan akilli telefon kullanimi tiirlerini
kapsayabilecegini vurgulamiglardir. Dolayisiyla akilli telefon bagimliligindaki bazi
faktorleri iceren sorunlu akilli telefon kullanimi, asir1 akilli telefon kullanimi gibi

terimler de literatiirde yerini almistir (Kim vd., 2016).

Akillr telefon bagimliliginin davranigsal bagimhiliklar arasinda ele alinmasi
onun biyokimyasal etkilerini géz ard1 etmeye yol agmamalidir. Yapilan arastirmalar
telefona gelen her iletinin akilli telefon bagimlilarinin beyinleri {izerinde, madde
bagimlilarmin  madde kullandiklar1 zamanlara benzer etkileri oldugunu

gostermektedir (Jensen ve Nutt, 2017).

Akilli telefon bagimliligmin belirtileri arasinda; ¢esitli problemlere yol
acmasina ragmen akilli telefon kullanimimin devam etmesi, akilli telefon kullanimi
nedeniyle sosyal, egitsel ve mesleki firsatlarin kagirilmasi, akilli telefon
kullanilmadiginda bile onun diisiiniilmesi ve akilli telefon kullanimina ciddi siireler
ayrilmasi sayilabilir. Bu belirtilerin goriildiigii akilli telefon bagimlilig1 genellikle can
sikintisinin hissedilmesiyle baslamaktadir. Can sikintisin1 gidermenin daha islevsel
yollarinin  bulunamadigi durumlarda akilli telefon kullanim siiresi gittikce

artmaktadir. Siire artigina irade kaybinin da eslik etmesi durumunda kisi akill telefon
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bagimlisi haline gelebilmektedir (Adhiarso vd., 2019; Kim vd., 2016; Kuyucu 2017;
Minaz ve Bozkurt, 2017). Bu baglamda zamani etkili degerlendirmeye yonelik
caligmalarin  akilli  telefon  bagimhiliim1  Onlemede  etkili  olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda akilli telefon bagimliligini yalnizca akilli telefon
kullanimiyla sinirlamak da dogru degildir. Yalnizca akilli telefonun herhangi bir
markasina ya da modeline sahip olma arzusu da birey i¢in bagimlilik derecesine
ulasabilmektedir. Cilinkii giiniimiizde akilli telefonlar, kullanim islevlerinin yaninda,
sosyal statii, prestij, farklt olma ve kimlik sembolii amaciyla da edinilebilmektedir.
Bu durum literatiire yeni model telefon kullanmama kaygisinin eklenmesine yol
acmustir. Nitekim akilli telefonlar genellikle islevselligini kaybettiginde degil, yeni
model ¢iktiginda daha ¢ok degistirilmektedir (Carbonell vd., 2012; Kuyucu, 2017).
Dolayistyla akilli telefon bagimliliginin ayn1 zamanda aligveris bagimliligiyla da

iligkili bir kavram oldugu sdylenebilir.

Akilli telefon bagimliligina yonelik arastirmalar incelendiginde bu bagimliligin
olumsuz durumlarla iliskisi gdze carpmaktadir. Ornegin Cakir ve Oguz (2017) akilli
telefon bagimliligin yiiksek yalmizlik ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Goymen
ve Ayas (2019) akilli telefon bagimhiligin1 oyun bagimlilig: ile iliskili oldugunu
bulmustur. Aktas ve Yilmaz (2017) akilli telefon bagimliliginin yalmzlik ve
utangaclik ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Giingér ve Kocak (2020) akilli
telefon bagimliliginin akademik erteleme davranisi ile iliskili oldugunu bulmustur.
Ozteke Kozan vd. (2019) akilli telefon bagimlhiliginin reddedilme ve mutsuzluk ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozen ve Topcu (2017) akilli telefon
bagimliliginin depresyon, obsesyon-kompulsiyon, diirtiisellik ve aleksitimi (duygu
korliigii) ile iliskili oldugunu bulmustur. Giinal ve Pekcetin (2019) akilli telefon
bagimliliginin omurga, boyun ve kol agrilart ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Kirca ve Kutlutiirkan (2019) akilli telefon bagimliliginin diisiik iletisim becerileri ile
iligkili oldugunu bulmustur. Sunday vd. (2021) akilli telefon bagimliligimin diisiik
akademik basari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Matar Boumosleh ve Jaalouk
(2017) akilli telefon bagimliliginin depresyon ve kaygi bozuklugu ile iligkili
oldugunu bulmustur. Samaha ve Hawi (2016) akilli telefon bagimliliginin yiiksek
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stres, diisiik hayat tatmini ve diisiik akademik basari ile iliskili oldugunu ortaya

koymustur.

Hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan arastirmalar akilli telefon
bagimliligmin cesitli akademik, sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bunu glindeme getirme, 6nleme veya tedavi

etmeye yonelik girisimlerin oldukca degerli oldugu diisiiniilmektedir.

2.3. INTERNET BAGIMLILIGI

Internet 1960’11 yillarda, soguk savas déneminde icat edilmis ve 20. Yiizyilin
sonlarma dogru ticari amaglarla tiim diinyada hizli bir sekilde kullanilmaya
baslanmistir (Giidiicti, 2006). Ulkemizde ise Orta Dogu Teknik Universitesi ve
Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK) isbirligi ile 1993

senesinde ilk internet baglantist kurulmustur (Parlak, 2005).

Internet, neredeyse tiim diinyadaki birbirine bagli bilgisayarlar aracilig: ile
olusturulan bir iletisim agidir. Ve internet kelimesi de bu uluslararasi (internatilion)
ag (network)’in bir kisaltmasidir. Bu ulusal iletisim ag1 ile glinlimiizde bankacilik,
iletisim kurma, oyun oynama, bilgi tarama ve bos vakit degerlendirme gibi bir¢ok
islevi yerine getirebilmekteyiz. Bu islevlerin niceligi, niteligi, hiz1 ve erisilebilirligi
her gecen giin hizla artmaktadir (Keles, 2020; Mather vd., 2009). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gore iilkemizdeki evlerin %95.5’inde internete
erisim imkan1 bulunmaktadir. Bu oran 2022 yilinda %94.1, 2021 yilinda ise %92
olarak rapor edilmistir. Bununla birlikte iilkemizdeki 16-74 yas arasi kisilerde

internet kullanim oran1 %87.1 dir. Bu oran 2022 yilinda %385 olarak rapor edilmistir.

Bilgisayarlar, telefonlar, televizyonlar, oyun konsollari, saatler ve hatta beyaz
esyalar araciligiyla evimize giren internet, hem saglikli hem de sorunlu kullanimlara
aciktir. Internet bilgi edinme, iletisime gegme gibi saglikli imkanlar sunarken ayni
zamanda kumar oynama gibi olumsuz kullanim alanlari da sunmaktadir. Iletisim
kurma gibi sosyal islevlere iliskin imkan da saglayabilmekte, gercek iliskilerin yerine
sanal ve dogal olmayan iliskilerin gegmesine de yol agabilmektedir (Andi¢ ve Durak

Batigiin, 2021).
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Internet her ne kadar saglikli islevlerle kullanilsa da onun asir1 kullanimi da
sorunlu internet kullanimina, yani internet bagimliligina yol acabilmektedir. internet
bagimlhilig1 kavrami ilk kez DSM-5 te kullanilmistir, fakat bir bozukluk olarak
siniflandirilmamaktadir  (Amerikan Psikiyatri Dernegi [APA], 2013). internet
bagimlilig1; internette kalmak i¢in uzun vakitler harcanmasi, internetten uzak
kalindiginda stres ve oOfke gibi yoksunluk belirtilerinin gozlenmesi ve hayat
kalitesinin olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009). Weinstein ve
Lejoyeux (2010) internet bagimliligini; internetin asir1, kontrolsiiz ve diirtiisel
kullanim1 nedeniyle bozulmalar ve sorunlarin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlamgtir.

Young (1998) internet bagimliligini bir diirtii kontrol bozuklugu olarak agiklamistir.

Internet bagimliligina iliskin tami kriterlerine bakildiginda su temel kriterler
karsimiza ¢ikmaktadir: Internetle mesgul olunmadiginda bile onunla ilgili
diisiincelere sahip olma, internette hedeflenilenden daha fazla vakit gegirme, internet
kullanimindan dolay1 ortaya ¢ikan tiim sorunlara ragmen kullanimin giderek artmast,
internetten uzak kalindiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve internette

cok vakit gecirmekten dolay1 yasam firsatlarinin kagirilmasi (Khazaal vd., 2012).

Young (1998) ise internet bagimliligina iliskin su tani kriterlerini dnermistir:
internet kullanimina iligkin siirekli davranigsal ve/veya zihinsel mesguliyet i¢inde
olma, mutluluk i¢in siirekli daha fazla internet kullanmaya gereksinim duyma,
internet kullanimin1 azaltmaya ya da bitirmeye yonelik girisimlerin basarisiz olmasi,
internet  kullaniminin  kisitlanmasi  durumunda  ¢okkiinlik ve karamsarlik
hissedilmesi, internette hedeflenenden daha fazla zaman gecirilmesi, asir1 internet
kullanim1 sebebiyle sosyal iliskilerde bozulmalar olmasi, akademik ve mesleki
firsatlarin kagirilmasi, internete harcanan siireye yonelik yalan sdyleme ve olumsuz
duygulardan uzaklagsmak icin internete yonelme. Bu kriterlerden bes veya daha

fazlasina sahip olunmasi durumunda internet bagimliligindan s6z edilebilmektedir.

Internetin kullanim alanlar1 gdz oniinde bulunduruldugunda diger bagimlilik
tiirlerine aracilik edebilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Internet; kumar
bagimlilar i¢in ¢evrimi¢i kumar, aligveris bagimlilar i¢in ¢evrimigi aligveris, oyun
bagimlilar i¢in ¢evrimig¢i oyun ve iligki bagimlilar i¢in ¢evrimigi iligki gibi bir¢ok

imkan sunmaktadir (Chou vd., 2005; Ogel, 2017). Dolayisiyla internet ¢ok gesitli
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kullanim tiirii oldugu ve diger bircok bagimlilik tiirine aracilik edebilecegi icin de
risklidir.

Internet bagimliligna yonelik arastirmalar incelendiginde, onun bircok
olumsuzlukla iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin Derin ve Bilge (2016) internet
bagimliliginin olumsuz duygularla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Cam (2014)
internet bagimliliginin kaygi ve depresyon ile iligskili oldugunu bulmustur. Durak
Batigiin ve Hasta (2010) Internet bagimliliginin yalmzlik ve ketleyici kisilerarasi
iliski tarzi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Durak Batigiin ve Kili¢ (2011)
internet bagimliligmin yiliksek kaygi, nevrotizm, somatizasyon ve diisiik yasam
doyumu ile iliskili oldugunu bulmustur. Eroglu ve Bayraktar (2017) internet
bagimliliginin yalnizlik ve bilisim suglarina iliskin bilgi diizeyi ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Sezer Efe vd. (2021) internet bagimliliginin siber zorbalik ile
iligkili oldugunu bulmustur. Karsli (2019) internet bagimlilig1 ile dindarlik arasindaki
negatif yonli iliskiyi ortaya koymustur. Sezen ve Murat (2018) internet
bagimliliginin akran zorbaligi ve diisiik duygusal zekad ile iligkili oldugunu
bulmustur. Lam vd. (2009) internet bagimliliginin igki igme davranigi, aile
memnuniyetsizligi stresle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Stavropoulos vd.

(2013) internet bagimliliginin diisiik akademik basari ile iligkili oldugunu bulmustur.

Hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan arastirmalar internet
bagimliliginin c¢esitli akademik, sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bunu giindeme getirme, dnleme veya tedavi

etmeye yonelik girisimlerin olduk¢a degerli oldugu diistiniilmektedir.

2.4. DiJITAL OYUN BAGIMLILIGI

Oyun, oOzellikle g¢ocuklar icin, belirli kurallara dayali, eglenceli, bazen
rekabetci, egitici ve gelistirici etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir. Bu bakimdan
oyun, ozellikle kiiciik yas ¢cocuklarinin fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve dilsel
gelisimi i¢in oldukca gerekli bir etkinliktir (Horzum, 2011; Yilmaz ve Erduran,
2016). Bununla birlikte sanayilesen, kentlesen ve bireysellesen toplumlarda ¢ocuklar,
okul saatleri disinda, genellikle evde vakit gegirmekte ve bahsi gegen fiziksel,

zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimi ivmelendiren akran etkilesimine dayali

15



oyunlardan ziyade, daha ¢ok insan — makine etkilesimine dayali dijital oyunlarla
mesgul olmaktadirlar. Oyle ki giiniimiizde ¢ocuklara oyun denildiginde akillarina
gelen ilk sey genellikle dijital oyunlardir. Dolayisiyla giintimiizde, ac¢ik oyun
alanlariin yerini evler, oyuncaklarin yerini bilgisayar, tablet ve telefonlar, gercek
arkadasliklarin yerini ise sanal arkadagliklar almistir (Aral ve Dogan Keskin, 2018;

Hazar vd., 2016; Tugrul vd., 2014).

Dijital oyunlar; ancak bilgisayar, tablet, telefon, oyun konsolu, sanal ger¢eklik
gbzIligi gibi dijital aracglarla oynanabilen oyunlardir. Bu oyunlara, sundugu gorsel
uyaranlardan dolay1 video oyunlar1 da denilmektedir (Cetin, 2013). Dijital oyunlari
cevrimici ve ¢evrimdis olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Cevrimigi dijital oyunlar,
ag veya internet baglantisi sayesinde farkli dijital cihazlar kullanan kisilerin birlikte
oynayabilecekleri oyunlardir. Cevrimdis1 dijital oyunlar ise oyuncunun yalnizca
makineyle birlikte oynayabildigi oyunlardir. Cevrimig¢i oyunlarin sosyal boyutunun
da olmast onlar1 ¢evrimdist oyunlara kiyasla daha c¢ekici hale getirebilmektedir
(Kirdly vd., 2014). Dijital oyunlarin ¢ekici dogasi, oyun bagimlilig1 i¢in bir risk

faktoradir.

Dijital oyun bagimliligi, dijital makineler araciligiyla oynanan oyunlarin ¢ok
stk ve ¢ok uzun siireli oynanmasi, bu durumun duygusal, sosyal veya fiziksel
sorunlara yol agmasina ragmen oyun oynama siklig1 ve zamaninin azaltilamamasi, ve
oyun oynama davranigina yonelik kontroliin kaybedilmesi olarak tanimlanabilir.
Dijital oyun bagimliliginin tanilanmasindaki en temel kriterlerden biri, kisinin hayat
islevselliginin, oyun oynamaktan dolay1 bozulmasidir (Griffiths, 2005; Lemmens vd.,

2009).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2024) hastalik tanilarina iliskin bir kodlama
sistemi olan ICD 11°de oyun oynama bozukluguna yer verilmistir. Bu sisteme gore
dijital oyun bagimliligi, ¢evrimici veya ¢evrimdist oynanabilen dijital oyunlarin sik
ve uzun siireli oynanmasiyla iligkili olarak su davramislarin gézlenmesidir: oyun
oynama davranis1 iizerindeki kontroliin kaybedilmesi, oyun oynama davraniginin
diger yasam aktivitelerinin Oniine ge¢mesi, oyun oynamanin psikolojik, sosyal,
akademik ve mesleki alanlarda belirgin bozulmalara yol agmasi, olumsuz

sonuclarinin ortaya ¢ikmasina ragmen oyuna ayrilan zamanin kisitlanmamasi ya da
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artmaya devam etmesi. Bu davranislar siirekli goriilebilecegi gibi epizodik

(baglamsal) olarak da gozlenebilir.

Dijital oyun bagimliligin1 dlgmeye yonelik caligmalarda ortaya c¢ikan yedi
faktor de bu bagimliligin yedi temel kriteri olarak kabul edilebilir:

1. Belirginlik: Oyun oynamanin hayattaki en Onemli etkinlik olmasi, zihnin ve
bedenin onunla mesgul olmasi, duygulanimin ondan etkilenmesi.

2. Dayaniklilik: Oyun oynama siiresinin giderek artmast.

3. Duygusal durum degistirme: Oyun oynamanin nese verici ya da sakinlestirici etki
yapmasi.

4. Geri c¢ekilme: Oyun birakildiginda fiziksel ve duygusal rahatsizliklarin
hissedilmesi.

5. Niiksetme: Oyunu birakma ya da azaltma girisimlerinin basarisiz sonuglanmasi.

6. Catisma: Asir1 oyun oynama sebebiyle kisilerarasi ¢atigmalar yaganmasi.

7. Sorunlar: Asir1 oyun oynama sebebiyle psikososyal uyumun bozulmas: (Ilgaz,

2015; Lemmens vd., 2009).

Oyun bagimliligina yonelik aragtirmalar incelendiginde, onun bircok
olumsuzlukla iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin Giivendi vd. (2019) oyun
bagimliliginin saldirganlikla iligkili oldugunu bulmustur. Biilbiil vd. (2018) oyun
bagimlilig arttikga ders ¢alisma siiresinin ve akademik basarinin azaldigini ortaya
koymustur. Hazar vd. (2017) oyun bagimliliginin diisiik fiziksel aktivite ile iliskili
oldugunu bulmugstur. Karaca vd. (2016) oyun bagimlilig1 ile sosyal anksiyetenin
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Tas ve Gilines (2019) oyun bagimliliginin
aleksitimi (duygu korliigli) ve sosyal anksiyete ile iliskili oldugunu bulmustur. Aydin
ve Horzum (2015) oyun bagimliliginin nevrotizm ile iliskisini ortaya koymustur. Dag
vd. (2021) oyun bagimliliginin uyku sorunlar1 ve diisiikk akademik basar ile iligkili
oldugunu bulmustur. Ko vd. (2009) oyun bagimlilar1 ile madde bagimlilarinin beyin
goriintiilemelerinde  benzerlikler —saptamistir.  Brunborg vd. (2013) oyun
bagimliligimin tizgilinliik, 6fke, gerginlik, korku, yorgunluk, bitkinlik ve kotii ruh hali
ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Milani vd. (2018) oyun bagimliliginin islevsel

olmayan bas etme stratejileri ile iliskili oldugunu bulmustur.
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Hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan aragtirmalar dijital oyun
bagimliligmin cesitli akademik, sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bunu giindeme getirme, 6nleme veya tedavi

etmeye yonelik girisimlerin oldukca degerli oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Internetin insanlara sundugu farkli imkanlarla birlikte sosyallesme ve paylasma
anlayis1 da zaman i¢inde degisikliklere ugramistir. Gilinlimiizde artik
sosyallesebilmek ve paylasimda bulunabilmek icin evden ¢ikip baska insanlarla bir
araya gelme zorunlulugu ortadan kalkmistir. Artik internete baglanabilen birgok
cihaz araciligryla, iletisimin bir¢cok ¢esidini kurabilecegimiz sosyal ag siteleri ve
uygulamalar1 bize hizmet etmekte, hatta hayatimizin 6nemli bir pargasi haline
gelmektedirler (Goker vd., 2010; Stevenson, 2002). Ozellikle kullanicilara kendi
kisisel sayfalarinda yazili ve gorsel paylasimlar yapma, bagkalarinin paylagimlarini
gorebilme, bunlara yorum yapabilme ve diger kullanicilarla sohbet edebilme imkani
sunan MySpace ve Facebook’un 2003 ve 2004 yillarinda ortaya ¢ikmasi sosyal
medyanin hayatimizin i¢ine hizli ve etkili girisini ivmelendirmistir (Murphy vd.,

2014).

Sosyal medya, her tiirlii kisisel igerigin paylasilabildigi tiim platformlart
kapsamaktadir. Dolayisiyla Instagram, Youtube, WhatsApp veya X gibi bilindik
sosyal medya platformlarinin yaninda tiim forumlar, sozliikler, bloglar, podcastler,
gorsel paylasim platformlari, soru-cevap platformlari ve daha nicesi sosyal medya
kavraminin i¢ine dahildir. Bir bagka deyisle kisilerin birbirleriyle yazili, sozli, isitsel
veya gorsel herhangi bir paylasimda bulunmalarina izin veren ¢evrimici araglarin

tiimii sosyal medyadir (Taprial ve Kanwar, 2012).

Modern sosyal medyanin temel 6zelligi iki yonlii iletisime, yani kisilerin iletiyi
hem ileten hem de alan konumda olabilmelerine imkan sunmasi ve bu
etkilesimlerden bir deger ortaya ¢ikarmasidir. Bu deger kisiye, zamana ve mekana
gore degismekle birlikte, kimi zaman eglence, kimi zaman vakit ge¢irme, kimi
zaman bilgi edinme, kimi zaman para kazanma, kimi zaman yeni arkadas edinme,

kimi zaman eski dostlarla bir araya gelme, kimi zaman 6zdeger gelistirme, kimi
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zaman pazarlama... gibi bir¢ok sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Carr ve Hayes, 2015).
Sayilamayacak kadar deger liretmesi ve daha fazlasin1 da iiretme potansiyeli olmasi
belki de sosyal medyanin hizli bir sekilde bu kadar hayatimizin ig¢ine girmesinin

temel sebeplerinden biridir.

2023 yilina ait veriler incelendiginde internet kullaniminda en Onemli
paylardan birinin sosyal medya uygulamalarina ait oldugu, diinyada sosyal medya
kullaninminin giderek arttigi ve sosyal medyada ortalama iki buc¢uk saat zaman
gecirildigi goze carpmaktadir. 8.01 milyar olan diinya niifusunun %59.4’4 (4.76
milyar) aktif sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye’de ise bu oran diinya ortalamasinin
tizerindedir. 85.59 milyon olan Tiirkiye niifusunun %73.1°1 (62.55 milyon) aktif
sosyal medya kullanicisidir ve sosyal medyada gilinde ortalama 2 saat 54 dakika vakit
gecirilmektedir. Android cihaz kullanicilar1 bir ayda ortalama yaklasik 21 saat
Instagram’da, 21 saat Tiktok’ta, 18.5 saat Youtube’da, 12 saat Whatsapp’ta ve 10 saat
Facebook’ta vakit gecirmektedirler (We are Social, 2023).

Bu veriler degerlendirildiginde zamanimizin ortalama yaklasik sekizde birinin
sosyal medyada gectigi; dolayisiyla giiniimiizde sosyal medyanin hayatimizin 6nemli
bir par¢ast oldugu sdylenebilir. Sosyal medya kullanimi arttik¢a bagimlilik riskinin
ve psikopatolojik semptomlarin arttigi, sosyal medya bagimliliginin o6zellikle
ergenler arasinda giderek artan bir sorun oldugu (Pantic vd., 2012; Van den Ejinden
vd., 2016) goz oniinde bulunduruldugunda sosyal medya bagimliligi riskine vurgu

yapmak gerektigi diisliniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal paylasim amaciyla kurulan site ve dijital
platformlar1 kullanmaya yonelik yogun istek duymak, dijital sosyal paylasimlarla
ilgili endige hissetmek ve sosyal medya platformlarinda harcanan zaman ve ¢aba
nedeniyle normal hayat akisinin bozulmasi seklinde tanimlanabilir (Schou
Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya kullaniommin bagimlhilik olarak
degerlendirilebilmesi icin belirli kriterler bulunmaktadir: 1) sosyal medya sitelerini
ya da platformlarini kullanmak i¢in asir1 diizeyde zihinsel enerji ve zaman harcama,
2) sosyal medyada hedeflenenden daha fazla vakit gecirme ve tatmin i¢in gerekli
siirenin giderek artmasi, 3) sosyal medyay1 duygusal ve kisisel sorunlara kars1 bir
siginak olarak kullanma, 4) sosyal medyadan uzaklasildiginda huzursuz olma, 5)

sosyal medya kullanimini azaltma ya da birakma girisimlerinin basarisiz olmasi ve 6)
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sosyal medya kullanimindaki asirilik nedeniyle fiziksel ve ruhsal sagligin bozulmasi
(Andreassen vd., 2012; Griffiths, 2005). Bir baska deyisle sosyal medya bagimliligi,
kisinin keyifli vakit gegirdigi i¢in degil de, kendini zorunda hissettigi i¢in - tiim

olumsuz etkilerine ragmen - sosyal medya kullanmasidir (Satici, 2020).

Sosyal medya bagimliligima yonelik aragtirmalar incelendiginde, onun bir¢ok
olumsuzlukla iliskili oldugu gériilmektedir. Ornegin Bilgin (2018) sosyal medya
bagimliliginin paranoid diisiinceler, anksiyete, 6fke, diismanlik ve psikotizm ile
iliskili oldugunu bulmustur. Karadag ve Ak¢imar (2019) sosyal medya bagimliliginin
depresyon, somatizasyon ve obsesif-kompulsif bozukluk ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Uzun vd. (2016) sosyal medya bagimlilii ile diisiik benlik saygisi
arasinda iliski oldugunu bulmustur. Demircan vd. (2022) sosyal medya
bagimliligimin siber zorbalikla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Argm (2019)
sosyal medya bagimliliginin narsizmle iligkisini ortaya koymustur. Ergen ve Akacan
(2021) sosyal medya bagimliliginin diisiik duygusal zeka ile iliskili oldugunu
bulmustur. Longstreet ve Brooks (2017) sosyal medya bagimliliginin diisiik hayat
tatmini ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Satapara vd. (2023) sosyal medya
bagimliligmin yorgunluk, bas, sirt, bilek, boyun ve diz agrisi, gastrit ve goz
bozukluklar1 gibi fiziksel rahatsizliklarla iligkili oldugunu bulmustur. Chua vd.
(2020) sosyal medya bagimliliginin diisiik akademik uyumla iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Malak vd. (2019) sosyal medya bagimliliginin, yiiksek stres ve kaygi

araciligiyla, diisiik akademik performansla iliskili oldugunu bulmustur.

Hem yurt iginde hem de yurt disinda yapilan arastirmalar sosyal medya
bagimliliginin c¢esitli akademik, sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunlarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bunu giindeme getirme, 6nleme veya tedavi

etmeye yonelik girisimlerin olduk¢a degerli oldugu diistiniilmektedir.

2.6. TEKNOLOJIK BAGIMLILIKLARIN AKADEMIiK BASARISIYLA
ILISKiSINE YONELIK ARASTIRMALAR

Bu béliimde - bu arastirmanin ana problemine uygun olarak - akilli telefon,
internet, oyun ve sosyal medya bagimliliklarinin akademik basar1 ile iliskisini

inceleyen yurtici ve yurtdist arastirmalarin bulgulari sunulmustur. Aragtirmalar
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taranirken, yaymn yanliligindan (hakemli dergilerde istatistiki anlamliligin
dogrulandig1 arastirmalarin daha ¢ok yayimlanmasi) kaginmak amaciyla, hem
yayimlanmig makaleler hem de yayimmlanmamis tezler dahil edilmeye gayret

edilmistir.

2.6.1. Akillh Telefon Bagimhilig1 ve Akademik Basar:

Baykan vd. (2021) tip fakiiltesine devam eden {iniversite d6grencilerinde akilli
telefon bagimliligl, akademik basar1 ve akademik erteleme arasindaki iligkiyi
arastirmistir. 511 tip fakiiltesi Ogrencisiyle yapilan arastirmada akilli telefon
bagimliliginin akademik erteleme davranigini arttirdigi bu yolla akademik not
ortalamalarinda diisiislere neden oldugu bulunmustur. Ayrica kadinlarin akilli telefon

bagimlilig1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Goktas (2019) lise ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi, nomofobi (cep
telefonu olmadan kalamama korkusu) ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi
arastirmistir. 588 lise Ogrencisiyle yapilan arastirmada akilli telefon bagimliliginin
nomofobi ile pozitif, akademik basar1 ile negatif yonlii anlamli iliskisi oldugu
bulunmustur. Buna goére nomofobi, akademik basariyr akilli telefon bagimlilig

araciligiyla yiiksek diizeyde yordamaktadir.

Hamutoglu vd. (2018) tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin
cinsiyet, mobil oyun oynama siklig1 ve akademik basari ile iliskilerini arastirmistir.
301 {niversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada akilli telefon bagimliliginin
cinsiyetle anlamli bir iligkisinin olmadigi, mobil oyun oynama durumu ve sikligiyla
iligkili oldugu ve akademik basariyla negatif yonlii iliskisinin bulundugu sonucuna

ulasilmistir.

Coskun ve Saray Kili¢ (2022) lise Ogrencilerinde internet ve akilli telefon
bagimliligimin yalnizlik, uyku ve akademik basar ile iligkisini arastirmistir. 407 lise
Ogrencisiyle yapilan arastirmada hem internet hem de akilli telefon bagimliliginin
yalmizlikla pozitif yonde, uyku kalitesi ve akademik basariyla ise negatif yonde

anlamli iligkisinin oldugu bulunmustur.
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Biilbiil ve Tung (2018) akilli telefon bagimliligi ve oyun bagimlili§ina yonelik
Olcek gelistirme caligmalarinda bu iki degiskenin akademik basariya etkisini
arastirmigtir. 446 iniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada hem akilli telefon
bagimlilig1 hem de oyun bagimliliginin akademik basariy1 negatif yonde etkiledigi,
oyun bagimliliginin akademik basar1 lizerinde akilli telefon bagimliligina kiyasla
daha giiclii etkisi bulundugu ve her iki bagimlilik tiirlinii de baslama yasinin negatif

yonde yordadig1 bulunmustur.

Ozsavran ve Kuzlu Ayyildiz (2022) saglik alaninda egitim veren bir meslek
yiiksek okuluna devam eden iiniversite 0grencilerinde akilli telefon bagimliliginin
akademik basar1 ile iliskisi aragtirmistir. 349 {iniversite Ogrencisiyle yapilan
arastirmada akilli telefon bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda anlamli iliski

bulunmamastir.

Bukhori vd. (2019) Malezya’daki iiniversite 6grencilerinde akilli telefon
bagimliligi, basar1 motivasyonu, ders kitabt okuma yogunlugu ve akademik basari
arasindaki iligkiyi incelemistir. 720 iiniversite 6grencisiyle yapilan aragtirmada akilli
telefon bagimliligi ve basart motivasyonunun ders kitabi okuma yogunlugunu
dogrudan etkiledigi; akilli telefon bagimliligi, basari motivasyonu ve akademik ders
kitabi okuma yogunlugunun ise akademik basartyr dogrudan etkiledigi tespit
edilmistir. Akilli telefon bagimliligi, ders kitabi okuma yogunlugu araciligiyla
akademik basariy1 etkilemektedir. Yani akilli telefon bagimliligi akademik ders
kitaplariyla gecirilen zamanmi olumsuz etkilemekte, bu da akademik basarinin

diismesine neden olmaktadir.

Raza vd., (2020) Pakistan’daki tiniversite Ogrencilerinde akilli telefon
bagimliligi, 6z diizenleme, genel 6z yeterlilik, siber aylaklik ve akademik basari
arasindaki iligkileri arastirmistir. Pakistan'da 0zel bir iiniversiteye giden 453
Ogrenciyle yapilan arastirmada, akilli telefon kullaninmi ve siber aylakligin akilli
telefon bagimliligin1 pozitif yonde ve onemli 6lciide etkiledigi, 6z diizenlemenin
akilli telefon bagimlilig1 ve siber aylaklik tizerindeki negatif yonde anlamli etkisinin
bulundugu, genel 6z yeterliligin siber aylaklik iizerinde pozitif yonlii anlaml
etkisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, akilli telefon bagimliliginin

ogrencilerin akademik basarisi lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.
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Sunday vd. (2021) 16 iilkeden 147.943 iiniversite 6grencisinden olusan bir
orneklem biiytlikliigii saglayan 44 calismanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢aligsmasi
yuriitmistiir. Sonuglar, akilli telefon bagimliligimin 6grenmeyi ve akademik
performansi negatif etkiledigini gostermektedir. Ayrica bulgular, ders calisirken
telefon kullanimi arttikga, 6grenme ve akademik basar1 lizerindeki negatif etkinin de
arttigin1  gostermektedir. Bununla birlikte akilli telefon bagimliligi, 6grencilerin
akademik basarilar1 ve 6grenmeleri icin gereken biligsel yeteneklerini de negatif

etkilemektedir.

Zhang ve Zeng (2024) Cin’deki {niversite oOgrencilerinde akilli telefon
bagimliligi, akademik basari, akademik kaygi ve akademik kontrol arasindaki
iligkileri arastirmigtir. 2097 {iniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada, akill telefon
bagimliligr ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu ve bu

iligkide akademik kayginin araci gorevi gordiigli ortaya ¢cikmistir.

Boumosleh ve Jaalouk (2018) Liibnan’daki iiniversite dgrencilerinde akill
telefon bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. 688 tiniversite
Ogrencisiyle yiiriitiillen arastirmada, akilli telefon bagimliligi ve akademik basari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Mafla vd. (2021) Kolombiya’daki dis hekimligi 6grencilerinde akilli telefon
bagimlilig1 ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Dis hekimligi
fakiiltesinden 374 ogrenciyle yapilan aragtirmada, akilli telefon bagimlilig1
yayginliginin 6rneklem grubunda diisiik oldugu, bununla birlikte akilli telefon
bagimliliginin akademik basar1 ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu
gecirme amacindan ziyade Ogretmenlerden, hastalardan ve dis teknisyenlerinden
bilgi almak, iletisim kurmak ve 6dev yapmak amaciyla kullaniyor olabileceklerine

baglanmistir.

2.6.2. internet Bagimlih@ ve Akademik Basari

Demir ve Kutlu (2017) lise dgrencilerinde internet bagimliligi, akademik basari

ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemistir. 390 lise 6grencisiyle yapilan
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arastirmada, internet bagimlilig: ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii, internet
bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda da negatif yonli anlamli iligkiler

bulunmustur.

Tekin (2020) lise Ogrencilerinde internet bagimliligi, akademik basar1 ve
devamsizlik arasindaki iliskiyi arastirmigti. 220 lise Ogrencisiyle yapilan
arastirmada, internet bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii, internet
bagimlilig: ile devamsizlik arasinda ise pozitif yonli anlamli iligkiler bulunmustur.
Ayrica Orneklem grubundaki lise Ogrencilerinin %64 iiniin internet bagimlilig

siirinda ya da internet bagimlisi oldugu vurgulanmistir.

Cubuk (2019) ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi, akademik basar1 ve
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelemistir. 2137 ortaokul 6grencisiyle yapilan
arastirmada, internet bagimliliginin fiziksel aktivite diizeyi ile anlamli bir iligkisinin
olmadigi, fiziksel aktivitenin akademik basariyla anlamli bir iliskisinin olmadig1 ve
internet bagimliliginin akademik basar1 ile negatif yonlii anlamli iliskisinin

bulundugu rapor edilmistir.

Medikoglu (2018) ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinde internet bagimliligi ve
akademik bagar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. 199 dordiincii simif 6grencisiyle
yapilan arastirmada internet bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii

anlaml iligki oldugu bulunmustur.

Gelbal Oner ve Yerlisu Lapa (2022) lise 6grencilerinde akademik basari,
internet bagimlilig1 ve serbest zamanda sikilma arasindaki iligkileri arastirmistir.
Anadolu liselerine devam eden 920 6grenciyle yapilan arastirmada, serbest zamanda
stkilma ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii, internet bagimliligi ve

akademik basar1 arasinda ise negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

Yavuz (2018) lise ogrencilerinde internet bagimlilii, akademik basar1 ve
internet kullanim siiresi arasindaki iligkileri arastirmistir. 997 lise Ogrencisiyle
yapilan arastirmada yiiksek akademik basariya sahip Ogrencilerin, orta ve diisiik
basarili Ogrencilere kiyasla, internette daha az wvakit gecirdikleri ve internet

bagimlilig1 puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Zhang vd., (2018) Cin’deki ortaokul 6grencilerinde, akademik basari, internet

bagimlilig, akademik baglilik ve sinif basar1 normu arasindaki iligkiyi boylamsal
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olarak incelemistir. 2407 ortaokul 6grencisinden elde edilen iki dalga verinin analizi
sonucunda, internet bagimliliginin ergenlerin daha sonraki akademik basarilar
tizerindeki olumsuz etkisine, bireysel diizeyde akademik katilim ve hosnutsuzlugun
aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica, sinif basart normu, yiiksek sinif basart normu
siiflarinda anlamli bir dolayl etki ve diisiik sinif basar1 normu siniflarinda anlaml

olmayan bir etki ile akademik hosnutsuzluk ve basar1 arasindaki iligkiyi yonetmistir.

Arbabisarjou vd. (2016) Iran’daki bir tip bilimleri {iniversitesi 6grencilerinde,
internet bagimlili§i, akademik basar1 ve duygusal zekd arasindaki iligkiyi
incelemigtir. 600 tip Ogrencisiyle yapilan arastirmada, Ogrencilerin %12,5’inin
internet bagimlis1 oldugu, internet bagimliliginin hem akademik basar1 hem de

duygusal zeka ile negatif yonlii anlamli iliskisinin bulundugu ortaya konmustur.

Stavropoulos vd. (2013) Yunanistan’daki lise 0&grencilerinde internet
bagimliliginin akademik basar1 ile iliskisini aragtirmistir. 2090 ergenle yapilan
aragtirmada, lise Ogrencilerindeki internet bagimliligi oraninin %3.1 oldugu ve
internet bagimliliginin akademik basar1 ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya

konmustur.

Ghahremani vd. (2013) Iran’daki bir tip bilimleri iiniversitesi dgrencilerinde,
internet bagimliliginin, akademik basar1 dahil, c¢esitli degiskenlerle iliskisini
arastirmistir. 298 tip 6grencisiyle yapilan arastirmada, internet bagimliligi ile sohbet,
seks, kisisel diziistii bilgisayara sahip olma, bilgisayarla ¢aligma saatleri ve internette
gezinme saatleri arasinda anlaml iligkiler bulundugu, ancak internet bagimlilig: ile

akademik bagar1 arasinda anlamli iligki bulunmadigi ortaya konmustur.

Usman vd. (2014) Malezya’daki yabanci kokenli {iniversite dgrencilerinde
internet bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Cin, Yemen,
Somali ve Endonezya kokenli 120 {niversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada,
internet bagimliliginin cinsiyet ya da etnik kdkene gore farklilasmadigi ve akademik

basari ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Leung ve Lee (2012) Hong Kong’daki 9-19 yas araligindaki g¢ocuk ve
ergenlerde, internet okuryazarligi, internet bagimlilig: belirtileri, internet etkinlikleri
ve akademik performans arasindaki iligkileri arastirmistir. 718 cocuk ve ergenle

yluriitiilen arastirmada, internet okuryazarli§i ve internet bagimlilig1 arasinda-
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beklenenin aksine — pozitif yonlii anlamli iliski oldugu, internet faaliyetlerinden
ozellikle sosyal ag siteleri ve ¢cevrimigi oyunlarin internet bagimliligiyla pozitif yonlii
iliskisinin oldugu ve internet bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii

iliski oldugu bulunmustur.

2.6.3. Oyun Bagimhihgi ve Akademik Basari

Delebe ve Hazar (2022) ortaokul ogrencilerinde dijital oyun bagimliligs,
fiziksel Ozellikler ve akademik basari arasindaki iliskileri incelemistir. 505 ortaokul
Ogrencisiyle yapilan arastirmada, oyun bagimhiliginin akademik basar1 ve
kardiyovaskiiler verim ile negatif yonlii anlamli iligskisinin bulundugu ortaya

konmustur.

Biilbiil vd. (2018) tiniversite dgrencilerinde dijital oyun bagimliligi, akademik
basar1 ve kisisel dzellikler arasindaki iliskiyi arastirmistir. 446 tiniversite 6grencisiyle
yapilan aragtirmada, oyun bagimliliginin ders calisma siiresi ve akademik basariyla
negatif yonlii iligkisinin oldugu ve oyun bagimlilarin kendilerini akademik anlamda

basarisiz gérmedikleri bulunmustur.

Dag vd. (2021) ilkokul 6grencilerinde oyun bagimliligi, uyku ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 123 ilkokul 6grencisi ve velileriyle yapilan
aragtirmada, Ogrencilerin %92’sinin dijital oyun bagimlilig1 riski oldugu, riskli
gruptaki Ogrencilerin tlimiinlin uyku sorunlar1 yasadigi, uyku siiresi ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ve oyun bagimlilig: ile akademik basari

arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur.

Kestane (2019) ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve akademik
basar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. 697 ortaokul 6grencisiyle yapilan arastirmada,
0zel ortaokula giden Ogrencilerde oyun bagimliligi ve akademik basari arasinda
negatif yonli iliski bulundugu, ancak devlet okuluna ve imam hatip ortaokuluna
giden Ogrencilerde oyun bagimliligi ve akademik basar1 arasinda anlamh iliski
olmadig1 bulunmustur. Bu durum 6zel okul 6grencilerinin dijital oyun araglarina

erisme imkanlarinin daha fazla olmasiyla agiklanmistir.
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Dikmen vd. (2022) lise 6grencilerinde dijital oyun bagimliligi ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. 994 lise 6grencisiyle yapilan arastirmada, oyun
bagimlilig1 ve akademik basar1 arasinda negatif yonli anlamli iliski oldugu ve oyun

bagimliliginin akademik basariy1 yordadigi bulunmustur.

Pesen ve Sanli (2018) Siirt merkezdeki ortaokullarda 6grenim goren
Ogrencilerde, bilgisayar oyun bagimliligini incelemistir. 263 6grenciyle yapilan
arastirmada bilgisayar oyunu bagimliliginin akademik basariya gére anlaml diizeyde
farklilasmadigr bulunmustur. Oyun bagimliligi ve akademik basar1 iliskisinde
ulagilan tek anlamli farklilik, bilgisayar oyunundan dolay1 sorumluluklari yerine
getirememe alt boyutunda, pekiyi diizeyinde nota sahip 6grencilerin, orta diizeyinde

nota sahip 6grencilerden daha diisiik puanlar almas1 olmustur.

Haghbin vd. (2013) Iran’daki normal ve DEHB’li lise birinci smif
Ogrencilerinde, video oyun bagimliligi, 6zdenetim ve akademik basari arasindaki
iliskiyi incelemistir. 339 6grenciyle yapilan arastirmada, video oyun bagimlilig1 ile
akademik bagar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu, 6zdenetim ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu ve DEHB tanisi olan 6grencilerin
video oyun bagimliliklarinin normallere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

DEHB ile oyun bagimliliginda diirtiiselligin ortak faktor oldugu vurgulanmaistir.

Brunborg vd. (2014) Norveg¢’teki lise 0Ogrencilerinde oyun bagimliligi,
depresyon, alkol alma, davranis problemleri ve akademik basar1 arasindaki iligkileri
aragtirmigtir. 1928 ergenle yapilan aragtirmada, Video oyunu bagimliliginin
depresyon, diisiik akademik basari ve davranis problemleriyle anlamli iligkisinin

oldugu bulunmustur.

Anggraeni ve Wihardja (2020) Endonezya’daki lise son sif 6grencilerinde,
cevrimi¢i oyun bagimliliginin akademik basar1 ile iliskisini incelemistir. 95
Ogrenciyle yapilan aragtirmada oyun bagimlilig: ile akademik basar1 arasinda anlamli

iliski olmadig1 bulunmustur.

Skoric vd. (2009) Singapur’daki ilkokul 6grencilerinde video oyun bagimliligi
ve akademik basar1 arasindaki iliski arastirmistir. 333 6grenciyle yapilan aragtirmada
oyun bagimliliginin akademik performansla negatif yonlii anlaml iliskisi oldugu

bulunmustur.
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He vd. (2024) Cin’deki ortaokul, lise ve iiniversite 0grencilerinde akademik
basar1, dikkat sorunlar1 ve oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Toplam
1576 Ogrenciyle yapilan arastirmada, oyun bagimliliginin ortaokul &grencilerinde
dikkat sorunlar ile akademik basar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi, ancak lise
ogrencilerinde aracilik etmedigi ve tniversite O0grencilerinde dikkat sorunlarinin
oyun bagimliligr yoluyla akademik basar1 iizerinde dolayli bir etki gosterdigi
bulunmustur. Akademik performansit artirmak ve dikkat sorunlarmin olumsuz

etkilerini azaltmak i¢in oyun davranigini sinirlandirmanin 6nemi vurgulanmastir.

Hawi vd. (2018) Liibnan’daki lise 6grencilerinde oyun bagimliligi, uyku ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. 524 ergenle yapilan arastirmada,
oyun bagmmhilig:r yaygmligmin %9.2 oldugu, oyun bagimhiligimin daha kiiciik yas,
daha az uyku ve daha diisiik akademik basari ile iliskili oldugu ve bagimlilarin

yalnizca ¢evrimici oyunlari tercih ettigi bulunmustur.

2.6.4. Sosyal Medya Bagimhihgi ve Akademik Basari

Borak ve Beki (2021) lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ve
akademik bagar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. 485 6grenciyle yapilan arastirmada
sosyal medya bagimlilig ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamlr iligki

oldugu bulunmustur.

Kumcagiz vd. (2019) lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, arkadaglik
iliskileri ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi nitel arastirma metoduyla
incelemistir. 258 0Ogrenciyle yapilan arastirmada, sosyal medya bagimliliginin

akademik basariy1 ve arkadaslik iligkilerini olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Kiigtikkaya vd. (2022) hemsirelik boliimiinde okuyan iiniversite 6grencilerinde,
sosyal medya bagimliligi, akademik oOzyeterlilik ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. 493 6grenciyle yapilan arastirmada, sosyal medya bagimliligi ile
derste sosyal medyay1 kontrol etme arasinda pozitif yonlii anlamh iligki oldugu,
ancak sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda anlamli iliski olmadig:

bulunmustur.
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Goksu (2019) lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve akademik basari
arasindaki iligkiyi arastirmistir. 810 Ogrenciyle yapilan arastirmada, sosyal medya
bagimhiligi ve akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu

bulunmustur.

Dogrusever (2021) Siirt’teki lise 0grencilerinde, sosyal medya bagimliligi,
akademik basar1 ve kisisel degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmistir. 386
O0grenciyle yapilan arastirmada, sosyal medya bagimliligi ile akademik basari
arasinda anlamli bir iliski olmadigi, sosyal medya bagimliliginin sosyal medyada
gecirilen siire, sosyal medya hesab1 sayisi ve sosyal medyay1 kullanma amacina gore
farklilastigt ve Orneklem grubunun yaklasik %?20’sinin sosyal medya bagimlisi

oldugu bulunmustur.

Azizi vd. (2019) Iran’daki bir tip bilimleri iiniversitesindeki grencilerde,
sosyal medya bagimlilig1 ve akademik performans arasindaki iligskiyi arastirmistir.
360 6grenciyle yapilan arastirmada sosyal medya bagimlili§i ve akademik basari

arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Al-Menayes (2015) Kuveyt’teki iiniversite oOgrencilerinde sosyal medya
kullanimi, bagliligi ve bagimliliginin akademik performans iizerindeki etkisini
arastirmigtir. 1327 6grenciyle yapilan arastirmada, sosyal medyada gecirilen siirenin
akademik performansi olumsuz etkiledigi ve sosyal medya bagimliligin akademik

basarty1 negatif yonde yordadig1 bulunmustur.

Bou-Hamad (2020) Liibnan’daki tiiniversite Ogrencilerinde, sosyal medya
bagimlilig1, yasam aligkanliklar1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi aragtirmigtir.
112 6grenciyle yapilan arastirmada, agir1 sosyal medya kullanimi, sigara kullanimi ve
romantik iligkilerin daha diisiik akademik performansla énemli 6l¢iide iliskili oldugu

bulunmustur.

Caratiquit ve Caratiquit (2023) Filipinler’deki lise ogrencilerinde, sosyal
medya bagimliligi, uzaktan egitimde akademik basar1 ve akademik erteleme
arasindaki iligkiyi arastirmistir. 223 Ogrenciyle yapilan arastirmada, akademik
erteleme ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu,
akademik bagar1 ile akademik erteleme arasinda negatif yonli anlaml bir iligki

oldugu, sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli
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bir iligki oldugu ve sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasindaki iliskiye

akademik ertelemenin tamamen aracilik ettigi bulunmustur.

Zhao (2023) Cin’deki iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi,
akademik basar1 ve stres arasindaki iliskiyi arastirmistir. 372 6grenciyle yapilan
aragtirmada, kullanim yogunlugunun sosyal medya bagimliliginin 6nemli bir
yordayicis1 oldugu, hem sosyal medya bagimliligt hem de stresin akademik
performans {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve stresin sosyal medya
bagimliligr ile akademik performans arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi

bulunmustur.

Oguguo vd. (2020) Nijerya’daki lise 6grencilerinde sosyal medya kullanimai ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. 150 6grenciyle yapilan aragtirmada,
ogrencilerin yeni arkadaslar edinmek, odevleri hakkinda aragtirma yapmak, diger
egitim materyalleri i¢in kaynak bulmak, en son trendleri ve haberleri takip etmek i¢in
siklikla sosyal medyaya girdikleri, 6grencilerin giinde ortalama 2 ila 4 saatlerini
sosyal medyada gecirdikleri ve sosyal medya kullanim sikliginin akademik basari

tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi, veri

toplama araglar1 ve verilen analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmstir. Iliskisel
tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligi,
diizeyi veya yOniiniin miidahale edilmeden, oldugu haliyle incelenmesine yonelik bir
arastirma modelidir (Karasar, 2017). Arastirmada Anadolu lisesi 6grencilerinin akilli
telefon, internet, oyun ve sosyal medya bagimlilig: diizeyleri ile akademik basar1 not
ortalamalar1 arasindaki iliskinin oldugu haliyle ortaya konulmasi amacglandigindan

iliskisel tarama modeli secilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirma sonuclarinin genellenmesi amaclanan kiimeye evren; belli kurallara
gore sec¢ilmis ve evreni temsil ettigi kabul edilen kiiciik kiimeye ise Orneklem
denmektedir (Karasar, 2017). Orneklem se¢imi igin kullanilan gesitli yontemler
vardir. Bu yontemlerden biri olan uygun 6rnekleme yontemi ekonomik gerekcelerle
orneklemin en yakin ve en uygun kisilerden seg¢ilmesidir (Robson, 2017). Bu
arastirmanin evrenini Kocaeli ilindeki Anadolu lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu
evren icinden Orneklem se¢imi ekonomik gerekgelerden dolayr uygun Ornekleme
yontemi ile yapilmistir. Bu baglamda 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Kocaeli’nin
Gebze ilgesindeki ¢esitli Anadolu liselerine devam eden toplam 503 6grenci bu
arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Incelenen degiskenlerden biri akademik
basar1 oldugu ve akademik basari puanlarinin farkl lise tiirlerinde farkli diizeyleri
ifade edecegi degerlendirildiginden Orneklem Anadolu lisesi &grencileri ile

sinirlandiriimistir. Orneklem grubuna ait bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Orneklem Grubuna Iliskin Betimleyici Bilgiler

Degisken n %
Kiz 297 59
Cinsiyet Erkek 206 41
Toplam 503 100
9. sif 114 22.7
10. sif 133 26.4
Sinif 11. siif 117 233
12. sif 139 27.6
Toplam 503 100
Boliim segmemis 126 25
Sozel 19 3.8
Esit Agirlik 179 35.6
Boliim Sayisal 169 33.6
Dil 8 1.6
Kayip veri 2 0.4
Toplam 503 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan kiz 6grencilerin sayisi (n = 297),
erkek 6grencilerin sayisindan (n = 206) fazla olsa da 6rneklem grubundaki kiz (%59)
— erkek (%41) oraninin nispeten dengeli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica
orneklem grubunun sinif diizeylerine gore oldukca dengeli dagildigr (%22.7 -
%27.6), dolayisiyla 14 — 18 yas araliginda dengeli bir dagilim oldugu goze
carpmaktadir. Bununla birlikte 6rneklem grubunun béliime gore dagiliminin dengesiz
oldugu goze carpmaktadir. Bu durum Anadolu lisesi 0grencilerinin genellikle esit
agirlik ve sayisal boliimlerinde yigilmasiyla agiklanabilecegi gibi, arastirmada uygun

ornekleme yontemi kullanilmasinin bir sinirlilig1 olarak da agiklanabilir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma kapsaminda Kocaeli Universitesi Etik Kurulundan, Kocaeli 11
Milli Egitim Midirligiinden, olgek sahiplerinden, katilimcilardan ve velilerinden
gerekli izinler alindiktan sonra veriler; kisisel bilgi formu, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Versiyonu (Sata ve Karip, 2017), Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa
Formu (Kutlu vd., 2016), Ergenler i¢in Oyun Bagimlhiligi Olgegi (Ilgaz, 2015) ve
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Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (Demirci, 2019) kullanilarak toplanmistar.
Ogrencilerin samimi yanitlama motivasyonlarini olumlu ydnde etkileyecegi
degerlendirildiginden o6zellikle az maddeli olcekler secilmeye gayret edilmistir.
Veriler basili formlar araciligiyla bizzat arastirmacinin  kendisi tarafindan
ogrencilerin siniflarinda toplanmistir. Aragtirmacinin veri toplama siirecini bizzat
ylirlitmesinin; hem veri toplama oncesinde gerekli bilgilendirmenin dogru sekilde
yapilmasi, hem veri toplama esnasinda 6grenci sorularinin yanitlanabilmesi, hem de
veri toplama sonrasinda gizliligin saglanabilmesi i¢in O6nemli oldugu

distiniilmektedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan ogrencilerin not ortalamalari,
cinsiyetleri, sinif seviyeleri ve aile egitim diizeyleri gibi kisisel bilgilerini edinmek

i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan dokuz maddelik formdur.

3.4.2. Akilli Telefon Bagimlih@ Olgegi - Kisa Versiyonu

Akilli Telefon Bagimlihigr Olgegi, lise dgrencilerinin akilli telefon bagimhilig
diizeylerini 6l¢cmeye yonelik, 6z bildirime dayali, tek boyutlu, 10 maddeden olusan
bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin yap1 gecerliligine iliskin lise dgrencileri
ornekleminde yapilan dogrulayici faktér analizinde tek faktorlii yapmin uyum
gosterdigi bulunmustur. Olgegin kapsam gegerligini degerlendirmek igin diizeltilmis
madde-toplam test korelasyonlarina bakilmis ve korelasyon katsayilarin 0.64 ile 0.82
araliginda oldugu rapor edilmistir. Giivenirlilik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach a
ve McDonald o degerlerine bakilmis, bu degerler sirasiyla .90 ve .94 bulunmustur.
Iki asamali kiimeleme analizi kullamlarak yapilan degerlendirmede ortalama igin
kesme puant 2.95 olarak bulunmustur. Buna goére bu degerin altinda ortalamaya sahip
ergenlerin akilli telefon bagimlis1 olmadigi, bu degerin {iistiinde ortalamaya sahip

ergenlerin ise akilli telefon bagimlisi oldugu degerlendirilebilinmektedir (Sata ve
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Karip, 2017). Bu caligsmada Slgekten elde edilen verilere iliskin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach a) .83 bulunmustur.

3.4.3. Young internet Bagimlihg Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Young Internet Bagimlilig1 Testi, 12 maddeden olusan besli Likert tipinde, 6z
bildirime dayal bir 6lgektir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan
60’tir. Olgekten alinan puanlarin artmasi internet bagimlilig: diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda yapi gecerliligi kapsaminda iiniversite
ve lise 0grencileri 6rneklemlerinde agimlayici faktor analizi uygulanmas, tek faktorlii
yapmin her iki 6rneklemde de uyum gosterdigi rapor edilmistir. Lise dgrencileri
ornekleminde tek faktorlii yapi, toplam varyansin %48.9’unu agiklamaktadir. Ayrica
Olcegin tek faktorlii yapisi dogrulayicer faktor analizine tabii tutulmus ve yeterli uyum
gosterdigi rapor edilmistir. Olgiit gecerliligini incelemek amaciyla lise dgrencileri
ornekleminde YIBT-KF, Problemli internet Kullanim Olgegi, Ergenler icin Akilli
Telefon Bagimhilig1 Olgegi - Kisa Formu ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmis,
YIBT-KEF ile diger dlgekler arasindaki korelasyon katsayilari sirastyla .56, .59 ve -.24
bulunmus, tiim korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p < .001)
belirtilmistir. Olgegin giivenirlilik calismalar1 kapsaminda i¢ tutarlilik (Cronbach
alfa) ve test-tekrar test korelasyon katsayilarma bakilmistir. Lise Ogrencileri
ornekleminde Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test korelasyonunun her ikisi de
.86 olarak bulunmustur (Kutlu vd., 2016). Bu ¢alismada 6l¢ekten elde edilen verilere
iligkin i¢ tutarhilik katsayist (Cronbach a) .81 bulunmustur.

3.4.4. Ergenler icin Oyun Bagimlih@ Olgegi

Ergenler i¢in Oyun Bagmlihigi Olgegi, 21 maddeden olusan, besli Likert
tipinde, 6z bildirime dayali bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 en
yiiksek puan 105°tir. Olgekten alinan puan yiikseldikce oyun bagimliligi diizeyi
artmaktadir. Olgek belirginlik, dayaniklilik, durum degistirme, geri cekilme,
niiksetme, ¢atisma ve sorunlar seklinde isimlendirilen yedi alt boyuttan olugsmaktadir.

Tiirk¢ce uyarlama g¢alismasinda Olgegin yapr gegerliligini degerlendirmek amaciyla
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12-18 yas arasi1 O0grenciler drnekleminde dogrulayici faktor analizi yapilmis; yedi
faktorlii yapinin yeterli uyum gosterdigi rapor edilmistir. Olgegin giivenirliligini test
etmek amaciyla Cronbach alfa katsayisina bakilmis; tiim 6l¢egin Cronbach a degeri
.92, faktorlerin degerleri sirasiyla .78, .79, .66, .74, .85, .83 ve .62 bulunmustur
(Ilgaz, 2015). Bu calismada tiim olgekten elde edilen verilere iligkin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach a) .95 bulunmustur.

3.4.5. Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, 6 maddeden olusan, besli Likert
tipinde, tek faktorlii, 6z bildirime dayali bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 6, en yiiksek puan 30’dur. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge sosyal medya
bagimlhiligi diizeyleri artmaktadir. Olgegin agimlayict faktdr analizi caligmalar:
tiniversite Ogrencileri Ornekleminde yapilmis ve tek faktorlii yapinin toplam
varyansin %52.8’ini agikladigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda Olgegin yapisi lise
ogrencileri oOrnekleminde dogrulayici faktér analizi ile incelenmis; uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bildirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .82; test-tekrar test gilivenirlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur (Demirci,
2019). Bu calismada oOlgekten elde edilen verilere iliskin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach a) .85 bulunmustur.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmanin verileri Oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmis ve dijital
program kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayistyla incelenmis, Olceklerden elde edilen verilere iliskin Cronbach alfa
degerleri .81 ile .95 araliginda bulunmustur. Ogrencilerin not ortalamalar1 ve Slgek
puanlarina iligkin verilerin normalligi ¢carpiklik-basiklik katsayilariyla incelenmis, bu
katsayilar -1 ile +1 araliginda oldugundan verilerin normal dagildigina karar

verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Betimsel analiz (frekans, yiizde, toplam, aritmetik ortalama, standart sapma

vb.) islemlerinin ardindan; akademik basar1 not ortalamalar1 ile akilli telefon,
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internet, oyun ve sosyal medya bagimliligi puanlar1 arasindaki iliski, Pearson
Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Akademik basar1 not ortalamalari ile akill
telefon, internet, oyun ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin kisisel bilgi
formundan elde edilen degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigr bagimsiz
orneklemler t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Anlamlilik diizeyi o =
.05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaci kapsaminda arastirilan problem ve alt
problemlere iliskin analiz sonuglar1 sunulmustur. Oncelikle c¢alisma kapsaminda
arastirilan, Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik not ortalamalari, akilli telefon
bagimlilig: diizeyleri, internet bagimlilig1 diizeyleri, oyun bagimliligi diizeyleri ve
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri betimsel istatistiklerle incelenmis; bu

istatistiklere iliskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

_ En En
n X sS diisiik  yiiksek Carpikhk Basikhk
Not ortalamast 503 77.19 10.44 48 99.5 -41 -.20
Alalli telefon 503 236 72 1 4.60 40 -12
bagimliligi
Intemet 503 2.34 65 | 4.67 53 03
bagimliligt
Oyun 503 2.00 89 | 5 88 27
bagimliligt
Sosyal medya 503 256 1.01 1 5 37 _73
bagimlilig

Tablo 2’de gorildiigii gibi oOrneklem grubunun akademik bagart not
ortalamalari, gegme notu olan 50 ile tam puan olan 100’lin orta degeri olan 75’e
yakindir (X = 77.19, ss = 10.44). Arastirmada tamamlanan son déneme, yani 2023-
2024 egitim o6gretim yilinin ilk donemine, ait puanlar toplanmistir. Bu durumda
egitim 6gretim yilinin ilk donemi itibariyle, 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi
Ogrencilerinin ikisi hari¢ (iki adet 48 puan, 501 adet 50 ve iistii puan mevcut)

neredeyse tamaminin gegme notuna ulastigi goriilmektedir.

Tablo 2’deki bagimlilik puan ortalamalarina iligkin istatistikler incelendiginde,
orneklem grubunun tiim bagimlilik tiirleri i¢in orta deger olan 3.00’{in altinda puan
ortalamalarina sahip oldugu goéze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla drneklem grubundaki
Anadolu lisesi 6grencilerinin akilli telefon (X = 2.36, ss = .72), internet (X = 2.34, ss

=.65), oyun (X = 2.00, ss = .89) ve sosyal medya bagimlilik (x = 2.56, ss = 1.01)
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diizeylerinin yiiksek olmadigi, orta diizeyin altinda oldugu sdylenebilir. Bagimlilik
diizeylerine iliskin ortalamalar incelendiginde en yiiksek ortalamanin sosyal medya
bagimliligima (x = 2.56), en diisiik ortalamanin ise oyun bagimliligia (x = 2.00) ait
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bagimlilik diizeylerine iligkin standart
sapmalar incelendiginde 6rneklem grubu icindeki en heterojen dagilima sosyal
medya bagimliligi puanlarinin (ss = 1.01), en homojen dagilima ise internet
bagimliligr puanlarmmin (ss = .65) sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica tiim
degiskenlere iliskin ¢arpiklik-basiklik degerleri, verilerin normal dagildigim
gostermektedir (Bliytlikoztiirk, 2011).

4.1. AKADEMIiK BASARI VE TEKNOLOJIiK BAGIMLILIKLAR
ARASINDAKI ILiSKi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin tamamladiklar1 son
doneme ait akademik basar1 not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon

Katsayisi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Pearson Korelasyon Katsayist Analiz Sonuglari

Akademik Akl tel. Internet Oyun Sosyal medya
basari bagimliligt  bagimlilign  bagimlilig: bagimliligi

1

~

Akademik p
basar1 7 1

r -.16™ 1
Akalli tel. P .00
bagimlilig 72 03 1

r -17" 1 1
Internet P .00 .00
bagimlilig: I .03 .50 1

r -12" .18 34 1
Oyun p .00 .00 .00
bagimlihig: 7 01 .03 11 1

r -17" 66" 67 137 1
Sosyal medya | .00 .00 .00 .00
bagimlilig1

.03 43 45 .02 1

*p< 001 n=503
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Tablo 3’te goriildigi gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
tamamladiklar1 son donemdeki akademik not ortalamalari; akilli telefon (r =-.16, p <
.05), internet (r = -.17, p < .05), oyun (r =-.12, p < .05) ve sosyal medya (r =-.17, p
< .05) bagimliligi ortalamalarinin tiimiiyle negatif yonde anlamli iligkilidir.
Korelasyon katsayilarina (7) bakildiginda bu iliskinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir  (Biiyiikoztirk, 2011). Orneklem grubundaki Anadolu lisesi
ogrencilerinin akilli telefon, internet, oyun ve sosyal medya bagimlilig1 puanlar
arttikca, akademik basar1 puanlar1 anlamli diizeyde diismekte; bagimlilik puanlari
diistiikce, akademik basari puanlar1 anlamli diizeyde artmaktadir. Tiim bu iligkiler ¢ift
yonli oldugundan ayni zamanda, akademik basar1 puanlar1 artikca bagimlilik
puanlar1 anlamh diizeyde diismekte, akademik basar1 puanlart diistiik¢ce bagimlilik

puanlar1 anlamli diizeyde artmaktadir.

Tablo 3’teki determinasyon katsayilarina (#°) bakildiginda, &rneklem
grubundaki Anadolu lisesi dgrencilerinin akilli telefon, internet ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 (ayr1 ayri), akademik basari puanlarindaki toplam varyansin
(degiskenligin) %3’{inii aciklarken, oyun bagimliligi puanlart %1’ini agiklamaktadir.
Ayn1 sekilde akademik basart puanlari da bagimlilik puanlarindaki toplam
varyanslart (degiskenlikleri) %1 ile %3 araliginda agiklamaktadir (Biiyiikoztiirk,
2011).

Tablo 3’teki bagimlilik puanlar arasindaki iliskilere bakildiginda akilli telefon
bagimlilig1 ve internet bagimlilif1 puanlari arasinda pozitif yonlii, yliksek diizeyde,
anlaml iliski oldugu (» = .71, p < .05); sosyal medya bagimlilig1 ve internet
bagimlilig1 puanlar arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli iliski oldugu (r =
.67, p <.05); akilh telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 puanlari arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli iliski oldugu (r = .66, p < .05); oyun bagimlilig1
ve internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonli, orta diizeyde, anlamli iligki
oldugu (r = .34, p < .05); oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi puanlar
arasinda pozitif yonlii, diislik diizeyde, anlamli iliski oldugu (r = .18, p < .05); oyun
bagimliligt ve sosyal medya bagimliligi puanlar arasinda pozitif yonlii, diisiik
diizeyde, anlamli iliski oldugu (r = .13, p <.05) goriilmektedir. Ayrica determinasyon

katsayilarma (%) bakildiginda akilli telefon bagimliligi puanlarindaki toplam
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varyansin (degiskenligin) yarisinin (%50) internet bagimliligi puanlarn tarafindan

aciklandig1 géze ¢arpmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011).

4.2. AKADEMIK BASARI VE TEKNOLOJIiK BAGIMLILIKLARIN
CINSIYETE GORE iINCELENMESI

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin tamamladiklar: son
doneme ait akademik basar1 not ortalamalar ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz orneklemler t-testi ile incelenmistir. Test sonuclar1 Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. Degisken Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin t Testi Sonuglart

Cinsiyet n X ss sd t p P
badm ke 06 e 0 019 a7
A o T
T S O TR
bogglinmhhgl Il:rlliek 5(9)2 ;gé gg 501 -13.87 .00 28
b Ehe 6 am s 0 M9 W o

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akilli telefon (¢ = 2.86, sd = 501, p < .05), oyun (¢ = -13.87, sd = 501, p < .05) ve
sosyal medya bagimliligi (¢ = 4.49, sd = 501, p <.05) puanlari, cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Buna karsin orneklem grubunun akademik basar1 not
ortalamalar1 (¢ = 1.39, sd = 501, p > .05) ve internet bagimlilig1 (¢ = 1.58, sd = 501, p
> .05) puanlari, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Aritmetik
ortalamalar incelendiginde, kiz 6grencilerin akilli telefon (Xkiz = 2.44, Xekek = 2.25)
ve sosyal medya (Xkz = 2.73, Xekek = 2.33) bagimlilik puanlarinin erkek

ogrencilerinkine kiyasla daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin Erkek
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ogrencilerin oyun bagimlilig1 puanlari, kiz 6grencilerinkine kiyasla daha yiiksektir

()_(kll = 161, Xerkek = 256)

Tablo 4’teki etki biiyiikliiklerine (n?) bakildiginda cinsiyetin, akilli telefon (n? =
.02) ve sosyal medya (n? = .04) bagimlilig1 puanlari iizerinde kiiciik, oyun bagimlilig
(n> = .28) puanlar1 iizerinde ise genis etki biiyiikliiklerine sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore oyun bagimlilig1 puanlarindaki varyansin (degiskenligin)

yaklasik %28’inin cinsiyete bagli oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2011).

4.3. AKADEMIK BASARI VE TEKNOLOJiK BAGIMLILIKLARIN SINIF
SEVIYESINE GORE INCELENMESI

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin tamamladiklar1 son
doneme ait akademik basar1 not ortalamalar ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin sinif degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Bu inceleme
oncesinde s6z konusu puanlarin siif degiskenine goére betimsel istatistiklerine

bakilmistir. Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 5°te sunulmustur.
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Tablo 5. Sunif Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Sonuglar:

Simif n X Ss

9. simif 114 80.34 8.15
) 10.s1mn1f 133 73.03 10.24
Akademik basart 117 74.40 9.63
12. simf 139 80.92 10.90

9. simif 114 2.33 .62

Akl tel. 10.smnif 133 2.45 .69
bagimlilig 11. sif 117 241 73

12. simf 139 2.27 .81

9. stif 114 2.25 .57

Internet 10.smmf 133 2.44 .60
bagimlilig 1. simf 117 241 .69
12. simif 139 2.24 .69

9. simif 114 1.99 .82

, 5 10.s1n1f 133 1.93 .84

Oyun bagimhihg ) o 117 1.90 84
12. simif 139 2.17 1.01

9. siif 114 2.48 .89

Sosya] medya 10.smf 133 2.66 .99
bagimlilig: 11. sif 117 2.71 1.04
12. simif 139 2.42 1.08

4.3.1. Akademik Basarinin Siif Seviyesine Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin tamamladiklar: son
doneme ait akademik basari not ortalamalarinin sinif degiskenine gore incelenmesine

iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Akademik Basarinin Sinifa Gére Incelenmesine Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyalfs Kareler «d Kareler F P .
kaynag toplanm ortalamasi
Gruplar arast 6271.66 3 2090,55
Gruplar ici 48483.81 499 97.16 21.52 .00 11
Toplam 54755.48 502

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik bagsar1 not ortalamalart simf seviyesine gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir (F(3499) = 21.52, p < .05). Etki biiyiikliigiine (5°) bakildiginda simf
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seviyesinin, akademik basar1 not ortalamasi {izerinde orta diizeyde etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (4° = .11). Buna gore akademik not ortalamalarindaki
varyansin (degiskenligin) yaklasik %]11’inin smif seviyesine baghh oldugu

sOylenebilir (Biiytlikoztiirk, 2011).

S6z konusu anlamli farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yiiriitiillen post
hoc analizinde Scheffe (varyanslar homojen, grup biiylkliikleri esit degil) testi
kullanilmus; test sonuglart Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Akademik Basarimn Sinifa Gére Incelenmesine Iliskin Scheffe Testi
Sonuclari

Ortalama farki

@ Smf  (J) Suf oy Std. Hata p
10. sinif 731" 1.26 .00

9. simif 11. stmf 594* 1.30 .00
12. sinif -.57 1.25 .98

9. sif -7.31° 1.26 .00

10. smnif 11. stmf -1.37 1.25 75
12. smif -7.89" 1.20 .00

9. sif -5.94" 1.30 .00

11. simif 10. simf 1.37 1.25 75
12. smif -6.51" 1.24 .00

9. siif .57 1.25 .98

12. smif 10. smif 7.89" 1.20 .00
11. staf 6.51" 1.24 .00

*p<.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi 9. sinifa devam eden Ogrencilerin akademik not
ortalamalari ile 10 ve 11. siniflara devam eden 6grencilerin not ortalamalar1 anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Tablo 5’teki betimsel istatistiklere bakildiginda 9. siifa (X
= 80.34, ss = 8.15) devam eden 6grencilerin not ortalamalarinin, 10 (X = 73.03, ss =
10.24) ve 11. smifa (x = 74.40, ss = 9.63) devam eden Ogrencilerinkinden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 12. sinifa devam eden 6grencilerin akademik
not ortalamalari ile 10 ve 11. sinifa devam eden 6grencilerin not ortalamalar: anlamh
diizeyde farklilasmaktadir. Tablo 5’teki betimsel istatistiklere bakildiginda 12. sinifa
(x = 80.92, ss = 10.90) devam eden Ogrencilerin not ortalamalarinin, 10 (X = 73.03,
ss = 10.24) ve 11. sinifa (x = 74.40, ss = 9.63) devam eden 6grencilerinkinden daha
yuksek oldugu goriilmektedir.
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4.3.2. Akilli Telefon Bagimlihiginin Simif Seviyesine Gére Incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi grencilerinin akilli telefon bagimhilig
puanlariin smif degiskenine gore incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Akilli Telefon Bagimlihigi Puanlarimn Simifa Gore Incelenmesine Iliskin
ANOVA Sonuclart

Varyalzs Kareler sd Kareler P
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arast 2.69 3 .90
Gruplar i¢i 259.75 499 52 1.72 15
Toplam 262.44 502

Tablo 8’da goriildiigii gibi drneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akilli telefon bagimliligt puanlar, smif seviyesine gore anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir (F3,499) = 1.72, p > .05).

4.3.3. internet Bagimlihigimin Simif Seviyesine Géore Incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin internet bagimlilig
puanlarinin sif degiskenine gore incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Internet Bagimliligi Puanlarimn Simifa Gére Incelenmesine Iliskin ANOVA

Sonuclart
Varyans Kareler Kareler 5
kaynag toplanm d ortalamasi F P "
Gruplar arast 3.93 3 1.31
Gruplar i¢i 205.86 499 41 3.18 .02 .02
Toplam 209.79 502

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
internet bagimlilig1 puanlari, sinif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(Fa99) = 3.18, p < .05). Etki biiyiikliigiine (°) bakildiginda simif seviyesinin,

internet bagimlilig1 puanlar {izerinde kiigiik etkiye sahip oldugu goriilmektedir (1° =
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.02). Buna gore internet bagimlilig1 puanlarindaki varyansin (degiskenligin) yaklagik
%2’sinin sinif seviyesine bagli oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2011).

S6z konusu anlamli farkliligin kaynagimi incelemek amaciyla yiiriitiilen post

hoc analizinde Scheffe testi kullanilmis; test sonuglari Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. /nternet Bagimliigi Puanlarimin Sinifa Gére Incelenmesine Iliskin Scheffe
Testi Sonuclar

Ortalama farki

@) Simf (J) Simf a-J Std. Hata y
10. simif -.18 .08 18

9. simif 11. stmf -.16 .08 .34
12. sinif .01 .08 1.00

9. simif 18 .08 18

10. sinif 11. stmaf .03 .08 .99
12. sinif .19 .08 11

9. stmf .16 .08 34

11. simif 10. simif -.03 .08 .99
12. sinif 17 .08 23
9. simif -.01 .08 1.00

12. sinif 10. sinif -.19 .08 11
11. simf -.17 .08 23

Tablo 10°daki Schefte testi sonuclarinda goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki
Anadolu lisesi Ogrencilerinin internet bagimlilifi puanlarin sinif seviyesine gore

farklilagmasinin kaynagini agiklayan herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamistir

(p > .05).

4.3.4. Oyun Bagimhhiginin Simif Seviyesine Gore Incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi &grencilerinin  oyun bagimlilig
puanlarinin sif degiskenine gore incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Oyun Bagimliligi Puanlarimn Sinifa Gére Incelenmesine Iliskin ANOVA

Sonuclari

Varyans Kareler Kareler

kaynag toplam sd ortalamasi F P
Gruplar arast 5.91 3 1.97
Gruplar ici 391.73 499 .79 2.51 .06
Toplam 397.64 502

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
oyun bagimlilig1 puanlari, sinif seviyesine gore anlamh diizeyde farklilagsmamaktadir

(F3499)=2.51, p>.05).

4.3.5. Sosyal Medya Bagimhiigimin Smif Seviyesine Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
puanlarinin siif degiskenine gore incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Oyun Bagimhiligi Puanlarimn Sinifa Gore Incelenmesine Iliskin ANOVA
Sonuglar

Varyans Kareler Kareler

kaynag toplam sd ortalamasi F P
Gruplar arast 7.56 3 2.52
Gruplar ici 506.99 499 1.02 2.48 .06
Toplam 514.55 502

Tablo 12’de goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagmmliligi puanlari, simif seviyesine gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (F(3,499) = 2.48, p > .05).

4.4. AKADEMIK BASARI VE TEKNOLOJIiK BAGIMLILIKLARIN
BOLUME GORE INCELENMESI

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin tamamladiklar1 son
doneme ait akademik basar1 not ortalamalar ile akilli telefon, internet, oyun ve

sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin boliim degiskenine gore farklilasip
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farklilagsmadigr Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Bu inceleme oncesinde s6z
konusu puanlarin boliime gore betimsel istatistiklerine bakilmistir. Betimsel istatistik

sonuclar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Béliim Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Boliim n X ss
Sozel 19 69.92 8.07
Esit agirlik 179 74.98 11.33
Akademik basar1 ~ Sayisal 169 78.81 10.38
Yabanci dil 8 69.50 7.96
Se¢medim 126 79.69 8.30
Sozel 19 2.47 .63
Esit agirlik 179 242 1
ﬁ‘}“l tel. Sayisal 169 228 81
gimlihg Yabaner dil 8 2.38 51
Se¢medim 126 2.26 .62
Sozel 19 2.47 1
. Esit agirhik 179 2.42 .64
Internet Sayisal 169 2.28 71
bagimlihg Yabaner dil 8 2.38 41
Se¢medim 126 2.26 .56
Sozel 19 1.85 93
Esit agirhik 179 1.98 .94
Oyun bagimliligi ~ Sayisal 169 2.08 91
Yabanc dil 8 1.70 .90
Se¢medim 126 2.96 78
Sozel 19 2.88 .98
Esit agirlik 179 2.77 1.03
E;’;y;lhrl‘:g?ya Saysal 169 2.42 1.08
Yabanci dil 8 2.38 .55
Se¢medim 126 2.45 .88

Tablo 13’te gorildiigii gibi boliimlerdeki o6rneklem sayilar1 orantisiz
dagilmistir. S6zel ve yabanci dil boliimlerindeki O6rneklem sayilari 30°un altina
distiigiinden ilgili kategorik gruplardaki verilerin normal dagilimdan sapma
gosterdigi degerlendirilmistir. Bu ylizden boliim degiskenine iliskin incelemeler
normallik varsayimi1 gerektirmeyen non-parametrik istatistiklerle yapilmigstir

(Biyiikdztiirk, 2011).
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4.4.1. Akademik Basarimin Béliime Gore Incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin tamamladiklar1 son
doneme ait akademik basar1 not ortalamalarinin boliim degiskenine gore
incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 14°te sunulmustur.

Tablo 14. Akademik Basarinmin Béliime Gére Incelenmesine Iliskin Kruskal-Walliis
Testi Sonuclart

Boliim n Sira ort. X2 sd p
Sozel 19 142.29
Esit agirlik 179 225.78
Sayisal 169 270.30 31.38 4 .00
Yabanci dil 8 132.94
Se¢medim 126 284.84

Tablo 14’te goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik basar1 not ortalamalar1 béliime gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (X?
= 31.38, sd = 3, p < .05). S6z konusu anlaml farkliligin kaynagini incelemek
amacityla Mann-Whitney U testiyle ikili incelemeler yapilmistir. Bonferroni
diizeltmesinden sonra anlamlilik diizeyi oo = .01 (.05 / 5) olarak kabul edilmistir. Test

sonuglar1 Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Adkademik Basarinin Béliime Gore Incelenmesine Iliskin Mann-Whitney U
Testi Sonuclart

Boliim n S.0. S.T. U z p
0zel 1 1. 1364
Soze 0 7179 36 1174 222 03
Esit Agirlik 179 102.44 18337
Sozel 19 51.74 983 .
793 -3.61 .00
Sayisal 169 99.31 16783
Sozel 19 14.29 271.5
. 70.5 -.29 77
Yabanc1 Dil 8 13.31 106.5
Sozel 19 34.47 655
0wl 465 429 00°
Se¢medim 126 78.81 9930
Esit Agirlik 179 159.56 28562 .
12452 -2.85 .00
Sayisal 169 190.32 32164
Esit Agirlik 179 95.41 17079
. 463 -1.69 .09
Yabanc1 Dil 8 62.38 499
Esit Agirlik 179 138.36 24766.5 .
: 8656.5 -3.46 .00
Se¢medim 126 173.80 21898.5
Sayisal 169 91.17 15407.5
1 309.5 -2.59 .01
Yabanci Dil 8 43.19 345.5
Sayisal 169 144.50 24420.5
. 10055.5 -.82 41
Se¢medim 126 152.69 19239.5
Yabanci Dil 8 27.56 220.5 .
4 184.5 -3.00 .00
Se¢medim 126 70.04 8824.5
*p<.01

Tablo 15’te goriildiigii gibi sayisal boliimde okuyan 6grencilerin akademik not
ortalamalar1 ile sozel ve esit agirlik bolimlerinde okuyan &grencilerin not
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p < .01). Tablo 13’teki betimsel
istatistiklere bakildiginda sayisal (X = 78.81, ss = 10.38) boliime devam eden
Ogrencilerin not ortalamalarinin, sézel (X = 69.92, ss = 8.07) ve esit agirhk (X =
74.98, ss = 11.33) boliimlerine devam eden 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica heniiz boliim segmeyen 6grencilerin akademik not ortalamalar:
ile sozel, esit agirlik ve yabanci dil boliimlerine devam eden Ggrencilerin not
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p < .01). Tablo 13’teki betimsel
istatistiklere bakildiginda heniiz boliim se¢meyen (X = 79.69, ss = 8.30) 6grencilerin
not ortalamalarinin, s6zel (X = 69.92, ss = 8.07), esit agirlik (X = 74.98, ss = 11.33) ve
yabanci dil (X = 69.50, ss = 7.96) boliimlerine devam eden 6grencilerinkinden daha

yuksek oldugu goriilmektedir.
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4.4.2. Teknolojik Bagimlihklarin Béliime Gore Incelenmesi

Ormeklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin akilli telefon, internet,
oyun ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin boliim degiskenine gore incelenmesine
iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 16’de sunulmustur.

Tablo 16. Teknolojik Bagimhiliklarin Béliime Gére Incelenmesine Iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuclari

Boliim n S. 0. ). ¢ sd p
Sozel 19 256.55
il tel Esit agirlik 179 276.01
Alall tel. Sayisal 169 228.43 9.71 4 04
bagimlilig )
Yabanci dil 8 249.69
Se¢medim 126 244.98
Sozel 19 276.84
, Esit agirhik 179 272.96
Internet Sayisal 169 233.90 8.38 4 08
bagimlilig:
Yabanci dil 8 272.50
Se¢medim 126 237.48
Sozel 19 216.13
Esit agirhik 179 242.90
Oyun
- - Sayisal 169 264.13 4.43 4 35
bagimlilig:
Yabanci dil 8 192.19
Se¢medim 126 253.88
Sozel 19 299.89
Esit agirhik 179 278.98
Sosyal medya g\ o 169 225.75 15.04 4 01
bagimlilig: )
Yabanci dil 8 234.44
Se¢medim 126 238.80

Tablo 16’da gorildiigi gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
internet (X = 8.38, sd = 4, p > .05) ve oyun (X’ = 4.43, sd = 4, p > .05) bagimlilig
puanlar1 boliime gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Bununla birlikte
orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin akilli telefon (X = 9.71, sd = 4, p
< .05) ve sosyal medya (X° = 15.04, sd = 4, p < .05) bagimlilig1 puanlar1 bdliime
gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. S6z konusu anlamli farkliligin kaynagini
incelemek amactyla Mann-Whitney U testiyle ikili incelemeler yapilmistir.
Bonferroni diizeltmesinden sonra anlamlilik diizeyi o = .01 (.05 / 5) olarak kabul

edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. Teknolojik Bagimlilik Puanlarimin Béliime Goére Incelenmesine Iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Béliim n S.0. S.T. U z p
So6zel 19 90.87 1726.5
oze 15365 -.69 54
Esit Agirlik 179 100.42 17974.5
So6zel 19 104.37 1983
1418 -.84 .40
Sayisal 169 93.39 15783
Sozel 19 14.11 268
. 74 -.11 92
Yabanci Dil 8 13.75 110
B Sgzel 19 77.21 1467
= 0% 117 -47 64
Té Se¢medim 126 72.37 9118
8D Esit Agirlik 179 189.80 339735 .
o) 12387.5 -2.92 .00
o Sayisal 169 158.30 26752.5
‘% Esit Agirlik 179 94.50 16916
- . 626 -.60 .55
2 Yabanci Dil 8 82.75 662
= Esit Agirlik 179 161.29 28871.5
o) . 9792.5 -1.96 .05
< Se¢medim 126 141.22 17793.5
Sayisal 169 88.59 14971
. 606 -.50 .62
Yabanci Dil 8 97.75 782
Sayisal 169 143.16 24194
. 9829 -1.13 26
Se¢medim 126 154.49 19466
Yabanci Dil 8 68.94 551.5
. 492.5 -.11 91
Se¢medim 126 67.41 8493.5
Bolilm N S.0. S.T. U z P
Sozel 19 107.18 2036.5
L 1554.5 -.62 54
Esit Agirlik 179 98.68 17664.5
Sozel 19 117.53 2233
1168 -1.95 .05
Sayisal 169 9191 15533
Sozel 19 15.63 297
. 45 -1.65 .10
Yabanci Dil 8 10.13 81
B Sozel 19 89.55 1701.5
= . 882.5 -1.85 .07
g Se¢medim 126 70.50 8883.5
’g‘) Esit Agirlik 179 192.00 34368 11993 334 00"
% Sayisal 169 155.96 26358 ' '
% Esit Agirlik 179 94 81 16970.5
g . 571.5 -.97 55
= Yabanci Dil 8 75.94 607.5
§, Esit Agirlik 179 163.49 29265
0 9399 -2.48 .01
(2 Se¢medim 126 138.10 17400
Sayisal 169 88.64 14979.5
. 614.5 -.44 .66
Yabanci Dil 8 96.69 773.5
S 1 169 144.23 24375.5
aymsal 10010.5  -.88 38
Se¢medim 126 153.05 19284.5
Yabanci Dil 8 65.19 521.5
. 485.5 -17 .86
Se¢medim 126 67.65 8523.5
* p<.01
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Tablo 17°de goriildiigii gibi sayisal boliimde okuyan 6grencilerin akilli telefon
ve sosyal medya bagimlilig1 puanlar ile esit agirlik boliimiinde okuyan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir (»p < .01). Tablo
13’teki betimsel istatistiklere bakildiginda sayisal boliime devam eden Ogrencilerin
akill telefon (X = 2.28, ss = .81) ve sosyal medya (X = 2.42, ss = 1.08) bagimlilig1
puanlarinin, esit agirlik boliimiine devam eden 6grencilerin akilli telefon (X = 2.42, ss
=.71) ve sosyal medya (X = 2.77, ss = 1.03) bagimlilig1 puanlarindan daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

4.5. AKADEMIK BASARI VE TEKNOLOJiK BAGIMLILIKLARIN ANNE-
BABA MEDENIi DURUMUNA GORE INCELENMESI

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin tamamladiklari son
doneme ait akademik basar1 not ortalamalar ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin anne-baba medeni durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Bu
inceleme Oncesinde s6z konusu puanlarin anne-baba medeni durumu degiskenine
gbre betimsel istatistiklerine bakilmistir. Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 18’de

sunulmustur.
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Tablo 18. Anne-Baba Medeni Durumu Degiskenine Goére Betimsel Istatistik

Sonuclari
Anne-baba n X ss
. Evli 474 77.14 10.35
ﬁkademlk Bosanmis 20 78.35 11.09
asarl Diger 7 81.43 13.02
Evli 474 2.37 73
Akvllll tel.v BOSanm1$ 20 2.27 .55
bagimhilig Diger 7 2.15 44
. Evli 474 2.34 65
Internet Bosanmis 20 2.27 55
bagimlilig: Diger 7 2.07 45
Evli 474 2.01 90
O}iun 5 Boganmig 20 1.83 73
bagimlhihgi Diger 7 1.66 .66
| Evli 474 2.57 1.02
So§ya m?dya Bosanmig 20 2.46 78
bagimlilig )
Diger 7 2.40 1.03

Tablo 18’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun biiyilik ¢ogunlugunun (%94.2)
anne-babast evli ve birliktedir. Orneklem grubunun %4’{iniin anne-babasi bosanmus;
%1.4’linlin ise anne-babasindan biri vefat etmis ya da ayr1 yasamaktadir. Bosanmis
ve diger kategorilerindeki 6rneklem sayilar1 30’un altina diistiigiinden ilgili kategorik
gruplardaki verilerin normal dagilimdan sapma gosterdigi degerlendirilmistir. Bu
ylizden anne-baba medeni durumu degiskenine iliskin incelemeler normallik
varsayimi gerektirmeyen non-parametrik istatistiklerle yapilmistir (Biiyiikoztiirk,
2011). Tablo 18’de goriilen anne-baba medeni durumuna goére olusan ortalamalarin
anlaml farka sahip olup olmadigimi test etmek amaciyla yiiriitiilen Kruskal-Wallis

testi sonuglari tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Akademik Basari ve Teknolojik Bagumhliklarin Anne-Baba Medeni
Durumuna Goére Incelenmesine Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Medeni Durum n S. 0. X? Sd P
_ Evli 474 249.35

Akademik —p s 20 26908 157 2 46
basar1

Diger 7 310.93

Evli 474 252.08
Alallitel. = g s 20 24040 74 2 69
bagimliligt )

Diger 7 208.43
. Evli 474 252.16
Internet g o 20 24148 1.00 2 61
bagimliligt )

Diger 7 199.57

Evli 474 252.64
Oyun pocanmg 20 230.23 1.36 2 51
bagimliligt )

Diger 7 199.50
Sosyil Evli 474 251.70
medya Bosanmisg 20 241.78 .24 2 .89
bagimliligt  pjger 7 230.21

Tablo 19’da goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik not ortalamalar1 (X? = 1.57, sd = 2, p > .05) ile akill telefon (X? = .74, sd
=2, p>.05), internet (X> = 1.00, sd = 2, p > .05), oyun (X’ = 1.36, sd = 2, p > .05)
ve sosyal medya (X? = .24, sd = 2, p > .05) bagimlilig1 puanlar1 anne-baba medeni

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.

4.6. AKADEMIK BASARI VE TEKNOLOJiK BAGIMLILIKLARIN ANNE-
BABA EGITiM DURUMUNA GORE iNCELENMESI

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin tamamladiklar1 son
doneme ait akademik basari not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin anne-baba egitim durumu degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Bu inceleme Oncesinde s6z konusu puanlarin anne-baba egitim durumu degiskenine
gore betimsel istatistiklerine bakilmistir. Betimsel istatistik sonucglar1 Tablo 20°de

sunulmustur.
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Tablo 20. Anne-Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Anne Baba
Egitim
n X SS n X SS
_ Ortaokul ve alti 284 7747  10.83 180 77.64  11.36
ﬁkademlk Lise 162 7622 985 224 7640 1042
asart Universite ve iistii 55 7831  10.20 97 7787  8.41
Ortaokul ve alt1 284 2.34 73 180 2.27 72
]/D*k}”l 1tell Lise 162 2.46 74 224 243 75
agimihgl Universite ve iistii 55 2.22 56 97 2.38 64
) Ortaokul ve alt1 284 2.32 .65 180 2.27 .62
{)nt?m‘l’tl ) Lise 162 241 64 224 239 .67
agumitigl Universite ve {istii 55 222 63 97 2.34 65
Ortaokul ve alt1 284 1.95 .89 180 1.90 81
bOY}m i Lise 162 2.13 93 224 2.06 94
agimihgl Universite ve {istii 55 1.91 74 97 2.07 91
Ortaokul ve alt1 284 2.56 1.00 180 2.46 96
Sosyal TR, | ... 162 2.62 1.07 224 264  1.06
bagimliligi . .
Universite ve usti 55 2.44 .89 97 2.60 1.00

Tablo 20°de goriildigl gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
yarisindan fazlasimin (%56.5) annesi ortaokul diizeyi veya daha diisiik bir mezuniyete
sahiptir. Bununla birlikte yalnizca %10.9’unun annesi {iniversite diizeyi ve daha iist
bir mezuniyete sahiptir. Orneklem grubundaki dgrencilerin babalarma bakildiginda
ise cogunlugun (%44.5) lise mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin %19.3’1
tiniversite diizeyi ve daha iist bir mezuniyete sahiptir. Anne-baba egitim durumuna
gore olusturulan gruplarin akademik basar1 ve bagimlilik ortalamalarinda bazi

farkliliklar goriinmektedir.

4.6.1. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhliklarin Anne Egitim

Durumuna Gore Incelenmesi

Tablo 20°de goriilen anne egitim durumuna gore olusan ortalamalarin anlamli
farka sahip olup olmadigini test etmek amaciyla yiiriitiilen tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21. Akademik Basari ve Teknolojik Bagumhiliklarin Anne Egitim Durumuna
Gore Incelenmesine Iliskin ANOVA Sonucglart

Varyans Kareler Kareler
kaynag toplami ortalamasi P
) Gruplar arasi 243.23 2 121.61

l?ezz(rllemlk Gruplar ici 54400.98 498 109.24 111 33

Toplam 54644.21 500

Gruplar arast 2.87 2 1.43
Alall tel. Gruplar ici 258.96 498 52 2.76 07
bagimlilig:

Toplam 261.83 500
. Gruplar arast 1.54 2 77
Internet Gruplar ici 20779 498 42 1.85 16
bagimlilig:

Toplam 209.33 500

Gruplar arast 3.86 2 1.93
Oyun ..
bag - Gruplar ici 393.71 498 .79 2.44 .09

agimliligi

Toplam 397.57 500

Gruplar arast 1.35 2 .68
Sosyal Higlhg W i 512.33 498 1.03 66 52
bagimlilig

Toplam 513.68 500

Tablo 21°de goriildiigl gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik not ortalamalari (Fpo,498) = 1.11, p > .05) ile akilli telefon (F(2,498) = 2.76, p
> .05), internet (F2,498) = 1.85, p > .05), oyun (F(2498) = 2.44, p > .05) ve sosyal
medya (F(2,498) = .66, p > .05) bagimlilig1 puanlar1 anne egitim durumuna gore

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

4.6.2. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhliklarin Baba Egitim

Durumuna Goére Incelenmesi

Tablo 20°de goriilen baba egitim durumuna gore olusan ortalamalarin anlamli
farka sahip olup olmadigini test etmek amaciyla ytriitiilen tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22. Akademik Basar: ve Teknolojik Bagimliliklarin Baba Egitim Durumuna

Gore Incelenmesine Iliskin ANOVA Sonuclari

Varyans Kareler Kareler
kaynag toplami ortalamasi P
) Gruplar arasi 218.37 2 109.18

l?ezz(rllemlk Gruplar ici 54085.13 498 108.61 1.01 37

Toplam 54303.491 500

Gruplar arast 2.79 2 1.40
Alall tel. Gruplar ici 259.04 498 52 2.68 07
bagimlilig:

Toplam 261.84 500
. Gruplar arast 1.38 2 .69
Internet Gruplar ici 20790 498 42 1.65 19
bagimlilig:

Toplam 209.28 500

Gruplar arast 3.29 2 1.65
Oyun ..
bag - Gruplar ici 393.33 498 .79 2.09 13

agimliligi

Toplam 396.62 500

Gruplar arast 3.25 2 1.63
Sosyal Higlhg W i 510.48 498 1.03 1.59 21
bagimlilig

Toplam 513.73 500

Tablo 22’de goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik not ortalamalari (Fo,498) = 1.01, p > .05) ile akilli telefon (F2,498) = 2.68, p
> .05), internet (F(2,498) = 1.65, p > .05), oyun (F(2498) = 2.09, p > .05) ve sosyal
medya (F498) = 1.59, p > .05) bagimlilig1 puanlar1 baba egitim durumuna gore

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

4.7. AKADEMIK BASARI VE TEKNOLOJIiK BAGIMLILIKLARIN
ALGILANAN ANNE-BABA DAVRANISLARINA GORE INCELENMESI

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin tamamladiklari son
doneme ait akademik basari not ortalamalar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin algilanan anne-baba davranis bigimi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Bu incelemeler dncesinde s6z konusu puanlarin
algilanan anne-baba davranis bi¢cimi degiskenine gore betimsel istatistiklerine

bakilmistir. Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23. Anne-Baba Davranis Bicimi Degiskenine Goére Betimsel Istatistik
Sonuclari

Anne Baba

Davrams _ _
n X SS n X SS
fgisiz 8 7462  12.84 33 79.02 12.59
Korumaci 73 76.71 10.06 42 78.43 9.67
ﬁaléiffmik Baskici 38 7259 1153 34 7045  11.19
Tavizkar 19 7523 10.52 39 79.49 9.15
Yetkin 294 7815  10.17 283 77.62 10.03
fgisiz 8 2.49 .66 33 2.36 70
Korumaci 73 2.52 .73 42 241 .88
Akillitel. — gage 38 2.66 81 34 2.65 64
bagimlihgr . p ikar 19 2.50 7 39 2.50 63
Yetkin 294 2.25 71 283 2.28 72
fgisiz 8 2.51 55 33 2.52 .68
) Korumaci 73 2.47 .67 42 2.38 .69
Internet Baskict 38 2.54 61 34 2.63 63
bagimlihgr — p ikar 19 2.43 57 39 2.41 51
Yetkin 294 2.25 .64 283 2.24 .63
fgisiz 8 2.16 75 33 2.08 94
Korumaci 73 1.95 .79 42 1.74 .61
bogglinmhhgl Baskict 38 2.12 92 34 221 94
Tavizkar 19 232 86 39 1.85 81
Yetkin 294 2.01 93 283 2.05 93
fgisiz 8 2.85 97 33 2.64 97
Sosyal Korumaci 73 2.52 1.03 42 2.57 1.09
medya Baskici 38 2.96 1.06 34 2.99 1.13
bagimhhigi Tavizkar 19 2.55 98 39 2.80 83
Yetkin 294 2.45 99 283 2.40 97

Tablo 23’te gorildiigi gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
bliylik ¢ogunlugu (%68.1) annesinin ona karst olan davraniglarini yetkin
(demokratik, dengeli) olarak degerlendirmistir. Buna karsin yalmizca %1.9°u
annelerinin ilgisiz oldugunu belirtmistir. Tablo incelendiginde anne davranisi
kategorisindeki Orneklem sayilarinin orantisiz dagildigi ve ilgisiz ile tavizkar
davranig kategorilerindeki 6rneklem sayilarinin 30’un altina diistiigii goriilmektedir.
Bu baglamda ilgili kategorik gruplardaki verilerin normal dagilimdan sapma
gosterdigi degerlendirilmistir. Bu ylizden anne davranigt degiskenine iligskin
incelemeler normallik varsayimi gerektirmeyen non-parametrik istatistiklerle

yapilmistir (Biiyiikoztirk, 2011).
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Baba davranislarina bakildiginda; 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun (%65.7)
babasinin ona karst olan davraniglarimi yetkin (demokratik, dengeli) olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Buna karsin yalnizca %7.7’si babalarinin ilgisiz
oldugunu belirtmistir. Baba davranmisi degiskenindeki kategorilerdeki oOrneklem
sayilart her ne kadar dengesiz dagilsa da hicbir kategorideki Orneklem sayisinin
30’un altina diismedigi ve normallik varsayiminin karsilandigi degerlendirilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Bunula birlikte anne-baba davranis bigimine goére olusturulan
gruplarin akademik basar1 ve bagimlilik ortalamalarinda baz1 farkliliklar

goriilmektedir.

4.7.1. Akademik Basarinin Anne Davramislarina Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin tamamladiklar1 son
doneme ait akademik basari not ortalamalarinin anne davranis bicimi degiskenine
gore incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 24°te sunulmustur.

Tablo 24. Akademik Basarimin Anne Davranmislarina Gére Incelenmesine Iligkin
Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Davrams n Sira ort. X2 sd p
Tgisiz 8 192.25
Korumaci 73 208.40
Baskici 38 163.01 10.75 4 .03
Tavizkar 19 191.16
Yetkin 294 227.72

Tablo 24’te goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik basar1 not ortalamalar1 anne davranmis bi¢cimine gdre anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (X> = 10.75, sd = 4, p < .05). S6z konusu anlaml farkliligin
kaynagini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testiyle ikili incelemeler yapilmaistir.
Bonferroni diizeltmesinden sonra anlamlilik diizeyi o = .01 (.05 / 5) olarak kabul

edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 25°te sunulmustur.
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Tablo 25. Akademik Basarimin Anne Davranis Bicimine Gore Incelenmesine Iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Davranis n S.0. S.T. U 4 P
Tlgisi 8 38.31 306.5
gistz 270.5 _34 73
Korumaci 73 41.29 3014.5
llgisiz 8 26.19 209.5
130.5 -.62 .53
Baskici 38 22.93 871.5
llgisiz 8 13.69 109.5
. 73.5 -.13 .89
Tavizkar 19 14.13 268.5
Tlgisi 8 127.56 1020.5
g1s1.z 984.5 -.79 43
Yetkin 294 152.15 44732.5
Korumaci 73 60.39 4408.5
1066.5 -1.99 .05
Baskici 38 47.57 1807.5
Korumaci 73 47.32 3454
. 634 -.57 57
Tavizkar 19 43.37 824
Korumaci 73 170.40 12439
. 9738 -1.22 22
Yetkin 294 187.38 55089
Baskici 38 27.61 1049
. 308 -.90 37
Tavizkar 19 31.79 604
Baskici 38 123.41 4689.5 .
. 3948.5 -2.94 .00
Yetkin 294 172.07 50588.5
Tavizkar 19 131.87 2505.5
. 2315.5 -1.25 21
Yetkin 294 158.62 46635.5
*p<.01

Tablo 25’te goriildiigli gibi annesinin ona karst davraniglarinin yetkin
(demokratik, dengeli) oldugunu ifade eden 6grencilerin akademik not ortalamalari ile
annesinin ona karst davraniglarinin baskici oldugunu ifade eden 6grencilerin not
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir (z = -2.94, p < .01). Tablo 23’teki
betimsel istatistiklere bakildiginda annesinin davranislarini yetkin olarak nitelendiren
Ogrencilerin not ortalamalarinin (X = 78.15, ss = 10.17), annesinin davraniglarini
baskici olarak nitelendirenlerinkinden (X = 72.59, ss = 11.53) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.7.2. Akademik Basarinin Baba Davramislarina Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin tamamladiklart son
doneme ait akademik basari not ortalamalarinin baba davranig bicimi degiskenine
gore incelenmesine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 26°da

sunulmustur.
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Tablo 26. Akademik Basarimin Baba Davramislarina Gore Incelenmesine Iliskin
ANOVA Sonuclart

Varyal:s Kareler sd Kareler F p i’
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arast 1958.48 4 489.62
Gruplar ici 44589.80 426 104.67 4.68 .00 .04
Toplam 46548.28 430

Tablo 26’da goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik basar1 not ortalamalar1 baba davranis bigimine goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (Fa426) = 4.68, p < .05). Etki biiyiikliigiine (1°) bakildiginda baba
davranig bi¢iminin, akademik basari not ortalamasi iizerinde kiigiik etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (5° = .04). Buna gore akademik not ortalamalarindaki
varyansin (degiskenligin) yaklasik %4’iiniin baba davraniglarina bagli oldugu
sOylenebilir (Biiytikoztiirk, 2011).

S6z konusu anlamli farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yiiriitiilen post
hoc analizinde Scheffe (varyanslar homojen, grup biiyiikliikleri esit degil) testi

kullanilmuis; test sonuglar1 Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27. Akademik Basarimin Baba Davranis Bicimine Gére Incelenmesine Iliskin
Scheffe Testi Sonuglart

(I) Baba (J) Baba Ortalama farka

davramis1  davramsi a-J Std. Hata P
Korumaci 58 2.38 1.00

L Baskici 8.57" 2.50 .02
lgisiz Tavizkar 48 242 1.00
Yetkin 1.39 1.88 .97
Hgisiz -.58 2.38 1.00

Baskici 7.99" 2.36 .02
Korumact . vizkar -1.05 2.28 1.00
Yetkin .81 2.69 .99

Ilgisiz -8.57" 2.50 .02

Korumaci -7.99" 2.36 .02

Baskier . pyizkar 9.04" 2.40 01
Yetkin 717" 1.86 .01
Ilgisiz 48 2.42 1.00
) Korumaci 1.05 2.28 1.00
Tavizkar — gagjae 9.04" 2.40 01
Yetkin 1.87 1.75 .89

ligisiz -1.39 1.88 97

Korumaci -.81 1.69 .99

Yetkin Baskici 7.17% 1.86 01
Tavizkar -1.87 1.75 .89

*p<.05

Tablo 27°de goriildiigii gibi babasinin ona karsit davranislarinin baskict
oldugunu ifade eden 6grencilerin akademik not ortalamalar1 ile babasinin ona karsi
davraniglarinin ilgisiz, korumaci, tavizkar ve yetkin oldugunu ifade eden 6grencilerin
not ortalamalar1 anlamli dilizeyde farklilagmaktadir. Tablo 23’teki betimsel
istatistiklere bakildiginda babasinin davraniglarini baskici (x = 70.45, ss = 11.19)
olarak nitelendiren 6grencilerin not ortalamalarinin, babasinin davraniglarini ilgisiz
(X = 79.02, ss = 12.59), korumaci (X = 78.43, ss = 9.67), tavizkar (X = 79.49, ss =
9.15) ve yetkin (x = 77.62, ss = 10.03) olarak nitelendirenlerinkinden daha diisiik

oldugu goriilmektedir.
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4.7.3. Akilli Telefon Bagimlihginin Anne Davramislarina Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi dgrencilerinin akilli telefon bagimhilig
puanlarinin anne davranig bi¢imi degiskenine gore incelenmesine iliskin Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Akilli Telefon Bagimlhiligimn Anne Davramslarina Gore Incelenmesine
1liskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Davranis n Sira ort. X2 sd D
fgisiz 8 242.94
Korumaci 73 248.39
Baskici 38 268.34 17.61 4 .00
Tavizkar 19 238.68
Yetkin 294 199.73

Tablo 28’de goriildiigili gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilig1 puanlari, anne davranis bi¢cimine gdére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (X> = 17.61, sd = 4, p < .05). S6z konusu anlamli farkliligin
kaynagini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testiyle ikili incelemeler yapilmaistir.
Bonferroni diizeltmesinden sonra anlamlilik diizeyi o = .01 (.05 / 5) olarak kabul

edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29. Akilli Telefon Bagimhiliginin Anne Davrams Bigimine Gore Incelenmesine
1liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Davranis n S.0. S.T. U 4 P
Tlgisi 40. 20.
gistz 8 0.06 3205 284.5 12 91
Korumaci 73 41.10 3000.5
llgisiz 8 20.63 165
129 -.69 .50
Baskici 38 24.11 916
Ilgisiz 8 14.06 112.5
. 75.5 -.03 .98
Tavizkar 19 13.97 265.5
Tlgisi 8 181.69 1453.5
g1s1.z 934.5 -.99 32
Yetkin 294 150.68 44299.5
Korumaci 73 53.70 3920
1219 -1.05 .30
Baskici 38 60.42 2296
Korumaci 73 47.07 3436
. 652 -.40 .69
Tavizkar 19 44.32 842
Korumaci 73 217.52 15879 .
. 8284 -3.02 .00
Yetkin 294 175.68 51649
Baskici 38 30.55 1161
. 302 -1.00 32
Tavizkar 19 25.89 492
Baskici 38 211.76 8047 .
. 3866 -3.09 .00
Yetkin 294 160.65 47231
Tavizkar 19 184.5 3505.5
] 2270.5 -1.37 17
Yetkin 294 45635.5 45635.5
*p<.01

Tablo 29’da goriildiigii gibi annesinin ona karsi davraniglarinin  yetkin
(demokratik, dengeli) oldugunu ifade eden Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
puanlar1 ile annesinin ona kars1 davraniglarinin baskici ve korumaci oldugunu ifade
eden oOgrencilerin akilli telefon bagimliligt puanlar1  anlamli  diizeyde
farklilasmaktadir (p < .01). Tablo 23’teki betimsel istatistiklere bakildiginda
annesinin davraniglarim yetkin (X = 2.25, ss = .71) olarak nitelendiren 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin, annesinin davranislarini baskici (X = 2.66, ss =
.81) ve korumaci (X = 2.52, ss = .73) olarak nitelendirenlerinkinden daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

4.7.4. Akilli Telefon Bagimlihginin Baba Davramislarina Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig
puanlarinin baba davranis bicimi degiskenine gdre incelenmesine iliskin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 30°da sunulmustur.
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Tablo 30. Akilli Telefon Bagimhiligimn Baba Davranislarina Gore Incelenmesine

Iliskin ANOVA Sonuclar:

Varyal:s Kareler sd Kareler F p i’
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arast 5.51 4 1.38
Gruplar ici 222.56 426 .52 2.64 .03 .02
Toplam 228.07 430

Tablo 30’da goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin

akilli telefon bagimlilig1 puanlari, baba davranis bi¢imine gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir (Fa426) = 2.64, p < .05). Etki biiyiikliigiine (1°) bakildiginda baba

davranig biciminin, akilli telefon bagimlilig1 puanlarn tizerinde kiiciik etkiye sahip

oldugu gériilmektedir (#° = .02). Buna gore akilli telefon bagimlilig1 puanlarmdaki

varyansin (degiskenligin) yaklasik %2’sinin baba davraniglarina bagli oldugu

sOylenebilir (Biiytikoztiirk, 2011).

S6z konusu anlamli farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yiiriitiilen post

hoc analizinde Scheffe (varyanslar homojen, grup biiyiikliikleri esit degil) testi

kullanilmuis; test sonuglar1 Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31. Akilli Telefon Bagimliligimin Baba Davranis Bi¢imine Gore Incelenmesine
1liskin Scheffe Testi Sonug¢lari

(I) Baba (J) Baba Ortalama farka

davramis1  davramsi a-J Std. Hata P

Korumaci -.05 17 1.00

L Baskici -.29 18 .61
lgisiz Tavizkar 14 17 96
Yetkin .08 13 .99
Mlgisiz .05 17 1.00

Baskici -.24 17 73

Korumact . vizkar -.09 16 99
Yetkin 13 12 .87

Ilgisiz 29 18 .61

Korumaci 24 17 73

Baskict  movizkar 15 w7 94
Yetkin 37 .13 .10

Ilgisiz .14 17 .96

i Korumaci .09 .16 .99
Tavizkar — gagjae 15 17 94
Yetkin 22 12 .53

ligisiz -.08 13 99

Korumaci -.13 12 .87

Yetkin Baskici -37 13 10
Tavizkar -22 12 .53

Tablo 31°deki Scheffe testi sonuglarina gore orneklem grubundaki Anadolu
lisesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 puanlarin, baba davranig bigimine gore

farklilagmasinin kaynagini agiklayan herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamaistir

(p > .05).

4.7.5. internet Bagimlihgimin Anne Davramslarina Gore Incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin internet bagimlilig
puanlarinin anne davranis bi¢imi degiskenine gore incelenmesine iliskin Kruskal-

Wallis testi sonuglar1 Tablo 32°de sunulmustur.
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Tablo 32. Internet Bagimliliginin Anne Davramiglarina Gére Incelenmesine Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Davrans n Sira ort. X2 sd p
flgisiz 8 262.44
Korumaci 73 242.64
Baskici 38 262.47 14.57 4 .01
Tavizkar 19 240.84
Yetkin 294 201.24

Tablo 32’de goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
internet bagimliligi puanlari, anne davranmis bicimine gore anlamh diizeyde
farklilagmaktadir (X> = 14.57, sd = 4, p < .05). S6z konusu anlamli farkliligin
kaynagini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testiyle ikili incelemeler yapilmaistir.
Bonferroni diizeltmesinden sonra anlamlilik diizeyi o = .01 (.05 / 5) olarak kabul
edilmistir. Test sonuclart Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33. Internet Bagimlhiligimn Anne Davrams Bigimine Gore Incelenmesine
1liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Davranis n S.0. S.T. U % P
fgisiz 8 44.56 356.5
263.5 -45 .65
Korumaci 73 40.61 2964.5
fgisiz 8 23.13 185
149 -.09 .93
Baskici 38 23.58 896
ilgisiz 8 14.75 118
. 70 -.32 75
Tavizkar 19 13.68 260
Ilgisiz 8 193.50 1548
. 840 -1.38 .17
Yetkin 294 150.36 44295
Korumaci 73 54.45 3975
1274 =70 48
Baskici 38 58.97 2241
Korumaci 73 46.57 3399.5 688.5 05 96
Tavizkar 19 46.24 878.5 ' ’ ’
Korumaci 73 212.01 15476.5
. 8686.5 -2.52 .01
Yetkin 294 177.05 52.51.5
Baskici 38 30.34 1153
. 310 -.87 .39
Tavizkar 19 26.32 500
Bask 38 208.08 7907
»® .ICI 4006 -2.84 .00"
Yetkin 294 161.13 47371
Tavizkar 19 184.61 3507.5
] 2268.5 -1.37 .17
Yetkin 294 155.22 45633.5
*p<.01
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Tablo 33’te goriildiigli gibi annesinin davraniglarini baskici olarak nitelendiren
Ogrencilerin internet bagimliligi puanlari ile annesinin davraniglarini yetkin olarak
degerlendirenlerin internet bagimlilig1 puanlar1 anlamlhi diizeyde farklilagsmaktadir.
Tablo 23’teki betimsel istatistiklere bakildiginda annesinin davraniglarini yetkin (X =
2.25, ss = .64) olarak nitelendiren Ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin,
annesinin davraniglarini baskici (X = 2.54, ss = .61) olarak nitelendirenlerinkinden

daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.7.6. Internet Bagimlihgimin Baba Davramslarina Gore Incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi Ogrencilerinin internet bagimlilig
puanlarinin baba davranis bi¢imi degiskenine gore incelenmesine iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonugclar1 Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34. Internet Bagimliiginin Baba Davranislarina Gére Incelenmesine Iliskin
ANOVA Sonuglar

Varyalzs Kareler sd Kareler F P "
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 6.98 4 1.74
Gruplar i¢i 169.24 426 40 4.39 .00 .04
Toplam 176.21 430

Tablo 34’te gorildiigi gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
internet bagimliligi puanlari, baba davranig bi¢imine goére anlamli diizeyde
farklilagmaktadir (F426) = 4.39, p < .05). Etki biiyiikliigiine (5°) bakildiginda baba
davranis bi¢ciminin, internet bagimlilig1 puanlar iizerinde kiigiik etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (3° = .04). Buna gore internet bagimliligi puanlarindaki varyansin
(degiskenligin) yaklasik %4’linlin baba davraniglarina bagli oldugu sodylenebilir
(Buiyiikoztiirk, 2011).

S6z konusu anlamli farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yiiriitiilen post
hoc analizinde Scheffe (varyanslar homojen, grup biiyiikliikleri esit degil) testi

kullanilmais; test sonuglart Tablo 35°te sunulmustur.

68



Tablo 35. Internet Bagimliligimn Baba Davranis Bicimine Gére Incelenmesine
1liskin Scheffe Testi Sonug¢lari

(I) Baba (J) Baba Ortalama farka

davramis1  davramsi a-J Std. Hata P

Korumaci .14 15 93

L Baskici -.11 15 97
lgisiz Tavizkar 10 15 98
Yetkin 28 12 22

fgisiz -.14 15 93

Baskici -.25 15 .56
Korumact . vizkar .03 14 1.00
Yetkin .14 .10 .76

flgisiz A1 .15 97

Korumaci 25 15 .56

Baskier . pyizkar 21 15 70
Yetkin 39" A1 .02

Ilgisiz -.10 15 .98
) Korumaci .03 .14 1.00
Tavizkar — gagjae 22 15 71
Yetkin 18 A1 .62

ligisiz -28 12 22

Korumaci -.14 .10 .76

Yetkin Baskici -39" 11 02
Tavizkar -.18 A1 .62

*p<.05

Tablo 35°te goriildiigli gibi babasinin ona karst davraniglarinin  yetkin
(demokratik, dengeli) oldugunu ifade eden 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlar
ile babasinin ona karsi davraniglarmin baskici oldugunu ifade eden Ogrencilerin
internet bagimliligt puanlar1 anlamlhi diizeyde farklilagmaktadir. Tablo 23’teki
betimsel istatistiklere bakildiginda babasinin davranislarini yetkin olarak nitelendiren
ogrencilerin internet bagimliligi puanlarmin (X = 2.24, ss = .63), babasinin
davraniglarini baskici olarak nitelendirenlerinkinden (X = 2.63, ss = .63) daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

4.7.7. Oyun Bagimlihginin Anne-Baba Davramslarina Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi &grencilerinin  oyun bagimlilig
puanlarinin anne davranig bi¢imi degiskenine gore incelenmesine iliskin Kruskal-

Wallis testi sonuglar1 Tablo 36’da; baba davranis bi¢imi degiskenine gore
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incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 37’de

sunulmustur.

Tablo 36. Oyun Bagimhihginin Anne Davramslarina Gére Incelenmesine Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Davrans n Sira ort. X2 sd p
flgisiz 8 245.38
Korumaci 73 209.40
Baskici 38 230.80 3.85 4 43
Tavizkar 19 260.97
Yetkin 294 212.76

Tablo 37. Oyun Bagimhihgimin Baba Davramslarina Gore Incelenmesine Iliskin
ANOVA Sonuglar

Varyalzs Kareler sd Kareler p
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arast 2.68 4 .67
Anne Gruplar igi 344.54 427 .81 .83 Sl
Toplam 347.22 431
Gruplar arast 6.20 4 1.55
Baba Gruplar igi 341.96 426 .80 1.93 11
Toplam 348.15 430

Tablo 36 ve 37’de goriildigi gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi
ogrencilerinin oyun bagimlhiligi puanlari, anne (X’ = 3.85, p > .05) — babalarmin
(F426 = 1.93, p > .05) onlara kars1 olan davranis bi¢cimlerine gére anlaml diizeyde

farklilasmamaktadir.

4.7.8. Sosyal Medya Bagimlihgimin Anne Davranmislarina Gére incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
puanlarinin anne davranis bi¢cimi degiskenine gore incelenmesine iliskin Kruskal-

Wallis testi sonuglar1 Tablo 38’de sunulmustur.
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Tablo 38. Sosyal Medya Bagimlhiliginin Anne Davramislarina Gére Incelenmesine
1liskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Davrans n Sira ort. X2 sd p
ilgisiz 8 265.81
Korumaci 73 215.78
Baskict 38 269.11 9.42 4 .051
Tavizkar 19 223.55
Yetkin 294 208.08

Tablo 38’de goriildiigl gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi puanlari, anne davranis bi¢cimine gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir (X° = 9.42, sd = 4, p > .05).

4.7.9. Sosyal Medya Bagimhihginin Baba Davramslarina Gore incelenmesi

Orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
puanlarinin baba davranis bigimi degiskenine gore incelenmesine iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 39°da sunulmustur.

Tablo 39. Sosyal Medya Bagimliliginin Baba Davramslarina Gore Incelenmesine
1liskin ANOVA Sonuglart

Varyalls Kareler sd Kareler F P "
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arast 15.06 4 3.77
Gruplar igi 411.09 426 97 3.90 .00 .04
Toplam 426.15 430

Tablo 39’da goriildiigli gibi 6rneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi puanlari, baba davranig bi¢imine goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (Fa426) = 3.90, p < .05). Etki biiyiikliigiine (1°) bakildiginda baba
davranis bi¢iminin, sosyal medya bagimlilig1 puanlar iizerinde kiigiik etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (° = .04). Buna gére sosyal medya bagimlilig1 puanlarindaki
varyansin (degiskenligin) yaklasik %4’iiniin baba davranislarina bagli oldugu
sOylenebilir (Biytikoztiirk, 2011).
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S6z konusu anlamli farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yiiriitiilen post
hoc analizinde Scheffe (varyanslar homojen, grup biiyiikliikleri esit degil) testi
kullanilmis; test sonuglart Tablo 40’ta sunulmustur.

Tablo 40. Sosyal Medya Bagimliliginin Baba Davrams Bi¢imine Gore Incelenmesine
1liskin Scheffe Testi Sonug¢lari

(I) Baba (J) Baba Ortalama farka

davramis1  davramsi a-J Std. Hata P

Korumaci .07 23 1.00

L Baskici -35 24 72
lgisiz Tavizkar 16 2 98
Yetkin 24 18 .78
llgisiz -.07 23 1.00

Baskici -42 23 48

Korumact 1.y izkar .23 33 89
Yetkin 17 .16 .90

Ilgisiz 35 24 72

Korumaci 42 23 48

Baskict  yvizkar 19 23 95
Yetkin 59" .18 .03

Ilgisiz .16 23 .98

) Korumaci 23 22 .89
Tavizkar g -19 23 95
Yetkin 40 .17 .23

ligisiz -24 18 78

Korumaci -.17 .16 .90

Yetkin Baskict 59" 18 03
Tavizkar -.40 17 23

*p<.05

Tablo 40’ta goriildiigli gibi babasinin ona karst davraniglarinin  yetkin
(demokratik, dengeli) oldugunu ifade eden Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig
puanlar1 ile babasinin ona karsi davraniglarinin baskici oldugunu ifade eden
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlari anlamlhi diizeyde farklilagsmaktadir.
Tablo 23’teki betimsel istatistiklere bakildiginda babasinin davraniglarini yetkin
olarak nitelendiren 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin (X = 2.40, ss =
.97), babasinin davraniglarini baskici olarak nitelendirenlerinkinden (X = 2.99, ss =

1.13) daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Anadolu lisesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, internet
bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve akademik basarilari
arasindaki iligkilerin arastirilmasi ve bu siirekli degiskenlerin bazi sosyodemografik
stireksiz degiskenlere gore farklilasma durumlarinin incelenmesi amaglanmaigtir. Bu
ama¢ kapsaminda yiiriitiilen arastirmada, kisisel bilgi formu araciligiyla 6grencilerin
tamamladiklart son doneme ait genel not ortalamalari, cinsiyetleri, siniflari,
boliimleri, anne ve babalarinin medeni durumu, anne ve babalarinin egitim durumu
ve anne-babalarinin onlara kars1 genel davranigsal tutumlarinin nasil olduguna iliskin
bilgiler, onlarin beyani esas alinarak, toplanmistir. Akilli telefon, internet, oyun ve
sosyal medya bagimliligma iliskin veriler ise onlari1 6lgmek igin gelistirilen,
gecerliligi ve giivenirliligi ortaya konmus, olceklerle elde edilmistir. Elde edilen tiim
veriler kendi i¢inde betimsel, birbirleri arasinda iliskisel istatistiki analizlere tabi
tutulmus ve cesitli bulgulara ulasilmistir. Bu bélimde bu bulgular, ilgili literatiir
kapsaminda tartisilmis ve sonuclandirilmistir. Bu sonuglar 1s181inda uygulayicilar ve

arastirmacilar i¢in oneriler sunulmustur.

5.1.1. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhlik Diizeylerine iligkin

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmanin ilk bulgusu aragtirmanin siirekli degiskenlerine iligskin betimsel
analiz sonuglaridir. Buna gore orneklem grubundaki Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik basar1 ortalamalar1 77 (100 iizerinden), akilli telefon bagimlilig1 puan
ortalamalar1 2.36 (5 {lizerinden), internet bagimlilii puan ortalamalart 2.34 (5
tizerinden), oyun bagimlilig1 ortalamalar1 2.00 (5 iizerinden) ve sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamalar1 2.56 (5 iizerinden) bulunmustur. Evrende akademik

basar1 puanlarinin normal dagilim gostermesi beklenmektedir. Bu arastirma
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orneklemine iliskin bulgularda da gegme notu olan 50 ile son puan olan 100 arasinda
akademik basar1 puanlarinin normal dagilim gdsterdigi, medyan (75), mod (80) ve
aritmetik ortalamanin (77) birbirine yakin olmasmin da bunun bir kaniti oldugu
goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Dolayisiyla akademik basariya iliskin betimsel

analiz sonuglar1 evrenden beklenen degerlerle tutarlidir.

Teknolojik bagimliliklara iliskin betimsel degerler ise Anadolu lisesi
ogrencilerinin bagimlilik riskinin ortanin altinda oldugunu gostermektedir. Benzer
orneklemle yapilan bir aragtirmada (Goktas, 2019) lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 puan ortalamalariin orta degerin altinda oldugu (X = 29.91, med. = 35)
rapor edilmistir. Benzer 6rneklemli bir baska arastirmada (Coskun ve Saray, 2022)
yine lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi puan ortalamalarinin orta degerin
altinda oldugu (X = 23.70, med. = 35) ve 6grencilerin %88.5’inin internet bagimlilig
semptomu gostermedigi rapor edilmistir. Gelbal Oner ve Yerlisu Lapa (2022) lise
Ogrencilerinin internet bagimliligi puan ortalamalarinin (X = 78, med. = 105) orta
degerin altinda oldugunu ortaya koymustur. Dikmen vd. (2022) lise dgrencilerinin
dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamalarinin (X = 2.17, med. = 3) orta degerin altinda
oldugunu ortaya koymustur. Goksu (2019) ise lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamalarinin (X = 89, med. = 123) orta degerin altinda oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla bu arastirmadaki lise Ogrencilerinin teknolojik
bagimlilik diizeylerine iliskin bulgular benzer 6rneklemli diger arastirma bulgular ile
tutarlidir. Bu baglamda Anadolu lisesi 6grencilerinin teknolojik bagimlilik acisindan
yiiksek risk grubunda olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte Tekin
(2020) lise ogrencilerinin %64 {inlin internet bagimliligr smmirinda ya da internet
bagimlis1 oldugunu belirtmistir. Bu denli bir risk durumu bu arastirmada ortaya
¢ikmasa da teknolojik bagimliliklarin depresyon, kaygi, yalmzlik gibi bircok ciddi
sorunla iliskisi (Batigiin & Hasta, 2010; Cam, 2014) g6z 6niinde bulunduruldugunda
ona karsi temkinli olunmasimmin ve yaygmligi az olsa bile Ogrencilerin ondan

korunmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.
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5.1.2. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhhk iligkisine Yonelik

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmanin temel problemine iligkin bulgu, Anadolu lisesi 6grencilerinin
akademik basarilar1 ile akilli telefon, internet, oyun ve sosyal medya
bagimliliklarinin negatif yonlii anlamh iligkiler gosterdigini ortaya koymaktadir.
Buna gore teknolojik bagimlilik diizeyleri arttikga akademik bagari diigmekte veya
akademik basar1 diistiikge teknolojik bagmmlilik diizeyleri artmaktadir. Iliskisel
analizler c¢ift yonlii iliskiye yonelik sonuglar sundugundan bu iliskiye dair dogrusal
bir neden-sonug iligkisi kurmak miimkiin degildir. Dolayisiyla bu bulgu, yiiksek
teknolojik bagimlilik diizeylerinin akademik basariyr olumsuz etkiledigi seklinde
aciklanabilecegi gibi, yliksek akademik basarinin teknolojik bagimliliklar iizerinde
koruyucu etkisinin bulundugu seklinde de agiklanabilir. Ornegin Kasap (2015)
akademik bagsar1 ve madde bagimliligi arasindaki iligskiyi; okul basarisi, okula
baglilik ve okula diizenli devamin madde bagimlilig1 riskini azaltan koruyucu bir
unsur olmasiyla aciklamistir. Bunun yaninda Baykal vd (2021) yapisal esitlik
modellemesiyle ortaya koydugu yol analizinde akilli telefon bagimliligindan
dogrudan akademik basariya giden negatif katsayili yolun ve akilli telefon
bagimliligindan akademik erteleme araciligiyla diisilk basariya giden modelin
istatistiki olarak anlamli oldugunu ortaya koymus, akilli telefon bagimliliginin
akademik basariy1r olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Kumcagiz vd. (2019) sosyal
medya bagimliliginin etkilerini nitel arastirma metoduyla incelemis ve sosyal medya

bagimliliginin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Bu aragtirmada akademik basar1 ve teknolojik bagimliliklar arasindaki iliski
c¢ift yonlii olarak incelendiginden hem akademik basarinin koruyucu etkisinden hem
de teknolojik bagimliliklarin olumsuz etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Bu iki
faktor karsilikli olarak birbirlerini negatif yonlii etkilemektedir. Bu sonug
literatiirdeki birgok benzer bulguyla tutarlidir (Arbabisarjou vd., 2016; Boumosleh &
Jaalouk, 2018; Demir & Kutlu, 2017; Dikmen vd., 2022; Hamutoglu vd., 2018;
Skoric vd., 2009).

Bunun yaninda literatiirde teknolojik bagimliliklar ile akademik basar1 arasinda

anlamli iliski olmadigin1 ortaya koyan arastirma bulgulari da yerini almistir. Ornegin
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Ozsavran ve Kuzlu Ayyildiz (2022), Raza vd., (2020) ve Boumosleh ve Jaalouk
(2018) akilli telefon bagimliliginin; Ghahremani vd. (2013) ve Usman vd. (2014)
internet bagimliliginin; Pesen ve Sanli (2018) ve Anggraeni ve Wihardja (2020)
dijital oyun bagimliliginin; Kiiciikkaya vd. (2022), Dogrusever (2021) ve Oguguo vd.
(2020) ise sosyal medya bagimliliginin akademik basariyla istatistiki olarak anlamli

iligkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.

Akademik basar1 ve teknolojik bagimliliklar arasindaki iliskiye dair s6z konusu
farkli bulgular, akademik basari ile teknolojik bagimliliklar arasindaki iliskinin diisiik
diizey ve birbirleri iizerindeki etkinin kiiclik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Nitekim bu arastirmada s6z konusu iliskilere ait korelasyon katsayilari () -.12 ile -
.17, determinasyon katsayilar1 (7°) ise .01 ile .03 araliklarinda bulunustur. Yani
teknolojik bagimliliklarin akademik basaridaki degiskenligi %1 ila %3 araliginda
acikladigi goz oOniinde bulunduruldugunda bu kiiciik etkinin bagka orneklemlerle

yapilan bagka aragtirmalarda ortaya ¢ikmama ihtimali sasirtict degildir.

Teknolojik bagimliliklardan akilli telefon, internet, oyun ve sosyal medya
bagimliliklarinin kendi aralarinda orta ve yiiksek diizeyde iligkiler gosterdigi
bulunmustur. Bunun yaninda oyun bagimliliginin diger teknolojik bagimliliklarla
iligki diizeyi nispeten daha diisiiktiir. Bu bulgu akilli telefon, internet ve sosyal
medya kullanim amaglarmin birbiriyle 6rtiismesinden kaynaklanabilir. Ornegin akill
telefonu; internet ve sosyal medyaya bagli kalmak amaciyla kullanilabilir. internet
kullanim amaglar1 akilli telefon araciligiyla karsilanabilir. Dolayisiyla bu {igliniin
birbiriyle yiiksek diizeyde iliskiler gostermesi sasirtict degildir. Bununla birlikte her
ne kadar ¢evrimici oyunlar i¢in internet baglantisina, akilli telefon ve bilgisayar gibi
cthazlara ihtiya¢ olsa da dijital oyun bagimliligimin akilli telefon internet ve sosyal

medya bagimlilig1 6beginden nispeten ayrildigini sdylemek miimkiindiir.

S6z konusu teknolojik bagimliliklar arasindaki yiiksek iligki onlar1 birbirinden
ayirma konusunda zorluklara neden olsa da bunlarin birbirinden farkli bagimlilik
tirleri oldugunu vurgulamanin gerekli oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim Jin
Jeong vd. (2018) “Akill1 telefon bagimliligi, internet bagimliligindan farkli midir?”
baglikli calismada sadece bir bagimlilik tiiriine sahip gruplar istatistiki olarak anlamli
bir sekilde birbirlerinden ayrilmis; bu iki bagimlilik tiirliniin ve bunlara iligkin risk

faktorlerinin birbirinden farkli oldugunu kanitlamistir. Buna gore kaygi ve ebeveyn-
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cocuk iletisim siiresi faktorleri internet bagimliliginda, akilli telefon bagimliliginda

oldugundan anlamli diizeyde farkli ve daha yiiksektir.

5.1.3. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhliklarin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Yonelik Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmanin bulgularina gore Anadolu lisesi 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligi, oyun bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Bu farklilasmada en belirgin bulgu oyun
bagimliligina aittir. Dijital oyun bagimliliginda erkekler kizlara oranla daha yiiksek
puanlara sahiptir ve cinsiyetin dijital oyun bagimlilig1 iizerinde .28 (5°) gibi genis bir
etkisi vardir. Bu durum erkek o&grencilerin oyun bagimliligi riskinin kiz
ogrencilerinkinden (%28) daha fazla oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu ilgili
literatiirle tutarlhidir. Delebe ve Hazar (2022) kiz 0Ogrencilerin %31’inin oyun
bagimliligr icin riskli ya da bagimli grupta oldugunu, ancak erkek O6grencilerin
%61’inin oyun bagimlilig1r i¢in riskli ya da bagimli grupta oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Biilbiil vd. (2018) erkeklerin yaklasik %66’°sinin riskli ya
da oyun bagimlis1 gruplarinda oldugunu, kizlarin ise yaklasik %33 liniin riskli ya da
oyun bagimlist1 gruplarinda oldugunu bulmustur. Dikmen vd. (2022) erkek
ogrencilerin oyun bagimlilig1 diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde
daha ytiksek oldugunu bulmustur. Haghbin vd. (2013) erkeklerin oyun bagimlilig
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu, oyun bagimliligina iliskin modele
cinsiyetin katkisinin yaklasik %11 oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koymustur. Erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 riskinin yiiksek olmasinin
bir¢ok olasi agiklamasi vardir. Bunlardan biri oyunlarin genellikle erkekler tarafindan
diger erkeklere hitap edecek sekilde tasarlanmalaridir. Bir bagska neden erkeklerin
kadinlara gore siddeti agiga ¢ikarma diirtiilerinin daha giiclii olmasi ve bunlar
oyunlarda ortaya koyarak haz almalar1 olabilir. Erkeklerin toplumsa cinsiyet rolleri
acisindan daha serbest yetistirilmesi ve oyun oynamalarinin, kizlara nispeten daha az

hosnutsuz karsilanmasi da bunun bir nedeni olabilir.

Arastirmanin bulgular, dijital oyun bagimliliginin aksine sosyal medya

bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere kiyasla
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daha fazla oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Baykan vd. (2021) ve Ozsavran
ve Kuzlu Ayyildiz (2022)’1n ¢aligmalarinda da kizlarin akilli telefon bagimliliginin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Goktas (2019) ve
Hamutoglu vd. (2018) ise akilli telefon bagimliliginda kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlamli farklilik bulunmadigin1 ortaya koymustur. Sosyal medya
bagimliligina yonelik arastirmalara bakildiginda; Borak ve Beki (2021) kiz
ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin akademik basar1 {lizerindeki etkisinin
erkek 6grencilere kiyasla daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Goksu (2019)
ise sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Azizi vd.
(2019) ise erkek Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin kizlara oranla daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Sonug olarak literatiirde akilli telefon ve sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik c¢ok c¢esitli bulgular
bulunmaktadir. Nitekim bu arastirmada da cinsiyetin akilli telefon (° = .02) ve
sosyal medya bagimhiligi (#° = .04) puanlan iizerindeki etkisinin kii¢iik oldugu

bulunmustur.

5.1.4. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhhiklarin Simf Seviyesine

Gore Incelenmesine Yonelik Tartisma ve Sonug

Bu arastirma sonucunda teknolojik bagimliliklarin sinif seviyesine gore anlamh
diizeyde farklilasmadigir bulunmustur. Literatiire bakildiginda Sanli Erkekoglu’nun
(2023) yapt1g1 calismada da akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliliginin lise
ogrencilerinin smif seviyesine gore farklilasmadigi bulunmustur. Oziit (2024) lise
ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin yasa gore farklilagmadigini ortaya
koymustur. Kaya (2023) ise sosyal medya bagimliliginin simif seviyesine gore
farklilasmadigin1 bulmustur. Dolayisiyla lise 6grencilerinin teknolojik bagimlilik

diizeylerinin sinifa ve yasa gore farklilagsmadig1 sonucu ilgili literatiirle tutarlidir.

Bu aragtirmanin sinif seviyesine iliskin bir diger bulgusu 9 ve 12. sinifa devam
eden Ogrencilerin akademik not ortalamalarinin 10 ve 11. simif 6grencilerininkinden
anlaml diizeyde daha yliksek oldugudur. Ayrica smif seviyesi akademik not
ortalamalarmi orta diizeyde etkilemektedir (> = .11). Ilgili literatiire bakildiginda,

Kaya’nin (2020) 12. sinif 6grencilerinin akademik basarilarinin lise kademesindeki
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diger siniflara giden o6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
buldugu goriilmektedir. Anadolu liselerinde 12. smif Ogrencilerinin akademik
basarilarinin daha yiliksek olmasi bu 0&grencilerin iiniversiteye geg¢is sinavina
hazirlanmalarina ve bu smava hazirlanirken daha yogun ders c¢alismalarina
baglanabilir. Anadolu liselerinin temel amaglarindan birinin yiiksekdgretime grenci
yetistirmek oldugu gbéz onilinde bulunduruldugunda bu durum sasirtici degildir. 9.
siniftaki yiiksek basar1 ise bu siif diizeyinde ¢ogunlukla giris derslerinin olmasi,
heniiz boliim se¢ilmemis ve konularin secilen boliime gore derinlesmemis olmasiyla

iliskili olabilir.

5.1.5. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhliklarin Boéliime Gore

Incelenmesine Yonelik Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmanin bulgulari, Anadolu lisesi Ogrencilerinden heniiz boliim
segcmeyen ve sayisal boliimde okuyan 6grencilerin akademik basarilarinin sozel ve
esit agirlik boliimiinde okuyan &grencilerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Anadolu liselerinde boliim se¢imi 10. siifta oldugundan
heniiz boliim se¢meyen Ogrenciler 9. simifa devam eden 6grencilerdir. Dolayisiyla
heniiz boliim se¢gmeyen Ogrencilerin akademik basarilarinin yiiksek olmasinin, bu
arastirmada ortaya konan akademik basarinin sinif diizeyine gore farklilagsmasiyla
iligkili oldugu degerlendirilmektedir. Sayisal boliimiinde okuyan Ogrencilerinin
akademik not ortalamalarinin daha yiiksek olmas1 da akademik basaris1 ve hedefleri
daha yiliksek olan ogrencilerin ¢ogunlukla sayisal bolimii  se¢melerinden
kaynaklanmis  olabilir.  Universiteye  yerlestirme puanlarma  bakildiginda
(yokatlas.yok.gov.tr) yiiksek puanlarla 6grenci alan {iniversite bdliimlerinin
cogunlukla sayisal puana gore Ogrenci segtigi goriilmektedir. Dolayisiyla sayisal
boliime devam eden Anadolu lisesi 6grencilerinin liniversiteye gegciste, diger bolim
ogrencilerine kiyasla, nispeten daha ytliksek puanlar hedefledigi sdylenebilir. Bu da

daha yiiksek akademik basariyla iliskilendirilebilir.

Bolim degiskenine dair bir diger arastirma bulgusuna gore sayisal boliime
devam eden ogrencilerin akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi puanlar, esit

agirlik boliimiine devam eden Ogrencilerinkinden daha diisiiktiir. Ilgili literatiire
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yonelik taramada Anadolu lisesi 6grencilerinin teknolojik bagimlilik diizeylerinin
boliime gore incelenmesine iliskin veri sunan bir arastirmaya rastlanmamigtir.
Dolayisiyla bu bulgunun 6nemli oldugu degerlendirilse de internet ve oyun
bagimliliginin boliime gore incelenmesine iliskin herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanmadiginin da géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

5.1.6. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhihklarin Anne-Baba Medeni

Durumuna Gore Incelenmesine Yonelik Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma bulgular1 Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik basarilar ile akill
telefon, internet, oyun ve sosyal medya bagimliliklarinin anne-babalarinin birlikte ya
da ayri olma durumlarina gore farklilasmadigini gostermektedir. Benzer sekilde
Ekinci (2024) lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin anne-baba birliktelik
durumuna gore farklilasmadigim1i ortaya koymustur. Sarigéz (2023) lise
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligt diizeylerinin ailenin par¢alanma durumlarina
ya da biyikligine gore anlamli diizeyde farklilagmadigini bulmustur. Sanl
Erkekoglu (2023) lise 0Ogrencilerinin akilli telefon ve internet bagimlilig
diizeylerinin ailenin pargalanmasina, biiyiikliigiine veya 6grencinin ¢ift ya da tek

ebeveynle yasamasina gore farklilasmadigini ortaya koymustur.

Her ne kadar aile parcalanmasinin 6grencileri sosyo-duygusal agidan olumsuz
etkileyerek onlar1 bagimlilik konusunda daha riskli bir konuma sokmasi beklense de
hem bu aragtirmada hem de literatiirdeki giincel tarihli diger arastirmalarda lise
ogrencilerinin teknolojik bagimliliklarinin  anne-baba medeni durumuna gore
farklilasmadigr  goriilmektedir. Bu durumun sebeplerinden biri s6z konusu
beklentinin Onyargiya dayanmasi ve dogru olmamasi olabilir. Bir diger neden
ailelerin parcalanma siirecini giiniimiizde artik daha saglikli yiiriitmesi olabilir. Bir
diger etkense gruplardaki drnek sayisinin birbirinden farkli olmasi olabilir. Ornegin
bu arastirmada 474 Ogrencinin anne-baba medeni durumu evli ve birlikteyken,
yalnizca 20’sinin anne-babasi bosanmistir. Gruplar arasindaki bu oransizlik farkin

anlamli ¢ikma ihtimalini azaltmis olabilir.
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5.1.7. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhliklarin Anne-Baba Egitim

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin bulgular1 Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik basarilar1 ile
akilli telefon, internet, oyun ve sosyal medya bagimliliklarinin anne-baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigini gostermektedir. Benzer sekilde Akbulut (2022) lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin anne-baba egitim durumuna gore
farklilasmadigini bulmustur. Sariyildiz (2023) lise 6grencilerinin sorunlu internet
kullanimlarinin anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymustur.
Oziit (2024) lise dgrencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin anne-baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigin1 bulmustur. Sarigdz (2023) lise dgrencilerinin akilli
telefon bagimhiliginin anne-baba egitim diizeyine gore farklilagsmadigini ortaya
koymustur. Sanli Erkekoglu (2023) ise lise 6grencilerinin internet bagimliliklarinin

anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini bulmustur.

Sonug olarak Anadolu lisesi 6grencilerinin teknolojik bagimlilik diizeylerinin
anne-baba egitim durumuna gore farklilasmadigi bulgusu ilgili literatiirle tutarlidir.
Bununla birlikte 6grencilerin akademik bagarilarinin anne-baba egitim diizeyinden
etkilenmesi beklenirdi (Sariyildiz, 2023), ancak arastirma bulgulart bu beklentiyi

dogrulamamustir.

5.1.8. Akademik Basar1 ve Teknolojik Bagimhliklarin Algillanan Anne-

Baba Davramslarina Gore incelenmesine Yonelik Tartisma ve Sonuc

Aragtirma bulgulari, anne baba davranis biciminin, lise Ogrencilerinin
akademik basarilar1 ve teknolojik bagimlilik diizeyleri tlizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Buna gore ebeveynlerinden en az birinin davranislarin1 baskici
olarak degerlendiren Ogrencilerin, demokratik olarak degerlendirenlere kiyasla,
akademik basarilar1 daha diisiik, akilli telefon ve internet bagimhilig1 diizeyleri ise

daha yiiksektir.

Bu arastirmada ebeveyn davraniglarina iliskin bilgiler kisisel bilgi formundan
elde edilmistir. Bilgi formunda ebeveyn davranislarina iliskin maddeler, Baumrind

(1971)’in ebeveynlik tarzlar1 modeli ile Maccoby ve Martin (1983)’in bunu revize
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ederek olusturdugu modele gore hazirlanmistir. Buna gore ebeveynlik tarzlari kabul
(ilgi, sicaklik) ve kontrol (talep) olmak fizere iki boyutun farkli sekilde
birlesimlerinden olusur. Baskici tutum, yliksek diizey kontrol ve diisiik diizey kabulii
igerir. Demokratik, yetkin ya da dengeli olarak farkli sekillerde ifade edilebilen
ebeveyn tutumu ise yliksek kabul ve yiiksek kontroliin dengeli bir birlesimini
icermektedir. Ilgisiz tutum, her iki boyutun da diisiik diizeyde olmasidir. Yiiksek

kabul, diisiik kontrol ise tavizkar tutum olarak isimlendirilmektedir.

Arastirmanin bulgulari; yiiksek talep, yiiksek kontrol ve buna karsin diisiik
kabul, diisiik ilgi ve diisiik sicaklik sunan baskici ebeveynlerin, hem akademik basari
hem de teknolojik bagimliliklar konusunda bir risk faktorii olusturdugunu
gostermektedir. Nitekim Zengin (2024), aile i¢i iletisimi kotii olan lise 6grencilerinin
sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin, aile i¢i iletisimi orta, iyi ve
cok iyi olan Ogrencilere kiyasla, daha yiiksek oldugunu ortaya koymus; aile igi
iletisimin kot olmasini yiiksek beklenti ve diisiik ilgiyle aciklamistir. Aygar (2020)
benzer sekilde ailesiyle iliskisini zayif olarak nitelendiren lise 6grencilerinin akill
telefon bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer
Sekilde Terzioglu (2017) baskici ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin internet

bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Dolayisiyla baskici ebeveyn tutumunun teknolojik bagimliliklar agisindan bir
risk faktorii olusturdugu sonucu ilgili literatiirle tutarlidir. Yiksek diizeyde talep ve
kontrole, diisiik diizeyde ilgi, sicaklik ve kabule maruz kalan g¢ocuklarin riskli
davraniglara yonelmesi sasirtict degildir. Ancak bu sonucun en Onemli
sinirliliklarindan biri, bu arastirmada ebeveyn davranmiglarina iligkin verilerin bu
konuda gelistirilen gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araciyla degil, kisisel bilgi

formundaki 6grenci ifadeleriyle toplanmig olmasidir.

5.2. ONERILER

Bu aragtirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki oneriler sunulmustur.
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5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Anadolu lisesi Ogrencilerin teknolojik bagimlilik diizeyleri orta degerin
altindadir; ancak teknolojik bagimliliklar akademik ve psikososyal sorunlarla
iligkilidir. Bu baglamda okul oncesinden itibaren her kademede teknolojik
bagimliliklar1 6nlemeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Akademik basar1 gibi egitsel bir olgu ¢ogu zaman teknolojik bagimliliklar gibi
psikososyal bir olguyla iliskilidir. Dolayisiyla gerek okulda gerekse evde yapilan
egitsel caligmalar psikososyal uyuma yonelik faaliyetlerle desteklenmeli,
okullarda psikolojik danisma ve rehberlik servisleri ile igbirligi yapilmalidir.
Akademik basar1 psikososyal uyumu koruyucu bir faktor olarak da ortaya
cikabilir. Dolayisiyla psikolojik danisma ve rehberlik servisleri psikososyal iyi
olus icin egitsel gelisimi de desteklemeli; akademik basaris1 diisiik olan
ogrencilerin psikososyal ac¢idan da risk grubunda olabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Dijital oyun bagimlilig1 konusunda erkek 6grencilerin ve erkek cocuklarin risk
grubunda olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu gdz oniinde bulundurulmali;
bagimlilik belirtileri ciddiye almmmali ve erken miidahale edilmeli ya da
yonlendirilmelidir.

10. ve 11. sinif Anadolu liselerinin akademik basarilarinin nispeten daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bu smuf diizeylerinde o6zellikle egitsel c¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Anadolu liselerinde basarili 6grencilerin sayisal disindaki boliimlerde de
yogunluk gostermesi ve her Ogrencinin kendi ilgi ve yetenek alanlarinda
ilerleyebilmeleri i¢in politikalar diizenlenmelidir.

Teknolojik bagimliliklara miidahale calismalarindan, ziyade onlarla iliskili

etmenler 1yi incelenmeli ve Onleyici ¢alismalar yapilmalidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Anadolu lisesi Ogrencileri bu aragtirmada teknolojik bagimliliklar agisindan

yiiksek riskli bir grup olarak ortaya ¢ikmamistir. Yiiksek riskli grubu bulmak
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midahale caligmalarina zemin hazirlamak amaciyla baska gruplarla ¢aligmalar
tekrarlanmalidir.

Ozellikle baskici ebeveyn tutumu hem akademik basar1 hem de teknolojik
bagimliliklar agisindan bir risk faktoriidiir. Ebeveyn tutumlari ile bagimliliklar
ve akademik basari iizerine veli ¢aligsmalar1 yapilmalidir.

Teknoloji bagimliliklarla erken donem miidahale calismalar1 igin Ozellikle
teknolojik bagimliliklara yonelik kii¢iik yas gruplariyla yapilan g¢alismalarin

arttirllmasina ihtiyag vardir.
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Ruken polat 20 Kas
2023 Pzt, 14:05 tarihinde sunu yazdi:
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Sayin Hocam merhaba. Ben Ruken POLAT
CALISKAN .Kocaeli Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Bolumunde yuksek lises
ogrencisiyim. Ergenler icin Oyun

Bagimhihd Olgcegdi ni yiksek lisans tezimde
kullanmak amaciyla izninizi talep etmekteyim.
calismalar

: Hale llgaz 20.11.2¢(
, TR Kime: _\ uk T ._ ;-...-. -\_

Merhabalar,

Oncelikle izin aldiginiz icin tesekkir ederim. Olcedi
calismanizda referans gostererek kullanabilirsiniz.

Olcekle ilgili ek ufak bir bilgi vermek istiyorum.
Webdeki versiyonda ufak bir tipografik hata
bulunmakta. Faktérierden ikisinin ismi sekillerde
karismis goéruanuyor. Siz kendi galismanizda yazarke
lGtfen dogru halini kullanin o da su sekilde:

Niksetme: 10-11-12; Geri cekilme ise 13-14-15.
maddelerin faktor isimleridir.

Olcedin tam hali ve detaylar makalede mevcuttur.
Calismalarinizda basarilar ve kolayhklar dilerim.

Dog.Dr. Hale Ilgaz
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Olcek kullanim izni

Sayin hocam iyi giinler. ismim Ruken POLAT CALISKAN,
Kocaeli Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
bélimiinde yiiksek lisans égrencisiyim. izniniz olursa yiiksek
lisans tezimde Bergen Sosyal Medya Bagimhh@ Olgegini
kullanmak istiyorum. Saygilar...

A

P ibrahim DEMIRCI 18.10.2023
Kime: Ruken polat >

Merhabalar, dl¢egdi kullanabilirsiniz. Asagidaki
linkten olgekle ilgili bilgileri inceleyebilirsiniz.
13. satirdaki dosyalar bolumunde word
dosyasinda gerekli aciklamalar

bulunuyor. https://toad.halileksi.net/olcek/
bergen-sosyal-medya-bagimliligi-olcegi

lyi calismalar dilerim.
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EK 4 — Olgek Formu

KISISEL BILGI FORMU
Sevali &grenci; bu cahsma Kocaeh Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yilksek lisans tez kapsamunda
yiritilmektedir. Verdifiniz yamtlann samimi olmasy, arastrmanm etkililiF igin oldukea dnemlidir. Verdiginez saminm
cevaplar tamamen bilimse]l amaglarla kullamlacak ve burada verdifimz bireysel bilgiler kimseyle paylasiimayacaktir.

Katkilanmzdan dolay tegeldkir ederim.
Fuken POLAT CATISEAN

1. Bitirdiginiz son déneme ait donem sonu basar: ortalamase: ... (100 fizerinden)

I Cinsivetiniz: ( )Fiz ( ) Etkek

3 Soofimz: ()9 Smf ()10 Smf ()11 Smmf )12 Suwf

4. Bolimiindiz: ( )S8zel ( )EstAgwlk ( )Saysal ( JDil () Heniiz bilim secmedim

5 Anne-babamzm medeni dwrumm: ( JEvh ( JBogammms () Di@er e (belirtim 7)
6. Annenizin egitim durumu: () Ortackul veya daha alt kademe ( ) Lisemeznumm { ) Universite veya daha fisti
7. Babamzmn egitim dwwmu: () Ortackul veya daha alt kademe { ) Lise mezmom ]fﬁﬁmﬁsite*.—'eg-‘a daha fistil
8. Annenizin size karsi davramslanm nasil degerlendivirsiniz?

()lgisiz ()Kormmaa ( )Baskier () Gocuklann her dedigini yapan () Dengeli

9. Babamzin size kars davramslarmm nasi degerlendirirsiniz?
{ jjlg'siz { JEommacr ( JBaskien () Cocuklann her dedifind vapan () Dengeli

OLCEKLER

Asaidaki maddelerde belirtilen dunmlan ne sikhkla vasadiiim= siz en 1yl yansitacak sekilde isaretleyimiz (x).
Liitfen highir sommyu bog birakmayimz. Asafida belirtilen derecelendirmeye uyzum sekilde isaretleme yapimz:

(1) Hic (2) Nadiren (3) Bazen (4) Sikhkla (3) Cok 5ik

1. Akilh telefon kullanmmindan dolay: planladifim igleri yetigtiramem.

2. Alalh telefon kullanmmindan deolayn smafta ddev yaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta
zorlamrm

3. Akilh telefon kullanrken el bileklerimde ya da ensemde agn hissederim.

4. Aklh telefon olmadan yapamam.

5. Akilh telefonum elimde elmadifimda sabirsiz ve buysuz hissederim.

. Eullanmasam bile akilh telefonum hep aklimdadir.

7. (ziinlik yaganton ¢ok etkilenmiy olsa bile akill telefonumm kullanmayn asla irakmam.

8. Twitter (x) veya Facebook taki difer insanlar arasmdaki komgmalan kagrmamak icin sirekli olarak
akilh telefonumn kontrol ederim.

9. Akilh telefonomu disindigamden daha uzun sare knllanmnm.
10. Etrafimdaki insamlar akilh telefonomu qok fazla kullandigima séyler.

1. Hangi siklikta planlacdhmmzdan daha fazla intemnette kalirsimz?
2. Hangi sikhkta ailenizle ilgili igleri thmal edersk internette daha fazla zaman harcarsimz?

3. Okul veya dersle ilgili cabgmalsnmz hangi siklikta internette harcadiiimz sare yizinden zarar
zormektedir?
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4. Birileri internette ne yaptifmz sordugunda hangi sikhkta sir gibi saklar veya savummaya gegersiniz?

5. Birilen siz interneteyken canmmz sikarsa hangi sikhikia onlan tersler onlara baginr ve dfkeli
davramrsimz?

. Hangi sikhikta gece internette harcadifmiz siire yizinden uykusuz kabirsimz?

7. Internets bagh degilken hangi siklikta internetle svunur veya internete bagh oldufunuz hayalini
kurarsiniz?

8. Internette iken kendinizi hangi sikhkta ‘Birkag dakika daha’ derken bulursunnz?

9. Hanmi sikhikta internette harcadifimz zamam azaltmak igin ugragsir ve bagansiz olursumz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi sikhkta saklamaya calisirsimez?

11. Hangi sikhkta bagkalanyla diygan gkmak yerine internette daha fazla zaman harcamay tercih
edersiniz?

12. Internete baglanmadifimizda hangi sikhktas kendinizi bunalmda, karamsar ve sinirli hissedip, internete
baglandifmzda bu jikayetlerinizin hemen gegtifin gorirsiniz?

1. Tim giin boyunca oyun oynamay: diijindinie mi?

2. Bog zamanlanmzin gogunu oyunlara m harcadimz?

3. Bir oyuna bagumh oldufunum hissettiniz mi?
4. Dagiimdiginiizden daha uzon siare oyun oynadmz ou?
3. Oyunlara harcadifmiz sire giderek arth mm?

4. Ovnamaya bagladifimzda kendinizi durduramadifine oldu mu?

7. Gergek hayan noumeak igin mi oyun oynadmaz?

8. Smes amak icin oyun oynadmiz on?

9. Eendinizi daha iyi hissemmek icin oyun oynadmiz om?

10. Oyun igin ayrdifimz zamam azzltmay: basaramadmz nu?

11. Baska kigiler oyun igin harcadifimz sireyi azaltmay: deneyip basansiz aldular m?

12. Oyun igin harcadizmiz sireyi azalimay: deneyvip bagansiz oldunnz mu?
13. Oyun oynsyvamadifime zamanlarda k&t hissettiniz mi?

14. Cyun oynamadifimz igin sinirlendiginiz oldu mu?

15. Cryun oynayamadifimz zamanlarda streshi oldunnz mu?

16. Oyunlara harcadifimez zaman komisunda difer insanlarla (aileniz, arkadasglanmez vb.) tarhshmz ou?
17. Cryun oynadifimz icin bagkalanm (aile, arkadaglar, vs) ihmal eftiginiz oldu mm?

18. Oyunlara harcadifmez zaman koonsunda yalan soylediginiz oldu mu?

1%, Oyunlara harcadiFmiz sire uykusuz kalmamza sebep oldu mun?

20. Oyun oynamak igin diger onemli aktivitelerinizi (okul, i5, spor vi.) ihmal ettiniz mi?
21. Bir oyunn uzun bir sire oynadiktan sonra kendinizi kit hissettiniz mi?

1. Sosyal medyayr diginerek ya da sosyal medya kullanmay: planlayarask gok fazla zaman harcadmiz

m?

2. Sosyal medyayl giderek daha fazla kullanma arzusa hissettniz mi?
3. Sosyal medyay: kisizel sommnlanmz nontmak igin kullandmz ma?

da

. Sosyal medya kullanmay: brakma denemelsriniz bagansizhkla somngland: o™
. Sosyal medys Eullanmamz yasaklansaydi rabatsiz ve sikinnl olur muydonuz?

LA

(=

. Sosyal medyayn cok fazla kullanmamz ilerinizcabsmalanmzn olomsuz etkiledi mi?

(1) Hic () Nadiren (3) Bazen (4) Sikhkla (5) Cok Sik
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