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0-6 AYLIK BEBEGi OLAN ANNELERDE DOGUM SONRASI
DONEMDE EVLILIiK DOYUMU iLE ANNE BEBEK
BAGLANMASI ARASINDAKI ILiSKiNiN INCELENMESI

OZET

Baglanma, bebegin dogumundan itibaren baslayan ve bebegin hayat1 boyunca
her aninda onunla beraber olan bir kavramdir. Bebegin annesi ile olan saglikl
iligkisi, baglanmanin temelini olusturmaktadir. Annenin, esi ile olan iletisim tarzi ve
yasadig1 hayat bi¢cimi de bebegi ile baglanmasinda énemli bir faktér olusturmaktadir.
Bu calisma ile de 0-6 aylik bebegi olan annelerin, evlilik doyumu ile anne bebek
baglanmasi arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Arastirma
Istanbul’da yasayan 0-6 aylik bebegi olan, 452 annenin katilim ile iliskisel tarama
yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu arastrmada katilimcilarin evlilik doyum
diizeylerini saptamak i¢in “Evlilik Doyum Olcegi (EDO)”; annelerin bebekleri ile
baglanma diizeyini belirlemek igin de “Anne- Bebek Baglanma Olgegi (ABBO)” ve
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veri elde etmek i¢in arastirmacinin
olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veriler bilgisayarda SPSS
(statistical package for social sciences) 26 programina kaydedilerek analiz edilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde, “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, “Tek Yonlii Anova”,
“Bonferroni Testi”, “Pearson Korelasyon Analizi” ve “Tamhane’s Testi”
kullanilmistir. Caligmadan elde edilen verilere gore; anne bebek baglanmasi ve
evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliski tespit
edilmistir. Anne ile bebek arasindaki baglanma diizeyi arttikca, annenin evlilik
doyumunun azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Annenin egitim durumu, evlilik siiresi ve
gebeligin planlihigr ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Gebeligin planli olmas1 ve bebegin kac aylik oldugu, anne bebek baglanmasi ile
anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Calismada anne bebek baglanmasi ve evlilik

doyumunun daha detayli ¢aligilabilmesi i¢in dnerilere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik doyumu, Anne Bebek Baglanmasi, Dogum

Sonrasi Donem.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MARITAL SATISFACTION AND MOTHER-INFANT
ATTACHMENT IN THE POSTNATAL PERIOD IN MOTHERS
WITH 0-6 MONTHS OLD INFANTS

ABSTRACT

Attachment is a concept that starts from the birth of the baby and is with the
baby at every moment of its life. The baby's healthy relationship with its mother
forms the basis of attachment. The mother's communication style with her husband
and the way of life she lives also constitute an important factor in her attachment
with her baby. In this study, it was aimed to examine whether there is a relationship
between marital satisfaction and mother-infant attachment among mothers with 0-6
month old infants. The study was conducted using the relational survey method with
the participation of 452 mothers with 0-6 month old babies living in Istanbul. In this
study, "Marital Satisfaction Scale (MSS)" was used to determine the marital
satisfaction levels of the participants; "Mother-Infant Attachment Scale (MIS)" was
used to determine the attachment level of mothers with their infants; and "Personal
Information Form™ created by the researcher was used to obtain data on the
demographic characteristics of the participants. The data were recorded and analyzed
in SPSS (statistical package for social sciences) 26 program. "Independent Sample t-
Test", "One-Way ANOVA", "Bonferroni Test", "Pearson Correlation Analysis" and
"Tamhane's Test" were used to analyze the data obtained. According to the data
obtained from the study, a weak negative relationship was found between the mean
scores of mother-infant attachment and marital satisfaction. It was concluded that as
the level of attachment between mother and infant increased, the mother's marital
satisfaction decreased. A significant relationship was found between the mother's
education level, duration of marriage, and planning of pregnancy and marital
satisfaction. Planned pregnancy and the number of months of the baby were found to
have a significant relationship with mother-infant attachment. The study also
included suggestions for further study of mother-infant attachment and marital

satisfaction.



Keywords: Marriage, Marital Satisfaction, Mother Infant Attachment, Postnatal
Period.
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|. GIRIS

Evlilik; bireylerin beklentilerinin karsilanmasini saglayan, fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarina aracilik eden, karsilikli dayanisma ve is birligi i¢inde olan
bir iliski seklidir (Hosseini, vd. 2017; Yalgin, 2014). Evlilik, insanlarin
mutlulugunu artran ve kisisel gelisimlerine biiylik katki saglayan onemli bir
kurumdur, ayni zamanda aile olmanin baglangicidir ve toplumsal dayanismayi
guclendiren bir temeldir (Celik ve Yazgan-Inang, 2009; Glenn, 1991). Toplum
icin Oonemli bir yere sahip olan ailenin de saglam bir evlilik temeli ile giiclenmesi
gerekmektedir. Evlilikleri giiclii ve saglam bir temel {izerine insa edilmis bireyler,
iliskilerindeki saglikli gelisimle birlikte, genellikle daha mutlu bir yasam slirmeyi
basarirlar (Cag ve Yildirnm, 2013). Aile icindeki eslerin birbirlerine destek
olmasi, karsilasabilecekleri zorluklarla da daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini

da saglayabilecektir.

Gilintimiizde evlilik anlayis1 zamanla degisime ugramistir. Hayatin zamanla
modernlesmesi, eslerin birbirlerinden beklenti ve isteklerinin de§ismesine neden
olmustur (Tarhan, 2019). Bu durum da eslerin birbirlerine ayak uydurmasimni
zorlastirmis ve esler arasimda uyumsuzluklara yol ag¢mustir. Esler arasinda
yagsanan bu uyumsuzluk ve catismalarin da evlilik doyumunu etkileyebilecegini
ve ciftlerin mutsuz olabileceklerini diisiindiirmektedir (Celik, 2013; Kizildag ve
Sahin, 2018; Yildiz ve Baytemir, 2016). Ciftlerin evlilikten duyduklar1 mutlulugu

da Halat ve Hovardaoglu (2010), evlilik doyumu olarak tanimlamaktadir.

Lewis ve Spanier (1979), yaptiklar1 c¢alismalarda, evlilik doyumunu (g
faktore aymrmiglardir. Evlilik 6ncesindeki faktorler, sosyo-ekonomik faktorler ve
bireyler arasindaki iliski faktorleridir. Evlilik oncesi faktorler, ciftlerin
evlenmeden onceki donemde; sosyo-ekonomik diizey, zekd, yas ve dini inanglar
gibi benzerliklerine odaklanir. Ekonomik ve sosyal faktorlerde, kadmm istihdam
durumu, aile gelir kaynaklari, aile liye sayist ve refah diizeyi gibi etkenler

bulunmaktadir. Kisiler arasi iliskilerde de partner iliskileri ele alinmaktadir.



Eslerin  birbirlerine glivenmesi ve birbirlerinin  degerli hissetmesini
saglamasi (Solmus, 2011), alman cinsel doyum ile birbirlerini Yyeterince tatmin
etmesi (Gulsun, Ak ve Bozkurt, 2009), ailedeki birey sayisi (Edwards, 1990),
egitim seviyesinin yiikselmesi (Yilmaz, 2020), ciftlerin flort donemi gegirerek
evlenmesi (Yilmaz, 2020), psikolojik saglamlilik ve ekonomik durumunun
yiksek olmasi (Hiisrevoglu, 2019) gibi 6zelliklerin; eslerin evlilik doyumlarmi
etkiledigi one siiriilmektedir. Bu tiir saglikli duygular; sadece evlilik basarisini
etkilemez, ayni zaman da anne ve babalarin bebeklerine olan saglikli duygusal

baglarmi da etkileyebilir.

Annelik, kadinin yasaminda duygusal ve fiziksel seviyede {istlinliik olarak
kabul edilir (Woollett ve Phoenix, 1991). Annenin varligi, bebegi ile olusur ve
anne bebegine karsi sorumluluklarin1 yerine getirir (Kaplan ve Sadock, 1995).
Bebegin anne rahmine diismesi, annenin bebegi ile arasinda bir bag olusturur.
Dogdugu andan itibaren bebek, annenin bakimina muhtag olmasindan dolay1 anne
ile bag kurarken; anne ise bebegine karsi asir1 sevgi ve koruma i¢ giidiisii ile
sahiplenme arzusundan dolayr baglanma davramigsini sergiler (Crittenden ve
Landini, 2011). Bdylelikle de anne ile bebegin baglanmasinda saglikli bir temel

olusur.

Dogum sonras1 donem; aileye yeni bir bireyin katilmasiyla birlikte, ¢iftlerin
ebeveyn rollerine uyum sagladiklari, duygusal deneyimlerinde ve iligkilerinde
degisikliklerin yasandig1 bir siirectir. (Arslan ve Uzun, 2008). Dogum sonrasi
donemde annenin bebekle saglikli ve kaliteli bir iligki igerisinde olmasi bebegin,
duygusal baglamda gelisimini etkiler. Bu etkilenme bebegin; sosyal, ailesel ve
romantik iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler (Esposito, vd. 2017).
Bebek anne ile duygusal iletisime gebelik déneminde girmeye baslar ve bu

dénem dogumdan sonra da devam eder.

Annenin bebek dogar dogmaz emzirmesi, onu kucaklamasi, dokunmasi,
onunla ten tene ve goz goze iletisimde bulunmasi, konusmasi, sevmesi, annenin
bebegi ile olan etkilesiminde en etkili davranis modellerinden biridir (Kennell
and Klaus, 1998). Bebek aciktiginda, isiidiiglinde ya da huzursuz oldugu
zamanlarda, aglama seklini taniyarak, annesinin onu rahatlatmasi, bebek ile anne

arasindaki bagi giiclendirdigi ileri sirilmektedir (Yapict ve Yapici, 2005).



Annenin bebegi ile dogdugu andan itibaren ilgilenmesi, annenin bebegini daha

kolay sahiplenmesine de yardimc1 olabilecektir.

Annenin bebegi ile olan etkilesimde Onemli bir diger faktor de evlilik
doyumudur. Evlilik doyumu yiiksek olan esler, cocuklariyla saghkli ve kaliteli
iletisim halinde olmakta ve olumlu bir anne-babalik tutumu gdstermektedirler
(Cag, 2011). Ebeveynler arasindaki olumlu ve olumsuz iletisim durumlari,
cocuklarin gelisim donemlerini dogrudan etkilemektedir (Dakin ve Wampler,
2007). Anne baba arasindaki olumlu iletisim bebeklerin saghkli duygusal gelisimi
icin Onemli iken, olumsuz iletisim ise bebeklerde stres ve kaygi bozuklugu
olusturabilmektedir. Bebekler gelisim ddnemi slrecince anne babasini rol ve
model olarak almaktadir. Sorumlu ve saglikli bir iletisim halinde olan anne
babaya sahip bebekler, ilerideki yasamlarinda kendilerini daha glvende
hissetmekte ve daha saglikli iletisim halinde olabilmektedirler.

Evlilik doyumunun algilanmasinda bir¢cok degisken bulunmaktadir. Eslerin
aralarindaki yas farki, evlilik sdresi, egitim durumu gibi etmenler aile ici
iligkilerde 6nemli bir faktordiir. Polatoglu (2022) c¢alismasinda, gelir diizeyi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi arastirmis ve gelir diizeyinin artis1 evlilik
doyumunu olumlu anlamda etkiledigini belirtmigtir. Aksakal (2023), evlilik siiresi
ile evlilik doyumu arastrmasinda ise; 1-3 yillik evli olan ciftlerin, 5 yil ve Uzeri
evli olan ciftlere gore evliliklerinden aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugunu

gbzlemlemistir.

Evlilik siirecinde yeterince doyum alamayan evlilikler ya bosanma ile
sonlanmaktadir ya da doyum saglanamayan bir bicimde devam etmektedir (Algac
ve Catay, 2007; akt. Berk, 2009). Eslerin yeterince doyum alamadiklari
evliliklere devam etmesi durumu da ikili iligkilerde zaman zaman kopukluklar

yasanmasina sebep olabilmektedir.

Kadmin esiyle olan iletisimi; sadece gebelik, dogum ve dofgum sonrasi
donemleri etkilemekle kalmaz, ayni zamanda bu siire¢ler kadmm psikolojik ve
sosyal hayatmi da etkileyebilir ve ailesiyle olan iletisimini de derinden
etkileyebilir (Turan, vd. 2001). Onlarin en kirilgan ve hassas olduklari donem
olarak kabul edilen dogum sonrasi donemde, eslerinin onlara karst tutum ve

davranislarinin daha yapici ve saglikli olmasi; kadmlarin bebeklerine daha gucli



bir bag ile sarimasmi saglamaktadir. Kadinlarin bu donemlerde en fazla
yardim/destek istedigi kisiler swrasiyla es (%44,7), aile-yakin akraba (%29,3),
saglik personeli (ebe-hemsire-doktor) (%26,0)'dir (Pmar, vd. 2009).

Dogum sonrast donemde kadinlarin; eslerinden siddet gormeleri, aile
icerisinde stresli durumlar yasamalari, kadinlarin ruhsal ve fiziksel sagliklarini
olumsuz etkileyebilecektir (Arslantas, vd. 2009). Bu olumsuzluklar da annenin

bebegine baglanmasinda kopukluklar yasamasina sebep olabilecektir.

Yapilan arastrma sonuclarina gore; dogum sonrast donemde ortaya ¢ikan
psikiyatrik rahatsizliklarin onemli sebepleri arasinda; yetersiz sosyal destek, esler
arasindaki uyumsuzluk ve stresli yasam sartlar1 bulunmaktadir (Mermer, vd.
2010). Kadmlarin daha saglikli bir gebelik siireci gecirebilmeleri i¢in gebeligi
planlamalar1 6nemlidir (Tirk, 2022). Annenin ruhsal olarak saglikli olmasi, anne-
bebek  baglanmasinda en O6nemli  faktor olarak kabul edilmektedir
(Nonnenmacher, vd. 2016). Annenin bebegi ile duygusal iletisim halinde olmasi,
bebegin saglikli biiyiime ve gelisimine olumlu katki saglayan temel unsurlardan
biridir. (Yazgan, 2014). Bebegin rahimde olusmasiyla baslayan bu bag, dogumla

birlikte annenin bebegini kucagina almasiyla da hayat boyu devam eder.

Cetisli ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda, vajinal dogum Yyapan
annenin sezaryen dogum Yyapan annelere goére anne-bebek baglanmasinin daha
giiclii oldugu belirtilmistir. Batur (2021) ise ¢alismasinda, vajinal dogum yapan
annelerin bebekle baglanma dlzeylerinin daha yiksek oldugunu ve dogum

seklinin annenin bebekle baglanma duzeyini etkiledigini belirtmistir.

Anne bebek baglanmasi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; annenin
egitim diizeyi yiikseldik¢ce, bebegi ile baglanmasmnin da artacagi belirtilmistir
(Coban, 2003). Ay sekilde, esler arasindaki evlilik siiresinin artmasi1 da anne ile
bebek arasindaki baglanmay: arttirdigma dair ¢ahismalar mevcuttur (Ozkan ve
Sevil, 2007.) Cocuk sayisi, son cocugun yast gibi etmenlerin de anne bebek
baglanmasinda etkisi olmadig1 belirtilmistir (Akkoca, 2009). Annenin yasi, esler
arasindaki yas iligkisinin de anne ile bebegin baglanmasinda etkisi olmadigi

belirtilmistir (Kizrak, 2019).



A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada; dogumdan sonraki donemde annenin, evlilik doyumu ile
anne bebek baglanmasi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica,
belirlenen demografik degiskenlere gore annelerin, evlilik doyumu ile anne bebek

baglanmas1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi hedeflenmistir.

Yapilan bu ¢alisma ile evlilik doyumu ve anne-bebek baglanmasi arasindaki
iliskiyi inceleyerek, evlilikteki mutlulugun ve bebekle kurulan bagin birbiriyle
nasil etkilesimde oldugunun Onemi vurgulanacaktir. Bu calismanin, bebeklerin
saghkli biiyiime ve gelisimlerini destekleyecek uygun aile ortaminin nasil
oOlusturulabilecegi konusunda etkili stratejiler belirlemeye yardimci olabilecegi

diistiniilmektedir.

B. Arastirma Problemi ve Hipotezleri

Bu arastirmanm problem cumlesi: “Dogum sonrast donem de evlilik
doyumu ile anne bebek baglanmasi arasinda anlamli bir iligki var midir?”

seklinde belirlenmistir.
Arastirmanim hipotezleri;

Hi- Dogum sonrasi ddonemde annenin evlilik doyum diizeyi arttik¢a anne ile

bebek arasindaki baglanma diizeyi de artacaktir.

H2 — Dogum sonras1 dénemde annenin belirlenen demografik degiskenler

ile evlilik doyumu arasinda anlamli dizeyde farklilasma vardir.

Hs- Dogum sonras1 dénemde annenin belirlenen demografik degiskenler ile

anne bebek baglanmasi arasinda anlamli dizeyde farklilasma vardir.

C. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirmaya katilan katilimeilarim Kigisel Bilgi Formu, Anne Bebek
Baglanma Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi’ni, gercek durumlarmi

yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

e Veri toplamak amaciyla kullanilan o6lgeklerin katilimeilarin  goriislerini

ortaya koyacak sekilde oldugu varsayilmaktadir.



e Arastirmanin g¢aligma grubu; evreni temsil edece8i ve genel goriis ve

diistincelerini tam olarak yansitacagi varsayilmaktadir.

D. Arastirmanin Smirhhklar

e Bu arastirma, Istanbul ili Esenler bdlgesindeki Aile Saghgi Merkezlerine

kayitli, yalnizca 0-6 aylik bebegi olan annelere uygulanmistir.

e Bu arastirma; Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi ve Anne Bebek
Baglanma Olgeginin, tamimladigi maddelerden olusmasi arastirmanin

smirli yoniinii olusturmaktadir.

E. Tamimlar

Evlilik Doyumu: Ciftlerin, partnerinden ve evliliginden aldigi doyum ve
memnuniyet olarak tanimlanabilir (Dowlatabadi, vd. 2013). Evlilik siresi

boyunca eslerin birbirleri ile karsilikli iletisiminden olusur.

Baglanma: Bebegin bakimmi {istlenen kisi veya kisilerle arasinda olusan,

sevgi ve fiziksel bakima dayali bir iliski kurma sirecidir. (Yoériktan, 2011).

Anne- Bebek Baglanmasi: Anne ile bebek arasindaki etkilesimin,
doyurucu ve keyifli olmasi sonucunda, annenin bebegine karsi duygusal bag
kurma slrecidir (Mercer ve Ferketich, 1994). Bebegin annesi ile kurdugu

duygusal baglanma olarak da goriilmektedir.



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Evlilik

Evlilik kiiltiirel, dini ve hukuki farkliliklara gore gesitli tanimlamalar1 olan,
toplumun temeli olan aile sistemini olusturan 6nemli bir kavramdir. Literatiiri

inceledigimiz de evlilik kavramma dair birgok tanim yapildigi gorulmektedir.

“Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde evlilik: Evlenmeyle esler
arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve c¢ocuklarin bakimina, egitim ve g0zetimine beraberce 06zen
gostermekle yilikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve
yardimci olmak zorundadirlar” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Medeni Kanunu,
2001)”. Evlilik, sadece soyun devamini saglayan bir kurum olarak degil, ayni
zamanda toplumsal, kiiltiirel ve kisisel bir¢ok boyutta etkisi olan karmasik bir
kurumdur (Bacanli, 2001). Evlilik, hukuksal zemine oturtulmus, toplum
tarafindan onay goren, kisilere sorumluluklar ve haklar taniyan, cinsel iligkinin de
kabul edildigi bir kurumdur (Budak, 2009). Tarhan’a gore (2005) ise evlilik;
bireyin, bireysel isteklerinden ayr1 olarak esleriyle birlikte ortak hedefler ve

tutum icine girme surecini kapsar.

Evlilik, insanlik tarihi boyunca pek ¢ok farkl kiiltiirde ve toplumda var olan
evrensel bir kurumdur (Mercan, 2004). Ancak evlilik bigimleri ve kurallar
toplumlara gore farklilik gostermektedir. Evlilik, bireylerin sosyal ve psikolojik
gelisimlerinde 6nemli bir rol oynayan hayati bir kurumdur (Celik ve Inang, 2009).
Evlilik, esler arasinda sorumluluklar1 belirleyen, cinselligi, birlikteligi ve

dayanigsmay1 igeren bir iliski formudur (Mishra, 2018; Yalgin, 2014).

Evlilik insanlarin hayatinda 6nemli bir donemdir. Insanlar hayatinm bu
onemli doénemini, mutlu bir evlilik hayati seklinde devam etmek isterler (Oz
Sosyal, vd. 2016). Mutlu evlilikler; saglik ve evlilik doyumunu arttirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda basari, sosyal iligskiler ve maddi duzeyi de olumlu bir

sekilde etkilemektedir (Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004).



Evlilik, yalnizca aile kavrammin olusumunda degil, aynt zamanda aile
biitiinliigiiniin devamliliginda da Onemli rol oynamaktadir (Yildiz ve Cevik,
2016). Ailenin bitin ve birlik olmast evliligin temelinden gelmektedir. Evlilikte
bireylerin  birbirlerine olan duygusal ve sosyal destekleri, partnerlerin de
kendilerini ruhsal ve fiziksel anlamda iyi hissetmelerini saglamaktadir
(Stirerbiger, 2008). Bir¢cok insanin evlilige karsi bakis acist farklidir. Kimileri
evliligi ebeveyn olmak icin, kimleri karsilikli duygu paylasimi ve sosyal iliski
icerisinde olmak i¢in tercih eder. Evlilikte eslerin iligkisi, arkadas ozelligi
tagimaktadir (Gegtan, 2000). Bazi insanlar evliligi siirdiiremeyecegine ve bunun
bir zorunluluk hali alacagina ya da bosanma ile sonlanabilecegine inanirken;
bazilar1 ise partneri ile birbirlerini Omiir boyu sevebilecegine, evliliklerini
stirdiirmeyi segecegine ve mutlu olabilecegine inanmaktadirlar (Yanik, 2020).
Bireylerin evlilikten beklentileri ve ihtiyaglarinin kargilanmasi, onlarm evlilikten

aldiklart mutluluk ve memnuniyetlerini de etkilemektedir.

1. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, evlilige genel bir bakistir. Ciftlerin evlilik iligkisinin
kalitesini, tatminini ve mutluluklarimi 6lgmek icin kullanilan terimdir. Ciftlerin
evlilik siirecinde mutlu olmalari, bireylerin ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik
yapilan bir degerlendirmedir (Heyman, vd. 1994; Tezer, 1996). Evlilik doyumu
evlilik surecince olan uzun vadeli bir degerlendirmedir. Eslerin evlilige dair
olumlu ozelliklerinin ortaya ¢iktigi, olumsuz oOzelliklerinin ise yok oldugu bir
degerlendirmedir (Bradbury, vd. 2000). Esler arasinda yasanan olumsuz
durumlar, ¢atismaya sebep olabilmekte ve bu da evlilikte memnuniyetsizliklerin

yasanmasina neden olabilmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016).

Eslerin birlikteliklerinin devamliligi ve birbirleri ile olan uyumlari, mutlu
bir evlilik icin ilk temeldir. Evlilik doyumu; ciftlerin beraberlik durumunu
surdirmesinde en 6nemli faktdrdiir (Eskin, 2012). Iyi bir evlilik doyumu, aile ici
iletisimin kalitesini ve evliligin siiresini etkileyebilir. Tekin Catal ve Kalkan
(2019)’a gore ise evlilik doyumu, eslerin birbirlerinin ihtiyaglarinin ne oranda
karsilandig1 ile dogrudan ilgilidir. Ciftler evlilik strecinde birbirleri ile ne kadar
saglikli bir iletisim halinde ve pozitif yonde bir iligki icerisinde olursa evlilik

doyumlar1 da o kadar yiikselecektir.



Evlilikte ¢iftler birbirlerinin ihtiyaglarini karsilayarak, iligkilerinin doyum
seviyesini ylikseltebilirler. Esler arasinda saglanan fiziksel ve duygusal destek ile,
birbirlerini anlamak ve karsilikli olarak duygularini paylagsmak evliliklerin
derinligini artirrr. Bu tutumlar ve davranislar, ciftlerin iliskilerini daha anlamli

kilarak evlilikten aldiklar1 doyumu artirir (Tuzcu, 2017).

Evlilik siirecinde yasanan olumlu olumsuz olaylar ciftlerin psikolojik olarak
giindelik yasantisin1 da etkileyebilir. Toplumsal hayatta kaliba girdigimiz rol ve
statli, bireylerin evlilik hayatindaki kalitesinden de etkilenebilir. Evlilik doyumu
bireylerin ebeveynlik becerisini de etkileyebilir. Sentiirk (2018), tarafindan
yapilan bir arastirmada; evlilik doyumu yiiksek olan eslerin evlilikteki ve
ebeveynlikteki sorumluluk algilar1 ile duygusal kontrol dizeylerinin ylksek

oldugu sonucu elde edilmistir.

Evlilik; farkli 6zellikte ve karakterdeki iki bireyin hayatin1 ortak bir amacg
icin birlestirdigi iliski bicimidir. Bu iliski bazen c¢ok c¢atismali duygu ve
diistincelerin de bir arada oldugu sire¢ olabilmektedir. Esler arasinda c¢atigsma,
duygu diisiince uyumsuzluklari, tartismalar evliligin dogasi olarak kabul edilir.
Evlilik c¢atigmasi, evlilikte eslerin beklenti ve ihtiyaclarmin farkli oldugu veya
uzlagamadiklar1 durumlarda, c¢iftlerin birbirlerine engel olmalar1 ve zitlagmalarin

yasandig1 durum olarak ifade edilir (Geng¢ ve Baki, 2017; Taluy, 2018).

Bu catismalarmm da c¢iftlerin olumsuz tutumlarmi arttirdigi, bu olumsuz
tutumlarinin da g¢atismaya sebep oldugu ve nihayetinde bu durumun da ciftlerin,
evlilikten aldiklar1 memnuniyeti distrdiigi belirtilmektedir (Gen¢ ve Baki,
2017). Esler arasindaki anlagsmazlik artik¢a, evlilikteki memnuniyetsizlikte o
kadar artacaktir (Russell-Chapin, vd. 2001). Evlilik doyumu esler arasindaki
uyum ve memnuniyetin orantili oldugu bir olgudur. Uyumlu bir evlilik igin,
eslerin duygularin1 rahatca ifade etmeleri ve birbirleri ile Kaliteli bir iletisim
halinde olmalar1 ayrica kendilerini oldugu gibi gosterdikleri bir iligkiye sahip

olmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Kislak ve Goztepe, 2012).

Ciftlerin  birbirlerine  karsi  hassasiyet icinde davranmalar1 evlilik
memnuniyeti i¢cin  6nemlidir. Evlilikte, ciftlerin evlilik memnuniyeti igin;
“Uyumluluk, Disadoniiklik ve Deneyime Agiklik faktor diizeyinin yiiksek”,

“Duygusal Tutarsizlik faktor dizeyini diisik” oldugu bir ese sahip olmanin



onemli oldugu belirtilmistir (Abe ve Oshio, 2018). Evlilikte, ciftlerin karakter

ozellikleri iliskilerinin kalitesini de etkilemektedir.

2. Evlilik Doyumuna iliskin Kuramlar
a. Evlilik Tliskileri Modeli

Evlilik iligkilerinin dinamiklerini inceleyen Imamoglu (1994), eslerin
kiiltiirlerine gore sekillenip, kendi 6z benliklerinden gelen bakis acilariyla, evlilik
iligkilerini agiklayan bir model ortaya koymustur. Bu model eslerin toplumsal
gelismislik diizeylerini incelemektedir. Evliligin bireylerdeki etkisini ve onlarin
evlilikten aldiklar1 memnuniyet durumlarini igermektedir (Akt. Gokmen, 2001).
Evliligin, esler lizerinde biraktigi etkiyi anlamak ve yorumlamak icin onemli bir

modeldir.
b. Sosyal Mubadele Kuramlar:

Bu kuram “Karsilikli Bagimlilik” veya “Sosyal Yatirim Kurami” olarak da
bilinir. Thibaut ve Kelley tarafindan bu kuram dikkat ¢ekmistir (Simsek, 2014).
Thibaut ve Kelley (1959), sosyal miibadele kuramma gore; iliskide bireyin
kazandig1 sonug, beklentilerinin {izerindeyse, o kisi genellikle memnun olur, fakat
beklentilerinin altindaysa, iliskiden aldigi memnuniyet diisebilir. Bu kuram ile
iligkilerdeki denge ve beklentilerin iligkilerinin memnuniyetini nasil etkiledigini
aciklamaktadrr.  iliskide = memnuniyet o6diil ve bedel kavramm ile
iliskilendirilmektedir. Odill kavram, kisinin iliskisinden aldig1 doyum ve
hazzidir. Bedel kavrami ise, kisinin iliskideki aktif olan performansini
diisiirmesidir. Hovardaoglu (1996) calismasinda, bireylerin fazla 6diil aldigi, az

bedel 6dedigi bir iliski segmek istediklerini belirtmistir.

Bireyin, evlilik iligkisinde elde ettigi Odiiller bedellerinden daha fazla ise, o
birey genellikle evliligi olumlu bir sekilde degerlendirir ve bu da evlilikteki
memnuniyetinin yiksek oldugunu gosterir (Holmes, 1982°den, akt. Ciar, 2008).
Bu da evlilik iliskilerinde, 6diilii bedelinden daha ¢ok olan bireylerin daha mutlu

evlilik iligkileri olabilecegini gostermektedir.
c. Yukleme Kuram

Bireylerin  yaptiklar1  davraniglar1  anlamlandrma  ve anlama  olarak

tanimlanabilir. Bu kurama gore, evlilik doyumlar: diisiik olan esler, partnerlerinin
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davraniglarii1 genellikle olumsuz yorumlayan kisilerdir. Evlilik doyumlar1 daha
fazla olan esler ise, partnerlerinin davraniglarini daha kabul edilebilir sekilde

yorumlayan ve onlar1 su¢lamayan kisilerdir.

Bu kuram iki boyut seklinde yorumlanmaktadir. ilk boyut, yapilan nedensel
yiklemeleri baz alirken, ikinci boyut ise olaylarin sorumlulugu ile ilgili
yuklemelerdir (Berk, 2009). Nedensellik olaym nedeni ile iligkili kavram,
sorumluluk ise olaydaki kisinin niyeti ile iliskili kavram olarak gosterilmektedir.

Bradbury ve Fincham (1992) yaptiklar1 caligmada, eslerin sergiledikleri
davraniglar1  ve doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirdiklarinda, bu iKi
degiskenlerin  birbirleri ile iligkili olduklarin1 gdézlemlemislerdir. Calisma
sonuclarina gore, esler evlilikteki sorunlarini partnerlerine yiiklediklerinde,
yasadiklar1 problem devam etmekte ve bu da evlilikten alinan doyumu olumsuz

etkilemektedir.
d. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura (1977) tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore bireylerin
evlilikteki davraniglary, gecmis yasamlarindaki deneyim ve tecriibeleri ile ilgilidir
(Azizoglu- Binici, 2000). Bireyler, cocukluk déneminden itibaren cgevresinden ve
ailesinden gozlemleyerek tecriibeler edinir. Bu edindigi tecriibeleri de evlilik
hayatina yansitir. Evlilikler de gozlem ve anne babanin modeli etkilidir, bu
durumdan dolayr da evlilik doyumu ve bosanma da sosyal Ogrenmeden
etkilenmektedir (Bandura, 1971). Ebeveynlerinin iliski modeli, ¢ocuklarin ilerde

evlilik hayatlarindan beklenti ve tutumlarini sekillendirir.
e. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Bu kuram Miller ve Steinberg tarafindan olusturulmustur. Bireyin esini var
oldugu gibi benimseyen, esini kok ailesinden gelen davraniglarma gore
degerlendirmeyen bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun daha fazla olabilecegini
ifade eden kuramdir (Gokmen, 2001). Eslerini oldugu gibi kabul etmeyen, onlar1
toplumsal kurallara gore yargilayan kisilerin ise evlilikten aldiklar1 doyum daha

diistik olabilecektir.
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f. Kriz Kuram

Hill (1949), tarafindan gelistirilmistir. Eslerin kriz durumunda verdikleri
tepkilere odaklanilmistir. Ekonomik sorunlar, aile ici iliskilerde catismalar gibi
stres faktorlerinin  yikselmesi gibi durumlar aile iginde Kkrizlere sebep
olabilmektedir. Aile iginde yasanan bu krizlere verilen tepkiler ise evlilikten
alman doyumu etkilemektir (Giiven, 2010). Kriz sonucu verilen olumlu tepkiler
evlilik 1iliskilerini daha ¢ok giiclendirirken, olumsuz tepkiler ise aile igindeki

baglarin daha ¢ok zayiflamasina sebep olabilmektedir.
g. Sevgi Teorileri ve Evlilik Doyumu

Bu kurami Wilson, sevginin 1ii¢ temel ihtiyaclar1 dogrultusunda
gerceklestirmistir. Bu ihtiyaglar ise, korunma, koruma ve cinsellik ihtiyaglaridir
(Akt. GOkmen, 2001). Korunma ihtiyaci, bireyin dinyaya geldigi zamandan
itibaren ihtiya¢ duydugu bir gereksinimdir. Bu ihtiya¢ bireyin annesi ile ya da ona
bakan kisi ile giderilmeye baslar. Birey evlilik dénemine geldiginde de bu
ihtiyacin1  yerine getirebilecek bir es aramaya baslar. Hortacsu (1997)
caligmasinda, korunma ihtiyacmi1 esinden karsilayan bireyin ayni1 zamanda,
kendini koruma ihtiyacin1 da karsiladigini belirtmistir. Evlilikte, korunma ve
koruma ihtiyaglarindan sonra, cinsellik ihtiyact da bireyin neslinin devamliligi ve
kendi diirtiilerinin karsilanmasi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu kuram
dogrultusunda  esler, evlilikte birbirlerinin  ihtiyaglarin1  yeterli  diizeyde

karsiladiklar1 taktirde aldiklar1 doyumlarin da yiikselebilecegi diisiiniilmektedir.
h. Psikoanalitik Kuram

Hortagsu (1997), bu kuramu Freud’un kuramundaki fallik ddnem olarak
kabul edilen 3-5 yas araligindaki g¢ocuklarm, karsi cins ebeveynlerine tasidigi
duygularla iliskilendirmektedir. Freud’un kuraminda ¢ocuk, karsi cinse Kkarisik
duygular hissetmektedir. Oedipus kompleksinde olan bir ¢ocuk karsi cinse karsi
cinsel duygular beslerken, ayni cins ile rekabet icerisinde olur. Oedipus komplesi
ile evlilik donemi iliskisi incelendiginde ise; erkeklerin es seciminde annelerine
benzer eslere yoneldikleri, kadmnlarm es seciminde ise babalarina benzer es

secimine yoneldikleri gozlenmistir (Roithmayer, 2011).
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Eger cocukluk doneminde Oedipus ve Elektra kompleksleri uygun sekilde
¢oziimlenmez ve bastirilirsa, bu kisilerin evlilik doneminde esleri ile saglikli bir

cinsel hayat yasayamadiklar1 belirtilmistir (Freud, 1927’den, akt, Kantarci, 2009).

3. Evlilik Doyumu ile ilgili Arastirmalar

Evlilik; toplum igin 6nemli bir adim oldugundan dolayi, evliligi etkileyen
evlilik doyumu igin de literatir de c¢okca arastirmalar mevcuttur. Evliligin
gelismesi ve devamliligi ile ilgilenen arastirmacilar, aile danigmanlar1 ve program
gelistiriciler evlilik doyumu hakkinda daha kapsamli ve {izerinde tartisarak
calismaktadirlar (Kirby, 2005). Evlilik doyumuyla ilgili ¢ok sayida ¢alismalar
yapimustir.

Tezer (1996), ciftlerin evlilik iligkilerinden memnuniyetini 6lgmek i¢in bir
Olcek gelistirmek ve bu Olgegin giivenirlik ve gecerliligini test etmek istemistir.
Arastirma, 25 c¢iftten olusan toplam 50 kisiyle gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, evlilik doyumunu 6lcen 10 maddelik bir 6lcek gelistirilmis ve bu
Olgegin bilimsel olarak gecerli ve guvenilir oldugu bulunmustur (Tezer, 1996).

Bu calisma da birgok arastirmaci i¢in kaynak olarak kullanilmustir.

Cag ve Yildirnm (2013), yaptigi “Evlilik Memnuniyeti Tahmin Derecesi”
adli g¢alismasinda; cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, ailedeki c¢ocuk sayisi,
evlilik siiresi, evdeki sorumluluk ve gorev dagilimi, cinsel yasam iliskileri ve
memnuniyetleri, ciftlerin egitim seviyeleri gibi faktorlere yer vermis ve bu

faktorlerin ciftlerin evliliklerini ne derece de etkilediklerini incelemistir.

Calismaya 811 evli kisi katilmistir. Bu katilimcilarin (%54) 448’1 kadin ve
(%46) 363° U erkektir. Bu verilere gore de Cag ve Yildirnm’m (2013) yaptigi
calisma su sekilde sonuclanmistir: Evlilikten aliman doyumu anlamli etkileyen
faktorler; eslerin birbirlerine olan destekleri, cinsellikteki doyumlari, egitim
seviyeleri olarak belirlenirken evlilikten alinan doyumu etkilemeyen faktorler ise;
esler arasindaki yas farki, evlilik siresi, ailedeki kazang dizeyleri, ev igindeki
gorev paylasimi ve cocuk sayisi olarak degerlendirilmistir. Ozellikle cinsel
doyum ve eslerin birbirlerine destek olmalar1 evlilikteki memnuniyet diizeyi igin
onemli bir faktor gibi gorinmektedir. Bu ve buna benzer birgok arastirmact

ulkemizde evlilik doyumu ile ilgili calismalarmi siirdirmiistiir.
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Demir (2022), yaptig1 calisma ile de evlilik doyumu ve is performansi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin sonucuna gore evli ve aktif bir iste
caligsan eslerin evlilik doyumu ile i performansi arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur (Demir, 2022). Ciftlerin evlilik doyumlar1 yiikseldik¢e is
performansinin da yiikseldigini vurgulamistir. Canel (2012) de ciftlerin heniiz
¢cozimlenemeyen problemlerinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ifade
etmistir. Kaya ve Cin (2019), tarafindan yapilan calisma ile de kdyde ve kentte
yagsayan kadinlarin; evlilik doyumlari, uyumlar1 ve iliskilerindeki mutluluk
diizeyleri arasmndaki iliski arastirilmistir. Kdyde yasayan kadmnlarm evlilik doyum
dizeylerinin sehirdekilere gore daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir (Kaya
ve Cin, 2019).

Evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda da cesitli ¢alismalar yapilmustir.
Wilson ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan calismada, ciftlerin uykusuzluk
catigmast ile duygu durum diizenleme arasindaki iliski incelenmistir. Ciftlerin
fiziksel ve duygusal saglikli olmasi, uykularmm Kkalitesi ve bunun duygu
durumlar1 arasindaki iligkisi, evlilik doyumu i¢in Onemli faktor olabilecegini

varsaymistir.

Arastirmaya evlilik siiresi 3 yil ve daha fazla siiren 43 cift katilmistir.
Arastrmanim sonucglarma gore de yeterli ve kaliteli uyku alan kisilerin evlilik
doyumu tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda daha iyi
duygu dizenleme becerine sahip olan ciftlerin de evliliklerinden daha fazla
doyum aldiklar1 tespit edilmistir. Uykusunu yeterli diizeyde alamayan ciftlerin
evlilik doyumlarinin azaldigit ve duygusal diizensizlik diizeylerinin arttig1

g6zlenmistir (Wilson, vd. 2017).

Miller ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan baska bir caligmada ise;
evlilik doyumu ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. 391
Cinli ciftle yapilan arastrma da evlilik doyumlar: ile depresif semptomlarin
onemli iliskisi oldugu ve evlilikteki doyumsuzlugun depresyonda onemli bir risk

faktorl oldugu sonucuna varilmistir (Miller, vd. 2013).

Demaris, Sanchez ve Krivickas’m (2012), Louisiana’da 707 evli giftle
caligmalarint yiiriitmiislerdir. Caligmalarinda, topluluk¢u degerlerde olan eslerle,

standart evliligi olan eslerin evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
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amaclanmigtir. Calismada erkeklerin evlilik doyumu daha az saptanmustir.
Evliligin ilk donemlerinde standart evlilikleri olan eslerle ve topluluk¢u degerleri
olan esler karsilastirildiginda bir fark gézlenmemistir. Fakat dindar ve toplulukcu
olan eslerin, evlilikten daha memnun olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Yine bu
arastirmada, evlenmeden Once danmigsmanlik alan toplulukgu degerlerde olan

eslerin evlilik doyumlarinda diger ciftlere gore anlamli farklilik belirlenmemistir.

Roest, Dubas, Gerris ve Engels (2006), ciftlerde evlilik doyumu ile
geleneksel aile kaltirleri, hazcilik ve benlik kararhiligi gibi degiskenlerle
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya Hollandali 685 ¢ift katilmistir.
Calismanin sonucunda, eslerin evlilikle ilgili degerlendirmelerinin ortala diizeyde
benzer olduklarmi, evlilikteki doyumlarinin da olumlu ydnde etkilendigi
saptanmigtir. Ayni1 zamanda eslerin, birbirlerine deger aktariminin sadece benzer
toplumsal konumlarda olan ve evlilik doyumu daha yliksek olan egler igerisinden

gergeklestigi belirtilmistir.

Finkelhor ve arkadaglar1 (1989), c¢ocukluk c¢agindaki cinsel istismarin,
ilerleyen doénemde evlilik doyumuna ve cinsel hayatindaki doyumuna etkisini
arastirmistir. 2630 birey ile ¢alisma yapilmistir. Arastrma sonucuna gore de
cocukluk doéneminde cinsel istismara ugrayan yetiskinlerin evlilikten ve

cinsellikten aldiklar1 doyum diisiik ¢ikmustir (Finkelhor, vd. 1989).

4. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evliligin uzun vadede siirmesi, evlilik doyumunun yiiksek olmasma; evlilik
doyumunun yiiksek olmasi da eslerin bireysel, iliskisel ve c¢evresel bircok

degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.

Iletisim bicimleri, stresle bas etme becerileri, kultiirel ve fiziksel 6zellikler
gibi bireysel 6zellikler, evlilikten alinan doyuma etki edebilmektedir (Kublay ve
Oktan,2015). Aile ici iliskiler de bireylerin birbirleri ile karsihikli iletisimleri,
saygi ve guven temelli olmalhdir. Evlilik doyumunu etkileyen bireysel
etmenlerden bir digeri de eslerin evlilikten beklenti diizeylerinin karsilanmasidir.
Ciftlerin evlilikten beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanmasi, onlarin evlilikten
aldiklar1 doyumun artacagini gOstermektedir (Sabatelli, 1988). Bireylerin
ekonomik diizeyleri, ayn1 ya da farkli kiltiire ait olmalary, evlilik ile ilgili

diistinceleri, fiziksel ve cinsel cekicilik, evliligin nasil gerceklestigi, sadakat,
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saygl, Gocuk varlhigi, evlenme yasi, aralarindaki yas farki gibi faktorler de
evlilikten alman doyuma etki etmektedir (Arvas, Hokelekli, 2017). Noller ve
Feeney (2002)’a gore, ciftlerin evlilik Oncesi catismalar1 da evlilik Gzerinde

onemli bir faktorddr.

Eslerin birbirlerine karsi agik ve anlasilir olmalari, duygusal olarak
ulagilabilir olmalari, empati kurabilmeleri, evlilik doyumunu olumlu anlamda
etkilemektedir (Bertoni ve Bodenmann, 2010). Ciftlerin birbirlerine karsi olumlu
ve olumsuz davramis ve tutumlar1 da evlilik doyumu ic¢in Onemli faktor
olabilmektedir. Esini yargilama, onu suclama ve baski kurma, ozgirliklerini
kisitlama gibi olumsuz iletisimler evlilik doyumunu biiyiik oranda diisiirmektedir
(Feeney, 2002). Tarhan (2005)° a gore, eslerin kendini gilivende hissetmesi,
ithtiyaclarmin partneri tarafindan karsilanmasi, deger gérme, sevgi ve ilgiye layik
goriilme, saghkli bir birliktelik ve cinselligin siirekliligi gibi psikolojik

gereksinimlerin giderilmesi, bireyin evlilikten alacagi doyuma etkisi olacaktir.

Ciftlerin beraber kaliteli zaman gecirmeleri, birbirlerini daha iyi anlamlar1
icin de oOnemlilik arz etmektedir. Yapilan arastirmalar, evlilik doyumu yiiksek
eslerin, birbirlerine daha ¢ok wvakit ayirdiklarini ve beraber daha cok etkinlikler

yaptiklarin1 gostermektedir (Noller ve Fenney, 2002).

Ciftlerin aralarindaki yas degiskeni evlilik doyumu icin 6nemli bir
etmendir. Geng evlilerin evlilikten aldiklar1 doyumun yiliksek olmasi; yasanan
sorunlarin az olmasi, evlilik siirelerinin kisa olmasi, iliskide yipranmalarm azligi
gibi sebeplerden olabilmektedir (Taskoprii, 2013). Yas arttikga evlilikten alinan

doyumun azaldig1 gozlenmektedir.

Yapilan bagka c¢alismalarda da evlilik doyumu ve evlilik siiresi arasinda,
negatif bir iliski saptanmistir (Taskoprii, 2013). Evliligin siiresi arttikga alinan
doyumun da azaldigi gorilmistir (Sancaktar, 2016). Evlilik igin Onemli
degiskenlerin bir digeri de egitim dlzeyidir. Egitim dlzeyinin yiksek olmasi,
evde demokratik ortam olusturabilecegi icin evlilik doyumunu arttiracagi ifade

edilmistir (Yavuz, 2015).

Evlilik doyumu aile i¢indeki gelir diizeyine gore de farklilik gdstermektedir.
Yapilan arastirmalarda gelir diizeyinin evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigi

bulunmustur (Sancaktar, 2016). Evliligin temel problemlerinden biri de
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ekonomik durumlar oldugu i¢in, aile ig¢indeki gelir diizeyi daha iyi seviyede
oldugunda iletisim sorunlar1 da daha kolay c¢ozllecektir. Ancak bazi
calismalarda da kadinin bir iste caligmasi, erkegin evlilikten aldigi doyumun

azalmasina sebep oldugu saptanmistir (Fisiloglu, 1992).

Evlilikte alman doyumu etkileyen bir diger etmen de c¢ocuk sahibi
olmaktadir. Evlilik siirecinde ¢ocugu olmayan eslerin evlilikten aldiklar1 doyum
daha fazladir (Taskoprii, 2013). Buna benzer baska bir calismada da g¢ocugu
olmayan eslerin evlilik doyumu, bes ve daha fazla ¢ocuga sahip eslere oranla
daha yiliksek oldugu bulunmustur (Demir, 2014). Evlilikte ¢ocuk ve ¢ocuk sayisi

evliligin devamliligini da etkilemektedir.

Evde ¢ocuk olmasi, sorumluluk ve is yiki igin aile iginde bazi tartigmalar
ve catismalara sebebiyet verebilecegi icin ¢ocuksuz ailelerin daha mutlu
olabilecegi diistiniilmektedir. Dolasiyla evlilikte ¢ocuk olmamasi durumunda
esler birbirlerine daha ¢ok vakit ayirabilecektir. Boylelikle anne baba rollerinden
dolay1r eslerde c¢atismalar olmayacak ve evlilik doyumu da artabilecektir
(Taskopri, 2013).

Evlilikte doyumu etkileyen bir diger etmende cinselliktir. Eslerin partnerleri
ile hem fiziksel hem de duygusal bir bag kurdugu cinsellik, evlilik doyumun
yukselmesi icim onemli bir faktordidr. Bu konuda yurt icinde ve yurt disinda
bircok caligmalar mevcuttur. Kaliteli ve saglikli bir beraberlik eslerin kendilerini
daha 1iyi ifade edebilmesini ve daha kolay anlasilir olmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda saglikli ve kaliteli bir cinsellige sahip olmak, cinsellik hakkinda rahatga
konusuyor olmak, c¢iftlerin evlilikten aldiklar1 doyumu olumlu anlamda ve pozitif

yonde etkilemektedir (Y1ildirim, 1993).

Evlilik doyumu ile iliskili en onemli faktorlerden biri de ailedeki siddettir.
Fiziksel, duygusal ve cinsel tirden herhangi bir siddetin aile icinde olmasi;
iletisim kopukluklarma, catismalara ve daha bir¢ok olumsuz durumlara sebebiyet
verebilmektedir. Siddetin oldugu aile ortaminda mutsuzluk hakimdir ve evlilik

doyumunda azalma gorilmektedir (Karatas ve Kirigsaslan, 2013).

Eslerin birbirleri ile uyumlar1 disinda, ailelerinin de anlagmalar1 evlilikteki

doyumu etkilemektedir (Giindogdu, 2015). Aileye yeni bireylerin katilmasi,
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kalturlerin farkli olmasi gibi etmenler ciftlerin uyum sirecini ve anlagmasini

etkileyebilecegi gibi, ciftlerin ailelerinde de gatigsmalara sebep olabilmektedir.

B. Baglanma Kuram

Baglanma, insanlarin kendisine yakin hissettigi kisi ve kisiler ile aralarinda
kurduklar1 samimi ve guclu iliskilerdir. Insanlarm hayatinda 6nemli bir yere
sahipti. Bu kuramm temelini olusturan Bowlby’e gore baglanma, iki kisi
arasinda olusan giiclii bir bagdir (Bowlby, 1969/1982; 1973). Baglanma; ozellikle
bebegin huzursuz oldugu zamanlarda onu rahatlatarak, bebek ile bakimini yapan
kisi arasinda olusan duygusal bag seklinde de tanimlanmaktadir (Keskin ve Cam,

2007).

Baglanmanin ilk olusumu, dogum ile baglar. Bireyin yasadigi deneyim ve
tecriibeler, Ozellikle travmalar, ayriliklar, yasanilan 6nemli kayiplar, baglanmay1
olumsuz yonde etkilemektedir (Siimer, vd. 2015, Morsiinbiil 2011). Insanlarin
gelisimi ve devamliligi i¢cin Oonemli bir siire¢ olan baglanma, yasamin ilerleyen

donemlerinde de etkisini gosterebilmektedir.

Bebek ile anne arasindaki baglanmanmn sadece temel bakim ve ihtiyaclar
icin olmadigin1 gostermek icin Harlow, 1958 yilinda maymunlar (zerinde bir
deney yapmustir. Deneyde yavru maymunlar, c¢iplak telle kapli maket anne
maymun tarafindan beslenildikten sonra, maymunlarin vakit gegirmek icin
kosarak maket maymunun oldugu yere dogru geldikleri gozlenmistir (Harlow ve

Zimmerman, 1959).

Bu deney sonucuna gore de bebegin annesine baglanma ihtiyaci, temel
gereksinimlerin karsilanmasindan ziyade aralarinda duygusal bir bag olusmasi
icin de gereklidir.  Bebeklerin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi, cevreyi
tanirken kendilerini giivende hissedebilecegi kisi bulmalar1 ve yasamm ilerleyen
evresinde  glivenlik  duygusunu  gelistirebilmelerini, Bowlby c¢alismasinda
baglanmanm {i¢ temel ihtiyact olarak belirlemistir (Bowlby, 1953; Unal, 2004).
Bebeklerin guvenli bir ortamda biylmeleri ve bakim veren kisiden duygusal

destek alabilmeleri, onlarm gelisimleri i¢cin dnemli temel olusturmaktadir.

Baglanma kuramma gore baglanma; bebege bakan anne ya da onun yerini

alan baska kisi ile bebegin, olumlu iletisim halinde olmasi, ¢ogu zaman beraber
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zaman gecirilmek istenmesi ve herhangi bir olumsuz durum karsisinda o kisinin
aranmasi, baglanilan kisinin varligina karsi giiven duygusunun gelismesi, onun
varligt ile rahatlama gibi duygu, durum ve davranmig bigimleridir (Sosyal, vd.
2005; Yimaz, 2010). Yeni dogan bir bebek ilk baglanmasmi annesi ya da onun
yerine bakiminit yapan kigi(ler) ile kurar. Bu da anne bebek baglanmasinda ilk
basamagini olusturur. Anne ile bebek arasinda kurulan bu ilk basamak, bebegin
kisiliginin 6nemli kismimi olusturmakta ve hayat boyu degisimine karsi direng
gostermektedir (Carver ve Scheier, 1998). Bu yilizden bebek ile annenin saglikli
baglanmasi, bebegin ilerleyen doneminde kisiliginin ve karakterinin olusmasinda

onemli bir yere sahiptir.

Baglanma kuramin da bebek i¢in gilivenli ortam olugmasit Onemlidir.
Bebeklerin temel gida ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi, anne ve bebek
arasinda giivenli bir bag olusmasmi saglamaktadir (Aydemir Karakulak, 2009;
Tlzln ve Sayar, 2006). Bebeklerin anneleri ile bu sekilde gilivenli bag kurmalari,
onlarin gelecekteki yasamlarinda da insanlarla giiven duygular1 icerisinde iletisim
kurmasina yardimci olacaktir. Bebeklik donemindeki saglikli anne bebek
baglanmasi, bebegin ilerleyen ddnemindeki kisiler arasindaki  saglikli
baglanmanin temelini olusturmaktadir (Ork, 2021). Bebegin bu donemdeki
saglikli baglanma temeli, gelecek yillardaki benlik ve 6zsaygisinin olusmasinda

da 6nemli bir etken olusturmaktadir.

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) tarafindan baglanma kurammim tanmmi
gelistirilmistir (Ainsworth, vd. 1978). Ainsworth 12-18 aylik bebekleri, onlarin
bakimini yapan (anneler) kisilerle arasindaki baglanmasmi incelemek igin
“Yabanc1 Ortam” deneyi yapmustir. Deneyde bebeklerin 6nce yasadiklari
evlerindeki davraniglari, sonra da yabanci ortamdaki davraniglari incelenmistir.
Bu siiregte bakim veren kisinin odaya gelmesi, odadan ayrilmasi, geri donmesi,
odaya yabanci birinin girmesi durumlarinda bebeklerin verdigi tepkiler not

alinmis ve bebeklerin etrafi kesfetmeleri gézlemlenmistir.

Bebekler once yabanci ortama, bakimlarmi yapan kisi ile birakilmis, daha
sonra bu yabanci ortamdan tanidiklar1 kisi ¢ikartilarak, yabanci bir kisi odaya
almmis ve bebeklere oyuncaklar vermislerdir Daha sonra bebeklerin bakimini

yapan kisiler odaya tekrar alinmistir (Ainsworth, vd. 1978; Turhal, 2019).
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Ainsworth, bebeklerin bu surecte verdigi tum tepkileri inceleyerek baglanmay1

gruplara aymrmistir.

1. Baglanma Bigimleri

Ainsworth ve ark. (1978), “Yabanct Durum Testi” adinda deneysel bir

yontem ile ¢ocuklar1 baglanma modeline gore smiflandirmustir.

Giivenli Baglanma: Gilivenli baglanma ile anne ve babasma baglanan
bebekler, onlardan ayrilinca huzursuz ve stresli davranislar sergilerken; onlarin
varligt durumunda daha sessiz ve sakin davranabilmekte ve kendilerini giivenli
alanda hissettikleri i¢in daha huzurlu olmaktadirlar. Anne babanin davranislarmin
tutarli olmasi ¢ok Onemlidir. Ainsworth’e goére gilivenli baglanmanin temeli;
bebegine kesintisiz, tutarli tepki veren, ona yardimci olan ve her an ulasabilecegi
bir bakim verene sahip olmasindan olusur (Ainsworth, vd. 1978). Giivenli
baglanmas1 saglikli olan bebekler, anneleriyle samimi ve kaliteli zaman gegiren
bebeklerdir. Bebeklik doneminde glvenli baglanan c¢ocuklar okul dénemi,
ergenlik donemi, yetiskinlik doneminde ¢evreye daha kolay uyum
saglayabilmektedirler. Bu tur bebekler sosyal hayat yasamaktan keyif alirlar
(Anbar, 2013; Lang, 2018).

Kaygil/kararsiz Baglanma: Bu tip bebekler; annelerinden ayrildiklarinda
siddetli kaygi, gerginlik, stres durumu yasayabilmektedirler. Yabanci insanlara
kars1 kusku icerisindedir ve onlar1 reddetmektedirler. Anne babanin tutarsiz
davraniglari, bebeklerinin siirekli yaninda olmayis1 ve ihtiya¢ halinde ¢ocuga
rehberlik yapilmamasi gibi faktorler kaygili/kararsiz bebek-ebeveyn baglanmasi
ile dogrudan ilgilidir (Ozden, 2019).

Kag¢ingan Baglanma: Bu tip bebekler, annelerinden ayrildiklar1 zaman ¢ok
az tepki verir ya da tepkisiz kalabilirler. Anneleri ile ayn1 ortamda bulunduklarin
da ise kolay kolay anneleri ile bag kurmazlar hatta onlar1 yok sayarak oyunlar
oynamaya devam ederler. Bu sekilde baglanma bicimine sahip olan ¢ocuklarin
anneleri ise; reddedici veya c¢ocuklar1 konusunda asir1 tutumlu davranan
annelerdir (Kavlak ve Sirin,2009; Zeanah, vd. 2011).

Dezorganize Baglanma: Bu tip bebekler, bakim veren kisi ile arasinda
problemli bir iletisimi olan bebeklerdir. Bu sekilde baglanan bebeklerin anneleri,

zarar verici davranista bulunmus olabilir ya da onlar1 kotiye kullanmis olabilir
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(Adshead, 1998). Duygusal yasantilar1 derin ve yogun oldugu i¢in bu bebekler,
yetigkinlik doneminde tutarsiz ve ¢oziinmeye meyilli olurlar (Lyons ve Block,
1996). Travmatik bir gecmise sahip olan bu bebekler, yetiskinlik doneminde

iletisime kapal1 olabilmektedirler.

2. Baglanma Evreleri

Tanigma, sahiplenme ve baglanma evrelerinin biitiinlesmesi ile baglanma

kurami olugsmaktadir.

a) Tamisma (Belirleme) Evresi: Dogumun ger¢eklesmesinden sonraki ilk 48
saati kapsamaktadir. Annenin sancili bir dogumdan sonra bebegini
kucagina almasi, babasinin bebegini 6pmesi, anne ile babanin bebekle goz
temast kurmasi aralarinda bag kurmalarini kolaylastirmaktadir. Bu evrede
baglanmanin siiresi, bebegin ve annenin saglik durumuna ve dogumun
gerceklesme sartlarina baghdir (Karabulut, 2019). Bebek ailesi ile bu
donemde tanismakta ve onlarla duygusal bagmin ilk adimimni atmig

olmaktadir.

b) Sahiplenme Evresi: Dogumdan sonra iigiincli giinden baslar ve altinci
haftaya kadar devam eder. Bu donemde aile bebegini kabullenir ve ona
ismiyle hitap eder. Bebek anne karnindan ayri bir dinyada yasamaya
uyum  saglamistr.  Anne  ve  baba  bebeklerinin  ihtiyaglarini
karsilayabilmeyi Ogrenmistir ve boylelikle aralarindaki baglar daha da

gliglenmistir.

c) Baglanma Evresi: Dogumdan sonra alti ve sekizinci haftayi
kapsamaktadir. Anne ve baba artik bebekleri i¢in yetkin duruma gelmistir.
Bebek ise anne ve babasini kabul etmis ve onlarin yoklugunda tepki
vermeye baslamistir. Anne ile bebek arasindaki uyum, bu evrede

belirginlesmistir (Tiirk, 2022).

3. Anne Bebek Baglanmasi

“Baglanma” (bonding) kavrami, cok farkli anlamlarda kullanilmaktadir,
ama genel olarak “anne ile bebek iliskisi” taniminda kullanilmaktadir
(Brockington, vd. 2006). Annenin bebegine karsi olan duygusal bagi “annelik

duygusu” diye nitelendirdigimiz “bonding”, bebegin annesine olan duygusal bagi
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da “baglanma” diye nitelendirdigimiz “attachment” sOzcukleriyle
kargilanmaktadir (Yiksel, vd. 1995). Genel olarak literatiirde de “baglanma”

kavrami seklinde kullanilmaktadir.

Anne ile Dbebegin baglanmas: gebelik ddneminde baslayan, dogum
sonrasinda da artarak devam eden ve bebegi ile kurdugu duygusal bag ile annelik
roliinii giiclendiren bir siirecten olusur (Mcveigh and Smith, 2000; Akkoca, 2009;
Ozkan, 2010). Anne bu siiregte bebegine karsi olumlu ya da olumsuz duygular

beslemeye baslar.

Anne karnindan ayrilarak diinyaya gelen bir bebek, temel bakimini ve
ithtiyaclarin1 tek basma karsilayabilecek durumda olmadigi i¢cin onun bakimini,
annesi veya onu Yyerine bakabilecek kisi ya da kisiler istlenmektedir. Bebegin
bakimi ve sorumluluklari genellikle annenin dzerinde olmaktadir. Buna gore,
bitin canlilar kendi tirlerinin devami igin yavrulari ile bir bag kurarlar ve bu bag
da anne-bebek baglanmas1 olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1982; Oruc,
2018). Bebegin siirekli annesi ile birlikte olmasi; ona daha kolay aligsmasini ve

baglanmasini saglamaktadir.

Dogum sonras1 ilk 60-90 dakika, en kritik donem olarak kabul edilmektedir,
bu siirecte anne ile bebegin birbirlerine ve olusan yeni durumlarina uyum
saglayabilmeleri ¢ok 6nemlidir (Can, 2010; Dereli, 2013). Bu ylizden dogumdan
sonra anne ile bebegin birbirlerine giiven ile baglanmalar1 i¢cin miimkiin oldukga

bebek anne ile ayn1 oda da hatta annenin kucaginda olmalidir.

Uzun ve yorucu bir gebelik doneminin ardindan sancili gegen bir dogumdan
sonra anne, bebegine karst sorumluluklarini yerine getiremeyecek hissine
kapilabilmektedir. Zaman zaman ise bebegine kars1 yetersizlik duygusu
hissetmektedir. Dogumdan sonraki ddonemde anne ile bebegin baglanmasi
annenin, annelik rolinin gelismesine Onemli katki saglamaktadir (Kavlak ve
Sirin, 2009). Bebegin fiziksel gelisimi icin protein ve vitamin ne kadar
onemliyse, annenin sevgisi de bebegin ruhsal saglhigi i¢in o kadar gereklidir
(Bowlby, 1969). Bebegin fiziksel gelisimi igin gerekli olan emzirme, anne ile

bebek arasinda saglkli bir bag olusturulmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilir.

Bebegini isteyerek ve onu sevdigi i¢in emziren anne, bebegine gliven

duygusu verir ve boylelikle anne ile bebek arasindaki ruhsal ve duygusal baglilik
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olusur (Solt, 2011). Annenin bebegini kucagina almasi, emzirmesi, onunla ten
tene temas kurmasi gibi iletisim bi¢imleri anne ile bebegin daha saglikli duygusal
bag kurmasini kolaylastiracagi gibi, annenin bebegini daha kolay sahiplenmesini

de saglayacaktir.

Anne ile bebegin saglikli iliski icerisinde olmasi; bebegin giiven duygusunu
kazanmasina, insanlar ile kuracagi iliskilerinin saglam temel iizerine kurulmasina,
yasaminda olumlu davramglar sergilemesinde yardimci olabilecegi gibi; bebegin
annesi ile de sicak, giivenli ve tutarh iligkileri sayesinde, onun ruhsal ve fiziksel
gelisimini de olumlu etkiledigi bildirilmektedir (Balci, 1997; Ozkan, 2010).Bu
temel; bebegin hayatinin ilerleyen donemlerinde bagkalariyla ve kendiyle olan

iletisimini de kolaylastiracaktir.

Bebegin annesi ile duygusal bag icerisinde olmasi; bebegin saglikli
bliylimesini ve gelismesini saglayarak, gelecekteki yasamini pozitif yonde
etkileyebilmektedir (Nolvi, vd. 2016). Anne bebek arasindaki duygusal bag,
bebegin sosyal gelisimine de katki saglamaktadir. Yapilan ¢alismalar da
yenidogan bebek ile ona bakim veren(ler) arasindaki duygusal bagin kalitesi;
cocugun yasami boyunca psikolojik gelisimini etkiledigi  g6rulmektedir
(Gorinmez, 2006).

4. Anne Bebek Baglanmasim Etkileyen Faktorler

Anne ile bebek arasindaki duygusal bag; gebelik ile baslayip, bebegin
dogumuyla devam etmektedir. Anne bebeginin ihtiyaclarmi karsiladik¢a, kendini
bebegine kars1 yeterli hissedecek ve daha 6zgiivenli olacaktir. Bebek ise anneden
aldig1 bu ilgi ve sefkatli bakim ile gelisim donemini daha saglkli gecirebilecektir.
Anne bebek baglanmasma etki eden bir¢ok degiskenler incelendiginde; psiko-
sosyal, demografik ve hamilelikle baglantili degiskenlerin, anne ile bebegin
bagliliginda Onemli bir etkisi oldugu gorilmistir (Cannella, 2004). Her anne

bebek iligskisinde, bu degiskenler farklilik gdsterebilmektedir.

Anne ile bebegin birlikte daha saglikli duygusal bir bag kurmasina etki eden
bircok faktorler bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de planl gebeliktir. Bebegin
planlt olmasi; anne ve babanin doguma hazirlikli olmasi, gebelik ve dogumdan
sonraki donemleri anne babanin birbirlerine destek olarak gecirmesi, bebegin

annesi ile duygusal bag kurmasmda onemli bir etkendir. Bebeklerine karsi ilk ne
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zaman sevgi hissettikleri soruldugunda annelerin %41°1 gebelik sirasinda, %24’
dogumda, %27’si dogumdan sonraki ilk haftada ve %8’1 ilk 2 haftadan sonra
oldugunu belirtmislerdir (Moehler, 2006; Akkoca, 2009).

Gebelik boyunca annenin, bebegini kabul etmesi ve annelik roliini
benimsemesi, dogumdan sonra anne ve bebek arasindaki bagin olusmasinda
oldukca etkilidir (Aydemir, 2016; Akarsu, 2017; Topa¢ Tungel, 2019). Anne,
bebeginin kalp atismi  duydugu zaman, onun varligini daha kolay kabul
edebilecektir. Annenin bebegini ultrasonda goérmesi, onun kalp atisin1 duymasi,

bebegi ile baglanmasini olumlu yonde etkilemektedir (Nacar ve Gokkaya, 2019).

Dogumun uzun siirmesi ve sancili gegmesi, annenin esinden yeterli destek
alamamasi, istenmeyen gebelik ve dogum olmasi1 gibi faktorlerde anne ile bebek
arasindaki duygusal bagi olumsuz yonde etkilemektedir (Ozden, 2019). Bu tiir
zorluklar annenin fiziksel ve ruhsal saghgmi etkileyebilecegi i¢cin, anne bebegine
ihtiyact olan yeterli bakim ve ilgiyi veremeyecek ve bu da anne ile bebek

arasindaki duygusal kopukluklar yasanmasina sebep olacaktir.

Annenin bebegi ile kurdugu duygusal bagi etkileyen onemli faktdrlerden
biri de annenin yasidir. Annenin yasinin kii¢iik olmasi, bebegin bakiminda yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmamasi, bebegine zaman aymramamasi gibi durumlar
bebegin annesine olan duygusal bagmi etkilemektedir. Adodlesan anneden dogan
bebeklerin gelisimlerinde gecikme yasandigi, bilissel ve sosyal gelisimlerinde
bozukluk oldugu ve davranigsal problemlerin olustugu belirtilmektedir (Wilson,
vd. 2017).

Rafferty ve arkadaslarmma gore, addlesan anneler cocuklarma karsi daha az
olumlu ebeveynlik davraniglar1 sergiledikleri tespit edilmistir (Rafferty, vd.
2011). Erken yasta anne olan bireylerin; bebeklerinin bakiminda yeterli
olamadiklar1 ve onlarla saglikli iletisim halinde duygusal bag kuramadiklar:

g6zlenmektedir.

Anne ile bebegin saglikli olmayan duygusal baglari, bebegin gelisim
donemlerini blylk oranda etkileyebilmektedir. Kavlak’in ¢alismasinda; annelerin
sosyo-ekonomik seviyelerinin, egitim seviyelerinin, ¢aliyjma durumlarinmn, aile
sekillerinin, dogumdan sonra Dbebeklerini kucaklarina alma durumlarmin,

dogumdan sonra bebeklerine kars1 duygularmin ve bebeklerine hitap bigimlerinin
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anne bebek baglanma durumunu etkiledigi saptamistir. Anne ile bebegin
dogumdan sonra herhangi bir nedenle uzun slre ayr1 kalmamasi ve birlikte
olmalar1 da anne bebek baglanmasimi ¢ok etkilemektedir. Bazi g¢alismalar da
erken dogan bebeklerin annelerinin; %90,2’sinin bebeklerine karst olumsuz hisler
algiladiklarini, bunun yaninda zamaninda dogan bebeklerinin annelerinin
%94’linlin ise, bebeklerine karsi pozitif duygu ve diisiinceler algiladiklari

saptanmistir (Manav, 2008).

Annenin bebek bakimi konusundaki tecriibesi, kendisine giivenmesini
saglayarak bebegi ile baglanmasini da kolaylastirmaktadir (Esel, 2010). Ik defa
dogum yapan bir anne icin, bebek bakimi zor olabilir ama daha 6nce dogum
yapmis tecribeli bir anne, artik bebeginin ifadelerini daha kolay yorumlayabilir
ve bebeginin gereksinimlerini daha rahat karsilayabilir. Bu da anne ile bebek

arasindaki baglanmada 6nemli bir faktor olusturur.

Anne ile bebek arasindaki baglanmayi etkileyen bir diger dnemli faktor ise
annenin bebegine dokunmasi ve ona masaj yapmasidir. Yapilan c¢alismalarda
annenin bebegine dokunmasi ve ona masaj yapmasi; bebegin stres hormonlarmni
azalttigmi, bagirsaklarimin  daha hizli c¢aligmasmi saglayarak uyku diizenini
sagladigmi, motor gelisim ve koordinasyonunu arttirdigni  belirtilmistir
(Kelmanson, vd. 2006; Hernandez-Reif, vd. 2007). Annenin bebegi ile bu sekilde
sirekli temas halinde olmasi, bebeginin ona daha ¢ok baglanmasini
saglamaktadir. Annenin ruhsal saghgmin da bebegi ile baglanmasmda etkili
oldugu belirtilmistir. Annenin dogumdan sonra endiseli ve depresif davranislar
halinde olmasi, bebek ile baglanmasmi biiyilk oranda diislirdiigli goriilmektedir
(Tolja, vd. 2020). Bebegin, yeni bir diizene aligmasi ve bu siiregte anneden aldigi
olumsuz enerjiler, onun daha ¢ok huzursuz olmasina neden olabilecektir. Annenin
gebelik donemi ve dogum sonrast donemde yasadigi yogun streslerin de anne ile
bebek arasindaki baglanmay1 disiirdiigii gorilmektedir (Nonnenmacher, vd.
2016). Gebelik doneminde olan kusma gibi hos olmayan deneyimlerin de bebek
ile anne arasindaki baglanmayr olumsuz etkiledigi gorilmektedir (Karakas ve
Sahin Dagli, 2019).
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1. YONTEM

Arastirmanmn bu boliimiinde, veri toplama aracglari, Orneklem, arastirma
modeli, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda elde edilen verilerin

analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastrmanin degiskenleri; anne bebek baglanma diizeyi (bagiml
degisken) ve evlilik doyumu (bagimsiz degisken) dur. Calismada nicel bir
arastirma yontemi olan, iliskisel tarama yontemi ile yapilmustir. iliskisel tarama
yontemi; “iki ya da daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amacglayan bir arastirma modelidir” (Karasar, 2016). Bu
aragtirma ile de annelerin evlilik doyumu ile anne bebek baglanmasi arasindaki

iliski incelenmistir.

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini Tirkiye® deki Aile saghgi Merkezlerine (ASM)
kayitl, 0-6 aylik bebegi olan annelerin tamamini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu ise; Istanbul ili, Esenler bolgesindeki Aile Saghg:
Merkezlerine kayitl, 0-6 aylik bebegi olan anneler olusturmaktadir. Ornekleme
dahil edilen bireyler arasindan arastirmay:r kabul eden 452 katilimciya anket

yontemi ile uygulanmaistir.

1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Calismaya katilan 0-6 aylik bebegi olan annelere ait demografik ozellikler,

degerlendirilerek yuzde ve frekans olarak Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Katilimcilara Aile Demografik Bilgiler

Degiskenler n %

Yas 18-30 354 78,32
31-40 98 21,68
Egitim Durumu Lise ve alt1 164 36,28
Universite 255 56,42

Yiksek lisans ve Uzeri 33 7,30
Calisma Durumu Issiz 306 67,70
Memur 81 17,92
Isci 65 14,38
Evlilik Y11 1 yil ve alt1 140 30,97
2-3 yil 203 44,91

4-5 yil 42 9,29
6 yil ve Ustl 67 14,82
Bebek kag aylik 0-1 (yeni Dogan) 80 17,70
2 Ayhk 104 23,01
3 aylik 91 20,13
4 Aylik 72 15,93

5 Aylik 40 8,85
6 Ayhk 65 14,38
Gebeligin Planlilik durumu Evet 353 78,10
Hayir 99 21,90

Cizelge 1’¢ gore calismaya katilan annelerin; % 78,32’si 18-30 yas
arahgmda, %21,68’i 31-40 yas araliginda, %36,28’inin egitimi lise ve alti,
%356,42’sinin  Universite, %7,30’u yiksek lisans ve Uzeri, %67,70°si issiz,
%17,92’si memur, %14,38’1 is¢i, %30,97’si bir yil ve daha az suredir evli,
%44,91°1 2-3 yildir evli, %9,29’u 4-5 yildir evli, %14,82’si 6 yil ve daha fazla

suredir evli.

Calismaya katilan annelerin; %17,70’sinin bebegi yeni dogan, %23,01 inin
bebegi 2 aylik, %?20,13’lnlin bebegi 3 aylik, %15,93’liniin bebegi 4 aylik,
%8,85’inin bebegi 5 aylik, %14,38’inin bebegi 6 aylik, %78,10’nun gebeligi
planli, %21,90°n1 ise gebeligin planlt olmayanlardir.

C. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Katilimcilarin doldurmasi gereken, aragtirmaci
tarafindan olusturulan sorulardir. Katilimcilarin; yasi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi,
dogum sekli gibi sosyodemografik bilgilere ulasmak ic¢in hazirlanan 10 soruluk

bir anket formudur.
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Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO): Taylor ve arkadaslarimin (2005),
gelistirdigi  Olcek dogumdan sonra ilk gunden itibaren anne ile bebegin
birbirlerine kars1 hissettiklerini ifade etmesine olanak saglamayir amaglamistir
(Taylor ve ark.,2005). Aydemir Karakulak ve Alparslan tarafindan 2016 yilinda
Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 8 maddeden olusmaktadr ve 4lii Likert tipi
seklinde olmaktadir. Olgekte cevaplarn puam (0-3) arasindadir. En yiiksek 24
puan almmakta iken en diisiik O puan alnmaktadir.Olcekte bulunan 5 madde
negatif duygular1 ifade etmekte ve (3-0) seklinde ters puanlanmaktadir. Olgekte
13 puan ve Uzeri alan annelerde problemli anne bebe baglanmasi, 13 puanin
altinda  alan  annelerde  problemsiz  anne-bebek  baglanmasi  oldugu
ongoriilmektedir. Olgegin puanlayicilar aras1 giivenilirliginin 0,71 ve i¢ tutarhik
givenilirliginin ~ (Cronbach Alpha) 0,66 oldugu bildirilmistir. Taylor ve
digerlerinin yapmis oldugu c¢alismada 3.Gilin ve 12. Haftadaki baglanma skorlari
araliginda gucli  bir korelasyon bildirilmistir (r=0.54 p<0.001) (Taylor ve
digerleri, 2005). Olgegin puanlayicilar arasi giivenilirliginin 0,71 ve i¢ tutarhk
giivenilirliginin (Cronbach Alpha) 0,66 oldugu bildirilmistir. ABBO en az
okuma-yazmas1 olan annelerin, bebeklerine baglanma dizeylerini 6lgmede

gecerli ve giivenilir bir aragtir.

Bu ¢alismada ise ABB Olcegi Cronbach Alpha katsayis1 0,80 olarak tespit
edilmistir.

Evlilik Doyum Olgegi (EDO): Metehan Celik tarafindan doktora tezinde
2006 yilinda  gelistirilmistir.5’li ~ Likert tipinden toplam 13 maddeden
olusmaktadrr. 5 tanesi olumlu 8 tanesi olumsuzdur. Olumsuz anlamli olan 7
madde ters gevrilerek puanlanmaktadir. Olgekte en yiiksek 65 puan alnirken, en
diisiil 13 puan almmaktadir. Alman yiliksek puan, evlilik doyumunun yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Olgegin tamamma iliskin Cronbach Alpha degeri 0,84 olarak tespit
edilmistir. Olgegin alt boyutlarindan Cinsellik boyutu Alpha degeri 0.89, Aile
boyutu 0.79 ve benlik boyutu 0,76 olarak tespit edilmistir.
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D. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Istanbul ili Esenler Bolgesindeki ASM’lere kayitl, 0-6 aylik
bebegi olan annelere; anket, form ve Olgek veri toplama araglar1 goniillik esasina
gore online sitemden veya yuz yilze olacak sekilde toplanmustir. Katilimcilara
gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Olgekler tamamen gizlilik esasma gore

uygulanmugtir.

E. Verilerin istatiksel Analizi

Tum veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek igin
karsilanmas1 gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimm normalligine karar
vermek icin  Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve  verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarmin +2,0 arasinda olmasindan (George ve Mallery,
2010), normal kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iKi
grup karsilastirmasinda t-testi (Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve
farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi i¢in varyanslarmin homojen
bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda
Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin  homojenligini  belirlemek icin
Levene istatistigi ile varyanslarmm homojen olup olmadig1 tespit edilmistir.
Olgekler arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Elde
edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik

diizeyi 6lciit olarak kullanilmstir.
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IV. BULGULAR

Aragtrmanm bu bolimilnde, arastirmadan elde edilen bulgular ve bu

bulgular sonucunda ulasilan yorumlara yer verilmistir.

Cizelge 2. Evlilik Doyum Olgek maddelerinin Betimsel Istatistikleri

Evlilik Doyum Olgcek Maddeleri ™ SS
1.Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 22 15
4 3
2.Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz 30 16
etkiliyor. 4 3
3.Esimin bedenini iyi tanirim. 18 1,3
0 1
4.Esim cinsel agidan yeterlidir. 18 13
8 8
5.Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi beni 25 16
mutsuz ediyor. 4 4
6.Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer tutuyor. 20 14
6 1
7.Cinsel yénden esimle uyumluyum. 19 13
5 0
8.Esimin bana gliiven duymadigini diistiniiyorum. 16 1.3
7 2
9.Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz 20 14
4 0
10.Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiirtir. 17 13
8 0
11.Esimin ailesi ile yasamak benim icin bir kabustur. 33 16
7 4
12.Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotu etkiliyor. 2,7 16
6 5
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 30 16
0 9
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Cizelge 3. Anne-Bebek Baglanma Olgek maddelerinin Betimsel Istatistikleri

Anne-Bebek Baglanma Olgek Maddeleri ™ SS

1.Sevgi dolu 2,60 0,70
2.Kizgm 2,41 0,75
3.Notr / higbir sey hissetmeme 2,49 0,81
4.Sevingli 2,48 0,76
5.Hoslanmama 2,48 0,96
6.Koruyucu 2,76 0,56
7.Hayal kiriklig1 2,56 0,79
8.0fke 2,45 0,83

Cizelge 2 ve 3 de ise, katilimcilarin her bir sorudan aldiklar1 puanlar ayri

ayr1 verilmistir.

A. Olgeklerin Giivenirligine iliskin bulgular

Arastirma kapsaminda 0-6 aylik bebegi olan annelere kullanilan “Evlilik
Doyum Olgegi (EDO)” ve “Anne-Bebek Baglanma Olgeginin (ABBO)” toplam
puanlarmin guvenilirliklerini test etmek icin Cronbach Alpha igsel tutarhilik

testine tabi tutulmustur.

0 ile 1 arasinda bir deger alan Cronbach Alpha katsayis1 degerinin Olgek
caligmalarinda en az 0=0,70 ve Uzeri olmasi gerektigi genel kabul gérmiistiir
(Seger, 2015). Cronbach Alfa degeri belirli araliklara gore Olgegin giivenilirlik

seviyesini yorumlamamizi saglar. Buna gore;
¢ 0,00 < o < 0,40 arasinda ise Olcek guvenilir degil,
¢ 0,40 < a < 0,60 arasinda ise 6lgegin giivenilirligi diisiik,
¢ 0,60 < o < 0,80 arasinda ise Olcek guvenilir,

e 0,80 < o < 1,00 arasinda ise Olcek oldukca guvenilir kabul edilir”
(Kalayci, 2005: 405).

Olgeklere ve Alt boyutlarma ait Cronbach Alpha katsayilar1 Cizelge 4 de

sunulmustur.
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Cizelge 4. Olgeklerin Cronbach-Alpha Katsayisi

Olgek/Alt Boyutlari Madde Sayis1  Cronbach's
Alpha

Evlilik Doyum Olgegi (EDO) 13 0,84

Benlik Boyutu 3 0,76

Cinsellik Boyutu 5 0,89

Aile Boyutu 5 0,79

Anne-Bebek Baglanma Olceginin (ABBO) 8 0,80

Cizelge 4’¢ gore Olgeklerin  toplam puanlarmin  Cronbach's  Alpha
katsayisina gore Evlilik Doyum Olgeginin toplam puanmmn giivenilirligi ile,
cinsellik  boyutunun giivenilirligi ve Anne-Bebek Baglanma Olgeginin
giivenilirligi yiksek seviyededir. Evlilik Doyum Olgeginin Benlik ve Aile boyutu

ise guvenilir seviyededir.

B. Olgeklerin Normalligine iliskin bulgular

Cizelge 5. Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Betim: el Istat stikler

N Min  Max m Ss
Evlilik Doyum Olgegi (EDO) 452 13 65 30,14 11,18
Benlik Boyutu 452 3 15 5,69 3,42
Cinsellik Boyutu 452 5 25 9,73 5,65
Aile Boyutu 452 5 25 14,72 6,08
Anne-Bebek Baglanma Olgegi (ABBO) 452 4 24 20,23 3,99

Cizelge 5’e¢ gore calismaya katilan 0-6 aylik bebegi olan annelerin, evlilik
doyum Olceginden aldiklar1 toplam puan 13-65 arasinda olup ortalamasi
30,14+11,18, Anne-Bebek Baglanma Olgeginden aldiklari toplam puan ise 4-24

arasinda olup ortalamasi 20,23+3,99°dur.
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Cizelge 6. Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Bulgular

Olgek/Alt Boyutlari Kolmogorov-Smirnov Carpiklik  Basiklik
Test sd p
Istatis.
Evlilik Doyum Olgegi (EDO) 0,086 452 0,000 0,77 0,29
Benlik Boyutu 0,216 452 0,000 1,39 1,06
Cinsellik Boyutu 0,201 452 0,000 1,27 0,59
Aile Boyutu 0,088 452 0,000 0,13 -1,12
Anne-Bebek Baglanma Olgegi 0,173 452 0,000 -1,30 1,37

(ABBO)

Cizelge 6’ya gore katilimcilarin Evlilik Doyum Olgek/alt boyut ve Anne-
Bebek Baglanma Olgek yanitlarindan elde edilen toplam puanlarin  normal
dagilim gosterip gostermedigini  belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi
sonuclarina bakilmis, dlcek ve alt boyut puanlarmin normal dagilim gdstermedigi

(p<0,05) anlasilmaktadir.

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q
grafigi ve box-plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basikhik carpiklik
katsayilar1 gbz Oniine alindiginda verilerin normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin £2,0

arasinda olmasindan (George ve Mallery, 2010) normal kabul edilmistir.

C. Olgek Puanlarimn iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Evlilik Doyum Olgek/alt boyut toplam puanlari ile Anne-Bebek Baglanma
Olgek toplam puanlar1 arasmdaki iliskiye pearson korelasyon Kkatsayisi ile

bakilmustir.
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Cizelge 7. Evlilik Doyum Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlar1 ile Anne-Bebek
Baglanma Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Anne- Evlilik Benlik Cinsellik
Bebek Doyum
Baglanma  Olcegi
Olcegi
Evlilik Doyum r -0,264™
Olgek p 0,001
N 452
Benlik Boyutu r -0,238™ 0,763
p 0,001 0,000
N 452 452
Cinsellik Boyutu r -0,193" 0,767 0,610™
p 0,001 0,000 0,001
N 452 452 452
Aile Boyutu r -0,173™ 0,697 0,273 0,139™
p 0,001 0,001 0,001 0,003
N 452 452 452 452
** p<0,01 *p<0,05 r= Pearson korelasyon
katsayis1

Cizelge 7’ye gore 0-6 aylik bebegi olan annelerin, Anne-Bebek Baglanma
Olgek toplam puami ile Evlilik Doyum Olgek toplam puam ve Olcegin Benlik
boyutunun toplam puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliski, Cinsellik ve
Aile boyut puanlar1 arasinda ise negatif yonde c¢ok zayif iliski vardr (p<0,01
sirast ile r: -0,264, r:-0,238, r:-0,193, r:-0,173).

Cizelge 8.  Evlilik Doyumunun Anne Bebek Baglanma ile Yordanmasina
Iliskin Regresyon Analizi

Bagimli Degisken: Evlilik Doyum Olgek puam

Bagimsiz degisken B S. Hata B t p
Sabit 45,113 2,628 17,168 0,001
Anne Bebek Baglanma  -0,740 0,127 -0,264  -5810 0,001
R: 0,264 @2: 0,070 F (1,450): 33,752 P<0,01

Cizelge 8’de goriildiigii gibi Anne Bebek Baglanma Olgegi puanlarmin,
Evlilik Doyum Olgegi puanlarmi ne dizeyde yordadigini belirlemek igin
regresyon analizine iliskin kurulan modelin anlaml
(B2: B, BEE, p<0,05)

oldugu gOrulmektedir.
degeri bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni hangi
oranda agikladigmni belirtir.
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Model de Anne Bebek Baglanma puani, Evlilik Doyum puaninin %7’sini
acikladig1 gorulmektedir. [F (1,450) = 33,752 p<0,05]. Standartlastirilmis
regresyon katsayilarina gore, Bagimsiz degisken (Anne Bebek Baglanma) Evlilik
Doyum Olgek Puani (izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiis olunup
Evlilik Doyum Olgek puanlarmi negatif yonde-0,264 kadar etkilemektedir
(p<0,01).

D. Olgek ve Alt Boyutlarin, Annenin Egitim Durumu, Cahsma Durumu,
Annenin Yasi, Bebegin Ayhgi, Evlilik Stresi, Gebeligin planlanmasi gibi
Degiskenlerle Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz ki grup karsilagtirmasinda t-
testi  (Independent sample  t-testi), iliskisiz  ikiden fazla  gruplarin
karsilastirilmasinda Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynaginin  belirlenmesi i¢in post-hoc analizi i¢in varyanslarinin homojen
bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda
Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin homojenligini  belirlemek icin

Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 9.

Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Diizeyinin, Bebegin
Aylhigma Gore Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Olgek/Alt B. Aylik n  @&Ss Fark
Boyutlar
Evlilik 0-1 (yeni 80 29,65+12,25 0,86 0,51
Doyum Dogan)
Olgegi (EDO) 2 aylik 104 30,12+9,87
3 aylik 91 29,65+11,13
4 aylik 72 31,88+11,66
5 aylik 40 31,78+12,13
6 aylik 65 28,51+10,08
Benlik 0-1 (yeni 80 5,54+3,59 1,01 0,41
Boyutu Dogan)
2 aylik 104 5,75%3,37
3 aylik 91 5,48+3,12
4 aylik 72 6,13+£3,77
5 aylik 40 6,4+394
6 aylik 65 5,16+2,95
Cinsellik 0-1 (yeni 80 9,15+5,69 0,37 0,87
Boyutu Dogan)
2 aylik 104 9,6145,13
3 aylik 91 9,62+5,68
4 aylik 72 10,28+5,77
5 aylik 40  10,05+6,03
6 aylik 65 10+6,12
Aile Boyutu 0-1 (yeni 80 14,97+6,43 1,00 0,42
Dogan)
2 aylik 104 14,76+5,99
3 aylik 91 14,57%6,12
4 aylik 72 15,48%6,04
5 aylik 40  15,33+5,69
6 aylik 65 13,36%6,02
Anne-Bebek ~ 0-1@ 80 20,88+3,63 2,27 0,047* a>e
Baglanma 2 ayhk® 104 20,02+4,03
Olgegi 3 aylik © 91 20,65+3,82
(ABBO) 4 aylik@ 72 19,67+3,97
5 aylik® 40  18,65%5,23
6 aylik(® 65 20,54+3,55
* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 9’a gore Evlilik Doyum Olgek ve alt boyut toplam puanlari,

bebegin ayligina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Katilimcilarin Anne-Bebek Baglanma Olgek toplam puani bebegin ayligina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=2,27 p<0,05).
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Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin yapilan Bonferroni
coklu karsilastirmaya gore 0-1 aylik bebegi olan annelerin Anne-Bebek Baglanma
Olgek puanmi (20,88+3,63), 5 aylik bebegi olan annelerin Anne-Bebek Baglanma
Olgcek puanlarina (18,65+5,23) gbre anlamli bicimde daha yuksektir.

Cizelge 10. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Diizeyinin, Annenin
Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasma iliskin Bulgular

Olgek/Alt Egitim n  &Ss F p Fark
Boyutlar Durumu
Evlilik Doyum  Lise ve alti® 164 31,72+11,73 2,65 0,07

Olgegi (EDO) Universite® 255 29,31+10,75
Y .lisans ve 33 28,7+11,02
uizeri©
Benlik Boyutu Lise ve alti® 164 6,24+3,72 3,39 0,03* a>b
Universite® 255 5,36+3,21
Y.lisans ve 33 5,52+3,29

iizeri®©
Cinsellik Lise ve alti® 164 10,32+6,14 1,40 0,25
Boyutu Universite® 255 9,41+5 32

Y.lisans ve 33  9,3145,58

uzeri©
Aile Boyutu Lise ve ali® 164 15,17+6,21 0,87 0,42

Universite® 255 14,54+6,02
Y.lisans ve 33 13,88+5,93

iizeri®©
Anne-Bebek Lise ve alt® 164 20,16+3,77 0,05 0,95
Baglanma Universite® 255 20,28+4,14
Olgegi (ABBO)  Y.lisansve 33  20,31%4,06
iizeri®©
* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 10’a gore Evlilik Doyum Olgegi ve alt boyut toplam puanlarmin
annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gdsterip
gostermedigini test etmek icin yapilan tekyonlii varyans analizinde sadece dl¢egin
Benlik boyut toplam puani annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik gostermektedir (F=3,39 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya gore;
egitimi lise ve alt1 olanlarin benlik boyut puanlar1 (6,24+3,72), egitimi iiniversite
olanlarm puanlarma (5,36+3,21) gore anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Anne-Bebek Baglanma Olgek toplam puanlari annenin egitimine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 11. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Diizeyinin, Annenin
Calisma Durumuna Gore Karsilastiriimasma iliskin Bulgular

Olgek/Alt Boyutlar Calisma n  @&Ss F P
Durumu
Evlilik Doyum Olgegi  Issiz 306 30,31+11,21 0,30 0,74
(EDO) Memur 81 29,28+10,71
Isci 65 30,42+11,76
Benlik Boyutu Issiz 306 5,7943,55 0,38 0,69
Memur 81 5,44+2,99
Isci 65 5,57+3,35
Cinsellik Boyutu Issiz 306 9,7445,68 0,01 0,99
Memur 81  9,68+5,52
Isci 65 9,79+5,76
Aile Boyutu Issiz 306 14,846,18 0,47 0,63
Memur 81 14,1746,15
Is¢i 65 15,0745,52
Anne-Bebek Issiz 306 20,32+3,92 0,62 0,54
Baglanma Olgegi Memur 81 19,8+4,89
(ABBO) Isci 65 20,4+3,02
* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 11’e gore Evlilik Doyum Olgek ve alt boyut toplam puanlar1 ve
Anne-Bebek Baglanma Olgek toplam puanlari, annenin ¢alisma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 12. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Diizeyinin, Annenin
Evlilik Suresine (Y1l) Gore Karsilastirilmasma iliskin Bulgular

Olgek/Alt Evlilik n @Ss F p Fark
Boyutlar Saresi (Y1il)
Evlilik Doyum 1yilvealtt 140 31,06+12,51 4,25 0,01* c>b

Olgegi (EDO) @
2-3y1l ® 203 28,79+9,63
4-5y11 © 42 35,05+13,42
6yilveustt 67 29,23+10,03
©)

Benlik Boyutu (l)yﬂ vealti 140 6,16+3,09 4,82 0,01* C>3
a C>
2-3y1l ® 203 5,27+3,07
4-5y11 © 42 7,05+391

6yilveustt 67 5,14+2,07
@
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Cizelge 12. (devami) Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Dizeyinin,
Annenin Evlilik Stresine (Y1l) Gore Karsilastirilmasma liskin Bulgular

Olgek/Alt Evlilik n  @&Ss F p Fark
Boyutlar Saresi (Y1il)

Cinsellik lyilvealtt 140 10,08+6,14 4,53 0,01* c>b
Boyutu @

2-3yil ® 203 8,89+4,94
4-5y11 © 42  12,246,53
6 yilve st 67  10,03+5,59
@
Aile Boyutu lyilvealtn 140 14,83%6,32 0,74 0,53
@
2-3yi1l ® 203 14,64+5,88
4-5y11 © 42  15,81+6,05
6yilveisti 67 14,06+594
@
Anne-Bebek lyilvealtt 140 20,29+4,15 1,05 0,37
Baglanma @
Olgegi (ABBO) 2-3yil ® 203 20,43+3,75
4-5y11 © 42 19,24+4,33

6 yilve Ustt 67  20,17+4,17
(©)

* p<0,05 Tek yonli Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 12’¢ gore katilimcilarin Evlilik Doyum Olgeginin toplam puani
annenin evlilik suresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=4,25 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirmaya gore; evlilik slresi 4-5 yil
olanlarin Evlilik Doyum Olgek toplam puanlar1 (35,05+13,42), evlilik siresi 2-3
yil olanlarin puanlarma (28,79+9,63) gore anlamli bi¢imde daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir.

Katilimeilarin  Evlilik Doyum Olcegi Benlik alt boyutu toplam puani,
annenin evlilik siresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=4,82 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastrmaya gore; evlilik suresi 4-5 yil
olanlarin Evlilik Doyum Olgek toplam puanlar1 (7,05+3,91), evlilik siiresi 2-3 yil
olanlarin puanlarma (5,27£3,07) ve evlilik siresi 6 yil ve 0stli olanlarin

puanlarina (5,14+2,7) gore anlamli bicimde daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegin Cinsellik alt boyutu toplam puant,

annenin evlilik slresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermektedir (F=4,53 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirmaya gore; evlilik stresi 4-5 yil
olanlarin Cinsellik boyut puanlari (12,2+6,53), evlilik siiresi 2-3 yil olanlarin
puanlarma (8,89+4,94) goOre anlamli bigcimde daha yiksek oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegin Aile boyut toplam puani annenin

evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Katilimcilarin Anne-Bebek Baglanma Olgek toplam puani annenin evlilik

stiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 13. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Diizeyinin, Annenin
Yasina Gore Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Olcek/Alt Boyut Yas N X4Sg t df p
Eviilik Doyum Olgegi  18-30 354 130,13x11,12 -003 450 0,977
(EDO) 31-40 98  30,17+11,46
Benlik Boyutu 18-30 354 571+348 018 450 0,856
31-40 98  5,64+3,23
Cinsellik Boyutu 18-30 354 955¢558  -1,30 450 0,193
31-40 98  10,39+5,09
Aile Boyutu 18-30 354 14,886,166 1,06 450 0,291
31-40 98  14,15%5,78
Anne-Bebek Baglanma  18-30 354 20,25+3,94 011 450 0,909
Olgegi (ABBO) 31-40 08  20,2+4,02
P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 13’¢ gore Evlilik Doyum Olgek ve alt boyut toplam puanlar1 ve
Anne-Bebek Baglanma Olgek toplam puanlari annenin yasma gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 14. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Baglanma Duzeyinin, Gebeligin
Planliigma Gore Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Olgek/Alt Boyut Gebelik n  @Ss t df p
Planlihig:

Evlilik Doyum Olgegi Evet 353 29,42+10,79 -2,42 450 0,001*

(EDO) Hayir 99  32,7+12,22

Benlik Boyutu Evet 353 5,49£3,26 -2,21 450 0,003*
Hayir 99 6,43+£3,88

Cinsellik Boyutu Evet 353 9,24+5,25 -3,10 450 0,002*
Hayir 99 11,49+6,65

Aile Boyutu Evet 353 14,7+6,02 -1,13 450 0,895
Hayir 99  14,79+6,32

Anne-Bebek Baglanma Evet 353 20,53+3,92 294 450 0,003*

Olgegi (ABBO) Hayir 99  19,21+4,12

“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 14’¢ gore, katihmcilarm Evlilik Doyum Olgek puani, annenin
gebeligin planli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-2,42 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda gebeligi planl
olmayanlarin  puanlar1 (32,7£12,22), gebeligi planli olanlarm  puanlarma

(29,42+10,79) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Katilimeilarm Evlilik Doyum Olgegin Benlik alt boyutu puani, annenin
gebeligin planli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-2,21 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda gebeligi planl
olmayanlarin  puanlar1  (6,43%£3,88), gebeligi planli  olanlarin  puanlarina

(5,4943,26) gore anlamh sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegin Cinsellik alt boyutu puani, annenin
gebeligin planli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir  (t=-3,10 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda gebeligi planli
olmayanlarm puanlart (11,49+6,65), gebeligi planli olanlarm puanlarma

(9,24+5,25) gore anlamh sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin - Evlilik Doyum Olgegin Aile alt boyutu puani annenin
gebeligin planli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

g6stermemektedir (p>0,05).
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Katilimcilarin ~ Anne-Bebek Baglanma Olgegin toplam puani annenin
gebeligin planli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOstermektedir (t=2,94 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda gebeligi plank
olanlarin ~ Anne-Bebek Baglanma puanlar1 (20,53+3,92), gebeligi planh
olmayanlarin puanlarma (19,21+4,12) gore anlamli sekilde yuksektir.
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanm bu boliminde elde edilen literatlir taramasina ve bulgulara

dayali olarak; tartisma, sonuc¢ ve Onerilere yer verilmistir.

A. Tartisma

Ebeveynligin ilk olusumu, iki kisinin hayatim1 birlestirmeye karar verdigi
evlilikle baslar. Evlilik, eslerin birlikte insa ettigi yeni bir hayat donemini
simgeler. Esler arasindaki uyum ve mutluluk, daha saglikli bir yasam surmelerini
ve hayattan zevk almalarmi destekleyen 6nemli bir sosyal kurum olarak kabul
edilir (Zhang ve Hayward, 2006). Mutluluk, hem bireylerin kisisel yasamlarinda
hayati bir rol oynar hem de toplumun sosyal denge ve uyumunu saglamak i¢in
hayati bir faktordir. Dolayisiyla, bu konu literatirde sikga arastirilmaktadir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde; Alagam (2020), evlilik doyumu ile aldatma
egilimi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Batik ve Kalkan
(2017) 1ise evlilik doyumu ile evlilikte algilanan sorun ¢6zme becerilerini
arastirmislardir. Demir (2022) ise calisan bireylerde evlilik doyumu ile is
performans: arasindaki iliskiyi irdelemistir. Jackson ve arkadaslar1 (2014)
yilindaki arastirmalarinda ise; evlilikten alinan doyumun, cinsiyet faktori ile
iligkisi incelenmistir. Randall ve Bodenmann (2009) arastirmalarinda, evlilikteki

memnuniyet dlzeyi ile stres arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Anne ve bebek arasindaki iliski, gebelik donemiyle baslar, ancak dogumdan
sonraki slreg, annenin bebegiyle arasindaki bagin en giiglendigi zaman olarak
kabul edilir (Kesebir, vd. 2011; Giilesen, vd. 2013). Annelik roliiniin énemli bir
asamasi olan bebek, hayatinin ilerleyen donemlerinde annesiyle kurdugu saglam
baglanmadan izler tasiyacaktwr. Bu izler, onun karakterinin ve kisiliginin
sekillenmesinde Onemli bir etken olabilir. Dolayisiyla, anne ile bebek arasmndaki
baglanmanm O©Onemi buylktir ve bu konuda yapilan c¢aligmalar son derece

degerlidir.
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Anne-bebek  baglanmasiyla ilgili literatiirde pek c¢ok caligmaya
rastlanmaktadir.  Akkoca (2009), dogum sonrast donemde anne-bebek
baglanmasmi etkileyen faktorleri arastrmistir. Ozdemir (2020), prematiire dogum
yapan annelerde yasanan posttravmatik stresin anne-bebek baglanmasi iizerindeki
etkilerini incelemistir. Oztiirk (2010) ise prematiire bebegi olan anneler arasinda
depresyon ile anne-bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi ele almistir. Sen (2007),
anneannelerin anne-bebek baglanmasi iizerindeki roliinii incelemistir. Zdolska-
Wawrzkiewicz ve arkadaglar1 (2020) calismalarinda, cesitli annelik algilarinim,
bebeklere olan baglanma tarzlarini incelemislerdir.Baska bir c¢alismada ise anne
bebek baglanmasinda, annenin ge¢mis ve giincel iligkilerinin rolii incelenmistir
(Bianciardi, vd. 2023). Hipwell ve arkadaglari (2000) caligmalarinda, siddetli
anne psikopatolojisi ve anne bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Bunlarin yani swra bir¢ok arastirmaci, anne-bebek baglanmasi ve bu baglanmayi

etkileyen faktorler lizerinde ¢alismalar yapmustir.

Bu arastirmada, 0-6 aylik bebegi olan annelerin dogumdan sonraki donemde
evlilik doyumu ile anne-bebek baglanmasi arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmistir. Calismaya 452 anne katilmistir. Bu boélimde, arastirmanin
hipotezleri dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler degerlendirilerek sonuclar
ve bulgular tartisilacaktir. Ayrica, evlilik doyumu ve anne-bebek baglanma
Olceklerinin, annelerin sosyodemografik o6zelliklerine goére nasil farklilastigi,

literatiir taramasi yapilarak yorumlanacaktir.

Calismada, evlilik doyumu ile bebegin ayhg arasindaki iligki
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamistir (p>0 ,05;
Cizelge 9). Bebegin ayligi ile anne bebek baglanmas1 arasindaki iliski
incelendiginde ise; O0-1 aylik bebegi olan annelerin, 5 aylik bebegi olan annelere
gOre baglanma oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Cizelge
9).

Klaus ve Kennell (1982), annelerin bebekleriyle bag kurmalarinin gelisimi
icin yenidogan doneminin Onemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda,
yenidogan bebegin anne ile ilk tanigsmasi 6nemli bir asamadir ve bu sireg,
bebegin duygusal ve fiziksel gelisimi Uzerinde ©Onemli bir etkiye sahiptir.
Giilesen (2013) ve Er Giineri (2015) ¢alismalarinda ise yenidogan bebegin ilk {i¢

gunindeki anne-bebek iligkisinin son derece dnemli oldugu belirtilmistir. Mahler
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ve arkadaslar1 (2003), yaptiklar1 arastirmada; 5 ayliktan 2,5 yasina kadar olan
donemde bebeklerin, 0Once annelerini tamidiklarini, ardindan  gevrelerini
kesfetmeye basladiklarint belirtmislerdir. Arastirmada, bebeklerin zamanla daha
bilingli bir sekilde bagimsizlik kazandigi vurgulanmistir. Mahler'in  ayrilma-
bireylesme teorisine gore, bebeklerin ilk aylarda anneleriyle gucli bir bag
kurmalar1 dogal ve Onemlidir. Bu bag, bebeklerin temel ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve kendilerini giivende hissetmeleri i¢in gereklidir. Bu nedenle,
yenidogan bir bebegin annesine olan ihtiyaci, 5 aylik bir bebege gore cok daha
fazladir. Yenidoganlar tamamen bagmmli olduklarindan, hayatta kalmak ve
duygusal giivenlik i¢in annelerinin siirekli destegine ihtiyag duyarlar. 5 aylik
bebekler ise, anneleriyle kurduklar1 bu giiclii bagin sagladigi giiven duygusuyla
cevrelerini kesfetmeye ve bagimsizlik kazanmaya baslarlar. Bebekler buytdikce
dis diinya ile etkilesim kurma becerileri gelisir ve anne digindaki faktorlere de ilgi
gostermeye baslarlar (Mahler, vd. 2003). Bebek biiylidilkce, annenin bebegin
ihtiyaglarini kargilamak i¢in harcadigi zaman ve enerji azalacagi i¢in, anne esine
daha fazla zaman ayirabilecektir; bu da aile igerisindeki baglarm daha da

giiclenmesi saglayabilecektir.

Calismada, anne bebek baglanma dlzeyinin, annenin egitim durumu ile
iligkisi incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(p>0,05; Cizelge 10). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise Dayan (2019) ve Isik
(2020), annenin egitim diizeyi ylkseldikge, bebegi ile baglanmasmin da
yiikselecegini, Rich-Edwards ve arkadaglar1 (2006) ise annenin egitim durumunun
azalmasmin, bebegi ile olan iligskisini olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir.
Engin (2021) ¢alismasinda ise annenin egitim seviyesinin ylksek olmasi,
bebegine bakim verirken daha bilgili ve onunla daha ¢ok ilgilenebilecegini bu
yizden de anne ile bebegin baglanmasinda Onemli bir degisken olabilecegini
belirtmistir. Cankaya ve arkadaslar1 (2017), Solt Kirca ve Savaser (2017) ve Sen
(2007), arastrmacilarin ¢aligmalarinda da annenin egitim durumunun, bebegi ile
baglanmasinda bir anlam ifade etmedigi vurgulanmistir. Bu bulgulara dayanarak,
annenin egitim seviyesinin, bebegin anneyle olan duygusal baginin olusumunda

tek basina belirleyici bir etken olmadig: diisiiniilebilir.

Calismada, annenin egitim durumu ile evlilik doyumu ve alt boyut toplam

puanlarinin arasindaki iliski incelendiginde; anlamli bir iliski bulunmaktadir
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(p<0,05; Cizelge 10). Yapilan tek yonli varyans analizinde sadece 6lgegin Benlik
alt boyut toplam puani annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=3,39 p<0,05; Cizelge 10). Egitimi lise ve alt1
olanlarm benlik boyut puanlart (6,24+3,72), egitimi 0Universite olanlarin
puanlarma (5,36+3,21) gore anlamli bir bigimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 10). Bu g¢alisma ile annelerin egitim durumlar1 yiikseldikge,

evlilikten daha az doyum aldiklar1 tespit edilmistir.

Literatlir incelendiginde, konu ile 1ilgili farkli arastrmalarmn bulundugu
goriilmektedir. Celik (2006), Hamamc1 (2005), Ipek (2021) ve Rabus (2022),
arastrmalarinda evlilik doyumu ile egitim dilizeyi arasinda pozitif iligki
bulmuslardir. Alder (2010), Cavusoglu (2011) ve Cmar (2008) tarafindan yapilan
calismalarda ise evlilik doyumu ile egitim durumu arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir. Cag ve Yildirim (2013) ¢alismasinda, egitim diizeyinin artmasi ya
da azalmasmin evlilige yiklenen anlami etkileyecegini, egitim seviyesi
yikseldikce de alman doyumun azalacagmi belirtmistir. Uncli  (2007)
calismasinda ise, egitim diizeyi diistiikce evliligin, neslin devamimi saglayan bir
kurum olarak daha fazla deger gordiigli sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda, diisiik
egitim dlzeyine sahip bireylerin, geleneksel aile yapilarina ve degerlerine daha
fazla baghh olmalari nedeniyle, evlilik doyumlarinin daha yiiksek olabilecegi

sOylenebilir.

Calismada, anne bebek baglanma diizeyinin, annenin ¢alisma durumu ile
iligkisi incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05; Cizelge 11). Akdas (2017) ve Mahler ve ark., (2011),
caligmalar1 ise bu c¢alismanin sonuclar1 ile paralellik gdstermektedir; annenin
calisma durumu ile bebek arasinda baglanma diizeyinin bir anlamlilik ifade
etmedigini belirtmislerdir. Yapilan bazi calismalarda, ¢alisan annelerin bebegi ile
daha gucli bir bag kurdugu belirtilirken (Keskin ve Yagmur, 2020); bazi
caligmalarda ise calismayan annelerin, ¢alisan annelere gore bebekleriyle daha
saglikli bir bag kurdugu belirtilmistir (Dondar, 2021; Aydin, 2020). Bu bulgular
dogrultusunda, bazi anneler is hayatinda olmalarina ragmen, bebekleriyle bag
kurmaya zaman aymrabilir ve duygusal olarak baglilik goOsterebilirler. Bu durum

da annenin is hayatinin, bebekle olan iliskisini olumsuz etkilemedigi soylenebilir.
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Calismada, annenin calisma durumu ile evlilik doyumu arasindaki iliski
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir farklillk gdstermedigi tespit
edilmistir (p>0,05; Cizelge 11). Literatiire bakildiginda, Rabusun (2022) ve
Peksen’in (2020) arastirmalarinda evlilik doyumu ile ¢aligma durumu arasinda bir
anlamlilik bulunmamistir. Cakir (2008), Cilli ve arkadaslarinin (2004) ve Rogers
ve Deboer'un (2001) calismalarinda ise calisan kadinlarin ekonomik olarak yeterli
olmalarmm evlilik doyumunu yikselttigi, ¢alismayan kadinlarm ise ev isi ve
cocuklara bakmaktan dolay1r sirekli stres halinde olmalarmin aile iginde
catigmalara  sebep  olabilecegini ve bu durumun evlilik doyumunu
diistirebilecegini belirtmektedirler. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara dayanarak,
is hayatmin evlilik doyumu {izerindeki etkisinin daha az belirleyici oldugu, ancak
aile i¢i iligkilerin ve eslerin birbirlerine destek olmalarmin daha 6nemli oldugu
sonucuna varilabilir. Dolayis1 ile kadmlarm ¢ahsip ¢alismama durumlarinin,

evlilik doyumunda etkisi olmadig1 diistiniilebilir.

Calismada, evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasindaki iliski incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05; Cizelge 12). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tamhane’s T2 c¢oklu
karsilastirmaya gore 6lgegin Benlik alt boyutu puam (F=4,82 p<0,05; Cizelge 12)
ve Cinsellik alt boyutu puami (F=4,53 p<0,05; Cizelge 12), istatistiksel olarak
anlamh bir farklhilik gostermektedir. Evlilik siiresi 4-5 yil olan annelerin, 2 yil alt1
evli olan annelere oranla daha yiiksek doyuma sahip olduklar1 gozlenmistir.
Literatiirde evlilik stiresi ile evlilik doyumunun ayni oranda etkilendigi goésteren

arastirmalarda mevcuttur (Gékmen, 2001; Uncii, 2007).

Bazi arastirmacilarda, evliligin ilk yillarinda evlilikten alinan doyumun
yiksek oldugunu, ancak g¢ocugun dogumu ile evlilikten aliman doyumun
diistiigiinii  belirtmisglerdir (Bradbury, vd. 2000; Lindahl, vd. 1998; Vaillant,
1993). Evlilik suresi ile evlilik doyumu arasinda bir iliski bulunmayan ¢alismalar
da yapilmistir (Zeytinoglu, 2013; Celik, 2006; Cinar, 2008; Gaygusuz Dasdemir,
2021). Yapilan caligmalarda, cinsel doyumun ylikselmesiyle evlilik uyumunun
arttigin1 veya evlilik uyumunun yikselmesiyle cinsel doyumun da arttig
sonucuna ulasilmistir (Kudiaki, 2002; Gillilland ve Morokoff, 1993; Hendrick ve
Sokolski, 1999). Bu bilgiler dogrultusunda, yapilan ¢aligsmada belirtilen 4-5 yillik
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evli ciftlerde, cinsel uyumun artmasinin esler arasindaki romantik ve duygusal

bag1 giiglendirdigi ve bu durumun evlilik doyumunu artirdigi diisiiniilebilir.

Calismada, anne bebek baglanma diizeyinin evlilik stiresi ile iliskisi
incelendiginde; anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05; Cizelge 12).
Literatiirii inceledigimizde Aksit (2018) ve Akyiiz (2017) ¢alismalarinda evlilik
stresinin anne bebek baglanmas: ile iliskisinin olmadigi belirtilmistir. Engin
(2021) calismasinda ise, annelerin evlilik siireleri ile anne bebek baglanma
diizeyinin arasinda zit yonli bir ilisgki oldugunu belirtmistir. Evlilik siirecinde
kadinlik ve annelik esit derecede Onemsenir; kadm, gelecek nesilleri diinyaya
getirme, yetistirme ve ¢ocugun hem fiziksel hem de ahlaki gelisiminden sorumlu
ana kahraman olarak kabul edilir (Tugrul, 2019). Bu bulgular dogrultusunda,
annelik genellikle kadmlar igin yerine getirilmesi gereken bir gorev ve
sorumluluk olarak goriildigi icin, annenin evlilik sdresi ile anne-bebek

baglanmasi arasmnda dogrudan bir iliskisi olmadig: diisiiniilebilir.

Calismada, anne-bebek baglanma diizeyinin annenin yasma gore iliskisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir
(p>0,05; Cizelge 13). Bu sonug, literatlirdeki Figueiredo ve ark., (2009), Girol
(2010) ve Alan'm (2011) c¢alismalariyla uyumludur. Deles (2020), anne-bebek
baglanmasiyla ilgili yaptig1 ¢alismada, annenin bebegiyle her yasta saglikli bir
bag kurabilecegini belirtmektedir. Yapilan bu calismada da anne ile bebek
arasinda her yasta saglikli bir bag kurulabilecegi ve annenin yasiyla bebek
arasindaki baglanmada bir engel olmadigi tespit edilmistir. Ancak, Coban ve
Saruhan (2005) ile Ozden (2019) cahsmalarinda annelerin yas gruplarinm,
bebekleriyle baglanmalarinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Calisir ve ark.,
(2009) calismalarinda da annenin yasi ile annelik davranisi arasinda iliski oldugu
belirtilmigtir. Delaney (2017) toplumda annelik kimliginin kadinlarin varolus
nedenleri arasinda yer aldigmi ve ¢ocuk sahibi olmanin kadmnlarmn birincil islevi
olarak goriildiiginii  belirtmisti. Anne olmak, kadm bedeninin dogurgan
dogastyla iligkilendirilmis biyolojik bir siiregtir (Akca, 2015). Bu bilgiler
dogrultusunda annelik kimliginin yasla sinirli olmayacagi ve dogurganlik o6zelligi
olan kadmlarin ¢ocuklar1 oldugu siirece bebekleriyle saglikli duygusal baglar

kurabilecekleri diistiniilebilir.
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Calismada, annenin yasi ile evlilik doyumu ve alt boyut toplam puanlar1
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0,05; Cizelge 13). Cag (2011),
Alacam (2020), Hamamct (2005), Yilmaz (2020) ve Peksen (2020) gibi diger
arastirmacilarin ¢aligmalariyla bu sonug¢ benzerlik gostermektedir. Genel olarak
literatiire bakildiginda ise, evlilikten alman doyumun genc¢ yaslarda arttigs,
sonrasinda azaldigi ve ilerleyen yillarda ise tekrar arttigi belirtilmektedir
(Kumcagiz ve Gilner, 2020; Gilford, 1984; Jose ve Alfons, 2007; Kaya ve Cin,
2019; Anderson, vd. 2020).

Yapilan c¢aligmalarin aksine, Rabus (2022) tarafindan gerceklestirilen
calismada kadinlarin yaglar1 arttikga evlilik doyumunun azaldigi belirtilmektedir.
Ketenci (2023) ise calismasinda, evlilikten alinan doyumun evlilik siiresinin
artmastyla artabilecegini ve bu nedenle yasin evlilik doyumu ile dogrudan iligkili
olabilecegini One sirmiistiir. Acar (1998) ise c¢alismasinda, yas degiskeninin
ciftlerin evlilik i¢i problemleriyle iliskilendirilmedigini ve evlilikten aldiklar:
memnuniyeti etkilemedigini belirtmistir. Bu baglamda, evlilikte yasm evlilik
kalitesi ve ciftlerin  mutlulugu Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadig:
diistiniilebilir.

Calismada, evlilik doyumu ile gebeligin planlanmasi arasindaki iliski
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05;
Cizelge 14). Yapilan caligmalar1 inceledigimizde, Durualp ve ark., (2017)
calismasinda, gebeligi planli olan annelerin evlilikten aldiklar1 doyumun daha
yiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde Belsky ve Fearon (2004) de evlilikteki
doyum ile planli gebeligin dogru orantili oldugunu belirtmistir. Ancak, bu
calismada gebeligi planli olmayan annelerin evlilik doyumu, gebeligi planl olan
annelere oranla daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan t testine gore
sadece Olgegin Benlik alt boyutu puani (t=-2,21 p<0,05; Cizelge 14) ve Cinsellik
alt boyutu puami (t=-3,10 p<0,05; Cizilge 14) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Cinsel istegin tatmin edilmesi ve bu alandaki
beklentilerin karsilanmasi, evliligin 6nemli islevlerinden biridir (Ak ve Balci
Celik, 2024). Evlilik doyumunun yiksek olmasi, genellikle ciftler arasindaki
cinsel doyumu da artirir; benzer sekilde, tatmin edici bir cinsel yasam da evlilik
doyumunu olumlu yonde etkileyebilir (Celik, 2019). Esler icin, aileye yeni katilan
bebekler genellikle blyuk bir mutluluk kaynagidir ve bu, aile baglarmi daha da
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giclendirmektedir (Akbay, 2014). Bu baglamda, beklenmedik gebeliklerle
karsilasan ciftlerin yasadigi zorluklar, birlikte hareket etme ve dayanisma iginde
olma gereksinimlerini artirabilir, iligkilerini daha derin bir diizeye tasiyabilir ve

evliliklerinde daha anlamli baglar olusturabilir.

Calismada, anne bebek baglanma diizeyi ile gebeligin planlanmasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05; Cizelge 14). Gebeligi planli olan
annelerin baglanma diizeyi, gebeligi planli olmayan annelere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Cankaya ve ark., (2017), Kavlak (2004), Alan (2011), Akyiz
(2017) ve Oztirk (2010) gibi calismalar, planl gebeligin anne ile bebek
arasindaki baglanmay1 artirdigmi belirtmislerdir. Ayni1 sekilde, yapilan bagka bir
calismada da gebeligin planli olmasina gore, dogumdan sonra annelik davranisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu, planli gebe kalan annelerin davranis
puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Chapman, vd. 1998). Ancak, bazi
aragtrmalar bu bulgularin aksine, annenin bebegine baglanmasinda gebeligin
planli ya da plansiz etkisinin olmadigmi belirtmistir (Kavlak ve Sirin, 2009;
Bilgin ve Ecevit Alpar, 2018; Aksit, 2018; Belkiz, 2017; Mutlu, vd. 2015).
Hazirlikli bir sekilde annelige adim atan, isteyerek dogum yapmis, bebegini seven
ve ihtiyaglarmi anlayarak karsilayan bir anne, bebegiyle daha gicli bir bag
kurabilir (Taner, 2014). Bu dogrultuda, annelerin isteyerek ve planli bir sekilde
gebe kalmalari, anne olma roliinii daha kolay kabul etmelerine olanak tanir. Bu
durum, annelerin bebegiyle daha saglikli bir iletisim kurmalarini ve anne ile

bebegin arasindaki duygusal bagin daha da glc¢lenmesini saglayabilir.

B. Evlilik Doyum Olgegi ve Anne Bebek Baglanma Olceginin, Korelasyon

Katsaysi Iligkilerinin incelenmesi

Evlilik Doyum Olgeginin alt boyutlarinda, pozitif yonde cok yiiksek
diizeyde iliski bulunurken, Evlilik Doyumu Olgegi ve Anne Bebek Baglanma
Olgegi ile arasinda negatif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir (p<0,01 sirasiyla
r: -0,264, r:-0,238, r:-0,193, r:-0,173; Cizelge 7). Calismaya katilan 0-6 aylik
bebegi olan 452 annenin, evliliklerinden aldiklar1 memnuniyet dizeyi ve
bebekleri dogduklar1 zaman hissettikleri duygularla ilgili yapilan anket
calismasinda; annelerin daha cok bebekleri ile duygusal olarak iletisim kurmaya

calistiklar1 saptanmustir.
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Bebekler dogar dogmaz anneleri ile bir bag kurma silirecine girerler.
Yenidogan bebegin annesi ile kuracagi bu ilk tanigma evresi, bebek ile anne
arasindaki derin bir baglanmanin baslangicit olabilmektedir. Annesinden yeterli
dizeyde bakim ve destek alamayan bebeklerde, baglanma problemleri
olabilecektir (Calisir, 2008). Cocuk ile annenin ilk iliskisi, ¢ocugun gelecekteki
baglanma stilini sekillendirecek ve bu stil ilerleyen yaslardaki patolojilerin ortaya
cikisinda etkili olabilecektir (Topcu, 2016; Tiizin ve Sayar, 2006). Dolayisiyla,
bebegin ilk yillarindaki annesi ile iliskisi, onun duygusal ve sosyal gelisimi i¢in
onemli yere sahiptir. Anne, bebegiyle ne kadar erken donemde -etkilesimde
bulunur ve iletisim kurabilirse anne ile bebek arasindaki baglanma da o kadar
guclenebilecektir (Giilisen ve Yildiz, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda anne
bebek baglanmasinin giliglenmesi i¢cin annenin, yenidogan bebegi ile siirekli iliski
icerisinde olmasi gerekmektir. Bu ¢alisma ile de 0-1 aylik bebegi olan annelerin,
5 aylik bebegi olan annelere kiyasla anne-bebek baglanma dlzeylerinin daha
yikksek oldugu tespit edilmistir. (Cizelge 9). Bu bulgu, annelerin yenidogan
bebekleriyle daha gucli bir bag kurduklarmi gosterirken, ayni zamanda anne-

bebek iliskisinin ilk aylarda 6zellikle belirgin oldugunu vurgulamaktadir.

Annelerin bebeklerine bakim saglamak i¢in onlarla 6zdesim kurmalari, yani
bebegin ihtiyaglarini hissetmeleri gerekmektedir ve bu siirece de birincil annelik
mesguliyeti  denilmektedir (Winnicott, 1956). Birincil annelik mesguliyeti,
annenin bebegiyle duygusal ve fiziksel olarak yakin bag kurarak onun
ihtiyaglarin1 anlama ve karsilama siirecini ifade eder. Bu siire¢, annenin bebeginin
gozlerine bakarak, sesini duyarak ve dokunarak onunla gii¢lii bir bag kurmasini
saglar. Bu yakinlik ve baglilik, bebeklerin saglikli bir sekilde gelismesine ve
duygusal olarak giivende hissetmelerine yardimci olur. Bu siiregte anneler,
bebeklerinin duygusal ve fizyolojik sinyallerini dogru bir sekilde okuyarak
onlarin ihtiyaclarin1 anlamaya c¢alisirlar. Annenin bebegine karsi sorumluluklarmi
yerine getirip onunla bag kurmasi ve onunla iletisim halinde olmasin1 Winnicott,
“kucaklayict ¢evre (holding environment)” bashgi altinda toplamaktadir. Bu
cevre ile guvenli bir baglanma deneyimi yasatilarak, saglikli bir baglanma

iliskisinin temelini olusturulur ve bebegin duygusal gelisimi desteklenir.

Dogum sonras1 donem, aileye yeni bir liyenin katilmasiyla birlikte, anne ve

baba rollerinin yeniden sekillendirildigi, iliskilerin yeniden yapilandirildigi ve
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duygusal dinamiklerin degistigi kritik bir donemdir (Arslan, vd. 2008). Bu yogun
donemde anneler, babalarin aktif rol almasmi isterken, babalarn bu rolii ne kadar
basarili bir sekilde istlenebileceginden emin olamadiklarindan dolayr kendilerini
"iyi anne" olarak gdérmek icin ¢cocugun tiim ihtiyaclarini tek baslarmna karsilamasi
gerektigini diisiinebilirler (Ashyiirek, 2016). Bu diisiince, anne-baba arasindaki
rol paylasimini etkileyebilir ve anneleri tek baslarina daha fazla sorumluluk
almaya yonlendirebilir. Dolayisiyla, bu donemde anneler, bebeklerinin 6zel
ihtiyaclarina daha 1yi odaklanabilmek ve onlara daha iyi destek saglayabilmek

amaciyla tek baslarina sorumluluk almak isteyebilirler.

Anne, anne olma roliinii kazanirken cesitli olaylardan etkilenir ve yasadigi
deneyimlerle yeni anlayislar edinir ve bu deneyimler ona daha derin ve anlamli
bir bakis agist kazandirr (Erbay, vd. 2018). Anne ve baba arasindaki iliski,
dogum sureciyle birlikte kadmin bedenindeki hormonlarn  degisimiyle
etkilenebilir. Ozellikle oksitosin hormonunun salgilanmasi annenin bebegine
baglanmasini saglar; ancak bu siiregte annelerin gozii genellikle babay1r gérmez;
dolayisiyla, kadinin sadece anne degil, aym1 zamanda bir kadm, es ve arkadas
oldugunu hatirlamasi, babanmn destegiyle daha kolay olabilir (Oktem, 2018). Bu
baglamda, yapilan bu calisma sonucunda da eslerin, annenin yaninda yeterince
bulunamamasi ve dolayisiyla annenin bekledigi destegi alamamasi durumunda,
annenin evlilikten elde ettiZi memnuniyetin azalabilecegi diisiiniilebilir. Annenin
¢ocugun ihtiyaclarmi etkin bir sekilde karsilayabilmesi icin kendi ihtiyaglarmin
da esi tarafindan fark edilip karsilanmasi gereklidir; ¢iinkii bu durum,
evliliklerindeki mutlulugu dogrudan etkiler (Ozbeklik, 2010). Yapilan baz
arastrmalar, evlilik icindeki sagliksiz iletisimin, evlilikten alman doyumun
azalmasina neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Kaya, 2017). Bu baglamda,
annenin esiyle olan iletisimin azalmasi ve iliskilerindeki kalitelerinin diismesinin,

evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

C. Sonug

Baglanma, annelerin bebekleriyle duygusal bir iletisim kurdugu 6nemli bir
strectir. Annenin bebeginin ihtiyaglarina duyarli bir sekilde yanit vermesi,

bebegin diinyay1 kesfetmesini ve guvenli hissetmesini saglar. Saglhkli bir
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baglanma, bebeklerin ilerleyen yasamlarinda daha giivenli iligkiler kurmalarmi ve

sosyal gelisimlerini destekler.

Bu calisma, annelerin bebekleriyle saglikli duygusal baglar kurmalarmin
onemini vurgulamak igin yapilmistir. Ayrica, annelerin evlilik igindeki beklenti
ve ihtiyaglarinin, anne-bebek baglanmasi ile evlilik memnuniyeti arasindaki
iliskiyi anlamada onemli bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
calismanin ana amaci, annelerin bebekleriyle olan baglanma diizeyinin, evlilik
memnuniyetini nasil etkiledigini anlamak ve bu iliskiyi aciklamaktir. Bu bulgular
is1¢inda, aile damigmanhigi ve gift terapisi egitimlerinde, anne-bebek iligkisine
0zel Oonem verilmesi gerektigi vurgulanabilir, boylece literatiire yeni bir katki

saglanabilir.

Bu calismanin temel amaci, 0-6 aylik bebegi olan annelerdeki evlilik
doyumu ile anne-bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu hedefe
ulasmak i¢in c¢alisma kapsaminda, demografik degiskenlerle ilgili belirli
hipotezler test edilmistir. Demografik Ozelliklere bagh olarak tiim degiskenlerin
farklilasmadigi, ancak bazi degiskenlerin demografik oOzelliklerle iliskili anlamli

farkliliklar gosterdigi bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmani sonuglarina gore, anne-bebek baglanmasi ile evlilik doyumu
arasinda negatif bir iliski belirlenmistir. Yenidogan bebegin annenin bakimima ve
destegine olan ihtiyaci, annenin siirekli olarak bebegiyle birlikte olma istegini
artirmken, bu durumun aym1 zamanda annenin esiyle arasinda iletisim
problemlerine yol ac¢tigi ve bu nedenle evlilik doyumunu azalttigi sonucuna
ulagilmigtir.  Annelerin dogum sonrasi donemde yasadiklar1 deneyimler, anne-
baba rollerinin yeniden sekillendirilmesi ve duygusal dinamiklerin degisimiyle
yakindan iligkilidir. Bu donemde anneler, genellikle bebeklerinin tim
ihtiyaglarin1 kendilerinin karsilamasi gerektigini diisiinebilirler. Ancak, anne ve
baba arasindaki rol paylasimmnin dengeye oturtulmasi ve esler arasindaki
iletisimin  saghkli bir sekilde surdurtlmesi, evlilik doyumunu dogrudan
etkileyebilir. Bu baglamda, annelerin esleriyle olan iletisiminin guclendirilmesi
ve rol paylasiminin desteklenmesi, evlilik memnuniyetini artirarak aile ici

iliskileri olumlu yonde etkileyebilir.
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D. Oneriler

Arastirmanin  sonucundan elde edilen bulgularin 1s18inda  yapilacak
caligmalarda; dogum sonrast donemdeki annelerin anne bebek baglanmasi ve
evlilik doyumlarmin daha ayrintili degiskenlerle karsilastirilarak incelenebilir.
Calismanin  6rneklem grubu sadece annelerden olusmaktadir. iliskinin diger
unsuru olan babalar dahil edilmemistir. Bu sebeple yapilacak olan caligmalara
babalar da dahil edilebilir. Calismanm orneklemi sadece 0-6 aylik bebegi olan
annelerle smirlanmistir, Orneklem grubunu daha genis alana yayarak, bebegi
biliylik olan anneleri de bu arastirma grubuna dahil ederek detayli bir arastirma
yapilabilir. Kisisel bilgi formuna; evlenme sekli, ev isleri paylasiminda ve bebek
bakiminda es destegi, aileden ve g¢evreden alinan sosyal destekler gibi degiskenler
de eklenebilir. Annelere, bebek bakimi konusunda kendilerine yeterince
giivenmeleri ve bebeklerine daha iyi bakabilmelerini tesvik edebilmek icin bebek
bakimi hakkinda gerekli egitimler verilebilir. Babalara da bebek bakimi hakkinda
yeterli ve gerekli egitimler verilerek, annelerin is yiikiinii azaltmasina yardimci

olmalar1 saglanmali ve eslerine destek olmalar1 konusunda tesvik edilmeli.

Aile danmigsmanligi, psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi aile
konusunu temel alan bolimlerin, dogum sonrasi donemdeki annelerin evlilik
doyumu ve anne bebek baglanmasinda daha detayli arastirmalar yapilarak,
literatiiri zenginlestirebilecek c¢alismalarm artmasi saglanabilir. Farkli kurum ve
kuruluslarm, 0-6 aylik bebegi olan annelere, icinde c¢esitli meslek gruplarinin da
(hemsire, ebe, psikolog, aile danismani, sosyal calismaci, ¢ift terapisti gibi) yer
aldigi, anne bebek iliskilerinin giliglenmesi ve aile birliginin saglamasinda

destekleyici hizmetler sunulabilir.
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EKLER

Bilgilendirilmis Onam Formu
Demografik Bilgi Formu
Evlilik Doyumu Olgegi

Anne Bebek Baglanma Olgegi
Etik Kurul Onay1

Saghk Bakanligi Anket Izni
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
Degerli Katilimet,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aile
Danmigsmanligi Yiiksek Lisans Programi o6grencisi Sitheda CEYLAN tarafindan
yiiksek lisans tezi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER danismanliginda
yurutilmektedir. Bu c¢alismamizin amaci, dogumdan sonraki dénemde
kadinlardaki evlilik doyum diizeyi ile anne bebek baglanma diizeyi arasindaki

iliskinin anlamlilig1 incelemektir.

Caligmamiza katilim gonilliliik esasna dayali olmakta ve gizlilik ilkesi
cercevesinde  ydrhtulmektedir.  Anketin  ortalama 2  dakika  sirmesi
ongoriilmektedir. Calismamizda toplanan veriler, tamamen bilimsel amaclar i¢in
kullanilacaktir. Arastirmaya katilan bireylerin kimlik bilgileri istenmeyecektir.
Calismaya katildigmiz icin simdiden tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili sorunuz
varsa ya da sizin i¢in agik olmayan bir husus varsa liitfen arastirmaciyla iletisime

geciniz.

Stiheda CEYLAN
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
1. Yasmiz: ............
2. Kag yillik evlisiniz: ...................
3. Bebeginiz kag aylik:
o 0-1 Aylik (Yenidogan)
o 2 Aylik
o 3 Aylk
o 4 Aylik
o 5 Aylk
o 6 Aylik
4. Planli gebelik mi oldu?
o Evet
o Hayrr
5. Calistyor musunuz?
o Issiz
o Memur
o Isci
o Emekli
6. Egitim durumunuz nedir?
o Okur yazar
o Ilkokul
o Lise
o Universite

o Yuksek lisans ve (izeri



EK 3: Evlilik Doyumu Olgegi
Evlilik Doyumu Olgegi
EDO

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili birtakim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan se¢eneklerden size uygun
olan segenegi (X) ile isaretleyiniz litfen hicbir ifadeyi bos
birakmaymiz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin
tesekkiir ederiz.

Bana biraz uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

w

2. Ailelerimizin evliligimize midahale etmeleri iliskimizi
olumsuz etkiliyor.

<"1 9" Bana hig uygun degil

*|* Bana uygun degil

w

™1 ™1Bana uygun

|7 |Bana tamamen uygun

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

|

N

o

(6]

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

|

N

w

o

(6]

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem
vermesi beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme dnemli bir
yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum

8.Esimin bana glven duymadigini diisiintiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz

10. Bir topluluk igcinde esim beni komik duruma diisiirtir.

11. Esimin ailesi ile yasamak benim igin bir kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi
kot etkiliyor

agllo ol = |01 -

Al

WW W www

SIS IENIENENIES

RR|RloRr|lo

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.
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EK 4: Anne Bebek Baglanma Olgegi

Anne Bebek Baglanma Olgegi

Anne-Bebek Baglanma Olcegi ( ABBO) (Mother-to-infant Bonding Scale)

Isim: Hastane Protokol Numarasi:

Bu sorular ilk birkag hafta i¢inde, cocugunuza karsi duygulariniza iliskindir. Bebekler dogduktan sonra,
itk haftalar icinde, annelerin bebeklerine kars: bazi duygularini tanimlayan bir takim ifadeler asagida
liste edilmektedir. Litfen, iLK BIRKAC HAFTA boyunca nasil hissettiginizi en iyl tanimlayan sézcigin
karsisindaki kutuya bir tik (v ) isareti koyunuz.

Cok fazla | Cok Biraz Hig

Sevgi dolu

Kizgin

Notr / higbir sey
hissetmeme

Sevingli

Hoslanmama

Koruyucu

Hayal kinklig

Ofke




EK 5: Etik Kurul Onay1
Etik Kurul Onay1
TE.

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigii

Sayt :E-88083623-020-96720 22.09.2023
Konu :Etik Onay: Hk.

Sayin Sitheda CEYLAN

Tez galismamzda kullanmak tizere yapmayr talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun 21.09.2023 tarihli ve 2023/08 sayili karartyla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim

Dr.0gr.Uyesi Mehmet Sencer GIRGIN
Miidiir Yardimeis:
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EK 6: Saghk Bakanligi Anket Izni

Saghk Bakanhg Anket izni

IAU Gelen Evrak Tarih ve Sayist: 13.11.2023-102530

_ TE . . d‘ .
EANDIL v e ~

11 Saglik Midirligi

TERAINE CaeamrETH e Az mu

Say1  : E-15916306-604.01.01-229059590
Komu : SUHEDA CEYLAN'm Anket Izni Hk.

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Lisansiistii Egitim Enstitiisii)

Tigi : 17.10.2023 tarihli ve 88083623-020.03.01-E.99543 sayil1 yazimz.

Universiteniz Rektorliigi'niin ilgi sayili yazisimnda konu olan Lisansiistii Egitim Enstitiisi ¥2116.010014
numarali Aile Danigmanligi Anabilim Dali Aile Damsmanlig tezli yiiksek lisans programu Ggrencilerinden
SUHEDA CEYLAN, Dr. Ogr. Uyesi Engin EKFR'in damgmanligmda yiiriitiilen, "Dogum Sonrasi Dénemde,
Evlilik Doyumu ile Anne Bebek Baglanmas: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" adli tez calismas: geregi anket
sorulanim. Midiirliigamiize bagh Esenler Anadolu Aile Saglig: Merkezinde yapma talebi Birimimize iletilmigtir.

So6z konusu aragtirma, Midiirligimiize baglh kuruluslarda saghk faalivetleri ile ilgili yapilacak calismalara
ilisgkin Saglik Hizmetleri Baskanhf: biinyesinde Aragtirma, Basth Yayim Duyuru Icerigi Degerlendirme
Komisyonu tarafindan 31.10.2023 tarih 2023 / 17 sayil kararinca degerlendirilmis olup. s6z konusu arastirma
6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmas: Kammunda belirtilen maddelerine riayet edilmesi, Aile Hekimleri
mevzuatina uygun olarak Aile Saghgt Merkezinim isleyisine ve gitvenirligine zarar vermeden, Aile Saglg
Merkezine basvuran kisilerden arashrmacmm sahsen onam alarak anket yapmast ve Iige Sagik
Miidirliigii 'niin uygun gordiigii zaman diliminde ve bagvuru dosyasindaki aralik gozetilerek koordinasyonun Aile
Saghgr Merkezi Sorumiu Hekimince saglanmasi sartiyla oy birligi ile uygun goralmigtiir.

Bu kapsamda aragtirmanm bitiminde bir niishasinin elektronik ortamda (CD halinde) Midiirliigiimiize
teslim edilmesi gerektiginin bagvuru sahibi SUHEDA CEYLAN ve Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER'e tebligi
hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim
Uzm. Dr. Hasan Basri VELIOGLU
Mudiir a.
Bagkan
Bu belge. givenli elekyonik mza ile mmzalanmgt.
Belge dogrulama kodu: 8C5SDCGEB-30CE-4ABC-9FC3-70ES2734A0F1 Belge dogrulama adresi- https:/www turkiye gov.w'saglik-bakanlizi-sbys
Binbirdirek mah. Peykhane sok. No: 8 FatihISTANBUL 34122 Bilgiigm- Arzu SARMUSAK 90
Telefon No: 02125383000 Starekli Igci 32
e-Posta ist saglizgngel@saglik. gov tr Internet Adresi-
hetps/fistanbulism saglik. gov.t/ Telefon No: 02126383369 - 3126 (ks
Kep Adresi: ism 34@hs0] kep tr T
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