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0-6 AYLIK BEBEĞİ OLAN ANNELERDE DOĞUM SONRASI 

DÖNEMDE EVLİLİK DOYUMU İLE ANNE BEBEK 

BAĞLANMASI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 

ÖZET 

 

 
Bağlanma, bebeğin doğumundan itibaren başlayan ve bebeğin hayatı boyunca 

her anında onunla beraber olan bir kavramdır. Bebeğin annesi ile olan sağlıklı 

ilişkisi, bağlanmanın temelini oluşturmaktadır. Annenin, eşi ile olan iletişim tarzı ve 

yaşadığı hayat biçimi de bebeği ile bağlanmasında önemli bir faktör oluşturmaktadır. 

Bu çalışma ile de 0-6 aylık bebeği olan annelerin, evlilik doyumu ile anne bebek 

bağlanması arasında bir ilişki olup olmadığını incelemek amaçlanmıştır. Araştırma 

İstanbul’da yaşayan 0-6 aylık bebeği olan, 452 annenin katılımı ile ilişkisel tarama 

yöntemi kullanılarak yapılmıştır. Bu araştırmada katılımcıların evlilik doyum 

düzeylerini saptamak için “Evlilik Doyum Ölçeği (EDÖ)”; annelerin bebekleri ile 

bağlanma düzeyini belirlemek için de “Anne- Bebek Bağlanma Ölçeği (ABBÖ)” ve 

katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin veri elde etmek için araştırmacının 

oluşturduğu “Kişisel Bilgi Formu” kullanılmıştır. Veriler bilgisayarda SPSS 

(statistical package for social sciences) 26 programına kaydedilerek analiz edilmiştir. 

Elde edilen verilerin analizinde, “Bağımsız Örneklem t-Testi”, “Tek Yönlü Anova”, 

“Bonferroni Testi”, “Pearson Korelasyon Analizi” ve “Tamhane’s Testi” 

kullanılmıştır. Çalışmadan elde edilen verilere göre; anne bebek bağlanması ve 

evlilik doyumu puan ortalamaları arasında negatif yönde zayıf bir ilişki tespit 

edilmiştir. Anne ile bebek arasındaki bağlanma düzeyi arttıkça, annenin evlilik 

doyumunun azaldığı sonucuna ulaşılmıştır. Annenin eğitim durumu, evlilik süresi ve 

gebeliğin planlılığı ile evlilik doyumu arasında anlamlı ilişki tespit edilmiştir. 

Gebeliğin planlı olması ve bebeğin kaç aylık olduğu, anne bebek bağlanması ile 

anlamlı ilişkisi olduğu saptanmıştır. Çalışmada anne bebek bağlanması ve evlilik 

doyumunun daha detaylı çalışılabilmesi için önerilere de yer verilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik doyumu, Anne Bebek Bağlanması, Doğum 

Sonrası Dönem. 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 

MARITAL SATISFACTION AND MOTHER-INFANT 

ATTACHMENT IN THE POSTNATAL PERIOD IN MOTHERS 

WITH 0-6 MONTHS OLD INFANTS 

 

ABSTRACT 

 
Attachment is a concept that starts from the birth of the baby and is with the 

baby at every moment of its life. The baby's healthy relationship with its mother 

forms the basis of attachment. The mother's communication style with her husband 

and the way of life she lives also constitute an important factor in her attachment 

with her baby. In this study, it was aimed to examine whether there is a relationship 

between marital satisfaction and mother-infant attachment among mothers with 0-6 

month old infants. The study was conducted using the relational survey method with 

the participation of 452 mothers with 0-6 month old babies living in Istanbul. In this 

study, "Marital Satisfaction Scale (MSS)" was used to determine the marital 

satisfaction levels of the participants; "Mother-Infant Attachment Scale (MIS)" was 

used to determine the attachment level of mothers with their infants; and "Personal 

Information Form" created by the researcher was used to obtain data on the 

demographic characteristics of the participants. The data were recorded and analyzed 

in SPSS (statistical package for social sciences) 26 program. "Independent Sample t- 

Test", "One-Way ANOVA", "Bonferroni Test", "Pearson Correlation Analysis" and 

"Tamhane's Test" were used to analyze the data obtained. According to the data 

obtained from the study, a weak negative relationship was found between the mean 

scores of mother-infant attachment and marital satisfaction. It was concluded that as 

the level of attachment between mother and infant increased, the mother's marital 

satisfaction decreased. A significant relationship was found between the mother's 

education level, duration of marriage, and planning of pregnancy and marital 

satisfaction. Planned pregnancy and the number of months of the baby were found to 

have a significant relationship with mother-infant attachment. The study also 

included suggestions for further study of mother-infant attachment and marital 

satisfaction. 
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I. GİRİŞ 

 
Evlilik; bireylerin beklentilerinin karşılanmasını sağlayan, fiziksel ve 

duygusal ihtiyaçlarına aracılık eden, karşılıklı dayanışma ve iş birliği içinde olan 

bir ilişki şeklidir (Hosseini, vd. 2017; Yalçın, 2014). Evlilik, insanların 

mutluluğunu artıran ve kişisel gelişimlerine büyük katkı sağlayan önemli bir 

kurumdur, aynı zamanda aile olmanın başlangıcıdır ve toplumsal dayanışmayı 

güçlendiren bir temeldir (Çelik ve Yazgan-İnanç, 2009; Glenn, 1991). Toplum 

için önemli bir yere sahip olan ailenin de sağlam bir evlilik temeli ile güçlenmesi 

gerekmektedir. Evlilikleri güçlü ve sağlam bir temel üzerine inşa edilmiş bireyler, 

ilişkilerindeki sağlıklı gelişimle birlikte, genellikle daha mutlu bir yaşam sürmeyi 

başarırlar (Çağ ve Yıldırım, 2013). Aile içindeki eşlerin birbirlerine destek 

olması, karşılaşabilecekleri zorluklarla da daha etkili bir şekilde başa çıkmalarını 

da sağlayabilecektir. 

Günümüzde evlilik anlayışı zamanla değişime uğramıştır. Hayatın zamanla 

modernleşmesi, eşlerin birbirlerinden beklenti ve isteklerinin değişmesine neden 

olmuştur (Tarhan, 2019). Bu durum da eşlerin birbirlerine ayak uydurmasını 

zorlaştırmış ve eşler arasında uyumsuzluklara yol açmıştır. Eşler arasında 

yaşanan bu uyumsuzluk ve çatışmaların da evlilik doyumunu etkileyebileceğini 

ve çiftlerin mutsuz olabileceklerini düşündürmektedir (Çelik, 2013; Kızıldağ ve 

Şahin, 2018; Yıldız ve Baytemir, 2016). Çiftlerin evlilikten duydukları mutluluğu 

da Halat ve Hovardaoğlu (2010), evlilik doyumu olarak tanımlamaktadır. 

Lewis ve Spanier (1979), yaptıkları çalışmalarda, evlilik doyumunu üç 

faktöre ayırmışlardır. Evlilik öncesindeki faktörler, sosyo-ekonomik faktörler ve 

bireyler arasındaki ilişki faktörleridir. Evlilik öncesi faktörler, çiftlerin 

evlenmeden önceki dönemde; sosyo-ekonomik düzey, zekâ, yaş ve dini inançlar 

gibi benzerliklerine odaklanır. Ekonomik ve sosyal faktörlerde, kadının istihdam 

durumu, aile gelir kaynakları, aile üye sayısı ve refah düzeyi gibi etkenler 

bulunmaktadır. Kişiler arası ilişkilerde de partner ilişkileri ele alınmaktadır. 
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Eşlerin birbirlerine güvenmesi ve birbirlerinin değerli hissetmesini 

sağlaması (Solmuş, 2011), alınan cinsel doyum ile birbirlerini yeterince tatmin 

etmesi (Gülsün, Ak ve Bozkurt, 2009), ailedeki birey sayısı (Edwards, 1990), 

eğitim seviyesinin yükselmesi (Yılmaz, 2020), çiftlerin flört dönemi geçirerek 

evlenmesi (Yılmaz, 2020), psikolojik sağlamlılık ve ekonomik durumunun 

yüksek olması (Hüsrevoğlu, 2019) gibi özelliklerin; eşlerin evlilik doyumlarını 

etkilediği öne sürülmektedir. Bu tür sağlıklı duygular; sadece evlilik başarısını 

etkilemez, aynı zaman da anne ve babaların bebeklerine olan sağlıklı duygusal 

bağlarını da etkileyebilir. 

Annelik, kadının yaşamında duygusal ve fiziksel seviyede üstünlük olarak 

kabul edilir (Woollett ve Phoenix, 1991). Annenin varlığı, bebeği ile oluşur ve 

anne bebeğine karşı sorumluluklarını yerine getirir (Kaplan ve Sadock, 1995). 

Bebeğin anne rahmine düşmesi, annenin bebeği ile arasında bir bağ oluşturur. 

Doğduğu andan itibaren bebek, annenin bakımına muhtaç olmasından dolayı anne 

ile bağ kurarken; anne ise bebeğine karşı aşırı sevgi ve koruma iç güdüsü ile 

sahiplenme arzusundan dolayı bağlanma davranışını sergiler (Crittenden ve 

Landini, 2011). Böylelikle de anne ile bebeğin bağlanmasında sağlıklı bir temel 

oluşur. 

Doğum sonrası dönem; aileye yeni bir bireyin katılmasıyla birlikte, çiftlerin 

ebeveyn rollerine uyum sağladıkları, duygusal deneyimlerinde ve ilişkilerinde 

değişikliklerin yaşandığı bir süreçtir. (Arslan ve Uzun, 2008). Doğum sonrası 

dönemde annenin bebekle sağlıklı ve kaliteli bir ilişki içerisinde olması bebeğin, 

duygusal bağlamda gelişimini etkiler. Bu etkilenme bebeğin; sosyal, ailesel ve 

romantik ilişkilerini olumlu ya da olumsuz yönde etkiler (Esposito, vd. 2017). 

Bebek anne ile duygusal iletişime gebelik döneminde girmeye başlar ve bu 

dönem doğumdan sonra da devam eder. 

Annenin bebek doğar doğmaz emzirmesi, onu kucaklaması, dokunması, 

onunla ten tene ve göz göze iletişimde bulunması, konuşması, sevmesi, annenin 

bebeği ile olan etkileşiminde en etkili davranış modellerinden biridir (Kennell 

and Klaus, 1998). Bebek acıktığında, üşüdüğünde ya da huzursuz olduğu 

zamanlarda, ağlama şeklini tanıyarak, annesinin onu rahatlatması, bebek ile anne 

arasındaki bağı güçlendirdiği ileri sürülmektedir (Yapıcı ve Yapıcı, 2005). 
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Annenin bebeği ile doğduğu andan itibaren ilgilenmesi, annenin bebeğini daha 

kolay sahiplenmesine de yardımcı olabilecektir. 

Annenin bebeği ile olan etkileşimde önemli bir diğer faktör de evlilik 

doyumudur. Evlilik doyumu yüksek olan eşler, çocuklarıyla sağlıklı ve kaliteli 

iletişim halinde olmakta ve olumlu bir anne-babalık tutumu göstermektedirler 

(Çağ, 2011). Ebeveynler arasındaki olumlu ve olumsuz iletişim durumları, 

çocukların gelişim dönemlerini doğrudan etkilemektedir (Dakin ve Wampler, 

2007). Anne baba arasındaki olumlu iletişim bebeklerin sağlıklı duygusal gelişimi 

için önemli iken, olumsuz iletişim ise bebeklerde stres ve kaygı bozukluğu 

oluşturabilmektedir. Bebekler gelişim dönemi sürecince anne babasını rol ve 

model olarak almaktadır. Sorumlu ve sağlıklı bir iletişim halinde olan anne 

babaya sahip bebekler, ilerideki yaşamlarında kendilerini daha güvende 

hissetmekte ve daha sağlıklı iletişim halinde olabilmektedirler. 

Evlilik doyumunun algılanmasında birçok değişken bulunmaktadır. Eşlerin 

aralarındaki yaş farkı, evlilik süresi, eğitim durumu gibi etmenler aile içi 

ilişkilerde önemli bir faktördür. Polatoğlu (2022) çalışmasında, gelir düzeyi ile 

evlilik doyumu arasındaki ilişkiyi araştırmış ve gelir düzeyinin artışı evlilik 

doyumunu olumlu anlamda etkilediğini belirtmiştir. Aksakal (2023), evlilik süresi 

ile evlilik doyumu araştırmasında ise; 1-3 yıllık evli olan çiftlerin, 5 yıl ve üzeri 

evli olan çiftlere göre evliliklerinden aldıkları doyumun daha yüksek olduğunu 

gözlemlemiştir. 

Evlilik sürecinde yeterince doyum alamayan evlilikler ya boşanma ile 

sonlanmaktadır ya da doyum sağlanamayan bir biçimde devam etmektedir (Algaç 

ve Çatay, 2007; akt. Berk, 2009). Eşlerin yeterince doyum alamadıkları 

evliliklere devam etmesi durumu da ikili ilişkilerde zaman zaman kopukluklar 

yaşanmasına sebep olabilmektedir. 

Kadının eşiyle olan iletişimi; sadece gebelik, doğum ve doğum sonrası 

dönemleri etkilemekle kalmaz, aynı zamanda bu süreçler kadının psikolojik ve 

sosyal hayatını da etkileyebilir ve ailesiyle olan iletişimini de derinden 

etkileyebilir (Turan, vd. 2001). Onların en kırılgan ve hassas oldukları dönem 

olarak kabul edilen doğum sonrası dönemde, eşlerinin onlara karşı tutum ve 

davranışlarının daha yapıcı ve sağlıklı olması; kadınların bebeklerine daha güçlü 
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bir bağ ile sarılmasını sağlamaktadır. Kadınların bu dönemlerde en fazla 

yardım/destek istediği kişiler sırasıyla eş (%44,7), aile-yakın akraba (%29,3), 

sağlık personeli (ebe-hemşire-doktor) (%26,0)'dır (Pınar, vd. 2009). 

Doğum sonrası dönemde kadınların; eşlerinden şiddet görmeleri, aile 

içerisinde stresli durumlar yaşamaları, kadınların ruhsal ve fiziksel sağlıklarını 

olumsuz etkileyebilecektir (Arslantaş, vd. 2009). Bu olumsuzluklar da annenin 

bebeğine bağlanmasında kopukluklar yaşamasına sebep olabilecektir. 

Yapılan araştırma sonuçlarına göre; doğum sonrası dönemde ortaya çıkan 

psikiyatrik rahatsızlıkların önemli sebepleri arasında; yetersiz sosyal destek, eşler 

arasındaki uyumsuzluk ve stresli yaşam şartları bulunmaktadır (Mermer, vd. 

2010). Kadınların daha sağlıklı bir gebelik süreci geçirebilmeleri için gebeliği 

planlamaları önemlidir (Türk, 2022). Annenin ruhsal olarak sağlıklı olması, anne- 

bebek bağlanmasında en önemli faktör olarak kabul edilmektedir 

(Nonnenmacher, vd. 2016). Annenin bebeği ile duygusal iletişim halinde olması, 

bebeğin sağlıklı büyüme ve gelişimine olumlu katkı sağlayan temel unsurlardan 

biridir. (Yazgan, 2014). Bebeğin rahimde oluşmasıyla başlayan bu bağ, doğumla 

birlikte annenin bebeğini kucağına almasıyla da hayat boyu devam eder. 

Çetişli ve arkadaşlarının (2018) araştırmasında, vajinal doğum yapan 

annenin sezaryen doğum yapan annelere göre anne-bebek bağlanmasının daha 

güçlü olduğu belirtilmiştir. Batur (2021) ise çalışmasında, vajinal doğum yapan 

annelerin bebekle bağlanma düzeylerinin daha yüksek olduğunu ve doğum 

şeklinin annenin bebekle bağlanma düzeyini etkilediğini belirtmiştir. 

Anne bebek bağlanması ile ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde; annenin 

eğitim düzeyi yükseldikçe, bebeği ile bağlanmasının da artacağı belirtilmiştir 

(Çoban, 2003). Aynı şekilde, eşler arasındaki evlilik süresinin artması da anne ile 

bebek arasındaki bağlanmayı arttırdığına dair çalışmalar mevcuttur (Özkan ve 

Sevil, 2007.) Çocuk sayısı, son çocuğun yaşı gibi etmenlerin de anne bebek 

bağlanmasında etkisi olmadığı belirtilmiştir (Akkoca, 2009). Annenin yaşı, eşler 

arasındaki yaş ilişkisinin de anne ile bebeğin bağlanmasında etkisi olmadığı 

belirtilmiştir (Kızrak, 2019). 
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A. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

 

Bu araştırmada; doğumdan sonraki dönemde annenin, evlilik doyumu ile 

anne bebek bağlanması arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Ayrıca, 

belirlenen demografik değişkenlere göre annelerin, evlilik doyumu ile anne bebek 

bağlanması arasındaki farklılıkların incelenmesi hedeflenmiştir. 

Yapılan bu çalışma ile evlilik doyumu ve anne-bebek bağlanması arasındaki 

ilişkiyi inceleyerek, evlilikteki mutluluğun ve bebekle kurulan bağın birbiriyle 

nasıl etkileşimde olduğunun önemi vurgulanacaktır. Bu çalışmanın, bebeklerin 

sağlıklı büyüme ve gelişimlerini destekleyecek uygun aile ortamının nasıl 

oluşturulabileceği konusunda etkili stratejiler belirlemeye yardımcı olabileceği 

düşünülmektedir. 

 

B. Araştırma Problemi ve Hipotezleri 

 

Bu araştırmanın problem cümlesi: “Doğum sonrası dönem de evlilik 

doyumu ile anne bebek bağlanması arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” 

şeklinde belirlenmiştir. 

Araştırmanın hipotezleri; 

H1- Doğum sonrası dönemde annenin evlilik doyum düzeyi arttıkça anne ile 

bebek arasındaki bağlanma düzeyi de artacaktır. 

H2 – Doğum sonrası dönemde annenin belirlenen demografik değişkenler 

ile evlilik doyumu arasında anlamlı düzeyde farklılaşma vardır. 

H3- Doğum sonrası dönemde annenin belirlenen demografik değişkenler ile 

anne bebek bağlanması arasında anlamlı düzeyde farklılaşma vardır. 

 

C. Araştırmanın Sayıltıları 

 

 Araştırmaya katılan katılımcıların Kişisel Bilgi Formu, Anne Bebek 

Bağlanma Ölçeği ve Evlilik Doyum Ölçeği’ni, gerçek durumlarını 

yansıtacak şekilde cevapladıkları varsayılmaktadır. 

 Veri toplamak amacıyla kullanılan ölçeklerin katılımcıların görüşlerini 

ortaya koyacak şekilde olduğu varsayılmaktadır. 
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 Araştırmanın çalışma grubu; evreni temsil edeceği ve genel görüş ve 

düşüncelerini tam olarak yansıtacağı varsayılmaktadır. 

 

D. Araştırmanın Sınırlılıkları 

 

 Bu araştırma, İstanbul ili Esenler bölgesindeki Aile Sağlığı Merkezlerine 

kayıtlı, yalnızca 0-6 aylık bebeği olan annelere uygulanmıştır. 

 Bu araştırma; Kişisel Bilgi Formu, Evlilik Doyum Ölçeği ve Anne Bebek 

Bağlanma Ölçeğinin, tanımladığı maddelerden oluşması araştırmanın 

sınırlı yönünü oluşturmaktadır. 

 

E. Tanımlar 

 

Evlilik Doyumu: Çiftlerin; partnerinden ve evliliğinden aldığı doyum ve 

memnuniyet olarak tanımlanabilir (Dowlatabadi, vd. 2013). Evlilik süresi 

boyunca eşlerin birbirleri ile karşılıklı iletişiminden oluşur. 

Bağlanma: Bebeğin bakımını üstlenen kişi veya kişilerle arasında oluşan, 

sevgi ve fiziksel bakıma dayalı bir ilişki kurma sürecidir. (Yörüktan, 2011). 

Anne- Bebek Bağlanması: Anne ile bebek arasındaki etkileşimin, 

doyurucu ve keyifli olması sonucunda, annenin bebeğine karşı duygusal bağ 

kurma sürecidir (Mercer ve Ferketich, 1994). Bebeğin annesi ile kurduğu 

duygusal bağlanma olarak da görülmektedir. 
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II. KURAMSAL ÇERÇEVE 

 
A. Evlilik 

 

Evlilik kültürel, dini ve hukuki farklılıklara göre çeşitli tanımlamaları olan, 

toplumun temeli olan aile sistemini oluşturan önemli bir kavramdır. Literatürü 

incelediğimiz de evlilik kavramına dair birçok tanım yapıldığı görülmektedir. 

“Türk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde evlilik: Evlenmeyle eşler 

arasında evlilik birliği kurulmuş olur. Eşler, bu birliğin mutluluğunu elbirliğiyle 

sağlamak ve çocukların bakımına, eğitim ve gözetimine beraberce özen 

göstermekle yükümlüdürler. Eşler birlikte yaşamak, birbirine sadık kalmak ve 

yardımcı olmak zorundadırlar” şeklinde tanımlanmaktadır (Türk Medeni Kanunu, 

2001)”. Evlilik, sadece soyun devamını sağlayan bir kurum olarak değil, aynı 

zamanda toplumsal, kültürel ve kişisel birçok boyutta etkisi olan karmaşık bir 

kurumdur (Bacanlı, 2001). Evlilik, hukuksal zemine oturtulmuş, toplum 

tarafından onay gören, kişilere sorumluluklar ve haklar tanıyan, cinsel ilişkinin de 

kabul edildiği bir kurumdur (Budak, 2009). Tarhan’a göre (2005) ise evlilik; 

bireyin, bireysel isteklerinden ayrı olarak eşleriyle birlikte ortak hedefler ve 

tutum içine girme sürecini kapsar. 

Evlilik, insanlık tarihi boyunca pek çok farklı kültürde ve toplumda var olan 

evrensel bir kurumdur (Mercan, 2004). Ancak evlilik biçimleri ve kuralları 

toplumlara göre farklılık göstermektedir. Evlilik, bireylerin sosyal ve psikolojik 

gelişimlerinde önemli bir rol oynayan hayati bir kurumdur (Çelik ve İnanç, 2009). 

Evlilik, eşler arasında sorumlulukları belirleyen, cinselliği, birlikteliği ve 

dayanışmayı içeren bir ilişki formudur (Mıshra, 2018; Yalçın, 2014). 

Evlilik insanların hayatında önemli bir dönemdir. İnsanlar hayatının bu 

önemli dönemini, mutlu bir evlilik hayatı şeklinde devam etmek isterler (Öz 

Sosyal, vd. 2016). Mutlu evlilikler; sağlık ve evlilik doyumunu arttırmakla 

kalmaz, aynı zamanda başarı, sosyal ilişkiler ve maddi düzeyi de olumlu bir 

şekilde etkilemektedir (Büyükşahin ve Hovardaoğlu, 2004). 



8  

Evlilik, yalnızca aile kavramının oluşumunda değil, aynı zamanda aile 

bütünlüğünün devamlılığında da önemli rol oynamaktadır (Yıldız ve Çevik, 

2016). Ailenin bütün ve birlik olması evliliğin temelinden gelmektedir. Evlilikte 

bireylerin birbirlerine olan duygusal ve sosyal destekleri, partnerlerin de 

kendilerini ruhsal ve fiziksel anlamda iyi hissetmelerini sağlamaktadır 

(Sürerbiçer, 2008). Birçok insanın evliliğe karşı bakış açısı farklıdır. Kimileri 

evliliği ebeveyn olmak için, kimleri karşılıklı duygu paylaşımı ve sosyal ilişki 

içerisinde olmak için tercih eder. Evlilikte eşlerin ilişkisi, arkadaş özelliği 

taşımaktadır (Geçtan, 2000). Bazı insanlar evliliği sürdüremeyeceğine ve bunun 

bir zorunluluk hali alacağına ya da boşanma ile sonlanabileceğine inanırken; 

bazıları ise partneri ile birbirlerini ömür boyu sevebileceğine, evliliklerini 

sürdürmeyi seçeceğine ve mutlu olabileceğine inanmaktadırlar (Yanık, 2020). 

Bireylerin evlilikten beklentileri ve ihtiyaçlarının karşılanması, onların evlilikten 

aldıkları mutluluk ve memnuniyetlerini de etkilemektedir. 

1. Evlilik Doyumu 

Evlilik doyumu, evliliğe genel bir bakıştır. Çiftlerin evlilik ilişkisinin 

kalitesini, tatminini ve mutluluklarını ölçmek için kullanılan terimdir. Çiftlerin 

evlilik sürecinde mutlu olmaları, bireylerin ihtiyaçlarının giderilmesine yönelik 

yapılan bir değerlendirmedir (Heyman, vd. 1994; Tezer, 1996). Evlilik doyumu 

evlilik sürecince olan uzun vadeli bir değerlendirmedir. Eşlerin evliliğe dair 

olumlu özelliklerinin ortaya çıktığı, olumsuz özelliklerinin ise yok olduğu bir 

değerlendirmedir (Bradbury, vd. 2000). Eşler arasında yaşanan olumsuz 

durumlar, çatışmaya sebep olabilmekte ve bu da evlilikte memnuniyetsizliklerin 

yaşanmasına neden olabilmektedir (Yıldız ve Baytemir, 2016). 

Eşlerin birlikteliklerinin devamlılığı ve birbirleri ile olan uyumları, mutlu 

bir evlilik için ilk temeldir. Evlilik doyumu; çiftlerin beraberlik durumunu 

sürdürmesinde en önemli faktördür (Eskin, 2012). İyi bir evlilik doyumu, aile içi 

iletişimin kalitesini ve evliliğin süresini etkileyebilir. Tekin Çatal ve Kalkan 

(2019)’a göre ise evlilik doyumu, eşlerin birbirlerinin ihtiyaçlarının ne oranda 

karşılandığı ile doğrudan ilgilidir. Çiftler evlilik sürecinde birbirleri ile ne kadar 

sağlıklı bir iletişim halinde ve pozitif yönde bir ilişki içerisinde olursa evlilik 

doyumları da o kadar yükselecektir. 
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Evlilikte çiftler birbirlerinin ihtiyaçlarını karşılayarak, ilişkilerinin doyum 

seviyesini yükseltebilirler. Eşler arasında sağlanan fiziksel ve duygusal destek ile, 

birbirlerini anlamak ve karşılıklı olarak duygularını paylaşmak evliliklerin 

derinliğini artırır. Bu tutumlar ve davranışlar, çiftlerin ilişkilerini daha anlamlı 

kılarak evlilikten aldıkları doyumu artırır (Tuzcu, 2017). 

Evlilik sürecinde yaşanan olumlu olumsuz olaylar çiftlerin psikolojik olarak 

gündelik yaşantısını da etkileyebilir. Toplumsal hayatta kalıba girdiğimiz rol ve 

statü, bireylerin evlilik hayatındaki kalitesinden de etkilenebilir. Evlilik doyumu 

bireylerin ebeveynlik becerisini de etkileyebilir. Şentürk (2018), tarafından 

yapılan bir araştırmada; evlilik doyumu yüksek olan eşlerin evlilikteki ve 

ebeveynlikteki sorumluluk algıları ile duygusal kontrol düzeylerinin yüksek 

olduğu sonucu elde edilmiştir. 

Evlilik; farklı özellikte ve karakterdeki iki bireyin hayatını ortak bir amaç 

için birleştirdiği ilişki biçimidir. Bu ilişki bazen çok çatışmalı duygu ve 

düşüncelerin de bir arada olduğu süreç olabilmektedir. Eşler arasında çatışma, 

duygu düşünce uyumsuzlukları, tartışmalar evliliğin doğası olarak kabul edilir. 

Evlilik çatışması, evlilikte eşlerin beklenti ve ihtiyaçlarının farklı olduğu veya 

uzlaşamadıkları durumlarda, çiftlerin birbirlerine engel olmaları ve zıtlaşmaların 

yaşandığı durum olarak ifade edilir (Genç ve Baki, 2017; Taluy, 2018). 

Bu çatışmaların da çiftlerin olumsuz tutumlarını arttırdığı, bu olumsuz 

tutumlarının da çatışmaya sebep olduğu ve nihayetinde bu durumun da çiftlerin, 

evlilikten aldıkları memnuniyeti düşürdüğü belirtilmektedir (Genç ve Baki, 

2017). Eşler arasındaki anlaşmazlık artıkça, evlilikteki memnuniyetsizlikte o 

kadar artacaktır (Russell-Chapin, vd. 2001). Evlilik doyumu eşler arasındaki 

uyum ve memnuniyetin orantılı olduğu bir olgudur. Uyumlu bir evlilik için, 

eşlerin duygularını rahatça ifade etmeleri ve birbirleri ile kaliteli bir iletişim 

halinde olmaları ayrıca kendilerini olduğu gibi gösterdikleri bir ilişkiye sahip 

olmalarının önemli olduğu vurgulanmıştır (Kışlak ve Göztepe, 2012). 

Çiftlerin birbirlerine karşı hassasiyet içinde davranmaları evlilik 

memnuniyeti için önemlidir. Evlilikte, çiftlerin evlilik memnuniyeti için; 

“Uyumluluk, Dışadönüklük ve Deneyime Açıklık faktör düzeyinin yüksek”, 

“Duygusal Tutarsızlık faktör düzeyini düşük” olduğu bir eşe sahip olmanın 
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önemli olduğu belirtilmiştir (Abe ve Oshio, 2018). Evlilikte, çiftlerin karakter 

özellikleri ilişkilerinin kalitesini de etkilemektedir. 

2. Evlilik Doyumuna İlişkin Kuramlar 

a. Evlilik İlişkileri Modeli 

Evlilik ilişkilerinin dinamiklerini inceleyen İmamoğlu (1994), eşlerin 

kültürlerine göre şekillenip, kendi öz benliklerinden gelen bakış açılarıyla, evlilik 

ilişkilerini açıklayan bir model ortaya koymuştur. Bu model eşlerin toplumsal 

gelişmişlik düzeylerini incelemektedir. Evliliğin bireylerdeki etkisini ve onların 

evlilikten aldıkları memnuniyet durumlarını içermektedir (Akt. Gökmen, 2001). 

Evliliğin, eşler üzerinde bıraktığı etkiyi anlamak ve yorumlamak için önemli bir 

modeldir. 

b. Sosyal Mübadele Kuramları 

Bu kuram “Karşılıklı Bağımlılık” veya “Sosyal Yatırım Kuramı” olarak da 

bilinir. Thibaut ve Kelley tarafından bu kuram dikkat çekmiştir (Şimşek, 2014). 

Thibaut ve Kelley (1959), sosyal mübadele kuramına göre; ilişkide bireyin 

kazandığı sonuç, beklentilerinin üzerindeyse, o kişi genellikle memnun olur, fakat 

beklentilerinin altındaysa, ilişkiden aldığı memnuniyet düşebilir. Bu kuram ile 

ilişkilerdeki denge ve beklentilerin ilişkilerinin memnuniyetini nasıl etkilediğini 

açıklamaktadır. İlişkide memnuniyet ödül ve bedel kavramı ile 

ilişkilendirilmektedir. Ödül kavramı, kişinin ilişkisinden aldığı doyum ve 

hazzıdır. Bedel kavramı ise, kişinin ilişkideki aktif olan performansını 

düşürmesidir. Hovardaoğlu (1996) çalışmasında, bireylerin fazla ödül aldığı, az 

bedel ödediği bir ilişki seçmek istediklerini belirtmiştir. 

Bireyin, evlilik ilişkisinde elde ettiği ödüller bedellerinden daha fazla ise, o 

birey genellikle evliliği olumlu bir şekilde değerlendirir ve bu da evlilikteki 

memnuniyetinin yüksek olduğunu gösterir (Holmes, 1982’den, akt. Çınar, 2008). 

Bu da evlilik ilişkilerinde, ödülü bedelinden daha çok olan bireylerin daha mutlu 

evlilik ilişkileri olabileceğini göstermektedir. 

c. Yükleme Kuramı 

Bireylerin yaptıkları davranışları anlamlandırma ve anlama olarak 

tanımlanabilir. Bu kurama göre, evlilik doyumları düşük olan eşler, partnerlerinin 
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davranışlarını genellikle olumsuz yorumlayan kişilerdir. Evlilik doyumları daha 

fazla olan eşler ise, partnerlerinin davranışlarını daha kabul edilebilir şekilde 

yorumlayan ve onları suçlamayan kişilerdir. 

Bu kuram iki boyut şeklinde yorumlanmaktadır. İlk boyut, yapılan nedensel 

yüklemeleri baz alırken, ikinci boyut ise olayların sorumluluğu ile ilgili 

yüklemelerdir (Berk, 2009). Nedensellik olayın nedeni ile ilişkili kavram, 

sorumluluk ise olaydaki kişinin niyeti ile ilişkili kavram olarak gösterilmektedir. 

Bradbury ve Fincham (1992) yaptıkları çalışmada, eşlerin sergiledikleri 

davranışları ve doyumları arasındaki ilişkiyi araştırdıklarında, bu iki 

değişkenlerin birbirleri ile ilişkili olduklarını gözlemlemişlerdir. Çalışma 

sonuçlarına göre, eşler evlilikteki sorunlarını partnerlerine yüklediklerinde, 

yaşadıkları problem devam etmekte ve bu da evlilikten alınan doyumu olumsuz 

etkilemektedir. 

d. Sosyal Öğrenme Kuramı 

Bandura (1977) tarafından geliştirilmiştir. Bu kurama göre bireylerin 

evlilikteki davranışları, geçmiş yaşamlarındaki deneyim ve tecrübeleri ile ilgilidir 

(Azizoğlu- Binici, 2000). Bireyler, çocukluk döneminden itibaren çevresinden ve 

ailesinden gözlemleyerek tecrübeler edinir. Bu edindiği tecrübeleri de evlilik 

hayatına yansıtır. Evlilikler de gözlem ve anne babanın modeli etkilidir, bu 

durumdan dolayı da evlilik doyumu ve boşanma da sosyal öğrenmeden 

etkilenmektedir (Bandura, 1971). Ebeveynlerinin ilişki modeli, çocukların ilerde 

evlilik hayatlarından beklenti ve tutumlarını şekillendirir. 

e. Kişiler Arası İletişime Dair Sosyal Biliş Kuramı 

Bu kuram Miller ve Steinberg tarafından oluşturulmuştur. Bireyin eşini var 

olduğu gibi benimseyen, eşini kök ailesinden gelen davranışlarına göre 

değerlendirmeyen bireylerin evlilikten aldıkları doyumun daha fazla olabileceğini 

ifade eden kuramdır (Gökmen, 2001). Eşlerini olduğu gibi kabul etmeyen, onları 

toplumsal kurallara göre yargılayan kişilerin ise evlilikten aldıkları doyum daha 

düşük olabilecektir. 
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f. Kriz Kuramı 

Hill (1949), tarafından geliştirilmiştir. Eşlerin kriz durumunda verdikleri 

tepkilere odaklanılmıştır. Ekonomik sorunlar, aile içi ilişkilerde çatışmalar gibi 

stres faktörlerinin yükselmesi gibi durumlar aile içinde krizlere sebep 

olabilmektedir. Aile içinde yaşanan bu krizlere verilen tepkiler ise evlilikten 

alınan doyumu etkilemektir (Güven, 2010). Kriz sonucu verilen olumlu tepkiler 

evlilik ilişkilerini daha çok güçlendirirken, olumsuz tepkiler ise aile içindeki 

bağların daha çok zayıflamasına sebep olabilmektedir. 

g. Sevgi Teorileri ve Evlilik Doyumu 

Bu kuramı Wilson, sevginin üç temel ihtiyaçları doğrultusunda 

gerçekleştirmiştir. Bu ihtiyaçlar ise, korunma, koruma ve cinsellik ihtiyaçlarıdır 

(Akt. Gökmen, 2001). Korunma ihtiyacı, bireyin dünyaya geldiği zamandan 

itibaren ihtiyaç duyduğu bir gereksinimdir. Bu ihtiyaç bireyin annesi ile ya da ona 

bakan kişi ile giderilmeye başlar. Birey evlilik dönemine geldiğinde de bu 

ihtiyacını yerine getirebilecek bir eş aramaya başlar. Hortaçsu (1997) 

çalışmasında, korunma ihtiyacını eşinden karşılayan bireyin aynı zamanda, 

kendini koruma ihtiyacını da karşıladığını belirtmiştir. Evlilikte, korunma ve 

koruma ihtiyaçlarından sonra, cinsellik ihtiyacı da bireyin neslinin devamlılığı ve 

kendi dürtülerinin karşılanması için önemli bir rol oynamaktadır. Bu kuram 

doğrultusunda eşler, evlilikte birbirlerinin ihtiyaçlarını yeterli düzeyde 

karşıladıkları taktirde aldıkları doyumların da yükselebileceği düşünülmektedir. 

h. Psikoanalitik Kuram 

Hortaçsu (1997), bu kuramı Freud’un kuramındaki fallik dönem olarak 

kabul edilen 3-5 yaş aralığındaki çocukların, karşı cins ebeveynlerine taşıdığı 

duygularla ilişkilendirmektedir. Freud’un kuramında çocuk, karşı cinse karışık 

duygular hissetmektedir. Oedipus kompleksinde olan bir çocuk karşı cinse karşı 

cinsel duygular beslerken, aynı cins ile rekabet içerisinde olur. Oedipus komplesi 

ile evlilik dönemi ilişkisi incelendiğinde ise; erkeklerin eş seçiminde annelerine 

benzer eşlere yöneldikleri, kadınların eş seçiminde ise babalarına benzer eş 

seçimine yöneldikleri gözlenmiştir (Roithmayer, 2011). 
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Eğer çocukluk döneminde Oedipus ve Elektra kompleksleri uygun şekilde 

çözümlenmez ve bastırılırsa, bu kişilerin evlilik döneminde eşleri ile sağlıklı bir 

cinsel hayat yaşayamadıkları belirtilmiştir (Freud, 1927’den, akt, Kantarcı, 2009). 

3. Evlilik Doyumu ile ilgili Araştırmalar 

Evlilik; toplum için önemli bir adım olduğundan dolayı, evliliği etkileyen 

evlilik doyumu için de literatür de çokça araştırmalar mevcuttur. Evliliğin 

gelişmesi ve devamlılığı ile ilgilenen araştırmacılar, aile danışmanları ve program 

geliştiriciler evlilik doyumu hakkında daha kapsamlı ve üzerinde tartışarak 

çalışmaktadırlar (Kirby, 2005). Evlilik doyumuyla ilgili çok sayıda çalışmalar 

yapılmıştır. 

Tezer (1996), çiftlerin evlilik ilişkilerinden memnuniyetini ölçmek için bir 

ölçek geliştirmek ve bu ölçeğin güvenirlik ve geçerliliğini test etmek istemiştir. 

Araştırma, 25 çiftten oluşan toplam 50 kişiyle gerçekleştirilmiştir. Araştırma 

sonucunda, evlilik doyumunu ölçen 10 maddelik bir ölçek geliştirilmiş ve bu 

ölçeğin bilimsel olarak geçerli ve güvenilir olduğu bulunmuştur (Tezer, 1996). 

Bu çalışma da birçok araştırmacı için kaynak olarak kullanılmıştır. 

Çağ ve Yıldırım (2013), yaptığı “Evlilik Memnuniyeti Tahmin Derecesi” 

adlı çalışmasında; cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, ailedeki çocuk sayısı, 

evlilik süresi, evdeki sorumluluk ve görev dağılımı, cinsel yaşam ilişkileri ve 

memnuniyetleri, çiftlerin eğitim seviyeleri gibi faktörlere yer vermiş ve bu 

faktörlerin çiftlerin evliliklerini ne derece de etkilediklerini incelemiştir. 

Çalışmaya 811 evli kişi katılmıştır. Bu katılımcıların (%54) 448’i kadın ve 

(%46) 363’ ü erkektir. Bu verilere göre de Çağ ve Yıldırım’ın (2013) yaptığı 

çalışma şu şekilde sonuçlanmıştır: Evlilikten alınan doyumu anlamlı etkileyen 

faktörler; eşlerin birbirlerine olan destekleri, cinsellikteki doyumları, eğitim 

seviyeleri olarak belirlenirken evlilikten alınan doyumu etkilemeyen faktörler ise; 

eşler arasındaki yaş farkı, evlilik süresi, ailedeki kazanç düzeyleri, ev içindeki 

görev paylaşımı ve çocuk sayısı olarak değerlendirilmiştir. Özellikle cinsel 

doyum ve eşlerin birbirlerine destek olmaları evlilikteki memnuniyet düzeyi için 

önemli bir faktör gibi görünmektedir. Bu ve buna benzer birçok araştırmacı 

ülkemizde evlilik doyumu ile ilgili çalışmalarını sürdürmüştür. 
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Demir (2022), yaptığı çalışma ile de evlilik doyumu ve iş performansı 

arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırmanın sonucuna göre evli ve aktif bir işte 

çalışsan eşlerin evlilik doyumu ile iş performansı arasında anlamlı ve pozitif bir 

ilişki bulunmuştur (Demir, 2022). Çiftlerin evlilik doyumları yükseldikçe iş 

performansının da yükseldiğini vurgulamıştır. Canel (2012) de çiftlerin henüz 

çözümlenemeyen problemlerinin evlilik doyumunu olumsuz etkilediğini ifade 

etmiştir. Kaya ve Cin (2019), tarafından yapılan çalışma ile de köyde ve kentte 

yaşayan kadınların; evlilik doyumları, uyumları ve ilişkilerindeki mutluluk 

düzeyleri arasındaki ilişki araştırılmıştır. Köyde yaşayan kadınların evlilik doyum 

düzeylerinin şehirdekilere göre daha yüksek olduğu sonucuna varılmıştır (Kaya 

ve Cin, 2019). 

Evlilik doyumu ile ilgili yurt dışında da çeşitli çalışmalar yapılmıştır. 

Wilson ve arkadaşları (2017) tarafından yapılan çalışmada, çiftlerin uykusuzluk 

çatışması ile duygu durum düzenleme arasındaki ilişki incelenmiştir. Çiftlerin 

fiziksel ve duygusal sağlıklı olması, uykularının kalitesi ve bunun duygu 

durumları arasındaki ilişkisi, evlilik doyumu için önemli faktör olabileceğini 

varsaymıştır. 

Araştırmaya evlilik süresi 3 yıl ve daha fazla süren 43 çift katılmıştır. 

Araştırmanın sonuçlarına göre de yeterli ve kaliteli uyku alan kişilerin evlilik 

doyumu üzerinde olumlu bir etkisi olduğu görülmüştür. Aynı zamanda daha iyi 

duygu düzenleme becerine sahip olan çiftlerin de evliliklerinden daha fazla 

doyum aldıkları tespit edilmiştir. Uykusunu yeterli düzeyde alamayan çiftlerin 

evlilik doyumlarının azaldığı ve duygusal düzensizlik düzeylerinin arttığı 

gözlenmiştir (Wilson, vd. 2017). 

Miller ve arkadaşları (2013) tarafından yapılan başka bir çalışmada ise; 

evlilik doyumu ile depresyon arasında anlamlı bir ilişki olduğu belirtilmiştir. 391 

Çinli çiftle yapılan araştırma da evlilik doyumları ile depresif semptomların 

önemli ilişkisi olduğu ve evlilikteki doyumsuzluğun depresyonda önemli bir risk 

faktörü olduğu sonucuna varılmıştır (Miller, vd. 2013). 

Demaris, Sanchez ve Krivickas’ın (2012), Louisiana’da 707 evli çiftle 

çalışmalarını yürütmüşlerdir. Çalışmalarında, toplulukçu değerlerde olan eşlerle, 

standart evliliği olan eşlerin evlilik doyumları arasındaki ilişkiyi incelemek 
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amaçlanmıştır. Çalışmada erkeklerin evlilik doyumu daha az saptanmıştır. 

Evliliğin ilk dönemlerinde standart evlilikleri olan eşlerle ve toplulukçu değerleri 

olan eşler karşılaştırıldığında bir fark gözlenmemiştir. Fakat dindar ve toplulukçu 

olan eşlerin, evlilikten daha memnun oldukları sonucuna ulaşılmıştır. Yine bu 

araştırmada, evlenmeden önce danışmanlık alan toplulukçu değerlerde olan 

eşlerin evlilik doyumlarında diğer çiftlere göre anlamlı farklılık belirlenmemiştir. 

Roest, Dubas, Gerris ve Engels (2006), çiftlerde evlilik doyumu ile 

geleneksel aile kültürleri, hazcılık ve benlik kararlılığı gibi değişkenlerle 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Çalışmaya Hollandalı 685 çift katılmıştır. 

Çalışmanın sonucunda, eşlerin evlilikle ilgili değerlendirmelerinin ortala düzeyde 

benzer olduklarını, evlilikteki doyumlarının da olumlu yönde etkilendiği 

saptanmıştır. Aynı zamanda eşlerin, birbirlerine değer aktarımının sadece benzer 

toplumsal konumlarda olan ve evlilik doyumu daha yüksek olan eşler içerisinden 

gerçekleştiği belirtilmiştir. 

Finkelhor ve arkadaşları (1989), çocukluk çağındaki cinsel istismarın, 

ilerleyen dönemde evlilik doyumuna ve cinsel hayatındaki doyumuna etkisini 

araştırmıştır. 2630 birey ile çalışma yapılmıştır. Araştırma sonucuna göre de 

çocukluk döneminde cinsel istismara uğrayan yetişkinlerin evlilikten ve 

cinsellikten aldıkları doyum düşük çıkmıştır (Finkelhor, vd. 1989). 

4. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktörler 

Evliliğin uzun vadede sürmesi, evlilik doyumunun yüksek olmasına; evlilik 

doyumunun yüksek olması da eşlerin bireysel, ilişkisel ve çevresel birçok 

değişkenlerine göre farklılık göstermektedir. 

İletişim biçimleri, stresle baş etme becerileri, kültürel ve fiziksel özellikler 

gibi bireysel özellikler, evlilikten alınan doyuma etki edebilmektedir (Kublay ve 

Oktan,2015). Aile içi ilişkiler de bireylerin birbirleri ile karşılıklı iletişimleri, 

saygı ve güven temelli olmalıdır. Evlilik doyumunu etkileyen bireysel 

etmenlerden bir diğeri de eşlerin evlilikten beklenti düzeylerinin karşılanmasıdır. 

Çiftlerin evlilikten beklenti ve ihtiyaçlarının karşılanması, onların evlilikten 

aldıkları doyumun artacağını göstermektedir (Sabatelli, 1988). Bireylerin 

ekonomik düzeyleri, aynı ya da farklı kültüre ait olmaları, evlilik ile ilgili 

düşünceleri, fiziksel ve cinsel çekicilik, evliliğin nasıl gerçekleştiği, sadakat, 
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saygı, çocuk varlığı, evlenme yaşı, aralarındaki yaş farkı gibi faktörler de 

evlilikten alınan doyuma etki etmektedir (Arvas, Hökelekli, 2017). Noller ve 

Feeney (2002)’a göre, çiftlerin evlilik öncesi çatışmaları da evlilik üzerinde 

önemli bir faktördür. 

Eşlerin birbirlerine karşı açık ve anlaşılır olmaları, duygusal olarak 

ulaşılabilir olmaları, empati kurabilmeleri, evlilik doyumunu olumlu anlamda 

etkilemektedir (Bertoni ve Bodenmann, 2010). Çiftlerin birbirlerine karşı olumlu 

ve olumsuz davranış ve tutumları da evlilik doyumu için önemli faktör 

olabilmektedir. Eşini yargılama, onu suçlama ve baskı kurma, özgürlüklerini 

kısıtlama gibi olumsuz iletişimler evlilik doyumunu büyük oranda düşürmektedir 

(Feeney, 2002). Tarhan (2005)’ a göre, eşlerin kendini güvende hissetmesi, 

ihtiyaçlarının partneri tarafından karşılanması, değer görme, sevgi ve ilgiye layık 

görülme, sağlıklı bir birliktelik ve cinselliğin sürekliliği gibi psikolojik 

gereksinimlerin giderilmesi, bireyin evlilikten alacağı doyuma etkisi olacaktır. 

Çiftlerin beraber kaliteli zaman geçirmeleri, birbirlerini daha iyi anlamları 

için de önemlilik arz etmektedir. Yapılan araştırmalar, evlilik doyumu yüksek 

eşlerin, birbirlerine daha çok vakit ayırdıklarını ve beraber daha çok etkinlikler 

yaptıklarını göstermektedir (Noller ve Fenney, 2002). 

Çiftlerin aralarındaki yaş değişkeni evlilik doyumu için önemli bir 

etmendir. Genç evlilerin evlilikten aldıkları doyumun yüksek olması; yaşanan 

sorunların az olması, evlilik sürelerinin kısa olması, ilişkide yıpranmaların azlığı 

gibi sebeplerden olabilmektedir (Taşköprü, 2013). Yaş arttıkça evlilikten alınan 

doyumun azaldığı gözlenmektedir. 

Yapılan başka çalışmalarda da evlilik doyumu ve evlilik süresi arasında, 

negatif bir ilişki saptanmıştır (Taşköprü, 2013). Evliliğin süresi arttıkça alınan 

doyumun da azaldığı görülmüştür (Sancaktar, 2016). Evlilik için önemli 

değişkenlerin bir diğeri de eğitim düzeyidir. Eğitim düzeyinin yüksek olması, 

evde demokratik ortam oluşturabileceği için evlilik doyumunu arttıracağı ifade 

edilmiştir (Yavuz, 2015). 

Evlilik doyumu aile içindeki gelir düzeyine göre de farklılık göstermektedir. 

Yapılan araştırmalarda gelir düzeyinin evlilik doyumunu pozitif yönde etkilediği 

bulunmuştur  (Sancaktar,  2016).   Evliliğin  temel  problemlerinden  biri  de 
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ekonomik durumlar olduğu için, aile içindeki gelir düzeyi daha iyi seviyede 

olduğunda iletişim sorunları da daha kolay çözülecektir. Ancak bazı 

çalışmalarda da kadının bir işte çalışması, erkeğin evlilikten aldığı doyumun 

azalmasına sebep olduğu saptanmıştır (Fışıloğlu, 1992). 

Evlilikte alınan doyumu etkileyen bir diğer etmen de çocuk sahibi 

olmaktadır. Evlilik sürecinde çocuğu olmayan eşlerin evlilikten aldıkları doyum 

daha fazladır (Taşköprü, 2013). Buna benzer başka bir çalışmada da çocuğu 

olmayan eşlerin evlilik doyumu, beş ve daha fazla çocuğa sahip eşlere oranla 

daha yüksek olduğu bulunmuştur (Demir, 2014). Evlilikte çocuk ve çocuk sayısı 

evliliğin devamlılığını da etkilemektedir. 

Evde çocuk olması, sorumluluk ve iş yükü için aile içinde bazı tartışmalar 

ve çatışmalara sebebiyet verebileceği için çocuksuz ailelerin daha mutlu 

olabileceği düşünülmektedir. Dolasıyla evlilikte çocuk olmaması durumunda 

eşler birbirlerine daha çok vakit ayırabilecektir. Böylelikle anne baba rollerinden 

dolayı eşlerde çatışmalar olmayacak ve evlilik doyumu da artabilecektir 

(Taşköprü, 2013). 

Evlilikte doyumu etkileyen bir diğer etmende cinselliktir. Eşlerin partnerleri 

ile hem fiziksel hem de duygusal bir bağ kurduğu cinsellik, evlilik doyumun 

yükselmesi içim önemli bir faktördür. Bu konuda yurt içinde ve yurt dışında 

birçok çalışmalar mevcuttur. Kaliteli ve sağlıklı bir beraberlik eşlerin kendilerini 

daha iyi ifade edebilmesini ve daha kolay anlaşılır olmasını sağlamaktadır. Aynı 

zamanda sağlıklı ve kaliteli bir cinselliğe sahip olmak, cinsellik hakkında rahatça 

konuşuyor olmak, çiftlerin evlilikten aldıkları doyumu olumlu anlamda ve pozitif 

yönde etkilemektedir (Yıldırım, 1993). 

Evlilik doyumu ile ilişkili en önemli faktörlerden biri de ailedeki şiddettir. 

Fiziksel, duygusal ve cinsel türden herhangi bir şiddetin aile içinde olması; 

iletişim kopukluklarına, çatışmalara ve daha birçok olumsuz durumlara sebebiyet 

verebilmektedir. Şiddetin olduğu aile ortamında mutsuzluk hakimdir ve evlilik 

doyumunda azalma görülmektedir (Karataş ve Kırışaslan, 2013). 

Eşlerin birbirleri ile uyumları dışında, ailelerinin de anlaşmaları evlilikteki 

doyumu  etkilemektedir  (Gündoğdu,  2015).  Aileye  yeni  bireylerin  katılması, 
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kültürlerin farklı olması gibi etmenler çiftlerin uyum sürecini ve anlaşmasını 

etkileyebileceği gibi, çiftlerin ailelerinde de çatışmalara sebep olabilmektedir. 

 

B. Bağlanma Kuramı 

 

Bağlanma, insanların kendisine yakın hissettiği kişi ve kişiler ile aralarında 

kurdukları samimi ve güçlü ilişkilerdir. İnsanların hayatında önemli bir yere 

sahiptir. Bu kuramın temelini oluşturan Bowlby’e göre bağlanma, iki kişi 

arasında oluşan güçlü bir bağdır (Bowlby, 1969/1982; 1973). Bağlanma; özellikle 

bebeğin huzursuz olduğu zamanlarda onu rahatlatarak, bebek ile bakımını yapan 

kişi arasında oluşan duygusal bağ şeklinde de tanımlanmaktadır (Keskin ve Çam, 

2007). 

Bağlanmanın ilk oluşumu, doğum ile başlar. Bireyin yaşadığı deneyim ve 

tecrübeler, özellikle travmalar, ayrılıklar, yaşanılan önemli kayıplar, bağlanmayı 

olumsuz yönde etkilemektedir (Sümer, vd. 2015, Morsünbül 2011). İnsanların 

gelişimi ve devamlılığı için önemli bir süreç olan bağlanma, yaşamın ilerleyen 

dönemlerinde de etkisini gösterebilmektedir. 

Bebek ile anne arasındaki bağlanmanın sadece temel bakım ve ihtiyaçlar 

için olmadığını göstermek için Harlow, 1958 yılında maymunlar üzerinde bir 

deney yapmıştır. Deneyde yavru maymunlar, çıplak telle kaplı maket anne 

maymun tarafından beslenildikten sonra, maymunların vakit geçirmek için 

koşarak maket maymunun olduğu yere doğru geldikleri gözlenmiştir (Harlow ve 

Zimmerman, 1959). 

Bu deney sonucuna göre de bebeğin annesine bağlanma ihtiyacı, temel 

gereksinimlerin karşılanmasından ziyade aralarında duygusal bir bağ oluşması 

için de gereklidir.  Bebeklerin fiziksel ihtiyaçlarının karşılanması, çevreyi 

tanırken kendilerini güvende hissedebileceği kişi bulmaları ve yaşamın ilerleyen 

evresinde güvenlik duygusunu geliştirebilmelerini, Bowlby çalışmasında 

bağlanmanın üç temel ihtiyacı olarak belirlemiştir (Bowlby, 1953; Ünal, 2004). 

Bebeklerin güvenli bir ortamda büyümeleri ve bakım veren kişiden duygusal 

destek alabilmeleri, onların gelişimleri için önemli temel oluşturmaktadır. 

Bağlanma kuramına göre bağlanma; bebeğe bakan anne ya da onun yerini 

alan başka kişi ile bebeğin, olumlu iletişim halinde olması, çoğu zaman beraber 
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zaman geçirilmek istenmesi ve herhangi bir olumsuz durum karşısında o kişinin 

aranması, bağlanılan kişinin varlığına karşı güven duygusunun gelişmesi, onun 

varlığı ile rahatlama gibi duygu, durum ve davranış biçimleridir (Sosyal, vd. 

2005; Yılmaz, 2010). Yeni doğan bir bebek ilk bağlanmasını annesi ya da onun 

yerine bakımını yapan kişi(ler) ile kurar. Bu da anne bebek bağlanmasında ilk 

basamağını oluşturur. Anne ile bebek arasında kurulan bu ilk basamak, bebeğin 

kişiliğinin önemli kısmını oluşturmakta ve hayat boyu değişimine karşı direnç 

göstermektedir (Carver ve Scheier, 1998). Bu yüzden bebek ile annenin sağlıklı 

bağlanması, bebeğin ilerleyen döneminde kişiliğinin ve karakterinin oluşmasında 

önemli bir yere sahiptir. 

Bağlanma kuramın da bebek için güvenli ortam oluşması önemlidir. 

Bebeklerin temel gıda ve bakım ihtiyaçlarının karşılanması, anne ve bebek 

arasında güvenli bir bağ oluşmasını sağlamaktadır (Aydemir Karakulak, 2009; 

Tüzün ve Sayar, 2006). Bebeklerin anneleri ile bu şekilde güvenli bağ kurmaları, 

onların gelecekteki yaşamlarında da insanlarla güven duyguları içerisinde iletişim 

kurmasına yardımcı olacaktır. Bebeklik dönemindeki sağlıklı anne bebek 

bağlanması, bebeğin ilerleyen dönemindeki kişiler arasındaki sağlıklı 

bağlanmanın temelini oluşturmaktadır (Örk, 2021). Bebeğin bu dönemdeki 

sağlıklı bağlanma temeli, gelecek yıllardaki benlik ve özsaygısının oluşmasında 

da önemli bir etken oluşturmaktadır. 

Ainsworth ve arkadaşları (1978) tarafından bağlanma kuramının tanımı 

geliştirilmiştir (Ainsworth, vd. 1978). Ainsworth 12-18 aylık bebekleri, onların 

bakımını yapan (anneler) kişilerle arasındaki bağlanmasını incelemek için 

“Yabancı Ortam” deneyi yapmıştır. Deneyde bebeklerin önce yaşadıkları 

evlerindeki davranışları, sonra da yabancı ortamdaki davranışları incelenmiştir. 

Bu süreçte bakım veren kişinin odaya gelmesi, odadan ayrılması, geri dönmesi, 

odaya yabancı birinin girmesi durumlarında bebeklerin verdiği tepkiler not 

alınmış ve bebeklerin etrafı keşfetmeleri gözlemlenmiştir. 

Bebekler önce yabancı ortama, bakımlarını yapan kişi ile bırakılmış, daha 

sonra bu yabancı ortamdan tanıdıkları kişi çıkartılarak, yabancı bir kişi odaya 

alınmış ve bebeklere oyuncaklar vermişlerdir Daha sonra bebeklerin bakımını 

yapan kişiler odaya tekrar alınmıştır (Ainsworth, vd. 1978; Turhal, 2019). 
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Ainsworth, bebeklerin bu süreçte verdiği tüm tepkileri inceleyerek bağlanmayı 

gruplara ayırmıştır. 

1. Bağlanma Biçimleri 

Ainsworth ve ark. (1978), “Yabancı Durum Testi” adında deneysel bir 

yöntem ile çocukları bağlanma modeline göre sınıflandırmıştır. 

Güvenli Bağlanma: Güvenli bağlanma ile anne ve babasına bağlanan 

bebekler, onlardan ayrılınca huzursuz ve stresli davranışlar sergilerken; onların 

varlığı durumunda daha sessiz ve sakin davranabilmekte ve kendilerini güvenli 

alanda hissettikleri için daha huzurlu olmaktadırlar. Anne babanın davranışlarının 

tutarlı olması çok önemlidir. Ainsworth’e göre güvenli bağlanmanın temeli; 

bebeğine kesintisiz, tutarlı tepki veren, ona yardımcı olan ve her an ulaşabileceği 

bir bakım verene sahip olmasından oluşur (Ainsworth, vd. 1978). Güvenli 

bağlanması sağlıklı olan bebekler, anneleriyle samimi ve kaliteli zaman geçiren 

bebeklerdir. Bebeklik döneminde güvenli bağlanan çocuklar okul dönemi, 

ergenlik dönemi, yetişkinlik döneminde çevreye daha kolay uyum 

sağlayabilmektedirler. Bu tür bebekler sosyal hayat yaşamaktan keyif alırlar 

(Anbar, 2013; Lang, 2018). 

Kaygılı/kararsız Bağlanma: Bu tip bebekler; annelerinden ayrıldıklarında 

şiddetli kaygı, gerginlik, stres durumu yaşayabilmektedirler. Yabancı insanlara 

karşı kuşku içerisindedir ve onları reddetmektedirler. Anne babanın tutarsız 

davranışları, bebeklerinin sürekli yanında olmayışı ve ihtiyaç halinde çocuğa 

rehberlik yapılmaması gibi faktörler kaygılı/kararsız bebek-ebeveyn bağlanması 

ile doğrudan ilgilidir (Özden, 2019). 

Kaçıngan Bağlanma: Bu tip bebekler, annelerinden ayrıldıkları zaman çok 

az tepki verir ya da tepkisiz kalabilirler. Anneleri ile aynı ortamda bulundukların 

da ise kolay kolay anneleri ile bağ kurmazlar hatta onları yok sayarak oyunlar 

oynamaya devam ederler. Bu şekilde bağlanma biçimine sahip olan çocukların 

anneleri ise; reddedici veya çocukları konusunda aşırı tutumlu davranan 

annelerdir (Kavlak ve Şirin,2009; Zeanah, vd. 2011). 

Dezorganize Bağlanma: Bu tip bebekler, bakım veren kişi ile arasında 

problemli bir iletişimi olan bebeklerdir. Bu şekilde bağlanan bebeklerin anneleri, 

zarar verici davranışta bulunmuş olabilir ya da onları kötüye kullanmış olabilir 
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(Adshead, 1998). Duygusal yaşantıları derin ve yoğun olduğu için bu bebekler, 

yetişkinlik döneminde tutarsız ve çözünmeye meyilli olurlar (Lyons ve Block, 

1996). Travmatik bir geçmişe sahip olan bu bebekler, yetişkinlik döneminde 

iletişime kapalı olabilmektedirler. 

2. Bağlanma Evreleri 

Tanışma, sahiplenme ve bağlanma evrelerinin bütünleşmesi ile bağlanma 

kuramı oluşmaktadır. 

a) Tanışma (Belirleme) Evresi: Doğumun gerçekleşmesinden sonraki ilk 48 

saati kapsamaktadır. Annenin sancılı bir doğumdan sonra bebeğini 

kucağına alması, babasının bebeğini öpmesi, anne ile babanın bebekle göz 

teması kurması aralarında bağ kurmalarını kolaylaştırmaktadır. Bu evrede 

bağlanmanın süresi, bebeğin ve annenin sağlık durumuna ve doğumun 

gerçekleşme şartlarına bağlıdır (Karabulut, 2019). Bebek ailesi ile bu 

dönemde tanışmakta ve onlarla duygusal bağının ilk adımını atmış 

olmaktadır. 

b) Sahiplenme Evresi: Doğumdan sonra üçüncü günden başlar ve altıncı 

haftaya kadar devam eder. Bu dönemde aile bebeğini kabullenir ve ona 

ismiyle hitap eder. Bebek anne karnından ayrı bir dünyada yaşamaya 

uyum sağlamıştır. Anne ve baba bebeklerinin ihtiyaçlarını 

karşılayabilmeyi ögrenmiştir ve böylelikle aralarındaki bağlar daha da 

güçlenmiştir. 

c) Bağlanma Evresi: Doğumdan sonra altı ve sekizinci haftayı 

kapsamaktadır. Anne ve baba artık bebekleri için yetkin duruma gelmiştir. 

Bebek ise anne ve babasını kabul etmiş ve onların yokluğunda tepki 

vermeye başlamıştır. Anne ile bebek arasındaki uyum, bu evrede 

belirginleşmiştir (Türk, 2022). 

3. Anne Bebek Bağlanması 

“Bağlanma” (bonding) kavramı, çok farklı anlamlarda kullanılmaktadır, 

ama genel olarak “anne ile bebek ilişkisi” tanımında kullanılmaktadır 

(Brockington, vd. 2006). Annenin bebeğine karşı olan duygusal bağı “annelik 

duygusu” diye nitelendirdiğimiz “bonding”, bebeğin annesine olan duygusal bağı 
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da “bağlanma” diye nitelendirdiğimiz “attachment” sözcükleriyle 

karşılanmaktadır (Yüksel, vd. 1995). Genel olarak literatürde de “bağlanma” 

kavramı şeklinde kullanılmaktadır. 

Anne ile bebeğin bağlanması gebelik döneminde başlayan, doğum 

sonrasında da artarak devam eden ve bebeği ile kurduğu duygusal bağ ile annelik 

rolünü güçlendiren bir süreçten oluşur (Mcveigh and Smith, 2000; Akkoca, 2009; 

Özkan, 2010). Anne bu süreçte bebeğine karşı olumlu ya da olumsuz duygular 

beslemeye başlar. 

Anne karnından ayrılarak dünyaya gelen bir bebek, temel bakımını ve 

ihtiyaçlarını tek başına karşılayabilecek durumda olmadığı için onun bakımını, 

annesi veya onu yerine bakabilecek kişi ya da kişiler üstlenmektedir. Bebeğin 

bakımı ve sorumlulukları genellikle annenin üzerinde olmaktadır. Buna göre, 

bütün canlılar kendi türlerinin devamı için yavruları ile bir bağ kurarlar ve bu bağ 

da anne-bebek bağlanması olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1982; Oruç, 

2018). Bebeğin sürekli annesi ile birlikte olması; ona daha kolay alışmasını ve 

bağlanmasını sağlamaktadır. 

Doğum sonrası ilk 60-90 dakika, en kritik dönem olarak kabul edilmektedir, 

bu süreçte anne ile bebeğin birbirlerine ve oluşan yeni durumlarına uyum 

sağlayabilmeleri çok önemlidir (Can, 2010; Dereli, 2013). Bu yüzden doğumdan 

sonra anne ile bebeğin birbirlerine güven ile bağlanmaları için mümkün oldukça 

bebek anne ile aynı oda da hatta annenin kucağında olmalıdır. 

Uzun ve yorucu bir gebelik döneminin ardından sancılı geçen bir doğumdan 

sonra anne, bebeğine karşı sorumluluklarını yerine getiremeyecek hissine 

kapılabilmektedir. Zaman zaman ise bebeğine karşı yetersizlik duygusu 

hissetmektedir. Doğumdan sonraki dönemde anne ile bebeğin bağlanması 

annenin, annelik rolünün gelişmesine önemli katkı sağlamaktadır (Kavlak ve 

Şirin, 2009). Bebeğin fiziksel gelişimi için protein ve vitamin ne kadar 

önemliyse, annenin sevgisi de bebeğin ruhsal sağlığı için o kadar gereklidir 

(Bowlby, 1969). Bebeğin fiziksel gelişimi için gerekli olan emzirme, anne ile 

bebek arasında sağlıklı bir bağ oluşturulmasında önemli bir araç olarak kullanılır. 

Bebeğini isteyerek ve onu sevdiği için emziren anne, bebeğine güven 

duygusu verir ve böylelikle anne ile bebek arasındaki ruhsal ve duygusal bağlılık 
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oluşur (Şolt, 2011). Annenin bebeğini kucağına alması, emzirmesi, onunla ten 

tene temas kurması gibi iletişim biçimleri anne ile bebeğin daha sağlıklı duygusal 

bağ kurmasını kolaylaştıracağı gibi, annenin bebeğini daha kolay sahiplenmesini 

de sağlayacaktır. 

Anne ile bebeğin sağlıklı ilişki içerisinde olması; bebeğin güven duygusunu 

kazanmasına, insanlar ile kuracağı ilişkilerinin sağlam temel üzerine kurulmasına, 

yaşamında olumlu davranışlar sergilemesinde yardımcı olabileceği gibi; bebeğin 

annesi ile de sıcak, güvenli ve tutarlı ilişkileri sayesinde, onun ruhsal ve fiziksel 

gelişimini de olumlu etkilediği bildirilmektedir (Balcı, 1997; Özkan, 2010).Bu 

temel; bebeğin hayatının ilerleyen dönemlerinde başkalarıyla ve kendiyle olan 

iletişimini de kolaylaştıracaktır. 

Bebeğin annesi ile duygusal bağ içerisinde olması; bebeğin sağlıklı 

büyümesini ve gelişmesini sağlayarak, gelecekteki yaşamını pozitif yönde 

etkileyebilmektedir (Nolvi, vd. 2016). Anne bebek arasındaki duygusal bağ, 

bebeğin sosyal gelişimine de katkı sağlamaktadır. Yapılan çalışmalar da 

yenidoğan bebek ile ona bakım veren(ler) arasındaki duygusal bağın kalitesi; 

çocuğun yaşamı boyunca psikolojik gelişimini etkilediği görülmektedir 

(Görünmez, 2006). 

4. Anne Bebek Bağlanmasını Etkileyen Faktörler 

Anne ile bebek arasındaki duygusal bağ; gebelik ile başlayıp, bebeğin 

doğumuyla devam etmektedir. Anne bebeğinin ihtiyaçlarını karşıladıkça, kendini 

bebeğine karşı yeterli hissedecek ve daha özgüvenli olacaktır. Bebek ise anneden 

aldığı bu ilgi ve şefkatli bakım ile gelişim dönemini daha sağlıklı geçirebilecektir. 

Anne bebek bağlanmasına etki eden birçok değişkenler incelendiğinde; psiko- 

sosyal, demografik ve hamilelikle bağlantılı değişkenlerin, anne ile bebeğin 

bağlılığında önemli bir etkisi olduğu görülmüştür (Cannella, 2004). Her anne 

bebek ilişkisinde, bu değişkenler farklılık gösterebilmektedir. 

Anne ile bebeğin birlikte daha sağlıklı duygusal bir bağ kurmasına etki eden 

birçok faktörler bulunmaktadır. Bunlardan bir tanesi de planlı gebeliktir. Bebeğin 

planlı olması; anne ve babanın doğuma hazırlıklı olması, gebelik ve doğumdan 

sonraki dönemleri anne babanın birbirlerine destek olarak geçirmesi, bebeğin 

annesi ile duygusal bağ kurmasında önemli bir etkendir. Bebeklerine karşı ilk ne 
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zaman sevgi hissettikleri sorulduğunda annelerin %41’i gebelik sırasında, %24’ü 

doğumda, %27’si doğumdan sonraki ilk haftada ve %8’i ilk 2 haftadan sonra 

olduğunu belirtmişlerdir (Moehler, 2006; Akkoca, 2009). 

Gebelik boyunca annenin, bebeğini kabul etmesi ve annelik rolünü 

benimsemesi, doğumdan sonra anne ve bebek arasındaki bağın oluşmasında 

oldukça etkilidir (Aydemir, 2016; Akarsu, 2017; Topaç Tunçel, 2019). Anne, 

bebeğinin kalp atışını duyduğu zaman, onun varlığını daha kolay kabul 

edebilecektir. Annenin bebeğini ultrasonda görmesi, onun kalp atışını duyması, 

bebeği ile bağlanmasını olumlu yönde etkilemektedir (Nacar ve Gökkaya, 2019). 

Doğumun uzun sürmesi ve sancılı geçmesi, annenin eşinden yeterli destek 

alamaması, istenmeyen gebelik ve doğum olması gibi faktörlerde anne ile bebek 

arasındaki duygusal bağı olumsuz yönde etkilemektedir (Özden, 2019). Bu tür 

zorluklar annenin fiziksel ve ruhsal sağlığını etkileyebileceği için, anne bebeğine 

ihtiyacı olan yeterli bakım ve ilgiyi veremeyecek ve bu da anne ile bebek 

arasındaki duygusal kopukluklar yaşanmasına sebep olacaktır. 

Annenin bebeği ile kurduğu duygusal bağı etkileyen önemli faktörlerden 

biri de annenin yaşıdır. Annenin yaşının küçük olması, bebeğin bakımında yeterli 

düzeyde bilgiye sahip olmaması, bebeğine zaman ayıramaması gibi durumlar 

bebeğin annesine olan duygusal bağını etkilemektedir. Adölesan anneden doğan 

bebeklerin gelişimlerinde gecikme yaşandığı, bilişsel ve sosyal gelişimlerinde 

bozukluk olduğu ve davranışsal problemlerin oluştuğu belirtilmektedir (Wilson, 

vd. 2017). 

Rafferty ve arkadaşlarına göre, adölesan anneler çocuklarına karşı daha az 

olumlu ebeveynlik davranışları sergiledikleri tespit edilmiştir (Rafferty, vd. 

2011). Erken yaşta anne olan bireylerin; bebeklerinin bakımında yeterli 

olamadıkları ve onlarla sağlıklı iletişim halinde duygusal bağ kuramadıkları 

gözlenmektedir. 

Anne ile bebeğin sağlıklı olmayan duygusal bağları, bebeğin gelişim 

dönemlerini büyük oranda etkileyebilmektedir. Kavlak’ın çalışmasında; annelerin 

sosyo-ekonomik seviyelerinin, eğitim seviyelerinin, çalışma durumlarının, aile 

şekillerinin, doğumdan sonra bebeklerini kucaklarına alma durumlarının, 

doğumdan sonra bebeklerine karşı duygularının ve bebeklerine hitap biçimlerinin 
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anne bebek bağlanma durumunu etkilediği saptamıştır. Anne ile bebeğin 

doğumdan sonra herhangi bir nedenle uzun süre ayrı kalmaması ve birlikte 

olmaları da anne bebek bağlanmasını çok etkilemektedir. Bazı çalışmalar da 

erken doğan bebeklerin annelerinin; %90,2’sinin bebeklerine karşı olumsuz hisler 

algıladıklarını,  bunun  yanında  zamanında  doğan  bebeklerinin  annelerinin 

%94’ünün ise, bebeklerine karşı pozitif duygu ve düşünceler algıladıkları 

saptanmıştır (Manav, 2008). 

Annenin bebek bakımı konusundaki tecrübesi, kendisine güvenmesini 

sağlayarak bebeği ile bağlanmasını da kolaylaştırmaktadır (Eşel, 2010). İlk defa 

doğum yapan bir anne için, bebek bakımı zor olabilir ama daha önce doğum 

yapmış tecrübeli bir anne, artık bebeğinin ifadelerini daha kolay yorumlayabilir 

ve bebeğinin gereksinimlerini daha rahat karşılayabilir. Bu da anne ile bebek 

arasındaki bağlanmada önemli bir faktör oluşturur. 

Anne ile bebek arasındaki bağlanmayı etkileyen bir diğer önemli faktör ise 

annenin bebeğine dokunması ve ona masaj yapmasıdır. Yapılan çalışmalarda 

annenin bebeğine dokunması ve ona masaj yapması; bebeğin stres hormonlarını 

azalttığını, bağırsaklarının daha hızlı çalışmasını sağlayarak uyku düzenini 

sağladığını, motor gelişim ve koordinasyonunu arttırdığı belirtilmiştir 

(Kelmanson, vd. 2006; Hernandez-Reif, vd. 2007). Annenin bebeği ile bu şekilde 

sürekli temas halinde olması, bebeğinin ona daha çok bağlanmasını 

sağlamaktadır. Annenin ruhsal sağlığının da bebeği ile bağlanmasında etkili 

olduğu belirtilmiştir. Annenin doğumdan sonra endişeli ve depresif davranışlar 

halinde olması, bebek ile bağlanmasını büyük oranda düşürdüğü görülmektedir 

(Tolja, vd. 2020). Bebeğin, yeni bir düzene alışması ve bu süreçte anneden aldığı 

olumsuz enerjiler, onun daha çok huzursuz olmasına neden olabilecektir. Annenin 

gebelik dönemi ve doğum sonrası dönemde yaşadığı yoğun streslerin de anne ile 

bebek arasındaki bağlanmayı düşürdüğü görülmektedir (Nonnenmacher, vd. 

2016). Gebelik döneminde olan kusma gibi hoş olmayan deneyimlerin de bebek 

ile anne arasındaki bağlanmayı olumsuz etkilediği görülmektedir (Karakaş ve 

Şahin Dağlı, 2019). 
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III. YÖNTEM 

 
Araştırmanın bu bölümünde, veri toplama araçları, örneklem, araştırma 

modeli, veri toplama işlemleri ve araştırma kapsamında elde edilen verilerin 

analiz edilmesinde kullanılan istatistiksel yöntemlere yer verilmiştir. 

 

A. Araştırmanın Modeli 

 

Bu araştırmanın değişkenleri; anne bebek bağlanma düzeyi (bağımlı 

değişken) ve evlilik doyumu (bağımsız değişken) dur. Çalışmada nicel bir 

araştırma yöntemi olan, ilişkisel tarama yöntemi ile yapılmıştır. İlişkisel tarama 

yöntemi; “iki ya da daha çok değişken arasında birlikte değişim varlığını ve/veya 

derecesini belirlemeyi amaçlayan bir araştırma modelidir” (Karasar, 2016). Bu 

araştırma ile de annelerin evlilik doyumu ile anne bebek bağlanması arasındaki 

ilişki incelenmiştir. 

 

B. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

 

Araştırmanın evrenini Türkiye’ deki Aile sağlığı Merkezlerine (ASM) 

kayıtlı, 0-6 aylık bebeği olan annelerin tamamını oluşturmaktadır. Araştırmanın 

örneklem grubunu ise; İstanbul ili, Esenler bölgesindeki Aile Sağlığı 

Merkezlerine kayıtlı, 0-6 aylık bebeği olan anneler oluşturmaktadır. Örnekleme 

dahil edilen bireyler arasından araştırmayı kabul eden 452 katılımcıya anket 

yöntemi ile uygulanmıştır. 

1. Demografik Değişkenlerin Betimleyici İstatistikleri 

Çalışmaya katılan 0-6 aylık bebeği olan annelere ait demografik özellikler, 

değerlendirilerek yüzde ve frekans olarak Çizelge 1’de verilmiştir. 
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Çizelge 1. Katılımcılara Aile Demografik Bilgiler 
 

Değişkenler  n % 

Yaş 18-30 354 78,32 

 31-40 98 21,68 

Eğitim Durumu Lise ve altı 164 36,28 
 Üniversite 255 56,42 
 Yüksek lisans ve üzeri 33 7,30 

Çalışma Durumu İşsiz 306 67,70 
 Memur 81 17,92 
 İşçi 65 14,38 

Evlilik Yılı 1 yıl ve altı 140 30,97 
 2-3 yıl 203 44,91 
 4-5 yıl 42 9,29 
 6 yıl ve üstü 67 14,82 

Bebek kaç aylık 0-1 (yeni Doğan) 80 17,70 
 2 Aylık 104 23,01 
 3 aylık 91 20,13 
 4 Aylık 72 15,93 
 5 Aylık 40 8,85 
 6 Aylık 65 14,38 

Gebeliğin Planlılık durumu Evet 353 78,10 
 Hayır 99 21,90 

Çizelge 1’e göre çalışmaya katılan annelerin; % 78,32’si 18-30 yaş 

aralığında,  %21,68’i  31-40  yaş  aralığında,  %36,28’inin  eğitimi  lise  ve  altı, 

%56,42’sinin  üniversite,  %7,30’u  yüksek  lisans  ve  üzeri,  %67,70’si  işsiz, 

%17,92’si memur, %14,38’i işçi, %30,97’si bir yıl ve daha az süredir evli, 

%44,91’i 2-3 yıldır evli, %9,29’u 4-5 yıldır evli, %14,82’si 6 yıl ve daha fazla 

süredir evli. 

Çalışmaya katılan annelerin; %17,70’sinin bebeği yeni doğan, %23,01’inin 

bebeği 2 aylık, %20,13’ünün bebeği 3 aylık, %15,93’ünün bebeği 4 aylık, 

%8,85’inin bebeği 5 aylık, %14,38’inin bebeği 6 aylık, %78,10’nun gebeliği 

planlı, %21,90’nı ise gebeliğin planlı olmayanlardır. 

 

C. Veri Toplama Araçları 

 

Kişisel Bilgi Formu (KBF): Katılımcıların doldurması gereken, araştırmacı 

tarafından oluşturulan sorulardır. Katılımcıların; yaşı, evlilik süresi, çocuk sayısı, 

doğum şekli gibi sosyodemografik bilgilere ulaşmak için hazırlanan 10 soruluk 

bir anket formudur. 
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Anne-Bebek Bağlanma Ölçeği (ABBÖ): Taylor ve arkadaşlarının (2005), 

geliştirdiği ölçek doğumdan sonra ilk günden itibaren anne ile bebeğin 

birbirlerine karşı hissettiklerini ifade etmesine olanak sağlamayı amaçlamıştır 

(Taylor ve ark.,2005). Aydemir Karakulak ve Alparslan tarafından 2016 yılında 

Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek 8 maddeden oluşmaktadır ve 4lü Likert tipi 

şeklinde olmaktadır. Ölçekte cevapların puanı (0-3) arasındadır. En yüksek 24 

puan alınmakta iken en düşük 0 puan alınmaktadır.Ölçekte bulunan 5 madde 

negatif duyguları ifade etmekte ve (3-0) şeklinde ters puanlanmaktadır. Ölçekte 

13 puan ve üzeri alan annelerde problemli anne bebe bağlanması, 13 puanın 

altında alan annelerde problemsiz anne-bebek bağlanması olduğu 

öngörülmektedir. Ölçeğin puanlayıcılar arası güvenilirliğinin 0,71 ve iç tutarlık 

güvenilirliğinin (Cronbach Alpha) 0,66 olduğu bildirilmiştir. Taylor ve 

diğerlerinin yapmış olduğu çalışmada 3.Gün ve 12. Haftadaki bağlanma skorları 

aralığında güçlü bir korelasyon bildirilmiştir (r=0.54 p<0.001) (Taylor ve 

diğerleri, 2005). Ölçeğin puanlayıcılar arası güvenilirliğinin 0,71 ve iç tutarlık 

güvenilirliğinin (Cronbach Alpha) 0,66 olduğu bildirilmiştir. ABBÖ en az 

okuma-yazması olan annelerin, bebeklerine bağlanma düzeylerini ölçmede 

geçerli ve güvenilir bir araçtır. 

Bu çalışmada ise ABB Ölçeği Cronbach Alpha katsayısı 0,80 olarak tespit 

edilmiştir. 

Evlilik Doyum Ölçeği (EDÖ): Metehan Çelik tarafından doktora tezinde 

2006 yılında geliştirilmiştir.5’li Likert tipinden toplam 13 maddeden 

oluşmaktadır. 5 tanesi olumlu 8 tanesi olumsuzdur. Olumsuz anlamlı olan 7 

madde ters çevrilerek puanlanmaktadır. Ölçekte en yüksek 65 puan alınırken, en 

düşül 13 puan alınmaktadır. Alınan yüksek puan, evlilik doyumunun yüksek 

olduğunu göstermektedir. 

Ölçeğin tamamına ilişkin Cronbach Alpha değeri 0,84 olarak tespit 

edilmiştir. Ölçeğin alt boyutlarından Cinsellik boyutu Alpha değeri 0.89, Aile 

boyutu 0.79 ve benlik boyutu 0,76 olarak tespit edilmiştir. 
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D. Verilerin Toplanması 

 

Araştırma İstanbul ili Esenler Bölgesindeki ASM’lere kayıtlı, 0-6 aylık 

bebeği olan annelere; anket, form ve ölçek veri toplama araçları gönüllük esasına 

göre online sitemden veya yüz yüze olacak şekilde toplanmıştır. Katılımcılara 

gerekli bilgilendirmeler yapılmıştır. Ölçekler tamamen gizlilik esasına göre 

uygulanmıştır. 

 

E. Verilerin İstatiksel Analizi 

 

Tüm veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26 

programına kaydedilerek analiz edilmiştir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi 

testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacağına karar vermek için 

karşılanması gereken varsayımlar test edilmiştir. Dağılımın normalliğine karar 

vermek için Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanılmıştır ve verilerin 

çarpıklık-basıklık katsayılarının ±2,0 arasında olmasından (George ve Mallery, 

2010), normal kabul edilmiştir. Normal dağılım gösteren verilerde bağımsız iki 

grup karşılaştırmasında t-testi (Independent sample t-testi), ilişkisiz ikiden fazla 

grupların karşılaştırılmasında Tek yönlü Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve 

farkın kaynağının belirlenmesi için post-hoc analizi için varyanslarının homojen 

bulunduğu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadığı durumlarda 

Tamhane’s testleri kullanılmıştır. Varyansın homojenliğini belirlemek için 

Levene istatistiği ile varyansların homojen olup olmadığı tespit edilmiştir. 

Ölçekler arasındaki ilişkiye pearson korelasyon katsayısı ile bakılmıştır. Elde 

edilen değerlerin anlamlı olup olmadığının yorumlanmasında 0.05 anlamlılık 

düzeyi ölçüt olarak kullanılmıştır. 
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IV. BULGULAR 

 
Araştırmanın  bu  bölümünde,  araştırmadan  elde  edilen  bulgular  ve  bu 

bulgular sonucunda ulaşılan yorumlara yer verilmiştir. 

 

Çizelge 2. Evlilik Doyum Ölçek maddelerinin Betimsel İstatistikleri 
 

Evlilik Doyum Ölçek Maddeleri 𝑿̅ SS 

1.Eşimin bana değer vermediğini hissediyorum. 2,2 
4 

1,5 
3 

2.Ailelerimizin evliliğimize müdahale etmeleri ilişkimizi olumsuz 
etkiliyor. 

3,0 
4 

1,6 
3 

3.Eşimin bedenini iyi tanırım. 1,8 
0 

1,3 
1 

4.Eşim cinsel açıdan yeterlidir. 1,8 
8 

1,3 
8 

5.Eşimin anne ve babasına evliliğinden daha çok önem vermesi beni 
mutsuz ediyor. 

2,5 
4 

1,6 
4 

6.Eşimle olan cinsel yaşamımda ön sevişme önemli bir yer tutuyor. 2,0 
6 

1,4 
1 

7.Cinsel yönden eşimle uyumluyum. 1,9 
5 

1,3 
0 

8.Eşimin bana güven duymadığını düşünüyorum. 1,6 
7 

1,3 
2 

9.Eşimle her ikimizde cinsel doyuma ulaşıyoruz 2,0 
4 

1,4 
0 

10.Bir topluluk içinde eşim beni komik duruma düşürür. 1,7 
8 

1,3 
0 

11.Eşimin ailesi ile yaşamak benim için bir kabustur. 3,3 
7 

1,6 
4 

12.Eşimin ailesinin etkisinde kalması evlilik ilişkimizi kötü etkiliyor. 2,7 
6 

1,6 
5 

13.Eşimin ailesine hayır diyememesi beni mutsuz ediyor. 3,0 
0 

1,6 
9 
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Çizelge 3. Anne-Bebek Bağlanma Ölçek maddelerinin Betimsel İstatistikleri 
 

Anne-Bebek Bağlanma Ölçek Maddeleri 𝑿̅ SS 

1.Sevgi dolu 2,60 0,70 

2.Kızgın 2,41 0,75 

3.Nötr / hiçbir şey hissetmeme 2,49 0,81 

4.Sevinçli 2,48 0,76 

5.Hoşlanmama 2,48 0,96 

6.Koruyucu 2,76 0,56 

7.Hayal kırıklığı 2,56 0,79 

8.Öfke 2,45 0,83 

Çizelge 2 ve 3 de ise, katılımcıların her bir sorudan aldıkları puanlar ayrı 

ayrı verilmiştir. 

 

A. Ölçeklerin Güvenirliğine ilişkin bulgular 

 

Araştırma kapsamında 0-6 aylık bebeği olan annelere kullanılan “Evlilik 

Doyum Ölçeği (EDÖ)” ve “Anne-Bebek Bağlanma Ölçeğinin (ABBÖ)” toplam 

puanlarının güvenilirliklerini test etmek için Cronbach Alpha içsel tutarlılık 

testine tabi tutulmuştur. 

0 ile 1 arasında bir değer alan Cronbach Alpha katsayısı değerinin ölçek 

çalışmalarında en az α=0,70 ve üzeri olması gerektiği genel kabul görmüştür 

(Seçer, 2015). Cronbach Alfa değeri belirli aralıklara göre ölçeğin güvenilirlik 

seviyesini yorumlamamızı sağlar. Buna göre; 

 0,00 ≤ α < 0,40 arasında ise ölçek güvenilir değil, 

 0,40 ≤ α < 0,60 arasında ise ölçeğin güvenilirliği düşük, 

 0,60 ≤ α < 0,80 arasında ise ölçek güvenilir, 

 0,80 ≤ α ≤ 1,00 arasında ise ölçek oldukça güvenilir kabul edilir” 

(Kalaycı, 2005: 405). 

Ölçeklere ve Alt boyutlarına ait Cronbach Alpha katsayıları Çizelge 4 de 

sunulmuştur. 
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Çizelge 4. Ölçeklerin Cronbach-Alpha Katsayısı 
 

Ölçek/Alt Boyutları Madde Sayısı Cronbach's 
Alpha 

Evlilik Doyum Ölçeği (EDÖ) 13 0,84 

Benlik Boyutu 3 0,76 

Cinsellik Boyutu 5 0,89 

Aile Boyutu 5 0,79 

Anne-Bebek Bağlanma Ölçeğinin (ABBÖ) 8 0,80 

Çizelge 4’e göre ölçeklerin toplam puanlarının Cronbach's Alpha 

katsayısına göre Evlilik Doyum Ölçeğinin toplam puanının güvenilirliği ile, 

cinsellik boyutunun güvenilirliği ve Anne-Bebek Bağlanma Ölçeğinin 

güvenilirliği yüksek seviyededir. Evlilik Doyum Ölçeğinin Benlik ve Aile boyutu 

ise güvenilir seviyededir. 

 

B. Ölçeklerin Normalliğine İlişkin bulgular 

 

Çizelge 5. Ölçeklerin Betimsel İstatistikleri 
 

Ölçekler  Betims el İstati stikler  

 N Min Max 𝑿̅ Ss 

Evlilik Doyum Ölçeği (EDÖ) 452 13 65 30,14 11,18 

Benlik Boyutu 452 3 15 5,69 3,42 

Cinsellik Boyutu 452 5 25 9,73 5,65 

Aile Boyutu 452 5 25 14,72 6,08 

Anne-Bebek Bağlanma Ölçeği (ABBÖ) 452 4 24 20,23 3,99 

Çizelge 5’e göre çalışmaya katılan 0-6 aylık bebeği olan annelerin, evlilik 

doyum ölçeğinden aldıkları toplam puan 13-65 arasında olup ortalaması 

30,14±11,18, Anne-Bebek Bağlanma ölçeğinden aldıkları toplam puan ise 4-24 

arasında olup ortalaması 20,23±3,99’dur. 
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Çizelge 6. Normal Dağılıma Uygunluğuna İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt Boyutları Kolmogorov-Smirnov Çarpıklık Basıklık 

 Test 
İstatis. 

sd p   

Evlilik Doyum Ölçeği (EDÖ) 0,086 452 0,000 0,77 0,29 

Benlik Boyutu 0,216 452 0,000 1,39 1,06 

Cinsellik Boyutu 0,201 452 0,000 1,27 0,59 

Aile Boyutu 0,088 452 0,000 0,13 -1,12 

Anne-Bebek Bağlanma Ölçeği 
 (ABBÖ)  

0,173 452 0,000 -1,30 1,37 

Çizelge 6’ya göre katılımcıların Evlilik Doyum Ölçek/alt boyut ve Anne- 

Bebek Bağlanma Ölçek yanıtlarından elde edilen toplam puanların normal 

dağılım gösterip göstermediğini belirlemek için Kolmogorov Smirnov testi 

sonuçlarına bakılmış, ölçek ve alt boyut puanlarının normal dağılım göstermediği 

(p<0,05) anlaşılmaktadır. 

Ancak normal dağılımın diğer göstergeleri olan histogram, normal Q-Q 

grafiği ve box-plots normal dağılım eğrisinin çizildiği, basıklık çarpıklık 

katsayıları göz önüne alındığında verilerin normal dağılımdan aşırı sapma 

göstermediği değerlendirilmiştir. Verilerin çarpıklık-basıklık katsayılarının ±2,0 

arasında olmasından (George ve Mallery, 2010) normal kabul edilmiştir. 

 

C. Ölçek Puanlarının İlişkisine Yönelik Korelasyon Analizi 

 

Evlilik Doyum Ölçek/alt boyut toplam puanları ile Anne-Bebek Bağlanma 

Ölçek toplam puanları arasındaki ilişkiye pearson korelasyon katsayısı ile 

bakılmıştır. 
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Çizelge 7. Evlilik Doyum Ölçek/Alt Boyut Toplam Puanları ile Anne-Bebek 

Bağlanma Ölçek Toplam Puanları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 

  Anne- 

Bebek 

Bağlanma 

Ölçeği 

Evlilik 

Doyum 

Ölçeği 

Benlik Cinsellik 

Evlilik Doyum 

Ölçek 

r -0,264**    

p 0,001    

 N 452    

Benlik Boyutu r -0,238** 0,763**   

 p 0,001 0,000   

 N 452 452   

Cinsellik Boyutu r -0,193** 0,767** 0,610**  

 p 0,001 0,000 0,001  

 N 452 452 452  

Aile Boyutu r -0,173** 0,697** 0,273** 0,139** 
 p 0,001 0,001 0,001 0,003 
 N 452 452 452 452 

** p<0,01 *p<0,05 r= Pearson korelasyon 

katsayısı 

Çizelge 7’ye göre 0-6 aylık bebeği olan annelerin, Anne-Bebek Bağlanma 

Ölçek toplam puanı ile Evlilik Doyum Ölçek toplam puanı ve ölçeğin Benlik 

boyutunun toplam puanları arasında negatif yönde zayıf bir ilişki, Cinsellik ve 

Aile boyut puanları arasında ise negatif yönde çok zayıf ilişki vardır (p<0,01 

sırası ile r: -0,264, r:-0,238, r:-0,193, r:-0,173). 

Çizelge 8. Evlilik Doyumunun Anne Bebek Bağlanma ile Yordanmasına 

İlişkin Regresyon Analizi 
 

Bağımlı Değişken: Evlilik Doyum Ölçek puanı 

Bağımsız değişken B S. Hata β t p 

Sabit 45,113 2,628  17,168 0,001 

Anne Bebek Bağlanma -0,740 0,127 -0,264 -5,810 0,001 

R: 0,264 𝑿2: 0,070 F (1,450): 33,752 P<0,01  

 

 

Çizelge 8’de görüldüğü gibi Anne Bebek Bağlanma Ölçeği puanlarının, 

Evlilik Doyum Ölçeği puanlarını ne düzeyde yordadığını belirlemek için 

regresyon analizine ilişkin kurulan modelin anlamlı olduğu görülmektedir. 

(𝑿𝑿: 𝑿, 𝑿𝑿𝑿, p<0,05)  𝑿𝑿 değeri bağımsız değişkenin bağımlı değişkeni hangi 

oranda açıkladığını belirtir. 
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Model de Anne Bebek Bağlanma puanı, Evlilik Doyum puanının %7’sini 

açıkladığı görülmektedir. [F (1,450) = 33,752 p<0,05]. Standartlaştırılmış 

regresyon katsayılarına göre, Bağımsız değişken (Anne Bebek Bağlanma) Evlilik 

Doyum Ölçek Puanı üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğu görülmüş olunup 

Evlilik Doyum Ölçek puanlarını negatif yönde-0,264 kadar etkilemektedir 

(p<0,01). 

 

D. Ölçek ve Alt Boyutların, Annenin Eğitim Durumu, Çalışma Durumu, 

Annenin Yaşı, Bebeğin Aylığı, Evlilik Süresi, Gebeliğin planlanması gibi 

Değişkenlerle Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 

Normal dağılım gösteren verilerde bağımsız iki grup karşılaştırmasında t- 

testi (Independent sample t-testi), ilişkisiz ikiden fazla grupların 

karşılaştırılmasında Tek yönlü Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkın 

kaynağının belirlenmesi için post-hoc analizi için varyanslarının homojen 

bulunduğu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadığı durumlarda 

Tamhane’s testleri kullanılmıştır. Varyansın homojenliğini belirlemek için 

Levene istatistiği ile varyansların homojen olup olmadığı tespit edilmiştir. 
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Çizelge 9. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, Bebeğin 

Aylığına Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt 
Boyutlar 

B. Aylık n 𝑿̅±Ss  F p Fark 

Evlilik 

Doyum 
Ölçeği (EDÖ) 

0-1 (yeni 
Doğan) 

80 29,65±12,25 0,86 0,51  

2 aylık 104 30,12±9,87    

 3 aylık 91 29,65±11,13    

 4 aylık 72 31,88±11,66    

 5 aylık 40 31,78±12,13    

 6 aylık 65 28,51±10,08    

Benlik 
Boyutu 

0-1 (yeni 
Doğan) 

80 5,54±3,59 1,01 0,41  

 2 aylık 104 5,75±3,37    

 3 aylık 91 5,48±3,12    

 4 aylık 72 6,13±3,77    

 5 aylık 40 6,4±3,94    

 6 aylık 65 5,16±2,95    

Cinsellik 
Boyutu 

0-1 (yeni 
Doğan) 

80 9,15±5,69 0,37 0,87  

 2 aylık 104 9,61±5,13    

 3 aylık 91 9,62±5,68    

 4 aylık 72 10,28±5,77    

 5 aylık 40 10,05±6,03    

 6 aylık 65 10±6,12    

Aile Boyutu 0-1 (yeni 
Doğan) 

80 14,97±6,43 1,00 0,42  

 2 aylık 104 14,76±5,99    

 3 aylık 91 14,57±6,12    

 4 aylık 72 15,48±6,04    

 5 aylık 40 15,33±5,69    

 6 aylık 65 13,36±6,02    

Anne-Bebek 

Bağlanma 

Ölçeği 

(ABBÖ) 

0-1 (a) 80 20,88±3,63 2,27 0,047* a>e 

2 aylık(b) 104 20,02±4,03    

3 aylık (c) 91 20,65±3,82    

4 aylık(d) 72 19,67±3,97    

 5 aylık(e) 40 18,65±5,23    

 6 aylık(f) 65 20,54±3,55    

* p<0,05 Tek yönlü Varyans ( Oneway ANOVA) 

Çizelge 9’a göre Evlilik Doyum Ölçek ve alt boyut toplam puanları, 

bebeğin aylığına göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

(p>0,05). 

Katılımcıların Anne-Bebek Bağlanma Ölçek toplam puanı bebeğin aylığına 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermektedir (F=2,27 p<0,05). 
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Farkın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak için yapılan Bonferroni 

çoklu karşılaştırmaya göre 0-1 aylık bebeği olan annelerin Anne-Bebek Bağlanma 

ölçek puanı (20,88±3,63), 5 aylık bebeği olan annelerin Anne-Bebek Bağlanma 

ölçek puanlarına (18,65±5,23) göre anlamlı biçimde daha yüksektir. 

Çizelge 10. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, Annenin 

Eğitim Durumuna Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt 
Boyutlar 

Eğitim 
Durumu 

n 𝑿̅±Ss  F p Fark 

Evlilik Doyum 
Ölçeği (EDÖ) 

Lise ve altı(a) 164 31,72±11,73 2,65 0,07  

Üniversite(b) 255 29,31±10,75    

 Y.lisans ve 

üzeri(c) 

33 28,7±11,02    

Benlik Boyutu Lise ve altı(a) 164 6,24±3,72 3,39 0,03* a>b 
 Üniversite(b) 255 5,36±3,21    

 Y.lisans ve 

üzeri(c) 

33 5,52±3,29    

Cinsellik 

Boyutu 

Lise ve altı(a) 164 10,32±6,14 1,40 0,25  

Üniversite(b) 255 9,41±5,32    

 Y.lisans ve 

üzeri(c) 
33 9,31±5,58    

Aile Boyutu Lise ve altı(a) 164 15,17±6,21 0,87 0,42  

 Üniversite(b) 255 14,54±6,02    

 Y.lisans ve 

üzeri(c) 

33 13,88±5,93    

Anne-Bebek 

Bağlanma 

Ölçeği (ABBÖ) 

Lise ve altı(a) 164 20,16±3,77 0,05 0,95  

Üniversite(b) 255 20,28±4,14    

Y.lisans ve 
üzeri(c) 

33 20,31±4,06    

* p<0,05 Tek yönlü Varyans ( Oneway ANOVA) 

Çizelge 10’a göre Evlilik Doyum Ölçeği ve alt boyut toplam puanlarının 

annenin eğitim durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini test etmek için yapılan tekyönlü varyans analizinde sadece ölçeğin 

Benlik boyut toplam puanı annenin eğitim durumuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık göstermektedir (F=3,39 p<0,05). Farkın hangi gruplar 

arasında olduğunu anlamak için yapılan Bonferroni çoklu karşılaştırmaya göre; 

eğitimi lise ve altı olanların benlik boyut puanları (6,24±3,72), eğitimi üniversite 

olanların puanlarına (5,36±3,21) göre anlamlı biçimde daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. 
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Anne-Bebek Bağlanma Ölçek toplam puanları annenin eğitimine göre 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir (p>0,05). 

Çizelge 11. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, Annenin 

Çalışma Durumuna Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt Boyutlar Çalışma 
Durumu 

n 𝑿̅±Ss  F p 

Evlilik Doyum Ölçeği 
(EDÖ) 

İşsiz 306 30,31±11,21 0,30 0,74 

Memur 81 29,28±10,71   

 İşçi 65 30,42±11,76   

Benlik Boyutu İşsiz 306 5,79±3,55 0,38 0,69 
 Memur 81 5,44±2,99   

 İşçi 65 5,57±3,35   

Cinsellik Boyutu İşsiz 306 9,74±5,68 0,01 0,99 
 Memur 81 9,68±5,52   

 İşçi 65 9,79±5,76   

Aile Boyutu İşsiz 306 14,8±6,18 0,47 0,63 
 Memur 81 14,17±6,15   

 İşçi 65 15,07±5,52   

Anne-Bebek 

Bağlanma Ölçeği 
(ABBÖ) 

İşsiz 306 20,32±3,92 0,62 0,54 

Memur 81 19,8±4,89   

İşçi 65 20,4±3,02   

* p<0,05 Tek yönlü Varyans ( Oneway ANOVA) 

Çizelge 11’e göre Evlilik Doyum Ölçek ve alt boyut toplam puanları ve 

Anne-Bebek Bağlanma Ölçek toplam puanları, annenin çalışma durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir (p>0,05). 

Çizelge 12. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, Annenin 

Evlilik Süresine (Yıl) Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt 
Boyutlar 

Evlilik 
Süresi (Yıl) 

n 𝑿̅±Ss  F p Fark 

Evlilik Doyum 
Ölçeği (EDÖ) 

1 yıl ve altı 
(a) 

140 31,06±12,51 4,25 0,01 * c>b 

 2-3 yıl (b) 203 28,79±9,63    

 4-5 yıl (c) 42 35,05±13,42    

 6 yıl ve üstü 
(d) 

67 29,23±10,03    

Benlik Boyutu 1 yıl ve altı 
(a) 

140 6,16±3,09 4,82 0,01* c>b 

c>d 
 2-3 yıl (b) 203 5,27±3,07    

 4-5 yıl (c) 42 7,05±3,91    

 6 yıl ve üstü 
(d) 

67 5,14±2,07    
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Çizelge 12. (devamı) Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, 

Annenin Evlilik Süresine (Yıl) Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt 
Boyutlar 

Evlilik 
Süresi (Yıl) 

n 𝑿̅±Ss  F p Fark 

Cinsellik 
Boyutu 

1 yıl ve altı 
(a) 

140 10,08±6,14 4,53 0,01* c>b 

 2-3 yıl (b) 203 8,89±4,94    

 4-5 yıl (c) 42 12,2±6,53    

 6 yıl ve üstü 
(d) 

67 10,03±5,59    

Aile Boyutu 1 yıl ve altı 
(a) 

140 14,83±6,32 0,74 0,53  

 2-3 yıl (b) 203 14,64±5,88    

 4-5 yıl (c) 42 15,81±6,05    

 6 yıl ve üstü 
(d) 

67 14,06±5,94    

Anne-Bebek 

Bağlanma 

Ölçeği (ABBÖ) 

1 yıl ve altı 
(a) 

140 20,29±4,15 1,05 0,37  

2-3 yıl (b) 203 20,43±3,75    

 4-5 yıl (c) 42 19,24±4,33    

 6 yıl ve üstü 
(d) 

67 20,17±4,17    

* p<0,05 Tek yönlü Varyans ( Oneway ANOVA) 

Çizelge 12’e göre katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeğinin toplam puanı 

annenin evlilik süresine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (F=4,25 p<0,05). Farkın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak 

için yapılan Tamhane’s T2 çoklu karşılaştırmaya göre; evlilik süresi 4-5 yıl 

olanların Evlilik Doyum Ölçek toplam puanları (35,05±13,42), evlilik süresi 2-3 

yıl olanların puanlarına (28,79±9,63) göre anlamlı biçimde daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. 

Katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeği Benlik alt boyutu toplam puanı, 

annenin evlilik süresine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (F=4,82 p<0,05). Farkın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak 

için yapılan Tamhane’s T2 çoklu karşılaştırmaya göre; evlilik süresi 4-5 yıl 

olanların Evlilik Doyum Ölçek toplam puanları (7,05±3,91), evlilik süresi 2-3 yıl 

olanların puanlarına (5,27±3,07) ve evlilik süresi 6 yıl ve üstü olanların 

puanlarına (5,14±2,7) göre anlamlı biçimde daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeğin Cinsellik alt boyutu toplam puanı, 

annenin  evlilik  süresine  göre  istatistiksel  olarak  anlamlı  bir  farklılık 
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göstermektedir (F=4,53 p<0,05). Farkın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak 

için yapılan Tamhane’s T2 çoklu karşılaştırmaya göre; evlilik süresi 4-5 yıl 

olanların Cinsellik boyut puanları (12,2±6,53), evlilik süresi 2-3 yıl olanların 

puanlarına (8,89±4,94) göre anlamlı biçimde daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. 

Katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeğin Aile boyut toplam puanı annenin 

evlilik süresine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir 

(p>0,05). 

Katılımcıların Anne-Bebek Bağlanma Ölçek toplam puanı annenin evlilik 

süresine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir (p>0,05). 

 

Çizelge 13.  Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, Annenin 

Yaşına Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt Boyut Yaş n  ±Ss t df p 

Evlilik Doyum Ölçeği 
(EDÖ) 

18-30 354 30,13±11,12 -0,03 450 0,977 

31-40 98 30,17±11,46    

Benlik Boyutu 18-30 354 5,71±3,48 0,18 450 0,856 

 31-40 98 5,64±3,23    

Cinsellik Boyutu 18-30 354 9,55±5,58 -1,30 450 0,193 

 31-40 98 10,39±5,09    

Aile Boyutu 18-30 354 14,88±6,16 1,06 450 0,291 

 31-40 98 14,15±5,78    

Anne-Bebek Bağlanma 

Ölçeği (ABBÖ) 

18-30 354 20,25±3,94 0,11 450 0,909 

31-40 98 20,2±4,02    

P<0,05 Independent sample t-testi 

Çizelge 13’e göre Evlilik Doyum Ölçek ve alt boyut toplam puanları ve 

Anne-Bebek Bağlanma Ölçek toplam puanları annenin yaşına göre istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir (p>0,05). 
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Çizelge 14. Evlilik Doyumu ve Anne Bebek Bağlanma Düzeyinin, Gebeliğin 

Planlılığına Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 
 

Ölçek/Alt Boyut Gebelik 
Planlılığı 

n 𝑿̅ ±Ss t df p 

Evlilik Doyum Ölçeği 
(EDÖ) 

Evet 353 29,42±10,79 -2,42 450 0,001* 

Hayır 99 32,7±12,22    

Benlik Boyutu Evet 353 5,49±3,26 -2,21 450 0,003* 

 Hayır 99 6,43±3,88    

Cinsellik Boyutu Evet 353 9,24±5,25 -3,10 450 0,002* 

 Hayır 99 11,49±6,65    

Aile Boyutu Evet 353 14,7±6,02 -1,13 450 0,895 

 Hayır 99 14,79±6,32    

Anne-Bebek Bağlanma 

Ölçeği (ABBÖ) 

Evet 353 20,53±3,92 2,94 450 0,003* 

Hayır 99 19,21±4,12    

*P<0,05 Independent sample t-testi 

Çizelge 14’e göre, katılımcıların Evlilik Doyum Ölçek puanı, annenin 

gebeliğin planlı olma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (t=-2,42 p<0,05). Ortalamalara bakıldığında gebeliği planlı 

olmayanların puanları (32,7±12,22), gebeliği planlı olanların puanlarına 

(29,42±10,79) göre anlamlı şekilde yüksektir. 

Katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeğin Benlik alt boyutu puanı, annenin 

gebeliğin planlı olma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (t=-2,21 p<0,05). Ortalamalara bakıldığında gebeliği planlı 

olmayanların puanları (6,43±3,88), gebeliği planlı olanların puanlarına 

(5,49±3,26) göre anlamlı şekilde yüksektir. 

Katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeğin Cinsellik alt boyutu puanı, annenin 

gebeliğin planlı olma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (t=-3,10 p<0,05). Ortalamalara bakıldığında gebeliği planlı 

olmayanların puanları (11,49±6,65), gebeliği planlı olanların puanlarına 

(9,24±5,25) göre anlamlı şekilde yüksektir. 

Katılımcıların Evlilik Doyum Ölçeğin Aile alt boyutu puanı annenin 

gebeliğin planlı olma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir (p>0,05). 
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Katılımcıların Anne-Bebek Bağlanma Ölçeğin toplam puanı annenin 

gebeliğin planlı olma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (t=2,94 p<0,05). Ortalamalara bakıldığında gebeliği planlı 

olanların Anne-Bebek Bağlanma puanları (20,53±3,92), gebeliği planlı 

olmayanların puanlarına (19,21±4,12) göre anlamlı şekilde yüksektir. 
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V. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

 
Çalışmanın bu bölümünde elde edilen literatür taramasına ve bulgulara 

dayalı olarak; tartışma, sonuç ve önerilere yer verilmiştir. 

 

A. Tartışma 

 

Ebeveynliğin ilk oluşumu, iki kişinin hayatını birleştirmeye karar verdiği 

evlilikle başlar. Evlilik, eşlerin birlikte inşa ettiği yeni bir hayat dönemini 

simgeler. Eşler arasındaki uyum ve mutluluk, daha sağlıklı bir yaşam sürmelerini 

ve hayattan zevk almalarını destekleyen önemli bir sosyal kurum olarak kabul 

edilir (Zhang ve Hayward, 2006). Mutluluk, hem bireylerin kişisel yaşamlarında 

hayati bir rol oynar hem de toplumun sosyal denge ve uyumunu sağlamak için 

hayati bir faktördür. Dolayısıyla, bu konu literatürde sıkça araştırılmaktadır. 

Yapılan araştırmalar incelendiğinde; Alaçam (2020), evlilik doyumu ile aldatma 

eğilimi ve kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Batık ve Kalkan 

(2017) ise evlilik doyumu ile evlilikte algılanan sorun çözme becerilerini 

araştırmışlardır. Demir (2022) ise çalışan bireylerde evlilik doyumu ile iş 

performansı arasındaki ilişkiyi irdelemiştir. Jackson ve arkadaşları (2014) 

yılındaki araştırmalarında ise; evlilikten alınan doyumun, cinsiyet faktörü ile 

ilişkisi incelenmiştir. Randall ve Bodenmann (2009) araştırmalarında, evlilikteki 

memnuniyet düzeyi ile stres arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Anne ve bebek arasındaki ilişki, gebelik dönemiyle başlar, ancak doğumdan 

sonraki süreç, annenin bebeğiyle arasındaki bağın en güçlendiği zaman olarak 

kabul edilir (Kesebir, vd. 2011; Güleşen, vd. 2013). Annelik rolünün önemli bir 

aşaması olan bebek, hayatının ilerleyen dönemlerinde annesiyle kurduğu sağlam 

bağlanmadan izler taşıyacaktır. Bu izler, onun karakterinin ve kişiliğinin 

şekillenmesinde önemli bir etken olabilir. Dolayısıyla, anne ile bebek arasındaki 

bağlanmanın önemi büyüktür ve bu konuda yapılan çalışmalar son derece 

değerlidir. 
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Anne-bebek bağlanmasıyla ilgili literatürde pek çok çalışmaya 

rastlanmaktadır. Akkoca (2009), doğum sonrası dönemde anne-bebek 

bağlanmasını etkileyen faktörleri araştırmıştır. Özdemir (2020), prematüre doğum 

yapan annelerde yaşanan posttravmatik stresin anne-bebek bağlanması üzerindeki 

etkilerini incelemiştir. Öztürk (2010) ise prematüre bebeği olan anneler arasında 

depresyon ile anne-bebek bağlanması arasındaki ilişkiyi ele almıştır. Şen (2007), 

anneannelerin anne-bebek bağlanması üzerindeki rolünü incelemiştir. Zdolska- 

Wawrzkiewicz ve arkadaşları (2020) çalışmalarında, çeşitli annelik algılarının, 

bebeklere olan bağlanma tarzlarını incelemişlerdir.Başka bir çalışmada ise anne 

bebek bağlanmasında, annenin geçmiş ve güncel ilişkilerinin rolü incelenmiştir 

(Bianciardi, vd. 2023). Hıpwell ve arkadaşları (2000) çalışmalarında, şiddetli 

anne psikopatolojisi ve anne bebek bağlanması arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Bunların yanı sıra birçok araştırmacı, anne-bebek bağlanması ve bu bağlanmayı 

etkileyen faktörler üzerinde çalışmalar yapmıştır. 

Bu araştırmada, 0-6 aylık bebeği olan annelerin doğumdan sonraki dönemde 

evlilik doyumu ile anne-bebek bağlanması arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Çalışmaya 452 anne katılmıştır. Bu bölümde, araştırmanın 

hipotezleri doğrultusunda yapılan istatistiksel analizler değerlendirilerek sonuçlar 

ve bulgular tartışılacaktır. Ayrıca, evlilik doyumu ve anne-bebek bağlanma 

ölçeklerinin, annelerin sosyodemografik özelliklerine göre nasıl farklılaştığı, 

literatür taraması yapılarak yorumlanacaktır. 

Çalışmada, evlilik doyumu ile bebeğin aylığı arasındaki ilişki 

incelendiğinde; istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0 ,05; 

Çizelge 9). Bebeğin aylığı ile anne bebek bağlanması arasındaki ilişki 

incelendiğinde ise; 0-1 aylık bebeği olan annelerin, 5 aylık bebeği olan annelere 

göre bağlanma oranlarının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (p<0,05; Çizelge 

9). 

Klaus ve Kennell (1982), annelerin bebekleriyle bağ kurmalarının gelişimi 

için yenidoğan döneminin önemli olduğunu vurgulamışlardır. Bu bağlamda, 

yenidoğan bebeğin anne ile ilk tanışması önemli bir aşamadır ve bu süreç, 

bebeğin duygusal ve fiziksel gelişimi üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 

Güleşen (2013) ve Er Güneri (2015) çalışmalarında ise yenidoğan bebeğin ilk üç 

günündeki anne-bebek ilişkisinin son derece önemli olduğu belirtilmiştir. Mahler 
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ve arkadaşları (2003), yaptıkları araştırmada; 5 aylıktan 2,5 yaşına kadar olan 

dönemde bebeklerin, önce annelerini tanıdıklarını, ardından çevrelerini 

keşfetmeye başladıklarını belirtmişlerdir. Araştırmada, bebeklerin zamanla daha 

bilinçli bir şekilde bağımsızlık kazandığı vurgulanmıştır. Mahler'in ayrılma- 

bireyleşme teorisine göre, bebeklerin ilk aylarda anneleriyle güçlü bir bağ 

kurmaları doğal ve önemlidir. Bu bağ, bebeklerin temel ihtiyaçlarının 

karşılanması ve kendilerini güvende hissetmeleri için gereklidir. Bu nedenle, 

yenidoğan bir bebeğin annesine olan ihtiyacı, 5 aylık bir bebeğe göre çok daha 

fazladır. Yenidoğanlar tamamen bağımlı olduklarından, hayatta kalmak ve 

duygusal güvenlik için annelerinin sürekli desteğine ihtiyaç duyarlar. 5 aylık 

bebekler ise, anneleriyle kurdukları bu güçlü bağın sağladığı güven duygusuyla 

çevrelerini keşfetmeye ve bağımsızlık kazanmaya başlarlar. Bebekler büyüdükçe 

dış dünya ile etkileşim kurma becerileri gelişir ve anne dışındaki faktörlere de ilgi 

göstermeye başlarlar (Mahler, vd. 2003). Bebek büyüdükçe, annenin bebeğin 

ihtiyaçlarını karşılamak için harcadığı zaman ve enerji azalacağı için, anne eşine 

daha fazla zaman ayırabilecektir; bu da aile içerisindeki bağların daha da 

güçlenmesi sağlayabilecektir. 

Çalışmada, anne bebek bağlanma düzeyinin, annenin eğitim durumu ile 

ilişkisi incelendiğinde; istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir 

(p>0,05; Çizelge 10). Yapılan çalışmalar incelendiğinde ise Dayan (2019) ve Işık 

(2020), annenin eğitim düzeyi yükseldikçe, bebeği ile bağlanmasının da 

yükseleceğini, Rich-Edwards ve arkadaşları (2006) ise annenin eğitim durumunun 

azalmasının, bebeği ile olan ilişkisini olumsuz etkileyebileceğini belirtmiştir. 

Engin (2021) çalışmasında ise annenin eğitim seviyesinin yüksek olması, 

bebeğine bakım verirken daha bilgili ve onunla daha çok ilgilenebileceğini bu 

yüzden de anne ile bebeğin bağlanmasında önemli bir değişken olabileceğini 

belirtmiştir. Çankaya ve arkadaşları (2017), Şolt Kırca ve Savaşer (2017) ve Şen 

(2007), araştırmacıların çalışmalarında da annenin eğitim durumunun, bebeği ile 

bağlanmasında bir anlam ifade etmediği vurgulanmıştır. Bu bulgulara dayanarak, 

annenin eğitim seviyesinin, bebeğin anneyle olan duygusal bağının oluşumunda 

tek başına belirleyici bir etken olmadığı düşünülebilir. 

Çalışmada, annenin eğitim durumu ile evlilik doyumu ve alt boyut toplam 

puanlarının  arasındaki  ilişki  incelendiğinde;  anlamlı  bir  ilişki  bulunmaktadır 
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(p<0,05; Çizelge 10). Yapılan tek yönlü varyans analizinde sadece ölçeğin Benlik 

alt boyut toplam puanı annenin eğitim durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık göstermektedir (F=3,39 p<0,05; Çizelge 10). Eğitimi lise ve altı 

olanların benlik boyut puanları (6,24±3,72), eğitimi üniversite olanların 

puanlarına (5,36±3,21) göre anlamlı bir biçimde daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir (Çizelge 10). Bu çalışma ile annelerin eğitim durumları yükseldikçe, 

evlilikten daha az doyum aldıkları tespit edilmiştir. 

Literatür incelendiğinde, konu ile ilgili farklı araştırmaların bulunduğu 

görülmektedir. Çelik (2006), Hamamcı (2005), İpek (2021) ve Rabuş (2022), 

araştırmalarında evlilik doyumu ile eğitim düzeyi arasında pozitif ilişki 

bulmuşlardır. Alder (2010), Çavuşoğlu (2011) ve Çınar (2008) tarafından yapılan 

çalışmalarda ise evlilik doyumu ile eğitim durumu arasında herhangi bir ilişki 

bulunmamıştır. Çağ ve Yıldırım (2013) çalışmasında, eğitim düzeyinin artması ya 

da azalmasının evliliğe yüklenen anlamı etkileyeceğini, eğitim seviyesi 

yükseldikçe de alınan doyumun azalacağını belirtmiştir. Üncü (2007) 

çalışmasında ise, eğitim düzeyi düştükçe evliliğin, neslin devamını sağlayan bir 

kurum olarak daha fazla değer gördüğü sonucuna ulaşmıştır. Bu bağlamda, düşük 

eğitim düzeyine sahip bireylerin, geleneksel aile yapılarına ve değerlerine daha 

fazla bağlı olmaları nedeniyle, evlilik doyumlarının daha yüksek olabileceği 

söylenebilir. 

Çalışmada, anne bebek bağlanma düzeyinin, annenin çalışma durumu ile 

ilişkisi incelendiğinde; istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği tespit 

edilmiştir (p>0,05; Çizelge 11). Akdaş (2017) ve Mahler ve ark., (2011), 

çalışmaları ise bu çalışmanın sonuçları ile paralellik göstermektedir; annenin 

çalışma durumu ile bebek arasında bağlanma düzeyinin bir anlamlılık ifade 

etmediğini belirtmişlerdir. Yapılan bazı çalışmalarda, çalışan annelerin bebeği ile 

daha güçlü bir bağ kurduğu belirtilirken (Keskin ve Yağmur, 2020); bazı 

çalışmalarda ise çalışmayan annelerin, çalışan annelere göre bebekleriyle daha 

sağlıklı bir bağ kurduğu belirtilmiştir (Döndar, 2021; Aydın, 2020). Bu bulgular 

doğrultusunda, bazı anneler iş hayatında olmalarına rağmen, bebekleriyle bağ 

kurmaya zaman ayırabilir ve duygusal olarak bağlılık gösterebilirler. Bu durum 

da annenin iş hayatının, bebekle olan ilişkisini olumsuz etkilemediği söylenebilir. 
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Çalışmada, annenin çalışma durumu ile evlilik doyumu arasındaki ilişki 

incelendiğinde; istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği tespit 

edilmiştir (p>0,05; Çizelge 11). Literatüre bakıldığında, Rabuş’un (2022) ve 

Pekşen’in (2020) araştırmalarında evlilik doyumu ile çalışma durumu arasında bir 

anlamlılık bulunmamıştır. Çakır (2008), Çilli ve arkadaşlarının (2004) ve Rogers 

ve Deboer'un (2001) çalışmalarında ise çalışan kadınların ekonomik olarak yeterli 

olmalarının evlilik doyumunu yükselttiği, çalışmayan kadınların ise ev işi ve 

çocuklara bakmaktan dolayı sürekli stres halinde olmalarının aile içinde 

çatışmalara sebep olabileceğini ve bu durumun evlilik doyumunu 

düşürebileceğini belirtmektedirler. Bu çalışmada elde edilen bulgulara dayanarak, 

iş hayatının evlilik doyumu üzerindeki etkisinin daha az belirleyici olduğu, ancak 

aile içi ilişkilerin ve eşlerin birbirlerine destek olmalarının daha önemli olduğu 

sonucuna varılabilir. Dolayısı ile kadınların çalışıp çalışmama durumlarının, 

evlilik doyumunda etkisi olmadığı düşünülebilir. 

Çalışmada, evlilik doyumu ile evlilik süresi arasındaki ilişki incelendiğinde; 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p<0,05; Çizelge 12). Farkın 

hangi gruplar arasında olduğunu anlamak için yapılan Tamhane’s T2 çoklu 

karşılaştırmaya göre ölçeğin Benlik alt boyutu puanı (F=4,82 p<0,05; Çizelge 12) 

ve Cinsellik alt boyutu puanı (F=4,53 p<0,05; Çizelge 12), istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık göstermektedir. Evlilik süresi 4-5 yıl olan annelerin, 2 yıl altı 

evli olan annelere oranla daha yüksek doyuma sahip oldukları gözlenmiştir. 

Literatürde evlilik süresi ile evlilik doyumunun aynı oranda etkilendiği gösteren 

araştırmalarda mevcuttur (Gökmen, 2001; Üncü, 2007). 

Bazı araştırmacılarda, evliliğin ilk yıllarında evlilikten alınan doyumun 

yüksek olduğunu, ancak çocuğun doğumu ile evlilikten alınan doyumun 

düştüğünü belirtmişlerdir (Bradbury, vd. 2000; Lindahl, vd. 1998; Vaillant, 

1993). Evlilik süresi ile evlilik doyumu arasında bir ilişki bulunmayan çalışmalar 

da yapılmıştır (Zeytinoğlu, 2013; Çelik, 2006; Çınar, 2008; Gaygusuz Daşdemir, 

2021). Yapılan çalışmalarda, cinsel doyumun yükselmesiyle evlilik uyumunun 

arttığını veya evlilik uyumunun yükselmesiyle cinsel doyumun da arttığı 

sonucuna ulaşılmıştır (Kudiaki, 2002; Gillilland ve Morokoff, 1993; Hendrick ve 

Sokolski, 1999). Bu bilgiler doğrultusunda, yapılan çalışmada belirtilen 4-5 yıllık 



48  

evli çiftlerde, cinsel uyumun artmasının eşler arasındaki romantik ve duygusal 

bağı güçlendirdiği ve bu durumun evlilik doyumunu artırdığı düşünülebilir. 

Çalışmada, anne bebek bağlanma düzeyinin evlilik süresi ile ilişkisi 

incelendiğinde; anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir (p>0,05; Çizelge 12). 

Literatürü incelediğimizde Akşit (2018) ve Akyüz (2017) çalışmalarında evlilik 

süresinin anne bebek bağlanması ile ilişkisinin olmadığı belirtilmiştir. Engin 

(2021) çalışmasında ise, annelerin evlilik süreleri ile anne bebek bağlanma 

düzeyinin arasında zıt yönlü bir ilişki olduğunu belirtmiştir. Evlilik sürecinde 

kadınlık ve annelik eşit derecede önemsenir; kadın, gelecek nesilleri dünyaya 

getirme, yetiştirme ve çocuğun hem fiziksel hem de ahlaki gelişiminden sorumlu 

ana kahraman olarak kabul edilir (Tuğrul, 2019). Bu bulgular doğrultusunda, 

annelik genellikle kadınlar için yerine getirilmesi gereken bir görev ve 

sorumluluk olarak görüldüğü için, annenin evlilik süresi ile anne-bebek 

bağlanması arasında doğrudan bir ilişkisi olmadığı düşünülebilir. 

Çalışmada, anne-bebek bağlanma düzeyinin annenin yaşına göre ilişkisi 

incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir 

(p>0,05; Çizelge 13). Bu sonuç, literatürdeki Figueiredo ve ark., (2009), Gürol 

(2010) ve Alan'ın (2011) çalışmalarıyla uyumludur. Deleş (2020), anne-bebek 

bağlanmasıyla ilgili yaptığı çalışmada, annenin bebeğiyle her yaşta sağlıklı bir 

bağ kurabileceğini belirtmektedir. Yapılan bu çalışmada da anne ile bebek 

arasında her yaşta sağlıklı bir bağ kurulabileceği ve annenin yaşıyla bebek 

arasındaki bağlanmada bir engel olmadığı tespit edilmiştir. Ancak, Çoban ve 

Saruhan (2005) ile Özden (2019) çalışmalarında annelerin yaş gruplarının, 

bebekleriyle bağlanmalarında etkili olduğunu belirtmişlerdir. Çalışır ve ark., 

(2009) çalışmalarında da annenin yaşı ile annelik davranışı arasında ilişki olduğu 

belirtilmiştir. Delaney (2017) toplumda annelik kimliğinin kadınların varoluş 

nedenleri arasında yer aldığını ve çocuk sahibi olmanın kadınların birincil işlevi 

olarak görüldüğünü belirtmiştir. Anne olmak, kadın bedeninin doğurgan 

doğasıyla ilişkilendirilmiş biyolojik bir süreçtir (Akça, 2015). Bu bilgiler 

doğrultusunda annelik kimliğinin yaşla sınırlı olmayacağı ve doğurganlık özelliği 

olan kadınların çocukları olduğu sürece bebekleriyle sağlıklı duygusal bağlar 

kurabilecekleri düşünülebilir. 
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Çalışmada, annenin yaşı ile evlilik doyumu ve alt boyut toplam puanları 

arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05; Çizelge 13). Çağ (2011), 

Alaçam (2020), Hamamcı (2005), Yılmaz (2020) ve Pekşen (2020) gibi diğer 

araştırmacıların çalışmalarıyla bu sonuç benzerlik göstermektedir. Genel olarak 

literatüre bakıldığında ise, evlilikten alınan doyumun genç yaşlarda arttığı, 

sonrasında azaldığı ve ilerleyen yıllarda ise tekrar arttığı belirtilmektedir 

(Kumcağız ve Güner, 2020; Gilford, 1984; Jose ve Alfons, 2007; Kaya ve Cin, 

2019; Anderson, vd. 2020). 

Yapılan çalışmaların aksine, Rabuş (2022) tarafından gerçekleştirilen 

çalışmada kadınların yaşları arttıkça evlilik doyumunun azaldığı belirtilmektedir. 

Ketenci (2023) ise çalışmasında, evlilikten alınan doyumun evlilik süresinin 

artmasıyla artabileceğini ve bu nedenle yaşın evlilik doyumu ile doğrudan ilişkili 

olabileceğini öne sürmüştür. Acar (1998) ise çalışmasında, yaş değişkeninin 

çiftlerin evlilik içi problemleriyle ilişkilendirilmediğini ve evlilikten aldıkları 

memnuniyeti etkilemediğini belirtmiştir. Bu bağlamda, evlilikte yaşın evlilik 

kalitesi ve çiftlerin mutluluğu üzerinde doğrudan bir etkisi olmadığı 

düşünülebilir. 

Çalışmada, evlilik doyumu ile gebeliğin planlanması arasındaki ilişki 

incelendiğinde; istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05; 

Çizelge 14). Yapılan çalışmaları incelediğimizde, Durualp ve ark., (2017) 

çalışmasında, gebeliği planlı olan annelerin evlilikten aldıkları doyumun daha 

yüksek olduğu bulunmuştur. Aynı şekilde Belsky ve Fearon (2004) de evlilikteki 

doyum ile planlı gebeliğin doğru orantılı olduğunu belirtmiştir. Ancak, bu 

çalışmada gebeliği planlı olmayan annelerin evlilik doyumu, gebeliği planlı olan 

annelere oranla daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Yapılan t testine göre 

sadece ölçeğin Benlik alt boyutu puanı (t=-2,21 p<0,05; Çizelge 14) ve Cinsellik 

alt boyutu puanı (t=-3,10 p<0,05; Çizilge 14) istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık göstermektedir. Cinsel isteğin tatmin edilmesi ve bu alandaki 

beklentilerin karşılanması, evliliğin önemli işlevlerinden biridir (Ak ve Balcı 

Çelik, 2024). Evlilik doyumunun yüksek olması, genellikle çiftler arasındaki 

cinsel doyumu da artırır; benzer şekilde, tatmin edici bir cinsel yaşam da evlilik 

doyumunu olumlu yönde etkileyebilir (Çelik, 2019). Eşler için, aileye yeni katılan 

bebekler genellikle büyük bir mutluluk kaynağıdır ve bu, aile bağlarını daha da 
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güçlendirmektedir (Akbay, 2014). Bu bağlamda, beklenmedik gebeliklerle 

karşılaşan çiftlerin yaşadığı zorluklar, birlikte hareket etme ve dayanışma içinde 

olma gereksinimlerini artırabilir, ilişkilerini daha derin bir düzeye taşıyabilir ve 

evliliklerinde daha anlamlı bağlar oluşturabilir. 

Çalışmada, anne bebek bağlanma düzeyi ile gebeliğin planlanması arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0,05; Çizelge 14). Gebeliği planlı olan 

annelerin bağlanma düzeyi, gebeliği planlı olmayan annelere oranla daha yüksek 

bulunmuştur. Çankaya ve ark., (2017), Kavlak (2004), Alan (2011), Akyüz 

(2017) ve Öztürk (2010) gibi çalışmalar, planlı gebeliğin anne ile bebek 

arasındaki bağlanmayı artırdığını belirtmişlerdir. Aynı şekilde, yapılan başka bir 

çalışmada da gebeliğin planlı olmasına göre, doğumdan sonra annelik davranışı 

arasında anlamlı bir ilişki olduğu, planlı gebe kalan annelerin davranış 

puanlarının daha yüksek olduğu bildirilmiştir (Chapman, vd. 1998). Ancak, bazı 

araştırmalar bu bulguların aksine, annenin bebeğine bağlanmasında gebeliğin 

planlı ya da plansız etkisinin olmadığını belirtmiştir (Kavlak ve Şirin, 2009; 

Bilgin ve Ecevit Alpar, 2018; Akşit, 2018; Belkız, 2017; Mutlu, vd. 2015). 

Hazırlıklı bir şekilde anneliğe adım atan, isteyerek doğum yapmış, bebeğini seven 

ve ihtiyaçlarını anlayarak karşılayan bir anne, bebeğiyle daha güçlü bir bağ 

kurabilir (Taner, 2014). Bu doğrultuda, annelerin isteyerek ve planlı bir şekilde 

gebe kalmaları, anne olma rolünü daha kolay kabul etmelerine olanak tanır. Bu 

durum, annelerin bebeğiyle daha sağlıklı bir iletişim kurmalarını ve anne ile 

bebeğin arasındaki duygusal bağın daha da güçlenmesini sağlayabilir. 

 

B. Evlilik Doyum Ölçeği ve Anne Bebek Bağlanma Ölçeğinin, Korelasyon 

Katsayısı İlişkilerinin incelenmesi 

Evlilik Doyum Ölçeğinin alt boyutlarında, pozitif yönde çok yüksek 

düzeyde ilişki bulunurken, Evlilik Doyumu Ölçeği ve Anne Bebek Bağlanma 

Ölçeği ile arasında negatif yönde zayıf bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,01 sırasıyla 

r: -0,264, r:-0,238, r:-0,193, r:-0,173; Çizelge 7). Çalışmaya katılan 0-6 aylık 

bebeği olan 452 annenin, evliliklerinden aldıkları memnuniyet düzeyi ve 

bebekleri doğdukları zaman hissettikleri duygularla ilgili yapılan anket 

çalışmasında; annelerin daha çok bebekleri ile duygusal olarak iletişim kurmaya 

çalıştıkları saptanmıştır. 
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Bebekler doğar doğmaz anneleri ile bir bağ kurma sürecine girerler. 

Yenidoğan bebeğin annesi ile kuracağı bu ilk tanışma evresi, bebek ile anne 

arasındaki derin bir bağlanmanın başlangıcı olabilmektedir. Annesinden yeterli 

düzeyde bakım ve destek alamayan bebeklerde, bağlanma problemleri 

olabilecektir (Çalışır, 2008). Çocuk ile annenin ilk ilişkisi, çocuğun gelecekteki 

bağlanma stilini şekillendirecek ve bu stil ilerleyen yaşlardaki patolojilerin ortaya 

çıkışında etkili olabilecektir (Topcu, 2016; Tüzün ve Sayar, 2006). Dolayısıyla, 

bebeğin ilk yıllarındaki annesi ile ilişkisi, onun duygusal ve sosyal gelişimi için 

önemli yere sahiptir. Anne, bebeğiyle ne kadar erken dönemde etkileşimde 

bulunur ve iletişim kurabilirse anne ile bebek arasındaki bağlanma da o kadar 

güçlenebilecektir (Gülüşen ve Yıldız, 2013). Bu bilgiler doğrultusunda anne 

bebek bağlanmasının güçlenmesi için annenin, yenidoğan bebeği ile sürekli ilişki 

içerisinde olması gerekmektir. Bu çalışma ile de 0-1 aylık bebeği olan annelerin, 

5 aylık bebeği olan annelere kıyasla anne-bebek bağlanma düzeylerinin daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. (Çizelge 9). Bu bulgu, annelerin yenidoğan 

bebekleriyle daha güçlü bir bağ kurduklarını gösterirken, aynı zamanda anne- 

bebek ilişkisinin ilk aylarda özellikle belirgin olduğunu vurgulamaktadır. 

Annelerin bebeklerine bakım sağlamak için onlarla özdeşim kurmaları, yani 

bebeğin ihtiyaçlarını hissetmeleri gerekmektedir ve bu sürece de birincil annelik 

meşguliyeti denilmektedir (Winnicott, 1956). Birincil annelik meşguliyeti, 

annenin bebeğiyle duygusal ve fiziksel olarak yakın bağ kurarak onun 

ihtiyaçlarını anlama ve karşılama sürecini ifade eder. Bu süreç, annenin bebeğinin 

gözlerine bakarak, sesini duyarak ve dokunarak onunla güçlü bir bağ kurmasını 

sağlar. Bu yakınlık ve bağlılık, bebeklerin sağlıklı bir şekilde gelişmesine ve 

duygusal olarak güvende hissetmelerine yardımcı olur. Bu süreçte anneler, 

bebeklerinin duygusal ve fizyolojik sinyallerini doğru bir şekilde okuyarak 

onların ihtiyaçlarını anlamaya çalışırlar. Annenin bebeğine karşı sorumluluklarını 

yerine getirip onunla bağ kurması ve onunla iletişim halinde olmasını Winnicott, 

“kucaklayıcı çevre (holding environment)” başlığı altında toplamaktadır. Bu 

çevre ile güvenli bir bağlanma deneyimi yaşatılarak, sağlıklı bir bağlanma 

ilişkisinin temelini oluşturulur ve bebeğin duygusal gelişimi desteklenir. 

Doğum sonrası dönem, aileye yeni bir üyenin katılmasıyla birlikte, anne ve 

baba rollerinin yeniden şekillendirildiği, ilişkilerin yeniden yapılandırıldığı ve 
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duygusal dinamiklerin değiştiği kritik bir dönemdir (Arslan, vd. 2008). Bu yoğun 

dönemde anneler, babaların aktif rol almasını isterken, babaların bu rolü ne kadar 

başarılı bir şekilde üstlenebileceğinden emin olamadıklarından dolayı kendilerini 

"iyi anne" olarak görmek için çocuğun tüm ihtiyaçlarını tek başlarına karşılaması 

gerektiğini düşünebilirler (Aslıyürek, 2016). Bu düşünce, anne-baba arasındaki 

rol paylaşımını etkileyebilir ve anneleri tek başlarına daha fazla sorumluluk 

almaya yönlendirebilir. Dolayısıyla, bu dönemde anneler, bebeklerinin özel 

ihtiyaçlarına daha iyi odaklanabilmek ve onlara daha iyi destek sağlayabilmek 

amacıyla tek başlarına sorumluluk almak isteyebilirler. 

Anne, anne olma rolünü kazanırken çeşitli olaylardan etkilenir ve yaşadığı 

deneyimlerle yeni anlayışlar edinir ve bu deneyimler ona daha derin ve anlamlı 

bir bakış açısı kazandırır (Erbay, vd. 2018). Anne ve baba arasındaki ilişki, 

doğum süreciyle birlikte kadının bedenindeki hormonların değişimiyle 

etkilenebilir. Özellikle oksitosin hormonunun salgılanması annenin bebeğine 

bağlanmasını sağlar; ancak bu süreçte annelerin gözü genellikle babayı görmez; 

dolayısıyla, kadının sadece anne değil, aynı zamanda bir kadın, eş ve arkadaş 

olduğunu hatırlaması, babanın desteğiyle daha kolay olabilir (Öktem, 2018). Bu 

bağlamda, yapılan bu çalışma sonucunda da eşlerin, annenin yanında yeterince 

bulunamaması ve dolayısıyla annenin beklediği desteği alamaması durumunda, 

annenin evlilikten elde ettiği memnuniyetin azalabileceği düşünülebilir. Annenin 

çocuğun ihtiyaçlarını etkin bir şekilde karşılayabilmesi için kendi ihtiyaçlarının 

da eşi tarafından fark edilip karşılanması gereklidir; çünkü bu durum, 

evliliklerindeki mutluluğu doğrudan etkiler (Özbeklik, 2010). Yapılan bazı 

araştırmalar, evlilik içindeki sağlıksız iletişimin, evlilikten alınan doyumun 

azalmasına neden olabileceğini ortaya koymaktadır (Kaya, 2017). Bu bağlamda, 

annenin eşiyle olan iletişimin azalması ve ilişkilerindeki kalitelerinin düşmesinin, 

evlilik doyumunu olumsuz etkileyebileceği sonucuna ulaşılmıştır. 

 

 

 

C. Sonuç 

 

Bağlanma, annelerin bebekleriyle duygusal bir iletişim kurduğu önemli bir 

süreçtir. Annenin bebeğinin ihtiyaçlarına duyarlı bir şekilde yanıt vermesi, 

bebeğin  dünyayı  keşfetmesini  ve  güvenli  hissetmesini  sağlar.  Sağlıklı  bir 
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bağlanma, bebeklerin ilerleyen yaşamlarında daha güvenli ilişkiler kurmalarını ve 

sosyal gelişimlerini destekler. 

Bu çalışma, annelerin bebekleriyle sağlıklı duygusal bağlar kurmalarının 

önemini vurgulamak için yapılmıştır. Ayrıca, annelerin evlilik içindeki beklenti 

ve ihtiyaçlarının, anne-bebek bağlanması ile evlilik memnuniyeti arasındaki 

ilişkiyi anlamada önemli bir katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Bu bağlamda 

çalışmanın ana amacı, annelerin bebekleriyle olan bağlanma düzeyinin, evlilik 

memnuniyetini nasıl etkilediğini anlamak ve bu ilişkiyi açıklamaktır. Bu bulgular 

ışığında, aile danışmanlığı ve çift terapisi eğitimlerinde, anne-bebek ilişkisine 

özel önem verilmesi gerektiği vurgulanabilir, böylece literatüre yeni bir katkı 

sağlanabilir. 

Bu çalışmanın temel amacı, 0-6 aylık bebeği olan annelerdeki evlilik 

doyumu ile anne-bebek bağlanması arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu hedefe 

ulaşmak için çalışma kapsamında, demografik değişkenlerle ilgili belirli 

hipotezler test edilmiştir. Demografik özelliklere bağlı olarak tüm değişkenlerin 

farklılaşmadığı, ancak bazı değişkenlerin demografik özelliklerle ilişkili anlamlı 

farklılıklar gösterdiği bulgusu ortaya çıkmıştır. 

Araştırmanın sonuçlarına göre, anne-bebek bağlanması ile evlilik doyumu 

arasında negatif bir ilişki belirlenmiştir. Yenidoğan bebeğin annenin bakımına ve 

desteğine olan ihtiyacı, annenin sürekli olarak bebeğiyle birlikte olma isteğini 

artırırken, bu durumun aynı zamanda annenin eşiyle arasında iletişim 

problemlerine yol açtığı ve bu nedenle evlilik doyumunu azalttığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Annelerin doğum sonrası dönemde yaşadıkları deneyimler, anne- 

baba rollerinin yeniden şekillendirilmesi ve duygusal dinamiklerin değişimiyle 

yakından ilişkilidir. Bu dönemde anneler, genellikle bebeklerinin tüm 

ihtiyaçlarını kendilerinin karşılaması gerektiğini düşünebilirler. Ancak, anne ve 

baba arasındaki rol paylaşımının dengeye oturtulması ve eşler arasındaki 

iletişimin sağlıklı bir şekilde sürdürülmesi, evlilik doyumunu doğrudan 

etkileyebilir. Bu bağlamda, annelerin eşleriyle olan iletişiminin güçlendirilmesi 

ve rol paylaşımının desteklenmesi, evlilik memnuniyetini artırarak aile içi 

ilişkileri olumlu yönde etkileyebilir. 
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D. Öneriler 

 

Araştırmanın sonucundan elde edilen bulguların ışığında yapılacak 

çalışmalarda; doğum sonrası dönemdeki annelerin anne bebek bağlanması ve 

evlilik doyumlarının daha ayrıntılı değişkenlerle karşılaştırılarak incelenebilir. 

Çalışmanın örneklem grubu sadece annelerden oluşmaktadır. İlişkinin diğer 

unsuru olan babalar dahil edilmemiştir. Bu sebeple yapılacak olan çalışmalara 

babalar da dahil edilebilir. Çalışmanın örneklemi sadece 0-6 aylık bebeği olan 

annelerle sınırlanmıştır, örneklem grubunu daha geniş alana yayarak, bebeği 

büyük olan anneleri de bu araştırma grubuna dahil ederek detaylı bir araştırma 

yapılabilir. Kişisel bilgi formuna; evlenme şekli, ev işleri paylaşımında ve bebek 

bakımında eş desteği, aileden ve çevreden alınan sosyal destekler gibi değişkenler 

de eklenebilir. Annelere, bebek bakımı konusunda kendilerine yeterince 

güvenmeleri ve bebeklerine daha iyi bakabilmelerini teşvik edebilmek için bebek 

bakımı hakkında gerekli eğitimler verilebilir. Babalara da bebek bakımı hakkında 

yeterli ve gerekli eğitimler verilerek, annelerin iş yükünü azaltmasına yardımcı 

olmaları sağlanmalı ve eşlerine destek olmaları konusunda teşvik edilmeli. 

Aile danışmanlığı, psikoloji, psikolojik danışmanlık ve rehberlik gibi aile 

konusunu temel alan bölümlerin, doğum sonrası dönemdeki annelerin evlilik 

doyumu ve anne bebek bağlanmasında daha detaylı araştırmalar yapılarak, 

literatürü zenginleştirebilecek çalışmaların artması sağlanabilir. Farklı kurum ve 

kuruluşların, 0-6 aylık bebeği olan annelere, içinde çeşitli meslek gruplarının da 

(hemşire, ebe, psikolog, aile danışmanı, sosyal çalışmacı, çift terapisti gibi) yer 

aldığı, anne bebek ilişkilerinin güçlenmesi ve aile birliğinin sağlamasında 

destekleyici hizmetler sunulabilir. 
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EK 1: Bilgilendirilmiş Onam Formu 

BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU 

Değerli Katılımcı, 

Bu araştırma İstanbul Aydın Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Aile 

Danışmanlığı Yüksek Lisans Programı öğrencisi Şüheda CEYLAN tarafından 

yüksek lisans tezi kapsamında Dr. Öğr. Üyesi Engin EKER danışmanlığında 

yürütülmektedir. Bu çalışmamızın amacı, doğumdan sonraki dönemde 

kadınlardaki evlilik doyum düzeyi ile anne bebek bağlanma düzeyi arasındaki 

ilişkinin anlamlılığı incelemektir. 

Çalışmamıza katılım gönüllülük esasına dayalı olmakta ve gizlilik ilkesi 

çerçevesinde yürütülmektedir. Anketin ortalama 2 dakika sürmesi 

öngörülmektedir. Çalışmamızda toplanan veriler, tamamen bilimsel amaçlar için 

kullanılacaktır. Araştırmaya katılan bireylerin kimlik bilgileri istenmeyecektir. 

Çalışmaya katıldığınız için şimdiden teşekkür ederiz. Çalışma ile ilgili sorunuz 

varsa ya da sizin için açık olmayan bir husus varsa lütfen araştırmacıyla iletişime 

geçiniz. 

Şüheda CEYLAN  
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EK 2: Demografik Bilgi Formu 

DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU 

1. Yaşınız: ………… 

2. Kaç yıllık evlisiniz: ………………. 

3. Bebeğiniz kaç aylık: 

o 0-1 Aylık (Yenidoğan) 

o 2 Aylık 

o 3 Aylık 

o 4 Aylık 

o 5 Aylık 

o 6 Aylık 

4. Planlı gebelik mi oldu? 

o Evet 

o Hayır 

5. Çalışıyor musunuz? 

o İşsiz 

o Memur 

o İşçi 

o Emekli 

6. Eğitim durumunuz nedir? 

o Okur yazar 

o İlkokul 

o Lise 

o Üniversite 

o Yüksek lisans ve üzeri 
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EK 3: Evlilik Doyumu Ölçeği 

Evlilik Doyumu Ölçeği 

EDÖ 

Aşağıda evlilik ilişkiniz ile ilgili birtakım ifadeler 

bulunmaktadır. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra 

yanındaki kutularda bulunan seçeneklerden size uygun 

olan seçeneği (X) ile işaretleyiniz lütfen hiçbir ifadeyi boş 

bırakmayınız. İçten ve doğru verdiğiniz yanıtlar için 

teşekkür ederiz. 

B
an

a 
h
iç

 u
y
g
u
n
 d

eğ
il
 

B
an

a 
u
y
g
u
n
 d

eğ
il

 

B
an

a 
b
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 u

y
g
u
n
 

B
an

a 
u
y
g
u
n
 

B
an

a 
ta

m
am

en
 u

y
g
u
n
 

1. Eşimin bana değer vermediğini hissediyorum. 5 4 3 2 1 

2. Ailelerimizin evliliğimize müdahale etmeleri ilişkimizi 
olumsuz etkiliyor. 

5 4 3 2 1 

3. Eşimin bedenini iyi tanırım. 1 2 3 4 5 

4. Eşim cinsel açıdan yeterlidir. 1 2 3 4 5 

5. Eşimin anne ve babasına evliliğinden daha çok önem 
vermesi beni mutsuz ediyor. 

5 4 3 2 1 

6. Eşimle olan cinsel yaşamımda ön sevişme önemli bir 
yer tutuyor. 

1 2 3 4 5 

7. Cinsel yönden eşimle uyumluyum 1 2 3 4 5 

8.Eşimin bana güven duymadığını düşünüyorum. 5 4 3 2 1 

9. Eşimle her ikimizde cinsel doyuma ulaşıyoruz 1 2 3 4 5 

10. Bir topluluk içinde eşim beni komik duruma düşürür. 5 4 3 2 1 

11. Eşimin ailesi ile yaşamak benim için bir kabustur. 5 4 3 2 1 

12. Eşimin ailesinin etkisinde kalması evlilik ilişkimizi 
kötü etkiliyor 

5 4 3 2 1 

13.Eşimin ailesine hayır diyememesi beni mutsuz ediyor. 5 4 3 2 1 
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EK 4: Anne Bebek Bağlanma Ölçeği 

Anne Bebek Bağlanma Ölçeği 
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EK 5: Etik Kurul Onayı 

Etik Kurul Onayı 
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EK 6: Sağlık Bakanlığı Anket İzni 

Sağlık Bakanlığı Anket İzni 
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