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OZET

Calismamiz Kocaeli ilinde egitim géren sporcularm spora katilim siirecinde
karsilastiklar1  engellere  yonelik  algilarim  belirlemeyi  amaglamaktadir.
Arastirmamizin ¢alisma grubunu Kocaeli ilinde aktif bir sekilde spor yasantisina
devam eden 11-16 yas grubu atletizm, judo, giires, eskrim ve cimnastik branslarinda
egitim gdren 105 kadin ve 157 erkek olmak {izere toplam 262 sporcu olusturmaktadir.
Calismamizda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (cinsiyet, spor
bransi, ka¢ yildir spor yaptigi, milli sporcu olup olmadigi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, ailede spor yapan biri var mi1 ve sporda destek aliyor mu) ve
Giinel(2018)’in olusturdugu “Spora Katilimin Oniindeki Engellerin Belirlenmesi” 39

sorudan olusan anket kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS26 programinda yapilmaistir.

Analizler sonucunda spor bransi degiskeni ile spor yapma nedenleri toplam
puanlarinda eskrim lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Spor bransi
degiskeni ile spor yasantisindaki zorluklar toplam puanlarinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Atletizm bransinin puani diger branslara gére daha yiiksek
bulunmustur. Spor branst degiskeni ile spora basladiktan sonra yasantisindaki
degisiklikler toplam puanlar1 arasinda Eskrim lehine anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Spor yas1 degiskeni ile spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler
toplam puanlarinda 5 y1l ve iistii spor yapanlar lehine anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Spor yas1 degiskeni ile spor yapma nedenleri toplam puanlar1 arasinda 1-2
yil grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Sporda destek alma durumu
degiskenine gore spor yapma nedenleri toplam puanlarinda spor kuliipleri ve SEM
lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Sporda destek alma durumu
degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar toplam puanlarinda SEM grubu lehine
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). SEM’ den destek aldigim1 ifade eden
katilimcilarin degiskenler i¢inde daha olumlu sorulara cevap verdigi kamu tarafindan

desteklerin verimi arttirdig1, basarinin 6niindeki engelleri kaldirdig1 diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Egitimi, Spora Katilim, Spora Katilim Siireci

Engelleri
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ABSTRACT

Our study aims to determine the perceptions of athletes studying in Kocaeli
about the obstacles they encounter in the process of participation in sports. The study
group of our research consists of a total of 262 athletes, 105 women and 157 men, who
are actively engaged in sports in Kocaeli Province and are trained in the branches of
athletics, judo, wrestling, fencing and gymnastics in the 11-16 age group. In our study,
a personal information form prepared by the researcher (gender, sports branch, how
many years he has been doing sports, whether he is a national athlete, mother's
education level, father's education level, is there anyone in the family who does sports
and does he receive support in sports) and Giinel (2018)'s A survey consisting of 39
questions "Identifying Obstacles to Participation in Sports" was used. Data analysis

was done in SPSS26 program.

As aresult of the analysis, a significant difference was found in favor of fencing
in the total scores of the sport branch variable and the reasons for doing sports
(p<0.05). A significant difference was found in the total scores of sports branch
variable and difficulties in sports life (p <0.05). The score of the athletics branch was
found to be higher than other branches. A significant difference was found between the
sport branch variable and the total scores of changes in life after starting sports, in
favor of Fencing (p<0.05). A significant difference was found in the total scores of
sports age variable and changes in life after starting sports in favor of those who have
been doing sports for 5 years or more (p<0.05). A significant difference was found
between the sports age variable and the total scores of the reasons for doing sports in
favor of the 1-2 year group (p<0.05). According to the variable of receiving support in
sports, a significant difference was found in the total scores of reasons for doing sports
in favor of sports clubs and SEM (p <0.05). According to the variable of receiving
support in sports, a significant difference was found in favor of the SEM group in the
total scores of difficulties in sports life (p <0.05). It is thought that participants who
stated that they received support from SEM answered more positive questions within
the variables, and public support increased efficiency and removed obstacles to

SucCcCess.

Keywords: Sports, Sports Education, Sports Participation, Barriers to the Sports

Participation Process
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GIRIS

Egitim-Ogretim géren sporcular dgrenim hayatlarinda bir yandan akademik
anlamda bir miicadele verirken bir yandan da bulunduklar1 spor orgiitlerinde (spor
kuliipleri, sporcu egitim merkezleri ve milli takimlar) sportif performanslarini en iist
seviyelere ¢ikararak bu alanlarda basarili olabilmek icin ugras vermektedir. Ogrenci
sporcular, bahsedilen bu iki alanda miicadele ederken ¢esitli engeller ile
karsilasabilmektedir. Ogrenci sporcularm karsilastiklari  engellerin  en aza
indirgenmesi, ortadan kaldirilmasi veya tiimiiyle ¢éziimlenebilmesi bu sporcularin
performans ve basarilarinin artmasi yoniiyle 6nem tasimaktadir. Bu baglamda bu
aragtirma egitim ogretim goren Ogrenci sporcularin karsilastiklar1 engellerin tespit
edilerek ve cikan sonuglar dogrultusunda da bu 6grenci sporcularin spor egitimi
siireclerinin  biitlinlestirilmesine ~ yonelik bir model Onerisi  gelistirmeyi

amagclamaktadir.

Assembly (2010) nin spora katilimi; sosyokiiltiirel engeller, uygulamada
yasanan engeller ve bilgi engelleri olarak 3 boliimde degerlendirerek, sportif
faaliyetlere katilimin Oniindeki engelleri dikkate alan bir ¢aligmaya imza atmustir.
Ogrenci sporcularin spora katilim konusunda sosyo-ekonomik durumlarma yénelik
engellerin kaldirilmasi, uygulamada yasanan engellere yonelik planlama ve stratejiler
gelistirilmesi ve spora katilim noktasinda bilgi sahibi olmamanin olusturdugu
engellerin kaldirilmasina yonelik politikalar iiretilmesinin énemli oldugunu tespitini

yapmustir (Giinel, 2018).

Literatiir taramalarinda kitlesel spora katilimi anlatan saglik, amator spor ve
rekreasyonel amagli inceleyen caligmalar mevcuttur. Kitlesel spora katilim diizeyinin
yiikseltilmesi spor biliminin temel konularindan biridir (Green, 2005). Aktif katilim,
hem daha iyi fiziksel hem de daha iyi zihinsel sagliga yol agabilir. Ayrica spora
katilimin artmasi, hiikiimetler ve spor endiistrileri i¢in olumlu parasal etkiler

yaratabilir (Pawlowski ve Breuer, 2012).

Spora katilimda engellerin kaldirilmas1 okul ¢aginda egitim-68retime devam
eden performans sporculari agisindan da énemli bir konudur. Profesyonel sporcularin

basarisinin kendi tilkelerindeki spora katilimi arttirdig bilinen bir varsayimdir. Ancak



bdyle bir iligkinin teorik destegi ve ampirik kanitlar sigdir (Mutter ve Pawlowski,
2014). Karar vericiler profesyonel sporlar1 veya kitlesel katilimi tesvik etmek ve
finanse etmek arasinda bir se¢im karariyla karsi karsiyadir (Green, 2006, Green ve
Collins, 2008). Spor alaninda politika uygulayicilarin toplumu fiziksel aktivite ve
spora tesvik etme yoniinde uygulamalar1 yaygindir. Bunun yaninda bir iilkenin sporda
uluslararas1 yarigmalarda ve olimpiyatlarda (yaz olimpiyatlari, kis olimpiyatlari,
paralimpik olimpiyatlar) basarili olma amac¢ ve hedefleri performans sporcularina
yatirim yapmay1 gerektirmektedir. Performans sporcularina yatirim ise sporcularin
erken yaslardan itibaren profesyonel diizeyde spor faaliyetlerine katilimini saglayarak
miimkiin olabilmektedir. Erken yaslardan itibaren spora katilim saglayan ve basari elde
eden sporcular i¢in iilkeler imkanlar sunabilmektedir. Tiirkiye’de Sporcu Egitim
Merkezleri (SEM) ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri (TOHM) elit sporculara
yonelik kamunun imkan sundugu projeler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu merkezler
sayesinde Ogrenci sporcular egitim ve spor hayatlarin1 bir arada yiiriitebilme

imkanlarina sahip olabilmektedirler.

Erken yaslarda spora katilim profesyonel diizeyde bir kariyere sahip olabilme
yolunda oOnemli bir adimdir. Bu katilim bireylerin spor dalinda uzmanlagmasi
performansi artirmak ve o spora elit diizeyde katilim olasiligini artirmak i¢in teorize
edilmistir. Uluslararas1 yarigmalarda spor kariyerlerine odaklanan okul g¢agindaki
bireyler okul egitimleri ve spor kariyerlerini birlikte yiiriiterek spor hayatlarina devam
etmektedir (Buckley ve ark., 2017). Spor hayatlarina devam eden 6grenci sporcular
i¢in yeni ¢cagda kapsamli diizenleme ve {ist tasarim olan spor ve egitimin entegrasyonu
kavrami, rekabetgi spor yeteneklerinin yetistirilmesinin milli egitim sistemine entegre
edilmesi, 6ziinde genglerin keyif almasini saglamay1 hedeflemektedir. Saghig: tesvik
etmek, kisiligi miikemmellestirmek, iradeyi yumusatmak ve sporun rekabetgi
seviyelerinin gelistirilmesinde okul egitiminin temel roliinii devreye sokmak, iilke,
ulus ve toplum agisindan bakildiginda spor ruhuna ilham vermektedir (Dengfeng,
2020). Literatiirde yine benzer bir bi¢cimde okul egitimi ve spora katilimin
biitiinlestirilmesine yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Lin (2021)’in Spor ve egitimin
entegrasyonunun derinlestirilmesi siirecinde, tilkenin spor ve egitim kalkinma tarzinin
dontigiimiinii gerceklestirmek bir dayanak noktasi oldugunu ifade etmektedir. Bu
entegrasyonun saglanmasi, spora katilimin oniindeki engellerin kaldirilabilmesi,
iilkelerin spor ve egitiminin yiliksek kalitede gelisimini tesvik etmek i¢in onemli bir
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konu olarak degerlendirilmektedir. Zamanin gelisim 6zelliklerine dayali olarak spor
ve egitim entegrasyonunun derinlemesine bir analizi, spor ve egitim entegrasyonunun
ana stratejik ruhunun 6ziinli derinlemesine kavramak ve uygulamayi kapsamli bir
sekilde tesvik etmek i¢in spor ve egitim politikalarinin entegrasyonu agisindan teorik

ve pratik dneme sahiptir.

Arastirmamizin amaci, Kamuda Milli Egitim ve Spor Egitiminin
Biitiinlestirilmesi amaciyla Kocaeli ilinde egitim Ogretim goren &grencilerin spora
katilim siirecindeki engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik bir model olusturmay1
tasarlamaktir. Ozellikle kariyer planlamasi yapan 11-16 yas iizerinde lisansl sporcular
tizerinden spora katilim siireci Oniindeki engellerin bazi degiskenler acgisindan
incelenerek bu engelleri kaldirmaya yonelik bir igerik belirlemektir. Bu kapsamda
Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanliginin ve yerel ydnetimlerin
desteklerinden soz etmek miimkiindiir. Bu destekler sporcularin spor yasantilarini
dogrudan etkileyen faktorlerdir. Ozellikle Genglik ve Spor Bakanhigi'min yetenek
taramasi projesi, okul sporlar1 projesi ve SEM ve TOHM?’ lardaki sporculara verilen
destekler, sporcu burslari, sporcu egitim burslart ve Milli Egitim Bakanligindaki
puanlamada spor puaninin egitim hayatindaki puanina ve karnesine etkisi, yerel
yonetimlerin, spor kuliiplerinin sporculara verdigi destekler arastirmamizin

incelenmesinde ¢ikan olumlu katkilardir.



1.SPOR

Spor, belirli kural ve kaideler ¢ergevesinde diizenlenen kisilerin genellikle
saglikli bir yasam siirmelerine, sosyal iligskiler kurmalarina, eglenceli vakit

gecirmelerini saglayan ve igerisinde rekabet amaci barindiran (bir oyun) bir kavramdir.

Sporun kavramsal ¢er¢evesi ¢cok genis oldugundan dolay1 bu konuda birgok

tanim1 yapilmistir. Bu yapilan kaynaklardan bazilar1 sunlardir;

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)’ ne gére spor: “Insanlarin bedensel
yeteneklerini gelistirerek saglikli bir yasam siirmelerine, sosyal iliskiler kurmalarina
ve hosca vakit gecirmelerine yonlendiren, ahlaki, etik ve kiiltiirel degerlere bagh

kalarak oynanan bir oyundur.”

Spor, fiziksel aktivitelerin belirli kurallar ve standartlar dahilinde organize bir
sekilde gergeklestirilmesini ifade eden bir kavramdir. Bu tanim, bireylerin, takimlarin
veya gruplarin rekabet ettigi, yeteneklerini sergiledigi ve genellikle bir kazananin
belirlendigi bir faaliyet yelpazesini igerir. Spor, genis bir disiplin yelpazesini
kapsayarak, atletizm, futbol, basketbol, tenis, ylizme, voleybol, bisiklet gibi ¢esitli
branglari igerir ve bu branglar belirli kurallar cercevesinde gerceklestirilir (Coakley,

2019).

Spor, sadece rekabet ve performansin 6tesinde genis bir toplumsal ve kiiltiirel
etki yaratir. Topluluklar arasinda birlestirici bir unsur olarak hizmet edebilir, milli
gurur ve kimlik duygularini giiclendirebilir, sosyal etkilesimi artirabilir ve genclerin
saglikli bir yasam tarzi1 benimsemelerine katkida bulunabilir. Ayrica spor, bilimsel
aragtirmalar ve teknolojik ilerlemelerle birleserek performansi artirmak, sporcularin
sagligini korumak ve spor yonetimi alaninda inovasyonlar1 tegvik etmek agisindan da

onemlidir (Maguire ve Pearton, 2000).

Spor, stirekli bir evrim i¢inde bulunmaktadir ve teknoloji alanindaki hizl
degisimlere ayak uydurarak ve ayni zamanda ekonomik bir deger olusturarak biiyiik
bir endiistri haline gelmistir. Bu durum, sporun sadece bir rekabet ve eglence alani
olmanin Gtesine gegerek, teknolojik yeniliklere entegre olmasi ve ekonomiye 6nemli

bir katki saglamasiyla karakterizedir (Y1ldiz, 2016).



Evrensel ¢ergeve igerisinde yukaridaki tanimlarda da belirtildigi tizere sporun
cok yonlii bir multidisipliner bir oyun olmasmin yani sira sosyolojik psikolojik,
kiltiirel, ekonomik ve teknolojik etkilerinin de bulundugu ve ¢ok yonlii bir kavram
oldugu s6z konusudur. Giinlimiizde en iyi kitle iletisim arac1 olarak kullanilan sporun
gelisimi her gegen etkisini arttirmakta ve bireylerin spora katilim slireglerini

hizlandirmaktadr.
1.1 Spor Egitimi

Egitimin birgok tanimi bulunmakla beraber, yaygin olarak; bireyin
davraniglarinda kendi yasantilar1 yolu ile kasitli olarak, istendik yonde degisikler
meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Unal ve Ada, 1999). Spor, egitim
Ogretim silirecinde kisisel ve sosyal gelisime Onemli ve ¢ok yonli katkilar
saglamaktadir (Ozkan, 2020). Spor egitimi, beden egitimi ve spor baglaminda
cocuklara Ozgiin, egitici ac¢idan daha verimli sportif tecriibeler saglamak igin

tasarlanan miifredat ve 6gretim modelidir (Siedentop, 1998).

Giliniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sporun yayginlagmasi
baslica politika haline gelmis ve bu konuda 6nemli ¢aligmalar yapilmaya baslanmigtir.
Bu dogrultuda tiim diinyada spor egitimi erken yaslarda bireylere sunulan énemli bir
sosyal hizmet olarak kabul gormiistiir. Spor kuliipleri ve antrendrlerin bagimsiz
caligmalarinin yaninda; okullarda egitim politika ve programlari ¢ergevesinde sistemli

ve diizenli spor egitimleri verilmektedir (Ozkan, 2020).

Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde ve Milli Egitim Bakanlig isbirligi ile
yiiriitiilen okul sporlari, yetenek taramasi, yiizme bilmeyen kalmasin ve 4. Sinif brang
egitimi gibi bir ¢ok alanda sporun tabana yayilmasi iilkedeki spor yapma kabiliyetinin
gelismesi ve sporun yasam bigimi olarak benimsetilmesi her yastan bireyin spora
ulagiminin saglanmasi yoniindeki ¢aligmalar etkin bir politika olarak uygulanmaya
baslanmis ve spor egitimine 6nemli katkilar1 olmustur. Bu gelisim, sporun performans
boyutuna da ¢ok dnemli katkilar1 olmustur. Hizla ilerleyen lisansli sporcu sayis1 ve faal
sporcu sayilarindaki artis kuliip basarilarii ve sporcu egitim merkezlerindeki
calismalarin Onemini 6n plana ¢ikarmis milli takimlara sporcu yetistirme ve
uluslararas1 alanda madalyalar kazanma sansimizi arttirmistir. Bu baglamda spor
egitim diizeyinin 6nemi artmis bilissel, duygusal ve fiziksel gelisim alanlarinin

desteklenmesi gerekli hale gelmistir.



1.1.1 Okullarda Spor Egitimi

Okul beden egitimi ve spor programlari, hiikiimet raporlarinda ve ulusal
kuruluglar tarafindan, halk saglig1 sorunlarina ¢oziim bulma amaciyla fiziksel
aktiviteyi tegvik etme c¢abalarinin Onemli bilesenleri olarak siirekli olarak
tanimlanmaktadir. Egitimciler ve halk saglig: yetkilileri okul 6grencilerine, cocuklarin
fiziksel olarak aktif yasam tarzlarini benimseme ve siirdiirme olasiligini artiracak
beceri ve egilimleri gelistirmeleri i¢in firsatlar saglama ihtiyacinin farkindadir

(Solmon, 2014).

Sporun yayginlagtirilmasi, spor kiiltiiriinlin benimsenmesi, hareket ve
psikomotor becerilerin gelisimi i¢in spor egitiminin bir sistem dahilinde okullarda
verilmesi egitim siirecine ve topluma dnemli katkilar sunmaktadir. Spor egitimine bazi
branglar 6zelinde erken yaslarda ya da okul dncesi donemden itibaren baslanilmasi
onerilmektedir (Ozkan, 2020). Okullarda spor egitimi sporcularin oyunlara ve
aktivitelere tatmin edici bir sekilde katilmak i¢in yeterli beceriyi gelistirebilmeleri,
aktivitenin karmagikli§ina uygun stratejileri anlayabilmeleri ve uygulayabilir olmalar

acisindan bir temel olusturabilmektedir (Siedentop, Hastie ve Van der Mars (2019).

Spor egitimi, fiziksel veya zihinsel bir aktiviteye iligkin 6zgiin 6gretim
yontemlerini i¢eren miifredat: igerir. Spor egitiminin temel 6zelligi, spor baglamina
Ozgii kiiltiirel ve toplumsal baglami birlestirmesidir. Bu, toplumda sporun farkli
algilanma bigimlerini ve sporu 6gretmenin zorluklarmmi takdir etmek agisindan

Oonemlidir (Ratten ve Jones, 2018).
1.2 Spor Egitiminin Onemi
1.2.1 Fiziksel Gelisime Katkisi

Spor, saglikli bir yasam bakimindan biitlin insanlar i¢in bir ihtiyagtir. Cocuklar,
hareket etme diirtiisiine sahip olduklar1 i¢in ve hareket etmeye ihtiya¢ duyarlar.
Hareket, cocuk ve genclerin fiziksel gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir
(Orhan, 2019). Hareketin hormonlara etkisi ve biiylime hormonu salinimini artirmasi
ve biiylime silirecine etkisi bilimsel arastirmalar ile ortaya cikarilmistir. Spor
faaliyetlerinin dayaniklilik ve fiziksel uygunluk siirecinin gelisiminin yaninda obezite
riskini de ortadan kaldirmasi sebebiyle fiziksel gelisime etki etmektedir (Ozkan,

2020).



1.2.2 Psikomotor Gelisim Etkisi

Psikomotor gelisim viicut hareketlerinin sinir kontrol sistemi ile uyumu
seklinde tanimlanmaktadir. Egitim Ogretim silireci igerisinde egitsel oyunlar,
yarismalar ile beden egitimi ve spor faaliyetleri, 6grencilerin denge yetenegine ve
nesnelerin amaca yonelik kullanimina hareket serilerinin hedef zamanla uyumlu ve
basariyla gergeklestirilmesine dnemli katkilar saglamaktadir (Ozkan, 2020). Ozellikle
cocukluk doneminde hareket, cocugun biiylimesi i¢in temel bir unsurdur. Bilimsel
kanitlar, motor aktivitesinin etkinligini saglikli bir bakis agisiyla dogruluyor ve
muazzam faydalarim1 vurgulamaktadir. Kesif ve hareketin genislemesi algisal-motor

uyaranlart 6nemli dlgiide etkileyebilmektedir (Carmen, 2020).

1.2.3 Bilissel Gelisime Katkisi

Tarihsel olarak spor bilimi, spor performanslarini en st diizeye ¢ikarmak i¢in
sporcularin fiziksel 6zelliklerine vurgu yapti; dolayisiyla antrenorlerin asil gorevi
sporcularin fiziksel ve teknik niteliklerini gelistirmeyi amaglamaktir. Sporcularin hiz,
kuvvet, daha yiiksege ziplama yetenegi, motor tepkilerin dogrulugu ve verimliligi gibi
becerilerde daha iyi yeterlilikler gosterdikleri biiyiik 6l¢iide kabul edilmektedir. Son
zamanlarda bu varsayimlar hem motor hem de bilissel siireclerini incelemeyi
amaglayan c¢aligmalarla desteklenmektedir. Sporcularin beyin ve kaslar1 arasindaki
baglant1 biligsel gelisimlerine katki saglayarak yeni o6grenme yollar1 transfer

edebilmektedir (Alesi ve ark., 2014).

1.2.4 Duygusal ve Sosyal Gelisim Etkisi

Sportif faaliyetler sporcuda maga yonelik sorumluluk almayi, isbirligi yapmay1
ve birlikte hareket etmeyi 6greten firsatlar sunabilmektedir. Takimdastik ve giiven
iliskisi kurma gibi sosyal deneyimler ¢esitler yarismalar ve faaliyetler yolu ile

gerceklesmektedir (Ozkan, 2020).

Spora katilim ayni zamanda c¢esitli sosyal ve duygusal yeterliliklerle de
iliskilendirilmistir ve kapsamli arastirmalardan bilinen ilgili beceriler okulda, iste ve
iligskilerde basar1 ve refah i¢in gereklidir. Sosyal ve duygusal gelisime odaklanmanin
ayni1 zamanda uzun vadeli sosyal ve ekonomik sonuglar agisindan da 6nemli sonuglari
vardir. Sosyal ve duygusal beceri gelisimine odaklanmak, tiim g¢ocuklarin gelisip

basarili olabilecegi daha esitlik¢i bir topluma katkida bulunmak i¢in 6nemli bir yol



saglar. Ogrenci sporcularin sosyal ve duygusal beceri gelisiminin desteklenmesinin
yalnizca bireylerin basarisi i¢in degil, bir biitiin olarak toplum i¢in hayati 6nem tasidig1

aciktir (Kahn, Bailey ve Jones, 2019).

1.3 Spor Egitiminde Ogretim Yontemleri
1.3.1 Komut Yontemi

Bu yontem klasik yontem olarak da adlandirilmaktadir. Faaliyetler siiresince
tiim kararlar1 egitici verir sporcu sadece kendinden istenenleri yapmakla sorumludur.
Sporcular egitici tarafindan verilen komutu takip ettikleri bu yontemde egitici 6nce
sporculara hareketi gosterir sporculara komutlar verir, sporcular hareketi uygularken
antrendr onlar1 gozlemler. Komut yontemi hazirlik, uygulama ve degerlendirme olarak

lic asamadan olusmaktadir (Arikan ve Cimen, 2022).

1.3.2 Ahstirma Yontemi

Gorevle 6gretim yontemi olarak da adlandirilmaktadir. Hareket sporculara
aktarildiktan sporcularin baglama bitirme ve uygulama siiresinin sporcunun kendisinin

belirlemesi ve kontroliin 6grenciye birakilmasidir (Arikan ve Cimen, 2022).

1.3.3 Isbirligine Dayah Yontem

Isbirligine dayali ¢alisma ydnteminde antrendr amaca yonelik odlgiitlerle
sporculart eslestirir ve calisma hakkinda sporculari bilgilendirir. Yapilacak
caligmalarin Slgiitlerinin ve genel ¢ercevesinin bulundugu performans 6l¢iit ¢izelgesi
hazirlanir ve eslerden birine bu ¢izelge verilir. Calismay1 kontrol eden es uygulayan
esin performans degerlendirmesini ¢izelgeye isleyerek siireci yonetir. Cizelge siirecin
degerlendirilmesinde somut veriler sunar. Egler belirlenirken, boy, kilo ve beceri
diizeyi dikkate alinabilir ve iiglincii, dordiincii kisilerin katilimi ile kii¢iik gruplar

halinde uygulama yapilabilir (Ozkan, 2020).

1.3.4 Kendini Degerlendirme

Sporcular 6grenilen beceri ile ilgili antrendriin belirledigi dl¢iitlere gore kendi
yaptiklarin1 degerlendirirler. Sporculardan yapilmasi gerekenle, yaptiklar1 arasindaki
farka bakarak, kendi performanslarini objektif olarak degerlendirmeleri istenir.
Sporcular bu yontemle kendi performans diizeyleri ile karara varirlar. Bu yontemin

0ziinii i¢sel doniit elde etme ve objektiflik olusturmaktadir (Mirzeoglu, 2017).



1.3.5 Katilim Yontemi

Sporcular bu yontemle 6grenecekleri becerileri farkli zorluk derecelerini igeren
caligmalarla caligir. Antrenor gruptaki tiim sporcular1 diisiinerek ayn1 becerinin farkli
zorluk derecelerine gore uygulanabilece8i calismalardan olusan bir ¢alisma yapragi
hazirlar. Sporcular beceri ile performanslarin1 gézden gegirerek ¢alismaya baglangic
diizeylerini (baslangic, orta ve ileri diizey) kendileri belirler ve belirledikleri diizeyde
caligirlar. Bu yontemin 6ziinii bireysel farkliliklar ve bireysel gelisim olusturmaktadir

(Mirzeoglu, 2017).
1.3.6 Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Sporcularin bilgiye ve beceriye kendilerinin bulugsmasini saglamak, merak ve
giidiilenmenin etkisi ile kalic1 egitim 6gretim siirecini beraberinde getirir. Bu yontem
ile 6gretmen ile 6grencinin bir konu ya da bir uygulama iizerine diistinmesini, analiz,
sentez ve problem ¢ézme gibi iist diizey zihinsel becerilerini kullanmasini saglar.
Antrenman Oncesinde hedeften haberdar ederek 6grencileri meraklandiracak sorular
sorup devaminda hedefe ulastiracak yeni sorularla siireci 6gretmen yonetir (Ozkan,

2020).

1.3.7 Problem C6zme Yontemi

Konunun kazanimlarina uyumlu olacak sekilde, giinliik hayatla ilgili olan ve
sporcunun 1ilgisini ¢ekip diisiinmesini saglayacak bir sorunun egitim ortaminda
getirilerek bilimsel ¢ozme basamaklari kullanilarak ¢oziimiine dayalidir. Sanildig1 gibi
sadece matematik derslerinde degil 6grencilerin bir soruna ¢oziim bulmasi gereken
biitiin ders ve kazanimlar igin kullanilabilir. Ogrenci merkezli bu yéntemde dgrenci
aktif bicimde diisiiniir, sorgular, tartisir ve bir sonuca varir. Deneme-yanilma, neden
sonug iliskileri kurma, aktif 6grenme ve akil yiiriitme gibi etkinlikleri kapsar. Sorunlari
¢ozebilmeleri ile sporculara cesitli diistinme (elestirel, yaratici ve yansitici) becerileri

kazandirabilir (Tuncer, 2021).

1.3.8 Ogrencinin Tasarim

Seceneklerin, 6zgiirliigiin, karar verme ve tasarlama imkanlarinin 6grencide
oldugu 6grenci merkezli bu yontem ile 6grenci gelisimine yonelik ¢aligmalar1 kendisi
planlar ve uygular. Ogretmen bu yontemde konuyu ve calisma alaninin genel

cergevesini tayin eder. Diger yandan ogrencinin konuya 06zgii tiim hazirhik ve
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uygulama siirecini takip ederek gerektiginde rehberlik edebilir. Ogrenci hangi
calismay1, hangi siire ile hangi yontemle yapacagini kendisi tasarlar, bu siire¢ ona 6z

disiplin, sorumluluk, bilissel ve duyussal katkilar saglamaktadir (Ozkan, 2020).

1.3.9 Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi

Bu yontemde Ogretmenin herhangi yonlendirmesi ve on hazirligi yoktur.
Tamamen 6grencinin kendisi ve herhangi bir konu ve ¢alisma alani ile ilgili ulagsmak
istedigi diizeye yonelik tasarimlarinin sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bireysel
ozelliklerinin ve i¢sel motivasyonunun farkinda olan 6grenci, 6gretmenine tasarladigi
ve yapmak istedigi calismalar1 paylasmasiyla ortaya ¢ikan bu durum, 6gretmenin de
uygun bulmasi iizerine baslayan ve egitim dgretim siirecinde 6grenci merkezli devam

eden bir durumdur (Ozkan, 2020).

1.3.10 Kendi Kendine Ogrenme Y6ntemi

Sporcunun bu ydntemi uygulayabilmesi i¢in tiim 6grenme kademelerinde
kendisi karar vererek uyguladigi yontemdir. Bu yontemde biitiin etkinlikler bagimsiz

olarak 6grenci tarafindan yapilir (Mirzeoglu, 2017).

1.4 Spora Katilim Siireci

Bireylerin sporla tanismasi genel bir kaide olarak bir brans ya da egzersizle
basladig1 ongoriilmektedir. Burada ailenin 6nemi ¢ok biyiiktiir. Cocugun spora
baslamasi ¢ogu zaman aile de ki spor yapan kisinin yonlendirmesi ve de spor salonuna
ulagimla dogru orantilidir. Burada 6nemli birka¢ baslikla ele alinmasi1 gerekmektedir.

Bunlar; Aile, Okul ve Spor Kuliipleri’dir.

1.4.1 Aile

Aile, tiim toplumda biitiin diger kurumlarin, isleyebilmeleri i¢in katkisina

muhtag olduklar1 bir miiessesedir (Donmezer, 1984, )

Insanin biyolojik olarak yasamimin basladigi andan itibaren i¢inde bulundugu ilk
sosyal ortam ailedir. Aile toplumsal kurum igerisinde bireyin yasama yonelik gelisim
ve degisimine etki eden en dnemli birimlerden biridir. Insan bu toplumsal kurum
igerisinde nasil yon verilirse bu yonlendirme g¢ergevesinde yasar ve davraniglarina

sekillendirebilir (Ozankaya, 1987).
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Ebeveynlerin spora katilim noktasinda 6nemli bir rolii vardir. Aile igerisindeki
spora olan tutumu (egitimi sistemi, akademik kaygi, serbest zaman imkanlari, cinsiyet,
sakatlik kaygisi, sosyo ekonomik durumu, ulasim ve tesislesme) o kisinin spora katilip
katilmama durumunu belirlemektedir. Bir¢cok spora yatkin ve yetenekli kisi spora ya
baslayamamaktadir ya da ge¢ baslamaktadir. Bu da spor kiiltiirii ile dogru orantil1 bir
sekilde kendini belli etmektedir. Ailede sporu diizenli yapan bir kisi varsa orada hem
sporu tesvik vardir hem de 6nemli derecelere baktigimizda ailede de basarili sporcular

oldugunu gérmekteyiz.

1.4.2 Okul

Okullar aileden sonra ikinci sosyallesme kurumlaridir. Egitim kurumlarinin
kendine 6zgii 6zelliklerinin 6grencinin okul basarist ile birlikte spor yasantisinda da

etkilidir (Kilcigil, 1998).

Egitim hayatinda cocugun kendini taniyip kabiliyetler elde etmesine kilavuzluk
etmek gerekmektedir. Cocuklara daha fazla c¢alisma imkanlar1 sunularak yetenekli
oldugu alanda basarili kilmak, ¢ocuklarin yeterlilik duygusuna katki saglayacaktir
(Kangalgil ve Donmez, 2003).

Egitim ve Ogretimin belirli bir program dahilinde yiiriitiilebilmesi ve spor
egitiminin daha yaygin hale getirilmesi son derece katilim siireclerini etkileyecektir.
Ozellikle okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise miifredatlarinda daha fazla beden
egitimi ve spor derslerine yer vermek suretiyle spora katilim siirecinde 6nem arz

etmektedir.

Bu donemlerde spora baslayan cocuklarda spor kiiltiiriiniin daha yerlesmis
oldugunu goriiyoruz. Okullarda spor kiiltiirlinii alan 68renciler hem egitim hayatinda
hem de sosyal yasantilarinda spora baslamayan ¢ocuklara gére daha basarili olduklari

gorilmektedir.

Ogretim kurumlarimiz okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim ve
Ogretimin etkin bir araci olarak yayginlastirirken iilkemizin diinya genelinde spor
yarismalarinda basarili olmasi i¢inde 6nemli bir kaynak olusturacaktir. Sporda dev
atilimlar yapan tilkeler ile aramizdaki fark: kapatmak i¢in konuya bilingli ve sistemli
bir sekilde yaklagmak gerekmektedir. Sporcu piramidinin taban1 da okullarimiz

blinyesi iceresindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesi iistiin yetenekli sporcularin
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tespit edilmesi bu kurumlarimizda gerceklesmektedir. Buda okullarimizda uygun bir

spor ortaminin yaratilmastyla miimkiin olacaktir (M.E.B, 1991).

1.4.3 Spor Kuliipleri

Spor kuliipleri, cesitli spor faaliyetlerini topluma sunan bir goriiniim
sunmaktadir. Spor kuliipleri; liye yapilari, gelir ve giderleri, yasal siirecleri ve diger
spor paydaslar ile iliskileri agisindan dikkat ¢eken tiizel kisilige haiz yapilardir. Bu
yapilanma igerisinde erken yaslardan itibaren spor egitimi imkani sunma ve imkanlar
olgunlagtiginda bireyleri profesyonel spora hazirlama konusundaki islevsellikleri

spora katilim noktasinda 6nemlidir (Ulseth, 2004).

Giintimiizde gerek bilim ve teknolojideki gelismeler gerekse tip alanindaki
gelismeler ortalama yasam sinirini yiikseltmistir. Bu sinirin yiikselmesi, spora olan
ihtiyact arttirmaktadir. Spora ihtiya¢ gosterenlerin spor yapabilmesi Oncelikle spor

kuliipleri ve okullar araciligiyla olabilmektedir (Sunay, 2000).

Kiiresellesmeyle birlikte kurumsallasma, profesyonellesme siireciyle birlikte
kazanma kiiltiiri ve basar1 arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Spor kuliipleri bu kiiltiir ve
rekabet ortaminda genis sosyo-kiiltiirel ve ekonomik atmosferin ihtiyaglarini karsilar
ve bu dinamikleri hassas bir sekilde yonetmektedir. Bir spor kuliibiiniin hizmet
alanindaki rekabet giicii kurumsal yapilanma, stratejik planlama, organizasyon
kiiltiirti, teknik ve idari yonetim gibi ¢aligmalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.
Spor egitiminde spor kuliipleri bu anlamda 6nemli bir islevi yerine getirmektedir

(Samur, 2017).

Aile ve Okul bagliklarindan sonra bireylerin spora katilim siirecini etkileyen
ticiincii bagligimiz spor kuliipleridir. Spor egitimi alan kisilerin kendini gerceklestirme
durumlarina gore rekreasyonel egzersiz amagli ya da performans amacli tercihlerini
yaparak spor aligkanliklarini devam ettirdikleri goriilmektedir. Spor kuliiplerinin
sporculara kattiklar1 ya da sporcularin spor kuliiplerine kattiklar1 kuliiplerin daha uzun
stire dmiirlerinin oldugunu gérmekteyiz. Ailede spor egitimi kiiltiirii alan okullarda
devam ettiren ve spor kuliiplerinde kendilerini gerceklestiren bireylerin hem
sosyallesme anlaminda hem de psikolojik anlamda spor yapmayan bu kiiltiire sahip
olmayan kisilere nazaran daha saglikli ve egitim hayatinda da daha basarili olduklari

gbzlemlenmektedir.
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1.5.Spora Katihim Siirecindeki Engeller
1.5.1 Sosyolojik Engeller

Cocuklarin spora katilim yoniinde yasadiklar1 sosyolojik engeller, kalabalik
aileler, go¢ hareketleri, ekonomik acidan kaynaklarin dagilimi, gelir diizeyi ve sosyal
cevrelerinin olumsuz etkileri olarak 6ne ¢ikan degiskenler olarak soylenebilmektedir

(Gratton ve Taylor, 2000),

Elit diizeyde spor ile ilgilenen 6grenci sporcular igin, sportif kariyerlerine
odaklanmak zamanla hayatin diger alanlarindan vazge¢me sonuglarma da sebep
olabilmektedir. Spor yasantisinda hedeflerine ulasmak icin egitim hayatlarindan, is
imkanlarindan ve sosyal iliskilerinden mahrum kalabilir ve elit sporcu olma yolunda

miicadele ederken birgok zorlukla karsilasmaktadirlar (Ornek ve Biger, 2021).

1.5.2 Psikolojik Engeller

Bireylerin spor faaliyetlerini katilimini etkileyen sebepler, zihinsel hazir
bulunusluluk, 6zgiiven, kaygi ve stres diizeyi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogrenci
sporcularin sportif faaliyetlere katilimlari onlarin mental kapasitelerine baglidir.
Sporcu, kuliibiiniin, okulunun, ailesi ve arkadas gruplarinin tercih ettigi spor dalini
gerceklestirecegine inanmiyorsa, ¢cocugun sportif faaliyete katilimi agisindan engel

teskil edecektir (Eime ve ark., 2013).

1.5.3 Ekonomik Engeller

Ogrenci sporcularm spora katilimda belgelenmis esitsizlikler vardir; diisiik
gelirli ailelerden gelen gengler ve daha diisiik kaynaklara sahip topluluklarda
yasayanlar daha az fiziksel aktiviteye katilmaktadir. Organize spor katilimi ve sporda
uzmanlasma, diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip ailelerin ¢ocuklarinda daha diisiik
olma egilimindedir. Diigiik gelirli sakinlerin yiiksek oranda oldugu topluluklarda,
fiziksel aktivite i¢in daha az ticari tesis ve organize spor i¢in daha az se¢enek vardir.
Varlikli yerlesim alanlar1 (il, ilce, mahalle) genellikle daha fazla spor tesislerine
sahiptir, su¢ ve trafikten daha giivenlidir, daha elverisli bir goriinlime sahiptir ve diistik
gelirli yerlere gore spor ve rekreasyon tesislerine daha iyi erisime sahiptir. Yukarida
sayilan faktorlerden Otiirlii spora katilim boyutunda (¢ocuklarin gesitli sporlar1 ve
fiziksel aktiviteleri deneme siireci) katilmasin1 daha da zorlagtirmaktadir (Tandon ve

ark., 2021).
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1.5.4 Ulasim Engelleri

Pehlivan (2009)’1n yaptig1 arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin spora
devam edebilmesi yoniinde gordiikleri engeller arasinda spor alanlarina ulasimi bir

engel olarak gordiikleri tespit etmistir.

Diistik gelire sahip ailelerden spora katilim gosteren c¢ocuklar, diger gelir
gruplarina sahip ailelerin ¢ocuklarina gére ulagim engellerine sahip olabilmektedir. Bu
gelir gruplarindan spora katilan 6grenci sporcularin, toplu tasimaya iicretsiz erigimi,
uzun vadeli ulasim planlamasinda spor tesislerine ve toplum merkezlerine erigimin
dikkate alinmasi, toplu tagimada giivenlik onlemlerinin artirilmasi, spor alanlarina
daha giivenli yliriiyiis ve bisiklet yollar1 olusturulmasi gibi potansiyel ¢oziimler iceren
degistirilebilir bir engeldir (Tandon ve ark., 2021). Ulasim sorunlar1 sosyal
dezavantajli bolgelerde yasayan insanlar icin de engel teskil edebilir; Iskogya'daki
arastirmalar, dinlenme tesislerinin yiiksek sosyo-ekonomik alanlar lehine esitsiz
dagilimimi vurguluyor ve bunun, sosyal dezavantajli bolgelerden gelen insanlar
arasinda fiziksel aktiviteye katilimin azalmasina katkida bulunabilecegi sonucuna

varmaktadir (Assembly, 2010).

1.5.5 Tesislesme Engelleri

Ogrenci sporcularin spora katilimi agisindan bakildiginda; spor tesislerinin
bireylerin ihtiyaclarina 1yi uyarlanmamasi1 bir engel olarak algilanabilmektedir.
Yerlesim yeri yakinligi, sosyo-ekonomik durum ve zaman faktorleri goz Oniine
alindiginda sporcu Ogrenciler kendi mahallelerinde bulunan spor tesislerini tercih
edebilmektedir. Evlerinin yakininda spor tesislerinin yetersizligi de tercih edilen brang
ve sportif performans boyutlarindan ele alindiginda katlim engelleri olarak

degerlendirilebilmektedir (Bragaru ve ark., 2013).

1.5.6 Zaman Engeli

Ozellikle beceriye dayali miisabaka sporlarinda spora katilim artmaya devam
ettikce, bircok engel sayis1 da meydana ¢ikmaktadir. Performans sporu zaman ve emek
gerektirir. Sporcular1 zaman imkanina ulagtirabilmek i¢in programlar gelistirilebilir.
Ebeveynleri, sporculari, antrendrleri, toplum liderlerini, okul yoneticilerini ve saglik
sistemini dahil eden kapsamli bir program, bu engellerin asilmasinda kritik 6neme

sahip olacaktir (Pandya, 2021).
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1.5.7 Giivenlik Engeli

Spora katilim agisindan spor faaliyeti yapilan yer ve mekanlarin emniyet ve
giivenlik tedbirleri 6nem arz etmektedir (Tekin, Ramazanoglu ve Tekin, 2004). Spor
alanlarinda giivenlik yetersizliginin bireylerin spora katilimlarini sinirlandirdigi birgok
calismada bildirilmistir. Bahsedilen spor alanlarinda giivenlik engelleri azaltmak veya
ortadan kaldirmak i¢in; giivenlik politikas1 ve yonergeleri ile ilgili stratejiler
uygulanabilmesi engelleri asmada etkili olabilecektir (Duman, 2022). Sosyal
dezavantajli alanlarin orada yasayan Ogrenci sporculari belirli spor faaliyetlerine
katilmaktan caydirabilir. Ornegin su¢ oraninin yiiksek oldugu alanlar, sakinlerin kosu

gibi aktivitelerinin glivenligini sorgulamasina neden olabilmektedir (Assembly, 2010).

1.5.8 Cografi konum Engeli

Spor faaliyetlerine katilimin 6niindeki sebeplerden biriside cografi anlamda
bolgenin arazi ve iklim kosullaridir. Cografi konum, yapilacak spor faaliyetlerinde
dogrudan etkili olmaktadir. Kis iklimin yaygin oldugu boélgelerde kis sporlari
tesislerinin ve sicak denizi olan bdlgelere de su sporlarina yonelik tesislerin yapilmasi
katilimin dniindeki engelleri kaldiracaktir. Ozellikle iklim kosullari fiziki yapi ve tesis
planlamalarindaki ulagim ve diger etmenler spor faaliyetlerine katilimini

belirlemektedir (Demirel ve Harmandar, 2009).

1.5.9 Cinsiyet Engeli

Spora katilim konusunda, kiz ve erkek ¢cocuklarin sporla sosyallestirilmesinde
cifte standart s6z konusu olabilmektedir (Fasting,1987). Cinsiyet engeli i¢in, kadin
orneginden hareketle, hizmet saglayicilar kadinlarin belirli sosyo-kiiltiirel ihtiyaclarina
iliskin olumsuz tutumlara sahip olabilirler. Kadinlar i¢in aktivite diizeyleriyle ilgili en
biiyiik engellerden biri, fiziksel aktivitenin kadinst olmadigi algisidir. Bu, spor
endiistrisinin st diizeylerinde goriilen cinsiyet dengesizliginde, spor faaliyetlerinin
medyadaki tasvirinde ve bir¢ok kadinin big¢imlendirici deneyimlerinde agikca

gorilmektedir (Assembly, 2010).
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2. MATERYAL VE METOD
2.1 Cahisma Grubu

Arastirma grubumuzda Kocaeli ilinde aktif bir sekilde spora yasantisina devam
eden 11-16 yas grubu sporcular1 olusturmaktadir. Bu sporcular Atletizm, Judo, Gires,
Eskrim, Cimnastik branglarinda spor egitimi goren sporcular iizerinde anket formlari
yolu ile ¢aligmamiza goniillii olarak katilmayi kabul eden 105 kadin, 157 erkek olmak

tizere toplam 262 sporcu olusturmaktadir.

2.2 Veri Toplama Araci

Calismamizda, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Giinel
(2018)’in  olusturdugu 39 soruluk “Spora Katilmin Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi” anketi kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde, sporcularin
cinsiyet, spor bransi, ka¢ yildir spor yaptigi, milli sporcu olup olmadigi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, ailede spor yapan biri var m1 ve sporda destek aliyor mu

gibi sorularin olusturdugu demografik bilgileri yer almaktadir.

Ikinci boliimiinde ise Sporcularm spor yapma nedenleri, spor yaparken
karsilasilan zorluklar, spora basladiktan sonra hayatlarindaki degisiklik algilar
Olciilmiis olup, anket (6lgek) 5'1i Likert tipinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle
Katiliyorum formatinda algilanan yarar (1-10) sporcularin spor yapma nedenleri, (1-
10) spor yaparken karsilagilan zorluklar, (1-19) spora basladiktan sonra hayatinizdaki
degisiklik 3 alt boyuttan ve 39 maddeden olugmaktadir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda anket dagitim yontemi kullanilarak yiiz yiize anket
uygulamasi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar herhangi bir miidahale
olmaksizin kaydedilmistir. Es zamanl olarak, katilimcilara ¢aligma ile ilgili genis bir
bilgi paylasimi sunulmus ve ardindan geri bildirimler alinarak anketin uygulanmasina

dair bir ¢erceve belirlenmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS26 programinda yapilmistir. Degiskenlerin normal

dagilima uygunluklar1 istatistikler testler (Kolmogorov-smirnov) yontemiyle
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belirlenmistir. Bagimsiz iki grup karsilagtirnlmasinda bagimsiz iki toplum
ortalamasina/oranlarina dayali iki 6rneklem t testi, iic ve daha fazla bagimsiz grup
karsilastirmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Ayrica tanimlayici
istatistik tablosuna yer verilmistir. Verilerin analizi %95 giiven araliginda ve 0.05 hata

pay1 ile ¢oziimlenmistir.
2.5 Arastirma Sorulari ve Hipotezler

H-1: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik var midir?

H-2: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler milli sporcu degiskenine gore anlamli bir

farklilik var midir?

H-3: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler ailede sporcu durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik var midir?

H-4: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler anne egitimi degiskenine gdre anlaml

bir farklilik var midir?

H-5: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
bagsladiktan sonraki yasantisindaki degisikler baba egitimi degiskenine gore anlaml

bir farklilik var midir?

H-6: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler spor bransi degiskenine gore anlamli bir

farklilik var midir?

H-7: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler spor yasi degiskenine gore anlamli bir

farklilik var midir?

H-8: Sporcularin spor yapma nedenleri, sporda yasadigi zorluklar ve spora
basladiktan sonraki yasantisindaki degisikler sporda destek alma durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik var midir?
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3.1. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimlari

f % Gecerli Kiimiilatif
yizde Yiizde

Kadin 105 40,1 40,1 40,1
Cinsiyet Erkek 157 59,9 59,9 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

Atletizm 67 25,6 25,6 25,6

Judo 83 31,7 31,7 57,3

Giires 58 22,1 22,1 79,4
Spor Bransi Eskrim 40 15,3 15,3 94,7

Cimnastik 14 5,3 5.3 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

1-2 y1l 147 56,1 56,1 56,1
Spor Yasi 3-4 yil _ 66 25,2 25,2 81,3

5 yil ve tistii 49 18,7 18,7 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

Evet 18 6,9 6,9 6,9
Milli Sporcu Hayir 244 93,1 93,1 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

[kogretim 57 21,8 21,8 21,8

Lise 140 53,4 534 75,2
Anne Egitim durumu Universite 57 21,8 21,8 96,9

Lisanstistii 8 3,1 3,1 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

[kogretim 40 15,3 15,3 15,3

Lise 131 50,0 50,0 65,3
Baba Egitim Durumu Universite 81 30,9 30,9 96,2

Lisansiistii 10 3,8 3,8 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

Evet 145 55,3 55,3 55,3
Ailede Sporcu var mi? Hayir 117 447 44,7 100,0

Toplam 262 100,0 100,0

Spor Kuliipleri| 119 454 45,4 45,4
Sporda Destek SEM 3 27,9 27,9 73
Durumu Destek 70 26,7 26,7 100,0

almiyorum

Toplam 262 100,0 100,0
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Aragtirma i¢inde bulgular kisminda tablo birde katilimeilarin bazi1 degiskenlere
gore dagilimlar incelendiginde cinsiyet demografik 6zelligine gore 105 kadin (%40,1)
157 erken (%59,9) toplam 262 kisiye ulasilmistir. Spor yasantisini hangi spor dali
sorusuna gore Atletizm 67 sporcu (25,6), Judo 83 sporcu (31,7), Giires 58 sporcu
(22.1), Eskrim 40 sporcu (15,3) ve Cimnastik 14 sporcu (5,3) dan olugsmustur. Kag
yildir bu sporu yapiyorsunuz sorusuna gore 1-2 spor yas 147 sporcu (56,1), 3-4 spor
yas1 66 sporcu (25,2) ve 5 yas ve lstii 49 sporcu (18,7) katilim saglamistir. Milli
takimlarda gorev alan milli sporcu sorusuna gore evet isaretleyen 18 sporcu (6,9) ve
hayir isaretleyen 244 sporcu (93,1) belirlenmistir. Sporcunun ailesindeki anne egitimi
durumu sorusuna gore ilkdgretim 57 (21,8), lise 140 (53,4), lisans 57 (21,8) ve
lisansiistii 8 (3,1) dir. Sporcunun ailesindeki baba egitimi durumu sorusuna gore
ilkdgretim 40 (15,38), lise 131 (50,0), lisans 81 (30,9) ve lisansiistii 10 (3,8) dir.
Katilimeilarin ailede sporcu var mi1 sorusuna gore evet igaretleyen 145 (55,3) ve hayir
isaretleyen 117 (44,7) kisiden olusmaktadir. Bir diger degisken olan sporda destek
altyor musunuz sorusuna gore ise katilimcilarin spor kuliipleri 119 (45,4) SEM 73

(27,9) ve destek almiyorum 70 (26,7) kisidir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore spor yasantisindaki spor yapma nedenleri, spor
yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler toplam

puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Sira Siralar
insivet
Cinsiyet| N Ortalamas1 | Toplam Z P
Kadin | 105 130,00 13650,50
. -,262 | ,794
Spor Yapma Nedenleri Erkek | 157 | 132,50 |20802,50
Toplam Puan
Toplam | 262
Kadin | 105 130,08 13658,50
. -,249 | ,804
Spor Yasantisindaki Zorluklar Erkek | 157 132.45 20794,50
Toplam Puan
Toplam | 262
Kadin | 105 124,76 13099,50
Spora Basladiktan Sonra -1,179 | ,238
Yasantisindaki Degisiklikler Erkek | 157 136,01 21353,50
Toplam Puan
Toplam | 262

Cinsiyet degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki zorluklar

ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar1 incelendiginde

istatistiksel agidan anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 3. Spor Brangi degiskenine gore spor yasantisindaki spor yapma nedenleri, spor
yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler toplam
puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Farkin
Spor Bransi1| N Sira X2 Kaynaklandig
P Ortalamasi P y .
Grup
Atletizm! 67 134,06
Judo? 83 122,23 2<4 p=0,007
Spor Yapma Nedenleri Giires® 58 114,68 15,591 | ,004 3<4 p=0,002
Toplam P
opiam Fuan Eskrim* | 40 | 171,88
Cimnastik’ | 14 128,54
Toplam 262
Atletizm' 67 162,57
Judo? 83 112,16 2<1 p=0,000
Spor Yasantisindaki Giires® 58 128,91 18,300 | ,001 | 4<I1 p=0.039
Zorluklar Toplam P
oriiar TopM PR okrim® [ 40 | 119,04
Cimnastik’ | 14 143,82
Toplam 262
Atletizm! 67 115,53
Judo? 83 133,23 1<4 p=0,017
Spora Basladiktan
Sonra Yasantisindaki Giires® 58 121,86 11,516 | ,021
Degisiklikler Toplam Eskrim* 40 162,98
Puan
Cimnastik® | 14 147,68
Toplam 262

Spor branst degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlari
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Spor yapma

nedenleri alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan incelemede
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judo ve giires bransina gore eskrim bransi lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Spor Yasantisindaki Zorluklar alt boyutunda farkin hangi gruptan
kaynaklandigina dair yapilan incelemede judo ve eskrim bransina gore atletizm bransi
lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Spora Bagladiktan Sonra Yasantisindaki Degisiklikler alt boyutunda farkin
hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan incelemede atletizm bransina gore eskrim

bransi lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Spor Yast degiskenine gore spor yasantisindaki spor yapma nedenleri, spor
yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler toplam
puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Sira Farkin
Y X? Kaynaklandig
Spor Yasi N Ortalamasi p aynaklandig
Grup
12 yil A 147 133,50
Spor Yasantisindaki 3-4 yil B 66 131,77 0452 | 0,798
Zorluklar Toplam . C
5 yil ve iisti 49 125,13
Puan
Toplam 262
A
Spora Basladiktan 1-2 il 147 133,71
Sonra Yasantisindaki 3-4 yil B 66 110,90 8,817 | 0,012 | B<CP=0,010
Degisiklikler Toplam | 5 yil ve iistii € | 49 152,60
Puan Toplam 262
1-2yil A 147 140,21
Spor Yapma 3-4 yil B 66 108,15 | 8470 | 0,014 | B<AP=0,013
Nedenleri Toplam c
5 yil ve tistii 49 136,82
Puan
Toplam 262

Spor yasantisindaki zorluklar alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Spor yas1 degiskenine gore spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler
ve spor yapma nedenleri alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Spora Bagladiktan Sonra Yasantisindaki Degisiklikler
alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan incelemede 3-4 yil
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grubuna gore 5 ve Ustli grup lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05).

Spor yapma nedenleri alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair
yapilan incelemede 3-4 yil grubuna gore 1-2 yil grup lehine istatiksel agidan anlamli

bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Milli Sporcu degiskenine gore spor yasantisindaki spor yapma nedenleri, spor
yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yagantisindaki degisiklikler toplam
puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Milli Sira Sira
N Z p
Sporcu Ortalamas1 | Toplam
Evet 18 139,94 2519,00
. -,491 ,624
Spor Yapma Nedenleri Hayir | 244 | 130,88 | 31934,00
Toplam Puan
Toplam | 262
Evet 18 117,97 2123,50
. -, 787 ,431
Spor Yasantisindaki Zorluklar Hayir 244 132.50 32329.50
Toplam Puan
Toplam | 262
Evet 18 158,22 2848,00
Spora Basladiktan Sonra -1,552 | ,121

Yasantisindaki Degisiklikler Hayir 244 129,53 31605,00

Toplam Puan

Toplam | 262

Milli sporcu degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar

incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Anne Egitimi durumu degiskenine gore spor yasantisindaki spor yapma
nedenleri, spor yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki
degisiklikler toplam puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Sira
cepe . )
Anne Egitimi N Ortalamasi X p
[kogretim 57 136,36
Lise 140 124,74
. 2,573 0,462
Spor Yasantisindaki Universite 57 141,51
Zorluklar Toplam Puan
Lisanstistii 8 143,88
Toplam 262
[kogretim 57 120,26
Spora Basladiktan Sonra Lise 140 140,00
. 3,843 0,279
Yagantisindaki Universite 57 123,45
Degisiklikler Toplam
Puan Lisansiistii 8 120,19
Toplam 262
ko gretim 57 110,57
Lise 140 138,59
. 7,566 0,056
Spor Yapma Nedenleri Universite | 57 129,78
Toplam Puan
Lisansiistii 8 168,88
Toplam 262

Anne egitimi degigskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki

zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlari

incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 7. Baba Egitimi degiskenine gbre spor yasantisindaki spor yapma nedenleri,
spor yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler
toplam puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Cepe s Sira 5
Baba Egitimi| N Ortalamasi X p

[kdgretim 40 125,39

Spor Yasantisindaki Lise 131 136,03 0.969 0.809
Zorluklar Toplam Universite | 81 127,57 ’ ’
Puan Lisansiistii 10 128,40
Toplam 262
[kdgretim 40 134,09
Spora Basladiktan Lise 131 132,20
i - 0,794 0,851
Sonf'a. Yﬁjlsantlsmdakl Universite 81 127,09
Degisiklikler Toplam
Puan Lisansiisti 10 147,75
Toplam 262
[kogretim 40 121,69
Spor Yapma : Lise 131 131,10 1078 0,782
Nedenleri Toplam Universite 81 136,81
Puan Lisansiisti | 10 133,00
Toplam 262

Baba egitimi degiskenine gdre spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar

incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 8. Ailede Sporcu Var Mi1? degiskenine gore spor yasantisindaki spor yapma
nedenleri, spor yasantisindaki zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki
degisiklikler toplam puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Ailede Standart
Sporcu Var | N | Ortalama Sapma T p
Mi? P
: Evet 145 | 32,8414 | 6,80245
Spor Yapma Nedenleri 0,468 | 0,640
Toplam Puan Hayir 117 | 33,2393| 6,88908
Ailede sporcu var mi1? degiskenine gore spor yapma nedenleri, alt boyutu
incelendiginde istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Tablo 9. Ailede Sporcu Var Mi1? degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar ve
spora bagladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler toplam puanlara ait tanimlayici
istatistik ve p degerleri
Ailede
Sporcu Var | - N Ortiizl:nam ToSllraaml Z P
Mi? P
Evet 145 132,96 19279,50
. -,349 | 0,727
Spor Yasantisindaki Hayr | 117 | 129,69 |15173,50
Zorluklar Toplam Puan
Toplam 262
Evet 145 134,09 19442,50
Spora Basladiktan Sonra -,615 0,538
Yasantisindaki Degisiklikler Hayir 117 128,29 15010,50
Toplam Puan
Toplam 262

Ailede sporcu var m1? degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar ve spora

basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 10. Sporda Destek Alma Durumu degiskenine gore spor yasantisindaki spor
yapma nedenleri toplam puanlara ait tanimlayici istatistik ve p degerleri

Sporda Farkin
Destek Standart Kaynaklandigi
Alma N | Ortalama Sapma K P Grup
Durumu (Bonferroni)
Spor
Kuliipleri! 119 | 33,8824 | 7,25466
Spor _
Yapma SEM? 73 | 33,9041 | 588587 | 6,077 | 0,003 | -<1P=0,004
. 3<2 P=0,011
Nedenleri
Toplam
Puan Destek |70 | 30,6286 | 6,51458
Almiyorum
Toplam 262 | 33,0191 6,83099

incelendiginde istatistiksel agidan anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05).

Sporda destek alma durumu degiskenine gore spor yapma nedenleri alt boyutu

Spor yapma nedenleri alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair

yapilan incelemede destek almiyorum grubuna goére spor kuliipleri ve SEM grup lehine

istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 11. Sporda Destek Alma Durumu degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar
ve spora basladiktan sonra yagantisindaki degisiklikler toplam puanlara ait tanimlayici
istatistik ve p degerleri

Fark
Sporda Destek N Sira X2 Ka njl:(l;l; dis1
Alma Durumu Ortalamasi P y g
Grup
Spor Kuliipleri' | 119 144,47
Spor Yasantisindaki SEM? 73 117,78 6,651 | 0,036 | 1<2P=0,017
Zorluklar Toplam Destek
Puan Almiyorum’ 70 123,76
Toplam 262
Spor Kuliipleri' | 119 129,08
Spora Basladiktan
Sonra SEM?* 73 143,10 2,614 | 0,271
Yasantisindaki Destek
Degisiklikler Toplam Almiyorum? 70 123,52
Puan
Toplam 262

Sporda destek alma durumu degiskenine gére Spor Yasantisindaki Zorluklar alt

boyutu incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutunda yapilan

incelemede ise istatiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Spor Yasantisindaki

Zorluklar

alt

boyutunda farkin hangi

gruptan

kaynaklandigina dair yapilan incelemede spor kuliipleri grubuna gére SEM grubu

lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.1 Tartisma

Kocaeli ilinde calisma alanimizi ilgilendiren branslarla ilgili olarak spora
destek boyutunda yerel yonetimler, kamu kurumlar1 ve spor kuliipleri biinyesinde
atletizm bransinda 3, judo bransinda 10, giires bransinda 11, eskrim bransinda 3,
cimnastik bransinda 6 spor tesisinde branglarin antrenman ve miisabaka gibi
faaliyetleri yuritilmektedir. Arastirmamizi yukarida belirtilen branslarda faaliyet

gosteren 105 kadin, 157 erkek olmak iizere toplam 262 sporcu olusturmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki zorluklar
ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar1 incelendiginde
istatistiksel a¢idan anlamli farklilhik bulunmamistir (p>0.05). Yiiksel (2014)’in
calismasinda, spora katilim amaglar1 arasinda yer alan degiskenleri incelerken cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini tespit etmistir. Bir diger ¢alismada
ise arastirma bulgularimizdan farkli olarak; Zafer (2018)’in aragtirmasinda katilimeci
bireylerin %881 cinsiyet ve spor arasinda bir yakinlik goriildiigi, %12’lik boliimii ise

herhangi bir yakinlik goriilmedigini belirtmistir.

Spor branst degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Spor yapma
nedenleri alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan incelemede
judo ve giires brangina gore eskrim bransi lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Colakoglu ve ark. (2020)’nin ¢ocuklarin, eskrim bransini tercih
etmelerini isteyen anne ve babalarin nedenleri arasinda zihinsel gelisimi, dikkat
eksikligi ve sosyal medyadan uzaklastirmak gibi birgok etmenden dolayr eskrim
brangina yonlendiklerini belirtmistir. Arastirmadaki bulgularimiz sonucunda, Giires ve
Judo bransina gore Eskrim bransini tercih eden ailelerin spor yapma nedenleri arasinda
1yi bir egitime sahip olmak, sosyal iliskilerini gelistirmek ve basaril1 bir sporcu olmak

gibi olgular tespit edilmistir.

Spor yasantisindaki zorluklar alt boyutunda farkin hangi gruptan

kaynaklandigina dair yapilan incelemede judo ve eskrim bransina gore atletizm brangi
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lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu arastirma
bulgularimiz ile Sahinler (2021)’in ¢alisma bulgular1 arasinda atletizm bransinda
zorluklarla bas edebilme yetenegi arasinda benzer sonuglar icermektedir. Burada
atletizm branginin diger branglara gore farkli brang teknik 6zelliklerine sahip olmasi

ve spor bransina 6zgii zorluk derecesine sahip olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Spora bagladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutunda farkin hangi
gruptan kaynaklandigina dair yapilan incelemede atletizm brangina gore eskrim bransi
lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Colakoglu ve ark.
(2020)’nin aile, spor yasantisi ile egitim hayatinin bir yasam bi¢imine doniistiiren ilk
miiessese oldugunu ve ailelerin ¢ocuklarinin beklentileri dogrultusunda spora
yonlendirdiklerini gérmekteyiz. Keskin (2006)’ in g¢alismasinda g¢ocuklarin spor
faaliyetleri ve spor dallarina katilimlarinda ailelerin biiyiilk bir boliimiinlin alinan
kararlar1 desteklediklerini gozlemledigini belirtmistir. Kartal ve ark. (2016)’nin
Eskrim brangiyla ilgilenen ¢ocuklarin refleks ve dikkat seviyelerinin arttigini tespit
etmistir. Arastirma bulgularimiz ve literatiir de yer alan arastirmalar incelendiginde
ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirme ve yasantisina etki etme boyutlarina olumlu
yonde etkiledikleri ve eskrim sporu 6rneginde oldugu gibi olumlu yonde kazanimlara

ulasildig1 sonucuna varilabilir.

Spor yas1 degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar alt boyutlar
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Giinel
(2018)’in ogrencilerin okul hayatlarinin yogunlugu nedeniyle spor faaliyetlerine
zaman aywramadiklarint  ve bunlarin  da egitim hayatindaki kaygilardan
kaynaklandigini ifade etmistir. Calismamiz ve ilgili literatiir degerlendirildiginde spor
yasantisinda karsilasan zorluklarin spor yasindan ziyade uygulama ve serbest zaman

engellerinden kaynaklandig goriilmiistiir.

Spor yas1 degiskenine gore ise spora basladiktan sonra yasantisindaki
degisiklikler ve spor yapma nedenleri alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Adsiz (2010)’1n aragtirmasinin sonucunda spor
faaliyetlerine katilim gosteren ¢ocuklarin, katilmayan c¢ocuklara oranla %83 daha
dikkatli oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgularimiz ve literatiir kaynaklarinin Spora
basladiktan sonra yasanan degisikler ve spor yapma nedenleri boyutlar1 agisindan

olumlu ciktilar igerdigini gormekteyiz. Spora Bagladiktan Sonra Yasantisindaki
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Degisiklikler alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan
incelemede 3-4 yi1l grubuna gore 5 ve iistii grup lehine istatiksel a¢idan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Er (2010)’ in ¢alismasimi inceledigimizde diizenli
sportif faaliyetlere katilanlarin fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve davranigsal gelisiminde de 6nemli bir unsur olan sporun akademik basariy1 da
olumlu etkiledigini belirtmistir. Aktif spor yasamina devam etme siiresinin artmasi

sporcular1 olumlu yonde etkiledigini gérmekteyiz.

Spor yapma nedenleri alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair
yapilan incelemede 3-4 yil grubuna gore 1-2 yil grup lehine istatiksel agidan anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Oyar ve ark. (2001)’nin spora katilim nedeni
olarak; fiziki imkanlarin kapasitesi ve motivasyonel acidan (saglik, basar1 ve eglenmek
amagli) spor yapma nedenlerini etkileyen faktorler rapor edilmistir. Molinero ve ark.
(2009)’nin arastirmalarinda Spor yapma nedenlerini agiklarken okul caginda spor
faaliyetlerine katilim saglayan sporcularin, sporla tanistiklar1 ve kimlerin etkisiyle
yonlendirildikleri, devam durumlari, spora katilimda ¢ocugu yonlendirmenin énemini
vurgulamistir. Oyar ve ark. (2001) ve Molinero ve ark. (2009)’nin c¢aligmalarinda
belirtildigi lizere; aile, antrenor ve spor tesisleri gibi etkenlerin belirleyici oldugu

belirtilmistir.

Milli sporcu degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Ozbek ve
Sanli (2011)’nin ¢aligmalarinda Sporcularin milli sporcu olmalarina gore karate
brangina yonelme nedenlerine iligkin goriisleri iizerinde yapilan analizde Karate
bransindaki liniversitede elit sporcularin, milli sporcu olmalarina gore ‘ailemin etkisi’
maddesine gére anlamli farklilik bulunmustur. Yine Ozbek ve Sanli (2011) nin Karate
bransi ile ugrasma nedenleri arasinda milli sporcu olmalarma gore ‘basari
kazanmaktan haz almak’ maddesine iligskin goriisleri tizerinde yapilan analizde anlamli
bir fark tespit etmistir. Ozbek ve Sanl1 (2011)’ nin ¢alismasi ile arastirmamiz arasindaki
farkin daha ¢aligmamiza katilan milli sporcu Orneklem sayisinin yeterli diizeyde
olmamasindan kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Daha fazla 6rneklem ile daha farkl

sonuglar ¢ikacagini diistiniilmektedir.
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Anne egitimi degigskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Literatiirde aragtirma bulgularimizdan farkli sonuglara da ulasilmistir. Duman ve ark.
(2020)’nin  arastirmalarinda lise Ogrencilerinin  spor aktivitelerine ilgilerinin
arastirtlmasinda, anne okuryazar ve lisans mezunlarinin daha fazla sportif faaliyetlere
yonelik ilgi duydugu tespit edilmistir. Anne egitim degiskeninin spora yonlendirmede

cocuklar lizerinde etkili oldugunu goérmekteyiz.

Baba egitimi degiskenine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlari
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Baba
egitimi degiskenine yonelik aragtirma bulgularimiza karsin Yilmaz ve Kartal (2022)’
in calismalarinda farkli bulgulara ulagsmistir. Babalarin egitim durumunun tenis
brangin1 se¢me sebeplerinde etkin bir rol oynadigin1 ve baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Elde edilen sonuglar bir biitiin
olarak degerlendirildiginde baba egitim diizeyinin tenis sporunu tercih etmede dnemli
bir faktdr oldugu ve ayrica babasi lisans ve {istii mezunu olan 6grencilerin bu spora
daha fazla yoneldikleri (%85,9) sonucuna ulagsmistir. Bu oran tenis bransinin egitim ve
akademik hayat ile dogru orantili oldugunu gérmekteyiz. Calismamiz incelendiginde
spora katilim noktasinda baba egitim diizeyinin spora yonlendirmede etkili oldugu

sOylenebiliriz.

Ailede sporcu var m1? degiskenine gore spor yapma nedenleri alt boyutunu
incelendigimizde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Yilmaz ve Kartal (2022)’1n Aile de spor ile ilgilenen bir kisinin olmas1 6grencilerin
tenis brangini se¢mesinin arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir
(p<0,05). Ogrencinin aile bireyleri arasinda herhangi bir brans faaliyetlerine katilim
saglayan kisileri olmasi ailede spor yapan var mi degiskeninin Onemini ortaya

cikarmustir.

Ailede sporcu var m1? degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar ve spora
basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yiiksel (2019)’in ¢ocuklarin spora

yonlendirilmesi konusunda ailede anne ya da babanin spor faaliyetlerine
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katilmayanlara gore, spor ge¢misi olan ya da hali hazirda aktif olarak spor yapan
ebeveynlerin ¢cocuklarini performans sporunu tercih etmesini sagladigi goriilmektedir.
Tuncel (2021)’ in profesyonel kadin sporcularin voleybol bransini tercih etmesinde
aile, cevre ve toplum faktorlerinin etkilerinin incelendigi arastirmada, voleybol bransi
faaliyetlerine katilim saglayan aile iiyelerinin olmasi ¢ocuklarin voleybol bransina
yonelmelerinde etkili bir unsur oldugu belirtilmistir. Bu tespitlerin ailede spor yapan
kisilerin olmasinin spora destek ve yonelme boyutlarinda olumlu etkilere sebep

oldugunu gérmekteyiz.

Sporda destek alma durumu degiskenine gore Spora basladiktan sonra
yasantisindaki degisiklikler alt boyutunda yapilan incelemede ise istatiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05). Arastirma bulgularimizdan farkl olarak
Yalgin ve Balcr (2013)’nin ¢alismalart incelendiginde yas gruplarina gore spora
katilim saglayan cocuklarin tavirlarindaki degisikliklerinin agik¢a gozlenebilir bir

aralikta oldugunu belirtmistir.

Sporda destek alma durumu degiskenine gore spor yapma nedenleri alt boyutu
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Spor yapma
nedenleri alt boyutunda farkin hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan incelemede
destek almiyorum grubuna gore spor kuliipleri ve SEM grubu lehine istatiksel agidan
anlamli bir farkhilik bulunmustur (p<0.05). Sporun toplumsal yasamda Oneminin
artmasi, spor faaliyetlerine yonelik kamu ve 6zel sektoriin yatirimlarina ve biitce pay
oranlarinin yiikselmesine neden olmaktadir. Spor ile iliskili kamu, 6zel ve tiizel kisilige
sahip spor teskilatlarinin, spor organizasyonlarimi ve sektér paydaslarini
desteklemesinin ~ c¢alismamizi  destekler  nitelikte  uygulamalar  sundugu
diisiiniilmektedir (Sivrikaya ve Demir, 2019). Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan
gerceklestirilen spor yatirim ve politikalar1 sporu ve sporcuyu destekler nitelikte
oldugu soylenebilmektedir (Cerrahoglu, 2016). Bu baglamda Genglik ve Spor
Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yerel Y onetimlerin Sporcu Egitim Merkezlerine,
spor kuliiplerine ve sporculara verdigi destekler giin gectikce artmaya baslamistir. Bu
desteklerin (tesis destegi, ayni ve nakdi yardimlar, sporcu bursu, sporcu egitim bursu

vb.) sporun i¢indeki tiim paydaslari lehine olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Sporda destek alma durumu degiskenine gore spor yasantisindaki zorluklar alt

boyutu incelendiginde istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Ozbey, Dogan ve Akoglu (2020)’nun Tiirkiye’de spor politikasina yén veren Genglik
ve Spor Bakanlig1 elit sporcu yetistirme birimleri kurarak Uluslararasi platformlarda
basarili sporcular yetistirmek amaciyla Sporcu Egitim Merkezleri ve Tiirkiye Olimpik
Hazirlhik Merkezilerinde elit sporcularin basarili olabilmesi i¢in ¢alismalar
tiretmektedir. Bu anlamda kamunun spora destegi spor yasantisindaki zorluklarin

astlmasi noktasinda olumlu bir etki biraktigin1 gormekteyiz.

4.2. Sonuc ve Oneriler

Cinsiyet, milli sporcu, anne egitimi durumu, baba egitim durumu ve aile’ de
sporcu var m1 demografik 6zelliklerine gore spor yapma nedenleri, spor yasantisindaki
zorluklar ve spora basladiktan sonra yasantisindaki degisiklikler alt boyutlari

incelenmesi neticesinde istatistiksel acidan anlamli bir sonu¢ elde edilememistir.

Spor brans1 degiskeninde eskrim bransi judo ve giires bransina gore spor yapma
nedenlerinde daha yiliksek bir puana sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor
yasantisindaki zorluklarin judo ve eskrim bransina gore atletizm bransindan daha fazla
etkilendigi tespit edilmistir. Spora basladiktan sonra atletizm bransina gore eskrim
brangi sporcularinin hayatlarinda genel olarak olumlu yonde daha fazla degisiklikler

yasandig1 diistintilmektedir.

Sporcularin spor yasina gore spora basladiktan sonra yasantisindaki
degisikliklere yonelik yapilan incelemede 5 yil ve tlizeri spor yapanlarin 5 yilin altinda
spor yapan gruplara goére daha olumlu sonuglara ulasilmistir. Spora katilim
motivasyonlarini saglayan nedenlere bakildiginda spora yeni baslayanlarin daha uzun
siire spor yapanlara gore hedef ve amaglar1 dogrultusunda daha fazla motive olduklar

gorilmektedir.

Sporda destek alma durumu degiskenine gore arastirmamizdan ¢ikan sonuglara
bakildiginda spora bagladiktan sonra yasantisindaki degisikliklerde anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Spor yapma nedenlerinde spor kuliipleri ve Sporcu Egitim Merkezleri
blinyesinde spor hayatlarina devam eden sporcularin destek almayan sporculara gore

spora daha fazla katilim gosterme egilimi tasidiklar diistiniilmektedir.
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Spor yasantisindaki zorluklarin asilmast agisindan, Sporcu Egitim
Merkezlerinde spor yasantisina devam eden sporcularin spor kuliiplerinde spor
yasantisina devam eden sporculara gore spora katilimlarinin kolaylastigi sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmamizin sonuglarina genel olarak bakmak gerekirse; Spora katilimin
oniindeki engelleri kaldirarak ¢ocuklarin iyi bir egitim hayati ve buna bagl sportif
kariyer planlamas1 yapmalari i¢in kamusal desteklerin sistematik bir sekilde yapilmasi
gerektigi on plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle ilgili bakanliklara, yerel yonetimlere ve
bilimsel bir ¢ergeve cizecek liniversitelerimize 6nemli gorevler diismektedir. Bransa
0zgl cografi kosullarin ve niifus yogunlugunun géz 6niinde bulundurularak tesislesme
ve ulasim imkénlariin saglanmasi gerekmektedir. Okullara yakin spor egitim
merkezleri yapilarak egitim hayatinin aksamasinin 6niine ge¢mek i¢in Cocugu; “okul
mu spor mu” ikileminde birakilmamasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle okullarda
okul spor kuliipleri kurarak pilot okul uygulamasina gecilmesi saglanmalidir.
Uygulanacak spor politikalarinda il, Ilge ve mahalleye uygun spor brangmnin segilerek
tesis yatirimlarmin yerli yerinde yapilmasi benimsenmelidir. Ev, okul ve spor egitim
merkezi liggeninin olusturulmasi hem ekonomik hem de zaman tasarrufu agisindan
onem arz etmektedir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler 1518inda ebeveynlere okul
oncesi spor egitimi ve yetenek secimleri 6zendirilmeli katilimin yiiksek seviyelere
c¢ikmas1 saglanmalidir. Dogru brans dogru yonlendirme ile c¢ocuklarimizin
yeteneklerini kesfederek basarili ve kariyer sahibi birer sporcu olmalarinin 6niini
acmak gerekmektedir. Egitim hayatlarinda sporda basar1 puani, sporcu egitim bursu,
sporcu maasi, konaklama gibi imkanlarin sunulmasi Avrupa, Diinya ve Olimpiyatlarda
iilkemizi temsil edecek daha fazla performans sporcularinin ¢ikmasina da katki

saglayacaktir.
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EKLER

ANKET FORMU
Saymn Katihmei,

Bu arastirma, egitim dgretim géren 6grenci sporcularin spora katilim siirecinde karsilastiklar
engellere yonelik bir model olusturulmasi amaciyla 6grencilerin spor egitimi siireglerinin

biitiinlestirilmesine yonelik bir model 6nerisi gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bu anket, Ziyaiilhak SARIGUL tarafindan yiiriitilen “Kamuda Milli Egitim ve Spor
Egitiminin Biitiinlestirilmesi konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilacaktir. Sizlere
sunmus oldugumuz anket 2 béliimden olusmaktadir. 1. bélimde demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi, 2. bélimde ise spora katihmin 6niindeki engellerin incelenmesi ve
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Size sunulan anketin en dogru ve samimi sekilde
cevaplandirilmas igin gdstermis oldugunuz 6zen, bu arastirmada tutarli ve gegerli sonuglarin
ortaya ¢ikmasina olanak saglayacaktir. Liitfen sorulari okuduktan sonra size en uygun gelen
kutucugu “X” ile isaretleyiniz. Her soruya mutlaka cevap veriniz. Anket sayfasina higbir sekilde

isim ya da kisisel bir bilgi yazmaymiz. Ilginiz ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

BIiRINCi BOLUM
DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1. Cinsiyetiniz () Kz () Erkek

4. Spor Brangi iR SRS
2. Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz ¥ s e
3. Milli Sporcu musunuz?

a) Evet b) Hayir

5. Sporda destek aliyor musunuz?

() Spor Kuliipleri () Sporcu Egitim Merkezleri

() Sponsor () Destek Almiyorum

6. Anne Egitim Durumu

a)Okuryazar degil veya Ilkégretim b)Lise c)Universite d)Lisansiistii
7. Baba Egitim Durumu

a)Okuryazar degil veya [lkégretim b)Lise ¢)Universite d)Lisansiistii

8. Ailede(Anne, Baba, Kardes, vb.) Sporcu olan var m1?
a) Evet b) Hayir
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iKiNCi BOLUM

Tiirkiye’de 11-16 Yas Arasi Cocuk ve Genglerin Spora Katilim Siirecinde
Karsilagtiklar1 Engellerin incelenmesi

1. Asagidaki spor yapma nedenleri ile ilgili ifadelere size uygunluk durumuna gore katilip
katilmama durumunuzu belirtiniz.

=
E Z

g £ g §

2 B s =| & =
2 S = g 8|5 = g
o=q: e s = | = =
g8 |2 £ 8|3 8=
2 5 |2 Zz2 g | 5

fleride iyi bir gelire sahip olmak igin
spor yapiyorum.

Universitede egitim sans1 kazanmak
igin spor yapiyorum.

Ailem istedigi igin spor yapiyorum.

Sosyal iliskilerimi gelistirmek igin
spor yapiyorum.

Saglikh olmak i¢in spor yapiyorum.

Spor yapmayi sevdigim igin spor
yapiyorum.

Arkadaglarimdan farkl olmak igin
spor yapiyorum.

Basarih bir sporcu olmak igin spor
yapiyorum.

Eglenmek i¢in spor yapryorum.

Formumu korumak igin spor
yapiyorum.
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2.Spor yaparken zorluklarla kargilagiyor musunuz? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen agagida yer alan ve spor yaparken karsilagilan zorluklar ile ilgili
ifadelere katihp katilmama durumunuzu belirtiniz.

Ne katihyorum ne

Katilmiyorum
katilmiyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Derslerin yogunlugu nedeniyle
yeterince zaman ayramiyorum.

Ailem spora gitmemi istemiyor.

Ulagimda sorun yagiyorum.

Antrenman saatlerinin ge¢ olmast
sorun oluyor.

Takim arkadaglarimla iligkilerimde
sorunlar var.

Antrenoriimiin bana yaklagimindan
hoglanmiyorum.

Kuliip idaresiyle ilgili sorunlarim var.

Evdeki isler gok zamanimi aliyor.

Sporda kendimi yeterince iyi
gérmiiyorum.

Evdeki isler ¢ok zamanimi aliyor.
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3. Spora bagladiktan sonra hayatimizda olusan degigsikliklerle ilgili asagidaki ifadelere katilip
katilmama durumunuzu belirtiniz.

E g B
E g o
e 2 S B g =}
22 |z S|k Z 2
%3 |2 Z & |2 % 2
Arkadas edindim.
Saygihgim artti.

Takim ruhu ve dayanigmay1
ogrendim.

Kendime giivenim artti.

Diizen, disiplin sahibi oldum.

Siddet kontrolii sagladim.

Daha saglikli oldum.

Arkadaglarimla olan iligkim daha iyi
oldu.

Daha sinirli biri oldum.

Derslerimde daha bagarili oldum.

Derslerimi ihmal etmeye bagladim.

Ailemle iligkilerim daha iyi oldu.

Para kazanmaya bagladim.

Kars cinsle daha kolay arkadaglhk
kurmaya bagladim.

Kurallara daha ¢ok uymaya bagladim.

Cevremde popiiler biri oldum.

Kendimi daha rahat hissetmeye
bagladim.

Kendimi baski altinda hissetmeye
bagladim.

Kendimi daha giiglii hissetmeye
bagladim.
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