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OZET

GENC YETISKINLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ALGILANAN
ANNE BABA TUTUMU, OZ SEFKAT, DUYGU DUZENLEME
DEGISKENLERI ACISINDAN INCELENMESI

Buket Tuba Aksoy
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Prof. Dr. E. Figen Karaday1

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, 6z sefkat ve duygu diizenleme gii¢liigi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma
iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de internet
erisimi olan 18-35 yas araligindaki geng yetigkinler arasindan uygun 6rnekleme yontemi
ile se¢ilen 385 katilimer olusturmustur. Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu,
Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini igeren c¢evrimigi bir anket formu aracihigiyla elde

edilmistir. Toplanmis olan veriler SPSS v26 programi yardimiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin analizinde oncelikle frekans analizleri tercih edilmis, sonrasinda Olgek
giivenirlikleri icin  Alpha katsayilar1 ¢ikarilmig, degiskenlerin  katilimeilarin
sosyodemografik ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini saptayabilmek igin; iki
kategoriye sahip olan degiskenlere t testi, iki veya daha fazla kategoriye sahip
degiskenlere ise ANOVA testi, degiskenler arasi iliski i¢in Pearson korelasyon katsayisi

ve degiskenler arasi etkiye bakabilmek adina da ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Aragtirma sonucunda ilk olarak, daha kiigiikk yasta, bekar, caligmayan,

kendisi/annesi/babast daha diisiik egitime sahip bireylerin sosyal medya bagimliliginin



daha yiliksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde baba demokratik tutumunun anlamli ve negatif yonde bir etkisi
varken, anne/baba koruyucu/istekg¢i tutumu ve baba otoriter tutumunun anlamli ve pozitif
yonde etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ayrica, sosyal medya bagimlilig1 tizerinde 6z
sefkatin negatif yonde, duygu diizenleme giicliigiiniin ise pozitif yonde ve anlamli
etkilerinin oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, 6z sefkat iizerinde anne ve baba demokratik
tutumunun pozitif yonde anlamli etkileri varken, baba otoriter tutumu ve anne
koruyucu/istek¢i tutumunun negatif yonde ve anlamli bir sekilde tesir ettigigoriilmiustiir.
Arastirmada son olarak 6z sefkatin duygu diizenleme giicliigii iizerinde negatif yonde ve

anlamli bir etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Medya Bagimliligi, Anne Baba Tutumlari, Oz Sefkat,
Duygu Diizenleme Giigliigii.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION IN YOUNG ADULTS IN
TERMS OF PERCEIVED PARENT ATTITUDE, SELF-COMMISSION,
EMOTION REGULATION VARIABLES

Buket Tuba Aksoy
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Prof. Dr. E. Figen Karaday1
Maltepe University Graduate School, 2024

In this study, the relationships between perceived parenting styles, self-compassion,
emotion regulation difficulties, and social media addiction were examined. The
research was conducted in a correlationalsurvey model. The sample of the study
consisted of 385 participants selected through a convenient sampling method from
young adults aged 18-35 with internet access in Turkey. Research data were
collectedusing an online survey form including a Demographic Information Form,
Parenta |Attitude Scale, Self-Compassion Scale, Emotion Regulation Difficulty
Scale, and Social Media Addiction Scale. The collected data were analyzed using the
SPSS v26 program. In the analysis of the research, firstly frequency analysis was
preferred, then Alpha coefficients were extracted forscale reliability, in order to
determine whether the variables differed according to the socio demographic
characteristics of the participants; t-test for variables with two categories, ANOVA
test for variables with two or more categories, Pearson correlation coefficient for the
relationship between variables and multiple regression analysis to look at the effect
between variables. Firstly, the study found that individuals who were younger,
unmarried, unemployed, and had lower education levels for themselves

/mothers/fathers had higher levels of social media addiction. Additionally, it was

vii



determined that father’s democratic attitude had a negative and significant effect on
social media addiction, while mother/father protective/demanding attitude and
father’s authoritarian attitude had positive and significant effects. Moreover, it was
observed that self-compassion had a negative effect, and emotion regulation difficulty
had a positive and significant effect on social media addiction. On the other hand,
positive and significant effects of mother and father democratic attitude on self-
compassion were found, while father’s authoritarian attitude and mother
protective/demanding attitude had negative and significant effects. Finally, the study
concluded that self-compassion had a significantly negative effect on emotion
regulation difficulty.

Keywords: Social Media Addiction, Parental Attitudes, Self-Compassion, Difficulty in

Emotion Regulation.
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1. GIRIS
1.1 Problem

Sosyal medya kullaniminin hizla artmasiyla birlikte, sosyal medya platformlarina olan
bagimlilik geng¢ yetiskinler arasinda giinden giine giderek 6nemli bir sorun haline
gelmistir (Dogan, 2021). Bu nedenle, sosyal medya bagimliliginin hangi faktorlerle
iliskili oldugu ve geng yetiskinlerin bu bagimlilikla basa ¢ikma becerileri ile ilgili daha
fazla bilgiye ihtiyag vardir (Kovan ve Ormanci, 2021). Giiniimiizde teknolojik gelismeler,
ozellikle sosyal medya platformlarinin yaygin kullanimi, geng yetiskinlerin yasamlarini
etkileyen 6nemli bir fenomen haline gelmistir. Bu baglamda, geng¢ yetiskinlerde sosyal
medya bagimliligmmin nedenleri ve sonuglart giinden giine daha da artarak ilgi

cekmektedir (Onetiu, 2020).

Sosyal medya bagimlilig1, modern yasamin bir pargasi olarak geng yetiskinlerin giinliik
rutinlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Giderek insanlarin
hayatinda daha ¢ok alan kaplayan sosyal medya bagimliliginin, geng yetiskinlerin giinliik
yasantilarina ve psikolojik saglamliklarina etkileri de giderek daha fazla fark edilmeye
baglanmistir (Glaser vd., 2018). Fakat, bu bagimliligin nedenleri ve bu nedenlerin
arkasindaki psikolojik stirecler hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ vardir (Karadag ve
Akgmar, 2019). Bu baglamda, sosyal medya bagimliligina yonelik anlayisin
genisletilmesi ve gen¢ yetigkinlerin bu bagmliliga yatkinliginin belirlenmesi
gerekmektedir (Ibrahim vd., 2016).

Sosyal medya bagimlilig1 ve anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi ele almak 6nemlidir.
Sosyal medya kullaniminin kisilerin duygusal durumlarini 6nemli dlgtide etkiledigi ifade
edilmektedir. Anne-baba tutumlari, bu etkileri ya hafifletici ya da agirlastirict bir rol
oynamaktadir (Misaghi vd., 2018). Bunun yani sira, teknoloji ve sosyal medya,
ebeveynlik roliinii etkilerken anne-babanin cocuklarla iletisim kurma yontemlerini
degistirmektedir. Ebeveynlerin olusan bu yeni zorluklara nasil tepki verdikleri,

cocuklarin sosyal medyay1 kullanma aligkanliklarini ve sosyal medya platformlariyla olan



iligkilerini etkilemektedir. Bunlara ek olarak sosyal medya bagimliligi; genglerde
anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklari gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Ebeveynlerin bu duruma nasil yaklastiklar, ¢ocuklarin sosyal medya bagimliliginin
etkisiyle dogan veya dogmasi muhtemel olan sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini

etkiledigi goriilmiistiir (Bashir vd., 2021).

Sosyal medya bagimliligi ve 6z sefkat arasindaki iligkinin ele alinmasinda kisilerin
mental saglig1 ve iyi olus durumu 6nem tagimaktadir. Sosyal medya bagimlilig, kisilerin
mental sagligin1 olumsuz etkileyebiliyorken; 6z sefkat bireylerin zor durumlarla basa
cikmasina ve ruh sagligi acisindan daha iyi bir durumda olmasina yardimci olmaktadir
(Pop vd., 2022). Bunun yani sira, Sosyal medya bagimliligi, insanlarin kendi ig
diinyalarindan uzaklasmalarina sebep olabilir. Oz sefkat ise, kisisel farkindalig: artirarak
insanlarin kendi ihtiyaglarini ve duygularini anlamlandirmalarina destek olmaktadir
(Aparicio-Martinez vd., 2019). Geng yetiskinlerde sosyal medyada ile siirekli baglanti
hissi, paradoksal olarak yalmizlik duygularini artirabilir. Oz sefkatin, bireylerin
kendileriyle daha saglikli bir iligki kurmalarini ve yalnizlik hissini azaltmalarini sagladigi
ifade edilmistir (Mitropoulou vd., 2022). Bu baglamda 6z sefkat ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligki kisilere gore farklilik gosterebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve duygular1 diizenleyebilme arasindaki iliski de onemlidir.
Cilinkii sosyal medya platformlari, bu platformlari kullanan kisilerin duygusal durumlarini
onemli dlgiide etkileyebilir. Ornegin, siirekli olarak olumlu hayat hikayeleri ve basarilarla
karsilasmak, bazi insanlarda yetersizlik hissi veya kiskanglik yaratir. Olusan bu
kiskanglik, duygu diizenleme becerilerini zorlamaktadir (Liu ve Ma, 2019). Buna ek
olarak, sosyal medya kullanimi, 6zellikle bagimlilik haline geldiginde, kisinin 6z-kontrol
mekanizmalarin1 zayiflatabilir. Bu baglamda sosyal medya bagimliliginin duygusal
tepkilerin daha az kontrol edilmesine ve daha impulsif davraniglara yol agtigi ifade
edilmistir (Quaglieri vd., 2021).

Geng yetiskin yas grubunun giderek artan sosyal medya kullanim egilimi ve bu durumun
onlarin zihinsel sagligi, sosyal iliskileri ve akademik performansi lizerindeki potansiyel

etkileri diislinlildiigiinde sosyal medya bagimliligini ele almak hayati 6nem tagimaktadir



(Kuss ve Griffiths, 2017). Geng yetiskinler, hayatlarinin kritik bir doneminde olduklari
ve kisiliklerini, iliskileri ile gelecekteki kariyer yollarint sekillendirdikleri igin, sosyal
medyanin bu siiregler tizerindeki etkisi 6zellikle belirleyici olmaktadir (Glaser vd., 2018).
Sosyal medya, geng yetiskinler i¢in hem bir baglant1 arac1 hem de sosyal onay ve kimlik
arayisinin bir pargasi olarak islev gorebilir. Ancak asir1 kullanimi anksiyete, depresyon
ve sosyal izolasyon gibi olumsuz duygulara yol agmaktadir (Boursier vd., 2020). Bu
sebeplerle, sosyal medya bagimliliginin geng yetiskinlerde ele alinmasi, onlarin zihinsel
sagligini koruma yoniinde adimlar atmak, saglikli sosyal beceriler gelistirmelerini
saglamak hem akademik hem mesleki basarilarin1 desteklemek igin énemli role sahip

olabilir.

Anne baba tutumunun algilanisi, 6z sefkat ve duygu diizenleme gibi degiskenlerin, geng
yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkileri heniiz yeterince anlasilmamistir
(Moreira ve Cristina-Canavarro, 2020). Bu c¢alisma, bu degiskenlerin sosyal medya
bagimliligiyla iligkilerini aydinlatarak, geng yetiskinlerin bagimlilik riskini belirlemekle
beraber bu konuda onlemler almaya yonelik Onerilerin tiretilmesine katki saglamay1
amaglamaktadir. Calismanin amaci geng¢ yetiskinlerin sosyal medya bagimliligina
yonelik anlayisini derinlestirmek ve gelecekteki miidahale stratejileriicin fikir olugsmasina
katkida bulunmaktir. Sosyal medya bagimlilig: ile geng yetiskinlerin algiladiklar1 anne
baba tutumu, 6z sefkat seviyeleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda nasil bir iligki
oldugu {iizerine kapsamli bir analiz yapilmas1 6nem tagimaktadir (Moreira ve Cristina-

Canavarro, 2020).

Bu calismanin sonucunda, geng yetigkinlerde sosyal medya bagimliliginin nasil bir
yapida oldugu ve bu bagimliligin olusumunda algilanan anne baba tutumu, 6z sefkat ve
duygu diizenleme gibi psikolojik faktorlerin etkileri anlagilmaya caligilacaktir. Bu
baglamda, elde edilecek bulgular geng yetiskinlerin yasam kalitesini artirma noktasinda

oneriler gelistirilmesine katkida bulunabilir.
1.2 Amag

Bu arastirmada 18-35 yas arasi internet erisimi olan katilimcilarda anne baba

tutumlarinin, 6z sefkatin ve duygu diizenlemenin sosyal medya bagimliligiyla iliskisinin



arastirtlmas1 amaglanmistir. Ayrica sosyo demografik degiskenlere gore sosyal medya
bagimliligimin farklilik gosterip gostermedigi incelenmek istenmistir. Boylelikle sosyal
medya bagimliligini agiklamaya yonelik bilgilerin ortaya ¢ikmasi hedeflenmektedir. Bu

amacla cevaplandirilmaya ¢alisilan sorular sunlardir:

— Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi sosyo demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, medeni durum, 6grenim durumu, yasam alani, anne baba egitim durumu, ¢calisma
durumu, caligma ortami, meslek, sosyal medya kullanim amaci) gore anlamli

farkliliklar gostermekte midir?

— Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari ile algilanan anne baba tutumlari,

duygu diizenleme becerileri ve 0z sefkat diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

Bu sorular dogrultusunda aragtirmanin hipotezleri sunlardir:

Geng yetigkinlerin sosyo demografik oOzellikleri, sosyal medya bagimliligini

yordamaktadir.

Demokratik anne baba tutumuna sahip geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik
puanlari diisiik olacaktir. Reddedici, milkemmeliyet¢i ve kararsiz anne baba tutumuna

sahip geng yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik puanlar: ytiiksek olacaktir.

Oz sefkat seviyesi diisiik olan geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik puanlar

yiiksek olacaktir.

— Duygu diizenleme seviyesi yiiksek olan geng¢ yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik

puanlar diistik olacaktir.

Geng yetiskinlerde anne baba tutumlari, duygu diizenleme ve 06z sefkat

degiskenlerinin bagimlilig1 yordamasi beklenmektedir
1.3 Onem

Bu ¢aligma, geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliligin1 daha genis bir penrspektiften

inceleyip, anne baba tutumlari, duygu diizenleme ve 6z setkat de§iskenleri ¢ergevesinde



ele alabilmek acisindan 6nem tasimaktadir. Sosyal medya platformlari, gengler arasinda
popiilerlik kazanarak giinliik yagsantidayadsinamaz seviyede bir 6nem kazanmistir (Ergiil
ve Yildiz, 2021). Sosyal medyanin asir1 kullanimi ve sosyal medya bagimliliginin, geng
yetiskinlerin beden ve ruh sagligi, sosyal iliskileri ve akademik basarilar1 tizerinde
olumsuz etkileribulunmaktadir (Kovan ve Ormanci, 2021). Bu nedenle, sosyal medya
bagimliligiyla iliskili degiskenleri ortaya ¢ikarmak bu sorunla etkili bir sekilde bas etmek

icin stratejiler gelistirmek agisindan son derece 6nemlidir (Dogan, 2021).

Literatiirde sosyal medya bagimlilig ile anne baba tutumlari, 6z sefkat, duygu diizenleme
degiskenlerinin ayr1 ayr1 ele alindig1 arastirmalar bulunmakla beraber degiskenlerin bir
arada ele alindigi arastirma bulunmamaktadir. Yapilan g¢alismanin, sosyal medya
bagimlilig1 ile anne baba tutumlari, 6z sefkat ve duygu diizenleme degiskenlerini bir arada
ele alarak daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in yol gdsterici bir pozisyon ile 151k tutacagi
olacagi diislinlilmektedir. Bu ¢alismanin 6nemi, geng yetiskinler arasinda sosyal medya
bagimliligiyla ilgili anlayisi gelistirmek ve bu soruna etkili miidahaleler saglayabilmeye
yonelik fikirlerin olusabilmesi noktasinda kritik bir rol oynamaktadir (Moreira ve

Cristina-Canavarro, 2020).

Oz sefkat, bireylerin kendi kendilerine duydugu sevgi ve anlayish bir tutumu ifade eden
onemli bir psikolojik kavramdir. Bu kavram, son yillarda psikoloji alaninda biiyiik ilgi
gormiis ve farkli yaklagimlar altinda incelenmistir. Oz sefkat, bireyin kendisine ydnelik
elestirel bakis acgisin1 yumusatarak, hatalarin1 ve zayifliklarin1 kabul etme becerisini
icermekle birlikte birey {izerinde duygusal refahi artirict bir etki yaratmaktadir (Beard
vd., 2017). Oz sefkat, sosyal medya bagimlili1 gibi modern zaman sorunlarina kars1
bireylerin kendilerini korumalarina yardimer olan kritik bir i¢sel kaynak olarak 6nem
tasir. Bu baglamda, sosyal medya kullanimi sirasinda karsilagilan olumsuz duygularla
basa ¢cikma ve kendine daha sefkatli yaklagim gelistirmek, bagimlilik yapici davraniglarin

iistesinden gelmede etkili olabilir.

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini saglikli  bir sekilde
yonlendirmelerine ve duygusal refahlarini artirmalarina yardimci olan bir siirectir. Bu

stire¢, duygusal deneyimlerin yogunlugunu azaltma veya artirma amaci giidebilen farkl



stratejileri igerebilir. Ornegin, olumsuz bir duygu deneyimi ile karsilasildiginda, duygu
diizenleme siireci kisinin bu duyguyu bastirmaktan ¢ok anlamlandirip kabul
ederekkendini daha saglikli bir bi¢imde ifade etmesini igerir (Moriya ve Takahashi,
2013).

Algilanan anne baba tutumu, 6z sefkat ve duygu diizenleme gibi psikolojik degiskenlerin
sosyal medya bagimliligiyla iliskisinin incelenmesi bu ¢aligmanin yap1 tasini
olusturmaktadir. Algilanan anne baba tutumu, genclerin sosyal medya kullanimi
tizerindeki etkisiyle beraber, 6z sefkat ve duygu diizenleme gibi bireysel faktorlerin de bu
bagimlilikla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan arastirma, degisken olarak
kabul edilen olgular arasindaki iliski 6riintiisiiniin anlagilmasina yardimci olacak ve geng
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligiyla basa ¢ikma becerilerini gelistirme noktasinda

ortaya ¢ikacak fikirlerin gelistirilmesine yonelik katki saglayabileektir.
1.4 Varsayimlar

— Katilimcilarin 6lgekleri doldururken gercek fikirlerini yansitan ve kendilerine en

uygun oldugunu diistindiikleri yanitlar1 verdikleri varsayilmistir.
1.5 Smmirhiklar

—  Ornekleme: Arastirmanin belirli bir 6rnekleme grubu ve smirl sayida katilimeiyla
gergeklestirilmesi, sonuglarin genellenebilirligini kisitlayabilmektedir.

— Olgiim araglart ve veri toplama yontemleri: Verilerin sadece katilimcilarin
bildirdiklerine dayanmasi, objektif verilerin eksikligini ve yanlig hatirlamayi
beraberinde getirebilir.

— Olgek uyumu: Olgeklerin kullanildig1 dil ve kiiltiirden kaynaklanan sinirlamalar,

verilerin analizini etkileyebilir.
1.6 Tammlar

Sosyal Medya Bagimmhihgi: Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya

platformlarin1 asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmalar1 sonucu gelisen, zaman



yonetimini bozan, sosyal ve psikolojik islevsellikte aksakliklara yol acan bir davranissal

bagimlilik tiirtidiir (Idrees ve Ahmad, 2022).

Onay Ihtiyaci: Sosyal onay ihtiyaci, diger insanlarin diisiince ve fikirlerine uyma istegi

sonucu olusan kaygi durumudur (Tanhan vd., 2023).

Yalmizhk Hissi: Kelime anlamina baktigimizda “kimse bulunmama durumu” olarak

tanimlansa da insanlar kalabalik ortamlar i¢cinde de yanliz hissedebilirler (Mitropoulou

vd., 2022).

Anne Baba Tutumlari: Anne baba tutumlari, ebeveynlerin ¢cocuklara kars1 sergiledigi
davraniglardan olusan duygusal bir kopriidiir. Cocugun degerlendirilip yonlendirilmesi
ile duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasini kapsayan anne baba tutumlari, ¢ocugun benlik
gelisiminin yaninda sosyal becerileri ve duygusal iyi olusunu onemli Sseviyede
etkilemektedir (Jabeen vd., 2013).

Oz Sefkat: Bireyin zorluklarla basa ¢ikarken kendi igine yonelerek, kendisine kosulsuz
sartsiz Sevgi gostermesi kendi otantik varolusunu kabul etmesi ve kendine karsi nazik
olmasidir. Oz sefkat, kisinin kendini anlamak, deger vermek ve kendi duygusal

ithtiyaglarini karsilamak i¢in i¢sel bir merhamet ve sefkat duygusu gelistirmesini igerir

(Pauley ve McPherson, 2010).

Duygu Diizenleme: Bireyin duygusal tepkilerini fark etme, anlamlandirma ve uygun bir
sekilde yonetebilme becerisidir. Bu beceri, duygulari sinirlandirip bastirmak yerine,
duygularin farkinda olup kabul ederek yonlendirme anlamina gelir. Duygu diizenleme,
duygusal deneyimleri etkili bir sekilde yonetmek i¢in bireye stratejiler ve beceriler saglar,
boylece duygusal deneyimler faydali bir sekilde dile getirilip iletilebilir ve olumsuz
duygularin bireylerin tizerindeki etkileri azaltilabilir (Moriya ve Takahashi, 2013).



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Bagimhhk Kavramm

Bagimlilik, bireyin bir maddeye, aktiviteye veya davranisa karsi kontroliinii kaybederek
onu tekrar tekrar gerceklestirme ihtiyact hissetmesi durumudur. Bu kavram, ¢ogu
zamanalkol, uyusturucu veya nikotin gibi maddelerle iliskilendirilse de davranissal
bagimliliklar da (sosyal medya bagimliligi, kumar, asir1 internet kullanimi, alisveris) bu
tanimin icine girer (Tarafdar vd., 2020). Bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel saglig1
bagimlilik faktoriinden ciddi Olgiide etkilenebilir. Bagimliligin kisiye olan psikolojik
etkileri bagimlilik gelistirdigi duruma veya maddeye tolerans gostermek ve onun
eksikliginde yoksunluk hissetmektir. Tolerans, kisinin zaman gectikge daha fazla
miktarda davranigsa ihtiya¢ duymasi iken yoksunluk ise bu davranisin kesilmesi ile

bireyde beliren olumsuz fiziksel ve duygusal reaksiyonlari kapsar (Lewczuk vd., 2022).

Bagimliligin sosyal ve bireysel yansimalar1 da 6nemlidir. Bagimlilik gelistirmis bireyler,
zaman igerisinde sosyal iliskilerini, is veya akademik basarilarini ve hatta giinlilk
sorumluluklarini ihmal etme egilimi sergileyebilirler. Bu durum, aile i¢i sorunlara, sosyal
izolasyona ve is kaybina yol agabilir (Christie, 2021). Bagimliliga sebep olan durumlar
karmasik olup genellikle biyolojik, psikolojik ve ¢evresel unsurlarin birlesmesi
sonucunda meydana gelir (Lebni vd., 2020). Ornegin, bazi bireylerde bagimlilik
davraniglari, stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak gelisebilirken, bazilarinda ise genetik
yatkinlik veya cevresel etkenler daha belirleyici olabilir. Bu nedenle, bagimlilikla
miicadele ederken, bireyin tiim yasam kosullarim1 ve saglik durumunu goz Oniinde
bulundurmak ve c¢ok yonlii bir yaklasim benimsemek Onemlidir. Bagimliligin ve
bagimlhilikk kavraminin  daha iyi anlasilabilmesi i¢in baglanma kuramlarinin

incelenmesinde de fayda vardir.

Baglanma kuraminin 6nciisii olan John Bowlby’nin baglanma kuramlari, ¢ocuk gelisimi
ve insan iligkileri lizerine 6nemli bir etkide bulunmaktadir. Bowlby’ye gore, baglanma,

bebeklerin ve kiiclik ¢ocuklarin yasamin erken donemlerinde birincil bakicilarina



(cogunlukla annelerine) karsi gelistirdikleri bir bagdir. Bu kurama gore, ¢ocugun
gelistirdigi bu ilk baglanma iliskisi, bireyin geri kalan yasaminda kisilerarasi iligkilerini

etkiler (Bowlby ve Ainsworth, 2013).

Bowlby’nin baglanma teorisi; giivenlik arayisi, giivenli liman, giivenli iis, ayrilik kaygisi-
yabancilara karsi tepki seklinde dort temel prensipe dayanir (Bowlby ve Ainsworth,
2013). Bebeklerle kiigiik ¢ocuklarin, konfor ve giivenlik igin gelistirdikleri giivenlik
arayistyla birincil bakicilarina dogru yonelimleri vardir. Bu durum 6zellikle tehlike
sezdikleri veya yabanci bir ortamla karsilastiklarinda belirginlesir. Cocuklar, onlart
kaygilandiran veya negatifdurumlarlayiizlestiklerinde, bakicilarina ydnelirler ve bu
sayede giliven hissini pekistirmis olurlar (Grossmann ve Grossmann, 2020). Birincil
bakici ile saglanan giivenli baglanma iliskisi, ¢ocugun c¢evresini kesfetmesi ve bagimsiz
hareket etmesi i¢in giivenli bir iis saglar. Cocuk, bakicisinin destegi ve yakinligiyla daha
rahat hissederek c¢evresindeki diinyayr kesfeder. Cocuklar genellikle birincil
bakicilarindan ayrildiklarinda kaygi yasayip onlara karsi ¢ekingen tepkiler
sergileyebilirler. Bu tepkiler, gocugun bakicisiyla giilii bir bag kurdugunun gostergesidir
(Page, 2017).

Bowlby, bu teorileri gelistirmek i¢in evrimsel psikoloji, etoloji (hayvan davranig bilimi)
ve psikanaliz gibi ¢esitli disiplinlerden yararlanmistir. Onun ¢alismalari, 6zellikle ¢cocuk
bakimi ve ¢ocuk gelisimi {izerine politikalarin olusturulmasinda biiyiik bir etki yapmistir.
Baglanma teorisi, psikoloji ve egitim alanlarinda bugiin hala 6nemi goz ardi edilemez bir
noktadadir ve ¢ocuklarin duyguya dayanan ihtiyaglarini anlamlandirabilmek igin temel

bir yapi tas1 olarak faydalanilmaktadir (Grossmann ve Grossmann, 2020).

Baglanma kuramlari, glivensiz, giivenli ve kaginmaci baglanma seklinde 6ne ¢ikmaktadir.
Giivenli baglanmig bireyler genellikle davranislarinda rahat ve duygusal olarak agiktir.
Kaygili-ambivalan baglanmis bireyler, reddedilme korkusu yasayabilir ve agir1 bagimlilik
gosterebilirler. Kaginmaci baglanmis bireyler ise davranislarinda yakinliktan kag¢inma
egilimindedir ve bagimsizlik vurgusuna sahiptirler (Demirci vd., 2020; Golshani vd.,

2021).



Son yillarda, baglanma kuramlart genisleyerek genc yetiskin iliskilerini, is yerindeki
iligkileri ve hatta sosyal medya etkilesimlerini anlamada kullanilmaya baglanmistir. Bu
kuramlar, terapotik yaklasimlarda da 6nemli bir yere sahip olmasinin yaninda bireylerin
iliskisel diinyalarmi anlamalarina yardime1 olmaktadir. Ozellikle, giivensiz baglanma
stillerinin yol agtigi durumlarin {istesinden gelebilmek ve daha saglikli iliski dinamikleri

gelistirebilmek igin terapi siireglerinde siklikla basvurulur (Lajnef, 2023).
2.2 Sosyal Medya Bagimhihg

Sosyal medya uygulamalari tarihsel siirecte ¢ok eskiye dayanan uygulamalar degildir. Bu
uygulamalar incelendiginde ilk 6rnek “SixDegrees.com” uygulamasidir ve bu platform
1997 senesinde kullanima a¢ilmustir. Site ilk agildiginda biinyesinde kullanicilarin profil
olusturmasina ve arkadaslarimi listelemesine izin vermek iizere iki temel
amacibarindirmaktadir. 1998 senesinde bu iki 6zellige ek olarak arkadaslarinin arkadas

listesini kontrol edebilme 6zelligi de siteye eklenmistir (Boyd ve Ellison, 2007).

Blog sitelerinin yayginlasmasi giiniimiize yakin tarihlerde gergeklesse de ilk blog
sitelerinin &rnekleri 1999 senesine dayanmaktadir. Ilk blog sitesi “Live Journal” olarak
one ¢ikmaktadir ve site kullanicilarinin blog yaymlamasina izin vermekteydi (Adeola vd.,
2020). 2001 senesinde ise “Ryze.com” sitesi i baglantilart kurma ve kariyer profili
olusturma gibi amaglarla blog sitelerinden farkli bir amagta kurulmus ve kullanicilara

sunulmustur (Mclntyre, 2014).

Ticari anlamda ilk reklam sitesi ise 2000 senesinde Isve¢’te “LunarStorm” adi altinda
kurulmus, 2007 yilina gelindiginde sitenin kullanici sayis1 1 milyonu gegmistir. 2002
senesinde ilk online arkadaslik ve iligki bulma uygulamasi olan “Friendster” uygulamasi
kurulmustur. Sitenin temel isleyisi kisinin arkadaslarinin arkadaslar1 ile yakinlik
kurmasimi saglamaktir. Ciinkii sitenin mantifina gore arkadaslarinin arkadaslar1 ile

partner olma ihtimali daha yiiksektir (Boyd, 2004).

2000 senesinden sonra kurulan uygulamalardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanmaktadir;
Wikipedia-2001 (gevrimigi ansiklopedi), LastFM-2002 (ilk ¢evrimigi miizik sitesi),

LinkedIn-2003 (is hayat1 ile ilgili 6zge¢mis hazirlama ve kariyerini ¢evrimigi ortamda
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yansimak), MySpace-2003, Facebook-2004 (arkadaslik kurma sitesi), Twitter-2006
(Boyd ve Ellison, 2007). Bu uygulamalara ek olarak giiniimiizde yaygmn bigimde
kullanilan ve temel islevi fotograf paylasmak olan Instagram adli uygulama 2010, video
ve igerik paylasma uygulamasi olan TikTok ise 2016 senesinde kurulmus ve kullanicilara

sunulmustur (WeAreSocial, 2022).

Sosyal Medya Bagimliligi, bireylerin ¢esitli dijital platformlarda gecirdikleri stireleri
kontrol edememe durumunu ifade eder. Bu bagimlilik tiirii, 6zellikle internetin yaygin
kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikmis ve hizla yayginlagsmistir. Sosyal medya platformlari,
begeni, paylasim ve etkilesim gibi unsurlarla kullanicilarin dikkatini ¢ekerek onlar
stirekli olarak icerik tliiketmeye tesvik eder. Bu siirekli ve anlik igerik akisi, bireylerin

sosyal medyaya olan bagimliligin artirabilir (Aydin, 2016).

Sosyal medya bagimliliginin zararli etkileri de yadsinamaz. Normalin diginda olarak siire
miktar1 fazla ve asir1 kullanim, bireylerin gercek diinyadaki iliskilerini zayiflatabilir, is
verimliligini disiirebilir ve psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilir. Sosyal medya
tizerinden siirekli olarak olumlu veya olumsuz tepkiler almak, bireylerin kendine deger
kazanma duygusunu bu platformlara baglamalarina neden olabilir. Ayrica, siirekli olarak
milkemmeliyetgilik veya yetersizlik duygusuyla karsi karsiya kalmak da birey tlizerinde
stres ve anksiyete gibi etkilerini gosterebilir. Tiim bu etkenler diistintildiglinde, bireylerin
sosyal medya kullanimlarinda kullanimi asiriya kagmayacak sekilde bir diizen
oturtmalar1, dengeyi saglamalari ve gercek diinyadaki etkilesimlere onem vermeleri

onemlidir (Giiler vd., 2019).
2.2.1 Sosyal medya bagimhiliginin tammmlamasi ve 6zellikleri

Bagimlilik kavrami Griffiths (2005) tarafindan 6 temel 6zellik baglaminda incelenmekte
ve agiklanmaktadir. Bu 6zellikler; durumun kisinin dikkatini ¢ekmesi, durumun kisiyi
mesgul etmesi, duruma kars1 kisinin tolerans géstermeye baslamasi, duruma karsi kigide
geri ¢ekilme belirtileri ortaya ¢ikmasi, durum ile ilgili kisinin tartismalar yasamasi, durum

ile ilgili engellerin ortaya ¢ikmasi seklindedir.
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Kisinin bagimli olarak degerlendirilebilmesi i¢in bu durumun kisinin yagsami igerisinde
onemli bir yere sahip olmasi ve giin igerisindeki vaktinin biiytik bir kismimi bu duruma
ayirmasi gerekmektedir. Bireyin diisiinceleri, duygulari, yasam bigimi ve davranislari bu
durum iizerinden sekilleniyor ise kisi bagimli kabul edilmektedir. Bagimli birey, bagiml
oldugu durumun disinda baska bir is ile ugrasirken bile bu isi hemen bitirip tekrar
bagimliligina déonme istegi icerisindedir. Bagimlili§ina ulasan bireyde bir rahatlama ve
sakinlesme durumu gozlenmektedir. Kisi, zaman igerisinde bagimli oldugu duruma karsi
daha da bagimli hale gelmekte ve sosyal medya bagimliligin1 odak alarak 6rneklendirecek
olursak giinden giine giderek internet ortaminda daha fazla zaman harcamaya
baslayacaktir (Griffiths, 2005).

Genel anlamda toplumlar, topluluklar, insan gruplar1 ve bireysel anlamda insan sosyal bir
varlik olarak ilerlemektedir. insanin toplumcul bir canli olmasi nedeniyle tarihsel siireg
icerisinde insanlar arasi iletisimin kurulabilmesi ve bu sistemin siirekli hale gelebilmesi
icin birgok farkli yol kesfedilmistir. Bu yollar 6nceleri konusma ile sinirli kalsa da 1990’1
senelerden sonra internetin kesfi ve yayginlasmast ile yeni bir boyut kazanmistir. Internet
baglaminda yasanan gelisim ve internet teknolojilerinin kiiresel anlamda her gegen giin
daha da popiilerlesmesiyle beraber insanlar kitlesel anlamda internete yonelmis ve sanal
ortamlarda kullanici profilleri ile aktif bir bicim de yer almaya baslamislardir. Temelde
ortaya ¢ikis amaci bilgi aligverisi ve arastirma olan internet teknolojileri zaman igerisinde
birgok farkli alan icerisinde yaygin hale gelmis ve temel amaciin disinda eglence,
aligveris, hizmet, oyun vb. bir¢ok alan igerisinde faaliyet gostermeye baslamistir (Ali vd.,

2017).

Yapilan bir arastirmada 2023 verileri baglaminda kiiresel niifusun %64,4’liniin aktif
internet kullanicis1 oldugu saptanmig, bununla birlikte internete ulagimin en sik tercih
edildigi arag ise cep telefonlar: olarak ifade edilmektedir. Kullaniminin kolay olmasi ve
hizli bicimde, birey her nerede olursa olsun internete erisim imkani saglamasi cep
telefonu kullanimini ve cep telefonu araciligr ile internet kullanim oranini arttirmaktadir

(WeAreSocial, 2023).
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Internet ve internet teknolojilerinin gelisimine bagl olarak fiziksel toplumsallasma
stiregleri sanal ortam igerisine de dahil olmus ve kisilerin arkadaslik kurduklari, iletisime
gecebildikleri ve birgok farkli faaliyeti gergeklestirebildikleri sosyal medya uygulamalari
ortaya ¢ikmistir. Internet kaynakli servisler olarak bilinen sosyal medya uygulamalar
kullanicinin  kendisi tarafindan olusturulan profiller araciligi ile diger insanlara
ulagabildigi, sanal diinya igerisinde varligini stirdiirebildigi hesaplar aracilig ile

kullanilmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007).

WeAreSocial’in gergeklestirmis oldugu arastirma sonuglarina gore kisiler arasinda en
yaygin olarak Kullanilan sosyal medya platformlar: sirali olarak; Instagram, Whatsapp,
Facebook, Wechat, Tiktok seklindedir. Gegmiste ve uzun yillar boyunca Facebook’un
liderlik ettigi siralama gilinlimiizde degismis ve ilk sirayr mesajlasma ve goriintiili
konusma temelli olan Whatsapp uygulamasi almistir (WeAreSocial, 2021). Gelisen ve
degisen zaman ile birlikte bireyler arasi iletisim bi¢imlerinde de farkliliklar meydana
gelen sosyal medya platformlari, bu bireysel iletisim ihtiyacini karsilama noktasinda
insanlara pratiklik kazandirmustir. Ozellikle Whatsapp uygulamasmin mesajlasma,
konusma ve goriintiilii konusma 6zelliklerini kullanicilarina hizli, giivenli ve licretsiz bir
bicimde sunmasi hem kullanici sayisini arttirmig hem de bireylerin giindelik yasamda
iletisim ihtiyacin karsilamalari i¢in kolaylik saglamistir. Aydin (2016)’ingerceklestirmis
oldugu bir aragtirmanin sonuglarinda, katilim saglayan bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun
kullanim amac1 tanidig1 yakin ¢evresiyle temasta kalmak ve bu sayede daha hizli bigimde

iletisim kurmak oldugunu ifade etmektedirler.

Giiler ve digerleri (2019)’nin yiiriitmiis oldugu bir arastirmada {iniversitede 6grenim
goren 0grencilerin sosyal medya ile olan iligkisi incelenmis, aragtirma sonuglarina gére
tiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarmin biiyiilk ¢ogunlugunu sosyal medya
uygulamalarinda  gecirdikleri  saptanirken, gencler arasinda sosyal medya
uygulamalarinin giindelik hayatin bir parcast oldugu ve ayr1 kalindiginda psikolojik

anlamda iizlintii ve yoksunluk halinin meydana geldigi gézlenmistir.
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Sosyal medya bagimliliginin sosyodemografik etkileri, toplumsal ve bireysel diizeyde
farklilik gosterir ve bu bagimliligin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Sosyal medya

bagimliliginin sosyodemografik etkilere gore degisimini ele alan unsurlar su sekildedir:

— Yas Grubu: Gengler ve ergenler, sosyal medya bagimliligina daha yatkin olabilirler.
Bu yas grubundaki bireyler, sosyal onay ve grup aidiyeti arayisi i¢inde olduklar1 i¢in
sosyal medya platformlarin1 yogun olarak kullanabilirler. Ote yandan, yetiskinlerde
ise profesyonel ag olusturma veya sosyal izolasyonla basa ¢ikma gibi nedenlerle
bagimlilik gelisebilir (Stanculescu ve Griffiths, 2022).

— Cinsiyet: Arastirmalar, sosyal medya kullanimi ve bagimliliginin cinsiyete gore
degisebilecegini gostermektedir. Ornegin, bazi ¢alismalar kadinlarin sosyal medyayi
daha duygusal baglamda kullanma egiliminde oldugunu ve bu sebeple bagimlilik
gelistirmeye daha agik olabilecegini 6ne siirmektedir (Alnjadat vd., 2019; Stanculescu
ve Griffiths, 2022).

— Egitim ve Gelir Diizeyi: Egitim ve gelir diizeyi, sosyal medya kullanim
aliskanliklarin1 ve dolayisiyla bagimlilik riski tizerinde etkisi olabilir. Egitim
seviyeleri daha yiiksek olan bireyler, sosyal medyay1 bilgi edinme ve profesyonel ag
kurma amaciyla kullanabilirken, diisiik egitim seviyelerine sahip bireyler eglence ve
zaman geg¢irme amaciyla daha fazla vakit harcayabilirler (Luk vd., 2018).

— Kiiltiirel ve Cografi Faktorler: Farkl kiiltiirel ve cografi kontekstler, sosyal medya
kullanim bigimlerini ve bagimlilik diizeylerini etkileyebilir. Baz1 kiiltiirlerde sosyal
medya, topluluk icindeki baglar1 gliclendirme araci olarak kullanilirken, digerlerinde
bireysel ifade ve 6zgiirliik platformu olarak goriilebilir (Durkee vd., 2012).

— Sosyal ve Ailevi Durum: Bireylerin sosyal ve ailevi durumlari da sosyal medya
bagimliligimi etkileyebilir. Ornegin, sosyal izolasyon yasayan veya aile igi sorunlarla
miicadele eden bireyler, sosyal medyada bir siginak bulabilir ve bu platformlar: agir1

kullanmaya baslayabilirler (Aydin vd., 2021).

Bu faktorlerin etkilesimi, sosyal medya bagimliliginin ¢ok boyutlu bir fenomen oldugunu
gosterir. Her bireyin sosyal medya ile olan iliskisi, kendine 6zgli sosyodemografik
kosullar1 ve kisisel deneyimleri ile sekillenir. Bu nedenle, sosyal medya bagimliligina

miidahalede bu c¢esitliligi g6z oniinde bulundurmak énemlidir.
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2.2.2 Sosyal medya bagimhihiginin tam kriterleri

Sosyal medya bagimliliginin literatiirde bir bagimlilik olarak kabul edilmesinin temel
nedeni klasik bilinen bagimlilik belirtilerinin sosyal medya bagimlisi olarak tanimlanan
bireylerde de mevcut bulunmasidir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya bagimlis1 bir
bireyde mevcut bulunan belirli 6zellik ve davraniglar olmaktadir. Birey sosyal medya
uygulamalar1 ile vakit gecirdiginde psikolojik anlamda bir iyilik haline ulasmakta,
kendini daha iyi hissetmekte ve daha mutlu olmaktadir (Van Rooij vd., 2017). Sosyal
medya uygulamalar aracilig1 ile davranigsal, biligsel ve duygusal olarak kendini mesgul
eden birey hayatina bir anlam kazandirdigina inanmaktadir (Dalvi-Esfahani vd., 2019).
Birey, giin gectikge sosyal medya platformlarina daha fazla vakit ayirmakta ve uygulama
icerisinde gecirdigi vakit glinden giline artis gostermektedir. Belirli bir zaman sonra
giinlinliin ¢ogunlugunu sosyal medya uygulamalar icerisinde geg¢iren bireyde fiziki
diinyadan uzaklasma ve ger¢ek olmayan sosyal medya diinyasini gergek diinya ile
karistirma ve kopus gibi sorunlar meydana gelmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Siirekli
sanal ortamda vakit geciren birey bir siire sonra sosyal iliskiler anlaminda bir geride
kalmislik yasamakta ve insanlar ile fiziki ortamlarda iliski kuramamaktadir (Shensa vd.,
2017).

Sosyal medya bagimliligi kavramini ilgilendiren tan1 kriterleri ile ilgili veriler toplanmig
ve bu istatistikler dahilince sosyal medya bagimlist bireylerin kisilik 6zellikleri ve tani
kriterleri; sosyal medya bagimliligina sahip olankisilerinhem enerjisinin hem vaktinin
yiizdesel olarak biiyiik bir bolimiinii sosyal medya platformlart tizerinde harcamast,
sosyal medyanin bireyin sosyal iliskilerine, arkadasliklarina, romantik iligkisine,
psikolojik ve fiziksel sagligina etki edecek hale gelmesi, Sosyal medya bagimliligi nedeni
ile birey gercek yasam icerisinde yalniz kalabilmekte, bu yalnizlik hali bireyin depresyon,
mutsuzluk, sinir gibi pek ¢ok olumsuz 6zelligini ortaya ¢ikarmasidir (Andreassen vd.,

2016).
2.2.3 Sosyal medya bagimhhiginin etiyolojisi

Etiyolojik olarak ele alindiginda sosyal medya bagimliligi, karmagsik bir dizi faktoriin

etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumu agiklamaya calisir. Birincil etken, sosyal

15



medya platformlarinin tasarimidir. Bu platformlar, kullanicilarin dikkatini ¢ekerek onlari
daha fazla icerik iiretmeye veya tiiketmeye motive etmek icin psikolojik yontemler
kullanir. Kesintisiz ve anlik igerik akisi, begeni ve paylasim gibi odiillendirme
mekanizmalariyla birleserek kullanicilarin siirekli olarak platformda kalmasini saglar. Bu
tasarim Ozellikleri, bireylerin platformlar1 sik sik kontrol etmesine ve uzun siireli

kullanimina yol agabilir (Ellison vd., 2007).

Ikincil etkenler arasinda psikolojik faktorler bulunur. Ozellikle diisiik dzsaygi, yalmzlik
ve anksiyete gibi durumlar, bireyleri sosyal medya platformlarina daha yatkin hale
getirebilir. Sosyal medya, kullanicilara olumlu geri bildirimler sunarak anlik bir tatmin
sagladigi icin, bu durum psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi i¢in bir kagis mekanizmast
olarak kullanilabilir. Ayni1 zamanda, sosyal medya platformlari, insanlarin sosyal
iligkilerini ¢evrimigi diinyada siirdiirmelerine imkan tanirken, gercek diinyadaki iliskileri
ihmal etmelerine neden olabilir. Bu etkenlerin hepsininortak noktada bulugmasi ile,
sosyal medya bagimliligi ortaya ¢ikabilir. Tim bu etkenler diisiintildiigiinde, sosyal
medya kullanma durumunun bilingli bir duygudurumla yonlendirerek psikolojik

ihtiyaglarin saglikli yollarla karsilanmasi biiylik 6nem tasir (Nguyen vd., 2020).
2.2.4 Sosyal medya bagimhiliginin epidemiyolojisi

WeAreSocial 2023 raporuna gore diinya niifusu 8.01 milyar1 ge¢gmistir. Niifus icerisinde
aktif internet kullanicisi miktarinin 5,16 milyar kisi oldugu ifade edilmektedir. Bu say1
niifusun %64,4’lik kismina karsilik gelmektedir. 2022 verileri ile yapilan kiyaslama
sonucunda kiiresel anlamda internet kullanict sayis1 %1,9 artis gostermistir. Kiiresel
sosyal medya kullanici sayisi ise 4,76 milyar kisidir ve bu kiiresel niifusun hemen hemen
%60’1na esit olmaktadir. Bu da tiim diinya goz oniine alindiginda hatri sayilir bir miktar
demektir. Sosyal medya kullanici sayisinin artigi eski yillara gore diisii gosterse de 2023
senesi Ocak ay1 raporuna gore ge¢cmis yila gore %3’lik biliylime ile 137 milyon yeni
sosyal medya kullanicis1 uygulamalara giris yapmustir. Internette harcanan saat ise genel

bir ortalama ile giinliik 6 saat 54 dakika olarak hesaplanmaktadir (WeAreSocial, 2023).

Sosyal medya platformlarini kullanan 4.76 milyar kisinin bu plaftormlardagiinliik olarak

gecirdikleri vaktin averajt 2 saat 25 dakika seklinde saptanmistir. Kiiresel
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boyuttakullanim sikligi ve uzunlugu en ¢ok olanplatform ise uzun siireler boyunca
zirvede olan Facebook uygulamasidir. Facebook uygulamasiin aylik kullanici sayisi 2
milyar 958 milyon seklindehesaplanmistir. Facebook’u sirasiyla su uygulamalar takip
etmektedir; Youtube — 2 milyar 514 milyon kisi, Whatsapp — 2 milyar kisi, Instagram — 2
milyar kisi, Wechat — 1 milyar 309 milyon kisi, TikTok — 931 milyon kisi (WeAreSaocial,
2023).

Andreassen ve digerleri (2017)’nin yiiriitmiis oldugu bir arastirmanin sonucunda ise
genglerde sosyal medya bagimliliginin diger yas gruplarina oranlanildiginda daha yiiksek
oldugu ortaya cikmistir. Cheng ve digerleri (2021)’nin gergeklestirdigi baska bir
calismada ise sosyal medyaya bagimli olma durumunun kolektivist iilkelerde daha yaygin

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Nguyen ve digerleri (2020), Singapur, Amerika ve Cin dahil olmak iizere {i¢ tilkede bir
aragtirma yirlitmiis ve bu arastirmanin sonuglarina goére Amerika’da sosyal medya
bagimlilik orani1 daha yiiksek ve sosyal medya bagimliliginin daha yaygin oldugu

saptanmistir.

Sosyal medya uygulamalarinda harcanan saatler ise dikkat ¢ekici seviyelere erigmistir.
TikTok, kullanicilarinin aylik ortalama 23 saat 28 dakika gecirdigi bir uygulama olarak
en ¢ok aylik vakit gecirilen uygulama olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu stireyi aylik bazda 23
saat 9 dakika ile Youtube, 19 saat 43 dakika ile Facebook ve 17 saat 20 dakika ile
Whatsapp takip etmektedir (WeAreSocial, 2023).

Uygulama kullanim siireleri dikkate alindiginda ortalama bir Tiktok kullanicisinin her ay
1 giinilinii uygulamaya ayirdig1 goriilmektedir ve bu denli bir kullanim giinliik 1 saatten
fazla siireye tekabiil etmektedir. Kullanicilarin uygulamalar: bu denli kullanmalar1 ve
vakitlerini ¢esitli sosyal medya platformlarinda harcamalar1 bagimlilig1 ve konforsuz bir
hayat1 da beraberinde getirmektedir. Bireylerin sosyal medya uygulamalarina ayirdiklar
vakit artis gostermekte ve buna bagl olarak bagimlilik durumunda da artis meydana

gelmektedir (Lynam vd., 2000).
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2.2.5 Sosyal medya bagimhiliginin sonuclari

Kisinin sahip oldugu sosyal medya bagimliligi durumunun sonucunda; temelde yasam,
beden ve sosyal iliskilere etkileri olmak lizere ii¢ temel baslhiga ayrilmaktadir. Asagida
yer alan alt bagliklar igerisinde bu ii¢ alana bagli olmak iizere sosyal medya bagimliliginin

sonuglari ifade edilmektedir.
2.2.5.1 Sosyal iliskilere etkileri

Sosyal medya bagimlilig1 bireyin sosyal iligkilerine dogrudan etki halindedir ¢linkii birey
stirekli olarak internet ortaminda var olmak istediginden dolay1 fiziksel diinyadan geri
kalmakta ve insani iligkilerinde zayiflama meydana gelmektedir. Bu anlamda sosyal
medya bagimliliginin bireyin aile, romantik iliski ve arkadaslik iliskilerine zarar verdigi
soylenebilmektedir. Muise ve digerleri (2009)’nin yiiritmiis oldugu bir arastirmanin
sonuclarina gore asirt miktarda Facebook kullaniminin bireylerin romantik iligkilerine
zarar verdigi ve ayriliklara sebep oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmada Facebook
kullanim siiresinin artmasina bagli olarak ciftlerin daha az vakit gegirdigi, kiskang¢liklarin

yasandigi ve birlikte mutlu olma oraninin diistiigli saptanmustir.

Giiler ve digerleri (2019)’nin gergeklestirdigi bir arastirmada sonug olarak, sosyal medya
bagimlisi bireylerin eslerine daha az vakit ayirmasindan dolay1 evlilik i¢i sikintilarin
normal ¢iftlere oranla daha fazla meydana geldigi saptanmistir. Wang ve digerleri (2020)
tarafindan yliriitiilen bir arastirmada ise sosyal medya bagimlisi ergenlerin aileleri ile
catigmaya girme durumlarinin normal ergenlerden daha fazla oldugu ifade edilirken
ergenin ruh halinin sosyal medya bagimlilig1 baglaminda daha fazla olumsuz etkilendigi

saptanmistir.

Aydin (2016)’1n yapmis oldugu bir arastirmanin sonucunda ise bireylerin arkadaslik
iligkileri kurmasinda sosyal medyanin olumlu etkisi bulundugu ancak sosyal medya
bagimliliginin bu olumlu etkiyi tersine cevirdigi saptanmistir. Anadolu Universitesi
ogrencileri ile gerceklestirilen arastirma kapsaminda, katilm saglayan Ogrencilerin
%66,4’lik kisminin arkadaglar ile sosyal medya uygulamalari araciligr ile iletisim

kurduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Ellisonile digerleri (2007) ‘nin ¢alismasinda Facebook uygulamasi araciligi ile sosyal
cevre yaratmanimn miimkiinliigii iizerine Michigan Universitesi’nde dgrencilerin katildig1
bir arastirma yapilmistir. Sonug olarak, sosyal ¢evre kurma ile Facebook arasinda pozitif
bir iligki bulundugu saptansa da tam olarak Facebook etkisi ile sosyal ¢evrenin kuruldugu

sonucuna ulasilamamustir.
2.2.5.2 Yasama etkileri

Sosyal medya bagimliliginin bagimli bireyin hayatina olumsuz anlamda birgok etkisi
bulunmaktadir. Kisi, vaktininonemli derecede biiyiikk bir kismini sosyal medya
uygulamalarina ayirdigindan dolayi bir anlamda gergek hayati kagirip sanal bir gergekligi
gerceginin yerine koyma ¢abasi igerisindedir. Aydin (2016) tarafindan yapilmisg bir
aragtirmada {niversite Ogrencilerinin %38,6’lik kisminin giinliik 5-6 saat arasinda
internette vakit gegirdigi sonucuna ulasiimistir. internet kullanimina bagl olarak internet
kullaniminin giderek daha da arttig1 kisilerde yliz yiize iletisim kurma ve goériisme

isteginde azalma meydana geldigi goriilmiistiir.

Eser ve Alkaya (2019) tarafindan hemsireler iizerine yapilmis bir arastirmada hemsirelik
ogrencilerinin %80’lik kisminin sosyal medya kaynakli zaman sorunu yasadiklari,

uykusuz kaldiklari, derslerine odaklanamadiklart saptanmustir.

Giiler ile digerleri (2019)’nin gergeklestirmis oldugu bir arastirmada Cukurova
Universitesi 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar1 incelenmis ve dgrencilerin sosyal
medya uygulamalarinda fazla vakit gecirmeleri sebebi ile eski iiretkenliklerini
kaybettikleri, vakitlerinin biiyiik kismint sosyal medya uygulamalarina harcadiklari ve

giindelik islerini sosyal medya kullanimi sebebiyle erteledikleri gozlenmistir.

Pantic ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilmiisolan aragtirmanin sonucunda elde edilen
verilere gore sosyal medya bagimlist kisilerin sosyal aktivitelere daha az katilim
gosterdikleri, arkadaglarina gergek diinyada daha az vakit ayirdiklari, daha az iletisim ve
iliski kurduklar1 saptanmistir. Hem yetiskinlerde hem de ergenlerde asir1 sosyal medya
kullanimin bagli olarak depresyon, mutsuzluk ve 6fke hali gibi bir¢ok psikolojik sorunun

ortaya ciktig1 gorilmiistiir.
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Balc1 ve Baloglu (2018) tarafindan yapilmis olan arastirmasonucunda, iniversitede
Ogrenim goren bireylerin sosyal medyaya giinliikk hayatta vakit ayirma oranlari oldukca
yiiksek diizeyde saptanarak bu ogrencilerin sosyal aktivitelere katilmaktan ¢ok sosyal
medya uygulamalarinda vakit ge¢irmekten keyif aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bos
zamanlarinda yeni ilgi alanlarina veya hobilerine yonelmek yerine sosyal medya araciligi

ile internet kullanimini arttirdiklar1 gorilmistiir.

Shensa ve digerleri (2017) taratindan Amerika’da yapilan bir arastirma da sosyal medya
uygulamalarinin  bagimlilik derecesinde kullaniminin depresyon semptomlarinin

olugmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.2.5.3 Bedene etkileri

Sosyal medya bagimliliginin bireye bedensel anlamda bir¢ok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Choi ve digerleri (2009) ‘nin yiiriittiigii bir arastirmada sosyal medya
bagimlis1 bireylerin normal bireylere oranla daha fazla uyku problemi c¢ektikleri

saptanmustir.

Andreassen ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada asir1 Facebook
kullanan bireylerin normal bireylere gore islerini daha fazla erteledikleri, uyku saatlerini

kacirdiklar1 ve uyumama/uyanamama gibi sorunlarla karsilastiklarini saptanmistir.

Eser ve Alkaya (2019) tarafindan yiiriitiilmiis bir arastirmanin sonug¢ kisminabakildiginda
ise sosyal medya bagimlisi bireylerin asir1 teknolojik cihaz kullanimlar1 sebebiyle normal
bireylere kiyasla siirekli olarak bas, géz, boyun ve bel agris1 sikayetlerinin oldugu

saptanmuistir.
2.2.6 Geng yetiskinler ve sosyal medya bagimhhg

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin belirlemis oldugu ve 18-65 yas arasini kapsayan geng
kavrami icerisinde 18-40 yas grubu genc¢ yetiskinler olarak adlandirilmaktadir. Arnett,
geng yetigkinlik donemini 18-25 arasi kabul etmekte ve bu donemde bireyin daha
bagimsiz ve farkli bir yasam arayisinda oldugunu ifade etmektedir (Arnett ve Mitra,
2020).
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Kuss ve Griffiths (2011), sosyal medyanin gen¢ yetiskinler arasinda yaygin bigimde
kullanildigin1 ifade etmekle birlikte kullanim oranimnin yiiksek olmasinin sebebini ise
cevrimdisi kurulan iligkilerin ¢evrimigi ortamlara taginarak daha kolay hale getirilmek
istenmesi olarak ifade etmektedirler. Toplumun geng kesiminde sosyal medya
kullaniminin yaygin hale gelmesiyle beraber, arkadaslik ve iliskilerin de bu ortamlara
taginmasini bir anlamda zorunlu hale getirmis ve gengler sosyal ¢evrelerini sosyal medya

i¢erisinde de kurarak ilerletmek durumunda kalmislardir.

Tirkiye ve Diinya genelinde sosyal medya kullanicilarinin biiyiik ¢ogunlugunu geng
kesim olusturmaktadir ve bu anlamda uygulamalar genclere hitap edecek bi¢imde
diizenlenmektedir. Tiirkiye’de TUIK (2020) verilerine gore 25-34 yas grubu arasindaki
bireylerin sosyal medya kullanimini en yogun olarak gergeklestiren yas araligi oldugu
ifade edilirken bu yas grubunun %93,5’inin aktif bicimde internet kullandiklar1 ifade
edilmektedir. Bu grubu internet kullanim oran1 %91,8 ile 16-24 yas grubu takip ederek
ikinci siraya yerlesmektedir. Internet kullaniminin en az oldugu grup ise 65-74 yas

grubunda saptanmis ve oran %27,1 olarak saptanmistir.
2.2.7 Sosyal medya bagimhiligi kuramsal yaklasimlar

Gliniimiizde, teknolojinin hizla ilerlemesinin de etkisiyle sosyal medya platformlari, ilgi
odag haline gelerek giinden giine daha ¢ok vakit ayirdigimiz bir olusum haline gelmistir.
Ancak, bu platformlarin kullanimi bagimliliga doniisebilir. Bu kapsamda, sosyal medya
bagimhiliginin kuramsal yaklagimlar1 ele alinmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
tanimi, kisilerin sosyal medya platformlarini kontrol saglamadan zamanin biiyiik bir
kisminibu platformlara ayirarak kullanmasi olarak yapilabilir. Bu durum, kisinin giinliik
hayattaki aktivitelerini, ¢calisma veya egitim performansini olumsuz yonde etkileyebilir.
Belirtiler arasinda siirekli olarak sosyal medya platformlarina giris yapma ihtiyaci,
cevrimdis1 iken siirekli olarak platformlar1 diistinme, platformlar1 kullanmamalar

durumunda rahatsizlik hissetme gibi durumlar bulunur (Tanhan vd., 2023).
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2.2.7.1 Psikanalitik yaklasim

Psikanalitik yaklasimin kdkeni, 19. ylizyilin sonlarina, 6zellikle Sigmund Freud’un
caligmalarina dayanir ve Sigmund Freud psikanalitik yaklasimi literatiire katmustir.
Psikanalitik yaklasim, bagimliliklar hususunda bireyin bilingalt1 ¢atismalarini, igsel
bosluklarini ve erken ¢ocukluk deneyimlerini doldurma g¢abasi olarak ele alir (Balick,
2018). Sigmund Freud tarafindan gelistirilen bu teorik cerceve, bagimliligin temelinde
yatan unsurlari, 6zdesim, projeksiyon ve inkar gibi savunma mekanizmalariyla
iliskilendirir (Lasala vd., 2013). Psikanalitik teoride, bagimliligin, bireyin aci verici
duygular1 bastirmak, i¢sel ¢atigmalar1 hafifletmek ve kendilik duygusunu giiglendirmek
icin gelistirdigi bir yontem oldugu 6ne siirtiliir. Bu yaklagim, bagimlilikla miicadelede
bireyin bilincaltin1 anlamaya ve erken donem travmalariyla ylizlesmeye odaklanarak,

daha derinlemesine terapotik miidahaleler sunar (Loose, 2018).

Gliniimiizde toplum igerisinde en ¢ok goriilen psikolojik sorunlarindan biri haline gelmis
olan sosyal medya bagimliligi, psikanalitik yaklasimla incelendiginde daha derin
anlamlar kazanabilir. Psikanalitik teori, Sigmund Freud tarafindan gelistirilmis olup,
bireyin bilingalt1 siireclerini, i¢ ¢atismalarin1 ve erken ¢ocukluk deneyimlerini merkeze
alir. Sosyal medya bagimlilig1 baglaminda psikanalitik yaklasim, bu bagimliligin altinda

yatan bilingalti motivasyonlar1 ve ihtiyac¢lar1 aragtirir (Lasala vd., 2013).

Psikanalitik teoride, sosyal medya bagimliliginin temelinde yatan faktorler arasinda,
bireyin kendini ifade etme, onaylanma ve sevilme ihtiyact bulunabilir. Sosyal medya,
kullanicilarina siirekli geri bildirim ve onay alma firsati sunar (Tanhan vd., 2023).
Freud’un teorisine gore, bu durum 6zellikle ‘ego’ ve ‘siiperego’nun ihtiyaglarini tatmin
eder. ‘EgQo’, bireyin kendini gergek diinyada nasil gordiigiiyle ilgilidir ve sosyal medya,
idealize edilmig bir ‘ben’ imaji sunma olanag saglar. ‘Siiperego’ ise bireyin ahlaki
degerlerini ve toplumsal beklentileri temsil eder; sosyal medya bu beklentilere uygun

davraniglar1 pekistirebilir (Balick, 2018).

Ayrica, Freud’un ‘libido’ kavrami, sosyal medya bagimliligini analiz etmede 6nemli bir
yer tutabilir. Libido, genel olarak cinsel enerji veya diirtii olarak tanimlanmis olsa da daha

genis bir perspektiften bakildiginda bireyin yasam enerjisi ve yaratici giiciinii de ifade
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eder. Sosyal medyada gegirilen siire, bu libidonun sanal bir diinyada tiiketilmesine yol
acabilir ve gercek diinyadaki iligkiler veya yaratici faaliyetlerden uzaklagmaya neden

olabilir (Kamalikhah vd., 2021).

Psikanalitik yaklasimda, sosyal medya bagimliliginin, erken g¢ocukluk dénemindeki
baglanma stilleri ve aile dinamikleriyle de iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, giivensiz
baglanma bigimleri yasamis bireyler, sosyal medyada giivenli ve kontrol edilebilir bir
etkilesim alani bulabilirler. Bu durum, bilingaltinda ¢6ziilmemis ¢atismalarin yansimasi

olarak goriilebilir (Rao ve Madan, 2013).
2.2.7.2 Davranmgsal bagimhilik teorisi

Davranigsal bagimlilik teorisi, bagimliliklari bir 6diil sistemi olarak ele alir. Griffiths ve
Goodman tarafindan ortaya konulan bu teoriye gore, bireyler 6diil aldik¢a belirli bir
davranig1 tekrar etmeye meyilli olurlar. Sosyal medya bagimliliginda, begeni, paylagim
ve yorum gibi etkilesimler 6diil olarak algilanarak bu davranis tekrarlanir (Monacis vd.,
2017). Bu teori, sosyal medya platformlarindaki etkilesimlerin, kullanicilar igin tatmin
edici bir 6diil olarak algilandigin1 &ne siirer. Ornegin, bir kullanicinin bir paylagimina
gelen begeniler veya olumlu yorumlar, beynin 6diil merkezlerini aktive eder. Bu
aktivasyon sonucunda, dopamin gibi mutluluk hormonlari salinir ve kullanici bu olumlu

deneyimi tekrar yasamak i¢in platforma geri donmeye motive olur (Griffiths vd., 2014).

Bu siire¢, zaman ig¢inde bir aligkanliga doniisebilir. Kullanici, daha fazla begeni veya
olumlu geri bildirim almak igin siirekli olarak igerik liretmeye veya platformda vakit
gecirmeye baglar. Bireyin i¢ine kapilmis oldugu giderek daha ¢ok begeni alma istegi ile
daha ¢ok vakit ge¢irme dongiisii, davranigsal bagimliligin temelini olusturur ve bireyin
platformlari asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasina yol agar (Monacis vd., 2017). Bu
durum, bireyin giinliik aktivitelerini, egitim veya calisma hayatindaki performansin
olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, gercek diinya iliskilerinin zayiflamasina ve sosyal
izolasyona neden olabilir. Bu nedenle, davranigsal bagimlilik teorisinin sosyal medya

bagimliliginin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir (Zarate vd., 2023).
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2.2.7.3 Bilissel yaklasimlar

Bilissel yaklasimlar literatiirde temellendiren 6nemli kisilere ve onlarin temel aldiklari
bilesenlere bakacak olursak ilk olarak Jean Piaget 6nem tagimaktadir. Piaget, biligsel
gelisim kuramiyla taninir. Bu kuram, ¢ocuklarin diisiinme bi¢imlerinin dort asamada
gelistigini One siirer. S6z konusu bilissel gelisim donemleri duyusal-motor, islem oncesi,
somut islemler ve soyut islemler donemleri seklindedir (Joubish ve Khurram, 2011). Lev
Vygotsky ise sosyal-kiiltiirel bilissel teoriyle bilinir. Bu teori, bireylerin zihinsel
gelisimlerinin sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerle sekillendigini savunur. Ogrenme ve dilin,
bilissel gelisimde merkezi rol oynadigin1 vurgular (Veraksa ve Veraksa, 2018). Albert
Bandura, sosyal 6grenme teorisini gelistirmistir. Bandura’nin teorisi, insanlarin gozlem
yoluyla ve bagkalarini taklit ederek 6grendigini belirtir. Kendi kendini diizenleme ve 6z-
yeterlilik kavramlar1 bu teorinin 6nemli bilesenleridir (Nabavi, 2012). Piaget, Vygotsky,
Bandura ve onlarin teorileri, biligsel yaklagimlarin gelisimde yapitasi niteligi kazanarak
psikoloji literatlirii agisindan 6nemli bir konuma sahip olmustur. Bu teoriler, insanin
zihinsel isleyisini anlamak ve bir takim farkli psikolojik sorunlarin tedavisinde

faydalanilan temel ¢ercevelerdir.

Bilissel yaklagimlar, bireylerin diisiince ve inanglar lizerinde odaklanir. Sosyal medya
bagimliliginda, bireyler platformlar: siirekli olarak kullanmanin kendi degerlerine, benlik
saygisina veya sosyal statiilerine pozitif etkileri olduguna inanabilirler (Onat-Kocabiyik,
2021). Bu yaklagim, bireylerin sosyal medya platformlarin1 kullanirken kendi biligsel
siireglerini ve inanglarini sekillendirdigini vurgular. Ozellikle, bireyler platformlar:
siirekli olarak kullanmanin kendi degerlerine, benlik saygisina ve sosyal statiilerine
olumlu etkileri olduguna inanabilirler (Tanhan vd., 2023). Ornegin, bir birey belirli bir
paylasimina gelen olumlu geri bildirimleri, kendi degerlerine uygun ve onaylanmis bir
davranig gibi anlamlandirabilir. Atfedilen bu anlam isebireyin kendisini normalde
hissettiginden daha degerli ve kabul gormiis hissetmesine neden olabilir. Bu duruma ek
olarak, sosyal medya iizerinden elde edilen begeniler veya takip¢i sayisi, bireyin sosyal

statlistinii artirdigina dair bir inanca yol agabilir.
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Bireyin anlik olarak kendini kabul gérme illiizyonu igerisinde tutmasina sebep olan bu
inanislar, sosyal medya kullaniminin artarak devam etmesine ve bagimliliga donlismesine
zemin hazirlar. Kullanicilar, platformlar1 kullanarak bu olumlu inanglar1 tekrar
dogrulamaya caligabilirler. Bu dongii, bireyin platformlara asir1 sekilde bagimli hale
gelmesine neden olur (Onat-Kocabiyik, 2021). Sonug olarak, bilissel yaklagimlarin sosyal
medya bagimliligmmin anlasilmas: noktasindakiymetli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Bireylerin kendi diisiince siireclerini ve inanglarii gézden gegirmesi ve
bu inanglar1 saglikli bir sekilde yonlendirmesi, sosyal medya bagimliligiyla miicadelede

onemli bir adim olabilir.
2.2.7.4 Sosyal etkilesim teorisi

Sosyal Etkilesim Teorisi, Sovyet psikolog Lev Vygotsky tarafindan gelistirilmistir.
Vygotsky’nin teorisi, bireylerin zihinsel gelisimlerinin sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerle
sekillendigini savunur. Bu teoriye gore, 6grenme oncelikle sosyal bir slirectir ve bireyin
zihinsel gelisimi, onun toplum igindeki etkilesimleriyle yakindan iliskilidir (Topgiu ve

Myftiu, 2015).

Sosyal etkilesim teorisi, bireylerin toplumsal iligkileri ve gruplar arasi etkilesimleri
inceler. Sosyal medya bagimliliginda, bireyler platformlari kullanarak sosyal iligkilerini
sirdirmeye c¢aligabilirler. Ayni zamanda, grup icinde kabul gormek ve benzer
diisiinenlerle etkilesimde bulunmak amaciyla platformlar1 asir1 sekilde kullanabilirler.
Sosyal medya bagimliligi, bireylerin toplumun kabuliinii elde ederek dislanma hissini
deneyimlememek igin platformlar1 asir1 kullanmasina yol agabilir (Zivnuska vd., 2019).
Ayni zamanda, bu bagimlilik bireylerin ger¢ek diinya iligkilerini zayiflatabilir, bu da
toplumsal izolasyona neden olabilir. Sosyal medya bagimliligi, psikolojik ve sosyal
faktorlerin bir araya gelerek olusturdugu bir olusum goriilmelidir. Davranigsal, biligsel ve
sosyal yaklagimlar, bu bagimliligin anlasilmasinda énemli role sahiptir. Tiim bu etkenler
diistiniildiiglinde, sosyal medya bagimliligiyla miicadelede bireylerin, ailelerin ve
uzmanlarin bu farkli yaklasimlari g6z 6niinde bulundurmalar1 énemlidir (Stanculescu,

2022)
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2.2.7.5 Norolojik yaklasimlar

Norolojik yaklasimlar, sosyal medya bagimliligin1 beyin kimyasi ve dopamin sistemi
tizerinden aciklar (Lewis, 2011). Norolojik yaklasimlarin temelleri, Paul Broca, Carl
Wernicke, Roger Sperry gibi birden fazla bilim insan1 ve arastirmacinin katkilariyla
atilmistir. Noroloji ve bilissel ndrobilim alanlari, farkli disiplinlerin birlesimiyle gelismis
ve birgok Onemli figiir bu gelisime katkida bulunmustur. Bu ve benzeri bir¢ok bilim
insaniin katkilari, norolojik yaklagimlarin gelisiminde 6nemli rol oynamistir ve bu

alanda siirekli olarak yeni kesifler ve gelismeler yagsanmaktadir (Hugdahl, 2005).

Sosyal medya kullanimi sirasinda beynin 6diill merkezlerinde artan dopamin salinimi,
bireylerin platformlar: siirekli olarak kullanma egiliminde olmalarina neden olabilir.
Beyin plastisitesi, beynin deneyimlere gore sekillenebilme kapasitesini ifade eder. Sosyal
medya bagimliligi, siirekli olarak platformlar1 kullanmanin beyin yapisini degistirerek

bagimlilig: artirabilecegi onerisine dayanir (Dhand vd., 2016).

Sosyal medya, dikkati siirekli olarak mesgul eden bir yapiya sahiptir. Bu durum,
prefrontal korteksin-6z kontrol, karar verme ve dikkat fonksiyonlarindan sorumlu beyin
bolgesinin-siirekli uyarilmasina yol acar. Uzun siireli ve yogun sosyal medya kullanima,
bu bolgenin asir1 yiiklenmesine ve performansinin negatif etkilenmesinesebebiyet
verebilir, bu da diirtii kontroliinii zorlastirir ve bagimlilik davraniglarini pekistirir (Lewis,

2011).

Stirekli sosyal medya kullanimi, beynin noroplastisitesini etkileyerek aligkanlik
dongiilerinin olugsmasina katkida bulunur. Noroplastisite, beyin yapisinin deneyimlere
gore degisebilme yetenegidir. Sosyal medya, belirli sinirsel yollar1 tekrar tekrar kullanim
yoluyla giiclendirir, bu da kullanicilarin bu platformlara daha sik donmesine neden olur

(Hugdahl, 2005).
2.2.7.6 Kiiltiirel ve sosyal yaklasimlar

Kiiltiirel ve sosyal yaklasimlar, toplumsal normlarin ve degerlerin sosyal medya

bagimlilig: iizerindeki etkilerini inceler. Ornegin, bir toplumda siirekli olarak sosyal
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medya kullaniminin olumlu bir deger olarak algilanmasi, bagimliligin artmasina neden
olabilir. Bu yaklagim, medya ve reklam endiistrisinin sosyal medya platformlarini nasil
kar amacli bir sekilde kullanabilecegini ele alir. Kullanicilarin dikkatini ¢ekmek ve
platformlar1 siirekli olarak kullanmalarin1 saglamak igin tasarlanmis Ozellikler,
bagimlilig: artirabilir (Dalvi-Esfahani vd., 2019). Sosyal medya bagimliligi, ¢ok yonlii
bir fenomendir ve farkli disiplinlerden gelen g¢esitli yaklasimlarla incelenebilir.
Davranigsal, bilissel, sosyal, norolojik, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin birleserek ele
alinmasi, bu bagimliligin anlasilmasini saglar. Bu nedenle, sosyal medya bagimliligiyla

miicadelede ¢oklu disiplinli bir yaklasim benimsemek 6nemlidir (Cheng vd., 2021).
2.3 Anne Baba Tutumlari

Anne baba tutumlar1 kavraminin detayli bir bi¢imde incelenerek siniflandirilmasi ilk
olarak genellikle Diana Baumrind’in 1960’11 yillarda yaptigi ¢alismalara atfedilir.
Baumrind, ebeveynlik stillerini; otoriter ebeveynlik, yetistirici (otoritatif) ebeveynlik,
thmalci/izin verici ebeveynlik seklinde ii¢ ana kategoriye ayirmistir (Estlein, 2016). Bu
siniflandirma, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin davranis ve gelisimi iizerindeki etkilerini
anlamada 6nemli bir temel olusturmustur. Baumrind’in ¢calismalari, ebeveynlik stillerinin
cocuklarin psikolojik sagligi, sosyal becerileri ve genel gelisimi lizerindeki Snemli
etkilerini vurgulamistir. Bu teoriler, anne baba olus ve ¢gocugun gelisimsel siireci lizerine

yapilan sonraki arastirmalar i¢in saglanmis olan temeli olusturmustur.

Anne ve baba tutumlar1 o6zellikle bireyler iizerinde etkisinin psikoloji alaninda bir
inceleme nesnesi haline gelmesi sonrasinda giindeme gelen ve iizerinde arastirmalar
yiriitiilen bir alan olarak 6ne ¢ikmistir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinagésterdikleri tutumun,
kiside omiir boyu siirecek davranis kaliplarinin oturmasina yol actifi ve bu anlamda
etkisinin kisa siireli olmadig1 ifade edilebilmektedir (Santrock, 2011). Cocugun davranig
ve yasam big¢imine bagli olmak tizere her anne babanin ¢ocuguna karsi olan tutumunda
farkliliklar bulunmaktadir. Bazi aileler ¢ocuklarina daha sefkatli tutumlar araciligr ile
yaklasirken bazi ailelerin ¢ocuklarmma daha kati ve sert tutumla otorite kurduklari
goriilebilmektedir (Steinberg, 2007). Aile igerisinde kararlar baz ailelerde ortak alinirken

kimi ailede baba/ anne tarafindan alinabilir ve cocugun fikir belirtecek ortami
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bulunmamaktadir. Bu ailelerde kural anne veya baba tarafindan koyuldugundan dolay1

¢ocuga diisen tek gorev bu kurallara uymasidir (Melovic vd., 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuk ile kurduklar iletisimin temelindeki iligki, bir anlamda ¢ocugun
hayat1 6grenmesine ve hayata karsi bir bakis agis1 olusturmasinakatki saglamaktadir. Ne
tiir tutumlara maruz kalir ise ¢ocuk hayati bu yonde gérmeye ve yasamaya baslamaktadir
(Steinberg, 2007). Ozgiir bir ailede rahat bir bicimde biiyiiyen bir ¢cocuk ile otoriter bir
ailede baski altinda biiyliyen bir ¢gocugun diinyayr anlamlandirma sistemi ayni sekilde
islememektedir. Verilen bilgiler baglaminda cocugun toplumsallasmasinda, kimlik
kazaniminda ve psikolojik gelisiminde ailenin biiylik oranda etkisi bulunmaktadir

(Y1ilmazer, 2007).

Cocugun yetistirilmesinde onciil olan etmen, ¢ocugun toplumsal siireglere tam bir uyum
icerisinde biiytitiilmesi durumudur. Cocuk yetistirilmesinin uygun bi¢imde olmasinda 6ne
¢ikan dort durum bulunmaktadir. Bunlar; yetistirilme bi¢iminden memnun olarak i¢inde
bulunan topluma uyumlanabilmek, kendine yetebilen bir birey olarak topluma uyum
saglayip kendini iyi yetismis bir birey olarak degerlendirebilmek, hayat igerisinde karsi
karsilasilan sikintilarla bas edebilecek derece kendine gilivenebilmek, iyi bir ailede
yetistirilmenin sonucunda diger insanlar ile daha kolay ve iyi iliskiler kurabilmek
seklindedir (Dursun, 2010).

Iyi bir bigimde yetistirilmis bir bireyin sorunlar karsisinda ¢oziim iiretip ona en yakin
gelen yontem ile bu sorunu asabilmesi beklenmektedir. Konu her ne olursa olsun birey,
yetisme siiregleri icerisinde kendini gelistirdiginden dolayr sorunlarindan kolayca
kurtulabilmekte ve bu sorun karsisinda hangi yolu izleyecegini secebilmektedir. Faydasi
gozetilerek, imkan saglanarak ve gelisimi desteklenerek yetismis birey topluma
kolaylikla uyum saglayabilir, yakin iliskiler kurabilir ve disa doniik bir ruh halinde
bulunarak iletisim baslatabilir (Paseka ve Schwab, 2020).

Anne ve baba tutumlari incelendiginde ¢ocuklara kars1 ailelerin sergiledigi tutumlar 8
baslik igerisinde toplanabilmektedir. Bu bagliklar asagida yer almaktadir ve detayli
bigimde ifade edilmektedir.
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2.3.1 Demokratik anne baba tutumu

Demokratik anne baba tutumunda anne ve babanin ¢ocuga olan ilgi diizeyi yliksektir.
Cocuguna deger verip onemli kilan ebeveynler, her cocugun ailesi i¢in ¢ok Ozel
oldugunun farkindadir. Bunun yani sira ¢ocuklarin ihtiyaglarinin ¢ok ¢esitli olabilecegi
hakkinda bilgi sahibidir. Cocugunun farkli yonlerine ve ihtiyaclarina yonelik olarak onun
en iyi bi¢imde yetigsmesi ve ihtiyaglarini karsilamasi i¢in destek verirler. Ancak cocugun
en iyi bigimde yetismesi i¢in gocuga herhangi bir baski1 uygulamamaktadirlar (Santrock,
2011; Yildiz ve Erci, 2011).

Cocuga ihtiyaclar1 ¢ercevesinde en iyi sartlar saglanirken bu imkanlar1 degerlendirmek
cocugun kendi kararma birakilir. Aile tarafinda ¢ocuga yonelik bir baski mekanizmasi
bulunmamaktadir. Cocuga ihtiya¢ duydugu destek siirekli olarak verilir ve hissettirilir.
Ailesi tarafindan verilen destegin siirekli oldugunu fark eden cocuk, bu sayede yeni bir
girisimde bulunacagi zaman ailesinden destek alma noktasinda kaygi tasimaz.
Demokratik tutumu benimseyen ailelerde kararlar gocugun fikri de sorularak alinir. Aile
dinamiginde ¢ocuk ile anne baba arasinda bir arkadaslik iligkisi bulunmamasiyla beraber,

temelde ¢ocuk ve ebeveyn iliskisi anlayis1 yer aldig ifade edilir (Durmus, 2006).

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi lizerinde temellenen iligski ¢cocuk iizerinde ailenin bir kontrol
kurmasina yardimei olmakta ancak bu kontrol baski ve dayatma temelli degil, yakinlik ve
destek temelli kurulur. Benlik gelisimi i¢in de ¢ocuga aile tarafindan yonlendirilme
yapilmadan, ¢ocugun kendi i¢in dogru olan kimligi bulabilmesi i¢in desteklenir. Hane
igerisindeki akigin sorunsuz olarak isleyebilmesi i¢in, ihtiya¢ duyulan belirli kurallar tiim
aile bireylerinin fikrine danisarak belirlenir. Tiim fertlerin bu kurallara uymasi gerekir.
Aksi takdirde herkes esit olarak sugunun payina diisen ceza karsiligi ile karsilasabilir. Bu
durumun hane igerisindeki demokrasi ve esitlik anlayisinin karsilikli isleyen bir siireg
oldugu ifade edilir (Y1lmazer, 2007).

Demokratik aile icerisinde yetistirilmis cocuklarin genellikle yiiksek 6zgiivenli, 6z saygi
seviyesi yuiksek, fikirlerini kolay ve 6zgiirce dile getirebilen hem sosyal hem de psikolojik
olarak saglam ve diisiince giicii yliksek bireyler olarak sosyal ¢evre icerisinde yer aldig

gortliir. Ebeveynlerle kurulan olumlu iliskiler ag1 cocugun sosyal gevresine de yansir.
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Toplum igerisinde ¢cocuk, kendini 6zgilivenli bir birey olarak var etmeye baslar. Bu sayede
sosyal iliskiler kurarken sahip oldugu 6zgiivenetkisiyle, ¢evresiyle daha kolay iliskiler
kurabildigi goriiliir (Dursun, 2010; Santrock, 2011).

2.3.2 Reddedici anne baba tutumu

Reddedici anne baba tutumlart igerisinde One ¢ikan en biiyilkk olumsuz durum bu
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 fazlaca ilgisiz olmasi durumudur. Reddedici anne baba
tutumunun benimsendigi ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklar ile gegirdikleri vakit oldukga
azdir. Anne baba iletisiminin de az oldugu bu ailelerde ebeveyn ve cocuk iliskisi
kurulamamaktadir. Reddedici anne baba i¢in ¢ocuk bir yiik olarak goriilmekte ve bu
anlamda cocuk siirekli ailesi tarafindan dislanarak yalnizlastirilmaktadir. Cocugun stirekli
olarak ailesi tarafindan duygusal istismara maruz kalmasi sonucu ¢ocukta ilerleyen
yaslarda yalnizlik, saldirganlik ve mutsuzluk gibi kisilik 6zellikleri goriilmektedir
(Durmus, 2006; Steinberg, 2007).

Bu bashik altinda degerlendirilen anne ve babalarin ortak 06zellikleri su sekilde
siralanabilmektedir; gocukla en az miktarda ilgilenmektedirler, cocuga verilen ilgi miktari
oldukea diistiktiir, cocugun fikirlerine deger verilmez, ev igerisinde kararlar anne ve baba
tarafindan alinmaktadir, ¢cocuk siirekli ihmal edilmektedir, cocugun nerede oldugunu
cogunlukla anne ve babasi bilmemektedir, ¢cocuk hayati icerisinde yalnizdir ve ailesi
tarafindan desteklenmedigi goriiliir. Cocuk, iliski kurmay1 ve hayat1 kendi deneyim ve
tecriibeleri araciligi ile 6grenir. Bu sebeple birgok problemisirtlamis olan gocuklar, olusan
bu sorunlar1 ¢6zmeye c¢alisirken aile destegi alamazlar (Melovic vd., 2020; Paseka ve
Schwab, 2020; Yilmazer, 2007).

Reddedici anne ve baba tutumlari sebebiyle cocuk siirekli olarak aile igerisinde
istenmedigini, sevilmedigini diisiindiigii i¢in sosyal iliski kurma becerisi diisiiktiir.
Cocugun oOzgiiven ve Ozsaygisinin diisik olmasi mutsuz ve yapayalniz bir
yasamsiirdiirmesinesebebiyet verebilir. Sevilmenin ne oldugunu bilmeyen ¢ocuk, yasam
igerisinde bir¢ok yanlisa diismekte ve savrulan bir hayat yasamaktadir ancak bu durum

ailesi tarafindan umursanmamaktadir (Sezer, 2010).
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Ailesi tarafindan 6nemsenmediginin bilincinin oturmasi sonrasinda c¢ocuk, okul ve
meslek hayatinda basarili olup kendini sosyal ¢evreye kabul ettirerek toplum tarafindan
basarili biri olarak goriildiigiinii bilmek ister. Bunun yani sira, ayni oranda ¢ocugun
ailenin ihmalkar olmas1 sebebiyle sug olarak kabul edilen islerde yer almasi, ahlaka aykir
davraniglarda bulunmasi ve kotii bir yagsam stirmesi ihtimalinin bulundugu da ifade edilir

(Y1ildiz ve Erci, 2011).

Cocukluk donemlerinde gelisen benlik kavrami reddedicisi olan anne baba tutumu
sebebiyle olumlu anlamda gelisemeyen c¢ocuk, aile fertleri tarafindan gordigi
davraniglart benimseyerek gelecek hayatinda onlara benzer davranislar sergileyerek
hayatin1 sekillendirmeye c¢alisir. Reddedici tutuma sahip bireylerin yetistirdikleri
cocuklarda olumlu anlamda benlik gelisiminin gerceklesmeihtimalininepeyce diisiik
oldugu goriiliir. Istenmeyen, ailesi tarafindan dislanan, aile iiyelerinden hayatinin
herhangi bir déneminde ilgi ve onay alamamis bireyler bir siire sonra ebeveynleri ile
kurmus olduklar iligskiye son vererek kendi hayatini kendi sekillendirmeyebaslamaktadir

(Steinberg, 2007; Yilmazer, 2007).
2.3.3 Miikemmeliyet¢i anne baba tutumu

Anne ve babalarin bazilari, ¢ocuklarinin sosyal hayat ve egitim hayat1 igerisinde ¢ok
basarili olmalarim1 isteyerek c¢ocuk iizerinde fazla miktarda baski kurmaktadir.
Ebeveynler ¢ogunlukla gegmis donemlerinde zorluklar igerisinde biiyiimiis kisiler olup
bu sebeple cocuklarina sahip olduklari imkanlarin en iyisini saglayarak onlar1 en iyi
bigimde yetistirebilmeyi hedeflemektedirler. Cocuklarin istekleri ¢ogunlukla gérmezden
gelinerek, temel odak ¢ocugun “en” basarili olmasinin saglanmasidir. Aile, gegcmiste
basaramadigl/ ulasamadigi seyleri ¢ocuga aktarip cocugunun ulagmasini istemekte ve bu
sebeple tiim imkanlar1 ona saglayarak siirekli basarili olmasini beklemektedir. Bu noktada
one ¢ikan husus ¢ocugun basarili olunmasini istemekten ¢cok en basarili, en 6nde gelen,
en ¢ok imrenilen kisi olmasinin istenmesi durumudur. Yalnizca basarili olmanin yanisira,
kendi akranlarmin arasindaki en biiyiik basarilara imza atmis birey olmak ¢ocugun ana

gorevidir (Kiiciiker ve Tekin, 2018).
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Cocuk, ebeveynleri tarafindan siirekli baskilanirken basarili olmasi igin siirekli {istiine
gidilmekte, diger kisiler ile kiyaslanmaktadir. Cocugun fikir ve istekleri ¢ogunlukla
gormezden gelinir. Cocuk i¢in temel hedef basariy1 elde etmek oldugu igin tiim ilerleyis
bunun {izerine kurulur. Istek ve fikirleri Snemsenmeyen ¢ocukta mutsuzluk, sinirlilik ve
kizginlik hali goézlemlenebilir. Bu ailelerin ¢ocuklarinda genellikle isteklerini ve
fikirlerini 6fke, kiisme ve mutsuzluk gibi duygular araciligi ile kabul ettirme cabasi

sergiledikleri ifade edilir (Durmus, 2006; Melovic vd., 2020).

Stirekli basar1 temelli bir sisteme sahip olan aileler igerisinde biiyliyen cocuklarda
basarisizlik halinde olumsuz duygularin daha yogun yasandigi goriiliir. Basarisizlik
halinde aileden korku, sevilmeyecegini diistinme hissi, degersizlesme ve geri planda
kalma hissi gibi olumsuz duygular mikemmeliyetci ailelerin  yetistirmis
oldugucocuklarda diger ailelerin ¢ocuklarina nazaran daha fazla hissedilmektedir
(Kiigtiker ve Tekin, 2018).

Basarisizlik karsisinda ailesi tarafindan olumsuz sekilde elestirilen ¢ocukta mutsuzluk,
sinirlilik gibi duygularla birlikte psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimali yiiksektir.
Miikemmeliyetci aile yapisi igerisinde biiyiitilen cocuklarin hayatlarinin ilerleyen
yillarinda ayni sekilde yasadiklart ve kendi ¢ocuklarina da ayni bi¢imde davrandiklar
gozlenmistir (Steinberg, 2007; Sendogdu, 2000).

2.3.4 Kararsiz anne baba tutumu

Tutarsiz anne baba tutumu seklinde de ifade edilebilen kararsiz anne baba tutumu
icerisinde cogunlukla bir ebeveyn ¢ok kuralci ve kontrolcii iken digeri daha hosgoriilii ve
izin verici yapida oldugundan dolay1 ¢ocuk iizerinde belirli bir kontrol sisteminin
kurulamamasit durumu olarak ele alinabilmektedir. Annenin bir durum karsisinda
hosgoriilii davranmasi ancak bir siire sonra ayn1 konuyla ilgili baskici ve kontrolcii bir
tavir takinmasi kararsiz anne baba tutumuna 6rnek verilebilir. Cocugun evden ¢ikma
saatine karigmayan annenin bir siire sonra bu durum sebebiyle ¢ocuk lizerinde baski

kurmaya ¢alismasi bu duruma 6rnektir (Kaya, 2010; Paseka ve Schwab, 2020).
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Tutarsiz anne baba tutumlari sebebiyle cocugun benlik gelisimi de olumsuz etkilenir. Bir
davranig sonrasinda ¢ocuk bir donem igerisinde cezalandirildiktan sonra ¢ocuk ayni
davranigi tekrarladiginda aile tarafindan umursanmayip ceza almaz ise cocuk bu davranisi
dogru veya yanlis, uygun ya da uygun degil oldugu noktasinda anlamlandirma siireclerini
tamamlayamayabilir. Ebeveynler tarafindan bir davranisin ger¢eklesmesi sonucunda ceza
alacag belirtilen gocugun, bu davranis1 gergeklestirdikten sonra ceza almadigi durumda
ise; ailesinin sbziine olan giiveni azaldigi, hareketin dogru oldugunu diisiindiigii ve
dogru/yanlis arasindaki dengeyi tam olarak kuramadigi goriiliir (Ozyiirek ve Sahin,

2005).

Kararsiz tutumlar sonucunda ¢ocugun hem gelisimi hem de egitimi olumsuz anlamda
etkilenir. Cocugun, ailesinin davranis ve olaylar karsisinda siirekli degisken tepkiler
vermesi, bazen bir durumu olumlu degerlendirirken ayni durumu farkli bir zamanda
olumsuz degerlendirmeleri gibi davraniglar sebebi ile dogrunun ne oldugunu tam
anlayamamasiile birlikte benlik gelisiminin de kararsiz bir yapida ilerledigi ifade edilir.
Cocuk, olumlu bir gelisim yasamadigindan dolay: kimlik catismasi, benlik algisinin tam
gelismemesi, sosyal cevre ile uyum sorunu, Ozgiiven gelisiminin gereken diizeyde
saglanmamas1 gibi sorunlar ile kars1 karsiya gelebilmektedir (Santrock, 2011; Ozyiirek,
2004).

2.3.5 1izin verici anne baba tutumu

Cocuk iizerinde en az denetim ve kontroliin bulundugu tutum bigim, izin verici anne baba
tutumu olarak one cikar. Baska aileler igerisinde cok biliylik sorunlar meydana
getirebilecek olaylar izin verici aile tutumunun mevcut oldugu ailelerde o kadar da
onemsenmemektedir. Cocugun yasami icerisinde meydana getirdigi higbir eylemde ve

aldig1 hicbir kararda ailesinin etkisi ve denetimi bulunmadig1 goriiliir (Kiiciiker ve Tekin,
2018).

Aile tarafindan ¢ocugun istek ve ihtiyaclar 6nemsenmediginden dolay1 ¢ocuk, yasamina
devam edebilme amaciyla kendi gabasi ile bir yasam bi¢imi olusturup uygulamaya cgalisir.

Aile tarafindan toplumsal ve aile i¢i kural ve denetimlere 6nem verilmedigi i¢in ¢cocugun
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sosyal yasam hakkindaki bilgisi diisiiktiir. Cocuk yasami kendi deneyim ve tecriibeleri

araciligi ile kesfetmektedir (Sendogdu, 2000; Melovic vd., 2020).

Izin verici tutum sergileyen anne ve babalar ¢ocuklarma kars1 yumusak ve kabul edici
davraniglar sergilemektedirler. Disiplin bu aile yapisinda ¢ok onemli bir olgu olarak
goriilmemektedir. Cocugun yetistirilmesi noktasinda aile tarafindan herhangi bir
uygulama bulunmamasiyla beraber; ¢ocuk tiim davranislarinda 6zgiirdiir ve diledigi
bi¢imde yasamina devam eder. Cocugu kontrol etmenin onun gelisimine zarar verecegini

diisiinen aile bireylerinin ¢ocugu dzgiir biraktig1 goriiliir (Subasi ve Ozgelik, 2019).
2.3.6 Asir1 koruyucu anne baba tutumu

Asirt koruyucu olan anne baba, koruma davranigini ¢ocugunun tiim hayati {izerine
yansitir. Normal koruma davranisinin disinda aile ¢ocugu siirekli olarak izlemekte, takip
etmekte ve herhangi bir olumsuzluk ile cocuk daha karsilasmadan ortadan kaldirmaktadir.
Ailenin agsir1 koruyucu tavri sebebiyle ¢ocuk gergek hayattan oldukga uzak kalsa da aile
tarafindan bu koruma durumunun olumlu anlamda degerlendirildigi goézlemlenir

(Melovic vd., 2020; Paseka ve Schwab, 2020).

Ailesi tarafindan uygulanan asir1 koruma durumuna giderek alisan ¢cocuk, finalde ailesine
asirt bagiml biri haline gelir. Ozgiiven eksikligi yasama durumuna ek olarak, diisiik
iradeli karsilastigi sorunlara ¢oziim getiremeyen, korkak ve mutsuz biri haline
dontigebilir. Cogunlukla anne tarafindan meydana getirilen bu asirt koruyuculuk
durumunun temelde annede eksik olan giivensizlik ve yalnizlik duygusu sebebiyle

meydana geldigi ifade edilir (Y1lmazer, 2007).

Asir1 koruyucu anne baba tutumunu benimsemis ebeveynlerde, siirekli olarak ¢ocugun
tehlikede oldugu diistincesinin hakim oldugu goriiliir. Bu sebeple aile, siirekli olarak
cocugu dis etkenlerden koruma egilimi igerisindedir. Cocugun korunmasi davranisi
temelde anne ve babanin yerine getirmesi gereken bir sorumlulukken; asir1 koruyucu anne
baba tutumu igerisinde korumacilik yaklasimi ¢ok tiist diizeyde gergekleserek ¢cocugun
hayatina karisma noktasina kadar gidebilmektedir. S6z konusu ¢ocugun dzgiirliigiine de

karismaya kadar giden ebeveynlerin gocugun nasil diisiinmesi, yasamasi ve davranmasini
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da ¢ocuga Ogreterek bu Ogretilerin disina ¢ikmamasi noktasinda g¢ocuga baski

uyguladiklar goriliir (Santrock, 2011; Yildiz ve Erci, 2011).
2.3.7 Asir1 hosgoriilii anne baba tutumu

Bu tutum big¢iminde aile ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarini stirekli olarak onaylayan ve
yerine getiren bir rolde bulunmaktadir. Herhangi bir sinirlama, baskilama, otorite ve
denetim olmadan tamamen ¢ocuga bagl olarak ilerleyen bir ebeveyn cocuk iligkisi
kurulmaktadir. Ailesi tarafindan siirekli onaylanan ve her istegine ulasabilen ¢ocukta
diirtiileri denetleme noktasinda sorunlar meydana gelmekte, kisisel gelisim olumsuz
anlamda etkilenmektedir. Cocukta saldirgan davranislar, tatminsizlik, mutsuzluk, sinir

gibi duygu ve durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Derman ve Basal, 2013).
2.3.8 Baskic1-Otoriter anne baba tutumu

Otoriter tutum uygulayan ailelerde denetim yiiksek iken duyarlilik ve tepkisellik ise
diisiik diizeyde bulunur. Otoriter tutum igerisinde ¢ocugun ilgi alanlari, istekleri,
ozellikleri onemsenmeyerek ailenin gocuktan olan beklentileri 6n planda tutulmaktadir.
Ozgiirliikcii anlayisa tamamen zit olan bu anlayista cocuk tam bir baski altinda biiyiidiigii
gortiliir. Bu sebeple kisisel gelisimi olumsuz etkilenen gocuk, iizerinde kurulan baski
sebebiyle geri ¢cekilmis ve sosyal hayattan uzak bir yagantiya sahip bicimde yasamaktadir.
Cocugun istek ve ihtiyaglar, ilgi alanlar1 aile tarafindan bastirilarak nasil yasamasi
gerektigi ailesi tarafindan aciklanir. Nerede nasil ne sekilde davranmasi gerektigi
direktifleri ailesi tarafindan verilmis olan ¢ocugun bu sekilde yasamasi i¢in baskilandigi

ifade edilir (Paseka ve Schwab, 2020; Yilmazer, 2007).

Disiplin, otoriter tutuma sahip olan aileler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple ¢ocugun
hane igerisinde, sokakta, okulda vb. bulundugu her ortamda nasil davranmasi gerektigi
kurallar ile agik bi¢gimde belirlenmistir. Kurallara uyulmamasi biiyiik sorunlar meydana
getireceginden dolayr kurallar da cocuk iizerinde ailenin yaninda harici bir baski
yaratmaktadir. Otoriter aile tutumlarinda korku ve baski kavramlar1 one ¢ikan iki ana
durum olarak goriilmektedir. Cocugun davraniglarinin altinda ya baski ya da korku

yatmaktadir. Hata yaptiginda ¢ocukta psikolojik olarak yiiksek seviyelerde korku hali
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meydana gelmektedir. itaat etmek, kurallara uymak, sorgulamamak ve ailenin belirledigi
bicimde yasamak g¢ocugun uygulamasi gereken sistemin ana unsurlari olarak One
cikmaktadir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda iyi iligkiler bulunmamakta ¢ocugun kisisel
gelisimi dnemsenmemektedir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin korkak, toplumdan geri

kalmuis, asir1 duygusal ve sinirli olduklar1 goriilmektedir (Yildiz ve Erci, 2011).
2.4 Oz Sefkat

Son on yil igerisinde, Bat1 psikolojisi alaninda 6zellikle ilgi goren bir yaklasim olan Oz-
Sefkat yaklasimi, kokenlerinin iki bin yil geriye dayandigi ge¢mise sahip olan Dogu
psikolojisi 0gretilerinden almistir (Neff, 2003). Bati psikolojik perspektife gore, sefkat
bireyin diger insanlarin zorluklar1 ve sikintilar1 karsisinda duyumsadigi bir duygusal
durumdur. Bu duygunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte, ilgili sikinti ve acilarin etkilerini
azaltmaya yonelik yardim etme motivasyonu igerir (Goetz vd., 2010). Budist kokenli
psikolojide, kisinin kendi varolusunu toplumdaki diger kisilerden ayri ve farkli bir varlik
olarak degerlendirmesi, hatali ve illiizyonlu bir benlik algisinin olugmasina neden
oldugundan, sefkat yalnizca diger insanlarin acilarina karst degil, ayn1 zamanda bireyin

kendi acilarina kars1 da sergilemesi gereken bir duygusal durumdur (Fry ve Vu, 2023).

Oz sefkat, bireyin olumsuz deneyimlerle yiizlestiginde duygusal olarak hassas ve agik
olma yetenegini igerir. Bu deneyimlerin yol actigi acinin etkisini azaltma arzusunu
barindirir ve bireyin kendisine karsi sevgi dolu bir yaklasim sergilemesine imkan tanir.
Oz sefkat; benlik anlayisi, zihinsel saglik ve psikolojik islevselligin olumlu bir bigimde
etkilendigi One siirlilerek Sosyal Psikolojik Yaklasim (Neff, 2003), Evrimsel
Sinirbilimsel Yaklasim (Gilbert ve Procter, 2006) kapsaminda incelenir. Oz sefkat,
Evrimsel Sinirbilimsel Yaklasim ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bireyin erken yasam
deneyimleri ile beyin yapisini sekillendiren mekanizmalarin, sefkat duygusunun evrimsel
gelisimine nasil etki ettigi aragtirilmaktadir. Sosyal Psikolojik Bakis agisina gore, 6z
sefkat, bireyin kendi kendine sefkatli bir tutum gelistirme yetenekleri ve bu 6z-sefkatin
psikolojik sagligr olumlu etkileme yonii géz onlinde bulundurulmaktadir (Pauley ve

McPherson, 2010).
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24.1 Sefkat

Sefkat, insan iligkilerinin ve duygusal baglarin temel taslarindan biri olan degerli bir
duygusal durumdur. Bu kavram, bir bireyin baskalarinin acilarina ve zorluklara
anlayisla yaklasma, empati gosterme ve destek sunma yetenegini ifade eder. Sefkat,
insanlarin birbirlerine duygusal olarak yaklasirken gosterdigi hassasiyet, anlayis ve
yardimseverlik ile karakterize edilir. Bu duygu, insanlarin birbirlerinin duygusal
ihtiyaclarina cevap verme, anlamaya calisma ve empati kurma kapasitelerini yansitir

(Beard vd., 2017).

Sefkat, yalnizca bagka kisilere yonelik olmayan, buna ek olarak bireyin kendi ig¢
diinyasina da yonlendirebilecegi bir duygusal tutumdur. Oz sefkat, kisinin kendi
zorluklarini, hatalarin1 ve kusurlarini kabul etme, kendisine anlayisla yaklagsma ve kendi
varolusuna yonlendirmis oldugu olumlu penceredenbakabilme ve bunu pozitif bir tutum
olarak da gelistirme yetenegini ifade eder. Gelistirilen bu yetenek, bireyin kendi i¢
diinyasinda olumsuz 6zdegerlendirme ve elestiri yerine daha yumusak ve sevgi dolu bir

yaklagim bi¢imigosterebilmesine olanak tanir (Pauley ve McPherson, 2010).

Sefkat, insanlarin aralarindaki iligkileri besleyerek toplumda kisiler arasi kurulmus olan
baglar1 pekistiren bir duygusal nitelik olarak da &nemlidir. insanlar arasindaki empati,
anlayis ve yardimseverlik duygulari, toplumlarin dayanisarakinsanlarin birbirlerine karsi
saygl gostermesini ve hosgorii gercevesiyle yaklasmasini olmalarini saglar. Sefkat,
insanlarin zorlu donemlerde birbirlerine destek olmalarin1 ve birlikte daha saglam bir

toplum olusturmalarini tesvik eder (Gilbert ve Procter, 2006).
2.4.2 Oz sefkat tammlamasi

Oz sefkat, bireylerin kendilerine kars1 duydugu sevgi dolu ve anlayish bir tutumu ifade
eden 6nemli bir psikolojik kavramdir. Bu kavram, son yillarda psikoloji alaninda biiyiik
ilgi gérmiis ve farkli yaklasimlar altinda incelenmistir. Oz sefkatin, bireyin kendisine
yonelik elestirel bakis agisini yumusatarak, hatalarin1 ve zayifliklarini kabul etme
becerisini igererek ve bireyin duygusal refahini artiric1 bir etki yarattigi goriiliir (Beard
vd., 2017).
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Evrimsel Sinirbilimsel Yaklasim perspektifinden 6z sefkat ele alindiginda, bireyin erken
yagsam deneyimleri ile beyin yapisini sekillendiren siireglerin, sefkat duygusunun
evrimsel gelisimine etkileri incelenir. Bu yaklasima gore, insan beyni c¢ocukluk
donemindeki deneyimlere sekil vererek, ileriki yaslarda sahip olunan duygusal
diizenlemeleri etkiler. Oz sefkat, bu perspektif altinda, bireyin kendini anlayisla
kargilamasinin ve kendi sikintilarina sefkatle yaklagmasinin, ge¢cmis deneyimlerin ve

beynin plastisitesi tizerindeki etkilerini yansitir (Gilbert ve Procter, 2006)

Sosyal Psikolojik Yaklasim baglaminda 6z sefkat, bireylerin 6z degerlilik algisini olumlu
yonde etkileyen ve psikolojik iyi olusu destekleyen bir faktor olarak 6ne ¢ikar. Bireyin
kendine yonelik sefkatli bir tutum gelistirmesi, igsel elestiriyi azaltirken, stres altinda
hissettigi durumlarda kaygi ve anksiyete ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikarak duygusal
dengeyi saglamasma yardimei olur. Bu yaklasima gore, 6z sefkati yiiksek olan
bireylerinkendini daha az degersiz hissetmelerinin yaninda bireyler, zor durumlarla basa

¢ikma becerilerini gliclendirirken, sosyal iliskilerde daha olumlu bir yaklagim
sergileyebilir (Neff, 2003).

Sonug olarak, 6z sefkat kavrami farkli psikolojik yaklasimlar altinda incelenmis ve
bireylerin kendilerine yonelik olumlu bir tutum gelistirmesinin psikolojik saglik ve refah
tizerindeki olumlu etkileri vurgulanmistir. Bu kavram, bireylerin kendi i¢ diinyalarina
daha anlayish bir sekilde yaklagsmalarini tesvik ederek, duygusal dengeyi artirma ve

psikolojik iyilik halini destekleme potansiyeline sahiptir.
2.4.3 Oz sefkat boyutlari

Oz sefkat boyutlari, insan psikolojisinin &nemli bir alanini olusturan ve duygusal refahin
artirtlmasina yonelik kritik bir rol oynayan farkli bilesenleri igerir. Bu boyutlardan biri
olan bilingli farkindalik, bireyin i¢sel diinyasini anlamlandirma yetenegini ve duygusal
deneyimleri objektif bir perspektifle gozlemleme kabiliyetini ifade eder (Neff ve Knox,
2016). Ortak insanlik boyutu, bireyin kendini ve diger insanlar1 evrensel bir baglamda
degerlendirmesine olanak tanir, bdylece insanlarin ortak deneyimlerini anlayisla
paylagmasini ve empati kurmasini saglar (Zeng vd., 2016). Son olarak, 6z nezaket boyutu

bireyin kendi i¢sel konugmasini olumlu ve anlayislt bir sekilde yonlendirme yetenegini
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icerir, boylece kisi kendine daha nazik davranarak duygusal iyilik halini artirir (Kiigiin,
2023). Bu ii¢ boyutun birlesimi, 6z sefkatin kapsamli bir yaklagimini olusturarak,
bireylerin kendileri ve iletisimde oldugu kisiler ile daha saglam ve anlayisa dayali iliskiler

kurmalarini tesvik eder.
2.4.3.1 Bilingli farkindahk

Bilingli farkindalik, bireyin kendisinin ve ¢evresindeki olaylarin farkinda olma yetenegini
ifade eder. Duygusal deneyimleri objektif bir sekilde gézlemlemeyi, zihinsel siiregleri
anlamay1 ve her anin tadimi g¢ikarmayi igerir. Bu beceri, kisinin kendi diistinceleri,
duygular1 ve fiziksel hisleri iizerinde dikkatlice durarak, olumlu veya olumsuz
degerlendirme yapmadan kabul edici bir tutum sergilemesine olanak tanir (Cevik ve

Kirmizi, 2020).

Bilingli farkindalik, 6z sefkatle i¢ ige gegmistir ¢linkii bireyin kendi i¢ diinyasindaki
duygudurumunun farkina vararak bunu kabul etmesi, 6z sefkat duygusunu gelistirmesini
saglar. Bu durum, bireyin olumsuz duygusal deneyimleriyle yiizlesirken elestiri yerine
anlayis gostermesine ve kendine daha nazik davranmasina yardimci olur. Bilingli
farkindalik, 6z sefkati destekleyen bir temel olarak islev gorerek, bireyin kendisiyle ve

bagkalariyla daha saglikli ve anlayish iligkiler kurmasina katki saglar (Erdal, 2022).

Bu baglamda, bilingli farkindalik 6z sefkat boyutlarinin bir parcast olarak, bireyin i¢
diinyasin1 gozlemlemesi, anlamasi1 ve kabul etmesi agisindan biiylik dneme sahiptir.
Bilingli farkindalik becerisi, 6z sefkat duygusunun gelistirilmesine yardimci olurken,

bireyin daha dengeli, anlayigh ve olumlu bir yasam tarzi benimsemesine olanak tanir.
2.4.3.2 Ortak insanhk

Oz sefkat boyutlar1 arasinda ortak insanlik boyutu, bireyin kendi zorluklarini ve hatalarini
diger insanlarinkilerle bagdastirma yetenegini ifade eder. Ortak insanlik perspektifi,
insanlarin temelde benzer deneyimler yasadigini ve hepimizin hayatta zorluklarla

karsilasabilecegini anlayisla kabul etmeyi igerir (Kicali, 2015).
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Ortak insanlik anlayisi, 6z sefkatle birlestiginde, bireyin kendini yalmiz veya eksik
hissettigi anlarda kendine daha fazla anlayis gostermesini saglar. Bu perspektif altinda,
kisi kendi hatalarin1 ve eksikliklerini sadece kendine 6zgii degil, insan olma durumunun
dogasinin oldukg¢a dogal bir pargasi olarak yorumlar. Bu kabullenis, kendine daha fazla
hosgorii ve sevgiyle yaklagsma yetenegini beslerken, baskalarina da daha empatik ve

anlayigh bir tutum sergilemeyi destekler (Neff ve Knox, 2016).

Ortak insanlik boyutu, 6z sefkatin evrensel bir ilkeye dayandigini vurgular. Bireylerin
kendi ic¢sel miicadeleleri ve digsal zorluklarla bas etme cabalari, bagkalarinin benzer
deneyimlerini anlamalarin1 kolaylastirir. Kisilerin ortak insanlik boyutunu anlayip
kavramasi, toplumsal dayanismayr ve insanlar arasindaki baglar1 gii¢clendirirken,

bireylerin duygusal iyilik hallerini de artirabilir (Zeng vd., 2016).

Sonug¢ olarak, ortak insanlik boyutu 6z sefkat perspektifi i¢inde, bireylerin kendi
deneyimlerini evrensel bir baglamda degerlendirmelerini saglar. Bu anlayis, bireylerin
kendilerine ve bagkalarina daha anlayish bir sekilde yaklasmalarini tesvik ederek

bireyseldiizeyde de toplumsal varolus diizeyinde depozitif etkiler yaratabilir.
2.4.3.3 Oz nezaket

Oz nezaket, bireyin kendine karsi nazik ve sevgi dolu bir tutum gelistirmesini ifade eder.
Bu boyut, bireyin kendi i¢sel konusmasini, degerlendirmelerini ve kendisi hakkindaki
diisiincelerini olumlu ve sevgi dolu bir sekilde ydnlendirme becerisini igerir. Oz nezaket,
kendine yonelik elestirel ve olumsuz diislinceleri yumusatmay1 amaclayarak, bireyin

duygusal refahini artirmaya yardimci olur (Kiiciin, 2023).

Oz nezaket, 6z sefkatle birlestiginde, bireyin kendi igsel elestirisini azaltmasmi ve
kendisiyle daha anlayish bir iligki kurmasini saglar. Birey, kendisine kars1 daha nazik
olmay1 6grendikce, zorluklarla karsilastiginda kendini suclamadan ve haksiz yere
yargilamadan zorluklar1 daha saglam bir sekilde ele alabilir. Bu, duygusal dengeyi
artirmaya ve stresle basa ¢ikmayr kolaylastirmaya yardimci olabilir (Kahraman vd.,
2023).
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Oz nezaket, kisinin kendisine igtenlikle yaklasmasini ve icsel elestiriden uzaklasmasini
sagladigi icin psikolojik iyilik halini artirabilir. Bu boyutun gelistirilmesi, bireylerin kendi
i¢ diinyalarina daha duyarl bir sekilde kulak vermesini ve kendi ihtiyaglarini anlayisla
karsilamasini tesvik eder. Ayn1 zamanda, 6z nezaket kiginin baskalarina da daha anlayish
ve nazik bir sekilde yaklagmasina katkida bulunabilir, ¢linkii birey kendi i¢sel diinyasinda

olumlu bir tutum gelistirdiginde, bunu disariya yansitma egilimi gosterir (Altun, 2021).
2.5 Duygu Diizenleme

Her birey, diizenlemesi gereken giiglii duygusal deneyimlerle siklikla karsilagir. Olumlu
duygular kadar, olumsuz duygular da giinliik hayatinpargas1 konumundadir ve bireysel
deneyimleri biiyiik 6lgiide sekillendirir. Temel zorluklarla basa ¢ikma ve toplumsal refah,
duygusal deneyimleri etkili bir sekilde yonetmeyi ve duygusal tepkileri uygun bir sekilde

diizenlemeyi gerektirir (Barnow, 2012).

Duygusal diizenlemenin basarisi, saglikli islevsellik i¢in bir gerekliliktir (Haga vd.,
2009). Duygularin kontrolii, fizyolojik uyarilma, yiiz ifadesi, eylemsel ifadeler, ig¢sel
motivasyon, sosyal iliskiler, bireysel hedefler ve bilissel degerlendirmeler gibi ¢esitli

mekanizmalarin diizenlenmesini igerir (Thompson, 1994).

Bu nedenle duygu diizenlemeyi tam olarak anlamak i¢in, merkezi ve ¢evresel sinir sistemi
islemleri, sosyokiiltiirel etkiler, biyolojik ve davranigsal baglamlar gibi farkli siiregler goz
oniine aliarak incelenmelidir (Thompson vd., 2008). Bu ¢esitlilik yiiziinden, duygu
diizenlemenin ortak bir tanimini bulmak, ardindan en uygun degerlendirme yontemlerini
gelistirmek ve uygulamak olduk¢a zorlu bir siirectir. Duygularin kan basinci, bilissel
isleyis veya ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi 6zel durumlar tizerindeki etkisini mi
(duygularla diizenleme) yoksa uyaranlara tepki olarak duygularin nasil diizenlendigini mi
(duygular diizenleme) incelemek oldugu konusunda dahi tartismalar vardir (Dodge ve

Garber, 1991).

Cole ve digerleri (2004), duygularin bir diizenleme siirecine dahil edilebilecegini 6ne
sirerken, ayn1 zamanda duygularin kendi baslarina da bir diizenleyici rol

oynayabilecegine isaret etmistir.
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2.5.1 Duygu diizenleme tanimlamasi ve 6zellikleri

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini anlamlandirma, yonetme ve ifade
etme yetenegini ifade eden bir psikolojik siirectir (Yildiz ve Giilli, 2019).Duygu
diizenleme, duygusal deneyimlerin farkli boyutlarini ele alirken bireylerin duygusal
refahlarii artirict ve saglikli bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olur. Bu siirec,
duygusal deneyimlerin yogunlugunu azaltma veya artirma amaci giidebilen farkli
stratejileri icerebilir. Ornegin, olumsuz bir duygu deneyimi ile karsilasildiginda, duygu
diizenleme siireci kisinin bu duyguyu bastirmaktan ¢ok anlamlandirmasini, kabul ederek

daha saglam bigimdedile getirebilmesini igerir (Moriya ve Takahashi, 2013).

Duygu diizenleme ayni zamanda duygusal esneklik ve zihinsel saglamlik konulariyla da
yakindan iligkilidir. Bireylerin ¢esitli duygusal durumlar arasinda gecis yapabilme
yetenegini ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini gelistirir. Ayn1 zamanda, duygu
diizenleme siirecleri, sosyal iliskilerde duygusal dengeyi koruma ve iletisimi daha etkili
hale getirme kapsaminda da kritikkonumdadir (Ates ve Sagar, 2021). Genel manada
duygu diizenleme, bireyin karsilastigi herhangi bir durumu daha iyi karsilayabilmek
amaciyla tepkilerini adapte etmesi ile olumlu ya da olumsuzolaylar karsisinda gelistirdigi

duygusal tepkilerini ayarlama siirecini ifade eder (Koole, 2010).

Gross (1998) tarafindan duygu diizenleme, bireylerin hangi duygusal durumlar
yasayacaklarini, bu duygusal deneyimleri ne zaman yasayacaklari iledeneyimlerini ifade

etme bi¢imlerini kapsayan stireglerdir.

Duygu diizenleme; eylemsel, toplumsal, biyolojik, farkinda veya farkinda olmayan
mekanizmalarin  bir  bilesimidir. Bu silire¢ otomatik oldugu gibi kasten

degerceklesebilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme siireclerinin saglikli bir sekilde yonetilmesi i¢in, duygularin olusum
asamalarinin yani sira duygularin igeriginin anlagilmasi ve algilanmasi da biiyiikk 6nem
tasir. Duygu diizenleme hem giinliikk yasantinin hem de sosyal etkilesimlerin yani sira

bireyin genel iyilik halinin belirleyicilerinden biridir (Scherer, 2007).
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Tiirkiiler-Aka (2011) agisindan duygu diizenleme, ortamin ve bireylerin farkli olmasina
gore duygularin da farkli olmasina yonelik olarak hayatin gerektirdigi dogal bir neticedir.
Fakat giinliik yasama uyum gostermek ve kisisel ile cevresel iligkilerde sorunlar
yasamamak adina, duygularin diizenlenmesi gerekmektedir. Ancak duygularin kontrol
altina alinmasi, giinliik hayata entegre edilmesi i¢in 6nemlidir. Duygular genellikle
islevsel ve uygun olarak belirseler debazi zamanlarda diizensiz veya asiri uzun
siirdiiklerinde veya duruma uymadiklarinda, bu durum c¢esitli zorluklara yol agabilir. Bu
sebeple kisilere duygu diizenlemenin 6gretilmesi onem teskil etmektedir (Werner ve

Gross, 2010).
2.5.2 Duygu diizenleme siire¢c modeli

Duygular, insan psikolojisinin karmasik ve vazgecilmez bir pargasini olusturur. Duygu
diizenleme ise, bu duygusal deneyimleri anlamlandirma, yonetme ve bu duygulara uygun
sekilde tepki verme siirecini ifade eder. Duygu diizenleme, bireylerin yasadigi duygusal
deneyimleri kontrol altina alarak duygusal dengeyi siirdiirme yetenegini etkileyen temel
bir psikolojik siirectir. Bu baglamda, duygu diizenleme siire¢ modeli duygusal yonetimin

temel unsurlarini anlamak i¢in 6nemli bir arag saglar (Kilig, 2019).

Duygu diizenleme siire¢ modeli, duygusal deneyimlerin farkli asamalarint ve bu
asamalarin nasil bir araya geldigini agiklayarak anlamlandirmayi amaglar. Duygusal
diirtiilerin algilanmasi, degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve son olarak tepki verilmesi
asamalarini icerir. Algilama asamasi, bireyin ¢evresindeki uyaricilara karsi duyarlilik
gelistirdigi anlamma gelir. Degerlendirme asamasinda, birey bu uyaricilart nasil
yorumladigint ve bunlarin duygusal yanitlara nasil doniistiigiinii  degerlendirir.
Diizenleme asamasi, duygusal deneyimin yogunlugunu azaltmaya veya artirmaya yonelik
stratejilerin secildigi agsamayi ifade eder. Son olarak, tepki verme agamasi, bireyin sectigi
diizenleme stratejilerine dayali olarak nasil davrandigini igerir (Gross, 2015; Wranik vd.,
2007).

Bu model, bireylerin duygusal deneyimlerini daha 1yi anlamalarini ve etkili diizenleme
stratejileri gelistirmelerini saglar. Ozellikle duygusal zorluk durumlarin farkina vararak

bu durumlar1 yonetebilme, stres ile basa ¢ikma ve iliskilerde duygusal denge saglama gibi
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alanlarda bu modelden yararlanilir. Model, duygusal deneyimlerin karmagikligini basit
ve anlagilabilir agamalara bdlerken, bireylere duygusal deneyimlerini daha bilingli bir

sekilde yonlendirme ve diizenleme yetenegi kazandirir (Gross, 2015).

Sonu¢ olarak, “Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli” duygusal yonetim siireclerinin
anlamlandirilip gelistirilmesi noktasinda 6nem arz eden bir aragtir. Bu model, duygularin
nasil algilandigini, degerlendirildigini, diizenlendigini ve sonug¢ olarak bu duygular
karsisinda nasil tepki verildigini anlamak i¢in bir ¢erceve sunar. Bireylerin duygusal
deneyimlerini daha bilingli ve faydali bir bi¢imde yo6nlendirmelerine pozitif etkide
bulunarak, duygusal refahin artirllmasina ve psikolojik iyilik halinin desteklenmesine

katki saglar.
2.5.3 Duygu diizenleme gelisimi acisindan etkili unsurlar

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini etkili bir sekilde yonlendirme
yetenegini ifade eder. Bu yetenek, gelisim siireci boyunca sekillenir ve ¢esitli faktorler
tarafindan etkilenebilir. Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olan unsurlar,
bireyin yasam deneyimleri, gevresel etkiler ve kisisel 6zellikler gibi ¢esitli faktorleri igerir

(Yao vd., 2022). Duygu diizenleme gelisimi agisindan etkili unsurlar su sekildedir:

— Ebeveynlik Stili: Cocukluk déneminde ebeveynlerin yaklagimi, duygu diizenleme
becerilerinin temelini atabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygularini anlamay1 ve
ifade etmeyi Ogretmeleri, ¢ocuklarin duygusal farkindaligini gelistirebilir. Ayni
zamanda ebeveynlerin c¢ocuklarimin duygusal ifadelerine saygi gostermesi,
duygularini ifade etme noktasinda g¢ocuklara giiven verir (Sena-Moore ve Hanson-
Abromeit, 2015).

— Egitim ve Ogrenme: Egitim ortamlari, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde onemli bir rol oynar. Okullarda duygusal zeka egitimi, duygusal
ifadeyi, empatiyi ve stresle basa c¢ikmayir ogretmeye yardimci olabilir. Egitimde
duygu diizenleme becerilerine vurgu yapmak, bireylerin duygusal zekalarim
gelistirmelerine olanak tanir (Wranik vd., 2007).

— Yasanilan Deneyimler: Bireyin yasadigi deneyimler, duygu diizenleme becerilerini

etkiler. Zorlu durumlarla basa ¢ikma deneyimleri, duygusal esnekligi artirabilir. Ayn1
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zamanda olumlu deneyimler, olumlu duygusal tepkileri pekistirebilir. Travmatik
deneyimler, bireyin duygu diizenleme becerilerini zorlayabilir ve bu tiir durumlarin
etkilerini y6netmeyi 6grenme ihtiyacini dogurabilir. Olumlu deneyimlerin aksine,
travmatik deneyimler daha karmasik duygusal reaksiyonlara yol agabilir ve bu
nedenle duygu diizenlemesi stratejileri bu tlir durumlarin iistesinden gelmekte 6nemli
bir rol oynar (Scherer, 2007).

— Sosyal Iliskiler: Sosyal cevre, duygu diizenleme becerilerini gelistirme iizerinde
bliylik etkiye sahiptir. Saglikl iligkiler icinde duygusal ifade, anlayis ve empati,
duygusal diizenlemeyi destekler. Sosyal destek ayni1 zamanda zorlu durumlarla basa
cikmada da yardimci olabilir. Sosyal gevre, bireylerin duygusal deneyimlerini
paylagmalarina ve bu yolla duygusal farkindaliklarini artirmalarina olanak tanir.
Empatik ve destekleyici iliskiler, duygusal ifadelerin utan¢ veya sucluluk duygusu
olmadan ifade edilmesine yardimci olarak duygu diizenlemesini giiclendirebilir.
Ayrica, sosyal ¢evre i¢indeki olumlu etkilesimler, stresli zamanlarda duygusal yiikii
hafifletebilir ve duygusal dengeyi korumak i¢in bir dayanak noktasi saglayabilir
(Moriya ve Takahashi, 2013).

— Stres Yonetimi: Stresle basa ¢ikma becerileri, duygu diizenleme kapasitesini etkiler.
Stresle etkin ve saglam bir bigimde bas edebilmek igin 6grenilen stratejiler, duygusal
dengeyi koruma noktasinda yardimci olabilir. Bu beceriler, bireylerin zorlayici
durumlarla karsilastiklarinda duygusal tepkilerini daha saglikli bir sekilde
yonetmelerini saglar. Stresle etkili basa ¢cikma stratejileri, olumsuz duygularin asiriya
kagmasini engelleyerek zihinsel esnekligi artirabilir. Ozellikle problem ¢dzme,
meditasyon ve sosyal destek gibi yontemler hem stresle miicadelede hem de duygusal

dengeyi korumada destekleyici bir rol oynayabilir (Yao vd., 2022).

Duygu diizenleme gelisimi agisindan etkili unsurlar, bireylerin duygusal yonetim
yeteneklerini etkileyen cesitli faktorleri icerir. Bu unsurlar, cocukluk doneminden itibaren
etkili ebeveynlik, egitim, deneyimler, sosyal ¢evre ve stres yonetimi gibi alanlarda
sekillenir. Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, saglikl1 psikolojik islevsellik ve

daha 1yi yasam kalitesi i¢in 6nemli bir adimdir.
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2.6 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde, anne baba tutumlari ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili aragtirmalar, 6z
sefkat ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili arastirmalar, duygu diizenleme ve sosyal
medya bagimhiligi ile ilgili arastirmalar, 6z sefkat ve duygu diizenleme ile ilgili
arastirmalar, duygu diizenleme ve anne baba tutumlari ile ilgili aragtirmalar veanne baba
tutumlar1 ve 6z sefkat ile ilgili arastirmalar sunulmaktadir. Bu boliimde hem yurti¢inde

hem de yurtdisinda arastirmalara yer verilmektedir.
2.6.1 Anne baba tutumlari ve sosyal medya bagimlilhigi ile ilgili arastirmalar

Altun (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ergenlerin sosyal medya
bagimliliginin anne baba tutumlart ile iliskisi ele alinmistir. Arastirma kapsaminda,
algilanan ebeveyn tutumlariyla ilgili elde edilen bulgular degerlendirildiginde, kabul ve
ilgi ile psikolojik 6zerklik algi diizeylerinin orta seviyenin iistiinde oldugu goriilmiistiir.
Denetleme algisi ile kontrol diizeylerinin orta seviyede oldugu goriiliirken, sosyal medya
bagimliliklarinin ise diisiik seviyede oldugu ifade edilmistir. Algilanan ebeveyn
tutumunun, yas ve ailedeki cocuk sayis1 gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu duruma ek olarak 6grencilerde goriilen sosyal medya
bagimliligi; yas grubu, anne ve babanin birlikte yasama durumu, cinsiyet, kardes sayisi
ve yasam yeri gibi faktorlere gore anlamli olarak farklilik gostermistir. Yapilan
calismada, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar: ile algilanan anne baba tutumlari

arasinda anlaml iligki ortintiileri goriildiigli ifade edilmistir.

Ozdemir (2020), 18-20 yas ve 21 yas iizeri bireylerle gerceklestirilmis olan ¢alismada
algilanan ebeveyn tutumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki ele alinmistir. Bu
calismanin sonuglari, algilanan ebeveyn tutumunun sosyal medya bagimlilig1 lizerinde
belirleyici bir etkisi oldugunu gostermistir. Ozellikle otoriter ve kayitsiz ebeveyn tutumu
algilar ile geng yetiskinler arasinda sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu yonde

anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir.
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2.6.2 Oz sefkat ve sosyal medya bagimhhig ile ilgili arastirmalar

Yaman vd. (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, hemsirelik 6grencilerinde 6z
sefkat ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, bir devlet
tiniversitesinin hemgirelik fakiiltesi ve saglik yiiksekokulunda Ogrenim goren 494
hemsirelik 6grencisinin katilimiyla yiirtitiilmiistiir. Aragtirma sonucunda, 6z sefkat ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢ercevede, 6z sefkatin, sosyal medya bagimliligin1 azaltmada potansiyel

bir koruyucu faktor olarak iglev gorebilecegi vurgulanmistir.

Mitropoulou ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6z sefkatin sosyal
medya bagimliligi {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, Yunanistan’da 255
yetiskinin katilimiyla yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda 6z sefkatin sosyal medya

bagimlilig1 lizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Mohamad ve Aftar (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 6z sefkat ile sosyal
medya kullanim bozuklugu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, Malezya’da 142
tiniversite 0grencisinin katilimiyla yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda 6z sefkat ile
sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu

tespit edilmistir.

Zargaran (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 6z sefkat ile sosyal medya
bagimlihig  arasindaki  iliski  incelenmistir.  Arastirma, Amerika  Birlesik
Devletleri’nde148yetiskinin katilimiyla yiiriitillmistiir. Aragtirma sonucunda 6z sefkat ile
sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligskinin oldugu

belirlenmistir.

Literatiirde, 6z sefkatin sosyal medya bagimlilig1 disinda diger teknolojik bagimliliklarla
da iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda 6z sefkatin internet bagimliligi
(Barankova ve Karpinsky, 2022; Lu, 2021; Moniri ve PahlevaniNezhad, 2022), mobil
telefon bagimliligi (Liu vd., 2020; Porzoor ve Hajipour, 2023; Yang vd., 2023), dijital
oyun bagimlilig1 (Tas, 2022) gibi degiskenlerle de negatif iliskili oldugu sonuglarina

ulasildigr goriilmektedir.
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2.6.3 Duygu diizenleme ve sosyal medya bagimlihigi ile ilgili arastirmalar

Amendola ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirma, Italya’da yasayan 11 ile 18
yas araliginda toplam 280 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Bu 6grenciler arasinda
143 erkek ve 137 kiz bulunmaktadir. Calisma, teknolojinin amacindan saparak islevsiz
bir sekilde kullanilmasi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonuglari, duygu diizenleme beceri puanlarinin diisiik olmasi ile teknolojinin
islevsiz kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski Oriintiisii oldugunu isaret
etmektedir. Ayrica, duygu diizenleme beceri diizeyleri diisiik olan ergenlerin, gelismekte
olan teknolojileri problematik bir bi¢imde kullanma ihtimallerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Salek-Ebrahimi ve digerleri (2019)’ninShahidBeheshti Tip Fakiiltesi’nde 6grenciler ile
gerceklestirdigi calismanin Orneklemini 96 birey olusturmaktadir. Yapilan arastirma
sonucunda, internet bagimlilig: ile duygu diizenleme becerileri arasinda olumlu yonde
anlaml bir iligki oldugu gorilmiistiir. Kisacasi, 6grencilerin internet bagimliligi artmasi

durumunda duygu diizenleme becerilerinin azaldig1 gozlemlenmistir.

Estévezve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmaya yonelik olarak Ispanya’da
yagamini siirdiiren, 13 ve 21 yaslar1 arasinda degisen toplam 472 ergen ve geng yetiskin
(208 erkek ve 222 kadin) duygusal diizenleme becerileri ile baglanma stilleri ile madde
kullanimi (uyusturucu ve alkol) ve ayn1 zamanda madde dis1 bagimliliklar (video oyunlari
bagimliligi, sosyal medya ve internet bagimliligi) arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, sosyal medya ve internet bagimliligi ile duygu diizenleme

becerileri arasinda olumsuz yénde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Spada ve Marino (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirma, italya’daki bir ortaokulda
380 ergen biresim iizerinde yapilmis ve elde edilen sonuglar, duygu diizenleme
yetenekleri ve sorunlu internet kullanimi arasinda olumsuz bir baglanti oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, sorunlu internet kullaniminin artmasiyla birlikte duygu
diizenleme becerilerinde azalmanin yasandigini ortaya koymustur. Ancak iist diizey bilis
ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski olmast sonucuna

ulagilamamustir.
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Ates ve Sagar (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma, toplamda 738 iiniversite
ogrencisini (420 kiz ve 318 erkek) kapsamistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, duygu
diizenleme becerileri ve internet bagimliligi arasinda olumsuz yonde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yani, bireylerin internet bagimliliklar1 azaldikga

duygu diizenleme becerilerinin arttig1 gézlenmistir.

Colak (2020) tarafindan gergeklestirilen calisma, 428 lise Ogrencisiyle yapildi. Bu
caligmanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir kisminin sosyal
medya bagimliligina sahip olmadigir belirlendi. Ancak, O6grencilerin sosyal medya
bagimliliklar ile yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edildi.
Calisma ayrica, katilimcilarin duygu diizenleme becerilerini en fazla icsel islevsel alt
boyutu kullanarak gergeklestirdigini ortaya koydu. Baska bir bulgu, O6grencilerin
cinsiyetleri ile duygu diizenleme icsel islevsel olmayan alt boyut ve duygu diizenleme
dissal islevsel alt boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
gosterdi. Ayrica, dgrencilerin yaslart ile duygu diizenleme becerisi digsal islevsel
olmayan alt boyut iliskisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlendi.
Calisma, oOgrencilerin gelir durumlarimin duygu diizenleme becerilerini etkilemedigi

sonucuna da ulast.
2.6.4 Oz sefkat ve duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar

Zessin ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen calisma, 16.419 lise 68rencisinin
katildig1 bir arastirmayi igermektedir. Bu calismada, 6z-sefkat ile duygu diizenleme
degiskeninin alt boyutlar1 arasinda yer alan olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam
doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglari, 6z-sefkatin yasam
doyumu ve olumlu duygularla pozitif bir iliskiye sahip oldugunu, ayn1 zamanda olumsuz

duygularla negatif bir iligkisi oldugunu gostermistir.

Aydin-Siinbiil (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, 722 bireyden olusan 12-19 yas
araligindaki 6rneklem grubunu kapsamaktadir. Bu arastirmada, 6z-sefkat, farkindalik,
kendini toparlama giicii ve duygu diizenleme arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6z-sefkatin duygu diizenlemeyi etkiledigini ortaya koymustur. Arastirma

sonuglarina gore, bireylerin 06z-sefkat diizeyleri yiikseldikce duygu diizenleme
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becerilerinin daha etkili hale geldigi goriilmiistiir. Bu bulgu, 6z-sefkatin duygusal denge

ve diizenleme kapasitesi lizerindeki olumlu etkisini vurgulamaktadir.
2.6.5 Duygu diizenleme ve anne baba tutumlari ile ilgili arastirmalar

Criss ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, diisiik gelirli ailelere
sahip 10 ve 18 yas arasindaki genglerin duygu diizenleme siiregleri analiz edilmistir. Bu
calismanin sonugclari, daha fazla duygusal destek alan genglerin, agresyon ve siddete
basvurma temelli davranislara daha az maruz kaldigi ve bu nedenle duygu diizenleme

konusunda daha basarili olduklarini géstermistir.

Jabeen ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen calismada, ergenlerin algilamig olduklari
ebeveyn tutumlart ve duygu diizenlemeleri arasindaki iligki aragtirilmigtir. Bu ¢aligmanin
sonuclarina gore, annelerin demokratik tutumlari, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiis; ayrica annelerin hosgoriilli tutumlarinin ise cocuklarin
duygu diizenlemelerine olumsuz etki yaptigi gozlenmistir. Arasgtirma ayni zamanda,
babalarin demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini olumlu sekilde
etkiledigini, ancak otoriter anne baba tutumunun herhangi bir etkisinin olmadigini

gostermistir.

Sapmaz (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, erken donem uyumsuz semalarin,
algilanan ebeveynlik bicimleri ve duygu diizenlemelerinin yeme tutumu iizerindeki
etkisini incelemistir. Bu arastirma, yeme bozuklugu riski tagiyan ve tasimayan {iniversite
ogrencisi gen¢ kadinlarin, algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri, erken dénem uyumsuz
semalar ve duygu diizenleme giicliikleri acisindan nasil farklilastigini arastirmistir.
Calismanin sonuglarmma gore, erken donem uyumsuz semalarin igerisinde yer alan
duygusal yoksunluk, kendini feda etme ve yliksek standartlar boyutlarinin, duygu
diizenleme giicliikleri ile iliskili olarak toplam yeme tutumu tizerinde anlamli bir sekilde

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gokece (2013) tarafindan  gerceklestirilen ¢alismada, ebeveynin  duygusal
erisilebilirliginin, sosyal destek ve genel psikolojik saglik, kisileraras1 iligki tarzlari,

duygu diizenleme giicliigii ile iligkisi arastirilmistir. Yapilan aragtirma, ebeveynin genel
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ruh saghigr ile duygusal olarak ulasilabilir olma durumu arasindaki iliskide; ¢ok yonlii
sosyal destegin, duygu diizenleme gli¢liigiiniin ve diger insanlarla iletisim yontemlerinin

araci rol oynadigini ortaya koymustur.

Saritags ve Gengdz (2011) tarafindan vyiiriitilen calisma, annelerin kisisel duygu
diizenleme zorluklarinin ve c¢ocuk yetistirme yaklagimlarinin, ergenlerin duygu
diizenleme siirecleriyle nasil iliskili oldugunu incelemistir. Arastirma sonuglari,
ergenlerin annelerini izin verici olarak algiladiklar1 durumlarda, otoriter olarak algilayan

kisilerekiyasla daha az duygu diizenleme giicliigii yasadigin1 gostermistir.
2.6.6 Anne baba tutumlar ve 6z sefkat ile ilgili arastirmalar

Neff ve McGeehee (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, duyarlhi ve ilgili
ebeveynligin, bireyin zorlu dénemlerde kendini sakinlestirmesi ve kendiyle sefkatli bir
tutum sergilemesine yardimci oldugunu belirtmislerdir. Bu duruma zit olarak, tutarsiz
davraniglara sahip, sicak ve naif olmayarak reddedici tutumun benimsendigi ebeveynlik
tarzinin kisinin 6z-sefkat gelisimini engelledigi ve bireyin kendine karsi elestirel bir
tutum sergileme egilimini artirdigini ifade etmislerdir. Ozellikle anne destegi, aile igi
uyum ve giivenli baglanma 6gelerinin, bireydeki 6z-sefkat seviyesinin artmasina katki
sagladigini 6ne siirmislerdir. Ayni sekilde, annenin elestirel davranislarinin ise bireyin

0z-sefkat dlizeyinde azalmaya yol agtigin1 vurgulamiglardir.

Gilbert ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya yonelik olarak bireylerin
erken yaglarda ebeveynlerinden yeterli ve istikrarli bir sicaklik géremedigi, duyarli ve
sefkatli bir yaklasim deneyimlemedigi ve stresli anlarda yeterince sakinlestirilmedigi
durumlarda, bu duygu diizenleme sistemi yeterince gelisemeyebilir. Bu durum da
bireylerin kendilerini sakinlestirme, rahatlatma ve gilivende hissetme yeteneklerini
zorlastirabilir. Henliz yeterince bilimsel kanitla desteklenmese de bireylerin kendilerini
yatistirildigini ve giivende olduklarini hissetmedikleri durumda, sefkatten kacinma,
sefkatli yaklagima karsi kaygilanma ve diger insanlara mesafeli olma gibi tepkiler

sergileyebilecegi ifade edilmektedir.
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Uyanik ve Cevik (2020) tarafindan yiiriitilen arastirmada, erken g¢ocukluk donemi
deneyimlerinde, birincil bakim veren bireylerin sakinlestirici ses tonu, olumlu yiiz
ifadeleri, dokunuslar ve fiziksel temaslari, cocukla kurduklar1 iletisim ve ona gosterdikleri
ilgi ile 6z-sefkatin temel taslarinin atilabilecegi ifade edilmektedir. ilerleyen yaslarda ise
bireyin kisisel yasantisi ve ¢evresel etkilerle birlikte, sefkatli bir tutumun gelisebilecegi

belirtilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Algilanan ebeveyn tutumlari, 6z sefkat ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin
sosyal medya bagimliligi olgusunun tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan bu
calisma, iliskisel tarama modeline dayali analitik nicel bir arastirma ¢alismasidir. Iliskisel
tarama modeli bu c¢alismanin amacina uygun olarak iki ya da ikiden ¢ok degisken
arasindaki degisimin varligin1 sorgulayan, eger var ise derecesinin ne oldugunu
aciklamayr amaglayan model olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2022). Calismanin

amaci ¢ercevesinde gelistirilmis olan arastirma modeli Sekil 1’de sunulmustur.

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Ogrenim Durumu,
Anne Baba Egitim Durumu, Calisma Durumu

Hi1

A 4

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

A A A

Ho Hs Ha

ALGILANAN ANNE

BABA TUTUMU DUYGU
. OZ SEFKAT DUZENLEME
e Demokratik GUCLUGU

e Koruyucu/istekgi
o Otoriter

Sekil 1. Arastirma Modeli
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3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de internet erisimi olan 18-35 yas araligindaki geng

yetigkinler olusturmaktadir.

Orneklem se¢iminde uygun drnekleme yonteminden yararlanilmistir. Uygun rnekleme,
arastirmacilarin katilimcilara ulasmak igin kullanabilecekleri en hizli ve uygun yolu
sectikleri bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontem, arastirmacilarin 6rneklem grubunu
kolayca erisebilecekleri veya ulasabilecekleri kisi veya kaynaklardan seg¢mesini
icermektedir (Creswell ve Creswell, 2017). Veri toplamanin kolay, hizli ve ekonomik
olmasi agisindan zaman ve maliyet kisiti dikkate alinarak bu arastirmada uygun

ornekleme yontemi tercih edilmistir.

Orneklem biiyiikliigii, caliyjmanm tasarimina, evren biiyiikliigiine, giiven diizeyine,
hatanin araligina ve kullanilan analizlere bagli olarak degisebilir. Bu baglamda minimum
orneklem biiyiikligiline yonelik farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bell vd. (2022) sosyal
aragtirma icin 100-200 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugunu belirtmektedir. Diger bir
yaklagimda ise coklu regresyon analizi gerektiginde Orneklem biiyilikliigli bagimsiz
degiskenlerin her birine 15-20 gozlem denk gelecek seklinde belirlenmektedir (Siddiqui,
2013). Orneklem biiyiikliigiiniin evren ve giiven diizeyine gore hesaplandigi bir
formiilasyon, 384 kisilik bir 6rneklemin bir milyondan fazla niifusu %35 hata payi ile
temsil edebilecegini gostermektedir (Rahi, 2017). Bu ¢alismada toplam 385 katilimciya
ulagilmistir. Bu biiyiikliigiin s6z konusu kriterleri karsiladigr goriildiigiinden yeterli

orneklem biiyiikliigiine ulasildig1 sonucuna varilmastir.

Sonug olarak c¢alismanin 6rneklemini Tirkiye’de internet erisimi olan 18-35 yas
araligindaki geng yetiskinler arasindan uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 385 katilimci

olusturmustur.
3.3 Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada Google Forms {izerinde c¢evrimic¢i olarak hazirlanan bir anket formu

kullanilarak veriler toplanmistir. Anket uygulamasindan 6nce katilimeilar aragtirmanin
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amact hakkinda bilgilendirilerek katilimecilara katilimin goniillige dayali oldugu
belirtilmistir. Bunun yaninda katilimcilara kimlik bilgileri sorulmayan katilimcilara,
arastirma verilerinin gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi gibi
konularda bilgi verilmistir. Katilimcilar goniilliilik beyaninda bulunarak aragtirmaya

dahil olmustur.
3.4 Veri Toplama Araclari

Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, algilanan anne baba tutumunu 6l¢mek iizere
Anne Baba Tutumlart Olgegi, 6z sefkati dlgmek adina Oz Sefkat Olgegi, duygu
diizenlemeyi 6l¢gmek admma ise Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kisa Formu

iletilmistir.

Demografik bilgi formu, katilimcilar ile ilgili cinsiyet, medeni durum, yas, giincel
psikolojik durum, 6grenim durumu, yasam alani, ebeveyn egitim durumu, calisma
durumu/ ortami, sosyal medyada vakit ge¢irme durumu, sosyal medya kullanim amaci,
tercih edilen platformlar gibi konular hakkinda bilgi alma amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

Sosyal Medya Bagmlihigi Olgegi-Yetiskin Formu’nun amaci, sosyal medya
bagimliliginin incelenmesi tizerine odaklanmis olup, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalari
Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Besli likert tipinde 20 maddeden
olusan bu 6lcek, kendi icerisinde ‘‘Sanal Tolerans’’ ve ‘¢ Sanal iletisim’> olmak iizere iki
alt boyutu kapsamaktadir. Sanal tolerans i¢in test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .91, sanal
iletisim alt boyutu i¢in ise .90 olarak belirlenirken 6lgegin geneli i¢in bu kat say1 .93
olarak saptanmistir. Cronbach’s Alpha gilivenirlik katsayisi alt boyut olan sanal toleransta
.92 olarak 6lciiliirken sanal iletisim alt boyutunda ise .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin
geneli i¢in bu katsayr .91 olarak elde edilmistir. Yapilmis olan analizler bu 6l¢egin
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligin1 6lgebilmek igin gecerli ve giivenilir bir dlgek

oldugu sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir (Sahin ve Yagci, 2017).

Kuzgun tarafindan ilk olarak 1972 yilinda literatiire eklenen Anne Baba Tutumlari

Olgegi, besli likert tipinde toplamda 40 maddeden olusur. Olgek 3 alt boyuta sahiptir. Bu
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alt boyutlar; Demokratik (15 madde), Koruyucu/istek¢i (15 madde) ve Otoriter Tutum
(10 madde) seklindedir. Alt boyutlarin puanlanmasi ayri olarak degerlendirilmektedir. Alt
boyutta belirtilen niteliklere olan uygunluk alman puanlarin yiiksekligi ile
nitelenmektedir. Olgek icerisinde alt boyut olan Demokratik lgek i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha’s katsayist .90, Otoriter alt boyut 6lgegi i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha’s katsayisi .79 iken Koruyucu alt boyut 6lgegi i¢in hesaplanan katsayi ise .75 olarak
saptanmustir (Kuzgun, 1972).

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, bireylerin duygularii diizenlemekte ne kadar giicliik
yasadiklarini saptamak i¢in Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. 36 madde
ve 6 alt boyuttan olusan 6lgek 5°1i likert tipindedir. Uygulamanin kolay olmasi agisindan
gelistirilmis olan 6lg¢egin kisa formu 5 alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlar ise netlik, amag, diirtii, strateji ve kabul etmemektir. Olgegin kisa formunun
Tiirk¢e uyarlama caligmasit Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 olarak bulunmus olup, orijinal 6lgekle korelasyon

diizeyinin .93 oldugu bildirilmistir (Yigit ve Guzey Yigit, 2019).

Neff (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Deniz Kesici ile Siimer
(2008) tarafindan yapilan olan Oz Sefkat Olgegi, besli likert tipinde 26 madde ile 6 alt
olegi kapsamaktadir. Olgegin alt boyutlar1 6z nezaket, 6z yargilama, kolektif insanlik
bilinci, sosyal izolasyon, bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme seklinde belirlenmistir.
Cronbach’s Alpha katsayisi .79 olarak hesaplanirken; alt faktorlerin Cronbach’s Alpha
katsayilar1 6z nezaket alt boyutu i¢in .70, kolektif insanlik alt boyutu i¢in .75, 6z
yargilama alt boyutu i¢in .71, sosyal izolasyon i¢in .70, bilingli farkindalik alt boyutu i¢in
.73 ve asir1 6zdeslesme alt boyutu i¢in .70 olarak saptanmistir (Deniz vd., 2008).

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Anne
Baba Tutumlar1 Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Oz Sefkat Olgeginin

giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha
Sosyal Medya Bagimlilig 20 ,925
Baba Demokratik Tutum 15 971
Baba Koruyucu/ Istek¢i Tutum 15 ,899
Baba Otoriter Tutum 10 ,904
Anne Demokratik Tutum 15 ,952
Anne Koruyucu/Istek¢i Tutum 15 ,908
Anne Otoriter Tutum 10 ,880
Duygu Diizenleme Giigliigi 16 ,968
Oz Sefkat 26 ,959

Arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarinin giivenilir olup olmadigi giivenilirlik
analizi yapilarak saptanir. Yapilan analiz sayesinde kullanilan 6lgme aracinin
tutarliligi hesaplanmis olur. Olgme aracinin ig tutarlilig: ise, Cronbach alpha katsayisi
ile bulunur. Bu katsayi, bir 6lgme aracinda yer alan farkli maddelerin birbirleriyle
uyumununne derecede oldugunu belirtmektedir. 0 ile 1 arasinda deger alan Cronbach
alpha katsayisi1 icin yliksek degerler yiiksek giivenirligi isaret etmektedir. Genel olarak
0,60’1n iizerindeki Cronbach alpha katsayisinin yeterli giivenilirligi gdsterirken,
0,80’in tizerindeki degerler ise yiiksek giivenilirligi ifade eder (Giirbiiz ve Sahin,
2014). Tablo 2 incelendiginde, arastirma verilerini toplama tizere kullanilan 6l¢eklerin
tamaminin  Cronbach alpha katsayilarinin 0,80 degerinin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Olgek alt boyutlarina yonelik sosyal medya bagimliligi 6lgegi ,925,
baba demokratik tutum ,971, baba koruyucu/istek¢i tutum ,899, baba otoriter tutum
,904, anne demokratik tutum ,952, anne koruyucu/istek¢i tutum ,908, anne otoriter
tutum ,880, duygu diizenleme giicliigii ,968, 6z sefkat ,959 seklinde bulgulanmistir.
Bu ¢ergevede s6z konusu 6lgeklerin giivenilirlik diizeylerininyiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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3.5 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada gergeklestirilen analizler i¢cin SPSS v26 programindan yararlanilmistir.

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen analizlere iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

— Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik Ozellikleri frekans analizi

araciligiyla incelenip degerlendirilmistir.

— Arastirmada kullanilan 6lgeklerin  giivenilirlikleri Cronbach alpha katsayilari

iizerinden degerlendirilmistir.

— Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek iizere degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlendiginden devam eden analizlerde parametrik teknikler kullanilmigtir.

— Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin katilimcilarin sahip oldugu
sosyodemografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini saptayabilmek icin; iki
kategoriye sahip olan degiskenlere t testi, iki veya daha fazla kategoriye sahip
degiskenlere ise ANOVA analizi uygulanmistir.

— Degiskenlerin arasindaki iliski oriintiilerinin ele alinarak incelemesi amaciyla Pearson

korelasyon analizi uygulanmustir.

— Algilanan anne baba tutumlari, 6z sefkat ve duygu diizenleme giigliigi
degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki etkilerini incelemek {iizere

regresyon analizleri ger¢eklestirilmistir.

— Coklu regresyon analizlerinde bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti
(multicollinearity) sorunu olup olmadigina da bakilmistir. Coklu baglant1 sorunu,
bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek bir korelasyon oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.
Bir bagimsiz degiskenin digerleriyle gii¢lii bir iliski Sriintiisii oldugunu gdsteren ¢coklu
baglant1 sorunu, regresyon modelinin katsayilarinin dogru bir sekilde tahmin
edilmesini zorlastirmaktadir. Coklu baglanti sorununun olmadiginin kabul

edilebilmesi i¢in analiz sonucuna ulasilan tolerans degerlerinin 0,1 diizeyinin
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tizerinde ve VIF degerlerinin 10 diizeyinin lizerinde olmas1 gerektigi belirtilmektedir

(Giirbiliz ve Sahin, 2014).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde 6ncelikle analizler sonucunda ulagilan bulgular sunulmakta,

ardindan s6z konusu bulgular literatiir 1s181nda tartisilmaktadir.
4.1 Bulgular

Bu baslik altinda arastirma verilerinin SPSS v26 programi kullanilarak analizi sonucunda

elde edilen bulgular sunulmaktadir.
4.1.1 Katihmcilarin demografik ozellikleri

Arastirmaya toplam 353 geng yetiskin katilim gostermistir. Katilimcilarin demografik

Ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’¢ bakildiginda, kadmlarin oranit %56.9 (n=201), erkeklerin orani ise %43.1
(n=152) olarak belirlenmistir. Yas gruplarina gore incelemede, 18-24 yas araligindaki
katilimcilarin oran1 %40.2 (n=142), 25-30 yas araligindakilerin oran1 %46.2 (n=163) ve
31-35 yas araligindakilerin oram1 %13.6 (n=48) olarak saptanmistir. Medeni durum
acisindan, bekar bireylerin orani %68.8 (n=243) iken evli bireylerin oran1 %31.2 (n=110)
olarak tespit edilmistir. Ogrenim durumu kategorisinde lise ve alt1 egitim almis bireylerin
orani %31.2 (n=110), lisans mezunlarinin oran1 %59.5 (n=210) ve lisans iistii egitim almig
bireylerin orani ise %9.3 (n=33) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin annelerinin egitim
durumlarina goére dagilimi incelendiginde, ilkokul/ortaokul mezunu olanlarin oram
%24.9 (n=88), lise mezunu olanlarin oran1 %35.4 (n=125) ve lisans/lisansiistii egitim
almis olanlarin oran1 %39.7 (n=140) olarak bulunmustur. Katilimcilarin babalarinin
egitim durumlari incelendiginde, ilkokul/ortaokul mezunu olanlarin oran1 %24.1 (n=85),
lise mezunu olanlarin orant %32.6 (n=115) ve lisans/lisansiistii egitim almis olanlarin
orant %43.3 (n=153) olarak saptanmistir. Katilimcilar arasinda calisan bireylerin orani

%72.2 (n=255) iken calismayan bireylerin oran1 %27.8 (n=98) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N %
Kadin 201 56,9
Cinsiyet
Erkek 152 43,1
18-24 arasi 142 40,2
Yas 25-30 arasi 163 46,2
31-35 arasi 48 13,6
Bekar 243 68,8
Medeni durum
Evli 110 31,2
Lise ve alt1 110 31,2
Ogrenim durumu Lisans 210 59,5
Lisans istii 33 9,3
[lkokul/Ortaokul 88 24,9
Anne egitim durumu Lise 125 35,4
Lisans/Lisanstistii 140 39,7
[lkokul/Ortaokul 85 24,1
Baba egitim durumu Lise 115 32,6
Lisans/Lisanststi 153 43,3
Calistyorum 255 72,2
Calisma durumu
Calismiyorum 98 27,8

4.1.2 Normal dagihim analizi

Arastirma siirecinde toplanmis olan verilerin normal dagilimi isaret edip etmedigini

belirlemek iizere tanimlayici istatistiksel analiz gerceklestirilerek degiskenlerin ¢arpiklik
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ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analiz sonuglart Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 1. Normal Dagilim Analizi Sonuglari

Degisken Carpikhk Basikhik
Sosyal Medya Bagimliligi ,092 -,378
Baba Demokratik Tutum -,311 -1,050
Baba Koruyucu/istek¢i Tutum -,120 -,426
Baba Otoriter Tutum ,193 -,926
Anne Demokratik Tutum -,531 -,452
Anne Koruyucu/istekgi Tutum -,344 -,442
Anne Otoriter Tutum ,358 -,154
Duygu Diizenleme Giigliigii ,222 -1,086
Oz Sefkat ,115 -1,048

Tablo 3 incelendiginde, arastirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5
ile +1,5 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu ¢er¢cevede verilerin normal dagilim sagladig:
sonucu elde edilmistir. Normal dagilan verilere sahip olunan bu arastirmada parametrik

analiz yontemleri tercih edilmistir.
4.1.3 Degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari

Katilimcilarin - arastirma  Olgeklerine verdikleri yanitlarin  ortalama ve standart

sapmaistatistikleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapmalari

Degisken Min. Maks. Ort. SS Diizey
Sosyal Medya Bagimlilig 1,15 4,75 2,94 ,69 Orta
Baba Demokratik Tutum 1,00 5,00 3,32 1,01 Orta

Baba Koruyucu/Istekgi Tutum 1,00 5,00 2,88 75 Orta
Baba Otoriter Tutum 1,00 5,00 2,78 ,86 Orta
Anne Demokratik Tutum 1,00 5,00 3,64 .82 Yiksek

Anne Koruyucu/Istek¢i Tutum 1,00 5,00 3,00 74 Orta

Anne Otoriter Tutum 1,00 5,00 2,55 75 Diisiik
Duygu Diizenleme Giigliigii 1,00 5,00 2,58 1,00 Diisiik
Oz Sefkat 1,35 4,92 3,10 A7 Orta

Katilimeilarm  5°1i  likert tipindeki Olgeklerden alabilecekleri puanlar (n-1)/n

formiilasyonuna gore (5-1)/5=4/5=0,8 birimlik araliklara boliinmiistiir. Bu ¢ercevede;

e 1,00-1,80 aras1 puanlar ¢ok diisiik seviyeyi,

e 1,81-2,60 aras1 puanlar diisiik seviyeyi,

e 2-61-3,40 arasi puanlar orta seviyeyi,

e 3,41-4,20 aras1 puanlar yiiksek sevyeyi,

e 4,21-5,00 aras1 puanlar ¢ok yiiksek seviyeyi gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir (x=2,94; ss=0,69). Baba tutumlar1 incelendiginde, katilimcilarin
babalarinin demokratik tutumunu (Xx=3,32; ss=1,01), koruyucu/istek¢i tutumunu (Xx=2,88;
ss=0,75) ve otoriter tutumunu (x=2,78; ss=0,86) diizeyde algiladiklar1 belirlenmistir.
Anne tutumlari incelendiginde, demokratik tutumun yiiksek diizeyde (X=3,64; ss=0,82),
koruyucu/istek¢i tutumun orta diizeyde (X=3,00; ss=0,74), otoriter tutumun ise diisiik
diizeyde (X=2,55; ss=0,75) algilandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin duygu diizenleme
giicliigli yasama diizeyi diisiik seviyededir (X=2,58; ss=1,00). Katilimcilarin 6z sefkat

diizeyinin ise orta seviye (X=3,10; ss=0,77) oldugu belirlenmistir.
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4.1.1 Fark analizleri
Arastirmanin birinci hipotezi asagidaki sunulmustur.

Hi: Sosyal medya bagimliligi diizeyi katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine
(cinsiyet, yasam alani, medeni durum, 6grenim durumu, yas, ebeveynlerin egitim
durumu, c¢alisma durumu, ¢aligma ortami, meslek, sosyal medya kullanim amac1) gore

anlaml farklilik gostermektedir.

Arastirmanin birinci hipotezinin testi kapsaminda, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin sosyodemografik Ozelliklerine gore farkliligin anlamli olup olmadigini
belirlemek {izere iki kategori igeren demografik degiskenler igin t-testi, iki veya daha
fazla kategoriye sahip olan demografik degiskenler icin ise ANOVA analizi
gerceklestirilmistir. Bu analizlerde ulasilan bulgular devam eden alt basliklarda yer

almaktadir.
4.1.1.1 Demografik degiskenlere yonelik T-Testi sonuclar:

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
anlamli  bir diizeyde farklilasip farklilasmadigiitespit etmek tizere t-testi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliliginin Demografik Degiskenlere Gore T-Testi

Sonugclari
Cinsiyet n Ort. SS t sd p
Kadin 201 2,93 ,65
Erkek 152 204 74 0P - 922
Medeni Durum
Bekar 243 3,03 72 4,048 351 ,000
Evli 110 2,74 ,58
Calisma Durumu
Calismiyor 98 3,20 ,65 4,540 351 ,000
Calistyor 255 2,84 ,68
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Tablo 5’¢ bakildiginda, katilimcilarin sosyal medya bagmmlilik seviyelerinin
cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p=,922 >0,05) tespit edilmistir. Buna
karsilik katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin katilimcilarin medeni
durumlarina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir (t=4,048; p=0,00<0,01). Buna
gore, bekar katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin (x=3,03; $5=0,72), evli
katilimcilardan (X=2,74; ss=0,58) anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Tabloda goriildiigii tizere, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
calisma durumlarina bagli olarak anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir (t=4,540;
p=,00<0,01). Buna gore, calismayan katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin (x=3,20;
ss=0,65), c¢alisan katilimcilardan (x=2,84; ss=0,68) anlamli olarak yiiksek oldugu

belirlenmistir.
4.1.1.2 Demografik degiskenlere gore ANOVA Testi sonuglar:

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin yaslarina gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliliginin Demografik Degiskenlere Gére ANOVA Testi

Sonuglari

Yas n Ort. ss F p Farkh Gruplar
(A) 18-24 arasi 142 3,19 65 ASB

>
(B) 25-30 arasi 163 278 .69 16,778 ,000 AsC

>
(C) 31-35 arasi 48 2,76 58
Ogrenim Durumu n Oort. ss F P Farkh Gruplar
(A) Lise ve alt1 110 3,30 ,70 A>B
(B) Lisans 210 2,81 60 29,552  ,000 A>C
(C) Lisansiistii 33 2,51 ,63 B>C
Anne Egitim Durumu N Ort. ss F p Farkh Gruplar
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(A) Ilkokul/Ortaokul 88 3,01 ,84

. A>C
(B) Lise 125 3,13 58 12,856 ,000 B>C
(C) Lisans/Lisansiistii 140 2,72 61
Baba Egitim Durumu N Ort. ss F p Farkh Gruplar
(A) Tlkokul/Ortaokul 85 3,14 81 As>C
(B) Lise 115 3,12 ,62 19,424 ,000 B>C
>

(C) Lisans/Lisansiisti 153 2,69 58
Calisma Durumu N Ort. ss t sd p

alismiyor 98 3,20 ,65
Calismiy 4,540 351 ,000
Calistyor 255 2,84 ,68

Tablo 6°da goriildiigii lizere, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin
katilimcilarin yagslarina gére anlamli bicimdefarklilagtigi tespit edilmistir (F=16,778;
p=0,00<0,01). Scheffe post hoc analizi sonucunda katilim saglayan 18-24 yas arasindaki
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin (x=3,19; $5=0,65), 25-30 yas arasi
(x=2,78; s5=0,69) ve 31-35 yas aras1 (Xx=2,76; $5=0,58) katilimcilardan anlamli olarak
daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tabloda goriildiigii tizere, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin
katilimcilarin 6grenim diizeylerine gére anlamli olarak farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(F=29,552; p=0,00<0,01). Scheffe post hoc analizi sonucunda lise ve alt1 grubundaki
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin (x=3,30; ss=0,70), lisans (x=2,81,;
$s=0,60) lisansiistii (x=2,51; ss=0,63) grubundaki katilimcilardan anlamli olarak daha
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, lisans grubundaki katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin (x=2,81; ss=0,60), lisansiistii grubundaki
katilimcilardan (x=2,51; s$s=0,63) anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir.

66



Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin anne egitim statiilerine gore anlaml
bicimde farklilagtigi saptanmistir (F=12,856; p=0,00<0,01). Scheffe post hoc analizi
sonucunda annesi ilkokul/ortaokul (x=3,01; ss=0,84) ve lise (x=3,13; ss=0,58) mezunu
olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, annesi lisans/lisansiistii mezunu
olan katilimcilardan (x=2,72; $s=0,61) anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir.

Aragtirma katilimcilarinin - sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, baba egitim
durumlarina gore anlamli olarak farklilastigir gorilmiistir (F=19,424; p=0,00<0,01).
Scheffe post hoc analizi sonucunda babasi ilkokul/ortaokul (x=3,14; ss=0,81) ve lise
(x=3,12; ss=0,62) mezunu olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
babas1 lisans/lisansiistii mezunu olan katilimcilardan (x=2,69; ss=0,58) anlamli olarak

daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.
4.1.2 Korelasyon analizi

Sosyal medya bagimlilig1 ile ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme giicliigli ve 6z sefkat
arasindaki iligkileri incelemek tizere gergeklestirilmis olan Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Iki degiskenin arasindaki iliskinin kuvvetini ve yoniinii Olgiip degerlendirmek igin
““Korelasyon Analizi’’ kullanilir. Pearson korelasyon katsayisi, -1 ile +1 arasinda bir deger
almaktadir. Pozitif bir korelasyon katsayisi, degiskenler arasinda dogru orantili bir iligki
oldugunu gosterirken, negatif bir korelasyon katsayisi ise degiskenler arasinda ters orantili
bir iligki oldugunu ifade etmektedir. Bu katsaymin 0’a yaklasmasi iliskinin zayifladigini, -1

veya 1’e yaklagsmast ise iliskinin giiclendigini isaret etmektedir. Genel olarak;

e 0,00-0,10 arasindaki korelasyon katsayilarinin ihmal edilebilir bir iligkiyi,

e 0,10-0,39 arasindaki korelasyon katsayilarinin zayif bir iliskiyi,

e 0,40-0,69 arasindaki korelasyon katsayilarinin orta diizeyde bir iligkiyi,

e 0,70-0,89 arasindaki korelasyon katsayilarinin giiglii bir iliskiyi,

e 0,90-1,00 arasindaki korelasyon katsayilarinin ¢ok gii¢lii bir iligkiyi gosterdigi
belirtilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).
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Tablo 7. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 @

G @ 6 © 0O 6 ©

(1) Sosyal Medya Bagimlilig: 1

(2) Baba Demokratik Tutum -6277 1

(3) Baba Koruyucu/istek¢i Tutum ,695™ -540™
(4) Baba Otoriter Tutum 7437 -813"
(5) Anne Demokratik Tutum -514™ 728"
(6) Anne Koruyucuw/istek¢i Tutum ,586™ -431™
(7) Anne Otoriter Tutum 624" -586™
(8) Duygu Diizenleme Giigliigii ~ ,687" -,696™

(9) Oz Sefkat 663~ 723"

1

8047 1

-468" -618" 1

656~ 5777 5477 1

6237 ;7027 -777 7737 1
5477 6907 -6497 537 6497 1

-584" -719™ 668" -563" -641" -866" 1

*p<0,05; **p<0,01

Bu cergevede sosyal medya bagimliliginin ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme ve 6z

sefkat ile iligkileri incelendiginde;

Sosyal medya bagimliligi ile baba demokratik tutumu arasinda orta seviyede,
negatif yonde ve anlamli iligki oldugu (r=-0,627; p<0,01),

Sosyal medya bagimliligi ile baba koruyucu/istek¢i tutumu arasinda orta
seviyede, pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu (r=0,695; p<0,01),

Sosyal medya bagimliligi ile baba otoriter tutumu arasinda yiiksek seviyede,
pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu (r=0,743; p<0,01),

Sosyal medya bagimlilig1 ile demokratik tutumu arasinda orta seviyede, negatif
yonde ve anlamli iligki oldugu (r=-0,514; p<0,01),

Sosyal medya bagimlhiligi ile anne koruyucu/istek¢i tutumu arasinda orta
seviyede, pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu (r=0,586; p<0,01),

Sosyal medya bagimlilig1 ile anne otoriter tutumu arasinda orta seviyede, pozitif
yonde ve anlamli iligki oldugu (r=0,624; p<0,01),

Sosyal medya bagimlilig1 ile duygu diizenleme giigliigii arasinda orta seviyede,
pozitif yonde ve anlamli iligkinin oldugu (r=0,687; p<0,01),
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e Sosyal medya bagimlilig: ile 6z sefkat arasinda orta seviyede, negatif yonde ve

anlamli iligkinin oldugu (r=-0,663; p<0,01) elde edilmistir.

Ayrica 0z sefkat ile duygu diizenleme giigliigli arasinda giiglii, negatif yondeve anlamli
bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir (r=-0,866; p<0,01).

4.1.3 Regresyon analizleri

Calismanin bu kisminda, demografik ozellikler, ebeveyn tutumlari, 6z sefkat ve duygu
diizenleme giicligii degiskenlerinin sosyal medya bagimliligiyla iligkilerini incelemek
tizere her bir degisken sirayla regresyon modeline dahil edilerek dort ayri model test
edilmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen asamali regresyon analizlerinin sonuglari

birlestirilerek Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 8. Demografik Ozellikler, Ebeveyn Tutumlari, Oz Sefkat ve Duygu Diizenleme
Gigliigliniin Sosyal Medya Bagimliligina Etkisine Yonelik Asamali Regresyon Analizi

Sonuglari

Bagimsiz Degisken Model1  Model2  Model 3  Model 4
Yas -,090 -,038 -,048 -,051
Medeni Durum (Evli) -,159** -,113** -,098** -,097**
Ogrenim Durumu -, 295** ,036 024 014
Anne Egitim Durumu ,093 -,012 -,002 -,008
Baba Egitim Durumu -,262*%* -,063 -,037 -,033
Calisma Durumu (Calisiyor) -,126* -,055 -,064 -,055
Baba Demokratik Tutum -,173* -,114 -,083
Baba Koruyucu/istekc;i Tutum ,234** ,218** ,225**
Baba Otoriter Tutum ,268* ,226* ,217*
Anne Demokratik Tutum ,091 ,129 ,126
Anne Komyucu/istekgi Tutum ,138* ,092 ,097
Anne Otoriter Tutum ,131 ,138 ,089
Oz Sefkat -,208** ,001
Duygu Diizenleme Giicliigii ,297**

F=19,487 F=49,846 F=48,942 F=49,585

p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

R?=0,240 R’=0,625 R?=0,639 R2=0,659

*p<0,05; **p<0,01; Bagimli Degisken=Sosyal Medya Bagimlilig1

Not. Sosyal medya bagimlilig1 ile anlamli iliskisi olmadigindan, cinsiyet degiskeni regresyon modellerine

dahil edilmemistir.
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Birinci modelde, sadece demografik degiskenlerin sosyal medya bagimliligt
tizerindeki iligkileri incelenmistir. Analiz sonuglari, medeni durum (p=-0,159;
p<0,01), 6grenim durumu (p=-0,295; p<0,01), baba egitim durumu ($=-0,262;
p<0,01) ve ¢alisma durumunun ($=-0,126; p<0,05) sosyal medya bagimliligini
yordamasina ek olarak sosyal medya bagimliligi ile negatif yonde ve anlamli
iliskilerinin oldugunu gostermistir. Diger bir ifadeyle, evli olma, daha yiiksek egitime
sahip olma, babanin daha yiiksek egitime sahip olmasi ve galisiyor olmanin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinde bir azalmaya yol agtig1 tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde en giiclii iliskiye sahip olan demografik degiskenin 6grenim
durumu oldugu goriilmektedir (f=-0,295; p<0,01). Diger taraftan, yas ve anne egitim
durumunun sosyal medya bagimliligi iizerinde anlamli etkiler tasimadigi (p>0,05)
belirlenmistir. Ayrica, birinci modelin sosyal medya bagimliligindaki varyansin

%24,0’lint acikladigr goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “H»z: Algilanan anne baba tutumlar1 ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli yonde bir iliski vardir” seklindedir. Bu dogrultuda,
regresyon modeline ebeveyn tutumlar1 degiskenleri eklenerek Model 2
olusturulmustur. Bu modelde, demografik degiskenler arasindan 6grenim durumu,
baba egitim durumu ve c¢alisma durumu degiskenlerini ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki anlamli iliski ortadan kalkarak (p>0,05) sosyal medya bagimlilig: ile
negatif yonde iliskisi devam eden tek demografik degisken olarak medeni durum (evli
olmak) degiskeni kalmistir. Modele bu asamada eklenen ebeveyn tutumlari
incelendiginde ise sosyal medya bagimliligi ile baba demokratik tutumun negatif
yonde ($=0,173; p<0,05); baba koruyucu/istek¢i tutum (B=0,234; p<0,01), baba
otoriter tutum ($=0,268; p<0,01) ve anne koruyucu/istek¢i tutumun (f=0,138; p<0,05)
pozitif yonde anlamli iligkilerinin oldugu, diger ebeveyn tutumlarinin ise sosyal
medya bagimliligi ile anlamli iligkilerinin olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Ayrica,
ebeveyn tutumlarinin modele eklenmesiyle regresyon modelinin sosyal medya
bagimliligindaki varyansi agiklama diizeyinin de Onemli olglide artis gostererek
%62,5’e ulastig1 goriilmektedir. Bu sonuglara goére Hz hipotezi kismen kabul

edilmistir.

70



Arastirmanin ii¢iincii hipotezi “Hs: Oz sefkat ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iliski vardir” seklindedir. Bu dogrultuda, regresyon
modeline 6z sefkat degiskeni Model 3 olusturulmustur. Analiz sonucunda baba
demokratik tutum ve anne koruyucu/istek¢i tutumlar: ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki anlamli iligkinin kayboldugu (p>0,05) goriilmiistiir. Bunun yaninda bu
asamada modele eklenen 6z sefkat ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p=-0,208; p<0,01). Ayrica, 6z
sefkat degiskeninin modele eklenmesiyle regresyon modelinin sosyal medya
bagimliligindaki varyansi agiklama diizeyinin de artis gostererek %63,9’a ulastigi

goriilmektedir. Bu sonuglara gére Hs hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi “Hs: Duygu diizenleme gii¢liigii ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir” seklindedir. Bu
dogrultuda, regresyon modeline duygu diizenleme gii¢cliigii degiskeni Model 4
olusturulmustur. Analiz sonucunda, demografik degiskenler ve ebeveyn tutumlari
acisindan benzer bulgulara ulasilmasinin yani1 sira 6z sefkat degiskeninin sosyal
medya bagimlilig1 olgusu iizerindeki negatif yondeki etkisinin devam ettigi ancak
ticlincii modele gore siddetinde bir azalma oldugu goriilmektedir (f=-0,012; p<0,01).
Bunun yaninda, bu asamada modele eklenen duygu diizenleme gii¢liigii ile sosyal
medya bagimliligi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(B=0,297; p<0,01). Tiim degiskenlerin beraber olarak incelenmis oldugu bu modelde
sosyal medya bagimlilig1 iizerinde en giiclii etkiye duygu diizenleme gii¢ligi
degiskeninin sahip oldugu goriilmektedir (f=0,297; p<0,01). Ayrica, bu modelin
sosyal medya bagimliligindaki varyansi en ¢ok agiklayan model oldugu goriilmektedir

(%65,9). Bu sonuglara gore Hs hipotezi kabul edilmistir.
4.2 Tartisma

Bu baghk altinda arastirmada ulasilan sonuglar 6zetlenmekte ve literatiir 1s181nda

tartisilmaktadir.
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4.2.1 Sosyal medya bagimhihginin demografik ozelliklere gore farklilasmasina

yonelik bulgularin tartisilmasi

Aragtirmada, katilimcilarin yaglarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerine herhangi bir
etkisi olmadig1 sonucu elde edilmistir. Bu bulgunun, aragtirmada ¢alisilan geng yetiskin
grubunun en geng ve en yasl bireyi arasinda biiyiik bir fark olmadigindan kaynaklandig:
diistintilebilir. Bu sonuca paralel olarak literatiirde sosyal medya bagimliligin kisilerin yas
durumuna gore farklilasmadigi arastirmalar bulunurken farklilastigi arastirmalar da

bulunmaktadir.

Bunun yaninda arastirmada bekar olan ve galismayan katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu saptanmistir. Bu bulgunun,
bekar ve calismayan bireylerin evde ve igyerinde iistlendikleri roller olmadigindan sahip
olduklar1 daha fazla zamani (Ozmete ve Eker, 2012) sosyal medyaya ayirabilmeleri ile
aciklanabilecegi degerlendirilmektedir. Bunun yaninda, bekar ve ¢alismayan bireylerin
partnerleri veya is arkadaslar1 ile kuramadiklar iletisim veya onlardan alamadiklari
sosyal destegin (Softa vd., 2016) de daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligina
katki saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde arastirmanin bu bulgular ile
paralel sonuglara ulasan baska calismalar (Aksoy, 2020; Aribas ve Ozsahin, 2022;
Karaevli, 2022; Sagar, 2019) da oldugu goriilmektedir.

Ayrica aragtirmada, kendisi, annesi Ve babasinin egitim diizeyi daha diisiik olan bireylerin
sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek seviyede oldugu sonucu elde edilmistir. S6z
konusu bulgunun, egitim seviyesi daha yiiksek bireylerin daha bilingli ve sinirlt bir
sekilde sosyal medya kullanma egiliminde olduklarini (Konuk ve Giintas, 2019) ve bu
egilimin ortaya ¢ikmasinda anne/baba egitiminin de 6nemli bir rol oynadigini (Karaboga,
2019) gosteren bulgularla paralellik tasidigi degerlendirilmektedir. Literatiirde, bu
aragtirma ile uyumlu olarak, daha yiiksek egitim diizeyinin daha diisiikk sosyal medya
bagimlihig: ile iliskilendirildigi baska caligmalar (Aribas ve Ozsahin, 2022) da oldugu

gorilmektedir.

Ote yandan, sosyal medya bagimliliginin katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak

farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. S6zii edilen bulgunun, kadin ve erkeklerin sosyal
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medyay1 farkli amaglarla kullaniyor olsalar da (Comlekgi ve Basol, 2019; Eren, 2014)
benzer erisim imkanlarina ve bagimlilik diizeylerine sahip olduklarini gosterdigi
degerlendirilmektedir. Literatiirde, bu arastirma ile uyumlu olarak, sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore anlamli farklihik gostermediginin belirlendigi baska
calismalar (Aribas ve Ozsahin, 2022; Kalinkara ve Sari, 2023; Karaevli, 2022; Sagar,
2019; Safak ve Kahraman, 2019) da mevcuttur.

Ote yandan, bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak, sosyal medya bagimliliginin
erkeklerde daha yiiksek oldugu (Aksoy, 2020) veya yas (Sagar, 2019; Safak ve
Kahraman, 2019), medeni durum (Kalinkara ve Sari, 2023; Karaevli, 2022; Safak ve
Kahraman, 2019) ve egitim durumuna (Kalinkara ve Sari, 2023; Safak ve Kahraman,
2019) gore anlamhi farklilik gostermedigi gibi sonuglara ulasilan ¢alismalar da oldugu
goriilmektedir. S6z konusu bulgu farkliliklarinin arastirmalarin 6zellikle 6rneklemleri ve
Olgiim araclar1 olmak iizere yontem ve baglam farkliliklarindan kaynaklandig:

distiniilmektedir.

4.2.2 Ebeveyn tutumlari ile sosyal medya bagimhihg: iliskisine yonelik bulgularin

tartisilmasi

Arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglart ebeveynlerin demokratik
tutumunun sosyal medya bagimliligi ile negatif iliskili iken koruyucu/istek¢i ve otoriter
tutumlarinin ise sosyal medya bagimliligi ile olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir.
Bunun yaninda, aragtirmada gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda sosyal medya
bagimlilig: ile baba demokratik tutumu arasinda olumsuz yonde ve anlaml bir iligki
varken, babanin koruyucu tutumu ile otoriter tutumunun pozitif yonde ve anlaml
iligkilerinin oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, anne tutumlar1 incelendiginde ise
anne koruyucu/istek¢i tutumunun ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde ve
anlamli iliskilerin oldugu, fakat anne demokratik tutumu ve anne otoriter tutumu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli iliskilerin olmadigi belirlenmistir. S6z konusu
bulgularin, demokratik ebeveyn tutumunun sosyal medya bagimliligina kars1 koruyucu
bir rol oynarken, koruyucu/istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlarinin ise sosyal medya

bagimhiligr icin risk faktdrii oldugunu gosterdigi degerlendirilmektedir. Ayrica
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aragtirmada ulasilan bulgularin, sosyal medya bagimliliginin tahmin edilmesinde anne
tutumuna kiyasla baba tutumunun daha etkili bir faktor oldugunu gosterdigi

diistiniilmektedir.

Anne ve babanin ¢ocuklarina gosterdikleri tutumunun kiside dmiir boyu siirecek davranis
kaliplarinin olugsmasina yol actig1 belirtilmekte ve bu etkinin kisa siireli olmadigi
vurgulanmaktadir (Santrock, 2011). Ornegin, demokratik aile igerisinde yetistirilmis
cocuklar genellikle yiiksek 6zgilivenli, 6z saygi seviyesi yiiksek, fikirlerini kolay ve
Ozgiirce dile getirebilen sosyal ve psikolojik yonden saglikli ve diisiince giicti yiiksek
bireyler olarak sosyal ¢evre igerisinde bulunmaktadir. Ebeveynler ile kurulan iyi iliskiler
ag1 ¢ocugun sosyal cevresine de yansimakta ve ¢ocuk sosyal iligkiler kurarken daha
ozgiivenli oldugundan daha kolay iliski kurabilmektedir (Dursun, 2010; Santrock, 2011).
Diger taraftan, asir1 koruyucu/istek¢i ailede yetisen ¢ocuklar bu duruma aligmakta ve
ailesine asir1 bagli hale gelmektedir. Bununla birlikte 6zgiiven eksikligi yasamakta, diisiik
iradeli, sorunlara karsi ¢oziim gelistiremeyen, korkak ve mutsuz bir ruh halinde
bulunabilmektedir (Yilmazer, 2007). Benzer sekilde, ebeveynler tarafindan otoriter tutum
sergilenen ailelerde ¢cocugun ilgi alanlari, istekleri, 6zellikleri 5Gnemsenmemekte ve cocuk
tam bir baski altinda biiyiimektedir. Bu sebeple cocugun kisisel gelisimi olumsuz
etkilenmekte ve ¢ocuk tizerinde kurulan bask1 sebebiyle geri ¢ekilmis ve sosyal hayattan
uzak bir yasantiya sahip bicimde yasamaktadir (Paseka ve Schwab, 2020; Yilmazer,
2007). Bu baglamda ebeveynlerin demokratik tutumunun ¢ocuga psikolojik ve sosyal
acidan katki saglarken, koruyucu ve otoriter tutumun iseolumsuz etkilerinin oldugu
belirtilebilecektir. Bu gibi psikolojik ve sosyal faktorlerin ise sosyal medya bagimliliginin
olugmasinda etken rol oynayabildigi sdylenebilir (Bilgin, 2018; Bozkurt, 2021; Karadag
ve Akgmar, 2019). Bu arastirmada ebeveyn tutumlar: ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkilere yonelik bulgulara da bu baglamda ulasildig1 degerlendirilmektedir.
Literatiirde, bu arastirmada edinilen bulgularla uyumlu olarak ebeveynlerin demokratik
tutumunun sosyal medya bagimliligi ile negatif iliskili iken annenin koruyucu tutumu ile
otoriter tutumlarinin ise sosyal medya bagimlilig: ile pozitif iliskili oldugu sonuglarina
ulasilan baska calismalar (Altun, 2022; Ozdemir, 2020) da oldugu gériilmektedir.

Sonugta arastirmada edinilen bu bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu belirtilebilecektir.
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Ebeveyn tutumlarinin olumlu olmasi halinde olumlu, olumsuz olmasi halinde olumsuz
yonde sosyal medya bagimliligina etki ettigi goriilmektedir. Bir¢cok bagimlilik
Oriintlistinde oldugu gibi sosyal medya bagimliligi acisindan da ebeveyn tutumunun

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

423 Oz sefkat ile sosyal medya bagimhhg iliskisine yonelik bulgularin

tartisilmasi

Arastirmada, 6z sefkat ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu bulgu, 6z sefkat diizeyindeki artisin

sosyal medya bagimlilig1 diizeyinde bir azalmaya yol agtigin1 gostermektedir.

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin ruh sagligi ve psikolojik saglamligin1 olumsuz
etkileyebilmektedir. Oz sefkatin ise bireylerin zor durumlarla basa ¢ikmasma ve ruh
sagligina yonelik daha iyi psikolojik durumlar gelistirmesine yardimei olabildigi
belirtilmektedir (Pop vd., 2022). Bu duruma ek olarak, sosyal medya bagimliligi,
insanlarin kendi i¢ diinyalarindan uzaklasmalarina sebep olabilmektedir. Oz sefkatin ise,
kisisel farkindalig1 artirarak insanlarin kendi ihtiyaglarini ve anlik olarak hislerini daha
iyi anlamlandirip yorumlayabilmelerine yardimei olabildigi ifade edilmektedir (Aparicio-
Martinez vd., 2019). Ayrica, sosyal medyadaki siirekli baglanti hissinin yalnizlik
duygularini artirabilecegi; 6z sefkatin ise bireylerin kendileriyle daha saglikli bir iliski
kurmalarmi ve yalmzlik hissini azaltmalarin1 saglayabilece§i vurgulanmaktadir
(Mitropoulou vd., 2022). Bu arastirmada da 6z sefkat ile sosyal medya bagimlilig
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligskinin oldugu sonucuna bu ¢er¢evede ulasildig:

diistiniilmektedir.

Literatiirdeki onceki ¢alismalarda da benzer bulgulara ulasildig goriilmektedir. Yaman
vd. (2022) tarafindan bir devlet iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesi ve saglik
yiiksekokulunda 6grenim goéren 494 hemsirelik 6grencisinin katilimiyla yliriitiilen
arastirmada, 6z sefkat ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Zargaran (2023) tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri’'nde 148 yetiskinin katilimiyla yiiriitiilen arasgtirmada, 6z sefkat ile

sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu
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belirlenmistir. Mitropoulou ve digerleri (2022) tarafindan Yunanistan’da 255 yetiskinin
katilimiyla yiiriitiilen aragtirmada ise 6z sefkatin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
negatif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, Mohamad
ve Aftar (2020) tarafindan Malezya’da 142 iiniversite 6grencisinin katilimiyla yiirtitiilen
arastirmada ise 0z sefkat ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligskinin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, literatiirde 6z sefkatin sosyal
medya bagimhiligi disinda diger teknolojik bagimliliklarla da iligkisinin incelendigi
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda 6z sefkatin internet bagimliligi1 (Barankova ve
Karpinsky, 2022; Lu, 2021; Moniri ve PahlevaniNezhad, 2022), mobil telefon bagimliligi
(Liu vd., 2020; Porzoor ve Hajipour, 2023; Yang vd., 2023), dijital oyun bagimliligi (Tas,
2022) gibi degiskenlerle de negatif iliskili oldugu sonuglarina ulagildigi gériilmektedir.

Sonugta, aragtirmada elde edilen bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Oz sefkati yiiksek olan bireylerin sosyal medya bagimliliginin diismesi oldukca anlamli
bir ¢iktidir. Kisilerin kendilerine yonelik tutum ve davranislar1 zamanlarini ve hayatlarini
nasil yoneteceklerini de belirlemektedir. Sosyal medya bagimlilifi her seyden once
zamanin ve hayatin verimsiz bir bigimde kullanilmasina neden olmaktadir. Ancak bireyin
kendine yonelik sefkati yiiksek ise kiginin bu duruma karsi daha direngli olabilecegini

gostermektedir.

4.2.4 Duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimhihg iliskisine yonelik

bulgularin tartisilmasi

Arastirmada, duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu bulgu, duygu
diizenleme gii¢liigii diizeyindeki artisin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinde de bir artisa

yol agtigin1 gostermektedir.

Duygu diizenleme giicliigii yasayan bireyler, olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmak
yerine kagis stratejilerine yonelebilirler (Gross, 2015; Wranik vd., 2007) ve sosyal medya
bu tiir bir kagisin bir yolu olabilir (Arklan ve Rengber, 2018; Hazar, 2011; Oztiirk, 2021).
Duygu diizenleme giicliigii yasayan kisiler duygusal destek/tatmin bulmaya ¢alisabilirler
(Akdur ve Aslan, 2017; Aktas ve Sahin, 2018; Altunan ve Unal, 2022) ve bu maksatla
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sosyal medyay1 olumlu geri bildirimler veya dikkat ¢ekici i¢erikler araciligiyla duygusal
tatmin elde etme araci olarak kullanabilirler (Alioglu, 2016; Sahin ve Giiz, 2018).
Literatiirde duygu diizenleme giigliigliniin sosyal medya bagimliligi ile pozitif iliskisinin
birgok ¢alismada (Ates ve Sagar, 2021; Colak, 2020; Estévez vd., 2017; Salek-Ebrahimi
vd., 2019; Spada ve Marino, 2017) gosterildigi goriilmektedir. Sonucta, aragtirmada elde

edilen bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu belirtilebilecektir.

Bireylerin duygu diizenleme giigliigli yasamalar1 destek ve tatmin arayisindan kaynakli
farkli durumlaraneden olabilecegi agiktir. Bu ¢alismadaki sonuglara bakarak bireylerin

duygu diizenleme giicliigii arttikga sosyal medya bagimlhiliginin da artaracagi ifade
edilebilir.

425 Oz sefkat ile duygu diizenleme giicliigii iliskisine yonelik bulgularin

tartisiimasi

Arastirmada, 6z sefkat ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif yonde ve anlaml
bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. S6z konusu bulgu, 6z sefkat diizeyindeki artisin

duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinde bir azalmaya yol actigini géstermektedir.

Oz-sefkatin, duygu diizenleme yetenekleri iizerinde onemli ve etkili bir rol oynadigina
inanilmaktadir. Duygu diizenleme uygulamalarinda, en 6nemli etkinin genellikle 6z-
sefkatle yasandigi diistiniilmektedir. Ek olarak, 6z-sefkat, duygu diizenleme becerilerinde
karsilasilan diger zorluklarin iistesinden gelmede de etkili olabilmektedir. Bu nedenle,
0z-sefkatin, duygu diizenlemenin temel wunsuru olarak kabul edilebilecegi
belirtilmektedir. Ciinkii bireyin acis1 siddetlendiginde, farkinda olma, duygular
anlamlandirma, yeniden yapilandirma, kabul etme veya duygusal degisimi igeren duygu
diizenleme becerilerini kullanmak daha zor hale gelebilmektedir. Bu cercevede bu
aragtirmada 6z sefkat ile duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif yonde ve anlaml
oldugu sonucuna ulasildig1 degerlendirilmektedir. Literatiirde benzer bulgulara ulasilan
calismalar (Aktas ve Sahin, 2018; Aydin-Siinbiil, 2016; Giin vd., 2020; Unal, 2021;
Zessin vd., 2015) oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak, arastirmanin séz konusu

bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu belirtilebilecektir.
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Duygu diizenleme becerilerini kullanmanin zor oldugu durumlarda, 6z-sefkat; bireyin
icinde bulundugu aciya yonelik bir farkindalik olusturarak, aci ¢eken bireye yardimeci
olmaya motive etmektedir. Bu destek, hem o anki aciy1 hafifletmeye katki saglamakta,
hem de diger duygu diizenleme becerilerini uygulamaya devam etme ve daha sonrasinda

amag odakli davranislara geri donme siireglerinde destek saglamaktadir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, 6z sefkat ve duygu diizenleme giicliigii ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma
iliskisel tarama modelinde yiiriitilmiistiir. Arastirmanin érneklemini Tiirkiye’de internet
erisimi olan 18-35 yas aralifindaki geng yetiskinler arasindan uygun 6rnekleme yontemi
ile se¢ilen 385 katilimci olusturmustur. Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu,
Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Sosyal Medya Bagmlihig Olgegini igeren g¢evrimigi bir anket formu kullanilarak

toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS v26 programi yardimiyla analiz edilmistir.

Arastirmada gergeklestirilen t-testi ve ANOV A analizleri sonucunda katilimcilarin sosyal
medya bagimliligi diizeylerinin yas, medeni durum, O6grenim durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve ¢aligma durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi
sonuclarina ulasilmistir. Buna gore, daha kiiclik yasta, bekar, calismayan,
kendisi/annesi/babast daha diisiik egitime sahip bireylerin sosyal medya bagimliliginin
daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmistiir. Diger taraftan, sosyal medya bagimliliginin

katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmadig tespit edilmistir.

Arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglar1 ebeveynlerin demokratik
tutumunun sosyal medya bagimliligini azaltict yonde iliskisi var iken koruyucu/istek¢i ve
otoriter tutumlarinin ise sosyal medya bagimlilig: ile artirict yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Bunun yaninda, arastirmada gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda
sosyal medya bagimlilig1 izerinde baba demokratik tutumunun azaltic1 yonde ve anlamli
bir etkisi varken, babanin koruyucu tutumu ile babanin otoriter tutumunun artirict yonde
ve anlaml etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, anne tutumlar
incelendiginde ise anne koruyucu tutumunun sosyal medya bagimliliginmiartiric1 yonde ve
anlaml bir etkisinin oldugu, ancak anne demokratik tutumu ve anne otoriter tutumunun

sosyal medya bagimliligi izerinde anlamli etkilerinin olmadig1 belirlenmistir.
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Ayrica, arastirmada gerceklestirilen regresyon analizleri sonucunda, sosyal medya
bagimlilig1 izerinde 6z sefkatin azaltic1 yonde, duygu diizenleme gii¢liigliniin ise artiric

yonde ve anlamli etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada son olarak 6z sefkatin duygu diizenleme giicliigii {izerinde azaltic1 yonde ve

anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmadaki sinirliliklar g6z Oniine alinarak, gelecek arastirmalar igin birkag Oneri

sunulabilir.

Birinci sinirhilik olarak, bu arastirma Tirkiye’de internete erisimsaglayan 18-35 yas
araligindaki geng yetiskinlere odaklanmistir. Gelecekteki arastirmalarda, farkli cografi
bolgelerden, yas gruplarindan veya kiiltiirel baglamlardan gelen katilimcilari dahil

edilebilir. Bu, elde edilen bulgularin genelleme potansiyelini artirabilir.

Arastirmanin ikinci smirlhiligi, veri toplama isleminin ¢evrimigi anket formu ilizerinden
gerceklestirilmis olmasidir. Ilerideki ¢alismalarda, veri toplama ydntemlerine gesitlilik
kazandirlabilir. Ornegin, bireylerle yiiz yiize goriismeler veya odak grup goriismeleri
diizenlenerek derinlemesine goriismeler gergeklestirilebilir. Bu yaklasim, katilimcilarin
duygusal deneyimlerini daha ayrintili bir sekilde ifade etmelerine ve arastirmacilarin daha

zengin veri elde etmelerine olanak taniyabilir.

Ucgiincii olarak, bu arastirma 6z sefkat, duygu diizenleme ve sosyal medya bagimliligima
odaklanmis, ancak diger potansiyel etkenleri dikkate almamistir. Gelecekteki
aragtirmalar, genis bir degisken yelpazesi ile daha kapsamli bir model olusturarak, bu

faktorler arasindaki etkilesimleri daha iyi anlamay1 amaglayabilir.

Bu c¢alisma, araci degisken rolii icermeden bagimsiz degiskenlerle yiiriitilmiistiir.

Gelecekteki caligmalarda araci degiskenlerin roliine bakilabilir.

Degiskenlere ek olarak yine benlikle ilgili degiskenlerden 6z saygi, 6z denetim

degiskenleri eklenebilir.
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Arastirmada edinilen anne baba tutumlari, 6z sefkat ve duygu diizenleme degiskenlerinin
sosyal medya bagimlilig: ile iliskileri dikkate alindiginda; sosyal medya bagimliligini
onlemek igin baba-¢ocuk iligkisini pekistiren atdlyeler (¢ocuk), 6z sefkat ile duygu
diizenleme becerilerini edinme temelli programlar (hem c¢ocuk hem yetigkin)

gelistirilebilir.

Bu caligma kesitsel birbir tasarima sahiptir, yani veriler belirli bir zamanda toplanmustir.
Gelecekteki arastirmalar, zaman i¢indeki degisimleri anlamak i¢in boylamsal tasarimlari
kullanabilir ve arastirma kapsaminda Oriintiileri incelenmis olan iliskilerin zaman

icerisinde giderek nasil evrildigini daha iyi degerlendirebilir.

81



KAYNAKLAR

Adeola, O., Hinson, R. E., ve Evans, O. (2020). Socialmedia in marketing
communications: A synthesis of successful strategies for the digital generation.
DigitalTransformation in Business And Society: Theory and Cases, 61-81.

Akdur, S., ve Aslan, B. (2017). Duygusal zeka ile iliski doyumu arasinda duygu
diizenleme giigliigii ve romantik kiskan¢ligin araci rolii. Nesne Psikoloji Dergisi
(NPD), 5(9), 71-88.

Aksoy, O. N. (2020). Sosyal medya kullamim aliskanliklar1 Balikesir 6rnegi. Anadolu
Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 9-24.

Aktas, A., ve Sahin, M. (2018). Narsisistik ozellik, 6z-setkat ve duygu diizenleme
glicliigi arasindaki iliskinin incelenmesi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalart Dergisi, 5(6), 362-374.

Ali, R., Mohammed, N., ve Aly, H. (2017). Internet addiction among medicalstudents of
SohagUniversity, Egypt. Journal of Egyptian Public Health Association, 92(2),
86-95.

Alioglu, N. (2016). Duygusal tatmin araci olarak sosyal medya kullanimi tizerine bir alan

aragtirmast. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 1-27.

Alnjadat, R., Hmaidi, M. M., Samha, T. E., Kilani, M. M., ve Hasswan, A. M. (2019).
Gender variations in social media usage and academic performance among the
students of University of Sharjah. Journal of Taibah University Medical
Sciences, 14(4), 390-394.

82



Altun, D. (2022). Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliliginin Ebeveyn Tutumlart ile liskisi.
(Yaym no. 749015), [Yiiksek Lisans Tezi, KTO Karatay Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii],
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=sELgxhTIFGAjsbjOuui
yCE3YYQr4EI7WDB7cE7Rrb8GI9JEILNQvruOI3XsCcMng

Altun, G. (2021). (Yayin no. 669907) Ge¢ Ergenlik Déneminde Ebeveyn Tutumlari ile
Yasam Doyumu ve Oz Sefkat Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. [Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiisti Egitim  Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-
14w-TKFCJWx-dcmgG6L]VM4TaZrgh3SMHQ6ZiDy0KsBgRYA

Altunan, B., ve Unal, A. (2022). Epilepsili bireylerde duygu diizenleme giigliikleri ve
sosyal destek: depresyon diizeyi ile iliskisi. Cukurova Medical Journal, 47(3),
1315-1326.

Amendola, S., Spensieri, V., Guidetti, V. ve Cerutti, R. (2019). The relationship between
difficulties in emotion regulation and dysfunctional technology use among

adolescents. Journal of Psychopathology, 25(1), 10-17.

Andreassen, C. S., Billieux, J., Griffiths, M. D., Kuss, D. J., Demetrovics, Z., Mazzoni,
E vd. (2016). The relationship between addictiveuse of socialmedia and video
games and symptoms of psychiatric disorders: A large-scalecross-sectionalstudy.
Psychology of Addictive Behaviors, 30(2), 252.

Andreassen, C. S., Pallesen, S., ve Griffiths, M. D. (2017). The relationship between
addictive use of social media, narcissism, and self-esteem: Findings from a large

national survey. Addictive behaviors, 64, 287-293.

Andreassen, C. S., Torsheim, T., Brunborg, G. S., and Pallesen, S. (2012). Development
of a Facebook addiction scale. Psychological reports, 110(2), 501-517

83


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=sELqxhTlFGAjsbjOuuiyCE3YyQr4El7WDB7cE7Rrb8Gl9JE1LNQvruOl3XsCcMng
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=sELqxhTlFGAjsbjOuuiyCE3YyQr4El7WDB7cE7Rrb8Gl9JE1LNQvruOl3XsCcMng
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-14w-TKfCJWx-dcmgG6LjVM4TaZrgb3SMHQ6ZiDy0KsBgRyA
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-14w-TKfCJWx-dcmgG6LjVM4TaZrgb3SMHQ6ZiDy0KsBgRyA

Aparicio-Martinez, P., Perea-Moreno, A. J., Martinez-Jimenez, M. P., Redel-Macias, M.
D., Pagliari, C., ve Vaquero-Abellan, M. (2019). Social media, thin-ideal, body
dissatisfaction and disorderedeating attitudes: An exploratory analysis.
International Journal of Environmenta Research and Public Health, 16(21),
4177.

Aribas, A. N., ve Ozsahin, F. (2022). Is yasaminda yalnizligin calisanlarin sosyal medya
bagimlhiligma etkisinin incelenmesi. Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 37-46.

Arklan, U., ve Rengber, H. (2018). Illegalitenin kacis alan1 olarak sosyal medya. Public
Relations Cultural & MediaStudies, 31.

Arnett, J. J., ve Mitra, D. (2020). Are the features of emerging adulthood developmentally
distinctive? A comparison of ages 18-60 in the United States. Emerging
Adulthood, 8(5), 412-4109.

Ates, B., ve Sagar, M. E. (2021). Universite dgrencilerinde dz-yeterligin yordayicis
olarak bilissel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(3), 679-695.

Aydm, I. E. (2016). Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlari iizerine bir
arastirma: Anadolu Universitesi 6rnegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (35), 373-386.

Aydin, S., Kogak, O., Shaw, T. A., Buber, B., Akpmnar, E. Z., ve Younis, M. Z. (2021).
Investigation of the effect of social media addiction on adults with depression. In
Healthcare, 9(4), 450.

Aydin-Siinbiil, Z.A. (2016). The relationship between mindfulness and resilience among
adolescents: Mediating role of self compassion and difficulties in emotion
regulation. (Yayin no. 481527) [Yiiksek Lisans Tezi. Middle East Technical
University] https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=Rrl-Krk3A-
RkF4YfHofukOljyuTyD zu5kX8kQ7V1HQJo-FfkpAtZHbBuQ1skyqE.

84


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=RrI-Krk3A-RkF4YfHofuk0ljyuTyD_zu5kX8kQ7V1HQJo-FfkpAtZHbBuQ1skyqE
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=RrI-Krk3A-RkF4YfHofuk0ljyuTyD_zu5kX8kQ7V1HQJo-FfkpAtZHbBuQ1skyqE

Balct, S., ve Baloglu, E. (2018). Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iliski:

{iniversite gengligi iizerine bir saha arastirmasi. fletigim, (29), 42-45.

Balick, A. (2018). The psychodynamics of social networking: Connected-up

instantaneous culture and the self (49-64). London: Routledge.

Barankova, M., ve Karpinsky, A. (2022). Effectiveness of emotion focused training for
self-compassion and self-protection in individuals addicted to the
internet. Psychoterapie, 16(1).

Barnow, S. (2012). Emotions regulation und Psychopathologie: Ein Uberblick.
Psychologische Rundschau, 63(2), 111-124.

Bashir, R., Kazmi, F., Khan, S., ve Shams, S. (2021). A quantitative correlational study
of parentalneglect, conduct problems and social media addiction among
adolescents. PalArch 'sJournal of Archaeology of Egypt/Egyptology, 18(7), 2600-
2609.

Bayar, O., ve Dost, M. T. (2018). Universite 6grencilerinde 6z-sefkatin yordayicilari
olarak baglanma tarzi ve algilanan sosyal destek. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 689-704.

Beard, K., Eames, C., ve Withers, P. (2017). The role of self-compassion in the well-
being of self-identifying gay men. Journal of Gay and Lesbian Mental Health,
21(1), 77-96.

Bell, E., Bryman, A., ve Harley, B. (2022). Business researchmethods. Oxford: Oxford

university press.

Bilgin, M. (2018). Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve psikolojik bozukluklar
arasindaki iligski. The Journal of International Scientific Researches, 3(3), 237-
247.

85



Boursier, V., Gioia, F., Musetti, A., ve Schimmenti, A. (2020). Facing loneliness and
anxiety during the COVID-19 isolation: the role of excessive social media use in
a sample of Italian adults. Frontiers in Psychiatry, 11, 586222.

Bowlby, J., ve Ainsworth, M. (2013). The origins of attachment theory. Attachment
Theory: Social, Developmental, and ClinicalPerspectives, 45(28), 759-775.

Boyd, D. M. (2004). Friendster and publicly articulated social networking. In CHI 04

extendedabstracts on Human factors in computing systems, 1279-1282.

Boyd, D. M., ve Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history, and

scholarship. Journal of computer-mediated communication, 13(1), 210-230.

Bozkurt, 1. (2021). Sosyal medya bagimhilik diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaclar
arasindaki  iligkinin ~ incelenmesi: ~ Universite ~ogrencileri iizerinde  bir
arastirma (Yayin no. 669832). [Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii]https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86x
rwjpi5-14w-bNu2eieiGeROuer_DtTZh1lt gOiecJOcbgmyi_RrA9

Bozok, M. (2018). Tiirkiye’de ataerkillik, kapitalizm ve erkeklik iligkilerinde bicimlenen
babalik. Fe Dergi, 10(2), 30-42.

Cheng, C., Lau, Y. C., Chan, L., ve Luk, J. W. (2021). Prevalence of social media
addiction across 32 nations: Meta-analysis with sub group analysis of
classification schemes and cultural values. Addictive Behaviors, 117, 106845.

Choi, K., Son, H., Park, M., Han, J., Kim, K., Lee, B., ve Gwak, H. (2009). Internet
overuse and excessive day time sleepiness in adolescents. Psychiatry and Clinical
Neurosciences, 63(4), 455-462.

Christie, N. C. (2021). The role of social isolation in opioid addiction. Social Cognitive
and Affective Neuroscience, 16(7), 645-656.

86


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-14w-bNu2eieiGeROuer_DtTZh1lt_gOiecJOcbqmyi_RrA9
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-14w-bNu2eieiGeROuer_DtTZh1lt_gOiecJOcbqmyi_RrA9

Cole, P. M., Martin, S. E., ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific
construct: Methodological challenges and directions for child development
research. Child Development, 75(2), 317-333.

Creswell, J. W., ve Creswell, J. D. (2017). Research design: Qualitative, quantitative,

and mixed methods approaches, (10-22). North America: Sage.

Criss, M. M., Morris, A. S., Ponce-Garcia, E., Cui, L. ve Sil, S. J. (2016). Pathways to
adaptive emotion regulation among adolescents from low-income families.
Family Relations Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies, 65(3), 517-
529.

Cevik, O., ve Kirmizi, C. (2020). Z kusaginda bilingli farkindaligin 6znel mutluluga
etkisi: Oz sefkatin arac1 rolii. Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, (20), 183-202.

Colak, C. H. (2020). Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Duygu Diizenleme
Becerilerinin Kisilik Ozelliklerine ve Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi.
(Yaymn no. 640950) [Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii].https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=flOKw4plrm
MDotyKRdYv10c41F-90UFOLnd 0Sy60CoaDje-r3aGKpGfZani9Xm8P

Comlekgi, M. F., ve Basol, O. (2019). Genglerin sosyal medya kullanim amaglar1 ile
sosyal medya bagmmliligi iligkisinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.

Dalvi-Esfahani, M., Niknafs, A., Kuss, D. J., Nilashi, M., ve Afrough, S. (2019). Social
media addiction: Applying the DEMATEL approach. Telematics and Informatics,
43, 101250.

Demirci, O. O., Ates, B., Sagaltici, E., Ocak, Z. G., ve Altunay, I. K. (2020). Association
of the attachmentstyles with depression, anxiety, and quality of life in patients

with psoriasis. DermatologicaSinica, 38(2), 81.

87


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1Oc41F-90UFOLnd_oSy60CoaDje-r3GKpGfZani9Xm8P
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1Oc41F-90UFOLnd_oSy60CoaDje-r3GKpGfZani9Xm8P

Deniz, M., Kesici, S., ve Stimer, A. S. (2008). The validity and reliability of the Turkish
version of the Self-Compassion Scale. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 36(9), 1151-1160.

Derman, M. T., ve Basal, H. A. (2013). Okul 6ncesi ¢ocuklarinda gozlenen davranig
problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlari arasindaki iliski. Amasya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144,

Dhand, A., Luke, D. A., Lang, C. E., ve Lee, J. M. (2016). Social networks and
neurological illness. Nature ReviewsNeurology, 12(10), 605-612.

Dodge, K. A., ve Garber, J. (1991). Domains of emotion regulation. In J. Garber and K.
A. Dodge (Eds.), The development of emotion regulation and dysregulation (pp.
3-11). New York: Cambridge University Press.

Dogan, M. V. (2021). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi Belirtilerinin
ve Sosyal Medya Bagimliligi ile Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
(Yaym no. 693436) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi,
Lisanstistii Egitim Enstitlisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=tqUiYt63sTQL TpozMJ
92QiF-fpwiPcm6XX80rTz3xIckKakGD4bl9bYp4vAG6YS5T]

Durkee, T., Kaess, M., Carli, V., Parzer, P., Wasserman, C., Floderus vd. (2012).
Prevalence of pathological internet useamongadolescents in Europe: demographic
and social factors. Addiction, 107(12), 2210-2222.

Dursun., A. (2010). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranis Problemleriyle Anne
Baba Tutumlar: Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. (Yaym no. 265502) [Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=ZeTyprY uef2HkaF3xt4
wYgCWmR3XcLxrLjYubplSVDn_UkQ5H8zMBws05Alo-P9b

88


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=tqUiYt63sTQLTpozMJ92QiF-fpwiPcm6XX80rTz3xIckKakGD4bl9bYp4vA6Y5Tj
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=tqUiYt63sTQLTpozMJ92QiF-fpwiPcm6XX80rTz3xIckKakGD4bl9bYp4vA6Y5Tj
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=ZeTyprYuef2HkaF3xt4wYgCWmR3XcLxrLjYubp1SVDn_UkQ5H8zMBws05Alo-P9b
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=ZeTyprYuef2HkaF3xt4wYgCWmR3XcLxrLjYubp1SVDn_UkQ5H8zMBws05Alo-P9b

Ellison, N. B., Steinfield, C., ve Lampe, C. (2007). The benefits of Facebook “friends:”
Social capital and college students’ use of online social network sites. Journal of

computer-mediated communication, 12(4), 1143-1168.

Erdal, G. (2022). Yasam: Siirdiirme Nedenleri ile Psikolojik Iyi Olus Arasinda Oz-Sefkat
ve Bilingli Farkindaligin Aract Rolii. (Yayin no. 748503) [Yiiksek Lisans Tezi,
Isik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=sELgxhTIFGAjsbjOuui
yCDnrdn1VBeX9100ONJbVGmMPRBPI9PZcuuVk63 uDoAk5RR

Eren, E. S. (2014). Sosyal medya kullanim amaglari 6lgeginin gelistirilmesi ve baz1 kisisel
degiskenlere gore incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 29(4), 230-243.

Ergiil, G., ve Yildiz, S. (2021). Sosyal medyada sosyal annelik: Instagram anneligi.
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 611-627.

Ertiiren, E. B. (2023). Anne Baba Tutumunun Ikili Iliskilerde Miikemmeliyet¢ilik ve Iliski
Doyumu ile Iliskisi. (Yaym 1o.796010) [Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar
Universitesi]https:/tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=G_0J1rKE
4SgJUKomyAKpR7YZPyG8AdnQNbarl0ji6 XIJNaYyA9OjtbhEnVOZrfauT

Estévez, A. N. A., Jauregui, P., Sanchez-Marcos, 1., Lopez-Gonzalez, H., ve Griffiths, M.
D. (2017). Attachment and emotionregulation in substanceaddictions and
behavioral addictions. Journal of BehavioralAddictions, 6(4), 534-544.

Estlein, R. (2016). Parentingstyles. Encyclopedia of FamilyStudies, 1-3.

Eser, A. K., ve Alkaya, S. A. (2019). Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
durumu ve gelismeleri kacirma korkusunun incelenmesi. Saglik Bilimleri

Universitesi Hemsirelik Dergisi, 1(1), 27-36.

Fry, L. W., ve Vu, M. C. (2023). Leading without a self: Implications of buddhist

practices for pseudo-spiritual leadership. Journal of Business Ethics, 1-17.

89


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=sELqxhTlFGAjsbjOuuiyCDnrdn1VBeX9loONJbVGmPRBP9PZcuuVk63_uDoAk5RR
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=sELqxhTlFGAjsbjOuuiyCDnrdn1VBeX9loONJbVGmPRBP9PZcuuVk63_uDoAk5RR
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=G_oJ1rKE4SgJUkomyAKpR7YZPyG8AdnQNbarl0ji6XJNaYyA9OjtbhEnVOZrfauT
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=G_oJ1rKE4SgJUkomyAKpR7YZPyG8AdnQNbarl0ji6XJNaYyA9OjtbhEnVOZrfauT

Gilbert, P., ve Procter, S. (2006). Compassionate mind training for people with high
shame and self-criticism: Overview and pilot study of a group therapy approach.
Clinical Psychology and Psychotherapy: An International Journal of Theory and
Practice, 13(6), 353-379.

Gilbert, P., McEwan, K., Gibbons, L., Chotai, S., Duarte, J., ve Matos, M. (2011). Fears
of compassion and happiness in relation to alexithymia, mindfulness and self
criticism. Psychology and Psychotherapy, 84, 239-255.

Glaser, P., Liu, J. H., Hakim, M. A., Vilar, R., ve Zhang, R. (2018). Is social media use
for networking positive or negative? Offline social capital and internet addiction
as mediators for the relationship between social media use and mental health. New
Zealand Journal of Psychology (Online), 47(3), 12-18.

Goetz, J. L., Keltner, D., ve Simon-Thomas. (2010). Compassion: an evolutionary

analysis and empirical review. Psychological Bulletin, 136(3), 351.

Golshani, S., Najafpour, A., Hashemian, S. S., Goudarzi, N., Firoozabadi, A.,
Ghezelbash, M vd. Individuals with major depressive disorder report high scores
of insecure-avoidant and insecure-anxious attachment styles, dissociative identity

symptoms, and adult traumatic events. In Healthcare 9(6), 1169.

Gokee, G. (2013). Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel Psikolojik Saglk: Duygu
Diizenleme, Kisilerarasi Iliski Tarzi ve Sosyal Destegin Rolii. (Yaym no. 339187)
[Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=vVNzTGHHhjH-
uSWMToxQ-siYtUrOtFX9jG0J9WARD30Kam9CDTjH5hRREEfL1d1H

Gratz, K. L., ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation
and dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the
difficulties in emotion regulation scale. Journal of Psychopathology and
BehavioralAssessment, 26(1), 41-54.

90


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=vVNzTGHHhjH-u3WMToxQ-siYtUrOtFX9jG0J9WARb3oKam9CDTjH5hRREEfL1d1H
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=vVNzTGHHhjH-u3WMToxQ-siYtUrOtFX9jG0J9WARb3oKam9CDTjH5hRREEfL1d1H

Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsycho social frame
work. Journal of Substanceuse, 10(4), 191-197.

Griffiths, M. D., Kuss, D. J., ve Demetrovics, Z. (2014). Social networking addiction: An

overview of preliminary findings. Behavioral Addictions, 119-141.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review.
Review of General Psychology, 2(3), 271-299.

Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychologica
lInquiry, 26(1), 1-26.

Gross, J.J., ve Thompson R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual Foundations. In
J. J. Gross (Ed.). Handbook of Emotion Regulation (61-73). New York: Guilford

Press.

Grossmann, K., ve Grossmann, K. E. (2020). Essentials when studying child-father
attachment: A fundamental view on safe haven and secure base phenomena.

Attachment and Human Development, 22(1), 9-14.

Giiler, E. O., Veysikarani, D., ve Keskin, D. (2019). Universite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 {izerine bir arastirma. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

16(1), 1-13.

Gin, S., Tiirkmen, O. O., ve Yalgin, S. B. (2020). Yurtta kalan iiniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Ahmet

Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 166-180.

Haga, S. M., Kraft, P., ve Corby, E. K. (2009). Emotion regulation: Antecedents and well
being outcomes of cognitive reappraisal and expressive suppression in cross

cultural samples. Journal of Happiness Studies, 10(3), 271-291.

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimliligi-bir alan calismasi. Iletisim Kuram ve
Arastirma Dergisi, 32, 151-75.

91



Hugdahl, K. (2005). Symmetry and asymmetry in the human brain. European Review,
13(2), 119-133.

Ibrahim, N. A. B., Musa, R. B., ve Abdul Wahab, R. B. (2016). The effect of social media
depends on social media intelligence among graduates. In Regional Conference
on Science, Technology and Social Sciences. Business and Social Sciences (835-
843). Singapore: Springer

Idrees, M. U. N., ve Ahmad, G. (2022). Impact of social networking addiction and
perceived stress on emotional reactivity among university students. Journal of
Behavioural Sciences, 32(2), 102-127.

Jabeen, F., Anis-ul-Haque, M. ve NaveedRiaz, M. (2013). Parenting styles as predictors
of emotion regulation among adolescents. Pakistan Jornal of Psychology
Research, 28(1), 85-105.

Joubish, M. F., ve Khurram, M. A. (2011). Cognitive development in Jean Piaget’s work
and its implications for teachers. World Applied Sciences Journal, 12(8), 1260-
1265.

Kahraman, S., Ozbay, A., ve Akarca, B. Z. (2023). Rahim ve yumurtalik kanseri tanis
almis kadinlarda 6z sefkat kavramimin fenomenolojik olarak incelenmesi.

Akademik Hassasiyetler, 10(21), 168-198.

Kalinkara, V., ve Sari, 1. (2023). Yash bireylerin sosyal medya kullanimi ve yaslanma
algisi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 27(1), 87-102.

Kamalikhah, T., Bajalan, M., Sabzmakan, L., ve Mehri, A. (2021). The impacts of
excessiveuse of socialmedia on Iranian Adolescents’ Health: A qualitative study.
Middle East Journal of Rehabilitation and Health Studies, 8(4), 1-6.

Karaboga, M. T. (2019). Dijital medya okuryazarliginda anne ve baba egitimi. OPUS
International Journal of Society Researches, 14(20), 2040-2073.

92



Karadag, A., ve Akginar, B. (2019). Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig
ve psikolojik semptomlar arasindaki iliski. Bagimlilik Dergisi, 20(3), 154-166.

Karadag, A., ve Akg¢mar, B. (2019). Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig
ve psikolojik semptomlar arasindaki iliski. Bagimlilik Dergisi, 20(3), 154-166.

Karaevli, H. (2022). Okul oncesi 6gretmenlerinin covid-19 salgini dncesi ve salgin
doneminde internet ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesi. Atlas

Sosyal Bilimler Dergisi, 1(12), 62-81.

Karasar, N. (2022). Bilimsel arastirma yontemleri (37. baski). Ankara: Nobel Akademik
Yaymcilik.

Kaya, A. (2010). Ilkégretim Ogrencilerinin Anne-Babalarimn Cocuk Yetistirme
Tutumlarimin Kisilik Ozelliklerine Gére Degiskenliginin Incelenmesi. (Yaym
n0.250442). [Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii]https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=NtBAevXNh
YaNgJFoAcdBdgvzuFwWECJISW6EmM-2XtA2wKHzun2nyDIPSMCFd2Qv7GHs

Kicali, U. O. (2015). Oz-Sefkat ve Tekrarlayici Diisiinmenin Olumsuz Duygulanim ve
Depresyon ile Iliskilerinin Incelenmesi. (Yayin no. 399780) [Yiiksek Lisans Tezi,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=WBc656i315e2eV6-
EZV1ogNkcilm6PEMv-wOAhwWKwoVgLOjbINTFVG2nW3XD6163h

Kilig, N.To (2019). Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Yeme Stilleri ve Miikemmeliyet¢ilik
Ozelliklerinin Yeme Bozuklugu Belirtileri ile Iliskisinin Incelenmesi. (Yaym no.
546883) [Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=T1mWGpIMngY YkC
SgiJvtVv2-4xxKL6P_GEIQ5vcOmMBQCN105chaYshLGy 32qqo2

Kirik, A. M., ve Kdyiistii, S. (2018). Z kusagi konusunda yapilmis tezlerin icerik analizi
yontemiyle incelenmesi. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik

Dergisi, 6(2), 1497-1518.

93


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=NtBAevXNhYaNqJFoAcdBdqvzuFwECJSW6m-2XtA2wKHzun2nyDIP3MCFd2Qv7GHs
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=NtBAevXNhYaNqJFoAcdBdqvzuFwECJSW6m-2XtA2wKHzun2nyDIP3MCFd2Qv7GHs
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=WBc656i315e2eV6-EZV1ogNkci1m6PEMv-w9AhwKwoVgLOjb9NfVG2nW3XD6163h
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=WBc656i315e2eV6-EZV1ogNkci1m6PEMv-w9AhwKwoVgLOjb9NfVG2nW3XD6163h
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=T1mWGp9MngYYkCSgiJvtVv2-4xxKL6P_GEIQ5vcQmBQCN1o5cbaYshLGy_32qqo2
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=T1mWGp9MngYYkCSgiJvtVv2-4xxKL6P_GEIQ5vcQmBQCN1o5cbaYshLGy_32qqo2

Kivrak, Z. (2021). Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme
iliskisinin incelenmesi (Yaymn no. 693950). [istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=tqUiYt63sTQL TpozMJ
92Qu68G7fMrwvecP3c-0g54gr79nVaKuXMhKI9StVRRgbo

Kocatepe, B., ve Bilgi, S. (2018). Toplumsal bir inga olarak babalik: Annelerin yasam
oykiilerinde baba imgesi. Fe Dergi, 10(2), 42-59.

Konuk, N., ve Giintas, S. (2019). Sosyal medya kullanimi egitimi ve bir egitim araci
olarak sosyal medya kullanimi. International Journal of Entrepreneurship and
Management Inquiries, 3(4), 1-25.

Koole, S. L. (2010). The Psychology of Emotion Regulation: An Integrative Review. In
J. D. Houwerand ve D. Hermans (Eds), Cognition and Emotion: Reviews of

Current Research and Theories (128-167). New York: Taylo & Francis Group.

Kovan, A., ve Ormanci, N. (2021). Universite Ogrencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski:

COVID-19 Pandemi &rnegi. Erciyes Iletisim Dergisi, (2), 125-145.

Kuss, D. J., ve Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and addiction-a review
of the psychological literature. International journal of environmental research
and public health, 8(9), 3528-3552.

Kuss, D. J., ve Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: Ten lessons
learned. International Journal of Environmental Research and Public Health,
14(3), 311.

Kuzgun, Y. (1972). Ana-baba tutumlarimin bireyin kendini gerceklestirme diizeyine
etkisi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Ssosyal Bilimler

Enstitiisti, Ankara. Erisim adresi:https://doi.org/10.5455/jmo0d.20130507015148

94


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=tqUiYt63sTQLTpozMJ92Qu68G7fMrwvecP3c-ogS4gr79nVqKuXMhKl9StVRRqbo
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=tqUiYt63sTQLTpozMJ92Qu68G7fMrwvecP3c-ogS4gr79nVqKuXMhKl9StVRRqbo
https://doi.org/10.5455/jmood.20130507015148

Kiigiiker, B., ve Tekin, U. (2018). 7. ve 8 siif 6zel okul 6grencilerinin sinav kaygisi ile
anne-baba tutumlar1 ve miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin

incelenmesi. Aydin Saglik Dergisi, 4(2), 55-68.

Kiiciin, N. T. (2023). Oz sefkat yaklasimmin tiiketici davranis1 iizerindeki etkisinin
incelenmesi. Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 16(41), 379-390.

Lajnef, K. (2023). The effect of social media influencers’ on teenagers behavior: an

empiricalstudyusingcognitivemap technique. Current Psychology, 1-14.

Lasala, C. B., Galigao, R. P., ve Boquecosa, J. F. (2013). Psychological impact of social
networking sites: A psychological theory. UV Journal of Research, 7, 81-86.

Lebni, J. Y., Toghroli, R., Abbas, J., NeJhaddadgar, N., Salahshoor, M. R., Mansourian,
M vd. A. (2020). A study of internet addiction and its effects on mentalhealth: A
studybased on Iranian University Students. Journal of Education and Health

Promotion, 9, 1-8.

Lewczuk, K., Wizta, M., Glica, A., Potenza, M. N., Lew-Starowicz, M., ve Kraus, S. W.
(2022). Withdrawal and tolerance as related to compulsive sexual behavior
disorder and problematic pornography use—Pre registered study based on a
nationally representative sample in Poland. Journal of Behavioral Addictions,
11(4), 979-993.

Lewis, M. D. (2011). Dopamine and the neural “now” essay and review of addiction: A

disorder of choice. Perspectives on Psychological Science, 6(2), 150-155.

Liu, C., ve Ma, J. L. (2019). Adult attachment style, emotion regulation, and social

networking sites addiction. Frontiers in Psychology, 10, 2352.

Liu, Q. Q., Yang, X. J,, Hu, Y. T., ve Zhang, C. Y. (2020). Peer victimization, self-
compassion, gender and adolescent mobile phone addiction: Unique and
interactive effects. Children and Youth Services Review, 118, 105397.

95



Lu, T. (2021). Self-esteem, self-control, self-compassion and social support as
psychological predictors of internet addiction in selected high school students in
Bangkok (Master’sThesis). Assumption University of Thailand. Erisim adresi:
26.04.2023 tarihinde https://www.researchgate.net/publication/355796235 _Self-

Compassion Psychological Resilience and Social Media Use among Thai a

nd British University Students adresinden alinda.

Luk, T. T., Wang, M. P., Shen, C., Wan, A., Chau, P. H., Oliffe, J vd. (2018). Shortversion
of the Smartphone Addiction Scale in Chinese adults: Psychometric properties,
sociodemographic, and health behavioral correlates. Journal of Behavioral
Addictions, 7(4), 1157-1165.

Lynam, D. R., Caspi, A., Moffit, T. E., Wikstrom, P. O., Loeber, R., ve Novak, S. (2000).
The interaction between impulsivity and neighbor hoodcontext on offending: the
effects of impulsivity are stronger in poorer neighborhoods. Journal of abnormal
psychology, 109(4), 563.

Mclntyre, K. E. (2014). The evolution of social media from 1969 to 2013: A change in
competition and a trend toward complementary, nichesites. The Journal of Social
Media in Society, 3(2), 1-21.

Melovic, B., JaksicStojanovic, A., Vulic, T. B., Dudic, B., ve Benova, E. (2020). The
impact of online media on parents’ attitudes toward vaccination of children—
social marketing and public health. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(16), 5816.

Misaghi, E., Sadipour, E., Delavar, A., Dortaj, F., ve MotamediShalamzari, A. (2018).
The role of family functioning and generation gap in the relationship between
parental controls style and addiction to social networks. Iranian Journal of
Educational Sociology, 1(8), 1-15.

96


https://www.researchgate.net/publication/355796235_Self-Compassion_Psychological_Resilience_and_Social_Media_Use_among_Thai_and_British_University_Students
https://www.researchgate.net/publication/355796235_Self-Compassion_Psychological_Resilience_and_Social_Media_Use_among_Thai_and_British_University_Students
https://www.researchgate.net/publication/355796235_Self-Compassion_Psychological_Resilience_and_Social_Media_Use_among_Thai_and_British_University_Students

Mitropoulou, E. M., Karagianni, M., ve Thomadakis. (2022). Social Media Addiction,
Self-Compassion, and Psychological Well-Being: A Structural Equation
Model. Alpha Psychiatry, 23(6), 298-304.

Mitropoulou, E. M., Karagianni, M., ve Thomadakis, C. (2022). Social Media Addiction,
Self-Compassion, and Psychological Well-Being: A StructuralEquation Model.
Alpha Psychiatry, 23(6), 298-304.

Mohamad, N. N. B., ve Aftar, N. A. (2020). Social media disorder and self-compassion
among university students in Malaysia. Journal of Psychology and Social Health
(JPsySH), 4, 46-55.

Monacis, L., De Palo, V., Griffiths, M. D., ve Sinatra, M. (2017). Social networking
addiction, attachment style, and validation of the Italian version of the Bergen
Social Media AddictionScale. Journal of Behavioral Addictions, 6(2), 178-186.

Moniri, R., ve ahlevani Nezhad, K. (2022). Investigating anxiety and fear of COVID-19
as predictors of internet addiction with the mediating role of self-compassion and

cognitive emotion regulation. Frontiers in Psychiatry, 13, 841870.

Moreira, H., ve Cristina-Canavarro, M. (2020). Mindful parenting is associated with
adolescents’ difficulties in emotion regulation through adolescents’ psychological
inflexibility and self-compassion. Journal of Youth and Adolescence, 49(1), 192-
211.

Moriya, J., ve Takahashi, Y. (2013). Depression and interpersonal stress: The mediating

role of emotion regulation. Motivation and Emotion, 37, 600-608.

Muise, A., Christofides, E., ve Desmarais, S. (2009). More information thanyou ever
wanted: Does Facebook bring out the green-eyed monster of jealousy? Cyber
Psychology & behavior, 12(4), 441- 444,

Nabavi, R. T. (2012). Bandura’ssocial learning theory and social cognitive learning

theory. Theory of Developmental Psychology, 1(1), 1-24.

97



Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale to measure self
compassion. Self and Identity, 2(3), 223-250.

Neff, K. D., ve McGeehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience
among adolescents and young adults. Self and Identity, 9, 225-240.

Neff, K. D., ve McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience among
adolescents and young adults. Self and Identity, 9(3), 225-240.

Neff, K., ve Knox, M. C. (2016). Self-compassion. Mindfulness in positive psychology:

The science of meditation and wellbeing, 37, 1-8.

Nguyen, T. H., Lin, K. H., Rahman, F. F., Ou, J. P., ve Wong, W. K. (2020). Study of
depression, anxiety, and social media addiction among under graduate students.

Journal of Management Information and DecisionSciences, 23(4).

Onat-Kocabiyik, O. (2021). Social Media Usage Experiences of Young Adults during the
COVID-19 Pandemic through Social Cognitive Approach to Uses and
Gratifications. International Journal of Technology in Education and Science,
5(3), 447-462.

Onetiu, D. D. (2020). The impact of social media adoption by companies. Digital
transformation. Studia Universitatis Vasile Goldis, Arad-SeriaStiinte Economice,
30(2), 83-96.

Ozmete, E., ve Eker, 1. (2012). Is-aile yasami ¢atismasi ve roller: Kamu sektorii drneginde

bir degerlendirme. Calisma Iliskileri Dergisi, 3(2), 1-23.

Oztiirk, E. (2021). Sosyal medyadan kagis bir ¢oziim mii?: Sosyal ikilem belgeseli iizerine
bir degerlendirme. Yeni Medya, 2021(10), 160-163.

98



Ozyiirek, A. (2004). Kirsal Bélge ve Sehir Merkezinde Yasayan 5-6 Yas Grubu Cocuga
Sahip Anne-Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Incelenmesi. (Yaym no.
145126) [Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=Keh6sQzap4ZTp8dqwW
PIH1E6xXTpghZL 48GhkrbHg3z6QQK3wY XnO0HP9spfyC10K7

Ozyiirek, A., ve Sahin.,, F. (2005). 5-6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin
tutumlarinin incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(2),19-34.

Page, T. (2017). Attachment theory and social work treatment. Social Work Treatment:

Interlocking Theoretical Approaches, 6, 1-22.

Pantic, I., Damjanovic, A., Todorovic, J., Topalovic, D., Bojovic-Jovic, D., Ristic, S vd.
(2012). Association between online socialnetworking and depression in
highschoolstudents: behavioral physiology view point. Psychiatria Danubina,
24(1.), 90-93.

Paseka, A., ve Schwab, S. (2020). Parents’ attitudes towards inclusive education and their
perceptions of inclusive teaching practices and resources. European Journal of
Special Needs Education, 35(2), 254-272.

Pauley, G., ve McPherson, S. (2010). The experience and meaning of compassion and
self-compassion for individuals with depression or anxiety. Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 83, 129-143.

Pepping, C. A., Davis, P. J., O’Donovan, A., ve Pal, J. (2015). Individual differences in
selfcompassion: The role of attachment and experiences of parenting in childhood.
Self and Identity, 14(1), 104-117.

Pop, L. M., lorga, M., ve lurcov. (2022). Body-esteem, self-esteem and loneliness among
social media young users. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(9), 5064.

99


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=Keh6sQzap4ZTp8dqWPlH1E6xXTpghZL48GhkrbHq3z6QQK3wYXn0HP9spfyC1OK7
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=Keh6sQzap4ZTp8dqWPlH1E6xXTpghZL48GhkrbHq3z6QQK3wYXn0HP9spfyC1OK7

Porzoor, P., ve Hajipour, M. (2023). Predicting mobile phone addictive behavior in
students based on emotional self-regulation, self-compassion, and attachment
styles to God. Journal of School Psychology and Institutions, 12(2), 45-58.

Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., Fraschetti, A., Burrai, J vd. (2021).
From emotional (Dys) regulation to internet addiction: A mediation model of
problematic social media use among Italian young adults. Journal of Clinical
Medicine, 11(1), 188.

Rahi, S. (2017). Research design and methods: A systematic review of research
paradigms, sampling issues and instruments development. International Journal

of Economics and Management Sciences, 6(2), 1-5.

Rao, G., ve Madan, A. (2013). A study exploring the link between attachment styles and
social networking habits of adolescents in urban Bangalore. International Journal
of Scientific and Research Publications, 3(1), 1-12.

Sagar, M. E. (2019). Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin irdelenmesi. Saglik
Bilimlerinde Egitim Dergisi, 2(1), 29-42.

Salek-Ebrahimi, L., Ahmadi, Gh., MasjediArani, A. ve Mousavi, S. E. (2019). Predicting
internet addiction in medical students by general self-efficacy, difficulty in
emotion regulation, and resilience. Journal of Practice in ClinicalPsychology,
7(3), 167-174.

Santrock, J. W. (2011). Yasam Boyu Gelisim: Geligsim Psikolojisi, ¢ev. Galip Yiiksel vd,
Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Sapmaz, S. (2014). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Algilanan Ebeveynlik Bigcimleri ve
Duygu Diizenlemenin Yeme Tutumu Uzerindeki Etkisi. (Yaymn no. 368304)
[Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=gyL HMouPes-
CvnhRcjQsKT3DPZ ndHHbXiY3xmkYFWDArbbgSDKdhosQnjgljklu

100


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=gyLHMouPes-CvnhRcjQsKT3DPZ_ndHHbXiY3xmkYFWDArbbqSDKdhosQnjg1jklu
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=gyLHMouPes-CvnhRcjQsKT3DPZ_ndHHbXiY3xmkYFWDArbbqSDKdhosQnjg1jklu

Saritas, D., ve Gengdz, T. (2011). Ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerinin, annelerinin
duygu diizenleme giigliikleri ve gocuk yetistirme davraniglari ile iliskisi. Cocuk ve

Genc¢lik Ruh Saghg Dergisi, 18(2), 117-126.

Scherer, K. R. (2007). Component Models of Emotion Can Inform the Questfor
Emotional Competence. In G. Matthews, M. Zeidner and R. D. Roberts (Eds.),
The Science of Emotional Intelligence: Knowns and Unknowns (101-126). New

York: Oxford University Press.

Sena-Moore, K., ve Hanson-Abromeit, D. (2015). Theory-guided therapeutic function of
music to facilitate emotion regulation development in preschool-aged children.
Frontiers in Human Neuroscience, 9, 572.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin kendilik algilarmin anne baba tutumlari ve bazi faktorlerle

iliskisi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 1-19.

Shensa, A., Escobar-Viera, C. G., Sidani, J. E., Bowman, N. D., Marshal, M. P., ve
Primack, B. A. (2017). Problematic social media use and depressive symptoms
among US young adults: A nationally representative study. Social Science and
Medicine, 182, 150-157.

Siddiqui, K. (2013). Heuristics for sample size determination in multivariatestatistical
techniques. World Applied Sciences Journal, 27(2), 285-287.

Softa, H., Bayraktar, T., ve Uguz, C. (2016). Yash bireylerin algilanan sosyal destek
sistemleri, saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve etkileyen faktorler. Yasl:

Sorunlart Arastirma Dergisi, 9(1), 1-12.

Spada, M. M., ve Marino, C. (2017). Metacognitions and emotionregulation as predictors
of problematic internet use in adolescents. Clinical Neuropsychiatry, 14(1), 59-
63.

101



Stanculescu, E. (2022). The Bergen social media addiction scale validity in a Romanian
sample using item response theory and network analysis. International Journal of
Mental Health and Addiction, 1-18.

Stanculescu, E., ve Griffiths, M. D. (2022). Social media addiction profiles and their
antecedents using latent profile analysis: The contribution of social anxiety,
gender, and age. Telematics and Informatics, 74, 101879.

Steinberg, H. (2007). Ergenlik, (¢ev. Figen Cok vd.) , Imge Kitabevi: Ankara.

Subast, D., ve Ozcelik, A. O. (2019). Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Cankirt  Karatekin Universitesi

Karatekin Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 25-47.

Safak, B., ve Kahraman, S. (2019). Sosyal medya kullaniminin yalmizlik ve narsistik
kigilik ozelligi belirtileri ile ilgili iliskinin incelenmesi. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 6(2), 54-69.

Sahin, C., ve Yagci, M. (2017). Sosyal medya bagimliligi 6lcegi-yetiskin formu:
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 523-538.

Sahin, G., ve Giiz, H. (2018). Sosyal medya iletisiminin yeni araci olarak bedenler ve
benliklerin dramaturjik bir analizi. International Journal of SocialScience, 1(2),
235-254.

Sendogdu., M. C. (2000). (Yayin no. 92917) Anaokuluna Devam Eden 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin  Anne Babalarimi  Algilamalar: ile Anne Babalarimmin Kendi
Tutumlarini Algilamalar: Arasindaki iskinin Incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=P3dtmmHrg-
mzEcmCLi1CgTbng6B4gFIUY 7Y mHWXF1yEPftsJYJSbcDSDfyg4b2rS

102


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=P3dtmmHrq-mzEcmCLi1CqTbng6B4qFJUY7YmHWXF1yEPftsJYJSbcDSDfyg4b2rS
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=P3dtmmHrq-mzEcmCLi1CqTbng6B4qFJUY7YmHWXF1yEPftsJYJSbcDSDfyg4b2rS

Tanhan, F., Ozok, H. 1., Kaya, A., ve Yildirim, M. (2023). Mediating and moderating
effects of cognitive flexibility in the relationship between socialmedia addiction
and phubbing. Current Psychology, 1-12.

Tarafdar, M., Maier, C., Laumer, S., ve Weitzel, T. (2020). Explaining the link between
technostress and technology addiction for social networking sites: A study of
distraction as a coping behavior. Information Systems Journal, 30(1), 96-124.

Tas, H. Y., Demird6gmez, M., ve Kiiclikoglu, M. (2017). Gelecegimiz olan Z kusaginin
caligma hayatina muhtemel etkileri. Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi,

7(13), 1031-1048.

Tas, R. (2022). Universite Ogrencilerinde dijital oyun bagimhiligimin erken donem
uyumsuz semalar ve oz-sefkat ile iliskisi (Yaym no. 790508) [Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=G_0J1rKE4SgJUkomy
AKpRYQ-SjCh3ntvPEMaPWW?7hYxGldOyHofxxV5Ca8NWHRta

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition.

Monographs of the Society for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52.

Thompson, R. A., Lewis, M. D., ve Calkins, S. D. (2008). Reassessing emotion
regulation. Child Development Perspectives, 2(3), 124-131.

Topgiu, M., ve Myftiu, J. (2015). Vygotsky theory on social interaction and its influence
on the development of pre-school children. European Journal of Social Science
Education and Research, 2(3), 172-179.

Tutgun-Unal, A. (2015). Sosyal Medya Bagimhiligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma. (Yaymm no. 396821) [Doktora Tezi. Marmara Universitesi]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=WBc656i315e2eV6-
EZV1omPasA693FQ28 inFm8r-BAHI9A16Z9kEys4lygabY2SH

103


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=G_oJ1rKE4SgJUkomyAKpRyQ-SjCh3ntvPEMaPWW7hYxGldOyHofxxV5Ca8NWHRta
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=G_oJ1rKE4SgJUkomyAKpRyQ-SjCh3ntvPEMaPWW7hYxGldOyHofxxV5Ca8NWHRta
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=WBc656i315e2eV6-EZV1omPasA6g3FQ28_inFm8r-BAH9A16Z9kEys4IygqbY2SH
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=WBc656i315e2eV6-EZV1omPasA6g3FQ28_inFm8r-BAH9A16Z9kEys4IygqbY2SH

TUIK (2020). Istatistik Veri Portali/ Geng¢ Yetiskinlerin Yas Aralig1 ile Ilgili Veri
.09.08.2023 tarihinde  https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=bilgi-

teknolojileri-ve-bilgitoplumu-102&dil=1 adresinden alind:.

Tirkiiler-Aka, B. (2011). Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Duygu Tamima ve Duygu
Diizenleme ile Depresyon, Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Sosyal Kayg Belirtileri
Arasindaki Iligki. (Yaym no. 300533) [Doktora Tezi, Orta Dogu Teknik
Universitesi]https:/tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=EEdeQqgld
FRxX5NbvVau-AnhAPszkYr4tT9aUfvCG3JEMaZjax5UINnpOdGdtmaVH

Ulu, G. (2022). Gen¢ yetiskinlerde ebeveyn tutumlari, anksiyete ve oOz-sefkat
iliskisi (Yaym no. 723826) [istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii]https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=CG8Wvdvvx
JP04UnNr7Yecf06f9SQc47nRNJEtdNUK _FAXIgHP4VPOIFfwwSXNI3c)

Uyanik, N., ve Cevik, O. (2020). Oz-Sefkat gelisiminde bilissel formiilasyonun rolii.
Uluslararas: Dil, Egitim ve Sosyal Bilimlerde Giincel Yaklasimlar Dergisi
(CALESS), 2(2), 660-674.

Unal, G. (2021). Universite ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agr travmalart ve oz sefkat
diizeyinin, duygu diizenleme giicliigii ile iliskisinin incelenmesi (Yaym no.
669645) [Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii]
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-
14w-V8IzT1_MfGzAT7uc7bhrtTSzz3S2QrDQB6hsMT7s64VA

Van Rooij, A. J., Ferguson, C. J., Van de Mheen, D., ve Schoenmakers, T. M. (2017).
Time to abandon internet addiction? Predictingproblematic internet, game, and
social media use from psychosocial well-being and application use. Clinical
Neuropsychiatry, 14(1), 113-121.

Vatan, S. (2019). Duygu diizenlemenin sahdamari: Oz-sefkat. PiVOLKA, 9(31), 2-4.

104


https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=bilgi-teknolojileri-ve-bilgitoplumu-102&dil=1
https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=bilgi-teknolojileri-ve-bilgitoplumu-102&dil=1
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=EEdeQgIdFRxX5NbvVau-AnhAPszkYr4tT9aUfvCG3JEMaZjax5UINnp0dGdtmaVH
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=EEdeQgIdFRxX5NbvVau-AnhAPszkYr4tT9aUfvCG3JEMaZjax5UINnp0dGdtmaVH
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=CG8WvdvvxJP04Unr7Yecf06f9SQc47nRNJEtdNUK_FAxlgHP4VPOlFfwwSXNI3cJ
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=CG8WvdvvxJP04Unr7Yecf06f9SQc47nRNJEtdNUK_FAxlgHP4VPOlFfwwSXNI3cJ
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-14w-V8IzT1_MfGzA7uc7bhrtTSzz3S2QrDQB6hsMT7s64VA
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=9MiDp3x86xrwjpi5-14w-V8IzT1_MfGzA7uc7bhrtTSzz3S2QrDQB6hsMT7s64VA

Veraksa, N., ve Veraksa, A. (2018). LevVygotsky’s cultural-historical theory of
development and the problem of mentaltools. Papeles del Psicologo, 39(2), 150-
154,

Wang, M., Xu, Q., ve He, N. (2020). Perceived inter parental conflict and problematic
social media use among Chinese adolescents: The mediating roles of self-esteem
and maladaptive cognition toward social network sites. Addictive Behaviors, 112,
106601.

WeAreSocial (2022). Sosyal Medya Kullanim Orranlsri. 05.08.2023 tarihinde
https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-uk/ adresinden alindu.

WeAreSocial (2023). The Changing World Of Digital In 2023. 05.08.2023 tarihinde
https://wearesocial.com/us/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/

adresinden alinda.

Werner, K., ve Gross, J. J. (2010). Emotion Regulation and Psychopathology. A. M.
Kring ve D. M. Sloan (Eds), Emotion Regulation and Psychopatology (43-56).
New York: Guilford Press.

Wranik, T., Barrett, L. F., ve Salovey, P. (2007). Intelligent emotion regulation.
Handbook of Emotion Regulation, 393-428.

Yaman, Z., Bogahan, M., Tiirkles, S., Ek, E., Ekti, H., ve Ozalp, D. (2022). Hemsirelik
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile bilingli farkindalik ve 6z sefkat

diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi. YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 3(2), 219-229.

Yang, X., Ma, H., Zhang, L., Xue, J., ve Hu, P. (2023). Perceived social support,
depressive symptoms, self-compassion, and mobile phonea ddiction: A moderated

mediation analysis. BehavioralSciences, 13(9), 769.

105


https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-uk/
https://wearesocial.com/us/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/

Yao, H., Chen, S., ve Gu, X. (2022). The impact of parenting styles on undergraduate
students’ emotion regulation: The mediating role of academic-social student-

faculty interaction. Frontiers in Psychology, 13, 972006.

Yasa, E. N. (2019). Saglik Calisanlarinin, Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin ve
Oz Anlayis Diizeylerinin Anksiyete Diizeyleri ile Iliskisinin Incelenmesi. (Yaym
no. 583860) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii]https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=vjszP7PzV0
HebcjFEVDfwAO0jAIAG6coyplpX7hQIBiINONM8EIK3SBIA0OeSIAbeAfG

Yildiz, B., ve Giilli, A. (2019). Duygu diizenleme siirecleri ve aleksitimi arasindaki
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(69), 201-217.

Yildiz, E., ve Berci, E. (2011). Anne baba tutumlar1 ile addlesan saldirganligr arasindaki
iliskinin incelenmesi. Diizce Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(3),

6-11.

Yilmazer, Y. (2007). Anne Baba Tutumlar ile Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Okul Bagsarisi ve Ozerkliklerinin Gelisimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
(Yayin no. 195888) [Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii]https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?key=XohQ0H2mJ
nBfXLPsY8dG49qjWrKfG81g2UKXiBHogj1rllgQMsDMbUqgygf4BGCes

Yigit, 1., ve Guzey Yigit, M. (2019). Psychometric properties of Turkish version of
difficulties in emotion regulation scale-brief form (DERS-16). Current
Psychology, 38, 1503-1511.

Yiizbasi, D. V., ve Kiiniiroglu, F. (2020). Oz-sefkat, saglikli yaslanma ve 6z-sefkate
iliskin miidahale programlari. Nesne Dergisi, 8(16), 143-157.

Zarate, D., Hobson, B. A., March, E., Griffiths, M. D., ve Stavropoulos, V. (2023).
Psychometricproperties of the Bergen Social Media Addiction Scale: An analysis
using item response theory. Addictive Behaviors Reports, 17, 100473,

106


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=vjszP7PzV0HebcjFEvDfwAojAiA6coypIpX7hQ9BiN0nM8lk3SBIAoOeSIAbeAfG
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=vjszP7PzV0HebcjFEvDfwAojAiA6coypIpX7hQ9BiN0nM8lk3SBIAoOeSIAbeAfG
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=XohQ0H2mJnBfxLPsY8dG49qjWrKfG81g2UKXiBHogj1rlIqQMsDMbUqygf4BGCes
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=XohQ0H2mJnBfxLPsY8dG49qjWrKfG81g2UKXiBHogj1rlIqQMsDMbUqygf4BGCes

Zargaran, A. (2023). Social media addiction and its correlation on self-compassion and
self-esteem (DoctoralDissertation). The Chicago School of Professional
Psycholog.12.03.2023 tarihinde
https://www.proguest.com/openview/d1e69fae94b3291a1b1fd6015aclad05/1?p
g-origsite=gscholar&chl=18750&diss=y adresinden alindi.

Zeng, X., Wei, J., Oei, T. P., ve Liu, X. (2016). The self-compassion scale is not validated
in a Buddhist sample. Journal of Religion and Health, 55, 1996-2009.

Zessin, U., Dickhauser, O., ve Garbade, S. (2015). The relationship between self-
compassion and well-being: A meta-analysis. Applied Psychology: Health and
Well-Being, 7(3), 340-364.

Zivnuska, S., Carlson, J. R., Carlson, D. S., Harris, R. B., ve Harris, K. J. (2019). Social
media addiction and social media reactions: The implications for job performance.
The Journal of SocialPsychology, 159(6), 746-760.

107


https://www.proquest.com/openview/d1e69fae94b3291a1b1fd6015ac1ad05/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://www.proquest.com/openview/d1e69fae94b3291a1b1fd6015ac1ad05/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y

EKLER

Ek-1: Anket Formu

Cinsiyetiniz E Iéﬁféﬂ

Yasiniz

O
)
D
o3
)

Medeni durumunuz

[lkokul
Lise terk
Lise
Lisans
Lisansistii

Ogrenim durumunuz

[lkokul
Lise terk
Lise
Lisans
Lisanststu

Anne egitim durumu

N [ |

Tlkokul
Lise terk
Lise
Lisans
Lisansiisti

Babanizin egitim durumu

Ooodnd

Calistyorum
Calismiyorum

10

Calisma durumu

108




c c
-] E >
geg3 2| 8| 2| %
. o .. s = 4 S z > n
Sosyal Medya Bagimhihigr Ol¢egi-Yetiskin Formu 9 © ] © <
S g C bt c =
S 4 © o S © o=
R EgmsE ¥ | 0| AT
T B T i TN
-2 NT e < )
1. Sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan bir kagis olarak 1 9 3 4 5
goriyorum.
2. Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire
1 2 3 4 5
kalirim.
3. Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal 1 9 3 4 5
medyada olmak beni rahatlatir.
4. Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi
1 2 3 4 5
aksatiyorum.
5. Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem. 1 2 3 4 5
6. Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigin
: 1 2 3 4 5
fark ediyorum.
7. Sosyal medyada ¢ok zaman ge¢irdigim i¢in
X : .. 1 2 3 4 5
cevremdekiler beni elestirirler.
8. Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz
. . .o o 1 2 3 4 5
ettiginde sinirleniyorum.
9. Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. 1 2 3 4 5
10. Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya
. 1 2 3 4 5
girmek olur
11. Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. 1 2 3 4 5
12. Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal
1 2 3 4 5
medyadan ayrilamiyorum.
13. Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada
. ) 1 2 3 4 5
olmayi tercih ederim.
14. Ozel baz1 duyurular1 gorebilmek ya da
paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok zaman 1 2 3 4 5
geciriyorum.
15. Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal
. 1 2 3 4 5
ettigim olur.
16. Insani amagli sosyal projelerde yer almak igin
’ 1 2 3 4 5
sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi alamiyorum.
17. Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara
S .7 1 2 3 4 5
kendimi daha iyi anlatiryorum.
18. Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gercek 1 9 3 4 5
yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.
19. Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde
olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun siire 1 2 3 4 5

kullanirim.
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20. Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk
haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal medyada
olmaya itiyor.
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1. Babam bana her zaman giiven duygusu vermis ve
s e .. S 1 2 3 4 5
beni sevdigini hissettirmistir.
2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar 6l¢iistinde
. 1 2 3 4 5
desteklemistir.
3. Babam her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil
Wl . LT 1 2 3 4 5
kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.
4. Babam her zaman basima kétii bir sey gelecekmis
L i 1 2 3 4 5
gibi beni koruyup kollamistir.
5. Babamla aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya
<. - 1 2 3 4 5
cesaret edemeyecegim kadar resmidir.
6. Babam arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin verir,
. - 1 2 3 4 5
geldiklerinde ona iyi davranirdi.
7. Babam elinden geldigi kadar, her konuda benim
. « . 1 2 3 4 5
fikrimi almaya 6zen gosterir.
8. Babam ¢evremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir
) .. : 1 2 3 4 5
onlarin benden iyi olduklarini sdylerdi.
9. Babam bana hiikkmetmeye calisir. 1 2 3 4 5
10. Babam bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman 1 9 3 4 5
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
11. Babam benden her zaman giiciimiin Gistiinde
.. 1 2 3 4 5
basar1 beklemistir.
12. Babam fiziksel ve duygusal olarak kendisine
yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici 1 2 3 4 5
davranirdi.
13. Sorunlarim1 babamla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
14. Babam, neden baz1 seyleri yapmam ya da
RO 1 2 3 4 5
yapmamam gerektigini bana agiklar.
15. Babamla birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz
1 2 3 4 5
cok arkadascadir.
16. Babam kendi istedigi meslegi segmem konusunda
. 1 2 3 4 5
beni zorlamistir.
17. Babam sevmedigim yemekleri bana yarayacagi
- . LT 1 2 3 4 5
diisiincesi ile zorla yedirirdi.
18. Babam simavlarda hep {istiin bagar1 gdstermemi
. . 1 2 3 4 5
1stemistir.
19. Babam kendimi yonetebilecegim yaslarda bile
gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde yalniz 1 2 3 4 5)

kalmamdan kaygilanirdi.
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20. Babam evde bir konu tartigilirken goriislerimi
sOylemem i¢in beni tesvik eder.

21. Babam kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve
okuma aligkanlig1 kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

22. Babam kiiciikligiimde bana yeterince vakit ayirir;
parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23. Babamin benim gibi evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz hissettigini santyorum.

24. Babam okulda basarili olmam konusunda beni
zorlar, diistik not aldigimda beni cezalandirirdi.

25. Babam beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir
ara¢ olarak kullanirdi.

26. Babam beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar,

27. Babam parami nerelere harcadigimi ayrintili bir
bicimde denetler.

28. Babam her zaman her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadir.

29. Ona yaklasmak istedigimde bana sicak bir sekilde
karsilik verir.

30. Babam bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum
inancini agilamistir.

31. Babam cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32. Babam benim iyiligimi istedigini, benim i¢in
neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

33. Babam her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi merak eder.

34. Babam iyi bir is yaptifimda beni 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmaz.

35. Babam cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in
onun yaninda bu konulara ilgi gdsteremem.

36. Babam aile ile ilgili kararlar alinirken benimde
fikrimi 6grenmek ister.

37. Babam beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Babam baskalarina benden daha ¢cok 6nem verir
ve onlara daha nazik davranir.

39. Babam giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi
ile dinler ve bana aciklayici cevaplar verir.

40. Babam benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.
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1. Annem bana her zaman giiven duygusu vermis ve
. N L 1 2 3 4 5
beni sevdigini hissettirmistir.
2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar 6l¢iistinde
. 1 2 3 4 5
desteklemistir.
3. Annem her yaptigim isin olumlu yanlarini degil
. . R 1 2 3 4 5
kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.
4. Annem her zaman basima kotii bir sey gelecekmis
. : 1 2 3 4 5
gibi beni koruyup kollamistir.
5. Annemle aramizdaki iligski ona i¢imi agmaya
<. ot 1 2 3 4 5
cesaret edemeyecegim kadar resmidir.
6. Annem arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin verir,
n i 1 2 3 4 5
geldiklerinde ona iyi davranirdi.
7. Annem elinden geldigi kadar, her konuda benim
. < L 1 2 3 4 5
fikrimi almaya 6zen gosterir.
8. Annem ¢evremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir
- o 2 1 2 3 4 5
onlarin benden iyi olduklarini sdylerdi.
9. Annem bana hiikkmetmeye calisir. 1 2 3 4 )
10. Annem bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman 1 2 3 4 5
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
11. Annem benden her zaman gliciimiin iistiinde
- 1 2 3 4 5
basar1 beklemistir.
12. Annem fiziksel ve duygusal olarak kendisine
yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici 1 2 3 4 5
davranirdi.
13. Sorunlarimi annemle rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
14. Annem, neden bazi seyleri yapmam ya da
e 1 2 3 4 5
yapmamam gerektigini bana agiklar.
15. Annemle birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz
1 2 3 4 5
cok arkadascadir.
16. Annem kendi istedigi meslegi segmem
. 1 2 3 4 5
konusunda beni zorlamistir.
17. Annem sevmedigim yemekleri bana yarayacagi
e . 0 1 2 3 4 5
diislincesi ile zorla yedirirdi.
18. Annem sinavlarda hep {iistiin basar1 gdstermemi
. o 1 2 3 4 5
1stemistir.
19. Annem kendimi yonetebilecegim yaglarda bile
gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde yalniz 1 2 3 4 5)

kalmamdan kaygilanirdi.
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20. Annem evde bir konu tartisilirken goriislerimi
sOylemem i¢in beni tesvik eder.

21. Annem kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve
okuma aligkanlig1 kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

22. Annem kii¢iikliglimde bana yeterince vakit
ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23. Annemin benim gibi evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz hissettigini santyorum.

24. Annem okulda basarili olmam konusunda beni
zorlar, diistik not aldigimda beni cezalandirirdi.

25. Annem beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir
ara¢ olarak kullanirdi.

26. Annem beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar,

27. Annem parami nerelere harcadigimi ayrintili bir
bicimde denetler.

28. Annem her zaman her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadir.

29. Ona yaklasmak istedigimde bana sicak bir sekilde
karsilik verir.

30. Annem bana 6dnemli ve degerli bir kisi oldugum
inancini agilamistir.

31. Annem cinsellik konusunda karsilagtigim
sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmigtir.

32. Annem benim iyiligimi istedigini, benim i¢in
neyin 1y1 oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

33. Annem her zaman nerede oldugumu ve ne
yapti§imi merak eder.

34. Annem iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmaz.

35. Annem cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin
onun yaninda bu konulara ilgi gésteremem.

36. Annem aile ile ilgili kararlar alinirken benimde
fikrimi 68renmek ister.

37. Annem beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Annem baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir
ve onlara daha nazik davranir.

39. Annem giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi
ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40. Annem benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.
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1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim 1 2 3 4 5
3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte 1 9 3 4 5
zorlanirim.
4. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 1 2 3 4 5
5. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle 1 2 3 4 5
kalacagina inanirim.
6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla 1 9 3 4 5
sonuclanacagina inanirim.
7. Kendimi kotii hissederken bagka seylere 1 9 3 4 5
odaklanmakta zorlanirim.
8. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim 1 2 3 4 5
korkusu yasarim.
9. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 1 9 3 4 5
kendimden utanirim.
10. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum 1 9 3 4 5
duygusuna kapilirim.
11. Kendimi kétii hissettiimde davranislarimi kontrol 1 9 3 4 5
etmekte zorlanirim.
12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem 1 5 3 4 5
icin yapabilecegim higbir sey olmadigina inanirim.
13. Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim icin 1 2 3 4 5
kendimden rahatsiz olurum.
14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak 1 2 3 4 5
cok fazla endigselenmeye baslarim.
15. Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey 1 2 3 4 5
diistinmekte zorlanirim.
16. Kendimi koti hissettigimde duygularim 1 2 3 4 5

dayanilmaz olur.
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1 Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bir¢ogu tarafindan 1 2 3 4 5
paylagildigini hatirlatmaya caligirim.
2 Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin
1 2 3 4 5
anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.
3_B1r_§ey beni lizdiigiinde, duygularima kapilip 1 9 3 4 5
giderim.
4 Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi
1 2 3 4 5
suclarim.
5 Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz 1 2 3 4 5
hissederim.
6 Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve
: . . . 1 2 3 4 5
sefkati kendime gosteririm.
7 Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime
1 2 3 4 5
kaba davranirim.
8 Basarisizliklarimi insanlik halinin bir par¢asi olarak 1 9 3 4 5
gormeye ¢aligirim.
9 Bir sey beni iizdiiginde duygularimi dengede 1 9 3 4 5
tutmaya ¢aligirim.
10 Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye
1 2 3 4 5
kafami takar ve onunla meggul olurum.
11 Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu
kendimi yalniz hissetmeme ve diinyayla baglantimi 1 2 3 4 5
koparmama neden olur.
12 Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda,
diinyadaki bir¢ok insanin benzer duygular yasadigini 1 2 3 4 5
hatirlamaya ¢aligirim.
13 Ac1 veren olaylar yasadigimda kendime kibar
1 2 3 4 5
davranirim.
14 Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve
1 2 3 4 5
aciklikla yaklagmaya caligirim.
15 Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz
e 1 2 3 4 5
acimasiz olabilirim.
16 Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz
o 1 2 3 4 5
bi¢imde abartirim.
17 Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 1 2 3 4 5)
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18 Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis a¢isiyla yaklagsmaya ¢alisirim.

19 Kendimi lizgiin hissettigimde, diger insanlarin
cogunun belki de benden daha mutlu olduklarini
diigtintiriim.

20 Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
yargilayici bir tavir takinirim.

21 Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklasirim.

22 Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu
durumun herkesin yasayabilecegini ve yagamin bir
pargasi oldugunu diigtiniiriim.

23 Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir
bakis agis1 takinmaya caligirim.

24 Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik duygulariyla kendimi harap
ederim.

25 Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger
insanlarin daha rahat bir durumda olduklarini
diistiniirtim.

26 Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars1 sabirli
ve hosgoriilii degilimdir
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Ek-1: Maltepe Universitesi Etik Kurul Karar

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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