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OZET

Kadin Sporcular Uzerine Yapilmis Bilimsel Cahsmalara Veri Madenciligi ile Bakis

Bu tez c¢alismasinda, literatiirde kadin sporcular hakkinda yapilan akademik ¢alismalarin
konu ve kapsamlarinin incelenmesi ve fark edilecek Orlintiiler dahiline yapilan c¢aligmalarin
bibliyografik incelemesi yapilmistir. Bu dogrultuda, Veri tabani olarak diinya genelinde yapilan
akademik caligmalara WOS ve SCOPUS iizerinden erisilmis ve veriler Metin Madenciligi yontemi ve
Vosviewer kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Bibliyometrik analiz, kadin sporcular, metin madenciligi, ortak atif analizi,
Vosviewer



SUMMARY

A Viev of Scientific Studies on Female Athletes with Data Mining

In this thesis study, an examination of the subjects and scopes of academic studies on female
athletes in the literature and a bibliographic review of studies within noticeable patterns have been
conducted. Accordingly, academic studies conducted worldwide were accessed through WOS and
SCOPUS databases as the data sources, and the data were examined using Text Mining method and
Vosviewer. The obtained results have been evaluated.

Keywords: Bibliometric analysis, co-citation analysis, female athletes, text mining, Vosviewer
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1. GIRIS

Spor, cinsiyet ayrimi gézetmeksizin, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik
yonleri kapsayan bireylerin biitiinsel gelisimine 6énemli katkilar saglamaktadir. Erkekler ve
kadinlar siiphesiz esit olsa da pek c¢ok gelismemis ve gelismekte olan iilkede kadinlar
cinsiyet esitsizligi sorunuyla yiizlesmeye devam ediyor. Cinsiyet, sosyoekonomik sinif, irk
ve yasin yani sira sporla ilgili herhangi bir teorik incelemeye dahil edilmesi gereken ¢ok
onemli bir toplumsal unsurdur. Kadinlarin spor ve fiziksel egzersizlerdeki 6neminin ve
katiliminin arttirilmas: toplumsal cinsiyet calismalar1 agisindan c¢ok Onemlidir. Sporu
toplumsal cinsiyet analizi merceginden analiz eden calismalar literatiirde mevcuttur (Celik
ve Yenilmez, 2019; Yiiksel, 2014). Okul ¢aginda spor ile ilgilenmeye baslasalar da belli bir
zaman sonra kadinlar sporu erkeklere oranla daha fazla oranda birakmaktadir (Sabo ve Veliz,

2008).

Kadinlarin profesyonel spor ve fitnes faaliyetlerine katiliminin tarihgesini de
inceleyen ¢aligmalar mevcuttur (Memis ve Yildiran, 2011). Tarihte ilk kayitlar M.O. 250-
900 yillarinda orta Amerika’da kadinlarin toplarla oynanan torensel bir oyuna katildigini
gosterse de toplumlarda kadinlarin yarisma formatinda katilimma dair bir belge
bulunmamaktadir. Hatta Olimpiyatlarin basladigi cografyada bile Olimpiyat oyunlarinin
baslangicta daha siddetli olmasi ve esit vatandaslik olmadigi i¢in kadinlarin spora katilimi
olmamustir (Pieper ve Krieger, 2023). Kadinlar 1900’lii yillarin basindan itibaren spor
alaninda 6nemli ilerlemeler kaydetmislerdir. 1900’lerin sonlarinda kadinlarin spordaki
etkisinde onemli degisiklikler oldu. Geleneksel cinsiyet rollerinin sosyolojik elestirisi,
kadinlarin spor organizasyonlarina katilimini tesvik eden yasal ve politik 6nlemler ve fiziksel
aktivitenin toplumsal saglik yararlarin1 vurgulayan bilinglendirme kampanyalar1 bu olguda
gbzlenen artisa 6nemli Olciide katkida bulunmustur (Theberge, 2000). Title IX’un 1972°de
Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriirliige girmesinden sonra kadinlarin katiliminin énemli

Olciide arttig1 goriiliir (NCAA, 2022).

Ozellikle diinya capinda gerceklesen organizasyonlardan Olimpiyatlar kadin sporcu
katilimi konusunda herkesce takip edilebilir. Olimpiyatlarin simge yarisi olan maratona
tarihce olarak 1896’da baslamig olmasina ragmen 1984 yilina kadar yani 92 yil kadin
katilmi gergeklesmemistir. Hatta bazi spor dallarinda kadinlarin katilimi ¢ok daha geg
olmustur. Ornegin, 3 bin metre engelli kosuda 2008, boksta 2012, kayakla atlamada 2014,

sprint ve slalom kano yarslarinda 2020 yilina kadar kadin katilimi olmamistir. Hatta



2022’ye kadar kadin sporcu katilimi Grekoromen giires, dekatlon, 50 km yaris yiiriiyiisii gibi
alanlarda hala beklenmektedir. Hatta Olimpiyat komitesi (International Olympic Committee)
bile kurulduktan sonra yaklasik seksen yil sadece erkekler tarafindan yonetilmistir (Pieper ve

Krieger, 2023).

Stirdiirtilebilir kalkinma, gelecek nesillerin gereklerini yerine getirme kapasitesini
korurken, mevcut nesillerin gereklerini yerine getirebilecek bir kalkinma yaklagimidir.
Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in diinya ¢apindaki hedefler, baslangicta 2000 yilinda Binyil
Kalkinma Hedefleri araciligiyla olusturulmustur. Hedefler, yoksullugun azaltilmasi, egitime
erisimin genisletilmesi, cinsiyet esitliginin garanti altina alinmasi, ¢ocuk ve anne dliimlerinin
Onlenmesi, bulasici hastaliklarla miicadele, ¢evrenin korunmasi ve uluslararas: ittifaklar

kurulmas: gibi ¢esitli endiseleri kapsar.

Binyil Kalkinma Hedefleri’nin uygulanmasindan elde edilen uzmanlik, tiim uluslarla
ilgili daha kapsamli ve kapsayici hedefler gelistirmenin temelini olugturmustur. 2012 yilinda
Brezilya'da diizenlenen Rio +20 Konferansi sirasinda, tiim unsurlarinda siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglamak icin entegrasyonu igeren daha ileri diizeyde bir ayristirma olmasi

gerektigi belirlenmistir (Sayistay, 2023).

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH’ler), Eylil 2015°te Birlesmis Milletler
(BM) Genel Kurulu tarafindan kabul edilmistir (U.N., 2015). Bu hedeflerin, dniimiizdeki 15

yildaki kalkinma giindemini sekillendirmesi beklenmektedir.

2030 Hedefleri, 17 tane hedef ve 169 hedefiyle, tiim iilkeler i¢in gegerli evrensel,
ekonomik, sosyal ve cevresel boyutta siirdiiriilebilir kalkinmay1 hedefledigi i¢in kapsamli,
biitiinlesik ve bdliinmez (para.5) ve insan haklarina ve temel 6zgiirliiklere saygi gosterilmesi,

korunmasi ve gelistirilmesi (para.19) konularim kapsamaktadir.

SKH’ler, toplumsal cinsiyet esitligi (Hedef 5), bariscil ve kapsayici toplumlar (Hedef
16) ve aslinda uygulama araglarinin kullanimina yonelik adanmig bir hedef olan amaglar igin
Kiiresel Ortakliklar (Hedef 17) gibi bir dizi kiiresel konuyu da igermektedir. Kiiresel
Ortakliklar hedefi, toplumsal cinsiyete dair daha iyi veriler, istatistikler ve analizler kritik
Ooneme sahiptir, fakat mevcut ¢aligsmalar bunun saglanmasi igin yetersiz kaliyor (Women U.

N., 2021).



Veri Madenciligi (VM), ¢ok miktarda veriden dnemli bilgilerin tanimlanmasi ve
cikarilmast siirecini ifade eder. Veri madenciligi teknigi, verileri analiz etme ve verilerin
incelenmesi yoluyla bilgiye ulagma araci olarak ortaya c¢cikmustir. Veri madenciligi hem
sorgulama siireclerinden hem de istatistiksel sistemlerden farklidir. Veri madenciligi, ¢cok
miktarda verinin ve ¢ok sayida degiskenin analizini igerir (Coslu, 2013). Veri madenciligi,
veri kiimeleri icindeki gizli kaliplarn ortaya c¢ikarmak igin kullanilan sistematik bir
yaklagimdir. VM istatistik, makine 6grenimi, bulanik kiimeler, kaba kiimeler, kiime analizi,
genetik algoritmalar, sinir aglar1 ve daha fazlas1 gibi ¢esitli alanlar1 kapsayan, yeni ortaya

cikan bir ¢alisma ve pratik uygulama alanidir (Zhong ve Zhou, 2003).

Metin madenciligi, metinsel materyalden yapisal bilgilerin ¢ikarilmas1 amaciyla
analiz edilmesi anlamina gelir. Ozellikle metni veri kaynagi olarak kullanmaya odaklanan bir
veri madenciligi bicimidir. Bu alandaki belirli odak konulardan bazilari, metinlerin
kategorize edilmesi ve bolimlere ayrilmasi, kavramlarin ¢ikarilmasi, ayrintilt
siniflandirmalarin  olusturulmasi, duygularin analizi, belgelerin 6zetlenmesi ve varlik
iligkilerinin modellenmesidir. Metin madenciligi calismalar1 yukarida belirtilen amaglari
gerceklestirmek icin bilgi erisimi, hece analizi, kelime frekans dagilimi, oOriintii tanima,
etiketleme ve bilgi ¢ikarma, veri madenciligi ve gorsellestirme gibi birgok teknigi kullanir

(Seker, 2015).

Teknoloji ile ilgili alanlarimin aksine bazi bilim alanlarinda yenilik¢i ve yetkin
arastirmalar yiriitmek her gecen giin daha da zorlagmaktadir. Yeni bilimsel bilginin
iiretilmesinde karsilasilan bir zorluk da arastirma kuruluglarinin bilimsel yayinlara kaynak
tahsisine iliskin uyguladiklar1 diizenlemelerdir. Bilimsel arastirmalara kaynak sunan
kurumlarin karsilagtigt dagitim zorluklarina ¢6ziim bulunurken uzman panelleri ve
degerlendirme kurullar1 gibi geleneksel yontemlerin yam1 sira veriye dayali metin

madenciligi gibi yenilik¢i yaklagimlar da kullanilmaya baglanmistir (Yalgin ve Yayla, 2016).

Bibliyometrik ydntemler; arastirmacilarin okumaya baslamadan Once literatiirii
kesfetmelerine ve en etkili ¢aligmalar1 gostererek arastirmacinin  ¢aligmalarin
yonlendirebilmektedir (Zupic ve Cater, 2015). Ayrica metin madenciligi uygulamalarinin
anlagilmasini gelistirmek icin bibliyometrik analizin kapsamli bir sekilde agiklanmasi ve

ozelliklerinin belirlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Artsin, 2020).



Bibliyometri, bir derginin, arastirma enstitlisiiniin, arastirma alaninin, iilkenin veya
bagka bir kurulusun yaymlarini 6l¢en bir arastirma alanidir. Bibliyometri, scientometri ve
enformetri terimleri, disiplinlerin dinamiklerinin literatiir iretimlerine yansidigi sekilde
incelenmesiyle ilgili bilesen alanlarini ifade eder. Caligma alanlari, bir bilimsel alanin zaman
icindeki ve iilkeler genelindeki ¢iktilarindaki degisikliklerin grafiklendirilmesinden, giktinin
kontroliinii siirdiirme kiitiiphane toplama sorununa ve g¢ogu arastirmacinin diisiik yayin
verimliligine kadar uzanmaktadir. Bibliyometri, dergilerin, yazarlarin ve arastirma
kurumlarinin bilimsel etkilerini degerlendirmenin yani sira sicak konulari, yeni ortaya g¢ikan
konulari, ¢ok alintilanan 6geleri, bilimsel is birligi modellerini, disiplinler aras1i modelleri vb.

tanimlamak i¢in kullanilabilir (Wang vd., 2018).

Bibliyografik analiz, belirli bir konu, zaman dilimi, yazar, kurum veya calisma
alanina iliskin yaymlanmig eserlerin hem nicel hem de nitel yontemler kullanilarak
sistematik olarak degerlendirilmesini ve degerlendirilmesini icerir. Bibliyografik analiz, bilgi
iretimi, akisi, dagitimi, kullanimi ve etkisi dahil olmak iizere bilimsel iletisimin cesitli
yonlerine dair icgdrii saglar. Bu alanda bibliyografik analiz, bibliyometri, alinti analizi,
bilimsel etki analizi, bilimsel is birligi analizi ve bilimsel haritalama gibi ¢esitli teknikler

kullanilmaktadir.

Bibliyografik analizin yapilabilmesi i¢in ilk adim, incelenecek eserlerin bibliyografik
giriglerini igeren bir veri tabani olusturmaktir. Bu veri tabaninin edinimi Scopus, Web of
Science, Google Scholar ve Ulakbim gibi birden fazla bibliyografik veri tabaninda arama
yapilarak gerceklestirilebilir. Daha sonra veri tabanindaki kayitlarin istatistiksel ve gorsel
araclar kullanilarak analiz edilmesi ve sonuglarin desifre edilmesi gerekmektedir. Bu islem
icin Vosviewer, CiteSpace, BibExcel ve HistCite gibi birden fazla yazilim se¢eneginden

yararlanilabilir.

Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli bilimsel verileri kesfetmek ve analiz etmek i¢in
popiiler ve titiz bir yontemdir. Belirli bir alanin evrimsel niianslarini agarken, o alanda ortaya
¢ikan alanlara 151k tutmamizi saglar. Yine de arastirmalardaki uygulamalari nispeten yenidir
(Donthu vd., 2021). Bibliyometrik analizin popiilaritesi (1) Gephi, Leximancer, Vosviewer
gibi bibliyometrik yazilimlarin ve Scopus ve Web of Science gibi bilimsel veri tabanlarimin
gelistirilmesi, kullanilabilirligi ve erisilebilirligi ve (2) bibliyometrik metodolojinin bilgi

biliminden is arastirmasia bibliyometrik metodolojinin disiplinler arasi etkilesimi biiylik



hacimli bilimsel verileri islemek ve yiiksek aragtirma etkisi yaratmak i¢in sagladig1 faydanin

bir yansimasidir.

Bibliyografik  analiz, Dbilimsel arastirmalarin  planlanmasi, yiiriitiilmesi,
degerlendirilmesi ve dagitilmast siirecinde c¢ok Onemlidir. Bibliyografik analiz,
arastirmacilar, kiitiiphaneciler, yoneticiler, politika yapicilar, fon saglayicilar ve diger
paydaslar i¢in bilimsel alanlarin gelisiminin, egilimlerinin, eksikliklerinin, Onemli
figiirlerinin, etkilerinin, baglantilarinin ve zorluklarinin anlagilmasini kolaylastirir (Dogan,

2019).

1.1. Amacg

Cinsiyet, sosyolojik acidan bakildiginda biyolojik farklar1 belirtmektedir. Her alanda
oldugu gibi spor alaninda yapilan calismalar da bu farklara dikkat edilmektedir. Bu
arastirmanin genel amaci kadin sporcular {izerine yapilmis calismalart Web of Science ve
Scopus veri tabanlari iizerinden incelemektir. Bu amacla Vosviewer uygulamasi kullanilarak
belli bibliyografik veri oriintiilerinin, metin madenciligi sayesinde yapilan ¢aligmalardaki

kelime birlikteliklerinin ve yazar ortakliklari gibi 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Sporcularin kadin olmasi durumunda bilimsel anlamda yapilan ¢alismalarin odak

noktalarmin nelerdir?

1.3. Alt Problemler

1. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
yillara gore bir fark var midir?

2. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
yaymin kaynagina gore bir fark var midir?

3. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢alismalarda
yayinin yazarlari agisindan nasil farklar vardir?

4. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular {izerine yapilan ¢aligmalarda
yayin yapilan iilkelere gore bir fark var midir?

5. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda

yayinin tiiriine gore bir fark var midir?



6. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
yayin yapilan alana gore bir fark var midir?

7. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
incelendiginde yazarlar arasinda nasil baglantilar vardir?

8. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
incelendiginde 6zette kullanilan kelimeler arasinda nasil baglantilar vardir?

9. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
incelendiginde en ¢ok yayin yapan iilkeler arasinda nasil baglantilar vardir?

10. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
incelendiginde yayinlarin birlikte alintilanma durumu nasildir?

11. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
incelendiginde kaynaklarin birlikte alintilanma durumu nasildir?

12. Scopus ve WOS veri tabanlarinda kadin sporcular iizerine yapilan ¢alismalarda

incelendiginde bibliyografik eslestirme durumu nasildir?

1.4. Stmirhiliklar

Bu aragtirmanin en 6nemli sinirliligi, veri politikalart nedeniyle daha genis gapta
veriye erigimin smirli olmasidir. Bu durum, arastirmamizin kapsamini, &rneklemini,
giivenilirligini ve genellestirilebilirligini etkilemektedir. Ayrica, teknolojik sinirliliklar, daha
fazla veri olsa bile bunlarin islenmesini zorlastirmaktadir. Bu durum, arastirmamizin
verimliligini, hizini, dogrulugunu ve kalitesini diisiirmektedir. Bu sinirliliklart agmak igin,
veri politikalariin daha seffaf, esnek ve paylasimci olmasi, teknolojik altyapinin daha
gelismis, uyumlu ve gilivenli olmas1 gerekmektedir. Bu calisma, veri politikalar ve

teknolojik sinirliliklarin aragtirmalar iizerindeki etkisini gosteren 6nemli bir 6rnektir.

Tiim arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmanin da bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Bu c¢aligmaya veri saglamak amaciyla Scopus ve WOS veri tabaninda taranan yayimlar
degerlendirilmistir. Veritabaninda “women athlete, female athlete” gibi anahtar kelimeler ile
arama yapilmis ve elde edilen makaleler arasindan ¢alismanin kadin sporcular ile ilgili olup
olmadigina gore Ozetlerin degerlendirildigi bir se¢im yapilmustir. Literatiirde kuskusuz bu
calismanin dayandig1 ancak teknik sinirliliklar nedeniyle alinmamis belli yillardan 6nceki
calismalar da yer almaktadir. Bu caligmalar Scopus ve WOS veri tabaninda taranmis

olmayabilir. Arastirmanin kapsami bu sinirlilik i¢inde degerlendirilmistir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Kadin sporcularin bilimsel aragtirmalarda nasil ele alindigi, cinsiyet esitligi, barigcil
ve kapsayict toplumlar ve kiiresel ortakliklar gibi siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulasmada 6nemli bir konudur. Bu konuda literatiirde yapilmis calismalarin sayisal ve
niteliksel olarak bibliyografik analizini yapmak hem mevcut durumu ortaya koymak hem de
gelecekteki caligmalara yon vermek agisindan faydali olacaktir. Ancak, literatiirde kadin
sporcular tizerine yapilmig ¢alismalarin derli toplu bibliyografik incelenmesine bu kapsamda
yer verildigi bir calismaya rastlanmamustir. Bu ¢alisma, bu boslugu doldurmay1
amaglamaktadir. Bu calisma sayesinde, kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligsmalarda hangi
alanda ne tiir bir yonelim oldugu, hangi tilkelerin, kurumlarin, yazarlarin, dergilerin ve
anahtar kelimelerin 6ne ¢iktig1, hangi calismalarin en c¢ok atif aldigi, hangi calismalarin
birbiriyle iligkili oldugu gibi sorularin cevaplari tespit edilebilir. Ayrica, gorsellestirilen
analizler, diger arastirmacilarca konunun daha iyi takip edilmesini sagladigi gibi, bu alanda
yapilacak c¢aligmalara dolayisiyla cinsiyet esitligi (SKH-Hedef 5), barig¢il ve kapsayici
toplumlar (SKH-Hedef 16) ve Kiiresel Ortakliklar (SKH-Hedef 17) hedefleri hakkinda
mevcut durum farkindaligi ve bu alanlara katki saglamayi da artirabilir. Bu ¢alisma, kadin
sporcularin bilimsel arastirmalarda nasil temsil edildigini ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine nasil katkida bulundugunu ortaya koyan kapsamli bir bibliyografik analiz

sunmaktadir.



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, kadin sporcular iizerine yapilmis ¢aligmalarin sayisal ve niteliksel
olarak bibliyografik analizi yapilmasi amaglanmistir. Bu amagla, akademik arastirmalar igin
kapsamli veri tabanlar1 olan WOS ve Scopus Index kullanilmustir. iki veri tabaninda da,
kadin sporcular ile ilgili ¢calismalar1 bulmak i¢in “kadin” ve “sporcu” anahtar kelimelerine
karsilik gelen “female/women” ve ‘“athlete” kelimeleri arama kutusuna girilerek arama
yapilmistir. Arama sonuglari, ¢aligmalarin yaymlandigi yillara gore en yeniden en eskiye
siralanmistir. Bu sekilde, kadin sporcular iizerine yapilmis ¢alismalarin sayisi, dagilimi,
icerigi ve gelisimi hakkinda bir fikir edinilmistir. Bu calisma, kadin sporcular iizerine
yapilmig c¢aligmalarin bibliyografik analizini WOS ve Scopus Index veri tabanlarindan

yararlanarak sunmaktadir.

Arastirma modelini olarak, degiskenler herhangi bir sekilde degistirilme veya
etkilenmeye maruz kalmadigindan, var olan bir durum betimlenmeye c¢alisilmasi dolayisiyla
Tarama Modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, arastirma sorusuna cevap aramak igin
mevcut verileri toplayan ve analiz eden aragtirma yontemleridir. Tarama modelleri iginden
de cok sayida orneklemin oldugu bir veri seti (evren) oldugundan bu evreni temsilen bir
orneklem segildigi i¢cin Genel Tarama Modeli kullanilmigtir. Genel Tarama Modeli, evrenin
tiimiine ulagsmanin zor veya imkansiz oldugu durumlarda, evreni yansitan bir &rneklem
tizerinden veri toplama ve analiz etme yontemidir. Bu c¢alisma, degiskenleri manipiile
etmeden, var olan bir durumu betimlemek ve evreni temsil eden bir 6rneklem tlizerinden veri
toplamak ve analiz etmek igin Genel Tarama Modelini arastirma modeli olarak

kullanmaktadir.

2.2. Evren-Orneklem

Bu g¢aligmanin evreni, kadin sporcular iizerine yapilmis bilimsel galigmalari igeren
bir veri setidir. Bu veri seti, akademik arastirmalar i¢in kapsamli veri tabanlar1 olan WOS ve
Scopus Index’te “kadin” ve “sporcu’ anahtar kelimelerine karsilik gelen “female/women” ve
“athlete” kelimeleri girilerek yapilan arama sonucu elde edilmistir. Bu arama sonucu,
WOS’ta 4.232 ve Scopus’ta 9.266 tane bilimsel ¢alismay1 kapsamaktadir. Bu c¢aligmanin

orneklemi ise, bu veri seti icerisinden WOS igin ilk 1.000 adet, Scopus i¢in ise Vosviewer



uygulamasinin tarayabilecegi sayr olan 2.000 tanesi segilerek analiz islemi
gerceklestirilmistir. Bu orneklem, evreni temsil edecek sekilde rastgele segilmistir. Bu
calisma, kadin sporcular iizerine yapilmis bilimsel ¢aligmalarin sayisal ve niteliksel olarak
bibliyografik analizini yapmak i¢cin WOS ve Scopus Index veri tabanlarindan elde edilen veri

setinin evrenini ve O0rneklemi tanimlamaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanizda veri toplama siirecinde oncelikle Scopus veri tabanina 16.12.2022
tarihinde erisim saglanmis ve “female” ve “athlete” kelimeleri girilerek sorgu islemi
yapilmigtir. Bu arama sonucunda 9.266 tane yayin listelenmis ve bu yayinlar yillara gére en
yeniden eskiye dogru siralanmistir. Bu listelenen yayinlarin veriseti olarak incelenmeye
uygun halde olmasi i¢in “Documents” (Belgeler) sekmesi altindaki “All” (Hepsi)
“checkbox” (isaret kutusu) segilerek tiim arastirmalar se¢ilmistir. Sonrasinda bu sekmenin
yanindaki “CSV export” sekmesi secilerek burada acilir pencereden “export method”(disar1
aktarma yontemi) olarak “CSV” *.csv (comma seperated values-virgiille ayrilmis degerler)
seklinde isaretlenmistir. Burada disa aktarilmak istenen bilgiler i¢in “Abstract & keywords”
(Ozet ve anahtar kelimeler) sekmesi secilerek bu sekmenin altinda yer alan “Abstract”
(Ozet), “Author keywords” (Yazar anahtar kelime) ve “Index keywords” (indeks anahtar
kelime) bilgileri disa aktarilmak {izere secilmistir. “Export” (Disa aktar) dendikten sonra
“export type” (disa aktarma tipi) olarak “CSV- only the first 2.000 documents” (csv- sadece
ilk 2.000 belge) secenegi secilerek Vosviewer programinin igleyebilecegi boyutta veri seti

orneklemi secilip disa aktarma islemi gergeklestirilmistir.

Sonra WOS veri tabanina 11.01.2023 tarihinde erisim saglanmig ve “women” ve
“athlete” kelimeleri girilerek sorgu islemi yapilmigtir. Bu arama sonucunda 4.323 tane yayin
listelenmis ve bu yayinlar yillara gore siralanmistir. Veri taban1 bunlardan 1.000 tanesinin
“Yazar/Author, Bashk/Title, Kaynak/Source, Ozet/Abstract” olarak indirilmesine
“Export/Disar1 aktar” o6zelligi ile olanak saglamistir. Veriler Excel ve RIS formatlarinda

disar1 aktarilmustir.



2.4. Verilerin Coziimlenmesi

2.4.1. Scopus verileri

Elde edilen 9.266 veriden 3.267 tanesi erisime acik, geri kalanlar ise farkli iiyelik
sistemlerine gore erisilebilir yaymlardir. Bu yayimlarin siralamasina bakildiginda 10 tanesi
2023 yilina, 874 tanesi 2022 yilina, 852 tanesi 2021 yilina, 708 tanesi 2020 yilina, 555 tanesi
2019 yilina, 522 tanesi 2018 yilina, 432 tanesi 2017 yilina, 417 tanesi 2016 yilina, 338 tanesi
2015 yilina 413 tanesinin de 2014 yilina ait oldugu goriilmiistiir. Yazarlara gore yapilan
siralamada en ¢ok gecen yazar adi 157 tane ile B. Knechtle, sonrasinda ise 108 ile T.
Rosemann, 81 ile P.T. Nikolaidis, 65 ile C.A. Riist, 41 ile M.J. De Souza, 40 ile Z.Y. Kerr ve
R. Lepers, 32 ile T.P. Dompier, 31 ile N.I. Williams, 28 ile S.W. Marshall seklinde oldugu
goriilmiistiir. Bu verilerden yayinin yapildig: alanlara baktigimizda ise en ¢ok yayinin 6.392
ile Tip alanindan, ikinci olarak 3.817 ile Saglik Meslekleri alanindan, 1.584 ile Sosyal
bilimlerden, 949 ile Biyokimya, Genetik ve Molekiiler Biyoloji ve son olarak da 786 ile
Psikoloji alanindan oldugu goriilmiistiir. Bu yayinlarda en ¢ok gegen anahtar kelimeler ise su
sekilde siralanabilir: “human (insan)” 5.970 tane, “female (kadin)” 5.646 tane, “adult
(yetiskin)” 4.072 tane, “athlete (sporcu)” 3.890 tane seklinde goriilmiistiir. ilk 2.000 veri
aktarildigi i¢in ¢alismalarin yillar1 2020-2023 arasi 3 yillik siireci kapsamaktadir.

Asagida oOrnek olmasi acisindan olusturulan veri setinin ilk birkag siitunu
gozlemlenebilmektedir. Siitunlardan ilki esere ulasilabilecek “Link”, digeri eserin &zetinin
verildigi “Ozet” ve sonuncusu yazarlar tarafindan secilen anahtar kelimelerin oldugu “Yazar
Anahtar Kelimeleri” seklindedir. Bunlardan bagka siitunlarda vardir ancak alan yeterli

olmadig i¢in buraya yazilmamustir.

Cizelge 2.1. Verilerin dzet goriiniimii: Erisim adresi, Ozet, Anahtar kelimeler

Link Ozet (Abstract) Yazar Anahtar
kelimeler
“https://w  "Background: Selecting key technical indicators to guide special training motion technique,
WW.SCopus.  or competition is the key to improving competition performance. There random forest
com/inwar are obvious differences in the techniques of male and female athletes scientific training
d/record.uri and the key technical indicators of athletes of different sexes have not speed climbing
?eid=2- yet been known. Objective: To select key technical indicators that affect two-dimensional
s2.0- the competition performance of elite speed climbing athletes, thereby kinematics analysis
851395273  providing direction and theoretical support for the scientific training of XGBoost",

86&doi=10 speed climbing. Methods: The videos of speed climbing finals in the
.12307%2f 2017-2021 World Championships, World Cup and China Climbing
2023.096&  League were selected to obtain the competition samples of the top four
partner|D= male and female athletes (109 men and 117 women). Reaction time,
40&md5=5  contact time and segmental speed were collected and then random forest
05521cf38  and XGBoost models of male and female speed climbing athletes were
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Cizelge 2.1. Devam. Verilerin 6zet goriiniimii: Erisim adresi, Ozet, Anahtar kelimeler

98ce47019
5f1ebb278
ab77,

established using two-dimensional kinematic analysis. Accordingly, the
influence of each technical indicator on the competition performance
was calculated. Results And Conclusion: For male athletes, the root-
mean-square error values of random forest and XGBoost models were
0.224 and 0.265, respectively, and r2 was 0.765 and 0.686, respectively.
The key technical indicators were total contact time of the left hand,
motion frequency of the right hand, total contact time of the right hand,
speed of holds 3-6, motion frequency of the left foot, total contact time
of the right foot, speed of holds 11-13, speed of holds 13-18, speed of
holds 8-10, total contact time of the left foot, number of total holds of
the left hand and motion frequency of the right foot. For female athletes,
the root-mean-square error indicator of random forest and XGBoost
models were 0.066 and 0.055, respectively, and r2 were 0.846 and 0.887,
respectively. The key technical indicators were total contact time of the
left hand, total contact time of the right hand, motion frequency of the
right hand, motion frequency of the left foot, total contact time of the left
foot, speed of holds 8-10, total contact time of the right foot, and speed
of holds 10-11 and 13-18. To conclude, the technical indicators of the
upper limbs (contact time sum and action frequency) on speed rock
climbing competition are more influential than those of the lower limbs.
The number of holds has no high influence on the competition results.
The key segments for winning in male and female elite athletes are holds
3-6 and 8-11 respectively. Athletes should focus on optimizing the upper
limb contact time of the key segments for winning and then optimize the
lower limb contact time, so as to improve the competition performance.

"https:/iw
WW.SCOpUS.
com/inwar
d/record.uri
?eid=2-
s2.0-
851424580
95&doi=10
.1590%2f1
517-
869220232
9012022 0
340&partn
erlD=40&
md5=56b5
00646de67
95115¢904
4b59hca6f
2,

"Introduction: Chinese martial art has a wide and deep history, and its
routine passes are a particular artistic presentation. In exhibitions,
choreography with jumping is highly appreciated. Empirically, it is
believed that additional strengthening of the lower limbs may promote
better results in the performances, but there are no reports in the
scientific literature about such a statement. Objective: Verify the
consequences of lower limb strength training on jumping ability in
martial arts athletes. Methods: 30 first and second tier athletes from the
professional women’s team of the Wushu Sports Management Center
and Sports Bureau were selected as volunteers for the experimental
research. The experiment lasted for three months. The characteristics of
the development and change of strength of each muscle group in the
knee joint of the athletes’ lower limb during the experimental training
were detailed, and the commonly used means of lower limb strength
training were found. Results: In strength training, the best means found
were skipping steps and rapidly changing direction. The correlation
coefficient between jumping and strength was 0.75. Conclusion: After
the experiment, the maximum torque and the average power of the lower
limb knee muscle groups of the three experimental groups increased in
different ranges, which shows that the strength quality of the knee joint
of the athletes increased during the suggested training. "

"Therapeutic studies-
investigation of
treatment outcomes.
"Lower Extremity,
Martial Arts,
Physical Functional
Performance"

"https:/iw
WW.SCOpUS.
com/inwar
d/record.uri
?eid=2-
s2.0-
851412782
36&doi=10
.1016%2fj.
psychsport.
2022.1023
27&partner
1D=40&md

"IlIness prevention is essential for athlete health management, but little
is known about its uptake in sport. Prior to the pandemic, the
International Olympic Committee (IOC) published a consensus
statement recommending illness prevention guidelines are implemented
in sports. Yet, little is known about guideline uptake. Therefore, this
study aimed to explore the (1) illness experiences of rugby players and
athlete support personnel and (2) barriers and enablers to illness
prevention guideline uptake in rugby, using the lens of behaviour change
theory. In a bid to inform and enhance athlete welfare, we sought to
amplify the voices of participants through qualitative inquiry. Between
August 2020 and May 2021, 16 semi-structured interviews were
undertaken with players and athlete support personnel working across
rugby. Analysis was conducted using Braun and Clarke's reflexive

"Behaviour change

COVID-19 lliness

Iliness prevention
Rugby",
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Cizelge 2.1. Devam. Verilerin 6zet goriiniimii: Erisim adresi, Ozet, Anahtar kelimeler

5=d576a9c  thematic analysis. Prior to COVID-19, participants deemed illness to be
c674eb43a of little concern, with experience of illnesses and the global pandemic
0db97d5h9 critical enablers to guideline uptake. The rugby environment was a
bde5de4, barrier to illness prevention, particularly in women's and academy teams
where resource deficiency was highlighted. ‘Rugby identity’ acted as
both a barrier and enabler with participants’ passion for rugby driving
both guideline adherence and non-adherence. Tackling resource
inequalities between men's and women's cohorts is critical to effectively
implement guidelines. Coach and player education is essential, and
emphasis must be placed on continuing preventative behaviours adopted
due to COVID-19. Our findings offer new insight into illness"

Scopus’un sagladigt metriklerden yillara gore yayin sayist degisimi hakkinda
asagidaki grafik elde edilebilir. Bu grafikten anlasilacagi iizere 1923 yilindan 1960’larin
sonlarina kadar yok denecek kadar az sayidaki yayinlar 1970’lerden sonra artmaya baglamis
ve her y1l artarak devam etmistir. Bu artis 2013 yilindan sonra belirgin bir seviyede hizl

olmustur ve 900 sayisini1 gegmistir.
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Sekil 2.1. Yillara gére dokiimanlarin sayisindaki degisim

Yayin artisinin en ¢ok oldugu dergiler ise asagidaki grafikten goriilebilir (Sekil 2.2).
Bu grafige gore 1965-2023 yillan arasinda Journal of Strength and Conditioning Research
dergisi (mavi ve yuvarlak ile gosterilen), Journal of Athletic Training(yesil ve kare ile
gosterilen), Ameican Journal of Sports Medicine (koyu kirmizi ve baklava dilimi sekli ile
gosterilen), Medicine and Science in Sports and Exercise (mor ve iicgen ile gosterilen),
British Journal of Sports Medicine (agik kirmizi ve ters liggen ile gosterilen) dergilerinin

yillara gore yayin sayilart degisimi ¢izgi grafigi ile gosterilmistir. 2023 yilinda biitiin

12



yayinlardaki azalmanin nedeni yilin yeni baglamis olmasidir. Bundan 6nce 1965 yilinda ilk
yayimlar British Journal of Sports Medicine dergisinde goriilmeye baslamistir. Grafik
incelendiginde 2001 yilina kadar dalgali bir seyir izleyen yaymlarin sayisinin Journal of
Strength and Conditioning Research dergisi i¢in bu yildan sonra Journal of Athletic Training

icin de 2013 yilindan sonra ¢ok hizli bir sekilde artisa gegtigi goriilmektedir.

Kaynaga gore yillik belgeler

10'a kadar kaynak icin belge sayilarini karsilastirin.
40
30

20

Belgeler

10

-#- Journal Of Strength And Conditioning Research == American Journal Of Sports Medicine
<@ Journal Of Athletic Training  =#= Medicine And Science In Sports And Exercise

=%~ British Journal Of Sports Medicine

Sekil 2.2. Yillara gore yayin sayisindaki degisim- kaynaklar

Yazarlara gore yayin sayisina bakildiginda (Sekil 2.3) en ¢ok yaymm 157 ile B.
Knetchle’a ait oldugu, siralamanin 108, T. Rosemann, 81 P.T. Nikolaidis, seklinde devam
ettigi tablodan ve siitun grafiginden de goriilebilir. Bunlardan sonraki gelen yayin sayilar

40’11 sayilara kadar diismektedir. Bu sayilarin son 3 yila ait olduguna dikkat edilmelidir.
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Yazara gore belgeler

15 yazara kadar belge sayilarini karsilastirin

Knechtle, B.
Rosemann, T
Nikolaidis. P.T.
Rust, CA

De Souza, M.J

Kerr, 2.Y

Dompier, T_P.

Williams, N.1

Marshall, SW
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Sekil 2.3. Yazara gore yayin sayilari

Ulkeye veya bélgeye gore belgeler

15'e kadar Ulke/bdlge icin belge sayilarini karsilastirin.
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Sekil 2.4. Ulkelere gore yayin sayilari

Ulkelere gore yayin sayisina bakildiginda ise 2020-2023 yillar1 arasinda bu alanda en
cok caligma yapilan iilkenin United States (ABD) oldugu (3541 yayin) goriilebilir. Bunu 735
yayin ile United Kingdom (Birlesik Krallik), 697 ile Spain (Ispanya), 588 yayin ile Canada
(Kanada) takip etmektedir. Yayin sayilarina bakilinca ABD’nin yaymlar konusunda diger

iilkelere gore agik ara 6nde oldugu goriilebilir.
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Ture gore belgeler

Diger (%0,1)

Hata (%0,1)
Mektup (%0,3)
Editoryal (%0,4)
Kisa Anket (%0,4)
Not (%0,5)
Kitap (%0,8) =
,//
Konferans Kagidi... (%1,6)
Kitap Bolumu (%3,4) / /

: /
Inceleme (%8.9)

~ Makale (%83,6)

Sekil 2.5. Yayin tipine gore yayin sayilar

Bu yayinlar yaym tiirline gore smiflandiginda en ¢ok yapilan yayn 7.769 sayi ile

tiim yayinlarin %83,6’sin1 olusturan “makale” tiiriine aittir. Bunu 824 sayisi ve %8,9’luk pay

ile Review (inceleme), 317 sayisi ve %3,4 lik pay ile Book Chapter (Kitap boliimii)

izlemektedir.

Yayinlarin alanlaria bakildiginda ise (Sekil 2.6) en ¢ok yaymin Medicine (Tip)

alaninda (%40 orani) oldugu, bu alan1 %23 ile yine saglikla ilgili bir diger alan olarak Health

Professions (Saglik uzmanligi) alaninin izledigi, %10 ile de Social Sciences (Sosyal bilimler)

tarafindan bu alanin izlendigi goriilebilir. Diger alanlar ise %10’dan daha az paya sahiptir.
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Konu alanina gére belgeler

Diger (%6.5) \

Cevresel S... (%1.,4)
isletme, Yodnetim... (%1,5)
Tarim ve... (%1.6)
Sanat ve insani... (%2,1) ~ / _
Hemsirelik (%2,4) ;

Tip (%40,0)

Psikoloji (%4,9)

e
Biyokimya, G... (%5,9)
)

Sosyal Bilimler... (%10,0

/
J

Saglik Meslek... (%23,8)

Sekil 2.6. Yayin alanina gore yayin sayilari

2.4.2. \WOS Verileri

Elde edilen 4.232 veriden 1.404 tanesi erisime agiktir. Bu yayinlarin yillara goére
siralamasina bakildiginda 6 tanesi 2023 yilina, 273 tanesi 2022 yilina, 367 tanesi 2021 yilina,
283 tanesi 2020 yilina, 253 tanesi 2019 yilina, 255 tanesi 2018 yilina, 232 tanesi 2017 yilina,
185 tanesi 2016 yilina, 193 tanesi 2015 yilina 172 tanesinin de 2014 yilina ait oldugu
goriilmiigtiir. Yazarlara gore yapilan siralamada en ¢ok gegen yazar adi 71 tane ile B.
Knechtle, sonrasinda ise 45 ile T. Rosemann, 43 ile Z.Y. Kerr, 35 ile C. Rust, 32 ile T.
Dompier, 30 ile M. J. De Souza, 29 ile N.I. Williams, 27 ile S. Marshall, 23 ile W.J. Kraemer
seklinde oldugu goriilmiistlir. Bu verilerden yaymin yapildigi alanlara baktigimzda ise en
cok yaymin 4.232 ile Saglik Bilimleri kategorisine ait oldugu bunu da 561 ile Ortopedi, 504
ile Psikoloji alanlarmin izledigi goriilmiistiir. Yayinlarin 4.052 tanesi Ingilizce dilinde, 64
tanesi Portekizce, 42 tanesi Ispanyolca ve 26 tanesi de Almanca olarak yapilmustir.
Yayinlarm 3.625 tanesi SCI-E, 633 tanesi SSCI, 477 tanesi ESCI indeksinde yer almaktadir.

Asagida Ornek olmasi agisindan olusturulan veri setinin ilk birkag¢ siitunu

gozlemlenebilmektedir. Gozlemlenen siitunlarda yazarlarin yer aldigi “Yazarlar” siitunu,

eserin tam bashiginin yer aldign “Bashk”™ siitunu ve eserin yaym yilinin yer aldign “Yil”
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stitunu bulunmaktadir. Yillarin “2023” ve “2022” olmasinin nedeni bu alanda yapilan
yayinlarin incelemesi yapilirken yayimlarin giincelligi takip etmek agisindan en yeniden en

eskiye dogru siralanarak se¢im yapilmig olmasidir.

Cizelge 2.2. Verilerin 6zet gorliniimii: Yazarlar, Baslik, Yil

Yazarlar Bashk Yil
"Chesson, L; Jones, B; Backhouse, "Is The Focus in Professional Rugby Ever Really On 2023
SH" Health?: A Qualitative Study On The Uptake Of llness

Prevention Guidelines In Rugby"

"Saarinen, M; Ryba, TV; Kavoura, "Women Easily Feel That They Have Lost A Year If 2023
A; Aunola, K" They Don't Ski Faster: Finnish Ski Coaches' Discursive
Constructions Of Gendered Dual Career Pathways"

"Cai, HS "Effects Of Core Stabilitytraining On Specific Strength 2023
In Wrestlers"
"Liu, H; Qu, CW "Consequences Of Lower Limb Strength Training On 2023

Jump Performance In Athletes Of Martial Arts"

"Wang, R; Han, L "Influence Of Sports Injuries And Resistance Traming 2023
On Skiers' Bone Mass”

"de Oliveira, DE; Zandonade, "Epidemiological Profile Of Amateur Athletes At A 2023
LOC; Horita, MM; Jorge, PB Medical School In The City Of Sao Paulo"
Roklicer, R; Rossi, C; Bianco, A; "Prevalence Of Rapid Weight Loss in Olympic Style 2022
Stajer, V; Ranisavljev, M; ..." Wrestlers"
"Giraldez-Costas, V; Aguilar- “Acute Caffeine Supplementation Enhances Several 2022
Navarro, M; Gonzalez-Garcia, ..." Aspects Of Shot Put Performance in Trained Athletes”
"Charlot, K; Lavoue, C; Siracusa, "Fluctuations in Food And Fluid intake During A 24-H 2022
J; Chalchat, E; Hertert, P; World Championship: Analysis Of The Deviation From
Bourrilhon, C Nutritional Programs”
"Hew-Butler, T; Aprik, C; Byrd, B; "Vitamin D Supplementation And Body Composition 2022
Sabourin, J; VanSumeren, M; Changes in Collegiate Basketball Players: A 12-Week
Smith-Hale, V; Blow, A Randomized Control Trial"
"Montgomery, MM; Carranza, S" "Changes in Performance on Common Return-To-Sport

Tests During A Collegiate Women's Soccer Season:
Implications For Baseline Testing"

"Stevenson, NG; Harris, R; "The Development And Test-Retest Reliability of The
Montag, J; Stay, S; Perera, NKP" Periodic Health Evaluation For Female Athletes (PHE
FA) Survey"
"Ross, KA; Mojica, ES; Lott, A; "Characterization of Pincer-Type Hip Impingement In
Carter, C; Gonzalez-Lomas, G" Professional Women's Ice Hockey Players"
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Cizelge 2.2. Devam. Verilerin 6zet goriiniimii: Yazarlar, Baslik, Y1l

"Giagio, S; Salvioli, S; Innocenti,
T; Gava, G; Vecchiato, M;
Pillastrini, P; Turolla, A"

"PFD-SENTINEL: Development of A Screening Tool
For Pelvic Floor Dysfunction in Female Athletes
Through An International Delphi Consensus"

"Dijkstra, HP; Auliffe, SM;
Ardern, CL; Kemp, JL; Mosler,

"Oxford Consensus On Primary Cam Morphology And
Femoroacetabular Impingement Syndrome: Part 1-

AB; Price, A;... " Definitions, Terminology, Taxonomy And Imaging
Outcomes”
"Thornton, HR; Armstrong, CR; "Quantifying The Movement Characteristics Of 2022
Gamble, T; Rigby, A; Johnston, Australian Football League Women's Competition”
RD; Duthie, GM"
"Lahaye, SL; Le Cunuder, A; "Cardiac Events in World-Class Athletes: An Internet- 2022
Lachard, T; Menard, V; ... " Based Study"
"Giles, GE; da Costa, KG; Olenich, "Load Carriage And Physical Exertion Influence Soldier 2022
SA; Powell, KJ; Hart-Pomerantz, Emotional Responses"
H;..."
"Mason, J; Kniewasser, C; "Intrinsic Risk Factors For Ankle Sprain Differ Between 2022
Hollander, K; Zech, A Male And Female Athletes: A Systematic Review And
Meta-Analysis"
"Boraita, A; Diaz-Gonzalez, L; "Normative Values For Sport-Specific Left Ventricular 2022
Valenzuela, PL; Heras, ME; Dimensions And Exercise-Induced Cardiac Remodeling
Morales-Acuna, F; ... In Elite Spanish Male And Female Athletes"
"Schellnegger, M; Lin, AC; "Physical Activity On Telomere Length As A 2022
Hammer, N; Kamolz, LP Biomarker For Aging: A Systematic Review
Woronyczova, J; Novakova, M; Serum Bilirubin Concentrations And The Prevalence Of 2022
Lenicek, M; Batovsky, M; ... Gilbert Syndrome in Elite Athletes"
"Rodriguez-Lopez, ES; Acevedo- "Urinary Incontinence Among Elite Track And Field 2022

Gomez, MB; Romero-Franco, N;
Basas-Garcia, A; ...

Athletes According To Their Event Specialization: A
Cross-Sectional Study"

Yayinlar alanlarina gore siniflandirildiginda asagidaki tablodan en ¢ok yayin yapilan

alanlara ulagilabilir. Buna gore en ¢ok yaym Spor Bilimleri alanindan yapilmistir (4.232). Bu

alan1 Hospitality Leisure Sport Tourism (Konaklama Eglence Spor Turizm) alani, Ortapedik

ve Psikoloji takip etmistir. Kadin sporcular iizerine yapilmis bilimsel ¢aligmalarin

bibliyografik analizi igin WOS veri tabanindan elde edilen veri setinde, ¢alismalarin aldiklar

atif sayilarina gore siralama yapilmistir. Asagidaki tabloda ise atiflara gore yaymlar

goriilebilir. Tablodaki siralama atif sayisina gore yapilmistir.
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Cizelge 2.3. WOS kategorilerine gore yayinlar

Web of Science Kategorileri Eser % 8,492 yiizdesi
Sayisi

Sport Sciences 4232 49,835
Hospitality Leisure Sport Tourism 948 11,163
Orthopedics 738 8,691
Physiology 674 7,937
Nutrition Dietetics 423 4,981
Psychology Applied 379 4,463
Endocrinology Metabolism 316 3,721
Medicine General Internal 292 3,439
Sociology 269 3,168
Education Educational Research 267 3,144
Public Environmental Occupational Health 256 3,015
Rehabilitation 255 3,003
Psychology 253 2,979
Psychology Multidisciplinary 162 1,908
Environmental Sciences 154 1,813
Surgery 148 1,743
Cardiac Cardiovascular Systems 144 1,696
Obstetrics Gynecology 133 1,566
Communication 126 1,484
Multidisciplinary Sciences 123 1,448
Women S Studies 120 1,413
Social Sciences Interdisciplinary 109 1,284
Engineering Biomedical 96 1,130
Psychology Experimental 87 1,024
Neurosciences 82 0,966

Showing 25 Out of 174 Entries

"3 Record(S) (0.035%) Do Not Contain Data in The Field Being
Analyzed"

Buna gore en c¢ok atif alan yayin 1988 yilinda L. A. Leger, D. Mercier, C. Gadoury,
J. Lambert, ortak ¢aligmasi olan "The multistage 20 metre shuttle run test for aerobic fitness"
isimli yayindir ve atiflar1 1.643’tiir. Bu yayin, aerobik fitness seviyesini 6l¢mek igin gok
asamal1 20 metre mekik kosusu testini tanitmig ve bu testin gegerlilik ve giivenilirligini
degerlendirmistir. Bu yayin1 2007 yilinda Hootman, Jennifer M. Dick, Randall; Agel, Julie
tarafindan yapilan "Epidemiology of collegiate injuries for 15 sports: Summary and
recommendations for injury prevention initiatives" isimli yaymn 1.363 atifla takip etmektedir.
Bu yayn, 15 farkli spor dalinda kolej diizeyindeki sporcu yaralanmalarinin epidemiyolojisini
incelemis ve yaralanma onleme girigimleri i¢in 6zet ve Oneriler sunmustur. Bunlari ise bir

literatlir tarama c¢aligmasi olan 1995 yilinda E. Arendt, R. Dick, tarafindan yapilmig ve
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baslhiginda “women” kelimesini kullanmis olan "Knee injury patterns among men and

women in collegiate basketball and soccer-NCAA data and review of literature” isimli

calisma 1053 atifla takip etmektedir. Bu caligsma, kolej diizeyindeki basketbol ve futbol

sporcularinda diz yaralanma modellerini karsilagtirmis ve NCAA (Ulusal Kolej Atletizm

Birligi) verileri ve literatiiri gozden gecirmistir.

Bu sekilde, kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda en ¢ok atif alan yayinlar ve

bunlarin konulari, yazarlari, yillar1 ve dergileri hakkinda bilgi edinilebilir. Bu ¢alisma, WOS

veri tabanindan elde edilen veri setindeki ¢alismalarin atif sayilarina gore siralanmasini ve

tablo halinde asagida sunulmaktadir.

Cizelge 2.4. Atiflarina gore yayimnlar

Bashk Yazarlar Yaym Yih  Toplam atif
"The multistage 20 metre shuttle run test for aerobic "Leger, L. A.; Mercier, D.; 1988 1643
fitness"
"Epidemiology of collegiate injuries for 15 sports: Hootman, Jennifer M.; 2007 1363
Summary and recommendations for injury Dick, Randall; Agel, Julie
prevention initiatives"
"Knee injury patterns among men and women in "Arendt, E; Dick, R 1995 1053
collegiate basketball and soccer - NCAA data and
review of literatiire"
"The effect of neuromuscular training on the "Hewett, TE; Lindenfeld, 1999 991
incidence of knee injury in female athletes - A N; ...
prospective study"
“Star excursion balance test as a predictor of lower "Plisky, Phillip J.; Rauh, 2006 704
extremity injury in high school basketball players" Mitchell J.; ...
"Heavy-load eccentric calf muscle training for the Alfredson, H; Pietila, T; 1998 683
treatment of chronic Achilles tendinosis" Jonsson, P; Lorentzon, P
"The 10C consensus statement: beyond the Female "Mountjoy, Margo; 2014 632
Athlete Triad-Relative Energy Deficiency in Sport ~ Sundgot-Borgen, Jorunn; ...
(RED-S)"
"Anterior cruciate ligament injury in national "Agel, J; Arendt, EA; 2005 536
collegiate athletic association basketball and soccer - Bershadsky, B
A 13-year review"
"Prevalence of jumper's knee among elite athletes "Lian, OB; Engebretsen, L; 2005 492
from different sports - A cross-sectional study" Bahr, R
"A comparison of knee joint motion patterns between  “Malinzak, RA; Colby, SM; 2001 487
men and women in selected athletic tasks" Kirkendall, DT; Yu, B;
Garrett, WE
"Heart rate variability in athletes" "Aubert, AE; Seps, B; 2003 480
Beckers, F
"Neuromuscular training improves performance and "Myer, GD; Ford, KR; 2005 465
lower-extremity biomechanics in female athletes" Palumbo, JP; Hewett, TE
"Preseason Strength And Flexibility Imbalances "Knapik, Jj; Bauman, Cl; 1991 448
Associated With Athletic Injuries In Female Jones, Bh; Harris, Jm;
Collegiate Athletes" Vaughan, L
"Gender differences in lower extremity kinematics, "Decker, MJ; Torry, MR; 2003 436
Kinetics and energy absorption during landing"
"Anterior cruciate ligament injury patterns among "Arendt, EA; Agel, J; Dick, 1999 426
collegiate men and women" R
"Non-contact ACL injuries in female athletes: an "Renstrom, P.; Ljungqvist, 2008 419
International Olympic Committee current concepts A.; Arendt, E.; ...

statement”
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Cizelge 2.4. Devam. Atiflarina gore yayinlar

"Anterior cruciate ligament injuries in female Hewett, TE; Ford, KR; 2006 417
athletes - Part 2, a meta-analysis of neuromuscular Myer, GD
interventions aimed at injury prevention"
"Risk factors associated with noncontact injury of the "Uhorchak, JM; Scoville, 2003 411
anterior cruciate ligament - A prospective four-year ~ CR; Williams, GN; Arciero,
evaluation of 859 West Point cadets" RA; St Pierre, P; Taylor,
DC
"Fear of re-injury: a hindrance for returning to sports Kvist, J; EK, A; Sporrstedt, 2005 404
after anterior cruciate ligament reconstruction” K; Good, L
"Developing Maximal Neuromuscular Power Part 2- "Cormie, Prue; McGuigan, 2011 376
Training Considerations for Improving Maximal Michael R.; Newton, Robert
Power Production" u.
"Return to the Preinjury Level of Competitive Sport ~ "Ardern, Clare L.; Webster, 2011 371
After Anterior Cruciate Ligament Reconstruction Kate E.; Taylor, Nicholas
Surgery Two-thirds of Patients Have Not Returned F.; Feller, Julian A.
by 12 Months After Surgery"
"Sports injuries and illnesses during the London "Engebretsen, Lars; 2013 368
Summer Olympic Games 2012" Soligard, Torbjorn; Steffen,
Kathrin;. ..
"The female athlete triad" "Otis, CL; Drinkwater, B; 1997 357
Johnson, M; Loucks, A;
Wilmore, J
"The Landing Error Scoring System (LESS) Is a "Padua, Darin A.; Marshall, 2009 355
Valid and Reliable Clinical Assessment Tool of Stephen W.; Boling,
Jump-Landing Biomechanics The JUMP-ACL Michelle C.; Thigpen,
Study" Charles A.; ...
"Metabolic, Catecholamine, And Exercise "Graham, Te; Spriet, LI 1995 345
Performance Responses To Various Doses Of
Caffeine"
"A randomized controlled trial to prevent noncontact "Gilchrist, Julie; 2008 342
anterior Cruciate ligament injury in female collegiate Mandelbaum, Bert R.;
soccer players" Melancon, Heidi; ...
"Neuromuscular performance characteristics in elite Huston, LJ; Woijtys, EM 1996 340
female athletes”
"A comparison of knee kinetics between male and "Chappell, JD; Yu, B; 2002 329
female recreational athletes in stop-jump tasks" Kirkendall, DT; Garrett,
WE
"Neuro-Musculoskeletal and Performance "Markovic, Goran; Mikulic, 2010 314
Adaptations to Lower-Extremity Plyometric Pavle
Training”
"A grounded theory of psychological resilience in Fletcher, David; Sarkar, 2012 304
Olympic champions" Mustafa
"Knee joint laxity and neuromuscular characteristics "Rozzi, SL; Lephart, SM; 1999 303
of male and female soccer and basketball players" Gear, WS; Fu, FH
"Incidence of Subsequent Injury to Either Knee "Shelbourne, K. Donald; 2009 301
Within 5 Years After Anterior Cruciate Ligament Gray, Tinker; Haro, Marc
Reconstruction With Patellar Tendon Autograft"”
"Risk factors for stress fractures in track and field "Bennell, KL; Malcolm, 1996 291
athletes - A twelve-month prospective study" SA; Thomas, SA;...
"Muscle hypertrophy, hormonal adaptations during "Ahtiainen, JP; Pakarinen, 2003 290
strength training in strength-trained and strength A; Alen, M; Kraemer, WJ;
development and untrained men" Hakkinen, K
"Epidemiology of Sports-Related Concussion in "Zuckerman, Scott L.; Kerr, 2015 289
NCAA Athletes From 2009-2010 to 2013-2014: Zachary Y.; Yengo-Kahn,
Incidence, Recurrence, and Mechanisms" Aaron; Wasserman, Erin;
Covassin, Tracey; Solomon,
Gary S.
"Differences in kinematics and electromyographic "Zeller, BL; McCrory, JL; 2003 289

activity between men and women during the single-
legged squat"

Ben Kibler, W; Uhl, TL
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3. BULGULAR

Bu aragtirmada, kadin sporcular {izerine yapilmis bilimsel ¢aligmalarin bibliyografik
analizi i¢cin Vosviewer uygulamasi kullanilmistir. Vosviewer uygulamasi, metin madenciligi
yontemleri ile veri setindeki bilgileri isleyen ve gorsellestiren bir yazilimdir. Bu arastirmada
oncelikle Vosviewer uygulamasinda veri seti metin madenciligi olarak islenmistir. Burada
oncelikle yazarlar ve yazar gruplart ve bu gruplar arasindaki iliski gorsel olarak ortaya
cikarilmistir. Bu sayede, kadin sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda hangi yazarlarin ve
kurumlarin 6ne c¢iktigi, hangi yazarlarin birlikte ¢alistifi, hangi yazar gruplarimin hangi
konulara odaklandigi gibi sorularin cevaplari goriilebilmistir. Sonrasinda ise makale
Ozetlerinde ve anahtar kelimelerinde gegen sozciikler analiz edilmis ve en ¢ok kullanilan
sozciikler ile ilgili sozciikler arasindaki baglanti gorsellestirme ile ortaya cikarilmistir. Bu
sayede, kadin sporcular iizerine yapilan ¢alismalarda hangi konularin popiiler oldugu, hangi
konularm birbiriyle iliskili oldugu, hangi konularin yeni veya eski oldugu gibi sorularin
cevaplar1 goriilebilmistir. Bu c¢alisma, Vosviewer uygulamasinin metin madenciligi
yontemleri ile veri setini isleyerek ve gorsellestirerek kadin sporcular iizerine yapilmis

bilimsel ¢aligmalarin bibliyografik analizini yapmak i¢in nasil kullanildigini anlatmaktadir.

3.1. Yazarlar Arasindaki Baglantilar

Veri setindeki yazarlar isimleri i¢cin Vosviewer’da bibliyometrik analiz yapilmistir.

Bu amagla VOS teknigi ile Vosviewer’daki analiz adimlar1 su sira ile iglenmistir:
- Create yeni proje olustur
- Choose type of data ile Create a map based on bibliographic data se¢
- Choose data source ve Read data from reference manager files
- Read data from bibliographic database files
- Select files dan Scopus / Web of Science data files se¢

- Choose type of analysis and counting method ile analiz tiirii ve hesaplama yontemi

se¢ (Onerilen tiir ve yontem segilmistir)
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- Choose threshold penceresinden esik degeri segilebilir, burada éneri ile devam

edilmigtir

- Choose number of authors kisminda programdan verilen esik degeri ile devam

edilmigtir
- Verify selected authors

- Finish

Adimlan takip edilerek Vosviewer ile bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir.
Yazarlar arasindaki iliskileri, yillara gére degisen kiimeleme renklerinin goriintiilenmesi s6z
konusudur. Panel iizerinde bunlart yogunluk goriiniimii, kiime yogunluk goriiniimii ve

dagilim goriiniimleri ile gorseller olusturulmustur.

3.1.1. Ag Gorsellestirme (Network Visulization)-Scopus

Burada, yazarlar arasindaki co-author (es yazar) baglantilarinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmigtir. Co-author baglantilari, yazarlarin birlikte ¢aligma sikligini, isbirligi diizeyini,
ag yapisini ve etkisini gosteren bir gostergedir. Bu amagla, Vosviewer uygulamasi ile ag
(network) gorsellestirilmesi yapilmistir. Ag gorsellestirilmesi, yazarlar arasindaki iligkileri
gosteren bir yontemdir. Ag gorsellestirilmesinde, yazarlar diiglimler (nodes) olarak, iliskiler
ise kenarlar (edges) olarak gosterilir. Diiglimlerin biiylikliigii, yazarlarin yayin sayisini;
kenarlarin kalinligi, yazarlar arasindaki iliski giiclinii; diigiimlerin renkleri, yazarlarin ait

olduklar1 kiime veya temayi belirtir.

Bu arastirmada yapilan ag gorsellestirilmesinde, minimum ve maksimum yazar
sayisinda kisitlama yapilmadan tiim yazarlar alinmistir. Bu sekilde, veri setindeki tiim
yazarlar ve aralarindaki co-author baglantilar1 gorsel olarak goriilebilir. Asagidaki sonuglar

elde edilmistir.
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Sekil 3.1. Yazar ag1 goriiniimii

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi tek basina ¢alismalar yapilmis da olsa genelde bu
alanda yapilan c¢alismalar c¢ok yazarli calismalardir. Yukaridaki sekil bu yazarlarin
ortakliklarimi gdstermektedir. Sekle yakindan bakarsak toplamda 464 yazar ve 17 yazar
grubu olmas1 yaninda bazi yazar gruplan dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, sol iist kosedeki
yazar grubunda (Sekil 3.1) B. Knechtle, digerlerine gore daha biiyiik bir kirmiz1 sekille
simgelenmistir ve yazar aginin tam ortasinda bulunmaktadir. Bunun anlami bu yazar
bulundugu grupta en c¢ok ¢aligma yapan ve en cok ortakligi olan yazardir. Bu yazar az
onceki oOzellikler bakimindan sirasiyla P.T. Nikolaidis ve L. Hill, T. Rosemann takip
etmektedir. Yine ayni grupta Thuany, M. Hill ile yaklasik ayni nokta biiyiikliigline sahiptir,
yani yayin sayilar1 benzerdir, etkileri benzerdir. Ancak Thuany’nin 12 baglantisi ve 8 yayini

olmasina ragmen Hill 18 baglantiya ve 13 yayina sahiptir.

Asagidaki seklin (Sekil 3.2) en sol kismindaki kahverengi yazar grubu ortak yayin
yapmamis, tek isimli 1 veya 2 yaym sahibi yazari temsil etmektedir. Seklin ortasindaki
pembe kiiclik grup ise birlikte yaym yapmis kiigiik bir yazar toplulugudur ve bu topluluk
disaridan baska bir toplulukla baglantida degildir. Bu topluluga yakin olan H. Tanaka, 6
yaymi oldugu i¢in biylik pembe yuvarla gosterilmistir ancak baska higbir yazarla ortakligi
yoktur. Bu ayrik yazarlar grubu ve kiiciik alt grup daha ayrintili olarak asagida Sekil 3.3°te

gozlenebilir.
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Bunun yaninda sol alt kosedeki yazar gruplart ve bu gruplar arasindaki
baglantilar Sekil 3.4’te gozlemlenebilir. Bu sekle gore yesil renk ile gosterilen grup
en kalabalik gruptur. Bunun yanindaki mavi ve turuncu grup yazarlarn ile ortak

caligmalar1 oldugu icin gruplar arasinda baglantilar gézlenmektedir.
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Sekil 3.5. Yazar ag1 goriiniimii-sol alt kose- atifa gore agirliklandirilmis
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Bu seklin sag tarafinda sar1, mor ve lacivertle gosterilen gruplar arasinda baglantilar
da gozlenebilir. Iki grup toplulugunun ortasinda ise bu gruplardan bagimsiz mor ile
gosterilmis bir yazar toplulugu bulunmaktadir. Ayn1 grupta sekil biiyilikliigi ile ifade edilen
agirliklandirmayr atiflar iizerinden yaptigimizda Sekil 3.5 olusmaktadir. Bu iki sekil
karsilastirilirsa diger gruplarda sekil yuvarlarin biytikliikleri ¢ok fazla degigsmemesine
ragmen ortadaki mor renkli bagimsiz grupta sekil biiytikliikleri fark edilir oranda artmistir.

Bunun nedeni bagimsiz yazar grubunun yayinlarinin daha fazla atif almasidir.

Sekil 3.4 yazar agmn belli pargasinin yayma gore agirliklandirilarak
gorsellestirilmesi ve Sekil 3.5’de yine yazar agmin atifa goére agirhiklandirilarak
gorsellestirilmesi ile olusturulmustur. Bu sekiller karsilastirma amacli olarak ardisik sekilde
eklenmistir. Birbirlerine ¢ok benzeseler de iki sekilde belli farklar goze carpmaktadir.
Bunlardan ilki baz1 yazar gruplarinda az yayin iiretilmis olmasina ragmen nispeten ¢ok atif
almmasi, digeri de ¢ok yayin iretilip az atif alinan yazar gruplaridir. Bu sekillerdeki yazar
isimleri spor bilimi, fizik tedavi ve spor hekimligi gibi veri tabaninda gecen alanlardaki
arastirmalarin mevcut durumu hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bu listeyi akademik
kiimeler baglaminda analiz ederek, dnemli arastirmacilar, one ¢ikan arastirma konular1 ve
potansiyel arastirma bosluklar1 veya firsatlar1 belirlenebilir. Bu bilgiler arastirmacilarin,
kurumlarin ve finansman kuruluslarinin alanin mevcut durumunu anlamalar ve gelecekteki
is birlikleri, hibe tahsisleri ve arastirma ydnlendirmeleri ig¢in bilingli kararlar almalari

agisindan yararli olabilir.

Asagidaki seklin (Sekil 3.6) en solunda altta kirmizi ile goriinen yazar grubuna bagl
tek isim olarak Y. P. Pitsiladis dikkat ¢cekmektedir. Onun bagli oldugu ve yine birbirine baglt
yazar grubu i¢indeki karmasik baglantilardan bu grupta ortak ¢aligmalarin ¢ok fazla oldugu
sOylenebilir. Bu ag gorseli elde edilirken ortakli ¢aligmalarin incelenmesinde yazar sayisi
sinirlamast yapilmadigi i¢in bu ortakliklar ikili, licli ve daha fazla olabilir. Bu yazar
grubunun sag kisminda yer alan ayni renkte ve bagimsiz yazarlar grubu ise benzer konulari

calisan ancak aralarinda baglanti olmayan yazarlardir.
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Sekil 3.6. Yazar ag1 goriiniimii-sag alt kdse

Yazarlarin yogunluk haritasina bakildigt zaman (Sekil 3.7) haritada renklerin
maviden yesil ve sariya dogru degistigi goriilebilir. B. Knechtl bu sekle gore yogun olarak

¢alisma yapan yazarlardan biridir.

Sekil 3.7. Yazar ag1 goriiniimii-yogunluk haritasi
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Yogunluk goriiniimiiniin bir 6rnegi Sekil 3.7°de gosterilmektedir. Bu sekilde
gosterilen harita, Sekil 3.1°de gosterilenin aynisidir. Yogunluk goriiniimii, haritanin genel
yapisin1 hemen ortaya koymaktadir. Ozellikle Knechtle’nin oldugu alan ortaya ¢ikiyor. Bu
ortaya cikan sar1 alanlar genel olarak bu alanlardaki yazar gruplarindan ¢ok fazla ¢alisma
yapanlar gostermektedir. Ayrica Knechtle’in oldugu grup ile Boltz ve Broglio, Ackerman ve
Peinado, Wolfart ve Del Caso’nun oldugu gruplar arasinda net bir ayrim oldugu da
goriilmektedir. Sekil 3.1°de oldugu gibi, Sekil 3.7°de Vosviewer’in bibliyometrik haritalarin

yorumlanmasi kolay grafiksel temsillerini saglama yetenegini gostermektedir.

Yillara gore yapilan ¢alisma sayilarini asagidaki tablodan da incelemek miimkiindiir.
Asagidaki sekilde veri setinde bulunan calisma yillar1 araligt olan 2020-2022 yillan
arasindaki is birlikli ¢aligmalar1 yapan yazar aglar1 goriilmektedir. Lacivert alan 2020, yesil
tonlar1 2021 yil1 ve sar1 2022 yilindan sonraki ¢alismalar1 temsil etmektedir. Buna gore renk
dagilimlarina bakilarak yazarlarin her ii¢ yildaki ortakli caligsmalarimin yogunlugunun

birbirine yakin oldugunu da sdyleyebiliriz.

g

w%,

Sekil 3 8. Yazar ag1 goriiniimii-yillara gore
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3.1.2. Ag Gorsellestirme (Network Visualization)-WOS

Burada eldeki veri setinde Oncelikle yazarlar arasindaki co-author (es-yazar)
baglantilarinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amagla yapilan gorsellestirmede
minimum 3 yazarl yaymlar kisitlamasi ile yapilmadan ag (network) gorsellestirilmesi ile

asagidaki sonug elde edilmistir.
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Sekil 3.9. Yazar ag1 goriiniimii- yayina gore agirliklandirilmis

Yukaridaki sekilde (Sekil 3.9) goriildigii gibi genelde bu alanda yapilan ¢ok yazarh
calismalarda yazarlarin ortakliklarimi gostermektedir. Sekle yakindan bakarsak toplamda
4.294 yazardan 162’si sart1 saglamistir. Toplamda 12 yazar grubu olmasi yaninda bazi yazar
gruplart dikkat cekmektedir. Ornegin, sol iist kdsedeki yazar grubunda Boltz, A. ve
Chandran, A. digerlerine gore daha biiyiik bir yesil ve turuncu yuvarlarla simgelenmistir ve
kendi yazar aginin tam ortasinda bulunmaktadir. Bunun anlami1 bu yazarlar bulundugu grupta
ve genel olarak bu yazarlar arasinda en ¢ok ¢aligma yapan yazarlardir. Bu yazarlar iginde en
¢ok ortakligi olan yazar ise 32 link ile Racinais, S. ve 27 link ile Kaneko, H.’dir. Bu yazarlari
az onceki Ozellikler bakimindan sirastyla M.J. De Souza, Ackerman, K., Elliot-Sale, K. ve

Yamasawa F. takip etmektedir. Chandran’in 19 baglantis1 ve 17 yayimi olmasina ragmen De
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Souza’nin 14 baglantis1 ve 10 yaymi vardir. Bu topluluklardan sari, yesil ve kirmizi ile

gosterilen yazar gruplari diger topluluklar arasinda baglantiy1 saglamaktadirlar.
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Sekil 3.10. Yazar ag1 gorliniimii- yayma gore agirliklandirilmis-yillik gériinim

Yukaridaki sekilde yazarlarin yayin sayisina gore agirliklandirlmis  agi
goriinmektedir. Burada renkler mordan sariya degisirken yayim yili da sag alttaki gibi 2020
yilindan 2022 yilina dogru ilerlemektedir. Bu sekilde renkler yazar birlikteliklerinin yillara
gore degisimini, yuvar biylikliikleri de biiylikliikk artttkca yaym sayisinin arttigini

gostermektedir.

Yazarlarin yogunluk haritasina bakildigi zaman (Sekil 3.11) haritada renklerin
maviden yesil ve sartya dogru degistigi goriilebilir. N.S. Morris ve A. Chandran en yogun
olmak tzere, M.J. De Souza, A. B. Peinado, K.J. Elliot-Sale bu sekle gore yogun olarak

calisilan yazarlardan bir kagidir.
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Sekil 3.12. Yazar ag1 goriiniimii-yogunluk haritasi-baglantilar
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Yukarida goriilen yogunluk haritas1 (Sekil 3.12) yayin sayist iizerinden elde edilmis
olup en ¢ok yayima sahip olan yazarlar ve yazar gruplarini daha sar1 renk tonlamasiyla
belirtmektedir. Buna gore Chandran, A. ve grubu bu anlamda en yiliksek degere sahip yazar
ve grubudur. Yogunluk haritasin1 baglanti durumuna gore g¢ikarirsak da H. Kaneko ve S.
Racinais’in bulundugu gruplarin daha sar1 oldugu yani baglantilarin bu gruplar iizerinde

yogunlastigi goriilebilir.

3.2. Ozette Kullanilan Kelimeler Arasindaki Baglantilar

Veri setindeki yazarlar isimleri i¢cin Vosviewer’da bibliyometrik analiz yapilmistir.

Bu amagla VOS teknigi ile Vosviewer’daki analiz adimlari su sira ile islenmistir:

- Create yeni proje olustur

- Choose type of data ile Create a map based on text data se¢

- Choose data source ve Read data from bibliographic database files
- Read data from bibliographic database files

- Select files dan Scopus/Web of Science data files se¢

- Choose fields ile Title/Abstract fields boliimleri se¢ilmis

- Counting Method olarak Binary counting

- Choose threshold penceresinden esik degeri segilebilir, burada oneri ile devam
edilmigtir

- Choose number of terms kisminda programdan verilen esik degeri ile devam
edilmistir

- Verify selected terms

- Finish

Adimlan takip edilerek Vosviewer ile bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir.
Yazarlar arasindaki iligkileri, yillara gore degisen kiimeleme renklerinin goriintiilenmesi s6z
konusudur. Panel iizerinde bunlart yogunluk goriiniimii, kiime yogunluk goriiniimii ve

dagilim goriintimleri ile gorseller olusturulmustur.
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3.2.1. Ag Gorsellestirme (Network Visualization)- Scopus

Burada eldeki veri setinde Ozette yer alan kelimeler arasindaki birliktelik
baglantilarinin ortaya ¢ikarilmasi planlanmistir. Bu amacla yapilan gorsellestirmede ag

(network) gorsellestirilmesi yapilmis ve asagidaki sonug elde edilmistir.

Sekil 3.13. Kelime ag1 goriiniimii

Yukaridaki sekilde incelenen bilimsel makale basliklarinda gegen kelimeler ve
bunlarin arasindaki baglantilar ag olarak goriilmektedir. Burada farkli renkler baglantili
farkli kelime gruplarimi gostermektedir. Bu gorsellestirme kelimelerin birlikte kullanilma
durumuna gore yapilmaktadir. Kelimeler arasindaki ¢izgiler hangi kelimelerin birbiriyle
baglantili oldugunu ortaya g¢ikarmaktadir. Kelimelerin iginde yer aldigi baloncuklar ise
biiyiikleriyle orantili olarak kelimenin kullanim frekansin1 yansitmaktadir. Buna gore kelime
ne kadar yogun kullanildiysa baloncuk biiyiikligii o kadar artmistir. Buna gore “injury
(sakatlik)” kelimesi basliklarda en ¢ok gegen kelimedir. Bu kelime “patient (hasta)” ve
“season” kelimeleriyle birlikte kullanilmistir. Bu kelime grubu mavi ile gosterilmis ve
genelde hastalikla ilgili kelimelerdir. Mavi kelime grubuna en yakin sar1 elime grubudur. Bu
kelimeler mavi kelimelerle birlikte en ¢cok kullanilan kelime grubudur. Sar1 kelime grubunda
“game (oyun)”, “race (yaris)”, “speed (hiz)” kelime grubu daha ¢ok oyun ve yarislarla
ilgilidir.
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Sekil 3.14. Kelime ag1 goriiniimii-yogunluk

Kelimelerin yogunluk goriiniimii Sekil 3.14’te gosterilmektedir. Bu sekilde
gosterilen harita, Sekil 3.13’te gdsterilenin aynisidir. Yogunluk goriiniimii, haritanin genel
yapisini bir bakigta ortaya koymaktadir. Ozellikle “injury” ve “experience” alanlarmnin
o6nemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu alanlar olduk¢a yogundur, bu da genel olarak bu
alanlardaki caligmalarin ¢ok fazla yapildigin1 gostermektedir. Ayrica bu iki alan arasinda net

bir ayrim oldugu da goriilmektedir.

3.2.2. Ag Gorsellestirme (Network Visualization) - WOS

Bu aragtirmada, kadin sporcular {izerine yapilmis bilimsel ¢aligmalarin bibliyografik
analizi i¢in WOS veri tabanindan elde edilen veri seti kullanilmistir. Bu veri setinde, makale
Ozetlerinde yer alan kelimeler arasindaki birliktelik baglantilarinin ortaya c¢ikarilmasi
planlanmistir. Bu amagla, Vosviewer uygulamasi ile ag (network) gorsellestirilmesi
yapilmigtir. Ag gorsellestirilmesi, kelimeler arasindaki iligkileri gosteren bir yontemdir. Ag
gorsellestirilmesinde, kelimeler diigiimler (nodes) olarak, iliskiler ise kenarlar (edges) olarak
gosterilir. Diiglimlerin biiyiikligii, kelimelerin kullanim sikligini; kenarlarin  kalinligi,
kelimeler arasindaki iliski giictinii; diigtimlerin renkleri, kelimelerin ait olduklar1 kiime veya

temay1 belirtir.
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Bu aragtirmada yapilan ag gorsellestirilmesinde, veri setindeki 23.031 terimden ikili
sayimda 570 tanesi en az 10 kere tekrar etmis olma kosulunu sagladigi i¢in alimmustir.
Bunlardan 342 tanesi %60 oraninda daha ilgili oldugu i¢in degerlendirilmis ve asagidaki

sekil elde edilmistir. Asagidaki sekillerde biitiin degerlendirmeler kullanilma sayisina gore

yapilmustir.
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Sekil 3.15. Kelime ag1 goriiniimil

Yukaridaki sekilde, kadin sporcular {izerine yapilan ¢alismalarda 6ne ¢ikan kelimeler
ve bunlar arasindaki iliskiler gorsel olarak goriilebilir. Sekilde incelenen bilimsel makale
Ozetlerinde gecen kelimeler ve bunlarin arasindaki baglantilarin ag1 goriilmektedir. 4 farkl
renkle gosterilen 4 grup ve 23.688 baglant1 tespit edilmistir. Biitiin kelime gruplar birbiri ile
baglantilidir, ancak sar1 ile gdsterilen ve daha ortada yer alan kelime kiimesi diger tiim
gruplarla en ¢ok baglantisi olan gruptur. En ¢ok gecen kelime “injury (sakatlik)” kelimesidir.
Mavi kelime grubunun ortasinda “rate (oran)”, “practice (pratik)” kelimeleriyle birlikte yer
almaktadir. 310 baglantili kelime ile kullanilmis ve 187 defa kullanilmustir. Sonrasinda
“exercise (egzersiz)” kelimesidir. Kelime kirmizi kiimenin ortasinda yer almaktadir. 278
diger baska kelime ile 137 defa kullamlmistir. Yesil grupta ise “experience (deneyim)”

kelimesi en ¢ok tekrar eden kelimedir. Sar1 grupta bu kelime “pain (ac1)” dir.
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Sekil 3.16. Kelime ag1 goriintimii-agirliklandirilmis-yillara gore

Makale ozetlerinde ve anahtar kelimelerinde gecen kelimeler arasindaki iligkilerin
yillara gore degisimini gérmek i¢in yila gore agirliklandirilmig ag gorintimii kullanilmigtir.
Yila gore agirliklandirilmis ag goriiniimil, kelimelerin kullamim sikligina ve iligki giiciine

gore yillara gore farkli renkler ve biiyiikliikler ile gosteren bir yontemdir.

Yila gore agirliklandirilmig ag goriiniimiinden 2020 yilindan baglayarak caligilan
kelimeler goriilebilir (Sekil 3.16). Buna gore yillara gore en gok ¢alisilan kelimeler “height

2 (13

(boy)”, “exercie (egzersiz)”, “health (saglik)” kelimelerinden “practice (pratik)”, “injury

EE 1Y 99 Ce 29 13

(sakatlik)”, “game (oyun)”, “season (sezon)” “experience (deneyim)” "j.strenght cond. res.
(Journal of Strength and Conditioning Research) " kelimelerine dogru degisim gostermistir.
Bu degisim, kadin sporcular iizerine yapilan calismalarda, fiziksel ozelliklerden, spor
performans1 ve yaralanma riskine; egzersiz ve saglik etkilerinden, spor pratikleri ve
deneyimlerine; genel konulardan, spesifik spor dallar1 ve dergilerine dogru bir odaklanma

oldugunu gostermektedir.

Bu sekilde, kadin sporcular iizerine yapilan caligmalarda hangi kelimelerin ve
konularm yillara gore popiiler oldugu, hangi kelimelerin ve konularin birbiriyle iligkili
oldugu, hangi kelimelerin ve konularin yeni veya eski oldugu gibi sorularm cevaplar

goriilebilir.
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Sekil 3.17. Kelime ag1 goriiniimii-yogunluk

Ozetlerde ve anahtar kelimelerde gecen kelimelerin kullanim sikligina gore
yogunluk tablosu olusturulmustur. Yogunluk tablosu, kelimelerin kullanim sikligina gore
farkli renkler ve biytikliikler ile gosteren bir yontemdir.

Kelimelerin yogunluk tablosunda sari rengin en belirgin oldugu yerler en ¢ok
kullanilan kelime gruplarimi ortaya ¢ikarmistir (Sekil 3.16). Bunlar en yogundan azalarak
“injury”, “experience”, “rate”, “body mass”, “exercise”, “context”, “response”, ‘“health”,
“program”, “height”, “min”, “distance”, “symptom” seklindedir. Bu kelimeler, kadin
sporcular iizerine yapilan calismalarda, yaralanma riski, spor deneyimi, viicut kitle indeksi,
egzersiz etkisi, spor baglami, fizyolojik tepki, saglik durumu, spor programi, boy uzunlugu,
egzersiz sliresi, kosu mesafesi, yaralanma belirtileri gibi konularin 6nemli oldugunu

gostermektedir.
Bu sekilde, kadin sporcular iizerine yapilan caligmalarda hangi kelimelerin ve

konularin sik¢a kullamldigi, hangi kelimelerin ve konularin popiiler oldugu, hangi

kelimelerin ve konularin 6nemli oldugu gibi sorularin cevaplari goriilebilir.
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3.3. Yazar Anahtar Kelimede Kullanilan Kelimeler Arasindaki Baglantilar

Veri setindeki yazarlar isimleri i¢cin Vosviewer’da bibliyometrik analiz yapilmistir.

Bu amagla VOS teknigi ile Vosiewer’daki analiz adimlari su sira ile islenmistir:

- Create yeni proje olustur

- Choose type of data ile Create a map based on text data se¢

- Choose data source ve Read data from bibliographic database files
- Read data from bibliographic database files

- Select files dan Scopus/Web of Science data files se¢

- Choose fields ile Author keyword fields béliimleri se¢ilmis
-Counting Method olarak full counting

- Choose threshold penceresinden esik degeri segilebilir, burada oneri ile devam
edilmigtir

- Choose number of terms kisminda programdan verilen esik degeri ile devam
edilmigtir

- Verify selected terms

- Finish
Adimlan takip edilerek Vosviewer ile bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir.
3.3.1. Ag Gorsellestirme (Network Visualization) - Scopus
Burada eldeki veri setinde anahtar kelimede yer alan kelimeler arasindaki birliktelik

baglantilarinin ortaya ¢ikarilmasi planlanmistir. Bu amagla yapilan gorsellestirmede ag

gorsellestirilmesi yapilmis ve asagidaki sonug elde edilmistir.
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Sekil 3.18. Anahtar Kelime ag1 goriiniimii

Sekil 3.18’den yazar anahtar kelimelerinde en ¢ok kullanilan kelimelerin sirasiyla
“athletes, sport, women, gender, performance” oldugu goriilmektedir. Burada farkli renklerle
en ¢ok birlikte kullanilan kelime gruplari ve ¢izgilerle de bu eslesme ve kelime gruplari
arasindaki baglantilar gbzlemlenebilir. Sekle gore en merkezi olan kelimler diger kelimelerle

en ¢ok kullanilmis olan kelimeleri gosterir.
3.4. Ulkeler Arasindaki Baglantilar

Veri setindeki lilkelere gore analiz edildiginde bu alanda basarili iilkeler ve tlkeler
arasindaki is birlikleri goriilebilir. Ulke tabanli bibliyografik analiz yayinlarin mensei

iilkeleri gostermektedir.

Veri setindeki tilkelere gore analiz edildiginde bu alanda basarili {ilkeler ve iilkeler
arasindaki is birlikleri goriilebilir. Ulke tabanli bibliyografik analiz yayinlarin mensei
iilkeleri gostermektedir. Asagidaki sekle gore ABD 3.626 adet yayin ve diger iilkelerle
toplamda 65 baglantiya sahip olarak sekilde de goriildiigii gibi alandaki en basarili tilkedir.
Bunu 775 yaymn ve 61 baglanti ile Ingiltere ve 742 yayin 52 baglant1 ile Ispanya

izlemektedir.
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Sekil 3.19. Ulkeler alint1 ag1 goriiniimii

Sekil 3.20. Ulkeler alint1 ag1 goriiniimii
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Bir tilke tarafindan yayinlanan tiim belgeler tarafindan alinan toplam normallestirilmis
alint1 sayis1 yukaridaki sekildedir. Yukaridaki sekilden en ¢ok atif yapilan iilkelerin en ¢ok
yaym yapilan iilkelerle ilk iki siralama olarak ABD, Ingiltere i¢in ayni1 oldugu goriiliir.

Ugiincii sirada Kanada gelmektedir.

Sekil 3.21. Ulkeler alint ag1 gériiniimii-y1llik

Bibliyografik baglant1 ile ¢alisirken baglantilar, Citations (atiflar) niteligi, bir tilke
tarafindan yaymlanan tiim belgeler tarafindan alinan toplam alint1 sayisim gosterir. Ortak
almti baglantilariyla ¢alisirken, Alintilar ortalama yayin yili dikkate alinarak yukaridaki
sekle ulasilir. Burada yillar sag alt kosede 2012-2022 yillar1 arasini renklerle gosterir. Buna
gore ABD’deki yayinlara yapilan atiflarin sayis1 en ¢oktur ve yil ortalamast 2009 olarak
goriilmektedir. Buna karsin Ingiltere ve Ispanya nispeten daha az atifa sahip olsa da atif
yillar1 2014 ve 2017 ile ABD’deki caligmalara goére daha yenidir. Ayrica ¢ok uluslu

calismalarin atif durumunu da asagidaki sekilden gézlemleyebiliriz.
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Sekil 3.22. Ulkeler aliti ag1 gériiniimii-yillik-baglantilar

Baglantilara gore agirliklandirilmis yukaridaki grafikte {ilkelerin baglantilar
acisindan birbirine yakin degerlere sahip oldugu goriiliir. Yine de en c¢ok ve en eski

baglantilar ABD’ye aittir. Bu degerleri azalarak yine Ingiltere ve Ispanya izlemektedir.
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Sekil 3.23. Ulkeler ortak yazarl ag1 goriiniimii-atiflar
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Yukaridaki grafik diger iilke grafikleri ile karsilastirinca ortak yazarli yaymlari en
¢ok oldugu iilkelerin ayni zamanda en ¢ok yayin yapilan ve en ¢ok atif alan iilkeler oldugunu

gostermektedir.

3.5. Birlikte Alintilama

Ayni alandaki yaymlarin birlikte alintilanmasi, benzer yaymlart aramak igin
kullanilir. Ozellikle kuramsal altyap: saglayan ve alana katki saglayan yaymlarin sunulmasi
bu alanda calismak isteyen arastirmacilar i¢in kaynak olusturmaktadir. Ortak atif analizi, bir
disiplinin entelektiiel yapisin1 analiz etmek ve anlamak i¢in kullanilir. Ortak atif analizi,
kaynaklarda birlikte atif yapilan referans ¢iftleri belirlenerek yapilir. Bir konudaki yayinlarda
ayni referans ¢iftleri birlikte alintilandiginda arastirma kiimeleri olusur (Surwase vd., 2011).
Bu alintilar da ortak temalar igermektedir. Ortak atif analizi, arastirma alanini bir biitiin
olarak haritalamak i¢in uygun bir yontemdir. Asagidaki sekilde birlikte alintilanma ag1 ve en
cok birlikte alintilanmis yayimnlar goriilmektedir. Bunlar sirasiyla; Cohen (1988), Arendt ve
Dick (1995), Kraemer vd. (2005) ve Loucks (2003) yaymlaridir.
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Sekil 3.24. Birlikte alintilanma
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3.6. Kaynaklarin Alintilanmasi

Atif yapilan kaynaklar, belirli bir konuda yayin odakli arastirmacilara dergilerin
secimlerini gosterir. Dergi atiflari, dergi basliklarinin analizi yoluyla toplamda 303 atif
yapilan kaynak analiz edilmistir. Bunlardan American Journal of Sports Medicine 20.949
atif, Medicine and Science in Sports and Exercise 12.468 atif, Journal of Strenght and
Conditioning Search 12.305 atif, Journal of Athletic Training 9661 atif, BritishJournal of
Sports Medicine 9.433 atif ile ilgili yayinlar tarafindan alintilanmakta ve en ¢ok baglantiya
sahiptir. Tip ve spor ile ilgili yayin yapan dergilerin birbiriyle yakindan baglantili oldugu

goriiliir.
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Sekil 3.25. Kaynaklarm alintilanmasi

Benzer sekilde asagida kaynak alintilamadaki yillara gére degisim de goriilebilir.
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Sekil 3.26. Kaynaklarin alintilanmasi-yillar

3.7. Bibliyografik Eslestirme

Bibliyografik eslestirme, yayimnlar tarafindan atifta bulunulan ortak referanslarin
sayisini ifade eder. Belge bazli bibliyografik analiz, her kaynaga en az yirmi yaymda atifta
bulunulmas: kriteri iizerine kuruludur ve en ¢ok atif alan ilk 1.000 eser gosterilmektedir. Tki
yayimn arasindaki bibliyografik baglanti baglantilari, ayn1 eslesme anahtarimi paylasan iki
makaledeki alint1 yapilan referans ciftlerinin sayisina gore belirlenir. Bibliyografik
eslestirme, ortak alintinin antitezidir. Her ikisi tarafindan da alint1 yapilan ii¢iincii bir yaymn
varsa, iki yayin bibliyografik olarak iligkili kabul edilir (Kessler, 1963). Basitce soylemek
gerekirse bibliyografik eslestirme, yayinlarin referans listelerinin ne Olgiide ortak
referanslara sahip oldugunu ifade eder. Iki yaymin ortak referans sayis1 ne kadar fazla olursa,
yaymnlar arasindaki bibliyografik baglanti da o kadar giiglii olur. iki yazarin eserlerinin
referans listeleri ayn1 belgeye referans icerdiginde bibliyografik olarak iligkili oldugu kabul
edilir (van Eck ve Waltman, 2011). Diger belgelerle paylastiklar1 alintilarin sayis1 arttikga
baglantilarinin derecesi de artar. Bir yazarin ¢alisma grubunun kiimiilatif referans listesi,
yazarin birlikte yazdigi belgelerin ¢oklu kiime birlesimi alinarak hesaplanir. Yazarin iki
yazar (veya daha dogru bir ifadeyle eserleri) arasindaki bibliyografik eslesme giicii,
kiimiilatif referans listelerinin ¢oklu kiime kesisiminin boyutuna gore belirlenir (Zhao ve

Strotmann, 2008).
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Sekil 3.27. Bibliyografik Eslestirme

Yukaridaki Sekil 3.27°ye gore en ¢ok atif alan yayinlar ise su sekildedir: Hootman,

Dick ve Agel (2007), Stelen vd. (2005), Nattiv vd. (2007). Bu yaymlarin farkli renklerle

temsil edilmesi farkli gruplar olusturduklarini ve yakinliklari da ilgililiklerini gostermektedir.
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4. TARTISMA

Verilerin yorumlanmast ve bunlardan elde edilen ¢ikarimlar, ilgili literatiir dahil
edilerek tartisma kismu yazilir. ilgili literatiire bakilmali ve uyumlu-uyumsuz bulgular,
bunlarin altinda yatan gerekgelerle birlikte toplu olarak bu kisimda tartisilmalidir. Ancak
literatiire bakinca kadm sporcular ile ilgili daha 6nce yapilmis bu sekilde bir bibliyografik
analiz ¢alismasina rastlanmamustir. Literatiirde sadece, Sell (1977) tarafindan bitirme 6devi
olarak  hazirlanmis  “Ilkokul ~ Ogrencilerine Yonelik Sporda Kadm  Agiklamali
Bibliyografyas1” anlamina gelecek bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢calismada arastirmaci, sporda
kadinlara odaklanan agiklamali bir bibliyografya olusturmay1 amaglamistir. Bu bibliyografya
bireysel biyografileri, otobiyografileri, ortak yazilan biyografileri ve kolektif biyografileri
kapsamaktadir. Bu kaynaklar bir dizi kesin kritere gore belirlenmis ve degerlendirilmistir. Bu
kapsamda, Cedar Falls Halk Kiitiiphanesi ve Waterloo Halk Kiitiiphanelerinin Dogu ve Bati
subelerindeki Cocuk Koleksiyonu'nda arama yapilmistir. Arama, kadin biyografileri ve spor
biyografileri konular1 altinda kart katalogu kullanilarak baglatilmistir. Ancak, konu
basliklarinin  “Kadinlar-Biyografiler” ve “Kadinlarin Sporlar” olarak isaretlendigini
gormiistiir. Kadinlarin spor alanindaki biyografilerinin sayisi sadece yirmi alti olmustur.
Bulgular1 sunmak i¢in, arastirmaci her bir kitabin tablosunu olusturmus ve her bir kitabin,
yazar aragtirmasinin kanitlarn gibi degerlendirme kriterlerini igeren bir degerlendirme

kriterleri kontrol listesi kullanilarak tablolandigin1 gostermistir.

Bundan bagka literatiirde yapilmig caligmaya rastlanmamigtir. Literatiirde kadin
sporculara iligkin bibliyografik aragtirmalarin eksikligi, akademik cevrelerde ve Otesinde
dikkat ¢ceken onemli bir bosgluktur. Bu ¢alisma bu boslugu doldurmak i¢in bir 6nciil ¢alisma
olarak planlanmigtir ve ama¢ bu duruma dikkat ¢ekip bu alandaki ¢aligmalarin artmasini

saglamaktir.

Geleneksel olarak spor aragtirmalari erkek sporcularin incelenmesine yonelik bir
Onyargi sergilemistir ve bu da kadin sporcularin deneyimlerine, basarilarina ve karsilagtiklari
engellere yeterince dikkat edilmemesine neden olmustur. Bu esitsizlige bircok neden katkida

bulunmaktadir. Bunlar asagida agiklanmistir.
Tarih boyunca spor hem katilim hem de medyada temsil agisindan agirlikli olarak

erkek egemen olmustur. Bu Onyargi, erkek sporlarinin akademik sinavlarda daha fazla

oneme sahip oldugu veya daha degerli oldugu, buna karsin kadin sporlarinin bir kenara
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birakildigi veya daha az onemli goriildiigii algisim siirekli olarak giliclendirmistir. Leonard
(2022), tez caligmasinda amatdr ve profesyonel sporlarin Amerikan toplumunda 6nemli bir
rol oynamakta ve yillik ortalama 70 milyar dolarlik gelire katkida bulundugunu belirtmistir.
Bununla birlikte, spor sektdrii, yaygin olmasina ragmen, Amerikan tarihine kazinms koklii
cinsiyet esitsizliklerini de yansitmaktadir. Tarihsel olarak, gegen ylizy1l boyunca Amerika
Birlesik Devletleri’nde erkek sporlari kadin sporlarindan daha fazla popiilerlige sahip
olmustur. Erkek egemen sporlar medyada daha fazla yer bulup daha yiiksek diizeyde
erisilebilirlige sahip ve onemli 6lgiide daha fazla gelir getirmistir. Tez ¢alismasi, Amerika
Birlesik Devletleri’nde kadin ve erkek sporlari arasinda gézlemlenen 6nemli ekonomik
esitsizliklere iligkin tarihsel bir ¢erceve sunmay1 ve bu esitsizliklerin altinda yatan nedenleri
tespit etmeyi amaclamistir. Kadin haklarinin ilerlemesi ve bunlarin spora entegrasyonu
kayda deger tarihsel olaylar tarafindan desteklenmistir. Sonu¢ olarak, ABD’de kadin
sporlar1, dncelikle tarihsel dezavantajlarin ve devam eden cagdas esitsizliklerin bir sonucu

olarak, erkek sporlarina kiyasla nispeten daha az yaygin oldugu vurgulanmustir.

Medya, haberlerinde kadinlarin spor olaylarindan ziyade erkeklerin spor
faaliyetlerine daha fazla 6nem verme egilimindedir. Medyadaki yayinlardaki tutarsizlik,
kadin sporculara verilen ilgi ve aragtirma diizeyinin yani sira basarilarinin algilanan 6nemi
iizerinde de etkiye sahip olabilir. Sherry vd. (2016), caligmalarinda, gectigimiz yiizyil
boyunca kadinlarin sporla ilgilenmesinin hem sayisinda hem de milkemmelliginde istikrarlt
bir biiylime oldugunu belirtmigtir. Bununla birlikte, kadin sporcularin g¢esitli medya
kuruluslarinda yeterince temsil edilmemesi sorununun devam ettigi vurgulanmistir. Kadin
sporlarinin medya yapisi, medyada smirli yer alma, anlati vurgusu, yerlestirme veya
programlamanin &nemi, dil se¢imi ve kadin sporlarinin gorsel tasvirleri gibi cesitli
stireclerden etkilenmektedir. Bu makale, yazili medyadaki temsillerin kadin sporuna yonelik
tutum ve algilarin geligimi {izerindeki etkisini analiz ederek bilimsel arastirmalari
incelemistir. Calisma, uluslararas1 aragtirmalari inceleyerek baslamis ve ardindan belirli
materyalleri tematik olarak degerlendirerek spor medyasinda goriintiilerin kullanildig: cesitli
yollart vurgulamistir. Benzerlikleri ve farkliliklart belirlemek amaciyla Avustralasya
bolgesinde (Avustralya ve Yeni Zelanda) yliriitiilen arastirmalar1 uluslararasi arastirmalarla
karsilastirmak i¢in bir analiz yapilmistir. Analiz hem uluslararasi diizeyde hem de
Avustralasya’da spordaki kadinlara iliskin medya tasvirlerinin kadin sporcularin gercek
basarilarin yetersiz sekilde tasvir etmeye devam ettigi sonucuna varmistir. Cinsiyetciligi

azaltma ydniinde bir egilim olsa da yeterli olmadig belirtilmistir.
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Cinsiyet stereotipleri siklikla atletizm ve sporun algilanma seklini etkiler. Erkeklerin
dogustan atletik 6zelliklere sahip oldugu veya belirli sporlara daha uygun olduklar1 yoniinde
yaygin bir goriis varken, kadimlarin daha az yetkin veya daha az egilimli oldugu algilaniyor.
Bu onyargilarin varligi, arastirma Onceliklerinin yoniinii etkileyebilir ve kadin sporcularin
bilimsel yaynlarda diglanmas1 veya yeterince temsil edilmemesiyle sonuglanabilir.
Chalabaev vd. (2013), spor psikolojisi disiplini, gozlemlenen toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine odaklanarak toplumsal cinsiyet stereotiplerinin ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisini kapsamli bir sekilde aragtirmistir. Ana akim psikolojide gelistirilen iki
metodolojiyi tanitip bunlarin spor psikolojisi alanindaki 6énemini arastirmislar: (1) Durumsal
yaklasim, stereotip tehdidinde goriildiigii gibi, cevredeki stereotiplerin salt varliginin
bireyleri etkilemek i¢in yeterli oldugunu one siiren teori (2) Basmakalip igerik modeli olarak
bilinen stereotiplerin icerigi yaklasimi, belirli bir grup hakkindaki stereotiplerin geligkili
olabilecegini ve bu celiskinin mevcut durum icin bir gerekce olusturabilecegini 6ne siiren
teori. Sonu¢ olarak hem kadinla hem de erkeklerin, igsellestirip benimsemediklerine

bakilmaksizin stereotiplerin etkisine kars1 savunmasiz olabilecekleri bulunmustur.

Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da arastirma yapmak yeterli mali destek ve
kaynak gerektirmektedir. Geleneksel olarak, erkek sporlarinin arastirilmasina yonelik
fonlarin esitsiz bir sekilde dagitilmasi, bilim adamlarinin kadin sporculart ve onlarin

deneyimlerini arastirma olanaklarinin sinirli olmasina neden olmustur.

Kadin sporculara iligskin bibliyografik arastirma eksikligini gidermek igin
arastirmacilarin, fon saglayan kuruluslarin ve akademik kurumlarin is birligi yapmasi ve
kararli eylemlerde bulunmasi zorunludur. Bu, spor arastirmalarinda toplumsal cinsiyet
esitliginin desteklenmesini, varsayimlarin ve 6n yargilarin sorgulanmasini, medyada ¢esitli
temsillerin tesvik edilmesini ve kadin sporculara yonelik ¢aligmalara fon saglamak igin
kaynak tahsisini kapsar. Sporda ve akademik diinyada cinsiyet gesitliliginin énemini kabul
ederek, farkli cinsiyetler arasindaki atletik deneyimlerin daha kapsayici ve kapsamli bir

sekilde anlagilmasina yonelik ¢aba gostermek dnemlidir.

Ayrica akademik caligmalar agisindan igbirligi yapilan c¢alismalar da akademik
iiretkenligi ve goriniirliigh etkiledigi icin (Lee & Bozeman, 2005) bu ¢alismanin baska bir
sonucu da igbirlik¢i ¢aligmalarin disiplinler arasi olmasi, hem g¢aligmanin etki alanini

arttirmasi 6nceki bulgulart destekler niteliktedir (Subramanyam, 1983).

50



5. SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonuglar1 6nceki arastirmalarla tutarlidir ve kadin sporcular ve ilgili
alanlardaki aragtirma ilgisinin arttigin1 géstermektedir. Yapay zeka ve onun alt kategorileri
olan makine 6grenimi ve derin 6grenme, veri madenciligi ve metin madenciligi konular1 spor
arastirmalar1 baglaminda giderek daha fazla 6nem ve ilgi kazanmaktadir. Bu ayni zamanda,
karsilik gelen yayinlarin sayisinin karmasik ve insani agidan yonetilemeyecek kadar biiyiik
hale geldigi anlamina da gelmektedir. Arastirma alaninin su anki durumunda, biiyiik
miktardaki mevcut literatiir hakkinda i¢gdrii elde etmek icin faydali olabilecek bibliyometrik
analiz eksikligi vardir. Bu nedenle, mevcut ¢alisma, sporda kadin sporcular arastirma
alanindaki 6nemli arastirma konularimi belirlemeyi, arastirma alaninin kavramsal yapisini
aydinlatmay1 ve evrimsel egilimleri ve ana temalarla ilgili sicak konularin yoniinii ortaya
¢ikarmay1 amacglamaktadir. Scopus veritabani kullanilarak 2000 belge (inceleme ve makale)
WOS veri tabani kullanilarak da 1000 belge secilmistir. Bibliyometrik analiz, VVosviewer
kullanilarak gergeklestirilmistir. Ana bulgular sunlardir: (a) Kadin sporcular ve alt
kategorileriyle ilgili literatiir ve aragtirma ilgisi katlanarak artmaktadir; (b) en ¢ok alinti
yapilan ilk 5 eser, toplam alintilarin biiyiik cogunlugunu almaktadir; (c) bireysel yazarlarin
kiigiik, yalitilmis isbirligi aglarinin yami sira giiglii isbirlik¢i yazar iligkilerinin mevcut
olmasi; (d) en iiretken ii¢ iilke ABD, Ingiltere ve Ispanya’dir; (e) farkli arastirma konular1 ve
giincel trend konular1 yazar anahtar kelimeleri kullanilarak karakterize edilebilir. Spor tibbi,
spor sosyolojisi ve spor ekonomisi alanlarindaki kadin sporcular hakkindaki arastirma
faaliyetleri simdiye kadar ikincil bir rol oynamis gibi goériinmektedir. Genel olarak, bu
calismanin bulgulari, sporda kadin sporcular {izerine arastirma konularinin gelistirilmesinin
yani sira aragtirma durumuna iligkin bilgileri artirmistir ve arastirmacilara, arastirmadaki

ilgili konular1 ve bogluklari belirlemeleri i¢in rehberlik etmesi beklenmektedir.

Bu calisma, arastirma konusunun bibliyometrik analizine yonelik énemli bir adimi

olusturmakta ve farkli ¢aligmalar arasinda karsilagtirmalari tesvik etmelidir.

Arastirma amaglarimizin yukarida belirtilen avantajlarina ek olarak, bibliyometrik
metodoloji ayn1 zamanda bazi yapisal sinirlamalarla da iligkilidir. Analiz, arama dili olarak
Ingilizce’nin secilmesi veya diger arastirma makalelerinin hari¢ tutulmasina neden
olabilecek en yiiksek kaliteli odaklanmasi yani sira yayin siireleri genellikle daha kisa oldugu

igin en son arastirma temalarina iligkin daha iyi i¢goriiler saglayabileceginden, konferans
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raporlart veya 6n baskilar gibi diger belge tiirlerinin dahil edilmesini de dikkate alinmstir.
Antolojilerdeki veya monografilerdeki makaleler de ilgi ¢ekici olabilir ¢iinkii sporun sosyal
bilimler alt disiplinleri onlar1 yayin firsati olarak kullanir. Ayrica, farkli veri tabanlarmin
(Scopus ve WOS) arama sonuglarinda belirli farkliliklarin oldugu gosterilmistir. Bu nedenle,
¢ok kaynakli bir kargilagtirma ve farkli veri tabanlarinin karsilikli olarak desteklenmesi, daha
genis bir literatiir taramasi ile sonuglanabilir. Yazar adlarmin belirsizligi ile ilgili bildirilen
sorunlar, ayn1 ad ve soy adlara sahip yazarlarin potansiyel olarak yanlig birlestirilmesini

onlemek icin ORCID kimlikleri kullanilarak gelecekte ele alinabilir.

Kadin sporcular konusunun aragtirmanin bir yan konu degil, dogrudan odak noktasi
olmasini saglamak i¢in literatlir taramasi i¢in Ozetleri degil, yalnizca basliklar1 ve anahtar
kelimeleri kullandigimizi agiklamak 6nemlidir. Bu yaklagimla kadin sporcularla yiiksek
oranda ilgili literatiire odaklanabilmis olsak da bunun ayn1 zamanda potansiyel olarak ilgili
diger literatiiriin hari¢ tutulmasina yol agmig olabilecegi gézden kagmamalidir. Ek olarak,
kullanilan arama terimleri, terimin kendisinden bahsetmeden kadin sporcularla ilgili
olabilecek konular1 ele alan yayinlar1 belirlemek i¢in “women athlete” terimiyle iligkili diger
yonleri icerecek sekilde genisletilebilir (6rnegin, sakatliklar, 6n yargi). Bu noktada spor
kavramini tanimlama probleminden de bahsetmek gerekir. Bilinmelidir ki, 6zellikle giinliik
yasamda kadin sporcular konusunda, ¢ok ¢esitli (bireysel ve kiiltiirel) fikirler ve tanimlar
vardir ve bu sadece terim i¢in degil, ayn1 zamanda siklikla kadin sporcularla iligkilendirilen
terimler i¢in de gegerlidir. Kadin sporcular taniminin bireysel veya baglama 6zgii anlayigina
bagl olarak, yaymlarin konuyla ilgisiz olarak da smiflandirilabilecegine dikkat edilmelidir.
Ayrica, farkli disiplin yaklagimlarindan yeterlilikleri birlestirmek icin disiplinler arasi ve
disiplinler arasi aragtirma baglaminda agik¢a gerekli olan ag olusturmanin gelistirilmesinde
yardimci olabilirler. Bu nedenle, bu ¢alisma, yazarlar ve iilkeleri arasinda sistematik olarak
daha giiglii bir ag olusturmak igin bir baslangi¢ noktasi olabilir ve bu, mevcut galismanin
sonuclarina gore aralarindaki baglantida heniiz kullanilmayan bir potansiyel sunabilir.
Ayrica, aragtirmalarin bu ekonomik ¢ikarlari bilimsel kamitlarla sorgulamaktan geri

kalmamas1 6nemli gériinmektedir.

Sonuglar, kadin sporcular iizerine yapilan c¢aligmalarda 6ne ¢ikan kelimeler
ve bunlar arasindaki iliskileri gorsel olarak sergilemistir. Ornegin, kadin sporcularin en gok
spor dallariyla ve saglikla iliskilendirildigi, “saglik”, “beslenme”, “fiziksel aktivite”,

“performans”, ‘“yaralanma” gibi fizyolojik konularin 6nemli oldugu ancak “cinsiyet”,
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“esitlik”, “ayrimcilik”, “toplumsal cinsiyet”, “kadin haklar1” gibi sosyal konularla ilgili

caligmalarin yeterince yapilmadig1 goriilmiistiir.

Bu ¢alisma, WOS veri tabanindan elde edilen veri setindeki makale 6zetlerinde yer
alan kelimeler arasindaki birliktelik baglantilarinin  Vosviewer uygulamasi ile ag

gorsellestirilmesi yontemi ile ortaya gikarilmasini ve degerlendirilmesini sunmaktadir.

Gelecekteki akademik ¢alismalar i¢in asagidakileri onerebiliriz.

Caligmalarda kadin sporcularin deneyimledigi sosyal konulara daha fazla
odaklanilabilir. Ozellikle cinsiyet esitligi, ayrimcilik, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin

haklar1 gibi konularin daha detayli incelenmesi, literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

Sadece Scopus ve WOS gibi belirli veri tabanlarina bagl kalmak yerine, daha genis
bir veri yelpazesini kapsayacak sekilde farkli veri kaynaklar1 da kullanilabilir. Bu,

calismanin kapsamini genisleterek daha kapsamli bir inceleme sunabilir.

Benzer calismalarda metin madenciligi ve ag analizi gibi yontemler kullanilarak
kelime iligkileri ve temas gruplari daha detayli bir sekilde incelenebilir. Bu, literatiirdeki

egilimleri ve iliskileri daha derinlemesine anlamamiza yardimeci olabilir.

Kadin sporcularin deneyimlerini anlamak ig¢in disiplinler arasi bir yaklasim
benimsenmelidir. Spor bilimi, cinsiyet g¢alismalari, sosyoloji ve psikoloji gibi farkli
disiplinlerden gelen arastirmacilarin is birligi yapmasi, konuyu daha kapsamli bir sekilde ele

almamiza yardimci olabilir.

Arastirmalarda, kadin sporcularin ve antrendrlerin, calismalarin tasarimi ve
yiiriitiilmesi  silirecine daha fazla katilimi tegvik edilmelidir. Bu, ¢aligmalarin daha iyi
sekillendirilmesini ve kadin sporcularin ger¢ek ihtiyaclarina daha uygun ¢oziimler

gelistirilmesini saglayabilir.
Bu oneriler, gelecekteki arastirmalarin daha kapsamli, kapsayici ve derinlemesine

olmasina yardime1 olabilir, boylece kadin sporcularin deneyimlerini daha iyi anlamamiza ve

desteklememize olanak tanir.
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