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OZET

Amag: Bu ¢alisma, lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki

iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 ve iliski arayici tiirde olan bu ¢alisma, Antalya Ili Muratpasa
[lgesine bagl bes lisede EKim 2023—Aralik 2023 tarihleri arasinda, alismaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan 477 o6grenci ile tamamlanmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Cocuk ve Ergenler i¢in Duygusal Yeme Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullamlarak yiiz yiize toplanmis olup, verilerin analizinde parametrik testler

kullanilmistir.

Bulgular: Erkek 6grencilerin duygusal yeme 6lgegi genel puan ortalamasi ve duygusal
yeme Olgegi kaygi-Ofke-hayal kirikligt ve huzursuz duygu durum alt boyut puan
ortalamalari kadinlardan daha yiiksektir. Duygusal yeme 6l¢egi kaygi-0fke- hayal kirikligi
alt boyutu ile viicut kitle indeksi ve ders calisirken atistirma arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Depresif belirtiler alt boyutu ile birseyler seyrederken atistirma arasinda
anlamli fark bulunmustur. Huzursuz duygu durum alt boyutu ile tatli/aburcubur tiketimi
ve ders calisirken atistirma arasindan anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile sinif, gelir diizeyi, okul basarisi, fast food tliketimi, tatli/aburcubur
tiketimi ve diizenli 6giin tiikketimi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.005).
Duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-
0.00551, p=0.9044). Cok adiml1 regresyon analizine gore boy ve ders ¢alisirken atistirma
degiskenlerinin duygusal yemeyi; boy, simif, gelir diizeyi, okul basarisi ve diizenli aksam

yemegi yeme degiskenlerinin ise psikolojik saglamligi etkiledigi bulunmustur (p<0.005).

Sonug: Lise o6grencilerinde duygusal yeme ile psikolojik saglamlik arasinda iligki
bulunmamaktadir. Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri ile yeme aliskanliklari,
duygusal yeme davraniglart ve psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda iliski

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: duygusal yeme, ergenlik, psikiyatri hemsireligi, psikolojik

saglamlik, yeme bozukluklar



ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the correlation between emotional eating and

psychological resilience in high school students.

Method: This descriptive and relational study was done in five high schools in Muratpasa
district in Antalya between October 2023 — December 2023 with 477 students who fit the
study’s inclusion criteria. The data has been collected face to face with Personal
Information Forms, Emotional Eating Scale for Children and Adolescents, and Child and

Youth Resilience Measure, and parametric tests were used in the analysis.

Results: Male students' emotional eating scale average and emotional eating scale's
anxiety-anger-frustration and feeling unsettled subscale score averages are higher than
that of women students. A significant difference has been found between the emotional
eating scale’s anxiety—anger—frustration subscale, and body mass index and snacking
while studying. A significant difference has been found between depressive symptoms
subscale and snacking while watching. A significant difference has been found between
feeling unsettled subscale and sweets/snacks consumption and snacking while studying.
A significant difference has been found between students’ psychological resilience level
and grade, income, academic success, fast food consumption, sweets/snack consumption
and regular meal consumption (p<0.005). A significant correlation has not been found
between emotional eating and psychological resilience (r=-0.00551, p=0.9044). It has
been found that according to stepwise regression, height and snacking while studying
variables affect emotional eating; height, grade, income level, academic success and

regular dinners variables affect psychological resilience (p<0.005).

Conclusion: There is no correlation found between emotional eating and psychological
resilience in high school students. There is no correlation between sociodemographic
statistics and eating habits, emotional eating behaviour and psychological resilience level

in high school students.

Key words: adolescence, eating disorders, emotional eating, psychiatric nursing,

resilience
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GIRiS

Ergenlik donemi fiziksel, bilissel ve psikolojik degisimlerin yasandigi bir donemdir.
Ergenlik doneminde fiziksel gérinimiin 6nemli olmasi nedeniyle, fiziksel gérunimadnun
iyi olmadigimt diisiinen ergen sosyal etkilesimlerini azaltabilmektedir. Fiziksel
gorunumune 6nem veren ergenlerde, yeme tutumlarinin degisebildigi, yeme bozuklugu
riskinin artabildigi ve yeme bozukluklarina bagli olarak saglik sorunlari ortaya ¢ikabildigi
belirtilmektedir (Akarsu ve Demirpence, 2022; Le Grange ve Lock, 2011; Erbay ve
Seckin, 2016; Vardar ve Erzengin, 2011; inalkag ve Arslantas, 2018; Cam, 2017). Yeme
bozukluklari, yeme ya da yeme ile ilgili davranis degisimleri ile bireyin beden bigimini ve
kilosunu kontrol etmesi ile ilgili rahatsiz edici duygu ve diisiincelerle karakterize
psikiyatrik bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Yalnmzoglu Caka, Cinar ve Altinkaynak,
2018; https://www.psychiatry.org/patients-families/eating-disorders/what-are-eating-
disorders, Erisim Tarihi: 12.03.2024).

Duygular bireylerin davraniglarina, tercihlerine ve Kararlarina etki ettigi gibi yeme
davraniglan tizerinde de etki etmektedir. Bireyin hayatindaki kaygi, stres gibi olumsuz
duygusal durumlara karsilik vermesiyle birlikte duygusal yeme ortaya ¢ikmaktadir (Efe,
Ozbey, Erdem ve Hatipoglu, 2020; Fox, Gross, Rudser, Foy, ve Kelly, 2016). Duygusal
yeme, kaygi, lizlintli, yalnizlik, 6fke ve depresyon gibi olumsuz duygulara tepki olarak
yemek yemeyi iceren bir yeme modeli olarak tanimlanmaktadir. Genel popiilasyona
oranla ¢ocuklarda ve ergenlerde daha fazla goriildiigli belirtilmektedir ve duygusal yeme
davranisi asir1 yeme i¢in bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Yiiksel Dogan ve
Demircioglu, 2022; Webb, Kerin ve Zimmer-Gembeck, 2021; Arnow, Kenardy ve Agras,
1995; Allen, Byrne, La Puma, McLean ve Davis, 2008).

American Psychological Association (APA) gore psikolojik saglamlik zihinsel, duygusal
ve davranissal esneklikle beraber bireysel, ailesel ve cevresel stresorlerle bas ederek zorlu
yasam olaylariyla basarili bir sekilde uyum saglama siireci ve sonucu olarak

tanimlanmaktadir (https://www.apa.org/topics/resilience. Erisim Tarihi: 12.03.2024).

Psikolojik saglamligin yetersiz olmasi, duygusal yeme davranisini artirmakta ve yeme

bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tsigkaropoulou, Ferentinos,


https://www.psychiatry.org/patients-families/eating-disorders/what-are-eating-disorders
https://www.psychiatry.org/patients-families/eating-disorders/what-are-eating-disorders
https://www.apa.org/topics/resilience

Karavia, Gournellis, Gonidakis, Liappas ve Michopoulos, 2021; Thurston, Hardin,
Kamody, Herbozo ve Kaufman, 2018). Ergenlerde psikolojik saglamligin énemli bir
yordaycisinin olumlu duygular oldugu, olumlu duygulara sahip bireylerin saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir ve yasama iliskin olumlu duygular
icerisinde olan ergenlerin olumsuz durumlarla etkili bas edebilecekleri belirtilmektedir
(Arslan, 2015a). Psikolojik saglamligin yetersiz olmasi, duygusal yeme davranigini
artirarak yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tsigkaropoulou

ve ark., 2021; Thurston ve ark., 2018).

Psikiyatri hemsirelerinin, ¢ocuk ve ergenlerin psikososyal sorunlarini tanimlamak, bu
sorunlarla nasil bas edeceklerini 6gretmek, olumlu kisilerarasi iliskiler gelistirmelerine
yardimei olmak ve onlarin topluma uyumlarini saglamak adina uygulamalar yapmak gibi
rol ve sorumluluklari bulunmaktadir (Yilmaz ve Tiirkles, 2015). Bunun yani sira,
psikiyatri hemsirelerinin olumsuz duygularla yetersiz bas etmenin bir sonucu olarak
duygusal yeme ve obezitenin dnlenmesi adina etkili bas etme becerilerini 6gretmesi
(Goossens ve ark., 2009), 6zellikle ergenlerde ve geng eriskinlerde psikolojik saglamlik
ve benlik saygisinin gelisiminin desteklemesi 6nerilmektedir (Izydorczyk ve ark., 2019).
Yapilan taramalar sonucunda literatiirde ergenlik déneminde duygusal yeme ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
¢alismanin sonuglari itibariyle psikiyatri hemsireliginde ergen bireylerde duygusal yeme
ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin anlasilmasina, farkindalik saglanmasina ve
gerekli miidahale 6nlemlerinin alinmasi yoniindeki eksikligin kapatilmasi bakimindan

katkis1 olacagi diistintilmektedir. Bu amacla calismada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
1-Lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasinda iliski var midir?

2-Lise ogrencilerinin sosyodemografik ve yeme 6zellikleri ile duygusal yeme puanlari

arasinda fark var midir?

3- Lise ogrencilerinin sosyodemografik ve yeme 6zellikleri ile psikolojik saglamliklart

arasinda fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Yeme Davramsi

Yeme davranisi, gida ihtiyacinin zamanlamas: miktari, yiyecek se¢imi, yeme
motivasyonu, yeme aligkanliklari, diyet, yeme bozukluklari ve yiyecekle ilgili sorunlari
iceren, biyopsikososyal ve genetik faktorlerin karmasik bir etkilesimini igeren kapsamli
bir kavramdir (Grimm ve Steinle, 2011; Farnia, Jahandideh, Zamanfar, Moosazadeh ve
Hedayatizadeh-Omran, 2023). Yeme davraniginin igerisinde bulunan beslenme kavrami,
bliyiime gelismenin saglanmasi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, hayat kalitesinin
arttirtlmasi ve bireyin tiretkenliginin arttirilmasi adina ihtiyaci olan besin dgelerinin ve
biyoaktif bilesenlerin viicuda alinip kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Aksoy,
Nisanc1, Kizil, Cakir ve Carikei; Inalkag ve Arslantas, 2018). Dengeli ve yeterli beslenme,
cesitli vitamin ve mineral eksikliklerinin 6nlenmesi, hastaliklarin goriilme riskinin
azalmasi, malniitrisyon gibi beslenme kaynakli saglik problemlerinin en aza
indirgenmesinde énemli koruyucu faktorlerdendir (Yolcuoglu ve Kiziltan, 2021). Ayrica
beslenme aliskanliklari ile iligkili olan tip II diyabet, obezite ve kalp damar hastaliklar1 ve
buna benzer metabolik ve fiziksel hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde yeterli ve

dengeli beslenme olduk¢a 6nemlidir (Yoncalik ve Sarikol, 2023).

Yeme davranisi fizyolojik bir gereksinim oldugu gibi psikolojik énemi de olan bir
davranistir. Stres, anksiyete, izlintli, mutluluk, nese, depresyon ve dtke gibi ¢esitli duygu
durumlart bireylerin farkli yeme davranisi gdstermesine sebep olabilmektedir (Ozgen,
Kimact ve Arli, 2012; Ozkan ve Bilici, 2018; Inalka¢ ve Arslantas, 2018; Duran ve
Adabali, 2023). Gidalar olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilmesini ve bireyin bu
duygulara nasil tepki verdigini etkilemektedir ve dolayisiyla duygular da yiyecek
tercihleri Uzerinde gucli bir etkiye sahip olabilmektedir (Gonzélez, Chavez-Servin, de la
Torre-Carbot, Gonzalez, Barreiro ve Navarro, 2022). Duygular ve yeme davranisi
arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir. Duygularin yeme davranigina etki ettigi gibi,

yeme davranis1 da ruh halinin degisimine sebep olabilmektedir (Unal 2018; Macht 2008).



Yeme davranigi, bebeklik déneminden okul ¢agina kadar hizla gelisen bir davranis
olmakla birlikte bireyin, yeme aliskanliklarinin yerlestigi donem olan ergenlik doneminde
belirgin olmaya baslamaktadir (Ozkan ve Bilici, 2018; Altun ve Kutlu, 2015; Doggui,
Ward, Johnson ve Bélanger, 2021). Ergenlik doneminde, viicutta olusan hizli biiytime ve
degisim sebebiyle beslenme ihtiyacinda artis yaganmaktadir. Buna bagl olarak ergenlik
doneminde beslenme yasamsal a¢idan oldukca 6nemlidir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen
ve Erbay, 2007). Ergenlik doneminde siklikla kahvalti ya da diger 6giinleri atlamak,
yemek yerken televizyon izlemek, restoranlarda yemek yemek ve aile bireyleriyle yemek
yememek gibi yeme davranisi degisiklikleri goriilmektedir (LeBlanc, Ward ve LeBlanc,
2022). Ergenlik donemindeki bireyler yasitlarinin ve cevrenin etkisi altinda gida
tikketimini sinirlandirabilir ya da artirabilir, diizensiz 6gilin aliskanlig1 edinebilir, sagliksiz
gidalari tercih edebilir. Bu tir yeme davranislari ergenlerde yeme bozukluklarinin ortaya
¢tkmasina neden olabilmektedir (Isgin, Pekmez, Kabasakal, Demirel, Besler ve Cetin,

2014).

Yeme bozukluklari, yeme tutum ve davraniglarinda onemli bozukluklarin meydana
gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Batigin ve Utku, 2006). Ergenlik doneminin yeme
bozukluklari agisindan riskli bir donem oldugu belirtilmektedir (Erbay ve Seckin; 2016;
Vardar ve Erzengin, 2011; inalka¢ ve Arslantas, 2018; Cam, 2017). Cocukluk ve ergenlik
doneminde meydana gelen noral, fiziksel ve psikolojik olgunlukta gelisen Gnemli
degisimler, yeme davranislarinda bozulmalara ve yeme bozukluklarina neden olabilmekle
birlikte, bozulmus yeme davranigilari ve yeme bozukluklarina bagli olusabilecek tibbi
sonucglar uzun vadede c¢ocuk ve ergenlerin saghgi iizerinde ciddi sorunlara neden
olabilmektedir (Le Grange ve Lock, 2011). Bu nedenle yeme bozukluklart agisindan riskli
bir donem olarak gorulen ergenlik déneminde ortaya ¢ikmasi olasi yeme bozukluklarindan
korumak adina ergenlerin yeme davranislarini incelemek oldukga 6nemlidir (Isgin ve ark.,
2014).

2.2. Yeme Davramsi Cesitleri

Van Strien ve arkadaslar1 (1986), psikolojik teorilere dayanarak ti¢ farkli yeme davranisi
tanimlamislardir. Bu davraniglar duygusal yeme, dissal yeme ve kisitlanmis yemedir (Van
Strien, Frijters, JBergers, ve Defares, 1986; Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Bu Ug¢
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davranisi agiklayan teoriler, psikosomatik teori, digsal yeme teorisi ve kisitlanmis yeme

teorisi seklinde tli¢ grupta ele alinmaktadir.
2.3. Duygusal Yeme

Duygularin, yeme davranisinda degisikliklere neden olabilecegi yaygin olarak kabul
edilmekle birlikte yapilan arastirmalarda (Devonport, Nichols ve Fullerton, 2019;
Sevincer ve Konuk, 2013) bireylerin yedikleri 6giin miktarinin, sikliginin ve ne yendiginin
psikolojik gereksinimlerle iligkili oldugu belirtilmektedir. Psikosomatik teoriden dogan
ve kaygi, stres gibi olumsuz ve istenmeyen duygusal durumlarla bas etmek icin asir1 yeme
davraniginda bulunmak duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir (Efe ve ark., 2020; Fox
ve ark., 2016). Duygusal yeme, agliktan ya da yemek saatinden bagimsiz olarak, belirli
bir duygusal duruma yanit olarak gelisen asir1 yeme, duygusal olarak rahatlamak icin
yemek yeme ya da olumsuz duygular sonucu diizenlenen yeme davranisi olarak ifade
edilmektedir (Serin ve Sanlier, 2018; Yiiksel Dogan ve Demircioglu, 2022). Kaygi, stres,
bosluk, yalnizlik, 6tke gibi 6zellikle negatif duygularla bas etmekte zorluk yasayan
bireyler, bu duygular1 bastirmak adina besinlerin rahatlatic1 etkilerini kullanarak bu
duygular1 bastirabilmekte ve buna bagli olarak duygusal yeme davranisi ortaya
cikabilmektedir (Unal, 2018). Negatif duygularin (kaygi, kizginlik, yorgunluk vb.) yan
sira pozitif duygular da (nese, enerji, cosku vb.) psikolojik durumumuzu etkilemektedir.
Duygularin yeme davranisi lizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada duygularin istah ve
gida aliminda %30 ile %48 oraninda artma veya azalmaya sebep olabilecegi
belirtilmektedir (Yonder Ertem ve Karakas, 2021; Isik ve Cengiz, 2021). Duygularin yeme
davranig1 iizerindeki etkisi bireysel oOzelliklerden etkilenmektedir. Bazi bireylerde
olumsuz duygular ve stres istah kaybina sebep olabilirken, bazi bireylerde sekerli ve yagh

gidalari tiiketme isteginin artmasina yol acabilmektedir (Cam ve Kagmaz, 2022).

Cocukluktan ergenlige ge¢is doneminde viicutta meydana gelen hizli degisimlerle birlikte
duygusal tepkilerde meydana gelen degisimler bireyin bu duygular ile basetmesinde
zorluk yasamalarina neden olabilmektedir. Duygularla bas edebilmek igin yemek yeme
davranisimt kullanan ergen a¢ olmamasma ragmen yemek yeme veya yemek yeme
gereksinimi olsa bile yemek yememe gibi davranislar sergileyebilir ve bu durum bireyin
sagligini olumsuz etkileyebilir (Yiiksel Dogan ve Demircioglu, 2022; Bektas, Bektas,
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Selekoglu, Kudubes, Altan ve Ayar, 2016). Literatiirde de ergenlik doneminde duygularla
bas edebilmek i¢in kullanilan yeme davranisinin diger bir deyisle duygusal yemenin ve

duygu durum bozukluklarinin yayginliginin arttigi belirtilmektedir (Webb ve ark., 2021).

Duygusal yemenin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki geg¢is doneminde yani ergenlik
déneminde ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Van Strien, Snoek, van der Zwaluw ve Engels,
2010). Braet, Claus, Goossens, Moens, Van Vlierberghe ve Soetens’in (2008) yapmis
olduklar1 ¢alismaya gore, fazla kilolu ergenlerin %10,5'inin duygusal yeme davranisini
gosterdigi saptanmigtir. Shapiro, Woolson, Hamer, Kalarchian, Marcus ve Bulik
tarafindan yapilan ¢alismada (2007) 5-13 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde, ¢ocuk ve

ergenlerin %63’inUN olumsuz duygular nedeniyle yemek yedigini bildirmistir.

Duygusal yeme davranisi asirt yeme icin bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir
(Arnow ve ark., 1995; Allen ve ark., 2008; Webb ve ark., 2021). Kontrolsiiz, duygusal ve
asir1 yeme davraniglar tekrarlayan kilo alimlari i¢in 6nemli bir risk faktoradur (Serin ve
Sanlier, 2018). Duygusal yemenin, asir1 yeme riskinde artis, aglik yokken yemek yeme,
obezite, yaglanma ve yliksek vicut Kitle indeksi ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(Shriver, Dollar, Calkins, Keane, Shanahan ve Wideman, 2020). Literaturde ergenlerde
duygusal yemenin, obezite ve yeme bozukluklar ile iligkili oldugu belirtilmektedir
(Boutelle, Braden, Knatz-Peck, Anderson ve Rhee, 2018; Nguyen-Rodriguez, Chou,
Unger ve Spruijt-Metz, 2008).

Asir kilolu ve obez ergenler, saglikli olan yasitlarina oranla, yasam kalitesinde ve sosyal
islevsellikte bozulma ile birlikte obeziteye bagl artan yiiksek tansiyon, tip II diyabet,
metabolik sendrom ve kardiyovaskiiler hastalik riskleri gibi biyopsikososyal sorunlar ile
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Wilson, Darling, Fahrenkamp, D’Auria ve Sato, 2015).
Duygusal yemenin obezite haricinde yeme bozukluklarina da sebep oldugu
belirtilmektedir (Unal, 2018). Ergenler duygusal yeme agisindan risk grubu icerisinde
bulunmaktadir ve duygusal yemenin erken donemde fark edilerek kilo kontroliiniin
saglanmasi ve yeme bozukluklarinin 6nlenmesi, tedavi agisindan olduk¢a 6nemli olmakla
birlikte ¢ocuk ve ergenlere etkili bas etme becerilerinin 6gretilmesinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Duran ve Adabali, 2023; Inalkac ve Arslantas, 2018; Goossens, Braet,
Van Vlierberghe ve Mels, 2009)



2.4. Duygusal Yemeyi A¢iklamaya Calisan Teoriler

Duygusal yeme davramisi ilk olarak 1950 yilinda Bayles ve Ebaugh tarafindan
kullanilmigtir (Bayles ve Ebaugh, 1950; Dege, 2023). Duygularin yeme davranisi
tizerindeki etkisi tam olarak bilinmediginden ilerleyen yillarda gelistirilen duygusal
yemeyi agiklayan teorilerde, negatif duygularin hangi mekanizmalar ile iligkili oldugu ve
asir1 yemeyi meydana getirdigini agiklamak tizere birgcok teori 6ne strllmiistiir. Duygusal
yemenin Ozellikle kilo almaya katkisindan dolay:1 teoriler obezite ¢alismalari iizerine
bigimlendirilmistir. Giinimiizde duygusal yemeyi agiklayan teoriler normal kiloya sahip

bireylerde yeme davranigini agiklamaya odaklanmaktadir.

Duygusal yemenin nedenlerini agiklamaya yonelik gesitli teoriler bulunmaktadir ve bu
teorilerden birkagi; Psikosomatik teori, Kaplan ve Kaplan’in teorisi, Schachter’in i¢sel-
dissal obezite teorisi, Kisitlama teorisi ve Kagis teorisi olarak siralanmaktadir (Sevinger
ve Konuk, 2013; Inalkac ve Arslantas, 2018; Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019; Geliebter
ve Aversa 2003; Canetti, Bachar ve Berry, 2002)

2.4.1. Psikosomatik teori

Psikosomatik teori asir1 yemeyle ilgilidir ve duygusal yeme davranisina odaklanmaktadir.
Genellikle negatif duygu uyarimlarina (korku, 6tke ya da nedige gibi) verilen tepkinin
istahsizlik olmasina karsin, bazi bireyler bu negatif duygu uyarimlarina asir1 yeme ile
cevap verebilmektedir (Ouwens, van Strien ve van der Staak, 2003). Obez bireylerde
duygularin yemek yemeye sebep oldugu kavrami, psikosomatik teoriler icerisinde
incelenmesi 1957'de Kaplan ve Kaplan tarafindan yapilmistir (Ganley, 1989). Kaplan ve
Kaplan, obez bireylerin kaygili ve gergin hissettiklerinde asir1 yemek yediklerini ve bu
yeme durumunun kaygiyr azalttiginm1 one stirmiislerdir. Obez bireyler, aclik durumunu
endiseden ayirt edemedikleri ve boylece agliga yanit olarak yemek yedikleri gibi endise
hissine de yanit olarak da yemek yemeyi 6grendikleri belirtilmektedir. Bu nedenle kaygiy1
azaltmak adina yemek yemek asir1 yemeye ve obeziteye neden olabilmektedir (Kaplan ve

Kaplan, 1957; Canetti ve ark., 2002; Serin ve Sanlier, 2018).



Canetti ve ark. (2002) belirttigine gore Bruch (1973), duygular ve yeme davranisi
arasindaki iligkiyi agiklamaya c¢alisan psikosomatik teoriye iliskin olarak, asir1 yeme
davranisini  yanlis aghk farkindalhigiyla iliskilendirmistir (Canetti ve ark. 2002).
Psikosomatik teoriye gore bireyler aglik ve tokluk hislerini anlamakta zorluk yasarlar ve
kendilerine dair i¢ goriisel farkindalik (6rnegin igsel aglik hissi) eksikligi nedeniyle,
fizyolojik uyarilma ile aglik hissini birbirine karistirabilmekte ve olumsuz duygularina
daha islevsel duygu diizenleyici stratejiler uygulamak yerine yemek yiyerek tepki
gosterebilmektedirler  (Reichenberger, Schnepper, Arend ve Blechert, 2020).
Psikosomatik teoriye gore bireylerin asiri yeme davranisi, erken 6grenme deneyimleri
sirasinda gida ihtiyacinin giderilmesi ile duygular arasinda gergeklesen tecriibeler ve
kisileraras1 olaylarin hatali degerlendirilmesi sonucu ayrim yapamama seklinde
aciklanmaktadir (Ouwens ve ark., 2003). Asir1 yeme davranist olan bireylerin i¢ gorisel
farkindaliklar1 olmadigindan gidanin ne kadar ve ne zamanda alinacagini anlamakta
guclik cekebilmektedirler (Sevinger ve Konuk, 2013). Stroebe, Van Koningsbruggen,
Papies’in (2013) belirttigine gore psikoanalitik ge¢misi olan psikiyatrist Bruch, obez
bireylerin ¢ogunlukla aglik hissini diger bedensel uyarilma durumlarindan ayirt
edemediklerini ve bu durumun c¢ocukluk deneyimlerine, 6zellikle de ebeveynlerin,
cocugun beslenme ihtiyaclarina yanit olarak yiyecek sunmak yerine, yemegi sevginin
ifadesi, sakinlestirme veya 6diillendirme olarak kullanmasina baglamistir. Sonug¢ olarak
cocuk, i¢sel aclik sinyallerini tanimayi1 veya aclig1 diger bedensel uyarilma durumlarindan
ayirmay1 0grenememektedir (Stroebe ve ark., 2013). Psikosomatik teoriye iligkin hem
Kaplan’in hem de Bruch’in goriislerinin ortak noktasi, obez bireylerin, rahatsiz edici

duygu durumlarina tepki olarak yemek yemeleridir (Sevinger ve Konuk, 2013).
2.4.2. Schachter’in i¢sel- digsal obezite teorisi

Bu teori basta Schachter, arkadaslari ve Nisbett tarafindan obez bireylerin yeme
davranmisinin digsal uyaranlardan (yiyecegin goriintiisii ve tadi gibi) biiyiik oranda
etkilendigini ileri siirdiikleri ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir (Schachter, 1968; Schachter ve
ark., 1968; Schachter ve Gross, 1968; Nisbett, 1968). Schachter 1960’11 yillarin sonunda
obez bireylerin, yeme davranislarinin igsel etkenler yerine biiyiik oranda dissal etkenler

tarafindan kontrol edildigini ve bunun normal kiloda bulunan bireylerden farkli



olabilecegini 6ne siirerek, i¢ faktdrlerin; kan sekeri, mide hareketliligi ve cesitli tiirdeki
doku gereksinimleri gibi gida yoksunluguna gore degisen i¢ organlarla ilgili fizyolojik
olgular1 tanimlarken dig faktorleri ise, beslenmeyle iligkili olmayan ancak gida alimini
etkileyen tat Ozellikleri, sosyal uyaranlar ve aliskanliklar gibi biligsel ve duyusal etkenleri
olarak tanimlamaktadir (Nisbett, 1968).

Normal kiloya sahip bireylerde, negatif duygularin (anksiyete ve korku gibi) fizyolojik
gostergeleri besin alimini azaltic1 bir etkiye sahipken, obez bireylerde i¢sel uyaranlara
karst duyarsizliklar nedeniyle besin alimin1 azaltici etki gdzlenmemektedir. Stres aninda
meydana gelen mide kasilmalar1 normal kiloya sahip bireylerde besin alimini azaltirken
obez bireylerde bu meydana gelmemekte ve yeme davranisina dair i¢ goriisel
farkindaliklar1 az olan obez bireyler adina yemeyi baslatmak ve durdurmak i¢in digsal
uyaranlar gereksinim haline gelmektedir. Bu bireyler yiyeceklerden gelen digsal
uyaranlara kars1 daha duyarli olup aclik veya tokluk hissine iliskin i¢sel uyaranlar yerine
digsal uyaranlara kars1 tepki olarak yemek yemektedirler (Unal, 2018). Psikosomatik
teoriler, obez bireylerin stresli hissettiklerinde kaygiy1 azaltmak adina yeme davranisini
artiracaklarimi savunurken, Schachter'in igsel digsal obezite teorisi normal kiloya sahip
bireylerin stresli hissettiklerinde yemelerini artirabilecegini ya da azaltabilecegini ancak
obez bireylerin ise yeme davranisini azaltmayacagini savunmaktadir (Canetti ve ark.,
2002). Schachter'in igsel dissal obezite teorisi aynm1 zamanda digsal yeme davranigini
aciklayan bir teoridir ve dis uyaranlara iliskin yeme davranisini agiklamaktadir. Bazi
bireyler dissal uyaranlara, diger bir deyisle yiyecekle ilgili uyaranlara (yiyecek gorme
gibi) kars1 daha yiiksek bir duyarliliga sahiptir ve igsel aglik ve tokluk durumundan
bagimsiz olarak bu uyaranlara tepki olarak yemek yeme davranisi gostermektedirler

(Ouwens ve ark., 2003).
2.4.3. Kisitlama teorisi

I¢sel Dissal Obezite teorisi her zaman dogrulanamamis olup, yerine kisitlama teorisi 6ne
striilmiistiir (Van Strien ve Ouwens, 2003). Kisitlama teorisi ilk olarak 1975 yilinda
Herman ve Mack tarafindan gelistirilmis ve daha sonrasinda 1980 yilinda Herman ve
Polivy tarafindan daha da detaylandirilmistir (Canetti ve ark., 2002; Herman ve Mack,
1975; Unal, 2018; Sevinger ve Konuk, 2013). Hem psikosomatik hem de icsel-dissal
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obezite teorisinin aksine kisitlama teorisi, asir1 yeme davranigini diyet yapmaya
baglayarak her bireyin kendi viicut agirhiginin homeostatik olarak diizenlendigini ve gida
alimimin kasith olarak kisitlanarak viicut agirliginin azaltilmasma yonelik yapilan
girisimlerin, metabolik hiz1 yavaslatacagini ve kalic1 agligin olugmasi gibi fizyolojik
savunma mekanizmalarini uyarabilecegini ve kaygi, depresyon, alkol, yiksek kalorili
gidalarin tiikketilmesine sebep olarak diyete dair kararliligi ortadan kaldirarak, karsit bir
tepki ortaya ¢ikabilecegini ve bu durumun asir1 gida tiiketimine sebep olarak, sirekli
olarak acligin inkar edilmesine; aglik ve tokluk duygularina iligkin hislerin kaybolmasina
neden olabilecegini savunmaktadir. Bu sebeple dis uyaranlar, siirekli aglik hissi yasayan
diyet yapan bireylerde gida alimini kisitlamasina dair olusan biligsel diisiinceler diyet
yapan bireyleri zorlamakta ve bu durum obez yeme davranisi aliskanliklarina (duygusal
ya da digsal yeme) doniisebilmektedir (Van Strien ve Ouwens, 2003; Herman ve Mack,
1975; Herman ve Polivy, 1980).

Stres ve diyet arasindaki iliski ¢ift yonlii olmakla birlikte diyet yapmak bireyde aglik ve
hayal kiriklig1 hislerine neden olabilmekte ve bu durum strese neden olarak diyet yapmay1
engellemekte ve tekrardan diyet yapma gereksinimini artirmaktadir. Bu dongu icerisinde
kisitli yiyen birey olduk¢a karmasik bir durum yasamakta ve yapmis oldugu diyetin
basarisin1 diisirmektedir (Herman ve Polivy, 1980). Kisitlayict yeme davranisini
igerisinde barindiran bu teoriye gore, kisitlayict yeme davranisi olan bireyler siirekli bir
bicimde ¢ok yediklerinden sikayet ederek kilolu olmaktan kaginmak ve kilo kontrolii
yapmak adina yeme davranisinda kisitlamaya gitmektedirler ancak bu davranigin
bulunmadig bireylerde bu yakinma ve korku bulunmamakta ve gida tiiketiminden kaygi
duymamaktadir. Depresyon ve kaygi gibi negatif duygular, asir1 gida tliketiminde
bulunuldugu gibi algilar ve alkol tiiketimi gibi Sebepler kisitlayic1 yeme davranisinda
bulunan bireyler admna tetikleyicidir ve bu tetikleyiciler, yeme davranigsinin biligsel
kontroliinii zayiflatabilir ve bu duruma dizinhibisyon hipotezi ad: verilmektedir. Ozetle
bu teori, gidaya karsi hissedilen arzu ve bu arzuya direnme ¢abasi olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013; Ouwens ve ark., 2003).
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2.4.4, Kacqis teorisi

Duygusal yemeyi agiklamaya ¢alisan teorilerden bir digeri kagis teorisidir, bu teoriye gore
duygusal yeme negatif 6z farkindaliktan ve negatif 6z farkindalik yaratacak ortamlardan
kagma ve dikkati bagska yone ¢ekme arzusundan kaynaklanmaktadir. Teoriye gore,
bireyler kendisinden beklenen yiiksek standartlar nedeniyle stres yasamakta beklenen
standartlara ulasamadiginda bagkalar tarafindan elestirilecegine dair negatif diisiinceler
yasamakta ve bu negatif disiincelerden ‘“kagma” adina duygusal yeme davranigini
gerceklestirmektedirler. Bu kagis mekanizmasinda duygusal yeme davranisi ile birey
dikkatini acil ve anlik uyaran ortama, ortamdaki yiyeceklere odaklayarak negatif
diisiincelerden uzaklagmak i¢in yeme davranisina basvurmakta ve asirt yeme davranisi
sergilemektedirler. Bu davranis ger¢ek¢i olmayan inang ve diisiincelerin elestirel olmayan
bir sekilde kabul edilmesini tesvik etmektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991; Wallis
ve Hetherington, 2004; Sevinger ve Konuk, 2013; Unal, 2018; Serin ve Sanlier, 2018).

2.5. Duygusal Yeme Davramisina Etki Eden Mekanizmalar

Duygusal yeme davranisi, yemek yeme Ve a¢ligin giderilmesinin 6tesinde, duygusal stresi
azaltmak amagh gergeklesmektedir. Viicutta duygusal yeme davranisina neden olan
mekanizmalar ag¢ik olmamakla birlikte duygusal yeme davranigina hem fizyolojik hem de

psikolojik mekanizmalarin etki edebilecegi belirtilmektedir (Macht ve Simons, 2011).
2.5.1. Fizyolojik mekanizmalar

Gidalar enerji metabolizmasini, ndrotransmiterleri ve hormon seviyelerini etkileyerek
degisikliklere neden olur ve bu degisikliklerin her biri duygu durumunu
degistirebilmektedir. Diger bir deyisle gida alim1 norolojik sistemi etkilemektedir (Macht
ve Simons, 2011). Ancak duygusal yeme davranisina dair bu fizyolojik mekanizmalar net
olarak anlagilmamakla birlikte fizyolojik degisimlerin, gida tiiketimine bagli olarak
meydana gelmesi ve bu durumun duygu durumunu diizenlemeye olanak sagladigina

yonelik goriisler vardir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Fizyolojik mekanizmalar daha ¢ok seratonin artigi, endokrin etkiler ve enerji artist

konularina odaklanmaktadir (Macht ve Simons, 2011). Karbonhidrat bakimindan zengin,
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ancak proteinler bakimindan fakir beslenmek kandaki triptofan seviyelerini yiikselterek
amino asitlerin aktivitesinin artmasina sebep olmaktadir. Bu durum serotonerjik sistemi
aktive ederek seratonin salgilanmasina ve depresif duygu durumunda azalmaya yol
acabilmektedir (Wurtman, 1982). Gibson ve Green’in (2002) aragtirmalarinda 6zellikle
karbonhidrattan zengin proteinden fakir gidalarin sakinlestirici ve kaygi giderici olabildigi
belirtilmektedir (Lemmens, Martens, Born, Martens ve Westerterp-Plantenga, 2011;
Inalkag ve Arslantas, 2018). Firk ve Markus’un (2009) calismalarinda triptofandan zengin
hidrolize protein alimmin akut strese karst kortizol tepkisini azaltarak olumlu ruh halini

onemli Ol¢iide artirdig: belirtilmektedir.

Viicut agirliginin - diizenlenmesinde hipotalamus-hipofiz-adrenal eksenindeki noro-
endokrin sisteminin rolii bulunmaktadir (Martens, Rutters, Lemmens, Born ve
Westerterp-Plantenga, 2010). Tatli ve yaglh gidalar kortizol seviyelerini distirir, enerji
acisindan zengin gidalar, hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseni etkileyerek fizyolojik stresi
azaltir ve endokrin stres tepkisini baskilar. Stresor karsisinda enerji ihtiyaci artan bireyler,
enerji agisindan zengin gidalart duygu durumlarini iyilestirmek amaciyla fazla tiketmeye

baglarlar (Macht ve Simons, 2011).

Beyinde ve bobreklerde L-DOPA oOncul molekilinden bir karboksil grubunun
koparilmasiyla sentezlenen ve 3,4- dihidroksifenetilamin kimyasal formiline sahip,
katekolamin ve fenetilamin grubuna ait bir nérotransmitter olan dopamin, beyin ve viicutta
oldukca 6nemli roller iistlenmektedir (Unal, 2018). Duygusal yeme davranisi, genelde yag
ve seker icerigi yiiksek besinlerin tiiketilmesiyle belirgindir (Sen ve Kabaran, 2021).
Sekerli ve yaglh gidalar hipokampus, singulat, nucleus akkumbens ve locus seruleustan
dopamin salgilanmasimi ve hipotalamus arkuat ¢ekirdeginde bulunan dinorfininin gen
ekspresyonunu da arttirdig1 belirtilmektedir (Unal, 2018).Dopamin yetersizliginin ise
belirli bir besin veya madeye karst bagimlilig1 olan bireylerde olabilecegi belirtilerek,
duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin lezzetli besinleri fazla miktarda tiiketerek
dopamin yetersizligini gidermek ve dopamin aktivasyonunu artirmak adina bu metabolik
yolagi aktive ettikleri belirtilmektedir. Odiile duyarlihgi fazla olan bireyler gida

tercihlerini yiiksek yagl ve sekerli gidalardan olusturarak dopamin yetersizligini disaridan
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giderme ve mutlu olma adina yemege bagiml hale gelmektedirler (Serin ve Sanlier,

2018).
2.5.2. Psikolojik mekanizmalar

Duygusal yeme davranisi i¢in fizyolojik mekanizmalarin etkili oldugu ancak tek basina
aciklamada yeterli olmadigi belirtilmektedir. Gida alimina bagli duygusal degisikliklerin
meydana gelebilmesi i¢in yiyeceklerin sindirilmesi ve bilesenlerin kan dolasimina girmesi
gerekmektedir. Ancak duygusal yeme davranigini gosteren bireyler, yemek yedikten sora
ruh halindeki iyilesmeden s6z etmektedirler. Bu durumda sadece fizyolojik mekanizmalar

degil, psikolojik mekanizmalar da devreye girmektedir (Macht ve Simons, 2011).
2.5.2.1. hedonik mekanizma

Hedonik mekanizma, diger bir deyisle hedonik a¢lik; enerji yoksunlugu veya fiziksel aglik
olmaksizin bireylerin yemekle ilgili tekrarlayan duygu ve diisiinceye sahip olmasi, arzu
yasamasi, gida ile mesgul olmasi ve zevk ugruna lezzetli gida tiiketme diirtiisii olarak
tamimlanmaktadir (Mankad ve Gokhale, 2021; Feig, Piers, Kral ve Lowe, 2018). Bu
mekanizmada bireyler lezzetli gidalara yogun bir istek duyarak bu gidalan tiiketmekten
olduk¢a zevk alirlar ve aldiklar1 gidanin yeterli/dengeli enerji ve besin Ogeleri
barindirmasi onlar igin oncelikli olmamakla birlikte, genelde yiyecek tercihlerini de
damak zevklerine uyan ve onlara zevk vererek mutlu edecek gidalar tercih etmektedirler
(Serin ve Sanlier, 2018). Hedonik yeme, kalori gereksinimi icin yemeyi ifade eden
homeostatik yemenin tersine, yiyecegin zevkli, ddiillendirici yonleri adina yemeyi ifade
etmektedir (Daubenmier, Lustig, Hecht, Kristeller, Woolley, Adam, Dallman ve Epel,
2014).

Duygusal yeme davraniginda bulunan bireyler, olumsuz duygulara tepki olarak lezzetli,
enerjisi yiiksek, yag ve seker orani yiiksek besinler tiikettiginde, genellikle hedonik zevk
ve 6dil duygusu hissetmektedirler (Gonzélez ve ark., 2022). Duygusal yeme davranisi
gosteren bireyler hedonik ya da albenili gida reklamlarina 6zellikle duyarli olabilirler ve
negatif duygular1 bastirmak adina reklam gidalarini satin alarak tiiketme olasiliklari,

duygusal yeme davranisi géstermeyen bireylere gore daha yiiksek olabilmektedir (Kemp
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ve Grier, 2011). Ventura ve Birch’iin (2008) yapmis oldugu derlemede ¢ocuklarla ilgili
yapilan caligmalarda yiyecek tiiketimiyle ilgili ebeveynlik uygulamalarinin (baski ve
kisitlama gibi) cocukta yiyecek aliniminin artmasina ve aclik hissi olmasa bile lezzetli
yiyeceklerin tuketilmesine yol agabilecegi ve dolayisiyla kilo alimina yol agabilecegi

belirtilmektedir.
2.5.2.2. Macht’in ii¢c asamal modeli

Macht’in ii¢ asamali yeme modeli duygusal yemeye hem fizyolojik hem de psikolojik
mekanizmalarin aracilik edebilecegini 6ne siirmekle birlikte fizyolojik mekanizmanin
enerji bakimindan zengin gidalarin beyin ndrotransmiterlerinde, metabolizmada ve
noroendokrin sistemde degisikliklere sebep olarak duygulanim iizerinde etkiler
yaratabilecegini; psikolojik mekanizmalarin ise lezzetin kilit noktasi oldugu ve keyif
veren gidalarin duygu durumunu iyilestirerek pozitif hisler uyandirabilecegini ve
duygusal yemede her iki mekanizmanin da rol oynayabilecegini belirtmektedir (Macht ve
Simons, 2011).

Mekanizmalar

Norokimyasal

Kompiilsif ve \
Tikmircasine Yeme

Aliskanlik Haline Gelmis \ _ Hedonik ve Fizyolojik
Yiyecekler \

Duygusal Yeme Seviyesi

. . .. \ Hedonik
Ara Sira Az Miktarda Yiyecek Tiiketimi <

AN

Sekil 2.1. Macht’in (i¢ asamali modeli

Kaynak: Macht M, Simons G. Emotional eating. Emotion regulation and well-being. 2011; 281-295.

Bu teoriye gore duygusal yemenin g seviyesi ve farkli seviyelerin farkli mekanizmalarla
baglantis1 bulunmaktadir. Birinci seviyede sadece hedonik mekanizma etkilidir ve bireyin
kendisini neselendirmek adina ara sira az miktarda yiyecek ya da tath atistirmalik

tilkketmesi yer alirken, ikinci seviyede duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin
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olumsuz ruh hallerini diizeltmek adina aligkanlik haline gelmis bir 6gilinlin tamamini
tiketmesi ve hem hedonik hem de fizyolojik mekanizmalarin etki ederek enerji
seviyesinin artmasi ve gerginligin azalmasi, tguncl seviyede kronik bir bigcimde biyuk
miktarlarda enerji bakimindan zengin gidalarin kompdlsif/ tikinircasina yeme bir bigimde
tiiketilmeye baslanmasi ve noroendokrin ya da ndrokimyasal etkilerin gortilmesi yer
almaktadir (Macht ve Simons, 2011). Bu seviye ve mekanizma baglantilar1 Sekil 2.1 ‘de
gosterilmistir. Duygusal yeme davranis1 gosteren bireylerin bas etme mekanizmasi olarak
yemek yemesi, birey ilk seviyede yer alsa bile duygusal yemenin sonraki seviyelerinin
baslangicina yol agabileceginden dolay1 dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir (Y&nder
Ertem ve Karakas, 2021).

2.6. Psikolojik Saglamhk

Etimolojik agidan “resilience” kelimesi, geriye dogru sigrama ya da geri sigrama eylemini
ifade eden Latince “resilio, resiliere” kelimesinden tiiremistir (Reghezza-Zitt, Lhomme ve
Provitolo, 2015). Psikolojik saglamlik kavrami bu kelime kokiinden gelerek esnek, elastik
olma halini ve aslina kolay bir bigimde geri donebilmeyi ifade etmektedir (Oz ve Yilmaz,
2009; Gizir, 2007). Amerika Psikoloji Dernegi’ne (American Psychological Association)
gore psikolojik saglamlik zihinsel, duygusal ve davranigsal esneklikle beraber, dis ve i¢
stresOrlerle bas ederek zorlu yasam olaylariyla basarili bir sekilde uyum saglama siireci

ve sonucu olarak tanimlanmaktadir (https://www.apa.org/topics/resilience., Erisim Tarihi:

12.03.2024). Psikolojik saglamlik, yasam olaylarinda negatif bir durumla, stresle ve
sikintiyla karsi karsiya gelindiginde, risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesimi
sonucunda meydana gelen siire¢ igerisinde, bireyin yasam olaylarindaki degisiklige uyum
gosterebilme yetenegidir (Agirkaya ve Erdem, 2023; Wu, Feder, Cohen, Kim, Calderon,
Charney ve Mathe, 2013; Karairmak, 2006).

“Saglamlik” kavrami 1800’li yillarda gelismeye baslamis, 1950°1i yillarda psikoloji
alaninda bilingdis1 savunma mekanizmalari, 1960’11 yillarda bilingli bas etme stratejileri,
1980’11 yillarda koruyucu faktorler ve risk faktorleri baglaminda incelenmistir. Kuantum
fizigi ve homeostazis alaninda 1920’11 yillarda, 1950’11 yillarda hastalik ve duygusal stres,
1970’11 yillarda beyin plastisitesi ve 1980’11 yillarda ise psikondroimmiinoloji baglaminda

incelendigi goriilmistiir. Ruh sagligi alaninda saglamlik kavraminin kullanimi 1950°1i
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yillarda baglayarak ilk defa 1970’lerde ruhsal hastaliga sahip ¢ocuklarin olumsuz sartlara
ve risk faktorlerine ragmen iyilik halinde olan ¢ocuklar1 tanimlamak amaciyla yapilan
calismalarda kullanildig1 belirtilmektedir (Grygorenko ve Naydonova, 2023). Psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin zorlu yagam olaylarinin sebepleri ve ¢dzlimleri hakkinda
kontrol sahibi olduklar1 ve yasamdaki degisimleri bir tehdit olarak algilamak yerine
biiyiime ve meydan okuma sansi olarak gordiikleri belirtilmektedir (Ozpeynirci ve
Kirmizi, 2022). Psikolojik saglamligin ii¢ boyutu vardir. Bunlar; meydan okuma,
baglanma ve kontroldiir (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022; Holt, Fine ve Tollefson, 1987;
Kobasa, 1979; Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982; Yesil ve Selguk, 2021).

Meydan Okuma: Meydan okuma boyutunda bireyler stres veya zorlu yasam
olaylarindaki degisim anlarin1 bir tehdit olarak degil, gelisim ve firsat ani olarak
gormektedirler. Degisime olumlu yonden bakan bireyler beklenmedik olaylara ve olgulara
cevap verme konusunda yeteneklidirler. Konfor ve glvenlik beklentisi yerine
tecriibelerden 6grenme, biiyiime ve degisim daha tatmin edici bulunmaktadir (Ozpeynirci
ve Kirmizi, 2022; Kobasa, 1979; Holt ve ark., 1987). Meydan okumayi firsat ve degisim
olarak goren bireyler, cevrelerini ve kaynaklarini iyi kullanarak zorlu ve stresli yasam
olaylariyla bas etmelerini giiclendirmektedirler ve biligsel anlamda esnek olmaya
egilimleri, yenilige acik olmalari ve belirsizlige karsi hosgoriileri bulunmaktadir. Bu
esneklik durumu algilanan tehdidi lehine doniistiirmelerine ve degerlendirmelerine imkan
tanimaktadir (Kobasa, 1979; Yesil ve Selcuk, 2021). Bas etme davranislarinda meydan
okuma bireyin eski konumunu korumak yerine, kendini doniistiirmesine ve biiyiimesine

olanak saglamaktadir (Kobasa ve ark., 1982)

Baglanma: Bu boyut, bireylerin hayatlarinda yapmaya devam ettirdikleri etkinliklere
veya karsi karsiya kaldigi olumlu ve olumsuz durumlara yabancilasmak yerine kendisini
dahil ederek, giiglii bir baglilik veya aidiyet hissi ile yapabilme egilimi ve becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022; Kobasa ve ark., 1982; Holt ve ark.,
1987). Bu boyut kendisini daha biyik bir amaca adama olarak da yorumlanabilmekle
birlikte hayat olaylarina atfedilen anlam ve katilim derecesini de ifade etmektedir
(Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022). Kendini hayata bagli hisseden bireyler, etrafindaki

kisilerle, olaylar ve olgularla biitiinlesmelerine, onlar1 daha anlamli ve degerli bulmalarina
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yardim eden genel bir amag duygusuna sahiplerdir (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022; Kobasa
ve ark.,1982; Holt ve ark., 1987). Bireyler baski, stres ve kriz anlarinda kolay bir bicimde
vazgecemeyecekleri sekilde kendine ve sosyal iliskilerine yatirim yaparlar ve stres aninda
diger bireylerden yardim isteyebileceklerini bilerek, diger bireylerin de zorlu anlarda
onlara bagvurabilecegini bilirler. Bu bireyler kendileri ve gevreleriyle aktif bir iligki
icindedirler (Kobasa ve ark., 1982; Holt ve ark., 1987).

Belirli bir amaca sahip olmak insanlarin Kkarsilastiklari zorlu olaylar karsisinda
algiladiklar1 tehdidin boyutunu hafifletir, kendisi ve hayat ile olan bagini kaybetmesinin
oniine geger (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022). Zorlu yasam olaylar1 karsisinda saglikli
kalmak icin giiclii bir kendine baglilik duygusu gerekmektedir ve bireyin kendi degerleri,
hedefleri, dnceliklerini tanima becerisi, amag¢ sahibi olmasi1 ve se¢im yapma becerisi
bireyin homeostazisini desteklemektedir. Belirli bir yasam olayinin olusturdugu tehdidin
dogru bir bigimde degerlendirilmesi adina bu boyut gereklidir (Kobasa, 1979). Bireylerin
kendilerine dair olan inanglari, yagama kars1 gosterdikleri ilgi, yasamdaki hedeflerine
sadik kalmalari ile meydana gelen bu boyut, s6zii edilen durumun tam aksi olmas1 halinde
baglanma durumunu yeninden g0zden gegirerek, hayatlarinda kontrol sahibi
olabilmektedir (Yesil ve Selguk, 2021).

Kontrol: Kontrol boyutu, yasam olaylarinda bireylerin kendi tecriibeleri tizerinde caresiz
degil, kontrol ve etki sahibi oldugu inancini belirtmektedir (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022;
Kobasa ve ark., 1982; Holt ve ark., 1987). Bu kontrol olaylarda ve sonuglarinda tam olarak
kontrol sahibi olunmasindan ziyade bilgi, beceri, hayal giicii ve se¢imin kullanilmasiyla
bireyin etkiye ve kontrole sahip oldugunu ifade etmektedir (Kobasa ve ark., 1982).
Kontrol, meydana gelen yasam olaylarin1 doniistiiren ve segenekler gelistiren eylemleri
icermektedir (Holt ve ark., 1987). Kontrol sahibi olan bireyler, zorlu yasam olaylari
karsisinda herhangi bir ¢ikis yolu bulunmadigir durumlarda caresiz, gigstiz ve pasif bir
tepki vermek yerine mucadele etmeyi, tehdidi firsata cevirmeyi, basariya odaklanmay1 ve
secim Uretmeyi tercih etmektedir (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022; Yesil ve Selguk, 2021).
Kontrol yasam olaylarinin, bireyin kendi eylemlerinin bir sonucu olarak deneyimlemesini

ve zorlu yasam olaylarina karsi algisal direnci artirmaktadir. Bag etme bakimindan kontrol
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duygusu bireyin strese karsi daha genis ve cesitli tepkiler gelistirmesine yardimci

olmaktadir (Kobasa ve ark., 1982).

Cocukluk doneminden yetiskinlige gecis i¢in basamak gorevi goren ergenlik donemi, pek
cok onemli degisikligin karmasanin, farkli psikolojik, duygusal ve davranigsal zorluklar
veya sorunlarin yasandigr bir gecis donemidir (Arslan, 2015a; Konaszewski,
Niesiobedzka ve Surzykiewicz, 2021). Ergenlik donemi, alkol ve madde kullanimi, siddet,
yeme bozukluklari, depresyon, sosyal kaygi, kendine zarar verme ve intihar gibi fiziksel,
duygusal ve psikososyal sorunlarin gériilebildigi bir donemdir (Erdem, Efe ve Ozbey,
2023). Ergenlik donemindeki bireyler, biyolojik degisikliklerin meydana getirdigi
zorluklarla bas ederken diger bir yandan kimlik karmasasi, akademik degisiklikler,
degisen arkadas ¢evresi, ebeveyn tutumlari, ekonomik problemleri, ailesel saglik
problemleri veya aile i¢i siddet, davranis problemleri, ruh saglig1 sorunlari gibi ailesel ve
biyopsikososyal sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedirler (Isik ve Celik, 2020; Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Biitiin bu problemlerle karsi karsiya gelen ergenin karsilastig
zorlu yasam olaylarinda psikolojik saglamliginin yiiksek olmasi yasadigi giicliikler ile
etkili bagsedebilmesi agisindan oldukga dnemli bir degiskendir (Turgut ve Capan, 2017).
Olumlu duygulara sahip ergenlerin, saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Arslan, 2015a).

Psikolojik saglamligin, ergenlik doneminde ruh sagligi sorunlarina karsi olduk¢a 6nemli
bir koruyucu faktér oldugu belirtilmektedir (Auttama, Seangpraw, Ong-Artborirak ve
Tonchoy, 2021). Psikolojik saglamlik ergen ruh sagliyla giiclii bir iligki igerisindedir ve
psikolojik saglamligin degerlendirilmesinde sosyokiiltiirel 6zellikler ve aileyi dahil etmek,
erken ve Onleme miidahaleleri bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Mesman, Vreeker ve
Hillegers, 2021). Diinya Saglik Orgiitii, 2018 y1l1 Diinya Ruh Sagligi Giinii’nde “Degisen
Dinyada Gengler ve Ruh Sagligi” alt bashg ile erken yaslarda psikolojik saglamligin
gelistirilmesinin olduk¢a onemli oldugunu, buna bagli olarak ergenlerin sagligim
korumanin ve gelistirilmesinin hem kisa hem de uzun vadede ekonomilere, topluma ve
ergenlerin sagligmna fayda saglayacagi belirtilmistir (https://www.who.int/news-
room/events/detail/2018/10/10/default-calendar/world-mental-health-day-2018 , Erisim
Tarihi: 13.03.2024).
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2.6.1. Psikolojik saglamlikta risk faktorleri ve koruyucu faktorler

Risk Faktorleri: Risk, olumsuz sonu¢ goriilebilme olasiligin1 ve herhangi bir sorunun
olugmasi, devam etmesi ya da daha kotii bir duruma gidebilme olasiligini artiran, olay,
durum, tecrilbbeye sebep olan bir veya daha cok etkenin olma durumu anlamina
gelmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009). Bu risk faktorleri bireysel, ailesel ve cevresel risk
faktodrleri olmak iizere iige ayrilmaktadir (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009; Demircioglu

ve Yoldas, 2019).

Bireysel risk faktorleri arasinda, istenmeyen yasam olaylari, prematiire dogum, kronik
hastaliklar (Gizir, 2007), zor kisilik, cinsiyet, Ozgiivenin diisiik olmasi, giivensiz
baglanma, cinsel istismara ugramak, biligsel, dilsel veya motor alandaki rahatsizliklar,
davranis bozuklugu, madde bagimliliginin olmasi, sosyal iliski becerilerinde yetersizlik
(Demircioglu ve Yoldas, 2019), genetik bozukluklar (Karairmak, 2006), alkol kullanima,
ergenlik doneminde gebe kalmak, zeka seviyesinin diisiikk olmasi, akademik basarisizlik,
ruhsal hastaliga sahip olmak, belirli bir etnik gruba mensup olmak (Oz ve Yilmaz, 2009),
travma deneyimi yer almaktadir. (Barfield, 2004)

Ailesel risk faktorleri arasinda, ebeveynin ruh hastaligina veya kronik hastaliklara sahip
olmasi, ebeveynlerin madde bagimliligina sahip olmasi, ebeveynlerin sug islemis olmasi,
kiigtikliiglinde 1yi ebeveynlik gormemis bireylerin ebeveynlik yapmasi, dortten fazla
cocuklu kalabalik aileye sahip olma, iki ¢cocuk arasindaki yas farkinin 2 seneden az olmasi,
evlilik anlagmazligi, aile i¢i siddete maruz kalma, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki mizag
uyumsuzlugu, evlat edinilmis olma, ebeveynlerin ayrilmasi/bosanmasi, 6lmesi veya tek
ebeveyne sahip olunmasi, (Barfield, 2004; Oz ve Yilmaz, 2009; Gizir, 2007), erken yasta
ebeveyn olma, ebeveynlerin igsiz olmasi, ¢ocugun ailesi tarafindan duygusal, fiziksel ya

da cinsel istismara ugramasi (Demircioglu ve Yoldas, 2019) yer almaktadir.

Cevresel risk faktorleri arasinda, sosyo-ekonomik durumun diisiik olmasi, yoksulluk,
evsizlik, dengesiz ve yetersiz beslenme, toplumsal siddete maruz kalma (Oz ve Yilmaz,
2009), akran reddinin olmasi, bir yakinin veya arkadasin kaybinin olmasi, dogal afet ve

savaglar gibi toplumsal travmalar, okul yasaminda travmatik ve stres yaratan olaylar,
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kirsal bolgede yasamak ve bulunulan toplumun gelismislik diizeyi yer almaktadir

(Demircioglu ve Yoldas, 2019).

Koruyucu Faktorler: Psikolojik saglamligin artmasina ve tecriibe edilen olumsuz yasam
olaylarina kars1 bireylerin yapict bir tepki vermesini ve etkili bir bigimde bag etmesini
saglayan, stresi azaltan faktorler, koruyucu faktorler olarak tanimlanmaktadir (Karairmak,
2006). Koruyucu faktorler, zorluklarin ve risklerin getirdikleri etkileri azaltarak veya
ortadan kaldirarak etkili adaptasyonu ve bas etme becerilerini gelistiren durumlar da
tanimlamaktadir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik kavraminin temelini koruyucu
faktorlerin belirledigi belirtilmekle birlikte psikolojik saglamlik kavraminin kendisinin de

koruyucu bir degisken oldugu ifade edilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).

Koruyucu bireysel faktorler arasinda, akademik olarak basarili olmak, iyi diizeyde bilissel
yetenek, giivenli baglanmak, yumusak ve kolay mizaca sahip olmak, arkadas edinebilme
ve var olan sosyal iligkileri devam ettirebilmek, cinsiyet, saglikli olmak, yeterli ve etkili
problem ¢ozme ve bas etme becerilerine sahip olmak, 6zglvenli olmak, olumlu
diisiincelere sahip olmak, yasama dair gergekci beklentilere ve amaglara sahip olmak,
sosyal ortamlara uyum saglayabilmek, saglikli fiziksel gelisime sahip olmak (Demircioglu
ve Yoldas, 2019), acik, disa doniik ve kabul kabiliyetinin fazla olmasi, bilissel esneklige
sahip olmak, olumlu benlik algisina sahip olmak, duygu diizenleme becerisine sahip
olmak, spiritiilite, toplumsal cinsiyet, itk ve etnik koken (Herrman, Stewart, Diaz-
Granados, Berger, Jackson ve Yuen, 2011), i¢ kontrole sahip olmak, benlik saygisinin
yiiksek olmas1 ve 6zyeterliligin olmasi, yas, iyimserlik ve umut sahibi olmak, bagimsiz
olmak, mizah becerisine sahip olmak (Gizir, 2007), entelektielitenin fazla olmasi
(Karairmak, 2006), empati, yardimseverlik duygusuna sahip olma ve sorumluluk sahibi
olmak (Oz ve Yilmaz, 2009), cocuklarin aktif, ¢evresine duyarli, canli, sosyal, kolay,
sevecen mizaca, kendi kendine yardim becerilerinin ve ortalamanin iizerinde dil ve

problem ¢ézme becerilerine sahip olmasi yer almaktadir (Barfield, 2004).

Koruyucu ailesel faktorler arasinda, sefkatli ebeveyn figiirii ile yakin iliski igerisinde
olmak, etkili ve 1yi nitelikli ebeveynlere sahip olmak, sosyoekonomik bakimdan avantajl
olmak, sicak ve destekleyici aile yapisina sahip olmak (Karairmak, 2006; Masten ve
Coatsworth, 1998), ailenin ¢ocuklari adina pozitif ve gergekei beklentilerde bulunmasi,
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pozitif anne ve ¢ocuk iligkisinin olmasi, iy1 egitimli ebeveynlere sahip olmak, aile ile
beraber yasamak (Oz ve Yilmaz, 2009), duyusal tecriibeler adina firsat sunan ve
ebeveynlere baglanmay1 destekleyen sevecen, sicak, besleyici, baglamsal ve olumlu
tecriibeler bakimindan zengin, tesvik edici ortama sahip olmak, destekleyici blyukanne,
biiylikbaba veya kardese/kardeslere sahip olmak, dort kardesten az kardese sahip olma,
aile uyumunun yiliksek olmasi (Barfield, 2004), ailenin kurallari, siirlar1 ve yapiy1
belirlemesi, ailenin ¢ocuklar1 disipline etmede tutarli olmasi, ailenin tehlikeli ve giivensiz
ortamlardan c¢ocuklar1 korumasi/uzak tutmasi, problemlerin ¢oziimii adma firsat
sunulmasi, ailenin siddet yerine iletisim temelli disiplin saglamasi yer almaktadir

(Demircioglu ve Yoldas, 2019).

Koruyucu cevresel faktorler arasinda, aile disindaki yetiskinlerle bag kurmak, etkili
toplum yanlis1 kuruluglarla baglantilar kurmak, iyi okullara gitmek, akran destegine sahip
olmak (Masten ve Coatsworth, 1998; Karairmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009; Gizir, 2007),
destekleyici 6gretmenlere sahip olmak, giivenli bir toplum igerisinde bulunmak, basarili
okul tecriibeleri (Barfield, 2004), aile ve okul arasinda olumlu iliskilerin olmasi, erken
egitimin ve O0grenmenin desteklenmesi, pozitif kurallar, okul ya da toplum hayatina
katilmak i¢in bireylere firsat sunulmasi, akran zorbaliginin azalmasini saglayan
uygulamalar ve okul politikalarinin olmasi, yetenek ve ilgi alanlarinin gelismesi adina

destek ve rehberlik saglanmasi (Demircioglu ve Yoldas, 2019) yer almaktadir.

Psikolojik saglamligi meydana getiren koruyucu ve risk faktorleri bir homeostazis
durumunu meydana getirmektedir ve bu homeostazis durumunu da etkileyen, arttiran ve
azaltan faktorler bulunmaktadir (Herrman ve ark., 2011). Bu faktorler Sekil 2.2°de yer

almaktadir.
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Risk Faktirleri Koruyucu Faktirler
— i
Stresbrler Saglamhk Faktbrleri
Cocukluk travmalari ve ihmal ilgi
Istenmeyen yasam olaylar Kisisel
Kayiplar ve stres Biyolojik - Genetik
Zayif iliskiler Cevresel
Dogal afetler Aile - Arkadaslar
Savaglar Sosyal - Ekonomik
Kiiltiirel - Spiritiiel
— R Toplumsal normlar
Psikolojik

Ruhsal hastalik
islev bozuklugu

Travma sonrasi

) - saglamhik —
biliylime

Homeostazis

Sekil 2.2. Psikolojik saglamlikta homeostazisi arttiran ve azaltan faktorler

Kaynak: Herrman H, Stewart D E, Diaz-Granados N, Berger E L, Jackson B, Yuen T. What is resilience?.
The Canadian Journal of Psychiatry. 2011; 56(5): 258-265.

2.7. Psikolojik Saglamlik ve Duygusal Yeme

Duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar
mevcuttur. Bu calismalardan, Izydorczyk ve arkadaslarmin (2019) yapmis olduklar
calismada duygusal yeme ve psikolojik saglamligin iliskili oldugu ve bu iligkinin negatif
yonde oldugu saptanmistir (Robert, Shankland, Bellicha, Kesse-Guyot, Deschasaux-
Tanguy, Andreeva ve Péneau, 2022) Diisiik psikolojik saglamligin, genel popiilasyonda
yiiksek viicut kitle endeksiyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Mathieu, Brunaud, Reibel,
Moukah, Witkowski, Lighezzolo-Alnot ve Ziegler, 2022). Ayrica Lynch ve arkadaslarinin
(2018) yapmuis olduklar1 ¢alismaya gore, cocuklarda obezite ve yiiksek kilo, olumsuz aile
deneyimleri ve cocugun psikolojik saglamliginin diistikliigii ile iliskilendirilmistir.
Calvete ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada psikolojik saglamligin yasam
kalitesini artirdigi ve yeme bozuklugu semptomlarin1 zamanla azalttig1 belirtilmektedir.
Psikolojik saglamligin yetersiz olmasi, duygusal yeme davranisini artirmakta ve yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tsigkaropoulou ve ark., 2021;
Thurston ve ark., 2018). Ayrica, olumsuz duygularla yetersiz bas etmenin bir sonucu
olarak duygusal yemenin ve obezitenin Onlenmesi adina etkili bas etme becerilerinin
ogretilmesi (Goossens ve ark., 2009), 6zellikle ergenlerde ve geng eriskinlerde psikolojik
saglamlik ve benlik saygisinin gelisiminin desteklenmesi 6nerilmektedir (Izydorczyk ve
ark., 2019).
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Sharma ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada, psikolojik saglamlik ve
farkindahig1 gelistirmek adina sadece yazili materyal kullanilarak kendi kendine
yonlendirilen bir stres yonetimi ve psikolojik saglamlik egitimi programi biiyiik bir tip
merkezinde c¢alisan 37 kisiye uygulanmis, 37 ¢alisandan 34" calismay1 tamamlamig ve 12
hafta igerisinde algilanan stres, dayaniklilik, farkindalik, kaygi ve yasam kalitesinde
istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme saptanmistir. Benzer bir sekilde Beccia ve
arkadaslarinin asir1 ve duygusal yeme konusunda bilingli yeme programi ile yapmis
olduklari nitel bir arastirmada, tikinircasina ve duygusal yemeye yonelik toplum temelli
bilingli yeme programina katilan kadinlarla odak grup tartigmalart yapilmis ve
katilimcilarin yiyecek, yeme ve beden imajiyla ilgili farkindalik temelli tutum ve davranis
degisikligi kavramsallastirmalarini arastirmak i¢in yar1 yapilandirilmis bir goriisme
kilavuzu kullanilmistir. Arastirma sonucunda bilingli yeme uygulamalarinin kadinlarin
kilo kontroliine odaklanmadan yiyecek, yemek yeme ve bas etme konusunda olumlu
secimler yapmasini giliclendirerek bozulmus yeme davraniglarimi azaltti§i saptanmistir
(Beccia, Ruf, Druker, Ludwig ve Brewer, 2020). Bu arastirmalar gibi farkindalik temelli
yaklagimlar, stresi azaltma ve saghgr gelistirmek adina beceri gelistirmeye
temellendirilmis programlar barindirmaktadir ve bireylerin yasam olaylarina iliskin
anlarin farkindalig1 ve kabulii, otomatik tepki ve diisiinceler yerine daha bilingli ve saglikli

cevap vermesine yardime1 olmaktadir (Inalkag ve Arslantas, 2018).
2.8. Psikolojik Saglamhik, Duygusal Yeme ve Psikiyatri Hemsireligi

Psikiyatri Hemsireleri, bireyin yararli ve kullanabilecegi destek sistemlerini ve toplum
kaynaklarini1 degerlendirebilir ve yonlendirebilir, bireyi ve aileyi desteklemede stresle bas
etme, damgalama, kisiler aras1 iliskiler, farkindalik ve giriskenligi artirma, problem ¢6zme
becerisi, sosyal beceriler egitimi gibi konularda psiko-egitim programlarini planlayarak
uygulayabilir, almis olduklar1 egitimler ve sertifika programlar ile yetkilendirildikleri
alanlarda terapi vererek danigsmanlik saglayabilmektedirler. Hemsirelik yonetmeliginde
cocuk ergen ruh sagligi hemsiresinin rolleri de tanimlanmistir. Bu roller arasinda aile
igerisinde yasam stresorlerinin, travmatik olaylarin ve durumsal krizlerin sagliga etkisini
degerlendirme, sorunlarla bas etme ve problem ¢d6zme becerileri konusunda ergen bireye

ve aileye egitim verme, ergen bireyin ve ailesinin yasadigi endise, Uzuntd, 0fke,
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sucluluk, caresizlik gibi negatif duygularla saglikli bas etmeleri i¢in terapétik iletigim
kurma ve danismanlik saglama, ergen bireyin fizyolojik bakimini saglama yer almaktadir
(T.C. Resmi Gazete. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik. 19Nisan 2011. Say1: 27910). Psikiyatri hemsirelerinin, gocuk ve ergenlerin
psikososyal sorunlarini tanimlamak, olumlu kisilerarasi iligkiler gelistirmelerine yardimci
olmak ve onlarin topluma uyumlarin1 saglamak adina uygulamalar yapmak gibi rol ve
sorumluluklart da bulunmaktadir (Yilmaz ve Tirkles, 2015). Psikiyatri hemsirelerinin
ergenlik doneminde duygusal yemeyi degerlendirirken; aile iligkilerini, akranlariyla
etkilesimlerinin kalitesini ve duygu diizenleme becerilerinin dikkate almalar

onerilmektedir (Yiiksel Dogan ve Demircioglu, 2022).

Duygusal yeme davranisinin ilk zamanlarda bulimiya nervosanin bir tiirii gibi diisiiniiliip
sonradan bu yeme bozuklugundan ayrilmasi sebebi ile yeme bozuklugunda kullanilan
tedavilerin ve hemsirelik yaklasimlariin duygusal yeme davranisinda da etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Psikiyatri hemsireleri, bireylerin psikolojik
saglamliklarinin giiglii olmasi adina; ¢ocukluk déneminden itibaren bireylerin psikolojik
bakimdan gelisimlerini ve iginde bulunduklari yas doneminin gelisimsel 6zeliklerini
saglikli bir sekilde yerine getirmelerini destekleyebilmekte, olumlu cocuk-ebeveyn
iliskilerinin kurulmasina yardimci olabilmekte ve danismanlik saglayabilmekte,
destekleyici aile ortaminin saglanmasi adina egitimler diizenleyebilmekte, hem g¢ocuga
hem de aileye benlik saygisi ve etkili bas etme becerileri konusunda egitimler
verebilmektedir. Ayrica hem ¢ocuklarin hem de ailelerin risk faktorleri erken dénemde
saptanarak gerekli dnlemler alinmali, kendilerini tanimalarina firsat verilmeli, kendilerine
iliskin giiclii ve zayif yonlerin fark ettirilmesi saglanarak farkindaliklari artirilmalidir.
Bdylece bireylerin gucli yoénleri, koruyucu faktorleri destekleyecek, zayif yonlerini
gelistirecek ve risk faktorlerinin azalmasma yardimer olacaktir (Oz ve Yilmaz, 2009).
Duygusal yemeyi azaltmak adina en énemli miidahalelerin; farkindalig1 arttirmak, icsel
aclik sinyallerini algilamak, viicudun tepkilerini dinlemek, duygu ve yeme giinliigii
tutmak, farkindalikla beslenmek, bireye 6zel beslenme programlari hazirlanmasi ve
bireyin diizenli egzersize tesvik edilerek beyin norotransmitterlerinin dengelenmesi

aracigtyla duygusal yemenin azalmasini saglamak oldugu belirtilmektedir (Unal, 2018).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin TUr0u

Aragtirma, lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi

incelemek amacuyla iliskisel ve tanimlayici tiirde yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Antalya-Muratpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagli Muratpasa Tiirk
Telekom Anadolu Lisesi, Metin-Nuran Cakallikl1 Anadolu Lisesi, Aldemir- Atilla Konuk
Anadolu Lisesi, Antalya Lisesi ve Levent Aydin Anadolu Lisesi ‘nde Ekim 2023-Aralik
2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Okullarin yer aldigi merkez ilge, birbirinden farkli
sosyo-ekonomik ¢©zelliklere sahip insanlarin yasadigi bir bolge olmakla beraber
Antalya’daki en ¢cok Anadolu Liselerini barindiran ilgedir. Bu nedenle 6grencilerin benzer

ozelliklere sahip olmasi bakimindan tiim liseler Anadolu Lisesi olarak tercih edilmisitir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim Ogretim yili giiz doneminde, Antalya-
Muratpasa ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh on dort Anadolu Lisesindeki toplam
12784 6grenci olusturmustur (https://muratpasa.meb.gov.tr/., Erisim Tarihi: 13.04.2024).

Aragtirmanin 6rneklem sayisi evreni bilinen orneklem hesaplama ydntemine gore,

asagidaki formiil baz alinarak hesaplanmistir (Erdogan, Nahcivan ve Esin, 2017).

N-t% pq 12784%(1.96)%x(0.5%0.5)
= = 373
D:(N-1)+ t2p-q (0.05)2%x12783+(1.96)2x(0.5x0.5)

n =

N: Evren birim sayist: 12784

n: Orneklem biiyiikliigii

p: Incelenen olaym goriiliis siklig1: 0.5

q: Incelenen olayin goriilmeyis sikligt: 1-p

t: %95 anlamhilik diizeyinde 1.96 olarak alinmistir.
D= Orneklem hatas1: 0.05
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Orneklem sayisi, %95 giiven arahginda ve %5 hata payr ile 373 ogrenci olarak
hesaplanmustir. Orneklem sayisinda %20 kayip olabilecegi varsayilarak oOrneklem
biiylikliigii en az 448 Ogrenci olarak belirlenmigtir. Arastirmanin yapilacagi okullarin
seciminde basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Erdogan ve arkadaslart, 2017).
Antalya-Muratpasa Milli Egitim Miidiirliigii’'ne baglh on dort lise 1’den 14’e¢ kadar
numaralandirilmis ve rastgele sayilar tablosundan yararlanilarak ‘Muratpasa Tiirk
Telekom Anadolu Lisesi’, ‘Metin-Nuran Cakallikli Anadolu Lisesi’, ‘Aldemir- Atilla
Konuk Anadolu Lisesi, ‘Antalya Lisesi’ ve ‘Levent Aydin Anadolu Lisesi’ aragtirmanin
yapilacagi yer olarak belirlenmistir. Bu liselerdeki 6grenci sayilart sirastyla 968, 1013,
760, 1158, ve 1080 olmak (izere toplam 4979 kisidir. Arastirma planinda kurum izni alinan
Hac1 Mali-Kemehmet Bileydi Anadolu Lisesi arastirmaya dahil olmak istemediginden

dolay1 6rneklem disinda birakilmaistir.

3.3.1. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e 14-18 yas aralifinda olmak

e Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6rgiin egitime devam ediyor olmak.

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

e Veli onaymin olmasi

e Arastirmanin yonergesini takip edecek okuma, anlama ve kavrama becerisine

sahip olmak.
3.3.2.Arastirmadan dislama Kriterleri
e Psikiyatrik olarak herhangi bir yeme bozuklugu tanist almis olmak.

Orneklem grubunda yer alan 6grencilerden (n=495) 18’i arastirma dislama kriterlerinde
yer almasindan dolay1 aragtirma kapsamindan ¢ikarilmis olup, arastirmaya dahil edilme

kriterini karsilayan 477 6grenci ile aragtirma tamamlanmistir.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmamn bagimh degiskenleri: Duygusal yeme ve psikolojik saglamlik

Arastirmamin bagimsiz degiskenleri: Yas, cinsiyet, boy, kilo, VKI (Viicut Kitle
Indeksi), herhangi bir yeme bozukluguna sahip olup olmama durumu, okunulan sinif,
ailenin ekonomik gelir diizeyi, okul basarisi, her giin fast food tiiketimi, her giin tath
yiyecekler tiikketimi, diizenli kahvalti yapma, diizenli 6gle yemegi yeme, diizenli aksam
yemegi yeme, ders ¢alisirken bir sey yeme durumu ve bir seyler seyrederken yeme durumu

degiskenleridir.
3.5. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri; Muratpasa Tirk Telekom Anadolu Lisesi, Metin-Nuran
Cakallikli Anadolu Lisesi, Aldemir- Atilla Konuk Anadolu Lisesi, Antalya Lisesi ve
Levent Aydin Anadolu Lisesi’nde egitim goren Ogrencilerden elde edilmistir. Veri
toplama asamasinda okullarda gorev yapan rehberlik 6gretmenleri ile is birligi yapilmis
olup, dgrenciler arastirmaya katma ve diglama kriterleri agisindan degerlendirilmistir.
Rastgele belirlenen her bir sinifa tek tek girilerek 6grencilere arastirma konusunda sozlii
bilgi verilerek daha sonra goniillii olan 6grencilerin ebeveynlerinden Aydinlatilmis Onam
Formu (EK-1) araciligi ile yazili onam alimmistir. Onamlart aliman &grencilerden,
Katilmc1 Bilgilendirilmis Onam Formu (EK-2) araciligi ile onamlar1 alinarak okul
yonetimi ve rehber 6gretmenler tarafindan uygun goriilen ders saatleri igerisinde veri

toplama formlar1 dagitilmis ve dikkatlice okuyarak doldurmalari istenmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (EK-3), Cocuk ve Ergenler icin
Duygusal Yeme Olgegi (DYO-C) (EK-4) ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CGPSO-12) (EK-5) kullanilmustir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda (Gok ve Kogar, 2021;
Amoako, Amoah-Agyei, Du, Fenton, ve Tucker, 2023; Ozgen, Kinaci ve Arl, 2012;

Spinosa, Christiansen, Dickson, Lorenzetti ve Hardman, 2019; Tanriverdi, Savas,
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Goniilliioglu, Kurdal ve Balik, 2011; Ozmen ve ark., 2007; Chamberlin, Nguyen-
Rodriguez, Gray, Reiboldt, Peterson ve Spruijt-Metz, 2018; Koca ve Sen, 2023)
gelistirilen ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini; yas, cinsiyet, ailenin ekonomik gelir
diizeyi, okunulan sinifi, boy, kilo, VKI (Viicut Kitle indeksi) herhangi bir yeme
bozukluguna sahip olup olmama durumu ve okul basarisini iceren toplam sekiz soru ve
Fast Food tlketimi, tatl veya aburcubur tiiketimi, sabah-6gle -aksam 6giin tiiketimini,
ders calisirken yeme ve bir seyler seyrederken yeme gibi yeme davranislarini igeren yedi
soru olmak iizere toplam on bes sorudan olusmaktadir. VKI hesaplamasi arastirmaya
katilan 6grencinin belirttigi boy ve kilodan, (kg/m?) formiilii kullanarak arastirmaci

tarafindan hesaplanmistir
3.5.2. Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olcegi (DYO-C)

Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olgegi 10-18 yas araliginda ¢ocuk ve ergenlerde
duygusal yeme durumunu degerlendirmek admna gelistirilmis 6zel bir dlgektir. Olcek
Tanofsky-Kraff, Theim, Yanovski, Bassett, Burns, Ranzenhofer ve Yanovski (2007)
tarafindan yetigkin duygusal yeme Olceginin ¢ocuk/ergenlere uyarlanmasi ile
gelistirilmistir. Tlrkge gegerlik giivenirligi Bektas, Bektas, 1., Selekoglu, Kudubes, Altan
ve Ayar (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek duygusal durum ile iliskili yeme
davraniglarini tanimlayan 25 maddeden olusmaktadir. Olgek yeme sebebi olarak; kaygi-
Ofke-hayal kiriklig1, depresif belirtiler, huzursuz duygu durum olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Orijinal 6lgegin ii¢ alt boyutu i¢in cronbach alfa katsayilar sirasi ile 0.95,
0.92 ve 0.83 iken Tiirk¢e versiyonunda 0.86, 0.76, 0.72’ dir. Bu ¢alismada ise Cronbach
alfa katsayilar1 siras1 ile 0.85, 0.69 ve 0.74 bulunurken Olgegin genel Cronbach alfa
katsayist 0,88 olarak hesaplanmistir. Besli likert sistemine gore hazirlanan Slcekte,
“1=Cok az yemek isterim, 5=Asir1 yemek isterim” seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgek
26 maddeden olusup, mutlu olma maddesi puanlamaya katilmamaktadir. Olgekteki 7, 8,
9, 10, 11, 13, 14, 17, 20, 21, 22, 23, 24 no’lu maddeler kaygi-6fke-hayal kiriklig: alt
boyutunu; 1, 2, 3, 4, 15, 25 no’lu maddeler huzursuz duygu durum alt boyutunu ve 5, 6,
12, 16, 18, 19, 26 no’lu maddeler depresif belirtiler alt boyutunu olusturmaktadir.

Olgekten en az 25, en fazla 125 puan almmakta olup, alinan puan yiikseldikge, negatif
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duygu durumuna cevap olarak yeme davranisinin arttig1 goriilmektedir. Ters kodlanan

madde bulunmamaktadir (Bektas ve ark., 2016)
3.5.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (CGPSO-12)

Arslan (2015) tarafindan Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-12) kisa form calismasi
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma sonucunda
12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin faktdr yiik degerleri 0,39 ile 0,88 arasinda
degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Besli likert yapida olan
O0lcme araci “Beni tamamen tanimliyor (5). ‘ve’ ‘Hi¢ tamimlamiyor (1)’ arasinda
derecelendirilmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 12 iken, alinabilecek en yiiksek puan
60’tir. Yiiksek puan yiiksek saglamlik diizeyini belirtmektedir. Ol¢egin Tiirkge versiyonu
tek faktorde toplanmis 12 madde ile toplam varyansin %51.28 aciklarken Cronbach alfa
degeri 0,91 olarak tespit edilmistir” (Arslan, 2015b). Bu caligmada ise Cronbach alfa
katsayist 0.79 olarak hesaplanmistir.

3.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin Kisisel Bilgi Formundan (EK-3) alinan sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri

Yas Xz SS

Ortalama 154 +1.13
Kilo

Ortalama 59.3 £11.72
Boy

Ortalama 1.7+ 0.08
Viicut Kiitle Indeksi (VKI)

Ortalama 21.1+3.23
Viicut Kiitle indeksi (VKI) n (%)

Zayif (<18.50) 99 (20.8)

Normal (18.5-24.99) 322 (67.5)

Fazla Kilolu (25.00-29.99) 52 (10.9)

Sisman (>30.00) 4(0.8)
Cinsiyet

Kadin 342 (71.7)

Erkek 135 (28.3)
Simif

9.sin1f 137 (28.7)

10.smuf 113 (23.7)

11.simif 133 (27.9)

12.sinif 94 (19.7)
Gelir Duzeyi

Gelir giderden az 19 (4.0)

Gelir gidere denk 270 (56.6)

Gelir giderden fazla 188 (39.4)
Okul basarisi

Diistik 23 (4.8)

Orta 327 (68.6)

Yiksek 127 (26.6)
Her Gin Fast Food Tiketimi

Evet 114 (23.9)

Hayir 363 (76.1)
Her Giin Tath veya Aburcubur Tiiketimi

Evet 296 (62.1)

Hayir 181 (37.9)
Diizenli Kahvalti Yapma

Evet 183 (38.4)

Hayir 294 (61.6)
Diizenli Ogle Yemegi Yeme

Evet 231 (48.4)

Hayir 246 (51.6)
Diizenli Aksam Yemegi Yeme

Evet 368 (77.1)

Hayir 109 (22.9)
Ders Cahsirken Bir Seyler Yeme

Evet 239 (50.1)

Hayir 238 (49.9)
Bir Sey Seyrederken Atistirma

Evet 428 (89.7)

Hayir 49 (10.3)

Toplam (n=477)




Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15.4+1.13, kilo ortalamas1 59.3+11.72 kg,
boy ortalamasi 1.7+0.08 m ve viicut kitle indeksi ortalamasi 21.1+£3.23 (normal) olup
bunlarin %71.7’si kiz ve geri kalan %28.3 linilin erkek 6grenci oldugu bulunmustur. Viicut
kitle indeksi zayif (<18.50), normal (18.5-24.99), fazla kilolu (25.00-29.99) ve sisman
(>30.00) (https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---
who-recommendations, Erisim Tarihi: 06.05.2024; Koca ve Sen, 2023; Weir ve Jan, 2019)

olarak gruplara ayrilmis ve 6grencilerin %20.8’inin zay1f, %67.5'inin normal, %10.9'unun
fazla kilolu ve geri kalan %0.8'inin ise sisman oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
%28.7'sinin 9. smif, %23.7’inin 10. smif, %27.9’unun 11. smif ve %19.7’sinin ise 12.

siif 6grencisidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyi, %4 liniin gelirinin giderinden az,
%356.6’s1min gelirinin giderine esit ve geri kalan % 39.4’{iniin ise gelirinin giderinden daha
fazladir. Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin %4.8’inin okul basarisinin diisiik,
%68.6’s1n1n okul basarisinin orta ve geri kalan %26.6'sinin okul basarisinin yiiksektir.
Ogrencilerin yaklasik dortte biri (%23.9) fast food tiiketirken %76.1'i tiilketmemektedir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerden her giin tath yiyecekler tiiketenlerin orami %62.1,
diizenli kahvalt1 yapanlarin orant %38.4, diizenli 6gle yemegi yiyenlerin oran1 %48.4,
diizenli olarak aksam yemegi yiyenlerin oran1 %77.1°dir. Ogrencilerin yarisi (%50.1) ders
calisirken bir seyler yerken, bir seyler seyrederken atistiranlarin orani ise %89.7’dir.

(Tablo 3.1).
3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul izni
(02.08.2023, KAEK-591) almmustir (EK-8). Antalya Valiligi 11 Milli Egitim
Midirligi’nden kurum izni alinmistir (EK-9). Ayrica arastirmaya katilan liseli
Ogrencilere aragtirmanin adi, amaci, siiresi ve sekli hakkinda agiklama yapilarak
bilgilendirilmistir. Katilimcilara arastirmaya katilimlarinin goniilliiliik esasina dayali
olarak gerceklestirilecegi belirtilmistir. Arastirmada hicbir surette isimlerinin
gecmeyecegi, arastirmanin gizliligi ve giivenligi konusunda katilimcilara giliven
verilmistir. Arastirmaya katilim i¢in gonulli liseli 6grencilerin Katilimei Bilgilendirilmis
Onam Formunu (EK-2) okuyup imzalamalari istenmistir. Arastirmaya katilacak gonulli

31


https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations

liseli 6grencilerin ebeveynlerinden Aydinlatilmis Onam Formu (EK-1) kullanilarak yazili
onam almmustir. Arastirmada kullanilan Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olgegi
(DYO-C) (EK-4) ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12) (EK-5)
icin Olcek sahiplerinden kullanim izni alinmistir (EK-6) ve (EK-7).

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS (Statistical Package for
Social Science) for Windows 22.0 ve SAS 9.4 paket programlar1 kullanilmistir.
Arastirmanin Sl¢limle belirlenen nicel degiskenleri igin tanimlayict istatistikler olarak
ortalama ve standart sapma, sayimla belirlenen nitel degigkenler i¢in ise tanimlayici

istatistikler say1 ve yiizde seklinde gosterilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmada kullanilan DYO-C 6lgegi ve alt boyutlarinin ve CGPSO-12 dlgeginin ortalama,
standart sapma ve ¢arpiklik degerleri

Ort Medyan Max Min Ss Carpikhk Basikhk

Huzursuz duygu durum 14.280 14 30 6 4.509 0.5707 0.6746
Depresif belirtiler 20.612 21 35 7 4.680 -0.2089 0.5695
Kaygi-6fke-hayal kirikligi  29.109 28 65 13 9.325 0.8291 1.1945
DYO-C 64.002 64 130 26 15.374 0.6527 1.5876
CGPSO-12 42.979 44 60 22 7.932 -0.2954  -0.3636

Arastirmada kullanmilan degiskenlerin Oncelikle normal dagilima uygunluk testleri
Kolmogorov-Smirnow testi ile yapilmistir. Bu amagla ayrica Skewness (Carpiklik)
degerleri de incelenmistir. Yapilan testler sonucu ve carpiklik katsayilarinin tiim
degiskenler i¢cin +2 ve -2 arasinda oldugundan, verilerin normal dagilim gosterdigi
anlasilmistir ve istatistiksel analizde parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery,
2011). Arastirmada kullanilan DYO-C ve CGPSO-12 élgeklerinin toplam puan ve alt
boyutlarinin ve her bir alt boyut ve genel puana iliskin ortalama, standart sapma ve
carpiklik degerleri Tablo 3.2°de verilmistir. Calisma durumu gibi iki kategorili
degiskenler arasindaki ikili karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar arasi t testi, iic veya daha

fazla kategorili degiskenler arasindaki farkliliklar1 bulabilmek amaciyla Varyans Analizi
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(F testi) uygulanmistir. Nicel tipteki degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in ise
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Cocuk ve Ergenler Icin Duygusal Yeme Olgegi
(DYO-C) ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) genel puanlarimi
etkileyen faktorlerin neler oldugunu tespit etmek amaciyla iki ayri ¢ok degiskenli
regresyon analizi yapilarak adimsal regresyon (Stepwise Regression) yapilmistir.

Aragtirmanin tamaminda anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul edilmistir.
3.9. Arastirmanin Simirhihklar:

Bu arastirma, Antalya ilindeki Muratpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli bes lisede,
lise dgrencilerine uygulanmistir ve bu arastirmanin sonuglar1 dahil edilen érneklem ile

sinirlidir.
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4. BULG

ULAR

Lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaclayan bu tez calismasinda toplam 477 lise O0grencisine ulagilmistir. Yapilan bu

caligmanin bulgular1 tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Duygusal Yeme ve

Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Puan Ortalamalariin Dagihm

Tablo 4.1. Lise dgrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore duygusal yeme ve psikolojik saglamlik

6lgegi puan ortalamalarinin dagilimi

Psikolojik
Duygusal yeme saglamlik
Sosyodemografik Huzursuz duygu Deprgsif Kaygl—dfke:hayal ) CGPSO-12
zellikler durum belirtiler kirtklig DYO-C Genel Genel
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Cinsiyet
Kadin 13.94 465 20.38 4.59 28.46 9.50 62.78 15.40 43.04 7.88
Erkek 15.13 404 2121 486 30.76 8.68 67.10 1491 4281 8.10
t/p -2.61 0.0093 -1.75 0.0810 -2.44 0.0152 -2.78 0.0056 0.28 0.7767
Simif
9. simif 13.98 414 20.11 452 2830 842 6239 13.60 44.64a 7.44
10. siif 14.19 425 20.08 4.64 2853 8.95 62.81 14.77 43.13b 8.23
11. simf 14.73 454 2119 445 29.72 9.36 65.64 15.26 42.33b 7.85
12. simif 14.19 524 2117 517 30.12 10.85 6548 18.29 41.30c 8.03
F/p 0.67 0.5714 2.15 0.0936 1.05 0.3715 1.53 0.2061 3.77 0.0107
Gelir Dlzeyi
Gelir giderden az 1479 7.44 2053 6.19 30.11 1573 6542 26.93 36.32b 10.07
Gelir gidere denk 14.04 457 2090 4.55 29.04 9.43 63.99 15.20 42.39a 7.84
Gelir giderden fazla 14.57 4.03 20.21 4.69 29.10 8.34 63.88 14.12 44.50a 7.39
Fip 0.88 0.4172 1.19 0.3063 0.11 0.8918 0.09 0.9172 11.38 <.0001
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Psikolojik

Duygusal yeme saglamlik

gggﬁ?ﬁzrrnografik HUZU(;ZL:;:UYQU t?e(al?rt[?fei: Kay{i‘ﬁ{fg‘? e DYO-C Genel c;GCLDeSn(ZI-lz

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Okul Basarisi
Diisiik 14.78 552 2217 555 2935 1191 66.30 19.99 37.13c 7.57
Orta 14.06 443 2052 4.71 28.92 9.26 63.50 15.23 42.56b 7.94
Yiksek 14.76 450 2057 4.42 29.55 9.02 64.89 14.86 45.12a 7.31
Fi/p 1.27 0.2815 1.35 0.2591 0.22 0.8055 0.65 05245 11.84 <.0001
VKi
Zayif (<18.50) 14.02 4.03 20.77 4.69 26.86b 894 61.65 1542 42.63 8.21

Normal (18,5-24.99) 1427 467 20.76 458 29.30b 9.39 64.33 1555 4315 8.03

FazlaKilolu (25.00- ), o0 433 1971 512 3227a 898 66.85 14.04 4256 7.1

29.99)
Sisman (>30.00) 1400 490 1650 545 28.25b 550 58.75 11.90 43.75  2.50
Flp 0.41 0.7489 1.83 01417 405 0.0074 158 0.1936 0.17 0.9144

t : Bagimsiz gruplar arasi t-testi, F: tek yonlii varyans analizi F testi (ANOVA)

Lise Ogrencilerin sosyodemografik Ozelliklerine gore duygusal yeme ve psikolojik
saglamlik 6l¢egi puan ortalamalarimin dagilimi incelendiginde, 6grencilerin Cocuk ve
Ergenler Icin Duygusal Yeme Olgegi (DYO-C) genel puan ortalamas: ve DYO-C alt
boyutlari olan kaygi-6fke-hayal kiriklig1 ve huzursuz duygu durumu alt boyutlarinin puan
ortalamasinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goOsterdigi
gorilmektedir (p<0.005). Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gére DYO-C dlgegi genel
puan ortalamasi erkeklerde X=67.10 iken kadinlarda X=62.78 puandir. DYO-C kaygi-
ofke-hayal kirikligi alt boyutu puan ortalamas: erkeklerde X=30.76 iken kadinlarda
X=28.46 puandir. Son olarak DYO-C huzursuz duygu durumu alt boyut puan ortalamas:
erkeklerde X=15.13 iken kadimnlarda X=13.94 puandir. Bu bulgulara istinaden erkeklerin
DYO-C genel puan ortalamalar1 ve DYO-C alt boyutlari olan kaygi-6fke-hayal kiriklig
ve huzursuz duygu durum alt boyut puan ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 4.1).

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) puan

ortalamasinin siniflara gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi (F=3.77,
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p=0.0107) saptanmistir. Farkli siniflarin varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla post-hoc test istatistiklerinden
Bonferroni diizeltmeli test kullanilmistir ve elde edilen sonuglara gore harflendirme
yapilmigtir. CGPSO-12 genel puan ortalamas en yiiksek siif 9. (a) Siiflardir. 10. (b) ve
11. (b) Smuflarin puan ortalamalar arasinda herhangi bir farlilik yoktur. En diisik puan
ortalamasi 12. (¢) Siniflardadir (Tablo 4.1).

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore yapilan karsilastirmada yine sadece CGPSO-
12 puan ortalamasmin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermektedir (F=11.38, p=0.0001). Gelir diizeyleri arasindaki farkliligin nereden
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli test sonucunda,
ogrencilerin aile geliri giderine denk (a) ve geliri giderinden fazla (a) olan 6grencilerin
CGPSO-12 genel puan ortalamalarimin yiiksek olup aralarinda istatistiksel bir fark
olmadig1 aile geliri giderinden az olan (b) &grencilerin CGPSO-12 genel puan
ortalamalarinin diger iki gruptan anlamli bir bi¢imde diisiik oldugu bulunmustur (Tablo
4.1).

Calismaya katilan 6grencilerin okul basarilara gére yapilan karsilastirmada CGPSO-12
puan ortalamasi ile okul basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(F=11.84, p=0.0001), DYO-C genel ve alt boyutlarinin ortalamalar arasinda fark yoktur.
Diisiik (c), orta (b) ve yiksek (a) okul basarilarinin her {igliniin de birbirinden anlaml
farkliliklar gostermektedir. CGPSO-12 genel puan ortalamasimin yiiksek okul basarisi (a)
olan 6grencilerde anlamli bir sekilde yiksek oldugu bulunmustur. (Tablo 4.1).

Ogrencilerin vicut kitle indeksi (VKI) gruplarina gére yapilan karsilastirmada, kaygi-
ofke-hayal kirikligi puan ortalamasit VKi’ye gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken (F=4.05, p=0.0074), DYO-C genel ve alt boyutlarinin ortalamalr1 arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir. Fazla kilolu (a) (25.00-29.99) olan 6grencilerin puan
ortalamasi diger gruplarda olan dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde ylksek
bulunurken, zayif (b) (<18.50), normal (b) (18,5-24.99) ve sisman (b) (>30.00) grupta olan
Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda herhangi bir fark bulunmamaktadir (p > 0.005)

(Tablo 4.1).
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4.2. Lise Ogrencilerinin Yeme Aliskanhklarina Gore Duygusal Yeme ve Psikolojik

Saglamlik Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Dagihm

Tablo 4.2. Lise dgrencilerinin yeme aligkanliklarina gére duygusal yeme ve psikolojik saglamlik olgegi

puan ortalamalarinin dagilimi

Psikolojik
Duygusal yeme saglamlik
Huzursuz duygu  Depresif — Kaygi-6fke-hayal CGPSO-12
Yeme aliskanliklari durum belirtiler kirtklig DYO-C Genel Genel
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Her Giin Fast Food Tuketimi
Evet 14.86 516 20.92 5.17 28.61 9.94 64.39 16.83 41.26 8.11
Hayir 14.10 428 2052 452 29.27 9.13 63.88 1491 43.52 7.81
t/p 157 0.1163 0.81 0.4198 -0.66 0.5091 0.31 0.7603 -2.66 0.0080
Her Giin Tath veya Aburcubur Tiiketimi
Evet 14.66 480 20.62 4.78 2941 10.27 64.69 16.74 4241 8.29
Hayir 13.66 3.92 20.60 4.53 28.62 752 62.88 12.79 43.92 7.24
t/p 2.35 0.0191 0.06 0.9550 0.90 0.3698 1.25 0.2123 -2.03 0.0433
Diizenli Kahvalti Yapma
Evet 14.45 431 2084 4.45 29.50 8.81 64.79 1472 44.45 7.15
Hayir 14.18 463 2047 4.82 28.86 9.64 6351 15.77 42.06 8.26
t/p 0.64 0.5235 0.82 0.4103 0.73 0.4675 0.88 0.3796 3.23 0.0013
Diizenli Ogle Yemegi Yeme
Evet 14.27 401 2102 4.27 29.60 8.43 64.89 13.83 4431 7.09
Hayir 1429 494 20.23 5.02 2865 10.09 63.17 16.68 4173 848
t/p -0.04 0.9694 1.84 0.0669 1.11 0.2681  1.22 0.2233  3.59 0.0004
Diizenli Aksam Yemegi Yeme
Evet 14.25 436 20.67 4.63 28.98 9.16 63.90 15.15 43.95 7.54
Hayir 14.39 501 20.41 486 29.56 9.90 64.36 16.16 39.72 8.37
t/p -0.27 0.7835 0.51 0.6132 -0.57 0.5663 -0.27 0.7836  5.01 <.0001
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Psikolojik

Duygusal yeme saglamlik
Huzursuz duygu  Depresif — Kaygi-6fke-hayal CGPSO-12
durum belirtiler kirtklig1 DYO-C Genel Genel

Yeme aligkanliklar

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Ders Cahisirken Bir Seyler Yeme

Evet 1486 486 2099 4.66 30.05 1040 6590 1695 4261 8.24
Hayir 13.70 405 2024 468 2816 802 6210 1337 4335 7.61
t/p 2.82 0.0050 1.76 0.0793 2.22 0.0270 2.71 0.0069 -1.02 0.3102

Bir Sey Seyrederken Atistirma

Evet 1429 454 20.79 4.74 2921 947 6430 1565 4292 7.97
Hayir 1416 423 19.04 385 2818 802 6139 1259 4351 7.63
t/p 0.19 0.8473 2.49 0.0129 0.73 0.4640 1.26 0.2092 -0.49 0.6212

t : Bagimsiz gruplar arasi t-testi, F: tek yonli varyans analizi F testi (ANOVA)

CGPSO-12 &lgegi genel puan ortalamasi dgrencilerin fast food yeme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (t=-2.66, p=0.0080). Fast food tiiketen
ogrencilerin CGPSO-12 genel puan ortalamasi (X=41.26) tiketmeyen dgrencilere gore
(X=43.52) anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

DYO-C élgegi huzursuz duygu durumu alt boyutu (t=2.35, p=0.0191) ve CGPSO-12
6l¢egi genel puan ortalamasinin (t=-2.03, p=0.0433), tath yiyecekler veya aburcubur yeme
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Tatli tiiketen
ogrencilerin DYO-C dlcegi huzursuz duygu durumu alt boyut puan ortalamasi (X=14.66)
tilketmeyen &grencilerden (X=13.66) daha yiiksek bulunurken, CGPSO-12 6lgegi genel
puan ortalamas tatli tiiketmeyen 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur (X=43.92) (Tablo
4.2).

Her gin dlzenli olarak kahvalti yapan (t=3.23, p=0.0013), 6gle yemegi (t=3.59,
p=0.0004) ve aksam yemegi (t=5.01, p=0.0001) yiyen 6grencilerin CGPSO-12 dl¢egi
genel puan ortalamasi yemeyen Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Diizenli olarak kahvalti, 6gle ve aksam yemegi yiyen Ogrencilerin
CGPSO-12 6lgegi genel puan ortalamasi yemeyen Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.2).
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Ogrencilerin DYO-C 6lgegine ait huzursuz duygu durumu alt boyutu (t=2.82, p=0.0050)
ve kaygi-0fke-hayal kiriklig: alt boyutu (t=2.22, p=0.0270) ve DYO-C (t=2.71, p=0.0069)
Olgeginin genel puan ortalamasi ile ders ¢alisirken bir seyler yeme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Ders calisirken bir seyler yiyen ogrencilerin,
yemeyen dgrencilerin DYO-C élcegine ait huzursuz duygu durumu alt boyutu (X=14.86),
kaygi-6fke-hayal kirkligi alt boyutu (X=30.05) ve DYO-C &lgeginin genel puan
ortalamasina (X=65.90) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiksek bulunmustur
(Tablo 4.2).

DYO-C &lgegi alt boyutu olan depresif belirtiler puan ortalamasi bir seyler seyrederken
yiyecek atigtiran dgrencilerde (X=20.79), atistirmayan ogrencilere (X=19.04) gore
istatistiksel olarak daha ytiksek bulunmustur (t=2.49, p=0.0129) (Tablo 4.2).

4.3. Lise Ogrencilerinin Duygusal Yeme ve Psikolojik Saglamhk Diizeyleri
Arasindaki Tliski

Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin duygusal yeme ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski

Huzursuz Kaygi-6fke- .
duygu Depresif  hayal DYO-C CGPSO-12
durum  belirtiler  kirikligt Genel Genel
Huzursuz duygu durum 1.00000
Depresif belirtiler 0.25533 1.00000
<.0001

Kaygi-6fke-hayal kirikhigr ~ 0.71667 0.41353  1.00000
<.0001 <.0001

DYO-C 0.80576 0.63017 0.94268 1.00000
<.0001 <.0001 <.0001

CGPSO-12 0.00997 0.00963 -0.01874 -0.00551  1.00000
0.8280  0.8339 0.6831 0.9044

DYO-C genel puan ile alt boyutlar1 olan huzursuz duygu durum (r=0.80576, p=0.0001),
depresif belirtiler (r=0.63017, p=0.0001), kaygi-Ofke-hayal kirikligi (r=0.94268,
p=0.0001) arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliski

vardir. Olgek alt boyut puanlarinin birbitleriyle iliskisi incelendiginde, huzursuz duygu
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durum ile depresif belirtiler arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski (r=0.25533, p=0.0001), kaygi-6fke-hayal kiriklig1 ile huzursuz duygu
durum (r=0.71667, p=0.0001) ve depresif belirtiler (r=0.41353, p=0.0001) alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii orta ve yiiksek diizeylerde ve istatistiksel olarak anlaml iliski vardir
(Tablo 4.3).

CGPSO-12 genel puani ile DYO-C alt boyutlar1 olan huzursuz duygu durum (r=0.00997,
p=0.8280), depresif belirtiler (r=0.00963, p=0.8339), kaygi-Ofke-hayal kirikligi (r=-
0.01874, p=0.6831) ve DYO-C olgegi (r=-0.00551, p= 0.9044) arasindaki korelasyon
Katsayilarinin sifira yakin oldugu yani istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig

bulunmustur (Tablo 4.3).

4.4. Duygusal Yemeye Iliskin Cok Adimli Regresyon Analizi Sonuclar

Tablo 4.4. DYO-C olcegine etki eden bagimsiz degiskenlerin, ¢cok degiskenli adimsal secim yontemi

sonuglari
Standartlagtirilmamus Standartlastiriims ]
Katsayilar Katsayilar Collinearity Istatistikleri

Degisken B Star:(l:rt Beta t 0 Tolzran VIF KIRS;ni M;(zel
Sabit 20.90472 14.32096 0 1.46 0.1450 . 0
Boy 29.31131 8.50363  0.15523 3.45 0.0006 0.9993 1.000 0.0231 0.0231
Ders Caligirken Bir Seyler -3.91507 1.38318 -0.12747 -2.83 0.0048 0.9993 1.000 0.0162 0.0393
Yeme

F=9.71 p=0.0001

Tablo 4.4’te boy ve ders ¢alisirken bir seyler yeme bagimsiz degiskenkeri duygusal yeme
duzeylerini anlamli bir sekilde etkilemektedir (p<0.005). Buna goére boy (p=0.0006) ve
ders calisirken bir seyler yeme degiskenlerinin (p=0.0048) duygusal yeme Uzerinde
anlamli etkisi bulunmaktadir (F=9.71, p=0.0001). S6z konusu bagimsiz degiskenler
duygusal yeme varyasyonunu agiklama orani %3.93’diir. Toplam varyasyonu agiklamada
en fazla kismi oneme sahip olan bagimsiz degisken, %2.31°lik kismi R? ile boy

degiskenidir. Bunu %1.62°lik kismi R? ile ders atistirmasi degiskeni izlemektedir.

4.5. Psikolojik Saglamhga iliskin Cok Adimli Regresyon Analizi Sonuclar
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Tablo 4.5. CGPSO-12 dlgegine etki eden bagimsiz degiskenlerin, ¢ok degiskenli adimsal segim yontemi

sonuglari
Standartlastirilmamis Standartlastirilmg )
Katsayilar Katsayilar Collinearity Istatistikleri

Degisken B Star:::rt Beta t Tolzran VIF K::\s);ni Mgczlel
Sabit 31.88612 13.05545 0 2.44 0.0150 0
Yas 1.49177 0.77486  0.21252 1.93 0.0548 0.1467 6.8157 0.0061 0.1629
Boy -8.59869 4.20801 -0.08825-2.04 0.0416 0.9583 1.0434 0.0088 0.1450
Sinif -1.98231 0.79973 -0.27467 -2.48 0.0135 0.1455 6.8686 0.0055 0.1568
Gelir Duzeyi 2.37108 0.62090 0.16618 3.82 0.0002 0.9440 1.0593 0.0431 0.0933
Okul Basarisi 2.51885 0.66346  0.16423 3.80 0.0002 0.9553 1.0467 0.0300 0.1233
Her Giin Fast 1.56571 0.81281  0.08427 1.93 0.0547 0.9341 1.0704 0.0129 0.1362
Food Tuketimi
Diizenli Ogle -1.27433 0.69802 -0.08037 -1.83 0.0685 0.9224 1.0840 0.0040 0.1633
Yemegi Yeme
Diizenli Aksam -3.91036 0.82613 -0.20720 -4.73 <.0001 0.9329 1.0718 0.0502 0.0502
Yemegi Yeme

F=11.42 p=0.0001

Tablo 4.5’ten, boy, smif, gelir diizeyi, okul basarisi ve aksam yemegi yeme durumu
degiskenlerinin psikolojik saglamlik iizerine {izerine anlamli etkilerinin oldugu
gorulmektedir (p<0.005). Geriye kalan yas (p=0.0548), fast food yeme durumu
(p=0.0547) ve 6gle yemegi yeme durumunun (p=0.0685) ise sinirda anlamsiz etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Degiskenlerden psikolojik saglamlik {izerine en fazla etkiye sahip
olanin aksam yemegi yeme durumu (p=0.0001) degiskeni oldugu goriilmektedir. S6z
konusu bagimsiz degiskenlerin psikolojik saglamlik varyasyonunu agiklama orani
%16.33’tiir. Toplam varyasyonu agiklamada en fazla kismi dneme sahip olan bagimsiz
degisken, %5.02’lik kismi R? ile aksam yemegi yeme durumu degiskenidir. Bunu
%4.31°’lik kismi R? ile gelir diizeyi, %3.00’liik kismi R? ile okul basaris1 degiskeni

izlemektedir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada lisede 6grenim goren erkek dgrencilerin DYO-C 6lgegi huzursuz
duygu durumu ve kaygi-6fke-hayal kiriklig1 alt boyut ve DYO-C &lgegi genel puan
ortalamalari, kadin o&grencilerden yiiksek bulunmustir. Yapilan ¢alismalarda bu
¢alismanin aksine, duygusal yemenin kadinlarda erkeklerden daha yliksek oranda oldugu
belirtilmektedir (Amoako, Amoah-Agyei, Du, Fenton, ve Tucker, 2023; Guerrero-Hreins,
Stammers, Wong, Brown ve Sumithran, 2022; Smith, Serier, Belon, Sebastian ve Smith,
2020; Seven, 2013). Nguyen-Rodriguez ve arkadaslariin (2009) 666 ortaokul 6grencisi
ile yapmis oldugu calismaya gore, algilanan stres ve endiselerin duygusal yeme ile iliskili
oldugu ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak kadinlarda duygusal yeme ile
algilanan stres, endise ve gerginligin iliskili oldugu, erkeklerde ise duygusal yemenin
karmagik ruh halleri ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada erkeklerde kadinlardan
daha yiiksek oranda duygusal yeme davranisi ortaya ¢ikmasi 6rneklem grubunda yer alan

erkeklerin karmasik duygu durumlari ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada dokuzuncu siniflarin psikolojik saglamlik genel puan ortalamasi yuksek
bulunurken 12. siniflarin psikolojik saglamlik genel puan ortalamasi diisiik bulunmustur.
Benzer sekilde Sahin ve Hepsogiitli (2018) tarafindan yapilan lise Ogrencilerinde
psikolojik saglamlik ve bas etme arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, sinif diizeyi
arttikca  psikolojik saglamhigin azaldigi, 12. smif oOgrencilerinin  psikolojik
saglamliklariin diger simiflara gore daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ozdemir’in
(2024) yapmis oldugu calismada da benzer sekilde, 9., 10. ve 1l.sinif 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin 12.smif Ogrencilerine goére anlamli oranda yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmuistir. Yildirnm ve Kiligaslan-Celikkol’un (2023) ortaokul 6grencileri
ile yapmis olduklari ¢aligmada 5. siif 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin st
smiftaki 0grencilere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu durum goz oninde
bulunduruldugunda sinif diizeyi arttikca ve yas ilerledik¢ce Ogrencilerin karsilastiklar:
stresler ile bas etme diizeylerinde azalma oldugu ve bu durumun psikolojik saglamliklarini
etkiledigi diisiiniilebilir. Ogrencilerin, 12.sinifta psikolojk saglamlik diizeyini en ¢ok
etkileyebilecek stresor ise Tiirkiye’de diizenlenen iiniversite giris sinavidir. Universite
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giri§ simavlari, 0grenciler lizerinde biiylik stres ve belirsizlik yaratarak basarili veya
basarisiz olacagi diisiincesi, gelecek kaygisi yaratarak psikolojik saglamlik diizeyini

azaltabilir.

Bu calismada oOgrencilerin diisiik, orta ve yiiksek okul basarilarinin her {i¢iiniin de
birbirinden 6nemli derecede farklilik gosterdigi, en yiiksek psikolojik saglamlik genel
puan ortalamasinin yliksek okul basaris1 grubuna ait oldugu ve bunu sirayla orta ve diistik
okul basarisi izledigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik acisindan akademik basarisizlik
bir risk faktorii olarak kabul edilirken, akademik basarinin olumlu algilanmasi psikolojik
saglamlik acisindan koruyucu bir faktérdiir (Oz ve Yilmaz, 2009). Literatiir de
calismamizda elde edilen bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Sahin’in
(2018) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve hayat amaglar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda; ergenlerin psikolojik saglamlik ve akademik basarilar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve bunu sirayla orta ve diisiik okul basarisi izledigi saptanmaistir.
Siiriicii ve Bacanli’nin (2010) Universite dgrencilerde, iiniversiteye uyumun psikolojik
saglamlik ve sosyodemografik degiskenlere gore inceledikleri ¢alismalarinda yiiksek ve
orta diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan 6grencilerin akademik uyumlari diisiik
diizeydekilere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Sakiz ve Aftab’in (2019)
Turkiye'deki meslek lisesi ve meslek lisesi olmayan 6grenim kurumlarindaki 810 6grenci
ile yapmis olduklar1 akademik bagsarinin psikolojik saglamlik ve sosyodemografik
ozelliklerle iliskilerini inceledikleri ¢alismalarinda, akademik basaris1 yiliksek olan
ogrencilerin akademik basaris1 diisiik olanlardan daha yuksek dizeyde psikolojik
saglamlik diizeyleri oldugu saptanmistir. Ayni ¢aligmada 6zellikle aile gelir diizeyi ytliksek
olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum
psikolojik saglamlig1 yiliksek olan 6grencilerin sorunlarla basetme becerilerinin yiiksek
olmasi ve akademik alanda da ¢alisma sorun ¢6zme ve motivasyonlarinin yiiksek olmasi

ile aciklanabilir.

Calismada Ogrencilerin aile geliri giderine denk ve geliri giderinden fazla olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 yiiksek bulunmus olup aile geliri
giderinden az olan ogrencilerin psikolojik saglamlik genel puan ortalamasi diger iki

gruptan anlamli bir diizeyde diisiik bulunmustur. Literatiirde ekonomik zorluklar ve
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yoksullugun psikolojik saglamlik acisinda bir risk faktorl oldugu belirtilmektedir
(Demircioglu ve Yoldas, 2019; Oz ve Yilmaz, 2009). Calismamiza benzer sekilde
Nerenkli’nin (2017) {niversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik, beden imaji ve
duygusal yeme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda ekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ustgiiney’in
(2023) lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve gelecek
beklentileri arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda 6grencilerin psikolojik saglamlik
Olcegi puan ortalamalar1 sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilagmigtir
ve sosyoekonomik diizeyini orta seviye olarak algilayan Ogrencilerin diisiik olarak
algilayan 6grencilerden daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar1 saptanmistir.
Literatiirde benzer sekilde iyi sosyoekonomik durumun yiiksek psikolojik saglamlik ile
iligkili bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Aydin, 2018; Bindal, 2018; Giingérmiis, Okanl
ve Kocabeyoglu, 2015; Yildiz ve Kahraman, 2021; Agirkan, 2017; Bektas ve Ozben,
2016; Bonanno, Galea, Bucciarelli, ve Vlahov, 2009). Literatiirde bu ¢alismadan farkli
olarak psikolojik saglamligin ve sosyoekonomik gelir diizeyinin arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigim belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Toprak, 2014; Atik, 2013).
Bu durum disiik sosyoekonomik diizeydeki &grencilerin, ekonomik zorluklarla baga
etmekte giicliik yagamalar1 ve bu durumda psikolojik saglamliklarinda daha fazla diisme
olmasi ile agiklanabilir. Ylksek sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin daha fazla
kaynaga sahip olmalar1 kendilerini ekonomik olarak guvende hissetmeleri psikolojik

acidan daha saglam olmalarina neden olabilir.

Bu ¢alismada VKI gruplarina gére yapilan karsilastirmada 6grencilerin sadece kaygi-
Ofke-hayal kirikligi alt boyut puan ortalamasinin, fazla kilolu (25.00-29.99) olan grubun
puan ortalamasinin diger gruplardan istatistiksel olarak 6nemli derecede yiiksek oldugu,
zayif (<18.50), normal (18,5-24.99) ve sisman (>30.00) grupta olan 6grencilerin puan
ortalamalar1 arasinda herhangi bir farklilik olmadigi bulunmustur. Keles’in (2023)
ergenlerde Akdeniz diyetine uyum ile duygusal yeme ve stres durumlarimni inceledigi
calismasinda hem kadin hem de erkekler arasinda VKI ile kaygi, 6fke, hayal kirikligs,
huzursuz duygu durumu ve depresif belirtiler puanlar arasinda anlaml iliski oldugu
saptanmis olup, VKI arttikga kaygi, ofke, hayal kirikligi, huzursuz duygu durumu,

depresif belirtiler ve Cocuk ve Ergenler igin Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin

44



artabilecegi belirtilmistir. Ceviker’in (2022) ergenler i¢in hedonik yeme Olgeginin
gelistirilmesi, Akdeniz diyetine uyumlar1 ve duygusal yeme durumlarinin belirlenmesi
adina yapmus oldugu ¢alismada Cocuk ve Ergenler Igin Duygusal Yeme Olgegi puani,
cinsiyet, yas, boy ve viicut agirligi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermezken; VKI bakimidan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
gosterdigi saptanmustir. Ayrica literatiirde duygusal yeme ve vicut Kitle indeksinin iligkili
oldugu, duygusal yeme puanin arttikga VKI ‘nin arttigin1 da gdsteren ¢alismalar mevcuttur
(Cansiz, 2019; Demir, 2019; Tas ve Kabaran, 2020; Verzijl, Ahlich, Schlauch ve
Rancourt, 2018; Konttinen, Silventoinen, Sarlio-Léhteenkorva, Ménnisto ve Haukkala,
2010a). Geliebter ve Aversa’nin (2003) fazla kilolu, normal kilolu ve zayif bireylerde
duygusal yemeyi arastirdiklari ¢alismalarinda, zayif bireylerin olumsuz duygular ve
durumlar karsisinda hem normal hem de fazla kilolu gruplardan daha az yediklerini (p =
.000) saptamuglardir. Bu durum da c¢alismamizla benzerlik g0Ostermekte ve

desteklemektedir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Yeme Aliskanliklarina Gore Duygusal Yeme ve Psikolojik

Saglamhk

Ergenlik doneminde siklikla kahvalti ya da diger o6giinleri atlamak, yemek yerken
televizyon izlemek, restoranlarda yemek yemek ve aile bireyleriyle yemek yememek gibi
yeme davranist degisiklikleri goriilmektedir (LeBlanc ve ark., 2022). Ergenlik
donemindeki bireyler yasitlart ve ¢evre etkisi altinda gida tiiketimini sinirlandirabilir ya
da artirabilir, diizensiz 6giin aligkanlig1 edinebilir, sagliksiz gidalar tercih edebilir. Bu tiir
yeme davranislar ergenlerde yeme bozukluklari ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir

(Isgin ve ark., 2014).

Bu ¢alismada Ogrencilerin psikolojik saglamlik genel puan ortalamasinin, fast food yeme
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Ortalamalar incelendiginde, fast food tiiketen Ogrencilerin psikolojik saglamlik genel
puan ortalamasinin tiiketmeyenlere gore anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.
Robert ve arkadaslarinin (2022) yapmis oldugu ¢alismanin sonucuna goére, psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin daha ytiksek beslenme kalitesinin oldugu deniz iiriinleri,
tam tahilli yiyecekler, yararli yaglar, tuzsuz yararl yaglar iceren kuruyemislerin daha
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fazla tiiketildigi; asir1 islenmis gidalarin, nisastali yiyeceklerin, siitlii tathlarin, sekerli
zararli yaglar igeren (drilinlerin, seker ve sekerlemelerin daha az tiiketildigi
saptanmigtir.Calismada psikolojik saglamligin daha kaliteli beslenmeyle iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu bulgulara gore saglikli beslenme aliskanliklar1 ile psikolojik
saglamlik arasinda iliski bulunmaktadir. Literatlirde psikolojik saglamlik degiskeninin
yerine, stres degiskeninin besin se¢imini etkiledigi ve stresini yonetmekte zorluk
cekenlerin fast food gibi zararli gidalara yonelimlerinin arttigin1 gdsteren calismalar
mevcuttur (Errisuriz, Pasch ve Perry, 2016; Jaaskeldinen, Nevanperd, Remes, Rahkonen,
Jarvelin ve Laitinen, 2014; Demir, 2021).

Psikolojik saglamlik, yasam olaylarinda negatif bir durumla, stresle ve sikintiyla karsi
karstya gelindiginde, risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda
meydana gelen siire¢ icerisinde, bireyin yasam olaylarindaki degisiklige uyum
gosterebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Agirkaya ve Erdem, 2023; Wu ve ark.,
2013; Karairmak, 2006). Stresin arttig1 durumlarda bireylerin sagliksiz yiyecekleri tercih
etme egiliminde oldugu sdylenebilmektedir. Bu durum yiiksek psikolojik saglamliga
sahip bireylerin, stres ile daha iyi bas edebilmeleri ve stresli durumlarda bile daha saglikli
beslenmeyi tercih etmeleri ile agiklanabilir. Stres, bireylerin yeme davraniglarini
degistirerek sagliksiz yiyeceklerin tiiketimini artirabilir. Bu nedenle yiiksek psikolojik
saglamlik bu siirecte 6nemli bir koruyucu faktor olabilir. Bireylerin saglikli beslenme
aliskanliklart gelistirmesi ve psikolojik saglamliklarini giiclendirmesi, stresle bas etmede

ve saglikli beslenme davraniglarini stirdiirmede 6nemli bir rol oynayabilir.

Bu calismada tatli veya aburcubur tilketen dgrencilerin DYO-C dlgegi huzursuz duygu
durumu alt boyut puan ortalamasi tiikketmeyenlerden daha yiiksek bulunurken, psikolojik
saglamlik genel puan ortalamasi tath tilketmeyen 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur.
Kaygi, stres, bosluk, yalnizlik, 6fke gibi 6zellikle negatif duygularla bas etmekte zorluk
yasayan bireyler, bu duygular1 bastirmak adina besinlerin rahatlatici etkilerini kullanarak
bu duygular1 bastirabilmekte ve duygusal yeme davrams: ortaya gikabilmektedir (Unal,
2018). Pilska ve Nesterowicz (2016) tarafindan yapilan 110 Universite 6grencisi ile
duygusal durumlar ile tathilarin tiiketimi arasindaki etkilesimi inceledikleri ¢aligmada

liziinti, stres ve can sikintisinin tath tilketme isteginin artmasinda en 6nemli etkiye sahip
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oldugu ve ruh halini iyilestiren, en sik tercih edilen iirlinlerin ¢ikolata ve ¢ikolata tirlinleri
oldugu gorilmiistiir. Literatiirde olumsuz duygu durumlarinin, stres ve duygusal yemenin,
tatli tiiketiminde etkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (de Lauzon, Romon,
Deschamps, Lafay, Borys, Karlsson, Ducimetiere ve Charles, 2004; Konttinen, Mannisto,
Sarlio-Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala, 2010b; Christensen, 2001; AIAmmar,
Albeesh ve Khattab, 2020; Kampov-Polevoy, Alterman, Khalitov ve Garbutt, 2006;
Annesi ve Johnson, 2020; Camilleri, Méjean, Kesse-Guyot, Andreeva, Bellisle, Hercberg
ve Péneau, 2014; Penaforte, Minelli, Rezende, ve Japur, 2018). Literatiirde psikolojik
saglamlik ve tatl tiiketimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamasina
karsin, Guazzelli Williamson, Lee, Miller, Huo, Maner ve Cardel’in (2021) ergenlerde
psikolojik saglamlik, deneysel olarak manipiile edilmis sosyal statii ve beslenme
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, diisiik sosyal statii durumunda, psikolojik
saglamlik puani arttikca seker alimmin arttigi saptanmistir. Bu bulgu bu ¢alismanin
bulgular1 ile 6rtlismemesine ragmen literatiirde psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin,
daha saglikli besinler tiikettiklerini gosteren calismalar da mevcuttur (Bonaccio, Di
Castelnuovo, Costanzo, Pounis, Persichillo, Cerletti ... ve lacoviello, 2018; Whatnall,
Patterson, Siew, Kay-Lambkin ve Hutchesson, 2019; Lutz, Gaffney-Stomberg, Williams,
McGraw, Niro, Karl,.... ve McClung, 2017). Psikolojik saglamliklar yiiksek olan bireyler,
genellikle daha pozitif duygu durumlarina sahip olabilirler ve etkisiz bas etme stratejileri
yerine sorunu ¢ézme veya durumu degistirme odakli olabilirler. Bu sebeple tath tiiketimi
gibi 6diill mekanizmasini1 harekete geciren etkisiz bir bas etme yerine diger bireylerle
konusma, sosyal destek ve akran tavsiyesi alma, tecrubelerden faydalanma, olumlu bir
bakis acis1 gelistirme ve etkinliklere katilma gibi etkili bas etme tekniklerini kullandiklar

diistiniilebilir.

Bu calismada her giin diizenli olarak kahvalti yapan, 6gle ve aksam yemegi yiyen
ogrencilerin psikolojik saglamlik genel puan ortalamasinin yemeyenlere gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Diizenli olarak kahvalti, 6gle ve aksam
yemegi yiyenlerin psikolojik saglamlik puanlar1 yemeyenlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bu calismaya benzer sekilde, Whatnall ve arkadaslarinin (2019) 2710
ogrenci ile psikolojik sikinti, psikolojik saglamlik ve beslenme arasindaki iligkiyi

inceledikleri calismada yiiksek psikolojik saglamlik, yiiksek meyve ve sebze tlketimi, sik
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kahvalti etme ve daha az siklikta alkolsiiz icecek ve paket servis yemek tiiketimi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Literatiirde, psikolojik saglamlik ile diizenli 6gle ve aksam yemegi
yenmesi arasindaki iligskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Choi’nin
(2020) Kore’de 9725 iiniversite 6grencisinde stres diizeyinin yeme davranislar tizerindeki
etkisini arastirdig1 calismasinda, {iniversite 6grencilerinin stres altinda, belirli yiyecek
tiirlerinin daha sik alinmasi (asir1 yeme) ve 68iin atlama (az yeme) gibi iki karsit davranig
sergiledigi saptanmistir. Bu calismada diizenli kahvalti1 yapan, 6gle ve aksam yemegi
yiyen 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasinin nedeni, diizenli beslenme
aliskanliklar1 viicudun ihtiyaci oldugu besin maddelerini saglayarak beyin fonksiyonlarini
desteklemesi ve ruh halini olumlu yodnden etkilemesi olabilir. Bu durum bireylerin
duygusal tepkilerini kontrol etmesine ve stresle daha 1yi bag etmesine yardimci olabilir.
Ayrica diizenli beslenme aligkanligi bireye beslenme ile ilgili 6z denetim hissi vererek
olumsuz duygu durumlarinda besinlere yonelmesinin Oniine gecerek duygusal yeme

davranisindan ve sagliksiz beslenme aliskanliklarindan koruyabilir.

Bu calismada ders calisirken bir seyler yiyen Ogrencilerin (atistirma), yemeyen
ogrencilere gore DYO-C 6lcegi kaygi-6fke-hayal kirikligi, huzursuz duygu durumu alt
boyutlar1 ve DYO-C puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ders ¢alismanin 6grencilerde sikinti ve stres yaratabilen bir
durum olmas1 ve bu sikint1 ve stresin, 6grencilerde ders ¢alisma sirasinda yiyecek bir
seylere (atistirma) yonelmelerine neden oldugu ve Ogrencilerin %80,9’unun ders
calisirken bir seyler yeme aliskanligi oldugu belirtilmektedir (Ozmen ve ark., 2007). Bu
calismada ¢alismaya katilan 6grencilerin (n=477) %50.1°1 ders ¢alisirken atistirmaktadir.
Debeuf, Verbeken, Van Beveren, Michels ve Braet (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
ergenlerin yeme Ozelliklerinin duygu dizenleme ve duygusal yeme gibi moderatorlerle
giinliik iligkisi arastirilmis ve gunlik stresin, yeme istegi ve aglik hissi ile 6nemli dlgiide
iligkili oldugu, ancak uyumsuz duygu diizenlemenin diizenleyici etkisi bulunamadigy;
duygusal yemenin yeme istegi ve atistirma iizerinde marjinal diizeyde anlaml etkileri
oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, bulgularimizi destekler niteliktedir ancak literatlire
bakildiginda yetiskinlerde duygusal yeme ve atistirma arasinda iligki olmadigin1 gosteren
calismalar da mevcuttur (Adriaanse, de Ridder ve Evers, 2011; Conner, Fitter, ve Fletcher,

1999). Bu farkliligin sebebi duygusal yemenin olumsuz duygularla bas etmek igin
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cocukluk ve ergenlik donemlerinde ogrenilen bir davranis olmasi ile agiklanabilir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde psikososyal gelisim ve degisimler, sinav kaygisi,
akranlarla olan iliskiler gibi durumlar ergenlerde stres yaratabilir, yeme davraniglarini
etkileyebilir ve bu durum 6diil sistemlerini uyarmalarina, duygusal yemelerine, kalorisi

yiiksek ve tath gidalarla atistirmalarina sebep olabilir.

Bu ¢alismadan elde edilen diger bir bulgu, DYO-C 6l¢egi depresif belirtiler alt boyut puan
ortalamasinin bir seyler seyrederken atistiran Ogrencilerde, atistirmayanlara gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugudur. Literattirde depresif belirtilerin duygusal yeme
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Konttinen, 2010a; Hoppener, Larsen, van Strien,
Ouwens, Winkens ve Eisinga, 2019; Konttinen, Van Strien, Méannist6, Jousilahti ve
Haukkala, 2019). Snoek, van Strien, Janssens ve Engels’in (2006) tarafindan yapilan
calismada 11-16 yaslari arasindaki bireylerde hem erkekler hem de kizlar igin, televizyon
seyretme ve atistirmalik yeme arasinda pozitif yonde iliskili oldugu ve 11-16 yas arasi
bireylerin televizyon seyrederken atistirma davranisi gosterdikleri saptanmustir. Olumsuz
duygu durum ile basedebilmek, duygusal olarak zorlanma durumunda yasanilan stres ile
basedebilmek i¢in rahatlatmak adina televizyon seyredebilir ve bu siirecte atigtirma

aliskanlig1 gelisebilir.
5.2. Lise Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki Iliski

Bu ¢alismada CGPSO-12 genel puani ile DYO-C alt boyutlar1 olan huzursuz duygu
durum, depresif belirtiler, kaygi-6fke-hayal kirikligi alt boyutlar1 ve DYO-C 6lgegi
arasindaki korelasyon katsayilariin sifira yakin oldugu yani istatistiksel olarak anlaml
bir iligkinin olmadig1 bulunmustur. Literatlirde yapilan ¢alismalarda bu ¢alismada elde
eddilen bulgunun aksine duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligki
bulunan ¢alismalar mevcuttur. Izydorczyk ve arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu
caligmaya gore, duygusal yeme ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli (ancak ¢ok giiclii
olmayan) bir negatif iliski oldugu ve daha yiiksek psikolojik saglamligin, daha az
duygusal yeme iliskili oldugu belirtilmektedir. Robert ve arkadaslarinin (2022) yapmis
oldugu calismanin sonucuna gore, psikolojik saglamlik ve duygusal yemenin negatif
iliskili oldugu, psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek beslenme
kalitesinin oldugu saptanmistir. Sucuk’un (2022) yilinda yapmis oldugu calismada,
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psikolojik saglamlik ile duygusal yeme arasinda negatif yonlii, anlamli ve zayif kuvvette
bir iliski saptanmistir. Demir’in (2021) yapmis oldugu calismada, duygusal yeme
(gerginlik durumlarinda yeme alt boyutu) ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve

negatif yonde ve zayif bir iligski oldugu saptanmistir.

Literaturde bu ¢alismadan elde edilen bulgulara benzer ¢alismalar da mevcuttur. Acar’in
(2022) yapmis oldugu ¢alismaya gore, geng yetiskin kadinlarda duygusal yeme puanlari
ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Ayrica,
Nerenkli’nin (2017) yapmis oldugu calismanin sonucuna gore, psikolojik saglamlik ile
duygusal yeme arasindaki korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunamamistir. Bu ¢alismada da duygusal yeme ve psikolojik
saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir liski bulunmamaistir ancak duygusal

yeme ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde br iligki orataya ¢ikmistir

5.3. Lise Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Psikolojik Saglamhig Etkileyen
Degiskenler

Bu ¢alismada yapilan ¢ok adimli regresyon analizi sonucunda boy ve ders ¢alisirken bir
seyler yeme degiskenlerinin duygusal yeme {izerinde anlamli etkisinin oldugu
bulunmustur (p <0.05). Calisma bulgularina benzer sekilde Demir’in (2019) {iniversite
ogrencilerinin duygusal yeme davranmisi ile antropometrik Ol¢iimler arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismada, ¢alismaya katilan tniversite Ogrencilerinin boy uzunlugu ile
duygusal durumlarda yeme aligkanlig1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu ve boy
uzunlugu arttikga duygusal durumlarda yeme aligkanliginin azaldigr bulunmustur.
Literatiirde duygusal yeme ve boy arasindaki iligkiyi arastiran baska bir caligmaya

rastlanmamuistir.

Ders calisirken atistirma aliskanligi, ergenlerin akademik stresorlerle bas etmek adina
kullandiklar1 bir bas etme ydntemi olabilmektedir. Ozellikle stres ve endise gibi olumsuz
duygularin arttig1 sinav donemlerinde veya Odevlerin yogun oldugu zamanlarda,
ogrenciler siklikla yemek yeme arayisina girebilirler. Yeme aliskanliklarinin ders ¢alisma
rutinlerine entegre edilmesi, bazen 6grencilerin bir tiir rahatlama, 6diillendirme veya mola

araci olarak gordiikleri bir uygulama olabilmektedir. Ancak, bu aliskanlik zamanla
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sagliksiz bir sekle doniigebilir ve duygusal yemeye sebep olabilir. Stres, duygusal yeme
ve tath tiikketimi arasinda iliski bulunmaktadir. Aydemir, Ergiin ve Ayata’nin (2023)
yapmis olduklar1 ¢aligmada da Universite Ogrencilerinin ders calisirken veya sinav
haftasinda en ¢ok tiikettikleri atistirmaliklarin %70,3 cikolata, %37,5 kuruyemis, %34,0
taze meyve, Televizyon veya bilgisayar basinda ise %56,6 cips, %52,7 ¢ikolata, %43,8
kuruyemis oldugu saptanmistir. Bizim ¢alismamizda da bir seyler seyrederken
atistiranlarin oran1 ise %489.7, ders calisirken atistiranlarin orani ise %350.1 olarak
bulunmustur. Bu nedenle, psikiyatri hemsirelerinin ergenlere saglikli beslenme ve saglikli
atistirmaliklar gibi konularda egitim vermesi ve stresle bas etme tekniklerini 6gretmesi

oldukca 6nemlidir.

Bu ¢alismada yas, fast food yeme ve 6gle yemegi yeme durumu degiskenleri disinda boy,
siif, gelir diizeyi, okul basaris1 ve aksam yemegi yeme durumu degiskenlerinin psikolojik
saglamlik lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Boy, simif, gelir
diizeyi, okul basaris1 ve aksam yemegi yeme durumu degiskenlerinin psikolojik saglamlik
tizerine lizerine anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Yas, fast food yeme durumu ve
0gle yemegi yeme durumunun ise sinirda anlamsiz etkilerinin oldugu saptanmustir.
Degiskenlerden psikolojik saglamlik {izerine en fazla etkiye sahip olanin aksam yemegi

yeme durumu degiskeni oldugu bulunmustur.

Bu calismada psikolojik saglamlik iizerinde boyun anlamli bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Literatiirde boy uzunlugunun psikolojik saglamligi nasil etkiledigine dair
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak boy uzunlugu ile sosyoeknomik durum arasinda
iliski oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Turrell, 2002; Tyrrell, Jones, Beaumont,
Astley, Lovell, Yaghootkar, ... ve Frayling, 2016). Bu ¢alismada regresyon analizinde
gelir diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli etkisinin oldugu saptanmistir. Boy
degiskeni, dgrencilerin beyan ettikleri kilolar ile VKI hesaplamasi igin kullanilmustir.
Yapilan ¢alismalara gore boy, kilo, VK1 ve psikolojik saglamlik arasinda anlaml iliskiler
bulunmaktadir (Lutz ve ark., 2017; Ball, Abbott, Cleland, Timperio, Thornton, Mishra, ...
ve Crawford, 2012).

Calismada psikolojik saglamlik tizerinde okudugu sinif diizeyinin anlamli bir etkisinin
oldugu bulunmustur. Isik ve Celik’in (2020) yapmis olduklar1 ¢caligmaya gore 7, 8, 9, 10
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ve 11. Siniftaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda,
psikolojik saglamligin 7. siniftan 9. sinifa dogru distiigii 9. siiftan 11. sinifa dogru ise
tekrar yiikseldigi ancak sadece 7. siif dgrencilerinin 9. sinif 6grencilerinden anlaml
diizeyde yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu tespit edilmistir. Okudugu sinif
diizeyi, 6grencilerin akademik beklentileri, sosyal iliskileri ve 6zsaygilari iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilir. Ozellikle ergenlik doneminde, akran iliskileri ve grup
dinamikleri, ergenlerin psikolojik saglamligi tizerinde biiyiik bir rol oynayabilmektedir.
Ogrenciler, sinif arkadaslariyla olan iliskilerinde destekleyici bir ortam bulabilmekte veya
akran zorbaligi ile bas etmek zorunda kalabilmektedirler. Psikolojik saglamlik,
Ogrencilerin bu tiir sosyal etkilesimlere uyum saglama ve olumlu iliskiler gelistirme
becerilerini etkileyebilmektedir. Ozellikle lise doneminde 9.Smiftaki dgrenciler yeni bir
ortam, yeni arkadaslar, yeni bir egitim ve sinav sistemi Ve yeni &gretmenlere uyum
saglamaya calisirken, 11 ve 12. Sif gibi iist siniflarda daha ¢ok akademik baskilar ve
sorumluluklar artmaktadir. Bu durum, 6grencilerin stres seviyelerini ylikseltebilir ve
duygusal olarak zorlanmalarina neden olabilir. Ancak, psikolojik olarak saglam
ogrenciler, bu tiir zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler. Kendine guven,
motivasyon ve problem ¢6zme becerileri gibi psikolojik saglamlik 6zellikleri, 6grencilerin
akademik basarilarini destekleyebilir ve stresle basa ¢ikma becerilerini gii¢lendirebilir. Bu
calismada psikolojik saglamlik iizerinde okul basarisinin anlamli bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Okul yasamindaki akademik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmak icin gii¢li
bir psikolojik saglamlia sahip olmak, 6grencilerin saglikli bir sekilde gelismelerine ve
basarili bir okul deneyimi yasamalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, okul sisteminin,
Ogretmenlerin, rehberlik Ogretmenlerinin ve psikiyatri hemsirelerinin 6grencilerin

psikolojik saglamliklarin1 desteklemeye odaklanmasi 6nemlidir.

Bu calismada psikolojik saglamlik iizerinde yasin sinirda anlamsiz etkilerinin oldugu
bulunmustur. Uziilmez *in (2021) 12-17 yas aras1 ergenlerle yapmis oldugu ¢alismasinda
psikolojik saglamlik ve yas arasinda anlamli farkliliklar olmadigi belirtilmektedir.
Literatirde yas ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliskinin bulunmadigi baska
(Kahvecioglu, 2016; Kiigiiktatlidil, 2016) ¢alisma sonuglari bulunurken, yas ile psikolojik
saglamlik arasinda anlaml iligkiler oldugunu gosteren (Dervisogullari, 2020; Karal ve

Biger, 2020) ¢alismalar da mevcuttur. Bu farkliligin sebebi psikolojik saglamligin sadece
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yasa degil, yasam deneyimleri, travmalar, fizyolojik ve psikolojik gelisimler gibi

faktorlere bagli olmasindan da kaynaklanabilir.

Bu calismada psikolojik saglamlik {izerinde fast food tiiketiminin sinirda anlamsiz
etkilerinin oldugu bulunmustur. Literatiirde psikolojik saglamlik ve fast food tiiketimi
arasinda anlamsiz bir iliskiye rastlanmamistir. Literatlrde genelde psikolojik saglamlik
degiskeninin yerine, stres degiskeninin bireylerin besin se¢imini etkiledigi ve stresini
yonetmekte zorluk cekenlerin fast food gibi zararli gidalara yonelimlerinin arttigi
saptanmistir (Errisuriz, Pasch ve Perry, 2016; Jaaskeldinen, Nevanperd, Remes,
Rahkonen, Jarvelin ve Laitinen, 2014; Demir, 2021). Fast food, ergenler arasinda
poplilerdir ¢iinkii genellikle uygun fiyatli, hizli ve kolay erisilebilir bir gidadir. Sinavlar,
akademik baskilar, sosyal iligkiler, beden imaj1 endiseleri ve aile ile iliskiler gibi bir¢ok
farkli stres kaynagi ile karsi karsiya kalirlar. Bu stres faktorleri ile bas etmek ve rahatlamak
igin tatli, yagli, tuzlu ve asir1 islenmis (fast food) gidalari tiiketebilirler. Bu tarz beslenme
sekli ilerleyen siirecte obezite, diyabet ve kalp damar hastaliklar1 gibi fizyolojik
hastaliklara neden olabilmekte ve bunlara bagli pek c¢ok psikososyal problem
yasanabilmektedir. Bu nedenle, ergenlerin etkili bas etme, problem ¢6zme, stres yonetimi

gibi becerileri ve saglikli beslenme aligkanliklarini 6grenmesi Onemlidir.

Bu c¢alisamada psikolojik saglamlik iizerinde 6gle yemegi yemenin sinirda anlamsiz
etkilerinin oldugu, aksam yemegi yemenin ise oldukca etkili oldugu bulunmustur.
Literaturde, psikolojik saglamlik ile diizenli 6gle ve aksam yemegi yenmesi arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde 6gle yemegi okulun 6gle tatili arasinda yenmektedir ve ergenlerin yemek
yerken birbirleri ile sosyallestikleri ve iletisim kurduklar bir saat dilimidir. Bu saat dilimi
igerisinde sosyallesebilen, akranlar1 tarafindan destek alan ve kabul goren bir ergenin
psikolojik saglamliginin daha yiiksek olmasi muhtemeldir. Diger bir yandan bu destegi
alamayan veya maddi kosullardan dolay1 beslenme gereksinimini saglayamayan ergenin
hem fiziksel ve ruhsal gelisimi sekteye ugrayabilir hem de bu dénemde oldukga 6nemli
olan sosyallesme gereksinimini gideremeyebilir ve bu durum ergenin psikolojik
saglamlig1 iizerinde olumsuz etki yaratabilir. Benzer bir sekilde aksam yemekleri 6zellikle

cocuklar ve ergenlerde aile ile yenen yemeklerdir ve ¢ocugun ailesinden destek almak ve
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sorunlarmi konusmak admna ortam yaratan bir olgudur. Ornegin Shaw, Currie, Smith,
Brown, Smith ve Inchley (2019) yaptiklar1 ¢alismalarinda, ergenlerin aile ile yemek
yemeleri, 6gretmenlerinden ve sinif arkadaslarindan destek almalarinin iyi olusu arttirdigi

ve 1yi olus halinin de siber zorbaliga kars1 saglamlik olusturabilecegi goriilmiistiir.

Sonug olarak lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki
incelendiginde bu iki temel degiskeninin arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak psikolojik saglamlik ile liseli 6grencilerin duygusal
yeme diizeyleri birbirini etkilememektedir. Ancak Ogrencilerden tatli tliketenlerin
duygusal yeme Ol¢egine ait huzursuz duygu durumu alt boyut puan ortalamasi
tilketmeyenlerden daha yiiksek bulunurken, psikolojik saglamlik genel puan ortalamasi
tath tilketmeyenlerde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica yine ¢alismamizda 6grencilerin
yeme aligkanliklari ile psikolojik saglamliklari arasinda farkliliklar bulunmustur. Ergenlik
dénemi, bir¢ok biyopsikososyal degisimin yasandigi, geng bireylerin kendilerini kesfettigi
ve kimliklerini kazandiklar1 bir evre olarak kabul edilir. Bu dénemde ergen bireylerin
stres, duygusal degisiklikler, akademik ve sosyal baskilar, akran zorbaligi gibi durumlarla
kars1 karstya kalmalart olumsuz duygulara sebep olabilir. Yeme bozukluklari i¢in riskli
bulunan ergenlik doneminde, olumsuz duygular karsisinda bas etme becerileri ve
psikolojik saglamliklar1 yiiksek olmayan ergenler, olumsuz duygularla bas etmek icin
duygusal yemeye, kendini ddiillendirmek adina tath yiyecekler ve fast food gibi yuksek
kalorili yiyecekler tiiketmeye yonelebilirler. Duygusal boslugu doldurma veya sikintilari
hafifletme amaciyla atistirmalik tiiketimi sikligin1 artirabilirler. Uzun vadede duygusal
yeme ile baslayan bu siire¢ yeme bozukluklarina ve biyopsikososyal sorunlara yol
acabilmektedir. Psikolojik saglamlik, ergenlik doneminde Onemli bir degiskendir.
Ergenlerin, stresle bag etme becerilerini gelistirmeleri ve olumsuz duygularla daha etkili

bir sekilde bas etmeyi 6grenmeleri dnemlidir.

Psikiyatri hemsirelerinin ergenlik déneminde duygusal yemeyi degerlendirirken; aile
iligkilerini, akranlartyla etkilesimlerinin kalitesini ve duygu diizenleme becerilerinin
dikkate almas1 énemlidir (Yiiksel Dogan ve Demircioglu, 2022). Ergen bireyin psikolojik
saglamhigin1 desteklemek adina psikiyatri hemsireleri; ergen bireyle ve ailesiyle is birligi

kurarak hem ergen bireylere hem de ailesine stresle bas etme, damgalama, kisiler arasi
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iligkiler, farkindalik ve giriskenligi artirma, problem ¢dzme becerisi, sosyal beceriler
egitimi gibi konularda psiko-egitim programlarini planlayarak uygulayabilirler, almis
olduklar1 egitimler ve sertifika programlari ile yetkilendirildikleri alanlarda danigmanlik
verebilirler ve yeme davranislarini degerlendirirken, ergen bireyin fizyolojik ve psikolojik

bakimini saglayabilirler.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, lise 6grencilerinde duygusal yeme ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Ulasilabilen literatiir dogrultusunda duygusal yeme ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin belirlenen popiilasyonda yapilmamis olmasi
nedeniyle 6zgindir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ve yapilan Oneriler asagida

verilmistir.

e Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilerden daha ¢ok duygusal yeme davranisinda
bulunduklari,

e Ogrencilerin okudugu sinif diizeyi arttik¢a psikolojik saglamligin azaldigi,

e Akademik basariin artmasiyla psikolojik saglamligin da arttig1,

e Ogrencilerin aile geliri giderine denk ve geliri giderinden fazla olanlarin psikolojik
saglamliklar yiiksek olup aralarinda bir fark olmadigi, aile geliri giderinden az
olan 6grencilerin psikolojik saglamliklart diger iki gruptan anlamli bir bigimde
diisiik oldugu,

e Ogrencilerin VKI gruplarma gore yapilan karsilastirmada sadece kaygi-ofke-hayal
kiriklig1 alt boyut puan ortalamasinin, fazla kilolu (25.00-29.99) olan gruptan
onemli derecede yiiksek oldugu, zayif (<18.50), normal (18,5-24.99) ve sisman
(>30.00) grupta olanlarin puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farklilik
olmadig,

e Fast food tiikketen 0grencilerin psikolojik saglamliklarinin tiiketmeyenlere gore
anlamli derecede diisiik oldugu,

e Tatl tiiketen 6grencilerin DYO-C &lgegi huzursuz duygu durumu alt boyut puan
ortalamasinin tiiketmeyenlerden daha yiiksek oldugu ve tath tiiketmeyen
ogrencilerin ise psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu,

e Diizenli olarak kahvalti, 6gle ve aksam yemegi yiyen Ogrencilerin psikolojik
saglamliklar1 yemeyen 6grencilere gore gore daha yliksek oldugu,

o Ders calisirken bir seyler yiyen 6grencilerin (atistirma), yemeyen dgrencilere gore
DYO-C o&lgegi kaygi-0fke-hayal kirikligi alt boyut ve DYO-C &lgegi genel

puanlariin daha yiiksek oldugu,

56



e DYO-C o&lgegi depresif belirtiler alt boyut puan ortalamasinin bir seyler
seyrederken atistiran 6grencilerde, atistirmayanlara gore daha yliksek oldugu,

e CGPSO-12 genel puani ile DYO-C &lgegi huzursuz duygu durum, depresif
belirtiler, kaygi-6fke-hayal kiriklig1 alt boyutlar1 ve DYO-C dlgegi genel puam
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig,

e Boy ve ders atistirmas1 degiskenlerinin DYO-C 6lgegi iizerine anlamli etkilerinin
oldugu,

e Boy, smif, gelir diizeyi, okul basaris1 ve aksam yemegi yeme durumu

degiskenlerinin CGPSO-12 (izerine anlamli etkilerinin oldugu saptanmustir.
Bu sonuclar dogrultusunda;

e Lise 0Ogrencilerine, egitmenlere, ilgili okul hemsirelerine ve rehberlik
Ogretmenlerine psikiyatri hemsireleri tarafindan yeme bozukluklari, saglikli
beslenme, duygusal yeme, psikolojik saglamlik, stres yonetimi, etkili iletisim,
problem ¢6zme becerileri, akran zorbaligi, progresif gevseme gibi konularda
egitim programlarinin hazirlanmasi,

e Psikiyatri hemsirelerinin ergenlerle beraber, ergenin psikolojik saglamligi
Uzerinde calisirken; sosyal destek sistemlerini, yeme aliskanliklarini, stres
diizeyini, stresi yonetebilmesi, olumsuz durum ve duygularla nasil bas ettigini ve
bas etme becerisini, saglikli beslenme konusundaki bilgi diizeyini, problem ¢6zme
becerilerini, aile ve akran iliskilerini, duygu diizenleme becerilerini goz oniinde
bulundurmasi ve degerlendirmesi,

e Okullarda, okul hemsiresi istihdaminin artirilarak saglikli beslenme, psikolojik
saglamlik, stres yonetimi, etkili iletisim, problem c¢6zme becerileri, akran
zorbaligi, sinav kaygisi gibi konularda politikalar gelistirilmesi,

e Duygusal yeme ile erkek cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar
yapilmasi,

e Diizenli 6giin tiiketimi ile psikolojik saglamlik arasinda hem ergen hem yetiskin
popiilasyon arasinda ¢aligmalarin yapilmasi,

e Lise ogrencilerde duygusal yeme ve psikolojik saglamligin arasindaki iligkinin

duygu diizenleme becerileri, stres, sinav kaygisi, sosyal goriiniis kaygisi, ebeveyn
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iligkileri, aile 6zellikleri gibi yordayici 6zellikler bakimindan nitel aragtirmalarla

ortaya konmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1.
AYDINLATILMIS ONAM FORMU-EBEVEYN

Sayin Veli; Tarth: ..../...../......

Cocugunuzun katilacagi bu galisma, “Lise Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki Iliskinin incelenmesi” amaciyla, 2023-2024 Egitim-Ogretim yil igerisinde
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi’'nin ve okul yoOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gonillilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz g¢aligmaya katilip katilmamakta Ozgiirdiir. Arastirma g¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama ya da arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Cocugunuz
caligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina
katilmamak veya katildiktan sonra vazge¢gmek ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligsma bittikten sonra e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimla,

Aragtirmaci  : Ecem Yagmur Karadag
Iletisim bilgileri

/Velisi bulundugum.................. 7717 { numarall dgrencisi \
.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

S S
Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadi

KTelefon Numarast : /
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EK-2.

KATILIMCI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin katilmci, adim Ecem Yagmur Karadag. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi  Ruh Saglhigi ve Hastaliklarn Hemsireligi programinda yiiksek lisans
yapmaktayim. Yiiksek

Lisans tez ¢aligma konum ‘Lise Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliskinin incelenmesi’dir. Bu ¢alismada lise dgrencilerinde duygusal yeme ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelenmek amaglanmaktadir. Arastirmanin
gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli etik kurul ve kurum izinleri alinmistir. Sizin
cevaplamaniz i¢in Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Ergenler igin Duygusal Yeme Olgegi
ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi (CGPSO-12)kullanilacaktir. Once
kendinizle ilgili bilgileri daha sonra ise Olgek sorularini yanitlayimz. Arastirma
sonuglarinin saglikli olmasi acisindan liitfen soru ve ifadeleri dikkatli okuyunuz, higbir
soruyu yanitsiz birakmayiniz. Higbir sekilde anketin iizerine isminizi yazmayiniz. Anket
¢alismas1 sonucunda elde edilen veriler sadece bilimsel amagl kullanilacaktir. Bu bir
siav degildir, dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden alinacak tiim bilgiler arastirmaya
veri olarak kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu arastirmaya goniillii olarak katilmaniz
benim ic¢in ¢ok Onemlidir. Aragtirmaya goniilli katilmimz ve istediginiz zaman
arastirmadan ¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir. Calismama ilgi gosterdiginiz ve sorular
cevaplandirmaya zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Calisma Oluru

Bu olur formunu imzalamadan 6nce yukaridaki bilgileri okudum. Bu bilgilerin anlami1 ve
icerigi bana agiklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma firsati1 tanindi ve sorularima
tatminkar cevaplar aldim. Bu ¢alismada yer almay1 goniillii olarak kabul ediyorum.

Ogrenci Ad1 Soyadi /imza Tarih

Arastirmacy/imza Tarih
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EK-3.

KISISEL BILGi FORMU
Tarih: ..../..../....
1) Dogum Tarihiniz: ........ [oeiine. [eceinn.
2) Cinsiyetiniz: 1-Kadin.....  2-Erkek.....

3) Herhangi bir yeme bozukluguna sahip misiniz? (Anoreksiya nervosa, bulimiya

nervosa, pika, tikinircasina yeme bozuklugu gibi)

( )Evet () Hayrr

4) Simdiki Kilonuz: ...... kg. Viicut Kitle Indeksi (VKI).........
5) Simdiki Boyunuz: ......... cm

6) Sinif: 9.Smif ( ) 10.Smuf( ) 11.Smf( ) 12.Smf( )

7) Ailenizin Ekonomik Gelir Diizeyini Nasil Degerlendiriyorsunuz?

( ) Gelir Giderden Az () Gelir Gidere Denk () Gelir Giderden Fazla
8) Okul Basarinizi Nasil Tanimlarsiniz?

( )Distik ( )Orta () Yiiksek

9) Her Gun Fast Food (Tost, hamburger, déner gibi) Tlketir Misiniz?

( )Evet () Hayrr

10) Her Giin Tath yiyecekler (Cikolata, seker, biskiivi, pasta, kurabiye gibi) veya

Aburcubur Tuketir Misiniz?

( )Evet () Hayrr
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11) Diizenli Kahvalti1 Yapar Misiniz?

( )Evet ( )Hayrr

12) Diizenli Ogle Yemegi Yer Misiniz?

( )Evet ( )Hayrr

13) Diizenli Aksam Yemegi Yer Misiniz?

( )Evet () Hayrr

14) Ders Calisirken Herhangi Bir Sey Yer Misiniz?

( )Evet ( )Hayrr

15) Bir Seyler Seyrederken Herhangi Bir Sey Yer Misiniz?

( )Evet ( )Hayrr
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EK-4.
COCUK ve ERGENLER iCIN DUYGUSAL YEME OLCEGI

Duygularimizi hepimiz farkh sekillerde gosteririz. Bazi duygular bizde yeme istegi
uyandirir. Asagida verilen duygu durumlarimn sizde olusturdugu yeme istegini

ifade eden kutuyu isaretleyiniz.

Bu sekilde Cokaz | Az Yemek | Cok Asiri Bir hafta icinde
Hissettigim yemek | yemek |isterim | yemek |yemek | ortalama kag
Zaman isterim | isterim isterim | isterim | giin bu duygular:
hissettigin icin
bu sekilde yemek

yersin?

1.Kirgin

2.Cesareti

kirilns

3.Yipranmis

4.Yetersiz

S.Heyecanh

6.Asi

7.Asagilanmis

8.Stresli

9.0zUntulu

10.Huzursuz
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11.Tedirgin

12.Kiskang

13.Endiseli

14.Hayal
kirikhigina

ugramis

15.Yalmiz

16.0fkeli

17. Gergin

18.Saskin

19.Sinirli

20.Kizgin

21.Suclu

22.Bikkin

23.Caresiz

24. Uzgun

25. Gugsuz

26.Mutlu

* Maddenin yer aldig: alt boyut
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EK-5

COCUK VE GENC PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI (CGPSO-12)

g -
g =~ é = % =
—ECE N 3E ZE
TS oc = 282 g&g
mSOo8S m OS8SmsS
1.  Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 9)
2 Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin
3. . y v 1 2 3 4 5
kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
4.  Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye caligirim. 1 2 3 4 5
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve
5. kendime zarar vermeden bu durumu ¢6zebilirim (6rnegin, siddete 1 2 3 4 5
basvurmadan veya kotii seyler soylemeden)
6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 1 2 3 4 5
7 Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda
8. - 1 2 3 4 5
veya basim sikistiginda).
9. Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir. 2 3 4 5
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 2 3 4 5
Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim
11. o 1 2 3 4 5
firsatlara sahibim.
12. Ailemin aile geleneklerini ve kltrinG seviyorum. 1 2 3 4 5
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EK-6.

COCUK VE ERGENLER ICIN DUYGUSAL YEME OLCEGi (DYO-CQ)
KULLANIM iZiN YAZISI

Murat Bektas
Alici: ben »

Merhabalar,
dlcedi calismanmizda kullanabilirsiniz
kolayliklar

Rain K

Prof Dr Murat Bektas

Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Cocuk Sadhdi ve Hastaliklan Hemsireligi
Anabilim Dal Baskani

Prof. Dr. Murat Bektas
Dokuz Eylul University Faculty of Nursing
Head of Pediatric Nursing Department

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi ()

m Cocuk ve Ergenle... '

22 May 2023 Pzt, 12:29 tarihinde sunu yazdi:
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EK-7.

COCUK VE GENC PSIKOLOJIK
KULLANIM iZiN YAZISI

@ Goékmen Arslan
Alici: ben

Hp Ingilizce ~ > Tirkge ~  lletiyi cevir

Merhaba,
Olceklere kisisel web adresidmen erisebilrisiniz.
Selamalr

Gokmen Arslan | Associate Professor

SAGLAMLIK OLCEGIi (CGPSO-12)

Diplomate and Certified | Academy of Cognitive and Behavioral Therapies
Counseling Psychology | Mehmst Akif Ersoy University, Burdur, Turkey

Centre for Wellbeing Science | The University of Melbourne, Australia

“Meaning is all we have; the relationship is all we need *

Founding and Managing Editor: Journal of Happiness and Health

Associate Editor: Journal of Ethnicity in Substance Abuse

Statistical Consultant: The Educational and Developmental Psychologist

Email: gkmnarslan@gmail com | garslan@mehmetakif edu fr
Personal & Academic Website: hitp //gokmenarslan.com | Phone
ResearchGate | Google Scholar | ORCID

00000

Think Green and only print this email if you really need to

Rain K

G, Gokmen Arslan
Alici: ben -

25 May 2023 Per, 09:46 tarihinde sunu yazdi:

Size attigim mail izin nitelidindedir. Olcek 19 yasina kadar kullanilabilir. 19 yas Ustu icin yetiskin formunu kullanabilirsiniz.

Gokmen Arslan | Associate Professor

Diplomate and Certified | Academy of Cognitive and Behavioral Therapies
Counssling Psychology | Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey
Centre for Wellbeing Science | The University of Melbourne, Australia

“Meaning is all we have; the relationship is all we need.”

Founding and Managing Editor: Journal of Happiness and Health

Associate Editor: Journal of Ethnicity in Substance Abuse

Statistical Consultant: The Educational and Developmental Psychologist

Email: gkmnarslan@gmail.com | garslan@mehmetakif edu.tr

Personal & Academic Website: hitp://gokmenarslan.com | Phone:

ResearchGate | Google Scholar | ORCID
00000

Think Green and only print this email if you really need to.

Rain K

25 May 2023 Per, 09:56 tarihinde sunu yazdi:
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EK-8.

AKDENIZ UNIiVERSITESI KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURUL iZNi

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
2023
3 ETIiK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
=¥ : Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binas1 A Blok
& A SRRESL 1. Kat No: A1-05 Kampils /ANTALYA
N TELEFON 0 (242) 249 69 54
= S FAKS 0 (242) 249 69 03
= E-POSTA etik@akdeniz.edu.tr
ETIK KURUL KODU 2012-KAEK-20
PROJE YURUTUCUSU .
UNVANIADI/SOYADI | Dos-Dr-Kerime BADEMLI
ARASTIRMANIN ACIK |Lise Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki [liskinin
ADI Incelenmesi
Karar No:KAEK- 591 Tarih: 02.08.2023
x &
é -S Yukarida bilgileri verilen ¢aligmanin yapilacagi merkezlerden/birimlerden izin alindiktan sonra yapilmasinda
§ = | bilimsel ve etik agisindan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verilmigtir.
)




EK-9.

ANTALYA VALILIiGi iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU KURUM iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.09.2023-738218

TG
ANTALYA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : E-98057890-605.01-84722968 21.09.2023
Konu : Arastirma Uygulama Izni
Ecem Yagmur KARADAG

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Baskanlifn)

flgi :15/09/2023 tarih ve 733613 sayili yaziniz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Sagh@ ve Psikiyatri Hemgireligi Yiiksek Lisans
Programu ogrencisi Ecem Yagmur KARADAG'!n, Dog. Dr. Kerime BADEMLI danigmanhginda
yiiriittigii "Lise Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskinin
Incelenmesi" isimli arasirmasini, ilimiz Muratpasa ilge Milli Egitim Midirligi'ne bagh Muratpasa
Tiirk Telekom Anadolu Lisesi, Metin-Nuran Cakallikli Anadolu Lisesi, Aldemir-Atilla Konuk Anadolu
Lisesi, Antalya Lisesi, Haci Malike-Mehmet Bileydi Anadolu Lisesi ve Levent Aydin Anadolu Lisesi
ogrencilerine yonelik uygulama istegi ile ilgili yazimz Miidiirliigiimiiz ARGE Birimi Degerlendirme ve
Inceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin ve Uygulama 2020/2 Genelgesi” gere@ince
uygun goriilmis olup, Miidiirligiimiiziin 20/09/2023 tarih ve 84633458 sayili onay: ve uygulanacak veri
toplama araglar onaylanarak ekte génderilmistir.

Ilgili genelgenin 28. Maddesi geregince, sonug raporunun bir émeginin CD ortaminda (bagvuru
sahibinin ekte drnegi bulunan dilckge ile) Miidiirliigiimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi hususunda;
Geregini arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EKLER:
1- Onay ve ekleri (6 sayfa)
2- Dilekge Ornegi (1 sayfa)

Bubelge giivenli ¢lektronik imza ile imzalanmugtr.

Adres : Sofuksu Mah. Hamidiye Cad. No 59 07030 Muratpasa / Antalya Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Bilgi igin: Galip SUSAM
Telefon No : 0 (242) 238 60 00 Unvan : Teknisyen
E-Posta: projeler07@meb.gov.tr Intemet Adresi: antalysarge.meb.gov.tr Faks:2422386001
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak givenl elektronik inza ile hups: wumeb.gov.tr adresinden 5673-5652-39dd-ab9f-ab03 kodu ile teyit edilebilir.

adresinden yapilabilir, (PIN:13552)
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Ecem Yagmur Uyrugu | T.C.
Soyadi Karadag Tel no
Dogum e-posta
tarihi
Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Muratpasa Tiirk Telekom Anadolu Lisesi 2017
Lisans Stileyman Demirel Universitesi 2021
Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi Devam ediyor
Doktora

Sertifika ve Kurslar

Yeme Bozukluklarinda Degerlendirme ve Miidahale Teknikleri Uygulayic1 Egitimi,
Istanbul Arel Universitesi, 22-23 Nisan 2024

Hemsirelik Arastirmalarinda Temel Istatistik Egitimi, Psikiyatri hemsireleri Dernegi,
23-24 Mart 2024

7.Uluslararasi 11. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, 18-20 Ekim 2023

Kisa Siireli Céziim Odakli Terapi Egitimi, Istanbul Kent Universitesi Yasam Boyu
Egitim Merkezi, 27-28May1s 2023

Cocuk ve Ergenlerde Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Egitimi, Istanbul Kent
Universitesi Yasam Boyu Egitim Merkezi, 15-16Mayis 2023

Uluslararas1 Pandeminin Ruh Sagligina Yansimalar1 ve Psikososyal Bakim Kongresi,
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ve Atatiirk Universitesi, 24-25 Haziran 2021

Is Deneyimi

Gorevi Kurum Sare (yil-yil)
Yabanci Sinav tiiri Puam
Dilleri
Ingilizce YOKDIL 72,50

90



Proje Deneyimi

Proje Ad1

Destekleyen kurum

Siire (Yil-Y1l)

Burslar-Oduiller:

Yayinlar ve Bildiriler:

Karadag, E., Y., Aydemir, E., ‘Investigation of The Relationship Between Adolescent

Pregnancy and Fetal Development’ II International Biology Congress- II. Uluslarasi

Biyoloji Kongresi, 2022, Biskek, KIRGIZISTAN, 18-20 May1s 2022, pp. 36-41.
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