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OZET

Kadinlarin Probiyotikler ve Probiyotik Uriinler ile Tlgili Bilgi ve Tiiketim

Ahskanhklarimin Degerlendirilmesi

Son yillarda, probiyotikler kadin saghigini desteklemek, obstetrik ve jinekolojik
komplikasyonlar1 6nlemek i¢in potansiyel olumlu etkileriyle dikkat ¢ekmektedir.
Kadin mikrobiyotasinin en biiyiik destekleyicisi olan probiyotiklerin, kadinlar
tarafindan taninmasi ve beslenme siireclerine dahil edilmesi onerilmektedir. Yapilan
bu arastirmada, kadinlarin probiyotikler ve probiyotik iirlinler ile ilgili bilgi ve
tilketim aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma tanimlayici
kesitsel tasarimda 298 kadin katilimeciyla yiiritilmistiir. Arastirma verileri,
katilimcilarin - probiyotikler ve probiyotik Ttriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim
aliskanliklarin1 sorgulayan sorularin yer aldigi soru formu ile toplanmaistir. Verilerin
analizinde SPSS 25.0 kullanilmistir. Katilimcilar arasindan 26-35 ve 36-45 yas
araligindaki grubun, probiyotik terimini bilme orani1 daha yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin egitim seviyesi arttik¢a probiyotik terimini, probiyotik besinleri ve
faydalarin1 bilme oranmin paralel olarak arttig1 goriilmistir. Katilimcilarin
%45,3’linilin probiyotik tiriin tiikettigi, %73,3 linlin probiyotik {iriin tiiketimine bagh
olarak hastaliga iliskin semptomlarinin azalmis oldugunu bildirdikleri belirlenmistir.
Katilimcilarin %22,5’inin kabizlik, %20,1’inin ishal sorunlar1 i¢in fayda gordigi
tespit edilmistir. Probiyotik iiriin tiiketmeyen katilimeilarin = %45,3 liniin
probiyotiklerin dnemi hakkinda bilgisi olmadigindan tiiketmediklerini bildirdikleri
goriilmiistiir. Probiyotikler arasinda en c¢ok bilinen besinin yogurt ve kefir oldugu
tespit edilmistir. Tiliketim sikliklarina bakildiginda; probiyotik besin oranlarinda en
cok giinde bir kez ile sofralik zeytinin tiiketildigi, ikinci olarak giinde bir kez peynir
tiiketildigi, ticlincii siray1r ise giinde bir kez ile yogurdun aldigi belirlenmistir.
Aragtirma bulgular1 neticesinde, saglikli toplumun temelini olusturan kadinlarin
probiyotiklerinin 6nemi hakkinda bilin¢lendirilmesi gerektigi, probiyotik tiikketmeleri

konusunda tesvik edilmesi sonucuna ulasilmistur.

Anahtar sozcukler: Probiyotik, bilgi diizeyi, kadinlar, tiikketim durumu
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ABSTRACT

Evaluation of Women's Knowledge and Consumption Habits on Probiotics and

Probiotic Products

In recent years, probiotics have gained attention for their potential positive effects in
supporting women's health and preventing obstetric and gynecological
complications. Probiotics, which are the major supporters of women's microbiota, are
recommended to be recognized and included in women's dietary processes. This
study aimed to evaluate the knowledge and consumption habits of women regarding
probiotics and probiotic products. The research was conducted with 298 female
participants using a descriptive cross-sectional design. Data were collected through a
questionnaire containing questions about participants' knowledge and consumption
habits regarding probiotics and probiotic products. SPSS 25.0 was used for data
analysis. Among the participants, it has been found that the age groups of 26-35 and
36-45 have a higher rate of awareness of the term probiotic. As the education level of
the participants increases, it is observed that the awareness of the term probiotic,
probiotic foods, and their benefits also increases in parallel. It has been determined
that 45.3% of the participants consume probiotic products, and 73.3% reported a
reduction in disease-related symptoms as a result of probiotic product consumption.
It has been determined that 22.5% of the participants benefited from probiotics for
constipation, while 20.1% benefited for diarrhea issues. Among participants who do
not consume probiotic products, 45.3% reported that they do not consume them due
to lack of knowledge about the importance of probiotics. It has been found that
yogurt and kefir are the most well-known probiotic foods. When looking at
consumption frequencies; it has been determined that the most consumed probiotic
food is olives consumed once a day, followed by cheese consumed once a day, and
yogurt taking the third place with once a day consumption. Based on the research
findings, it has been concluded that there is a need to raise awareness about the
importance of probiotics for the health of women, who constitute the foundation of a
healthy society, and to encourage their consumption of probiotics.

Keywords: Probiotic, knowledge level, women, consumption characteristics



1. GIRIS VE AMAC

Probiyotikler, yeterli ve diizenli olarak tiiketildiklerinde insan sagligini olumlu yonde
destekleyen canli mikroorganizmalardir. Son yillarda O6zellikle kadin sagliginin
korunmas1 ve desteklenmesindeki potansiyel olumlu etkileriyle dikkat ¢ekmektedir.
Bu hususta probiyotiklerin kadin sagliginin ¢esitli yonlerindeki faydali etkilerine dair
temel klinik bulgulart igeren literatiirde cesitli ¢aligmalar oldugu goriilmektedir.

(Zakaria vd., 2024).

Lactobacillus tarleri gibi probiyotiklerin, dengeli bir wvajinal mikrobiyomun
korunmasini ve enfeksiyonlar1 dnlemek icin asidik bir ortami tesvik ederek vajinal
saglhiga katkida buldugu degerlendirilmektedir. Jinekolojik  hastaliklarda
probiyotiklerin, bakteriyel vajinozis, vulvovajinal kandidiyazis ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin Onlenmesi ve tedavisinde potansiyel gosterdigi
bildirilmektedir (Thapa vd., 2024). Polikistik over sendromu hastalarinda probiyotik
takviyesinin metabolik parametrelerde ve adet diizensizliklerinde iyilesmelerle
iligkilendirildigi c¢esitli c¢alismalar vardir. Gebelik sirasinda, probiyotiklerin
gestasyonel diyabet, maternal grup B streptokok kolonizasyonu, obstetrik anemi ve
dogum sonras1 meme iltihabi riskini azaltmada yardimci olabilecegi de bildirilen

diger potansiyel etkilerindendir (Frei vd., 2015; Wu vd., 2024).

Probiyotiklerin, kadin saghgint desteklemek ve obstetrik ve jinekolojik
komplikasyonlar1 6nlemek i¢in invaziv olmayan ve maliyeti diisiik bir yaklasim
sundugu degerlendirilmektedir (Wu vd., 2024). Kadinlarin probiyotik hakkindaki
bilgileri ve probiyotik tiikketim aligkanliklarinin degerlendirilmesi, kadinlar arasinda
probiyotik farkindalik bilincinin mevcut durumunun anlasilmasina katki saglayan bir
stirectir. Bu sayede kadin sagligina pek cok olumlu etkisi olan probiyotiklerin
bilinme ve tercih edilme durumlarina gore belirlenen eksikliklerin giderilmesi igin
yapilacak calismalara zemin hazirlayabilir. Bu amaglar dogrultusunda, yapilan bu tez
calismasinda, 18 yas ve iizeri kadinlarin probiyotikler ve probiyotik iirtinler ile ilgili

bilgi ve tiiketim aligkanliklarinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Probiyotikler

Insan viicudu, farkli bolgelerinde yasayan mikroorganizmalarin topluluklari olan
mikrobiyomlar i¢in dogal bir konakeidir. Viicutta bakteriler, virlisler, mantarlar ve
diger mikroplar da dahil olmak {izere trilyonlarca mikroorganizmanin bulundugu
tahmin edilmektedir. Bu mikrobiyomlar, barsak, cilt, agiz boslugu, solunum yollari,
tirogenital sistem ve diger bolgelerde bulunur. Bu mikrobiyomlarin bilesimi ve
cesitliligi, insan sagligi acisindan Onemli oldugu bilinmektedir ve dengesinin

bozulmasi ¢esitli hastalik ve durumlarla iligkilendirilmistir (Wu vd., 2024).

Probiyotiklerin klinik kullanimlar1 son yillarda hiz kazanmis ve yapilan in vitro
calismalarla da mekanizmalar1 aydinlatilmaya baglanmistir. “Probiyotik” kelimesi
Yunanca kokenli olup “yasam igin” anlamina gelmektedir. Probiyotikler: Dinya
Saglhk Orgiitii (WHO) ve Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan “Yiyeceklerle
beraber uygun miktar alindiginda, bagirsakta iireyerek konaga yarar saglayan canli
mikroorganizmalar’ olarak tanimlanmaktadir (Hill vd., 2014). 2013 yilinda ISAPP,
probiyotik terimini "Yeterli miktarda uygulandiginda konak¢iya saglik yarar
saglayan canli mikroorganizmalar." olarak tanimlamistir. Bu, Diinya ¢apinda

probiyotiklerin yaygin olarak kabul edilen bilimsel bir tanimidir.

2.1.2. Probiyotik Mikroorganizmalarin Ozellikleri

Probiyotikler, yeterli miktarda tiiketildiginde insan saglig1 i¢in faydali olan canh
mikroorganizmalardir, genellikle bakterilerdir (Hill wvd., 2014). Probiyotik
mikroorganizmalar icerisinde bircok tir yer almakla beraber, en uzun silredir
calisilan ve giliven kriterlerinde basarili olanlari: Lactobacillus, Bifidobacterium,
Streptococcus, Enterococcus ve Saccharomyces turleridir (Lukic vd., 2017). Bu
mikroorganizmalar, yogurt, kefir, tursu, kimchi ve kombucha gibi belirli
yiyeceklerde veya diyet takviyelerinde dogal olarak bulunur. Probiyotikler, bagirsak
mikrobiyotasindaki dengeyi yeniden saglama, yararli bakteri kolonilerinin kurulmasi
ve bagirsakla iliskili lenfoid dokudaki bagisiklik hiicreleri ile etkilesim yoluyla islev

goriir. Bu islevlerin, sindirim, cilt saglig1, bagisiklik sistemi fonksiyonu gibi stirecleri



gelistirir ve bagirsak-beyin ekseni araciligiyla zihinsel saglik {lizerinde de etkili

oldugu bildirilmistir (Frei vd., 2015).

Bir Grinln probiyotik olarak kabul edilebilmesi icin belirli 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Probiyotikler; insan kaynakli, fenotip ve genotip 06zellikleri
belirlenmis, konakg1 tizerinde zararli etkileri olmayan canli mikroorganizmalardir.
Probiyotiklerin faydalarinin goriilebilmesi igin insan viicuduna alindiklarinda safra
tuzlarina, enzimlere ve mide asidine karsi direng gdstermeleri, insan sindirim
sisteminde yasayabilme yetenegine sahip olmalari, konak¢inin hedef bolgelerinde
yerlesebilmeleri, metabolik aktivitelerini surddrebilmeleri ve Uretim sirecinde

canliliklarin1 koruyabilmeleri gerekmektedir (Demir vd., 2023).

Probiyotikler tipik olarak su Ozelliklere sahiptir; hastalik yapict degildir,
antibiyotiklere kars1 direncli genler tasimaz ve genetik olarak istikrarlidir, mide asidi,
safra ve sindirim enzimlerine karsi direnglidir, bagirsak mukozasina yapigarak
hastalik yapict mikroorganizmalarla mucadele eder, mutasyonlar1 engelleyici etkilere
sahiptir, bagisiklik sistemini uyarirken iltihaplanmaya neden olmaz, kansere karsi
koruyucu etkilere sahiptir, sindirim sistemi hareketlerini hizlandirir, saglikli mukus
uretimini tesvik eder ve besin maddelerinin emilimini arttirir. EK olarak; patojenlerin
cogalmasini engelleyen antimikrobiyal peptidler (bakteriyosin gibi) ve bakteri

toksinlerini engelleyen enzimler Uretirler (Kuter vd., 2020).

Bu mikroorganizmalarin ortak &zelligi karbonhidratlardan fermantasyon yoluyla
laktik asit olusturmalaridir. Bu bakteriler fermente edilmis veya edilmemis gidalarda
bulunabilirler ve ayni zamanda insan kommensal mikroflorasinin 6nemli bir

bilesenlerindendir (Tercan, 2019).

2.1.3. Probiyotiklerin Etki Mekanizmalari

Probiyotik bakterilerin, bagirsak florasinda uygun miktarlarda bulunduklarinda,
vitamin ve amino asit sentezledikleri bilinmektedir. Bu bakterilerin Grettigi 6nemli
vitaminler arasinda tiyamin (B1), riboflavin (B2), piridoksin (B6) ve naftokinon (K)
bulunmaktadir (Cetinbas vd., 2017). Ayrica probiyotik bakteriler, bagigiklik

sisteminin duzenlenmesinde onemli bir rol oynarlar. Bunun yani sira, zararh



mikroorganizmalarla rekabet ederek bu mikroorganizmalarin bagirsak hiicrelerinden

dolasim sistemine gegisini engellemeye yardimei olurlar (Y1lmaz ve Ipek 2021).

Probiyotiklerin saglik iizerine yararli etkileri, genel goriise gére muhtemel dort
mekanizmayla saglanmaktadir. One siiriilen bu mekanizmalar antimikrobiyal
maddelerin Gretimi yoluyla antagonizma, epitelyuma ve besin maddelerine yapisma
icin patojenlerle rekabet, konagin immiinomodiilasyonu ve bakteriyel toksin

iretiminin inhibisyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kilci, 2024).

Probiyotiklerin etki mekanizmalarin1 asagida yer alan maddeler ile 6zetleyebiliriz

(Sarao ve Arora 2017).

e Patojen mikroorganizmalarin iiremelerine engel olmaktadir.

» Bagirsak pH’ sini1 diigiirtir.

» Bakterisidal proteinler salgilar.

» Paneth hiicreleri ve epitel hiicrelerinde defensin yapimini uyarir.

» Kolonizasyonlarina direng gosterir.

» Nitrik oksit yapimini arttirir.

e Patojenlerin epitele tutunma ve epiteli istila etmesine engel olmaktadir.
» Miisin yapimini uyararak tutunmalarina engel olur.

» Mukus yapimini uyarir.

e Epitel ve mukozanin engel olusturma islevini gii¢lendirmektedir.
» Biitirat da dahil kisa zincirli yag asitleri olusturur.

» Mukus yapimini arttirir.

» Engel olusturan kisimlarin biitiinliigiinii arttirir.

e Konak¢min immiin yanitin1 degistirmektedir.

» IL- 10, TGF-B ve COX-2 (PGE2) ekspresyon ve salinimini arttirir.
» Salgisal IgA yapimini arttirir.

» TNF ve IFN-y ekspresyonunu azaltir.

> T hicrelerini aktive eder.



> Naturel killer hiicre aktivitesini arttirir.

» Dendritik hiicre fenotip ve islevlerini diizenler.

2.1.4. Probiyotiklerin Kadin Sagh@ Uzerine Etkileri

Bagirsak mikrobiyotasi ¢esitli cevresel faktorlere karsi hassastir. Yapilan arastirmalar
bozulmus bagirsak mikrobiyotasinin  bir dizi hastalikla iliskilendirildigini
gostermektedir. Bu hastaliklar arasinda obezite, tip 2 diyabet, metabolik sendrom,
kardiyovaskiiler hastaliklar, Alzheimer ve depresyon bulunmaktadir. Probiyotik
mikroorganizmalarin, bagirsak florasinin dengesini saglamaya yardimci olabilecegi

ve bu hastaliklara karg1 koruyucu etki gosterebilecegi bildirilmistir (Findik, 2019).

Saglikli kadinlarda normal vajinal mikrobiyomu genellikle Lactobacillus turlerinin
hakimiyetindedir, ancak yasa ve hormonal ortama bagli varyasyon belirgindir (Goker
vd., 2021). Kadin mikrobiyotasi; genital enfeksiyonlar, fertilizasyon olasiligi, gebelik
sonuglart ve yenidogan sagligi agisindan buyik oneme sahiptir. Saglikli vajinal
floranin ana bilesenleri olan Lactobacillus Doderlein tarafindan tanimlanmuistir.
Kadmlarda genital saghgmin Kkorunmasi ve genitoiiriner enfeksiyonlarin
onlenmesinde laktobasiller etkilidir (HUtt vd., 2016). Lactobacillus vajinal epitele
yapisir ve patojenlerin kolonizasyonunu rekabet¢i bir sekilde antagonize edebilir.
Bakteriyosin ve hidrojen peroksit gibi Lactobacillus tarafindan tiretilen faktorler,
patojenik mikroorganizmalarin biiylimesini engelleyebilir ve vajinanin disiik pH

ortamini koruyabilir (Mei ve Li 2022).

Filogenetik analizler, dogurganlik cagindaki kadinlarin vajinal florasinda basta
Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus iners ve Lactobacillus
jensenii tdrlerinin 6n planda oldugunu goéstermektedir. Bu bakteri grubunun, vajinal
ortam1 dengeleyerek patojenlerin istilasin1 engelledigi ve vajinal sagligin
korunmasinda 0nemli bir rol oynadigina dair kanitlar mevcuttur. Bununla beraber;
vajinal ortamin dengesinin bozulmasi, bakteriyel vajinoz, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve vulvovajinal kandidiyazis gibi vajinal enfeksiyonlara neden olan

patojenlerin ¢ogalmasiyla iligskilendirilmektedir (Demir vd., 2023).



Vajinal disbiyosis ile iliskilendirilen klinik durumlardan biri olan bakteriyel vajinozis
(BV), vajinal mikrobiyomun en fazla gorulen dengesizliklerindendir. BV’nin
tedavisinde laktobasil igeren probiyotik suslarindan gelistirilen tlrli farmasotik
formiilasyonlar kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda, laktobasil igerikli
probiyotiklerin BV belirtilerini azalttigi, vajinal mikrofloray: diizelttigi ve genellikle
iyi tolere edildigi gosterilmistir (Uslu Yuvact ve Cevrioglu 2017). GlnlUmdizde,
probiyotiklerin BV tedavisinde etkili olduguna dair artan kanitlar vardir. 30
calismanin meta-analizinde, BV hastalar1 tedaviden sonra probiyotik midahalesinin
vajinitin niiks oranmi azalttigini, vajinit iyilesme oranim iyilestirdigi bulunmustur
(Jeng vd., 2020). Bakteriyel vajinozis tedavisi i¢in probiyotik etkinliginin
degerlendirildigi randomize kontrollii 2093 katilimcmin yer aldigi 20 1ilgili
makalede, antibiyotiklerle kombine edilen probiyotiklerin kiir oraninin, tek basina
antibiyotiklerden daha iyi oldugu, tek basina probiyotikler ve antibiyotikler arasinda
fark olmadig1 ve BV tedavisinde tek basina probiyotiklerin etkinliginin plasebodan
daha iyi oldugunu sonucuna ulasildig1 gosterilmistir (Wu vd., 2024).

Probiyotik kullaniminda BV tedavisinde oral probiyotiklerin vajinal uygulamadan
daha iyi oldugu, BV tedavisinde Lactobacillus rhamnosus oral yoldan verilmesinin
vajinal uygulamadan daha etkili oldugu, yiiksek doz probiyotiklerin diisiik doz
probiyotiklerden daha etkili oldugu ve kisa donem takipte etkinlik oraninin farkl
oldugu ancak uzun donem takipte olmadigi saptanmistir. Bu sonuglarin BV'nin
gelecekteki klinik tedavisi i¢in bir referans saglayabilecegi bildirilmistir (Chen vd.,
2022). 18 g¢alismanin bagka bir meta-analizinde, antibiyotik ve probiyotik
kombinasyonunun, tek basina antibiyotiklere kiyasla BV'nin niiks oranmi 6nemli
Olglide azalttig: tespit edilmistir (Liu ve Yi 2022). Arastirmacilar, probiyotiklerin
vajinal mikroflorayr etkili ve istikrarli bir sekilde eski haline getirebildigini ve
normal vajinal florayr daha uzun siire koruyabildigi bildirmistir. S6z konusu bu
yaklagim, BV tedavisi igin yeni bir yaklasim olarak degerlendirilmistir (Chen vd.,
2022).

BV ve Human Papilloma Viris (HPV) enfeksiyonu arasinda iliskiyi arastiran
calismalarda, BV'li kadinlarin yiiksek riskli HPV tiplerinin enfeksiyon orani, BV'si

olmayan kadimnlarin neredeyse iki kati oldugu, probiyotiklerin BV'nin iyilesme


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9366906/#B31
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9366906/#B44

oranini arttirmada etkili olabilecegi bildirilmistir. Arastirmalar, probiyotiklerin HPV
klirensinde 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Wu vd., 2024).

2018 yi1linda anormal servikal sitolojisi ve kalic1 yiiksek riskli HPV enfeksiyonu olan
ve 3 ay veya 6 ay vajinal probiyotik iceren L. rhamnosus almak (zere randomize
edilen 117 kadinla yapilan bir ¢alismada; daha uzun probiyotik kullanan grubun,
daha kisa gruba kiyasla, daha yiiksek riskli HPV enfeksiyonu temizleme oranina
sahip oldugunu gostermistir (Palma vd., 2018). Oral L. crispatus kullanarak HPV tip
35 ile enfekte kadmi arastiran bir baska c¢alismada; arastirmacilar HPV
enfeksiyonunun temizleme oranini 3 ayda 6lgmiis ve 35 kadindan 25'inin HPV
negatif oldugunu degerlendirmistir (Di Pierro vd., 2021). 2019 yilinda, oral
probiyotiklerin (L. rhamnosus/reuteri) yuksek riskli HPV'nin temizlenmesi
tizerindeki etkisini degerlendirmek icin 121 kadimi igeren randomize, ¢ift kor,
plasebo kontrollii bir ¢alismada ise, probiyotik ve plasebo gruplari arasinda HPV
klerens oranlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgulart dogrulamak ve
viral kaliciligin olasi1 belirleyicilerini belirlemek igin daha yiiksek kaliteli klinik

caligmaya ihtiyag oldugu bildirilmistir (Ou vd., 2019).

Vajinal mikrobiyom hamilelik sirasinda yeniden sekillenir ve Lactobacillus trlerinin
baskinlig1 ile daha az mikrobiyal g¢esitlilik gosterir. Bununla birlikte, o6zellikle
gebelik sirasinda diisiik laktobasil bollugu ile degismis bir vajinal mikrobiyota asir1
inflamasyon ve erken dogum eylemine neden olabilir. Anormal vajinal floranin erken
dogum icin potansiyel bir risk faktorii olduguna inanilmaktadir. Gebeligin ilk
trimesterinde bol olan Lactobacillus'lu kadinlarin, bakteriyel vajinozisle iliskili
bakterilerin kolonizasyonu ile karakterize olanlara kiyasla erken dogum yapma riski
% 75 daha diisiik bulunmustur. Ayrica, Lactobacillus tiir cesitliligi de gebeligin
sonucunu belirlemede kritik bir faktor olarak degerlendirilmektedir. 98'i term ve 13'U
preterm dogum yapmis 111 hamile kadini igeren bir kohort ¢alismasinda, hamilelik
sirasinda sadece bir Lactobacillus tiirii barindiran kadinlarin, vajinal mikrobiyotanin
bir parcasi olarak birden fazla tiire sahip olanlara kiyasla preterm dogum riskinin

daha yiiksek oldugu degerlendirilmistir (Saraf vd., 2021).

In vitro calismalar, embriyo implantasyonu ve sonugta ortaya ¢ikan gebelik sonucu

sirasinda vajinal mikrobiyomun 6nemli roliinii gostermektedir. Vajinanin hidrojen



peroksit Ureten L. crispatus ile kolonizasyonu, olumsuz gebelik sonucu olasiligini
azaltirken, implantasyon ve canli dogum oranii artirmada belirgin bir etkiye sahip

oldugu degerlendirilmistir (Saraf vd., 2021).

Vajinal mikrobiyota, yenidoganin dogum sirasindan annenin vuciit dokulariyla temas
etmesini saglayan 6nemli bir alandir. Bu mikrobiyota etnik kimlik, mestriasyon
dongusu, cinsel aktiflik ve cevresel faktorler gibi durumlardan etkilenmektedir
(Gokdag Balc1 ve Oskay 2021). Vajinal yolla dogan bebekler annenin vajina ve
bagirsak mikrobiyotasimin ¢esitliligi ile karsilasirlar. Bununla birlikte, sezaryen ile
dogan bebekler, annenin cilt mikrobiyotasi ve hastane ortami mikrobiyotasiyla
karsilasirlar. Sonu¢ olarak, vajinal dogum ve sezaryen dogumun  yenidogan
mikrobiyotalar1 Uzerinde 6nemli farklari vardir. Vajinal yolla dogan yenidoganlarin
bagirsaginda Lactobacillus ve Prevotella bakterilerinden zengin koloniler olusurken
diger yandan sezaryen ile dogan bebeklerde annenin cilt bakterileri olan
Staphylococcus, Corynebacterium ve Prepionibacterium gibi tiirler aktarilir (Nacar
ve Timur 2021).

Gestasyonel diyabet, gebelik sirasinda fazla agirlik kazanimi, bati tipi yemek
aliskanliklar1, genetik faktorler, ge¢ anne yasi, aile Oykiisii ve polikistik over
sendromu gibi etmenlerle iliskilendirilmistir. Bu durum, insulin direncinin
gelismesiyle, direkt veya dolayli olarak bozulmus B-hiicre fonksiyonu veya insulin
duyarlilig: ile baglantilidir. Gestasyonel diyabet olusumunun, kadinin mikrobiyota
dengesizliginden kaynaklanabilecegi One siiriilmektedir (Demir vd., 2023).
Gestasyonel diyabet, gebelikte spontan hipergliseminin gelistigi, sik gorulen bir
gebelik komplikasyonudur (American Diabetes Association, 2018). Gestasyonel
diyabetli kadinlarda probiyotik ve sinbiyotik kullanimimin glisemik kontrol tzerine
etkisinin arastirildig1 sistematik bir derleme ve meta-analizde; GDM'li kadinlarda
probiyotik kullanimi ag¢lik plazma glukozunu, aglik serum insiilinini ve insiilin
direnci i¢in homeostatik model degerlendirmesi diizeylerini azaltti§i bulunmustur.
Probiyotik/sinbiyotik kullanimi, gestasyonel diyabette glisemik kontrole yardimci
olmak igin potansiyel bir tedavi olarak umut verici olarak degerlendirilmistir
(Ozdemir vd., 2022).


https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/glucose-blood-level
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/therapeutic-procedure

Anne situ, prebiyotik ve probiyotik icerikli simbiyotik bir besin kaynagi olup,
bebegin bagirsak florasinin yapilanmasinda buyuk bir neme sahiptir (Balc1 Gokdag
ve Oskay Yesiltepe 2021). Anne siitli, yenidoganin bagirsak mikrobiyotasini
sekillendiren birgcok bakteri i¢erir. Emzirme, anne siitlinde bulunan faydali bakteriler
nedeniyle yenidogan sagligina fayda saglamaktadir (Saeed vd., 2024). Anne slttinde
en ¢ok bulunan bakteri tdrleri; Staphylococcus, Streptococcus, Lactobacillus,
Propionibacterium ve Bifidobacterium’dur. Bu bakterilerin anneden bebege gectigi

yapilan ¢alismalarla degerlendirilmistir (Wu vd., 2024).

Anne sitiyle beslenen bebeklerde, formdille beslenenlere gore daha fazla
sayida Bifidobacterium infantis ve diger iyi bakteriler bulunur. Anne sitinin
barindirdign  6zel bir mikrobiyota esas olarak  Staphylococcus hominis,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus salivaries ve Streptococcus lactarius'tan
olusmaktadir. Flora, yenidoganin bagirsaklarini kolonize eder ve simiile edilmis anne
stitii formiiliinde kullanilan 6nemli bir probiyotik kaynagi haline gelir. Bu nedenle,
anne siitli bebekler icin 1yi bir probiyotik kaynagi olarak degerlendirilmektedir
(Saeed vd., 2024). Anne siitii alan bebeklerin bagirsak mikrobiyomunun, formil sitle
beslenen bebeklerinkinden farkli oldugu bilinmektedir. Calismalar, anne siitiiyle
beslenen bebeklerde, formiille beslenen bebeklere kiyasla saglikli bir mikrobiyotanin
uyesi olan Bifidobakteri seviyelerinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.
Bebeklik donemindeki beslenme seklinin, bagirsak mikrobiyal kompozisyonunun
gelisimini  ve olusumunu belirlemede en Onemli faktorlerden biri oldugu
gosterilmistir. Anne siitii miikkemmel bir bebek beslenmesi kaynagidir ve birgok
saglik yarar1 sagladig1 gosterilmistir, bu nedenle emzirme tesvik edilmelidir. Bununla
birlikte, bazi durumlarda, anneler bebeklerini emziremeyebilir veya formiil mama ile
beslemeye karar veremeyebilir. Bu nedenle, bebek mamasi gelistirmedeki siirekli
ilerlemeler ve yenilikler, anne situyle beslenmeyen bebekler icin en iyi alternatifi
uretmek icin 6nemlidir (Chong vd., 2022).

Emzirme, doneminde mastit, enfeksiyonlu ve enfeksiyonsuz inflamatuar bir
hastaliktir. Dogumdan sonraki 4 hafta icinde Ozellikle primiparlarda yaygindir.
Mastit sadece emzirmeyi etkilemekle kalmaz, ayni zamanda annenin fiziksel ve
zihinsel sagligin1 da etkiler. 6 randomize kontrollii calismanin incelendigi bir meta-

analizde, probiyotiklerin oral yoldan verilmesinden sonra, saglikli kisilerin ve mastit
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hastalarinin siitiindeki bakteri sayilarinin 6nemli dl¢iide azaldig1 sonucu goriilmiistiir.
Probiyotiklerin emzirme doneminde mastit insidans oranini ve bazi ilgili mastit
semptomlarini azaltmada faydal1 olabilecegi, bununla birlikte bu sonucu desteklemek

icin daha fazla klinik ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Yu vd., 2022)

Polikistik over sendromu (PKOS), yumurtaliklar tarafindan asir1 androjen iiretimi ile
karakterizedir ve kronik anovulasyon, yumurtaliklardaki kistler, akne, hirsutizm,
insiilin direnci ve kilo alimi gibi ¢ok cesitli semptomlara yol agmaktadir. Ayni
zamanda kadinlarda yaygin bir kisirhk nedeni olarak degerlendirilmektedir.
PKOS'un patogenezi bilinmemektedir ¢linkii karmagik multigenetik bir hastaliktir
(Deswal vd., 2020). Probiyotiklerin PKOS'ta rol oynayabilecegini gdsteren bazi
kanitlar vardir. Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz, toplam 1049 katilimciyla 17
randomize kontrollii ¢alismada, probiyotik takviyesinin PKOS'lu kadinlarda aglik
kan sekerini, insiilin seviyelerini ve insiilin direncini 6nemli Ol¢iide azalttig
bulunmustur. Probiyotik takviyesi ayrica toplam kolesterol, LDL kolesterol ve
trigliserit seviyelerinde 6nemli bir azalma ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte,
HDL kolesterol seviyelerinde 6nemli bir degisiklik gozlenmemistir. Hormonal
profiller ac¢isindan, meta-analiz, probiyotik takviyesinin PKOS'lu kadinlarda luteinize
edici hormon (LH) ve testosteron diizeylerini 6nemli Olgiide azalttigini, folikiil
uyarict hormon (FSH) diizeylerinde oOnemli bir degisiklik gdzlenmedigini
gostermistir. Genel olarak, bu meta-analiz, probiyotik takviyesinin PKOS'lu
kadinlarda metabolik parametreleri ve hormonal profilleri iyilestirmede giivenli ve

etkili olabilecegini diigiindiirmektedir (Li vd., 2023).

Polikistik over sendromu olan kadinlarda probiyotik (veya sinbiyotik) takviyesinin
etkisini degerlendirmek i¢in PKOS'lu 236 kadin1 ve 235 kontrolii igeren yedi ¢alisma
meta-analizde; Kkontrol grubu ile karsilastirildiginda, probiyotikler (veya
sinbiyotikler) kantitatif insiilin duyarlilik kontrol indeksini iyilestirebildigi, trigliserit
seviyesini azalttigina ulasilmistir. Bununla birlikte, ¢esitli probiyotik suslarin ve
cesitli probiyotik dozlarinin etkinligini daha fazla aydinlatmak ve karsilagtirmak,
optimal tedavi suresini belirlemek ve probiyotiklerin (veya sinbiyotiklerin) PKOS'ta
klinik sonuglar iizerindeki saglikli faydalarini gostermek igin iyi tasarlanmis ek

klinik ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir (Heshmati vd., 2019).
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Menopoz doneminde, Ostrojen seviyelerindeki azalma nedeniyle kadinlarda
osteoporoz riski artar, boylece kemik mineral yogunlugunu azalir ve kirik riski artar.
Postmenopozal kadinlarda, probiyotik destegindeki gelismelerin tartisildigi
bir literatlr derlemesinde, spesifik olarak, Lactobacillus acidophilus gibi bazi
probiyotik tiirlerinin, bagirsak pH'imm1 diisiiren ve kalsiyumun ¢o6ziinmesini ve
emilmesini  kolaylagtiran kisa zincirli yag asitleri ireterek kalsiyumun
biyoyararlanimini  arttirdign ~ gOsterilmistir.  Ayrica, probiyotiklerin bagisiklik
sistemini module edebilecegi ve kemik sagligi i¢in de faydali olan iltihab1
azaltabilecegi bildirilmistir (Harahap ve Suliburska 2023). Kadinlar menopoza
girdiginde, Ostrojen seviyesinin azalmasi, epitel hiicrelerindeki glikojen icerigi
ve Lactobacillus sayis1 nedeniyle patojenik bakterilerin istila etmesi ve ¢ogalmasi
kolaydir, bu da yashilik vajinitine neden olur. Kadimnlarin %350'sinden fazlasinda
vajinal kuruluk, kasinti, cinsel iliskide zorluk ve artan idrara ¢ikma siklig1 ve idrar
yolu enfeksiyonu gibi bir dizi can sikicti semptom olmaktadir. Vajinal
mikrogevredeki en baskin bakteri tiirii olan Lactobacillus, vajinal mikroekolojik
dengeyi koruyabilir veya degistirebilir (Mei ve Li 2022). Probiyotikli ve
probiyotiksiz Ostrojenin  menopozun genito-Uriner sendromu Uzerindeki etkisini
arastiran randomize klinik bir caligmada tek basina Ostrojen ile karsilastirildiginda,
probiyotiklerle birlestirilen Ostrojenin, basta vajinal kuruluk ve disparoni olmak
tizere semptomlar: dnemli dl¢lide iyilestirdigi ve vajinal saghik puanlarini arttirdigi

sonuglarma ulasilmistir (Ribeiro vd., 2018).


https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/literature-review
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lactobacillus-acidophilus
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/probiotic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/immune-system
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/immune-system

12

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Tekirdag iline bagli Corlu Ilge Devlet Hastanesi polikliniklerine (poliklinik ayrimi
gbzetmeksizin, tlim poliklinikler) bagvuran 18 yas ve flizeri, iletisim problemi
olmayan kadinlarin probiyotikler ve probiyotik {iriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim
aligkanliklarinin degerlendirilmesini belirlemek amaciyla yaptigimiz bu calisma,

kesitsel tipte tanimlayici nitelikte bir anket ¢alismasidir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma 03.04.2023- 30.06.2023 tarihleri arasinda Tekirdag Corlu ilge Devlet

Hastanesi’nde gerceklestirilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirma Evreni

Arastirma evrenini 03.04.2023- 30.06.2023 tarihleri arasinda Tekirdag Corlu Ilce
Devlet Hastanesine bagvuran 18 yas ve ilizeri, iletisim problemi olmayan kadinlar

olusturmaktadir.
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup, arastirmaya katilma kriterlerini

karsilayan ve katilmay1 kabul eden kadinlar arastirma 6rneklemini olusturmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri

3.4.1. Bagimh Degiskenler
Probiyotik ve probiyotik drinler bilgi testi.
3.4.2. Bagimsiz Degiskenler

Katilimcilarin sosyo-demografik dzellikleri, probiyotik ve probiyotik trunler ile ilgili

goriisleri.
3.5. Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Kadinlarin probiyotikler ve probiyotik {iriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim

aligkanliklar arasinda fark yoktur.

Hi:: Kadmlarin probiyotikler ve probiyotik iriinler ile ilgili bilgi ve tuketim

aliskanliklar1 arasinda fark vardir.
3.6. Veri Toplama Araclari

Veri toplama aract liteatiir dogrultusunda hazirlanmis olup U¢ bolimden
olugsmaktadir. Katilimci tanima formunda; katilimcilar ile ilgili tanimlayict bilgileri
iceren 8 soru (yas, 6grenim durumu, meslek, calisma durumu, gelir durumu, sigara
kullanimi, alkol kullanimi ve varsa tanis1 konmus hastalik durumu) yer almaktadir.
Devaminda yer alan anket formunda; katilimcilarin probiyotikler ve probiyotik
riinler ile ilgili bilgi ve tiiketim aligkanliklarmi sorgulayan 2 6n bilgi sorusu
(probiyotik terimini agiklayabilme, probiyotik ve probiyotik {irlineri hangi
kaynak/kaynaklardan duyduklar1) ve probiyotik ve probiyotik iirlinler ile ilgili genel
bilgilerin yer aldigt 20 soruluk bir bilgi testi yer almaktadir. Bilgi testinde
probiyotiklerin 6zelliklerine gore 20 tane soru ciimlesine iligkin cevaplar “Evet”, «
Hayir” ve “Bilmiyorum” olarak kategorize edilmistir. Ardindan, katilimcilarin
probiyotik ve probiyotik iriinleri tiiketim aligkanliklarinin degerlendirilmesine
yonelik 3 soru (probiyotik {iriin tiiketim nedeni, son bir ay1 kapsayan segili besin ve
icecekleri tiiketim sikliklar1  ve probiotik iirlin tiikketimine bagli olarak

hastalik/hastaliga iliskin semptomlarin iyilesme/gerileme durumu) yer almaktadir.
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, yliz yiize goriisme teknigiyle kadin katilimcilara ulasim
saglanarak, katilimcilarin kendi kendine cevaplamasi ile toplanmistir. Arastirmaya
katilma kriterlerini tasiyan ve arastirmayi kabul eden kadin katilimcilara arastirma
oncesinde calismanin amaci, verilerin igerigi, verilerin amag¢ dis1 kullanilmayacag:
hakkinda bilgi verilmistir. Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra veri formlar

katilimcilara verilip doldurmalari istenmistir.

3.8. Arastirmaya Dahil Edilme ve Edilmeme Kriterleri

3.8.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

03.04.2023- 30.06.2023 tarihleri arasinda Tekirdag Corlu Ilge Devlet Hastanesine
bagvuran, 18 yas ve tlizeri, arastirmayr kabul eden, bilgilendirilmis gonillii olur

formunu onaylayan, iletisim problemi olmayan kadin katilimcilar dahil edilmistir.

3.8.2. Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
18 yas alti, iletisim problem olan, goniillii olur formunu onaylamayan kadinlardir.
3.9. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmaya katilan kadinlarin  sosyodemografik ozelliklerine ve kadinlarin

farkindalik diizeyine iliskin veri kaynag1 anket formunda bulunan sorularla sinirhidir.
3.10. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulundan (Protokol No: PR0417R0, Karar No: 6, Karar Tarihi: 17.10.2022) ve
Tekirdag il Saglik Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmustir (Say1: E-12641312-044-
213230767, Karar Tarihi: 10.04.2023). Arastirmaya dahil edilen kadinlarla goriigme
Oncesi aragtirmanin amaci agiklanarak sozel bilgilendirme yapilmis ve

bilgilendirilmis goniillii olur formunu doldurmalart istenmistir.
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3.11. Verilerin Istatistiksel Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tamimlayici istatistiksel metotlar (say1, ylzde) kullanilmistir. Degiskenlerin
aralarindaki iligki Ki-kare analizi ile analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel anaizler
%095 giiven araligi ile analiz edilmis ve belirlenen 0.05 alfa degeri ile anlamlilig1 test

edilmistir.

3.12. Arastirma Takvimi

-Literatlr tarama: 15.10.2022 - 27.12.2022

-Arastirmanin planlanmasi: 01.01.2023 — 30.03.2023

-Verilerin Toplanmasi: 03.04.2023 - 30.06.2023

-Veri tabaninin olusturulmasi ve diizenlenmesi: 01.09.2023 - 10.01.2024

-Verilerin analizi ve tezin yazimi: 15.02.2024 -30.04.2024
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4. BULGULAR

Aragtirmaya 298 kadin katilimci katilmigtir. Katilimcilarin %41,9°’unun  26-35,
%31,2’sinin 36-45 yas gruplarinda oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin %42,6’sinin
lise, %25,8’inin ilkokul 6grenim durumu oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin
%48’inin ev hanimi, %?20,8’inin saglik alam1 c¢alisan1 oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin %55’inin ¢alismadigi tespit edilmistir. Katilimeilarin %61,7sinin gelir
gidere denk oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin %28,2°sinin sigara kullandigi,
%09,1’inin alkol kullandig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %24,8’inin tanist konulmus
hastaligt oldugu, katilimcilarin %6’sinin yiiksek tansiyon, %35,4’linlin diyabet,

%35,4’linlin tiroid hastaligi oldugu goriilmistiir (Tablo 1).

Katilimeilarin - %64,8’inin ~ “Probiyotik” teriminin ne oldugunu aciklayabildigi
goriilmiistiir. Katilimeilarin  %45’inin  probiyotik ve probiyotik {irlinleri uzman
(Diyetisyen / Doktor / Saglik Calisani), %31,2’sinin reklam, %20,8’inin eczane/satis
noktasi kaynaklarindan duydugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Katilimcilarin %68,1’inin “Probiyotikler viicuda yeteri kadar alindiklarinda insan
sagligin1 olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir” Onermesini bildigi
goriilmiistiir. Katilimeilarin %28,5’inin “Probiyotiklerin igerisinde hem yararli hem
de zararli mikroorganizmalar yer almaz” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. %58,1’inin
“Probiyotikler fermente siit liriinlerinde bulunur” 6nermesini bildigi goriilmiistiir.
%66,4’tinlin  “Tursu probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmistiir.
%77,5’inin  “Kefir probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmistiir.
%51,7’sinin  “Boza probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmiistiir.
%81,5’inin  “Yogurt probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmiistiir.
%352, 7’sinin  “Tarhana probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi goriilmiistiir.
%25,2’inin “Sofralik zeytin probiyotik bir gidadir” Snermesini bildigi goriilmiistiir.
%63,8’inin  “Peynir probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmiistiir.
%63.,8’inin “Probiyotikler diizenli tiiketilmelidir” Onermesini bildigi goriilmiistiir.
%49, 7’sinin “Probiyotikler hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile savagir”
Onermesini bildigi goriilmiistiir. %70,8’inin “Probiyotik kullanimi kabizlik sorununa

iyl gelir” onermesini bildigi goriilmistir. %71,1’inin “Probiyotik kullanimi ishal
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sorununa iyi gelir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. %80,5’inin “Probiyotik kullanim1
sindirim sistemini diizenler” énermesini bildigi goriilmustiir. %64,8’inin “Probiyotik
kullanim1 bagisiklik sistemini diizenler” onermesini bildigi goriilmiistiir. %49,’unun
“Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun, sprey iiriin ¢esitleri
vardir” Onermesini bildigi gorilmiistir. %70,1’inin  “Agiz yoluyla tiiketilen
probiyotik iriinler vardir” Onermesini bildigi goriilmiistir. %14,8’inin “Vajinal
kapsiil olarak uygulanan probiyotik {irtinler vardir” énermesini bildigi gorilmiistiir.

%17,8’inin “Topikal olarak deriye uygulanan probiyotik {riinler vardir” énermesini

bildigi gortlmistiir (Tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilarin tanitici bilgileri

Degiskenler Say1 %
Yas 25 ve alti 42 14,1
26-35 125 419
36-45 93 31,2
46+ 38 12,8
Ogrenim durumu ilkokul 77 25,8
Lise 127 42,6
Universite ve (istii 94 31,5
Meslek Ev hanimi 143 48,0
Saglik alani ¢alisani 62 20,8
Isci 33 11,1
Diger 60 20,1
Calisma durumu Evet 134 45,0
Hayir 164 55,0
Gelir durumu Gelir giderinden az 78 26,2
Gelir gidere denk 184 61,7
Gelir giderden fazla 36 12,1
Sigara kullanma Evet 84 28,2
Hayir 214 71,8
Alkol kullanma Evet 27 9,1
Hayir 271 90,9
Tanis1  koyulmus bir | Evet 74 24,8
hastalik
Hayir 224 75,2
Hastalik* Diyabet 16 5,4
Yiiksek tansiyon 18 6,0
Kalp-damar Hastalig 9 3,0
Bobrek Hastaligt 3 1,0
Tiroid 16 54
Obezite 4 1,3
Alerji 8 2,7
Inflamatuar Barsak 1 0,3
Hastalig1
Depresyon 3 1,0
Laktoz intoleransi 1 0,3
Anemi 3 1,0
*Coklu cevap Diger 17 5,7
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Degiskenler Say1 %
“Probiyotik”  teriminin  ne | Evet 193 64,8
oldugunu aciklayabilme Hayir 105 35,2
Probiyotik ve probiyotik | Uzman (Diyetisyen / Doktor / 134 45,0
aranleri hangi | Saglik Caligani)
kaynak/kaynaklardan duydu* Reklam (gazete, dergi, 93 31,2
televizyon)
Konferans / Bilimsel toplanti 14 4,7
Eczane / Satis noktasi 62 20,8
Aile / Arkadas / Tanidik 28 9,4
Probiyotikler ~ vicuda yeteri | Evet 203 68,1
kadar  alindiklarinda  insan | Hayir 14 4,7
saghigmi olumlu yonde etkileyen | Bilmiyorum 81 27,2
canli mikroorganizmalardir
Probiyotiklerin igerisinde hem | Evet 85 28,5
yararh  hem  de  zararh | Hayir 110 36,9
mikroorganizmalar yer almaz. Bilmiyorum 103 34,6
Probiyotikler ~ fermente  sit | Evet 173 58,1
urunlerinde bulunur Hay1r 39 13,1
Bilmiyorum 86 28,9
Tursu probiyotik bir gidadir Evet 198 66,4
Hayir 32 10,7
Bilmiyorum 68 22,8
Kefir probiyotik bir gidadir Evet 231 77,5
Hayir 11 3,7
Bilmiyorum 56 18,8
Boza probiyotik bir gidadir Evet 154 51,7
Hayir 39 13,1
Bilmiyorum 105 35,2
Yogurt probiyotik bir gidadir Evet 243 81,5
Hayir 8 2,7
Bilmiyorum 47 15,8
Tarhana probiyotik bir gidadir. Evet 157 52,7
Hayir 43 14,4
Bilmiyorum 98 32,9
Sofralik zeytin probiyotik bir | Evet 75 25,2
gidadir Hayir 96 32,2
Bilmiyorum 127 42,6
Peynir probiyotik bir gidadir Evet 190 63,8
Hayir 40 13,4
Bilmiyorum 68 22,8
Probiyotikler dizenli | Evet 190 63,8
tuketilmelidir Hayir 40 13,4
Bilmiyorum 68 22,8
Probiyotikler hastaliklara neden | Evet 148 49,7
olan  mikroorganizmalar ile | Hayir 45 15,1
savasir Bilmiyorum 105 35,2
Probiyotik kullanim1  kabizlik | Evet 211 70,8
sorununa iyi gelir Hayir 12 4,0
Bilmiyorum 75 25,2
Probiyotik  kullanim1  ishal | Evet 212 71,1
sorununa iyi gelir Hayir 12 4,0
Bilmiyorum 74 24,8
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Tablo 2. (Devami). Katilimeilarin probiyotik ve probiyotik iirtinler ile ilgili bilgileri

Probiyotik kullanimi sindirim | Evet 240 80,5
sistemini diizenler Hayir 7 2,3
Bilmiyorum 51 17,1
Probiyotik kullanimi bagisiklik | Evet 193 64,8
sistemini diizenler Hayir 26 8,7
Bilmiyorum 79 26,5
Farklhi formiilasyonlarda | Evet 146 49,0
probiyotik kapsil, toz, krem, | Hayir 20 6,7
macun, sprey {irlin gesitleri | Bilmiyorum 132 44,3
vardir
Agiz yoluyla tiketilen | Evet 209 70,1
probiyotik iriinler vardir Hayir 6 2,0
Bilmiyorum 83 27,9
Vajinal kapsul olarak uygulanan | Evet 44 14,8
probiyotik iriinler vardir Hayir 44 14,8
Bilmiyorum 210 70,5
Topikal olarak deriye uygulanan | Evet 53 17,8
probiyotik iriinler vardir Hayir 35 11,7
Bilmiyorum 210 70,5

*Coklu cevap

Katilimeilarin %45,3’{inlin probiyotik {irlin tiikettigi belirlenmistir. Probiyotik iiriin
tiketmeyen katilimcilarin  %45,3’tinlin  6nemi hakkinda bilgisi olmadigindan
tiketmedigi, %24,2’sinin probiyotik kullanimini gereksiz buldugundan tiiketmedigi
goriilmiistiir. Probiyotik iirlin tiikketen katilimcilarin %42,5’inin saglik sorunlari
olmayip uzman tavsiyesi lizerine tiikettigi, %26,1’inin saglik sorunlar1 sebebiyle
uzman tavsiyesi Uzerine tiikettii, %25,4’liniin probiyotik gidalara iliskin

tanitimlardan etkilenip tlikettigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Katilimcilarin  %34,6’sinin  glinde 1 kez ev yogurdu, %7,7’sinin ayda 1 kez
probiyotik icerikli yogurt tiikettigi, %6,0’min haftada 1-2 kez probiyotikli ayran,
%21,1’inin ayda 1 kez kefir, %28,2’sinin haftada 1-2 kez tarhana, %49,”unun giinde
1 kez peynir, %5,’inin giinde 1 kez probiyotikli peynir, %52,7’sinin giinde 1 kez
sofralik zeytin, %22,5’inin ayda 1 kez boza, %32,2’sinin haftada 1-2 kez tursu
tilkketim aligkanliklar1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Uriin tiiketenlerin %73,3’iiniin probiyotik iiriin tiiketimine bagli olarak hastaliga
iliskin semptomlarin azaldigim1 kendi diislindiigii tespit edilmistir. Katilimcilarin
%22,5’inin  kabizlik icin, %?20,1’inin ishal i¢in faydasi oldugunu diisiindigi
gorililmiistiir (Tablo 3).
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Uriinii tiiketenlerin %350,9’unun kapsiil ile agizdan, %42,5’inin toz ile agizdan
tiikkettigi, kullanim adet ortalamasi 1,61, kullanim sase ortalamasi 2,29, kullanim siire

ortalamas1 38,23 giin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin probiyotik ve probiyotik triinleri tiiketim aliskanliklarin

degerlendirilmesi
Degiskenler Say1 %
Probiyotik  Griin  tiketme | Evet 135 45,3
durumu
Hayir 163 54,7
Probiyotik drun tiketmeme | Probiyotik kullanimmi gereksiz 39 24,2
nedeni* buluyorum
Onemi hakkinda bilgim yok 73 45,3
Lezzetli bulmuyorum 9 5,6
Probiyotik iiriinleri satin almaya 30 18,6
biitcem uygun degil
Diger 10 6,2
Probiyotik  Grin  tuketim | Saghik  sorunlari  sebebiyle 35 26,1
nedeni* uzman tavsiyesi izerine
Saglik sorunlar1 olmayip uzman 57 42,5
tavsiyesi izerine
Probiyotik  gidalara iliskin 34 25,4
tanitimlardan etkilenme
Yapilan akademik ¢aligmalara 8 6,0
iligkin literatiirlerin
okunmasindan/takibinden
Ev yogurdu Ginde 1 kez 103 34,6
Ginde 2 kez 18 6,0
Ginde 3 kez 10 34
Haftada 5-6 kez 21 7,0
Haftada 3-4 kez 24 8,1
Haftada 1-2 kez 41 13,8
15 giinde 1 kez 10 3,4
Ayda 1 kez 20 6,7
Hig 51 17,1
Probiyotik icerikli yogurt Ginde 1 kez 17 5,7
Ginde 2 kez 5 1,7
Haftada 5-6 kez 8 2,7
Haftada 3-4 kez 6 2,0
Haftada 1-2 kez 20 6,7
15 giinde 1 kez 15 5,0
Ayda 1 kez 23 7,7
Hic 204 68,5
Probiyotikli ayran Gunde 1 kez 12 4.0
Ginde 2 kez 1 0,3
Ginde 3 kez 6 2,0
Haftada 5-6 kez 7 2,3
Haftada 3-4 kez 8 2,7
Haftada 1-2 kez 18 6,0
15 gunde 1 kez 13 44
Ayda 1 kez 12 4,0
Hic 221 74,2
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probiyotik irlinleri tiiketim

Kefir Ginde 1 kez 24 8,1
Giinde 2 kez 7 2,3
Giinde 3 kez 3 1,0
Haftada 5-6 kez 4 1,3
Haftada 3-4 kez 5 1,7
Haftada 1-2 kez 50 16,8
15 giinde 1 kez 39 13,1
Ayda 1 kez 63 21,1
Hic 103 34,6
Tarhana Giinde 1 kez 14 47
Giinde 2 kez 4 1,3
Giinde 3 kez 2 0,7
Haftada 5-6 kez 6 2,0
Haftada 3-4 kez 15 5,0
Haftada 1-2 kez 84 28,2
15 gunde 1 kez 44 14,8
Ayda 1 kez 55 18,5
Hic 74 24,8
Peynir Ginde 1 kez 146 49,0
Giinde 2 kez 20 6,7
Giinde 3 kez 8 2,7
Haftada 5-6 kez 39 13,1
Haftada 3-4 kez 42 14,1
Haftada 1-2 kez 27 9,1
15 ginde 1 kez 2 0,7
Hic 14 47
Probiyotikli peynir Gunde 1 kez 15 5,0
Giinde 2 kez 10 3,4
Haftada 5-6 kez 3 1,0
Haftada 3-4 kez 1 0,3
Haftada 1-2 kez 10 3,4
15 giinde 1 kez 3 1,0
Ayda 1 kez 5 1,7
Hig 251 84,2
Sofralik zeytin Gunde 1 kez 157 52,7
Glnde 2 kez 11 3,7
Glnde 3 kez 7 2,3
Haftada 5-6 kez 34 11,4
Haftada 3-4 kez 42 14,1
Haftada 1-2 kez 27 9,1
15 giinde 1 kez 2 0,7
Ayda 1 kez 1 0,3
Hic 17 57
Boza Gunde 1 kez 9 3,0
Glnde 2 kez 5 1,7
Gunde 3 kez 1 0,3
Haftada 5-6 kez 2 0,7
Haftada 3-4 kez 1 0,3
Haftada 1-2 kez 10 3,4
15 giinde 1 kez 21 7,0
Ayda 1 kez 67 22,5
Hig 182 61,1




Tablo 3. (Devam). Katilimcilarin probiyotik ve probiyotik

aligkanliklarin degerlendirilmesi
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urinleri tiiketim

Tursu Giinde 1 kez 39 13,1
Ginde 2 kez 6 2,0
Ginde 3 kez 7 2,3
Haftada 5-6 kez 19 6,4
Haftada 3-4 kez 33 11,1
Haftada 1-2 kez 96 32,2
15 giinde 1 kez 41 13,8
Ayda 1 kez 27 9,1
Hig 30 10,1

Probiyotik 0rin tuketimine | Evet kendim diigiinityorum 110 73,3

bagh olarak hastahigimzin | Evet uzman goriisii 20 13,3

ve/veya hastali@imza iliskin | (diyetisyen/doktor)

semptomlarinin Faydasin1 gérmedim 20 13,3

azaldigini/tamamen

kayboldugunu diisiiniiyor

musunuz ya da size boyle bir

uzman (Diyetisyen/Doktor)

goriisii yapildi m1*

Probiyotik Griin  tilketimine | Irritabl Barsak Sendromu 16 5,4

bagh olarak fayda gordiigiiniiz | inflamatuar Barsak Hastalig 7 2,3

veya faydasi oldugunu | Obezite 14 47

diisiindiigiiniiz hastahgimz** Kabizlik 67 225
Ishal 60 20,1
Alerji 9 3,0
Laktoz intoleransi 6 2,0
Depresyon 5 1,7
Urogenital Enfeksiyonlar 2 0,7

Kullandigimz probiyotik | Kapsiil ile agizdan 54 50,9

Grun/aranlerin tiketim | Toz ile agizdan 45 42,5

seklini, kullammm miktarm ve | Fiti ile vajinal 4 3,8

Kullanim siiresi* Sprey ile burundan 1 0,9
Krem ile deri yizeyine 2 19

Kullanim miktarim adet*

( X :1,61; SS:1,64; min-max:1-
12)

Kullanim miktarini sase*

( X :2,29; $5:2,75; min-max:1-
14)

Kullanim siiresi*

( X :38,23; $5:90,03; min-
max:1-450)

*n<298;**¢oklu cevap

Yas gore probiyotikler ve probiyotik Grinler ile ilgili bilgiler incelendiginde, yas ile

“Probiyotik™ teriminin ne oldugunu agiklayabilme, Tursu probiyotik bir gidadir,

Kefir probiyotik bir gidadir, Boza probiyotik bir gidadir, Probiyotikler dizenli

tilkketilmelidir, Probiyotik kullanimi1 kabizlik sorununa iyi gelir, Probiyotik kullanimi

ishal sorununa iyi gelir, Probiyotik kullanimi sindirim sistemini diizenler, Farklh

formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun, sprey {iriin ¢esitleri vardir ve
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Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik iiriinler vardir” maddelerine yonelik bilgiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo
4).

26-35 vyasinda olanlarin  %72,8’inin  “Probiyotik” teriminin ne oldugunu
aciklayabildigi goriilmiistir. 46 ve lzeri yasinda olanlarin %76,3’tinlin “Tursu
probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmiistiir. 26-35 yasinda olanlarin
%82.,4’1inlin “Kefir probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi goriilmiistiir. 26-35
yasinda olanlarin %60,0’min “Boza probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi
goriilmiistiir.  26-35 yasinda olanlarin  %72,’sinin ~ “Probiyotikler  diizenli
tilketilmelidir” Oonermesini bildigi gorilmiistiir. 36-45 yasinda olanlarin %78,5’inin
“Probiyotik kullanimi kabizlik sorununa iyi gelir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir.
26-35 yasinda olanlarin %76,8’inin “Probiyotik kullanimi ishal sorununa iyi gelir”
Onermesini bildigi goriilmiistiir. 26-35 yasinda olanlarin %86,4’liniin “Probiyotik
kullanimi sindirim sistemini diizenler” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. 26-35 yasinda
olanlarin %59,2’sinin “Farkl1 formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun,
sprey lirlin ¢esitleri vardir” dnermesini bildigi goriilmiistiir. 26-35 yasinda olanlarin
%77,6’sinin “Agi1z yoluyla tiiketilen probiyotik {riinler vardir” onermesini bildigi
goriilmustiir (Tablo 4).

Tablo 4. Yasa gore probiyotikler ve probiyotik trtnler ile ilgili bilgiler

25 ve alt1 26-35 36-45 46 ve
Degiskenler Uzeri

n % | n| %|n| % |n| % X2 p
“Probiyotik” Evet 17| 405 9| 72,1 6 | 71, | 1 | 50, | 1959 | 0,0
teriminin ne 1 8| 6 0 9 0 3 00%
oldugunu Hayir 25 55| 3| 27, 2 | 29, | 1 | 50,
aciklayabilme 4 217 0 9 0
Probiyotikler Evet 22| 524| 9| 76,| 6 | 68, | 2 | 57, | 11,86 | 0,0
vicuda yeteri 5 0] 4 8 2 9 4 51
kadar Hayir 4 95141 321313213179
alindiklarinda Bilmiyoru 16| 381 | 2| 20,| 2 | 28, | 1 | 34,
insan saghgim | m 6 8| 6 0 3 2
olumlu yénde
etkileyen canl
mikroorganizmala
rdir
Probiyotiklerin Evet 11| 26,2 3| 28,| 3|32, | 8| 21, | 585 | 04
icerisinde hem 6 810 3 1 44
yararh hem de | Hayir 14 333| 5| 42,| 3| 32, | 1| 34,
zararh 3 410 3 3 2
mikroorganizmala | Bilmiyoru 17| 405 | 3| 28, | 3| 35 | 1 | 44,
r yer almaz. m 6 8] 3 5 7 7
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Tablo 4. (Devami). Yasa gore probiyotikler ve probiyotik iiriinler ile ilgili bilgiler

Probiyotikler Evet 19| 452 | 7| 60,| 5 | 61, | 2 | 55, | 9,853 | 0,1
fermente sut 6 817 3 1 3 30
Urinlerinde Hayir 3 71 1] 14,1 | 11, | 7 | 18,
bulunur 8 41 1 8 4
Bilmiyoru 20| 476| 3| 24,] 2 | 26, | 1 | 26,
m 1 815 9 0 3
Tursu probiyotik | Evet 18| 429| 8| 68,| 6 | 71, | 2 | 76, | 1553 | 0,0
bir gidadir 5 0] 6 0 9 3 4 16%
Hayir 9| 214 | 1| 12,6 | 65 | 2 | 53
5 0
Bilmiyoru 15| 357 2| 20, 2 | 22, | 7 | 18,
m 5 0]1 6 4
Kefir  probiyotik | Evet 25| 595| 1| 82, | 7 |81, |2 | 71 | 1262 | 0,0
bir gidadir 0 416 7 7 1 7 35%
3
Hayir 2 481 4] 32| 2 |22 [3]79
Bilmiyoru 15| 357 | 1| 14, 1 | 16, | 8 | 21,
m 8 415 1 1
Boza probiyotik | Evet 13| 310| 7| 60, | 5 | 55 | 1| 36, | 23,02 | 0,0
bir gidadir 5 0] 2 9 4 8 0 01*
Hayir 5| 119 | 1| 13, 7 | 75 | 1 | 26,
7 6 0 3
Bilmiyoru 24| 571| 3| 26, 3 |36, | 1 | 36
m 3 41 4 6 4 8
Yogurt probiyotik | Evet 28| 66,7 | 1| 84,| 7 | 83, | 3 | 84, | 8049 | 01
bir gidadir 0 0| 8 9 2 2 90
5
Hayir 2 481 4] 321|111 26
Bilmiyoru 12| 286 | 1| 12, |1 | 15 | 5 | 13,
m 6 8| 4 1 2
Tarhana Evet 15| 357 | 6| 52,| 5|59 | 2| 55 | 8232 | 0,2
probiyotik bir 6 8|5 1 1 3 23
gidadir. Hayir 9 214 1| 14,1 9 | 9,7 | 7 | 18,
8 4 4
Bilmiyoru 18| 429 | 4| 32, 2 | 31, | 1 | 26,
m 1 819 2 0 3
Sofralhik zeytin | Evet 7 16,7 2| 21,| 2 | 31, | 1| 31, | 8510 | 0,2
probiyotik bir 7 6|9 2 2 6 04
gidadir
Hayir 11| 26,2 | 4| 35 | 2 |29, | 1| 36,
4 217 0 4 8
Bilmiyoru 24| 571 | 5| 43,1 3|39, | 1| 31,
m 4 217 8 2 6
Peynir probiyotik | Evet 23| 548 | 7] 59,| 6 |69, | 2| 73 | 8828 | 0,1
bir gidadir 4 215 9 8 7 84
Hayir 4 95| 2| 16,| 1 | 11, | 4 | 10,
1 8|1 8 5
Bilmiyoru 15| 357 | 3| 24,| 1 | 18, | 6 | 15,
m 0 0] 7 3 8
Probiyotikler Evet 17| 4051| 9| 72,| 6 | 67, | 2 | 52, | 19,41 | 0,0
dazenli 0 0] 3 7 0 6 2 03*
tuketilmelidir Hayir 6| 143 | 1| 11, 1 | 11, | 9 | 23,
4 211 8 7
Bilmiyoru 19| 452 | 2| 16, 1 | 20, | 9 | 23,
m 1 819 4 7
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Tablo 4. (Devami). Yasa gore probiyotikler ve probiyotik iiriinler ile ilgili bilgiler

Probiyotikler Evet 15| 357 | 7| 56, 4 | 49, | 1 | 44, | 7,537 | 0,2
hastaliklara neden 0 0| 6 5 7 7 76
olan Hayir 6| 143| 1| 12, 1 | 18, | 6 | 15,
mikroorganizmala 6 8| 7 3 8
r ile savagir Bilmiyoru 21| 500| 3| 31, 3|32 |1]| 39

m 9 210 3 5 5
Probiyotik Evet 19| 452 | 9| 76, 7 | 78, | 2| 60, | 21,31 0,0
kullanimi1 kabizhik 6 8| 3 5 3 5 8 01%
sorununa iyi gelir | Hayir 2 48| 3| 24|14 |43 3179

Bilmiyoru 21| 500| 2| 20, 1 | 17, | 1 | 31,

m 6 8| 6 2 2 6
Probiyotik Evet 21| 50,0| 9| 76,| 7 | 75 | 2 | 65, | 1411 0,0
kullanim ishal 6 8|0 3 5 8 9 20%
sorununa iyi gelir | Hayir 2 481 5] 4012 2213179

Bilmiyoru 19| 452 | 2| 19,| 2 | 22, | 1 | 26,

m 4 211 6 0 3
Probiyotik Evet 26| 619| 1| 86, | 7 |83, | 2| 73, | 1667 0,0
kullanim sindirim 0 41 8 9 8 7 6 05%
sistemini diizenler 8

Hayir 2 48| 1|1 08| 1|11 |3 |79

Bilmiyoru 14| 333 | 1| 12,| 1 | 15 | 7 | 18,

m 6 8| 4 1 4
Probiyotik Evet 21| 500| 8| 70,| 6 | 67, | 2 | 55 | 8598 0,1
kullanimi 8 413 7 1 3 97
bagisiklik Hayir 4 951 1| 88| 7 |75 | 4 | 10,
sistemini diizenler 1 5

Bilmiyoru 17| 405 | 2| 20, | 2 | 24, | 1 | 34,

m 6 8|3 7 3 2
Farkh Evet 15| 357 | 7| 59, 4 |49, | 1| 28, | 2045 0,0
formilasyonlarda 4 2| 6 5 1 9 1 02%
probiyotik kapsil, | Hayir 1 24| 1| 88| 4| 43| 4| 10,
toz, krem, macun, 1 5
sprey ardn | Bilmiyoru 26 | 619 | 4| 32,| 4 | 46, | 2 | 60,
cesitleri vardir m 0 0| 3 2 3 5
Agiz yoluyla | Evet 23 548 9| 77,| 6 | 74, | 2 | 52, | 17,01 0,0
tuketilen 7 619 2 0 6 7 04*
probiyotik Uriinler | Hayir 0 00| 3| 241|112 ] 53
vardir Bilmiyoru 19| 452 | 2| 20,| 2 | 24, | 1 | 42,

m 5 0] 3 7 6 1
Vajinal kapstul | Evet 3 71| 2| 20,| 1| 11, | 4 | 10, | 8307 0,2
olarak uygulanan 6 811 8 5 17
probiyotik Uriinler | Hayir 6| 143| 1| 13,| 1 | 18, | 4 | 10,
vardir 7 6| 7 3 5

Bilmiyoru 33| 786 | 8| 65 | 6 | 69, | 3 | 78,

m 2 6|5 9 0 9
Topikal olarak | Evet 7| 16,7| 2| 22, 1| 14, | 5| 13, | 4261 0,6
deriye uygulanan 8 413 0 2 44
probiyotik uriinler | Hayir 4 95| 1| 12, 1| 14, |3 | 79
vardir 5 0| 3 0

Bilmiyoru 31| 738| 8| 65| 6 | 72, | 3 | 78,

m 2 6|7 0 0 9
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Egitim durumuna gore probiyotikler ve probiyotik Urtnler ile ilgili bilgiler
incelendiginde, egitim durumu ile “Probiyotik” teriminin ne oldugunu agiklayabilme,
“Probiyotikler viicuda yeteri kadar alindiklarinda insan sagligini olumlu ydnde
etkileyen canli mikroorganizmalardir, Probiyotiklerin i¢erisinde hem yararli hem de
zararli mikroorganizmalar yer almaz, Probiyotikler fermente siit iiriinlerinde bulunur,
Tursu probiyotik bir gidadir, Kefir probiyotik bir gidadir, Boza probiyotik bir
gidadir, Yogurt probiyotik bir gidadir, Tarhana probiyotik bir gidadir, Sofralik zeytin
probiyotik bir gidadir, Peynir probiyotik bir gidadir, Probiyotikler diizenli
tilkketilmelidir, Probiyotikler hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile savasir,
Probiyotik kullanimi kabizlik sorununa iyi gelir, Probiyotik kullanimi ishal sorununa
iyi gelir, Probiyotik kullanimi sindirim sistemini diizenler, Probiyotik kullanimi
bagisiklik sistemini diizenler, Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem,
macun, sprey Uriin ¢esitleri vardir, Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik {irlinler vardir,
Vajinal kapsiil olarak uygulanan probiyotik trtinler vardir ve Topikal olarak deriye
uygulanan probiyotik {riinler vardir” maddelerine yonelik bilgiler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<<0,05) (Tablo 5).

Universite ve lizeri olanlarin %87,2’sinin “Probiyotik” teriminin ne oldugunu
aciklayabildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %91,5’inin “Probiyotikler
viicuda yeteri kadar alindiklarinda insan sagligimi olumlu yonde etkileyen canli
mikroorganizmalardir” dnermesini bildigi gériilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin
%37,2’sinin ~ “Probiyotiklerin  igerisinde hem yararli hem de zararh
mikroorganizmalar yer almaz” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve (izeri
olanlarin %81,9’unun “Probiyotikler fermente siit {iriinlerinde bulunur” 6nermesini
bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %81,9’unun “Tursu probiyotik bir
gidadir” &nermesini bildigi gériilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %95,7’sinin
“Kefir probiyotik bir gidadir” &nermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve (izeri
olanlarin %75,5’inin “Boza probiyotik bir gidadir” onermesini bildigi goriilmiistiir.
Universite ve iizeri olanlarin %94,7’sinin “Yogurt probiyotik bir gidadir” énermesini
bildigi goriilmiistiir. Universite ve {izeri olanlarin %73,4’iiniin “Tarhana probiyotik
bir gidadir” Onermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin
%39,4’liniin “Sofralik zeytin probiyotik bir gidadir” énermesini bildigi goriilmiistiir.

Universite ve iizeri olanlarm %77,7’sinin “Peynir probiyotik bir gidadir” énermesini
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bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %78,7’sinin “Probiyotikler diizenli
tiiketilmelidir” onermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarm
%68,1’inin “Probiyotikler hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile savasir”
onermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %87,2’inin “Probiyotik
kullanimi kabizlik sorununa iyi gelir” énermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve
tizeri olanlarin %87,2’inin “Probiyotik kullanimi ishal sorununa iyi gelir” 6nermesini
bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %94,7’sinin “Probiyotik kullanim1
sindirim sistemini diizenler” Snermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve Uzeri
olanlarin  %81,9’unun “Probiyotik kullanim1 bagisiklik sistemini diizenler”
onermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarm %76,6’smin “Farkl
formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun, sprey {iriin ¢esitleri vardir”
onermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve iizeri olanlarin %95,7 sinin “Agiz
yoluyla tiiketilen probiyotik {iriinler vardir” Onermesini bildigi gorilmiistir.
Universite ve iizeri olanlarin %25,5’inin “Vajinal kapsul olarak uygulanan probiyotik
tiriinler vardir” &nermesini bildigi goriilmiistiir. Universite ve {izeri olanlarin
%29,8’inin “Topikal olarak deriye uygulanan probiyotik iiriinler vardir” dnermesini

bildigi gortilmiistiir (Tablo 5).
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Tablo 5. Egitim durumuna gore probiyotikler ve probiyotik urunler ile ilgili bilgiler

Tlkokul Lise Universite
Degiskenler ve ustu
ni % n|{ % | n % X2 p

“Probiyotik”  teriminin | Evet 35455 | 76 | 455 | 82 | 87,2 | 34,727 | 0,000%
ne oldugunu | Hayir 42 | 54,5 51545 | 12 | 12,8
aciklayabilme
Probiyotikler vicuda | Evet 36 | 46,8 | 81 |468 | 86 | 91,5 | 44,294 | 0,000%
yeteri kadar | Hayir 6| 78 7] 78] 1 11
alindiklarinda insan | Bilmiyorum | 35 | 455 | 39 | 455 | 7 | 7,4
saghgimm olumlu yoénde
etkileyen canh
mikroorganizmalardir
Probiyotiklerin icerisinde | Evet 22 1286 | 28 |28,6 | 35| 37,2 | 42,678 | 0,000%
hem yararh hem de | Hayir 11| 143 | 53| 14,3 | 46 | 48,9
zararh Bilmiyorum | 44 | 57,1 | 46 | 57,1 | 13 | 13,8
mikroorganizmalar yer
almaz.
Probiyotikler  fermente | Evet 32 416 | 641|416 | 77 | 81,9 | 34,896 | 0,000%
sut drdinlerinde bulunur | Hayir 131169 | 18169 | 8 8,5

Bilmiyorum | 32 | 416 | 45]416| 9 9,6
Tursu probiyotik bir | Evet 45 | 58,4 | 76 |584 | 77 | 81,9 | 28,916 | 0,000%
gidadir Hayir 3 3,9 18 39| 11 | 11,7

Bilmiyorum | 29 | 37,7 | 33 |37,7| 6 6,4
Kefir  probiyotik  bir | Evet 49 | 636 | 92636 | 90 | 957 | 32,875 | 0,000%
gidadir Hayir 4 5,2 6 52| 1 1,1

Bilmiyorum | 24 | 312 | 29312 | 3 3,2
Boza  probiyotik  bir | Evet 28 | 36,4 | 55364 | 71 | 755 | 37,420 | 0,000%
gidadir Hayir 8104 231104 | 8 8,5

Bilmiyorum | 41 | 532 | 49 (532 | 15| 16,0
Yogurt probiyotik bir | Evet 53 | 68,8 | 101 | 68,8 | 89 | 94,7 | 22,084 | 0,000%
gidadir Hayir 2 2,6 5 26| 1 1,1

Bilmiyorum | 22 | 286 | 21286 | 4 4,3
Tarhana probiyotik bir | Evet 331429 | 551|429 | 69 | 73,4 | 26,374 | 0,000%
gidadir. Hayir 10 | 13,0 22 1130 11 | 11,7

Bilmiyorum | 34 | 442 | 50442 | 14 | 149
Sofralik zeytin probiyotik | Evet 17 221 | 211|221 | 37 | 39,4 | 20,222 | 0,000%
bir gidadir

Hayir 22 | 286 | 42286 | 32 | 34,0

Bilmiyorum | 38 | 49,4 | 64 [49,4 | 25 | 26,6
Peynir probiyotik bir | Evet 46 | 59,7 | 71 |59,7| 73 | 77,7 | 16,189 | 0,003%
gidadir Hayir 71 91| 23| 91 10| 106

Bilmiyorum | 24 | 312 | 33312 11 | 117
Probiyotikler dizenli | Evet 381494 | 78494 | 74 | 78,7 | 24,504 | 0,000%
tiketilmelidir Hayir 11 | 143 | 16143 | 13 | 138

Bilmiyorum | 28 | 364 | 33364 | 7 7,4
Probiyotikler Evet 301390 54390 64 | 68,1 | 24,124 | 0,000%
hastahklara neden olan | Hayir 91117 | 23| 11,7 | 13 | 13,8
mikroorganizmalar  ile | Bilmiyorum | 38 | 49,4 | 50 | 49,4 | 17 | 18,1
savasir
Probiyotik kullanim | Evet 46 | 59,7 | 83 |59,7| 82 | 87,2 | 22,052 | 0,000
kabizhk sorununa iyi | Hayir 2| 26 8| 26| 2 2,1
gelir Bilmiyorum | 29 | 37,7 | 36 | 37,7 ] 10 | 10,6
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Tablo 5. (Devami). Egitim durumuna gore probiyotikler ve probiyotik trinler ile

ilgili bilgiler
Probiyotik kullanim ishal | Evet 46 | 59,7 | 84 | 59,7 | 82 | 87,2 | 21,686 | 0,000%*
sorununa iyi gelir Hayir 2| 26| 8] 26| 2 | 21

Bilmiyorum | 29 | 37,7 | 35 | 37,7 | 10 | 10,6
Probiyotik kullanimi | Evet 54 170,197 |70,1|89] 94,7 | 25040 | 0,000%
sindirim sistemini diizenler | Hayir 1] 13] 4] 13|12 |21

Bilmiyorum | 22 | 28,6 | 26 | 286 | 3 | 3,2
Probiyotik kullanimi | Evet 42 1545 |74 | 545 | 77| 81,9 | 27,188 | 0,000%
bagisiklik sistemini diizenler | Hayir 5| 6512 65| 9 | 9,6

Bilmiyorum | 30 | 39,0 [ 41 [ 39,0 | 8 | 85
Farkh formiilasyonlarda | Evet 19 | 24,7 | 55| 24,7 | 72 | 76,6 | 56,717 | 0,000%
probiyotik  kapsul, toz, | Hayir 5| 65| 8] 65| 7 | 74

krem, macun, sprey urin | Bilmiyorum | 53 | 68,8 | 64 | 68,8 | 15 | 16,0
cesitleri vardir

Agiz yoluyla titkketilen | Evet 331429 |86 |429 |90 | 95,7 | 63,839 | 0,000%*
probiyotik iiriinler vardir Hayir 2| 26| 4] 26| 0|00

Bilmiyorum | 42 | 545 |37 | 545 | 4 | 43
Vajinal ~ kapsul  olarak | Evet 6| 78|14 | 7824|255 | 17,862 | 0,001%
uygulanan probiyotik | Hayir 6| 78|23] 7815|160
iiriinler vardir Bilmiyorum | 65 | 84,4 | 90 | 84,4 | 55 | 58,5
Topikal  olarak  deriye | Evet 11 | 143 | 14 | 143 | 28 | 29,8 | 15,321 | 0,004%
uygulanan probiyotik | Hayir 6| 78|17 7812|128
iiriinler vardir Bilmiyorum | 60 | 77,9 | 96 | 779 | 54 | 57,4

*p<0,05; X?: Kikare testi

Meslege gore probiyotikler ve probiyotik Grtinler ile ilgili bilgiler incelendiginde,
meslek ile “Probiyotik” teriminin ne oldugunu aciklayabilme, Probiyotikler viicuda
yeteri kadar alindiklarinda insan sagligimi olumlu yo6nde etkileyen canh
mikroorganizmalardir, Probiyotiklerin icerisinde hem yararli hem de zararh
mikroorganizmalar yer almaz, Probiyotikler fermente siit {irlinlerinde bulunur, Tursu
probiyotik bir gidadir, Kefir probiyotik bir gidadir, Boza probiyotik bir gidadir,
Yogurt probiyotik bir gidadir, Tarhana probiyotik bir gidadir, Sofralik zeytin
probiyotik bir gidadir, Peynir probiyotik bir gidadir, Probiyotikler diizenli
tiiketilmelidir, Probiyotikler hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile savasir,
Probiyotik kullanim1 kabizlik sorununa iyi gelir, Probiyotik kullanimi ishal sorununa
iyi gelir, Probiyotik kullanimi sindirim sistemini diizenler, Probiyotik kullanimi
bagisiklik sistemini diizenler, Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem,
macun, sprey lrlin ¢esitleri vardir, Ag1z yoluyla tiiketilen probiyotik {iriinler vardir,
Vajinal kapsiil olarak uygulanan probiyotik iiriinler vardir ve Topikal olarak deriye
uygulanan probiyotik iirlinler vardir maddelerine yonelik bilgiler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<<0,05) (Tablo 6).
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Saglik alan1 calisant olanlarin %96,8’inin “Probiyotik” teriminin ne oldugunu
aciklayabildigi  goriilmiistiir. Saglik alani c¢alisan1  olanlarin  %98,4’liniin
“Probiyotikler viicuda yeteri kadar alindiklarinda insan sagligini olumlu ydnde
etkileyen canli mikroorganizmalardir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Diger meslek
grubu olanlarin %40, 1n1in “Probiyotiklerin igerisinde hem yararli hem de zararh
mikroorganizmalar yer almaz” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Saglik alan1 ¢aligani
olanlarin %80,6’sinin “Probiyotikler fermente siit tirlinlerinde bulunur” énermesini
bildigi goriilmiistiir. Saglik alan1 ¢alisan1 olanlarin %80,6’s1nin “Tursu probiyotik bir
gidadir” onermesini bildigi gorilmiistiir. Saglik alani ¢alisani olanlarin %96,8’inin
“Kefir probiyotik bir gidadir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Saglik alan1 ¢alisani
olanlarin %82,3’linlin “Boza probiyotik bir gidadir” énermesini bildigi goriilmiistiir.
Saglik alani ¢aligani olanlarin %96,8’inin “Yogurt probiyotik bir gidadir” énermesini
bildigi goriilmistiir. Saglik alan1 ¢alisant olanlarin %75,8’inin “Tarhana probiyotik
bir gidadir” Onermesini bildigi gorilmistiir. Saglhik alant c¢alisant olanlarin
%40,3’tinlin ~ “Sofralik zeytin probiyotik bir gidadir” Onermesini  bildigi
degerlendirilmistir (Tablo 6).

Saghik alan1 calisan1 olanlarin  %77,4’lintin  “Peynir probiyotik bir gidadir”
onermesini bildigi gorilmistiir. Saglhik alan1 ¢alisan1 olanlarin  %87,1’inin
“Probiyotikler diizenli tiiketilmelidir” onermesini bildigi goriilmiistiir. Saghk alani
calisan1  olanlarm  %77,4’liniin ~ “Probiyotikler  hastaliklara neden olan
mikroorganizmalar ile savasir” onermesini bildigi goriilmiistiir. Saglik alani1 ¢alisani
olanlarin %88,7’sinin “Probiyotik kullanimi kabizlik sorununa iyi gelir” 6nermesini
bildigi goriilmiistiir. Saglik alan1 ¢aligani olanlarin %88,7’sinin “Probiyotik kullanimi1
ishal sorununa iyi gelir” Onermesini bildigi goriilmiistiir. Saglik alani g¢alisam
olanlarin %95,2’sinin “Probiyotik kullanim1 sindirim sistemini diizenler” énermesini
bildigi goriilmiistiir. Saglik alan1 ¢aligani olanlarin %96,8’inin “Probiyotik kullanimi
bagisiklik sistemini diizenler” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Saglik alan1 ¢alisani
olanlarin %83,9’unun “Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun,
sprey lrlin gesitleri vardir” Onermesini bildigi gortilmistiir. Saghk alani caligani
olanlarin %96,8’inin “Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik {iriinler vardir” 6nermesini
bildigi goriilmiistiir. Saglik alani galisan1 olanlarin %32,3’tiniin “Vajinal kapsul

olarak uygulanan probiyotik iiriinler vardir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Saglik
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alan1 calisan1 olanlarin %32,3’iiniin “Topikal olarak deriye uygulanan probiyotik

tirtinler vardir” 6nermesini bildigi belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Meslege gore probiyotik ve probiyotik Grlnler ile ilgili bilgiler

Ev Saghk Isci Diger
Degiskenler hanim alam
calisam
n % | n %|n| % | n| % b G p

“Probiyotik” teriminin | Evet 7351060968 |16 | 485 | 44 | 73,3 | 45,390 | 0,000%
ne oldugunu | Hayir 70 | 490 | 2| 32|17 | 515 | 16 | 26,7
aciklayabilme
Probiyotikler viicuda | Evet 74 (51,7 61984 |18 | 545 | 50 | 83,3 | 60,520 | 0,000%
yeteri kadar | Hayir 1] 77 ol o0 2]61]1] 17
alindiklarmda  insan [ Bjimiyorum [ 58 | 40,6 | 1| 1,6 | 13 [ 394 | 9 [ 150
saghgini olumlu yonde
etkileyen canh
mikroorganizmalardir
Probiyotiklerin Evet 33(231(20(323| 8 |242| 24400 | 46,680 | 0,000%
icerisinde hem yararl | Hayir 411287 (39[629] 9 |273[21]350
hem de zararh | Bilmiyorum | 69 | 483 | 3| 4,8 |16 | 485 | 15 | 25,0
mikroorganizmalar yer
almaz.
Probiyotikler fermente | Evet 69 | 48,3 | 50 | 80,6 | 13 | 39,4 | 41 | 68,3 | 28,375 | 0,000%
sut uranlerinde | Hayir 21 [147] 71136 1825 | 83
bulunur Bilmiyorum [ 53 [ 37,1 | 5| 81|14 | 424 [ 14233
Tursu probiyotik bir | Evet 81 | 56,6 | 50 | 80,6 | 23 | 69,7 | 44 | 73,3 | 22,782 | 0,001*
gidadir Hayir 14| 98| 8[129| 2 | 61 | 8 | 133

Bilmiyorum | 48 | 336 | 4| 65| 8 | 242 | 8 | 133
Kefir probiyotik bir | Evet 91| 636|60|968 (25| 758 |55 91,7 | 38,400 | 0,000%
gidadir Hayir 8| 56| 0] 00[2]61 | 1|17

Bilmiyorum [ 44 | 308 | 2| 32| 6 [182| 4 | 67
Boza probiyotik bir | Evet 49 | 343 | 51| 823 | 16 | 48,5 | 38 | 63,3 | 44,616 | 0,000%
gidadir Hayir 24 1168 | 4| 65| 4 [ 121 | 7 [117

Bilmiyorum [ 70 | 490 | 7113 |13 (394 [15] 250
Yogurt probiyotik bir | Evet 99 | 69,2 | 60 | 96,8 | 29 | 87,9 | 55 | 91,7 | 30,221 | 0,000%
gidadir Hayir 71 49 1] 16[ 0 [ 00 ] 0] 00

Bilmiyorum | 37 | 259 | 1| 16| 4 |121| 5 | 83
Tarhana probiyotik bir | Evet 62 | 434 | 47| 758 | 13 | 39,4 | 35 | 58,3 | 24,180 | 0,000%
gidadr. Hayir 22 154 | 8129 |5 | 152 | 8 [ 133

Bilmiyorum | 59 | 413 | 7] 113 | 15| 455 | 17 | 283
Sofrahk zeytin | Evet 28196 | 25|403 | 2 | 6,1 | 20 | 33,3 | 24,959 | 0,000
probiyotik bir gidadir | Hayir 41 | 28,7 | 22 | 355 | 15 | 455 | 18 | 30,0

Bilmiyorum | 74 | 51,7 | 15 | 24,2 | 16 | 485 | 22 | 36,7
Peynir probiyotik bir | Evet 79552 |48 | 77,4 | 18 | 54,5 | 45 | 75,0 | 17,540 | 0,007*
gidadir Hayir 211147 ] 9]145|5 [ 152 ] 5 | 83

Bilmiyorum [ 43 [ 301 | 5] 81 |10[303[10] 167
Probiyotikler ~ dizenli | Evet 72 | 50,3 |54 (87,1 |19 |57,6 |45 | 750 | 36,219 | 0,000%
thketilmelidir Hayir 20[140] 5] 816|182 9 [150

Bilmiyorum | 51 | 35,7 3 48| 8 | 242 | 6 | 10,0
Probiyotikler Evet 54 | 37,8 |48 | 774 |11 | 33,3 | 35| 58,3 | 42,190 | 0,000%
hastahiklara neden olan | Hayir 19 (133 10| 161 | 8 | 242 | 8 | 133
mikroorganizmalar ile [ Bjlmiyorum | 70 | 49,0 | 4| 65 | 14 | 424 | 17 | 283
savasir
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Tablo 6. (Devami). Meslege gore probiyotik ve probiyotik tiriinler ile ilgili bilgiler

Probiyotik kullamm | Evet 85| 594 | 55)|88,7 |20 606 |51]|850] 27,825 | 0,000%
kabizhk sorununa iyi | Hayir 7 4.9 1 16| 3 9,1 1 1,7
gelir Bilmiyorum 51 | 35,7 6 97110 | 30,3 | 8 | 13,3
Probiyotik kullamm | Evet 84 | 58,7 | 55 | 88,7 | 23 | 69,7 | 50 | 83,3 | 26,469 | 0,000%
ishal sorununa iyi | Hayir 71 49| 2| 321 [30]| 2|33
gelir Bilmiyorum | 52 | 364 | 5| 81| 9 | 273 | 8 | 133
Probiyotik kullamimi | Evet 98 | 685 |59 | 952 | 26 | 788 | 57 | 95,0 | 31,844 | 0,000%
sindirim sistemini | Hayir 5| 35| 1| 16| 1|30 | 0| 00
dizenler Bilmiyorum | 40 | 280 | 2| 32| 6 [182 | 3 | 50
Probiyotik kullamm | Evet 72 150,3|60|968 |18 | 545 |43 | 71,7 | 51,782 | 0,000%
bagisikhk  sistemini | Hayir 13| 9.1 0] 00| 4 [121] 9 | 150
dizenler Bilmiyorum 58 | 40,6 2 3211|333 | 8 | 13,3
Farkh Evet 431301 |52 | 839 |12 364 |39 | 65062291 | 0,000
formulasyonlarda Hayir 12| 84| 2| 32| 2 |61 | 4] 67

probiyotik kapsul, toz, | Bilmiyorum | 88 | 615 | 8 | 12,9 | 19 | 57,6 | 17 | 28,3
krem, macun, sprey
iiriin cesitleri vardir

Agiz yoluyla tiiketilen | Evet 73 151,060 | 96,8 |20 | 606 | 56 | 93,3 | 69,641 | 0,000%
probiyotik Uranler | Hayir 6| 42| 0| 00] 0|00 ] 0] 00
vardir Bilmiyorum | 64 | 448 | 2| 32|13 (394 | 4 | 67
Vajinal kapsul olarak | Evet 9| 63|20(323| 4 |121 |11 | 18,3 | 26,263 | 0,000%
uygulanan probiyotik | Hayir 22 154 6| 97| 4 | 12112200
iiriinler vardir Bilmiyorum | 112 | 78,3 | 36 | 58,1 | 25 | 75,8 | 37 | 61,7
Topikal olarak deriye | Evet 17 111920323 | 0 | 0,0 | 16 | 26,7 | 25,161 | 0,000%
uygulanan probiyotik | Hayir 15|105| 5| 81| 6 |182| 9 | 150
iiriinler vardir Bilmiyorum | 111 | 776 | 37 | 59,7 | 27 | 81,8 | 35 | 58,3

*p<0,05; X?: Kikare testi

Calisma durumuna goOre probiyotikler ve probiyotik Urlnler ile ilgili bilgiler
incelendiginde, c¢alisgma durumu ile “Probiyotik” teriminin ne oldugunu
aciklayabilme, Probiyotikler viicuda yeteri kadar alindiklarinda insan sagligim
olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir, Probiyotikler fermente siit
tiriinlerinde bulunur, Tursu probiyotik bir gidadir, Kefir probiyotik bir gidadir, Boza
probiyotik bir gidadir, Yogurt probiyotik bir gidadir, Tarhana probiyotik bir gidadir,
Sofralik zeytin probiyotik bir gidadir, Probiyotikler diizenli tliketilmelidir,
Probiyotikler hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile savasir, Probiyotik
kullanim1 kabizlik sorununa 1yi gelir, Probiyotik kullanimi ishal sorununa iyi gelir,
Probiyotik kullanimi sindirim sistemini diizenler, Probiyotik kullanimi bagisiklik
sistemini diizenler, Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun,
sprey lriin cesitleri vardir, Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik iiriinler vardir ve
Vajinal kapsiil olarak uygulanan probiyotik iiriinler vardir maddelerine yonelik

bilgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (p<0,05) (Tablo 7).

Calisan grubun %77,6’sinin “Probiyotik™ teriminin ne oldugunu aciklayabildigi

gorlilmiistiir. Calisan grubun %79,1’inin  “Probiyotikler viicuda yeteri kadar
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alindiklarinda insan sagligin1 olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir”
onermesini bildigi goriilmistiir. Calisan grubun %66,4’iiniin “Probiyotikler fermente
siit Uiriinlerinde bulunur” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan grubun %76,1’inin
“Tursu probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan grubun
%90,3’1iniin “Kefir probiyotik bir gidadir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan
grubun %65,7’sinin “Boza probiyotik bir gidadir” dnermesini bildigi goriilmistiir.
Calisan grubun %91,8’inin “Yogurt probiyotik bir gidadir” Onermesini bildigi
gorlilmiistiir. Calisan grubun %61,9’unun  “Tarhana probiyotik bir gidadir”
Onermesini bildigi gorilmistir. Calisan grubun %29,9’unun “Sofralik zeytin
probiyotik bir gidadir” 6nermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan grubun %76,1’inin
“Probiyotikler diizenli tiiketilmelidir” Onermesini bildigi goriilmistiir. Calisan
grubun %56,’smin “Probiyotikler hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile
savasir” Onermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan grubun %81,3’{inlin “Probiyotik
kullanim1 kabizlik sorununa iyi gelir” Onermesini bildigi goriilmistir. Calisan
grubun %82,8’inin “Probiyotik kullanimi ishal sorununa iyi gelir” 6nermesini bildigi
goriilmiistiir. Calisan grubun %88,8’inin “Probiyotik kullanimi sindirim sistemini
diizenler” onermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan grubun %76,9’unun “Probiyotik
kullanimi bagisiklik sistemini diizenler” Onermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan
grubun %62,7’sinin “Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun,
sprey {rlin ¢esitleri vardir” Onermesini bildigi goriilmiistiir. Calisan grubun
%383,6’sinin “Agi1z yoluyla tiiketilen probiyotik {iriinler vardir” onermesini bildigi
goriilmiistir. Calisan grubun %23,9’unun “Vajinal kapsul olarak uygulanan

probiyotik iirtinler vardir” dnermesini bildigi goriilmiistiir (Tablo 7).
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Tablo 7. Calisma durumuna gore probiyotik ve probiyotik trtnler ile ilgili bilgiler

Calisan  Calismayan
Degiskenler n % n %  X? p
“Probiyotik” teriminin ne oldugunu Evet 104 77,6 89 54,3 17,610 0,000%
aciklayabilme Hayir 30 22,4 75 45,7
Probiyotikler viicuda yeteri kadar Evet 106 79,1 97 59,1 15,057 0,000%
alindiklarinda insan saghgimmi Hayir 2 1,5 12 7,3
olumlu yonde etkileyen canh Bilmiyorum 26 19,4 55 335
mikroorganizmalardir
Probiyotiklerin  icerisinde hem Evet 46 34,3 39 238 5,600 0,062
yararh hem de zararh Hayir 50 37,3 60 36,6
mikroorganizmalar yer almaz. Bilmiyorum 38 284 65 39,6
Probiyotikler fermente sut Evet 89 66,4 84 51,2 8,315 0,016%
Urdnlerinde bulunur Hayir 17 12,7 22 134
Bilmiyorum 28 20,9 58 354
Tursu probiyotik bir gidadir Evet 102 76,1 96 585 12,851 0,001
Hayir 14 10,4 18 11,0
Bilmiyorum 18 134 50 30,5
Kefir probiyotik bir gidadir Evet 121 90,3 110 67,1 22,832 0,000%
Hayir 2 1,5 9 55
Bilmiyorum 11 8,2 45 274
Boza probiyotik bir gidadir Evet 88 65,7 66 40,2 19,136 0,000%
Hayir 13 9,7 26 15,9
Bilmiyorum 33 24,6 72 43,9
Yogurt probiyotik bir gidadir Evet 123 91,8 120 73,2 18,502 0,000%
Hayir 0 0,0 8 49
Bilmiyorum 11 8,2 36 22,0
Tarhana probiyotik bir gidadir. Evet 83 61,9 74 451 9,974 0,007
Hayir 19 14,2 24 14,6
Bilmiyorum 32 23,9 66 40,2
Sofralik  zeytin probiyotik bir Evet 40 29,9 35 21,3 9,553 0,008%*
gidadir
Hayir 50 37,3 46 28,0
Bilmiyorum 44 328 83 50,6
Peynir probiyotik bir gidadir Evet 94 70,1 96 585 5,070 0,079
Hayir 17 12,7 23 14,0
Bilmiyorum 23 17,2 45 274
Probiyotikler dizenli tiketilmelidir  Evet 102 76,1 88 53,7 18,861 0,000%
Hayir 16 11,9 24 14,6
Bilmiyorum 16 119 52 31,7
Probiyotikler hastahklara neden Evet 75 56,0 73 445 6,271 0,044%
olan mikroorganizmalar ile savasir  Hayir 22 164 23 14,0
Bilmiyorum 37 27,6 68 415
Probiyotik kullanimi kabizhk Evet 109 81,3 102 62,2 14,021 0,001%
sorununa iyi gelir Hayir 5 37 7 4.3
Bilmiyorum 20 14,9 55 335
Probiyotik Kkullanim ishal Evet 111 82,8 101 61,6 16,465 0,000%
sorununa iyi gelir Hayir 4 30 8 4.9
Bilmiyorum 19 14,2 55 335
Probiyotik  Kkullanimi  sindirim Evet 119 88,8 121 73,8 11,955 0,002%
sistemini diizenler Hayir 3 22 4 2,4
Bilmiyorum 12 9,0 39 238
Probiyotik  kullanimi1  bagisikhk Evet 103 76,9 90 54,9 16,739 0,000%
sistemini diizenler Hayir 10 75 16 9,8
Bilmiyorum 21 157 58 354
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Tablo 7. (Devami). Calisma durumuna gore probiyotik ve probiyotik iriinler ile

ilgili bilgiler
Farkh formiilasyonlarda probiyotik Evet 84 62,7 62 37,8 18,311 0,000%
kapsil, toz, krem, macun, sprey Uriin Hayir 7 52 13 79
cesitleri vardir Bilmiyorum 43 32,1 89 543
Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik Evet 112 83,6 97 59,1 22,979 0,000%
uriinler vardir Hayir 0 0,0 6 37

Bilmiyorum 22 164 61 3772
Vajinal kapsul olarak uygulanan Evet 32 239 12 7,3 16,080 0,000%
probiyotik iiriinler vardir Hay1r 18 134 26 159

Bilmiyorum 84 62,7 126 76,8
Topikal olarak deriye uygulanan Evet 29 216 24 146 3,015 0,227
probiyotik iiriinler vardir Hay1r 17 12,7 18 11,0

Bilmiyorum 88 65,7 122 744

*p<0,05; X?: Kikare testi

Gelir durumu ile “Probiyotik” teriminin ne oldugunu aciklayabilme, Farkli
formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun, sprey iiriin ¢esitleri vardir,
Ag1z yoluyla tiiketilen probiyotik iirlinler vardir, Vajinal kapsiil olarak uygulanan
probiyotik iiriinler vardir ve Topikal olarak deriye uygulanan probiyotik rtinler
vardir maddelerine yonelik bilgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 8).

Gelir giderden fazla olanlarin %383,3’linilin “Probiyotik” teriminin ne oldugunu
aciklayabildigi goriilmistiir. Gelir giderden fazla olanlarin %75,’inin  “Farkli
formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz, krem, macun, sprey iriin ¢esitleri vardir”
onermesini bildigi goriilmustiir. Gelir giderden fazla olanlarin %91,7’sinin “Ag1z
yoluyla tiiketilen probiyotik iiriinler vardir” 6nermesini bildigi goriilmistir. Gelir
giderden fazla olanlarin %33,3’iniin “Vajinal kapsil olarak uygulanan probiyotik
trlinler vardir” Onermesini bildigi gorilmiistiir. Gelir giderden fazla olanlarin
%36,1’inin “Topikal olarak deriye uygulanan probiyotik iiriinler vardir” dnermesini

bildigi goriilmiistiir (Tablo 8).
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Tablo 8. Gelir durumuna gore probiyotikler ve probiyotik trtnler ile ilgili bilgiler

Gelir Gelir Gelir
Degiskenler giderden gidere giderden
az denk fazla
n % n % n % X2 p
“Probiyotik” teriminin ne Evet 49 62,8 114 62,0 30 833 6,204 0,045%
oldugunu agiklayabilme Hayir 29 37,2 70 38,0 6 16,7
Probiyotikler viicuda yeteri Evet 55 705 119 64,7 29 806 6,728 0,136
kadar alindiklarinda insan Hayir 1 13 11 60 2 56
saghgm  olumlu  yoénde Bilmiyorum 22 282 54 293 5 139
etkileyen canh
mikroorganizmalardir
Probiyotiklerin icerisinde Evet 18 23,1 50 27,2 17 47,2 9,458 0,050
hem yararh hem de zararh Hayir 27 34,6 71 386 12 33,3
mikroorganizmalar yer Bilmiyorum 33 42,3 63 342 7 194
almaz.
Probiyotikler fermente sit Evet 43 551 103 56,0 27 750 5120 0,277
drdnlerinde bulunur Hayir 12 154 24 130 3 8,3
Bilmiyorum 23 295 57 310 6 16,7
Tursu probiyotik bir gidadir  Evet 55 70,5 116 63,0 27 750 2,748 0,610
Hayir 7 90 22 120 3 83
Bilmiyorum 16 205 46 250 6 16,7
Kefir probiyotik bir gidadir  Evet 59 756 140 76,1 32 889 3212 0,509
Hayir 4 51 7 38 0 0,0
Bilmiyorum 15 1972 37 201 4 111
Boza probiyotik bir gidadir Evet 40 51,3 90 489 24 66,7 4,338 0,366
Hayir 12 154 24 130 3 8,3
Bilmiyorum 26 333 70 380 9 250
Yogurt probiyotik bir Evet 66 846 144 783 33 91,7 3653 0,419
gidadir Hayir 2 2,6 6 33 0 0,0
Bilmiyorum 10 128 34 185 3 83
Tarhana  probiyotik  bir Evet 41 526 93 505 23 639 3,775 0,441
gidadir. Hayir 12 154 25 136 6 16,7
Bilmiyorum 25 321 66 359 7 194
Sofralik zeytin probiyotik Evet 19 244 40 21,7 16 444 8598 0,072
bir gidadir
Hayir 27 346 60 326 9 250
Bilmiyorum 32 410 84 457 11 306
Peynir probiyotik bir gidadir Evet 53 679 112 609 25 694 2,082 0,725
Hayir 9 115 26 141 5 139
Bilmiyorum 16 205 46 250 6 16,7
Probiyotikler dizenli Evet 47 60,3 114 62,0 29 806 5711 0,222
tuketilmelidir Hayir 13 16,7 24 130 3 83
Bilmiyorum 18 231 46 250 4 111
Probiyotikler hastaliklara Evet 36 46,2 87 473 25 694 6,609 0,158
neden olan Hayir 12 154 29 158 4 111
mikroorganizmalar ile  Bilmiyorum 30 385 68 370 7 194
savasir
Probiyotik kullanimi  Evet 55 70,5 126 685 30 833 3594 0,442
kabizlik sorununa iyi gelir Hayir 2 2,6 9 49 1 2,8
Bilmiyorum 21 269 49 266 5 139
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Tablo 8. (Devami). Gelir durumuna gore probiyotikler ve probiyotik drunler ile ilgili

bilgiler
Probiyotik kullaninm ishal Evet 52 66,7 131 71,2 29 806 3,652 0,433
sorununa iyi gelir Hayir 3 38 7 38 2 56

Bilmiyorum 23 295 46 250 5 139
Probiyotik kullanimi  Evet 62 795 146 79,3 32 889 1566 0,806
sindirim sistemini diizenler Hayir 2 26 5 27 0 00

Bilmiyorum 14 179 33 179 4 111
Probiyotik kullanimi  Evet 50 64,1 115 625 28 77,8 3,102 0,550
bagisiklik sistemini diizenler =~ Hayir 7 90 17 92 2 56

Bilmiyorum 21 269 52 283 6 16,7
Farkh formiilasyonlarda Evet 32 410 87 473 27 750 12,745 0,013%
probiyotik kapsul, toz, krem, Hayir 7 90 11 60 2 56
macun, sprey iiriin ¢esitleri Bilmiyorum 39 50,0 86 46,7 7 194
vardir
Agiz yoluyla tilkketilen Evet 50 64,1 126 685 33 91,7 10,131 0,026%
probiyotik iiriinler vardir Hayir 2 2,6 4 22 0 0,0

Bilmiyorum 26 333 54 293 3 83
Vajinal kapsul olarak Evet 7 90 25 136 12 33,3 11,553 0,019%
uygulanan probiyotik Hayir 11 141 27 147 6 16,7
uriinler vardir Bilmiyorum 60 769 132 71,7 18 50,0
Topikal olarak deriye Evet 7 90 33 179 13 36,1 13,359 0,010%
uygulanan probiyotik Hayir 10 128 20 109 5 139
uriinler vardir Bilmiyorum 61 782 131 712 18 500

*p<0,05; X?: Kikare testi
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5. TARTISMA

Kadin sagligi, beraberinde es ve ¢ocuk sagligi dolayisiyla toplum sagligiyla iliskidir.
Kadin sagligini etkileyen faktorler arasinda beslenmenin 6nemli bir rolii vardir.
Beslenmede probiyotiklerin kullaniminin, kadin mikrobiyotasina olumlu etkisi
yapilan c¢alismalarla ortaya konmustur. Calismalarda kadinlarin probiyotik ve
probiyotik  besin  kaynaklar1  hakkindaki  bilgilerinin  probiyotik  tiiketim
aligkanliklarin1  etkiledigi vurgulanmigtir. Bu noktada kadinlarda probiyotik
farkindaligi ve probiyotik drin tuketimlerini degerlendiren ¢aligmalarin literatiire

sunulmasi1 6nemlidir.

Yapilan bu ¢alismada 298 kadinla, probiyotikler ve probiyotik iirtinler ile ilgili bilgi
ve tiketim aligkanliklarini sorgulayan, probiyotik ve probiyotik {iirtinler ile ilgili
genel bilgilerin yer aldigi, probiyotik ve probiyotik iirlinleri tiiketim aligkanliklarinin
degerlendirilmesine yonelik verdikleri cevaplar ile katilimcilarin tanimlayici bilgileri
karsilastirilarak tartisilmistir. “Probiyotik teriminin ne oldugunu agiklayabilir
misiniz” sorusuna katilimcilarin %64,8’1 “evet” yamitini verirken, %35,2’sinin
“hayir” yanit1 verdigi belirlenmistir. Literatiirde katilimcilarin probiyotik terimi
hakkindaki diisiincelerini i¢eren gesitli ¢alismalar vardir. Emirhiiseyinoglu (2023),
bireylerin probiyotik ve probiyotik takviyeleri hakkinda bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirilmis ve sorulan “Probiyotik nedir?” sorusuna katilimcilarin %48’inin
dogru cevap verdiklerini bildirmistir. Ermumcu vd. (2022) 19-65 yas arasi 385
yetiskin bireyin  %95,1’inin  probiyotik ve %89,9’unun prebiyotik kavramini
bildiklerini degerlendirmislerdir. Zemzemoglu vd. (2019), katilimcilarin %55,6’simin
“evet” yanmitini, %44,4’tnln “hayir” yamitimi verdiklerini bildirmislerdir. Ozdemir
(2019), katilimcilarin %42,7’sinin dogru cevap verdiklerini bildirmistir. Aslantiirk
(2019), 100 yetiskin bireyin yer aldig1 katilimcilardan %85’inin probiyotik terimini
bildiklerini tespit etmistir. Baskan (2021), katilimcilarin %92,4’liniin probiyotik
triinin ne oldugunu bildigini degerlendirmistir. Yicelsengin vd. (2019),
katilimeilarin - %49 unun probiyotik ve prebiyotik kavramini bildigini tespit
etmislerdir. Kardes (2020), katilimecilarin %77,3’{iniin dogru cevabi vermis oldugunu

kaydetmistir.
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Caligma bulgular incelendiginde; probiyotik teriminin ne oldugunun agiklayabilme
orani 26-35 yas arasinda %72,8, 25 yas altinda %40,5 olarak tespit edilmis olup, yas
ve probiyotik iriinler ile bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir. Literatiirde arastirma bulgularin1 destekleyen cesitli ¢alismalar oldugu
gorulmektedir. Ozdemir (2019), katilimcilarin yas gruplarina gore probiyotikleri
duyma durumlarin1 karsilastirmis; 25-34 yas grubunun %82,5’inin probiyotik
terimini duydugunu, 55-64 yas grubunun %82,6° sinin probiyotik terimini
duymadigint bildirmistir. Probiyotik terimini duyma ac¢isindan gruplar arasinda
anlamli bir fark saptandigi beliritlrek, gen¢ yas grubunun probiyotikleri duyma
oranlarinin daha yuksek oldugu degerlendirilmistir. Kii¢iik ve Yibar (2021)
postmenopozal kadinlarin probiyotik bilgi diizeylerini ve probiyotik tiiketim
durumlarin1 belirlemek amaciyla 50 yas ve iizeri 150 kadin ile gergeklestirdigi
caligmasinda; kadinlarin %66,7’si  probiyotik terimini bildigini, %33,3’linlin
probiyotik kavramini bilmedigi degerlendirilmistir. Arastirmacilarin  6rneklem
grubunun tamaminin postmenopozal kadinlar olmasindan dolayr arastirmamiz
bulgusuyla farklilik go6stermektedir. Arastirmacilarin bulgusuna paralel olarak
probiyotik teriminin ne oldugunun agiklanabilme oranin 6rneklem grubunda 26-35
yas arasinda %72,8 olarak yiiksek bulunmasi, yas parametresi ile probiyotik iiriinler
ile bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandigi sonucuna
ulagilabilir. Kardes (2020), tarafindan ise probiyotik kavramini bilinme durumu ile

cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 bildirilmistir.

Yapilan bu calismada, katilimcilarin probiyotik ve probiyotik {iriinleri duyduklari
kaynaklar incelendiginde; katilimcilarin uzman (%45), reklam (gazete, dergi, TV)
(%31,2), eczane ve satis noktalar1 (%20,8), aile (%9,4), konferans, bilimsel toplanti
(%4.7) cevaplarimi vermis olduklart goériilmektedir. Aslantirk (2019), “probiyotik
besinlerin duyuldugu kaynaklar” sorusuna, katilimcilarin %40 aile, arkadas, yakin
cevre; %37 uzman, %36 reklamlar, %20 internet, %12 egitim, konferans, %8 eczane
ve satis noktalar1 cevaplarim verdiklerini bildirmistir. Oztiirk (2018), katilimcilarm
%48,4 reklamlar, %44,1 uzman, %32,8 arkadas, aile, tanidik, %24,6 internet, %9,4
eczane ve satis noktalari, %7 egitim, konferans ve satig noktalar1 cevap verdiklerini
tespit etmistir. Kardes (2020), katilimcilarin %84,7 medya kaynaklar1 (gazete, dergi,
intenet, TV, sosyal medya), %35,94 bilimsel dergi, makale, %33,59 doktor, %3,13
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eczact cevaplarimi verdiklerini bildirmistir. Horasan (2021), katilimcilarin %47,5
internet, %43,7 arkadas, tanidik, aile, %33,2 uzman, %25,1 egitim, konferans, %
14,3 eczane ve satis noktalar1 cevaplarimi verdiklerini tespit etmistir. Ozdemir (2019),
katitlhmeilarin = %16,3’ti - TV reklamlarindan, %13,3’i  diyetisyen, %12,3’i
internet/sosyal medya, %7,3’tii doktor, %3,7’si eczacidan duydugunu bildirmistir.
Findik (2019), katilimcilarin %35,2°si uzmanlardan (Doktor veya Diyetisyen),
%39,2’s1 arkadas, tamidik, aile vb’den, %21,0’1 reklamlardan (Gazete, Dergi,
Televizyon), %]1,1’1 eczane ve satis noktalarindan, %3,4’li internet {izerinden
ogrendigini belirlemistir. Bulgularimizda en yiiksek oranin uzman tavsiyesi oldugu
tespit edilmis ve g¢esitli literatiirlerle paralel gosterdigi degerlendirilmistir.
Katilimeilarin %31,2’sinin reklamlardan 6grendiklerini g6z Oniine aldigimizda, son
yillarda probiyotiklerin saglik iizerindeki etkilerinin medyanin da ilgi gostermis

olmasina baglayabiliriz.

Arastirmaya katilan katilimcilarin = %45,3’{inlin  probiyotik  {irlin  tiikettigi
belirlenmistir. Probiyotik iirlin tiiketen katilimecilarin %42,5’inin saglik sorunlari
olmayip uzman tavsiyesi lizerine tiikettigi, %26,1’inin saglik sorunlari sebebiyle
uzman tavsiyesi Uzerine tiikettigi, %25,4’liniin probiyotik gidalara iliskin
tanitimlardan etkilenip tiikettigi tespit edilmistir. Uriin tiiketenlerin %73,3 iiniin
probiyotik {irlin tliketimine bagli olarak hastaliga iliskin semptomlarin azaldigini,
kendi disiindiigii tespit edilmistir. Katilimeilarin  %22,5’inin  kabizlik i¢in,
%20,1’inin ishal icin faydasi oldugunu diisiindiigi gorilmiistiir. Literatiirde
bireylerin probiyotik iiriin tiiketim durumlarin1 degerlendiren ¢esitli arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Kiigiik ve Yibar (2021) yapmis olduklar1 caligmalarinda
katilimcilarin %26’smnin probiyotik katkili gida tiikettigini, probiyotik katkili gida
tilketen kadimnlarin %84,6’sinin, saglik yarart gordiigii icin tiikettigini, %81,8’inin
sindirim sorunlarina iyi geldigini, %18,2’sinin bagisiklik sisteminin giiclenmesine
katki sagladigin1 degerlendirmistir. Kilci’nin (2024), katilimcilarin hekim, hemsire
ve diger saglik c¢alisanlarindan olusan 302 saglik personeliyle yaptig1 ¢alismasinda;
"Probiyotik katkili gidalar tiiketiyor musunuz?" sorusuna 69 katilimcinin evet
(%22,8), 232 katilimcinin ise hayir (%76,8) yanitin1 vermis olduklarini belirlemistir.
Baskan (2021), “probiyotik iiriin tiiketme” sorusuna bakildiginda katilimcilarin

%63,6’simin probiyotik iiriin tiikettigi, %36,4’liniin probiyotik iirlin tiiketmedigi,



41

“probiyotik {irlin tiiketme nedeni/nedenleri” sorusuna 150 kisiden %90,7’si bagirsak
sagligina faydasi, % 88’1 bagisiklik sistemini giiglendirdigi, %26’s1 kansere faydali,
%]10’u lezzetli buldugu icin, %4’ reklamlarin etkisi nedeniyle cevaplarim
vermislerdir. Calismamizda fayda goriilen rahatsizliklardan kabizlik ve ishal oranlari
birbirine yakin olup Bagkan (2021)’in ¢alismasindaki kabizliga fayda oran1 benzer
cikmigtir. Horasan (2021), calismasinda probiyotik besin tiiketen katilimcilarin
oranint %73,5 olarak tespit etmistir. “Probiyotik besinlerden fayda gorenler”
sorusuna bakildiginda %64,4’1 fayda gordigini, %35,2°s1 kararsiz oldugu,
%0,4’linlin fayda gormedigi cevaplarim1 verdikleri goriilmiistiir. “Probiyotik
besinlerden goriilmiis oldugu belirtilen faydalar” sorusuna bakildiginda katilimeilarin
%72,5°1 kabizlik, %33,4’1 diyare (ishal), cevaplar verildigi goriilmistiir. Eyioglu
(2019) calismasinda katilimeilarin = %51,3’iiniin  probiyotik {iriin tiikettigini
degerlendirmistir. Katilimcilarin  %52’sinin  probiyotikler hakkinda bilgi sahibi
oldugu goriilmiistiir.

Bulgular irdelendiginde katilimcilarin ~ %54,7’sinin ~ probiyotik  tiiketmedigi
goriilmiistiir. Probiyotik {iriin tiiketmeyen katilimcilarin %45,3 iiniin 6nemi hakkinda
bilgisi olmadigindan tiiketmedigi, %24,2’sinin probiyotik kullanimini gereksiz
buldugundan, %18,6’s1 probiyotik iiriinleri satin almaya biitgesi uygun olmadigindan
titketmedigi tespit edilmistir. Kiiclik ve Yibar (2021) yapmis olduklar1 calismalarinda
probiyotik tiiketmeyen kadinlarin %36,4’tiniin probiyotikleri pahali buldugu,
%30,3’tinin ihtiyag duymadigi, %27,3’tinin dogal bulmadigi ve %6,1’inin bu
gidalarin neler oldugunu bilmedigi i¢in tiiketmediklerini degerlendirmistir.
Emirhiiseyinoglu (2023) katilimcilarin %36,4 “bilmemek”, %5,1 “dogal bulmamak”,
%47,5 “ihtiya¢c duymamak”, %5,9 “pahali bulmak” ve %5,1 “lezzetsiz bulmak”
yanitlarin1 verdiklerini bildirmistir. Horasan (2021), ¢alismasinda probiyotik besin
tilkketmeyenlerin oranint %26,5 olarak tespit etmistir. “Probiyotik besin tiiketmeme
nedenleri” sorusuna katilimcilarin % 62,1°1 ne oldugunu bilmeme, % 26,7’si ihtiyag
duymama, %7,5’1 lezzetsiz bulma, %9,3’1i pahali bulma, %6,2’si dogal bulmama
cevaplarimi verdigi goriilmustiir. Literatir incelendiginde probiyotik iiriin tiiketmeme
nedenlerinin ¢gogunlukla ne oldugu bilinmemesi ve kullaniminin gereksiz bulunmasi

oranlar1 calismamizda da benzer sekilde ytiksektir.
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Calismamizda iiniversite ve iizeri olanlarin %87,2’sinin “Probiyotik” teriminin ne
oldugunu agiklayabildigi, %91,5’inin “Probiyotikler viicuda yeteri kadar
alindiklarinda insan sagligin1 olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir”
onermesini  bildigi, ilkokul mezunlarinin  %45,5’inin  Gnermeyi  bilmedigi
goriilmiistiir. Egitim durumu ile probiyotiklere yonelik bilgiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tercan (2019), okuryazar-
ilkdgretim mezunu katilimeilarin %35,6'sinin fonksiyonel gida kavramimi bildigi,
%94,4'Uniin bilmedigini bildirmistir. Lise mezunu katilimcilarin %9,4'i fonksiyonel
gida kavramim bilirken, %90,6's1 bilmemektedir. Universite ve lisans Ustii mezunu
katilimcilarin %29,5'1 fonksiyonel gida kavramini bilirken, %70,5'i bilmedigini tespit
etmistir. Ozdemir (2019), bireylerin egitim diizeyleri ile probiyotik tiiketimine dzen
gosterme durumlarn karsilastirilmis ve yliksek 6grenim/lisansiistii grubuna dahil olan
bireylerin probiyotik tiiketimlerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
Ozen gosterdiklerini saptamistir. Yiicelsenglin vd. (2019), egitim durumuna goére
tilkketicilerin bilgi diizeyleri degerlendirildiginde, kavramlar hakkinda bilgiye sahip
olan en yiiksek grubun (%66,7) yiiksek lisans seviyesindeki tiiketicilerin olusturdugu
grup oldugunu tespit etmislerdir. Pehlivan (2020), egitim diizeyi iniversite olan
katilimeilarin %80’ninin orta, %73,1’inin iyi, %35,7’sinin kotii probiyotik bilgi
diizeyine sahip oldugunu saptamistir. Katilimcilarin egitim diizeyi arttikca
probiyotikler hakkindaki bilgi diizeylerinin de arttig1 yapilan ¢aligmalar sonucunda
gorulmektedir. Calismamizin sonuglart mevcut literatiire benzer bulgular igerdigi

gorulmektedir.

Katilimeilarin  %34,6’sinin giinde 1 kez ev yogurdu, %7,7’sinin ayda 1 kez
probiyotik igerikli yogurt tiikettigi, %6,’sinin haftada 1-2 kez probiyotikli ayran,
%21,1’inin ayda 1 kez kefir, %28,2’sinin haftada 1-2 kez tarhana, %49,’unun giinde
1 kez peynir, %5,’inin giinde 1 kez probiyotikli peynir, %52,7’sinin giinde 1 kez
sofralik zeytin, %22,5’inin ayda 1 kez boza, %32,2’sinin haftada 1-2 kez tursu
tiketim aligkanliklar1 oldugu tespit edilmistir. Baskan (2021), katilimcilarin
“Probiyotik iriin/lirtinleri tiiketme siklig1” sorusuna; 150 kisiden %60, min kefir,
%356,’smin  probiyotikli yogurt, %21,3’{inlin probiyotikli siit, %]17,3 {iniin
probiyotikli ayran, %10,7’sinin probiyotikli smoothie, %7,3’{iniin probiyotikli ¢ay,

%7,3’liniin probiyotikli peynir, %1,3 iiniin kim1z tiikettigi cevaplar1 vermis oldugunu
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bildirmistir. Horasan (2021), “Tiiketilen probiyotik besin gesitleri” incelendiginde
%66,4 probiyotik ibaresi bulunan yogurt, %44,2 probiyotik ibaresi bulunan siit, %
42,2 probiyotik ibaresi bulunan kefir, %39’u probiyotik ibaresi bulunan ayran, %33
probiyotik ibaresi bulunan peynir cevaplart verildigi goriilmiistiir. Ozdemir (2019),
katilimcilar tarafindan hergiin en sik tiiketilen probiyotik besinlerin peynir (%48,0)
ve salamura zeytin (%45,3) olduklarini belirlemistir. Katilimeilarin %70,3“linin
dogal probiyotik besinlerden kefiri hig¢ tiikketmedigi bildirilmistir. Yiicelsengin vd.
(2019) katilimcilarin probiyotik gida tercihinde %51 oraninda kefir, %49,5 ile
probiyotik yogurt, %12,2 probiyotik peynir tiikettiklerini tespit etmislerdir. Pehlivan
(2020) kadinlarin %92,6’siin haftada 1-2 kezden fazla yogurt, %20,3’iinln haftada
1-2 kezden fazla probiyotik katkili yogurt tiikettigini belirtmistir.

Calismamizda gelir durumuna gore probiyotikler ve probiyotik drunler ile ilgili
bilgiler incelendiginde; gelir giderden fazla olanlarim %83,3’linlin “Probiyotik”
teriminin ne oldugunu agiklayabildigi, “Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil,
toz, krem, macun, sprey iriin ¢esitleri vardir, Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik
tirtinler vardir, Vajinal kapsiil olarak uygulanan probiyotik triinler vardir ve Topikal
olarak deriye uygulanan probiyotik triinler vardir” maddelerine yonelik bilgiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Bagkan (2021),
katilimcilarin probiyotik iirlin tiikketme durumlari ile cinsiyet, gelir durumlari, aile
bireylerinin probiyotik iiriin tilketme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu

degerlendirmistir.

Aragstirma bulgularimiz degerlendirildiginde ¢alisma durumuna gore probiyotikler ve
probiyotik drtnler ile ilgili bilgiler incelendiginde; ¢alisma durumu ile probiyotikler
ve probiyotik Grdnler ile ilgili bilgileri bilmeye yonelik bilgiler arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Ozdemir (2019), katilimcilarin
calisma durumlan ile probiyotik tiiketimine 6zen gostermeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugunu saptamis, ¢alisan bireylerin daha yiiksek oranda

probiyotik tiiketimine dikkat ettiklerini bildirmistir.

Calismamizda, meslege gore probiyotikler ve probiyotik Urtnler ile ilgili bilgiler
incelendiginde, meslek ile probiyotikler ve probiyotik frlinler ile ilgili bilgileri

bilmeye yoOnelik bilgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
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goriilmistiir (p<0,05). Saglik ¢alisan1 olan katilimcilarin %96,8’inin “Probiyotik”
teriminin ne oldugunu aciklayabildigi, %98,4’liniin “Probiyotikler viicuda yeteri
kadar  alindiklarinda  insan  saghgmi olumlu yonde etkileyen canlh
mikroorganizmalardir” dnermesini bildigi goriilmiistiir. Diger meslek grubu olanlarin
%40’1mn1n “Probiyotiklerin igerisinde hem yararli hem de zararli mikroorganizmalar
yer almaz” Onermesini bildigi gorilmiistiir. Baskan (2021) tarafindan saglik
personelinin probiyotik igeren besinlere karsi tutumu ve algisinin belirlenmesi
caligmasinda, katilimcilarin “probiyotikler, yeterli miktarda alindiginda kisinin
saghigr i¢in faydali olan canli mikroorganizmalardir.” Diislincesine %54,2’si

“kesinlikle katiltyorum”, %36,9’u “katiliyorum” cevabi vedikleri tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Yapilan bu ¢alisma Corlu ilge Devlet Hastanesi polikiniklerine basvuran 298 kadinla
probiyotikler ve probiyotik iriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim aligkanliklarinin
degerlendirilmesi amaciyla planlanmig ve ylriitiilmiistiir. Calismamizin sonuglarina

gore;

Katilimeilarin - %64,8’inin  “Probiyotik” teriminin ne oldugunu agiklayabildigi,
%68,1’inin “Probiyotikler viicuda yeteri kadar alindiklarinda insan sagligini olumlu
yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir” Onermesini bildigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilar arasindan 26-35 ve 36-45 yas araligindaki grubun,

probiyotik terimini bilme orani1 daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin %45,3’iiniin probiyotik iirlin tiikettigi, probiyotik iiriin tliiketmeyen
katihmcilarin = %45,3’iiniin  6nemi hakkinda bilgisi olmadigindan tiiketmedigi,
probiyotik kullanimini gereksiz buldugundan tiiketmeyenlerin orant %24,2 oldugu
goriilmustiir. Bu sonuclara gore probiyotikler hakkinda daha fazla bilgilendirmeye

ithtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.

Probiyotik Urin tiketen katilimeilarin %42,5’inin saglik sorunlari olmayip uzman
tavsiyesi tizerine tiikettigi, Urlinii tliketenlerin %350,9’unun kapsiil ile agizdan,
%42,5’inin toz ile agizdan tiikettigi, kullanim adet ortalamasi 1,61, kullanim sase
ortalamas1 2,29, kullanim siire ortalamasi 38,2 giin oldugu tespit edilmistir
Probiyotik Uriin tiiketenlerin %73,3’linlin probiyotik iiriin tiikketimine bagl olarak
hastaliga iliskin semptomlarin azaldigini kendi diistindiigii, %22,5’inin kabizlik i¢in,

%20,1’1nin ishal i¢in fayda gordiigiinii tespit edilmistir.

Probiyotikler arasinda en ¢ok bilinen besinin yogurt ve kefir oldugu en az bilinen
besinin ise sofralik zeytin oldugu tespit edilmistir. Tiiketim sikliklarina bakildiginda
probiyotik besin oranlarinda en ¢ok giinde bir kez ile sofralik zeytinin tiiketildigi,
ikinci olarak glnde bir kez peynir tiiketildigi, tiglincii siray1 ise ginde bir kez ile
yogurdun aldig1 goriilmiistiir. Giiniimiizde ev yogurdu yerine daha ¢ok market

yogurdunun tercih ediliyor olmasi yogurdun tigiincii sirada olmasinin nedeni olabilir.
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Probiyotik yogurt, probiyotik peynir ve probiyotikli ayran tilketim oranin ise ¢ok az
oldugu tespit edilmistir. Bulgular dahilinde, probiyotik etiketli gidalar ile probiyotik
besinler arasindaki farkin anlasilmasi igin katilimcilarin daha fazla bilgilendirilmesi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Egitim seviyesi arttik¢a probiyotik terimini, probiyotik besinleri ve {iriinleri,
faydalarimi bilme oranimin da arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle egitim seviyesi disiik
bireylerin de probiyotikler hakkinda bilgilendirilmesi ve tiiketim diizeylerinin
artirtlmasi i¢in probiyotik konusunda egitim planlamalaria bu grubun dahil edilmesi

saglanabilir.

Saglik alaninda calisanlarin probiyotikler hakkinda bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle birinci basamakta gorev yapan saglik calisanlarmin, kadimlara
probiyotikler —hakkinda gerekli bilgi ve damigsmanlik hizmeti vererek

bilinglendirilmesi 6nerilir.

Calisan grubun probiyotik bilgi duzeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu
sonu¢ kigiler arasindaki fikir aligverisi ve Onerilerden kaynaklanabilecegi

diistiniilebilir.

Gelir duzeyi yuksek olan katilimcilarm probiyotik terimini, vajinal ve topikal
formlarini bilme oranin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir dizeyi yilksek olan
katilimcilarin probiyotik {irlin ¢esitlerine ulasim imkanlartyla paralel olmasindan

kaynaklanabilir.

Katilimcilarin probiyotikler ve probiyotik irlinler ile ilgili Gnermelere verilen
yanitlart incelendiginde ulasilan sonuglar dogrultusunda yapilan oneriler soyledir:

e Katilimcilarin %68,1’inin “Probiyotikler viicuda yeteri kadar alindiklarinda
insan sagligint olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir”
Onermesine “evet cevabini vermistir.

e Katilmeilarin %28,5’inin “Probiyotiklerin igerisinde hem yararli hem de
zararli mikroorganizmalar yer almaz” 6nermesine “evet” cevabini vermistir.

e Katilmeilarin %58,1’inin “Probiyotikler fermente siit iiriinlerinde bulunur”
Onermesine “evet” cevabini; %66,4’liniin “Tursu probiyotik bir gidadir”

6nermesine “evet” cevabini; %77,5’inin “Kefir probiyotik bir gidadir”
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Onermesine “evet cevabini; %51,7’sinin “Boza probiyotik bir gidadir”
Onermesine “evet cevabini; %81,5’inin “Yogurt probiyotik bir gidadir”
Onermesine “evet cevabini; %52,7°sinin “Tarhana probiyotik bir gidadir”
Onermesine “evet cevabini; %25,2°inin “Sofralik zeytin probiyotik bir
gidadir” Onermesine “evet %42,6 “hayir” cevabini; %63,8’inin “Peynir
probiyotik bir gidadir” 6nermesine “evet cevabini vermistir.

Katilimcilarin %63,8’inin “Probiyotikler diizenli tiiketilmelidir” dnermesine
“evet” cevabimi vermistir. Bu sonug probiyotiklerden fayda gdéren bireylerin
yuksek oranda olmasi, probiyotikleri dizenli tiiketen bireylerin cevaplar
olabilir.

Katilimeilarin~ %49,7’sinin ~ “Probiyotikler  hastaliklara neden olan
mikroorganizmalar ile savasir” Onermesine “evet” cevabimi vermistir. Halk
arasinda hastalik doneminde 6zellikle tarhana ve tursu tiikketiminin 6neminin
biliniyor olmasindan kaynaklanabilir.

Katilimeilarin %70,8’inin “Probiyotik kullanimi kabizlik sorununa iyi gelir”
Onermesine “evet” cevabini; %71,1’inin “Probiyotik kullanimi ishal sorununa
iyl gelir” Onermesine “evet” cevabini; %80,5’inin “Probiyotik kullanimi
sindirim sistemini diizenler” Onermesine “evet cevabini; %64,8’inin
“Probiyotik kullanimi bagisiklik sistemini diizenler” oOnermesine “evet”
cevabini vermistir. Probiyotiklerin kabizlik ve ishal sorununda etkili olarak
kullanilmasi, katilimcilara hekimler tarafindan daha 6nce 6nerilmis olmasina
baglanabilir. Katilimcilarin ¢ogunlugu probiyotik tiiketiminin kendisi i¢in
faydal1 oldugu goriisiindedir.

Katilimeilarin %49,0’1min “Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil, toz,
krem, macun, sprey {lriin ¢esitleri vardir” Onermesine “evet”, %44,3’1
“bilmiyorum” cevabint; %70,1’inin “Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik
tiriinler vardir” Onermesine “evet” cevabini; %14,8’inin “Vajinal kapsul
olarak uygulanan probiyotik iirlinler vardir” Onermesine “evet”, %70,5’1
“bilmiyorum” cevabmni; %17,8’inin “Topikal olarak deriye uygulanan
probiyotik iiriinler vardir” dnermesine “evet”, %70,5’1 “bilmiyorum” cevabini
vermigstir. Katilimeilarin vajinal ve topikal probiyotik iiriinler hakkinda bilgisi
yetersizdir, nedeninin daha ¢ok oral formiilasyonlarin kullanilmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.



48

6.2. Oneriler

Aragtirmaya katilan katilimcilarin probiyotik etiketli gida ve probiyotik iiriin
tiikketiminin ¢ok az oldugu sonucuna ulasilmistir. Probiyotiklerin bir ilag olmadig1
saglik icin yararli olduklar1 hakkinda egitimler verilerek kisiler tesvik edilebilir.
Kefirin probiyotikler arasinda bilinme orani yiiksek olmasina ragmen tiiketim orani
duisiiktiir. Kefirin faydalar1 hakkinda daha fazla bilgilendirmeye ihtiyag oldugu
gorilmistiir.

Arastirma bulgular1 neticesinde, saglikli toplumun temelini olusturan kadinlarin
probiyotiklerinin 6nemi hakkinda bilin¢lendirilmesi gerektigi, probiyotik tiikketmeleri
konusunda tesvik edilmesi sonucuna ulasilmistir. Bu hususta gerekli egitim
planlarinin yapilmas1 ve ozellikle her egitim seviyesine hitap edebilecek egitim

materyallerinin hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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EK-3 ANKET FORMU

KATILIMCI TANIMA FORMU

Saymn katilimer bu arastirma, Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ebelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Aycan KAHRAMAN’n
“Kadmnlarin Probiyotikler ve Probiyotik Uriinler ile Ilgili Bilgi ve Tiiketim
Alskanhklarimmin Degerlendirilmesi” baslikli Yiiksek Lisans Tez caligmasina aittir.
Sizden alinacak olan tim bilgiler bilimsel bilgi olarak kullanilacak ve gizli

tutulacaktir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Asagida tanmimlayici bilgilerinizi iceren sorular yer almaktadwr. Litfen tercihinize

uyan ya da en yakin secenegi isaretleyiniz ve bosluk birakilan yerleri doldurunuz.

1.
2.

Tanimlayic1 Bilgiler
Kac yasindasimz? ......
Ogrenim durumunuz nedir?
Ilkokul %0  Lise %0  Universite %o  Lisansistii (master/doktora) %o
Mesleginiz nedir?
Ev Hanim1 %0 Ogretmen %o Akademisyen %o Ebe % Hemsire %o Doktor %o Dis
hekimi %o Eczaci %o Diyetisyen %o Veteriner Hekim %o Bankaci %o Isci %o Polis
memuru %o
Diger %o Yazimz: ........
Calisiyor musunuz?  Evet %o Hayir %o
Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Gelir giderdenaz %o  Gelir gidere denk %o Gelir giderden fazla %o
Sigara kullaniyor musunuz? Evet%. Hayir %o
Alkol kullamyor musunuz? Evet%. Hayir %o
Tamis1 koyulmus bir hastahi@imz var m? Evet %  Hayir %o
Cevabiniz evet ise, hastali@imizin adi nedir?
Diyabet %o Yiksek tansiyon %o Kalp-damar Hastalig1 %o Bobrek Hastaligi %o
Tiroid %o Obezite %o Alerji %o Irritabl Barsak Sendromu %o Inflamatuar Barsak
Hastalig1 %o Depresyon %o Laktoz intolerans1 %o Anemi %o Urogenital Enfeksiyonlar

%0 Diger %oYazimz: .......
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ANKET FORMU
Asagida probiyotikler ve probiyotik iiriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim
aliskanliklarinizi sorgulayan sorular yer almaktadir. LUtfen tercihinize uyan ya da
en yakin secenegi isaretleyiniz ve bosluk birakilan yerleri doldurunuz,.
Probiyotikler ve Probiyotik Uriinler ile Ilgili Bilgiler

1. “Probiyotik” teriminin ne oldugunu aciklayabilir misiniz?
Evet %o Hayir %o

2. Probiyotik ve probiyotik tGrunleri hangi kaynak/kaynaklardan duydunuz?
Uzman (Diyetisyen / Doktor / Saglik Calisani) %0 Reklam (gazete, dergi,
televizyon) %o
Konferans / Bilimsel toplant1 %0 Eczane / Satis noktasi%o Aile / Arkadas / Tanidik
%0
Diger %oYaziniz: ...

Tablo 1: Probiyotikler ve Probiyotik Uriinler Evet Bilmiyoru
i, o VN, Hayir
ile Ilgili Bilgiler m
1. Probiyotikler viicuda yeteri kadar
alindiklarinda insan sagligini olumlu yonde
etkileyen canli mikroorganizmalardir®.
2. Probiyotiklerin igerisinde hem yararli hem de
zararli mikroorganizmalar yer almaz.

3. Probiyotikler fermente st Uriinlerinde
bulunur.

Tursu probiyotik bir gidadir.

Kefir probiyotik bir gidadir.

Yogurt probiyotik bir gidadir.

Tarhana probiyotik bir gidadir.

4
5
6. Boza probiyotik bir gidadir.
7
8
9

Sofralik zeytin probiyotik bir gidadir.

10. Peynir probiyotik bir gidadir.
11. Probiyotikler diizenli tiiketilmelidir.

12. Probiyotikler hastaliklara neden olan
mikroorganizmalar ile savasir.

13. Probiyotik kullanimi kabizlik sorununa iyi
gelir.

14. Probiyotik kullanimi ishal sorununa iyi gelir.

15. Probiyotik kullanimi sindirim sistemini
dizenler.

16. Probiyotik kullanimi bagisiklik sistemini
diizenler

17. Farkli formiilasyonlarda probiyotik kapsiil,
toz, krem, macun, sprey iiriin ¢esitleri vardir.

18. Agiz yoluyla tiiketilen probiyotik iiriinler
vardir.

19. Vajinal kapsul olarak uygulanan probiyotik
uriinler vardir.

20. Topikal olarak deriye uygulanan probiyotik
uriinler vardir.
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*Mikroorganizma: Gozle goriilemeyen kiigiik canlt

Probiyotikler ve Probiyotik Uriinleri Tiiketim Aliskanlklarinin Degerlendirilmesi

1. Probiyotik Grun tuketiyor musunuz? Evet %o Hayir %o
Cevabimiz hayirsa, probiyotik iiriin tilketmeme nedeniniz nedir?
Probiyotik kullanimini gereksiz buluyorum %  Onemi hakkinda bilgim yok %o
Lezzetli bulmuyorum %0  Probiyotik {irlinleri satin almaya biitcem uygun degil %o
Diger %oYaziniz:.
Cevabiniz evet ise, probiyotik iiriin tilketim nedeniniz nedir?
Saglik sorunlar1 sebebiyle uzman tavsiyesi (Diyetisyen/Doktor) tizerine %o
Saglik sorunu olmayip, uzman tavsiyesi (Diyetisyen/Doktor) iizerine %o
Probiyotik gidalara iligkin tanitimlardan (sosyal medya, televizyon reklamlar1 vd.)
etkilenme%o
Yapilan akademik caligmalara iliskin literatiirlerin okunmasindan/takibinden %o
Diger %oYaziniz: ...

2. Son 1 ay1 diisiindiigiiniizde asagidaki besin ve icecekleri tiiketim sikhgimz

nedir?

Giinde |Glnde |Giinde |Haftada |Haftada | Haftada 15 Ayda

lkez |2kez |3kez |5-6kez |3-4kez |1-2 kez guknedze 1 kez

Hic

Ev yogurdu
Probiyotik
icerikli
yogurt
Probiyotikli
ayran

Kefir
Tarhana
Peynir
Probiyotikli
peynir
Sofralik
zeytin

Boza

Tursu
3. Probiyotik iiriin tiiketimine bagh olarak hastaliginizin ve/veya hastaliginiza
iliskin semptomlarimin azaldigini/tamamen kayboldugunu diisiiniiyor musunuz

ya da size boyle bir uzman (Diyetisyen/Doktor) goriisii yapildi m?
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Evet, kendim diisiniyorum %o Evet, Uzman goriisii (Diyetisyen/Doktor) %o
Faydasini géormedim %o

Cevabimiz evet ise (sizin goriisiiniiz ve/veya uzman goriisii), probiyotik iiriin
tilkketimine bagh olarak fayda gordiigiiniiz veya faydasi oldugunu
diisiindiigiiniiz hastahginiz asagidakilerden hangisidir?

Irritabl Barsak Sendromu %o inflamatuar Barsak Hastalig1 %o Obezite %o Kabizlik %o

Ishal %o Alerji %o Laktoz intolerans1t %o Depresyon %o Urogenital Enfeksiyonlar %o
Diger %oYaziniz: ...

Cevabimiz evet ise, kullandigimiz probiyotik iiriin/iiriinlerin tiiketim seklini,
kullanim miktarini ve kullanim siiresini belirtiniz?

Tiiketim sekli: Kapsiil ile agizdan %o Toz ile agizdan %o Fitil ile vajinal %oSprey ile
burundan %o

Krem ile deri yuzeyine %o

Kullanim miktari: ............... adet/Sase................. Kullanim siiresi: ........

gun/hafta/ay



EK-4 GONULLU OLUR FORMU

Saym katilime1r bu arastirma, Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Aycan KAHRAMAN’in “Kadmlarin
Probiyotikler ve Probiyotik Uriinler ile lgili Bilgi ve Tiiketim Aliskanliklarmin
Degerlendirilmesi” baslikli Yiiksek Lisans Tez ¢alismasina aittir.

Bu aragtirmaya katilip katilmama kararmmi vermeden Once, arasgtirmanin ni¢in ve nasil
yapilacagini, bu aragtirmanin goniillii katilimeilara getirecegi olas1 faydalari, riskleri ve
rahatsizliklarini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmas1 biiyiik
onem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri
siz ve sorumlu arastirmaci tarafindan doldurup imzalanmis bu formun bir kopyasin
saklamaniz i¢in size verilecektir. Sizden alinacak olan tiim bilgiler bilimsel bilgi olarak
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

I-Aragtirmayla ilgili Bilgi

Davet edilen arastirmanin adi: “Kadinlarin Probiyotikler ve Probiyotik Uriinler ile
Tlgili Bilgi ve Tiiketim Aliskanhklarimin Degerlendirilmesi”.

Ailelerin ve toplumun saglik durumuyla yakindan iligkili olmasi ve kadin saghgi ve
beslenmesinden kaynaklanan sorunlarin ¢ocuklara aktarimi olmasindan, kadinlarin
probiyotikler ve probiyotik {rinler ile ilgili bilgi ve tiketim aliskanliklarinin
degerlendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Yapilmasi planlanan bu ¢aligmada, 18 yas ve iizeri
kadinlarin probiyotikler ve probiyotik iiriinler ile ilgili bilgi ve tiikketim aliskanliklarinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Katilimci tanima formunda, tanimlayici bilgilerinizi i¢eren 8 soru (yas, 6grenim durumu,
meslek, ¢aligma durumu, gelir durumu, sigara kullanimi, alkol kullanimi ve varsa tanisi
konulmus hastalik durumu) yer almaktadir. Devaminda anket formunda, probiyotikler ve
probiyotik iriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim aligkanliklarimizi sorgulayan sorular yer
almaktadir. Probiyotikler ve probiyotik tiriinler ile ilgili bilgilerinizi sorgulayan 2 6n bilgi
sorusu (probiyotik terimini agiklayabilme, probiyotik ve probiyotik iiriinleri hangi
kaynak/kaynaklardan duyduklariniz) ve probiyotikler ve probiyotik iiriinler ile ilgili genel
bilgilerin yer aldigi 20 soruluk anket tablosu yer almaktadir. Tabloda probiyotiklerin
ozelliklerine yonelik 20 tane sorgu ciimlesine iliskin cevaplar “Evet”, “Hayir” ve
“Bilmiyorum” olarak kategorize edilmistir. Ardindan, probiyotikler ve probiyotik iiriinleri
tilketim aligkanliklarimizin degerlendirilmesine yonelik 3 soru (probiyotik iiriin tiiketim
nedeni, son bir ay1 kapsayan seg¢ili besin ve i¢ecekleri tiiketim sikliklar ve probiyotik iiriin
titketimine bagli olarak hastalik/hastaliga iliskin semptomlarin iyilesme/gerileme durumu)
yer almaktadir. Anketin tamamlanma siiresi yaklasik 15 dakika olarak ayarlanmistir. Bu
aragtirmanin size getirebilecegi herhangi bir risk veya rahatsizlik olmayacaktir. Ciinkii
anketsel bir calisma olacagi i¢in sadece sorular1 size uygun siklari isaretleyerek
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doldurmaniz istenecektir. Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size higbir 6deme
yapilmayacaktir.

I1-Géniilliiniin Haklaryla Tlgili Bilgi Verilmesi

Arastirmaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Ayrica sorumlu arastirict gerek duyarsa sizi ¢alisma dist birakabilir. Calismaya
katilmama, c¢aligmadan g¢ikma veya cikarilma durumlarinda bir ceza, yaptirim veya
hakkiniz olan yararlarin kaybi kesinlikle s6z konusu olmayacaktir. Arastirma konusuyla
ilgili ve sizin aragtirmaya katilmayir devam etme isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler
elde edildiginde, size zamaninda bilgilendirme yapilacaktir. Arastirmanin Yyiiriitiictileri,
Etik Kurul Uyeleri, Saglik Bakanlig1 ve diger ilgili saglik otoriteleri sizin bu arastirmadaki
tibbi kayitlariiza dogrudan erisebileceklerdir; ancak kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli
tutulacaktir ve bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen aragtirma amaci ile
kullanilacaktir.

Katihmcinin/Hastanin Beyani

Saym Aycan KAHRAMAN tarafindan Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ebelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinda kullanilacak olan anket ¢aligmasi ile
ilgili yukandaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam aragtirmaci ile aramda
kalmas1 gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi
ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanim sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven
verildi. Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
gekilebilirim. (Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma
herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan arastirma disi da
tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir ddeme yapilmayacaktir. Ister dogrudan ister dolayli olsun
arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik
sorunumun ortaya c¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda
gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiikk altina
girmeyecegim). Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranmisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimci1” (denek) olarak yer
alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik
icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidiin bir kopyasi bana verilecektir.
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7. GONULLU ONAY FORMU

Yukarida goniillilye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
arastirmaya kendi rizamla hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Gonullu:

Adi, Soyadt:

Adres:

Tarih:

Imza:

Goniillii ile goriisen arastirmaci:

Adz, Soyadi, Unvani: Aycan KAHRAMAN, Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adres: Kirklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii _
Tarih:

Imza


tel:0554

EK-5 OZGECMIS
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Kisisel Bilgiler

Adi Aycan Soyadi KAHRAMAN

Dog.Yeri || Dog.Tar. || GR

Uyrugu  |T.C Email I

Egitim Duzeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yih
Doktora
Yuk.Lis.
Lisans Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu 2014

Is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorevi |Kurum Siire (Y1l - Y1)
1 ece | [
2. e | N
3. ee | ||
4. ee | I
s. epe | ||
6. e |G |
7 Eve | |
o UDS/YDS/YOK .
bt | QWM ot |veamar | pit | B
Puam
Ingilizce |Orta Orta Orta
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin
Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam 67,2 63,5 58,8

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft Office programlari

orta

Yayinlary/Tebligleri Sertifikalary/Odiilleri

e Neonatal Resiistasyon Programi 2014

e Acil Obstetrik Bakim Egitimi 2016
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Women's Health: A Concise Review. 2. Uluslararas1 Ebeler Dernegi Kongresi (19-
22 Mayis 2022, Eskisehir),

Emzirme Danmigmanlig1 Egitimi 2024



