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TESEKKUR

Aragtirma siireci boyunca beni her zaman destekleyen, hep daha iyi nasil yapariz,
baska neler ekleyebiliriz diye diisiinen, tiim endiselerimi sakinlikle karsilayip beni yatigtiran
tez damsmanim saym Dog. Dr. Ceyda KULOGLU’na, bilgi ve tecriibeleriyle beni
yonlendiren, her sorumu igtenlikle yanitlayan saym Dog. Dr. Cigek COSKUN hocama, tiim
yakinmalarima katlanan tam vazgegmek lizereyken beni tekrar cesaretlendiren, maddi
manevi hicbir destegini esirgemeyen arkadaslarim Yagmur ERIKEL YILMAZ, Esra
TURKER, Emine CITAK SAYAR ve Gamze SONBAY’a, beni yetistiren bugiinlere
gelmemi saglayan her animda yanimda olan canim aileme ve en 6nemlisi tez calismam i¢in

goriismeler sagladigim birbirinden giizel kirk kadin’a tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Kiibra GURGENCI, Regl Tabularmm Kusaklar Aras1 Degerlendirilmesi: Farkh
Kusaklara Mensup Kadinlar Uzerine Bir Cahsma Baskent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisl, Sosyoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2024

Regl donemi, her saglikli kadmin viicudunda meydana gelen, ergenlik doneminde
baslayip menopoz déneminde son bulan aylik periyodlar halinde her ay tekrarlanan slirece
verilen isimdir. Bu siire¢ saglik, din, kiiltiir, antropoloji, sosyoloji vb. alanlarda farkl
acilardan calisitlmistir. Ulkemizde ve diinyanmn farkli bdlgelerinde regl donemi uzun
zamandir yasaklarla iligkili olarak ele almmistir, giniimiizde hald yasaklarla
iligkilendirilmektedir. Bu bilgiler ¢evresinde gelistirilen davranis kaliplar1 kadinlar arasinda
kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan bu yasaklar ve gizleme
davranis1 zamanla degisikliklere ugrasa da hala varligini siirdiirmektedir. Bu baglamda bu
arastirma regl donemi ile ilgili geleneksel inan¢ ve tutumlarin ve tabularm kusaklar
arasindaki aktarimi problemi dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden miilakat teknigi
kullanilarak regl tabularinin farkl kusaklara mensup 40 katilimcmin yasamlarinda regl ile
ilgili yasadiklar1 deneyimler, Kkarsilastiklar1 tabular, kusaklar arasinda degisen ve
degismeyen aligkanliklar incelenmistir. Bu kapsamda, 2021 Agustos-2021 Ekim aylarinda
Baby Boomers, X, Y ve Z kusagina mensup goniilli 40 katilimci ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Arastirma boyunca feminist bakis acisiyla kadmlarin regl donemini
adlandirmalari, yasantilar1 ve regl donemine dair tabularin kusaklar iizerinden aktarilmasi
iizerinde 6nemle durulmustur. Arastirma bulgularina gore Baby Boomers ve X kusagi
katilimcilar1 regl donemi hakkinda konusmakta ¢ekimserlik géstermekte olup regl donemi
hakkinda diger kusaklara gére daha az bilgi sahibidirler. Y ve Z kusagi katilimcilarinin ¢ogu
regl donemini normal bir slireg olarak algilamakta, regl donemi 6ncesinde ve siirecinde daha
fazla bilgiye ulasim saglamaktadir. Egitim seviyesinin artmasi, bilgiye ulasimin
kolaylagsmas1 ve genellikle annelerin kiz cocuklarini daha fazla bilgilendirmek istemesi
sonucu tarihsel siire¢ igerisinde kusaklar arasinda gozle goriiliir degisimin oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, regl donemi, feminizm, tabu, kusaklar



ABSTRACT

Kiibra GURGENCI, Intergenerational Evaluation of Menstrual Taboos: A Study on
Women from Different Generations, Baskent University, Institute of Social Sciences,
Sociology Master's Degree Program with Thesis, 2024

Menstruation is the name given to the process that occurs in the body of every healthy
woman and repeats every month in monthly periods, starting in adolescence and ending in
menopause. This process includes health, religion, culture, anthropology, sociology, etc. It
has been studied from different perspectives in different fields. In our country and in
different parts of the world, menstruation has long been considered in relation to
prohibitions, and today it is still associated with prohibitions. Behavior patterns developed
around this information are transferred from generation to generation among women.
Although these prohibitions and keeping it as a secret behavior, which are passed down from
generation to generation, have changed over time, they still exist. In this context, in this
research, in line with the problem of transferring traditional beliefs, attitudes and taboos
about menstruation between generations, the interview technique, one of the qualitative
research methods, was used to examine the experiences of 40 participants from different
generations regarding menstruation, the taboos they encountered, and the changing and
unchanging habits between generations. In this context, interviews were held with 40
volunteer participants from Baby Boomers, Generation X, Y and Z between August 2021
and October 2021. Throughout the research, emphasis was placed on women's naming of
menstruation, their experiences, and the transmission of menstrual taboos through
generations from a feminist perspective. According to research findings, Baby Boomers and
Generation X participants are hesitant to talk about menstruation and have less knowledge
about menstruation than other generations. Most of the Y and Z generation participants
perceive menstruation as a normal process and have access to more information before and
during the menstrual period. It has been concluded that there is a noticeable change between
generations over the historical process due to the increase in the level of education, the ease
of access to information, and generally, mothers wanting to inform their daughters more.

Keywords: Women, menstruation, feminism, taboo, generations
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1. GIRIS

Regl, kiz ¢ocuklarinin gelisim siirecinde iireme ¢agina gecis doneminin bir igaretidir.
Bir kiz ¢ocugunun regl olma siireci cografi kosullara, iklim sartlarma gore degisiklik
gosterebilmektedir. Regl, ilk kanama olan menars ile baglayan ve menopoza yani regl
bitimine kadar siiren aylik kanamalara verilen isimdir. Kadinlarin yumurtaliklarinda yer alan
yumurtalarm ddllenmedigi takdirde bunlarin rahim yoluyla disariya atilmasidir. Yani regl
ergenlige giren saglikli her kiz cocugunun yasadigi normal fizyolojik bir olaydir (Yigitoglu
2019, s. 225). Bu tanimlama regl olan kadinlarin viicutlarindaki de§isimlerin yalnizca
fizyolojik yanindan bahsedilen boliimdiir. Bu arastrmanin konusu ve kapsaminda regl
olmanin diger insanlarla iligkileri nasil etkiledigi degerlendirilmistir. Arastirma boyunca
katilimcilarin biiylik cogunlugu aylik kanama siireclerini “adet ya da regl” olarak tanimladigi

icin ¢calisma boyunca aylik kanama siiregleri adet/regl olarak isimlendirilecektir.

Kadin bedeninin, yagam stiresince, belirli sirecleri/deneyimleri vardir; regl olmak, ilk
cinsel deneyim, dogum yapmak, kiirtaj olmak ve menopoz gibi. Bugiine kadar regl olmak
cesitli disiplinler tarafindan ele alinmistir. Bunlar; saglik, spor bilimleri, psikoloji, halk
inaniglar1 ve uygulamalari, doga ile iligkiler, sanat ve dini inaniglar vb. alanlardir. Sosyal
alanda regl donemi diger disiplinlere gére daha az ya da smirli sayida ¢alisilmistir. Oysa
bedenle ilgili olan durumlar yalnizca biyolojik ve psikolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve kolektiftir (Ozarslan, 2004, s.15). Kadinlarmn giinliik yasantismni biiyiik dl¢iide etkileyen
bir olgu olmasi sebebiyle regl donemi yalnizca bu alanlarla sinirlamak yetersizdir.
Dolayisiyla regl sosyal agidan pek cok farkli yoniiyle ele alinip incelenmesi gereken bir
arastirma konusudur. Regl donemine bakis acis1 toplumsal hayati fazlasiyla etkilemektedir.
Ataerkil toplumsal yapilarda, kadmlar regl siireglerinde farkli pek c¢ok esitsizlikle karsi
karstya kalmaktadirlar (Elpeze Ergeg, 2023, s.21). Dolayisiyla regl hakkinda bilinen yanlis
bilgi ve tutumlar kadinlara kars1 hem aile hayatinda hem de sosyal hayatta biiyiik esitsizlikler
yaratmaktadir. Giindelik hayatta siklikla karsimiza ¢ikan regl donemi ile ilgili yanlis
tutumlar konunun ayrintil1 bir sekilde incelenmemesinden ve konu hakkinda yanlis bilgilerin
fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Bu esitsizligin ve kadinlarim maruz kaldiklar1 zorluklarin

asilabilmesi i¢in sosyal alanda daha ¢ok calisma yapilmasi gerekmektedir.

Regl baslangici, kiz ¢ocuklarmin toplumun biiyiik bir kismi tarafindan kadin olma,

cocuk dogurabilme yetisine sahip olma ile iliskilendirildigi i¢in regl donemi de toplumsal



cinsiyet kavrami ekseninde degerlendirilmektedir. Ulkemizde erkeklere kiiciik yaslardayken
uygulanan, din ya da saglik nedenleriyle gergeklestirilen siinnet olma gelenegi, erkek olma
kavramiyla olumlu bicimde tamamen toplumsal bir paylasim, dinsel toren olarak
goriilmektedir. Ancak tilkemizin farkli pek cok bolgesinde sosyal, ekonomik ya da toplumsal
yapiya bagli olarak kiz ¢ocuklarinin ilk regl kanamasi ile tanigmasi gerek aile igerisinde
gerek toplumda gizlenmesine ihtiya¢ duyulan olumsuz bir olgu olarak gorulmektedir. Tim
bunlarla baglantili olarak kiz ¢ocuklarinin regl siireci ile ilgili normal davranmalari, merak
etmeleri ve konu ile ilgili paylasimda bulunmalar1 beklemek giictiir (Elpeze Ergeg, 2023,
s.21). Regl donemi ile ilgili tabular tarih boyunca yaygin olarak goriilmiis ve farkli toplumlar

arasinda bliyiik benzerlikler tespit edilmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, regl konusunu inceleyen sosyolojik ¢alismalarin
genellikle anneden kiz ¢ocuguna aktarimmin incelendigi tespit edilmistir. Ancak regl
donemi ile ilgili bilgiler yalnizca aileden degil icinde yasadigimiz sosyal ¢evreden de
edinilebilmektedir. Bu arastirmada genel olarak regl donemiyle iliskilendirilen bilgilerin ve
tabularin yalnizca anneden kiz ¢ocufuna degil, kusaklar arasindaki aktarimina ve

degisimlere odaklanilmaya calisilmaktadir.

Ulkemizde ve Diinya’da regl konusu ile ilgili akademik ¢alismalar disinda farkli
alanlarda ¢esitli girisimler yapilmistir. Ornegin; yillardir regl denilince ilk akla gelen
hijyenik ped markasi1 Orkid, 2019 yilinda Tiirkiye’de kadinlarin yasadigi toplumsal baskiya
dikkat ¢cekmek i¢in iirtinlerinin ambalajlarini bir siire gazete kagidi seklinde {iretmeye
baslamistir. Dogus ve Dogadan bitki ¢ay1 markalar1 regl donemine 6zel ¢ay ve 6zel giin cay1
olarak iki yeni iiriiniinii piyasaya siirmiistiir. Unlii oyuncu Ceyda Diivenci kizinm ilk regl
deneyimini sosyal medya platformu (Instagram) Qzerinden takipcileri ile paylagmustir.
Oyuncunun bu paylasimi takipgilerini ikiye ayirmistir. Paylasilan gorsele destek vermeyen
ayiplayan insanlar kadar destek veren insanlarin da sayisinin oldukca fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismalara ek olarak 2019 yilinda Izmir Barosu (Urgir, 2019), yine 2019
yilinda Tunceli Belediyesi (Demirdas, 2019) ve 2020 yilinda Zomato Sirketi (Ozbey, 2020)
biinyesinde ¢alisan kadinlara regl izni kullanma hakki tanidi. 2024 yilinda yerel se¢imlerin
hemen ardindan Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagskan1 Mansur Yavas kadinlara ayda 1 kere

olmak tizere {icretsiz hijyenik ped dagitilacagini duyurmustur.



Tiim bu anlatilanlar 1s1g1nda bu arastirmanin amaci farkl kusaklara mensup kadmlarin
regl deneyimlerini incelemektir. Bu amagla oncelikle, farkli kusaklara mensup kadinlarin
regl donemini nasil algiladigi ve bu donemi nasil yasadigi incelenmektedir. Kusaklar
arasindaki regl tabularmin olusumu ve regl deneyimleri arasindaki farkliliklar neden
kaynaklanmaktadir ana problem cilimlesi dogrultusunda, kadinlar regl olmayi nasil
tanimlamaktadir? Kadmlarm regl olmadan once regl hakkinda 6n bilgileri var mudir?
Kadinlarin regl tabularma yaklagimlar1 nasildir? ve kadmlarin regl hakkindaki goriigleri
kusaklar arasinda nasil bir degisim gostermektedir? sorularia cevap aranacaktir. Bu sorular
dogrultusunda, farkli kusaklara mensup 40 katilimcidan olusan bir inceleme grubu ile
calisilarak hem katilimeilari regl donemi ile ilgili diisiince ve tutumlar1 irdelenmis, hem de
zaman akis1 icerisinde bu diisiince ve tutumlardaki degisimlerin izleri siiriilmeye
calisilmistir. Bu problem ve alt problem climlelerine yanit aranirken, olusturulan temalarin
analizinde feminist kuram icerisinde 6ne ¢ikan akimlara ve sosyal 6grenme kuramina yer
verilmesi gerekli goriilmiistiir. Bilimsel arastirmalarm tiimiinde oldugu gibi bu arastirmada
da cesitli sinirhiliklar bulunmaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilen
arastrmada miilakat teknigi kullanilarak katilimcilarla yliz yiize goriismeler
gergeklestirilmistir.  Yapilan yiliz yiize goriismelerden elde edilen bulgularin
genellenebilmesi ve evrensel bir tiimevarima ulagilmast miimkiin degildir. Nitel
arastirmalar, genellikle yorumlayici veya elestirel sosyal bilimlere vurgu yapar, olaylar ve
baglamlarla ilgilenir. Toplumsal yasamin dogal akisinda ortaya ¢ikan olaylarin ayrintili bir
bicimde incelenmesine vurgu yapilir. Toplumsal yasami degiskenlere veya sayilara
cevirmek yerine, incelenen insanlardan fikir edinilir ve kisiler dogal ortamlarinda incelenir.
Degiskenler yerine motifler, temalar, ayrimlar ve fikirleri incelenir (Neuman 2010, s. 223).
Nitel arastirmacilar i¢in her bir farklilik degerlidir ve arastirmaci i¢in veri drnegidir. Nitel
arastirmalar cesitliligi incelemek i¢in kullanilmaktadir (Celik, Baser & Kilig 2020, s. 400).
Nitel ¢alismanin dogasina uygun olmadig1 gerekgesiyle bu calismada elde edilen veriler

genelleyici ifadeler icermemektedir.

Bir yiiksek lisans tez ¢aligmasi olarak gergeklestirilen bu arastirmada kadnlarin regl
donemi Oncesi, siireci ve sonrasinda aileleri ve toplum tarafindan karsi karsiya kalmis
olduklar1 tabularin kusaklar aracilii ile ugradigi degisimler, kadinlarin kendi anlatilar:

izerinden aktarilmaya ¢alisilmistir. Aragtirma dort boliimden olusmustur;



Birinci boliimde, arastirmanin konusu, amacit ve Onemi, arastirmanin problem
cumleleri, aragtirmanin sinirhiliklari ve arastirmanin literatiir taramasi basligi altinda konuyla
ilgili olarak farkli alanlarda yapilan aragtirmalar hakkinda bilgilendirmelere yer verilmistir.
Ikinci boliimde, kavramsal ve kuramsal cercevesine yer verilmistir. Oncelikle kavramsal
cergeve bashgr altinda regl kavrami, tabu kavrami, kusak kavrami, kusaklarin
smiflandirilmasi, sessiz kusak, baby boomers kusagi, x kusagi, y kusagi ve z kusagi
kavramlar1 tanimlanmis ve arastirma agisindan ayrintili olarak ele alinmistir. Arastirmanin
kuramsal cercevesine bakildiginda feminist teori, toplumsal cinsiyet, feminist kuramlar ve
sosyal 6grenme kuramina yer verilerek arastirmanin kavramsal ve kuramsal arka plani

tamamlanmastir.

Arastirmanin ii¢lincii béliimiinde aragtirmanin yontemi basligr altinda arastirmanin
tasarimi hakkinda agiklamalar yapilmis, arastirmanin veri toplama siireci, arastirmanin
katilimeilary, aydmlatilmis onam etik kurul izinleri ve verilerin analiz siirecinden
bahsedilmistir, elde edilen tema ve alt temalar tablo seklinde sunulmustur. Arastirmanin
dordiincii boliimii olan bulgular boliimiinde, analiz basliginda tablo olarak sunulan tema ve
alt temalar katilimc ifadeleri dogrultusunda detaylandirilmistir. Oncelikle bireylerin regl
donemini nasil isimlendirdiklerine yer verilmistir. Daha sonra bireylerin ilk regl
deneyimleri, regl deneyimleri hakkinda bilgilendirilmesi, regl donemi tabulari, regl
doneminde hijyenik ped {iriinleri ile ilgili yasantilar1 ve son olarak regl doneminin maddi

yoni agiklanarak katilimei ifadeleri ile birlikte yer verilmistir.

Arastirmanin sonug boliimiinde arastirma bulgular1 konuyla ilgili literatiir ve kuramsal
aciklamalar baglaminda degerlendirilmistir. Kadinlarin regl donemi 6ncesinde, siirecinde ve
sonrasinda yasamis olduklar1 olumlu ya da olumsuz kisisel deneyimlerden yola ¢ikilarak

elde edilen sonuglar yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur.



2. ARASTIRMANIN KAPSAMI

2.1. Arastirmanin Konusu

Insan bedenine iliskin anlamlar, dogal ve evrensel 6zelliklerinden ¢ok kiiltiirel agidan
insa olmaktadir. Her bir kiiltiir insan bedeninin belirli 6zelliklerini secip 6ne ¢ikarmakta,
bazi1 6zelliklerini ise gérmezden gelmekte ve hatta bazilarini baski altia almak icin tabular
yaratmaktadir. Sosyolojik olarak incelendiginde insan bedenin dncelikli yonii, kadmlar ve
erkekler arasindaki farkliliklar ve bu farklhiliklara yiiklenen anlamlardir. Kadin bedenine

yiiklenen anlamlar arasinda regl olmak onemli bir yer tutmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin konusu olarak, regl tabularmin toplumsal ve aile ici
yasantilarinda kadmlarin giinlik yasamlarmi ve bu tabular araciligiyla maruz kaldiklar1
toplumsal baskinin sonuclarinin farkl kusaklara mensup kadinlar araciligi ile bugiinle ilintisi

ele alinacaktir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, regl doneminin sosyal ve Kkiiltiirel boyutlarini, regl
deneyiminin kusaklar aras1 aktarmmi1 hakkinda kadmlarin deneyim ve goriislerini
incelemektir. Bu amaca yonelik kadmlarin regl donemini nasil adlandirdiklar1 ve regl
donemlerinde kendilerini nasil hissettiklerini anlayabilmek adina kadmlarmn goriislerine
basvurulmustur. Bu amagcla farkli kusaklara mensup, regl olmus 40 kadmla yliz ylize

goriismeler yapilmistir.

Kadmlarin regl dncesi sahip olduklar1 bilgi ile kendi bedenlerinde her ay meydana
gelen dongiiler karsisinda gelistirdigi davraniglar, regl hakkinda bildikleri ve kendi
deneyimledikleri bilgilerden yola ¢ikilarak, aile i¢i ve sosyal hayatlarina yansimalar1 ve
geleneksel inanig ve tabular sosyolojik bir bakis agisiyla incelenmistir. Regl donemine
verilen reaksiyonlarm farkli kusaklara mensup kadinlar arasinda nasil degisim gosterdigini
arastirmak amaclanmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olacak sekilde birbirinden farkl

sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip 40 kadindan olusan 6rneklem grubuyla ¢alisilmistir.

Bu aragtirma kadmlarin regl siireglerinde kendi bilgi ve deneyimlerinin, regl siireci

hakkindaki geleneksel inang ve tutumlarinin yalnizca aile icerisinde anneden kiz ¢ocuguna



nasil aktarildigina degil, farkli kugaklara mensup kadnlar arasinda regl deneyiminin nasil
aktarildigin1 incelemesi agisindan 6nem arz etmektedir ve sosyal bilim literatiiriindeki

bosluklar1 doldurmasi amaglanmaktadir.

2.3. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Bu arastirmanin ana problemi, regl déneminin fizyolojik ve psikolojik yonunden
ziyade sosyolojik ag¢idan kadinlar arasindaki geleneksel inanglar ve tutumlarin ve tabularin
kusaklar arasindaki aktarimi seklinde belirlenmistir. Bu baglamda arastrma problemi
“kusaklar arasindaki regl tabularinin olusumu ve regl deneyimleri arasindaki farkliliklar

neden kaynaklanmaktadir?” seklindedir. Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1- Kadmlar regl olmay1 nasil tanimlamaktadir?
2- Kadinlarin regl olmadan once regl hakkinda 6n bilgileri var midir?
3- Kadinlarin regl tabularina yaklasimlari nasildir?
4- Kadinlarmn regl hakkindaki goriisleri kusaklar arasinda nasil bir degisim
gostermektedir?
Bu baglamda, olusturulan alt problem ciimleleri ile birlikte arastirmanin temel
problemi, farkli kusaklara mensup kadmlarin regl deneyimleri incelenerek kusaklar

arasindaki geleneksel inan¢ ve tutumlarm aktarmmidir.

2.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastrmanm katilimct grubunun her bir kusaktan on katilimci olacak sekilde
sinirlandirilmasi kisilere ulasma siirecini olumsuz yonde etkilemistir. Arastirma siirecine
baslarken sessiz kusak katilimcilarmin da dahil edilmesi planlanirken saha asamasinda sessiz
kusaktan katilimcilara ulasilamamasi ve ulasilan az sayida katilimecinin da katilim gostermek
istememesi nedeniyle sessiz kusak arastirmaya dahil edilememistir. Baby Boomers kusagi

katilimcilar ise genellikle ilk regl deneyimlerini hatirlamakta giicliik yasamislardir.

Katilimcilar ile derinlemesine goriigme, miilakat teknigi ile goriisme saglanacag i¢in
her bir katilimeinin uygun oldugu giin ve saat belirlemeye ¢alisilmistir. Aragtirmanin saha
stireci Covid-19 pandemi donemine denk geldigi i¢in katilimcilarla yiiz yiize goriismekte
zorluklar yasanmis, bazi katiimcilar yiliz yiize goriisme saglayamayacagi icin katilim

gostermek istememislerdir. Yiiz yiize goriismeyi kabul eden katilimcilarla ise, kisilerin daha



rahat etmesi ve baska bir ortama gelemeyecek olduklarini belirtmeleri sebebiyle kendi
evlerine gidilerek goriismeler gerceklestirilmistir. Her bir katilimcmin uygun giinlerini
bulmak ve evlerine gitmek, zaman kaybina neden olmustur. Katilimcilarin tiimiyle yiiz
yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimeilarin uygunluk durumlari belirlenerek yiliz
yiize goriigmeler katilimcilarin kendi evlerinde ya da uygun ofis ve ya kafelerde
gerceklestirilmistir. Goriismeler gerceklestirilmeden 6nce katilimcilara kimliklerinin gizli
tutulacagi bilgisi verilmistir ve bu arastirma i¢in etik kurul onayr alindigi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilarin tiimiine aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir.
Gergeklestirilen yiiz yiize goriismeler cep telefonunun ses kayit 6zelligi kullanilarak kayda
almmistir. Her bir goriisme ortalama 20-30 dakika araliginda stirmiistiir. Katilimcilarin
demografik bilgilerini igeren tablo arastirmanin yontemi bdliimiinde arastirmanin

katilimeilar1 baghigi altinda tablo 2°de sunulmustur.

2.5. Arastirmanin Literatiir Taramasi

Regl donemi i¢inde yasadigimiz toplumlar tarafindan, her dil ve kiiltiirde farkh
sekillerde isimlendirilebilmektedir. Regl donemine dair yapilan akademik arastirmalarda ilk
dikkat ceken nokta regl déneminin farkh sekillerde isimlendirilmis olmasidir. Ornegin
saglik alaninda c¢ogunlukla menstriiasyon ya da menars olarak isimlendirilen regl,
Islamiyet’te adet dénemi, ay hali, 6zel giin olarak, Yahudilikte ise nidah veya niddah olarak
isimlendirilebilmektedir. Regl ve toplumsal regl tabular1 konusu fiizerine iilkemizde ve
yurtdisinda, farkl alanlarda, konunun farkli yonii ve uygulama alanlar1 ile ilgilenen

arastirmalarm yapildig1 goriilmektedir.

Calismanin bu boliimiinde yapilan literatiir taramasi sonrasinda elde edilen bilgilerle
regl konusunu ele alan farkli ¢aligmalar 6ncelikle akademik tez ¢aligmalar1 daha sonra dergi
ve kitaplar son olarak da konu ile ilgili farkli alanlarda yapilan girisimler incelenmistir. Ilk
olarak arastirma konumuza en uygun akademik tez ¢alismalarmna, Arasan (2010), Akkog
(2021), Arik (2010), Arslan (1997), Coskun, (2012), Cil (1996), Isci (2018), Ozsirekcigil
(1989), Senyiirek (2019), Sahintiirk (1999), Yiicel (2015)’in yapmis oldugu arastirmalar
ornek verilebilir. Yapilan literatlr taramasinda akademik tezlerin hi¢ birinde regl doneminin
regl olarak adlandirilmadigi, c¢ogunlukla menstriiasyon ya da daha alternatif

isimlendirmelerin kullanildig1 goriilmiistiir.



Akademik dergilerde yaymlanan makaleler ve kitaplar incelendiginde aragtirma
konumuza en uygun ¢aligmalara, Bagci, Savran ve Dural (2006), Banerjee (2019), Baseri
(2014), Bayray (2011), Berktay (2002), Chadwick (1932), Dalgin (2007), G6lbasi, Doganer
ve Erbas (2012), Horney (1999), Kaval (2016), Ozaslan (2004), Soyal Senol (2018),
Tuncturk ve Tungturk (2007), Ulu (2012), Yaman (1998), Yigitoglu (2019)’nun yapmis

oldugu ¢alismalar 6rnek olarak verilebilir.

Saglik alaninda yapilan ¢alismalarda regl olmak genellikle menars, menstriiasyon ve
menstrilasyon hijyeni olarak adlandirilmaktadir. Bu alanda genellikle regl olmay1
deneyimleyen bireylerin olguya yonelik bilgi diizeylerini ve davranig bigimlerini inceleyen
calismalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Saglik alaninda regl donemini konu alan
calismalarda, bireyin regl olma yasi, viicudunda meydana gelen hormonel degisimler ve bu

degisimlere viicudun vermis oldugu tepkiler ve menstriiel hijyen konular1 ele alinmaistir.

Saglik alaninda regl dénemini inceleyen ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda regl
donemine iligkin akran egitimini inceleyen bir ¢alismada, akran egitiminin regl donemine ve
regl donemi hijyen pratiklerine iliskin bilgilerin artmasini sagladigi ve kiz ¢ocuklarinin regl
donemi hijyen aligkanliklar1 gelistirmelerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bir baska caligsma regl donemi ile ilgili katilimcilarin, banyo yapma, i¢ ¢amasir1 kullanimu,
hijyenik ped kullanim1 ve pedin degistirilme siklig1, kullanilan pedin nasil yok edildigi, ped
degisimi Oncesi ve sonrasi el yikama aligkanligi ve genital bolge temizligi bashklarini
incelemistir. Regl donemi hijyen aliskanliklar1 incelenirken {ilke ve bolgeler arasinda
gelismislik diizeyinin, bolgesel ve wksal farkliliklari incelenen arastirmada, kadinlarin
geligmis tilkelerde regl hijyenine daha dikkat ettigi ve 6zenli davrandig1 ancak bu durumun
gelismekte olan ve yoksul {ilkelerde yasayan kadinlarin ayni hijyen davranslarini

gosteremedigine dikkat ¢ekilmistir.

Farkl1 bir aragtirma regl dongiisiiniin saglikl bir sekilde devam etmesi i¢in kullanilan
bitkisel oneriler ve tedavi yontemleri alternatif tip olarak adlandirilan kadmlar arasinda da
¢ok yaygin olan bilgiler incelenmistir. Ornegin pelin otunun regl dénemini geciktirici etkisi
oldugu, kekik bitkisinin regl donemindeki agrilar1 gegirdigine ve kanamasi yogun olan
kisilerin kanamalarini diizenlediginden, civanper¢emi bitkisinin regl donemi geciken kisiler
tarafindan tiiketildiginde faydali oldugu ifade edilmistir. Spor ve egzersizin regl doneminde

Onemine vurgu yapan bir bagka arastirmanin sonucuna gore, kiz cocuklarinin ve annelerinin,



regl donemi, saglikli ergenlik, yiyecek kisitlamalar1 ve regl doneminde yapilmasi gereken
egzersizler gibi ¢esitli basliklarda egitim programlarmim gerekliligi tizerinde durularak regl

doneminde egzersizin ve dengeli beslenmenin 6nemine vurgu yapilmistir.

Saglik alaninda regl donemini konu edinen c¢alismalarda genellikle regl donemi
hijyenine dair kisilerin bilgi, alg1 ve pratikleri aragtirilmistir. Arastirmamiz agisindan saglik
alaninda yapilan ¢aligmalar, katilimcilarin regl donemi hijyeni, bedenleri ile ilgili degisimler

hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi konusunda incelenmistir.

Din alaninda arastirmacilar regl olmay1 genellikle adet olmak, ay hali, 6zel giin olarak
adlandirmiglardir. Bu olgu, Yahudi kaynaklarinda ise nidah veya niddah olarak
adlandirilmistir. Bu alanda yapilan calismalarin daha ¢ok kadinlarin dini agidan nasil
degerlendirildigi, neleri yapip neleri yapamayacagi, ibadetlerinin hangilerini
gerceklestirebilecegi hangi alanlardan uzak durmasi gerektigi gibi kurallarin kesin cizgilerle
ayrildigr goriilmektedir. Regl olan bireyin, kisisel alisgkanliklarindan aile yasantisina,
toplumsal hayatina kadar pek ¢ok kisitlama oldugu ve uymak zorunda olduklar1 kurallar ile

sinirlamalar ¢alismalarda ele alinmastir.

Din, toplumsal yasami diizenleyen 6nemli bir aragtir. Toplumsal yasami diizenlerken
kadina yonelik algida ve kadmin yasam kosullarinin ve yasam alanmim kontrol altinda
tutulmasii saglayan dini inanislar, kadin bedeninde her ay dongiisel olarak meydana gelen
regl kanamasini, kadinlarin sosyal hayatlarinda sahip olduklari statiilerinin kaybedilmesi ig¢in
araci olarak kullanmaktadir (Arasan, 2010, s. 48). Regl kanamasi ile ilgili din, inang
alaninda yapilan ¢aligmalar da incelendiginde hem dinlere ait olan kutsal kitaplarda hem de
inanilan dine mensup din adamlarinin yorumlarinda kadini aile ve toplumsal hayatindan
dislayarak ikincil bir konuma iten bir tavir s6z konusudur. Semavi dinlerin regl donemindeki
kadin konusunda ortak degerlendirmeleri bulunmaktadir. Bu degerlendirmelerden en

onemlisi regl donemindeki kadinin kirli olarak kabul edilmesidir.

Islam inams1 acisindan regl donemindeki kadin kirlidir ve dini acidan noksandir.
Kadmin ibadet etmesi, dini gereklikleri yerine getirmesi uygun degildir. Kadinlar regl
donemlerinde kutsal kitabi okuyamaz ve dokunamazlar, oru¢ tutamazlar ve namaz
kilamazlar ancak tutmadiklar1 oruglarin1 daha sonra kaza etmeleri gerektigi bildirilmistir

(Ozarslan, 2004, S. 114). Islam dininde boy abdesti/gusiil olarak isimlendirilen regl/adet



durumunun bitimi, cinsel iligki vb. durumlarda bedenin su ile arindirilmastyla kirlenmisligin
giderilmesinin yikanmaktan ziyade sadece bedeni temizlenmesi i¢in degil zihinsel ve manevi
bir Kirlilikten arinma bicimidir (Ozben, 2011, s.19). Regl donemindeki kadmlar dinen
yasaklidir ve regl donemindeki kadindan kaginilmas1 gerekmektedir. Asurlularda kadinlari
regl donemlerindeki kirlilikten temizlemek icin gorevlendirilen din gorevlileri
bulunmaktadir. Bu gorevliler, ayin belirlenen zaman dilimlerinde yoneticinin kadnlarmnin
regl kanamasini, bu giinahi temizlemekle gorevlendirilmistir. Bu gilinah ise ancak keci ve
boga kurban edilerek temizleniyordu. Tevrat ise regl donemindeki kadim1 murdar ilan
etmistir. Levililer Bolim 15°te regl donemindeki kadinlarin yedi gun boyunca pis
sayildiklari, kadinin adet gérdiigii siire boyunca kullandig1 her sey ve bunlara dokunan diger
kisiler de kirli sayildiklarindan bahsedilmektedir. Kadin adet doneminin bitiminden yedi giin
sonra temizlenecektir” (Erbil, 2023, s. 89).

Yahudi inanisma gore kadin, regl donemi siiresince ve regl bitiminden sonraki yedi
gun boyunca Kirli kabul edilmektedir. Kadinin kendisi pis olmakla kalmamakta kendisine
dokunan kisiye de pisligini bulastirmaktadir. Hatta onun yatagindaki ve oturdugu yerin
tizerindeki herhangi bir seye dokunan kisi de pis sayilmaktadir. Yahudilerin kutsal
kitaplarina gore, regl olan kadmin kirliligi onunla ayn1 yatakta yatan adama da bulasir. Boyle
bir adam ise yedi giin Kirli kalir ve yattig1 her yatak kirli sayilir. Yahudi inanisinda herhangi
birinin regl sirecinde olan kadinlarla yakinlasmamasi1 gerekliligi kesin kurallarla
belirtilmektedir (Ulu 2012, s.2-3).

Hristiyanlikta da Havva’nin Adem’in kaburga kemiginden yaratilmasi ve ilk giinahtan
sorumlu tutulmasindan dolay1 bu durum kullanilarak kadinin ikincil konumu dinsel bir 6 greti
olarak kabul gérmiistiir. Ancak Hristiyanlikta diger semavi dinlerden farkli olarak kadinin
regl donemine yonelik acik¢a herhangi bir kisitlamadan s6z edilmemektedir. 1. Yiizyilda
kilise papazlari, regl doneminde olan kadinin kiliseye girip giremeyecegi konusunu
tartigmiglardir. Canterburry piskoposu Augustine, Papa I’e mektup yazarken bu konuya da
deginmistir. Papa kadinlarin regl doneminde de kiliseye girmelerinin bir sorun yaratmadigini
kadinlarmn aylik kanamalarmin kendi hatalar1 olmadig1, doganin buna neden oldugu cevabini

vermistir. (Ozarslan, 2004, s.110).

Din alaninda regl donemini konu edinen ¢aligmalar incelendiginde regl doneminde

kadmin kirli oldugu tiim dinlerin ortak goriisiidiir. Aragtrmamiz agisindan din alaninda
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yapilan caligmalar degerlendirildiginde, katilimcilarin regl doneminde uymalar1 gereken
kurallar ayrmtili bir sekilde incelenmistir. Her dinin kendi yasaklamalari mevcut olup genel
olarak degerlendirildiginde regl donemindeki kadmlarin kirli ve dini isleyisten uzak

tutulmasi gerekliligi dikkat ¢cekmektedir.

Psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar, 6zellikle ilk kanamanin yarattigi sarsint1 ve
sonraki donemlerde kadinin deneyimleriyle ilgili yapilan psikanalitik ¢aligmalar, genellikle
regl deneyimi karsisinda sapkin reaksiyonlar gosteren hastalarla smirlidir. Psikolojik
calismalar ise daha ¢ok bireyin duygu durumlari, bireysel olarak regl olmaya yiikledikleri
anlamlar, ruh saghgi, beden algis1 ve bireylerin stresle bas etme yontemleri olarak ele

alimustir.

Regl donemi kadin bedeninin dogal bir islevi olarak kabul edilse de, her kadin regl
donemine farkli tepkiler verebilmektedir. Hem ruh sagligi hem de bedenen birbirinden farkli
sekillerde etkilenen pek cok kadin bulunmaktadir. Kadmlar regl donemi 6ncesinde ve
sirasinda bedenlerinde meydana gelen degisimlerden bahsetmektedirler. Belirtilen
degisimleri Orneklerle aciklamak gerekirse, enerji dustkliigli, yorgunluk, ruh halinde
meydana gelen ani degisimler, gerilim, kendini begenmeme, korku, depresif ruh hali, ciltte
yaglanma, vicudun belirli bdlgelerinde meydana gelen 6dem, fazla idrara ¢ikma istegi ve
mide bulantis1 seklinde 6zetlenebilir. Baz1 kadinlarda bu belirtiler belirgin bir sekilde ortaya
cikarken bazi kadinlarda ise higbir belirti olmayabilir. Bu donem PMS (Regl 6ncesi
sendrom) ad1 verilmektedir (Arasan, 2010, s. 30)

Kadin psikolojisi lizerine arastirmalar yapan Karen Horney’in arastirmalarmin
sonuclarina bakildiginda, erkeklerin kadinlara yonelik tutumlar1 genellikle kadin bedeninin
cinselligi temelli odaklanildig1 goériilmektedir. Regl donemi de bu kategorilerin igerisinde
yerini almaktadir. (Erbil, 2023, s.112). Horney, kadmlarin yasadiklari gerilimlerin,
gosterdikleri ruhsal degisimlerin, bedeni dogrudan dogruya gebelige hazirlayan fizyolojik
stireclerden kaynaklandigini 6ne siirer. Hastalarinda bu tiirden gerilimlere rastladigi zaman,

bir ¢ocuk arzusunu iceren ¢atigmalar bulacagini ve bu konuda yanilmadigini vurgular

(Horney, 1999, s.27).

Freud, kadmlarin regl kanamasi ile bekaretin kaybedilmesi arasinda bilingaltlarinda

bir baglant1 kurduklarin1 ve bdylece regl kanamasmm ruhsal siddet ve hasara neden
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olduguna isaret etmektedir. Ozellikle ilk regl kanamasi ile menopozu karsilastirmaktadir.
Her iki olayr da kadinlarin hayatinda huzursuzluga neden olan igsel krizler olarak
gormektedir. Normal zamanlarda nevrotik olmayan bir kadinin bile bu donemlerde nevrotik

davranislar sergileyebildigini ileri siirmektedir (Ozarslan, 2004, s. 40).

Menstriiel psikoz, regl dongiisii ile uyumlu olarak hizli ve ¢abuk ilerleyen kisa siireli
psikotik belirtilerin goriildiigii ve regl kanamasimin bitimiyle birkag giin igerisinde sonlanan
psikolojik nobetleri icermektedir. Menstriiel psikoz, siklikla erken ergenlik doneminde
baslayan ve bir¢ok kiside 6ncesinde psikozu baslatan bir psikososyal durumun bulunmadigi
bir bozukluk olarak belirtilir. Bireylerin ergenlik donemine girisleriyle birlikte fiziksel,
psikolojik ve sosyal doniisiimler yasamaktadirlar. Bu degisim ve doniisiimlere farkl
duygular ve deneyimler de eslik etmektedir. Bu donemde kisiler duygusal durumlar, 6n

goriilemeyen dalgalanmalara daha yatkindir (Akoglu, Demir ve Algedik, 2023, s. 521-522).

Psikoloji alaninda regl donemini konu edinen ¢alismalarda genellikle regl doneminin
kadinin ruh saghgimda gerceklesen degisimler tizerinde durulmustur. Ruhsal agidan gerilim
hali yalnizca regl doneminde degil, kanamanin baslangicindan 6nceki giinlerde de kendini
gostermektedir. Arastirmamiz agisindan psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar, katilimcilarin
regl donemi ruh hallerinde yasadiklar1 degisimler hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi

konusunda incelenmistir.

Regl ile ilgili sosyoloji alaninda yapilan ¢alismalar saglik alaninda yapilan ¢alismalara
oranla olduk¢a sinirlidir. Regl olmanin sosyolojik agidan degerlendirilmesine, genellikle
toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda deginilmistir. Konuyu ayrintili bir sekilde inceleyen
fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan caligmalar incelendiginde bireyin regl olmaya bakis
acist ve regl olmak ile ilgili bilgilerin anneden kiz cocuguna nasil aktarildiginin incelendigi

gorulmektedir.

[k regl kanamasi ile baslayan kadmin c¢ocukluktan ergenlik donemine gegisinin
simgesi olan regl doneminin fizyolojik ve psikolojik yoniiniin yan1 sira sosyokiiltiirel yonii
de bulunmaktadir. Regl donemi kadmnlara dogurganlik o6zelliginin beraberinde yeni
sosyokiltirel sorumluluklar da yiklemektedir. Erkek icin ergenlige gegiste boyle somut bir

durum yokken kadin, regl kanamasmin neden oldugu fiziksel ve ruhsal sorunlarin yani sira
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sosyal yasamin da getirmis oldugu sorunlarla karsi1 karsiya kalmaktadir. Regl doneminde

kadmlar genellikle hasta, kirli ve tehlikeli olarak gortlmektedirler (Arasan, 2010, s. 34).

Fizyolojik bir olay olan regl kanamasi, uzun zamandir antropoloji ve sosyolojinin de
temel konularindan biri olmustur. Regl donemi ile ilgili yasaklamalarmn yaygm olarak
goriilmesi ve kiiltiirler aras1 benzerligi, bunlarin kokenleri ile ilgili arastirmalar yapilmasina
neden olmustur. Regl kanamasi ile ilgili analizler tabu ve kirlenme kavramlar1 {izerinde
odaklanmaktadir. Regl kanmin ve regl donemindeki kadinin yaygin olarak tehlikeli ve kirli
olarak goriildiigii yapilan sosyal arastirmalarda siklikla rastlanilan bir sonuctur (Ozarslan,
2004, s. 46).

Yapilan sosyolojik arastirmalarda genellikle regl donemi ile ilgili kadmlarin bilgi
diizeyleri, inang ve tutumlar1 konular1 incelenmistir. Kadinlarin regl dénemlerinde, bedensel
eylemlerini kisitlamasi (sa¢ kesimi, sa¢ boyamak, tirnak kesmek, banyo yapmak), kimi
besinlerden uzak durmalar1 (tursu, yogurt, bitki vb.) ve dini pratiklerin kisitlanmasi
(ibadetlerin yapilmamasi, kutsal alanlara ve mezarliklara girilmemesi) gibi kendilerine

birtakim yasaklar koyduklar1 yapilan arastirmalarla ortaya koyulmaktadir.

Sosyoloji alaninda regl donemini konu edinen ¢alismalarda genellikle regl doneminin
anneden kiz ¢ocuguna nasil aktarildigi iizerinde durulmustur. Kadmlarin regl dénemi
pratikleri, regl donemine bakis acilari, regl kanamasi ile ilgili 6n bilgilerinin olup olmamasi,
On bilgisi olan kadmnlarin bu 6n bilgileri hangi kaynaktan edindigi bilgileri incelenmeye
calisilmistir. Arastirmamiz agisindan sosyoloji alaninda yapilan ¢alismalar, katilimcilarin
regl donemi hakkinda edindikleri bilgilerin yalnizca anneleri tarafindan almadiklari, farkli
ebeveyn, sosyal cevre ve akranlar1 tarafindan da bilgilendirildiklerinin tespit edilmesi

agisindan bu alanda yapilan ¢aligmalarmn incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Diger taraftan akademik caligmalarin yani sira regl donemi cesitli televizyon
dizileriyle birlikte sinema ve belgesellere de konu olmustur. Sihirli Annem, Cocuklar
Duymasimn, Halam Geldi, Regl Olanlar Anlatiyor yapimlar1 bunlardan bazilaridir. Televizyon
dizilerinin ve sinema filmlerinin genel izleyici kitlesi tizerindeki etkileri ¢ogunlukla
toplumsal ahlak konular1 tizerine odaklanmaktadir. Bakis agilarinin toplumu genel olarak
degistirebilmesi agisindan bu alanda yapilan ¢alismalar nem arz etmektedir. (Kirtepe, 2014,

s. 45). Televizyon dizileri ve sinema filmleri incelendiginde regl donemleri genellikle agik

13



bir sekilde ifade edilen bir unsur olarak igslenmemistir. Konudan daha ¢ok iistii kapali bir
sekilde bahsedilmis ve bahsedilse bile gizli tutulmasi, saklanmasi gereken bir durum olarak

ekranlara ve onlar1 izleyen, takip eden kitlelere yansitilmistir.

Sihirli Annem dizisinin ilk sezonunda Ceren karakterinin, besinci sezonunda ise Cilek
karakterinin ilk regl deneyimleri ekrana taginmistir. Sezonda ekranlara gelen boliimde Cilek
karakterine komsular1 olan Suzan karakteri tarafindan “gen¢ kizlik tokatr” olarak tabir
edilen, genellikle Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu bélgelerinde bilinen ama giiniimiizde ¢ok
uygulanmayan bir gelenek ekranlara tasinmistir. Kizlara tokat atildiktan sonra bunun bir
gelenek oldugu, ilk kez regl olan geng kizlara biiyliklerinin bu sekilde regl donemlerinde
yanaklarinm al al olmas1 i¢in yapildig1 anlatiliyor ama Ceren ve Cilek karakterleri bu

gelenege biiyiik tepki gosteriyorlar.

Bir donem pek ¢ok kisinin severek izledigi Cocuklar Duymasin dizisinin ilk sezon 8.
bolimiinde Duygu karakteri regl oldugunda annesi evde olmadig1 i¢in aglayarak ve panik
icinde bu ilk regl deneyimini mecbur kaldig1 icin babasi Haluk ile paylagmistir. Babasi
Duygu’yu sakinlestirmek i¢cin bunun korkulacak bir sey olmadigini gen¢ kizlia adim
attigmi, regl olmanin saglikli bir birey oldugunun gostergesi oldugunu ve ilk regl deneyimini
kendisiyle paylastig1 i¢in ¢ok mutlu oldugunu dile getirir. Babasinin bu sekilde kizini
rahatlatmast ve regl doneminin normal bir siire¢ oldugunu dile getirmesi dizinin

yayimlandigi donem agisindan olduk¢a 6nemli bir gelismedir.

2013 yapmmi gazeteci Evrim Kanpolat tarafindan gergek bir olaydan esinlenerek
cekilen Halam Geldi isimli sinema filmi KKTC’de ge¢mektedir. Filmde genel olarak regl
olan ki1z ¢ocuklarin okuldan alinis1, cocuk gelinler ve akraba evliligi lizerinde durulmaktadir.
Regl olan kizlarm bunu ailelerinden gizlemeye calismalari, regl olur olmaz aileleri
tarafindan 6nceden belirlenen akrabalariyla evlendirilmeleri ve ¢ocuklarinin sakat olmasi

diger islenen temalar arasinda yer almaktadir.

Biitiin bunlarn yani sira ¢esitli internet ortamlarinda ve sosyal medya kanallarinda regl
olmaya dair bilgilendirici videolar bulunmaktadir. Bunlara BBC News’in 11 Ekim 2021
tarihinde Esra Yalgmalp tarafindan hazirladigi “Regl olanlar anlatiyor: Ilk deneyim,

hurafeler, tabular...” bashgiyla yayimlanan video &rnek olarak verilebilir. Regl donemi
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hakkinda uzman kisiler tarafindan dogru bilgilendirmelere yer verilmesi agisindan énemli

bir kaynak olarak gosterilebilir.

Regl olmak uluslararasi alanda da ¢esitli sinema, belgesel ve televizyon dizilerinde de
ele alinmigtir. Bunlardan, Stephan King’in 1974 yilinda yaymlanan Goz isimli romanindan
sinemaya uyarlanan 2013 yapimi Carrie - Giinah Tohumu filminde, basroldeki gen¢ kizin
regl hakkinda oOn bilgisi olmadan ilk regl kanamasmi olmasmma ve bu durumu

adlandiramamasidan kaynakli korkusuna odaklanilmaistir.

2018 yapimu Period End of Sentence belgeseli Rayka Zehtabchi tarafindan ¢ekilmistir.
Belgeselde Hindistan Delhi kentinde yasayan kadinlarin ped yoksunluguna deginilmis ve
kadinlarin ped kullanmay1 bilmedikleri hatta regl olmaya basladiklarinda okulu birakmak
zorunda kaldiklar1 anlatilmistir. Arunachalam Muruganantham icat etmis oldugu diisiik
maliyetli kadin pedi makinas1 ile Hindistanda %10’dan bile daha az olan ped kullanimini
arttrmay1 hedeflemistir. Kadinlarla is birligi yaparak pedin iiretim bandina kadinlar1 da dahil
edilmesi ile belgeselde kadmlarin “FLY” marka pedleri liretip daha sonra satisa sunmalar1

ve iiretim agsamalarina detayl sekilde deginilmistir.

2018 yapmmi gercgek bir hayat hikayesinden uyarlanan Padman filmi, Hindistan’daki
hijyenik ped iirlinlerine ulasimda sorun yasayan kadmlarin hayatlarmi konu ediniyor.
Filmde, regl donemiyle ilgili olarak tilkedeki hijyenik ped kullanim oraninin azhig, ilk regl
ritiielleri ve kadinlarin regl olduklarinda evlerin disinda yasamalara kadar pek ¢ok farkl

unsura yer verilmistir.

The IT Crowd dizisinin ilk sezon altinc1 boliimiinde kadmn karakter regl oldugunda
ayni ofiste calistig1 iki erkek arkadasma regl oldugunu anlatmaya ¢alisirken halam geldi
tabirini kullanir ama arkadaslar1 durumu anlamayinca regl ddoneminde oldugunu sdyler. Regl
oldugunu “aunt Irma visits” olarak ifade ettigi sahnede halam geldi tabirinin sadece Tiirk

toplumunda degil farkl toplumlarda da kullanildigina dair giizel bir 6rnek olusturmaktadir.

Calismanmn bu bdliimiinde literatiirde regl donemi ile ilgili yapilan cesitli
aragtirmalardan saglik, din, psikoloji ve sosyoloji acisindan 6rnekleri incelenmistir. Daha
sonra iilkemizde ve yurt disinda televizyon sinema ve belgesellerde regl donemine nasil

deginildigi ornekler verilerek aciklanmaya calisilmistir. Toplumda yasayan tiim bireylere
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ulagim saglayabilmesi agisindan televizyon dizileri bilyiik 6neme sahiptir. Siire¢ igerisinde
incelendiginde reklamlarda, dizilerde kiiciik sahneler olarak bile regl doneminden

bahsedilmesi konunun daha goriiniir olmasi agisindan 6nemlidir.
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3. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

3.1. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Bu boliimde ¢aligmanin kavramsal ¢ergevesini olusturan, regl, tabu, kusak kavrama,
kusaklarin siniflandirilmasi, Sessiz kusak, Baby Boomers kusagi, X kusagi, Y kusagi ve Z

kusag1 kavramlarinin agiklanmasina yer verilmistir.

3.1.1. Regl Donemi

Regl donemi farkli disiplinler tarafindan ele alinmaktadir. Incelenen ¢alismalarda regl
her arastirmaci tarafindan tanimlanmaya calisilmistir ve genellikle ¢ok kiigiik farklar

olmakla birlikte ayni tanimlama yapilmaktadir.

IIk olarak en genel referans olan Tiirk Dil Kurumu sozligiine (1998, s. 173)
bakildiginda regl olmak, kadinlarin viicutlarinda aylik dongiilerle meydana gelen kanamalar
olarak tamimlanmaktadir. Regl, kiz ¢ocuklarmin ergenlik donemi itibariyle rahimde
déllenmeyen yumurtalarin rahim kanalindan disar1 atilmasi durumuna verilen isimdir.
Viicutta meydana gelen ilk regl kanamasi geng kizlari bedenen artik iireme islevini yerine
getirebilecegi yoniinde yorumlanmaktadir. ilk regl kanamasi her bir kiz ¢ocugunda farkli
yaslarda meydana gelebilmektedir. Bu farkliligin pek ¢ok nedeni vardir. Kiz ¢ocugunun
beslenme aliskanliklari, kalitimsal 6zellikler ve yasadigi bolge regl olma yasi ile dogru
orantilidir. Regl olma yas1 sicak bolgelerde yasayanlarla soguk bolgelerde yasayan kisiler
karsilastirildiginda ok daha erken oldugu goriilmektedir (Is¢i, 2018, s. 24). 1840 yillarinda
sanayilesmis batili toplumlarda regl olma yas1 17 iken Avrupa toplumlarinda ortalama regl
yasi, 1840’lardan 1950 yilina kadar on sende bir kez, dort ay one ¢ekilmistir. Giiniimiiz
sanayilesmis ilkelerinde ilk regl deneyiminin 12-13 yas araliginda yasandigi
gOzlemlenmektedir (Akkog, 2021, s. 25). Ergenlige giren kiz ¢ocuklarmin viicutlarinda belli
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisimleri drnekleyecek olursak oncelikle viicut
hatlar1 belirginlesir ve vicudun belli bolgelerinde tiyler ¢ikmaya baglar. Belirtilen
degisimler farkli kisilerde farkl sekillerde goriilebilmektedir. Bu degisimlere ek olarak

viicuttaki hormonel degisimlerin de etkisiyle regl kanamas1 meydana gelir (Is¢i, 2018, s. 24).

Kadin, regl doneminin baslangici ile iireme 6zelligi edinir. Her kadin viicudunda

dogustan yiiz binlerce yumurtaya sahiptir. Bu yumurtalar rahimde bulunan yumurtaliklarda
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rahimin sag ve sol tarafinda olmak iizere yine rahim ile baglantili boliimde saklanir.
Ergenlige heniiz girmemis kiz ¢ocugunun yumurtalar1 iireme i¢in yeterli degildir. Gerekli
olgunluga erisebilmeleri i¢in kiz ¢ocugunun ergenlik donemine girmesi gerekmektedir.
Ergenlik donemi ile birlikte yumurtalar olgunlagmaya baglar ve ilk regl kanamasi, bu siirecin
baslangici sayilmaktadir (Arasan, 2010, s. 26). Regl olmak kadinin ireme fonksiyonunun en
onemli gostergesidir. Kadinlarin dogurganlik kapasiteleri, ilk regl kanamasinin baglamasiyla
ya da yaklasik olarak bir yil sonra baslamaktadir. Ilk regl kanamasi ile bu kanamanimn
tamamen kesilmesi yani menopoz donemi arasinda kadinlar hayatlar1 boyunca ortalama
olarak 300 ile 500 kere regl donemi yasamaktadir (Ozaslan, 2004, s. 25). Aylik regl
donemleri, kadinlarin hayatlarinin yarisindan daha fazla bir bélimunde devam etmektedir.
Regl donemleri kadini gebelik durumuna uygun hale getiren bir takim biyolojik stireclerdir.
Baska bir agidan bakildiginda regl donemi insanlarin tireyebilmesi ve dolayisiyla soy devami

acisindan oldukga 6nemli bir stiregtir (Senyiirek, 2019, s. 1).

Ornek (1971, s. 32) regl olmay1 “Kadmin regl olmas1 baz1 yasak ve kaginmalar1 da
beraberinde getirmektedir. Ornegin Hindu geleneklerinde, regl olan kadin, cogu zaman
baskalariyla birlikte yemek yemez, belirli yiyeceklere dokunmaktan kaginir ve giinliik belli
islerini tek basina halletmesi gerekmektedir. Ayrica, kadinlar bu durum igin 6zel suretle
yapilmis aybasi kuliibelerinde yatip kalkmaktadir. Koylin disina kurulan bu kuliibeler
erkeklerle regl olan kadmlarin bir araya gelmesini 6nlemektedir” seklinde tanimlamaktadir.
Aybasi kuliibeleri genellikle yeni regl olmus kiz ¢ocuklarma, yasca biiyiik diger kadinlarin
gelenekleri ogrettikleri ve regl hakkinda bilgi verdikleri yerler olarak da bilinmektedir.

Ornek’in (1971, s. 33) ¢ahsmasinda incelemis oldugu baska bir cografya olan
Afrika’daki regl ile ilgili gelenekleri “ilk regl olan kiz, bir aybasi kuliibesinde kalir ve bu
olay 6zel bir oyunla kutlanir. Aybasi kuliibelerinin bulunmadig yerlerde, evin bir kismi1 hasir
ortiilerle boliinerek bu giinlerde kullanilir. Burada kalan kiz diger kagmmalarin yaninda
saglarim kestirir, sik sik yikanir, tiitsiilenir ve bedenine merhemler, boyalar surer. Boylece
pisligini gidermis olur, ¢iinkii ilkellerin cogu bu dénemlerde kadinlarin pis olduguna inanir.
Ozellikle erkekler bu donemlerde kadimlardan kendilerine zarar gelecegine inanmaktadir.

Regl kanini tehlikeli bir nesne olarak anlamlandirirlar” seklinde ifade etmektedir.
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3.1.2. Tabu

Tiirk Dil Kurumu sozILigiinde tabu; kutsal sayilan bazi insanlara, hayvanlara, nesnelere
dokunulmasimni, kullanilmasini yasaklayan aksi yapildigi zaman zarar1 dokunacagi

diistiniilen dini inang (TDK, 1998, s. 2210) olarak tanimlanmaktadir.

“Tabular siirekli ve gegici tabular olmak iizere ikiye aywan Freud (1998, s. 43),
kadinlarin aylik kanamalarimin gegici tabulardan oldugunu belirtmektedir. Bu ayrim,
kadinlarin regl donemlerinde ortaya ¢ikan ve ddet dénemi bittiginde sonlanan
toplumsal kurallart gayet iyi agiklamaktadir. Bununla birlikte, saglhkli bir kadinin
erinlik donemi ile menopoz donemi arasindaki siire boyunca (gebe olmadigi takdirde)
regl olacag diistiniildiigiinde, kadimin yasami boyunca her ay diizenli olarak regl
olmasimin yani swa diizenli olarak bu gecici tabular tarafindan cevrelenecegi
goriilmektedir. Dikkatli incelendiginde tabunun tamminin aylik kanamalara yénelik

inamslarla benzer bir dogrultuda oldugu goriilmektedir” (Freud, 1998, s. 43-44).

Ornek (1973, s. 29-57) gegici tabuyu, kabile baskanlar1, din adamlar1 ya da biiyiiciiler
gibi kisilerin, bir bitkinin ya da bir hayvanin gecici bir siire ile bagka kisilere yasaklanmasi
durumu seklinde yorumlamistir. Stirekli tabuyu ise, baskanlari, kutsal nesneleri, tapinaklari,

totemleri vb. kapsayan ve bunlar1 tiirlii kurallarla ¢evreleyen siirekli yasaklar olarak tanimlar.

Tabu kelimesini Ingilizceye kazandiran Kaptan Cook’a gore tabu terimi gok karmasik
bir anlama sahiptir. Genellikle yasaklanmis bir seyi ifade eder. Ancak bu yasak, sadece
kelimelerin sdylenmesinde degil, yasaklanmis olan ¢esitli davraniglari, tiiketilmemesi
gereken yiyecekleri ve kullanmaktan kaginilmasi istenilen aletleri de icerir. Tabular1
olugturan nedenler topluluklarin kiltiirel miraslarindan ve bu kiiltiirel anlamlar1

aktarimindan kaynaklanmaktadir (Arslan Erol, 2006, s. 36-37).

Tabular igin dogruluklarina dair hicbir rasyonel agiklama sunmamaktadir. Bu
yasaklarm kokleri belirsiz ve anlagilmazdir ancak toplumsal yasam agisindan bu yasaklara
maruz birakilan kisiler icin durum kaginilmazdir (Freud, 1998, s. 39-40). Frazer, regl
slirecini gegici tabulardan biri olarak tanimlamaktadir. Pek ¢ok toplum regl strecindeki
kadmnlardan kagmmak gerektigini vurgulamaktadir. Kadmnlarin regl siirecini izolasyon
halinde ve 6nceden belirlenen rittielleri gergeklestirerek tamamlamalidir. Papua Yeni Gine
tilkesinde, regl kanamasini ilk kez deneyimleyen gen¢ kizin, yaklasik bir hafta boyunca

evden ¢ikmasina izin verilmemektedir. Besin olarak yalnizca haslanmis patates yemesine
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olanak taninirken, su igmesine bile izin verilmemektedir. Regl donemindeki geng kizlar,
kendileriyle ayn1 yastaki birka¢ kiz ¢cocuguyla birlikte karanlik bir odada otururlar ve yasl
kadmlarin tavsiye ve talimatlarini dinlerler. Regl doneminde geng kizlara, regl siresince
viicutlarmdan gelen kanin oldukga tehlikeli oldugu 6gretilmektedir. Bu nedenle temizlik igin
kullanilan kumas ve yapraklarm uygun sekilde imha edilmesi gerekmektedir. Bu inanigla
yasayan toplumlarda evli kadinlar adet donemlerinde esleri veya akrabalar1 tarafindan bu
donem icin yaptirilan kendi evlerinden ayri, 0zel tahta odalarda yasamaktadirlar (Vargin,
2021, s. 2).

3.1.3. Kusak Kavrami

Bu boliimde kusak kavrami, kusaklarin smiflandirilmasi, kusaklarm ozellikleri ve

tabularin agilmasindaki siirecin kusaklara yansimasina yer verilecektir.

Kusak kavrami, yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢cagin sartlarmi, dolayisiyla
birbirine benzer sikintilar1 kaderleri paylasmis, benzer ddevlerle yiikiimli olmus kisiler

toplulugudur (TDK, 1998, s. 1421).

Biyolojik tanima gore; her bir bin yillik doneme ortalama 20 - 25 yil araliklarla
kusaklar yerlesmis olmaktadir. Bu tamm gegcmiste sosyologlara ¢calismalart konusunda
yol gosterse bile bugiin iizerinde tekrar durularak diisiiniilmesi gerekmektedir. Cunku
bu kusak tammlamasi yalmizca yili temel almaktadir. Fakat yeni teknoloji, degigen
kariyer algisi ve toplumsal degerlerle birlikte calisma secenekleri de degisiklik
gostermektedir. Ayrica biyolojik olarak tanimlama yapmak gerekirse, ortalama olarak
cocuk dogumunun diger donemlere oranla ertelenmesi nedeniyle, bir kusak bu giine

kadar olanlardan daha farkl siireye yayilmaktadir (Metin & Kizildag, 2017, s. 342).

Ayrica gecmis donemlere gore cocuk dogumlarmin ertelenmesi de her bir kusagin
farkli zaman araliklarina yayilmasina sebep olmustur. 1980lerde ortalama ilk anne olma yas1
25 iken 2010 yilinda bu yas 31’e ulagsmistir. Tiim bu kosullar kusaklar1 biyolojik anlamda
tanimlamak yerine sosyolojik olarak tanimlamanin daha aydilatici olabilecegini

gostermektedir (Erdogan, 2019, s. 6).
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Kusak kavrami daha onceki yillarda Auguste Comte, Karl Mannheim ve Stuart Mill
tarafindan incelenmis olsa da asil popiilaritesini Inglehart, Howe ve Strauss’un bu alandaki

caligmalari ile yakalamistir. Arastirmacilarm kriterlerine gore;

e Kusak gruplar1 ayn1 yas araliklarma sahip ve yasamlarinin gelisim yillarinda ortak
tarihi ve sosyal bir takim olaylar1 paylasan,

e Icinde bulunduklar1 dénemin belirli olgu ve olaylarma ydnelik kolektif bir biling
fikir, diinya ideolojisi, tecriibe, tutum ve davranis gelistiren,

e Donemin miicadele ve heyecanlarmi birlikte deneyimleyen,

e Yas gruplariyla paylastiklar1 deneyim ve becerilerin bilincinde olan, disaridan
bakildiginda fark edilmese de akranlariyla ortak kimlik duygusuna biiriinmiis

bireylerden olusan topluluklar seklinde tanimlanmaktadir (Erdogan, 2019, s. 7).

Daha kapsamli bir tanimlama yapan Keles (2011) bu kavrami, ekonomik ve sosyal
hareketlerle olusmus zaman araliklar1 kusak olarak adlandirilmaktadir olarak tanimlar.
Yetistirilme bicimleri ve i¢inde bulunduklar1 ortam degisiklikleri sebebiyle kusak olarak da
adlandirilan kisiler arasinda gerek karakter gerek calisma bigimleri ve gerekse

beklentilerinde 6nemli farkliliklar gézlenebilmektedir (Keles, 2011, s. 129).

Kusaklar aras1 farkliliklar, tarihsel siire¢ agisindan degerlendirildiginde kusaklar
arasinda fikir ayriliklarma yol acabilmektedir. Her bir kusagm 0yeleri, bir 6nceki kusagi
daha muhafazakar ve kuralci, kendinden sonra gelen kusagi ise bilingsiz ve saygisiz olarak
algilamaktadir. Yeni kusaklar kendinden Onceki kusaklara gore daha yenilik¢i ve
degisikliklere daha kolay uyum saglarken, eski kusaklar yeni kusaklara oranla yenilige daha
kapali olduklar1 igin yeni gelismelere adapte olmakta zorluk gekmektedirler (Goktas &
Carike, 2015, 5. 9).

3.1.4. Kusaklarin Siiflandirilmasi

Kusaklarin tutum ve degerlerinde meydana gelen farkliligin kisilerin ¢ocukluk,
genglik yetigkinlik ve yashilik gibi yasam evrelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Kusaklarin incelenmesinde en dnemli problem, kusaklarin tanimlanmasiyla ilgili 3 dnemli

kavramin sonuglarinin ayristirilamamasidir.
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Bunlar, kisinin yas, tarihsel donem ve kohort (benzer sikintilar: ve deneyimleri
yvasamis kisilerin olusturdugu topluluk) degiskenleridir. Bireylerin yaslandik¢a daha
fazla topluluk¢u ve tutucu oldugu, buna karsin degisime, agikliga ve bireycilige daha az
egilimli oldugu bilinmektedir (Giirbiiz, 2015, s. 42).

Dogum yillarina bakilarak neredeyse ayni donemlerde diinyaya gelen, aralarinda
herhangi bir kan bag1 olmayan, diinyaya geldiklerinde yasanilan olaylarin etkileriyle benzer
diisiince, tutum ve davraniglara sahip kisiler ayn1 kusak smifinda yer almaktadir. Farkli
kusaklarin bakis agilari ile caligma tarzlarmi anlamlandirabilmek ve saglikli bir kiiltiirel
yapinin insasini saglayabilmek i¢in bu smiflandirmanin yapilmasi zorunlu hale gelmektedir.
Kusaklar1 sadece dogduklar1 zaman dilimleri temel alinarak smiflandirmak dogru olmaz.
Ayn1 zamanda kusaklar1 olusturan toplulugun diisiinceleri, hissettikleri ve deneyimlerinin
tanimlanmasi da, onlar1 smiflandirmak i¢in kullanilmaktadir. Onemli olaylar, toplumsal
egilimler ve oOrgiit kiiltiirleri ile sekillenen caligma tarzlari, kusak farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum 6rgiitlerde bir arada ¢alisan kusaklarm kiiltiir farkliliklar1 ve
iletisim sorunlarinin temelini olusturmaktadir. Ortalama her yirmi-yirmi bes yilda yeni bir
kusak dogmaktadir ve bu kusaklarin da ortak istekleri, ihtiyaclari, giidiileri ve eylemleri
olugmaktadir. Kusaklarin basit ama kanitlanmis i¢glidiileriyle yas egrisi, ise bakis agilari,
kusaksal degisimi ve kusaksal etkinin tiim ticari faaliyete etkisi ile kusaklarin algilama
tarzlarmin kokten degismesine sebep olmaktadir. Kusaklarin siniflandirilmasi problemi
disiplinler arasi1 ¢alisilan genis kapsama sahip bir konudur. Her toplumda kusaklarin
smiflandirilmasi farklhiliklar gosterebilmektedir. Kusak kavraminin c¢alisildigi birbirinden
farkli ¢aligmalar incelendiginde, kusaklar icin belirlenen kabul gérmiis ortak bir goriis

olmadig1 anlagilmaktadir (Adigiizel, Batur & Eksili, 2014, s. 70).

Her bir kusagm katilimcilarinin 6zgiin karakteristik 6zellikleri, benimsemis olduklari
degerleri, gelenekleri, giiclii ve zayif yonleri bulunmaktadir. Bununla birlikte bir nesilden
ya da bir kusaktan s6z ederken kalip yargilarin oldugunu hatirlamak énemlidir. Kusaklarin
katilimcilarini tanimlarken, kusaklara ytiklenen her bir 6zelligin tiim katilimeilar tarafindan

benimsenmedigini belirmek ve anlamak gerekir.

Genel goris olarak literatiir incelendiginde kusaklarin smiflandirilmasida en 6nemli
ozellik kisilerin dogum yillar1 olarak belirlenmektedir: Cheung her bir kusak arasinda 40 y1l
olmas1 gerektigini kabul ederken, Strauss ve Howe bu farki 20 yil, Kondrateiff 20-30,
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Bousquet de 30 yil olarak kabul etmektedir (Morsiimbiil, 2014, s. 17). Bu ¢alismada ise
Giirbiiz’den (2015) yola ¢ikilarak kusaklar arasi regl tabularini incelerken yas gruplari su
sekilde operasyonellestirilmistir: Sessiz Kusak (1925-1944), Baby Boomers (1945-1965),
X Kusagi (1966-1979), Y Kusagi (1980-1995) ve Z Kusagi (1996-2020).

3.1.5. Sessiz Kusak (Gelenekseller)

1925 — 1944 yillar1 arasinda dogan kisilerden olugsan bu kusak, bazi kaynaklarda
yetigkinler, gelenekseller veya veteranlar olarak da adlandirilmaktadirlar. Bugiin diinya
niifusunun kiigiik bir kismin1 olusturan kusak, tarihte siyasal, toplumsal ve ekonomik birgok
onemli olaya taniklik etmistir. I1. Diinya Savasi, ekonomik buhran gibi olaylar1 yasamis hatta
Cumbhuriyetin ilk yillarin1 gormiis bu kusak iiyeleri ¢agimizin biiyiikk anneanne ve
dedeleridir. Gelenekseller, sayilar1 az da olsa 6zelliklerine bakildiginda, otoriteye saygili,
diizen denge iliskisine sadik, istikrar ve giiven duygusuna onem veren bireylerdir. Bu kusak
bircok alanda giinlimiiziin degisen ¢alisma ve yasam diizenine uyum saglamakta problemler
yasamaktadir. {letisimi, direkt posta gibi yazili formlar ve tiirevleriyle daha basit diizeyde

kurmayi tercih etmektedirler (Erdogan, 2019, s. 9-10).

Bizim arastirmamizda sessiz kusakta dogan kisilere ulagilmakta zorluklar yasanildigi
ve ulasilan ii¢ kisiden iki kiginin arastirmaya katilmay1 reddetmesi, bir kisinin de ¢ekimser
olmasi ve arastirma sorularin1 gordiikten sonra katilmak istememesi nedeniyle sessiz kusak

arastirma kusaklarimiza dahil edilememistir.

3.1.6. Baby Boomers (Bebek patlamasi)

1945 - 1965 yillar1 arasinda dogan kisilerden olusan bu kusagin, bebek patlamasi veya
patlama kusagi olarak adlandirilmasinin sebebi, II. Diinya savasi sonrast bebek dogum
oranlarmin biiylik oranda artmasidir. Sancili donemlerin etkisinden ¢ikilmaya calisildigy,
refah politikalarinin uygulandigi bu yillarda ortaya ¢ikan kusagin tiyeleri; siyasal, toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik 6nemli ilerlemelere taniklik etmislerdir. Bunlar, diinyada
insan haklar1 ¢aligmalar1 ile iilkemizde tek partili hayattan ¢ok partili hayata gecis, radyo ve
televizyonun altin ¢agini yasamis kusak temsilcileridir. Televizyonu iletisimde etkin bir arag
olarak kullanan ilk kusak olmasiyla dikkat ¢cekmektedir (Erdogan, 2019, s. 10).
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Kolay uyum saglayabilen bir kisilik yapisina sahiptirler, hedeflerine ulasmak igin
cabalarlar, olumlu diisiiniirler, 6zgiirligii severler, diinyay1 kesfetmek ve hayatin her anindan
keyif almak isterler, catismalardan kagmirlar, hizmet odaklidirlar, ikili iligkilerinde ve
hayatlarmin genelinde muhafazakar bir tutuma sahiptirler (Goktas & Carikg1, 2015, s. 8).

Bizim aragtirmamizda regl tabularinin tarihsel degisimini daha iyi anlamlandirabilmek
icin ulasabildigimiz en yash kusak mensuplar1 Baby Boomers kusagindan kisilerdir. Bu
arastrmada Baby Boomers kusagindaki kadmlarin cevaplari, tarihsel degisimi daha iyi

kavranabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

3.1.7. X Kusagi (Baby buster)

1966 — 1979 arasinda diinyaya gelen kisilerden olusan bu jenerasyon, X kusagi ismiyle
adlandirilmaktadir. X kusagi bireyleri, teknoloji ve bilgi ile barisik, girisimci, ama¢ odakl
ve bagimsizdirlar. Farkli kaynaklarda “baby buster” olarak da adlandirilirlar (Adigiizel,
Batur & Eksili, 2014, s. 172). Bu jenerasyona mensup kisileri girisimci, pragmatik ve

yaratici 6zellikleri olan kisiler olarak tanimlamak mémkindur.

Bu kusak uzmanlar tarafindan da rekabet¢i olarak tammlanmaktadir. Bu kusagin
vetistigi donem, petrol krizleri ve ekonomik sarsimtilarla ge¢mistir. 68 kusagt
gelismelerinin de yasandigi bu donemde Tiirkiye'de iiniversite olaylart ve sag-sol
catismast artarken, televizyon da degerli bir iletisim aract haline gelmeye baslamistir

(Adigiizel, Batur & Eksili 2014, s. 173).

Bizim arastrmamizda X kusaginmn yer almasmin en 6nemli nedenlerinden biri,
yetistikleri yillarda televizyonun artik onemli bir iletisim araci haline geldigi i¢in regl
donemleri ile ilgili reklamlarin ilk kez bu yillarda televizyon ekranlarina tagmmasidir.
Hijyenik ped reklamlarmin televizyonlara tasmmasi regl donemlerinin daha goriiniir

olmasina zemin hazirlamistir.

3.1.8. Y Kusag (Millennials)

1980-1995 arasinda diinyaya gelen kisilerden olusan bu kusak bireyler, Y kusag:
ismiyle adlandirilmaktadir. Y kusagina mensup bireyler, yasadiklar1 ¢agin pozitif gelismeler

yasanmasindan dolay1 kendinden dnceki jenerasyondan ayrilir.
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Bu kusagin mensuplari, teknolojik imkanlar olarak da gelisme gosteren bir
diinyada yetigmislerdir. Tiirkiye’'de 1980 sonrasi olarak ifade edilen Y kusagi,
bilgisayar ve telefon teknolojilerinin dogdugu, teknoloji dostu, bireysel, rahat ve
kiiresellesmeye baslayan diinyanin ¢ocuklaridir. Yasam sartlarinda meydana gelen
degisim ve doniisiimler, Y kusagimn diger kusaklardan farkli beklentilere, iimitlere ve

tercihlere sahip olmalarini beraberinde getirmistir (Erden Ayhiin, 2013, s. 101).

Ozgiirliigiine diiskiin, kolay adapte olabilen, ¢abuk vazgecen, iyi egitimli, otoriteye
meydan okuyan, teknoloji hayrani olan genclerden olusan bu nesil, sahip olduklar1 imkanlar
sayesinde kiiresellesmenin etkilerinin en 1yi sekilde hissedildigi, ekonomi ve kiiltiirlerarasi

etkilesimin arttig1 donemde yasamaktadirlar (Adigiizel, Batur & Eksili, 2014, s. 174).

Bizim arastirmamiz agisindan degerlendirildiginde, Y kusaginin yasadig1 hayat sartlar1
ve teknolojiye egilimi sayesinde diger kusaklara oranla regl tabularim yikilmaya basladigi

kusak olarak degerlendirmek miimkiindiir.

3.1.9. Z Kusag

1996 - 2020 arasinda diinyaya gelen kisilerden olusan bu kusak Z kusagi ismiyle
adlandirilmaktadir. Z kusagmin i¢inde bulundugu déneme bakildiginda hizla teknolojik
gelismelerin ve degisen diinya diizeninin etkisiyle kendinden Once gelen kusaklardan

ayrilmaktadir.

Z kusagr mensuplari, iilkemizde kendini sert siyasi miizakerelerin icerisinde
bulmus, bununla beraber gezi olaylari, darbe girisimleri gibi sosyolojik ¢calkantilara da
sahit olmustur. Okullasma oramn hizla artmasiyla ilk ve ortacgrenim olanaklari
gelismis ve her ilde iiniversite agiimasiyla yiiksekégrenim imkdnlary gelismistir. Biitiin
bunlarla beraber sosyal medya, bu neslin en onemli giindemi olmustur. Bu kusagin
mensuplart internet aginin yayginlasmast ve ticaret hayatina girmesiyle de e-ticaret
tizerinden alisverislerine devam etmektedirler. Biitiin bu kolayliklar, olanaklar, bu
kusaginmin kisilik yapisini etkilemis, daha sabirsiz, daha kolay, daha zahmetsiz bir hayat
strmeyi istemelerine sebebiyet vermistir (Tas & Kagar, 2019, s. 653).

Z kusagina mensup kisilerin diger kusaklarla karsilastirildiginda aralarindaki belki de
en 6nemli ayristirici 6zelligi teknolojik gelismelerin igerisinde diinyaya gelmeleridir. Kisisel

alanlar1 konusunda duyarl, ileri teknolojik aletleri kullanabilen, yenilige acik, haberlesme
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icin telefon ya da e-mail yerine daha ¢ok sosyal medya kanallarin1 kullanmay1 tercih eden,
arkadaslik iligkilerini daha ¢ok sosyal medya hesaplar1 iizerinden yiiriiten, teknolojiyi dogal
yasamin bir gerekliligi olarak algilayan bir kusaktir (Goktas & Carik¢1 2015, s. 9).

Z kusaginin bu arastirma agisindan 6nemine bakildiginda, teknolojiyi bu kadar iyi
kullanan, biitiin kaygi ve diislincelerini teknolojik kanallardan acik¢a ifade edebilen bu

kusagm tiyeleri, regl tabularmin yikilmasmda 6nemli bir role sahiplerdir.

3.2. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Arastirmanin bu bdliimiinde feminist teori, toplumsal cinsiyet ve ilgili kavramlarindan
yararlanilan kuramlar ile ilgili bilgiler verilmistir. Feminist politika, cinsiyetci diisiince ve
eylemlerin tiim bi¢imlerinin, cinsiyet¢i diisiince yapisma sahip kisinin cinsiyet ya da yas
araligmin fark etmeksizin bu diisiince yapisini degistirmedigi goriisiindedir. Insanlarin
feminizmi anlayabilmesi i¢in 6ncelikle cinsiyet¢i diisiinceyi ve bu diisiincenin neden oldugu
sorunlar1 anlamalar1 gerekmektedir (Hooks, 2016, s. 12). Hooks, cinsiyetgilik icermeyen
feminist diislince yapisina sahip insanlarin, siire¢ i¢erisinde asil sorunun erkek bireyler degil,
erkek egemen diistince yapisi, cinsiyet tizerinden yapilan ayrimcilik ve erkek yonetimi
oldugunun farkina varildigmi savunmaktadir. Feminist hareketin temelindeki asil hedef,
yalnizca kadinlara adaletin saglanmasi i¢in miicadele etmek degil, ayni1 anda erkekler i¢in de
adaletin saglanmasi gerektigini savunmaktadir. Ataerkil sistemin erkek bireylere de cinsiyet
ayrimi yoniinde ataerkil bir kimlik dayatilarak, erkeklerin de bazi haklarimndan mahrum

brrakildigini ve baski altina aldigini savunmaktadir (Isik, 2022, s. 11).

Judit Butler, insan bedenin cinsiyetlendirilisinin varliksal ve dogal bir referansa
dayandirilamayacagini savunur. Diger diisiiniirlerin aksine Butler, cinsiyeti biyolojik bir
gerceklik olarak kabul etmez. Feminist teorinin kullandigi kadmn smiflandirmasinin,
biyolojik varolusa dayanarak ayrimciliklar1 mesrulastirdigmi ve dislayic1 yapiya zemin
hazirladigin1 savunur. Feminizmin kadma ¢izdigi smirlardan ve maruz brakildig:
dayatmalardan kurtulusu ancak kadin 6znenin varlimni dogal bir zemine oturtmaktan
vazgecerek, cinsiyet kimliklerinin yeniden adlandirilmasiyla miimkiin olabilir (Oz, Durmus,
2024, s.137). Hooks ve Butler, feminist hareketin yalnizca kadinlar igin degil erkeklerin de
problemi oldugunu ileri strerek, feminist harekete erkeklerin de dahil edilmedikleri surece

cinsiyet ayrimi, cinsiyet¢i somiirii ve zorlamanin degismeyecegi goriisiindedirler.
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Bu arastrrmada feminist yontemin tercih edilmesinin en biiyiik nedeni kadinlara
ataerkil toplum tarafindan uygulanan 6tekilestirme politikalarmin, politik bir hareket olan
hem teori hem pratigin i¢ ice gegtigi feminist yontemlerle daha iyi analiz edilebileceginin
diistiniilmesidir. Kadinlarin regl donemlerine olumsuz anlamlar yiikklemesinin nedeni, regl
stireciyle iliskili toplumsal, sosyal ve ekonomik ayrimlarin nedenlerini arastirirken bu
sorunlarin  neden kaynaklandiginin  bulunmasinda  feminizm kuramlar1  temel

olusturulabilecektir.

3.2.1. Feminist teori, toplumsal cinsiyet, feminist kuramlar ve sosyal 6grenme

kuram

1. Feminist Teori

Neolitik déonemin sonlarmna kadar besin toplama ve ¢ogalmada 6nemli bir role sahip
olan kadinlar, sosyal yasamda da ayricaliklara sahipti ve kadinin bu tstiinligii otoriteyi degil
esitligi saglhiyordu. Tarihsel siire¢ icerisinde iiretim aletlerinde meydana gelen hizli degisim
ve gelismeler sonucunda erkek toplumsal yasamda 6ne ¢ikmaya bagladi. Bu gelismeler
toplum igerisinde ayrilmalari, giiclii olanlarin zayif olanlar iizerinde kurmus olduklar1
baskiy1 ve zorluklar1 beraberinde getirirken kadinlar1 da toplumsal yasa igerisinde daha pasif
bir konuma getirmistir (Erbil, 2023, s. 179). Kadin ya da erkek fark etmeksizin her birimiz
diinyaya geldigimiz zamandan giiniimiize kadar toplumsal yap1 araciligiyla cinsiyet olarak
ayristirmaci diisiince ve eylemleri benimseye kodlaniyoruz. Kadnlarin ezilmesinin temel
sebebi olarak kabul edilen ataerkil diizene kars1 feminizm hareketi baslatilmistir. Feminist
hareketin kokleri 18. Yiizyila kadar uzanmaktadir (Giines, 2017, s. 246). Feminist teorinin
gelisim siireci toplumsal ve ekonomik alanda kadinlarin sosyo-ekonomik bagimsizliklarini
elde etmeye baslamalariyla olmustur. Bu sosyo-ekonomik bagimsizliklar genellikle

sanayilesme ve modernlesme siirecleriyle dogru orantilidir.

Toplumsal yapidaki degisim, ekonomik gelismeler, modernlesme ve sanayilesme
stire¢lerinin gergeklesmesiyle kadinlarin sosyal hayat ve ekonomik hayat icerisinde
bagimsizliklarint kazanma egilimi artmistir ve feminist biling gelismistir diyebiliriz

(Tas, 2016, 5.173).

Feminizm kelimesinin kokeni incelendiginde, bu terimin Latincede kadin’i ifade

etmek icin kullanilan femina kelimesinden geldigi goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumuna
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(TDK, 2023) gore feminizm, toplumsal yapida kadinlar i¢in adaleti saglama, erkeklerle esit
haklara sahip olma hedefi olan hareket anlamina gelmektedir. Feminist diisiince en dar
anlamiyla cinsiyetcilige, cinsiyetcilikten kaynaklanan somiiriiye ve baskiya son vermeye
calisan bir harekettir (Hooks, 2016, s.9). Kadinin varliginin ve cinsiyetinin algilanis bigimi
onun toplumsal hayatta edindigi negatif yer, gegmisten giiniimiize gelene kadar var olan
stireci agiklamiyor. Tersine, insanligin glinimiize gelene kadar geg¢irmis oldugu siireci,

tarihsel siire¢ icerisinde yasanan degisme ve gelismeleri yansitiyor.

Kadmi erkekten eksik ve asagi olarak tanimlayan diisiince yapisina meydan okuyan
feminizm, toplumsal yap1 ve geleneklerin ataerkil diisiince yapis1 agisindan, kendi ihtiyag ve
arzularinin genellemesi temelinde yiiriitillen ve kadimnlarm eksiksiz ve dogru temsili ile
temelden bir sosyal yap1 olusturulabilecegine inanildigi i¢in, toplumsal dokunun yeniden
dizenlenmesini ister (Cevizci, 2005, s.698). Kadinin toplum igindeki dezavantajli
konumunun 1yilestirilmesi, gerek ev icinde ve gerekse is hayatinda kadna yiiklenen roller,
cinsiyet farkliligindan kaynakli birtakim esitsizlik ve adaletsizlikler, kadinin toplum i¢inde
bastirilmasi, ezilmesi ve hatta somiiriilmesi gibi temel konular, kadmnlarin hak miicadelesinin
hakli dayanak, gerekce ve temellerini olusturmaktadir (Egemen, 2023, s. 121). Feminist teori
kadinlarin kamu alanina tamamen katilimini1 reddeden tibbi baglami1 benimseyen biyolojik
kader goriisiinii elestirmistir. Bu teoride, toplum yapisindaki erkek egemenligi ve ataerkil
sistemin kadinlar lizerindeki giicii ve zorlamasi vardir. Kadinlarin iireme 6zelligini kontrol
altinda tutmak ataerkil toplum yapisinda merkezi 6neme sahiptir. Kadin bedeni ve saghgi
ataerkil toplumlar tarafindan kontrol edilmekte ve diizenlenmektedir. Kadmlarin beden

algilar1 sosyal ve Kkiiltiirel varsayimlara baglanarak etkilenmektedir (Sar1, Yildiz, 2016, s.
35).

Kadinlarin erkeklerle esit kosullara sahip oldugu bir toplumsal yapiya giden yolu her
iki cinsin ortak biling ve ¢abalariyla saglamak miimkiindiir. Esit kosullar1 saglamak her iki
kesimin de gikarlar1 gozetilerek gergeklestirilmelidir. iki cinsin de ¢ikarlarmin gdzetilmedigi
durumlarda olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalma ve haklarindan yararlanamama sadece
bask1 altinda tutulmaya g¢alisilan kesimi degil ayn1 zamanda baski altinda tutan kesimi de

negatif yonde etkilemektedir (Erbil, 2023, s. 181).

Feminist hareket, her kadimin ve erkegin cinsiyetciligi sona erdirmek amaciyla

calismasiyla gelisir. Bu durum illa ki gidip feminist orgiitlere katilmamizi gerektirmez,
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oldugumuz yerden de feminizm hareketi i¢in ¢alismalar yiiriitebiliriz. Feminizm i¢in
calismaya  yasadigimiz  yerden, is yerimizden baslayabiliriz; kendimizi ve
cevremizdekileri bilgilendirebiliriz. Gegmiste feminist hareket, kadin ve erkeklere,
degisime yonelik yeterli eylem plani sunamamistir. Feminist politika, amag¢ ve
yonelimimize iliskin bir dizi genel kabul iizerine kurulsa da feminist degigim icin

kullanacagimiz stratejiler ¢esitlilik gostermelidir (Hooks, 2016, s. 140).

a. Birinci feminist dalga

Birinci dalga feminizm, feminizmin ilk dalgas1 ya da eski dalga feminizm olarak da
bilinmektedir. Birinci dalga feminizm, feminizm akimmnin baglangici olarak
degerlendirilmektedir (Egemen, 2023, s. 122). Birinci feminist dalga 19. yiizyilin sonu ve
20. yilizyilin baglarinda Wol Istonecraft’in “Kadin Haklarinin Savunusu” isimli kitabinda
onemle Uzerinde durdugu konular {izerine olusturulmustur (Tas, 2016, s.167). Bu eser,
kadmin da haklarmin oldugunu vurgulayan ilk eser olmas1 agisindan 6nem arz etmektedir.
Hak kavramindan hareketle, basta egitim hakki olmak tizere, kadin ve erkek bireylerin
cinsiyet ayirmaksizin esdeger ozgiirliiklere malik oldugunu islemistir (Egemen, 2023, s.
122). Birinci dalga feminist harekette genel olarak talep edilen haklar, kadnlarin oy
kullanmasi, egitimde firsat esitligi ve kadinlarin miilkiyet haklarmi icermekteydi. Talep
edilen bu haklar donemin sartlarina gore temel haklar niteligi tasimaktaydi (Tas, 2016,
s.167).

Feminist kuramcilar, kadmlarm yalnizca ev i¢i islerine degil, sosyo-kultirel
hayatlarina da vakit ayirmalar1 gerektigini dile getirmisler ve kadinlara is hayatlarinda ve
0zel hayatlarinda da esit ve daha Ozgiirliikk¢ii avantajlar verilmesi i¢in c¢abalamiglardir
(Alikilig, Bas, 2019, s. 90). Kadinlar tarafindan talep edilen esitligin saglanabilmesi yoniinde
ilk girisim 1893’te Yeni Zelanda’da kadinlara siyasi alanda se¢me Ozgiirliigii hakki
tannmastyla saglanmistir. Yeni Zelanda’dan sonra, Ingiltere 1918°de, ABD 1920°de,
Tiirkiye ise 1930°da kadinlara segme ve se¢ilme hakki tanimistir. Tiim bu gelismeler 151831nda

birinci feminist dalga hedeflerini basariyla gerceklestirmistir (Bahadir, 2024, s.137)

Sonug olarak birinci dalga feministlerin temel amaglari, oy kullanma hakki elde etmek,
yasal ve sivil haklara kavusmak ve egitim gorme hakkinin taninmasi gibi temel konular1
icermektedir. Ozgiirliikler ve her alanda erkeklerle esitlik gibi sorunlar da tartisiimakla

birlikte oy kullanma hakkinin elde edilmesine oncelik verilmistir. Birinci dalga feminist
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hareketin en Onemli Ozelligi, baska siyasi hareketlerde de yer almalaridir. Ciinkii bu
harekette yer alan feministler ayn1 zamanda sosyalist, somiirii karsit1 ya da milliyetgiler gibi

farkli gruplarda da faal bir sekilde bulunmuslardir (Altinbas, 2010, s. 22).

b. Tkinci feminist dalga

1960’11 yillarda Bati’da yasanan gelismeler diger bolgelerde yasayan kadinlari da
dogrudan etkilemistir. Kadinlar, erkelerle esitli§ini yasalarla garanti altina almis olsalar da,
yasamsal pratikler baglaminda hala erkeklerden farkliliklar1 bulunmaktayd: (Enginyurt,
2018, s.50). Artik feministler, belirli bir kesim igin degil, biitiin kadinlar igin mucadele
edilmesi gerektigi fikrini benimsemislerdir. Cinsiyetler arasi esitlik i¢in yiiriitiilen caligmalar
sonrasinda kadinlarin kendi yeteneklerini kesfetmesi sonucunda, toplumsal yasamda
kadmlik diisiincesinin cinsiyet 6tesinde yasamlarini stirdiirdiikleri toplumsal yapmin erkek
egemen diislince yapisindan kaynaklandigi kesfedilmistir. Bu nedenle cinsler arasi ayriminin
nedeninin erkek egemen diisiince yapisi sonucunda ortaya ¢iktig1 kesfedilmistir (Bahadir,
2024, s.138). Kisisel olan politiktir ve tiim kadinlar kiz kardestir sloganlar1 ikinci dalga
feminist hareketin birlestirici ve doniistiirticii unsurlar1 haline gelmistir. Kadinlar evrensel
olarak kiz kardestir c¢ilinkii ataerkil sistem kadinlarin bedeni sistematik bir egemenlik
kurmuslardir. Kisisel olan politiktir ¢iinkii kadinin 6zgiirlesme miicadelesi, kadinlarin
bedenleri lizerindeki hakimiyet bi¢iminin en yogun yasandigi; 6zel alana, ev igine, yeniden
iiretim alanina kaydirilmistir. Aile, 6zel alan, yeniden iiretim alani ataerkil sistemin kadinlar

tizerinde kurdugu sistematik baskinin en yogun yasandigi yerdir (Giines, 2017, s. 246).

Ikinci dalga feminist hareket, birinci feminist dalgadan farkli olarak kadinlarmn sadece
esit haklara sahip olmas1 konusu ile yetinmemistir. Esitlik yerine kadinlar1 ataerkil toplum
yapisindan tamamen kurtarmayr amagclamuslardir. ikinci dalga feminizm de kadinin
geleneksel kadinlik rolleri sorgulanmaya baslanmistir. Kadmnlarin teknoloji ve bilimsel
verilerden yararlanmalarini, kiiltiirel diizeyde kendilerini yiikseltmelerini ve kendilerini her
alanda gelistirmeleri gerektigini savunmustur. Bu bilinglenme diizeyiyle kadinlar kamusal
alanlarda kendilerini erkekler kadar goriiniir kilma amaciyla gergeklestirilmistir. ikinci dalga
feminizm birbiriyle ¢atigma halinde olan pek ¢ok feminizm tiiriinii icermektedir (Altinbas,
2010, s. 23).
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Ikinci dalga feminist hareket i¢inde toplumun degisimini hedefleyen radikal, reformcu
ve kapsamli talepler s6z konusu olmustur. Bu dénemde feministler, ideoloji, bilim, kiiltiir,
0zel yasam ve siyasal alanlarda miicadelelerine devam etmistir. Bu miicadele siirecinde
bir¢ok orgiitlenmeler, yayinlar ve eylemler gergeklestirmislerdir. Biitiin bu miicadelelerin en

temel hedefi, ataerkil yapilarin her alanda ortadan kaldirilmasiydi. (Tas, 2016, s. 171).

¢. Uglincii feminist dalga

Ugiincii feminist dalga, 1990 yilinin ilk yarisinda kendinden dnceki feminist harekete
kars1 ortaya ¢ikmustir. Amerikan Birlesik Devletlerinde haksizlia ugrayan bir kadmin
sOylemleri dikkate alinmayarak su¢lunun yargilanmamasi yoniinde ¢ikan karar sonucunda,
Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan kadinlar bu duruma karsi ¢ikarak ti¢iincli dalga
feminizm hareketini baglamasina neden olmuslardir. Yapilan mahkeme sonucunda Rebecca
Walker isimli bir kadin “Ben post-feminist degilim, ben {igiincii dalgayim!” sdylemleriyle
ayaklanan kadinlara bu ismin verilmesinde oncii olmustur (Kantar, Vural, 2022, s. 37).
Uciincii dalga, feminizmi yalnizca belli bir grup kadinm haklarinm savunulmasi olarak
smirlandiran gortisii  elestirmektedir. III. dalga feminist hareket, onceki donemlerin
elestirisini  yaparak kadinlarin  deneyimlerinin ¢esitliligine ve ¢oklu kimliklere
odaklanmaktadir. Bu harekete katilan feministler, cinsiyetin toplumsal yapilarla birlikte
etkilesimini incelemekle kalmamis ayn1 zamanda 1rk, sinif, cinsel yonelim gibi diger sosyal

konular1 da g6z 6niinde bulundurmustur (Egemen, 2023, s. 125).

Kadin sorunlarinin yalnizca beyaz kadmlarin sorunlar1 olmadigini, tiim kadinlarin
sorunlariyla evrensel diizlemde ilgilenilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar (Enginyurt,
2018, s.52). Ugiincii dalga kadinlarin temel problemlerine daha irdeleyici ve igerik olarak
daha 6znel alanlara dikkat ¢ekmektedir. Kadinlara yonelik siddet, cinsel istismar, ruhsal
bozukluk olarak tanimlanabilecek, kisisel goriislerin, yasam tarzlarmin ve maruz kalinan
zorlama ve fiziksel psikolojik siddet problemlerinin oldugunu, agiga ¢ikarmak ve bu
sorunlara kalic1 ¢oziimler gelistirmenin 6nemine vurgu yapilmistir (Bahadir,2024, s.139).
Uciincii dalga, rksal miicadele gibi dénemin giincel konulari, savas, iilkelerin ekonomik
gelismislikleri, dogal yasam problemleri gibi c¢esitli konularda farkli kadin gorisleri
iizerinde calismistir (Alikilig, Bas, 2019, s. 91).
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Ucgiincii feminist harekette genel bir bakis acisindan sdz edilemeyecegi, feminist
hareketin farkli ve ayrik sdylemlerden faydalanacagi, homoseksiiel ve biseksiiel kisilerin de
feminist hareket igerisinde islenmesi ve savunulmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu feminist
harekette diglanan gruplarinda var olduklar1 gerceginin savunulmasi gerekliligi ortaya
cikmistir. Kadinlarin erkeklerle esit haklar elde etme istekleri Onceligini yitirmistir.
Kadinlarin miicadelelerinin yalnizca erkeklere karsi olmadigi goriilmektedir. (Bahadir,

2024, 5.139).

III. feminist dalga Oncelikle kadmlar1 sosyal ve geleneksel inaniglar yoluyla
smirlandiran alanlara odaklanmis ve kadinlarin maruz kaldiklar1 bu baskilarla miicadele
edebilmenin ancak toplumsal bir bilin¢glenme yoluyla gerceklestirilebilecegini savunmustur.
Bu feminist hareketin oncelikle elestirdigi ve karsi ¢iktig1 konu erkek egemen toplumsal
yapilardir ama savunucular1 arasinda ortak fikir birligine varilamamustir. Uglinci dalga
feministlerin ortak bir paydada birlesememelerinden kaynakli olarak her bir savunucu
goriislerini  farkli sekilde acgiklamaya ve farkli alanlardan yararlanarak agiklamaya

calismiglardir (Tas, 2016, s. 172).

2. Toplumsal cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet farkliligmnin toplumsal boyutunun ihmal edilmemesi
gerektigini dile getiren feministler tarafindan gelistirilen ve cinsiyetin erkekle kadin
arasindaki biyolojik aymrma karsilik geldigi yerde, eril ve disil arasindaki sosyokiiltiirel
esitsiz bollinmeye isaret eden kavramdir. Feminizmin getirisi olan toplumsal cinsiyet terimi,
cinsiyetler arasindaki sosyal esitsizlige kars1 sosyokiiltiirel yapinin degistirilmesiyle ¢oziim
bulunulabilecegini dne siirer (Cevizci, 2005, s.1629). Toplumsal cinsiyet kavramu, icerisinde
yasadigimiz toplum tarafindan benimsenen baskin olan cinsellik, akrabalik ve iireme
iliskilerinin nasil sekillenebilecegini anlatmaktadir. Sosyal yasam icerisinde kadinlara ve
erkeklere ayr1 ayr1 gorev ve sorumluluklar yiiklenmektedir. Toplumsal yap1 tarafindan
belirlenen her iki cinsin de uymasi gereken kurallar vardir. Kurallarin disma ¢ikilmasi
toplumsal olarak hos goriilmemekte ve kisi Otekilestirilmeye, dislanmaya maruz

birakmaktadir.

Bu arastirmada, biyolojik cinsiyet temelli yaklagimlardan ¢ok sosyal temelli

ayrimciliga, cinsel esitsizlige dikkat ¢gekmeye ¢aligilmaktadir. Kadmin bedeninde fizyolojik
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olarak genellikle her ay periyodik kanamalar seklinde gergeklesen regl donemlerinde de
uygulanan cinsiyet esitsizligin onemi dikkat ¢ekmektedir. Regl tabular1 dogustan 6grenilen
bir kavram degildir. Kisilerin toplumsal tabular1 ve cinsiyet esitsizliklerinin nasil
benimseyip normallestirdigini daha iyi anlamak icin oOncelikle feminist kuramlarin

incelenmesi gerekmektedir.

3. Liberal feminizm kuram

Liberal Feminizmin ¢ikis noktasi bireyciliktir. Yaklagimin temel goriislerinde, insan
onemlidir. Toplumda yasayan tiim bireyler cinsiyetlerine, renklerine, inanglarina ve yasayis
bi¢imlerine bakilmaksizin esit haklara sahip olmalidir (Senkal, 2016, s.99). Liberal
Feminizm kuraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in liberalizmin temel ilkeleri bilinmelidir.
Bireye 6nem veren liberalizmin feminist kuramlara uyarlanmasinda, kisilerin kadm ya da
erkek olarak degil insan olarak degerlendirilmesinden yola ¢ikilmaktadir. Insana verilen
onem ve bireysel haklar gelistikge, kadinlarin temel hak ve 6zgiirliiklerinin de diizelecegine

inanilmaktadir. Liberaller ve feministlerin ortak noktalar1 bireyi 6n plana ¢ikarmalaridir.

Liberalizm, feminizmden ayr1 bir akim olarak toplum igerisindeki tiim bireylere diger
kisilerin haklarina zarar vermedikleri siirece her konuda se¢imlerini 6zgiirce yapabilmelerini
amaglayan bir akimdir (Giines, 2019, s. 22). Liberalizmin siyasi bir amacla egemen yapinin
bireyler iizerindeki etkilerini sinirlandirmak iizere ortaya ¢iktig1 gergeginden yola ¢ikilarak,
liberal feminizm kuraminda da toplumda egemen olan ataerki diizenin kadinlar tizerindeki

etkilerini sonlandirmak amag¢lanmaktadir (Altinbas, 2010, s. 24).

Liberal bakis agisina sahip feministler, kadin sorununun nedenini erkek egemen
diizen olarak aciklamaktalar. Kadimin yasadigi her tiirlii sorunun kaynaginin baskict
erkek egemen diizenden kaynaklandigi ve kadwin birey olarak o6zgiirlesmesi
gerekliligini one stirmekteler. Kadinlarin temel hak ve ozgiirliiklerini kullanmada devlet
miidahaleciligini reddederek, kadinlarin da erkekler kadar bu haklarini kullanabilme
gerekliligini savunmaktadirlar. Ayrica kadinlarin sahip olduklart haklarin kisitlanmasi
ve varolus alanlarimin daraltilmasi konusunda din ve geleneklerin de etkisi 6n plana
ctkmaktadir. Kadinlarin erkeklerle esit oldugu ve esit haklara sahip olmasi gerektigi

fikrinin diinya kadinlarinca kabul gérmesinde, liberal feminizmin katkist aciktir (Dikici,
2016, s.531).
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Sonug olarak, feminist kuramlarin temelini liberal feminizm kuraminda atilmistir
diyebiliriz. Kadinlarin oy kullanabilme hakkina kavugmalari, is ve sosyal hayatta daha
gorilinilir olmalarinda liberal feminizm kurami etkili olmustur. En ¢ok elestirildigi konu kadin
erkek esitliginden s6z ederken bile erkek egemenligini bastan kabul etmesi, kadinlarin
kadmns1 ozelliklerinden vazgecerek erkek egemen diinyaya uyum saglamasi gerektigi
diisiincesi olmustur. Tiim bunlara ragmen liberal feminist kuram kendinden sonra gelen
feminist kuramlara Onciilik etmis ve feminist kuramlarin temel yapi taslarindan biri

olmustur.

4. Marksist feminizm kurami

19. yiizyildan sonra liberal feminizm kuramma yonelik bir elestiri olarak ortaya
cikmistir. Kadinm toplumsal hayatta ezilmesinin asil nedeninin kapitalizm oldugunu ileri
stirer. Marksist Feminizm kurami yalnizca is¢i sinifindaki kadinlarim degil soylu kadinlarin
da somiiriildiigiinii ileri siirerler. Kadinlarin ayrim yapmaksizin i¢cinde bulunduklar1 tiim kot
durumlar1 ve baskiy1 ekonomik sistemle agiklar (Glines, 2019, s. 30). Marksist feministler
kadmin ikincil konumunu Marksist kuramin temel unsurlarindan biri olan yeniden Gretim
temasi lizerinden agiklar ve yeniden iiretim tarzim1 kadinin ezilmisligi agisindan ¢oziimler

(Glines, 2017, s.247).

Marksist Feminist kurama gore kadinlar temel iiretici olmalarina ragmen, tiiketimde
ikincil konumdadir. Kadinin evde iicretsiz olarak yaptigi isler, disarida meslek olarak
uygulanilmakta ve bu islerin karsiliginda para alinmaktadir. Kadinin ev islerini {icretsiz
yapmasi, erkegin kadinin hakkina zorla el koymas1 demektir (Senkal, 2016, s. 100). Marksist
feminizm kurami Marx’in sosyal yasam igerisinde yer alan aile kavraminin toplumsal
hayattan kaldirilmasi gerektigine dair ileri stirdiigii diisiincelerinden hareket etmekte ve
kadinlarla erkekler arasindaki temel esitsizligin bu sekilde giderilebilecegini ileri
stirmektedir. Kadin sorunundaki ¢6ziime ulasmanin ancak smifsiz bir toplum olusturularak
giderilebilecegini diisiinen Marksistler, smifli toplumun sonlandirilmas: i¢in kapitalist
sistemin ortadan kalkmasini vurgulamakta ve bunun i¢in de 6ncelikle temelde onu yeniden

ureten aile kurumunun sonlandirilmasi gerektigini ileri siirer. (Egemen, 2023, s.129).

Marxist feministlere gore, liberal feminist teorinin savundugu sdylemlerin eylem

haline gelmesi miimkiin olmamis, sdylemden Oteye gidememistir. Bu nedenle marxist
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feminist teori, Marx ve Engels'in goriislerinden hareketle kapitalist sistemdeki smifli yap1
icerisinde kadmin firsat esitsizligini giindeme getirmistir. Artik marxist feminizm i¢in esas
olan, liberal feminizmde gergeklestirilemeyen esitlik sdylemi iizerinden kadinlarm, kadin-
erkek iligskisinde firsat esitligine erigebilmesi ya da var olan firsat esitsizliginin listesinden

gelinebilmesidir (Dikici, 2016, s.531).

Sonug olarak, liberal feminist kuramin eksik ve yetersiz kaldigi alanlar Marksist
feminizm kuraminda giderilmeye c¢alisilmistir. Marksist feminizm, kadinin 6zgiirlesmesi ile
is¢1 smifinin 6zgiirlesmesinin yakindan baglantili oldugunu savunur. Smif ayrimi ortadan
kalkmadikc¢a, kadin toplum i¢inde baski altinda kalmaya, ezilmeye ve somiiriilmeye devam
edecektir. Sinif ayrimina ve kapitalist diizene son verilmedigi siirece kadmlar da cinsiyet
miicadelesini kazanamayacaktir. Bu nedenle ancak kapitalist diizene son verildiginde

kadinlarin 6zgiirlesmesinden s6z edilebilecektir.

5. Radikal feminizm kuram

Radikal Feminizm kurami, feminist devrimin basariyla sonu¢lanabilmesi i¢in liberal
ve Marksist feminizm kuramimin basarili olamayacagini, eksik kaldiklarmi ileri stirer.

Radikal kuram kiz kardesler giicliidiir ve kisisel olan politiktir sloganlariyla 6ne ¢ikarlar.

Radikal feministlere gore insanlar arasindaki en temel ¢atisma cinsiyet ¢atismasidir.
Kadinlarin ezilmesinin en temel sebebi cinsiyetin toplumsal olarak kurumsallagsmasidir. Bu
durumun ataerkil toplum yapisinin bir sonucu oldugunu da vurgulamaktadirlar (Atan, 2015,
s.8). Radikal Feminizm, kadina yonelik baski ve zorbaliklarin temelinde kapitalizmin degil

ataerkil diizenin oldugunu savunur (Senkal, 2016, s.101).

Kadinlarin bireysel olarak daha 6zgiir bir sekilde hareket edebilecekleri alanlar sorunu
tek bir noktadan degil tiimiiyle ele alinmasi gereken bir konudur. Kadinlar temel olarak
ekonomik bagimsizliklarm1 elde etmelidirler. Ekonomik bagimmsizlik geri kalan
ozgiirliklerin saglanmasi i¢in en temel alandir. Kadinlarin bedenleri ile ilgili kararlar1 yine
kadinlarmn kendisi vermelidir. Kadmlarin, anne, kiz ¢ocugu, kiz kardes gibi toplumsal tiim
kavramlardan soyutlanarak yalnizca insan olarak temel hak ve dzgiirliiklerine kavugmasi
saglanmalhdir (Cagil, 2020, s. 139) kadmnlarm tam olarak 6zgiir olabilmesi i¢in kendi
bedenlerinin kontrolinl erkeklerin elinden kurtarmalidirlar. Devlet kurumlarmnmn niifus

planlamasi ad1 altinda gergeklestirdigi tiim yaptirimlar: reddederler(Sevim, 2005, s. 82).
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Kisisel olanin siyasi oldugu sloganindan yola ¢ikarak kiirtaj, cocuk bakimi ve tecaviiz
gibi kigisel alandaki konulara dikkat ¢eker. Radikal feministlerin amaci kadinlarin erkeklerle
esit haklara sahip olmasi gerektigini degil olumsuzlugu ve kotiiliigii simgeleyen ataerkil
degerlerin hakim oldugu toplumsal yapiyr yikmaktir. (Altinbas, 2010, s. 40).Radikal
Feministler, Marksizm sorunsalinin, toplumsal olarak belirlenmesi diisiincesine karsi
cikmaktadirlar. Bu nedenle radikal feminizm kuramimin bilinen en temel sav1 kigisel olan

politiktir iddiasidir (Tansel Ili¢, Y1ldirim, 2018, s.205).

Kadinlarin baski altina alinmasinin temelinde ataerkillik ya da diger adiyla erkek
egemenligi yatmaktadir; kadinlarin kendilerini bastirilmig bir sinif ya da kast olarak
gormeleri ve enerjilerini diger kadinlarla birlikte baski uygulayanlara (erkeklere) karst
mucadele eden bir harekete yoneltmeleri gerekir, erkekler ve kadinlar temelde
birbirlerinden farklidir ve farkl iisluplara, farkly kiiltiirlere sahiptirler; kadinlarin tarzi

gelecekteki herhangi bir toplumun temelini olusturmalidir (Dikici, 2016, 5. 532).

Sonug olarak, diger feminist kuramlar icerisinde radikal feminizm daha 6nce
deginilmeyen konulara da deginilmesi gerekliligini savunmaktadir. Radikal feminizmin
uzun donemdeki amaci kadm kiiltiiriinlin egemen oldugu bir toplum insa etmektir.
Kadmlarin problemlerinin sadece egitim kurumlari, aile, sosyal ¢evre, is yeri ve hatta
anayasal dlizenlemelerden ibaret olmadigini ortaya koymus ve kadini 6tekilestirip ezmeye

kalkan her tiirlii miidahaleye kars1 net bir tavir sergilemistir.

6. Sosyal 6grenme kurami

Insanlarm birbirinden 6grenmesi olgusuna ilk dikkat ceken John Dewey olmustur.
Dewey zihni ve zihnin olusumunu toplumsal bir siire¢ olarak goérmiistiir. Sosyal 63renme
kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan kullanilmigtir. Rotter’e gore, insan,
hayatina tesir eden yasam deneyimlerini etkileyebilme yetenegine sahip bilingli bir varliktir.
Bununla birlikte dig uyaricilar ve pekistiregler de insan davranmiglarini etkilemektedirler.
Kisilik, bireyin kendisi ile gevresi arasindaki iliskiyi temsil etmektedir. insan davranigmni
anlayabilmek icin hem bireyi hem de cevresini gdz 6nunde bulundurmak gereklidir
(Bayrake1 2007, s5.200).

Albert Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal 6grenme kurami, toplumsal cinsiyete

iliskin davranislarin sonradan &grenilerek kazanildigi iizerinde durmaktadir. Burada
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gbzlemin dnemine vurgu yapilmaktadir. Bandura, bireylerin toplum i¢inde erkek ve kadin
olarak davranmasini yine toplumsal siireclerde cevresini gozleyerek 6grendigi savunur.
Kadm ve erkek olmanin 6grenilebilmesi i¢in igerisinde yasadigimiz sosyal ¢evre en 6nemli
kaynaktir. Sosyal 6grenme kurami iki 6grenme metodu tlizerinde durur, edimsel kosullanma
ve model alma - taklit metodu. (Keskin ve Ulusan 2016, s.56). Edimsel kosullanma;
Bandura bu kavramu, pekistirilen ya da sonucu odiillendirilen davranislarin tekrarlanma
olasilignm artmas1 olarak kullanmaktadir. Ozellikle cinsiyet galismalarina bakildiginda,
kendi cinsiyetine uygun davranislar sergileyen ¢ocuklarm o6dillendirildiginde davranisi
tekrarladigi, cezalandirildiginda ise o davranisi zihninden neredeyse tamamen sildigi
gozlemlenmistir (Tathoglu 2021, S.22). ikinci 6grenme metodu olarak model alma - taklit
ise, cevresel faktorlere dayalidir. Bandura, bireylerin sergiledigi pek ¢ok davranisin, diger
insanlarin davraniglarini gézlemleyerek ve taklit etme yoluyla kazanildigini belirtmektedir.
Ogrenmeyi etkileyen ii¢ farkli model iizerinde durulmaktadir. Canli model, sembolik model

ve sozli direktifler (Keskin ve Ulusan 2016, s.56).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, Ozellikle toplulukcu kiiltiirlerde, her bireyin
cinsiyetine uygun rol ve davranislar1 agik¢a tanimlanmisg ve bu davranislar konusunda da
kat1 kurallar konulmustur. Boylece, bir cinsiyetteki tiim bireylerin davranislar1 birbiriyle
tutarli olacaktir. Bu tutarli bireylerin varligi ve cinsiyetine uygun olan davraniglarin
odiillendirilmesi, geleneksel cinsiyet rollerinin sonraki kusaklara aktarilma olasiligini
arttiracaktir. Bireyci kiiltiirlerde ise, cinsiyet rol beklentileri agik¢a tanimlanmamaktadir.
Dolayisiyla bu toplumlarda cinsiyet rolleri kosullara ve zamana 0Ozgii degisiklikler
gosterebilmektedir. Cocuklar cinsiyetler acisindan birbiriyle tutarsiz modellerle
karsilasabilir. Bu nedenle de, cinsiyet rolii acisindan geleneksel olan ve olmayan kiiltiirler

arasinda farkliliklar olusmaktadir (Pehlivan 2017, s.505).

Sosyal 6grenme kuraminm da, 6zellikle giinliik yasamimizda dogdugumuz andan
itibaren ilk olarak ailemiz daha sonra i¢inde yasadigimiz sosyal ¢evre tarafindan gdzlem
yoluyla edinilen bilgiler dogrultusunda kisilerin davraniglart1 ve diisiinceleri
sekillenmektedir. Regl tabular1 da sosyal Ogrenme kurammin kapsaminda gecen
cevremizdeki bireyleri ve davraniglar1 gézlemlerken farkinda olarak ya da olmayarak

O0grenmis oldugumuz bilgilere drnek olarak verilebilir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

4.1. Arastirma Metodolojisi

Bu arastirma feminist bakis agis1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Regl donemlerinde
kadmin kendi bedeni iizerinden sinirlandirilmaya c¢alisilmasinin arastirilmasi i¢in feminist

metodoloji oldukca dnemlidir.

Feminist arastirmacilar, glivenilir bilgi kaynaklar1 agisindan kadin ve erkeklerin 6zgiin
sosyal deneyimlerinin birbirinden tamamen farkli oldugunu ve esit bir alanda
bulunmadiklarini diistiniirler (Cakir, Akgdkce, 2000, s.43). Feminist arastirmalarda, kadinlar
hem bilen, hem de 6zne olarak kabul edilmektedir. Kadinlar 6grenmek istediklerini kendi
deneyimlerinden hareketle formiile ederler, kendileri i¢cin arastirma yaparlar ve neyi nasil
arastirmak istediklerine kendileri karar verirler (ilic, Yildirim, 2018, s. 207). Feminist
metodolojide, arastirmaya eylem katmak, katilimci yaklasim kullanmak, kadinlari
giiclendirmek gibi tekniklere vurgu yapilmistir. Feminist arastirma toplum igerisindeki coklu
hiyerarsileri ve esitsizlikleri ortadan kaldirmay1 hedefleyerek nitel yontem ve teknikleri 6n
plana ¢ikarir. Bu yontem yalnizca anlama ve agiklama amaci giitmeyen, kadmlarin kendi
yasamlarini dontistiirme islevini de yerine getirmeye calisan bir yontemdir (Giigli, 2012,

5.119).

Feminist metodoloji, sosyal bilimlerde toplumu daha iyi anlamak ve onunla ilgili
dogru teorilere ve saglam analizlere ulasmak icin, topluma kadimin bakis agisindan,
kadin perspektifinden bakilmas: gerektigini, bilenle bilinen, benle éteki, zihinle beden,
ozneyle nesne arasinda daha az ayirim yaptigint ve dolayisiyla, bastirilmis ve tabi
kalinmus bir grup olarak kadinlarin, sosyal gercgekligin dogru bir yorumu ve temsiline
ulagmak agisindan, kontrol amacimin gozlerini kor ettigi ataerkil yonetimlerden daha

iyi bir konumda bulunduklarint one siiren yontem teorisidir (Cevizci, 2005, 5.697).

Judith Cook ve Mary Fonow’un feminist metodolojiye yonelik bes temel dnerme
sunmaktadirlar. Bunlar; her alanda yaygin olarak cinsiyete yonelik diisliniimsel bir ilgi, bir
gdérme bi¢imi ya da metodolojik arag olarak biling yiikseltme, nesnelligi 6znellikten ayirarak
ele almay1 kabul etmeyerek nesnellige meydan okuma ve deneyimi bilim dis1 olarak gérmeyi
reddetme, ahlaki kaygilar tasima ve 6zellikle kadinlara arastirma nesnesi olarak davranmama

ve aragtirmayi politik bir etkinlik olarak gérmektir (Cakir, Akgdkge, 2000, s. 81).
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Bu cercevede bu ¢alisma feminist metodolojinin ilkelerinden hareket edilerek feminist
bakis agistyla yapilmis nitel bir ¢aligmadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak katilimcilarla goriismeler saglanmustir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler sdylem analizi kullanilarak analiz edilmistir. Farkli
kusaklara mensup kadinlari bedenlerinin fizyolojik bir islevi olan regl kanamasindan
utanmalarina ve bu durumu gizlemeye iten nedenler toplumsal iligkiler baglaminda

arastirilmak istenmistir.

4.2. Veri Toplama Sureci

Bu ¢alismada, kusaklarin bakis agilar1 tizerinden regl donemi yasaklarmin, kadinlarin
hayatlarindaki etkisi aile iliskileri ve sosyal iliskileri acisindan agiklanmak istenmistir. Bu
arastrma, regl tabularinin kusaktan kusaga nasil aktarildigini anlayabilmek icin nitel

arastirma olarak tasarlanmistir.

Nitel aragtirmalar, toplumsal olgular1 pargalarina ayirmadan, biitiin olarak anlamaya,
olgu ve olaylarin meydana geldigi toplum igerisinde toplumsal ve kiiltiirel agidan birebir
yasayanlarin géziinden derinlemesine bir sekilde anlama ¢abasimin iiriiniidiir. Nitel aragtirma
yontemi ise kisilerin sosyal diinyalarin1 nasil anlamlandirdigini, deneyimlerini ve
yorumladigmi anlamayir amaglamaktadir (Savran, 2009, s. 69). Nitel arastirmalarda
katilimcilar laboratuvar ortami gibi yapay ve yapilandirilmis bir ortama getirilmez. Bunun
yerine katilimcilar ile dogrudan iletisim kurularak, kendi dogal ortamlarinda davranis ve
hareketleri incelenerek bilgi toplanir. Temel ara¢ olarak arastirmacilar dokiimanlari
inceleyerek, katilimcilarin davraniglarin1 gozlemleyerek ve katilimcilarla bizzat goriiserek

veriler toplar (Creswell, 2016, s. 46).

Arastirmada nitel veri toplama yOntemlerinden derinlemesine goriisme yontemi
kullanilarak ¢aligmaya katilan kadmlarin regl donemleri hakkinda karsilastiklar: toplumsal
yasaklara iliskin gorlislerine ve kisisel deneyimlerine wulagilmaya caligilmistir.
Derinlemesine gorlisme, arastirma problemine iligkin yiizeysel bilgilerden cok, kisilerin
diistince, goriis ve deneyimleriyle ilgili bilgi toplamak i¢in kullanilan bir goriisme teknigidir
(Savran, 2009, s. 87). Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan goriismeler
katilimcilarin dogal ortamlarmda yapilandirilmis bir soru formu ile gerceklestirilmistir.

Katilimcilara, toplamda on dokuz soru yoneltilmistir. {1k dort soru katilimeilarin demografik
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ozellikleri ile ilgilidir. Daha sonra, ilk regl deneyimleri ve regl olmay1 tanimlamalarindan
baslayarak katilimcilarin regl donemleri ile ilgili deneyimleri ve diigiincelerini anlayabilmek
adma sorular yoneltilmistir. Sorularda katilimeilarm kisisel deneyimleri ile ilgili ayrmtili
bilgiler 6grenebilmek i¢in agik uglu sorulara da yer verilerek konu daha ayrintili iglenmeye

calisilmistir.

Bu ¢alismada, Agustos 2021-Ekim 2021 tarihlerinden dnce regl olmus ve ¢alismaya
katilmak i¢in goniillii olan Baby Boomers, X, Y ve Z kusagina mensup 40 kadinla yiiz yiize
goriismeler yapilmistir. Kusaklar araciligi ile kategorize edilen dokuz katilimciin annesi,
bir katilimcinin da anneannesine ulasilabilmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin da izni
dogrultusunda goriismeler kayda almmustir. Daha sonra elde edilen goriismelerin ses

kayitlar1 desifre edilmistir.

4.3. Arastirmamin Katihmeilar:

Katilimcilar, regl olmus ve ¢alismaya katilmak i¢cin gonulli olan Baby Boomers, X, Y
ve Z kusagima mensup 40 kadindan olusmaktadir. Katilimcilardan aragtirmanin kavramsal
cerceve boliimiinde bahsi gecen Sessiz Kusaktan yeterli sayida katilimciya ulasilamamasi
ve ulasilan birkag katilimcmin da ¢ekimser olmalarindan dolay1 ¢alismada sessiz kusaga yer
verilmemistir. Katilimcilarin demografik ozellikleri tablo 4.1°de tablo seklinde bulgular

boliimiinde ise ayrintili bir sekilde incelenmistir.
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Tablo 4.1. Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Katihmeilar Dogum Yili Medeni Durumu Egitim Durumu is Durumu
Baby Boomers Kusag Katihmcilarn

Katilimer 1 1951 Evli Ik Okul Caligmiyor
Katilimer 2 1955 Evli Yiksek Lisans Caligiyor
Katilimer 3 1962 Evli Ik Okul Caligmiyor
Katilimer 4 1963 Bekar Universite Caligiyor
Katilimer 5 1958 Evli Universite Caligiyor
Katilimer 6 1963 Evli Ik Okul Calismiyor
Katilimer 7 1963 Evli Ik Okul Caligmiyor
Katilimer 8 1957 Evli Ik Okul Caligmiyor
Katilimer 9 1960 Evli Ik Okul Caligmryor
Katilimer 10 1963 Evli Ik Okul Caligmiyor
X Kusagi1 Katihmcilari

Katilimer 11 1971 Evli Yiksek Lisans Caligiyor
Katilimer 12 1976 Evli Universite Caligmiyor
Katilimer 13 1976 Evli Yiksek Lisans Caligiyor
Katilimer 14 1975 Evli Ik Okul Caligmiyor
Katilimer 15 1974 Evli Yiksek Lisans Calistyor
Katilime1 16 1975 Bekar Yiksek Lisans Calistyor
Katilimer 17 1974 Evli {lk Okul Caligmiyor
Katilimer 18 1976 Evli Lise Calistyor
Katilime1 19 1972 Evli Doktora Calistyor
Katilimci 20 1976 Evli Lise Caligmiyor
Y Kusagi1 Katihmcilari

Katilimei 21 1993 Evli Universite Calistyor
Katilimci 22 1990 Evli Universite Caligmiyor
Katilimer 23 1993 Evli Universite Calistyor
Katilime1 24 1982 Evli Universite Calistyor
Katilimei 25 1993 Bekar Universite Calistyor
Katilimci 26 1987 Evli ik Okul Caligmiyor
Katilimci 27 1988 Evli Yiksek Lisans Caligiyor
Katilimci 28 1982 Evli Lise Caligmiyor
Katilimci 29 1992 Bekar Universite Caligmiyor
Katilimci 30 1983 Bekar Lise Caligiyor
Z Kusag Katihmcilari

Katilime 31 2004 Bekar Universite Caligmiyor
Katilimer 32 1996 Evli Universite Calistyor
Katilimer 33 1996 Bekar Universite Calistyor
Katilime1 34 1996 Evli Universite Calistyor
Katilimci 35 2002 Bekar Universite Calismiyor
Katilimc1 36 2004 Bekar Universite Calismiyor
Katilimer 37 1996 Bekar Universite Calistyor
Katilimci 38 1997 Bekar Lise Calismiyor
Katilimci 39 2006 Bekar Lise Calismiyor
Katilime1 40 1996 Bekar Universite Caligtyor

4.4. Aydinlatilmis Onam ve Etik

Arastrmanm etik kurul izni Ek’2 de belirtilen 13 Temmuz 2021 tarihli ve
17162298.600-164 sayil1 Baskent Universitesi Etik Kurulu Toplantisinda almmustir. Kurul

tarafindan gerekli arastirma onay1 gelmeden aragtirmanin saha ¢aligmasina baglanmamastir.

41



Arastirma kapsaminda sahanin se¢ilmesinden, arastirmanin tamamlanmasi agsamasini
kapsayan siiregte arastirmacinin katilimcilara karst sorumlu oldugu en temel konulardan biri
giiven ortamudir. Bundan dolay1 katilimcilara kod isimlerin verilmesi, kisisel bilgilerin
degistirilmesi, verilerin giiveni bir bicimde saklanmasi1 ve verilerin daha sonra imha edilmesi
katilimeilarin kisisel verilerinin giivenligi acgisindan alinan onlemler arasindadir (Sirma,
2022, s. 142). Bu arastirmada da katilimcilarin haklarini korumak igin gergek isimleri
kullanilmamistir ve gizliligi korumak adina her bir kusak i¢in katilimcilara Katilime1 1-2...

seklinde kodlar verilerek belirtilmistir.

Aydmlatilmis onam sozIi ya da yazili katilimecilarin yetki vermesine katkida
bulunabilmektedir. Aydinlatilmis onam araciligi ile arastirmanm katilimcilari, katilimin
goniillii oldugu, arastrrmanin bazi yonlerinin kendilerinin refahini etkileyebilecegi ve
arastirmanin herhangi bir béliimiinde istedigi zaman katilimini sonlandirma o6zgiirligii
oldugu konusunda kisilere giivence vermektedir (Glesne, 2012, s. 225). Katilimcilara,
arastirmaya katilim saglamadan Once, arastrmanin konusu, kapsami ve derinlemesine
goriisme formunda yer alan sorularla ilgili 6ncelikle sozlii bilgi verilmis, daha sonra Ek1’de
belirtilen aydinlatilmis onam formu sesli bir sekilde okunarak imza almak kosuluyla
gergeklestirilmistir. Kisilere, arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina bagl
oldugu, calismaya katilmama hakkma sahip olduklari, istedikleri anda arastirmadan
ayrilabilecekleri ve kisisel bilgilerinin tiglincii kisi ve kurumlarla paylasilmayacagi bilgisi

verilmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analiz asamasinda oncelikle derinlemesine goriismelerle elde
edilen veriler desifre edilmis ve transkriptleri ¢ikartilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin
kategorize edilmesi asamasi gelmektedir. Nitel verilerin kodlanmasinin ii¢c agamasi1 vardir.
Verilerin analiz siirecinde her defasinda baska bir kodlama kullanarak elde edilen veriler ii¢
ayr1 zamanda gozden gecirilmis olmaktadir (Neuman, 2010, s. 664). Bunlar; acik kodlama,

eksenli kodlama ve segici kodlama agamalaridir.

Neuman (2010, s. 664) acik kodlamayi analiz siirecinin ilk asamasi olarak
tanimlamaktadir. Acik kodlama elde edilen veriler incelenerek baslangi¢c niteligindeki

analitik kategoriler ya da kodlar seklinde Ozetlenebilir. Sonrasinda gelistirilmekte olan
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analize katki olarak ek kategorilerin olusturuldugu ve detaylandirildig1 asama olan eksenli
kodlama asamasi gelmektedir. Neuman (2010, s. 667) Eksenli kodlamayi, acik kodlama
asamasinda elde edilen kod ve temalarin diizenlendigi, baglantilandirildigi ve temel analitik
kategorilerin kesfedildigi ikinci asama olarak tanimlamaktadir. Bu asamada asil amag agik
kodlama da elde edilen temalarin ve kodlarin tekrar gézden gegirilmesidir. Son asama olan
secici kodlamay1 ise Neuman (2010, s. 669), bu asamaya kadar gelistirilen kavramsal
kodlama kategorilerini destekleyecek wverileri belirlemek i¢cin elde edilen kodlamanin

incelendigi son asama olarak tanimlamaktadir.

Arastirmanin veri analizinde, ilk olarak yapilan derinlemesine goriismelerden elde
edilen veriler desifre edilmis ve her bir katilimc1 i¢in ayr1 ayri transkript olusturulmustur.
Sonraki kodlama asamasindan 6nce transkriptler tekrar okunarak her bir katilimcinin regl
olmay1 ifade edis bicimi ve verdikleri yanitlar ayrintili olarak incelenmistir. Kodlama
asamasinda ilk olarak en dikkat ¢eken kelimeler kodlanmaya ¢alisilmistir. Bu asamay1 agik
kodlama asamasi olarak adlandirabiliriz. Tkinci asama olan eksenli kodlama asamasinda ise
acik kodlama ile elde edilen veriler arasindaki iliskiyi daha dogru anlayabilmek amaciyla ilk
kodlamalarm birbirleriyle baglantilar1 kurularak kategoriler elde edilmistir. Eksenli
kodlamayla elde edilen kategoriler son asama olan segici kodlama ile birbirleri ile

iliskilendirilerek arastirmanin ana temalarma ulasilmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin regl donemine iliskin ifadeleri analiz edildiginde
asagidaki temalara ulagilmistir. Bu temalar 6ncelikle tablo 4.2°de tablo seklinde daha sonra

ayrintili olarak katilimci ifadeleri ile birlikte incelenmistir.

Tablo 4.2. Kategori ve alt temalar

Tema Alt Tema

Aile Destegi

Akran/Arkadas Grubu Destegi
Uzman Destegi

Destek Alamayanlar / Duyum
Korkma, Sasirma

Anilar, Hatiralar

Geleneksel Isimlendirme
Modern Isimlendirme
Geleneksel Yontem

Modern Ydntem

Regl Doéneminde Hijyenik Ped Urinleri ile flgili  Reklamin Etkisi

Yasantilar Talep Etme / Talep Edememe
Regl Déneminin Maddi Yonu Alim Glicii

Regl Dénemi Hakkinda Ilk Bilgilendirilme

ik Regl Deneyimi
Regl Dénemini Isimlendirme

Regl Donemi Tabular1
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5. ARASTIRMANIN BULGULARI

5.1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Aragtrmanm bu bolimiinde inceleme grubuna dahil olan her bir katilimcinin
demografik ozellikleri incelenmistir. Derinlemesine goriisme yapilan katilimcilardan ilk
asamada dogum yili, medeni durumu, egitim durumu ve is durumlari ile ilgili demografik
bilgiler alinmistir. Arastirmaya katilim gosteren katilimcilarin ¢ogunlugu kentte ikamet
etmektedir. Katilimeilarin yasamlarim siirdiirdiikleri bolgelere bakildiginda ise genel olarak

Ankara ve Giresun ilinde ikamet ettikleri kaydedilmistir.

Arastirmaya regl deneyimi yasamis, yaslari itibariyle Baby Boomers, X, Y ve Z
kusagina mensup 40 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde en
kii¢iik katilimci1 18 (on sekiz) yasinda, en biiyiik katilimer ise 73 (yetmis ii¢) yasindadir.
Katilimcilarin medeni durumlar1 Baby Boomers kusaginda ve X kusaginda yalnizca 1 (Bir)
kisi, Y kusaginda 3 (ii¢) kisinin medeni durumu bekar iken Z kusagi katilimcilarindan

yalnizca 2 (iki) kiginin medeni durumu evlidir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri Baby Boomers kusaginda yalnizca 3 (iig) kisi
universite mezunu iken bu durum X kusagi katilimcilarinda 6 (alt1) kisiye yiikselmis, Y
kusaginda 7 (yedi) kisi, Z kusagindan ise 8 (sekiz) kisi iiniversite okuyor ya da mezun

durumdadir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina bakildiginda Baby Boomers kusagi katilimcilardan
yalnizca 3 (l¢) kisi calisiyorken, X kusagi katilimcilarindan 6 (alt1) kisi ¢alisiyor, Y
kusagindan 6 (alt1) kisi calisiyor, Z kusag1 katilimcilarin ise 5 (kisi) calistyor kalan 5 (kisi)

ise egitim hayatina devam ettigi i¢in ¢calismiyor olarak kayitlara gecirilmistir.

Regl deneyimi yasayan 40 katilimci ile yapilan derinlemesine gdriigmeler sonucunda
elde edilen yanitlarla; regl donemi hakkinda ilk bilgilendirilme, ilk regl deneyimi, regl
dénemini isimlendirme, regl siirecleri/yasantilari, regl doneminde hijyenik ped tiriinleri ile
ilgili yasantilar ve regl doneminin maddi yonii temalar1 elde edilmistir. Elde edilen
temalardan ve goOriisme sorularma verilen yanitlardan yola c¢ikarak temalar daha da
derinlestirilmis ve alt temalarla detaylandirilmistir. Alt temalar swrasiyla aile destegi,

arkadag/akran grubu destegi, uzman destegi, destek alamayanlar/duyum, korkma/sasirma,
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anilar/hatiralar, geleneksel isimlendirme, modern isimlendirme, geleneksel yontem, modern
yontem, reklamin etkisi, talep etme/talep edememe ve alim giicii alt temalar1 elde edilmistir.
Goriismeler sonucunda elde edilen temalar ve alt temalar verilerin analizi bolimda tablo 4.2

de ayrintili olarak sunulmustur.

5.2. Regl Donemi Hakkinda ilk Bilgilendirilme

Kadinlarin ¢gogu yasamlarinin biiyiik bir kisminda, her ay yasadiklar1 regl deneyimi
hakkida dogru ve yeterli bilgiye erisimde sorun yasamaktadirlar. Yasadiklar1 bu sorunun
tek bir nedeni olmamakla birlikte regl donemleri ile ilgili genel yarginin olumsuz olmasi,
cevreden gizlenmesi gerekliligi ve ayip kavramu ile iliskilendirildigi icin genel olarak
kadmmlar bu konuda yetersiz bilgilendirilmektedirler. Arastirmanm bu bolimiinde
katilimeilarin ilk regl donemleri hakkinda bilgi aldiklar1 kisi veya kanallar, katilimcilarin
ifadeleri ile desteklenerek aktarilmaya ¢alisilmistir. Bu soruya cevap alabilmek adina her bir
katilimeciya “Regl hakkinda 6n bilginiz var miydi? Varsa bu 6n bilgiyi hangi kaynaktan
edindiniz? ” ve “Regl oldugunuzu aile bireyleriniz ve sosyal g¢evrenizden ilk kiminle
paylastiniz” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda,
ilk regl donemi hakkinda bilgilendirilmeleri incelendiginde, dort alt tema elde edilmistir. Bu
temalardan ilki aile destegi, ikincisi sosyal cevre destegi, liclinclisii okul destegi ve

dordincusu ise destek alamayanlar seklindedir.

Bireylerin ilk regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesi temasi incelendiginde
katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak anne, abla, kuzenler, yenge, teyze, babaanne, hala
ve baba kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema

olarak ilk regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesinde aile destegi kategorisi elde edilmistir.

Baby Boomers kusagi katilimcilarinin yanitlarindan yola ¢ikarak katilimeir 5 ve
katilimecr 6 regl olmak ile ilgili 6n bilgilerinin oldugunu ancak ilk regl deneyimlerini

anneleriyle paylagsmaktan ¢ekindiklerini aktarmislardir.

“Ailemdeki benden biiyiik kuzenlerimden &grenmistim. Ilk ablamla paylastim, o

anneme iletti annemden ¢ekinmistim.” (K5, Baby Boomers kusag1)

“Agabeyimin esi vardi yengem, ondan égrenmistim olmadan énce ama ilk oldugumda

kimseyle paylasmadim” (K6, Baby Boomers kusagi)
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Aragtirmaya katilim gdsteren kisilerden yalnizca Katilimcr 16 ilk regl deneyimini
babasiyla paylastigini aktarmistir. Annesi ve babasinin saglik¢1 olmalarindan da kaynakli
olarak kendisini daha Onceden regl hakkinda bilgilendirdiklerini, ilk regl deneyimini
yasadiginda ise babasi yaninda oldugu i¢in onunla paylastigini ve paylasirken herhangi bir

rahatsizlik duymadigini aktarmustir.

“Ailem saglik¢i oldugu igin ikisi de beni onceden bilgilendirmisti ama ilk oldugumda

babamla paylastim.” (K16, X kusagi)

Katilimci 20°nin anlatilari ise regl olmanin kadmlar igin biiyiimek anlamma geldigini
kanitlar niteliktedir. Regl olmak kiz ¢ocugu icin ¢ocuk bedeninden ¢ikip kadinlia girisin
ger¢ceklesmis oldugunun gostergesidir. Baska bir ifadeyle regl olmak, bedeninin artik cocuk
sahibi olabilme siirecine gecis yaptigini, kiz ¢ocugunun artik evlilik cagina geldigini
gosteren kiiltlirel anlamlar da tagimaktadir. Katilime1 20°nin teyzesinin, katilimcinin regl
donemine girmesini sevingle karsilamasi, katilimecinin artik kadinliga adim attig, biiytidiigi

icin gostermis oldugu bir tepkidir.

“[lk teyzem anlatmisti, ben de oldugum zaman ilk ona séyledim. Cok biiyiik bir sevingle

karsiladi, sanki diigiiniim oluyor gibiydi, gen¢ kizliga adim attin demisti.” (K20, X kusag1)

“On bilgim vardi ama yanlis biliyormusum ben ilkokuldayken bir arkadasim olmustu
bacaklarindan kipkirmizi bir sey akmisti ben de oyle olacagimi sandim. Benden kahverengi

bir siv1 gelince anlamadim ilk basta sonra halama anlatinca halam soyledi ddet oldugumu.”

(K22, Y kusagr)

“On bilgiyi annemden almistim, aydan aya belli donemlerde kanamam olacagin
soylemigti. Ilk kez oldugumda da yine annemle paylastim ama biraz utandim sanki boyle
hastalikmis ya da su¢mus gibi o zamanlar ¢ocuk aklimda anlam veremedim.” (K28, Y

kusagi)

“Annem siirekli soylerdi kizim ergenlige gelince boyle bir durum yasayacaksin diye

ilk oldugumda da annemle paylastim.” (K34, Z kusag1)
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“Iki ablam oldugu icin én bilgim vardi. Ik kez oldugumda da anneme séylemistim
annem de bana pedi nasil koyacagimi nasil kullanmam gerektigini gésterdi. Oncesinde

bilgim vardr ama olduktan sonra ayrintili olarak annem anlatti.” (K35, Z kusagi)

Ornek olarak alman katilimci ifadeleri dogrultusunda, kisilerin genellikle ilk regl
deneyimlerini ailelerinden anneleri ile paylastiklar1 goriilmektedir. Yalnizca bir katilime1

babasindan destek aldigini belirtmektedir.

Katilimeilarin ilk regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesi temasinda sosyal gevre
destegi incelendiginde katilimcilardan arkadas kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi
aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak ilk regl deneyimi hakkinda

bilgilendirilmesinde sosyal ¢evre destegi kategorisi elde edilmistir.

“Arkadaslarimla paylagsmistim. Benden once olan arkadaglarim vardi ben de bunun
sabirsizligim yasiyordum. Ciinkii regl olmak o zamanlar biiyiimek demekti. Olunca ¢ok
sevindim biiyiidiim bende artik kasimi aldirabilivim, dudak iistii tiiylerini alabilirim artik
geng kiz oldum diye. Kiz grubumuz vardi, onlarla paylasmistim. Cok mutlu olmuslard:

aramiza yeni birisi katildi, biz biiyiidiik diye.” (K24, Y kusag1)

Katilimc1 25’in anlatilarindan yola ¢ikilarak, ¢ogunlugun kabulii dogrultusunda regl
donemine girmek kadmliga dogru atilan adimi1 simgeledigi i¢in heniiz regl olmayan bireyin
kendini diglanmis hissetmesine ve grubun disinda kaldigmi diisiinmesine neden

olabilmektedir.

“Cocukluk arkadasim var hdala goriisiiyoruz. Ilk paylastigimda, ben ondan énce
oldugum icin bu durumu biraz buruk karsilamisti. Simdi sen geng kiz oldun benimle artik
konusmayacaksn diye iiziilmiistii. Ben ona anlatmistim nasil oldugunu, neler yasadigimi ya

da pedin nasil kullandigimi.” (K25, Y kusagi)

Katilimer 30°un anlatilar1 regl donemini arkadas grubu igerisinde ilk yasayan
olmasinin vermis oldugu olumsuz duygudan bahsetmektedir. Kendisi i¢in olumsuzluk olarak
adlandirilsa da arkadas grubu i¢in bu durumu olumluya doniistirmiistiir. Kisiler

arkadaglariyla daha rahat paylasimda bulunabildikleri igin belki bir ebeveynine
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soramayacagi sorular1 arkadas grubu igerisinde rahatlikla sorabilmektedir “yatarken de

oluyor musun” sorusu bu duruma giizel bir 6rnek olusturmaktadir.

“Iik oldugumda simf arkadaslarimla paylasmistim. Aralarinda ilk ddet olan bendim.
Benden sonra olan arkadaglarim ¢ok sansliyd: ¢iinkii ben bilgilendiriyordum hepsini. Bir
arkadasim yatarken de oluyor musun diye sormustu. Ilk ben oldugum i¢in sanssizdim. Hatta

ilk ben olunca acaba bende bir sikintt mi var diye diisiinmiistiim.” (K30, Y kusag1)

“Regl olan arkadaglarim vardi onlar anlatiyordu regl olmanin nasil bir sey oldugunu

o sekilde bilgi edinmistim.” (K32, Z kusagi)

“En yakin arkadasim benden sonra olmustu o ¢ok panikledigi ve korktugu i¢in ben

ona yardimct olmustum.” (K36, Z kusagi)

Ornek olarak alinan katilimci ifadeleri dogrultusunda, Baby Boomers ve X kusagi
katilimcilarinin arkadas/akran grubu destegi almadiklari,, Y ve Z kusagi katilimcilarinin
genellikle arkadag/akran grubu destegi aldiklar1 goriilmektedir. Bu durum gésteriyor ki regl
hakkinda daha fazla bilgi edinebilen jenerasyon degistikce, paylasim ve sosyallesme arttikca

kisiler daha 6zgiivenli ve daha agik hale gelebiliyorlar.

Katilimcilarmn ilk regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesi temasinda uzman destegi
incelendiginde katilimcilardan okul, konferans, seminer, doktor, hemsire ve O6gretmen
kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak ilk

regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesinde uzman destegi kategorisi elde edilmistir.

“Okullarda anlatiyorlardi. Ogrencilere hepsini tek tek anlatmislardr bence cok etkili
oluyordu belki de orada ogrettikleri icin ilk oldugumda hi¢ korkmadim.” (K20, X kusagt)

“Ergenlik zamanlarimizda okullarda rehber 6gretmenleri ve disaridan gelen doktor
hemsireler tarafindan regl donemi ile alakali 6zellikle kiz ogrencilere bir bilgilendirme

vapuliyordu.” (K21, Y kusagr)

“Okulda 6gretmenlerimiz erkekleri siniftan ¢ikartip kizlara bu konu hakkinda bilgi
veriyorlard:.” (K24, Y kusag1)
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“On bilgiyi ben okulda 6grenmistim. Seminerde bizlere ped dagitmislardi. Okulda

katildigim seminerden bir ay sonra ddet gordiim zaten.” (K30, Y kusagr)

“Onceden okulda seminerler diizenliyorlard: regl olmak hakkinda o zaman

bilgilendirilmigtim.” (K33, Z kusagi)

“Ortaokulda bizleri konferans salonuna toplayarak bizi adet hakkinda
bilgilendirmislerdi. Hatta bizlere ped dagitip nasil kullanmamiz gerektigini anlatmislardi.”
(K37, Z kusagy)

Ornek olarak alinan katilimci ifadeleri dogrultusunda, Baby Boomers kusagi
katilimeilarindan hicbirinin okul destegi almadigi, X kusagi katilimcilarindan bir kiginin
uzman destegi aldig1 goriilmektedir. Y ve Z kusagi katilimcilarmin ¢ogu uzman destegi
aldiklarin1 belirtmektedir. Y ve Z kusagi katilimcilarinin genellikle ortaokul donemlerinde
hayata gecirilen Orkid hijyenik ped markasi tarafindan diizenlenen bu tarz bilgilendirme
amagch etkinliklerin kiz ¢ocuklarinin gelisim siireglerinde regl ile ilgili uzmanlar tarafindan

verilen bilgilerin oldukga etkili oldugu katilimci ifadelerinde agikg¢a goriilmektedir.

Bu alt temaya kadar olan kisimda, regl hakkinda bir sekilde bilgi alabilen, destek goren
katilimcr ifadeleri incelenmistir. Bu alt temada ise hi¢cbir kaynaktan bilgi alamamis regl
olmanin ne oldugunu bilmeden regl donemi ile tanisan ya da dogrudan bilgilendirilmemis
katilimcilarin ifadeleri incelenmistir. Bireylerin ilk regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesi
temasinda destek alamayanlar incelendiginde katilimcilardan bilgim yoktu ve bilmiyordum
kodlar1 elde edilmistir. Kodlar kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak ilk

regl deneyimi hakkinda bilgilendirilmesinde destek alamayanlar kategorisi elde edilmistir.
“Daha édncesinde hi¢bir bilgim yoktu.” (K3, Baby Boomers)

“Bizim zamanmimizda bu konular ¢ok konusulmazdi. Bilgim de bu yiizden yoktu.” (K4,

Baby Boomers)

“Bilgim yoktu maalesef, bizim donemimizde oyle ¢ocuklara anlatalim gibi bir sey

yvoktu. Simdiki ¢cocuklar ¢ok sansli bu konularda.” (K12, X kusagi)
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“Bilgim yoktu, onceden konusulmazdi boyle seyler. Aileden, ablamdan, annemden

oyle bir bilgilendirme olmadi. ” (K18, X kusag1)

“Oncesinde bilmiyordum, kimse anlatmadi.” (K26, Y kusagi)

Ornek olarak alinan katilimci ifadeleri dogrultusunda, Baby Boomers ve X kusagi
katilimeilarindan ¢ogu, Y kusagi katilimeilarindan ise yalnizca bir kisi destek almadigini

belirtmektedir. Z kusagi katilimcilarindan higbiri destek almadigini belirtmemektedir.

Destek alamayanlar alt temasi incelenirken bazi katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda
regl hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ancak bu bilgileri dogrudan bir kaynaktan degil de kendi
cabalar1 ile edindikleri gozlemlenmistir. Dogrudan bilgi sahibi olamayan katilimcilarin

ifadeleri, duyum alt temasinda incelenmistir.

“Kadinlar kendi aralarinda konusurken oradan duyduklarimla bilgi edinmistim.”

(K9, Baby Boomers kusagi)

“Kadinlar kendi aralarinda konusurken o&grendim. Bana direkt olarak kimse

anlatmadi.” (K17, X kusag1)

“Kadinlarin kendi aralarinda konusmalarindan biliyordum. Annem oyle acik agik

konusan, anlatan birisi degildi, tabii jenerasyonumuz farkl sonucta.” (K19, X kusag)

Ornek olarak ele alinan katilimer ifadelerinde de goriildiigii gibi Baby Boomers kusag1
katilimeilary, diger kusak katilimcilarina gore daha bilingsiz ve daha az destek gorerek ilk
regl deneyimini yasamistir. X kusagi katilimeilar1 regl donemi hakkinda Baby Boomers
kusagma gore daha fazla bilgi sahibi olurken bu durum Y kusagi katilimcilariyla degismis
yalnizca bir katilime1 destek alamadigindan bahsetmistir. Z kusagi katilimcilarinin ise regl

olmadan 6nce tamaminin bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, kadnlar hayatlarinin biiytik bir boliimiinde her ay
gerceklesen bu kanama ile ilgili dogru ve yeterli bilgiye ulagsmakta giigliikler yagamaktadir.
Bunun tek bir nedeni olmamakla birlikte, regl donemi ile ilgili yaygin olumsuz algi ve
tutumlar kadmlar1 regl donemini gizlemeye itmektedir. Katilimcilarin ilk bilgi kaynaklarmin

genellikle anneleri oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin genellikle ilk bilgi edinme
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kaynagmin anneleri olmasini nedeni, regl doneminin mahremiyetle iligskilendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Annelerin kiz ¢ocuklarina regl kanamasinin ne oldugu, neden oldugu
bilgilerinden ziyade hijyenik ped kullanimi ve temizlikle ilgili genel bilgiler verdikleri
katilimci ifadeleri dogrultusunda elde edilmistir. Anneden sonraki bir diger bilgi kaynaginin
arkadag/akran olmasmin nedeni ise okullarda ve ailelerde verilen bilgilerin yetersiz
kalmasina baglanmaktadir. Bu bilgilendirmeler sonucunda kiz c¢ocuklarinda regl

kanamasmin gizlenmesi yoniinde bir algi olusmaktadir.

5.3. Ik Regl Deneyimi

Arastrmanim bu bdliimiinde katilimcilarin yasadiklar1 ilk regl deneyimleri ve bu
deneyime vermis olduklar1 tepkiler, katilimcilarin ifadeleri ile desteklenerek aktarilmaya
calistimistir. Bu soruya cevap alabilmek adma her bir katilimciya “ ilk ne zaman regl
oldugunuzu hatirliyor musunuz? Neler yasadiniz, ilk tepkiniz ne oldu” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda ilk regl deneyimleri boyutunda iki alt
tema elde edilmistir. Bu temalardan ilki korkma, sasirma, ikincisi ise anilar, hatiralar

seklindedir.

Bireylerin ilk regl deneyimi temasinda korkma ve sasirma temasi incelendiginde,
katilimcilardan korku, endise, bilinmezlik, sasirmak, tedirginlik, soke olmak kodlar1 elde
edilmistir. Kodlarm kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak ilk regl

deneyiminden korkma ve sasirma kategorisi elde edilmistir.

“llk aybasi oldugumda 12 ya da 13 yasindaydim. Goriince ¢ok saswrdim, cok
korkmugtum. Anne ben galiba kan isiyorum dedim.” (K7, Baby Boomers)

“Tam olarak zamanini hatirlamiyorum ama kani goriince ¢ok korktum hatta kizligim

gitti sandim.” (K8, Baby Boomers)

“Ilk adet oldugumda ilkokul besinci sinifi bitirmistim, yaz tatilindeydim. Tuvalette kani
goriince ¢ok korkmugstum kendimi yaklasik yirmi saat tuvalete kilitledim. Basima bir sey

geldi sandim.” (K12, X kusag1)

’

“Diistiim bir yerim kaniyor zannettim ¢ok korkmustum kimseye de séyleyemedim.’

(K18, X kusagr)
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“Iik adet oldugumda 13 yasindaydim. Aklima gelmedi ilk gordiigiimde baktim i¢

camagirimda kahverengi bir leke var. Hastayim, oliiyorum sandim. Korktum gercekten ¢ok

korktum.” (K22, Y kusag1)

“Kani ilk gordiigiimde aglamigtim. Korku ve panik igerisindeydim. Bizim i¢in normal
bir siire¢ oldugunu ddet olacagimi biliyordum ama yine de ilk goriince ister istemez

aglamaya baslamistim.” (K25, Y kusag1)
“Iik regl giiniimii hatirltyorum, ¢ok sasirip cok korkmustum.” (K35, Z kusagi)
“Ilk kani gordiigiimde ¢ok korkup agladigimi hatirliyorum.” (K40, Z kusag)

Katilimc ifadeleri incelendiginde ilk regl deneyimi 6ncesinde bilgi sahibi olmayan
katilimcilarin ilk tepkilerinin genellikle korku ve endise oldugunu, genellikle bu bilinmezlik
karsisinda agladiklarini belirtmislerdir. Regl olmadan 6nce bilgilendirilmeyen katilimcilarin

regl donemini utang ve korku temasiyla islemesi kaginilmazdir.

Kusaklar araciligi ile katilimcilarin ilk regl deneyimi temasinda anilar ve hatiralar
temasi incelendiginde katilimcilardan hatirlamamak, korkmamak, utanmak, gizlemek, mutlu
olmak, garip hissetmek, tepkisizlik, heyecanli olmak kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi
aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak ilk regl deneyiminde anilar ve hatiralar

kategorisi elde edilmistir.

Ik regl kanamasi gen¢ kizlar i¢in hayatlarinda bir doniim noktas1 olarak
gorilmektedir. Oncesinde ¢ocuk olan geng kiz bir giin sonrasinda ilk regl kanamasiyla
cocukluktan ¢ikmig olur. Her ay gerceklesen regl kanamalar1 menopoz donemine kadar
hayatinim bir pargast haline gelecektir. On bilgisi olmayan katilimer ifadeleri sonrasinda &n
bilgi sahibi katilimci ifadeleri incelendiginde, kadinlarn korku ya da endiseye
kapilmadiklarin1 ve oncesinde edinmis olduklar1 bilgiler dogrultusunda hareket ettikleri

gorulmektedir.

“Yasitlarima gore ilk adetimi erken oldugumu hatirliyorum ama o giin yasadiklarimi

¢ok net hatirlamiyorum.” (K4, Baby Boomers)
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“Iik aybast oldugumda 13 yasindaydim. Bilgim oldugu icin korkmadim hemen bez
vardi o donemlerde bez kesip koydum.” (K10, Baby Boomers)

“Tam olarak hatirlamiyorum ama benim icin travmatik bir sey degildi.” (K11, X

Kusag1)

“Ilik basta iisiittiigiimii zannettim ama kontrol edip kam gériince anladim regl

oldugumu mutlu oldum aslinda.” (K24, Y kusag1)

“Hissettigim duygu gariplikti. Yani mutlu muydum yoksa tedirgin mi bilemiyorum

sadece garip hissetmistim.” (K29, Y kusagi)

“Ik regl oldugumda 12 ya da 13 yasindaydim. Siireci bildigim icin tepki vermedim.”’
(K34, Z kusag)

“Oncesinde bilgim oldugu icin kani gordiigiimde cok korkmadim normal karsiladim.”

(K38, Z kusagn)

Ornek olarak ele alinan katilimer ifadelerinde de goriildiigii gibi Baby Boomers kusag1
katilimcilar1 yaglari itibariyle menopoz doneminde olduklari i¢in ilk regl deneyimlerini tam
olarak hatirlayamamaktadir. X kusagi katilimcilar1 ilk regl deneyimlerini Y kusagi
katilimcilara bakarak daha olumsuz sekilde ifade etmektedirler. Bu durum Y kusagi ve Z

kusagi katilimcilariyla degismeye baslamistir. Katilimei ifadeleri dogrultusunda

5.4. Regl Dénemini Isimlendirme

Kadinlarin her ay tekrarlanan regl kanamalarinin nedeninin bedenlerinin biyolojik
yapisindan kaynakli olsa da ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel acidan da dnemlidir. Regl
olmanin sosyal olarak en 6nemli gostergelerinden biri de regl olmay1 adlandirma agamasidir.
Aragtirmada katilimci ifadeleri analiz edildiginde oncelikle regl olmanin kadinlar tarafindan
nasil adlandirildig1 incelenmistir. Bu sorunun cevabini alabilmek adma her bir katilimciya
“Halk arasinda regl pek ¢ok sekilde adlandirilmaktadir siz ne olarak adlandirtyorsunuz”
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda isimlendirmeler
boyutundan iki alt tema elde edilmistir. Bu temalardan ilki geleneksel isimlendirme, ikincisi

ise modern isimlendirme seklindedir.
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Katilimcr ifadeleri dogrultusunda, katilimcilarin regl donemini aybasi, adet gérmek,
miisait degilim, hasta oldum, halam geldi, hastalandim, 6zel durumum ya da 6zel ginim
kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iligki sonucunda ortak tema olarak regl

doneminin geleneksel isimlendirmesi adet olmak ve aybasi kategorisi elde edilmistir.

“Adet gormek diye adlandirirdim, bizim gen¢ligimizde annelerimiz aybagi derlerdi.”

(K2, Baby Boomers)
“Hasta oldum ya da aybasi oldum diyordum.” (K6, Baby Boomers)
“Halam geldi ve aybasint kullaniyorduk.” (K7, Baby Boomers)
“Adet gormek derdik genellikle.” (K13, X Kusag1)
“Ben aybasi diyorum.” (K14, X Kusag1)

“Babaannemden kaynakli sanirim hep ddet demeye alismisim o yiizden ddet olarak

adlandiriyorum.” (K22, Y Kusagi)

“Adet gordiim diyorum ya da kisiye gore bazen arkadaslar arasinda ézel durum, ozel

giintim diyorum.” (K28, Y Kusag)

“Hasta olmak, ddet olmak gibi kisilere gore farkli adlandirmalarim oluyor.” (K40, Z
Kusagi)

Katilimct ifadeleri incelendiginde, Baby Boomers kusagi katilimcilar1 ve X kusagi
katilimcilar1 regl donemini daha ¢ok geleneksel ifadelerle isimlendirirken bu durum Y ve Z

kusag1 katilimcilariyla degismeye baslamaktadir.

Katilimer ifadeleri dogrultusunda, katilimcilarin regl donemini regl olmak,
renklenmek, renklendim, restorasyona girdim, mens oldum, menstriasyon, peering ve
periyod kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema

olarak regl doneminin modern isimlendirmesi regl olmak kategorisi elde edilmistir.
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“Regl olarak soyliiyorduk, bazen renklendim de diyorduk.” (K5, Baby Boomers
Kusag)

Baby Boomers kusagi katilimcilarindan yalnizca Katilimei 5 regl olarak adlandirdigini
ifade etmektedir. Bu durum egitim seviyesi ve iiniversite ortaminda ¢aligmasindan, sosyal
cevresinin de genellikle kendi egitim diizeyinde kadmlardan olugmasindan

kaynaklanmaktadir diyebiliriz.

“Ben de bu isimlerden birka¢ini kullaniyorum. Daha ¢ok regliyim ve mens oldum

diyorum.” (K15, X Kusag)

“Benim egitim seviyemde olanlara regl diyorum, hatta Ingilizce hocalariyla kendi
aramizda peering diyoruz, Ingilizce konusmak istiyorsam peering olarak adlandirtyorum.”

(K19, X Kusag1)

Katilimc1 24 ise daha 6nce regl olarak adlandirmadigini ancak sosyal ¢evresi, egitim
ve i ortaminda birebir iletisimde oldugu insanlarin degismesiyle birlikte artik geleneksel
isimlendirmelerden &det olarak degil daha modern isimlendirmelerle regl olarak

adlandirdigini dile getirmistir.

“Simdilerde regl olarak adlandirryorum.” (K24, Y Kusagi)

Z kusagina mensup Katilimec1 34’{in de ifade ettigi gibi bu durumla karsilasan ¢cok fazla
gen¢ kusak bulunmaktadir. Yas¢a kendisinden biiyiik bireylerin regl kelimesini
kullandiginda tam olarak neden bahsettigini anlayamadiklari i¢in onlarla iletisim kurarken
“regl oldum” seklinde ifade etmek yerine “adet oldum”™ olarak kullanmay1 tercih ettigini

belirtmistir.

“Regl oldum diye adlandirtyorum ama benden yasga biiyiikler pek anlamiyorlar regl
kelimesini.” (K34, Z Kusag1)

“Annem de ben de regl olarak adlandirryoruz.” (K36, Z Kusag1)

Katilimer ifadeleri incelendiginde, Baby Boomers ve X kusagi katilimcilarma gore Y

ve Z kusagi katilimcilarinin regl dénemini modern kodlarla isimlendirdigi goriilmektedir.
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Regl doneminin isimlendirmesi incelendiginde pek ¢ok farkli terim karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu durum sosyal algilanis ve kisilerin bireysel deneyimlerini yansitmaktadir.

5.5. Regl Donemi Tabulan

Regl donemlerinin kadinlarin giinliik yasamlar1 tizerinde nasil etkiler yarattigi, giinliik
yasamlarini olumlu ya da olumsuz etkileyip etkilemedigi ve regl donemleri ile ilgili herhangi
bir problem yasadiklarinda kisilerin bagvurduklar1 yontemler ve tabular incelenmistir. Bu
sorularin cevabini alabilmek adina her bir katilimciya “Aylik regl dongiiniizii takip ediyor
musunuz?”’, “Regl doneminiz geciktiginde ya da geciktirmek igin ne gibi Onlemler
aliyorsunuz (uzman goriisii, geleneksel yontem)”, Regl oldugunuz giinlerde kiyafetinizi
kontrol etme ihtiyac1 duyuyor musunuz?”’ ve “Hi¢ hazirliksiz oldugunuz bir anda regl
oldunuz mu? Olduysaniz bu size nasil hissettirdi” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin
vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda bireylerin regl donemi tabular1 iki alt tema elde

edilmistir. Bu temalardan ilki geleneksel yontem, ikincisi ise modern yontem seklindedir.

Katilimcilarin regl donemi tabular1 temasmda geleneksel yontem incelendiginde
katilimcilardan bitki ¢aylari, limonlu su, tar¢in, maydanoz, dereotu, civanper¢cemi cayi,
kekik cayi, ceviz, koyu renkler, siki kiyafetler, tedirginlik, utang, korku kodlar1 elde
edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak geleneksel yontem

kategorisi elde edilmistir.

Katilimc1 6’nmn ifade ettigi gibi kadinlar ¢ok nadir olarak regl donemiyle ilgili
sorunlarda uzman goriisiine bagsvuruyorlar. Uzman goriisiine bagvurmak ayip ve gereksiz
goriiliiyor. Oncelikli olarak pek ¢ok kadmin uzman goriisii yerine bitkisel ydntemleri
kullandig1 gozlemlenmektedir. Bitkisel yontemler daha kolay ve pratik bir ¢6ziim olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

“Doktora gitmezdim genellikle, ¢cok agrili geciyorsa eger sicak su torbasi koyardim,

rahatlamaya ¢alisrdim.” (K6, Baby Boomers)

Katilimct 9’un ifadesinde diger katilimcilardan farkli olarak yiiksek bir yerden

atlamanin ve agir seyler kaldirmanm regl olmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir.
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“Adetim geciktiginde yiiksekten hoplardim, agir seyler kalduwirdim olabilmek icin.”
(K9, Baby Boomers)

“Regl donemim geciktiginde, bitki caylari iyi geliyordu, birkag kez de ddet soktiiriicti
bitkiler kullandim.” (K13, X kusag1)

“Ben geleneksel yontemler tercih ediyorum. Geciktigi donemler ozellikle bir ilag
kullanmuyyorum, hi¢ doktora danisma ihtiyact duymadim. Maydanoz ve dereotu inanilmaz
bir adet soktiiriicii oldugu icin genellikle bitkisel seyler kullaniyorum. Kisinin viicudunu
tammastyla ilgili bir durum, gecikme yasadigimda limonlu su ya da tar¢inl su tarzi seyler

tiikettigim zaman bir iki giin icerisinde ise yaradigimi goriiyorum.” (K21, Y kusag)

“Cok yakin iki arkadasimla ayni zamanlarda regl oldugumuz icin regl donemleri
arkadaglarimin olduklar: giinlere gore hesaplyyorum. Gecikme yasarsam da ben geleneksel
yontemlerden yanayim. Bitki ¢caylarini deniyorum. Genellikle agrili bir siire¢ gegirdigim igin
ada ¢ayi ve papatya ¢ayi ile kendimi sakinlestiriyorum. Geciktiysem ya da erken olmak

istiyorsam civanperc¢emi ¢ayi ya da kekik ¢ayt iciyorum.” (K25, Y kusagi)

Katilimer 15 ve Katilime1 36’ nin ise bitkisel yontemlerden farkli olarak herhangi bir
uzmana danismadan ila¢ kullandig1 goriilmektedir. ki katilimer da bitkisel yontemlerin yani

sira herhangi bir uzmana bagvurmadan kan sulandirici ilag kullandigini ifade etmektedir.

“Geciktigi giinlerde dogal yontemler kullanmayi tercih ediyorum. Adet sokturiicii bitki

caylart i¢iyorum, aspirin igiyorum kani sulandirdigi icin.” (K15, X kusag)

“Regl donemim geciktigi zaman coraspin kullaniyorum kan sulandirici oldugu igin
kendi kendime erken getirecegini diistiniiyorum bir uzmana basvurmadim. Limonlu Su

iciyorum geleneksel yontemler kullaniyorum” (K36, Z kusag)
“Regl olamadigim zamanlarda civanpercemi ¢ay: kullaniyorum. (K37, Z kusag1)

Ornek olarak alman katilimer ifadeleri incelendiginde, daha ¢ok geleneksel
yontemlerin tercih edildigi gozlemlenmektedir. Kadinlar, regl donemlerinde giyimlerine
daha fazla dikkat etmek zorunda hissetmektedirler. Sadece regl dénemlerini geciktirmek

istedikleri zaman uzman goriisii diyebilecegimiz geciktirici ilaglar tercih edilmektedir.
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Geleneksel yontemler temasi incelenirken katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda regl

stireglerinde kadinlarmn nelere dikkat edip etmedikleri siire¢ baslig1 altinda incelenmistir.

Katilimcr 3’lin ifadelerinden yola c¢ikilarak regl oldugu donemde hijyenik ped
iiriinlerine erigim saglayamadigi i¢in bez kullandig1 goriilmektedir. Bez kullanmasindan
kaynakli olarak daha fazla dikkat ettigini, bezin kaymamasi i¢in daha fazla 6zen gosterdigini
ifade etmektedir. Regl tabularinin aktarimi kiyafet segimlerinden hareket kisitlanmalarina

kadar yine katilimci 3’iin ifadeleriyle dogrulanmaktadir.

“O gtinler renkli giymeye dikkat ederdim, siirekli kontrol etme ihtiyact duyardim, daha
stki kiyafetler giyerdim, hatta bez kaymasin diye c¢ift i¢ camagirt giyerdim.” (K3, Baby

Boomers)

“Adet oldugumda sik sik kontrol etme ihtiyact duyardim hatta bir kere uyurken
vatagima leke gegcmisti, her yere bulasmisti ¢ok kotii hissetmistim evde kendi yatagim

olmasina ragmen.” (K6, Baby Boomers)

Katilime1 13°1in anlatilaria bakildiginda, regl doneminde kendi yasadigi korkular1 ve
tedirginligi kiz ¢ocuguna da aktardigi goriilmektedir. Kizini, koyu renk camasirlar tercih

etmeye yonlendirmekte ve iizerine leke gegmesi durumunda rezil olacagmi diisiinmektedir.

“Simdilerde kizim regl oldugu giinlerde ona bile koyu renkler giydirmeye ¢alistyorum.
Okula gidiyor, kontrol edemez belki kiyafetine geger arkadaslart gormesin diye dikkat
ettiriyorum kiyafetlerine.” (K13, X kusag)

Kadinlarin regl doneminde yasadiklar1 bir diger tedirginlik durumu ise koku
sorunudur. Katilime1 15’°in de bahsettigi gibi kadinlarm biiyiik bir boliimii regl donemlerinde
koktuklarmni diisiindiikleri i¢in daha az sosyallesmeye c¢alismaktadirlar. Regl donemine
hazirliksiz yakalandig i¢in yasadig: tedirginlik durumu, hemen eve gitme istegi ve gizleme
ihtiyac1 duymasi tamamen sosyal c¢evresinden ogrenmis oldugu davranis kaliplarindan

kaynaklanmaktadir.

“Oldugum giinlerde bir baski hissediyorum maalesef, camasirima gegti mi, kokuyor
mu bana mi 6yle geliyor diye tedirgin oluyorum. Bir kere arkadaslarimla birlikteyken

bacagimin arasindan akan bir regl kanamas: yasadim hemen arkadasimin hirkast ile
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kamufle etmeye calistim. Ciinkii bizim i¢in utang kaynagi gibi géziikiiyor bu durum kani

hemen gizlemeli eve gitmeliyim diye diisiindiim.” (K15, X kusagt)

Katilime1 28’in de diger katilimcilar gibi acik renk giymemek, dikkat etmek ve tedbirli
olmak davraniglarina ek olarak regl doneminde genellikle oturmamayr tercih ettigi
goriilmektedir. Toplu tasima ve gitmesi gereken zorunlu bir yer oldugunda oturmamaya

dikkat ettigini ifade etmektedir.

“Adet oldugum giinler acik renkli kesinlikle giyinmiyorum. Disart ¢iktiysam ¢ift i¢
camasirt giyiyorum, hatta evdeyken bile ¢ift i¢ camagirt kullantyorum ama disari ¢rkiyorsam
daha tedbirli oluyorum. Genellikle uzun giyinmeye, pantolonun iistiinii kapatacak sekilde

giymeye calisirim. Bir yere gittiysem oturmamaya ézen gosteriyorum.” (K28, Y kusagr)

Katilime1 33 hazirliksiz oldugu bir anda regl kanamasinin baglamasi iizerine kendi
ifadesiyle kotii bir tecriibe yasadigini ifade etmektedir. Regl kaninin kiyafetine
bulagmasindan ¢ok rahatsiz oldugu i¢in iizerine pasta siirerek kapatmaya ve ¢evresindeki

insanlara fark ettirmemeye calistigini ifade etmistir.

“Regl oldugum giinlerde genellikle iki tane i¢ ¢amasir giyiyorum ve tizerine kiigtik
kisa sort seklinde i¢c ¢amasirt giyiyorum tist tiste siki olmast i¢in. Hazirliksiz oldugum bir
giin kotii bir tecriibe yasamistim tedirgin oluyorum o yiizden. Ablamin dogum giiniinde armut
koltukta pasta yiyordum regl olmusum o giin itistiime birazcik kan bulasti. Kiyafetime
bulastig1 icin ¢ok rahatsiz oldum kimseye fark ettirmeden pasta falan siirmiistiim tizerime

belli olmasin kimse anlamasin diye.” (K33, Z kusag)

Geleneksel yontemlere bakildiginda genel olarak tiim katilimcilar egitim durumlari
fark etmeksizin kendilerini regl donemlerinde giyimlerine daha fazla dikkat etmek zorunda
hissetmektedirler. Kiyafet se¢cimlerini hatta kiyafetlerinin renklerini bile regl donemlerine
gore ayarlamaktadirlar. Daha ¢ok pantolon gibi siki kiyafetler tercih etmektedirler. Bitki
caylar1 gibi geleneksel yontemler olarak adlandirabilecegimiz yontemler kullanilmakta ve
uzman goriisiine ¢ok mecbur kalmadik¢a bagvurmak tercih edilmemektedir. Sadece regl
donemlerini geciktirmek istedikleri zaman uzman goriisii diyebilecegimiz geciktirici ilaglar
tercih edilmektedir. Bu geciktirici ilaglar ise cogu zaman uzmana bagvurmadan eczanelerden

temin edilmektedir. Regl tabularinin aktarimi her kusakta kendini gostermektedir.
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Katilimcilardan ti¢ kisi hari¢ diger hepsi hazirliksiz olduklar1 zamanlarda kiyafetlerine regl

kanmin bulagmasindan utang ve rahatsizlik duyduklarini belirtmektedir.

Katilimcilarin regl donemi tabular1 temasinda modern yontem incelendiginde
katilimcilardan takvim, telefon uygulamasi, doktor, uzman ve geciktirici ilag kodlar1 elde
edilmistir. Kodlarm kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak modern yéntem

kategorisi elde edilmistir.

Katilimc1 2 ve 7 Baby Boomers kusagina mensup olduklar: i¢in genellikle diger
katilimcilara gore daha eski bir yontem olan bir yere yazma ya da takvime isaretleme

yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir.

“Regl donemlerimi takip ederdim. Bir yere yazardim, hatta odamin duvarina

yvazdigimi hatirlyyorum eskiden ¢etele tutar gibi.” K2, Baby Boomers)

“Regl oldugum zamanlart takvime isaretlerdim. Kendimce takvimden takip

ediyordum.” (K7, Baby Boomers)

“Geciktirmek i¢in onlem almiyorum eger gereginden uzun siirdiiyse hemen doktora
gitmeyi tercih ediyorum ya da beklenenden erken olduysa bir sorun mu var diye yine doktora

gidiyorum.” (K16, X kusag1)

Katilime1 19 regl stireciyle ilgili viicudunu ¢ok iyi tanidigini, bu siirecte viicuduna

ihtiyaci olan 6zeni gosterdigini belirtmektedir.

“Takip ediyorum. Donemim yaklasirken iyi uyumam gerektigini biliyorum. Uykumu
alirsam daha rahat bir siire¢ gegiriyorum. Bol su igmeye ¢alistyorum, agrili gegiyor biraz,

o stirece viicudumu hazirliyorum.” (K19, X kusagi)

Regl siirecini takip etme ve uzmana bagvurma katilimcilar arasinda genellikle evli
katilimcilarin daha ¢ok basvurdugu bir yontemdir. Katilimei ifadeleri incelendiginde genel
olarak kadin dogum polikliniklerine gitmeyi ve uzman destegi almayr daha c¢ok evli

katilimcilarin tercih ettikleri goriilmektedir.
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“Telefon uygulamasindan takip ediyorum. Genellikle gecikme yasadigimda korkarim
hamile miyim diye bir keresinde kirk giin gecikme yasadim ¢iinkii ¢cok korkmugtum. Boyle

durumlarda hemen doktora giderim geleneksel yontemler tercih etmem.” (K24, Y kusagi)

“Benim diizensizligimden dolayr ergenligin ilerleyen donemlerinden beri doktor
kontrolii esliginde gidiyor regl donemlerim. Gereken durumlarda doktor kontroliinde dogum

kontrol ilact ve hormon takviyeleri alryyorum.” (K27, Y kusagi)

“Kendi telefonumdaki takvimime kaydediyorum etkinlik olarak. Regl geciktirmek igin
bir kere doktora gidip ila¢ almistim, daha sonrasinda da ihtiyacim olduk¢a eczaneden temin
ettim. Annem rahim kanseri ge¢misi oldugu icin korkuyorum agik¢asi, herhangi bir problem

vasadigimda uzman goriisii almayi tercih ediyorum.” (K33, Z kusagi)

Ornek olarak alman katilimecr ifadeleri incelendiginde, Baby Boomers kusagi
katilimeilarinin regl donemini takip etmek i¢in takvime isaretleme yontemini kullandiklar1
goriilmektedir. X, Y ve Z kusagi katilimcilarinin ise genellikle regl donemini takip etmek
icin telefon uygulamalarindan yararlandiklar1 gézlemlenmektedirler. Uzman destegi almak

ise genellikle evli kadinlarin gecikme yasadiklar1 durumlarda bagvurduklari bir yontemdir.

Modern yontemler temasi incelenirken katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda regl

stireclerinde kadmlarin nelere dikkat edip etmedikleri siire¢ basligi altinda incelenmistir.

Katilimc1 22 ve Katilimc1 36 disinda tiim katilimcilar regl doneminde daha fazla dikkat
ettiklerini ve kiyafetlerini kontrol etme ihtiyact duyduklarmi ifade etmektedirler. Katilimc1
22 ve katilmci 36 ise regl donemini ¢ok rahat gecirdiklerini herhangi bir rahatsizlik

duymadiklarimi ifade etmektedirler.

“Disaridayken regl oldugum zaman iizerime kan bulastiginda rahatsiz olurum ama
sey degil yani ayip olacak kan goziikecek diye degil nasil iizerime yag lekesi, yemek lekesi
bulastiginda o lekeyle dolasmak istemiyorsam bu da oyle bir sey benim igin.” (K22, Y
kusagi)

“Kiyafetime dikkat etme ihtiyact duymuyorum. Cidden o kadar rahat oluyorum Ki

oturup kalkarken beni rahatsiz etmiyor. Siirekli esofman giydigim igin belki de bilmiyorum.”

(K36, Z kusag)
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Ornek olarak ele alian katilimer ifadelerinde de goriildiigii gibi Baby Boomers kusagi
katilimcilari, diger kusak katilimcilaria gore regl donemlerini geleneksel yontemlerle takip
etmekte ya da takip etme gerekliligi duymamaktadir. X kusagi katilimcilari regl ddnemlerini
Baby Boomers kusagina gore daha fazla takip etmekte ve uzman goriisiine bagvurmay1 tercih
etmektedirler. Y kusagi katilimcilari, teknolojinin de sunmus oldugu olanaklar sayesinde
regl donemlerini telefon uygulamalarindan takip etmeyi tercih etmektedirler. Z kusagi
katilimcilarinin ise regl donemleri hakkinda diger kusaklara gore daha rahat ve daha tedbirli

olduklar1 goriilmektedir.

5.6. Regl Déneminde Hijyenik Ped Uriinleri ile Tlgili Yasantilar

Regl olmanin diger bir yonii de kadinlarin regl donemlerinde kullandiklar1 hijyenik
ped drlnleridir. Arastirmada katilimc1 ifadeleri analiz edildiginde Oncelikle regl
donemlerinde kadinlarin hijyenik triinleri tercih ederken reklamlarin ne kadar etkili oldugu,
hijyenik ped reklamlarina tepkilerinin ne yonde oldugu ve kadinlarin karsi cinsten bir
bireyden hijyenik ped {iriinii talep edip etmedigi de incelenmistir. Bu sorunun cevabini
alabilmek adina her bir katilimciya “Hijyenik ped reklamlar1 hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?”, “Aile bireyleri ya da arkadaslariizla birlikteyken televizyon veya baska
bir platformda ped reklami c¢ikinca tepkiniz ne oluyor, nasil hissediyorsunuz?” ve
“Babanizdan, esinizden, erkek kardesinizden veya erkek arkadasinizdan sizin i¢in hijyenik
ped triinleri almasini talep ettiniz mi? Ettiyseniz tepkisi ne oldu?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda iki alt tema elde edilmistir. Bu
temalardan ilki hijyenik ped reklamlarinin etkisi, ikincisi ise talep etme ve talep edememe

seklindedir.

Katilimcilarin regl doneminde kullanmis olduklari hijyenik iiriinlerde reklamlarin
etkisi temasi incelendiginde katilimcilardan reklamlar, ped reklamlari, iiriin tanitim1 kodlar1
elde edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iligki sonucunda ortak tema olarak hijyenik ped

reklamlarinim etkisi kategorisi elde edilmistir.

Baby boomers kusagindan iki katilimcmin ifadeleri incelendiginde birbirinden
tamamen farkli diisiincelere sahip olduklari goriilmektedir. Katilime1 6 hijyenik ped

reklamlarindan rahatsiz oldugunu ve hatta kumanda yanindaysa kanali degistirdigini ifade
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ederken katilimct 7 tam tersi bir diislinceyle bu reklamlar1 ¢ok basarili buldugunu ifade

etmektedir.

“Bence ped reklamlar: ¢ok abartili, ¢ok agik sagik. Belki yasimdan dolayidir
bilemiyorum bizde boyle seyler gizli sakli olur ben rahatsiz oluyorum. Televizyonda o
reklamlar  ¢iktiginda  bakmamaya  ¢alisiyorum,  kumanda  yamimdaysa  kanall

degistiriyorum.” (K6, Baby Boomers)

“Ben reklamlar: ¢ok basarilt buluyorum keske bizim dénemimizde de olsaydi boyle
seyler. Televizyonlarda, reklamlarda ¢ikinca hi¢ rahatsiz olmuyorum ben, aksine mutlu

oluyorum” (K7, Baby Boomers)

Ayni sekilde X kusagi katilimeilarindan katilimer 12 ve katilimer 14 de tamamen
birbirinden farkhi goriislere sahiptir. Iki katilimci da erkek cocugunun oldugunu dile
getirirken katilimc1 12 oglunun bu konuda bilin¢lenmesi gerektigini vurguluyor, katilimc1

14 ise oglunun sormasindan rahatsizlik duydugu i¢in kanali degistirdigini ifade etmektedir.

“Ben ped reklamlarindan rahatsiz olmuyorum acgik¢ast hosuma gidiyor. Ciinkii 7
vasinda oglum var soruyor anne bu ne bizim altimizi bezledigimiz gibi mi vs. ona

acgtkliyorum bilinglendiriyorum.” (K12, X kusag1)

“Acik¢ast reklamlarda géziikmesini istemiyorum. Cok sik goziikiiyor, erkek eviadim
var goriince soruyor agtklama yapamiyorum rahatsiz oluyorum. Eger kumanda yanimdaysa

kapatirim kanali degistiririm ¢ok abartilyyor bence.” (K14, X kusag)

Katilimcr 21 ve Katilimcr 22°nin ifadeleri genellikle hijyenik ped reklamlarinin
gercegi yansitmamasindan duyduklar1 rahatsizliklardan olusmaktadir. Reklamlarda

kullanilan kisilerin ve figiirlerin ger¢egi yansitmadigini ifade etmektedirler.

“Sonucta reklamlar iiriin tanitimi o ayrt bir husus ama biraz da gercek¢i olmast
taraftaryyim. Kadinlarin bence %70 inin regl donemleri sancili gegiyor ve reklamlarda buna
hi¢ deginilmiyor. Uriin tamtimi ve satis icin reklam énemli ama gercegi yansitmadigt igin
ornegin karsi cinsten izleyen biri regl olmay: béyle reklamlarda goriip tozpembe diistintiyor

olabilir.” (K21, Y kusag1)
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“Cok fazla ped reklami var olmast da gerekiyor tabii ki ama bana ilging geliyor mesela
mavi st damlatilyor reklamlarda. Mavi mi kaniyoruz biz kirmizi yapsinlar mesela ne
olacak? Bu herkes tarafindan bilinen bir sey. Tamam, ger¢ege o kadar yakin yapamazlar
belki ama mavi sivi ¢ok sagma bence. Reklamlar siirekli sporcular iizerine ev hanimlarin

da diistinstinler.” (K22, Y kusag1)

Katilime1 31 ise aslinda reklamlarin kendisini rahatsiz etmedigini ama yanindan aile
biiyiikleri oldugunda bu durumdan rahatsiz oldugunu dile getirmektedir. Bu durum ataerkil
sistemin baskilar1 sonucunda olusan, sosyal Ogrenme kurami ile gelisen davranis

bicimleridir.

“Acik¢ast ped reklamlari beni normalde rahatsiz etmiyor ama aile biiyiiklerimizin
yamndayken biraz rahatsiz oluyorum. Bu reklamlarin ger¢egi yansittigini diistinmiiyorum,
clinkii asirt derecede mutlu, rahat goriiniiyorlar bence hi¢ kimse oyle degildir o

donemlerinde.” (K31, Z kusag)

Z kusagr katilimcilarindan Katilimc1 36 ise hijyenik ped reklamlarina diger
katilimcilar aksine bambagka bir ¢er¢ceveden bakmaktadir. Reklamlarin regl doneminden
ziyade kadin bedenine odaklandigini hatta kadin bedeninin objelestirildigini ifade

etmektedir. Reklamlari daha hayatin icinden olmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

“Reklamlarla ilgili mesela kadinlar ¢ikiyor bacaklar: piiriizsiiz, kollar: piiriizsiiz
onlara odaklantyorlar ¢cekimlerde. Bacaklarla, kollarla, piiriizsiizliikle ilgisi yok. Cok abarti,
¢ok sagma buluyorum hatta kadinlar: objelestirdiklerini diigiiniiyorum. Mesela normal bir
geng kiz koyabilirler illa sporcu olmak zorunda degil, mesela ev hanimi koyabilirler daha

hayatin i¢inden olur.” (K36, Z kusagi)

Ornek olarak incelenen katilimer ifadelerine bakildiginda ped reklamlar: ile ilgili
kusak fark etmeksizin iki baskin goriisiin hdkim oldugu goézlemlenmektedir. Katilimcilarin
bir boliimii reklamlardan memnun ve daha fazla gosterilmesi gerektigini diislintirken diger

boliimii ise reklamlar1 fazla abartili ve gereksiz bulduklarini ifade etmektedirler.

Katilimcilarin regl doneminde kullanmis olduklart hijyenik iiriinlerini talep ettikleri

bireyler ele alindiginda katilimcilardan esim, oglum, babam, erkek arkadasim kodlar1 elde
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edilmigstir. Kodlarin kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak talep etme

kategorisi elde edilmistir.

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde genellikle evli katilimcilarin eslerinden talep
ettikleri, bekar katilimcilarin ise babalarindan talep ettikleri ve taleplerinin olumlu

karsilandig1 ifade edilmektedir.

“Esimden de oglumdan da ped almasini talep etmisligim olmustur. Kizim da ayni

sekilde babasindan isterdi.” (K2 Baby Boomers)

“Oglumdan talep ettim, o da dogal karsiladi, esimden de talep etmisimdir
zamaninda.” (K5, Baby Boomers)

“Esimden talep ettim kizim i¢in de kendim i¢in de almasini, sadece hangisini alacagini

bilemedigi i¢in ¢ekindi tarif edince aldi.” (K13, X kusag1)

“Babamdan talep ettim o da aldi.” (K16, X kusag)

“Babamdan ve esimden talep ettim tepkileri ¢cok normaldi ve dogaldi. Aliriz dediler ve

aldilar.” (K32, Z kusag)

Katilimc1 40 diger katilimcilardan farkli olarak erkek arkadasindan talep ettigini ve

erkek arkadasinin talebini geri ¢evirmedigini ifade etmektedir.

“Erkek arkadasimdan talep etmistim itiraz etmedi, alamam demedi ama gidip yanls

pedi almigt1.” (K40, Z kusag1)

Katilime1 ifadeleri incelendiginde, {i¢ katiimcinin eslerinden ya da erkek
arkadaglarindan hijyenik ped tiirlinleri almasini talep ettiklerini ama bu taleplerine olumsuz
yanit aldiklarim belirtmislerdir. Hijyenik ped almayr reddeden erkeklerin genellikle ortak
noktalarma bakildiginda utanma duygusunun baskin oldugu katilimci ifadeleriyle

desteklenmektedir.

“Erkek arkadasimdan talep ettim, sen al ben alamam elimde tutamam oyle markette

onu diye tepki vermisti.” (K21, Y kusag)

65



“Esimden talep ettim. O donem bebek yeni dogmustu, ¢ikamiyordum disari. Ben

alamam eve geleyim bebege ben bakarim sen gider alirsin dedi ve almadi.” (K22, Y kusagi)
“Esimden talep ettim almadi, ben alamam utanirim dedi.” (K26, Y kusagi)

Ornek olarak incelenen katilimer ifadelerine bakildiginda, hijyenik ped iiriinlerini
babalarindan, eslerinden, erkek cocuklarindan ya da erkek arkadaglarindan talep ettikleri
goriilmektedir. Evli olan katilimcilar, iki katilimet harig, eslerinden talep ettiklerini, ilk basta
cekimser olsalar da eslerinin bu taleplerini kabul ettiklerini belirtmislerdir. Bekar olan
katilimcilar ise bunu erkek arkadaslarindan ya da babalarindan talep ettiklerini ve herhangi

bir tepki ile karsilagsmadiklarmi ifade etmektedirler.

Katilimcilarin regl doneminde kullanmis olduklar1 hijyenik tirlinlerini kars1 cinsten bir
bireyden talep edememe kategorisi incelendiginde katilimcilardan kendim aldim ve kendime
yakistiramadim kodlar1 elde edilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki iliski sonucunda ortak

tema olarak talep edememe kategorisi elde edilmistir.
“Hig talep etmedim, hep kendim alirdim.” (K6, Baby Boomers)

Katilimci 18 diger katilimcilara gore daha kati bir ifadeyle esinden hijyenik ped iirtinti

talep etmeyi kendine yakistiramayacagini ifade etmektedir.

“Bir tepki verecegini diigiinmiiyorum esimin istesem alir aslinda ama ben kendime

yakistiramayacagum igin talep etmedim.” (K18, X kusag)
“Oyle bir talebim olmad kimseden kendim aliyorum.” (K30, Y kusag)

“Agik¢ast boyle bir talebim olmadi. Ablalarim sayesinde evde siirekli oldugu icin
kimseden talep etmedim. ~ (K35, Z kusagt)

“Hig talep etmedim. Genellikle ev aligverigini ben yaptigim icin kendim aliyorum.”

(K37, Z kusag)

Ornek olarak incelenen katilimer ifadelerine bakildiginda hijyenik ped iiriinlerini

kimseden talep etmeyen ve genellikle kendileri alan az sayida katilimci ifadeleri de
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bulunmaktadir. Katilimcilar hijyenik ped iirlinlerini almalar1 i¢in diger bireylerden talep

etmeye gerek duymadiklari icin boyle bir talepte bulunmadiklarini ifade etmektedirler.

5.7. Regl D6neminin Maddi Yonu

Regl donemleri kadmlarm yasamlarini farkli pek cok agidan etkilemektedir. Bu
boliime kadar katilimeilarin kisisel ve sosyal hayatlarma regl deneyimleri ele alinmistir. Bu
boliimde ise kadmlarin regl donemlerinde kullanmalar1 gereken hijyenik pedler nedeni ile
maddi yonii ele alinmistir. Her bir katilimciya regl olmanin maddi yoniiniin hayatlarini nasil
etkiledigini anlayabilmek adna “Hijyenik ped tampon iiriinlerinden alinan %18 KDV orani1
hakkinda neler soyleyebilirsiniz.” sorusu Yyoneltilmistir. Katilimcilarin vermis olduklari
yanitlar dogrultusunda regl doneminin maddi yonii incelendiginde ekonomik ag¢idan alim

giiciiniin etkisi alt temasi1 ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin regl doneminin maddi yonii temasinda ekonomik agidan alim giiciiniin
etkisi incelendiginde katilimcilardan alim giicii kodu elde edilmistir. Kodlarin kendi
aralarindaki iliski sonucunda ortak tema olarak ekonomik agidan alim giicliniin etkisi

kategorisi elde edilmistir.

“Bence KDV alinmamali ¢iinkii saglikli ve dogal bir durum. Fiyatlar ¢cok pahali hatta
kizim da &det gormeye baslayinca esim loto tutarsa bir kamyon orkid alacagim diye espri

yapmistr.” (K2, Baby Boomers)

“Bence fiyatlar anormal derecede yiiksek. Pwrlanta degil ki alirken katma degerini
diistinelim. Ucuzunu alamiyorsun sonugta tahris ediyor sagliksiz oluyor pahalisina gii¢
vetmiyor. Saglik agisindan kullanilmasi gereken bir sey katma deger alinmamasi gerekiyor
maalesef bu fiyatlarla herkes alamiyor. Bence kiz ¢cocuklarina belirli zamanlarda iicretsiz

verilmeli.” (K3, Baby Boomers)

“Cok pahali fiyatlar: yani liiks tiiketim degil ki bu, tipki ila¢ gibi gerekli bir sey.
Pedlerin parayla satilmasi bile bence gereksiz, maddi imkdni olmayan insanlar gézetilerek
fiyatlandirma yapiimalr hatta aile saglig1 merkezlerinde hastanelerde ihtiya¢ duyulan ¢ogu
yerden Ucretsiz alabilmeliyiz.” (K11, X kusagr)
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“Fiyatlarin bu kadar pahali olmast ¢ok iiziicii, biz sehirde yasayanlar bir sekilde
erigebiliyoruz bu tarz tiriinlere ama kirsalda yasayan kadinlar, maddi giicii olmayan
calisamayan kadwinlar igin o kadar zor ki bunu almak ya da aldirmak. Bence bedava

dagitilmali, cocuk bezleri mamalari da hatta bu sekilde olmamali.” (K19, X kusag1)

“Dogal bir dongii yasiyoruz ve kendi istegimiz ddhilinde bile degil. Saghkli bir donem
gecirmek i¢in de ¢ok fazla para harcamamiz gerekiyor. Tiim kadinlarin bu donemi rahat

gegirebilmesi icin en azindan bu pahali fiyatlarin indirilmesi gerekiyor.” (K23, Y kusagi)

“Bu pahali fiyatlardan en c¢ok sikdyet¢i olan insanlardan birinci siradayim
diyebilirim. Benim asiri yogun oluyor ddet donemlerim o yiizden normalden daha fazla ped
kullanmak zorunda kalvyorum tabi daha fazla kullaminca fiyat olarak da ¢ok pahali
odiiyorum. Saglikli bir bireyin siirekli kullanmasi gereken tiriin oldugu i¢in gereksiz pahall

buluyorum fiyatlari.” (K25, Y kusag1)

“Kadinlarin bu zorunlu alisveriginin bu kadar pahali olmasini dogru bulmuyorum.
Sonugta her kadimin her ay almasit gereken bir iiriin. Ekstra yogun gegirenler, daha ¢ok
almasi gerekenler icin biitcemizi gercekten sarsiyor. Bu kadar pahali olmasini ped

drdnlerinin Gzucl ve gereksiz buluyorum.” (K32, Z kusagi)

“Ben bunu firsat¢ilik olarak gériiyorum bu kadar pahali olmalarimi ¢iinkii ped
tirtinleri temel ihtiyag¢. Nasil su, yemek temel bir ihtiyagcsa bu da kadinlarin temel ihtiyaci,
bu kadar pahali olmasinin aksine bence KDV konulmamasi gerekiyor bu iirtinlere.” (K36,

Z kusag1)

Ornek olarak incelenen katilimer ifadelerine bakildiginda hijyenik ped iiriinlerinin
fiyatlar1 ve bu iirlinlerden alinan KDV oranlar1 kusak fark etmeksizin tiim katilimcilarin
fiyatlarmm c¢ok yiiksek oldugu ve iirlinlerin pahali olmasindan dolayr almakta zorluk
cektiklerini vurguladiklart goézlemlenmektedir. Katilimeilar hijyenik ped tirlinlerinde
fiyatlarin azaltilmasi ya da KDV oranlarinin diisiiriilmesi gerektigini ifade etmektedirler.
Katilimcr ifadeleri incelendiginde regl doneminde kullanilan hijyenik {iriinlerin pek c¢ok
dikkat edilmesi gereken yonii oldugu goriilmektedir. Ancak yine ifadelerle dogrulandig gibi
tirtin kalitesi arttikca fiyat1 da artmakta ve her ay bu dongiiyii yasayan kadmlar i¢in hijyenik

ped tiriinlerine aylik bir biit¢e ayirilmasi gerekmektedir. Temel ihtiyag iirlinlerine ulagimin
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bu kadar pahali olmasi 6zellikle ekonomik agidan hijyenik ped {irlinlerine ulasamayan

kadmlarin sayisinin giin gegtikce arttig1 bilinmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 genel olarak incelendiginde katilimer ifadelerinden de yola
cikarak regl geleneklerinin degisen ve degismeyen pek cok yoniiniin kusaklar arasinda
aktarildign gozlemlenmektedir. Ornegin, arastirma acisindan en yash kusak olan Baby
Boomers kusagi katilimcilarinin ¢ogu regl olmayi gizlemek ve saklamakla 6zdeslestirirken

Z kusagi katilimcilarinda regl olmak normal ve beklenen bir durum olmaya baslamistur.

5.8. Kusaklar Arasindaki Benzerlikler ve Farkhihklar

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde, kadinlarin regl stireci hakkinda yeterli ve
dogru bilgilere erisemedigi tespit edilmistir. Uzman destegine basvurmak yerine geleneksel
inanglar ve aile ya da sosyal cevrenin etkisiyle, geleneksel bilgi ve inanglarm kusaklar
aracilifiyla aktarilmasi bu siirecin devam etmesine zemin hazirlamaktadir. Katilimcilarin
dogru bilgilere ulasamamalarinin ana nedenleri; sosyal esitsizlik, damgalanma, yetersiz ve
eksik Ogretilerdir. Arastirmada goriisiilen katilimcilarin regl donemi ile ilgili konulardan
kacindiklar1 ve cevap verirken kontrollii hareket ettikleri goriilmiistiir. Kadmlarin cinsel
saglhigina yonelik adimlar ve genclerin ilkokuldan iiniversiteye kadar olan temek egitim
stireglerine regl donemine ait dogru bilgilerin eklenmesi konunun daha kolay anlagilmasi ve

toplumsal tabularm yikilmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin katilimcilarindan gelen cevaplar incelendiginde en 6nemli sorunun regl
donemleri hakkinda regl olmadan 6nce yeterli ve dogru bilgiye ulasamamis kadinlarin
sayisinin olduk¢a fazla olmasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Regl hakkinda yetersiz ve yanlis
bilgilendirme en ¢ok Baby Boomers kusagi katilimcilarinda goriilmektedir. Arastirmanin en
yasl kusagi olan Baby Boomers kusaginin, regl donemi konusunda bilingsiz olmasi, diger
kusaklar ile karsilastirildiginda bilgiye ulagmalarmin daha zor olmasi ve sosyal
cevrelerinden daha az destek gormeleri bu kusagin mensuplarmi olumsuz yonde
etkilemektedir. Ornegin; diger kusaklarin aksine Baby Boomers kusagi katilimcilarinda
bekaret kaybi korkusu gozlemlenmektedir. Baby Boomers kusagindan sonra X kusagi
katilimcilarinda da bilgi eksikliginin devam ettigi gozlemlenmektedir. Y ve Z kusagi
katilimcilar1 ise dogru bilgilere diger kusaklara oranla daha fazla ulasan iki kusak olarak

gosterilebilir. Kadmlar, egitim seviyesi arttikca, ¢caligma hayatina katildik¢a ve farkli sosyal
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cevrelerle iletisime girdikgce yeni bilgiler edinmisler ve bu bilgileri aragtirma ihtiyaci
duymuslardir. Ogrenilen bilgiler kadmlar tarafindan arastirilmaya baslanmis bdylece
bireysel bilinglenme de artmistir. Bilinglenme konusundaki en 6nemli rolii yine geng kizlarin
anneleri oynamaktadir. Annelerin egitim diizeyleri artip, bilin¢lenip dogru bilgiler edindikge
ve bu dogru bilgileri kendi kizlarina aktarmaya basladik¢a yeni kusaklar ¢cok daha bilingli ve
daha giincel bilgiler edinebilmislerdir. Y ve Z kusagi katilimcilarinin ¢ogunlugu kendi
bedenleri ile ilgili daha olumlu tutumlar gelistirmekte ve regl donemlerinde kendilerini hasta

ve toplumdan diglanmis olarak hissetmemektedirler.

Regl doneminin adlandirilmasinda ise yine toplumsal ve Kkiiltiirel aktarimlar One
cikmistir. Regl kelimesinin tanimlanmasi, kusaklar arasinda ve ayni kusak katilimcilari
arasinda bile farklilik gdstermektedir. Ornegin, Baby Boomers kusag1 katilimcilariin cogu
menopoz doneminde olduklarmi belirtmektedir. Regl doneminden bahsederken ve
adlandirirken ¢ekimserlik gosteren ve gizleme geregi duyan aymi katilimcilar, menopoz
doneminden bahsederken herhangi bir rahatsizlik belirtisi gostermemislerdir. Regl donemini
adlandirmakta c¢ekimser davranan bir diger kusak X kusagi katilimcilaridir. X kusagi
katilimcilar1 da Baby Boomers kusagi katilimcilar1 kadar olmasa da regl kelimesi yerine
daha alternatif kelimeler kullanmakta ve regl donemlerini gizlemeyi tercih etmektedirler.
Regl olmay1 adlandirmada zorlanma ve gizleme geregi duyma davranislari, Y kusagi
katilimcilarinda azalmaya baslamis, Z kusagi katilimcilarinda ise neredeyse yok

denilebilecek diizeye inmistir ama etkilerini siirdiirmektedir.

Regl donemine ait eski anlamlandirmalar ve regl donemi yasantilar1 giiniimiizde
degisime ugramistir. Tamamen eski yasantilar ve davraniglar birakilmistir demek yanlis
olacaktir ¢linkii katilimcilar genel olarak regl hakkindaki pek ¢ok konuda hala ¢ekimser
davranmaktadir. Goriisme yapilmak istenilen on kisi gdriisme sorularinin hig birinde rahatsiz
edici igerik olmadigini belirtmis olmalarina ragmen arastirmaya katilmayi kabul
etmemislerdir. Katilim gostermeyen katilimeilardan bir boliimii sorular1 bile gérmeden diger
boliimii ise sorulari1 gordiikkten sonra bu konularm fazla 6zel oldugunu dile getirerek
aragtirmaya katilmay1 kabul etmediklerini dile getirmislerdir. Eski adlandirmalarm ve
yasantilarin etkilerinin degisime asil ugradigi kusaklar olarak Y kusagi katilimcilar1 ve Z
kusagi katilimcilarini 6rnek vermek daha dogrudur. Y ve Z kusagi katilimcilarinin pek ¢ogu
daha bilingli ve kendine giivenen bireyler haline gelmislerdir. Regl hakkinda konusmakta

da, regl olmay1 adlandirmakta da daha modern ve bilin¢gli davranmaktadirlar. Elde edilen
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veriler katilimcilarin biiyiik cogunlugunun almis olduklar bilgiler ve sosyal yasantilarindan
kaynakli olarak regl donemine karsi olumsuz yaklagimlarinin olmadigir goriilmektedir.
Ancak olumsuz yaklasimlarin varliginin da tamamen ortadan kalktig1 soylenemez. Sonug
olarak tabular tamamen ortadan kalkmistir ya da tabular ayni sekilde devam etmektedir
demek yanlis olacagidan, eskisi kadar kati olmamakla birlikte sekil degistirerek de olsa

tabular hala hayatimizin igerisinde yer almaktadir demek daha dogrudur.

Ataerkil toplum yapis1 nedeniyle kadin bedeninin en dogal islevlerinden biri olan regl
donemi tabularla iligkilendiriliyor. Ancak feminist teoride meydana gelen gelismeler
sayesinde dordiincii dalga feminizm hareketi ile kadin 6zgiirliigii farkl alanlara tasinarak
yayginlagiyor. Bu gelismeler sonrasinda regl tabularinin esnedigini ve feminist yaklasimin
kusaklarin inaniglarinda degisime neden oldugunu gérmekteyiz. Dordiincti dalga feminist
hareketin tabularin esnemesinde biiyiik rolii olmustur. Z kusagi dordiincii dalga feminist
hareketten en ¢ok etkilenen kusak olarak nitelendirilebilir. Ayn1 zamanda dijital ¢agin
getirilerinden en ¢cok faydalanan kusak da Z kusagidir. Yayin organlarinin, sosyal medyanin,
rol model alinan kisilerin tavirlar1 da sosyal degisim tizerinde oldukga etkilidir. Televizyon
kanallarinda gosterilen hijyenik ped reklamlarinda gen¢ kizlarm rol model olarak aldiklar1
voleybol takimi oyuncularmmm kullanilmasi, sosyal medya da hijyenik ped {iriinlerinin
tanitilmasi, liriin ¢esitliliginin artik cok fazla ve ulasilabilir olmasi regl ddneminin daha fazla

konusulabilir olmasina ve regl tabularinin yikilmasma neden oluyor diyebiliriz.
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6. SONUC

Bu boliimde, aragtirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilmis
ve bu degerlendirmelerle baglantili olarak bu konuda yapilacak arastirmalara ve

mudahalelere yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Bu aragtirmayla farkli kusaklara mensup kadinlarin regl deneyimleri feminist bakis
acist temel almarak incelenmistir. Bir kadin olarak regl donemi, benim de her ay
deneyimledigim ve sosyal cevrem tarafindan farkli inanis ve geleneksel kaliplara maruz
kaldigim bir siirectir. Kendi deneyimlerimden de yola ¢ikarak bir farkindalik olusturmak
amaciyla feminist bakis agis1 ile tamamladigim arastirmamda, katilimcilarla ayni siiregleri
deneyimleyen bir kadin olarak ve diger taraftan regl dénemini inceleyen bir arastirmaci
olarak aradaki dengeyi kurmaya calistim. Bu arastirmaya katilan tiim katilimcilarin
deneyimlerinin ve diisiincelerinin acik bir sekilde paylasilmasiyla regl donemine ait

stireclerin katilimeilarin yagamlarindaki yerini gormeme olanak saglamistir.

Regl siireci kadinlar i¢in mahrem yasanmasi gereken ve kimi zaman hicap duygusuyla
iligkilendirilen bir siire¢ seklinde yorumlanmakta ve kiiltiirel olarak bu tabular yine kadinlar
tarafindan diger kusaklara aktarilmaktadir. Genellikle regl ve tabu kavramlar1 birlikte
kullanilmaktadir. Bu durumdan kaynakli olarak regl donemlerinde kadinlar aileleri, ikili
iligkileri ve sosyal yasamlarinda zorluklarla karsilasabilmektedirler. Bu arastirmada, farkli
kusaklara mensup kadinlarin regl deneyimlerini ve regl deneyimlerinin diger kusaklara
aktarimini anlayabilmek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden derinlemesine goriisme
teknigi kullanilmistir. Sosyo-kiiltiirel 6gelerin aktarilmasinda kadmlar 6nemli bir yapitasidir.
Geleneksel inan¢g ve yontemlerin diger kusaklara aktarilmasiyla toplumsal diizenin
islemesini saglamak kadinlarin gorevi haline gelmistir. Regl siireci, gizlenmesi gereken,
kirlilik barmdiran bir siire¢ olarak tanimlanmakta ve bu durum toplumsal yap1 araciligiyla
kadmlara agik bir sekilde ifade edilmektedir. Kadin bedeninin denetlenebilmesinin en etkili
araglarindan biri din olgusudur. Kadmnlarin regl donemleri ile ilgili tabularin
kurumsallagsmasinda din 6nemli bir rol oynamaktadir. Katilimcilarin regl donemini tabularla
iliskilendirmelerinin altinda yatan en Onemli nedenin din temelli Ogretiler oldugu

gorilmektedir.
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Kadinlarin ¢ocuk bedeninden ¢ikip, gen¢ kizliga adim atmasi olarak da adlandirilan
ergenlik doneminin en 6nemli belirtilerinden biri olan ilk regl kanamasi genellikle fizyolojik
olarak incelenmis olmasima ragmen ayni zamanda kiiltiirel ve sosyal de bir olgudur. Tarihsel
acidan ele alindiginda ve stireg icerisinde incelendiginde kadin bedeninin fizyolojik bir islevi
olan, ortada higbir rahatsizlik ya da baska bir neden olmadan ayda en az ii¢ en fazla yedi ila
on gin arasinda degisen kanamalarinin sebebi anlagilamadigi ve aciklanamadigi igin
oncelikle insanlarin korku ve merak duymasina neden olmustur. Bu korku ve endiseden
kaynakli olarak bugiin bile bazi toplumlarda regl kanamasi yasayan kadmlar kirli ve tehlikeli
olarak goriilmektedir. Calismaya katilim gosteren kadinlarin yas, egitim, medeni durum ve
calisma durumlar1 birbirinden farkli olmasina ragmen toplumsal cinsiyet kavrami tizerinden
dayatilan bilgiler ve yasaklamalar kadmlarin yasamlarinda etkisini siirdiirmektedir.
Oncelikle beden insasi iizerinden iireme ve cinsel saglik konular: iizerinden dile getirilen
smirlandirict ifadeler regl donemi ile vajina farkli yonlerden erkek egemen diisiincenin
kadinlarin bedeni tizerindeki baskisini gostermektedir. Ataerkil toplum yapisinin, kadinlar
Uzerinde psikolojik ve toplumsal giicii ve zorlama egilimi vardir. Saghk ve hastaligi
belirleyen etkiler erkeklik ve kadinlik sosyal rolleridir. Kadinlarin iireme 6zelligini kontrol
altinda tutmak ataerkil toplum yapisinda merkezi 6neme sahiptir. Bu nedenle kadin bedeni
ve sagligi ataerkil toplumlar tarafindan kontrol edilmekte ve diizenlenmektedir. Regl donemi
tabular1 da tireme 0zelligi icerisinde yer almaktadir. Ataerkil toplumsal yapinin kadinlari,
sosyal rollerin yerine getirilmesi i¢cin zorlamasi, evlilige, annelik ve kadinliga uygunlugun
dayatilmasi, regl tabular1 ve sosyo-Kkiiltiirel yasaklamalar tamamen kadin bedeninin kontrol
altinda tutulmasiyla iligkilidir. Katilimcilarin anlatilariyla, ataerkil sistemin kadinlarm regl
donemini nasil baski Ogesine haline donistiigli gozlemlenmistir. Katilimcilarin
deneyimlerinin incelenmesi sonucunda bu baskiya kars1 sorgulayict bir tavir gosterilmeye
baslandig1 gézlemlenmektedir. Bu sorgulayici tavir bile ataerkil sistemle miicadele yolunda

umut vadetmektedir.

K1z ¢ocugunun ilk regl kanamasi ile baslayan, bedeninde meydana gelen degisimlere
ayak uydurmasi, bedenini yeniden tanimlamaya, anlamlandirmaya ¢aligmasi bireysel olarak
onemli bir siirecin baglangicidir. Kiz ¢ocuklarmin regl kanamasi hakkinda 6n bilgiye sahip
olmasi, 6nceden yeterli ve dogru bir sekilde bilgilendirilmis olmasi1 bu gecis siirecinde
kendisini daha rahat ve giivende hissetmesinin en 6nemli kosullarindan biridir. Arastirmanin
katilimcilarindan gelen cevaplar incelendiginde en 6nemli sorunun regl donemleri hakkinda

regl olmadan Once yeterli ve dogru bilgiye ulasamamis kadmlarin sayisinin oldukga fazla
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oldugu ortaya ¢ikmistir. Baby Boomers Kusagi katilimcilar: diger katilimcilar arasinda en
az bilgilendirilen ve yanlis yonlendirilen kusak olmustur. Geleneksel yontem ve inaniglarin
en ¢ok rastlandigi kusak yine Baby Boomers kusagi katilimcilaridir. X Kusagi katilimeilari,
teknolojik gelisimler, sosyo-kiiltiirel hayatin degismesi ve toplumsal pratiklerin
farklilagsmasiyla kadmlarm yanlis inanis ve tutumlar1 fark etmeye basladiklari, geleneksel
yontemlerden uzaklagmaya bagladiklar1 kusak olarak nitelendirilebilir. Y kusagi
katilimcilar1 yaglari itibariyle Baby Boomers ve X kusagi katilimcilarindan daha bilingli ve
daha aragtirmaci kisilerden olugmaktadir. Egitim seviyesinin artmasi, yine teknolojik
gelismelerin hizla yayilmasi, artik TV kanallarinda sokaklarda daha cok rastladigimiz
hijyenik ped reklamlari, regl doneminin daha goriiniir olmasi1 ve acgik olarak ifade
edilebilmesi toplumsal degisime neden olmus ve Y kusagi katilimcilarinin yasamsal
pratiklerini fazlasiyla etkilemistir. Temel degisim Y kusaginda baslamistir demek dogru
olacaktir. Y ve Z kusagi katilimcilari, dogru bilgilere diger kusaklara oranla daha fazla
ulasan iki kusak olarak gosterilebilir. Bu degisimlerde feminizm hareketinin yansimalarini
gormek miimkiindiir. Kadimnlar, egitim seviyesi arttik¢a, calisma hayatina katildikca ve farkl
sosyal ¢evrelerle iletisime girdikg¢e yeni bilgiler edinmigler ve bu bilgileri arastirma ihtiyaci
duymuslardir. Ogrenilen bilgiler kadmlar tarafindan arastirilmaya baslanmis boylece
bireysel bilinglenme de artmistir. Bilinglenme konusundaki en 6nemli rolii yine geng kizlarin
anneleri oynamaktadir. Annelerin egitim diizeyleri artip, bilinglenip dogru bilgiler edindikce
ve bu dogru bilgileri kendi kizlarina aktarmaya basladik¢a yeni kusaklar ¢ok daha bilingli ve
daha giincel bilgiler edinebilmislerdir. Y ve Z kusagi1 katilimcilarmin ¢ogunlugu kendi
bedenleri ile ilgili daha olumlu tutumlar gelistirmekte ve regl donemlerinde kendilerini hasta
ve toplumdan dislanmis olarak hissetmemektedirler. Bu bilgiler dogrultusunda arastirma
problemimiz olan kusaklar arasindaki regl tabularinin olusumu ve regl deneyimleri
arasindaki farkliliklar neden kaynaklanmaktadir sorusuna, tabularin olusmasmin en temel
nedeni ataerkil toplumsal yapidir diyebiliriz. Tabularin kusaklar arasi aktarimi ise ataerkil
toplum yapisina kars1 yliriitiilen feminist hareketler sonucunda degisime ugramistir ancak
giiniimiizde pek ¢ok geleneksel inanis ve diisiinceler degisime ugrasa da devam etmektedir.
Kadmlarin deneyimlerinin farkliliklar1 ise egitim seviyesi, igerisinde dogdugu ve yasadigi
sosyal cevre gibi pek ¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir. Arastirma boyunca goriisme
saglanan katilimcilarin, buyik bir bolimi regl donemini hasta olmak olarak
nitelendirmektedir. Goriisme siiresince sorulan sorularla 6nemli bir kismi regl kanamasmin
hastalik olarak tanimlamadig1 sekilde cevap vermislerdir. Bu c¢eliski katilimcilarin her ay

yasamis olduklar1 regl dongiisii ile ilgili sorgulama yapmadigini gostermektedir. Bir baska
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sorun ise, regl kanamalariyla her ay viicutlarindaki pis kanin da temizlendigine yonelik
yanitlar tarihsel sureg icerisinde yanlis inanglarin siirdiiriildiigiine 6rnek olusturmaktadir.
Giliniimiiz sartlarinda kadmnlar artik daha bilingli ve kendi bireysel deneyimleri ve
bedenlerinin farkindadir demek miimkiindiir. Bu baglamda, tabularin aktarimlar1 kusaklar
araciligiyla her ne kadar devam ediyor olsa da biiylik bir degisim ve doniisiime ugramistir

diyerek arastirma problemimize son verebiliriz.

Bu arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri de kadmlarin, regl donemi hakkindaki
bilgilerini genellikle sosyal ¢evreleri tarafindan 6grenmeleridir. Bu durum sosyal 6grenme
kuramini dogrular niteliktedir. Regl dOnemi, bu siiregte kadmlarin kisitlanmasina,
denetlenmesine ve sosyal hayattan uzaklastirilmasi igin ataerkil sistem tarafindan bir arag
olarak kullanilmistir. Kadin bedeninin denetlenmesi siirecinde ataerkil sistemler bedensel
faaliyetleri gerekce gostererek kadini sosyal yasamindan uzaklastirmaktadirlar. Kadin
bedeninin dogal isleyisi tizerinden sosyal hayatina getirilen kisitlamalar, kadinlarin ataerkil
diistince yapisina, erkek egemenligine boyun egmesine temel olusturmaktadir. Regl
déneminin, ataerkil diisiince yapismin mesru sistemlerle desteklenerek kadinlar1 bedenleri
iizerinden baskilamak i¢in yonlendirilmesine karsi kadin miicadelesi, temel olarak regl
doneminin adlandirilmasi ve tabularin kirilmasi gerekliligi ile basladiginda degisim
saglanabilecektir. Feminist Ogretilere konusunda bilgilenmek, kadmi bedeni iizerinden
smirlandirmaya calisan erkek egemen sistemin sorgulanmasi ve regl doneminin utang ve
kirlilikle iligkilendirilmesi anlayisinin kirilmasma olanak saglayacaktir. Sonug olarak regl
donemine iligkin eski diislince kaliplar1 bir taraftan kusaktan kusaga aktarilirken diger

taraftan da degisime ugramaktadir.

Arastirmanin saha ¢aligmasi tamamlandiktan sonra hijyenik ped/tampon iiriinlerinden
alinan %18 KDV oraninda degisiklik yasanmistir. 29 Mart 2022 tarihli 31793 sayili Resmi
Gazetede 5359 sayili Cumhurbagskani kararinda hijyenik ped ve tampon liriinlerinden alinan
KDV oraninin %18’den %38’e diisiiriildiigii belirtilmistir. Belirtilen kararda acik bir sekilde
hijyenik ped ve tampon iirlinii ibaresi kullanilmamistir, onun yerine “sabun, deterjan ve
bebek bezi gibi iiriinler” ifadesi kullanilarak temizlik tiriinlerinde KDV indirimi uygulandig:
resmi kanallarla agiklanmistir. Boyle bir gelisme yasanmasi maddi agidan erisim zorlugu

yasayan ¢cogu kadin i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
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Regl donemine iligkin bilgilerin ilk olarak anneden alinmasi ve regl donemi hakkinda
bilgilendirmelerin anneler tarafindan verilmesinin daha yaygin olmasmdan kaynakli olarak
ergenlik 6ncesi donemdeki geng kizlari bu konuda yeterli ve dogru bilgiler alabilmeleri igin
annelere yonelik egitim programlari gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Calismaya katilan baz1
katilimcilarin belirtmis oldugu gibi regl donemi hakkinda verilen egitim seminerleri devam
ettirilerek okul kanal1 iizerinden geng kizlar1 bilinglendirme ¢alismalarina devam edilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Diger yandan tiim katilimeilarin da belirtmis oldugu gibi regl
donemlerinde kullanilmasmin zorunlugu oldugu hijyenik {riinlerin fiyatlar1 oldukga
yiiksektir. Katilimcilarin tiimii ¢alisan ya da calismayan fark etmeksizin fiyatlarin fazla
yiliksek olmasindan yakmmaktadir. Yiiksek fiyatlar maddi imkani olmayan kadmlar icin
durumu daha da zorlastirmaktadir. Hijyenik ped iiriinlerinden KDV oraninin hi¢ alinmamasi
ya da evli giftlere her ay duzenli ve Uicretsiz olarak belirli sayida aile planlamasi kapsaminda
verilen prezervatif iirlinleri gibi hijyenik ped iiriinlerinin de kadinlara aylik belirli bir sayida

ve licretsiz olarak verilmesi kadinlarin cinsel saglig1 acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
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EKLER

EK 1: Aydinlatilmis Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Degerli katilimes, sizi Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Tezli
Yiiksek Lisans programm Ogrencisi Kiibra GURGENCI tarafindan vyiiriitiilen “Regl
Tabularmnin Kusaklar Arasi Degerlendirilmesi: Farkli Kusaklara Mensup Kadinlar Uzerine
Bir Calisma” baslikli goriismeye dayali bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biliyiik 6nem tasimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayrmiz. Isterseniz bu bilgileri aileniz
ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadigmiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler

varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonullilik esasmna dayanmaktadir. Calismaya

katilmama hakkina sahipsiniz. Goriisme sorularimi_yanitlamaniz, arastirmaya katilim

icin_onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir Size verilen goriisme formundaki
sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmaymn. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Tesekkiirler
Adi-Soyadi
Imza
Sosyoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kiibra GURGENCI
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EK 2: Etik Kurul Onay Formu

UNIVERSITESI

rlendirme K ".»]mii,v}’l,@i‘)_dii_?[iﬁ

05.08.2021







Jdali Tezl

louzman




EK 3: Goriisme Sorular

1. Dogum yiliniz?

2. Medeni Durumunuz?

( ) Evli ( ) Bekar

3. Egitim Durumunuz?

( ) Ilkokul ( )Lise ( )Universite ( ) Yiiksek lisans ( )Doktora

4. Calisma Durumunuz?

() Calisiyor () Calismiyor

1. Halk arasinda regl pek c¢ok farkli isimle adlandirilmaktadir. Siz ne olarak

adlandirtyorsunuz (menstriiasyon, adet gébrmek, aybasi, halam geldi vb.)

2. Regl olmayn tarif edebilir misiniz?

3. Ilk ne zaman regl oldugunuzu hatirliyor musunuz? Neler yasadmiz, ilk tepkiniz ne oldu.

4. Regl hakkinda 6n bilginiz var miydi? (varsa bu 6n bilgiyi hangi kaynaktan edindiniz)

5. Regl oldugunuzu aile bireylerinden ilk kiminle paylastiniz. Aile bireylerinizin tepkileri

ne oldu sizi nasil yonlendirdiler?

6. Sosyal yasantiniz/arkadas ¢cevrenizden kimlerle paylastiniz? Tepkileri ne oldu?

7. Aylik regl dongiiniizii takip ediyor musunuz?

8. Regliniz geciktiginde ne gibi dnlemler aliyorsunuz? (Uzman goriisii mii/Geleneksel

yontemler mi)?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Regl oldugunuz giinlerde siirekli kiyafetinizi kontrol etme ihtiyac1 duyuyor musunuz?

Hig hazirliksiz oldugunuz bir anda regl oldunuz mu? Olduysaniz bu size nasil hissettirdi?

Hijyenik ped reklamlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Aile bireyleri ya da arkadaglarinizla birlikteyken televizyon veya baska bir platformda

ped reklami ¢ikinca tepkiniz ne oluyor nasil hissediyorsunuz?

Marketlerden ya da eczanelerden hijyenik ped, tampon iirlinlerini alirken nasil

hissediyorsunuz?

Babanizdan, esinizden, erkek kardesinizden veya erkek arkadasmizdan sizin ig¢in

hijyenik ped urunleri almasini talep ettiniz mi? Ettiyseniz tepkisi ne oldu?

Hijyenik ped, tampon iriinlerinden alman %18 KDV oran1 hakkinda neler

soyleyebilirsiniz?

Tesekkiir ederim.
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