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OZET

Gegici Koruma Kapsaminda Kayit Altina Alinan Suriyeliler Covid 19 Salgim
Sirasinda Yasadiklar1 Zorluklar, Bilgi ve Algilanan Stres Diizeyleri

Amacg: Aragtirmamizin amaci, gelecekteki saglik planlamasi ve saglik hizmeti
sunumunun organizasyonu i¢in, gecici koruma kapsaminda kayit altina alinan Gaziantep
ilinde yasayan Suriyeliler’in Covid-19 salgini sirasinda yasadiklar1 zorluklari, bilgi
diizeyleri ve algiladiklar stres diizeylerini ortaya koymaktir.

Materyal ve Metot: Calismamiz, Gaziantep ilinde yasayan go¢men saglik
merkezi (GSM) hizmetinden yaralanan gecici koruma altindaki 313 kadin ve 337 erkek
toplam 650 Suriye’li katilimciyla yapilmistir. Katilimeilarin yaslari 18 ile 59 yas arasinda
degismekte olup; ortalamas1 38.46+11.72°dir. Ornek biiyiikliigii hesaplanirken OpenEpi
programi ile %95 giiven araligi, %80 gii¢, %5 yanilma pay1 ve 1.5 desen etkisi ile 576
kisi + %10 fazlas1 650 kisi olarak alinmistir. Shapiro-Wilk testi, Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test ve Dunn-Bonferroni testi kullanilmigtir. Nitel verilerin
karsilagtirilmasinda Pearson ki-kare test, Fisher-Freeman-Halton exact test kullanildi.
Literatiirden faydalanilarak hazirlanan anket forumunda Covid-19 sirasinda yasadiklari
sikintilar, bilgi diizeyi sorular1 ve algilanan stres 6l¢egi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin demografik 6zelliklerinde erkek ve kadin birey oranlari
yart yartyadir. 650 katilimcidan 9%50.8°1 temizlik malzemelerinin temininde sikinti,
%351.5’1 maske temininde sikinti, %49.7°1 ekonomik sikinti, %49.1°1 saglik hizmeti
almakta, %47.1’1 ilag teminde sikinti, %49.1°’1 maagini almakta sikinti yasadigin
belirmistir. Yiizde %51.4’u psikolojik destege ihtiya¢ duyumus, %53.4°1 gecim sikintisi
yasamig, %51.2°si isini kaybetmistir. Tiirkge konusabilen katilimcilarin ilag temin
etmekte zorluk yasama orani, Tiirkce konusamayanlardan istatistiksel olarak anlamli
seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.014).

Sonug¢: Calismamizda Gaziantep ilinde yasayan gegici koruma kapsaminda kayit
altina alinan Suriyeliler’in yaklasik yarisi su temininde, temizlik malzemeleri temininde,
maske temininde, saglik hizmeti almakta sikint1 yasamistir. Tiirkge konugmayanlar daha
fazla sikintt yasamistir, kronik hastaligi olanlar daha fazla sikinti yasadiklarini
belirmistedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Pandemi, Stres Diizeyleri, Suriyeli Miilteciler
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ABSTRACT

Knowledge, Attitude, Difficulty and Perceived Stress Levels Regarding Covid-19

among Syrian under Temporary Protection

Aim: The aim of our research is to reveal the difficulties experienced, knowledge
levels and perceived stress levels of Syrians living in Gaziantep, registered under
temporary protection, during the Covid-19 epidemic, for future health planning and
organization of health service delivery.

Materials and Methods: We studied 650 participants, 313 women and 337 men,
under temporary protection, accessing Gaziantep's Immigrant Health Center (GSM).
Participants aged 18 to 59, with an average age of 38.46+£11.72. Sample size calculations
considered 576 individuals + 10% increase, using the OpenEpi program, with a 95%
confidence interval, 80% power, 5% margin of error and 1.5 pattern effect. Statistical
tests included Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and Dunn-Bonferroni for
quantitative data. Qualitative data were analyzed using Pearson chi-square and Fisher-
Freeman-Halton exact tests. The survey, based on the literature, covered Covid-19
related challenges, knowledge levels, and perceived stress.

Results: Among the participants, gender distribution was equal. 50.8%
encountered difficulties obtaining cleaning materials, 51.5% with masks, 49.7% faced
economic challenges and 49.1% struggled to access healthcare. Additionally, 47.1%
reported difficulties in obtaining medication, while 49.1% faced salary-related issues.
Psychological support was required by 51.4%, 53.4% faced financial challenges and
51.2% lost jobs. Participants proficient in Turkish experienced significantly more
difficulty obtaining medication (p=0.014).

Conclusion: in our study, approximately half of the Syrians registered under
temporary protection living in Gaziantep had difficulties in obtaining water, cleaning
materials, masks and health services. Those who do not speak Turkish experienced more
difficulties, while those with chronic diseases stated that they experienced more

difficulties.

Key words: Covid-19, Pandemic, Stress Levels, Syrian Refugees
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1. GIRIS

Diinya genelinde insanlar daha refah bir hayati aramak i¢in bazen isteyerek
bazense yasadiklari iilke kosullarindan dolay1 istemeyerek olsa hayatlarini stirdiirdiikleri
iilkelerden ayrilip baska iilkelere gitmek zorunda kaliyorlar. Birlesmis milletlerin
raporlar1 incelendiginde giiniimiizde miilteci olarak yer degistirme oraninin en yiiksek
seviyelerde oldugu goriilmektedir (1). Genelde insanlarin yasadiklari iilkedeki siyasi
atmosferden dogan zuliimler nedeniyle diinya genelinde en ¢ok Suriye’den miilteciler
baska iilkelere go¢ etmektedir. Yine Birlesmis Milletler raporlarina gore 6.3 milyon
Suriyelinin gog ettigi rapor edilmistir (1). Birlesmis milletlerin raporundaki bu rakamin
yarisindan fazlasi ise Tiirkiye’ye go¢ etmistir (2). Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeli sayisinin
bu rapora gore 3.6 oldugu bilinmektedir. Bolgedeki gliven ortaminin hala tesis
edilmemesinden dolay1 bu gé¢ devam etmektedir.

Suriyeli miiltecilerin yogun bir sekilde Tiirkiye’ye go¢ etmesi sonucunda bir ¢ok
zorluklar yasanmistir. Oncelikle Tiirkiye Suriye’den gelen miilteciler igin gegici koruma
yonergesi yaymlamistir (3).

Ozellikle bulasict olmayan hastaliklar da devamli takip gerektirmektedir bu
sebeple bulasici olmayan hastaliklarin acil durumlarinda 6zellikle sikintilar ¢ekildigi de
rapor edilmistir. Hatta Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki miiltecilerin bulasict
olmayan hastaliklara bagl 6liimlerin de arttig1 ayni1 ¢alismada belirtilmistir (4). Bulasict
olmayan hastaliklardaki bu zorluklarla bogusurken 2019 yilinda Diinya Covid-19
pandemisi ile kars1 karsiya geldi ve tiim diinyay1 her alanda olumsuz etkiledi.

Cin’in Vuhan sehrinde Aralik 2019’da ortaya ¢iktigi i¢in isminin sonuna 19
eklenerek Covid-19 pandemisi adin1 aldi. Pandemi olarak adlandirilmasinin sebebi ise
basit bir salgindan ziyade es zamanl olarak bir ¢ok iilke ve kitada yayildigi ve yayildig
bolgelerde ¢ok etkili oldugundan dolayr Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2020 yili
basinda pandemi olarak tanimlanmistir (5). Miilteciler i¢in bulasict olmayan hastaliklarin
zorluklari rapor edilmisken (4) 2019 yilinda Covid-19 pandemisi gibi salgin yani ¢ok kisa
stirede bir kisiden digerine kolayca bulasabilen bir hastalifin da ortaya c¢ikmasi
miiltecileri her yonden olumsuz etkilemistir. Buradaki en biiylik sorun ise pandemi
stirecleri sadece insanlarin sagliklarini degil ayn1 zamanda psikolojilerini de ¢ok ciddi
etkilemistir (6). Miiltecilerin sorunlar1 sadece Covid-19 pandemisinin liimciil olmas1 ve
giderek daha bulasici bir hale gelmesinden dolay: tiim insanlarda psikolojik rahatsizlik

ortaya ¢ikmasina neden oldu (7).



2020 yilt Covid-19 pandemisi ¢ikar ¢ikmaz bircok {lilkede gerekli dnlemler
alinmistir. Bu Onlemlerin en basinda insanlarin sosyal mesafeye dikkat etmeleri,
kendilerini kalabaliktan izole etmeleri, eger salgina yakalanirlarsa hastaligin bulasicilik
stiresi boyunca (15) giin karantina altina girmeleri gibi baz1 zorunlu kisitlamalar yer
almaktadir (8). Iste bu kisitlamalarin nedeni Covid-19 pandemisinin Diinya genelinde son
derece bulasict olmasi ve Sliimlere sebebiyet vermesi olarak rapor edilmistir (7, 9).

Bu durum, insanlarin yasam tarzlarini olumsuz ydnden etkileyerek insanlar
tizerinde psikolojik rahatsizliklarin artig gdstermesine yol agmistir (10, 11).

Bu sebeple yapilan caligsmalar bizlere gosteriyor ki Covid-19 geciren kisiler ile
saglikli kisiler karsilagtirildiginda hastalik gegirenlerde ¢ok daha fazla depresyon, stres
ve anksiyeteye sahip olduklar1 bilinmektedir (12, 13).

Fakat yapilan g¢alismalar incelendiginde Covid-19 pandemisi sirasinda tiim
bireylerin ayni sekilde etkilenmedigi tespit edilmistir. Bunun nedeni ise hayatin zorlayici
etkileri karsisinda herkesin verdigi tepkilerin farkli olmasidir (12). Durum bdyle olunca
Suriyeli miiltecilerin bu siirecte yasadiklari zorluklar, Covid-19 hastalig1 ve tedbirler
hakkindaki bilgi diizeyleri ve algiladiklar1 stres diizeyleri hakkinda literatiirde bilgi
bulunmamaktadir. Bu yoniiyle tez konumuz literatiirdeki bu biiyiik boslugu dolduracaktir.

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Tirkiye’nin ev sahipligi yaptig1 Suriyeli miiltecilerin Covid-19 pandemi

stiresince yasadiklar1 zorluklar nelerdir?

2. Tirkiye'deki kayith Suriyeli miiltecilerin Covid-19 pandemisi hakkinda bilgi

diizeyleri nedir?

3. Tirkiye'deki Suriyeli miiltecilerin Covid-19 pandemi siiresinde stres

diizeyleri nasild1?

Bu cercevede, belirlenen anketden elde edilen verileri kullanarak, Tiirkiye’deki
Suriyeli miiltecilerin Covid-19 pandemisi siiresince yasadiklari sikintilar, bilgi ve stres
diizeylerini belirlemek i¢in bu ¢aligma yapilmaistir.

Bu tez bes bdliimden olusmaktadir. i1k bsliim, diinya ¢apinda Covid-19 pandemisi
hakkinda giris bilgileri saglayan Giris bolimiidiir.

Ikinci boliim, gdemen, miilteci sigimaci tanimlari ve ¢atismanin baslangicindan
bu yana Tiirkiye’de artan Suriyeli sayist da dahil olmak iizere Suriye insani krizinin nasil

gelistigine dair bir agiklama igermektedir.



Ikinci boélim, Go¢ mevzuati ve Tiirkiye'deki Suriyelilere saglik hizmeti
sunumunun gdzden gecirilmesiyle devam etmektedir. Incelenen mevzuata gore
tanimlanan farkl: tiirlere bagl olarak Tiirkiye'deki miiltecilerden bahsedilmistir.

Uciincii boliimde hem anketler hem de analiz siireci igin saha calismasinin
detaylarini igeren ¢alismamin metodolojisi agiklanmustir.

Dérdiincii boliimde, katilimeilara uyguladigimiz anketlerin sonuglart sunulmustur.

Tezin son bdliimiinde, analiz sonuglar1 degerlendirilerek miiltecilerin bu siirecte
yasadiklar1 zorluklar ve algilanan stres diizeyleri iizerinde calisilmis ve Oneriler

sunulmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Go¢cmen Tanimi

Gogmen terimi, genelde kendi yasadiklari yerlerden ¢ok daha iyi yasam
sartlarindaki yerlere gidip yerlesen insanlar i¢in kullanilir. Uluslararasi go¢ orgiitii (IOM)
genis tanimina gore ise uluslararasi hukukta tanimlanmayan, bir {ilke i¢inde veya
uluslararas1 bir sinirin Stesinde, gegici veya kalici olarak ve gesitli nedenlerle olagan
ikamet yerinden uzaklasan bir kiginin durumunu yansitan bir terimdir. Bu Terim, gogmen
isciler gibi yasal olan ve iyi tanimlanmis bir kategoriyi ya da kagak go¢menler gibi belirli
hareket tiirleri yasal olarak tanimlanmamus kisileri; uluslararasi 6grenciler gibi statiileri
veya hareket araclari uluslararas1 hukukta 6zel olarak tanimlanmamis olan gruplar1 da
icerir. Ayn1 kaynak su ibareyi de Ozellikle not etmektedir; Uluslararas1 diizeyde,
“gd¢cmen” icin evrensel olarak kabul edilmis bir tanim bulunmamaktadir. Mevcut tanim,
IOM tarafindan kendi amaglari i¢in gelistirilmistir ve herhangi bir yeni yasal kategoriyi

ima etmesi veya olusturmasi amaglanmamaistir (14).

2.2. Miilteci Tanim

Tiirkiye’de ilk oncelikle 1951 yilindaki Cenevre Sozlesmesinde yer alan miilteci
tanim1 aynen kullanilmigtir, fakat Onceleri bu tanimda yer ve zaman sinirlamasi
bulunurken 1967 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda onaylanan tanima gore yer
ve zaman kisitlamasi gozetmeksizin miilteci olunabilecegi karar1 ¢ikmistir. Bu sekilde
arttk hangi tarihte olursa olsun ve hangi cografyada olursa olsun insanlar miilteci
olabileceklerdir (15). Yalniz Tiirkiye, halen cografyay1 géz 6niinde bulundurmaktadir ve
ancak Avrupa’dan gelen yabancilarin miilteci olabileceklerini bildirmektedir. Yabancilar
eger Tirkiye’de miilteci olarak kabul edilmek isterlerse Tiirkiye’ye basvururken
baslarindan gecen olaylarin Avrupa lilkelerinde gerceklesmis olmasi istenmektedir. Bu
durumda Tiirkiye sadece Avrupa’dan gelenleri miilteci olarak kabul etmektedir ve bu
baglamda aslinda Suriye’den gelen Suriyeliler miilteci kapsaminda degerlendirilmemistir
(16). Gog idaresi bagkanliginin miilteci tarifi aynen su sekildedir: “Avrupa iilkelerinde
meydana gelen olaylar nedeniyle; irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolay1 zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle
korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan

yararlanamayan ya da s6z konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya



veya bu tiir olaylar sonucu onceden yasadigi ikamet {ilkesinin disinda bulunan, oraya
donemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii

belirleme islemleri sonrasinda verilen statiiyii ifade eder” (16).

2.3. Siginmaci Tanim

Sigmmaci ile miilteci arasindaki en biiylik fark siginmaci statiisiiniin gegici
olmasidir. Bireyler kendi ilkesinde zuliim ve zarar goriiyorsa ve bu zuliim ve zararlardan
kendilerini ve ailelerini korumak maksadiyla kendi iilkelerini terk edip baska iilkelerde
giivenlik i¢in bulunan bu sirada miiltecilik i¢in bas vuran ve sonucu bekleyen kisilere
siginmaci diyoruz. Go¢men ve siginmaci arasinda da farkliliklar vardir. Kanuni olarak
siginmacilar kendi tilkelerini zuliim, baski ve 6liim korkusu yiiziinden terk edip baska
iilkelere gelen kisilerdir fakat gdgmen denildiginde zuliim ve baskidan ziyade ekonomik
sebepler ve daha giizel hayat sartlarina ulagmak i¢in kendi iilkesini terk edip farkli bir
iilkeye giden bireylere go¢men denilmektedir. Siginmaci durumunun gegici oldugu
unutulmamalidir. Eger miiltecilik durumuna gecemez ise sinir dist dahi edilebilirler (17,

18).

2.4. Resmi Olmayan Istihdamin Saghik Konusunda Olusturdugu Problemler

2011 ve 2016 yili arast ise Tiirkiye’ye gelen Suriyeli miilteciler resmi olmadan
calismaya baglamistir. 2016 yilinda ¢ogu Suriyeli miiltecilere resmi ¢alisma izni ve
vatandaslik verilmistir ancak kayit dis1 birgok Suriyeli miilteciler ¢caligmalarina devam
etmistir. Tabii ki bu durum calisma ve saglik hizmeti sorunlarini da beraberinde
getirmistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr 2019 yilinda kayith Suriyeli
miilteci sayisin1 63.783 olarak belirtirken (19) giiniimiizde Tiirkiye’de kayit altina alinmis
gecici koruma statiistindeki Suriyeli miilteci sayis1 18 Agustos 2022 tarihi itibariyla
toplam 3 milyon 652 bin 813 kisi olmustur (20). Buradaki en biiylik sikint1 resmi olmadan
caligsanlar hastalandiginda hastalik izni de kullanamamaktadirlar ki bu hem kendilerini
hem de diger saglikli insanlarin hayatlarini da zor duruma sokmaktadir. Kayitsiz ¢alisan
Suriyelilerin is kazalarindan dogacak saglik problemleri sebebiyle devlete de biiyiik

maddi yiik olmaktadir.

2.5. Suriye Insani Krizi

Covid-19 salgini, sirasinda hastalifin 6nlenmesi i¢in alinan siki tedbirler ciddi

oranda is kayiplarina neden olmustur. Ekonomik etkiyi insanlar iizerinde azaltmak i¢in



hiikiimetlerin destek girisimlerine ragmen bir ¢ok insan olumsuz etkilenmistir.
Tiirkiye'deki gecici koruma kapsamindaki Suriyeliler, ekonomik yonden ciddi oranda
pandemide etkilenmis ve ekonomik olarak zor sartlar altinda kalmislardir (21).

Suriye'deki catismalardan milyonlarca insan etkilenmis ve bunlarin ¢ogu hayatta
kalmak icin baska bir yere taginmustir.

2011 yilindan itibaran Tiirkiye Suriyelileri miilteci olarak kabul eden tilkelerden
biri olmustur. Tiirkiye'ye gelen Suriyeli miiltecilerin sayisi giin gectikce giderek artmistir.

Tiirkiye’de kayit altina alinmig gecici koruma statiisiindeki Suriyeli miilteci sayisi
16 Mart 2023 tarihi itibariyla toplam 3 milyon 447 bin 837 kisi olmustur (20).

Il Gég Idaresi Genel Baskanligi tarafindan 1 Aralik 2022 tarihinde paylasilan
verilere gore Gaziantep’te gecici koruma kapsaminda bulunan kayitli Suriyeli sayis1 452
bin 745 kisidir. Bu rakam ilde bulunan Tiirk niifusu ile kiyaslandiginda niifusun
%20,9’una denk gelmektedir. il sinirlar1 igerisinde barindirdigi Suriyeli sigmmaci
acisindan Tiirkiye’nin en ¢ok Gegici Koruma Altindaki Suriyeli (GKAS) barindiran
ikinci ili konumundadir. Gaziantep, Suriye iilkesine olan goreceli cografi yakinligi sebebi
ile yogun go¢ alan bir bolgedir. Gaziantep’teki ig imkanlarindan dolayr da Suriyeli

siginmacilar i¢in tercih edilme sebebi olmaktadir (Sekil 2.1).

GECICi KORUMA KAPSAMINDA BULUNAN SURIYELILERIN
ILK 10 ILE GORE DAGILIMI
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Sekil 2.1. Gegici koruma kapsamindaki Suriyelilerin ilk 10 ile gére dagilimlar (22)

Yine 1 Aralik 2022 tarihi itibariyle sunulan veriler incelendiginde Tiirkiye’de
bulunan Suriyelerin 1.911.637’si erkek ve 1.658.597’si ise kadindir. Cinsiyet ve yas
dagilimlari ise sekil 2.2°de sunulmustur (22).



GECICI KORUMA KAPSAMINDA BULUNAN SURIYELERIN
YAS VE CINSIYETE GORE DAGILIMI
YAS ERKEK KADIN TOPLAM
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Sekil 2.2. Gegici koruma kapsamindaki Suriyelilerin yas ve cinsiyete gore dagilimlari

(22)

2.6. Go¢c Mevzuati ve Tiirkiye'deki Suriyelilere Saghk Hizmeti Sunumu

Insanlarin gocii hemen hemen tiim kiiltiirlerde, topraklarda ve milletlerde derin bir
tarihe sahip olsa da miilteci, gogmen ve sigimmacilarin hiikkiim ve kosullar1 ¢cok yakin
zamana kadar diizenlenmemistir. ilk adim, zuliim karsisinda baska iilkelere siginma ve
siginma hakkini vurgulayan Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar1 Bildirgesi'nin kabul
edilmesiyle atilmigtir (23). Miilteci terimi ve siginma hakki, BM 1951 Miilteci
Sozlesmesi'nde (24) daha ayrintili olarak tanimlanmaistir.

1989 ve 1991 yillarinda Tiirkiye'ye yonelik go¢ hareketleri, AB iiyelik siireci ve
Suriye i¢ savasi sonucunda Suriyelilerin Tiirkiye'ye akin etmesinden ¢ikarilan dersler ile
Tiirkiye'deki ¢ok sayida Suriyelinin hizmet sunumu, koordinasyonu ve yonetimini
diizenleme ihtiyac1 dogmustur. Yabancilarin Tiirkiye'ye giris ve Tiirkiye'de kalis usul ve
esaslarimi diizenlemeyi ve Icisleri Bakanligi'na bagh Gog Idaresi Genel Miidiirliigii'niin
(GIGM) kurulus ve ¢alisma esaslarim belirlemeyi amaglayan Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu'nun (25) kabul edilmesine yol agmistir ve 6458 Sayili Kanun, Nisan
2013'te kabul edilerek yayimlanmistir. Bu kanunu, “iilkelerini terk etmek zorunda kalan
ve bulunduklari iilkelere geri donemeyenlere” taninan “gegici koruma statiisti’ne iliskin

ayritili bir Yonetmelik (26) takip etmistir. Acil ve geg¢ici koruma aramak i¢in kitleler



halinde sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gecen ve uluslararasi koruma talepleri
bireysel degerlendirmeye alinamayan bu insanlar icin yukarida bahsettigimiz kanun
maddesi ¢ikarilmistir.

Ayn1 zamanda tiim hizmetlerin ayni1 ¢at1 altinda diizenlenmesi ve koordinasyonu
icin 26/12/2017 tarihli ve 2018/11208 sayilt Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu'nda degisiklik yapilmistir. Degisiklikle 26’ mc1 maddenin 4’{incii fikras1 “Bu
Yonetmelik kapsaminda ilgili bakanliklar ile kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan
verilen hizmetler Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii ile koordineli olarak yiiriitiiliir”
seklindedir. 16 Ekim 2019 itibariyle Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti'nin gegici korumasi
altinda 3.676.288 Suriyeli (27). bulunurken, 2018 yilinda 99.643 Suriyeliye ikamet izni
verilmistir (28).

Tiirkiye'deki Suriyeliler arasinda kaydi tesvik etmek i¢in Tiirkiye Hiikiimeti,
gecici koruma altindaki kisilere birinci, ikinci ve iiglincli basamak saglik hizmetleri
diizeyinde ticretsiz saglik hizmetleri sunmustur. 22.10.2010 tarihli “Gegici Koruma
Altindaki Kisilere Saglanacak Saglik Hizmetlerinin Esaslar1” Hakkinda Y 6netmelik (29)
ile gecici koruma altindaki kisilere sunulacak saglik hizmetleri daha ayritili olarak
tanimlanmakta ve diizenlenmektedir.

Gegici koruma saglanan Suriyelilere yonelik saglik hizmetlerinin sunumunda ve
kapsaminda bir ge¢is yaganmistir. 29 Nisan 2011 tarihinde Afet ve Acil Durum Y 6netim
Merkezleri Yonergesinin (30) kabul edilmesiyle, miiltecilerin ilk giris noktalarindan biri
olan Hatay'da Suriyelilere saglanacak temel ihtiya¢ ve hizmetlerin koordinatorii olarak
Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) gorevlendirilmistir. Bu baglamda
Suriyelilerin saglik harcamalar1 da AFAD'in sorumlulugunda sayilmaktadir.

2013/08 sayili genelge ile sadece 11 ilde Suriyelilere verilen saglik hizmetlerinin
iilke ¢apinda yayginlastirilmasi saglanmistir. 22.10.2014 tarihinde kabul edilen Gegici
Koruma Yo6netmeligi'nin 1. Maddesi uyarinca 28 Nisan 2011 tarihi itibartyla Tiirkiye'ye
gelen Suriyelilere Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti tarafindan gegici koruma saglanmistir
(30). Ayn1 Yonetmeligin 21 inci maddesine gore, kayit islemleri tamamlanmayan
yabancilar sadece acil saglik hizmetlerinden ve bulasici hastaliklarin 6nlenmesine yonelik
hizmetlerden yararlanabilirler.

Tiirkiye, Birlesmis Milletler tarafindan tiim iiye Ulkelerin 2030 yilina kadar
gerceklestirecegi Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin bir pargasi olarak belirlenen

Evrensel Saglik Kapsami (UHC) i¢in ¢ok iyi bir 6rnek teskil etmektedir.



Tiirkiye'de kayith tim Suriyelilere iicretsiz saglik hizmeti ve ila¢ temini ile
Tiirkiye, UHC'nin sadece vatandaslar i¢in degil ayn1 zamanda miilteciler i¢cin de miimkiin
oldugunu diinyanin geri kalanina kanitlamada 6nemli bir rol oynamistir. Gegici Koruma
Yonetmeligi ile Saghik Bakanligi, gecici koruma altindaki kisilere saglik hizmetlerinin
sunulmasindan sorumlu merci olarak gorevlendirilmistir.

Gogmen Saglik Merkezleri (GSM) ad1 altinda gé¢gmenlere saglik hizmeti sunan
yapilar getirilmistir. Bu merkezlerde temel olarak hizmet sunumunda karsilasilan iletisim
giicliikleri yasandigindan bu merkezlerin yiikiiniin bir kismin1 da miiltecilerin iistlenmesi
saglanmigtir ve bu merkezler, teorik ve uygulamali Tiirk Saglik Sistemine uyum
egitimlerini almig ve basartyla tamamlayan Suriyeli saglik personeline istihdam olanagi
saglamistir.

Suriyeli saglik profesyonelleri tarafindan sunulan hizmetlerinde kaliteyi saglamak
icin Saglik Bakanligi, basvuru sahipleri tarafindan saglanan sertifikalarin dogrulanmasi,
uygun adaylarla miilakat ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Gé¢men Saglig1 Egitiminde
kolaylastirilan bir haftalik teorik ve 6 haftalik uygulamali egitim i¢in ¢esitli adimlar
olusturmustur. Yedi Ilde (Ankara, Istanbul, Izmir, Hatay, Gaziantep, Mersin, Sanlurfa)

bulunan merkezlerde egitimler gerceklestirilmistir.

2.7. Tiirkiye'deki Miilteciler

Avrupa ve Asya'nin ortasinda, iki kitay1 birbirine baglayan konumu nedeniyle
Tiirkiye, ylizyillardir miiltecilerin varis noktasi olmustur. Su anda Tiirkiye cesitli
iilkelerden miiltecilere ev sahipligi yapmistir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi'ne gore, Tiirkiye 3.7 milyon kayitli miilteci ile en ¢ok miilteci barindiran
iilkedir ve onu 1.4 milyon ile Pakistan izlemektedir (31).

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM), Tiirkiye'de gogle ilgili konularda
hiikiimetin diizenleyici otoritesidir. GIGM, gocle ilgili tiim hareketlerin kayitlarini en az
son on yil boyunca tutar. GIGM'den elde edilen veriler, miiltecilerle ilgili rakamlarm
ozellikle son on yilda artig gosterdigini gostermektedir. Bu kapsamda Tiirkiye'de
yabancilara verilen ikamet izni 2005 yilinda 178.964 iken 2019 yilinda 1.067.731'e
yiikselmistir (28). Tiirkiye'de kaydedilen diizensiz go¢ 2005'te 57.428'den 2019'da
347.815'e yiikselmistir (32). Uluslararast koruma bagvurularinin sayisi, 2010 yilinda
8.932 ile 2019 yilinda 11.453'e yiikselen ayni trendi gostermektedir. Bu sayilar 2022
yilinda daha da artig1 goriilmiistiir (20).



Suriyelilerin miiltecilerin ¢ogunlugunun ya bes yas alt1 ¢cocuklar ya da cesitli
ihtiyaclara gore 6zel dikkat ve planlama gerektiren geng niifus oldugunu gostermektedir.
Ureme ¢agindaki kadimlar, 6zellikle hamile kadinlar bulasici olmayan hastaliklar
acisindan dikkatle izlenmelidir. Go¢ sirasinda veya sonrasinda hamile kadinlar1 izlemek
veya takip etmek saglik sistemlerini zorlamaktadir.

Gogmenler arasindaki dogurganlik davranigini tanimlayan dort ana teori vardir.
Teoriler genelleme (sosyallesme), adaptasyon, segicilik ve bozulma olarak siralanabilir.

Genelleme (sosyallesme) teorisi, ilk olarak, kirsal niifusun kentsel niifustan daha
yiiksek dogurganlik oranina sahip olma egiliminde oldugu kentsel ve kirsal niifuslarin
dogurganlik davranislarini inceler. Teori, kentsel ortamlara go¢ eden kirsal niifus arasinda
dogurganlik davraniginin uyarlanmasinin zaman alacagini ve bir nesil gececegini 6ne
siirmektedir (33).

Adaptasyon teorisi, kirsal-kentsel go¢menlerin ev sahibi toplulugun normlarina
asamali olarak uyum saglamasina dayanir ve go¢menlerin yasadiklari cevrenin
dogurganlik hizina agamali olarak uyum saglamasini dnermistir.

Secicilik teorisi temel olarak gogmenler arasindaki segici go¢ davranisini ve gog
karari i¢in kullanilan kriterleri vurgular.

Sosyo-ekonomik 6zelliklerin go¢ destinasyonunda énemli oyuncular oldugunu ve
halihazirda diisiik dogurganlik oranina sahip olma egiliminde olan gogmenlerin kentsel
yerlesimlere go¢ etmeyi tercih edeceklerini one siiriiyor.

Bozulma hipotezi ise gociin baslangi¢ veya varis noktasindaki ortamdan ziyade
goc siirecine odaklanir. Bu, go¢ hareketinin zor bir siire¢ oldugunu ve siireci yasayan
gocmenlerin, hedef kentsel ortamda yasayan veya uzun siireli kirsal-kentsel gogmenlere
kiyasla daha diisiik dogurganlik oranina sahip olabilecegini ima eder.

Tiirkiye'deki Suriyelilerin dogurganlik oram1 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi ile incelenmistir. Anket sonuglari, Suriyeliler arasinda dogurganlik hizinin
5,3 oldugunu gostermektedir, bu da sosyallesme teorisine uygundur (34, 35). Saghk
hizmeti sunumu tasarlanirken tireme sagligindaki kadinlarin 6zel iireme saglig1 ihtiyaclari

g6z onilinde bulundurulmalidir.

2.8. Suriyeli Siginmacilarin Ruh Saghgi Sorunlar1 ve Psikososyal Destege
Erisim
Suriyeli si@inmacilarin  birgok problem arasinda belki de en Onemli

problemlerinden biri ise ruh saglik problemleridir. Gegirdikleri onca zorlu hayat
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stirecinden sonra Tiirkiye’ye de entegre olabilmeleri i¢in aslinda ruh saglik ve psikolojik
problemlerinin de olabildigince en aza indirilmesi gerekmektedir. Olumsuz kosullardan
etkilenen en ¢ok cocuklar ve kadmlar oldugu bilinmektedir. Ozellikle kadin ve
cocuklarda yeni bir tilkede, farkli bir kiiltiir igerisinde yasamaya c¢alismanin olusturdugu
zorluklar ve yeni iilkeye gelene kadar yolda yasadiklari zorluklar ciddi kalici travmalara
sebep oldugu halde siginmacilarin birgok problem oldugundan bu ruhsal ¢okiintii ile ilgili
fazla ilgilenememektedirler veya gerekli egitimleri olmadigi i¢in dnemsememektedirler.
Fakat ozellikle cocuklardaki psikolojik travmalar ileride ciddi toplumsal sorunlar1 da
beraberinde getirecegi su gotiirmez bir gercektir. Fakat siginmacilarin ruhsal
problemlerinden 6nemli olmasa da oncelikleri bulunmaktadir ki bunlardan en 6nemlileri
barmacak bir yer, yiyecek ve saglik ihtiyaglar1 daha o6n planda yer almaktadir.
Sigmmacilarin 6zellikle ¢ocuklar1 yasadiklari olaylar yiiziinden ruh sagliklar1 olumsuz
etkilenmekle kalmiyor ayni zamanda sagliksiz beslenme ve sosyoekonomik durumlar: da
bu durumu daha da olumsuz etkilemektedir. Eger bu konu {izerinde de yeterli dnlemler
alinmazsa ileride bu cocuklarin su¢a bulagma oranlar1 artacagi gibi ayni zamanda
depresyona grime ve anksiyete meydana gelme olasilig1 da yiikselecektir. Ozellikle
Suriyeli siginmacilarin kiiltiirel ve dini inanislarindan dolay1 toplumda diglanmaktan
korktuklarindan dolay1 is yerlerindeki taciz olaylarimi ifsa etmedikleri ve bu durum
ayiplandig1 i¢in tlizerini kapamaya gittikleri bilinmektedir. Tiim yasanan bu zorlu go¢
yolculugundan sonra 6zellikle kadinlarin gegimlerini saglamak i¢in ¢aligtiklar yerlerdeki
insanlardan tacize ugramalar1 ve bunu ifsa edememeleri de kendilerini depresyona ve
psikolojik travmaya itmektedir. Bu sebeple kesinlikle profesyonel destege ihtiyag
duymaktadirlar (34-36).

2.9. Suriyeli Siginmacilarin Saghk Sorunlar:

Tiirk Tabipler Birligi 25 Ocak 2014 tarihli raporuna gore Sigmmacilarin yasam
kosullart ve saglik hizmetlerine erisimle ilgili sorunlar1 bulasici hastaliklar agisindan
bliylik risk tagimaktadir. Basta kizamik olmak iizere, sark ¢ibani, ASYE, gastroenteritler,
sitma olmak {izere polio gibi hastaliklarin goriilme tehdidi vardir. Gegen yil goriilen
kizamik olgulari, sitma ve sark ¢ibani olgular1 haberci niteligindedir.

Hizmetlerden zor da olsa licretsiz yararlanacaklarini bilmelerine ragmen birgok
kadin kayit olmak ve kampta yasamak istemedigini ifade etmistir. Kadinlarin koruyucu
saglik hizmetlerine erigimle ilgili ciddi sorunlar1 tespit edilmistir. Aile planlamasi

hizmetleri, gebe izlemleri, danigsmalik hizmetleri, mineral-vitamin destegi vb. hizmetlerin
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oldukca yetersiz oldugu gozlenmistir. Istenmeyen gebelikler, bebek oliimleri, anne
oliimleri bu niifus i¢in sasirtict olmayacaktir. Dil sorununun kadinlarda daha yaygin
oldugu, bu nedenle kadinlarin eve hapsoldugu, sosyal yasamla bagi1 koparilmis durumda
oldugu gozlenmistir. (37).

Covid-19 salgin sirasinda Suriyeli saglik c¢alisanlarinin Tiirk saglik sistemine
entegrasyonunu artirmak amaciyla ortak calistay diizenlenmistir. Katilimcilar arasinda
Suriyeli saglik ¢alisanlari, Saglik Bakanligi temsilcileri, akademisyenler ve Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) gibi uluslararasi
kuruluslar yer almistir. Calistayda temel egitim konular1 belirlenmis ve Suriyeli saglik
caligsanlarina kapsamli egitimler verilmesine karar verilmistir.

Yapilan caligmada Tiirkiye’deki saglik alani entegrasyon ile Suriyeli saglik
calisanlarina Tiirk Saglik Sistemi, Tiirkiye'de uygulanan saglik programlari, etkili iletisim
stratejileri, catigma yoOnetimi, kiiltiirlerarasi iletisim, go¢ ve saglik mevzuati gibi bir¢ok
konu ele alinmistir. Pratik entegrasyon egitimini kolaylastirmak igin DSO, Istanbul,
Ankara, izmir, Mersin, Hatay, Sanlurfa ve Gaziantep'te yedi gdgmen saghigi egitim
merkezinin kurulmasini desteklemistir. Bu merkezler Tiirk saglik personeli tarafindan
denetlenmekte ve yonlendirilmektedir.

SIHHAT projesi kapsaminda TSM (Toplum Sagligi Merkezleri) ve GSM'de
(Gogmen Saglik Merkezleri) 99 uzman hekim, 376 pratisyen hekim ve 586 yardimci
saglik personeli istihdam edilmistir. Ayrica Arap¢a ve Tiirkce bilen ve hasta
yonlendirmesi veya kiiltlirel aracilik yapmak isteyen 850 kisiye Tiirk Saglik Sistemi,
etkili iletisim teknikleri ve saglik terminolojisi hakkinda bilgi veren 5 giinliik uyum
egitimi verilmistir. Calismamizda sunulan veriler Gé¢ Idaresi Genel Miidiirliigii'nden
(GIGM) almmustir.

"Kamplar Diinya Saglik Orgiitii (DSO) standartlarina uygun kurulmaya galisilsa
da kamplarda saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi ile ilgili sorunlar tespit edilmistir". (37).

Sigimmaci kadinlarin maruz kaldiklar cinsel istismar yaninda tireme sagliklar1 da
kotii kosullar altinda olumsuz etkilenmektedir. Siginmaci Suriyeli kadinlar dogum
kontrol kullanimin az olmasindan da kaynakli dogurganliklarmin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Bu durum kadin hastalarin1 da beraberinde getirmektedir. Hamilelik
zamanlarinda hekim gérmedikleri gibi dogumlarini da kotii sartlarda kendileri yaptiklar
bilinmektedir (38). Bu durum haliyle saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.

Suriyeli siginmacilarin Ocak 2020 tarihinde Saglik Bakanlig1 verilerine gore yeni dogan
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bebek sayis1 535.000 civarindadir. Bu rakama 9 yasina kadar ¢ocuklar da eklendiginde
ne kadar biiyiik bir saglik riski ile kars1 karsiya olduklar1 goriilmektedir (39).

2.10. Covid-19 Pandemisi

Parildar ve ark. makalelerinde detayli agikladigr gibi salgin,belirli bir bolgede ve
belirli bir hastaliga ait tespit edilen vakalarin o bolgede aniden artig gostermesi olarak
bilinmektedir (40). Ozellikle 2020 yilindan sonra ¢okca duydugumuz epidemi ve
pandemi kavramlar1 arasindaki farklari da ortaya koymak onemlidir. Epidemi ifadesi
kisaca bulasici olan bir hastaligin belirli bir bolgede ortaya ¢ikmasi olarak tarif edilebilir.
Pandemi bahsettigimiz bulasict hastaligin belirli bir bolge ile sinirli kalmayip birgok
iilkeye yayilmasi hatta kitalara yayilarak diinyadaki bir¢ok insani1 tehdit eden bir hastalik
haline gelmesi olarak bilinmektedir (41).

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yili sonlarina dogru ¢ok hizli bir sekilde goriilen
pnomoni vakalar1 rapor edilmistir (42). Cok ge¢meden yapilan arastirmalar sonucunda
goriilme siklig1 oldukg¢a artan pndmoni hastaliginin nedenini 2019- nCoV olarak
isimlendirilen yeni bir koronaviriis oldugunu belirlenmistir. Daha 6nceleri yine Cin’de
SARS ve MERS viriisleri goriilmiis fakat bu viriisler pandemi olusturmamaisti. Bu yeni
ortaya ¢ikan 2019-nCoV viriisii SARS viriisii gibi solunum yollarini etkilediginden dolay1
bu yeni virlis SARS CoV2 olarak literatiire ge¢cmistir (43). Covid-19 viriisiin yapisi
incelendiginde RNA’y1 ¢evrelen protein kilifina bagli ¢cubuk seklinde glikoprotein yapilar
bulunmaktadir ve bu yapilar ayn1 bir tag¢ seklini andirdigr icin Latince ta¢ manasina gelen
corona ismi verilmistir (44). Literatiirde genel olarak, Covid-19 olarak adlandirilmaktadir
ki buradaki Covid-19 denilmesini kisaltma kelimelerden olusmaktadir. Corona, VIrus,
Disease yazisinin bag harfleri kullanilmistir. Sonundaki 19 ise 2019 yilinda ortaya ¢iktig1
icin Covid-19 seklinde adlandirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Covid-
19 hastaliginin en ¢ok goriilen belirtileri nefes darligi, ates, eklem agrisi, halsizlik,
oOksiiriik, koku veya tat kaybi olarak rapor edilmistir (5). Viriisiin bir hiicreye girip
cogalmasi i¢in belirli siire gegcmesi gerekiyor ve bu siire virlis i¢in 2-14 giin arasinda
degistigi bilinmektedir (45). Covid-19 virlisii asir1 derecede kolay bulagabilme 6zelligine
sahiptir. Hastalig1 kapmis bireylerden damlacik yoluyla veya enfekte ylizeye temas ile
diger insanlara hastalik bulasabilmektedir (46). Cok kisa siirede diinyanin farkli
kitalarinda gériilmeye baslandi ve bu hizli yayilim neticesinde Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Ayni tarihte
Tiirkiye’deki ilk Covid-19 vakasi da saglik bakanligi tarafindan duyurulmustur (47).
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Pandemi ilan edilmesi ile birlikte viriis ile daha yogun bir miicadeleye girilmistir. ilk
olarak insanlara viriisiin yayilmasin1 dnleyebilmek ve viriisten korunmak i¢in yapilmasi
gerekenler DSO aracilig1 ile tiim diinyaya duyurulmustur. Viriisiin yayilmasimni énlemek
icin el hijyenine dikkat edilmesi, kalabalik ortamlardan uzak durulmasi ve sosyal
mesafeye dikkat edilmesi, maske kullaniminin gergeklestirilmesi konusunda uyarilar
yaymlanmis ve devletlerin yayinlanan uyarilar1 halkina uygulamas: konusunda is
birlikteligi yapilmistir (48). Bu siirecte 6liim oranlar1 gittikce artmaya baglamig ve
devletlerin korunmaya yonelik uyarilarin yaninda karantina, sokaga ¢ikma yasagi, maske
zorunlulugu gibi tedbirler almasi gerekli kilinmistir (49). Tiirkiye’de ve diger bir¢ok
iilkede oldugu gibi bir dizi sagalik tedbirleri alinmis. Ozellikle 11 Mart 2020°den sonra
Covid-19’un yayilmasini durdurmak i¢in alinan 6nlemler arasinda 18 yas alt1 ve 65 yas
iistli bireyler i¢in sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi, hafta sonlar1 tiim iilkede sokaga ¢ikma
yasagl ya da tam kapanma uygulamasi, maske takma ve sosyal mesafeye uyma
zorunlulugu, egitim kurumlarinda ve tiniversitelerde yiiz yiize egitime ara verilmesi,
restoran ve kafe gibi isletmelerde paket servis uygulamasina gecilmesi gibi dnlemler

giindeme gelmis ve faliyete gecirilmistir (50).

2.11. Covid-19 Pandemisinin Etkileri

Pandemi tarihi incelendiginde pandemilerin sadece insanlar1 hastalandirarak
Oliimlerine sebep olmakla kalmadiklarini ayni zamanda insanlarin sosyal hayatlarini
olumsuz etkiledigi, ekonomik olarak olumsuzluklar yasattigi ve psikolojik agidan
insanlarda kalic1 hasarlar biraktig1 bilinmektedir (51). Ge¢gmiste yasanmis pandemiler
ekonomik sistemlerin ¢okmesi ve devletlerin yikilmasina kadar gelismeler rapor
edilmigtir (52). Covid-19 pandemisinde de benzer durumlar yasanmis ve hala
yasanmaktadir. Insanlarin ruh sagliklarinin bozulmasindan, iilke ekonomilerinin kéotiiye
gidisine kadar bir ¢ok etkisi olmus ve bu etkilerin devam edecegi 6ngdriilmektedir (53).
Maalesef pandeminin olusturdugu bu olumsuz atmosferden dolay1 insanlarin ruh
saglhigina olan etkileri ¢ok daha ciddi ve kalic1 olmaktadir (54). Yapilan arastirmalar da
pandemilerin insan ruh sagligini olumsuz etkiledikten sonra kaliciligini da siirdiirdiigiinii
gostermektedir (51). Pandemi olustuktan sonra ¢ikan ruh sagligi problemleri disinda
pandemi Oncesinde var olan rahatsizliklar pandeminin baglamasi ile birlikte daha
siddetlendigi belirtilmistir (55.56). Pandemi sirasinda sokaga ¢ikma yasaklari, karantina

gibi onlemler alinsa da hastanelerde ciddi yogunluklar olusmus ve insanlar ihtiyag
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duyduklar saglik hizmetlerine yeterli diizeyde ulasamamislar. Bu durumda insanlarda
var olan psikiyatrik rahatsizligin gidisatin1 negatif olarak etkileyebilmektedir (57).

Pandemi siiresince yasanan sikintilar ve olumsuz etkiler bagl basina bir aragtirma
konusu olmakla birlikte 6zellikle bu donemde ¢ocuklar ve ergen yastaki bireyler de
olumsuz etkilemislerdir. Bu yastaki bireylerin sosyallesmesi gerektigi halde okullarin
kapanmasi yiiziinden akranlarindan uzak kalmiglardir. Pandemi atmosferi 6liim korkusu
gibi sorun ile ¢ocuklart etkilemistir. Covid-19 salgini sirasinda Pakistan'da yapilan bir
caligmada katilimeilarin depresif davraniglari, yaygin anksiyete bozuklugu ve akut stres
bozuklugu siklig1 aragtirlmigtir. Sonuglar sirasiyla %26.4, %22.6 ve %4.4 (p
degeri<0.001) oldugu belirtilmistir (58).

2.12. Covid-19 Pandemi Siirecinde Tiirkiye Ekonomisi ve Istihdam

Yukarida bahsettigimiz pandeminin insanlarin ruh sagligina yonelik olumsuz
etkilerinin yaninda Diinya capinda ekonomiyi de olumsuz etkilemistir. Devletlerin
planlayamadigi sekilde Covid-19 viriisii ¢ok hizli bir sekilde yayilim goéstermis ve
yaklagsik 4 ay gibi kisa bir siire icerisinde tiim diinyay1 etkisi altina almis. 11 Mart 2020
yilinda DSO tarafindan pandemi olarak ilan edildikten 20 ay sonra verdigi hasar oldukca
biiyiiktii ¢linkii 15 Kasim 2021 tarihindeki veriler bizlere pandeminin bu kisa siire
icerisinde 5 milyon 118 bin 809 kisinin dliimiine sebep oldugunu gdstermistir (48).

Pandemi sebebiyle yukarida belirttigimiz gerek bireyler i¢in hastalik ve ruh saglig
adina gerekse devletler boyutundaki ekonomik cokiintiiler iilkelerdeki hatalar1 durma
noktasia getirmistir. Karantina sebebiyle bircok is yerleri kapatilmigtir. Durum bdyle
olunca ozellikle gecimini hizmet sektoriinden saglayan insanlar icin zor giinler
baglamistir ¢iinkii i verenler bu insanlar1 ya isten ¢ikartmalar1 ya da iicretsiz izne
ayrilmalarini istemislerdir. Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi (TEPAV)
tarafindan elde edilen bilgilere gore rakamlar ¢ok ciddi boyuttaydi ¢linkii ge¢imini hizmet
sektoriinden saglayan insanlarin yarisi {licretsiz izne ¢ikarilmis ve dortte biri ise igyerini
kapatmak zorunda kalmistir (59). Dolayisiyla iilkelerdeki tiretimin durmas: tilkelerin
ekonomilerini de olumsuz yonde etkilemistir. Tiirkiye’de pandemi sartlart diger
iilkelerdeki gibi uygulanmis ve dolayisiyla cari agik ¢ok daha fazla artarken Tiirk lirasinin
asir1 deger kaybetmesi gibi etkenler ile Tiirkiye ekonomisi gercekten sikintili giinler
gecirmistir (60).

Yapilan aragtirmalar Tirkiye ekonomisinin pandemiden etkilendigini

gostermektedir. 2019 son ¢eyregi ile 2020 yilinin son ¢eyregi kiyaslandiginda Tiirkiye
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ekonomisindeki sirketlerin is hacimleri %68 oraninda azalmistir. Bununla birlikte, is
hacmindeki meydana gelen bu azalmadan dolay1 isletmeler de %57°lik bir is giicti kayb1
yasadiklarini rapor etmiglerdir (61).

Pandemi sebebiyle Tiirkiye’deki is yerlerinin kapatiimasindan dolay:1 haliyle
issizlik oranlarinda ciddi artislar meydana gelmistir. Issizlik artisindan dolay gelir kaybi
olusmustur ve bu kayip toplumun her kesimini derinden etkilemistir (62). Her ne kadar
devletler ekonomiyi diri tutmak ve gelir kaybinin olabildigince dniine gecebilmek i¢in
vatandaslara maddi devlet yardimlar1 vermeye calismis fakat yeterli olamamuistir.
Bununla birlikte isten c¢ikarilmalarin Oniline gegmeye c¢alismis ve sirketlerin iflas
vermelerini engellemistir. Tiim bu yapilanlar yeterli olmadigi i¢in 6zellikle kiigiik ve orta
Olcekli isletmeler bu durumdan ciddi sekilde olumsuz etkilenmisglerdir. Kiigiik ve orta
olgekli igletmelerin maddi olarak olumsuz etkilenmesi beraberinde is yerlerin kapanmasi
ve iiretimin sekteye ugramasmna sebep olmustur. Is yerleri kapatilinca ayn1 zamanda
issizlik oranlarda daha da ciddi artislar bas gostermistir.

Tiirkiye'deki Suriyeli miilteciler icin istihdam ortamu ii¢ ana gruba ayrilmstir. ilk
kategori, isveren olmak i¢in bagimsiz sirketler kuran Suriyelileri icermektedir. Bu kisiler,
islerini kendi sehirlerindeki mevcut firsatlarla uyumlu hale getirerek 6ncelikle Suriyelileri
isci olarak ise almaktadir. Ikinci grup, esnaf veya sanatkar olarak serbest meslek
girigsimlerine baslayan Suriyelilerden olusmaktadir. Genellikle gida sektoriinde
kahvehane, berber, kuyumcu gibi igletmeler kurmusler. Bircok Suriyeli, 6zellikle insaat,
tarim, sanayi ve ticaret sektorlerinde bagimli is¢i olarak is bulmaktadir (64).

ILO'nun TUIK 2017 verilerine dayali olarak hazirladigi Tiirkiye Isgiicii
Piyasasindaki Suriyeli Miilteciler Raporu'na (2020) gore, 2017 yilinda isgiicline katilan
toplam Suriyeli sayis1 940.921 kisi olarak tahmin edilmistir. Bu niifusun sasirtict bir
sekilde %91.6's1 kayit dis1 istihdamdaydi. Suriyeli is¢i yogunlugunun en yiiksek oldugu
sektorler ise imalat (%48.2), ticaret ve konaklama (%17.7), insaat (%13.2) ve tarim
(%7.8) olmustur. Suriyelilerin énemli bir cogunlugu (%79.1) kayda deger dl¢lide kayit
dis1 emegin oldugu sektorlerde is bulmustur. Ozellikle imalat sektdriiniin tekstil, giyim,
deri ve ayakkabi sektdrlerinde hatirt sayilir sayida Suriyeli istihdam edilmistir ve yaklagik
her {i¢ kisiden biri bu alanda ¢alismaktadir.

Gelir kaybi, igsizlik dar gelirli bireyleri gecinemez hale getirmistir. Bu durum
bireylerin psikolojik durumunu son derece olumsuz etkilemistir. Yapilan aragtirmalar bu
sekilde yoksullagsan bireylerin tekrar ise sahip olmalari ve beden ve ruh sagliklarini

korumalarmin da giiclesecegini belirtmektedir (64).
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Tiim bu kotii kosullar1 géz 6niinde bulundurdugunuzda ayni zamanda iilkede
bulunan Suriyeli miilteciler i¢in durumun ¢ok daha fazla zor bir hal aldig1 su gotiirmez
bir gercektir. Hayati olumsuz etkileyen etmenlerle karsi karsiya kalmislardir.

Bu siiregte Suriyeli miilteciler pandeminin olumsuz kosullarindan negatif yonde

etkilendigi gorenmektedir.

2.13. Covid-19 Siirecinde Suriyeli Siginmacilar

Diinya c¢apinda olumsuz etkileri olan Covid-19 pandemisi dogal olarak
Tiirkiye’deki hayati da olumsuz etkisi altina almistir. 2020 senesinin mart aymda
Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi tespit edildikten sonra Saglik Bakanligi tarafindan birgok
kisitlamalar 6nlem olarak getirilmistir. Bu siirecte bir¢ok is yeri zorunlu kapatilmis ve bu
kapanma dolayisiyla iflas etmisler. Bu sebeple bir¢ok kisi isinden olmus olmustur (65,
66).

Tiirkiye'de gegici koruma saglanan Suriyelilerin 6nemli bir orani isgiicline aktif
katilim i¢in uygun yas araliginda yer almaktadir. Tarihsel olarak, 2016 dncesinde, gegici
koruma statiisiindeki Suriyelilerin istihdami i¢in herhangi bir resmi izin verilmemistir.
Sonug olarak, genellikle ucuz isgiicli kaynagi olarak hizmet veren sanayi, tarim ve kiigiik
Olcekli isletmeler dahil olmak tizere ¢esitli sektorlerde kayit dist iscilik yapmislardir.
Ancak 2016 yilinda Gegici Koruma Saglanan Yabancilarin Calisma izinlerine Dair
Yonetmelik'in yiirlirliige girmesiyle birlikte Suriyeliler resmi g¢alisma izni almaya
baslamistir. 2018 itibariyle, yalnizca 34.750 Suriyeli bu tiir izinleri almay1 bagarmigtir
(Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi) 2019. Bu rakamlar, aktif ¢alisma cagindaki
niifus icinde calisma iznine sahip smurli sayidaki bireyi gostermektedir. Tiirkiye'de
ikamet eden Suriyelilerin cogunlugu, resmi kayit alan1 disinda faaliyet gosteren kayit dist
istihdam diizenlemelerine dahil olmaya devam etmektedir.

Covid-19 pandemisi sebebiyle getirilen kisitlamalar sadece bu zorluklara degil
ayni zamanda egitim sektoriinii de olumsuz etkilemistir. Pandemi siiresince okullarin
kapatilip uzaktan egitime gegmeleri sebebiyle internet, televizyon ve tablet gibi ihtiyaclar
dogmustur. Sivil toplum Orgiitlerinin yardimiyla kismen bu ihtiyaclar karsilanmaya
calisilsa da maalesef bliylik ¢ogunlugu bu gerekli cihazlara sahip olamadigi i¢in
egitimlerini ilerletemediler. Bu ydnleriyle pandeminin getirdigi zorluklar Suriyeli
siginmacilari ciddi olarak olumsuz etkilemistir (67).

Nasil ki Tiirkiye’de bir¢cok Tiirk vatandasin o6zellikle kiigiik ve orta oOlgekli

igyerleri kapanmak zorunda kalmistir ayn1 sekilde Tiirkiye’de yasamlarini siirdiiren ve
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pandemi siireci Ooncesinde kendi islerini kuran Suriyeli miiltecilerin de is yerleri yine
pandemi sebebiyle olusan kotii ekonomi ve karantina sartlarindan dolayr olumsuz
etkilenerek kapanmak zorunda kalmistir. Kendi igletmesi olmayan fakat diger kii¢lik veya
orta 6lgekli isletmelerde calisan Suriyeli siginmacilarin yerel is¢ilere gore isten ¢ikarilma
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (68).

Saglik hizmetlerinden de yararlanma konusunda Suriyeli miilteciler gerekli
entegrasyonu saglayamadiklarindan dolay: tedavileri sekteye ugramistir. En bagta dil
sorunlar1 yiizinden pandemi siiresince hastanelerinde kapali oldugunu diisiinerek
tedavilerini aksatmiglardir.

Covid-19 salgiminin neden oldugu gegici is yeri kapanislarinin etkisini azaltmak
icin Nisan 2020'de {i¢ aylik isten ¢ikarma yasagi getirilmistir. Ayrica hiikiimet, bu zorlu
donemde gelirini kaybeden bireylere yardimci olmak i¢in sosyal yardim programlarini
aktivlestirmistir. Fakat, gecici koruma altindaki Suriyelilerin ¢ogu, kayit dis1 istihdam
diizenlemelerine dahil olmalar1 nedeniyle isten ¢ikarma, kisa ¢alisma ddenegi, issizlik
yardimi ve pandemi destek paketlerine karsi korumadan yararlanamamislardir (69).

Entegrasyonun saglikli bir sekilde saglanmis ve Suriyeli miiltecilerin ekonomik
diizeyleri iyilestirilmis, egitim alabilmeleri ve saglik sisteminden yararlanabilmelerine
olanak verilerek entegrasyon saglanabilmistir (70).

Pandemi siirecinin olusturdugu olumsuz atmosfer sebebiyle bu katilim imkanlar
Suriyeli miiltecilere ¢ok kisitli saglandigindan entegrasyonda da problemler ortaya
¢ikmasina neden olmustur (68).

Yapmis oldugumuz c¢alisma {ilkemizde Covid-19 nedeniyle gecici koruma
kapsaminda kayit altina alinan suriyelilerin covid-19 salgini sirasinda yasadiklar
zorluklar tespit etmek, Covid-19la ilgili bilgi ve algilanan stres diizeylerini anlamay1
amaglamaktadir.

Calismamiz mevcut literatiire katkida bulunmay1 ve gelecekteki arastirmalar igin

bir temel olusturmay1 amaglamistir.

18



3. MATERYAL VE METOT

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin yiriitimiine iligkin bilgiler alt bagliklar

halinde yapilandirilarak 6zetlenmistir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Tanimlayic1 kesitsel tipte bir arastirmadir. Calismamiz Gaziantep kent
merkezindeki 18 ile 59 yas arasinda Suriyeli miiltecilerle yapilacak tanimlayict kesitsel
tipte bir aragtirma olarak planlanmistir. Gaziantep ilinde toplam 10 tane Go¢men Sagligi
Merkezi (GSM) bulunmaktadir. Buralara bagvuran 650 kisiye anket yapilmistir.

Calisma 6ncesi Inonii Universitesi’nden etik kurul izni, Gaziantep il go¢ idaresi

ve Gaziantep il Saglik Miidiirliigli’'nden arastirma izni alinmastur.

3.2. Arastirmanin Yeri

Arastirma Gaziantep kent merkezinde bulunan Gé¢men Saglik Merkezlerinde
(GSM) yapilmistir. 2022 yilinda go¢ idaresi ve igisleri bakanligi verilerine gore
Gaziantep ilinde 434.962 Suriyeli miilteci oldugu bildirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Gaziantep il merkezine yerlesmis GSM saglik hizmetinden
yararlanan 18 ile 59 yas arasinda Suriyeli miilteciler olusturmaktadir. Calismamiz,
Gaziantep ilinde yagayan GSM hizmetinden yararlanan gegici koruma altindaki 18 ile 59
yas arasindaki Suriyeliler olusturmustur. Ornek biiyiikliigii hesaplanirken OpenEpi
programi ile %95 giiven araligi, %80 gii¢, %5 yanilma pay1 ve 1.5 desen etkisi ile 576
kisi + %10 fazlas1 650 kisi arastirmaya alinmistir. Orneklem hesaplarken evreni 434,962
olarak alimmistir. Gaziantep ilinde toplam 10 tane Go¢men Sagligi Merkezi (GSM)
bulunmaktadir. Buralara bagvuran 650 kisiye anket yapilmstir.

3.4. Arastirma Ekibi ve Terciimanlar

Tez calismamizda veri toplama kismi, Arapga ve Tiirkge dillerinde yeterliligi olan
terciimanlarla yapilmistir., Algilanan stres 6lgegi, literatiirde mevcut bulunan ve Arapga
versiyonlariin giivenirlik ¢calismalar1 yayinlanmis olabir 6lgektir. Bu noktada dlgeklerde
kullanilan standart (klasik) Arapca dilinin Suriyelilere uygulanip uygulanamayacagi

tekrar kontrol edilmistir. Anketin denmesi yapilmistir. 61 soruluk Arapca versiyonu

19



geligtirirken tim Arapca konusan topluluklarin anlayabilecegi klasik Arapga

kullanilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Gaziantep il merkezine yerlesmis GSM’ye kayith saglik hizmetinden yararlanan
gecici koruma altindaki 18 ile 59 yas arasinda 650 Suriyeli’ye ile yiiz yiize anket ¢aligmast
uygulanmigtir. Ankette, katilimcilarin sosyo-demografik, 6zelliklerini igeren “Covid-19
salgin1 sirasinda yasadiklar1 zorluklar, bilgi ve algilanan stres diizeylerini i¢eren sorular
bulunmaktadir. Bilgi diizeyini 6l¢en sorular aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak

hazirlanmistir. Ek 4 ‘de yer almaktadir.

3.6. Bilgi Formu

Toplam 61 sorudan olusan anket formu hazirlanmistir. Tiirk¢e hazirlanan form ek

4’de yer almaktadir.

3.7. istatistiksel incelemeler

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Verilerin analizinde dncelikle katilimcilarin
tanimlayict  Ozelliklerinin say1 ve yiizdeleri hesaplanmigtir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, medyan,
frekans, yiizde, minimum, maksimum) kullanilmistir. Nicel verilerin normal dagilima
uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmistir. Normal dagilim
gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t testi,
normal dagilim gostermeyen nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda Mann-
Whitney U test kullanilarak karsilastirilmistir. Normal dagilim gosteren nicel
degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii varyans analizi ve
Bonferroni diizeltmeli ikili degerlendirmeler kullanilmistir. Normal dagilim goéstermeyen
nicel degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis test ve
Dunn-Bonferroni test kullanilmistir. Nitel verilerin karsilagtirilmasinda Pearson ki-kare
test, Fisher-Freeman-Halton exact test kullanilmistir. Tiim degerlendirmelerde p<0.05

degeri anlamli olarak bulunmustur.
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3.8. Gecici Koruma Kapsaminda Kayit Altina Alnan Suriyeliler’in

Yasadiklar1 Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein 1983 tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini1 6l¢mek i¢in tasarlanmistir. Maddelerden olumlu
ifade iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. On dort maddelik uzun formunun yani sira
ASO’niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere iki formu daha bulunmaktadir. Bu ¢alismada ii¢
formun da giivenirlik ve gegerligi smanmaktadir. ASO maddeleri (tersine puanlanan
maddeler ile 10 ve 4 maddelik formu olusturan maddeler de isaretlenerek). ASO-14’iin
puanlari 0 ile 56 arasinda degisirken ASO-10"nun puanlari 0 ile 40, ASO-4’iin puanlar
ise 0 ile 16 arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret

etmektedir. Olgegin Arapca versiyonu kullanilmustir (71)

3.9. Iistatistiksel Coziimleme

ASO’nin i¢-tutarhlik giivenirligi Cronbach alfasi hesaplanarak, test tekrar-test
giivenilirligi ise Pearson momentler ¢arpimi baginti katsayisi hesaplanarak sinandi.
ASO’nin eszamanl gecerligini sinamak i¢in iic ASO formundan alman puanlar ile diger
Ol¢lim araclarindan elde edilen puan arasinda Pearson momentler ¢arpimi baginti
katsayis1 hesaplandi. ASO’nin yap1 gegerligi varimaks déniisiimii ve temel bilesenler
yontemi kullanilarak yapilan agimlayici faktdr ¢éziimlemesi ile smandi. Kadmlar ve

erkeklerin ASO puanlari bagimsiz gruplar t-testi ydntemi kullamlarak karsilastirildi.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in &ncelikle indnii Universitesi Saghik Bilimleri
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 2022/2680 sayili ve 22.02.2022
tarihli ile Gaziantep Valiligi i1 Gog¢ Idarisi Miidiirliigii’nden E-99389608-000-41094
say1l1 ve 06.12.2021 tarihli izinler alinmigtir.

3.11. Arastirmanin Takvimi

Bu tez ¢alismasinda izlenen ¢alisma takvimi Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Tez ¢aligma takvimi

Ay Yil Yapilan isler

- Tez galismas1 planlama
Eyliil 2021 .
- Etik kurul basvurusu

Haziran 2021 - Tez izleme 1. TIK

- Literatiir tarama
- Olgek maddelerinin olusturulmasi
Ocak 2021 - Olgegin uygulanmasi
- Veri toplama ve analizler
- Tez genel bilgileri ile materyal ve metodun yazilmasi

Aralik 2022 - Tez izleme 2. TIK

- Literatiir tarama

- Tez igin Onerilen analizlerin yapilmasi
Mayis 2023 - Bulgular ve tartisma yazimi

- Sonug ve Oneriler boliimiiniin hazirlanmasi

- Kaynakgalarin hazirlanmasi

Haziran 2023 - Tez izleme 3. TIK

- Tez makalesinin hazirlanmasi
Aralik 2023
- Makalenin dergi siireci

Nisan 2024 -Tez Savunma Simavi

3.12. Arastirmanin Biitcesi

Arastirmanin yiiriitimii esnasinda ortaya c¢ikan giderler arastirmaci tarafindan
kargilanmig olup herhangi bir yerden destek alinmasi s6z konusu degildir. Gider kalemini

1550 TL olarak anket basimi olugturmaktadir.

3.13. Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirmanin yapildigi grup 18 ile 59 yas arasinda, caligmaya katilmay1 kabul
eden, aragtirmacinin ziyaret ettigi Gaziantep kent merkezinde bulunan Gé¢gmen Saglik
Merkezlerinde (GSM) yerleskelerdeki birimlerl smirhidir. Calismaya katilan Gegici
koruma kapsaminda kayit altina alinan Suriyelilerin ankette yer alan sorular1 dogru ve

samimi olarak doldurduklar1 varsayilmistir.
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4.1. Cahsma Popiilasyonunun Demografik Ozellikleri

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Tanimlayici 6zelliklerin dagilimlari

n (%)
Cinsiyet Kadin 313 (48.2)
Erkek 337 (51.8)
Yas Ort+Ss 38.46+11.72
Medyan (Min-Maks) 39 (18-59)
Medeni durum Evli 180 (27.7)
Bekar 157 (24.2)
Dul 138 (21.2)
Bosanmis/Ayri 175 (26.9)
Cocuk Yok 258 (38.3)
Var 392 (61.7)
1tane 93(232)
2 tane 78 (19.5)
3 tane 79 (19.7)
4 tane 78 (19.5)
>4 tane 73 (18.2)
Egitim durumu Okur-yazar degil 74 (11.4)
Okuma yazma biliyor 73 (11.2)
ilkokul 95 (14.6)
Ortaokul 103 (15.8)
Lise 88 (13.5)
Universite 106 (16.3)
Yiiksek lisans 111 (17.1)
Anne egitim durumu Okur-yazar degil 83 (12.8)
Okuma yazma biliyor 101 (15.5)
ilkokul 74 (11.4)
Ortaokul 99 (15.2)
Lise 109 (16.8)
Universite 94 (14.5)
Yiiksek lisans 90 (13.8)
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Tablo 4.1 (devam). Tanimlayic1 6zelliklerin dagilimlar

n (%)

Baba egitim durumu Okur-yazar degil 86 (13.2)
Okuma yazma biliyor 97 (14.9)

ilkokul 95 (14.6)

Ortaokul 91 (14.0)

Lise 92 (14.2)

Universite 82 (12.6)

Yiiksek lisans 107 (16.5)

Esinin egitim durumu Okur-yazar degil 99 (15.2)
Okuma yazma biliyor 100 (15.4)

ilkokul 102 (15.7)

Ortaokul 116 (17.8)

Lise 119 (18.3)

Universite 114 (17.5)

Arastirma 03.03.2022 - 27.05.2022 tarihleri arasinda Gaziantep ili gd¢men saglik
merkezlerinde %48.0’si (n=313) kadin, %51,8’1 (n=337) erkek olmak iizere toplam 650

katilimciyla yapilmistir (Sekil 4.1). Katilmcilarin yaglari 18 ile 59 yas arasinda
degismekte olup; ortalamas1 38.46+11.72°dir (Tablo 4.1).

Cinsiyet

Sekil 4.1. Cinsiyetlerin dagilimlar

Arastirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin medeni durumlar1 sorgulandiginda elde

edilen bulgular; %27.7’si (n=180) evli oldugu, %24.2’si (n=157) bekar oldugu, %21.2’si

(n=138) dul oldugu ve %26.9’u (n=175) ise bosanmis-ayr1 olduklar1 saptanmistir (Tablo

4.1).
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Yine katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmadiklart incelendiginde. Katilimcilarin
%61.7’s1 (n=401) ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Cocuk sahibi olan katilimcilardan
%23.2’sin (n=93) 1 tane, %19.5’inin (n=78) 2 tane, %19.7’sinin (n=79) 3 tane,
%19.5’inin (n=78) 4 tane ve %18.2’sinin (n=73) 4 lizerinde ¢ocuga sahip olduklar1
belirlenmistir (Tablo 4.1).

Arastirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin egitim durumlar1 incelendiginde;
%11.4°1 (n=74) okur-yazar olmadig1 belirlenirken %11.2°si (n=73) okuma yazma bildigi
goriigmiistiir. Ayni zamanda mezuniyetlerini sorguladigimizda anketimize katilan
Suriyeli miiltecilerin %14.6’s1 (n=95) ilkokul, %15.8’1 (n=103) ortaokul, %13.5’1 (n=88)
lise, %16.3’1 (n=106) {liniversite ve %17.1’1 (n=111) yiiksek lisans mezunu olduklar1
goriilmiustiir (Tablo 4.1).

Annenin egitimi ¢ocuk egitimi i¢in Onem arz ettiginden annelerinin egitimi
sorgulanmistir. Anketimize katilan Suriyeli miiltecilerin annelerinin egitim durumlari
incelendiginde; %12.8’1 (n=83) okur-yazar olmadig1 ortaya ¢ikmistir, bununla birlikte
%15.5’inin (n=101) okuma yazma bildigi, %11.4’{iiniin (n=74) ilkokul, %15.2’sinin
(n=99) ortaokul, %16.8’inin (n=109) lise, %14.5’inin (n=94) iiniversite, %13.8’inin
(n=90) ise yiiksek lisans mezunu olduklar1 gériilmiistiir (Tablo 4.1).

Annelerinin yani sira babalarinin da egitim seviyeleri incelenmistir. Arastirmaya
katilan Suriyeli miiltecilerin babalarinin egitim durumlari sorgulandiginda; Katilimcilarin
ankete verdigi cevaplardan su bulgular elde edilmistir; katilimcilarin babalarinin
%13.2°sinin (n=86) okur-yazar olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte yine
katilimcilarinin babalariin %14.9’unun (n=97) okuma yazma bilmedigi, %14.6’sinin
(n=95) ilkokul, %14 {iniin (n=91) ortaokul, %14.2’sinin (n=92) lise, %12.6’sinin (n=82)
iiniversite ve %16.5’inin (n=107) ise yiiksek lisans mezunu olduklar1 belirlenmistir
(Tablo 4.1).

Anketimize katilan Suriyeli miiltecilerin eslerinin  egitim  durumlar
incelendiginde; Eslerin %15.2’sinin (n=99) okur-yazar olmadigi ortaya cikmistir.
Bununla birlikte, yine eslerin %15.4’{iniin (n=100) okuma yazma bildigi, %15.7’sinin
(n=102) ilkokul, %17.8’inin (n=116) ortaokul, %18.3’liniin (n=119) lise, %17.5’inin

(n=114) tiniversite mezunu olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.1).
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4.2. Katihhmcilarin Mesleki ve Ekonomik Durumlari

Tablo 4.2. Katilimcilara iligkin 6zelliklerin dagilimlari

n (%)
Saghk calisanm olma Evet 62 (7.6)
Hayir 588(92.4)
Meslek Issiz 159 (24.5)
Esnaf 175 (26.9)
Egitmen 163 (25.1)
Serbest calisan 153 (23.5)
Cahsma durumu Ogrenci 88 (13.5)
Ev hanim 44 (6.8)
Emekli 78 (12.0)
Calistyor 139 (21.4)
Cahsmyor (daha 6nce ¢alismis) 201 (30.9)
Cahsmyor (daha 6nce ¢calismamis) 100 (15.4)
Toplam gelir 0-1000 132 (20.3)
1001-2000 120 (18.5)
2001-3000 132 (20.3)
3001-4000 129 (19.8)
4001-5000 137 (21.1)
Ekonomik yardim aliyor Evet 304 (46.6)
musunuz? Hayir 346 (53.4)
Gelir durumu Gelir giderden az 323 (50.3)
Gelir gidere denk 327 (49.7)
Yasadiginiz hanedeki 1 kisi 137 (21.1)
toplam Kisi sayisi 2-3 kisi 130 (20.0)
4-6 Kisi 110 (16.9)
6-8 Kisi 147 (22.6)
> 9 kisi 126 (19.4)
Kiminle yasadiklari Yalniz 125 (19.2)
Aile 204 (31.4)
Es 98 (15.1)
Esi ve cocuklariyla 85 (13.1)
Diger siginmacilarla 138 (21.2)
Yasanilan konut Apartman dairesi 650 (100)
Oturdugunuz evin durumu Kaétii 228 (35.1)
Orta 215 (33.1)
Iyi 207 (31.8)
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Yapilan anket sonucglarina gore arastirmaya katilan katilimcilarin %7.6°1 (n=62)
saglik calisani oldugu belirlenmistir. Tiim katilimcilarin sahip olduklart meslekler
incelendiginde; %24.5’i (n=159) issiz olduklarmi beyan etmislerdir. Issizlik disinda
katilimcilarin diger meslekleri %26.9’u (n=175) esnaf, %25.1°’1 (n=163) egitmen, %23.5’1
(n=153) serbest ¢alisan olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Katilimcilarin ¢alisma durumlart incelendiginde; %13.5°1 (n=88) 6grenci, %6.8°1
(n=44) ev hanimi, %12’si (n=78) emekli, %21.4’1 (n=139) ¢alisiyor, %30.9’u (n=201)
caligmiyor ama daha dnce c¢alismis, %15.4°1 (n=100) calismiyor daha 6ncede ¢alismamis
olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Arastirmaya katilanlarin toplam gelirleri de sorgulanmistir. Katilimcilarin toplam
gelirleri goz 6niine alindiginda; %20.3 iliniin (n=132) 0-1000 Tiirk lirasi, %18.5’1 (n=120)
1001-2000 Tiirk liras1, %20.3’i (n=132) 2001-3000 Tiirk liras1, %19.8’1 (n=129) 3001-
4000 Tirk lirast, %21.1°1 (n=137) 4001-5000 Tiirk liras1 arasinda oldugu goriilmustiir.
Tim katilimeilarin %46.6’sinin (n=304) ise ekonomik yardim aldiklar1 goriilmiistiir.
Arastirmaya katilanlarin gelir durumlart gider durumlarina goére karsilastirildiginda;
%350.3’liniin (n=323) geliri giderinden az, %49.7’sinin (n=327) geliri giderine denk
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Yasadiklar1 evde kag¢ kisi yasadiklari da nemli oldugundan katilimcilarin
yasadiklar1 hanedeki toplam kisi sayilart incelendiginde; %21.1°1 (n=137) 1 kisi, %20’si
(n=130) 2-3 kisi, %16.9’u (n=110) 4-6 kisi, %22.6’s1 (n=147) 6-8 kisi, %19.4’1i (n=126)
9 kisi ve daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Katilimeilarin kimlerle yasadiklar1 incelendiginde; %19.2°si (n=125) yalniz,
%31.4’10 (n=204) aile, %15.1’1 (n=98) esiyle, %13.1°1 (n=85) esi ve cocuklanyla,
%21.2°s1 (n=138) diger siginmacilarla beraber yasadiklar1 goriilmistiir.

Tiirkiye’de diger iilkelerdeki gibi miistakil evde, apartman dairesinde veya
residens gibi komplekslerde yasanmaktadir. Arastirmaya katilanlarin nerede yasadiklar
sorgulandiginda tamaminin (n=650) apartman dairesinde yasadiklari saptanmistir.
Yasadiklar1 apartmanlarin durumu iyi, orta ve koti seklinde degerlendirildiginde.
Katilimcilarin oturduklari evin durumlari incelendiginde; %35.1°1 (n=228) kotii, %33.1°1

(n=215) orta, %31.8°i (n=207) iyi oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).
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4.3. Katihmcilarin Konustuklar: Dil ve Cektikleri Zorluklarin Durumlari

Arastirmaya katilanlarin ana dili disindaki bildigi dilleri incelendiginde; %33.2’si
(n=216) Tiirkce, %34.2’si (n=222) Ingilizce, %32.6’s1 (n=212) Kiirtce bildikleri
gorlilmiistiir (Sekil 4.2).

Ana dil disinda bilinen diller

ingilizce
34,2%

Sekil 4.2. Ana dili diginda bilinen dillerin dagilimlar

Katilimcilarin “Ne kadar zamandir Tiirkiye’de ikamet ediyorsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelendiginde; %32.6’s1 (n=212) 1-3 yil, %34.3’1 (n=223) 4-6 y1l,
%33.1°’1 (n=215) 6-10 y1l oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.3).

Ne kadar zamandir Tiirkiye’de ikamet ediyorsunuz?

Sekil 4.3. “Ne kadar zamandir Tiirkiye’de ikamet ediyorsunuz?” sorusuna verdikleri

yanitlarin dagilimlari
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Katilimcilarin %49.7°si (n=323) Tiirkiye’ye pasaportlu girdikleri goriilmiistiir.
Arastirmaya katilanlarin %62,6’s1 (n=406) i¢ ¢atisma sirasinda veya Suriye’den goc
ederken yakinini kaybettigi rapor edilmistir. Katilimcilarin %17.7’sinin (n=72) annesi,
%15.7’sinin (n=64) babasi, %20.9’unun (n=85) kardesi, %14.7’sinin (n=60) esi,
%15’inin (n=61) ¢ocugu, %16’simin diger tanidiklar1 vefat etmistir (Tablo 4.3).

Katilimcilarin =~ %48.5’1  (n=314) derdini anlatabilecek kadar Tiirkce
konusabildiklerini sdylemislerdir (Tablo 4.3).

Gaziantep halkiin Suriye’den gelen miiltecilere Suriyeliler géziinden incelemek
icin sordugumuz sorularda katilimecilarin %49.7°si (n=323) Gaziantep’teki halkin
kendilerini gormezden geldigini ve kendileri ile Gaziantep halki arasinda ayrimcilik
yaptigini diistindiikleri rapor edilmistir.

Bu ayrimcilik ve diger sorunlar karsisinda Suriyelilerin birbirleri ile olan
dayanigmalar1 sorgulandiginda katilimecilarin  yaris1  kadarmin  %50.3’4  (n=326)
cevrelerindeki Suriyeliler ile dayanigmalarinin ve birbirlerine desteginin yeterli derecede
oldugunu belirtmislerdir (Tablo 4.3).

Katilimcilarin engellilik ve hastalik durumlar1 sorgulandiginda arastirmaya
katilanlarin %25.7°1 (n=166) engel durumu oldugu, %52.6’sinin (n=341) kronik hastalig1
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3. Katilimcilara iligkin 6zelliklerin dagilimlar

n (%)
Ana diliniz disinda bildiginiz diller Tiirkge 216 (33.2)
Ingilizce 222 (34.2)
Kiirtce 212 (32.6)
Ne kadar zamandir Tiirkiye’de ikamet ediyorsunuz? 1-3 y1l 212 (32.6)
4-6 y1l 223 (34.3)
6-10 y1l 215 (33.1)
Tiirkiye’ye giris sekliniz nasil? Pasaportlu 323 (49.7)
Pasaportsuz 327 (50.3)
I¢ catiyma sirasinda veya Suriye’den goc ederken yakimmiz Evet 406 (62.6)
hayatim1 kaybetti mi? Hayir 244 (37.4)
Vefat eden kisi/kisiler ile yakinhk dereceniz Anne 72 (17.7)
Baba 64 (15.7)
Kardes 85(20.9)
Es 60 (14.7)
Cocuk 61 (15.0)
Diger 65 (16.0)
Derdinizi anlatabilecek kadar Tiirk¢e konusabiliyor Evet 314 (48.5)
musunuz? Hayir 336 (51.5)
Gaziantep’teki halkin sizi gobrmezden geldigini ve ayrimciik  Evet 322 (49.7)
yaptigim diisiiniiyor musunuz? Hayr 328 (50.3)
Cevrenizdeki Suriyelilerin dayanismasi ve birbirlerine destegi Evet 326 (50.3)
yeterli mi? Hayir 324 (49.7)
Herhangi bir engel durumunuz var mi? Evet 166 (25.7)
Hayr 484 (74.3)
Engel durumunuz yasanilan savas siirecinde mi oldu? Evet 156 (24.0)
Hayir 11(1.7)
Engel durum yok 483 (74.3)
Hekim tarafindan tanmis1 konmus kronik hastahk var mi? Evet 341 (52.6)
Hayr 309 (47.4)

4.4. Katihmcilarin Yasadiklar: Sikintt Durumlari

Katilimcilarin %46.5°’1 (n=301) Covid-19 salgini sirasinda su temininde sikinti

yasadiklari, %50.8’inin (n=329) temizlik malzemeleri temininde, %51.5’1 (n=334) maske
temin etmekte, %49.7°si (n=322) kalabaliktan uzak durma (Tablo 4), %49.4’ii (n=320)

ekonomik yonden sikint1 yasadiklar1 goriilmiistiir (Sekil 4.4).
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Covid19 salgini sirasinda ekonomik yonden sikinti
yasadiniz mi?

Sekil 4.4. Ekonomik sikint1 yasama durumunun dagilimi

Arastirmaya katilanlarin %49.2°si (n=319) Covid-19 salgin1 sirasinda issizlik
problemi yasadigi, %51.1’inin (n=331) antiseptik soliisyon ya da kolonya temin etmekte
zorluk yasadig1, %47.1’inin (n=305) Ilag temin etmekte zorluk yasadigi, %39.1’inin
(n=372) c¢ocugunun asilarmi yaptirmada sikinti yasadigi goriilmiistiir (Tablo 4.4),
%49.1’inin (n=319) Saglik hizmeti almakta zorluk yasadig1 (Sekil 4.5).

Saghk hizmeti almakta zorluk yasadiniz mi?

Hayir
50,9%

Sekil 4.5. Saglik hizmeti almakta zorluk yasama durumunun dagilimi

Arastirmaya katilanlarin salgin déneminde ise gitme durumlar1 incelendiginde;

%17.2’sinin azaldigi, %22.8’sinin (n=148) degisiklik olmadigi, %11.1’inin (n=72)
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arttig1, %48.9’unun ise (n=318) zaten ¢alismadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %49,1’inin
(n=319) salgin doneminde maaslarini almakta sorun yasadigi goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Katilimcilarin %40.5’1 (n=272) Covid-19 tanis1 aldigi, tamaminin (n=263)
hastanede yattiklar1 goriilmiistiir, Katilimeilarin “Evinizde kendiniz dahil kag kisi Covid-
19 tanist ald1?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; %24.4’4 (n=157) 1-5,
%23.6’s1 (n=158) 6-10, %24.8’1 (n=159) 11-15, %27.2’si (n=176) 16-19 kisi oldugunu
sOylemistir (Tablo 4.4).

Katilimcilarin “Evinizde yasayanlar disinda akrabalarinizda Covid-19 tanisi alan
var m1?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; %35.2’si (n=239) anne, baba,
cocuk, kardes, %32.9’u (n=214) amca, teyze, dede vb. %31.8’1 ise (n=197) hayir yanitini
vermiglerdir (Tablo 4.4).

Arastirmaya katilanlarin %51.4’i (n=333) salgin doneminde psikolojik destege
ihtiya¢ duydugunu soylemistir (Sekil 4.6).

Salgin doneminde psikolojik destege ihtiyag
duydunuz mu?

Sekil 4.1. Psikolojik destege ihtiyat dagilimi
Katilimeilarin %53.4’i (n=346) Covid-19 salgininda ge¢im sikintis1 yasadigini

sOylemistir, ayrica %51.2°1 (n=332) salgin suresince issiz kaldig1 gortilmistiir (Tablo

4.4).
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Tablo 4.4. Katilmcilarin covid Covid-19 sirasinda yasadiklart sikintilarin dagilimi
iliskin 6zelliklerin dagilimlari.

n (%)
Covid-19 salgim sirasinda su temininde skt~ Evet 301 (46.5)
yasadiniz mi? Hayir 349 (53.5)
Covid-19 salgininda temizlik malzemeleri Evet 329 (50.8)
temininde sikint1 yasadimiz mi? Hayir 321 (49.2)
Covid-19 salgin1 maske temin etmekte sikinti Evet 334 (51.5)
yasadiniz mi? Hayir 316 (48.5)
Covid19 salgini sirasinda kalabahktan uzak Evet 322 (49.7)
durma konusunda zorluk yasadimiz mi? Hayir 328 (50.3)
Covid-19 salgin sirasinda ekonomik yonden Evet 320 (49.4)
sikint1 yasadimiz n? Hayir 330 (50.6)
Covid19 salgim sirasinda issizlik problemi Evet 319 (49.2)
yasadiniz mi? Hayir 331 (50.8)
Antiseptik soliisyon ya da kolonya temin etmekte = Evet 331 (51.1)
zorluk yasadimz mi? Hayir 319 (48.9)
Saghik hizmeti almakta zorluk yasadiniz m? Evet 318 (49.1)
Hayir 332 (50.9)
ilac temin etmekte zorluk yasadimz m? Evet 305 (47.1)
Hayir 345 (52.9)
Cocugunuz varsa asilarim1 yaptirmada sikinti Evet 372 (39.1)
yasadiniz mi? Hayir 278 (60.9)
Salgin doneminde ise gitme durumunuzda Azaldr 112 (17.2)
degisiklik oldu mu? Degisiklik olmadi 148 (22.8)
Artta 72 (11.1)
Zaten ¢calismiyordum 318 (48.9)
Salgin doneminde maasimizi almakta sorun Evet 319 (49.1)
yasadiniz mi? Hayir 331 (50.9)
Covid-19 tanis1 aldiniz mi? Evet 272 (40.5)
Hayir 378 (59.5)
Tani konduysa hastanede yattimz nm? Evet 263 (100)
Hayr 0(0)
Evinizde kendiniz dahil kac kisi Covid-19 tanis1 1-5 157 (24.4)
ald1? 6-10 158 (23.6)
11-15 159 (24.8)
16-19 176 (27.2)
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Tablo 4.2 (devam). Katilimcilara iligkin 6zelliklerin dagilimlari

n (%)

Evinizde yasayanlar disinda akrabalarmizda ~ Evet, anne baba cocuk kardes 239 (35.2)
Covid-19 tanisi alan var m? Evet, amca teyze dede vb. 214 (32.9)

Hayir 197 (31.8)
Salgin déneminde psikolojik destege ihtiyac Evet 333 (51.4)
duydunuz mu? Hayir 317 (48.6)
Covid-19 salgiminda gecim sikintis1 yasadimz mi1?  Evet 346 (53.4)

Hayir 304 (46.6)
Covid-19 salgiminda issiz kaldiniz mi? Evet 332 (51.2)

Hayir 318 (48.8)

4.5. Katihmcilarin Saghk Sorunlar: ve Saghkh Yasam Davramslar:

Herhangi bir hastaliklart olup olmadiklar1 sorgulandiginda arastirmaya
katilanlarin %18.6’simnin  (n=122) herhangi bir hastaligi oldugu cevabi alinmistir.
Hastaliklar hakkinda detayli sorular soruldugunda %9.1°1 (n=11) koroner arter hastaligi,
%11.6’sinin  (n=14) konjenital kalp hastaligi, %14.9’unun (n=18) kalp ve damar
hastaliklari, %9.1’inin (n=11) diyabet, %7.4’linlin (n=9) hipertansiyon, %38,3’iiniin
(n=10) hiperlipidemi, %11.6’smin (n=14) endokrin sistemi hastaliklari, %8.3 {iniin
(n=10) kanser, %4.1’inin (n=5) Kronik obstriiktif akciger hastalig1 (KOAH), %7.4 {iniin
(n=9) astim, %8.3linilin (n=10) diger hastaliklar1 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.5).

Aragtirmaya katilanlarin = %50.2’sinin  (n=325) kronik hastaligi oldugu
goriilmiistiir. Bunu iizerine katilimcilarin salgin hastaliklar ile ilgili bilgi diizeylerini
tespit etmek icin sorular sorulmustur. Katilimcilarin “Salginla ilgili bilgi diizeyinizi
yeterli buluyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; %30.6’sinin
(n=199) evet, %32.2’sinin (n=209) hayir, %37.2’sinin (n=242) kismen yanitin1 verdikleri
goriilmistiir (Tablo 4.5).

Katilimeilarin = “Salginla ilgili bilgilere nereden ulasiyorsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelendiginde; %16.9°u (n=110) televizyon, %16.3’li (n=106) gazete,
dergi, %16.5’1 (n=107) sosyal medya, %17.2’si (n=112) bilimsel kaynaklar, %17.1°1
(n=111) ev halki, yakin ¢evre, %16’s1 (n=104) diger yanitin1 vermislerdir (Tablo 4.5).

Arastirmaya katilanlarin  %10’unun (n=64) egzersiz yaptig1 gorilmiistiir.

Katilimcilarin %30.2°sinin (n=195) sigara igtikleri belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Arastirmaya katilanlarin yasadiklari evin odalar1 incelendiginde; %31.8’°1 (n=207)
1 oda, %32.2’si (n=209) 2-3 odal1, %36’s1 (n=234) 4 odal1 oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.5).

Katilimcilarin yagadiklar: evin metre kareleri incelendiginde; %14.8’inin (n=96)
40 m?, %16.2’sinin (n=105) 41-70 m?, %16’s1mnin (n=104) 71-100 m?, %18.6’s1 (n=121)
101-130 m?, %20.5’i (n=133) 131-150 m?, %14’ (n=91) 151 m? ve daha fazla oldugu
goriilmistiir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Katilimcilarin Covid-19 sirasinda yasadiklar1 hastalik durumuna iliskin
ozelliklerin dagilimlari.

n (%)
Hastalk durumu Yok  58(814)
Var 122 (18.6)
Koroner arter hastahgyn 11 (9.1)
Konjenital kalp hastahig: 14 (11.6)
Kalp ve damar hastaliklar1 18 (14.9)
Diyabet 11(9.1)
Hipertansiyon 9(7.4)
Hiperlipidemi 10 (8.3)
Endokrin sistemi hastahklar: 14 (11.6)
Kanser 11 (8.3)
KOAH 54.1)
Astim 9(7.4)
Diger 10 (8.3)
Kronik hastalik Evet 325 (50.2)
Hayir 325 (49.8)
Salginla ilgili bilgi diizeyinizi yeterli buluyor Evet 199 (30.6)
musunuz? Hayir 209 (32.2)
Kismen 242 (37.2)
Salginla ilgili bilgilere nereden ulasiyorsunuz? Televizyon 110 (16.9)
Gazete. dergi 106 (16.3)
Sosyal medya 107 (16.5)
Bilimsel kaynaklar 112 (17.2)
Ev halki, yakin ¢evre 111 (17.1)
Diger 104 (16.0)
Diizenli egzersiz yapiyor musunuz? Evet 64 (10.0)
Hayir 586 (90.0)
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Tablo 4.5 (devam). Katilimcilarin Covid-19 sirasinda yasadiklart hastalik durumuna
iliskin 6zelliklerin dagilimlari.

n (%)
Sigara iciyor musunuz? ~ Evet 195302
Hayir 455 (69.8)
Yasadiginiz ev ka¢ odahi? 1 oda 207 (31.8)
2-3 oda 209 (32.2)
4 oda 234 (36.0)
Yasadiginiz ev ka¢ metre kare? 40 m’ 96 (14.8)
41-70 m? 105 (16.2)
71-100 m? 104 (16.0)
101-130 m? 121 (18.6)
131-150 m? 133 (20.5)
> 151 m? 91 (14.0)

4.6. Katihmcilara Korunmaya Yénelik Aldiklar: Onlemler

Katilimeilarin  “Salgin sirasinda korunmaya yonelik olarak neler yaptiniz?”
sorusuna verdikleri yanitlar1 incelendiginde; %4.2’si (n=27) ellerimi diizenli olarak su ve
sabunla yikiyorum, %3.8’1 (n=25) kolonya kullaniyorum, %3.8’1 (n=25) el dezenfektan1
kullantyorum, %4.6’s1 (n=30) ellerimi yiiziime goétiirmemeye dikkat ediyorum demistir.
Katilimcilarin %3.2°si (n=21) sik kullanilan yiizeyleri diizenli olarak temizliyorum,
%?3.8’1 (n=25) ¢amasir suyu kullaniyorum, %?2.8’1 (n=18) sirke kullantyorum, %3.5’1
(n=23) evimi diizenli olarak havalandiriyorum, %3.5’1 (n=23) evden c¢ikarken maske
takiyorum yanitin1 vermistir. Katilimeilarin %3.2°si (n=21) kalabalik yerlere giderken
maske takiyorum, %4.2’si (n=27) yikanabilir/bez maske kullaniyorum, %4.2’si (n=27)
tek kullanimlik tibbi maske kullaniyorum, %3,7’si (n=24) n95 veya ffp2 maske
kullantyorum, %2.9’u (n=19) Oksliriir, hapsirirken agzimi mendil veya dirsek igiyle
kapatiyorum demislerdir. Katilimcilarin %4°i (n=26) evden ¢ikarken eldiven takiyorum,
%4°1 (n=26) bir araya gelmek zorunda oldugum kisilerle sosyal mesafeyi, %1.8’1 (n=12)
korumaya dikkat ediyorum, %3.5’1 (n=23) disardan gelen poset/paket/kargolar bir siire
bekletiyorum, %3.2’°si (n=21) disardan gelen poset/paket/kargolar1 dezenfekte ediyorum,
%4’ (n=26) burnumu tuzlu suyla yikiyorum, %3.7’si (n=24) diizenli beslenmeye dikkat
ediyorum, %2.9’u (n=19) ek olarak besin destegi veya vitamin takviyesi aliyorum,
%?2.3’1 (n=15) diizenli uyumaya ve dinlenmeye dikkat ediyorum, %4.5’1 (n=29) temas

olmayan yerlerde/evde spor yapiyorum, %4.5’1 (n=29) kiyafetlerimi havalandirtyorum,
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%4.3’1 (n=28) kiyafetlerimi 60-90 derecede yikiyorum, %2.9’u (n=19) kiyafetlerimin
temizliginde yikamaya ek temizlik malzemesi, %2.8’1 (n=18) kullaniyorum yanitini
vermislerdir. Arastirmaya katilanlarin %48’1 (n=311) Suriyeliler icin 6nlemlerin
zamaninda ve yeterli sekilde alindigimi diisiindiikleri, %350.5’inin (n=339) alinan

onlemlere Suriyeli gogmenlerin uyum sagladigini diistindiigii gortilmiistiir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Katilimcilara korunmaya yonelik sorulan sorularin yanitlarin dagilimlar

n (%)
‘Salgmn sirasinda korunmaya Ellerimi diizenli olarak su ve sabunla ylkayorum  27(42)
yonelik olarak neler Kolonya kullaniyorum 25(3.8)
yaptimz? El dezenfektam kullaniyorum 25(3.8)
Ellerimi yiiziime gotiirmemeye dikkat ediyorum 30 (4.6)
Sik kullanilan yiizeyleri diizenli olarak temizliyorum 21(3.2)
Camagsir suyu kullaniyorum 25(3.8)
Sirke kullantyorum 18 (2.8)
Evimi diizenli olarak havalandirtyorum 23 (3.5)
Evden cikarken maske takiyorum 23 (3.5)
Kalabalik yerlere giderken maske takiyorum 21 (3.2)
Yikanabilir/bez maske kullaniyorum 27 (4.2)
Tek kullammlik tibbi maske kullaniyorum 27 (4.2)
NO9S veya FFP2 maske kullaniyorum 24 (3.7)
Oksiiriir, hapsirirken agzimi mendil veya dirsek igiyle 19.2.9)
kapatiyorum
Evden cikarken eldiven takiyorum 26 (4.0)
Bir araya gelmek zorunda oldugum Kkisilerle sosyal
mesafeyi 26(40)
Korumaya dikkat ediyorum 12 (1.8)
Disardan gelen poset/paket/kargolari bir siire
bekletiyorum 2E3)
Disardan gelen poset/paket/kargolar: dezenfekte 21 (3.2)
ediyorum
Burnumu tuzlu suyla yikiyorum 26 (4.0)
Diizenli beslenmeye dikkat ediyorum 24 (3.7)
Ek olarak besin destegi veya vitamin takviyesi
aliyorum 1G9
Diizenli uyumaya ve dinlenmeye dikkat ediyorum 15(2.3)
Temas olmayan yerlerde/evde spor yapiyorum 29 (4.5)
Kiyafetlerimi havalandiriyorum 29 (4.5)
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Tablo 4.6 (devam). Katilimcilara korunmaya yonelik sorulan sorularmn yanitlarin

dagilimlari
n (%)

Kiyafetlerimi 60-90 derecede yikiyorum 28 (4.3)

Kiyafetlerimin temizliginde yikamaya ek temizlik 19.2.9)

malzemesi

Kullamyorum 18 (2.8)
Suriyeliler icin 6nlemlerin  Evet 311 (48.0)
zamaninda ve yeterli sekilde Hayir
alindigini diisiiniiyorum 339620
Alinan 6nlemlere Suriyeli Evet 327 (50.5)
gocmenlerin uyum Hayir 323 (49.5)

sagladigini diisiiniiyorum

4.7. Covid-19 Doneminde Katiimcilarin Durumu

Katilimeilarin Gegici Koruma Kapsaminda Kayit Altina Alinan Suriyelilerin
Covid-19 Salgim1 Sirasinda Yasadiklar1 Zorluklar, Bilgi ve Algilanan Stres Diizeyleri

sorularia verdikleri yanitlarin dagilimlar1 Tablo 4.7°deki gibidir.

Tablo 4.7. Kaliimcilarin Covid-19 salgmi sirasinda bilgi diizeyleri yanitlarinin
dagilimlari

Dogru Yanhs Bilmiyorum

n % n % n %

Covid-19 belirtileri bulastiktan 2-14 giin sonra ortaya ¢ikar 212 32.6 223 343 215 33.1

Covid-19 6ldiirme orani yiiksektir 212 32.6 223 343 215 33.1
Covid-19’un bulastiricihig yiiksektir 156 240 11 1.7 483 743
Elleri su ve sabunla yikamak korunmak icin yeterlidir 212 32.6 223 343 215 33.1
Covid-19 un farelerden kaynaklandig: diisiiniilmiistiir 156 240 11 1.7 483 743
Covid-19 hava yoluyla bulagir 212 32.6 223 343 215 33.1
Covid-19 besinlerle bulasir 156 240 11 1.7 483 743
Covid-19 temas yoluyla bulasir 156 240 11 1.7 483 743
Elleri su ve sabunla yikamak gereklidir 212 32.6 223 343 215 33.1
Insanlarla sosyal mesafe uzak durmak gerekir 212 32.6 223 343 215 33.1
Covid-19 hastaliginin asis1 vardir 156 240 11 1.7 483 743
Covid-19 hastaliginin spesifik tedavisi vardir 212 32.6 223 343 215 33.1
Evdeki hayvanlar Covid-19 bulastirabilir 156 240 11 1.7 483 743
Grip asis1 yaptirmak hastaliktan korur 212 32.6 223 343 215 33.1
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Tablo 4.7 (devam). Kalitimcilarin Covid-19 salgin1 sirasinda bilgi diizeyleri yanitlarinin

dagilimlari
Dogru Yanhs  Bilmiyorum
n % n % n %
Covid-19 hastahig: ates yapabilir 156 240 11 1.7 483 743
Covid-19 da éksiiriik olabilir 212 326 223 343 215 33.1
Covid-19 da kusma olabilir 156 24.0 11 1.7 483 743
Maske kullanmak hastaliktan korur 156 24.0 11 1.7 483 743
Antibiyotikler Covid-19 a fayda edebilir 212 32.6 223 343 215 33.1
Covid-19’dan sadece yash ve kronik hastahg: olanlar J2 326 223 343 215 33
etkilenir
Agz1 ve burnu diizenli olarak tuzlu suyla ¢calkalamak 156 240 11 17 483 743
hastah@ o6nler
Sarimsak koronaviriisden korur 212 32.6 223 343 215 33.1
Sa¢ kurutma makineleri viriisii 6ldiirebilir 156 240 11 1.7 483 743
Covid-19 sivrisineklerin 1sirmasiyla bulasir 212 32.6 223 343 215 33.1
Covid-19 sicak havalarda bulasmaz 156 240 11 1.7 483 743
Cok sicak su koronaviriisii 6ldiirebilir 212 32.6 223 343 215 33.1
Soguk havalarda koronaviriis oliir 212 32.6 223 343 215 33.1

4.8. Katihmcilarin Yasadiklar: Sikintilarin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Cinsiyetlerine gore katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklari sikintilarin

verdikleri yanitlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo

4.8).

Tablo 4.8. Katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar1 sikintilarin cinsiyete gore

dagilimlari
Kadin (n=313) Erkek (n=337) D

Temel gereksinimlere ulasamama (su& Evet 41 (13.1) 52 (15.4) 0.396
temizlik& maske) Hayir 272 (86.9) 285 (84.6)
Covid-19 salgini sirasinda ekonomik yonden Evet 154 (49.2) 167 (49.6) 0.928
sikint1 yasadimiz n? Hayir 159 (50.8) 170 (50.4)
Covid-19 salgim sirasinda issizlik problemi Evet 151 (48.2) 169 (50.1) bg.627
yasadiniz mi1? Hayir 162 (51.8) 168 (49.9)
Saghk hizmeti almakta zorluk yasadiniz m1? Evet 153 (48.9) 166 (49.3) 0.924

Hayir 160 (51.1) 171 (50.7)
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Tablo 4.8 (devam). Katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar1 sikintilarin
cinsiyete gore dagilimlar

Kadin (n=313) Erkek (n=337) D

Salgin doneminde maasinizi almakta sorun Evet 143 (45.7) 176 (52.2) 0.096
yasadiniz mi1? Hayir 170 (54.3) 161 (47.8)
Salgin déneminde psikolojik destege ihtiya¢ Evet 160 (51.1) 174 (51.6) b0.896
duydunuz mu? Hayir 153 (48.9) 163 (48.4)
Covid-19 salgininda gecim sikintis1 yasadiniz Evet 165 (52.7) 182 (54.0) b0.742
m? Hayir 148 (47.3) 155 (46.0)

Fisher Freeman Halton Test
bPearson Chi-Square Test

4.9. Katihmcilarin Yasadiklar: Sikintilarin Yaslarima Gore Dagilimlan

Yaglarina gore katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklari sikitilarin
verdikleri yanitlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo
4.9).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar sikintilarin yaglaria gore

dagilimlart
Yas
Medyan P
OrtSs (Min-ztymks)

Temel gereksinimlere ulasamama (su& Evet 39.70+12.20 40 (18-59) “0.275
temizlik& maske) Hayir 38.26+11.64 39 (18-59)
Covid-19 salgim sirasinda ekonomik yonden Evet 39.07+11.49 40 (18-59) “0.198
sikint1 yasadimiz mi? Hayr 37.88+11.93 38 (18-59)
Covid-19 salgim sirasinda issizlik problemi Evet 38.43+11.63 39 (18-59) “0.925
yasadiniz mi? Hayr 38.51£11.82 39 (18-59)
Saghk hizmeti almakta zorluk yasadimiz m1? Evet 38.03+11.55 38 (18-59) “0.350

Hayir 38.89+11.88 40 (18-59)
Salgin doneminde maasinizi almakta sorun Evet 38.22+11.85 39 (18-59) “0.594
yasadiniz mi? Hayr 38.71£11.61 39 (18-59)
Salgin déneminde psikolojik destege ihtiyag¢ Evet 37.78+11.70 38 (18-59) “0.124
duydunuz mu? Hayir 39.20+11.72 40 (18-59)
Covid-19 salgiminda ge¢im sikintis1 yasadimz Evet 38.23+£12.10 38 (18-59) “0.583
m? Hayir 38.74+11.29 40 (18-59)

“Student-t Test
One-Way ANOVA Test
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4.10. Egitim Durumlarina Gore Sorularin Degerlendirilmesi

Egitim durumlarina gore katilimcilara sorulan sorular degerlendirildiginde. Egitim
durumlarina gore katilimeilarin Tiirkiye’de ikamet etme zamanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmistir (p=0.030; p<0.05). Egitim durumlari orta 6gretim
olanlarin ikametleri 4-6 yil arasi olma orani, yiiksekogretim mezunlarindan daha

fazlayken, 6-10 yil aras1 olanlarin daha az olarak belirlenmistir (Sekil 4.7).

Ne kadar zamandir Tiirkiye’de ikamet ediyorsunuz?
45 -
40
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

<ilkdgretim Orta Ogretim Yiiksek Ogretim

m1-3yil m4-6yll m6-10vil

Sekil 4.7. Egitim durumlarina gore ikamet zamanlarinin dagilimlari

Bununla birlikte katilimcilarin egitim durumlarina gore verdikleri diger yanitlar
da istatistiksel olarak incelenmistir. Egitim durumlarina gore katilimcilarin diger sorulara
verdikleri yanitlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Egitim durumlarina gore katilimcilara sorulan sorularin yanitlarinin

dagilimlari
Egitim Durumu
Ilkogretim  Orta Ogretim Yiiksek Ogretim  p
(n=242) (n=191) (n=217)

Temel gereksinimlere ~ Evet  43(17.8)  27(141)  23(106)  “0.087
ulasamama (su& temizlik& Hayir
maske) 199 (82.2) 164 (85.9) 194 (89.4)
Covid-19 salgim sirasinda Evet 122 (50.4) 89 (46.6) 110 (50.7) “0.659
ekonomik yonden sikinti Hayir
yasadmiz mr? 120 (49.6) 102 (53.4) 107 (49.3)
Covid-19 salgin sirasinda issizlik Evet 126 (52.1) 85 (44.5) 109 (50.2) “0.282
problemi yasadiniz m? Hayr 116 (47.9) 106 (55.5) 108 (49.8)
Saghk hizmeti almakta zorluk  Evet 119 (49.2) 95 (49.7) 105 (48.4) “0.963
yasadiniz mi1? Hayir 123 (50.8) 96 (50.3) 112 (51.6)
Salgin déneminde maasimizi Evet 122 (50.4) 102 (53.4) 95 (43.8) “0.132
almakta sorun yasadimiz mi? Hayir 120 (49.6) 89 (46.6) 122 (56.2)
Evinizde kendiniz dahil kac kisi 1-5 47 (24.5) 29 (19.7) 46 (28.6) “0.308
Covid-19 tamsi ald1? 6-10 43 (22.4) 36 (24.5) 39 (24.2)

11-15 50 (26.0) 44 (29.9) 30 (18.6)

16-19 52(27.1) 38(25.9) 46 (28.6)
Salginla ilgili bilgi diizeyinizi Evet 77 (31.8) 58 (30.4) 64 (29.5) “0.908
yeterli buluyor musunuz? Hayir 77 (31.8) 65 (34.0) 67 (30.9)

Kismen 88 (36.4) 68 (35.6) 86 (39.6)
Salgin déneminde psikolojik Evet 111 (45.9) 107 (56.0) 116 (53.5) “0.084
destege ihtiya¢c duydunuz mu?  Hayir 131 (54.1) 84 (44.0) 101 (46.5)
Suriyeliler i¢in 6nlemlerin Evet 116 (47.9) 97 (50.8) 99 (45.6) “0.579
zamaninda ve yeterli sekilde Hayir

126 (52.1) 94 (49.2) 118 (54.4)

alindigini diisiiniiyorum
Covid-19 salgininda gecim Evet 122 (50.4) 107 (56.0) 118 (54.4) “0.481
sikintis1 yasadimiz mi? Hayir 120 (49.6) 84 (44.0) 99 (45.6)

Fisher Freeman Halton Test
*0<0,05

4.11. Katihmcilarin Mesleklerine Gore Sorularin Degerlendirilmesi

Mesleklere gore katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar, istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.11).
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Tablo 4.11. Mesleklere gore katilimcilara sorulan sorularin yanitlarinin dagilimlari

Meslekler
Esnaf Egitmen Serbest Calisan

Temel gereksinimlere ulasamamaEvet 49 (13.1)  56(16.6)  46(13.1)  “0.616
(su& temizlik& maske) Hayir 224 (86.9) 162 (83.4) 159 (86.9)
Covid-19 salgim sirasinda Evet 112 (50.9) 112 (52.8) 99 (45.8) “0.445
ekonomik yonden sikinti Hayir
yasadumz mi? 112 (49.1) 103 (47.2) 109 (54.2)
Covid-19 salgim sirasinda issizlik Evet 120 (53.7) 98 (44.2) 99 (47.7) “0.210
problemi yasadiniz mi? Hayr 107 (46.3) 117 (55.8) 109 (52.3)
Saghk hizmeti almakta zorluk  Evet 116 (51.4) 104 (47.9) 105 (51.6) “0.771
yasadimz m? Hayir 111 (48.6) 114 (52.1) 100 (48.4)
Salgin déneminde maasimzi Evet 112 (49.1) 100 (44.8) 101 (47.7) “0.730
almakta sorun yasadimiz mi? Hayir 115 (50.9) 116 (55.2) 106 (52.3)
Evinizde kendiniz déhil kac¢ kisi 1-5 47 (25.0) 42 (23.6) 40 (22.5) “0.592
Covid-19 tamsi ald1? 6-10 53 (28.7) 38(20.3) 47 (28.3)

11-15 43 (22.1) 44 (24.4) 44 (25.8)

16-19 46 (24.3) 52 (31.7) 42 (23.3)
Salgnla ilgili bilgi diizeyinizi Evet 78 (34.9) 72 (33.1) 58 (26.1) “0.332
yeterli buluyor musunuz? Hayir 70 (30.3) 68 (30.7) 78 (39.2)

Kismen 78 (34.9) 77 (36.2) 71 (34.6)
Salgin déneminde psikolojik Evet 111 (48.6) 120 (57.7) 99 (47.7) “0.143
destege ihtiya¢c duydunuz mu?  Hayir 116 (51.4) 98 (42.3) 106 (52.3)
Suriyeliler icin 6nlemlerin Evet 103 (44.0) 107 (47.9) 108 (53.6) “0.223
zamaninda ve yeterli sekilde Hayir
ahndigam diigiiniiyorum 124 (56.0) 111 (52.1) 97 (46.4)
Covid-19 salgiminda ge¢im Evet 123 (55.4) 112 (52.8) 109 (54.2) “0.894
sikintis1 yasadimiz mi? Hayir 104 (44.6) 103 (47.2) 99 (45.8)

Fisher Freeman Halton Test

4.12. Katihmeilarin Baz1 Ozelliklerine Gore Algilanan Stres Diizeyi Puanlar

Katilimcilarin Tiirkiye’de ikamet etme zamanlarina gore algilanan stres puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.001; p<0.01). Farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; 6-10 y1l arasi
ikamet edenlerin aldiklar1 puanlar, 4-6 yil ve 1-3 yil arasi ikamet edenlerden anlamli
diistikttir (p=0.001; p<0.01). 1-3 yil aras1 ikamet edenlerin aldiklar1 puanlar, 4-6 yil
arasindakilerden anlamli yiiksektir (p=0.001; p<0.01).
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Katilimcilarin anketten aldiklar1 puanlar, diger sorulara gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05), fakat Katilimcilarin Tiirkiye’de ikamet etme
zamanlarma gore anketten aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir (p=0.001; p<0.01). Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde; 6-10 yil arasi1 ikamet edenlerin aldiklar1 puanlar, 4-6 yil ve

1-3 yil aras1 ikamet edenlerden anlamli diistiktiir (p=0.001; p<0.01) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Katilimcilarin gogle ilgili durumlar1 ve covid-19 salgini sirasinda yasadiklari
sikintilara gore algilanan stres puanlart.

ASO Puam
Ort£Ss Medyan P
(Min-Maks)

Ana diliniz disinda bildiginiz diller = Tiirkce 25.82+19.78 29.6 (0-40) €0.542

Ingilizce 26.44+18.85 29.6 (0-40)

Kiirtce 25.28+17.74 22.2 (0-40)
Ne kadar zamandir Tiirkiye’de 1-3 y1l 41.09+12.86 33.3 (0-40) “0.001**
ikamet ediyorsunuz? 4-6 y1l 29.20+12.48 22.2 (0-40)

6-10 y1l 7.37+12.72 0 (0-)
I¢ catisma sirasinda veya Evet 26.18+18.60 22.2 (0-40) 10.545
Suriye’den go¢ ederken yakininiz Hayir
hayayum kajbetﬁ - y 25.32+19.14 22.2 (0-40)
Hekim tarafindan tanis1 konmus Evet 25.90+18.90 22.2 (0-40) 10.933
kronik hastahik var mi? Hayir 25.81+18.70 22.2 (0-40)
Temel gereksinimlere ulasamama Evet 24.85+21.25 22.2 (0-40) 10.568
(su& temizlik& maske) Hayir 26.03+18.37 22.2 (0-40)
Covid-19 salgim sirasinda Evet 26.79+18.82 29.6 (0-40) 10.198
ekonomik yonden sikinti yasadiniz Hayir
- 24.95+18.75 22.2 (0-40)
Covid-19 salgim sirasinda issizlik Evet 26.60+19.61 22.2 (0-40) 10.420
problemi yasadimiz m1? Hayir 25.14+17.97 22.2 (0-40)
Saghk hizmeti almakta zorluk Evet 26.07+19.16 22.2 (0-40) 10.855
yasadiniz mi1? Hayir 25.66+18.46 22.2 (0-40)
Salgin doneminde maasinizi Evet 25.94+18.20 22.2 (0-40) 10.914
almakta sorun yasadimz mi? Hayir 25.78+19.37 29.6 (0-40)
Evinizde kendiniz dahil kac kisi 1-5 26.62+18.54 29.6 (0-40) °0.830
Covid-19 tamsi ald1? 6-10 25.74+18.12 22.2 (0-40)

11-15 25.54+18.47 22.2 (0-40)

16-19 25.90+18.53 29.6 (0-40)
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Tablo 4.12 (devam). Katilimcilarin gégle ilgili durumlari ve covid-19 salgini sirasinda
yasadiklar sikintilara gore algilanan stres puanlari.

ASO Puam
Ort£Ss Medyan P
(Min-Maks)
Salginla ilgili bilgi diizeyinizi Evet 24.77+20.27 22.2 (0-40) “0.439
yeterli buluyor musunuz? Hayir 27.22+17.37 29.6 (0-40)
Kismen 25.57+18.72 22.2 (0-40)
Salgin doneminde psikolojik Evet 25.34+18.61 22.2 (0-40) 10.439
destege ihtiya¢ duydunuz mu? Hayir 26.41+£19.00 29.6 (0-40)
Suriyeliler i¢in 6nlemlerin Evet 25.20+18.91 22.2 (0-40) 10.294
zamaninda ve yeterli sekilde Hayir
alindigini diisiiniiyorum 20.40+18.69 29:6(040)
Covid-19 salgminda ge¢im Evet 25.48+18.56 22.2 (0-40) 10.647
sikintis1 yasadimiz mi? Hayir 26.29+19.08 22.2 (0-40)

*Kruiskal Wallis Test & Dunn Bonferonni Test
TMann Whitney-U Test
**p<0,01

4.13. Covid-19 Salgim Sirasinda Su Temininde Sikint1 Yasama Durumu

Covid-19 salgin1 sirasinda su temininde sikintt yasama durumuna gore

katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirk¢e konusabilmeleri, kronik hastaliklar1 ve anket
bilgi puanlari, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo
4.13).

Tablo 4.13. Covid-19 salgimi sirasinda su temininde sikinti yasama durumuna gore

dagilimlari
Covid-19 salgimi sirasinda su temininde
sikint1 yasadiniz mi? P
Evet (n=294) Hayir (n=339)
Cinsiyet Kadm 151 (50.0) 162 (46.6) b9.380
Erkek 151 (50.0) 186 (53.4)
Yas Ort+Ss 38.83+11.42 38.16+11.98 “0.468
Medyan (Min-Maks) 39 (18-59) 38 (18-59)
Tiirkce Evet 152 (50.3) 163 (46.8) b9.374
konusabilme Hayir 150 (49.7) 185 (53.2)
Kronik hastalik Evet 62 (20.5) 59 (17.0) b0.243
Hayir 240 (79.5) 289 (83.0)
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Tablo 4.13 (devam). Covid-19 salgini sirasinda su temininde sikint1 yasama durumuna
gore dagilimlari

Covid-19 salgimi sirasinda su temininde

sikint1 yasadiniz mi? D
Evet (n=294) Hayir (n=339)
Anket Bilgi puam1  Ort£Ss 25.04+17.73 26.56+19.67 10.417
Medyan (Min-Maks) 22.2 (0-63) 25.9 (0-63)

bPearson Chi-Squre Test
“Student-t Test
TMann Whitney-U Test

4.14. Katthmcilari Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Katilimeilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar1 Algilanan Stres Olgegi
(ASO), sorulara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0.05)
(Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar algilanan stres dlgegi

(ASO) gore dagilimlart
Algilanan Stres Ol¢egi (ASO)
Medyan p
Ort+Ss

(Min-Maks)
Sterilazyon malzeme temin etmede  Evet (n=331) 26.24+19.24 29.6 (0-40)  f0.552
stres (Antiseptik sollisyon ya da
kolonya temin etmekte zorluk Hayir (n=319) 25.46+18.34 22.2 (0-40)
yasadiniz m1?)
Maske temin etmede stres Evet (n=334) 26.38+18.78 22.2(0-40)  70.509

Covid-19 salgin1 maske temin
Hayir (n=316) 25.30+18.83 22.2 (0-40)
etmekte sikint1 yasadiniz m1?

Ekonomik stres Evet (n=320) 26.79+18.82 29.6 (0-40)  f0.198

Covid-19 salgini sirasinda ekonomik
Hayir (n=330) 24.95+18.75 22.2 (0-40)
yonden sikint1 yasadiniz mi?

Issizlik stres Evet (n=319) 26.6+19.61 22.2 (0-40) 0.420

Covid-19 salgini sirasinda igsizlik
) Hayir (n=331) 25.14+17.97 22.2 (0-40)
problemi yasadiniz m1?

Saghk hizmeti almakta stres Evet (n=319) 26.07+19.16 22.2(0-40)  /0.855

Covid-19 salginida Saglik hizmeti
Hayir (n=332) 25.66+18.46 22.2 (0-40)
almakta zorluk yasadiniz m1?
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Tablo 4.14 (devam). Katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yagadiklari algilanan stres
olgegi (ASO) gore dagilimlar

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Medyan p
Ort£Ss Y
(Min-Maks)
Covid-19 yakalanma stres Covid- Evet (n=262) 26.49+17.59 29.6 (0-40)  f0.245
19 salgimida Covid-19 tanisi aldiniz
) Hayir (n=388) 25.43+19.58 22.2 (0-40)
mi?
Psikolojik ihtiya¢c durumunda Evet (n=333) 25.34+18.61 22.2(0-40)  70.439
yasanan stres Covid-19 salgimida
psikolojik destege ihtiyag¢ duydunuz Haywr (n=317) 26.41+19 29.6 (0-40)
mu?
Kalabahiktan uzak kalma Evet (n=322) 26.67+19.22 29.6 (0-40)  /0.394
durumunda yasanan stres Covid-
19 salgmida kalabaliktan uzak Hayir (n=328) 25.05+18.36 22.2 (0-40)
durmada zorluk yasadimiz m1?
Ilac temin etmekte yasanan stres Evet (n=305) 26.07+18.48 29.6 (0-40)  70.969
Covid-19 salgmida Ilag temin
Hayir (n=345) 25.67+19.09 22.2 (0-40)
etmekte zorluk yasadiniz mi1?
Cocuk asilarim1 yapmada yasanan  Evet (n=333) 26.58+19.91 29.6 (0-40)  70.258
stres Covid-19 Cocugunuz asilarini
Hayir (n=317) 25.33+17.38 22.2 (0-40)

yaptirma sikintis1 yasadiniz m1?

TMann Whitney-U Test
**p<0,01

4.15. Katihmcilarin Sterilazyon Malzeme Temininde Sikinti Yasama

Durumu

Covid-19 salgin1 sirasinda Antiseptik soliisyon ya da kolonya temininde sikinti

yasama durumuna gore katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirk¢e konusabilmeleri ve

kronik hastaliklari, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo

4.15).
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Tablo 4.15. Covid-19 salgmi sirasinda sterilazyon malzeme temininde sikint1 yasama
durumuna gore dagilimlari

Antiseptik soliisyon ya da kolonya

temin etmekte zorluk yasadimz m? D
Evet (n=324) Hayir (n=309)
Cinsiyet ~~ Kadm  157(473)  156(49.1)  '0.652
Erkek 175 (52.7) 162 (50.9)
Yas Ort+Ss 37.94+11.77 39.03+11.67 “0.237
Medyan (Min-Maks) 38 (18-59) 39.5 (18-59)
Tiirkge Evet 160 (48.2) 155 (48.7) b0.889
konusabilme Hayir 172 (51.8) 163 (51.3)
Kronik hastahk Evet 68 (20.5) 53 (16.7) bg.212
Hayir 264 (79.5) 265 (83.3)

bPearson Chi-Squre Test
“Student-t Test

4.16. Katihmcilarin Maske Temininde Sikint1 Yasama Durumu

Covid-19 salgininda maske temin etmekte sikint1 yasayan katilimcilarin yaslari,

sikinti yasamayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede diisiik saptanmistir

(p=0.031; p<0.05) (Tablo 4.16).

Tablo 4.16. Covid-19 salgini sirasinda maske temininde sikint1 yasama durumuna gore

dagilimlari
Covid-19 salgin1 maske temin etmekte
sikint1 yasadimz mi? P
Evet (n=327) Hayir (n=306)
Cinsiyet ~~ Kadm  160(47.8)  153(486)  '0.836
Erkek 175 (52.2) 162 (51.4)
Yas Ort+Ss 37.51+11.82 39.49+11.54 “0.031*
Medyan (Min-Maks) 38 (18-59) 39 (18-59)
Tiirkce Evet 147 (43.9) 168 (53.3) b9.016*
konusabilme Hayir 188 (56.1) 147 (46.7)
Kronik hastalik Evet 59 (17.6) 62 (19.7) b0.498
Hayir 276 (82.4) 253 (80.3)

bPearson Chi-Squre Test
“Student-t Test
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4.17. Katihmcilarin Ekonomik Yonden Maske Temininde Sikinti Yasama

Durumu

Covid-19 salgini sirasinda ekonomik yonden maske temin etmede sikinti yasama
durumuna gore katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirk¢ce konusabilmeleri ve kronik

hastaliklari, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Sekil 4.8).

Tiirkge konugabilme durumuna gore Covid-19 salgininda
maske temin etme sikinti yasama

60
50
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Oran (%)

Evet Hayir

m Tiirkce konusabilme Evet  m Tiirkge konusabilme Hayir

Sekil 4.8. Tiirk¢e konusabilme Covid-19 salgininda ekonomik yénden maske temin

etmekte sikint1 yasam durumunun dagilimi

Covid-19 salgininda sirasinda ekonomik yonden sikinti yasama durumuna gore
karsilastirildiginda katilimeilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirk¢e konugabilmeleri ve kronik

hastaliklari, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05) (Tablo 4.17).

Tablo 4.17. Covid-19 salgin1 sirasinda ekonomik yonden sikint1 yasama durumuna gore

dagilimlar
Covid-19 salgim sirasinda ekonomik
yonden sikint1 yasadiniz mi? D
Evet (n=313) Hayir (n=320)
Cinsiyet ~~ Kadm  154(480)  159(483)  '0.928
Erkek 167 (52.0) 170 (51.7)
Yas Ort£Ss 39.07+11.49 37.88+11.93 €0.198
Medyan (Min-Maks) 40 (18-59) 38 (18-59)
Tiirkce Evet 162 (50.5) 153 (46.5) b9.312
konusabilme Hayir 159 (49.5) 176 (53.5)

49



Tablo 4.17 (devam). Covid-19 salgim1 sirasinda ekonomik yonden sikinti yasama
durumuna gore dagilimlari

Covid-19 salgim sirasinda ekonomik

yonden sikint1 yasadimz m? D
Evet (n=313) Hayir (n=320)
Kronik hastalik Evet 62 (19.3) 59 (17.9) b9.651
Hayir 259 (80.7) 270 (82.1)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test

4.18. Katihmeilarin issizlik Problemi ve Kronik Hastahg Olma Oram

Covid-19 salgim sirasinda igsizlik problemi yasayanlarin kronik hastaligi olma

orani, problem yasamayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek saptanmistir

(p=0.021; p<0.05) (Tablo 4.18).

Tablo 4.18. Covid-19 sirasinda issizlik problemi ve kronik hastalifi olma orani

dagilimlari
Covid-19 salgim sirasinda issizlik
problemi yasadimz mi? P
Evet (n=312) Hayir (n=321)
Cinsiyet ~~ Kadm  151(472)  162(49%.1)  0.627
Erkek 169 (52.8) 168 (50.9)
Yas Ort+Ss 38.43+11.63 38.51+11.82 0.925
Medyan (Min-Maks) 39 (18-59) 39 (18-59)
Tiirkce Evet 165 (51.6) 150 (45.5) 0.119
konusabilme Hayir 155 (48.4) 180 (54.5)
Kronik hastalik Var 71 (22.2) 50 (15.2) 0.021*%
Yok 249 (77.8) 280 (84.8)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test

Covid-19 salgin1 sirasinda issizlik problemi yasama durumuna gore katilimeilarin

cinsiyetleri, yaslar1 ve Tiirkce konusabilmeleri, istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9. Kronik hastalik olma durumuna goére Covid-19 salgin sirasinda igsizlik

problemi dagilimi

m Kronik hastalik Var
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4.19. Katihmcilarin Saghk Hizmeti Almakta Zorluk Yasama Durumu

Covid-19 salgimni sirasinda saglik hizmeti almakta zorluk yasama durumuna gore

katilimcilarin cinsiyetleri, yaglari, Tiirkce konusabilmeleri ve kronik hastaliklari,

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.19).

Tablo 4.19. Covid-19 salgini sirasinda saglik hizmeti almakta zorluk yagama durumuna

gore dagilimlari

Saghk hizmeti almakta zorluk

yasadimz m? ¥/

Evet (n=311)

Haywr (n=322)

Cinsiyet Kadin 153 (48.0) 160 (48.3) b9.924
Erkek 166 (52.0) 171 (51.7)

Yas Ort+Ss 38.03+11.55 38.89+11.88 “0.350
Medyan (Min-Maks) 38 (18-59) 40 (18-59)

Tiirkge Evet 160 (50.2) 155 (46.8) b9.433

konusabilme Hayir 159 (49.8) 176 (53.2)

Kronik hastalik Evet 68 (21.3) 53 (16.0) b9.082
Hayir 251 (78.7) 278 (84.0)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test
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4.20. Katilmcilarm Covid-19 Tanis1 Alma Durumu

Covid-19 tanist alma durumuna gore katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirkce
konusabilmeleri ve kronik hastaliklari, istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.20).

Tablo 4.20. Covid-19 tanist alma durumuna goére dagilimlari

Covid-19 tanis1 aldiniz m?

Evet (n=255) Hayir (n=378) P
Cinsiyet ~~ Kadm  130(494)  183(473)  ‘'0.592

Erkek 133 (50.6) 204 (52.7)

Yas Ort+Ss 38.73+11.61 38.29+11.8 “0.645
Medyan (Min-Maks) 39 (18-59) 39 (18-59)

Tiirkge Evet 123 (46.8) 192 (49.6) b9.476

konusabilme Hayir 140 (53.2) 195 (50.4)

Kronik hastalik Evet 45 (17.1) 76 (19.6) bo.416
Hayir 218 (82.9) 311 (80.4)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test

4.21. Katihmeilarin Psikolojik Destege Thtiyac Duyma Durumu

Covid-19 salgin1 sirasinda psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumuna gore
katilimcilarin cinsiyetleri, yaglari, Tiirkce konusabilmeleri ve kronik hastaliklari,

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.21).

Tablo 4.21. Covid-19 salgin1 sirasinda psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna gore

dagilimlari
Salgin doneminde psikolojik destege
ihtiya¢ duydunuz mu? D
Evet (n=326) Hayir (n=307)
Cinsiyet ~~ Kadm  160(479)  153(484)  '0.896
Erkek 174 (52.1) 163 (51.6)
Yas Ort+Ss 37.78+11.7 39.2+11.72 “0.124
Medyan (Min-Maks) 38 (18-59) 40 (18-59)
Tiirkce Evet 172 (51.5) 143 (45.3) bo.111
konusabilme Hayr 162 (48.5) 173 (54.7)
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Tablo 4.21 (devam). Covid-19 salgim1 sirasinda psikolojik destege ihtiyag duyma
durumuna gore dagilimlari

Salgin doneminde psikolojik destege
ihtiya¢ duydunuz mu? D
Evet (n=326) Hayir (n=307)

Kronik hastalik Evet 64 (19.2)
Hayir 270 (80.8)

57 (18.0) 50.713
259 (82.0)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test

4.22. Katihmcilarin Covid-19 Salgin Sirasinda Kalabahktan Uzak Durma

Konusunda Zorluk Yasadigi Durumu

Katilimcilarin “Covid-19 salgin swrasinda kalabaliktan uzak durma konusunda
zorluk yasadiniz mi1?” sorusuna verdikleri yanitlar, cinsiyetlerine, yaslarina, Tiirkce
konusabilmelerine ve kronik hastalik varligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.22).

Tablo 4.22. “Covid-19 salgin sirasinda kalabaliktan uzak durma konusunda zorluk
yasadiniz m1?” sorusuna gore dagilimlari

Covid-19 salgin sirasinda kalabahktan

uzak durma konusunda zorluk

yasadimniz m1? P
Evet (n=315) Hayir (n=318)

Cinsiyet Kadin 160 (49.5) 153 (46.8) b0.483
Erkek 163 (50.5) 174 (53.2)

Yas Ort+Ss 38.83+11.31 38.11£12.12 “0.436
Medyan (Min-Maks) 40 (18-59) 38 (18-59)

Tiirkge Evet 161 (49.8) 154 (47.1) b0.483

konusabilme Hayir 162 (50.2) 173 (52.9)

Kronik hastalik Evet 59 (18.3) 62 (19.0) b0.820
Hayir 264 (81.7) 265 (81.0)

bPearson Chi-Square Test

“Student-t Test
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4.23. Katihmeilarin Covid-19 Salgin Sirasinda ila¢ Temin Etmekte Durumu

Tiirk¢e konusabilen katilimeilarin ilag temin etmekte zorluk yasama orani, Tiirkge

konusamayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek saptanmigtir (p=0.014;

p<0.05) (Tablo 4.23).

Tablo 4.23. “Ilag temin etmekte zorluk yasadimiz m1?” sorusuna gore dagilimlar

Ilac temin etmekte zorluk yasadimz m?

Evet (n=298) Hayir (n=335) P
Cinsiyet Kadin 141 (46.1) 172 (50.0) 9.318
Erkek 165 (53.9) 172 (50.0)
Yas Ort£Ss 38.49+11.99 38.45+11.49 “0.966
Medyan (Min-Maks) 39 (18-59) 39 (18-59)
Tiirkge Evet 164 (53.6) 151 (43.9) bg.014*
konusabilme Hayr 142 (46.4) 193 (56.1)
Kronik hastalik Evet 56 (18.3) 65 (18.9) b9.846
Hayir 250 (81.7) 279 (81.1)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test
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Sekil 4.10. Tiirk¢e konusabilme Covid-19 salgininda ilag temin etmekte sikinti yagam

durumunun dagilimi
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Katihmeilarin “flag temin etmekte zorluk yasadiniz mi?” sorusuna verdikleri
yanitlar, cinsiyetlerine, yaglarina ve kronik hastalik varligma gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Sekil 4.10).

4.24. Katihmcilarin Covid-19 Salgin Sirasinda Cocuk Asilarim Yaptirma

Sikintis1 Yasadigi Durumu

Katilimcilarin - “Cocugunuz varsa asilarint yaptirma sikintisi yasadiniz mi?”
sorusuna verdikleri yanitlar, cinsiyetlerine, yaslarina, Tiirkce konusabilmelerine ve
kronik hastalik varligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05) (Tablo 4.24).

Tablo 4.24. “Cocugunuz varsa asilarin1 yaptirma sikintisi yasadiniz m1?” sorusuna gore

dagilimlari
Cocugunuz varsa asilarim yaptirma
sikintis1 yasadiniz mi? P
Evet (n=185) Hayir (n=291)
Cinsiyet ~~ Kadm  89(461)  144(480)  '0.682
Erkek 104 (53.9) 156 (52.0)
Yas Ort+Ss 37.7+11.64 38.93+11.69 “0.257
Medyan (Min-Maks) 38 (18-58) 39 (18-59)
Tiirkce Evet 83 (43.0) 155 (51.7) b9.060
konusabilme Hayir 110 (57.0) 145 (48.3)
Kronik hastalik Evet 39 (20.2) 55 (18.3) 0.605
Hayir 154 (79.8) 245 (81.7)

bPearson Chi-Square Test
“Student-t Test
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5. TARTISMA

Tim Diinya insanlarinin Covid-19 pandemisinden etkilendigi bilinen bir
gercektir. Insanlarmn yasadig1 cografyaya gore etkilenmenin siddeti farkli olmustur (72).
Bazi iilkeler siddetli sekilde etkilenip 6liim sayilar1 ¢ok fazla olurken bazi iilkeler de
Covid-19 pandemisi daha yumusak bir gecis sergileyerek daha az 6liime sebep olmustur
(73). Bu veriler bizlere pandemi sirasinda tiim bireylerin ayni sekilde etkilenmedigini
gostermektedir. Yapilan ¢alismalar pandeminin ve hayatin zorlayici etkileri karsisinda
herkesin verdigi tepkilerin de farkli oldugunu ortaya koymustur (12). Bu veriler

cogunlukla hali hazirda kendi iilkelerinde yasayan insanlardan elde edilmistir.

5.1. Arastirma Suriyelilerin Covid 19 Salgim1 Sirasinda Yasadiklar: Zorluklar

Bulgularin Tartisiimasi

Bizim ¢aligmamiz Tiirkiye'de gegici koruma statiisiine sahip Suriyelilerin Covid-
19 pandeminsinde hem ekonomik hem de duygusal olarak etkilendiklerini ortaya
koymaktadir. Bildigimiz kadariyla, Covid-19 salgin1 sirasinda Tiirkiye'de gegici koruma
kapsaminda kayith Suriyeliler arasinda algilanan stres diizeylerine iligkin 6zel bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, pandemiden 6nce yapilan ¢alismalar da dahil olmak
iizere, Tiirkiye'deki Suriyeli miiltecilerin ruh sagligt ve esenligi {izerine yapilan
arastirmalarin, bu niifus arasinda yiiksek diizeyde stres, kaygi ve depresyon sebep
oldugunu bilinmektedir.

Miilteciler, mali miicadeleleri nedeniyle genellikle tahliye veya islerini
kaybetmekten korkmalar1 ve viriis belirtileri gosterseler bile tibbi yardim almaktan
cekinmislerdir. Hastalanirsa bircogu durumunu gizleyerek ve karantina protokollerini
(Pandemi Siirecinde Gogmen ve Miiltecilerle ilgili Durum) hice sayarak ¢alismaya
devam etmislerdir.

Yerinden edilme, travma ve devam eden zorluklar dahil olmak tizere Suriyeli
miiltecilerin kars1 karsiya kaldig1 benzersiz kosullar g6z oniine alindiginda, pandeminin
onlarin refahin1 daha fazla etkileyecegini varsaymak mantiklidir. Bununla birlikte,
Tiirkiye'deki Suriyeliler arasinda Covid-19 salgini sirasinda algilanan stres diizeylerine
iligkin spesifik caligmalarin olmamasi, mevcut aragtirmalarda bir bosluk oldugunu
gostermektedir.

Calismamizin bulgularimin bu alandaki diger calismalarla ortiistiigii gz Oniine

alindiginda, Suriyelerin gelecekteki istihdama iliskin umutlarinin stres diizeylerini
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etkileyen 6nemli bir faktér oldugu soylenebilir. Salgin ve benzeri kriz durumlarinda
algiladiklar1 stres diizeylerinin anlagilmasinin onlarin yasam kalitelerini artiracagi ve
etkili iletisim becerilerini gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde gegici koruma saglanan Suriyeliler i¢in Covid-19 salginmnin istihdam
ve calisma kosullarina etkilerini inceleyen 2022 yilinda bir ¢aligma yapilmistir. Yapilan
caligmada is kaybi ve viriisiin yayilmasini engellemek icin alinan dnlemlerin ok sayida
kisiyi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (21).

Calismamiza gore Suriyeli isgilerin yaklasik yarisi pandemi donemde isini
kaybetmis. Suriyeli miiltecilerin kars1 karstya oldugu ekonomik sikintilarin biiyiikliiglinii
acikca ortaya koymaktadir. Konya'da Go¢ ve Kalkinma Merkezi (KGTU) yapilan bir
calisgmada Covid-19 Pandemisinde koruma altindaki Suriyeli miiltecilerin yerlesim,
uyum ve yasam kosullarina olan etkisi arastirilmistir. Arastirmada koronaviriis ve yeni
normallesme sonrasi siirecin incelenmesi" baslikli arastirma, Suriyeli miiltecilerin kriz
stirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 ortaya koymaktadir. Caligma miiltecilerin yarisindan
fazlasinin dogrudan pandemiye atfedilebilecek is kayb1 yasadigini ve bunun da daha
sonra kira, elektrik ve su ddemeleri gibi temel mali yiikiimliiliikleri yerine getirmelerini
zorlastirdigini ortaya koymustur (74).

Yapilan calismada Covid-19 siiresince Suriyelilerin ¢aligma hayatinda yasadiklari
en 6nemli sorunlar dil engelidir ¢linkii Tiirkce bilmeyen Suriyeliler is arama ve ¢alisma
hayatlar1 boyunca zorluklarla karsilagtiklar1 gériinmiistiir (75). Bizim yapmis oldugumuz
calisgmamizdaki 6nemli bulgulardan biri etkili bir sekilde iletisim kuramamalart Tiirkge
konusabilen katilimcilarin Tiirk¢e konusamayanlardan istatistiksel olarak anlamli oranda
fark saptanmistir (p=0.014; p<0.05)

Daha Onceki salgin donemlerinde, yapilan arastirmalarda, asistan doktorlarin
karsilagtiklar1 zorluklar, kaygi diizeylerini ve koronaviriis salgini 1s181nda tiikenmislik
sendromunun nasil ortaya c¢ikistigini incelemeye ve arastirilmasina odaklanmistir.
Yapilan calismalarin sonucunda asistan doktorlarin enfekte hastalarla dogrudan temasi
en aza indiren ¢aligma diizenlemeleri tasarlamak, algilanan tehdidi azaltmada ve ilgili
psikolojik etkileri hafifletmede etkili oldugu goriinmiistiir (76). Calismamizda Covid-19
salgin1 sirasinda stres yasayanlarin kronik hastaligi olma orani, stres yasamayanlardan
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.021; p<0.05).

Kirisci ve Erdogan, 2020 yapmis oldogu ¢alismada Covid-19 Tiirkiye'de ortaya
ciktig1 andan itibaren salgmin, miiltecileri ekonomik, sosyal, egitimsel ve saglik

acilarindan derinden etkiledigi goriinmiistiir. Salgin nedeniyle ekonomik gerileme,
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kamusal alanlarin kapatilmasi, sosyal mesafenin uygulanmasi, seyahat kisitlamalar1 ve 18
yas alt1 ve 65 yas iistii bireyler i¢in sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi ¢esitli onlemlerle zirveye
ulagmistir (77). Calismamizda pandemi stirecinde Kayitli Suriyeli miilteciler bu donemde
saglik hizmetlerine erisimde herhangi bir sorun yasamazken, diizensiz ve kayitsiz
gocmenler yasadigi zorluklarin duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma seviyelerinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Istanbul, izmir, Manisa, Gaziantep ve Kilis'te yapilan bir arastirmada, miiltecilerin
%87'si yani bir hane liyesinin isini kaybettigini bildirmistir (77). Pandemi siiresince
yapilmis olan bir ¢ok ¢alismada salgin dncesinde miilteci niifusun sadece %18'1 igsizken
salgin doneminde miiltecilerin %88'i salginin ilerlemesinden dolay1 alinan tedbirlerden
otiirii  igyerimiin kapanmasindan kaynaklanan isten c¢ikarmalarina neden oldugu
goriilmistiir (2). Bizim ¢alismamizda ise gegici koruma kapsaminda kayit altina alinan
Suriyelilerin pandemide benzer sekilde yarisindan fazlasinin (%63) is kaybi oldugu
gorilmiistiir.

Kirsal kesimde ve mevsimlik tarim isgisi olarak ¢alistirilan miilteciler {izerinden
yapilan caligmada miiltecilerin genellikle cadirlarda kaliklar1 goriilmiistiir bu durum
sosyal mesafeyi korumanin miimkiin olmadigini saptanmistir (79). Baska bir calismada
miiltecilerin toplu ortamlarda yasadigi gecici barinma merkezlerinde hijyen kitlerinin
dagitilmasi, personel tarafindan zorunlu maske ve eldiven kullanimi, erisimin
kisitlanmasi, ates kontrolii ve ortak alanlarin kapatilmasi gibi durumlar salginin hizli bir
sekilde engelledigi goriilmiistiir (Yilbast doneminde Tiirkiye'deki Go¢menler ve
Miilteciler) gibi onlemler alinmistir. Pandemi Donemi). Yapmis oldugumuz c¢alisma
sonuclarina gére ayni hanede kalabalik sekilde yasayan miiltecilerin viriise yakalanma
konusundaki almis olduklar1 tedbirlerin (zorunlu maske kullanimi, ellerin sabunla
yikanmasi, ortak kullanim alanlarinin, hijyen kuralarina uygun) sekilde kullaminlarindan
dolay1 salginin hizla ilerlemedigi saptanmaistir.

Karadag-Caman ve digerleri tarafindan yapilan ¢aligmada Covid-19 krizi sirasinda
miiltecilerin ciddi yardima ihtiya¢ duyarken onlara yardim saglayan sivil toplum
kuruluslar1 salgin nedeniyle faaliyetlerine ara vermek zorunda kaldigi goriilmiistiir.
ozellikle sokaga ¢ikma yasaklarindan 6tiirii ve banka hesab1 olmayan bireylere ekonomik
yardim saglama konusunda zorluklarla karsilagmislardir bu yilizden miiltecilerin sikinti
yasadiklar tespit edilmistir (80). Calismamizda katilimecilarin pandemi siiresince her

hangi bir sivil toplum kuruluglari faydalanamadigi goriilmiistiir halbuki isini kaybeden ve
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yasam miicadelesi veren ¢ok sayida miiltecinin sivil toplum kuruluslarindan yardim
istedigi oldugu saptanmustir.

Yeryiizii Doktorlar1 2020 tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Covid-19 salginin
sirasinda yasanan gelir kaybinin ardindan (is kaybi), katilimeilarin yeterli gida arzini
saglamak, temizlik malzemeleri temin etmek ve fatura Odemeleri gibi mali
yiikiimliilikleri yerine getiremedikleri goriinmiistiir literatiirdeki yapilan calisma
Istanbul'da ikamet eden Suriyelilerin Covid-19 salgin1 siirecinde gelir kayb1 nedeniyle
temel ihtiyaclarini karsilamakta biiyiik zorluklarla kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu durum
bir¢ok miiltecinin bor¢lanmaya basvurmasina neden olmustur (21). Bizim ¢alismamizda
ise pandeminin Gaziantepteki gecici koruma statiisiine sahip Suriyelilerin finansal olarak
anlamli oranda etkilendigi saptanmistir. katilimcilarin %44'iniin maddi zorluklarla

karsilagtigini gostermektedir.

5.2. Arastirma Suriyelilerin Covid 19 Salgim Sirasinda Bilgi Diizeyleri

Bulgularin Tartisiimasi

Salginin stres seviyelerine etkisi: Covid-19 salgini, enfeksiyon korkusu, sosyal
izolasyon, ekonomik belirsizlik, bozulan rutinler ve saglik ve esenlik ile ilgili endigeler
gibi cesitli faktdrler nedeniyle artan stres seviyeleri ile iliskilendirilmigtir.

Gegici koruma kapsaminda kayit altina alinan Suriyelilerin pandemi sirasinda
yiiksek stres seviyeleri yasamislardir. Onceden var olan travma, yer degistirme,
kaynaklara ve saglik hizmetlerine sinirli erisim, dil engelleri ve sosyal baglantilari
stirdiirmedeki zorluklar gibi faktorler artan stres seviyelerine katkida bulunmustur.

Miilteciler saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar, yasal statiileri ve haklariyla
ilgili endiseler, egitimdeki aksamalar ve virlis ve Onleyici tedbirler hakkinda dogru
bilgilere sinirli erisim dahil olmak iizere Covid-19 salgini sirasinda ek stresorlerle karsi
karsiya kalmislardir.

Hindistan'da saglik kurulusunda yapilan bir arasgtirmada, saglik ¢aliganlarinin
%70'lik bir bilgi diizeyi sergiledikleri saptanmustir. Buna karsilik Urdiin'de bir grup
ogrenci ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %80'i asan bir bilgi diizeyi sergiledikleri
saptanmistir. Genel olarak yiiksek bilgi diizeyi, ilgili bilgilerin tiim tilkelerde genel halka
yayilmasina bagli oldugu anlasilmaktadir (81, 82). Bizim ¢aligmamizda ise dil engelinden
Tiirkce bilmemelerinden dolay1 bilgi diizeyleri gecici koruma kapsaminda kayit altina

alinan Suriyelilerin daha diisiik (p=0.016; p<0.05) belirtilmektedir.
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ABD’de kronik hastalar iizerinde yapilan bir ¢alismada, bulasma yollar1 ve
korunma konusunda katilimeilarin yaklasik %70'inin dogru yanitlar verdigi saptanmistir.
Buna karsilik Suudi Arabistan'daki katilimcilarin farkindalik diizeyinin %60 civarinda
oldugu gozlemlenmistir (45, 83, 84).

Caligmamizdeki sonuglara goére Covid-19 salgini sirasinda kronik hastalig
oranlarin bulagma yontemleri ve Onleme konusunda bilingsiz ve yetersiz oldugu
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.021; p<0.05).

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan yapilmis calismada, Covid-19
salginint  siirecinde katilimcilarin - %63.3'intlin  bilgi diizeylerini yeterli seviyede
buldugunu ortaya koymustur (85).

Yine 2020 de Ulkemizde yapilmus acil serviste ¢alisan saglik ¢alisanlari iizerinde
yapilan bir calismada, katilimcilarin Covid-19 i¢in toplumsal diizeyde uygulanan
tedbirlere iliskin algilarinin diisiik oldugu saptanmstir (86).

Ceviz ve arkadaslari ile yapilan ¢calismaya farkli iniversitelerde egitim goren 443
ogrenci katilmistir online iizerinde anket yapilmistir. 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri
cesitli demografik degiskenlere gore analiz edilmistir 6grencilerin kaygi diizeylerinin
diisik buldugu gorilmiistiir (87). Bizim buldugumuz sonuglarada benzer sekilde
katilimcilarin 3te 1inin (%32) bilgi diizeylerini yeterli seviyede olmadigi goriilmiistiir.

Diinyada yapilmis bir cok Covid-19 ¢alismalarinin aksine Misir ve Hindistan'da
yapilmis c¢alismalar kiyaslandiginda, sosyal mesafeye uyumla ilgili benzer bulgular
bulunmasina ragmen, daha az el yikama oranlar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu tutarsizlik,
iilkeler arasinda el yitkama onlemlerine ve kiiltiirel esitsizliklere farkli seviyelerde vurgu
yapilmasi ile bagl oldugu anlagiimaktadir (88, 89). Bizim calismamizda el yikama
oraninin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistir. Katilimcilarin “Salgin  sirasinda
korunmaya yonelik olarak neler yaptiniz?” sorusuna verdikleri yanitlart incelendiginde;
%¢4.2’si ellerimi diizenli olarak su ve sabunla yikiyorum, %3.8’1 kolonya kullaniyorum,
%3.8’1 el dezenfektan1 kullaniyorum, %4.6’s1 ellerimi yliziime gotiirmemeye dikkat

ediyorum demistir.
5.3. Arastirma Suriyelilerin Covid 19 Salgimm Sirasinda Algilanan Stres
Diizeyleri Bulgularin Tartisiimasi

Tiirkiye'de gecici koruma altinda kayitli Suriyeliler, yerinden edilme, evlerini
kaybetme ve belirsiz gelecekler nedeniyle cesitli zorluklarla ve streslerle karsi karsiya

kalmistir. Covid-19 salgini, diinya ¢apinda birgok kisi i¢in oldugu gibi muhtemelen
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yasamlarina baska bir stres katmani eklemistir bununla birlikte, stres seviyeleri
iizerindeki spesifik etki, sosyoekonomik durum, saglik hizmetlerine erisim, yasam
kosullar1 ve kisisel kosullar dahil olmak iizere gesitli faktorlere baglh olmustur.

Caligmamizda katilimeilarin Tiirkiye’de ikamet etme zamanlarina gore algilanan
stres puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.001; p<0.01).
Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; 6-10
yil arast ikamet edenlerin aldiklar1 puanlar, 4-6 yil ve 1-3 yil aras1 ikamet edenlerden
anlamli disiiktiir (p=0.001; p<0.01). 1-3 y1l aras1 ikamet edenlerin aldiklar1 puanlar, 4-6
yil arasindakilerden anlamli ytiksektir (p=0.001; p<0.01).

Katilimcilarin anketten aldiklar1 puanlar, diger sorulara gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05), fakat Katilimcilarin Tiirkiye’de ikamet etme
zamanlarma gore anketten aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmugtir (p=0.001; p<0.01). Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde; 6-10 yil aras1 ikamet edenlerin aldiklar1 puanlar, 4-6 yil ve
1-3 yil aras1 ikamet edenlerden anlamli diisiiktiir (p=0.001; p<0.01).

Calismamizda pandemi sirasinda Tirkiye'deki Suriyelilerin kars1 karsiya kalmis
olduklar1 potansiyel stres kaynaklari; saglik endiseleri, ekonomik zorluklar, sosyal
izolasyon, dogru bilgiye erisim ve belirsiz yasal statiidiir.

Cambridge {iniversitesi tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 salgini nedeniyle
yasam kosullarindaki degisimler incelenmistir. Bu nedenle, Covid-19 salgininin
potansiyel olarak i goremez hale getiren sonuglarini hafifletmeyi amaclayan hizmetlerin
saglanmasina yonelik ¢ok énemli bir ihtiyag ortaya ¢ikmaktadir. Istanbul'da ikamet eden
Suriyeli miiltecilerin psikolojik iyilik hallerinde gozlemlenen farkliliklar ile
ortiismektedir (90). Bizim calisgmamizda ise Gaziantep’te ikamet eden katilimcilarin
%353.4’t Covid-19 salgimminda gecim sikintis1 yasadigini sdylemistir, ayrica %51.2°1
salgin suresince igsiz kaldig1 goriilmiistiir.

417 Suriyeli miilteci iizerinde yapilan bir arastirmada Covid-19'un neden oldugu
travmatik stresi, yonetici yetenekleri, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu (TSSB),
melankoli ve huzursuzlugu 6lgmek i¢in ¢esitli degerlendirmeler kullanilmistir. Covid-
19'un neden oldugu travmatik stresin yani sira ekonomik ve sosyal yonleri kapsayan {i¢
yonlii endisenin, engelleme ve ¢alismadaki artan eksiklikler iizerinde hem dogrudan hem
de dolayli etkileri oldugu tespit edilmistir (91).

Tiirkiye’de yapilan benzer caligmada algilanan sosyal destegin daha giiclii

oldugunu bildirenler arasinda, pandeminin ortasinda kaynaklardaki gerileme, depresyon
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ve anksiyete belirtilerini onemli dl¢iide 6nleyemedigi goriilmiistiir. Bu bulgular, Covid-
19 doneminden kaynaklanan stres faktdrlerinin miiltecilerin ruh sagligi tizerinde oynadigi
olumsuz rolii ortaya cikarmistir (92). Benzer sekilde bizim ¢alismamizda Suriyelilerin
algiladiklar1 stres diizeyleri daha yiiksek olmasina ragmen stres diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki gdzlenmemistir (p>0.05).

Pakistan'da Covid-19 salgini sirasinda yapilan bir aragtirmada, asistan doktorlarin
yiiksek diizeyde depresif, yaygin anksiyete ve akut stres bozuklugu yiiksek oranda
goriilmistiir (58). Baska bir caligmada Covid-19 salgimi sirasinda Ma ve ark. 2020
tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 0grencileri arasinda ruh sagligi sorunlarinin
yayginligini ortaya koyan bir ¢alisma yiirtitmistiir. katilimcilarin yaklagik %45'inin akut
stres ve anksiyete semptomlarmnin potansiyel klinik gostergelerini sergiledigini
gostermistir. Ma ve ark. 2020 ABD’de son zamanlarda yapilan ¢alismada, 6n saflarda
calisan saglik calisanlari, 6zellikle geng yastakiler, viral salginlar sirasinda psikolojik
sikintiya kars1 artan bir savunmasizlikla karsi karsiya kaldiklari saptanmistir (93). Bizim
calisgmamizda ise Katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklari Algilanan Stres
Olgegi (ASO), sorulara gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermemektedir
(p>0.05).

2015 yilinda MERS (Middle East Respiratory Syndrome) salginini inceleyen bir
arastirma yapilmistir; arastirmada bu tiir salginlar sirasinda korku, panik ve endise gibi
olumsuz duygular incelenmistir, Sonu¢ olarak, bu olumsuz duygular, duygusal
durumlarini etkili bir sekilde "kirleterek" daha fazla sayida kisiyi etkileme ve yayma
egilimde olduklar1 goriilmistiir (94). Yapmis oldugumuz ¢alismada ise Katilimcilarin
Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar1 stres ve korku sorularina verdikleri yanitlar
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Goksu ve Kumcagiz 2020 tarafindan yapilan c¢alismada, yas ile bireylerin
algilanan stres 0l¢egi ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Goksu ve kumcagiz 2020. Koronaviriis pandemi siirecinin
iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan c¢alismada Ogrencilerinin algilanan stres
diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda
katilimcilarin algilanan stres 6lgegi ile toplam puan ortalamalari orta diizeyde oldugu
bulunmustur (95). Pandemi oncesi {iniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, yasin
stres diizeyi lizerinde bir etkisinin olmadig1 saptanmis, Ayni sekilde hem Covid-19 salgini
oncesinde hem de pandemi siirecinde yapilan aragtirmalarda kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde stres algisi sergiledikleri kaydedilmistir. Bu durum
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calismamizin yas ile algilanan stres diizeyi arasinda herhangi bir iliski olmadigini
gosteren sonuglartyla ¢elismektedir. Tiim bu c¢alisma sonuglar ile bizim ¢alismamizin
sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Cin'de yapilan bir¢ok caligmada, Covid-19 salgininin psikolojik etkisinin kadinlar,
ogrenciler ve saglik ¢alisanlar1 arasinda daha belirgin oldugunu ortaya koymustur (96,
97).

Katilimcilarin alt boyut puan ortalamalar1 ve genel gelir diizeyleri anlamli bir
esitsizlik sergilemistir. Diisiik gelirli katilimcilarin diger gelir gruplarina gore algilanan
stres ve algilanan stres ile basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bizim g¢alismamiz katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir durumu ve egitim durumlar ile
algilanan stres diizeyleri karsilastirildiginda bir iligski gézlenmemistir (p>0.05).

Algilanan stres diizeylerinin bireyler arasinda degisebilecegini not etmek
onemlidir. Baz1 Suriyeliler bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in destek kaynaklar1 ve basa
cikma mekanizmalar1 bulmusken, digerleri daha yliksek diizeyde stres ve kaygi
yasamistir. Calismamiz pandemi sirasinda gecici koruma kapsaminda kayit altina alinan
Suriyelilerin algilanan stres diizeylerini degerlendirmeye amaglamaktadir.

Suriyeli miiltecilerin durumu ise yukaridaki belirtilen verilerden ¢ok farklidir.
Ciinkii oncelikle kendi iilkelerinde hayatlarini ciddi tehdit eden savas durumundan kagip
bir baska iilkeye siginmak basli basina bir travma sebebidir. Bu zor durumlar altinda daha
once belki hi¢ gormedigi bir iilkede yasamaya calismak Suriyeli miilteciler i¢in zaten
basli basina zor bir siirectir ve bu konularda bir¢ok ¢aligmalar ve tezler yapilmistir (98-
100). Fakat literatiirde miilteci olarak farkli zorluklarin ele alinmasina ragmen 6zellikle
Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilerin pandemi siirecindeki yasadiklar1 zorluklar, Covid-19
hastalig1 ve tedbirler hakkindaki bilgi diizeyleri ve algiladiklar stres diizeyleri hakkinda
literatiirde yeteri kadar bilgi bulunmamaktadir. Bu yoniiyle Suriyeli miiltecilerin Covid-
19 salgini sirasinda yasadiklar1 zorluklar, bilgi ve algilanan stres diizeylerini arastirmak
tezimizin amacini olusturmaktadir.

Tez konumuz sayesinde literatiirde bulamadigimiz sorulara yanit bulmaktayiz.
Bunlardan en 6nemlilerinden biri Tiirkiye’ nin ev sahipligi yaptig1 Suriyeli miiltecilerin
Covid-19 pandemi siiresince yasadiklar1 zorluklar nelerdir? Sorusu ortaya cikartilmig
olmas1 bu konuda 6zellikle Tiirkiye devleti ve diger yardim eden iilkelerin hangi konulara
daha c¢ok oOnem vermeleri konusunda onlara O6nemli fikirler verecek ve dogru
yonlendirecektir. Ayrica Tirkiye'deki kayitli Suriyeli miiltecilerin Covid-19 pandemisi

hakkinda bilgi diizeyleri de tezimiz sayesinde literatiire kazandirilmig olacaktir. Yine bu
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bilgilerle yetersiz kisimlar belirlenmis olacak ve gerek yardim kuruluslar1 ve gerekse
Devletler dogru yonlendirilmis olacaktir. Bir diger konu ise Tiirkiye'deki Suriyeli
miiltecilerin Covid-19 pandemi siiresinde stres diizeylerinin belirlenmesidir ki herkesin
etkilendigi salgin doneminde Suriyeli miiltecilerin etkilenmelerinin siddeti ortaya
konulmus olacaktir. Tezimizde sundugumuz veriler 1s18inda gelecekteki saglik
planlamasi1 ve saglik hizmeti sunumunun organizasyonu i¢in kanit olusturulabilecek ve
Tiirkiye'deki Suriyelilerin ve Tiirk niifusun Covid-19 risk faktorii durumunu ortaya
cikarilmis olacaktir.

Bu cercevede, tez igin belirlenen anketlerinden elde edilen verileri kullanarak,
Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilerin Covid-19 pandemisi siiresince bilgi ve stres durumlari
tanimlamak i¢in ¢cok degiskenli kargilastirmali analiz kullanilmastir.

Egitim durumlart da yine aymi sekilde esit dagilim gostermekte ve hi¢ okuma
yazma bilmeyen ile, ilk okul mezunu, lise mezunu ve Universite mezunlar1 sayis1 arasinda
ciddi farkliliklar bulunmamaktadir. Anne, baba ve eslerin egitim diizeyleri incelendiginde
de fark olmamasi verilerin daha saglikli oldugunu gostermektedir.

Ayni sekilde katilimcilarin meslekleri incelendiginde issiz, esnaf, egitmen ve
serbest caliganlarin say1 dagilimlart son derece esitti. Sadece katilimcilarin %6.8’inin
saglik caligan1 olmasi Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilerinin saglik bilgilerinin yetersiz
olabilecegini diisiindiirmektedir. Calisanlarin toplam gelirlerini gruplandirdigimizda da
dagilimm son derece esit oldugu goriilmektedir. Belirledigimiz gelir gruplarinda her
diizeyde insanin c¢aligmaya katilimci olarak bulunmasi da verilerin dogrulugunu
giiclendirmektedir. Yine katilimcilarin yasadiklari hanedeki kisi sayilarma gore
gruplandirildiginda da her grupta esit sayida katilimeir bulunmaktadir. Ayni zamanda
oturduklar evi kotii, orta ve iyi olarak degerlendirdigimizde de katilimer dagilimlar esit
olarak goriilmektedir.

Suriyeli miiltecilerin en 6nemli problemlerinden birisi sigindiklari iilkenin dilini
konusamamaktir. Bu problem ile ilgili bircok aragtirma yapilmistir (101-103). Bizim
calismamizda da arastirmaya katilanlarin ana dili disindaki bildigi dilleri incelendiginde;
%33.2°si Tiirkce, %34.2’si Ingilizce, %32.6’s1 Kiirtce bildikleri goriilmiistiir.
Katilimeilarin neredeyse yarisi derdini anlatabilirken diger yaris1 ise derdini Tiirkge ifade
edebilecek kadar Tiirk¢e’ye sahip degildi ve bu durum bundan o6nceki yayinlanan
makalelerde de farkli degildi (101-103). Katilimcilar gruplara ayrildiginda Tiirkiye’de
ikamet etme yillaria gore de esit dagilim gostermektedirler. Yine Tiirkiye’ye giris

sekilleri, ¢cevrelerindeki Suriye’lilerden aldiklar1 destek konusunda veya bulunduklari il
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olan Gaziantep’teki yerel halkin yaklagimlar ile ilgili olusturulan gruplarda da dagilim
esit bulunmaktaydi. Siginmact Suriyelilerin yaris1 kadar1 bulunduklar1 sehirdeki yerel
insanlarin kendilerine yaklagimlarindan memnun olmadiklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bunla birlikte yakinlarini kaybeden miiltecilerin ¢ok ciddi travmalar yasadiklari
ve bu durumun basli bagina biiyiik bir zorluk oldugu bilinmektedir (104). Yakinlarini
kaybeden miilteci ¢ocuklarin artik ¢ocuk olmadiklarini ¢linkii gecirdikleri travmanin
onlara ¢ocukluk siiresini yasatmadigi bilinmektedir (105). Durum bodyle olunca bizler de
calismamizda Suriye’deki i¢ savasta yakinlarini kaybedenleri sorguladik ve yakinlarini
kaybedenlerin say1sin1 %62.6 olarak yakinlarini kaybetmeyenlerden ¢ok daha fazla tespit
ettik. Yakinlarin1 kaybedenler arasinda ise %84 gibi biiylik bir kism1 ise anne, baba,
cocuk, es gibi birinci derece yakinlarini kaybetmis insanlardan olusuyordu. Yukarida
belirtilen caligmalardaki travma sonuglartyla birlikte ele alindiginda bu yiiksek rakamin
her zaman gbz Onilinde bulundurulmasi gerektigi ortadadir. Kaldi ki bu travmalarin
iizerine Covid-19 salgini stresi de eklendiginde 6zellikle salgin doneminde miiltecilerin
icinde bulundugu zor durum daha net anlasilabilecektir.

Tiirkiye gibi gelismekte olan bir lilkede bu durum daha da ciddi bir hal almaktadir.
Calismamiza katilan miiltecilerin yarist kadarinin kronik rahatsizliklar1 bulunmaktaydi.
Bu duruma bir de issizlik eklendiginde durum daha da vahim bir hal aliyordu ki
calismamizda yine sorulardan Covid-19 salgini sirasinda katilimcilarinin %51.2’sinin
yaklasik yarisi, igsizlik ¢ektigi goriilmektedir. Bu oran Covid-19 salgin sirasinda ilag
temin etmek i¢in, saglik hizmeti almak, maasimi diizenli almak gibi konularda da
katilimcilarin yarist acik sekilde negatif olarak etkilenmistir. Bu olumsuzluklara ragmen
cocuklarini asilatma konusunda %60.9 gibi biiylik ¢ogunlugunun sikintt yasamadan
astlatma islerini tamamlattigin1 belirtmislerdir. Bu verilerden as1 konusunda Saglik
Bakanliginin 6z veri ile ¢aligsmis olsa da tiim ¢ocuklari as1 yaptirmada kolaylik konusunun
iizerinde durulmasi gerektirdigini diisiindiirmektedir. Kendi evlerinde ve akrabalarinda
birgok kisi Covid-19 hastalifina yakalandig1 halde Suriyeli miiltecilerin salgin ile ilgili
yeterli bilgi diizeylerinin olmadig1 belirlenmistir. Sadece %30.6’sinin salgin ile ilgili bilgi
sahibi oldugunu yazarken onlarin ¢ogunun yanlis kaynaklardan bilgi edindigi
anlasilmaktadir. Bu konuda da yetkililerin bu verileri degerlendirerek 6zellikle Suriyeli
miiltecilerin dogru kaynaklardan bilgi edinmelerini saglamalar1 yerinde olacaktir. Bu
konuda hastaliktan korunmay1 6gretici programlar ve bazi hastaliklarda nasil miidahaleler
yapilmas1 gerektigini anlatan egitimler, ayricaliklardan yoksun olan miilteci niifusa

uygulanmali ve bu sayede hastaliktan korunarak hem ila¢ hem de hastane masraflar1 da
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azaltilabilir. Suriyeli miiltecilere fon saglayan kurumlar i¢in ve 6zellikle ev sahibi tilkeler
icin lizerlerindeki yiikii de azaltabilir.

Bu hastaliklarda en 6nemli yasam kaynagi sudur ve ayn1 zamanda sudan da birgok
hastaliklar bulagmaktadir (106). Calismamizda Covid-19 salgini sirasinda su temininde
(%48.5), maske temininde (%49.1), temizlik malzemesi temininde (%50.4), katilimcilar
sikintt ¢cekmistir. Bununla birlikte yine katilimcilarin yaris1 kadart (%49.4) Covid-19
salgin1 sirasinda ekonomik zorluklar ¢ekmistir. Suriyeli miiltecilerle yaptigimiz
goriismelerde neredeyse yarisinin (%47) 100 m? veya daha kiigiik evlerde kalmak
zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Aslinda bu durum tamamiyla ekonomik duruma
baghdir. Iyi ekonomik duruma sahip olanlar haliyle daha genis evlerde
oturabilmektedirler. Katilimcilarin yaris1 kadarinin ekonomik durumu iyi olmamasi yine
aym ylizdelikteki katilimcinin neden kiiciik evlerde kaldiklarini agiklamaktadir.
Katilimeilarin anket sorularina verdikleri yanitlara gore evin kiigiik olmasinin énemli
Ol¢iide bulasiciligin artmasina neden olmustur, Bulagiciligin artmasiyla birlikte korunma
yontemlerinde etkisinin azaldig1 gorilmistiir.

Ozellikle Covid-19 salgin déneminde miiltecilerin genel olarak ¢ok daha fazla
stresli ve ruh sagliklarinin da negatif olarak etkilendigi bilinmektedir (107).
Calismamizda arastirmaya katilanlarin %51.4°1 salgin sirasinda psikolojik destege
ihtiya¢ duymustur.

Caligmamizdaki katilimecilarin bilgi diizeyleri formu yanitlarimin dagilimlar
incelendiginde Covid-19 salgimin bulasiciliginin ¢ok yiiksek oldugunu katilimcilarin
%74.3 1 bilmemektedir. Bu gercekten ¢ok yiiksek bir rakamdir. Viriisiin ne kadar bulasict
bir viriis oldugundan habersiz bir topluma viriisten korunma yollarinin anlatilmasi da bir
o kadar zor olacag: bir gercektir. Bununla birlikte yine ayni1 oradaki katilimer viriisiin
besinler yoluyla bulasacagini, Covid-19 sicak havalarda bulasmaz ve sa¢ kurutma
makineleri virlisii 6ldiirebilir gibi dogru olmayan bilgilere sahiptirler. Bu bulgular
pandemi gibi tiim diinyay1 etkileyen durumlarda 6zellikle miilteci statiisiindeki insanlarin
bilgilendirilmelerinin ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Her ne kadar pandemi
stireci gegmis olsa da bu veriler 15181nda olast yeni pandemilerde veya hali hazirdaki
miilteciler arasinda ¢ok goriinen bulasict hastaliklarda (108, 109). Miiltecilerin ¢ektigi
zorluklar1 azaltmak hem de bulasici hastaliklarin 6niine gegmek i¢in dncelikle hastalik
konusunda detayl1 bilgilendirici egitimler verilmesinin gerekli oldugu goriilmektedir.

Cinsiyete ve yaslara gore katilimcilarin sorular1 degerlendirildiginde erkek ve

kadm katilimcilarin sorulara benzer yanit verdikleri ¢linkii istatistiksel olarak bir fark
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olmadig tespit edildi. Ayn1 sekilde yaslarina ve mesleklerine gore katilimeilarin sorulan
sorulara verdikleri yanitlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Egitim durumlarina gore katilimcilarin sorular1 degerlendirildiginde anlamli
derecede biiyiik ¢ogunlugunun 6-10 yil aras1 Tiirkiye’de ikamet ettigi belirlenmistir. Bu
durum Tirkiye’de kaldikca daha ¢ok egitildiklerini ve yiliksek egitim aldiklarini
gostermektedir.

Caligmamiz sonuglarina gore Covid-19 salgini sirasinda su temininde sikinti
yasama durumuna gore ve ayni zamanda Covid-19 salgini sirasinda Antiseptik soliisyon
ya da kolonya temininde sikint1 yasama durumuna gore katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
Tiirk¢e konusabilmeleri ve kronik hastaliklari, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Fakat Covid-19 salgininda maske temin etmekte sikint1 yas arttik¢a
temin etmekte sikinti ¢ekmedikleri belirlendi. Tiirk¢e konusmayr 6grendik¢e bu gibi
maske temini konularinda da sikinti yasama anlamli derecede azaldigi goriilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirk¢e konusabilmeleri, kronik hastaliklari ile Covid-
19 salgini sirasinda ekonomik yonden sikinti yasama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamastir.

Suriyeli miilteciler i¢in Covid-19 salgmn siirecindeki diger bir tehtid ise issiz
kalmakti. Zaten hali hazirda Suriyeli miiltecilerin is bulma sorunlar1 vardi ve bu konuda
onlar i¢in bir ¢ok model denenmektedir (110). Fakat bu issizlik problemi Covid-19 salgin1
sirasinda daha da 6nemli bir hal almigtir. Yaptigimiz anket sonuclarina gére Covid-19
salgin1 sirasinda olusan issizlik ile cinsiyet, yas, Tilirk¢e konusabilme ve bilgi puanlarinin
bir etkisi olmadig1 goriiliirken bunlara zit olarak kronik hastaligi olanlarin Covid-19
salgin1 sirasinda anlamli derecede issiz kaldigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Hem miilteci
hem de kronik bir rahatsizlig1 var ise is bulmak onlar i¢in ¢ok daha zor bir hal almaktadir
ve dolayisiyla yasam sartlar1 ve kalitesi de diismekte oldugu sonucuna varilabilir.
Bununla birlikte, Covid-19 salgin1 sirasinda saglik hizmeti almakta zorluk yasama
durumuna ve Covid-19 tanisi alma durumuna gore katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
Tiirk¢e konusabilmeleri, kronik hastaliklar1 ve bilgi puanlari, istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir

Suriyeli miiltecilerin ruh sagliklari ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmigtir (111-113).
Ozellikle Covid-19 salgm Suriyeli miiltecilerin ruhsal sagligini olumsuz yénde etkiledigi
bilinmektedir (107). Covid-19 salgin1 sirasinda psikolojik destege ihtiyag duyma
durumuna gore katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, Tiirkce konusabilmeleri, kronik

hastaliklar1 ve bilgi puanlari, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Fakat
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Tiirkge konusabilen katilimcilarin ilag temin etmekte zorluk yasama orani, Tiirkge
konusamayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir. Bu
bulgular bize Tiirk¢ce konusabilen miiltecilerin ayni zamanda ruhsal sagliklarinin da
digerlerine gore daha iyi olabilecegini gostermektedir. Covid-19 gibi pandemi
siireglerinde siginmaci kabul eden iilkelerin dil sorununu 6ncelikleri arasinda ele almalar1

gerektigi sonucunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Caligmamizda sundugumuz verilerden Covid-19 pandemi sirasinda tiim bireylerin
ayni sekilde etkilenmedigi anlasilmaktadir. Zaten pandemi tiim diinyay1 etkilemistir fakat
Suriyeli miiltecileri ¢ok daha fazla zorladig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %49.2°si (n=319) Covid-19 salgin1 sirasinda issizlik
problemi yasadigi, %51.1’inin (n=331) antiseptik soliisyon ya da kolonya temin etmekte
zorluk yasadig1, %47.1%inin (n=305) Ila¢ temin etmekte zorluk yasadigi, %39.1’inin
(n=372) ¢ocugunun asilarim1 yaptirmada sikintt yasadigi goriilmiistiir, %49.1’inin
(n=319) Saglik hizmeti almakta zorluk yasadigi, Arastirmaya katilanlarmn %51.4’i
(n=333) salgin doneminde psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu sdylemistir.

Katilimeilarin %53.4’1 (n=346) Covid-19 salgininda ge¢im sikintis1 yasadigin
sOylemistir, ayrica %51.2°1 (n=332) salgin suresince issiz kaldig1 goriilmiistiir, Yaslarina
gore katilimcilarin Covid-19 salgin sirasinda yasadiklar sikintilarin verdikleri yanitlar,
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05), Katilimcilarin Covid-19
salgin sirasinda yasadiklari algilanan stres 6lgegi (ASO), sorulara gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Covid-19 salgininda maske temin etmekte sikint1 yasayan katilimcilarin yaslari,
sikintt yasamayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede diisiik saptanmistir
(p=0.031; p<0.05), Covid-19 salgininda maske temin etmekte sikinti yasamayan
katilimcilarin Tiirkge konusabilme oranlari, sikinti yasayanlardan istatistiksel olarak
anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.016; p<0.05), Covid-19 salgin1 sirasinda
igsizlik problemi yasayanlarin kronik hastaligi olma orani, problem yasamayanlardan
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.021; p<0.05).

Tiirk¢e konusabilen katilimeilarin ilag temin etmekte zorluk yasama orani, Tiirk¢e
konusamayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek saptanmistir (p=0.014;
p<0.05).

Bu tez sayesinde Tiirkiye’nin ev sahipligi yaptig1 Suriyeli miiltecilerin Covid-19
pandemi siiresince yasadiklar1 zorluklar nelerdir? sorusuna yanit verilmis olmaktadir.
Yukarida detaylari ile belirtilen zorluklar 6zellikle Tiirkiye Devleti ve diger yardim sever
sivil toplum kuruluslarina kilavuz olma niteligi tasimaktadir. Bu veriler sayesinde hangi
konulara daha ¢ok 6nem vermeleri konusunda onlara 6nemli fikirler vermektedir ve
onlar1 dogru yonlendirerek Suriyeli miiltecilerin zorluklar1 daha kolay {istesinden gelmesi

saglanabilecektir.
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Sadece Suriyeli miiltecilerin bu zorluklar1 agmasi saglanmayacaktir. Aslinda
siginmact konumundaki Suriyelilerin daha refah bir hayata sahip olmasi bulunduklari
iilkeye entegre olmasini kolaylastiracagi bir gergektedir. Bulundugu iilkeye entegre olan
Suriyeli miilteciler ise topluma katki ve yarar saylayabilecegi i¢in toplumdan diglanmasi
azalacak ve bu durum ayni zamanda iilke ekonomisine de katki saglayacaktir. Bu sebeple
ozellikle siginmact kabul eden Tiirkiye gibi iilkelerin bu verileri kullanarak yol haritasi
cizmesi iilkenin hem ekonomik diizeyde kuvvetlenmesine katki saglayacak hem de
iilkedeki siginmacilardan dogan asayis olaylarin da azalmasina katki saglayacaktir.

Asagida, Suriyelilerin calisma hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 en aza
indirmek ve Covid-19 salgininin etkilerini azaltmak icin Onerilen birkag ¢6ziim
bulunmaktadir. Bu 6nlemler, gelecekteki potansiyel krizler karsisinda dayanikliliklarin
artirmay1 amacglamaktadir:

e Kayit dis1 istihdamla miicadele cabalarini giiclendirin ve daha kati cezalar

uygulayn.

e (Calisma izni bagvurulan ile ilgili olarak igveren ve calisanlara yonelik
ticretsiz rehberlik hizmetlerinin kullanilabilirligini artirmak.

e Kayith istthdami tesvik eden projelerin iilke ¢apinda yayginlastirilmas: ve
yayginlagtirilmasi, bu projelerden yararlandigi halde kayitl istihdama
gecemeyen isletmelerin ekonomik desteginin geri ¢ekilmesi.

e  Nitelikli Suriyelilerin kendi mesleklerinde ¢aligsmalari i¢in destek saglanmasi.

e  Suriyelileri, ¢alisma programlarina gore uyarlanmis ¢evrimigi dil kurslariyla
destekleyin.

e (Calisma cagindaki vasifsiz Suriyelilerin ihtiyac¢ ve isteklerini karsilamak i¢in
mesleki egitim merkezlerinin sayisini artirmak ve ilgili hizmetlere
erisimlerini saglamak.

e Salginin Suriyelilerin borg¢ yiikiinii ve kirilganligini artirdigin1 kabul edin.
Yoksulluk i¢inde yasayan Suriyelilerin artan sosyal yardim ihtiyaclarini
karsilamak icin AB projeleri, STK'lar ve bireyler tarafindan kolaylastirilan
sistematik ve diizenli mali yardim programlari olusturun.

e  Geleceklerini Tiirkiye'de algilayan Suriyelilerin Gegici Koruma statiisiinii
yeniden degerlendirin ve sosyal uyumu tesvik edecek dnlemler gelistirin.

e  Onerilen bu ¢oziimler, Suriyelilerin ¢alisma hayatlarinda karsilastiklar: belirli

zorluklar1 ele almay1 ve genel refahlarini iyilestirmeyi amaglamaktadir.
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Ekonomi disinda aym1 zamanda saglik planlamasi i¢inde bu veriler elzemdir.
Tezimizde sundugumuz veriler 15181inda gelecekteki saglik planlamasi ve saglik hizmeti
sunumunun organizasyonu i¢in kanit olusturulabilecek ve Tiirkiye'deki Suriyelilerin ve
Tiirk niifusun Covid-19 risk faktorii durumunu ortaya ¢ikarilmig olacaktir.

Suriyeli miiltecilerin en 6nemli problemlerinden birisi sigindiklart iilkenin dilini
konusamamaktir. Miiltecilerin yasadiklar iilkeye uyum saglamasinda Dil ¢ok dnemli bir
etkendir. Daha bu uyumu saglamamisken olusan Covid-19 salgini ise bu zorlugu daha da
cetin bir hale getirdigi ortadadir.

Calismamizdan ¢ikan bulgular Saglik Bakanlig1 i¢in de 6nemli verilere sahiptir.
Bu veriler sayesinde gerek asi yaptirma gerekse salgindan korunma gibi konularda
Suriyeli miiltecilerin eksik oldugu noktalar vurgulanmistir. Bu eksik bulunan noktalar
tamamlandiginda veya o noktalara odaklanildiginda siire¢ hem Suriyeli miilteciler
acisindan hem de Tiirkiye i¢in ¢ok daha rahat atlatilabilecektir.

Covid-19 salgin1 ve ileride olabilecek farkli salginlardan korunmayi ogretici
egitimler 6zellikle dil bilen veya bilmeyen tiim Suriyeli miiltecilere uygulanmali. Bu
sayede hem Suriyeliler bu sureci daha saglikli atlatirken aym1 zamanda hastaliga
yakalanma oranlar1 azalacagi i¢in ila¢ ve hastane masraflar1 da azalacaktir ve bu sadece
iilke ekonomisindeki yiikii azaltmak ile kalmayacak ayni zamanda yardim sever sivil

toplum kuruluglarinin sirtindaki ytikii de azaltacagi 6n goriilmektedir.
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EK 1. Ozgecmis

EKLER
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EK 2. Etik Kurul Onay
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EK 3. Calismanin Yapilabilmesi I¢cin Alinan izinler
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EK 4. Tiirkce Anket

Gecici koruma kapsaminda kayit altina alinan Suriyeliler Covid 19 Salgini
Sirasinda Yasadiklari Zorluklar, Bilgi ve Algilanan Stres Diizeyleri

1. Kag yasindasinmiz?

2. Cinsiyetiniz nedir?

D Kadin

[ ] Erkek

3. Medeni durumunuz nedir?

D Evli

|:] Bekar

|:] Dul

|:] Bosanmis /Ayri

4. Cocuk sayiniz?

|:] Bir

|:] iki

[0

[ ] port

l:] Cocugum yok.

5. Egitim durumunuz nedir?

E]Okuryazar degil.

|:|Okuma yazma biliyor ama bir okul bitirmemis.
Dilkokul mezunu

[ ]ortaokul mezunu

,:]Lise mezunu

E]Universite mezunu

|:|Yﬂksek lisans mezunu

[ |Doktora mezunu

6. Hayatta olsun olmasin annenizin egitim durumu nedir?
[]Okuryazar degil.

Dokuma yazma biliyor ama bir okul bitirmemis.
[ Jilkokul mezunu

[]Ortaokul mezunu

[]
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Lise mezunu
DUniversite mezunu
DYUksek lisans mezunu

|:| Doktora mezunu

7. Hayatta olsun olmasin babanizin egitim durumu nedir?

|:|Okuryazar degil.

|:|Okuma yazma biliyor ama bir okul bitirmemis.

[ Jilkokul mezunu
|:|Ortaokul mezunu
|:|Lise mezunu
|:|Universite mezunu
|:|Y[1ksek lisans mezunu
|:|Doktora mezunu

8. Evliyseniz esinizin egitim durumu nedir?

|:|Okuryazar degil.

DOkuma yazma biliyor ama bir okul bitirmemis.

[ Jilkokul mezunu
DOrtaokuI mezunu
|:|Lise mezunu
DUniversite mezunu

[ |Yiiksek lisans mezunu
[ |Doktora mezunu

9. Saghk calisani misiniz?

|:| Evet
|:| Hayir

10. Asil mesleginiz nedir?

11. Calhiyma durumunuz nedir?
D Ogrenciyim.

|:] Ev hanimiyim.

E] Emekliyim.

|:] Calistyorum.
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|:| CGalismiyorum daha 6nce galigtim.

D Calismiyorum daha 6nce de galismadim.
12. Ailenizin toplam geliri ne kadar?

[ ]o-1000TL

[ ]1001-2000 TL

[ ]2001 - 3000 TL

[ ]3001 - 4000 TL

[ ]4001 - 5000 TL

[ |5001 TL ve tizeri

13. Ekonomik yardim aliyor musunuz?

14. Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?
DGeIirimiz giderimizden az, borglaniyoruz. (K6ti)
|:]Gelirimiz giderimize esit, dengedeyiz. (Orta)
DGeIirimiz giderimizden cok, para biriktirebiliyoruz. (iyi)

15. Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayisi kagtir?

16. Kiminle yasiyorsunuz?

DYaInlz

[:I Esiyle

|:] Esi ve ¢ocuklaryla
DAnne, babasiyla

E] Diger siginmacilarla

[ |piger (Belirtiniz )

17. Yasanilan konutun ozelligi
DApartman dairesi

D Mustakil konut

[ |misafirhane

DYurt

|| Diger (Belirtiniz )

18. Oturdugunuz evin durumunu nasil degerlendirirsiniz?
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[ ]cok iyi
D iyi

l:] Orta

[ |Ketu

19. Anadiliniz disinda bildiginiz diller nelerdir?
DTUrkge
D ingilizce
D Klrtce
D Farsca

[ ]AImanca
D Fransizca

DDiéer (Belirtiniz )

20. Ne kadar zamandir Tiirkiye de ikamet ediyorsunuz?

| Ll

D P, ||

21. Turkiye’ye giris sekliniz nasil?
[ |Pasaportiu

D Pasaportsuz

22. i¢ catisma sirasinda veya Suriye’den go¢ ederken ailenizden veya akrabalarinizdan hayatini
kaybeden oldu mu?

23. Cevabiniz evet ise vefat eden kisi/kisiler ile yakinlik dereceniz nedir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

DAnne
D Baba
|:] Kardes
[_Jes

I:I Cocuk

|| piger (Belirtiniz )

24. Derdinizi anlatabilecek kadar Tiirkge konusgabiliyor musunuz?

D Evet
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|:] Hayir

25. Gaziantep’ teki halkin sizi gormezden geldigini ve aynmcilik yaptigini diisiiniiyor musunuz?
|:] Evet

|:] Hayir

26. Cevrenizdeki Suriyelilerin dayanismasi ve birbirlerine destegi sizce yeterli diizeyde mi?
D Evet

D Hayir

27. Herhangi bir engel durumunuz var mi?

D Evet

|:] Hayir

28. Cevabiniz evet ise engel durumunuz yasanilan savas siirecinde mi meydana geldi?
[ |Evet

|:] Hayir

29. Hekim tarafindan tanisi konmus kronik bir veya birden fazla hastaliginiz var mi?
|:] Evet

|:] Hayir

30. Cevabiniz evet ise tani konulan hastaliginiz asagidakilerden hangisi / hangileridir?
|:| Koroner arter hastaligi

D Konjenital kalp hastalg

E] Diger kalp ve damar sistemi hastaliklari

|:] Diyabet

I:] Hipertansiyon

|:] Hiperlipidemi

|:| Diger endokrin sistemi hastaliklari

|:]Kanser (Belirtiniz )

[ |KoAH
|:] Astim

[ | iger (Belirtiniz )

31. Diizenli egzersiz yapiyor musunuz? (Haftada en az 3 giin ve giinde yarim saat olmak iizere
yapilan fiziksel aktiviteler- yiriyis, kosma bisiklete binme )

|:] Evet
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D Hayir

32. Sigara igiyor musunuz?

E] Evet

D Hayir

33. Covid 19 salgini sirasinda su temininde sikinti yasadiniz mi?
|:] Evet

|:| Hayir

34.Covid 19 salgini sirasinda temizlik malzemelerinin (sabun, deterjan, tuvalet kagidi vs) temin
etmede sikinti yasadiniz mi?

|:] Evet

I:I Hayir

35. Covid 19 salgini maske temin etmekte sikinti yasadiniz mi?

D Evet

|:| Hayir

36. Covid 19 salgini sirasinda kalabaliktalardan uzak durma konusunda zorlukyasadiniz mi?
[ ] Evet

|:] Hayir

37.Covid 19 salgini sirasinda ekonomik yonden sikinti yasadiniz mi?
|:] Evet

D Hayir

38.Yasadiginiz ev kag odali?

39. Yasadiginiz ev kag metre kare?

40. Evinizde kag kisi yasiyorsunuz?

41. Covid 19 salgini sirasinda igsizlik problemi yasadimiz mi?

D Evet

|:] Hayir

42 .Antiseptik soliisyon ya da kolonya temin etmekte zorluk yasadiniz mi?
|:] Evet

|:| Hayir

43. Saghk hizmeti almakta zorluk yasadiniz mi?

|:| Evet

D Hayir
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44. ilag temin etmekte zorluk yasadimz mi?

D Evet
E] Hayir
45.Cocugunuz varsa asilarini yaptirmada sikinti yasadiniz mi?
|:] Evet
[:] Hayir

46. Salgin doneminde ise gitme durumunuzda degisiklik oldu mu?
D Artik uzaktan galistyorum/hig ise gitmiyorum.
Azaldi, bazen ise gidiyorum
B Degisiklik olmadi, ayni diizende ise gidiyorum.
E] Artti, normalden daha fazla gidiyorum.
E] Zaten emekliyim/calismiyordum.
47. Salgin doneminde maasinizi almakta sorun yasadiniz mi?

D Evet

,:] Hayir

48. Covid 19 tanisi aldiniz mi?

D Evet

D Hayir

49. Tani konduysa hastanede yattiniz mi?
D Evet

D Hayir

50. Evinizde kendiniz dahil kag kisi COVID-19 tanisi aldi?
51. Evinizde yasayanlar disinda akrabalarinizda COVID-19 tanisi almig birey var mi?

D Evet (Anne, baba, cocuk, kardes)
D Evet (Amca, teyze, dede, kardes cocugu vb.)

[j Hayir

52. Hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabet, akciger hastaligi, immiin yetmezlik, aktif kanser tedavisi
alma gibi bir kronik durumunuz var mi?

D Evet

DHaylr

53. Salginla ilgili bilgi diizeyinizi yeterli buluyor musunuz?
D Evet

D Kismen

[:] Hayir
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54. Salginla ilgili bilgilere nereden ulasiyorsunuz? (Birden gok isaretlenebilir)

D Televizyon

D Gazete, dergi

D Sosyal Medya (Facebook, Whatsapp)

|:] internet Gizerindeki bilimsel kaynaklar

|:] Ev halki, yakin cevre

|:] Diger

55. Salgin doneminde psikolojik destege ihtiya¢ duydunuz mu?
|:| Evet

[:l Hayir

56. Salgin sirasinda Korunmaya yonelik olarak asagidaki uygulamalardan hangilerini
yaptiniz/yapiyorsunuz? (Birden fazla segcenek isaretlenebilir)

|:] Ellerimi dlzenli olarak su ve sabunla yikiyorum

|:| Kolonya kullaniyorum

D El dezenfektani kullaniyorum

D Ellerimi ylziime gétirmemeye dikkat ediyorum
|:| Sik kullanilan yiizeyleri dizenli olarak temizliyorum
|:|Cama§|r suyu kullaniyorum

|:|Sirke kullaniyorum

|:] Evimi dlzenli olarak havalandiriyorum

D Evden gikarken maske takiyorum

D Kalabalik yerlere giderken maske takiyorum
DYlkanabilir/bez maske kullaniyorum

|:|Tek kullanimlik tibbi maske kullaniyorum

[ |N95 veya FFP2 maske kullaniyorum

DOksUrﬁr, hapsirirken agzimi mendil veya dirsek igiyle kapatiyorum

|:] Evden gikarken eldiven takiyorum

|:| Bir araya gelmek zorunda oldugum kisilerle sosyal mesafeyi korumaya dikkat ediyorum

D Disardan gelen poset/paket/kargolari bir siire bekletiyorum
D Disardan gelen poset/paket/kargolar dezenfekte ediyorum

|:| Burnumu tuzlu suyla yikiyorum
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|:| Duzenli beslenmeye dikkat ediyorum

|:| Ek olarak besin destegi veya vitamin takviyesi aliyorum

D Dizenli uyumaya ve dinlenmeye dikkat ediyorum

DTemas olmayan yerlerde/evde spor yapiyorum

D Kiyafetlerimi havalandiriyorum

|:| Kiyafetlerimi 60-90 derecede yikiyorum

D Kiyafetlerimin temizliginde yikamaya ek temizlik malzemesi kullaniyorum

57.Covid 19 ve Suriyeli gogmenlerle ilgili size uygun olanlarn isaretleyiniz. (Suriyeliler igin
Onlemlerin zamaninda ve yeterli sekilde alindigini diisiiniiyorum)

|:| Evet
|:| Hayir
58.-Alinan 6nlemlere Suriyeli gogmenlerin uyum sagladigini diisiiniiyorum.
[ ] Evet
E] Hayir

59.Asagidaki ciimleleri okuyunuz, Covid 19 hastaligi ile ilgili diisiincelerinizi isaretleyiniz dogruluk

durumunu degerlendiriniz. Karsisinda (X) seklinde isaretleyiniz

Dogru Yanlhs

Bilmiyorum

Covid 19 belirtileri bulastiktan 2-14 giin sonra ortaya gikar

Covid 19 dldiirme orani yiksektir

Covid 19’un bulastiricihigr yiksektir

Elleri su ve sabunla yikamak korunmak igin yeterlidir

Covid 19 un farelerden kaynaklandigi distnulmustir.

Covid 19 hava yoluyla bulasir

Covid 19 besinlerle bulasir

Covid 19 temas yoluyla bulagir

Elleri su ve sabunla yikamak gereklidir

insanlarla sosyal mesafe (uzak durmak) gerekir

Covid 19 hastaliginin asisi vardir

Covid 19 hastaliginin spesifik tedavisi vardir.

Evdeki hayvamlar covid 19 bulastirabilir

Grip asisi yaptirmak hastaliktan korur

Covid 19 hastalig ates yapabilir

Covid 19 da 6ksurik olabilir

Covid 19 da kusma olabilir
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Maske kullanmak hastaliktan korur

Antibiyotikler covid 19 a fayda edebilir

Covid 19dan sadece yash ve kronik hastaligi olanlar etkilenir

Agzi ve burnu diizenli olarak tuzlu suyla galkalamak hastaligi onler

Sarimsak koronavirusden korur

Sac¢ kurutma makineleri virtisti oldirebilir

Covid 19 sivrisineklerin isirmasiyla bulagir

Covid 19 sicak havalarda bulagsmaz

Cok sicak su coronaviriisi oldirebilir.

Soguk havalarda koronaviris 6lir

60. Covid 19 salgininda gecim skintisi yasadiniz mi?

|:| Evet
D Hayir
61. Covid 19 salgininda igsiz kaldiniz mi ?
|:| Evet
D Hayir
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EK 5. Arapca Anket

Gegcici koruma kapsaminda kayit altina alinan Suriyeliler Covid 19 Salgini
Sirasinda Yasadiklari Zorluklar, Bilgi ve Algilanan Stres Dizeyleri
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EK 6. Onam Formu
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