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TESEKKUR

Cocuk gelisimi ve egitimi alaninda yiirtittiigim doktora tezi ¢aligmami bitirme
siirecimin her asamasinda Ustiin rehberlik, destek ve ilgi gosteren, degerli fikirleri, yol
gostericiligi ve motive edici tutumu ile bu yolculugun benim i¢in unutulmaz ve degerli
bir deneyim olmasini saglayan, beraber calismaktan biiyilkk onur duydugum,
meslegime karst bagliligimi giiclendiren, bakis agimi genisleten ve bilgi birikimimi

artiran ¢ok degerli hocam Dog. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU’na,

Doktora siirecimde beni cesaretlendiren ve motive eden, bu uzun ve zorlu
yolculuk boyunca bana eslik eden, hayatimizdaki zorluklar1 asmak, mutluluklari
paylasmak ve birlikte biiylimek i¢in her daim yanimda olan canim esim, yol arkadasim

Burak ORS’e,

Doktora tezimi tamamlama siirecinde tez izleme komitemde yer alarak ihtiyag
duydugum her alanda desteklerini sunan saygideger hocalarima, arastirmada
kullandigim olgekleri kullanmama izin veren degerli hocalarima, 6l¢egi doldurarak

zamanini ayiran degerli okul dncesi 6gretmenlerine,

Ve minnettarligimi ifade etmek i¢in kelimelerimin ifadesiz kaldig1, her zaman
kosulsuz sevgisiyle yanimda olan anneme ve varligini her daim kalbimde hissettigim
rahmetli babama tesekkiirii tiim samimiyetimle borg¢ bilirim. Siz sevdiklerimin de
icinde olacagi basarilarimin artarak devam ettigi hayallerimizi gerceklestirmek

dilegiyle.
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OZET

Yoldas Ors, C. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri,
Duygusal Zeka ve Psikolojik Saglamhk Diizeyleri Ile Davrams Problemleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisiit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programn Doktora Tezi, Ankara, 2024.
Arastirmada okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, duygusal
zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve Ogretim
yilinda Istanbul Sultangazi ilce Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagh bagimsiz
anaokullarina ve ilkokullarin anasiniflarina devam eden 3-6 yas dilimi igerisindeki
4812 ¢ocuk ve onlar1 6gretmenleri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
%35 yanilma payi ile 407 ¢ocuk (225 erkek ve 182 kiz) ve onlarin 6gretmenleri (47
ogretmen) olusturmustur. Arastirma verileri Bilgi Formu, Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu, Duygu Diizenleme Olgegi, Sullivan
Ogretmenler i¢in Cocuklarm Duygusal Zekasimi Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi
Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov, Bagimsiz
Gruplar T Testi (Independent sample t test), Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyon Katsayist ve Coklu Regresyon kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygusal zekalari, duygu diizenleme
becerileri, psikolojik saglamliklar1 ve davranis problemleri ile arastirma kapsaminda
belirlenen degiskenlerin pek ¢ogunda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu ve
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekalari, duygusal diizenleme becerileri ile
psikolojik saglamliklar1 ve davranis problemleri arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Son olarak, duygusal zeka, duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlik dlceklerinin davranis problemleri puanlarin1 yordamada istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma bulgular1 ilgili

alanyazin incelenerek yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: okul doncesi donem, davranig problemleri, duygusal zeka, duygu

diizenleme, psikolojik saglamlik
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ABSTRACT

Yoldas Ors, C. Examination of the Relationship Between Emotional
Regulation Skills, Emotional Intelligence, Psychological Resilience Levels, and
Behavioral Problems in Preschool Children. Hacettepe University, Graduate
School of Health Sciences, Ph.D. Thesis in Child Development and Education,
Ankara, 2024. The aim of the research was to examine the relationship between
emotion regulation skills, emotional intelligence, psychological resilience levels, and
behavioral problems in preschool children. The population of the research was
composed of 4812 children in the 3-6 age group attending independent kindergartens
and kindergartens of primary schools affiliated to the Istanbul Sultangazi District
Directorate of National Education in the 2023-2024 academic year and their teachers.
The sample group of the research consisted of 407 children (225 boys and 182 girls)
and their teachers (47 teachers), with a margin of error of 5%. Research data were
obtained using the Information Form, Conners Teacher Rating Scale-Revised Short
Form, Emotion Regulation Scale, Sullivan Children's Emotional Intelligence
Assessment Scale for Teachers, Social Emotional Well-Being and Psychological
Resilience Scale for Preschool Children (PERIK). Kolmogorov-Smirnov, Independent
sample T Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Correlation
Coefficient and Multiple Regression were used in the analysis of the data. As a result
of the research, there were statistically significant differences between preschool
children's emotional intelligence, emotional regulation skills, psychological resilience
and behavioral problems and many of the variables determined within the scope of the
research, and it has been determined that there is a significant relationship between
preschool children's emotional intelligence, emotional regulation skills, psychological
resilience and behavioral problems. Finally, emotional intelligence, emotion
regulation and psychological resilience scales appear to have a statistically significant
effect in predicting behavior problem scores. In this context, the research findings were

interpreted by examining the relevant literature and suggestions were made.

Key Words: preschool period, behavioral problems, emotional intelligence, emotion

regulation, psychological resilience
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1. GIRIS
1.1. Kapsam

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinda 6nemli adimlarin
atildigi, bireylerin gelecek yasantilarini sekillendirecek tutum ve davraniglari
edinmesine kaynaklik etmesi nedeniyle kritik bir 6neme sahiptir. Yasam boyu etkileri
olan bu gelisimsel becerilerin kazanilmas1 siirecinde ¢ocuklar zaman zaman okula
uyum siirecinden, sevilen birinin kaybina, salginlardan dogal afete, saglik
sorunlarindan kaygi yaratan olumsuz durumlara kadar ¢ok cesitli zorlu yasam
deneyimleriyle karsilasabilmektedirler. Yasanilan bu zorlu ve stres yaratan durumlar
karsisinda her ¢ocugun uyum saglama, basarili bir sekilde iistesinden gelme siirecinde
bagvurdugu tutum ve davraniglar psikolojik saglamlik kavramina isaret etmektedir (1).
Bireylerin zorlu ve stresli yasam kosullarina karst uyum gosterebilme, gelisimini
olumlu y6nde devam ettirebilme becerileri psikolojik saglamlik olarak
tanimlanmaktadir (2). Bu baglamda psikolojik saglamligi giiclii olan ¢ocuklar
zorluklarin tistesinden daha kolay gelebilmekte ve maruz kaldiklart degisimlere daha
kolay uyum saglayabilmektedirler. Ozellikle giiniimiizde tek ebeveynli olma, salgin,
dogal afetler, teknolojik araglarin erken yasta kullanma oranlarinin artmasi vb. yasanan
sosyal degisimler diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin duygusal zekalarini, duygu diizenleme
becerilerini ve psikolojik saglamliklarini etkili sekilde kullanmaya yonelik
gereksinimleri artmaktadir (3). Bu noktada duygusal zeka ve duygu diizenleme
becerileri ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini sekillendirme siirecinde koruyucu
faktorler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (4). Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi ve
stresli yasam kosullar altinda saglikli iletisim kurma ve siirdiirebilme siirecinde elzem
oneme sahip olan duygusal zeka ve duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin psikolojik
iyi olma durumlarin1 sekillendiren bir etken olarak degerlendirilmektedir (5).
Dolayisiyla duygusal zeka ve duygu diizenleme becerileri insan yasamanin dnemli ve
hayati bir fonksiyonu olarak gorev iistlenmektedir. Istenmeyen, beklenmeyen
durumlarla basa ¢ikma siirecinde degerlendirme, karar verme ve eyleme ge¢cme
siirecinde aktif rol oynayan biyolojik dayaniklilik yetenegi olarak da tanimlanabilen

duygular insan yasamini sekillendirmede kritik bir 6neme sahiptir (6). Nitekim



Goleman’in duygusal zekayi bireylerin zorlu yasam kosullarina ragmen harekete
gecebilme, gerektigi  zaman  dirtiilerini  erteleyebilme, duygu durumunu
diizenleyebilme, saglikli diislince yapisini koruyabilme, empati kurabilme ve yasama
kars1 umut besleyebilme becerisi olarak tanimlamasi duygusal zekanin ve duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin gelisimindeki énemi agik¢a vurgular niteliktedir
(7). Sozii gegen becerilerde olumlu gelisim gosteren ¢ocuklar uzun vadede arkadaslik
iliskilerinde basarili, saglikli benlik saygisi gelistiren, sorunlarla bas etme becerileri
yiiksek, kendine yetebilen empati duygulart yiiksek bireyler olarak gelecek
yasantilarina yon vermektedir (8). Yasamin ilk yillarinda temelleri atilan bu becerilerin
etkili sekilde kullanilamamasi durumunda ise kaygi, diirtii kontroliinde, dikkati
odaklamada zorlanma, depresyon, uyku ve yeme problemlerinin goriilebilecegi
vurgulanmaktadir (9). Konu hakkinda yiiriitilmiis bir bagska calismada ise erken
cocukluk doneminde duygularini ifade etme zorluk ¢eken g¢ocuklarin daha fazla
fiziksel saldirganliga yonelik davraniglara bagvurdugu bulunmustur (10). Benzer
sekilde Helmsen ve arkadaslarinin gerceklestirdigi bir ¢alismada erken cocukluk
doneminde duygular1 yonetme siirecinde yasanan zorluklarin cocuklarin fiziksel
saldirganliklarinin % 38’ini agikladigi belirlenmistir (11). Bu bilgilere ek olarak,
duygusal zeka ve duygu diizenleme becerilerinde yasanilan zorluklarin ¢ocuklarda
inkar, Ofke nobetleri, islevsel olmayan tutum ve davranis gelistirme gibi
olgunlagsmamis basa ¢ikma modellerine neden oldugu vurgulanan aragtirma sonuclara

da ulasabilmek miimkiindiir (12).

Tiim bilgiler g6z oniline alindiginda ¢ocuklarin saglikli gelisim gdsterebilmesi
ve olast davranis problemlerinin 6niline gecebilmek ya da en aza indirgeyebilmek i¢in
erken ¢ocukluk doneminde miidahale kritik bir 6nem tagimaktadir (13). Bu noktada
okul oncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri, duygusal zeka ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin ¢ocuklarin davranis problemlerini olumlu
yonde yapilandirma silirecinde Onemli bir etken olacagi varsayilmaktadir. Bu
kapsamda bu aragtirma ile okul Oncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zeka, duygu
diizenleme becerileri ile psikolojik saglamliklar1 ve davranis problemleri arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. S6zii gegen degiskenler arasinda olumlu
iliskilerin erken ¢ocukluk doneminde yasami etkileyen gelisimsel 6zelliklerin temelini

olusturmasindan dolay1 6nem arz ettigi diisliniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin davranig



problemlerini olumlu yonde yapilandiracagi, saglik sosyal iligkilerin ve islevsel
problem ¢6zme becerilerinin kazanima rehberlik edecegine inanilmaktadir (14). Konu
hakkinda gergeklestirilen alanyazin ¢alismalari incelendiginde duygusal zeka, duygu
diizenleme becerilerinin etkin olarak kullanan, psikolojik olarak saglam ¢ocuklarin
sosyal yetkinliklerinin akranlarina kiyasla daha gelismis oldugu, olumlu arkadaglik
iliskileri gelistirebildigi, akademik olarak basarili, daha az saldirgan davraniglar
gosteren bireyler oldugu bulunmustur (15). Cocuklarin okul 6ncesi dénemde
akranlariyla ve ¢evresindeki kisilerle daha ¢ok zaman gecirmeye baslamasina bagh
olarak bu siirecte bahsi gecen sosyal yetilere gereksinimlerinin arttigina
inanilmaktadir. Bu sebeple arastirma kapsaminda okul dncesi donem ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri, duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile
davranis problemleri arasindaki iligskinin incelenerek alanyazina katki saglanabilecegi

distintilmektedir.

1.2. Amag

Aragtirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri,
duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu aragtirma problemi ¢ergcevesinde arastirmanin

alt problemleri ise su sekildedir:

e Okul oncesi donem ¢ocuklarmin duygusal zekalari ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, simif igerisindeki uyumuna, ebeveyn 6grenim diizeyine, ¢alisma
durumuna ve ebeveynin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine, 6gretmenin mesleki
deneyimine, simiflarinda hangi siklikta duygusal zekayi, duygu diizenleme
becerilerini, psikolojik saglamliklarini, davranis problemlerini desteklemeye
yonelik etkinlikler uygulama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, sinif i¢erisindeki uyumuna, ebeveyn 6grenim diizeyine, ¢alisma
durumuna ve ebeveynin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine, 6gretmenin mesleki
deneyimine, siniflarinda hangi siklikta duygusal zekayi, duygu diizenleme

becerilerini, psikolojik saglamliklarini, davranig problemlerini desteklemeye



yonelik etkinlikler uygulama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklar1 ¢cocugun yasina,
cinsiyetine, sinif igerisindeki uyumuna, ebeveyn 6grenim diizeyine, ¢alisma
durumuna ve ebeveynin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine, 6gretmenin mesleki
deneyimine, simiflarinda hangi siklikta duygusal zekayi, duygu diizenleme
becerilerini, psikolojik saglamliklarini, davranis problemlerini desteklemeye
yonelik etkinlikler uygulama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

e Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin davranig problemleri ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, sinif igerisindeki uyumuna, ebeveyn 6grenim diizeyine, ¢alisma
durumuna ve ebeveynin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine, 6gretmenin mesleki
deneyimine, smiflarinda hangi siklikta duygusal zekayi, duygu diizenleme
becerilerini, psikolojik saglamliklarini, davranis problemlerini desteklemeye
yonelik etkinlikler uygulama durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

e Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin duygusal diizenleme becerileri, duygusal
zekalari, psikolojik saglamliklar1 ve davranig problemleri arasinda anlamli
diizeyde iliski var midir?

e Okul oncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemleri {izerinde duygusal
zekalariin, duygu diizenleme becerilerinin ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yordayici bir etkisi var midir?

e Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin duygusal zekalar1 ve davranig problemleri
arasindaki iligkide psikolojik saglamlik becerilerinin araci rolii var midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekalar1 ve davranig problemleri

arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin araci rolii var midir?

1.3. Varsayimlar

Aragtirmada 6rneklemi olusturan gocuklarin 6gretmenlerinin Bilgi Formunu,
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgeginin Yenilenmis Kisa Formunu, Duygu

Diizenleme Olgegini, Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarm Duygusal Zekasini



Degerlendirme Olgegini ve Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve

Psikolojik Saglamlik Olgegini gercegi yansitir sekilde doldurduklar: varsayilmistir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirma Istanbul Sultangazi ilce Milli Egitim Midiirliigii’ne bagl bagimsiz
anaokullarina ve ilkokullarin anasiniflarina devam eden 3-6 yas dilimi igerisindeki
cocuklar ve 6gretmenleri ile sinirhidir.

Arastirma veri toplama araclari olarak kullanilan Bilgi Formunun, Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgeginin  Yenilenmis Kisa Formunun, Duygu
Diizenleme Olgeginin, Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgeginin ve Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin dlgtiikleri ile smirlidir.

Arastirma, formu dolduran 6gretmenlerin veri toplama araclarina verdikleri

cevaplar ile sinirhdir.



2. GENEL BIiLGILER

Arastirmanin bu béliimiinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri, duygusal zekalari, duygu diizenleme becerileri, psikolojik saglamliklar1 ve

davranig problemleri hakkinda gergeklestirilen alanyazin ¢aligmalarina yer verilmistir.
2.1. Duygu Diizenleme
Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme, kisilerin duygularin1 tanima, aciklama ve kontrol etme
stirecindeki duygusal tepkilerini igeren bir kavram olup kisilerin stresli ve zorlayici
durumlarda daha iyi basa c¢ikmalarma ve psikolojik saglamliklarini korumalarina
yardimci olmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme kavrami duruma goére duygu ve
hislerin bireylerin hayatlarindaki etkisini artirmaya ya da azaltmaya yonelik farkli
yontem ve teknikleri igermektedir (16). Bir diger deyisle, duygu diizenleme, bireylerin
yasamlaria etki eden olumlu ve olumsuz duygu durumlarimi saglikli bir diizeyde
devam ettirebilmek, degistirebilmek ya da kontrol altinda tutabilmek i¢in kullandiklar
bir dizi psikolojik ve davranigsal stratejiyi ifade etmektedir. Bu nedenle erken
donemde saglikli duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi kisilerin ruh sagliklarin
korumakta, islevsellik ve sosyal uyum agisindan daha aktif olmasina yardimci

olmaktadir (17).

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Bebeklik doneminden baglayarak gelisim siirecini artarak devam ettiren duygu
diizenleme kavrami okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyallesme siirecine bagli olarak
kritik bir 6nem tagimaktadir. Bebeklik doneminden farkli olarak gelisen bilissel ve dil
becerilerine bagli olarak okul oncesi donemde korku, kaygi, 6fke gibi duygularin
aglayarak ifade edilme davranisinda azalma beklenmektedir. Bu déonemde c¢ocuklar
ailelerinin yani sira, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile de vaktinin dnemli bir boliimiinii
gecirmekte ve rutinleri takip etme, sira bekleme, hazzi erteleme, akranlariyla iletisim
kurabilme gibi grupla hareket edebilme becerilerini on plana ¢ikarmaktadir (18).
Zaman zaman ¢ocuklarin duygu durumlart kendi istekleri ve toplumsal beklentilerle

celisebilmektedir. Bu ve benzeri zaman dilimlerinde ¢ocuklarin duygusal tepkilerini



ayarlama siirecinde duygu diizenleme becerileri 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda ¢ocuklarin kendilerinin ve ¢evresindeki bireylerin duygularini okuyabilmesi
bulunulan ortama uyum saglayabilme becerisi agisindan faydali olacaktir. Aksi
takdirde ¢ocuklarin sosyalizasyon siireglerinde ve akademik basarilarinda problemler
goriilebilmektedir (19). Konu hakkinda yiiriitiilen alanyazin ¢aligmalar1 daha gelismis
duygu diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin sadece sosyal olarak daha yetkin
olmadiklarmi, ayn1 zamanda akademik olarak daha iyi performans gosterdiklerini ve
ebeveynleriyle iletisime yonelik daha olumlu bir yaklasgim sergilediklerini
gostermektedir. Nispeten daha az gelismis duygu diizenleme becerisine sahip
cocuklarin ise olumsuz duygularla basa ¢ikma ve okullagma ile ilgili sorunlarla
karsilasma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu c¢ocuklarin uzun
vadede 6fke problemleri, depresyon gibi sorunlarla daha fazla karsilasma riskini
vurgulayan ¢alismalara da ulasilmasi erken donemde duygu diizenleme becerilerinin
onemini agikga gostermektedir (20-23). Bu donemde ¢ocugun ebeveyni, gretmeni, ya
da arkadas1 gibi yakin c¢evresindeki kisilerin sundugu modelleme bicimleri de
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin niteligini etkileyebilmektedir. Genel
hatlartyla duygu diizenleme becerileri dogrultusunda okul dncesi donem ¢ocuklarinin

gelisimsel olarak yapabildigi beceriler agagidaki gibidir (24, 25):

e Kurallara ve iistlendigi rollere uygun olarak arkadaslariyla dramatik oyun
oynayabilir.

e Hem kendisinin hem de bagkalariin duygu durumlarini ifade edebilir.

e (Cevresindeki kisilerin duygularini ve hissettiklerini daha iyi kavrayabilir.

e Baskalarina yardim etme, paylagsma ve teselli etme gibi davraniglar bilingli
olarak uygulayabilir.

e Duyularimi diizenleme ve kurallari takip etme becerilerinde bebeklik donemine
kiyasla daha 1yi bir gelisim sergiler.

e Duygular hakkin konusurken dili daha etkin kullanir.

e Akran kabulii diizeyi ve akranlara olan ilgi derecesi dnemli olgiide daha
yuksektir, bu da akran iliskilerinde 6z diizenlemenin daha iyi anlasilmasina

neden olur.



2.1.2. Duygu Diizenleme Becerisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme giicliigli, cocugun duygularini ve

davraniglarin1 yonetmesinde zorluk yasamasina, yogun duygusal tepkiler vermesine,

sik Ofke patlamalarina ve kisiler arasi iligskilerde problemler yasamasina yol

acabilmektedir (26). Bu nedenle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen

faktorlerin farkinda olmak olasi sorunlari ¢dziimleme siirecinde yol gosterici olacaktir.

Tablo 2.1 okul 6ncesi donem gocuklarinin duygu diizenleme becerilerine etki eden

faktorlere yonelik genel bir ¢er¢eve sunmaktadir (27-30):

Tablo 2.1. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerini etkileyen

faktorler.

Cocugun bilissel gelisimi

Cocugun problem ¢6zme, dikkat ve hafiza gibi biligsel
becerilerinin gelisimi duygu diizenleme becerilerini etkileyebilir.

Cocugun yasi

Duygu diizenleme becerileri, gocuklarin yasina bagl olarak
gelisir. Ozellikle 2-3 yaslarindan itibaren cocuklar duygularim
ifade etmeyi Ogrenirler ve duygu diizenleme becerileri edinilen
bilgi ve deneyimler dogrultusunda gelismeye devam eder.

Ailevi faktorler

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, aile i¢i iletisim kalitesi,
ebeveyn-cocuk etkilesimi, ailenin sosyo-ekonomik durumu,
ailedeki stres seviyesi gibi faktorler ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerine yon verebilir.

OKkul faktorleri

Okulda 6gretmen-6grenci etkilesimi, okul ortaminin giivenligi,
smif ortami, Ogrenciler arasindaki iliskiler gibi faktorler
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini sekillendirebilir.

Genetik faktorler

Duygu diizenleme becerileri de dahil olmak {izere birgok kisilik
ozelligi genetik olarak etkilenebilir.

Travma veya stresli yasantilar

Cocuklarin duygusal ihmal veya istismar, yoksulluk, gog,
hastalik, 6liim vb. maruz kaldig1 travma, kotii yasantilar veya
stresli durumlar, duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyebilir.

Kiiltiirel faktorler

Kiiltiirel farkliliklar, duygularin ifade edilmesi ve duygulara
yliklenen anlamda farkli goriis ve inaniglara kaynaklik etmesi
nedeniyle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin seyrini
etkileyebilmektedir.




2.1.3. Duygu Diizenleme Stratejisi Olarak Gross’un Siire¢c Modeli

Duygu diizenleme ile ilgili cok sayida arastirmada, bireylerin arzu ettikleri
hedeflere ulasmak icin kullandiklari ¢esitli duygu diizenleme stratejilerinin etkinligini
belirleme girisimini incelemektedir. Bu c¢ercevede James J. Gross tarafindan
yapilandirilan duygu diizenleme siireci modeli duygu diizenleme siirecinin ilerleyisini

kavrayabilmek acisindan yol gosteri olmaktadir. Sekil 2.1. Gross’un siire¢ modelini

sunmaktadir (31).
Durumun Seg¢imi
/‘
Durumun
Degistirilmesi
Onciil Odakli )
Duygu Diizenleme ,
’ Dikkat Odag1
v
Bilissel Degisiklik
J
Tepki Odakli .
Duygu Diizenleme Tepki Degisimi
4 J

Sekil 1.1. Gross'un siire¢ modeli semasi.

Sekil 2.1°deki semaya gore duygu diizenleme stratejileri “Onciil Odakli Duygu
Diizenleme ve Tepki Odakli Duygu Diizenleme” olmak iizere iki kategoriye
ayrilmaktadir. Bu ayrimdaki temel kriter duygusal tepkilerin orta ¢ikis zamani ile ilgili
olmaktadir. Gross’a gore, duygular1 diizenleme siirecinde bireyler duygularini ortaya
cikaran fizyolojik veya davranigsal bir olay yasadiktan sonra bu duygularin
diizenlenmesi icin 6znel yontemler kullanmaktadir. Burada onciil odakli duygu
diizenleme, duygusal tepkilere bagvurulmadan Once bireyin basvurdugu duygu
diizenleme stratejilerini ele alirken; tepki odakli duygu diizenleme ise duygusal

tepkiler belirdikten sonra kullanilmakta ve bireylerin eyleme doktiigii fizyolojik ve
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davranigsal tepkileri diizenlemeyi ya da degistirmeyi amaglamaktadir (32). Gross bu
noktada duygu diizenleme kavraminin, duygusal olusum siirecinin “biligsel yeniden
degerlendirme” ve “bastirma” olmak {iizere iki temel ilke iizerinde calistigim
vurgulamaktadir (33). Onciil odakli duygu diizenleme stratejisi bashig1 altinda ele
alian bilissel yeniden degerlendirmede, duygularin olusumuna neden olan durum ve
olaylarin benlik iizerindeki duygusal etkisini degistirecek sekilde yeniden organize
edilme durumu s6z konusudur. Bu baglamda bireylerin saglikli bir zemine oturmayan
duygu durumlarin1 azaltmada etkili sonuglar vermektedir. Tepki odakli duygu
diizenleme stratejisi olan bastirmada ise bireyler duygularmi ifade etmekten
kacinmakta veya gormezden gelmektedir. Bu nedenle bastirma stratejisi biligsel
yeniden degerlendirme stratejine kiyasla sagliksiz bir duygu diizenleme stratejisi
olarak goériilmektedir. Onciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme kategorilerinde
deginilen bes unsur ise bireylerin duygu diizenleme siirecinde basvurdugu adimlari
aciklamaktadir. Durumun se¢imi basamaginda kisiler istenen bir duyguyu elde etmek
icin belirli bir baglamda bulunurken, rahatsiz edici duygulardan kaginmak i¢in belirli
kosullardan kaginma eylemlerine bagvurmaktadirlar. Durumun degistirilmesi, kiginin
duygusal tepkilerinin degistirerek var olan durumu yeniden diizenlemesidir. Dikkat
odaginda kisiler duygu dilizenleme siirecinde durumun hangi yoniine odaklamasi
gerektigi konusunda kendilerini yonlendirmektedir. Bilissel degisiklik bireylerin belirli
bir durumu yeniden degerlendirmesini ve o durum hakkindaki goriislerini
degistirmesine bagli olarak duygularinin degistirmesini ele almaktadir. Son olarak
tepki degisimi asamasinda biligsel degisiklikte yasanan duygu degisimine paralel
olarak bireylerin yasadiklar1 olaylara verdiklerin duygusal tepkilerin de
degistirilmesini igeren bir siire¢ gerceklesmektedir (33). Modelin asamalarini somut
bir drnekle agiklamak gerekirse; arkadasiyla oyun oynarken anlagsmazlik yasayan bir
cocugun tartismaktan kaginmasi bir durum se¢imidir. Sorunun devam etmemesi i¢in
baska bir oyun oynamayi tercih etmesi ise durum degisikligidir. Dikkat odagi, cocugun
yasadig1 hayal kiriklig1 ya da kizginlik hissini bagka bir seye yonlendirmeye (yeni
oynayacagi oyunun malzemelerini aramak ya da oyunun eglenceli yanlarini diistinmek
gibi) caligmasidir. Biraz zaman gectikten sonra cocugun “Arkadaslarimla anlasmazik

vasamak normaldir, sorunlarimizi konusarak ¢ézmeliyiz” diislincesi biligsel
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degisiklige, bu dogrultuda arkadasiyla konusarak ortak bir kararla sorunun ¢éziilmesi

ise tepki degisimine drnek olusturmaktadir.

2.1.4. Duygu Diizenleme Becerileri ile Ilgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda

Yapilan Calismalar

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin erken akademik basarilarinda duygu
diizenlemenin roliinii incelemek amaciyla Graziano ve arkadaglar1 tarafindan
yiiriitiilen calismanin 6rneklem grubunu 325 anaokulu 6grencisi olusturmustur. Duygu
Diizenleme Checklisti, Akademik Performans Derecelendirme Anketi, Cocuklar i¢in
Davranis Degerlendirme Olgegi, Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olcegi, Wechsler Bireysel
Basar1 Testi ve Revize edilmis Wechsler Okuldncesi ve Birinci Zeka Olgegi
kullanilarak elde edilen verilerin sonucu duygu diizenlemenin smiftaki akademik
basar1 ve liretkenlik ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Calismada
ayrica duygu diizenlemenin standartlastirilmis erken okuryazarlik ve matematik basari
puanlar1 ile de pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmacilarin
tahminlerinin aksine, ¢ocuklarin davranis sorunlar1 ve 6grenci-6gretmen iliskisinin
kalitesi, duygu diizenleme ile akademik basar1 arasindaki iliskiye aracilik etmemistir.
Bununla birlikte ¢alismada, duygu diizenlemenin ve Ogrenci-6gretmen iligkisinin
kalitesinin, [Q'yu hesaba kattiktan sonra bile akademik sonuglar1 benzersiz bir sekilde

Oongordigi bilgisine ulasilmigtir (21).

Denham ve arkadaslar1 (2010), cinsiyet farkliliklarinin okul 6ncesi ¢cocuklarin
duygusal sosyalizasyonundaki roliinii incelemek amaciyla 3-5 yas arast g¢ocuklar
orneklem grubu olarak kullanmistir. Gozlem ve oOgretmen degerlendirmeleri
araciligiyla elde edilen veriler, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal
zekalarii desteklemede kritik bir rol oynadigini géstermistir. Bu ¢alisma, ¢cocuklarin
duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerinin sosyal iligkiler ve okul performanslari

tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur (34).

“Okul Oncesi Cocuklarda Oyun ve Duygu Diizenlemenin Gelisimi” baslikli
makale, cocuklarin sembolik oyunlar1 ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi aragtirmak amaciyla Galyer ve Evans tarafindan yliritiilmiistiir. Aragtirma

grubunu 47 okul dncesi ¢ocugu ve ebeveynleri olusturmustur. Oyun Davranisi Olgegi,
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Duygu Diizenleme Checklisti, Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi: Okul Oncesi
Formu ve yapilandirilmis ortamda sembolik oyun etkinlikleri ile verilerin toplandigi
arastirmanin sonucu sembolik oyun sirasinda duygu diizenleme becerileri sergileyen
cocuklarin glinliik yasamlarinda daha iyi duygu diizenlemesine sahip olma ihtimalinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Calismada ayrica daha deneyimli bir oyun partneri
ile diizenli oynanan sembolik oyunun giinliik etkilesimlerde daha yiiksek uyarlanabilir
duygulanim gosterileri, empati ve duygusal 6z farkindalik sikligi ile iliskili oldugu

bulunmustur (35).

Thiimmler ve arkadaslari (2022), Almanya'da erken c¢ocukluk egitim
programlarina katilan ¢ocuklar lizerinde yaptiklari ¢aligmada, duygusal gelisim ve
duygu diizenleme becerilerinin giiclendirilmesini arastirmislardir. Igerik analizi ve
o0gretmen-cocuk etkilesimlerine dayali degerlendirmelerle yapilan calisma,
Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini desteklemedeki roliinii
vurgulamistir. Sonuglar, yapilandirilmis programlarin 6gretmenlerin bu becerileri

destekleme yeteneklerini artirdigini géstermektedir (36).

Dereli’nin “Ebeveyn-Cocuk Iliskileri Olan 4-5 Yas Grubu Cocuklarm
Duygusal Anlayis ve Duygu Diizenleme Becerilerinin Tahmini” baslikli makalesi,
kisisel Ozelliklerin, ¢ocugun aile Ozelliklerinin ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin
cocuklarin duygusal anlayis ve duygu diizenleme becerilerini 6ngdriip 6ngérmedigini
incelemeyi amacglamaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5.5 yas
aras1 423 cocukla gergeklestirilen calismada veriler kisisel bilgi formu, Ebeveyn-
Cocuk Tliskileri Olgegi, Duygu Diizenleme Kontrol Listesi ve Wally Duygu Anlama
Testi kullanilarak toplanmistir. Calismanin bulgulari, ebeveyn-cocuk iligkisinin
cocuklarin duygusal anlayis1 ve duygu diizenleme becerileri i¢in 6nemli bir faktor

oldugunu gostermistir (37).

Yiik¢ii ve Demircioglu tarafindan okul oncesi donem cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yliriitiilen
calismaya Ankara ilinde bagimsiz anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi 240 ¢ocuk
ve ebeveynleri katilmustir. Veriler, Genel Bilgi Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yas,

cinsiyet, kardes sayisi, babanin yasi, babanin egitim diizeyi ve annenin c¢alisma
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durumuna gore farklilik gostermedigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte ¢alismada,
annenin egitim diizeyi, annenin yas1 ve ailenin aylik gelirinin ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugu bulunmustur (24).

Ural ve arkadaglar1 tarafindan 2015 yilinda yayinlanan makale, okul 6ncesi
cocuklarin annelerine baglanma stilleri ile sosyal yeterlilikleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calisma, Istanbul'daki okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 224 ¢ocuk iizerinde gerceklestirilmistir. Veriler,
Sosyal Yeterlilik ve Davranis Degerlendirmesi-30 Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi
ve Oyuncak Hikayesi Tamamlama Testi kullanilarak toplanmistir. Sonuglar,
annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarin, giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek diizeyde kaygi ve ice doniik davranis problemleri sergiledigini gostermistir. Ek
olarak, duygu diizenleme becerilerinin de baglanma stiline gore degistigi ¢alisma
kapsaminda tespit edilmistir. Ayrica gilivensiz baglanmanin erkeklerde daha yaygin
oldugu ve erkeklerin kizlardan daha ofkeli-agresif davranislar sergilediginin

bulunmasi da arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu olmustur (38).

Okul o6ncesi c¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun
davranis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen calismaya Antalya'da okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi1 316 ¢cocuk dahil edilmistir. Kisisel
Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Becerileri ve Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi
kullanilarak veriler degerlendirilmistir. Calismada, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin etkilesimli oyun davranisi ile pozitif ve oyundan kopma ile negatif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a, oyundaki
anti-sosyal ve saldirgan egilimleri temsil eden davraniglar azalirken, oyundaki ice
doniik egilimleri temsil eden davramlarin da azaldigi gériilmiistiir. Ote yandan,
oyundaki sosyal becerilerle ilgili olumlu davraniglarin da artmasi ¢aligmadan elde
edilen bir diger bulgudur. Bu baglamda arastirmanin sonugclari, kii¢iik cocuklarin
duygularini diizenleme becerilerinin etkilesimli oyun etkinliklerine katilma bi¢imlerini

Oongordigiinii gostermektedir (39).

Sala, Pons ve Molina tarafindan gerceklestirilen arastirma makalesi, okul
oncesi c¢ocuklar tarafindan kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin gelisimini

arastirmaktadir. Cocuklardan duygu ile ilgili anlatilar ortaya ¢ikarmak icin hikaye
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tamamlama gorevlerine dayali deneysel bir prosediir kullanilan ¢aligmaya 3-6 yas
araliginda 69 okul 6ncesi donem cocugu katilmistir. Calismada veriler ¢ocuklardan
elde edilen anlatilari, kullandiklar1 farkli duygu diizenleme stratejilerini belirlemek
amaciyla kodlanarak toplanmistir. Calisma sonucunda, davranigsal stratejiler, sosyal
destek ve bilissel yeniden degerlendirme olmak iizere ¢ocuklarin {i¢ farkli duygu
diizenleme stratejisi kullandigi bulunmustur. Bu baglamda arastirma biligsel yeniden
degerlendirme stratejilerinin kullanim diizeyinin yasin bir fonksiyonu olarak énemli
Olciide degistigini gostermistir. Genel olarak arastirma kapsaminda, yasin okul 6ncesi
donemi ¢ocuklarinda duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda 6nemli bir rol
oynadig1 bilgisine varilmistir. Bu bilgilere ek olarak, aragtirma dogrultusunda erkek
cocuklart anlatilarinda duygu diizenleme stratejilerinden davranigsal stratejileri daha
stk kullanirken, kiz ¢ocuklarinin sosyal destek stratejilerini daha sik kullandigi

bulunmustur (40).

Genel olarak yurt iginde ve yurt disinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu
diizenleme becerileri iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde c¢alismalarin
cocuklarin duygusal gelisimine, sosyal uyumuna odaklandigi goriilmektedir. Bu
caligmalarin amaci, ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve kontrol etme
becerilerini incelemek, bu becerilerin gelisimine etki eden faktorleri belirlemek ve bu
becerileri desteklemek icin gelistirilen miidahale programlarinin etkinligini
degerlendirmektir. Ayrica, ebeveyn ve Ogretmenlerin rolii, duygusal zeka, sosyal
beceriler ve davranis problemleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler
de siklikla incelenen konular arasindadir. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme
becerileri iizerine yapilan ¢aligmalarin sonuglart genel hatlartyla, duygu diizenleme
becerilerinin yagla birlikte gelisim gosterdigini, yasca daha biiyiik ¢cocuklarin daha
karmagik ve etkili diizenleme stratejileri kullanma egiliminde oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin duygusal destek ve rehberlik
saglamasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi,
ozellikle olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri ve duygusal olarak sicak bir smif
ortaminin ¢ocuklarin bu becerileri gelistirmesinde kritik rol oynadig1 bulunmustur.
Duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin
cocuklarin bu becerileri gelistirmesinde etkili oldugu ve bu programlarin ¢ocuklarin

duygusal farkindaliklarini artirarak uygun diizenleme stratejileri kullanmalarini tegvik
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ettigi gorilmustiir. Giiglii duygu diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin genellikle
daha ytiksek psikolojik saglamlik ve sosyal uyum gosterdigi, bu ¢ocuklarin stresli
durumlarla basa ¢ikmada daha basarili oldugu ve daha az davranis problemi yasadigi

saptanmustir (21-40).

2.2. Duygusal Zeka

Bireylerin ¢evresinde karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde kullandigi
biligsel becerilerin tiimii zeka kavraminda ele alinmaktadir. Bu kapsamda bireyler dil
becerileri, matematiksel diisiinme, gorsel-uzamsal beceriler, problem ¢dzme,
yaraticilik, hafiza ve konsantrasyon gibi zekanin alt bilesenlerini kullanarak
yasadiklar1 sorunlar1 ¢oziimlemeye yonelik tutum ve davramiglar kazanmaktadirlar
(41). Duygu kavrami ise bireylerin kendilerinin ve diger kisilerin nasil hissettigi ve
hissedilen bu duygulara verilen tepki siireglerini kapsayan, beynin limbik sisteminde
meydana gelen i¢sel deneyimleri ve bu deneyimlere bagli verilen reaksiyonlari
igcermektedir (42). Bu iki kavramin birlesimiyle olusan duygusal zeka ise duygusal
farkindalik, duygusal diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal beceriler gibi
insanlarin duygularmi tanimlama, anlama, ifade etme ve yonetme becerilerini iceren
bir zeka tiirli olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Duygusal zeka kavrami ilk olarak Peter
Salovey ve John Mayer tarafindan ele alinmis, Daniel Goleman tarafindan ise
yayginlastirilarak giinlimiizde 6nemli bir nokta olarak ele alinmasina onciiliik etmistir
(43). Bu kapsamda alanyazin ¢aligmalart incelendiginde duygusal zeka kavrami ile
ilgili pek ¢ok farkli tanimlamalarin yapildigi goriilmektedir. Salovey ve Mayer
duygusal zekayi, “duygulart algilama ve algilanan duygulari bireylerin diisiincelerine
rehberlik edecek sekilde iiretme ve duygulart duygusal ve biligsel gelisimi
destekleyecek sekilde diizenleyebilme becerisi” olarak tanimlamislardir (44).
Goleman ise duygusal zekay1 “bireylerin kendilerini harekete gecirebilme, yasadiklar
zorluklara ragmen yilmadan giinliikk hayat akislarina devam edebilme, gerektigi
durumlarda istek ve diirtiilerini kontrol edebilme, duygu durumlarini diizenleyebilme,
maruz kalman sikintilarin diisinmeye engel olusturmamasimi saglama, empati
kurabilme ve hayata karsi umut besleyebilme becerisi olarak tanimlamistir (45).
Giliniimiizde okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal zeka becerileri {izerine yapilan

arastirmalar giderek artmaktadir. Okul 6ncesi donemde duygusal zeka gelisiminin
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desteklenmesi cocuklarin hem sosyal hem de akademik basarilari i¢in biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Konu hakkinda yiiriitiilen arastirmalar erken donemde duygusal zeka
becerilerinin gelistirilmesinin uzun vadede c¢ocuklarin uyum, arkadaglik iliskileri,
akademik bagari, 6zgiiven, daha ¢ok istendik davranislar sergileme, psikolojik iyi olus
gibi bir¢ok konuda olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar (46-48). Bu sebeple,
erken ¢ocukluk doneminde duygusal zeka gelisimini desteklemek olduk¢a 6nemli bir

konu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
2.2.1. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekanin yapisin1 ve Ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
kuramsal yaklasimlar olan duygusal zeka modelleri, duygusal zekanin temel
bilesenlerini ve bu bilesenlerin nasil Olcililecegini belirleyen bir dizi kriterleri
icermektedir. Bu kapsamda alanyazin calismalar1 incelendiginde Yetenek Modeli ve
Karma Model olmak {izere iki ana duygusal zeka modeline basvuruldugu
goriilmektedir (49). Mayor ve Salovey tarafindan gelistirilen Yetenek Modeli kisilerin
duygularin1 tanimlama ve duygularmi biligsel siireclerine yardimer olacak sekilde
diizenleyebilme amaciyla bagvurdugu duygusal yeteneklerini; Karma Model ise
zihinsel yeteneklere ek olarak bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal yeteneklerini ele
almaktadir. Bu baglamda Mayer ve Salovey’in duygusal zeka modeli yetenek modeli;
Goleman, Bar-On, Cooper ve Sawaf, duygusal zeka modelleri ise karma modeli
basliklar1 altinda degerlendirilmektedir. Asagida yaygin olarak kullanilan duygusal

zeka modellerine yer verilmistir (50).
John Mayer ve Peter Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka teriminin onciileri Mayer ve Salovey’e gore duygusal zeka
sosyal zekadan farklilik gostermekte olup temelde dort farkli yetenege sahip olma
durumu olarak tanimlanmigtir. Bu dogrultuda modellerini dort dalli diyagram ile

aciklamislardir. Sirasiyla bunlar:

Duygulart algilama: Mayer ve Salovey’in duygusal zeka modelinin ilk ve en
onemli boyutu olarak ele aliman duygular1 algilama, bireylerin kendilerinde, diger

bireylerde ya da herhangi bir resim, miizik, dans gibi bir sanat dalinin uyaranlarindaki
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duygulan algilama yetisini igermektedir. Modele gore bireyin kendi duygularina
yogunlagmasi 6z farkindaligini, baskalarinin duygularina yogunlagmasi ise empati

becerilerinin gelisimine kaynaklik etmektedir.

Diistinceyi  kolaylastirma: Bireylerin duygularin1 diisiincelerine kaynaklik
edecek sekilde iiretme ve kullanma yetenegidir. Duygularin biligsel sistemde yarattigi
degisiklikler ile diisiince yapisin1 destekleyecek sonuglara varabilme durumlarini
kapsamaktadir. Diisiinceyi kolaylastirma alt dalimin etkili kullanilmas1 durumunda
bireyleri yasadiklar1 problemlere kars1 farkli ve yaratici ¢6ziim yollar

gelistirebilmektedir.

Duygulari anlama: Bireylerin duygularini, duygu degisimlerini, duygularin
birbirleriyle olan iligkilerini ve duygularin zaman igerisindeki degisimini anlayabilme
yetisi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda duygular1 anlama becerisi yiiksek olan
bireylerin duygularini tanimlamaya ve aktarmaya iliskin kelime hazneleri de genis

olmaktadir.

Duygular: yonetme: Bireylerin kisisel gelisimlerine yon verebilmek amaciyla
duygularin1 diizenleyebilme yetilerini kapsamaktadir. Modele goére ancak ilk ii¢
asamay1 etkili bir sekilde tamamlayan kisiler duygularla basa ¢ikma ve duygular
kontrol etme becerilerinde basarili olabilmekte ve duygularin giinliik hayata akisini

bilingli bir sekilde kontrol edebilmektedir (51).
Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman’a gore duygusal zeka, bireylerin akademik, is ve 6zel hayatlarindaki
basarilarinin bir performans belirleyicisidir. Bu gergevede duygusal zeka kavramini 6z
farkindalik, 6z diizenleme, empati, sosyal beceri gibi kavramlarla agiklamaktadir. Bu
bilgiye ek olarak, yaraticilik, empati, i¢ motivasyon, azim, kisilerarast iliskiler gibi
ozellikler Goleman’in duygusal zeka modelinde duygusal zekayi, 1Q’dan ayiran
onemli kriterler olarak vurgulanmaktadir. Goleman duygusal zekanin 6z biling, 6z
diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal beceriler olmak iizere bes temek 6zellikten
olustugunu dile getirmektedir. Sirastyla bu Ozelliklerin igeriklerine deginmek

gerekirse (52):
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Oz biling: Kisinin benligi ve hisleri hakkinda farkindalik sahibi olma
durumunu kapsamaktadir. Oz bilinci yiiksek olan kisiler kendilerine ve duygularina

yonelik mantiga dayali gergekc¢i degerlendirmeler yapabilmektedir.

Oz diizenleme: Kisinin yasaminda maruz kaldig1 problemleri, giinliik hayat
akisin1 aksatmayacak sekilde kontrol edebilmesi, yonlendirebilmesi, istek ve

diirtiilerini gerekli durumlarda erteleyebilmesi becerilerini ele almaktadir.

Motivasyon: Kisilerin yasadiklar1 zorluklara, sikintilara ragmen saglikli ruh
halini koruyarak hedefleri dogrultusunda hareket edebilme, sebat edebilme yetilerini

icermektedir.

Empati: Bireylerin islevsel kisiler arasi iliskiler kurmasini ve siirdiirmesine
yardimc1 olan empati, bagkalarinin bakis agilarini anlayabilme becerilerini

kapsamaktadir.

Sosyal beceriler: Kisilerarasi iletisimde duygulart yetkin bir sekilde yonetmek,
saglikli iletisim kurmak ve gerektiginde liderlik nitelikleri sergilemek, is birligi
yapmak, problemleri yapict bir sekilde ¢ozmek, grup caligmalar: ylirtitebilmek gibi

yetkinliklere sahip olmak sosyal beceriler kavraminin ayrilmaz pargalaridir (53).
Reuven Bar-On Duygusal Zeka Modeli

Bar-On modeline gore, genel zekanin yapisi, bilissel zeka ve duygusal zekanin
bilesimi sonucunda olusmaktadir. Model, duygusal zekay:1 ve sosyal zekay1 sosyal-
duygusal zekanin bilesenleri olarak tanir ve sosyal-duygusal zekayi, kendi kendine
raporlama yoluyla degerlendirilen, birbirine bagli sosyal ve duygusal yetenekler,
yeterlilikler ve akilli davranisi etkileyen giliclendiricilerden olusan ¢ok boyutlu bir yap1
olarak tamimlar (54). Bar-On'un teorik ¢ercevesine gore, sosyal-duygusal zekanin
yapisi, daha genis bir duygusal ve sosyal yetkinlik ve beceri alani iginde yer
almaktadir. Bu yapi, bireyin kendi duygusal durumlarin1 dogru bir sekilde anlama,
aciklama, olumsuz duygusal deneyimlerle basa ¢ikma gibi becerileri kapsamaktadir.
Modelde sosyal ve duygusal becerilerini etkili bir sekilde kullanan bireylerin

kendilerinin ve ¢evresindeki kisilerin duygu ve diislincelerine yonelik
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farkindaliklarin daha yiiksek oldugunu vurgulanmaktadir. Bar-On duygusal zekay1

bes boliimde incelemistir. Sirastyla bunlar:

Icsel diinya alam: Bireylerin kendi benliklerini tanima ve ydnetebilme
durumudur. Benlik, 6z farkindalik, giriskenlik, bagimsizlik ve kendini gergeklestirme

gibi becerileri kapsamaktadir.

Dus diinya alani: Bireylerin diger insanlara iletisim kurabilme ve siirdiirebilme
becerilerini ele almaktadir. Empati, sosyal sorumluluk, kisiler aras1 iligkiler gibi alt

becerilere Bar-On modelinde dis diinya alaninda deginilmektedir.

Adaptasyon alanmi: Kisinin g¢evresinin talep ve beklentilerine uygun olarak
cevap verebilmesi, karsilastiklart problemleri esnek ve pragmatik ¢oziim yollar
bulabilme yeterliligidir. Gergeklik, esneklik ve problem ¢dzme becerisi gibi alt

becerileri icermektedir.

Stresle basa ¢ikma alani: Kisilerin maruz kaldiklar stresli yagam olaylarini
etkili bir sekilde kontrol edebilme ve stresi dogru sekilde yonlendirebilme durumudur.

Stresi tolere etme ve diirtii kontrolii alt becerilerinden olugsmaktadir.

Genel ruhsal durum alani: Saglikli duygu durumun bir gostergesi olarak
bireylerin kendilerinin ve baskalarinin varlik degerlerini oldugu gibi kosulsuz kabul
edebilmeleri, bu baglamda yasamlarindan zevk alabilmeleri durumlarini icermektedir.

Mutluluk ve iyimserlik olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir (55).
Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Agirlikli olarak liderlik ve duygusal zeka iliskisi iizerine odaklanan Cooper ve
Sawaf modellerinde duygusal zekanin dort alt boyutu oldugunu vurgulamislardir. Bu
boyutlar1 “Dort Kose Tast Modeli” baghigi altinda ele almislardir. Sirasiyla bu kdse

taslari:

Duygulart  Ogrenmek: Duygusal diiriistliik, duygusal enerji, duygusal
geribildirim ve pratik sezgi gibi alt becerileri igeren duygular1 6grenmek basamagi

insan iligkilerinde giiven baginin kurulmasinda 6nemlidir. Bu basamakta duygular
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bilginin kaynagi olarak ele alinmakta ve duygulara deger verilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Duygusal Zindelik: Oz varlik, giiven ¢emberi, yapic1 hosnutsuzluk, esneklik ve
yenileme alt boyutlardan olusan duygusal zindeligin odak noktasi, kisinin hatalara
kars1 yapict bir bakis acis1 benimsemesini saglayan gesitli yaklagimlari ve teknikleri

belirlemeye dayanur.

Duygusal Derinlik: Ozgiin potansiyel ve amag, diiriistliigii yasamak, yetki
olmadan etki ve adanmislik gibi alt 6geleri bulunmaktadir. Duygusal derinlik konusu,
kisinin is ve 6zel hayatini potansiyel amaglariyla uyumlu hale getirmesidir. Duygusal
derinlik boyutunun kazanilmasi, duygusal zekayi gelistirmek ve giiclendirmek igin

gerekli bir kosuldur.

Duygusal Simya: Sezgisel akis, diisiincesel zaman degisimi, firsati sezinlemek
ve gelecegi yaratmak olmak iizere dort alt boyuttan olusan duygusal simyanin birincil
odak noktast, zorluklar ve stres faktorleriyle bir arada yasama yetenegini gelistirme ve

bu sorunlara yaratict ¢éziimler bulma durumunu kapsamaktadir (56).
2.2.2. Duygusal Zeka Yetileri

Duygusal zeka yetisi, kisinin kendi duygularmin farkina varmasi,
anlamlandirmas1 ve kontrol edebilmesi, baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlayabilmesi ve islevsel bir sekilde iletisim kurup siirdiirebilmesi, stresle basa
cikabilmesi ve karar verme siireglerinde duygusal faktorleri degerlendirmeye
alabilmesi gibi becerileri ele almaktadir (57). Bu anlamda alanyazin caligmalari
incelendiginde duygusal zeka yetileri duygular1 tanima ve ifade etme, duygularim
anlama, duygular1 yonetme, empati ve sosyal beceriler olmak {izere bes alt alanda ele

alinmaktadir. Sirasiyla bu yetiler:
Duygular1 Tanima ve ifade Etme

Duygusal zekanin temeli olarak ele alinmaktadir. Kiginin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularii taniyabilme becerisidir. Bu beceri, yiiz ifadeleri, beden dili,

ses tonu, sozler ve diger ipuglari araciligiyla duygulart anlama yetenegini
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icermektedir. Bu anlamda bu beceri kisileraras1 iliskilerde Onemli bir rol

oynamaktadir.
Duygularim1 Anlama

Duygulari tanima ve ifade etmeye gore daha gelismis bir beceri olan duygulari
anlama farkli duygusal durumlari tantyabilme, bu duygularin nedenlerinin, anlaminin
farkina varabilme ve bu duygularin giinliik hayatimizla iligkisini kavrayabilme

yetilerini igermektedir.
Duygular1 Yonetme

Duygular1 yonetme ve diizenleme yetisidir. Bu beceri, stresli durumlarla baga
cikabilme, olumsuz duygulart azaltma veya yonetme, kendini sakinlestirebilme ve
olumlu duygular1 artirma yeteneklerini icermektedir. Duygular1 yonetme becerisini
etkili olarak kullanan bireylerin yasadiklari zorluklarla miicadele etme siireci daha

saglikll bir zeminde ger¢eklesmektedir.
Empati

Bireyin diger insanlarin duygularini anlama, paylagsma ve baskalarina kars1
duyarli olma yetilerini kapsamaktadir. Empati becerileri gelismis olan bireyler
farkliliklara karsi hosgoriiliidiirler ve ¢evresindeki bireyleri aktif bir sekilde

dinleyebilmektedirler.
Sosyal Beceriler

Bireyler arasi iletisimde etkin olabilme, toplumsal beklentilere uygun iletisim
kurup siirdiirebilme yetisidir. Bu beceri, iyi iletisim, isbirligi, liderlik, iligkilerde
islevsel sorun yonetimi ve digerleriyle iliski kurma yetenegi gibi becerileri

icermektedir (58).
2.2.3. Okul Oncesi Donemde Duygusal Zekanin Gelisimi

Okul 6ncesi yas ve gelisim donemi itibariyle cocuklarin kisilik ve sosyal

gelisimlerinde en hizli gelisim ve degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde
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yetiskinlik hayatinda nasil bir birey olacagini belirleyen dnciillerden biri olan duygusal
zeka gelisiminde de 6nemli adimlar atilmaktadir. Duygusal zekanin, duygulari tanima,
anlama, ifade etme, diizenleme ve kontrol etme yetenegi gibi bircok beceriyi kapsadigi
diisiintildiiginde erken donemde bu becerilerin kazanilmasinin uzun vadede
cocuklarin akademik basarilarinda, sosyal iliskilerinde ve kisisel gelisimlerinde
onemli kazanimlar olacaktir (59). Cocuklarin duygusal zeka gelisimi dogumdan
itibaren baslamakta sonrasinda kademeli olarak ilerlemeye devam etmektedir. Bu
baglamda bebekler yiiz ifadelerini ayirt etme yetenekleriyle diinyaya gelmektedirler.
Mutluluk, tiziintli, kizgmlik gibi temel yiiz ifadelerini kavrama becerilerinin temeli
bebeklik doneminden itibaren atilmaktadir. Bebeklerin bilingli olarak gerceklestirdigi
ilk sosyal giilimsemesi ise 6-8.haftalar arasinda baslamaktadir. 6-7 aylik bebekler
annelerinin yiiz ifadelerinden duygu durumlarini fark edebilmektedirler. Tiim gelisim
alanlarindaki artarak devam eden ilerlemelere bagli olarak okul Oncesi donemde
¢ocuklarin sosyallesme ve duygusal zekalarini kullanma yetilerinde 6nemli degisimler
gbzlenmektedir. 3,5-4 yasindan itibaren arkadaslik iliskilerinde daha fazla etkilesime
dayali oyunlar oynanmaya baglanmaktadir. Ancak gelisimsel olarak benmerkezci
diisiince yapisina sahip olduklar1 i¢in ¢evrelerindeki nesneleri ve olaylar1 kendi
perspektiflerinden degerlendirme s6z konusudur. Artan bu etkilesim kurma ve sosyal
becerilerini gelistirmeye paralel olarak ¢ocuklarin duygusal ifadeleri okuma, duygulari
tanima ve ifade etme becerileri gibi duygusal zeka yetileri de gelismeye baslamaktadir.
4 yasindaki bir ¢ocuk nasil hissettigini ve bu hislerinin nedenleri hakkinda sohbet
edebilmektedir. Basit diizeyde olan bu duygusal farkindaliklarin gelisimi 5 yasindan
sonra daha kompleks halini almaktadir. 3-6 yas donemi g¢ocuklarin g¢evrelerindeki
insanlarla iliski kurma, 6zgiiven kazanma, kaygi, korku ve 6fkeyi kontrol etme gibi
temel duygusal becerileri kazanmada Onemli gelisimlerin yasandig1 bir siire¢
olmaktadir. 2-6 yas donemi duygularinin yogun yasandigi ve duygusal diizenlemenin
gelisime ihtiyag duydugu bir donemdir (60). Bu baglamda yaklasik 6 yasindan itibaren
cocuklarin empati becerilerinde ve duygu kontrollerinde olumlu gelismeler yasanmaya
baslamaktadir. Bu dogrultuda alanyazinda 6 yasmna kadar ¢ocuklarin diisen birine
sarilmak, aglayan arkadasina bir esyasini vermek gibi duygusal empatiyi, 6 yasindan
sonra ise duygu ve diislince yapisini anlamaya yonelik zihinsel empatiyi 6grenmeye

basladiklarina dair bir ¢aligmaya ulagabilmek miimkiindiir (61).
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2.2.4. Okul Oncesi Donemde Duygusal Zekay1 Etkileyen Faktorler

Duygusal zeka, bir¢ok farkli faktoriin birlesimi sonucu sekillenebilmektedir.
Bu faktorler, genel hatlariyla genetik Ozellikler, cevresel etmenler ve Kkisisel
deneyimlerle ilgilidir. Asagida, duygusal zekay1 etkileyen ana faktorlerin agiklamasi

yer almaktadir:
Genetik Ozellikler

Duygusal zeka, kisinin sahip oldugu genetik Ozellikler tarafindan da
etkilenmektedir. Bazi aragtirmalar, duygusal zekanin %30 ile %40 arasindaki bir

oraninin genetik faktorlere bagl sekillendigini 6ne stirmektedir (58).
Cinsiyet

Konu hakkinda alanyazinda birgok ¢alisma gerceklestirilmis olmakla birlikte
calismalar agirlikli olarak kiz cocuklariin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek
duygusal zekaya sahip oldugunu vurgulanmaktadir (62, 63). Bar-On ve Parker'in
arastirmasina gore ise, kiz c¢ocuklari duygularim1i yorumlama becerilerinde erkek
cocuklar1 ise ac1 ve korku basat duygular1 kontrol edebilme becerilerinde daha iyi

performans sergilemektedir (64).
Yas

Cocuklarin duygular1 anlama, ifade etme ve yonetme becerileri ile yas
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu baglamda yasa bagl
edinilen tecriibe ve bilgi birikimine bagli olarak ¢ocuklarin duygusal zekasi da olumlu

yonde gelismektedir.

Kiiltiir

Icinde yasanilan kiiltiir de ¢ocuklarin duygusal zekalarmi sekillendirmede
onemli bir etken olabilmektedir. Bu baglamda yasanilan ¢cevrede duygu ve diisiinceleri
verilen 6nem, duygular ifade etme ile ilgili toplumsal normlar, inanglar, konusulan
dilde duygular1 betimlemede kullanilan kelimelerin ¢esitligi gibi unsurlar ¢ocuklarin

duygusal zekalarina yon verebilmektedir (65).
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Aile ve Sosyal Cevre

Cocuklarmn yetistigi ¢evre, duygusal zeka lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu sebeple cocuklarin aileleri, arkadaslari, 6gretmenleri ve diger yakin
¢evrelerinin sundugu uyaranlarin niteligi ¢ocuklarin duygusal zekalarini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu noktada ailelerin olaylar karsisinda verdigi
tepkiler, stres yonetiminde basvurdugu duygular, benimsemis olduklar1 ebeveynlik
tutumlar1, kurmus olduklar1 sosyal iliskiler gibi pek ¢ok unsur ¢ocuklarin duygusal

zekasi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir (29).

2.2.5. Duygusal Zeka ile Tlgili Yurt i¢inde ve Yurt Disinda Yapilan

Calismalar

Aragtirmanin bu béliimiinde okul 6ncesi donemde duygusal zeka kavrami ile

ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilmis arastirmalara deginilecektir.

Sen ve Ozbey tarafindan 2017 yilinda yaymlanan “Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Akran Iliskileri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” basghkli galismada okul &ncesi dénem gocuklarmin duygusal zeka
diizeyleri ile akran iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Orneklem
grubunu, Zonguldak Eregli'de anaokullarina devam eden 298 cocugun olusturdugu
arastirmada veri toplama araglar1 olarak Genel Bilgi Formu, Sullivan Cocuklar I¢in
Duygusal Zeka Olgegi ve Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi kullanilmistir.
Aragstirma sonucunda duygusal zeka puanlari daha yiiksek olan ¢ocuklarin akranlariyla

daha olumlu iliskilere sahip oldugu bulunmustur (66).

Perry ve Dollar (2021), erken cocukluk déneminde duygusal diizenleme
stratejilerini degerlendirmek igin Erken Duygusal Diizenleme Davranis Olcegini
(EERBQ) gelistirmislerdir. Arastirma sonucunda, 2-6 yas arasi ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerilerinin sosyal-duygusal islevsellikle gii¢lii bir iliski i¢inde oldugu ve
bu 6l¢egin erken ¢ocukluk donemindeki duygusal zorluklarin erken tanimlanmas i¢in

onemli bir ara¢ oldugu bulunmustur (67).

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygusal zeka ve sosyal becerileri ile

annelerinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 2021 yilinda
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yayinlanan calisma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Bartin sehir merkezindeki yedi
farkli okul 6ncesi egitim kurumunda gergeklestirilmistir. Caligma grubu 5-6 yas arasi
284 cocuk (142 kiz ve 142 erkek) ve annelerinden olusan aragtirmada veriler Okul
Oncesi Sosyal Beceri Olgegi (OSBED) Ogretmen Formu, Sullivan Cocuklar I¢in
Duygusal zeka Olgegi (S-CDZO) ve Yetiskin Sosyal Beceri Envanteri (SOBE)
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
duygusal zekas1 ve sosyal becerileri ile annelerinin sosyal becerileri arasinda istatiksel

olarak anlamli pozitif yonde bir iligski oldugu bulunmustur (68).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin duygusal zekalarmi incelemek amaciyla yurt
disinda yiiriitillen bir ¢alismanin 6rneklem grubunu Wechsler zeka testinden 130 ve
lizeri puan alan ortalama yas1 11.45 olan 4 ila 8. smifa giden 169 ¢ocuk ve normal
gelisim gosteren cocuklar olusturmustur. Bar-On Duygusal zeka Olgegi kullanilarak
verilerin toplandig1r arastirmanin bulgulari, {stiin yetenekli cocuklarin egitim
ortamlarindan bagimsiz olarak iyi gelismis duygusal zekaya sahip olma ihtimalinin

normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (69).

Dereli (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmen-gocuk iliskilerinin
4-5 yas grubu ¢ocuklarin duygusal anlama ve diizenleme becerileri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Calismada veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu, Ogretmen-
Cocuk Iliski Olgegi, Duygu Diizenleme Kontrol Listesi ve Wally Duygu Anlama Testi
kullanilmistir. Calismanin bulgulari, giiclii 6gretmen-¢ocuk iligkilerinin ¢ocuklarin
duygusal zeka gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve bu iliskilerin ¢ocuklarin
duygusal anlama ve diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigini géstermistir
(70).

2016 yilinda McCrimmon ve arkadaslari tarafindan yiiksek islevli otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda psikolojik saglamlik ile duygusal zeka (EI)
arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla yiiriitiilen aragtirmanin ¢alisma grubu 8-12 yas
arasinda otizm tanis1 almis 20 ¢ocuk ve tipik gelisim gosteren 20 ¢ocuk olmak {izere
40 c¢ocuktan olusmaktadir. Otizm Tani Gorlismesi- Gozden Gegirilmis, Wechsler
Kisaltilmis Zeka Olgegi, BarOn Duygusal Zeka Testi, Cocuklar ve Ergenler igin
Psikolojik Saglamlik Olgekleri kullanilarak verilerin elde edildigi arastirmanin

sonucunda otizm tanili gocuklarin, psikolojik saglamlik ve duygusal zeka 6lgtimlerinin
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tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan 6nemli 6l¢iide farkli olmadigi bulunmustur. Bu
kapsamda c¢alismada otizm tanili ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerini gelistirmeye

odaklanan miidahalelerin faydali olabilecegi vurgulanmistir (71).

Akran ve Kocaman tarafindan 2019 yilinda yayimnlanan “Gorsellestirmeye
Dayali Etkinliklerin Okul Oncesi Cocuklarinin Duygusal Zeka Diizeyine Etkisi”
baslikli ¢alismanin 6rneklem grubunu Bitlis’in Tatvan ilgesine bagli anaokuluna
devam eden 20 deney grubu, 16 kontrol grubu olmak iizere toplamda 36 cocuk
olusturmustur. Yar1 yapilandirilmis gézlem ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilarak verilerin elde edildigi arastirmanin sonucunda gorsellestirmeye dayali
etkinlikler uygulanan deney grubunun duygusal zekalarmin daha olumlu yo6nde

gelistigi sonucuna ulagilmistir (72).

Genel olarak yurt i¢cinde ve yurt disinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda
duygusal zeka ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirmalarin ¢ocuklarin
duygusal farkindaliklari, empati yetenekleri ve sosyal iligkilerini gelistirmeye
odaklandig: goriilmektedir. Bu galismalar, ¢ocuklarin duygusal zekalarini gelistirmek
icin etkili yontemleri belirlemeyi, bu becerilerin gelisimine etki eden faktorleri
incelemeyi ve erken miidahale programlarimin etkinligini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Arastirmalarin sonuglar1 genel olarak, duygusal zeka becerilerinin
erken cocukluk déneminde gelismeye basladigini ve yas ilerledik¢e bu becerilerin
daha karmagik hale geldigini gostermektedir. Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin
cocuklara duygusal destek saglamalari, ¢ocuklarin duygusal zeka gelisiminde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimleri ve duygusal olarak sicak bir
siif ortami, cocuklarin duygusal zekalarini gelistirmelerinde kritik rol oynamaktadir.
Duygusal zeka becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale programlari, ¢gocuklarin bu
becerileri gelistirmelerinde etkili olmus, ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini ve
empati yeteneklerini artirmis ve sosyal iliskilerini giliclendirmistir. Gliglii duygusal
zeka becerilerine sahip ¢ocuklar, daha yiiksek sosyal uyum, daha az davranis problemi

ve daha iyi genel psikolojik saglik gostermektedir. (63-69).
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2.3. Psikolojik Saglamhk
Psikolojik Saglamhik Kavrami

Psikolojik saglamlik, diger adlariyla psikolojik yilmazlik ya da psikolojik
dayaniklilik bireylerin yasamlarina sekil verme siirecinde 6nemli rol oynamasi
nedeniyle bircok bilimsel disiplinlerin kapsamli olarak inceledigi 6nemli ¢aligma
alanlarindan biridir. Bu baglamda kisilik gelisiminin yasamin ilk alt1 yilinda
tamamlandig1 diisiiniildiiglinde erken ¢ocukluk doneminde de psikolojik saglamlik
konusu incelemeye deger 6nemli bir konu olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Latince
“resiliens (esneklik)” kelimesinden tiiremis olan psikolojik saglamlik kavrami kelime
anlami1 olarak maddelerin esnek bigime sahip olmasina bagli olarak kolayca eski haline
donebilme durumunu ifade etmektedir (73). Daha genis anlamiyla psikolojik
saglamlik kavraminin tanimi incelendiginde ise bireylerin yasamlarinda karsiladiklar
zorlu ve stres veren olumsuz durum ve kosullara ragmen bas edebilme, degisikliklere,
zorluklara ve travmatik deneyimlere karsit uyum saglayabilme, yasanan sikintilara
ragmen hayata karst olan umudunu ve motivasyonunu siirdiirebilme becerilerini
kapsadigi  goriilmektedir (74). Psikolojik dayanikliik kavrami American
Psychological Association (APA) tarafindan kisilerin sorunlu kosullar, travma,
felaketler, tehditler veya aile ve iliski sorunlarini i¢erebilen yogun stres kaynaklariyla
kars1 karsiya kaldigi durumlara uyum saglama siireci olarak tanimlamaktadir (75).
Daha basit bir ifadeyle, kisilerin zorlu yasam olaylar1 deneyimlerinden sonra
kendilerini toparlayabilme becerilerini ele almaktadir. Bu baglamda psikolojik
saglamlik kavrami duragan bir siireci kapsamaktan ziyade esneklik ve uyum
becerilerinin 6n planda oldugu dinamik siirecleri ele almaktadir. Bu noktada genel
gecer olarak kabul edilmis bir psikolojik saglamlik tanimi olmamakla birlikte, konu
hakkinda gergeklestirilen literatiir calismalari incelendiginde, bir veya birden fazla risk
faktoriiniin bireylerin yasamlarinda yer almasi, ve olusan bu risk faktdrlerine ragmen
bireylerin toplumsal normlara uygun saglikli bir kimlik yapis1 gelistirebilmesi
hususlar bireyleri psikolojik olarak dayanikli tanilama siirecinde 6nemli 6geler olarak

yerlerini almaktadir (76).
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2.3.1. Psikolojik Saglamhik Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik konusunda risk faktorleri bireylerin yasamlarinda
olumsuz deneyimler yasamasina neden olan istenmeyen durumlar olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda bahsi gegen bu risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel
etkenlerden ya da bu etkenlerin etkilesiminden kaynaklanabilmektedir (73). Bireylerin
psikolojik olarak saglam nitelendirilmesi siirecinde once risk faktdrlerine maruz
kalmalar1 daha sonra maruz kalinan bu risk faktorlerine koruyucu unsurlari kullanarak
uyum saglamalar1 gerekmektedir. Bu sebeple olasi risk faktorlerini belirleyebilmek

adma Tablo 2.2°de psikolojik saglamlik risk faktorleri bireysel, ailesel ve cevresel

etmenler bagsliklart altinda incelenerek sunulmustur (73, 77).

Tablo 1.2. Psikolojik saglamlik risk faktorleri.

Bireysel Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Prematiire dogum/Diisiik
dogum agirlig

Ebeveynlerin kronik hastaligi

Yagsanilan ¢evrenin niteligi

Kronik hastaliklar

Ebeveynlerin sahip oldugu
psikolojik sorunlar

Ekonomik sorunlar/Yoksulluk

Zor mizag yapisi

Bosanma

Savas veya afet gibi toplumsal
travmalar

Cinsiyet

Ebeveyn olimii

Cevredeki bireyler tarafindan
maruz kalinan ihmal ve
istismar

Giivensiz baglanma

Aile i¢i siddet/Siddetli
gecimsizlik

Akran zorbalig

Akademik basarisizlik

Issizlik/Ekonomik sikintilar

Olumsuz okul deneyimi

Algilanan 6zgiiven eksikligi

Yetkin olmayan ebeveyn tutum
ve davraniglar

Sosyal destek eksikligi

Gelisim alanlarinda yasanan
gerilikler

Aile tarafindan ¢ocugun ihmal
ve istismar edilmesi

Evsizlik/Gog

Yiiksek kayg: diizeyi

Ebeveynlerin yasinin kiiciik
olmas1

Toplumun gelismiglik seviyesi

Ruh saglig1 sorunlari

Ebeveynlerin madde kullanim1
veya diger kotii aligkanliklar

Kiiltiirel baski

Diisiik 1Q/Genetik yatkinlik

Toplumsal siddet/Toplumsal
adaletsizlik

Erken yasta ebeveyn olma

Terdr eylemleri

Thmal veya istismara maruz
kalma

Madde kullanimi
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2.3.2. Psikolojik Saglamhk Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik risk faktorlerinden sonra ele alinmasi gereken bir diger
konu bireylerin sosyal ve duygusal olarak giiclii kalabilmesini saglayan bir mekanizma
olarak koruyucu faktorlerdir. Bu kapsamda bireylerin yasamlarindan yer alan
koruyucu unsurlar incelemek bireyin saglikli adaptasyonunu ve yetkinliklerini artiran
kosullar belirleyebilmek agisindan yol gosterici olacaktir (78). Tablo 2.3°te psikolojik
saglamlikta koruyucu faktorlere yer verilmektedir (73, 77).

Tablo 2.3. Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler.

Bireysel Koruyucu Faktorler

Ailesel Koruyucu Faktorler

Cevresel Koruyucu
Faktorler

Zeka ve Duygusal zeka

Nitelikli ebeveyn-¢ocuk iliskisi

Yasanilan ¢evrenin niteligi

Cinsiyet Tutarl ve saglikli ebeveynlik Dini ve/veya manevi inanglar
tutumlart
Mizag yapisi Esler arasindaki uyum ve iliski Akran destegi

Sosyal olarak iligki kurabilme
ve siirdiirebilme becerisi

Ailenin olumlu tecriibeler
edinmeye yonelik firsatlar
sunmasi

Olumlu okul deneyimi

Islevsel problem ¢dzme ve
karar verme becerilerine sahip
olma

Ailenin ¢ocugun fiziksel ve
duygusal giivenligini
saglayacak ortamlar sunmasi

Toplumun gelismislik seviyesi

Akademik basar1/Yetenekler/
Olumlu sosyal beceriler
(empati, yardim etme vb.)

Cocugun bireyselligine uygun
gercgekei beklentiler olusturma

Olumlu devlet
politikalari/sosyal hizmetler

Ozgiiven/ Pozitif diisiince
yapist/Affedici olma

Iyi sosyoekonomik diizeye
sahip olma

Sosyal destek

Giivenli baglanma

Pozitif normlar ve kiltiirel
degerler

Fiziksel ve ruhsal saglik

Toplumsal giivenlik

Hayata dair umut ve
beklentilere sahip olma

Saglikli yasam tarzi (diizenli
egzersiz, beslenme vb.)

Degisikliklere kolay uyum
saglayabilme/Esnek olma

Tablo 2.3’te gorildiigii iizere koruyucu faktdrler psikolojik saglamligin

korunmasinda, ¢ocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmelerinde, zorluklarla basa
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¢ikmalarinda ve ileride karsilasabilecekleri zorluklarla daha iyi bas edebilmelerinde
yardimci birer destek kaynaklari olarak 6n plana ¢ikmaktadir (78).

2.3.3. Psikolojik Saglamhgin Bilesenleri

Genel olarak evrensel bir tanimin olmayisi1 psikolojik saglamlik kavrami ile
ilgili pek ¢ok farkli tanimlamalar1 da beraberinde getirmektedir. Alanyazinda yapilan
aragtirmalarda psikolojik saglamligin tam olarak nasil gelistigi ve hangi faktorlerin
daha 6nemli oldugu konusunda tam bir fikir birligi olmamakla birlikte konu hakkinda
yiiriitiilen ¢alismalardan yola ¢ikildiginda ¢alismalarin Sekil 2.2°de yer alan kavramlar

yoniinde ortak noktada bulustugu gériilmektedir (79, 80).

Olumsuz yasam
deneyimleriyle bas etme
Uyum saglama ve
davraniglarini diizenleme
Ruh sagligin1 koruma/Olumlu
distinme
Kendini toparlama
Duygusal farkindalik
Esneklik
Problem ¢6zme becerileri

Sekil 2.2. Psikolojik saglamlik kavraminin bilesenleri.

Bu baglamda bireylerin yasadiklar1 zorlayici veya travmatik yasam
deneyimleriyle bas edebilmesi, duygularini taniyip, anlayarak gerektigi durumlarda
kendini diizenleyebilmesi, hayata kars1 yasama umudu ve amaci tagimasi, degisen
durumlara uyum saglama becerisi ile esnek olabilmesi ya da stres veren durumlar
karsisinda ruh sagligini yonetilebilir diizeyde yasamasi, kendini toparlayabilmesi gibi
faktorlerin birlesimi psikolojik saglamlik kavraminin bilesenlerinin olusturulmasina

kaynaklik etmektedir (79).
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2.3.4. Psikolojik Saglamhik Teori ve Modelleri

Psikolojik saglamlik, psikolojik saglamlik kavraminin farkli ydnlerini

aciklamaya yonelik bir dizi kuramsal temele dayanmaktadir. Bu baglamda asagida

arastirmalarda deginilen psikolojik saglamlik ile iliskili bazi teori ve modellere yonelik

aciklamalar Tablo 2.4’te bulunmaktadir.

Tablo 2.4. Bazi psikolojik saglamlik teori ve modelleri.

Salutogenez
Modeli

Ele Alinan Psikolojik Saglamhigin Tanim
Yaklasim
Salutogenesis, bir bireyin veya toplulugun ruh sagligini nasil korudugunu
Aaron ve gelistirdigini inceleyen bir yaklagimi ele almaktadir. Bu baglamda
Antonovsky Salutogenez, saghigin olumlu yonlerini vurgulayan bir model sunarken

"patogenez" ise olast hastaliklarin nedenlerini ve mekanizmalarini
anlamaya odaklanmaktadir. Bu anlamda, salutogenez modelinin temsilcisi
olan Aaron Antonovsky, "Sense of Coherence" (SOC) adli bir kavram
gelistirmigtir. Bu kavram dogrultusunda insanlar sagliklarini siirdiirebilmek
ve gelistirebilmek i¢in bir anlam, yonlendirilmislik ve birlik hissi olmak
iizere lig temel bilesene ihtiyag duymaktadir. Bu ii¢ temel bilesenin
giiclendirilmesiyle kisilerin genel saglik durumunu iyilestirebilecegine

inanilmaktadir (81).

Norman
Garmezy
Dayaniklilik
(Resilience)
Modeli

Garmezy, cocukluk donemindeki olumsuz kosullara ragmen bazi
cocuklarin saglikli bir sekilde gelisebildigini gézlemleyerek bu alandaki
calismalarim siirdiiren psikolojik saglamlik kavraminda 6ncii isimlerden
biridir. Garmezy'nin dayaniklilik modeli Risk Faktorleri ve Dayaniklilik
(cocuklarin yasamlarinda ciddi risklere maruz kalmis olmalarina ragmen,
bazilarinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi), Koruyucu Faktorler ve Destek
Sistemleri (giiglii sosyal destek sistemleri, pozitif rol modelleri, egitim
firsatlar1 vb.), Bireyin Igsel Direnci (karakter ozellikleri, zeka, uyum
yetenegi vb.) ve Uyumsal Davraniglar ve Stratejiler (cesitli stratejiler
kullanarak stresle basa ¢ikma) olmak iizere dort temel prensibe
dayanmaktadir (82).

Ekolojik
Yaklasim

Brofenbrenner tarafindan gelistirilen Ekolojik Yaklasim, bireyin ¢evresel
baglamlarin1 mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem
yapilarin1 kullanarak farkli baglamlarda incelemektedir. Bu baglamda
bireylerin psikolojik saglamliklar1 bu ¢esitli ¢evresel diizeylerle etkilesim
icindedir (Ornegin, giiclii aile destek sistemlerinin veya olumlu bir okul
ortaminin, bireyin psikolojik saglamligini olumlu ydnde etkilemesi gibi).
Bu noktada ekolojik yaklasim ¢ercevesinde bireyler maruz kalinan
uyaranlarm niteligine gore psikolojik saglamliklarim sekillendirmektedirler

(83).
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2.3.5. Okul Oncesi Dénemde Psikolojik Saglamlik ve Gelisimi

Erken c¢ocukluk doneminde artan merak ve 0grenme ihtiyacina bagl olarak
cocuklar bir¢ok yeni kesif ve deneyimler igeren uyaranlara maruz kalmaktadir. Ancak
fiziksel ve sosyal ¢evrede karsilasilan bu uyaranlarin niteligi her zaman olumlu
olmayabilmektedir. Cocuklarin yasamlarini olumsuz yonde etkileme riski bulunan bu
uyaranlar karsisinda psikolojik saglamlik kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir (84).
Bu nedenle ¢ocuklarin erken cocukluk doneminde ve uzun vadede yetiskinlik
yasantilarinda karsilastiklar1 stres ve zorlayic1 yasam kosullari ile basa ¢ikabilmeleri
icin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeleri gerekmektedir. Bu noktada dogru
sunulan bir egitimle okul 6ncesi donem g¢ocuklarina kazandirilabilecek psikolojik

saglamlik becerilerine dair kazanimlar asagida verilmistir (85, 86):

e Giinlik hayatinda maruz kaldigi stres verici yasam olaylar1 karsisinda
dayanikli olabilir.

e Yasamlarinda karsilastiklar1 yeni ve alisilmadik durumlar karsisinda esnek
davranabilir.

e Yags1 ve gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda kendi hayatina yonelik hedefler
belirleyebilir. Bu hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli sorumluluklar: alabilir.

e Gerektigi durumlarda hazlarimi erteleyebilir.

e Ozerklik ve bagimsizlik duygulari yasamlarinda daha aktif kullanabilir. Bu
baglamda yeni deneyimlere karsi zevk ve merak duygular gelistirebilir.

e Hayal kirikliklarinin ve liziintiilerinin listesinden gelebilir.

e Yaratici diisiinebilir, farkli agilardan problemlere yaklasabilir ve yeni fikirler
tiretebilir.

e (Cevresindeki bireylerle iletisim kurup, siirdiirebilir, kendi benliklerine kars1
olumlu bakis agis1 gelistirebilir.

e Kendilerinin ve baskalarinin duygu, diisiince ve ihtiyaclarina kars1 duyarl

olabilir.

Bu noktada Sahan Aktan ve Onder de okul 6ncesi dénem cocuklarinin
psikolojik saglamliklarmi incelemek amaciyla yiiriittiikleri c¢alismalarinda 6z

diizenleme, yardim arama yetenegi, hazzin ertelenmesi, atilganlik, kendine giivenme,
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sosyal yetenek, duygu diizenleme, arkadaslik iliskileri, sosyal problem ¢6zme
becerileri, mutlu ve iyimser olabilme becerilerinin ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarini agiklamada kullanilan 6nemli alt basliklar oldugunu dile getirmislerdir
(87). Bu baglamda okul oncesi donemde c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
destekleme siirecinde ebeveynlerle kurulan giivenli bag, olumlu rol modeller ve
sunulan sosyal destekler 6nemli birer kaynaktirlar. Masten da bu noktada ¢ocuklarin
olumlu bireysel Ozelliklerinin, destekleyici ailevi ve toplumsal baglarin ¢ocuklarin

psikolojik saglamliklarini gliglendirdigini vurgulamaktadir (79).

2.3.6. Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Calismalar

Yoldas ve Demircioglu’nun 2018 yilinda yayimlanan "Cocukluk ve Ergenlik
Doneminde Psikososyal Risk Faktorleri ve Koruyucu Unsurlar" baglikli makalesinde
cocukluk ve ergenlik doneminde psikososyal risk faktorleri ve koruyucu unsurlarin
Oonemi incelenmektedir. Makalede, psikososyal risk faktorlerinin, ¢ocuklarin ve
ergenlerin psikolojik saglhigina zarar verebilecek etkenler oldugu ve bu faktorlerin
bireylerde davramig problemleri, 6zgiiven eksikligi, depresyon, anksiyete gibi
sorunlara yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, makalede psikososyal
risk faktorleri kadar koruyucu unsurlarin da 6nemi tizerinde durulmustur. Cocuklarin
hayatinda var olan pozitif deneyimler, aile destegi, sosyal baglar ve sosyal destek
sistemleri gibi koruyucu unsurlarin, ¢ocuklarin psikolojik sagligin1 korumakta ve risk

faktorlerinin etkisini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir (73).

Olumsuz c¢ocukluk yasam deneyimlerinin yetigskinlik doneminde yasanan
depresyonla baglantilarin1 incelemek amaciyla Poole ve arkadaslari tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismanin 6rneklem grubunu birinci basamak kliniklerinden
alman 4006 yetiskin katilimci olusturmustur. Arastirmada veriler ¢ocukluk
sikintilarin1  Olumsuz  Cocukluk Deneyimleri Anketini kullanarak, depresyon
semptomlarinin varligin1 ve siddetini Hasta Saghigi Anketi-9'u kullanarak ve
psikolojik dayanikliligi Connor Davidson Dayamklilik Olcekleri kullamlarak elde
edilmistir. Calismanin regresyon analizinden elde edilen bulgular hem olumsuz
cocukluk yasam deneyimlerinin hem de esnekligin, ¢esitli demografik degiskenleri

kontrol ettikten sonra bile bagimsiz olarak depresyon semptomlarini dngdrdiginii
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gostermistir. Caligma kapsaminda ayrica psikolojik dayanikliligin olumsuz ¢ocukluk
yasam deneyimleri ve depresyon arasindaki iliskiyi azalttigini ortaya koyulmustur

(88).

Ozbey’in Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar
icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PERIK)” nin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini yiirlitmek amaciyla gergeklestirdigi arastirmanin
orneklem grubunu Ankara'da devlet ve 6zel anaokullarina giden 36-72 aylik 342 cocuk
olusturmaktadir. Dogrulayici Faktor Analizi, 6l¢egin 6 faktorlii yapisin1 dogrulamis ve
uyum indeksleri iyi ve miikkemmel bir uyum gostermistir. Bu baglamda bu ¢alisma ile
Olcegin Tiirk cocuklart igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu sonucuna

varilmistir (89).

Bouillet ve arkadaglar tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin dayanikliliklar
ile Ogrencilerinin dayanikliliklarim1  gelistirme siirecinde algiladiklart  hazir
bulunusluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek {izere yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklem
grubunu Hirvatistan, Zagreb Universitesi Ogretmen Egitimi Fakiiltesinde lisansiistii
egitim programina kaydolan 191 kadin okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak “Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi” ve “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Cocuklarin Dayanikliligini Gelistirmeye Hazirlik Anketi” kullanilan
arastirmanin sonucunda kendilerini psikolojik olarak daha saglam olarak algilayan
okul dncesi Ogretmenlerinin, ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarini gelistirme

konusunda da kendilerini daha yetkin gérdiikleri bulunmustur (90).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Oner ve Ozbey
tarafindan yliriitiilen ¢aligmanin 6rneklemine Mus ili Merkez ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagl resmi anaokulu ve anasmiflarina devam eden 60-66 aylik
350 ¢ocuk katilmistir. “Bilgi Formu, Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi ve Okul Oncesi
Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeklerinin veri
toplama araglart olarak kullanildigi ¢alismanin sonucunda okul oncesi ¢ocuklarda
sosyal bilgi isleme becerileri ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda 6nemli bir

iliski oldugu saptanmistir. Calisma kapsaminda ayrica cinsiyetin sosyal bilgi isleme
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becerileri ve psikolojik dayaniklilik iizerinde bir etkisi oldugu; bu baglamda kizlarin

her iki alanda da daha yiiksek puanlar gosterdigi bulunmustur (91).

Aile rutinlerinin disiik gelirli okul 6ncesi gocuklarinin dayaniklilig: tizerindeki
etkisi incelemek amaciyla Ferretti ve Bub tarafindan Erken Baslangi¢ Arastirma ve
Degerlendirme Projesinin (Head Start Research and Evaluation Project) 1996-2011
yilina ait dogumdan ii¢ yas1 kapsayan verileri kullanilmigtir. Kullanilan verilerle
secilen 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin 14, 24 ve 36. aylardaki aile rutinlerinin 6z
diizenleme ve bilissel yeteneklerinin gelisiminde bir rol oynayip oynamadigini
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda aile i¢i rutinlerin ¢ocuklarda 36 aylikken
0z diizenlemeyi tesvik etme siirecinde Kkritik 6éneme sahip oldugu, erken dénemde
uygulanan rutinlerin ¢ocuklarin sonraki yaslarinda bilissel yetenekleri i¢in 6nemli bir

onciil oldugu gortilmistiir (92).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayaniklilig: ile akran zorbalig
davraniglar1 arasindaki iligkinin yani sira yas ve cinsiyet degiskenlerinin psikolojik
dayanikliliklarinda ve akran zorbalik davranislarinda onemli bir fark yaratip
yaratmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢aligmanin orneklem grubunu
Ankara ili, Yenimahalle il¢esindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60 ay
ve lizeri 366 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama i¢in “Genel Bilgi Formu”,
“Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”
ve “Zorba ve Kurban Cocuklarin Davraniglarint Degerlendirme Formu™ kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile akran
zorbalik davraniglar1 arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur. Ayrica, yas ve cinsiyete
dayali psikolojik dayaniklilik ve akran zorbalik davranislarinda da énemli farkliliklar
arastirma kapsaminda tespit edilmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglarin biiyiik yas

gruplari ve kiz gocuklarinin lehine oldugu goriilmiistiir (93).

Genel olarak yurt iginde ve yurt disinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda
psikolojik saglamlik {izerine yapilan c¢alismalar incelendiginde arastirmalarin
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerileri, duygusal dayanikliliklar1 ve zorlu yasam
olaylarina karst uyum yetenekleri {izerinde yogunlagtigi goriilmektedir. Bu
caligmalarin amaci, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarimi etkileyen faktorleri

belirlemek, bu becerileri gelistirmeye yonelik stratejiler gelistirmek ve bu stratejilerin
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etkinligini degerlendirmektir. Arastirmalarin sonuglar1 genel olarak, psikolojik
saglamlik becerilerinin yasla birlikte gelistigini ve bu becerilerin gelisiminde ¢evresel
ve bireysel faktorlerin onemli rol oynadigimi gostermektedir. Ebeveynlerin ve
ogretmenlerin duygusal destek ve rehberlik saglamalari, ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarim1 olumlu yénde etkilemektedir. Ozellikle olumlu ebeveyn-cocuk
etkilesimleri, cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirmekte ve duygusal
dayanikliliklarii artirmaktadir. Ayrica, duygusal olarak sicak ve destekleyici bir sinif
ortami, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarin1 gelistirmelerinde kritik bir rol
oynamaktadir. Psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmeye yoOnelik miidahale
programlari, ¢ocuklarin bu becerileri gelistirmelerinde etkili olmus, ¢ocuklarin stresle
basa ¢ikma becerilerini ve duygusal dayanikliliklarini artirmis ve zorlu yasam
olaylarma karst uyum yeteneklerini giiclendirmistir. Giuiglii psikolojik saglamlik
becerilerine sahip ¢ocuklar, genellikle daha yiiksek sosyal uyum, daha az davranis

problemi ve daha iyi genel psikolojik saglik gostermektedir (73-93).
2.4. Davrams Problemleri
2.4.1. Davrams Problemleri Tanim ve Siniflama

Erken c¢ocukluk doneminde goriilen davranis problemleri, c¢ocuklarin
gelisimlerini ve glinliik yasam becerilerini olumsuz etkileyen, uygunsuz ve istenmeyen
tutum ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (94). Bu problemler, kisilik yapisi,
olumsuz yasam deneyimleri, cevresel faktorler ve aile dinamikleri gibi cesitli
faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Zamaninda miidahale edilmediginde, bu
durumdan etkilenen ¢ocuklar basta olmak iizere, ¢cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri
ve diger yakin ¢evreleri lizerinde de olumsuz etkiler olusabilmektedir. Bu sebeple,
okul 6ncesi donemde davranis problemlerine erken miidahale Kritik bir 5neme sahiptir.
Okul oncesi donemdeki davranis problemleri, farkli sekillerde
smiflandirilabilmektedir. Siniflandirmalar, bu problemlerin tiiriinii ve siddetini

anlamak i¢in oldukga kullanigh bir yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir (95).

Davranis problemleri ile ilgili en bilinen smiflandirma, ige yOnelim
(i¢sellestirilmis) ve disa yonelim (dissallastirilmis) davranis problemleri iizerinedir.

Ice yonelim davranis problemleri, sosyal geri ¢ekilme, basa ¢ikilmasi zor korkular,
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kaygi bozuklugu ve depresyon gibi stres ve sikintilari igermektedir. Disa yonelim
davranig problemleri ise kurallar1 ihlal eden, agresif davranislar, 6fke ndbetleri,
hiperaktivite, saldirganlik, yalan sdyleme ve hirsizlik gibi yikict davranislar

kapsamaktadir (96).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin DSM-5 tan1 kilavuzu, ¢ocukluk ¢ag1 psikiyatrik
bozukluklarini agagidaki kategorilerde siniflandirmaktadir (75):

o Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
e Distruptif Duygudurum Deregiilasyon Bozuklugu

e Baglanma Bozuklugu

e Tik Bozuklugu

e Dil ve Iletisim Bozukluklari

e Opozisyonel Kars1 Gelme Bozuklugu (OKGB)

e Cocukluk Cag1 Sizofrenisi

e Ozgiil Ogrenme Bozukluklari

o Zeka Geriligi

DSM-5 tani kriterlerine benzer sekilde, ICD-11 de (Uluslararas1 Hastaliklar
Siiflandirmast), ¢ocuklarda goriilen davranigsal ve duygusal bozukluklar1 "zihinsel
ve davranigsal bozukluklar" basligi altinda siniflandirmaktadir. Bu smiflandirma,
cocuklarda yaygin olarak goriilen hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar, tiksinti bozukluklari, obsesif-
kompulsif bozukluklar, depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari ve travma sonrasi

stres bozukluklarini igermektedir (97).

Yortikoglu da ¢ocuklardaki davranis problemlerini dort kategoriye ayirmistir:
Bu kategoriler hirsizlik, 6fke nobetleri, karst gelme ve saldirganlik gibi davranig
bozukluklart; yogun kaygi, korku, obsesif tutum ve davranislar, uyku bozukluklari, tik
ve kekemelik gibi duygusal bozukluklar; enurezis (alt 1slatma), enkoprezis (diski
kagirma), tirnak yeme ve parmak emme gibi aliskanlik bozukluklar: ve travma sonrasi
stres bozuklugu, bipolar bozukluk ve sizofreni gibi agir ruhsal bozukluklar olarak dort

ana baslikta ele alinmaktadir (98).
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Sonu¢ olarak, erken c¢ocukluk donemindeki davranig problemlerinin
smiflandirilmasi, arastirmacilar arasinda farklilik gostermekle birlikte, bu
siniflandirmalarin  ortak amaci1 c¢ocuklarin davranis problemlerini  anlamak,
etiyolojisini ve risk faktorlerini belirlemek ve uygun miidahale stratejileri
gelistirmektir (94). Bu smiflandirmalar degerlendirilirken, her ¢ocugun benzersiz
oldugu dikkate alinmalidir. Her ¢ocugun gelisim hiz1 ve kisilik yapis1 farklidir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin davranig problemlerini degerlendirmek i¢in tek bir siniflama

yaklagiminin yeterli olmayacagi unutulmamalidir.

2.4.2. Okul Oncesinde Goriillen Davrams Problemlerine Yonelik

Kuramsal Yaklasimlar

Okul 6ncesi donemde goriilen davranis problemleri diinden bugiine pek ¢ok
farkli disiplinlerden arastirmacilarin konusu olmustur. Erken ¢ocukluk déneminde
goriilen davranis problemlerini kuramsal ¢ergevede inceleme davranis problemlerinin
altinda yatan nedenlerin anlasilmasinda ve miidahalelerin gelistirilmesinde oldukga
faydal1 olacaktir. Bu baglamda davranig problemlerini anlamaya yonelik kuramsal
yaklasimlarin temelinde genellikle biligsel, psikodinamik, davranis¢i, sosyal 6grenme,
biyolojik, cevresel, sosyokiiltiirel ve ekolojik teorilerin yer aldigir goriilmektedir.
Asagida bu kuramlarin okul o©ncesi donemde davranmig problemlerine iliskin

aciklamalarina yer verilmistir.

Biligsel kuram c¢ocuklarin bir birey olarak diinyay1 algilama, anlama ve
problem ¢ézme becerilerini incelemektedir. Bu kapsamda c¢ocuklarin gelistirmis
oldugu yanlis diisiince, duygu ve inanglarin etkilesiminin davranig problemlerine
neden oldugunu savunmaktadir (99). Bilissel kurama gore erken dénemde ¢ocuklarin
biligsel gelisimleri ¢ok hizli bir sekilde ilerler ve bu gelisim stireci ¢ocuklarin davranis
orlintiilerini de gelistirme siirecinde aktif rol oynar. Bu baglamda biligsel kuram
cercevesinde c¢ocuklarin  zihinsel islemlerindeki olasi bozuklarin davranis
problemlerine neden olabilecegini vurgulanmaktadir. Cocuklarin dikkat siirelerinin
kisa olmasina baglh olarak kendisinden gerceklestirmesi beklenen gorevlere
odaklanamamasi ya da problem ¢6zme becerilerindeki gelisimsel yetersizliklere bagh
olarak sorunlarla bas etme, davraniglarin1 uygun ¢6ziim yollar1 arasinda yonlendirme

ve uygun sosyal etkilesimleri kurup-siirdiirme siirecinde yasadiklar1 zorluklar biligsel
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kuramin g¢ocuklarda goriilen davranis problemleriyle ilgili baz1 agiklamalarindan
biridir (100). Biligsel kuramin oOnciilerinden Piaget’ gore, yasadiklari cevreyi
anlamlandirma ve 6grenme siirecinde ¢ocuklarin bilissel gelisimi yasa bagli olarak
belirli asamalardan geger. Kurama gore okul 6ncesi donem ¢ocuklari 3-6 yas araligini
kapsayan islem dncesi donemdedir. Bu donemde ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar
verme becerileri gelisim asamasindadir. Bu dogrultuda uygun olmayan bilgiler ve
yanlis Ogrenmeler karsisinda davranislarini her zaman dogru yonlendiremeyip
davranis problemleri sergileyebilmektedirler. Bu donemin en belirgin bir diger 6zelligi
ise benmerkezcilik (egosantrizm)tir. Islem &ncesi donemde baskin olarak goriilen
benmerkezcilik davranisinda ¢ocuklar ¢evresindeki durum ve olaylar1 sadece kendi
bakis agisina gore algilayabilir ve kendini karsisindaki insanlarin yerine koyma,
duygularin1 anlama becerilerinde giicliikk c¢ekebilir. Bu durum, bilissel gelisim
kuraminda okul oncesi donemde davranig problemlerinin siklikla goriilmesinin

nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (101).

Sosyokiiltiirel 6grenme kuramimin Oncilisii Vygotsky’e gore bireylerin
davraniglarinin degerlendirilme siirecinde yasadiklar1 toplumsal ve kiiltiirel baglam
onemli birer onciil olmaktadir. Kurama gore bireylerin maruz kaldiklar1 dil, yazi,
sayilar, semboller vb. psikolojik araglarin ve bilgisayar, telefon, takvim vb. teknik
araclarin niteligi davranig gelistirme siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
bilgilerden hareketle cocuklarin uzun vadede duygu, diisiince, tutum ve davranislarini
sekillendirmede Vygotsky tarafindan yakinsak gelisim alani olarak nitelendirilen, daha
tecriibeli kisiler tarafindan sunulan destek ve ¢evre biiyiik bir rol oynamaktadir (102).
Bu kapsamda cocuklarin ¢evrelerine uyum saglama siirecinde yasadiklar1 zorluklar ve
catismalar davranig problemlerine neden olabilmektedir. Kurama gore ¢ocuklarin
ogrenme ve edindikleri bilgileri aktarmada en onemli ara¢ olan dilin edinimi, dil
becerilerine bagli olarak gelisen iletisim becerilerinin giliclendirilmesi ve ¢ocuklarin
ihtiyac duyduklar1 gelisim alanlarmin  daha tecriibeli kisilerin  yardimiyla

desteklenmesi olasi davranis problemlerinin ¢éziimiinde kritik bir rol oynamaktadir

(103).

Biyolojik kurama gore ise ¢ocuklarin sahip olduklari davranis problemleri

norolojik ve genetik faktorlerden kaynaklanmaktadir. Beynin yapisal o6zellikleri,
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norotransmitterler ve hormonal diizeylerde karsilagilan problemler ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu kapsamda dikkat eksikligi ve
hiperaktive, anksiyete bozuklugu ve otizm spektrum bozukluguna bagli davranis
problemleri beyin islevlerindeki degisikliklere ve genetik faktorlere bagli olarak
gelisen davranis problemleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak
biyolojik yaklasimda ¢ocuklarin davranis problemlerinin 6nemli bir kisminin ameliyat

veya ilaglarla tedavi edilebilecegi ya da seyrinin azaltilabilecegi on goriilmektedir
(104).

Okul 6ncesi donemde goriilen davranis problemleri ile ilgili bir diger kuramsal
yaklagim ise davranig¢t kuramdir. Kurama gore cocuklarin davranislart gevresel
faktorlerden edindigi etkilesimlerden 6grendikleri ile sekillenmektedir. Davranisci
kuram duygu ve diisiincelerden ziyade sadece gozlemlenebilir davranis Oriintiilerine
odaklanmast nedeniyle diger kuramlardan ayrilmaktadir. Bu baglamda sadece
olgiilebilme ozelligi olan davraniglar bu kuramin kapsamini olusturmaktadir (105).
Davranig¢t kuramin Onciilerinden Pavlov bireylerin klasik kosullanma yoluyla;
Skinner ise edimsel kosullanma yoluyla 6grendiklerini vurgulamaktadir. Pavlov
gergeklestirdigi hayvan deneyleri sonucunda insan davraniglarinin uyaranlarla
belirlendigini ve 6grenme yoluyla degistirilebilecegini 6ne siirmiistiir. Skinner’a gore
ise 6grenmenin temelinde 6diil ve cezadan kaginma 6nemli birer etken olmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuklar davranislarini sonuglarina gore sekillendirmeyi 6grenmektedirler.
Bu sebeple davranig¢1 kuram kapsaminda istenmeyen davranislarin tekrarlanmamasi
icin cezalandirilmasi, istendik davranislarin artirilmasi i¢in 6diillendirmesi davranis

sekillendirme siirecinde elzem 6neme sahiptir (106).

Psikososyal gelisim kuraminin Onciilerinden Erikson’a gdre ise bireylerin
kisilik gelisimi sosyal, kiiltiirel ve psikolojik siireglerin etkilesimine bagli olarak
sekillenmektedir. Kuram bireylerin dogumlarindan dliimlerine kadar gecen siirecte
karsilastiklar1 kriz ve doniim noktalarini sekiz evrede ele almis ve bu evreleri
tamamlama siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin uzun vadede kisilik gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigini 6ne siirmiistiir. Okul 6ncesi donem, Erikson'un iigiincii
evresi olan "Girigimcilige karst Sucluluk” evresine denk gelmektedir. Bu evrede

cocuklar bagimsizliklarin1 kazanma gostergesi olarak kendi kararlarini vermeye
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caligirlar (107). Sergilenen bu 6zerklik girisimleri yetiskinler tarafindan asir1 kontrolle
baskilanir ya da asagilanirsa cocuklarda utang ve siiphe duygulart gelisebilmekte ve
yasadiklar1 bu olumsuz deneyimlere bagli olarak uzun vadede ige kapanma,
cekingenlik, agresif davranma, sorumluluklardan kag¢inma, yetersizlik hissi vb. ego
patolojileri goriilerek istenmeyen davranig Oriintiileri goriilebilmektedir. Bu nedenle
psiksosyal gelisim kurami olasi davranig problemlerini ¢oziimlemede birey ve

¢evresini ele alan biitiinciil miidahale yontemlerine odaklanmaktadir (108).

Psikanalitik kuramda ise kisilik bilingdisi siireglerden ve gegmis
deneyimlerden 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk doneminde
maruz kalinan deneyimlerin niteligi uzun vadede bireylerin yetigkin yasamina
bilin¢dis1 olarak yonlendirmeye devam etmektedir. Kuramin onciilerinden Freud’a
gbore olumsuz yasam deneyimleri ve travmalar bireylerde davranis problemlerine
neden olabilmektedir (109). Bu bilgilere ek olarak ego, siiperego ve id konulari da
bireylerin kisiliklerini etkileme siirecinde aktif role sahip olmasi nedeni ile psikanalitik
kuram c¢ergevesinden ele alinan diger kavramlardir. Bu kapsamda bireylerin
benliklerinde onemli bir role sahip olan id, ego ve siliperego arasinda yasanan
uyumsuzluklar ve ¢atigmalar ¢ocuklarda davranig problemlerine neden olabilmektedir.
Bu nedenle davranis problemlerini ¢6ziimlemede psikanalitik kuramin odak
noktasinda bilingdis1 siireglerin agiga cikarilarak kisinin durum ve olaylar hakkindaki

farkindaligini artirmaya yonelik terapi yontemleri uygulanmaktadir (110).

Baglanma kuraminda ise bireylerin davranis sekillendirme siirecinde bebeklik
doneminde birincil bakim verenleri kurduklart iletisim ve etkilesimin niteligi onemli
bir rol oynamaktadir. Kuramin Onciilerinden Bowly’e gore bireyler bebeklik
doneminde onlara bakim veren yetigkinlerle fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimi
karsilamaya yonelik giivenli bir bag kuramazsa saglikli davranig Oriintiileri gelistirme
siirecinde sorunlar yasayabilmektedir (111). Baglanma stilleri ve bireylerin
yasamlarina etkisini tizerine gerceklestirilmis ¢alismalarda da bakim verenleriyle
giivensiz baglanma gergeklestiren bebeklerin yetiskinlik doneminde depresyon, kaygi
bozuklugu, giivensizlik, diisiik benlik saygisi, agorafobi ve geri ¢ekilme gibi duygusal

problemler yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunun bulunmasi baglanma
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stilinin ¢ocuklarin olas1 davranig problemlerini yordamada kritik O6neme sahip

oldugunu gostermektedir (112, 113).

Sosyal 6grenme kuraminda davranis edinimi siirecinde gozlem, taklit ve model
alma kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yaklasima gore ¢ocuklar ¢evrelerinde yetkin
olarak nitelendirdikleri modellerin duygu, diisiince, tutum ve davranislarin
gbzlemleyip igsellestirerek davranislarini sekillendirirler. Bu davranis edinimi siireci
dogrudan 6grenme (davranislarin gézlemlenerek birey tarafindan uygulanmasi) veya
dolayli 6grenme (baska birinin davranisinin sonuglarin1 gézlemleyerek kisinin kendi
davraniglarina yon vermesi) yoluyla gerceklesmektedir. Bu kapsamda model alinan
davraniglar olumlu ya da olumsuz davranis kaliplarini icerebilmektedir. Taklit edilen
davranisin pekistirilme durumu ise davranigin birakilmasi ya da devam ettirilmesi
siirecinde onemli bir unsur olmaktadir. Dolayistyla, sosyal 6grenme kuramina gore
okul oOncesi donemde karsilasilan davranis problemlerinin sondiiriilmesinde

pekistiregler onemli bir rol oynamaktadir (114).

Ekolojik kuram ise c¢ocuklarda goriilen davranig problemlerinin ¢ocugun
cevresiyle kurmus oldugu etkilesim oriintiilerden kaynaklandigini savunmaktadir. Bu
baglamda bio-psiko-sosyal bir varlik olmasi nedeniyle bireylerin gevresini etkileme ve
cevresinden etkilenme durumu ekolojik kuram kapsaminda one ¢ikan bir bilgidir.
Mikro sistem, mezo sistem, ekzo sistem, makro sistem ve krono sistem olmak iizere i¢
ice gecmis bes katmandan olusan bu kuramda i¢ ve dis kuvvetlerin etkilesimini igeren
cevresel sistemler ¢ocuklarin davraniglarini agiklamada 6nemli bir teorik gerceve
sunmaktadir. Bu baglamda mikro sistemin igerisinde yer alan aileden krono sistemi
kapsayan zaman faktoriine kadar birgok unsur ve bu unsurlarin etkilegsimlerinin niteligi

cocuklarin davranislarin1 dogrudan ve dolayli olarak etkileme giiciine sahiptir (115).

Son olarak okul dncesi donemde goriilen davranis problemlerini agiklamada
kullanilan bir diger teori hiimanistik yaklagimdir. Insani biitiinciil bir varlik olarak ele
alan ve insan davranislarinin nedenlerini kisinin i¢ diinyasindaki ihtiyaglar,
motivasyonlar, degerler, hedefler ve yasam amaglar1 gibi unsurlara baglayan
hiimanistik ~ yaklasima gore davranig problemleri kisisel ihtiyaclarinin
karsilanmamasindan kaynaklanan bir uyumsuzluk sonucu meydana gelmektedir (116).

Bu noktada Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde bireylerin temel ihtiyaclarindan
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baslayarak daha yiiksek diizeydeki ihtiyaglara dogru bes kademeden (fizyolojik
ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaclar1 ve kendini
gerceklestirme) olusan teoride her bir ihtiyag dilizeyinin sirasiyla karsilanmasi
gerekmektedir. Bir diizeydeki ihtiyag karsilanmadan digerine ge¢ilemez ve bireyler bu
ihtiyaglarini karsilamadiklart siirece saglikli bir benlik algisina sahip olamayabilirler
(117). Bu bilgilere ek olarak hiimanistik kuram ¢ocukluktan itibaren insanlarin 6zgiir
bir iradeye sahip oldugunu ve se¢im hakkina sahip oldugunu savunmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuklarin 6znel deneyimlerine saygi duyulmadiginda, kosulsuz sevgi ve
kabul gormediklerinde yasadiklari catismalara bagli olarak ciddi davranis problemleri

gosterme egiliminde olabilmektedir (116).
2.4.3. Okul Oncesinde Gériilen Davrams Problemlerinin Nedenleri

Erken c¢ocukluk doneminde goriilen davranis problemleri ile ilgili
gerceklestirilen  calismalar  genel hatlariyla asagidaki  faktorler  {izerine

yogunlagmaktadir. Sirasiyla bu faktorler:
Biyolojik Faktorler

Genetik yatkinlik, beyin yapist ve islevlerindeki anomaliler, ndrolojik
problemler veya fiziksel rahatsizliklar gibi etkenler, ¢ocuklardaki davranis
problemlerinin biyolojik nedenleri arasinda yer alabilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
bir aragtirma, uyum ve davranis sorunlar1 yasayan bireylerin genetik olarak kaygi ve
strese  egilimli  olduklarinda  zorlayicti yasam olaylarindan daha fazla
etkilenebileceklerini dile getirmektedir (118). Ayrica, kisilik gelisimini 6nemli dlgiide
sekillendiren miza¢ ve zeka gibi unsurlarin %30 ile %60 arasinda degisen oranlarda
genetik faktorlerden etkilendigi bulgusu, ¢ocuklarin davranis problemlerinde biyolojik

etkenlerin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir (119).
Cevresel Faktorler

Cocugun i¢inde bulundugu cevresel faktorler de davranis problemlerinin
ortaya ¢ikmasinda onemli rol oynamaktadir. Bu baglamda cocugun maruz kaldigi
uyaranlarin niteligine bagli olarak, davranis sekillendirme siireci de degisebilmektedir.

Ekolojik sistemler kuramina gore, ¢ekirdek aileden genis kiiltiirel etkilere kadar
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bireylerin yagamlarini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen her uyaran, davranis
kontroliinde énemli bir rol oynamaktadir (115). Ozellikle cocuklarin biiyiidiigii cevre,
aile ortami, yasanan stresli olaylar ve travmalar, evdeki ve okuldaki siddet gibi
cevresel faktorler davranis problemlerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu noktada, aile i¢i siddet, ebeveyn ayriligi, aile i¢i iletisim eksiklikleri, asiri
koruyucu, baskict veya tutarsiz ebeveyn tutumlari, issizlik, yoksulluk, aile iiyeleri
arasindaki anlagsmazliklar, kayiplar, dogal afetler, ciddi hastalik veya 6liim, olumsuz
ogretmen tutumlari, zorlayici arkadas iliskileri, istismar ve ihmale maruz kalma gibi
zorlu ve travmatik yasam kosullari, ¢ocuklarda davranis problemlerinin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir (120, 121).

2.4.4. Okul Oncesi Dénemde Gériilen Davramis Problemlerinin

Degerlendirilmesi

Davranis sorunlarinin degerlendirilme siirecinde asagidaki kriterlerin temel

alinmas1 gerekmektedir.

Cocuklarin Gelisim Donemi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda, yasa bagl olarak belirli davranis kaliplar
goriilebilmektedir. Bu baglamda, cocuklarin farkli gelisim asamalarina 6zgii davranis
kaliplarini bilmek, bu davranislarin hangi diizeyde ciddiyetle ele alinmasi gerektigini

degerlendirmeye yardimci olmaktadir.

Cinsiyet

Cinsiyet faktorii ve cinsiyete 0zgli toplumsal normlar ile beklentiler,
cocuklarda goriilen davranis problemlerinin 6nemli belirleyicileri arasinda yer
alabilmektedir. Bu baglamda pek ¢ok kiiltiirdeki toplumsal normlar, erkek ¢ocuklarda
saldirganlik ve hareketliligi genellikle kabul edilebilir ve hatta tesvik edilen
davraniglar olarak gorebilirken, ayni davranis kaliplari kiz ¢ocuklarinda istenmeyen ve
sorunlu davraniglar olarak degerlendirilebilmektedir. Bu sebeple, bir bireyin
davranigin1 degerlendirirken, hem aile hem de bireylerin igerisinde bulundugu
toplumun benimsemis oldugu cinsel rol beklentileri ile cinsiyete 6zgii gelisim

ozelliklerinin dikkate alinmasi 6nem tagimaktadir (94).
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Davramsin Yogunlugu

Davranigin yogunlugu, istenmeyen davranislarin giinlilk yasam iizerindeki
etkisini degerlendiren bir kriterdir. Bu baglamda, gelisimsel donemden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikan asir1 davranislar (obsesyonlar, yogun korku, kaygi vb.), sorunlu

davraniglar1 degerlendirirken 6nemli bir 6l¢iit olarak kullanilmaktadir.
Davranisin Sikhig: ve Siirekliligi

Cocuklarin tutum ve davraniglarini gozlemlemek, yeterli bilgi toplamak
davranig problemlerini gozlemleme siirecinde en az alt1 ay stirmektedir. Eger problem
davraniglar bu alt1 aylik siirenin Otesine gegerse, bir uzmandan yardim alinmasi

gerekmektedir.
Bireysel Farkliliklar

Biiyiimenin en temel ilkelerinden biri olan bireysel farkliliklar, davranigsal
sorunlart ayirt etmede onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, miza¢ unsuru,
cocuklarin duygusal ve davranigsal tepkilerini yonlendirmede dikkate alinmasi

gereken bir faktor olarak on plana ¢ikmaktadir.
Davramis Problemine Eslik Eden Diger Belirtiler

Cocuklarda gozlemlenen problem davranislarin yaninda, bu davranislar takip

eden farkl belirtilerin olup olmadiginin da incelenmesi gerekmektedir. (122).
Kiiltiir

Okul 6ncesi donemde, cocuklar i¢indeki bulunduklar1 gevrelerinden biiyiik
Olciide etkilenmektedirler. Cevrelerindeki kiiltiirel degerler, normlar ve beklentiler,
onlarin davraniglarin1 sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Bu noktada
kiiltiirler arasinda ebeveynlik tarzlar1 farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, baz
kiiltiirlerde otoriter ebeveynlik tarzi daha yayginken, digerlerinde demokratik veya
destekleyici ebeveynlik tarzi 6n planda olabilmektedir. Bu farkli ebeveynlik tarzlari,
cocuklarin davranis problemleri {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilmektedir.

Bazi kiiltiirlerde duygusal ifade ve paylasim yayginken, diger kiiltiirlerde duygularin
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bastirilmast ve ice atilmasi daha sik gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, kiiltiirel
faktorler, ¢ocuklarin problem davranislarla basa ¢ikma siireclerini 6nemli 6l¢iide

etkilemektedir (123).

2.4.5. Okul Oncesi Donemde Goriilen Davrams Problemleri ve Basa

Cikma

Erken ¢ocukluk doneminde davranis problemleri iizerine yapilan arastirmalar
incelendiginde, bu dénemde en sik karsilasilan uyum ve davranis problemlerinin
saldirganlik, hiperaktivite, ayrilik kaygisi, parmak emme, tirnak yeme, beslenme
sorunlari, dil ve konusma bozukluklari oldugu belirlenmistir (124-126). Bu nedenle,
okul 6ncesi donemde gézlemlenen problem davraniglarin hangi noktalarda gelisimsel
olarak beklenen bir davranis oldugunu ve hangi noktalarda problem davranis belirtisi
olabilecegini belirlemek agisindan bu davraniglar1 ve gelisim siirecini ayrintili olarak
incelemek oldukca faydali olacaktir. Bu baglamda, okul 6ncesi donemde ele alinan

uyum ve davranis problemleri asagida siralanmaktadir.
Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu

Okul oOncesi donemde ayrilik kaygist bozuklugu, ¢ocuklarin ailesinden,
evinden veya gilivenli bag kurdugu nesnelerden ayrilmaya karsi gelistirdigi yogun
kayg1 ve korku durumlarint kapsamaktadir. DSM-5'e gore, ayrilik kaygisi bozuklugu
tanisinin konulabilmesi i¢in Tablo 2.5.°teki kriterlerin karsilanmasi1 gerekmektedir

(75):

Tablo 2.5. DSM-5’¢ gore ayrilik kaygisi bozuklugu tani kriterleri.

. Kisinin evinden veya bag kurdugu nesnelerden ayrilma ya da ayrilma diistincesi
durumunda bas edilemeyen rahatsizlik hissetmesi

. Baglandigi kisi veya nesneleri kaybedecegi ya da zarar gorecegi yoniinde mantiksiz
diistinceler gelistirmesi ve bu diislincelere bagl olarak yogun stres ve korku yasamasi

. Yogun ayrilik kaygisi nedeniyle yeni ortamlara girmeyi veya aligilmadik durumlari
deneyimlemeyi reddetmesi.

. Baglandig1 kisi veya nesneler olmadig1 zaman yogun korku ve {iziintii yagamasi,

normal hayata donmekte zorlanmasi.
. Ayrilik kaygisina bagl olarak uyku problemleri, kabuslar ve sik sik goriilen fiziksel
rahatsizliklar (6rnegin, ates, bas agrisi, mide bulantisi) gelistirmesi.
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Bu korku ve kaygilarin dort haftadan uzun siirmesi ve ¢ocuklarin toplumsal,
alanlardaki islevselliklerini kaybetmeleri, dikkat edilmesi gereken diger Onemli
noktalardir (75). Okul 6ncesi donemde genellikle okula baslama siireciyle birlikte
ortaya ¢ikan ve baslangicgta okula uyum siirecinde normal olarak kabul edilen ayrilik
kaygisinin ilerleyen donemlerdeki seyrinin ve siddetinin yetiskinler tarafindan

yakindan izlenmesi gerekmektedir.

Ayrilik kaygisina neden olabilecek durumlarin tespit edilip ortadan
kaldirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklartyla giivenli baglar kurmaya yonelik davraniglar
sergilemesi son derece Onemlidir. Ebeveynlerin tutarli ve duyarli bir sekilde
cocuklarina yanit vermesi, ¢ocuklarin giiven duygusunu pekistirmekte ve ayrilik
anlarinda daha rahat hissetmelerine yardimei olmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin ayrilik
durumlarina kademeli olarak alistirilmasi, bu kayginin azaltilmasinda énemli bir rol
oynayabilmektedir. Giivenli ayrilma ritiiellerinin olusturulmas: da ¢ocuklarin ayrilik
anlarinda kendilerini giivende hissetmelerini saglayabilmektedir. Bu ritiieller, cocugun
giivenli bir sekilde ayrilmasim1 desteklemekte ve kaygisini azaltabilmektedir.
Bagimsizlik tesviki de ayrilik kaygist bozuklugunun ydnetiminde kritik bir faktor
olarak belirtilmektedir. Cocuklarin bagimsizliklarin1 tesvik eden aktiviteler, onlarin
Ozglivenlerini artirmakta ve ayrilik anlarinda daha bagimsiz olmalarini saglamaktadir.
Eger ¢ocugun ayrilik kaygisi, yapilan tiim miidahalelere ragmen azalmiyorsa, bir
cocuk psikologu veya terapistten yardim almak, cocugun kaygiyla basa c¢ikma
becerilerini gelistirmesine ve aileye rehberlik saglanmasina yonelik destek almak

gerekmektedir (127).
Kekemelik

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), kekemeligi, kisinin ne sdylemek istedigini bildigi
halde istemsizce ses tekrarlari ve uzatmalari ile konusma ritminde bozulmalar
yasamasi olarak tanimlamaktadir (128). DSM-5 tani kriterlerine gore ise kekemelik,
ses uzatmalari, duraklama, tekrarlama, dolambagli konusma ve kirik sézciik kullanimi
gibi bozukluklar1 igeren, bireyin kisisel ve sosyal yasaminda kisitlamalara yol
acabilen, yasina ve dil gelisim seviyesine uygun olmayan ve zamanla diizelmeyen

konusma akiciligi ve zamanlama Oriintiisii bozukluklar1 olarak degerlendirilmektedir
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(75). Kekemeligin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, yapilan bazi arastirmalar Tablo

2.6’daki etkenlerin kekemeligi tetikleyebilecegini gostermektedir (129).

Tablo 2.6. Kekemeligi tetikleyen faktorler.

Kisinin kontrol altina almakta zorlandig ¢esitli korkulari
Bireyde asir1 stres ve baski hissi uyandiran yasam olaylar1 (grup dniinde konusma,
akran zorbalig1, ger¢ek¢i olmayan hedef, beklentiler vb.)

Aile i¢i anlagsmazliklar, bosanma veya ebeveyn ayriligi gibi ¢atigmalar
Ebeveynlerin sert ve cezalandirici disiplin yaklagimlar

Dil kisalig1

Merkezi sinir sisteminden kaynaklanan bozukluklar

Ailede kekemelige yonelik genetik yatkinligin bulunmasi

Dogal afetler, 6liim, istismar gibi travmatik olaylar

Nitekim, kekemeligin gelisim nedenleri tizerine yapilan arastirmalarda kekeme
cocuklarin ayrilik kaygis1 yaratan deneyimlerinde, belirli durum ve olaylara karsi
gelistirdikleri korkularda ve psikososyal stres faktorlerine maruz kaldiklarinda daha
fazla kekelediklerini vurgulamasi Tablo 2.6'da belirtilen stres etkenlerini dogrulayan
sonuglar sunmaktadir (130, 131). Ayrica, kekeme bireylerin konusma sirasinda
yasadig1 zorluklar nedeniyle hizli g6z kirpma, kas kaldirma, dudak ve ¢ene titremesi,
burun kanatlarinin sik ag¢ilip kapanmasi, géz kirpma, bas hareketleri ve kollarin asiri
hareketliligi gibi ikincil davramiglar olarak adlandirilan tepkiler verdigi
gozlenebilmektedir (131). Genel olarak, 2-7 yas araligindaki ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
kekemelik, genellikle gegici bir durumdur. Bu konuda yapilan bir arastirma, dil gelisim
stirecindeki hizli ilerlemelerin kekemelik davranisina yol agabilecegini, ancak

vakalarin %75'inin iki y1l i¢inde kendiliginden diizeldigini vurgulamaktadir (132).

Kekemeligin yonetimi ve tedavisinde erken midahale Kkritik bir rol
oynamaktadir. Erken yasta baglayan konusma terapisi, ¢cocuklarin akici konusma
becerilerini  gelistirmekte ve kekemeligi azaltmaktadir. Ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin, c¢ocuklarin konusmalarin1 sabirla dinlemeleri ve konusmalarina
miidahale etmemeleri 6nem arz etmektedir. Cocuklarin konugma sirasinda yasadiklar
stresi azaltmak amaciyla rahat bir iletisim ortami olusturulmalidir. Ayrica, konugma
hizinin yavaslatilmasi ve basit climlelerin kullanilmasi, ¢ocuklarin kendilerini ifade

etmelerini kolaylagtirmaktadir. Bilimsel literatiir, oyun terapisi ve miizik terapisi gibi
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alternatif terapilerin de kekemelik yonetiminde faydali olabilecegini gostermektedir.
Bu terapiler, ¢cocuklarin kendilerini rahat hissetmelerini saglayabilmekte ve iletisim
becerilerini  gelistirebilmektedir. Bu bilgilere ek olarak profesyonel destek,
kekemeligin yonetiminde biliyiik 6nem tasimaktadir; konusma terapistleri, cocuklara
0zel tedavi planlart olusturarak onlarin akici konusma becerilerini gelistirmekte ve
kekemeligi azaltmaktadir. Sonug olarak, erken miidahale, sabirli ve destekleyici bir
iletisim ortami, yavas konusma hizi, alternatif terapiler ve profesyonel destek, okul

oncesi donemde kekemelik yonetiminde etkili stratejiler olarak one ¢ikmaktadir (133).
Tik Bozukluklar:

Istemli calisan kaslarin kontrol edilememesine bagli ortaya ¢ikan diizensiz
kasilmalar ve bu kasilmalara bagl olarak tekrarlayan ses ve hareketler tik bozuklugu
olarak tanimlanabilmektedir. Erken cocukluk doneminden itibaren goriilebilen bu
rahatsizlik, belirli 6zelliklere gore siiflandirilmaktadir. Bu siniflamalardan ilki,
tiklerin sekline dayanmaktadir. Tikler, motor tikler ve vokal tikler olmak iizere iki
kategoriye ayrilmaktadir. Motor tikler, genellikle yiizde ve boyunda goriilen istemsiz
hareketler olup g6z kirpma, segirme, boynu ¢evirme, dudaklarin kenara gekilmesi, yiiz
eksitme ve burun ¢ekme gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Vokal tikler ise oksiirme,
homurdanma, bogaz temizleme ve tuhaf sesler ¢ikarma gibi sesli tepkilerden
olusmaktadir (134). Tiklerin siiflandirilmasinda ikinci kriter, istemsiz hareketlerin
gerceklestigi anatomik bolgedir ve bu, tikleri tekil veya ¢okiu olarak kategorize etmeye
olanak tanimaktadir. Ornegin, bir bireyin tik davranis1 sirasinda yalnizca goz kirpmasi
tekil tik olarak degerlendirilirken, g6z kirpma ile boyun ¢evirme hareketi ise ¢oklu tik
olarak kabul edilmektedir. Tiklerin siniflandirilmasindaki tigiincii 6lgiit, siireleridir. Bu
baglamda, tiklerin kisa siireli olmasi durumunda akut tik, uzun siireli ve kalict olmasi
durumunda ise kronik tik olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda Gegici tik bozuklugu
genellikle bir yildan kisa siiren, tekil veya c¢oklu motor ve/veya vokal tiklerden
olugsmaktadir (135). Tiklerin kesin olarak ortaya ¢ikis nedeni bilinmemekle birlikte
bireyde stres ve baski yaratan yasam olaylari, taklite baglh gelisen olumsuz
aligkanliklar ve cevresel etkenler davranisin tetiklenmesine neden olabilmektedir.
Tiklerin toplumda goriilme sikligt %]1-2 arasinda degismektedir ve erkek

¢ocuklarinda, kiz ¢ocuklarina oranla iki kat daha fazla rastlanmaktadir. Tiklerin
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baslangi¢ yas1 genellikle 3-8 yaslar arasinda degismekte olup, bu durum 9-12 yaslari
arasinda en yogun dénemine ulagabilmektedir (136). Konuyla ilgili literatiirde yer alan
calismalar incelendiginde, tik bozukluklarinin seyrinin genellikle olumlu bigimde
ilerledigi ve vakalarin %80'inin seyrinin ergenlik donemiyle birlikte azaldig:
goriilmektedir (137).

Bu noktada bilimsel literatiir, tik bozukluklarinin yo6netiminde ¢esitli
stratejilerin etkili oldugunu vurgulamaktadir. ilk olarak, erken teshis ve miidahale, tik
bozukluklarinin yoénetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Erken yasta baslayan
tedavi, tiklerin giddetini azaltmakta ve c¢ocuklarin yasam kalitesini artirmaktadir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, tikleri gérmezden gelmeleri ve ¢ocuklara bu konuda
baski yapmamalar1 gerekmektedir; cilinkii tiklere dikkat c¢ekmek veya baski
uygulamak, tiklerin artmasina neden olabilmektedir. Cocuklara rahat ve stressiz bir
ortam saglamak, tiklerin azalmasinda etkili olmaktadir. Bilimsel ¢aligmalar, bilissel
davranigc1 terapinin (BDT) tik bozukluklarinin yonetiminde etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir. BDT, cocuklarin tikleriyle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmekte ve tiklerin sikligin1 azaltmaktadir. Ayrica, gevseme teknikleri ve stres
yonetimi stratejileri, ¢ocuklarin tiklerle basa ¢ikmalarina yardimeir olmaktadir.
Profesyonel destek, tik bozukluklarimin yonetiminde kritik 6neme sahiptir; ¢cocuk
norologlar1 ve psikologlar, tik bozukluklarinin tedavisinde o6zellesmis stratejiler
gelistirmekte ve uygulamaktadir. Sonug olarak, erken teshis ve miidahale, tiklere
dikkat cekmeme, stressiz bir ortam saglama, bilissel davranig¢i terapi, gevseme
teknikleri ve profesyonel destek, okul oOncesi donemde tik bozukluklarinin

yonetiminde etkili yaklasimlar olarak one ¢ikmaktadir (138).

Saldirganhk

Nesiller boyunca devam eden ve canlilarin temel yasam iggiidiilerinden biri
olan saldirganlik bir diger adiyla agresyon, bireylerin birbirlerine kasith olarak zarar
vermeyi amagcladiklart bilingli psikolojik ve fiziksel eylemleri kapsamaktadir (139).
Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimlerinin gerektirdigi becerileri
heniiz tam olarak kazanamamis olduklarindan, duygularini ve diigiincelerini her zaman
uygun tutum ve davranislarla ifade edemeyebilmektedirler. Bu tiir durumlarda,

cocuklarin yasadiklar1 sorunlar karsisinda ofkelerini itme, vurma, isirma veya
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nesneleri  firlatma gibi yikici eylemlerle gdstermesi saldirganlik  olarak
adlandirilmaktadir (140). Temel olarak engellenme duygusuna bagli olarak gelisen
saldirganhik, 2-4 yas araliginda, davranisin siiresi ve siddeti asir1 boyutlara
ulagmadikca, gelisimsel olarak normal kabul edilebilecek bir davranis bigimi olarak
goriilmektedir. Ancak c¢ocuklarin yasa bagl olarak dil, iletisim ve sosyal
becerilerindeki yetkinliklerinin artmasiyla birlikte, saldirganlik davraniglarinin
azalmas1 beklenmektedir. Eger bu saldirgan davraniglarda olumlu bir degisiklik
olmazsa veya artarak devam ederse, bir davranig probleminden s6z edilebilmektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde, gelisimsel normlarin disinda gézlemlenen saldirganlik
davranigina zamaninda ve uygun sekilde miidahale edilmedigi takdirde, bu davranis
ergenlik doneminde kontrolsiiz hale gelerek bireyde ve ¢evresinde ciddi zararlara yol
acabilmektedir. Bu durum, diisiik akademik performansa, akran iliskilerinde sorunlara,

psikosomatik sikayetlere ve karsi gelme bozukluklarina yol agabilmektedir.

Saldirganlik davraniginin sondiiriilmesi siirecinde erken miidahale ve ebeveyn
egitimi kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larini
anlamalart1 ve uygun tepkiler vermeleri gerekmektedir. Pozitif ebeveynlik
yaklasimlari, ¢cocuklarin saldirgan davranislarini azaltmakta ve olumlu davranislari
tesvik etmektedir. Okul oOncesi donemde duygusal diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi de saldirganlikla basa ¢ikmada oOnemli bir etkendir. Cocuklara
duygularini tanimalar1 ve uygun sekilde ifade etmeleri 6gretilmelidir. Sosyal beceri
egitimleri, cocuklarin empati kurma, problem ¢6zme ve catigsma yonetimi becerilerini
gelistirmekte, bu da saldirgan davranislarin azalmasina katki saglamaktadir. Bilimsel
arastirmalar, oyun terapisi ve grup terapisi gibi miidahalelerin de saldirganlik
yonetiminde etkili oldugunu gostermektedir. Bu terapiler, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal Dbecerilerini gelistirmekte ve saldirgan davranislar1 azaltabilmektedir.
Cocuklarin enerjileri dogru yonde kullanabilmelerini tesvik etmeye yonelik ilgi
alanlar1 dogrultusunda bir spor, sanat faaliyetlerine yonlendirilmeleri de saldirganligin
yikict boyutlarini azaltmada etki bir ydontem olabilmektedir. Kontrol altina alinamayan
durumlarda ise profesyonel destek, saldirganlik sorunlarinin ¢dziimiinde biiyiik Gnem

tasimaktadir (141).
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Kiskanchk- Kardes Kiskanchg:

Kiskanglik, bireylerin aile i¢i iliskilerde, romantik baglarda, arkadaslik
iliskilerinde ve rekabete dayali okul veya is ortamlarinda karsilastigi1 bir duygudur. Bu
duygu, kisinin sevdigi veya sahiplenmis oldugu bir kisiyi ya da nesneyi kaybetme veya
eskisi kadar deger gormeme korkusuna bagl olarak gelistirdigi karmasik duygusal
tepkilerden olusmaktadir (142). Okul oncesi donemdeki kiskanglik genellikle
cocuklarin sahip olduklarim1 diislindiikleri nesneler, durumlar ve aile iiyeleriyle
ilgilidir. Bu ¢ercevede, kardes kiskanclig1 erken ¢ocukluk déneminde yaygin olarak
goriilen bir davranis sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Donemin ego merkezli diigtince
yapisindan kaynaklanan bu kiskanglik, fiziksel veya s6zel saldirganlik ya da rekabet
seklinde kendini gosterebilmekte ve 3-8 yas araliginda sik¢a rastlanabilmektedir.
Ancak, bilissel gelisim ilerledik¢e bu davraniglarin zamanla azalmasi beklenmektedir
Kiskanglik davranisinin siddeti, kardesler arasindaki yas farkina gore degismektedir.
Arastirmalar, yas farki ne kadar az ise kiskanglik davranisinin da o kadar yogun
oldugunu gostermektedir. Kardes kiskanglhigt durumunda, kiskancglik yasayan
cocuklarin  verdikleri tepkiler ise genellikle asagidaki sekillerde kendini
gosterebilmektedir (143):

e Yas ve gelisim donemine uygun olmayan bebeksi davraniglar sergilemeye
baslama

e Tuvalet egitimi tamamlanmis olmasina ragmen sik sik altin1 1slatma veya kaka
yapma

e Ebeveynlerinden normalde istemedikleri taleplerde bulunma (emzik veya bez
isteme, yemeginin yedirilmesini veya ayakta sallanarak uyutulmay1 talep etme
gibi)

e Artan sinirlilik, gerginlik ve huzursuzluk hali sergileme, 6fkelerini uygunsuz
yollarla ifade etme

e Ice doniik tutum ve davranis oriintiilerinin artmasi

e Okul reddi

e Uyku diizeninde yasanan bozulmalar ve uykuya gecis siirecinde ebeveyne
duyulan ihtiyacin fark edilir diizeyde artmasi

e Yeme bozukluklar: sergileme
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e Kiskanclik davranisina bagli olarak parmak emme, tirnak yeme, kekeleme gibi
davranis sorunlar1 gosterme

e Fiziksel bir sorunu olmamasina ragmen ebeveynlerinin ilgisini ¢ekmek
amaciyla gesitli rahatsizliklardan sikayet etme (agrilarinin oldugunu veya
hasta oldugunu belirtme gibi)

e Ebeveynlerinin sevgisini ifade etmesinden tatmin olmama, kardesini kasitl
olarak gormezden gelme, kardesiyle ilgili problemleri biiyiitme, zaman zaman
yalan sOyleme, kardesine karsi hosgoriisiizlik veya saldirganlik sergileme
(1sirma, vurma, itme, ¢imdikleme gibi)

e Anne ve babalarinin kardesiyle ilgilenmelerine siklikla s6zel veya davranigsal
yollarla miidahale etmeye ¢alisma

e Kendisine verilen gorev ve sorumluluklari sik sik reddetme veya erteleme gibi

davranislarla kiskangliklarin aktif ya da pasif bigimde ifade etme (144).

Bu cercevede, erken cocukluk déneminde kiskanglik davranislarinin saglikli
bir sekilde yonetilmemesi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde bu davraniglarin
patolojik bir boyut kazanmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle, siirecin gidisatinda
anne ve babalarin kardesler arasindaki iliskilerde sergiledikleri tutum ve davraniglar

son derece Onemlidir.

Kardes kiskangligiyla miicadele siirecinde oncelikle, ebeveynlerin her cocugun
duygusal ihtiyaclarin1 anlamalar1 ve bu ihtiyaclara duyarl bir sekilde yanit vermeleri
gerekmektedir. Ebeveynler, her ¢ocuga esit derecede ilgi ve sevgi gostermelidir.
Kardesler arasinda olumlu iliskiler tesvik edilmeli, ortak etkinlikler ve oyunlar
aracilifiyla kardeslerin birbirleriyle zaman geg¢irmeleri saglanmalidir. Ayrica,
cocuklarin birbirlerine kars1 empati gelistirmeleri ve duygularini anlamalar1 6nemlidir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin kiskanglik duygularini ifade etmelerine olanak tanimali ve bu
duygularin dogal oldugunu kabul etmelidir. Olumlu disiplin yontemleri kullanilarak,
cocuklarin problem ¢dzme ve ¢atisma yonetimi becerileri gelistirilmelidir. Bu noktada
bilimsel arastirmalar, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesinin, kardes kiskangligini
azaltmada 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Ebeveynlerin, her cocukla birebir
zaman gecirmesi ve 0zel anlar yaratmasi, ¢cocuklarin kendilerini degerli hissetmelerini

saglamaktadir. Profesyonel destek de kardes kiskangliginin yonetiminde biiyiik 6nem
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tasimaktadir. Bu baglamda ¢ocuk psikologlar1 ve aile terapistleri, ailelere yonelik
danismanlik ve rehberlik saglayarak, kiskanglik duygularinin saglikli bir sekilde

yonetilmesine yardimci olabilmektedir (143).
Tirnak Yeme

Bir veya daha fazla parmag1 agza sokmay1 veya tirnagi dislerle 1sirmayi igeren
tirnak yeme davranisi, 3-6 yas araligindaki okul dncesi donemde sikca rastlanmaktadir
(145). Bu aligkanlik, erkek c¢ocuklarina kiyasla kiz cocuklarinda daha yaygin
goriilmekte olup, bireylerin disa vurmakta zorlandiklari igsel catigsmalarin ve
saldirganlik duygularimin bir ifadesi olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Cocuklarin bu
davranig1 fark edip zevk almasi ile tekrarlayan bir eyleme doniisme potansiyeli
bulunmaktadir. Model alma, stresle basa ¢ikma, duygusal catismalar, giiven sorunlari,
diisiik benlik algist ve aile i¢i anlagsmazliklar gibi yasam olaylar1 tirnak yeme
davraniginin riskini artirabilmektedir (146). Tirnak yeme aligkanligi, psikolojik
risklerin yani sira davranmisin sikligt ve yogunluguna bagli olarak cesitli fiziksel
zararlar da dogurabilmektedir. Parmaklarda ve tirnaklarda doku hasari, tirnak diismesi,
ag1z yaralari, dis problemleri, ¢ene eklemi bozukluklart ve tirnak yutulmasina bagh
mide enfeksiyonlar: gibi sorunlar, bu aligkanligin hem fiziksel hem de sosyal yasam

tizerinde onemli etkileri olabilmektedir (147).

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlamalari ve
bu ihtiyaglara duyarl bir sekilde yanit vermeleri tirnak yeme davranigin sondiiriilme
stirecinde elzem bir noktadir. Cocuklarin tirnak yeme davranigini tetikleyen faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Stres ve kaygiy1
azaltmak amaciyla cocuklara rahatlatici aktiviteler sunulmali ve stres yOnetimi
becerileri 6gretilmelidir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarin tirnak yeme davranigini elestiriden
kacinarak nazik¢e yoOnlendirmesi ve alternatif basa ¢ikma yoOntemleri sunmasi
gerekmektedir. Ayrica, ¢ocuklara el hijyeninin 6nemi anlatilmali ve tirnak yeme
aligkanliginin saglik acisindan olumsuz sonuglar1 hakkinda bilgi verilmelidir. Pozitif
pekistirme yontemleri kullanilarak, cocuklarin olumlu davranislari
odiillendirilmelidir. Bilimsel arastirmalar, oyun terapisi ve biligsel davranis¢i terapinin

(BDT) tirnak yeme davraniginin yonetiminde etkili olabilecegini gdstermektedir. Bu
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terapiler, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma ve kendini yatistirma becerilerini geligtirmekte

yardimc1 olmaktadir (146, 148).
Parmak Emme

Bebeklik doneminde, emme ihtiyaglarini gidermek ve ¢evrelerini tanimak i¢in
kullandiklar1 dogal reflekslerden biri olan parmak emme, bebeklerin hem fizyolojik
hem de psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Parmak
emme, bebeklerin kendilerini giivende hissetmelerine de yardimci olabilmektedir. Bu
davranis, 3-4 yasina kadar gelisimsel olarak normal kabul edilmektedir. Ancak, 4
yasindan sonra parmak emme davranisinin siklig1 ve siiresi azalmiyorsa veya bazi
durumlarda artiyorsa, bu davranis problemli bir hale doniisme riskini tasiyabilmektedir
(149). Davranisin gelisiminde birgok faktor bulunmasina ragmen, yapilan aragtirmalar
genel olarak erken cocukluk doneminde emme ihtiyacinin yeterince
kargilanmamasinin, duygusal bozukluklarin ve emme davranisindan alinan hazzin bu
davranisi tetikledigini vurgulamaktadir (149, 150). Ek olarak, bebeklerin biberon veya
yalanci meme kullanim1 nedeniyle emme diirtiisiinii yeterince tatmin edememeleri, dis
cikarma donemleri, kaygili kisilik ozellikleri, rahatlik ve giliven eksikligi, sevgi
yetersizligi, kardes kiskanchigi, aile i¢i ¢atigmalar, 6liim, bosanma, kazalar, hastaliklar
ve istismar gibi travmatik olaylar, parmak emme aligkanliginin gelisimini 6nemli
ol¢iide etkileyebilmektedir (151, 152). Stresten kaginma, ilgi ¢ekme, rahatlama veya
giiven hissi arayisiyla yapilan bu davranisin uzun siire devam etmesi, ¢ocuklarda agiz,
dis, cene ve parmak yapilarinin bozulmasina, bireysel ve sosyal yagamlarinin olumsuz
etkilenmesine yol agabilecek ¢esitli fiziksel ve psikolojik risklere neden olabilmektedir
(149).

Oncelikle, parmak emme davramiginin altinda yatan nedenlerin belirlenmesi
onemlidir. Stres, kaygi, sikint1 veya can sikintisi gibi faktorler parmak emmeye yol
acabilmektedir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarim
anlamalar1 ve bu ihtiyaglara duyarli bir sekilde yanit vermeleri gerekmektedir.
Cocuklara rahatlatic1 ve stres azaltici aktiviteler sunmak, parmak emme davranisini
azaltmada etkili olabilmektedir. Alternatif rahatlama yontemleri sunarak, ¢ocuklarin
parmak emmeyi birakmalar1 tesvik edilmelidir. Ornegin, yumusak oyuncaklar,

battaniyeler  veya sakinlestirici oyunlar, cocuklarin rahatlamalarini
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saglayabilmektedir. Ayrica, parmak emme davranisini elestiriden kaginarak nazikge
yonlendirmek oOnemlidir; olumsuz tepkiler vermek yerine pozitif pekistirme
yontemleri kullanarak, ¢ocuklarin olumlu davranislar1 6diillendirilmelidir. Davranisin
kontrol altina alinmasi asamasinda ihtiyaca gore alinan profesyonel destekler de

oldukga etkili sonuglar verebilmektedir (149, 153).
Mastiirbasyon

Latince kokenli "manus" (el) ve "stupratio" (kirlilik) kelimelerinden tiiretilen
mastiirbasyon, bireylerin cinsel birlesme olmadan, cinsel organlarini el ya da farkh
nesnelerle uyararak haz almalari eylemidir (154). Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin
fiziksel Ozelliklerini tanima ve kesfetme siirecinde tesadiifen ortaya ¢ikan cinsel
organlariyla oynama davranisi, bebeklerin 6-7. aylarinda goriilebilmektedir. Bu
davranisin sonucunda hissedilen haz duygusu, mastiirbasyon davranisinin yaklasik 1
yasinda baglamasina neden olabilmektedir. 3-5 yas arasindaki okul oncesi donemde
ise, kiz cocuklarinda erkek c¢ocuklara gore daha sik rastlanmaktadir (155).
Mastiirbasyon davranisi, siirtiinme, cinsel organlara elle dokunma, terleme, hizli nefes
alma ve cevreyle iletisimi kesme gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Bu
davranigin engellenmesi, ¢ocuklarda devam etme istegine karsi 6tke ve inat¢ilik gibi
tepkilere yol acgabilmektedir (156). Bu durum Kkarsisinda birgok ebeveyn,
endiselenerek ¢ocuklarinin sapkin davranislar sergilediklerini diisiinebilmektedir. Bu
noktada, cocukluk doneminde goriilen mastlirbasyon davranisinin yetiskinlerde
oldugu gibi cinsel diisiinceler ve haz odakli olmadigin1 anlamak énemlidir. Cocuklar,
mastiirbasyon davranigini genellikle sadece rahatlama amaciyla
gerceklestirmektedirler. Bu davranisin problem olarak degerlendirilmesi siirecinde,
dikkate alinmasi gereken bazi onemli faktorler bulunmaktadir. Davranigin sik sik
tekrarlanmasi, genital organlarda deformasyona yol agmasi, bireyin gilinlik yasamini
ve rutinlerini olumsuz yonde etkilemesi, davranisin sonucunda yogun sug¢luluk
duygusu yasanmasi ve sosyal ortamlardan geri g¢ekilme istegi degerlendirilmesi

gereken 6nemli noktalardir (157).

Bu sebeple oncelikle, ebeveynlerin ve egitimcilerin bu davranis1 dogal bir
gelisim siireci olarak anlamalar1 ve cocuklara karsi anlayishh ve duyarli olmalar

onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin bu davranis1 gizli veya utang verici bir sey olarak



57

gormemelerini saglamalidir. Bununla birlikte, c¢ocuklara uygun yer ve zaman
kavraminin 6gretilmesi gerekmektedir. Mastiirbasyonun 6zel bir eylem oldugu ve
mahremiyet gerektirdigi c¢ocuklara agiklanmalidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini anlamalar1 ve bu ihtiyaglara duyarli bir sekilde yanit
vermeleri de Onemlidir. Stres ve sikinti gibi duygusal durumlar, cocuklarin
mastlirbasyon davranmigini  artirabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarim1 karsilamak, onlara rahatlatici ve stres azaltict aktiviteler sunmak
onemlidir. Cocuklarin bedenlerini ve cinsel gelisimlerini kesfetmelerine yonelik acik
ve diirlist bir iletisim saglanmalidir. Cocuklarin bedenleri hakkinda merak ettikleri
sorulara dogru ve yaslarina uygun yanitlar verilmelidir. Bu, ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetmelerini ve bedenleriyle ilgili saglikli bir anlayis gelistirmelerini
saglayacaktir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmali ve
gerektiginde ¢ocuk psikologlari veya danigsmanlardan destek almalidir. Profesyonel
destek de ebeveynlerin bu durumu yonetmede daha etkili olmalarina yardimei

olabilmektedir (158).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu (DEHB), dikkat siiresinin kisa
olmasi, asir1 hareketlilik, diirtiisel davraniglar ve genel olarak sinirli davranis kontrolii
ile belirginlesen bir davranis problemidir. Bu belirtiler okul o6ncesi donemde
gozlemlense de DEHB tanisi genellikle ilkokul ¢aginda konulmaktadir (159). Ancak,
belirtilerin tan1 konulmadan 6nce en az 6 ay boyunca yetiskinler tarafindan
gbozlemlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, psikiyatrik bozukluklarin tam
kriterlerini belirleyen ve yaygin olarak kullanilan DSM-5'e gore DEHB tani kriterleri
Tablo 2.7'de 6zetlenmistir. (75).
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Tablo 2.7. DSM-5'e gore DEHB tani kriterleri.

Dikkat Eksikligi
e Dikkatini uzun siire koruyamama veya dikkat gerektiren isleri
tamamlamada zorlanma
e Ayrntilara dikkat etmekte zorlanma

e Gorevleri veya ddevleri isteksizce yapma

e Soylenenleri dinlemekte veya talimatlar1 izlemekte giigliik ¢cekme

e Esyalarini sik sik kaybetme veya daginik olma

e Kolayca dikkatinin dagilmasi, baska seylere yonelme veya konusulanlara
odaklanamama

Hiperaktivite
e Siirekli kipirdanma veya asir1 hareketli olma
e Huzursuzluk veya yerinde duramama
e Sessiz ve sakin olunmasi gereken aktivitelerde zorluk yasama

e Siirekli olarak konusma istegi
e Sanki bir motor tarafindan yonlendiriliyormus gibi siirekli hareket etme

Diirtiisellik (Impulsivite)

e Sorular1 ve grup i¢indeki konugmalari sik sik yanitlamak
e Sira beklemekte zorlanmak
e Siirekli olarak baskalarinin soziinii kesmek ve izin almadan hareket etmek

DSM-5'e gore, yukarida belirtilen tani kriterlerinin 12 yasindan 6nce ortaya
cikmasi, belirtilerin en az iki farkli ortamda (6rnegin, okulda, evde veya sosyal
etkinliklerde) gozlemlenmesi ve bu belirtilerin sosyal, akademik veya mesleki
islevsellik tizerinde klinik olarak belirgin bir etkiye sahip olmas1 gerekmektedir (75).
Bu baglamda, okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye neden olan
birgok faktor mevcuttur. Genetik yatkinlik, beyin kimyasindaki dengesizlikler,
prenatal ve gevresel faktorler ile cocugun aile yapisi ve sosyal ¢evresi gibi etkenler, bu
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. DEHB, kiz ¢ocuklarina
oranla erkek cocuklarinda ii¢ kat daha sik goriilmektedir ve genellikle 6grenme
giicliikleri, kars1 gelme bozukluklari, davranim sorunlar1 ve anksiyete bozukluklari

gibi diger uyum ve davranig problemleri ile birlikte ortaya ¢ikabilmektedir (160, 161).

Oncelikle, erken teshis ve miidahale, DEHB'nin ydnetiminde kritik bir rol

oynamaktadir. Ebeveynler ve 6gretmenler, DEHB belirtilerini erken donemde tanimak
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ve uygun profesyonel yardim almak konusunda bilingli olmalidir. Erken miidahale,
cocuklarin gelisim siireglerini desteklemekte ve bozuklugun olumsuz etkilerini
azaltmaktadir. DEHB'nin yonetiminde yapilandirilmis bir gilinliik rutin olusturmak
onemlidir. Cocuklarin giinliik aktivitelerini belirli bir diizen i¢inde gergeklestirmeleri,
dikkat siirelerini artirmakta ve hiperaktif davranislar1 azaltmaktadir. Giinliik rutinler,
cocuklarin beklentilerini ve sorumluluklarini anlamalarina yardimer olmakta, bu da
onlarin davramiglarini diizenlemelerine katki saglamaktadir. Pozitif pekistirme
yontemleri, DEHB'li ¢ocuklarin olumlu davranislarimi tesvik etmek icin etkili bir
stratejidir.  Ebeveynler ve Ogretmenler, c¢ocuklarin olumlu davraniglarini
odillendirerek, istenmeyen davranislarin azalmasini saglayabilirler. Bu ydntem,
cocuklarin motivasyonlarin1 artirmakta ve olumlu davranislari pekistirmektedir.
Bilissel davranis¢i terapi (BDT) ve oyun terapisi de DEHB'min yonetiminde etkili
yontemlerdir. Bu baglamda BDT, ¢ocuklarin dikkat ve davranislarini diizenlemelerine
yardimci olan stratejiler dgretmektedir. Oyun terapisi ise ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmekte ve DEHB belirtilerini azaltmada yardimc1 olmaktadir.
Saglikli bir yasam tarzi, DEHB belirtilerini yonetmede ayrica 6nemli bir faktordiir.
Diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme ve yeterli uyku, ¢ocuklarin dikkat ve
davraniglarint olumlu yonde etkilemektedir. Fiziksel aktivite, ¢ocuklarin enerjilerini
atmalarina ve dikkatlerini toplamalarina yardimci olmaktadir. Son olarak, profesyonel
destek, DEHB'nin y0netiminde biiylik Onem tasimaktadir. Cocuk psikologlari,
psikiyatristler ve diger uzmanlar, ¢ocuklara ve ailelerine yonelik bireysel miidahale
planlar1 olusturarak, DEHB belirtilerinin yonetilmesine yardimci olmaktadir. ilag
tedavisi de baz1 durumlarda gerekli olabilmektedir; bu nedenle, ¢ocuklarin tedavi

stireci profesyonel bir ekip tarafindan izlenmelidir. (162, 163).
Altin1 Islatma (Eniirezis)

Yunanca "enourein" (idrar yapmak) kelimesinden tiireyen eniirezis, idrar
kontroliiniin saglanmasi gereken yaslarda, organik bir bozukluk olmaksizin devam

eden alt 1slatma davranisidir. (164). DSM-5 tani kriterlerine gore ise enurezis:

e Istemli ya da istemsiz olarak diizenli olarak yataga ya da giysilere idrar

kagirmak
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e Idrar kagirma davramisinin haftada en az iki kez ya da ardisik ii¢ ay boyunca
tekrar etmesi, klinik olarak belirgin bir sikintiya ya da sosyal, akademik
alanlarda islevsellikte bozulmaya neden olmasi

¢ Kisinin kronolojik yasinin en az bes olmasi

e Enurezis davranisinin alinan bir maddenin fizyolojik sonucu olarak meydana

gelmemis olmasi seklinde tanimlanmaktadir (75).

Kisilerin dogumundan bu yana mesane kontroliinii saglayamamasi primer
(birincil) eniirezis, idrar kontroliinii kazandiktan 6 ay ile 1 yil siiren alt 1slatmama
durumu sonrasinda tekrar kagaklarin baslamasi ise sekonder (ikincil) entirezis olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda alt 1slatma davranigin gergeklestigi zaman dilimine
gore degerlendirildiginde, gece uyku halinde ger¢eklesen kagaklar nokturnal enurezis,
giindiiz aktitken gerceklesen kacaklar diurnal eniirezis, kagaklarin gece ve giindiiz
goriilmesi ise karma enurezis olarak nitelendirilmektedir (165). Konu hakkinda
gerceklestirilen ¢aligmalarda g¢ocuklardaki alt 1slatmalarin %80 ninin nokturnal
enurezis, %35°nin ise diurnal enurezis oldugu goriilmis olup, bu oranin okul déneminde
azalmakta birlikte uygun 6nlemlerin alinmadig: takdirde ergenlige kadar devam ettigi
bulunmustur (166). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda %8-10 arasinda goriilebilen enurezis, yasla
birlikte azalarak ergenlik doneminde %1-2 oranlarina diismektedir (167). Okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinda idrar kontrolii kazanma yaslar1 incelendiginde giindiiz
kontroliiniin yaklasik 2 yas ve takip eden siirecte, gece kontroliiniin ise 3,5-5 yaslar
araliinda kazanmildigr goriilmektedir. Bu nedenle herhangi bir organik nedenden
bagimsiz olarak ¢ocuklarin 5 yasindan sonra en az ii¢c ay boyunca devam edecek
sekilde haftada en az iki kez altlarin1 1slatmalar1 dikkate alinmasi gereken bir konu
olmalidir (168, 169). Kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklarinda enurezise daha fazla
rastlanmaktadir (170). Bu bilgilerin yani1 sira, enurezisin sosyoekonomik diizeyi diisiik
toplumlarda ve kalabalik ailelerde, sosyal ve psikolojik travma gegiren ¢ocuklarda
daha sik goriildiigii ile ilgili aragtirmalara da ilgili alanyazin ¢ergevesinde ulagsabilmek
miimkiindiir (171, 172). Konu hakkinda yiiriitiilen 15 yillik boylamsal bir ¢alismada
ise enurezis problemi 10 yasindan sonra devam eden cocuklarin, 5 yasindan dnce
tuvalet kontroliinii kazanan ¢ocuklara kiyasla daha fazla uyum ve davranis problemi

gosterdigine, ergenlik donemini kapsayan 13-15 yas araliginda ise daha yiiksek oranda
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davranig bozukluklaria ve kaygili-ice yonelim ruh hallerine sahip olduklarina vurgu

yapilmaktadir (173).

Eniirezisin altinda yatan nedenlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu
durum genellikle genetik yatkinlik, gelisimsel gecikmeler veya mesane kontrolii
sorunlart gibi faktorlerle iligkilendirilmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarinin bu
durumunu utanilacak bir sey olarak gérmemeleri ve onlara destekleyici bir sekilde
yaklasmalar gerekmektedir. Cocuklara mesane kontrolii kazandirmak amaciyla gesitli
davranigsal stratejiler de kullanilabilmektedir. Sivi aliminin aksam saatlerinde
kisitlanmasi, yatmadan once tuvalete gitme aliskanliginin kazandirilmasi ve pozitif
pekistirme yontemleri eniirezisin yonetiminde etkili olabilmektedir. Cocuklarin
tuvalet aliskanliklarini gelistirmelerine yardimeci1 olmak amaciyla, ebeveynlerin ve
egitimcilerin tutarli ve destekleyici bir yaklagim sergilemeleri 6nemlidir. Bilimsel
calismalar, gece alt 1slatma alarmi gibi davranmigsal miidahalelerin eniirezisin
yonetiminde etkili oldugunu gostermektedir. Bu tiir alarmlar, ¢ocuklarin uykuda
mesane dolulugunu fark etmelerine yardimci olmakta ve zamanla mesane kontroliinii
kazanmalarin1 saglamaktadir. Ayrica, mesane egitimi programlar1 da c¢ocuklarin
mesane kapasitesini artirmak ve kontrol becerilerini  gelistirmek igin
kullanilabilmektedir (174, 175). Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin 6zgiivenlerini
desteklemeleri ve gece alt 1slatma durumunun normal bir gelisim siireci oldugunu
vurgulamalart 6nemlidir. Cocuklarin bu durumu utanilacak bir sey olarak
gormemeleri, duygusal agidan daha az etkilenmelerine yardime1 olmaktadir. Ailelerin,
cocuklaria bu siirecte sabir ve anlayisla yaklagsmalar1 gerekmektedir. Profesyonel
destek de eniirezisin yonetiminde biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocuk doktorlari,
tirologlar ve ¢ocuk psikologlari, eniirezis durumunu degerlendirmek ve uygun tedavi
planlar1 olusturmak igin ailelere rehberlik etmektedir. lag tedavisi, bazi durumlarda
gerekli olabilmektedir; bu nedenle alt 1slatma davranisinin ileri boyutlarinda

cocuklarin tedavi siireci profesyonel bir ekip tarafindan izlenmelidir (176).

Diski Kacirma (Enkoprezis)

Herhangi bir organik nedene bagli olmaksizin 3-4 yas araligindan sonra
cocuklariin digkilarii kagirma durumlarina enkoprezis denilmektedir. 4 yasindan

sonra en az ii¢ aylik zaman dilimi igerisinde ayda bir veya daha fazla diski kacagi
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olmasi enkoprezis davranisinin dikkate alinmasi gereken bir durum oldugunu
gostermektedir. Alt 1slatmada oldugu gibi kisilerin dogumundan bu yana diski
kontroliinii saglayamamasi primer (birincil) enkoprezis, disk1 kontroliinii kazandiktan
6 ay ile 1 yil siiren kacirmama durumu sonrasinda tekrar kacaklarin baslamasi ise
sekonder (ikincil) enkoprezis olarak tanimlanmaktadir (177). Enkoprezisin cinsiyete
ve yaslara gore dagilimi incelendiginde, erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina kiyasla ti¢
kat daha fazla goriildiigii, 4 yasindaki ¢ocuklarin %2,8’inde, 6 yasindaki ¢ocuklarin
%1,9’unda, 10 yasindaki ¢ocuklarin ise %1,6’sinda goriildiigiinii vurgulayan alanyazin
calismasina ulasilabilmektedir (178). Bireylerde alt 1slatmaya oranla daha az goriilen
diski kacirma durumu fizyolojik (organik) ve psikolojik nedenlere bagli olarak
gelisebilmektedir. Bu baglamda kabizlik, bagirsak sonundaki istemli kaslarin
denetiminde bozukluklar, mide-bagirsak enfeksiyonlari, kalin bagirsakta yer alan
darliklar ve agrili digkilamaya neden olan ¢atlaklar ve yaralar enkoprezisi tetikleyen
fizyolojik nedenler arasinda yer alirken; ¢ocugun gelisimini ve hazir bulunusluk
seviyesine dikkate almayan, baskiya, kat1 kurallara ya da ilgisizlige dayanan tuvalete
egitimleri, kastrasyon korkusu, tuvaletini yapma ile ilgili cocugun gelistirdigi diger
endiseler, kronik stres, zor mizag¢ yapisi, aile i¢inde yasanan iletisim sorunlari,
catismalar, depresyon, bireyin ve ailesinin ge¢irdigi travmatik yasam deneyimleri gibi
etkenler ise enkoprezise neden olan psikolojik nedenler arasinda yer almaktadir (179).
Enkoprezisin tiiriine gore gergeklestirilen degerlendirmelerde ise primer enkoprezisin
agirlikli olarak gelisimsel gerilikler ve eniirezis ile; sekonder enurezisin de bireyin
yasadig1 psikiyatrik sorunlar ve davranim bozukluklari ile baglantili olabilecegi dile
getirilmektedir (180). Enkoprezis tanisi alan bireylerin 6zellikleri ile ilgili yiiriitiilen
diger caligmalarda ise enkoprezisli bireylerin, enkoprezis tanis1 olmayan g¢ocuklara
kiyasla daha fazla uyum ve davranis problemleri sorunlarina, i¢e kapanikliga,
saldirgan ve yikici davraniglara sahip olabilecegi, akademik basarilarinin ve okula
devam etme oranlarinin ise daha diisiik olabilecegi vurgulanmaktadir (181-183).
Bunlarin yani sira, enkoprezis tanisi alan bireylerin bebeklikten itibaren zor mizag
ozelliklerine sahip olabilecegi, normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran daha fazla
uyku, istah, obsesyon problemlerine ve mastiirbasyon oranlarina sahip olabilecegi de

ilgili alanyazin ¢ergevesinde vurgulanan diger bilgiler arasindadir (184, 185).
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Tim bu bilgiler sonucunda enkoprezisi tetikleyen durum ve olaylarin
giderilmesine yonelik bireylere gerekli davramigsal, egitsel veya fizyolojik destek
almalar1 konusunda tedavi imkénlarinin sunulmasi gerekmektedir. Bu noktada
enkoprezis beraberliginde baska psikiyatrik bozukluklar varsa olasi komorbid
bozukluklarin da enkoprezisle birlikte tedavi edilmesi davranisi kalict olarak
sondiiriilme siirecinde oldukca faydali olacaktir. Miidahale siirecinde kisilerin
diskilama zaman dilimleri gozlenmeli, duruma gore 6gilinlerden sonra tuvalete
gidilerek olasi kagaklarin Oniine gecilmelidir. Bu noktada tuvaletlerin korkulan,
igrenilen bir yer olmaktan cikarilarak kisilerin ilgi alanlar1 ve gelisim o6zellikleri
dogrultusunda daha ilgi ¢ekici hale getirilmesi gerekmektedir. Bununla beraber ¢cocuga
kendi tuvalet aliskanliklarina yonelik giinliik tutmasi igin sorumluluk vermek de siireci
hem takip etmesi hem de benimsemesi agisindan motivasyonunu artiracaktir. Siirecte
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini, aile i¢i iletisimlerini incelemeleri ve tuvalet
egitimi kazandirma siirecinde olumlu disiplin yontemlerini tercih etmeleri de olduk¢a
onemli bir konudur. Bireylerin beslenme diizenlerinin olasi kabizlik durumlarini
onlemeye yonelik saglikli iceriklerle diizenlenmesi de enkoprezisi 6nleme asamasinda
etkili olacaktir. Gerek goriilen durumlarda ise ilaglar ya da lavmanlar da bireylerin

yasamis olduklar1 sorunlar giderilebilmektedir (186).

izinsiz Alma Davramsi- Calmak

Tanim olarak kendisine ait olmayan bir nesneyi kullanma, nesneden menfaat
saglama durumlarin1 kapsayan c¢alma davranist okul oOncesi donemde goriilen
egosantrik ve diirtiisel diisiinme sekline bagl olarak baska bir bireye ait bir seyi izin
istemeden alma, sahiplenme durumu olarak goriilebilmektedir. Buradaki izinsiz alma
davranig1 yetiskinlerin diisiindtigii kasti hirsizlik anlamindan ziyade yas ve gelisim
donemi olarak ¢ocuklarin miilkiyet kavramini kazanamamalarina bagl olarak gelisen
salt istedigini elde etme ve hazza ulagsma konusundaki diirtiisellikleri igermektedir
(145). Cocuklarin bu davraniglar1 planlayip tasarlayarak eyleme dokmesi ve bu
durumu aligkanlik edinmesi durumu ise davranisin problem olarak ele alinmasinda
kritik bir nokta olmaktadir (176). Bu noktada kisileri ¢alma davranisina iten risk

faktorlerini bilmek davranigi hirsizlik olarak etiketlemeden ya da endiseye kapilmadan
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once olayi tetikleyen nedenleri anlayarak siireci ¢ok yonlii degerlendirmek agisindan

oldukga faydali olacaktir.

[zinsiz alma davranisina yonelik tutum ve farkindalik olusturmanin kdkenleri
erken c¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin bu donemde
cocuklara aidiyet kavramini 6gretmesi gerekmektedir. Aidiyet kavraminin 6gretilmesi
stirecinde ¢cocuga 6zel alan saglanmasi, sadece kendisine ait olan esyalarin takibi ve
sorumlulugunda gorevler verilmesi, dogru rol model olmak adina ¢ocuga ait olan
esyalarin izinsiz alinmamasi konular1 son derece 6nem teskil etmektedir. Bu bilgilere
ek olarak, ¢ocuklarin mahrumiyet duygusu yasayip baskalarina ait olan seyleri elde
etme isteginin Online gegmek amaciyla ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi
gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde tutarli davranislar
sergilemesi, ilgisiz, pasif ya da kat1 kurallara dayali otoriter tutum ve davraniglardan
kacginarak ¢ocuklarin yanlis davranislarina karsi daha hosgoriilii ve esnek olmasi ise
olumsuz davranislarin sondiiriilmesi siirecinde faydali olacaktir. Cocuklarin izinsiz
alma davranigimin  goriildiigi durumlar kesinlikle gérmezden gelinmemel,
yargilamayan bir ses tonu ile davranisin nedeni, esyasi alinan kisilerin duygular1 ve
davranisin telafisi hakkinda konusularak isbirligi ile dogru yolun uygulanmasi

konusunda rehberlik saglanmalidir (187).
Yalan Soyleme

Yapilmamas: gerektigi diislinlilen bir hatayr ya da herkes tarafindan
bilinilmesini istenmeyen bir durumu saklamak ya da insanlarmn algilarin1 yanlis yone
yonlendirmek amaciyla gercek disi tutum, davranis ve ifadelerle dogrular1 saptirmaya
yonelik sozlii veya sozsiiz eylemler yalan olarak nitelendirilebilmektedir (188). Erken
cocukluk doneminde yalan sOyleme kavrami ise c¢ocuklarin iginde bulunduklari
bilissel ve ahlaki gelisime bagl olarak cezadan kaginma ve hazza ulagmaya yonelik
basvurulan ve sistematik olmayan basit eylem ve ifadeleri kapsamakta olup yaklasik
3 yaslarindan itibaren gériillmeye baslanmaktadir (145). Bu noktada ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda sOyledikleri yalanlar1 incelemek amaciyla gerceklestirilen c¢aligmalar
yasla birlikte ¢cocuklarin yalan sdyleme sikliklarinin arttigini, erken donemde yalan
sOyleme davranisinin ise genel anlamda sorumluluklardan kaginma, kontrol elde etme,

diger bireyleri suglama veya bir kazang elde etme konular1 iizerinde goriildigilinii
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vurgulamaktadir (189, 190). Cocuklarin ve yetigkinlerin yalan sdyleme
davraniglarindaki farki incelemek amaciyla yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise 10 yas
alt1 gocuklarin yalan s6yleme davraniglarinda dil gelisimindeki kazanimlarin, ilerleyen
donemlerde ise inang ve niyetin yalan davramisini yonlendirmede etkili oldugu
bulunmustur (191, 192). Cocuklarin hayal ve gergegi ayirabilme yetileri yaklasik 6
yasindan itibaren gelismeye baslamaktadir. Bir diger degisle gergege bagh kalmak
zamanla gerc¢eklesen bir olgu olmaktadir (193).

Bu noktada yalani tiirline gore degerlendirmekten ziyade yalanin ortaya
cikardigi “sonuglara, yalanin Onemine ve sOylenilmesindeki niyete” gore
degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan calismalara da erisebilmek miimkiindiir. Bu
noktadan hareketle erken c¢ocukluk doneminde basvurulan yalanlar mantiksal
diistinme becerilerindeki gelisim ihtiyacina bagh olarak gerceklestigi icin patolojik
olarak diistiniilmemesi gerekmektedir. Ancak ilerleyen zamanlara ragmen cocuklar
yalan1 kasti olarak karsisindaki bireyleri aldatmak amaciyla sik¢a kullaniyor ve bu
durumu alhiskanlik haline getirmeye basliyorsa davramiga dikkat edilmesi
gerekmektedir (194). Yalan davranigimi tetikleyen psikolojik nedenler incelendigi
zaman ise bireylerin sevgi ve ilgi ihtiyaci, ¢gocuklar arasinda yapilan kiyas, sucluluk
duygusu, kiskanglik, olumsuz rol modeller, bireylerin hatalar1 karsisinda sik sik
elestirilmesi ve sert cezalara ve kurallara maruz kalmasi gibi durum ve durumlarin

etkilesiminin etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (145).

Yalan soyleme davraniginin kontrolii siirecinde dogruyu sdyleme, diiriistliik ve
giivenilirlik gibi degerler konusunda ebeveynlerin dogru rol model olmasi oldukca
onemli bir konudur. Ebeveynlerin sorunlart ¢ézmek i¢in yalan disinda alternatif
stratejiler 6gretmesi, yalanin insanlar arasindaki giiven iligkisini zedelemedeki rolii
tizerine sohbetler gerceklestirmesi de etkili diger yontemler arasindadir. Cocuklarin
duygusal ihtiyaclarii anlayarak empati kurmak, sert ve baskict ebeveynlik
tutumlarindan uzak durarak yasadiklari sorunlart daha saglikli yollarla ifade etmesine
yardimec1 olmak da yalan sOyleme davranisi sondiirme siirecinde oldukga etkili

olabilmektedir (195).
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2.4.6. Davrams Problemleri ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Cahismalar

Arastirmanin bu bdliimiinde okul Oncesi donemde goriilen davranis
problemleriyle ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda gerceklestirilmis arastirmalara

deginilecektir.

Iyi ve Coban tarafindan ebeveynlerin duygu sosyallesme stratejileri ile
cocuklarin davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen
calismanin arastirma grubu Ankara'da anaokullarina devam eden 36-72 aylik 240
cocuktan olusmaktadir. Cocuklarin Duygulara Tepkileri Olgegi ve Sosyal Yeterlilik
ve Davranis Degerlendirmesi-30 (SYDD-30) o6lg¢egi ile verilerin elde edildigi
calismanin sonucunda annelerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri ceza tepkilerinin
cocuklarmin anksiyete-igedoniikliikk ice yonelim davranis problemlerini istatiksel
olarak anlamli diizeyde artirdigi bulunmustur. Annelerin ihmal davranislarinin
cocuklarinin 6fke ve saldirganlik disa yoOnelim davranig problemlerini artirdigi,
babalarin 6diil ve biiyiitme tepkilerinin ise cocuklarmin 6fke ve saldirganlik
davraniglarinin azalttiginin bulunmasi ¢aligma kapsaminda elde edilen diger bulgular

arasindadir (196).

Hanson ve arkadaglar1 tarafindan erken donemde maruz kalinan yasam
stresinin amigdala ve hipokampiis tizerindeki etkisi ile gocuklarin davranis problemleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiiritilen c¢aligmanin 6rneklem grubunu
fiziksel istismar, erken ihmal veya diisiik sosyoekonomik durum gibi stres faktorlerine
maruz kalmis ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar olusturmustur. MRI
takipleri, ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri ile yapilan goriismeye dayali kiimiilatif
yasam stresi Ol¢iimleri ve davranis problemlerine yonelik dl¢ekle verilerin toplandigi
arastirmanin sonuglar1 erken yasam stresi yasayan ¢cocuklarin kontrol grubuna kiyasla
daha kiiclik amigdala ve hipokampal hacimlere sahip oldugunu gdstermistir. Spesifik
olarak, fiziksel istismar veya diisiik sosyoekonomik statii yasayan ¢cocuklar daha kiiciik
hipokampal hacimlere sahipken, ii¢ erken yasam stres tiiriiniin de daha kii¢iik amigdala
hacimleriyle iligkili oldugu bulunmustur. Daha fazla kiimiilatif strese maruz kalmanin

ve daha kii¢lik amigdala ve hipokampal hacimlerin ¢ocuklarda davranis problemleriyle
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anlamli yonde bir iligkinin bulunmasi da ¢alisma dogrultusunda ulasilan bir diger

bulgu olmustur (197).

Cin'in Shaanxi eyaletinde COVID-19 salgininin ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal bozukluklar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ylriitiilen ¢alismaya
168 kiz ve 142 erkek olmak iizere 3-18 yas aras1 320 ¢ocuk ve ergen katilmistir. Salgin
nedeniyle ruhsal bozukluklarin teshisi i¢in yaygin olarak kullanilan bir kilavuz olan
DSM-5 kriterlerini igeren g¢evrimicgi anket ebeveynler tarafindan c¢ocuklari adina
doldurularak verilerin elde edildigi arastirmanin sonucunda 3-6 yas arasindaki
cocuklarin, aile iiyelerinin enfeksiyona yakalanabilecegine dair korku ve kaygi
belirtileri gosterme olasiliginin daha biiyiik ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmada 6 ila 18 yas arasi cocuklarin ise dikkatsiz ve takintili
diisiinme gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim yas
grubu cocuklarinda salgin siireci etkilerine bagli olarak istatiksel olarak anlamli
diizeyde kaygili baglanma, dikkatsizlik ve sinirlilik davranis problemlerinin goriilmesi

ise aragtirma kapsaminda edinilen bir diger bulgu olmustur (198).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin dijital oyun bagimlilig1 egilimleri ile davranig
problemleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklem
grubu Aydin ilinde secilen bes anaokulunda egitimine devam eden 4-6 yas grubu 351
cocuk (167 kiz ve 184 erkek) ve ebeveynleri olusturmaktadir. Dijital Oyun Bagimlilik
Egilimi Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi-Problem Davranis Olgegi
Bolimii ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak verilerin elde edildigi aragtirma
sonucunda 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin digsallastirma, i¢sellestirme, antisosyal ve
benmerkezci davranig sorunlari ile dijital oyun bagimliligi egilimi arasinda istatiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Calismanin basit dogrusal
regresyon analizinin sonuglar1 ise, okul oncesi donem c¢ocuklarinda dijital oyun
bagimlhiligr egiliminin c¢ocuklarin sorunlu davraniglarini anlamli bir diizeyde

Oongordiiglint goéstermistir (199).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda empati ve sosyal becerilerin aracilik roliine
odaklanarak ebeveyn tutumlari ile gocuklarin saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Parsak ve Kuzucu tarafindan 2020 yilinda yayinlanan

calismanin 6rneklem grubunu izmir’de okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
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210 gocuk olusturmustur. Cocuk Yetistirme Anketi, Duygu Ayarlama Olgegi, Sosyal
Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegi ve Ladd Profilet Davranis
Degerlendirme Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin sonucunda okul dncesi dénemi
cocuklarinin empati ve sosyal becerilerinin, ebeveyn tutumlari ile saldirganliklari

arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (200).

Masten ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, psikolojik
saglamligin okul oncesi ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastirmistir. 3-5 yas arasi
cocuklar1 kapsayan bu calismada, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal tepkilerini
Olemek i¢in ¢esitli anketler ve gozlem formlar1 kullanilmigtir. Arastirma sonucunda,
psikolojik saglamligin ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi ve bu
becerilerin sosyal, duygusal ve akademik basarty1 olumlu yonde -etkiledigi
bulunmustur. Ebeveyn ve dgretmen desteginin, ¢ocuklarin psikolojik saglamligini

artirmada kritik bir rol oynadigi vurgulanmistir (201).

Diistik gelirli ailelerde ebeveynlik stresi, gdozlemlenen ebeveyn duyarlilig: ile
cocugun biligsel gelisimi, sosyal gelisimi ve davranis sorunlari arasindaki iliskiyi
inceleme amaciyla Ward ve Lee tarafindan 2020 yilinda yaymlanan arastirmanin
orneklem grubunu diisiik gelirli ailelerden olusan genis bir 6rnekten veri toplayan bir
aragtirma projesi olan Giglii Aileler Olusturma Projesine dahil olan 1173 ebeveyn
olusturmustur. Arastirma sonuclar1 ebeveynlik stresinin daha diisiik seviyede ebeveyn
duyarliligr ile iligkili oldugunu ve bunun da ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerini

olumsuz yo6nde etkiledigini gostermistir (202).

Herrmann (2021) tarafindan yapilan bir diger calisma, Christchurch depremi
sonrasinda erken ¢ocukluk egitiminde psikolojik saglamligi destekleme stratejilerini
incelemistir. Bu arastirma, deprem sonrasinda okul Oncesi egitim alan g¢ocuklar
kapsamakta olup, veriler gozlem, 6gretmen-cocuk etkilesim degerlendirmeleri ve
cocuklarin oyun davranislarinin analizi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin giivenli ve destekleyici iliskiler kurduklarinda psikolojik
saglamliklarmin gelistigi bulunmustur. Ogretmenlerin gocuklarla kurdugu pozitif ve
destekleyici iliskilerin ¢ocuklarin travmatik olaylarla basa ¢ikmalarinda ve duygusal
diizenleme becerilerini gelistirmelerinde onemli oldugunun tespit edilmesi ise

arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu olmustur (203).
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Brooks ve Goldstein (2003) ise, erken cocukluk doneminde psikolojik
saglamlik ve duygusal diizenleme becerilerini incelemislerdir. 4-6 yas aras1 ¢ocuklari
kapsayan bu ¢alismada, cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini 6lgmek ig¢in
anketler ve 6gretmen degerlendirmeleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, duygusal
diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin davranis problemleri, stresle basa ¢ikmalari,
sosyal etkilesimleri ve akademik basarilar1 lizerinde olumlu etkileri oldugunu

gostermektedir (204).

Ungar ve Liebenberg (2011) tarafindan gerceklestirilen bir bagka caligma,
kiiltiirel ve cevresel faktorlerin g¢ocuklarin psikolojik saglamligi ve davranislar
tizerindeki etkilerini incelemistir. Farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik arka planlardan
gelen 5-7 yas arasi c¢ocuklari kapsayan bu caligmada, c¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal tepkilerini 6lgmek icin anketler ve gozlem formlar1 kullanilmistir.
Arastirma sonuglari, ebeveyn destegi, topluluk iliskileri ve kiiltiirel normlarin,
cocuklarin stresle basa ¢ikma, davranislarini kontrol etme ve duygusal diizenleme

becerileri tizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur (205).

Genel olarak yurt iginde ve yurt disinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda
davranig problemleri {izerine yapilan c¢alismalar incelendiginde arastirmalarin
cocuklarin olumsuz davraniglarini tanimlamayi, bu davraniglarin nedenlerini ve
sonuglarini anlamayr ve uygun miidahale stratejilerini gelistirmeyi amaclamadigi
gbzlenmistir. Bu alandaki arastirmalar, davranis problemlerini degerlendirmek icin
cesitli veri toplama araglar1 kullanmaktadir. En yaygin kullanilan araglar arasinda
O0gretmen ve ebeveyn raporlari, gozlem formlari, yapilandirilmis goriismeler ve
psikometrik dlgekler yer almaktadir. Ornegin, "Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi" (Conners Teacher Rating Scale), "Cocuk Davranis Kontrol Listesi" (Child
Behavior Checklist) ve "Achenbach Cocuk Davramis Anketi" (Achenbach Child
Behavior Questionnaire) gibi araglar sik¢a kullanilmaktadir. Arastirmalarin sonuglar
genel olarak, davranig problemlerinin gelisiminde genetik, c¢evresel ve bireysel
faktorlerin 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Ebeveynlerin ve &gretmenlerin
tutumlari, ¢ocuklarin davranislarinin sekillenmesinde biiylik bir etkiye sahiptir.
Ozellikle, tutarsiz disiplin yontemleri, diisilk duygusal destek ve yetersiz ebeveyn-

cocuk iletisimi, davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasini ve siddetlenmesini
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tetikleyebilmektedir. Ayrica, diisiik sosyoekonomik durum, aile i¢i catigmalar ve
travmatik yasantilar da c¢ocuklarda davranig problemlerinin gelisimine katkida
bulunabilmektedir. Davranis problemlerini azaltmaya yonelik miidahale programlari,
cocuklarin bu problemlerle basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve olumlu davranislar
pekistirmektedir. Bu programlar genellikle pozitif davranis destegi, sosyal beceri
egitimi ve ebeveyn egitimini igermektedir. Arastirmalar, bu tiir miidahalelerin
cocuklarin davranis problemlerini azaltmada ve genel uyumlarini artirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica, erken yasta baslatilan miidahale programlari, uzun

vadede daha olumlu sonuglar saglamaktadir (196-205).
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3. GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin analizine iligskin

bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerileri, duygusal
zekalar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada tanimlanan bagimsiz degiskenler
ile bagimli degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklarin olup olmadigina
ve bagimli degiskenler arasinda bir korelasyon olup olmadigina bakilmistir. Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda, nicel arastirma yontemlerinden mevcut kosullari
ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilan tarama modeli kullanilmistir. Ek olarak, iki veya
daha fazla degisken arasindaki baglantiyr ve bunlarin iliskilerinin yogunlugunu
aydinlatmadaki etkinligi ile taninan iliskisel model de kullanilmistir (206). Bu nedenle,
arastirma baglaminda degerlendirilen bagimli degiskenler, degiskenler arasinda kayda
deger bir korelasyon olup olmadigimi tespit etmek amaciyla ¢alismanin bagimsiz
degiskenleriyle iligkili olarak incelenmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini incelemek i¢in hiyerarsik c¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki dolayli iliskiyi degerlendirmek igin ise parametrelerin tahmin
yontemlerinden Maksimum Olabilirlik yontemi kullanilarak yapisal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni istenilen cesitlilikte farkl aile yapis1 barindirdigi ve istenilen
orneklem biiyiikliigiine daha kolay erisilebilme sansi oldugu icin Istanbul Ilinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini belirlemek amaciyla okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisimini olumsuz yonde etkileyen faktorler incelenmis, bu baglamda
olumsuz sosyoekonomik sartlarin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerileri lizerinde
uzun vadeli olumsuz etkileri oldugu bulunmustur (207). Bu bilgiden hareketle
arastirmanin evrenini tespit etmek i¢in 2021 yilinda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve

Istanbul Planlama Ajansi is birliginde yiiriitiilen Istanbul’da Yoksulluk Profilleri
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Raporu kullanilmigtir. Raporda gelisimsel risk unsurlarinin en 6nemli gostergelerinden
biri olan “yoksulluk” kriteri temel alinmistir. Inceleme sonucunda Istanbul ili
Sultangazi ilgesinin gelir diizeyi diisiik ilgeler arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
kapsamda Istanbul Sultangazi Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bagimsiz
anaokullarina ve ilkokullarin anasiniflarina kayitli 4812 ¢ocuk ve onlarin 6gretmenleri
aragtirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin O6rneklem grubu biiytikliigiliniin,
Israel'in (1992) 6rneklem biiyiikliigii hesaplama tablosuna gore %5 yanilma pay1 ile
370 oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda, Istanbul Sultangazi ilge Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagli anaokullarina kayitli 370 ¢cocuk ve cocuklar hakkinda bilgi almak

amaciyla onlarin 6gretmenleri arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Orneklem grubunun evreni temsil etme giiciinii artirmak amaciyla ¢alismanin
evreninde bulunan tiim bagimsiz anaokullarindan ve ana siiflarindan veri toplamak
icin basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda, istanbul li
Sultangazi ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh tiim bagimsiz anaokullariyla ve
ilkokullarin ana smiflariyla iletisim kurulmustur. Gergeklestirilen iletisimler
sonucunda ¢alisma izini veren 3’1 ilkokula bagl ana sinifi ve 15 bagimsiz anaokulu
olmak tizere toplam 18 okulda egitimine devam eden 3-6 yas arasindaki 413 ¢ocuk ve
onlarin 6gretmenleri ¢caligmaya katilmistir. Elde edilen verilerin 6’s1 eksik veya hatali
bilgiler igerdigi i¢in c¢alismaya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda 407 cocuk (225 erkek ve 182 kiz) ve ¢ocuklar hakkinda bilgi almak

amaciyla onlarin 6gretmenleri (47 6gretmen) ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Cocuk ve Ogretmenlere Iliskin Demografik

Dagilimlar

Arastirmanin  6rnekleminde yer alan katilimcilara iligkin  demografik
dagilimlar asagida Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de sunulmustur. Bu baglamda Tablo 3.1.’de
arastirmaya katilan cocuklara ve ailelerine iliskin demografik dagilimlara yer

verilmektedir.
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Degisken Grup n %
Cocugun yas1 4 29 7.13
5 143 35.14
6 235 57.74
Cocugun cinsiyeti Erkek 225 55.28
Kiz 182 44.72
Cocugun sinif icindeki uyumunun 6gretmen Koti 52 12.70
tarafindan degerlendirilmesi Orta 102 25.1
Iyi 65 16.0
Cok iyi 188 46.2
Ailenin cocuguyla ilgilenme diizeyinin Koti 41 10.07
(cocugun dzbakim, beslenme, duygusal Orta 71 17.44
ihtiyaclar1 vb.) 6gretmen tarafindan fyi 86 21.13
degerlendirilmesi Cok lyi 209 51.35
Anne égrenim durumu Ilkokul 175 43.0
Ortaokul 86 21.13
Lise 103 25.31
On lisans ve iistii 43 10.57
Baba d6grenim durumu Ilkokul 117 28.75
Ortaokul 103 25.31
Lise 129 31.7
On lisans ve iistii 58 14.25
Baba ¢calisma durumu Isci 157 38.6
Serbest meslek 143 35.1
Kamu gorevlisi 23 5.7
Diger 84 20.6
Anne ¢alisjma durumu Calismiyor 320 78.62
Calistyor 87 21.38

Tablo 3.2.’de ise Ogretmenlere

verilmektedir.

iliskin demografik dagilimlara yer
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Tablo 3.2. Ogretmenlere iliskin demografik dagilimlar.

Degisken Grup n %
Ogretmenin mesleki deneyimi 0-1 y1l 7 14.89
2-5yil 25 53.19
6-10 yil 10 21.27
11 yil ve iisti 5 10.63
Ogretmenin sinifta duygu diizenleme Nadiren 6 12.76
becerilerine yonelik etkinlik uygulama sikligt  Ara sira 21 44.68
Siklikla 20 42.55
Ogretmenin siifta duygusal zekayi Nadiren 4 8.51
destekleme becerilerine yonelik etkinlik Ara sira 18 38.29
uygulama sikligi Siklikla 21 44.68
Her zaman 4 8.51
Ogretmenin sinifta davrams problemlerini Nadiren 2 4.25
¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik Ara sira 4 8.51
uygulama siklig: Siklikla 19 40.42
Her zaman 22 46.8
Ogretmenin sinifta psikolojik saglamhig Nadiren 5 10.63
giiclendirmeye yonelik etkinlik uygulama Ara sira 20 42.55
siklig1 Siklikla 16 34.04
Her zaman 6 12.76

Arastirma sonucunda Tablo 3.1.’de yer alan ¢ocuk ve ailelerin demografik
ozelliklere iliskin dagilimlar incelendiginde O6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda
ebeveynlerin %51.35’inin (n:209) ¢ocuguyla ilgilenme diizeyinin (¢ocugun 6zbakim,
beslenme, duygusal ihtiyaglart vb.) ¢ok iyi oldugu yoniinde degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu bilgilere ek olarak formu doldurulan c¢ocuklarin %57.74’{iniin
(n:235) 6 yas grubuna dahil oldugu, %55.28’inin (n:225) erkek oldugu, %43’ {iniin
(n:175) annesinin ilkokul egitim diizeyine sahip oldugu, %31.7’Sinin (n:129) babasinin
lise egitim diizeyine sahip oldugu, %38.6’sinin (n:157) babasinin is¢i oldugu ve

%78.62’sinin (n:320) annesinin ¢aligmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.2.°de yer alan 6gretmenlerin demografik 6zelliklere iliskin dagilimlar
incelendiginde ise katilimcilarin %53.19’unun (n:21) mesleki deneyiminin 2-5 yil
araliginda olan 6gretmenlerden olustugu, %44.68’inin (n:21) sinifinda ara sira duygu
diizenleme becerilerine yonelik etkinliklere yer verdigi, %44.68’inin (n:21) sinifinda
siklikla duygusal zekayir destekleme becerilerine yonelik etkinliklere yer verdigi,
%46.8’inin (n:22) sinifinda her zaman davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine

yonelik etkinliklere yer verdigi, %42.55’inin (n:20) smifinda ara sira ¢ocuklarin
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psikolojik  saglamliklarin1  giliglendirmeye yonelik etkinliklere yer verdigi

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Goniilliiliik esas1 ile ogretmenlerle birebir goriismeler dogrultusunda elde
edilecek veri toplama araglarinda 6gretmen ve ¢ocukla ilgili demografik bilgileri elde
etmek i¢in “Bilgi Formu”, ¢ocuklarin davranis problemlerini degerlendirmek i¢in
“Conners’ Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu”, cocuklarin
duygusal zekalarmni degerlendirmek igin Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin
Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi, ¢ocuklari duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek igin “Duygu Diizenleme Olg¢egi” ve ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarmi belirlemek igin ise “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araglari ile ilgili
detayl bilgiler asagidadir:

3.3.1. Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara
uygulanmistir. Bu form oOgretmenlerin 6grenim durumu, mesleki deneyimi,
arastirmaya katilan g¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, smif icerisindeki uyumu, katilimci
cocuklarin ebeveynlerinin c¢alisma durumu, ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyi gibi

belirleyici sorular1 icermektedir.
3.3.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Orijinali Shields ve Cicchetti tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme
Olgeginin Tiirk¢e uyarlama ¢alismalar1 2007 yilinda Batum ve Yagmurlu tarafindan
yapilmistir. Okul Oncesi ve okul donemindeki g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini ve karsilastiklar1 durumlar karsisinda verdikleri duygusal tepkileri
degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgekte toplamda 24 madde bulunmaktadir. 1-
Higbir Zaman, 4-Her Zaman olacak sekilde 4’lii likert tipi derecelendirmeden olusan
6lgegin Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) ve Duygu Diizenleme (D/D) alt boyutlar
bulunmaktadir. Bu baglamda 6l¢egin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ¢ocuklarin
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duygu diizenleme becerilerinde maruz kaldiklar1 zorluklar1 ve duygu diizenleme
giicliiklerine yonelik 16 madde icermektedir. Duygu Diizenleme alt boyutu ¢ocuklarin
duygu durumlarin1 ve duygusal tepkilerini durum ve kosullara uygun ayarlayabilme
becerilerini iceren 8 maddeden olusmaktadir (208, 209). Calismada kullanilan
Olceklerin giivenilirlikleri, Cronbach's alpha (o) ve McDonald's omega (o) katsayilar
ile degerlendirilmistir. Bu arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 igin
Cronbach's alpha (a) degeri Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ic¢in .88, Duygu
Diizenleme alt boyutu i¢in .79 bulunmustur. McDonald's omega (o) katsayilar ise
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu i¢in .88, Duygu Diizenleme alt boyutu i¢in .78

bulunmustur.

3.3.3. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasim

Degerlendirme Olgegi (SCDZDO)

Orjiniali Sullivan tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamasi 2005
yilinda Ulutas ve Omeroglu tarafindan yapilmustir. 3-10 yas grubundaki ¢ocuklara
bireysel olarak uygulanan bu dl¢egin gelistirilme amaci ¢ocuklarin duygulari tanima,
anlamlandirma ve yoOnetme gibi temel duygusal =zeka becerilerinin
degerlendirilmesidir. “Hi¢ (1 puan)”, “nadiren (2 puan)”, “bazen (3 puan)”, “sik sik
(4 puan)”, “her zaman (5 puan)” olmak tlizere 5’li derecelendirme likert tipinden olusan
dlgekte toplamda 11 madde bulunmaktadir. Olgek cocuklarin yakin iletisim halinde
olduklar1 6gretmenlerin gozlemleri dogrultusunda her bir ¢ocuk i¢in ayr1 olacak
sekilde doldurulmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar formu doldurulan
cocugun duygusal zeka becerilerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. (210, 211).
Calismada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlikleri, Cronbach's alpha (o) ve McDonald's
omega (o) katsayilar ile degerlendirilmistir. Bu arastirmada Sullivan Ogretmenler
icin Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgeginin Cronbach's alpha (a)
degeri .97 ve McDonald's omega () katsayis1 .97 olarak bulunmustur.

3.3.4. Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamhk Olgegi (PERIK)

Mayr ve Ulich tarafindan 2009 yilinda 3-6 yas grubu okul oncesi donem

cocuklarinin iyi olus ve pozitif gelisim gibi psikolojik saglamlik durumlarin
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degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin uyarlamasi Ozbey tarafindan 2019
yilinda yapilmistir. Olgek lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi,
Kesfetmekten Hoslanma olmak iizere 6 alt dlcekten olusmaktadir. Okul Oncesi
Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi her bir alt
Olceginde 6 madde olacak sekilde toplamda 36 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi
derecelendirme olan 6lgegin puanlamasit Her zaman (5), Genellikle (4), Kismen (3),
Nadiren (2), Asla (1) seklindedir. Olgegin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt
boyutundaki 5 ve 6 numarali maddeleri ile Gorev Y 6nelimi alt boyutundaki 6 numarali
maddesi ters puanlanmakta olup her bir alt 6l¢ekten en diisiikk puan 1 en yiiksek puan
30°dur. Olgek sinif dgretmenlerinin gocuklar1 hakkindaki gézlemlerine dayanarak
doldurulmaktadir. Olgegin [fletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunda
cocuklarin akranlarryla kurdugu iletisimin niteligine yonelik kriterler; Oz Kontrol-
Diigstincelilik alt boyutunda kurallar1 takip edebilme, sira bekleme gibi 6zyonetim
modeline uygun diisiince ve davranisla ile ilgili kriterler; Altiiganiik alt boyutunda
cocugun kendi haklarmi uygun bir sekilde savunabilme ile ilgili kriterler; Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunda duygu diizenleme becerileri ile ilgili
kriterler; Gorev Yonelimi alt boyutunda bir ise baslayabilme, basladigr isi stirdiirebilme
ve gorev ve sorumluluklart bagimsiz yiiriitebilme becerileri ile ilgili kriterler;
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunda ise ¢ocuklarin yeni seyler 6grenme siirecindeki
motivasyonlari ile ilgili kriterler bulunmaktadir (89, 212). Calismada kullanilan
Olceklerin giivenilirlikleri, Cronbach's alpha (o) ve McDonald's omega (o) katsayilar
ile degerlendirilmistir. Bu arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi alt boyutlari i¢in Cronbach's alpha (o) degeri
Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunda .96, Oz Kontrol-Diisiincelilik alt
boyutunda .94, Atilganlik alt boyutunda .90, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt
boyutunda .86, Goérev Yonelimi alt boyutunda .80, Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutunda .95 olarak bulunmustur. McDonald's omega () katsayilar1 ise Iletisim
Kurma/Sosyal Performans alt boyutunda .96, Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunda
.94, Atilganlik alt boyutunda .90, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunda
.85, Gorev Yonelimi alt boyutunda .92, Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunda .95

olarak hesaplanmuistir.
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3.3.5. Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi Yenilenmis Kisa Form

(CODO-YKF)

Orijinali Conners tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis 6lgegin Ogretmen
Derecelendirme Yenilenmis Kisa Formunun Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Kaner, Biiyiikoztiirk ve Iseri tarafindan yapilmistir. 3-17 yas grubu
arasindaki c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan bu 6l¢egin Karst Gelme
(KG), Bilissel Problemler-Dikkatsizlik (BP-D), Hiperaktivite (H) ve DEHB riski
altinda olan ¢ocuklar1 degerlendirmek amaciyla DEHB Indeks Hiperaktive ve DEHB
Indeks Dikkatsizlik olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Ogretmenlerin
ogrencilerin davraniglarini 0- Higbir Zaman, 3- Cok sik olacak sekilde 4’1 likert tipi
derecelendirmeyle toplamda 28 maddeden olusan kriterlerle degerlendirdigi 6lgekten
elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin ilgili alt Slgcekte sahip olabilecegi davranis
problemleri riskine igaret etmektedir. Bu arastirma kapsaminda ise i¢cerdigi maddelerin
kapsayicilig1 nedeniyle dlgegin sadece Karst Gelme, Hiperaktive ve DEHB Indeks-
Dikkatsizlik olmak {izere ii¢ alt boyutu kullanilmistir (213, 214). Calismada kullanilan
Olceklerin giivenilirlikleri, Cronbach's alpha (o) ve McDonald's omega (o) katsayilar
ile degerlendirilmistir. Bu arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu alt boyutlari igin Cronbach's alpha(a) degeri Kars1 Gelme alt
boyutu i¢in .90, Hiperaktivite alt boyutu icin .94, DEHB Indeks Dikkatsizlik alt boyutu
icin .95 olarak bulunmustur. McDonald's omega () katsayilar1 ise Karsi Gelme alt
boyutunda .90, Hiperaktivite alt boyutunda .94, DEHB Indeks-Dikkatsizlik alt
boyutunda .95 olarak hesaplanmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, duygusal
zekalar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliskinin
incelendigi bu calisgmanin veri toplama silireci asagidaki stire¢ler dogrultusunda

gergeklestirilmistir.

Ilk olarak Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna bagvuru yapilarak

¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan Etik Kurul izni alinmistir (Ek-1).
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Istanbul ilinin Sultangazi ilgesinde bulunan ve ulasilmasi hedeflenen bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokula bagli ana siniflarinda planlanan ¢alismanin yapilabilmesi
icin T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik ile ilgili web
sitesinden arastirma uygulama izni 6n basvurusu yapilmistir. Calismanin amaci,
uygulanma sekli, arastirmada kullanilacak olgeklerle ilgili belgeler kuruma calisma
izni almabilmesi i¢in sunularak Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan

gerekli izin alinmustir (Ek-2).

Arastirma i¢in ihtiya¢ duyulan izin belgeleri alindiktan, veri toplama siireci
planlandiktan sonra ilgili kurumlara gidilerek yiliz yilize goriistilmistiir. Gorligme
sirasinda formda bulunan bilgilendirme yazisina ek olarak aragtirmanin amaci ve veri
toplama siireci hakkinda sozel bir bilgilendirme yapilarak kurum idarecilerinden ve
Ogretmenlerden onay alinmistir. Onay veren kurumlarda veri toplama araglar
hedeflenen 6rneklem grubu sayisi dogrultusunda ¢ogaltilmis ve orneklem grubuna
dahil ogretmenlerden verilen Olcekteki maddeleri Ggrencilerini degerlendirerek

doldurulmasi istenmistir.

Formlar doldurulduktan sonra ulasilabilmesi ve gerekli olan durumlarda
iletisim kurulabilmesi igin iletisim bilgileri yer alan bilgi notu ile ilgili kisilere
birakilmis ve haftalik ziyaretlerle formu tamamlayan kurumlardan veri toplama
araclar1 almmistir. 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinin baslangicr itibariyle toplanmaya
basglanan calisma yaklagik ii¢ ay sonra iginde tamamlanmig, sonrasinda verilerin

istatistik stireci ile ilgili islemler baglatilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikle hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagina karar vermek i¢in karsilanmasi gereken varsayimlar test
edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testleri ve
normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve c¢arpiklik degerlerinden
yararlanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 arasinda olmasinda degerlerin
normal dagildigi kabul edilmistir (235). Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda normal
dagilim sergileyen verilerde t-testi (Independent sample t testi) kullanilmistir. liskisiz

ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim sergileyen verilerde tek
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yonli varyans analizi (ANOVA) ve farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post hoc
testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in
Levene istatistigine bakilmis varyanslarin homojen oldugu bulunmustur. Degiskenler
arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerindeki etkisini incelemek i¢in hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05
anlamlilik diizeyi Olgiit olarak kullanilmistir. Arastirmanin aracilik analizleri ise IBM
SPSS AMOS uygulamas: kullanilarak gergeklestirilmistir (215). Degiskenler
arasindaki dolayl1 iliskiyi degerlendirmek icin, parametrelerin tahmin yontemlerinden
Maksimum  Olabilirlik  yontemi  kullanilarak ~ yapisal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik, Bootstrap Yeniden Ornekleme Y&ntemi
(5000 yeniden ornekleme) ile test edilmistir. Toplam, dogrudan ve dolayl etkilerin
incelendigi analizlerde aracilik etkisi dolayli etki bulgularina gore degerlendirilmistir.
%095 giiven araliginda incelenen dolayli etkinin alt ve list degerlerinin sifir1 igermemesi

anlaml1 etkiyi yani aracilik etkisinin oldugunu gostermistir (216).

Tablo 3.3.’de ise arastirmada normal dagilima uygunlugun incelenmesine

iliskin istatiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmada normal dagilima uygunlugun incelenmesine iliskin bulgular.

Olcekler Kolmogorov-Smirnov | Carpikhk | Basikhik
istatistik | sd p
Kars1 Gelme 0.18 | 407 | 0.01 0.79 -0.41
L Hiperaktivite 0.14 | 407 | 0.01 0.57 -0.85
CODO-YKF DEHB Indeks- 0.14 | 407 | 0.01 043 | 110
Dikkatsizlik
SCDZDO 0.09 | 407 | 0.01 -0.43 -0.88
Cocuklarin Duygusal
Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi
fletisim Kurma/Sosyal 0.13 | 407 | 0.01 -0.60 -0.65
) Performans
PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik 0.13 | 407 | 0.01 -0.55 -0.93
Atilganhik 0.10 | 407 | 0.01 -0.74 0.07
Duygusal Istikrar/Stresle 0.11 | 407 | 0.01 -0.44 -0.35
Basa Cikma
Gorev Yonelimi 0.11 | 407 | 0.01 -0.58 -0.58
Kesfetmekten Hoslanma 0.14 | 407 | 0.01 -0.74 -0.21
DDO Degiskenlik/Olumsuzluk 0.11 | 407 | 0.01 0.31 -0.90
Duygu Diizenleme 0.08 | 407 | 0.01 -0.01 -0.71
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Aragtirmanin veri toplama asamasi 413 katilimcr ile tamamlanmistir.
Sonrasinda veri girisinde meydana gelmis olabilecek hata ya da katilimcilarin
yanitlamadigr madde olup olmadigini kontrol etmek amaciyla kayip degerler olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin tim degiskenlerinin tek yonlii u¢ deger analizi
standart z puanlar1 incelenerek yapilmistir (217). Bu dogrultuda ug¢ degerlerin
incelenmesi amaciyla Olgeklerin ortalama puanlari standardize edilerek Z puanina
dontstiiriilmiis +3,29 aralig1 disinda kalan 6 veri ¢calismadan ¢ikarilarak 407 katilimei
ile calisma yliriitilmiistiir. Ardindan kullanilan Glgeklerde yer alan ters maddelere
yeniden kodlama islemi yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen
anlamlilik diizeyi 0,05’ten kii¢iik olan verileri i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri +2,0
arasinda olmasinda degerlerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilerek analizler

parametrik testler ile gergeklestirilmistir (218).
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4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde c¢alisma kapsaminda elde edilen veriler

dogrultusunda asagidaki istatistik analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Demografik Degiskenler Acisindan Duygu Diizenleme Olgegine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin cocuklarin
yasina, cinsiyetine, anne-babanin egitim diizeyine, c¢alisma durumuna, ¢aligmaya
katilan 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine, siniflarinda duygusal zeka, davranis
problemleri, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme becerilerini desteklemek igin
uyguladiklar etkinlik sikliklarina, ailelerin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine ve cocugun
smif igerisindeki uyumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigi test edilmistir.

Tablo 4.1°de g¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin
ogretmenlerin mesleki deneyimlerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart verilmistir.

Tablo 4.1. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin dgretmenlerin mesleki
deneyimlerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort Ss F p

0-1 yilt 38 3141  10.02 1.86 135
Degiskenlik/Olumsuzluk  2-5 yil? 231 29.83 7.83

6-10 y1I® 103 32.03 9.65

11 yil ve iistii* 35 31.76 8.96

0-1 yal? 38 24.51 5.27 0.93 426
Duygu Diizenleme 2-5 y1l? 231 24.27 4.44

6-10 y1l® 103 23.46 481

11 yil ve iistii* 35 24.08 2.36

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo  4.1% gore  ¢ocuklarin  Duygu  Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme puan ortalamalar1 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir
(p>0,05).
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Tablo 4.2°de Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin cocuklarin yasina

gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart verilmistir.

Tablo 4.2. Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin ¢ocuklarm yasina gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
4 yag' 29 3310 899 5.19 .006 3<2
Degiskenlik/ 5 yag? 143 3215 9.07
Olumsuzluk 6 yas® 235 2957 8.23
4 yas! 29 2434 403 2.69 .070
Duygu Diizenleme 5 yag? 143 2322 4.80
6 yag® 235 2453 4.27

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2°ye gére Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk puan
ortalamalar1 ¢gocuklarin yagina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:5.19; p <0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
coklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin 5 ve 6 yas grubu cocuklar arasinda 6 yas
grubu cocuklarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore 6 yasindaki
cocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara kiyasla Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha

diisiik oldugu sdylenebilir.

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme puan ortalamalari gocuklarin

yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemektedir (p> 0.05).

Tablo 4.3‘te Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin gocugun

cinsiyetine gore t testi sonuclari verilmistir.

Tablo 4.3. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore
t testi sonuglari.

Kiz Erkek
(n=182) (n=225)
Ort. Ss Ort. Ss t p d
Degiskenlik/Olumsuzluk 28.80 8.76 32.29 8.31 -4.12 <.001 041
Duygu Diizenleme 2448  ATT 23.72 4.21 1.72 .085 0.17

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.3’e gére Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk puan

ortalamalar1 ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
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gostermektedir (t(405) =-4.12, p <.001). Erkek ¢cocuklarinin Degiskenlik/Olumsuzluk
alt boyutu puan ortalamalar1 (Ort.= 32.29, Ss=8.31), kiz ¢ocuklarinin ortalamalarindan
(Ort.= 28.80, Ss=8.76) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cocugun cinsiyetine gore Duygu Diizenleme alt boyutu puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 4.4’te ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin anne

egitim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.4. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort Ss F p Fark
(Bonferroni)
Ilkokul* 175 3101 801 2.87 .036 3<2
Degiskenlik/  Ortaokul? 86 32.28 9.10
Olumsuzluk  Lise? 103 2874  8.69
On lisans ve {istii* 43  31.27 9.86
Ikokul* 175 23.19 483 5.37 .001 1<3
Duygu Ortaokul? 86 2436  3.90
Diizenleme  Lise® 103 2535 4.27

On lisans ve tstii* 43 23.93 3.73

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.4°¢ gore cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalar1 anne egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark goéstermektedir (F:2.87;p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin
ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip anneler arasinda lise egitim diizeyine sahip
annelerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla

Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme puan ortalamalari
anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:5.37;p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni

coklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin ilkokul ve lise egitim diizeyine sahip
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anneler arasinda lise egitim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin lise egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarma kiyasla Duygu Diizenleme puanlarinin daha

diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.5°te ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin baba

egitim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Ikokul? 117 30.70 8.99 3.08 .027 3<2
Degiskenlik/ Ortaokul? 103  32.74 8.50
Olumsuzluk  Lise? 129  29.70 7.95
On lisans ve iistii* 58 29.26 9.47
Ilkokul* 117 23.09 5.05 490 .002 2<3
Duygu Ortaokul? 103 23.65 4.30
Diizenleme Lise® 129  25.15 4.04

On lisans ve dsti* 58 24.37 4.00

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.5°¢  gore  ¢ocuklarn  Duygu  Diizenleme  Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark gostermektedir (F:3.08; p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin
ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip babalar arasinda lise egitim diizeyine sahip
babalarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla

Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme puan ortalamalari
baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:4.90;
p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak icin Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmis olup farkin ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip babalar
arasinda lise egitim diizeyine sahip babalarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu

bulguya gore lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarmin ortaokul egitim
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diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla Duygu Diizenleme puanlarmin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6°da ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin baba

mesleklerine gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarmin baba mesleklerine gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Olcek Grup n ort. Ss F p Fark
puanlar (Bonferroni)
Isc 157 31.94 8.64 251 .059
Degiskenlik/  Serbest meslek? 143 29.27 8.40
Olumsuzluk  Kamu gorevlisi® 23 29.90 10.69
Diger* 84 31.16 8.45
fs¢! 157  23.56 480 264 049 1<3
Duygu Serbest meslek? 143 24.36 4.69
Diizenleme Kamu gorevlisi® 23 26.29 2.72
Diger* 84 23.92 3.68

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.6’ya gére cocuklarin Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme
puan ortalamalar1 baba mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:2.64;p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin is¢i ve kamu g¢alisani
babalar arasinda kamu ¢aligsani babalarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya goére
kamu ¢alisani babalarin is¢i babalarin ¢ocuklarina gére Duygu Diizenleme puanlarinin

daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklari Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalart baba mesleklerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.7°de gocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin anne

calisma durumuna gore t testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.7. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin anne ¢alisma durumuna
gore t testi sonuglari.

Calismiyor Calisiyor
(n=320) (n=87)
Ort. Ss Ort. Ss t p d
Degiskenlik/Olumsuzluk 30.99 8.77  29.78 8.32 115 250 0.14
Duygu Diizenleme 2416 460 2370 399 084 402 0.10

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.7’ye gére ¢ocuklarin  Duygu Diizenleme  Olgeginin
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme puan ortalamalari anne ¢alisma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.8*de ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin siifta
duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gére Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarmin simifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ss Ss F p Fark
(Bonferroni)

Nadiren? 31 33.47 6.05 6.96 .001 3<2,1
Degiskenlik/  Ara sira? 186 31.95 8.65
Olumsuzluk  Siklikla® 190 29.08 8.79

Nadiren? 31 20.70 285 1354 .001 1<2,3
Duygu Ara sira? 186 23.70 4.47 2<3
Diizenleme Siklikla® 190 24.95 4.41

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.8°e gore cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalari sinifta duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma siklifina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:6.96; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmig olup farkin siniflarinda siklikla,
nadiren ve ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler
arasinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin

lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygu diizenleme
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becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira
duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina gore

Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme puan ortalamalari
sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:13.54; p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin
siiflarinda nadiren ve siklikla, ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenler arasinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine oldugu; ara sira ve siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda ise siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara gore siniflarinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarmin nadiren duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla Duygu Diizenleme
puanlarinin daha yliksek oldugu; siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin ise ara sira duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla Duygu Diizenleme

puanlarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.9°da ¢cocuklarm Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin sinifta
duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.9. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin simifta duygusal zekay:
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gére Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Nadiren! 33 32.67 7.25 2.21 .087
Degiskenlik/  Ara sira? 158 31.12 8.23
Olumsuzluk  Siklikla® 185  29.70 8.99
Her zaman* 31 32.90 9.77
Nadiren? 33 22.94 4.65 6.88 .001 1,2<3,4
Duygu Ara sira? 158 23.06 4,74
Diizenleme Siklikla® 185 24.79 4.17

Her zaman* 31 25.87 3.35

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.9°a gore gocuklar Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme puan
ortalamalar1 sinifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma
sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:6.88; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin siniflarinda nadiren, ara sira ve siklikla, her zaman duygusal
zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda siklikla ve
her zaman duygusal zekayi destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla ve her
zaman duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarnin nadiren ve ara sira duygusal zekayr destekleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla Duygu Diizenleme puanlarinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk puan
ortalamalar1 sinifta duygusal zekay:1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma

sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.10°da cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin
simifta davranig problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma

sikligina gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.10. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin sinifta davranis
problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina
gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren! 15 35.80 5.60 341 .018 4<1
Degiskenlik/  Ara sira? 26 33.35 11.72
Olumsuzluk Siklikla® 173 30.98 8.98
Her zaman* 193 29.76 7.93
Nadiren? 15 20.33 3.09 5.06 .002 1<2,3/4
Duygu Ara sira? 26 25.85 3.16
Diizenleme Siklikla® 173 23.97 5.01
Her zaman* 193 24.19 4.05

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.10’a gére gocuklarm Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme
puan ortalamalart sinifta davranigs problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik
etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:5.60; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
coklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda nadiren ve ara sira, siklikla,
her zaman smifta davranis problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenler arasinda ara sira, siklikla ve her zaman davranis problemlerini
¢ozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan oOgretmenlerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore smiflarinda ara sira, siklikla ve her zaman davranig
problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarinin nadiren davranis problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina goére Duygu Diizenleme puaninin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk puan
ortalamalar1 sinifta davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:3.41;p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak ig¢in Bonferroni
coklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda nadiren ve her zaman sinifta
davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler

arasinda her zaman davranis problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik
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yapan Ogretmenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore siniflarinda her
zaman davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarmin nadiren davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina gore Degiskenlik/Olumsuzluk

puaninin daha diigiik oldugu soylenebilir.

Tablo 4.11°de cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin
siifta ¢cocuklarin psikolojik saglamliklari giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma

sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.11. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin siifta ¢ocuklarmn
psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Nadiren! 50 33.17 8.36 1.64 179
Degiskenlik/  Ara sira? 188 30.33 8.92
Olumsuzluk Siklikla® 128 30.56 8.48

Her zaman®* 41 29.89 8.27

Nadiren! 50 23.44 3.88 0.96 411
Duygu Ara sira? 188 23.86 5.14
Diizenleme Siklikla® 128 24.50 3.92

Her zaman®* 41 24.47 3.10

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.11'e  gdre c¢ocuklarn  Duygu  Diizenleme  Olgeginin
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme puan ortalamalari sinifta ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarini giiglendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.12°de g¢ocuklarin Duygu Diizenleme olgegi puan ortalamalarinin
ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.12. Duygu Diizenleme 6lgegi alt boyut puanlarinin ailenin gocuguyla
ilgilenme diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart.
Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Nadiren! 41 38.98 734 2494 .001 3,4<1,2
Degiskenlik/  Ara sira’ 71 33.81 7.46
Olumsuzluk  Siklikla® 86 28.35 8.41

Her zaman* 209 28.80 8.16

Nadiren! 41 19.98 3.70  30.88 .001 1<2,3/4
Duygu Ara sira? 71 21.88 5.04 2<3
Diizenleme Siklikla® 86 24.71 4.50

Her zaman* 209 25.50 3.43

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.12’ye gore ¢ocuklarin  Duygu Diizenleme  Olgeginin
Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalar1 ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:24.94; p<0,05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi
yapilmis olup farkin nadiren, ara sira ve siklikla, her zaman ¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin ¢ocuklariin arasinda siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgili olan ailelerin
lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore ¢ocuklariyla siklikla ve her zaman
ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
cocuklarina kiyasla Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme puan ortalamalari
ailenin c¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:30.88; p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin nadiren ve ara sira,
siklikla, her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin arasinda ara sira, siklikla
ve her zaman cocuguyla ilgili olan ailelerin lehine oldugu; ara sira ve siklikla
cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarin arasinda ise siklikla ¢cocuguyla ilgilenen
ailelerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulgulara gore cocuklariyla ara sira, siklikla
ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarmin nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin

cocuklarina kiyasla Duygu Diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu; cocuklarryla
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siklikla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarimin ise ara sira ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina

kiyasla Duygu Diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.13’te ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin
ogrencinin smif i¢indeki uyum diizeylerine goére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.13. Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin égrencinin siif igindeki
uyum diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Nadiren? 52 39.31 6.94 75.10 .001 2,3,4<1
Degiskenlik/ Ara sira? 102 35.99 6.70 3,4<2
Olumsuzluk Siklikla® 65 28.38 7.93

Her zaman* 188 26.26 6.74

Nadiren! 52 18.90 4.19 76.21 .001 1<2,3/4
Duygu Ara sira? 102 21.98 3.55 2<3,4
Diizenleme Siklikla® 65 25.41 2.82

Her zaman* 188 26.22 3.66

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.13°e  gdre cocuklarn  Duygu  Diizenleme  Olgeginin
Degiskenlik/Olumsuzluk puan ortalamalart 6grencinin  smif igindeki uyum
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:75.10; p<0,05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin nadiren ve ara sira, siklikla ve her zaman sinifta uyumlu
davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman sinifta uyumlu davranan
cocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira sinifta uyumlu davranan
cocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gore sinif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu
davranan  cocuklarin  nadiren = uyumlu  davranan  ¢ocuklara  kiyasla
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarimin daha diisiik oldugu; siklikla ve her zaman
uyumlu davranan c¢ocuklarin ise ara sira uyumlu davranan c¢ocuklara gore

Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme puan ortalamalari

ogrencinin sinif i¢indeki uyum diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
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gostermektedir (F:76.21; p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin nadiren ve ara sira,
siklikla, her zaman sinifta uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her
zaman sinifta uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara
stra sinifta uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore sinif igerisinde ara sira,
siklikla, her zaman uyumlu davranan gocuklarin nadiren uyumlu davranan gocuklara
kiyasla Duygu Diizenleme puanlarmin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman
uyumlu davranan ¢ocuklarin ise ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara gére Duygu

Diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.2 Demografik Degiskenler Acisindan Sullivan Ogretmenler icin
Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme Olgegine Yonelik

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasin1 Degerlendirme Olgegi (SCDZDO) puaninin ¢ocuklarin yasina, cinsiyetine,
anne-babanin egitim diizeyine, ¢alisma durumuna, ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine, siiflarinda duygusal zeka, davranis problemleri, psikolojik
saglamlik ve duygu diizenleme becerilerini desteklemek icin uyguladiklar etkinlik
sikliklarina, ailelerin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine ve cocugun sinif icerisindeki
uyumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test

edilmistir.

Tablo 4.14’te Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.14. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini1 Degerlendirme
Olgegi puanlariin 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p

0-1 yal? 38 27.89 12.45 0.84 471
SCDZDO 2-5 y1l? 231 29.14 10.57

6-10 y1l® 103 27.75 12.06

11 y1l ve tistii 4 35 30.70 9.30

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.14°e gore Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 dgretmenlerin mesleki deneyimlerine gére

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.15’te Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarmin gocuklarin yasma gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOV A) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.15. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi puanlarinin ¢ocuklarin yasma goére Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
4 yas? 29 28.24 9.91 5.01 .007 2<3
SCDZDO Syag® 143 26.57 12.65
6 yag® 235 30.23 9.89

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.15’e gore Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 ¢ocuklarin yasina gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark gostermektedir (F:5.01; p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin 5 ve 6 yas
grubu cocuklar arasinda 6 yas grubu ¢ocuklarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore 6 yasindaki cocuklarin 5 yasindaki cocuklara gére duygusal zekalarinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.16’da Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyetine gore t testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 4.16. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi puanlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore t testi sonuglari.

Kiz Erkek
(n=182) (n=225)
Ort. Ss Ort. Ss t p d
SCDZDO 29.31 10.68 28.40 11.35 0.83 408 0.08

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.16’ya gore Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalart gocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.17°de Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.17. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlarinin anne egitim diizeyine gére Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
[lkokul* 175  26.80 11.56 4.65 .003 1<3
Ortaokul? 86  28.66 10.20
SCDZDO  Lised 103  31.50 10.82

On lisans ve stii* 43 30.98 9.47

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.17°ye gore Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarm Duygusal Zekasimni
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (F:4.65; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak igin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin ilkokul
ve lise egitim diizeyine sahip anneler arasinda lise egitim diizeyine sahip annelerin
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklariin duygusal zekalarinin ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina

gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.18°de Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gére Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.18. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme
Olgegi puanlarinin baba egitim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n ort. Ss F p
ilkokul! 117 27.68 11.34 1.47 222
Ortaokul? 103 28.06 12.66

SCDZDO Lise® 129 29.51 9.55
On lisans ve iisti* 58 31.02 10.14

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.18’¢ gore Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.19°da Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin baba mesleklerine gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonugclar1 verilmistir.

Tablo 4.19. Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme
Olgegi puanlarmin baba mesleklerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Isc't 157 25.23 10.51 9.24 .001 1<2,34

Serbest meslek? 143 30.67 11.06
SCDZDO  Kamu gorevlisi® 23 31.19 9.03
Diger® 84 31.42 10.91

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.19’a gore Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 baba meslegine gére istatistiksel olarak
anlaml bir fark gostermektedir (F:9.24; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin is¢i ve
serbest meslek, kamu gorevlisi, diger islerde calisan babalar arasinda serbest meslek,
kamu gorevlisi, diger islerde ¢alisan babalarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore babalar1 is¢i olan ¢ocuklarin duygusal zekalarinin babalari serbest
meslek, kamu gorevlisi ve diger meslek calisan1 olan ¢ocuklara gore daha diisiik

oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.20‘de Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin anne c¢alisma durumuna gore t testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.20. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore t testi sonuglart.

Calismiyor Calisiyor
(n=320) (n=87)
Ort. Ss Ort. Ss t p d
SCDZDO 28.69 11.05 29.23 11.08 -0.41 685 0.05

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.20’ye gore Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari anne c¢alisma durumuna gére istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.21‘de Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin smifta duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.21. Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasimi Degerlendirme
Olgegi puanlarmin sinifta duygu diizenleme becerilerine ydnelik etkinlik
yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren? 31 25.07 8.93 5.02 .007 1<3
SCDZDO Arasira® 186 27.69 11.49
Siklikla® 190 30.51 10.66

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.21°e gore Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 6gretmenlerin smiflarinda duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikli§ina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:5.02; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda siklikla ve
nadiren duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda

siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine
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oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan ogretmenlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin nadiren duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan

o0gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 4.22‘de Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarmin sinifta duygusal zekayr destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.22. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme
Olgegi puanlarinin smifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren? 33 28.09 10.74 5.16 .002 2<3
Ara sira? 158 26.33 11.90
SCDZDO  Siklikla® 185 30.95 9.92
Her zaman* 31 29.10 11.26

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.22°ye gore Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarm Duygusal Zekasimni
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 sinifta duygusal zekayr destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikli§ina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:5.16; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda ara sira ve
siklikla duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler
arasinda siklikla duygusal zekayr destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla
duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin
cocuklarinin ara sira duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.23’te Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini

Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarmin simifta davranis problemlerini ¢oziimleme
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becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.23. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi puanlarinin siifta davranis problemlerini ¢dziimleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren? 15 24.80 9.95 5.26 .001 1,3,4<2
Ara sira? 26 35.58 8.26
SCDZDO Siklikla3 173 27.38 11.57

Her zaman* 193 29.47 10.61

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.23’e gore Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 sinifta davranis problemlerini ¢oziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:5.26; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin smiflarinda nadiren,
siklikla, her zaman ve ara sira sinifta davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan Ogretmenler arasinda ara sira davranig problemlerini
¢ozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan o6gretmenlerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore siniflarinda ara sira davranis problemlerini ¢6ziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren, siklikla ve her
zaman davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin ¢ocuklarina gore duygusal zekalarinin daha yiiksek olduklar

sOylenebilir.

Tablo 4.24’te Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin  smifta  ¢ocuklarin  psikolojik
saglamliklarin1 giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.24. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasii Degerlendirme
Olgegi puanlarinin sinifta ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Nadiren! 50 28.83 10.42 0.50 .680
Ara sira? 188 28.14 11.82

SCDZDO  Siklikla® 128 29.61 10.07
Her zaman* 41 29.50 11.16

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.24°¢ gore Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari sinifta cocuklarm psikolojik saglamliklarmi
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.25’te Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarm Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine

gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuclart verilmistir.

Tablo 4.25. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini1 Degerlendirme
Olgegi puanlarimin ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren? 41 17.24 8.84 39.02 <.001 1<2,3,4
Ara sira? 71 23.33 12.18 2<3,4
SCDZDO  Sikliklad 86 30.43 8.64
Her zaman* 209 32.69 9.28

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.25’e gore Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 ailenin gocuguyla ilgilenme diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:39.02; p<0.05). Farkin hangi
grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis
olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin

¢ocuklarinin arasinda ara sira, siklikla ve her zaman g¢ocuguyla ilgili olan ailelerin
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lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
arasinda ise siklikla ve her zaman c¢ocuguyla ilgilenen ailenin ¢ocuklarinin lehine
oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore c¢ocuklariyla ara sira, siklikla, her zaman
ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren c¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina
kiyasla duygusal zekalarimin daha ytiksek oldugu; siklikla ve her zaman ¢ocuguyla
ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin ise ara sira ¢cocuklartyla ilgilenen ailenin ¢ocuklarina

gore duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 4.26°da Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin dgrencinin simf igerisindeki uyum

diizeylerine gore Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.26. Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme
Olgegi puanlarinin dgrencinin sinif icindeki uyum diizeyine gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren? 52 14.55 6.42 113.17 .001 1<2,3/4
Ara sira? 102  22.87 9.71 2<3,4
SCDZDO  Siklikla® 65 3342 566

Her zaman* 188  34.53 8.57

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.26’ya gore Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarm Duygusal Zekasimni
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 dgrencinin  siif igerisindeki uyum
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:113.17;
p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak ic¢in Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren sinif
igerisinde uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman sinifta
uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira sinifta
uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin
lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore sinif igerisinde ara sira, siklikla, her
zaman uyumlu davranan c¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla
duygusal zekalarmin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarin ise ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara gore duygusal zekalarinin daha

ylksek oldugu sdylenebilir.
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4.3. Demografik Degiskenler Acisindan Okul Oncesi Cocuklar igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olcegine Yonelik

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) puaninin ¢ocuklarin yasina, cinsiyetine,
anne-babanin egitim diizeyine, ¢alisma durumuna, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine, siniflarinda duygusal zeka, davranis problemleri, psikolojik
saglamlik ve duygu diizenleme becerilerini desteklemek icin uyguladiklar etkinlik
sikliklarina, ailelerin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyine ve ¢ocugun sinif igerisindeki
uyumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test

edilmistir.

Tablo 4.27¢de gocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamhik Olgegi puan ortalamalarmin &gretmenlerin  mesleki

deneyimlerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.27. Okul Once§i Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin 6gretmenlerin mesleki
deneyimlerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
fletisim 0-1 yil* 38 2273 762 175 155
Kurma/ 2-5 y1l? 231 2337 6.36
Sosyal 6-10 yil® 103 2171  6.26
Performans 17 veusti® 35 2211  6.18
0-1 yil* 38 2262 640 151 210
Oz Kontrol- 2.5 y2 231 2342 594
Diisiincelilik  6_1( 3 103 2232 659
11 yil ve iistii* 35 2149  6.52
0-1 yal! 38 238 636  1.92 126
Atilganhk 2-5 yil? 231 2396 5.08
6-10 yil® 103 2259 507
11 yil ve iistii* 35 2416  4.56
Duygusal 0-1 yil* 38 1751 501  7.80 001 3<2
Istikrar/ 2-5 yil? 231 1884  3.05
Stresle Basa 610 3 103 17.07 3.6
Cikma 1yilvetsti* 35 1832  2.82
0-1 yal* 38 2132 579 080 497
Gérev 2-5 yil? 231  21.66 5.22
Yonelimi 6-10 yil3 103 2070  5.67
11yilveisti* 35 2149 454
0-1 yil* 38 2411 587 043 735
Kesfetmekten  2-5 yi)? 231 2411 532
Hoslanma 6-10 yil® 103 2351 562
11 yil ve iistii* 35 2335 584

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.27ye gére cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan
ortalamalar1 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermektedir (F:7.80; p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak igin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin 2-5 yillik ve 6-
10 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenler arasinda 2-5 yillik mesleki deneyime
sahip 6gretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 2-5 yillik mesleki
deneyime sahip 6gretmenlerin 6grencilerinin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma

becerilerini daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
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Atilganlik, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalar1 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemektedir
(p>0,05).

Tablo 4.28‘de Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarmin gocuklarin yasma gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart verilmistir.

Tablo 4.28. Okul Once§i Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin ¢gocuklarin yagina gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Iletisim Kurma/ 4 yas 29 23.83 5.41 1.21 299
Sosyal Performans 5 yas 143 22.15 7.34
6 yas 235 23.00 5.98
Oz Kontrol- 4 yas 29 2252 5.65 197 141
Diisiincelilik 5 yas 143 2211 7.21
6 yas 235 2340 5.58
Atilganhk 4 yas 29  25.07 4.95 2.07 130
S yas 143 22.80 5.89

1
2
3
1
2
3
1
2
6yas® 235 2392  4.66
1
2
3
1
2
3
1
2
3

Duygusal Istikrar/ 4 yas 29 1959 3.34 7.80 .001 2<1,3
Stresle Basa Cikma 5 yas 143 1741 3.14
6 yas 235 18.52 3.36
Gorev Yonelimi 4 yas 29 22.28 451 1.01 .364
S yas 143 20.92 5.91
6 yas 235 21.52 5.05
Kesfetmekten 4 yas 29 2459 4.38 0.57 .565
Hoslanma S yas 143 2412 5.99
6 yas 29 23.66 5.30

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.28’e gore Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalari
cocuklarin yasma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:7.80;
p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapilmis olup farkin 4, 6 ve 5 yas grubu ¢ocuklar arasinda 4 ve 6
yas grubu cocuklarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore 4 ve 6
yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki cocuklara gére Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik,
Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalar1 cocuklarin yasina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.29°da Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarinin 6grencinin ¢ocugun cinsiyetine gore

t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.29. Okul Once§i Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin gocugun cinsiyetine gore
t testi sonuglari.

Kiz Erkek
(n=182) (n=225)

Ort. Ss Ort. Ss t p d
lletisim Kurma/Sosyal 2391 625 2184 649 325 001  0.33
Performans
Oz Kontrol-Diisiincelilik 23.70 5.97 22.22 6.35 2.40 .017 0.24
Atilganhk 24.19 5.27 23.14 5.07 2.03 .043 0.20
Duygusal Istikrar/Stresle 1050 345 1796 323 166 098 0.6
Basa Cikma
Gorev Yonelimi 22.11 4.37 20.76 5.94 2.64 .009 0.26
Kesfetmekten Hoslanma 24.29 5.50 23.56 5.47 1.33 .185 0.13

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.29°a gére Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan ortalamalari
cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t(405) =
3.25, p = .001). Farkin hangi grup lehine oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere
bakildiginda farkin kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore erkek
cocuklarinin (Ort.= 21.84, Ss=6.49) kiz c¢ocuklarina gore (Ort.= 23.91, Ss=6.25),

Iletisim Kurma/Sosyal Performans puanlariin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalari g¢ocugun cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t(405) = 2.40, p = .017). Farkin
hangi grup lehine oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere bakildiginda farkin kiz

¢ocuklarinin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore erkek ¢ocuklarinin (Ort.=
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22.22, Ss=6.35) kiz cocuklarina gore (Ort.= 23.70, Ss=5.97), Oz Kontrol-Diisiincelilik

puanlarinin daha diistik oldugu sdylenebilir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Atilganlik puan ortalamalar1 cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark gostermektedir (t(405) = 2.03, p = .043). Farkin hangi grup lehine
oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere bakildiginda farkin kiz ¢ocuklarmin lehine
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore erkek ¢ocuklarmin (Ort.= 23.14, Ss=5.07) kiz
cocuklarina gore (Ort.= 24.19, Ss=5.27), Atilganlik puanlarinin daha diisiikk oldugu

sOylenebilir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalari gocugun cinsiyetine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t(405) = 1.66, p = .098).

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalari cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (t(405) = 2.64, p = .009). Farkin hangi grup lehine
oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere bakildiginda farkin kiz ¢ocuklarimin lehine
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore erkek ¢ocuklarmin (Ort.= 20.76, Ss=5.94) kiz
cocuklarina gore (Ort.= 22.11, Ss=4.37) Gorev Yonelimi puanlarmin daha diisiik

oldugu sodylenebilir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari g¢ocugun cinsiyetine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t(405) = 1.33, p = .185).

Tablo 4.30°da gocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarmin anne egitim diizeyine gére Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.30. Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyine gore Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

iletisim Ilkokul? 175 21.81 6.46 3.90 .009 1<3
Kurma/ Ortaokul? 86 22.38  6.33
Sosyal Lise® 103 2443  6.37
Performans On lisans ve {istii* 43 23.46 6.26

Tlkokul? 175 22.67 6.10 243 .065
Oz Kontrol-  Ortaokul? 86  21.67 6.57
Diisiincelilik Lise® 103 23.97 6.29

On lisans ve {istii* 43 2363 543

Tlkokul? 175 22.68 539 6.08 <.001 1<4
Atilganhk Ortaokul? 86 23.19 4.52

Lise® 103 24.77 5.24

On lisans ve {istii* 43 2561 437
Duygusal Ilkokul* 175  17.59 3.28 3.87 .009 1,2<3
Istikrar/ Ortaokul? 86  18.60 2.78
Stresle Basa Lise® 103 1887  3.65
Cikma On lisans ve iistii* 43 18.34 350

Ikokul! 175  20.80 6.01 3.38 .018 1<3
Gorev Ortaokul? 86 2119 5.02
Yonelimi Lise® 103 2277 454

On lisans ve {istii* 43 20.63  4.09

Tlkokul? 175 22.89 5.95 3.66 .013 1<3
Kesfetmekten  Ortaokul® 86 2436 5.05
Hoslanma Lise® 103 2493 5.00

On lisans ve {istii* 43 2454 487

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.30’a gore gocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi

Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan

ortalamalar1 anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermektedir (F:3.90; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak

icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin ilkokul ve lise egitim

diizeyine sahip anneler arasinda lise egitim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu

tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin

ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal

Performans davranis becerilerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik puan ortalamalari anne egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:6.08;p<0.05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin
ilkokul ve 6n lisans ve iistii egitim diizeyine sahip anneler arasinda 6n lisans ve {istii
egitim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya goére 6n
lisans ve istii egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla Atilganlik davranis becerileri gosterdigi

sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalari anne egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.87; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip anneler
arasinda lise egitim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla Duygusal

Istikrar/Stresle Basa Cikma davranis becerilerini gosterdigi sdylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalart anne egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.38; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin ilkokul ve lise egitim diizeyine sahip anneler arasinda lise egitim diizeyine sahip
annelerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla

Gorev Yonelimi davranis becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari anne egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.66; p<0.05). Farkin hangi
grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis

olup farkin ilkokul ve lise egitim diizeyine sahip anneler arasinda lise egitim diizeyine
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sahip annelerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina

kiyasla daha fazla Kesfetmekten Hoslanma davranis becerileri gosterdigi sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalar anne egitim diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.31°de gocuklari Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarmin baba egitim diizeyine gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.31. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyine gore Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

fletisim flkokul* 117 2122  7.02 410 .007 1<3
Kurma/Sosyal  Ortaokul? 103 22.64 6.06
Performans | jged 129 2403 594

On lisans ve Gisti* 58 23.30 6.59

flkokul? 117 2347  6.39 497  .002 2<3
Oz Kontrol-  Ortaokul? 103 2095  6.48
Diigiincelilik | jse3 129 23.84 5.27

On lisans ve Gsti* 58 23.17 6.76

flkokul? 117 2356  5.89 2.49  .060
Atilganhk Ortaokul? 103 22.80 4.85

Lise® 129 2368 473

On lisans ve Gsti* 58 25.15 4.95
Duygusal Ilkokul! 117 18.21 3.44 1.66 A75
Istikrar/ Ortaokul? 103 1766  3.38
Stresle Basa | jge3 129 1840  3.15
Cikma On lisans ve {isti* 58 18.80 3.40

flkokul* 117 2209  5.33 326 .021 1>2
Gorev Ortaokul? 103 20.19  5.46
Yonelimi Lise3 129 21.23 5.17

On lisans ve Gsti* 58 23.75 5.48

flkokul* 117 2395  6.01 1.04 375
Kesfetmekten  Ortaokul? 103 23.47 5.17
Hoslanma Lise3 129  25.02 5.16

On lisans ve Gisti® 58 23.75 5.48

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.31’e goére cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan
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ortalamalar1 baba egitim dilizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:4.10; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin ilkokul ve lise egitim
diizeyine sahip babalar arasinda lise egitim diizeyine sahip babalarin lehine oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin
ilkokul egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarma kiyasla iletisim Kurma/Sosyal

Performans davranis becerilerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:4.97; p<0.05). Farkin hangi
grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis
olup farkin ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip babalar arasinda lise egitim diizeyine
sahip babalarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore lise egitim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina
kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik davranis becerilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalari baba egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (F:6,40; p<0,05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip babalar arasinda ilkokul egitim
diizeyine sahip babalarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore ilkokul
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarina kiyasla Gorev Yonelimi davranis becerilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olcegi Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma, Atilganlik, Kesfetmekten
Hoslanma puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.32¢de ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus

ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarinin baba mesleklerine gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.32. Okul Once§i Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin baba mesleklerine gére Tek Y onli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Tletisim Ischt 157 21.15 6.08  5.64 .001 1<2,4
Kurma/Sosyal — Serbest meslek? 143 2343  7.20
Performans  Kamu gorevlisi® 23 2371  4.95

Diger* 84 24.26 5.59

Iscght 157 21.61 6.44 4,72 .003 1<2
Oz Kontrol-  Serbest meslek? 143 24.01 5.83
Diisiincelilik ~ Kamu gorevlisi® 23 21.33 7.42

Diger* 84 23.64 5.76

Ischt 157 22.24 4,98 7.44 .001 1<2,34
Atilganhk Serbest meslek? 143 23.89 5.88

Kamu goérevlisi® 23 25.62 3.01

Diger* 84 25.06 4.04
Duygusal Ischt 157 17.82 326 184 139
Istikrar/ Serbest meslek? 143 18.27 3.73
Stresle Basa ~ Kamu gorevlisi® 23 19.43 1.69
Cikma Diger* 84 1848  3.04

Isc 157 19.86 5.99 8.13 .001 1<2,3
Gorev Serbest meslek? 143 22.57 4.69
Yonelimi Kamu gorevlisi® 23 23.52 2.99

Diger* 84 21.52 4.89
Kesfetmekten Isc! 157 22.84 555 3.83  .010 1<3
Hoslanma Serbest meslek? 143 24.10 5.71

Kamu gorevlisi® 23 25.81 4.26

Diger* 84 24.88 4.97

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.32’ye gére cocuklar Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi

Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan

ortalamalar1 baba mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermektedir

(F:5.64; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna Bonferroni c¢oklu

karsilastirma testi yapilmis olup farkin is¢i ve serbest meslek, diger meslek calisani

babalar arasinda serbest meslek ve diger meslek calisani babalarin lehine oldugu

goriilmiistiir. Bu bulguya gore serbest meslek ve diger meslek c¢alisan1 babalarin
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cocuklarinin isci babalarin ¢ocuklarina kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans

becerilerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalar1 baba mesleklerine gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:4.72; p<0,05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin is¢i ve serbest meslek calisani babalar arasinda serbest meslek ¢alisani babalarin
lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya goére serbest meslek ¢alisan1 babalarin
cocuklarinin is¢i babalarin ¢cocuklarina kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik puan ortalamalar1 baba mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark gostermektedir (F:7.44; p<0,05). Farkin hangi grup lehine
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmig olup farkin
is¢i ve serbest meslek, kamu ¢alisani, diger meslek ¢alisan1 babalar arasinda serbest
meslek, kamu ¢alisani, diger meslek calisani babalarin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
bulguya gore Serbest meslek, kamu c¢alisani, diger meslek c¢alisan1 babalarin
cocuklariin is¢i babalarin ¢ocuklarina kiyasla Atilganlik becerilerinin daha yiiksek

oldugu sodylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalari baba mesleklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (F:8.13; p<0,05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin is¢i ve serbest meslek, kamu ¢alisan1 babalar arasinda serbest meslek ve kamu
calisani babalarin lehine oldugu goriilmistiir. Bu bulguya gore serbest meslek ve kamu
calisan1 babalarin cocuklarinin is¢i babalarin ¢ocuklarina kiyasla Gorev Yonelimi

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olcegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari baba mesleklerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (F:3.83; p<0,05). Farkin hangi grup
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lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin is¢i ve kamu caligan1 babalar arasinda kamu caligan1 babalarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya gore kamu ¢alisan1 babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin
cocuklarima kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalar1 baba

mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.33de ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarinin Ogrencinin anne calisma

durumuna gore t testi sonuglart verilmistir.

Tablo 4.33. Okul (")ncegi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin anne galisma durumuna
gore t testi sonuglart.

Calismiyor Calisiyor
(n=320) (n=87)
Ort. Ss Ort. Ss t p d

lletisim Kurma/Sosyal 2260  6.83 2334 488 -114 254 0.2

Performans

Oz Kontrol/Diisiincelilik 22.91 6.25 22.80 6.15 0.15 .880 0.02
Atilganhk 23.17 5.36 25.19 411 -3.28 .001 0.42
g:syag‘(‘;’i‘{lnll;"km/ Stresle 1797 342 1907 290 276 006 035
Gorev Yonelimi 21.66 5.01 20.28 6.30 1.89 .061 0.24
Kesfetmekten Hoslanma 23.91 5.58 23.81 5.18 0.15 .881 0.02

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.33’e gore gocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Atilganlik puan ortalamalari anne g¢aligma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t(405) = -3.28, p =
.001). Farkin hangi grup lehine oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere bakildiginda
farkin calisan annelerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore annesi ¢alisan
cocuklarin (Ort. = 25.19, Ss=4.11) annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore (Ort. = 23.17,
Ss=5.36) Atilganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.
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Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalari anne
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t(405) = -
2.76, p = .006). Farkin hangi grup lehine oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere
bakildiginda farkin calisan annelerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore
annesi ¢alisan ¢ocuklarin (Ort. = 19.07, Ss=2.90) annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore
(Ort. =17.97, Ss=3.42) Duygusal istikrar/Stresle Basa puanlarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Gérev
Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari anne ¢aligma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.34’te gocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus
ve Psikolojik Saglamhik Olgegi puan ortalamalarinin smifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.34. Okul Oncegj Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin siifta duygu diizenleme

becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina goére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Tletisim Nadiren! 31 21.67 4.99 4.42 .013 2<3

Kurma/Sosyal ~ Arasira? 186  21.92 6.91
Performans Siklikla® 190  23.77 6.07
Oz Kontrol-  Nadiren! 31  21.97 4.34 3.65 027 2<3
Diisiincelilik  Ara sira? 186 22.14 6.31
Sikhikla® 190  23.77 6.30
Atilganhk Nadiren® 31  22.67 4.14 4.77 .009 2<3
Ara sira? 186 22.91 5.51
Siklikla® 190  24.45 4.87

Duygusal Nadiren? 31 21.10 4.04 20.67 .001 1<2,3
istikrar/ Ara sira? 186 17.35 3.33
Stresle Basa  qkikla® 190  18.60 2.89
Cikma
Gorev Nadiren? 31 21.87 4.20 2.41 .091
Yonelimi Ara sira? 186 20.74 5.53
Siklikla® 190 21.90 5.25
Kesfetmekten Nadiren® 31 21.73 4.24 6.89 .001 1,2<3

Hoslanma Ara sira? 186 23.23 5.73
Siklikla® 190 24.87 5.24

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.34’e gore ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan
ortalamalar1 smifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:4.42; p<0.05). Farkin hangi
grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis
olup farkin siniflarinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda siklikla duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore
siiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik etkinlik yapan &gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla iletisim Kurma/Sosyal

Performans becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalari smifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikli§ina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:3.65; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda ara sira ve
siklikla duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
Ogretmenler arasinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygu
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin
cocuklarinin ara sira duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan 6gretmenlerin gocuklarma kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik puan ortalamalari smifta duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:4.77; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin siiflarinda ara sira ve
siklikla duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
ogretmenler arasinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygu
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin
cocuklarin ara sira duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan 0gretmenlerin cocuklarina kiyasla Atilganlik becerilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalar sinifta
duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (F:20.67; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin
siniflarinda nadiren ve ara sira, siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik

yapan 0gretmenler arasinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik
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etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siiflarinda
ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarmmin nadiren duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
dgretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari smifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark
gostermektedir (F:6.89; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda nadiren, ara
sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler
arasinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira
duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarma

kiyasla kesfetmekten hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalari smnifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikli§ina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.35°te ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarmmn smifta duygusal zekayi
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gére Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.35. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin sinifta duygusal zekay1 destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina goére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Nadiren! 33 2182 6.49 3.13 .026 2<3
iletisim Ara sira? 158 21.78 6.89
Kurma/Sosyal  §klikla3 185 23.80 6.25
Performans  Herzaman® 31 2242 4.39
Nadirent 33 2185 6.18 1.24 294
Oz Kontrol-  Ara sira? 158 2256 5.90
Diisiincelilik Siklikla® 185 2349 6.40
Her zaman* 31 2200 6.70
Nadirent 33 2194 474 6.45 .001 1,2<3
Atilganhk Ara sira® 158 2254 5.68
Siklikla® 185 24.60 4.82
Her zaman* 31 2481 3.42
Nadiren® 33 1894 2.98 5.44 .001 2,4<3
Duygusal Ara sira? 158 17.44 4.02
Istikrar/ Siklikla® 185 18.78 2.81
Stresle Basa  Her zaman®* 31 17.84 1.70
Cikma
Nadiren® 33 19.21 4.00 3.33 .020 1<3
Gorev Ara sira? 158 2090 5.82
Yonelimi Siklikla® 185 22.03 5.04
Her zaman* 31 2197 5.10
Nadiren! 33 2124 464 10.50 .001 1,2<3,4
Kesfetmekten  Ara sira? 158 2279 594
Hoslanma Siklikla® 185 2472 5.06

Her zaman* 31 27.19 3.75

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.35’e gore ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan
ortalamalar1 sinifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma
sikligia gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.13; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testi yapilmis olup farkin siniflarinda ara sira ve siklikla duygusal zekay1 destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenler arasinda siklikla duygusal zekayi
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan oOgretmenlerin lehine oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygusal zekayi destekleme

becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygusal
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zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan &gretmenlerin ¢ocuklarina
kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans becerilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik puan ortalamalar1 simifta duygusal zekayr destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:6.45; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda nadiren, ara
sira ve siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
Ogretmenler arasinda siklikla duygusal zeka becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya goére smiflarinda siklikla
duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin
cocuklarinin nadiren ve ara sira duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla Atilganlik becerilerinin daha ytiksek

oldugu soylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olcegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalar sinifta
duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:5.44; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin siniflarinda her zaman, ara sira ve siklikla duygusal zeka becerilerini
desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenler arasinda siklikla duygusal zeka
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore siiflarinda siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin her zaman ve ara sira duygusal zeka
becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla

Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalari smifta duygusal zekayi
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligima gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark gostermektedir (F:3.33; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
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ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin
siiflarinda nadiren ve siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik
etkinlik yapan 6gretmenler arasinda siklikla duygusal zeka becerilerine yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin Iehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda
siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarinin nadiren duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
o0gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla Goérev Yonelimi becerilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalar1 simifta duygusal zekay1
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (F:10.50; p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin
siiflarinda nadiren, ara sira ve siklikla, her zaman duygusal zeka becerilerini
desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenler arasinda siklikla ve her zaman
duygusal zeka becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin lehine oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla ve her zaman duygusal zeka
becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren
ve ara sira duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢cocuklarina kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha ytiksek

oldugu soylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalar1 sinifta duygusal zekay1
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikliina gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.36°da cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarinin smnifta davranis problemlerini
cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.36. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin sinifta davranis problemlerini

cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

fletisim Nadiren® 15 2093 574 159 191
Kurma/Sosyal  Ara sira? 26 2231 6.43
Performans Siklikla3 173 22.22 6.79

Her zaman* 193  23.45 6.18

Nadiren? 15 20.80 5.33 0.70 551
Oz Kontrol- Ara sira? 26 2285 532
Diisiincelilik Siklikla® 173 2277  6.18

Her zaman* 193  23.15 6.44

Nadiren® 15 2133 498 192 125
Atilganhik Ara sira? 26 24.42 4.01

Siklikla 173 2322 536

Her zaman* 193  24.02 5.12
Duygusal Nadiren® 15 1608 348 509  .002 1<2,3,4
Istikrar/Stresle  Ara sira? 26 19.87 4.59
Basa Cikma Siklikla® 173 1819 355

Her zaman* 193  18.38 2.80

Nadiren? 15 20.00 4.07 0.71 549
Gorev Ara sira? 26 22.46 4.36
Yonelimi Siklikla® 173 2140 549

Her zaman* 193 21.29 5.40

Nadiren® 15 2020 449 303  .029 1<2,3,4
Kesfetmekten Ara sira? 26 25.42 3.55
Hoslanma Siklikla® 173 2381 529

Her zaman* 193  24.03 5.84

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.36”ya gore ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma puan
ortalamalar1 sinifta davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:5.09;
p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda nadiren ve ara sira, siklikla, her
zaman davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenler arasinda ara sira, siklikla ve her zaman davranis problemlerini ¢éziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore siniflarinda ara sira, siklikla ve her zaman davranig problemlerini

¢Oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren
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davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarina kiyasla Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerinin daha yiiksek

oldugu sodylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari sinifta davranis
problemlerini ¢o6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (F:3.03; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢cin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin smiflarinda nadiren ve ara sira, siklikla, her zaman davranig problemlerini
cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda ara sira, siklikla
ve her zaman davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore smiflarinda ara sira,
siklikla ve her zaman davranis problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren davranis problemlerini ¢6ziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla Kesfetmekten

Hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, GoOrev YoOnelimi puan ortalamalari smifta davranig problemlerini
cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.37°de ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarinin simifta ¢ocuklarmn psikolojik
saglamliklarin1 giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.37. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin sinifta cocuklarin psikolojik
saglamliklarini giiglendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

iletisim Nadiren? 50 22.13 6.63 0.94 421
Kurma/Sosyal  Ara sira? 188 2255  7.10
Performans Siklikla® 128 22.91 5.71

Her zaman* 41 2431  4.89

Nadiren? 50 21.60 6.70 0.99 397
Oz Kontrol- Ara sira2 188 2311 6.41
Diisiincelilik Siklikla® 128 22.87 586

Her zaman* 41 23.61 5.69

Nadiren? 50 23.33 4,75 2.21 .086
Atilganhk Ara sira? 188 2314 543

Siklikla® 128 23.92 5.14

Her zaman* 41 2542 414
Duygusal Nadiren? 50 1883 292 2.40 .058
Istikrar/Stresle  Ara sira? 188 17.72  3.37
Basa Cikma Siklikla® 128 18.37 343

Her zaman* 41 19.31 3.05

Nadiren? 50 20.35  4.46 1.72 162
Gorev Yonelimi  Ara sira? 188 21.22 5.56

Siklikla® 128 21.56 5.27

Her zaman* 41 22.89 5.32

Nadiren? 50 23.02 5.26 1.64 .180
Kesfetmekten Ara sira? 188 2382 550
Hoslanma Siklikla® 128 2385 5.67

Her zaman* 41 25.61  4.90

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.37ye gére cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi

Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-

Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Goérev Yonelimi,

Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalar1 sinifta 6gretmenlerin cocuklarin psikolojik

saglamliklarin1 giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma siklifina gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.38°de ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus

ve Psikolojik Saglamlik Olcegi puan ortalamalarmin ailenin ¢ocuguyla ilgilenme

diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.38. Okul Once§i Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin ailenin ¢ocuguyla ilgilenme
diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss. F p Fark
(Bonferroni)

fletisim Nadiren? 41 17.54 457 36.72 .001 1,2<3,4
Kurma/Sosyal  Ara sira? 71 18.86 6.09
Performans Siklikla3 86 23.04 6.11

Her zaman* 209 25.28 5.66

Nadiren? 41 14.85 4.84 43.25 .001 1<2,3,4
Oz Kontrol-  Ara sira? 71 21.20 6.02 2<3,4
Diisiincelilik  gk]ik1a3 86 23.25 5.65

Her zaman* 209 25.05 5.20

Nadirent 41 20.44 4,57 25.56 .001 1,2<3,4
Atilganhk Ara sira? 71 20.62 6.12

Siklikla® 86 23.93 4.05

Her zaman* 209 25.33 4.44
Duygusal Nadiren? 41 16.32 3.13 15.19 .001 1,2<3,4
Istikrar/Stres  Ara sira? 71 16.73 3.23
le Basa Siklikla® 86 18.93 3.16
Cikma Her zaman* 209 18.89 3.17

Nadiren? 41 14.66 4.39 41.21 .001 1<2,3,4
Gorev Ara sira? 71 19.69 5.47 2<3,4
Yonelimi Siklikla3 86 22.15 3.92

Her zaman* 209 23.07 4.69

Nadiren? 41 20.73 6.56 20.42 .001 1<3,4
Kesfetmekten  Ara sira? 71 21.23 6.18 2<4
Hoslanma Siklikla® 86 23.73 4.84

Her zaman* 209  25.66 441
F: Tek yénlii varyans analizi

Tablo 4.38e gore ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan
ortalamalar1 ailenin ¢cocuguyla ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermektedir (F:36.72; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya
koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin nadiren, ara sira
ve siklikla, her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin arasinda siklikla ve her zaman
cocuguyla ilgili olan ailelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore
cocuklariyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira
cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalar1 ailenin c¢ocuguyla
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ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermektedir
(F:43.25; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
coklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin nadiren ve ara sira, siklikla, her zaman
¢ocuguyla ilgilenen ailelerin arasinda ara sira, siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgili
olan ailelerin lehine oldugu; ara sira ve siklikla, her zaman c¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin arasinda ise siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gore ¢ocuklariyla ara sira, siklikla ve her zaman ilgilenen
ailelerin ¢ocuklarinin nadiren gocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarma kiyasla Oz
Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman
¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ise ara sira gocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina

kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganhik puan ortalamalar1 ailenin gocuguyla ilgilenme
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:25.26; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin nadiren, ara sira ve siklikla, her zaman ¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin arasinda siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgili olan ailelerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulguya goére ¢ocuklartyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin
cocuklarinin nadiren ve ara sira ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla

Atilganlik becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalari ailenin
cocuguyla ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamhi bir fark
gostermektedir (F:15.19; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmig olup farkin nadiren, ara sira ve
siklikla, her zaman g¢ocuguyla ilgilenen ailelerin arasinda siklikla ve her zaman
cocuguyla 1ilgili olan ailelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore
cocuklariyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira
cocuguyla ilgilenen ailelerin gocuklarma kiyasla Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalari ailenin ¢ocuguyla ilgilenme
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:41.21; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak igin Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testi yapilmis olup farkin nadiren ve ara sira, siklikla, her zaman ¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin arasinda ara sira, siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgili olan ailelerin lehine
oldugu; ara sira ve siklikla, her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin arasinda ise
siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu
bulgulara gore ¢ocuklariyla ara sira, siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin
cocuklarinin nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin cocuklarina kiyasla Gorev Y 6nelimi
becerilerinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
ise ara sira g¢ocuguyla ilgilenen ailelerin g¢ocuklarina kiyasla Gorev Yonelimi

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklari Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalari ailenin gocuguyla
ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermektedir
(F:20.42; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin nadiren ve siklikla, her zaman ¢ocuguyla
ilgilenen ailelerin arasinda siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgili olan ailelerin lehine
oldugu; ara sira ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin arasinda ise her zaman
cocuguyla ilgilenen ailelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore
cocuklariyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ¢ocuguyla
ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha
yiiksek oldugu; her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ise ara sira gocuguyla ilgilenen
ailelerin cocuklarina kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Tablo 4.39°da ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalarmin grencinin simif igindeki uyum

diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.39. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyut puanlarinin 6grencinin sinif i¢indeki uyum
diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

iletisim Nadiren? 52 14.07 4.99 132.58 .001 1<2,3,4
Kurma/Sosya  Ara sira? 102 19.40 4.84 2<34
| Performans  gkiikla3 65  24.10 4.28 3<4

Her zaman* 188  26.67 4.45

Nadirent 52 15.55 5.33 107.73 .001 1<2,3,4
Oz Kontrol- Ara sira? 102  19.12 5.08 2<3,4
Diisiincelilik  g,k],k]a3 65  24.64 3.74 3<4

Her zaman* 188  26.42 451

Nadiren? 52 18.24 6.61 60.62 .001 1,2<3,4
Atilganhk Ara sira® 102 21.26 3.78

Siklikla® 65 24.78 3.66

Her zaman* 188  26.04 3.87
Duygusal Nadiren? 52 1550 2.96 32.31 .001 1<2,3,4
Istikrar/Stres  Ara sira® 102 17.00 3.04 2<3,4
le Basa Siklikla® 65 18.71 2.12
Cikma Her zaman* 188  19.47 3.28

Nadiren® 52 16.34 5.78 63.36 .001 1<2,3,4
Gorev Ara sira? 102  18.43 5.01 2<3,4
Yonelimi Siklikla® 65  22.26 3.42 3<4

Her zaman* 188  24.08 3.90

Nadiren? 52 18.52 6.46 59.03 .001 1<2,3,4
Kesfetmekten  Ara sira? 102 21.44 4.83 2<3,4
Hoslanma Siklikla3 65  24.09 3.92 3<4

Her zaman* 188  26.72 3.96
F: Tek yéonlii varyans analizi

Tablo 4.39°a goére ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans puan
ortalamalar1 6grencinin sinif i¢indeki uyum diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (F:132.58; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin ara sira,
siklikla, her zaman ve nadiren sinif igerisinde uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara
sira, siklikla ve her zaman sinifta uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla,
her zaman ve ara sira sinifta uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman
uyumlu davranan g¢ocuklarin lehine oldugu; her zaman ve siklikla uyum saglayan
cocuklar arasinda ise her zaman uyumlu davranan c¢ocuklarin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gore sinif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Iletisim

Kurma/Sosyal Performans becerilerinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman
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uyumlu davranan cocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Iletisim
Kurma/Sosyal Performans becerilerinin daha yiiksek oldugu; her zaman uyumlu
davranan c¢ocuklarm ise siklikla uyum saglayan ¢ocuklara kiyasla Iletisim

Kurma/Sosyal Performans becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi Oz Kontrol-Diisiincelilik puan ortalamalar1 6grencinin siif i¢indeki
uyum diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:107.73;
p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren sinif
igerisinde uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman sinifta
uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira smifta
uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin
lehine oldugu; her zaman ve siklikla uyum saglayan ¢ocuklar arasinda ise her zaman
uyumlu davranan g¢ocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore smif
icerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu
davranan cocuklara kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek
oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu davranan
cocuklara kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu; her
zaman uyumlu davranan gocuklarin ise siklikla uyum saglayan ¢ocuklara kiyasla Oz

Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik puan ortalamalar1 dgrencinin smif icindeki uyum
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:60.62; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin nadiren, ara sira ve siklikla, her zaman sinifta uyumlu
davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine
oldugu bulunmustur. Bu bulguya goére smif igerisinde siklikla ve her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin nadiren ve ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Atilganlik

becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklari Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalar1 dgrencinin
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smif i¢indeki uyum diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:32.31; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her
zaman ve nadiren sinif i¢erisinde uyumlu davranan gocuklar arasinda ara sira, siklikla
ve her zaman siifta uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman
ve ara sira smifta uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin Iehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore smif igerisinde ara
sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan g¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan
cocuklara kiyasla Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerinin daha yiiksek
oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan g¢ocuklarin ise ara sira uyumlu
davranan gocuklara kiyasla Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gorev Yonelimi puan ortalamalar1 dgrencinin smif icindeki uyum
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:63.36; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren sinif igerisinde
uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman sinifta uyumlu
davranan g¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira sinifta uyumlu
davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine
oldugu; her zaman ve siklikla uyum saglayan ¢ocuklar arasinda ise her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore siif igerisinde ara
sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan gocuklarin nadiren uyumlu davranan
cocuklara kiyasla Gorev YoOnelimi becerilerinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her
zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Gérev
Yonelimi becerilerinin daha yiiksek oldugu; her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin
ise siklikla uyum saglayan cocuklara kiyasla gérev yonelimi becerilerinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalar1 grencinin sinif i¢indeki

uyum diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:59.03;
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p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren sinif
igerisinde uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman sinifta
uyumlu davranan cocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira smifta
uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin
lehine oldugu; her zaman ve siklikla uyum saglayan ¢ocuklar arasinda ise her zaman
uyumlu davranan c¢ocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore sinif
icerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu
davranan c¢ocuklara kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha yiiksek
oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu davranan
cocuklara kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu; her
zaman uyumlu davranan cocuklarin ise siklikla uyum saglayan ¢ocuklara kiyasla

Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4. Demografik Degiskenler Acisindan Conners Ogretmen
Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa Formuna (CODO-YKF) Yénelik

Bulgular

Bu baslik altinda Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formu puaninin ¢ocuklarin yasina, cinsiyetine, anne-babanin egitim diizeyine, ¢calisma
durumuna, c¢alismaya katilan Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine, siniflarinda
duygusal zeka, davranig problemleri, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme
becerilerini desteklemek i¢in uyguladiklart etkinlik sikliklarina, ailelerin ¢ocuguyla
ilgilenme diizeyine ve ¢ocugun smif igerisindeki uyumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 4.40’ta ¢ocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine

gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar verilmistir.



132

Tablo 4.40. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore Tek Y onli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Karsi Gelme ~ 0-1 yil! 38 4.95 4.13 3.04  .029
2.5 yil? 231 345 358
6-10 y1I3 103 3.81 4.12
11 y1l ve tistii 4 35 5.05 4.27
Hiperaktivite  0-1 yal! 38 6.49 5.76 2.01 12
2-5 y1l? 231 5.11 5.11
6-10 yil® 103 628 573
11 yil ve iistii 4 35 6.68 5.44
DEHB 0-1 yal* 38 7.57 5.43 2.50 .059
indeks- 25 yil2 231 569 542
Dikkatsizlik 6-10 y1l® 103 7.00 5.79
11 y1l ve iistii 4 35 7.22 5.04

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.40 incelendiginde, ¢ocuklarm Conners Ogretmen Derecelendirme

Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun Karsi1 Gelme, Hiperaktivite, DEHB indeks-

Dikkatsizlik puan ortalamalar1 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.41°de Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa

Formu puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasina goére Tek YoOnlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar verilmistir.

Tablo 4.41. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin ¢ocuklarin yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart.
Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Kars1 Gelme 4 yas? 29 5.34 4.20 3.84 .022 3<1

5 yag? 143 4.13 4.10

6 yag® 235 3.45 3.63
Hiperaktivite 4 yag? 29 7.41 5.78 2.95 .054

5 yag? 143 6.13 5.54

6 yas® 235 5.20 5.20
DEHB indeks- 4 yas' 29 7.34 4.72 6.45 .002 3<2
Dikkatsizlik 5 yas? 143 7.50 6.19

6 yag® 235 5.51 5.03

F: Tek yonlii varyans analizi
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Tablo 4.41 incelendiginde, Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi goriilmektedir (F:3.84; p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi
yapilmis olup farkin 4 ve 6 yas grubu ¢ocuklar arasinda 6 yas grubu ¢ocuklarinin lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore 6 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklara

kiyasla daha az Kars1 Gelme davranis problemi sergiledikleri sdylenebilir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun DEHB
Indeks- Dikkatsizlik puan ortalamalar1 ¢ocuklarin yasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (F:6.45; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin 5 ve 6 yas
grubu ¢ocuklar arasinda 6 yas grubu ¢ocuklarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore 6 yasinda olan ¢ocuklarin 5 yasinda olan ¢ocuklara kiyasla daha az

DEHB indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledigi sdylenebilir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun
Hiperaktivite puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yagina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermemektedir (F:2.95; p >0,05).

Tablo 4.42°de Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa

Formu puan ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyetine gore t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.42. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore t testi sonuglari.

Kiz Erkek
(n=182) (n=225)
Ort. Ss Ort. Ss t p d
Karsi1 Gelme 3.07 3.44 4.44 4.09 -3.68 <.001 0.36
Hiperaktivite 4.45 4.78 6.68 5.65 -4.31 <.001 043
DEHB indeks- Dikkatsizlik ~ 5.04  4.79 7.40 585 -446  <.001 0.44

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.42°ye gore Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis
Kisa Formunun Kars1 Gelme puan ortalamalari ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir (t(405) = -3.68, p < .001). Farkin hangi grup

lehine oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere bakildiginda farkin kiz ¢ocuklarinin
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lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek cocuklarinin Karsi Gelme
puanlarinin (Ort.= 4.44, Ss=4.09), kiz ¢ocuklarina gore (Ort.= 3.07, Ss=3.44) daha

yuksek oldugu saptanmuistir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun
Hiperaktivite puan ortalamalari gocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark gostermektedir (t(404.18) = -4.31, p < .001). Farkin hangi grup lehine
oldugunu bulmak icin ortalama degerlere bakildiginda farkin kiz ¢ocuklar1 lehine
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek ¢cocuklarinin (Ort.= 6.68, Ss=5.65), kiz
cocuklarina gore (Ort.= 4.45, Ss=4.78) Hiperaktivite puanlarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun DEHB
Indeks- Dikkatsizlik puan ortalamalari cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (t(404.92) = -4.46, p < .001). Farkin hangi grup lehine
oldugunu bulmak i¢in ortalama degerlere bakildiginda farkin kiz ¢ocuklar1 lehine
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek ¢cocuklarinin (Ort.= 7.40, Ss=5.85), kiz
cocuklarina kiyasla (Ort.= 5.04, Ss=4.79) DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4.43‘te ¢ocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gére Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.43. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin anne egitim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Kars1 Gelme  ilkokul® 175 378 398 245 .063
Ortaokul? 86 414 353
Lise® 103 3.17 3.48
On lisans ve isti* 43 5.00 4.73
Hiperaktivite  Ilkokul 175 5.36 5.22 4.92 .002 1,3<2
Ortaokul? 86 750 5.73
Lise® 103 464 494
On lisans ve iisti* 43 590 5.70
DEHB Tlkokul* 175 6.82 5.76 5.99 .001 3<1,2
indeks- Ortaokul? 86 7.62 5.70
Dikkatsizlik Lise? 103 4.50 4.30

On lisans ve iisti* 43  6.24 581
F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.43’e gore cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite puan ortalamalari anne egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:4.92; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢cin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin ilkokul, lise ve ortaokul egitim diizeyine sahip anneler arasinda ilkokul ve lise
egitim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore
ortaokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve lise egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarma kiyasla daha fazla Hiperaktivite davranis problemi

sergiledigi soylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB indeks- Dikkatsizlik puan ortalamalari anne egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (F:5.99; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip anneler arasinda lise egitim
diizeyine sahip annelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore lise egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarina gore daha az DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemi

sergiledigi sdylenebilir.
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Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Karsi Gelme puan ortalamalari anne egitim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.44’te ¢ocuklarmm Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.44. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin baba egitim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort Ss F p Fark
(Bonferroni)

Kars1 Gelme Tlkokul? 117 3.74 4.17 0.91 438
Ortaokul? 103 4.33 3.98
Lise® 129 3.51 3.06
On lisans ve tisti* 58 3.78 4.64
Hiperaktivite  ilkokul® 117  5.03 5.23 3.75 011 1,3<2
Ortaokul? 103 7.16 5.50
Lise® 129 5.29 5.06
On lisans ve usti* 58 5.11 5.86
DEHB Tkokul! 117 5.93 5.54 3.25 .022 4<3
Indeks- Ortaokul? 103  7.69 5.80
Dikkatsizlik ~ Lise3 129  6.07 5.14

On lisans ve sti* 58 5.22 5.44

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.44’¢ gore gocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.75; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup
farkin ilkokul, lise ve ortaokul egitim diizeyine sahip babalar arasinda ilkokul ve lise
egitim diizeyine sahip babalarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore ilkokul
ve lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip
babalarin c¢ocuklarina kiyasla daha az Hiperaktivite davranis problemi sergiledigi

sOylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB Indeks- Dikkatsizlik puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.25; p<0,05). Farkin hangi grup
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lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup
farkin lise ve 6n lisans ve iistii egitim diizeyine sahip babalar arasinda 6n lisans ve iistii
egitim diizeyine sahip babalarin Iehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore 6n lisans
ve lstii egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina gore lise egitim diizeyine sahip
babalarmn ¢ocuklarinin daha fazla DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemlerine

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme puan ortalamalari baba egitim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.45’te cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin baba mesleklerine gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.45. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu

puanlarinin baba mesleklerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Karsi Gelme  Isc™ 157 4.24 3.86 254 .056
Serbest meslek? 143 3.33 3.48
Kamu gorevlisi® 23 5.29 5.14
Diger* 84 3.56 4.05

Hiperaktivite  isc" 157 637 533 255 055
Serbest meslek? 143 4.78 5.11
Kamu gorevlisi® 23 6.90 6.25

Diger® 84 565 558
DEHB gl 157 786 600 745 001 2<1
indeks- Serbest meslek? 143 5.07 4.71
Dikkatsizlik  Kamu gérevlisi® 23 7.14 5.62

Diger* 84 5.58 5.25

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.45’e gore cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun DEHB indeks-Dikkatsizlik puan ortalamalari baba
mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:7.45; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin is¢i ve serbest meslek calisani babalar arasinda serbest

meslek ¢aligani babalarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore serbest meslek
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calisan1 babalarin ¢ocuklarmin is¢i babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha az DEHB

Indeks-Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri sdylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme ve Hiperaktivite puan ortalamalar1 baba mesleklerine goére

istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.46°da cocuklarmm Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin anne c¢alisma durumuna gore t testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.46. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin anne ¢alisma durumuna géore t testi sonuglari.

Calismiyor Calistyor
(n=320) (n=87)
Ort. Ss Ort. Ss t p d
Kars1 Gelme 3.86 3.78 3.72 4.19 0.30 .764 0.04
Hiperaktivite 591 551 485 486 164 .103 020
DEHB indeks-Dikkatsizlik 6.37 532 6.26 6.20 0.15 .885 0.02

Not. d: Cohen’s d

Tablo 4.46’ya gore gocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu Olgeginin Karsi Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks-
Dikkatsizlik puan ortalamalari anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.47‘de ¢ocuklarm Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalariin sinifta duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

verilmistir.
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Tablo 4.47. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma
sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Kars1 Gelme Nadiren? 31 3.63 3.59 481 .009 3<2

Ara sira? 186 4.45 3.99
Siklikla® 190 3.23 3.71
Hiperaktivite Nadiren! 31 5.57 4.23 4.64 .010 3<2
Ara sira? 186 6.53 5.42
Siklikla® 190 4.86 5.42
DEHB indeks- Nadiren? 31 6.00 4.53 291 .056
Dikkatsizlik Ara sira? 186 7.05 5.61
Siklikla® 190 5.70 5.51

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.47°ye gore gocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme puan ortalamalart sinifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:4.81; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda siklikla ve
ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda
siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore siniflarinda siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin c¢ocuklarinin ara sira duygu
diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha

az Kars1 Gelme davranis problemi sergiledikleri sOylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite puan ortalamalari smifta duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma siklifina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:4.64; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
icin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin siniflarinda ara sira ve
siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda
siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore smiflarinda siklikla duygu diizenleme

becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin cocuklarinin ara sira duygu
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diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha

az Hiperaktivite davranis problemi sergiledikleri soylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB Indeks- Dikkatsizlik puan ortalamalar1 smifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikli§ina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.48°de ¢ocuklarm Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin sinifta duygusal zekayi destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.48.Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin siifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik
etkinlik yapma sikligina gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart.
Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Kars1 Gelme Nadiren! 33 4.64 3.66 0.58 .630

Ara sira? 158 3.83 3.72

Siklikla® 185 3.67 4.18

Her zaman* 31 3.84 2.77
Hiperaktivite  Nadiren! 33 5.94 4.87 0.34 .796

Ara sira? 158 571 5.14

Siklikla® 185 5.48 5.79

Her zaman* 31 6.48 4.75
DEHB Nadiren! 33 6.85 5.03 1.71 164
indeks- Ara sira? 158 6.37 5.75
Dikkatsizlik Siklikla® 185 5.92 5.45

Her zaman* 31 8.26 5.01

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.48’e gore cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik
puan ortalamalar1 sinifta duygusal zekayi destekleme becerilerine yonelik etkinlik

yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.49’da cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-

Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin sinifta davranig problemlerini
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cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonugclari verilmistir.

Tablo 4.49. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin siifta davranig problemlerini ¢oziimleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Kars1 Gelme  Nadiren? 15 6.13 346 380 .010
Ara sira? 26 5.46 4.55
Siklikla® 173 3.55 3.79
Her zaman* 193 3.68 3.79
Hiperaktivite  Nadiren! 15 7.60 4.40 5.40 .001 3,4<2
Ara sira? 26 9.35 6.24
Siklikla® 173 5.562 5.33
Her zaman* 193 5.19 5.21
DEHB Nadiren® 15 7.87 4.19 2.58 .053
indeks- Ara sira? 26 7.19 5.02
Dikkatsizlik Siklikla® 173 6.95 5.72
Her zaman* 193 5.57 5.42

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.49’a goére cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite puan ortalamalari sinifta davranig
problemlerini ¢o6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:5.40; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup
farkin siniflarinda ara sira ve siklikla, her zaman sinifta davranig problemlerini
¢cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda siklikla ve her
zaman davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulguya gére siniflarinda siklikla ve her
zaman davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina gore daha az Hiperaktivite davranis

problemi sergiledikleri soylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa

Formunun Karst Gelme ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik puan ortalamalari sinifta
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davranig problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.50‘de cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarimin sinifta c¢ocuklarin  psikolojik
saglamliklarin1 giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart verilmistir.

Tablo 4.50. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
puanlariin sinifta gocuklarin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye
yonelik etkinlik yapma sikligina gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)
Karsit Gelme  Nadiren® 50 5.04 4.30 2.81 .039 4<1
Ara sira? 188 3.65 4.01
Siklikla® 128 3.90 3.66
Her zaman* 41 2.75 2.67
Hiperaktivite Nadiren! 50 6.63 5.41 1.07 .361
Ara sira? 188 5.63 5.46
Siklikla® 128 5.69 5.39
Her zaman* 41 4.56 4.95
DEHB Nadirent 50 7.13 5.01 0.74 .526
indeks- Ara sira? 188 6.29 5.76
Dikkatsizlik Siklikla® 128 6.39 5.39
Her zaman* 41 5.36 5.39

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.50’ye gore cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme puan ortalamalar1 sinifta gocuklarin
psikolojik saglamliklarin1 giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:2.81; p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis olup
farkin siniflarinda nadiren ve her zaman sinifta ¢cocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenler arasinda her zaman cocuklarin
psikolojik saglamliklarini giiglendirmeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin lehine
oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore siniflarinda her zaman ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarin1 giiclendirmeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin

nadiren c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye yonelik etkinlik yapan
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Ogretmenlerin ¢ocuklarina gore daha az Karst Gelme davranis problemi sergiledikleri

sOylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite ve DEHB indeks-Dikkatsizlik puan ortalamalar1 sinifta
cocuklarin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.51‘de ¢ocuklarm Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine

gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart verilmistir.

Tablo 4.51. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark (Bonferroni)
Kars1 Gelme Nadiren® 41 7.59 3.21 17.79 .001 2,3,4<1
Ara sira? 71 4.04 3.88 4<2
Siklikla® 86 3.68 3.73
Her zaman* 209 3.03 3.61
Hiperaktivite Nadirent 41 9.83 4.16 16.15 .001 3,4<1,2
Ara sira? 71 7.33 5.62
Siklikla® 86 5.00 4.69
Her zaman* 209 4.46 5.24
DEHB indeks- Nadiren® 41 12.17 4.45 31.77 .001 2,3,4<1
Dikkatsizlik Ara sira? 71 8.48 5.71 3,4<2
Siklikla® 86 5.14 4.22

Her zaman* 209 4.80 5.06

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.51’¢ gore gocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme puan ortalamalart ailenin gocuguyla
ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:17.79; p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
coklu karsilagtirma testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren
cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin arasinda ara sira, siklikla ve her zaman
cocuguyla ilgili olan ailelerin lehine oldugu; her zaman ve ara sira cocuguyla ilgilenen
ailelerin ¢ocuklariin arasinda ise her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailenin ¢ocuklarinin

lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gére ¢ocuklariyla ara sira, siklikla, her zaman
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ilgilenen ailelerin c¢ocuklarinin nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina
kiyasla daha az Kars1 Gelme davranis problemi sergiledikleri; her zaman ¢ocuguyla
ilgilenen ailelerin ¢cocuklarinin ise ara sira ¢ocuklariyla ilgilenen ailenin ¢ocuklarina

gore daha az Kars1 Gelme davranis problemi sergiledikleri sdylenebilir.

Cocuklarmn  Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite puan ortalamalar1 ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:16.15; p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi
yapilmis olup farkin siklikla, her zaman ve nadiren, ara sira ¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin ¢ocuklarinin arasinda siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgili olan ailelerin
lehine oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore cocuklariyla siklikla ve her zaman
ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
cocuklarina kiyasla daha az Hiperaktivite davranis problemi sergiledikleri

sOylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB Indeks-Dikkatsizlik puan ortalamalar1 ailenin gocuguyla ilgilenme
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:31.77; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren ¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin ¢ocuklarinin arasinda ara sira, siklikla ve her zaman c¢ocuguyla ilgili olan
ailelerin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
cocuklarmin arasinda ise siklikla ve her zaman c¢ocuguyla ilgilenen ailenin
cocuklarmin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gdre cocuklariyla ara sira,
siklikla, her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarmin nadiren g¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin gocuklarina kiyasla daha az DEHB Indeks-DikKatsizlik davranis problemi
sergiledikleri; siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢cocuklarinin ise ara
sira cocuklariyla ilgilenen ailenin ¢ocuklaria gdre daha az DEHB Indeks-Dikkatsizlik

davranig problemi sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 4.52‘de c¢ocuklarm Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formu puan ortalamalarinin 6grencinin sinif igindeki uyum

diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.52. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu
puanlarinin 6grencinin siif icindeki uyum diizeylerine gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart.

Grup n Ort. Ss F p Fark
(Bonferroni)

Kars1 Gelme Nadiren! 52 7.72 3.76 69.81 .001 2,3,4<1
Ara sira? 102 5.72 3.54 3,4<2
Siklikla® 65 3.75 3.68 4<3
Her zaman* 188 1.68 2.45

Hiperaktivite Nadiren! 52 9.83 5.22 73.02 .001 2,3,4<1
Ara sira? 102  9.59 4.40 3,4<2
Siklikla® 65 5.03 4.88 4<3
Her zaman* 188 2.66 3.80

DEHB indeks- Nadiren! 52 1241 4.69 123.89 .001 2,3,4<1

Dikkatsizlik Ara sira? 102 10.30 4.19 3,4<2
Siklikla® 65 5.20 3.97 4<3

Her zaman* 188 2.88 3.66

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.52’ye gore ¢ocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Karsi1 Gelme puan ortalamalari 6grencinin siif i¢in uyum
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (F:69.81; p<0.05).
Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren sinif igerisinde
uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman smifta uyumlu
davranan g¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira smifta uyumlu
davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine
oldugu; her zaman ve siklikla uyum saglayan ¢ocuklar arasinda ise her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gére sinif igerisinde ara
sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan gocuklarin nadiren uyumlu davranan
cocuklara kiyasla daha az Kars1 Gelme davranis problemi sergiledikleri; siklikla ve
her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara gore daha
az Karsi Gelme davranis problemi sergiledikleri; her zaman uyumlu davranan
cocuklarin ise siklikla uyum saglayan ¢ocuklara kiyasla daha az Kars1 Gelme davranis

problemi sergiledikleri soylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite puan ortalamalar1 6grencinin simnif igerisindeki uyum

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:73.02;p<0.05).
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Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren sinif igerisinde
uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman smifta uyumlu
davranan g¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira sinifta uyumlu
davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine
oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira uyum saglayan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her
zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; her zaman ve siklikla uyumlu
davranan ¢ocuklar arasinda ise her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gore siif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla daha az Hiperaktivite
davranis problemi sergiledikleri; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin
ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara gore daha az Hiperaktivite davranis problemi
sergiledikleri; her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ise siklikla uyum saglayan

cocuklara kiyasla daha az Hiperaktivite davranis problemi sergiledikleri soylenebilir.

Cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB Indeks- Dikkatsizlik puan ortalamalar1 6grencinin sinif igerisindeki
uyum diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:123.89;p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
coklu karsilastirma testi yapilmis olup farkin ara sira, siklikla, her zaman ve nadiren
siif igerisinde uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda ara sira, siklikla ve her zaman
siifta uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira
sinifta uyumlu davranan ¢ocuklar arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarin lehine oldugu; siklikla, her zaman ve ara sira uyum saglayan cocuklar
arasinda siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin lehine oldugu; her zaman
ve siklikla uyumlu davranan g¢ocuklar arasinda ise her zaman uyumlu davranan
cocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore sinif igerisinde ara sira,
siklikla, her zaman uyumlu davranan gocuklarin nadiren uyumlu davranan gocuklara
kiyasla daha az DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri; siklikla
ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara gore
daha az DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri; her zaman
uyumlu davranan ¢ocuklarin ise siklikla uyum saglayan ¢ocuklara kiyasla daha az

DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri sdylenebilir.



147

4.5. Aragtirmadaki Degiskenlere Iliskin Korelasyon Analizine Yénelik

Bulgular

Korelasyon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak ele
alinmaksizin, aralarindaki iliskiyi ve bu iligkinin derecesi ile yOniinii belirlemek
amaciyla kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Korelasyon katsayisi (1), -1 ile +1
arasinda degisen degerler alir ve bu degerler, iliskinin yonii ile kuvvetini gosterir.
Negatif korelasyon, degiskenler arasindaki ters orantiy1; pozitif korelasyon ise dogru
orantiy1 ifade etmektedir. Katsay1 degeri £1'e yaklastik¢a iliskinin kuvveti artarken,
0'a yaklastik¢a azalmaktadir (215).

Arastirmada  kullanilan, Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Sullivan
Cocuklarm Duygusal Zekasmi Degerlendirme Olgegi (SCDZDO) puani ile Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu Olgegi (CODO-YKF) ve
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(PERIK) arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon Katsayist ile bakilmustir.

Tablo 4.53‘te Duygu Diizenleme Olgegi, Sullivan Cocuklarmn Duygusal
Zekasmm Degerlendirme Olgegi puani ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formu Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglarina

yer verilmistir.
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Tablo 4.53. Duygu Diizenleme Olgegi, Sullivan Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puani ile Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formu Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar icin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin

Pearson korelasyon analizi sonuglari.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. SCDZDO ;
L 2. Kars1 Gelme -.34* -
% 3. Hipera.ktivite -.38* .83* -
5. IK-SP 67 -53 -49 -58
6. OK-D 64 75 -77 -8l .68 -
2 TAT 68 -11 -20 -36 73 41 -
A  8.DI-SBC 41 -28 -28 -37 57 36 59 -
9.GY 58 -39 -42 -62 56 .60 .56 .53 -
10. KH 63 -23 -21 -40 72 43 8 51 .66 -
. 1LDo 48 77 81 70 -52 -73 -21 -31 -40 -2 -
2 1200 71 -33 -29 -39 71 52 68 39 48 .70 -47

Not. SCDZDO: Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasint Degerlendirme Olgegi, K-
SP: iletisim Kurma/Sosyal Performans, OK-D: Oz Kontrol/Diisiincelilik, AT: Atilganhik, Di-SBC:
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, GY: Gorev Yonelimi, KH: Kesfetmekten Hoslanma, DDO:

Duygu Diizenleme Olgegi, D/O: Degiskenlik/Olumsuzluk, DD: Duygu Diizenleme

*p<.01

iliskide sonuglar bulunmustur. Buna gore;

Tablo 4.53 incelendiginde arastirma degiskenleri dogrultusunda asagidaki

SCDZDO puanlari ile CODO-YKF Karsi Gelme alt boyutu arasinda istatiksel

olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r= -.34, p< 0.01). Bu bulgu

1s181inda ¢ocuklarin duygusal zeka puanlart arttikca karst gelme davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlar1 ile CODO-Y KF Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel

olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r= -.38, p < 0.01). Bu bulgu

1s181inda cocuklarin duygusal zeka puanlart arttikga hiperaktivite davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlan ile CODO-YKF DEHB Indeks-Dikkatsizlik alt boyutu

arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligski vardir (r= -.60, p<
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0.01). Bu bulgu 1s18inda ¢ocuklarin duygusal zeka puanlan arttikca DEHB
Indeks-Dikkatsizlik ~ davranmis  problemlerinin  azalacagi  sonucuna

ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlari ile DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r = -.48, p< 0.01). Bu
bulgu 1s183iInda ¢ocuklarin  duygusal zeka  puanlar1i  arttikga
degiskenlik/olumsuzluk  davranis  puanlarinin  azalacagi  sonucuna

ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlar ile PERIK iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki vardir (r = .67,
p<0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygusal zeka puanlari arttik¢a iletisim
kurma/sosyal  performans  becerilerinin de  artacagi ~ sonucuna

ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlari ile PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .64, p< 0.01). Bu
bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygusal zeka puanlar arttikga 6z kontrol-

diisiincelilik becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlari ile PERIK Atilganlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak
anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .68, p<0.01). Bu bulgu 1s1ginda
cocuklarin duygusal zeka puanlar arttik¢a atilganlik becerilerinin de artacagi

sonucuna ulagilabilmektedir.

SCDZDO puanlari ile PERIK Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki vardir (r = .41,
p<0.01). Bu bulgu 1s1ginda cocuklarin duygusal zeka puanlari arttikga
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma becerilerinin de artacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.

SCDZDO puanlari ile PERIK Gérev Yonelimi alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .58, r2=.33, p<0.01). Bu bulgu
1s181inda  ¢ocuklarin  duygusal zeka puanlart arttikca gorev yonelimi

becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.
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SCDZDO puanlar ile PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .63, r2=.39, p<0.01).
Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygusal zeka puanlari arttikga kesfetmekten

hoslanma becerilerinin de artacagi sonucuna ulagilabilmektedir.

SCDZDO puanlari ile DDO Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .71, p<0.01). Bu bulgu
1s1¢inda ¢ocuklarin duygusal zeka puanlar arttikca duygu diizenleme

becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CODO-YKF Kars1 Gelme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .77,
r2=.59, p<0.01). Bu bulgu 1siginda ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk
puanlar arttik¢a karst gelme davranis problemlerinin de artacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.

PERIK Tletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile CODO-YKF Kars1
Gelme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski
vardir (r= -.53, r2=.28, p<0.01). Bu bulgu isiginda gocuklarin iletisim
kurma/sosyal performans puanlart arttikca karst gelme davranig

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile CODO-YKF Kars1 Gelme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir (r= -
.75, p< 0.01). Bu bulgu 1s1g1inda ¢ocuklarin 6z kontrol-diisiincelilik puanlari
artttkca karsi gelme davranis problemlerinin azalacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.

PERIK Atilganlik alt boyutu ile CODO-YKF Karsi Gelme alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir (r = -.11, p< 0.05). Bu
bulgu 1s1g8inda ¢ocuklarin atilganlik puanlari arttikga karsi gelme davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile CODO-YKF
Kars1 Gelme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir

iliski vardir (r= -.28, p< 0.01). Bu bulgu 1s18inda ¢ocuklarin duygusal
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istikrar/stresle basa ¢ikma puanlart arttikca karsti gelme davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Gérev Yonelimi alt boyutu ile CODO-YKF Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligski vardir (r = -.39, p<
0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin gorev yonelimi becerileri arttikga karsi

gelme davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile CODO-YKF Kars1 Gelme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli zayif bir iligki vardir (r = -.23, p <
0.01). Bu bulgu 1s1g1inda ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma puanlari arttikga

kars1 gelme davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulagilabilmektedir.

DDO Duygu Diizenleme alt boyutu ile CODO-YKF Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r = -.33, p <
0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar arttik¢a karsi

gelme davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CODO-YKF Hiperaktivite alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .81,
p<0.01). Bu bulgu 1siginda c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlari
artttkca hiperaktivite davranis problemlerinin de artacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.

PERIK iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile CODO-YKF
Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir (r = -.49, p< 0.01). Bu bulgu 1siginda ¢ocuklarin iletisim
kurma/sosyal performans puanlart arttikca hiperaktivite — davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile CODO-YKF Hiperaktivite alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r = -
.77, p< 0.01). Bu bulgu 1s1g1inda ¢ocuklarin 6z kontrol-diisiincelilik puanlari
arttikca  hiperaktivite davranis problemlerinin azalacagi sonucuna

ulagilabilmektedir.
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PERIK Atilganlik alt boyutu ile CODO-YKF Hiperaktivite alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli negatif yonde iliski vardir (r = -.20, p < 0.01). Bu
bulgu 1s181inda ¢ocuklarin atilganlik puanlari arttikga hiperaktivite davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile CODO-YKF
Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir (r = -.28, p< 0.01). Bu bulgu 1s1ginda g¢ocuklarin duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma puanlart arttikga hiperaktivite davranig

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Gérev Yénelimi alt boyutu ile CODO-YKF Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r = -.41, p<
0.01). Bu bulgu 1siginda ¢ocuklarin gorev yonelimi puanlari arttikga

hiperaktivite davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile CODO-YKF Hiperaktivite alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir (r = -
.21, p< 0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma puanlari
artttkca  hiperaktivite davranis problemlerinin  azalacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.

DDO Duygu Diizenleme alt boyutu ile CODO-YKF Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir (r = -.29, p <
0.01). Bu bulgu 1siginda ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari arttikca

hiperaktivite davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile CODO-YKF DEHB
Indeks- Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlaml1 negatif yonde
bir iliski vardir. (r = -.58, p < 0.01). Bu bulgu 1s181nda ¢ocuklarm Iletisim
Kurma/Sosyal Performans puanlari arttikca DEHB Indeks- Dikkatsizlik

davranig problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir

iliski vardir (r = -.81 p < 0.01). Bu bulgu 1s1g8inda ¢ocuklarin 6z kontrol-
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diisiincelilik puanlar1 artitkca DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Atilganlik alt boyutu ile CODO-YKF DEHB Indeks- Dikkatsizlik alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r = -
.36, p <0.01). Bu bulgu 1s1g1nda ¢ocuklarin atilganlik puanlari artttkca DEHB
Indeks- Dikkatsizlik davrams problemlerinin  azalacagi  sonucuna

ulasilabilmektedir.

PERIK Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma alt boyutu ile CODO-YKF
DEHB Iindeks- Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli
negatif yonde bir iligki vardir (r =-.37, p <0.01). Bu bulgu 1s1ginda gocuklarin
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma puanlar1 arttikca DEHB Indeks-

Dikkatsizlik davranig problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Gérev Yonelimi alt boyutu ile CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iligki vardir (r = -.62, p < 0.01). Bu bulgu 1s181inda ¢ocuklarin gérev yonelimi
puanlar1 artttkca DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemlerinin

azalacagi sonucuna ulagilabilmektedir.

PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir (r = -.40, p < 0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin kesfetmekten
hoslanma puanlar1 arttikca DEHB Indeks- Dikkatsizlik —davranis

problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir
iliski ~ vardir (r=.70, p<0.01). Bu bulgu 1s1iginda ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk puanlari artttkca DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis

problemlerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

DDO Duygu Diizenleme alt boyutu ile CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir

iliski vardir (r =-.39, p < 0.01). Bu bulgu 1s181inda ¢ocuklarin duygu diizenleme
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puanlar1 artttkca DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranmis problemlerinin

azalacag1 sonucuna ulagilabilmektedir.

PERIK letisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir (r = -.52, p < 0.01). Bu bulgu 1s18inda gocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk puanlar arttik¢a iletisim kurma/sosyal performans

davraniglarinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK [letisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile DDO Duygu
Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski
vardir (r = .71, p< 0.01). Bu bulgu 1s18inda g¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlar arttikca iletisim kurma/sosyal performans davranislarinin da artacagi

sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile DDO Degiskenlik/Olumsuzluk
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r =
-.73, p <0.01). Bu bulgu 1s181nda ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlar
arttikca 0z kontrol-diisiincelilik  davramiglarinin  azalacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile DDO Duygu Diizenleme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .52,
p <0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar arttikga Oz

Kontrol-Diisiincelilik davraniglarinin da artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Atilganlik alt boyutu ile DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki (r = -.21, p < 0.01).
Bu bulgu 1siginda ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlart arttikca

atilganlik becerilerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Atilganlik alt boyutu ile DDO Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r = .68, p <0.01). Bu
bulgu 1s18inda ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar arttikga atilganlik

becerilerinin de artacagi sonucuna ulagilabilmektedir.
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PERIK Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir (r = -.31, p < 0.01). Bu bulgu 1s18inda ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk puanlari arttikga duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma

becerilerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile DDO Duygu
Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski
vardir (r = .39, p<0.01). Bu bulgu 1siginda ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlar arttik¢a duygusal istikrar/ stresle basa ¢gikma becerilerinin de artacagi

sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Gérev Yénelimi alt boyutu ile DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir (r = -
40, p <0.01). Bu bulgu 1s1g1inda ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlar

arttikga gorev yonelimi becerilerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Gérev Yénelimi alt boyutu ile DDO Duygu Diizenleme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligski vardir (r = .48, p<
0.01). Bu bulgu 1s181inda g¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari arttikga gérev

yonelimi becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile DDO Degiskenlik/Olumsuzluk
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir (r =
-.21, p <0.01). Bu bulgu 1s1ginda gocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlari
arttikca  kesfetmekten hoslanma  becerilerinin  azalacagi  sonucuna

ulasilabilmektedir.

PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile DDO Duygu Diizenleme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir (r =.70,
p< 0.01). Bu bulgu 1s1ginda ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari arttik¢a

kesfetmekten hoslanma becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.
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4.6. Arastirmadaki Degiskenlere 1liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclarina Yoénelik Bulgular

Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa Formu Karsi
Gelme Degiskeninin Yordayicilarmna iliskin - Yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizi Bulgular

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu (CODO-
YKF) Kars1 Gelme degiskenini yordayan degiskenlere yonelik ti¢ asamali hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi, degiskenler arasindaki nedensellik
iligkilerini belirlemeye olanak saglayan bir yontemdir. Bu analizde, bagimsiz degisken
X'e iligkin bilgiler kullanilarak bagimhi degisken Y'nin tahmin edilmesi
amaglanmaktadir (217). Ilk adimda, Duygu Diizenleme Olgeginin (DDO) Duygu
Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu degiskenleri modele dahil
edilmistir. Ikinci adimda, Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi (SCDZDO) degiskeni modele eklenmistir. Ugiincii adimda ise
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)
alt dlgekleri olan Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma degiskenleri modele dahil edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari,
model karsilastirmalarint ve .05 anlamlilik diizeyine dayali model yorumlamalarin
icermektedir. Hiyerarsik regresyonun her bir adimini, 6nceki adimla karsilagtirmak

icin F-testi kullanilmistir. Son adimda modelin katsayilari yorumlanmistir (212).

Tablo 4.54’te Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formu Karsi Gelme Degiskeninin Yordayicilarma iliskin yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizi modelinin karsilastirma sonuglari sunulmustur.



157

Tablo 4.54. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu Karst
Gelme degiskeninin yordanmasina iliskin model karsilastirmalari

sonuglart.
Model R? SD F p AR?
Adim 1 .59 2,404 295.39 .001 .59
Adim 2 .59 1,403 0.05 .826 .00
Adim 3 .76 6, 397 44,95 .001 .16

Not: Her model hiyerarsik regresyon analizinde yer alan bir 6nceki model ile karsilagtirilmastir.

Tablo 4.54 incelendiginde, birinci adim igin F-testi anlamli bulunmustur [F(2,
404) = 295.39, p < .001, AR? = .59]. Bu model, DDO Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutlarin1 eklemenin CODO-YKF Karsi Gelme alt
boyutundaki varyansin %59.39'unu agikladigini gostermektedir.

Arastirmada ikinci adim igin F-testi anlamli bulunamamistir [F(1, 403) = 0.05,
p =.826, AR?=.00]. Bumodel, SCDZDO degiskeninin modele eklenmesinin CODO-
YKF Kars1 Gelme alt boyutundaki varyansin anlamli bir miktarin1 agiklamadigini

gostermektedir.

Arastirmada ti¢lincii model i¢in F-testi anlamli bulunmustur [F(6, 397) =44.95,
p < .001, AR? = .16]. Bu model, PERIK Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz
Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev
Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin CODO-YKF
Kars1 Gelme alt boyutundaki varyansin %16.43"inii agikladigini gostermektedir.

Tablo 4.55’te Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu Kars1 Gelme degiskenini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon

analizi sonuglarina yer verilmektedir.



158

Tablo 4.55. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu Karst
Gelme degiskenini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon
analizi sonuglari.

Degiskenler B SH 95.00% GA p t p
Model 1
(Sabit) -7.99 1.08 [-10.11, -5.87] 0.00 -7.41 .001
o D/D 0.04 0.03 [-0.02, 0.10] 0.05 1.30 196
8 D/O 0.35 0.02 [0.32,0.38] 0.79 22.02 .001
Model 2
(Sabit) -7.98 1.08 [-10.11, -5.86] 0.00 -7.40 .001
O D/D 0.03 0.04 [-0.04, 0.11] 0.04 0.88 .382
8 D/O 0.35 0.02 [0.32,0.39] 0.79 21.41 .001
SCDZDO 0.004 0.02 [-0.03, 0.04] 0.01 0.22 .826
Model 3
(Sabit) 1.88 1.29 [-0.67, 4.42] 0.00 1.45 148
o D/D 0.09 0.04 [0.01, 0.16] 0.10 2.28 .023
8 D/O 0.20 0.02 [0.16, 0.23] 0.44 10.63 .001
SCDZDO 0.05 0.02 [0.02, 0.08] 0.15 3.45 .001
IK-SP -0.17 0.03  [-0.23,-0.11] -0.29 -5.62 .001
OK-D -0.28 0.03  [-0.34,-0.22] -0.46 -9.43 .001
\ AT 0.30 0.04 [0.22, 0.37] 0.40 7.75 .001
% DI-SBC -0.07 0.04 [-0.14, 0.01] -0.06 -1.68 .093
GY 0.03 0.03 [-0.03, 0.09] 0.04 0.99 324
KH -0.15 0.04  [-0.23,-0.08] -0.22 -4.09 .001

Not. SCDZDO: Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi, 1K-
SP: iletisim Kurma/Sosyal Performans, OK-D: Oz Kontrol/Diisiincelilik, AT: Atilganlik, Di-SBC:
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, GY: Gorev Yonelimi, KH: Kesfetmekten Hoslanma, DDO:
Duygu Diizenleme Olgegi, D/O: Degiskenlik/Olumsuzluk, D/D: Duygu Diizenleme

Tablo 4.55 incelendiginde, DDO Duygu Diizenleme alt boyutunun CODO-
YKF Kars1 Gelme degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = 0.09,
t(397) = 2.28, p = .023]. Buna gore, Duygu Diizenleme alt boyutu puan
ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karst Gelme degiskenini ortalama olarak 0.09

birim artiracagini gostermektedir.
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DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun CODO-YKF Karst Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = 0.20, t(397) = 10.63, p<
.001]. Buna gore, Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarinin bir
birimlik artisinin Kars1 Gelme degiskenini ortalama olarak 0.20 birim artiracagini

gostermektedir.

SCDZDO, CODO-YKF Kars1 Gelme degiskenini anlamli sekilde yordadig
goriilmektedir [B = 0.05, t(397) = 3.45, p <.001]. Buna gore, duygusal zeka ortalama
puanlarindaki bir birimlik artisin Karsi1 Gelme degiskenini ortalama olarak 0.05 birim

artiracagini gostermektedir.

PERIK iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunun CODO-YKF Karsi
Gelme degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B =-0.17, t(397) = -5.62,
p< .001]. Buna gore, Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu puan
ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karst Gelme degiskenini ortalama olarak 0.17

birim azaltacagini gostermektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun CODO-YKF Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = -0.28, t(397) = -9.43, p <
.001]. Buna gore, Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu puan ortalamalarindaki bir
birimlik artisin Karsi Gelme degiskenini ortalama olarak 0.28 birim azaltacagin

gostermektedir.

PERIK Atilganlik alt boyutunun CODO-YKF Karst Gelme degiskenini
anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = 0.30, t(397) = 7.75, p < .001]. Buna gore,
Atilganlik alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karsi Gelme

degiskenini ortalama olarak 0.30 birim artiracagini gostermektedir.

PERIK Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunun CODO-YKF
Kars1 Gelme degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B =-0.07, t(397) =
-1.68, p = .093]. Buna gére, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu puan
ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karst Gelme degiskenini ortalama olarak 0.07

birim azaltacagini1 gostermektedir.
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PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunun CODO-YKF Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = -0.15, t(397) = -4.09, p<
.001]. Buna gore, Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu puan ortalamalarindaki bir
birimlik artisin Karsi Gelme degiskenini ortalama olarak 0.15 birim azaltacagini

gostermektedir.

Arastirmada PERIK 1letisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Gorev Yonelimi alt boyutlarmin CODO-YKF Karst
Gelme degiskenini anlamli bir sekilde yordayamadigi goriilmektedir (p>0.05).
Dolayisiyla, bu &rneklemde, Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Gorev Yonelimi alt boyutlarindaki puan
ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karst Gelme degiskeni iizerinde anlamli bir

yordayici giicli bulunmamaktadir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu
Hiperaktivite Degiskeninin Yordayicilarina Iliskin Yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizi Bulgularn

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun
Hiperaktivite degiskenini yordayan degiskenlere yonelik ii¢ asamali hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Ik adimda, Duygu Diizenleme Olgeginin (DDO) Duygu
Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu degiskenleri modele dahil
edilmistir. Ikinci adimda, Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi (SCDZDO) degiskeni modele eklenmistir. Ugiincii adimda ise
Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)
alt olgekleri alt Olgekleri olan Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz
Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev
Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma degiskenleri modele dahil edilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari, model karsilastirmalarint ve .05 anlamlilik diizeyine
dayali model yorumlamalarini igermektedir. Hiyerarsik regresyonun her bir adimini,
onceki adimla karsilastirmak i¢in F-testi kullanilmistir. Son adimda modelin

katsayilar1 yorumlanmigtir (212).
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Tablo 4.56°da Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formu Hiperaktivite Degiskeninin Yordayicilarina iliskin yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizi modelinin karsilastirma sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.56. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu
Hiperaktivite degiskeninin yordanmasina iliskin model karsilastirmalari

sonugclari.
Model R? sd F p AR?
Adim 1 .67 2,404 413.92 .001 .67
Adim 2 .68 1, 403 6.91 .009 .01
Adim 3 .78 6, 397 29.52 .001 10

Not: Her model hiyerarsik regresyon analizinde yer alan bir 6nceki model ile karsilastirilmistir.

Tablo 4.56 incelendiginde, birinci adim i¢in F-testi anlamli bulunmustur [F(2,
404) = 413.92, p < .001, AR2 = .67]. Bu model, DDO Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutlarmi eklemenin CODO-YKF Hiperaktivite alt
6l¢egindeki varyansin %67.20'sini agikladigini gdstermektedir.

Arastirmada ikinci adim i¢in F-testi anlamli bulunmustur [F(1, 403) = 6.91, p
=.009, AR2 = .01]. Bu model, SCDZDO degiskeninin modele eklenmesinin CODO-
YKF Hiperaktivite alt 6l¢egindeki varyansin %0.55'ini agikladigini1 gostermektedir.

Arastirmada tiglincli model i¢in de F-testi anlamli bulunmustur [F(6, 397) =
29.52, p <.001, AR? = .10]. Bu model, PERIK iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz
Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev
Yoénelimi ve Kesfetmekten Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin CODO-YKF
Hiperaktivite alt 6lgegindeki varyansin %9.95'ini agikladigini gostermektedir.

Tablo 4.57°de Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu Hiperaktivite degiskenini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon

analizi sonuglarina yer verilmektedir.



162

Tablo 4.57. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu
Hiperaktivite degiskenini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler B SH 95.00% GA p t p
Model 1
(Sabit) -14.56 1.35 [-17.21,11.90] 0.00 -10.79 .001
o D/D 0.15 0.04 [0.07,0.23] 0.12 3.86 .001
8 D/O 0.54 0.02 [0.50, 0.58] 0.87 26.97 .001
Model 2
(Sabit) -14.58 1.34 [-17.21,11.94] 0.00 -10.88 .001
O D/D 0.23 0.05 [0.13,0.33] 0.19 4.68 .001
8 D/O 0.53 0.02 [0.49, 0.57] 0.85 25.74 .001
SCDZDO -0.05 0.02  [-0.09, -0.01] -0.11 -2.63 .009
Model 3
(Sabit) -3.24 1.73 [-6.64, 0.16] 0.00 -1.87 .062
O D/D 0.34 0.05 [0.24, 0.44] 0.28 6.66 .001
8 D/O 0.39 0.02 [0.34, 0.44] 0.62 15.71 .001
SCDZDO 0.06 0.02 [0.03,0.10] 0.13 3.22 .001
IK-SP -0.04 0.04 [-0.12, 0.04] -0.05 -1.01 315
OK-D -0.40 0.04  [-0.48,-0.32] -0.46 -10.01 .001
o AT -0.08 0.05 [-0.18, 0.02] -0.07 -1.51 132
% DI-SBC 0.03 0.05 [-0.08, 0.13] 0.02 0.52 .603
GY 0.02 0.04 [-0.06, 0.10] 0.02 0.53 598
KH -0.08 0.05 [-0.18, 0.02] -0.08 -1.63 103

Not. SCDZDO: Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi, 1K-
SP: iletisim Kurma/Sosyal Performans, OK-D: Oz Kontrol/Diisiincelilik, AT: Atilganlik, Di-SBC:
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, GY: Gérev Yonelimi, KH: Kesfetmekten Hoslanma, DDO:
Duygu Diizenleme Olgegi, D/O: Degiskenlik/Olumsuzluk, D/D: Duygu Diizenleme

Tablo 4.57 incelendiginde, DDO Duygu Diizenleme alt boyutunun CODO-
YKF Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = 0.34,
t(397) = 6.66, p < .001]. Buna gore, Duygu Diizenleme alt boyutu puan
ortalamalarindaki bir birimlik artisin Hiperaktivite degiskenini ortalama olarak 0.34

birim artiracagini gostermektedir.
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DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun CODO-YKF Hiperaktivite
degiskenini anlamli sekilde yordadigi gorilmektedir [B = 0.39, t(397) = 15.71,
p<.001]. Buna gore, Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarmin bir
birimlik artisinin Hiperaktivite degiskenini ortalama olarak 0.39 birim artiracagini

gostermektedir.

SCDZDO, CODO-YKF Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordadig
goriilmektedir [B = 0.06, t(397) = 3.22, p = .001]. Buna gore, duygusal zeka ortalama
puanlarindaki bir birimlik artisin Hiperaktivite degiskenini ortalama olarak 0.06 birim

artiracagini gostermektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun CODO-YKF Hiperaktivite
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = -0.40, t(397) = -10.01,
p<.001]. Buna gére, Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu puan ortalamalarindaki bir
birimlik artigin Hiperaktivite degiskenini ortalama olarak 0.40 birim azaltacagini

gostermektedir.

Arastirmada PERIK Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlarinin CODO-YKF Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordayamadig1
goriilmektedir (p> 0.05). Dolayisiyla, bu orneklemde, Iletisim Kurma/Sosyal
Performans, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoglanma alt boyutlarindaki puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin

hiperaktivite lizerinde anlaml1 bir yordayici giicii bulunmamaktadir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu DEHB
Indeks-Dikkatsizlik Degiskeninin Yordayicilarma Iliskin  Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu (CODO-
YKF) DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini yordayan degiskenlere yonelik iic
asamal1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Birinci adimda, Duygu Diizenleme
Olgeginin (DDO) Duygu Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk alt dlgegi

degiskenleri modele dahil edilmistir. ikinci adimda, Sullivan Ogretmenler icin
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Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi (SCDZDO) degiskeni modele
eklenmistir. Ugiincii adimda ise Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) alt boyutlar1 olan iletisim Kurma/Sosyal
Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma degiskenleri modele dahil
edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, model karsilastirmalarint ve .05
anlamlilik diizeyine dayali model yorumlamalarini igermektedir. Hiyerarsik
regresyonun her bir adimini, 6nceki adimla karsilastirmak icin F-testi kullanilmistir.

Son adimda modelin katsayilar1 yorumlanmistir (219).

Tablo 4.58’de Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu DEHB indeks-Dikkatsizlik Degiskeninin Yordayicilarina iliskin yapilan

Hiyerarsik Regresyon Analizi modelinin karsilastirma sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.58. Conners‘(")gretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu
DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskeninin yordanmasina iliskin model
karsilagtirmalar1 sonuglari.

Model R? SD F p AR?
Adim 1 .50 2,404 201.91 .001
Adim 2 .61 1,403 114.72 .001
Adim 3 75 6, 397 35.84 .001

Not. Her model hiyerarsik regresyon analizinde yer alan bir onceki model ile karsilastirilmustir.

Tablo 4.58 incelendiginde birinci adim igin F-testi anlamli bulunmustur [F(2,
404) = 201.91, p< .001, AR*> = .50]. Bu model, DDO Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutlarin1 eklemenin DEHB indeks-Dikkatsizlik alt
6l¢egindeki varyansin %49.99'unu agikladigini gostermektedir.

Arastirmada ikinci adim i¢in F-testi anlamli bulunmustur [F(1, 403) = 114.72,
p < .001, AR? = .11]. Bu model, SCDZDO degiskeninin modele eklenmesinin
CODO-YKF DEHB Indeks-Dikkatsizlik alt 6lgegindeki varyansmn %11.08'ini

acikladigini gostermektedir.

Arastirmada {i¢iincli adim i¢in de F-testi anlamli bulunmustur [F(6, 397) =
35.84, p < .001, AR? = .14] Bu model, PERIK iletisim Kurma/Sosyal Performans,
Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik, degiskenlerini modele eklemenin CODO-YKF
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DEHB Indeks-Dikkatsizlik alt olgegindeki varyansmn %13.68'ini acikladigin

gostermektedir.

Tablo 4.59°da Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formu DEHB indeks-Dikkatsizlik degiskenini yordayan degiskenlere iliskin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 4.59. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu
DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini yordayan degiskenlere iliskin
hiyerarsik regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler B SH 95.00% GA B t p
Model 1
(Sabit) -4.43 171  [-7.78,-1.08] 0.00 -2.60 .010
o D/D -0.09 0.05 [-0.19, 0.002] -0.08 -1.92 .055
8 D/O 0.42 0.03 [0.37,0.47] 0.67 16.74 .001
Model 2
(Sabit) -4.52 151  [-7.48,-1.55] 0.00 -3.00 .003
O D/D 0.28 0.06 [0.17,0.38] 0.22 4.96 .001
8 D/O 0.37 0.02 [0.32,0.41] 0.57 15.83 .001
SCDZDO -0.24 0.02  [-0.29,-0.20] -0.49 -10.71 .001
Model 3
(Sabit) 8.93 1.88 [5.23, 12.64] 0.00 4.74 .001
O D/D 0.37 0.06 [0.26, 0.48] 0.30 6.60 .001
8 D/O 0.20 0.03 [0.15, 0.26] 0.32 7.56 .001
SCDZDO -0.11 0.02  [-0.16,-0.07] -0.23 -5.25 .001
IK-SP -0.07 0.04 [-0.16, 0.02] -0.08 -1.49 137
OK-D -0.35 0.04  [-0.44,-0.26] -0.39 -7.98 .001
o AT 0.09 0.06 [-0.02, 0.20] 0.09 1.64 102
% DI-SBC 0.01 0.06 [-0.10, 0.12] 0.007 0.20 .838
GY -0.20 0.04  [-0.28,-0.12] -0.19 -4.65 .001
KH -0.12 0.06  [-0.23,-0.01] -0.12 -2.24 .026

Not. SCDZDO: Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi, 1K-
SP: iletisim Kurma/Sosyal Performans, OK-D: Oz Kontrol/Diisiincelilik, AT: Atilganlik, Di-SBC:
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, GY: Gérev Yonelimi, KH: Kesfetmekten Hoslanma, DDO:
Duygu Diizenleme Olgegi, D/O: Degiskenlik/Olumsuzluk, D/D: Duygu Diizenleme
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Tablo 4.59 incelendiginde, DDO Duygu Diizenleme alt boyutunun CODO-
YKF DEHB indeks-Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadig1 gériilmektedir
[B =0.37, t(397) = 6.60, p < .001]. Buna gore, Duygu Diizenleme alt boyutu puan
ortalamalarindaki bir birimlik artisinin DEHB  Indeks-Dikkatsizlik degiskenini

ortalama olarak 0.37 birim artiracagini gostermektedir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun, CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir [B = 0.20, t(397) =
7.56, p <.001]. Buna gore, Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarindaki
bir birimlik artisinin DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.20

birim artiracagini gostermektedir.

SCDZDO, CODO-YKF DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini anlaml
sekilde yordadigi goriilmektedir [B = -0.11, t(397) = -5.25, p < .001]. Buna gore,
duygusal zeka ortalama puanlarindaki bir birimlik artisinin DEHB Indeks-Dikkatsizlik

degiskenini ortalama olarak 0.11 birim azaltacagini gostermektedir.

PERIK Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik degiskenini anlaml sekilde yordadigi goriilmektedir [B = -0.35, t(397) =
-7.98, p < .001]. Buna gore, Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu puan
ortalamalarmdaki bir birimlik artistn DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini ortalama

olarak 0.35 birim azaltacagin1 gostermektedir.

PERIK Gorev Yonelimi alt boyutunun CODO-YKF DEHB Indeks-
Dikkatsizlik degiskenini anlaml sekilde yordadigi gériilmektedir [B = -0.20, t(397) =
-4.65, p < .001]. Buna gore, Goérev Yonelimi alt boyutu puan ortalamalarindaki bir
birimlik artisitn DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.20 birim

azaltacagini1 gostermektedir.

PERIK Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunun CODO-YKF DEHB indeks-
Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadig1 gériilmektedir [B = -0.12, t(397) =
-2.24, p = .026]. Buna gore, Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu puan
ortalamalarindaki bir birimlik artigmun DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini

ortalama olarak 0.12 birim azaltacagin1 gostermektedir.

Arastirmada PERIK iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik ve
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutlarin CODO-YKF DEHB indeks-
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Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordayamadigi goriilmektedir (p> 0.05).
Dolayistyla, bu orneklemde, Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik ve
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutlarindaki puan ortalamalarindaki bir
birimlik artisin DEHB Indeks-Dikkatsizlik iizerinde anlamli bir yordayici giicii

bulunmamaktadir.

4.7 Arastirmadaki Degiskenlere iliskin Araciik Analizi Sonuclarina
Yonelik Bulgular

Gelistirilen modelleri test etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesi
tiirlerinden biri olan yapisal regresyon modeli kullanilmistir. Oncelikle model igin
yeterli orneklem biiyiikligli olup olmadigr degerlendirilmis ve yeterli 6rneklem
biiytlikliigiiniin en az 300 olmas1 gerektigi kuralina gore 407 veri ile model test
edilmistir (219). Bu kapsamda, kurulan model ile duygu diizenleme, duygusal zeka,
psikolojik saglamlik ve davranig problemleri degiskenleri arasindaki dogrudan ve

dolayl iligkiler iki model seklinde AMOS 24 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Birinci modelde araci degisken olarak psikolojik saglamlik 6lgegi olan
PERIK, ikinci modelde ise Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk ve
Duygu Diizenleme alt boyutlar1 araci1 degiskenler olarak belirlenmistir. Istatistiksel
olarak anlamlilik Bootstrap Yeniden Ornekleme Yntemi ile test edilmistir. Bootstrap
yontemi ile yapilan etki analizlerinde, arastirma hipotezinin desteklenebilmesi i¢in
%95 gliven araligindaki (CI) degerinin sifir (0) degerini kapsamamas1 gerekmektedir
(220). Test edilen yapisal regresyon modelleri Sekil 4.1 ve Sekil 4.2°de verilmistir.
Test edilen modele iliskin uyum degerleri ise Tablo 4.60 ve Tablo 4.61°de

gosterilmistir.

Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme
Olgegi (SCDZDO) ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu (CODO-YKF) arasindaki iliskide Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK) araci roliine iliskin kurulan
regresyon modeli Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore Tablo

4.60’da gosterilmistir.
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Tablo 4.60. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme
Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu Arasindaki iliskide Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin giiven aralig1 ve
standardize beta katsayilar1 sonuglari.

%95 GA 0

Etkiler B p LA“_ U/;’? ifn?t P
mit

Dogrudan Etkiler

SCDZDO--> PERIK 40 .78 734 .828 .001

PERIK--> CODO-YKF -29 -49  -788 -.201 .001

SCDZDO--> CODO-YKF -03 -.09 -.323 162 .505

Dolayh Etkiler

SCDZDO--> PERIK --> CODO-YKF -38 -12 -.628 -.156 .002

Not. SCDZDQ: Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgegi,
PERIK: Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi, CODO-
YKEF: Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu

Tablo 4.60'da sunulan analiz sonuglar1, cocuklarin duygusal zekasi, psikolojik
saglamligt ve davranig problemleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir.
SCDZDO’niin PERIK iizerinde anlamli dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur (B = 0.78, p = 0.001). Buna gore, ¢ocuklarin duygusal zekas arttikca,

psikolojik saglamliklarinin da artacag: sdylenebilmektedir.

Arastirmada PERIK’in, CODO-YKF iizerinde anlamli ve dogrudan negatif bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (B = -0.49, p = 0.001). Buna gore, ¢ocuklarin
psikolojik  saglamliklar artttkca ~ davranig  problemlerinin  azalacag:

sOylenebilmektedir.

Arastirmada SCDZDO’niin CODO-YKF iizerindeki dogrudan etkisi anlamli
bulunamamistir (§ =-0.09, p = 0.505).

Arastirmada dolayli etkilere ydnelik sonuglar incelendiginde ise SCDZDO’nin
PERIK araciligiyla CODO-YKF nin iizerinde dolayli ve istatiksel olarak anlamli
negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir (B =-0.12, p = 0.002). Bu baglamda psikolojik
saglamlik degiskeninin duygusal zeka ile davranig problemleri arasindaki iliskide
anlamli bir aracilik rolii oldugu bulunmustur. Bu bulgular, duygusal zekanin
cocuklarin psikolojik saglamligint artirarak dolayli yoldan davranig problemlerini

azaltabilecegini gostermektedir.



169

Sekil 4.1’de Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formu arasindaki iliskide Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve

Psikolojik Saglamlik Olgeginin araci roliine yonelik diagram verilmektedir.

I A A A O 4

Duygusal Istikrar/
Oz Kontrol/Dastncelilik Atilganlik Stresie Basa Cikma G Yanelimi Kesfetmekten Hoglanma

83 63
88 69 :

Psikolojik
Saglamlik

78

Duygusal Zeka @
.49
@

87

Davranis

Problemleri

87

DEHB Indeks-Dikkatsizlik

Sekil 4.1. Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasimi Degerlendirme
Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu arasindaki iliskide Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal lIyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin aract roliine yénelik diagram.

Sekil 4.1.deki psikolojik saglamligin araci rol olarak belirlendigi yapisal esitlik
modeli, ¢ocuklarin duygusal zekasi, psikolojik saglamlik ve davranis problemleri
arasindaki iliskileri gdstermektedir. Modelde, SCDZDO’niin PERIK iizerinde pozitif
dogrudan bir etkisi oldugu (B = 0.78, %95, p = .001) gériilmektedir. PERIK Iletisim
Kurma/Sosyal Performans (p = 0.88, %95, p = .001), Oz Kontrol-Diisiincelilik (p =
0.69, %95, p =.001), Atilganlik (B = 0.83, %95, p = .001), Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma (B = 0.63, %95, p = .001), Gorev Yonelimi (B = 0.73, %95, p = .001) ve
Kesfetmekten Hoslanma (f = 0.83, %95, p = .001) alt boyutlarinin duygusal zeka ile
anlamli ve pozitif iliskiler icinde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, PERIK ’in
CODO-YKEF iizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (p = -
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0.49, %95, p = .001). Ancak, SCDZDO’niin dogrudan CODO-YKF iizerindeki etkisi
istatiksel olarak anlamli bulunamamuistir (p>.05). CODO-YKF Kars1 Gelme (B = 0.87,
%95, p = .001), Hiperaktivite (B = 0.93, %95, p = .001) ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik
(B =0.87, %95, p = .001) alt boyutlarryla PERIK in istatiksel olarak anlaml iliskilere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler duygusal zekanin davranis problemleri
tizerindeki etkisinin psikolojik saglamlik araciligiyla (dolayli olarak) gerceklestigini
gostermektedir. Dolayisiyla, duygusal zekanin g¢ocuklarin psikolojik saglamligini

artirarak dolayl1 yoldan davranig problemlerini azaltabilecegi s6ylenebilmektedir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme
Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu
Arasindaki lliskide Duygu Diizenleme Olgeginin araci roliine iliskin kurulan
regresyon modeli Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gére Tablo

4.61°de gosterilmistir.

Tablo 4.61. Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formu Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Olgegine iliskin giiven
aralig1 ve standardize beta katsayilar1 sonuglari.

%95 GA

Etkiler B b At Oscrimic P
imit

Dogrudan Etkiler

SCDZDO--> DDO 29 71 261 313 .001

SCDZDO--> --> D/O -38 -48 443 -.318 .001

SCDZDO--> CODO-YKF -05 -16  -.080 -.020 .001

DD --> CODO-YKF 14 18 1,276 1,507 .001

D/O --> CODO-YKF 33 .84 .302 371 .001

Dolayh Etkiler

Duygusal Z_eka --> Duygu Diizenleme --> Davranis 04 i 021 -056 001

Problemleri

Duygusal Zeka --> Degiskenlik/Olumsuzluk --> 13 i 152 -108 001

Davranis Problemleri

Not. §CDZD("): Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgegi,
CODO-YKF: Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formu, DDO: Duygu
Diizenleme Olgegi, D/O: Degiskenlik/Olumsuzluk, D/D: Duygu Diizenleme

Tablo 4.61'de sunulan analiz sonuglari, cocuklarin SCDZDO, DDO Duygu
Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk iizerinden CODO-YKEF iizerindeki etkileri
incelenmistir. SCDZDO niin, Duygu Diizenleme iizerinde anlamli dogrudan pozitif

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (B = 0.71, p= 0.001). Buna gore, ¢ocuklarin
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duygusal zekasmin arttikga duygu diizenleme becerilerinin  de artacagi

sOylenebilmektedir.

Arastirmada SCDZO niin, CODO-YKF iizerinde anlaml1 ve negatif dogrudan
bir etkisi oldugu goriilmiistiir (B = -.16, p=.001). Buna gore, ¢ocuklarin duygusal

zekas: arttikga davranis problemlerinin azalacagi sdylenebilmektedir.

Arastirmada DDO’niin Duygu Diizenleme alt boyutunun CODO-YKF
tizerinde anlamli ve pozitif dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur ( = 0.18,
p=0.001). Buna gore, cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikca davranig

problemlerinin de artacagi sdylenebilmektedir.

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk degiskeninin
CODO-YKF iizerinde anlamli ve pozitif dogrudan bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur (B = 0.84, p = 0.001). Buna gore, ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk

davraniglar arttik¢a davranis problemlerinin de artacagi soylenebilmektedir.

Arastirmada  dolayli etkilere yonelik sonuclar incelendiginde ise
SCDZDO’niin, DDO niin Degiskenlik/Olumsuzluk (B = -0.48, p = 0.001) iizerinde

anlamli negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada SCDZO’niin DDO Duygu Diizenleme araciligiyla CODO-YKF
iizerinde pozitif (0.04, p = 0.001) ve DDO Degiskenlik/Olumsuzluk araciligiyla
negatif (-0.13, p = 0.001) anlamli etkileri bulunmaktadir. Bu baglamda duygu
diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk degiskenlerinin duygusal zeka ile davranig

problemleri arasindaki iliskide anlamli bir aracilik rolii oldugu bulunmustur.

Sekil 4.2’de Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Olgeginin aract roliine yonelik diagram

verilmektedir.
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Degigkenlik/
Olumsuzluk

Kars! Gelme
Hiperaktivite
PEHB indeks-Dikkatsizli

Duygusal Zeka

Davranis
Problemleri

85

Duygu Duzenleme

Sekil 4.2. Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Olgeginin araci roliine
yonelik diagram.

Sekil 4.2°deki Duygu Diizenleme Olgeginin araci rol olarak belirlendigi yapisal
esitlik modeline gore, duygusal zekanin, DDO’niin Degiskenlik/Olumsuzluk (B = -
0.48, %95, p = .001) alt boyutu ile negatif, Duygu Diizenleme (p = 0.71, %95, p =
.001) alt boyutu ile pozitif anlaml etkileri oldugu bulunmustur. DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu, CODO-YKF iizerinde giiclii ve pozitif bir etkiye
sahiptir (B = 0.84, %95, p = .001). Ayn1 zamanda DDO Duygu Diizenleme alt boyutu
CODO-YKFyi pozitif yonde etkilemektedir (8 = 0.18, %95, p =.001). SCDZDO’ niin
dogrudan CODO-YKF iizerindeki etkisi ise anlamli bulunmamistir (B = -0.16, %95, p
=.001). Bu bulgular, duygusal zekanin davranig problemlerini dolayli olarak, duygu

diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk araciligiyla etkiledigini gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde okul oncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri,
duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki
iliskinin incelenmesi kapsaminda elde edilen bulgular, ilgili alanyazin ¢ergevesinde

tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1.Duygu Diizenleme Olcegine Yoénelik Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Arastirmada Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ile ¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Olgeginden elde ettikleri Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir (Bkz. Tablo
4.1). Arastirma kapsaminda bu beklenmeyen bir bulgudur ¢iinkii 6gretmenlerin
calisma yillarina bagli mesleki bilgi ve deneyimlerinin 6grencilerinin duygu
diizenleme becerilerini de olumlu yénde yapilandiracagi ongoriilmekteydi. ilgili
alanyazin calismalar1 incelendiginde Ogretmen mesleki deneyim ve Ogrencilerinin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki {izerine gerceklestirilen caligsmalarin
kisitli oldugu goriilmektedir. Ancak ¢aligmalar incelendiginde 6gretmenin mesleki
deneyimi arttikga Ogrencileriyle olan iligkilerinin de olumlu yonde sekillendigi,
iliskilerde karsilasilan catisma ve bagimlilik gibi olumsuz etkilesimlerin azaldigin
vurgulayan calismalara erigsebilmek miimkiindiir (221-223). Bu bulgulardan hareketle
calisma kapsaminda Ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin &grencilerinin duygu
diizenleme becerilerini de olumlu yonde etkileyecegi 6ngdriilmekteydi. Buna karsin
alanyazinda 6gretmenlerin calisma yillar1 arttikga yasadiklar tiikenmislik hisleri ve
azalan mesleki heyecana bagli olarak 6grencileriyle olan iletisimlerinde toleranslarinin
ve sabirlariin azaldigi, buna bagl olarak iletisimde catigmalarin arttigini vurgulayan
aragtirmaya da ulasabilmek miimkiindiir (224). Bu bilgilerden bagimsiz olarak
alanyazinda 6gretmenlerin mesleki deneyiminin 6grencileriyle olan iliskileri tizerinde
istatiksel olarak anlamli farkliliklara neden olmadigini dile getiren ¢alismalara da

erisebilmek miimkiindiir (225, 226).

Aragtirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari ile

cocuklarin yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz.
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Tablo 4.2). Yapilan karsilastirmalar sonucunda 6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki
cocuklara degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Duygu diizenleme becerilerinin ¢cocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal gelisimlerindeki
ilerlemelerine bagh olarak yasla birlikte ilerleyen bir siire¢ oldugu diisiintildiiglinde
calismada biiyiik yas gruplarin degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha diisiik
oldugunun bulunmasi arastirma kapsaminda beklenen bir bulgudur. Calismadan elde
edilen bu bulguya paralel olarak alanyazinda yas ve duygu diizenleme becerileri
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugunu vurgulayan
caligmalara erigebilmek miimkiindiir (227, 228) Arastirmada Duygu Diizenleme
Olgegi Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile cocuklarin yas1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Konu hakkinda gergeklestirilen ¢calismalar
incelendiginde beklenenin aksine cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasa gore
istatiksel olarak anlamli farklililk gdstermedigini vurgulayan calismalara
erisilebilmektedir. Caligmalarda duygu diizenleme becerilerinin yasa gore farklilik
gbstermemesinin nedenleri arasinda ise mizag, kiiltiir, ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin
erken yaslarda okullagmalari vb. unsurlar gosterilmektedir (229-231). Ancak farkl bir
bakis acis1 olarak alanyazinda bazi ¢alismalarda okul 6ncesi donemde yas arttikca
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azaldigini, bu baglamda kiiciik yas
gruplarinin duygu diizenleme becerilerinde daha uyumlu oldugu dile getiren

calismalara da ulasilabilmektedir (232, 233).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk puanlart
ile cocugun cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(Bkz. Tablo 4.3). Yapilan karsilagtirmalar sonucunda erkek c¢ocuklarmin kiz
cocuklarina gore Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt boyut
puanlart ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Arastirmanin cinsiyet degiskeni ilgili bulgular1 genel olarak
incelendiginde kiz c¢ocuklarimin erkek c¢ocuklarma kiyasla duygu diizenleme
becerilerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda duygu diizenleme
becerilerinin kiz c¢ocuklarinin lehine sonuglanmasinda cinsiyete 06zgii duygusal
Ozelliklerin ve cinsiyete bagli sosyallestirme farkliliklarinin neden olmus olabilecegi

disiiniilmektedir  (234). Konu hakkinda yiritiilen alanyazin = ¢alismalari
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incelendiginde farkli sonuglara ulasabilmek miimkiindiir. Bu noktada alanyazinda
duygu diizenlenme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi (235, 236) ya da
kiz cocuklarinin erkek cocuklarma kiyasla duygu diizenleme becerilerinin daha

gelismis oldugu (237, 238) ile ilgili ¢alismalara ulasilabilmektedir.

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari ile
anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.4). Yapilan karsilastirmalar sonucunda lise egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarmin ortaokul egitim diizeyine sahip annelerin c¢ocuklarina kiyasla
Degiskenlik/Olumsuzluk davranis puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu diizenleme alt boyut puanlar1 ile anne
egitim diizeyi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Yapilan karsilastirmalar sonucunda ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarinin lise egitim diizeyine sahip annelerin c¢ocuklarina kiyasla Duygu
Diizenleme davranig puanlariin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu noktada Gelgor
de 2016 yilinda yaymnlanan bir arastirmasinda anne ve baba egitim diizeyinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigini vurgulamaktadir (239). Ancak arastirmanin anne egitim diizeyi
degiskeni ilgili bulgular1 genel olarak incelendiginde anne egitim diizeyi daha yiiksek
olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular, annelerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu noktada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini incelemek amaciyla gerceklestirilen bir c¢alismada da
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek 6grenim diizeyine sahip annelere
sahip olan ¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur (240).
Bornstein ve arkadaslarinin ¢alismasinda da annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
biligsel ve duygusal gelisimi iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir
(241). Benzer sekilde, Hoff ve arkadaslar da, yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin,
cocuklarinin duygusal zeka ve diizenleme becerilerini gelistirmede daha etkili

olduklarini belirtmislerdir (242).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar ile

baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz.
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Tablo 4.5). Yapilan karsilastirmalar sonucunda lise egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarma kiyasla
Degiskenlik/Olumsuzluk davranis puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Duygu Diizenleme Olceginin Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile baba egitim
diizeyi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda ortaokul egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin lise
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla Duygu Diizenleme davranis
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmanin baba egitim diizeyi
degiskeni ilgili bulgular1 incelendiginde baba egitim diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
noktada anne ve babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuk gelisimi konusunda ihtiyag
duyduklar1 bilgi kaynaklarina ulasabilme, edindigi bilgileri kendi ebeveynlik
becerilerine uyarlayabilme ve ¢ocuklarina gerekli uyaranlari saglama stirecinde daha
etkin olmalarina kaynaklik etmesine bagli olarak ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerini olumlu yénde yapilandirmis olabilecegi 6ngoriilmektedir (243). Nitekim
aragtirmadan elde edilen bu bulguya iliskin olarak alanyazinda anne ve baba egitim
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin de artacagina yonelik
farkli caligmalara ulasilabilmektedir (244-246). Ancak, bazi arastirmalar baba egitim
diizeyinin ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri {izerindeki etkisinin beklenenden
daha az veya olumsuz olabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, McDowell ve Parke
(2009), baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi {izerinde dogrudan bir
etkisinin olmadigini, bunun yerine annenin egitim diizeyinin ve genel aile
dinamiklerinin daha belirleyici oldugunu belirtmislerdir (247). Pleck (2010) ise,
yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklara asir1 beklentiler yiikleyerek strese
yol agabilecegini ve bu durumun ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini olumsuz

etkileyebilecegini savunmustur (248).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme puanlari ile anne ¢alisma durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Konu ile ilgili alanyazin ¢aligmalari incelendiginde anne
meslek durumu ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri aralarinda istatiksel
olarak anlamli farkliliklara rastlanamamasi arastirmanin bu bulgusuyla ortiisen

bulgular sunmaktadir (229, 231, 249). Bianchi ve Milkie (2010) ise arastirma
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kapsaminda elde edilen bu bulgunun aksine annelerin ¢alisma durumunun, ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisiminde belirleyici bir faktor olabilecegini belirtmislerdir
(250).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari ile
baba meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (Bkz.
Tablo 4.6). Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt boyutu
ile baba meslekleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Yapilan karsilastirmalar sonucunda serbest meslek ¢alisan1 babalarin is¢i babalarin
cocuklarma gore Degiskenlik/Olumsuzluk davranig puanlarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ebeveyn meslek durumunun sosyoekonomik diizey ile iliskili oldugu
diisiiniildiiglinde arastirma kapsaminda anne-baba ¢alisma durumunun ve mesleginin
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklara
kaynaklik edecegi ongoriilmekteydi. Nitekim okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin incelendigi bir c¢alismada kamu gorevlisi babanin
cocuklariin duygu diizenleme becerilerinin is¢i ve serbest meslek calisani babalarinin
cocuklarindakinden daha yiiksek bulunmasi arastirmadan elde edilen bu bulguyu
destekleyen nitelikte bir sonu¢ sunmustur (229). Buna karsilik, alanyazinda baba
mesleginin c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri lizerinde belirgin bir etkisi
olmadigin1 6ne siiren arastirmaya da ulasabilmek miimkiindiir. Ornegin, Han, Miller
ve Waldfogel (2010) calismasinda, babalarin mesleklerinin ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimi iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi, bunun yerine genel aile
dinamiklerinin ve annenin roliiniin daha belirleyici oldugunu vurgulamaktadirlar

(251).

Aragtirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari ile
simifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmustur (Bkz. Tablo 4.8).Yapilan
karsilastirmalar sonucunda siniflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin gocuklarmin nadiren ve ara sira duygu diizenleme
becerilerine  yonelik  etkinlik  yapan  Ogretmenlerin  ¢ocuklarina  gore
Degiskenlik/Olumsuzluk davranis puanlarinin  daha diisiik oldugu bilgisine

ulasilmistir. Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt boyut
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puant ile sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda smiflarinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla; siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin ise ara sira duygu
diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan &gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla
duygu diizenleme becerileri davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde &gretmenlerin siniflarinda duygu
diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligimin 6grencilerinin  duygu
diizenleme becerilerini farklilastirdigi, bu baglamda siniflarinda siklikla duygu
diizenleme etkinlikleri yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri
puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul oncesi dénem gocuklarina
verilen duygu diizenleme egitiminin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerindeki
etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen deneysel bir g¢alisma sonucunda duygu
diizenleme egitimi alan deney grubunun sosyal problem ¢6zme becerilerinin anlamli
Olgiide gelistigi gorlilmiistiir (252). Bir bagka ¢aligmada ise risk altinda olan okul
oncesi donem ¢ocuklarina verilen duygusal becerileri desteklemeye yonelik egitim
programinin ¢ocuklarin duygusal zekalarini ve prososyal davranislarini gelistirdigi
bulunmustur (253). Gottman, Katz ve Hooven tarafindan yapilan bir ¢alismada da
duygu diizenleme becerilerine yonelik egitimlerin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
becerilerini 6nemli Olclide gelistirdigi bulunmustur. Bu egitimlerin ¢ocuklarin
duygusal farkindaligin1 artirdigi ve onlarin duygusal tepkilerini daha i1yi kontrol
etmelerine yardimci oldugu vurgulanmistir (254). Ayrica, Brackett ve Rivers (2014),
okul temelli duygu diizenleme programlarinin ¢ocuklarin akademik basarilarini ve
sosyal becerilerini artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir (255). Ancak, bazi
arastirmalar duygu diizenleme etkinliklerini uygulama sikliginin etkisinin siirh
olabilecegini o6ne siirmektedir. Jones ve Bouffard (2012), duygu diizenleme
etkinliklerinin, 6gretmenlerin bu etkinlikleri nasil uyguladiklarina ve g¢ocuklarin
bireysel farkliliklarina bagli olarak degisebilecegini belirtmislerdir. Bu durum, duygu

diizenleme etkinliklerinin etkinliginin, yalnizca siklikla yapilmasia degil, aym
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zamanda bu etkinliklerin kalitesine ve cocuklarin bireysel ihtiyaglarina uygun

olmasina bagli oldugunu gostermektedir (256).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyut puani ile
sinifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.9).Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda siniflarinda siklikla ve her zaman duygusal zekayi
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren ve
ara sira duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarma kiyasla Duygu Diizenleme becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk
puanlar ile siifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma
sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu noktada
konu hakkinda yurtdisinda ilkokula giden Ogrencilere duygu diizenleme egitimi
verilen deneysel bir calismada deney grubunun kontrol grubuna kiyasla duygularini
daha iyi tamimlayabildigi bulunmustur (257). Bir baska ¢alismada ise okul dncesi
donem c¢ocuklarina verilen duygu diizenleme egitiminin cocuklarin duygusal
zekalarint  artirdigi  bulunmustur (253). Bu baglamda arastirmadan elde edilen
bulguyla paralel olarak duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygusal zekalarini

olumlu yonde etkiledigi bilgisine ulagilabilmektedir.

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt boyut puani
ile sinifta davranig problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma
sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.10).
Yapilan karsilastirmalar sonucunda siniflarinda ara sira, siklikla ve her zaman davranig
problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin
cocuklarinin nadiren davranis problemlerini ¢dziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina gére duygu diizenleme becerileri puaninin daha
yikksek oldugu tespit edilmistir. Arastrmada Duygu Diizenleme Olgeginin
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar1 ile smifta davranig problemlerini ¢dziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yapilan karsilastirmalar sonucunda siniflarinda her zaman

davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
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cocuklarinin nadiren davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina Degiskenlik/Olumsuzluk becerileri puaninin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu noktada ilkokul 6grencilerine sunulan duygu egitim
programinin ¢ocuklarin atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davraniglarini olumlu yonde
gelistirdigi bulunmustur (258). Kuyucu tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise
cocuklarin duygular1 tanima ve anlama becerileri ile saldirgan, kag¢inmaci ve
manipiilatif davranigsal tepkileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi
arastirmadan elde edilen bulgularla paralel olarak duygu diizenleme becerileri ve
davranig problemi arasindaki 6nemi vurgular nitelikte bir argiiman sunmaktadir (259).
Bu bilgilere ek olarak, Elias ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada, problem
¢ozme becerilerine yonelik egitimlerin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini

onemli 6l¢iide gelistirdigi bulunmustur (260).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme alt boyut puanlari ile sinifta cocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.11). Arastirma kapsaminda bu beklenmeyen
bir bulgudur ¢iinkii psikolojik saglamligin bireyin zorlu olarak algiladigi yasam
deneyimleri karsisinda biligsel ve duygusal olarak esnek davranabilme becerilerini
kapsadig1 diisiiniildiigiinde smnifta siklikla psikolojik saglamligi giiclendirmeye
yonelik uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu
yonde etkileyecegi diislinlilmekteydi. Bu baglamda 6gretmenlerin hangi etkinliklerin
cocuklarin psikolojik saglamliklarini destekleyebilecegi ya da psikolojik saglamlik
kavraminin icerigi ile bilgi ihtiyacinin arastirmanin bu sekilde sonu¢lanmasina neden
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, psikolojik
saglamlik becerilerinin ¢ocuklarin genel duygusal ve davranigsal uyumlarina katkida
bulundugunu 6ne siirmektedir (261, 262). Ayrica konu hakkinda yiiriitiilen bir bagka
calismada duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski tespit edilmesi psikolojik saglamlik ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi vurgular nitelikte sonuglar sunmaktadir

(263).
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Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari
ile ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.12). Yapilan Kkarsilastirmalar sonucunda
cocuklartyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira
cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla degiskenlik/olumsuzluk davranis
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada Duygu Diizenleme
Olgeginin Duygu Diizenleme puanlar1 ile ailenin cocuguyla ilgilenme diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda ¢ocuklariyla ara sira, siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla; ara sira ilgilenen ailelerin
cocuklarinin siklikla ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin g¢ocuklarina kiyasla duygu
diizenleme becerileri davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
Baumrind tarafindan gelistirilen ebeveynlik stilleri teorisiyle de uyumlu sonuglar
vermektedir. Baumrind, ilgili ve destekleyici ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ve
sosyal gelisimlerinde daha olumlu sonuglar elde ettiklerini belirtmistir (264).
Bronfenbrenner'in (1979) Ekolojik Sistemler Teorisi de ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimindeki kritik roliinii vurgulamaktadir. Bu teoriye gore, aileler, cocuklarin en
yakin g¢evresini olusturur ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede
onemli bir etkendir. Bu baglamda aile igi etkilesimlerin kalitesi, ¢ocuklarin duygu
diizenleme kapasitelerini ve genel psikolojik saglamliklarini etkileyebilmektedir
(265). Bir baska g¢alismada, Eisenberg ve arkadaslar1 (2005), ¢ocuklarmn duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin destekleyici tutumlarinin ve duygu
diizenleme stratejilerinin  roliinii incelemistir. Bu arastirmada, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik duygu diizenleme stratejileri ve duygusal desteklerinin, cocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirmede kritik oldugu bulunmustur. Arastirma,
cocuklartyla daha fazla ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklarinin, duygusal tepkilerini daha
etkili bir sekilde yonetebildiklerini ve olumsuz duygularla basa ¢ikmada daha basarili
olduklarin1 gostermistir (266). Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumlari ve
cocuklarda goriilen davranig problemleri lizerine yiiriitiilen bir calismada da reddedici
tutuma sahip ebeveynlerin cocuklarinin daha fazla hiperaktif, inat¢1, saldirgan, kiskang
davraniglar gosterdigi; asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin

cocuklarinin ise daha fazla ¢ekingen, parmak emen ve fobi gelistiren davranis
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orintiileri gosterdigi tespit edilmistir (95). Anne tutumu ve cocuklarin davranis
problemleri lizerine yiiriitiilen bir baska ¢calismada da anne-gocuk iliskisinin niteliginin
cocuklarin ige yonelim ve disa yonelim davranig problemlerini yordadiginin
bulunmasi anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin g¢ocuklar tizerindeki etkisini

acikca vurgulayan nitelikte sonuglar sunmaktadir (267).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari
ile 6grencinin smif i¢indeki uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.13).Yapilan karsilastirmalar sonucunda smif
igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu
davranan ¢ocuklara kiyasla; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ise ara
sira uyumlu davranan ¢ocuklara gore degiskenlik/olumsuzluk davranis puanlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada Duygu Diizenleme alt boyut puani
ile 6grencinin sinif igindeki uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yapilan karsilastirmalar sonucunda simnif igerisinde ara sira,
siklikla, her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara
kiyasla; siklikla ve her zaman uyumlu davranan cocuklarin ise ara sira uyumlu
davranan ¢ocuklara gore duygu diizenleme davranis puanlariin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin simif icindeki uyum diizeylerinin, duygu
diizenleme becerileri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Sinif i¢inde
uyumlu davranan ¢ocuklar, duygusal tepkilerini daha iyi yonetebilmekte ve olumsuz
duygularla daha etkili basa ¢ikabilmektedirler (268). Wentzel tarafindan yapilan bir
caligma ise sinif igindeki sosyal uyumun, 6grencilerin akademik basarilarini ve genel
duygusal sagligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu ¢alisma, siif iginde
sosyal olarak uyumlu olan ogrencilerin, duygu diizenleme becerilerini daha iyi
gelistirdiklerini ve daha diisiik stres seviyelerine sahip olduklarini belirtmektedir
(269). Bir bagka arastirmada ise okula uyum ile olumlu sosyal davranis diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur (270). Buna ek olarak
okul uyumu ile 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki tespit
eden arastirmaya da erisebilmek miimkiindiir (271). Bu baglamda arastirmalarda bahsi
gecen degiskenlerin bireyin duygu diizenleme becerileri ile yakindan iliskili oldugu
diisiiniildiiginde ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgularin alanyazin bulgusuyla

ortiistiigii goriilmektedir (272). Ote yandan Ladd, Birch ve Buhs tarafindan yapilan bir
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calisma, sinif i¢indeki sosyal uyumun, ¢ocuklarin duygusal diizenleme kapasiteleri
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, ancak bu etkinin ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine

ve sinif ortaminin 6zelliklerine bagl olarak degisebilecegini gostermektedir (273).

5.2.Sullivan  Ogretmenler i¢cin  Cocuklarin  Duygusal Zekasim
Degerlendirme Olgegine Yonelik Bulgularin  Tartisilmas1  ve

Yorumlanmasi

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlart ile 6gretmenlerin mesleki deneyimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.14). Arastirma
bulgusunun bu sekilde sonuglanmis olmasinda  Ogretmenlerin  mesleki
deneyimlerinden bagimsiz olarak 6grencilerinin duygusal zekalarin1 degerlendirmis
olabilecegi ongoriilmektedir. Okul Oncesi donemde duygusal zekayi destekleme
siirecinde Ogretmenlerin rolii lizerine yiiriitillen bir calismada duygusal zeka
becerilerinin kazanilmasinin ilk yillarda 6nemli 6lgiide sekillendigi ve bu etkinin
kisinin yasami boyunca devam ettigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda aragtirmada
ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimindeki roliinlin, yasam
kosullarinin hizli ilerlemesiyle daha da giiglendigi dile getirilmektedir (274). Bir bagka
calismada ise 6gretmenlerin duygusal zekasi ile 6grencilerin duygusal zekasi arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu baglamda duygusal zekasi yiiksek
ogretmenlerin ¢ocuklarinin da duygusal zekalarinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir
(275). Konu hakkinda yiiriitilmiis bir baska ¢alismada ise duygusal zeka 6l¢eginden
elde edilen puanlarda 5-10 yil ile 10-20 yillik mesleki tecriibeye sahip olan
ogretmenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ote yandan bazi arastirmalarda,
Ogretmenlerin yas aldikca ve mesleki alanlarinda daha fazla deneyim kazandikga, daha
fazla duygusal tilkkenme, duyarsizlagma ve mesleki tiikenmislik yasamaya yatkin
olduklar1 ve bu durumun 6grencileriyle olan iletisimlerinin niteligini olumsuz yonde

etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (276, 277).

Aragtirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile gocuklarin yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (Bkz. Tablo 4.15). Yapilan karsilastirmalar sonucunda 6
yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara kiyasla duygusal zekalarinin daha yiiksek
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oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi donemde duygusal zeka ve yas iliskisini inceleyen
calismalar agirlikli olarak duygu kontroliiniin artmasina bagli olarak duygusal zeka

becerilerinin yas ile birlikte arttigin1 vurgulamaktadir (278-280).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlar ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.16). Ogretmenlerin dgrencilerinin
duygusal zekalarim1 degerlendirme siirecinde kiz-erkek cocugu farki gozetmemis
olmasinin ya da erken ¢ocukluk doneminde duygulari fark etme, anlama, kontrol etme
gibi duygusal zeka becerilerinin gelisim asamasinda olmasina bagli olarak kiz ve erkek
cocuklarinda bagat farkliliklar olmamasinin arastirma bulgusunun bu sekilde
sonuclanmasina neden olabilecegi ongoriilmektedir. Nitekim okul dncesi donemde
duygusal zeka ve cinsiyet arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen
caligmalarda duygusal zeka ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklarin bulunmadiginin
saptanmasi bu arastirmanin bulgusuyla paralel sonuglar sunmaktadir (259, 281, 282).
Ancak arastirmadan elde edilen bu bulgudan farkli olarak duygusal zekanin kiz
cocuklarinin (66, 283) ya da erkek ¢ocuklarinin (38, 284) lehine anlamli farkliliklar

bulundugunu iddia eden ¢alismalara da erisebilmek miimkiindir.

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Bkz. Tablo 4.17). Yapilan karsilagtirmalar sonucunda
lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin duygusal zekalarinin ilkokul egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu bilgisine ulasilmistir.
Erken cocukluk doneminde cocuklarin duygusal zekasmin c¢esitli degiskenler
acisindan incelendigi bir caligmada bu baglamda annelerin egitim seviyesi ve nitelikli
cocuk yetistirme ve iletisim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(285). Bu bulguya paralel olarak alanyazinda konu {izerine gergeklestirilmis diger
calismalar incelendiginde O6grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin
duygusal zekalarmin daha yiiksek oldugunu vurgulayan caligmalara erisebilmek
miimkiindiir (286, 287). Bu noktada Kiintay ve Ahtam’mn annelerin ¢ocuklartyla
iletisimlerinin 6grenim diizeyleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla yiirtittiikleri bir

caligmalarinda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin egitim diizeyi daha diisiik olan
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annelere kiyasla cocuklariyla kurduklar iletisimde daha gelismis sozel iletigim
becerilerine bagvurmalari, egitim diizeyi daha diisiik annelerin ise tekrara dayali ve
ayrint1 igermeyen dil ve iletisim kaliplarim1 kullandiginin bulunmasi g¢ocuklarin
duygusal zekalari iizerinde annelerin egitim seviyesinin dnemini vurgulayan bir diger
bulgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir (288). Arastirma kapsaminda ulasilan bu bulgunun
aksine alanyazinda anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin duygusal zekalari arasinda

istatiksel olarak anlamli farkliligin bulunmadigini dile getiren arastirmaya da

erisebilmek miimkiindiir (303).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.18). Kiiltiirel 6zellikler dogrultusunda
cocuk yetistirme siirecinde agirlikli olarak annelerin rol almasinin aragtirmada baba
6grenim diizeyinin ¢cocuklarinin duygusal zekalar tizerinde anlamli farkliliklara neden
olmamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim anne-baba Ogrenim diizeyi ve
cocuklarinin duygusal zeka performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yiiriitiilen bir caligmada baba 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarinin duygusal zeka becerileri
arasinda diisiik diizeyli bir iligkinin bulunmasi, anne 6grenim diizeyi ile ¢cocuklarin
duygusal zeka becerileri arasindaki iliskinin ise daha yiiksek olmasi babalarin
cocuklariin duygusal zeka performanslar1 lizerinde anneler kadar etkin olmadigi
diistincesini destekler nitelikte sonuglar vermektedir (289). Ancak alanyazinda baba
ogrenim diizeyi ile ¢ocuklarin duygusal zekalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli

farkliligin bulundugunu vurgulayan arastirmaya da ulagabilmek miimkiindiir (290).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olcegi puanlari ile anne ¢alisma durumu istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir. Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasini Degerlendirme Olgegi puanlari ile baba meslegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Bkz. Tablo 4.19 ve Tablo 4.20). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda baba meslegi is¢i olan c¢ocuklarin duygusal zekalarinin baba meslegi
serbest meslek, kamu gorevlisi ve diger olan cocuklara gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Sengoniil 2013 yilinda yaymlanmis oldugu arastirmasinda yiiksek

mesleki konumun, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki degerlerini, tutum ve
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davraniglarin1 ve ¢ocuklarmin gelisimlerini ¢ok yonlii destekleyebilme becerilerini
olumlu yonde sekillendirdigini ifade etmistir (291). Bu baglamda arastirma
kapsaminda annelerin ¢alisma durumunun ve babalarin mesleklerinin ¢ocuklarmin
duygusal zekalarinda anlamli farkliliklara kaynaklik edecegi Ongdriilmekteydi.
Nitekim ¢ocuklarin duygusal zekalarinin etkileyen degiskenleri belirlemek amaciyla
ylriitillen bir c¢aligmada annelerin mesleklerinin ¢ocuklarin duygusal zekalarini
farklilastirdiginin bulunmasi ve 6zellikle anneleri 6gretmen olan ¢cocuklarin duygusal
zekalariin daha yliksek bulunmasi ebeveyn mesleginin ¢ocuklarin duygusal zekalar
tizerindeki onemini vurgulayan bir sonu¢ sunmaktadir (303). Ancak konu hakkinda
yuritilmiis bir bagka calismada ise ebeveyn mesleginin ¢ocuklarin duygusal

zekalarinda anlamli farkliliklara sebep olunmadigi bulunmustur (290).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile 6gretmenlerin sinif igerisinde duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklillk bulunmustur (Bkz. Tablo 4.21). Yapilan karsilastirmalar sonucunda
smiflarinda  siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin  ¢ocuklarinin  duygusal zekalarinin nadiren duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin cocuklarin kiyasla daha yiiksek
olduklar1 bilgisine ulagilmistir. Bu noktada DEHB tanis1 almis 6grencilere duygusal
okuryazarliklarint gelistirmek amaciyla uygulanan bir egitim programi sonrasinda
cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin istatiksel olarak anlaml dl¢ilide farklilagtiginin
bulunmasi aragtirma bulgusunu destekler nitelikte sonuglar sunmaktadir (292).
Freshman ve Rubino da yiirlitmiis olduklar1 ¢alismalarinda bireylere uygulanan
duygusal farkindalik ¢alismalarinin bireylerin duygusal zekalarmi olumlu yonde

etkiledigini dile getirmislerdir (293).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlar ile dgretmenlerin simif igerisinde duygusal zekayi
destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.22). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda smiflarinda siklikla duygusal zekayr destekleme becerilerine yonelik

etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygusal zekayi destekleme
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becerilerine yonelik etkinlik yapan o6gretmenlerin c¢ocuklarina kiyasla duygusal
zekalarinin daha yiiksek oldugu bilgisine ulasilmistir. Bu noktada duygusal zekanin
temellerinden biri olan duygu egitimi programinin 6 yas ¢ocuklarina uygulandigi bir
calisma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla
duygular1 tanima, fark etme, ifade etme ve duygusal yeterlilik puanlarinin daha yiiksek
bulunmasi aragtirma bulgusuyla paralel nitelikte sonuglar sunmaktadir (294). Farkli
arastirmacilar tarafindan farkli yas gruplarina uygulanan duygusal zeka egitim
programlarinda da deney gruplarinin duygusal zeka puanlarinin istatiksel olarak
anlaml diizeyde arttiginin bulunmasi duygusal zekayr gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin iglevselligini ortaya koyan nitelikte sonuglar vermektedir (284, 295,

296).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlart ile Ogretmenlerin  siif igerisinde davranis
problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.23). Yapilan
karsilastirmalar sonucunda siniflarinda ara sira davranis problemlerini ¢oziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren, siklikla ve her
zaman davranig problemlerini ¢o6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarina gore duygusal zekalarinin daha yiiksek olduklar
sOylenebilir. Arastirma kapsaminda davranis problemlerini ¢6ziimlemeye yonelik her
zaman ve siklikla etkinlik yapmanin ¢ocuklarin duygusal zekalarini istatiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtiracagi ongoriilmekteydi. Bu sebeple bu sonug arastirma
kapsaminda beklenmeyen bir bulgudur. Ustiin yetenekli &grencilere olumlu
davranigsal destek planinin etkililigini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir aragtirmanin
sonucunda deney grubundaki ogrencilerin ¢alisma sonunda olumlu davraniglar ve
problem ¢6zme becerilerinin kazandiginin goriilmesi davranigsal miidahalelerin
cocuklarin gelisimindeki 6nemini ortaya koyan nitelikte bir sonug¢ vermektedir (297).
Alanyazinda duygusal zeka egitim programinin zihinsel engelli ¢ocuklariin davranig
problemlerinin sagaltimi siirecinde olumlu sonuglar vermesi ve ¢ocuklarin duygusal
zekalarimi arttirdiginin bulunmasi; bir baska arastirmada ise duygusal zeka egitim

programinin ¢ocuklarin girisken davranislarini artirarak saldirgan davranislarini
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azalttiginin bulunmasi davranis problemleri ve duygusal zekanin karsilikli iligkisi

lizerine somut argiimanlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir (258, 292, 295).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlar1 ile smifta cocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.24). Arastirma kapsaminda bu beklenmeyen bir
bulgudur ¢iinkii psikolojik saglamlik kavraminin yeni ve zorlayici yasam kosullari
karsisinda esnek olabilme ve giiclii kalabilme hususlarini ele aldig: diisiiniildiiglinde
bu baglamda c¢ocuklarin duygusal zekalarini da olumlu yonde sekillendirecegi
diisiiniilmekteydi. Nitekim Sahin ve Omeroglu tarafindan okul &ncesi donem
cocuklara sunulan psikososyal gelisim temelli egitim programi sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla duygusal zekalarinin
daha yiiksek bulunmasi konunun 6nemini vurgulayan nitelikte sonuclar sunmaktadir

(107).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile ailenin gocuguyla ilgilenme diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.25). Yapilan
karsilastirmalar sonucunda ¢ocuklariyla ara sira, siklikla, her zaman ilgilenen ailelerin
cocuklarinin nadiren cocuklariyla ilgilenen ailelerin gocuklarina kiyasla duygusal
zekalarinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
cocuklarinin ise ara sira ¢ocuklariyla ilgilenen ailenin ¢ocuklarma goére duygusal
zekalarmin daha yiiksek oldugu bilgisine ulagilmistir. Ebeveyn tutumlar1 ve duygusal
zeka arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmada anne-baba tutumu ve ¢ocuklarmin
duygusal zekalar1 arasinda yiiksek diizeyde bir iligki bulunmustur (298). Bu noktada
bir bagka calisjmada da demokratik ebeveynlik tutumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarmin duygusal zeka, stres yonetimi ve uyum puanlarinin diger ebeveynlik
tiirlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada en diisiik puanlarin ise
ihmalkar anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklarda goriilmiistiir (299). Elde edilen tiim bu
bilgiler dogrultusunda ebeveynlik tutumlarinin anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme
diizeylerini yansitmalar1 sebebiyle ¢ocuklarinin duygusal zekalarini sekillendirmede

onemli bir yere sahip olabilecegi bilgisine ulasilabilmektedir.
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Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarmn Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlart ile smmf igerisindeki uyum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.26). Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla duygusal zekalarinin
daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ise ara sira
uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla duygusal zekalarinin daha ytiksek oldugu bilgisine
ulagilmistir. Aksan ve arkadaslar1 ¢ocuklarin bulunduklari ortamla uyumlu davraniglar
sergileyebilmeleri  icin  duygularmin  kontrollerini  bulunduklar1  ortamin
gereksinimlerine gore diizenleyebilmeleri gerektigini vurgulamaktadir (300). Bu
baglamda konuyla iliskili olabilecek ¢aligmalardan biri olan akran iliskileri ve
duygusal zeka iliskisi {lizerine yiiriitiilmiis ¢alismalar incelendiginde cocuklarin
duygusal zekalar ile akran iligkileri ve sosyal davranislar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml1 pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (66, 301). Bir baska calismada
ise duygulart yonetme diizeyi ile davranig diizenleme becerileri arasinda giicli
iliskinin bulunmasi ve DEHB tanis1 almis gocuklarin uyum becerilerini kapsayan
sosyal etkilesimlerinin kisitli oldugunun tespit edilmesi ¢ocuklarin sinifa uyumlarinda
gerekli olan beceriler i¢cin duygusal zekanin 6nemini vurgulayan nitelikte sonuglar

sunmaktadir (302).

5.3.0kul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumlanmasi

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyut puani ile
ogretmenlerin mesleki deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.27). Yapilan karsilastirmalar sonucunda 2-5 yillik mesleki
deneyime sahip 6gretmenlerin 6grencilerinin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Meslekte yeni 6gretmenlerin egitim
stirecinde benimsedikleri idealist kisilik yapisinin ve mesleki heyecanlarinin
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarin1 destekleme siirecinde farkli yontem ve
teknikleri arastirma, kullanma motivasyonu saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
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Saglamlik Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma alt boyut puanlarn ile
Ogretmenlerin mesleki deneyimleri arasinda ise istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir. Arastirma kapsaminda Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin tiim alt boyutlari ile 6gretmenlerin mesleki
deneyimleri arasinda istatiksel olarak anlamli1 farkliliklar beklenmekteydi. Bu noktada
okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik saglamliklar1 {izerine yiiriitillen bir
calismada 6gretmenlerin mesleki deneyim siirelerinin Okul Oncesi Cocuklar igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal
Performans, Oz-Kontrol Diisiincelilik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev
Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik olusturdugunun bulunmasi ve bu farkliliklarin 1-5 yillik
deneyime sahip 6gretmenlerin lehine oldugunun bulunmasi 6gretmenlerin meslekteki
kidem yillarinin 6grencilerinin psikolojik saglamliklari tizerindeki etkisini vurgulayan
nitelikte sonuglar sunmaktadir (303). Ancak bu bulgudan farkli Erata ve Ozbey ise
2020 yilinda okul Oncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemek amaciyla yayinladiklari ¢aligmalarinda 15 yil ve tizeri mesleki kideme sahip
ogretmenlerin ¢ocuklariin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

dile getirmislerdir (304).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyut puanlari ile
cocuklarin yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.28). Yapilan karsilagtirmalar sonucunda 4 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin 5
yasindaki cocuklara gére Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerinin daha
yiiksek oldugu bilgisine ulagilmistir. Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans,
Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik, Gérev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma
puanlart ile ¢ocuklarin yasi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yasa bagl tiim gelisim alanlarinda meydana gelen ilerlemelere baglh
olarak o6lgegin tiim alt boyutlarinda bu ¢alisma kapsaminda anlamli farkliliklarin
bulunmasi 6ngoriilmekteydi. Nitekim okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik

saglamlik diizeylerini incelemek amaciyla yiiriitilen bir c¢alismada ¢ocuklarin
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psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa bagli olarak artig gosterdigi bulunmustur (304).
Ancak Howel, Graham ve Czyz’nin 2010 yilinda yayinladiklar1 ¢aligmalarinda yas
degiskeninin ¢cocuklarin psikolojik saglamliklari {izerinde istatiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadiginin tespit etmesi bu arastirmanin Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma alt boyutu hari¢ diger bulgulariyla paralel sonuglar verdigi goriilmektedir (305).
Bu bilgilerden farkli olarak, konu hakkinda yurt disinda yiiriitiilen diger ¢caligmalarda
biiyilk yas grubundaki g¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
bulunmasi psikolojik saglamlik ve yas degiskenleri arasindaki iligkinin 6nemini

vurgular nitelikte sonuglar sunmaktadir (306, 307).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik ve Gorev Yonelimi puanlar ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.29). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda bu alt boyutlarin kiz g¢ocuklarinin lehine sonug¢landigi gorilmiustiir.
Arastirmada Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Kesfetmekten Hoslanma
puanlart ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Alanyazinda konu hakkindaki calismalar incelendiginde farkli
sonuglara ulasilabilmektedir. Bu kapsamda bazi ¢alismalarin sonuglarinin cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli farkliliklara neden
olmadig1 (308-310), bazi ¢aligmalarin arastirma bulgusundan elde edilen bilgiye
paralel olarak kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla psikolojik saglamliklarinin
daha yiiksek oldugu (311-313), baz1 arastirmalarin ise arastirma bulgusundan farkli
olarak erkek cocuklarmin psikolojik saglamliklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha

yiiksek oldugu bulgusu tizerine (314, 315) odaklandigi goriilmektedir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Goérev
Yonelimi puanlart ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.30). Yapilan karsilastirmalar sonucunda 6n lisans
ve Ustli egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarmin ilkokul egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla atilgan davranis becerileri gosterdigi; lise

egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine
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sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma
davranig1 becerilerini gosterdigi; lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin
ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla gorev yonelimi
davranig becerilerini gosterdigi; lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin
ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin c¢ocuklarina kiyasla daha fazla iletisim
kurma/sosyal performans ve kesfetmekten hoslanma davranis becerilerini gosterdigi
bilgisine ulasilmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yiiksek 6grenim diizeyine
sahip olan annelerin ¢ocuklarmin daha fazla Iletisim Kurma/Sosyal Performans,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma psikolojik saglamlik becerileri gosterdigi sdylenebilmektedir. Arastirmada
Oz Kontrol-Diisiincelilik puanlar ile anne egitim diizeyi arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir. Alanyazinda anne 6grenim diizeyi ile
cocuklarmin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerine yliriitiilen ¢aligmalarda farkin
Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin lehine bulunmasi arastirmanin hipotezi ile ortiisen
sonuglar sunmaktadir (304). Smith ve Werner’mm boylamsal ¢alismalarinda diisiik
Ogrenim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminde risk faktorii oldugunu tespit
etmeleri (316) ve Prince-Embury’nin ¢alismasinda yiiksek 6grenim diizeyine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarini tiim gelisim alanlarinda daha olumlu yonlendirdiklerinin ve
bu cocuklarin uzun vadede psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunun
bulunmast (317) ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklari

tizerindeki etkisinin altini ¢izer nitelikte sonuglar sunmaktadir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik, Iletisim Kurma/Sosyal Performans ve
Gorev Yonelimi puanlari ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.31). Yapilan karsilastirmalar sonucunda lise
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarma kiyasla iletisim kurma/sosyal performans davranis becerilerinin; lise
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarina kiyasla 6z kontrol-diisiincelilik davranis becerilerinin; ortaokul egitim
diizeyine sahip babalarin g¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarina kiyasla gérev yonelimi becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu

baglamda aragtirma kapsaminda 6grenim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin
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daha fazla Oz Kontrol-Diisiincelilik, Iletisim Kurma/Sosyal Performans ve Gérev
Yonelimine yonelik daha yiiksek psikolojik saglamlik becerileri gosterdigi
soylenebilmektedir. Arastirmada Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve
Kesfetmekten Hoslanma puanlar ile baba egitim diizeyi arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Babalarin almis olduklari egitim diizeyine
bagli olarak kendi kisisel gelisimlerine ve bilgi birikimlerine katki saglayacaklari,
buna bagli olarak ¢ocuklariyla olan iligkilerini de olumlu yonde yapilandiracagi
diisiiniilmekteydi. Bu sebeple c¢alisma kapsaminda Olgegin tiim alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklarin olabilecegi ongoriilmekteydi. Alanyazinda konu
hakkindaki ¢aligmalarin baba egitim durumu ile ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklar
arasinda karsilikli bir iliski oldugu iizerine yogunlastig1 goériilmektedir. Bu noktada
babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklari arasinda istatiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugunu vurgulayan ¢alismalara ulasabilmek
miimkiindiir (318-320). Elde edilen bu bulgularin aksine alanyazinda baba egitim
diizeyi ile ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli iligkiler

bulunmadigini1 vurgulayan ¢alismalara da erisilebilmektedir (310, 321).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Atilganlik ve Duygusal Istikrar/Stresle basa ¢ikma puanlari ile anne
calisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.33). Yapilan karsilastirmalar sonucunda annesi ¢alisan ¢ocuklarin, annesi
calismayan cocuklara gére Atillganlik ve Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢alisma siirecinde
cocuklarin annelerinin yoklugunda kendi 6zerk yasamlarini olusturmalarina bagh
olarak arastirma kapsaminda g¢alisan annelerin ¢ocuklarmin atilganlik ve duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma puanlarinin  daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. ~ Arastirmada Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
Diisiincelilik, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma puanlar1 ile anne ¢alisma
durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Konu
hakkinda ytiriitiilen bir caligmada arastirmada elde edilen bu bulgulardan farkli olarak
Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyut puanlarinda

calisan annelerin lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Olgegin diger alt boyutlari
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ile annelerin c¢alisma durumu arasinda ise istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunamamistir (304). Ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 iizerine
yuriitiilen bir bagka calismada ise annesi calismayan c¢ocuklarin annesi ¢alisan
cocuklara kiyasla psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (319). Bu
bulgulardan farkli olarak alanyazinda anne ¢alisma durumunun ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinda anlamli farkliliklara neden olmadigini vurgulayan caligmalara da
erigilebilmektedir (307, 318). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak anne-¢ocuk iletisimindeki
niteligin annenin calisma durumundan bagimsiz olarak c¢ocuklarinin psikolojik

saglamliklarini etkiledigi soylenebilmektedir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma puanlar ile baba meslekleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.32).
Yapilan karsilagtirmalar sonucunda serbest meslek ve diger meslek gruplarinda galisan
babalarin cocuklarinin is¢i babalarin c¢ocuklarina kiyasla iletisim kurma/sosyal
performans puanlarinin; serbest meslek gruplarinda ¢alisan babalarin ¢ocuklarinin is¢i
babalarin ¢ocuklarina kiyasla 6z kontrol-diisiincelilik puanlarinin; serbest meslek,
kamu ve diger meslek gruplarinda calisan babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin
cocuklarina kiyasla atilganlik puanlarinin; kamu ve serbest meslek gruplarinda galisan
babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin ¢ocuklarina kiyasla gérev yonelimi puanlarinin;
kamu meslek gruplarinda g¢alisan babalarin ¢ocuklariin is¢i babalarin ¢ocuklarina
kiyasla kesfetmekten hoslanma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmada Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puanlar1 ile baba meslekleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calisma
kapsaminda baba mesleginin babanin kendi kisisel gelisimini ve ailenin sosyo-
ekonomik statiisiinii etkilemesine bagli olarak cocuklarmin psikolojik saglamliklar
tizerinde istatiksel olarak anlamli farkliliklara kaynaklik edebilecegi ongoriilmektedir.
Bu baglamda alanyazinda babalarin meslekleri ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar
tizerine gerceklestirilen caligsmalarin oldukga kisitli oldugu goriilmektedir. Erata ve
Ozbey ¢alismalarinda profesyonel meslek grubunda ve esnaf olarak galisan babalarin
cocuklariin diger meslek grubunda g¢alisan babalarin ¢ocuklarina kiyasla psikolojik

saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (304). Psikolojik saglamlik ve
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gelir diizeyi ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalar ise diisiik sosyoekonomik statiiniin
cocuklarin gelisimi, aile-cocuk iletisimi ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari
tizerinde risk teskil ettigini dile getirmektedir (322, 323). Elde edilen bu bulgudan yola
cikilarak baba mesleginin ailenin  sosyoekonomik kosullarinin  niteligini
sekillendirmesi itibariyle ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari tizerinde 6nemli bir etken

olabilmektedir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma ve Kesfetmekten Hoslanma puanlari
ile smifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.34). Yapilan
karsilastirmalar sonucunda siniflarinda daha sik duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin cocuklarinin daha yiiksek Iletisim Kurma/Sosyal
Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma ve Kesfetmekten Hoslanma beceri puanlarinin oldugu bulunmustur.
Arastirmada Gorev Yonelimi puanlari ile sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapma sikligi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Calisma kapsaminda smifta duygu diizenleme becerilerine yonelik
daha sik etkinlik yapmanin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin tiim alt boyutlarinda
anlaml farkliliklara kaynaklik etmesi 6ngoriilmekteydi. Bu kapsamda alanyazinda
okul 6ncesi donemde sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapmanin
cocuklarin psikolojik saglamlar1 tizerindeki etkisi tlizerine dogrudan calismaya
rastlanamamistir. Ancak {niversite Ogrencilerinin duygu diizenleme siirecleri ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen bir
calismada duygu diizenleme becerilerinin 6grencilerin psikolojik saglamlik 6lcegi
puanlarinin %45’ini agikladig: tespit edilmistir (324). Elde edilen bu bulgudan yola
cikilarak sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinliklerin siklikla
uygulanmasinin uzun vadede 6grencilerinin yilmazliklarii giiclendirmede koruyucu
faktor olacagma inanilmaktadir. Nitekim, Atalar ve Atalay’m 2018 yilinda
yayinladiklar1 aragtirmalarinda duygu diizenleme becerilerinde yasanan sorunlarin
bireylerde psikolojik kirilganliga neden olan bir unsur oldugunu vurgulamalar1 (325)

ve Aldao Nolen-Hoeksema ve Schweizer’in duygu diizenleme becerilerini psikolojik
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saglamligr koruma ve siirdiirme siirecinde Onleyici 6zelligi oldugunu belirtmeleri
(326) duygu diizenlemenin psikolojik saglamlik {izerindeki 6nemini vurgular nitelikte

argiimanlar sunmaktadir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginde Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu harig fletisim Kurma/Sosyal
Performans, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma puanlar ile sinifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.35). Yapilan karsilastirmalar sonucunda siniflarinda daha
stk ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarmin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Goérev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma beceri
puanlarinin  daha yiiksek oldugu bulunmustur. {lgili alanyazin calismalar
incelendiginde genel hatlartyla bireylerin sahip olduklar1 duygusal zeka becerileriyle
psikolojik saglamliklari arasinda karsilikli bir iliskinin oldugu ve duygusal zekanin
psikolojik saglamlik kavraminda 6nleyici role sahip oldugu dile getirilmektedir (77,
327, 328). Yetiskinlere yonelik gergeklestirilen bir duygusal zeka egitim programinda
ise egitim uygulanan deney grubunun arastirma sonucunda duygularini tanimas,
pozitif duygular gelistirmesi ve psikolojik saglamliklarini giliglendirmesi gibi
kazanimlar elde etmesi duygusal zekaya yonelik egitim siirecinin psikolojik saglamlik

tizerindeki olumlu etkisini vurgular nitelikte bir sonug¢ sunmaktadir (329).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Kesfetmekten Hoslanma
puanlar ile siifta davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik etkinlik
yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.36). Yapilan karsilagtirmalar sonucunda smiflarinda ara sira, siklikla ve her
zaman davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan oOgretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren davranmig problemlerini ¢dziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma ve kesfetmekten hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Arastirmada Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
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Diistincelilik, Atilganlik, Gorev Yonelimi puanlari ile sinifta davranig problemlerini
cozliimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda ise istatiksel olarak
anlamli  bir farklilk bulunamamistir. Calisma kapsaminda smifta davranis
problemlerine yonelik siklikla etkinlik yapmanin g¢ocuklarin psikolojik saglamlik
becerilerinin tim alt boyutlarinda anlamli farkliliklara kaynaklik —etmesi
ongoriilmekteydi. Konu hakkinda dogrudan yiiriitiilen bir ¢calismaya rastlanamamastir.
Ancak yurtdisinda gercgeklestirilmis bir ¢alismada askerlere verilen davranis yonetimi
egitimlerinin askerlerin duygu diizenleme becerilerini ve psikolojik saglamliklarini
arttirdiginin, kontrolsiiz 6tke ve saldirganlik davranig problemlerinin azalttiginin
bulunmasi davranig problemlerine yonelik uygun egitimlerin bireyler iizerindeki

olumlu etkilerini vurgulayacak nitelikte sonug¢lar sunmaktadir (330).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten
Hoslanma puanlan ile smifta dgretmenlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarim
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.37). Arastirma kapsaminda simifta psikolojik
saglamlig1 giliclendirmeye yonelik etkinlikler yapmanin ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin tiim alt boyutlarinda anlamli farkhiliklara kaynaklik edecegi on
goriilmekteydi. Bu kapsamda ¢aligma kapsaminda elde edilen bu bulgu beklenmeyen
bir sonu¢ olmustur. Nitekim ilgili alanyazin ¢alismasi incelendiginde yetiskinlere
uygulanan psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programinin deney grubundaki
katilimcilarin psikolojik saglamliklarini, duygusal zekalarmi ve toplumsal ilgi
diizeylerini artirdiginin bulunmasi psikolojik saglamlik egitim programlarinin
bireyleri gii¢clendirme siirecindeki 6nemini vurgulayan bir bulgu sunmaktadir (331).
Konuyla ilgili yiiriitilen baska psikolojik saglamlik egitim programi caligmalari
sonrasinda da deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda deney grubundaki katilimcilarin lehine anlamli farkliliklar

bulunmasi konunun 6nemini vurgulayan nitelikte sonuglar sunmaktadir (332-334).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
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Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma puanlart ile ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.38). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda ¢ocuklariyla daha sik ilgilenen ailelerin ¢ocuklarmin gocuguyla daha az
ilgilenen ailelerin gocuklarma kiyasla Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde
ettigi bulunmustur. Calisma kapsaminda aile ilgilenme diizeyi ile ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik becerilerinin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin bulunmasin ailenin
¢ocuklarinin yilmazliklart tizerindeki etkisinin alti1 ¢izer nitelikte sonuglar
sunmaktadir. Ailenin cocuklariyla ilgilenme diizeyi ve cocuklarinin psikolojik
saglamliklar1 iizerine alanyazinda dogrudan bir ¢alisma bulunamamistir. Ancak
ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 ve ¢ocuklarinin davranmislar: lizerindeki etkisi
lizerine ylriitilen bir c¢aligmada ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarmin ve
yilmazliklariin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri ve davranig problemlerini olumlu
yonde etkilediginin bulunmas1 ailenin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki dnemini agikca

vurgulamaktadir (335).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma puanlari ile 68rencinin siif i¢indeki uyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.39). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda smifta daha sik uyumlu davranan ¢ocuklarin daha az uyumlu davranan
cocuklara kiyasla Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde ettigi bulunmustur.
Psikolojik saglamlik teriminin olumsuz yagantilarla bas etme, iyilik halini siirdiirme,
uyum saglama ve kendini ¢evre kosullarina gore diizenleme gibi unsurlar ele aldigi
diisiiniildiiglinde O6grencilerin smifa uyum diizeyleri ile psikolojik saglamliklari
arasinda anlamli farkliliklarin bulunmasi ¢alisma kapsaminda beklenen bir bulgu
olmustur. Nitekim psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligmalarda psikolojik saglamligi
diisik olan bireylerin  bulunduklar1 ortama uyum saglamakta giigliik
yasayabileceklerinin, zorlu olarak algiladiklar1 yasam sartlar1 karsisinda pes etme, geri

cekilme gibi davraniglar sergileyebileceginin, miicadele etmek yerine ¢evrelerine karsi
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yikict tavirlar gosterebileceklerinin vurgulanmasi psikolojik saglamliginin bireylerin
bulunduklar1 ortama uyumlar1 siirecindeki Oneminin altin1 agikc¢a ¢izer nitelikte

sonuglar sunmaktadir (73, 335).

5.4.Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa Formuna

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis
Kisa Formu tamimlayict istatistikleri incelendiginde Ogretmenlerin  mesleki
deneyimleri ile ¢cocuklarin Kars1 Gelme, Hiperaktivite, DEHB indeks- Dikkatsizlik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir (Bkz. Tablo
4.40). Aragtirma kapsaminda Ogretmenlerin mesleki kidemleri arttikga davranis
problemleri yonetim becerilerinin de artacagi dngdriildiigii icin bu sonug beklenmeyen
bir bulgu olmustur. Bu noktada 2020 yilinda okul 6ncesi dgretmenlerinin sinif yonetim
becerileri lizerine yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismada dgretmenlerin mesleki deneyimleri
ile smif yonetim becerileri arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmasi arastirmanin 6ngoriisiinii destekler nitelikte sonu¢ sunmaktadir (336). Bu
bilgiden farkli olarak Toran ve Akkus ise 2015 yilinda yayinladig: ¢alismalarinda okul
oncesi Ogretmenlerinin c¢alisma yilinin smif yonetim becerilerini olumsuz yonde
etkiledigini dile getirmislerdir (337). Uysal, Aydos ve Akman’in da okul 6ncesi donem
cocuklarimin sinif uyumlarini farkli degiskenler iizerinden inceledikleri calismalarinda
10-15 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin gocuklarinin daha az yillik mesleki
deneyime sahip olan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla konsantrasyon
problemleri ve davramig problemleri yasadiklari, daha az prososyal davraniglar
sergiledikleri bulunmustur (272). Ancak alanyazin c¢alismalart incelendiginde
aragtirmadan elde edilen bu bulguya paralel olarak okul Oncesi Ogretmenlerinin
meslekte gecirdikleri ¢alisma yillarinin ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerini
yonetme becerileri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini dile getiren farkli ¢alismalara

da ulasabilmek miimkiindiir (338-341).

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlarinin ¢ocuklarin yasina
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdsterdigi bulunmustur. Yapilan

karsilastirmalar sonucunda 6 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢cocuklara kiyasla daha
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az Kars1 Gelme davranis problemi, 5 yasindaki ¢ocuklara kiyasla ise daha az DEHB
Indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri bulunmustur. Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite puanlar ile
cocuklarin yasi arasinda ise istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir (Bkz.
Tablo 4.41). Konu hakkinda gergeklestirilen galismalar incelendiginde okul oncesi
donem cocuklarinda goriilen davranis problemleri ile ¢ocuklarin yaslari arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilara ulasan pek ¢ok c¢alismaya erisebilmek miimkiindiir
(120, 342-344). Bu noktada ¢ocuklarin davranis problemlerinin gesitli degiskenler
acisindan incelendigi calismalarda c¢ocuklarin dikkatsiz ve asir1 hareketli olma
problem davranislarinin biiyiik yas gruplarinin lehine anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi bulunmustur (343, 345). Ancak arastirmadan elde edilen bu bulgularin
aksine biiyiik yas grubu okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kiiclik yas gruplarina kiyasla
daha fazla davranig problemleri sergilediklerini (346, 347) ya da yas ile davranis
problemleri arasinda anlamli iliski olmadigini vurgulayan (348) c¢alismalara da

erisebilmek miimkiindiir.

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlari ile
cocuklarin cinsiyeti arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.42). Yapilan karsilastirmalar sonucunda kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklarina
kiyasla daha az karsi gelme, hiperaktivite ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis
problemi sergiledikleri bulunmustur. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bu
bulguya paralel olarak okul 6ncesi donemde cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin davranig
problemleri iizerindeki etkisini inceleyen pek ¢ok calismada erkek cocuklarinin kiz
cocuklarina kiyasla daha fazla problem davranislar gosterdikleri tespit edilmistir (145,
346, 349, 350). Ancak alanyazinda davranis problemleri ile cinsiyet arasinda anlaml
bir farklilik bulunmadigini dile getiren ¢alismalara da ulagsabilmek miimkiindiir (351,

352).

Calismada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlarinin anne ve baba
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Yapilan karsilagtirmalar sonucunda ortaokul egitim diizeyine sahip anne ve babalarin
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cocuklarinin ilkokul ve lise egitim diizeyine sahip anne ve babalarin ¢ocuklarma
kiyasla daha fazla hiperaktivite davranis problemi sergiledikleri bulunmustur. DEHB
Indeks- Dikkatsizlik puanlarinda ise ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarinin lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla; 6n
lisans egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarmin ise lise egitim diizeyine sahip
babalarin cocuklarina kiyasla daha fazla DEHB indeks- Dikkatsizlik davranis
problemlerine sahip olduklar séylenebilmektedir. Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme puanlari ile anne ve baba egitim
diizeyi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Bkz. Tablo
4.43. ve Tablo 4.44). Bu baglamda ¢aligmada anne babalarin egitim diizeylerine bagl
olarak ¢ocuk yetistirme siirecinde davranis problemlerini azaltan farkindaliklarinin da
olumlu yonde artacagr Ongoriilmektedir. Nitekim alanyazinda konu ile ilgili
calismalarda anne babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin gelisimsel olarak ihtiyag
duyduklari gereksinimleri daha iyi karsilayabildigini, ebeveynlik dinamiklerini ve aile
ici sorumluklar1 daha saglikli bir sekilde yerine getirebilecegini vurgulayan
arastirmalara ulagabilmek miimkiindiir (94, 353, 354). Bu baglamda anne ve babalarin
o0grenim diizeyi ile kati, otoriter ve asir1 koruyuculuk gibi olumsuz ebeveynlik
tutumlart arasinda negatif yonde anlamli iligkileri tespit eden ¢alismalara da
erigebilmek miimkiindiir (223, 355). Ancak alanyazinda ebeveynlerin Ogrenim
diizeyleri ile ¢ocuklarmin davranig problemleri arasinda istatiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik bulunmadigini dile getiren ¢alismalar da bulunmaktadir (346, 356).

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB Indeks-Dikkatsizlik puanlarinin baba mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Yapilan karsilastirmalar sonucunda
serbest meslek calisani babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha
az DEHB Indeks-Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri bulunmustur.
Arastirmada Kars1 Gelme ve Hiperaktivite puanlari ile baba meslekleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.45). Arastirma
kapsaminda Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun
tim alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliklarin =~ bulunmasi
ongoriilmekteydi. Bu baglamda ebeveynlerin mesleklerinin, ihtiya¢ duyuldugunda

cocuk gelisimi ve egitimi alanlarindaki becerilerini gelistirmeye daha agik



202

olabilecekleri ve ilgili bilgi ve kaynaklara daha kolay erisebilecekleri diislincesi
nedeniyle ayirt edici bir faktor olabilecegi ongoriilmekteydi. Nitekim ebeveynlerin
meslekleri ile cocuklarmin davranigsal sorunlari arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar, yiiksekogrenim gerektiren mesleki alanlarda calisan ebeveynlerin kisisel
ve mesleki gelisim gerektiren konularda yeniliklere daha acik olmalarina bagli olarak
kendi benliklerini ve ihtiya¢ duyduklari alanlarda ¢ocuk yetistirme tutumlarini da
olumlu yonde yapilandirabildiklerini vurgulamaktadir (357, 358). Bu noktada Eratay
da okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri ile ilgili yiiriitmiis
oldugu calismasinda babanin meslegi ile ¢ocuklarin korkulu ve uyum bozukluklarina
iligkin davraniglart arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu dile
getirmektedir (94). Issiz babalarin ailelerinin maruz kaldiklar stres faktdrlerine bagl
olarak ¢cocuklarinda daha fazla davranis sorunlar1 gésterdiginin bulunmasi da arastirma

hipotezi ile ortiisen sonuglar sunan diger bulgular arasindadir (359, 360).

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi- Yenilenmis Kisa
Formu Olgeginin Kars1 Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik alt boyut
puanlar1 ile anne calisma durumu arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.46). Arastirmaya katilan annelerin biiylik cogunlugunun
(%78,62) ¢alismiyor olmasinin arastirma bulgusunun bu sekilde sonuglanmis olmasina
neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak calisan annelerin ¢ocuklar ile ilgili
olarak yapilan bazi aragtirmalar bu noktada calisan annelerin ¢ocuk yetistirme
stirecinde calismayan annelere oranla daha nitelikli bir anne-¢ocuk etkilesimi ve sorun
¢ozme yontemleri sergilemelerine bagli olarak ¢ocuklarimin daha az davranis
problemleri sergilediklerini vurgulamaktadir (356, 357). Konu hakkinda yiiriitiilen bir
diger ¢alismada da ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina
kiyasla daha fazla problematik davranislar gosterdikleri bulunmustur (359). Ancak bu
bulgulardan bagimsiz olarak alanyazinda g¢alisan annelerin, ¢ocuklariyla yeterince
ilgilenemedigi hissine kapilmalarina veya is stresi nedeniyle zorlu ¢alisma kosullarinin
etkisi altinda kalmalarna bagli olarak, ihmalkar, izin verici ya da asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumlarmi benimseyebilecegini, bu durumun cocuklarin ruh saglig
tizerinde negatif etkilere neden olarak potansiyel davranis sorunlarina sebep

olabilecegini vurgulayan c¢alismalara da ulasabilmek miimkiindiir (357, 361).
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Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Karsi Gelme ve Hiperaktivite puanlarinin smifta duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklar gosterdigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.47). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda siiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha az kars1 gelme ve hiperaktivite davranis
problemi sergiledikleri bulunmustur. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlari ile simifta duygu
diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda ise istatistiksel anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bu noktada okul 6ncesi donemde oyunun g¢ocuklarin
gelisimini izlemek ve degerlendirmek i¢in Onemli bir ara¢ gorevini {istlendigi
disiiniildiiginde, duygu diizenleme becerilerine yonelik c¢alismalarini hazirladig
etkinliklerle sik¢a uygulayan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira etkinlik uygulayan
ogretmenlerin cocuklarina kiyasla daha az karsi gelme ve hiperaktif davranis kaliplar
gostermeleri arastirma hipotezi kapsaminda beklenen bir bulgu olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulguya paralel olarak alanyazinda duygu
diizenleme becerileri ile davranis problemleri arasinda negatif yonde anlaml iliski

oldugunu vurgulayan ¢alismalara erisebilmek miimkiindiir (23, 362).

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlari ile
sinifta duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.48). Arastirma
kapsaminda bu bulgu beklenmeyen bir sonugtur ¢ilinkii duygusal zekanin empati,
bireysel ve kisilerarasi iligkilerdeki duygusal farkindalik konularini igermesine bagl
olarak cocuklarda goriilen davranis problemlerini sekillendirmede 6nemli bir yere
sahip olacagi diisiiniilmekteydi. Nitekim, konu hakkinda gerceklestirilen bir ¢alismada
yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip bireylerin, duygulari tanima ve farkinda olma
becerileri sayesinde davraniglarimi  daha sagliklt bir sekilde yonetebildigi
vurgulanmaktadir (363). Sen ve Ozbey ise duygusal zeka becerileri ile olumlu akran
iliskileri arasinda pozitif yonde anlamhi bir iligki bulmuslardir. Calismada ayrica

duygusal zeka arttik¢a gocuklarin i¢e yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin



204

de azaldiginin alt1 ¢izilmektedir (66). Keser ise ¢ocuklarin duygusal uyum ve
davranigsal kontrol yetenekleri en diisiik seviyede oldugunda en iist diizeyde disa
yonelim davranig problemleri sergilediklerini dile getirmektedir. Calismada ayrica
DEHB teshisi konan ¢ocuklarin, kaygi ve organize olma becerileri eksikligi nedeniyle

sosyal etkilesim kapasitelerinin kisitlandigi da tespit edilmistir (302).

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite puanlari ile sinifta davranis problemlerini ¢déziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda siniflarinda siklikla ve her
zaman davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira davranis problemlerini ¢éziimleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢cocuklarina gore daha az Hiperaktivite davranis
problemi sergiledikleri bulunmustur. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik puanlar ile
smifta davranig problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligi
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo
4.49). Calisma kapsaminda davranis problemlerini ¢oziimlemeye yonelik etkinliklerin
siklikla uygulanmasinin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun tiim alt boyutlarinda anlamhi farklhiliklara kaynaklik edecegi
ongoriilmekteydi. Nitekim alanyazin ¢aligmalart incelendiginde konu hakkinda
hazirlanmis yapilandirilmis etkinliklerin ¢ocuklarin gereksinim duyduklari alanda
desteklenmesi, olast davranis problemlerinin azaltilmasi agisindan etkili sonuglar
verdigi tespit edilmistir (342, 364). Atil tarafindan 2019 yilinda korunmaya muhtag
cocuklarin kisiler arasi1 problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanan
davranigsal miidahale programinin sonucunda ise ¢ocuklarin islevsel problem ¢dzme
becerileri kazandiginin, prososyal davramiglarinin arttifinin ve saldirgan/yikict
davranis kaliplarinin azaldiginin goriilmesi davranis problemini 6nlemeye yonelik
uygulamalarin ¢ocuklarda olasi davranig sorunlarini azaltma siirecinde etkililigini
acikca gostermektedir (365). Erken donemde goriilen mastiirbasyon davranist ile ilgili
ylriitiilen bir bagka etkinlik temelli davranigsal miidahale ¢alismasinin sonucunda ise
cocuklarin sorun ¢6zme becerilerinin kayda deger bir bicimde arttig1, mastiirbasyona

eslik eden diger davranis problemlerinin azaldig1 tespit edilmistir (366). Hune ve
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Nelson’un 2002 yilinda yayinlandigi bir ¢aligmada da 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin
antisosyal davranig problemlerini azaltmak amaciyla uygulanan egitim programi
sonucunda c¢ocuklarin agresyon, itme, vurma gibi saldirgan davranig Oriintiilerinin
azaldig1 dile getirilmistir (367). Son olarak Ozcan tarafindan 2007 yilinda DEHB
teshisi konulan ¢ocuklara uygulanan kisiler arast sorun ¢ézme egitiminin ¢ocuklarin
kars1 gelme davraniglart iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yiiriitilen bir
calismada uygulanan egitim programi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin kaygi,
depresif davranislar, ige kapaniklik, dikkatsizlik, somatik sorunlar gibi i¢ce yonelim ve
kars1 gelme, saldirganlik, diirtiisellik, hiperaktivite gibi disa yonelim davranig
problemlerinin azaldiginin tespit edilmesi davranis problemlerine yonelik etkinliklerin
cocuklarin olas1 problem davraniglarinin gelisimi siirecindeki onemini vurgulayan

nitelikte sonuglar sunmaktadir (368).

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme puanlar ile smifta cocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma siklig1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda siniflarinda her zaman ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarin1 giliglendirmeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarmin nadiren ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarimi gili¢lendirmeye yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha az karsi gelme davranis
problemi sergiledikleri bulunmustur. Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik puanlari ile
siifta ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarint giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma
siklig1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (Bkz. Tablo
4.50). Arastirma kapsaminda Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis
Kisa Formunun tiim alt boyutlariin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore anlamli bir farklilik gostermesi
beklenmekteydi. Ogretmenlerin hiperaktif ve dikkatsiz davramslar1 psikolojik
saglamlik kavramu ile iligskilendirmemesinden dolay1 aragtirma bulgusunun bu sekilde
sonuclanmis olabilecegi dngoriilmektedir. Bu noktada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
oyun davraniglart ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada psikolojik saglamlik ve oyun davraniglarinin birbirlerini karsilikli olarak

olumlu yonde etkilemeye yonelik iliskiye sahip olduklart bulunmustur (369). Bu
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baglamda oyun yoluyla sunulan etkinliklerin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
olumlu yonde yapilandirdigi sdylenebilmektedir. Taylor, Ruiz ve Nair tarafindan 2019
yilinda tarim iscileri ¢ocuklar {izerinde gerceklestirilen bir bagka calismada ise
psikolojik saglamlik ile depresyon ve iletisim problemleri arasinda negatif yonde,
akademik basar1 arasinda ise pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (370). Bu bilgilere ek olarak c¢ocuklarinin psikolojik saglamliklarini
gelistirmeye yonelik yurt disinda sunulan etkinlik programlarinin etkililiginin
incelendigi calismalarda gerceklestirilen etkinlikler sonrasinda ¢ocuklarin 6tke ve
ayrigsma travmasina bagli semptomlarinin azalmasi (371), i¢ce yonelim problem
davraniglarinin azalmasi, is birligi, bagimsizlik ve sosyal yetkinliklerin gelismesi
(372), stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin ve olumlu akran iligkilerinin gelismesi
(373), kekeme ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problem davraniglarinin azalmasi
(374) gibi sonuglarin bulunmasi psikolojik saglamliklari gliglendirmeye yonelik sinif
i¢i etkinliklerin ¢ocuklarin davranis problemlerini sekillendirmede 6nemli bir yeri

oldugunu acikca gostermektedir.

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Karsi Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik puanlari ile
ailenin ¢ocuguyla ilgilenme diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.51). Yapilan karsilagtirmalar sonucunda ¢ocuklariyla daha
sik ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin, daha az ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha
az karst gelme, hiperaktive ve dikkatsizlik davranmis problemleri sergiledikleri
sOylenebilmektedir. Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarinin davranig problemlerine
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir calisma incelendiginde asiri
koruyucu ebeveynlik tutumu ile i¢ge doniik, inatg1 ¢ocuklar arasinda; kati disiplinli
ebeveynlik tutumu ile yalan sdyleme, tikkiirme davranigi gosteren ve fobiye sahip olan
cocuklar arasinda istatiksel olarak anlamli iligkiler saptanmustir (95). Aile iligkileri ve
cocuklarda goriilen davranis problemleri {izerine gergeklestirilen bir baska ¢alismada
ise anne- ¢ocuk catisma diizeyi ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Calismada anne-cocuk catisma diizeyinin
cocuklarin igsellestirilmis, digsallastirilmis davranis problemleri ile de iliskili oldugu

vurgulanmustir (267).
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Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Karsi Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlari ile
cocugun simif icerisindeki uyumu arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.52). Yapilan karsilastirmalar sonucunda sinif igerisinde ara
sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan c¢ocuklarin nadiren uyumlu davranan
cocuklara kiyasla; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu
davranan ¢ocuklara kiyasla; her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ise siklikla uyum
saglayan cocuklara kiyasla daha az karsi gelme, hiperaktivite ve DEHB Indeks-
Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri bulunmustur. Bu noktada ¢ocuklarin
okula uyum siireci ile ilgili yiriitiilen bir ¢calismada ¢ocuklarin okula uyum diizeyi
arttikca olumlu sosyal davranis diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Arastirmada
ayrica ¢cocuklarin uyum diizeylerinin diisiik oldugunda asir1 hareketlilik, korku, kaygi,
saldirganlik, agresif davraniglar gibi problem davraniglarinin arttigi ve buna bagh
olarak ¢ocuklarin diglanma ve akran zorbaligina maruz kalma risklerinin artabilecegi
de vurgulanmistir (375). Gomes ve Livesey’in ise asir1 hareketli davranislar ile sinifa
uyum ve akran iliskileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu dile
getirmesi sinifa uyum diizeyi ve davranis problemleri arasindaki iligkinin 6neminin

altini gizer nitelikte sonuglar sunmaktadir (376).

5.5.Arastirma Degiskenlerinin Korelasyon Analizine Yonelik Bulgularimin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarmn Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olcegi puanlari ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme, Hiperaktivite, DEHB Indeks-Dikkatsizlik
alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgulara gére gocuklarin duygusal zeka puanlar arttikca kars1 gelme, hiperaktivite ve
DEHB Indeks-Dikkatsizlik ~ davramis  problemlerinin  azalacagi  sonucuna
ulasilabilmektedir. Konu hakkinda yiiriitiilen alanyazin c¢aligmalar1 incelendiginde
aragtirma kapsaminda elde edilen bu bulgulara paralel bircok sonug elde edildigi
goriilmektedir. Bu baglamda incelenen calismalarda duygusal zeka ve davranis
problemleri arasindaki ¢alismalarin ortak noktasi olarak duygusal zeka becerileri

yuksek olan c¢ocuklarin sosyal problemlerini daha kolay c¢o6zebildikleri, sorun
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yonetiminde catigsma, saldirganlik ve 6fke nobetleri gibi disa yonelim davranis

problemlerine daha az bagvurduklar1 vurgulanmaktadir (377-379).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlar1 ile Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz
Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev
Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore ¢ocuklarin duygusal zeka
puanlar arttik¢a iletisim kurma/sosyal performans, 6z kontrol-diistincelilik, atilganlik,
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma
becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilmaktadir. Duygusal zekanin psikolojik
saglamlik becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir ¢calismada
duygusal zekanin psikolojik saglamligi istatiksel olarak anlamli pozitif yonde
etkilediginin bulunmasi arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte
sonuglar sunmaktadir (380). Bir baska g¢alismada duygusal zeka becerilerinin
gelisimiyle psikolojik saglamlik becerilerinin gelisiminin dogru orantili olarak
ilerledigi iddia edilmistir (381). Yurt disinda yiiriitiilen bir ¢alismada ise kisilerin 6zel
ve mesleki yasamlarinda duygusal zeka becerilerinin yiiksek olmasiin psikolojik
saglamlik becerilerini de olumlu yonde etkiledigi, bu baglamda bireylerin
yasamlarinda maruz kaldiklar1 zorluklarla daha islevsel basa ¢ikma becerileri

kazanabildigi vurgulanmustir (3).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler ig¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu
bulguya gore ¢ocuklarin duygusal zeka puanlar1 arttikca duygu diizenleme davranis
puanlarmin  da artacagr sonucuna ulasilabilmektedir. Arastirmada Sullivan
Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasii Degerlendirme Olgegi puanlari ile
Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulguya gore c¢ocuklarin
duygusal zeka puanlar arttik¢a degiskenlik/olumsuzluk davranis puanlarinin azalacagi

sonucuna ulasilabilmektedir. Duygusal zeka diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
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arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢caligsmalarda katilimcilarin duygusal
zeka diizeyleri arttikga problem ¢dzme becerilerinin de artis gosterdigi, bu baglamda
bireylerin karsilastiklar1 sorunlarda kullandiklari islevsel problem ¢6zme becerilerine
bagl olarak streslerini azaltabildikleri, duygularin1 daha iyi diizenleyebildikleri
goriilmistir (382, 383). Bir diger c¢alismada ise duygusal zekanin bireylerin
duygularint tanimasi, kontrol etmesi ve problemlere saglikli ¢éziimler bularak
duygularin1 yonetme siirecinde aktif rol oynadigi vurgulanmistir (38). Bu baglamda
alanyazin bulgulariyla arastirmadan elde edilen bulgularin paralel sonuglar verdigi

goriilmektedir.

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamhik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlar1 ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara goére ¢ocuklarin iletisim
kurma/sosyal performans, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi 6z
kontrol-diisiincelilik, atilganlik ve kesfetmekten hoslanma puanlari arttikga karsi
gelme davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir. Konu hakkinda
ylriitiilen bir ¢alismada psikolojik saglamlik becerileri diisiik olan bireylerin biligsel
esnekliklerinin de bu dogrultuda diisiik oldugu, bu kapsamda bireylerin yasadiklar
sorunlarda daha yogun 6fke ve yikict davranislar sergiledikleri belirlenmistir (384).
Ergenlerle yiiriitilen bir baska c¢alismada ise psikolojik saglamligin problem
davraniglarin kontroliinde ve duygusal istismarla bas etme siirecinde koruyucu rol
iistlendigi bulunmustur (385). Konu hakkinda yiiriitillen diger c¢alismalarda da
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksek olan akranlara kiyasla madde kullaniminin daha yiiksek oldugunun ve bu
bireylerin daha fazla uyum problemi gosterip anti-sosyal davraniglar sergilediginin
bulunmas1 psikolojik saglamlik becerilerinin davranig problemleri {izerindeki etkisini

vurgular nitelikte sonuglar sunmaktadir (386, 387).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile

Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
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alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu
bulguya gore cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlari arttikca karsi gelme
davranig problemlerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir. Bu noktada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve problem ¢d6zme becerileri
ile 1ilgili yiriitilen bir calismada ¢ocuklarin problem ¢ozme yeteneklerinde
gozlemlenen degiskenligin %20’sinin duygu diizenleme becerilerinin, %6’sinin ise
degiskenlik/olumsuzluk davranis puanlarinin olusturdugu belirlenmistir (388). Okul
oncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve problem davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasinda ise duygu
diizenleme beceri puanlari arttikca davranis sorunlarmin azalacagi bilgisine
ulagilmistir (23). Baska bir ¢alismada da degiskenlik/olumsuzluk duygu diizenleme
becerileri puanlarinin  okul o©ncesi donem c¢ocuklarmin fiziksel ve iligkisel
saldirganliklarint anlamli olarak yordadigi bilgisine ulagilmistir (140). Arastirmanin
bulgulari  ve alanyazindan elde edilen bu bilgiler = dogrultusunda
degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin bireylerin davranislarini sekillendirme siirecinde

yadsinamaz bir role sahip oldugu bilgisine ulasilabilmektedir.

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu ile
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgulara gére ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar arttikca karsi gelme davranis
problemlerinin azalacagi sonucuna ulagilabilmektedir. Okul Oncesi donem
cocuklarimin duygu diizenleme becerilerinin saldirganlik diizeylerini agiklamadaki
rolii lizerine yiiriitiilen bir caligmanin regresyon analizi sonuglarina gore 6tke, liziintii
ve korku gibi duygular1 ifade etme diizeylerinin c¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirganliklarin1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ayni calismada duygu
diizenleme becerileri toplam davranis puanlarmin  da cocuklarin fiziksel
saldirganliklarint anlamli olarak yordadigi bulunmustur (140). Konu hakkinda yurt
disinda gergeklestirilen ¢caligmalarda da bu arastirmadan ve alanyazindan elde edilen
bulgulara paralel olarak ¢ocuklarin duygularini ifade etme diizeylerinin saldirganlik

diizeylerini istatiksel olarak anlaml bir sekilde yordadig tespit edilmistir (389, 390).
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Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlar1 ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore cocuklarin iletisim
kurma/sosyal performans, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi, 6z
kontrol-diisiincelilik, atilganlik ve kesfetmekten hoslanma puanlari arttikga
hiperaktivite davranis problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir. Bu
noktada 17-19 yas araliginda degisen 999 ergen ve ailesiyle yiiriitiilen bir yurt dis1
caligmasinda psikolojik saglamlik becerilerinin ergenlerin antisosyal ve 6z kontrole
yonelik davraniglarini agiklamada 6nemli bir onciil oldugu bulunmustur (391). Bir
diger yurt dis1 calismasinda ise psikolojik saglamlik becerilerini iglevsel olarak
kullanmayan cocuklarin yikici davraniglara daha sik basvurduklar1 ve ¢ocuklarin
dikkat ve diirtii kontroliinde zorluk yasadiklar1 tespit edilmistir (392). Elde edilen
caligmalarin bu ydnleriyle arastirmadan elde edilen bulgularla paralel sonuglara

degindigi goriilmektedir.

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu
bulguya gore cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 arttikga hiperaktivite
davranig problemlerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir. Bu noktada okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve davranis problemleri iizerine
yiiriitiilen bir ¢aligmada 6z diizenleme beceri diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri yiiksek olan akranlarina kiyasla daha ¢ok yikici davranislar,
kurallara uymama ve grup dinamigini bozma gibi problem davranislara bagvurdugu
tespit edilmistir (393). Bir diger calismada ise c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin azaldik¢a davranis problemlerinin arttiginin bulunmasi arastirmadan elde

edilen bulgulari destekler nitelikte sonuglar sunmaktadir (394).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu ile

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite
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alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgulara gore cocuklarin duygu diizenleme puanlari arttikga hiperaktivite davranis
problemlerinin azalacagr sonucuna ulasilabilmektedir. DEHB’li c¢ocuklarin ve
annelerinin duygu diizenleme becerileriyle ilgili yiiriitiilen bir ¢calismada DEHB tanis1
almis ¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla duygusal degiskenliklerinin daha yiiksek,
duygu diizenleme becerilerinin ise daha diisiik oldugunun bulunmasi aragtirmadan elde
edilen bu bulguyu destekler niteliktedir (395). Konu hakkinda Walcott ve Landau
tarafindan yliriitiilen ¢calismanin sonucunda da DEHB tanis1 almis erkek ¢cocuklarinin
kontrol grubuna nazaran duygu diizenleme becerilerini daha az kullandiklari
bulunmustur (396). Farkli bir diger ¢alismada ise duygu diizenleme becerilerinde
yasanan sorunlarin ¢ocuklarin DEHB tanis1 alma siirecini istatiksel olarak anlamli
diizeyde artirdiginin ve duygu diizenleme becerilerinin diirtii kontrolii ve hiperaktivite
sorunlartyla baglantili oldugunun bulunmasi arastirmanin bu bulgularini destekler

nitelikte argiimanlar sunmaktadir (397).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamhik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlari ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks- Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gére ¢ocuklarin
iletisim kurma/sosyal performans, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma,
kesfetmekten hoslanma, 6z kontrol-diisiincelilik, gorev yonelimi puanlari arttikca
DEHB  Indeks-Dikkatsizlik davranis  problemlerinin  azalacagi  sonucuna
ulagilabilmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada psikolojik
saglamlik becerilerini etkin olarak kullanan g¢ocuklarin dikkat becerilerinin ve
akademik saglamliginin da gelistigini bulunmasi aragtirmanin bulgusunu destekler
nitelikte sonuglar sunmaktadir (398). Qiao ve arkadaslarinin g¢alismasinda ise aile
islevselligi diisiik olan Cinli okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin, problem davraniglar ile iliskisinde araci rol oynadigi
bulunmustur. Bu ¢ocuklar arasinda daha diistik aile islevselligi, daha ciddi problem
davraniglarla ve daha diisik duygu diizenleme ve psikolojik saglamlikla
iligkilendirilmistir (399).
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Aragtirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile
Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu bulguya gore ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlari arttik¢a
DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemlerinin de artacagi sonucuna
ulasilabilmektedir. Arastirmada ayrica Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme
alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun
DEHB indeks- Dikkatsizlik alt boyutu arasinda da istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iligki bulunmustur. Bu bulgulara gore ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari
arttikca DEHB Indeks- Dikkatsizlik davranis problemlerinin azalacagi sonucuna
ulagilabilmektedir. Bu noktada DEHB’li ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
yasadiklar giicliiklerle ilgili yiiriitiilen bir calismada deney grubundaki ¢ocuklarin
daha fazla dikkatsiz, kaygili, 6fkeli ve saldirgan davranislar gosterdigi bulunmustur
(395). Bir diger ¢alismada da duygu diizenleme becerilerinde yasanan sorunlarin
bireylerde dikkat ve organizasyon becerilerinde problemlere yol actiginin bulunmasi

arastirma bulgulartyla ortisen sonuglar sunmaktadir (400).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Kesfetmekten Hoslanma ve Gorev
Yonelimi alt boyutlart ile negatif yonde bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore
cocuklarin  degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 arttikca iletisim  kurma/sosyal
performans, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi, 6z kontrol-
diisiincelilik, atilganlik, kesfetmekten hoslanma davranislarinin azalacagi sonucuna
ulagilabilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinde yasanan zorluklarin psikolojik ve
sosyal sonuglarini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada duygu diizenleme
becerilerinde yasanan gii¢liiklerin ikili iligkilerde sorunlara, 6fke, saldirganlik gibi disa
yonelim davranig problemlerine, psikolojik dayaniklilik becerilerinde diisiise neden
oldugu bulunmustur (401). Bir baska ¢alismada ise duygu diizenleme becerilerindeki
sorunlarin bireylerin psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde etkileyerek bireylerde
kendine yaralama, intihara yonelik diisiinceler, madde kullanimi gibi bozukluklara
neden olabileceginin vurgulanmasi arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekler

nitelikte sonuglar sunmaktadir (402).
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Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-
Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi,
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlari ile Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu bulgulara gore ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari arttike¢a iletisim
kurma/sosyal performans, 6z kontrol-diistincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle
basa c¢ikma, gorev yoOnelimi, kesfetmekten hoslanma davraniglarinin da artacagi
sonucuna ulagilabilmektedir. Bu noktada duygu diizenleme becerileri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi lizerine ylriitiilen yurt dis1 ¢aligmalarinda
iyimser duygular, duygu kontrolii ve duygu diizenleme becerileri ile psikolojik
saglamlik arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmasi
aragtirmadan elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte sonuglar sunmaktadir (403,

404).

5.6. Arastirma Degiskenlerinin Hiyerarsik Regresyon Analizine Yonelik

Bulgularmin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme degiskeninin yordayicilarina iliskin model karsilastirma
sonuglar1 incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutlarini eklemenin Kars1 Gelme alt boyutundaki
varyansin %59.39'unu agikladigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.54). Bu sonuglar, duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminin, ¢ocuklarin problem davranislarini azaltmada
onemli bir rol oynayabilecegini destekleyen literatiirle uyumlu sonuglar
gostermektedir. Ornegin, Dunsmore ve arkadaslarmin calismasi, annelerin duygu
koclugu yapmasinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini ve bu
durumun ¢ocuklarin kars1 gelme davraniglarini azalttigini gostermistir (405). Bir baska
caligmada da kars1 gelme bozuklugunun duygusal diizenleme bozuklugu olarak daha
iyi kavramsallastirilabilecegi one siiriilmektedir (406). Ek olarak, Compas ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir meta-analiz, cocukluk ve ergenlik doneminde duygu

diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerinin, psikopatoloji ile iliskili oldugunu ve bu
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becerilerin gelistirilmesinin ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal sagligi iizerinde

olumlu etkiler yaratabilecegini gostermistir (407).

Arastirmada duygusal zeka (SCDZDO) degiskeninin modele eklenmesinin
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
alt boyutundaki varyansin anlamli bir miktarini agiklamadigi bulunmustur. Bu noktada
bazi arastirmalar, aragtirmadan elde edilen bu bulguya paralel olarak duygusal zekanin
cocuklarin davranis problemleri iizerindeki dogrudan etkisinin sinirli oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Gresham ve Elliott tarafindan gelistirilen Sosyal Beceriler
Iyilestirme Sistemi (SSIS) derecelendirme 6l¢ekleri, duygusal zekanin sosyal beceriler
tizerindeki etkisini incelemis ancak bu etkiyi dogrudan davranig problemleri ile
iligkilendirmemistir. Bu c¢alismada, sosyal beceriler ve duygu diizenleme becerileri
tizerinde durulmus, ancak duygusal zekanin karsi gelme davranmiglari tizerindeki
dogrudan etkisi net bir sekilde ortaya konulamamistir (408). Diger yandan, Havighurst
ve arkadaslarinin ¢ocuklardaki davranis problemleri ve duygusal zekanin bilesenleri
arasindaki iligkiler incelendigi c¢alismalarinda erken midahale programlarinin
duygusal zekay1 ve dolayisiyla davranigsal uyumu artirabilecegi one siiriilmektedir
(409).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme alt boyutundaki varyansin
%16.43"inii  agikladigi bulunmustur. Bu bulgu, sosyal-duygusal becerilerin ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin c¢ocuklarin davranig problemlerinin 6nemli bir
kismimi agiklamada katki sagladigin1 gostermektedir. Bu noktada Greenberg ve
arkadaslarinin  yaptig1 bir calisma, PATHS (Promoting Alternative Thinking
Strategies) miifredatinin, ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerini ve sosyal becerilerini
artirarak, davranig problemlerini azalttigini gostermistir (410). Benzer sekilde,
Havighurst ve arkadaglarinin arastirmasi, duygusal odakli erken miidahale
programlarinin, ¢ocuklarin davranigsal uyumlarini artirabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu

caligmalar arastirmadan elde edilen bu bulguyla paralel olarak, sosyal-duygusal
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becerilerin ve psikolojik saglamligin, ¢ocuklarin davranis problemleri tizerindeki

olumlu etkilerini vurgulamaktadir (409).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gore,
Duygu Diizenleme alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Kars1 Gelme
degiskenini ortalama olarak 0.09 birim artiracagi bulunmustur. Bu bulgu, duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin kars1 gelme davraniglarini anlamada ve yonetmede
onemli bir rol oynadigini agikca gostermektedir. Bu noktada Morris ve arkadaglarinin
calismasi, cocuklarin duygu diizenleme yeteneklerinin, disa yoOnelim davranis
problemleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Calisma, duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminin, g¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarini artirdigin
vurgulamaktadir (411). Benzer sekilde, Shields ve Cicchetti, duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma kapasiteleri {lizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu ve bu durumun davranigsal problemler iizerinde de belirleyici olabilecegini

belirtmistir (412).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gore,
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarinin bir birimlik artiginin Kars1
Gelme degiskenini ortalama olarak 0.20 birim artiracagi bulunmustur. Harvey ve
arkadaslarinin ¢alismasinda, DEHB ve karsi gelme bozuklugu belirtilerinin erken
gelisimini incelenmis ve duygusal diizenlemenin bu belirtiler izerindeki 6nemli roliinii
vurgulanmigtir.  Aragtirma,  degiskenlik/olumsuzlugun, c¢ocuklarin  davranig
problemlerini artirdigini  gostermektedir (413). Benzer sekilde, Cavanagh ve
arkadaslarinin ¢alismasinda, karsi gelme bozuklugunun duygu diizenleme bozuklugu
olarak daha iyi kavramsallastirilabilecegi one stiriilmiistiir. Bu ¢alismada, duygusal
diizenleme giicliikklerinin ¢ocuklarin davranigsal problemleri {izerindeki etkisi
incelenmis ve duygusal degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin, karsi gelme
davraniglarini artirdigi belirtilmistir (414). Bu bulgular, arastirma sonuglariyla paralel

olarak duygusal diizenleme becerilerinin, 6zellikle duygusal degiskenlik/olumsuzluk
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becerileri yonetiminin, ¢ocuklarin kars1 gelme davraniglari izerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmada Sullivan Ogretmenler ig¢in Cocuklarin Duygusal Zekasmi
Degerlendirme Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis
Kisa Formunun Karsi Gelme degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir
(Bkz. Tablo 4.55). Buna gore, duygusal zeka ortalama puanlarindaki bir birimlik
artisin Kars1 Gelme degiskenini ortalama olarak 0.05 birim artiracagi bulunmustur. Bu
noktada yurt disinda gercgeklestirilen c¢aligmalar yiiksek duygusal zekaya sahip
cocuklarin stresle basa ¢ikmada ve sosyal iligkilerde daha basarili olduklarini, bu

nedenle daha az kars1 gelme davranisi sergilediklerini 6ne siirmektedir (415, 416).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gore,
Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik
artisin Kars1 Gelme degiskenini ortalama olarak 0.17 birim azaltacagi bulunmustur.
Bu sonug, sosyal-duygusal becerilerin ¢ocuklarin davranig problemleri iizerindeki
etkilerini inceleyen cesitli ¢aligmalarla uyumludur. Bu noktada g¢alismalar sosyal
becerilerin gelistirilmesinin ¢ocuklarin davranig problemlerini azalttig1 ve akademik
basarilarin1 artirdigini, sosyal becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin daha iyi stresle basa
¢ikma ve sosyal iligkilerini yonetme becerilerine bagli olarak daha az karsi gelme

davranig sergiledigini belirmektedirler (417, 418).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini anlamli
sekilde yordadig1 gériilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gére, Oz Kontrol-
Diisiincelilik alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karst Gelme
degiskenini ortalama olarak 0.28 birim azaltacagi bulunmustur. Konu hakkinda
gerceklestirilen bir ¢alismada 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin disa yonelim
davranis problemleri iizerindeki etkisini incelemis ve 6z diizenleme becerileri yiiksek

olan ¢ocuklarin, diisiik olanlara kiyasla daha az kars1 gelme ve saldirganlik davranisi
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sergilediklerini bulunmustur (419). Benzer sekilde farkli bir ¢alismada da ergenlerde
0z kontrol becerilerinin, riskli davraniglarla negatif iligkili oldugu ve bu becerilerin

gelisiminin, ergenlerin sosyal ve akademik uyumlarinmi artirabilecegi tespit edilmistir

(420).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Atilganlik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini anlamli
sekilde yordadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gore, Atilganlik alt boyutu
puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Kargi Gelme degiskenini ortalama olarak
0.30 birim artiracagi bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda beklenmeyen bir
bulgudur c¢linkii atilganlik becerilerinin ¢ocuklarinin kendilerini ifade etme
becerilerinde sagladig1 kolayliga bagh olarak gocuklarin davranis problemlerini de
olumlu yonde yapilandirabilecegi 6n goriilmekteydi. Ancak alanyazinda arastirmadan
elde edilen bu bulguyla paralel olarak yiiksek atilganlik diizeylerine sahip ¢ocuklarin
daha fazla disa yonelim davranis problemleri sergilediklerini dile getiren ¢aligmaya

erisebilmek miimkiindiir (421).

Aragtirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gore,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik
artisin Kars1 Gelme degiskenini ortalama olarak 0.07 birim azaltacagi bulunmustur.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgu yiiksek duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma
becerilerine sahip ¢ocuklarin, daha az davranig problemi sergilediklerini ve daha iyi
sosyal uyum gosterdiklerini dile getiren calismalarla benzer sonuclar igermektedir

(422, 423).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Buna gore,

Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Karsi
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Gelme degiskenini ortalama olarak 0.15 birim azaltacagi bulunmustur. Bu konuya
iliskin alanyazinda dogrudan bir aragtirma bulunamamistir. Ancak, genel olarak sosyal
ve duygusal beceri egitimlerinin ¢cocuklarin davranis problemlerini azaltmadaki roliinii
inceleyen caligmalar yiiksek duygusal diizenleme ve kesfetme/merak duygusuna sahip
cocuklarin, daha az davranis problemi sergilediklerini ve daha iyi sosyal uyum

gosterdiklerini ortaya koymaktadir (423, 424).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Gorev Yénelimi alt boyutlarmin Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini anlamli
sekilde yordayamadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.55). Bu noktada dogrudan
arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekleyen bir ¢alismaya rastlanamamistir.
Ancak yurt disinda gergeklestirilen bir calismada bazi sosyal becerilerin davranigsal
sorunlar1 tahmin etmedeki sinirlt etkileri oldugu vurgulanmistir (425). Bu bulgunun,
[letisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Gorev
Yonelimi alt boyutlarinin yordayict etkisinin neden sinirli olabilecegi ile ilgili bir

ongorii sundugu diistiniilmektedir.

Arastirmada  Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk  alt  boyutlarii  eklemenin  Conners  Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt dlgegindeki
varyansin %67.20'sini agikladigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.56). Bu bulgu, duygusal
diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin cocuklarin hiperaktivite diizeyleri
tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu agik¢a gostermektedir. Bu noktada yurt disinda
gerceklestirilen bir arastirmada duygusal diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin
daha yiiksek diizeyde disa yonelim ve hiperaktif davranislar sergilediginin bulunmasi

aragtirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte sonug sunmaktadir (426).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasmi
Degerlendirme &lgeginin modele eklenmesinin Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formu Hiperaktivite alt dlcegindeki varyansm %0.55'ini
acikladig1 bulunmustur (Bkz. Tablo 4.56). Arastirma sonucunda duygusal zeka ile

hiperaktivite arasindaki iliskinin smirli olmasi, duygusal zeka ve hiperaktivite
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arasindaki iligkide baska faktorlerin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu noktada bir meta-analiz ¢alismasinda duygu diizenleme ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite semptomlarinin iligskisin incelendigi bir ¢alismada duygu kontroliinde
yasanan zorluklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomlarini siddetlendirdiginin

bulunmasi arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte bir sonu¢ sunmustur (427).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt 8lgegindeki varyansinin %9.95'ini
acikladigr bulunmustur (Bkz. Tablo 4.56). Konuyla iligkili olabilecek ¢aligmalar
incelendiginde erken c¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal becerileri gelistirmeye
yonelik 6grenme programlarinin ¢ocuklarin akademik basarilarin1 ve davraniglarini
olumlu yonde etkilediginin bulunmasi arastirmanin bu bulgusuna paralel nitelikte

sonuglar sunmaktadir (428, 429).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.57). Buna gore,
Duygu Diizenleme alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Hiperaktivite
degiskenini ortalama olarak 0.34 birim artiracagi bulunmustur. Bu bulgu, duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin hiperaktivite diizeyleri tizerindeki etkisinin sinirl
oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan konuyla ilgili bir ¢alismada duygusal
diizensizliklerin, ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarisi lizerinde olumsuz etkileri
oldugunun ve bu eksikliklerin ¢ocuklarin olas1 hiperaktivite diizeylerini
artirabileceginin bulunmasi1 duygu diizenleme becerilerinin davranis problemleri

tizerindeki etkisinin altini ¢izer nitelikte bir sonug sunmaktadir (427).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.57). Buna gore,
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarinin bir birimlik artisinin

Hiperaktivite degiskenini ortalama olarak 0.39 birim artiracagi bulunmustur. Bu
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noktada yurt disinda gercgeklestirilen bir ¢alismada duygusal degiskenligin yiiksek
oldugu durumlarda, davranigsal sorunlarin daha yaygin oldugunun bulunmasi

arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte bir sonu¢ sunmaktadir (430).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi
Degerlendirme Olgeginin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordadig: goriillmektedir (Bkz. Tablo
4.57). Buna gore, duygusal zeka ortalama puanlarindaki bir birimlik artisin
Hiperaktivite degiskenini ortalama olarak 0.06 birim artiracagi bulunmustur. Bu
bulgu, duygusal zekanin hiperaktivite diizeyleri tizerinde siirli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu noktada konuyla iliskili olabilecek bir arastirmada duygusal
zekanin akademik basar1 ve sosyal uyum iizerinde dnemli etkileri oldugunu ancak
davranigsal sorunlar tizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini vurgulanmasi arastirma

bulgusunu destekler nitelikte bir sonug sunmaktadir (431).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Fromunun Hiperaktivite degiskenini anlamli
sekilde yordadigi gériilmektedir (Bkz. Tablo 4.57). Buna gore, Oz Kontrol-
Diisiincelilik alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin Hiperaktivite
degiskenini ortalama olarak 0.40 birim azaltacagi bulunmustur. Bu baglamda Fuhs ve
arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada yiiriitiicii islev becerilerinin ¢ocuklarin akademik

basarilar1 ve sosyal uyumlari tizerinde 6nemli etkileri oldugu bulunmustur.(432)

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlarinin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun
Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordayamadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo
4.57). Dolayisiyla, bu drneklemde, Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Y&nelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlarindaki puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin hiperaktivite lizerinde
anlaml bir yordayici giicii bulunmamistir. Alanyazinda konuyla ilgili dogrudan bir

caligmaya rastlanamamustir. Ancak Gruber ve arkadaslarinin gergeklestirildigi bir
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calismada merakin ve kesfetme isteginin Ogrenme siireclerini olumlu yo6nde
etkilediginin bulunmasi psikolojik saglamlik alt boyutlarindan kesfetmekten

hoslanmanin 6nemini vurgular nitelikte bir sonu¢ sunmaktadir (433).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk ~ alt  boyutlarmi1  eklemenin  Conners  Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun DEHB indeks-Dikkatsizlik alt
Olgegindeki varyansin %49.99'unu agikladigin1 gostermektedir (Bkz. Tablo 4.58). Bu
bulgu, duygusal diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ¢ocuklarin dikkat
eksikligi diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar,
literatlirdeki ¢esitli arastirmalarla uyumludur. Konuyla iliskili olabilecek c¢alismalar
incelendiginde duygusal degiskenliklerin dikkat eksikligi belirtileri tizerinde 6nemli

etkileri oldugunu vurgulayan ¢alismalara ulasabilmek miimkiindiir (434, 435).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgeginin modele eklenmesinin Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun DEHB indeks-Dikkatsizlik alt olgegindeki
varyansinin %11.08'ini agikladigin1 gostermektedir (Bkz. Tablo 4.58). Bu noktada
alanyazinda duygusal zekanin ¢ocuklarin kendini diizenleme becerilerini gelistirerek,
smif icindeki dikkatlerini ve genel akademik performanslarini artirabilecegi

vurgulayan arastirmaya ulasabilmek miimkiindiir (436).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin DEHB indeks-Dikkatsizlik alt dlgegi
varyansinin  %13.68'ini acikladigt bulunmustur (Bkz. Tablo 4.58). Bu sonug,
literatlirdeki bazi arastirmalarla desteklenmektedir. Bu noktada alanyazin ¢aligmalar
sosyal ve duygusal Ogrenmeye yonelik egitim programlarinin erken yaslarda
uygulandiginda, ¢ocuklarin genel 1yi olusu ve akademik basarisi {izerinde olumlu

etkiler yarattigini vurgulamaktadir (428, 437).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB
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Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlaml sekilde yordadig: goriilmektedir (Bkz. Tablo
4.59). Buna gore, Duygu Diizenleme alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik
artistnin DEHB Indeks/Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.37 birim artiracagi
bulunmustur. Bu noktada alanyazinda duygu diizenleme becerilerinde yasanan
giicliklerin DEHB tanili1 ¢ocuklarda dikkat sorunlarini artirabilecegini dile getiren

calismalara ulasabilmek miimkiindiir (427, 438).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuziuk alt
boyutunun, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun
DEHB indeks-Dikkatsizlik degiskenini anlaml sekilde yordadigi gériilmektedir (BKz.
Tablo 4.59). Buna gore, Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarinin bir
birimlik artistnin DEHB Indeks-Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.20 birim
artiracagi bulunmustur. Bu noktada alanyazinda duygusal diizenleme becerilerinin
hiperaktivite ve dikkat eksikligi belirtileri iizerinde belirleyici rolii oldugunu

vurgulayan arastirmalara ulasilabilmektedir (438, 439).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgeginin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadig
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.59). Buna gore, duygusal zeka ortalama puanlarindaki bir
birimlik artistnin DEHB Indeks/Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.11 birim
azaltacagi bulunmustur. Bu bulgu, duygusal zekanin, dikkat eksikligi diizeyleri
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu géstermektedir. Bu noktada duygusal zeka tizerine
yiiriitiilen alanyazin ¢aligmalar1 incelendiginde duygusal zekanin c¢ocuklarin genel
davranigsal ve akademik wuyumlarim1 artirabilecegini vurgulayan calismalara

ulasilabilmektedir (436, 440).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-YKF DEHB indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde
yordadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.59). Buna gore, Oz Kontrol-Diisiincelilik alt
boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin DEHB  Indeks/Dikkatsizlik
degiskenini ortalama olarak 0.35 birim azaltacagi bulunmustur. Bu bulgu, 6z kontrol

ve diisiincelilik becerilerinin dikkat eksikligi diizeyleri {izerinde bir etkisi oldugunu
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gdstermektedir. Bu sonuglar, literatiirdeki cesitli arastirmalarla uyumludur. Ornegin,
Garon ve arkadaslarinin ¢alismasi, yiiriitiicii islevlerin ve 6z diizenleme becerilerinin,
cocuklarin davranig problemleri ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir
(441). Benzer sekilde, Fuhs ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirma, yiriitiicii islev
becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarilart ve sosyal uyumlar iizerinde 6nemli
etkileri oldugunu ve bu becerilerin dikkat eksikligi gibi davranig problemleri lizerinde

diizenleyici bir etkisi oldugunu bulmustur (432).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin  Gérev Yonelimi alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks/Dikkatsizlik
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.59). Buna gore,
Gorev Yonelimi alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisin DEHB
Indeks/Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.20 birim azaltacagi bulunmustur.
Bu noktada alanyazinda gorev yonelimi ve yiiriitiicii islev becerilerinin, dikkat
eksikligi belirtilerini azaltmada ve genel akademik basarilarini artirmada énemli bir

rol oynadigini dile getiren aragtirmalara ulasabilmek miimkiindiir (442, 443).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks/Dikkatsizlik
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.59). Buna gore,
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu puan ortalamalarindaki bir birimlik artisinin
DEHB Indeks/Dikkatsizlik degiskenini ortalama olarak 0.12 birim azaltacag
bulunmustur. Bu bulgu, merak ve kesfetme isteginin dikkat eksikligi diizeyleri
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu noktada alanyazinda erken
cocukluk doneminde yiiksek merak ve kesfetme isteginin ¢ocuklarin akademik
performanslarin1 ve dikkat becerilerini etkiledigini gosteren arastirmaya ulasabilmek

miimkiindiir (444).

Aragtirmada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik ve Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutlarinin Conners Ogretmen Derecelendirme

Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli
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sekilde yordayamadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.59). Arastirmadan elde edilen bu
bulgunun aksine sosyal becerilerin ve iletisim kurma becerilerinin dikkat eksikligi
semptomlarin1 azaltmada etkili olabilecegini dile getiren ¢alismalara ulasabilmek

mimkiindiir (445, 446).

S5.7. Arastirma  Degiskenlerinin  Aracihlk  Analizine  Yonelik

Bulgularmin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada Sullivan Ogretmenler ig¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi
Degerlendirme Olgeginin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi iizerinde anlamli dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.60). Buna gore, ¢ocuklarin duygusal zekasi arttikea,
psikolojik saglamliklariin da artacagi sOylenebilmektedir. Bu bulgu duygusal
zekanin, cocuklarin duygularini tanima, anlama, ifade etme ve diizenleme
yeteneklerini gelistirdigi, boylece stres ve zorluklarla daha etkili basa ¢ikmalarina
yardimer oldugunu dile getiren bulgularla paralellik gdostermektedir (447). Benzer
sekilde, bir baska calismada da duygusal zekanin 6grencilerin okul performansi ve
sosyal iligkileri lizerinde olumlu etkileri oldugu, bu sayede &grencilerin psikolojik

saglamliklarinin da arttig1 tespit edilmistir (448).

Arastirmada Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formu tizerinde anlamli ve dogrudan negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 4.60). Buna gore, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari arttikga davranig
problemlerinin azalacagi soOylenebilmektedir. Bu bulgu, cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin  onlarin  davranis problemleri {izerindeki koruyucu etkisini
gostermektedir. Literatiirdeki ¢esitli caligmalar da bu bulguyu desteklemektedir.
Ornegin, Luthar ve arkadaslarinin arastirmasi, yiiksek psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢ocuklarin davranissal ve duygusal sorunlarini azaltmada énemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur (449). Benzer sekilde, bir bagka ¢alismada da psikolojik
saglamligin cocuklarin stresli ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini

artirdig1 ve bu sayede olumsuz davranislarin azaldigi bulunmustur (261).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler ig¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi

Degerlendirme Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis
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Kisa Formu tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunamamustir (Bkz. Tablo 4.60). Bu
bulgu, duygusal zekanin cocuklarin davranis problemleri iizerinde dogrudan ve
belirgin bir etkisinin olmadigini1 géstermektedir. Konuyla iliskili olabilecek alanyazin
caligmalar1 incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgudan farkli sonuglarin elde
edildigi goriilmiistiir. Bu baglamda baz1 ¢alismalarda duygusal zekanin 6grencilerin
okul performansi ve sosyal iligkileri iizerinde olumlu etkileri oldugu ve bu sayede
davranig problemlerinin azaldigi ortaya konmustur (450, 451). Yine de bazi
arastirmalar, duygusal zekanin dogrudan etkilerinin sinirli olabilecegini ve bunun
yerine dolayli etkilerinin daha belirgin olabilecegini one siirmektedir. Ornegin,
Eisenberg ve arkadaslari, duygusal zekanin ve diizenleme becerilerinin davranissal

sorunlar iizerindeki etkilerinin karmasik ve dolayli olabilecegini vurgulamaktadir

(452).

Arastirmada  Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgeginin, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi araciligiyla Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun iizerinde dolayl: ve istatiksel olarak anlamli negatif bir
etkisi oldugu bulunmustur (Bkz. 4.60). Bu baglamda psikolojik saglamlik
degiskeninin duygusal zeka ile davranis problemleri arasindaki iliskide anlaml bir
aracilik roli oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen c¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Parker ve arkadaslarmin calismasi, duygusal zekanin
ogrencilerin akademik basarilarni  ve sosyal uyumlarini artirarak davranig
problemlerini azalttigin1 gostermistir (453). Benzer sekilde, bir baska ¢alismada da
duygusal zekanin stresle basa ¢cikma becerilerini artirarak ¢ocuklarin genel psikolojik
tyilik hallerini ve sosyal uyumlarini gelistirdigini, bu sayede davranig problemlerinin

azaldigin1 belirtmislerdir (454).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi
Degerlendirme Olgeginin Duygu Diizenleme iizerinde anlamli dogrudan pozitif bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.61). Buna gore, ¢ocuklarin duygusal
zekasiin arttikga duygu diizenleme becerilerinin de artacagi sdylenebilmektedir. Bu
noktada alanyazinda erken ¢ocukluk doneminde duygusal zekanin gelistirilmesinin,

¢ocuklarin uzun vadeli psikolojik saglamliklarini, duygu kontrollerini ve davranigsal
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uyumlarini olumlu yonde etkiledigini vurgulayan ¢alismalara erisebilmek miimkiindiir

(451,453,456).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler ig¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi
Degerlendirme Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis
Kisa Formunun {izerinde anlamli ve negatif dogrudan bir etkisi oldugu goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 4.61). Buna gore, c¢ocuklarin duygusal zekasi arttikca davranis
problemlerinin azalacagir sdylenebilmektedir. Bu sonuglar, literatiirdeki c¢esitli
aragtirmalarla uyumludur. Ornegin, Gross ve John, duygusal zekanm duygu
diizenleme stratejileri tizerindeki etkilerini incelemis ve yiiksek duygusal zekaya sahip
bireylerin daha etkili duygusal diizenleme stratejileri kullandigini bulmuslardir (455).
Bir baska ¢alismada ise duygusal zekanin bireylerin duygu diizenleme becerilerini ve

davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (456).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt boyutunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun iizerinde
anlaml1 ve pozitif dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.61).
Buna gore, cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a davranis problemlerinin de
artacagi sdylenebilmektedir. Bu bulgu, arastirma tarafindan beklenmeyen bir sonugtur.
Genelde, duygusal diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin davranis problemlerini
azaltmasi beklenen bir durumdur. Ancak bu arastirmanin bulgusu, artan duygusal
diizenleme becerilerinin bazi durumlarda davranis problemlerini de artirabilecegini
gostermektedir. Duygu diizenleme stratejilerinin yanlis veya etkisiz kullanilmasinin
bu bulguya neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada bir arastirmada ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerini asir1 derecede bastirma veya kacinma seklinde
kullanmalarinin, duygusal sorunlarin igsellestirilmesine ve sonrasinda patlayici
davraniglarla disa vurulmasina neden oldugu tespit edilmistir (6). Diger yandan
Trentacosta ve Shaw tarafindan yapilan bir ¢alismada, duygu diizenleme becerilerinin
erken cocukluk doneminde gelistirilmesinin, ilerleyen yillarda daha az davranis

problemi ile iligkili oldugu bulunmustur (457).

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk degiskeninin
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun iizerinde

anlamli ve pozitif dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.61).
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Buna gore, c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk davraniglart arttik¢a davranis
problemlerinin de artacag1 sdylenebilmektedir. Konuyla iliskili olabilecek bir ¢aligma
incelendiginde duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin daha az davranis
problemi sergiledigi bulunmustur (266). Benzer sekilde, Martel ve Nigg tarafindan
yapilan bir arastirmada yiiksek duygusal degiskenlik ve olumsuzluk diizeylerinin,

DEHB belirtilerini ve genel davranig problemlerini artirdigi bulunmustur (458).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler ig¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi
Degerlendirme Olgeginin Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt
boyutu tizerinde anlamli negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo
4.61). Bu sonug, literatiirdeki bazi aragtirmalarla uyumludur. Ornegin, Brackett ve
arkadaslarinin calismasi, yliksek duygusal zekaya sahip bireylerin, duygusal
dalgalanmalardan daha az etkilendigini ve olumsuz duygusal tepkileri daha iyi
yonettiklerini  gostermistir (459). Benzer sekilde, Ciarrochi ve arkadaslarinin
calismasi, duygusal zekanin, bireylerin duygusal farkindaligini ve duygusal
kontroliinii artirarak, duygusal istikrar1 ve olumlu duygusal tepkileri destekledigini

tespit etmistir (460).

Arastirmada Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasimi
Degerlendirme Olgeginin, Duygu Diizenleme araciligiyla Conners Ogretmen
Derecelendirme  Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun iizerinde pozitif ve
Degiskenlik/Olumsuzluk araciligiyla negatif anlamli etkileri oldugu bulunmustur
(Bkz. Tablo 4.61). Bu baglamda duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk
degiskenlerinin duygusal zeka ile davranis problemleri arasindaki iliskide anlamli bir
aracilik rolii oldugu bulunmustur. Bu baglamda, duygusal zekanin yiiksek olmasi,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini artirarak davranis problemlerini azaltirken,
ayn1 zamanda duygusal degiskenlik/olumsuzluk diizeylerini azaltarak da olumlu bir
etki yaratmaktadir. Bu noktada Denham ve arkadaslarinin galismasi, sosyal-duygusal
o0grenmenin c¢ocuklarin okul basaris1 iizerindeki etkilerini incelemis ve yliksek
duygusal zekaya sahip g¢ocuklarin daha az davranis problemi yasadiini ortaya
koymustur (461). Eisenberg ve arkadaslarinin arastirmasi ise duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin sosyal islevselligini ve davranigsal uyumunu gelistirdigini,

bunun da olumsuz davraniglar1 azalttigini gostermektedir (452).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarma yonelik bilgiler sunulmaktadir. Bu

baglamda asagida sirasiyla her bir degiskene yonelik sonucglara yer verilmektedir.

Sirastyla Duygu Diizenleme Olgegine yénelik sonuglar incelendiginde

asagidaki sonuclara ulasiimistir.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik Olumsuzluk, Duygu Diizenleme ve
Duygu Diizenleme Toplam puanlar1 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara kiyasla Degiskenlik/Olumsuzluk
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Duygu Diizenleme alt boyut puanlar1 ¢ocuklarin yasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermemektedir.

Erkek ¢ocuklarinin, kiz ¢cocuklarina gore Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocugun cinsiyetine gore Duygu Diizenleme alt boyutu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

Lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarin ortaokul egitim diizeyine
sahip annelerin c¢ocuklarina kiyasla degiskenlik/olumsuzluk davranis
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin gocuklarmin lise egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarina kiyasla duygu diizenleme davramis puanlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarmin ortaokul egitim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla degiskenlik/olumsuzluk davranis
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarmin ortaokul egitim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla duygu diizenleme davranig puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kamu calisan1 babalarin is¢i babalarin ¢ocuklarina gore duygu diizenleme

davranig puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari baba mesleklerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark gostermemektedir.

Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme puanlar1t anne c¢aligma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.
Simiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarmin nadiren ve ara sira duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina gore degiskenlik/olumsuzluk
davranis puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Smiflarinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin c¢ocuklarinin nadiren duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla duygu diizenleme
becerileri davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu; siklikla duygu diizenleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan &gretmenlerin ¢ocuklarinin ise ara sira
duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan G6gretmenlerin
¢ocuklarina kiyasla duygu diizenleme becerileri davranis puanlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Smiflarinda siklikla ve her zaman duygusal zekayr destekleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira duygusal
zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapan ©gretmenlerin
cocuklarina kiyasla duygu diizenle becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Degiskenlik/Olumsuzluk puanlart sinifta duygusal zekayr destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Smiflarinda ara sira, siklikla ve her zaman davranis problemlerini ¢dziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren
davranig problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarina gére duygu diizenleme becerileri puaninin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Siniflarinda her zaman davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik

etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren davranis problemlerini
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cozlimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina gore
degiskenlik/olumsuzluk puaninin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlar1 smifta
cocuklarin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma
sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.
Cocuklariyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve
ara  sira  c¢ocuguyla  ilgilenen  ailelerin  ¢ocuklarina  kiyasla
degiskenlik/olumsuzluk davranis puanlarinin daha diistik oldugu bulunmustur.
Cocuklariyla ara sira, siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla; siklikla ilgilenen
ailelerin ¢ocuklarmin ise ara sira ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina
kiyasla duygu diizenleme becerileri davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla degiskenlik/olumsuzluk davranis
puanlarinin daha diisiik oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarm ise ara swra uyumlu davranan  ¢ocuklara  gore
degiskenlik/olumsuzluk davranisg puanlarinin daha diistik oldugu bulunmustur.
Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan c¢ocuklara kiyasla duygu diizenleme becerileri
davranig puanlarmin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin ise ara sira uyumlu davranan cocuklara gore duygu

diizenleme becerileri davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarmn Duygusal Zekasini Degerlendirme

Olgegine yonelik sonuclar incelendiginde asagidaki sonugclara ulagilmistir.

Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasi1 Degerlendirme
Olgegi puanlar1 gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark géstermemektedir.

6 yasindaki cocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara gore duygusal zekalarinin daha

ylksek oldugu bulunmustur.
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SCDZDO puani ¢ocuklari cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

Lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin duygusal zekalarinin ilkokul
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

Babalar1 is¢i olan c¢ocuklarin duygusal zekalarinin babalar1 serbest meslek,
kamu gorevlisi ve diger meslek ¢alisani olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu
bulunmustur.

Anne calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

Smiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri nadiren duygu
diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan O6gretmenlerin ¢ocuklarina
kiyasla daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Simiflarinda siklikla duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygusal zekayir destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla duygusal
zekalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Smiflarinda ara sira davranig problemlerini ¢éziimleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan O6gretmenlerin ¢ocuklarimin nadiren, siklikla ve her zaman
davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
O0gretmenlerin ¢ocuklarina gore duygusal zekalariin daha yiiksek olduklari
bulunmustur.

SDZDO puanlari siifta gocuklarin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye
yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

Cocuklariyla ara sira, siklikla, her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla duygusal zekalarinin

daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman g¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
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cocuklarinin ise ara sira g¢ocuklariyla ilgilenen ailenin cocuklarina gore
duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

e Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin
nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla duygusal zekalarinin daha yiiksek
oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ise ara sira uyumlu
davranan c¢ocuklara gore duygusal =zekalarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik

Olgegine yonelik sonuglar incelendiginde;

e Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginde 2-10 yillik mesleki deneyime sahip dgretmenlerin 6grencilerinin
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerini daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

e lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik,
Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyut puanlar1 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0,05).

e 4 ve 6 yasindaki ¢cocuklarin 5 yasindaki cocuklara gére duygusal istikrar/stresle
basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

e lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik,
Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma puanlart ¢cocuklarin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

e Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarma gére iletisim Kurma/Sosyal Performans
puanlariin daha diisiik oldugu bulunmustur.

e Erkek ¢ocuklarinin kiz cocuklara gére Oz Kontrol-Diisiincelilik puanlarinin
daha diisiik oldugu bulunmustur.

e Erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarma gore atilganlik puanlarinin daha diisiik
oldugu bulunmustur.

e Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puan ortalamalar1 gocugun cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t(405) = 1.66,
p=.098).
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Erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarina gore Gorev Yonelimi puanlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalart ¢ocugun cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (t(405) = 1.33, p =.185).
Lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans
davranis becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

On lisans ve {istii egitim diizeyine sahip annelerin gocuklarinin ilkokul egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla atilganlik puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.

Lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma davranisi becerilerini gésterdigi bulunmustur.

Lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla gorev yonelimi puanlarinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur.

Bu bulguya gore lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla kesfetmekten
hoslanma davranis becerileri gosterdigi bulunmustur.

Oz Kontrol-Diisiincelilik Hoslanma puanlari anne egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

Lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ilkokul egitim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarmma kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans
davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Lise egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortaokul egitim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarma kiyasla Oz kontrol-Diisiincelilik davranis
puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilkokul egitim diizeyine sahip babalarm ¢ocuklarmin ortaokul egitim diizeyine
sahip babalarin ¢cocuklarina kiyasla gérev yonelimi davranis becerilerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.
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Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma, Atilganlhik, Kesfetmekten Hoslanma
puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0,05).

Serbest meslek ve diger meslek calisani babalarin ¢cocuklarinin is¢i babalarin
cocuklarina kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans becerilerinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Serbest meslek c¢alisan1 babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin ¢ocuklarina
kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Serbest meslek, kamu calisani, diger meslek ¢alisan1 babalarin ¢ocuklarinin
is¢i babalarin ¢ocuklarina kiyasla atilganlik becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Serbest meslek ve kamu g¢aligant babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin
cocuklarmma kiyasla gorev yonelimi becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Kamu c¢alisan1 babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin c¢ocuklarma kiyasla
kesfetmekten hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma puanlart baba mesleklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

Annesi c¢alisan ¢ocuklarin, annesi ¢alismayan c¢ocuklara goére Atilganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Annesi ¢alisan ¢ocuklarin, annesi c¢alismayan c¢ocuklara gore Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Gorev
Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma puanlar1 anne c¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

Simiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin g¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek Iletisim
Kurma/Sosyal Performans puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Smiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik

etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme



236

becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina
kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Smiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina
kiyasla atilganlik becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Simiflarinda ara sira ve siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan ogretmenlerin c¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puanlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Smiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarmin nadiren ve ara sira duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla kesfetmekten
hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gorev Yonelimi puanlari sinifta duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik
yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.
Smuflarinda siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarmin ara sira duygusal zeka becerilerini
desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin g¢ocuklarina kiyasla
Iletisim Kurma/Sosyal Performans puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Simiflarinda siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren ve ara sira duygusal zeka
becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina
kiyasla Atilganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Siiflarinda siklikla duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik
yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin her zaman ve ara sira duygusal zeka
becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina
kiyasla Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Simiflarinda duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan
O0gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren duygusal zeka becerilerini desteklemeye
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina Gorev Y onelimi puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Smiflarinda siklikla ve her zaman duygusal zeka becerilerini desteklemeye
yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklariin nadiren ve ara sira duygusal
zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 06gretmenlerin
cocuklarina kiyasla Kesfetmekten Hoslanma puanlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Oz Kontrol-Diisiincelilik puanlart sinifta duygusal zekayr destekleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark gdstermemektedir.

Smiflarinda ara sira, siklikla ve her zaman duygusal zeka becerilerini
desteklemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren
duygusal zeka becerilerini desteklemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklaria kiyasla Kesfetmekten Hoslanma puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Smiflarinda ara sira, siklikla ve her zaman davranis problemlerini
¢oziimlemeye yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren
davranig problemlerini ¢déziimlemeye yonelik etkinlik yapan &gretmenlerin
cocuklarma kiyasla Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma becerilerinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Smiflarinda ara sira, siklikla ve her zaman davranis problemlerini
coziimlemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren
davranig problemlerini ¢éziimlemeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarina kiyasla Kesfetmekten Hoslanma becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlik,
Gorev Yonelimi puanlart smifta davramis problemlerini  ¢éziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark gostermemektedir.
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fletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol-Diisiincelilik, Atilganlk,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten
Hoslanma puanlar siifta 6gretmenlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark gostermemektedir.

Cocuklariyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve
ara swra cocuguyla ilgilenen ailelerin cocuklarina kiyasla Iletisim
Kurma/Sosyal Performans puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocuklariyla ara sira, siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla Oz Kontrol-
Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman
cocuguyla ilgilenen ailelerin ise ara sira g¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
cocuklarma kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Cocuklaryla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢gocuklarinin nadiren ve
ara sira cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla Atilganlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklaryla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve
ara sira c¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla Duygusal
[stikrar/Stresle Basa Cikma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocuklariyla ara sira, siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren c¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarna kiyasla gorev yonelimi
becerilerinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman ¢ocuguyla ilgilenen
ailelerin ise ara sira ¢cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla Gorev
Yo6nelimi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklanyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarmin nadiren
cocuguyla ilgilenen ailelerin g¢ocuklarina kiyasla kesfetmekten hoslanma
becerilerinin daha yiiksek oldugu; her zaman ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ise
ara sira cocuguyla ilgilenen ailelerin cocuklarma kiyasla kesfetmekten
hoslanma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin

nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal Performans
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puanlarinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla iletisim Kurma/Sosyal
Performans puanlarinin daha yiiksek oldugu; her zaman uyumlu davranan
cocuklarmn ise siklikla uyum saglayan cocuklara kiyasla Iletisim Kurma/Sosyal
Performans puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Oz Kontrol-Diisiincelilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarn ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Oz Kontrol-
Diisilincelilik puanlarinin daha yiiksek oldugu; her zaman uyumlu davranan
cocuklarin ise siklikla uyum saglayan cocuklara kiyasla Oz Kontrol-
Diistincelilik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Smif icerisinde siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin nadiren ve
ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Atilganlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan c¢ocuklara kiyasla Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma puanlarmmin daha yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin ise ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Duygusal
[stikrar/Stresle Basa Cikma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Gorev Yonelimi puanlarinin daha
yiiksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara sira
uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Gorev Yonelimi puanlarinin daha yiiksek
oldugu; her zaman uyumlu davranan c¢ocuklarin ise siklikla uyum saglayan
cocuklara kiyasla Gorev Yonelimi puanlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan c¢ocuklara kiyasla Kesfetmekten Hoslanma
puanlarimin daha yiliksek oldugu; siklikla ve her zaman uyumlu davranan
cocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara kiyasla Kesfetmekten

Hoslanma puanlarimin daha yiiksek oldugu; her zaman uyumlu davranan
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cocuklarin ise siklikla uyum saglayan cocuklara kiyasla Kesfetmekten

Hoslanma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formuna yénelik

sonuglar incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir.

e Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun Kars
Gelme, Hiperaktivite, DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlar1 dgretmenlerin
mesleki deneyimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

e 6 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklara kiyasla daha az kars1 gelme
davranig problemi sergiledikleri bulunmustur.

e 0 yasinda olan cocuklarin 5 yasinda olan ¢ocuklara kiyasla daha az DEHB
Indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri bulunmustur.

e Hiperaktivite puanlar1 ¢cocuklarin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemektedir.

e Erkek ¢ocuklarinin Kars1 Gelme puanlarinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

e Erkek ¢ocuklarinin kiz cocuklaria gore Hiperaktivite puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

e Erkek cocuklarinin kiz cocuklarina kiyasla DEHB Indeks- Dikkatsizlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

e Ortaokul egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve lise egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla hiperaktivite davranis
problemi sergiledigi bulunmustur.

e Lise egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklaria gore daha az DEHB Indeks- Dikkatsizlik
davranis problemi sergiledigi bulunmustur.

e Kars1 Gelme puanlar1 anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemektedir.

e llkokul ve lise egitim diizeyine sahip babalarm ¢ocuklarinin ortaokul egitim
diizeyine sahip babalarin cocuklarina kiyasla daha az hiperaktivite davranig

problemi sergiledigi bulunmustur.
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On lisans ve iistii egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarma gore lise egitim
diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin daha fazla DEHB indeks- Dikkatsizlik
davranis problemlerine sahip olduklarit bulunmustur.

Kars1 Gelme puanlar1 baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemektedir.

Serbest meslek c¢alisan1 babalarin ¢ocuklarinin is¢i babalarin ¢ocuklarina
kiyasla daha az DEHB Indeks-Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri
bulunmustur.

Kars1 Gelme ve Hiperaktivite puanlari baba mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

Kars1 Gelme, Hiperaktivite ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik alt boyut puanlar
anne c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

Smiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan 6gretmenlerin ¢ocuklarina kiyasla daha az kars1 gelme davranis
problemi sergiledikleri bulunmustur.

Smiflarinda siklikla duygu diizenleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
ogretmenlerin ¢ocuklarinin ara sira duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik yapan Ogretmenlerin g¢ocuklarina kiyasla daha az hiperaktivite
davranis problemi sergiledikleri bulunmustur.

DEHB Indeks- Dikkatsizlik puanlari sinifta duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinlik yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir.

Kars1 Gelme, Hiperaktivite ve DEHB indeks- Dikkatsizlik puanlar1 smifta
duygusal zekay1 destekleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

Smiflarinda siklikla ve her zaman davranis problemlerini ¢6ziimleme
becerilerine yonelik etkinlik yapan ogretmenlerin ¢ocuklarmin ara sira
davranig problemlerini ¢6ziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapan
Ogretmenlerin c¢ocuklarina gore daha az hiperaktivite davranis problemi

sergiledikleri bulunmustur.
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Karst Gelme ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik puanlari smifta davranis
problemlerini ¢oziimleme becerilerine yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemektedir.

Smiflarinda her zaman ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye
yonelik etkinlik yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin nadiren ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarini gliclendirmeye yonelik etkinlik yapan 6gretmenlerin
cocuklarina gore daha az kars1 gelme davramig problemi sergiledikleri
bulunmustur.

Hiperaktivite ve DEHB Indeks-Dikkatsizlik puanlart smifta cocuklarin
psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye yonelik etkinlik yapma sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir.

Cocuklariyla ara sira, siklikla, her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha az kars1 gelme
davranigs problemi sergiledikleri; her zaman c¢ocuguyla ilgilenen ailelerin
cocuklariin ise ara sira cocuklariyla ilgilenen ailenin ¢ocuklarina goére daha az
kars1 gelme davranig problemi sergiledikleri bulunmustur.

Cocuklariyla siklikla ve her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin nadiren ve
ara sira ¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha az hiperaktivite
davranis problemi sergiledikleri bulunmustur.

Cocuklariyla ara sira, siklikla, her zaman ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
nadiren c¢ocuguyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha az DEHB
Indeks-Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri; siklikla ve her zaman
cocuguyla ilgilenen ailelerin ¢cocuklarinin ise ara sira ¢ocuklartyla ilgilenen
ailenin ¢ocuklarina gore daha az DEHB Indeks-Dikkatsizlik davranis problemi
sergiledikleri bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan cocuklara kiyasla daha az karsi gelme davranis
problemi sergiledikleri; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara
sira uyumlu davranan ¢ocuklara gore daha az karsi gelme davranis problemi
sergiledikleri; her zaman uyumlu davranan c¢ocuklarin ise siklikla uyum
saglayan cocuklara kiyasla daha az karst gelme davranis problemi

sergiledikleri bulunmustur.
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Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan c¢ocuklara kiyasla daha az hiperaktivite davranig
problemi sergiledikleri; siklikla ve her zaman uyumlu davranan ¢ocuklarin ara
sira uyumlu davranan gocuklara gore daha az hiperaktivite davranis problemi
sergiledikleri; her zaman uyumlu davranan c¢ocuklarin ise siklikla uyum
saglayan ¢ocuklara kiyasla daha az hiperaktivite davranis problemi
sergiledikleri bulunmustur.

Smif igerisinde ara sira, siklikla, her zaman uyumlu davranan cocuklarin
nadiren uyumlu davranan c¢ocuklara kiyasla daha az DEHB Indeks-
Dikkatsizlik davranig problemi sergiledikleri; siklikla ve her zaman uyumlu
davranan ¢ocuklarin ara sira uyumlu davranan ¢ocuklara gére daha az DEHB
Indeks- Dikkatsizlik davrams problemi sergiledikleri; her zaman uyumlu
davranan cocuklarin ise siklikla uyum saglayan ¢ocuklara kiyasla daha az

DEHB indeks- Dikkatsizlik davranis problemi sergiledikleri bulunmustur.

Arastirmanin  korelasyon analizlerine yonelik sonuglar incelendiginde

asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasim1 Degerlendirme
Olgegi puanlar1 ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis
Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlaml
negatif yonde bir iligki vardir.

Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlar1 ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis
Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlaml
negatif yonde bir iliski vardir.

Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasim1 Degerlendirme
Olgegi puanlar1 ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis
Kisa Formunun DEHB indeks-Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olceginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt

boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir.
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Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarn Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlar1 ile Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarmm Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlari ile Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki vardir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarn Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlari ile Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Atilganlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak
anlamli pozitif yonde bir iligki vardir.

Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarn Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlari ile Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir.
Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasim1 Degerlendirme
Olgegi puanlar1 ile Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Gorev Ydnelimi alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iligki vardir.

Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi puanlari ile Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir.

Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasim1 Degerlendirme
Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardar.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile Conners
Ogretmen Derecelendirme Olcegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik

Olgegi lletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile Conners Ogretmen
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Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde yliksek diizeyde bir iliski
vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Atilganlik alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Karsi Gelme alt boyutu arasinda istatiksel olarak
anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Gorev Yonelimi alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik

Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile Conners Ogretmen
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Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iligki vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Atilganlik alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel olarak
anlamli negatif yonde bir iligki vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Gorev Yonelimi alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi lletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile Conners Ogretmen
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Derecelendirme Olgegi  Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Atilganlik alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks- Dikkatsizlik alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi  Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Gorev Yonelimi alt boyutu ile Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB indeks- Dikkatsizlik alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi  Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki
vardir.

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu ile Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif yonde bir
iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik

Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile Duygu Diizenleme
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Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli
negatif yonde bir iligki vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu ile Duygu Diizenleme
Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif
yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi
Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde
bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi  Atllganlik  alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iligki vardir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Atilganlik alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme
alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlaml pozitif yonde bir iliski vardir.
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile Duygu Diizenleme
Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli
negatif yonde bir iligki vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile Duygu Diizenleme
Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif
yonde bir iliski vardir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Gorev Yonelimi alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi
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Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir.

e Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Gorev Yonelimi alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi Duygu
Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki
vardir.

e Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir.

e Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi
Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde

bir iliski vardir.

Arastirmanin  hiyerarsik  regresyon analizlerine yoOnelik  sonuglar

incelendiginde asagidaki sonuglara ulagiimistir.

e Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk alt
boyutlarmi eklemenin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-YKF Karst
Gelme alt boyutundaki varyansin %59.39'unu agikladigi bulunmustur.

e Duygusal zeka degiskeninin modele eklenmesinin Karst Gelme alt
boyutundaki varyansin anlamli bir miktarin1 agiklamadigt bulunmustur.

e Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Karst Gelme alt
boyutundaki varyansin %16.43"linii agikladig1 bulunmustur.

e Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme

degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi gortilmektedir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarm Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formunun Kars1 Gelme degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi gortilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini
anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Atilganlik alt boyutunun Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini anlamli sekilde
yordadig1 goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini
anlamli1 sekilde yordadigi goriilmektedir

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin letisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma ve Goérev Yonelimi alt boyutlarinin  Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Kars1 Gelme degiskenini

anlaml sekilde yordayamadig1 goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk
alt boyutlarin1 eklemenin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt Olgegindeki varyansin
%67.20'sini acikladig1 bulunmustur.

Duygusal zeka degiskeninin modele eklenmesinin Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi  Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt
Olcegindeki varyansin %0.55'ini acikladigi bulunmustur.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma degiskenlerini modele eklemenin Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite alt dlcegi
varyansin %9.95'ini agikladigi bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite
degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarmn Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgeginin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordadig: goriilmektedir.
Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun Hiperaktivite degiskenini
anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlarinin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formunun Hiperaktivite degiskenini anlamli sekilde yordayamadigi

gorilmektedir.
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Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk
alt boyutlarmi eklemenin DEHB Indeks/Dikkatsizlik alt 8l¢egindeki varyansin
%49.99"unu agikladigi bulunmustur.

Duygusal zeka degiskeninin modele eklenmesinin DEHB Indeks/Dikkatsizlik
alt 6l¢egindeki varyansin %11.08'ini agikladig1 bulunmustur.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, degiskenlerini modele eklemenin DEHB Indeks/Dikkatsizlik alt
olgegi varyansin %13.68'ini agikladigi bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi  Yenilenmis Kisa Formunun DEHB
Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun, Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa Formunun DEHB
Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarmn Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgeginin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Yenilenmis Kisa
Formunun DEHB indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadig
gorilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Oz Kontrol-Diisiincelilik alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme  Olgegi  Yenilenmis  Kisa  Formunun DEHB
Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Gorev Yonelimi alt boyutunun Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgeg Yenilenmis Kisa Formunun DEHB Indeks/Dikkatsizlik degiskenini
anlaml1 sekilde yordadigi goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunun Conners Ogretmen
Derecelendirme  Olgegi  Yenilenmis  Kisa  Formunun DEHB

Indeks/Dikkatsizlik degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.
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e Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Atilganlik ve Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutlarmim Conners Ogretmen
Derecelendirme  Olgegi  Yenilenmis  Kisa ~ Formunun  DEHB
Indeks/Dikkatsizlik ~ degiskenini  anlamli  sekilde  yordayamadig

gorilmektedir.

Arastirmanin aracilik analizlerine yonelik sonuclar incelendiginde asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

e Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme
Olgeginin, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi iizerinde anlamli dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur.

e Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun iizerinde anlamli ve dogrudan negatif bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.

e Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasmm Degerlendirme
Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa
Formunun tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunamamastir.

e Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme
Olgeginin, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi araciligiyla Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-
Yenilenmis Kisa Formunun iizerinde dolayli ve istatiksel olarak anlamli
negatif bir etkisi oldugu bulunmustur.

e Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme
Olgeginin, Duygu Diizenleme iizerinde anlamli dogrudan pozitif bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur.

e Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasi Degerlendirme
Olgeginin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Yenilenmis Kisa

Formunun tlizerinde anlaml1 ve negatif dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur.
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Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun {izerinde
anlamli ve pozitif dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk degiskeninin Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun iizerinde
anlaml ve pozitif dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarn Duygusal Zekasmi Degerlendirme
Olgeginin, Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu
tizerinde anlamli negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarmn Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgeginin Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme alt boyutu araciligiyla
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Formunun
lizerinde pozitif ve Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt

boyutu araciligiyla negatif anlamli etkileri bulunmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oOneriler

verilebilir.

Alanyazinda okul 6ncesi donemde duygusal zeka, duygu diizenleme becerileri,
psikolojik saglamlik ve davranis problemleri degiskenleri lizerine yiiriitiilen
caligmalarin sayis1 artirilabilir.

Okul oncesi donemdeki cocuklarin duygusal zekalari, duygu diizenleme
becerileri, psikolojik saglamliklari ve davranig problemleri arasindaki
baglantiyr daha derinlemesine inceleyebilmek icin boylamsal arastirmalar
yapilabilir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin duygusal zekalari, duygu diizenleme becerileri,
psikolojik saglamliklar1 ve davranis problemleri iizerindeki etkisini anlamak
i¢cin 6rneklem grubuna ebeveynler dahil edilerek ¢alismalar gerceklestirilebilir.
Arastirmanin  farkli  demografik  ozelliklere  yonelik  sonuglarini
karsilagtirabilmek amaciyla ¢alisma konusunun farkli il ve Orneklem

gruplarinda yiiriitiilme siireci desteklenebilir.
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Arastirma Istanbul ili Sultangazi ilcesine bagl devlet okulu dgretmenleri ve
ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Bu baglamda arastirma 6zel okul 6gretmen
ve dgrencileriyle uygulanarak karsilagtirmali bir ¢aligma yiiriitiilebilir.
Cocuklarin  duygusal zekalari, duygu diizenleme becerileri, psikolojik
saglamliklar1 ve davranig problemlerinin olasi nedenleri ve s6z konusu
becerilerin  gelistirilmesindeki etkili yOntemlerin belirlenmesi amaciyla
deneysel bir arastirma gergeklestirilebilir.

Duygu diizenleme, duygusal zeka, psikolojik saglamlik becerilerinin ve
davranig problemlerinin farkli kiiltiirel baglamlarda farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bu calisma ¢esitli kiiltiirel baglamlarda
incelenerek karsilastirmali galigmalar yiiriitiilebilir.

Ogretmenlerin dgrencilerinin duygusal zekalari, duygu diizenleme becerileri,
psikolojik saglamliklari ve davranis problemlerini destekleyici etkinliklere
daha fazla yer vermeleri siirecindeki farkindaliklarini ve bilgi birikimlerini
artirmak amaciyla 6gretmen egitimleri diizenlenebilir.

Ailelerin ¢ocuklariyla olan etkilesim bigimlerinin ¢ocuklarin davranislarini
sekillendirme siirecinde 6nemli bir etkiye sahip olacagindan ebeveynlere de
cocuklarmin duygusal zekalari, duygu diizenleme becerileri, psikolojik
saglamliklar1 ve davranig problemlerini destekleme tizerine bilgilendirme ve
egitim programlart sunulabilir.

Cocuklarin da kendi duygusal zekalar1, duygu diizenleme becerileri, psikolojik
saglamliklar1 ve davranis problemleri hakkindaki bilinglerini artirmak
amaciyla duygusal ve davranigsal yonetimini desteklemek amaciyla cesitli
stratejiler gelistirmeler hedefleyen yasa ve gelisim o6zelliklerine uygun
egitimler almalar tesvik edilebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlart 6gretmen, ¢ocuk ve aile ici iletisim becerilerini
giiclendirmeye yonelik ailelerle is birligi icinde atdlye c¢aligmalart
diizenleyebilir.

Ogretmenlere ve ailelere yonelik ¢ocuklarda duygusal zeka, duygu diizenleme
becerileri, psikolojik saglamlik ve davranis problemleri iizerine etkinlik

Onerilerinin, uygulanabilecek stratejilerin ve bilgilendirme yazilarinin
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bulundugu bir kitapgik olusturularak konu hakkindaki farkindaligi artirmaya
yonelik tesvik edici rehberlikler diizenlenebilir.

DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarin duygu diizenleme, duygusal zeka ve
psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmek icin 6zel egitim ve destek

programlari hazirlanabilir.



257

7. KAYNAKLAR

1. Crawford E, Wright M, Masten AS. Resilience and spirituality in youth. The
handbook of spiritual development in childhood and adolescence. 2006:355-70.

2. Troy AS, Willroth EC, Shallcross AJ, Giuliani NR, Gross JJ, Mauss IB.
Psychological resilience: An affect-regulation framework. Annual review of
psychology. 2023;74:547-76.

3. Tugade MM, Fredrickson BL, Feldman Barrett L. Psychological resilience and
positive emotional granularity: Examining the benefits of positive emotions on coping
and health. Journal of personality. 2004;72(6):1161-90.

4. Fox NA, Calkins SD. The development of self-control of emotion: Intrinsic
and extrinsic influences. Motivation and emotion. 2003;27:7-26.

5. Southam-Gerow MA. Emotion regulation in children and adolescents: A
practitioner's guide: Guilford Press; 2013.

6. Cole PM, Martin SE, Dennis TA. Emotion regulation as a scientific construct:
Methodological challenges and directions for child development research. Child
development. 2004;75(2):317-33.

7. Goleman D. Emotional intelligence: Issues in paradigm building. The
emotionally intelligent workplace. 2001;13:26.

8. Sen B, Ozbey S. Okul éncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zeka diizeyleri ile
akran iligkileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Education Sciences. 2017;12(1):40-
57.

9. Breitenstein SM, Hill C, Gross D. Understanding disruptive behavior problems
in preschool children. Journal of pediatric nursing. 2009;24(1):3-12.

10.  Ari M, Yaban yal¢in E. Social Behavior in preschool children: the role of
temperament and emotion regulation. Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi-
Hacettepe University Journal Of Education. 2016;31(1).

11.  Helmsen J, Koglin U, Petermann F. Emotion regulation and aggressive
behavior in preschoolers: The mediating role of social information processing. Child
Psychiatry & Human Development. 2012;43:87-101.

12.  Cole PM, Michel MK, Teti LOD. The development of emotion regulation and
dysregulation: A clinical perspective. Monographs of the society for research in child
development. 1994:73-100.

13. Akgcinar B, Baydar N. Erken ¢ocuklukta anne davranislarinin digsallastirma
davranig problemleri ile iligkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. 2018;17(66):454-
70.

14.  Hughes HM, Graham-Bermann SA, Gruber G. Resilience in children exposed
to domestic violence. 2001.

15.  Yagmurlu B, Altan O. Maternal socialization and child temperament as
predictors of emotion regulation in Turkish preschoolers. Infant and Child
Development: An International Journal of Research and Practice. 2010;19(3):275-96.



258

16.  Eisenberg N, Spinrad TL. Emotion-related regulation: Sharpening the
definition. Child development. 2004;75(2):334-9.

17.  Berking M, Whitley B, Berking M, Whitley B. Emotion regulation: Definition
and relevance for mental health. Affect Regulation Training: A Practitioners' Manual.
2014:5-17.

18.  Zeman J, Cassano M, Perry-Parrish C, Stegall S. Emotion regulation in
children and adolescents. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics.
2006;27(2):155-68.

19. Braet C, Theuwis L, Van Durme K, Vandewalle J, Vandevivere E, Wante L, et
al. Emotion regulation in children with emotional problems. Cognitive Therapy and
Research. 2014;38:493-504.

20.  Thompson RA, Meyer S. Socialization of emotion regulation in the family.
Handbook of emotion regulation. 2007;249:249-68.

21.  Graziano PA, Reavis RD, Keane SP, Calkins SD. The role of emotion
regulation in children's early academic success. Journal of school psychology.
2007;45(1):3-19.

22.  Suveg C, Zeman J. Emotion regulation in children with anxiety disorders.
Journal of clinical child and adolescent psychology. 2004;33(4):750-9.

23.  Sahin K. Okul oncesi donem cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
davranig sorunlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi: Marmara Universitesi (Turkey);
2019.

24, Yiikeii SB, Demircioglu H. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2017(44):442-66.

25.  Yilmaz H. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin gelistirilmesi ve
annelerin duygu dizenleme gigliiklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
yordayiciligl. Marmara Universitesi. 2020.

26.  Ersan C, Tok S. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin saldirganlik diizeylerinin
duygu ifade etme ve duygu diizenleme agisindan incelenmesi. Egitim ve Bilim.
2019;45(201).

27. Pahwa S, Khan N. Factors affecting emotional resilience in adults.
Management and Labour Studies. 2022;47(2):216-32.

28.  Campos JJ, Frankel CB, Camras L. On the nature of emotion regulation. Child
development. 2004;75(2):377-94.

29. Malekar S, Mohanty R. Factors affecting emotional intelligence: an empirical
study for some school students in India. International Journal of Management in
Education. 2009;3(1):8-28.

30.  Yurdaisik OE. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkileyen faktodrlerin incelenmesi: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii; 2023.

31. Bosse T, Pontier M, Treur J. A computational model based on Gross’ emotion
regulation theory. Cognitive systems research. 2010;11(3):211-30.



259

32.  Gross JJ. Emotion regulation. Handbook of emotions. 2008;3(3):497-513.

33.  Gross JJ. Emotion regulation: Past, present, future. Cognition & emotion.
1999;13(5):551-73.

34.  Denham SA, Bassett HH, Wyatt TM. Gender differences in the socialization
of preschoolers’ emotional competence. New Directions for child and adolescent
development. 2010;2010(128):29-49.

35.  Galyer KT, Evans IM. Pretend play and the development of emotion regulation
in preschool children. Early Child Development and Care. 2001;166(1):93-108.

36.  Thiimmler R, Engel E-M, Bartz J. Strengthening emotional development and
emotion regulation in childhood—as a key task in early childhood education.
International journal of environmental research and public health. 2022;19(7):3978.

37.  Dereli E. Prediction of Emotional Understanding and Emotion Regulation
Skills of 4-5 Age Group Children with Parent-Child Relations. Journal of Education
and Practice. 2016;7(21):42-54.

38. Ozana U, Giiven G, Sezer T, Azkeskin K, Yilmaz E. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligkinin incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences
Journal. 2015.

39.  Yurdakul Y, Beyazit U, Ayhan AB. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu
diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi.
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2021;23(4):1291-307.

40. Sala MN, Pons F, Molina P. Emotion regulation strategies in preschool
children. British Journal of Developmental Psychology. 2014;32(4):440-53.

41.  Legg S, Hutter M. A collection of definitions of intelligence. Frontiers in
Artificial Intelligence and applications. 2007;157:17.

42.  lzard CE. The many meanings/aspects of emotion: Definitions, functions,
activation, and regulation. Emotion Review. 2010;2(4):363-70.

43.  Trait E. Emotional intelligence. Psychologist. 2004;17(10):574.

44, Mayer JD, Salovey P. The intelligence of emotional intelligence. Elsevier;
1993. p. 433-42.

45.  Culver D, editor A review of Emotional Intelligence by Daniel Goleman:
implications for technical education. FIE'98 28th Annual Frontiers in Education
Conference Moving from'Teacher-Centered'to'Learner-Centered'Education
Conference Proceedings (Cat No 98CH36214); 1998: IEEE.

46.  Gugliandolo MC, Costa S, Cuzzocrea F, Larcan R, Petrides KV. Trait
emotional intelligence and behavioral problems among adolescents: A cross-informant
design. Personality and Individual Differences. 2015;74:16-21.

47.  Mohammadi SD, Qaraei B. Assessment of relationship between behavioral
disorders and emotional intelligence. Journal of Kerman University of Medical
Sciences. 2007;14(4):289-99.



260

48.  Ismen AE. Duygusal zeka ve problem ¢6zme. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 2001;13(13):111-24.

49.  Neubauer AC, Freudenthaler HH. Models of emotional intelligence. Emotional
intelligence: An international handbook. 2005;2005:31-50.

50.  Pérez-Gonzalez J-C, Saklofske DH, Mavroveli S. Trait emotional intelligence:
Foundations, assessment, and education. Frontiers Media SA; 2020. p. 608.

51.  Ugoani J. Salovey-Mayer Emotional Intelligence Model for Dealing with
Problems in Procurement Management. American Journal of Marketing Research.
2020;6(3):28-36.

52.  Safarli E. Kisilerarasi iliskilerde duygusal zekanin 6nemi. Daniel Goleman'm
duygusal zeka modeli baglaminda pilotlar iizerine bir arastirma. Istanbul: Istanbul
Universitesi; 2020.

53.  Goleman D. Emotional intelligence: Bloomsbury Publishing; 2020.

54.  Bar-On R. Emotional intelligence: An integral part of positive psychology.
South African Journal of Psychology. 2010;40(1):54-62.

55.  Bar-On R. The Bar-On model of emotional intelligence: A valid, robust and
applicable EI model. Organisations and People. 2007.

56.  Rastogi MR, Kewalramani S, Agrawal M. Models of emotional intelligence:
Similarities and discrepancies. Indian Journal of Positive Psychology. 2015;6(2).

57.  Goleman D. Duygusal zeka. istanbul: Varlik. 1998.
58.  Goleman D. Duygusal zeka ve liderlik: Optimist Yayin Grubu; 2019.

59.  Lazovic S, editor The role and importance of emotional intelligence in
knowledge management. Management, knowledge and learning international
conference; 2012.

60.  Arikog¢ B. Okul 6ncesi donemde duygusal zeka ve empati ile ahlaki ve sosyal
kural bilgisi arasindaki iligkinin incelenmesi. 2019.

61. loannidou F, Konstantikaki V. Empathy and emotional intelligence: What is it
really about? International Journal of caring sciences. 2008;1(3):118.

62.  Erdogdu MY. Duygusal zekanin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. 2008;7(23):62-76.

63.  Giir EY, Altmayak SO, Apay SE. Duygusal zekanmn cinsiyet degiskeni
agisindan  incelenmesi.  Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi.
2019;8(2):35-42.

64. Bar-On R, Parker J. Emotional Quotient Inventory: Youth Version. Multi-
Health Systems. 2000.

65.  Oztimurlenk S. Demographic factors affecting emotional intelligence levels: A
study on human resources managers in Turkey. Journal of global business and
technology. 2020;16(1):80-90.



261

66.  Sen B, Ozbey S. Okul dncesi dénem ¢ocuklarinin duygusal zeka diizeyleri ile
akran iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Education Sciences. 2017;12(1):40-
57.

67.  Perry NB, Dollar JM. Measurement of behavioral emotion regulation strategies
in early childhood: The Early Emotion Regulation Behavior Questionnaire (EERBQ).
Children. 2021;8(9):779.

68. Ozyiirek A, Erdogmus Mermer M. The relationship between emotional
intelligence and social skills of preschool children and their mothers'social skills.
Journal of National Education. 2021;50(231).

69.  Abdulla Alabbasi AM, A. Ayoub AE, Ziegler A. Are gifted students more
emotionally intelligent than their non-gifted peers? A meta-analysis. High Ability
Studies. 2021;32(2):189-217.

70.  Dereli E. Prediction of emotional understanding and emotion regulation skills
of 4-5 age group children with teacher-child relations. European Journal of Education
Studies. 2017.

71.  McCrimmon AW, Matchullis RL, Altomare AA. Resilience and emotional
intelligence in children with high-functioning autism spectrum disorder.
Developmental Neurorehabilitation. 2016;19(3):154-61.

72.  Akran SK, Kocaman I. Gérsellestirmeye Dayali Etkinliklerin Okul Oncesi
Cocuklarinin Duygusal Zeka Diizeyine Etkisi. Egitim Kuram ve Uygulama
Arastirmalari Dergisi. 2019;5(1):113-23.

73.  Demircioglu H, Yoldas C. Cocukluk ve ergenlik déneminde psikososyal risk
faktorleri ve koruyucu unsurlar. Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi. 2019;18(1):40-8.

74.  Fletcher D, Sarkar M. Psychological resilience. European psychologist. 2013.

75. Black DW, Grant JE. DSM-5® guidebook: the essential companion to the
diagnostic and statistical manual of mental disorders: American Psychiatric Pub; 2014.

76.  Richardson GE. The metatheory of resilience and resiliency. Journal of clinical
psychology. 2002;58(3):307-21.

77.  Gizir C. Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler lizerine bir
derleme c¢aligmasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal.
2007;3(28):113-28.

78.  Masten AS, Obradovi¢ J. Competence and resilience in development. Annals
of the New York Academy of Sciences. 2006;1094(1):13-27.

79.  Masten AS. Ordinary magic: Resilience processes in development. American
psychologist. 2001;56(3):227.

80. Wu G, Feder A, Cohen H, Kim JJ, Calderon S, Charney DS, et al.
Understanding resilience. Frontiers in behavioral neuroscience. 2013;7:10.

81.  Antonovsky A. The salutogenic model as a theory to guide health promotion.
Health promotion international. 1996;11(1):11-8.

82.  Garmezy N. Resilience in children's adaptation to negative life events and
stressed environments. Pediatric annals. 1991;20(9):459-66.



262

83.  Ryan DPJ. Bronfenbrenner’s ecological systems theory. Retrieved January.
2001;9:2012.

84.  OzF, Yilmaz EB. Ruh sagligmin korunmasinda énemli bir kavram: Psikolojik
saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi. 2009;16(3):82-9.

85.  Barankin T, Khanlou N. Growing up resilient. Canada: Centre for Addiction
and Mental Health; 2007.

86.  Mayr T, Ulich M. Children's Well-being in Day Care Centres: an exploratory
empirical study. International Journal of Early Years Education. 1999;7(3):229-39.

87.  Aktan BS, Onder A. Okul éncesi dénemde psikolojik dayamiklilik. Egitim
Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi. 2018;4(2):20-30.

88.  Poole JC, Dobson KS, Pusch D. Anxiety among adults with a history of
childhood adversity: Psychological resilience moderates the indirect effect of emotion
dysregulation. Journal of affective disorders. 2017;217:144-52.

89.  Ozbey S. Okul dncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik 6lgeginin (PERIK) gecerlik giivenirlik ¢alismasi. OPUS International
Journal of Society Researches. 2019;10(17):756-86.

90. Bouillet D, Pavin Ivanec T, Miljevié-Ridicki R. Preschool teachers’ resilience
and their readiness for building children's resilience. Health Education.
2014;114(6):435-50.

91.  Oner S, Ozbey S. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Sosyal Bilgiyi Isleme
Becerileri ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesil.
International Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences. 2022;8(53).

92.  Ferretti LK, Bub KL. The influence of family routines on the resilience of low-
income preschoolers. Journal of Applied Developmental Psychology. 2014;35(3):168-
80.

93.  Giin RS, Akduman GG. Okul Oncesi Cocuklarmin psikolojik saglamliklarmin
akran zorbalig1 davramslart ile Iliskisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi. 2022;20(1):107-
23.

94, Eratay E. Okul Oncesi Cocuklarinda Davranis Problemleri. Education
Sciences. 2011;6(3):2347-62.

95. Derman MT, Basal HA. Okuloncesi ¢ocuklarinda gozlenen davranis
problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlar arasindaki iliski. Amasya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2013;2(1):115-44.

96. Olivier E, Morin AJ, Langlois J, Tardif-Grenier K, Archambault 1.
Internalizing and externalizing behavior problems and student engagement in
elementary and secondary school students. Journal of youth and adolescence.
2020;49:2327-46.

97.  Gaebel W, Zielasek J, Reed GM. Mental and behavioural disorders in the ICD-
11: concepts, methodologies, and current status. Psychiatria polska. 2017;51(2):169-
95.

98.  Yoériikoglu A. Cocuk ruh sagligi (15. basim). Istanbul: Ozgiir. 1989.



263

99.  Bjorklund DF. Children’ s thinking: Cognitive development and individual
differences: Sage publications; 2022.

100. Kogak N, Pinarcik O, Ergin B. Okul 6ncesi dénem gocuklarinin bilissel gelisim
ozellikleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Konya Ornegi). Asian
Journal of Instruction. 2015;3(1):21.

101. Babakr Z, Mohamedamin P, Kakamad K. Piaget’s cognitive developmental
theory: Critical review. Education Quarterly Reviews. 2019;2(3).

102. Marginson S, Dang TKA. Vygotsky’s sociocultural theory in the context of
globalization. Asia Pacific Journal of Education. 2017;37(1):116-29.

103. Shabani K. Applications of Vygotsky’s sociocultural approach for teachers’
professional development. Cogent education. 2016;3(1):1252177.

104. Buckner RL, Andrews-Hanna JR, Schacter DL. The brain's default network:
anatomy, function, and relevance to disease. Annals of the new York Academy of
Sciences. 2008;1124(1):1-38.

105. Ozdel K. Diinden bugiine bilissel davranis¢i terapiler: Teori ve uygulama.
Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics. 2015;8(2):10-20.

106. Akpan B. Classical and Operant Conditioning—Ivan Pavlov; Burrhus Skinner.
Science Education in Theory and Practice: An Introductory Guide to Learning Theory.
2020:71-84.

107. Sahin H, Omeroglu E. Psikososyal gelisim temelli egitim programinin
anasinifina devam eden c¢ocuklarin duygusal zekalarina etkisi. Uluslararas1 Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi. 2015;2015(5):39-56.

108. Maree JG. The psychosocial development theory of Erik Erikson: critical
overview. The Influence of Theorists and Pioneers on Early Childhood Education.
2022:119-33.

109. Ogzgiliik B, Oztemiir G. Psikanalitik kuram: Sigmund Freud. Kisilik
Kuramlari: Gergek Hayattan Kisilik Analizi Ornekleriyle: Pegem Akademi; 2017.

110. Nagel E. Methodological issues in psychoanalytic theory. Psychoanalysis,
scientific method and philosophy: Routledge; 2020. p. 38-56.

111. Tiziin O, Sayar K. Baglanma kurami ve psikopatoloji. Diisiinen Adam.
2006;19(1):24-39.

112. Bolattekin A. Anne-babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlari ve
cocuklarindaki davrams problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Istanbul Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2014.

113. Fearon RP, Bakermans-Kranenburg MJ, Van [Jzendoorn MH, Lapsley AM,
Roisman GI. The significance of insecure attachment and disorganization in the

development of children’s externalizing behavior: a meta-analytic study. Child
development. 2010;81(2):435-56.

114. Albert B. Social learning theory of aggression. Control of aggression:
Routledge; 2017. p. 201-52.



264

115. Danig Z. Davranig bilimlerinde ekolojik sistem yaklagimi. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi. 2006;9(9):45-54.

116. Topses G. Davranisci ve varolugcu- hiimanistik pskilojik danigsma kuramlarinin
ayirt edici ve Ortlisen nitelikleri International Journal of New Trends in Arts, Sports &
Science Education (IJTASE). 2012;1(3).

117. McLeod S. Maslow's hierarchy of needs. Simply psychology. 2007;1(1-18).

118. Engin AO, Calapoglu M, Seven MA, kadir Y6riikk A. Davraniglarimizin genetik
ve c¢evresel boyutlar. Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi.
2008;1(2):37-56.

119. Schaie KW. Developmental influences on adult intelligence: The Seattle
longitudinal study: Oxford University Press; 2005.

120. Alisinanoglu F, Kesicioglu OS. Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin davranig
sorunlariin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi (Giresun ili 6rnegi). Kuramsal
Egitimbilim Dergisi. 2010.

121. Powell TC, Lovallo D, Fox CR. Behavioral strategy. Strategic Management
Journal. 2011;32(13):1369-86.

122. Kanlikiliger P. Okul oOncesi davranis sorunlar1 tarama Olgegi:
gecerlilik/giivenilirlik caligmasi: Marmara Universitesi (Turkey); 2005.

123. Matsumoto D. Culture, context, and behavior. Journal of personality.
2007;75(6):1285-320.

124. Bas Z, Simay H. Okul 6ncesi kurumlarinda karsilasilan problem davranislar ve
Ogretmenlerin bas etme yollar1. Egitisim dergisi. 2013;38(7):31-40.

125. Espy KA, Sheffield TD, Wiebe SA, Clark CA, Moehr MJ. Executive control
and dimensions of problem behaviors in preschool children. Journal of Child
Psychology and Psychiatry. 2011;52(1):33-46.

126. Ikiz FE, Mete Otlu B, Ekinci Vural D. Erken ¢ocukluk déneminde goriilen
problem davranislar: 6gretmenlerin degerlendirmesi Journal of Mehmet Akif Ersoy
University Social Science Institute. 2016;8(17).

127. Ayaz G. Cocuklarda ayrilik kaygis1 bozuklugu gelisimi ile annenin kisilik
ozellikleri ve baglanma stili arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. 2015.

128. Organization WH. The ICD-10 classification of mental and behavioural
disorders: clinical descriptions and diagnostic guidelines: World Health Organization;
1992.

129. Weber-Fox C. Neural systems for sentence processing in stuttering. 2001.

130. Avci A, Uguz S, Toros F. Cocuklarda kekemelik: karsilastirmali bir izleme
calismasi. Klinik Psikiyatri Dergisi. 2002;5(1):16-21.

131. Cenkseven F. Kekemelik iizerine. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi. 2000;6(6).

132. Packman A, Code C, Onslow M. On the cause of stuttering: Integrating theory
with brain and behavioral research. Journal of Neurolinguistics. 2007;20(5):353-62.



265

133. Yaruss JS, Coleman C, Hammer D. Treating preschool children who stutter:
Description and preliminary evaluation of a family-focused treatment approach. 2006.

134. Ciray RO, Mutlu C. Cocukluk Cagindaki Tik Bozukluklari. IKSSTD.
2019;11:47-55.

135. Kyriazi M, Kalyva E, Vargiami E, Krikonis K, Zafeiriou D. Premonitory urges
and their link with tic severity in children and adolescents with tic disorders. Frontiers
in psychiatry. 2019;10:5609.

136. Kamasak T, Cansu A. Tik Bozukluklari. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci.
2017;13:121-9.

137. Knight T, Steeves T, Day L, Lowerison M, Jette N, Pringsheim T. Prevalence
of tic disorders: a systematic review and meta-analysis. Pediatric neurology.
2012;47(2):77-90.

138. Viefhaus P, Feldhausen M, Gortz-Dorten A, Volk H, Dopfner M, Woitecki K.
Efficacy of habit reversal training in children with chronic tic disorders: a within-
subject analysis. Behavior modification. 2020;44(1):114-36.

139. Ferguson CJ, Dyck D. Paradigm change in aggression research: The time has
come to retire the General Aggression Model. Aggression and violent behavior.
2012;17(3):220-8.

140. Ersan C. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinin duygu
ifade etme ve duygu diizenleme agisindan incelenmesi. 2017.

141. Kadan G. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda (4-6 yas) saldirganlik davranisini
etkileyen faktorlerin cesitli degiskenlere gore incelenmesi: Marmara Universitesi
(Turkey); 2010.

142. Madran H. Duygusal ve Cinsel Kiskanglik Agisindan Temel Cinsiyet
Farkliliklart: Evrimsel Yaklasim ve Siiregelen Tartismalar. Turk Psikiyatri Dergisi.
2008;19(3).

143.  Sipal RF, Yegengil C, Toka N. Okul 6ncesi donemde aralarinda yas farki olan
ve ikiz kardesler arasindaki kiskanclhigin karsilastirmali olarak incelenmesi. Egitim ve
Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama. 2012(5):55-68.

144. Yigen E. Zonguldak il merkezinde yuvaya giden 3-6 yas grubu ¢ocuklarda
kardes kiskan¢higinin  degerlendirilmesi. Zonguldak: Zonguldak Karaelmas
Universitesi SBE Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. 2005.

145.  Dursun A. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne-
baba tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi: Egitim Bilimleri Enstitiisii; 2010.

146. Merve A, Mutlu B. Cocuklarda tirnak yeme davranisi: Onikofaji. Balikesir
Saglik Bilimleri Dergisi. 2020;9(3):227-32.

147. Roberts S, O'Connor K, Bélanger C. Emotion regulation and other
psychological models for body-focused repetitive behaviors. Clinical Psychology
Review. 2013;33(6):745-62.

148.  Ghanizadeh A. Nail biting; etiology, consequences and management. Iranian
journal of medical sciences. 2011;36(2):73.



266

149. Altundag Y. Cocuklarda Parmak Emme Davranisi. Ege Bilimsel Arastirmalar
Dergisi. 2018;1(1):28-36.

150. Rasheed NA. Prevalence of thumb sucking habit and its relation to
malocclusion in preschool children. Al-Anbar Medical Journal. 2009;7(1).

151. Levrini L, Tettamanti L, Macchi A, Tagliabue A, Caprioglio A. Invisalign teen
for thumb-sucking management. A case report. European Journal of Paediatric
Dentistry. 2012;13(2):155-58.

152. Tanaka O, Oliveira W, Galarza M, Aoki V, Bertaiolli B. Breaking the thumb
sucking habit: When compliance is essential. Case Reports in Dentistry. 2016;2016.

153. Bate KS, Malouff JM, Thorsteinsson ET, Bhullar N. The efficacy of habit
reversal therapy for tics, habit disorders, and stuttering: a meta-analytic review.
Clinical Psychology Review. 2011;31(5):865-71.

154. Mallants C, Casteels K. Practical approach to childhood masturbation—a
review. European journal of pediatrics. 2008;167:1111-7.

155. Ozakar S, Gozen D. Erken ¢ocukluk déneminde masturbasyon sorunu olan
cocuga hemsirelik yaklasimi. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi.
2012;28(2):113-22.

156. Yang ML, Fullwood E, Goldstein J, Mink JW. Masturbation in infancy and
early childhood presenting as a movement disorder: 12 cases and a review of the
literature. Pediatrics. 2005;116(6):1427-32.

157. Lindblad F, Lainpelto K. Sexual abuse allegations by children with
neuropsychiatric disorders. Journal of Child Sexual Abuse. 2011;20(2):182-95.

158. Yesilay T, Altun SA. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Smiftaki Ogrencilerinin
Mastiirbasyon Davranistyla Bas Etme Stratejileri. Ilkdgretim Online. 2009;8(2):593-
604.

159. Lange KW, Reichl S, Lange KM, Tucha L, Tucha O. The history of attention
deficit hyperactivity disorder. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders.
2010;2:241-55.

160. Giindogdu OY, Tas FV, Ozyurt EY, Dénder F, Memik NC. Okul &ncesi
donemde DEHB: Psikososyal tedavi yaklasimlarinin gézden gecirilmesi/ADHD in
preschool children: review of psychosocial interventions. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
2016;17(2):143.

161. Ozmen SK, Okulda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB).
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2010;6(2):1-10.

162. Hautmann C, Hanisch C, Mayer I, Pliick J, Dopfner M. Effectiveness of the
prevention program for externalizing problem behaviour (PEP) in children with
symptoms of attention-deficit/hyperactivity disorder and oppositional defiant
disorder—generalization to the real world. Journal of Neural Transmission.
2008;115:363-70.

163. Ayaz AB, Erol Giiler E, Yildirim B, Yazkan Akgil G, Biiyiikdeniz A,
Cubukguoglu Tas Z. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi konulan



267

cocuklarda saldirgan davranislari yordayan etkenler. Anatolian Journal of
Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2016;17(3).

164. Glazener CM, Evans JH, Peto RE. Alarm interventions for nocturnal enuresis
in children. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2005(2).

165. Ergiiven M, Celik Y, Deveci M, Yildiz N. Etiological risk factors in primary
nocturnal enuresis. Turkish Archives of Pediatrics. 2004;39(2):83.

166. Nevéus T, Lackgren G, Tuvemo T, Jerker H, Hjdlmas K, Stenberg A. Enuresis-
background and treatment. Scandinavian Journal of Urology and Nephrology.
2000;34(206):1-44.

167. Akgoniil G. Enuresis alt islatma. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi. 1988;4(1):37-42.

168. Calisir H, Ozvurmaz S, Tugrul E, Sahbaz M. Annelerin tuvalet egitimi
sirasinda kullandiklari yontemler ile 1-4 yas ¢ocuklarin altlarini islatma durumlari
arasindaki iliski. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2011;14(4):17-24.

169. Butler RJ. Impact of nocturnal enuresis on children and young people.
Scandinavian Journal of Urology and Nephrology. 2001;35(3):169-76.

170. Gir E, Turhan P, Can G, Akkus S, Sever L, Giizeloz S, et al. Enuresis:
prevalence, risk factors and urinary pathology among school children in Istanbul,
Turkey. Pediatrics international. 2004;46(1):58-63.

171. Demirdéren K, Ozel A, Demirdren S. Eniirezisli cocuklarda iiriner sistem
anormallikleri. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2006;20(2):133-8.

172.  Go6v P, Gonener HD. The Development Of Anxiety Resources Scale Of School
Age Children With Enuresis: Eniirezisi Olan Okul Yas Donemindeki Cocuklarda

Endise Kaynaklar1 Olgeginin Gelistirilmesi. European Journal of Therapeutics.
2010;16(2):22-8.

173.  Fergusson DM, Horwood LJ, Lynskey M. The childhoods of multiple problem
adolescents: A 15-year longitudinal study. Journal of child psychology and psychiatry.
1994;35(6):1123-40.

174. Caldwell PH, Nankivell G, Sureshkumar P. Simple behavioural interventions
for nocturnal enuresis in children. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2013(7).

175. Glazener C, Peto R, Evans J. Effects of interventions for the treatment of
nocturnal enuresis in children. Quality & safety in health care. 2003;12(5):390.

176. Begiim O, Mahmut Y. Cocuklarda davranis problemleri ve ¢dziim yollar::
Egiten Kitap; 2017. 354 p.

177. Demir T, Yavuz M, Dogangiin B, Bolat N, Kadak T, Karagetin G, et al.
Enkoprezisi olan ¢ocuklarda davranig sorunlar1 ve baz ailesel 6zellikler. Tiirk Pediatri
Arsivi. 2012;47(1):33-7.

178. Thiedke CC. Nocturnal enuresis. American family physician.
2003;67(7):1499-506.



268

179. Bharucha AE, Ravi K. Fecal incontinence. Practical Gastroenterology and
Hepatology: Small and Large Intestine and Pancreas: Small and Large Intestine and
Pancreas. 2010:205-11.

180. Hultén I, Jonsson J, Jonsson C-O. Mental and somatic health in a non-clinical
sample 10 years after a diagnosis of encopresis. European child & adolescent
psychiatry. 2005;14:438-45.

181. Akca OF, Aysev A. Enkoprezis tamsi alan cocuklarm komorbid
psikopatolojileri, aile 6zellikleri, anne-babalarin kisilik oOzellikleri ve psikiyatrik
belirtilerinin arastirilmasi: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dalu.

182. Cox DJ, Morris Jr JB, Borowitz SM, Sutphen JL. Psychological differences
between children with and without chronic encopresis. Journal of Pediatric
Psychology. 2002;27(7):585-91.

183. van Dijk M, Benninga M, Grootenhuis M, Last B. Prevalence and associated
clinical characteristics of behavior problems in constipated children. Pediatrics.
2010;125(2):e309-e17.

184. Benninga M, Candy DC, Catto-Smith AG, Clayden G, Loening-Baucke V, Di
Lorenzo C, et al. The Paris consensus on childhood constipation terminology
(PACCT) group. Journal of pediatric gastroenterology and nutrition. 2005;40(3):273-
5.

185. Ozdemir D, Iseri E, Gokce E, Demirogullar1 B, Kogkar Al, Bagbanci B, et al.
Enkoprezisi olan ¢ocuklarin tedavisinde davranig¢r terapi ve ilag tedavisinin

etkinliklerinin  karsilastirilmasi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi.
2005;12(3):121-9.

186. Akman SA, Koturoglu G, Arikan C, Aslan A, Halicioglu O, Aydogdu S.
Cocukluk caginda kronik konstipasyon. Izmir Tepecik Egitim Hastanesi Dergisi, 15
(1). 2005:32-6.

187. Mijjdat A. Tutuklu g¢ocuklar {lizerine bir aragtirma: cocuklarin suca
yonelmesinde etkili olan toplumsal nedenler ve ¢6ziim Onerileri. Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.11(1):49-73.

188. Fallis D. What is lying? The Journal of Philosophy. 2009;106(1):29-56.

189. Newton P, Reddy V, Bull R. Children's everyday deception and performance
on false-belief tasks. British Journal of Developmental Psychology. 2000;18(2):297-
317.

190. Wilson AE, Smith MD, Ross HS. The nature and effects of young children's
lies. Social Development. 2003;12(1):21-45.

191. Uzun S. Ergenlerde Yalan Tutumuna Psiko-Sosyal Yaklasim (Sakarya
Ornegi). Sakarya: Sakarya Universitesi (Turkey); 2011.

192. Bussey K. Lying and truthfulness: Children's definitions, standards, and
evaluative reactions. Child Development. 1992;63(1):129-37.

193. Aydin MS. 29-72 aylik c¢ocuklarin olumsuz ve prososyal yalan sOyleme
davraniglarinin incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalar1 Dergisi. 2021;5(1):92-108.



269

194. Aydin MS. Cocuklarda Yalan Soyleme Davranisi ve Gelisim Siiregleri.
Muhakeme Dergisi. 2021;4(1):1-13.

195. Heyman G, Sweet M, Lee K. Children's reasoning about lie-telling and truth-
telling in politeness contexts. Social Development. 2009;18(3):728-46.

196. lyi TI, Coban AE. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile cocuklarimn
davranig problemleri arasindaki iliski. Bagkent University Journal of Education.
2019;6(2):155-66.

197. Hanson JL, Nacewicz BM, Sutterer MJ, Cayo AA, Schaefer SM, Rudolph KD,
et al. Behavioral problems after early life stress: contributions of the hippocampus and
amygdala. Biological psychiatry. 2015;77(4):314-23.

198. Jiao WY, Wang LN, Liu J, Fang SF, Jiao FY, Pettoello-Mantovani M, et al.
Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19 epidemic. The
Journal of pediatrics. 2020;221:264-6. el.

199. Bagatarhan T. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dijital Oyun Bagimlilik
Egilimi ve Problem Davraniglar/Digital Game Addiction Tendency and Problem
Behaviors in Preschool Children. E-Uluslararasi Egitim Arastirmalart Dergisi.
2023;14(5):179-93.

200. Parsak B, Kuzucu Y. Ebeveyn Tutumlar1 ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda
Saldirganlik arasindaki iliskide Cocuklarin Empati ve Sosyal Becerilerinin Rolii.
Humanistic Perspective. 2020;2(3):347-74.

201. Masten AS, Herbers JE, Cutuli J, Lafavor TL. Promoting competence and
resilience in the school context. Professional school counseling.
2008;12(2):2156759X0801200213.

202. Ward KP, Lee SJ. Mothers’ and fathers’ parenting stress, responsiveness, and
child wellbeing among low-income families. Children and Youth Services Review.
2020;116:105218.

203. Herrmann Z. Supporting resilience in early childhood education: Strategies for
teachers. 2021.

204. Brooks R, Goldstein S. Raising Resilient Children: Fostering Strength, Hope,
and Optimism in Your Child: ERIC; 2001.

205. Ungar M, Liebenberg L. Assessing resilience across cultures using mixed
methods: Construction of the child and youth resilience measure. Journal of Mixed
Methods Research. 2011;5(2):126-49.

206. Fraenkel JR, Wallen NE. How to design and evaluate research in education:
ERIC; 1990.

207. Bradley RH, Corwyn RF. Socioeconomic status and child development.
Annual review of psychology. 2002;53(1):371-99.

208. Shields A, Cicchetti D. Emotion regulation among school-age children: the
development and validation of a new criterion Q-sort scale. Developmental
psychology. 1997;33(6):906.



270

209. Batum P, Yagmurlu B. What counts in externalizing behaviors? The
contributions of emotion and behavior regulation. Current Psychology:
Developmentale Learninge Personalitys Social. 2007;25:272-94.

210. Sullivan AK. The emotional intelligence scale for children: University of
Virginia; 1999.

211.  Ulutas I. Anasinifina devam eden alt1 yas cocuklarinin duygusal zekalarina
duygusal zeka egitiminin etkisinin incelenmesi 2005.

212. Mayr T, Ulich M. Social-emotional well-being and resilience of children in
early childhood settings—PERIK: An empirically based observation scale for
practitioners. Early Years. 2009;29(1):45-57.

213. Kaner S, Biiyiikoztiirk S, Iseri E. Conners dgretmen dereceleme olgegi-
yenilenmis kisa: Tiirkiye uyarlama ¢alismasi. Egitim ve Bilim. 2013;38(167).

214.  Conners CK. Conners' Parent Rating Scale--Revised (s): Multi-Health Systems
North Tonawanda, NY, USA; 1997.

215. Hayes AF, Matthes J. Computational procedures for probing interactions in
OLS and logistic regression: SPSS and SAS implementations. Behavior research
methods. 2009;41(3):924-36.

216. Darlington RB, Hayes AF. Regression analysis and linear models. New York,
NY: Guilford. 2017:603-11.

217.  Cokluk O, Sekercioglu G, Biiyiikoztiirk S. Sosyal bilimler igin cok degiskenli
istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalari: Pegem Akademi Ankara; 2012.

218. George D, Mallery P. IBM SPSS statistics 26 step by step: A simple guide and
reference: Routledge; 2019.

219. Tabachnick B, Fidell L, Ullman J. Using multivariate statistics (\Vol. 6, pp 497—
516). Boston, MA: Pearson; 2019.

220. Hooper D, Coughlan J, Mullen M. Structural equation modelling: guidelines
for determining model fit. Electron J Bus Res Methods 6 (1): 53-60. 2008.

221. Kildan AO. Ogretmen-¢ocuk iliskilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2011(30):103-
20.

222. Hamre BK, Pianta RC. Student-teacher relationships. 2006.

223. Yiiksek Usta S. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda davranis problemlerinin anne-
cocuk ve 0gretmen-cocuk iliskileri agisindan incelenmesi: Egitim Bilimleri Enstitiisi;
2014.

224. Brekelmans M, Wubbels T, Van Tartwijk J. Teacher—student relationships
across the teaching career. International Journal of Educational Research. 2005;43(1-
2):55-71.

225.  Demir T. Okuldncesi 6gretmenlerinin 6z-yeterlik algilarinin ve sinif yonetimi
stratejilerinin cocuk—dgretmen iliskileri iizerindeki etkileri. Izmir: Ege Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2015.



271

226. Ayse T, Tezel Sahin F, Avelr N. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel sartlar
program yontem teknik sinif ve davranis yonetimi sorunlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi. Milli Egitim. 2001(151).

227. Carlson SM, Wang TS. Inhibitory control and emotion regulation in preschool
children. Cognitive Development. 2007;22(4):489-510.

228. Eisenberg N, Gershoff ET, Fabes RA, Shepard SA, Cumberland AJ, Losoya
SH, et al. Mother's emotional expressivity and children's behavior problems and social
competence: Mediation through children's regulation. Developmental psychology.
2001;37(4):475.

229. Yiik¢ii Bozkurt §, Demircioglu H. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2017(44):442-66.

230.  Arslan Ozkilig S. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Anneleriyle Olan iliskileri
ve Annelerin Cocuga Yonelik Ilgisi ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi. 2021.

231. Ilgar L, Akbaba G. Bes ve alt1 yas ¢cocuklarmin duygu diizenlemelerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararas1 Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi.
2017;2017(9):491-520.

232. Are F, Shaffer A. Family emotion expressiveness mediates the relations
between maternal emotion regulation and child emotion regulation. Child Psychiatry
& Human Development. 2016;47:708-15.

233. Goksen E. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
miza¢ Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi: Saglik
Bilimleri Enstitiisii; 2019.

234. Bajgar J, Ciarrochi J, Lane R, Deane FP. Development of the levels of
emotional awareness scale for children (LEAS-C). British Journal of Developmental
Psychology. 2005;23(4):569-86.

235. Secer Z. Sosyal olarak yetkin okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile

annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkiler. Kastamonu Egitim
Dergisi. 2017;25(4):1435-52.

236. Ersay E. Parental Socialization of Emotion: How Mothers Respond to Their
Children's Emotions in Turkey. International Journal of Emotional Education.
2014;6(1):33-46.

237. Ozana U, Giiven G, Sezer T, Azkeskin K, YILMAZ E. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences
Journal. 2015.

238. Ecirli H, Ogelman HG. Bes-alt1 yas ¢ocuklari i¢in duygu diizenleme stratejileri
Olceginin gecerlik ve giivenlirlik ¢aligsmasi. Uluslararasi hakemli akademik ve beseri
bilimler dergisi. 2015.

239. Gelgor FZ. Anne, baba ve cocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve
kontroliiniin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisi: Hasan Kalyoncu
Universitesi; 2016.



272

240. Aydin F. Maternal emotion regulation, socio-economic status and social
context as predictors of maternal emotion socialization practices: Sosyal Bilimler
Enstitiisii; 2010.

241. Bornstein MH, Bradley RH. Socioeconomic status, parenting, and child
development: Routledge; 2014.

242. Hoff E, Laursen B. Socioeconomic status and parenting. Handbook of
parenting: Routledge; 2019. p. 421-47.

243. Bornstein MH, Hahn CS, Suwalsky JT, Haynes OM. Maternal and infant
behavior and context associations with mutual emotion availability. Infant Mental
Health Journal. 2011;32(1):70-94.

244. Goodman WB, Crouter AC, Lanza ST, Cox MJ, Vernon-Feagans L,
Investigators FLPK. Paternal work stress and latent profiles of father—infant parenting
quality. Journal of Marriage and Family. 2011;73(3):588-604.

245. An R, Secer Sahin Z. Okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin duygusal yiiz
ifadelerini tanima becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2004(11):67-84.

246. Kale Karaaslan U. Okul 6ncesi egitimin ve diger degiskenlerin ilkogretim 1.
siif 6grencilerinin duygular: tanima ve ifade etme becerilerine etkisi: Sosyal Bilimler
Enstitiisii; 2012.

247. McDowell DJ, Parke RD. Parental correlates of children's peer relations: an
empirical test of a tripartite model. Developmental psychology. 2009;45(1):224.

248. Pleck JH. Paternal involvement. The role of the father in child development.
2010;58.

249. Bilge Y, Sezgin E. Anne ve c¢ocuk duygu diizenleme arasindaki iligkide
annenin kisilik 6zelliklerinin ve baglanma stillerinin araci rolii. Anadolu Psikiyatri
Dergisi. 2020;21(3):310-8.

250. Bianchi SM, Milkie MA. Work and family research in the first decade of the
21st century. Journal of marriage and family. 2010;72(3):705-25.

251. Han W-J, Miller DP, Waldfogel J. Parental work schedules and adolescent
risky behaviors. Developmental psychology. 2010;46(5):1245.

252.  Mestci S, Gokkaya F, Ormankiran B. Okul Oncesine Devam Eden 60-72 Aylik
Cocuklarin Sosyal Problem Co6zme Becerilerini Gelistirmede Duygu Diizenleme
Egitiminin Etkililigi: Bir Pilot Caligma. Uluslararas1 Erken Cocukluk Egitimi
Calismalar1 Dergisi. 2019;4(1):56-71.

253. Kolb K, Weede S. Teaching Prosocial Skills to Young Children To Increase
Emotionally Intelligent Behavior. 2001.

254. Gottman JM, Katz LF, Hooven C. Parental meta-emotion philosophy and the
emotional life of families: theoretical models and preliminary data. Journal of family
psychology. 1996;10(3):243.

255. Brackett MA, Rivers SE. Transforming students' lives with social and
emotional learning. International handbook of emotions in education: Routledge;
2014. p. 368-88.



273

256. Jones SM, Bouffard SM. Social and emotional learning in schools: From
programs to strategies and commentaries. Social policy report. 2012;26(4):1-33.

257. Bruno K, England E, Chambliss C. Social and Emotional Learning Programs
for Elementary School Students: A Pilot Study. 2002.

258.  Altunbas T, Ozabaci N. Bir duygusal zeka programmin ilkokul &grencilerinin
duygusal zeka, atilgan, saldirgan ve c¢ekingen davranislarina etkisinin incelenmesi.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal. 2019;9(54):659-88.

259. Kuyucu Y. Duygular1 anlama becerileri farkli diizeydeki ¢ocuklarin (60-72 ay)
akranlarina kars1 gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerinin incelenmesi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2012.

260. Elias M, Zins J, Weissberg R. Promoting social and emotional learning:
Guidelines for educators. Adolescence. 2000;35(137):221.

261. Snyder CR, Lopez SJ. Handbook of positive psychology: Oxford university
press; 2001.

262. Bonanno GA. Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American psychologist.
2004;59(1):20.

263. Secim G. Biligsel esneklik ve duygu diizenleme ozelliklerinin psikolojik
saglamlik tizerine etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi. 2020;18(2):505-24.

264. Baumrind D. The influence of parenting style on adolescent competence and
substance use. The journal of early adolescence. 1991;11(1):56-95.

265.  Bronfenbrenner U. The ecology of human development: Experiments by nature
and design: Harvard university press; 1979.

266. Eisenberg N, Spinrad TL, Morris AS. Regulation, resiliency, and quality of
social functioning. Self and Identity. 2002;1(2):121-8.

267. Bilir ZT, Aylin S. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin aile iligkileri ve
cocuklarda goriilen davranig problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2016;1(40).

268. Raver CC. Emotions Matter: Making the Case for the Role of Young Children's
Emotional Development for Early School Readiness. Social Policy Report. Volume
16, Number 3. Society for Research in Child Development. 2002.

269. Wentzel KR. Social competence at school: Relation between social
responsibility and academic achievement. Review of educational research.
1991;61(1):1-24.

270. Erten H. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akran kabullerinin okula uyum
degiskenleri lizerindeki yordayici etkisi e-Uluslararast Egitim Arastirmalar1 Dergisi.
2011;2(1):81-92.

271. Eggum-Wilkens ND, Valiente C, Swanson J, Lemery-Chalfant K. Children's
shyness, popularity, school liking, cooperative participation, and internalizing
problems in the early school years. Early Childhood Research Quarterly.
2014;29(1):85-94.



274

272. Uysal H, Aydos EH, Akman B. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin sinifa
uyumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. 2016;36(3).

273. Ladd GW, Birch SH, Buhs ES. Children's social and scholastic lives in
kindergarten: Related spheres of influence? Child development. 1999;70(6):1373-400.

274. Ulutas I, Macun B. Okul éncesi ¢ocuklarinin duygusal zekasimi desteklemede
Ogretmenin roli Electronic Turkish Studies. 2016;11(14).

275. Arsenijevic J, Andevski M, Maljkovic M, editors. Teachers’emotional
intelligence development management—necessity of the new age. INTED2012
Proceedings; 2012: IATED.

276. Artess J, Mellors-Bourne R, Hooley T. Employability: A review of the
literature 2012-2016. 2017.

277. Cemaloglu N, Sahin DE. Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin
farkli degiskenlere gore incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi. 2007;15(2):463-84.

278. Yoldas C. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin davranig problemleri ve
ebeveynlerinin yasam pozisyonlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi: Saglik Bilimleri
Enstitiisii; 2020.

279. Bar-On R. Emotional and social intelligence: Insights from the Emotional
Quotient Inventory. 2000.

280. Uyar Kurt A. Ebeveyn kaybinin duygusal zeka ve problem ¢6zme becerisi
tizerindeki etkisi: Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2016.

281. Karayilmaz D. Anasinifina devam eden c¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal
uyum becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 2008.

282. Akm Y. Alt yas grubu cocuklarinda bagkasiin bakis agisini alma yetisi
tizerinde egitici drama programinin ve aile tutumlarimin etkisinin incelenmesi:
Marmara Universitesi (Turkey); 2002.

283. Bosacki SL, Moore C. Preschoolers' understanding of simple and complex
emotions: Links with gender and language. Sex roles. 2004;50:659-75.

284. Ulutas I. Anasmnifina devam eden alt1 yas cocuklarmin duygusal zekalarina
duygusal zeka egitiminin etkisininin incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 2005.

285. Akaydin D, Akduman GG. 6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zekalarinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi. The Journal of Academic Social Science.
2019;22(22):368-84.

286. Harrod NR, Scheer SD. An exploration of adolescent emotional intelligence in
relation to demographic characteristics. Adolescence. 2005;40(159).

287. An R, Seger Z. Okul oncesi ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima
becerilerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2004;11:67-84.



275

288. Kiintay A, Ahtam B. Annelerin c¢ocuklariyla ge¢mis hakkindaki
konusmalarinin anne egitim diizeyiyle 1liskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 2004.

289. Coskun K. Anne ve baba egitim diizeyleri ile 10 yas ¢cocugunun duygusal zeka
performansi arasindaki iliskinin incelenmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2017;12(23):385-98.

290. Ozcan C. 5-6 yas ¢ocuklarmin duygusal zekalarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi: Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara; 2019.

291. Sengoniil T. Sosyal sinifin boyutlart olarak gelirin, egitimin ve meslegin
ailelerdeki sosyallestirme-egitim siire¢lerine etkisi. Egitim ve Bilim. 2013;38(167).

292.  Ozoglu EB, Yiiksel M. DEHB tanis1 almis 9-10 yas grubu Ogrencilerine
uygulanan duygusal okur-yazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi

diizeyleri iizerindeki etkisi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi. 2018;47(47):141-56.

293. Freshman B, Rubino L. Emotional intelligence: a core competency for health
care administrators. The health care manager. 2002;20(4):1-9.

294. Durmusoglu Saltali N. Duygu egitiminin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
duygusal becerilerine etkisi. 2010.

295. Yasarsoy E. Duygusal zeka gelisim programinin, egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin davranig problemleri {izerindeki etkisinin incelenmesi: Sosyal Bilimler
Enstitiisii; 2006.

296. Somuncuoglu Ozerbas DH. Durumlu &grenmenin duygusal zeka
yeterliliklerinin gelistirilmesine etkisi. 2004.

297.  Citil M. Ustiin yetenekli dgrencilere sunulan olumlu davranigsal destek temelli
problem davraniglar1 6nleyici sinif yonetimi uygulamalari: eylem arastirmasi. 2016.

298. Odabas1 B. Ilkdgretim 2. kademe dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
ana baba tutumlar1 agisindan incelenmesi. Anadolu Journal of Educational Sciences
International. 2013;3(2):33-51.

299. Topuksal D. Ilkdgretim lkinci Kademe Ogrencilerinin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Ana Baba Tutumlari Agisindan Incelenmesi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adana. 2011.

300. Corap¢t F, Aksan N, Arslan-Yal¢gin D, Yagmurlu B. Okul 6ncesi donemde
duygusal, davranigsal ve sosyal uyum taramasi: sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme-30 6lgegi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi. 2010;17(2).

301. Downs A, Strand P. Effectiveness of emotion recognition training for young
children with developmental delays. Journal of Early and Intensive Behavior
Intervention. 2008;5(1):75.

302. Keser N. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 almig ve almamis
cocuklarin duygu ayarlama, anne baba tutumlari, annenin DEHB belirti ve bilgi
diizeyinin incelenmesi: Egitim Bilimleri Enstitiisii; 2010.



276

303.  Oner S, Ozbey S. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Sosyal Bilgiyi Isleme
Becerileri Ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesil.
Journal Of Social Humanities and Administrative Sciences. 2022;53.

304. FErata F, Ozbey S. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere goére incelenmesi
Pearson Journal. 2020;5(9):125-51.

305. Howell KH, Graham-Bermann SA, Czyz E, Lilly M. Assessing resilience in
preschool children exposed to intimate partner violence. Violence and victims.
2010;25(2):150-64.

306. Coifman KG, Bonanno GA, Ray RD, Gross JJ. Does repressive coping
promote resilience? Affective-autonomic response discrepancy during bereavement.
Journal of personality and social psychology. 2007;92(4):745.

307. Grotberg E. La resiliencia en accion. Seminario Internacional sobre Aplicacion
del Concepto de Resiliencia en Proyectos Sociales Universidad Nacional de Lants,
Fundacion Van Leer. 1997.

308. Terzi S. Universite dgrencilerinin psikolojik dayamkliliklar ve algiladiklar:
sosyal destek arasindaki iliski. Turkish Psychological Counseling and Guidance
Journal. 2008;3(29):1-11.

309. De Caroli ME, Sagone E. Generalized self-efficacy and well-being in
adolescents with high vs. low scholastic self-efficacy. Procedia-Social and Behavioral
Sciences. 2014;141:867-74.

310. Topbay Y. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan
sosyal destek ve aile islevleri acisindan incelenmesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2016.

311. Oktan V. Universite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarmin
cesitli degiiskenlere gore incelenmesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2008.

312. Onat G. Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin lise
birinci sinif 6grencilerinin y1lmazlik diizeyine etkilerinin arastirilmasi: Sosyal Bilimler
Enstitiisii; 2010.

313. Turgut O. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, dnemli yasam olaylar,
algilanan sosyal destek ve okul baglilig1 acisindan incelenmesi: Anadolu University
(Turkey); 2015.

314. Bulut B. Ergenlerin anksiyete, sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi: Egitim Bilimleri Enstitiisii; 2016.

315. Dayioglu B. Universite giris sinavina hazirlanan adaylarda psikolojik
saglamlik: Ogrenilmis giicliiliik, algilanan sosyal destek ve cinsiyetin rolii.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ortadogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. 2008.

316. Werner EE, Smith RS. Journeys from childhood to midlife: Risk, resilience,
and recovery: Cornell University Press; 2001.

317. Prince-Embury S. The resiliency scales for children and adolescents as related
to parent education level and race/ethnicity in children. Canadian Journal of School
Psychology. 2009;24(2):167-82.



277

318.  Erdem E. Okul 6ncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki ¢ocuklarin yilmazhk
ozellikleri ve yilmazlig1 destekleyici faktorlerin incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 2017.

319. Ak C. Ortaokul 6grencilerinin duygusal zekalar1 ve psikolojik saglamliklari
arasindaki iligkinin incelenmesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2016.

320. Crowley MJ, Kazdin AE. Child psychosocial functioning and parent quality of
life among clinically referred children. Journal of Child and Family Studies.
1998;7:233-51.

321. Toprak H. Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak
psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu: Sakarya Universitesi (Turkey);
2014.

322. Fraser MW, Terzian MA. Risk and resilience in child development: Principles
and strategies of practice. Child welfare for the twenty-first century: A handbook of
practices, policies and programs. 2005:55-71.

323. Bacikova-Sleskova M, Benka J, Orosova O. Parental employment status and
adolescents’ health: the role of financial situation, parent-adolescent relationship and
adolescents’ resilience. Psychology & health. 2015;30(4):400-22.

324.  Oztiirk H. Universite dgrencilerinde duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi: Hasan Kalyoncu Universitesi; 2019.

325. Atalar DS, Atalay A. Ergenlik doneminde duygu diizenleme ve ruh Saglig::
ana-babanin ve mizacin rolii. Bildik, T, editor Ergenlik Donemi ve Ruhsal Bozukluklar
Ankara: Tiirkiye Klinikleri. 2018:84-90.

326. Aldao A, Nolen-Hoeksema S, Schweizer S. Emotion-regulation strategies
across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical psychology review.
2010;30(2):217-37.

327. Cam O, Biiylikbayram A. The Results of Nurses' Increasing Emotional
Intelligence and Resilience. Journal of Psychiatric Nursing/Psikiyatri Hemsireleri
Dernegi. 2015;6(3).

328. Bonanno GA. Resilience in the face of potential trauma. Current directions in
psychological science. 2005;14(3):135-8.

329. Karampas K, Michael G, Stalikas A. Positive emotions, resilience and
psychosomatic heath: Focus on Hellenic army NCO cadets. Psychology.
2016;7(13):1727-40.

330. KimJ, Seok J-H, Choi K, Jon D-I, Hong HJ, Hong N, et al. The protective role
of resilience in attenuating emotional distress and aggression associated with early-life
stress in young enlisted military service candidates. Journal of Korean medical science.
2015;30(11):1667.

331. Ozkan MS. Psikolojik saglamlik odakli Psiko-Egitim Programmin bir grup
yetiskinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve toplumsal ilgi diizeylerine etkisinin
incelenmesi: Bursa Uludag University (Turkey); 2021.

332. Giirgan U. Grupla psikolojik danigmanin {iniversite 6grencilerinin yilmazlik
diizeylerine etkisi. 2006.



278

333.  Alvord MK, Zucker B, Grados JJ. Resilience Builder Program for children and
adolescents: Enhancing social competence and self-regulation—A cognitive-
behavioral group approach: Research Press; 2011.

334. Ritchie S, Wabano MJ, Russell K, Enosse L, Young N. Promoting resilience
and wellbeing through an outdoor intervention designed for Aboriginal adolescents.
Rural and remote health. 2014;14(1):83-101.

335. Kindiroglu Z. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile ¢ocuklarm sosyal yetkinlik ve davramslar1 arasindaki iliski: Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile ...; 2018.

336. Bulut A. Smif yonetimi becerisinin 6l¢iimii: okul 6ncesi 6gretmenleri {izerine
kesitsel bir tarama. Journal of Computer and Education Research. 2020;8(16):590-
607.

337. Toran M, Akkus HG. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin
degerlendirilmesi: KKTC 6rnegi. Kastamonu Egitim Dergisi. 2016;24(4):2041-56.

338. Bay DN. Investigation of the relationship between self-efficacy beliefs and
classroom management skills of pre-school teachers. International Electronic Journal
of Elementary Education. 2020;12(4):335-48.

339. Akkaya M. Smif dgretmenlerinin siuf yonetimi becerileri ile mizah tarzlari
arasindaki iliskinin incelenmesi (Istanbul ili Sisli ilcesi 6rnegi): Sosyal Bilimler
Enstitiisii; 2011.

340. Dinger C, Akglin E. Okul 6ncesi dgretmenleri i¢in siif yonetimi becerileri
Ol¢eginin gelistirilmesi ve Ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin gesitli
degiskenlerle iligkisi. Egitim ve Bilim. 2015;40(177).

341. Turla A, Tezel Sahin F, Avcr N. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Fiziksel Sartlar
Program Yontem Teknik Simnif ve Davranis Yonetimi Sorunlarinin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi. Milli Egitim. 2001(151).

342. Isik E, Demircioglu H. Bilingli farkindalik aile egitim programinin
ebeveynlerin bilingli farkindaliklar, yetkinlik algilart ve iletisim diizeyleri ile
cocuklarin davranig problemleri lizerindeki etkisinin incelenmesi. 2020.

343. Mehmetali S. Bat1 Trakya ornekleminde okul Oncesi ve anaokulu davranis
Olceginin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi: Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2014.

344. Jones SM, Zaslow M, Darling-Churchill KE, Halle TG. Assessing early
childhood social and emotional development: Key conceptual and measurement
issues. Journal of Applied Developmental Psychology. 2016;45:42-8.

345.  Miller LS, Koplewicz HS, Klein RG. Teacher ratings of hyperactivity,
inattention, and conduct problems in preschoolers. Journal of Abnormal Child
Psychology. 1997;25:113-9.

346. Kanlikilicer P. Preschool behavior questionnaire: A validity and reliability
study. Unpublished masterLs thesis) Marmara University, Istanbul, Turkey (in
Turkish). 2005.

347. Karg1 E, Erkan S. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sorun davranislarinin
incelenmesi. 2004,



279

348. Zupanci¢ M, Gril A, Kav¢ic T. The Slovenian version of the Social
Competence and Behavior Evaluation Scale Preschool Edition (OLSP): the second
preliminary validation. Horizons of Psychology. 2000;9(4):7-23.

349. Tiet QQ, Wasserman GA, Loeber R, McReynolds LS, Miller LS.
Developmental and sex differences in types of conduct problems. Journal of Child and
Family Studies. 2001;10:181-97.

350. Olson SL, Sameroff AJ, Kerr DC, Lopez NL, Wellman HM. Developmental
foundations of externalizing problems in young children: The role of effortful control.
Development and psychopathology. 2005;17(1):25-45.

351. Bilir ZT, Aylin S. Okul Oncesi Donemindeki Cocuklarm Aile Iliskileri ile
Cocuklarda Gériilen Davranis Problemleri  Arasindaki {liskinin  Incelenmesi
Investigation of the Relationship between Children’s Family Relationships during
Preschool Period and Behavioral Problems in Children. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2016;40(40):20-43.

352. Ozbey S, Alisinanoglu F. Okul ncesi egitim kurumuna devam eden 60—72
aylik cocuklarin problem davraniglarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. The
Journal of International Social Research. 2009;2(6).

353. Greeff AP. Characteristics of families that function well. Journal of family
Issues. 2000;21(8):948-62.

354. ilhan T. Ozel gereksinimli 3-6 yas cocuklarmin ebeveynlerinin stres diizeyleri
ile rolleri arasindaki iliski. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi. 2017;18(03):383-400.

355.  Eyberg SM, Robinson EA. Parent-child interaction training: Effects on family
functioning. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology. 1982;11(2):130-7.

356. Seven S. Ailesel faktorlerin alt1 yas cocuklarinin sosyal davranis problemlerine
etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi. 2007;51(51):477-99.

357. Altinay D. Calisan ve calismayan annelerin basa ¢ikma tutumlar1 ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii;
2012.

358. Dereli E, Dereli BM. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin okul éncesi donem ¢ocuklarin

psikososyal gelisimlerini yordamas1. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2017;14(1):227-58.

359. Dufrene BA, Doggett RA, Henington C, Watson TS. Functional assessment
and intervention for disruptive classroom behaviors in preschool and head start
classrooms. Journal of Behavioral Education. 2007;16:368-88.

360. Kwon JY. The relationship between parenting stress, parental intelligence and
child behavior problems in a study of Korean preschool mothers. Early Child
Development and Care. 2007;177(5):449-60.

361. Bauer KW, Hearst MO, Escoto K, Berge JM, Neumark-Sztainer D. Parental
employment and work-family stress: Associations with family food environments.
Social science & medicine. 2012;75(3):496-504.



280

362. Kayhan Aktirk $. Okul oOncesi donem c¢ocuklarinda duygu diizenleme
becerileri ile akran iligkilerinin incelenmesi: Egitim Bilimleri Enstitiisii; 2015.

363.  Murphy PE, Ciarrocchi JW, Piedmont RL, Cheston S, Peyrot M, Fitchett G.
The relation of religious belief and practices, depression, and hopelessness in persons
with clinical depression. Journal of Consulting and Clinical psychology.
2000;68(6):1102.

364. Sermin A. Okul Oncesi Dénemde Davranis Problemleri. International Journal
of Original Educational Research. 2024;2(1):301-13.

365. Atil i. Korunmaya muhtag okul oncesi dénem cocuklarmdaBen Problem
Cozebilirim (BPC) Programiinkisiler arasi problem ¢dzme becerileri iizerindeki
etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Sosyal
Bilimler; 2019.

366. Kargi E. Biligsel yaklasima dayali kisiler arasi sorun ¢6zme becerileri
kazandirma (BSC) programinin etkililigi: Okul éncesi dénem ¢ocuklari tizerinde bir
arastirma. Ankara: Ankara Universitesi; 2009.

367. Hune JB, Nelson CM. Effects of teaching a problem-solving strategy on
preschool children with problem behavior. Behavioral Disorders. 2002;27(3):185-207.

368. Ozcan CT. Kisileraras1 sorun ¢dzme egitiminin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklardaki karsi gelme belirtileri {izerine etkileri. 2007.

369. Ogelman HG, Sarag¢ S, Abanoz T. Kii¢lik Cocuklarda Psikolojik Dayaniklilik
ve Oyun Davranislari. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.
2023;21(1):1-12.

370. Taylor ZE, Ruiz Y, Nair N. A mixed-method examination of ego-resiliency,
adjustment problems, and academic engagement in children of Latino migrant
farmworkers. Social Development. 2019;28(1):200-17.

371. Giordano F, Cipolla A, Ragnoli F, Brajda Bruno F. Transit migration and
trauma: The detrimental effect of interpersonal trauma on Syrian children in transit in
Italy. Psychological Injury and Law. 2019;12:76-87.

372. Dufour S, Denoncourt J, Mishara BL. Improving Children's adaptation: new
evidence regarding the effectiveness of Zippy's friends, a school mental health
promotion program. Advances in School Mental Health Promotion. 2011;4(3):18-28.

373.  Wong MA. Helping young children to develop adaptive coping strategies.
Journal of Basic Education. 2008;17(1):119-44.

374. Druker KC, Mazzucchelli TG, Beilby JM. An evaluation of an integrated
fluency and resilience program for early developmental stuttering disorders. Journal
of communication disorders. 2019;78:69-83.

375.  Erten H. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akran kabullerinin okula uyum
degiskenleri tizerindeki yordayici etkisi. e-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi.
2011;2(1):81-92.

376. GomesL, Livesey D. Exploring the link between impulsivity and peer relations
in 5-and 6-year-old children. Child: care, health and development. 2008;34(6):763-70.



281

377. Alkis B. Ebeveyn tutumlar ile okul dncesi donem g¢ocuklarinin davranis
problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin rolii:
Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2015.

378. Strayer J, Roberts W. Empathy and observed anger and aggression in five-year-
olds. Social Development. 2004;13(1):1-13.

379. Hasta D, Giiler ME. Saldirganlik: kisilerarasi iligki tarzlar1 ve empati agisindan
bir inceleme. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2013;4(1):64-104.

380. Tiirkmen I, Dogan HY. Duygusal zekanin psikolojik saglamlik iizerine etkisi:
acil saglik hizmetleri personeli {izerine bir arastirma. Indnii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi. 2021;9(3):1066-83.

381. Ozer E, Deniz M. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Duygusal Zeka Agisindan Incelenmesi. Ilkogretim Online. 2014;13(4).

382. Karabulutlu EY, Yilmaz S, Yurttas A. Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile

problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi.
2011;2(2):75-9.

383. Landa JMA, Lopez-Zafra E, Martos MPB, del Carmen Aguilar-Luzon M. The
relationship between emotional intelligence, occupational stress and health in nurses:
a questionnaire survey. International journal of nursing studies. 2008;45(6):888-901.

384. Kolburan SG, Eker E, Akdeniz B. Bilissel esneklik ve mizah stilleri arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi. Turkiye Klinikleri Journal of Forensic Medicine &
Forensic Sciences. 2019;16(1).

385. Arslan G, Balkis M. Ergenlerde duygusal istismar, problem davranislar,
ozyeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki. Sakarya University Journal of
Education. 2016;6(1):8-22.

386. Cataloglu B. Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik saglamlik
ve aile iglevleri acisindan karsilagtirilmasi: Egitim Bilimleri Enstitiisii; 2011.

387. Gardner TW, Dishion TJ, Connell AM. Adolescent self-regulation as
resilience: Resistance to antisocial behavior within the deviant peer context. Journal
of abnormal child psychology. 2008;36:273-84.

388. Dagh H, Daglioglu H. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi. Cumhuriyet
Uluslararas1 Egitim Dergisi. 2021;10(3).

389. Miiller AL, Fine SE, Kiely Gouley K, Seifer R, Dickstein S, Shields A. Showing
and telling about emotions: Interrelations between facets of emotional competence and
associations with classroom adjustment in Head Start preschoolers. Cognition and
Emotion. 2006;20(8):1170-92.

390. Hanish LD, Eisenberg N, Fabes RA, Spinrad TL, Ryan P, Schmidt S. The
expression and regulation of negative emotions: Risk factors for young children's peer
victimization. Development and psychopathology. 2004;16(2):335-53.

391. Dishion TJ, Connell A. Adolescents' resilience as a self-regulatory process:
Promising themes for linking intervention with developmental science. Annals of the
New York Academy of Sciences. 2006;1094(1):125-38.



282

392. Olson SL, Sameroff AJ, Lunkenheimer ES, Kerr D. Self-regulatory processes
in the development of disruptive behavior problems: The preschool-to-school
transition. Biopsychosocial regulatory processes in the development of childhood
behavioral problems. 2009;13:144-85.

393. Yarali KT, Aytar FAG. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranislarinin 6z

diizenleme becerileri yoniinden incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2017;13(3):856-70.

394. Hrbackova K, Safrankova AP. Self-regulation of behaviour in children and
adolescents in the natural and institutional environment. Procedia-Social and
Behavioral Sciences. 2016;217:679-87.

395.  Ozyurt G, Akay AP, Oztiirk Y, Baykara B, Emiroglu NI. DEHB'li ¢ocuklarda
ve annelerinde duygu diizenlemenin arastirilmasi/Evaluating emotional regulation in
children with ADHD and their mothers. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2016;17(5):393.

396. Walcott CM, Landau S. The relation between disinhibition and emotion
regulation in boys with attention deficit hyperactivity disorder. Journal of clinical child
and adolescent psychology. 2004;33(4):772-82.

397. Keser N, Kap¢i EG, Ozer A, editors. Cocuklarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun incelenmesi: Araci ve etkilesim degiskenleri ile bir model
yesti. Yeni Symposium: psikiyatri, noroloji ve davranig bilimleri dergisi; 2012:
Cerrahpasa Tip Fakultesi Psikiyatri Klinigi Vakfi.

398. Gizir CA. Academic resilience: An investigation of protective factors
contributing to the academic achievement of eight grade students in poverty. 2004.

399. QiaoT,SunY, YeP, YanJ, Wang X, Song Z. The association between family
functioning and problem behaviors among Chinese preschool left-behind children: the
chain mediating effect of emotion regulation and psychological resilience. Frontiers in
Psychology. 2024;15:1343908.

400. Martel MM. Research Review: A new perspective on attention-
deficit/hyperactivity disorder: emotion dysregulation and trait models. Journal of
Child Psychology and Psychiatry. 2009;50(9):1042-51.

401. Adrian M, Zeman J, Erdley C, Lisa L, Sim L. Emotional dysregulation and
interpersonal difficulties as risk factors for nonsuicidal self-injury in adolescent girls.
Journal of abnormal child psychology. 2011;39:389-400.

402. Bonn-Miller MO, Vujanovic AA, Zvolensky MJ. Emotional dysregulation:
Association with coping-oriented marijuana use motives among current marijuana
users. Substance Use & Misuse. 2008;43(11):1653-65.

403. Collins S. Social workers, resilience, positive emotions and optimism. Practice.
2007;19(4):255-69.

404. Tugade MM, Fredrickson BL. Regulation of positive emotions: Emotion
regulation strategies that promote resilience. Journal of happiness studies. 2007;8:311-
33.

405. Dunsmore JC, Booker JA, Ollendick TH. Parental emotion coaching and child
emotion regulation as protective factors for children with oppositional defiant disorder.
Social Development. 2013;22(3):444-66.



283

406. He T, Zhang W, Tang Y, Hinshaw SP, Wu Q, Lin X. Unidirectional or
Bidirectional? Relation between Parental Responsiveness and Emotion Regulation in
Children with and without Oppositional Defiant Disorder. Research on Child and
Adolescent Psychopathology. 2023;51(8):1163-77.

407. Compas BE, Jaser SS, Bettis AH, Watson KH, Gruhn MA, Dunbar JP, et al.
Coping, emotion regulation, and psychopathology in childhood and adolescence: A
meta-analysis and narrative review. Psychological bulletin. 2017;143(9):9309.

408. Gresham F, Elliott SN. Social skills improvement system (SSIS) rating scales:
Bloomington, MN: Pearson Assessments; 2008.

409. Havighurst SS, Duncombe M, Frankling E, Holland K, Kehoe C, Stargatt R.
An emotion-focused early intervention for children with emerging conduct problems.
Journal of abnormal child psychology. 2015;43:749-60.

410. Greenberg MT, Kusche CA, Cook ET, Quamma JP. Promoting emotional
competence in school-aged children: The effects of the PATHS curriculum.
Development and psychopathology. 1995;7(1):117-36.

411. Morris AS, Silk JS, Steinberg L, Myers SS, Robinson LR. The role of the
family context in the development of emotion regulation. Social development.
2007;16(2):361-88.

412. Shields A, Cicchetti D. Parental maltreatment and emotion dysregulation as
risk factors for bullying and victimization in middle childhood. Journal of clinical child
psychology. 2001;30(3):349-63.

413. Harvey EA, Breaux RP, Lugo-Candelas ClI. Early development of comorbidity
between symptoms of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and
oppositional defiant disorder (ODD). Journal of abnormal psychology.
2016;125(2):154.

414. Cavanagh M, Quinn D, Duncan D, Graham T, Balbuena L. Oppositional
defiant disorder is better conceptualized as a disorder of emotional regulation. Journal
of attention disorders. 2017;21(5):381-9.

415. Christenson JD, Crane DR, Malloy J, Parker S. The cost of oppositional defiant
disorder and disruptive behavior: A review of the literature. Journal of Child and
Family Studies. 2016;25:2649-58.

416. Doerfler LA, Volungis AM, Connor DF. Co-occurence and differentiation of
oppositional defiant and mood disorders among children and adolescents. Journal of
Child and Family Studies. 2020;29(9):2568-79.

417. Lehmann M, Hasselhorn M. The dynamics of free recall and their relation to
rehearsal between 8 and 10 years of age. Child Development. 2010;81(3):1006-20.

418. Raver CC, Knitzer J. Ready to enter: What research tells policymakers about
strategies to promote social and emotional school readiness among three-and four-
year-old children. 2002.

419. Choe DE, Olson SL, Sameroff AJ. Effects of early maternal distress and
parenting on the development of children's self-regulation and externalizing behavior.
Development and psychopathology. 2013;25(2):437-53.



284

420. King KM, Lengua LJ, Monahan KC. Individual differences in the development
of self-regulation during pre-adolescence: Connections to context and adjustment.
Journal of abnormal child psychology. 2013;41:57-69.

421. Van Manen T. Assessment and treatment of aggressive children, from a social-
cognitive perspective. Unpublished doctoral dissertation, University of Amsterdam,
Amsterdam. 2006.

422. LinX,LiY, XuS, DingW, Zhou Q, Du H, et al. Family risk factors associated
with oppositional defiant disorder symptoms, depressive symptoms, and aggressive
behaviors among Chinese children with oppositional defiant disorder. Frontiers in
psychology. 2019;10:2062.

423. Burke JD, Hipwell AE, Loeber R. Dimensions of oppositional defiant disorder
as predictors of depression and conduct disorder in preadolescent girls. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 2010;49(5):484-92.

424. Comert S, Ozbey S. Tiirk miizigi destekli psikolojik saglamlik programi: okul
oncesi donemdeki cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerine etkisi. IBAD
Sosyal Bilimler Dergisi. 2021(11):366-93.

425. Drummond T. Student Risk Screening Scale. Journal of Emotional and
Behavioral Disorders. 1994.

426. Eisenberg N, Cumberland A, Spinrad TL, Fabes RA, Shepard SA, Reiser M,
et al. The relations of regulation and emotionality to children's externalizing and
internalizing problem behavior. Child development. 2001;72(4):1112-34.

427. Graziano PA, Garcia A. Attention-deficit hyperactivity disorder and children's
emotion dysregulation: A meta-analysis. Clinical psychology review. 2016;46:106-23.

428. Taylor RD, Oberle E, Durlak JA, Weissberg RP. Promoting positive youth
development through school-based social and emotional learning interventions: A
meta-analysis of follow-up effects. Child development. 2017;88(4):1156-71.

429. Hood BS, Elrod MG, DeWine DB. Treatment of childhood oppositional defiant
disorder. Current Treatment Options in Pediatrics. 2015;1:155-67.

430. Yamada A, Suzuki M, Kato M, Suzuki M, Tanaka S, Shindo T, et al. Emotional
distress and its correlates among parents of children with pervasive developmental
disorders. Psychiatry and clinical neurosciences. 2007;61(6):651-7.

431. Dzaferovi¢c M. Nenasilna komunikacija, empatija i asertivnost kao savremne
strategije poucavanja prevazilaZzenja konflikta. Metodicki obzori: ¢asopis za odgojno-
obrazovnu teoriju i praksu. 2012;7(14):105-17.

432. Fuhs MW, Farran DC, Nesbitt KT. Prekindergarten children’s executive
functioning skills and achievement gains: The utility of direct assessments and teacher
ratings. Journal of Educational Psychology. 2015;107(1):207.

433. Gruber MJ, Gelman BD, Ranganath C. States of curiosity modulate
hippocampus-dependent learning via the dopaminergic circuit. Neuron.
2014,84(2):486-96.

434. Shaw P, Stringaris A, Nigg J, Leibenluft E. Emotion dysregulation in attention
deficit hyperactivity disorder. American Journal of Psychiatry. 2014;171(3):276-93.



285

435. Breaux RP, McQuade JD, Harvey EA, Zakarian RJ. Longitudinal associations
of parental emotion socialization and children’s emotion regulation: The moderating
role of ADHD symptomatology. Journal of abnormal child psychology. 2018;46:671-
83.

436. Jennings PA, Greenberg MT. The prosocial classroom: Teacher social and
emotional competence in relation to student and classroom outcomes. Review of
educational research. 2009;79(1):491-525.

437. Bernard ME, Walton K. The effect of You Can Do It! Education in six schools
on student perceptions of well-being, teaching-learning and relationships. The Journal
of Student Wellbeing. 2011;5(1):22-37.

438. Sobanski E, Banaschewski T, Asherson P, Buitelaar J, Chen W, Franke B, et
al. Emotional lability in children and adolescents with attention deficit/hyperactivity
disorder (ADHD): clinical correlates and familial prevalence. Journal of Child
Psychology and Psychiatry. 2010;51(8):915-23.

439. Biederman J, Spencer T, Lomedico A, Day H, Petty C, Faraone SV. Deficient
emotional self-regulation and pediatric attention deficit hyperactivity disorder: a
family risk analysis. Psychological medicine. 2012;42(3):639-46.

440. Rhoades BL, Warren HK, Domitrovich CE, Greenberg MT. Examining the
link between preschool social-emotional competence and first grade academic
achievement: The role of attention skills. Early childhood research quarterly.
2011;26(2):182-91.

441. Garon N, Bryson SE, Smith IM. Executive function in preschoolers: a review
using an integrative framework. Psychological bulletin. 2008;134(1):31.

442. Castellanos FX, Sonuga-Barke EJ, Milham MP, Tannock R. Executive
function: is there a central executive? Trends in Cognitive Sciences. 2006;3(10):117-
23.

443. Colomer C, Berenguer C, Rosell6 B, Baixauli I, Miranda A. The impact of
inattention, hyperactivity/impulsivity symptoms, and executive functions on learning
behaviors of children with ADHD. Frontiers in psychology. 2017;8:540.

444, Feder KP, Majnemer A. Handwriting development, competency, and
intervention. Developmental Medicine & Child Neurology. 2007;49(4):312-7.

445.  Wiener J. Social Relationships of Individuals with ADHD Across the Lifespan.
Clinical Handbook of ADHD Assessment and Treatment Across the Lifespan:
Springer; 2023. p. 517-46.

446. Evans SW, Owens JS, Bunford N. Evidence-based psychosocial treatments for
children and adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology. 2014;43(4):527-51.

447. Salovey PE, Sluyter DJ. Emotional development and emotional intelligence:
Educational implications: Basic Books; 1997.

448. Buhusi CV. Time-sharing in rats: Effect of distracter intensity and
discriminability. Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior Processes.
2012;38(1):30.



286

449. Luthar SS, Cicchetti D, Becker B. The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child development. 2000;71(3):543-62.

450. Petrides KV, Frederickson N, Furnham A. The role of trait emotional
intelligence in academic performance and deviant behavior at school. Personality and
individual differences. 2004;36(2):277-93.

451. Brackett MA, Mayer JD. Convergent, discriminant, and incremental validity of
competing measures of emotional intelligence. Personality and social psychology
bulletin. 2003;29(9):1147-58.

452. Eisenberg N, Spinrad TL, Eggum ND. Emotion-related self-regulation and its
relation to children's maladjustment. Annual review of clinical psychology.
2010;6(1):495-525.

453. Parker JD, Summerfeldt LJ, Hogan MJ, Majeski SA. Emotional intelligence
and academic success: Examining the transition from high school to university.
Personality and individual differences. 2004;36(1):163-72.

454. Marikutty P, Joseph M. Effects of emotional intelligence on stress,
psychological well-being, and academic achievement of adolescents. Indian Journal of
Health & Wellbeing. 2016;7(7).

455.  Gross JJ, John OP. Individual differences in two emotion regulation processes:
implications for affect, relationships, and well-being. Journal of personality and social
psychology. 2003;85(2):348.

456. Pena-Sarrionandia A, Mikolajczak M, Gross JJ. Integrating emotion regulation
and emotional intelligence traditions: a meta-analysis. Frontiers in psychology.
2015;6:160.

457. Trentacosta CJ, Shaw DS. Emotional self-regulation, peer rejection, and
antisocial behavior: Developmental associations from early childhood to early
adolescence. Journal of applied developmental psychology. 2009;30(3):356-65.

458. Martel MM, Nigg JT. Child ADHD and personality/temperament traits of
reactive and effortful control, resiliency, and emotionality. Journal of Child
Psychology and Psychiatry. 2006;47(11):1175-83.

459. Brackett MA, Mayer JD, Warner RM. Emotional intelligence and its relation
to everyday behaviour. Personality and Individual differences. 2004;36(6):1387-402.

460. Ciarrochi J, Forgas JP, Mayer JD. Emotional intelligence in everyday life:
Psychology press; 2013.

461. Denham SA, Bassett H, Mincic M, Kalb S, Way E, Wyatt T, et al. Social-
emotional learning profiles of preschoolers' early school success: A person-centered
approach. Learning and individual differences. 2012;22(2):178-89.



287

8. EKLER
EK -1: Etik Kurul izni
Tenk ZNINEGRS 1555
Jar E. XEDETI. 0001 T
£, )
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGH o
Rektirliik
Sayi  : E-35853172-300-00002534103 25.11.2022

Konu : Etik Komisvon Tzni (Ceren YOLDAS ORS)

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi:  17.10.2022 tarihli ve E-68532689-300-00002464936 savili vaziz.

Fakillteniz Cocuk Gelisimi Bolimil dgretim elemanlanndan Dr. Ofr. Uyesi Haktan DEMIRCIOGLU
damsmanhifinda dokiora programm Sirencisi Ceren YOLDAS ORS tarafindan viritilen “Okul Oncesi Dinem
Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri, Duyvgusal Zeka ve Psikolojik Saflamlik Diizeyleri ile Davranig
Problemleri Arasindaki  Dliskinin  incelenmesi” konulu tez calismasi  Universitemiz  Senatosu  Etik

Komisyonunun 22 Kasim 2022 tarihinde yapmus oldugo toplantda incelenmis olup, etk agudan uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve perefini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektdr Yardimcist

Hu belge givenli dekiranik inces ile imzalanmigair

Helge Dogruloms Kode: 240ERA 1349703405 9Fa D4 ERBOSCIS 304 Belge Dogrolmma Adresi: hips:hwowo turkive. gov iohi-shvs

Audres: Hocetiepe Universitesi Rekidelik 06100 Sihhiye-Ankem

E-postavazimdin hacetsepe. sdaor Intenset Adresi: waw hatettepe.edutr Eldkrronik Bilgisayar Isbetnseni
A warw hacettepe eduir

Telefon: ©¢3 127 505 50013002 Fals:0 3125 201 9042 Teledon: .
Kepe hacetsepeuniversisesii@ sl kep.ar

Bilgi igin: Duygu Didesn [LER]




288

Ek -2: MEB Arastirma izni

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
il Mill Egitim Miidiirliigi

Sayr  : E-589090411-20- T2952386 230572023
Konu : Anketve Amstirma lzni (Ceren ¥YOLDAS ORS)

VALILIK MAKAMINA

llgi  :a) Yenilik ve EZitim Teknolojileri Genel Miidirliginin 21.01.2020 tarihli ve 202002 sayih genelgesi.
b) Hacettepe Universitesinin 28.02.2023 tarihli ve E-GE552689-302.08-27 14040 sayil yazis,.
) Misdiirligiimilz Arastirma ve Anket Komisyonunun 13032023 tarihli tutanag.

Aragtrma Konusu : Okul Omcesi Dénem Cocuklarnmin Duygu Diizenleme Becerilerd, Duygusal
Zeka ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Davrans Problemleri Arasindaki

iliskinin incelenmesi

Arastirma Tk : Anket

Arastirma Yeri : Sultangazi

Arastirma Kisiler » Anackulu, Anasimf ﬁg rencileri, ﬂgreimen]eﬁ
Armastirmann Siresi : 2022 - 2023 Egitim - OFretim Y1l

Yukanda bilgileri verilen arastirmamn; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykn olarak
kigisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onayi almmasi, bir dmegi Modorigimizde muhafaza
edilen mihirli ve imzah veri toplama araglanmn kurumlanmiza aragtrmact tarafindan ulasinlarak oygulanmas:,
katihmolann gonollilik esasmna gire secilmesi, aragtrma sonug rapomenun kamuoyuyla paylasilmamas: ve
arastirma bittikten sonra 2 (iki] hafta igerisinde Midirlagomize ginderilmesi. okul idarelerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunda, efitim ve GEretimi aksatmavacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dihilinde uygulanmas
kaydryla Miidiirligimiizee uygun ginilmelktedir.

Makarmimzca da uygun gorildigi takdirde oludarimza arz ederim,

Levent ¥ AZICI
Il Wil Egitim Midiri
OLUR
Dr. Hasan Hiiseyin CAMN
Yalia.

Vali ¥ardimiis
Ek:
1- Qlgi ib} Yazive Ekleri (11 Sayfa)
2- llgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)

Bu Belge givenll elekinonik ks K bmemlanms or.

Adres - Binbirdirek Mah. imras Oktem Cad. Moc 1 Sulianabmet Fadhismnbul - Belge Dogrulama © higpssavsww turkiye govinimeb-ehys
Telefon <0212 384 35 37 Bilgt lgin + Aykut CELIK

E-posm - straiejigelistinme3d dmeb. gov. i Unvam - Bom Hizmeilerd

Kep Adresi - mebefibsl 1 kepuir Intermet Adresi : hipeistambod mek gov.

B irersde invenill alietniedk e fe mealansegte. bl Geve ks sl g b adevndes 0283 -2382- 3389 -b81e- T12F wodu s wyit adilelsie



Ek -3: Bilgi Formu

Sevgili Egitimeiler;

Olul Oncesi Dénem Cocuklarmn Duygusal Zeka, Duyzu Diizenleme Becerilern ile Psikolojik

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Saglamhklzn ve Davramyg Problemlen Arasindaki Tliskinin Incelenmesi kapsammnda olugturalan
bu doktora tez galiyman 3-6 yay arast okul dncest donemi pocuklannin dgretmenlerine yineliktir.

Gonilliililk ezzzma dayanan bu galigmanm sonuglan sadece bilimeel amaglarlzs kullamlacak
olup calismayz katilanlarn kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir. Maddelerm dogm veya yanhs
segenefl yvoltur, kendi agimzdan en uvgun olam igaretlemeniz gerekmektedir. Aragtimada highir

ekilde izim kullamlmayacaktir. Litfen uygun gelilde tim sorulan yamtlaymez.

289

Eatilimimez igin tegelddir ederim.
Ceren YOLDAS ORS
Cocuk Gelisim Uzmam
Cocugun Dogum
Tarihi
Cocugun Cinsiyveti (R { VErkek
Annenin Dogum
Tarihi
Babanm Dogum
Tarihi
- () Ilkolul ( JLizans
Anne Ogrenim | ¢ ) Ortackul ( )L isansiisti
Duromu .
{ JLize
Baba Osreni () Ilkolul ( JLizans
D“ a Ligrenim +| ¢ ) Ortackul ( L isansiisti
urumu .
{ ) Lize
Anmne Cahsma . . ]
Duruma i () Cabiszyor ( ) Caligmryor
i;‘;fegﬂhﬂ?" ise :| ¢ y1sgi () Kamu gorevlisi ( ) Gifigi ( ) Serbest meslek { ) Diger.......
Baba Cahsma . . i
Durumu o ) Calgryor { )Cahsmryor
f;‘e';i'egi“]‘w“" i€ .| ()isci ()Kamu gorevlisi () Ciftci ( ) Serbest meslek ( ) Difer.....

Ogretmenin Ogrenim
Durumu

:| { ) Onlisans { JLizans () Lizansistd (Y iksek Lizans ve Dolktora)

Ogretmenin Mesleki
Deneyimi

()0 1yl ()25l ()6-107l

i }11-15 vl

{ 316y ve iistia

Ogretmenin Mezun
Oldugu Okulun Ad:
ve Boliimii
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Ailenin Cocuguyla
Ilgilenme Diizeyini
(Cocngun dzbakim,
beslenme, duygusal
ihtiyaclar: vh.) Nasil
Degerlendirirsiniz?

ok ivi

4 3 2 1 ok kati

Ailenin Okul
Islevisini, Okulda
Verilen Girev Ve
Sorumluluklar Takip
Etme Diizeyini Nasil
Degerlendirirsiniz?

ok iyi

4 3 2 1 ok kati

Smifimizda hangi
sikhkta duygu
diizenleme
becerilerine vinelik
etkinliklerine ver
verirsiniz?

Cok =ik

LA

4 3 2 1 Nadiren

Smifinizda hangi
sikhkta duygusal
zekayl destekleme
becerilerine vinelik
etkinliklere yer
verirsiniz?

Cok =ik

LA

4 3 2 1 Wadiren

Smifinizda hangi
sikhikta davrams
problemlerini
coziimleme
becerilerine yonelik
etkinliklere ver
verirsiniz?

ok =ik

LA

4 3 2 1 Wadiren

Formu
doldurdugunuz
dgrencinizin siif
igerisindeki uyumunu
nasil

| degerlendirirsiniz?

ok iyi

4 3 2 1 ok kati

Cocuklarda gdzlenen
davrams
problemleriyle ilgili
veterli hilgi diizevine
sahip oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

[ ) Ewet

( YKararmzim () Hayir

Cocuklarm duygu
diizenleme becerilerini
destekleme ile ilgili
veterli bilgi diizeyine
sahip oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

[ ) Ewet

( YEararmzim () Hayir

Cocuklarm duygusal
zekilarm destekleme
ile ilgili veterli bilgi
diizeyine sahip
oldugunuzu
diiziiniivor musunuz?

[ ) Ewet

{ }Kararsizim () Hayir
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EK -4: Orijinallik Raporu Ornegi

turnitinJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulasbfini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler

styledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asafida gonderilmektedir.

Ginderan:

Cdeyv baghig:
Gonderi Baghii:
Dosya adi:

Dosya boyutu:

Sayfa sayisi:

Kelime sayisi:
Karakter sayisi:
Gonderim Tarihi:
Gonderim Mumarasi:

Ayse ENif Isik Uslu

OKUL OMCEST DONEM COCUKLARIMIN DUYGU DUZENLEME ...
OKUL OMCEST DONEM COCUKLARIMIN DUYGU DUZENLEME ...
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Tez Bashg: OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ DUYGU DUZENLEME
BECERILERI, DUYGUSAL ZEKA ve PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI
ILE DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Ogrenci Ad-Soyad: Ceren Yoldas Ors

Dosyanin Toplam Sayfa Sayisi: 313

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ DUYGU DUZENLEME
BECERILERI, DUYGUSAL ZEKA VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
DUZEYLERI ILE DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

) %0 %0 %0
BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
BIRINCIL KAYNAKLAR

Alntilari ¢ikart uzerinde Exclude assignment  Gzerinde
Bibliyografyay! Cikart Uzerinde TEBTRIAE

Eslesmeleri gikar < 5 words
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9. OZGECMIS



