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OZET

COVID-19 PANDEMI SURECINDE ORTAOGRETIM OGRENCILERININ FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYLERI VE ENGELLEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Ali OZCAN

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Ocak/2024
Danisman: Dog. Dr. Kurtulug OZLU

COVID-19 viriislinlin ortaya c¢ikmasi ile diinya saglik orgiitii tarafindan pandemi ilan
edilmistir. Beraberinde getirilen kisitlamalar sonucunda ortadgretim dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve fiziksel aktivitelere katilimlarinin bazi faktorlerden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amact COVID-19 Pandemi déneminde giinliik yasantilara getirilen kisitlamalar nedeni
ile ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktivitelere katilimlarin
engelleyen faktorlerin incelenmesidir. Bu arastirma nicel arastirma modellerinden kesitsel tarama
tiirlinde olan bir ¢aligmadir. Arastirmanin drneklemini ise; 2021-2022 egitim dgretim yili Sanliurfa
ilindeki 6grenim goren 514 (372 kiz, 142 erkek) ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
verilerini toplamak amaciyla toplamda Google Forms {izerinden 3 béliimden olusan online anket
yonetimi kullanilmistir. Anketimizin birinci béliimii sosyodemografik bilgiler formu, ikinci boliimii
1997 yilinda Kowalski ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Tiik¢e uyarlamasi ise 2017 yilinda Elif
Aygiin POLAT tarafindan diizenlenen “Adélesan Fiziksel Aktivite Anketi” (AFAA), tiglincii boliimii
ise 2019 yilinda Sitki OZBEK tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere
Katilimin1 Engelleyen Faktorler Olgegi” (FIZAKEFO) kullamlmistir. Toplanan verilerin analizi igin
SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin
normal dagilimdan gelmeleri nedeniyle bagimsiz 6rneklem t ve ANOVA testinden yararlanilmistir.
ANOVA testindeki farkliliklar1 bulmak i¢in varyanslarin homojen dagilimindan dolayr Tukey
testinden yararlanilmigtir. Degiskenler arasi iliski incelenirken normal dagilimdan gelmeleri
nedeniyle Pearson Korelasyon testi uygulanmstir. Arastirma sonucuna gore pandemi doneminde
ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin aile aylik gelir durumu, sportif faaliyet
stireleri, haftalik fiziksel aktivite katilim siireleri, okula ulagim tiirleri, yiiz yiize egitimde geg¢irilen
sire ve ailede diizenli spor yapma durumlar1 ile arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir(p<0,05). Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerde ise aile aylik gelir durumu,
haftalik fiziksel aktivite siireleri, baba egitim durumlari, bilgisayar ve tabletten oyun oynama siireleri,
pandemi siirecindeki egitim durumlan ile aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir(p<0,05). Fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler ile
cinsiyet, siif diizeyleri, okul tiirleri, anne egitim durumu, yasanilan yer, okula ulagim tiir{i, akill
telefon kullanim siiresi, karantina siireci, sokak kisitlamasi, uzaktan egitimde gecirilen siire, yas ve
BKI degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). AFAA ve
FiIZAKEFO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski
aym yonlii giicii zayif derecelidir (r=0,161). AFAA diizeyleri arttikca FIZAKEFO diizeyleri de
artmaktadir. Ortadgretim dgrencilerinin yasantilar1 boyunca fiziksel aktiviteler yapmalari konusunda
ve bu aktiviteleri her kosulda ve sartta gergeklestirebilecekleri tizerine farkindalik g¢alismalari
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Aktiviteyi Engelleyen Faktorler
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
AND PREVENTIVE FACTORS DURING THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

Ali OZCAN

Amasya University, Institute of Health Sciences
Physical Education and Sports Department, Master's Degree, January/2024
Advisor: Asoc. Prof. Kurtulus OZLU

With the emergence of the COVID-19 virus, the pandemic has been declared by the World
Health Organization. The aim of this study is to examine the physical activity levels of high school
students and the factors that prevent their participation in physical activities due to the restrictions
imposed on daily life during the COVID-19 Pandemic period. This research is a cross-sectional
survey type study from guantitative research models. The sample of the study consists of 514 high
school students studying in Sanlwrfa in the 2021-2022 academic year. The first part of our
questionnaire is the sociodemographic information form, and the second part is the "Adolescent
Physical Activity Questionnaire” (AFAA) developed by Kowalski et al. in 1997 and adapted into
Turkish by Elif Aygiin POLAT in 2017, 1n the third part is the "Factors Preventing High School
Students' Participation in Physical Activities Scale" (FIZAKEFO), developed by Sitki OZBEK in
2019, was used. SPSS 25 package program was used to analyze the collected data. While examining
the differences between groups, independent sample t and ANOVA tests were used since the
variables came from normal distribution. Tukey test was used to find the differences in the ANOVA
test due to the homogeneous distribution of variances. Pearson Correlation test was applied when
examining the relationship between variables since they come from normal distribution. According
to the results of the research, a significant difference was detected between the physical activity levels
of high school students during the pandemic period and their family monthly income status, sports
activity durations, weekly physical activity participation times, types of transportation to school, time
spent in face-to-face education and regular sports activities in the family(p<0,05). As for the factors
that prevent participation in physical activity, a statistically significant difference was detected
between family monthly income, weekly physical activity durations, father's education status,
duration of playing games on computer and tablet, and educational status during the pandemic
(p<0.05). There was no statistically significant difference between physical activity levels and factors
that prevent participation in physical activity, gender, grade levels, school types, mother's educational
status, place of residence, type of transportation to school, smartphone usage time, quarantine
process, street restriction, time spent in distance education, age and BMI values (p>0.05) There is a
statistically significant relationship between AFAA and FIZAKEFO (p<0.05). The relationship
between them is in the same direction and it strength is weak. As AFAA levels increase, FIZAKEFO
levels also increase. It is recommended that awareness-raising activities should be carried out for
high school students to do physical activities throughout their lives and that they can perform these
activities under any conditions and circumstances. It is recommended that awareness studies should
be carried out on the physical activities of high school students throughout their lives and that they
can perform these activities under all conditions and circumstances.

Keywords: COVID-19, Factors Preventing Physical Activity, Physical Activity



1. GIRIS

Pandemi siirecinin yagsanmasi ile insanlarin yasam tarzlarinin degismesi sonucunda
aniden sedanter yasam tarzina ge¢ilmek zorunda kalinmistir. Fiziksel hareketsizligin
yaratacag1 bedensel ve psikolojik saglik sorunlarimin Oniine gegebilmek i¢in bu siireg
igerisinde fiziksel aktivite etkinlikleri daha ¢ok 6nem kazanmustir (Kog ve Bayar, 2020).

COVID-19 siirecinde okullarin kapatilmasi ile Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden
uzaktan egitim siirecine gegilmistir. Ogrencilerin online uzaktan dgrenim siireci ile egitim-
Ogretimin devami saglanirken, bu siiregte 0grencilerin okul ortamindan uzaklagmasi ile
ogrencilerin arkadaslariyla etkilesim igerisine girememesi, sosyal ortamlarinda birbirleri
yaptiklar etkinliklerden de uzaklasmalarina neden olmustur. Bunun sonucunda uzaktan
egitim devam ederken evde gecirilen siirelerin artmasi ile Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarinda, uyku diizenlerinde ve fiziksel hareketlilik diizeylerinde degisiklikler
meydana gelmistir (Korkmaz, Oztiirk, Rodoplu ve Ugur, 2020). Boylece ergenlik
donemindeki &grenciler pandemi siirecinden olumsuz olarak etkilenmektedir. Ozellikle
okullarin kapanip uzaktan egitime gec¢ilmesi ile evde bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi
teknolojik arac¢ gerecler ile gegirilen siireler artmistir. Bu durum ergenlik dénemindeki
ogrencilerin viicut goriiniimlerinde ve genel saglik durumlarinda bazi sorunlarin olugsmasina
neden olabilmektedir. Ayrica fiziksel hareketsizlik ile televizyon izleme ve bilgisayarda
oyun oynama siirelerinin artmasi sonucunda yanlis beslenme aligkanliklarinin da bu siirecte
artis gostermesi obezite rahatsizligina neden olabilmektedir (Celik ve Yenal, 2020).

Adolesan donem; yasanti ile ilgili davranis ve alisgkanliklarin netlestigi yetiskinlik
dénemine gegis stireci oldugundan kritik bir donemdir. Ad6lesan donemdeki bireylerin
hareketsiz yasamlari ile yanlis beslenme aligkanliklarinin birlesmesi ile ortaya ¢ikabilecek
saglik sorunlarinin Oniine gecilebilmesi i¢in genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ve bu dogrultuda hareket edilmesi hem ad6lesan donemi i¢in hem de yetiskinlik
donemi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu donemde genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi, fiziksel aktivite aliskanliklarinin kazandirilmasi, fiziksel aktivitelerin faydalari
ile ilgili farkindalik calismalarinin yapilmasi sonucunda, yasam kalitesi yiiksek saglikli
bireyler olarak ileriki yaslarinda da yasantilarina devam edebilmeleri agisindan ¢ok Kritik bir

donemdir (Cengiz ve Delen, 2019).



1.1. Problem Durumu

Cagimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan fiziksel hareketsizlik kisileri her yonden
olumsuz etkileyen bir durumdur. COVID-19 salgin1 ile pandemi ilan edilmesi sonucunda
insanlarin biiylik kesimi hareket etmekten ka¢inmis olup bireyleri saglik agisindan ve mental
acidan ¢ok yonlii sekilde etkilemistir. Pandemi siireci ile egitim 0gretim faaliyetleri aksamasi
sonucu ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlart ve diizeyleri de etkilenmistir. Bu
calismanin problemi COVID-19 Pandemi doneminde giinliik yasantilara getirilen
kisitlamalar nedeni ile ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ve fiziksel

aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorlerini incelemektir.

1.2. Problem Ciimlesi
COVID-19 pandemi siirecinde ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere
katilimlar1 hangi diizeydedir? COVID-19 pandemi siirecinde ortadgretim Ogrencilerinin

fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktdrler nelerdir?

1.2.1. Alt problemler

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyetlerine gére anlaml
bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde sif diizeylerine gore
anlaml bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde okul tiirlerine gore anlaml
bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde ailenin aylik gelirine gore
anlaml bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde spor yapma yillarina gore
anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde haftalik fiziksel aktivite
stirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde anne egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde baba egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde okula ulagim tiiriine gore



anlaml bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde yasadiklar1 yere gore
anlaml bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde okula nereden geldiklerine
gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde akilli telefon kullanma
siirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde bilgisayar, tablet vb., oyun
oynama siirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde karantina siirelerine gore
anlaml bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde sokak kisitlamalarinin
fiziksel aktivitelere katilim1 engellenmesine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde pandemi siirecinde egitimin
nasil devam ettigine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde bir glinde uzaktan egitim
derslerinde gegirdikleri siireye gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde yiiz ylize egitim i¢in okulda
gecirilen siireye gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde ailede diizenli fiziksel
aktivite yapmaya gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
siuf diizeylerine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
okul tiirlerine gére anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
aile aylik gelirine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
spor yapma yilina gére anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde

haftalik spor yapma siirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?



. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
okula ulagim tiirtine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
okula nereden geldiklerine gére anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
akilli telefon kullanma siirelerine gére anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
bilgisayar, tablet vb., oyun oynama siirelerine gére anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
karantina siirelerine gére anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
sokak kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere katilimi engellenmesine gore anlamli bir farklilik
var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
pandemi siirecinde egitimin nasil devam ettigine gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
bir giinde uzaktan egitim derslerinde gegirdikleri slireye gore anlamli bir farklilik var midir?
. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
yiiz ylize egitim i¢in okulda gegirilen siireye gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerinde
ailede diizenli fiziksel aktivite yapmaya gore anlamli bir farklilik var midir?

. Ortadgretim Ogrencilerine uygulanan adolesan fiziksel aktivite anketi ve fiziksel

aktivitelere katilimini engelleyen faktorler dlgegi ile aralarinda anlamli bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin ana amacit COVID-19 Pandemi doneminde giinliikk yasantilara
getirilen kisitlamalar nedeni ile ortadgretim o6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve

fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorlerin incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aragtirmada kullanilacak anketler ile 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve
aktivitelere katilimlarin1 engelleyen faktorler tespit edilerek 6grencilerin pandemi siirecinde
fiziksel agidan eksiklikleri belirlenecektir. Bu calisma ile fiziksel aktivite diizeyleri diisiik
olan 6grencilerin fiziksel aktivitelerin; fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal yonden faydalari
konusunda bilin¢lendirilerek, fiziksel aktivitelere katilimlari saglanacaktir. Boylece bu
calisma ile saglikli, genc¢ dinamik nesillerimizin yetismesine faydali olacaktir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorler belirlenerek
ogrencilerin fiziksel aktivite yapmasindaki engeller kaldirilmaya c¢aligilacaktir. Ortaggretim
Ogrencilerinin mevcut imkan ve sartlar1 icerisinde her 6grencinin fiziksel aktivite etkinlikleri
yapabilmeleri a¢isindan farkindalik olusmasi ag¢isindan 6nemlidir.

Ortaya ¢ikan sonuglara gore gerekli ise mevcut durumun daha iyi bir hal almasi igin

calismayla ilgilenenlere oneriler bulundurmasi yoniinden 6nemlidir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Sanlwurfa ilinde egitim goren
ortadgretim 6grencileriyle smirlidir.

Aragtirma veri toplama teknikleri acisindan, ¢caligmada kullanilan 6l¢eklerin 6lctiigii

ozellikler ile smirhidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma istenilen verileri elde etmek amaciyla kullanilan veri 6l¢lim araglarin
istenilen bulgular1 elde etmek bakimindan uygun, gegerli ve giivenilir birer anket oldugu
varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anketlere ve Olgeklere vermis oldugu yanitlarin

tarafsiz, gecerli ve glivenilir sekilde oldugu varsayilmistir.



1.7. Tamimlar

Pandemi: Cok genis bir alana yayilan 6rnegin bir bolge, iilke hatta bir kitaya dagilip
niifusun biiyiik bir boliimiinii etkileyen salgin hastaliklarin genel adidir (Morens, Folkers ve
Fauci, 2009).

COVID-19: Kisilerde ates, Oksiiriik, nefes darlig1 gibi belirtiler ile ortaya g¢ikan
insandan insana damlacik yoluyla veya temasla bulasarak yayilan bir hastaliktir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020).

Fiziksel Aktivite: Kas ve eklemlerin hareket ettirilmesi ile enerji harcanmasi sonucu
gerceklesen bedensel hareketlerin tiimii fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir (Tiirkiye

Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).



2. GENEL BIiLGILER

Bu béliimde konuyla ilgili alan yazin taramasi yapilmis, bilgi ve bulgular bir araya

getirilerek kuramsal ¢er¢eve meydana getirilmistir.

2.1. Coronaviriisler

Coronaviriisler, insanlar1 ve hayvanlar enfekte edebilen pozitif tek sarmalli biiyiik
RNA virtisleridir. Coronaviriisler ilk kez 1966'da Tyrell ve Bynoe tarafindan soguk alginligi
olan hastalarda tanimlandi. Coronaviriislerin; Alfa-, beta-, gama- ve delta- olmak tizere dort
alt ¢esidi vardir. Alfa ve beta-coronaviriisler memelilerden, 0Ozellikle yarasalardan
bulagmakta iken, gama ve delta viriisleri domuzlardan ve kuslardan bulasmaktadir (Velayan
ve Meyer, 2020). Coranavirtiislerin ¢aplar1 60nm ile 140 nm araliginda farklilik gosteren, dis
goriintislerinde uclar1 igneli ¢ikintilart olan mikroskoptan detayli sekilde incelendiginde taci
andiran RNA virtiisleridir Gegmis yakin doneme baktigimizda betacorana viriisiiniin
insanlara bulusmasi sonucu iki ayri kriz yasanmistir. Bu olaylardan ilk vaka 2003 yillarinda
yine Cinde ortaya ¢ikmis olup Guandong eyaletinde betaviriislii yarasalardan palmiye misk
kedilerini enfekte etmesi ile hastaligin insanlara bulasmasi sonucunda gerceklesmistir. Bu
olay sonucunda hastaligin yayilmasi ile basta Cin ve Hon Kong olmak tizere yaklasik 8000
insan bu virlisten etkilendi. Salgin kontrol altina alinma siirecine kadar viriis %11 6ltim
orani ile yaklasik 926 kisinin hayatin1 kaybetmesine sebebiyet verdi (Singhal, 2020). Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronaviriis olarak adlandirilan kisaca SARS-COV Agir Akut
Solunum yetmezligine sebebiyet veren bu virilis 5 kitada toplam 33 iilkede tespit edilmistir
(Tiirkiye Bilimler Akademisi [TUBA], 2020).

Bu vakanin {izerinden asagi yukar1 10 sene ge¢misken 2012 yilinda Suudi
Arabistan’da yarasadan deveye, deveden de insana bulagmasi sonucunda Orta Dogu
solunum sendromlu coranaviriisii olarak adlandirilan MERS-COV vakasi yasanmistir. Bu
vaka 2500 kisinin viriisten etkilenmesine ve %34 6liim orani ile yaklasik 858 insanin
hayatin1 kaybetmesine sebebiyet vermistir (Singhal, 2020). Middle East Respiratory
Syndrome olarak adlandirilan kisaca yani Orta dogu solunum sendromu ise 5 kitada toplam
27 iilkede goriilmiistiir. Coronaviriisler insanlarin ve birgok hayvan tiiriiniin hasta olmasina
neden olan viriislerdir (TUBA, 2020). Bu viriisler insanlarda ve hayvanlarda viicutlarinda

bircok yapiyr etkileyen; solunumu, sindirimi, karacigeri safra sistemini ve norolojik



sistemlerine tesir eden farkli diizeylerde birgok rahatsizliga sebep olan viriislerdir. COVID-
19 ise cov familyasindan insanlara bulasan yedinci virlistiir (He, Deng ve Li, 2020).
Giintimiizdeki SARS-CoV-2 viriisii ise Cin'in Vuhan kentindeki Huanan deniz {iriinleri
pazarinda hayvanlardan insanlara bulastig1 diisiiniilmektedir (Velayan ve Meyer, 2020). Bu
hastalik diinya saglik orgiitii tarafindan yogun akut solunum sendromu koranaviriis-2

salginin adini ise coronoviriis 2019 kisaca COVID-19 olarak adlandirilmistir (He vd. 2020).

2.1.1. COVID-19

COVID-19 2019 yilimin aralik ayinda Cin’in Wuhan Eyaletinde kisilerde ates,
oksiiriik, nefes darlig1 gibi belirtiler ile ortaya ¢ikan insandan insana bulasarak yayilan ve
tiim diinyay1 etkisi altina almis bir hastaliktir (Saglik Bakanlig: [SB], 2020a).

Wuhandaki artan zatiirre belirtileri sonucunda SARS vakasi sonrasi gelistirilen
siirveyans protokolii baglatildi. Ortak sikayetler ile hastaneye basvuran kisilerin test
numuneleri tarafsiz laboratuvarlara gonderildi. Gelen sonuglara gore virlisiin %95 yarasa
viriisiiyle, %70 SARS viriisii ile benzerlik gosteren yeni bir viriis oldugu tespit edildi. Ayrica
hayvan pazari ¢evresinden alinan numunelerinde benzerlik géstermesi viriisiin bu bolgeden
yayildig1 tespit edildi. Hayvan pazarina gitmemis kisilerinde belirtiler gostererek benzer
sikayetler ile hastaneye bagvuran vakalarin yayginlagsmasi viriisiin insandan insana
yayildigin1 gostermektedir. 31 Aralik 2019 da Cin hiikiimeti yasanan bu gelismeleri Diinya
saglik orgiitiine iletti (Singhal, 2020).

Yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de yeni korona virlisii hastalik olarak
tanimlanmis, yasanan bu gelisme sonucunda viriislin iilkelere, kitalara hatta tiim diinya
geneline yayilmas1 sonucu Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilmistir (SB, 2020b).

Diinya Saglik Orgiitiine gore diinyada ilk vakanin goriildiigii andan pandeminin bitisi
8 Nisan 2023 tarihine kadar gilincel olarak diinya genelinde toplamda 684.906.699 teyitli
vaka ve 6.837.598 6liimiin yasandig1 bildirmistir (WHO,2023). Ulkemizde ise ilk vakanimn
goriildiigli glinden pandeminin bitis tarihine kadar maalesef 17.232.066 toplam vaka ve
102.174 6liim yaganmustir (SB, 2023a). COVID-19 salgin1 ge¢miste yasanan diger salginlar
ile karsilastirildiginda yasanan en 6nemli kiiresel salginlar arasinda yerini almigtir. COVID-
19 salgininin etkileri ve sonuglar diger salginlara gore insanlar1 daha derinden etkilemistir.
Oyle ki bu siirecte kiiresel bir salgin krizi ¢ikarmak igin viriisiin baz1 gruplar tarafindan

laboratuvar ortaminda yapay olarak {iiretildigi fikirleri bile ortaya atilmigtir (Tekin, 2021).



COVID-19 viriistiniin yeni olan temel biyolojisini ve organizmasini anlamak ve
viriisle miicadele edebilmek i¢in siirekli hizli teshis, gozetim ve etkili dnemler gelistirmek

bu siireg igerisinde ¢cok 6nemlidir (Fauci, Lane ve Redfield, 2020).

2.1.1.1. COVID-19 belirtileri ve karantina siireleri

COVID-19 insanlara sosyal temas yoluyla veya virilisii tastyan kisilerin oksiirmesi,
hapsirmasi ile damlaciklarin hava yoluyla saglikli kisileri enfekte etmesi ile bulagsmaktadir
(Singhal, 2020). SARS-CoV-2 viriisii enfekte olmasi ile insanda belirtileri gosterme siiresi
3 ile 5 gilin arasinda degistigi gozlemlenmistir (Velayen ve Meyer, 2020). Ancak bu siireg
enfekte olan kisilerde viriisiin 14 giinii bulabilen kulugka doneminden sonra da belirtileri ile
kendini gosterebilmektedir (Karcioglu, 2020). COVID-19 viriisii akut solunum
sikintilarindan ¢oklu organ yetmezligine kadar uzanabilen farkli yelpazeye sahiptir. Viriisiin
en belirgin 6zellikleri ise; kas ve eklem agrilari, ates, 0ksiirtik, bas agris1 ve nefes darligi gibi
belirtiler olarak goriilmektedir (Singhal, 2020). Bu sikayet ve belirtiler incelendiginde
kisilerin %90-98’inde ates, % 80’sinde Oksiiriik, %50’sinde kas eklem agrilari, %55’inde ise
solunum sikintilar1 yasayip hastanelere bagvurduklar tespit edilmistir (Karcioglu, 2020).
Kulugka doneminin sonucunda viriisiin kendini gostermesi ile yasanan siirecin ileriki
evrelerinde kisilerde zatlirre, solunum yetersizligi, ¢coklu organ yetmezligi ve hatta hayatim
kaybetme durumlar1 yasanmaktadir. COVID-19 virlisii her yastan bireyleri enfekte
edebilecek duyarliliga sahiptir (Singhal, 2020). Ancak viriise enfekte olan kisilerin daha ¢ok
30 ile 80 yas aralifinda oldugu ortalama yasin ise 49-59 yas aralifinda oldugu, 15 yas
altindaki cocuklar1 ise daha az enfekte ettigi saptanmistir. Buradaki sonugtan genclerde
ortaya ¢ikan vaka sayilarinin daha az oldugu goriilmektedir. Viriise yakalananlarin %50
sinden fazlasini erkek bireylerin olusturdugu ve enfekte olan kisilerin yarisindan fazlasinda
tansiyon, seker, kalp rahatsizliklar1 gibi kronik rahatsizliklarinin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kronik rahatsizliklar olan kisilerde maalesef ki 61iim oranlar1 daha fazla oldugu tespit
edilmistir (He vd. 2020).

Cin’in yeni yil tatilinde gerceklesen seyahatler ile Wuhan kentinden ayrilan kisilerin
Cin’in diger eyaletlerine ve bunun yan sira Tayland, Japonya, Giiney Kore gibi iilkelere
donmesi ile Wuhan disinda bir¢ok yerde vakalarin tespit edilmesine sebebiyet vermistir.
Seyahatlerin beraberinde getirdigi yogun vaka artisiyla 23 Ocak 2020 tarihinde 11 milyon
niifusluk Wuhan kentine giris ¢ikislar yasaklanmis oldu. Bu karantina siireci ¢ok kisa bir

zamanda Hubei eyaletinin bir¢ok sehrinde de uygulanmaya baslatildi. Bu gelisme ile bir¢ok
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iilke ve devletler karantina siireclerini baslattiklarin1 acikladilar. Karantina siireci once
havalimanlarinda Cine seyahat eden veya yakin gecmiste seyahat edenlerin tespit edilip
kisilerin havalimanlarinda bir takim testler ve taramalardan gecirildikten sonra 7 veya 14
giinliik sosyal izolasyona tabii tutulmasiyla basladi. Buradaki amag viriise enfekte olan
kulucka donemindeki kisilerin virlise yakalanmamug kisiler ile sosyal temasini engelleyip
salginin yayilmasimmi durdurmakti. Kiiresel bir salgin durumunda viriisiin yayilimimi
onleyebilme durumlart ¢ok kritiktir (Signhal, 2020). Bu o6nleme durumu salgindan
korunmada ve kontrol altina almada 3 ana faktorde ele alinip uygulanmalidir.

Bunlardan birincisi virlise karst uygulanacak tedbirler, ikincisi; sosyal sartlarin
gbozden gecirilip diizenlenmesi ve iiglincli olarak da enfekte olmamis bireylere yonelik
aliacak tedbirlerdir.

Viriise Karst uygulanacak tedbirler,

* Viriisiin kaynaginin tespit edilmesi,

* Vakalarin bildirilmesi ve tespit edilmesi,

* Enfekte kisilerin tedavi siire¢leri ve karantina stire¢leri

* Filyasyon siire¢lerinin devam ettirilmesi seklinde tedbirlerin alinmasidir.

Sosyal sartlarin gozden gegirilip diizenlenmesi siirecinde;,

* Kisilerin birbirleri ile temasini en aza indirmek

* Viriisii 6nleyici ekipmanlarin takilmasi ve bu ekipmanlarin teminin ~ saglanmasi

« Kisisel hijyenin 6z bakimlarin uygulanmasi

* Cevresel sartlarin uygun hale getirilmesi

* Gida sektoriiniin kontrol edilmesi.

Enfekte olmamug bireylere yonelik alinacak tedbirler,

* As1 uygulamalari

» ilag uygulamalar1 saglam kisilerin bagisikligim giiglendirecek takviye edici ilaglarin

uygulanmasi

* Riskli gruplarin korunmasi

» izolasyon uygulamalari

+ Saglhkli beslenmelere énem verilmesi seklinde tedbirlerin almmasidir (TUBA,
2020).
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2.2. Pandemi

Pandemi modern tanimlara gore; ¢cok genis bir alana yayilan 6rnegin bir bolge, tilke
hatta bir kitaya dagilip niifusun biiyiik bir bolimiinii etkileyen salgin hastaliklarin genel
adidir (Morens, Folkers ve Fauci, 2009). Pandeminin kelime kokeni eski Yunancada

“pandemos

ifade eder (Tekin, 2021).

pan”; yani “tim” “demos”; insan-halk yani tiim halklarin etkilendigi durumlar1

Kiiresel bir salgin ilan edilmesinin iki ana faktorii vardir. Bunlar; viriise ait faktorler
ve kisilere ait faktorlerdir.

* Viriise ait etkenlerin yeni bir viriis veya degismis virlis olmast, viriisiin giicti, siddeti

ve viriisiin hasta edebilme yetenegidir.

* Kisilere ait faktorler ise; Kisilerin kronik rahatsizliklari, Kisilerin sosyal hayattaki

yasantilar1 ve Kisilerin viriislerden etkilenmeme gii¢leridir.

Diinya saglik orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir. Pandeminin
baslamasi i¢in 3 farkli durumun birlikte ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Bunlar;

* Yeni bir vakanin ortaya ¢ikmasi,

* Bu vakanin insandan insana bulasiciliginin olmasi ve yayilimin devam etmesi

* Bulagicihiginda tehlikeli durumlar yaratarak birgok iilkeyi etkilemesidir (TUBA,

2020).

Resmi kurumlar ve bilim adamlar1 arasinda pandemi kavramini agiklayabilmek i¢in
farkli goriis ve bilgiler mevcuttur. Bazi goriisler pandemi ilan edilebilmesi i¢in salginin
patlayici bir bulasicilik seviyesinde olmasi gerektigini savunurken, bazilari ise salginin genis
alanlara yayilimi gergeklesmeden Once viriisiin ortaya ¢ikisi ile enfeksiyon siddetinin
dikkate alinmas1 gerektigini belirtmektedirler. Pandemi i¢in farkli tanimlar kullanilsa da
onemli olan pandemi ilan edilmesine sebep olan hastaliklarin ortak yonlerini ve
farkliliklarini incelemek ve anlamak salgin hastaliklarla miicadelede ¢ok 6nemlidir (Morens,
Folkers ve Fauci, 2009).

Ulkeler pandeminin ilan edilmesi ile viriisiin bulas riskini en aza indirebilmek i¢in
insanlarin birbirleri ile sosyal temasim1 engelleyerek ¢esitli kisitlama yontemlerini
uygulamiglardir. Bu durum sonucunda bircok faaliyet kesintiye ugramis olup, sportif
faaliyetler ve fiziksel aktivite etkinlikleri de kisitlamalar sonucunda etkilenmistir. Stirecle
beraber spor organizasyonlari iptal edilmis veya ileri bir tarihe ertelenmistir. Bu durumdan
cocuklar, gencler ve yetiskinler olumsuz olarak etkilenmistir (Unlii, Oztiirk, Aktas ve

Biiyiiktasg, 2020).
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2.2.1. Pandemi siirecleri ve tarihgesi

Gegmisten giiniimiize kadar yasanan en Onemli olaylardan biri de insanlik tarihini
etkileyen salgin hastaliklardir. Insanlik tarihinde yasanan savaslar, gdcler, ticari faaliyetler
kisacasi en temel olarak insanlarin birbirleri ile etkilesim igine girmeleri; viriislerin ortaya
cikmasini, virlislerin degisime ugrayarak yeni formlarinin olugsmasini diinya tarihimizin
yadsinamayacagi bir durumudur. Ayrica bireylerin yeterli diizeyde temel besin ihtiyaglarini
saglayamamalari, sularin giderek kirlilik diizeylerinin artmasi, iklim kosullarinda olusan
farkliliklar da salgin hastaliklarina zemin hazirlamaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar
gecen zaman diliminde insanoglunun kendi eliyle tabiatta yaratmis oldugu yikimda salgin
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir (Tekin, 2021). Tarih boyunca yasanan
veba, kolera, ebola ve grip gibi salginlar tilkeleri, devletleri, bireyleri derinden etkilemistir.

Veba; Halk arasinda kara oliim olarak da bilinir. Cin ve Orta Asya’da baslayip
Avrupa’nin iigte birinin yok olmasma sebep olan tahmini 200 milyon insanin hayatini
kaybetmesine sebep olan bir salgindir. Ispanyol Gribi; 1918-1920 yillar1 arasinda liimciil
bir grip salginidir. Yaklagik 50-100 milyon insanin 6liimiine yol agtig1 tahmin edilmektedir.
Asya Gribi; Cin’den uzak doguya oradan da Amerika ve Avrupa’ya kadar yayilan bu
hastalikta daha ¢ok ¢ocuklari etkileyen ve 1-2 milyon kisinin hayatin1 kaybetmesine neden
olan bir salgindir (TUBA, 2020).

Birlesmis Milletler COVID-19 pandemisi sonrasi spor salonlarinin, oyun parklarinin,
stadyumlarin, havuzlarin, kapanmasi sonucu insanlarin fiziksel aktivitelere katilamadigini,
buna paralel olarak ise ekran basinda vakit gegirme siirelerinin arttigmmi uykularin
diizensizlestigini, yanlis beslenme aligkanliklarinin gelistigini, kilo artiglarinin yasandig,
fiziksel ve ruhsal zindeligin bozuldugunu belirtmislerdir. Gelirleri diisiik olan ailelerin ise
bu durumdan daha fazla etkilendigini, fiziksel aktivitelere katilimlarinin yasam
kosullarindan dolay1 daha gii¢ oldugunu bundan dolay1 evde kalma siirecinden daha fazla
olumsuz etkilendigini belirtmistir (United Nationals [UN], 2020). Ciinkii insan dogas1 geregi
hareket eden bir varliktir. Ancak pandemilerde getirilen kisitlamalar sonucu meydana gelen
degisiklikler ile insanlar daha az hareket eden, daha az enerji harcayan, daha ¢ok oturarak
vakit gegiren bireyler haline gelmislerdir (Celik ve Yenal, 2020).

Pandemi siiregleri ve salgin hastaliklar tarih boyunca, insanoglunu hep olumsuz

etkilemistir.
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2.3. Tiirkiye’de COVID-19 Siireci

COVID-19 hastaliktan 6te; iilkeler lizerinde agtig1 tahribatlar ile tilkelerin kendi sinir
giivenliklerinin ihlali, yasanacak ekonomik c¢okiisler, anlagsmazliklardan dolayr dogacak
toplumsal krizler iilkeleri temelinden zedeleyecek bir tehdit olarak goriilmektedir Her devlet
yasadig1 cografya ve igerisindeki niifusu ile birbirinden farkli 6zellikler sergilemektedir.
Ulkelerin salgma kars1 hazirliksiz yakalanmalar1 genel gecger ve sabit bir kurali ve diizeni
olmayisi siirecin zorlasmasina zemin hazirlamistir. Bu yiizden COVID-19 un etkilerinden
en az hasarla atlatilmak icin her iilke kendine has kurallarini ve eylem planlarini
olusturmalart gerekmektedir. Bu kapsamda iilkemiz Tiirkiye’de COVID-19 pandemi
stirecinde alinan tedbirler ve isleyisler diger iilkelerdeki yasanan olumsuz vakalardan ders
alinarak ve tecriibelerinden yararlanarak hazirlanmistir. COVID-19 ile miicadelede basrolde
T.C. Saglik bakanlig1 gelmektedir. Fahrettin koca baskanliginda 6ncelikli olarak 10 Ocak
2020 tarihinde koronaviriis bilim kurulu olusturulmustur. Viris insan viicudunu enfekte edip
cigerleri tahrip etme etkilerinden dolay1 bilim kurulu tiyeleri enfeksiyon, mikrobiyoloji, i¢
hastaliklar1 ve gogiis hastaliklar1 gibi boliimlerinde uzman kisiler tarafindan secilmistir
(Arslan ve Karagiil, 2020). Ulkemizde tespit edilen ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020
tarihinde kamuoyu ile paylasilmistir. Salginin her gecen giin yayilmasi ile vaka sayilarin ¢ok
hizli bir sekilde artarken tarih 17 Mart 2020 giinii iilkemizde COVID-19 kaynakli ilk vefat
maalesef ki gerceklesmistir (SB, 2020b). Ulkemizde ise ilk vakanin gériildiigii giinden
pandeminin bitig tarihine kadar maalesef 17.232.066 toplam vaka ve 102.174 6lim
yasanmistir (SB, 2023a).

2.3.1. Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde alinan tedbirler

COVID-19’un kiiresel bir salgina donligmesi sonucu {ilkelerin salgina karsi
yiiriittiikleri miicadele daha da onem kazanmistir. COVID-19 sadece bir hastalik degil
devletleri birgok agidan etkilemistir. Bazi tlilkeler koronaviriisiine kars1 uygulamis olduklar
tedbirler ile hemen reaksiyon alirken bazi tilkeler ise bu siiregte alinmasi gereken tedbirleri
almayarak viriisiin yayilmasia sebebiyet vermislerdir. Salginin ilk zamanlarinda viriise
kars1 savunma gelistirecek bir tiir ag1 olmadigindan dolayi tedbirler diinya saglik orgiitiiniin
tavsiyeleri de dikkate alinarak kisisel hijyen, sosyal mesafe olarak sinirli kalmistir.
Ulkemizde kurulan bilim kurulu heyetinin vermis olduklari tavsiyeler dogrultusunda
tedbirler saglik bakanligi tarafindan aligmistir. Saglik bakanliginin olusturmus oldugu

COVID-19 bilgilendirme sitesinde veriler kamuoyu ile paylagilmistir. Bu siiregte tilkemizde
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oncelikli halka COVID-19 ile ilgili bilgilendirici tamitimlar yapilmistir. Bilgilendirmeler
internet sitesinden kamu spotu reklamlarindan ve basin agiklamalari seklinde yiirtitiilmiistiir.
Bilim kurulu heyeti de sahada aktif rol oynamislardir. Saglik bakanlig1 tarafindan hazirlanan
COVID-19 salginina karst korunmada hazirlanan basit 14 kurallik tedbirler her yerde
uygulanmaya baglanmistir. 8 Mart 2020 tarihi itibari ile yurt disindan iilkeye gelen kisilerin
14 giinlik izolasyon siirecleri baglatildi. Karantina siireclerinde devlet yurtlar1 ve
misafirhaneler aktif rol oynadilar. 16 Mart tarihi itibari ile 6gretim kademelerinde ki biitiin
okullar tatil edildi. Devam eden siirecte okullar uzak egitim siirecine gectiler egitim-6gretim
siireci online ortamlardan devam ettirildi. Ozetle COVID-19 pandemi siirecinde iilkemizde
alinan tedbirler dogrultusunda; sokaga ¢ikma kisitlamalari, egitim-0gretim faaliyetlerinin
uzaktan egitim siirecine gecilmesi, seyahat kisitlamalari, ibadethanelere getirilen tedbirler,
sanatsal ve sportif faaliyetlere yonelik alinan tedbirler dogrultusunda kisitlamalar ve bu
faaliyetlerin durdurulmas: gibi toplumun bir¢ok alaninda insanlarin sosyal temasini
engelleyerek viriisiin bulas riskini en aza indirip salginin son bulmasina yonelik tedbirler

aliip kisitlamalar uygulanmistir (Arslan ve Karagiil, 2020).

2.4. Fiziksel Aktivite

Diinya saghk orgiitii (DSO) bedenin sergilemis oldugu biitiin hareketleri fiziksel
aktivite olarak tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2021a).

Fiziksel aktivite yapmak demek c¢ok fazla efor gerektiren 6rnegin uzun siireli kosular
veya miicadeleye dayali sportif faaliyetleri yapmak demek degildir. Ciinkii insan yaradilis1
ile fiziksel hareketleri yapabilecek sekilde donatilmistir. Insan giinliik yasantilar1 icerisinde
yapacagi basit degisiklikler ile viicudun ihtiya¢ duydugu fiziksel hareketliligi kazandirabilir.
Asansor yerine merdivenleri tercih etmek, birka¢ Onceki durakta inip gidilecek yere
yiiriiyerek gitmek, gibi aktiviteler fiziksek aktivite igerisinde yer alir (Akyol, Bilgi¢c ve
Ersoy, 2008).

Fiziksel aktiviteler, cok boyutlu davraniglardir. Birgcok aktivite tiirli fiziksel aktivite
igerigini olusturmaktadir. Ornegin; ev isleri ile ugrasmak, temizlik yapmak, is yerine bisiklet
ile gitmek, bos zamanlarda dans etmek gibi davranislar fiziksel aktivite icerisinde yer alir
(Miles, 2007). Kas ve eklemlerin hareket ettirilmesi ile enerji harcanmasi sonucu
gerceklesen bedensel hareketlerin tiimii fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir (Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insan Hizmetleri

Departman1 ise fiziksel aktiviteyi; iskelet kasinin kasilmasi ile iiretilen enerjiyi ve
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harcamasii 6nemli Ol¢lide artiran bedensel hareketleri fiziksel aktivite olarak tanimlar
(Activity, 1996). Fiziksel aktivite ile giinliik hayatta harcanan enerji kisinin istegine bagl
gergeklesen bir durumdur. Fiziksel aktivite esnasinda kisinin harcayacagi enerji giinliik
enerjinin sadece %25ine karsilik gelmektedir. Bu enerji egzersizin durumuna gore, is
yiikiinilin agirhigina gore giinliik harcanan enerji %50 diizeyine kadar ¢ikabilir (Bouchard vd.
2012).

Fiziksel aktivitelerin insan sagligina faydalari artik herkes tarafindan kabul edilen bir
gergektir. Giinlimiizde herkes fiziksel olarak daha hareketli bir yasam icerisinde yer alarak
bu faydalardan yararlanabilir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler sayesinde bireyler
25’ten fazla kronik rahatsizligin ortaya cikisini geciktirip Onleyebilirken ayrica erken
Olimlere de kars1 fiziksel aktiviteler birinci ve ikincil koruyucu tedbirleri igerisinde yer
almaktadir (Warburton ve Bredin, 2016). Diinya saglik orgiiti fiziksel aktivite
yetersizliklerinden kaynakli yilda yaklasik olarak 3,2 milyon insanin hayatin1 kaybettigini
ve bu fiziksel hareketsizligin ise 6liim oranlari igerisinde dordiincii Risk faktorii olarak diger

risk faktorlerinden yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (WHO, 2010).

2.4.1. Fiziksel aktivite tarihcesi

Insanlik var oldugundan bu yana i¢inde bulundugu dénemin sartlarina yasantilarina
gore de insan organizmalari, viicut yapilart da adaptasyonunu saglamistir. Tarihin ilk
yillarindan itibaren insan yasami fiziksel aktivite gerektiren eylemler barindiriyordu.
Hayatta kalmak veya hayatin1 devam ettirebilmek i¢in insanoglu siirekli avlanmak, yeni
yasam yerleri kesfetmek veya bolgelerini korumak zorundaydilar. Bu eylemlerin temelinde
aslinda yiirimek kogmak atlamak ziplamak tasimak kaldirmak toplamak gibi temel fiziksel
aktivite eylemlerini i¢inde barindirtyordu. Hayatta kalmak i¢in ve yasamin devamliligim
saglanabilmesi igin bu temel motor beceriler fiziksel aktivitelerin temelini olusturdu. Insan
organizmasi da i¢inde bulundugu sartlara uygun olarak gelisimlerini devam ettirdi. Yerlesik
hayata gecilmesi ile tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin baglamasi sonucunda fiziksel
hareketlilik de ¢esitlilik kazandi. Tarim i¢in gerekli ara¢ gereclerin icat edilip kullanilmaya
baslanmasi, tekerlegin icat edilmesi, avcilik icin aletlerin gelistirilmesi yerlesik hayatta
kullanilan arac¢ gereclerin yasantilar1 kolaylastirmasi ile beraber insanoglu kendine vakit
ayirabilecek konuma geldi. Bos zamanlarda birbirleri ile vakit gecirmeye baslayan
topluluklar ¢esitli sosyal aktiviteler yarigmalar gergeklestirmeye basladilar. Bu yarigmalar;

firlatma binicilik, giires, dans, gibi etkinlikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum
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fiziksel aktivitelerin 6nem kazanmasia kisilerin kendi bedenlerini de gelistirmeye
baslamasina zemin hazirladi (Bouchard, Blair ve Haskell, 2012). M.O 2500 yillarinda
fiziksel aktivite ve sagligi iliskilendirilen kaynaklar Cin’de bulunmustur. Saglikli bir yasam
i¢in fiziksel aktivite ve dogru beslenme ile ilgili yapilan ¢alismalar ise M.O 400 yillarinda
antik yunanda ortaya ¢ikmustir. Modern tibbin kurucusu olarak bilinen Hipokrat; Insan
viicudunun biitliin organizmalar1 alismis olduklar1 davranislart dengeli bir sekilde hareket
ettirmeye devam ettirirse, insan viicudunun saglikli kalmasina gelisiminin devam etmesine
ve ge¢ yaslanmasina yardimci olur ancak insan viicudu hareket ettirilmezse daha kolay
rahatsizlanan bireyler haline gelir ve daha cabuk yaslanir seklinde fiziksel aktivitenin
oneminden bahsetmistir (Hardman ve Stensel, 2009).

Fiziksel aktivitelerin giderek popiiler olmasi insan sagliginin gelismesinde ve
iyilesmesinde biiyiik rol oynadi. ilk insanliktan bu yana yasanan fiziksel hareketlilikler antik
yunanda olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesine kadar uzanan bir gelisimsel siireci barindirir.
Olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesi rekabet kiiltlirliniin artmas fiziksel aktivitelere duyulan
Onemi iyice arttirdi. Yapilan organizasyonlar yarigmalar en gli¢liiyili bulma ¢abasi devletlerin
birbirleri ile sosyal iligkiler gelistirmesine olanak sagladi. RGnesans déneminde de fiziksel
aktiviteler 6nemini korumaya devam ederken popiilaritesi de giderek artmaya devam etti.
Soylular kendi aralarinda turnuvalar organize ederken koyliilerde fiziksel hareketlilik
gerektiren isleri yerine getirmeye devam ederken bos zamanlarinda da at yarislar giires gibi
aktivitelere zaman ayiriyorlardi. Donemin {inlii diisiiniirii Jean-Jacques Rousseau egitim
sistemi ile ilgili goriis ve Onerilerini sundugunda; artik fiziksel aktivitenin egitim
sistemlerinin bir pargast olmas1 gerektigini ifade ediyordu. Sanayi devrimi ile teknolojinin
gelismesi ile insan is gilicline duyulan ihtiyaclarin giderek azalmasi da fiziksel hareketsizligi
beraberinde getirdi. Fiziksel hareketsizligin artmasi sonucu bu dénemde hareketsiz yasam
tarzlar1 yayilmaya basladi (Bouchard vd. 2012). Sanayilesmenin giderek artmasi ile insan
sagligina olumsuz etkileri sonucunda fiziksel aktivitenin 6nemi daha ¢ok ortaya ¢ikt1 (Can,
Arslan ve Ersoz, 2014).

Ikinci diinya savagindan sonra yeni diinya diizeni ile beraber bilim adamlari tarafindan
halk sagligm iyilestirme {izerine ilk ¢aligmalar yapilmaya baslandi. Ingiltere’de Profesdr
Jeremy Morris ve arkadaslar1 Kalp krizi kaynakli 6liimlerde fiziksel aktivitelerin yetersizligi
ile aralarinda bir iliskinin olup olmadigina dair yapilan caligsmalarda fiziksel olarak aktif olan
kisilerin oturarak ¢alisan insanlara gore yarisindan daha azinin kalp krizine yakalandiklarini

tespit ettiler. ABD ‘de ise Ralpha Paffenbarger kalp rahatsizliklarinin fiziksel aktiviteler
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sayesinde geciktirilebildigini neden sonug iligkisi kurarak tespit etti. Bilim diinyasina yapilan
bu faydali ¢alismalar sonucunda 1996 yilinda egzersiz bilimleri alaninda ilk Uluslararasi
olimpiyat madalyasini ortaklasa aldilar (Hardman ve Stensel, 2009).

Fiziksel aktivitenin tarihsel siirecini 6zetleyecek olursak insanlik tarihinin igerisinde
hep var olan, yasamin devamliligini1 saglayan insanlik ile gelisen ve gelismeye de devam
edecek olan yasayan canli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikarken insanlik var oldukea fiziksel

aktivite siirecleri de var olmaya devam edecektir.

2.4.2. Fiziksel aktivitenin cesitleri

Fiziksel aktiviteler; bos zaman etkinlikleri, giinlik yasant1 igerisinde yapilan
hareketler, hedefler dogrultusunda planlanarak yapilan egzersizler, aerobik ve anaerobik
yapilan sportif faaliyetler olarak kategorilere ayrilirlar (Can, vd. 2014). Ayrica fiziksel
aktiviteler yapilma nedenine gore hedeflenen amaglar dogrultusunda buna bagli olarak
aktivitelerin siddetleri de farkli diizeyde cesitlendirilebilirler (E.Saygin, Karacabey,
O.Saygin, 2011).

Bireyler fiziksel aktivite tercihlerinde bulunurken kendisi i¢in biitiin durumlarinm
degerlendirip fiziksel aktivitenin ¢esidine karar vermelidirler. Bu durumlar bireyin yas,
cinsiyeti, kilosu, cevresel faktorleri, fiziksel durumu, spor ge¢misi, hedeflerin kisiye
uygunlugu, kronik rahatsizliklari, gibi durumlar fiziksel aktivitenin ¢esidinin tercih
edilmesinde dikkat edilmesi gereken durumlardir (Zengin Alpdzgen ve Razak Ozdingler,
2016). Bireylerin giinlik yasantilar1 igerisinde hareketli veya sedanter sekilde
gecirebilecekleri 4 temel alanlar1 vardir. Bu alanlar; ¢calisma ortamlari, ulasim tercihleri, ev
icinde gecirdikleri zamanlar ve serbest zaman etkinlikleri. Bireyin ¢alisma ortaminin 6zelligi
giiniin biiyiik bir kismini nasil gecirdigini gdstermektedir. Isi sebebiyle oturarak vakti gegen
bireyler ile giin iginde siirekli hareket halinde olan bireylerin fiziksel aktif seviyeleri
farklidir. Glnliik hayatinda ulasim tercihlerini yliriime veya bisikletten yana kullanan
bireyler ile 6zel araclarini veya toplu ulasim araglar kullananlar arasindaki fiziksel aktiflik
diizeyleri farklilik gosterecektir. Bununla beraber ev iglerinde sedanter bir yagam sergileyen
bireyler ile aktif bir yasantiy1 se¢en bireyler arasinda da ciddi sekilde fiziksel aktivitelerin

cesitlendirilmesi agisindan farkliliklarin olmasi gerekmektedir (Akyol vd. 2008).
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2.4.3. Fiziksel aktivitelerin faydalar

Fiziksel aktivitenin insan sagligina etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar 20. Yiizyilin
ortalarindan beri devam etmektedir. Sedanter yasam tarzlar1 giinlimiizde artik kisiler
tizerinde ciddi bir saglik problemi olarak kabul ediliyor (Bouchard, vd. 2012). Fiziksel
aktiviteler bedensel, duygusal, sosyal yonden saglikli olmamizda oldukca faydali iken,
sagligin korunmasi ve gelisimini destekleyen faktorlerin de basinda gelmektedir (Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii diizenli fiziksel aktivitelere katilmanin; kalp rahatsizliklari, felg,
diyabet ve kanser hastaliklarinin olugsmasinda ve Onlenmesinde faydali ve yardimci
oldugunu belirtmiglerdir (WHO, 2021a). Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin kisilerin
tansiyon, kolesterol gibi rahatsizliklarin ortaya c¢ikma riskini azaltirken, kaslarin
kuvvetlenmesini, kemiklerin gelisimini destekleyip giiglenmesine faydasi vardir (Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Kisilerin ideal bir fiziksel aktivite diizeyinde hayatlarm1 devam ettirmeleri ve bu
diizeyin devamliliginin saglanmasi, bireylerin genel sagligini, yasam kalitelerini, fizyolojik
ve psikolojik fonksiyonlarin yerine getirilmesini saglayacaktir (H. Cakir, Ersoy ve G. Cakir,
2022). Ayrica Fiziksel aktivitenin insan sagligina faydalarinin yaninda saglik harcamalarinin
azalmasi konusunda da ekonomik faydalar1 vardir. Sedanter yasam tarzi sonucu ortaya ¢ikan
saglik problemleri saglik harcamalari maliyetlerini yiikseltmektedir (Akyol vd. 2008).
Bundan dolayr ¢agdas toplumlarda bireylerin fiziksel aktivitenin etkilerinden
faydalanabilmelerini saglamak ve gerekli imkanlar1 yaratmak ¢ok onemli halk saglig:
politikalarindan biri olmalidir (Warburton ve Bredin, 2016).

Fiziksel aktivitelerin faydalarini kisaca Ozetleyecek olursak; fiziksel aktiviteler
sayesinde zaman igerisinde viicudun kardiyovaskiiler sistemi, kas iskelet sistemi ve
metabolik sistemlerinin uyarilmasi ile viicut fiziksel aktivitelere uyum saglayarak daha
verimli hale gelir. Bu durum fiziksel uygunluk olarak tanimlanmaktadir. Halk arasinda ise
fiziksel uygunluk; zinde viicut olarak bilinmektedir. Bu zindelik, viicut yag yiizdesinin ideal
seviyede olmasi ile beraber, giiciin, esnekligin, dengenin ve hizin da gelisimini ifade eder
(Miles, 2007).

Fiziksel aktivitenin faydalarini; genel saglik iizerine, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik,

yasam kalitesi iizerine faydalari, ileriki yas tizerine faydalar1 seklinde siralayabiliriz.
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2.4.3.1. Genel saglik iizerine faydalar

Kronik rahatsizliklarin olugsmasinda ve ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin disinda
en Onemli etken fiziksel aktivitelere katilimin yeterli diizeyde olmamasi ve yanlis
beslenmedir. Diinya genelinde fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli seviyede olmamasi
sonucu yasanan oliim riskleri i¢erisinde fiziksel hareketsizlik dordiincii sirada yer almaktadir
Sedanter yasam tarzi ile hareketsizlik yalnizca yetiskinler degil ¢ocuk ve gengler iginde
gecerlidir (Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Hastaliklarin 6nlenmesinde veya iyilestirilmesi siirecinde fiziksel aktivite ile genel
saglik arasinda dogrudan bir iliski vardir (Zengin Alpdzgen ve Razak Ozdingler, 2016).

Fiziksel aktivitelerin genel saglik iizerine faydalarini degerlendirirken sadece yasam
sliresini uzattig1 tlizerine degil; insan viicuduna olan faydalarini ¢ok yonlii olarak
degerlendirmek daha anlamli olacaktir (Warburton ve Bredin, 2016). Ayrica diizenli olarak
fiziksel aktivite hareketleri yapan bireylerin iskelet kas sistemlerinin giiclenmesi ile aktivite
esnasinda veya giinlik yasantilar1 igerisinde olusabilecek sakatlanma risklerinde de
azalmalar meydana gelir (Warburton, Nicol ve Shannon, 2006).

Fiziksel aktivitelerin genel sagliga etkisi ile bagisiklik sisteminin gii¢lendigi, insan
Omriiniin uzadigi, yaslanmay1 geciktirdigi, erken 6liim risklerinin azaldig1 yapilan ¢calismalar
ile tespit edilmistir. Fiziksel aktivitelerin iskelet kas sistemlerinden kalp damar sistemlerine,
solunum fonksiyonlarindan hormonal sistemlere kadar bireylerin genel sagligi ile ilgili biitiin
fonksiyonlarina faydalari mevcuttur (Unal, Bildik, Apaydin, Caner ve Dag, 2020). Bunun
yani sira fiziksel olarak daha az aktif olan bireylerde seker hastaliklari, kemik erimesi, daha
kolay hastaliklara yakalanma riski, prematiire dogum riski ve diisiikk yasan standartlari
goriilmiistiir (Warburton vd.2006). Ciinkii fiziksel aktivitenin insan sagliginin {lizerindeki
etkileri ile yasam standartlarinin ylikselmesi arasindaki iligki bilinmektedir (Zengin
Alpdzgen ve Razak Ozdingler,2016). Hastaliklara yakalanmadan yas almak, hastaliklara
yakalanma risklerini ortadan kaldirmak insan yasaminin kalitesini ve standartlarini artirmaya
yardimci olur. Bunun yolu ise saglikli beslenme ve diizenli sekilde fiziksel aktivite
gerceklestirmekten gegmektedir (Akyol vd. 2008). ileriki yaslarda kimseye bagli olmadan
bagimsiz sekilde hayatimizi devam ettirmek i¢in, refah igerinde rahatca yasayabilmek igin

diizenli sekilde fiziksel aktiviteyi hayatimiza dahil etmeliyiz (Bouchard vd. 2012).
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2.4.3.2. Fizyolojik faydalari

Fiziksel aktivite istirahat halindeyken bile kan basincinin azalmasma sebep olur.
Boylece koroner arterlerde kan tasima kapasitesinin artmasina ve fiziksel aktivitenin kan
sekerini diizenleyip kanin uygun oranda viicuda dagiliminda etkili olmaktadir. Ayrica
fiziksel aktivitelerin kardiyovaskiiler rahatsizlik ve kanser riskini azalttigina dair ¢aligmalar
mevcuttur. Orta siddetli fiziksel aktiviteler, drnegin yiiriiyiis veya diisiik tempolu kosular
kalp damar sistemine faydalidir. Fiziksel aktivitelerin kanser hastaliklarinda ise 6zellikle,
erkeklerde kolon kanseri, akciger kanseri ve prostat kanseri, kadinlarda ise menopoz sonrasi
meme kanserine yakalanma riskini azalttig1 tespit edilmistir (Miles, 2007). Ayrica ¢agimizin
en 6nemli sorunlarindan biri olan obezite ile miicadelede fiziksel aktivite nemli ve etkili bir
rol oynamaktadir. Kisilerin ideal viicut agirliginin korunmasi ve devam ettirilmesinde,
obezitenin Onlenmesinde fiziksel aktivite faaliyetleri ¢ok Onemlidir (Tirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi, 2014). Fiziksel aktivitelerin tip2 diyabet riskini %33-50 oraninda
azalmasinda faydasi oldugu bilinmektedir. Ozellikle tip2 diyabet hastalig: riski olan obez
bireylerin bu hastaliktan korunmak i¢in fiziksel aktivitelere katilimlar1 énemlidir (Miles,
2007).

Fiziksel aktivitenin fizyolojik faydalari uluslararasi diizeyde kanitlarla ortaya
konulmustur. Uluslararasi literatiirde kabul géren normlar dogrultusunda haftada 150 dakika
orta siddetli fiziksel aktivite hareketleri yapilmasi Onerilmektir. Yapilan calismalar
sonucunda diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin fizyolojik olarak tiim nedenlere bagli;
erken oliim riskinin %31, aerobik kondisyon diizeyine sahip bireylerde ise bu riskin %45
azaldig1, kardiyovaskiiler rahatsizliklarin %33, aerobik kondisyon diizeyine sahip bireyler
ise bu riskin %50 azaldigi, fel¢ ge¢irme durumlarinin %31, aerobik kondisyon diizeyine
sahip bireylerde %60 azaldigi, yiiksek tansiyon riskinin %32, aerobik kondisyon diizeyine
sahip bireylerde %50 azaldig1, kolon kanserinin %30, meme kanserinin %20, tip2 diyabet
riskinin %40 aerobik kondisyon diizeyine sahip bireylerde ise %50 azaldig1 tespit edilmistir

(Warburton, ve Bredin, 2016).

2.4.3.3. Psikolojik faydalari;
Fiziksel aktivitelere katilimlarin kisilerin yasantilarinda karsilagtiklar1 ruhsal ve
duygusal sorunlar sonucu anksiyete, depresyon ve depresyon egilimlerine yatkinliklari

sonucu ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde onemli diizeyde etkilerinin

oldugu bilinmektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).
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Fiziksel aktivitelerin bireyin ndrolojik sistemleri lizerine etkisinin artmasi ile endorfin
hormonunun salinimin artmasi, aktivite esnasinda viicut i¢ 1s1 degerinin yiikselmesi ve
bireylerin yeni becerileri yapabilmesi, 6grenebilmesi, kendilerini iyi hissetmelerini saglayan
kimyasal salgilarin salinimin artmasini saglarken, depresyonu tetikleyen kimyasal salgilarin
salimiminda azalmasi veya yavaslamasi sonucu fiziksel aktivite ile psikolojik durumlar
olumlu anlamda iliskilendirilmesini saglamistir. Yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitelere
katilan bireylerin 6z saygilarinin arttigi, kendilerini iyi hissetme duygularinin gelistigi,
karsilastiklar1 durumlara pozitif bakis agisiyla yaklasabildikleri, bundan dolay1 fiziksel
aktivitelere katilimlarin ruhsal hastaliklarin tedavi siirecinde ilag tedavisi kadar faydali

oldugu tespit edilmistir (Meydanlioglu, 2015).

2.4.34. Sosyolojik faydalari:

Fiziksel aktiviteler bireylerin sosyal adaptasyonlarin1 ve kitlesel sosyal aktivitelere
katilimlar1 arttirarak topluma olumlu anlamda faydalar saglayan etkinlikleri icerir (Zengin
Alpdzgen ve Razak Ozdingler, 2016). Ciinkii fiziksel aktivite bireylerin 6zgiivenini
gelistirerek, toplumda iyi iletisim kurmalarina yardimer olarak, sosyal gelisimi de
desteklemektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Geng¢ yastaki nesillerde fiziksel aktiviteyle ilgilenmek beraberinde genclerin
Ozglivenini artirmalarina, kendi i¢ diinyasini daha kolay kontrol altina almalarina, yeni bir
sosyal gevre gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Meydanlioglu, 2015).

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) gii¢lii ve sayili1 okul programlari
ogrencilerin  egitimindeki basarisinda fiziksel aktivitenin roliinii  ve iligkisini
onemsediginden dolayi igeriklerine fiziksel aktivite programlarini da dahil ettiklerini ifade
etmektedirler (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2008; 2010). Ciinkii
fiziksel aktivitenin, 6grencinin okul ve sinifi igerisindeki arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle
iletisimini artirip derslere daha iyi odaklanmasini saglayan, 6grenciyi planl ve disiplinli
olmasina zemin hazirlayip basarili olmasini saglayan etkileri oldugu bilinmektedir. Bunlara
ek olarak ders programlarina dahil edilen haftada 3 defa giinliik 30 dakikalik fiziksel aktivite
ogrencide belirli zeka tiirlerini artirmasina ve sosyal iligkilerini iyilestirmesine yardimci

oldugu goriilmiistiir (Meydanlioglu, 2015).
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2.4.4. Fiziksel aktivitenin ézellikleri

Hangi fiziksel aktivitenin segilecegi veya nasil yapilacagi belirlenmeden 6nce kisinin
bireysel ozelliklerine uygun olarak fizik aktivitenin o6zellikleri belirlenmelidir. Fiziksel
aktivitenin 6zelligini su sorular olusturmaktadir. Bunlar;

* Fiziksel aktivitenin tiirli nasil olmalidir?

* Secilecek fiziksel aktivite tiirlinlin siddeti hangi diizeyde olmalidir?

* Fiziksel aktivite i¢in belirlenen siddet diizeyi ne siklikla uygulanmalidir?

* Yapilacak olan fiziksel aktivitenin siiresi ne kadar olmalidir?
Sorulara cevap verildikten sonra yapilacak olan fiziksel aktivite hareketleri belirlenmelidir.
Bireyler aktivitenin tiirlinii, siddetini, siiresini hareketlere baslamadan 6nce bilmelidirler.
Ornegin bireyler hareketlere baglamadan once yapacagi hareketleri bu hareketlerinin ne
siddette yapacagimi bu siddetleri ne siklikla uygulayacagini ne kadar dinlenecegini ve

fiziksel aktivite hareketlerinin ne kadar siirecegini bilmelidir (Miles, 2007).

244.1. Fiziksel aktivitenin tiirii

Fiziksel aktivite esnasinda yapilacak olan hareketlerin tiiriinii ifade eder. Hareketin
aerobik egzersiz mi oldugu, anaerobik egzersiz mi oldugu, viicudu kuvvetlendirmeye
yonelik hareketleri mi icerdigi, dayaniklilig1 gelistirecek hareketler mi oldugu, denge
esneklik gibi yardimci biyomotor yetilerin gelismesine yonelik mi hareketler yapilacagi gibi

hareketlerin tiiriinii ifade eder (Zengin Alpdzgen ve Razak Ozdingler, 2016).

2.4.4.2. Fiziksel aktivitenin siddeti

Fiziksel aktivitenin siddeti oncelikle hareket esnasinda uygulanacak diizeye gore kendi
icerisinde 3 farkli sekilde degerlendirilir. Diisiik, orta, yiiksek siddet diizeyinde hareketlerin
uygulanmasidir. Diislik Siddetli hareketler; az efor gerektiren kalp atim sayisinin dinlenik
esigin biraz iistiinde oldugu giinliik aktiviteleri ifade eder. Ornegin yavas tempoda yiiriime
aktiviteleri. Orta siddetli hareketler; nefes almanin ve kalp atim sayisinin normal degerin
lizerinde oldugu kaslarin ise zorlanmaya baslandig1 hareketleri ifade eder. Ornegin; tempolu
yirliytisler, hafif diizeyli kosular, dans aktiviteleri, yavag diizeyde bisiklet kullanmak gibi
aktiviteleri ifade eder. Yiiksek siddetli hareketler; kalp atim sayilarinin normalin ¢ok
tizerinde oldugu nefes alip vermenin siklastig1 kaslarin zorlanip caba gerektiren aktiviteleri
ifade eder; 6rnek verecek olursak yiiksek diizeyli kosular, futbol, basketbol gibi miicadele

gerektiren sportif faaliyetleri yapmak olabilir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).
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Bir fiziksel aktivitenin mutlak siddeti o hareketle ilgili harcanacak enerjinin oranidir.
Mutlak siddet kcal/kg/dak veya MET tiiriinden ifade edilir. (Miles, 2007). Fiziksel
aktivitenin siddeti tespit edilirken siklikla MET degerleri referans olarak alinir. Met;
metabolik esdeger yani kisinin dinlenik haldeyken harcadigi enerji miktarini1 ifade eder.
MET kisinin fiziksel aktivitelerde metabolizmasinin dinlenik haldeki durumuna gore ne
kadar arttigin1 ifade eder. Hareketler esnasinda harcanan oksijen ml/kg/dk tiiriinden ifade
edilir. Dakikada her bir kilonun karsiligi 3,5 mililitrelik bir oksijen alimi meydana gelir.
MET degeri ile aktivitede gegirilen siire carpilarak ise haftalik MET degeri hesaplanir.
Goreceli siddet ise kisinin hareketi yapabilme diizeyine gore uygulayabilecegi siddeti ifade
eder. Ornegin kisinin maksimal oksijen kapasitesi, maksimal kalp atim hiz1 diizeyinin ifade
edilmesidir. Ayrica goreceli siddet fiziksel aktivite esnasinda bireylerin hissettigi zorluk
diizeyidir. Bu diizey 0-10 arasinda kisinin puanlamasina gore karsilik gelir. Mutlak ve
goreceli siddetin aktivitelere gore karsiligimi oOrneklendirecek olursak hafif diizeydeki
hareketlerin mutlak olgiite gore karsiligt 6 MET iken goreceli siddete gore hafif diizeyli
hareketlerin karsiligi 0-10 luk puanlamada 7-8 zorluk derecesine karsilik gelen aktivitelerdir
(Zengin Alpdzgen ve Razak Ozdingler, 2016). Ayrica her fiziksel aktivite esnasinda
harcanan enerji kisinin viicut yapisina gore de degiskenlik gosterir. Ornegin Viicut agirhg
fazla olan bir bireyin hareket esnasinda harcayacagi enerji miktari ile daha zay1f bir bireyin
ayn1 hareket i¢in harcayacagi enerji miktar1 ayni degildir (Miles, 2007; Zengin Alpdzgen ve

Razak Ozdingler, 2016).

2.4.4.3. Fiziksel aktivitenin sikhigi:

Bir fiziksel aktivitenin haftalik ne kadar tekrar edilecegi fiziksel aktivitenin siklig1
olarak tanimlanir. Ayrica hareketlerin aktivite sirasinda kag¢ defa veya ne kadar yapilacagin
ifade eder. Fiziksel aktiviteler belirli bir donem araliginda yapilmas: yerine siirekliligi
saglanip devam ettirilmesi ve sikliginin da gelisim durumuna gore attirilmasi ile fiziksel

aktiviteler daha anlamli olacaktir (Zengin Alpdzgen ve Razak Ozdingler, 2016).

2444, Fiziksel aktivitenin siiresi:

Fiziksel aktivitenin yapildig: siireyi ifade eder. Aktivitelerin siiresi dakika cinsinden
ifade edilir (Zengin Alpdzgen ve Razak Ozdingler, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii de 5-17 yas aras1 ¢ocuklar ve genclerin kardiyovaskiiler saglik

durumunu, kas, kemik ve metabolik gelisimlerini desteklemek i¢in haftada en az 3 giin 60
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dakika orta yogunluk siddetinde fiziksel aktivite 6nermektedir (WHO, 2010).
Ozetle kisinin bireysel 6zellikleri; kilosu, yas, cinsiyeti genel saglik durumu, kronik

rahatsizliklar fiziksel aktivitelerin tiirii, siddeti, siklig1 ve siiresi degiskenlik gosterebilir.

2.4.5. Fiziksel aktivite 6l¢ciim yontemleri

Fiziksel aktivitenin Ol¢lilmesinde giinliik harcanan enerji miktarinin tespitinde ¢ok
farkli 6l¢tim yontemleri kullanilmaktadir. Kisilerin fizik aktivitelere tesvik etme siirecinde
oncelikle fiziksel aktivite diizeylerinin tespit etmek i¢in yapilan dl¢timlerde bireylerin genel
saglik durumlari, kronik rahatsizliklar: tespit edilmesi ¢ok onemlidir. Bireylerin giinliik
enerji tliketimleri 3 ana faktorle iliskilidir. Yasamsal faaliyetlerin devam ettirilebilmesi igin;
kisisel faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilen bazal metabolizma hizi viicudun
%60-70 oraninda giinliik enerji tiiketimini gergeklestirir. Viicudun ihtiya¢ duydugu
beslenmenin ardindan sindirim ve bosaltim siirecinde enerji tiiketimi %10-15 diizeyindedir
(Can, vd. 2014). Fiziksel aktiviteler i¢in ise bireyin giinde tiikettigi enerji ise toplam
enerjinin yaklasik %20-30 unu olustur (Bouchard vd. 2012).

Fiziksel aktivitenin 6l¢iimlenmesinde laboratuvar ortamlarinda ve sahada uygulanan
bir¢ok Olcliim yontemleri mevcut iken; 1980 li yillardan sonra teknolojinin gelismeye
baslamasi ile 6l¢liim araclarinin maliyetlerinde diisiislerin subjektif yontemlere alternatif
olarak tercih edilmesine imkan saglamistir. Kullanilan her 6l¢lim yonteminin avantajli ve
dezavantajli yonleri vardir. Bundan dolay:1 kullanilacak 6l¢iim acari segilirken bireylerin
ozellikleri, gegerliligi, glivenirliligi, 6rnek grubunun onay, siire¢ ve maliyet gibi durumlar
dikkate alinmalidir. Ayrica giinlimiizde artik fiziksel aktivite diizeyinin 6l¢limiinde gegerli
ve giivenilir bir sonuca ulagsmasi i¢in objektif ve subjektif yOntemler birlikte de

kullanilabilmektedir (Can vd. 2014).

2.45.1. Kriter yontemleri
Fiziksel aktivitenin Olcililmesinde kriter yontemleri; direkt kalorimetri, indirekt
kalorimetri ve cift etkili su teknigidir. Bu yontemlerin ortak 6zelligi aktivite esnasinda ne

kadar enerji harcandigini 6lger (Miles, 2007).

Direk kalorimetri

Viicudun, sicakligin direk dlgerek ne kadar hizli enerji tiretebildigini ve toplam enerji

miktarint 6lgen yontemdir (Miles, 2007). Bu dl¢iim yonteminin avantaji toplam enerjinin
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Ol¢iilmesinde altin standart olarak kabul edilir. Dezavantajlar1 ise; maliyeti yliksek olup

kapali ortamlarda uzun siireli 6l¢iim gerektirir (Can vd.2014).

Indirekt kalorimetri

Oksijen tiiketimini veya karbondioksit iiretim diizeyini belirleyerek 1s1 dl¢timiiniin
dolayli yontemle Ol¢lilmesidir (Akinci, 2022). Avantajlar1 kisa siireli enerji diizeylerinin

Olctimlerinde etkilidir. Dezavantajlari ise yiiksek maliyeti yiiksek olup, uzmanlik alani ister
(Can vd. 2014).

Cift etkili su yontemi

Toplam harcanan enerjinin tespit edilmesinde altin standart olarak kabul edilmesine
ragmen fiziksel aktivite ile ilgili 6zel veriler elde edilememektedir (Akinci, 2022).
Avantajlart ¢ocuk ve yetiskinlerde uygulanabilir. Maliyetli ve uzmanlik gerektiren ayrica

biiyiik 6l¢ekli arastirmalar igin elverigli degildir (Can vd. 2014).
2.4.5.2. Objektif yontemler
Minimum enerji harcanarak olgiilen fiziksel aktivitenin subjektif yontemlere gore daha

belirgin verileri ortaya koymaktadir (Tiimtiirk, Ozden ve Ozkeskin, 2021).

Pedometreler (Adimsavarlar)

Glinlimiizde siliphesiz ki popiileritesi yiiksek ve sik sik kullanilan hareket tespit edici
cihazlardir (Akinci, 2022). En avantajli durumu kullanimi ¢ok basittir (Tiimtiirk vd. 2021).
Her ortam kosullarinda rahatca kullamilabilir. Dezavantaji ise sadece belirli tipteki
aktivitelerin yapilist esnasinda Olgiimlerini gerceklestirir. Ayrica enerjinin ne kadar

harcandiginin tespitinde gegerliligi diistiktiir (Can vd. 2014).

Akselerometreler (Ivmedlcerler)

Fiziksel aktivite esnasinda hareketlerin hizinda meydana gelen degisimleri sensorler
ile algilayan 6lgme araglaridir (Akinci, 2022). Avantajlan giinliik yasanti icerisinde 6zel
hareketlerin siddetini uzun siire Olgiip kayit edebilmesidir. Pedometrelere gore daha

maliyetlidir (Can vd. 2014).
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Kalp atim hizi monitorii

Laboratuvar ortaminda yiiriiylis bantlar1 veya bisiklet aktiviteleri kalp atim hizinin
Olclilerek harcanan enerjinin tespiti i¢in kullanilan 6l¢iim yontemidir (Tiimtirk vd. 2021).
Avantajlart  6zel hareketler Olgiilebilirken, elde verilerde detayli kayit edilebilir.
Dezavantajlari ise, diisiik yogunluktaki hareketlerin 6l¢iimiinde gegerliligi diisiiktiir (Can vd.

2014).

2.4.5.3. Subjektif yontemler

Fiziksel aktivitenin 6lglimlenmesi i¢in arastirmaya katilan bireylerin bildirdigi veriler
dogrultusunda olgiimlerin yapilabilmesini saglayan yontemlerdir. Bu yontemde; veriler
genellikle 6zet haline doniistiiriildiikten sonra fiziksel aktivite diizeyleri kategorilere ayirmak

veya siralamak i¢in uygulanir (Miles, 2007).

Fiziksel aktivite anketleri

Aktivite diizeylerini tespit etmek i¢in en sik kullanilan yontemdir (Akinci, 2022).
Avantajlart biiyiik 6rneklem gruplarina da rahatlikla uygulanirken maliyeti diisiik, kolay
pratik bir sekilde gergeklestirilebilen yontemdir. Dezavantajlari ise; ankete katilan bireylerin
hafiza ve cevaplandirma giiciine sahip olmasi ile gegerliliginin siirli kalmasidir (Can vd.

2014).

Fiziksel aktivite kayitlari/eiinliikleri

Belirli bir donem aralifinda gerceklestirilen fiziksel aktiviteler hakkinda detayl
bilgiler verebilir (Miles. 2007). Fiziksel aktivite ile ilgili 6rnegin; yiirlime aktivitesinin
siddetti, stiresi, siklig1 ile ilgili ¢cok detayli bilgiler sunabilir (Akinci, 2022). Avantajlari,
ayrintili verileri maliyeti diisiik bir sekilde elde edilebilir. Dezavantajlar ise; hareketlerin
belirlenmis harcanan enerji miktarlarinin karsiliklarinin degiskenlik géstermesidir (Can vd.
2014).

Ozetle fiziksel aktivite diizeylerinin &lgiimleri igin gecerliligi ve giivenirliligi
saglanmis birgok yontem bulunmaktadir. Bu ydntemler sayesinde uzmanlar bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini tespit etme ile ilgili basarili ¢alismalar yapabilmelerini
saglamaktadir. Fiziksel aktivite diizeylerinin tespitine yoOnelik yapilacak arastirmalarda
dikkat edilmesi gereken en onemli durum aragtirmanin amacina uygun dlgme yonteminin

secilmesidir (Timtiirk vd. 2021).
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2.4.6. Fiziksel aktivitelere katihm etkileyen faktorler

Gliniimiizde Fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Bu faktorler
biyolojik ve ozellikler, psikolojik durumlar, demografik kisisel 6zellikler, sosyokiiltiirel
durumlar, g¢evresel faktoreler gibi durumlar fiziksel aktivitelere katilimlar
etkileyebilmektedir (Isikgdz, Esentas ve Sahin, 2018).

Diinya saglik orgiitiiniin kiiresel ¢apta arastirmalarina gore 4 yetiskinden birinin
ergenlerin ise %81’inin yeterince fiziksel aktivitelere katilmadigini tahmin etmektedir.
Ulkemizde ise Saglik bakanliginca gergeklestirilen Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2017 verilerine gore erkek bireylerin %31,7’si kadmnlarin ise %53.1’inde fiziksel aktivite
diizeyleri diisiik tespit edilmistir. 15 yas ve iizeri bireylerde ise %42,4 ile fiziksel aktivite
diizeyleri diisiik bulunmustur (SB, 2023Db).

Bireysel faktorler

Bireyin, cinsiyeti, yasi, genel saglik durumu, kisisel aligkanliklari, ekonomik durumu,
gibi bireysel farkliliklar fiziksel aktivitelere katilim engelleyen bireysel nedenler ortaya
cikartmaktadir (Bulut, 2013). Ayrica bireylerin yasam tarzlari1 veya is yerlerindeki ¢alisma
kosullari, ulagim tercihleri, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri gibi faktorler bireylerin

fiziksel aktivite diizeylerini etkilemektedir (Cengiz ve Delen, 2019).

Psikolojik faktorler

Bireylerin fiziksel aktivitelere karsi ilgi duymamasi kendilerini motive edememeleri
veya motivasyon kaynagi bulamamalari, sosyal iletisim bozukluklari, kendi bedenini
begenmeme, 6z yeterlilik algilarinin olumsuz olmasi gibi etkenler psikolojik faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Alp, 2023).

Sosyolojik ve cevresel faktorler

Bireylerin hayatlarini ikamet ettirdikleri muhit, yasanilan bolgenin giivenligi, inang
durumlar, gelenek gorenek durumlari, gibi faktorler sosyokiiltiirel durumlar fiziksel
aktivitelere katilimlar etkilemektedir (Alp, 2023).

Giliniimiizde sehirlesmenin giderek hizlanmasi, kentlerin biiylimesi niifusun ise asiri
kalabalik hale gelmesi ile trafikte gegirilen siirelerin uzamasi, hava kirliliginin artmasi, sug¢
oranlarinin artmasi, spor tesislerinin, yiirliylis park alanlarmin yetersiz kalmasi, fiziksel

aktivitelere katilimi etkileyen cevresel faktorlerdir (Bulut, 2013). Bununla birlikte bireyin
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yasamini devam ettirdigi bolgenin, iklim ve hava durumlari gibi faktorler de bireyin fiziksel

aktivitelere katilimini etkileyen ¢evresel faktorler igerisindedir (Cengiz ve Delen, 2019).

Diger faktorler

Son donemde fiziksel aktivitelere katilimlari etkileyen en dnemli unsurlardan biri de
pandemi siireci ile getirilen kisitlamalar sonucu sosyal izolasyon siirecine gecilmesi
olmustur. Bu siiregte bireylerin ev ortaminda gecirdikleri zaman igerisinde teknolojik arag
gereglerde gecirilen siirelerin uzamasi sedanter davranis aligkanliklarinin kazanilmasina
akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik araglarin uzun siireler kullanilmasinin

aktivitelere katilimlar1 etkileyen faktdrlerden biri olmasina sebep olmustur.

2.5. COVID-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite ve Onemi

Pandemi siirecinde korona viriisiiniin yayilimini kontrol altina alabilmek i¢in ve
kiiresel salgin krizini sonlandirabilmek i¢in tilkelerin uyguladigi en etkili yontemlerden
biride bireylerin birbirleri ile sosyal temasmi engellemeye calismak olmustur. Sosyal
izolasyon ile bulas riskini ortadan kaldirmaya yonelik uygulanan karantina siirecleri
bireylerin fiziksel hareketsizlik, davraniglarini da tetiklemistir. Pandemi siirecinde fiziksel
inaktivite onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Virilise yakalanma korkusu, is
yerlerinin kapali kalmasi, ev ortamindan caligma imkanlarinin artmasi, uzaktan egitim
siirecinin yayginlasmasi bireylerin giinliik yasam aliskanliklarimi da etkilemistir. Evde
gecirilen siirelerin artmasi ile sedanter yasam tarzi aligkanliklar1 yayginlasmasi sonucu
bireylerde kas zayiflamalari, esneklik kaybi, eklem hareket agikliginda kayiplar gibi problem
meydana gelebilmektedir. Ayrica yanlis beslenme davranislari ile hareketsiz gegirilen siiregte
kilo artislar1 obezite diyabet gibi rahatsizliklarda goriilebilmektedir. Davranis bozukluklari,
stres diizeyinin artmasi depresyona kadar psikolojik acidan da bireyleri olumsuz
etkiyebilmektedir. Ciinkii kisitlamalar kaynakli parklar, yiirliylis alanlari, spor salonlar1 gibi
hareket etmek i¢in faydalanilan bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyi hissettiren
alanlardan bireyler maruz kalmiglardir. Yasanan bu gelismeler sonucunda COVID-19
stirecinde bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri de olumsuz etkilenmistir. Pandemi siirecin de
COVID-19 un tehlikeli olmas1 kadar bireylerde goriilen fiziksel aktivite yetersizlikleri de
halk saglig1 tehdidi olarak karsimiza ¢ikacaktir (Unal vd. 2020). Bundan dolay1 fiziksel

aktivitelerin ve hareket etme aligkanliklarinin 6nemi bu donemde daha ¢ok anlagilmistir.
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Fiziksel aktivitelere katilmanin yasam bicimi sekline doniistiiriilmesi ve bu davraniglarin
devam ettirilip korunmasinin saglanmasi toplum sagligi ve gelecek nesillerimizin saglikli

bliyiiyebilmeleri yetisebilmeleri agisindan ¢ok 6nemlidir.

2.6. Addlesan Donem

Adolesan donem cocukluk doneminin bittigi, eriskinlige dogru gecisteki biiyiime ve
gelismenin maksimum diizeyde oldugu ve ayni zamanda bireyde bilissel ve psikososyal
yonden de gelisimlerin yasandigi1 6zel bir donemdir (E. Mentes, B. Mentes ve Karacabey,
2011).

Adolesan donem bireyin ndrolojik ve hormonal sistemlerin etkisiyle fiziksel
biiylimenin cinsel gelisimin basladigi, psikososyal olarak da olgunlastig1 gelisim donemleri
icerisinde en spesifik evrelerden biridir. Bireyde meydana gelen duygusal siiregler igerisinde
artik bir birey oldugunun ilan edildigi, kisilik karakterlerinin ortaya ¢iktigi, sosyalligin
kazanilmaya baslandig1, tiim bunlarla miicadele etme ve uyum siirecidir (Parlaz, Tekgiil,
Karademir ve Ongel, 2012). Bu gelisim ve degisim siireci bireyin anatomisinde ve
fizyolojisinde onemli etkileri olurken bu déneme de uyum siirecinde bazi sorunlarin
yasamasi meydana gelebilir (Baltaci, Diizgiin ve Tedavi, 2008).

Adolesan donem de meydana gelecek gelisim siirecleri bilinen bir sirada gerceklesir
fakat bu donemin baslama zamani, etkileri, bireysel 6zellik degiskenlilerine gore farklilik
gosterebilir. Ulkemizde ergenlik siireci kizlarda 10-12 yas erkeklerde ise 11-14 yaslar
araliginda baglamaktadir. Kizlar erkeklere gore ortalama iki y1l dnceden addlesan doneme
baglarlar ve ortalama iki y1l dnceden siire¢ tamamlanir (Parlaz vd. 2012). Bu doneme bir
birey yasitlarindan erken girebilir geg ¢ikabilir, ge¢ girebilir erken ¢ikabilir (E. Mentes vd.
2011).

2.6.1. Adolesan donemde fiziksel gelisim

Adolesan donemde igerisinde ¢ok kisa zaman araliginda meydana gelen gelisimlere
biiylime atag1 denir. Bu dénemde bireylerin i¢ organlarinda, salg1 bezlerinde, kemik, kas ve
yag kiitlelerinde belirgin gelisim saglanir. Kizlarda yaklagik 23-28 cm erkeklerde ise
yaklasik 28-30 cm boy uzamasi gergeklesir. Bu donemde viicut agirliginda ortalama 20 kilo
kadar artis saglanir (Parlaz vd. 2012).

Addlesan donemde fiziksel gelisimlere uyum siirecinde bazi sorunlar yasanabilir.

Gelisimin ¢ok hizl1 olmasindan kaynakli iskelet kas sisteminde meydana gelen gelisimler
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viicut kontroliiniin tam saglanamamasindan kaynakli olusan dengesizlikler sonucu
yaralanmalar veya sakatlanmalar yasanabilir. Bundan dolay1 bu donemde ki bireylerde
uygulanan fiziksel aktivite hareketleri, egzersizleri dikkatle secilmeli ve kemik gelisimi
devam etmesinden kaynakli biiyiimeye zarar verebilecek asir1 yiiklenmelerden ve

hareketlerden kaginilmalidir (Baltaci vd. 2008).

2.6.2. Adolesan donemde fiziksel aktivite

Adoélesan donem fiziksel aktivite aligkanliklarinin davranis haline doniistiiriilebilecegi
yasam felsefesi olarak benimsetilebilecegi ve ileriki yaslarinda da aktif yasamin
devamliliginin kazandirilabilecegi en uygun donemdir (Akyol vd. 2008).

Adolesan donemde yapilan fiziksel aktiviteler bireyin biiyiime ve gelisimini
desteklemek, saglig1 ve hastaliklara kars1 korumak, yasam tarzi haline getirmek, kas iskelet
kas gelisimini desteklemek, obezite riskinden korumak, ileriki yaslarinda ortaya ¢ikabilecek
kronik rahatsizliklarin riskini azaltmak, psikososyal yonlerin gelisimini desteklemek, gibi bu
fiziksel aktivitelerin birgok amaci bulunmaktadir (Baltaci vd. 2008).

Sedanter yasam tarzi ile hareketsizlik yalnizca yetiskinler degil cocuk ve gencler
icinde onemli bir sorundur (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Diinya Saglik
Orgiitiiniin tahminlerine gore ise ergenlik dénemindeki bireylerin yaklasik %81 inin yeterli
diizeyde fiziksel aktivitelere katilmadigini her bes ergenlik donemindeki bireylerden
dordiiniin fiziksel aktivite yapmadigi, kizlarin erkeklere gore ise daha az aktif oldugunu
belirtmektedir (WHO, 2021a).

Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberinde yer alan arastirmaya gore ise yas gruplari
acisindan fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde ergenlik donemindeki 12-14 yas
araliginda erkeklerin %41,4’linlin, 15-18 yas gruplarinda ise erkeklerin %44,6’sinin hig
egzersiz yapmadigi, 12-14 yas araliginda kadinlarin %69,8’inin, 15-18 yas araliginda ise
%72,5’1nin hi¢ egzersiz yapmadig: belirtilmistir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Halk saglig1 genel miidiirliigii DSO’niin 6nerileri dogrultusunda adolesan dénemki
bireyler i¢in glinliik 60 dakikalik orta yogunluk ve yiiksek yogunluk i¢eren aktiviteler tavsiye
etmektedir (SB, 2023Db).

2.6.3. Adolesan donemde fiziksel aktivitenin uygulanma sekilleri
Cocukluk ve adolesan donemden itibaren bireylere fiziksel aktivite aligkanliginin

kazandirilmas: yetiskinlik doneminde ortaya cikabilecek saglik sorunlarinin Oniine
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gecilebilmesinde ¢ok 6nemlidir (Cengiz ve Delen, 2019).

Adolesan donemde yapilan fiziksel aktivitelerin 6zellikle kemik gelisimlerine uzun
siireli faydas1 vardir. Yiiksek yogunluktaki enerji gerektiren kosma atlama gibi aktiviteler
kemik yogunlugunun giiciinii arttirmada c¢ok etkilidir. Bu donemde yapilan fiziksel
egzersizler ile kas giicti, kas dengesi, koordinasyonun ve esnekligin gelismesi sonucunda
yetiskinlik doneminde iskelet kas sisteminde yasanacak yaralanma veya sakatlik riskini
azaltabilir (Miles,2007).

Genglerde ergenlik donemi boyunca kemik kiitlesi gelisim gosterir. Bu gelisimle
kemik kiitlesi adolesan donemin sonunda zirveye ulasir. Fiziksel olarak aktif olan ergenlerin
kemik kiitlesi, sedanter ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Futbol,
jimnastik gibi kuvvete dayali olan spor branslarinin yiiriime gibi diisiik diizeyli aktivitelere
gore kemik yogunlugunu daha fazla gelistirdigi de belirtilmistir (Miles, 2007).

Tiirkiye Fiziksel Aktivite rehberine gore ergenlik donemi igerisinde ki 12-18 yas
arasindaki bireylerin haftada en az 3 giin 60 dakikalik orta siddetli yogunluktaki ve siddetin
arttirabilecegi yogunluktaki aktiviteler secilerek uygulanmasini Onermektedir. Fiziksel
aktivitelerin baslangic dénemi ani ve asir1 yiiklenmelerden mutlaka kagimilmahdir. ilk
aktiviteler haftada 1-2 giin 15-30 dakika arasi olacak sekilde aktiviteler uygulanmalidir.
Viicut adaptasyonu saglanmasi ile aktiviteler haftada 2-3 giin veya haftada 3-4 giin 30 dakika
uygulanacak diizeye gelinmelidir. Amag¢ haftada 3 giin 60 dakika fiziksel aktivite
yapabilecek diizeye gelmektir. Fiziksel aktivitelerin etkili olabilmesi i¢in diizenli sekilde
tekrarlanmali, devamlilig1 saglanmali, bireyin gelisim donemine uygun yogunluk siddeti ve
siresinde gerceklestirilmelidir. Yapilacak fiziksel aktiviteler kaslari ve kemikleri
kuvvetlendirmeye yonelik kendi viicut agirliginda veya egzersiz bantlar1 kullanilarak
aerobik egzersizleri icermelidir. Hizl yiirliylis, kosu, bisiklet siirmek, tirmanis, firlatma, ip
atlama, sinav, mekik, sigrama, ziplama gibi etkinlikler ergenlik donemi gelisimi i¢indekiler
icin uygun aktivitelerdir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimi ile kendini ruhsal ac¢idan iyi hissetmesi,
arkadaglar ile sosyallesme icine girmesi, saglikli ve kaliteli yasam bilincinde olmasi, ideal
viicut agirhigini korumaya ¢aligmasi sayesinde fit bir viicut goriiniimiine ulasmasina fayda
saglar (Cakir, 2019).

Adolesan donemde fiziksel aktiviteler i¢erisinde yer almak sosyal etkilesimi arttirirken
kaliteli bir yasam tarzi olugsmasinda da faydasi vardir. Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin

psikolojik sagliga, ruh sagligina ve kaygi tizerine faydalar1 da bilinmektedir. Sedanter yagam
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stirdiiren ¢ocuk ve ergenlerin depresyon riskinin arttigina dair kanitlar vardir. Acik¢a
goriildiigii lizere ¢ocuk ve ergenleri yapmis oldugu fiziksel aktivitelerin faydalar1 yasam

boyu devam etmektedir (Miles, 2007).

2.7. Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katiimim Engelleyen Faktorler

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerden bazilarini su sekilde siralayabiliriz;

* Ailelerin fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda bilingli olmamasi,

* Ailelerin ve 6grencilerin sinav kaygist nedeni ile fiziksel aktivitelere yeterli zaman

aylrmamasi,

» Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evre kosullarinda fiziksel aktivitelere katilacaklar1 spor

alanlar1, yiiriiyiis alanlari bulunmamast,

» Ogrencilerin okula yiiriiyerek gitmek yerine toplu tasima veya okul servislerini tercih

etmeleri, okullarda fiziksel aktivitelere yeterli zaman ayrilmamasi,

+ Ogrencilerin teknolojinin gelismesi ile vakitlerinin cogunu akilli telefonlar veya

bilgisayar oyunlarinda harcamalari.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen veya fiziksel aktivitelere
katiliminda motivasyon eksikligi yasamalarina yukaridaki nedenleri yazabiliriz (Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Ayrica 6grencilerin; bireysel farkliliklari, aile ekonomik
durumlari, sosyal ¢evresinin toplumsal Ozellikleri gibi durumlar da fiziksel aktivitelere

katilimi etkileyen faktorler olarak belirtilebilir (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, arastirma ile ilgili
verilerin toplanmasi, arastirma ile ilgili elde edilen verilerin toplama araglar1 ve stiregleri

agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma COVID-19 pandemi siireci igerisinde egitim gérmekte olan ortadgretim
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin ve fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
faktorlerin incelendigi nicel arastirma modellerinden kesitsel tarama tiiriinde olan bir
calismadir. Kesitsel tarama arastirmalari belli bir zaman kapsaminda betimlenecek
degiskenlerin 6l¢iildiigii, 6rneklem igerigini farkli 6zelliklerde olan gruplarin olusturdugu
calismalar olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sanlurfa ilinde 6grenimlerine devam eden ortadgretim
ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise; 2021-2022 egitim 6gretim yili
Sanlurfa ilindeki 6grenim goren 514 (372 Kiz, 142 Erkek) ortadgretim Ogrencisi

olusturmaktadir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilim Tablosu (N=514)

Degisken n %
Cinsiyet Kiz 372,00 72,37
Erkek 142,00 27,63
9. Smuif 173,00 33,66
Sinif Diizeyi 10. Siif 132,00 25,68
11. Simf 129,00 25,10
12. Smif 80,00 15,56
Anadolu Lisesi 161,00 31,32
Meslek Lisesi 151,00 29,38
o Imam Hatip Lisesi 97,00 18,87
Okul Tiiri Fen Lisesi 7500 14,59
Sosyal Bilimler Lisesi 16,00 3,11

Spor Lisesi 14,00 2,72
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Calismaya katilanlarin, %72,37° sinin Kiz, %27,63” {iniin Erkek, %33,66’ sinin
9.S1mif, %25,68 inin 10.Sinif, %25,10” unun 11.Smif ve %15,56” sinin 12.Sin1f 6grencisi
oldugu, %31,32” sinin Anadolu Lisesi, %29,38 inin Meslek Lisesi, %18,87" sinin Imam
Hatip Lisesi, %14,59’ unun Fen Lisesi, %3,11” inin Sosyal Bilimler Lisesi ve %2,72’ sinin

Spor Lisesinde okudugu goriilmektedir (Tablo 1.).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in toplanacak veriler COVID-19 pandemi kisitlamalar1 ve sosyal mesafe
kurallar1 da gozetilerek online ortamda toplanmistir. Arastirmanin formlar1 ve oOlgekleri
Google Form uygulamasinda hazirlanmigtir ve bu uygulama {izerinden O&grencilere
ulastirilmistir. Olgegin dgrencilere uygulanmasi amaciyla 6grencilerin velilerinden gerekli
izinler alinmistir.

Arastirma kapsaminda pandemi siirecinde ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile ilgili bilimsel aragtirmalari belirleyebilmek i¢in Yiksekogretim Kurulu
Bagkanhign Tez Merkezi (YOK Tez), TR Dizin, Google Akademik ve Dergipark veri
tabanlari taranmistir. Veri tabanlarinda tarama yapilirken “pandemi”, “COVID-19”,
“fiziksel aktivite”, “fiziksel aktivite etkileri”, “fiziksel aktiviteyi engelleyen faktorler” gibi

anahtar kelimler kullanilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verileri 6rnekleme olarak alinan ortadgretim 6grencilerine; demografik
bilgiler, iki nicel, ¢alisma olmak iizere toplam ii¢ adet 6l¢gme araci uygulanmasi yoluyla elde
edilmistir.

Formun birinci boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerine ait sorular; cinsiyeti,
yast, kilosu ve boyu, sinif diizeyi, okul tiirleri, anne ve baba egitim durumlari, ailenin maddi
durumu, okul ulasim tiirleri, yasadiklar1 yerleri, fiziksel aktivite yapma siireleri, ailesinin
fiziksel aktivite ile ilgisi, bilgisayar ve telefon kullanma stireleri, karantina siireci gegirilip
gecirilmedigi ile ilgilidir.

Formun ikinci ve tiglincii bolimiinde Kowalski ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aygilin Polat (2017) tarafindan yapilan Addlesanlarda Fiziksel
Aktivite Anketi (AFAA) ve Ozbek tarafindan gelistirilen Lise Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorler Olgegi (LOFIZAKEFO) uygulanmustir.
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3.4.1.Adolesanlarda fiziksel aktivite anketi (AFAA)

Anket 1997 yilinda Kowalski ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlamasi ise 2017 yilinda Elif Aygiin Polat tarafindan yapilmistir. Anket 14 yas ile 20 yas
arasindaki bireylere uygulanabilecek seviyede olup, ortadgretim egitim O6gretime devam
etmekte olan Ogrencilerin okul hayati siirecinde 7 gilindeki fiziksel aktivitelerini
degerlendirme iizerinedir. Anket 9 sorudan olugmaktadir. Verilen cevaplarin sonucunun 1
ile 5 arasinda puanlandig1 8 tane soru, gecen 1 hafta siirecince fiziksel aktivite yapmalarina
engel durum olup olmamalaria cevap arayan 1 soru igermektedir. Diisiik siddette fiziksel
aktivite yapma seviyesi ‘1’ puan ile en yiiksek siddette fiziksel aktivite yapma seviyesi ‘5’
puan ile derecelendirilmektedir. Addlesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi’nin i¢ tutarlilik
seviyesi Cronbach Alfa katsayisi ile belirlenmis ve sonugta a=0,866 olarak hesaplanmistir.
Ayrica test tekrar test analizleri sonucunda anketin toplam puaninin korelasyon katsayist
0,878 olarak kaydedilmis ve bu sonuglarla anketin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir

(Aygiin Polat, 2017).

3.4.2.Lise ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler olgegi

(FIZAKEFO)

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorleri 6lgmek
i¢in 2019 yilinda Sitk1 Ozbek tarafindan gelistirilen Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere
Katilimmi Engelleyen Faktorler Olgegi ( FIZAKEFO ) uygulanmistir. Olgek 27 maddeden
olusmaktadir. Olgegin tiirii 5'li Likert tip Kendini Degerlendirme formundadir. Olgek
maddelerinin  cevaplarinda  “1-Kesinlikle katilmiyorum”, ‘“2-Katilmiyorum”, “3-
Kararsizim”,  “4-Katiliyorum”,  “5-Kesinlikle katiliyorum”  dereceleme  sistemi
uygulanmustir. Olgegin alt boyutlar1 ayr1 ayr incelendiginde; 2, 4, 7, 12, 14, 19 ve 23
numarali maddeler “Aile” alt boyutunu olusturmaktadir. Aile boyutunun giivenirlik katsay1s1
(0=972) sonucunun yiiksek seviyede oldugu goriilmistiir. 3, 8, 10, 15, 21, 22, 26 numaral
maddeler “Okul” alt boyutunu olusturmaktadir. Okul alt boyutunun giivenirlik katsayisi
(0=983) sonucunun yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. 5, 6, 11, 13, 16, 20 numarali
maddeler “Tesis Kuliip” alt boyutunu olusturmaktadir. Tesis alt boyutunun giivenirlik
katsayis1 (0=960) sonucunun yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. 1, 9, 18, 25, 27 numaral
maddeler “Egitim Sistemi” alt boyutunu olusturmaktadir. Egitim sistemi alt boyutunun
giivenirlik katsayisi (0=962) sonucunun yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. 17, 24

numarali maddeler “Arkadas-Cevre” alt boyutunun olusturmaktadir. Arkadas-cevre alt
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boyutunun giivenirlik katsayis1 (¢=976) sonucunun yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorler Olgcegi’ nin i¢
tutarlilik seviyesi Cronbach Alfa katsayisi ile belirlenmis ve sonugta tiim anket i¢in 0=0,824
olarak hesaplanmistir (Ozbek,2019). Bu sonuglara bakildiginda dlgek genel olarak yiiksek

derecede i¢ tutarliga sahip oldugu ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin i¢erigini olusturan veriler bilgisayar ortaminda diizenlenmis ve istatiksel
anlamda analizi SPSS 25 paket programi ile yapilmistir. Veri analizi gergeklesmeden once
aragtirma sonucunda elde edilen bilgilerin dogrulugu ve gegerliligi kontrol edilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmeleri
nedeniyle bagimsiz 6rneklem t ve ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testindeki
farkliliklar1 bulmak i¢in varyanslarin homojen dagilimindan dolay1r Tukey testinden
yararlanilmistir.

Degiskenler arasi iligki incelenirken normal dagilimdan gelmeleri nedeniyle Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar
arastirilirken carpiklik basiklik katsayilarindan yararlanilmistir. -2 ile +2 degerleri arasinda

olmasindan dolay1 degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri varsayilmistir. (Tablo 2.)

Tablo 2. Olgek Diizeylerine iliskin Normallik Testi Sonucu

Tesis Egitim  Arkadas

Aile Okul - A FIZAKEFO  AFAA

Kuliip Sistemi Cevre
Carpiklik 0,150 -0,292 -0,423 -0,411 -0,324 -0,803 0,751
Basiklik 0,653 0,422 1,103 0,020 0,484 1,374 1,882

Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler olgek diizeyleri ile Aile, Okul,
Tesis Kuliip, Egitim Sistemi ve Arkadas alt boyut diizeyleri ile Adolesan Fiziksel aktivite
Olcek diizeylerinin normalligi i¢in ¢arpiklik, basiklik katsayilar1 incelenmistir. Bu istatistik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi degiskenlerin normal dagilimdan geldigini
gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Karsilastirma ve iligki testlerinde parametrik
istatistiksel analizler uygulanacaktir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas1
durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir

farkliligin olmadig1 belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistik agidan degerlendirme ile elde

edilen bulgulara ve bulgularin agiklamalarina asagidaki tablolarda yer verilmistir.

Tablo 3. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilim Tablosu (N=514)

n %
Cinsiyet Kiz 372,00 72,37
Erkek 142,00 27,63
9. Sinif 173,00 33,66
S Diizey 10. Siuf 132,00 25,68
11. Simf 129,00 25,10
12. Simf 80,00 15,56
Anadolu Lisesi 161,00 31,32
Meslek Lisesi 151,00 29,38
o Imam Hat%p L-isesi 97,00 18,87
Fen Lisesi 75,00 14,59
Sosyal Bilimler Lisesi 16,00 3,11
Spor Lisesi 14,00 2,72
0-2825 221,00 43,00
2826-4000 136,00 26,46
Aile Aylik Gelir Durumu 4001-6000 71,00 13,81
6001-8000 35,00 6,81
8001 ve tizeri 51,00 9,92
Spor Yapmadim 190,00 36,96
0-2 Y1l 127,00 24,71
Kag Yildir Sportif Etkinliklerle Ugragiyorsunuz 24 88,00 ifde
4-6 Y1l 47,00 9,14
6-8 Y1l 35,00 6,81
8 Y1l iizeri 27,00 5,25
Hig Spor Yapmadim 182,00 35,41
Haftada 1-3 211,00 41,05
Haftada Kag Giin Fiziksel Aktivitelere Haftada 3-5 73,00 14.20
Katilirsiniz
Haftada 5-7 15,00 2,92
Her giin spor yaparim 33,00 6,42
Lisansli sporcu olarak 80,00 15,56
Sagligimi korumak icin 135,00 26,26
Eglence amagl 95,00 18,48
Fiziksel/sportif aktivitelere katilma nedeniniz Bos zamanlarilg(iiggerlendlrmek 72,00 14,01
Aile istegi 7,00 1,36
Arkadag Cevresi 12,00 2,33
Fiziksel/Sportif aktivitelere 113,00 21.98

Katilmiyorum
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n %
Okur yazar degil2 101,00 19,65
Okur yazar 17,00 3,31
Ilkokul 183,00 35,60
Annenizin 6grenim durumu nedir? OrtéOKUI 88,00 1712
Lise 70,00 13,62
On Lisans 11,00 2,14
Lisans 34,00 6,61
Lisansiistii 10,00 1,95
Okur yazar degil2 13,00 2,53
Okur yazar 15,00 2,92
Ilkokul 143,00 27,82
Babanizin 6grenim durumu nedir? Orté()km 87,00 1887
Lise 151,00 29,38
On Lisans 21,00 4,09
Lisans 56,00 10,89
Lisanstistii 18,00 3,50
Toplu Tagima 100,00 19,46
Okul Servisi 145,00 28,21
Okula ulagiminiz1 daha ¢ok nasil Ozel Arag 46,00 8,95
gergeklestiriyorsunuz? MEB Tasimali Sistem 7,00 1,36
Bisiklet, Kaykay, Paten 9,00 1,75
Yiirtiyerek 207,00 40,27
Aile evi 484,00 94,16
Nerede yastyorsunuz? .
Okul Pansiyonu 30,00 5,84
Koy 164,00 31,91
Okula nereden geliyorsunuz ilge 129,00 25,10
il Merkezi 221,00 43,00
Akialli telefon kullanmiyorum 75,00 14,59
1-2 saat 130,00 25,29
Akill1 Telefon Kullanim Siireniniz Giin/Saat 2-4 saat 147,00 28,60
4-6 saat 95,00 18,48
6 saat tizeri 67,00 13,04
Oyun oynamiyorum 276,00 53,70
1-2 saat 132,00 25,68
Bilgisayar, Tablet vb Oyun Oynama Siireniz 9-4 saat 51,00 9,02
Giin/Saat
4-6 saat 27,00 5,25
6 saat iizeri 28,00 5,45
Gegirdim 138,00 26,85
Karantina Siireci Gegirdiniz mi
Gegirmedim 376,00 73,15
Sokak kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere Evet 355,00 69,07
katiliminizi engelledigini diistiniiyor musunuz? Hayir 159,00 30,93
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Tablo 3. Devami

n %
Uzaktan Egitim 210,00 40,86
Pandemi siirecinde egitiminiz nasil devam etti? Yiiz yiize Egitim 24,00 4,67
Tkisi 280,00 54,47
Uzaktan egitime katilmadim / 105,00 20,43
katilamadim
Bir giinde uzaktan egitim derslerinde gecirdiginiz 0-2 saat 87,00 16,93
ortalama siire ne kadardir? 3-4 saat 116,00 22,57
5-6 saat 146,00 28,40
7 saat lizeri 60,00 11,67
Yiiz yiize egitime katilmadim / 118,00 22.96
katilamadim
Yiiz yiize egitim baglamast ile bir giinde yiiz 0-2 saat 47,00 9,14
yiize egitim dersleri i¢in okulda gegirdiginiz 3.4 saat 8700 16.93
ortalama siire ne kadardir? ' '
5-6 saat 162,00 31,52
7 saat lizeri 100,00 19,46
Ailenizde diizenli fiziksel etkinlik 0 Evet 122,00 23,74
ileniz zenli fizi inli n var mi?
il % yapan vg Hayir 392,00 76,26
Anne 9,00 7,38
Baba 11,00 9,02
. ; o Kardes 51,00 41,80
Cevabl_nlz_ evet ise a_1lemzfie duzen_h fiziksel Anne ve Baba 12,00 9,84
etkinlik yapan birey/bireyler kimler?
Anne ve Kardes 16,00 13,11
Baba ve Kardes 11,00 9,02
Tiim aile bireyleri 12,00 9,84
Boy Min.=130, Max=210, Ort=16,73, s5=3,69
Kilo Min.=36, Max=125, Ort=57,78 ss=4,19
Yas Min.=13, Max=18, Ort=15,93, ss=1,21
BKi Min.=13,49, Max=34,94, Ort=20,96 , ss=3,37

Calismaya katilanlarin, %72,37° sinin Kiz, %27,63° iniin Erkek, %33,66° sinin
9.S1mif, %25,68 inin 10.Sin1f, %25,10” unun 11.Sinif ve %15,56° sinin 12.Smif 6grencisi
oldugu, %31,32” sinin Anadolu Lisesi, %29,38" inin Meslek Lisesi, %18,87" sinin Imam
Hatip Lisesi, %14,59’ unun Fen Lisesi, %3,11” inin Sosyal Bilimler Lisesi ve %2,72’ sinin
Spor Lisesinde okudugu, %43’ iiniin ailesinin gelir diizeyinin 0-2825 TL, %26,46’ sinin
2826-4000 TL arasinda, %13,81’ inin 4001-6000 TL, %6,81’ inin 6001-8000 TL ve %9,92°
sinin ailesinin gelirinin 8001 TL ve iizeri oldugu, %36,96’ sinin spor yapmadigi, %24,71°
sinin 0-2 yildir, %17,12’ sinin 2-4 yildir, %9,14’ {iniin 4-6 yildir, %6,81’ inin 6-8 yildir ve
%5,25” inin 8 y1l ve lizer zamandir sportif etkinliklerle ugrastigi, %35,41° inin hi¢ spor
yapmadigi, %41,05 inin haftada 1-3 kez,, %14,20° sinin haftada 3-5 kez, %2,92 sinin
haftada 5-7 kez ve %6,42’ sinin haftanin her giinii spor yaptigi, %15,56” sinin Lisansli sporcu
oldugu i¢im, %26,26’ sinin sagligini korumak i¢in, %18,48’inin eglence i¢in, %14,01° inin

bos zamanlar1 degerlendirmek icin, %1,36” sinin ailesi istedigi i¢in, %2,33” iinilin arkadas
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cevresi i¢in fiziksel aktivitelere katildig1 ve %21,98” inin fiziksel aktivitelere katilmadigi,
%35,60° min annesinin Ilkokul mezunu, %29,38” inin babasmin Lise mezunu oldugu,
%19,46° smin toplu tasima ile, %28,21" inin okul servisi ile, %8,95° inin 6zel arag ile,
%1,36” sinin MEB tasimacilik, %1,75’ inin bisiklet, kaykay vb araclar ile ve %40,27’ sinin
okula ytiriiyerek gittigi, %94,16’ simin aile evinde kaldigi, %31,91” inin Kdyden, %25,10’
unun Ilgeden okula geldigi, %14,59” unun akilli telefon kullanmadigi, %28,60° inim giinliik
4-6 saat akilli telefon kullandig1, %53,70° inin bilgisayardan oyun oynamadigi, %25,68’ inin
ise 1-2 saat oyun oynadigi, %26,85” inin karantina gecirdigi, %69,07° sinin sokak
kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere katilmasini engelledigini diisiindiigl, %40,86° sinin
pandemi siirecinde uzaktan egitim, %4,67’ sinin yiiz yiize egitim ve %54,47’ sinin her ikisini
de gordiigi, %28,40° 1min 5-6 saat egitim aldig1, %31,52” sinin ortalama 5-6 saat yiiz ylize
egitim siiresi gecirdigi son olarak %23,74’ iinilin ailesinde diizenli fiziksel aktivite yapan
kisiler oldugu, bu kisiler incelendiginde %41,80’ inin kardesi oldugu, Boy degerlerinin 130-
210 degerleri arasinda ortalama 165,73 ve 8,61 ss, Kilo degerlerinin 36-125 degerleri
arasinda ortalama 57,78 ve 12,22 ss, Yas degerlerinin 13-18 degerleri arasinda ortalama
15,93 ve 1,21 ss ve BKI degerlerinin 13,49-34,94 degerleri arasinda ortalama 20,96 ve 3,37
ss ile dagildig: goriilmiistiir.

Tablo 4. Olgek Diizeylerine iliskin Frekans Dagilim Tablosu (N=514).

n Ort. Min. Max. SS
Aile 514 18,89 7,00 31,00 3,69
Okul 514 21,75 7,00 33,00 4,19
Tesis Kuliip 514 17,92 6,00 28,00 3,15
Egitim Sistemi 514 15,35 5,00 24,00 3,27
Arkadas Cevre 514 7,06 2,00 10,00 1,53
FIZAKEFO 514 80,97 27,00 109,00 9,67
AFAA 514 15,63 8,00 30,39 3,84

FiZAKEFO: Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmay1 Engelleyen Faktorler Olgegi,

AFAA: Adélesanlarda Fiziksel aktivite Olgegi

Aile alt boyutunun 7-31 degerleri arasinda ortalama 18,89 ve 3,69 ss, Okul alt
boyutunun 7-33 degerleri arasinda ortalama 21,75 ve 4,19 ss, Tesis kuliip alt boyutunun 6-
28 degerleri arasinda ortalama 17,92 ve 3,15 ss, Egitim sistemi alt boyutunun 5-24 degerleri

arasinda ortalama 15,3 ve 3,27 ss, Arkadas g¢evre alt boyutunun 2-10 degerleri arasinda
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ortalama 7,06 ve 1,53 ss ve Fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler olgek
diizeylerinin 27-109 degerleri arasinda ortalama 80,97 ve 9,67 ss ile dagildigi,
Adolesanlarda fiziksel aktivite 6l¢ek diizeylerinin 8-30,39 degerleri arasinda ortalama

15,63 ve 3,84 ss ile dagildig1 goriilmiistiir.

Tablo 5. Cinsiyet ile Karsilagtirma

Cinsiyet t Testi
Ort. SS t p
Aile e g:gj ggé 2,502 0,013
Okul e 3(2)82 j:gg 2704 0,007+
TesisKulip g7y ggg g:gg 0,428 0,669
Egitim Sistemi 117 iigé 2: 4112 3,036 0,003+
Arkadas Cevre Eﬁgk ;:82 122 0,313 0,755
FIZAKEFO V7 %Sg 196,3470 1,422 0,156
AFAA Elfkfk 1222 238 0,813 0,417
*p<0,05

Aile alt boyutu agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin Aile alt boyutu anlamli derecede yiiksektir. Okul alt
boyutu agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Kizlarin Okul alt boyutu anlamli derecede yiiksektir. Tesis kuliip alt boyutu
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Arkadas ¢evre alt boyutu agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler
Ol¢ek diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite ol¢ek diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 6. Siif Diizeyleri ile Karsilagtirma

Sinif Diizeyi ANOVA
Ort. SS F p Fark**
9.Simf 19,13 3,74
. 10.Smf 18,70 3,33 i
Aile 11.Smf 18,66 3,01 0,577 0,63
12.Smf 19,05 3,80
9.Simf 21,58 3,97
10.Smf 22,53 3,88 i
Okul 11.Smf 21,60 4,54 2,463 0,062
12.S1mmf 21,04 4,42
9.Simf 17,94 3,23
) . 10.Smf 18,06 2,59 i
Tesis Kuliip 11.Simf 1759 321 0,74 0,529
12.Smif 18,18 3,68
9.Simf 15,73 3,33
Egitim 10.S1mif 15,47 3,01 i
Sistemi 11.Smmf 14,99 3,28 1,889 0,13
12.S1mf 14,90 3,44
9.Smif 7,04 1,53
Arkadas 10.Smif 7,30 1,31 i
Cevre 11.Smif 7,00 1,53 LG 0.128
12.Simnif 6,81 1,79
9.Simf 81,43 10,36
. -- 10.Smif 82,06 7,40 i
FIZAKEFO 11 Simf 7984 10,03 1,557 0,199
12.Simif 79,98 10,71
9.Smif 15,94 3,99
10.Smif 15,60 3,65
AFAA 11.Smif 15,65 4,00 1,11 0,345
12.Smif 15,00 3,50

Aile alt boyutu agisindan simif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Tesis kuliip alt boyutu
acisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Arkadas g¢evre alt boyutu agisindan simif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen
faktorler olgek diizeyleri agisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri agisindan simif diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7. Okul Tiirleri ile Karsilagtirma

Okul Tiirii ANOVA
Ort. Ss F p Fark**
Anadolu Lisesi 19,04 3,35
Meslek Lisesi 18,92 421
) Imam Hatip Lisesi 18,97 3,51
Aile Fen Lisesi 1877 284 0041 0668 -
Sosyal Bilimler Lisesi 18,50 4,95
Spor Lisesi 17,29 5,08
Anadolu Lisesi 21,72 3,86
Meslek Lisesi 22,35 3,95
Imam Hatip Lisesi 22,12 4,21 * 2>4
Okl Fen Lisesi 2009 409 363 00057 o,
Sosyal Bilimler Lisesi 21,13 6,38
Spor Lisesi 22,50 5,79
Anadolu Lisesi 18,27 3,06
~ Meslek Lisesi 17,65 3,55
Tesis Imam Hatip Lisesi 17,33 3,18
Kuliip Fen Lisesi 1859 188 12 0082 -
Sosyal Bilimler Lisesi 17,31 3,07
Spor Lisesi 18,07 4,07
Anadolu Lisesi 15,02 3,39
Meslek Lisesi 16,13 2,81
Egitim Imam Hatip Lisesi 15,56 2,96 - 1<2
Sistemi Fen Lisesi 14,32 3,33 3,792 0,002 2>4
Sosyal Bilimler Lisesi 14,88 4,77
Spor Lisesi 15,29 4,41
Anadolu Lisesi 7,24 1,33
Meslek Lisesi 6,89 1,53
Arkadas Imam Hatip Lisesi 6,88 1,67
Cevre Fen Lisesi 7,36 1,46 1,925 0,089 )
Sosyal Bilimler Lisesi 6,94 2,11
Spor Lisesi 6,64 1,86
Anadolu Lisesi 81,29 8,04
Meslek Lisesi 81,95 10,11
. - Imam Hatip Lisesi 80,86 10,14
FIZAKEFO Fen Lisesi 7913 goo 099 036 -
Sosyal Bilimler Lisesi 78,75 14,27
Spor Lisesi 79,79 17,88
Anadolu Lisesi 15,66 3,76
Meslek Lisesi 16,18 3,73
Imam Hatip Lisesi 15,06 3,61
AFAA Fen Lisesi 15,02 4,56 1,598 0,159 i
Sosyal Bilimler Lisesi 15,85 1,92
Spor Lisesi 16,55 4,25

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan okul tiirleri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Fen Lisesinde okuyanlarin Okul alt
boyutu Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesinde okuyanlarm OKul alt boyutuna gére anlamli
derecede diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu acisindan okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Egitim sistemi alt boyutu a¢isindan okul
tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). imam Hatip
Lisesinde okuyanlarin Egitim sistemi alt boyutu Anadolu Lisesinde olanlara gore yiiksek,
Fen Lisesinde okuyanlarin Okul alt boyutuna gére anlamli derecede diisiiktiir. Arkadas ¢evre
alt boyutu acgisindan okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler Slgek
diizeyleri agisindan okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite dl¢ek diizeyleri agisindan okul tiirleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8. Aile Aylik Gelir ile Karsilastirma

Aile Aylik Gelir ANOVA
Durumu
Ort. SS F p Fark**
0-2825 19,10 3,95
2826-4000 19,09 3,70
Aile 4001-6000 18,30 2,86 1,149 0,333 -
6001-8000 18,11 3,38
8001 ve lizeri 18,76 3,65
0-2825 22,24 4,27
2826-4000 22,16 4,00 1>5
Okul 4001-6000 21,48 3,69 5,081 0,001* 2>5’
6001-8000 20,54 4,27
8001 ve lizeri 19,71 4,28
0-2825 17,67 3,29
Tesis 2826-4000 18,04 3,35
Kuliip 4001-6000 18,18 2,64 0,682 0,604 -
6001-8000 18,26 2,66
8001 ve tizeri 18,12 2,92
0-2825 15,81 3,17
Egitim 2826-4000 15,60 2,98 1>5
Sistemi 4001-6000 14,75 3,56 4,672 0,001* o5
6001-8000 14,77 3,57
8001 ve tizeri 13,94 3,32
Arkadas 0-2825 6,93 1,46
2826-4000 7,13 1,55 1,436 0,221 -
Cevre

4001-6000 7,24 1,61
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6001-8000 6,83 1,40
8001 ve uzeri 7,37 1,66
0-2825 81,75 10,76
2826-4000 82,01 8,74
FIZAKEFO 4001-6000 79,94 7,61 2,838 0,024* 1>5
6001-8000 78,51 8,96
8001 ve lizeri 77,90 9,37
0-2825 15,57 3,70
2826-4000 16,49 4,16
AFAA 4001-6000 14,78 4,09 3,098 0,015* 2>3
6001-8000 14,78 3,29
8001 ve tizeri 15,39 3,08

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan aile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan aile gelir diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 8001 TL ve iizeri gelire
sahip olanlarmm Okul alt boyutu 0-2825 ve 2826-4000 TL arasinda geliri olanlara gore
anlamli derecede diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu acisindan aile gelir diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Egitim sistemi alt boyutu
acisindan aile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). 8001 TL ve lizeri gelire sahip olanlarin Egitim sistemi alt boyutu 0-2825 ve 2826-
4000 TL arasinda geliri olanlara gére anlamli derecede diisiiktiir. Arkadas ¢evre alt boyutu
acisindan aile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmayi1 engelleyen faktorler olcek
diizeyleri agisindan aile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 8001 TL ve iizeri gelire sahip olanlarin Fiziksel aktivitelere
katilmay1 engelleyen faktorler dlgek diizeyleri 0-2825 arasinda geliri olanlara gore anlamh
derecede diisiiktiir.

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri agisindan aile gelir diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 2826-4000 TL gelire sahip
olanlarin Addlesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri 4001-6000 TL arasinda geliri olanlara

gore anlamli derecede yiiksektir.



Tablo 9. Sportif Faaliyet Siireleri ile Karsilastirma

Kag Yildir Sportif
Etkinliklerle ANOVA
Ugrastyorsunuz
Ort. SS F p Fark*>*
Spor Yapmadim 18,68 3,63
0-2 Y1l 18,79 3,58
. 2-4 Y1l 19,51 3,90 -
Aile 4-6 Y1l 1868 3.3 2,338 0,041 5<6
6-8 Y1l 17,83 2,86
8 Y1l tizeri 20,52 3,94
Spor Yapmadim 22,27 4,24
0-2 Y1l 22,35 4,11
2-4 Y1l 20,94 4,21 -
Okul 4-6 Y1l 21,09 3.33 3,085 0,009 1>5
6-8 Yil 20,51 4,67
8 Y1l tizeri 20,59 3,97
Spor Yapmadim 17,50 3,07
0-2 Y1l 18,17 3,03
. . 2-4 Y1l 18,76 3,47 *
Tesis Kuliip 4-6 Y1l 17.96 3.09 2,419 0,035 1<3
6-8 Y1l 17,60 2,83
8 Y1l tizeri 17,30 3,16
Spor Yapmadim 15,09 3,15
0-2 Y1l 15,64 3,26
Egitim 2-4 Y1l 15,86 3,32
Sistemi 46 Yil 1500 346 072 0375 '
6-8 Yil 15,00 3,04
8 Y1l iizeri 15,22 3,83
Spor Yapmadim 6,72 1,52
0-2 Y1l 7,24 1,33
Arkadas 2-4 Y1l 7,19 1,77 - 1<2
Cevre 4-6 Y1l 7.43 164 3414 0004 1<4,
6-8 Yil 7,43 1,09
8 Y1l tizeri 7,11 1,48
Spor Yapmadim 80,25 9,93
0-2 Y1l 82,20 9,08
= 2-4 Y1l 82,27 10,58
FAKEFO 4-6 Y1l 80 15 9,58 1,52 0,182 -
6-8 Yil 78,37 8,47
8 Y1l tizeri 80,74 8,56
Spor Yapmadim 14,02 3,32 1<2
0-2 Y1l 16,32 3,53 1<3
- 2-4 Y1l 16,25 3,56 *
AFAO 4-6 Y1l 1716 3.83 12,82 0,001 1:2
6-8 Y1l 17,48 4,98 1<6
8 Y1l lizeri 16,70 4,05

*p<0,05, **tukey testi
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Aile alt boyutu agisindan sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 6-8 yildir spor yapanlarin Aile alt boyutu 8 y1l ve {izeri
zamandir spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Okul alt boyutu
acisindan sportif faaliyet dilizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Spor yapmayanlarin Okul alt boyutu 6-8 yildir spor yapanlarin
diizeylerine gore anlaml1 derecede yiiksektir. Tesis kuliip alt boyutu acisindan sportif faaliyet
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Spor
yapmayanlarin Tesis kuliip alt boyutu 2-4 yildir spor yapanlarin diizeylerine gére anlamli
derecede diisiiktiir. Egitim sistemi alt boyutu agisindan sportif faaliyet diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas ¢evre alt boyutu
acisindan sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Spor yapmayanlarin Arkadas ¢evre alt boyutu 0-2 yil ve 4-6 yildir
spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir. Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri agisindan sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05)

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri acisindan sportif faaliyet diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmaktadir (p<0,05). Spor
yapmayanlarin fiziksel aktivite diizeyleri, 0-2 yil, 2-4 yil, 4-6 yil, 6-8 y1l ve 8 yildan fazla

zamandir spor yapanlarin diizeylerine gére anlamli derecede diistiktiir.

Tablo 10. Haftalik Fiziksel Aktivite Siireleri ile Karsilagtirma

Haftada Ka¢ Giin
Fiziksel
Aktivitelere ANOVA
Katilirsiniz
Ort. SS F p Fark**
Hi¢ Spor Yapmadim 18,59 3,67
Haftada 1-3 18,99 3,49
Aile Haftada 3-5 19,66 3,88 1,461 0,213 -
Haftada 5-7 18,87 2,45
Her giin spor yaparim 18,15 4,78
Hi¢ Spor Yapmadim 21,59 443
Haftada 1-3 22,37 3,84 1>5
Okul Haftada 3-5 21,34 3,46 4,037 0,003* 9>5
Haftada 5-7 21,93 4,25
Her giin spor yaparim 19,42 5,47
Tesis Hig¢ Spor Yapmadim 17,47 2,99

*
Kuliip Haftada 1-3 18,31 3,14 3,408 0,009 1>5
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Haftada 3-5 18,45 3,00
Haftada 5-7 17,73 3,33
Her giin spor yaparim 16,79 3,81
Hi¢ Spor Yapmadim 14,63 3,27

Egitim Haftada 1-3 16,01 2,91
Sistemi Haftada 3-5 15,81 3,39 6,72  0,001* 1<2
Haftada 5-7 15,73 3,33
Her giin spor yaparim 13,91 3,96
Hig¢ Spor Yapmadim 6,81 1,53
Arkadas Haftada 1-3 7,07 1,45
Cevre Haftada 3-5 7,34 1,35 3,398 0,009* 1<3
Haftada 5-7 7,73 1,44
Her giin spor yaparim 7,52 2,09
Hi¢ Spor Yapmadim 79,09 10,05
_ ) Haftada 1-3 82,75 8,38 1<2
FIZAKEFO Haftada 3-5 82,60 8,41 6,723 0,001* 9>5
Haftada 5-7 82,00 7,54
Her giin spor yaparim 75,79 14,46
Hig¢ Spor Yapmadim 13,63 341 1<2
Haftada 1-3 16,16 3,07 1<3’
AFAA Haftada 3-5 17,24 3,69 29,46  0,001* 1<4
Haftada 5-7 16,88 3,05 1<5

Her giin spor yaparim 19,22 5,43

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan haftalik sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan haftalik sportif
faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Her giin spor yapanlarin Okul alt boyutu hi¢ spor yapmayan ve haftada 1-3 kez spor
yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu agisindan
haftalik sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Her giin spor yapanlarin Tesis kuliip alt boyutu hi¢ spor
yapmayanlarin diizeylerine goére anlamli derecede diisiiktiir. Egitim sistemi alt boyutu
acisindan haftalik sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Hi¢ spor yapmayanlarin Egitim sistemi alt boyutu haftada 1-3 kez
spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Arkadas ¢evre alt boyutu
acisindan haftalik sportif faaliyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Hi¢ spor yapmayanlarin Arkadas gevre alt boyutu haftada 3-5 kez
spor yapanlarin diizeylerine gére anlamli derecede diisiiktiir. Fiziksel aktivitelere katilmay1

engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri acisindan haftalik sportif faaliyet diizeyleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Haftada 1-3 kez spor
yapanlarin Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler olgek diizeyleri hi¢ spor
yapmayanlarin ve her giin spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir
Adolesan fiziksel aktivite 6lgek diizeyleri agisindan haftalik sportif faaliyet diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Hi¢ spor
yapmayanlarin Adolesan fiziksel aktivite 6lgek diizeyleri, haftada 1-3 kez, 3-5 kez, 5-7 kez

ve her giin spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir.

Tablo 11. Anne Egitim Durumu ile Karsilastirma

Annenizin 6grenim

durumu nedir? ANOVA
Ort. SS F p Fark**
Okur yazar degil 18,70 410
Okur yazar 18,00 4,73
Tlkokul 18,80 3,60
. Ortaokul 19,28 3,21
Aile Lise 19,00 4.03 0,497 0,837 -

On Lisans 20,00 4.60
Lisans 18,82 2,58
Lisansusti 18,60 2,91
Okur yazar degil 22,37 4,33
Okur yazar 22,29 3,93
Ilkokul 21,81 4,13
Ortaokul 22,52 3,87

Okul Lise 2097 4.20 2,935 0,005 6<3
On Lisans 18,55 4,30
Lisans 20,56 3,92
Lisansusti 19,50 474
Okur yazar degil 17,28 3,79
Okur yazar 17,71 2,71
Ilkokul 17,83 3,09
Tesis Ortaokul 18,34 3,39

Kuliip Lise 1816 253 201 03 )

On Lisans 18,82 1,60
Lisans 18,38 2,27
Lisansusti 18,50 2,68
Okur yazar degil 16,33 3,20
Okur yazar 15,76 2,84

Ilkokll(lll 15,33 3,03 1>5
Egitim Ortaoku 15,88 3,06

Sistemi Lise 1413 378 M0 000
On Lisans 14,36 3,93
Lisans 13,94 2,76

Lisansusti 14,90 3,81
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Okur yazar degil 6,85 1,55

Okur yazar 6,94 1,34

Ilkokul 6,98 1,47

Arkadas Ortaokul 7,17 1,59
Cevre Lise 7,17 1,54 0981 0444 i

On Lisans 1,27 1,74

Lisans 7,44 1,35

Lisansusti 7,60 2,12

Okur yazar degil 81,52 12,58

Okur yazar 80,71 10,24

Ilkokul 80,76 9,02

. " Ortaokul 83,19 7,89
FIZAKEFO Lise 79.43 9.36 1,275 0,26 -

On Lisans 79,00 8,37

Lisans 79,15 7,17

Lisansusti 79,10 10,64

Okur yazar degil 15,58 3,76

Okur yazar 15,57 3,55

Ilkokul 15,54 3,63

Ortaokul 15,10 3,91
AFAA Lise 16,09 388 1,624 0,126 -

On Lisans 18,50 5,91

Lisans 16,27 4,00

Lisansustu 14,25 3,81

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan anne egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Annesi On Lisans
mezunu olanlarin Okul alt boyutu Annesi ilkokul mezunu olanlarin diizeylerine gore anlamli
derecede diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu acisindan anne egitim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Egitim sistemi alt boyutu
acisindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Annesi okur yazar olmayanlarin egitim sistem diizeyleri annesi
Lise ve Lisans mezunu olanlara gore anlamli derecede yiiksek, Annesi Ortaokul mezunu
olanlarin Egitim sistemi alt boyutu lise mezunu olanlara gore anlamli derecede yiiksektir.
Arkadas ¢evre alt boyutu agisindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler
Olcek diizeyleri agisindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).



51

Adolesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri agisindan anne egitim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12. Baba Egitim Durumu ile Karsilastirma

Babanizin 6grenim

durumu nedir? ANOVA
Ort. SS F p Fark**
Okur yazar degil 15,62 3,48
Okur yazar 20,00 4,19
Hkokll(lll 18,41 3,76 1<2
. Ortaoku 18,82 3,57 *
Aile " Lise 19,60 3.76 3,028 0,004 i:g
On Lisans 18,14 3,40
Lisans 19,05 3,40
Lisansisti 18,89 2,19
Okur yazar degil 21,77 7,28
Okur yazar 22,00 4,16
Hkokll(lll 21,87 3,85 357
Ortaoku 22,74 4,30 *
Okul " [ ise 2197 4,07 3,287 0,002 ;1:77
On Lisans 21,43 4,28
Lisans 19,88 3,66
Lisansiistii 19,56 3,87
Okur yazar degil 15,54 571
Okur yazar 18,07 3,45
[lkokul 17,41 3,31
. . Ortaokul 17,98 3,18 * 1<6
Tesis Kuliip Lise 17.94 2,99 3,032 0,004 1<7
On Lisans 19,10 2,26
Lisans 18,93 2,25
Lisansustu 18,56 2,12
Okur yazar degil 15,23 4,76
Okur yazar 16,33 2,79
[lkokul 15,56 3,04
Egitim Ortaokul 15,85 3,22
Sistemi Lise 15,35 3,18 1854 0075 )
On Lisans 14,71 3,69
Lisans 14,21 3,49
Lisansiistii 14,56 3,29
Okur yazar degil 5,77 2,09
Okur yazar 7,13 1,60
Tlkokul 6,86 1,30 1<5
Arkadas Orta}okul 7,12 1,52 2438 0,018* 1<7
Cevre ) Lise 7,15 1,63 1<8
On Lisans 7,38 1,36
Lisans 7,20 1,52

Lisanststi 7,67 1,53
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Okur yazar degil 7392 2083

Okur yazar 83,53 12,03
Ilkokul 80,10 9,30 1<5
FIZAKEFO Ortaokul 8252 983 5073 oo28r 1«7
_ Lise 82,01 8,93 1<8
On Lisans 80,76 9,08
Lisans 79,27 7,68
Lisansustu 79,22 8,57
Okur yazar degil 14,47 3,04
Okur yazar 16,42 3,43
Tlkokul 15,37 3,38
Ortaokul 16,54 4,30
AFAA Lise 1555 3.77 1,33 0,234 -
On Lisans 14,99 4,94
Lisans 15,47 4,16
Lisansiistii 14,93 3,21

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Babasi okur yazar olmayanlarin Aile alt boyutu babasi
okur yazar, Lise ve Lisans mezunu olanlarin diizeylerine gére anlamli derecede diistiktiir.
Okul alt boyutu agisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Babast Lisans mezunu olanlarin Okul alt boyutu babasi
ilkokul, Lise ve ortaokul mezunu olanlarin diizeylerine gére anlamli derecede diisiiktiir.
Tesis kuliip alt boyutu agisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Babasi okur yazar olmayanlarin Tesis kuliip alt boyutu
babas1 On lisans ve lisans mezunu olanlarm diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.
Egitim sistemi alt boyutu agisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas ¢evre alt boyutu agisindan baba
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Babas1 okur yazar olmayanlarin Arkadas gevre alt boyutu, babas1 Lise, lisans ve lisansiistii
mezunu olanlarin diizeylerine gore anlaml derecede diisiiktiir. Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler dlgek diizeyleri agisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Babas1 okur yazar olmayanlarin Fiziksel
aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler dlgek diizeyleri babasi Lise, lisans ve lisansiistii
mezunu olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.

Adodlesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri agisindan baba egitim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).



Tablo 13. Okula Ulagim Tiirleri ile Karsilastirma
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Okula ulagiminizi daha

¢ok nasil ANOVA
gerceklestiriyorsunuz?
Ort. SS F p  Fark**
Toplu Tasima 19,01 3,82
Okul Servisi 18,72 3,70
. Ozel Arag 19,59 3,58
Alle MEB Tasimal1 Sistem 16,86 3,24 0,919 0,468 i
Bisiklet, Kaykay, Paten 18,11 1,76
Yiiriiyerek 18,89 3,71
Toplu Tasima 21,62 3,50
Okul Servisi 22,19 4,16
Ozel Arag 20,24 471 *
Okul MEB Tasimal1 Sistem 23,00 2,71 2,838 0,015 2>4
Bisiklet, Kaykay, Paten 18,56 4,03
Yiirtiyerek 21,93 4,34
Toplu Tasima 17,82 3,16
Okul Servisi 17,66 3,31
Tesis Ozel Arag 18,09 3,13
Kuliip MEB Tasimal1 Sistem 16,86 4,38 0,644 0,666 i
Bisiklet, Kaykay, Paten 18,44 2,24
Yiiriiyerek 18,13 3,03
Toplu Tasima 16,01 2,70
Okul Servisi 15,45 3,14
Egitim Ozel Arag 15,59 3,69 *
Sistemi  MEB Tagimali Sistem 15,29 189 2495 0033% 1>5
Bisiklet, Kaykay, Paten 12,78 2,17
Yiiriiyerek 15,02 3,50
Toplu Tasima 6,80 1,46
Okul Servisi 7,17 1,36
Arkadas Ozel Arag 6,91 1,92
Cevre MEB Tasimal1 Sistem 6,86 1,86 1,128 0,344 i
Bisiklet, Kaykay, Paten 7,56 1,01
Yiiriiyerek 7,13 1,58
Toplu Tasima 81,26 8,29
Okul Servisi 81,19 10,28
. = Ozel Arag 80,41 10,45
FIZAKEFO MEB Tasimal1 Sistem 78,86 7,01 0.723 0,606 i
Bisiklet, Kaykay, Paten 75,44 5,39
Yiiriiyerek 81,11 9,90
Toplu Tasima 15,50 3,33
Okul Servisi 14,94 3,62
Ozel Arag 15,19 3,76 -
AFAA MEB Tasimali Sistem 17,09 2,92 2,324 0,042 2<6
Bisiklet, Kaykay, Paten 16,53 5,64
Yiiriiyerek 16,20 4,09

*p<0,05, **tukey testi
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Aile alt boyutu agisindan okula ulasim tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan okula ulasim tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Okula, Okul servisi ile
gidenlerin Okul alt boyutu MEB tasimali sistem ile gelenlerin diizeylerine gére anlamli
derecede diistiktiir. Tesis kuliip alt boyutu agisindan okula ulagim tiirleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Egitim sistemi alt boyutu agisindan
okula ulagim tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Okula, toplu tasima araglari ile gelenlerin Egitim sistemi alt boyutu Bisiklet, kaykay, paten
ile gelenlerin diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir. Arkadas cevre alt boyutu
agisindan okula ulasim tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmayi1 engelleyen faktorler olgek
diizeyleri acisindan okula ulagim tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite olgek diizeyleri agisindan okula ulasim tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Okula, Okul servisi ile
gidenlerin Addlesan fiziksel aktivite 6l¢ek diizeyleri yiiriiyerek gelenlerin diizeylerine gore

anlamli derecede diisiiktiir.

Tablo 14. Yasanilan Yer ile Karsilastirma

Nerede yasiyorsunuz? t Testi

_ _ Ort. SS t p
Aile Oku'IA\IIJaenZ\il;/onu 1823 g;g 1,399 0,162
Okl Gtpansiyory 2087 4 061 0872
Tesis Kulip Oku'IA\SSnes\ilyi/onu gi? 3%471 0,98 0,327
Egitim Sistemi OkulAgjnZ‘i’;onu ﬁfg g:ig 0,375 0,708
AdadisCeve oyiibadvons 680 1a2 09 O3
FIZAKEFO Oku'IA\IiDISni\i/)i/onu gggg gg‘ll 0,641 0,522
AFAA Aile evi 15,68 3,85 1,035 0,301

Okul Pansiyonu 14,93 3,52
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Aile alt boyutu agisindan yasanilan yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan yasanilan yerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Tesis kuliip alt boyutu
agisindan yasanilan yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Egitim sistemi alt boyutu agisindan yasanilan yerler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas cevre alt boyutu acisindan
yasanilan yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler olgek diizeyleri agisindan yasanilan
yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite Olcek diizeyleri agisindan yasanilan yerler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 15. Okula Ulagim Yerleri ile Karsilagtirma

Okula nereden

: ANOVA
geliyorsunuz
Ort. SS F p Fark**
Koy 18,77 3,74
Aile Iice 18,84 3,68 0,197 0,822 -
il Merkezi 19,00 3,66
Koy 22,69 3,96 3<1
Okul _ Iige 22,09 4,49 9,971 0,001* 3<2
11 Merkezi 20,85 4.00
Kéy 17,09 3,20 351
Tesis Kuliip - lge 17,68 3,17 12,98 0,001* 350
11 Merkezi 18,67 2,93
" Kéy 15,94 2,89
;%;grﬁi lge 15,51 3,36 5856  0,003* g:%
11 Merkezi 14,82 3,40
Kay 6,90 1,42
Aélgi‘rljs ige 7.06 1,66 1573 0,208 i
11 Merkezi 7,18 1,52
Ky 81,39 9,72
FIZAKEFO Iice 81,19 10,13 0,42 0,657 -
Il Merkezi 80,52 9,39
Koy 15,39 3,49
AFAA Iice 15,83 4,02 0,511 0,6 -
Il Merkezi 15,70 3,98

*p<0,05, **tukey testi
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Aile alt boyutu agisindan okula ulasilan yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan okula ulasilan yerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Okula, il
merkezinden gelenlerin Okul alt boyutu kdy ve ilgeden gelenlere gore anlamli derecede
diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu agisindan okula ulagilan yerler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Okula, il merkezinden gelenlerin Tesis kuliip
alt boyutu koy ve ilgeden gelenlere gore anlamli derecede diisiiktiir. Egitim sistemi alt
boyutu agisindan okula ulasilan yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Okula, il merkezinden gelenlerin Egitim sistemi alt boyutu kdy ve
ilceden gelenlere gore anlamli derecede diistiktiir. Arkadas cevre alt boyutu agisindan okula
ulagilan yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler dlcek diizeyleri a¢isindan okula ulasilan
yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite 0lcek diizeyleri agisindan okula ulasilan yerler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 16. Akilli Telefon Kullanma ile Karsilastirma

Akill1 Telefon
Kullanim Siireniniz ANOVA
Giin/Saat
Ort. SS F p Fark**

Kullanmiyorum 18,96 4,21
1-2 saat 19,16 3,78

Aile 2-4 saat 18,76 3,31 0,604 0,66 -
4-6 saat 19,02 3,35
6 saat tlizeri 18,36 413
Kullanmiyorum 22,09 4,74
1-2 saat 21,85 4,49

Okul 2-4 saat 21,50 4,01 0,772 0,544 -
4-6 saat 22,12 3,58
6 saat lizeri 21,18 412
Kullanmryorum 17,92 3,63
1-2 saat 17,67 3,35

Tesis Kuliip 2-4 saat 18,07 3,01 1,33 0,258 -
4-6 saat 18,40 2,49
6 saat tizeri 17,39 3,26
Kullanmryorum 15,21 3,69
Egitim 1-2 saat 15,70 2,98

Sistemi 2.4 saat 1536 318 082 0512 )

4-6 saat 15,33 3,28
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6 saat tlizeri 14,84 3,47
Kullanmiyorum 6,95 1,55
1-2 saat 7,18 1,54
Aéléifgs 2-4 saat 7,22 137 3636 0,006 f’;g

4-6 saat 7,18 1,56
6 saat lizeri 6,45 1,62
Kullanmryorum 81,13 12,73
1-2 saat 81,56 10,00

FiZAKEFO 2-4 saat 80,92 8,53 1,795 0,128 -
4-6 saat 82,04 7,95
6 saat tlizeri 78,21 9,44
Kullanmiyorum 15,18 4,74
1-2 saat 15,85 3,88

AFAA 2-4 saat 15,51 3,33 0,768 0,547 -
4-6 saat 16,06 4,02
6 saat lizeri 15,40 3,41

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan akilli telefon kullanma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).Okul alt boyutu agisindan akilli telefon
kullanma durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).Tesis kuliip alt boyutu agisindan akilli telefon kullanma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).Egitim sistemi alt boyutu
agisindan akilli telefon kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).Arkadas cevre alt boyutu agisindan akilli telefon kullanma
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Akilh
telefonu 6 saat ve lizeri saat kullananlarin Arkadas cevre alt boyutu 2-4 saat ve 4-6 saat
kullananlara gore anlamli derecede diisiiktiir. Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen
faktorler 6lcek diizeyleri agisindan akilli telefon kullanma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite 6lcek diizeyleri agisindan akilli telefon kullanma durumlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 17. Oyun Oynama Siireleri ile Karsilastirma

Bilgisayar, Tablet

vb., Oyun ANOVA
Oynama Siireniz
Giin/Saat
Ort. SS F p Fark**
Oynamiyorum 18,91 3,66
1-2 saat 19,02 3,78
Aile 2-4 saat 19,41 3,51 1,488 0,204 -
4-6 saat 17,37 2,91
6 saat tlizeri 18,61 4,30
Oynamiyorum 21,79 4,20
1-2 saat 22,26 4,05 5<q
Okul 2-4 saat 21,59 3,77 3,619 0,006* 5<o
4-6 saat 21,96 3,89
6 saat lizeri 19,00 4,90
Oynamiyorum 17,98 3,25
1-2 saat 17,89 3,06
Tesis Kuliip 2-4 saat 18,22 2,76 0,61 0,655 -
4-6 saat 17,67 2,54
6 saat tlizeri 17,14 3,69
Oynamiyorum 15,44 3,20 5<1
Egitim 1-2 saat 15,75 3,12 <o
Sistemi 2-4 saat 15,37 3,34 5972 0,001* 5<3
4-6 saat 15,33 2,75 <4
6 saat tlizeri 12,54 3,75
Oynamiyorum 7,11 1,47
Arkadas 1-2 saat 7,11 1,41
2-4 saat 6,90 1,64 0,871 0,048 -
Gevre 4-6 saat 711 183
6 saat lizeri 6,61 2,01
Oynamiyorum 81,23 9,97
1-2 saat 82,03 8,82 5«1
FIZAKEFO 2-4 saat 81,49 7,82 4518 0,001* 5<?2
4-6 saat 79,44 8,26 5<3
6 saat lizeri 73,89 12,15
Oynamiyorum 15,47 3,95
1-2 saat 15,51 3,64
AFAA 2-4 saat 15,70 2,58 1,291 0,272 -
4-6 saat 17,01 4,65
6 saat tizeri 16,38 455

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan bilgisayar, tabletten oyun oynama durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan
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bilgisayar, tabletten oyun oynama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 6 saat ve lizeri oyun oynayanlarin Okul alt boyutu oyun
oynamayanlarin ve 1-2 saat oynayanlarin diizeylerine gére anlamli derecede diistiktiir. Tesis
kuliip alt boyutu agisindan bilgisayar, tabletten oyun oynama durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Egitim sistemi alt boyutu agisindan
bilgisayar, tabletten oyun oynama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 6 saat ve iizeri oyun oynayanlarin Egitim sistemi alt boyutu oyun
oynamayanlarin 1-2 saat, 2-4 saat ve 4-6 saat oynayanlarin diizeylerine gore anlamli
derecede disiiktiir. Arkadas ¢evre alt boyutu agisindan bilgisayar, tabletten oyun oynama
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler olgek diizeyleri agisindan bilgisayar,
tabletten oyun oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 6 saat ve iizeri oyun oynayanlarin fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler dlgek diizeyleri oyun oynamayanlarin 1-2 saat ve 2-4 saat oynayanlarin

diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri agisindan bilgisayar, tabletten oyun
oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 18. Karantina Siiregleri ile Karsilastirma

Karantina Siireci Gegirdiniz mi t Testi
Ort. SS t p
. Gegirdim 19,43 3,62
Aile 2,019 0,044*
Gegirmedim 18,69 3,70
Gegirdim 21,20 4,28
Okul -1,813 0,07
Gegirmedim 21,95 4,14
Gegirdim 18,36 2,93
Tesis Kuliip 1,935 0,054
Gegirmedim 17,76 3,21
Gegirdim 15,25 3,51
Egitim Sistemi ) ) -0,436 0,663
Gegirmedim 15,39 3,18
Gegirdim 7,18 1,56
Arkadas Cevre . . 1,071 0,285
Gegirmedim 7,02 151
. .. Gegirdim 81,41 9,51
FIZAKEFO 0,633 0,52
Gegirmedim 80,80 9,74
Gegirdim 15,88 3,72
AFAA 0,897 0,37

Gegirmedim 15,54 3,88
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Aile alt boyutu agisindan karantina siiregleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Karantina siireci gegirenlerin Aile alt boyutu anlamli
derecede yiiksektir. Okul alt boyutu agisindan karantina siiregleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Tesis kuliip alt boyutu agisindan karantina
stirecleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Egitim
sistemi alt boyutu acisindan karantina siirecleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas ¢evre alt boyutu acisindan karantina stiregleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel
aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri agisindan karantina siiregleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri agisindan karantina siirecleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 19. Sokak Kisitlamalarmin Fiziksel Aktiviteleri Engelleme Durumlari ile

Karsilastirma
Sokak kisitlamalarinin
fiziksel aktivitelere t Testi
katilimimiz1 engelledigini
diistinliyor musunuz?
Ort. SS t p
. Evet 19,07 3,81
Aile Hayir 1848 3.37 1,687 0,092
Evet 21,42 4,23 «
Okul Hayir 2248 4,01 -2,687 0,007
) . Evet 18,24 3,17 *
Tesis Kuliip Hayir 1721 297 3,473 0,001
e o . Evet 15,13 3,25 *
Egitim Sistemi Hayir 1584 3.25 -2,268 0,024
Evet 7,25 1,55 *
Arkadas Cevre Hayir 6.64 138 4,254 0,001
. ” Evet 81,11 9,72
FIZAKEFO Hayir 80.65 9.60 0,5 0,617
Evet 15,70 3,77
AFAA Hayir 15.48 3.09 0,592 0,554

Aile alt boyutu agisindan sokak kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). Okul alt boyutu agisindan sokak kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere katilmay1
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engelleme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Etkilenenlerin diizeyleri anlamli derecede disiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu
agisindan sokak kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Etkilenenlerin diizeyleri
anlamli derecede diisiiktiir. Egitim sistemi alt boyutu acisindan sokak kisitlamalarinin
fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Etkilenenlerin diizeyleri anlamli derecede diisiiktiir.
Arkadas cevre alt boyutu agisindan sokak kisitlamalarmin fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Etkilenenlerin diizeyleri anlaml1 derecede diisiiktiir. Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri agisindan sokak kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere
katilmay1r engelleme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite 0l¢ek diizeyleri acisindan sokak kisitlamalarinin fiziksel
aktivitelere katilmay1 engelleme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 20. Pandemi Siirecinde Egitim Durumlari ile Karsilastirma

Pandemi siirecinde egitiminiz nasil

devam etti? ANOVA
Ort. ss F p Fark**
Uzaktan Egitim 18,72 3,55
Aile Yiiz yiize Egitim 19,58 3,45 0,691 0,502
Ikisi 18,95 3,81
Uzaktan Egitim 20,89 4,35
Okul Yiiz yiize Egitim 21,46 3,13 8,231 0,001* 1<3
Ikisi 22,41 4,03
Uzaktan Egitim 18,10 3,04
Tesis Kuliip Yiiz yiize Egitim 18,33 2,60 0,959 0,384
Ikisi 17,75 3,27
Uzaktan Egitim 14,53 3,38
Egitim Sistemi Yiiz ylize Egitim 16,17 2,06 11,79 0,001* izg
Ikisi 15,90 3,13
Uzaktan Egitim 7,15 151
Arkadas Cevre Yiiz yiize Egitim 7,21 1,61 0,862 0,429
Ikisi 6,98 1,53
Uzaktan Egitim 79,39 10,13
FIZAKEFO Yiiz yiize Egitim 82,75 7,69 4,854 0,008* 1<3
Ikisi 82,00 9,33
Uzaktan Egitim 15,20 3,83
AFAA Yiiz yiize Egitim 16,46 2,88 2,503 0,083

Tkisi 15,89 3,89
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Aile alt boyutu agisindan pandemi siirecinde egitim durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan pandemi
siirecinde egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Uzaktan egitim gorenlerin Okul alt boyutu ikisini gorenlerin diizeylerine goére
anlamli derecede diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu a¢isindan pandemi siirecinde egitim
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p<0,05).
Egitim sistemi alt boyutu agisindan pandemi siirecinde egitim durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uzaktan egitim gorenlerin egitim
sistemi alt boyutu yiiz yiize ve ikisini gorenlerin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.
Arkadas ¢evre alt boyutu agisindan pandemi siirecinde egitim durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler dl¢ek diizeyleri agisindan pandemi siirecinde egitim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uzaktan egitim gorenlerin
Fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler oOlgek diizeyleri ikisini gorenlerin
diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri agisindan pandemi siirecinde egitim

durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 21. Uzaktan Egitimde Gegirilen Siireler ile Karsilagtirma

Bir giinde uzaktan
egitim derslerinde

ST ANOVA
gecirdiginiz ortalama
siire ne kadardir?
Ort. SS F p Fark**

Hig 18,98 4,39
0-2 saat 19,18 3,72

Aile 3-4 saat 18,63 3,21 0,676 0,609 -
5-6 saat 18,66 3,34
7 saat lizeri 19,35 4.00
Hig 21,39 4,44
0-2 saat 21,52 4,00

Okul 3-4 saat 22,07 4,01 0,532 0,712 -
5-6 saat 21,74 4,21
7 saat lizeri 22,10 4.34
Hig 17,51 3,80
0-2 saat 18,07 3,60

Tesis Kuliip 3-4 saat 17,51 2,84 2,21 0,067 -
5-6 saat 18,10 2,76

7 saat uizeri 18,77 2,40
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Hig 15,15 3,22
Egitim 0-2 saat 15,40 3,12
Sistemi 3-4 saat 15,71 2,92 1,986 0,095 -
5-6 saat 14,88 3,52
7 saat lizeri 16,08 3,44
Hig 6,89 1,68
Arkadas 0-2 saat 7,20 1,52
Cevre 3-4 saat 6,99 1,27 0,766 0,548 -
5-6 saat 7,17 1,54
7 saat lizeri 7,05 1,69
Hig 79,92 12,06
0-2 saat 81,37 10,51
FIZAKEFO 3-4 saat 80,91 8,08 1,326 0,259 -
5-6 saat 80,55 8,90
7 saat lizeri 83,35 8,11
Hig 15,10 3,43
0-2 saat 15,21 3,90
AFAA 3-4 saat 15,54 3,07 1,813 0,125 -
5-6 saat 16,26 4,50
7 saat lizeri 15,83 3,87

Aile alt boyutu agisindan uzaktan egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu agisindan uzaktan
egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Tesis kuliip alt boyutu agisindan uzaktan egitimde gegirilen siireler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p<0,05). Egitim sistemi alt boyutu
acisindan uzaktan egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas ¢evre alt boyutu acisindan uzaktan egitimde gecirilen
stireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel
aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler Olgek diizeyleri agisindan uzaktan egitimde
gecirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite 6l¢ek diizeyleri agisindan uzaktan egitimde gegirilen siireler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Yiiz Yiize Egitimde

Gegirilen Siireler ANOVA
Ort. ss F p Fark**
Hig 18,86 3,56
0-2 saat 19,04 3,99
Aile 3-4 saat 18,79 3,44 0,967 0,425 -
5-6 saat 18,56 3,66
7 saat tizeri 19,46 3,93
Hig 20,47 4,36
0-2 saat 22,38 3,81 1<3
Okul 3-4 saat 22,21 4,10 3,765 0,005* 1<4
5-6 saat 22,17 4,11 '
7 saat lizeri 21,87 4,12
Hig 18,08 3,31
0-2 saat 18,49 3,46
Tesis Kuliip 3-4 saat 17,64 2,62 0,965 0,426 -
5-6 saat 17,67 3,04
7 saat lizeri 18,10 3,37
Hig 14,57 3,23
0-2 saat 15,89 2,79
Egitim Sistemi 3-4 saat 15,66 3,31 2,77 0,027* 1<5
5-6 saat 15,31 3,31
7 saat lizeri 15,82 3,29
Hig 7,11 1,61
0-2 saat 6,81 1,26
Arkadas Cevre 3-4 saat 7,01 1,45 0,749 0,559 -
5-6 saat 7,02 1,58
7 saat uizeri 7,24 1,51
Hig 79,10 10,44
0-2 saat 82,62 8,94
FiZAKEFO 3-4 saat 81,31 9,48 2,13 0,076 -
5-6 saat 80,72 9,68
7 saat lizeri 82,49 8,96
Hig 14,67 4,05
0-2 saat 16,77 4,14 1<
AFAA 3-4 saat 15,94 3,69 3,9 0,004* 1<7
5-6 saat 15,45 3,59
7 saat lizeri 16,27 3,73

*p<0,05, **tukey testi

Aile alt boyutu agisindan yiiz yiize egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu a¢isindan yiiz yiize

egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Hig katilmayanlarin okul alt boyutu 3-4 saat ve 5-6 saat olanlarin diizeylerine gére

anlamli derecede diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu acisindan yiiz yiize egitimde gegirilen

stireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p<0,05). Egitim

sistemi alt boyutu acisindan yiiz yilize egitimde gecirilen siireler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Hig katilmayanlarin egitim sistem alt boyutu 7
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saat ve lizeri olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Arkadas ¢evre alt boyutu
acisindan yiiz yiize egitimde gecirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler Olgek
diizeyleri agisindan yiiz ylize egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Addlesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri acisindan yliz yiize egitimde gecirilen
siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Hig
katilmayanlarin Addlesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri 0-2 saat ve 7 saat ve {lizeri

olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir.

Tablo 23. Ailede Diizenli Spor Yapma Durumlari ile Karsilagtirma

Alilenizde diizenli fiziksel etkinlik

t Testi
yapan var mi1?
Ort. ss t p

. Evet 19,01 3,48

Aile 0,415 0,678
Hayir 18,85 3,75
Evet 21,08 4,36

Okul -2,015 0,044
Hayir 21,95 4,12
Evet 18,22 3,27

Tesis Kuliip 1,211 0,227
Hayir 17,83 3,10
e ) Evet 14,93 3,40

Egitim Sistemi -1,645 0,101
Hayir 15,48 3,22
Evet 7,17 1,56

Arkadag Cevre 0,911 0,363
Hayir 7,03 1,52
. .. Evet 80,41 9,88

FIZAKEFO -0,728 0,467
Hayir 81,14 9,61
Evet 16,29 3,92

AFAA 2,171 0,03
Hayir 15,43 3,79

*p<0,05

Aile alt boyutu agisindan ailede diizenli spor yapma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul alt boyutu ag¢isindan ailede
diizenli spor yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Ailesinde diizenli spor yapanlarin Okul alt boyutu anlamli derecede
diisiiktiir. Tesis kuliip alt boyutu agisindan ailede diizenli spor yapma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p<0,05). Egitim sistemi alt boyutu
acisindan ailede diizenli spor yapma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Arkadas ¢evre alt boyutu agisindan ailede diizenli spor

yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
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(p>0,05). Fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler dlgek diizeyleri agisindan
ailede diizenli spor yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri agisindan ailede diizenli spor yapma
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Ailesinde diizenli spor yapanlarin Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri anlamli

derecede yiiksektir.

Tablo 24. Yas ve BKI ile Karsilastirma

Aile Okul gﬁfl'l‘; ;ﬁ;:r‘:l Aé‘;i‘jzs FIZAKEFO ~ AFAA

: 0002 -0,023 0,015 0074 0,037 10,036 0,052

Yas p 0,970 0,609 0,734 0,095 0,404 0,412 0,241
N 514 514 514 514 514 514 514

r 10,009 0,021 0,031 10,059 0,014 10,002 0,006

BKi 0 0,847 0,635 0,489 0,185 0,758 0,967 0,892
N 514 514 514 514 514 514 514

Yas degerleri ile Aile alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p>0,05). Yas degerleri ile Okul alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Yas degerleri ile Tesis kuliip alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Yas degerleri ile
egitim sistem alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Yas degerleri ile Arkadas gevre alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Yas degerleri ile fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen
faktorler olcek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05).

Yas degerleri ile Addlesan fiziksel aktivite 0l¢ek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

BKI degerleri ile Aile alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0,05). BKI degerleri ile Okul alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). BKI degerleri ile Tesis kuliip alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). BKI degerleri ile
egitim sistem alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05). BKI degerleri ile Arkadas cevre alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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iliski bulunmamaktadir (p>0,05). BK1 degerleri ile fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen
faktorler 6l¢ek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(p>0,05).

BKI degerleri ile Addlesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 25. Olcekler Arasi iliski

Tesis Egitim Arkadas

Aile Okul Kuliip Sistemi Cevre FIZAKEFO
r 0,078 0,071 0,026 ,215™ 122" ,161™
AFAA p 0,078 0,108 0,551 0,000* 0,005* 0,000*
N 514 514 514 514 514 514

*p<0,05, **korelasyon katsayisi

Adoblesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ile Aile alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Addlesan fiziksel aktivite Olgek
diizeyleri ile Okul alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ile Tesis kuliip alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Addlesan fiziksel aktivite
Olgek diizeyleri ile egitim sistem alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonli giicli zayif derecelidir (r=0,215).
Adolesan fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a egitim sistem alt boyutlar1 de artmaktadir.
Addlesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri ile Arkadas ¢evre alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii zay1f
derecelidir (r=0,122). Adolesan fiziksel aktivite diizeyleri arttikca Arkadas ¢evre alt boyutu
de artmaktadir. Addlesan fiziksel aktivite Ol¢ek diizeyleri ile fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler Olgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicti zayif derecelidir (r=0,161).
Adolesan fiziksel aktivite diizeyleri arttikga fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen

faktorler 6lcek diizeyleri de artmaktadir.
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5.  TARTISMA

Arastirmamiz  COVID-19 Pandemi doneminde giinliik yasantilara getirilen
kisitlamalar nedeni ile ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel
aktivitelere katilimlarimi engelleyen faktorlerin incelemeyi amacglamistir. Tartisma
boliimiimiizde her alt probleme iliskin bulgularimizin yorumlanmasi ayrica ulusal ve
uluslararasi aragtirmalarin 15181indan faydalanip bulgularimiz tartisilip yorumlanacaktir.

Ortadgretim ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite Ol¢ek diizeyleri ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6lgeginin cinsiyet agisindan karsilastirdigimizda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Cinsiyet sadece biyolojik bir farklilik olup fiziksel
aktivitelere erisim her iki cinsiyet i¢in de ayni1 ulasilabilirlik seviyesindedir. Ciinkii fiziksel
aktiviteler toplumun her kesimine hitap eden hareketleri icerir. Ayrica pandemi donemi
kaynakli getirilen kisitlamalar biitiin 6grencileri etkiledigi icin cinsiyetler acisindan farklilik
olugsmamuistir seklinde yorumlanabilir.

Korkmaz vd. (2020), Korkut Gengalp (2020), Shepher vd. (2021), Aras Bayram ve
Kaya Ciddi (2022), Salway vd. (2022) pandemi doneminde fiziksel aktivite diizeylerinde
cinsiyet acisindan farklilik olmadigini arastirmalarinda tespit ederek calismamizi
desteklemektedir.

Ayrica H. Cakir vd. (2022), Cakir ve Ersoy (2022), Kandemir, Ozdemir ve Ates
(2023), Nirgiz ve Giir (2023), Kang vd. (2021), Mcguine vd. (2021) ise pandemi doneminde
fiziksel aktivite diizeyleri ile cinsiyet acisindan ¢alismalarinda farklilik tespit etmislerdir. Alt
boyutlarimizda ise cinsiyet agisindan aile, okul ve egitim sistemi alt boyutlarinda anlaml:
farklilik bulunurken, tesis kuliip, arkadas ¢evre alt boyutlarinda cinsiyet acisindan farklilik
bulunmaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi oOlgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler dlgeginin sinif diizeyleri ile karsilastirdigimizda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durumu fiziksel aktivitelerin sinif diizeylerinden
bagimsiz olan bir durum seklinde yorumlanabilir. Korkut Gengalp (2020), calismamiza
benzer olarak sinif diizeyi agisindan anlamli fark saptayamamigtir. Kandemir vd. (2023),
Ocak (2021), Kang vd. (2021), Mcguine vd. (2021), Romero Blanco vd. (2020), ise
caligmalarinda simif diizeyleri agisindan farklilik tespit etmislerdir. Alt boyutlarimiz ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi olgegi ve fiziksel
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aktivitelere katilimi engelleyen faktorler Olceginin okul tiirleri ile karsilastirdigimizda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmak icin hangi
okul tiirtinde okudugunun bir 6nemi yoktur. Ciinkii her okul ortaminda 6grencilerin fiziksel
olarak hareket edebilecekleri alanlar1 mevcuttur seklinde yorumlanabilir. Ornegin okul
bahgesinde yiirliylis yapmak merdiven ¢ikmak bile diisiik diizeyli fiziksel aktivite
hareketlerini ifade eder. Korkut Gengalp (2020) yapmis oldugu arastirmasinda mezun
olunan okul ile fiziksel aktivite durumlar1 arasinda anlamli bir fark saptayamamistir. Bu
tespit bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Alt boyutlarimizda ise okul alt boyutu ve egitim sistemi alt boyutu ile okul tiirleri
arasinda anlamli farklilik bulunurken, aile, tesis kuliip, arkadas c¢evre alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler dlgegi ile aile aylik gelirini karsilastirdigimizda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Aile aylik gelirinin 8001 TL ve lizeri sahip olanlarin Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler Olgcek diizeyleri 0-2825 TL arasinda geliri olanlara gore anlamli
derecede diistiktiir. Bu durum aile geliri artik¢a fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorlerinde azaldigi seklinde yorumlanabilir. Mcguine ve arkadaglari (2021)
aragtirmalarinda pandemi sirasinda ki kisitlamalarin diisiik sosyoekonomik statiiye sahip
bireylerde orantisiz etkiler yaratacagini, yoksulluk diizeyi arttik¢a fiziksel aktivitelerin
azaldigini tespit etmistir. Bu tespit bizim c¢alismamizin bulgusunu desteklemektedir. Bu
sonucu ailenin aylik gelir durumu fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktdrlerden
biridir seklinde yorumlayabiliriz.

Ailenin aylik 2826-4000 TL gelire sahip olanlarin Adodlesan fiziksel aktivite dlgek
diizeyleri 4001-6000 TL arasinda geliri olanlara gére anlamli derecede yiiksektir. Bu durum
diisiik gelire sahip olan ailelerin daha ¢ok insan is giicii gerektiren islerde calismalarindan
kaynakli bedensel olarak daha fazla hareket etmeleri sonucu fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek olmasina neden olmustur seklinde yorumlanabilir. Ocak (2021) ise arastirmasinda
pandemi siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile aylik toplam gelir diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulamamastir.

Alt boyutlarimizda ise okul alt boyutu ve egitim sistemi alt boyutu ile aile aylik geliri
arasinda anlamli farklilik bulunurken, aile, tesis kuliip, arkadas c¢evre alt boyutlarinda

anlaml farklilik bulunmamaktadir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi Olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilmi engelleyen faktorler Olcegi ile sportif faaliyet siirelerini
karsilastirdigimizda fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lgegi ile arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, fiziksel aktivite 6lgek diizeyleri ile arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor yapmayanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri 0-2 yil, 2-4 yil, 4-6 yil, 6-8 yil ve 8 yildan fazla zamandir spor yapanlarin
diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Bu durumu sportif faaliyetlerde gegirilen
stirelerin ~ Ogrencilerin  fiziksel aktivite diizeylerini olumlu etkiledigi seklinde
yorumlayabiliriz. Arastirmamizdan farkli olarak Korkmaz ve arkadaslari (2020), ise
COVID-19 salgin1 doneminde egzersiz yapma ile spor gecmisi arasinda iligki tespit
edememislerdir.

Alt boyutlarimizda ise aile alt boyutu, okul alt boyutu, tesis kuliip alt boyutu, arkadas
cevre alt boyutu ile sportif faaliyet siireleri arasinda anlamli farklilik bulunurken, egitim
sistemi alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6lcegi ile haftalik fiziksel aktivite siireleri ile
karsilastirdigimizda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Haftada 1-3 kez spor yapanlarin Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler
6l¢ek diizeyleri hi¢ spor yapmayanlarin ve her giin spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli
derecede yiiksektir.

Bu durumu fiziksel aktiviteleri engelleyen bazi faktorler sonucunda; &grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimlarinda haftada 1-3 kez firsat bulabilmelerinden dolay1 engelleyen
faktorler Olgek diizeylerinin yiiksek ¢iktigi, haftalik hi¢ fiziksel aktivite yapmayan
ogrencilerin pandemi Oncesi veya sirasinda da zaten hig fiziksel aktivite yapmadiklarindan
dolay1 fiziksel aktivitelere katilimlarinda kendilerinde engel teskil edecek bir durum
olusmamasindan kaynakli, Haftalik her giin spor yapanlarin ise fiziksel aktivitelere
katilimin 6niinde herhangi bir engel gérmeyip her giin fiziksel aktivitelere katilabilecekleri
firsatlar yarattiklarindan dolay1 haftalik 1-3 giin spor yapan dgrencilerin fiziksel aktivitelere
katilim1 engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri hi¢ spor yapmayan ve her giin spor yapan
Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 seklinde yorumlanabilir.

H.Bulguroglu, M.Bulguroglu ve Ozaslan (2021) pandemi 6ncesi dénemde diizenli
fiziksel aktivitelere katilan Ogrencilerin orani %32,53 iken pandemi ddneminde bu

ogrencilerin ise %94,4’liniin pandemi siirecinin engel olmasindan kaynakli fiziksel
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aktivitelerinin etkilendigini tespit etmistir.

Adolesan fiziksel aktivite Olgcek diizey ile haftalik fiziksel aktivite siireleri
karsilastirildiginda Hi¢ spor yapmayanlarin, haftada 1-3 kez, 3-5 kez, 5-7 kez ve her giin
spor yapanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Bu durumu hig fiziksel aktivite
yapilmamasinin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz sekilde etkiledigi seklinde
yorumlayabiliriz. Ercan ve Keklicek (2020), Korkut, Ates ve Baskurt (2023), Nirgiz ve Giir
(2023), Al Hourani, Alkhatib ve Abdullah (2022) ise ¢alismalarinda COVID-19 pandemisi
sirasinda Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin olumsuz etkilendigini tespit
ederek bizim ¢alismamizi desteklemektedirler. Ayrica ¢calismamizi detayli inceledigimizde
haftalik fiziksel aktivitelere katilim siirelerinin yiizdesel dagilimlari; %35,41° inin hi¢ spor
yapmadigi, %41,05° inin haftada 1-3 kez, %14,20’ sinin haftada 3-5 kez, %2,92" sinin
haftada 5-7 kez ve %6,42’ sinin haftanin her giinii spor yaptig1 seklinde tespit edilmistir.
Erdogan 2021 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda Pandemi Doneminde Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin %67,5’inin diizenli olarak bir fiziksel aktivite yapmadigi,
%351,9’unun haftada iki giin egzersiz yaptigini tespit ederken, Ercan ve Keklicek (2020) ise
pandemi déneminde 6grencilerin haftada 1-2 defa veya daha seyrek fiziksel aktivite yapma
oraninin %27,76’dan %4,91 oranina geriledigini tespit ederek ¢alismalarimizin bulgularini
desteklemektedirler.

Alt boyutlarimizda ise aile alt boyutu, okul alt boyutu, tesis kuliip alt boyutu, egitim
sistemi boyutu, arkadas ¢evre alt boyutu ile haftalik fiziksel aktivite siireleri arasinda anlamli
farklilik bulunurken, aile alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite Ol¢ek diizeyleri ve fiziksel
aktivitelere katilimi1  engelleyen faktorler Olgegini  anne egitim  durumu ile
karsilagtirdigimizda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ankete katilan 6grencilerimizin
annelerinin %35,60°1 ilkokul mezunu, %17,12’si ortaokul mezunu oldugu bu durumunda
ogrencilerin yasadiklar1 cografi bolgenin kiiclik olmasi ve egitim durumlarinin yetersiz
olmas1 kaynakli fiziksel aktivite diizeyleri ve engelleyen faktorler Olgegi ile
iligskilendirilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Fiziksel aktivite l¢ek diizeyleri ile baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmazken, fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek
diizeyleri acisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Babasi okur yazar olmayanlarin fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen

faktorler 6lgek diizeyleri babasi Lise, lisans ve lisansiistii mezunu olanlarin diizeylerine gore
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anlaml derecede diisiiktiir. Bu durum okur yazar olmayan babalar i¢in zaten hi¢ fiziksel
aktivite bir anlam ifade etmediginden dolayi, fiziksel aktivitelere katilimlarinda kendilerine
engel teskil edecek bir durum gérmedikleri seklinde yorumlanabilir.

Ferrara ve arkadaslar1 2022 yilinda yapmis olduklari arastirmada Italya’daki iiniversite
Ogrencilerinden aile egitim diizeyleri diisiik olanlarin pandemi siirecinde daha az fiziksel
aktivitelere katildiklarin1 ve bu durumun fiziksel aktivitelere katilimlarinda engelleyen
faktor olarak gordiiklerini tespit etmislerdir. Yapmis oldugumuz arastirmaya benzer olarak
Salway vd. (2022) pandemi doneminde 6grencilerin ailelerinin egitim diizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda bir iligki bulamayarak desteklemektedir.

Alt boyutlarimizda ise, okul alt boyutu ve egitim sistemi alt boyutu ile anne egitim
durumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunurken, aile, tesis kuliip, arkadas-cevre alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Baba egitim durumlar ile alt boyutlar
arasinda ise aile, okul, tesis kuliip, arkadas-¢evre alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunurken, egitim sistemi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler dl¢egi ile okula ulagim tiirlerini karsilagtirdigimizda
fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lgegi arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken, addlesan fiziksel aktivite 6l¢egi ile arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Okula, okul servisi ile gidenlerin fiziksel aktivite dl¢ek diizeyleri
yiirliyerek gelenlerin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Pandemi donemi ile
ortaya ¢ikan kisitlamalar sonucunda hafif diizeyde yapilan yiiriime aktivitelerinin 6nemi bir
kere daha ortaya c¢ikmaktadir. Sadece okula yliriiyerek bile gitmenin 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini arttirdig1 ve bdylece dgrencilerin yiiriime aktivitelerinin fiziksel aktivite
diizeyleri tlizerine olumlu bir etkisi oldugunu yorumlayabiliriz. Gallé vd. (2020) yapmis
olduklar1 aragtirmada kisitlamalardan dolay1r en cok etkilenen fiziksel aktivite tiiriiniin
yluriime aktivitesi oldugunu bu durumun da 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz
etkiledigini tespit etmistir. L.Gallo, T.Gallo, Young, Moritz ve Akison’un 2020 yilinda
Avustralya’da yapmis oldugu calismada ogrencilerin pandemi donemindeki ylirliylis
diizeyleri ile pandemi Oncesi donem arasinda ciddi anlamda fark oldugu ve yiiriime
diizeylerinde diislis gergeklestigi tespit edilmistir.

Alt boyutlarimizda ise, okul ve egitim sitemi boyutlari ile okula ulagim tiirleri arasinda
anlamli farklhilik bulunurken, aile, tesis kuliip, arkadas-¢evre alt boyutlari ile okula ulagim

tird arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi Olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6lgceginin yasanilan yer ile karsilastirdigimizda
istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktivitelere
katilmalar1 agisindan yasadiklar1 yerin bir 6nemi bulunmamaktadir. Ciinkii fiziksel
aktiviteler istenilirse her kosulda her yerde yapilabilecek aktiviteleri icermesinden dolay1
Olgekler ile arasinda farklilik ¢ikmamasini normal kabul edilebilir durum olarak
yorumlayabiliriz. Kandemir ve arkadaslar1 (2023), Yildiz Kizkin ve arkadaslar1 (2022),
calismamiz1 destekler nitelikte olarak 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasanilan
yer arasinda anlamli bir farkliligin olmadigimi tespit etmislerdir. Ocak (2021), Bozdag
(2019) ise calismalarinda fiziksel aktivite diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli
farklilik tespit etmislerdir.

Alt boyutlarimizda ise aile, okul, tesis kuliip, egitim sistemi, arkadas ¢evre alt
boyutlarinda yasanilan yer ile karsilastirildiginda anlamli bir bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi Olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorler oOlcegini okula nereden geldikleri ile
karsilastirdigimizda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Pandemi
siirecinde egitim Ogretim siirecinin uzaktan egitim ile devam edip 6grencilerin evde
kalmalarindan dolay1 okula nereden gelindigi durumu Onemini yitirmistir seklinde
yorumlanabilir. Kang ve arkadaglar1 2021 yilinda COVID-19 pandemisi sirasinda Cinli
ergenlerin fiziksel aktivite ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda
kirsal veya kentsel yerde yasamanin ergenlerin fiziksel aktivite ve ruh hali agisindan anlamli
bir fark tespit edememislerdir.

Alt boyutlarimizda ise, okul, tesis kuliip ve egitim sitemi boyutlar1 ile okula nereden
geldikleri arasinda anlamli farklilik bulunurken, aile ve arkadas-cevre alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi Olcegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler Olgegini akilli telefon kullanma siireleri ile
karsilastirdigimizda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durum
anketimize katilan Ogrencilerin aile aylik gelir diizeylerin diisiik olmasindan dolay1
kendilerine ait akilli telefonlara sahip olmayip, ¢ogunlugunun halen ailelerinin telefonlarini
kullanmalarindan kaynakli anlamli farklilik bulunamadigi seklinde yorumlanabilir.
Adolesan fiziksel aktivite Ol¢ek diizeyleri acisindan bilgisayar, tabletten oyun oynama

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, fiziksel aktivitelere
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katilim1 engelleyen faktorler 6lgek diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 6
saat ve lizeri oyun oynayanlarin fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek
diizeyleri oyun oynamayanlarin, 1-2 saat ve 2-4 saat oynayanlarin diizeylerine gore anlamli
derecede diisiiktiir. Bu 6grenciler i¢in 6 saat iizeri bilgisayar veya tabletten oyun oynamak
artik aliskanlik davranisi boyutunda oldugunu diisiiniirsek giiniin biiyiik bir boliimiinii
oturarak gegiren Ogrenciler i¢in fiziksel aktivite bir anlam ifade etmediginden dolay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri de diistiktiir seklinde yorumlanabilir.

Nirgiz ve Giir (2023) pandemi déneminde ¢alismalarina katilan 6grencilerin %87’si
telefon kullanim siirelerinin arttigini, %77’si ise bilgisayar kullanim siirelerinin arttigin1 bu
durumun fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen sebeplerden biri olabilecegini ifade
etmektedirler. Al Hourani ve arkadaslar1 ise 2022 yilinda pandemi doneminde ergenlik
donemindeki Ogrencilerin yaklasik %70’inin 3 saatten fazla ekran karsisinda vakit
gecirdigini tespit etmistir.

Helgadottir, Froberg, Kjellenberg, Ekblom ve Nyberg (2023) Isvec¢’te pandemi
sirasinda arastirmalarina katilan 6grencilerin akademik olmayan ekran siirelerinin yaklagik
40 dakika arttigin1 gézlemlemislerdir.

Krupa Kotara ve arkadaslar1 (2023) ise pandemi Oncesi 1-2 saat ekran basinda vakit
geciren dgrencilerin yiizdesi dnemli dl¢lide azalip bu 6grencilerin pandemi sirasinda daha
fazla ekran basinda vakit gecirdigini tespit edip, pandemi sirasinda 4 saatten fazla ekran
basinda vakit geciren 6grencilerin yiizdesinin 6nemli 6l¢iide arttigini tespit etmislerdir.

Alt boyutlarimiza bakildiginda akilli telefon kullanim siiresi ile arkadas ¢evre alt
boyutunda; bilgisayar veya tabletten oyun oynama siireleri ile alt boyutlar1 arasinda ise okul
ve egitim sistemi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Akilli telefon kullanim
stireleri ile aile, okul ve tesis kuliip alt boyutlarinda; bilgisayar veya tabletten oyun oynama
stireleri ile ise aile, tesis kuliip ve arkadas cevre alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi Olcegi ve fiziksel
aktivitelere  katilimi  engelleyen faktorler Olgeginin  karantina  siiregleri ile
karsilastirdigimizda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Pandemi
doneminde viriis belirtileri tagiyan bireylerin karantina slirecine girmemek i¢in hastaliklarini
gizlemeye ¢alistiklar1 veya test yaptirmadiklari bilinen bir durumdur. Ogrenciler arasinda da
bu durumun bilinmesi ve karantina siirecini yasayanlarin ise bu bilgiyi ankette paylasmak

istememis olabilme ihtimallerinden dolayr anlamli farklihk ¢ikmadigr seklinde
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yorumlanabilir.

Alt boyutlarimizda ise, aile alt boyutu ile karantina siiregleri arasinda anlamli farklilik
bulunurken; okul, tesis kuliip, egitim sistemi ve arkadas ¢evre alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adolesan fiziksel aktivite diizeyi Olgegi ve fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6l¢eginin sokak kisitlamalarinin fiziksel aktiviteleri
engelleme durumlan ile karsilastirdigimizda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ankete katilan 06grencilerin  kisisel bilgiler formunda sokak
kisitlamalarinin fiziksel aktivitelere katilimini engelledigini diisiinenlerin oran1 %69,07
diizeyinde ¢ikmistir. Bu yiizdeye gore 6grencilerin kisisel bilgiler formunda fiziksel aktivite
diizeylerinin olumsuz sekilde etkilendigi diisiiniiliirken, anketin uygulandigi bélgenin kiiciik
bir yer olmasindan kaynakli 6grencilerin kisitlamalar olmasina ragmen yasantilarina devam
edip ciddi sekilde etkilenmemeleri, kullandigimiz 6lgekler ile istatiksel olarak anlamli bir
farkin bulunmamasina sebep olarak gosterilebilir.

Ar 2022 yilinda pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalarinin uygulandigi
donemde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini inceledigi arastirmasinda; Kisitlamalarin
uygulandigi donemde 6grencilerin fiziksel hareketsizlik diizeylerinin 6nemli 6l¢iide arttigini
tespit etmistir.

H.Cakir ve arkadaslariin 2022 yilinda yaptigi ¢aligmada COVID-19 viriisiiniin
kalabalik ve sosyal ortamlarda hizli bulas riskinin daha yiiksek olmasindan dolay:
ogrencilerin evlerinde zaman gegirip fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigini tespit etmistir.

Alt boyutlarimizda ise, okul, tesis kuliip, egitim sistemi ve arkadas ¢evre alt boyutlari
ile sokak kisitlamalarinin fiziksel aktiviteleri engelleme durumlari arasinda anlamli farklilik
bulunurken; aile alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Adolesan Fiziksel Aktivite Olgek diizeyleri ve fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler Olgek diizeyleri ile uzaktan egitimde gecirilen siireler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak Fiziksel aktivitelere
katilmay1 engelleyen faktorler olgek diizeyleri ile yiiz yiize egitimde gegirilen siireler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Adoélesan Fiziksel Aktivite
Olcek diizeyleri ile yiiz yiize egitimde gegirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Yiiz yiize egitime hi¢ katilmayanlarin Addlesan Fiziksel Aktivite
Ol¢cek diizeyleri 0-2 saat ve 7 saat ve lizeri katilan dgrencilerin diizeylerine gdére anlamli

derecede diisiiktiir. Bu durum ise pandemi doneminde yiiz ylize egitime hi¢ katilmayan
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ogrencilerin evlerinde kalarak siireci devam ettirdiklerinden dolay1 fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik kaldigini yiiz yiize egitime katilan 6grencilerin ise fiziksel bir hareketlilik
kazanarak Ornegin yiiz yiize egitime yiiriiyerek gitmek, okulda merdiven g¢ikmak, gibi
davraniglarin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini yiikselttigi seklinde yorumlanabilir.

Ayrica Adolesan Fiziksel Aktivite dlgek diizeyleri ile pandemi siirecinde egitim
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, fiziksel aktivitelere
katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile pandemi silirecinde egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Uzaktan egitim gdrenlerin
Fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler o6lgek diizeyleri ikisini gorenlerin
diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Pandemi doneminde egitim 6gretim siirecinin
uzaktan devam etmesi fiziksel aktivitelere katilimda engel teskil etmemesi gereken bir faktor
olmasi seklinde yorumlanabilir.

Korkut ve arkadaglarinin 2023 yilinda pandemi siirecinde ¢alismasina katilan uzaktan
egitim alan 6grencilerin yaklasik olarak yarisinin fiziksel agidan hareketsiz olduklarini tespit
etmislerdir.

Uzaktan egitimde gegirilen siireler ile alt boyutlar arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, yiiz yiize egitimde gegirilen siireler ile okul ve egitim sistemi alt boyutlarinda,
pandemi siirecinde egitim durumlar ile de okul ve egitim sistemi alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik bulunmaktadir.

Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler dlgek diizeyleri ile ailede diizenli
spor yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,
Adolesan Fiziksel Aktivite olcek diizeyi ile ailede diizenli spor yapma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ailesinde diizenli spor yapanlarin
Adolesan Fiziksel Aktivite olgek diizeyleri anlamli derecede yliksektir. Ailenin fiziksel
aktivitelere katilmalar1 6grencilere rol model olma, aile i¢i birlikte vakit gegirip etkinlikler
yapma, durumlar fiziksel aktivite diizeylerini yikseltip olumlu etkileyecektir seklinde
yorumlanabilir.

Korkmaz vd. (2020) ailenin fiziksel aktiviteye tesvik etmesi 0grencinin pandemi
doneminde daha fazla egzersiz yapacagini tespit etmislerdir. H.Cakir ve arkadaslar1 (2022)
ise pandemi doneminde 6grencilerin aileleri ile fiziksel aktivite yapma arasinda fiziksel
aktivite diizeylerini tespit edip ailelerin pandemi déneminde inaktif ve minimum diizeyde
aktif olduklar1 bulgusunu ortaya koymuslardir. Ayrica babalarin fiziksel aktivite

diizeylerinin annelere gore daha fazla fiziksel aktivite yapip diizeylerinin de yiiksek
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oldugunu tespit etmislerdir. Ailede diizenli fiziksel aktivite yapma durumu ile okul alt
boyutu arasinda anlamli farklilik bulunurken, diger alt boyutlarimizla ise anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

Ogrencilerin hem yas hem de BKI degerleri ile Addlesanlarn Fiziksel Aktivite 6lgek
diizeyleri ve Fiziksel Aktivitelere Katilim1 Engelleyen Faktorler arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu durum fiziksel aktivitelerin her yastan kesime hitap
edebilecek hareketleri barindirdigi, BKI diizeylerine uygun olarak hareketler olmasindan
dolayi fiziksel aktivite bu iki degiskenden bagimsiz bir durumdur seklinde yorumlanabilir.

Bizim arastirmamiza destek olarak Cakir ve Ersoy (2021) ve Yildiz Kizkin (2022),
yas gruplari ile Kandemir ve arkadaslar1 (2023), Sezer ve Ucgiil (2022) ise BKI degerleri ile
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir.

Anketimizde kullandigimiz Slgekler arasinda ki iliskiyi inceledigimizde addlesan
fiziksel aktivite Olcek diizeyi ile fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler dlgek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iliski
ayni yonlii giicii zayif derecelidir. Addlesan fiziksel aktivite diizeyleri arttikca fiziksel
aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler dlcek diizeyleri de artmaktadir. Bu iliskiyi
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a aktivitelerin tiirli, siddeti, siklig1 ve stireleri
de artacagindan dolay1 fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin de etkileri de
artacaktir. Ciinkii fiziksel aktivite diizeyleri artarken Ogrencilerin esik degerlerinin
zorlanmasi ile viicudu strese maruz birakip organizmalar uyarilirken viicutlart bu durumla
ya savasarak fiziksel aktivite diizeyleri yoniinden gelisime devam edecek ya da bu durumdan
kacarak, fiziksel aktiviteleri sonlandirarak veya yapma sikligini azaltarak kurtulma igin
uzaklagma isteyecektir. Boyle bir durumda fiziksel aktivitelerin engelleyen faktorlerin
yaratacag1 hissiyat ise daha fazla olarak grencileri etkileyecektir. Fiziksel aktivite diizeyi
Olcegi ile fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6lgegi arasindaki iligkiyi bu
sekilde yorumlayabiliriz.

Calismamiza 151k olmasi acisindan ulusal ve uluslararasi alanda pandemi doneminde
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktivitelere katimlar1 engelleyen faktorler
ile ilgili yapilmis olan aragtirmalar1 inceledigimizde; Alaca, Kogyigit, Tokgdz ve Berikman
(2022), Ar1(2022), Ercan ve Keklicek (2020), Erdogan (2021), Aras Bayram ve Kaya Ciddi
(2022), Timurtas, Avci, Ayberk, Demirbiiken ve Polat (2022), Galle vd. (2020), Gallo vd.
(2020), Krupa vd. (2023), Pietsch, Linder ve Jansen (2022), Salway vd. (2022), Lee, Seo,
S.Kim, T.Kim (2023), Ten Velde vd. (2021), Tulchin vd. (2021), fiziksel aktivite
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diizeylerinin distigii tespit etmislerdir. Bu calismalara karsit olarak ise; Nathan ve
arkadaslar1 2021 yilinda Avustralya’da yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kiiciik yas grubu
Ogrencilerin pandemi doneminde ev ortaminda aileleri ile daha fazla zaman gecirip oyunlar
oynayabildiklerinden dolay1 fiziksel aktivite diizeylerinde artis oldugunu tespit etmislerdir.
Romero-Blanco vd. (2020) ise pandemi doneminde 6grencilerin fiziksel aktivite ve sedanter
durumlarin1 degerlendirdikleri ¢alismada 6grencilerin 6zellikle de kiz 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinde artis oldugunu tespit etmislerdir. Lovrincevi¢ (2020), COVID-19
salgimi sirasinda fiziksel aktivite diizeylerini inceledigi arastirmada Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Alaca vd. (2022) pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasinda maske
kullanimi, kisisel sebeplerin ve sosyal gevrenin, fiziksel aktivitelere katilimlar1 etkilemesi
ile orta dereceli iliskisini tespit etmistir. H.Bulguroglu ve arkadaslar1 (2021) ise pandemi
stirecinde getirilen kisitlamalarin ve teknolojik gelismelerin 6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilimlarini engellediginden dolay1 fiziksel aktivite diizeylerin diistiigiinii ifade etmislerdir.
H.Cakir ve arkadaslar1 (2022) ise 6grencilerin COVID-19 salgininin fiziksel aktivitelere
katilim1 etkileyen bir faktor oldugunu tespit etmislerdir. Shepherd ve arkadaslar1 (2021)
Ogrencilerin pandemi siirecinin ve getirilen kisitlamalarin fiziksel aktivitelere katilimi
engelledigini tespit etmiglerdir. Tulchin ve arkadaglar1 (2021) ise pandemi siirecinin,
Ogrencilerin arkadaglar1 ile birlikte agik havada fiziksel aktivite etkinlerine katilimi

engelledigini tespit etmiglerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemi siirecinde ortadgretim dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve
engelleyen faktorlerin incelenmesi arastirmak {izere yapilan bu ¢alismanin sonucunda;
* Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir.
» Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir.
» Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lcek diizeyleri ile aile aylik gelirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Aile aylik gelir durumunun fiziksel aktivite
diizeyini ve fiziksel aktivitelere katilimi etkiledigi tespit edilmistir.
» Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler dlgek diizeyleri ile sportif faaliyet
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Adolesan
fiziksel aktivite dl¢ek diizeyleri ve sportif faaliyet siireleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Hi¢ sportif faaliyet ge¢misi olmayan Ogrencilerin spor gegisimi
olanlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ¢iktig1 tespit edilmistir.
» Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler olgek diizeyleri ile haftalik fiziksel aktivite siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir. Haftalik hi¢ spor
yapmayanlarin fiziksel aktivite diizeyleri haftalik fiziksel aktivite yapanlara gore
disiik ¢iktigy, haftalik fiziksel aktive yapma siirelerinin fiziksel aktivitelere katilimi
etkiledigi tespit edilmistir.
» Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile anne egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.
» Addlesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri agisindan baba egitim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir Baba egitim durumu fiziksel aktivitelere katilimi etkiledigi tespit

edilmistir.
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» Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6l¢ek diizeyleri agisindan okula
ulasim tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Addlesan
fiziksel aktivite 6l¢ek diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Okula, Okul servisi ile gidenlerin fiziksel aktivite diizeyleri yiiriiyerek
gelenlerin diizeylerine gore anlamli derecede diisiik ¢iktigi tespit edilmistir.

* Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

» Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile okula nereden ulasildig: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

* Adolesan fiziksel aktivite Olcek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile akilli telefon kullanma stireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

» Adolesan fiziksel aktivite dlcek diizeyleri ile bilgisayar tablet oyun oynama siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Fiziksel aktivitelere
katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmaktadir. Oyun oynama siirelerinin fiziksel aktivitelere katilimi
etkiledigi tespit edilmistir.

* Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile karantina siirecleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

» Adolesan fiziksel aktivite oOlcek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler dlgek diizeyleri ile sokak kisitlamalariin fiziksel aktiviteleri
engelleme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
» Adolesan fiziksel aktivite dlgek diizeyleri ile pandemi siirecinde egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Fiziksel aktivitelere
katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Pandemi siirecinde egitim durumlarinin fiziksel
aktivitelere katilimi etkiledigi tespit edilmistir.

» Adolesan fiziksel aktivite Olcek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri ile uzaktan egitimde gegirilen siireler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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» Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktdrler olgek diizeyleri ile yiiz yiize
egitimde gecirilen siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken, Adolesan fiziksel aktivite 6lgek diizeyleri ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Yiiz yiize egitimde hig siire gegirmeyenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri diisiik ¢ciktig1 tespit edilmistir.

» Fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lcek diizeyleri ile ailede diizenli

fiziksel aktivite yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,

Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmaktadir. Ailede diizenli fiziksel aktivite yapanlarin fiziksel aktivite

diizeyleri yiiksek ¢ikmuistir.

» Adolesan fiziksel aktivite Olcek diizeyleri ve Fiziksel aktivitelere katilmay1

engelleyen faktorler dlcek yas ve BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

» Adolesan fiziksel aktivite Olgek diizeyleri ile fiziksel aktivitelere katilmay1

engelleyen faktorler 6lgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni1 yonlii giicii zayif derecelidir. Addlesan fiziksel
aktivite diizeyleri arttikga fiziksel aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorler 6lgek
diizeyleri de arttig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak ozetleyecek olursak pandemi doneminde ortadgretim Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin aile aylik gelir durumundan, sportif faaliyet siirelerinden,
haftalik fiziksel aktivite katilim siirelerinden, okula ulagim tiirlerinden, ylizyiize egitimde
gecirilen siireden ve ailede diizenli spor yapma durumundan etkilendigi; fiziksel aktiviteye
katilimi ise aile aylik gelir durumu, haftalik fiziksel aktivite siireleri, baba egitim durumlari,
bilgisayar, tabletten oyun oynama siireleri, pandemi siirecindeki egitim durumlari
engelleyen faktorler olarak tespit edilmistir.

Arastirmamizin sonuglari ve literatiirde incelenen ulusal ve uluslararasi alanda yapilan
caligmalarin sonucunda fiziksel aktivite diizeylerinin diismesinin asil nedeni kisitlamalar ve
pandemi siirecinin olmamasi gerekirdi. Ciinkii fiziksel aktivite sadece disarida, spor
salonlarinda, parklarda yapilabilecek egzersizler degildir. Fiziksel aktivite mevcut sartlar
icerisinde her ortamda istenilirse yerine getirebilecek basit hareketleri icerebilmektedir. Iste
bu yiizden belki de 6grencilerin en biiyiik eksikligi fiziksel aktivitelerin 6nemi konusunda
yeterli bilince sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerin

onemi konusunda bilinglenebilmeleri i¢in ailelerine, kurumlara ve 6gretmenlerine biiyiik



82

gorev ve sorumluluklar diiserken bazi Onerilerimiz olacaktir. Bu Onerileri siralayacak

olursak;
» Ogrencilerin yeterli fiziksel aktivite diizeylerine erisebilmeleri igin fiziksel
aktiviteler esnasinda ihtiyaclari olan gerekli materyaller ve yeterli alanlar saglanip
bunun yani sira ortadgretim kurumlarinda ve alt kademelerinde beden egitimi ve spor
ders saati arttirilarak fiziksel aktivite diizeyleri arttirabilir.
* Ailelere bu siirecte biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir. Hem kendi sagliklar
hem de Ogrencilerin sagliklar1 i¢in fiziksel aktivitelerin faydalar1 konusunda onlar
bilinglendirerek ev ortaminda etkinlikler diizenleyebilirler. Ev ortaminda kaliteli
zaman gecirmek icin fiziksel aktiviteleri bir firsat olarak kullanilabilirler. Ailecek dans
etkinlikleri, egitsel oyunlar veya fiziksel hareketlilik kazandiracak ¢esitli yarismalar
diizenleyebilirler.
* Ailelerin birlikte fiziksel aktivite yapma aligkanlig1 yok ise, ev ortaminda bile ev
temizleme, yemek yapma gibi giinliik basit etkinlikleri 6grenciler ile birlikte yaparak
onlara gorev ve sorumluluklar vererek viicutlarina fiziksel hareketlilik
kazandirilabilirler.
» Uzaktan egitim silirecinde Ogretmenlere de biiyiikk gorev ve sorumluluklar
diismektedir. Yiiz yiize egitim igerisinde 6grenciler tarafindan en ¢ok sevilen derslerin
basinda gelen beden egitimi ve spor dersi uzaktan egitim siirecinde de yapilacak
etkinlikler ile 6grencilerin fiziksek aktivite diizeylerine ve gelisimlerine biiyiik katki
saglayabilirler.
* Kisitlamalar siirecinde ev ortaminda mevcut imkanlar dogrultusunda fiziksel aktivite
etkinlikleri uygulanabilir. Herhangi bir materyale ihtiya¢ duymadan ev ortaminda
ogrenciler kendi viicut agirligi ile 6rnegin; sinav, mekik, squat gibi basit hareketler ile
viicudun ihtiya¢ duydugu fiziksel hareketliligi kazanabilirler.
* Evde fiziksel aktivite yapmamiza uygun materyaller var ise hareketleri
cesitlendirerek fiziksel aktivitelere farklilik kazandirilabilir.
* Ogrenciler, teknolojinin gelismesi ile internet {izerinden, sosyal medya
platformlarindan ve akilli telefonlarin uygulamalarindan fiziksel aktivite
programlarina eriserek fiziksel aktivite diizeylerini arttirabilirler.
* Kisitlamalarin olmadig1 serbest zamanlarda ise diizenli ve planli bir sekilde pandemi
kurallarma ve kisisel hijyen kullarina riayet etmek sart1 ile agik alanlarda, parklarda

orta yogunluk siddetinde yiiriiyiis, kosu ve egzersiz hareketleri yapilabilir.
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* Pandemi siirecinde en 6nemli konu ise saglik ¢alisanlarinin ytlikiini arttirmamak ve
kendi sagligimiz1 korumak i¢in spor yaralanmalarina sebebiyet verecek egzersizlerden

ve yiiklenmelerden uzak durmak gerekebilir.
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EK 2. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmay1 Engelleyen

Faktorler Olcegi (FIZAKEFO)
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: :
: ElEle| 5|
£ | Fiziksel Aktivitelere Katilmamizi Engelleyen Faktérler i 3 g 5 %
1 | Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere olumlu bir bakis acisi var 1 2 3 4 5
2 | Ailem fiziksel aktivitelerin TYT/YKS hazirhgimi destekleyecegini distnlr 1 2 3 4 5
3 | Okuldaki programimin yogunlugu spor yapmama engel olmaz 1 2 3 4 5
4 | Ailem fiziksel aktivitelere katilmak yerine ders galigmami ister 1 2 13| 4 5
5 | Spor tesisleri ders saatlerimden kalan zamanlarda kapanmis olur 1 2 3 4 5
6 | Kullpler sporculara maddi agidan destek saglamaz 1 2 |1 3| 4 5
7 | Ailem sporun benim icin iyi bir gelecek olusturmayacagini dlistiniir 1 2 3| 4 5
8 | Beden egitimi ders saatlerimiz yeterli 1 y) 3 4 5
9 | Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere gereken Gnem verilir 112345
10 | Fiziksel aktivitelere katilmamiz igin okul idaremiz / 8gretmenlerimiz bizi destekler 1 2 3| 4 5
11 | Fiziksel aktivite alanlan sehir merkezine uzak degil 1 2 3| 4 5
12 | Ailem spor ortamlarinin giivenli olmadigin distindr 1 2 3| 4 5
13 | Spor kuliipleri okullar ile is birligi icinde 1 2 3 4 5
14 | Ailem aldigim diisiik notlarin sebebinin fiziksel aktiviteler oldugunu dislin(r. 1 2 3 4 5
15 | Beden egitimi derslerinde yeterli fiziksel aktiviteler yapariz 1 2 3 4 5
16 |Spor tesisleri sirekli dolu olur 1 2 3 4 5
17 |Arkadaslanim igin ders galismak fiziksel aktivitelerden daha énemli 1 2 3 4 5
18 |Fiziksel aktivitelerin faydalan konusunda yeterli bilince sahibiz 1 2 3 4 5
19 | Ailem fiziksel aktiviteler hakkinda yeterli bilgiye sahiptir 1 2 3 4 5
20 |Tesis gorevlilerinin kdti yaklagimlan beni olumsuz etkiler 1 2 3 4 5
21 | Okul sonrasi yorgunluktan spor icin yeterli enerjim kalmaz 1 2 3 4 5
22 | Beden egitimi derslerinde kullanabilecegimiz spor salonumuz var 1 2 3 4 5
23 | Ailevi problemlerim fiziksel aktivitelere katilmami engeller 1 2 3 4 5
24 | Spor ortamlannda iyi arkadaslar edinirim 1 2 3 4 5
25 | Egitim sistemimiz ailelerimizde ve bizde baski olusturur 1 2 3 4 5
26 | Fiziksel aktivitelere katilinca derslerdeki basarim artar 1 2 3 4 5
27 | Egitim sistemimiz spor yapan &grencileri destekler 1 2 3 4 5




EK 3. Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi (AFAA)

Ad Soyad:

Yas: Sinifi:

Cinsiyet: E K

Ogretmeni:

Son 7 giindeki (gecen hafta) fiziksel aktivite diizeyinizi 6grenmeye calisiyoruz. Bu, sizi terleten ya
da bacaklarinizi yorgun hissettiren spor ya da dans olabilecegi gibi nefes nefese kaldiginiz
kovalamaca, sicrama, kosma, tirmanma gibi aktiviteler veya baska bir oyun olabilir.

Hatirlatma:
1. Dogru ya da yanlis cevap yoktur- Bu bir test degildir.

2. Lutfen tiim sorulara dogru ve miimkiin oldugunca diirist bir sekilde cevap verin- Bu ¢ok
onemlidir.
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1. Bos zamanlarinizda fiziksel aktivite: Son 7 glinde asagidaki aktivitelerden herhangi birini yaptiniz

mi? Eger evetse, kag kere yaptiniz? (Her satirda bir yuvarlagi isaretleyin)

7kez
Hic 12 34 5-6  yada daha gok

AlamMa....occee e O O O O O
Kirek gekme / Kano........ccccevverervennnnns O O O O O
Paten Kayma........cooo.orevervennessnnnisnnnes O O O O O
KOValamaca..........c..evveeevenereseereseenonn. O O O O O
Egzersiz amach YUriyls.......oeeeveeeeenne.. O O O O O
Bisiklete biNMe.........oovvervveerreerrianes O O O O O
Hizli yiriime ya da kogma................... O O O ®) O
CIMNASEK..vveeeeeeeseeee e O O O O O
YOZME.oovovveorereeeereseeseseess s O O O O O
Masa teNISi ...ovvveveirererereeeesesesieeeeeene @) @) @) @) @)
DANS...cvveoveeereeeeeeeeseeeeseeeeseeeesseeessennees O O O O O
Amerikan fUtbolU..........e.verrveernreenns O O O O O
BadMintoN. .....vveeveeeeeeeeereeeeeeeseeeeneens. O O O O O



KAYK@Y. e veeeeeeeeeeseeeeeeeeeeereeeseseeeneees O O O O O
FUEDOL. oo O O O O O
Halk OYUNIAIT. ..o O O O O O
VOIEYDON...eeeeeeeeeee e, O O O O O
TENIS.oeeeverveeeeeeeseee s O O O O O
BaSKEthOl........uvveerveerrierreeeiesees s O O O O O
BUZ PAteNi..ceieeeiieieeeee e O O O O O
KQYaK....rvvooevveereseeeseeeseeeseeessee e O O O O O
BUZ NOKEY . oo @) O O O O
Diger:

........... O O O e O

........... O O O O O

2. Son 7 glinde beden egitimi dersleri boyunca ne siklikla ¢ok aktiftiniz (¢ok yorucu oyun,
kosma, sicrama, tirmanma)? (Sadece bir tane isaretleyin)

Beden egitimi dersine girmedim.........ccccevveeeevceeeennnn. O
Neredeyse NiC......ccovveiiivuiieeiie e st ereeas O
Bazen....coovvviiiiiiiii O
OldUKGA SIK.eeeeieeeeeeecieeeee et O
Her zaman ... O

3. Son 7 glin icinde égle arasinda (yemek yemenin yani sira) ne yaptiniz? (Sadece bir tane
isaretleyin)

Oturdunuz (konusmak, kitap okumak, dev yapmak)... O

Etrafta dolastiniz ya da ayakta durdunuz ....................... O
Kostunuz ya da cok az oynadiniz........ccceeeeeeeeeeeieeeeecnnns O
Kostunuz ve biraz oynadiniz.........cccooeecccvviieeeneeeeeeenn. O

Kostunuz ve ¢cogu zamani oyun oynayarak gecirdiniz.....O
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4. Son 7 gun icinde kag glin okuldan hemen sonra ¢ok aktif bir sekilde oyun oynadiniz, dans
ettiniz veya spor yaptiniz? (Sadece bir tane isaretleyin)

HIG ettt ettt ettt sttt en et r et eans O
Gegen haftada 1 kez........ccccoevviviiiiniiiiiiiiiicece, O
Gegen haftada 2-3 Kez.......cccevvviveeeciieiieeeee e O
Gegen haftada 4 kez........cccoovvvviiiiiiiiiiiiiiiis O
Gegen haftada S5 Kez ..oovvvveeiiiiiiie O

5. Son 7 glinde ka¢ aksam cok aktif bir sekilde spor yaptiniz, dans ettiniz veya oyun oynadiniz?
(Sadece bir tane isaretleyin)

LTS UTPRRPPPPPPROR O
Gegen haftada 1 kez........cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiics O
Gecgen haftada 2-3 Kez.......coccevuvvvveeeeeeeeeee e, O
Gegen haftada 4-5 KeZ......oovoveveveeeeeeeereveeeeeeeeeeeeseesesens O
Gecen haftada 6-7 Kez......c.coovveveeeeeciiieiee e O

6. Gegen hafta sonu, kag kez cok aktif bir sekilde spor yaptiniz, dans ettiniz veya oyun
oynadiniz? (Sadece bir tane isaretleyin)

HIC ettt ettt ettt ettt sttt ettt O
L KOZuiieie e O
2-3 KOZu ettt e e O
B8 KOZu oottt O
6yadadahafazla.......cccoooviieeeniiiiiceee, O

7. Asagidakilerden hangisi son 7 giindeki sizi en iyi tanimlar? Sizi tanimlayan 1 cevaba karar
vermeden 6nce 5 maddeyi de okuyun.

A. Bos zamanlarimin tamaminda ya da cogunda c¢ok az fiziksel efor gerektiren seyler

12 ] o n 1o ¢ TP O
B. Bos zamanlarimda bazen (ge¢en haftada 1-2 kez) fiziksel aktivite yaptim (6rnegin; spor
yapmak, kosmak, ylizmek, bisiklet siirmek, aerobik yapmak).......cccovuvrreeriirvereeeiicireeeeenns O
C. Bos zamanlarimda siklikla (gecen haftada 3-4 kez) fiziksel aktivite yaptim.................... O
D. Bos zamanlarimda oldukca sik (gecen haftada 5-6 kez) fiziksel aktivite yaptim................. O

E. Bos zamanlarimda cok sik (gecen haftada 7 kez ya da daha fazla) fiziksel aktivite



98

8. Gegen haftanin her glintinde ne siklikla fiziksel aktivite (spor yapmak, oyun oynamak, dans
etmek, ya da herhangi baska fiziksel aktivite) yaptiginizi isaretleyin.

Cok Cok

Hig az Orta Sik stk

Pazartesi............... O O O O O
Salliueeeeieieiieiinns O O O O O
Carsamba.............. O O O O O
Persembe............. O O O O O
CUMa..ueceeereenenee. O O O O O
Cumartesi............. O O O O O
Pazar.................... O O O O O

9. Gegen hafta hastamiydiniz ya da normal fiziksel aktivite yapmanizi engelleyecek bir sey oldu
mu? (1tane isaretleyin)

Eger evet ise, sizi engelleyen sey neydi?




EK 4. Anket Kullanim izinleri
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