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ONSOZ
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BOLUM I
GIRIS
Geleneksel toplum yapisindan ¢agdas bir topluma ddniigme zorunlulugu
bireyler iizerinde ¢esitli uyum sorunlarina yol agarken bu siiregte insanlar yakin ve
uzak gevreleriyle iligkiler kurup gelistirme ve bu iligkilerde basarili olma gayreti
gostermektedirler. Diger taraftan bulunduklar1 sosyo-ekonomik ve psikolojik

etmenler bagar1 ve basarisizlikta belirleyici olabilmektedir.

Cocugun gelismesi ve kisilik kazanmas: i¢in en uygun ¢evre, birgok
sorunun ¢oziiliip engellerin agilmasiyla olumlu etkisini siirdiiriir. Olumlu g¢evreyi
yaratmak, giiven veren anlayisl, sevgi dolu yaklagimlara baglidir. Bu g¢evreyi
bulamayan ¢ocuk giivensiz olur. Karmagik duygu, diisiince ve geligkiler i¢inde
bunalir. Kimsenin kendisini  sevmedigi, istemedigi kuskusuna kapilarak
¢evresindekilere inanmaz ve giivenmez. Bilyiiklerin ilgisini ¢ekmek igin gereksiz

davramslar yapar. Bunlar bir sinirdan sonra ¢ocugun ¢evreye uyumunu bozar.'

Yetigtirme yurtlar1 korunmaya muhta¢ ¢ocuklar: korumak, bakmak, bir is
veya meslek sahibi edilmelerini, topluma yararli kisiler olarak yetismelerini
saglamakla gorevli kuruluglardir. Korunmaya muhtaglik olgusu gocuklar: sosyal-
ekonomik ve psikolojik yonlerden etkilemekte ve yagantilarina yon vermektedir.
Cocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer tutan ailenin yoksunlugu ihtiyaglarin
kargilanmasinda, toplumlagma asamasinda, bagar1 ve basarisizlikta nemli uyum

giicliklerine neden olabilmektedir.

Aile toplumun en kiigiik birimi olarak énemli islevlere sahiptir. Cocugun
yetigtirilmesi ve gelecege hazirlanmasi, dig ¢evreyle iligkilerinin diizenlenmesi,
korunup gozetilmesi saglamirken, ¢ocugun ileriki yagaminda iyi bir mevki sahibi

olmas i¢in egitimine de bliyiik 6nem verilir.

! H.Yavuzer, Cocuk Psiklojisi. (7. Basim, Remzi Kitabevi; Istanbul: 1992), s. 241
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Ev ve toplum yasamin diizenleyen bir kisim kurallarin olmasi dogaldir.
Bunu deger sistemi ortaya koyar. Bunlar agik bir sekilde gocuklara dgretilmelidir
ki gocuk toplumla ¢atigmadan uyum saglayabilsin. Bu kugkusuz ¢ocugun yetisken
yasama hazirlanmasi, kiiltiirlenmesi, sosyallesmesi igidir. Eger cocuk bu
kurallarin bir kismna ters diisen davramglara girerse bunun sonucuna katlanmak
zorunda kalir. Ancak bu durum ¢ocugun sevgiden, sefkatten yoksun birakilmasina

neden olmamali ana babalar bundan kaginmalidir. 2

Bu aragtirmada yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan &grencilerin
kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin okul basarilarina etkisi ele alinmaktadir.
Konu ele alimirken 6nce uyum konusuna, uyumun aile ve okulda basariya etkisine

yer verilecek, yetigtirme yurtlan ve korunmaya muhtag cocuklar konusu

islenmisgtir.
UYUM

Insan, yasaminda sorunlu ve mutsuz anlan olmayan bunlardan arnmug
bir canli olarak diisiiniilemez. I¢inde yasanilan kosullar ve insanlarin bu kosullari
kendi kisiligi igerisinde bagdastirma sekli uyumunu etkiler. Bu y6niiyle uyum

kavrami kigiden kigiye degisebilmektidir.

Sowa ve May, uyum mekanizmasim insanlarin ¢evreden gelen talepleri
karsilanmada kullandiklan1 sfire¢ olarak tamimlanmaktadirlar. Basarih uyum
mekanizmalar: insanlarin ¢evreden gelen tiim talepleri karsilamalarina, kendi
ihtiyag ve isteklerini gergeklestirmede gevreyi degistirmelerine, istenen sonuglari
elde etmede davramglar diizenlemeye, istenen sonuglara ulagmada kabiliyetlerine
inanmaya, kargilastiklart  problemleri ¢dzmede ge¢mis deneyimlerini
yorumlamaya ¢evrelerini degistirmede bagarili olan dier insanlari taklit etme

imkanlari saglar. 3

[ 5]

M. Bilen, Saghkh insan Iligkileri (Teknik Basim Sanayi; Ankara: 1983), s. 203

C. J. Sowa ve K. M. Moy. “Expanding Lazorus and Folkmans Paradigm to the Social an
Emotional Adjustment of Gifted Childeren and Adolescents.” Gifted Child Quarterly (v.
41, n.2, 1997), ss. 36-43



Rank, uyumu ortaya ¢ikan yeni durumlara gore siirekli olarak hareket
eden dinamik bir denge olarak tammlar. Dolayisiyla saglikli bir gelisim yerlesmis
aliskanliklar ve davrams oriintiilleriyle gergeklestirilemez. Onemli olan insanin

kargisina gikan her yeni duruma ¢éziim bulabilecek esnekligi gostermesidir. *

Uyum kavramu ¢esitli yaklasim ve disiplinlere gore biraz farkli sekillerde
anlasilmakla birlikte, genelde bireyin hem kendisi ve hemde gevresi ile iyi iligkiler
kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilme derecesi seklinde tarif edilebilir. Uyum

goreli bir kavramdir. >

Uyum, bireyin sahip oldugu ozelliklerinin kendi benlii ile iginde
bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iligkiyi

siirdiirebilmesi gseklinde tanimlanabilir. 6

Bireyin kendini bedensel, zihinsel duygusal ve sosyal yonleriyle bir
realite olarak tamiyip kabullenmesi ve iginde yasadifn gevreyi bir bigimde
algilayip kabul etmesi yaninda bireyin kendi yeteneklerini bu gergekler

dogrultusunda en iyi bigimde kullanabilmesini uyum seklinde tarif edebiliriz. 7

Derlage ve Jonda uyumlu bireyin genel 6zelliklerini, ger¢eginin farkinda
olma: gegmisi ve gelecegi biitiinlestirebilme, diinyada bir amacy, igi olma: derin,
kisileraras: iligkiler kurabilme: duygularimin farkinda olma ve ifade edebilme:
kendini sevme, olumlu bulma ve kabul etme seklinde siralamaktadirlar. 8

E. Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi,(Altinci Basim, Remzi Kitapevi; istanbul:1993). S. 218

- I. E. Ozgiiven, Hacettepe Kisilik Envantcri El Kitabi. (ikinci Revizyon, Odak Ofset
Matbaacilik; Ankara: 1992), s. 8.

H. Yazuzer, Cocuk ve Sug. (Remzi Kitabevi: Istanbul: 1996), s. 183
Y. Kihiggt, Okulda Ruh saghg). (Safak Ofset Tipo Matbaacilik; Ankara: 1989). S. 121

V. Derlage ve L Jonda,. “Personel Adjustment; The Psyahology of Everyday Life. Glenview.
Ilionist: Scoit Foresmon Company”. Akt. V. Duyan. Sesyal Grup GCaligmasi

Uygulamasimn Ortopedi Hastalarimin Kigisel ve Sosyal Uyum Diizeylerine Etkisi.
Aydinlar Matbaacilik, Ankara; 1997, s.4



Problemsiz biiyliyen ¢ocuk yoktur. Onemli olan problemler dal budak

sarip ¢ocugu mutsuz kilmadan onu uyumsuzluga itmeden ele alabilmektir. ¢

Uyumsuz davramglarin  nedenlerini  anlayabilmede ayrica temas
iletilerinin yararh yada zararli olma durumu 6nem kazanmaktadir. Kogsullu temas
iletileri, gozlenen davramglar bakimindan uygun ve yerinde bir simrlama

getirdiginde sosyallesme siirecinde 6nem kazanmaktadir. 10

Birgok insan, normal ve normal disi davramslarin kesin bir sinirla
ayrildig1 ve bir yanda normal kigiler, diger yanda da hasta kisiler oldugu
sanusindadir. Gergekte uyum normal bir dagilim gésterir. Insanlarin ¢ogu ortalama
bir uyum yagarken dagilimin bir ucundan hastaneye gitmesi gerektirecek denli

uyumsuz olanlar diger yasta olaganiistii uyumlu anlaml bir yagam stirdiirebilenler

bulunur. !

Uyma davramg ii¢ farkl siirece bagh olabilir. Bunlar itaat, 6zdeslesme
ve benimsemedir. itaat, bagkalari tarafindan kabul edilmek, 6zdesleme deger
verilen kisi ya da gruba benzemek, benimsemede ger¢egi anlamak seklinde kisiye
yarar saglar. Itaat, 6zdeslesme ve ters tepkinin norma bagl benimseme,
bagimsizligin ise normdan bagimsiz oldugu goriiliir. Son olarak uyma
davramiginin hem kisisel hemde ortamsal etkenlerin etkilesimi sonucu ortaya

¢ikt1g1 sOylenebilir. 12

Cagimizda cesitli uyumsuzluklar ve ruh hastaliklari ciddi problemler
olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Psikolog Hilgard’a gére bugiin Amerika’da dogan
¢ocuklarim onda biri, bir ruh hastalifim tutulup kliniklerde tedavi gérmek zorunda

A. Yorikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghg ve Sorunlari, (Ozgir Yaynlari; Istanbul: 1996), s.
301

F. Akkoyun. Transaksiyonel Analize Giris. (72 TDFO Ltd. Yaynlari; Ankara: 1995), s. 42.

E. Gengtan, Cagdas Yasam ve Normal Dig1 Davranislar, (()cimcu Basim, Maya Yayinlari;
Ankara: 1984), s. 10

C. Kagitgibagi, insan ve Insanlar. (Evrim Basim Yayin; Istanbul: 1988), ss. 80-81
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kalmaktadir. Niifusun yiizde 30’unda da 6zel yardima ihtiyag gosterecek kisilik
uyumsuzluklar1 bulundugu ileri stiriilmektedir. 13

Freud, insam1 uyum yapma yetene§i olan bir organizma olarak
tamumlayabilmesini diislince tarihi yoniinden Darwin’e borgludur. Dorwin,
yalmizca kendi varoluslarma katkida bulanan canllarin  yasamlarim
siirdiirebileceklerini belirtmisti. Freud’da insan organizmasini tehlikeli ve diigman
nitelikler gosteren fiziksel ve toplumsal g¢evresi iginde kendini korumak ve
yasamum siirdlirebilmek amaciyla siirekli ¢aba gosteren bir varlik olarak
gbrmiigtiir. Insan bu diigman ¢evrede yasamum siirdiirmesini uyum yapabilme
yetenegiyle saglar. 1*

Kisilik Gelisimi ve Aile

Aile icinde g¢ocuk, adetlerin geleneklerin, orflerin, tavirlarin, kiymet
hiikiimlerinin cemiyet¢e kabul edilmis 6rneklerini 6grenir ve iktisap eder. Bagka
bir deyimle ¢ocuk “sosyal kaideler”i iktisap eder. Muayyen bir cemiyete ait bu

sosyal kaideler ogrenilirken aym1 zamanda aileden aileye degisirken hususi

tavirlar1 ve kiymet hiikiimlerini de kazanir. °

Cocugun kisilik gelisiminde aile 6nemli bir rol oynarken aile igerisindeki
diger bireylerin birbirleriyle iligkilerinin, ¢ocuga davrams sekillerinin rolii
biytktiir.

Kendilerine ve ¢evrelerine uyum yapms ana-babalarin ¢ocuklan
kendilerine saglanan destek ve onderlik sayesinde giderek benliklerini geligtirir,
butiinlestirir ve o6zerk varhiklar olarak yetiskin yasama ulasirlar. Kendi

yetersizlikleri nedeniyle reddedici yada asir1 koruyucu tutumlar gésteren ana-

babalarin ¢ocuklarn ise, kendilerine ayr1 bir varlik olarak deger verilmediginden

" F. Baymur, Genel Psikoloji, (Onuncu Basim, inkilap Kitapevi; Istanbul: 1995), s. 95

" E. Gengtan, a.g.c. (Psikonaliz ve Sonrasi), s.s. 38-39.

¥ N. Atav. “Sahsiyetin Geligiminde Aile Cevresinde Aile Cevresinin ve Ailedeki Gerginliklerin

etkileri” Aile Yazilan (Aile Aragtrma Kurumu Bagkanlify Yayinlari, Devran Matbaasi;
Ankara. 1990) s.5.



kisiliklerini  biitiinlegtiremezler.  Yetigkinlie ulagtiklarinda da gocukken
doyurulmamig ihtiyaglarimi diger insanlardan karsilayabilmek igin umutsuzca

¢abalarlar. *°

Toplumun temel tas1 olan aile, sosyal degerler, gelenek, goérenek ve
kanunlarin 6ngérdiigii bigcimde kadin ve erkegin hayatlarini birlestirerek
olusturduklan: evrensel ve sosyal bir kurum olarak ifade edilmektedir. insan
neslinin devaminin saglandifi, topluma hazirlanma siirecinin ilk cereyan ettigi,
esler ve g¢ocuklar arasinda belli 6lgiide igten, sicak, giiven verici iligkilerin
kuruldugu ve ekonomik etkinliklerin yer aldif: sosyal bir kurum olan aileyi, insan
iliskilerini kazanildig: ve siirdiiriildiigti mutluluk zincirinin ilk psikososyal halkas:

olarak da tammlayabiliriz.

Ailenin ¢ocugun gelisimine olumlu katkilarinin yaninda aile igindeki
olumsuzluklar bu olumlu katkilara ters etkide bulunabilir.

Uyumsuz bir ortamda yetisen ¢ocuk ileri ki yasaminda diger insanlarla
iligki kurmay: beceremez. Kargisina ¢ikacak sorunlarda ¢evre ile igbirligi
yasacagimn farkinda degildir. Aile igerisinde anne ve babasi tarafindan konulan
sinirlar igerisinde yasamak zorunda olan ¢ocuk biiyiidiikk¢e bu sorunlar1 asar ve

bagimsizlagir. Kendi benligini kazandikga anne ve babasi ile iliskileri zayiflar. '*

Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Anne-babasinin
ve aile igindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun aile i¢indeki
yerini belirler. Kisacas1 ¢ocugun yasamindaki en etkili sosyallestirme kurumu

ailesidir.'”

' E. Gengtan. insan olmak. (Onuncu Basim, Remzi Kitapevi; Istanbul; 1993), s. 56

¥ K. Ersanh. Benligin Gelisimi ve Gorevleri. (ikinci Baski, Eser Ofset; Samsun: 1996) s.47

G. Yanbasti Kisilik Kuramlari, (Ege Universitesi Edebiyat Fakiltesi Yaymlar, No: 53
[zmir 1996), ss. 88-89

H. Yavuzer, a.g.e., (Cocuk Psikolojisi), s. 135.



Anne-baba arasindaki ahenkli iliskide ¢ocukta kararli ve iyi geligmis bir
kisiligin gelismesinde Onemli rol oynar. Ebevyn arasindaki kargsilikli gatigma
¢ocugun kisiliginde kotii bir sekilde yerlesir. 20

Bir kisinin psikolojik, mesleki, sosyal ve fiziksel gelisimi mevcut
yetersizligin sayisina ve ¢esidine bagli olarak engellenebilir. Ornegin, dogustan
varolan bir hastalik siklikta ¢ocugun vaktini 6nemli bir kismimi hastanede
gecirmesine, okulda belirli anlar1 kagirmasina ve birgok sosyallesme deneyiminin
kaybina sebep olmaktadur. 2!

Okulda Kisilik Gelisimi Uyum ve Basari

Kisilik gelisiminde ailenin etkisinin yaninda okul énemli bir yer tutar.

Okulda ise 6grenciden beklenen en 6nemli beklentilerden birisi bagarihh olmaktr.

Aileden sonra gocugun gelisiminde etkili olan organize edilmis ve resmi
yonii olan sosyal gurup ise okuldur. Okul bu yéniiyle planli, programl: etkinlikleri
sayesinde bireyin sosyallestirmesine, kendini tanimasma gelisim ve
gerceklesimine zemin hazirlar. Okulun iiyesi olmak igin belli sartlar1 yerine
getirmek ve belli 6zelliklere sahip olmak gerekir. Okulda iligkiler hem dikey hem
yataydir. Etkinlikler, rasgtele degil bir amaca yonelik oldugu igin planh ve
programhidir. Okulda biitiin ¢abalarin sonunda bagar1 ve basarisizlik kavramina

yer verilir. 22

Ebeveyn katihmi ¢ok ¢nemli olmakla beraber, okullarinda g¢ocuklarin
basarisiz kimlik yerine bagarih kimlik gelistirmeleri igin katilmda bulunmalar
¢ok onemlidir. Okula giden pek ¢ok ¢ocuk zaten basarisiz kimlik geligtirmeye

®  B. Gokge. “Cocuk Kisiligin Geligiminde Aile. Okul ve Dis Cevrenin Roli” Aile Yazilari

(Aile Aragtirma Kurumu Bagkanlig1 Yaynlari, Devran Matbaasi, Ankara 1990), 5.56

D. K. Holling Sworth ve C. J. Mastrobeti, “Women, Work and Disability” The Personnel
and Guidance Journal ,(V: 61, n: 5. 1983), 5. 589

K. Ersanli, a.g.e., s. 87

21

22



baslanmustir. Bazilar1 da basarih kimliklerini okulda da siirdiirmek i¢in miicadele

etmektedirler. 2

Birey yagaminin hemen her déneminde uyum sorunlan ile kargilasabilir.
Orta 6gretimin ikinci kademesi olan lise yillari ayn1 zamanda ergenlik ¢agina

rastlar. Yasamin bu donemi uyum saglanmasi en zor olan dénemlerden biridir, **

Genglik ¢aginda duygulamim degismeleri biligsel islevleri de olumsuz
bicimde etkiler. Algi, dikkat, bellek, diisiince, mantik uslanlama gibi biligsel
islevlerin ¢aligmasi verimi diiger. Gencin basarisi becerisi, ¢alismasi verimi azalir.
(Calismas1 bozulan, basaris1 azalan gencin evde ailesi, okulda Ggretmenleriyle

- . 2
catismasi ve stirtiigmesi artar., 3

Okulda basarili olmak, &grencinin aile, okul ve gevresinin etkisinin

yaninda bireysel 6zellikleri ile de ilgilidir.

Ben (Akil) toplumsal ve dogal gergeklere uyum saglatan, kisiligi
olumsuz duygulardan kurtarmaya, kisiligin biitiinliigtinii korumaya caligan ve
anlamh bir yasam olugturan kisilik iglevidir. Akil sayesinde c¢evremizle iligki

kurabilmekteyiz, 2

Zeka, kiginin yeni durum engel ve sorunlar karsisinda deneyimlerden ve
ogrencilerinden yararlanarak o an igin gerekeni yapmasi, uyumunu saglayabilmesi
yeni ¢oziimler bulabilmesi yetenegidir. Uyumlu, diizenli saglikli kisilik yapisi ve

davramslar i¢in gerekli olan temel zihinsel islevdir. 2’

o
w

R. Nelson Jones, Damigma Psikolojisi Kuramlar: (Cev: Fisun Akkoyun, Veli Ruyan ve
digerleri) Lassel Educational Limited 1982, s. 48

# N. Akay. “ Lise Oprencilerine iligkin Baz1 Niteliklerin Sosyal ve Kigisel Uyum Ditzeylerine

Etkisi” Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi (Ankara: H.U. Sosyal Bilimler Enstitisil.
1990) s.4

O. Kéknel. Dolu Dolu Yasamak. (Alun Kitaplar Yaymevi; istanbul: 1992), s. 161
A. Demirsar. Cocuk ve Anne-Baba iligkileri (Onur Basimevi, Istanbul: 1985), s. 39

0. Koknel. Kaygidan Mutluluga Kisilik, (Onbirinci Basim, Alun Kitaplar Yaymevi;
Istanbul: 1985). s. 42



Okulun temel islevlerinin baginda, kiiltir degerlerini gen¢ kugsaklara
aktarmamn yanisira, onlarin iginde yasadiklar kiiltiire uyum gdstermelerini

saglamak gelir.

Yagit gruplari genellikle olumlu yonde islev gérmekle birlikte bazen
olumsuz yonlerde de etkili olabilirler. Ornegin yeni bir kente tagman ve yeni bir
okula giden herkes yeni gelenler i¢in varolan yasit gruplanina girmenin ne kadar
zor oldugunu bilir. Olmayanlarla ve belli bir bigimde farkli olanlarla alay edip
eglenmekten zevk alabilirler. Uyma yo6niindeki baskilarla birlikte yeni yasit
grubunun degerleriyle ve tutumlariyla kargilasma ¢ofu zaman ana-baba

rehberliginin reddedilmesi ve artan aile igi gerginliklerle sonuglanir. %

Okullarda 6grencilerin uyumunu engelleyen pek ¢ok sorun meveuttur.

Bunun yaninda temel iglev 6grenciye en iyi egitimi verebilmek olmalidir.

Keza, giinliimiiz diinyasiun hizla deisen sosyal ve kiiltiirel ortamina
siirekli uyum saglayabilmek, ¢agimizin karmagsik sorunlar kargisinda karar
gliciine sahip vatandaslar, ayrica toplum olarak yasadigimiz hayatin kalitesinin
yikselmesine katkida bulunabilmek igin yiiksek bir egitim diizeyi
gerekmektedir.>

Aile Yoksunlugu ve Korunmaya Muhtaghk Olgusu :

Kimsesiz ve korumaya muhtag duruma gelme nedenler, ailede ¢ocugun
konumunu ve iligkilerini degistirir. Aile birliginin kurulamamasma ve ailenin
yasal olarak pargalanmasina yol agan nedenler gocugun ve gencin “ailesiz”
“kimsesiz” kalmasi sonucunu dogurur. Bir aileye sahip olamayan ya da aile iginde
kalamayan ¢ocuklar, toplumsal iliskiler iginde korumasiz olarak yasamlarim

strdiiriirler.  Kirsal ve kentsel alanda bu konumdaki ¢ocuklar ailelerin

H. Yavuzer, a.g.e. (¢ocuk Psikolojisi ) s. 317

M. J. Gander ve H. W. Gardiner. Cocuk ve Ergen Geligimi. Cev. Bekir Onur, (imge kitapevi
Yayinlar1; Ankara: 1993), ss. 268-69

T. OBuzkan, “Genglik Doneminin Oprenim Sorunlar” Aile Yazilari (Aile Arasurma
Kurumu Baskanlif Yaynlar1 Devran Matbaasi, Ankara; 1990), s. 328
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10

yonlendirmesinden wuzak kosullar igindedirler. Toplumsal-bireysel olarak
yetismeleri sorunu afirhk kazamr. Toplumsal koruma hizmetlerinin yetersiz
diizeyde olmasi nedeniyle bu konumdaki g¢ocuklar ve gengler toplum iginde bir

dizi sorunun kaynagini olustururlar.®!

“Korunmaya muhta¢ ¢ocuk” kavramu ile, beden, ruh ve ahlak gelisimleri
veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup:

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz.
2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan.
3. Ana veya babas1 veya her ikisi tarafindan terkedilen

4, Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkolli
ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve
kotii aliskanliklara kargi savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen gocuklar

kastedilmektedir. *

Hizli toplumsal degismeler, ekonomik etmenler, sanayilesme ve
kentlesme siireci, 6nemli olaylar (savas, deprem, giic vb.) aile yapisinda
degisiklikler meydana getirmektedir. Cocuklarin korunmaya muhta¢ duruma

gelmesinde 6nemli rol oynamaktadr.
Kurum Bakimi ve Yetigtirme Yurtlar :

Kurum bakimi modeli toplumsal ve ekonomik nedenlerle kimsesiz ve
korunmaya muhtag ¢ocuk ve gencin aile ortamindan farkli bir “yetistirme
anlayigi”dir. Kurum bakimi korunmaya muhtag ¢ocugun ve gencin toplumsal

S Cilga, Korunmaya Muhta¢ Genglerin Sorunlan ve Yetigtirme Yurtlary, (Genglik ve

Spor Genel Miidiirlig Yaymlar; Ankara: 1989), s.13.

32 @. Erkan, Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar, (Volkan Matbaacilik; Ankara: 1995), s.7.



11

giivence kapsamina alindifi, toplumsal koruma, yetistirme ve yonlendirme

olanaklarindan yararlandig1 kogullan igeimektedir. 3

Kurum bakimi hizmeti ¢ok eski caglardan beri korunmaya muhtag
¢ocuklar i¢in uygulanan bir hizmet tiiriidiir. Bu bakim bigimi, bir aile ortaminda
bulunmayan ¢ocuklarin yauli olarak kendileriyle herhangi bir kan bag:
bulunmayan diger ¢ocuklarla birlikte gruplar halinde ya da topluca yasamalar ve
kendileriyle kanbag1 olmayan ve biyolojik ebeveynlerin yerini alan yetigkinlerce
bakilmalart olarak tanimlanabilir.**

Kurumlarda ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarinin yeterince kargilandig:
sOylenebilir, fakat kigilik geligmeleri agisindan psikolojik ihtiyac¢larinin yeterince

karsilandiginin soylenmesi miimkiin degildir.>*

Ulkemizde kurum bakimi hizmetleri, korunmaya muhtag ¢ocuklar igin

Cocuk Yuvalan ve Yetigtirme Yurtlarini1 kapsamaktadir.

Bilindigi gibi bireylerin en temel psikolojik gereksinimlerinden biri,
diger insanlarla sevgi ve saygiya dayali iliskilerde bulunmak, i¢inde yasadig1 grup
tiyeleri tarafindan kabul edilmektir. Ne denli iyi diizenlenmis olursa olsun gerek
¢ocuk yuvalarinda, gerekse yetigtirme yurtlarinda bedensel temas, duygusal,

zihinsel ve toplumsal uyariima ile 6grenmeyi isteklendirme daima eksik kalr. 3¢

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun
korunmaya muhtag ¢ocuklarin bakim ve yetigtirilmeleri igin Ongdrdugii

hizmetlerden biri olan kurum bakimi hizmeti ¢ocuk yuvalari ve yetigtirme yurtlari

I Cilga, Yetistirme Yurtlarinin Yapisi ve Islevlerinin Toplumsallagma Siireci Agisindan
incelenmesi, Yaymlanmams Doktora Tezi, (Ankara: H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisi;
1983), s.17.

34

N.G. Kosar, Sosyal Hizmetler Aile ve Cocuk Refah1 Alami, (Yargigoglu Matbaasi; Ankara:
1989), s.110.

F. Sahin, “Yetigtirme Yurtlarinda Kalan Genglerin Benlik Saygilari Uzerine bir Inceleme”
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Ankara: H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii; 1994), s.17.

S.S. Giigray, “Cocuk Yuvasinda ve Ailesi Yaninda Kalan 9-10-11 Yas Cocuklarinin Ozsaygt
Gelisimini Etkileyen Bazi Faktorler”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, (Ankara: H.U. Sosyal
Bilimler Enstitusit, 1989), s.56.

35
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olarak diizenlenmistir. Yasanin 3.maddesi ‘e’ fikrasi 2.bendinde ise Yetistirme
Yurtlarinin “13-18 yas arasi korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar: korumak, bakmak ve
bir i veya meslek sahibi edilmeleri, topluma yararli kisiler olarak yetismelerini
saglamakla gorevli ve yiikkimlii” olan sosyal hizmet kurulusu oldugu ifade

edilmektedir.’’

Yetistirme yurdu ortaminda bulunan 6grenciler, normal aile gocuklarina
gére, okullar1 ile ilgili sorunlarinda aile desteginden yoksundurlar. Temel
ihtiyaglarin karsilanmasi aile ortamindan farkhidir ve yurtta galigan personel
tarafindan kargilanmaktadir. Kargilasilan giiglitkler 6grencide sosyal, psikolojik,
duygusal problemlere okul ve egitim hayatinda basansizliklara yol

acabilmektedir.

Okula devam eden yetistirme yurdu c;ocukiarl, okula gittikleri siireler
disinda okul doniisii etlit saatlerinde gruplar halinde derse hazirlanmaktadirlar.
Yurtta ¢alisan meslek elemanlar: (Sosyal Hizmet Uzmam, psikolog, 6gretmen,
cocuk gelisim uzmani vb.) g¢ocuklara gerekli rehberlik hizmeti vermeye
calismaktadirlar. Bir meslek elemaninin grup sorumlulugunda kalabahk gruplar
olusturulmustur. Aile ortamu ile kargilastirldifinda bu sayinin fazlalift her
cocukla gerekli kigisel ilgiyi kurmamn zorluklan, sevgi ve ilgiyi paylagmada

yasanan zorluklar giindeme gelmektedir.
PROBLEM

Bu aragtirmada Yetistirme Yurdu 6grencileri ile ailesi yaminda kalan
ogrencilerin kigisel ve sosyal uyum dlizeyleri kargilagtirilarak, okul bagarilari

iizerindeki etkileri incelenmisgtir.

7 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun Kurulmasma Dair Kanun (2828 sayili

kanun, Resmi Gazete 18059, 1983).



Alt Problemler :

Bu aragtirmada, aragtirma probleminin incelenmesi i¢in agagidaki

sorulara cevap aranmugtir.

1.

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaminda kalan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Kendini Gergeklestirme Diizeyleri ve Okul Basar

Diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaunda kalan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Duygusal Kararhihk diizeyleri ve Okul Basarn

Diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaminda kalan &grencilerin
cinsiyetlerine gore Nevrotik Egilim gosterme diizeyleri ve Okul

Basar1 Diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaminda kalan &grencilerin
cinsiyetlerine gore Psikotik Belirtiler gosterme diizeyleri ve Okul

Basari Diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaminda kalan &grencilerin
cinsiyetlerine gbre Kisisel Uyum diizeyleri ve Okul Bagar1 Diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaninda kalan ogrencilerin
cinsiyetlerine goére Aile iligki diizeyleri ve Okul Bagar1 Diizeyleri

arasinda anlamh bir fark var midir?

Yetistirme yurdu ogrencileri ile ailesi yaninda kalan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Sosyal iligki diizeyleri ve Okul Basar1 Diizeyleri

arasinda anlaml: bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu &grencileri ile ailesi yaminda kalan ogrencilerin
cinsiyetlerine gére Sosyal Normlara Uyma diizeyleri ve Okul Bagari

Diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



10.

11.

14

Yetistirme Yurdu Ogfrencileri ile ailesi yaninda kalan ogrencilerin
cinsiyetlerine gore Antisosyal Egilim Diizeyleri ve Okul Basan

Diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile ailesi yaninda kalan &grencilerin
cinsiyetlerine gore Sosyal Uyum Diizeyleri ve Okul Bagar Diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

Yetistirme Yurdu 6grencileri ile ailesi yaminda kalan &grencilerin
cinsiyetlerine gére Genel Uyum diizeyleri ve Okul Bagar1 Diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Denenceler

Aragtirmanin problem ve alt problemlerine bagh olarak ilgili denenceleri

asagida verilmistir.

1.

Yetigtirme yurdunda kalan &grencilerin Okul Basar Diizeyleri ailesi

yaninda kalan 6grencilerin Okul Basar1 Diizeylerinden daha diisiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan ogrencilerin Kendini Gergeklestirme
Diizeyleri ailesi yaninda kalan 6grencilerin Kendini Gergeklestirme

Diizeylerinden daha diistiktlir.

Yetigtirme yurdunda kalan 6grencilerin Duygusal Kararlilik
Diizeyleri ailesi yaninda kalan Ogrencilerin Duygusal Kararlilik

Diizeylerinden daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan Ogrencilerin Nevrotik Egilim Diizeyleri
ailesi yaninda kalan 6grencilerin Nevrotik Egilim Diizeylerinden
daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin Psikotik Belirti Diizeyleri
ailesi yaninda kalan 6grencilerin Psikotik Belirti Diizeylerinden daha
dustiktiir.



10.

11.

12.

13.

14.

15

Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri
ailesi yaninda kalan §grencilerin Kisisel Uyum Diizeylerinden daha

dugtktiir.

Yetistirme yurdunda kalan &grencilerin Aile Iligki Diizeyleri ailesi
yaninda kalan 6grencilerin Aile Iligki Diizeylerinden daha diisiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin Sosyal Iliski Diizeyleri ailesi
yaninda kalan &grencilerin Sosyal Iligki Diizeylerinden daha
diistiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan Ogrencilerin Sosyal Normlara Uyum
Diizeyleri ailesi yaninda kalan 6grencilerin Sosyal Normlara Uyum

Diizeylerinden daha diigtiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan &grencilerin Antisosyal Egilim Diizeyleri
ailesi yaninda kalan 6grencilerin Antisosyal Egilim Diizeylerinden
daha diigiiktiir.

Yetigtirme yurdunda kalan grencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ailesi
yaninda kalan &grencilerin Sosyal Uyum Diizeylerinden daha
duigtiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin Genel Uyum Diizeyleri ailesi
yaninda kalan &grencilerin Genel Uyum Diizeylerinden daha
diistiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan erkek ogrencilerin Okul Basar1 Diizeyleri
ailesi yaminda kalan erkek ogrencilerin Okul Basar1 Diizeylerinden
daha diigtiktiir.

Yetistirme  yurdunda kalan erkek  Ogrencilerin  Kendini
Gergeklestirme Diizeyleri ailesi yaminda kalan erkek &grencilerin

Kendini Gergeklegtirme Diizeylerinden daha diisiiktiir.



15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Yetistirme yurdunda kalan erkek &grencilerin Duygusal Kararhlik
Diizeyleri ailesi yaminda kalan erkek dgrencilerin Duygusal Kararlilik

Diizeylerinden daha diigtiktiir.

Yetigtirme yurdunda kalan erkek oOgrencilerin Nevrotik Egilim
Diizeyleri ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin Nevrotik Egilim

Diizeylerinden daha diigtiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan erkek ogrencilerin Psikotik Belirti
Diizeyleri ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin Psikotik Belirti

Diizeylerinden daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan erkek Ogrencilerin Kisisel Uyum
Diizeyleri ailesi yaminda kalan erkek Ogrencilerin Kigisel Uyum

Diizeylerinden daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerin Aile Iliski Diizeyleri
ailesi yamnda kalan erkek o6grencilerin Aile Iliski Diizeylerinden
daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan erkek dgrencilerin Sosyal Iliski Diizeyleri
ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin Sosyal Iliski Diizeylerinden
daha dusiiktiir.

. Yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerin Sosyal Normlara Uyum

Diizeyleri ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin Sosyal Normlara

Uyum Diizeylerinden daha diigtiktiir.

. Yetistirme yurdunda kalan erkek &grencilerin Antisosyal Egilim

Diizeyleri ailesi yaminda kalan erkek 6grencilerin Antisosyal Egilim
Diizeylerinden daha diigtiktiir.

. Yetistirme yurdunda kalan erkek Ogrencilerin Sosyal Uyum

Diizeyleri ailesi yaninda kalan erkek ogrencilerin Sosyal Uyum

Diizeylerinden daha diigiiktiir.



24.

25.

26.

28.

29,

30.

31.

32.
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Yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerin Genel Uyum Diizeyleri

ailesi yaninda kalan erkek ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinden
daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz dgrencilerin Okul Basarn Diizeyleri
ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Okul Basar1 Diizeylerinden daha
dustiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin Kendini Gergeklestirme
Diizeyleri ailesi yaminda kalan kiz &grencilerin  Kendini

Gergeklestirme Diizeylerinden daha diigtiktiir.

. Yetistirme yurdunda kalan kiz Ogrencilerin Duygusal Kararhilik

Diizeyleri ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Duygusal Kararlilik

Diizeylerinden daha diigtikttir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz Ggrencilerin Nevrotik Egilim
Diizeyleri ailesi yaminda kalan kiz o6grencilerin Nevrotik Egilim

Diizeylerinden daha diigiiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin Psikotik Belirti Diizeyleri
ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Psikotik Belirti Diizeylerinden
daha diisiiktir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri
ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Kigisel Uyum Diizeylerinden
daha diistiktiir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz &grencilerin Aile Iliski Diizeyleri
ailesi yaminda kalan kiz 6grencilerin Aile Iligki Diizeylerinden daha
diigtiktiir.

Yetigtirme yurdunda kalan kiz Sgrencilerin Sosyal Iliski Diizeyleri
ailesi yaninda kalan kiz &grencilerin Sosyal Iliski Diizeylerinden daha
diigtiktiir.
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33. Yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin Sosyal Normlara Uyum
Diizeyleri ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Sosyal Normlara

Uyum Diizeylerinden daha diisiiktiir.

34. Yetigtirme yurdunda kalan kiz &grencilerin Antisosyal Egilim
Diizeyleri ailesi yaninda kalan kiz &grencilerin Antisosyal Egilim

Diizeylerinden daha diigiiktiir.

35. Yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri
ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Sosyal Uyum Diizeylerinden
daha diistiktiir.

36. Yetistirme yurdunda kalan kiz &grencilerin Genel Uyum Diizeyleri
ailesi yanminda kalan kiz 6grencilerin Genel Uyum Diizeylerinden
daha diigtiktiir.

37. Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri aym
okul bagarisina sahip ailesi yaninda kalan §grencilerin Kigisel Uyum

Diizeylerinden daha diigiiktiir.

38. Yetigtirme yurdunda kalan 6grencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ayni
okul bagarisina sahip ailesi yaninda kalan 6grencilerin Sosyal Uyum
Diizeylerinden daha diistiktiir.

Arastirmanin Amaci :

Bu aragtirmada Yetistirme Yurdunda kalarak 6grenimine devam eden
ogrencilerle, ailesi yaninda kalan 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin

okul basarilarina etkisi kargilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Boylece ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini etkileyen
etmenler incelenmis, yetigtirme yurdu ve aile ortamimin 6grencinin okul basarisi
tizerindeki etkileri aragtinlmugtir. Yetistirme yurdundaki 6grencilere yonelik

uygulamalar ile bunlarin hangi tiir ve igeriklere sahip oldugu degerlendirilmistir.
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Uyum konusunda daha oncede belirtildigi ilizere insanlarin ¢evreye ve
kendilerine bakig agilar, Kkigisel yeterlilikleri bulunduklann ortamdan

kaynaklanabilecek sorunlara yaklagimlar1 6nem tagimaktadir.

Ailenin ¢ocugun biiyilyiip gelismesinde ve toplumsallagmasindaki etkisi
gozard: edilemeyecegi gibi aile yoksunlugu ve korunmaya muhtaglik olgusu
cocuklarn degisik yonlerden etkileyebilmektedir. Yetistirme Yurdunda kalan
ogrencilerin  toplumsallagmasi, sorun ¢ozme yontemleri, kuruluglardaki

yaklagimlar okul basarilari iizerinde etkili olacaktir.

Bu arasgtirmanin amaci yetistirme yurdunda kalan &grenciler ile ailesi
yaninda kalan 6grencilerin kigisel ve sosyal uyum diizeylerini okul basarilarina

etkisinin ortaya konulmasidir.
Arastirmanm Onemi :

Insanlarin uyum diizeyleri {izerinde baski yapan ¢ok ¢esitli sorunlari, bu
sorunlarla basa ¢ikma yontemleri, ¢evreden aldiklar destek ve kendi kapasiteleri

6nemli dl¢iide yasantilarim etkilemektedir.

Ogrenciler okul donemlerinde gerekli kisisel ve sosyal uyumlarini

saglayabilmeleri i¢in aile, okul ve arkadas ¢evresinin destegine, yapici

yaklagimlarina ihtiya¢ gsterirler.

Yetistirme yurdunda kalan 6grencilere kapsamli ve nitelikli hizmet
verilmesi, onlarin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin ortaya konulmasi ev okul

bagarisina etkisinin incelenmesiyle bir katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirma ile toplanacak verilerin 6zellikle yeni aragtirma olanaklan
yaratacag, kisisel ve sosyal uyum diizeyini etkileyen etmenlerin okul basarilarina

etkisini degerlendirilmesinde bu verilerden yararlamilacagi umulmaktadir.

Ozellikle yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini ve okul baganlarina etkisini ailesi yaminda kalan 6grencilerle

kargilagtirmal olarak incelemek bu 6grencilere yonelik uygulamalarda gesitlilik



sunabilecektir. Ogrenciler iizerinde olumlu ve olumsuz yonde etkisi bulunan

etmenler degerlendirilmigtir.

Bunun yanisira, bu arasgtirmanin &grencilerin uyum diizeyleri ve okul

basarilart konusunda diger ¢caligmalari da yonlendirebilecegi diistiniilmektedir.

Sayiltilar :

Bu aragtirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilecektir.

1.

Aragtirmada kullanilmasi diigiiniillen 6l¢ek Ogrencilerin kigisel ve

sosyal uyum diizeylerini belirlemek agisindan gegerli ve giivenilirdir.

Kullanlacak Kigisel Bilgi Formu ve &lgek arasgtirma amacina

ulagmak i¢in uygundur.

Ogrencilerin kendilerine verilen 6lgme aracini igtenlikle ve objektif

olarak cevaplandiracaklari kabul edilmektedir.

Simirhliklar

1.

Bu arastirma Samsun Yasar Dogu Erkek Yetistirme Yurdu ile
Samsun Kiz Yetistirme Yurdu ve Samsun ili okullarinda 6grenim

goren lise 6grencileriyle sinirhdir.

Aragtirma kapsaminda Yetigtirme Yurdunda kalarak 1998-99 egitim
Ogretim doneminde okula devam eden 15-18 yas aras1 6grencilerle,
ailesi yaminda kalan aym yas grubu 6grencilerin kigisel ve sosyal
uyum diizeyleriyle bir énceki egitim 6gretim dénemi sonundaki okul

bagarilar aragtirilacaktir.

Aragtirma, aragtirmac: tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formu ile

kullanilan 6l¢ekten elde edilen bulgularla sinirhdir.

Tanumlar :

Uyum : “Uyum” kavramu gesitli psikolojik yaklagim ve disiplinlere gére

biraz farkh gekillerde anlagilmakla birlikte, genelde bireyin hem kendisi ve hem



de ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri strdiirebilme derecesi

seklinde tarif edilebilir.®®

Korunmaya Muhta¢ Cocuk: Beden, ruh ev ahlak gelisimleri veya sahsi
giivenlikleri tehlikede olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
3. Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; Afuhus, dilencilik, alkolli
ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal
tehlikelere ve kotii alisgkanlhiklara karsi savunmasiz birakilan ve
bagibogluga siiriikklenen gocuklardir. ¥

Yetistirme Yurdu: 13-18 yas arasi korunmaya muhtag c¢ocuklar

korumak, bakmak, bir i§ veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararh kisiler
olarak yetigsmelerini saglamakla goérevli ve yiikkiimli sosyal hizmet

kuruluslandlr.40

Okul Bagansi: Bu arastirmada &grencilerin okul basgarilari bir 6nceki
egitim-6gretim dénemi sonunda derslerindeki zayif olup olmama durumuna gére
degerlendirilmis, bagar1 durumlan, takdir-tegekkiir, direk gegme-bir zayif, iki veya
lic zayif, dort veya daha fazla zayif olarak simiflandinlarak karsilastirilmigtir.

% LE. Ozgiiven, a.g.e., s.8.

¥ Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu’nun Kurulmasina Dair Kanun (2828 say1li

kanun), Resmi Gazete, 18059, 1983.

% Yetistirme Yurtlar1 Yonetmeligi, Resmi Gazete, 22462, 1995.



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde konu ile ilgili olarak yurt icinde ve yurt disinda yapilan

calismalar verilmistir,
Konu ile ilgili Yurt iginde Yapilan Cahgmalar :

Buyikli (1976) 1973-74 ders yilinda Yetigtirme Yurdu gocuklar ile yatli
okula devam eden ¢ocuklardan olusan 320’ser kisilik iki grup tizerinde gelisim ve
uyum sorunlan lizerinde yaptif1 arastirmasinda problem alanlar énem sirasinda
iki grup i¢in farkliik olmadidi, baskalari ile iligki, gelecek ve aile ile ilgili
olanlarin &nemli problem alanlari oldugu, iki grubun uyumsuzluk gesitleri ve
goriilme siklig1 yoniinden farkliliklar gésterdigi, normal yat1h okullarda arada bir
rastlanan uyumsuz davramglara Yetistirme Yurdunda sik sik rastlandigini
bulmustur. Ayrica Yetistirme Yurdunda, kisi i¢in sorun olabilecek ige doniik
uyumsuz davramslara daha ¢ok, disa doniik antisosyal davramiglara daha az
rastlanmakta oldugu, yurtlarda gelisim ve uyum sorunlarina goére bir
uzmanlagsmanmn olmadig, énemli uyum sorunlarinin oldugu ve bazilarinda 6zel

egitime ihtiya¢ duyuldugu gozlenmistir.*!

Caner (1978) arastirmasinda Ankara Sagirlar Okulu ve Yetistirme Yurdu
ogrencileri ile bu okula baglh ilkokullardaki 6zel simflarda okuyan 366 6grenci
lizerinde uyum sorunlarim incelemistir. Arastirma sonucunda 366 Ogrencinin
%70’i’nde aragtirma kapsamindaki uyumsuzluk tiirlerinden bir veya birkaginin
bulundugu, bu 6grencilerin %55’inin korkak, %47’sinin saldirgan, %34 iiniin
tikli, %11’inin tirnak yeme, %7’sinin parmak emme, %6’simmn altim 1slatma
sorunlarinin oldugu, kiz ve erkek 6grencilerin sorunlarin yayginlif1 agisindan fark
olmadigi, sorun tiirlerinin farkli oldugu, sorunlarn en yaygin oldugu yas

grubunun 18-20 yaslan oldugu, 6grencilerin okula gelmeden 6nce saldirganhk,

' L. Biyikli, “Korunmaya Muhtag Gocuklarin Gelisim ve Uyum Sorunlar,” Yayinlanmamg

Doktora Tezi, (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Fakiltesi, 1976).



korkaklik ve tikler sehirde, parmak emme yetistirme yurtlarinda, tirnak yeme ve
alim 1slatmanin da koylerde yasayanlarda en yaygin goriilen uyumsuzluklar

oldugu gozlenmistir. **

Kiziltan (1984), Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisiindeki Sosyal
ve Idari Bilimler, Fen ve Miihendislik Fakiiltelerinin gesitli boliim ve simflarinda
okuyan 854 6grenci iizerinde bireylerin uyum diizeylerini etkileme olasilift olan
cesitli degiskenlerin hangilerinin etkili oldugunu ortaya koymak amaciyla
tiniversite 6grencilerine iliskin otuz bir denence test etmigtir, Aragtirma sonucunda
kisith Kkiiltiirel ¢evrelerde, kalabalik ve ekonomik olanaklan smirh ailelerde
yetisen genglerin uyum diizeylerinin daha diigiik oldugu goézlenmigtir. Ana-
babanin sag veya 6lii ve boganmig olusunun beklenenin aksine genglerin uyum
diizeyini fazla etkilemedigi, 6nemli olanin ebeveynin veya ebeveyn yerine gegen
kisilerin gocuga gosterdigi anlayis, tutum ve ev ortaminin huzuru oldugu
bulunmugtur. Ayrica akademik basarinin yiiksek olusu, istedigi boliimde ve teknik
bilimler gibi daha iyi bir gelecek vadeden boéliimde okumak uyum diizeyini

yiikseltmektedir. 3

Bilal (1984), arastirmasinda lise son sinifta okuyan 706 $grenci iizerinde
demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum
diizeylerine etkisini incelemigtir. Arastirma sonucunda ana-babalari demokratik
olan ¢ocuklarin, ana-babalar1 otoriter olan ¢ocuklarin uyum diizeylerinden daha
yiiksek, ana-babalari demokratik olan g¢ocuklarin uyum diizeyleri anneleri
demokratik babalar1 otoriter olan ¢ocuklarin uyum diizeylerinden daha yiiksek,
anneleri demokratik ¢ocuklarin uyum diizeyleri anneleri otoriter olan gocuklarin
diizeylerinden daha yliksek, babalar1 demokratik olan g¢ocuklarin uyum diizeyleri
babalar1 otoriter olan ¢ocuklann uyum diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.

2

B. Caner, “Ankara Sagirlar Okulu ve Yetistirme Yurdu Ogrencileri ile Bu Okula Bagh Ozel
Sunf Ogrencilerinin Uyum Sorunlari”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, (Ankara: Ankara
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 1978). ‘

¥ G. Kuzltan, “Oniversite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini Etkileyen

Etmenler”, (Yaymlanmamg Doktora Tezi, (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 1984)
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Aragtirma sonuglarina gére gocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri
y6niinden demokratik ana-baba tutumlarimin otoriter ana-baba tutumlarina gore

daha elverigli kogullar olugturacag: vurgulanmugtir. .

Sakrak (1987), ¢ocuklann suga yoOnelmesinde uyum durumlari ve
yaslarin incelendigi aragtirmasinda Ankara Kalaba Cocuk Islahevinde 14-18 yas
grubunda hirsizlik, adam Oldiirme ve cinsel suglara yOnelmis 109 denek
kullamlmustir. Aragtirma sonuglarina gore, suga yonelmede gocuklarm uyum
durumlan etkin bir rol oynamaktadir. Ancak adam oldiirme suguna yénelen
¢ocuklarin uyum durumlar ile diger suglara yonelen g¢ocuklarin uyum durumlar
farklilik gostermemektedir. Suga yonelme yaglariyla islenen sug tiirleri arasindaki
iligkiye bakildiginda suga yonelinen yaslar ile yonelinen sug tiirleri arasinda
anlamh bir iligki bulunamamugtir. Ancak suga yonelme oraminin 14 yasinda arttigt

gozlenmistir.

Kur¢ (1989), uyum alanlan ve uyum yontemlerini etkileme olasilif
bulunan bazi degiskenleri ele aldigi arastirmasini 807 lise Ofrencisi tizerinde
gergeklestirilmigtir. Aragtirma sonucunda cinsiyete gére erkek ve kiz &grenciler
arasinda aile iligkileri, sosyal iligkiler, ger¢ege uyum ve liderlik davramiglan
yoniinden 6nemli fark bulunmamigtir. Siif diizeyleri ylikseldikge &grencilerin
uyum alanlari ve uyum yontemlerinin uyma davramg hari¢ olumlu etkilendigi,
yasamlarinin ¢ogunu koy, kasaba, kiiglik sehir ve biiyiikgehirde geciren dgrenciler
arasinda fark olmadif), aile iligkileri ve uyma davraniginn sosyo-ekonomik

diizeyden etkilenmedigi bulunmugtur. 6

“  G. Bilal, “Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana Baba Tutumunun Cocuklarin Uyum

Diizeylerine Etkisi”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii, 1984).

¥ T. Sakrak, “Cocuklarin Suga Yénelmelerinde Uyum Durumlanmin ve Yaglarinin Etkisi”,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, “Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 1987).
46

G. Kurg, “Baz1 Kisisel Sosyo-Ekonomik ve Kltiirel Degiskenlerin Lise Ogrencilerinin
Uyum Alanlani ve Uyum Yontemlerine Etkisi,” Yaymlanmamis Doktora Tezi, (Ankara:
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1989).



Tiirkiim (1989), Ankara Ibni Sina Hastanesi Hemstoloji ve Onkoloji
servisinde yatan ve Saglik Bakanlifi Ahmet Andican Onkoloji hastanesinde yatan
kanser hastalann ile refakatcileri iizerinde (47 hasta 47 refakatgi) yaptifn
aragtirmasinda medeni durumlan agisindan kanser hastalarimin durumluluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda bir fark olmadifi, yakinlarmin kigisel uyum
diizeylerinin farkli medeni durumdaki konser hastalarimin stirekli kaygilan

iizerinde etkili oldugunu gozlemlemistir.

Balabanli (1990), 274 lise &6grencisi lizerinde cinsiyet, sif diizeyi,
ailesinde 6gretmen olma veya olmama, basan diizeyleri ve yasamin gegirildigi en
uzun yerlesim merkezlerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerine etkisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda cinsiyetin uyum iizerinde etkili olmadif1 buna
kargin duygusal kararhli: erkekler lehine etkiledigi, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu, simf diizeyinin genelde kisisel
uyum {izerinde iiciincii siuflar lehine etkili olmadifi, simf diizeyinin sosyal
iligkiler diizeyini tiglincii siniflar lehine etkiledigi bulunmugtur. Akademik bagarisi
yiiksek olan Ogrencilerin kigisel ve sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu,
okulda yatili veya giindlizlii olarak 6grenim gérmenin genelde kigisel uyum
tizerinde etkili olmadig1 sosyal uyum iizerinde ~sosyal iligkiler harig- etkili oldugu
yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim merkezinin kendini gergeklestirme tizerinde

etkili oldugu bulunmustur. **

Akay (1990), arastirmasinda 597 lise Ofrencisi iizerinde Ggrencilerin
cinsiyeti, akademik basanlari, ailenin aylik geliri, karst cinsten arkadaglarinin
olusu, 6grenimleri sirasinda kaldiklar yerin sosyal ve kigisel uyum diizeylerine
etkisini incelemigtir. Aragtirma sonucunda &grencilerin sosyal ve kisisel uyumlar

lizerinde akademik basan diizeyinin etkili oldugu, cinsiyetin kigisel ve sosyal

Y A. S. Tirkim, “Konser Hastalaninin Kayg: Ditzeyleri Uzerinde Hastalarin Bazi Demografik

Ozellikleri ile Yakinlarinin Uyum Dizeylerinin Etkisi”, Yaynlanmamig Yilksek Lisans
Tezi, (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit, 1989).

“  F. Balabanh, “Opretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Kisisel ve Sosyal Uyum

Dizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler”, Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi, (Ankara:
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 1990).
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uyum diizeyinde erkekler lehine etkili oldugunu, ailelerin aylik gelir diizeyinin
Ogrencilerin kigisel uyum diizeyine etkili olmasina kargin sosyal uyum diizeyinde
onemli bir etkisi olmadig bulunmustur. Ogrencilerin kars1 cins ile arkadagliginin
olmas: kigisel uyum diizeyinde anlamli bir etki yapmaz iken sosyal uyum
diizeyinde etkili oldugu goriilmistiir. Ogrenim sirasinda kalinan yerin égrencilerin

kisisel ve sosyal uyum diizeyleri iizerinde etkili olmadif gézlenmistir. *°

Yilmaz (1990), 350 lise 6grencisi iizerinde uyum diizeylerini etkileyen
etmenleri incelemistir. Arastirma sonuicunda genel liselere devam eden
6grencilerin uyum diizeylerinin meslek lisesine devam eden 6grencilerin uyum
diizeyinden, kiz 6grencilerin uyum diizeyleri erkek &grencilerden, akademik
basarilart yliksek Ogrencilerin uyum diizeyi akademik bagarilann disik olan
6grencilerin uyum diizeyinden daha yiiksek gozlenmis, yerlesim yerlerine gore

ogrencilerin uyum diizeyleri arasinda ise 6nemli bir fark bulunamamisgtr, 30

Ersanli (1991), aragirmasinda grupla psikolojik damismanin yetistirme
yurdunda bulunan genglerin kaygilarini azaltmada ve benlik tasarimi diizeylerini
yiikseltmede etkili olup olmadifim incelemistir. 14-18 yas arasi genglerden 26
denek secilerek deney ve kontrol gruplan olusturulmus ve grupla psikolojik
damgma sonrasinda deneklerin durumluluk ve siirekli kaygilarinda azalma oldugu,
kayg diizeyleri yiiksek olanlarin benlik tasarimi diizeylerinde yiikselme oldugu,
grupla psikolojik damismanin kaygiy1 azaltmada ve benlik tasarimi diizeyini

yitkseltmede etkili bir psikolojik yardim teknigi oldugu bulunmugtur.’!

¥ N, Akay, a.g.e., 5.50-64.

% F. Yilmaz, “Lise ve Dengi okullara Devam Eden Ogrencilerin Kigisel ve Sosyal Uyum

Duzeyl§rmi Etkileyen Bazi Etmenler,” Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Samsun; 19
Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, 1990).

' K. Ersanl, “Grupla Psikolojik Danigmanin Yetistirme Yurdunda Bulunan Genglerin Kayg:

ve Benlik Tasarimi Diizeylerine Etkisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Say1:6, Samsun, 1991, ss. 61-69.



Giiltekin (1991), aragtirmasinda lisanshi sporcu lise Ogrencileri ile
yalnizca haftada iki saat Beden Egitimi dersine katilan lise 6grencilerinin uyum
diizeylerini yas, cinsiyet, sportif faaliyetlere bireysel veya takim halinde katilma
bigimleri ve siklif1 gibi degiskenler agisindan karsilagtirmistir. Aragtirmanin esas
grubunu 122 lisansh 6grenci, kontrol grubunu ise 124 6grenci olusturmugtur.
Aragtirma sonucunda lisansli sporcu lise ogrencileri ile haftada iki saat Beden
Egitimi dersine katilan Ogrencilerin uyum diizeyleri arasinda sportif etkinlige
katilma bi¢imi, sikhig1, yas ve cinsiyet defiskenleri a¢isindan anlamli bir fark

olmadig1 gozlenmistir. >2

Oksiiz  (1991), aragtirmasinda 571 Ogrenci iizerinde, ana-baba
tutumlarmin  6@rencilerin uyum diizeylerine etkisini incelemistir, Arastirma
sonucunda anne ve babanin demokratiklestik¢e 6grencilerin uyum diizeylerinin
ylikseldigi, otoriter ve ilgisiz ana-babalarin gocuklarmin ise uyum diizeylerinin

diistiigii gozlenmistir, >

Aslan (1991), Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisiinde iktisadi-idari
Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinden 300 6grenci iizerinde yaptifi arastirmasinda
cinsiyet rollerinin bireylerin uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugunu

gozlemlemistir. >*

Barut (1992), arastirmasinda pargalanmis aileden gelen 15-18 yas grubu
yetistirme yurdu 6grencileri ile ailesi yaninda kalan Sgrencilerden anksiyete ve
depresyon sikligimi incelemigtir. Aragtirmanin 6rneklemini yetigtirme yurdunda
kahp okula devam eden 40 kiz 40 erkek 6grenci ile, ailesi yaninda kalan ve okula

devam eden 40 kiz 40 erkek dgrenciden olugan toplam 160 6grenci olusturmustur.

52

H. Giltekin, “Sportif Etkinlikte Bulunan Lise Ogrencileriyle Bulunmayanlarn Uyum
Diizeylerinin Kargilagtiriimasi”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1991).

% Y. Oksiiz, “Lise Oprencilerinin Uyum Diizeylerine Anne-Baba Tutumlarimin Etkisi,”

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, 1991).

* A. Aslan, “Farkh Cinsiyet Rollerinin Bireylerin Uyum Diizeylerine Etkisi”, Yaymlanmamg

Yiiksek Lisans Tezi, (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, 1991).
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Aragtirma sonuglarina gére kiz Ogrencilerin hem ' siirekli kaygi ve hem de
depresyon puanlar agisindan erkek 6grencilere oranla daha yiiksek puan aldiklan
gozlenmistir. Ayrica yetigtirme yurdumda kalan kiz ve erkek &grencilerin ailesi
yaninda kalan kiz ve erkek 6grencilere oranla daha fazla depresyon ve kaygi
puanina sahip olduklari, Yetistirme Yurdu Ogrencilerinin genelde okul
basarilarinin diigiik oldugu ve sinifta kalma nedeniyle yas diizeylerinin gittikleri

siuf diizeyinin iizerinde oldugu gozlenmistir, >

Giirel (1992), aragtirmasinda organik ve psikojenik 200 hastanin
uyumlarini yag, medeni durum, egitim, ekonomik diisey ve yasamlarimin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim yerine gore incelenmistir. Aragtirma sonucunda sosyal uyum
diizeyi organik gruplar lehine 40 yasindan yiiksektekiler i¢in daha yiiksek
bulunmustur. Farkli egitim diizeylerinde bulunmasi organik gruplar psikolojik
gruplara gore kisisel ve sosyal uyum gruplarin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri
ayn1 ekonomik diizeyde bulunan psikolojik gruplara gére daha yiiksek,
yasamlarinin ¢ogunu farkli yerlesim yerlerinde gegiren organik gruplarin kisisel

ve sosyal uyum diizeyleri psikojenik gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. >

Yildinm (1992), evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi aragtirmasim etkileyen etmeiilleri inceledigi arastirmasim 559 kadin,
541 erkek olmak tiizere 1100 evli birey tizerinde gergeklestirmistir. Aragtirma
sonucunda cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saghk durumu, fiziki gériiniimiinden
memnuniyet degiskenleri evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde 6nemli diizeyde
etkili bulunmusgtur. Aynica evlilik bigimi, ev islerini paylagma, esiyle duygu ve
diistincelerini paylasma, akraba ve yakinlarin destegi, ailede yapilan sert tartisma
ve kavga, eslerin akrabalik derecesi, eslerin ¢ocuk egitiminde anlagmalari evli

bireylerin uyum diizeyleri lizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmugtur. Sosyo-

> Y. Barut, “Parcalanmug Ailelerden Gelen 15-18 Yas Grubu Yetistirme Yurdu Cocuklariyla

Normal Aile Cocuklarinda Goriilen Anksiyete ve Depresyon Sikhginmn Incelenmesi,”
Yaymlanmamig Doktora Tezi, (Ankara: H.U. Saglik bilimleri Enstitiisii, 1992).

Y. Girel, “Organik ve Psikojenik Empotanshlarin kigisel ve sosyal uyumlarmin Bazi

Degiskenleg Yoninden karsilagtirilmasr”. Yaymlanmamis Doktora Tezi, (Ankara:
Hacattepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1992)
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ekonomik katogoride ele alinan ailenin eslerce algilanan sosyo-ekonomik diizeyi,
ailenin ekonomik gelirinin yeterli derecesi, mesleki durum, eslerin ailenin gelirine
katk: derecesi, 6grenim diizeyi ve yaptigi isten memnuniyet degiskenlerinin de
evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde ¢nemli diizeyde etkili bulunurken,
bireylerin gecirdigi evlilik sayisi, esler arasindaki yas farki ve gocuk sayisi
degiskenleri evli bireylerin uyum diizeyleri lizerinde ¢nemli diizeyde etkili

bulunmarmstir. *’

Alperten (1993), arastirmasinda 735 Universite 6grencisinin bireysel,
sosyal ve ailelerine iliskin baz1 6zelliklerin uyum diizeyleri {izerindeki etkilerini
incelemistir. Aragtirma sonucunda aylik gelirini sosyal etkinlik igin yeterli
gorenlerin genel uyum diizeyinin gérmeyenlerden, fizik goriiniimiinden memnun
olanlarin olmayanlardan, dini inanci kuvvetli olanlarin olmayanlardan daha
yiksek oldugu, diger taraftan sosyal iliskilere ait o6zelliklerden ders disi
aktivitelere katilanlarin katilmayanlardan, anne, baba, kardes, aym cins ve karsi
cinsle iligkilerinden memnun olanlarin olmayanlardan daha yiiksek oldugu, aileye
iligkin  6zelliklerden anne ve babalarinin psikolojik uyumunu olumlu
algilayanlarin olumsuz algilayanlardan, anne ve baba arasindaki iligkiden
memnun olanlarin olmayanlardan, ebeveynin demokratik tutum iginde oldugunu
diigtinenlerin diistinmeyenlerden genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. >

Giirpinar (1994), ortadgretim Ogrencilerinin genel uyum diizeyi ile
okuduklarn lisenin ¢esidi ve egitimsel 6z gegmisleri arasindaki iliskileri
incelemigtir. Arastirma sonucunda ilkokulu sehirde bitiren 6grencilerin uyum
diizeylerinin kasabada bitirenlerden daha yiiksek, ilkokulu pekiyi derece ile

bitirenlerin genel uyum diizeyi iyi ve orta ile bitirenlerden daha yiiksek,

7 1. Yildinm, “Evli Bireylerin Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler”. Yaymlanmamig

Doktora Tezi, (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, 1992).

I. N. Tanyildiz Alperten, “ODTU Oprencilerinin Uyum Diizeylerini Etkileyen Bireysel,
Sosyal ve Ailesel bazi Etmenler”. Yaymlanmamig Doktora Tezi, (Ankara: Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittistt, 1993).
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ortaokulda smnifta kalmayan ve Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmus ayrica ilkokulu yatil1 okuyanlar yatih
okumayanlardan daha yiiksek ortalama uyum puam almig, ortaokulu yatili

okuyanlara gére daha yiiksek uyum puam aldiklar1 bulunmustur. *°

Eroglu (1995) aragtirmasinda Ankara ilinde 1993-94 &gretim yilinda
egitim veren 5 ortaokulun son simifina devam eden 401 6grenci ve bunlarin 401
annesi iizerinde empatik egilim diizeyi farkli annelerin ortadgretime devam eden
¢ocuklarimin uyum ve basari diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda
empatik egilim diizeyi yiiksek anne grubunun ¢ocuklariin genel uyum diizeyleri
onemli diizeyde empatik egilim diizeyi diigilkk anne grubunun ¢ocuklarindan daha
yliksek bulunmugtur. Annenin empatik egilim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin
kigisel uyum diizeyini olumlu yénde etkilemekte oldugu, empatik egilim diizeyi
yliksek anne grubunun sosyal uyum diizeyi diigiik anne grubunun g¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyinden yiiksek oldugu, ayrica annenin empatik egilim diizeyinin
¢ocuklarin empatik egilim diizeyi lizerindeki etkisinin énemli olmadifi, empatik
egilim diizeyi yiiksek anne grubunun gocuklarinin cinsiyetine gére genel uyum

diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadigi bulunmugtur. ®

Sipahi (1997), aragirmasinda g6¢men olan 110 ilkdgretim Sgrencisi ile
gogmen olmayan 180 ilkogretim Ofrencisinin uyum diizeylerini incelemistir.
Aragtirma sonucunda gégmen olup olmamanin genel uyum diizeyi {izerinde etkili
olmadif1, sadece sosyal norm diizeyi lizerinde etkili oldugu, gégmen olan ve
olmayan kiz ve erkek Ofrencilerin genel, sosyal ve kigisel uyum diizeyleri
arasinda bir fark olmadifi. Babamin 6grenim durumuna gbre gb¢men olan
Ogrencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum diizeyleri degismekte iken gocmen

olmayanlarda defigmemekte, gb¢men olan ailelerin gelir durumuna gore
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H.C. Gurpmar, “Ortadgretim Ogrencilerinin Egitimsel Ozgegmisleri ile Uyum Diizeyleri
Arasinda {ligkiler”. Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusi, 1994).
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N. Eroglu, “Empatik Egitim Dizeyleri Farkln Annelerin Cocuklarmin Uyum ve Basari
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Ogrencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum diizeylerinin degismekte oldugu

bulunmustur. sl

Duyan (1997), aragtirmasinda hastanede yatarak tedavi gérme sonucunda
sosyal ve kigisel uyumlar1 ciddi bir tehdide maruz kalan ortopedi hastalarina
sosyal grup ¢aligmasi yontemiyle yapilan yardimin etkili olup olmadigimin ortaya
konulmas: amaciyla deney ve kontrol gruplarinda 6n test-son test uygulamasi ve
yorumlanmasini yapmustir. Arastirma sonucunda hastaneye yatisin ilk
donemlerinde hastalanin kendini ger¢eklestirme, sosyal uyum, aile iligkileri,
sosyal iligkileri, normlara uyum, antisosyal egilimlere sahip olma ve genel
uyumlarmin orta diizeyde oldugu, grup ¢alismasina katilan hastalarin kisisel
uyum, kendini gergeklestirme, duygularim kontrol, sosyal uyum, sosyal iligkiler,
normlara uyum ve genel uyum iizerinde grup ¢alismasina katilmayan hastalara
gére anlamli bir fark bulunmustur. Grup ¢aligmasina katilmayan hastalarin
nevrotik egilimlere sahip olma ve antisosyal egilimlere sahip olma diizeyi grup
caligmasina katilan hastalara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Grup
calismasina katilmayan hastalarin sosyal iligkilerinde istatistiksel agidan anlamli

bir gerileme meydana geldigi bulunmustur. %
Konu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar:

Downey ve Walker (1989), ¢cocuklarin uyumlarinda aileden kaynaklanan
uygun olmayan davranis ve psikopatoloji gibi iki 6nemli 6zellik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. 7-14 yas arasindaki 83 ¢ocuk iizerinde yapilan aragtirma
sonucunda sosyal algida risk faktérleri ve aileden kaynaklanan yanlis davrams
arasinda iligki oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin uyumlarinda sosyal alginin risk

faktorlerini 6diillendirmesini amaglamiglardir.

¢ C.A. Sipahi, “Go¢men Olan ve Olmayan Ortaokul &grencilerinin Uyum Ditzeyleri”.

Yaynlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, (Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil,
1997).

V. Duyan, a.g.e., s5.63.99

% G. Downey ve E. Walker. “Social Cognition and Adjustment in Childeren at Risk for

Psychopathology”. Devolopmental-Psyhology, (V: 25, n:5, 1989), ss. 835-45
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Stroh (1990), arastirmasinda g¢ocuklarin yer degistirdikten sonra yeni
yerlesim yerlerine uyumlarini aragtirmiglardir. Arastirma 6-18 yag aras1 45 §grenci
iizerinde gerc¢eklestirilmigtir. Aragtirma sonucunda 6grenci ¢ocuklarin tasinmadan
Onceki uyum seviyeleri ve babalarimin refah diizeyi tasinmadan sonraki uyumun
en 6nemli belirleyicileri olarak bulunmus, boylece ilk yerlesim yerindeki iligkiler

ve aileye babanin sagladi#1 ekonomik katkinin 6nem tagidig: vurgulanmgtir. 64

Katz (1990), aragtirmasinda normal ¢ocuklara gore istismarci gocuklarin
sosyal uyum diizeylerini 6lgmiistiir. 71 normal ve 31 istismarct gocugu denek
olarak kullanmigtir. Cocuklarda kendinin farkinda olma, stres diizeyi, yalmzlik
diizeyi yoniinden istismarci ¢ocuklarin normal gocuklara goére topluma uyum
giicliikleri gosterdikleri, sosyal olarak daha agresif davramslér gosterdiklerini
bulmugtur. Ayrica bu tiir gocuklarin istismara ugramasinin daha kolay oldugunu

ortaya koymugtur. &

Callahan (1991), gen¢ yasta iiniversiteye giren 6grencilerin uyumlarim
kisisel ve aile ozellikleri ile tahmin edilip edilemeyecegini aragtirmigtir.
Ogrencilerin uyumlar ile ilgili degerlendirme okuldaki personel, arkadas cevresi
ve uzman gorislerine bagvurarak yapilmigtir. Okula erken baglamaya kars:
¢ikmanin en 6nemli nedeni bu durumun 6grencinin sosyal ve ruhsal agidan
gelisimine olumsuz katkida bulunmayacag diigiintilmiigtiir. Arastirma sonucunda
uyumla kigisel ve aile &zellikleri arasinda bir iligki oldugu, uyumla iligkili kisisel
ozelliklerin ise sorumluluk, karsilikhi ilgi, sosyal olarak kendine giiven,
arkadaglariyla iligkileri, fiziki goriiniim oldugu, uyumla ilgili aile dzelliklerinin ise
¢ocukla arkadagca iligkide bulunma, ¢aligtif1 yerde 6nemli bir pozisyona sahip

aileden gelme, sosyal ve kiiltlirel faaliyette bulunan aileden gelme ve kizlarin

L.K.Stroh. “Corgarate Mobility; Factors Distinguishing Better Adjusted From Less Well -
Adiusted Children and Adolescent”. Child Stady Journal, (V:20, n:1, 1990), ss.19-33

R.C.Katz. “Psychosocial Adiustment in Adolescent Child Molesters”, Child ~ Abuse and

Neglect. (V: 14, n:4, 1990), s5.567-575
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ozellikle anneleriyle ¢ok iyl bir iletisime sahip olmalarimin yer aldigi

belirtilmistir. %

Stanley (1991), aragtirmasinda gen¢ yasta liniversiteye girerek mezun
olan Ogrencilerin  uyum diizeylerini incelemek amaciyla 44 kiz iizerinde
calignugtir. Aragtirma sonucunda geng yasta iiniversiteye giren ve mezun olan
dgrencilerin entelektiiel olarak iyi olduklanni, ayrica kisilik ve aileden alinan
karakter 6zelliklerinin uyuma etkisinin bulundugunu, bu 6grencilerin 6gretmenleri

ve arkadaglantyla iyi iliskiler iginde bulunduklarim agiklamugtir.”’

Pulkkinen ve Tremblay (1992), arastirmalarinda degisik kiltiirlerden
gelen cocuklarin gelisim ozellikleri ve uyumlan iizerinde ¢aligmglardir.
Finlandiya, Fransiz ve Kanadali ¢ocuklar arasinda yapilan arastirmada degisik
kiiltirlerden gelen erkek ¢ocuklarin hiperaktiflik, davramg bozuklugu,

dikkatsizlik, sosyal olmama ve agresif davramslan oldugu bulunmugtur.®®

Taylor ve arkadaslart (1993), Afrikali ve Amerikali 52 erkek ve 73 kiz
ogrenci lizerinde arkadaglik ve uyum arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirma
sonucunda arkadashik ile genglerin uyum diizeyleri ve otoriter aile tipi arasinda
onemli iligkilerin oldugu bulunmugtur. Calisma sonuglan aile iligkilerinin
genglerin arkadaglik iligkilerini de etkiledigini gostermigtir. Aile iligkileri kontrol
edildigi zaman ise, arkadaslik ve uyum arasinda bulunan anlamli iliski anlamsiz
hale gelmistir. Arkadas iliskileri ve uyum arasindaki iligkiye bakildiginda ise
arkadaghifin sosyal uyumu ii¢ sekilde etkiledigi gortilebilir. Bunlar; (1) ¢ocuk ve

geng uyumu genis arkadag ¢evresinden dnemli derecede etkilenir, (2) arkadaglik

%  C.M. Callahan, “Socioemational Adiustment of Adolescent Girls Enrolled in a Residential

Acceleration Program”. Gifted — Child. Ouarterly, (V:35, n:2, 1991) s5.67-70

§7  1.C. Stanley. “Critiaque of Sociomotianal Adiustment of Adolescent Girls Enrolled in a

Residential Acceleration Program”. Gifted-Child-Quarterly, (V:33, n:2, 1991), s5.53-66

L. Pulkkinen ve R.E. Trenblay, “Patterns of Boys Social Adiustment in Two Cultures and at
Different Ages: A Longitudinal Perspective. International-Jaurnal of Behavioral
Devolopment. (V:15, n:4, 1992), ss.527-553
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ozellikle tek aileli ve geng anneler ¢ok daha faydalidir, (3) arkadaghk iligkileri
¢ocugun sosyallesmesini direk olarak etkileyebilir. Afrikan-Amerikan aileler
arasindaki arkadaghk iligkileri ile hem geng¢lerin uyumu hem de uygun aile
davraniglar arasinda bir iliski oldugu ortaya konmustur, Ozellikle akrabalarindan
sosyal ve moral olarak destek alan tek aileli evlerde yasayan gengler daha yiiksek
kigisel giiven ve daha diigiik problemli davrams géstermeye meyilli olduklar:

goriilmiigtiir. %

Koopmans (1993), aragtirmasinda aile uyumsuzlugunun genglerin
uyumuna etkisini 6lgmek amaciyla 283 Universite &grencisi lizerinde ailedeki
anne-baba arasindaki iligki, kardesler arasindaki iliski, ana baba ve gocuklar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Oprencilere sosyal ve ruhsal bir problemleri
oldugu zaman profesyonel bir yardim alip almadiklar sorularak uyum problemleri
konusunda anket doldurtulmugtur. Calisma sonunda aile birligi ve baghhk
iligkilerinin bozulmasimnin uyum problemlerinin 6nemli belirleyicisi oldugu
bulunmustur. Diger taraftan aile uyumu uyum probleminin bir belirleyicisi olarak

bulunmamustir. 70

Fraser (1996), arastirmasinda ergenlik c¢afindaki uyum ve agresif
davramglant iizerinde aile, okul, arkadas grubu ve toplum igerisinde etkisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda aile icerisinde ve ilk ¢ocukluk arkadaslariyla
olan iligkiler, cocugun okulda sosyal olarak reddedilmesi ve kigilerarasi iligkilerde
sosyal amagclara ulasmada agresif davraniglari kullanmada 6nemli bir etkiye sahip

oldugu bulunmustur.

®  R.D. Taylor ve Digerleri. “Influence of Kinship Social Support on the Parenting Experiences

and Psychosocial Adiustment of African-Amerian Adolescent”. Devolepmantal-Psychology.
(V:29, n:2, 1993), s5.382-388

M. Koopmans. “Socio-Emotional Adiustment in Adolescence and the Perception of Family”.
Dissertation Abstracts Internationsl, 1993, s.23

70

7 M.W. Fraser. “Agressive Behavior in Childhood and Early Adolescence. An Ecologicial-

Devolepmantal Perspective on Youth Violence”. Dissertation Abstracts International.
(V:41, n:4, 1996), s5.347-361
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Grenberger ve Chen (1996), Algilanan aile iliskileri ve depresif
semptomlarla etnik yapi arasindaki iliskiyi Avrupa ve Asya’dan Amerikaya gelen
genglerin lizerinde inceleyen aragtirmalarinda, ilk ergenlik yillarinda etnik
farkliliklarin  deprasif semptomlarin gosterilmesinde 6nemli bir etkisinin
olmadifim ve Asya’dan gé¢ eden Amerikali genglerde deprasif davramslarin

Avrupadan gelen Amerikalilardan daha fazla oldugunu ortaya koymustur. &

Vitaro ve arkadaslarn (1997), arastirmalarinda kavgaci gengler arasinda
su¢ gelismesinde arkadaslarin etkisini incelemek i¢in yiiksek oranda kavgaci, orta
derecede anlagma yanhsi ve yliksek derecede anlasma yanlis1 gruplar arasinda bu
gruplardaki kigilerin arkadaglarinin 6zelliklerine bagh olarak su¢ durumlarinda bir
artis veya azalis olup olmadigim aragtirmiglardir. 868 erkek &grenci
ogretmenlerinin degerlendirmelerine gore dort gruba ayrilmistir. Arastirma
sonuglarina gére, sinirli-rahatsiz edici erkek g¢ocuklarla arkadaghk yapan 13
yaslarinda orta derecede kavgaci g¢ocuklarin daha fazla suga meyilli olduklan
bulunmugtur. Ote yandan yiiksek derecede kavgaci ve anlasma yanhsi ¢ocuklar
arkadaglarinin  6zelliklerinden etkilenmemiglerdir. Aragtirma sonucunda hem
kigisel 6zelliklerin hem de arkadas 6zelliklerinin su¢a meyilli olmada énemli

etkilere sahip oldugunu belirtmislerdir. ™

Sowa ve May (1997), yetepekli Ogrencilerin sosyal ve duygusal
uyumlarim incelemislerdir. Aragtirma 9-14 yaslar arasinda 20 yetenekli ¢ocuk ve
geng iizerinde yapilmisgtir. Cocuk ve genglerin sosyal ve duygusal uyum diizeyleri
ol¢lilmiis bunda stres faktorlerinden yararlamlmigtir. Sonugta kisisel, ailesel, okul
ve dis g¢evreden gelen etmenlerin sosyal uyum lizerinde etkili oldugunu

belirtmislerdir. ™

7 E. Grenberger ve C.Chan. “Perceived Family Relationships and Depressied Mood in Early

and Late Adolescence: A Comparison of Ewopean and Asian American”. Aissertation
Abatiacts International. (V:32, n:4, 1996), s5.707-716

?  F.Vitaro ve Dig. “Dexisruptiveness, Friends Characteristics and Delinquency in Early

Adolescence: A Teest Of Two Campeting Models of Devolopment”. Child Development.
(V:68, n:4, 1997), s5.676-689

™ C.S. Sowa ve K.M.May., a.g.m., 55.36-43
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bélimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenme yollar1 agiklanmigtir.
Aragtirma Modeli

Yetistirme Yurdu 6grencileri ile aile yaninda kalan 6grencilerin kigisel ve
sosyal uyum diizeylerinin okul basarilarina etkisinin incelendigi bu aragtirma

betimsel bir aragtirmadir.

Aragtirmanin yagamlan ortam, cinsiyet gibi bagimsiz degiskenleri ile
bagimli degisken olarak Hacettepe Kisilik Envanteri ile dlgiilen kigisel, sosyal ve

genel uyum diizeyi ve okul basarilar arasindaki iligkiler incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun Yasar Dogu Erkek Yetistirme Yurdu ile
Samsun K1z Yetistirme Yurdu ve Samsun Ili igerisinde liseye devam eden 15-18

yas aras1 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Samsun Erkek Yetistirme Yurdundan 39
6grenci, Kiz Yetistirme Yurdundan 20 grenci olmak iizere 59; Samsunda egitim
veren ve sosyo-ckonomik diizey olarak aymi kategoride degerlendirilebilecek
Karsiyaka ve Mithat Paga Lisesinden 26 erkek, 48 kiz olmak tiizere 74; toplam 133

Ogrenci olusturmustur.

Ornekleme giren oprencilerin  kaldiklari ortam, cinsiyet ve okul

bagarilarina ait sayisal bilgiler Tablo 1,2,3’te verilmigtir.
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Tablo-1: Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Kaldiklann Ortama Gore
Dagilimlan ve Yiizdeler

Kahnan Ortam N % Gegerli Yiizde
Yetistirme Yurdu 59 44,36 44,36
Aile Yani 74 55,64 35,64
Toplam 133 100.00 100.00

Tablo-2: Arastirmaya Katilan Oprencilerin  Cinsiyetlerine Gore
Dagilimlan ve Yiizdeler

Cinsiyet | Yetistirme | Aile N % Gegerli
Yurdu Yani Yiizde
Erkek 39 26 59 48,87 48,87
Kiz 20 48 68 51,13 51,13
Toplam 59 74 133 100.00 100.00

Tablo-3: Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Okul Basan Diizeylerine
gére Dagilimlan ve Yiizdeler

Basari Durumu N % Gegerli Yiizde
Tesekkiirname-Takdirname 25 18,80 18,80
Zayifsiz ve 1 zayif 35 26,32 26,32
2 ve 3 zayif 37 27,82 27,82
4 ve daha fazla zayif 36 27,07 27,07
Toplam 133 100.00 100.00
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada ogrencilere iligkin tanitici bilgilerin elde edilebilmesi i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile 6grencilerin sosyal ve
kigsisel uyum diizeyini Olgmek iizere Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

kullamlmagtir. Kigisel bilgi formu ve envantere iligkin bilgiler asagida verilmigtir.
Kigisel Bilgi Formu

Aragtrma Kapsamundaki 6grencilerin  demografik  ¢zelliklerinin
saptanmast i¢in aragtirmaci tarafindan geligtirilen kigisel bilgi formu
kullamlmistir. Ogrencinin cinsiyeti, yas, simfi, kaldig: yer, okul basar1 durumuna

iliskin sorular bulunmaktadir.

Ogrencilerin okul basar1 durumlari dort gruba aynlmis ve istatistiksel
islemlerde bu gruplardan Takdirname-Tesekkiir i¢in 4 puan, Direk Gegme-1 Zayif
i¢in 3 puan, 2 ve 3 zayif i¢in 2 puan, 4 ve daha fazla zayifi olanlar igin 1 puan

verilerek degerlendirilmistir.
Kisisel bilgi formunun bir 6rnegi ekte sunulmustur.
Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Bu bélimde aragtirmada kullamilan Hacettepe Kisilik Envanterinin
giivenirligi, gegerliligi, uygulama bigimleri, uygulama kosullari,uygulama siiresi,

puanlanmasi ve puanlarin normlar1 hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
HKE’nin Takim ve Alt Ol¢eklerinin Agiklanmalar

Bu arastirmada Hacettepe Kisilik Envanteri kullamilmigtir. Bu envanterde
“Kisisel Uyum” igin dort ve “Sosyal Uyum” iginde dort olmak iizere sekiz alt
Olgekten olusmustur. Alt 6lgeklerin her birinde 20°ser madde vardir. Gegerlik (G)
puam i¢in ayrica sekiz madde bulunmaktadir. Envanter toplam 168 maddeden
olugsmaktadir. “Kisisel” ve “Sosyal Uyumu” olusturan ve O6l¢me aracinin

kapsamina dahil edilen sekiz alt 6l¢ege iliskin agiklamalar asagida verilmistir.



1. Kendini Gergeklestirme (KG):

Kendini ger¢eklestirme puam, kendini gergeklestiren kisinin davramis
ozelliklerinden kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi
kendine karar verebilme, dogru bildigini s6yleyebilme, kabul edildigi ve bir ise
yaradigy duygusu iginde olma gibi niteliklerle iligkilidir. Puanin yiiksek ya da
diisiik olmasi, bireyin bu nitelikteki davramglarini degerlendirme olanagy
saglamaktadir.

2. Duygusal Kararhhk (DK):

Duygusal kararlibhk puammmn yiksek olusu, bireyin duygusal yonden
kararli oldugunu belirtir. Duygusal kararlibk puam yiiksek olan bireyler,
genellikle kendin giivenen, az {ziilen, alingan olmama 0Ozellikleri gosteren

kigilerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler.

Bagkalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi kararlarini kendileri verme
egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanct durumlardan g¢ekinmezler. Acil
durumlarda etkili davraniglar gosterebilirler. Puani diigiik olan kisiler gergin ve
kaygili olurlar. Sikintili durumlarda gozyaglarini tutamazlar. Kargilastiklan yeni

durumlarda ise ya korkak ve ¢ekingen, ya da asinn diizeyde atak ve kavgaci

olabilirler.
3. Nevrotik Egilimler (NE):

Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk, bas agrisi,
uyuyamama, gorme giicliikleri, istahsizlik vb.gibi ¢esitli psikomatik belirtilerin
birinden ya da birkagindan gikayetgidirler. Nevrotik kisiler duygusal ¢atigmalarin
genellikle fiziksel yollardan ifade etmektedirler. Ayrica nevrotik egilimler
benligini oldugu gibi kabul edemez, miikemmeliyet¢i olma, elestiriye agik

olmama gibi davranslari da icerir.

Nevrotik egilimler puanimi yiiksek bulunmasi bu tiir belirtilerin azligin,

diisiik olmas: ise ¢oklugunu belirtir.

L WKSEXOCRETiM KURDLY
DOKDMANTASYON MFRKr7i
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4. Psikotik Belirtiler (PB):

Psikotik belirtiler puanin diigiik oldugu bireylerde insanlardan uzaklagsma
ve yalmz kalmay: yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama giigliili ve
hayal kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler alingan ve agirn duygusaldirlar.

Kendilerine yonelik diisiinceleri fazladir.

Psikotik belirtiler puanin yiiksek oldugu, normal bir uyum tarzinda ise
birey, belirli lgiiler iginde, hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamini stirdiiriir.
Nevrotik egilimler puaninda oldugu gibi psikotik belirtiler puaninin yiiksek

bulunmast, bu tiir belirtilerin azlifim, diigiik olmasi ise ¢oklugunu gosterir.
5. Aile Iliskileri (Al):

Bu alt Olgekten elde edilen puan, bireyin ailesi ile olan iligkilerini
yansitir, Puanin yiiksek bulunmasi, kisinin anne-babasi ve kardegleri ile dostga ve
saglikh iligkiler i¢inde oldugunu, ailesini sevdigini ve ailesi tarafindan sevildigini

gosterir.

Bu tiir bireyler, aile iiyelerini normal 6Slgiiler i¢inde, kendilerinden istekte
bulunan ancak belli diizeyde bagimsiz olma hakkini, onlara taniyan kisiler olarak
goriirler. Zamanlarinin ¢ogunu aileleri ile evde gegirirler ve birlikte etkinlik

gosterirler.

Aile iligkileri puamin diigiik bulunmasi ise bireyin ailesi ile olan
iliskilerinde, kangiklik ve uyumsuzluk bulundufuna isaret eder. Genellikle ana
babasi ve kardesleriyle problemleri olan bireyler, aile iiyelerini ¢ok otoriter
bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini diigiiniirler. Cok
zorunlu durumlar diginda, evde olmaktan kagimrlar, evden kagma isteklerini sik

sik ifade ederler.
6. Sosyal Iliskiler (SI):

Sosyal iligkiler puani, bireyin diger insanlarla olan iligkilerinin niteligini
belirtir. Puanin yiiksek olusu sosyal olgunluk yéniinden bireyin uyumlu ve sosyal

becerilerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadaglari ve diger
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yetiskin gruplan i¢inde mutlu ve rahat bir goriinim verirler. Konugmaktan
hoslanirlar, bagkalarnmin s6ylediklerine ilgi gosterirler. Basgkalarii sever ve
bagkalar: tarafindan sevilirler. Topluluk i¢inde esnek bir tutum benimserler, kabul

géren davraniglar sergilerler, sosyal durumlarda uygun sekilde idare etmesini

bilirler.

Sosyal iligskiler puanimin disiik olmasi ise bireyin sosyal beceriler ve
sosyallesme bakimindan durgun oldugu anlamina gelir. Bu kisiler, arkadas ve
yetiskin gruplari icerisinde iken, kendilerini rahat ve mutlu hissetmezle.
Konugmaktan ve bagkalar ile birarada olmaktan hoslanmazlar. Disaridan gelen

sosyal uyaricilara karsi tepki gostermede isteksiz hareket ederler ya da hi¢ tepki

gostermezler.
7. Sosyal Normlar (SN):

Sosyal normlar puani, uyulmas! zorunlu yasal durumlara oldugu kadar,
dikkate alinmasi gereken sosyal kurum ve toplum degerlerine ve bagkalarinin
haklarina saygili olma, bunun yanisira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla

uzlasarak, belli 6lgiilerde bagimsiz olarak kargilama gibi davraniglari 6lger.

Sosyal normlar puanimn yiiksek olmasi, bireyin bagkalarinin haklarim
anlayisla kargiladigini, kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine gore
erteleyebilecegini yada degistirebildigi gosterir. Bu kisiler toplumda neyin yanlis

neyin dogru olarak kabul edildiginin bilincindedirler.
8. Antisosyal Egilimler (AE):

Antisosyal egilimler puaminin diigiik olmasi, bireyin antisosyal egilimlere
sahip oldugunu gosterir. Antisosyal egilimleri olan kigiler, genellikle sert, 6fkeyle
dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli olan, 6¢ alma
duygulan1 iginde olan, saygisiz bireylerdir. Egyalara, o6zellikle bagkalarinmin
esyalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters diisen
davramglarda bulunmaktan hoglanirlar. Bu sekilde kigisel doyum saglamaya

caligirlar.
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Antisosyal egilimler puaninin yiiksek olmasi, bireyin belli olgiiler iginde

bu tiir egilimleri olmadigina isaret eder.
HKE’nin Uygulanmasi

Bu bolimde HKE’nin uygulanmasi ve puanlanmasina iligkin bilgiler
verilmis ve aragtirmada kargilagilan durumlar hakkinda bilgiler aktarilmugtir.
Hacettepe Kisilik Envanteri bireysel, s6zel ve gruba uygulama olmak lizere ii¢
farkli bi¢imde uygulanabilmektedir. Uygulama bigimlerine iliskin bilgiler kisaca

agsagida verilmisgtir.
Bireysel Uygulama

Bireysel uygulamada, kisiye bir cevap kagid1 verilerek iizerindeki isim,
cinsiyet ve yag gibi bilgiler yazdilir. Kendisine envanterin ilk sayfasindaki
aciklama ya okunur, ya da duruma goére kendisinin okumasi istenir. Kisinin
agiklamay: iyice anladifi kamsina varthnca envanteri agip cevaplandirmaya

baglamasi soylenir. "

Bu arastirmada Yetistirme Yurdunda kalan 6grencilere envanter bireysel
olarak uygulanmustir. Ogrenciler envanteri kendileri okumuglar ve yamtlarin
vermislerdir. Ogrencilerin tamam yanitlari rahatlikla vermiglerdir. Ogrencilerin
tamam yamtlan rahathikla vermiglerdir. Envanteri dolduran 6grencilerin higbirisi
bos yanit brrakmamuglardir. Bu da envanterin degerlendirilmesinde biiyiik

kolaylik saglamigtir.
Sézel Uygulama

Sozel uygulama, kavrayis ve yasanti diizeyi olarak belirli bir olgunluga
ulagmis olmasina karsin yeterli diizeyde okuma yazma bilmeyenlere, gérme veya

ortopedik bir 6ziirli olanlara bireysel olarak yapilir. S6zel uygulamada uygulayici

”  LE. Ozgiiven, a.g.e., s.21.
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bir kisi, envanterdeki maddeleri sira ile kargisindaki kisiye okur ve onun “evet”

veya “hayir” seklindeki verdigi cevaplan cevap kagidina isaretler. ’°

Bu aragtirmada §grenciler envanteri kendileri okuyup cevaplayabildikleri

icin sozel uygulama yapilmamagtir.
Gruba Uygulama

HKE’nin gruplara uygulanmasi da aynen bireysel uygulamadaki esaslara
gore yapilir. Cevap kagitlart dagitilip, tizerindeki bilgiler doldurulduktan sonra,
envanter dagitilarak tizerindeki agiklama yliksek sesle okunur, Ya da duruma gore
kendilerinin okumalar istenebilir. Ancak agiklamanmn yiiksek sesle okunmasi ve

envanteri olan Kkigilerin de agiklamay: ellerindeki envanter iizerinde izlemeleri
yolu daha etkili olmaktadir.

Envanterin gruba uygulanmasinda, bireylerin digerlerinin cevaplarindan
etkilenmemesi, bagimsiz olarak kendi kisisel cevaplarim vermesi igin, aralikli
oturtulmasi, standart bir test uygulama kosullant i¢inde yapilmasina &6zen
gosterilmelidir. Bazi maddeleri cevaplandirirken kisi arkadaginin cevabim
ogrenmek, konusmak isteyebilir. Bu tiir davramglar cevaplan kaliplastiracagindan,

kisisel cevaplar1 saptiracagindan hoggorii ile karsilanmalidir.

Gruptaki kisi sayisimin 25°i agmasi halinde yaklagik her 30-35 kisi igin
bir yardimci bulundurulmasi yararli olur. Uygulama sirasinda herhangi bir
maddenin agiklanmas: istenebilir. Envanterin hazirlamginda, bireyin maddeyi
kendi yasantisina gore yorumlamasi ve kendine ozgii kisisel cevabi vermesi
onemli oldugundan madde ile ilgili agiklamalar yapmakta kaginmali, kisiye
maddelerin herkes igin “dogru” yada “yanlis” bir cevabi olmadigi, maddeyi tekrar

okumas: ve kendisine en uygun gelen cevabi isaretlemesi istenmelidir.

% LE. Ozgliven, a.g.e., s.21.



Bireysel ve grup uygulamalarinda, envanter ve cevap kagitlarinin
bireylere verilerek, digarda, evde, iy yerinde cevaplandirip getirmeleri gibi

standart uygulama diizenine uymayan uygulama bigimlerinden kagimilmalidr.

Bu aragtirmada okullardaki ogrencilere grupla uygulama yontemi

kullamlmastir.
HKE’nin Genel Uygulama Kosullar

HKE’nin gerek bireysel ve gerek gruba yonelik uygulamalarinda,
envanterin uygulandif: yerin, bir test uygulama yerinin genel kosullarina uygun
olmasina 6zen gosterilmelidir. Envanterin uygulanacai oda veya salon
giriiltiiden uzak, sakin bir yerde olmah iyi isiklandinlmis ve havalandinlmig

olmalidir. Envanter uygulanan kisiye rahat ¢alisabilecegi bir yer saglanmalidir.

Kullanilabilecek sayida envanter ve cevap kagidi dnceden hazirlanmals,
envanter lizerinde 6nceki uygulamadan kalma karalama ve isaretler varsa bunlar
temizlenmis olmalidir. Kalem bulunmamasi ve kirilmasi halinde bireylere vermek

iizere bir miktar kursun kalem bulundurulmas: yararl olur. ”’

Bu aragtirmada Yetistirme Yurdundaki Ogrenciler igin bireysel uygulama
yapildigi igin belirtilen hususlara azami dikkat gosterilmistir. Okullardaki
ogrenciler i¢in sifa ses gelmemesine, siikunetin saglanmasina, yeterli kalem

bulundurulmasina ve karalama yapilmamasinda dikkat edilmistir.
HKE’nin Uygulama Siiresi

HKE’nin uygulanmas: i¢in belirli bir zaman sinirlamasi yoktur. Siire,
deneklerin 6grenim diizeyleri ve okuma hizlarina gore degismektedir. Normal
olarak, envanterin cevaplandirilmasi 35-40 dakika igeri.sinde bitirilmektedir. Az
bir olasihk olmakla birlikte, bazi hallerde bu siirenin arttiga goriilebilir.

Envanterdeki tiim maddelerin rahatlikla cevaplandirilmasina izin verilmelidir.

77

i.E. Ozgiiven, a.g.e., 5.22
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Bu arastirmada HKE’nin doldurulma siiresi 40-60 dakika oraninda
degismektedir.

HKE’nin Puanlanmas

HKE zorunlu se¢me teknigine gore hazirlanmigtir. Cevap segenekleri
“evet” yada “haywr” olmak iizere ikidir. Anahtarda belirtilen her cevap i¢in bir
puan verilir. Alt 6lgekler 20’ser maddeden olusmustur, Alt ‘6lgeklerden alinan
puanlar 0 ile 20 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi uyum diizeyinin

yiiksek oldugunu gosterir, ®

HKE’de maddelerin dagilumi bir tek anahtarla tiim alt dl¢eklere iligkin
puanlarin elde edilebilecegi bir desen iginde yapilmistir. Puanlamada bir tek
anahtar kullanilmaktadir. Puanlama “kaba kontrol” ve “puanlama” olarak iki
asamada yapilmalidir. Kaba kontrol asamasinda, puanlamadan Once cevap
kagitlar gézden gecirilmeli, bir maddede, “evet” ve “hayir” cevap yerlerinden her
ikisi de karalanmig olanlarin {izeri kirmizi kalemle, cevap anahtarinin
deliklerinden goriinecek sekilde yatay olarak ¢izilmelidir. Ciinkii bu tir

cevaplandirmalar puanlamada bog birakilmis sayilacaktr.

Cevap kagitlarinda alt 6lgeklere iliskin maddeler, iki yada tliger sira
halinde soldan saga dogru yatay ¢izgilerle belirtilmigtir. Puanlama belirli bir puam
elde etmek lizere yatay ¢izgiler arasindaki maddeleri soldan saga dogru izleyerek
yapilmaktadir. Sag tarafta, puanlarin sembolleri ve bog birakilan madde sayisinin
yazilacagi (B) siitunu ve puanlarnn yazilacagi bos yerler bulunmaktadir. Cevap
kagidinda, her alt puana iligkin maddelerden bos birakilan ve ¢ift isaretlendigi igin
tizeri kirmizi kalemle ¢izilmis olan maddelerin sayisi, bir “gegerlik puani” olan

(B) siitununda belirtilen yerlere yazilmalidir.

Kaba kontrolleri yapildiktan sonra, cevap kagitlarn “HKE Cevap

Anahtan” ile puanlanmalidir. Puanlarken, once anahtar cevap kagidina tam

78

L.E. Ozgiiven, a.g.e., 5.23
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olarak, uygun sekilde yerlestirilmeli, sonra yatay g¢izgilerle ayrilmig olan
maddelerden isaretlenmis olanlar soldan saga dogru sayilarak cevap anahtarinda
puan yazmak i¢in kesilmig yere bireyin cevap kagidina yazilmalidir. Kaba kontrol

sirasinda kirmizi kalemle ¢izilmis olan cevaplar sayiilmamalidir.

Cevap kagidinin en altindaki sirada bulunan (G) puam bireylerin
envanteri cevaplandirma davramgina iligkin bir “Gegerlik” puamdir. Gegerlik
puaninin elde ediligi, normal puanlama ydnteminden farklidir. Cevaplama
anahtarinda gegerlik puani ile ilgili olan en alt sirada (E) ve (H) cevap yerlerinden
ikiside goriinecek sekilde kesilmis ve her maddenin altina parantezler i¢in bir
bagka maddenin numarasi yazilmigtir. 8 maddeden olusan gecerlik puam elde
ederken, her seferinde bu iki maddeye verilen cevaplara bakilarak, her ikisininde
(EE) ve (HH) olmasi halinde bir puan verilmeli iki cevabin (EH) ve (HE) olmas,
yani tutarsiz olmasi halinde ise puan verilmemelidir. Bu iglem yolu ile elde edilen

puanlarin sayisi (G) puana iligkin yere yazilmahdir.

Gegerlik puaninin elde edilisinde aym sekilde isaretlenmis olmasi

gereken ikili maddeler asagida verilmigtir.

(21-167), (42-143), (63-120), (84-95), (105-71), (126-48), (147-25),
(168-1). Bu maddeler, cevap kagidinda aym sekilde isaretlenmis ise puan

verilmeli, farkli ise puan verilmemelidir.
HKE’nin Giivenirlik ve Geg¢erligi

Bu boliimde 6nce Hacettepe Kisilik Envanteri’nin giivenirligi daha sonra
da gegerliligine iliskin bilgilere yer verilmigtir.
HKE’nin Giivenirligi

Farkli gruplar iizerinde Ozgiiven ve bagkalan tarafindan KR-ZI ve
envanterin aralikhi  tekrar1 yOntemiyle yapilan ¢ok sayidaki giivenirlik

katsayilarinin ortancasi olarak, alt dlgeklere iligkin giivenirlik katsayilan 58 ile 92

" LE. Ozglven, age., s.24
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arasinda ve ortalama 82 civarinda, toplam puanlara iligkin giivenirlik katsayilan
ise, kigisel uyum (KU).93: Sosyal Uyum (SU).84 ve Genel Uyum (GU) igin 92

bulunmustur.

HKE’nin sekiz alt ol¢egi arasindaki korelasyonlar “kigisel uyum” igin
0,38-0,43 arasinda, ortanca 0,40 arasinda degismektedir. Bu sonuglar, alt
6lgeklerin 6lgege 6zgii niteliklerini koruyacak diizeyde diigiik, toplam puana katki

getirecek dlgiide de yiksek tutarli ve homojen bir yapida oldugunu gosterir. &
HKE’nin Gegerligi

“Normal” ve “Uyumsuz” oldugu bilinen “zit gruplar” {izerinde yapilan
arastirmalarda, envanterin alt 6l¢eklerinin tlimiiniin énemli diizeyde bu gruplarn

birbirinden ayridedebildgi goriilmiistiir.

Bireyin maksatl cevaplandirma davranigi lizerinde “yamltma”ile ilgili
calisma sonuglant da kisinin “normal” cevaplandirmadan farkli olarak kendisini

Oonemli diizeyde “uyumlu” ya da “uyumsuz” gostermede basarili olmadifini

gostermigtir.

“Benzer oOlgekler gecerligi” yo6ntemi ile yapilan ¢aligmalarda, HKE
puanlar1 ile MMPI alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlarm g¢ogunlugu 50°nin
lizerinde olmak fizere 40 ile 78 arasinda degismistir. “SCL-90”, “Durumluluk ve
Siirekli Kayg: Olgegi”, “Benlik Tasarimi” 6lgekleri ile yapilan “yapikavram” ve
“benzer 6lgekler gegerligi” ¢aliymalarida HKE’nin klinik vakalarla normal kigileri

ayirdedebildigini gostermigtir. ¥
HKE’nin Puanlarinin Normlan

Envanterden elde edilen puanlar “ham puan”lardir. Ham puanlar bireyin

Olgiilen nitelikler yoniinden durumun ne oldugu hakkinda agik bir anlam

% E. Ozgiiven, a.g.e., s.29
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vermezler. Bireyin aldigi puan bir referans grubuna goére karsilastirildigi zaman

bir anlam kazamir, %

HKE’ye iligkin bireysel puanlarin yorumlanmasi igin “yiizdelik normlar”
geligtirilmigtir. Buna gore, yiizdelik puanlarin kritik ve onemli degerleri
verilmigtir. Bu amagla yiizdelik puanlarin ortancalarimin ham puan karsilif: olan
ortancalar1 %50 ve %75 ile uyumsuzluk isareti olarak puan dagiliminda kritik
bélgeyi olusturan %25 ylizdelik verilmigtir. Asagida HKE’nin g¢esitli norm
gruplarina uygulanmasindan elde edilen yiizdelik normlarin ortalama olarak %75,
%50 ve %25 yiizdeliklerin ham puan karsiliklar verilmistir.

Tablo-4: HKE Ham Puan Karstliklarinin Yiizdelik Normlar

Yiizdelik KG|DK|NE|PB |KU| Ai | SI | SN | AE | SU | GU
normlar

%75 1211 | 12|12 |43 |13 |13]13 12521095
%50 9 [ 81 9| 9 {3 [10]10]10] 9 | 46 | 8

%25 6 5 6 6 30 7 7 7 6 |40 | 70

HKE’den alinan puanlarin azalmasi uyum puanlarinin diigtiigii anlamina
gelmektedir. Buna gore; %25’in karsilif1 olan puanlar “uyumsuzluk™ ucuna iligkin
“kritik bolgenin” ist simirim gostermektedir. Bu Ustiindeki puanlarla, bunlardan
daha diisiik puan alanlar, o alt Sl¢egin isaret ettigi nitelikler bakimindan bazi
uyum problemleri olabilecegi olasihifim1  hatirlatmaktadir. 8

Bo wragtirmie deneklenin aldiklan puanlar yilzdelik olarak %25, %450 ve

%75 olarak ele alinmug ve yorumlamalarda faydalamlmsgtir.

2 1E. Ozgiiven, a.g.c., 5.38

8 Ayns.39



49

Cevap Kagitlarmnin Gegerligi

Cevap kagitlar: puanlamadan 6nce, 6ncelikle (B) ve (G) puanlarinin elde
edilmesinde yarar vardir. B puami bireyin envanteri cevaplandirirken ger¢ek
olarak kendisini yasantilar1 dogrultusunda ifade edip etmedigi, kendisini savunucu

bir tutum i¢inde olup olmadig1 yoniinii kabaca ifade eden bir gegerlik puanidir.

Bos birakilan madde sayis1 toplanarak elde edilmektedir. (B) puaninin
artmas negatif olarak yorumlanmaktadir. Cevap kagidindaki (B) puaninn bir alt
Olgekte 2 ve 8 alt dlgek toplamu olarak 8 ve daha fazla olmasi halinde cevap kagidi
gecersiz sayilmali ve puanlamaya dahil edilmemelidir. (B) puan1 uygulamada bog

birakilmay1p isaretlendiginden kontrol ihtiyacina pek gerek kalmamaktadir.

G puam ifade edildigi iizere, bireyin envanteri dikkatli ve bilingli bir
icyonil ile cevaplandinp cevaplandirmadify, dikkatle her maddeyi okuyup
incelemeden cevap kagidim doldurup doldurmadigy gibi envanteri cevaplandirma
davranigina iligkin bir gegerlik puamdir. Gegerlik puamimin olabilecegi maksimum
deger 8°dir. Uygulamada, G puanmmin 5 ve daha asagi olmasi halinde cevap

kagid1 gecersiz sayilmakta ve puanlamaya dahil edilmemektedir.

Cevap kagitlarinin, puanlama kurallarina uygun sekilde puanlamasi
sonucunda, gecerlik puanlan olan B ve G ve Kisisel Uyum alt él¢eklerine iliskin
KG, DK, NE ve PB puanlar ile Sosyal Uyum alt 6l¢eklerine iliskin Al, SI, SN ve
AE puanlan elde edilmis olacaktir.

HKE toplam puanlan olan, “Kigisel Uyum” ve “Sosyal Uyum” ve “Genel
Uyum” puanlanim elde etmek i¢in, ilk dort puan toplanarak kisisel uyum, kisisel
uyum alt puanlarini izleyen dort puan toplanarak sos&al uyum ve sekiz alt dlgege
iliskin puanlarin toplami alinarak “genel uyum” puanlan elde edilmeli ve cevap

kagidimin sag-tist kosesinde aynlan yere yazilmalidir, Boylece, HKE’den 2
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gecerlik, 8 alt dlgek, 3 toplam 6lgek puani olmak iizere 13 puan elde edilmis

olacaktir. ¥
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin amaglar1  ¢ercevesinde, denencelerin sinanmasinda,
Yetistirme Yurdunda kalan Ogrenciler ile ailesi yaminda kalan 63rencilerin
Hacettepe Kisilik Envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda bir fark olup olmadigi,
farkin anlamlibk diizeyini belirlemek amaciyla t-testi uygulanmugtir. Aragtirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi .01 ve .05 olarak kabul gdihnistir.

Aragtirma verileri bilgisayarda islenerek istatistiksel ¢Oziimlemeler
yapilmis ve sonuglar tablolar halinde diizenlenmistir. Islemlerin yapilmasinda
sosyal bilimlerde istatistiksel ¢6ziimlemeler i¢in paket program seklinde

hazirlanan SPSS programi kullanilmistir.

Ogrencilerin HKE’den aldiklan puanlarin karsilagtirilmasi, okul bagari
duzeylerine etkisi, ortalamalar arasi farkin anlamlilik dizeyi igin t-testi
uygulanmustir. Bu ¢oziimleme yontemiyle elde edilen bilgiler, bulgular, tartisma

ve yorum béliimlerinde tablolar geklinde gésterilmisgtir.

¥ 1E. Ozgiiven, a.g.e., 5.25
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda elde edilen

verilerin istatistiksel ¢oztimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular verilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan Ogrencilere uygulanan “Kigisel Bilgi
Formu”ndan elde edilen, 6rneklem grubunun cinsiyet, barinilan ortam ve basari
durumlarina iligkin ozellikler ve ylizde dagihmlar ydntem béliimiinde verildigi
icin bulgular bélimiinde tekrar verilmemistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemeler
sonucu elde edilen bulgular, aragtirmanin denencelerinin sunulug sirasina gore

degerlendirilmigtir.

Tablo-5: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Oprencilerin Okul
Basans1 Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Basar: Barimilan ortam | N Ort | StS t P
Diizeyi

Yetigtirme Yurdu | 59 | 2.07 | 1.16 | -2.96 | 0.00
Aile Yam 74 | 2.61 1 095

P< .01

Tablo 5’e¢ bakildifinda; Ogrencilerin kaldiklari ortama gére okul

bagarilar1 ortalamalar arasinda anlaml: diizeyde bir farklilik goriilmektedir.

Tablo-6: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Oprencilerin
Kendini Gergeklestirme Diizeylerinin Karsilastiriimas:

Barmilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetigtirme Yurdu| 59 11.69 3.20 -3.31 0.00
Aile Yan 74 13.46 2.74
P<.01

Tablo 6’ya bakildiginda; . 6grencilerin kaldiklan ortama gore kendini
gergeklestirme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmektedir.



Tablo-7: Yetistirme Yurdu ile Aile Yamnda Kalan Oprencilerin
Duygusal Kararlilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu| 59 8.53 3.13 -1.61 0.11
Aile Yam 74 941 3.14
P>.05

Tablo 7’ye bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan
Ogrencilerin duygusal kararlihk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir.

Tablo-8: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yannda Kalan Ogrencilerin
Nevrotik Egilim Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu| 59 8.93 2.85 -2.61 0.01
Aile Yam 74 10.39 3.46
P<.05

Tablo 8’e¢ bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan

Ogrencilerin nevrotik egilim diizeyleri arasinda anlaml bir fark gériilmektedir.

Tablo-9: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaminda Kalan Oprencilerin
Psikotik Belirti Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Barmilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu | 59 8.39 3.45 -1.87 0.06
Aile Yam 74 9.58 3.79
P>.05

Tablo 9’a bakildiginda yetistirme yurdu’ ile ailesi yanminda kalan
ogrencilerin psikotik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

goriilmektedir.



53

Tablo-10: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Ogrencilerin
Kigisel Uyum Diizeylerinin Kargilastiriimasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p

Yetistirme Yurdu| 59 37.59 9.89 -2.94 0.00

Aile Yam 74 42.84 10.66
P<.01

Tablo 10’a bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan

6grencilerin kigisel uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark goriilmektedir.

Tablo-11: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Ogrencilerin Aile
liskileri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barinilan ortam | N Ortalama | St.S t P
Yetistirme Yurdu | 59 11.34 3.98 -3.90 0.00
Aile Yan 74 13.96 3.74
P<.01

Tablo 11’¢ bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan
ogrencilerin aile iligkileri puan ortalamalan arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

goriilmektedir.

Tablo-12: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Ogrencilerin
Sosyal Iliski Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Barmnilan ortam [ N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu| 59 11.69 3.34 -3.71 0.00
Aile Yam 74 13.85 3.32
P<.01

Tablo 12’ye bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan

ogrencilerin sosyal iliski diizeyleri arasinda anlamh bir fark gériilmektedir.
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Tablo-13: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yanmnda Kalan Oprencilerin
Sosyal Normlara Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barinilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu | 59 12.85 2.77 -1.49 0.14
Aile Yam 74 13.54 2.59
P>.05

Tablo 13’e¢ bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan
ogrencilerin standart normlara uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:

goriilmektedir.

Tablo-14: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaminda Kalan Oprencilerin
Antisosyal Egilim Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmilan ortam { N Orialama | St.S t p

Yetistirme Yurdu | 59 10.58 3.27 -1.08 0.28

Aile Yam 74 11.19 3.23
P>.05

Tablo 14’e bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan
ogrencilerin antisosyal egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir.

Tablo-15: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Ogrencilerin
Sosyal Uyum Diizeylerinin Kargilastirilmasi

Barinilan ortam | N Ortalama | StS t p

Yetistirme Yurdu | 59 46.46 8.91 -3.94 0.00
Aile Yam 74 52.54 8.79
P<.01

Tablo 15’¢ bakildiginda yetigtirme yurdu ile ailesi yaminda kalan

ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamh bir fark gériilmektedir.
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Tablo-16: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Oprencilerin
Genel Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu| 59 84.00 17.06 -3.71 0.00
Aile Yam 74 95.38 17.96
P<.01

Tablo 16’ya bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan

ogrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir.

Tablo-17: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yanmnda Kalan Erkek
Ogrencilerin Okul Bagani Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmlan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetigtirme Yurdu | 39 2.05 1.05 -3.04 0.00
Aile Yam 26 2.85 1.01
P<.01

Tablo 17°ye bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
ogrencilerin okul bagar diizeyleri arasinda anlaml bir fark gériilmektedir.
Tablo-18: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Erkek

Opgrencilerin ~ Kendini  Gergeklestirme  Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p

Yetistirme Yurdu| 39 12.15 3.22 -2.05 0.06
Aile Yam 26 13.73 2.76
P>.01

Tablo 18’¢ bakildiginda yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
ogrencilerin kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig

goriilmektedir.
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Tablo-19: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Erkek Ogrencilerin
Duygusal Kararlilik Diizeylerinin Kargilastirilmasi

Barinilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetigtirme Yurdu | 39 8.85 3.33 -0.76 0.45
Aile Yan 26 9.46 2.94
P>.05

Tablo 19°a bakildiginda yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
ogrencilerin duygusal kararlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig

goriilmekredir.

Tablo-20: “Yeti$tirme Yurdu ile Ailesi Yaminda Kalan Erkek
Ogrencilerin Nevrotik Egilim Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama St.S t P
Yetistirme Yurdu | 39 8.87 3.09 -3.19 0.00
Aile Yam 26 10.46 2.51
P<.01

Tablo 20’ye bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
Ogrencilerin nevrotik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.

Tablo-21: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Erkek
Ogrencilerin Psikotik Belirti Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barimmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu | 39 8.87 3.65 -1.75 0.08
Aile Yam 26 10.46 3.79
P>.05

Tablo 21’e bakildiginda yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
ogrencilerin psikotik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

goriilmektedir.
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Tablo-22: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yanmnda Kalan Erkek
Ogrencilerin Kigisel Uyum Diizeylerinin Kargilastirilmasi

Barinilan ortam | N Ortalama St.S t P
Yetigtirme Yurdu| 39 38.74 10.46 -2.51 0.01
Aile Yam 26 44.85 8.15
P<.05

Tablo 22’ye bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek

Ogrencilerin kigisel uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark gériilmektedir.

Tablo-23: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaminda Kalan Erkek
Ogrencilerin Aile Iliskileri Diizeylerinin Kargilastirilmas:

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetigtirme Yurdu| 39 11.51 4.33 -2.25 0.03
Aile Yani 26 13.88 3.57
P<.05

Tablo 23’¢ bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan

ogrencilerin aile iligkileri diizeyleri arasinda anlamlr bir fark gériilmektedir.

Tablo-24: Yetigtirme Yurdu ile Ailesi Yaminda Kalan Erkek
Ogrencilerin Sosyal iliski Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t Pp
Yetistirme Yurdu| 39 11.62 341 -2.25 0.03
Aile Yam 26 13.58 3.50
P<.05

Tablo 24’e bakildiginda yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek

6grencilerin sosyal iliski diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir.
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Tablo-25: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Erkek Ogrencilerin
Sosyal Normlara Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Barmilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu| 39 12.90 2.57 -0.56 0.58
Aile Yam 26 13.23 1.92
P>.05

Tablo 25’e bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
6grencilerin standart normlara diizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadig:

goriilmektedir.

Tablo-26: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Erkek Ogrencilerin
Antisosyal Egilim Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Barmlan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu | 39 10.82 3.66 0.43 0.67
Aile Yam 26 10.46 2.63
P>.05

Tablo 26’ya bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
Ogrencilerin antisosyal egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

goriilmektedir.

Tablo-27: Yetigtime Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Erkek
Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Barmian ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu | 39 46.85 9.53 -1.91 0.06
Aile Yam 26 51.15 7.91
P>.05

Tablo 27°ye bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek
Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig

goriilmektedir.
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Tablo-28: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Erkek
Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Kargilastirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama | StS t p
Yetistirme Yurdu | 39 85.59 18.29 -2.43 0.02
Aile Yam 26 96.00 14.60
P<.05

Tablo 28’e bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek

Sgrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu gériilmektedir.

Tablo-29: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan kiz Ogrencilerin
Okul Basar1 Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Barmilan ortam | N | Ortalama | St.S t p
Basari
Diizeyi Yetistirme Yurdu | 20 2.10 1.37 | -1.14 | 0.27
Aile Yan 48 248 0.90
P>.05

Tablo 29’a bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz
ogrencilerin okul bagart diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

goériilmektedir.

Tablo-30: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan kiz Ogrencilerin
Kendini Gergeklestirme Diizeylerinin Karsilagtiriimas:

Barmilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu | 20 10.80 3.04 -3.10 0.00
Aile Yam 48 13.31 3.05

P<.01

Tablo 30’a bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz
ogrencilerin kendini gergeklestirme diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.
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Tablo-31: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Kiz Ogrencilerin
Duygusal Kararlilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmmilan ortam | N Ortalama | St.S T p
Yetistirme Yurdu | 20 7.90 2.65 -1.78 0.08
Aile Yam 48 9.38 3.27

P>.05

Tablo 31’e bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yamnda kalan kiz
ogrencilerin duygusal kararhilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

goriilmektedir.

Tablo-32: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan K1z Ogrencilerin

Nevrotik Egilim Diizeylerinin Karsilagtirilmasi
Barmmlan ortam | N Ortalama | StS t p
Yetistirme Yurdu | 20 9.05 2.39 -1.18 0.24
Aile Yam 48 9.96 3.83
P>.05

Tablo 32’ye bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz

Ogrencilerin nevrotik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

gorilmektedir.

Tablo-33: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Kiz Ogrencilerin
Psikotik Belirti Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu| 20 7.45 2.89 -1.71 0.09
Aile Yan 48 9.10 3.90
P>.05

Tablo 33’e bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz

ogrencilerin psikotik belirti gésterme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:

gorilmektedir.
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Tablo-34: Yetigtirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Kiz Ogrencilerin
Kisisel Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Barmlan ortam [ N Ortalama St.S T p
Yetistirme Yurdu | 20 35.20 8.42 -2.26 0.03
Aile Yani 48 41.75 11.74

P<.05

Tablo 34’e bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz

ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir.

Tabloe-35: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Kiz Oprencilerin
Aile Iligkileri Diizeylerinin Karsilastinlmas:

Barimilan ortam | N Ortalama | St.S T p
Yetistirme Yurdu| 20 11.00 3.26 -3.04 0.00
Aile Yam 48 14.00 3.87
P<.01

Tablo 35’¢ bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan kiz

ogrencilerin aile iligkileri diizeyleri arasinda anlamli bir fark gériilmektedir.

Tablo-36: Yetigtirme Yurdu ile Ailesi Yamnda Kalan Kiz Ogrencilerin
Sosyal Iliski Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Barmnilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu | 20 11.85 3.30 -2.48 0.02
Aile Yany 48 14.00 3.25

P<.05

Tablo 36’ya bakildifinda yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz

dgrencilerin sosyal iligki diizeyleri arasinda anlamh bir fark gériilmektedir.



Tablo-37: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Kiz Ogrencilerin
Sosyal Normlara Uyum Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Barmilan ortam | N Ortalama St.S t p
Yetistirme Yurdu| 20 12.75 3.19 -1.21 0.23
Aile Yam 48 13.71 2.90
P>.05

Tablo 37°ye bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz
dgrencilerin standart normlara uyma diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig

goriilmektedir.

Tablo-38: Yetigtirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Kiz Ogrencilerin
Antisosyal Egilim Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Barmnilan ortam | N Ortalama | St.S t p

Yetistirme Yurdu | 20 10.10 2.36 -2.04 0.06
Aile Yan 48 11.58 347
P>.05

Tablo 38’¢ bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz
ogrencilerin antisosyal egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif

goriilmektedir.

Tablo-39: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan kiz Ogrencilerin
Sosyal Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Barmilan ortam | N Ortalama | St.S t p
Yetistirme Yurdu [ 20 45.70 7.75 -3.23 0.00
Aile Yam 48 53.29 9.22
P<.01

Tablo 39’a bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan kiz

Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.
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Tablo-40: Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaninda Kalan Kiz Ogrencilerin
Genel Uyum Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Barinilan ortam | N Ortalama St.S t p

Yetistirme Yurdu | 20 80.90 14.29 -2.90 0.01
Aile Yam 48 95.04 19.69
P<.05

Tablo 40’a bakildifinda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz

ogrencilerin  genel uyum diizeyleri arasindaki farkin anlamli  oldugu

goriilmektedir.

Tablo-41: Aym Okul Basan Diizeylerine Sahip Yetigtirme Yurdu ile
Ailesi Yaminda Kalan Ogrencilerin  Kigisel Uyum
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Basari Diizeyleri | Yetistirme Yurdu Aile Yani t p

N |Ort. | St S| N | Ort. | Sts
4 ve daha fazla zayif | 26 [34.61]9.16 | 10 |35.00| 5.37 | .09 | .10

2 ve 3 zayif 14 140.07|10.83] 23 [39.15{833| 89 | 9

Zayifsiz-1 zayif 8 143.62] 9.11 | 27 143.37|10.76| .95 | .29

Tesgekkiir-Takdir 11 [36.8119.22 ] 14 [52.64]9.83 | 22 | .63
p>.05

Tablo 41°e bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan aym
okul bagan1 diizeyine sahip 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo-42: Aym Okul Basann Diizeylerine Sahip Yetistirme Yurdu ile
Ailesi Yanminda Kalan Ogrencilerin  Sosyal Uyum
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Basari Diizeyleri | Yetistirme Yurdu Aile Yam t p
N |Ort. | StS|{ N | Ort. | Sts
4 ve daha fazla zayif | 26 146.38] 7.25 | 10 {49.90] 6.64 | .19 .9

2 ve 3 zayif 14 146.92|10.68( 23 50431894 | 29 | 4

Zayifsiz-1 zayif 8 [48.62[10.23| 27 |52.59]8.46 | 27 | .17

Tesekkiir-Takdir 11 [4445]/9.94 | 14 |57.78{9.03 | 002 | .99
p>.05

Tablo 42’ye bakildiginda yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan aym
okul basar1 diizeyine sahip 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkin

anlamli olmadig gériilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu boéliimiinde, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin
okul basanlarmm etkileyen kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile ilgili bulgular

tartigilmig ve yorumlanmustir.

Yetistirme yurdu ile ailesi yamnda kalan o6grencilerin okul bagsari
diizeylerine bakildifinda yetistirme yurdunda (§=2,07) aile yaninda (§=2,61)
olan ortalamalar arasinda farkhilik gozlenmektedir. Aile yamnda Kkalan
ogrencilerin okul basan diizeyleri yetistirme yurdundaki 6grencilere gére daha
yiiksektir. Bu ortalamalar dogrultusunda yetistirme yurdu ogrencisinin ders
basarisimin diisiik olmasina yurt igerisindeki uygulamalar, kalabalik ortam, ders
¢alisma yerlerinin sessizlifinin saglanamamasi, 6zel ¢aligma alanlarinin eksikligi
ve yurt Ogrencilerinin okula ve derslere karsi ilgisinin aile yaminda kalan

Ogrencilere gore daha az, kosullarin ise olumsuz oldugu sdylenebilir.

Yetigtirme yurdu ile ailesi yanminda kalan &grencilerin kendini
gergeklestirme diizeyleri ise yetistirme yurdunda (x=11,69) aile yaninda
(—>Z=13,46) gergeklesmektedir. Bu ortalamalar dogrultusunda aile yaminda kalan
ogrencilerin kendini gergeklestirme diizeylerinin yetigtirme yurdu égrencilerinden
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Yurt Ogrencilerinin kendine giiven,
yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, dogru bildigini
soyleme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu i¢inde olma 6zelliklerinin

yetersiz oldugu ve yetistirme yurdu ortamindan mesleki ¢alismalarin 6zellikle

kisisel olarak ilgilenmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Biyikh (1976), yetistirme yurdu ve normal yatili okul &grencileri
lizerinde yaptif1 aragtirmasinda normal yauli okullarda arada bir rastlanan

uyumsuz davramglara gelistirme yurdunda sik sik rastlandigini, énemli uyum
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sorunlarimn  oldugunu  bazilarinda 6zel egitime ihtiyag  duyuldugu

goézlemlemistir.®

Yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan 6grencilerin duygusal kararlilik
diizeyleri arasinda anlamh bir fark goriilmezken nevrotik egilim diizeyleri
yetistirme yurdu Ogrencilerinde (x=8,93), aile yaninda kalan Ogrencilerde
(x=10,39) olarak bulunmugtur. Ortalamalar dogrultusunda aile yamnda kalan
ogrencilerin nevrotik egilim diizeyi yoniinden daha yiiksek puan aldiklan
soylenebilir. Kronik yorgunluk, bas agnsi, gérme giicliikleri, fiziksel siddet
gosterme, uyuyamama gibi durumlann yetistirme yurdu 6grencilerinde daha sik

gozlendigi gortilmektedir.,

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan 6grencilerin psikotik belirti
diizeyleri arasinda anlaml bir fark gézlenmemigtir. Bunun yaninda kigisel uyum
diizeyleri yetistirme yurdunda (-)E=37,54), aile yaninda (§=42,84)’tijr. Bu
ortalamalar dogrultusunda yetistirme yurdu dgrencilerinin kendini gergeklestirme,
duygusal kararhlik, nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler yoniinden aldiklar
puan ortalamalinmn aile yamnda kalan &grencilere gore daha diisik oldugu

goriilmektedir.

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan 6grencilerin aile iligki diizeyleri
agisindan  yetistirme yurdunda (§=11,34), aile yamnda (;=13,96) olarak
gozlenen ortalamalar dogrultusunda aile yamndaki 6grencilerin aileleri ile
iligkilerinin yetistirme yurdundaki 6grencilerin aile iliskilerinden daha yiiksek
puan ortalamas: aldiklan gozlenmektedir. Bu durum &zellikle tatillerde ailesinin
yanina giden yetistirme yurdu 6grencilerinin iligkileri gelistiremedikleri ve aileleri

ile iletigimlerinin zayif oldugunu gostermektedir.

Yetigtirme yurdu ile ailesi yamnda kalan 6grencilerin sosyal iligki

diizeyleri agisindan yetigtirme yurdunda (§=11,69), aile yaninda (§=13,85)

8 L. Biykl, a.g.e., $5.75-92 iiod Wmm@m
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olarak gdzlenen ortalamalar dogrultusunda yetistirme yurdu dgrencilerinin sosyal
beceriler, arkadag ve diger yetiskin gruplan iginde rahat olma, uyum diizeyi,
bagkalarint sevme ve sevilme, iletisim kurabilme yénlerinden aile yamndaki

Ogrencilere gére daha diigiik seviyede olduklari gériilmektedir.

Kiziltan (1984), aragtirmasinda {iniversite Ogrencilerinin uyum
diizeylerini etkileyen etmenleri inceledigi aragtirmasinda ana-babanin sag veya
olii ve boganmig olusunun genglerin uyum diizeyini fazla etkilemedigi, 6nemli
olanin ebeveynin veya ebeveyn yerine gegen kisilerin gocuga gosterdigi anlayis,

tutum ve ev ortaminin huzuru oldugunu buhnustllr.86

Yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan grencilerin antisosyal egilim
diizeyleri ve sosyal normlara uyum diizeyleri arasinda fark olmadif: g6zlenmistir.
Sosyal uyum yoniinden ise yetistirme yurdu &prencilerinde (x=46,46), aile
yaninda (§=52,54) olarak gozlenen ortalamalar dogrultusunda aile yamnda kalan

ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir,

Genel uyum diizeyi yoniinden ise kisisel ve sosyal uyum diizeylerinde
gozlenen ortalamalar dogrultusunda 6lg¢iilebilen 8 alt dlgekten elde edilen puanlar
toplaminda yetigtirme yurdu O6grencilerinde (;=84,00), aile yaninda kalan
ogrencilerde (§=95,38) olarak gerceklesen ortalamalar dogrultusunda aile

yamnda kalan Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Erkek 6grencilerin yetistirme yurdunda veya ailesi yaninda kalma
durumlarina gore okul basarsi diizeylerine bakildiginda yetistirme yurdu igin
(§=2,05), ailé yanindaki dgrenciler igin (§=2,85) olarak gerceklesen ortalamalar
dogrultusunda aile yamndaki erkek 6grencilerin okul bagarn diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

8 G. Kualtan, a.g.e., 55.63-76.
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Bu durum yetigtirme yurdu &grencilerinin 18 yagimi tamamlayip regit
olarak kurum bakimindan aynildiktan sonra 3413 sayili yasa geregi kamu kurum
ve kuruluglarinda ise yerlestirilmeleri nedeniyle okul basarilarimin diistiigii, daha
fazla ders ¢aligma istek ve azmini kirdigim gostermektedir. 3413 yasili kurum
yetistirme yurdundan resit olarak ayrlan genglere kamu kurum ve kuruluglarinda
binde bir oraninda ige yerlesme imkani getirmistir.*’ Okulunu hangi derece ile

bitirirse bitirsen ige yerlesme garantisi basariya giidiilenmeyi engellemektedir.

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaminda kalan erkek &grencilerin kendini
gerceklestirme diizeyleri ve duygusal kararlilik diizeyleri yoniinden anlaml bir
fark goézlenmezken nevrotik egilim diizeyleri agisindan yetistirme yurdu
Ogrencileri igin (x=8,87), aile yamnda kalan Sgrenciler igin (x=10,46) olarak
g6zlenen ortalamalar dogrultusunda yetigtirme yurdu o6frencilerinin nevrotik
egilim gosterme diizeylerinin barinilan ortam, arkadas ve cevre iliskileri, uyku
glcliigii, yorgunluk vb.yonlerden aile yaminda kalan &grencilere gore daha

uyumsuz olduklan séylenebilir.

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin psikotik
belirti diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmezken kisisel uyum diizeyleri
agisindan yetistirme yurdu ogrencileri igin (§=38,74), aile yaminda kalan
dgrenciler igin (x=44,85) olarak gozlenen ortalamalar dogrultusunda yetistirme

yurdunda kalan erkek 6grencilerin kigisel uyum diizeylerinin daha diigiik oldugu

gorilmektedir.

Aile iligkileri diizeyleri agisindan yetistirme yurdu erkek 6grencileri igin
(§=11,51), aile yaninda kalan 6grenciler igin (x=13,88) olarak gerceklesen
ortalamalar dogrultusunda yetistirme yurdu 6grencilerinin aile iligkilerinin diisiik
oldugu ve yetigtirme yurdu Ofrencilerine yonelik olarak ailelerle iligkilerinin
gliclendirilmesi, ¢ocuklarn aileleri ile olan iliskilerini gelistirici 6nlemlerin

arttirllmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

8 3413 Sayili Kanun, Resmi Gazete 19742, 1988.
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Sosyal iliski diizeyleri agisindan yetistirme yurdunda kalan erkek
6grenciler i¢in (x=11,62), aile yamnda kalan erkek ogrenciler igin (x=13,58)
olarak gerceklesen ortalamalar dogrultusunda yetistirme yurdu Ogrencilerinin
sosyal iliski diizeylerinin daha diigiik oldugu goriilmektedir.

Bu durum yetistirme yurdu Ogrencilerinin g¢evreyle etkilesim,
toplumsallagma, etkinliklere katilma, programlarda rol alma vb.yonlerden

tizerinde fazlaca durulmasi gereken bir konunun gerekliligini géstermektedir.

Sosyal normlara uyum, antisosyal egilimler, sosyal uyum diizeyleri
agisindan yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerle, aile yaninda kalan erkek
ogrenciler arasinda fark gozlenmezken genel uyum diizeyi yoniinden yetistirme
yurdu i¢in (§=85-59), aile yam igin ( §=96,00) olarak gerc¢eklesen ortalamalar
dogrultusunda ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin genel uyum diizeylerinin
yetistirme yurdundaki erkek &grencilerin genel uyum diizeyinden yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Yetistirme yurdu ile ailesi yamnda kalan kiz 6grencilerin okul basar
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Bu durum yetistirme
yurdundaki kiz Ogrencilerin okul bagarilan yontinden ailesi yanindaki kiz
ogrencilerden farkh ders bagarisina sahip olmadigim, yetistirme yurdundaki kiz
ogrencilerin  ders ¢alisma ahgkanliklarmin  olumlu  y6nde oldugunu

gostermektedir.

Kendini ger¢eklestirme diizeyleri yoniinden yetigtirme yurdunda kalan
kiz grenciler i¢in (x=10,80), ailesi yaninda kalan kiz grenciler iin (x=13,31)
olarak gergeklesen ortalamalar dogrultusunda kendine giiven, kendi bagina karar
verme, yeteneklerinin farkinda olma, ise yaradifi duygusu iginde olma
vb.yonlerden aile yaninda kalan kiz 6grencilerin daha yiiksek puan ortalamalarina

sahip oldugu goriilmektedir.

Yetistirme yurdu ile ailesi yaminda kalan kiz ogrencilerin duygusal
kararlilik, nevrotik egiilim diizeyleri, psikotik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir

fark gozlenmezken kisisel uyum diizeyleri agisindan yetistirme yurdu kiz
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dgrencileri igin (x=35,20), aile yaninda kalan kiz 6grenciler igin (x=41,75)
olarak gerceklegen ortalamalar dogrultusunda ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin
kigisel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile iligkileri agisindan yetistirme yurdu kiz 6grencileri i¢in (x=11,00),
ailesi yanunda kalan kiz 6grenciler igin (;=14,00) olarak gergeklesen ortalamalar
dogrultusunda yetistirme yurdundaki kiz 6grencilerin aile iliski diizeylerinin daha
diigtik oldugu ve aileleri ile iletisimlerinin gelismesinin gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Sosyal iligki diizeyleri agisindan yetigtirme yurdu kiz Ggrencileri igin
(x=11,85), aile yaninda kalan kiz 8grenciler i¢in (§=l4,00) olarak gergeklesen
ortalamalar dogrultusunda sosyal iliski diizeyleri agisindan daha diisiik olan
yetistirme yurdu kiz 6grencilerinin sosyal aktivitelere katilma, gevreye uyum,
toplumsallagma, etkinlik diizenleme ve rol alma ydnlerinden gelistirilmelerine

ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Sosyal normlara uyum ve antisosyal egilimler yoniinden kiz &grenciler
arasinda anlamhi bir fark gézlenmezken sosyal uyum diizeyleri yoniinden
yetistirme yurdu kiz Ogrencileri igin (x=45,70), ailesi yaminda kalan kiz
6grenciler igin (x=53,29) olarak gergeklesen ortalamalar aile yaminda kalan
kizlarin sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum
yetistirme yurdunda kalan kiz 6@rencilerin sosyal yonlerden lizerlerinde dnemle

durulmas: gereken toplumsallagma problemleri oldugunu géstermektedir.

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin genel uyum
diizeyleri arasinda yetigtirme yurdu kiz 6grencileri i¢in (;=80,90), ailesi yaminda
kalan kiz 8grenciler i¢in (x =95,04) olarak gerceklesen ortalamalar dogrultusunda
yetistirme yurdu kiz 6grencilerinin genel uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum erkek 6grencilerde oldugu gibi kiz ogrencilerde de
yetistirme yurtlannda ortamin iyilestirilmesi, aile sicaklifinin saglanmayi

¢alisilmasi, meslek elemanlarinin 6zellikle gocuklarla sosyal ve psikolojik olarak
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¢aligacak elemanlarin sayilarimin arttirilmast, aile iligkilerinin gelistirilmesi, sosyal
faaliyetlere katilimlannin saglanmasi, toplumsal kurallarin 6gretilmesi ve hayata

hazirlanmalar1 ySnlerinden ¢aligsmalarin arttinnlmasim gerektirmektedir.

Kurg (1989), uyum alanlar1 ve uyum yontemlerini etkileme olasiligi
bulunan degiskenleri ele aldif1 arastirmasinda lise 6grencilerinin erkek ve kizlar

arasinda aile iligkileri, sosyal iligkiler agisindan fark bulunmadigini gézlemistir. 8

Aslan (1991), lniversite ogrencileri iizerinde yaptif1 aragtirmasinda
cinsiyet rollerinin bireylerin uyum diizeyleri {izerinde etkili oldugunu

gézlemlemistir. 8

Aym okul basar1 diizeylerine sahip yetistirme yurdu ile ailesi yaninda
kalan ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadig:
gozlenmigtir. Yetistirme yurdu ile ailesi yamindaki aym okul basar1 diizeylerine
sahip Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda da anlamli bir fark

goriilmemistir.

Bu durum aym okul basari diizeylerine sahip Ggrencilerin kisisel ve
sosyal uyum diizeyleri {izerinde barmilan ortamin etkili olmadigim

gostermektedir.

vC. YORSEKGCRET M KITRm U
" GKurg,age,ss.90-92 DOKDMANT:. vrnboel

¥ A. Aslan. age., 55.73-87
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastrma sonucunda elde edilen bulgulardan varilan
sonuglara ve Onerilere yer verilmigtir. Yetigtirme yurdu ile ailesi yaminda kalan
6grencilerin kigisel ve sosyal uyum diizeylerinin okul bagarilarina etkisi

incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére;

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaminda kalan &grencilerin okul basarilan
Kargilagtiridldiginda ailesi yamindaki 6grencilerin okul basar1 diizeylerinin daha
yiiksek oldugu,

Aile yaninda kalan Ogrencilerin kendini gergeklestirme diizeylerinin

yetistirme yurdu 6grencilerinden daha yiiksek oldugu,

Duygusal kararlilik ve psikotik belirtiler yoniinden yetigtirme yurdu ve
ailesi yamindaki &grencilerde anlamli bir fark gézlenmezken, nevrotik egilim
diizeyleri ve kigisel uyum yoniinden ailesi yaninda kalan 6grencilerin daha az

nevrotik egilim gostermekte olduklar,

Yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan ogrencilerin aile iligki

diizeylerinin ailesi yaninda kalan &grencilerde daha yiiksek oldugu,

Yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan &grencilerin sosyal iligki
diizeyleri yoniinden karsilagtinldiginda ailesi yaninda kalan 6grencilerin sosyal

iliski diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

Antisosyal egilim diizeyleri yoniinden yetistirme yurdu ile ailesi yaninda
kalan ogrencilerde fark gozlenmezken sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri
yoniinden ailesi yaminda kalan ogrencilerin sosyal uyum ve genel uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

Erkek Ogrencilerin yetistirme yurdu veya ailesi yaninda kalma
durumlarina gore okul basarilan karsilagtinldifinda ailesi yaninda kalan erkek
ogrencilerin okul bagan diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
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Yetigtirme yurdu ile ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin kendini
gergeklestirme, duygusal kararhilik, psikotik belirti diizeyleri, standart normlara
uyma, antisosyal egilimler, sosyal uyum diizeyleri agisindan anlaml bir fark
gozlenmezken nevrotik egilimler, kigisel uyum, aile iligkileri, sosyal iligkiler ve
genel uyum diizeyleri agisindan ailesi yaninda kalan 6grencilerin daha yiiksek

uyum diizeyleri oldugu bulunmustur.

Kiz ogrencilerin yetistirme yurdu ve ailesi yaninda kalma durumlarina
gbre okul basari diizeyleri a¢isindan aralarinda anlamli bir fark olmadigy,
duygusal kararlilik, nevrotik egilim diizeyleri, psikotik belirti diizeyleri, standart
normlara uyum ve antisosyal egilimler yoniinden aralarinda anlamli bir fark
gdzlenmezken kendini gergeklestirme, kisisel uyum, aile iligkileri, sosyal iligkiler,
sosyal uyum ve genel uyum diizeylerinin ailesi yaninda kalan 6grencilerde daha

yiiksek oldugu.

Ayni okul basan diizeylerine sahip yetistirme yurdu ve ailesi yaninda
kalan ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark

olmadig1 sonuglarina varilmigtir.
Bu sonuglara dayamilarak agagidaki onerilere yer verilmistir.

1. Yetigtirme yurtlarinda 6grencilerin okul bz;.san diizeylerinin arttirilmasi
icin yetistirme yurtlarinda aile ortaminin saglanmasina c¢alisiimasi bu amagla
Ogrenci sayisimn en aza indirilmesi, 6zel ders ¢aligma ortamimin saglanmast,
meslekler hakkinda gocuklara bilgi verip ideal olusturarak basariya giidiilmeleri,
ders ¢aligma i¢in ayrilan siirelerin uzatilmasi ve verimliliginin saglanmasina

calisilmalidir,

2. Yetistirme yurdu O6grencilerinin kendine gilivenen, yeteneklerinin
farkinda olan, konugmay1 ve baskalariyla iletisim kurmayi beceren, kendi kendine
kararlar verebilen bireyler olarak yetismeleri igin destek olma, 6rnek davramslar
sergileme, gorevler vererek takip etme yoluyla sorumluluk duygularim gelistirme

ve kendilerini ger¢eklestirmeleri saglanabilir,
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3. Yetistirme yurdu Ogrencilerinin kisisel ve ailevi problemlerinin
¢oziimiinde meslek elemanlarimin psikolojik yardim ve destegine ihtiyaglar goz
oniinde tutularak onlarla bireysel ve grup olarak ¢aligmalar ve bireysel olarak

ilgilenme arttinlabilir.

4. Yetistirme yurtlarinda okul basarilarinin arttinlmasi igin 6grencilere
mesleklerin tamtilmasi, ideal olugturmalan saglanarak, motive olmalari, ayrica
yurttan ayrildiktan sonra 3413 sayill yasa ile is garantisi nedeniyle belli bir
diizeyden sonra okuma istegi ve azminin kinlmamast igin ige yerlestirmede okul
basarisi, 6grenim, yetenek, bilgi ve beceri gibi kistaslarin getirilmesi yararlt

olabilir.

5. Yetistirme yurdu Ogrencilerinin aileleriyle iligkilerini gelistirmek
agisindan aile ziyaretleri arttirilarak ¢ocugun ailesi ile olan sorunlari ¢6ziimlemeli,

¢ocuk ve aile desteklenerek aradaki baglarin kopmasi engellenmelidir.

6. Yetistirme yurdu &grencilerinin duygusal ve sosyal yonden gelismeleri
ve saglikl bir sekilde toplumsallagmalan i¢in sosyal aktivitelere 6nem verilmeli,
etkinlikler diizenlenerek bu etkinliklerde yurt ogrencilerinin rol almasi
saglanmahidir. Bu etkinliklerle 6grencilerin toplumsal normlart dgrenmeleri ve

uyumlar1 da saglanabilir.

7. Yetistirme yurtlarinda 6grencilerin psikolojik sorunlar1 ve dersleriyle
yakindan ilgilenecek meslek elemanlan yamnda sosyal, kiiltiirel, sanat ve sporla
ilgili resim, beden, miizik, tiyatro vb.dallarda meslek elemanlan da eksiksiz

bulundurulmahdir.

8. Basin-yayin ve kitle iletisim araglarinin toplum iizerindeki etkileri
dikkate alindifinda basin-yayin kuruluslarinin yetistirme yurtlarii topluma
tanitic1 programlar yapmalan, orseleyici programlardan gocuklarin sosyal ve

psikolojik gelisimleri dikkate alinarak kagimalar: 6nerilebilir.

9. Yetistirme yurdu ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerinin saglanmasi igin
kuruluglarda insan iligkilerinin ogretilmesi, egitici ¢ahigmalar hazirlanmasi

saglanabilir.



10. Yetistirme yurdu g¢ocuklarimin basarilarimin arttirilmas: igin sosyal

beceri ve sosyal destek programlarinin gelistirilmesi gergeklestirilebilir.

11. Yazihi ve basih egitim araglar1 yaninda gorsel egitim araglarindan da
(video, ders kaseti, slayt, Dbilgisayar) O6grencilerin program dahilinde

yararlandirilarak egitilmeleri saglanabilir.

12. Yetistirme yurdu ogrencilerinin degisik kisilik 6zellikleri dikkate
almarak, benzer Ozellikte yetistirme yurdu Ogrencilerinin ders basarisi, ideal

olusturma ve giidiilenme zorluklari konularinda aragtirmalar yapilabilir.
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BOLUM VII
OZET

Bu aragtirmada yetistirme yurdu ile ailesi yanminda kalan 6grencilerin

kigisel ve sosyal uyum diizeylerinin okul basarilarina etkisi incelenmigtir.

Aragtrma Samsun Yasar Dogu Yetistirme Yurdu, Samsun Kiz
Yetigtirme Yurdu ile Karsiyaka ve Mithat Paga liselerindeki 15-18 yas arasi
Ogrenciler iizerinde gerceklestirilmigtir. Aragtirmamin 6rneklemini yetistirme
yurtlarindan 39 erkek, 20 kiz, ailesi yaminda kalarak okula devam eden

Ogrencilerden 26 erkek, 48 kiz olmak tizere 133 &grenci olugturmustur.
Arastirmada Hacettepe Kisilik Envanteri kullamilmigtir.

Yetistirme yurdu ile ailesi yaninda kalan &grencilerin okul bagar
diizeyler, kendini gerceklestirme, nevrotik egilim, aile iligkileri, sosyal iliskileri,
kigisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri yoniinden aile yanindaki 6grencilerin daha

yiiksek uyum diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.

Erkek 6grenciler igin ailesi yaninda kalan erkek ogrencilerin okul bagari
diizeyleri, nevrotik egilimler, kisisel uyum, aile iligkileri, sosyal iligkiler ve genel
uyum diizeyleri yoniinden yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerden daha

yiiksek oldugu gézlenmisgtir.

Kiz ogrenciler i¢in ailesi yaminda kalan kiz ogrencilerin kendini
gerceklestirme, kisisel uyum, aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal uyum ve genel
uyum diizeylerinin yetistirme yurdundaki kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu

g6zlenmistir.
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SUMMARY

In this study the effect of personal and social adjustment levels of
students, who live in Protected Child Dormitory and who live with their families,

on school achievement has been tried to investigate.

The research made on 15 to 18 year old students living in “Samsun Yasar
Dogu Protected Child Dormitory” and “Samsun Protected Girls Dormitory” and
the students of the same age attending “Karsiyaka” and “Mithat Paga” high
schools. The sample of this research consisted of 133 students, 59 of these
students (39 boy, 20 girl) live in Protected Child Dormitory and 74 (26 boy, 48

girl) live with their families.
In this study Hacettepe’s Personal envantory is used.

When students self actualizations, neurotic tendencies, family relations,
social relations, personal adjustment and social adjustment levels are compared, it
is abserved that the students living with their families have higher adjustment
levels and school achievement levels than the students living in Protected Child

Dormitories.

It is found out that male students living with their families have a higher
school achievement level, neurotic tendency, personal adjustment, social relations
and general adjustment levels than to the students living in protected Child

Dormitories.

It is also observed that female students living with their families have
higher levels of self actualization, Personal adjustment, family relationships,
social relations, social adjustment and general adjustment than that of those living

in protected Child Dormitories.
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EK-1

KiSIiSEL BILGI FORMU

1. Adumz - Soyadinmz :

...........................................

2. Cinsiyetiniz :

a) Erkek
b) Kiz
3. Yasmz :

...........................................

4. Yagadigimz Ortam :

a) Ailemle Birlikte Kaltyorum
b) Yetistirme Yurdunda Kaliyorum

5. Okul Basar1 Durumumuz (1998-1999 Egitim Ogretim Yil1 I. Dénem) :

a) Takdirname — Tegekkiir
b) Direk Gegtim, 1 zayif
c) 2 veya 3 zayif

d) 4 ve daha fazla zay1f
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EK-2

HACETTEPE KiSILIKE ENVANTERI (HKE)
(ikinci Revizyon)
Prof. Dr. Ethem OZGUVEN
ACIKLAMA :

Envanter i¢inde EVET ya da HAYIR seklindeki cevaplandirilabilecek
sorular vardir. Bu sorular ¢esitli durumlardan sizin genellikle ne diistindiigtiniiz,

nasil duygulandigimz ve ne sekilde davramigda bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken once, sizin igin cevabin Evet mi yoksa
Hayir mu oldugunu Kkararlagtirnmiz, sonra da cevap kafidinda uygun yeri

karalayarak igaretleyiniz. Cevaplandirmamn nasil yapilacagim gérmek i¢in

agagida iki 6rnek verilmistir.
ORNEKLER :
EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya g6riir miisiiniiz? !/ /x/
2. Arkadaglarimzdan memnun musunuz? /x/ /!

Eger sik sik rilya gérmiiyorsaniz HAYIR, arkadaslarimzdan

memnunsaniz EVET, cevabini, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi isaretleyiniz.

Agiklamanin tamamim okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayimz.
Envanter iizerinde higbir sey yazmayimz, cevaplarimzi CEVAP KAGIDI tizerine
isaretleyiniz. Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu
ifade ediniz. Bir soru lizerinde fazla zaman harcamayinz; ilk akliniza gelen

cevabi igaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini cevaplandirimz.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Bagkalar1 sizinle tartigmaya kalkinca hemen raheltsm olur musunuz?
Z1t goriigte olanlara ragmen planimzi genellikle uygulayabilir misiniz?
Yaptiklariniza uzuldugunuz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz diisiinceler zihninizi meggul edip sizi rahatsi eder mi?
Bir sanssizliga ugrayacagimzdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Toplantilarda diger kisilerle tamgmakta ¢ok zorluk ¢eker misiniz?

Cignemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlanmz ve sorumluluklariniz var

mi?
Bazen hig cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklarimz var mi?

Arkadaglarimzla disanda ¢ok fazla zaman harcadifiniz i¢in ailenizin sizden

sikayet ettigi olur mu?

Aile iginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m?
Insanlan birbirleri ile tamstirmak size kolay gelir mi?
Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?
Arkadaslarimz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar m1?
Tamigmadigimz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?
Yasalara uymayan davramglar i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?
Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolay: genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar

oluyor mu?

Cogu zaman yanli§ veya kot bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?
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22.

23.
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26.

27.

28.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Size kotii davrandiklarn i¢in ¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?
Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misinmiz?

Cogu zaman aymi konuda bagkalarimin ne karar verdiklerini 6§renme

zorunlulugu duyar misimz?
Hos olmadig igin sizi uzun zamandir tizen bir yagantiniz var mi?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
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Gii¢ bir durumla kargilasacagimizi diigiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?

Gorme giictiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misimz?
Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

Beklentinizin tistiinde dostluk gosteren insanlara kars tetikte bulunmaya

calisir misimz?

Dikkatinizi bir konu iizerinde toplamada ¢ok gii¢liik ¢eker misiniz?
Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kirklik, halsizlik hisseder misiniz?
Aileniz, onlara kars: diisiinceli davrandiginiz kamisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars: sakin davranirlar mi1?
Birbiri ile gakalagan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli bulurlar m?

Genellikle kargit cinsten birisi ile ¢caligmaktan hoslanir misimz?
Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kiginin, toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce énemli midir?

Kendini begenmis olduklar igin ¢evrenizdeki ¢ogu Kisileri uyarmak

zorunda kaldigimniz oluyor mu?

Hakkinmzda dedikodu yapacaklarindan kugkulanir misiniz?
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60.
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Zararsiz yalanlar soyleyerek zorlukladan kurtulmak size kolay gelir mi?

Arkadaglariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi

bilirler?

Cevrenizdeki kigiler Snemli konularda sizin gériisliniizii de 6grenmek

isterler mi?

Arkadaglarimizin ¢ogu kadar siz de gii¢lii ve saghkh misimz?
Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradiligta misinz?
“Bagaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Saghigimiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz olur mu?
Belli etmeseniz bile gevrenizdekilere sik sik darildigimz olur mu?

Moraliniz bozuldugu ve bundan kurtulmamn ¢ok zor oldugunu

diislindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaghk etmek yerine yalmiz olmayi tercih

eder misiniz?

Tanimadigimz kisilerin bulundugu bir ¢evrede sikilganhk ¢eker misiniz?
Ailenizdeki kisilerin bazilar size kars1 ¢ok cimri davramyor mu?
Ailenizin ¢ofu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m?
Mutlu olacagimz sayida ve nitelikte arkadaglarimz var mi1?

Giiriiltiili eglencelere katilmaktan hoglanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarmi eglendirmek size zor gelir mi?
Her zaman i§ ve sorumluluklardan kagmak hatali midir?

Insan verdigi sézii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarini agik birakan kisiler egyalarinin ¢alinmasinm hakettikleri gériigiine
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76.
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katilir misimiz?

Kargut cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili

seyler mi diigiiniirstiniiz?
Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komgsu dedikodular: yapiliyor mu?
Insan iligkilerinde utangag bir kigi misiniz?

Kisileri birbirine tamistirmak ve bagkalarina tamgtirilmak size kolay gelir

mi?

Baskalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriintisiniizden dolay: duygusal bir hassasiyetiniz var m?

Duygularmniza olan giiveninizden dolay: gériislerinizin esnek oldugu

kanisinda misimz?

Sik sik kabizliktan ve mide agnlarindan sikayetiniz olur mu?

Arasira zihninizin her zamankinden daha agir igledigini hisseder misiniz?
Bagkalarinin mutlulugunu kiskandifimz zamanlar oluyor mu?

Bagarmay: arzu ettiginiz seyleri diigiinmek onlan yapmaktan daha ¢ok haz

veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlarda bazi kisilerin yararlanma ¢abasinda

olduklar: kamsinda misimz?

Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmamz genellikle engellenir
mi?

En az anlayis gérdiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diigiindiiiiniiz zamanlar
oluyor mu?

Kogsulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?
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Soniitk gegmekte olan bir sosyal toplantiya 6nciiliik edip canlandirmak size

kolay gelir mi?
Cabuk arkadag edinen bir kigi misiniz?

Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise {icret 6demeden binmek bir serefsizlik

midir?

Islerini diize ¢ikarmak i¢in pek ¢ok kiginin yalan s6yledigi kamsinda

misimz?

Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yagant: iginde misiniz?
Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik gortisleri sizinkine ters diiger mi?
Bagkalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Alleniz sizin bagarili oldugunuz kanisinda midir?

Istediginiz bir bransa veya ise girmekten alikondunuz mu?

Onemli olmayan konularda sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yanlisimzi kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diiglindigii gibi olamama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygularimz kolayca neseden iiziintiiye,

liziintiiden negeye doniigiir mii?

Insanlara gercegi kolaylikla kabul ettirmenin gii¢ oldugunu diisiindiiiiniiz

zamanlar olur mu?
Zihninizi dolduran tiirlii diigiinceler uykunuzu kagirir mi1?
Genellikle sakin ve meseleyi sogukkanlilikla ele alan bir kigi misiniz?

Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur

mu?

Insanlarin iginde iken bile bazen kendinizi yalmz hisseder misiniz?



95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

92

Aileniz sizin bagarili oldugunuz kanisinda midir?
Aksamlan eve doniis sizi kaygilandirr mu?

Ailenizdeki kigilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik

vermedigi oluyor mu?

Yeni tamgtigimiz bir kimse ile konusmaktan ¢ok ¢ekinir misiniz?
Cevrenizdeki insanlar ¢ofu zaman sizi hayal kirnklifina ugratirlar m?
Sizce geginilmesi giig kigilere de nazik davranmalidir m?
Davramgimzin ¢evrenizdekilere aykir diigmesi sizi rahatsiz eder mi?

Kendisini problemin igine atmakta israr edip s6z dinlemeyen kisilerin

cezalarimi ¢ekmesi goriigiine katilir misimz.
Baz1 konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

Inatg1 kisilere biraz zor kullanmanin onlar ikna etmede yararh olacag:

kanisinda misiniz?
Baskalarinin mutlulugunu kiskandiiniz zamanlar oluyor mu?
Bagkalar: tarafindan hoglamildifimz duygusu iginde misiniz?

Yeteneginizi kiigtimseyip basladifimz baz isleri yarim biraktifimz oluyor

mu?

Kafesleri iginde olsa da vahgi hayvan gérmekten heyecanlamir misimz?
Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak m gériiyorsunuz.

Uziintiilii veya heyecanh oldugunuz zaman konugsmamzda kekemelik olur

mu?
Sonradan pisman olacagimz ¢ok seyi yaptigimiz oluyor mu?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?
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Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli ya da tiziinttili

hissettiginiz zamanlar oluyor mu?

Yasca sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yasam stirdiikleri kanmisinda

misiz?

Hoslanmadiklar i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri

arkadaslarimz var mi1?

Ailenizle aranizdaki deger yargilar: ve inang farklari nedeniyle 6nemli

sorunlarla karsilagtifimz oluyor mu?
Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz veya erkeklerin birlikte bulundufu durumlarda kendinizi rahat hisseder

misiniz?
Insan iligkilerinde utangag bir kisi misiniz?

Cikarlarim korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar

misiniz?
Bir sey bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

Insanlann inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu bagkalarina yayma
hakkin1 verir mi?

Yaptigimz geylerin yanlis anlagilacagi kaygist i¢inde misiniz?

Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun

daha iye olacag1 kanisinda misiniz?
I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay: sik sik sinirlendiginiz oluyor mu?

Arkadasimz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢ogunlukla

bunu, ¢ekinmeden kendisine styleyebilir misiniz?
Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kamisinda misimz?

Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadagslarimzin énerilerini
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uygulamak size daha kolay gelir mi?
Gergekten aglik hissi duymadan yemege oturdugunuz zamanlar oluyor mu?
Aksama dogru ya da sabahlar kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi

topladiginiz olur mu?
Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
Elestirilmek sizi kirar m1?

Hoslanmadifiniz birisi ile karsilasgmamak i¢in yolunuzu sik sik

degistirdifiniz oluyor mu?
Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?
Bagka bir aile veya grubun liyesi olmay istediginiz zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden gikayetgi

misiniz?

Aileniz genellikle kargi cinsten olan arkadaglarimizi reddeder mi?
Bulundugunuz gevrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kigi var m1?
Topluluk iginde tamstifimiz insanlarla ¢gabucak kaynagtirabiliyor musunuz?
Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Arkadaslarimz sizi, egriye egri, dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi
bilirler?

Saygisizhik gosterenlere aym gekilde cevap verir misiniz?
Olanlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kamsinda misimiz?

Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agiindan yararlanmadan bir

sakinca goriir miistintiz?

Duygularimz1 kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
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Arkadas edinmede zorluk ¢eker misiniz?

Dogru yargilarimizi bile, degerli bulmadiklan olur mu?

Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?
Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir m?

Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kigi misiniz?

Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

Sik sik basimz agrir m1?

Ayrintili konugmadiklan igin sik sik kisilerin sdzlerini tekrarlatmak zorunda

kalir misimz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoglandifimz olur mu?

Sizden gelen bir neden yokken iglerinizin ters gittigi zamanlar olur mu?
Evden kagip bagka bir yere gitmeyi diigiindiigliniiz zamanlar olur mu?
Aileniz bireylerinin hepsini denk 6l¢iiler i¢inde seviyor musunuz?

Evde sakin olmak i¢in, ya susmak ya da disari ¢ikmak zorunda oldugunuz

zamanlar oluyor mu?

Tasidigimiz sorumluluklarin agirlif sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor

mu?
Neseli arkadaglar arasina katilinca {iziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

Sikigik durumlardan bir kurtulug yolu olarak gergegi sdylemediginiz

zamanlar olur mu?
Bulunmus olan bir esyay: her zaman iade etmek gerekli midir?

Yasamanin bir ddneminde her insann bir seyler ¢almis olabilecegi goriisiine

katilir misimz?

Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini



diistindiigiiniiz olur mu?
167. Size kotii davrandiklan igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

168. Baskalar sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

96
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