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Sayfa Sayısı: … (ön kısım) + …. (tez) + …. (ekler) 

Araştırma iki bölümden oluşmaktadır. Birincisi, tasavvuf ehlinin kalp, nefis ve ruh 

kavramlarını ve tanımlarını ele almaktadır. Bu kavramlar arasındaki ilişkiye ulaşabilmek 

için her bir aracı ayrıntılı bir şekilde incelemem gerekti. Araştırmayı tasavvuf ve tasavvuf 

ehli hakkında bir girişle başlattım, ardından Gazali ve Kuşeyri gibi sufi düşünürler 

nezdinde nefsi tanımladım ve bu kavramın Kur'an-ı Kerim ve hadislerdeki anlamlarını ve 

göndermelerini açıkladım. Sonra nefsin özelliklerine değindim; kötülük, kibir gibi nefsin 

çeşitli özelliklerinden bahsettim. Ardından, nefsin mertebelerine geçerek, en yüksek 

mertebe olan kamil nefs mertebesine ulaşmayı hedefledim. Daha sonra, nefsin 

kusurlarından arınmak için hata, unutkanlık, erteleme ve kendinden memnun olma gibi 

nefsin hastalıklarından bahsettim. Okuyucunun zihnini aydınlatmak için, nefsinin 

kusurlarını nasıl tanıyacağını ve bir eğiticinin rehberliğinde nasıl doğru yola gireceğini 

açıkladım. Daha sonra, Kur'an-ı Kerim'deki temizlik ve süsleme kavramlarıyla ilgili nefsin 

tezkiyesine geçtim ve araştırmamı nefsin muhasebesi ve kontrolü ile sonlandırarak Allah'a 

razı ve memnun bir nefs haline gelmesini sağladım. Sonrasında tasavvuf ehli nezdinde 

kalbin tanımına geçtim. Kalp, insanın ruhsal yapısının temel taşıdır ve organların 

efendisidir; onlara tam yetki ile hükmeder. Kur'an-ı Kerim ve hadislerde kalbin 

anlamlarını ele aldıktan sonra, katı, hasta ve ölü kalpler gibi kalp türlerinden bahsettim ve 

Allah'ın bizi bunlardan koruması için dua ettim. Müminin kalbinin sağlığını yabancı 

şeylere ve riyakarlığa gibi hastalıklardan koruması gerektiğini belirttim ve bu konuda 

ayrıntılı bilgi verdim. Kalbin sağlığının, ahlakta yansıyan bir ışık doğurduğunu ve bunun 

sonucunda hayatın saf ve iki dünyada da mutlu olduğunu belirttim. Kalbin en önemli 

noktalarından biri olarak, Hâkim Tirmizî'nin kalbin dört makamı (sadr, kalp, fuad ve lüb) 

üzerine yaptığı çalışmalara değindim ve bu makamların her birinin nefsin mertebeleri ile 

sıkı bir bağa sahip olduğunu açıkladım. Ruh hakkında ise, onun hakikatini ve tanımını 

açıkladım ve Kur'an-ı Kerim ve hadislerdeki göndermelerini belirttim. Ruh, Allah'ın 

kullarına hakiki bilgiyi vermek için desteklediği bir sırdır ve insanın iki yanı arasında 

saklıdır, gerçeğini sadece Allah bilir. Ruhun eski mi yoksa yaratılmış mı olduğu konusunu 

delillerle destekleyerek ele aldım ve ardından nefis, kalp ve ruh arasındaki ilişkiyi 

belirledim. Üçlü ilişkinin meyvesi olarak sevgi ve mertebelerini anlattım. Sufi görüşüyle 

bu ilişkiyi belirledikten sonra, araştırmanın ikinci bölümüne geçtim ki bu bölüm, İslam 

düşünürü Robert Frager'in görüşlerinin özüdür. Onun kitabından -İngilizceden Türkçeye 

çevrilen- alıntıları Arapçaya çevirdim ve nefsin yedi sınıflamasını ele aldım; amacın 

bitkisel ve hayvansal nefsi yok etmek değil, onları ruhlarımızla uyum içinde yaşamak ve 

toplumda sağlıklı bir hayat sürmek olduğunu belirttim. Ardından, nefsin Allah'ın güzel 

isimleriyle ilişkisini ele aldım ve kalbin tanımı, makamları ve ruhun yedi seviyesini 

açıkladım. Müslümanın dengeli bir nefs ve ruh elde etmek için dervişlerle (yol ehli) sürekli 

birlikte olmasını teşvik ettim. Son olarak, bedenin (çeşitli insan nefsleri) kalp (çeşitli tür 

ve kısımlarıyla) ve ruh ile olan ilişkisini ayrıntılı bir şekilde inceledim ve bunları dini 

anlayışımız ve Arapça terimlerimize daha uygun hale getirerek yeniden formüle ettim. 

Anahtar Kelimler: Tasavvuf, Nefs, Kalp, Ruh, Cevher. Robert Frager. 
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Author: Rahaf ŞERAFUDDİN 

Supervisor: Doç. Dr. Mehmet Şirin AYİŞ 

Department: Basic Islamic Sciences  

Sub-field:  

Date:  

The research consists of two chapters. The first chapter deals with the concepts and 

definitions of the heart, the soul, and the spirit in Sufism. To establish the relationship 

between them, I had to conduct a detailed study of each element separately. I began the 

research with an introduction to Sufism and its adherents, then moved on to define the soul 

according to Sufi scholars such as Al-Ghazali and Al-Qushayri. I explained its meanings 

and connotations as they appear in the Qur'an and the Sunnah. I then discussed the traits of 

the soul, some of which are evil and arrogant, among other traits. I proceeded to the stages 

of the soul, aiming to elevate ourselves to the highest stage, which is the perfect soul. I also 

addressed the ailments of the soul, such as error, forgetfulness, procrastination, and self-

satisfaction, urging the reader to recognize these flaws and seek guidance from a 

knowledgeable, God-loving mentor.  Next, I explored the purification of the soul and its 

implications in the Qur'an, focusing on both cleansing and adorning the soul. This 

discussion concluded with the accountability and control of the soul to make it pleasing and 

beloved to God. Following this, I defined the heart according to Sufis, emphasizing that it 

is the cornerstone of a person's spiritual structure and the master of the organs, with full 

authority over them. I mentioned the meanings of the heart as described in the Qur'an and 

the Sunnah and then discussed the types of hearts, such as the hard, the sick, and the dead, 

seeking God's protection from them. It is essential for a believer to remain vigilant about 

the health of their heart from diseases like attachment to others and hypocrisy. I elaborated 

on these points and noted that a healthy heart inherits a light that reflects in one's morals, 

leading to a pure life and happiness in both worlds. One of the key points I discussed about 

the heart is its stations according to Al-Hakim Al-Tirmidhi. He conducted a beautiful study 

and explained that the heart has four stations (chest, heart, inner heart, and core), which he 

likens to towering mountains, each having a strong connection with the soul and its stages.  

Regarding the spirit, I explained its reality and definition, and its connotations as mentioned 

in the Qur'an and the Sunnah. The spirit is the divine support that God grants His servants 

for true knowledge and it is the hidden secret within a person, known only to God. I 

discussed whether the spirit is eternal or created with evidence and proofs supporting each 

view. I then established the relationship between the three terms (soul, heart, and spirit), 

leading to a discussion on love and its levels as a fruit of this tripartite relationship.  After 

concluding the Sufi perspective on defining this relationship, I moved on to the second 

chapter, which is the essence of the research according to the Islamic thinker Robert Frager. 

I translated excerpts from his book - translated from English to Turkish - into Arabic. I 

discussed the soul and its seven classifications, emphasizing that we cannot do without any 

of them. The goal is not to destroy the vegetative and animalistic soul but to elevate it to 

coexist with our spirits and live a healthy life in society. I then discussed the relationship of 

the soul with the Beautiful Names of God. I proceeded to define the heart and its stations 

and the seven levels of the spirit, urging Muslims to keep company with dervishes (the 

people of the path) to achieve a balanced soul and spirit. Finally, I examined the core 

relationship between the body (with its various types of human souls), the heart (with its 

various types and sections), and the spirit, detailing each element after reformulating them 

to align with our religious understanding and Arabic terminology. 

Key Words: Sufi, Self, Heart, Spirit, Essence, Robert Frager. 
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 الملخص 

 عند روبرت فراغر   العلاقة بين النفس والقلب والروح :  عنوان الرسالة 
 رهف شرف الدين   :مؤلف الرسالة 

 الدكتور محمد شيرين آيش   :إشراف 
 قسم العلوم الإسلامية الأساسيّة   قسم: 

  التصوف العلم:  
 تاريخ القبول:  
وللوصلللول  أهل التصلللوف   عند  النفس والقلب والروح   فصللللين الأول يتناول مفاهيم ورعاريف للقلب و   يتناول البحث

وأهله ثم   على حدة فافتتحت البحث بمقدمة عن التصلللللللللللوف أداةمن دراسلللللللللللة رفصللللللللللليلية لكل    للعلاقة بينهم كان لا بد لي
الكريم والسللللللللللنة    وبيّنتُ معانيها ومدلولاتها كما وردَت في القرآن  كالغزالي والقشلللللللللليري  انتقلت لتعريف النفس عند الصللللللللللوفية

صلللللللللفات النفس ثم انتقلتُ إلى مرارب النفس  النبوية ثم عرَّجتُ إلى صلللللللللفات النفس فمنها اهبياة ومنها المتكمة وغيرها من
تحدثت عن علل النفس لنترفع عنها كاهطأ والنسلللللليان والتسللللللويف   لنرقى بأنفسللللللنا إلى أعلى مراربها وهي النفس الكاملة ثم

عيوب نفسللله وروجيهه للسللللو    والرضلللى عن النفس وكان حرّ ً بي أن أثُري  هن القارت بتوضللليق الطرت التي روصلللله لمعرفة
على يللدم مربعّ عللا  محللبعّ للهت ثم انتقلللتُ إلى رزكيللة النفس ومللدلولاتهللا من القرآن الكريم من تليللة وتحليللة لينتهي بي المطللاف 

انتقلت إلى رعريف القلب عند الصلللللوفية فهو حجر  بعد  لكعند محاسلللللبة النفس وضلللللبطها لتغدو راضلللللية مرضلللللية محبة لله 
الأساس في البناء الروحي للإنسان وهو سيد الأعضاء بيده حقّ التصرف فيها ثم انتقلتُ لذكر معاني القلب كما وردت في 

دير بالمؤمن أن  القرآن الكريم والسلللللللللنّة النبوية وبعدها رناولت أنواع القلوب كالقاسلللللللللي والمرين والميّت أعا   الله منهم  فاج
كالتعلق بالأغيار والر ء وغيرها وقد فصلّلتُ في الحديث عنها و كرتُ أن صلحّة    يبقى فطمناً لصلحة قلبه من الأمرا  والعلل

القلب رورث نوراً ينباق منه ويتجلى بانعكاسلاره في الألالات فتصلفو الحياة ويسلعد في الدارين ومن أهم النقال التي تحدثت 
ق أن للقلب أربع مقامات )صلللدر وقلب  عنها في القلب هي مقاماره عند الحكيم الترمذي فقد درسلللها دراسلللة أيلة وأوضللل 

  بيّنتُ الروح ف عنوفؤاد ولبّ( وهي بنظره كاجبال الراسلللللللللللللليات لكل جبل أو مقام رابين وثيق بينه وبين النفس ومراربها. أما  
يعرفوه  مدلولاتها كما وردت في القرآن الكريم والسللنة النبوية فهي الروح التي يؤيد الله  ا عباده ل  وضللحتُ حقيقتها ورعريفها و 

حق المعرفة وهي السلللللرّ المكنون بين جانس الإنسلللللان لا يعلم حقيقتها إلا الله. و كرت فيما إ ا كانت الروح قدةة أم  لوقة  
حددت العلاقة بين المفردات الالاث )النفس والقلب والروح( ليصللللللللل بي الحديث   ثممُحدَثة مع تأييد  لك بالأدلة والماهين  

للفصل الااني والذي   عن المحبة ومراربها كامرة للعلاقة الالاثية وبعد الانتهاء من الرأي الصوفي في تحديد هذه العلاقة انتقلتُ 
 -المترجم من الإنكليزية إلى التركية  -فترأتُ ما اقتبسته من كتابه   لمفكر الإسلامي )روبرت فراغر(عند ا  هو جوهر البحث

لا غنى لنا عن أي واحدة منها فليس الهدف ردمير النفس النبارية  إلى العربية فتحدثتُ عن النفس ورصلللللنيفاتها السلللللبعة التي 
ثم تحدثتُ عن علاقة النفس بأسماء الله الحسلللنى  والحيوانية وإنما الرقّيّ  ا لتتعايش مع أرواحنا ونعيش حياة سلللليمة في اعتمع

كما حثّ المسلللللم لملازمة الدراويش )أهل الطريق( ليصللللل    ثم انتقلت إلى رعريف القلب ومقاماره ومسللللتو ت الروح السللللبعةت
واعه  إلى نفس متوازنة مع الروح ثم وصللللللل بنا المطاف جوهر العلاقة بين اجسللللللد )الأنفس البشللللللرية بأنواعها( مع )القلب بأن

 وأقسامه( مع الروح ورناولتها كلها بالتفصيل بعد إعادة صياغتها بما يقرب مع فهمنا الديني ومصطلحارنا العربية.
 . روبرت فراغر  – اجوهر – الروح  -القلب  -النفس   -   تصوف ال   الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة 

الحمد لله رب العالمين والصلللاة والسلللام على سلليد  محمد سلليّد الأنبياء والمرسلللين أمّا بعد. لالق 

الله رعالى الإنسان في هذا الكون وسخّره له بكل ما فيه من مجموعات شمسية وسماوات وأرضين لا ينقضي  

عقلا شلرّفه به على سلا ر  منها العجب كلها سلخرها هدمة الإنسلان وقد كرّم الله الإنسلان وأعطاه جسلدا و 

المخلوقات وإ ا ما عزمنا على دراسللللللللللللة جسللللللللللللم الإنسللللللللللللان نر  مؤلفات لا رنتهي رتحدث عن جسللللللللللللمه 

والأمرا  التي قد تحصلللل له والحياة التي يعيشلللها هذا الإنسلللان وأنظمة الحياة التي الاترعها الإنسلللان ولكن 

ك العوا  مجهولة لا رعُرَف إلا بآثارها فتلك  إ ا وصلللنا إلى حياة الإنسللان ونفسلله وروحه وقلبه ومشللاعره فتل

النفخة التي باّها الله في الإنسلللللللان رعُرَف بآثارها ولا رُدرَ  ولا ُ ال  ا علماً قال رعالى: )ونفختُ فيهم ممن 

 .29الحجر  روحي( 

أفضلللللل مَن تحدَّثَ عن روح من ونحن في هذا البحث سلللللنتناول هذا اجانب اهفي في الإنسلللللان و 

الإنسلللللللللللان وقلبه هم أهل التصلللللللللللوّف فهم أرباب اللطا ف وأهل الأسلللللللللللرار وأهل الفهم عن الله عرفوا قيمة  

الإنسلللللللللان ومبتغى لالقه ففهموا عن الله ووجهوا قلب الإنسلللللللللان وروحه وعقله وقلبه حيث و فوها هدمة 

نسَ إلا لميعبُدون(   الهدف الأسلللللللاسلللللللي الذي لالق الله الإنسلللللللان لأجله. قال رعالى: )وما لالقتُ اجمنَّ والإم

ومن أشللللللللللللللهر من تحلدث في هلذا اعلال المفكر الإسلللللللللللللللامي الأمريكي روبرت فراجر فقلد عملل  .56اللذار ت  

 كمرشد روحي ومعلّم في رقليد الصوفية بالإضافة لدراسته لعلم النفس لذلك ستكون كتاباره

 عن القلب والنفس والروح حاضرة في بحاي بشكل كبير بعد ررأتها من التركية إلى العربية.

وبداية سلللللللللللللأرطرت لرأي أهل التصلللللللللللللوف القدامى الذين اسلللللللللللللتقى من علومهم وفهمهم كل      

 الفلاسفة من بعدهم.
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 فمن أوا ل أهل التصوف القشيري والترمذي والهروي وغيرهم كار ممن كان لهم باع في التصوف.

قال أبو الحسللللن الشللللا لي: )التصللللوف ردريب النفس على العبودية وردرها لأحكام الربوبية(.        

وبحاي سللللليتناول العلاقة بين النفس والقلب والروح في الفكر الصلللللوفي لتصلللللل النفس ورتطهّر ويتنور القلب 

 ورصفو الروح لتصل إلى ملك الملو .

الأقوال في كارت   لتصلللللللفوَ البوالن ورتحلى بالفضلللللللا ل ولترقى بالروح ورتوجه إلى لاالقها وبار ها.

وفَة: )لأن الصللوفي مع الله كالصللوفة المطروحة لاسللتسلللامه لأمر  اشللتقات التصللوف فمنهم من قال من الصللر

 1الله(.

فة: إ  أُلتُه ارصلللافن بالمحاسلللن ورر  الأوصلللاف المذمومة. وقيل التصلللوف من   2وقيل إنه من الصلللمّ

 الصّفاء: حتى قال أبو الفتق البستي رحمه الله:

 رنازع الناس في الصوفي والاتلفوا ..... و نّه البعن مشتقّاً من الصوفم 

3ولستُ أمنقُ هذا الاسم غيَر فتًى ..... صفا فصوفي حتى سُمّي الصوفي

فاعمع عليه في هذا العلم أن التصلللللللللللللوف علم يدرس في صلللللللللللللفاء القلب والرقيّ بروح الإنسلللللللللللللان 

 للوصول إلى لاالقه متجرّداً من كل ما يتعلق به قلبه أو يفسد روحه ونفسه.

أما إنكار بعن الناس على هذا اللفظ )التصللللوف( بأنه   يكن بعهد رسللللول الله صلللللى الله عليه  

وسللم أو الصلحابة رضلي الله عنهم فحاله حال غيره من العلوم أو المصلطلحات المسلتحدثة التي اسلتُعمملَت 

فالهدف من التصللللللللللللوف   و  رنُكَر وفروجا من اهلاف فالذي يهمنا بالأمر ليس الألفاظ والمباني بل المعاني

 
 .17ص   ١٩٩٠  دار المعارف  القاهرة  إيقاظ الهمم في شرح الحكم لأبن عجيبةأحمد بن محمد بن عجيبة الحسني   1
 . 18ص   الهمم في شرح الحكم لأبن عجيبةإيقاظ الحسني   2
 . 19ص   إيقاظ الهمم في شرح الحكم لأبن عجيبةالحسني   3
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هو رزكية النفس وصللللللفاء القلب وإصلللللللاح اهلُُق والوصللللللول إلى مرربة الإحسللللللان. فالتصللللللوف هو اجانب 

الروحي أو الإحسلللللللاني أو الألالاقي في ديننا الحنيف. وهذا اجانب لا لالاف عليه عند أحد منذ صلللللللدر 

 الإسلام إلى يومنا هذا.

 مخطط البحث

  طين البحث •

 إهداء •

 سبب البحث •

 المقدمة •

 :عند أهل التصوفالفصل الأول: القلب والنفس والروح 

 النفس  1.1

 رعريف النفس في الاصطلاح الصوفي  1.1.1

 معنى النفس في آ ت القرآن   2.1.1

 معاني النفس كما وردت في السّنّة  3.1.1

 صوص ويرُاد  ا الذات.ن .1

 نصوص ويراد  ا الروح. .2

 رلَبرسها اجسد.نصوص ويراد  ا الروح بعد  .3

 نصوص ويراد  ا القلب. .4
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 صفات النفس  4.1.1

 مرارب النفس ودرجاتها  5.1.1

 هل النفس واحدة أم ثلاث  6.1.1

 علل النفس  7.1.1

 بيان الطرت التي يعرف  ا الإنسان عيوب نفسه  8.1.1

 أقوال بعن أهل التصوف في رربية النفس  9.1.1

 التزكية:  10.1.1

 رعريفها .1

 مدلولاتها كما وردت في القرآن  .2

 معالمها .3

 محاسبة النفس  11.1.1

 ضبين النفس  12.1.1

 القلب  1.2

 رعريف القلب عند الصوفية  1.2.1

 معاني القلب في آ ت القرآن   2.2.1

 معاني القلب في السّنّة النبوية  3.2.1
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 أقسام القلب  4.2.1

 علل القلب  5.2.1

 مقدمة عن الألالات  6.2.1

 أقوال وأعمال أهل التصوف في الألالات  7.2.1

 مقامات القلب  8.2.1

 رعريف المقام .1

 مقامات القلب: .2

 الصدر .أ

 القلب .ب

 الفؤاد .ج

 اللربّ   .د

 لفتة أيلة عن المقامات القلبية ورشبيهها باجبال  9.2.1

 الروح  3.1

 حقيقة الروح ورعريفها عند الصوفية  1.3.1

 معاني الروح في آ ت القرآن   2.3.1

 معاني الروح كما وردت في النفس  3.3.1
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 هل الروح  لوقة أم قدةة  4.3.1

 

 العلاقة بين النفس والقلب والروح عند أهل التصوف  1.4

 مقدمة لوصف العلاقة الالاثية بينهم  1.4.1

 روصيف العلاقة بين النفس والقلب والروح  1.4.2

 المحبة )كامرة لعلاقة النفس والقلب والروح(  31.4.

 مرارب المحبة  41.4.

 سبب رسمية الروح والقلب والنفس  51.4.

 

ال والروحثلللللانيالفصلللللللللللللللل  والقللللللب  النفس  بين  العلاقلللللة  المفكر    :   ROBERTعنلللللد 

FRAGER 

 مقار ت بين علم النفس الغربي وعلم النفس الصوفي 2.1

اللنلفلس  2.2 الحسللللللللللللللنى  ملرارلللللللب  الله  بأسملللللللاء  الملفلكلر    واررلبلللللللاللهلللللللا  نلظلر   ROBERTفي 

FRAGER 

 النفس الأمارة بالسوء .1

 النفس اللوامة .2
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 النفس الملهممة .3

 النفس المطمئنة .4

 النفس الراضية .5

 النفس المرضية .6

 الصافيةالنفس  .7

 ROBERT FRAGERالقلب عند  2.3

 القلب مركز  الروحي  2.3.1

 كقارنة بين القلب الروحي والقلب اجسدي  2.3.2

 فتق القلب  2.3.3

 محطات القلب الأربعة  2.3.4

 ROBERT FRAGERمستو ت الروح في نظر المفكر  2.4

 الروح المعدنية  2.4.1

 الروح العشبية  2.4.2

 الحيوانيةالروح   2.4.3

 الروح الشخصية  2.4.4

 الروح البشرية  2.4.5
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 الروح اهفية  2.4.6

 سرّ الأسرار  2.4.7

 قصة نسب الروح 2.5

 عناصر الذات وعلاقتها بالروح 2.6

 نحن نحتاج جميع النفوس 2.7

 أي من الأرواح السبعة هي المسيطرة؟ 2.8

 التصوف الفعلي للعا  الحديث المتماّل بنظام مجالس الدراويش 2.9

 التوازن اجسدي وتأثيره بالروح  2.10

 التوازن الروحي  2.11

 إجراءات لتطهير النفس  2.12

 جوهر العلاقة بين الروح والنفس والقلب  2.13

 العلاقة بين الروح المعدنية والنفس  2.13.1

 والأحلام والنفسالعلاقة بين الروح    2.13.2

 العلاقة بين القلب )الصّدر( والنفس الحيوانية والنبارية )الأمّارة بالسوء(  2.13.3

 العلاقة بين القلب والنفس الملهممة  2.13.4

 العلاقة بين القلب )اللّب( والروح اهفية  2.13.5
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 العلاقة بين الروح والنفس والقلب والألالات  2.13.6

 

 التوصياتو  نتا ج البحث •

 اهاتمة •

 فهرس الصفحات •

 المصادر •

 البحث  منهج

والقلب   المنهج الاستقرا ي للمؤلفات )الصوفية( القدةة والحدياة التي اعتنَت في دراسة النفس .1

 والروح.

 المقارنة بين القلب والروح والنفس. .2

 استنبال العلاقة بين القلب والنفس والروح بعد القراءة والتمحيص. .3

وقلللد .  ررألللة لرأي اللللدكتور الأمريكي "روبرت فراغر" في العلاقلللة بين القللللب والنفس والروح  .4

 أسهبتُ في سرد آرا ه القيمّمة في موضوع بحاي.

لكتب   تم روثيق كل معلومة لمصللللللللللدرها وتريج أيع الأحاديث المذكورة تر اً وافياً اسللللللللللتناداً  .5

ولله الكملال وحلده   وألايراً أرجو أن يكون هلذا العملل لالالصللللللللللللللاً لله  فعلاً ل ملة مقبولاً عنلد الله.  الحلديلث.

 وهو ولير التوفيق.
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 :عند أهل التصوفالفصل الأول: القلب والنفس والروح 

 النفس  1.1

 النفس البشلللللللرية هي الأسلللللللاس المعوّل عليه في رقيّ الإنسلللللللان في مرارب الفلاح ليعبد ربهّ حق   إن 

  النفس كان لابد للعلماء على الاتلاف أزمنتهم وعصلللللللورهم أن يضلللللللافروا اجهود في دراسلللللللة  لذلك  عبادره

والعلُوّ عن دَنَس    والتطهير  ومراربها وعللها ليصلل المسللم لمبتغاه في الوصلول  ا إلى الهدف العليّ من التزكية

وها نحن هنا سلنطوف بكم برحلة قصليرة بوب  ا نفس    الشلهوات والعلا ق التي لا رليق بالنفس الطاهرة.

 وشرَّفه على غيره من المخلوقات ليعبده حقّ عبادره. الإنسان الذي كرّمه الله بطهارتها

حبّ  على  رَبَّت  ونهاية بالوصلول إلى نفس سلليمة راقية رالصلوفي  الاصلطلاح  في بداية بمعنى النفس  

 فبها يصلق عمل الإنسان ورصرفاره ويصفو قلبه ويفوز بسعادة دينه ودنياه. الله ورقَت فاررلَقَت للكمال.

 4 الاصطلاح الصوفيتعريف النفس في  1.1.1

 معنيان:  رأي الغزالي وله لفظ مشتر  بين معاني عديدة والذي يهمنا هو

 اجامع لقوة الغضللللللللللب والشللللللللللهوة في الإنسللللللللللان وهذا هو المقصللللللللللود مجاهدره عند أهل المعنى   -1

 التصوف إ  لا بدّ من مجاهدتها وكسرها.

  الاتلاف هي اللطيفة  التي هي حقيقة الإنسللان و اره التي روصللف بأوصللاف  تلفة حسللب  -2

 أحوالها فتكون إما مطمئنة أو لوامة أو أمارة بالسوء.

 القشيري في رسالته القشيرية:وقد عرّفها 

 
 .4ص  م ١٩٨٢  دار المعرفة  بيروت  إحياء علوم الدينأبو حامد محمد بن محمد الغزالي   4
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 .نفس الشيء في اللغة: وجودُه

لفظ النفس الوجودَ  ولا القالب الموضوع. إنما أرادوا بالنفس: ما كان   إللاتوعند القوم: ليس المراد من  

 .معلولًا من أوصاف العبد مذموماً من ألالاقه وأفعاله 

 .و الفته  هأحدهما: ما يكون كسباً له؛ كمعاصيثم إن المعلولات من أوصاف العبد على ضربين:  

والااني: ألالاقه الدنيئة  فهي في أنفسها مذمومة  فإ ا عاجها العبد و زلها  رنتفي عنه باعاهدة رلك 

 .الألالات على مستمر المادة

 .والقسم الأوَّل من أحكام النفس: ما نهي عنه نهي تحريم  ونهي رنزيه

 .وأما القسم الااني  من قسمي النفس: فسفساف الألالات  والدنيء منها

وهذا حره على اجملة. ثم رفصيلها: فالكم  والغضب  والحقد  والحسد  وسوء اهلق  وقلَّة الاحتمال  

 .وغير  لك من الألالات المذمومة

من   وأشد أحكام النفس وأصعبها: روهمها أن شيئاً منها حسن  أو أن لها استحقات قدر  ولهذا عُدَّ  لك 

 .الشر  اهفيمّ 

ومعاجة الألالات في رر  النفس  وكسللللرها  أتم من مقاسللللاة اجوع والعطش والسللللهر  وغير  لك  

من اعاهدات التي رتضللللللمن سللللللقول القوة  وإن كان  لك أيضللللللاً من ألة رر  النفس  و تمل أن ركون 

المللللللللعلللللللللللللللللومللللللللة الألالللللللللات  محللللللللل  هللللللللي  الللللللللقللللللللالللللللللب   هللللللللذا  في  مللللللللودعللللللللة  لللللللللطلللللللليللللللللفللللللللة   .الللللللللنللللللللفللللللللس: 

ملللللللودعلللللللة للللللللطللللللليلللللللفلللللللة   اللللللللروح:  أن  المحلللللللملللللللودة  كلللللللملللللللا  الألاللللللللات  محلللللللل  هلللللللي  اللللللللقلللللللاللللللللب  هلللللللذا   .في 

واحللللللللد  إنسللللللللللللللللللللللان  واجللللللللملللللللليللللللللع  لللللللللبللللللللعللللللللن:  بللللللللعضللللللللللللللللللللللهللللللللا  مسللللللللللللللللللللللخللللللللراً  اجللللللللملللللللللللللللللة   .ورللللللللكللللللللون 

وكون الروح  والنفس  من الأجسلللام اللطيفة في الصلللورة  ككون الملا كة والشللليالين بصلللفة اللطافة. وكما 

محلَّ الذو ت  والسللميع    يصللق أن يكون البصللر محلَّ الر ية  والأ ن محل السللمع  والأنف محل الشللم  والفم
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والبصللللللللير والشللللللللامر  والذا ق إنما هي اجملة. التي هي الإنسللللللللان فكذلك محل الأوصللللللللاف الحميدة: القلب 

الللللللللللللللللللللللللنللللللللللللللللللللللللفللللللللللللللللللللللللس المللللللللللللللللللللللللذمللللللللللللللللللللللللومللللللللللللللللللللللللة:  الأوصلللللللللللللللللللللللللللللللللللللاف  ومحللللللللللللللللللللللللل   .والللللللللللللللللللللللللروح 

 .5والنفس جزء من هذه اجملة  والقلب جزء من هذه اجملة  والحكم الاسم راجع إلى اجملة

   في آيات القرآن: معنى النفس  2.1.1

 فقد يقُصَد  ا:  ت.دلَّت النفس في القرآن على رسع مدلولا

 أهل الإيمان والشريعة وأخوة الدين   -1

 موضع:  298المعاني القرآنية للفظ النفس ورد ب  

 .26المطففين)وفي  لكَ فليتنافسم المتنافسون(    18التكويرموضعان بصيغة الفعل )والصربقم إ ا رنفّس( 

  .12النورقال رعالى في حادثة الإفك: )لولا إ  سمعتموهُ  نَّ المؤمنونَ والمؤمناتُ بأنفسلللللللهم لايراً(  .أ

 الشّرح: يعني أهل الإةان والشريعة.

همم(    .ب . )ولا رقتلُوا  164آل عمران  )لقلد مَنَّ الله على المؤمنيَن إ  بعلثَ فيهم رسللللللللللللللولاً ممن أنفسللللللللللللللم

كم(  كم(  29النسلللللاء  أنفُسلللللَ كم(  11الحجرات  . )ولا رلممزوا أنفُسلللللَ   .61النور  . )فإ ا دلالتُم بيوتاً فسللللللمّموا على أنفسلللللم

منكر    فكللّ ايا ت رلدل على أنّ النفس جلاءت بمعنى الألاوة في اللدين سللللللللللللللواءً أمراً بمعروف أو نهيلاً عن

 فأهل الإسلام كلهم بمنزلة نفس واحدة.

 النفس يعُبَّر عنها عن الإنسان:  -2

)وكتبنَا عليهمم فيها أنَّ   .48البقرة  )وارقوا يوماً لا تجزي نفسن عن نفسع شليئاً ولا يقُبَلُ منها شلفاعة(  

 )  .45الما دة  النف سَ بالنلَّف سم

 النفس تطلق على آدم عليه السلام:  -3

 
 .203الرسالة القشيرية: عبد الكريم بن هوازن بن عبد الملك القشيري ص  5
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رين أنَّ النفسَ هنا آدم عليه    .1النسلللللللللاء )الذي لالقَكُم من نف سع واحدة(  الذي عليه أهور المفسلللللللللّ

 السلام.

 النفس تطلَق على الروح:  -4

طوُ أيدميهمم أَلارمجُوا أنفُسكم(    .93الأنعام  )والملا كةُ باسم

 تُطلق على ذات الله:  -5

 .28آل عمران )و ذمّركمُ اللهُ نفسَهُ وإلى اللهم المصير( 

 تطلَق النفس بمعنى البعض:  -6

 أي يقتل بعضكم بعضاً.  .85البقرة  )ثُمّ أنتم هؤلاءم رقتلونَ أنفسَكم(  

 النفس بمعنى الذات الإنسانية:  -7

 .66النّساء  )ولو أّ  كتبنا عليهم أنم اقتلوا أنفسكم(  

 النفس بمعنى القلب:  -8

 .16ت  )ولقد لالقنا الإنسانَ ونلمُ ما رلُوَسومسُ بهم نفسُه(  

 النفس بمعنى العندية:  -9

ك(    عند .  أي رعلم ما عندي ولا أعلم ما  .116الما دة  )رعلمُ ما في نفسي ولا أعلمُ ما في نفسم

 :  معاني النفس كما وردت في السنة النبوية  3.1.1

 :6نصوص في النفس ويراد  ا 

 نصوص في النفس ويراد  ا الذات.  -1

 نصوص في النفس ويراد  ا الروح.  -2

 
 .62ص  م ١٩٩٥  دار السلام  سور   الأساس في السنة وفقهها سعيد حو    6
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 نصوص في النفس ويراد  ا الروح بعد رلبرسها اجسد.  -3

 نصوص في النفس ويراد  ا القلب.  -4

 نصوص في النفس ويرُاد بها الذات:  -1

ولُ اللََّّم صللللللى الله عليه وسللللللم: )أيَلرهَا النَّاسُ   عَن  جَابمرم ب نم عَب دم  اللََّّم رضلللللي الله عنه قاَلَ: قاَلَ رَسلللللُ

هَا  فاَرلَّ   ارلَّقُوا َ رمز قلَهَا  وَإمن  أبَ طأََ عَنل  تلَو فيم ا لَن  تَموُتَ حَتىَّ رَسللللللل  وَأَأ ملُوا    قُوا اللَََّّ اللَََّّ وَأَأ ملُوا فيم الطَّلَبم  فإَمنَّ نلَف سلللللللً

ولُ اللََّّم صللللللى الله عليه وسللللللم:  و   7فيم الطَّلَبم  لُاذُوا مَا حَلَّ  وَدَعُوا مَا حَرمَُ(. عَن  أَبيم هُرَيل رةََ قاَلَ: قاَلَ رَسلللللُ

ذَرُوهُ الشَّي طاَنَ )إمنَّ  ءن فَلَا يلَلُومَنَّ  حَسَّاسن لحَّاسن فاَح  كُم   مَن  بَاتَ وَفيم يَدمهم رميقُ غَمَرع فأََصَابهَُ شَي  عَلَى أنَل فُسم

سَهُ(.    8إملاَّ نلَف 

  القاسلللللللللم صللللللللللى الله عليه قال: قال النس أو قال أبو  رو  البخاري عن أبي هريرة رضلللللللللي الله عنه

لن  ه مُرَجمّ  أَُّتَهُ إ  لاسلللللللللفَ الله به فهو يتجلجل إلى يوم  وسللللللللللم: )بينما رجلن ةشلللللللللي في حُلّةع رعجبهُ نفسلللللللللُ

 9القيامة(.

 نصوص في النفس ويرُاد بها الروح:  -2

 صلللللى الله عليه وسلللللم   رو  النسللللا ي عن عبد الرحمن بن أبي عُمَيرة رضللللي الله عنه أن رسللللول الله

 لها الدنيا وما فيها إليكم وأنَّ   أن ررجع   من نفس مسلمة يقبضها ر ا تحبر  من الناس قال: )ما

وسلللم  الله عنه أن رسللول الله صلللى الله عليهرو  الترمذي عن أبي هريرة رضللي و  10غيُر الشللهيد(.

 11.المؤمن معلّقة بدَينمه حتى يقُضى عنه(  قال: )نفس

 
 باب الاقتصاد في للب المعيشة.   ( أبواب التجارات3/275ابن ماجه ) 7
تُورةَم وَفيم يَدمهم رميقُ غَمَرع.  ( أبواب الألعمة4/289سنن الترمذي ) 8 يَةم البلَيل   بَابُ مَا جَاءَ فيم كَراَهم
 باب من جرّ ثوبه من اهيُلاء.   اللباس ( كتاب5/2182البخاري ) 9

 باب تمني القتل في سبيل الله.  ( كتاب اجهاد6/62النسا ي ) 10
 ( أبواب اجنا ز باب ما جاء عن النس صلى الله عليه وسلم أنه قال: نفس المؤمن معلقة 3/381الترمذي ) 11
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 :نصوص في النفس يرُاد بها الروح بعد تلبّسها بالجسد  -3

عن    نىوسلللللم قال: )ليس الغم  صلللللى الله عليه  عن النسرو  البخاري عن أبي هريرة رضللللي الله عنه  

 12فس(.النّ   نَى غم  نىكارة العَرَ  ولكن الغم 

 :نصوص في النفس يرُاد بها القلب  -4

و   عليه وسللم: )من مات رو  مسللم عن أبي هريرة رضلي الله عنه قال: قال رسلول الله صللى الله

ه مات على شللللعبة من رو  البخاري عن أبي هريرة رضللللي الله عنه قال:   13.نفات( يغزُ و   دّث به نفسللللَ

أنفسلهم   )والذي نفسلي بيده لولا أنَّ رجالاً من المؤمنين لا رطيب عليه وسللم يقول: سمعت النس صللى الله

لودمدتُ والذي نفس بيده  في سبيل الله  أحملهم عليه ما تلَّفتُ عن سريةّ رغزو أن يتخلفوا عني ولا أجد ما

 14أقُتَل(.ثم أحيا ثم   ثم أحيا ثم أقُتَل  الله ثم أحيا ثم أقُتَل  أنّي أقُتَلُ في سبيل

 صفات النفس:  4.1.1

 النفس الخبيثة:  -1

رّ  أن  أبي هريرة رضللللللللللي الله عنه عن  .هي النفس التي لا رعُممل العقل ولا رسللللللللللتخدمه إلا في الشللللللللللّ

رأس أحدكم إ ا هو  م ثلاث    رسللللللللللللللول الله صلللللللللللللللى الله عليه وسلللللللللللللللم قال: )يعقد الشلللللللللللللليطان على قافية

فذكر الله انحلت عقدة فإن روضلللللللأ    عليك ليل لويل فارقد فإن اسلللللللتيقظ  مكانها:  يضلللللللرب كل عقدة عقد 

وإلا أصلللللللللللبق لابيث النفس    النفس  فأصلللللللللللبق نشللللللللللليطا ليب  ه كلهاانحلت عقدة فإن صللللللللللللى انحلت عقد 

 15كسلان(.

 

 بدَينه حتى يقُضى عنه. 
 باب الغنى غنى النفس.   ( كتاب الرقّات 5/2368البخاري ) 12
 باب  مّ من مات و  يغزُ.  ( كتاب الإمارة3/1517مسلم ) 13
يَر    (3/1030البخاري ) 14  باب تمنّي الشهادة.  كتاب اجهاد والسمّ
 باب صفة ابليس وجنوده.   كتاب بدء اهلق   63( 3/1193البخاري ) 15
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 صاحبة الهوى:  -2

قال رعالى: أرأيتَ مَن   رتبع هواها في كل ما يأمرها فهذه نفس ضلللللللللا عة شلللللللللاردة عن لريق الحق.

 .43الفرقان  اتذ إلههُ هواهُ أفأنتَ ركون عليه وكيلا(  

 المستكبَّة:  -3

 عصيّة عن التزكية بعنادها وجحودها.

 المطوِّعة:  -4

هُ قتلَ ألايه فقتلَه   رطومّع صللاحبها لفعل الشللرّ والبالل حتى يطيعها. قال رعالى: )فطوَّعَت له نفسللُ

 .30الما دة  فأصبق من اهاسرين( 

 المسوِّلة:  -5

وهي أقل سلوءا من اهبياة والمطوّعة فالدافع  .18يوسلف  قال رعالى: )بَل سلوَّلَت لكم أنفسلكُم أمرا( 

 هنا الشيطان.

 النفس الحاسدة:  -6

الكتاب لو يردّونكُم من بعدم إةانكم كفاراً حسداً من عند أنفسهم  قال رعالى: )وَدَّ كايرن ممن أهل  

 .109البقرة  بعد ما ربيّن لهم الحق فاعفوا واصللللللللللفحوا حتى يأَ  الله بأمرهم إنَّ الله على كل شلللللللللليءع قدير(   ممن

 الحديث )إ كم والحسد......( أبو داود.

 النفس الشحيحة:  -7

قَّ نفسلللللللهم فأولئك هم المفلحون(   فهنا يخاف من أكل حقوت  .9الحشلللللللر قال رعالى: )ومَن يوُتَ شلللللللُ

 العباد من شدّة شقّ النفس.
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 النفس الموسوِسة:  -8

ت   قال رعالى: )ولقد لالقنا الإنسللانَ ونعلمُ ما روسللوسُ به نفسللهُ ونحن أقربُ إليه ممن حبلم الوريد(

16. 

 ودرجاتها:مراتب النفس   5.1.1

 16النفس واحدة باعتبار  اتها وثلاث باعتبار صفاتها وسبعة في درجات مراربها:

 النفس الأمارة بالسوء:  -1

  هي النفس اهلاليلة من التزكيلة  اعرّدة من القيم الروحيلة لأنهلا تميلل إلى رغبلات اجسلللللللللللللللد ومللذارله

والطبا ع الذميمة   .5التين  وشلللللهواره وتميل بصلللللاحبها إلى الأسلللللفل  قال رعالى: )ثمّ ردَد هُ أسلللللفلَ سلللللافلين( 

ما رحمَ ربي إنَّ ربي   رسلللللللكن في هذه النفس  قال رعالى: )وما أبرتُ نفسلللللللي إنّ النفس لأمّارة بالسلللللللوءم إلا

 .53يوسف  غفور رحيم(  

 النفس اللروّامة:  -2

لنلَّف سم اللَّوَّامَةم(   مُ بام مُ بميلَو مم ال قميَامَةم وَلا أقُ سللللللم وهي النفس التي بدأت   .2-1القيامة  قال رعالى: )لا أقُ سللللللم

من النفس الأمارة بالسللللللللللللوء فإ ا    ردر  حقيقة اعاهدة فبدأت  ا  رطيع الله مرة ورعصلللللللللللليه مرة لأنها قريبة

فعلت الشلللر لامَت صلللاحبها على فعله    رنوّرَت فعلَت اهير ولامَت نفسلللها على عدم الاسلللتدامة عليه وإ ا

 أيضا.

 النفس المطمئنة:  -3

  هي النفس التي اررقى حللالهللا ورنوّرت بنور الإةللان الللذي وقر في القلللب بفعللل اهير والنللدم على

)الذينَ    الشللللللللللللر وبدأَت رتخلص من الصللللللللللللفات الذميمة والمأنَّت بحال  كر الله والقُرب منه. قال رعالى:

 
 .223ص  م ٢٠١٧جامعة البصرة كلية التربية للعلوم الإنسانية  العرات    الإنسانية نظرات في النفس أحمد محمد عامان   16
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وهي المرربلة الأولى من مرارلب النفس   .28الرعلد  آمنوا ورطمئنر قلوُ م بلذكرم اللهم ألَا بلذمكر اللهم رطمئنر القلوب(  

ر الحق. عي إلى   الكاملة ويعد صللللاحبها من أهل الطريق لأنه أبصللللَ قال رعالى: )  أيتها النّفسُ المطمئنةُ ارجم

يَّة(   .27الفجر  ربمّكم راضيةً مَرضم

 النفس الملُهَمَة:  -4

 هي ثمرة النفس الاانية والاالاة حيث صللللللللللللارت بفعل الطاعة مُلهَمة. قال رعالى: )فألهمََها فُجورَها 

فلاللذي التزم   .281البقرة  . وقلال رعلالى: )وارقوا اَلله ويعلمّمُكمُ الله واللهُ بكللمّ شلللللللللللللليءع عليم( 8الشللللللللللللللمس ورقواهلا( 

هذه المرربة يتميزون  بالشلللللللللللريعة وررأها بالطريقة أي بالتطبيق فلا بدّ وأن يامر  لك الحقيقة. وأصلللللللللللحاب

 بالصم والتحمل والشكر والتواضع.

 النفس الراضية:  -5

رشتهي   وهي ثمرة المرارب الالاث السابقة حيث رضيت عن الله في مشيئته وأقداره وإ ا سئلَت ما

وا عنه(  والغالب عليها التسللللليم المطلق.    .100التوبة  قالت ما يقضلللليه الله. قال رعالى: )رضلللليَ اللهُ عنهُم ورَضللللُ

همم حرَجاً مماّ قضيتَ   قال رعالى: )فلا وربمّكَ لا يؤمنون حتى  كمّموَ  فيما شجَرَ بينهم ثمّ لا  دوا في أنفسم

 .65النساء  ويسلّموا رسليما( 

 النفس المرَضِيّة:  -6

الله عنه    عن أبي هريرة رضلي وهي التي رضلي الله عنها بسلبب رضلاها وهي أولى مرارب معرفة الله.

ُ رلَعَالَى: أََ  عمن دَ َ نمّ عَب دمي عليه وسللللللم: ) صللللللى الله النسقال   قال: إمَ ا  كََرَنيم  فإَمن   بيم  وَأََ  مَعَهُ يلَقُولُ اللََّّ

نل هُم   ي  وَإمن   كََرَنيم فيم مَلَإع  كََر رهُُ فيم مَلَإع لَاير ع مم هم  كََر رهُُ فيم نلَف سم وَإمن  رلَقَرَّبَ إملَيَّ شماً رلَقَرَّب تُ   كََرَنيم فيم نلَف سم

ي تُهُ    إمليَ هم  مراَعًا  وَإمن  رلَقَرَّبَ إملَيَّ  مراَعًا رلَقَرَّب تُ إمليَ هم بَاعًا  وَإمن  أتََانيم ةَ شلللم والغالب على صلللفاتها    17.(هَر وَلةًَ أرَلَيل 

 
 (. 28باب قول الله رعالى: و ذّركم الله نفسه )آل عمران   كتاب التوحيد   ( 6/2694صحيق البخاري ) 17
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عمي إلى ربمّكم راضلللليةً   الذكر والكرامة والطهارة من الر ء والسللللمعة. قال رعالى: )  أبتها النفسُ المطمئنةُ ارجم

يَّة(   .27الفجر  مَرضم

 النفس الكاملة:  -7

ولا نعني به الكمال المطلق الذي هو لله وحده. بل الكمال البشلللللللللللري وغالبا ما يكون صلللللللللللاحبه  

دا دع كامل يعرف مقامات للناس ودليلا إلى الله رعالى ولا ررقى هذه النفس إلا على يد  مرشلللللللللللم   مُرَبعّ مرشلللللللللللم

  الطريق وآفلات النفس وملدالالل الشلللللللللللللليطلان وينلأ  بمرميلدمه عن دروب الشللللللللللللللرّ والفسلللللللللللللللاد إلى دروب اهير

والنفس المطمئنة المأنَّت بإقامتها على لاعة الله فسللللّمَت بوعده ورضللليَت بقضلللا ه وروكَّلَت   والإحسلللان.

أصحاب   واستشعرَت لذَّةَ مناجاره فلم رعُد رشغلها مغر ت الحياة عن لاعة الله وقد وصفهم الله بأنَّ  عليه

. والفرت  46الرحمن  جنّتلان(   هلذه المنزللة قلد  لوا الفوز  نلة اللدنيلا وايالارة. قلال رعلالى: )ولممَن لالاف مقلامَ ربلمّهم 

ارة بالسللللللللللللللو   بين النفس اللوامللة والنفس المطمئنللة والكللاملللة أنَّ اللوّامللة رقف في وجلله ء وركبق  النفس الأمللّ

 أاحها فتُغلَبُ أو رغَلمب.

 ركون النفس الأمّارة مغلوبة -لا تحتاج إلى مجاهدة   -أمّا النفس المطمئنة فهي حالة مستقرة  

 ضعيفة لكارة مجاهدة النفس. فترقََّت إلى ملهمة مطمئنة مستقرة الحال.

 

 هل النفس واحدة أم ثلاثة:  6.1.1

لنا من التنويه أن النفس هي واحدة وليسلللت متعددة كما وبعد الحديث عن مرارب النفس لا بد 

 البعن أن الإنسان متعدد الأنفس ولكن لها صفات متعددة فتسمى باعتبار كل صفة باسم فتسمى  ن
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عمّا   18.بفنا ها أمّارة ثم لوامة ثم مطمئنة إ ا كانت رطمئن إلى ر ا بعبوديتها وروكلها عليه والسلللللللكون إليه

قال رعالى: )الذين آمنوا ورطمئنر قلوُ م بذكرم الله ألا بذكر الله رطمئنر   سلللللللللواه وبذكره عن  كر ما سلللللللللواه.

فهذه الطمأنينة رسللللللري في النفس قيلين القلب إلى ربه فتنجذب الروح إلى التعرف عليه    28الرعد  القلوب( 

فينزل   أسما ه وصلللفاره فتتلقاه بالقبول والإ عان وانشلللراح الصلللدر وفرح القلب فيخالين الإةان القلب بمعرفة

ر    لك عليه نزول الماء الزلال على القلب العطمش وير  بذلك نور الشلللللللللمس الذي لا يراه إلا كل مُبصلللللللللم

 البوصيري: لحقيقة اليقين زال عنه رمَد الأغيار والشهوات كما  كر في قصيدة المدة للإمام

قَمم قد رنكرُ العين ضوء الشمس من رمدع ..... وينكرُ الفمُ لعم    الماءم من سم

فقال رسلللللول الله صللللللى  فيصلللللبق المؤمن الحق كما قيل في حديث حارثة: أصلللللبحتُ مؤمنا حقاً.  

فلأ ملأتُ حقيقلة فملا حقيقلة إةلانلك؟ قلال عزفلت نفسللللللللللللللي عن اللدنيلا    إةلان عليله وسلللللللللللللللم: إن لكلل   الله

 يعذبون. في النار وأهل النار اجنة يتنعمون  في  هل اجنةليلي وكأني بعرش ربي باد ً وكأني بأ وأسهرتُ 

رسللمى لوّامة متقلبة لا رابت على حال فالنفس  19نوّر الله قلبه.  أصللبتَ فالزَم. مؤمن :النس فقال

والبغن وهذه النفس مؤمنة بخلاف الشلللللللقيّ الذي يصلللللللرّ   رتقلب بين الذكر والغفلة واهير والشلللللللر والحب

 وقد رسمى أمّارة مذمومة تأمر بالشر ورنهى عن المعروف ولا يلُوَفَّق الإنسان إلى التخلص 20على الذنب.

قال رعالى: )ولولا فضلللللللُ اللهم عليكم ورحمتُه ما زكَى منكم  21منها ومكابدتها إلا بتوفيق الله رعالى وفضللللللله.

 .21النور  من أحدع أبدا( 

 
أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من في الكلام على /الروح قيم اجوزية  المحمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن   18

 . 622ص   دار الكتب العلمية  بيروت  د.ت  الكتاب والسنة
تحقيق: محفوظ الرحمن زين الله  ، البحر الزخار مسند الإمام البزارأبو بكر أحمد بن عمرو بن عبد اهالق بن لالاد بن عبيد الله العتكي   19
 . 6948م  ص١٩٨٨صمي عبد اهالق الشافعي   - عادل بن سعد  -

 639ص   في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب والسنة/الروح قيم  الابن  20
 639ص   في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب والسنة /الروح قيم  الابن  21
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 :علل النفس  7.1.1

النفس وعللها  القرآن هو لاير هادي للإنسلللللللللللللان يهدي إلى لريق الصلللللللللللللواب  حذّرَ  من آفات

وفيملا يلي  كر لبعن آ ت القرآن التي تحلدثلت عن عللل النفس    ووجهَنلا للترفرعم والتّرقّي عن أمراضللللللللللللللهلا.

بالتعريج على الحكم العطا ية؛ رلك الدّرر المضلللللللليئة التي رفتق ورنير بحكمتها  وآفاتها وسللللللللأدعم فهم القارت

 وتَهدي كلَّ حا ر. عقل كل متدبر

 النسيان   -1

 اهطأ  -2

 حبّ الشهوات  -3

 الغفلة  -4

 التسويف  -5

 الرضى عن النفس  -6

 ارباع هو  النفس  -7

أغويتَني   قال رعالى: )قال فبما  وقد أقسَمَ الشيطان بعزةّ ربه أن يغرّر بالإنسان ويوقعه في المعاصي.

 لأقعدنَّ لهم صرالكَ المستقيم(. الأعراف

 النسيان:  - 1

 . وكان سبب نسيانه وسوسة 115له قال رعالى: )ولقد عهد  إلى آدمَ ممن قبلُ وَ  بمد لهُ عزما(  

يبَلى(   الشليطان كما قال رعالى: )فلَوَسلوَسَ إليه الشليطانُ قال   آدمُ هل أدلّكً على شلجرة اهلُدم ومُلكع لا

 وعن أةانهم وعن  أغويتَني لأقعُدَنَّ لهم صللللللللللللللرالكَ المسللللللللللللللتقيم. ثمّ يارميلَنَّهم ممن أيديهم ومن لالفهم  .120له 

 .17-16الأعراف  شما لهمم ولا تجدُ أكالَرَهم شاكرين( 
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 الخطأ: -2

ي بميَدمهم   رذنبوا    لو عَن  أَبيم هُرَيل رةََ قال: )قال رسللللللللول الله صلللللللللى الله عليه وسلللللللللم "وَالَّذمي نلَف سللللللللم

واهطأ يصلللللللللدر عن النفس بدلا ل    22.فيسلللللللللتغفرون الله  فيغفر لهم(الله بكم  وجاء بقوم يذنبون     لذهبَ 

قلتُم أنّّ هذا قل هو ممن عندم أنفسللكم إنّ الله   القرآن  قال رعالى: )أوََلماّ أصللابتَكم مصلليبةن قد أصللبتُم ممالَيها

وقال رعالى: )قالا ربنّا  لمنا أنفسللللللللنا وإن    رغفر لنا وررحمنا لنكوننَّ    .165آل عمران على كلمّ شلللللللليءع قدير(  

لَاف  ممن وجود إحسلللللللانه إليك ودوام  )وقد قال ابن عطاء رحمه الله في الحمكَم:    .23الأعراف  من اهاسلللللللرين(  

الأعراف  (. قال رعالى: )سللللنسللللتدرجهم من حيث لا يعلمون(.  لك  يكون  لك اسللللتدراجاً   إسللللاءرك معه أن 

  الإسللللللللللاءة بل ةحوها بالتوبة فالحرير بالإنسللللللللللان إ ا ما وقع منه اهطأ أو النسلللللللللليان ألا يداوم على .(182)

 والرجوع إلى الله.

 حبّ الشهوات:  -3

 قال رعالى: )زيُمّنَ للناسم حُبر الشللهواتم ممن النسللاءم والبنيَن والقناليرم المقنطرةم من الذهب والفضللة 

عَن  أنََسم ب نم   .14آل عمررن  واهيل المسلوّمة والأنعام والحرثم  لك متاع الحياة الدنيا والله عندهُ حُسلنُ الم(ب(  

ولُ الله صللللللى الله عليه وسللللللم: )حفّت اجنة   . قاَلَ: قاَلَ رَسلللللُ  23(.بالشلللللهوات الناروحُفّت  بالمكاره.  مَالمكع

عن   فالنفس عندما رشلللللللتهي شللللللليئا وررغب فيه رسلللللللعى إليه مهما كان المقابل فالحرير بالإنسلللللللان أن يبتعد 

النفس الإنسلللانية    الشلللهوات لأنها موصللللةن للنار أعا   الله منها واياية السلللابقة  كرت الأمور التي رتعلق  ا

 رعليما لنا لألاذ الحذر.

 الغفلة:  -4

 
 بالاستغفار  روبة. باب سقول الذنوب   كتاب التوبة    (4/2106مسلم ) 22
 كتاب اجنة وصفة نعيمها وأهلها.   (4/2174مسلم ) 23
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 قبللم أن يأريكمُ العلذابُ بغتلةً وأنتم لا قلال رعلالى: )واربمعوا أحسللللللللللللللنَ ملا أنُزملَ إليكُم ممن ربمّكم ممن  

رين(   .56  55الزمر   رشلللللعرون. أن رقولَ نفسن   حَسلللللررَى على ما فرَّلتُ في جنبم الله وإن كنتُ لَممنَ السلللللالام

نعمم فالعيُن اعتادَت على
ُ
النظر    فالغفلة ركون بالانشلللللغال بالدنيا وقد ركون بالتعوّدم على النعيم ونسللللليان الم

 والأ ن اعتادت على السمع فتحصل الغفلة أعا   الله من  لك وردّ  إليه ردّاً أيلاً.

 التسويف:  -5

  قال رعالى: )ولا رقولَنَّ لشللللليءع إني فاعلن  لكَ غداً إلا أن يشلللللاءَ اللهُ وا كر ربكَ إ ا نسللللليتَ وقل

وقد  كر في الحكم العطا ية أن من رعو ت   .24-23الكهف  عسلللللللى أن يهدينم ربي لأقربَ ممن هذا رشلللللللدا( 

 24الأعمال على وجود الفراغ من رعو ت النفس(.  إحالتُكَ   ( النفس التسويف حيث قال ابن عطاء:

 الرضى عن النفس:  -6

نعا(  نونَ صللللُ بونَ أنهم ُ سللللم   .104الكهف  قال رعالى: )الذينَ ضلللللَّ سللللعيُهم في الحياةم الدنيا وهم  سللللَ

أصل كل معصية وغفلة وشهوة الرضى ن  وقد  كر ابن عطاء الله في حكمه محذراً من الرضى عن النفس:

 25منكَ عنها(.  النفس  وأصل كل لاعة ويقظة وعفّة عدم الرضى

 الهوى:اتباع   -7

فللالبعن رغلللب عليلله    .43الفرقللان قللال رعللالى: أرأيللتَ مَن اتللذ إلهللهُ هواهُ أفللأنللتَ ركون عليلله وكيلا(  

وصفَهم ابن عطاء بأنهم مصابين   شهوات نفسه ويصبق عبدا ورلَبَعا لهواه الذي استملكته الشهوات فهؤلاء

 
 .49ص   الحكم العطائية السكندري   24
 .52ص   الحكم العطائية السكندري   25
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)لا يُخاَفُ عليك أن رلتبس الطرت عليك  وإنّما يُخافُ   بمر  عضللللللال يصللللللعب شللللللفا ه فقد قال رحمه الله:

 27.وقال أيضا: )تمكرنُ حلاوة الهو  من القلب هو الداء العُضال( 26عليك من غلبة الهو  عليك(.

 :بيان الطريق الذي يعرف به الإنسان عيوب نفسه  8.1.1

رهُ بعيوب نفسللللله  تَفَ   فمن كانت بصللللليرره  فذة   اعلم أن الله عز وجل إ ا أراد بعبد لايراً بصلللللّ

أحدهم     عليه عيوبه  فإ ا عرف العيوب أمكنه العلاج  زلكن أكار اهلق جاهلون بعيوب أنفسللللللهم ير   

 : 28أربعة لرت القذ  في عين ألايه ولا ير  اجذع في عين نفسه. فمن أراد أن يعرف عيوب نفسه فله

 و كمه في نفسهأن  لس بين يدي شيخ بصير بعيوب النفس مطلّع على لافا  ايافات   -1

 . وهذا شأن المريد مع شيخه والتلميذ مع أستا ه  فيعرّفهُ أستا ه وشيخه مجاهدرهويتبع إشارره في  

 عيوب نفسه ويعرّفه لريق علاجه. وهذا قد عزّ في الزمان وجوده.

وأفعاله   أن يطلب صللللديقا صللللدوقاً بصلللليرا متدينا فينصللللبه رقيبا على نفسلللله ليلاحظ أحوالها  -2

الأكيلاس والأكلابر من   فملا كره من ألالاقله وأفعلالله وعيوبله البلالنلة الظلاهرة ينبهله عليله. فهكلذا كلان يفعلل

 أ مة الدين.

من  فهو ألسلنة الأعداء فإن عين السلخينم ربدي المسلاو  فأحيا  يكون العدو المشلاحن لاير  -3

 الصديق المداهن فالعدو يبدي العيوب ويذكرها أما الصديق يخفيها عنه.

ويطهرها   الطة الناس فما يراه من عيوب ينسللللللبها إليه لأن المؤمن مرآة ألايه فيتفقد نفسلللللله  -4

وقللد ارفق العلمللاء والحكمللاء أن  للالفللة الهو  ونهي النفس عن    وقللد قيللل قللدةللاً: العللاقللل من ارَّعظَ بغيرهم.

الدارَين والإةان  ذا واجب ولا بدّ من التنويه أن كل انسللللللللان يخالف هواه    شللللللللهواتها هو الطريق لسللللللللعادة

 
 .107  صالحكم العطائية السكندري   26
 .78ص   الحكم العطائية السكندري   27
 . ٥٢  صإحياء علوم الدينالغزالي   28
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إنَّ ممن أكم أسللللللللللباب غفلة  رفرح به النفس تالفه فقد رفرح بالمال أو اجاه.  حسللللللللللب حاله فكل شلللللللللليء

)ربّما كنتَ مسلللليئاً فأراَ  الإحسللللان   الإنسللللان عن عيوبه صللللحبته للناس الفاسللللدين فقد قال ابن عطاء الله:

 29منكَ صحبتُكَ مَن هو أسوأ حالاً منكَ(.

 30أقوال بعض أهل التصوف في تربية النفس  9.1.1

  وقال  يى بن معا  الرازي: جاهد نفسللللللك بأسللللللياف الر ضللللللة. والر ضللللللة على أربعة أوجه:      

من قلللة    القوت من الطعللام  والغمن من المنللام  والحللاجللة من الكلام وحمللل الأ   من أيع الأ م فيتولللد 

ايافات  ومن احتمال   الطعام موت الشهوات  زكم قلة المنام صفوُ الإرادات  ومن قلة الكلام السلامة من

والصلللللللم على الأ   وإ ا   الأ    البلوغ إلى الغا ت وليس على العبد شللللللليء أشلللللللد من الحملم عند اجفاء

الكلام جرَّدتَ سللليوف قلة الطعام  تحركَت من النفس إرادة الشلللهوات واياثام وهاجت منها حلاوة فضلللول

الكلام حتى رنقطع عن الظلم والانتقام فتأمَنَ   من غمد التهجد وقلة المنام  وضللللللللربتها بأيدي اهمول وقلة

شلللللهواتها فتنجو من غوا ل آفاتها  فتصلللللير عند  لك   من بوا قها من بين سلللللا ر الأ م ورصلللللفيها من  لمة

ميدان اهيرات ورسلللللللللللير في مسلللللللللللالك الطاعات كالفرس الفارةّ في  نظيفة ونوريةً لافيفة روحانية فتجول في

البسلتان. وقال أيضلاً: أعداء الإنسلان ثلاثة: دنياه وشليطانه ونفسله  فاحترس من  الميدان وكالملك المتنزهّ في

 ومن الشيطان بمخالفته  ومن النفس بتر  الشهوات.  الدنيا بالزهد فيها

 قال بعن الحكماء: من اسلللللتولَت عليه النفس صلللللار أسللللليراً في حبّ شلللللهواتها  محصلللللوراً في      

 سجن هواها  مقهورا مغلولا زمامه في يدها تجره حيث شاءت فتمنع قلبه من الفوا د.

 التزكية:  10.1.1
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 تعريفها:  -1

ر  وما يتفرع عنه  وتحققها بالتوحيد وما   يتفرع عنه  عرّفها بعضللللللللللهم بأنها رطهير للنفس من الشللللللللللمّ

 صلى الله عليه  بأسماء الله الحسنى مع العبودية الكاملة لله من لالال الاقتداء برسول اللهوتلقها  

 31وسلم.

 ورزكية النفس ليسللللللللللللت تجريد أو اقتلاع للنفس عن لبا عها وإنما هي رطهير وتلية وتحلية لتغلب 

 صفات اهير على الشر فتتحلى النفس بالألالات وررقى لمراقي الفلاح.

 مدلولات كلمة التزكية في القرآن الكريم:  -2

  أربع مللدلولات   أورد رفعللت أوكودان في مقللالتلله "منظومللة النفس والروح في الكيللان الإنسللللللللللللللللاني(

 :32للتزكية

  نسللللللللللللبَت التزكية إلى الله سللللللللللللبحانه  بمعنى الهداية والتوفيق في الدنيا ومنه قوله رعالى: )بلم اللهُ   -1

عن الكفار:  التطهّر من دَنَس الذنوب للمؤمنين الطا عين  ومنه قوله رعالى  لمعنى  49النساء يزكّي مَن يشاء(  

 .174البقرة  )ولا يكلمهمُ الله يومَ القيامةم ولا يزُكيهمم ولهم عذاب أليم( 

لريق    نسللللبَت التزكية إلى الرسللللول صلللللى الله عليه وسلللللم لأنه المربي والمزكّي لأمته والمرشللللد إلى  -2

منكم يتَلُو    قلال رعلالى: )كَملا أرسلللللللللللللللنلا فيكُم رسللللللللللللللولاً   المهملّة التي كلّفهلا الله  لا وأمره بأدا هلا.اهير  وهلذه  

 .151البقرة    ويعلمكمُ الكتابَ والحمكمَة( عليكم آ رمنا ويزكمّيكُم

 
 2022 160ص  رفعت أوكودان  منظومة النفس والروح في الكيان الإنساني وعلاقتها بالتزكية 31
 2022 161رفعت أوكودان  منظومة النفس والروح في الكيان الإنساني وعلاقتها بالتزكية ص  32
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 نسللللللللبت التزكية إلى العبد لأنه يزكّي نفسلللللللله بالإةان واعاهدة ومنه قوله رعالى: )قد أفلقَ مَن   -3

اهلا(   الطيلب  . ويزكّي أموالله بلدفع الزكلاة التي هي حق الفقير ويزكي لعلامله البحلث عن الحلال9الشللللللللللللللمس زكلَّ

 .19الكهف  ومنه قوله رعالى: )فلَيَنظر أيها أزكى لعاماً فليَأرمكم برزت منه( 

 ووردت التزكية في القرآن الكريم في معر  الحديث عن دعو  التزكية  بأن ةدح الإنسللللللللللللللان  -4

قال رعالى: )أَ  رلَرَ إلى الذين   نفسللللللله رفَالاراً ورظاهراً بالتقو  والصللللللللاح  وهو شللللللليء مذموم ومنهي  عنه.

كم هُو    .49النسلللللاء يزُكون أنفسلللللهم بَلم اللهُ يزكّي مَن يشلللللاء ولا يظُلَمون فتَيلا(   وقوله رعالى: )فَلا رزُكوا أنفُسلللللَ

نَ ارقّى(    .32النّجم  أعلَمُ بمم

 معالم التزكية:  -3

رّ    وكما وضلللحنا سلللابقاً أن التزكية ليسلللت تجريد النّفسم عَن لبا عها وإنما هي ضلللبين صلللفاتم الشلللّ

الإنسان مراقباً   وروجيهها بما يرُضمي الله وتليتها عن الألالات المذمومة لتتحلّى بالأوصاف المحمودة فيصبق

)التخليلة    للتزكيلة مَعلَمَينم   لربلمّه بعيلدا عن الغفللة عن الله فيصلللللللللللللللق  لاهرهُ وبالنله وبلذللك يتوضللللللللللللللق معنلا أنَّ 

 :33حسب رصنيف رفعت أوكودان   والتحلية(

 التطهي)التخلية(:  .أ

ا مَن لالافَ مَقلامَ ربلمّهم ونَهى النّفسَ عَنم الهو  فلإنَّ اجنلّة هي الملأو (     .40النلازعلات قلال رعلالى: )وأملّ

همم(   قال رعالى: )والذينَ هم عن    .125التوبة  قال رعالى: )زأمّا الذين في قلو ممم مر ن فزادَتهم رمجسلاً إلى رمجسلم

اح   .3المؤمنون  اللغوم مُعرضللللللللللللللون(   من لالال اسللللللللللللللتقراء معلاني ايا ت بلد أنّ رطهير النفس يكون بكبلتم ألم

كّ والنّفات والتعلق بغير الله. النفس الأمّارة بالسلللوء وقد ركون   عن الهو   ورنقية القلب من أمراضللله كالشلللّ

كاللغو وفضلللللللللول الطعام   رزكية النفس بتر  المباحات والمابطات التي رؤلار الإنسلللللللللان عن الوصلللللللللول إلى ربه
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وأهمر ما في الأمر كله أن يرغب الإنسلللللللللللان بالتعررف إلى علل نفسللللللللللله ليقوم  وفضلللللللللللول الكلام وكارة النوم.

 إن  َ  يشعر بالمر  أو   يتعرف به لا يتلقى العلاج.  بإصلاحها لأن المرين

   :التحلية .ب 

 34.(فيك من العيوب لاير من رشورفكَ إلى ما حجب عنك من الغيوب  بطن)رشورفُكَ إلى ما 

ر  وكلذللك التحليلة   والتحليلة كملا التخليلة فلالتخليلة كلانلت للنفس عن الهو  وللقللب عن الشللللللللللللللمّ

وركون بغنّ البصللللللللللللللر وحفظ الفَرجم وأعظم التحليلة التي هي في   بالإلالاص والمحبلة واهشلللللللللللللليلة لله.  ركون 

 .45العنكبوت  إنَّ الصلاة رنَهَى عن الفحشاء وَالمنكر ولَذمكرُ اللهم أكم(   العبادات كالصلاة )وَأقممم الصّلاةَ 

 فاياية هنا شملَت التخلية والتحلية فالصللللاة رنهى القلب عن الفحشلللاء ورعمره وتحليه بنور الصللللة 

 ونظرا لأهمية الصلللاة وفوا دها التي رنعكس على نفس المسلللم وسلللوكه سللأقوم بسللرد بعن ايا ت 35بالله.

للوصلول   والمواقف التي رؤكد ورشلجع على اللجوء إليها كمعين حقيقي على ضلبين وانضلبال ورزكية أنفسلنا

لة المطلوبة بين العبد وربهّ.  إلى رلك الصمّ

مم والصلللاة وإنّها لكبيرةن إلا على اهاشللعين(   قال رعالى: )إنّ  .45البقرة  قال رعالى: )واسللتعينُوا بالصللّ

 .22-19المعارج   الإنسان لُالمق هلوعا إ ا مسَّه الشّرر جَزوعا وإ ا مسَّهُ اهيُر مَنوعا إلا المصلّين(

  فهذه العيوب الإنسللللانية علاجها وشللللفا ها بالصلللللاة. ومن أهمية الصلللللاة أنها رعلّم الإنسللللان على

والتسللللليم والركوع    بالإحرامالانضللللبال فهي مضللللبولة بحركات معينة ومضللللبولة بالإمام والمأموم ومضللللبولة  

   بلال أقممم الصللاة ولا ننسلى أن رسلول الله صللى الله عليه وسللم ألام  أن راحته في الصللاة )  والسلجود.

 36.(أرمحنا  ا

 
 .52ص   الحكم العطائية السكندري   34
 .٧٣(  ص٢٣٨  مجلة البيان )العدد النفسأثر القرآن الكريم في ضبط أحمد العمراني   35
 باب في صلاة العتمة.   ( أول كتاب الأدب7/338أبو داود ) 36
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فهذان الحدياان يعُدّان مدرسلة لنا  37.وقال صللى الله عليه وسللم: )وجُعملَت قرةّ عيني في الصللاة(

وقرة عين  من الدنيا ومشللللللللللاغلها وملاهيها. في بيان فضللللللللللل الصلللللللللللاة وما فيها من تلية وتحلية فهي راحة

 ركسو القلب بنور الإةان وحب الله رعالى.

 محاسبة النفس:  11.1.1

  والصلللواب. محاسلللبة النفس والوقوف عند صلللغا رها وكبا رها والتدقيق عليها للوصلللول  ا إلى الحق

رعملون(   الله ول تنظرُ نفسن ملا ا قلدَّملَت لغلد وارقوا الله إنَّ اَلله لابيرن بملاقلال رعلالى: )  أيهلا اللذين آمنوا ارقوا  

 .18الحشر  

فالحرمير بالإنسللللللللان أن  اسللللللللب نفسلللللللله قبل أن  اسللللللللبه الله في  لك اليوم الذي لا مفرَّ فيه من 

يقر ه  قال رعالى:  لك اليوم الذي سلليجد فيه الإنسللان نفسلله وبيده كتابه  التي قدمها في الدنيا.  الأعمال

فالمحاسلللبة هنا لاير وأفطَنُ من المحاسلللبة في الدار   .14الإسلللراء  اليومَ عليك حسللليبا(   )اقرأ كتابكَ كفى بنفسلللكَ 

فقبلل العملل ركون المحلاسللللللللللللللبلة لمعرفلة هلل هلذا العملل ت  العملل  ايالارة وركون قبلل العملل وأثنلاء العملل وبعلد 

رّ والعلَن. الترَّ .  يرضللللللللللللي الله فيقف عند شللللللللللللرعه بالفعل أو وأما بعده  أما أثناء العمل بمراقبة الله في السللللللللللللّ

ولا يألاذ أجره في  رعالى  لأن العمل إ ا كان لغير الله يلُرَدر في وجه العبد  فباسللللتحضللللار النلّيّة والإلالاص لله

ه  حظهّ في الدنيا من الناس وألاذ يذهب ليوم الحساب فير  عمله هباء مناورا أراد ايالارة  وبئس العبد أن 

 شيء من عمله في ايالارة. هنا  فلم يبقَ له

 :ضبط النفس  12.1.1

  وكملا تحلدثنلا عن رزكيلة النفس وبيلّنلّا معلا  التزكيلة أحببنلا التعريج على مصللللللللللللللطلق ضللللللللللللللبين النفس

فالاررقاء بالنفس   وانضللللبالها ليبقى القارت على إلمام بكل ما يررقي بنفسلللله إلى رطهيرها ورطويرها ورربيتها

 
 . باب حب النساء  كتاب عشرة النساء   (7/119سنن النسا ي ) 37
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السليئة وانضلبالهُا بإلزامها  والنهو   ا  تاج لضلبين وانضلبال  فضلبين النفس يكون بخبسلها عن الأفعال

والانضلللللبال موافقاً لمعنى التزكية الذي   فعلَ اهير مع الصلللللم عليها والحزم معها وبذلك يكون معنى الضلللللبين

 سبق الحديث عنه.

حاها  والقمرم إ ا رلاها  والنّهار إ ا جلّاها  واللّيلم إ ا يغشللللللللللاها   مسم وضللللللللللُ قال رعالى: )والشللللللللللَّ

 وما بناها  والأر  وما لَحاها  ونفسع وما سللوّاها  فألهمها فُجورها ورقَواها  قد أفلق مَن زكّاها  والسللماءم 

اها(  مس  وقد لاابَ مَن دسللّ ه في سلللّم   .10  –  1الشللّ فقد أقسللم الله هنا سللبعة أقسللامع ليبيّن ررقمّيَ مَن يزكّي نفسللَ

 38واستكم واستعلى.  الفلاحم  ولاسارة مّن دسّى نفسه

 
 . ٥٣ص  أثر القرآن الكريم في ضبط النفسالعمراني   38
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 القلب  2.1

 :الصوفيةالقلب عند   تعريف  1.2.1

 يعتم القلب عند الصللوفية مركزا للإةان والعلم وحبّ الله فالقلب هو اجزء الحقيقي من الإنسللان 

  الإنسلللللللان بل هو اللطيفةالذي يصلللللللل به العبد إلى لاالقه فالقلب ليس  لك اجزء العضلللللللوي من جسلللللللد 

 لله.  الروحية منه. فكلما اررقَت حالة القلب اررقَت روح الإنسان وازداد إةانه ويقينه بالله رعالى وحبه

 وقد فهم بعن العلماء العارفين بالله معنى إشلللللللللللللاري أيل للقلب من قوله رعالى: )في بيوتع أ منَ 

ومحلللل   . بمعنى أن البيوت هي القلوب التي هي معلللدن الأسللللللللللللللرار36النور  اللهُ أَن ررُفَعَ ويلللُذكَرَ فيهلللا اسملللهُ(.  

الله رعالى.    فيها اسللللللللم ورفعها: صللللللللونُها عن الأغيار ورطهيرها من لوث الأكدار ليذكَر  39مصللللللللابيق الأنوار

وصلللللانت جوارحهم   أعمالهم  فأهل الله المنقطعين لله عن الدنيا وزلاارفها روجهوا إلى الله بقلو م فأصللللللحت

بصلللللللا رهم وصلللللللانتها عن انطماس   فأ رت عما يغضلللللللب الله رعالى فكانت قلو م منازل لأنوار الله ورحماره

فأصلبحت بصلا رهم لا رر  ولا ربصلر إلا   الله  أولياء البصليرة والغفلة عن الله فسلارَعوا إلى لاعة الله بصلحبة

البصللليرة فانعكس نور البصلللر إلى البصللليرة فيغيب عن ر ية الأكوان  المعاني الأزلية وأصلللبق البصلللر ير  بنور

كَومّن:
ُ
 بشهود الم

 قلوب العارفين لها عيونن ..... رر  ما لا يرُ  للنا رينا

 وأجنحة رطير بغير ريش ..... إلى ملكوت ربّ العالمينا

 وألسنة بأسرار رناجي ...... رغيب عن الكرام الكاربينا

 
  تحقيق: صفوان عد ن الداودي  دار القلم  المفردات في غريب القرآن  الأصفهانيأبو القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب  39

 . 271ص  م ١٩٩١ دمشق 
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 يعتم القلب عند أهل التصللللوف حجر الأسللللاس في البناء الروحي للإنسللللان. فالله عز وجل جعل 

 القلب سيّد الأعضاء وأعطاه حق التصرف فيها.

نَ لذلك كان رطهير القلب للوصلللول إلى  د  إن اسلللتقام القلب اسلللتقامت الأعضلللاء وإن فسلللد فسلللَ

 المعرفة بالله الشغل الشاغل عند أهل التصوف فهو مركز العلم ومدار الإةان. قال صلى الله نور

 40عليه وسلم: )التقو  ها هنا وأمشار بيده إلى صدره(.

رنبع   فالقلب هو اللطيفة المدركة من الإنسللان وهو محل الإةان والمعارف وهو البحر العذب الذي

 41لذات الله فالقلب مقام المحبين تجتمع فيه العلوم والإةان.منه الأنوار وهو محل الحب 

 زادت علومه زاد نوره وفا  على صلللللللاحبه لُالُقاً وعملاً وزهد عن الدنيا ورضلللللللي بما أراده  فكلما

 الله والاتاره له وكلما قلَّت علوم القلب سيطر عليه اجهل والركون إلى الدنيا والطمع بما فيها

 فغفل عن الله و هر على سلوكه ما لا يرضي الله رعالى.

 عند الغزالي في كتابه إحياء علوم الدين له معنيان:

 المعنى الأول: المادي وهو اللحم المعروف الذي يضخّ الدم.

 أما المعنى الااني: لطيفة ربانية روحانية لها رعلّق بالقلب اجسللللللماني حقيقة الإنسللللللان والمدر  العام 

جازَ  عليهالعارف منه 
ُ
 .والمخالَب بالتكاليف والم

 42وما يهمنا في بحانا هنا هو اللطيفة الربانية التي عليها منال التكليف وليس القلب اجسماني.

 معاني القلب في آيات القرآن:  2.2.1

 معنى القلب كما ورد في القرآن الكريم والفرت بينه وبين الفؤاد والصّدر:

 
 .7713( ابتداء مسند أبي هريرة حديث 7/443مسند أحمد ) 40
 . ٦٩م  ص٢٠١٥  ١اعلد   مجلة مداد اياداب  القلب ودلالته عند الصوفيةاةان كمال مصطفى   41
 .3ص  3ج إحياء علوم الدين،الغزالي   42
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عقلل الإنسلللللللللللللللان وفكره كملا  كر في القرآن  قلال رعلالى: )إنَّ في ةكن أن يكون القللب هو   -1

 .37ت  لَذمكر  لممَن  كان لهُ قلبن أو ألَقَى السَّمعَ وهُو شهيد(   لكَ 

وقوله: وَبلَلَغلَتم  قال القرلس في رفسلللللللللللللليرها: لممن كان له عقلل يتلدبر به فكنّى بالقللب عن العقلل.

رَ  نَلاجم [ 37[ أي: الأرواح. وقلال: إمنَّ فيم  للمكَ للَذمك ر  لممَن  كلانَ للَهُ قلَلل بن ]ت/  10]الأحزاب/  ال قُلُوبُ الح 

  [ أي: رابلت بله شللللللللللللللجلاعتكم ويزول لاوفكم 10أي علم وفهم  وقولله: وَلمتَط مَئمنَّ بلمهم قلُلُوبكُُم  ]الأنفلال/  

:  لمكُم  أَل هَرُ لمقُلُوبمكُم  وَقلُلُو ممنَّ ]الأحزاب/ [  وقوله2وعلى عكسلللللله: وَقَذَفَ فيم قلُلُو مممُ الررع بَ ]الحشللللللر/ 

 43[ أي: أجلب للعفّة.53

قلال رعلالى: )فيم   القللب هو الفؤاد والعقلل ومحن كلل شلللللللللللللليء )القلاموس المحيين للفيروزي(.  -2

ا كانوا يكذمبون(   م مرَ ن فزادَهُم اللهُ مرضلللاً ولهم عذابن أليمن بمم قال رعالى:  )المر  في العقل(. .10البقرة  قلُو م

 على قلبكَ أي وعيكَ وإدراككَ.  .194-193الشعراء  )نلَزَلَ بهم الرّوحن الأميُن على قلبمكَ لتكونَ ممن المنذمرين( 

 ورد بمعنى النفس:  -3

لقو لم فلَيَطمعَ الذي فيم قلبمهم مر (  )الذي يلُوَسومسُ  أي نفسيته مريضة.  .32الأحزاب  )فلا تَضع نَ بام

 أي نفوس البشر.  .5النّاس  في صُدورم النّاس( 

 

 القلب بمعنى الصّدر:  -4

ا لا رعَمى  ا أو آ انن يسللللللللللللللمَعونَ  لا فلإنهلّ يروا في الَأر م فلَتَكونَ لهمُ قلوبن يعقلونَ  لم  )أفلَلَم يَسللللللللللللللم

دُور(    الأبصللللللللللارُ    البشللللللللللر  القلوب التي في الصللللللللللدور أي عقول    .46الحجّ  ولكن رعَمى القُلوبُ التيم في الصللللللللللّ

 
 .682ص   المفردات في غريب القرآنالأصفهانّ   43
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على الوعي والإدرا  في النفس البشللللللرية  وفيها    اسللللللتعمل كلا اللفظين القلوب/الصللللللدور اسللللللتعارة للدلالة

 عمىً للقلب. روكيد على أن العمى ليس عمىً للبصر لكنه

 44معاني القلب كما وردت في السنة النبوية  3.2.1 

طأََ لَاطميئَةً نكُمتَت  فيم  ولم اللََّّم صللللى الله عليه وسللللم قاَلَ: َإمنَّ العَب دَ إمَ ا أَلا   عَن  أَبيم هُرَيل رةََ  عَن  رَسلللُ

قملَ قلَل بُهُ  وَإمن  عَادَ زميدَ فميهَا حَتىَّ رلَع   تلَغ فَرَ وَتَابَ سللللُ و دَاءُ  فإَمَ ا هُوَ نلَزعََ وَاسلللل  تَةن سللللَ الرَّانُ   لُوَ قلَل بَهُ  وَهُوَ قلَل بمهم نكُ 

بُونَلم ]المطففين:   سللللم نن     [.14الَّذمي  كََرَ اللََُّّ« }كَلاَّ بَل  راَنَ عَلَى قلُلُو ممم  مَا كَانوُا يَك  َهَذَا حَدميثن حَسللللَ

يقن«  )الراّن( رانَ على قلبه أي: غطى وقيل: غلبَ. )نكت( النّكتُ: الأثر في الشيء. 45صَحم

امرُ أَن  يلَقُولَ: ََ  مُقَلمّبَ  ولُ اللََّّم صللللللى الله عليه وسللللللم يكُ    عَن  أنََسع رضلللللي الله عنه قاَلَ: كَانَ رَسلللللُ

ئ تَ بمهم فلَهَل  تَاَفُ عَلَ  اَ جم ولَ اللََّّم  آمَنَّا بمكَ وَبمم نَا؟ قاَلَ:القُلُوبم ثلَبمّت  قلَل سم عَلَى دمينمكَ«  فلَقُل تُ: َ  رَسللللللللللللللُ   يل 

م ممن  أَصَابمعم اللََّّم يلُقَلمّبلُهَا كَي فَ يَشَاءُ« بلُعَين  َ أُص   أزاغ: الزَّيغ: الميل عن الاعتدال.  46َنلَعَم   إمنَّ القُلُوبَ بَين 

  عَن  عا شة رضي الله عنها أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يدعو  ؤلاء الدعوات "اللهم 

ومن شر فتنة   فإني أعو  بك من فتنة النار  وعذاب النار  وفتنة القم  وعذاب القم  ومن شر فتنة الغنى 

ممنَ قلس  ونق والمد.  الالج بماء  لاطا ي  اغسللللللل  اللهم  الفقر. وأعو  بك من شللللللر فتنة المسلللللليق الدجال. 

طلَاَ    ا  اهَ  بَل يَنَ  الالَّو بَ  نلَقَّيل تَ  كَملَ َ لَاطلَاَ يَ ممنَ  الأ  رمتم    اللدنس. وباعلد بلَي نيم وَبَين  َ ال مَشلللللللللللللل  تَ بَين  ا بَاعلَد  كَملَ

 47والمغرب. اللهم فإني أعو  بك من الكسل والهرم والمأثم والمغرم"

 
 .45ص    الأساس في السنة وفقههاحو    44
 ( أبواب رفسير القرآن باب ومن سورة ويل للمطففين.5/434الترمذي ) 45
 باب ما جاء أن القلوب بين أصبعي الرحمن وقال: حديث حسن صحيق.   كتاب القدر   (4/448الترمذي ) 46
 باب التعو  من شر الفتن.  كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار    (4/2078صحيق مسلم ) 47
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 )بملاء الالج والمَدَ(: تصلللللللللللللليص الالج والمَدَ تأكيلد للتطهير ومبلالغلة فيله. لأن الالج والمَدَ ملاءان

 هما الأرجل.ض  مفطوران على لالقتهما.   يُستَعملا و  رنلهما الأيدي. و  تُ 

ولُ اللََّّم صللللى الله عليه وسللللم الممن مََ فلَنَادَ عَن  عبد الله بنم  عمدَ رَسلللُ   عُمَرَ رضلللي الله عنهما قاَلَ: صلللَ

و تع رَفميعع  فلَقَالَ: َ رَ  َ  بمصللللللللَ لَمَ مَن  مَع شللللللللَ انمهم  أَسلللللللل  ةاَنُ يلُف نم وَ َ   بملمسللللللللَ لمممينَ رلُؤ ُ وا  لَا قلَل بمهم   إملَى  الإم ُسلللللللل 
وَلَا  الم

ُ عَو رَ  لممم رلَتلَبَّعَ اللََّّ ُس 
يهم الم وُهُم  وَلَا رلَتَّبمعُوا عَو راَتهممم   فإَمنَّهُ مَن  رلَتلَبَّعَ عَو رةََ أَلام  رهَُ  وَمَن  رلَتلَبَّعَ اللََُّّ رلُعَيرمّ

لمهم(. هُ وَلَو  فيم جَو فم رَح   48عَو رَرهَُ يلَف ضَح 

ولَ َ  عَن  أَبيم هُرَيل رةََ رضللللي الله عنه قاَلَ: قميلَ:   عَدُ  مَن  اللََّّم  رَسللللُ فَاعَتمكَ النَّاسم أَسلللل   ال قميَامَةم؟ يلَو مَ بمشللللَ

ولُ اللََّّم صللللى الله عليه وسللللم: )لقََد   نَلَن تُ   دميثم  -َ  أبََا هُرَيل رةََ   -قاَلَ رَسلللُ ألََنيم عَن  هَذَا الحَ  أَحَدن   أَن  لَا يَسللل 

فَاعَتيم يلَو مَ ال قميَامَةم  مَن  قاَلَ  عَدُ النَّاسم بمشلللللَ دميثم  أَسللللل  كَ عَلَى الحَ  ر صلللللم إملهََ إملاَّ   لَا   أوََّلُ ممن كَ  لممَا رأَيَ تُ ممن  حم

هم(. ُ  لَاالمصًا ممن  قلَل بمهم  أوَ  نلَف سم  49اللََّّ

الله    سلللبيلفي غبارن َ  تَممعُ  عن أبي هريرة رضلللي الله عنه عن النسمّ صللللى الله عليه وسللللم قال: ")لا 

هم رَجُلع أبدًا  ولا َ  تَممعُ الشرقر والإةانُ في قلبم عبدع أبدًا(.ودلاانُ    50جَهَنَّمَ في وَج 

باب ما جاء في فضللللللل الغبار في سللللللبيل   .8كتاب فضللللللا ل اجهاد    . 23(  4/171والترمذي )

مري  وكانت له صلللحبةن  أن رسلللولَ   وقال: حديث حسلللن صلللحيق وهو كما قال.  الله. عن أبي اجعد الضلللّ

 51قلَل بمهم(.على الله لبََعَ  ا  تهاو ً أَُعع ثلاث   رر َ مَن  صلى الله عليه وسلم قال: ) -الله

مّ صلى الله عليه وسلم فلَقَالَ: رلُقَبمّلُونَ  : جَاءَ أعَ راَبيم  إملَى النَّسم  عَن  عَا مشَةَ رضي الله عنها قاَلَت 

 
 باب ما جاء في رعظيم المؤمن وقال: حسن غريب. وإسناده حسن. 85أبواب الم والصلة   (4/378الترمذي ) 48
 باب الحرص على الحديث.   كتاب العلم   (1/49البخاري ) 49
 باب فضل من عمل في سبيل الله على قدمه.   كتاب اجهاد    (6/28النسا ي ) 50
 باب كفارة من رر  صلاة اجمعة   ( كتاب الصلاة 2/285سنن أبي داود ) 51
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ُ ممن  قلَل بمكَ  ر صلللللللللى الله عليه وسلللللللللم: )أوََأمَ لمكُ لَكَ أَن  نلَزعََ اللََّّ يَانَ؟ فَمَا نلُقَبمّلُهُم   فلَقَالَ النَّسم بل    الصللللللللمّ

ةََ( ر صلللى الله عليه وسلللم:  : قالعَن  جُن دَبع رضللي الله عنه قاَلَ  52الرَّحم   عَلَي هم ا ل تلَلَفَت  مَا ال قُر آنَ  اقر وا  ) النَّسم

تُم  فإَمَ ا  قلُلُوبكُُم     تلَلَف   53(.عَن هُ فلَقُومُوا الا 

 :أقسام القلب  4.2.1

هنا من التعريج   ولا بدّ لنا  والسلللللنّة  سلللللبق في الفقرات الماضلللللية الحديث عن معنى القلب في القرآن 

لريق الحق  الوصلللول إلى   على القلب بشلللكل مفصلللل عند الصلللوفية الصلللالحين الذين جعلوا من القلب نواة

 .وحبمّ الله

 أقسام القلب

 54القلب )السليم(: -1 

أي سللللللليم من   89-88الشللللللعراء  قال رعالى: )يومَ لا ينَفعُ مالن ولا بنَونَ إلا مَن أرَى اَلله بقلبع سللللللليم(  

لّة  ضللم
ُ
)حظوظ النفس( من  شللهوات النفس  فالقلب السللليم يكون سللليما من الشللر  بالله  من الأهواء الم

يؤ ي أحداً ولا يتأ   من  الر ء والعُجب  وسلللللليم مما سلللللوا الله عزّ وجلّ )الأغيار( فهذا القلب مع الله لا

ردّ اجميل من أحد  واَلله نسأل أن   أحد يتعامل مع الله في كل شيء ولا  مل الحقد على أحد ولا ينتظر

فمن سللللللللمم قلبهُ و ل حُبَّ ربهّ رتّ قلبه   يرزقنا سللللللللامة القلوب فسللللللللامة القلب دليل على حبّ الله رعالى

 ولانَت معاملته.

 55القلب السقيم )المريض(:  -2

 
 باب رحمة الولد ورقبيله ومعانقته   كتاب الأدب   ( 5/2235صحيق البخاري ) 52
 باب اقر وا القرآن ما ا تلفت عليه قلوبكم.  كتاب فضا ل القرآن    ( 4/1929صحيق البخاري ) 53
 .٨٥  ص11العدد   القلب ودلالته عند الصوفية مصطفى   54
 . ٩٣ص  القلب ودلالته عند الصوفيةاةان كمال مصطفى   55
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قال صللللللى الله عليه وسللللللم: )إن القلوب   10البقرة  قال رعالى: )فيم قلو ممم مر ن فرادَهمُ اللهُ مرضلللللا( 

والصللدأ هي الطبقة التي رعلو الحديد عندما يتعر  للرلوبة  وصللدأ    رصللدأ وجلا ها لا إله إلا الله( روثيق.

 تحول بين القلب وتَجَلّي الحقا ق وشهود الحق. القلب هي الظلمات التي

 فمن هذه الظلمات: صور الأكوان وشبع البطن وغيره من شهوات النفس فتكون هذه الظلمات 

 بماابة الصدأ على القلب وجلاء القلب يكون بالقرآن والتسبيق والإكاار من  كر الله.

 56القلب الميت:  -3

وهذا أسلللللللللللوأ الأنواع إ  أنه لا حياة فيه غافل عن الله بشلللللللللللهواره وهواه  قال رعالى: )كلّا بَل رانَ 

م ما كانوا يكسلللللبون(  على ت قلوبكُم ممن بعدم  لكَ فَهميَ كالحجارةم أو    .14المطففين  قلو م قال رعالى: )ثُمّ قَسلللللَ

والمقصلود  م الكفار والمنافقين فقلوب هؤلاء أشلد مصلاباً من القلوب المريضلة بسلبب    74البقرة  أشلدر قسلوة(  

 على البَغيم والمعاصي  فيقسو القلب أعا   الله من  لك.  إصرارهم

وإ ا قسللللللللللى القلب انعكس على الألالات والأفعال ولمس على نور البصلللللللللليرة لذلك نبّه وحذّر  

 من الواعظين والمرشلللللدين أحبا م عَن  الطة قسلللللاة القلب أو مجالسلللللتهم لأن حالهم يسلللللري ويقسلللللو  كاير

  قلب العبد المؤمن  فقسللللاوة القلب قد ركتسللللب من الصللللحبة السلللليئة  فالحرَمير بالإنسللللان أن  اهد نفسلللله

بمّ الله حلافظ على قلبله كملا  لافظ على اجوهرة   ويطهر قلبله فلإ ا أكرمله الله بصللللللللللللللفلاء قلبله وررقّق قلبله بحلم

الذين يبعدونه عن   الامينة ويلجأ إلى الله دا ما بالتوبة والدعاء بتهيئة الصللللللللحبة الصللللللللالحة والشلللللللليخ الواعظ

 أمرا  القلوب.

 
 . ٩٤  صالقلب ودلالته عند الصوفيةاةان كمال مصطفى   56
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  قال رعالى: )وإ ا قرأتَ القرآنَ جعلنا بينكَ وبين الذين لا يؤمنون بايالارة حجابا مستورا  وجعلنا 

ةً أن يفقهوهُ وفي آ انهم وَقراً وإ ا  كرتَ ربلللكَ في القرآن وحلللدهُ ولَّوا على أدبارهم نفورا(  على قلو م أكنلللّ

 .46  –  45الإسراء  

 

 فلالعللل والأمرا  التي رصلللللللللللللليلب القلوب علديلدة وكايرة أعلا   الله منهلا  واجلدير بالعبلد المؤمن أن

الأمرا  غير المؤلمة  يبقى فطمناً متيقظاً لصلحة قلبه من الأمرا  المختلفة سلواء كانت مؤلمة كالهمّ والحزن أو

قال رعالى:  في صلللللللدور العباد.  كاجهل والشلللللللهوات والغفلة عن الله ويبقى القرآن لايَر شلللللللفاءع وعلاج لمما

 .57يونس  )وشفاءن لممَا في الصّدور(  

 علل القلب:  5.2.1

 التعلق بالأغيار:  -1

 الرّ ء وضياع القصد:  -2

 القسوة:  -3

له بعقله وقلبه وجسلللللده وكان لكلّ    لالق الله رعالى الإنسلللللان وشلللللرّفه على سلللللا ر المخلوقات وفضلللللَّ

مضلللطرب   عضلللو من أعضلللا ه مهمّة شلللرّفه الله  ا فإ ا ما اسلللتعمل كل عضلللو بما لُالمق له كان سلللليماً غير

 والقلبُ لُالمق للعلمم والحكمة والمعرفة وحبّ الله.

والتلذّ  بذكره وعدم التعلق بالأغيار والتعرّف عن الله بأنه أصلللللل الأشلللللياء وموجدُها و ترعُها فلو  

ربعده عن دا رة   عرف القلب كل شيء و  يعرف الله فكأنه   يعرف شيئاً  وهنا سنتطرت لعلل القلب التي

 الصواب.

 فالعلّة الأولى هي التعلق بالأغيار.
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يررَُكُم  وَأمَ وَالن اق تَرفَل تُمُ  وَانكُُم  وَأزَ وَاجُكُم  وَعَشلللللللللم تجمَارةَن  َ اهَ و قال رعالى: قُل  إمن كَانَ آبَا كُُم  وَأبَل نَا كُُم  وَإملا 

بميلمهم   هَادع فيم سلللَ ولمهم وَجم نَ اللََّّم وَرَسلللُ و نَهاَ أَحَبَّ إمليَ كُم ممّ اكمنُ رلَر ضلللَ ادَهَا وَمَسلللَ و نَ كَسلللَ واتَ شلللَ ُ  ح  فَتَربََّصلللُ َ اللََّّ تىَّٰ يَأ  م

قميَن( دمي ال قَو مَ ال فَاسلللم ُ لَا يلَه  مَ رمهمۗ  وَاللََّّ فمن علق قلبه بغير الله وجعل محبّة قلبه لأشلللياء ومتعلقات   .24التوبة   بأم

 أحَبَّت معدره أكل الطين عن أمل اهبز والماء. الدنيا فقد فسد قلبه ومر  كمن

وقال:  57.قال ابن عطاء: ما أحبَبتَ شلللللليئاً إلا كنتَ له عبداً  وهو لا  ب أن ركونَ لغيره عبدا

 58.فرمّغ قلبكَ من الأغيار ة  قلبكَ بالمعارف والأسرار

 

 

 

 

 

 والعلة الثانية هي الرّياء وضياع القصد:

 والمطلوب حيث ولاير بيانع لهذا المعنى هو ما  كره ابن عطاء الله فكانت حكمته جامعة للقصللللد  

)فلإنهلا لا رعَمى   قلال: العجلبُ كلل العجلب ممنّ يهرب مملّا لا انفكلا  لله عنله ويطللب ملا لا بقلاء لله معله.

 59.الأبصارُ ولكن رعَمى القلوبُ التيم في الصدور(

  وقلال: لا ررحلل من كونع إلى كونع فتكون كحملار الرّحى  يسللللللللللللللير والمكلان اللذي ارتحلل إليله هو

كومّن )وأنَّ إلى ربّكَ المنتلَهَى(المكان الذي 
ُ
وانظر إلى قوله صللى    ارتحل منه  ولكن ارحل من الأكوان إلى الم

 
 .210  صالحكم العطائية السكندري   57
 .206  صالحكم العطائية السكندري   58
 .١٣٤  صالحكم العطائية السكندري   59
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ورسللللللللوله ومن كانت هجرره إلى دنيا    الله عليه وسلللللللللم )فمن كانت هجرره إلى الله ورسللللللللوله فهجرره إلى الله

 60فافهم قوله عليه الصلاة والسلام. يصيبها أو امرأة يتزوجها فهجرره إلى ما هاجر إليه(.

 والعلة الثالثة للقلب هي القسوة:

قال ابن عطاء الله: من  وقد سللللللللبق الحديث عنها في أنواع القلوب أعا   الله من قسللللللللوة القلب.

دم على ملللا فعلتللله من وجود   علاملللات موت القللللب علللدم الحزن على ملللا فلللارلللك من الموافقلللات  ورر  النلللّ

 والموافقات: هي الطاعات والأعمال الصالحة. 61الزّلات.

 مقدمة عن الأخلاق:  6.2.1

  قبل دراسلة مقامات القلب لا بد لنا من التعريج لدراسلة الألالات لأن الألالات هي النور المنباق

ويسعد  من القلب فعندما ينير القلب بصفا ه وأاله يتجلى  لك عمليا على الالات المؤمن فتصفو حياره

لب القلوب   دنياه وأ لمت ألالاقه وأعماله فلذلك لا بد من دراسللتهبداريه كما أنه إ ا فسللد قلبه لاسللر  

م وهو مُحسللنن فلَهُ أجرهُ عمندَ  كما  ب علينا الاهتمام بطب الأجسللاد. قال رعالى: )بلى مَن أسلللَمَ وَجهَهُ للَّم

 .112البقرة   زنون(    ربهّم ولا حوفن عليهمم ولا هُم

فانعكس    فالمسللللم الحقّ هو الذي أ ر اللهُ جوارحهُ بحقا ق وأنوار الإسللللام وأ ر قلبه بأنوار الإةان 

اهوف والرّجاء   لك على ألالاقه فتأدبَت نفسللللللله وبَدَت عليه أنوار العارفين الذين يعيشلللللللون بين جناحي

   رّ م عن الدنيا وما فيها. من الله  فإ ا اررقى بألالاقه غَدَت ألالاقه ألالات الموحدين الذين أعرضوا بنور

 
 . 42  صالحكم العطائية السكندري   60
 . 48  صالحكم العطائية السكندري   61
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 الإمام الغزالي: الألالات هي عبارة عن هيئة راسلللخة في النفس رصلللدرعنها الأفعال بسلللهولة عند و 

  وإ ا كانت الأفعال سلللللللللليئة فهي حسللللللللللن دون ركلف فإ ا كانت الأفعال أيلة كانت رصللللللللللدر عن لالق 

 62.رصدر عن لالق سيء

 63أقوال وأعمال أهل التصوف في الأخلاق  7.2.1

  نفسللللللللللله  فإ ا جاهد نفسللللللللللله أدنّ مجاهدة حتى رر  فواحشاعلم أن كل إنسلللللللللللان جاهل بعيوب 

علامة   المعاصللي ربما يظن بنفسلله أنه هذب نفسلله وحسللن لالقه واسللتغنى عن اعاهدة  فلا بد من إيضللاح

صلللفات المؤمنين  حسلللن اهلق. فإن حسلللن اهلق هو الإةان  وسلللوء اهلق هو النفات. وقد  كر الله رعالى

من  لك لتعلم آية حسللللللللن   والمنافقين في كتابه وهي  ملتها ثمرة حسللللللللن اهلق وسللللللللوء اهلق. فلنورد ألة

والذين هم عن اللغو معرضلللللون"    قد أفلق المؤمنون الذين هم في صللللللاتهم لااشلللللعون "اهلق. قال الله رعالى  

 وقال عز وجل "التا بون العابدون الحامدون" إلى قوله "وبشر المؤمنين" وقال  إلى قوله "أولئك هم الوارثون"

عز وجلل "إنملا المؤمنون اللذين إ ا  كر الله وجللت قلو م" إلى قولله "أولئلك هم المؤمنون حقلا" وقلال رعلالى 

"وعباد الرحمن الذين ةشلللون على الأر  هو ً وإ ا لاالبهم اجاهلون قالوا سللللاما" إلى آلار السلللورة. من 

 ت علامة حسلن اهلق  وفقدُ أشلكل عليه حاله فليعر  نفسله على هذه ايا ت فوجود أيع هذه الصلفا

دون البعن فليشلتغل بتحصليل ما  أيعها علامة سلوء اهلق  ووجود بعضلها دون بعن يدل على البعن

وسلللم المؤمن بصللفات كايرة وأشللار  ميعها  وقد وصللف رسللول الله صلللى الله عليه .فقده وحفظ ما وجده

يهم  مُبَّ   حَتىَّ أَحَدكُُم   يلُؤ ممنُ لَا  إلى محاسن الألالات فقال " َلام هم  مُبر  مَا  لأم  64"لمنلَف سم

 
 . 48ص   إحياء علوم الدينالغزالي   62
 . ٥٠  صإحياء علوم الدينالغزالي   63
 باب من الإةان أن  ب لألايه ما  ب لنفسه.   كتاب الإةان    ( 1/14صحيق البخاري ) 64
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رمم   ايالار واليوم باللهم يؤمن كان  من )عليه وسللم   وقال صللى الله  ضليفَه  ومن كان يؤمن بالله فليُك 

(. واليوم ايالار فَظ  جاره  ومن كان يؤمن بالله واليوم ايالار فل يلَقُل  لايراً أوَ ليَص مُت   65فل يَح 

 إةا ً  أكمل المؤمنين: )و كر أن صلللللفات المؤمنين هي حسلللللن اهلق فقال صللللللى الله عليه وسللللللم

نل يَا   :وقال صللى الله عليه وسللم  66(.أحسلنهم ألالاقاً  دًا فيم الدر وَقملَّةَ مَن طمقع   )إمَ ا رأَيَل تُم  الرَّجُلَ قَد  أعُ طميَ زهُ 

مَةَ(.فاَق تَرمبوُا ممن هُ    مَلر لا  : )وقال 68(مؤمن  من سللرّره حسللنته وسللاءره سلليئته فهو) وقال 67فإَمنَّهُ يلُل قمي الح مك 

لمماً يلُرَومّعَ أن لمسللللللللم  وأع بعضلللللللهم علامات حسلللللللن اهلق فقال: هو أن يكون كاير الحياء قليل    69(مُسللللللل 

العمل  قليل الزلل قليل الفضللول بلَراًّ وَصللولاً وَقوراً صللدوت اللسللان  قليل الكلام كاير   الأ   كاير الصلللاح

يّاً حكيماً رفيقاً عفيفاً شلفيقاً لا لعّا ً لا سلبّاباً ولا نماّماً ولا مغتاباً ولا عجولاً ولا  صلبوراً  حقوداً   شلكوراً رَضلم

اشلاً هشلاشلاً  ب في الله ويبغن في الله ويرضلى في الله ويغضلب في الله فهذا هو    ولا بخيلاً ولا حسلوداً بشلّ

 حسن اهلق.

آيس من  مشلغول بالفكر والعم  والمنافق مشلغول بالحرص والأمل  والمؤمن أن   المؤمند قيل في وق

والمنللافق لاللا ف   إلا من الله  والمنللافق راج كللل أحللد إلا الله  والمؤمن آمن كللل أحللد إلا من الله  كللل أحللد 

 ملالله  والمؤمن  سللللللللللللللن  كلل أحلد إلا من الله  والمؤمن يقلدم ملالله دون دينله  والمنلافق يقلدم دينله دون  من

والمؤمن يزرع   والمنافق  ب اهلطة والم    ويبكي  والمنافق يسلليء ويضللحك  والمؤمن  ب اهلوة والوحدة 

فيصلللق  والمنافق يأمر وينهى   والمؤمن يأمر وينهى للسللياسللة ويخشللى الفسللاد  والمنافق يقلع ويرجو الحصللاد 

 فيفسد.للر سة 

 
 .6621( أول مسند عبد الله بن عمرو بن العاص حديث رقم 6/184مسند أحمد ) 65
 باب الدليل على ز دة الإةان ونقصانه.   سنن أبي داود أول كتاب السنة 66
 باب الزهد في الدنيا.   ( أبواب الزهد 5/224سنن ابن ماجه ) 67
 .3068أول حديث أبي موسى حديث  -( مسند أبي موسى 8/72البحر الزلاار للبزار ) 68
 باب من يألاذ الشيء على المزاح.  ( أول كتاب الأدب7/352سنن أبي داود ) 69
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 وأولى ما ةتحن به حسللللن اهلق الصللللم على الأ   واحتمال اجفاء  ومن شللللكا من سللللوء لالق 

ي   غيره دل  لك على سلوء لالقه  فإن حسلن اهلق احتمال الأ  . ؛ قاَلَ: كُن تُ أمَ شلم عَن  أنََسم ب نم مَالمكع

ولم اللََّّم صلللى الله عليه وسلللم  وَعَلَي هم رمدَاءن بَ راَنيم   يَةم. فأََد ركََهُ أعَ راَبيم . فَجَبَذَهُ بمرمدَا مهم جَب ذَةً   مَعَ رَسللُ اَشللم غَلميظُ الح 

ولم اللََّّم  ف حَةم عُنُقم رَسلللُ دميدَةً. نَظَر تُ إملَى صلللَ دَّةم  شلللَ يَةُ الرمّدَاءم. ممن  شلللم اَ حَاشلللم صللللى الله عليه وسللللم وَقَد  أثَلَّرَت   م

ولُ اللََّّم صلللى الله عليه وسلللم.  ر  ليم ممن  جَب ذَرمهم. ثُمَّ قاَلَ: َ  مُحَمَّدُ  مُ  مَالم اللََّّم الَّذمي عمن دََ . فاَل تلَفَتَ إمليَ هم رَسللُ

كَ. ثُمَّ أمََرَ لهَُ بعطاء( حم قال: اللهم اغفر لقومي فإنهم لا يعلمون"   ولما أكارت قريش إيذاءه وضللللربه 70فَضللللَ

 م".  لالق عظي لذلك أنزل الله رعالى "وإنك لعلى قيل إن هذا يوم أحد 

 

 

 

 

 

 مقامات القلب  8.2.1

 تعريف المقام:  -1

  (: هو مقام العبد بين يدي الله عزّ وجل فيما يقُام فيه من العبادات.ه276عرّفه الطوسللللللللي )م 

 .164إبراهيم قال رعالى: ) لكَ لممَن لااف مقامي ولااف وعيد(.   71والر ضات والانقطاع إلى الله رعالى.

 
 باب إعطاء من يسأل بفُحش.   ( كتاب الزكاة2/730صحيق مسلم ) 70
 .65ص  ١٩٦٠  دار الكتب الحدياة  مصر  اللمع في التصوفنصر عبد الله بن علي السراج الطوسي   أبو 71
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 72مقامات القلب:  -2

 الصدر .أ

 القلب .ب

 الفؤاد .ج

 اللّبّ   .د

أما الصللدر مرربين بنور الإةان والقلب مرربين    وهذه المقامات الأربعة ررربين كلها بأنوار الله رعالى.

مرربين بنور التوحيللد وكللل هللذه المقللامللات وردت في القرآن   المعرفللة  واللللببنور الإةللان والفؤاد مرربين بنور  

 الكريم في آ ت وصيغ متعددة.

 :الصّدر  .أ

  وضلللع الحكيم الصلللدر في المقام الأول من مقامات القلب لأنه يشلللتر  مع النفس الأمّارة بالسلللوء

 الغلّ والشهوات.في هذه المكان فالصدر هو موضع الوساوس وايافات ففي الصدر يوجد  

 .5النّاس  قال رعالى: )الذي يوسوس في صدور النّاس(  

  والوسلوسلة من رحمة الله أنها ركون في الصلدر الذي هو آلار ولاية للنفس حيث   ركن الوسلوسلة

 في قلب العبد وإنما في الصدر )الحكيم الترمذي(.

 والضليق هو من صلفات الصلدر وكما أن الوسلوسلة ركون للصلدر وليس للقلب فكذلك الانشلراح  

وقال رعالى: )فَمَن    .22الزّمر  شلللللرحَ الله صلللللدرهُ للإسللللللام فهُو على نورع من ربمّه(  أفمنقال رعالى: ) وأحواله.

 
ص    ١٩٩٩دار الكتاب  مصر    بيان الفرق بين الصدر والقلب والفؤاد واللّب الحكيمأبو عبد الله محمد بن علي الحكيم الترمذي   72
20. 
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لَّهُ ....(  وضللللليق الصلللللدر يكون من   .125الأنعام  يرُمدم الله أن يهديه يشلللللرحَ صلللللدرهَ للإسللللللام ومَن يرُمد أن يُضلللللم

 يالار مرحلة من مراحل النفس الأمارة.  وسوسة النفس الأمارة بالسوء حيث كما  كر  فإن الصدر مجاور

 73:القلب .ب

والقلب عند الحكيم هو في المقام الااني فهو بعد الصللللللللللللللدر وهو دالاله كسللللللللللللللواد العين الذي هو  

  العين  وير  الحكيم أن القلب هو مصلللللللللدر العلم ولاصلللللللللصللللللللله بالعلم النافع أم فهمه أن القلب هو  دالال

 .37ت  مصدر العلم فاستدل على  لك من قوله رعالى: )إنّ في  لكَ لذكرَ  لممَن كان لهُ قلب( 

ورغم أن القلب هو بعد الصلللللدر   فالقلب هو مصلللللدر العلم لأن الإنسلللللان فَهممَ وردبَّر من لالاله.

بالأصللللل لقوله صلللللى الله عليه وسلللللم: إنما  إلا أن القلب هو الأصللللل والصللللدر هو الفرع وإنما يتأكد الفرع

 74الأعمال بالنّيات(.

  فالمفهوم من الحديث أن رسلول الله صللى الله عليه وسللم رفع من شلأن العمل الذي رعمله النفس

 75الأصل.  التي رنتهي عند الصدر  رفع العمل بمقدار نيّة القلب فهذا يدل على عُلُوّ منزلة القلب وأنه هو

هو    بنور الإةلللان فيتوللللد منللله اهوف والرجلللاء فلللالقللللب المطمئنويقول الحكيم الترملللذي أن القللللب مرربين  

 القلب الصادت الذي رنوّر بنور الإةان بالله.

 76الفؤاد .ج

 ماللَّلَ الحكيم الفؤاد في القلللب كماللل الحللدقللة في سللللللللللللللواد العين  وير  الحكيم أن الفؤاد والقلللب 

ُوليم الأبصللللللللللار(  وضللللللللللعان للبصللللللللللر. فأولي   .44النّورقال رعالى: )يقلمّبُ اللهُ الليلَ والنهارَ إنَّ في  لكَ لعمةً لأم

 
 .43ص   بيان الفرق بين الصدر والقلب والفؤاد واللّب الحكيمالترمذي   73
 .٤٢  صالصدر والقلب والفؤاد واللّب الحكيمبيان الفرق بين الترمذي   74
 .١٨٢  صمقامات القلبمحمد حرير سيف يسا    75
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فلالر يلة والاعتبلار هي للفؤاد ولكن القللب هو اللذي يعلم    الأبصللللللللللللللار هم أهلل الاعتبلار وهم أهلل القلوب.

عند صللاحبه عَيا ً  وير  الحكيم أن اسللم الفؤاد أدتّ معنى من اسللم   فإ ا اجتمع العلم والر ية صللار الغيبُ 

 الفؤاد = الرحيم  فالقلب = الرحمن معنى الاسمين: الرحمن والرحيم   القلب فهو يشبههما بقرب

 77:اللّبّ  .د

ولُبر الرَّجل: ما جُعملَ في   وهو كمال نور البصلللللر في العين وهو موضلللللع نور التوحيد ونور التفريد.

فيقول الحكيم: هو عقل مطبوع أي عقل مغروس في أر   اعلد الاامن(.قلبه من العقل )لسللللللللللللان العرب  

بفضللل من الله فهو رزت هداه اللهُ إليه فكلّه روفيق من الله  فاللّبر لا يكون  التوحيد وغُرمسَ بأر  التوحيد 

قال رعالى: )يؤُ  الحكمةَ مَن يشللاء....(    الذين أقبلوا على الله ورركوا الدنيا وشللهواتها.  إلا هاصللة أهل الله

 .269البقرة  

 

 لفتة جميلة عن المقامات القلبية وتشبيهها بالجبال:  9.2.1

  شلللللللللبَّهَ الحكيم الترمذي الأنوار والمقامات القلبية باجبال الراسللللللللليات وربين كل جبل أو مقام بمرربة

واحلدة على    التوحيلد يتوللد من كللمن مرارلب النفس. فلأنوار الإسلللللللللللللللام وأنوار الإةلان وأنوار المعرفلة وأنوار 

حسللللللللللللن العاقبة( ونور  أنوار  تلفة فنور الإسلللللللللللللام يتولد منه لاوف ورجاء )كخوف اهاتمة ورجاء  حد 

العناية الأزلية ورجا ها. وهنا اللفتة في الإةان يتولد منه لاوف لوارت السلللوء ونور المعرفة يتولد منه لاوف 

موضعه القلب والمعرفة موضعها الفؤاد والتوحيد مستقره   التشبيه اجميل حيث شبّه اجبال بالصدر والإةان 

لربين أيللل ودقيق بين هللذه اجبللال الأربعللة )مقللامللات القلللب( ويربطهللا    وهنللا ينقلنللا الحكيم الترمللذي  لللبالّ 
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حول هذا اجبل: فطا ر جبل الصللللللللدر )النفس الأمار بالسللللللللوء( ولا ر جبل   بالنفس بوصللللللللفها لا ر يطير

 78ولا ر جبل الفؤاد )النفس اللوامة( ولا ر جبل اللب )النفس المطمئنة(. )النفس الملهمة(القلب  
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 الروح  3.1

 حقيقة الروح وتعريفها عند الصوفية:  1.3.1

 الأرواح  تلف فيها عند أهل التحقيق من أهل السنة: فمنهم من يقول: إنها الحياة.

 القوالب.ومنهم من يقول: إنها أعيان مودعة في هذه 

لطيفلة: أجر  الله العلادة بخلق الحيلاة في القلاللب  ملا داملت الارواح في الأبلدان  فلالإنسللللللللللللللان حي 

 بالحياة  ولكن الارواح مودعة في القوالب؛ ولها ررت في حال النوم  ومفارقة للبدن  ثم رجوع إليه.

وأن الإنسلللان: هو الروح  واجسلللد؛ لأن الله سلللبحانه ورعالى؛ سلللخر هذه اجملة بعضلللها لبعن. 

 والحشر يكون للجملة. والمااب والمعاقب اجملة.

والأرواح  لوقلللة. ومن قلللال بقلللدمهلللا فهو  ط. لاطلللأ عظيملللاً. والألابلللار رلللدل على أنهلللا أعيلللان  

 79لطيفة.

  الاتلفلت اياراء كايراً في حقيقتهلا وتحلديلد ملاهيّتهلا فمنهم من قرّ لا للملاد ت كلاللدم أو أنهلا جزء

ولكنهلا في حقيقلة الأمر واللذي عليله أهلل العقلل وأهلل العلم واللذي دلَّ   من القللب أو جزء من المخ وغيره.

نّة أنها يّ بل هي نورانية علوية رنفذ في جوهر الأعضللللللاء  عليه الكتاب والسللللللّ جسللللللم  الف للجسللللللم الحسللللللّ

فما دامت الروح سللارية في الأعضللاء بقيت  1الماء في الومرد وسللر ن الدهن في الزيتون    ورسللري فيها سللر ن 

في   نما نسللللللللمة المؤمن لا ر يعلقإتحسّ ورتحر  والأدلة في  لك كايرة. قال صلللللللللى الله عليه وسلللللللللم: ) حية

 80(.حتى يرجع إلى جسده يوم يبُعَث  شجر اجنة
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عن أبي هريرة قال: إ ا لارجت    81فدلّ الحديث على أنّ روح المؤمن لير يأكل من شللللجر اجنة.

قال حماد: فذكر من ليب ر ها  و كر المسلللك. قال "ويقول أهل   ملكان يصلللعدانها".روح المؤمن رلقاها 

قبل الأر . صللللللى الله عليك وعلى جسلللللد كنت رعمرينه. فينطلق به إلى  السلللللماء: روح ليبة جاءت من

  82.(انطلقوا به إلى آلار الأجل ربه عز وجل. ثم يقول:

 عد إلى السماء وهي قادمة من الأر  ليبةً صفالشواهد في هذا الحديث عديدة فالروح ر

ا والتي   تمتُ في مناممها فيمسكُ التي قضى ممسك هر ُ   قال رعالى: )الله يتوفّّ الأنفُسَ حين موتهم

 الموتَ ويرسلُ الألار  إلى أجلع مُسمّىً( الزمر. عليها

 النفس النا مة أمسلكها في هذه اياية الكرةة رشلبيه للنا م بالميت فالله رعالى إن  قضلى الموت على 

النوم هو   و  يردّها للبدن وإن    يقنم عليها بالموت أرسلللللللها للجسللللللد. وموتُ الأنفًس المقصللللللود هنا عند 

كم  رقُبَنُ بله    بمالابلة وفلاة صللللللللللللللغر  ليس موت للحيلاة لأن النلا م يتنفس بخلاف الميلت اللذي يلُتَوفَّ وفلاة

نحييُن  لا علملا إلا بالقلدر    الروح وررجع النفس إلى بار هلا وهي من الغيبيلات التي اسللللللللللللللتلأثر الله بعلمهلا ولا

 الذي  كره القرآن كما بيلّنّا في رفصيل اياية السابقة.

كَمَا أَن الروح لطيفة فيم هَذَا القالب هميَ محل الألالات المحمودة وركون اجملة مسللللللخرا بلَع ضللللللهَا  

ان واحلد وكون الروح والنفس من الأجسللللللللللللللام اللطيفلة فيم الصللللللللللللللورة ككون الملا كلة   لبعن واجميع إمن سللللللللللللللَ

مع والأنف محل الشلللم  والشللليالين بصلللفة اللطافة وكما يصلللق أَن يَكُون البصلللر محل الر ية والأ ن محل السللل

ان فَكَذَلمكَ محل  ن سلللللللللللَ اَ هميَ اجملة الَّتيم هميَ الإم والفم محل الذوت والسلللللللللللميع والبصلللللللللللير والشلللللللللللام والذا ق إمنمَّ

 
 .521ص في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلا ل من الكتاب والسنة   /ابن القيم  الروح 81
باب عر  مقعد الميت من اجنة أو النار عليه وإثبات عذاب القم  17كتاب اجنة وصفة نعيمها   51( 4/2202صحيق مسلم ) 82

 .2872والتعو  منه حديث 
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الأوصلللللللاف الحميدة القلب والروح ومحل الأوصلللللللاف المذمومة النفس والنفس جزء من هذه اجملة والقلب 

 83جزء من هذه اجملة والحكم والاسم راجع إملَى اجملة.

ا عمنل دَ أهلل التحقيق من أهلل السللللللللللللللنلة فمنهم من يلَقُول إنهلا  ومن َ للمكَ الروح الأرواح  تلف فميهلَ

نل هُم من يلَقُول إنها أعيان مودعة فيم هذه القوالب.  الحياة وَمم

ن سَان حي بالحياة  لطيفة أجر  اللََّّ العادة بخلق الحياة فيم القالب ما دامت الأرواح فيم الأبدان فالإم

ان هُوَ   ن سللللللللللللللَ اَ ررت فيم حلال النوم ومفلارقلة للبلدن ثُمَّ رجوع إمليَل هم وأن الإم ولكن الأرواح مودعلة فيم القواللب وَلهلَ

اجملة بلَع ضلللهَا لبعن والحشلللر يَكُون للجملة والمااب    الروح واجسلللد  لأن اللََّّ سلللبحانه ورعالى سلللخر هذه

اَ أعيلان  والمعلاقلب اجمللة والأرواح  لوقلة ومن قلَالَ بقلدمهلا فلَهُوَ  ط. لاطلأ عظيملا والألابلار رلَدُل عَلَى أَنهلَّ

 لطيفة    

اَ محل المشاهدة   اَ لطيفة مودعة فيم القالب كالأرواح وأصولهم رقتضي أَنهَّ ومن َ لمكَ السر  تمل أَنهَّ

كَمَا أَن الأرواح محل للمحبة والقلوب محل للمعارفة وَقاَلُوا السلللللر مَالمك عليك إشلللللراف وسلللللر السلللللر مَا لا 

م ومقتضى أصولهم السر ألطف من الروح والروح اللاع عَلَي هم لغير الحق وعند ال قَو م عَلَى موجب مواصفاته

أشللرف من القلب ويقولون الأسللرار معتقة عَن رت الألابار من اياثار والأللال ويطلق لفظ السللر عَلَى مَا 

ر  َ    َ العبد والحق سلللللللللبحانه فيم الأحوال وعليه  مل قلَو ل من قاَلَ: أسلللللللللرار  بَك  يَكُون مصلللللللللو  مكتوما بَين 

اهم  ويقولون: صللللللدور الأحرار قبور الأسللللللرار  وَقاَلُوا: لو عرف زر  سللللللري لطرحته  فهذا  يفتضللللللها وَهُم  و 

لرف من رفسلللللللير إللاقاتهم وبيان عباراتهم فيما انفردوا بمهم من ألفاظ  كر ها عَلَى شلللللللرل الإ از  ونذكر 
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ايان أبوابا فيم شلرح المقامات الَّتيم هميَ مدراج أرباب السللو  ثُمَّ بعدها أبوابا فيم رفصليل الأحوال عَلَى الحد  

 84الَّذمي يسهله اللََّّ بفضله إمن شاء اللََّّ رلَعَالَى.

وهي    وقال بعضللللللللهم: الروح هي قوام النفس فالروح ردعو للدنيا والشللللللللهوات وروح ردعو ل لارة

من العجا ب الربانية التي رعجز العقول عن إدرا  حقيقتها وهي الحياة التي رسللللللللري في اجسللللللللد كسللللللللر ن  

   النور في البيت.

قوة    والروح التي نحن في صلللللللللللللللدد الحلديلث عنهلا والتي هي جوهر بحانلا فهي الروح التي رطلق على

ة إلى للبله وإرادرله وهي الروح التي يؤيلد الله  لا أهلل ولايتله وللاعتله.    المعرفلة بالله والإ بلة إليله وانبعلاث الهملّ

فهلذه الروح يخص الله  لا عبلاده   .22اعلادللة  قلال رعلالى: )أولئلك كتلبَ في قلو م الإةلان وأيلدهم برُوحع منله(  

 المعارف.  الصالحين ويرقيهم  ا إلى مدارج الفلاح ليصلوا أنوار

 معاني الروح في آيات القرآن:  2.3.1

معاني الروح ودلالته كما   موضلللللللع كلها بصللللللليغة الاسلللللللم. 23وردَ لفظ الرّوح في القرآن الكريم في 

 85 كرت في القرآن الكريم:

 القرآن:  -1

 .52الشور   )وكذلكَ أوحينا إليكَ روحاً ممن أمرم (  

 الوحي:  -2

 .15غافر  )رفيعُ الدرجاتم ُ و العرشم يلُقي الرُوح(  

 جبَّيل:  -3
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جاباً فأرسلنا إليها روحنا فتماَّلَ لها بشراً سوّ (   م حم  .17مريم )فاتََذَت ممن دونهم

 القوة والثبات والنصرة التي يؤيد الله بها عباده.  -4

 .22اعادملة  )أولئك كتبَ في قلو مممُ الإةانَ وأيّدَهم بروحع منه(  

 المسيح بن مريم:  -5

 .171النّساء )إنّما المسيقُ عيسى بنُ مريَمَ رسولُ اللهم وكلمتُهُ ألقاها إلى مريَمَ وروحن منه( 

 حياة الإنسان:  -6

 .85الإسراء  )ويسألونَكَ عن الرّوحم قُلم الرّوحُ ممن أمرم ربّي( 

 الرحمة:  -7

 .87يوسف  )ولا ريَأسُوا ممن رَو حم الله( 

 86الرّاحة من الدنيا:  -8

 .89الواقعة  )فرَوحن ورَ انن وجنّةُ نعَيم(  

 القدرة الإلهية على الخلق:  -9

 .29الحمجر  )فإ ا سَوَّيتُهُ ونفَختُ فميه ممن رُوحي(  

 :87ة معاني الروح كما وردت في السنة النبوي  3.3.1

 إلا  عليَّ يُسللمّمُ  أحَدع  ممن  ما قال: )  عن أبي هريرة رضلي الله عنه أن رسلول الله صللى الله عليه وسللم

 هريرة رضلي الله عنه أن رسلول  بيرو  البخاري ومسللم عن أ 88(.ردَّ اللهُ عليَّ رُوحي حتى أردَّ عليه السللام

 
 .369ص   المفردات في غريب القرآنالأصفهانّ   86
 .35ص   والسنة الروح في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب ابن القيم   87
 باب في الصلاة على النس صلى الله عليه وسلم وز رة قمه.   ( كتاب المناسك3/384سنن أبي داود ) 88
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 89قال: )الأرواح جنود مجنّدة فما رعارف منها ا تلف وما رناكر منها الاتلف(.  الله صللللللى الله عليه وسللللللم

كمعادن  معادن    الناسالله عنه  قاَلَ: قاَلَ رَسلُولُ اللََّّم صللى الله عليه وسللم: )وفي رواية عن أبي هريرة رضلي 

جنود مجندة فما رعارف منها    الإسللللللام إ ا فقهوا والأرواحفي لايارهم اجاهلية  في لايارهم والفضلللللة الذهب  

 90ا تلف وما رناكر منها الاتلف(.

  عن علير بن شَمَّاخم قال: )شلللهدتُ مروانَ سلللأل أبا هريرةَ: كيف سمعتَ رسلللولَ الله صللللى الله عليه

قال أبو  وسللللللللم يصللللللللي على اجنازة؟ قال: أمع الذي قلتُ؟ قال: نعم  قال: كلامن كان بينهما قبل  لك   

ا  وأنت لالقتَها  وأنت وأنت أعلمُ بسللرمّها    هديتَها للإسلللام  وأنت قبضللتَ رُوحَها  هريرةَ: "اللهم أنتَ ر ر

 91وعلانيتمها  جئنا شُفَعَاءَ فاغفر  له(.

قال حماد:    عَن  أبي هريرة رضللي الله عنه قال: "إ ا لارجت روح المؤمن رلقاها ملكان يصللعدانها".

قبل الأر . صلى   فذكر من ليب ر ها  و كر المسك. قال "ويقول أهل السماء: روح ليبة جاءت من

 انطلقوا به إلى آلار الأجل".  الله عليك وعلى جسد كنت رعمرينه. فينطلق به إلى ربه عز وجل. ثم يقول:

ويقول أهلللل   -قلللال حملللاد و كر من نتنهلللا  و كر لعنلللا    -قلللال "وإن الكلللافر إ ا لارجلللت روحللله  

قال أبو هريرة: فلَرَدَّ   روح لابياة جاءت من قبل الأر . قال فيقال: انطلقوا به إلى آلار الأجل". السماء:

 92رَسُولُ اللََّّم صلى الله عليه وسلم ريطة  كانت عليه  على أنفه  هكذا.

 

 
 باب الأرواح جنود مجندة.    كتاب الأنبياء   (3/1213البخاري ) 89
 .9374( مسند أبي حمزة أنس بن مالك حديث 16/222البخر الزلاار مسند البزار ) 90
 .3200باب الدعاء للميت حديث   ( أول كتاب اجنا ز5/109سنن أبي داود ) 91
والتعو  منه  باب عر  مقعد الميت من اجنة أو النار عليه وإثبات عذاب القم  ( كتاب اجنة وصفة نعيمها4/2202صحيق مسلم ) 92

 .2872حديث 
 .بسبب ما  كر من نتن ريق روح الكافر)رَيطة(: الريطة ثوب رقيق. وقيل: هي الملاءة. وكان سبب ردّها على الأنف 
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 هل الروح مخلوقة أم قديمة:  4.3.1

رعالى  أأع الررسلل صللوات الله عليه أن الروح محدثة  لوقة وهذا مما عُلمم من الدين بالضلرورة فالله

 أضافهاهو اهالق المدبرّ لهذا الكون. لالق الأبدان ولالق فيها الأرواح وكوّنها وأبدعها ثم  

قال رعالى: )وسللللللللخَّر لكم ما في السللللللللماوات وما في  إلى نفسلللللللله كما أضللللللللاف أيع المخلوقات.

 الأر  أيعاً منه إنّ في  لك يا ت لقومع 

 .13اجاثية يتفكرون(  

 93والأدلة على خلق الروح كثية منها:

 والأبدان . فهذا اللفظ العام يشمل الأرواح  63الزمر  )اللهُ لاالقُ كلمّ شيء(  . 1

ينن من الدهرم   يكُن شيئاً مذكورا(   . 2  .1الإنسان  )هل أرى على الإنسانم حم

 فلو كانت الروح قدةة لكانت شيئاً مذكورا.

ألَُكَ عَن  هَذَا )قول رسللللللول الله صلللللللى الله عليه وسلللللللم لأهل اليمن عندما   . 3 نَاَ  نَسلللللل  ئل  قاَلُوا: جم

مَ رم  ُ كَانَ  قاَلَ: ) الأ  ءن  يَكُن   وَ َ  اللََّّ ي  هُُ  شللللللَ هُ وكََانَ  غَير  ءع  وَلَالَقَ عَلَى عَر شللللللُ ي  رم كُلَّ شللللللَ  ال مَاءم  وكََتَبَ فيم الذمّك 

َر َ (  94.السماوات وَالأ 

اَرمثم  قاَلَ: كَانَ اب نُ عُمَرَ  فالله وحده هو الأول لا يشلللللاركه في أوليّته شللللليء.  عَن  عَب دم اللهم ب نم الح 

هم  قاَلَ:  ي لَالَق تَ  أنَ تَ اللَّهُمَّ  إمَ ا أوََ  إملَى فمراَشلللللم تلَهَا  مَماَتُهاَ لَكَ  رلَوَفَّاهَا   وَأنَ تَ  نلَف سلللللم وَمَح يَاهَا  اللَّهُمَّ إمن  رلَوَفلَّيل 

فَظ هَا  اللَّهُمَّ إمنّيم  تلَهَا فاَح  يلَيل  ألَُكَ ال عَافميَةَ.  فاَغ فمر  لَهاَ  وَإمن  أَح   أَس 

 
 . 420ص   في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب والسنة/الروح ابن القيم   93
لَ قَ ثُمَّ   ( كتاب بدء اهلق3/1166البخاري ) 94 وَنُ عَلَي هملم الروم  بَاب: مَا جَاءَ فيم قلَو لم اللََّّم رلَعَالَى: }وَهُوَ الَّذمي يلَب دَأُ اه  يعُميدُهُ وَهُوَ أهَ 
27. 
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انَ يلَقُولُ  الَ: بللَل  لَاير ن ممن  عُمَرَ كللَ ذَا؟ قللَ انَ عُمَرُ يلَقُولُ هللَ لن ممن  وَلللَدمهم: َ  أبََتيم  أَكللَ هُ رَجللُ الَ لللَ فلَقللَ

وهذا   ومن أكم الأدلة على أنها  لوقة غير قدةة أنها مفتقرة لباريها لا تملك لنفسلها ضلراًّ ولا نفعا 95هَذَا(

 الافتقار هو صفة من صفاتها فالله هو الغني ونحن الفقراء إليه.

 .15فالر  قال رعالى: )  أيها الناسُ أنتم الفقراءُ إلى اللهم واللهُ هو الغنير الحميد( 

 نى الله رعالى غمنًى تام عن أيع المخلوقات وفقر  إليه فقر تام بأبداننا وأرواحنا.فغم 

  يقرّ ويعترف بأمر يشللهده بنفسلله على نفسللهوحري  بالإنسللان العاقل الذي يدر  فقره وعجزه أن 

 وهي كون روحه  لوقة بيد الله لا ةلك من أمره لا حولاً ولا قوة.

 العلاقة بين النفس والقلب والروح عند أهل التصوف  4.1

 مقدمة لوصف العلاقة الثلاثية بينهم:  1.4.1

بذاره حتى رنُفخ فيه الروح فحينئذع  النفس والروح والقلب كمصباح معدّ للإضاءة ولكنه لا يضيء  

 يشرت ويضيء وركتمل و ا فه.

فالروح هي الوعي والإدرا  والنفس البشلللللرية هي شلللللخصلللللية الإنسلللللان وفهمه وهو سلللللرّ الحياة فيه  

حرمقة لها نهاية مشللللللرقة. النفس هي منال التكليف ومنبع الأحاسلللللليس ومصللللللدر الإرادة رسلللللليطر  
ُ
فالبداية الم

وات الالاث.  على اجسد والقلب من لالال الروح  وهذا هو السر الإلهي العجيب في الرّبين بين هذه الأد

ركمن أهمية دراسللللللللة النفس البشللللللللرية وراء جعل الله الإنسللللللللان لاليفته في الأر   أمرهُ باسللللللللتعمار الأر  

 وجعلهُ سيداً فيها ليعبد الله رعالى حقّ العبادة.

والبحث في النفس هو مقدمة الوصللللللللللول إلى العلاقة بينها وبين القلب والرّوح ولعل ما أقدمه من 

 .114له  وريقات بحاية هي ز دة في العلم )وقُل رَّبمّ زمدني علما(  

 
 .6168( مسند ابن عباس رضي الله عنهما حديث 12/311البحر الزلاار مسند البزار ) 95
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إن وُفمّقتَ فمن الله واَلله أسللللأل أن روافق الصللللواب ليكون الإنسللللان على دراية نفسلللله التي لالقها 

 الله بين جنبيه فيؤدي واجبه الرّباني الذي للبه الله منه ويعمر الأر  التي جعله الله لاليفة فيها.

 توصيف العلاقة بين النفس والقلب والروح:  2.4.1

حبّ الدنيا رأس كل لاطيئة وسلللبب إحبال كل حسلللنة. فلا ةكن إصللللاح القلب لسللللو  لريق  

ايالارة ما   ةنع نفسللللللللله عن التنعّم بالمباح فالنفس إن   تُمنَع عن المباح فإنها سلللللللللتطلب المحظورات حينها   

الصلمتَ فيذكر   فمن أراد الابتعاد عن الغيبة عليه حفظ اللسلان عن فضلول الكلام وحقّه في  لك أن يلزم

 الله فتموت شهوة الكلام أو يكون سكوره عبادة حينها.

وإلا فلإن كارة رنعّم النفس بالمبلاح تميلت القللب وموت القللب لاروجله عن اهوف من الله فلإ ا ملا 

 فرحت النفس بالتنعّم بالدنيا وركنَت إليها أصبق كالسكران الاّممل  وهذا الفرح بالدنيا سُم  قارل

وا بالحياة الدنيا والمأنوّا  ا(  ي القلبَ أهوالَ القيامة. قال رعالى: )ورَضلللللُ يسلللللري في العروت فينُسلللللم

 أعا   الله من  لك وحفظ أنفسنا ورزقنا الترقية وإصلاح النفس حتى ننال الفوز بقلب لاهر

 محبعّ لله رعالى.

  –في حال الإقبال على الدنيا وررفره النفس بملذاتها    -فأرباب القلوب نظروا إلى قلو م فوجدوها  

قاسللللللية بعيدة عن الله  أمّا في حال ابتعاد النفس عن ملذات الدنيا فإ ا بالقلب رقيقاً ليّناً صللللللافياً للتعر  

 ر العلاقة بينهما يتمحور في هذا الأمر. لأنوار الله رعالى  وهذا هو الرابين الوليد بين القلب والنفس وجوه

 

 المحبّة )كثمرة لعلاقة النفس والقلب والروح(:  3.4.1

محبة الله رعالى هي الغاية القصللللو  التي يسللللعى لها الإنسللللان فما كان قبلها من مجاهدة ومكافحة  

للنفس ليس إلا مقلدملة للوصللللللللللللللول إلى هلذا الهلدف. فلالمحبلة حلاللة  وقيلة رفين على روح المحلب وهلذا هو  
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جوهر العلاقة بين النقس والقلب والروح فالمحب كان قد  هب عن نفسه بتهذيبها ورربيتها وكبق شهوتها.  

فلَت روحله وروجهلت هلالقهلا حبلّاً ورفريلداً    كر ربلهّ وقلام بواجبلارله فطهّر قلبله وأحرقله بأنوار الطلاعلات فصللللللللللللللَ

 .31آل عمران  ( لحضرة ر ا. قال رعالى: )قُل  إن  كنتُم تحبونَ اَلله فارَّبمعُوني

عَن  أَبيم هُرَيل رةََ. قاَلَ: قال رسلللول الله صللللى الله عليه وسللللم: )إن الله  إ ا أحب عبدا  دعا جميل  

فأحبه. قال فيحبه جميل. ثم ينادي في السلللماء فيقول: إن الله  ب فلا  فأحبوه.  فلا   أحب  إني  فقال: 

فيحبه أهل السلللللماء. قال ثم يوضلللللع له القبول في الأر . وإ ا أبغن عبدا دعا جميل فيقول: إني أبغن 

فلا  فأبغضللللللللللله. قال فيبغضللللللللللله جميل. ثم ينادي في أهل السلللللللللللماء: إن الله يبغن فلا  فأبغضلللللللللللوه. قال  

 96يبغضونه. ثم روضع له البغضاء في الأر (ف

والأحاديث في المحبة كايرة وكلها رشلللللير إلى ما بذله المحمبّ من مجاهدات ورضلللللحيات حتى وصلللللل  

تهم حلاوة المحبة مرارة اعاهدة وقسلللللللاوة القلب فبذلوا كل غالع ونفيس في  لكمال الإةان والألالات فأنسلللللللَ

لله رعالى. ولهؤلاء المحبين    سلبيل محبو م لينالوا محبته ورضلاه. وابتعدوا عن كل سلبب  ول بينهم وبين محبتهم

سلللللللللللليما يعُرَفونَ  ا في الدنيا قبل ايالارة فمن سماتهم بين لالّانهم أنهم محبين للقاء الله وهم على يقين وعلم 

 أن الموت مفتاح اللقاء فلا يخافون منه بل أعدوا للقا ه.

  ُ مّ صللى الله عليه وسللم قاَلَ: )مَن  أَحَبَّ لمقَاءَ اللََّّم أَحَبَّ اللََّّ ى رضلي الله عنه عَنم النَّسم عَن  أَبيم مُوسلَ

ُ لمقَاءَهُ(. هُ بالله فلا يأنس باهلق فيكون   97لمقَاءَهُ  وَمَن  كَرمهَ لمقَاءَ اللََّّم كَرمهَ اللََّّ ومن أسمى سماره أن يكون أنُسللللُ

 رلذّ هُ بذكر الله.

 
 (  كتاب الم والصلة واياداب  باب إ ا أحب الله عبدا حبّبه إلى عباده. 4/2030صحيق مسلم ) 96
 (  كتاب الرقا  باب من أحبَّ لقاء الله أحبَّ الله لقاءه. 5/2386صحيق البخاري ) 97
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بلغنلا أن الله ربلار  ورعلالى يتجلّى للمحبين فيقول لهم: من أ . فيقولون أنلت ملاللك رقلابنلا فيقول:  

 أنتم أحبتي. أنتم أهل ولايتي وعنايتي ها وجهي فشاهدوه ها كلامي فاسمعوه ها كأسي فاشربوه.

لربوا    . إ ا شلللللربوا لابوا وإ ا لابوا لربوا وإ ا21الإنسلللللان  قال رعالى: )وسلللللقاهم رّ م شلللللراباً لَهورا(  

 98قاموا وإ ا قاموا هاموا(.

 

والحب فطرة في النفس الزكية ويزداد الحب كلما زاد الإةان في القلب وبمقدار كمال النفس يكون 

 الحب وعلى قدر الحب ركون السعادة ويكون النعيم.

وحبّ الله رعالى يسلللللللللللللمو بالذوت الإنسلللللللللللللاني فيحوّل صلللللللللللللاحبه إلى روح لطيفة لا تأنس إلا بالله 

 99رعالى.

 مراتب المحبة:  4.4.1

 100وهي عشر مرارب:

 العلاقة: سميت بذلك لتعلق القلب بالمحبوب.  -1

 الإرادة: وهي ميل القلب للمحبوب.  -2

 ةلكه صاحبه.الصباية: وهي انصباب القلب للمحبوب بحيث لا   -3

 الغرام: وهي ملازمة المحبمّ للقلب كملازمة الغريم لغرةه.  -4

 الوداد: وهو صفو المحبة ولاالصها.  -5

 
 . 325ص  م ١٩٩١دار القلم  حلب    كنوز الذهب في تاريخ حلبأحمد بن إبراهيم بن محمد بن لاليل   98
  دار الكتاب مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين   محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم اجوزية 99

 18  ص ١٩٩٦بيروت  العربي  
 .328م  ص  ٢٠١٣    سور التقو دار   حقائق عن التصوفعبد القادر عيسى   100
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 الشغف: وهو وصول الحبّ لشغاف القلب.  -6

 العشق: هو الحبّ المفرل للمحبوب.  -7

 التلَّتلَيرم: وهو التعبرد والتَّذلرل.  -8

 التعبرد: حتى يصبق فانياً بحبيبه   يبق له شيء من نفسه.  -9

ه وقللد رفرد  للا اهليلان محمللد وإبراهيم عليهمللا   -10 ل المحبللة روحَ المحللب وقلبللَ ة: وهي تلللر اهلُللَّ

الصللاة والسللام. فبمال هذا الذوت وصلل الصلوفية إلى الالمئنان والرّضلا في  لّ محبة الله وغَدَت أرواحهم  

 هواتها.  مستأنسة بالله لا ررضى لاليلاً لها سو  الله بعيدة عن متاع الدنيا وش

علاقة وليدة ببعضللهما فالقلب هو    –التي هي مركز الأعمال    -وبذلك نر  أن للقلب والنفس  

أسللللاس عمل النفس لأنه إ ا صلللللق صلللللق اجسللللد كله وبالتالي صلللللحَت ألالات الإنسللللان ووصللللل إلى ربهّ  

 وررقّى في سلّم أهل الصّلاح التي يصل إلى الله بروحه ويفوز بقُرب ربهّ في الدارَين.

وإ ا فسللللد القلب فسللللدَت نفسلللله وبقي مع أول درجات النفس و  يترت وأ لم قلبُه وحرَمَ نفسلللله 

وبنلاء على ملا سللللللللللللللبق بلد أن التصللللللللللللللوف هو اللذي الاتص بمعلاجلة وقلبله من الترقي أعلا   الله من  للك.  

وصلللللللفاتها الذميمة لذلك فسللللللللامة الإنسلللللللان في القلوب من أمراضلللللللها ورزكية النفس والتخلص من عيو ا 

ل إليها إلا بالتصللوف الذي يقطع عقبات النفس وينزّهها  آلارره هي بسلللامة قلبه وروحه ونفسلله ولا يلُتَوصللَّ

عن ألالاقها الذميمة ويوصلللل القلب بذلك إلى تليته عن غير الله وتحليته بذكر الله فترقى الروح إلى بار ها  

صلللوف اهتمّ  ذا اجانب القلس ورسلللم الطريق العملي الذي يوصلللل المسللللم إلى أعلى ولا تأنس إلا به. فالت

 درجات الكمال اهلُُقي والإةاني.

فالتصلللللوف يرقى بالإنسلللللان من شلللللخصلللللية منحرف إلى شلللللخص مسللللللم مؤمن عابد لله  و لُالق 

 حسن فتتجلى به روح الإسلام وينبن قلبه بذكر الله.
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هامة إلى أن الحال الذي وصلل إليه المسللمون اليوم من الانحطال النفسلي   وهنا لا بد لنا من لفتةع 

واهلُُقي ما هو إلا لبعدهم عن علم التصلللوف وعدم ر ية النفس الإنسلللانية بمنظور صلللوفي أو منظور )رزكية  

 النفس ورطهير القلب(.

بل ابتعدوا عن اجانب الروحي واكتفوا بر ية الإنسلللان بمنظور مادي وجسلللمي فقين. وقد أوصلللى 

الإملام الغزالي باللدلاول مع الصللللللللللللللوفيلة إ  يراه فر  عين لأنله لا يخلو أحلد من عيوب النفس إلا الأنبيلاء  

هذه المصلطلحات   عليهم الصللاة والسللام. وبعد دراسلتنا المعمقة لمعاني القلب والنفس والروح نر  أن بين

صللللللللليغة روافقية يتكون منها الإنسلللللللللان فإ ا صللللللللللحت النفس صلللللللللفا القلب ورقَّت الروح وررقَّت في مرارب  

 101الكمال وعليه سميت الروح روحاً لأن  ا حياة البدن وسميت ر ا لمما  صل  ا من الحياة.

 سبب تسمية الروح والقلب والنفس:  5.4.1

وسميت النفس نفسللا من الشلليء النفيس لنفاسللتها وشللرفها وإما من رنفس الشلليء إ ا لارج لكارة 

 102البدن سميت بذلك.لاروجها ودلاولها من 

فالفرت بين النفس والروح فرت بالصلللللفات لا بالذات. وقيل إن الروح غير النفس فالإنسلللللان لديه 

روح ونفس وحياة. فالإنسلللللان عندما ينام ترج نفسللللله التي يتصلللللل  ا وربقى الحياة والروح في اجسلللللد فإ ا  

والروح تم القلب  أراد الله إمارته أمسك رلك النفس التي لارجت وإ ا أراد إعادتها رجعت فألامت الروح

 فيصبق ويعلم أنه قد رأ  في منامه ما رأ .

 
 . 615ص   الروح /في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب والسنةابن القيم   101
 .617  616ص   الكتاب والسنةالروح /في الكلام على أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من ابن القيم   102
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سّمي ومن الفروت التي قيللللت في النفس والروح أن الروح نورانيلللة روحلللانيلللة والنفس لينيلللة  ريلللة.  

قللال رعللالى: )ونقلللّب أفئللدتهمُ   103القلللب قلبللاً لتقلبلله وسّمي الفؤاد فؤاداً لتحرّقلله على من يشللللللللللللللفق عليلله.

 .110وأبصارَهم( الأنعام  

 قاَلَ الله عز وجل )أ  رلَرَ إملَى رَبك كَيفَ مد الظل(

ء على نعَته   بَ صلَار وَالاَّانيَة مُعَاينَة عين ال قلب وَهمي معرفَة الشلَّي  دَاهَا مُعَاينَة الأ  المعاينات ثَلَاث  إمح 

 عملمًا يقطع الرمّيبَة وَلَا رشوبه حيرة وَهَذمه مُعَاينَة بشواهد ال علم.

اَ لهرت وأكرمت   ق عيَاً  مَح ضلللللللا والأرواح إمنمَّ والمعاينة الاَّالماةَ مُعَاينَة عين الرّوح وَهمي الَّتيم رعاين الح 

ل بلَقَاءم لتناغي سناء الحضرة ورشاهد  اء ال عمزَّة وتجذب ال قُلُوب إملَى فنَاء الحضرة.  104بام

 قاَلَ الله عز وجل )من كَانَ يلَر جُو لمقَاء الله فإَمن أجل الله يات(

اَ  هَب هَذمه الطَّا مفَة عملّة الشللللللوت عَظميمَة فإَمن الشللللللوت إمنمَّ الشللللللوت هبوب ال قلب إملَى غَا مب وَفيم مَذ 

اَ قاَمَ على ال مُشَاهدَة ولهذه   ال علَّة   ين طق ال قُر آن باسمهيكون إملَى غَا مب وَمذهب هَذمه الطَّا مفَة إمنمَّ

 ثمَّ هُوَ على ثَلَاث دَرَجَات

اَ مف ويفرح الحزين ويظفر ايامل نَّة ليأمن اه   الدرجَة الأولى شوت العابد إملَى اج 

بّ اللَّذمي نبلت على حلافلات المنن فعلق قلبله   واللدرجلة الالَّانميلَة شللللللللللللللوت إملَى الله عز وجلل زرعله الحل 

 بصفاره المقدسة فاشتات إملَى مُعَاينَة لطا ف كرمه وآ ت بره وأعلام فَضله

 وَهَذَا الشوت رفاأه المبار وتاجه المسار ويقاويه الاصطبار

 
 . 681)قلب(  ص   المفردات في غريب القرآن  الأصفهاني 103
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والدرجة الاَّالماةَ َ ر أضلللرمها صلللفو ال محبَّة فنغصلللت ال عَي ش وسللللبت السللللوة وَ  ينهنهها معز دون 

 105اللمّقَاء.

 قاَلَ الله عز وجل: )هُوَ الَّذمي أنزل السكينَة فيم قلُلُوب ال مُؤمنميَن(

يَاء:  رطلق السكينَة على ثَلَاثةَ أَش 

ير هميَ ريق هفافة وَ كروا  راَ ميل الَّتيم أعطوها فيم التابوت قاَلَ أهل التلَّف سلللللللللللم أوَلهاَ سلللللللللللكينَة بني إمسللللللللللل 

يَاء  صفتهَا وفيهَا ثَلَاثةَ أَش 

 كَراَمَة وَهمي آيةَ النرص رةَ تلع قلُلُوب ال عَدو بصوتها رع بًا إم   التقىهميَ لأنبيا هم مع جزةَ ولملوكهم  

.  الصفان لمل قمتَالم

ء من  ي  اَ هميَ شلللللللَ ي ئا ةلك إمنمَّ والسلللللللكينة الاَّانميَة الَّتيم رنطق على ألسلللللللن ال مُحدثين ليَسلللللللت هميَ شلللللللَ

نَ بميَاء   لطا ف مَة كَمَا يلقى ال ملك ال وَح ي على قلُلُوب الأ  ان ال مُحدث الح مك  ق يلقى على لمسللللللللللللللَ نميع الح  صللللللللللللللَ

قََا مق مَعَ ررويق الاسرار وكشف الشّبَه.  ورنطق  106ال مُحدثين بنكت الح 

والسلكينة الاَّالماةَ هميَ الَّتيم أنزلت فيم قلب النَّسم صللى الله عليه وسللم صللى الله عليه وسللم وَقلُلُوب 

اَ مف ويتسللللى بمهم الحزين والضلللجر ويسلللتكين لهَُ   ء  مع نورا وَقلُوَّة وروحا يسلللكن إمليَ هم اه  ي  ال مُؤمنميَن وَهمي شلللَ

 العصي واجري والأبي

يَاء رمل كَ السلللكينَة الاَّالماةَ الَّتيم  كَرَ هَا وَهمي اَ ضلللم على   وَأما سلللكينَة ال وَقار الَّتيم رراَهَا نعتا أرَ بَا اَ فإَمنهَّ

 :ثَلَاث دَرَجَات
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دمَةم رمعَايةَ ورعظيما وحضورا ه  شُوع عمن د ال قيام بام  .الدرجَة الأولى سكينَة اهُ 

ق لق ومراقبة الح   .والدرجة الاَّانميَة السكينَة عمن د ال مُعَامَلَة بمحاسبة النَّفس وملالفة اه 

احبهَا  ش ورقف صلللللَ والدرجة الاَّالماةَ السلللللكينَة الَّتيم رن بت الرضلللللى بالقلب وتمنع من الشلللللطق ال فَاحم

 .على حد الرررل بَة

 بَاب الطمأنينة:

 قاَلَ الله عز وجل )َ  أيتها النَّفس المطمئنة( 

يق شَبيه بالعيان. بيَنها وَبَين السكينَة فرقان:  الطرمَأ نمينَة سُكُون يقويه أمَن صَحم

يَاً  والطمأنينة سُكُون أمَن فميهم استراحة أنس  .أَحدهماَ أَن السكينَة صولة رورث خمود الهيبة أَح 

ين والطمأنينة نعت لَا يزايل صَاحبه  وَالاَّانيم أَن السكينَة ركون نعتا وَرَكون حينا بعد حم

 وَهمي على ثَلَاث دَرَجَات

اء والضللللللللللللللَّ  اَ مف إملَى الرَّجلَ ة الأولى لملأنينلة ال قللب بلمذكر الله وَهمي لملأنينلة اهل  ر إملَى الحكم  جم اللدرجلَ

 .إملَى الماوبة  والمبتلى

مع  والدرجة الاَّانميَة لمأنينة الرّوح فيم ال قَص د إملَى ال كَش ف وَفيم الشوت إملَى ال عدة وَفيم التلَّف رمقَة إملَى اج 

مع إملَى ال بلَقَاء ولمأنينة ال مقَام إملَى  والدرجة الاَّالماةَ لمأنينة شلُهُود الحضلرة إملَى اللطف ولمأنينة اج 

َزَل.  107نور الأ 
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اجهاد  وهو  لللللللللللللللل واجهاد قسلمان: جهاد الظاهر مع الكفار  وجهاد البالن مع النّفس والشليطان 

غنيمة  وهو أن الأكم  اجهاد   ففيغنيمة عند الظفّر  اجهاد الأصلللللللللغر  فياهم وكما أن   فيكما    -الأكم

يلد العلدو: الهو  والشلللللللللللللليطلان. فبعلد ملا كلانلت  واهره مقراّ ل عملال   فيةللك العبلد نفسللللللللللللللله التي كلانلت  

الذميمة  وبالنه مسللتقرا ل حوال الدّنيّة يصللير محلّ الهو  مسللكن الرّضللا  ومقرّ الشللهوات والمني مسلللّما لما 

يرد عليه من مطالبات المولى ورصللللللللير النّفس مسللللللللتلبة من أسللللللللر الشللللللللهوات  والقلب  تطفا من وصللللللللف 

رّ مصلللللللللللو  عن الملاحظات. ورصلللللللللللبق غاغة النّفس   أيديالرّوح منتزعة من الغفلات  و  العلاقات  والسلللللللللللّ

 منهزمة  ور سة الحقوت بالاستجابة لله لاافقة.

على لسلللللللللللللان  -غنيمةوكما أن من ألة الغنيمة سلللللللللللللهما لله وللرسلللللللللللللول  وهو اهمس فمما هو 

سللللللللللللللهم لاالص لله وهو ما لا يكون للعبد فيه نصلللللللللللللليب  لا من كرا م العق   ولا من ثمرات    -الإشللللللللللللللارة

التقريب  ولا من لاصللللا ص الإقبال  فيكون العبد عند  لك محرّرا عن رتّ كل نصلللليب  لاالصللللا لله بالله  

 ةحو ما سو  الله  كما قيل:

 من   يكن بك فانيا عن حظهّ … وعن الهو  والإنس والأحباب

 108واقف … لمنال حظّ أو لحسن ثواب -بين المرارب -فكأنه

رُوهُ  تُموُهُم  وَلُاذُوهُم  وَاح صللللُ رمكميَن حَي ثُ وَجَد  رُمُُ فاَقل تلُلُوا ال مُشلللل  هُرُ الح  َشلللل  لَخَ الأ  م   قال رعالى: )فإَمَ ا ان سللللَ

يمن(فُ وَاقل عُدُوا لَهمُ  كُلَّ مَر صَدع فإَمن  تابوُا وَأقَامُوا الصَّلاةَ وَآرلَوُا الزَّكاةَ فَخَلروا سَبميلَهُم  إمنَّ اللَََّّ غَ   ورن رَحم
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وإن   يكن لهم عهد  -يريد إ ا انسللللللخ الأشلللللهر الحرم فاقتلوا من لا عهد له من المشلللللركين  فإنّهم

جعل لهم الأمان فّ مدة هذه المهلة  فكرتم أن يأمر بتر  قتال من أبى كيف يرضلللللللللللللى بقطع   -وكانوا حُرما

 .وصال من أرى

صُرُوهُم  وَاقل عُدُوا لَهمُ  كُلَّ مَر صَدع. تُموُهُم  وَلُاذُوهُم  وَاح  رمكميَن حَي ثُ وَجَد   قوله جل  كره: فاَقل تلُلُوا ال مُش 

 أمرهم بمعاجة أيع أنواع القتال مع الأعداء.

النّفس  وأعد  عدوّ  نفسللللللللللللك التي بين جنبيك فسللللللللللللبيل العهد فّ مباشللللللللللللرة اجهاد الأكم مع  

بالتضييق عليها بالمبالغة فّ أيع أنواع الر ضات  واستفراغ الوسع فّ القيام بصدت المعاملات. ومن رلك  

اجملة ألا ينزل بسلللللللللاحات الرّلاص والتأويلات  ويألاذ بالأشلللللللللقّ فّ أيع الحالات قوله جل  كره: )فإَمن  

يمن(.تابوُا وَأقَامُوا الصَّلاةَ وَآرلَوُا الزَّكاةَ فَخَلروا    109سَبميلَهُم  إمنَّ اللَََّّ غَفُورن رَحم

ر   في حقيقة التوبة الرجوع بالكلية من غير أن رتر  بقية. فإ ا أسللللللم الكافر بعد شلللللركه  و  يقصلللللّ

 تلية سبيله وفكّه: فيفعله ورركه  حصل الإ ن   قسميواجب عليه من 

 إن وجد  لما ادّعيت شهودا …   بد عند  لحقّ حدودا

المعاملات   في -التحقيق في  -وكذلك النّفس إ ا انخنسللت  وآثار البشللرية إ ا اندرسللت  فلا حرج

أوان مراعلاة اهطرات مع الله عنلد حصللللللللللللللول المكلاشللللللللللللللفلات. واجلوس مع الله أولى من القيلام ببلاب الله   في

 110(.رعالى  قال رعالى فيما ورد به اهم:)أ  جليس من  كرني
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يد عدوّيه: الهو  والشللللليطان  وبعد أن  فيللجهاد الأكم غنيمة وهو أن ةلك نفسللللله التي كانت  

كانت  واهره مقرا ل عمال الذميمة وبالنه مسللللللتقراّ ل حوال الدنيئة يصللللللير محلّ الهو  مسللللللكن الرضللللللا  

ومقرّ الشلللهوات والمنى محلّا لما يرد عليه من مطالبات المولى  ورصلللير النّفس مسلللتلبة من إصلللرار الشلللهوات   

العلاقات  والسللرّ مصللو  من الملاحظات.  أيديالروح منزوعة من والقلب  تطفا من وصللف الغفلات  و 

سلللللهم   -على لسلللللان الإشلللللارة  -وكما أنّ من ألة الغنيمة سلللللهما لله وللرسلللللول وهو اهمس فما هو غنيمة

من ثمرات التقريب ولا من لاصا ص  لاالص لله وهو ما لا يكون للعبد فيه نصيب لا من كرا م العق  ولا

 الإقبال  فيكون العبد عند  لك محررا عن رتّ كل نصيب  لاالصا لله بالله  ةحو ما سو  الله.

ونلفت نظر القارت إلى ما ورد فّ هذا النص من ررريب الملكات البالنة للإنسلللان من أسلللفل إلى 

أعلى  وهي: النفس ثم القلب ثم الروح ثم السلر  ولكل منها و يفة ولكل و يفة غاية  كما أن لكلّ منها  

 111آفات ولكن لكل منها علاج.

بعد دراسلللللللللللتنا للروح رتبيّن لنا العلاقة الوثيقة بينها وبين القلب والنفس فالتكليف الذي لالق الله  

الإنسلللللللللللللللان لأجلله منلالله الروح لأنهلا هي المكلفلة بالعبوديلة لله وكلل ملا كُلمّف بله النفس والقللب من رزكيلة  

لرب الأرباب. جعلنلا الله ممَّن تمالّل بحق  وإةلان وتليلة وتحليلة إنملا هو تحقيقن لمملا كُلمّفلَت بله الروح من عبوديلة

 .عبوديته ورزقنا القيام بتكاليف الإسلام والإةان والإحسان كما  بر ويرضى
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 ROBERT المفكر  عندالقلب والنفس والروح   بين  العلاقةالفصلللللل الثاني:  

FRAGER: 

 رجمن هو روبرت فرا

روبرت فراجر هو عا  نفس اجتماعي أمريكي مسؤول عن إنشاء أول مؤسسة رعليمية في أمريكا 

 صلصلة لعلم النفس الشلخصلي. يعُرف فراجر بتأسليسله معهد علم النفس الشلخصلي  المعروف ايان باسلم  

مدير بر مج الماجسلللللتير في الإرشلللللاد جامعة صلللللوفيا في بالو ألتو  كاليفورنيا  حيث يشلللللغل حاليًا منصلللللب  

الروحي بنظام الإقامة المنخفضلللة وأسلللتا  في علم النفس. سلللبق لفراجر أن شلللغل منصلللب ر يس أعية علم  

 .النفس الشخصي  بالإضافة إلى عمله كمستشار ومعلم ومرشد روحي في رقليد الصوفية

في كللاليفورنيللا لعللا لللة يهوديللة. حضللللللللللللللر كليللة ريللد في بوررلانللد     1940يونيو    20فراجر وُلللد في  

حيث حصللللللللل على درجة البكالوريوس في علم النفس. ثم حصللللللللل   1961إلى   1957أوريغون من عام  

على درجة الدكتوراه في علم النفس الاجتماعي من جامعة هارفارد في كامميدج  ماسلللارشلللوسلللتس  حيث 

غرب في هونولولو  هاواي  من عام -. كما كان زميلاً في مركز شلللللللللرت1967إلى    1961عام  درس من

 .1968إلى    1967  وزميلاً بحاياً في جامعة كيو في لوكيو  اليابان  من عام 1965إلى   1963

ا بتدريس دورات في علم النفس الروحي و"حكمة الإسللللللام" في جامعة البحوث  كما يقوم أيضلللللً

ا في بر مج الماجسللللللللتير عم الإنترنت في دراسللللللللات الوعي في معهد هولمز  الفلسللللللللفية عم الإنترنت  وأيضللللللللً

 .للدراسات العليا

روبرت فراجر  النفسلللللللللللللللللاني الأمريكي  الكللللارلللب  الصللللللللللللللوفي. يعللللد فراجر من رواد علم النفس  

الشللخصللي  كما أنه ر يس أعية علم النفس الشللخصللي ومؤسللس معهد علم النفس الشللخصللي. الدكتور 

أوزا  ويعللد من القللادة   ظفّرالحلفللاويللة اجراحيللة في أمريكللا  كمللا أنلله رلميللذ مفراجر هو أحللد قللادة لريقللة  



 

 

68 

للطريقة في أمريكا. يتواجد مركزه الروحي  الذي يرأسلللللله  في ريدوود سلللللليتي بولاية كاليفورنيا. في سللللللتينيات  

القرن الماضلللللي  درس فراجر الأيكيدو مع المعلم الشلللللهير موريهي أويشللللليبا في اليابان وحصلللللل على الدرجة 

 .يكيدوالأالسابعة في 

ا معلم صلللوفي أو شللليخ في   1981فراجر أسللللم في عام  بعد لقا ه الشللليخ مظفر أوزا . وهو أيضلللً

لريقة الحلفاوية اجراحية  حيث تمت مبايعته من قبل مظفر أوزا  ويعرف باسللللللم الشلللللليخ راغب اجراحي   

هو فن قتالي  ويقود ديرغاه )مجتمع صلللوفي( في ريدوود سللليتي  كاليفورنيا. كما ةارس فراجر فن الأيكيدو  و 

 112 . باني روحي  و مل أعلى رربة حاليًا في الاتحاد الدولي ل يكيدو  وهي الدان الاامنة

 مقارنات بين علم النفس الغربي وعلم النفس الصوفي:  1.2

. يفتر  علم النفس التقليدي أن الكون مادي بالكامل وليس له معنى أو غر . وبحسللللللللللللللب 1

 علم النفس الصوفي الله لالق الكون ماد  وله أبعاد معنوية روحية.

 (.115"فأينما روُلوا فام وجه الله" )البقرة  

بالنسللللبة لي  هذا بيان قوي جدًا ومؤثر جدًا. النعمة الإلهية موجودة في كل مكان  أمامي دا مًا   

 حتى لو   أكن على دراية  ا عادةً.

لقد أعُطي الكون لبيعة كونه مكاً  للبحث عن الله. وفي الحديث القدسي الشهير: َكنت كنزاً  

  فيًا. ويقال: "أردتُ أن أعُرف  لالقتُ الكا نات".

وهذا يعني على مسللللللللتو  ما: أن الكون مرآة الإلهية  والله موجود وكلي الوجود تجاه كل شلللللللليء   

وعلينا أن بد الله جل جلاله  علينا أن ننظر إلى بالن الأشلياء وكذلك إلى  اهرها. وعلى مسلتو  آلار  
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هو لعبة كونية الكون   فإن معنى هذا الحديث هو أن الكنز المخفي للإنسلانية هو الله. للقد لالقنا للسلعي.

 من الغميضة. هدفنا هو اهلق وغرضنا البحث عن الله سبحانه ورعالى وأعظم الناس من وجد الله.

. يفتر  علم النفس التقليدي أن الإنسللللللللان يتكون من عقل يتطور من جسللللللللم مادي وجهاز  2

 عصس جسدي.  

في علم النفس الصوفي؛ إن القلب الروحي  وهو مقر الحدس والإدرا  والحكمة  له مكانة مهمة. 

نحن أكار من العقل واجسللللد. نحن جسللللد وروح. كلما اسللللتكشللللفنا عمق النفس البشللللرية  نصللللادف هذه 

موجودة قبل  الشللرارة الإلهية الأبدية. ومن المهم أن نعرف من أين أرينا وإلى أين نحن  اهبون. روحنا كانت  

ولادرنا  وسلللوف رسلللتمر في الوجود بعد أن نموت. هدفنا هو الروح دالال أنفسلللنا  هو اكتشلللاف الشلللرارة  

ورعلم العيش تحت روجيه لبيعتنا المقدسلللة. إن التوجيه البالني للقلب الروحي سللليصلللبق أكار وضلللوحًا مع 

  المبادت أو القواعد  من  بدلاً   بقلوبنا  نسللللللللللترشللللللللللد  سللللللللللوف الوقت   مرور  مع . الصللللللللللوفي  الطريق علىرقدمنا  

 . اهارجية

. رركز رعريفات الطبيعة البشلرية في علم النفس الغربي في المقام الأول على لاطيئة الإنسلان  أو  3

 على اهير الموروث للإنسان ولبيعتنا الإ ابية بشكل أساسي.

نمو جي؛ النهج الااني هو علم النفس البشللللللللللري. بحسللللللللللب علم النفس  النهج الأول نهج صللللللللللغير  

 113 .الصوفي؛ إن البشرية إ في مكان ما بين الملا كة والحيوا ت. نحن نشتر  في لبيعة كليهما

 

ولدينا القدرة على الاررقاء إلى مستو  أعلى من الملا كة )إلى العليين( أو إلى الهبول إلى مستو   

 الحيوا ت )إلى أسفل السافلين(أدنّ من  
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ولهذا السبب علينا أن نكافق بمواجهة عادارنا وميولنا السلبية. علاوة على  لك  نحن بحاجة إلى   

رطوير عقولنا وقوة إرادرنا لوضع ميولنا الروحية الإ ابية موضع التنفيذ. ومع رقدم المرء على الطريق الصوفي  

 يصبق الصراع البالني صراعا أكار صعوبة وحساسية. 

. وفقا لعلم النفس الغربي التقليدي. أعلى مستو  من الوعي لدينا هو حالتنا العقلانية واليقظة. 4

ويشير علماء النفس الصوفيون إلى أن هذه الحالة بالنسبة لغالبية الناس هي في الواقع حالة "الاستيقاظ من 

و للعا  من حولهم. ومن الممكن النوم". الناس بطبيعتهم غير مدركين ولديهم القليل من الفهم لأنفسهم أ

الوصول إلى حالات ألار   بما في  لك الذكر والتواضع واهوف والرجاء  وألايرا الفناء في الله. وةكن 

تحقيق  لك من لالال التخصصات الروحية التي رؤدي إلى  كر الله سبحانه ورعالى  ورغيير النفس  وفتق 

 القلب. 

وبالنسبة لمراحل التطور المستقرة فقد يبقى الشخص على مستو  معين من التطور لعدة أشهر أو 

 سنوات. وهذه المراحل التطورية هي: 

* الصحوة الأولى: إدرا  أن البحث الروحي أكار أهمية ومعنى من الأهداف والأهواء الدنيوية التي 

 اعتد  أن نقدرها. 

إن رنمية الصم والماابرة أمر حيوي للتطور الروحي؛ وبالمال  كن شاكرا.   - * الصم والامتنان  

 يشعر الدرويش بالامتنان لأنه يستطيع الاستفادة من رعاليم برزلاه الصوفي ولديه القدرة على ارباعها.

* اهوف والرجاء: اهوف من فقدان محبة الله والارصال به  فز الدرويش على التحسن  ومن 

 الضروري أيضًا أن يكون لدينا شعور بالأمل  الأمل في أن نحرز رقدمًا على الرغم من عيوبنا.

 والقوة   المتعة   في  لها  نهاية  لا   التي  السلبية  الأ   رغبات  إنكار  يعني  وهذا  - * إنكار الذات والفقر  

 . الذات  رعزيز  من بدلاً   ايالارين  هدمة   نفسها  وركريس
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الاعتماد على الاروة وقلبًا لااليًا فقد وصف النس الكريم بأنه فخور بفقره. وكوني فقيراً يعني عدم  

 من كل الرغبات إلا محبة الله جل جلاله. 

* الاعتماد على الله في هذه المرحلة  ندر  أن كل ما لدينا يأ  من الله جل جلاله ونحن ناق في 

 114 الله بدلا من هذا العا . 

* حب الله والإلالاص والرضللللللللللا إ  لدينا رغبة ر يسللللللللللية واحدة فقين: محبة الله سللللللللللبحانه ورعالى؛  

الشللللليء الوحيد الذي نرغب فيه ونشلللللعر به هو السللللللام الإلهي؛ نحن لا نكتفي إلا بحب الله ولا نرغب في 

 أي شيء آلار.

 الالاص النية والاهتمام  ا وليس الاهتمام بالشكل الظاهري ل فعال.  

واضلحًا ونقيًا للغاية  وإلالاصلًا   . هو يصلبق الأمر أيضلًا  نوا   رتغير  الطريق  هذا فيومع رقدمنا  

 ونية صحيحة  وأكتسب معنى جميع الكا نات.

* رذكر الموت: كان الهدف هو إدرا  أن وقتنا محدود وبالتالي لا يقدر بامن  يفقد العا  جا بيته  

 .وكدراويش متطورين  نصبق  لصين تمامًا لله

. ير  علملاء النفس الغربيون أن احترام اللذات والشللللللللللللللعور القوي  ويلة الأ  أمران مهملان  في 5

حين أن فقدان الهوية أمر مرضلللي. وبحسلللب الصلللوفية؛ إن الشلللعور بالهوية المنفصللللة هو أحد الحجاب بيننا  

هو تحويلل الأ  للدينلا الى  وبين الله اللذي يشللللللللللللللوه الحقيقلة وةنعنلا من معرفلة لبيعتنلا الإلهيلة الحقيقيلة. فهلدفنلا 

 .إ ابية
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ةيز علم النفس الصلللوفي بين الأ  الصلللحية الإ ابية والأ  السللللبية الأ نية. فالأ   ب أن ركون 

قوية للتعامل مع التغيرات اجذرية والمتطلبات الشللللديدة للمسللللار الروحي. وهذا يعني احترام الذات واحترام  

 لاصا صنا وقدرارنا الإ ابية.

ا بتضلللخم قيمة   الأ  الإ ابية تدمنا ورسلللاعد  على تحقيق أهدافنا. الأ  السللللبية رُظهر إحسلللاسلللً

الذات  والتمركز حول الذات  والنهج الأ ني في الحياة.  اول باسللتمرار أن  علنا نخدمه. إنه مال الحمار 

 .الذي نحمله في صفنا عندما  ب أن  ملنا

. يفتر  علماء النفس الغربيون أن الشلللللللخصلللللللية لها بنية موحدة وشلللللللاملة للغاية  بينما في علم  6

النفس الصلوفي  يتطور البشلر من لالال العديد من التطورات المختلفة.ُ ينظر إلى المراحل على أنها مجموعة  

هلذه اهصلللللللللللللللا ص   من اهصلللللللللللللللا ص والاتجلاهلات المترابطلة والمتميزة. إحلد  مهلامنلا هي تحقيق التوازن بين

 المختلفة ورعزيز رطور  الروحي.

شلللللللخصلللللللية التوحيد مرحلة متقدمة بالنسلللللللبة لغالبية الناس فهو دالالي  الوحدة لادعة. غالبًا ما  

نضلللع النوا  ونبدأ المشلللاريع بأمل كبير ولكننا لا نتابعها أبدًا. وفي مسلللاء يوم اجمعة  نضلللبين السلللاعة على  

التالي  يقوم   صللباح اليومالسللاعة السللادسللة صللباحًا لإنهاء أيع مهامنا قبل الإفطار. عندما ينطلق المنبه في

 115  الساعة غير المناسبة.  بإيقافه على الفور ويبدأ من جديد. إلى السرير نعود ونقرر إيقا نا في مال هذه

وكما أشلللللللللار ويليام جيمس  أبو علم النفس الأمريكي ورجل اهير الرا د؛ يريد معظمنا أن يعُرف 

وقدوة روحية. باسلم محسلنين كرماء  وشلخصليات اجتماعية ماقفة  وفلاسلفة  ور ضليين  وأصلنام اجنس   

نحن نعلم أنه ليس من الممكن أن ركون كل هذه الأدوار المختلفة متوافقة بشللللكل أسللللاسللللي؛ لكننا ما زلنا 

 نريدهم أيعًا مرة واحدة. الوحدة البالنية الحقيقية هي إباز  در.
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. ير  علم النفس الغربي أن التفكير هو أعلى قدرة إنسلللللانية  وهو الطريق إلى المعرفة والحكمة.  7

في علم النفس الصللللللللللوفي  يسللللللللللمى الذكاء المنطقي اعرد بالإدرا  الفرعي  وهو مفيد في المدارس وفي رعلم  

ا رصلللللور المهارات المتعلقة بالإبازات الدنيوية. ومع  لك   ب وضلللللع المعرفة موضلللللع التن فيذ  وهنا  أيضلللللً

أعلى يسلمق لنا بفهم الحقا ق الروحية ومعنى الحياة. فإ ا كان الإدرا  بماابة أداة ل    فإنه سليصلبق عدو 

و ذر  الحافظ من مد  محدودية الإدرا     النمو والتطور. إن الإدرا  اعرد  تاج إلى نور القلب وحكمته.

 في مواجهة الأبدي

 إ ا كنت رعتقد أن الحقيقة ةكن معرفتها من الكلمات

 إ ا كنت رعتقد أنك رستطيع المرور من لالال ثقب صغير

ا  .  8 ا ةكن نقلهللا بنار منظم منطقيللً يعتقللد علم النفس الغربي أن أيع المعلومللات المهمللة رقريبللً

بينملا يعرف علم النفس الصللللللللللللللوفي أن النار غير كلافع ومحلدود. أعلى مراحلل التطور الروحي هي أبعلد من 

ن الشلللللللعر أداة  الوصلللللللف العقلاني  ولتحقيقها يتطلب الأمر التخلي عن الأ  العقلانية المنفصللللللللة. قد يكو 

أكار ملاءمة للتعبير عن أعمق التجارب الإنسلللانية. لقد تمكن مشلللاهير الشلللعراء الصلللوفيين من التعبير عن  

 الحقا ق الروحية من لالال الشعر لعدة قرون.

علاوة على  لك  اسلللتخدم العديد من معلمي الصلللوفية القصلللص والأماال لنقل الحقا ق الدقيقة 

ويسللللللتفيدون منها. هذه القصللللللص ليسللللللت جامدة وغير قابلة للتغيير. إنه معلم ر يسللللللي وسلللللليقوم بتكييف  

 القصة مع احتياجات اجمهور.

. بالنسللللللبة لعلماء النفس الغربيين  الإةان يعني الإةان بأشللللللياء غير حقيقية أو بأفكار ليس لها  9

دليل قوي. الإةان  بحسلللللب علماء النفس الصلللللوفية؛ إنه يعني الإةان بالحقيقة وراء المظاهر المتغيرة للوجود  

 المادي. فالإةان يضع الفرد في علاقة صحيحة مع الكون والإله.
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أحد العناصللر الأسللاسللية في هذا البحث هو الاعتقاد الأسللاسللي بمراقبة الله والاسللتشللعار بوجوده  

موجودة دا مًا في دالالنا  حتى لو   نتمكن من الشللللعور  ا بعد  فمن دون الإةان  إن أي فهم لأنفسللللنا 

ن يقود  إلى الفهم  أو للكون سلللليكون منحرفاً  لأننا سللللنعزل أنفسللللنا عن المنظور الوحيد الذي من شللللأنه أ

 116 الحقيقي.

 ROBERTفي نظر المفكر  وارتبلاطهلا الوثيق بأسملاء الله الحسلللللللللللنى   النفسراتلب  م  2.2

FRAGER: 

  ولكن ةكن  للإنسلللان   نه عنصلللر يبدأ كأسلللوأ عدو. إفي علم النفس الصلللوفي يوجد عنصلللر الذات

 تحويله إلى أداة لا رقدر بامن.

 :مراتب النفس  .أ

أدنّ مرربة للنفس هو النفس القاسللللية المعدنية )النفس الأمارة( هذا المسللللتو  من النفس هو مجرد 

ا 
ً
تجمع لكل القو  السللبية الموجودة بدالالنا والتي تحاول فصللنا عن المسلار الروحي. رسلبب هذه القو  ألم

 ومعا ة ها لين ورؤدي بنا إلى إيذاء من نحبهم.

 وفي آية قرآنية  بعد أن اعترفت زليخة بأنها حاولت إغواء يوسف  رقول:

 .53)وما أبرت نفسي ان النفس لأمارة بالسوء الا ما رحم ربي( يوسف 

هذه النفس رسللللللللللليطر على حيارنا كالطاغية المطلق. لذلك فإن جذور هذه عادة ما ركون دوافع  

أ نيللة رقع في العقللل البللالن العميق. العللديللد من علمللاء النفس الغربيين والفلاسللللللللللللللفللة وغيرهم من اهماء   

لبيعية. لكن بحسلب الذين ما زالوا إلى حد كبير تحت تأثير النفس القاسلية  يعتمون هذه الحالة من الروح 
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علم النفس الصلوفي  فإن النفس القاسلية هي أكم مصلدر لاطر على أنفسلنا وعلى ايالارين  وهي أسلاس 

ألاطر انحرافات الفكر والفهم. روفر الصلللوفية أدوات قوية وفعالة لفهم وتحويل الروح الاسلللتبدادية  ورشلللمل  

 هذه الأدوات التأمل الذا   والانضبال الذا   ور ية الذات في ايالارين.

باسلللللم النفس الصلللللافية وفي هذه المرحلة ركون الشلللللخصلللللية كالبلورة   سيعُرف أعلى مسلللللتو  للنف

النقية والكاملة  ورعكس العطية الإلهية دون فقدان أو رشلللللويه رقريبًا. هذا التحول النها ي للروح هو إباز  

 117  . در للغاية ولا يوجد إلا في أعظم القديسين والأنبياء

 

 لأمارة )النفس القاسية(انفس ال  .1

أيضلًا "النفس ايامرة" أو "النفس المتكمة" أو "النفس المشلجعة على   ةورسلمى درجة النفس الإمار 

ا رسلللللمية هذه المرحلة بمرحلة "الروح المزعجة"  حيث  اول التنفس القاسلللللي السللللليطرة   الشلللللر". ةكن أيضلللللً

علينا  والتحكم في أفكار  وأفعالنا. وعادةً ما رنتصلللر. وبشلللكل عام  عند الحديث عن الروح  فإن العديد 

 118  .تاب الصوفية يقصدون فقين المستو  الأدنّ من الروحمن ك

الفعل )يأمر( يعم عادةً عن أوامر الله سللللللبحانه ورعالى  على سللللللبيل الماال: "يأمر الله المؤمنين أن 

 النفس أكار تأثيراً من أوامر الله سبحانه ورعالى.يكونوا كرماء وتحت تأثير النفس القاسية رصبق أوامر  

أولئك الذين هم تحت سيطرة النفس ايامرة ةكنهم أن ينخرلوا في أيع أشكال الدين اهارجية؛  

ومع  لك  هذا مجرد عر  فارغ تمامًا تم رقدةه لإثارة إعجاب ايالارين. وعلى حد قول أحد الشلللللللللللللليوخ:  

 "إن النفس لا تجد السلام إلا باهداع ولن رتبع النفوس سبيل الله أبدا."

 
 . 72ل   71كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   117
 . 73كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   118



 

 

76 

في المرحلة الأولى نحن محكومون بذكا نا. هذا هو الذكاء الذي لا يؤمن إلا بأنفسللللللللنا. إنه مكرس 

لاكتسلللللاب الاروة والسللللللطة بأي ثمن ولإرضلللللاء الأ . ليس هنا  محبة لله سلللللبحانه ورعالى  ولا يوجد حافز  

ضلللوح في المرضلللى  ضلللميري أو حتى شلللعور باهطيئة. لأنه لا روجد ألالات ضلللميرية. ةكننا أن نر  هذا بو 

 119 النفسيين الذين يغشون  ويسرقون  وحتى يقتلون دون ندم.

 الاعتماد على مطالب النفس الأمارة  •

الأ  رريلد منلا أن بلذب انتبلاه اجميع وأن يفكر اجميع فينلا بشللللللللللللللكلل جيلد. لا يتوقف أبلدًا عن  

جيد بما فيه الكفاية بالنسللللللللللللبة له. إ ا كان ايالارون  بوننا  فنحن نريدهم أن الرغبة في المزيد؛ لا شلللللللللللليء 

 بوننا. إ ا كانوا  بون  فنحن نريد الطاعة غير المشللللللللللرولة. فإ ا ألاعو  نريد منهم أن يعبدوا. هذا اجزء  

 منا يدمر جوانب ألار  من أنفسنا لتأكيد نفسه.

ومن الشللللللللللللللرور الطبيعيلة وأمرا  النفس حلب التقلدير. ومن شللللللللللللللرب منله قطرة واحلدة بعلث من 

السلماوات السلبع إلى بطن الأرضلين السلبع في لرفة عين. ومن أعرا  هذا المر ؛ عندما تُحرم النفس من 

 الحمد  رقع في الكسل واللامبالاة

وهللذا النوع من الإدمللان غير معروف جيللداً في أدبيللات علم النفس لأن الكاير منللا  بمللا في  لللك 

المنظرين النفسللللللللللللليين  يعاني من هذا المر . نحن في لاضلللللللللللللم هذا الإدمان؛ لذلك  لا ةكننا أن نر  هذا 

نهم لا يعرفون سو   المر  لا في ايالارين ولا في أنفسنا. نحن مال الأسما   الذين لا يعرفون ما هو الماء لأ

 الماء.

أيعنا رقريبًا لديه على الأقل شرارة من الروح المسيطرة. كن حذرا جدا لر يته  نحن بحاجة للنظر.  

لأن النفس القاسللللللللية رتقن الالاتباء من الوعي. وكما أشللللللللار أحد الشلللللللليوخ  إ ا قال أحدهم: "أنت رجل  
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ا   ليب " إ ا كان هذا  علك أكار سللعادة من قول "أنت رجل سلليء للغاية"  فاعلم أنك لا رزال شللخصللً

 120  سيئًا.

في المراحل الأولى من سللللللير وسلللللللو   لالما كان الشللللللخص تحت سلللللليطرة الروح وهيمنتها  رعُرف 

الأمارة  في هذه المرحلة لا رزال مهيمنة بقوة على لبيعتنا المادية  يرفع الروح والقلب  النفس  الروح باسللللللللللللم

نفسللله دا ما   إلى السللللطات  أي على مسلللتو  الفرد  اول سلللحب أسلللفل باسلللتمرار من الأماكن المررفعة.

 الطاهر بالمكر.وتهبين روحه السامية وردنّس القلب 

وفي كاير من الأحيان يختلف المظهر اهارجي للنفس عن الوجه الدالالي  ورتصللللللرف في حضللللللور  

ايالارين بشللللللللللللللكلل  تلف عملا هي عليله عنلدملا ركون وحلدهلا وفي غيلا م  لدث العكس. وهلذا البلاء لا 

 ةكن محوه من النفس إلا بالإلالاص.

النفس لا تهتم هل يقدرها الله سلبحانه أم لا؛ لكنها مهووسلة بعناد بتقدير الناس.  وكذلك الكم 

والكم ء واحتقار ايالارين  وتجنب وتجاهل ما لا يقدره الناس  ولو كان الله سلللللللللبحانه ورعالى راضللللللللليا عن  

  لك. على سبيل الماال  اليأس الروحي والعجز والضعف.

رنشللغل النفس دا مًا بفضللا ل الإسللناد؛ يفكرون في وضللعهم باررياح واحترام. يعتم حتى أصللغر ما 

يفعله لشلللللخص آلار مهمًا ويتذكره حتى بعد سلللللنوات لأنه معجب بلطفه. ولكنه مقابل النعم الكبيرة التي 

 يقدمها له ايالارون  لا يعيرها أهمية وينساها بسرعة.

كل ما رريد أن تمتلكه وررغب فيه  ركتسلللبه ورتمسلللك به... وعندما ركتسلللب هذه الصلللفة قوة   

يولد الحسللللللد والطمع في ممتلكات ايالارين. النفس لا رريد لأحد أن يألاذ شلللللليئاً من أحد. وهكذا تحاول  

 النفس أن رغيظ من يشاركهم النعم المعطاة.
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ولا ينبغي أن ننسللى أن الذات المذكورة في الاقتباسللات أعلاه هي أدنّ مسللتو  من الروح. بعن 

الناس عالقون في هذا المسلتو . يتمكن العديد من الأشلخاص من عيش حياة ألالاقية ومعنوية للغاية ولا 

 121 يتأثرون إلا في بعن الأحيان بالأ  القاسية.

 الصراع مع الذات السلبية •

ليس من السلللهل السللليطرة على الأ  السللللبية التي لا رشلللبع على مسلللتو  النفس التي رعمر. مجرد 

  الممارسلللللات إلى رضلللللخم الكم ء أو الغطرسلللللةالعزلة والزهد لا يكفي. في الواقع  غالبًا ما رؤدي مال هذه 

رركز مدرسلللللة  لأن أثخن السلللللتر بين الإنسلللللان وبين الله هي حكمة العاقل  وعبادة العابد  ورقو  المتدين.

الصلوفية بشلكل لااص على السليطرة على الأ  السللبية. ومن ممارسلاتهم تجنب التصلرفات والمظاهر التي قد  

 122 رسبب الشهرة والاناء أو التقدير اهاص.

 إن منهج الصوفية هو زهد نفسي لافي  وهو نظام نبذ الرغبة في الاناء وحتى القبول من قبل

 .ايالارين من أجل القضاء على النفات

لا ةكننا أبدًا أن نحرر أنفسللللنا تمامًا من تأثير النفس الشللللريرة. أفضللللل ما ةكننا فعله هو السلللليطرة  

عليه وجعله يسلتلقي عند الباب. ةكن أن ربقى آثارها حتى في أكار مسلتو ت النفس لهارة )على سلبيل  

ا  ملون آثار الماال  كان النس موسللللى شللللديد القسللللوة  حتى أنه هاجم رجلاً وقتله. ورغم أن الأ نبياء أيضللللً

النفس  إلا أنهم لا يتبعون أهواءهللا أبللدًا(. إنهم يسللللللللللللللتمللدون من قللدرة الله ولا يفعلون شلللللللللللللليئللًا من رلقللاء 

 أنفسهم.(
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لد  الصلللللوفيون عبارة "هزةة الروح" عندما يقولون إنه  ب ردمير الروح. وهذا التعبير يدل على  

هزةة صللللللللفات النفس وتحولها إلى الصللللللللفات التي ينبغي أن يتحلى  ا الإنسللللللللان الحقيقي. ومع  لك  فإن 

وح  فإنهم يقصللدون  الروح نفسللها لا ةكن ردميرها. "وعندما يقول الصللوفية: "إن الإنسللان فلاً  ليس له ر 

أن لاصللللللللللا ص روح  لك الشللللللللللخص قد تحولت إلى صللللللللللفات إنسللللللللللانية إ ابية  و  يبق فيه أي أثر مر ي  

 للروح"."

كيف ةكننا أن نتعلم السللليطرة على أنفسلللنا والهروب من هذه المرحلة من الذات القاسلللية؟ كيف 

الممكن رغيير عادة دفعة واحدة  مالا  تحويل ةكننا أن نحول صفارنا السلبية إلى صفات إ ابية؟ )هل من  

 البخل إلى كرم  والغضب إلى رسامق  واجشع إلى قناعة؟( و ب علينا رنقية قلوبنا.

إحلد  الطرت لتنقيلة قلوبنلا هي الاسللللللللللللللتعلا ة من اللدنيلا و كر الله. وهلذا يمز نور القللب و علنلا 

ينفتق القلب بالرحمة واهدمة. وقد قيل إن كل ابتسلللللللللللللامة وكل كلمة رحيمة ررقق  و كما    ندر  عمل الروح

 القلب  وكل كلمة أو فعل جارح يقسي القلب.

 وسيلة ألار  للسيطرة على نفس الامارة إلالاص المرء لشيخه. هنا من  حية ألار    

إن إلالاص المرشللد ةكن الصللوفي من رفضلليل رضللا سلليده على رضللا روحه  مما يقلل من اهتمامه 

بالنفس ورغباتها. كما يتسللللبب في صللللرف فقر الدم في لادمة سلللليدها وفي الرغبة في رلبية رغبات سلللليدها   

 فتتضاءل قوة النفس.

ن النفس ايامرة مال اللص الذي يدلال منزلك ليلاً لسللللللرقة أي شلللللليء  ي قيمة. لا ةكننا أن إ 

نحارب هذا اللص بشلللكل مباشلللر  لأنه سلللوف يرد بالمال على أي قوة رسلللتخدمها ضلللده. إ ا كان لديك 

ا. القتال ضلللد  سللللاح  فسللليكون لديه سللللاح. إ ا كان لديك سلللكين  فسللليكون لد  اللص سلللكين أيضلللً
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اللص هو دعوة لكارثة. الحل العملي الوحيد هو إشللعال الأضللواء )وعندها سلليهرب اللص  وهو في الواقع  

 123  .جبان(

كيف ةكننا أن نضلللللللليء المصللللللللابيق في حيارنا؟ وهذا الذكر ممكن بالوعي والانتباه. كما  كر من 

قبلل. لقلد تم تجلاهلل هلذا المسللللللللللللللتو  من اللذات في معظم النظر ت النفسلللللللللللللليلة الغربيلة. كايراً ملا نعتقلد أن 

لنظر ت القا مة على  الأنظمة الروحية رركز فقين على العوا  العليا للطبيعة البشلللللللللللللرية. ومن المفارقة؛ فقين ا

الروحانية مال رلك المذكورة أعلاه ةكنها أن رصللللللف بدقة المشللللللاكل الحقيقية وحدود الحالات "الطبيعية"   

لأن مال هذه النظر ت تم رطويرها من قبل أولئك الذين   يعودوا تحت سللللللللللللليطرة غرورهم السللللللللللللللبية. لقد  

نسلللللللميه الحالات الطبيعية. لأنهم هم المشلللللللايخ  اكتسلللللللب الشللللللليوخ منظوراً ةكنهم من لالاله ر ية وفهم ما 

 أنفسهم. لقد رغلبوا على رلك المواقف.

يشلمل العقل البالن الأوسلين منطقة اليقظة  أو اجزء من النفس الذي لا يزال مسلتيقظاً. تحتوي  

رقع   المنطقة لاارج هذه الدا رة على  كر ت ليسللللت مسللللتيقظة حاليًا ولكن ةكن اسللللتحضللللارها بسللللهولة 

لديه القدرة على التأثير  "الأ " في مركز الوعي المتوسلللللللين  وهي مركز وعينا  وإحسلللللللاسلللللللنا المحدود بمن نحن 

 على تجربتنا الشخصية من لالال رركيز وعينا أو روسيعه أو رقليصه.

ةتل. العقلل البلالن باللذكر ت المؤلملة المكبورلة واللدوافع القويلة وغير المقبوللة في كاير من الأحيلان.  

هنا  حاجز قوي من القمع يوفر الفصلللللللل بين الوعي اليومي والتجارب المؤلمة الماضلللللللية أو الذكر ت المؤلمة 

 أو غضللب مفاج.. بالإضللافة إلى  لك   للغاية. فإ ا تجاوزت المادة اللاواعية هذا الحاجز  فقد نتفاجأ بأ 

 ةكن لنبضات العقل البالن اجشعة أو الشهوانية أن رتدالال فجأة مع سلوكنا ورشوهه.
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إن العقل البالن الأعلى هو عا  التجربة الإنسللانية الذي ةكن ر يته بشللكل أكار دراماريكية في 

التجارب الروحية أو الغامضللة. في مال هذه الأوقات  قد نشللعر أن السللتا ر بيننا وبين الله سللبحانه ورعالى 

شللعور بصللفات قد انزاحت فجأة. نشللعر بالسلللام الإلهي بشللكل أعمق من أي وقت مضللى  في شللكل ال

 الله سبحانه ورعالى مال الحب والرحمة واجمال أو الوحدة بطريقة أعمق.

في مرحللة النفس العمريلة  يفصلللللللللللللللل حلاجز قوي بين العقلل البلالن شللللللللللللللعور بالحلب أو المعنى أو  

السلعادة. )إ ا تمكنا من الاترات اللاوعي الأعلى إلى الوعي المادي  فسليكون هنا  صلعود مفاج. و يف 

 124  إلى القمة.( ةكننا فجأة أن نمتل. بالسعادة.

إن الروح مرربطة مباشللللللللللللللرة بالله سللللللللللللللبحانه ورعالى  حتى لو   يكن الفرد على علم  ذه العلاقة.  

فالنفس مصلللللللدر للحكمة والإرشلللللللاد العميق  وةكن أن رعمل لاارج نطات السللللللليطرة اليقظة للشلللللللخصلللللللية 

موجود في كل   جل جلالهالواعية  وهو أحد المبادت الأسلللاسلللية لعلم النفس الصلللوفي؛ وهذا الارصلللال بالله 

 وقت وفي كل إنسان  ولذلك يستحق كل فرد أن يعامل باحترام ورحمة.

في المرحلة الأولى  ركون الأجزاء الروحية من النفس منفصلللللللللللللة إلى حد كبير  وركون الفجوة بين  

"الأ " رعتقد لاطأً أنها مركز النفس     العقل البالن الأوسللين والأعلى سميكة ولا رسللمق بأي انتقال رقريبًا.

 لأن المركز الشرعي  الروح  معطل تمامًا.

ا؟ لكنها ليسلللللللت سلللللللالكة تمامًا.  الحدود بين العقل البالن الأوسلللللللين والسلللللللفلي سميكة جدًا أيضلللللللً

رعكس هذه الحالة عدم وعي الفرد بدوافعه الغريزية  ونتيجة لذلك  ةكن أن رسللللللللللللبب انفجارات مفاجئة  

 
 . 79كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   124



 

 

82 

للوعي. كلملا كنلا أقلل وعيلًا  لذه اللدوافع  كلملا زادت قوتهلا. للذللك ثنلا يلة. تهيمن اللدوافع الغريزيلة على راي  

 125 في الغالب. الأ  لأننا في هذه المرحلة لا نشعر بالأبعاد الروحية أو اللاواعية للنفسية.

 النفس اللوامة    .2

في  ل سللللللللليادة الروح المسللللللللليطرة  نحن في الأسلللللللللاس غير واعيين وغير واعيين  ولا ةكننا أن نر   

الضللرر الذي نلحقه بأنفسللنا وبايالارين. ومع أنه يكون ضللعيفًا ولاافتًا في الوضللع الذي نحن فيه ولا ندر  

 البداية  إلا أنه مع ازد د قوة نور الإةان والفهم الدالالي  نبدأ في ر ية أنفسنا بوضوح  ربما لأول مرة.

وفي القرآن الروح اياثمة  هي من يقاوم الذنب ويتوب إلى الله عندما يدر  أنه ارركب لاطيئة. في 

هلذه المرحللة    يتم  للك بعلد. على الرغم من أننلا لا نمللك القلدرة على التغيير  إلا أننلا نبلدأ في فهم اياثار 

زاً بالنسلللللللبة لنا وندلال في دا رة من السللللللللبية لنهجنا الأ ني المعتاد تجاه العا  يصلللللللبق السللللللللو  السلللللللي. مقز 

 ارركاب الألاطاء  والندم على ألاطا نا  ثم ارركاب الألاطاء مرة ألار .

 والنفس النهدمة هي النفس التي اسببرءببه   بنور ال لب .فإذا اسببر ر ذكر الله سببانه   في النفس

 .(الآمرة بالشببر فهو كمصبباه  في بيت مظلم وعند  هذه الن طة تادأ النفس "باخرصببهر كل مه هو معيب

 يرغلب أخيراً على هذه  وبعد  ملاحظة هذه الأشبببيه ، يادأ في بذل الجهود لإزالة ال ذارة من المنزل، حتى

أولئك الذين هم في هذا المسللللللتو ؛ تمامًا مال المدمنين الذين أدركوا ألايراً مد  إدمانهم  الأشببببببيه  ويطردهه

وآثاره. لقد ألحقوا الأ   بعا لاتهم  ودمروا حياتهم المهنية  وأبعدوا أصلدقاءهم  وألحقوا الضلرر بأجسلادهم. 

الإدرا   مهما كان واضلللللللللحا أو مؤلما  يكفي للتحرر من أغلال الإدمان  ليس.  ولسلللللللللوء الحظ  فإن هذا 

 126 وهذا يتطلب دواء أقو .

 
 . 79كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   125
 . 86كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   126



 

 

83 

ولا يزال حلاكم هلذه المرحللة هو اللذكلاء اللدنيوي ور يس وزرا هلا لا يزال الأ نيلة أو حلب اللذات  

 .إلا أن صفاره ألاف من صفات هذه النفس الامارة؛ الكم ء الروحي

إن الحاجز في النمو ج البيضللللاوي للنفس الذي يفصللللل بين اجوانب الروحية للنفس يصللللبق أرت  

 في هذه المرحلة. عندما يدلال ضوء اللاوعي الأعلى إلى وعينا  نكتشف من نحن.

ونبلدأ بر يلة ألاطلا نلا ملا  لدث بشللللللللللللللكلل أفضللللللللللللللل.   يعلد بإمكلاننلا أن نبقى في حلاللة من اجهلل  

السلعيد والإنكار التام. لهذا السلبب   ب أن نكون أكار وعيًا بدوافع الذات الدنيا. لكن هذه النبضلات  

الأ  لا رزال قويلة   اللاواعيلة لا رزال قويلة جلدًا  وعلى الرغم من الصللللللللللللللحوة اللدالاليلة المتزايلدة  إلا أن ميول

 جدًا.

الدينية  في هذه الدرجة نبدأ بالتمتع حقًا بالعبادة والتأمل والأنشلللللللطة الروحية الألار   والأشلللللللياء  

 والروحية التي حتى  لك الحين كنا نسمع أو نقرأ عنها فقين.

نبدأ في تجربة  لك بأنفسلللللللللللنا. اهالق واحد نبدأ في الشلللللللللللعور بالحب الحقيقي لله واهليقة. وهذه 

ا بداية الممارسلللللللللللللة الحقيقية للصلللللللللللللوفية. حتى ايان  لا ةكننا تحقيق الإدرا  الاصلللللللللللللطناعي والعبادة  أيضلللللللللللللً

مميزات هلذا   الميكلانيكيلة إلا في أحسللللللللللللللن الأحوال. حلاكم هلذه المرحللة هو الحكملة وحلاكمهلا الحلب. ومن

 المستو : الكرم  والاكتفاء بالصغا ر  والاستسلام لله  والتواضع  والتوبة.

التوبلة. والتوبلة تتلف كايراً عن لوم النفس والنلدم قبلل هلذه المرحللة. وفي التوبلة نلدر  أننلا ارركبنلا  

لاطأ ونتعهد ألا نفعل  لك مرة ألار . والتوبة الصلللللللادقة لها ثلاثة جوانب. التوبة من الماضلللللللي؛ ويعني أن 

ت الأعلذار. التوبلة من نكون قلادرين على ر يلة ألاطلا نلا بوضللللللللللللللوح  دون محلاوللة رمير أنفسللللللللللللللنلا أو الاتلا

الحاضلللللللر؛ إنه التعوين عن الضلللللللرر الذي لحق بالشلللللللخص أو الشللللللليء الذي ألحقنا به الضلللللللرر من لالال 

ألاطلا نلا الملاضلللللللللللللليلة. والتوبلة للمسللللللللللللللتقبلل رعني التعهلد بعلدم ركرار هلذا اهطلأ مرة ألار . وعلاملة قبول الله  
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وقد أبعد الله عز وجل  سللبحانه ورعالى روبتنا هي؛ فالأشللياء التي كانت جذابة لنا في الماضللي   رعد جذابة

 رلك الفتنة من قلوبنا.

العلادات القلدةلة. ثم فجلأة رفقلد هلذه العلادات  أيعنلا نواجله الفشللللللللللللللل في بعن الأحيلان في رغيير 

تأثيرهلا علينلا  وملا كلان جلذابًا للغلايلة يفقلد جلا بيتله فجلأة. وهلذه علاملة على أن الله يقبلل روبتنلا. في هلذه  

المرحلة  سليقول شليخي أننا   نعد مسلؤولين عن رلك اهطا  القدةة. لقد رغير  ايان وأصلبحنا أشلخاصلًا 

 127 .ركاب هذه الأفعاللا ةكن إغراءهم بار 

 

 

 النفس الملهمة    .3

قد انتهى صراعهم الذي رضلنا   يكون  ما زلنا غير آمنين. إن الأ  السلبية لا رزال حية وةكن أن 

 .كما يتضق بوضوح من محيين المنافقين أو الأدعياء

يختم بعد فالنفس ليسلللللت في نفس المصلللللير واهطر في أي محطة كما هي في محطة الإلهام. لأنه   

تجربة التخلص التام من الذات... بل إنه معر  هطر اهداع بأنه وصلللللللللللللل إلى مرحلة الكمال والوقوع في 

 128 الاهتمام بنفسه وتمجيده.   فخاخ الشيطان المتمالة في الاعتزاز بنفسه  وحب الاناء

ةكن لأحد أن يعلن نفسله شليخا دون الحصلول على شلهادة رسمية من شليخه. دا مًا ما  ذر  لا 

الشللللللللللللليخ المفرل في الطموح الدراويش من الحاجة إلى المزيد من التعليم البالني. في بعن الأحيان يشلللللللللللللير  
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الشليوخ بشلكل مباشلر إلى ألاطاء الدراويش. وأحيا ً يروون قصلصلاً ونوادر رظهر بوضلوح المسلتو  الروحي 

 الذي  ب أن يصل إليه لكي يصبق شيخاً.

وقللد ركون هللذه المرحلللة هي ألاطر مرحلللة في رطور النفس  حيللث رصللللللللللللللبق قللادرة على إ هللار  

التجللارب والفهم الروحي الحقيقي. ومع  لللك  إ ا مرت هللذه التجللارب والتفللاهمللات عم مرشللللللللللللللق الأ    

 تحدث الغطرسة الشديدة.

ويظهر هلذا بين الفنلانين المبلدعين والكتلاب والموسلللللللللللللليقيين والعلملاء. هؤلاء النلاس هم في حلالات  

 .مصدر الإلهاميظنون أنفسهم بأنهم  هطر الانفجار  قد يتعرضون  الإلهام أو الإبداع.

يتعين على غالبية المعاجين والمرشلللدين الروحيين أن يواجهوا مشلللاكل الغطرسلللة والرغبة في الشلللهرة  

والمسللللتقبل. عند رقييم الأدلة النفسللللية والروحية   ب علينا اسللللتخدام حدسللللنا اهاص  وقدررنا على عدم 

م من نصللللللللللللللف المطلعين. التمييز  وبصلللللللللللللليررنلا للتمييز بين الحقيقي والمزيف  والموهوب من اللدجلال  والمتعل

النللللاس أنهم أكملوا رعليمهم وأنهم   يعودوا بحللللاجللللة إلى التعليم   اهطر اهللللاص  للللذه المرحلللللة هو؛ يعتقللللد 

الروحي. هنا  العديد من المرشدين الروحيين الذين يتمتعون بالكاريزما ولكن المضللين والذين يقررون أنهم  

 129 المرحلة.أصبحوا مستنيرين تمامًا عندما يصلون إلى هذه  

في المخطين البيضللللللللللللللاوي  ركون الطلاقلة والإلهلام القلادملان من العقلل البلالن النفس الملهملة    طين

اللاوعي الأعلى أكار شلليوعًا. يتوسللع العقل البالن الأوسللين حيث يصللبق المرء أكار يقظة لكل من قو   

 العليا والدنيا في النفس. لكن "الأ " لا رزال رتصرف كما لو كانت مركز النفس و

تحفيز عقللك البلالن لا يزال قو . للذللك  ةكن رشللللللللللللللويله اللدوافع القلادملة من اللاوعي الأعلى 

 واستخدامها في لادمة الأ  بدلا من التطور الروحي والنضج.
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وعلى الرغم من عدم وجود علاقة مباشللللللرة بين الروح و"الأ "  إلا أن الشلللللليخ يعمل بماابة صلللللللة  

غير مباشلللللللرة بالمقدس. من الناحية الماالية؛ هو أن نر  هذه التجربة كنذير للعاور على المقدس في دالالنا.  

وحاكم   في أنفسللنا.  وبعبارة ألار   فإن الشلليخ الظاهر هو لاطوة وسلليطة ضللرورية قبل العاور على المقدس

هذه المرحلة هو الحكمة ور يسللللللللللها المحبة  ومن صللللللللللفات النفس المطمئنة التوكل على الله والعمل الصللللللللللا  

واللذة الروحية والعبادة والشلللكر والرضلللا  فقين عندما نصلللل إلى هذا المسلللتو   الأ  السللللبية نحن في مأمن 

قة  ةكن ل   السلللللللللللللللبية أن رؤثر علينا  ولو وحتى في هذه المرحلة والمراحل اللاح  من بعن التشللللللللللللللوهات

)  أيتها النّفسُ   نفس مباشلللللللرة في اياية التالية:لللحظات. ويخالب الله سلللللللبحانه ورعالى هذه الدرجة من ا

يَّة(  عي إلى ربمّكم راضيةً مَرضم  .27الفجر  المطمئنةُ ارجم

انتهى القتال في المراحل السللللابقة بشللللكل عام. ويتحرر الإنسللللان من الغفلة  وأصللللبحت صللللفات 

 ايامرة ربدو قبيحة ومقززة للغاية. لكن   يعد هنا  رغبة في القلب لهم.النفس 

إن رقدم المسلللافر في المسلللتو ت الروحية للنفس يتجه نحو الأسلللفل. بمعنى آلار  في البداية  رتمتع  

ببنية صللللللللبة. وعندما ينتقل من القسلللللللوة إلى الندم إلى الانغماس في الذات  فإنه يتحول إلى حلة النفس مر 

العبث. وعندما ينتقل إلى تحسلللللللللين الذات  ينحدر من العبث إلى العبث. وعندما رنحدر من هذا الهيكل  

والطاعة. رتحول   الما ي تحكمها التربة في النفي المطمئنين  فتكتسلللب الاسلللتقرار والتواضلللع والتمرد والوداعة

اهصا ص الشيطانية والحيوانية والمية إلى لاصا ص بشرية. ولا يزال الإنسان ير  أحلاماً يكار ر يتها من 

الصلللللللللللللللادقين  والمطمئنين  والألهلار  والعلابلدين  و وي النفس  و   النلاس كلالمؤمنين  والزهلاد  وفلاعلي اهير 

 الراضية.

غالبًا ما يكون الشلللعور بالرضلللا  تلفًا تمامًا عن الوضلللع الذي نعيشللله. إنه باح روحي حقيقي أن 

 اللهنكون راضين عن حالنا  مهما حدث  ومهما أعطا  الله. وأصل هذا الرضا والسكينة هو محبة 
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ومن أسلللللللس هذه المرحلة هو فتق القلب  كما  كر  في الفصلللللللل الااني. فالنور القادم من القلب 

 130 يتعار  مع الميول السلبية اهادعة لطبقات النفس السفلية.

 نفس المطمئنةال  .4

 يتعلق الأمر بالحد من الشعور بالبعد عن الله سبحانهاجهد البالني المطلوب في هذه المرحلة؛  

ورعالى والبدء في اجمع بين الميول والهو ت المختلفة التي لور ها. في  طولة المسللللللللافر  يرسللللللللله  

 السيد إلى منطقة المحاربين الروحيين.

اربعت نصللللليحته ووصللللللت إلى منطقة اعاهد وأصلللللبحت ضللللليفًا. ورأيت الناس ضلللللعفاء  حسلللللني 

اهلق  يشلكرون بالذكر واجهاد والصليام والصللاة والعبادة والطاعة والزهد  والصلمت )وقوتهم من عمل ما 

علموا(. فهمت  لك؛ أيع أعمالهم هي للتخلص من العادات السلللليئة والشللللر  السللللري و لمات الغفلة  

عي    ؛ يعني اسلتحقات المخالبةئنةوالحصلول على القدرة على دلاول قلعة مطم )  أيتها النّفسُ المطمئنةُ ارجم

يَّة(   .27الفجر  إلى ربمّكم راضيةً مَرضم

لسلللللنوات عديدة  كنت أرصلللللرف مالهم وأتجاهل هذه الكلمات والأفكار  وأ هر الصلللللم واجهد  

والتسلللامق والرضلللا. ولكنني   أجد حلاً للتخلص من الشلللر  السلللري و لمة الغفلة. )لقد حاربت نفسلللي   

 إلا   حب  حالة في كانوا  أنهم من الرغم وعلى  ورعالى  سلللللللللبحانه الواحد   الله نحو وجوههم  أداروالكن كلهم 

  سللللللللبحانه لله صللللللللاحباً  هذا  كان .  بعد   الأ  ألوهية  رغادر و  البعن   بعضللللللللهم  مع  جدًا  متقدمين كانوا  أنهم

 في  ورركني  الحق  وإلافاء قلس  على  الاقيلة بظلاله ألقى الكايرة  الشللللللامات لالق في  المتمال مرضللللللي  ورعالى 

 .غفلة
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أصلللللللبحت حمى    وفي المخطين البيضلللللللاوي ركون لاقات العقل البالن الأعلى أكم من  ي قبل.

 التيفو يد جاهزة ورضاءلت قوة وتأثيرات نبضات العقل البالن السفلي. الوعي

مجاله ايان مجاور لكل من اللاوعي الأعلى واللاوعي السللللللللفلي؛ المرء أكار فخراً بأعمات نفسلللللللله.  

 الرضا الدالالي والسلام يأريان من هذا المستو  اجديد من الإدرا .

الروح"  "الأ "  الذي كان في حالته الأولية مشلللغولًا تمامًا بالمخاوف والمخاوف -يتطور محور "أ 

المؤقتلة  تم تحلديلده ايان مع المنظور الأبلدي واهلاللد للروح. ايان أصللللللللللللللبق التوجيله اللدالالي للروح أكار في 

الغرا ز وتحولت "الأ ". لأول   لادمة "بيرت" و"الأ "   يعد ينُظر إليه على أنه مركز النفس  وقد ضلللعفت

 مرة أصبق المرء ايان آمنًا تمامًا من قوتهم.

في المخطين البيضاوي  نحن ايان ندر  باستمرار اجوانب المختلفة لكل من العقل البالن العلوي 

والسلفلي. وهذا يعني أننا وصللنا إلى مسلتو  من الذكر والإدرا  المسلتمر  وقد رعمق محور "أ " ونحن ايان 

بحانه ورعالى  فإن آلام نعرف بوعي ما كان في السللابق اللاوعي. بالنسللبة لأولئك الذين لا ينسللون الله سلل

هذا العا  وتجاربه هم مال الحلم. لقد وصلللللللللللنا إلى هذا المسللللللللللتو . الفا زون يتذكرون الله سللللللللللبحانه ورعالى 

 131  ويبقون ممتنين له مهما حدث لهم.

 

 النفس الراضية  .5

ويشللللللللللللللير ابن عربي إلى أن هلذه المرحللة هي الزواج البلالني بين النفس والنفس. وفي اللغلة العربيلة  

النفس مؤناة والنفس مذكر. ويذكر ابن عربي أن هذا البيت المشلللللللللتر  سللللللللليامر بطفل يسلللللللللتقر في القلب. 

ني( والشللللللللللللللعور فلالنفس رلهم النفس لتعظيم  اتهلا  ثم يتبعهلا القللب. لقلد الاتفى الصللللللللللللللراع اللدالالي )البلال 
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بالتعددية. و  يعد هنا  أي فصل بين رغبارنا المادية ورغبارنا الروحية. في هذه المرحلة  هنا  وحدة بالنية  

 حقيقية. أدر  النزاهة؛ نحن نر  العا  ككل وموحد. نصبق بشراً حقيقيين.

وقد فسلر أحد المشلايخ هذا المسلتو  من الوحدة الدالالية بقوله: "مهما الاتار الله لي من الدرجة 

ني الله فلا أكون غلافلاً  وإ ا أرادني الله فقيراً فلن أكون جشللللللللللللللعلاً ولا اوأبقلاني فيله فلإني ألاتلارهلا. َإ ا أغنل

 متمرداً«.

في هذه المرحلة  ندر  أن قوة العمل كلها تأ  من الله سبحانه ورعالى  وأننا لا نستطيع أن نفعل 

أي شلليء بمفرد .   نعد نخشللى شلليئًا ولا نريد شلليئًا. لا نشللعر بأي رغبة في التحدث أو التواصللل. لقد تم 

 132 ا في نشوة.ردمير اجزء اهارجي منا  ولكن اجزء الدالالي لدينا تحول إلى قصر. قلوبن

 النفس المرضية  .6

ا  و  يكن لديهم القدرة على   رأيت أن سللللللللللكان منطقة فينا كانوا صللللللللللامتين كما لو كانوا لارسللللللللللً

كانوا أمواتًا  فقد فقدوا الأمل في صلحتهم  وكانوا جالسلين ينتظرون ملك الموت و  يكن  التحدث كما لو  

 لديهم ألابار ممن جاء ولارج في حيهم.

وحتى بينهم  شلللللللللعرت بالحزن والأ  لدرجة أنني   أجد الفرصلللللللللة لعر  حالتي على الطبيب حتى 

أقول: "هذا هو جسللللدي" أو "هذا هو جسللللدي". هنا  وأن صللللاحب العقار كان حاضللللراً ويراقب." إن 

 قول "جسدي" كذب صريق والكذب محرم في أيع الأد ن 

 هبت في رحلة للتخلص من الشللللر  اهفي. وحتى في هذه الحالة  زادت دهشللللتي وعجزي. لقد  

 133  تليت عن كل رغبا .
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لقد رحم الله حالتي وأرسلل ملا  الإلهام الذي كان مسلؤولاً عن ردريب قلوب الطامحين إلى العا  

اهللارجي... الملا ... عنللدمللا جعلللت الرب يقرأ من كتللاب الإلهللام وقلللت في البللدايللة: "لا بللد من شللللللللللللللر  

مادة غير العمل"  وحاولت على الفور أن أمد يدي  فرأيت أن يدي شليء مكون من أربعة عناصلر  مال  

حية. أي أن قو  ليسلللللللللت يقينية  فهو "واحد" يفعل ما يشلللللللللاء  ولا أملك أي قوة على أي عمل. القوة 

واحدة؛ ليس لدي قوة. بالاتصلار  إ ا صلدر مني أي عمل  فما ا يعني بالضلبين سلوء الأفعال إ ا أرجعت  

  لك الفعل إلى قدرة الله وقوره وابتعدت عن الأفعال التي تحدث.  

ثم... التفتلت إلى اتجلاه جعلل الصللللللللللللللفلات مؤقتلة. نظرت لكن النظرة ليسللللللللللللللت لي  ولا علاقلة لهلا 

بالكلام الذي قلته. اللغة ليسلللللللت لي.  قطعت كل الروابين مع صلللللللفا  الدالالية واهارجية  وبكل روحي 

وجسللللدي ومشللللاعري وقو   شللللكلتني على شللللكل "نرد". ولكني رأيت أنه حتى اهتمامي بالربا يشللللير إلى 

ازدواجية جديدة  الشللللللللللر  السللللللللللري يظهر من جديد... ثم جعلت كل كا نا  مدمرة وقابلة للفناء. لكني 

مازلت   أتلى عن الطلب. "أحسللسللت بمعنى الطلب  مال العبد  الله سللبحانه ورعالى محيين بكل شلليء   

 في البداية  في النهاية  في الظاهر  في البالن  إنه يعلم كل شيء."

ولهذا السلللللبب  كنت أميل إلى اهضلللللوع لالاتبار "مت قبل أن تموت".   إلهي لقد  هر الشلللللر   

 أمامي مرة ألار . لأنه هنا  أ   وهنا  روجهي. هذا لا ةكن أن يكون حقيقيا.

في المخطين البيضلللاوي  رتحد الروح والنفس  و  يعد هنا  انقسلللام أو رعار  في النفس. عندما 

للعللا  مر يللة  على حللد رعبير الرومي؛ ويظهر العللا  في التعللدد  كمللا  يتحللد المرء  رصللللللللللللللبق الوحللدة الإلهيللة  

رعكس المرآة المكسورة انعكاسات عديدة للصورة نفسها. فإ ا أصلحنا شقوت المرآة وأرجعناها إلى حالتها 

 134 الأصلية فإنها ستعكس صورة واحدة.
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 النفس الصافية   .7

تجاوزوا أنفسلللللهم تمامًا.   يعد هنا  أي الأ  أو الذات  قليل من الناس  إلى هذه الدرجةالوصلللللول 

 الرومي  صللللللللللللللفورسللللللللللللللمى هذه المرحلة "الموت قبل الموت". ي .التي رركت وراءها. هنا  لقاء مع الله فقين

 هذا هو الوقت الذي حدث فيه الذوبان  لى وحدة  بأنه  ول انفصالنا إ جل جلالهالله  العلاقة مع 

في   بقي أثر لكم  ك  فلن رتمكن من الوصللللللول إلى هذا المسللللللتو . رمي "أ " من نفسللللللكإ ا  و 

يبقى الله فقين. لقد وصلللف أحد الشللليوخ ببلاغة هذا النوع من اجهد اهارت المطلوب للتحول  هذه الحالة

  الذا . وكان لريقه لريق المحبة والوفاء لشيخه

تتم عظمة وجلال حضلللللللللللللوره    تتم متعة الفناء في شللللللللللللليخك  ولا أ  الفرات عنه بعد. إنك   

الها ل.   رتمنى أن تموت آلاف المرات كل يوم... و  رغرس بعد أسلللللللنان قرش فشللللللللك الطوعي الحادة في 

 135  .قلبك

لحب الأعمق هو تحويلي في حد  اره. قال أحد الأسللللللارذة: "ةكنك أن تجرب مئات الأشللللللياء   ا

 لكن الحب وحده سيخلصك من نفسك".

ومن وصلل إلى هذه الدرجة فهو في عبادة دا مة؛ ولهذا السلبب    يعد لديهم أي إرادة حرة. إنه  

مال التواجد في حضللللللللرة حاكم مطلق وقوي. اهيار الأفضللللللللل؛ إنه يعني الاسللللللللتسلللللللللام التام لذلك الحاكم  

. ويوضللللللللللللللق والتفرغ هدمة  لك الحاكم. في وجود مال هذه الحكمة وهذه القوة  لا يوجد مكان لإرادرك

 لنا الرومي هذه الدرجة كما يلي:

 إ ا استطعت أن رتخلص من نفسك يومًا ما 

 وجه اعهول المختب. لالف الكون  اهر ينكشف لك سر الأسرار.
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في المخطين النها ي للذات    رعد هنا   ات منفصلللللللة أو إحسللللللاس منفصللللللل بالهوية. لا روجد 

المحيين. الشلللللليء الوحيد الموجود حدود واضللللللحة بين الذات والله؛ لقد أصللللللبحت النفس كالملق المذاب في 

 136  .هو الله

 النفس الصافيةالوصول إلى درجة  •

وهذه المرحلة يشللرحها الشلليخ النقشللبندي  السللالك في لريق الحق  بالماال الواضللق لمن تحول إلى 

 نفسه. وهنا  كايرون يعرفون هذا الموضوع من كل جانب.

  لهلا من مشللللللللللللللكللة وقعلت فيهلا  ليس هنلا  التملاس  ولا تحر   فقين لفلت الانتبلاه  ولا رقلديم  

مطالب. إنه معنى غريب. الناس صلعبون للغاية.   سلًا  سللمتهم أيعًا إلى مالكهم الحقيقي وانتظرت عند 

وت باسللتمرار   باب الموافقة  في حالة لا روصللف  مال مرين يقع في السللرير في سللكرات الموت  ينتظر الم

 وفي هذه الحالة  لا ش. وفاقدًا للوعي  مال شخص ميت تمامًا.

"  رقدمت بطلب فتو  القلب. وجاءني اجواب كايا : "أنت اسللللللتفتم قلبكَ وعملاً بنصلللللليحة "

على علم بالنفس التي  هرت فيك  ولهذا لا رسلللللتطيع سماع لاطابي "ارجع إلى ربك"... حاولت أن أفهم  

ألار   ومن ايان فصللاعدًا يُسللمى  وأسللتوعب هذه المسللألة مرة ألار  وحاولت" أن أموت موتًا لوعيًا مرة 

اسلللتغفار  وحدثت حالة ألار  عندما كشلللفت لي صلللفة و هرت لي حالة مال اهطاب الصلللامت واهالي  

"  وهو أمر لا يوصللللللللللللللف. ولللدت المتعللة الروحيللة في رلللك اللحظللة لقللد كنللت من الحروف "ارجع إلى الله

)  مسلافر في سلبيل الله (  الغر  من الأوصلاف   منتشلياً. لقد شلعرت بالرعب اسلتيقظت في هذه الحالة.
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المكتوبة حتى ايان ليس شلللرح المعلومات عن هذه الأشلللياء السللليئة  ولكن فقين لتكون هذه المعلومات إرثًا 

 137  لأصدقا ك بعد وفارنا.

الحق والبلاحاين عن العلا  هلذا المسللللللللللللللكين أثنلاء قراءتهم لهلذا. إن  يتلذكر العلديلد من أربلاع لريق   

وبالطبع فإن الشلللخص الهادت الذي يقرأ بعناية  يتأمل    النفوس التي رنظر إلى هذه الرسلللالة رعرف نفسلللها 

وضلللللللللللعه اهاص  ويقيم إجابات الأسلللللللللللئلة المتعلقة بأي جانب هو من سلللللللللللكان أي مدينة  وإلى أي حي 

 138  ينتمي  ويتصرف على هذا الأساس.  د باب الرضا ويتعلمه وةدحه.

 

 وارتباطها الوثيق بمراتب النفس أسماء الله الحسنى  .ب

وررربين كل مرحلة من مراحل الذات بأحد الأسماء أو الصلفات الإلهية. هنا  رسلعة ورسلعون اسماً 

مشللللللللللهورة من أسماء الله الحسللللللللللنى. إن ركرار هذه الأسماء والتأمل في معناها ةكن أن يكون صللللللللللليبًا فعالًا 

 .لعلاج أمرا  النفس في كل محطة

يتضللمن الذكر الفردي الأسماء المذكورة أد ه. بالإضللافة إلى الممارسللات اجماعية الأسللبوعية  يتم   

 139 ركليف الدراويش بمهمة ررديد أسماء  تلفة كل يوم.

 الله  الاسم الأول:

اسللللللللم إلهي مرربين بالمرحلة الأولى  الله ويعني "لا إله إلا الله "في حين أن النصللللللللف الأول من هذا 

 موجود".    اجزء الااني هو التأكيد. ""الله غير موجود  الله  البيان يخلق حالة سلبية 
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لا ةكن فهمها بشللكل كامل  "الله سللبحانه ورعالى غير موجود"؛ لا يوجد شلليء ةكننا ر يته أو  

موجود وهو  تجربته أو رصلللوره مال الله بقدرارنا المحدودة. "الله سلللبحانه ورعالى موجود": الله سلللبحانه ورعالى  

 موجود حاضر في كل مكان وفي كل شيء وهو يشكل أرقى حقا ق الصوفية.

ا باسللم رمز الوحدة. ويؤكد أنه لا يوجد شلليء مقدس إلا الله وأن   لا إله إلا الله رعُرف العبارة أيضللً

 .القوة والإبداع كله لله

يتبع الكاير من النللاس أمزجتهم وميولهم كمللا لو كللانللت هي لاللالقهم والقرآن يتحللدث عن هللذه  

نَ اللََّّم ا إمنَّ اللَََّّ لَا   "الهو "   .الحالة ويشلللللللللللللير إليها ب لر مممَّنم ارلَّبَعَ هَوَاهُ بمغَير م هُدً  ممّ قال رعالى: )وَمَن  أَضلللللللللللللَ

دمي ال قَو مَ الظَّالممميَن( القصص    .50يلَه 

يولي اعتمع الغربي قيملة كبيرة للحر ت الفرديلة. لكن بالنسللللللللللللللبلة للكايرين  رتمالل هلذه الحريلة في 

ارباع ميولهم المضللللة. ومن المفارقة أن اهضللوع للانضللبال الروحي هو في الواقع بداية الحرية الحقيقية. لأنها 

 140  بداية التحرر من اضطهاد النفس.

إلا الله وهو عبارة عن التكرار والتأمل  وفي قلب   إله الممارسللللة الأسللللاسللللية للصللللوفية لعدة قرون لا

متاعب النفس والانغماس في الملذات الدنيوية وغياب الإةان يبقى أحد الحلول لهذه الحالة هو فهم وجود 

 الله وإدرا  أن الحياة لا رتعلق فقين  ذا العا  وملذاره.

ويعرف بالاسللللم الأعلى و توي على أيع الصللللفات الإلهية التي رعم عنها الأسماء الألار . ومن 

هو "المسللللللللتحق للعبادة". وعلاج النفات  وهو المر  الر يسللللللللي للنفس الدنيا    جل جلالهمعاني كلمة الله 

 141 .هو عبادة الله والتركيز على الكون من أجل الله.  بدلا من العمل على إلعام غرور  أو ملء جيوبنا
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   و  هُ   الاسم الثاني:

يشلللللير إلى الله نفسللللله  المنزه عن صلللللفاره. إنها لريقة لمخالبة الله سلللللبحانه ورعالى بطريقة قريبة   هو

جدًا. وبحسللب بعن الصللوفية؛ ه" هو الحرف الألاير من اسللم "الله وهذا الارصللال الوثيق مع الله سللبحانه  

في كل مرحلة  ورعالى موجود في القلب. صلللللغيرة إلى درجة التحسلللللين الذا  وضلللللعيف وينمو بشلللللكل أكم  

 142.  لاحقة. إن التواصل مع الله رعالى هو مصدر إلهام النفس المفطومة

 

 الاسم الثالث: الحق 

يعني الله سلللللبحانه ورعالى هو الحق الذي لا يتغير. كل الحقا ق الألار  رتغير ورصلللللبق باللة الحق  

سلللللللام النفس المطمئنة يأ  من مع مرور الوقت. كما أن كل شلللللليء يتغير إلا الله )سللللللبحانه ورعالى(  فإن 

السلللعي في سلللبيل الله )سلللبحانه ورعالى( بدلاً من المعجبين ورغيير أشلللياء العا  باسلللتمرار. درجة الرضلللا عن  

 143 النفس هي المرحلة التي نبدأ فيها بفهم الحقيقة.

 الحي  الاسم الرابع:

 جل جلاله ويعني "الحي الدا م". وكل ما هو موجود يشللتر  في هذه الصللفة الإلهية  لأن الله  حي 

هو مصلللللدر الحياة والوجود في كل شللللليء  و رات كل شللللليء في الكون تهتز  ذا الاسلللللم. وتتلف الدرجة 

حسللللللب علمهم وأفعالهم. ومن رأ  الله سللللللبحانه ورعالى حيًا في كل شلللللليء وفي كل شلللللليء فقد اررقى إلى 

 144مرربة النفس الراضية.
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 القيوم   الاسم الخامس:

لا يعتمد على أي شيء غيره. لا  تاج   بمعنى "الكا ن من الأزل إلى الأبد"  فإن وجود اللهالقيوم 

فهذا يعني أن الفرد   إلى شلليء أو شللخص وعندما يبدأ الكون في النظر إليه على أنه لا شلليء غير الله فقين

 145. قد وصل إلى مستو  النفس المرضية

 القهار    الاسم السادس:

يعني "القاهر" أو "القادر على التدمير في أي لحظة" ويشلللير إلى صلللفة الله سلللبحانه ورعالى  رالقها

التي لا ةكن مقاومتها والتي لا ةكن إيقافها  والتي ةكنها أن ردمر تمامًا أيع أنواع العقبات. لا شلللللللللللللليء  

تو  نفس الصللللافية  ةكن أن يفلت من الله وكل ملايين الأكوان رنتمي إليه. ومن أجل الوصللللول إلى مسلللل

 146 لا ةكن الوصول إلى كل مشاعر "الأ " النقية إلا بقدرة الله سبحانه ورعالى غير المحدودة.

 أسماء الله الحسنى

 .الرحمن  الذي ةنق الرحمة واهير دا مًا لكل الكا نات

 .ايالارةالرحيم  الذي ةنق رحمته اللامتناهية جميع المؤمنين هنا في الدنيا وفي 

 .الملك: السيد  الذي ةتلك السلطة المطلقة و كم على كل شيء

 .القدوس: الذي هو لاالع من كل لاطيئة وعيب  الأنقى

 السلام: المعطي السلام  فإن الله هو الذي ةنق السلام الحقيقي. لأن الله بعيد عن كل لاطأ أو

 
 . 73كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   145
 . 73كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   146



 

 

97 

 .غير الله ةكن أن يزول أو يتركنا  ضعف؛ كل شيء نعتمد عليه     

 .المؤمن: حامي الإةان  الذي يوقظ نور الإةان في القلوب و مي الإةان 

 .المهيمن: الحافظ  الذي يراقب و مي رغير ورطور كل الكا نات

 .العزيز: صاحب العزة  الذي لا ةكن لأي قوة أن تهزمه  وقوره دا ماً هي المنتصرة

مقاومة  ويصللللللللق القوة المكسلللللللورة ويكمل ما ينقص  اجبار: القوي  الذي يفعل ما يشلللللللاء بدون 

 .فينا

 .المتكم: صاحب العظمة  الذي يظُهر العظمة في كل شيء وفي كل حالة

 اهالق: الذي يخلق من العدم   

 147 .البارت  الذي يخلق الكون بتنظيم ماالي

 .المصور: المزين  الذي ةنق كل شيء صورة فريدة وأيلة

 .يغفر  ويقبل التوبةالغفار: الذي 

 ة.  القهار: الغالب  الذي  كم بقوره على كل شيء بلا مقاوم

 .الوهاب: المانق  الذي يعطي النعم بلا شرول وبدون حدود  للجميع 

 .الرزات: المعيل  الذي ةد بالرزت اجسدي والروحي جميع الكا نات

 .الفتاح: الذي يفتق كل ما هو مغلق أو معقد  والله هو الذي يفتق قلوبنا لكنوز رحمته
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 .العليم: الذي يعلم كل شيء  الماضي والحاضر والمستقبل

 .القابن: الذي يضيق ويتسع  وةنق الراحة والسعادة  يفتق القلوب ويضيقها

 .الباسين: الموسع  الذي يوسع ما يشاء من رحمته ونعمه

ذملّ.
ُ
 اهافن: الم

 .الرافع: الذي يرفع من يشاء ويضع من يشاء في أسفل الأسفلين

 .المعز: المعزز  الذي يعطي العزة والكرامة لمن يشاء

 المذمل: الذي يذمل من يشاء.

 .السميع  الذي يسمع كل شيء  سواء كان مظهراً أم مستتراً

البصلللللللير: ير  كل ما كان في الماضلللللللي  وما هو موجود حاليًا  وما سللللللليكون في المسلللللللتقبل؛ ير   

 الظاهر وير  أيضًا ما هو

 .لافي في كل شيء     

الحكم:  كم على كل شلليء بالعدل  والنظام  والحقيقة؛ فهو الذي يقضللي بشللكل ماالي ويطبق  

 .العدالة الماالية

 .العدل: العادل  الذي يدين بالعدل المطلق  و افظ على السلام والتوازن 

 .اللطيف: يعلم كل التفاصيل: الأرت  الألطف  الأأل؛ لاالق أدت أال الوردة وقوس قزح
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اهبير: يعلم بالن كل شلللللليء: يعلم أعمق الأسللللللرار في كل شلللللليء وفي كل مكان؛ وتترت معرفته  

 .كل شيء فعليًا وإمكانيًا

مهمل: الذي يؤلار عقاب  نوبنا  وةنحنا الوقت للإدرا  والتوبة
ُ
 .الحليم: الم

 .العظيم: العظيم  الذي لا ةكن مقارنته بأي شيء آلار  ويتفوت على كل شيء

 .الغفور: المغفر  الذي يغفر الذنوب ويسددها

 148  .الشكور: المشكور  الذي يكاف. اهير بأكم إحسان 

 العليّ: أعلى من كل شيء ةكن رصوره  وقريب من كل  رة في الوجود  "أقرب إلينا من حبل

 الوريد".     

 الكبير: الأعظم في القوة والقدرة: عظمته تمتد من الأزل إلى الأبد.

 المستقبل  وما سيكون في  رالحفيظ: الذي يتذكر كل ما كان في الماضي  وما هو موجود في الحاض

 حتى وقت معلوم. و فظ كل شيء     

 المقيت: المتكفل  الذي يرزت كل شيء.

حاسب: الذي يألاذ كل شخص وكل شيء في الاعتبار  ويعرف ربق ولاسارة كل
ُ
 الحسيب: الم

 فرد.     

 .اجليل: الأعلى: سيد الحكام والأبطال  مصدر كل لاير وكمال
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 الكريم: سخاء الغفران والمكافأة يفوت كل التوقعات.

 الرّقيب: المتأهب: الذي يراقب رفاصيل كل  لوت و فظ الحق  ويتولى مراقبة كل أعمالنا.

 بعلمه  ورحمته  وقوره  و ميع الصفات الألار   يشمل كل شيء بلااعيب:  يب الدعاء   

 انتهاء.     

 .الواسع: الذي يشمل كل شيء بمعرفته وقدرره اللانها ية

 .الحكيم: الذي يتصف بالحكمة في كل حكمة وفعله  ولا شك ولا رردد في قراراره

 .الودود: الذي  ب اهلق ويعطيهم محبته

 .اعيد: الذي يتمتع باعد والعظمة النقية  ولا ةكن لأي شيء أن ينال منه

 الباعث: الذي لالقنا من التراب وسيحيينا بعد الموت من التراب أيضًا.

 .الشهيد: الذي يشهد كل شيء في كل وقت وكل مكان 

 .الحق: الذي هو الحقيقة الاابتة التي لا رتغير ولا رؤثر عليه أي أمور

 .الوكيل: الذي يتولى كل شيء برحمة وكمال  وينجز كل شيء بالكمال دون رركه  قصًا

 .القوي: الذي ةتلك القوة الكاملة والتي لا رنضب أبدًا

 المتين: الذي لا ةكن مقاومة قوره أو إضعافه  والذي يغطي قوره كل مكان وكل شيء.

 الولّي: الصديق الذي يساعد أصحاب الإةان  وينير لهم الطريق  و ميهم.

 الوحيد الذي يستحق الولاءالمستحق للحمد والاناء: الممجد من قبل أيع الكا نات   الحميد: 
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 149 والحمد.     

 المحصي: الحاسب الذي ةتلك كل المعرفة الرقمية  يعرف أيع الأرقام الموجودة   صي

 أيع الأفعال الحسنة.  ويوزن      

بدمت: اهالق منذ الأزل: الذي لالق بدون نمو ج أو مادة  لاالق كل شيء.
ُ
 الم

عيد: المعيد للحياة: الذي  
ُ
 يخلق ويعيد لالق كل  لوت وكل شيء يفنى  ويعيد لالق أيع الم

 .الكا نات بكمال في يوم القيامة     

 .المحيي: الذي ةنق الحياة لكل شيء

 .المميت: الذي  دد لكل شيء وقت الموت والفناء

 .الحي: الذي هو حي ولا ةوت  مصدر الحياة والوعي والنشال

 .القيوم: الذي يقوم بنفسه  لا يعتمد على غيره وكل الكا نات رعتمد عليه

 .الواجد: الذي  لب الكا نات إلى الوجود بلا رردد

 الواحد: الفرد الذي لا زوج له ولا شبيه له.

 .الصمد: الذي لا  تاج إلى أحد ويعطي الرعاية والدعم للمؤمنين

 القادر: الذي قدرره ركفي لكل شيء. قدرة لا محدودة  ات إرادة لا رنحرف.
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 المقتدر: الذي يستخدم قدرره كما يشاء. لاالق القوة والمتحكم المطلق  ا.

 .المقدم: الذي يفضل ويقدم من يشاء  و عل مراده سا دًا

 .المؤلار: الذي يؤلار من يشاء و عل مراده في آلار الأمور

 .الأول: الذي ليس له بداية  هو الأول وكل شيء يأ  منه

 .الأبد وكل شيء سيعود إليهايالار: الذي لا ينتهي  هو  

 .الظاهر: الذي ةكن ر ية أيع أالياره في الكون والقلوب

 .البالن: الذي يكمن في كل شيء ولا رعُرفُ  اره

 .الوالي: الذي يدير الكون وةتلك كل شيء بمفرده

 .المتعال: الذي يتمتع بالرفعة والتقدير والكمال ولا يعاني من أي نقص

 المَّ: مصدر كل اهير والمّ. الرحمة المادية والمعنوية تأ  من الله عز وجل.

 التوّاب: الذي يقبل التوبة. يوقظ بمحبته قلوب المؤمنين الغافلين.

 .المنتقم: الذي ينتقم من المتمردين ويعاقب من يؤ ي الكا نات

 150  .العفو: الذي ةحو الذنوب وةسحها بالكامل

 .ويختار الغفران الر وف: الذي ير  كل شيء  
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 .مالك الملك: صاحب السيادة الأبدية على الكون  الذي لا يشار  غيره في سلطته أو قوره

 . و اجلال والإكرام: صاحب العظمة وسخاء الكرم  حيث ةتلك كل التفضيل والكرامة

 .المقسين: الذي ينشر رحمته بالعدل والصواب  و عل كل شيء في مكانه المناسب

 .اجامع: الذي  مع الكواكب ولالا  اجسم معًا  و مع ما يشاء في أي مكان يشاء

 الغني: الذي لا  تاج إلى أي شيء من اهلق  ولا يعتمد على غيره  وهو صاحب كل شيء ولا 

 . تاج شيئًا     

 .المغني: الذي ةنق الاروات المادية والروحية لمن يشاء

 .المانع: الذي ةنع الأ   عن الكا نات و ميها

 .الضار: الذي يخلق ما هو ضار وما هو  فع  وقد يكون السم لبعضهم مدوية إلى آلار

 .النافع: الذي يخلق اهير الأعظم للكون 

 .النور: الذي  عل الكا نات مر ية وينير العقول والقلوب  ويضيء العوا 

 .الهادي: الذي يهدينا ويدلنا على اهير والحق

 .البديع: الذي لالق كل شيء من دون نمو ج  وهو مبدع كل اهلق

 .الباقي: الذي لالق كل شيء وسيبقى إلى الأبد  لا ينتهي

 .الوارث: الذي يرث كل شيء ويعيد كل شيء إلى نفسه

 .الرشيد: الذي يعلمنا الصواب ويهدينا إلى الطريق الصحيق
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 151. الصبور: الذي  ب الصم ويتحمل

 Robert Fragerعند   القلب  3.2

صللديقي  القلب مال مرآة مصللقولة. عليك أن تمسللق ورنظف الغبار المتراكم عليه  لأنه لالق   "

 152 الغزالي                   ".ليعكس نور الأسرار الإلهية

كان أحد الشللليوخ قد رعافّ للتو من مر  ما. كان فصلللل الشلللتاء  فكان رلميذه دا ماً يسلللتيقظ  

مبكراً ليسلللخن الماء لوضلللوء الفجر للشللليخ. في إحد  الصلللباحات  اسلللتيقظ الدرويش ورأ  أن معلمه قد  

حرقت اسللتيقظ بالفعل. ألاذ دا مًا دلوًا من الماء وضللغين بإحكام على صللدره. عندما بدأ في صللب الماء  

الماء يدي الشللليخ. فتعجب الشللليخ وسلللأل التلميذ العزيز: "أين سلللخنت هذا؟" أجاب الدرويش: "في  ر  

 153 ".قلس

 مركزنا الروحيالقلب   1.3.2

المعلمون الغربيون غالباً ما يسللطون الضلوء بشلكل مفرل على العقل ويتجاهلون القلب. الم مج 

يركز بالكامل على رعلم العقل. المواد مال الموسلللليقى  -القراءة والكتابة والحسللللاب   -التعليمي الأسللللاسللللي 

 .والفنون والمهارات الاجتماعية عادةً ما رنُظر إليها كدروس ثانوية غير هامة

هلذا التعليم لالق أنملاللاً نمطيلة من اهر ين اجلامعيين  وي اللذكلاء العلالي ولكن غير كلافي التفكير 

النشلللين. على النقين من  لك  رؤكد علم الصلللوفية على ضلللرورة رغذية القلب ورطويره. فالشلللخص الذي 

   .ةتلك قلباً مفتوحاً أكار حكمة ورأفة وفهماً من الشخص الذي ةتلك قلباً مغلقاً 
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هنا  القلب الذي نتحدث عنه ليس القلب اجسلدي  بل هو البنية الروحية الدالالية. قلوبنا هي  

مصلللللدر الضلللللوء الدالالي  والإلهام  والإبداع  والشلللللغف لدينا. الصلللللوفي الحقيقي هو الشلللللخص الذي قلبه  

حي  مسللللللللللللللتيقظ  وممتل. بالنور. كملا قلال مرشللللللللللللللدهم الصللللللللللللللوفي: "إ ا كلانلت الكلملات تأ  من القللب  

 ."فستدلال القلب  وإ ا كانت تأ  من الفم فلن رتجاوز ايا ان 

الحب هو جوهر التصلوف  ومكان الحب هو القلب. الشلعراء الصلوفيون هم من يصلفون بوضلوح 

 .قوة الحب وأهمية قلب حي

ألاتي  لسللللللللت " :ما هو الشللللللللعور بأن ركون رجلا؟" وأجبت"مرة ألار   سللللللللألتني امرأة شللللللللابة  

أ  أر  اجنس كحيوان أيل   " :وهذه المرة أجبت "إ ن  أنت لسللللللللت رجلا؟" :ثم قالت ".متأكداً تماماً 

 .كما يتم ربين الناس في كاير من الأحيان بمقود ويشللللللللاركون في سللللللللباقات غريبة محاولة الفوز  وا ز غريبة

لأن كل ما  "ألاتي العزيزة  كان  ب على حافظ أن يسلأل سلؤالاً أفضلل: "ما هو الشلعور بأن ركون قلبا؟ً

 154 .أعرفه هو الحب  وأجد قلس في كل مكان وفي كل شيء

 

 مقارنة بين القلب الروحي والقلب الجسدي  2.3.2

القلب الروحي يؤدي و يفة مشلللا ة للقلب اجسلللدي. القلب اجسلللدي يوجد في موضلللع مركزي 

دالال جسلللللللللم الإنسلللللللللان  بينما يوجد القلب الروحي في مكان يربين بين الذات السلللللللللفلى والروح. القلب 

اجسلللللللللدي ينظم اجسلللللللللم ويغذي كل لالية فيه من لالال ضلللللللللخ الدم النقي وأع الدم القذر عم الأوعية 

. بالمال  القلب الروحي يغذي الروح بالحكمة والنور وينقي الشلللخصلللية من الصلللفات غير المرغوب الدموية
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فيهلا. إحلد  وجهلات القللب موجهلة نحو الروحلانيلة والعلا  اللدالالي  بينملا الوجله ايالار موجله نحو اللذات  

 .السفلى والصفات السلبية لدينا

عندما يتعر  القلب اجسلدي للإصلابة  نصلاب بالمر   وإ ا رعر  لأ   شلديد  فإننا نموت. 

إ ا رلوث القلب الروحي بصللللفات سلللللبية من النفس )أو الذات السللللفلى(  فإننا نصللللاب بالمر  الروحي.  

 .إ ا سيطرت النفس بشكل كامل على قلبنا  ينتهي حيارنا الروحية

لا  ب لالين القلب بالعوالف. فالغضللللللللب واهوف والطمع من بين الأحاسلللللللليس التي تأ  من 

النفس. عندما يتحدث الناس عن "رغبات قلو م"  فإنهم عادةً ما يشللللير إلى رغبات النفس. النفوس تميل  

 .إلى الشهوات ولا تهتم بالله  بينما القلب  ب الله ويسعى إلى  كره وحده

القلب يسللللتجيب مباشللللرة لكل فكرة وفعل لدينا. كان شلللليخي يقول إن كلمة أو فعل يلين قلبه   

بينما كلمة غير لا قة أو فعل ضللللار  عله أكار قسللللوة. وأشللللار النس محمد صلللللى الله عليه وسلللللم إلى أهمية  

ألا القلب بقوله: "إن في اجسلللد مضلللغة إ ا صللللحت صللللق اجسلللد كله  وإ ا فسلللدت فسلللد اجسلللد كله  

 ."وهي القلب

كن قلبًا أو على الأقل كن زاهدًا؛ إ ا   ركن كذلك  سللللللتظل كالحمار غارت " :إبن عربي يعلمنا

.  إ ا فقد الإنسان قلبه  لن يستفيد من أي شيء  ولكنه سيصبق مشهوراً بالشر في هذه الدنيا .في الطين

155 

 فتح القلب  3.3.2

نستطيع فتق عيون قلوبنا وآ اننا لنفهم بشكل أعمق الحقا ق الروحية التي ركمن تحت التعقيدات 

المادية لعالمنا. كما قال أحد مرشللللدي التصللللوف: "القلب لديه عين رر  الغير مر ي  وأ ن رسللللمع حديث 
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ا أنف يشللللللللم روا ق الغير مر ية  وفم يتذوت لعم الحب   سللللللللكان العوا  غير المر ية ولاطاب الله. لديه أيضللللللللً

 ."ولذة الإةان والمعرفة

القلب هو محراب ألهي وضعه الله في كل إنسان: مكان الشرارة المقدسة النقية التي لالقت لتكون 

وات والأر   ولكن قلب  امسلللللللكنًا لها. في حديث قدسلللللللي مشلللللللهور  يقال: "إنني لا أحتل أر  السلللللللم

المحراب الذي فينا هو أكار قداسلللللللة من أي معابد أرضلللللللية  المؤمن المخلص هو المكان الذي أفوز به". هذا 

 .أو مزارات. فتق قلب إنسلان يعتم من الألاطاء الكم  أكم من إلحات ضلرر بأي من مقدسلات الأر 

156 

 القلوب   أن ركون ديرفيش هو أن رتذكر أن قلب كل إنسان هو محراب إلهي. هنا  كاير من     

لالال محاولة شلللللللفاء رلك اجروح  ومن لالال هذه اهدمة نشلللللللفي وةكننا لادمتها من   اعروحة

ا. وكما قال مرشلللللدي التصلللللوف: "كلما أحببنا أكار  كلما فتحنا قلوبنا أكار.  ونفتق قلوبنا اهاصلللللة أيضلللللً

 ."فالأفعال بلا حب ونية صادقة للقلب  لا ركسب معنى كايراً أو على الإللات

كاير منا جعل الأشلللللياء الدنيوية مال الشلللللهرة والمال والقوة أصلللللنامًا نعبدها في قلوبنا. من أسلللللس 

 التصوف هو ركرار التوحيد "لا إله إلا الله" بانتظام. ورتضمن منهجية التصوف رنقية قلوبنا

 .جعلها ملا مة للمواجهة الإلهية

كلملة "قللب" في اللغلة العربيلة مشللللللللللللللتقلة من جلذر يعني "اللدوران" أو "التحول". في معنى روحي 

صللللللحيق  يعمل القلب الصللللللحي كرادار يدور باسللللللتمرار وةسللللللق  ولا يرربين أبدًا بشلللللليء في هذا العا  أو  

  عن عدم يعتمد عليه  بل دا مًا يسلللللللللللعى إلى القدسلللللللللللية. الاتبار التوحيد "لا إله إلا الله" هو مقياس يخم 

 .جدو  العالمية لأي شيء في هذا العا   مظهر عن قرب للوجود الدا م لله في كل مكان 
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في يوم العيد  اررد  اهليفة هارون الرشللللللللليد أفضلللللللللل ملابسللللللللله ودلال بين الناس. أعجب الناس  

بملابسله الرا عة وقاموا بالتصلفيق  وفي  لك الوقت  رقدم  لول إلى أمام اهليفة وقال له: "العيد ليس وقتًا  

ن ركون سلطان قلوبنا   لاررداء ملابس جديدة وأيلة. العيد  تفل بخدمة الله والوصول إلى رضاه.  ب أ

 وليس سلطان على هذا العا 

  "أمراء هذا العا  ينُسون ويزولون  لكن سلطان القلوب لا ينُسى أبدًا"

 157  سمع هارون الرشيد هذه الكلمات وغمرره دموعه.

 

 محطات القلب الأربعة  4.3.2

ولب اللّب. رتمركز هذه وفقًا للعا م ررمذي  هنا  أربع محطات للقلب: الصلللللللللللدر والقلب واللب 

الأربع محطات في دالال بعضلللللها البعن كالكرات الدالالة المترابطة  حيث ةُال الصلللللدر الطبقة اهارجية   

والقللب والللب يشللللللللللللللكلان الطبقتين الوسللللللللللللللطى  بينملا يكمن جوهر القللب في المركز. كلل محطلة لهلا نورهلا 

ما  والقلب هو مولن نور الإةان الحنيني   اهاص؛ فالصللللللللللدر هو مكان نور الأعمال الظاهرية لأي د نة  

 158 .والقلب الدالالي  تضن نور معرفة الله  والقلب الأدنّ  مل نور التوحيد ونور الوحدة الإلهية

 رتشابه المحطات الأربعة بمال فضاءات  تلفة دالال مزرعة؛ حيث ةُال الصدر الطبقة

ا للحيوا ت الميلللة أو الغرباء  كطبقلللة  اهلللارجيلللة التي تحلللدد الحلللدود الظلللاهرة وركون أكار افتتلللاحلللً

اهلارج في أي مزرعلة. القللب هو الواجهلة بين اللدنيلا والبيلت  بينملا يلُعلَد القللب  ارله المنزل المحلال باجلدران 

دعوين فقين الدلاول إليه. والمؤمن به بواسللللللللللطة بوابات مقفلة؛ حيث ةكن لأفراد الأسللللللللللرة والضلللللللللليوف الم
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القللب الدالالي هو لازانة الكنوز التي تحتوي على أثمن ممتلكلات العلا للة  حيلث ةتللك مفتلاحهلا عدد قليل  

 .من الأشخاص

وقد رطرقت سللللللابقا للحديث عن مقامات القلب الأربع عند الحكيم الترمذي في الفصللللللل الأول 

 159  .من البحث فلا داعي للتكرار

 

  ROBERT FRAGERفي نظر المفكر    مستويات الروح  4.2

سلللللللللللبعة أبعاد: المعدنية  والنبارية  والحيوانية  والإنسلللللللللللانية   روح  للف  لروحل في أبعاد اسلللللللللللنفصلللللللللللّ و  

ية  والأبعاد العليا ل سلللرار. ولكل منها سلللبعة مسلللتو ت من الوعي. الهدف في التصلللوف رّ والروحية  والسلللّ 

 في روازن وانسجام. كلها  عملأن ر هو

وفقا للتقليد الصللوفي  لدينا سللبعة أرواح أو سللبعة جوانب متميزة من روحنا. ةال كل منها مرحلة  

والنفسللللللية )الشللللللخصللللللية(  والإنسللللللانية  والأرواح الغامضللللللة     والحيوانية   النبارية   المعدنية  : تلفة من التطور

 الأسرارلم.  سرية }رّ والأرواح السّ 

نمو ج النفوس الصوفية نمو ج التوازن. ووفقا لهذا النمو ج  فإن التطور الروحي ليس مسألة تحقيق 

ملة  والتطور  معنو ت علاليلة وتجلاهلل أو حتى إضللللللللللللللعلاف الأرواح المنخفضلللللللللللللللة. رتمتع كلل روح بقلدرات قيّ 

 الروحي الحقيقي يعني التطور المتوازن للفرد بأكمله  بما في  لك اجسد والعقل والروح.

هنا  العديد من الأنظمة والتخصلللللللصلللللللات التي رركز على اجسلللللللم  مال الر ضلللللللة والفنون القتالية 

ورقنيات العلاج ومجموعة واسللللللعة من التخصللللللصللللللات البدنية الألار . يركز التعليم الحديث بشللللللكل شللللللبه  
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كامل على العقل. رؤكد العديد من التخصلصلات الروحية على المبادت والممارسلات الروحية بينما رتجاهل 

 العقل واجسد.

إنه جزء من الممارسلللة الروحية. روفر الأسلللرة والعمل والعلاقات العديد من الفرص للتطور الروحي 

 160 مال الصلاة والتأمل.

كل جانب من جوانب الروح له ديناميكياره اهاصللة  واحتياجاره اهاصللة  ونقال قوره اهاصللة. 

ح هي  ا رو الأمن  تلميذ أيالقد رصللللبق الأرواح المختلفة هي المهيمنة في أوقات  تلفة. من المهم أن يعرف 

ما ةكن رفسللللليره بشلللللكل  تلف تمامًا عن الحلم    الأكار نشلللللالاً  على سلللللبيل الماال  الحلم القادم من روحع 

 القادم من روح ألار .

عندما رتحول ديناميكيات الروح الصلللحية بشلللكل لبيعي إلى أحد الحدود القصلللو   فإن ما هو  

 .صحي ةكن أن يصبق سامًا

فإ ا اعتنينا ببعن نفوسللنا وأهملنا البعن ايالار  فسللنفقد التوازن لا محالة. على سللبيل الماال  إ ا  

أهملنا أرواحنا النبارية والحيوانية  فإننا نفقد الارصللللللال باحتياجات أجسللللللامنا الأسللللللاسللللللية ونعر  صللللللحتنا  

الشلللللللللديد بالعمل  للخطر )الماال الكلاسللللللللليكي هو مممج الكمبيورر النمو جي الذي  بسلللللللللبب انشلللللللللغاله

الفكري المتطلللب  يأكللل الوجبللات السللللللللللللللريعللة ويعللاني من الأرت المزمن واهمول(. إ ا أهملنللا روحنللا اهفيللة  

وتجاهلنا احتياجارنا الروحية  فسللللللوف رتضللللللرر صللللللحتنا   )سللللللرّ الأسللللللرار(  )الغامضللللللة( وروحنا الأكار سللللللرية

الروحيلة. في حين أن الكاير من النلاس يعيشللللللللللللللون حيلاة دنيويلة  جحلة إلا أنهم يعلانون من سللللللللللللللوء التغلذيلة  
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الروحية. والمال الأعلى هو ضلللللللللمان روازن النفوس السلللللللللبعة. هذا التوازن  لب الصلللللللللحة والتنمية المتوازنة   

 161  .وحياة غنية وكاملة

 روح المعدنيةال  1.4.2

يقع المعلدن في نظلام الهيكلل العظمي. في  طين جوانلب النفس السللللللللللللللبعلة  تجلاور النفس المعلدنيلة  

الروح الأكار سللرية  وهي مقر الشللرارة الإلهية النقية في دالالنا. عا  المعادن قريب من الله سللبحانه ورعالى؛  

الحجر  فلإنله يبقى هنلا  إلى الأبلد ملا   تحركله قوة  فهو لا يتمرد أبلداً ضللللللللللللللد الإرادة الإلهيلة. بمجرد وضللللللللللللللع  

 لاارجية.

جبل  لتمامًا كما يكون هيكلنا العظمي المادي  فيًا دالال اجسللللللللللللم  فإن البنية المخفية البالنية ل

 .موجودة أيضًا في أجساد . الروح المعدنية  فية أيضًا -نظام الهيكل العظمي  -والتي جوهرها معدني  

إ ا للب منك شللللللخص ما وصللللللف روحك المعدنية  فمن المحتمل أنك لن رعرف كيف ربدأ. إن 

 162 العطاءات التي نعتمها بشكل عام حقوقاً مكتسبة ولكن من الصعب معرفتها هي  ات قيمة كبيرة.

 نحن لا نولي اهتمامًا كبيراً لهيكلنا العظمي حتى نكسر عظمًا. عندما ينكسر أحد العظام

رلفت انتباهنا أشلللللللياء كايرة فجأة. على سلللللللبيل الماال   لس غالبية الناس بشلللللللكل سلللللللي. للغاية 

ويتحركون بشلللللكل غير مسلللللتقر للغاية؛ في المرة الأولى التي أقول فيها جمهوري أن  لسلللللوا بشلللللكل مريق  

ياح حتى يتم لفت  سليغير أيع من في الغرفة رقريبًا لريقة جلوسلهم. بمعنى آلار  لا يشلعر المشلاهدون بالارر

انتباههم إلى هذه القضلللية. تم رصلللميم نظام الهيكل العظمي اهاص بك  ولااصلللة العمود الفقري  لدعمنا  
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في مجال اجا بية بأقل قدر من التورر العضلللللللللي. عندما بلس أو نتحر  بطريقة غير متوازنة أو غير واعية   

 فإننا نخلق رورراً واضطرابات غير ضرورية.

بنيتنلا النفسلللللللللللللليلة والروحيلة اللدالاليلة  فلإننلا نتسللللللللللللللبلب في رورر  وبالمالل  عنلدملا نتصللللللللللللللرف بتجلاهلل  

ا إدراكنا لوجود . وهذا الهيكل هو   واضللطرابات غير ضللرورية. رواسللب معدنية عميقة. يتضللمن وعينا أيضللً

 الذي يقوم عليه وجود  المادي.

الهيكلل العظمي نفسلللللللللللللله عبلارة عن هيكلل ملذهلل. إنله ةنحنلا الفرصللللللللللللللة للقيلام بالعلديلد من أنواع  

الحركات والأنشلللللطة. على سلللللبيل الماال   مع العمود الفقري بين المرونة والابات بطريقة غير عادية. تأمل 

عات في الصللللاة في رنوع الحركات البشلللرية  من  حية  اجمود العميق للصلللوفي الذي يبقى بلا حرا  لسلللا

أو التأمل؛ ومن  حية ألار   فإن التوازن المذهل والمرونة التي يتمتع  ا لاعب اجمباز  وسللللللللللللللرعة العداء  

 والماعة وحركات الأصابع السريعة والدقيقة لعازف البيانو أو عازف الكمان الموهوب.

ةكن أن يظهر عدم التوازن في الروح المعدنية على شلللكل مرونة مفرلة أو صللللابة شلللديدة. نقول 

"لا يوجد عمود فقري" أو "لا فقار ت" ل شلخاص الذين يتضلررون بسلهولة بسلبب المؤثرات المحيطة  م   

 و هيكل  جسلللدً  أو عقليًا أو عالفيًا   -ومن الصلللعب عليهم التمسلللك بأي شللليء أو البقاء في وضلللعهم  

صلللللللللب هو قنديل البحر. البحر اهالي من العظم قنديل البحر هو أسلللللللللوب حياة  جق للغاية اسللللللللتطاع  

البقاء والازدهار يالاف السلللللللللللللنين  لكنه يقع تحت رحمة الأمواج تمامًا إ ا رصلللللللللللللرفنا مال قنديل البحر نحن 

 ستقل.ننتهك بنيتنا اجسدية الأساسية التي تمنحنا القدرة على التحر  بشكل م

وهنا  رطرف آلار وهو أن الشللللخص يصللللبق متكلسللللاً. الدم لا ينضللللب وليس لديه القدرة على  

 163الاستجابة بمرونة ومناسبة للتغيرات في البيئة.  
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 الروح العشبية  2.4.2

 

الروح النبارية موجودة في الكبد وهي متصللللللللللللة باجهاز الهضلللللللللللمي  وهي رنظم النمو واسلللللللللللتيعاب  

العنلاصللللللللللللللر الغلذا يلة  وهي و يفلة نتقلاسمهلا مع النبلاتات. وبعبلارة ألار   هلذه الو يفلة جلديلدة  لأن العلا  

 الله للنباتات.المعدني لا  تاج إليها بمعنى آلار  هنا  روح رشبه الروح التي أعطاها  

عندما كنا في بطن أمنا  كنا نتصللللللرف بشللللللكل أسللللللاسللللللي بالروح النبارية. لقد كنا متصلللللللين برحم  

أمهارنا بواسلطة حبل سلري كان يزود  بالغذاء. كل ما فعلناه هو التطور والنمو. في الأسلاس  كان هيكلنا  

 الو يفي هو نفس هيكل النباتات.

النبللاريللة. نحن في كاير من الأحيللان لا نلاحظ هللذا الللذكللاء؛  هنللا   كللاء غير عللادي دالاللل الروح  

لأننللا نعلق أهميللة كبيرة على التعلم اعرد للعقللل. ولكن بغن النظر عن عللدد الشللللللللللللللهللادات اجللامعيللة التي 

حصللنا عليها  ما زلنا لا نعرف كيف نهضلم اهولاة أو قطعة اهبز. نحن لا نعرف كيف بعل الشلعر على  

ي الو ا ف اجسللدية الأسللاسللية التي يتم رنفيذها من لالال حكمة النبات التي رعود ر وسللنا ينمو. هذه ه

 إلى قرون.

فبينما الروح المعدنية هي مكان نقل الطاقة )مال مرور الضوء عم البلورة(  فإن الروح النبارية هي  

رقوم النبلاتات بتحويلل الطلاقلة الضللللللللللللللو يلة لإنتلاج الغلذاء. كملا أن النفس  .  مكلان التحول والتغيير الكلاملل

النبارية هي أول مكان للتغذية والمرحلة الأولى لاسللللتيعاب الغذاء  والتغذية اجسللللدية رنب. بأشللللكال ألار  

  من التغذية  مال رغذية الحواس اجسدية. هنا  نوع من الأسما  يعيش في أعمات الزوا  المظلمة.
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. مالملا مرور الوقلتوبملا أن عينيله لا رتلقى أي إنلذار في الظلام  فلإنله يفقلد قلدررله على الر يلة مع  

 ةكن للضوضاء العالية أن رشل السمع بشكل دا م  فإن التحفيز الزا د يضر أيضًا بالحواس.

وبالمال  ةكننا أن نسللأل أنفسللنا الأسللئلة التالية؛ كيف نغذي قلوبنا؟ ما ا عن عقولنا؟ أم روحنا؟ 

ةكننللا أن نتعلم العللديللد من الللدروس من لالال البحللث في عمليللة التغللذيللة البللدنيللة. بينمللا كللان الشلللللللللللللليخ  

الشللليخ مظفر أفندي؛ للأولاً  قم  قال لوسلللون على وشلللك افتتاح أول مركز جراحي للتصلللوف في أمريكا  

بإعداد المطبخ. المركز الصللللللللللللوفي هو في الواقع مطبخ. وقال: "إ ا كنت رسللللللللللللتطيع إلعام أجسللللللللللللاد الناس   

 164  فيمكنك أيضًا إلعام أرواحهم من هذا الظرف".

فإ ا اربعنا نظاماً غذا ياً لاالياً من الفيتامينات أو المعادن فإننا سنضعف ردر ياً وربما نمر . نحن 

ا على المواقف   لا نشللعر  ذا النقص على الفور؛ لكن التأثيرات رراكمية. نفس النتيجة؛ وينطبق  لك أيضللً

 الروحي.التي نعاني فيها من سوء التغذية العالفي أو العقلي أو 

فإ ا صلللللللمنا رقل رغبتنا في الأكل بعد يوم أو يومين ورنكمش معدرنا. إ ا رناولنا لعامًا فاسلللللللدًا   

 ستتضرر شهيتنا.

ربما لن نرغب في رناول الطعام مرة ألار . ل سللللف؛ لقد فقد الكاير من الناس شللللهيتهم للتغذية 

 الروحية بسبب ما يتم رقدةه كغذاء للروح فيما يسمى بالكابان الدينية.

إن  كللاء الروح النبللاريللة للله تاريخ يعود إلى ملايين السللللللللللللللنين. ينظم هللذا الللذكللاء أيع العمليللات 

الأسللاسللية التي تحدث لاارج الوعي الطبيعي. رعرف الروح العشللبية كيف رسللبب ورعان السللرلان وأمرا  

 القلب وأيع الحالات اجسدية الألار  التي ركون لاارجة عن سيطرة أو فهم العقل الواعي.
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ةكن العاور على عناصلللللللر هذا الذكاء في أعمق بنية في دماغنا  والمعروفة باسلللللللم الدماغ البدا ي.  

ويشللمل جذع الدماغ  وشللبكة التنشلليين  وقاعدة الأعصللاب المحيطة  ذع الدماغ  والحبل الشللوكي. وينتج  

نبضللللللللللللللللات  معلومللات من البيئللة اهللارجيللة من لالال عليللاء ومعلومللات لالويللة  و للذه المعلومللات يعطي  

للعضلللللللللللللللات واجلد  مما يسللللللللللللللمق لها بالتفاعل مع اهارج. يقوم الدماغ الأول بالو ا ف التي روفر  كا نا 

 2الأساسي  مال التوسع والانكماش والاستجابة للخطر.

من عيوب علا  النبلاتات قلدرتهلا المحلدودة على الاسللللللللللللللتجلابلة للبيئلة. رتمتع النبلاتات بقلدر قليلل من 

الحيوانيللة والتنقللل    الحركللة والمرونللة من حيللث أنمللال اسللللللللللللللتجللابتهللا. النبللاتات لا رتعلم نحن نطور رنميللة الروح

 والدافع والقدرة على التعلم.

يبدو أن بعن الأشللللللخاص يعملون في المقام الأول في حالة  هنية لاضللللللرية؛ على سللللللبيل الماال   

يقال إن الأشللللللخاص الذين يعانون من غيبوبة عميقة هم في حالة غيبوبة. لا روجد حركة ولا رد فعل ل   

 أو المتعة. لديهم فقين و ا ف النمو ورناول الطعام  وهي لاصا ص الحياة النبارية.

في بعن الأحيان قد نختار بوعي قصر و ا فنا على مستو  الروح اهضري. إ ا مرضنا أو رعبنا   

نحتاج إلى الراحة واسلللللتعادة قورنا. إنه حل لبيعي ومؤقت ضلللللد الأمرا  أو أعمال الأشلللللرم. بالنسلللللبة لنا   

 165  رعتم دورة الصراع والراحة أمراً لبيعيًا ومدمجة في الإيقاع الحيوي للجسم.

ومع  لك  فمن الملاحظ أن بعن الناس يعيشللللللللللللللون حياتهم كلها تحت سلللللللللللللليطرة الروح النبارية.  

 لسللللللللللون أو يسللللللللللتلقون إلى حد كبير لوال اليوم. لديهم القليل من الحماس أو الدافع لفعل أي شلللللللللليء؛  

الإبليزية   البعن لا ةلك حتى هذا القدر. بالعامية  غالبًا ما رُسلتخدم عبارة "البطالس الكا بة" في اللغة
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التعبير. التعبير المناسللب ايالار هو "أن  هذا  نحن نسللتخدم  للجلوس(  سّ )محُ   للإشللارة إلى هؤلاء الأشللخاص

 . رصبق نباريًا"  وهو ما يعني الاستلقاء دون القيام بأي شيء

بعن الناس لا يسلللللللللللتطيعون اجلوس (  فرل النشلللللللللللال)  والعكس المعاكس لهذا هو؛ الحركة المفرلة

سللللللللللاكنين. ولا ةكنهم اجلوس أو القراءة أو العمل لفترة لويلة. فهم يألاذون اسللللللللللتراحات متكررة لتناول 

القهوة أو  دون أعذاراً ألار  للتنقل. عندما ةر  هؤلاء الأشلللللللللللللخاص  وو النشلللللللللللللال الزا د  يكون من 

 لمستحيل بالنسبة لهم أن يتركوا أجسادهم ررتاح.الصعب جدًا عليهم التعافي. لأنه يكاد يكون من ا

كلا النقيضلللين كا  ضلللارين من الناحية الألالاقية. إن الميل إلى قلة النشلللال ةكن أن يتحول إلى 

الكسللللللللللل  وهو أحد أكم أعداء حاج الطريق الروحي. مال هؤلاء يواجهون صللللللللللعوبة في أداء أنشللللللللللطتهم  

هم أن الروحية والدينية اليومية. إ ا كان الشللللللللخص مفرل النشللللللللال؛  د التأمل شللللللللبه مسللللللللتحيل. لا ةكن

 بما يكفي ليجدوا الله دالال أنفسهم.  يتبالؤوا

أحد أعظم اتجاهات الاقافة الغربية هو النشال الزا د. أنت محال بمجتمع سريع الحياة؛ وعلينا أن 

 166 نبذل جهدا واعيا للإبطاء والبقاء في سلام.

 

  :يةروح الحيوانال  3.4.2

رقع الروح الحيوانية في القلب ورتصل  هاز الدورة الدموية. لورت الحيوا ت قلبًا مكوً  من أربع 

غرف ونظامًا دورً  معقدًا يوصللللللللللل الدم إلى كل جزء من أجزاء اجسللللللللللم )في الزواحف    يتم رطوير نظام 

  ركون حركتهم  اللدورة اللدمويلة بشللللللللللللللكلل كلاملل  ورتكون قلو م من ثلاث حجرات فقين. ونتيجلة للذللك

محللدودة وتحتللاج الزواحف إلى الهواء الللداف. لتكون نشللللللللللللللطللة بالكللامللل. تحتفظ أجهزة الللدورة الللدمويللة في 
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الادييات الأكار رقدمًا بالحرارة بشللكل أفضللل  مما يسللمق لهذه الادييات بأن ركون أكار نشللالاً في أيع  

 167 المنالاات.

تحتوي النفس الحيوانيلة على  لاوفنلا وغضللللللللللللللبنلا وأهوا نلا. تميلل أيع الكلا نلات الحيلة إلى الابلذاب  

نحو الأشللللياء اعزية والابتعاد عن )المخاوف( أو دفع )الغضللللب( بعيدًا عن الأشللللياء العقابية أو السللللامة أو  

الأسلللللاسلللللية للعا  من  المؤلمة. لسلللللنوات عديدة  ركز علم النفس السللللللوكي على دراسلللللة هذه الاسلللللتجابات

 لالال دراسة آثار الاواب والعقاب.

ومع ازد د رعقيد علم النفس  بدأ  ننسللللللللى قوة وعالمية هذين الدافعين الأسللللللللاسلللللللليين للفعل ورد 

الفعلل.  إ ا كلانلت حتى الكلا نلات وحيلدة اهليلة للديهلا هلذه التفلاعلات  فيمكننلا القول بسللللللللللللللهوللة أن كلل 

 لالية في جسمنا لديها نفس القدرة.

الذات والحفاظ على النوع  والتي  هرت لأول مرة في ورشلللللللكل هذه الغرا ز أسلللللللاس غرا ز حفظ  

النفس الحيوانيلة. تمتللك النبلاتات غرا ز إبلابيلة وغرا ز البقلاء محلدودة للغلايلة. وهي ملدمجلة في هيكلل النبلات  

 وهي ثابتة إلى حد ما وغير قابلة للتغيير.

سلللللو  الحيوان أكار مرونة والحيوا ت أكار اسللللتجابة للبيئة. إن غريزة الحفاظ على الذات ردفعنا 

إلى الابتعاد عن الأشللياء المؤلمة أو اهطيرة. ةكن للنباتات إنتاج البذور وروجيه نفسللها نحو الشللمس. لكن  

تجذرة في غرا ز التكاثر. بالإضلللللللللافة  في المملكة النبارية لا روجد عالفة  أما في النفس الحيوانية فالعالفة م

 إلى الرغبة اجنسية  فإن النفس الحيوانية هي مصفوفة الحب والرعاية.

سللللللللللد وو ا ف الروح الحيوانية على أنها لا قيمة لها. في حين أن اجاليهودية المسلللللللللليحية رنظر إلى  

امتلا  جسلللللد يعتم رقليدً  محنة )حتى لو   يكن لاطيئة تمامًا(  إلا أن الأمر أسلللللوأ إ ا كان جسلللللد  هذا 
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ا العديد من الغرا ز والدوافع والمخاوف والعوالف. كان ينُظر إلى نبضلللات اجسلللد على أنها غير  لديه أيضلللً

 ألالاقية في سيات رطور الروح.

 في نمو ج الروح السبعة للصوفية   ب أن ركون أيع النفوس سليمة حتى يتطور

الشلللللخص كإنسلللللان كامل. لدينا أيعًا عوالف و اوف وشلللللهوات  وهذه أجزاء مفيدة وو يفية  

فينلللا. ومع  للللك  لا ينبغي لهلللذه الأمور أن تهيمن على حيلللارنلللا. لا تحتلللاج النفس الحيوانيلللة إلى أن ركون 

النفس  مسللللللليطرة  بل  ب أن ركون متوازنة مع النفوس الألار . وعندما يتم تحقيق هذا التوازن  رصلللللللبق 

 الحيوانية المتطورة رصيدًا لا يقدر بامن لصحتنا ورفاهيتنا.

إ ا رطورت عوالفنا أو غضبنا بشكل مفرل  فإن  لك يشوه إدراكنا وسلوكنا. ويصف بم 

 الدين رازي  وهو مرشد صوفي معروف  الحاجة إلى التوازن العالفي على النحو التالي: 

فإ ا تجاوزت العالفة حدود ملال   هر الفسلللللللاد واجشلللللللع والطموح والبخل واهسلللللللة والشلللللللهوة  

واجبن واهيلانلة. فلإ ا كلانلت لاصللللللللللللللا ص العلالفلة في اهلفيلة ومفقودة في لبيعلة الإنسللللللللللللللان   هر الترالاي  

 168 والقصور والعار.

فإ ا تجاوزت صلللفات الغضلللب حدود الاعتدال  هر سلللوء اهلق  والكم  والحقد  وسلللوء اهلق   

والتهيج  والتعصللب  والقسللوة  وعدم الاسللتقرار  وعدم الولاء  والكم ء  والعناد  والأ نية. إ ا   يسللتطع  

يسلللتقر في كيانه. فإ ا كان الغضلللب غير كاف وفي اهلفية في   الغضلللبالإنسلللان التغلب على غضلللبه  فإن 

 احتقار الذات والترالاي واللامبالاة والضعف والانحطال الألالاقي وعدم الكفاءة.  هر لبيعة الشخص

وفضللللللليلة كيمياء الدين أنها ربقي هذه السلللللللمات في حدود الاعتدال  ورو ف كل منها في مجالها 

المناسلللللللب. وسللللللليهيمن الدين على هذه الصلللللللفات  و د من النفس بشلللللللكل ةنعها من السلللللللير في لريقها 
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اهصللا ص على الشللخص وتجعله مال السللجين  يقفز لأعلى ولأسللفل  ويرمي نفسلله   هذه اهاص  وتهيمن

نه  لأ  وراكبه بشللللكل لا ةكن السلللليطرة عليه في الحقل أو على الحا ين  وفي هذه العملية يتم ردمير كليهما.

 . لك  حدوث من  ةكنه  الذي  المي  الحصان  مال الابرار منيعمل بطريقة تمنعه  

بينما  رتمتع الروح الحيوانية بالقدرة على إلاراج قوة وحيوية ها لة في دالالنا. على سللللللللللللبيل الماال   

كان شلاب يقوم بإصللاح أسلفل سليارره  انزلق الرافعة وسلقطت السليارة عليه. وهرعت والدره إلى اسلتغاثته  

وأمسللللللللللللللكلت بالسلللللللللللللليلارة ورفعتله وأنقلذت ابنهلا. وعنلدملا حلاول رفع السلللللللللللللليلارة مرة ألار  بنلاء على لللب 

أي شللللللليء كان  الصلللللللحفيين    يتمكن حتى من تحريكها. من لالال روحه الحيوانية  اكتسلللللللب قوة رفوت 

 .ةكن أن يتخيله

 روت إليزابيث كوبلر روس  الطبيبة النفسية التي قادت اجهود المتعلقة بالوفاة  قصة امرأة

دلالت المسللللتشللللفى بعد رشللللخيص إصللللابتها بالسللللرلان في مرحلة متقدمة.   رعتقد أبدًا أن المرأة 

سللللللللللللللتتر  وحلدة العنللايلة المركزة على قيللد الحيللاة. وكلان زوج المرأة  تللل عقليللا و. وكلانلت رنتللابله نوبات من 

لغ من العمر أربعة الغضللب قد رصللل إلى حد القتل غير العمد. عرفت المرأة أنها إ ا مارت وعاش ابنها البا

عشلللللللر عامًا بمفرده مع والده  فسللللللليكون في لاطر كبير. رعافّ المرين ببينء بشلللللللكل غير متوقع ولارج من 

المسلتشلفى. وعلى مد  السلنوات الأربع التالية  كانت المرأة ردلال وترج من المسلتشلفى من وقت يالار  

المركزة. دكتور. قال كوبلر روس للمرأة؛  لكنها رفضللللللللللللللت الموت من أجل ابنها. وعاد في النهاية إلى العناية 

"كما رعلم  ابنك يبلغ ايان ثمانية عشلللر عامًا." ابتسلللمت المرأة المريضلللة وكأنها رقول: "نعم  أعرف؛ ةكنه  

 169  أن يعيش بمفرده بشكل قانوني ايان. إنه آمن ألايراً". ورحل بسلام في رلك الليلة.
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رعلد الروح الحيوانيلة مصللللللللللللللدراً مهملًا للدوافعنلا ومرونتنلا ودافعنلا للعملل  كملا أنهلا تحتوي على القلدرة  

 على القيام بأشياء غير عادية.

من المعروف غلالبلًا أن الأشللللللللللللللخلاص اللذين ركون أرواحهم الحيوانيلة غير متوازنلة يتصللللللللللللللرفون "مالل  

الحيوا ت". يسلعى عادة إلى تحقيق الملذات الفورية ويتجنب العقوبات المباشلرة )على سلبيل الماال  يفضلل 

ن العسللللل بعد عشللللر صللللفعات في العام التالي على الصللللفعة الحالية  وملعقة من العسللللل ايان على كيلو م

عام(. في مرحلة النفس الحيوانية  يعتمد الدافع على الإشللللللللللباع الغريزي؛ ليس هنا  شللللللللللعور بالألالات أو  

الرحمة. في هذه المرحلة  ةكن أن يكون الأشللللللللللللخاص الغاضللللللللللللبون أو اها فون أو المهووسللللللللللللون بعوالفهم  

 لاطرين مال الحيوا ت المية.

على سللللللبيل الماال؛ إن الاسللللللتعداد للرد على تهديد الهجوم العنيف الفوري على اهطول الألار  

من سللللللللللاحة المعركة هو سمة إ ابية للبقاء. يصللللللللللاب العديد من اجنود العا دين من القتال النشللللللللللين ببداية  

ل وكأنهم في مفاجئة للتهيج. لكن الحياة المدنية ليسللللللللللللت سللللللللللللاحة معركة. أولئك الذين يتصللللللللللللرفون في المنز 

اهطول الأمامية في سلللللاحة المعركة قد يفقدون و ا فهم  أو يتم القبن عليهم بسلللللبب القتال  أو إسلللللاءة  

 معاملة أزواجهم وألفالهم. ةكن أن ركون الروح الحيوانية لاطيرة للغاية إ ا كانت رعمل بدون سبب.

لبه. يسللللللللللتخرج الصللللللللللياد  ا ات مرة  صللللللللللادف الدب دبًا يئن من الأ  وشللللللللللوكة كبيرة عالقة في  

الفريسللة إلى منزله ويبدأ في الشللوكة  فيشللعر الدب بالامتنان لأنه  لب له العسللل والفاكهة. ثم يتبع الدب 

 حمل الطعام لها كل يوم. في النهاية ينتقل الرجل إلى عرين الدب ويتوقف عن الصيد.

يرفن    : لكنلهه لاولون تحلذير   يقول أصلللللللللللللللدقلاء الصلللللللللللللليلاد أنله من غير الطبيعي العيش مع اللدب.

 الاستماع إلى أصدقا ه. ير   اوفهم على أنها غيرة من حياره اجديدة المليئة بالمتعة.
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وفي أحلد الأ م  بينملا كلان الرجلل   ملاً  وار اللدب  بلدأت  بابلة رطن على وجله الرجلل.  لاول  

الدب دفع الذبابة بعيدًا؛ لكن الذباب لا يدلال بأي شلكل من الأشلكال. وألايراً غضلب الدب كايراً من 

ما تهبين الذبابة على وجه لهذه الذبابة الصللللغيرة التي أزعجت صللللديقه فخرج وعاد ومعه صللللخرة كبيرة. وك

  ارميها بحجر. لذلك لا راق بروحك الحيوانية تمامًا حتى لو كانت نوا هيصلللللديقه  يسلللللحق الدب الذبابة و 

 170 ؤ يك بسهولة.رحسنة  فمن الممكن أن  

الكحول والمخدرات محرمة في الصللللوفية )كما هو الحال في العديد من التقاليد الروحية الألار (. 

لأن هذه تدر النفوس الأ نية )الشللخصللية( والبشللرية. عندما رصللبق هذه النفوس  درة  فمن المرجق أن 

معظم حالات سلللللللللللللوء المعاملة اجسلللللللللللللدية   كما هو في  ربدأ النفس الحيوانية في العمل بشلللللللللللللكل غير متوازن 

 .واجنسية في الأسرة

تأثير المخدر. إن يتم ردمير العديد من الأرواح والعا لات عندما يكون المخدر أو الكحول تحت  

رعريف فرويد للبشللللر هو في الأسللللاس وصللللف لديناميكيات النفس الحيوانية  التي رتمال فكرتها المهيمنة في 

  يركز الكاير منه على عمل الأرواح النبارية والحيوانية.  علم النفس السللللوكي السلللعي وراء المتعة وتجنب الأ .

 يتعامل مع العمليات العقلية للروح الشخصية.  علم نفس الأعمال

  علم النفس يدرس الأنشللللطة المعقدة للروح الإنسللللانية  مال الإبداع والرحمة. علم النفس الإنسللللاني

يشلللمل الروح السلللرية والوعي العابر ل   للروح الأكار سلللرية. وهذان اعالان الألايران    ظيا بعد بقبول  

 171 .واسع في علم النفس الأكادةي

 شخصيةالروح ال  4.4.2
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الوجه التالي للروح الكلية هو الروح الشلللخصلللية رقع الروح الشلللخصلللية في الدماغ ورتصلللل باجهاز 

العصلللللللللس. وكما أن رطور القلب والدورة الدموية يفصلللللللللل الحيوا ت عن مملكة النباتات  فإن رطور اجهاز  

عة  اكرة أكم  العصللللللس المعقد يفصللللللل البشللللللر عن الحيوا ت. يتيق هذا اجهاز العصللللللس المتطور للغاية سلللللل

إن  كاء النفس الشللخصللية يسللمق لنا بفهم بيئتنا بشللكل أعمق من لالال  ورفكيراً وتطيطاً أكار رعقيدًا.

 قدرات النفوس المعدنية والنبارية والحيوانية.

كملللا يسللللللللللللللمق لنلللا بالاسللللللللللللللتجلللابلللة بشللللللللللللللكلللل أكار فعلللاليلللة للعلللا  من حولنلللا. ةكننلللا التخطيين  

للمسللللللللللللللتقبللل/إعللداد نمللا ج  هنيللة للتللأثيرات المحتملللة لأفعللالنللا  على سللللللللللللللبيللل الماللال  في تجربللة علم النفس  

الكلاسلللليكية  عُر  على الكلاب وعاء لعام على اجانب ايالار من السللللياج. إ ا كان السللللياج قصلللليراً   

مكن للكلب الالتفاف حوله بسللهولة وسللرعة والعاور على الطعام. عندما يصللبق السللياج ألول  رتحر   في

الكلاب بعيدًا عن هدفها للالتفاف حول السلياج. عندما يصلبق قسلم السلياج لويلًا جدًا  ربقى الكلاب  

 على اجانب ايالار من مكان وجود الطعام وتحاول الحفر تحت السياج.

ومع  لك  فإن هذه المشكلة الفريدة لا رشكل أي صعوبة بالنسبة للبشر  بما في  لك الألفال.  

ولأن الحيوا ت لا تملك القدرة على ركوين نما ج عقلية معقدة  فإنها تميل إلى تجربة السلللللللللللللعادة المباشلللللللللللللرة  

لمسللللللللتقبل والعمل وركون مدفوعة بدوافع قصلللللللليرة المد . إن رطور الذكاء البشللللللللري ةكننا من التخطيين ل

بشلللكل أكار فعالية في العا . )ونتيجة لذلك  أصلللبحت البشلللرية أقو  على نحو متزايد وأصلللبحت مهيمنة  

 172  على أيع الأنواع الألار (.

ا مقر الأ . لدينا كل من الأ  الإ ابية والسللللبية. الأ  الإ ابية رنظم   الروح الشلللخصلللية هي أيضلللً

أ هاننا وتمنحنا إحسللللاسللللنا بأنفسللللنا. ةكن أن ركون قوة قاهرة لاحترام الذات والمسللللؤولية والصللللدت. ومن 

 
 . 119كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   172



 

 

123 

 حية ألار   ةكن أن ركون الأ  السلللللللبية قوة رولد الأ نية والكم ء والشللللللعور بالغربة عن ايالارين وعن 

الله. ةكن أن ركون الأ  الإ ابية حليفًا عظيمًا على المسلللللار الروحي. ةكن أن يوفر الشلللللعور بالاسلللللتقرار  

لى المسلار الروحي. الأ  السللبية هي  الدالالي الضلروري لالال فترات الصلعود والهبول التي تحدث حتمًا ع

 العدو. إنه يشوه رصور  للعا  ويغير لون علاقارنا مع العا .

أحد الالاتلافات الر يسللللية بين الغرور السلللللس والإ ابي؛ في حين أن الأ  الإ ابية هي لاادمتنا  

في كاير من   نابينما من المفتر  أن تدمنا الأ   فإن فإن الأ  السللللللبية تحاول باسلللللتمرار أن ركون سللللليدرنا

 .االأحيان نحمل غرور  على  هور  ونخدمه

الروح الشلللللللخصلللللللية هي الأكم بين أنظمة الدماغ الالاثة لدينا ورتكون من عشلللللللرة إلى ما ة مليار 

لالية عصللللبية. ورتمال إحد  و ا فها في تمكيننا من التفكير في أفكار  وعوالفنا وسلللللوكيارنا. من لالال 

وميللة  ةكننللا رطوير  ز دة الروابين بين اهلا  من لالال ممللارسللللللللللللللللة اليقظللة الللذهنيللة واليقظللة في حيللارنللا الي

 إمكا ت ها لة للقشرة المخية الحدياة.

كاير من الناس أ كياء. ولكن لديه القليل أو لا يوجد لديه أي رعالف. القتلة المتسلللللللللللللسلللللللللللللون  

والسلللللاديون هم أشلللللخاص. لكنهم يفتقدون شللللليئًا حيوً : ليس لديهم قلب. على مسلللللتو  أكار اعتدالا  

كاير من الناس لديهم غرور سللس متخلف وقلب متخلف. عندما تهيمن الروح الشلخصلية  يصلاب هؤلاء 

 الأشخاص بالذهول ويطغى على عمل الروح البشرية.

الحيوا ت والنبللاتات هي أكار من هللذا العللا  وغللالبللاً مللا ركون لهللا علاقللات وثيقللة  زء معين من 

العا   على سلللبيل الماال  إ ا اشلللتريت شلللجرة نخيل من اجزيرة العربية وزرعتها في ألاسلللكا  فسلللوف تجف. 

ا. في وبالمال  إ ا ألاذت شلللجرة رنوب من ألاسلللكا وزرعتها في شلللبه اجزيرة العربية  فلن   رعيش هنا  أيضلللً

ا جدًا. الشللللليء نفسللللله  هذا المسلللللتو  من الوجود  يكون مسلللللتو  المرونة أو القدرة على التكيف منخفضلللللً
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ا في شللللللللللللللبللله اجزيرة العربيلللة )على الأقلللل في بيئلللة لالللاليلللة من  ينطبق على الحيوا ت. إ ا أللقنلللا دبًا قطبيلللً

الشلللللمس(  فلن يتمكن من البقاء على قيد الحياة. حصلللللان عربي مال هذا لا ةكنه البقاء على قيد الحياة  

 اجزيرة العربية  وأول لفترة لويلة في القطب الشللللمالي  لكن ةكنه اصللللطحاب مجموعة من الإسللللكيمو إلى

شلللللللللللليء سلللللللللللليفعلونه هو التخلص من فرا هم. سللللللللللللوف يتعرقون ويعانون من الصللللللللللللدمة  لكنهم في النهاية  

 173 سيتكيفون مع المناخ اجديد.

ثقافتنا عبارة عن معطف فرو يسللللمق لنا بالعيش في جزء معين من العا . ةكننا أن نتعلق بشللللدة 

بمعطف الفرو اهلاص بنلا. في بعن الأحيلان قلد لا نخلعله على الرغم من أن الطقس حلار جلدًا. وهلذا يلدل 

ة  تلف يسللللمق على أننا لسللللنا أ كياء كما نعتقد. ومع  لك  ةكننا رغيير معطف الفرو ورطوير نمين حيا

 174ر. لنا بالعيش في مكان آلا

 

 الجهاد الباطني والروح الشخصية •

يتم التحكم في بعن الأشللللللللللللخاص من لالال غرورهم السلللللللللللللس  مال الكم ء والرغبة في أن يتم  

 وحسدهم  ويعلقون على مستو  الروح الشخصية ورعميهم غطرستهم.الاعتراف  م 

إن الصللللراع الذي نخوضلللله مع  وارنا السلللللبية هو صللللراع روحي؛ إنه صللللراع علينا أيعًا أن نخوضلللله 

على لريق التقدم الروحي. معظم الناس يريدون أن يكونوا معروفين ومشللللللللهورين. العديد من الأشللللللللخاص 

مرون.  اللذين يقعون تحلت سلللللللللللللليطرة الأ  السلللللللللللللللبيلة ينظر إليهم اعتمع ويكلافئهم على أنهم لموحون ومغلا
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ونتيجة لذلك  ير  معظم الناس أن هذه الحالة هي حالة صلللللحية وليسلللللت حالة تحتاج إلى علاج. رشلللللير  

 العديد من أوصاف النفس القاسية في الإصحاح الاالث إلى نفس شخصية غير متوازنة.

على أنها "حرب مقدسللللللللللة" مضللللللللللللة وغير كاملة. غالبًا ما يخو  القادة   إن ررأة كلمة "جهاد"

هو "النضلللال" ويشلللير في   جهادالبسللليين للالمعنى  المسللللمون حرو م اهاصلللة للتعبير عن أن الله إلى جانبهم.

الذكر واهدمة والتأمل   -الغالب إلى النضللال في سللبيل الله سللبحانه ورعالى الممارسللات الأسللاسللية للصللوفية  

 كلها رتطلب النضال والعزةة وقوة الإرادة.  -

 صوفي يدُعى سومونكو بابا يشرح سورة الفاتحة.  هنا  شيخفي يوم من الأ م  كان  

ويشللير إلى أن كل آية لها سللبعة مسللتو ت من المعنى على الأقل. المسللتو  الأول هو أبسللين معنى  

يفكر في  مباشلر وةكن أن يفهمه أي شلخص يعرف معنى الكلمات. والمسلتو  الااني ةكن أن يفهمه من

 معاني الكلمات. أما المستو  الاالث فلا يفهمه إلا من رعمق من العلماء  وهكذا.

عندما يصلللللل سلللللومونكو بابا إلى المسلللللتو  السلللللادس  يقول؛ ويقول: "الشلللللخص الوحيد في هذه 

العمود هو  الغرفلة اللذي يفهم هلذا  غيري  هو الشللللللللللللللخص اللذي  لس لالف العمود". واجلالس لالف  

يقول سلللللومونكو بابا: إنه واحد منهم؛   مفتي مشلللللهور )شللللليخ الإسللللللام( وأعظم عمود في الدولة العامانية.

 175 يقول إنه الشخص الوحيد في الغرفة الذي يفهم حقًا المستو  السابع.

والمفتي الشهير يتوت إلى فهم هذا المستو  السابع من التفسير. ألايراً  يذهب إلى محفل الدراويش 

يقول إنه جاء ليتعلم مسلللتو  المعنى    اهاص بسللليد سلللوفكس. وبعد السللللام عليه آلار معنى سلللورة الفاتحة

 يفكر المعلم للحظة ثم  يب: "لا  ألاشى أنك لا رستطيع رعلم المعنى عند هذا المستو  النها ي."
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أعتم رجلاً  جحًا للغاية وأ  متأكد من أنني أسلللللتطيع أن  حاول  أ  أوقال المفتي: “من فضللللللك 

رعلم ما  ب أن أقوم بتدريسله. لقد أصلبق التلميذ الأكار تميزاً لأفضلل العلماء وأكارهم باحًا  واررقى في 

 النهاية إلى أعلى رربة دينية في الإممالورية بأكملها.

أجاب فيلي؛ "حسللللللللنًا  اهطوة الأولى سللللللللتكون أن ردلال إلى المدينة على حماري  مرردً  رداء   

الرسمي. ضللللللللللللللع كيس القش حول رقبللة حمللار   وام ه باجوز  وأعطلله جميع الألفللال الللذين رراهم على  

ويفكر المفتي لويلا ويقول: "لقد اسلللتشلللرت نفسلللي و ب أن أعترف أنني لا أسلللتطيع القيام  ذه   "الطريق

 اهطوة الأولى".

لقلد منعله كم ء العلا  من التعمق في أعملات حكملة القرآن  ولكنله على الأقلل صلللللللللللللللادت بملا فيله  

يقول سللللومونكو بابا؛ "بما أنك ركرمت باعيء إلى هنا وشللللرفتنا بحضللللور   وحتى   الكفاية ليعرف الحدود 

 الركوع بين دراويشي  أريد  أن رفسر لنا سورة الفاتحة".

يبدأ شلللليخ الإسلللللام في رفسللللير السللللورة ويتعجب من عمق الفهم اجديد الذي يخرج من فمه. ثم 

   لك بتأليف كتاب عن سلللللللللورة الفاتحة ويروي هذه القصلللللللللة في مقدمة الكتاب. ولا يزال الكتابقام بعد 

متوفراً في مطابع المكتبات الكم  في إسلطنبول حتى اليوم. لو اسلتطاع أحد أن يركب حمار القديس  فكم  

 176. من الأسرار سينكشف

 الروح البشرية  5.4.2

 الروحي  وهو نفس أرت من النفس الشخصية.فالنفس البشرية رسكن في القلب 

ا على النفس السللرية   إنه مكان الرحمة والإةان والإبداع. وبطريقة ما  رشللتمل النفس البشللرية أيضللً

 والنفس الأكار سرية. أنه  توي على القيم واهمات الروحية.
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على هذا المسللللللللللللتو  الروحي يظهر الإبداع والرحمة أولاً. إن الدماغ  الذي يتطور على مسللللللللللللتو   

الروح الشلللخصلللية  تمامًا مال الكمبيورر  يتعامل في الغالب مع تزين البيا ت واسلللتخدامها  لكنه لا يتيق  

على    تعليمي يركزإنشلللللللللللللللاء بيلا ت جلديلدة )الإبلداع(. الإبلداع  لدث في القللب. ومن المحزن أن نظلامنلا ال

 177رنمية العقل لدرجة أنه لا يولي أهمية كبيرة لتنمية القلب الذي 

 بالفن والعبادة والحب ولادمة ايالارين. يتغذ 

إن الذكاء القلس للروح البشلرية والذكاء اعرد للروح الشلخصلية يكملان بعضلهما البعن. التفكير 

 هو تحليل منطقي وغير شخصي. والقلب يضيف إليه الرحمة والإمام.  

واجمع بين الاثنين يؤدي إلى قرار أفضللللللللللللللل. في حين أن الرأس يعرف ملا هو الأكار فعلاليلة  فلإن  

 القلب يعرف ما هو الصواب.

يعمل الذكاء الحدسللي دون الاسللتخدام الواعي للعقل. ويعتمد هذا النوع من الذكاء على الإةان 

بالله سلللللللللللللبحانه ورعالى أو بوجود حقيقة أعظم؛ ويتغذ  من إدرا  العا  اهارجي والإدرا  الدالالي الذي 

ت والأشلللللللخاص يتطور من لالال الملاحظة الشلللللللخصلللللللية والتأمل والرحمة والانسلللللللجام مع الطبيعة والحيوا 

 178  ون عن  لك.ؤ ايالارين الذين ينش

 الروح الخفية  6.4.2

 .رعالى اجزء الذي يذكر الله  هيسر الروح و  يه

الروح اهفيلة والوعي اللاشللللللللللللللعوري يقعلان في القللب اللدالالي. هلذه الروح هي النفس التي رعرف 

من أين أرت وإلى أين رذهب. كتب أحد علماء الصلللللللللوفية: “الوعي الدالالي )البالني( هو المكان الذي 
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يخفيه الله سبحانه ورعالى ويراقب نفسه من هنا ”. ويفسره آلار على النحو التالي: “اجسد مظلم تمامًا؛ 

 مصباحها هو الوعي الدالالي. إ ا   يكن لد  الإنسان وعي دالالي  فإنه سيبقى في الظلام إلى الأبد."

وبينما كان عا  الأرواح في الكون  سألهم الله رعالى: "ألست أ  ربكم؟"  فأجابت الأرواح: "نعم  

عاشللت الروح اهفية في ركريس عميق لله سللبحانه ورعالى  مغمورة بنور حضللور الله )ومع  لك    أنت ربنا

 .من لالال ولادرنا في هذا العا  المادي  فقد  هذا الشعور بالارصال(

ا للكا ن في وقت  الوعي الدالالي )البالني( )الروح المخفية( هو الروح الروحية التي تُمنق لاصللليصلللً

 179الإنسان الذي يطلب الله و به ويعرفه. هو  فهذا. تجربة الوحدة الإلهية المبدعة لله

 :سر الأسرار  7.4.2

 .هي الروح الأصلية التي نفخها الله في آدم  أي الإنسان  وهي في جوهر 

  حيوا ت.كلذلك   ب روسيع صوررنا كبشر. مالما أننا لا نفكر فقين  

نحن لسللللنا مجرد )روح(  نحن أشللللياء مقدسللللة موضللللوعة في وعاء واجسللللد والروح متصلللللة ببعضللللها  

 180  قدررنا على النمو الروحي والإدرا  ركاد ركون غير محدودة.البعن. إن  

لقد لالق الله رعالى النفس أولاً ككا ن كامل متسلللللللاوع في عا  جوهره الكامل  ثم أراد أن يرسلللللللل   

هذه النفس إلى العوا  السللللفلية ليعلمها اسللللتعادة قر ا وصللللداقتها القدةة من الله. هذا وفي الطريق  أرسللللل 

ا العلا   أعُطيلت الروح ثوب النور  الله سللللللللللللللبحلانله ورعلالى الروح أولاً إلى العقلل المنطقي. أثنلاء المرور عم هلذ 

الإلهي وأعُطيت اسلم سللطان روح )الروح الأكار سلرية(. وأثناء مرورها بعا  الملا كة كانت رسلمى "النفس  

المتحركة" )النفس اهفية(. وعندما نزلت ألايراً إلى هذا العا  المادي  ارردت الاوب المادي اهشللن لتحمي 
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العا  من نفسللها  لأنه إ ا دلال هذا العا  الارصللال المباشللر مع الروح  سللوف  ترت على الفور إلى رماد. 

 هذه هي الروح التي أصبحت معروفة في العا  بالحياة  أي الروح البشرية.

لقد لالق الله سلبحانه ورعالى اجسلد لتلبسله الروح. فوضلع الروح في وسلين القلب  في مكان مبني 

من مادة نوعية تحفظ الصللللللللورة بين الله سللللللللبحانه ورعالى وعبده. هذه النفوس موجودة في أجزاء  تلفة من 

 اجسم.

والنفس المتنقلة )النفس اهفية( هي في حياة القلب. إن العا  الملا كي يقع دا مًا في مجال ر يته.  

كلام الروح المتحر  هو كلام العا  الذكي. صلامت وصلامت. أفكاره مشلغولة دا مًا بأسلرار المعاني اهفيّة.  

لروح هو بالحكمة الإلهية.  سلللللللللللللللطان الروح )النفس السللللللللللللللرية( هو مركز القلب  كافر القلب. وعمل هذا ا

 و يفته هي أن يتعلم كل المعرفة الإلهية  التي هي وسيلة الإةان الحقيقي الذي يعم عنه بلغة القلب.

فسللللر هذا الكون موجود في الانسللللان وكل واحد منا  مل في قلبه شللللرارة حب إلهية لا ةكن أن 

رتسللللللللللللللع دالالنللا  أو في هللذا العللا   أو حتى في آلاف الأكوان التي يتكون منهللا العللا  المللادي. نحن هللذه 

 ه.الشرارة  علينا أن نتذكر ما نحن عليه حقًا؛ وهنا نضرب ماال عن وعاء القلب وما  توي

إ ا اقتحم قطيع من اجاموس منزلنا وقلب أوعيتنا الفارغة  فلن رتسلللللللرب قطرة واحدة منك  ومع  

  لك  هنا  شيء غير مر ي قد وضعه الله سبحانه ورعالى بدالالي.

ن ونحن أقرب أليه من حبل الوريد " يألاذ  رقليد الذكر الصوفي إلى هذا المكان آوقد  كر في القر 

ز رة ليقود  إلى إعادة اكتشاف الغمو . إ ا استطعنا أن نتذكر أن كل شخص نقابله لديه روح علوية  

 181فسنعامل اجميع باحترام ورحمة كبيرين. كل علاقارنا رتغير وما تم تجربته يتغير بشكل جذري.  
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على عكس الأرواح السلللللللللتة الألار   فإن الروح الأكار سلللللللللرية ليس لديها أشلللللللللياء من نوع عدم 

شرارة من الطبيعة الإلهية في دالالنا أيعاً  فهي متسامية بطبيعتها ورتجاوز حدود النفوس التوازن. وبما أنها  

 الألار .

إن القدرة على التخطيين والتفكير المسللللتقبلي )التي تأ  من  كاء النفس الشللللخصللللية( رضلللليع في 

غضللللب وغضللللب النفس الحيوانية. في العديد من الأسللللالير  يتحول الشللللخص إلى حيوان ضللللد إرادره ولا 

كير أو  يسلللتطيع كبق أاح غضلللبه أو عالفته أثناء وجوده في هذه الحالة. لديه القليل من القدرة على التف

 التخطيين ولا يستطيع التحكم في دوافعه. رسترشد أفعالهم برغباتهم ودوافعهم الحالية.

هنا  أيضلًا صلورة   شلخصلية غير مسلتقرة في العديد من الاقافات المختلفة  أيضلًا  بشلكل أسلاسلي

نمطية ل شللللللللخاص الذين يقعون تحت نير الصللللللللدأ. إنهم أكار  كاءً وأقل جرأة وأكار فتكًا من المخلوقات 

لا  البشرية. هذا النوع النمطي هو مصاص الدماء. مصاص الدماء يبدو بشرً  ويتمتع بذكاء بشري؛ لكن

لدفء أو الرحمة. نظراً لعدم وجود لاقة حياة لااصللللة به  فهو يعيش عن لريق  أو الشللللعور با العاور  هةكن

ألاذ نطات حياة ايالارين  ويهيمن على مصلللللاص الدماء الذكاء المتمركز حول الذات للروح الشلللللخصلللللية  

 لكنه يفتقر إلى التأثير المخفف للروح الإنسانية أو الروح السرية.

وفقًا لمعظم أسلالير مصلاصلي الدماء  ةوت الشلخص ثم يعود كمصلاص دماء. وةكن اعتبار هذا 

كناية عن موت النفوس البشللللرية واهفية. وقد يكون هذا النفور نتيجة لصللللدمة مفاجئة  أة عن سلللليطرة  

شيء  هنا   الأ  والذات الدنيا لسنوات  أو قد يكون نتيجة لحالة من التدهور مع مرور الوقت. بعد كل 

رجل في المظهر وةكنه في كاير من الأحيان التصلرف بطريقة ماقفة و كية؛ لكن الطبيعة البشلرية الأسلاسلية  

 182 قد الاتفت. بدون الرحمة أو الشعور بالروحانية  ةكن للبشر أن يصبحوا وحوشًا بسهولة.
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منذ سللللنوات مضللللت  عندما زار الشلللليخ مظفر أفندي نيويور  مع مجموعة من الدراويش  بقيت 

ا مللا كللان الشلللللللللللللليخ مظفر أفنللدي يلهم في الليللل ويقوم  معهم. وكللان الللدراويش يكتفون بقلللة النوم. غللالبللً

ا  بالتلدريس أو كتلابلة الشللللللللللللللعر. بغن النظر عن تألارهم في النوم  كلان اللدراويش يسللللللللللللللتيقظون مبكراً دا ملً 

لصللاة الصلباح  وفي إحد  الليالي  في السلاعة الواحدة صلباحًا  للبت الإ ن و هبت إلى الفراش. عندما 

  بدا الدراويش مرهقين تمامًا. سلللللللللألت لما ا كانوا متعبين جدا. قال  05.30قمت للصللللللللللاة في السلللللللللاعة  

عن مصلللاص دماء على    أحدهم: َكنا نسلللتعد للنوم في السلللاعة الاانية صلللباحًا. "لكن أحدهم وجد فيلماً 

 التلفاز  فقرر الشيخ مظفر أفندي أن يشاهده  وبقينا مستيقظين حتى الرابعة صباحاً".

وفي وقت لاحق من اليوم سلللللللللألت الشللللللللليخ مظفر أفندي عن الفيلم الذي شلللللللللاهدوه. لقد كنت 

فضللللللللوليًا للغاية بشللللللللأن ما الذي جعله مسللللللللتيقظاً في وقت متألار جدًا. قال: "لقد كان فيلماً جيداً  لقد  

تمكنوا من عكس معظم التفاصليل بشلكل صلحيق. كما رعلمون  أفضلل شليء هو اسلتخدام غصلن التفاح 

لضلرب القلب". وواصلل الشليخ مناقشلة  اهرة مصلاصلي الدماء؛ "عندما يكون مصلاص الدماء   ينكمنشل

على وشللك الموت  يتم إنشللاء الروح الأكار سللرية  الروح الروحية والإنسللانية  عندما رتر  أيعها اجسللد.  

شللللك و ثم رتولى الروح الشللللخصللللية والروح الحيوانية. والأسللللوأ من  لك  عندما يكون مصللللاص الدماء على 

الموت. رغادر الروح الشلللللخصلللللية  فيصلللللبق الإنسلللللان قوقعة فارغة تمامًا وتم ها روح ألار   وهذا النوع من 

.   أعرف ما ا أفهم من وصف الشيخ لمصاص الدماء أو روايته لأسالير  1مصاصي الدماء هو الألاطر.  

ة النمطية لمصلللللاصلللللي مصلللللاصلللللي الدماء. لكنني فوجئت جدًا بأن نمو ج الأرواح يتناسلللللب تمامًا مع الصلللللور 

 183  الدماء.
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نحن أيعًا نخضلللللللع لهيمنة أرواح  تلفة في أوقات  تلفة. عندما نشلللللللعر باجوع  لا ةكننا التفكير 

في أي شلللليء سللللو  الطعام. نحن أيعًا نقع تحت تأثير المشللللاعر اجنسللللية ولا ةكننا التفكير في أي شلللليء  

الاروة  أو حسللللد أولئك آلار غير إشللللباعنا اجنسللللي. نحن أيعا غارقون في الرغبات الأ نية في الشللللهرة أو 

الذين  ققون ما لا نسللللتطيع تحقيقه. نحن أيعا مليئة بالشللللفقة أو الرحمة من وقت يالار. ولكن بالنسللللبة  

للغالبية العظمى منا  هنا  روازن أسلللاسلللي بين أرواحنا  وغالباً ما نظهر سللللوكاً جيداً يعكس هذا التوازن.  

 .ب في العا أحد أهداف الصوفية هو التصرف بشكل فعال ومناس

العديد من الأنظمة النفسلللية والروحية على مسلللتو  واحد أو مسلللتويين فقين من الأداء. في رؤكد 

الصللوفية  رعتم الرفاهية العالفية والعلاقات الصللحية والمغذية ضللرورية للصللحة الروحية واجسللدية  والكا ن  

 184  هدافنا الروحية.الماالي للعيش بشكل كامل في العا  دون الاعتماد عليه أو نسيان لبيعتنا الروحية وأ

ا لعلم النفس الروحي  حيلث يتم حملايلة الروح من  لالر النملا ج   الصللللللللللللللوفيلة هي نهج شمولي حقلً

اهطية والهرمية الموجودة في العديد من الأنظمة الروحية لتمير اضللطهاد النسللاء والأقليات. في الصللوفية  لا 

 ات المختلفة.  يوجد أي تمييز روحي على الإللات بين الرجل والمرأة أو بين الأجناس أو اجنسي

 مع هذا النمو ج بين اجانب اجسلللدي والنفسلللي والروحي. ويدعم اجانب المادي للحياة عمل 

الأرواح المعدنية والنبارية والحيوانية منذ قرون. والو يفة النفسللية متجذرة في النفس الشللخصللية  التي رقع في 

النفسلللللي )كلاهما متجذر في الدماغ مقر الأ  والذكاء. لبيعتنا الروحية هي قفزة نوعية رتجاوز اجسلللللدي و 

أجسللللللللاد  المادية ووجود  المادي(. النفس البشللللللللرية  النفس السللللللللرية )الكامنة(  والنفس السللللللللرية )النفس  

 الأكار لافية( رقع في القلب الروحي.  
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النفس البشلللللللللللللرية؛ إنه مكان الرحمة والإبداع. روح  فية. وفي حين أن مكان  كر الله سلللللللللللللبحانه  

 185 ورعالى هو مكان الذكر  فإن الحد هو الشرارة الإلهية الأبدية في دالالنا.

 

 :قصة نسب الروح  5.2

الشللللللروحات التالية حول نسللللللب الروح مألاو ة من أعمال الولي الصللللللوفي التركي الشللللللهير إبراهيم  

 حقي إميمي ويبدأ شرحه بخلق الكون وأصل اشترا  النفس الفردية في اهلق المادي.

الأمر بالأمر )كن(. و ذا الأمر بدأ الكون وهكذا تم لالق النور الكامل  في لالق الله للكون بدأ  

هذا اهلق الأول كان يسلللللللمى نور النبوة  أو النور النقي الذي سلللللللبق الكون المادي. هذا النور هو اجوهر  

 الأساسي لكل النفوس والأشياء المادية التي نبنيها كما أللق.

الأرواح قبلل الوجود  وكلانلت الأرواح في علا  أكار دقلة  أقرب إلى الله    جلل جلاللهلقلد لالق الله  

من عالمنا الحالي.   يكن هنا  رقريبا أي سللللللللللللتار بين النفوس والله. لقد عشللللللللللللنا أيعًا ألف عام في  لك  

 العا  السماوي  جالسين في السلام الإلهي ومستحمين بنوره المقدس ومحبته.

 .172( الأعراف  ربكم؟بألست  : )سأل الله سبحانه ورعالى النفوس

عرفلت النفوس أن الله قلد لالقهلا  وكلانلت منسللللللللللللللجملة مع الإرادة الإلهيلة  ورلقلت إلهلاملاً عميقلاً 

 بذلك.

ثم أرسللل الله سللبحانه ورعالى النفس الفردية إلى العا  المادي  فاسللتقرت رلك الروح في كل عنصللر  

من عناصلللللللللر اهلق الأربعة  أولًا تمر في الماء وربلل؛ ثم مر في التربة وأصلللللللللبق موحلاً. فمر في الهواء فصلللللللللار 
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ليناً. وألايرا؛ مرت بالنار وتحولت إلى لين محروت. وهكذا مرت الروح غير المادية  ميع العناصللللللللللر المادية  

 186 اجسد المادي. -الأساسية التي يتكون منها العا  المادي  واستقر نور الروح في وعاء من الطين  

ا العوالف والأفكار والقدرات.  ولا يشللللمل هذا اهلق اجسللللد المادي فحسللللب  بل يشللللمل أيضللللً

ورتلخص هذه المسللتو ت من إضللفاء الطابع المؤسللسللي في أربعة عناصللر. الروح لا رزال كاملة. إنه مقدس  

التي تمكن  وقريب من الرب. لكنها ايان مغطاة و فية. ولكن الله سللللللللبحانه ورعالى يخلق مع الروح الأسماء 

 كل فرد من أن يكون له صلة بين الأر  والسماء.

ولقد أصللللللبحنا غير مدركين للسللللللر الموجود بدالالنا. ككا نات  ل سللللللف  عندما نصللللللبق ماديين 

 مادية  عندما كنا مرربطين بشدة بأشياء هذا العا  الفاني    نتمكن من عكس أسماء الله هذه.

ولكن الله سبحانه ورعالى أعطا  أيضًا الأدوات اللازمة لكسر الوعاء الفخاري والوصول إلى هذا 

المسللللتو  الأصلللللي من الإدرا . هذه الأدوات هي العقل والإرادة اجز ية. العقل ةنحنا القدرة على التمييز  

لدينا أيعًا هذه الإرادة؛  بين الصللللللللللللواب واهطأ. روفر قوة الإرادة القدرة على الاتيار الإجراء الصللللللللللللحيق.

لكن القليل منا يسللتخدمه بما فيه الكفاية. المبدأ الأسللاسللي بسلليين. وكما قال النس صلللى الله عليه وسلللم:  

"افعلل الحلال  واجتنلب الحرام  وإ ا   ركن متلأكدا فلا رفعلل حتى رسللللللللللللللتيقن". وهذا المبلدأ البسلللللللللللللليين في 

ليصللللللللللللللبق الأمر معقدًا جدًا. غالبًا ما نعرف ما   ا فيه الكفاية.جوهره ينطبق عندما لا ركون إرادرنا قوية بم

 187  ب علينا فعله  لكننا لا نفعله؛ ثم رسيطر الأ  وبد الأعذار لأنفسنا.

  :الذات وعلاقتها بالروح عناصر  6.2
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الغرا ز  والأ  السللللللللللللبية  والرحمة غير المتوازنة أو    -العناصلللللللللللر المشلللللللللللوهة المرربطة بمختلف النفوس 

للروح. وعلى مسللللللللللتو  النفس ايامرة  فإننا لا رعمل في كل مرحلة من المراحل اهمس الأولى  -الروحانية  

 نعي هذه الدوافع  ولا نلاحظ نشالها  وبالتالي تميل إلى السيطرة علينا.

العديد من الأشللللللخاص الذين اكتسللللللبوا قوة ضللللللبين النفس والحدس في المنالق المتبقية قد لا يزال  

لديهم نقال عمياء عند الضللغين على أزرار معينة  ةكن أن يقعوا فريسللة للغضللب أو العالفة  على سللبيل  

 الماال  ويهبطون على الفور إلى مستو  اجنود  

في بعن الأحيان قد نغضلللب أو نفقد روازننا  وفي منتصلللف ردة فعلنا قد ندر  أننا نقوم بشللليء  

غس. هذه علامة على أنك في مرحلة النفس. نحن نعلم أننا وقعنا في قبضللللللللللللة إدمان أو نزعة سلللللللللللللبية غير 

على أفعالنا. وعلى الرغم من أننا لا نزال نتصلللللللرف بناءً على هذا الدافع  إلا أن هنا    ونتأسلللللللفمتوازنة   

أمل: فنحن ندر  ما نقوم به ونريد التغيير. بعد فترة من النضللللللللللللال الذي يتضللللللللللللمن دورات من الندم ولوم  

 188  الذات التي رتبع فعلًا لاالئًا واحدًا  فإننا نتغير في النهاية.

ا أزرار إ ابية ةكنها أن ررفعنا. المرشلللللللللد الروحي الحقيقي هو الشلللللللللخص الذي ةكنه   هنا  أيضلللللللللً

الضغين على هذه الأنواع الاانية من الأزرار. كاير من الناس يلهمون الاتيار الطريق الصوفي بمجرد وجودهم 

لشلللليخ  يبدأ في حضللللور شلللليخ عظيم  لكن هذا الحماس والإلهام مؤقت. عندما ينتهي شللللهر العسللللل مع ا

 العمل الحقيقي للتحول الذا . العادات القدةة لا رزال قوية وينتظر  الكاير من العمل البالني.

الصلوفي  هنا  حتمًا تجربة المد واجزر. عندما يكون في حضلور الشليخ وغيره من   في بداية المسلار

كبار الدراويش  كل شليء را ع  القلب مفتوح والدرويش اجديد على الأقل يتذوت مسلتو  التنوير. لكن  

يه ل سللف ما زالت ميولنا السلللبية قوية كما كانت من قبل؛ لأن مسللتو  الروح المسللتنيرة   يتم الوصللول إل
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حقًا. إ ا واصللللنا صللللوارنا وعبادارنا الألار  واجتماعارنا  فسلللنشلللعر بالرضلللا مرة ألار  لأن قلوبنا سلللتنفتق  

مرة ألار . لكن عادارنا القدةة سلللللللللللللتعود حتما؛ً ينغلق القلب ويعاني الفرد من السلللللللللللللقول مرة ألار . في 

ة. ونتيجة لذلك  فإننا  الواقع  يبدو النضلللللللال ايان أكار صلللللللعوبة؛ لأن نور القلب يكشلللللللف ميولنا السللللللللبي

 نصبق أكار عرضة للتخلي عن عادارنا السيئة.

مُاُل العبادة والسلللللللللللو  الواعي رتجاوز قدررنا في هذه المرحلة الأولى من النفس. ومن وقت يالار 

ةكننللا أن نقول: َأ  أعرف كيف ينبغي أن أكون؛ لكنني لا أعرف إ ا كللان بإمكللاني التصللللللللللللللرف  للذه 

ولة  لمحاولة الوصلول الطريقة    أحاول أبدًا التصلرف  ذه الشلجاعة من قبل ولكن لا يزال يتعين علينا المحا

 إلى ما هو أبعد منا في رلك اللحظة. وهذا من التحد ت الكم  للطريق الصوفي.

ا لللذلللك   للب علينللا أن نبللذل   لكي نقللدر المعرفللة البللالنيللة التي تأ  من القلللب ونتصللللللللللللللرف وفقللً

قصللللللللار  جهد   فإ ا   نحاول أن نفعل  لك  رسلللللللليطر الروح على حدس القلب  ويتحول سلللللللللوكنا إلى 

عنا  نفات وأدوار وهمية. صللللللحراء زوم نحن ندر  أننا   نبلغ هذه المسللللللتو ت العليا بشللللللكل كامل  ولا يسلللللل

 .سو  سماعها

وهللذا يعني أن نفهم أنلله ةكننللا أن نعيش جهللادا وحتى لفترة وجيزة  ومعرفللة أنلله لا يزال أمللامنلللا  

الكاير من العمل للقيام به. إن التظاهر بالانتصللللللللللللللار في المعركة ضللللللللللللللد دوافعنا الدالالية والتخلص من كل 

هذه المرحلة  وأكم   الميول السللللللبية هو نفات في حد  اره. وهذا هو اهطر الأكم الذي ةكن مواجهته في

فخ ةكن أن رقع فيه اجماعات الروحية. ومن علامات هذا المر  الروحي أن اجميع يسلللللتخدم السللللللطة  

الألالاقيلة وكلأن حق الكلام مللك لهم. وللذللك  من المهم أن نعرف المالل الأعلى بقلدر أهميلة أن نفهم أننلا  

 189   نصل إليه بعد.
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إحد  الو ا ف المهمة للشلللللللللللليخ هي مكافحة ميولنا نحو الرضللللللللللللا عن النفس والنفات من لالال 

علينا العمل وفقًا لدوافعنا السللللبية. أولئك الذين يقولون إنهم لا  تاجون إلى تحذير  من أنه لا يزال يتعين 

 شيخ.

لا ةكننا أن نكون آمنين حقًا حتى نصللللللل إلى هذه المرحلة  فالصللللللفاء والرضللللللا لا يعني أنه   يبق  

هنا  أي دوافع سلللللللبية. لا يزال بإمكاننا أن نفقد الوعي في المواقف غير العادية؛ لكن في الأسللللللاس  نحن 

ا اليومية وقمنا بتطوير علاقة  سلللللعداء بمن نحن  وأين نحن  وما ا نفعل. لقد أنشلللللأ  روازً  روحانيًا في حيارن

 صحية مع أصدقا نا وزملا نا وعا لتنا. هذه هي تجربتنا التي رنتهي بلم الشمل.

في مرحلة النفس المرضللللللللللية  نبدأ في التمتع بمتعة حقيقية من الممارسللللللللللة الروحية. لأول مرة نلمس  

أعمق مسللللتو  في القلب ويصللللبق الروح القدس بدالالنا هو مصللللدر حماسللللتنا وجا بيتها الحقيقية. تم حل 

ة. ولكن في مشلللاكل الشلللخصلللية ألايراً. و  يعد من الممكن أن رنبت بذور اهطيئة. الذات لا رزال موجود

الأصل أمر الله سبحانه ورعالى قد  هب إلى جبهته  شاعر يصف حافظ هذه المرحلة بشكل جيد للغاية: 

 190 اً.لله شاكر   أنحني

 :نحن نحتاج لجميع النفوس  7.2

مهمتنلا الأكار أهميلة هي صللللللللللللللراعنلا اللدالالي. ليس الهلدف رلدمير النفس النبلاريلة أو الحيوانيلة أو  

الشلللللخصلللللية  بل مهمتنا هي أن نر  من لالالها النفوس البشلللللرية واهفية. نحن بحاجة إلى روح شلللللخصلللللية 

شللللللخصلللللليارنا المعقدة هي أدوات لا غنى عنها  على الرغم  ف  نحن بحاجة إلى كل النفوس للعيش في اعتمع.

من أنها رسلللللبب لنا مشلللللاكل كبيرة. ةكن لغرور  وشلللللخصللللليتنا أن رقود  إلى لريق سللللليء؛ لكننا نحتاجهم 

 لإقامة علاقات مع ايالارين وفهمهم.
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ا إلى أرواحنا النبارية والحيوانية للبقاء في صللللحة جيدة ولياقة. على سللللبيل الماال    نحن بحاجة أيضللللً

علينلا أن نعرف أي الألعملة  لب أن نتنلاولهلا وأيهلا  لب أن نبتعلد عنهلا. لسللللللللللللللوء الحظ  غلالبلًا ملا تهيمن  

لنسلللللللللبة لنا. كلما زاد  روحنا الحيوانية على شلللللللللخصللللللللليتنا  ومن ثم لا نعرف ما هو اجيد وما هو السلللللللللي. با

 رواصلنا مع لبيعتنا الحيوانية  كلما عشنا حياة أكار صحة مما نعيشه اليوم.

أثناء رطور الإنسللان في الرحم  ردلال أرواح  تلفة. ويقال أن الأرواح النبارية والحيوانية ردلال في 

الشلهر الأول من الحمل. وفي الشلهر الااني يدلال الحيوان. وفي الشلهر الاالث ردلال الروح الشلخصلية مع 

 والنفس  رطور اجهاز العصس. وفي الشهر الرابع ردلال النفس والنفس السرية

 191الأكار سرية في الإنسان.

ورسلتمر الأرواح المعدنية والنبارية بعد الموت؛ لكنهم يبقون مع اجسلد. على سلبيل الماال  يسلتمر  

المعدنية والنبارية  الشعر والأ افر في النمو. كما ربقى النفس الحيوانية  وربما النفس الشخصية  لأن النفوس 

والحيوانية والشلللللخصلللللية موجودة في الأعضلللللاء اجسلللللدية؛ يذُكر أن النفس البشلللللرية والنفس السلللللرية والنفس  

الأكار سلللللرية رقع في القلب الروحي. في حين أن هذه النفوس الأربعة الأولى مرربطة باجسلللللد المادي  فإن 

ادي. يتركون اجسلد عند الموت ولا يختفون. هذا هو  النفوس الالاثة الألايرة ليس لها أي ارربال باجسلد الم

ا "مات" بل "انتقل". أولئك الذين يتماثلون تمامًا مع هذه النفوس  السلللللللبب؛ لا رقول الأجنحة أن قديسلللللللً

 الالاثة الألايرة لا يختمون الموت مال ايالارين.

إ ا تم تحديد هويتنا مع النفوس المرربطة باجسللد المادي  فمن الصللعب جدًا على النفوس البشللرية  

واهفية أن رتر  اجسلللللد عند الموت. )يقال إن هذه التجربة رشلللللبه سلللللحب الأسللللللا  الشلللللا كة عن لريق  

 تمريرها عم الأعصاب(.  
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إنها رعتمد على ملذات اجسلللللللللللللد وحياره  وعلى ما ررغب فيه الأ  وما تحتاج الأ  إلى اجسلللللللللللللد  

لتحقيقه. وقد ورد أننا إ ا تماثلنا مع النفس البشلرية  أو النفس السلرية  أو النفس الأكار سلرية  فإن الروح 

 جارب الدنيوية.ستخرج من اجسد بسهولة مال الزبدة. هذا النوع من الأشخاص لا يعتمد على الت

القدرة على التغلب على اجشلع والأ  السللبية؛  ب أن نتجاوز الشلخصلية لنر  النفوس البشلرية  

نهلا مهملة جلدا. مراراً وركراراً كلل يوم ملد  أ  في للنظر الكلامنلة والأكار سللللللللللللللريلة في أنفسللللللللللللللنلا وفي ايالارين.

نواجه الشللللللللللللللخصلللللللللللللليلات المحدودة ل لارين  ونحن بحاجة إلى التعلالف والشللللللللللللللجلاعة واليقظلة لتجلاوز هذه  

الشلخصليات والتواصلل مع الروح الإنسلانية التي ركمن وراءهم. بغن النظر عن الطريقة التي يتصلرفون  ا  

شلللللللللخاص الموجودين في بطاقتك دون أن ننسلللللللللى مزاجهم  ةكننا مواصللللللللللة جهود  لإقامة علاقات مع الأ

 192.العالي

 أي من الأرواح السبعة هو المسيطر؟  8.2

روجه  لي على  لك: "إن الله هو المسللللللليطر. فالأرواح المعدنية والنبارية لا رسلللللللتطيع أن واب اجاج

وغرا زها رسللللتطيع  لك. )الروح الشللللخصللللية محدودة جداً  الأ  السلللللبية  حيارنا إللاقاً  ولا الروح الحيوانية  

الروح الحيوانيلة غير المتوازنة ةكن أن رسللللللللللللللبلب المزيد من الأ ية    والنفس السلللللللللللللللبيلة هي التي تحكم حيلارنلا(.

 193  والقتل أكار من اجشع والشهوة(

اهير  و ب أن رتعاون الأرواح  غالبًا ما يسللللللللللبب الذكاء بدون الإةان أو الرحمة شللللللللللراً أكار من  

 كحكومة متوازنة  حيث رعمل كل وزارة في مجالها اهاص من اهمة والسلطة.
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كانت هنا  اسللللللللتعارة صللللللللوفية قدةة رشللللللللبّه الروح بعربة  رها حصللللللللان )المركبة الأكار رقدمًا في 

الوقت الذي تم فيه رطوير الاسلللللتعارة(. الروح المعدنية هي الهيكل العظمي للعربة ومحاورها. الروح العشلللللبية  

ق. إن المالك هو  هي جزء من جسللللللم السلللللليارة. الروح الحيوانية هي اهيول والروح الشللللللخصللللللية هي السللللللا 

 الذي  لس في المركبة مع النفس البشرية  والنفس السرية  والنفس الأكار سرية.

لكي رسلللير السللليارة بسللللاسلللة   ب أن ركون أيع النفوس سلللليمة ورعمل معًا.  ب أن يكون 

الهيكل واجسلم قويين  و ب أن ركون العجلات والمحاور صللبة  و ب أن يكون السلقف والنوافذ مقاومة  

 للماء ضد المطر. إ ا رعطلت السيارة  فإن الرحلة غير مستدامة.

إ ا كلانلت أيع النفوس سللللللللللللللليملة  فيمكننلا أن نحقق حيلاة أكار رواز ً في هلذا العلا  مملا لو كلانلت 

 194 بعن النفوس مريضة وضعيفة.

 الدراويش:  مجالس  متمثلاً بنظام  التصوف الفعلي للعالم الحديث  9.2

الصللللللوفية لها أهمية لااصللللللة في عصللللللر . لأن لريق صللللللوفية معقدة يشللللللمل رطبيقها العملي الحياة  

غريب  فإن العملية والعا لية وغيرها من تجارب الحياة اليومية. في حين أن بعن الناس يتجولون بشلللللللللللكل  

 معظمهم لديهم و ا ف وعا لات ثابتة.

مارس كبار الصللللللللللوفية المهن المختلفة. منهم فنانون  ومنهم مروي. على سللللللللللبيل الماال  كان عمر 

اهيام صلللللانع لايام. وكان منهم من التجار الأثر ء وأصلللللحاب الأراضلللللي  ومنهم من كان من  وي النفو   

لدنيوية أثناء  من رجال السلللللالين والأبالرة. ومع  لك  تمكن أيع المرشللللدين العظماء من أداء واجباتهم ا

 .جزء منهكالعيش في هذا العا   ولكن ليس  و   السير في سبيل الله
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يعلمنا التقليد الصللللللللللوفي ألا ننظر إلى الشللللللللللؤون الدنيوية على أنها إلهاء عن عملنا الروحي  بل أن 

نر  واجبارنا وتجاربنا كجزء ومكان من رحلتنا الروحية  وكان معلمي الروحي الشلللللللللللليخ مظفر أفندي يقول 

 دا مًا عن الصوفي: " يديك رقوم بواجبك في الدنيا  وقلبك مشغول بالله«.

ةكننا الكاير من الصلللللوفيين التعلم حول كيفية ممارسلللللة حيارنا اليومية دون التضلللللحية برحلتنا       

 195 الروحية. أحد أهداف الصوفية هو تحويل الحياة اليومية نفسها إلى ممارسة روحية عميقة.

يعتقد الصللللللللوفيون أن عقولنا وأجسللللللللاد  هبات إلهية  وأنه كدليل على امتناننا له   ب علينا أن 

نبذل قصلار  جهد  لتنمية هذه المواهب واسلتخدامها بشلكل جيد. كان شليخي يقول دا ماً: إ ا اشلتر   

إ ن   كبير؟ قال:  لك أحدهم قبعة أيلة جداً وباهظة الامن وهذه القبعة رناسبك جيداً  ألن رشعر بامتنان 

 196. ألا  ب أن ركون أكار امتناً  للشخص الذي أعطا  الرأس لتضع رلك القبعة

يعلمنا الصللللللللوفيون أنه بدلاً من الهروب من المسللللللللؤوليات الدنيوية   ب علينا الوفاء بمسللللللللؤوليارنا 

الاسللتفادة القصللو  من القدرات التي منحها الله  بشللكل أفضللل من الأشللخاص العاديين  لأننا نهدف إلى 

سللللللللللللللبحلانله ورعلالى. اللدرويش الحقيقي هو اللذي يعملل  لديلة أكم وبصلللللللللللللللدت أكم من ايالارين.  لاول  

الدرويش أن يكون زوجة أفضلللللل وأبًا أفضلللللل وابنًا أفضلللللل. إ ا كنا لا نحب عا لارنا ولا نسلللللتطيع أن نخدم  

  فكيف ةكننا أن نبدأ في حب الله )على سللللللللللبيل الماال(  أصللللللللللحاب العمل بأفضللللللللللل ما لدينا من قدرات

 .والتفكير في لادمته

للصلللللللللوفية قيمة كبيرة في عا  اليوم؛ لأنه يتمتع بخصلللللللللا ص كونه نظامًا روحيًا جميع الناس وأيع  

الاقافات.   ركن الصلللللوفية أبدًا روحانية نخبوية. وكان العديد من الشللللليوخ الكبار فقراء وغير متعلمين. ما 
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يهم   يكن الملابس اهارجية والكتب  بل نوعية القلب. الصوفية هي رقليد صوفي  ل على حاله يالاف  

السلللللللنين  و توي علم النفس الصلللللللوفي على قرون من اهمة والحكمة التوجيهية. لقد رطورت نما ج  تلفة 

جنلاس والاقلافلات  من اللذكر والمراقبلة والأعملال وغيرهلا من التخصللللللللللللللصلللللللللللللللات الروحيلة بين العلديلد من الأ

 المختلفة.

وفي رركيا  رطورت لرت صلللللللوفية  تلفة بين لبقات وأنواع  تلفة من الناس  على سلللللللبيل الماال   

 اجتذبت الطريقة البكتاشللللللية الفلاحين واجنود في الغالب  في حين اجتذبت الطريقة النقشللللللبندية العلماء. 

ا؛ وعندما أصلللللللبق مؤسلللللللس  وقد تلى العديد من هؤلاء الأشلللللللخاص عن ثرواتهم عندما أصلللللللبحوا دراويشلللللللً

وأراد أن يتم روزيع أيع أصلوله في حالة وفاره. واسلتعمله آلارون في   الطا فة التي أنتمي إليها درويشلاً  كان 

 197 أعمال اهير وأعمال لوا فهم.

 طرق الصوفيةال •

الفن. في . التصلللللوف هو الطريق الروحي الذي ةكن أن يألاذ  من حيث نحن إلى مسلللللتو  فن  

الواقع  يلُذكر أن هنلا  لرقلًا إلى الله بعلدد الكلا نلات المخلوقلة. وفي التقليلد الصللللللللللللللوفي  ةكننلا أن نميز على  

الأقل خمسلللللللة لرت  ذ ا عدد كبير من الناس  وهي القلب والعقل واعتمع والذكر واهدمة. ولكل منهم  

 198 رطبيقات معقدة وأدب غني.

 مسار القلب •

 النفس لله سبحانه ورعالى هو أحد الممارسات الصوفية الأساسية. وينعكس هذاإن إلالاص 

 التفاني في قصا د الرومي وغيره من الشعراء الصوفيين المفجعة.  ذر  الرومي من قوة الحب:
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 اسمع عا  الحب

 لقد أعطيت حيا .

 قلس وعيني على هذا الطريق 

 في البداية آمنت أن بالحب يكون الحبيب هو القمر.

 ايان عرفت أنهم متشا ون 

 رأيت كلاهما  

يتعلم الصللللللللللللللوفيون حلب مشلللللللللللللللايخهم وإلاوانهم اللدراويش ولالدمتهم. يتعلم أن  لب النس وأيع  

 المعلمين الروحيين العظماء ايالارين. عندما أصبحت درويشًا  للب مني سيدي أن أصبق درويشًا.  

الدراويش فارس  تمت دعوتهم للإنشللللللاد في إحد   عندما زار الشلللللليخ مظفر أفندي ومجموعة من 

الكلارلدرا يلات هنلا . وبعلد اللذكر يقول ر يس الكهنلة؛ َلقلد سمحلت لكم بالصلللللللللللللللاة في كلارلدرا يتي  فهلل  

رسمحون لي بإقامة لقوس في أحد مساجدكم؟« فيرد الشيخ مظفر أفندي على الفور: َقطعًا لا  ق لي 

 لك  لا ةكنك العبادة في مسللللللجد ؛ لأنك لا تحب النس  أن أصلللللللي؛ لأني أ  أحب يسللللللوع )ع(. ومع  

ا بحكمة العلماء والحكماء. ومع   محمد بالإضلللافة إلى إلهام الشلللعراء والعشلللات  تم إثراء التقليد الصلللوفي أيضلللً

 لك  فإن علماء الصوفية يتمتعون بحكمة أعمق و كاء أكمل مما يقوله علماء الكتب المتوسطون في كاير 

العلا  اللذي لا يعملل بعلمله كلالحملار المحملل بالكتلب." فكملا أن الكتلب المحموللة في رحلل  من الأحيلان. "

الحمللار لا ةكنهللا أن رغير الحمللار  كللذلللك الكتللب التي لا تحمللل إلا في رأس العللا  لا ةكن أن رغير  لللك  

 العا  ومن ثم رطبيقه.

ا للغة العربية ليس لديه مدرسلة لتعليم الطلاب. يعطي المعلم دروسله   يصلادف درويش فقير مدرسلً

بالكتابة بالطباشير على سور المدينة. يسأل درويش المعلم إ ا كان ةكنه أيضًا رعلم القراءة والكتابة. يوافق  
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المعلم  الذي أعجب بصللللللللللللدت الدرويش  على إعطا ه دروسللللللللللللا مجانية. يرسللللللللللللم لاطاً واحداً على الحا ين  

ويشللللللللللللرح؛ "هذا الحرف "ألف" هو الحرف الأول من الأ دية"  كما يقول.  ني رأسلللللللللللله ويشللللللللللللكر المعلم  

 ندهش المعلم  الذي اعتاد على ردريس نصلللللف الحروف الأ دية على الأقل في دروس إضلللللافية. اويغادر.  

199 

لا يأ  الدرويش في اليوم التالي أو الأسلللللللللبوع التالي    شلللللللللعر يبدو أن هذا التدريب عملية لويلة.

وفي النهاية ينسللاه المعلم تمامًا. وبعد أشللهر يعود الدرويش وعيناه رت لأ بنور قلبه.  يي المعلم بحرارة ويقول 

الحروف الأ دية  ذا المعدل"   إنه مسللتعد للدرس الااني. يفكر المعلم في نفسلله: "لن يتمكن أبدًا من إنهاء

  ويقول للدرويش الحصلللللللللان: "حسلللللللللنًا. ايان درسلللللللللنا في ب دعنا نكرره  اكتب حرف "أ " على الحا ين".

 يكتب الدرويش حرف الف وينهار اجدار.

تم  هذه القصلللللة أن هنا  معاني أعمق في البدا ت البسللللليطة مما يعُتقد عادة  وأن سلللللر التطور  

 الروحي ليس مقدار ما نتعلمه  بل مد  رعمقنا عندما نتعلم.

لريق اعتمع في مجتمعنا الحديث المعزول  اجميع متعطشلللللللون للمجتمع. الصلللللللوفية هي أكار من 

وسيلة للمجتمع. واحدة من الممارسات الأساسية هي الذكر الأسبوعي. الدراويش يغنون الترانيم ويرددون 

لاهم  ويشلللللجعون بعضلللللهم البعن. علاوة على  لك  فإنهم يعلمون بعضلللللهم البعن بقدر ما يعلمهم شللللليو 

يقول: "المؤمن مرآة المؤمن". ير  الدراويش اجدد في الدراويش الكبار إةا ً أكار رقدماً  وقدرة أكم على  

اهدمة  وحباً أعمق لله سلللللللللبحانه ورعالى  ونحن نتعلم بشلللللللللكل أفضلللللللللل من القدوة وهؤلاء الذين هم أكار 

 رقدما منا.
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لنس صللللى الله عليه وسللللم "لا يكون إةانك كاملاً حتى رريد لألايك المؤمن ما رريده  ا لسلللنة وفقا

حقًا بقريبك؟ هل أنت على اسلتعداد لمسلاعدة قريبك إ ا احتاج لنفسلك." اسلأل نفسلك  هل أنت مهتم  

 إليه؟

 عندما يقوم الأررا  بالشواء في اهارج  فإنهم عادةً ما يرسلون لبقًا إلى جيرانهم.

في أ منا هذه  أصلللبق العا  أصلللغر حجماً  ويضلللم جيراننا أ سلللاً جياعاً من أيع أنحاء العا . أن 

ا يعني أن رؤمن بالعدالة الاجتماعية وأن رفعل كل ما بوسللللللللللعك للتخفيف من حدة اجوع   ركون درويشللللللللللً

 .والمعا ة. فالقلب الذي لا يشعر بمعا ة ايالارين لا يستطيع أن يشعر بالحب الإلهي

يتعلم الدراويش أن  بوا ويخدموا بعضلللهم البعن. الصلللداقة بين الدراويش مبنية على المحبة الإلهية  

المشلللللتركة؛ ليس هنا  رعصلللللب أو مصللللللحة لافية مرربطة  ذه الصلللللداقة. ينتهي الكاير منها عندما رنتهي  

اص الذين يسلتمتعون الرابطة التي رقوم عليها الصلداقة. على سلبيل الماال  من غير المرجق أن يظل الأشلخ

بالترفيه الباهظ الامن أصلللللللدقاء لفترة لويلة إ ا   يتمكن أحدهم من الحفاظ على نفس نمين الحياة. الحب  

الروحي الحقيقي  مل مكافأره اهاصلللللللللللللة. هذا الحب هو انعكاس لمحبة الله اللامتناهية  وهنا  قصلللللللللللللة في 

 200  تلف الاقافات والتقاليد رظهر بوضوح قوة اعتمع.

 من الطرت الصوفية شيخ وعدة أشخاص من الدراويش. ويعيشون معاً في نزل الطا فة

 والتأمل  ويزرعون حقولهم وحدا قهم. مع رقدمهم في السن  يشعرون ويقضون أ مهم في العبادة 

 201  بالقلق من أن رقاليدهم الغنية سوف تتفي معهم.
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يقترح أحد الدراويش أن يقوم الشللللللللللللليخ بز رة حالاام المنطقة  وهو معروف بأنه رجل عاقل جدًا 

وهو أيضًا مرشد روحي  كما يقول الدرويش  وأ  متأكد من أنه يواجه نفس مشكلة جذب الناس. جيل  

الشلللباب." يذهب الشللليخ إلى الحالاام ويشلللرح مشلللكلته للحالاام وهو يشلللرب الشلللاي. يضلللحك الحالاام 

قول؛ "لدي نفس السؤال. أ  حقًا لا أعرف كيف أجذب اجيل الأصغر من مجتمعي إلى الدين. ولكن وي

 ةكنني أن أقول لك شيئًا: لالال إحد  ز را   علمت أن أحدكم هو قطب اياس.

قطب    -في الصلوفية  القطب  الذي يعني حرفيًا "القطب"  هو الزعيم الروحي السلري للإنسلانية  

الدين الذي لا رعرف هويته إلا مجموعة من القديسللللللللللللين. يوجه القطب نور السللللللللللللماء وحكمتها إلى العا  

 كله. بدون قطب  سيصبق العا  مظلمًا ردر يًا وسيصبق لاارجًا عن القانون روحيًا.

يعود الشللللللللليخ إلى دراويشللللللللله ويخمهم بما قاله الحالاام  ويتوصلللللللللل الدراويش الالاثة على الفور إلى 

اسللللللللتنتاج مفاده أنه لا بد أن يكون شلللللللليخ هذا القطب. وعندما يفكرون في الأمر  يدركون أن محمدًا هو  

الأ ان بصوره    إمام كل الملو  الصلاة والحافظ ةكن أن يكون قطب  أو قطب  الذي يقرأ الأ ان ويسمع 

الذي كان  لس  دوء ومتواضع ويركن    اجميل. أحمد هو الذي يسحر اجميع. قد يكون العكس تمامًا 

 دا مًا إلى المخيم في حاجة إلى مساعدة شخص ما.

وهكذا يبدأ هذا اعتمع الصللغير المكون من الشلليخ ودراويشلله في التعامل مع بعضللهم البعن كما 

القطب المقابل لهم. يتعمق حبهم واحترامهم لبعضلهم البعن ويزداد حماسلهم كمجتمع. يقع النزل  لو كانوا 

الصللللللللوفي في سللللللللهل لاصللللللللب من عجا ب الدنيا حيث يأ  الناس غالبًا للنزهات. وسللللللللرعان ما يبدأ اجو  

النهاية   اجديد للمجتمع في جذب المزيد من الزوار. ويبقى البعن للمشللاركة في الصلللاة وحتى الذكر  وفي

 202 يبدأ عدد قليل من الشباب في التعبير عن رغبتهم في أن يصبحوا دراويش.
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 مسار الخدمة •

بإلالاص   المسلللار المرربين ارربالاً وثيقًا عم اعتمع هو لريق اهدمة. إ ا كنا نهتم ببعضلللنا البعن

  اره؛ لادمتنا ذه الطريقة نخدم الإةان في   فإننا نريد أن نخدم بعضنا البعن. وهكذا 

   .علاوة على  لك  فإن المهم ليس مقدار اهدمة بل نيتنا هي امتياز وهدية  

 ات مرة  كانت والدة السلللطان معروفة بأنها فاعلة لاير كبيرة. وقد زرع أشللجاراً لأهل إسللطنبول  

 لتوفير الظل في أ م الصيف المشمسة  ونظام آبار لتزويد الناس بسهولة إمدادات المياه

كما بنى مسللللاجد ومدارس ومسللللتشللللفى  بالإضللللافة إلى أراضللللي تأسلللليسللللية روفر دلالاً ثابتًا حتى 

 يتمكنوا

 من العمل بانتظام.

زار المسلللتشلللفى أثناء بنا ه. رأ  نملة رسلللقين في الحريم الرلب. وبما أنه كان يعتقد أنه لا ينبغي أن 

يتأ   أحد من أنشللللطة المسللللاعدة التي يقوم  ا  فقد أنقذ النملة عن لريق غمس مظلته الفرنسللللية باهظة 

 الامن في الهاون دون رفكير.

وبعد سلللللللللنوات  وفي ليلة وفاره  رآه بعن أصلللللللللدقا ه الزا فين في أحلامهم. كان شلللللللللابا ومشلللللللللرقا 

الزاهية. وعندما سلئل هل دلال اجنة بسلبب رمعاره السلخية  أجاب: "لا  الوضلع اجيد الذي أ  فيه هو  

 203ليس من الضروري أن يكون لدينا ثروة كبيرة لإ هار التعالف.    بفضل رلك النملة الصغيرة".

 طريق الذكر •

التصلوف هو نظام رذكر الكنز الموجود بدالالنا. يعتقد الصلوفية أن الله قد أودع في كل واحد منا 

شلللللللللرارة إلهية  وهذه الشلللللللللرارة موجودة في أعمات قلوبنا  ولكن  جبها حبنا لكل شللللللللليء غير الله  ورعلقنا 
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بتفلاهلات اللدنيلا  وغفلتنلا. والنسلللللللللللللليلان في حلد  ارله ليس حقيقيلاً  فمع عودة النس يقول: )إن بيني وبينلك  

 سبعين ألف حجاب  وليس بيني وبينك حجاب(.

يقوم معظم الدراويش بعمل أ كار يومية رتكون من ركرار الأسماء الإلهية وأسماء الحسللللللللللنى وآ ت  

ا لقوس اللذكر الأسللللللللللللللبوعيلة التي رقلام في اجملاعلة. يقرأ  وأدعيلة من القرآن. للد  معظم الطوا ف أيضلللللللللللللللً

لذي يتكون من الدراويش الصلوات ويرددون أسماء إلهية  تارة. وأشهر هذه الطقوس هو الطقس المولوي ا

الموسلللللللللليقى والأ شلللللللللليد وررديد الدراويش. ورركز الطوا ف الألار  على الترانيم أو صلللللللللللوات معينة. بعن 

 204 الطوا ف يؤدي الذكر جالسا  والبعن ايالار يفعله قا ما  وبعضها  مع بين الاثنين.

هنا  قوة عظيمة في الاعتقاد بأن اياية حاضرة وموجودة في كل مكان فينا  والذكر لا       

 عن   يؤدي إلا إلى تمكيننا من إدرا  معرفتنا. ويعمّ أحد القديسين عن هذه الفكرة بقوله: “أيها الباحث 

 

 

 انظر أن الطريق إلى الله في دالالك لا وصول ولا لاروج هنا . وما ا هنا  غير الله الحق  

 . ورعالى  سبحانه

يقول أحد علماء الصلللللللوفية المعروفين لدراويشللللللله: "عليك أن رسلللللللتمر في لرت الباب بإةان  وفي 

 205النهاية سينفتق لك الباب.

 يوميات الصوفية •
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 تفظ العلديلد من الصللللللللللللللوفيين بملذكرات لمراقبلة اللذات والتنوير. يروي ابن عربي أن رلاميلذه كلانوا  

للتأمل في أنشلللطتهم وتجار م اليومية. فإن كانت أعمالهم رقتضلللي التوبة تابوا    لسلللون بمفردهم كل مسلللاء 

 وإ ا كانت أعمالهم رقتضي التوبة  فقد تابوا.

ابدأ بالكتابة في يوميارك كل مسللللللاء وفكر في تأثيرات ما رقوله أو رفعله لوال اليوم. عندما نبدأ 

في التفكير بعمق أكم في تجاربنا وأفعالنا كل يوم  سللنتعرف على أنفسللنا بشللكل أفضللل. النضللال من أجل 

 معرفة الذات وتحويل أنفسنا هو على الأقل هو النصف.

 انتشر التصوف من لالال الدراويش المخلصين الذين تمكنوا من الحصول على مؤهلات كونهم

بشللللللللراً حقيقيين. لقد رأوا ما هو أبعد من الشللللللللخصللللللللية وكانوا قادرين على الوصللللللللول إلى أعمات  

الناس. لقد لادموا الناس بإياار. ونتيجة لذلك رغير الناس وقال كايرون: "نعم  إ ا كان التصلللللوف هكذا  

ا فأ  أريد أن أكون صلللللوفياً أيضلللللاً".  تمع الصلللللوفيون رقليدً  معًا لممارسلللللة التمارين ال روحية. ةكننا أيضلللللً

ممارسللللة التمارين الر ضللللية في المنزل؛ ومع  لك  كما أن التمارين الر ضللللية ركون أسللللهل عند القيام  ا في 

مجموعات  فمن الأفضلل رشلكيل مجموعة في التمارين الروحية. في نظامنا   تمع الدراويش عدة مرات في 

ناول العشاء معًا. ثم ينشدون أيعًا أو ينشدون الترانيم  الأسبوع.. أولئك الذين يأرون للدردشة والصلاة ور

 معًا.

بعد الذكر  يقومون بالدردشللة أكار. وإ ا كان هنا  ضلليوف  يب الشلليخ على أسللئلتهم. ويأ   

الشلللليخ أيضللللا في أمسلللليات. عادة ما ركون هذه الاجتماعات أصللللغر حجمًا و صللللصللللة للمحادثات غير 

مسجد   الرسمية والأسئلة والأجوبة ورفسير الأحلام  بالإضافة إلى  لك  غالبًا ما يذهب الدراويش معًا إلى

 206 الحي لأداء صلاة اجمعة ورناول الغداء معًا بعد الصلاة.
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حضلللرة علي  صلللهر النس  كان معروفاً بأسلللد الإسللللام. في واحدة من أولى الحروب التي لااضلللها 

أحد أعدا ه. رفع سللللليفه وكان على وشلللللك إسلللللقاله عندما قام عدوه  يللدفاع عن الإسللللللام. أسلللللقين عل

فجأة  وغمد سللللللللليفه وقال: "ةكنك الذهاب  لا  ل لي أن أقتلك   يبصلللللللللق في وجه علي  وروقف علبال

 بعد ايان." فسأل جندي العدو المرربك: "ما ا رقصد؟

 كايا ؛ "كنت أقارل في سبيل الله وفي ضراوة المعركة  )كنت على استعداد  علىفأجاب 

لقتلك وأ  أقارل من أجل المعركة. لكن عندما بصللقت علي  أغضللبتني  سللأقارل وأقتل في سللبيل  

الله(." في سللللبيل الله سللللبحانه ورعالى  ولكنني لن أكون قارلاً في سللللبيل نفسللللي." المحارب المهزوم لقد تأثر  

 .بشدة  ذا السلو  حتى أنه أصبق مسلماً 

كان علي قا داً عظيماً ومرشللللللللداً عظيماً. وهو اهليفة الرابع للمسلللللللللمين رقريباً  وررجع إليه أيع  

 باب رلك المدينة. ىلعفرت سفيان. مرة واحدة  هررز. وقال محمد: أ  مدينة العلم  و 

حتى علي كان لديه غرور. وعلى الرغم من كل رطوره الروحي    يتمكن من التخلص منله تمامًا   

ولكن عندما اشللللللتد غضللللللبه    يكن حضللللللرة علي تحت سلللللليطرره. لقد كان سللللللريعًا في معارضللللللة متطلبات 

 ب أن ندر  غروره. هذا هو اجهاد البالني. دعو  لا ننسى أن الوجوه السبعة لأرواحنا لن رتركنا أبدًا. و 

أنها لا رزال في دالالنا  ونعمل معها  ونكافق من أجل تحقيق التوازن بينها عند الضرورة. هذا التوازن يعني 

 207رر  أجساد  وكل شيء مادي. ثم  في رلك الحالة  رصبق الأشياء التي ربدو غير عادية ممكنة.

 وتأثيه بالروح الجسدي  التوازن  10.2

الماال الأول. كان من أشلللللللللهر الشلللللللللعراء العرب في عصلللللللللر النعيم. كان يغار من  بن مالك  كعب

اجمال الشللللللعري للقرآن ويكره رعاليم الإسلللللللام. وكان لا يزال يعبد نفس الأصللللللنام التي كان يعبدها أهله. 
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كان كعب شللللاعراً مشللللهوراً ومعروفاً في أيع أنحاء اجزيرة العربية  وكان يتمتع باقافة رقدر الشللللعر والأدب  

 رقديراً عالياً.

 هب إلى المدينة المنورة لز رة ألايه الذي كان مسلللما. ألاذه ألاوه إلى المسللجد وجلس في زاوية.  

أقنع محمد بالاسللللتماع إليه شللللخصللللياً. فسللللمع صللللوت النس وكانت عيناه على النس. لقد وقعت في الحب  

ذه القصلللللللللليدة  لحظة التقت بعيني محمد. وفي رلك اللحظة بدأ بإلقاء قصلللللللللليدة أيلة جداً مرتجلة. كانت ه

 وفيما بعد أهد  رداءه إلى كعب. مليئة بحب كعب اجديد لرسول الله صلى الله عليه وسلم وآله.

الماال الااني بعد كعب للعلاقة اجسلدية بالروحية نظافة الظاهر شلرل من شلرول الصللاة. بالنسلبة  

 208  للصوفيين  التطهير اهارجي هو استعارة ويساعد أيضًا على رطهير البالن.

أثناء غسلللللل يديك أثناء الوضلللللوء  ادع الله سلللللبحانه ورعالى أن  عل يديك نظيفتين  أدوات نقية  

 هدمة لالق الله. تأكد من أن يديك تمد يد  فقين لتلقي ما هو حق تحتك.

أثناء غسللللللللل فمك  ادع أن رسللللللللتخدم فمك ليس للنميمة أو الكلام الضللللللللار أو الأكا يب  بل  

أثناء اسللتنشللات الماء في أنفك  ادع الله سللبحانه ورعالى أن يشللتم    للصلللاة والاناء على الله سللبحانه ورعالى.

أثناء غسللل وجهك  ادعي أن يكون وجهك دا مًا متجهًا نحو الله وأن رسللتعين بالله سللبحانه    را حة اجنة.

أثناء غسلللللللل  راعيك  ادعوا أن يكون مجهود  لا يعمل إلا في سلللللللبيل الله سلللللللبحانه ورعالى    ورعالى فقين.

وأنت تمسلق رأسلك  اشلكر الله سلبحانه ورعالى الذي روج  وألا يؤ ي أحدا  أو ألا يعمل لأغرا  شلريرة.

رأسلللك بالإةان. وأنت تمسلللق رقبتك وأ نيك  اسلللأل الله سلللبحانه ورعالى ألا رسلللمع آ اننا إلا كلمة حق  

  والعصيان.وألا  عل الله سبحانه ورعالى في عنقك نير الإثم 
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وأنت رغسللل قدميك  صلللي إلى الله رعالى )ج ج( أن يضللغين بقوة ودا مة على لريق الانتفاضللة 

إلى لريق الحق. صللللللللل لكيلا تحيد قدما  أبدا عن الطريق المؤدي إلى الله سللللللللبحانه ورعالى والطريق المؤدي 

 إلى رضا الله سبحانه ورعالى.

وفي نهاية المطاف  يصلللللللللل الدراويش المتقدم إلى مسلللللللللتو ت عالية من التطور في الصلللللللللوفية. ومع  

 هور مشايخ لاارجيين  رقل الحاجة إلى مشايخ لاارجيين. عندما ربدأ حكمة القلب في رقديم روجيهات 

لنهاية  أكار حسلللللاسلللللية  ربدأ القواعد والشلللللرول اهارجية للمسلللللار الصلللللوفي في أن رصلللللبق أقل أهمية. وفي ا

رتطور الوحدة الدالالية في الشلللخصلللية وينتهي الصلللراع الدالالي. فالدرويش الذي يدر  أنه في حضلللرة الله  

سلللللبحانه ورعالى لا ةكنه إلا أن يفعل الأشلللللياء التي ررضلللللي الله سلللللبحانه ورعالى. المرحلة الألايرة هي إزالة 

 الذي  ب القيام به هو الشلللللللللللعور أيع الحجب بين الإنسلللللللللللان وبين الله سلللللللللللبحانه ورعالى. الفعل الألاير

هدف الدرويش هو أن يصلللللبق أقل وأقل  وأن يصلللللبق لا شللللليء عاجلاً أم آجلاً.  بكونك "أ " في الفرد.

 209 .الى العدم اهاص

 :التوازن الروحي  11.2

واجبنا كبشر هو إبراز أفضل ما في أنفسنا. لدينا أيعا الإمكا ت. ومع  لك   ب روعية هذه 

مملاً. الأرواح هي كذلك. فإ ا تجاهلنا أرواحنا النبارية أو  الإمكا ت ورطويرها. كل ما لا يسللتخدم يصللبق  

الحيوانية نصلللللللبق مرضلللللللى وضلللللللعفاء. وإ ا   نسلللللللتخدم روحنا البشلللللللرية  فلن نتمكن من التصلللللللرف بطريقة  

إنسلللللانية. لأنها رضلللللمر مال عضللللللارنا تمامًا. مهمتنا هي الحفاظ على روازن أرواحنا وبنيتنا الروحية صلللللحية  

 210 قة واهدمة والعبادة والذكر.وقوية من لالال الصد 
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على المستو  الماالي  لدينا القدرة على التعرف    تحديد الهوية مع نفسك تمارين للتوازن العقلي. 1

على أي من أرواحنا أو عدم التعرف عليها. وهذا ةنحنا قوة الالاتيار والقدرة على ركييف شلخصليتنا مع 

هذا التمرين هو الأسلللوب الذي   كبيرة لتفعيل اجوانب التي رناسللبكيتم روفير حرية نفسللية   الوضللع الحالي.

سللللللللليمنحك القدرة على رركيز انتباهك على كل روح. اجلس بشلللللللللكل مريق  واسلللللللللترلاي  ثم كرر ما يلي  

قد يكون جسللللدي سللللليمًا أو   لكن أ  لسللللت جسللللدي فقين. هل أملكه؟ واحد. أ  جسللللد  ببينء وتأمل

ا  متعبًا أو مليئًا بالطاقة  ولكن أ لا أمانع أن أكون معجبًا. أ  أقدر جسلللللدي كأداة ثمينة للشلللللفاء  مريضلللللً

 أو التغذية.

عن مشلاعري. رسلاعدني مشلاعري ودوافعي    . أ  في العوالف أملكها ولكن   أكن فقين أعم2

على إثراء حيللا  وتحقيقهللا. في بعن الأحيللان ةكن للعللالفللة أن رغطيني بالكللاملل؛ لكن ةكنني ملاحظللة 

لكن أ  لا  وفهم مشلللللللللللاعري ودوافعي. أقدر العالفة كمصلللللللللللدر للطاقة والتحفيز. أ  في العوالف أملك 

 .أرعلق فقين بمشاعري

أملك؛ لكن أ  لست مجرد رأيي.  كا ي هو أداة قيمة للاكتشاف والفهم. عندما  . لدي عقل3

ا المحتو . أ  أقدر عقلي كمصلللللللدر للتخطيين والبصللللللليرة. أ   رتعلم المزيد من المعلومات  فإنك رتعلم أيضلللللللً

 عقل أملك ولكن   أكن سو  عقلي.

إن إحسلاسلي باحترام الذات ورقدير الذات يسلمق  . لدي غرور. لكن أ  لسلت نفسلي فقين.4

لي بتحقيق أشياء كايرة. أ  أقدر غروري الصحي وتأكيد الذات كمصدر للقوة الشخصية والاقة بالنفس. 

 لدي غرور. لكن أ  أ  لست نفسي فقين.
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ا بالرحمة ويسلللللللمق لي بر ية  5 . لدي قلب أملك؛ لكن لسلللللللت قلس فقين ةنحني قلس إحسلللللللاسلللللللً

أعمق والشعور أكار. إنني أقدر قلس كمصدر لمشاعري العميقة وإبداعي وفهمي. لدي قلب أملك؛ لكن  

 لست قلس فقين

أ  مركز روحي أمللك؛ لكنني لسللللللللللللللت مجرد مركزي الروحي. أ  أقلدر مركزي الروحي كمكلان  .  6

كل أرواحي    للتذكر والتجربة الروحية العميقة. أ  مركز روحي أملك؛ لكنني لست مجرد مركزي الروحي. أ 

 211 وأ  سر الاروات اللامتناهية. إن مال هذا السر  في في دالالي  سلام الله.

 :بعد  لك  ةكنك ركرار اجملة الر يسية لكل تأكيد 

 .مجرد جسد لدي جسد  ولكنني لست 

 .لدي مشاعر  ولكنني لست مجرد مشاعر

 .لدي عقل  ولكنني لست مجرد عقل

 .لدي أ   ولكنني لست مجرد أ 

 .لدي قلب  ولكنني لست مجرد قلب

 لدي مركز روحي  ولكنني لست مجرد مركز روحي

 212أ  كل أرواحي..

 

 الروح المعدنية

 
 . 130كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   211
 . 131كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   212



 

 

155 

وتلص من الأنسلللللجة التي تفي هيكلك  فكر في نفسلللللك وكأنك مغطى بالأنسلللللجة في عقلك   

العظمي وأدر  أن هيكلك الدالالي هو مجرد هذا الهيكل الماالي الذي  مع بين القوة والمرونة. اسللللللتمر في 

 213إدرا  هيكلك العظمي أثناء اجلوس والحركة.

 النفوس المتوازنة •

 

ا قوً   وبنية دالالية متينة ردعمنا في الحياة. وعندما يفقد روازنه   الروح المعدنيةوفر لنا ر أسللللللللللللاسللللللللللللً

يسللللللللللللللبلب من  حيلة اجمود واجمود وعلدم المرونلة  ومن  حيلة ألار  يسللللللللللللللبلب الرلالاوة والتقللب والتردد.  

رساعد الروح العشبية في الحفاظ على صحة أجسامنا وقوتها. وعندما يفقد روازنه  ةكن أن يكون مصدراً  

سلل أو فرل النشلال. الروح الحيوانية موجودة لتزويد  بالعالفة والدافع لإباز لادمات قيمة في العا . للك

عندما رفقد النفس الحيوانية روازنها  فإنها ردفعنا إلى سللللو  سلللي. للغاية من لالال الغضلللب أو اجشلللع أو  

 الطموح.

الغر  من الروح الشللللخصللللية هو إرشللللاد  وفهم أنفسللللنا ومن حولنا. إن النفس الشللللخصللللية غير 

المتوازنة رقود  إلى الضللللللللال من لالال الغطرسلللللللة والأ نية  أو تجعلنا غير مؤهلين من لالال ضلللللللعف الأ   

ود  إلى استخدام  وانعدام احترام الذات والاقة بالنفس. ةكن للترشيد واهيال الزا ف أن يشوه الواقع أو يق

  كا نا لانتقاد أنفسنا وايالارين بطرت مدمرة  وأحياً  بشكل غير دقيق.

ا في معرفة  بذكاء النفس الشللخصللية  لا ندر  اجوانب السللطحية ل شللياء فحسللب  بل نبدأ أيضللً

لا ةكننا أن  لبيعتها الدالالية. على سللبيل الماال  لا ةكننا فهم الأعمال الدالالية للجسللد بالعين اعردة؛
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نفهم كيفية عمل اجسللللللللم إلا من لالال اسللللللللتخدام اعهر والنظر ت الطبية والبيولوجية. مع مرور الوقت  

 214 أضاء الذكاء البشري العديد من أسرار الطبيعة.

وةكننا أن نفهمها بشلللللللكل أعمق على مسلللللللتو  النفس البشلللللللرية. ةكننا أن نتجاوز ما ةكن أن 

ردركه الحواس والذكاء. الرحمة رسللللمق لنا بفهم مشللللاعر ايالارين. الرحمة رعني "الشللللعور معًا". رنشللللأ الرحمة  

البعن. على حد رعبير  بعضلللنا  من إدرا  أننا أيعًا نعتمد على بعضلللنا البعن  وأننا لسلللنا منفصللللين عن

الصللللوفي المسلللليحي مايسللللتر إيكهارت: "ما  دث ل لارين. سللللواء كان  لك من السللللعادة أو الحزن  فقد 

  .حدث لي"

وغالبا ما رترجم هذه الأسماء على   نالرحم  أحد أسماء الله الحسلللللللنى التي ينطقها بكارة باللغة العربية

أنها الرحمن الرحيم. جذر كلتا الكلمتين هو الرحم. رحم الأم  مي اجنين ويأويه. الأم رطعم لفلها بدمها 

 وزجاجها. إن محبة الله ورحمته لكل واحد منا رذهب إلى أبعد من هذا بكاير.

ةكنها أن رتغلغل بشلللللللكل أعمق في الواقع على مسلللللللتو  الروح اهفي؛ ةكننا التعمق أكار على  

بالحكمة العميقة للروح    جل جلالهمسلتو  الروح الأكار سلرية. لقد رصلرف القديسلون والأنبياء ورسلل الله  

السللللرية )سللللر المار وا (. لقد ألاذوا أنفسللللهم والكا نات إلى الأعمات اهفية. لقد عملوا بالمعرفة البالنية.  

 ولهذا السبب نحن حاول رقليدهم

كيف ةكننا ز دة فهمنا للعا  البالني؟ نحن بحاجة إلى أرواح بشلللرية ولافية وأكار سلللرية لفهم ما 

هو موجود. يبين لنا القرآن  ذه الطريقة على النحو التالي: ""في المسللللتقبل سللللنريهم آ رنا في الصللللغار وفي 

 من اياية(.41:53.5أنفسهم  حتى يدركوا في النهاية أنه حق"." )
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كما  كر  من قبل؛ فقين الأرواح المعدنية والنبارية للشللخص في حالة الغيبوبة  أما الروح الألار  

فهي مدفونة. في هذه الحالة  نحن رقريبًا غير مدركين تمامًا للعا . فبينما يكون الشلللللللللللللخص تحت سللللللللللللليطرة 

ر. كل ما ندركه في العا  الأعمال اهام وغير المتوازنة لروحه الحيوانية  فإنه يكون أعمى عن كل شلللللليء آلا

من حولنا ةيل إلى عكس هويتنا وما نهتم به أكار. وكما يقول المال القديم: "عندما يلتقي اللص بقديس  

 215 .فكل ما يراه هو جيوبه

 

 إجراءات لتطهي النفس  12.2

إن مبادت الدين وضللللوابين التصللللوف رشللللكل دليلاً واضللللحاً للسلللللو  وملخصللللات ل   السلللللبية  

ودوافع النفس. إن التصللميم على العيش وفقًا لهذه المعايير يبقي ميولنا السلللبية تحت السلليطرة. قد تميل إلى 

 216 المبادت  لكن هذه الدوافع لا رؤدي إلا إلى تحيز  بشكل سلس.انتها  هذه 

إنه يعمل على تحذير  بشللللللللللللللأن العمل عليه. وبقدر ما نكون منتبهين لديناميكيات النفس  فإن 

الشلللللليخ عدو الروح. وكما يقول المال العربي القديم: عدو عدو    رلك الديناميكيات سللللللتصللللللبق أضللللللعف.

صلللللللللللديقنا. واجب الشللللللللللليخ هو معارضلللللللللللة غرور . في كاير من الأحيان هذا هو واحد لا  ظى بالتقدير. 

اجهد  لأن الكاير من الناس يتم تحديدهم بخصللللللا ص أنفسللللللهم؛ وقد يعارضللللللون الشلللللليخ  بل ويبد ون في 

 اعتباره عدوًا لهم.

الشلللللليخ نمو ج لكيفية العيش والتصللللللرف. والمال الأعلى هو الإنسللللللان الناضللللللج المتحرر من ميول 

ومن لالال لاطبه وقصلللللللصللللللله وإجاباره على الأسلللللللئلة  يعلم الشللللللليخ الدراويش   الشللللللليخ الواعية والسللللللللبية.
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دينلاميكيلات الروح والأهميلة العميقلة للقلانون اللديني والطريق الصللللللللللللللوفي. ومن لالال التوجيله الفردي  ومن 

ا الدراويش والزوار بالابتعاد عن تأثير الروح   الشللللللللريرة  يتخلص  لالال لاعة الشلللللللليخ  الذي ينصللللللللق أيضللللللللً

 الدراويش من العادات والصفات السيئة.

قبل سللللللنوات قليلة   هب شلللللليخ ومجموعة من الدراويش من إسللللللطنبول إلى فرنسللللللا لإحياء حفل 

للموسللليقى الصلللوفية ولقوس الذكر. وقع شلللاب كان مرشلللدهم الفرنسلللي في حب الشللليخ ودراويشللله. كان  

يسلللافر معهم في كل مكان ويقضلللي معهم كل وقت فراغه. وبعد أنشلللودة قوية وملهمة  سلللأل الشلللاب إن 

ا. وعندما أبد  الشلللليخ رأيه بأنه سلللليقيم للب الشللللاب بالإ اب  سللللأل   كان بإمكانه أن يصللللبق درويشللللً

الشلللللللللللاب: "فما ا سللللللللللليحدث لحريتي؟" وحالما سمع الشللللللللللليخ مظفر أفندي هذه الكلمات أدار  هره قليلاً  

للشللللللللللللللاب. وعندما بدأ في الابتعاد قال: "الحرية؟ لتكن حريتك لك « كانت هذه صللللللللللللللورة لن ينسللللللللللللللاها  

 لحاضرون.الدراويش ا

بالنسللللللللللللللبلة لمعظمنلا  الحريلة هي مجرد حريلة اربلاع اللذات. وهلذا مالل حريلة حيلاة السللللللللللللللجنلاء اللذين  

يصللللرون على أنهم ليسللللوا في السللللجن. نحن بحاجة إلى النظر عن كاب وصللللدت إلى مقاومتنا لتحقيق الحرية  

 دعو  نبسين المحادثة الروحية بأكملها اليوم: الحقيقية والقرب من الل

 يريد الله أن يبيعك شيئاً  لكنك لا رشتريه.

 هذه معا رك:

 صفقتك الميتة 

 اعتراضك اعنون على السعر 
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رؤكد قواعد كل أمر على التواضلللللللع واهدمة والطاعة للشللللللليخ. هذه هي رر ت هصلللللللا ص الروح. 

كما رؤكد العديد من الطوا ف والمشللللللللايخ على مبدأ تجنب رضللللللللخم الأ  من لالال التعميم أو حتى إلقاء  

 217  اللوم على الحياة العامة.

ا في محاربة الأ . كبار الدراويش  على غرار الشليخ  هم قدوة ممتازة.   يسلاعد إلاوة الدراويش أيضلً

من النلاحيلة المالاليلة  ةكن لللدرويش ير  أن يتعلم أشلللللللللللللليلاء  تلفلة من كلل من اللدراويش ايالارين. البعن  

نها مرآة لأفضلل الإمكا ت يقدم لادمة را عة  بينما  سلد البعن ايالار الولاء أو الاهتمام أو التواضلع. إ

 218.  الموجودة بدالالنا والتي لا ندركها  وكذلك لألاطا نا وعيوبنا

 

 

 جوهر العلاقة بين الروح والنفس والقلب:  13.2

 والنفس:المعدنية العلاقة بين الروح   1.13.2

الروح لها لاصلللللللللا ص إ ابية وسللللللللللبية )فقين الروح السلللللللللابعة العلوية لاالية من هذه الازدواجية(.  

وعندما رفقد النفس روازنها رظهر الصللللفات السلللللبية.   يخلق الله سللللبحانه ورعالى شلللليئًا سلللليئًا أو قبيحًا أو  

  خدامها أو فقدان روازنها.عديم الفا دة في هذا الكون. ولا رصلبق الأشلياء سللبية إلا عندما يتم إسلاءة اسلت

 فحم  روح
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عندما رفقد الروح المعدنية روازنها  رصللللبق متصلللللبة  منقبضللللة  غير قابلة للانحناء ولا رنحني.  د 

الأشلللللللللخاص الذين لديهم هذا الميل صلللللللللعوبة بالغة في اسلللللللللتيعاب المعلومات اجديدة  ولا ةكن أن يكون 

 ا جذرً  وتحويليًا. هنا  نمو روحي بدون التعلم. يتطلب المسار الروحي التقدم ولكنه يتطلب أيضًا رغييرً 

وفي الزاوية الألار ؛ هنا  أشللللخاص  عمون أو قابلون للقمع أو سللللهل الانقياد بشللللكل مفرل. 

يفتقر هؤلاء الأشللللخاص إلى حدود قوية وواضللللحة. بالنسللللبة لمال هؤلاء الأشللللخاص  فإن التقدم المسللللتمر  

 والتغيير الذي رتطلبه الرحلة الروحية يشعرهم بصدمة شديدة  ومن المرجق أن يشعروا بضغول  

الأشللخاص الذين تهيمن عليهم نفسللية شللخصللية غير متوازنة يقعون في قبضللة الأ  السلللبية. الأ   

حترام  اعدم    هي جوهر النفس الشلللللخصلللللية. أولئك الذين هم في أحد أقصلللللى درجات الروح الشلللللخصلللللية 

الذات وهم واثقون من أنفسللللللللللهم. هنا ةكن للناس أن  ققوا القليل جدًا في الحياة  وأسللللللللللوأ عدو لهم هو  

أنفسلللهم  لأنهم لا يؤمنون بأنفسلللهم  يتملكهم الاعتقاد القوي بأنهم سللليهزمون في مواجهة كل الصلللعوبات  

 219  التي يواجهونها ورتحول إلى نبوءة  ارية التحقق.

  مال والمتغطرس والواثق من نفسه بشكل مفرل.وعلى النقين من  لك  يوجد الشخص الأ ني 

ضلللللمير.  يعتقدون أن العا  كله يدور حولهم. ليس لديهم رعالف أو شلللللفقة أو هؤلاء الناس أ نيون تمامًا؛

 220 وماال صارخ على  لك هو المرين النفسي الذكي الذي يرركب أفظع اجرا م لكنه لا يشعر بالندم.

 :والاحلام والنفسعلاقة بين الروح ال  2.13.2

 حلام ةكن أن تأ  من نفوس  تلفة. أحلام الروح السرية والنفس الأكار سرية لا الأ

 تحتاج إلى رفسير. إنها إلهامات وتجارب روحية بلا حجاب. الأحلام الأكار عمقًا والأهمية 
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  من هذه الأرواح عادة ما تأ  عند الفجر. الروحية القادمة

الأحلام القادمة من النفس البشرية ةكن أن يكون لها أيضًا معاني عميقة. هذه هي أنواع الأحلام 

التي بحاها يونغ  وغالبًا ما تحتوي على رموز عالمية وصور نمو جية. غالبًا ما تحمل هذه الأحلام رسا ل قيمة 

 جدًا للدراويش؛ لكن  ب أن يفسرها مشايخهم. ; 

الأحلام التي تأ  من الروح الشخصية هي أحلام نفسية وغالباً ما ركون مليئة بالرموز التي تحمل 

 . معنى شخصياً. وهي أحلام تهدف إلى إشباع الرغبات  كالأحلام على مستو  النفس الحيوانية

الأحلام القادمة من الروح العشبية والمعدنية هي في الغالب أحلام رنتج عن الحساسية اجسدية. 

اجا عة رر  نفسها في الحظيرة  وقد ورد أن الأحلام هي نوافذ الروح. بحسب مال رركي قديم؛ والدجاجة  

وينطبق هذا المبدأ على النفس السرية وأحلام النفس الأكار سرية. رفتق مال هذه الأحلام أحد الطرت 

لفهم اجانب الأسمى من أنفسنا. مال الضوء الذي يخرج من مصباح يدوي  هذه الأحلام هي ردفق للروح. 

بتشغيل مصباح يدوي في الليل وسلطته على كتاب  فإن الضوء يصل على الفور إلى الهدف من   إ ا قمت 

 المصدر ويضيء الكتابة. 

وكذلك الروح السللللللللللللرية. ويخرج من مكانه في القلب البالن لينير كتاب حكمة الله مصللللللللللللدر كل 

علم. قد تحتوي مال هذه الأحلام على رسللللللا ل موحية. أحلام الروح الأكار سللللللرية لا تحتاج إلى رفسللللللير.  

 .هذه تجارب صوفية عميقة أو إلهامات إلهية

وبطبيعة الحال  علينا أن نعرف إلى أي روح ينتمي الحلم الذي نراه. إن إلهامات النفس السلللللللللللللرية  

 221 أو النفس الأكار سرية تتلف كايراً عن أحلام النفس النبارية أو المعدنية.

 المؤمن مرآة المؤمن 

 
 . 138كتاب النفس والقلب والروح روبرت فراجر ص   221



 

 

162 

القرآن أن المؤمن مرآة المؤمن. ةكننا أن نر  النفوس البشرية واهفية في المؤمن الصادت. لقد  كر  

اسمحوا لي أن أبحلث عن هؤلاء المنخرلين في هلذا الصللللللللللللللراع اللدالالي  ولكن لا أبحلث عن أولئلك اللذين 

حاولنا الحصللللللول  يتصللللللرفون مال المعادن أو النباتات أو الحيوا ت أو الأ نيين: إ ا  هبنا إلى المسللللللتشللللللفى و 

على الإلهام من شلللللللخص في غيبوبة  فإننا لن نكون قادرين على الحصلللللللول على الكاير من الغذاء الروحي 

من هنا . وبالمال  ما ا ةكنك أن رتعلم روحيا من أولئك الذين هم أسللللللللللللر  شللللللللللللهوتهم أو غضللللللللللللبهم أو  

بية في نفسللللللك. ةكن أن جشللللللعهم؟ الدرس اجيد الوحيد الذي ةكنك رعلمه منهم هو ر ية ميولك السللللللل

 يساعد  هذا على فهم ألاطا ك بشكل أفضل؛ لكنه لا يعلم

 أي شيء عن لبيعتك الروحية.

عندما يصللللللللبق المؤمن مرآة لمؤمن آلار  رصللللللللبق الروح السللللللللرية في أحدهما مرآة الروح السللللللللرية في 

الروح العلوية في روح ايالار. وهكذا يصللللبق أعمق جزء من النفس  الشللللرارة الإلهية  السللللر الغامن  مرآة 

 222 ايالار.

 العلاقة بين القلب )الصّدر( والنفس الحيوانية والنباتية )الأمّارة بالسوء(  3.13.2

روفر الروح الإنسللللللللللللللانيلة الرحملة واللذكلاء العميق والإبلداع للقللب. وعنلدملا يختلل التوازن  فلإنله يقود  

الاهتمللام الحنون. ةكن للنفس الكللامنللة أن روفر المعرفللة  إلى أعمللال حمقللاء  تجللة عن الشللللللللللللللفقللة الزا فللة أو  

الروحية الحقيقية؛ ومع  لك  عندما رفقد روازنها  فإنها ردفعنا إلى رفن العا  وفصلللللل الروحي عن المادي. 

ا أن ربقينا على مسلللتو  منفصلللل من الفردية ورصلللبق عا قًا أمام التكامل الكامل  وةكن للروح اهفية أيضلللً

 انه ورعالى. ولا ركن تحت رحمة العا مع الله سبح
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يتغير مسلللتو  وعينا مع كل روح. إن النفس الحيوانية والكا ن الحي رتلامسلللان مع البيئة )بالبصلللر  

والسللللللمع والشللللللم والذوت واللمس(. وهذا رقدم كبير على الحد الأدنّ من فهم النفس النبارية أو عدم فهم  

على سللبيل الماال      الروح المعدنية نحن نشللعر فقين بالأشللكال اهارجية ل شللياء  وةكن لاداعنا بسللهولة.

ير  أحلد   وهو يسللللللللللللللير على لول لريق في الغلابلة  ثعبلاً  ملفوفلًا جلاهزاً للهجوم  وعنلدملا ينظر إليله في 

 ضوء الشمس في اليوم التالي  يدر  أنه مجرد جذر شجرة معقود.

ومن وجهة نظر الصوفية  فإن الحاضر هو كتاب من كتب الله رعالى  وقراءره من أعظم التجارب 

التعليمية وأعمقها. كلما زاد فهمنا لما هو موجود ورعمقنا في التواصللل مع البيئة. كلما رعلمنا أكار. رزود  

 223  الحواس اهمس للنفس الحيوانية بأدوات البداية الأساسية لهذا التعليم.

ةكننا في المقام الأول رسلليين الضلوء على الأرواح البشلرية واهفية في أفعالنا. إن الصلدقة الحقيقية  

ليسللللت مجرد إعطاء المال  بل هي إعطاء ايالارين ما  تاجون إليه حقًا. أسللللتخدم وقتك الامين لمسللللاعدة  

ج النفس البشلللللللللرية واهفية.  ايالارين ورفهمك. ةكننا أن نعطي اهتمامنا ومعرفتنا  فمال هذه الأعمال تر 

وهذه الأعمال يدلال فيها حمد الله سلللبحانه ورعالى من بين سلللا ر أعمال الدنيا  وكايراً ما كان الصلللوفية  -

 يقولون: اشغل يديك بالدنيا  وقلبك مع الله سبحانه ورعالى.

 توي القلب على ليف مماثل. الصللللدر )الصللللدر(  وهو المسللللتو  اهارجي للقلب  لديه القدرة 

على إصللللللابة الصللللللفات السلللللللبية للنفس ايامرة. ومع  لك  ةكن للصللللللدر أن ةتل. بالنور ويصللللللبق حليفاً 

عظيماً في الحرب ضللللللد الملخصللللللات السلللللللبية للروح. مسللللللتو  القلب الأعمق للقلب بعيد عن كل سلللللللبية  

زدواجية. إنها تحمل شلللللللللللللرارة النور الإلهي النقي وهي جوهر وجود . لكن من المفارقة أنها رتجاوز الكون وا

 بأكمله.
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 - الشلللخصلللية والإنسلللانية والسلللرية  و المعدنية والنبارية والحيوانية   -المسلللتو ت السلللتة الأولى للنفس 

ا ةكن أن ركون إما قو  سلللللللللللبية )غير متوازنة( أو تأثيرات إ ابية  ا مال الصللللللللللدر. وهي أيضللللللللللً هي أيضللللللللللً

)متوازنللة( للنفس. المسللللللللللللللتو  السلللللللللللللللابع للنفس العلويللة هو ماللل النفس النقيللة والقلللب العميق  بعيللد عن  

 وروجد الدوافع الغريزية في النفوس النبارية والحيوانية  الازدواجية وهو المكان المقدس فينا.

بالإضلللللللافة إلى الدوافع الغريزية ل رواح النبارية والحيوانية  فإن غطرسلللللللة وأ نية الروح الشلللللللخصلللللللية  

النبارية والحيوانية. مال  ركمن أيضًا في الإمارة بالسوء. وةال  لك نقلة نوعية من الغرا ز الأساسية ل رواح  

الدوافع  الأ  صلللحية بطبيعتها. إنها ليسلللت قوية جدًا ولا ضلللعيفة جدًا. إن الأ  الضلللعيفة أو الافتقار إلى 

احترام اللذات  رمنلا من تحلديلد الأهلداف اجلديرة والعملل على تحقيقهلا. الأ  القويلة رؤدي إلى الغطرسللللللللللللللة 

 ناس يعانون من الشك الذا  ويغطون  لك بغرور سلس مبالغ فيه.والأ نية. ومن المفارقات أن غالبية ال

الغرور السلللللس يفصلللللنا عن ايالارين وعن أرواحنا إ ا نظر  بعمق كاف دالال أنفسللللنا  ةكننا أن 

نر  أن الأ  السلللبية لدينا رريد من اجميع أن يطيعوننا ويقبلوا أحكامنا وآرا نا كحقيقة. إ ا نظر  بشللكل  

سلللللبحانه ورعالى  تمامًا كما كان  أعمق  نر  أن غرور  السللللللس يريد من اجميع أن يعبدو  كما لو كنا الله 

 224  يعُبد الفراعنة في مصر القدةة  وهذا هو جوهر ديناميكيات النفس الأمارة.

 كما ةكن ل   السلبية أن تحقق نظامًا عصبيًا متطوراً و كاءً للنفس الشخصية. ولهذا

ا بعن الأدوات التي لا تمتلكها الغرا ز. تم وصللف هذه الأدوات بشللكل   السللبب  فإن لديها أيضللً

الإسلللقال  والتمير  والإنكار  والقمع  وما إلى  لك. ونتيجة لذلك    -جيد في دفاعات الأ  عند فرويد 

   فإن الأ  السلبية تجعل شخصًا أكار دهاءً و كاءً من الغرا ز.
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على سللبيل الماال  عند الصلليام  ركرر الغرا ز ببسللالة مطالبها الأسللاسللية: "ألعمني  أ  جا ع". 

وفي المقابل  رقول الأ  السللللللبية: "لا ةكنك العمل دون رناول الطعام". أو "أنت بحاجة إلى الطعام  وإلا 

تي كايراً ما يسللتخدمها فسلليكون اسللتخدام ايالات أو رشللغيلها لاطيراً جدًا". هي إحد  الحجج الذكية ال

(. فإ ا بق الفرد في الصلليام  عادة ما يلجأ الأ    الأ  السلللس )"الصلليام لمن  تاج إليه  وقد رغلبت عليه"

أنت شللللللخص مقدس للغاية وبالتأكيد أفضللللللل بكاير من أولئك الذين    إلى حيلة ألار : "أنت أنت" حقًا

 ا:لا يصومون  وروضق قصة سفيان قدةة هذه الحيل جيدً 

كان الشللللللللليخ عبد القادر اجيلاني يسلللللللللير مع مجموعة من الدراويش في شلللللللللهر رمضلللللللللان. روقف  

 لإصلاح شريين صندله المكسور: لكنه للب من ايالارين مواصلة لريقهم. 

وسمعوا صللللوتا أيلا يكلمهم يصللللدر من عمود نور. أنت لاير المؤمنين  ولا حاجة لك بالصلللليام.  

أنت أعظم شلللللللللللللليخ في العا   كلوا واشللللللللللللللربوا بحرية    لاادمي الحبيب " بينما كان الدراويش يبحاون عن  

 ذه  لرجيمالطعام والماء  وصلللللللل عبد القادر جيلاني ورلا الصللللللليغة المقدسلللللللة: " أعو  بالله من الشللللللليطان ا

الكلمات تحول عمود النور إلى اللون الأسود. وتم رغطية الدراويش بالطعام وألاذت زجاجات المياه منهم.  

فخرج المخلوت وقال للشلليخ: لقد جربت هذه الحيلة على مئات الأشللخاص وفشلللوا في هزةتي.   أسللتطع 

  ليس هو الذي ركلم مباشرة؟ أن أبق ايان أنت أول شخص هزمني. كيف فهمت أن الله سبحانه ورعالى

قال عبد القادر من الواضلللللق من سللللليُعفى من الصللللليام؛ على سلللللبيل الماال  قد لا رصلللللوم النسلللللاء  

أن الله سللللبحانه ورعالى لن   علمُ أالحوامل أو المرضللللعات أو المرضللللى. لا أحد منا يقع ضللللمن هذه الفئات. و 

 225 مه.يغير حكما أدا

 العلاقة بين القلب والنفس الملهِمة  4.13.2
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فإن جوهر النفس المسللللليطرة يتعار  مع صلللللفارنا الإ ابية في أنفسلللللنا  فعندما ينغلق صلللللدر  ولا 

نبقى عالقين في مسللتو  الشللر. عندما يبدأ الصللوت النقي القادم من القلب بالنور  يخرج نور من القلب  

  نصلللللللللللل إلى مرحلة النفس ايامرة التي ندلالها؛ فنبدأ في ر ية ما نفعله والندم على الألاطاء التي ارركبناها.

عندما يصل نور القلب أكار و تمع مع الاستنارة القادمة من القلب الدالالي  نبدأ بالوصول إلى الحكمة  

والإلهام الدالاليين  وبذلك نمر إلى مرحلة النفس الملهمة نبدأ في الاسلتمتاع حقًا بالعبادة والذكر والأنشلطة  

في المسلللتو ت    .ون بالصلللوفية لأول مرةالروحية الألار . يصلللل غالبية الناس إلى هذا المسلللتو  عندما يهتم

 226السابقة   يكن للصوفية أي معنى  

الناس يعتقدون فقين أن الصللللللللللللللوفية روفر نوعًا من المنفعة المالية أو المادية مع مراعاة كانوا  أو كان  

 مهتمين.

قبل مرحلة ضلللللللللبين النفس  كل معرفتنا تأ  من اهارج. وايان  ولأول مرة  نسلللللللللترشلللللللللد بالحكمة 

 وإلهام القلب.  ب أن نتصرف وفقًا لحكمتنا؛ وإلا سينقطع ارصالنا بالقلب.

وفي هذه المرحلة تحولت اتجاهارنا الإ ابية والسللبية ايان لصلا  الإ ابي. لكن الأ  لا رزال رتمتع  

 ببعن نقال القوة  لااصة رلك اجديدة.

وقد تم رقييمها    ويبقى اعتزازه بالفا زين. ولهذا السلللللللبب تم إرسلللللللال بعن المشلللللللايخ إلى غير مدنهم

على أنها ألاطر مرحلة من قبل الباحاين. لأن الحكمة وإلهامات القلب ةكن أن يسلللللللللللاء فهمها وإسلللللللللللاءة 

 استخدامها من قبل الأ  السلبية.
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عندما نكون في مرحلة الرضللللللللللللا عن النفس  فإننا نفهم بشللللللللللللكل أفضللللللللللللل هدوء القلب الدالالي 

وثرواره. عندما ندر  أن أعظم مكاف(رنا وكنوز  ركمن في دالالنا  يصلللللللللبق من الممكن أن نكون راضلللللللللين  

 وراضيين عن كل ما يأ  إلينا من العا  المادي.

ومع رعمق وصللولنا إلى النور الدالالي والحكمة  ننتقل إلى مرحلة الرضللا عن الذات. لقد أنعم الله  

علينا بلمحة من النور اللامتناهي للشلللللللللرارة الإلهية التي اسلللللللللتقرت في أعمات قلوبنا. نحن راضلللللللللون بكل ما 

ايان مصلللللللدراً جديدًا لذكر   دث لنا؛ لأن الدنيا   رعد سلللللللتارا بيننا وبين الله عز وجل. لقد أصلللللللبق العا 

 الله  ومكاً  لتعميق محبتنا لله سبحانه ورعالى  وفرصة لطلب بركة الله ولادمته.  

في مرحلة النفس المرضللللللية  رغلبنا ألايراً تمامًا على الصللللللراع بين الميول الإ ابية والسلللللللبية بدالالنا. 

شلخصليارنا متحدة وقد وصللنا إلى حالة أعمق من الارصلال بالنور اللامتناهي والحكمة في أعمات القلب. 

"أ "  إحسلللللللاسلللللللنا بكوننا فردًا   و  يبق إلا سلللللللتار واحد يسلللللللد القلب الدالالي؛ وهذا هو الإحسلللللللاس بال

 227  .منفصلاً 

 الروح الخفيةو العلاقة بين القلب )اللُّبّ(   5.13.2

مسللللللللللللللتو  رفاعلنا مع العا . نقوم هنا بالأعمال  رعمل النفوس الأربعة الأولى في الصللللللللللللللدر  وهو 

اهيرية واهدمات والأنشلللللللللللللطة الدينية والروحية الألار . فإ ا كانت النفوس متوازنة  فإن هذه الأنشلللللللللللللطة  

سللللللللللللللتكون فعالة جداً في إبقا نا على لريق الحق. إ ا كانت النفوس غير متوازنة  فإن ممارسللللللللللللللتنا ةكن أن 

 228  شع  أو الأ نية.رفسد أو ترب بسبب الكسل  اج
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إن النفس البشللللللللللرية رقع في القلب وينيرها نور الإةان. "فالإنسللللللللللان الحقيقي يذكر الله سللللللللللبحانه  

ورعالى دا ماً مهما حدث". الرحمة هي إحد  اهصللللا ص الأسللللاسللللية للقلب والنفس البشللللرية. القلب هو  

 بناء نور الإةان.

ورنير بنور المعرفلة أو المعرفلة الروحيلة  ورسللللللللللللللمى هلذه الروح الروح اهفيلة رقع في القللب اللدالالي  

ا بالنفس الملا كية وهي في حالة  كر الله دا مًا  مالي تمامًا. أيضللللا النفس اهفية في حالة  كر. سللللر    أيضللللً

في قلللب القلللب. هلذا هو مكللان السللللللللللللللمو    للبّ اللللّبّ(الغمو   الروح الأقو   يقع في أعمللات القلللب )

 229 الذا  والاندماج مع المقدس.

 العلاقة بين الروح والنفس والقلب والأخلاق  6.13.2

أحد الأهداف الر يسلللللية للعمل مع الروح هو إقامة روازن صلللللحي دالال كل نفس وبين النفوس. 

تهدف المبادت والقواعد الألالاقية والألالاقية للطوا ف إلى روفير حل وسلللين وأسللللوب حياة منضلللبين  ارياً  

الأعلى. يرغلب اللدراويش في تجنلب الزهلد اللذي ينكر الحيلاة أو الإفرال في الإدملان على  يلدعم هلذا المالل  

المتعة والأشللياء المادية. تهدف الممارسللات الدينية والروحية إلى أن ركون بماابة دعم وليس عبئًا ثقيلًا. على  

الأ م الضلللللا عة في  سلللللبيل الماال  الصللللليام ليس إلزاميا عندما نكون مريضلللللين أو مسلللللافرين. ةكننا رعوين

 الأ م التي نكون فيها بصحة جيدة ونعيش حياة لبيعية.

ةكننللا أن نتعلم الكاير من الو يفللة الغللذا يللة للروح النبللاريللة. التجللاوزات غير المتوازنللة في التغللذيللة  

البدنية هي سلللللوء التغذية والشلللللراهة. لدينا تجاوزات روحية مماثلة. غالبًا ما ينجم سلللللوء التغذية الروحي عن  

ة الفارغة" التي ليسلللللت مغذية حقًا الانشلللللغال بالعا  أو ارباع نظام غذا ي روحي مليء "بالسلللللعرات الحراري

)على سللللللللللللللبيلل المالال  من لالال قراءة الوجبلات السللللللللللللللريعلة الروحيلة المزيفلة بلدلاً من الكتلب المقلدسللللللللللللللة أو  
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ا أن يكون سلللللبب عسلللللر الهضلللللم الروحي هو قراءة الكاير من الكتب   الكلاسللللليكيات الدينية(. ةكن أيضلللللً

الروحية دون اسلللللللللتيعاب محتو تها ورطبيقها. بعن الناس شلللللللللرهون روحانيون  يتنقلون من معلم إلى معلم  

 230 ومن رقنية إلى رقنية  ويبحاون دا مًا عن شيء أعلى.

متراً    30متراً بلدلاً من حفر بئر بعمق    7.5)هؤلاء هم مالل المزارعين اللذين  فرون آباراً بعمق   

  في المكان الذي لديه الاحتمال الأكم(. بأي لريقة رعتقد أنه سللللللللللليكون من الأسلللللللللللهل العاور على الماء؟

231 

وبالمال  فإن دوافع العالفة واهوف والغضب لد  النفس الحيوانية ةكن أن رصبق مشوهة وغير 

الدنيا والدعاء لله. ةكن أن  علل  متوازنة. ومن هذه الانحرافات لادمة العا  في سللللللللللللللبيل الله  أو البقاء في 

من الصلللللللللعب عليك أن رتذكر. الشلللللللللخص الذي يخاف من كل شللللللللليء لا يسلللللللللتطيع تحقيق أي شللللللللليء.  

فالشللخص الذي لا يخاف من أي شلليء من المرجق أن يتسللبب في ضللرر جسلليم لنفسلله  تمامًا مال الطفل 

اء من المرجق أن لا  ققوا الذي يلعب بموقد سللللللللللللالان. فكما أن أولئك الذين ليس لديهم رغبات أو أهو 

شلليئًا  فإن أصللحاب الرغبات المفرلة في النمو قد يقعون فريسللة لهم. المال الأعلى الصللوفي هو رطوير حياة 

متوازنة من حيث العمل واهدمة والمسلللللؤوليات العا لية والعبادة والممارسلللللة الصلللللوفية. والمال الأعلى هو أن 

 ياة دالالية متوازنة.الحياة اهارجية المتوازنة رؤدي إلى ح

من نواحع عديدة  ركون أصلوات النفوس الأربعة الأولى أعلى من الأصلوات الالاثة الألار   على  

ا ننتبه على   سلبيل الماال  عندما لا يتم رلبية احتياجارنا اجسلدية  غالبًا ما نسلتجيب على الفور. نحن أيضلً
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الفور إلى متطلبات الروح الشخصية القادمة من الأ . ولسوء الحظ  بما أن متطلبات هذه الأرواح متجذرة 

 رستهلك جزءًا كبيراً من لاقتنا ووقتنا.  في العا  المادي  فإن رلبيتها

حلاجتنلا الروحيلة الر يسلللللللللللللليلة هي التعبير عن    -من الأسللللللللللللللهلل أن نتجلاهلل احتيلاجلارنلا الروحيلة.  

اهدمة مع الإلالاص هي شلللللللللللللكل من التعالف من لالال لادمة ايالارين ورذكر الله سلللللللللللللبحانه ورعالى.  

 -أشكال العبادة. هذه الممارسات  الصلاة المستمرة والذكر  ةكن أن رتعمق حتى رصل إلى حالة 

والمحفللل الصللللللللللللللوفي هو مكللان  تمع فيلله الروحللانيون  وهو جو يللدعم إشللللللللللللللبللاع الحللاجللات المللاديللة  

ا رقديم عرو   -والروحية. في نزل بير سللوف  بالإضللافة إلى اهطب الملهمة والممارسللات الروحية  يتم أيضللً

 دينية سخية لأولئك الذين يأرون.

الصلللدر هو مكان نور العمل. وكل عمل صلللا  يؤدي إلى فتق القلب وتهيئته للاسلللتفادة من نور 

أحوال القللب اللدالاليلة وحكمتهلا. وكلل عملل سللللللللللللللي. يغلق القللب و جلب النور والحكملة اهلارجلة من 

 232 .دالاله
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 نتائج البحث والتوصيات

ارربلاللا   بيّن أهميلة رربيلة النفس ورزكيتهلا لأنهلا مرربطلةهلذه الفقرات بتوفيق الله وعونله لأ  تالاتر   .1

عليله يورثنلا روحلاً    وثيقلا بالقللب وررقيلة لكلل مقلاملات البلالن فهو مركز الإةلان والتوحيلد فلانعكلاس المعلارف

 صافيةً عارفة متوجهة هالقها.

 رأينلا أن للقللب مقلاملات وهلذه المقلاملات مقلام البلالن الأربعلة مرربطلة ارربلاللا وثيقلا بالألالات   .2

 النبيلة فالألالات هي الترأان الصريق للقلب على لهارره ونقا ه ولالاصه من أمرا  القلوب.

حقيقلة الروح ليس لأحلد من سللللللللللللللبيلل إليهلا بلل هي مملا الاتصّ الله سللللللللللللللبحلانله بعلمهلا ليتلأملل  .3

لمعرفة   أن روحه التي هي حياره وسمعه وبصللره رغم قر ا إليه إلا أنها من أمر الله ليس له من سللبيل الإنسللان 

 حقيقتها.

  فلا بد لنا من سلللللو  هذا الطريق لنجتاز صللللعوبات النفس وأمرا  القلوب وننال رضللللى الله .4

 في الدنيا وايالارة.

ينهن بحال مجتمعله باحالاً وسللللللللللللللاعيلا إلى من هذا البحلث أوصللللللللللللللي كل من أراد أن  انطلاقا  و  .5

  يبدأ بتهذيب نفسلله كما أوصللى أرباب البصللا ر وأهل التزكية )كلكم راع وكلكم مسللؤول عن  إصلللاحه أن 

فسلللامة النفس والقلب والروح أسللاس الصلللاح وأسللاس حصللول   رعيته( وبذلك يزول الفسللاد رويدا رويدا.

ومن هنا أيضللللاً أوصللللي للاب العلم أن يكاروا الأبحاث عن النفس والقلب  الوئام والفضلللليلة بين المسلللللمين

ورطويره في رقيّ الأمة فكما أن البحوث الطبية عن جسللم الإنسللان لا رنتهي وهي في  لأهمية هذا الموضللوع

  وبحوثات دا مة كذلك لا بد من اسللللللللتمرارية الأبحاث التي ردرس نفس الإنسللللللللان فهو جوهر اهليقة رطوّر

 ولاليفة الله في الأر .
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 ولاتاماً أسللللال الله مالكَ القلوب ولاالق المية أن يتولى أنفسللللنا وقلوبنا بالتربية والحفظ ويزيد  من 

 فضله وأنواره حتى نصل إلى ما وصل إليه أصحاب هذا الطريق
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 الخاتمة

لاتامًا  ةكن القول إن العلاقة بين النفس والقلب والروح تمال محوراً أساسيًا في فهم الإنسان      

ولبيعته المعقدة. رعد النفس جانبًا يعكس الشلللللللللخصلللللللللية والهوية الفردية  بينما يعُتم القلب مركز العوالف 

 بخالقه.والمشاعر  والروح تمال العنصر الأعمق الذي يربين الإنسان 

التفاعل بين هذه الأبعاد الالاثة  دد الصللللللللللللللحة النفسللللللللللللللية واجسللللللللللللللدية للفرد  ويؤثر على روازنه  

الدالالي وحياره الاجتماعية. يظُهر البحث أن روازن النفس والقلب والروح يسلللللللاهم في رعزيز الإحسلللللللاس 

 اجسدية.بالسعادة والرضا  بينما يؤدي الاتلال هذا التوازن إلى العديد من الاضطرابات النفسية و 

  كالصلللللللللاة  من الضللللللللروري إدرا  أهمية رعزيز هذا التوازن من لالال ممارسللللللللة العبادات اجسللللللللدية  

والتواصللللللللللللللل الفعلّال مع  الإلهيلة   والأنوار  والقلبيلة التي رترجم بالألالات النبيللة والروحيلة التي رتجلى بالمعرف

اللذات وايالارين  والتفلاعلل الإ لابي مع العلا  من حولنلا. كلذللك  رلعلب القيم الروحيلة دوراً مهملًا في روجيله 

 سلو  الإنسان وتحقيق التكامل بين النفس والقلب والروح  مما يساعد في بناء حياة متكاملة ومتوازنة.

في اهتلام  فلإن فهم ورقلدير هلذه العلاقلة العميقلة ةكن أن يفتق آفلاقلاً جلديلدة لتعزيز جودة الحيلاة   

 وتحقيق الانسجام الدالالي واهارجي  والاررقاء بالصحة النفسية والروحية.

وهكذا ولله الحمد قد تّم البحث بعون الله راجين من الله رعالى القبول وإيصلللللللللللللال المطلوب والنّفع 

 الدا م لأرباب العقول والقلوب.
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 فهرس المصادر 

 القرآن الكريم  •

   دار القلم  حلبكنوز الذهب في تاريخ حلبابن لاليل  أحمد بن إبراهيم بن محمد    •

   المفردات في غريب القرآن الأصلللللللفهانّ  أبو القاسلللللللم الحسلللللللين بن محمد المعروف بالراغب   •

 .م١٩٩١  تحقيق: صفوان عد ن الداودي  دار القلم  دمشق 

  المحقق: مصطفى ديب البغا  دار  صلحيح البخاريالبخاري  أبو عبد الله محمد بن إسماعيل    •

 م.١٩٩٣ابن كاير  دمشق  الطبعة اهامسة  

، يان الفرق بين الصلللللللللللدر والقللب والفؤاد والللبّ الترملذي  أبي عبلد الله محملد بن علي  ب •

 م.2009المركز الملكي للبحوث والدراسات الإسلامية  الأردن   

و رة بن موسلللى بن الضلللحا    •   تحقيق ورعليق: سللنن الترمذيالترمذي  محمد بن عيسلللى بن سلللَ

أحمد محمد شللللاكر ومحمد فؤاد عبد الباقي وإبراهيم عطوة عو  المدرس في الأزهر الشللللريف  شللللركة مكتبة  

 م.  ١٩٧٥ومطبعة مصطفى البابي الحلس  مصر  الطبعة الاانية   

القيم    • بن  أيوب  بن  بكر  أبي  بن  عبللللللد الله محمللللللد  أبي  الروحاجوزيللللللة   علم  كتلللللاب  دار    

 م.٢٠١٩الفوا د 

مدارج السلللللللللالكين بين     اجوزية  محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سلللللللللللعد شمس الدين ابن قيم •

 ١٩٩٦  دار الكتاب العربي  بيروت  منازل إياك نعبد وإياك نستعين

  دار المعارف   إيقاظ الهمم في شلللرح الحكمالحسللللني  العارف بالله أحمد بن محمد بن عجيبة   •

 القاهرة.

 م.1992القاهرة    دار السلام للطباعة والنشر   الأساس في السنة وفقههاحو   سعيد   •
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   كتاب موعظة المؤمنين من أحياء علوم الدين  الدمشلللللقي  الشللللليخ محمد أال الدين القاسمي •

 م.  2005تحقيق الأستا  نعيم زرزو   

جلامعلة صلللللللللللللللاح     جهود العلملاء الصلللللللللللوفيين في الأثر الاجتملاعي  رحملان  شللللللللللللللهلاب أحملد •

 .2013الدين 

  المحقق: شللللللللعيب سللللللنن أبي داودالسللللللللجسللللللللتاني  أبو داود سللللللللليمان بن الأشللللللللعث الأزدي   •

م  ٢٠٠٩الأر  ول ومحمد كامل قره بللي  دار الرسالة العالمية  القاهرة  الطبعة: الأولى  

 م.1988  القاهرة  الطبعة الأولى   مركز الأهرامالحكم العطا ية لابن عطاء    السكندري •

لميّ  أبو عبد الرحمن  • مطبعة   تحقيق الدكتور حسللللين أمين    المقدمة في التصلللوف وحقيقتهالسللللُ

 .1984سنة   القادسية بغداد 

لميّ  أبو عبلد الرحمن   • مطبعلة  يسللللللللللللللره ورربله أحملد الشللللللللللللللبلاصللللللللللللللي    طبقلات الصلللللللللللوفيلةالسللللللللللللللُ

 م.١٩٩٤الشعب 

 م.٢٠٠٥  ١أشبيليا  لدار كنوز    الر   الطرق الصوفيةالله بن دجين   السهلي  عبد •

3  تحقيق جلال رسللللير قنبس  دار التقو  دمشللللق  لعلم التصلللوفالسلللليولي  جلال الدين  •

م.  2012 

 .1984  دار النهضة بيروت ل دراسات في التصوف السلاميشريف  محمد جلال    •

  دار  حلدائق الحقلائق في الموعظلة والتصلللللللللللوفأبو عبلد الله محملد بن أبي بكر  ،  شمس اللدين •

م.1971الكتب العلمية  بيروت  

م.١٩٩١الطبعة: الأولى  
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  دار الكتب الحدياة  مصلر  اللمع في التصلوفالطوسلي  أبو نصلر عبد الله بن علي السلراج   •

١٩٦٠. 

  المحقق: مسلند البزارالعتكي  أبو بكر أحمد بن عمرو بن عبد اهالق بن لالاد بن عبيد الله    •

 م.  ١٩٨٨محفوظ الرحمن زين  مكتبة العلوم والحكم  المدينة المنورة  الطبعة الأولى  

  جامعة البصرة كلية التربية للعلوم الإنسانية   نظرات في النفس الإنسانيةعامان  أحمد محمد    •

 .م٢٠١٧العرات  

 (.٢٣٨  مجلة البيان )العدد  أثر القرآن الكريم في ضبط النفسالعمراني  أحمد    •

 م ٢٠١٣  دار التقوي  سور   حقائق عن التصوفعيسى  عبد القادر    •

 م.١٩٨٢  4  دار المعرفة  بيروت  عدد الأجزاء  إحياء علوم الدين الغزالي  أبو حامد    •

  المحقق: شلللللللللللعيب الأر  ول  سلللللللللنن ابن ماجهالقزويني  أبو عبد الله محمد بن يزيد بن ماجة    •

وعادل مرشللللد ومحمَّد كامل قره بللي وعَبد اللّطيف حرز الله  دار الرسللللالة العالمية  القاهرة  الطبعة الأولى  

 م.  ٢٠٠٩

  ١  مجلللة ملداد اياداب  اعلللد  القللب ودلالتله عنلد الصلللللللللللوفيلةمصللللللللللللللطفى  اةلان كمللال     •

 م٢٠١٥

المحقق: محمد رضللوان عرقسللوسللي     سلنن النسلائيالنسللا ي  أبو عبد الرحمن أحمد بن شللعيب    •

 م.  ٢٠١٨ومحمد أنس مصطفى اهن  دار الرسالة العالمية  القاهرة  الطبعة الأولى  

  المحقق: محمد فؤاد عبد صلحيح مسللمالنيسلابوري  أبو الحسلين مسللم بن الحجاج القشليري   •

 م.  ١٩٥٥الباقي  مطبعة عيسى البابي الحلس وشركاه  القاهرة   
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  مجمع الزوائد ومنبع الفوائد،الهيامي  أبو الحسلللللللن نور الدين علي بن أبي بكر بن سلللللللليمان    •

 م.  ١٩٩٤المحقق: حسام الدين القدسي  مكتبة القدسي  القاهرة   

بيان قهوجي  ورفعت    2022  ,منظومة النفس والروح في الكيان الإنسللللللللللللاني وعلافتها بالتزكية •

 أوكودان 

 .31ص  1اجزء:   القشيريلطا ف الإشارات  رفسير القشيري. المؤلف: عبد الكريم  •

ت )أبو إسملاعيلل عبلد الله بن محملد بن علي الأنصلللللللللللللللاري الهروي   :المؤلفمنلازل السلللللللللللللللا رين   •

 بيروت  –دار الكتب العلمية   :الناشر(  هل٤٨١

 : تحقيق(  هلللل٤٦٥ت )عبد الكريم بن هوازن بن عبد الملك القشيري   :المؤلفالرسالة القشيرية    •

 القاهرة.   دار المعارف  :الناشرالدكتور محمود بن الشريف    الإمام الدكتور عبد الحليم محمود

القللب والنفس والروح المؤلف: روبرت فراجر بالإبليزيلة ررأله إلى التركيلة إبراهيم كلاباكلي كلا    •

 .2003مطبعة كورريش الطبعة الاانية  
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