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VOLEYBOLCULARIN GUDULENMELERI ILE DUYGU
DURUMLARI ILISKILERININ ARASTIRILMASI

OZET

Gudiillenme ve duygu durumu arasindaki iliski, bireyin hem kisisel hem de gevresel
faktorlerden etkilenen dinamik bir siirectir. Pozitif duygular genellikle giidiilenmeyi
artirirken, negatif duygular giidiilenmeyi diisiirebilir. Ote yandan bu etkilesim, bireyin
kisilik 6zellikleri ve i¢inde bulundugu cevresel kosullarla da sekillenir. Bu arastirmada,
voleybolcularin  giidiilenmeleri ile duygu durumlart iligkilerinin arastirilmasi
amagclanmustir. Iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen arastirmanin evrenini Tiirkiye
Voleybol Federasyonu tarafindan organize edilen 2022-2023 Voleybol Sezonunda,
Misli.com Sultanlar Ligi, Axa Sigorta Efeler Ligi, Sigortashop Kadin 1. Ligi, Alpaslan
Endiistri Erkekler 1. Ligi ve Erkekler-Kadinlar 2. Lig’inde miicadele eden voleybolcular
olusturmaktadir. Orneklemi ise bahsedilen evren igerisinden olgiit &rnekleme
yontemiyle secilen 240’1t (75,7%) kadin ve 77°si (24,3%) ise erkek toplam 317
voleyblcu olusturmaktadir. Veri toplama araglar olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda
Giidiilenme Olgegi” ve “Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi” kullanilmistir.
[statistiksel analizlerde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde voleybolcularin giidiilenme puanlarinin cinsiyete,
yasa, egitim durumu, medeni durum ve voleybol oynama siiresine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<.05). Duygu durumu agisindan
sonuglar incelendiginde duygu durumu puanlarinin cinsiyete, yasa, medeni durum ve
voleybol oynama siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilirken (p<.05); buna karsin egitim durumuna gore ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05). Bagimli degiskenler agisindan sonuglar
incelendiginde voleybolcularin pozitif duygu durumlari ile sporda gilidiilenme (r=352;
p=,000), bilmek ve basarmak (r=323; p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; buna karsin giidillenmeme (r=-,340; p=,000), puanlar1 arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde; uyaran yasama (r=203; p=,000), dissal diizenleme (r=140; p=,012),
ice atim (r=138; p=,014) ve 6zdesim (r=250; p=,000) arasinda ise pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Negatif duygular ile sporda
gidiilenme (r=-,145; p=,010) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; giidiilenmeme
(r=,460; p=,000) puanlar1 arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak; voleybolcularin olumlu duygular1 arttikga giidiilenmelerinin arttigy;
olumsuz duygularinin arttikca ise giidiilenmelerinin azaldig1 ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Giidiilenme, Duygu Durumu, Spor, Voleybol, Voleybolcu.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
VOLLEYBALL PLAYERS' MOTIVATION AND MOOD

ABSTRACT

The relationship between motivation and mood is a dynamic process influenced by both
personal and environmental factors. Positive emotions generally increase motivation,
while negative emotions may decrease motivation. On the other hand, this interaction is
also shaped by the individual's personality traits and environmental conditions. This
study aimed to investigate the relationship between volleyball players' motivation and
mood. The population of the research conducted with the correlational screening model
consists of volleyball players competing in Misli.com Sultans League, Axa Sigorta
Efeler League, Sigortashop Women’s 1st League, Alpaslan Endiistri Men’s 1st League
and Men’s-Women’s 2sn League in the 2022-2023 Volleyball Season organized by the
Turkish Volleyball Federation. The sample consists of a total of 317 volleyball players,
240 (75.7%) of whom are female and 77 of whom (24.3%) are male, selected by the
criterion sampling method from the mentioned population. As data collection tools;
“Personal Information Form”, “Sports Motivation Scale” and “Positive and Negative
Mood Scale” were used. Independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Pearson correlation analyzes were used in statistical analyses.

When the research findings were examined, it was determined that the motivation
scores of volleyball players showed statistically significant differences according to
gender, age, educational status, marital status and duration of volleyball playing
(p<.05). When the results were examined in terms of mood, it was determined that
mood scores showed statistically significant differences according to gender, age,
marital status and duration of volleyball playing (p<.05); However, it was determined
that there was no statistically significant difference according to education level (p>.05).
When the results are examined in terms of dependent variables, there is a moderate
positive difference between the volleyball players' positive moods and sports motivation
(r=352; p=.000), knowing and achieving (r=323; p=.000) scores; lack of motivation (r=-
.340; p=.000) scores are moderately negative; stimulus experiencing (r=203; p=.000),
external regulation (r=140; p=.012), introjection (r=138; p=.014) and identification
(r=250; p=.000) were determined that there were low-level positive and significant
relationships between them. There was a low negative relationship between negative
moods and motivation in sports (r=-.145; p=.010); It was determined that there were
moderately significant positive relationships between the scores of lack of motivation
(r=.460; p=.000).

As a result, it has been revealed that as volleyball players' positive moods increase, their
motivation increases, and as their negative moods increase, their motivation decreases.

Keywords: Motivation, Mood, Sports, VVolleyball, VVolleyball Player.
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BOLUM 1. GIRIS

Spor ortaminin temelinde yatan en temel faktorlerden birisi rekabettir. Bu rekabet
ortami1 sporcularin hem bedensel hem de ruhsal olarak sergileyecekleri performanslari
onemli diizeyde etkilemektedir. Bu sebeple sporcularin basari elde etmeleri adina
optimal diizeyde duygu durumuna sahip olmalari beklenmektedir (Jones, 2003).
Nitekim sporcunun duygu durumu tiim karsilagsma, miisabakalara hazirlik asamasi ve
sezon sonrasi gibi donemlere iliskin ¢esitli ¢iktilar sunmaktadir. Bahsi gecen bu ¢iktilar
ise sporcuya basar1 elde edebilmenin yani sira yeni sezona hazirlik, sakatlik
donemlerinin saglikli bicimde iistesinden gelmek gibi pek ¢ok olumlu taraflari ifade

etmektedir (Yanar, Kirandi ve Cimen, 2017).

Sporcunun olumlu duygularla elde edileceklerinin yani sira olumsuz duygulara sahip
olmasiyla dogabilecek cesitli durumlar da mevcuttur. Bu olumsuz ciktilara ise
miisabaka icerisinde dogra kararlar alamama, basarisiz olma fikri ile gelebilecek
karamsar yaklasimlar ve potansiyelini sahaya yansitamama gibi Ornekler vermek
miimkiindiir. Gerek olumlu gerekse olumsuz olarak nitelendirilebilecek tiim bu
ciktilarin gz Oniinde bulundurulmasiyla, bir sporcunun duygu durumunun ona neler
kazandirip neler kaybettirebilecegini yordamak neredeyse miimkiindiir (Giivendi, Isim

ve Giiclii, 2018).

Duygu durumunun diizenlenmesi, olumlu duygularin artirilip olumsuz duygularin
azaltilmasi ve sporcunun optimal diizeyde duygulara sahip olmasinin sporcuya fayda
saglayacag1 gercegi kadar tiim bunlarin o sporcunun giidiilenmesiyle de iliskili oldugu
da bilinen bir gergektir (Giingdr-Giilsoy ve Tunca, 2023). Bu hususta bahsi gecen
“glidiilenme” kavrami temel olarak; bireyin eyleminin yoniinii, siddetini ve Oncelik
siralamasini belirleyen i¢ veya dis diirtiilerin etkisi ile eyleme ge¢mesi durumu seklinde
tanimlanmaktadir (Brehm ve Self, 1989). Bu tanimda yer alan anahtar kelimeler

incelendiginde ise gilidiilenme siirecini etkileyen cesitli faktorlerin bulundugu ve bu



faktorler icsel ve digsal olarak smifta ele alindigi goriilmektedir (Aslan ve Dogan,
2020).

I¢sel ve dissal kaynaklarla giidiilenme hususunda ilk olarak icsel giidiilenmenin, bir
eylemi veya bir isi yapan bireyin eylemin kendisininde ilgi uyandirma ve eylemi
gerceklestirmenin o kiside haz duygusunu artirmasi gibi nedenlerle doyuma yol
acmastyla iliskilidir. Ote yandan kisinin mevcut isi veya eylemi isten doyum almaktan
ziyade digsal bir araci (tebrik edilmek, para kazanmak, statii sahibi olmak gibi)
nedeniyle gergeklestirmesi ise digsal kaynaklara dayali giidiilenmeyi ifade etmektedir

(Clancy, Herring ve Campbell, 2017; Giingor-Giilsoy ve Tunca, 2023).

Sporcularin ¢esitli kaynaklardan giidiilenmeleri ile duygu durumlarini inceleyen
arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda takim sporlarinda bu parametrelerin bireysel
sporlara kiyasla farklilik arz etti§i sonucuna ulasilmustir. lgili arastirmacilar bu
durumun takim sporlarinda alinan kararlarin yalnizca bireyin kendisini degil takimin
tiim tiyelerini etkileyebilecegi ve bagkalarina karsi sorumlu hissetmeye bagli hata yapma
olasiliginin artabilecegi yoniinde goriis bildirmislerdir (Altintas, Kelecek ve Asci,
2013).

Sporcularin  duygu durumlar ile giidiilenme kaynaklarinin arasindaki iliskinin
incelenmesi konusu spor bilimleri alanin popiilaritesi korudugu gibi iki degiskenin
arasindaki iliski ve duygu durumlarim1 diizenleyen motivasyonel kaynaklardan
hangisinin daha biiylik etkiye sahip oldugu konusu merak uyandirmaktadir (Tas ve
Torumlu, 2021). Bu baglamda arastirmada temel olarak; takim sporlarindan birisi olan
voleybolcularin giidiilenme kaynaklarinin (ig¢sel, digsal ve gilidiilenmeme) ve duygu
durumlarinin (olumlu ve olumsuz) arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amacin yani sira iki parametrenin ¢esitli demografik degiskenlere bagli incelenmesi de

arastirmanin amaclar1 arasinda yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Giidiilenme sporcuyu basariya gotiiren en 6nemli unsurlardan birisidir. Giidiilenmeyi
yonlendiren ve yonetebilen davraniglardan birisi duygulardir. Duygular insan
davranigin1 anlama ve anlamlandirmada gerek psikologlara gerekse spor bilimcilere

onemli yol gosterici olabilir. Bu bakimdan bireyin duygularin bilinmesi onlarin



davraniglar1 hakkinda fikir sahibi olmada yol gosterici olabilir. Verilen bilgilerden yola
cikilarak bu aragtirmada; Voleybolcularin giidiillenmeleri ile duygu durumlarn

iliskilerinin arastirilmasi amag¢lanmustir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi; Voleybolcularin giidiilenmeleri ile duygu durumlar

arasinda anlaml iligkiler var midir? seklinde olusturulmustur.

1.3. Arastirmanin Alt problemleri

Voleybolcularin giidiilenmeleri ile ilgili asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.
1. Voleybolcularin giidiilenme puanlar cinsiyete gére anlaml farklilik gostermekte
midir?
2. Voleybolcularin giidiilenme puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermekte
midir?
3. Voleybolcularin giidiilenme puanlar1 egitim durumlarina gére anlaml farklilik

gostermekte midir?

4. Voleybolcularin glidillenme puanlari medeni durumlarina gére anlamli farklilik

gostermekte midir?

5. Voleybolcularin giidiilenme puanlar1 aktif voleybol oynama siiresine gore

anlamli farklilik géstermekte midir?
Voleybolcularin duygu durumlari ile ilgili asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

6. Voleybolcularin duygu durum puanlant cinsiyete gore anlamlhi farklilik

gostermekte midir?

7. Voleybolcularin duygu durum puanlar1 yasa gére anlaml farklilik gostermekte
midir?

8. Voleybolcularin duygu durum puanlari egitim durumlarina gére anlaml farklilik

gostermekte midir?

9. Voleybolcularin duygu durum puanlart medeni durumlarina gore anlaml

farklilik gostermekte midir?



10. Voleybolcularin duygu durum puanlart aktif voleybol oynama siiresine gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Sporda giidiillenme uzun yillar boyunca sporun i¢inde olanlarin dikkatini ¢eken ve
arastirilan bir konu olmustur. Oyle ki spor ortaminda sporcuyu basariya tasimadaki en
onemli etkenlerden birisinin glidiilenme oldugu asikardir. Bu agidan popiiler bir spor
dali olan voleybol ve voleybolcularin giidiillenme durumlarini ortaya koymak oldukca
onemlidir. Giidillenmeyi yonlendiren ve yonetebilen davraniglardan birisi ise
duygulardir. Duygular insan davranisini anlama ve anlamlandirmada gerek psikologlara
gerekse spor bilimcilere dnemli yol gdsterici olabilir. Bu bakimdan bireyin duygularin
bilinmesi onlarin davranislari hakkinda fikir sahibi olmada yol gosterici olabilir.
Bahsedilen bu iki kavramin birbiriyle iliski icinde olmasi muhtemeldir. Ayrica
literatiirde profesyonel voleybolcularin giidiilenmeleri ile duygu durumlar iligkisinin
ele alindigr arastirmalar smirhidir. Dolayisiyla glinlimiizdeki en popiiler spor
branglarindan biri olan voleybol ve onu icra eden voleybolcularin giidiilenmeleri ve
duygu durumlarinin ortaya konulmasi bir ihtiya¢ haline gelmistir. Literatiirdeki boslugu
doldurmak, literatiire katkilar saglamak ve sonraki arastirmalara kaynaklik etmek

acisindan arastirmanin 6nemli ve yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada veri toplama esnasinda kontrol altina almmayan tiim degiskenlerin

voleybolculart ayn1 oranda etkiledigi varsayilmigtir.

1.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirma, Tirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan organize edilen 2022-2023
Voleybol Sezonunda, Misli.com Sultanlar Ligi, Axa Sigorta Efeler Ligi, Sigortashop
Kadin 1. Ligi, Alpaslan Endiistri Erkekler 1. Ligi ve Erkekler-Kadinlar 2. Lig’nde

miicadele eden voleybolcular ve kullanilan istatistiksel analizler ile sinirhidir.



1.7. Tanimlar
Giudiilenme: davranisi, harekete geciren ve yonlendiren bir istek veya arzudur (Tiryaki,
2000).

Duygu: uyarana bedensel bir tepki olarak baslayan, bilingli ve tutkulu bir duygusal

deneyimle son bulan olaylar dizisidir (James, 1884).

Voleybol: Voleybol fileyle boliinmiis bir saha igerisinde iki takimin karsilikli ralliler
yaptig1 bir miicadele sporudur (Ag¢ak, 2006).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma kapsaminda ele alinan kavramlarin literatiir

bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Voleybolun Tanimi ve Yapisi

Tiim diinyada oldukga popiiler olan voleybol, miisabaka siiresi limitli olmayan, kuvvet,
cabukluk, hareketlilik, esneklik, dayaniklilik ve sigrama gibi 6zel yeteneklere dayali
yiiksek bir oyun dinamigine sahip, fiziksel ve etkin bir oyundur (Erhan, 1995). Gokten’e
(2016) gore, yiiksek tempodaki hareketler igerisinde diisiik tempodaki aktivite ve
toparlanma araliklarinin da bulundugu, taktik ve tekniksel beceriye mutlaka gereksinim
duyulan bir spor dali seklinde tanimlanan ve st seviyedeki becerileri gerektiren bir

spordur.

Bunun yani1 sira Amerikan Spor Egitim Programi (1998) voleybol sporunu tanimlarken,
karsilasmanin her saniyesinde temel bireysel beceriler ve takim igi isbirligi gerektiren,
tim bu beceriyi kuvvetle harmanlayan, heyecan seviyesi yiiksek bir oyun oldugunu
vurgulamistir. Topun oyun igerisinde seri sekilde yer degistirmesi, oyuncularin kendi
aralarinda pozisyon degistirmeleri, topu karsilamak, gelen topu engellemek veya karsi
sahaya atmak i¢in gesitli teknikler uygulamalari, bunlarla paralel olarak da sigrama,
kosma, atlama, diisme vb. gibi hareketler voleybolun tam manasiyla bir oyun haline

gelmesini saglamistir (Forthomme, Croisier, Ciccarone, Crielaard ve Cloes, 2005).

Oyun sirasinda erken analiz ve durumun degerlendirilmesi, sezinleme, olasiliklar1 6lgme
ve en uygun ¢dziim yolunun se¢imi voleyboldaki kilit 6gelerdir. Bu 6gelerden dolay1
oyuncular, oyun iginde bilingli olarak yaptiklar1 planlama ve karar verme asamalarinda,
istedikleri verim seviyelerinin niteligine gore ¢alisma yapmak zorundadirlar (Eralp ve
Cotuk, 2006). Clinkii tiim bunlar saniyeler i¢inde planlamalar1 gerekmektedir ve bunu

yapmak da saglam bir antrenman programi ve pratiklerle miimkiin olmaktadir.



Voleybol, grup i¢inde sorumluluk alip, takimla es zamanli hareket edebilmeyi,
sorumluluk almayi, isbirligi iginde olmayz, lider vasfini tagiyabilmeyi veya lidere uyum
saglayabilmeyi, 6zgiivenli olmayi, dogru ve zamaninda karar verebilmenin gerekli

oldugu bir spor bransidir (Araci, 2001).

Voleybolun en dikkat ¢ceken ozellikleri arasinda; seri bir sekilde birbirini izleyen gesitli
oyun varyasyonlarinin hizli degisimiyle biitiin olabilmesi vardir. Oyun komplike
hareketlerden olusmasina ve ilk bakista seyirciye saskinlik ve merak uyandiran bir
sekilde goriinmesine karsilik, birbirinin pesi sira gelen sonuglar bir rastlandi degildir

(Frohner, 1999).

Temel hedef, topun filenin iizerinden gegirilerek rakip takimin oyun sahasina
diistiriilmesini saglamak ve karsi takimin bunu yapmasina engel olmaktir. Bununla
beraber takim oyuncularinin topa minimum bir kez olmak iizere kendi sahalarinda
temas etmeleri ve sonrasinda rakip sahasina gondermeleri gerekmektedir. Temelde bir
takimin topa en fazla {i¢ kere degme hakki vardir fakat rakibin hiicumuna ilk temas blok
ile gergeklestirilmis ise toplamda 4 kere dokunabilirler (Hocaoglu-Coskun, 2021).

Bunlarin disinda bir durum gergeklesirse say1 kaybedilir ve karsi tarafa gecer.

Oyuna baglarken topa uygulanan ilk teknik servistir. Servisi kullanan oyuncu topu
filenin {izerinden olmak sartiyla rakip sahasmna gonderir. Ralli, topun oyun alanina
diismesi, oyun sahasi digina gitmesi veya takimlardan birinin hata yapmasina degin
stirer. Voleybolda bir ralliyi kazanan takim kendi hanesine bir say1 yazdirir (Ralli Say1
Sistemi). Eger servisi karsilayan takim ralliyi kazanirsa takimina bir say1 kazandirir ve
servis kullanma hakkina sahip olur. Oyuncular art arda sayr alirlarsa ayn1 pozisyonda
oynamaya devam ederler fakat rakibe verdikleri her sayir sonrasinda pozisyon saat
yoniinde doner. Hakem tarafindan oyunculardan biri sar1 kart goriir ise 0 oyuncunun
takimi 1 say1 ceza alir ve eger servis hakki o takimda ise bu haklarmi kaybederler.
Hakemin kirmiz1 kart verdigi durumda ise kirmizi kart alan oyuncu 0 set boyunca oyun
dis1 kalir. Servisi karsilayan takimin oynanan ralliyi kazanmasi durumunda sayi
kazanilir ve servis atma hakki o takima geger. Bununla beraber bu takim oyuncular saat
yoniinde olmak kaydiyla bir pozisyon ilerlerler (URL-1). Tim bunlardan yola ¢ikarak
voleybolun, birbiriyle baglantili ¢ok oOnemli pek ¢ok unsurdan olustugunu ve bu

unsurlarin koordinasyonu ile voleybolun tiim ralli oyunlar1 i¢inde ¢ok 6zel bir yerinin



oldugu sdylenebilir. Tiim bu ozellikleriyle beraber ilgi cekiciligi de giin gegtikce
artmaktadir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu, 2009).

2.1.1. Voleybol saha él¢iileri

Voleybol oyun sahasi, dikdortgen olup, 18 x 9 m. 6lgiilerine sahip olup dlgtileri en az 3
m. olan bir serbest bolge ile ¢evrelenmistir. Oyun sahasinda bulunan serbest oyun
boslugunun, her tiirlii engelden arindirilmis olmasi gerekmektedir. Bu bosluk, sahanin
yiizeyinden en az 7 m. yiikseklikte olmalidir. FIVB’nin Diinya Miisabakalari’nda yan
bolgelerden olgiilen serbest bolge genisligi en az 5 m. ve kenardaki gizgilerden en az 8
m. olmalidir. Bununla birlikte 6nemli bir diger husus da serbest oyun boslugunun oyun

sahasinin zemininden en az 12.5 m. yiiksek olmasidir (Pakoglu, 2019).
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Sekil 2.1: Voleybol oyun sahasi.

2.1.2. Voleybolun tarihgesi

Tarihsel agidan spor branglarinin ortaya ¢ikisi ve popiiler hale gelmesi, ulusal ve

uluslararas1 miisabakalarin organizasyonuna bagli olarak gelisim gostermistir. Voleybol



sporu da bu baglamda yerini almis ve giiniimiize dek ulasarak genis bir Kitleye
ulagsmigtir (Mazharoglu, 2004). Voleybolun baslangic1 ve gelisimini anlayabilmek i¢in

diinyadaki ve iilkemizdeki tarihine bakmak gerekmektedir.

2.1.2.1. Voleybolun diinyadaki gelisimi

Voleybol tarihte ilk kez, 1895 senesinde bir beden 6gretmeni olan William Morgan
tarafindan tasarlanmis ve “Minotte” ismiyle Geng¢ Erkekler Hristiyanlar Birligi
(Y.M.C.A) ad1 verilen bir vakifta spor yapan insanlarin sikilmamasi i¢in oynanmis bir
oyundur. Eglenmek ve vakit gecirmek amaci ile baslanan bu faaliyet, i¢erisinde rekabet
de barindirdigr igin yeni bir spor olarak kabul edilmistir (Eralp ve Cotuk, 2006). Zeka
ve temel motor becerilerle oynanan bir spor olup, pek ¢ok degisime ugrayarak bugiine
kadar gelmistir (Vurat, 2000).

“Minotte” ismi daha sonralar1 degistirilerek, topa yere degmeden vurma hareketinden
(vole) yola ¢ikilarak “voleybol” adin1 almis ve oyun bu adla taninmaya baslanmistir. i1k
kez oyunun tasarlayicisi Morgan tarafindan belirlenen voleybol kurallari, YMCA ile
Universiteler Ulusal Spor Birligi (NCAA)’nin ortak ¢alismasi sonucunda 1916 yilinda
yeniden diizenlenmis ve YMCA ile Universiteler Ulusal Spor Birligi’nde (NCAA) ¢ok
cabuk ilgi gormiis, I. Diinya Savasi siirerken ABD askerleri araciligiyla da Avrupa’ya
da gegmistir.

Voleybol sporunun, gesitli iilkelerde uzun bir siire bagimsiz olarak gelisiminden sonra,
Paris’te 1947 yilinda Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB) kurulmustur. Oynanan
ilk Diinya Sampiyonasi erkeklerde 1949 yilinda, kadinlarda ise 1952'de gergeklesmistir
(URL-2).

2.1.2.2. Voleybolun Tiirkiye’deki gelisimi

Ulkemizde voleybola 1919 yilindan baslanarak ilgi gosterilmis olup, ilk defa Selim Sirr1
Tarcan tarafindan yetistirilen Tiirkiye’deki ilk beden egitimi Ggretmenleri sayesinde,
voleybol sporunun altyapisi okullarda olusturulmustur. Selim Sirr1 Tarcan, Istanbul’un
Cagaloglu semtinde bulunan Erkek Muallim Mektebi’nde Beden Egitimi Ogretmeni
iken, Y.M.C.A. organizasyonlarinda goriip oynayarak deneyimledigi voleybolu kendi

Ogrencilerine de dgretmistir. Buradan mezun olan dgrenciler vasitasiyla oyun cok kisa



bir siirede Kabatas Erkek, Vefa, Pertevniyal, Galatasaray ve Haydarpasa liselerinde
biiylik bir ilgiyle karsilanmis ve okullar arasinda yapilan turnuvalarla daha da
ilerlemistir. Sonrasinda {iniversiteler arasinda da kuliip bransi olarak yerini almistir

(Eralp ve Cotuk, 2006).

1924-1948 tarihleri arasinda bolgesel olarak gerceklestirilen voleybol turnuvalari, 1948-
1970 arasinda “Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi” ismiyle diizenlenmistir. 1970-1971
sezonuyla erkeklerde, 1984-1985 sezonuyla da kadinlarda “Tiirkiye Deplasmanli
Voleybol Ligi” gergeklestirilmistir. Tiirkiye, voleybol bransinda ilk uluslararasi resmi
mag¢1 Erkek Milli Takimi olarak, 1956 yilinda Paris’te “Erkekler Diinya Voleybol
Sampiyonasi’nda, kadinlarda ise 1957 yilinda ilk uluslararas1 miisabaka “Uluslararasi

Istanbul Turnuvas1” kapsaminda oynamistir.

Milli takimlarimiz voleybolda kadinlar kategorisinde A, 23 yas alt1, 20 yas alt1, 18 yas
altt ve 16 yas alt1; erkeklerde A, 23 yas alti, 21 yas alt1, 19 yas alt1 ve 17 yas alt1
seklinde ¢esitli siniflarda iilkemizi resmi ve 6zel olan uluslararasi yarigmalarda temsil
etmektedir. Plaj voleybolunda glkemizi temsil eden milli takimlarimiz ise; biiytikler, 22
yas alti, 20 yas alt1 ve 18 yas alt1 smiflandirmasinda kadin ve erkek takimlar olarak
yerini almaktadir. Ulkemize 2017 yilinda gelen Kar voleybolu da miisabakalar arasina
eklenmistir (URL-1).

Giliniimiizde Voleybol sporu tiim diinyada en ¢ok sevilen ve ilgi géren Spor branslari
arasinda yer almakta olup, 165 Ulusal Federasyon 150 milyon aktif sporcusu ile
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu’nda (FIVB) birlesmistir (Pakoglu, 2019).

2.1.3. Voleybol oyununda uygulanan temel teknikler

2.1.3.1. Servis

Oyun ilk olarak bir takimin servis atisi ile baglar (Yiicesoy, 1987). Servis bolgesinden
oyuncu tarafindan, topa tek el veya tek kol ile vurmak suretiyle topun oyuna sokulmasi
olarak tanimlanabilir. Hakemin diidiik ve isaretiyle servisi atacak oyuncunun, topu
oyuna sokmasi gerekmektedir. Ayni1 zamanda servis, ¢agdas voleybolda bir takimin ilk
hiicum hareketi olarak kabul edilmektedir (Eralp ve Coktuk, 2006).
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Ozellikle taktikle belirlenen ve planlanan bélgelere atilan servislerle etkili bir hiicum-
savunma araci olup, rakip takimin etkili bir oyun kurmasi ve iyi bir hiicum yapmasi
engellenebilmektedir (URL-3). Taktiksel sekilde atilan kisa servisler de 6zellikle karsi
takimin basarili  hiicum oyuncularinin etkinligini bozarak oyun kurmalarini

zorlastirabilmektedir (Ahrabi- Fard, 1999).

Dolayistyla bir takim i¢in en 6nemli silahlardan biri iyi servis atmaktir ve miisabakada

taktiksel olarak iyi servis kullanan bir takimin avantajli oldugunu séylemek miimkiindiir.

i BT

|
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Sekil 2.2: Servis.

2.1.3.2. Parmak pas

Parmak pas teknigi, oyun sirasinda bir oyuncu tarafindan topu tutmamak kaydi ile ve
kurallara uyarak topun iki elle hedeflenen alana gonderilmesidir. Bu teknik

uygulanirken ayaklar omuz genisliginde agilarak, dizler biraz biikiiliir ve govde hafif
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one dogrudur. Amag, topu elde bekletmeden, avug i¢ini degirmeden, sadece parmaklarla
topu sec¢ilmis oyuncuya ya da alana yollamaktir. Parmak pas teknigi uygulanirken

parmaklarin topu kavramasi ¢ok énemlidir (URL-3).

Bu teknik genellikle yumusak ve havadan gelen servisleri karsilarken, pasorlerin ve
diger oyuncularin paslasmasi esnasinda ve bazen de oyun diizeni kurulamadigi
zamanlarda son topu rakip sahaya iletme amaci ile kullanilir (Vurat, 2000). Ayrica en
onemli husulardan biri viicudun, vurusun yapilacagi ya da pasla atilacagi yone dogru

onceden gevrilmesidir (Tiryaki, 1999).

Parmak pas tekniginin voleybol oyununda en onemli temsilcisi pasordiir. Takimin
pasorii olan kisinin bu teknigi diger takim oyuncularina nazaran daha iyi bir sekilde
uyguluyor olmasi gerekmektedir. Pasor voleybolda en 6nemli mevkiilerden bir tanesi

olup oyun kurucu gorevini iistlenir.

Sekil 2.3: Parmak pas.

2.1.3.3. Smag

Smag, en basit tabiriyle topun rakip sahaya belirli bir kuvvette vurulmasi seklinde
aciklanabilir. Plase, sma¢ ve smag plase hiicum teknikleridir. Bu tekniklerde vurus
mekanigi benzerdir fakat topla bulusma aninda sarf edilen kuvvet ve vurusun yapilacagi

ac1 farklidir. Bunun sebebi her oyuncunun viicut seklinin ve motor o6zelliklerinin
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birbirinden farkli olusudur. Voleybol sporunu yakindan takip eden her bir kisinin en
cok 1ilgi gosterdigi, izlemekten keyif aldigi kullanilan en ihtisamli ve dikkat c¢eken
tekniktir (Selinger ve Ackermann-Blount, 1986). Ayrica vurus tarzi, rakibin saha
yerlesimine, bos alana ya da gonderilmek istenen bolgeye gore taktiksel olarak da

degisebilmektedir.

Oyunun kesfi iizerinden sekiz y1l gegtikten sonra Smag hareketini ilk olarak Filipinliler,
Manila’da 1913 yilinda gergeklestirilen Uzak Asya Oyunlari’nda kullanmislardir
(Bengti, 1983).

Sekil 2.4: Smag.

2.1.3.4. Mangset pas

Voleybolun temel savunma teknigi kabul edilen manget pas teknigi, kullanilan temel
tekniklerden biri olup, kollarin Gist kisminin topla temasiyla gerceklesir ve ¢ogunlukla

servis karsilama esnasinda kullanilir (Tennant, 1986).

Bu teknigi uygulamak i¢in oncelikle ayaklar omuz genisliginde agik hale gelir, bacaklar
dizlerden itibaren biikiilir ve viicut 6ne dogru meyilli sekilde pozisyonlanir. Topla
bulusma aninda kollar dirseklerden biikiilmemis vaziyette diiz ve kilitli sekilde olmals,
viicudun ve kollarmn ise vurus yapildiktan sonra hedeflenen noktaya dogrulmasi gerekir.
Manset teknigi atilan servisi karsilama esnasinda, karsi tarafin hiicumunu karsilamada
ve bazen de pasorlerin algak gelen ya da uygun pozisyona giremedigi toplar i¢in hiicum

yapacak olan oyuncuya pas atmak amaci ile kullanilir (Vurat, 2000).

Manset pas teknigi ilk kez rakibinin yaptig1 sert hiicumlar1 ve etkili servisleri mansetle
karsilayan Japonlar tarafindan 1960 yilinda Brezilya'daki Diinya sampiyonasinda

mitkemmel sekilde kullanilmigtir. Bundan sonra 1966 yilinda ise Prag’daki bir
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toplantida bu teknigin oyuna eklenmesine ve uygulanmaya baslanmasia Uluslararasi

Voleybol Federasyonu’nun aldig1 kararla karar verilmistir (Celenk, 1998).

Top, servis karsilama sirasinda bu teknikle birlikte pasore yeterli yiikseklik ve hizda
iletilirse, kullanilan hiicum sekline bagli olarak takimin birgok farkli varyasyonda hamle
yapmasint mimkiin hale getirir. Pasore gelen iyi bir manset, pasoriin etkili oyun

kurmasina imkan saglar (Orkunoglu, 1998).

Manset pas, takimin yapacagi hiicumun ve takim hiicumcusunun temel teknigidir.
Kurulacak oyun tarzi ve hiicum temposu, takimin dogru bir sekilde defans yapma
becerisine baglidir. Pasor tarafindan etkili bir sekilde oyun kurup, hiicum yapacak
oyuncular1 etkin sekilde atak yapmalariin en 6nemli sarti diizglin ve dogru teknikle

alinan manset pastir (Loveg, 2005).
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Sekil 2.5: Manget pas.

2.1.3.5. Blok

Blok teknigi, savunma asamasinin ilk adimidir ve temelde rakip hiicum oyuncusunu
durdurmak i¢in yapilir. Blok teknigi file dniinde rakip hiicumcu ile kars1 karsiya durarak
fileye en yakin noktadan sigrayip, elleri file iistiinden rakip sahaya uzatirken fileye

temas ettirmeden uygulanilir (URL-4).

[k olarak topun takibini ve uygulamak icin hazirlik pozisyonu gerektiren karmasik bir
tekniktir (Kessel, 1992). Etkili blok yapabilmek, birgok farkli unsura baglidir. Bunlar,
sigrama yetenegi, zamanlama, cabukluk, hareketlilik, rakibi okuma yetenegi olarak

sayilabilmektedir. Iyi blok yapilmadig1 takdirde avantaj rakibe geger. Rakibe biiyiik
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istiinliilk saglamak iyi blok yapmaktan gecer. Blok teknigi, bir hiicum olarak
tanimlanabilecegi gibi file ilizeri savunma olarak da bilinmektedir. Amag, topun rakip
alanda oOldiiriilmesi oldugu icin rakibin hiicumunu durdurmak ve yapilan hiicumla es
siddette bir cevap niteligi tasidigindan ayni1 zamanda iyi bir hiicum silahidir. Ozellikle
hareket hiz1 blok performansinda 6énemli bir rolii vardir (Buekers, 1997). Voleybolda
blok teknikleri tekli, ikili, G¢lii blok seklinde siralanir. Ayrica blok yapilirken rakip
karsisinda ne kadar iyi konumlanilirsa savunma oyuncusuna da o kadar defans yapma

imkani1 saglanir (Lenberg, 2004).

Sekil 2.6: Blok.

2.2. Giidiilenme (Motivasyon)

Motivasyon kelimesinin, Latince ‘’movere’’ kokeninden tiiredigi ve Ingilizce diline
“to move’’ seklinde dahil oldugu bilinmektedir. Glinliikk yasamda insanlar tarafindan
fazlaca kullanilan bir terimdir ve bilimsel calisma alanlarinda genellikle gilidiileme
olarak yer etmis, sosyal hayatta ve spor camiasinda ise gogunlukla motivasyon olarak

kullanilmistir (Abakay, 2010).

Motivasyonla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde; motivasyonun kelime kokeni
hakkinda arastirmacilar ortak bir paydada bulusamamustir. Ingilizce ‘motivation’ olarak

karsilik bulan sozciik, Latincede “’hareket etme’” anlamindaki ‘mot’ kdkenindendir ve
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psikoloji alaninda derinlerden gelip itici gii¢lerle amaca odakli gayeli tutumlar igin
kullanilmaktadir. Siirecin {i¢ asamasi1 bulunur. Bunlar, kisiyi hedefe yonelten i¢ uyaranin
varligi, bu hedefe ulasmak i¢in gosterilen tutumlar ve sonucunda hedefe ulagsma olarak

aciklanmustir (Bora, 2013).

Motivasyon en genel haliyle, insan1 eyleme yonelten bu davraniglarin siddeti ve enerji
seviyesini belirlemeye yarayan, tutumlara yon veren ve bu konuda istikrar1 saglayan
dahili ve harici etkenlerle birlikte biitliin bunlarin islerligini igceren biyolojik, fizyolojik

ve kiiltiirel mesajli bir haldir (Arik, 1996).

Motivasyon, insan davranisinda ve bunun yoneltilmesinde arzu, istek, gereksinim,
ilgileri yani siirekliliginin olmasinda etkili olan faktorleri ve bunlarin isleyis sekillerini
icermektedir (Arik, 1996). Bu sebeple motivasyonun, kisiyi aksiyona gegiren, devam

saglayan ve yonlendiren bir etken olarak bahsedilebilir (Eren, 1998).

Motivasyon terimi, eyleme geciren bir uyaran ve harekete yonelik bir amag¢ olarak
tanimlanmsinin yani sira, en énemli 6zelligi fiziksel ya da ruhsal bir ihtiya¢ olmasidir.
Fiziksel olarak gozle goriilebilen davranislar, ruhsal olarak da planlama, sorun

¢dzebilme, degerlendirme gibi bilissel eylemleri kapsamaktadir (Ogiilmiis, 2002).

Gidiiler direkt olarak davranisin kaynagiyla iliski halindedir. Duragan bir davranisin
harekete gecmesini, yoniiniin degistirilmesini ya da siddetinin arttirilmasini saglamak
i¢in motivasyona gereksinim duyulmaktadir. insan duygusaldir ve bu sebeple onu iyi bir
motivasyonla etkileyebilmek daha kolaydir. Kisaca, bir insanin davranislarina etki

edilmek isteniyorsa kullanilacak en etkili yontem motivasyondur (Ar1 ve Ure, 1999).

Giidiilenme teriminin aragtirilmasi esnasinda karsilasilan bir diger terim de ihtiyagtir.
Kisinin davraniglarinda 6nemlidir ve onun ¢esitli davranis tarzlarindan birini segmesine
sebep olarak verilebilir. Ihtiyaglarin en belirgin 6zelligi bireyden bireye degisiklik
gostermesi ve i¢sel yonlendirmeyi saglayan biiyiik bir gii¢c olmasidir (Bilgin, 2003).

Kisinin motive olmasinda, ihtiyaclar, keyif aldiklari, merak ettikleri gibi icsel olan
siirecler ya da dissal kabul edilen 6diil ve ceza gibi etkenlerin sebep oldugu agikca
bilinmektedir. Bunun gibi motivasyonlar kisiden kisiye farklilik gosterirler. Bazi
bireyler icsel olarak giidiilenirken, bazilar1 da digsal olarak giidiilenirler. Dolayisiyla

kisilerde igsel ve digsal motivasyondan bahsetmek miimkiindiir (Erden ve Akman,
2002).
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2.2.1. I¢sel motivasyon

Bu motivasyon c¢esidinde kisinin tutumun sebebi ig¢sel olup bireylerin
gereksinimlerinden ortaya c¢ikmaktadir (Bora, 2013). Bu motivasyon tiirlinde bireyin
icinden gelen diirtiiler motivasyonun kaynagini olusturur. Bireyi herhangi bir davranisa
veya harekete yonlendiren disardan alinan etkiler degil, bireyinigsel ddiilleri yani arzu
ve isteklerdir. Bunlarin kontrolii de tamamiyla kisinin kendisindedir. Bagkasina bagh
olma ya da herhangi bir seyden etkilenme durumu s6z konusu degildir (Yiicel ve
Giilveren, 2007). Birey belirli bir aktiviteye katilmanin kendi giicii altinda, kendi karari
altinda, yeterliligin destekledigi ¢evresel veya baglamsal kontrolden ayri oldugunu

hissettiginde davranisi i¢sel olarak motive olur (Deci ve Ryan, 2008).

I¢sel motivasyonda disaridan gelen etkiler olsa bile bu ¢aba pek miimkiin olmamaktadir.
Ciinkii her insanin arzu ve istekleri 6zneldir. Bireyin ihtiya¢ ve arzulan kisiliginin
olusumunda etkilidir ve bunlar ruhsal ve fiziksel yapi ile 6grenme yasantisinda etkili
olan faktorler tarafindan belirlenmektedir (Aydin, 2000). Yiiksek i¢sel motivasyon,
yiiksek digsal motivasyondan daha 6nemlidir. Nitekim icsel giidiilenme olmadan dissal
giidiilenmeyi yonetmek bir siire sonra yapilan hareketi sonlandirmaya, birakmaya yol

acabilir (Karageorghis ve dig., 2017).

Valerand ve digerleri 1993 yilinda yaptiklar1 arastirmada igsel motivasyonun tek
boyutlu bir yapt olmadigin1 gdstermislerdir. I¢sel motivasyonun bilme, basarma ve

uyaran yasamak i¢in giidiilenme ad1 verilen alt boyutlar1 vardir (Kazak, 2004).

» Bilmek i¢in giidiilenme; 0Ogrenmek, kesfetmek ve algilayabilmek igin

caligmaktan kaynaklanan ilgi ve keyiftir.

» Basarmak i¢in giidillenme; kisinin bir aktiviteye basar1 ve keyif adina
baglihigiyla ilgilidir (Ersdz, Oztiirk, Kiling, Koskan ve Cetinkaya, 2014).
» Uyaran i¢in giidiilenme; bu, kisisinin eglence, heyecan ve diger kisiyi hos

kilacak uyaranlar1 hissetmek i¢in bir etkinlige katilmasi anlamina gelir (Kazak,

2004).

17



2.2.2. Digsal motivasyon

Bir kisinin davranisi i¢in gereken uyaran disardan geliyorsa ya da davranisi kisi kendisi
baslatmayip bir 6lciide kontrol edilebilir bir ortam tarafindan baglatiliyorsa davranisin
digsal motivasyona sahip oldugu belirtilebilir. Baska bir deyisle digsal motivasyon;
kisilerin igsel oOdiiller yerine digsal sonuclari deneyimlemek igin belirli sekillerde

davrandiklart anlamina ¢ikar (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve Ryan, 2008).

Digsal motivasyonda davranmisin sebebi bireyin disinda, yani ¢evrededir. Digsal
motivasyonun temelinde verilen 6diil ve cezalarin, alinan sosyal yardim ve tesviklerin,
Ogretmen ve yoneticilerin oldugu goriilmektedir (Bora, 2013). Dissal ddiiller dviilme,
takdir gérme gibi manevi olabilirken, madalya, para, kupa gibi maddi materyaller de
olabilmektedir. Dolayisiyla digsal motivasyonun; disardan gelen etkilerle (6diil, ceza,
baski, rica) olustugu sdylenebilmektedir (Oncii, 2010). Eger bir kisi yaptig1 isi yaptig
isten dolayr dOdiillendirilmek veya cezadan kaginmak istiyorsa, orada dissal

motivasyondan soz edilebilir (Duy, 2007).

Digsal motivasyonu i¢sel motivasyondan daha fazla kontrol etme olasiligt daha
yiiksektir. Clinkii digsal motivasyon, breyin dis etkilere verdigi tepkiye bagli ve bunlar
degistirmek, i¢sel motivasyona gore daha basittr (Taspinar, 2019). Igsel motivasyon gibi
digsal motivasyon da birgok boyutta degerlendirilebilir. Kazak (2004) dissal

motivasyonu ii¢ alt boyutta incelemistir. Bunlar;

» Digsal diizenleme; bu durum davranisin sonucunda ortaya ¢ikan odiil ya da
davranigin ger¢eklememesi durumunda ortaya ¢ikan baski gibi durumlardan
kaynaklanmaktadir (Yurt ve Bozer, 2015).

> lI¢e atim; insanlar davramslarimi  digsal motivasyonla  gdsterselerde
davraniglarinin nedenlerini igsellestirirler (Yurt ve Bozer, 2015). Genellikle
kaygi, utang gibi baskilardan kaynaklandigi i¢in kisinin daha iyi goériinmek
baskis1 sebebiyle spora katilmak i¢ gozlem boyutunun bir 6rnegidir (Kazak,
2004). Bu durum her ne kadar i¢sel faktorlerden kaynaklaniyor gibi goriiniiyor
olsa da, neden sonug iligkisi baglaminda bakildiginda bireyin kendisinden degil,
disardan kaynaklanan bir etmen olarak goriinmektedir (Erséz ve dig., 2014).

> Ozdesim; kisinin hangi sebeple bu sekilde davrandigini veya davranmasi

gerektigini sordugu motivasyon boyutudur (Cetin ve Celebi, 2021). Burada da
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asil olan igsel bir olgu gibi goziiksede goz Oniinde bulundurulan sey sonugta

meydana gelicek iiriindiir (Ersoz ve dig., 2014).

2.2.3. Gudiillenmeme

Giidiillenmeme hali, i¢sel ve dissal eksiklik olarak goriilebilir. Bazi ¢alismalarda etki
alanindaki giidiilerin basarili sonuglar getirdigi sonucuna ulasilmistir (Fortier, Vallerand

ve Guay, 1995).

Cox (1998) spordaki basar1 motivasyonunu, sporcularin yarismaya yaklagma ve
kacinma tutumu olarak acgiklamistir. Sporcu Ogrencilerin bazilarinin spor yapma
esnasinda motivasyonunun fazla oldugunu, ancak okuldayken motivasyonlarinin daha
diisiik oldugunu ileri sirmiistiir (Simons, Van Rheenen ve Covington, 1999). Bu tiir
sporcular antrenmanin nedenini bilmezler, eksiklik ve Kkontrol eksikligi yasarlar.
Giidiilenmemis bireyler genellikle bunu dis etkenlere baglayarak davranisi durdururlar

(Kazak, 2004).

Sporcu 0Ogrencilerin aldiklar1 sorumluluklar karsilastirildiginda, okul ¢aligmalarina
odaklanmalar1 icin elde ettikleri firsatin daha az, olusan stres diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Spora daha fazla vakit harcayan bir sporcu
Ogrencinin iniversitedeki not ortalamalarinin daha diisik olacagi bazi ilgili
aragtirmalarin Onerisinde yer almaktadir (Simons ve dig., 1999). Gaston-Gayles (2005)
ise, performansin bir Ol¢iitii olarak basari motivasyonu kullanildiginda, iiniversite

smiflariyla spor bagimliliginin olumsuz iliskide bulundugunu belirtmislerdir.

Zaman zaman tiim sporcular kariyerlerinde bir noktada motivasyon eksikligi yasarlar.
Sporcular sakatlandiginda veya yetersiz performans sergilediginde gilidillenmeme
meydana gelebilir. Boyle olasi durumlar da giiven sarsilir ve bdyle bir doneme
girilmesine neden olur (Karageorghis ve dig, 2017). Bireylerin eylemleriyle iliskili
neden-sonug iliskisini kontrol edememesi sonucu ortaya ¢ikan motivasyon eksikligi,
kisinin o andaki yetersizlik duygusunu yasamaya zorunlu kilar. Boyle bir yetersizlik
duygusu, bireyde herseyin daha da kotiiye gidecegi ve olaylar1 kontrol edemeyecegi

beklentisini yaratir (Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve Valleres, 1992).
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2.2.4. Sporda giidiilenme

Duygusal ve zihinsel faktorlerin motivasyonda etkili bir rolii vardir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalar, motivasyon siirecinin ¢ogunlukla zihinsel bir olay oldugunu ortaya
cikarmistir. Glidiilerin etkisiyle meydana gelen ¢alismanin basariyla ya da basarisizlikla
sonuclanmast sebebiyle duygusal reaksiyonlar olusurken tutumlari da duygular
yonlendirmektedir (ikizler, 1993).

Bir bireyin spora veya fiziksel aktivitelere ne sebeple katildigi bu alanda ¢alisan
arastirmacilar tarafindan bilinmektedir. Bu uygulayicilarin motivlerinin bireysel ya da
takim performansini etkilemede ¢ok 6nemli oldugu diisiiniildiigii i¢in oldukea etkin bir

yere sahiptir (Theodorakis ve Gargalianos, 2003).

Spor alaninda Motivasyon siddeti ve basar1 arasindaki iliski fazlasiyla Onemlidir.
Motive etkisi diisiikse bunun diisiik bir basar1 getirmesi ¢ok yiiksek ihtimaldir (ikizler
ve Karagozoglu, 1997). Bundan dolayi, sporcularin magclarda iyi bir performans
gosterebilmelerinin, motive olmalarini destekleyecek durumlari iyi bilmekten gectigi
sOylenilebilir. Buradan yola ¢ikarak, spor ve spor psikolojisinin en iist basamaginda
motivasyonun bulundugu rahatlikla sdylenebilir. Sporla ilgilenen her bireyin

motivasyon kavramini iyi bilmesi ve lizerinde durmasi gerekmektedir (Terzioglu, 1992).

“Basar1 Giidiilenmesi” kuramina gore, basariya yaklasma giidiisii, gii¢ gésterme giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiisii sporda basar1 motivasyonunu olusturan baslica
Ogeledir. Basariya yaklagsma giidiisii, sporcunun yarigmaya yaklasimindaki igsel
motivasyonunu ifade eder. Bunun anlami da Ozgiiven, giicliilik ya da yetkinlik
kavramlariyla aynit anlama gelmektedir. Bu 6zelliklere sahip olan kisilerin, daha az
sahip olan kisilere oranla bagka kisilerce degerlendirmenin yapildigi, basariya

ulasacaklar1 ortamlara katilim oranlar1 daha yiiksektir (Cox, 1990).

Basarili olmak her sporcunun dogal hedefidir ve bu sebeple kendine kendine bir sinir
cizer. Sporcu basarili oldugu sinira ulastiginda, tekrar basariya ulagsmak i¢in sarf ettigi
gayreti azalma gosterebilir. Sporcunun basarisizlik endisesi ve basariya yaklasma istegi
arasinda kendine gore bir denge vardir. Bir sporcunun herhangi bir miisabakada
gosterdigi performans yeterli gelebilirken, baska bir miisabakada bu ¢abasi yeterli
gelmeyebilir. Dolayisiyla sporcu basart oOlgiitiinii kendisi belirlemektedir (Mungan,

1995). Boyle durumlarda ig¢sel ve digsal motivasyonun énemini kavramak miimkiindiir.
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I¢sel motivasyon, spor ortaminda dogrudan sporcunun kendisinden kaynaklanir. igsel
motivasyonu yiiksek olan bir sporcu bilgi ve becerilerini arttirmak, daha basarili hale
gelmek ve cok daha fazla doyum elde edebilmek i¢in yiiksek bir arzu i¢inde olur.
Dolayistyla bu kisilerin antrenman yapmasi i¢in digsal bir motivasyon gerekmez (Dogan,

2005).

Icsel motivasyonu olan kisiler, yapabileceklerinin en iyisini sergilemek igin
motivedirler ve oyuna bagli olarak goriiliirler (Konter, 1995). Bu bireyler ahedeflerine
varmak i¢in devamli bir devinim i¢indedirler. Amagclari i¢in, 6zgiiven, kendine inang,
yeteneklerini kesfetme, yasami sevme, stres kontrolii, zaman1 etkin kullanabilme, iyi

iligkiler kurma isini bagartyla yaparlar (George, 1997).

Sporcu  bireylerin miisabakalarda hareketleri uygulamak i¢in, yiiksek bir
koordinasyonun yani sira, iyi gelismis temel motorik Ozelliklerinin de olmasi
gerekmektedir. Bu kisiler basariya ulasma yolunda ya da basarisizliktan kaginmak igin
de bununla miicadele edebilmeli ve sonucunda elde edecegi basari i¢in motivasyona

ithtiya¢ duymaktadirlar (Horst, 1976).

Antrendr i¢in ise belirleyici 6ge, onu eyleme yonlendiren bir vasfinin olmasidir. Ortaya
koydugu kisiligi, prensipleri ve uyguladigi teknikler, sporcusunu basarili hale getiren ve

gelistiren etkenlerdir (Cakiroglu, 1987).

Antrendriin motivasyonu saglayabilmesi i¢in sporcusunu 1yi tanimasi gerekmektedir. Bu
da sporcunun kisisel, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleriyle iligkilidir. Bir takim denemeler
ve gozlemlerle tiim bunlar1 6grenebilirler. Sonunda elindeki verilerle beraber, sporcuya
karst olan yaklasimina, kullandig1 yonteme ve bu yontemin basariya da etki edecegi

sOylenmektedir (Dogan, 2005).

Antrendr, tim bunlarla beraber kendi felsefesini de goz oniinde bulundurmalidir. Eger
uyguladigi yontemle basarili sonu¢ alamiyorsa, bunu diizeltmek igin gerekenin ne
oldugunu bulmalidir. Benimsedigi felsefenin getirecegi yarar ve zararlarin farkinda
olmalidir. Antrendr, motivasyonu saglamaya calisirken basarili olamadigi durumlarin da
farkinda olmalidir. Motivasyonun, c¢alistirmis oldugu takimin tizerindeki etkisini
kavraylp sporcusunu gozlemleyerek basarili olup olmadigini anlayabilmelidir

(Cakiroglu, 1987).
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2.2.5. Sporda giidiilenme kuramlari

Gldiilenme sporun en onemli unsurlarindan biridir. Herhangi bir sportif faaliyete
katilim, katilimin devam etmesi ya da ¢esitli sebeplerle katilimin durdurulmasini saglar
(Hardy, Jones ve Gould, 1997). Roberts, Treasure ve Conroy (2007)’ e gore sosyal ve
biligsel teoriler bireyin hedefleri dogrultusunda aksiyon alabilmesi ve daha aktif

olabilmesini saglar.

Birden fazla arastirmaci, sporcunun motivasyonu, sporcularin basar1 ve basarisiz olma
hissiyatini, ayn1 ortamda hangi sebebler ile farkli davranis kaliplarinin ortaya ¢iktigi ve
spor siiregleri boyunca c¢evreye iliskin algilar1 iizerinde c¢alismalar yapmistir. Bu

arastirmalar ayn1 zamanda bazi teorilerinde olusumunu saglamistir (Altintas, 2010).

2.2.5.1. Basan giidiillenmesi kurami

1938 yilinda Murray tarafindan baslatilan ve McClelland ve diger meslektaslar
tarafindan gelistirilen bu alandaki Oncii arastirmalar, motivasyonun eylem ig¢in etkili
oldugunu ortaya koymustur (Roberts, 1992). Basari motivasyonu, bir isi ustalikla
yapmak, onu kusursuz bir sekilde basarmak, engelleri asmak, otekilerinden daha iyi

sonuclar almak olarak tanimlanmaktadir (Gill, 1986).

Her birey yasami siiresince basariya ulasma cabasindadir. Bu c¢abanin diizeyi de
bireyden bireye degisir. Ancak basariya ulagsmak i¢in kiginin ¢abalamasi ve sistemli
caligmas1 gerektigi bilinen bir gercektir (Arnal, 2021). Basar1 glidiilenmesi teorisi
kazang ve kayip odaklidir ve en yaygin kullanilan giidiilenme teorilerinden biridir (Sar1

ve Sag, 2021).

Roberts (1992), basar1 motivasyonu teorisinin, motivasyonun davranisin belirleyicisi
oldugu fikrini destekledigini savunmustur. Basar1 motivasyonu teorisi, kisinin sahsina
verdigi deger ve rekabet duygularindaki motivasyonel farkliliklar1 anlatabilmemize
yardimct olur. Bu duygular ayni zamanda geri doniit sistemimizden de etkilenerek
kaygi, gurur, seving ve utang bigimlerinde giidiilenmeyi etkilemektedir (Kunvarsing,
2020).

Bir sporcu basarili olmay: talep ediyorsa olay esnasindaki giidiilenmesi yeterli degildir.

Basariya ulagsmak igin basar1 giidiilenmesinin de yiiksek olmast gerekir (Yigit, 2019).
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Bu basariya ulagmak icin bir yarisin oldugu bir durum olabilir ve bdyle bir rekabet
ortaminda sporcu oOziinde beklentileri ve umutlar1 nedeniyle karsilastigi zorluklari
ortadan kaldirmay1 diisiinebilmektedir (Arnal, 2021). Basar1 ihtiyaci ve basarisiz olma
korkusu giidiilenme iizerinde 6nemli bir etmendir. Basarili olma gereksinimi sporcularin
rekabetciligini vurgularken, basarisiz olma korkusu da yenilgiye karsi tutumlarimi
vurgulamaktadir (Karageorghis ve dig., 2017). Tiryaki (2000) bu kurami, bireylerin
neden fiziksel aktiviteye katildigini, zor bir seyi basarmak i¢in neden bu kadar ¢aba
gosterdigini ve bunu neden uzun siire siirdiirmeye c¢alistigini anlamak seklinde

aciklamistir.

2.2.5.2. Basar1 hedefi kurami

Kisinin basarili olma giidiilenmesini arastiran ve kisinin etkinliklerinde basariya
odaklanmasin1 vurgulayan basari hedefi yaklasimi (Weinberg ve Gould, 2023), ilk
olarak Duda ve Nicholls (1992) tarafindan Kkisilerin egitimde basarili olma

motivasyonlarini belirlemek amactyla ortaya atilmistir.

Basar1 hedefleri; bireyin basar1 ve basarisizlik amaglarini, giidiilenme siireglerini, hisleri
ile verdikleri tepkilerini ve motivasyon saglayacak davranmisini diizenleyen bilissel
yapiyr saglar. Bu yapi boylece Kkisilerin basarilarinin dayandigi sebepleri ortaya
koymaktadir (Harwood, Spray ve Keegan, 2006).

Duda ve Nicholls (1992), Bandura’nin kendine yeterlilik teorisi ile Harter’in yeterli
giidiilenme teorisini daha genis bir sekilde ele almis, Toros (2004), kisilerin motivasyon
faktorlerinin basar1 hedeflerini, algilanan yeterliligini ve basar1 davranisini igerdigini

one sturmiuistur.

Bozkurt (2014), kisi becerilerini ve Onceki deneyimlerini karsilastirarak bir hedef
belirler. Spor psikologlar1 ayrica bireysel performanstaki farkliliklar1 anlamak igin
hedeflere odaklanir. Hedefe ulagma teroisine gore birbirini etkileyen {i¢ faktdr vardir.

Bunlar;

» Bagari hedefleri
» Algilanan yetenek
» Basar1 davraniglar1 (Bozkurt, 2014).
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Basar1 hedefi teorisine gore basartya yonelik davranigin 6znel bir anlami vardir. Her
kisinin basarty1 algilama sekli, o basar1 hedefi i¢in ugragma tarzi ve ¢abanin devamliligi

gibi tercihlerin kisiden kisiye farkli olmasi basarili davranisin 6znelligini etkilemektedir
(Duda ve Hall, 2001).

2.2.5.3. Hiir irade kurami

Hiir iradeye sahip kisiler, kendi gelecek hedeflerini secebilen, karar verme becerisine
sahip, haklarin1 koruyabilen kisilerdir. Dolayisiyla bu kisilerin yaptig1 se¢cimler kendi
ilgi ve istekleri dogrultusunda hareket eder (Cankaya, 2005). Zimmerman ve Schunk’a
(2012) gore, tiim insanlar dogustan psikolojik gelisime, kendini gelistirmeye ve kendi

davraniglarini diizenlemeye yonelik bir egilime sahiptir.

Bu bakis acisina gore her birey, dogal olarak en iist diizeyde faaliyete yatkin, becerileri
dogrultusunda 6zgiir bir bicimde hareket eden ve yeni beceriler kazanma cabasi i¢inde

olan, aktif ve gelisim odakli bir kisi olarak kabul edilmektedir (Deci ve Ryan, 2004).

Insanlarin spora katilimini etkileyen i¢ ve dis motivasyonlar1 anlamak igin cevresel
hediyelerin, olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin ve dayaniklilik olgularinin
motivasyondaki roliinii agiklamak icin tasarlanmig en etkili teoridir hiir irade teorisi
(Dunn ve Stephens, 1972). 1970’lerde Deci ve Ryan ii¢ temel ve evrensel psikolojik
ithtiyac1 aciklamak i¢in bir hiir irade teorisi Onerdiler. Bu teorinin dayanaklar ise;

yetkinlik, 6zerklik ve iligki’dir (Ryan ve Deci, 2000).

» Yetkinlik; becerilerinizi ortaya koyabilmek anlamina gelir. Birey yeteneklerinin
sergilenmesinden doyum ve gurur duyar, du da kisiyi mutlu eder (Deci ve Ryan,
1985). Cankaya’ya (2016) gore kisinin bilgi ve yeteneklere sahip olmasi, bir
aktiviteyi gerceklestirebilmesi ve bu aktiveteyi gerceklestirmesi i¢cin kendisine
giivenmesi gerektigidir. Ayrica bireyin edindigi yeni bir beceri degil, kisinin bir
aktiviteyi tamamlarken hissetigi giliven etki hissidir yetkinlik (Ryan ve Deci,
2000).

> Ozerklik; daha sahsi bir kavramdir. Ihtiyaclari, arzulari veya deger sistemi
temelinde hareket eden ya da bu konuda kendini 6zgiirce ifade eden kisiyi

tanimlar (Deci ve Ryan, 1985). Birey 6zerk davranista bulundugunda davranisi
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kendini ve degerlerini ifade etme araci olarak goriildiigii ileri stirtilmiistiir (Deci
ve Ryan, 2000).

> lliski; insanlarin diger insanlarla iliskiler kurmasi ve sosyal cevrelerine ait
olduklarimi hissetmeleri gerekir. Bir kisiye veya gruba ait olma duygusu ve o
birey ya da toplulukla benzer iliskilere sahip olma, mensubiyet ihtiyacini ifade

eder (Ryan ve Deci, 2000).

Bu baglamda antrendriin olusturdugu spor ortaminin, sporcularin temel psikolojik
gereksinimlerini karsilayip karsilamamasina baglh olarak 6zerkligi destekleyici, kontrol
edici ve sosyal olarak destek saglayan olarak {i¢ farkli bi¢imde olabilecegi
belirtilmektedir (Stebbings, Taylor ve Spray, 2015; Appleton, Ntoumanis, Quested,
Viladrich ve Duda, 2016).

Bu motivasyonla hayata gegirilecek olan davraniglarin tiimii psikolojik 6zgiirliigiin bir
neticesi olarak gergeklestirilir (Vansteenkiste, Sierens, Soenens, Luyckx ve Lens, 2009).
Hiir irade teorisini inceleyen arastirmacilara gore antrendrden gelen 6zerklik destegi,
sporcularin 6zerk motivasyonunu olumlu ydnde etkiliyor. insanlar genellikle koglar
tarafindan motive edilme ihtiyacina sahiptir (Mageau ve Vallerand, 2003; Hein ve
Joesaar, 2015). Ozerkligin desteklendigi ortamlarda optimal islevsellik artsada,
ozerkligin engellendigi ortamlarda da islev bozukluklari ortaya cikar (Weiss ve

Amorese, 2002).

2.3. Duygu

2.3.1. Duygu kavram

Birey ve olaylara kars1 tecriibelerle kazanilan ve bireyleri olaylar karsisinda verecekleri
reaksiyona hazirlayan hisler duygulardir. Olaylar karsisinda verilecek tavirlart ve
algilama diizeyinde davranigsal ve biligsel ogeler kadar yiiksek 6nemde olan duygu,
kisilerin durumlar karsisinda tutumlarina da yon verir. Bireylerin duygusal hareketleri
onlarin g¢evreleriyle uyumlarinda ve diger tiim iligkilerinde onlar1 yonlendirmektedir

(Dogan ve Ozdevecioglu, 2009).

Duygu, bilme ve bilingli olarak ortaya koyulan iradeyi ayirt edebilme ve bunlar

birbirinden ayirmayi saglayan bir durum olup; seving, keder, korku, tiksinme veya
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hoslanma gibi bilince etkisi olan bir kavramdir. Goleman, duygu kavramini bir his
olarak ve bu hisse bagl belli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik tutumlar ve hareket

egilimleri anlaminda kullanmistir (Goleman, 2007).

En genel haliyle duygu kavrami, bir varlik ya da nesneye gosterilen yogun hisler olarak
aciklanabilir (Cakar ve Arbak, 2004). Davranislarin arkasinda duygular yer alir. Cogu
zaman bireyler tarafindan duygular bastirilir cogu zaman ise beklenmedik anlarda disa
vurulabilir. Duygularin dogru analizi ve dogru yonlendirilmesi toplum iginde, insan
iliskilerinde hem de egitim ve dgretim yasantisinda dnemli bir yer tutar. Insan kendi
hayatinda her zaman kontrol sahibi olamaz fakat sahip oldugu duygularin farkinda olup

onlar1 tanimlayabilir, yorumlayabilir ve dogru olarak yonlendirebilir (Barutgugil, 2004).

Tek bir sekli bulunmayan ve farkli formlarda ortaya ¢ikan duygularin bazi ortak
ozellikleri kisaca sunlardir (Konrad ve Hendl, 2003; Titrek, 2007):

1. Onceden tespit edilemezler. Duygular kendiliginden ve iradenin disinda gelisir.
2. Duygular bazen iyi olabilir, bazen de iyi olmayabilir.
3. Herhangi bir duygu geldigi zaman heyecan da hissedilir.

4. Duygular viicut diliyle, jest ve mimiklerle disar1 yansitilir. Kisinin arzu, amag ve

hareketlerini etkiler.

Tiim bu tanmimlamalara bakildiginda ve literatiir incelendiginde, duygu kavraminin
ortaya ¢ikisinda igsel ve dissal nedenler oldugu agikga goriilebilir. Bu sebeple kisinin
tutum ve davraniglarinin temelinde yatan duygularin varligt ve bu duygularin
davraniglar1 yonlendirdigini sOylemek miimkiindiir. Bu agidan, duygu durumlarinin
ortaya cikiglarimi inceleyen kuramlari agiklamak konunun ve siirecin algilanmasina

katkida bulunacaktir.

2.3.2. Duygu teorileri

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, duyguyu aciklayan ¢ok sayida farkli
kuramin var oldugu goriilmektedir. Bu kuramlar incelendiginde duygularin ortaya
ciktig1 durumlarla ilgili gesitli bakis agilarini literatiire kazandirmiglardir. Yapilan bu

calismada sirasiyla James-Lange, Cannon-Bard ve Biligsel kuramlara yer verilmistir.
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2.3.2.1. James-Lange kurami

Bu teoriye iki kisinin adinin verilmesinin sebebi William James ve Carl Lange’nin 1884
yilinda farkli yerlerde bu teoriden bahsetmeleri sebebiyledir. Bu teori temelde;
viicudumuz disaridan gelen belli 6zelliklere tepki gosterir ve bu tepkiyi hissettigimizde
heyecan duygusu yasariz diisiincesine dayanmaktadir. James-Lange kuramina gore ilk
basta fizyolojik tepkiler olusur, sonradan heyecan duygusu yasanir. Bu teoriye
dayandirilarak bir ornek vermek gerekirse: yiiriirken aniden karsimiza bir kopek
cikabilir. Bu durumda nabzimiz hizlanip viicudumuz titreyebilir. Boyle oldugunda
beynimiz verdigimiz fiziksel tepkileri yorumladiktan sonra korktugumuza kanaat
getirebilir (Ciiceloglu, 1993).

Bu kuram beyine ulasan iletilerin bilingli duygu yasantilarin1 meydana getirdigini 6ne
slirer ve meydana gelis siralamasini su sekilde yapar; ilk etapta duygu ya da heyecan
seklinde ortaya ¢ikan uyaricilarin fark edilmesi, sonra i¢ organlarin ve iskelet sisteminin
tepkilerinin harekete gecmesi ve fiziksel reaksiyonlarin beyine iletilen geri besleme

duygu-heyecan durumunu meydana getirmesidir (Atkinson, Atkison ve Hilgard, 1995).

James-Lange kuram literatiirde yer alan ilk genis kapsamli tanimlayic1 olma 6zelligi
tasidig1 igin oldukca énemli bir yere sahiptir (Ozmen, 2006). Bu kuram, farkli duygular
hissetmek i¢in fiziksel degisiklikler deneyimlemek gerektigini ve yapilan arastirmalarda
degisik her bir duyguyu betimleyen yalnizca bir fizyolojik tepkinin olup olmadigini
tartisir. Basarisizlikla sonuglanan bir takim deneyler sonucunda ise bu kurama alternatif

olarak baska bir kuram ¢ikmustir (Er, 2006).

2.3.2.2 Cannon-Bard kuram

Cannon-Bard kurami; duygu kavraminin fizyolojik degisimlerden ve beyne iletilen
bilgiyi isleme siiresinden es zazmanl sekilde etkilendigini ileri siirmektedir (Er, 2006).
Bu kuram bedensel tutumlar ve duygularin, farkli siirelerde degil ayn1 anda ortaya
ciktigini savunmaktadir. Duygusal yasami bi¢imlendirip ana rolii iistlenen faktorlerin
hissedilenler ve goriilenler oldugunu belirtilmektedir (Morris, 2002). Ornek olarak, bu
kurama gore korkulan bir seyle karsilasildiginda kogsmaya baslanir. Bu teoride duygulari
ortaya c¢ikaran veya uyarilmalari algilayan talamus, ayni siirede bu bilgileri hem

kortekse hem de iskelet kas sistemine uyar1 olarak gonderir (Kartal, 2021).
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Canon-Bard ve James-Lange Kuramlari’na bakildiginda, her ikisininde duygu ve
davranis iliskileri iizerine olduklari goriilmektedir (Ozmen, 2006). Aradaki fark,
Cannan-Bard kurami duygu ve davraniglarin es zamanli olustugunu sdylerken, James-

Lange kuram1 bunun sirayla gergeklestigini ileri stirer.

2.3.2.3. Bilissel kuram

Biligsel psikolojinin popiilerlestigi donem olan 1960’11 yillarin baslarinda sosyal
psikolog olan Jerome E. Singer ve Stanley Schachter tarafindan literatiire kazandirilan
bilissel kuram, James-Lange ve Canon-Bard Kuramlarina alternatif bir kuram olarak
ortaya ¢cikmistir. Biligsel kurama gore, fizyolojik durumlarin 6nemi kabul goriirken,
bilissel olarak yapilan degerlendirme ve yorumlamalarda ise duygudan duyguya
farklilik goriilebilmektedir.

Buna gore fizyolojik belirtilerde degisiklik olmasa bile duygularin deneyiminde farklilik
meydana getirmek miimkiin olmaktadir. Benzerlik gdsteren fizyolojik uyarilma halleri,
sosyal ve fiziksel baglamlarla etkilesimdedir (Lewis ve Haviland-Jones, 2000; akt. Er,
2006). Duygunun ne oldugunu anlamak i¢in fizyolojik olarak algilanan uyarilarin

biligsel olarak tanimlanabilmesi gerekmektedir (Cornelius, 2000).

Lazarus Biligsel kuramin 6nde gelen savunucularindandir ve ona gore duygularimizin
altinda yatan biligsel olarak yaptigimiz degerlendirmelerdir. Bunun sebebi,
duygularimiz, ¢evreyle etkilesimimiz ve yasantilarimiz sonucunda ortaya ¢ikan biligsel

slirecin bir sonucudur (Lazarus, 1982).

2.3.3. Duygularin simiflandirilmasi

Insanlara ait olan duygular biyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlara gore
aciklanabilmektedir. Duygular; bireyi bir siire sonra harekete gec¢irmesi acisindan
davranigsal, zihinsel nitelikler belirtmesi ac¢isindan bilissel, bedensel durumlar
bakimindan da biyolojik olarak tanimlanmaktadir (Langelier, 2006). Literatiire
incelendiginde olumlu ve olumsuz olmak tizere ikiye ayrilan duygularin; temel duygular

ad1 altinda agiklandig1 goriilmektedir.

Kalyoncu ’ya gére ikiye ayrilan duygular su sekilde aciklanir; Iyi duygular, insanin

dogdugu ilk andan beri i¢inde olan ve hayati anlamli kilan ¢ok 6nemli duygulardir.
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Kiginin i¢inde olup onu mutlu edecek yardimlasma, merhamet, sefkat, acima,

sorumluluk, comertlik gibi duygular iyi duygulardir (Kalyoncu, 2012).

Fakat kisi yasamu siiresince devamlg1 olarak sadece mutlu ya da ilizgiin olmaz. Bazi
durumlarda seving hissederken bazen ise mutsuzdur. Iyi duygular oldugu kadar
hayatimizda kotii duygularda vardir. Bunlar, kisiye rahatsizlik veren duygulardir. ilk
olarak duygusal, sonrada fiziksel yonden huzursuz verirler. Bu duygularda ayni iyi
duygularda hayata basladigimiz ilk andan itibaren i¢imizde bulunur. Kin, nefret,

kiskanglik, intikam, haset gibi duygular olumsuz duygulara 6rnektir (Kalyoncu, 2012).

Plutchik, duygular1 etkin bir sekilde siniflayan ve tanimlayan kisilerden biri olmustur.
Duygulari sekiz temel kategoriye ayirmis ve insanlarla hayvanlar1 uyumlu davraniglara
yonelten igsel unsurlar olarak ifade etmistir. “Duygu ¢emberi” adin1 verdigi duygu
smiflandirmasinda; 6fke, kabul, korku, umut, tiksinme, hayret, mutluluk, ve iiziintii
duygular1 bulunmaktadir. Plutchik bu sekiz temel duygunun birlesmesi veya
karismastyla farkli duygularin ortaya ¢ikabilecegini savunmustur. Ornek olarak, iiziilme
duygusu hayret duygusuyla bir araya geldiginde hayal kiriklig1 duygusu ortaya ¢ikabilir.
Plutchik ayrica duygu c¢esitliliginin artmasinin yasanan yogunluga ve siddetin diizeyine

bagli oldugunu ileri siirmistiir (Plutchik ve Kellerman, 1980).

2.3.3.1. Olumlu (pozitif)-olumsuz (negatif) duygular

Literatiire bakildiginda arastirmacilar duygular1 farkli kategorilerde siniflandirirken
modlart ise alt boyutlari ile gruplandirmiglardir. Yapilan bu siniflandirmalarda modlar
basitce iyi ve kot seklinde ve kullanim agisindan ise en yaygin haliyle olumlu ve

olumsuz duygular olarak ayrilmistir (Weiss ve Cropanzano, 1996).

Olumlu ve olumsuz duygularin varligi bireylerin temel ihtiyaglarinin karsilanma
oraniyla paraleldir. Eger kisilerin temel ihtiyaglari gerektigi kadar karsilanmigsa bu,
kiside olumlu (pozitif) duygu, yeterince karsilanmamissa olumsuz (negatif) duygu
ortaya c¢ikarmaktadir. Beklentiler uygun oldugunda olumlu duygular, beklentiler
yeterince uygun olmadiginda ise olumsuz duygular meydana gelir (Carver ve Scheier,
1990).

Olumlu olan duygular bireylerin kararlarin1 ve bu kararlarin sonuglarini olumlu hale

getirebilirler. Bununla birlikte kisilerin sosyal ve biligsel kaynaklarin1 gelecekteki hedef
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ve gorevleri adina destekleyerek davranigsal, sosyal ve biligsel siireci kolay hale
getirmeye imkan saglarlar (Fredrickson ve Levenson, 1998; Fredrickson ve Joiner,
2002).

Kisinin igsel ve digsal faktorlerden gelen iletileri, uygun beklentilerle karsilastirip,
durumu veya durumun sonucunu olumsuz bir sekilde algilamast ve bunun sonucunda
ruh halinin kotiiye gitme siirecinde ortaya ¢ikan olgular olumsuz duygulardir. Duygu
durumunun koétiilesmesi sonucu ortaya ¢ikan ofke, Kin, panik, tiziintii gibi bazi temel

duygu halleri bulunmaktadir (Tosun, 2019).

Olumsuz bu duygularin direkt olarak gosterilmesi bazi iligkileri negative yonde
etkileyebilir ya da bazi problemler meydana getirebilir. Ancak bunun yani sira ifade
edilmeyen olumsuz duygular da bireylerde zamanla birikerek biiyiimekte ve
iliskilerdeki olumsuz durumlari ¢dzmekte sikinti yaratabilirler. Halbuki Kkisilerin
duygularin1  karsidaki kisiye ifade etmesi onlarin nasil bir durum iginde olduklarini

anlamada oldukga yardimci olabilir (Lazarus, 1991).

Hissedilen duygu durumunun dogru sekilde anlasilmasi 6grenim siirecinde hem 6greten
hem de 6grenen agisindan biiyiik 6nem tasir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar olumlu
duygularla edinilen bilginin yeterliligi besledigi, olumsuz duygularla edinilen bilginin
de akademik basar1 iizerinde yetersizlige neden oldugunu ortaya koymustur (Given,
2002).

2.3.4. Duygularn islevleri

Duygunun tanimi yapilirken gruplanmasinda da oldugu gibi, arastirmacilar duygularin

farkli islevlerinin de oldugunu ileri siirmiislerdir.

Insan sosyal bir varliktir ve diger varliklarla olan etkilesimi ve iletisimi nedeniyle
duygularina etki edecek fazlaca uyarana maruz kalmaktadir. Uyaranlar ile birlikte gelen
ve disa vurulan hisler, kiginin diger canlilarla olan iletisimini sekillendirmektedir.
Meydana gelen iletisimde ortaya ¢ikan kisisel ya da karsilikli duygu etkilesimi sirasinda,
kisinin davranislarina yon veren, karsidaki kisinin tepkilerini fark edip anlayarak
iletisimi siirdiirmeyi saglayan, insanlarin davranig bigimlerini degistiren islevleri

bulunur (Cegen, 2002; Tetik ve Akkaya, 2018).
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Frijda, bu farkliliklarin meydana gelmesini, iletisim esnasindaki girdi ve c¢iktilarin
insandan insana farkli olmasi ile agiklamaktadir (Frijda, 1988). Hedef odakli tutumlarin
meydana gelmesinde duygularin yasamsal ve Onemli bir motivasyon kaynagi
sagladigin1 sdylemek miimkiindiir. Duygular, kisilerin amaglarinda giivenli ve tatmin
edici koruculardirlar. Bunlar, olmasi ya da olmamasi gereken durumlar gibi kabul géren
standartlar1 kapsamaktadirlar. Duygular sistemlere baglidirlar. Bunlar, baglanma
ihtiyaci, kendini koruma ve tiremedir. Duygular bu sistemlerin ihtiyaci sonucu ortaya
¢ikan ve Ogrenmeyle pekisen Standartlart ya da amaglar1 kapsayacak sekilde sekil
almaktadirlar (Safran ve Greenberg, 1991).

Duygusal semalar devamli olarak yeni tecriibelerle birlikte ¢esitlenir. Farkli durumlarla
daha 6nce var olan sema aktiflesir. Semadaki bilgiler, olayin nasil oldugu, bir biitiinliige
ulagsmasi1 ve anlaminin anlasilmasi i¢in iglenerek daha sonra sirayla duygusal hafizaya
kodlanir (Leventhal ve Scherer, 1987). Fakat Leventhal ve Scherer’in de altin1 ¢izdigi
tizere bu kaliplar, saf birer refleks olarak algilanmamalidir. Meydana gelen duygu
kaliplar1 bir siireg i¢inde gelistiginden reflekse oranla daha esnek ve giivenilirdir (Safran
ve Greenberg, 1991).

Duygular insan1 motive eder. Kisinin gereksinimlerini saglamada bireye gerekli olan
itici kuvveti saglarlar (Frijda, 1994). Pek c¢ok arastirmacinin da belirttigi sekilde
duygular diisiincelerden bagimsiz degildir ve onlardan ayr1 harekete gecmez ya da

birbirlerinden farkli yapilar olarak islevlerini siirdiirmezler.

Duygular ve diistinceler bir siire¢ iginde birbirlerini tamamlarlar. Kisiler hayatlarinda bir
karar verirken sadece mantiklariyla degil es zamanda duygularindan da yararlanarak
daha etkili kararlar alabilirler. Boylelikle duygu ve mantik arasinda uzlasma saglanmis
olup, bireylerin hissettikleri seyler gercek yasamda daha uygulanabilir hale gelecegi i¢in

bununla parallel olarak kisinin hayat kalitesi de yiikselmis olacaktir (Cegen, 2002).

2.4. lgili Aragtirmalar

2.4.1. Deneysel arastirmalar ve sonuclari

Karaman (2021) caligmasinda ters yiiz 6grenme modeliyle Ogretilen beden egitimi

derslerinin 6grencilerin bilgi, yetenek ve gilidiilenme diizeylerine etkisini aragtirmistir.
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Cok denekli bir deney tasarimi kullanmis, toplam 67 katilimecidan 33’1 deney ve 34’1
kontrol grubuna katilan katilimcidan toplanmustir. On ve son &lgiimleri igeren yedi
haftalik bir uygulama siirecini kapsayan calismada, ters cevrilmis 0grenme modeli
kapsaminda Camtasia Studio 8, Padlet ve Google Drive uygulamalar1 kullanilmistir.
Kurs sirasinda voleybol becerileri tartisgilmigtir. Uygulama sonunda 6grencilerin
voleybol bilgi testi, voleybol beceri testi bataryasi ve davranis diizenleme Olgeginin
sportif performanslar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkin deney grubu lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181nda arastirmaci, ters yiiz 6grenme modelinin

Ogrencinin gelisim alanlarina etkisi oldugunu vurgulamaktadir.

Padillah ve dig., (2020) tarafindan 6grenciler {izerine yapilmis olan bu ¢alisma isbirlikli
ogrenme ve birlikte 6grenme modellerinin bireylerin sosyal yetenekleri ve voleybol
performansi tizerindeki etkileri aragtirilmistir. Arastirma yar1 deneysel bir modele dayali
olarak tasarlanmis On test-son test teknigi kullanilmistir. Arastirmaya 22'si erkek, 18'i
kiz olmak iizere toplam 40 ogrenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin voleybol
performans1 ve sosyal becerileri hakkinda bilgi edinmek amaciyla "Sosyal Beceri
Olgegi, Oyun Performansi Degerlendirme Araglari ve Voleybol Performansi
Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Arastirma bulgularinin neticesinde; Isbirlikli
ogrenme ve akran Ogretme modelleri, gen¢ bireylerin voleybol performansini ve
yeteneklerini gelistirir, 6grencilerin gelisim diizeyini olumlu yonde etkiler, birlikte 1yi
calisma yetenegini, baskalarmin farkindaligini, hizli ve keskin yargilamayi, karsilikli

giiveni ve bagkalarina saygiy: gelistirdigi ifade edilmistir.

Jati ve dig., (2020) yaptiklar1 arastirmalarinda lise Ogrencilerinin bir diger isbirlikli
Ogrenmesi olan takim oyunu turnuva tekniginin voleybolda pas verme becerilerinin
gelisimine etkisini bulmaya calismaktadirlar. Arastirmada sekiz lise beden egitimi ve
spor Ogretmeni derslerini takim oyunu turnuva tekniginde gercgeklestirmislerdir.
Aragtirmada eylem arastirmasi yontemi kullanilarak toplam alti hafta sitirmiistiir.
Aragtirma bulgularimin 15181 altinda Takim oyunu turnuva tekniginin voleybolda servis

atma becerisinin gelistirilmesinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 rapor edilmistir.

Devrilmez ve dig., (2018) bir devlet iiniversitesinin lisans programinda 6grenim
hayatina devam eden 15 kadin, 23 erkek toplam 38 6grencinin katildig1 arastirmasinda

voleybol dersinin alan bilgisine katkisini ortaya koymaya calismiglardir. Arastirma
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bulgularinda genel alan bilgisi merkezli bir ders sonucunda 6gretmen adaylarinin alan

bilgisine olumlu katkilar oldugunu rapor etmislerdir.

Asma ve Soytiirk (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci oyun uygulamalar1 ve
o0gretmen merkezli 6gretim kullanilarak yapilan voleybol derslerini karsilagtirmaktir.
Arastirmada deneysel tasarim modeli tercih edilmistir. Arastirma grubunu voleybol
egitimi alan ve iniversitede okuyan 62 katilimci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak "Voleybol Dersleri Tutum Olgegi, Voleybol Bilgi Testi, Voleybol Beceri Testi"
kullanilmistir. Arastirma bulgularinin neticesinde, oyun uygulamasini alan 6grenciler ile
O0gretmen merkezli 6gretim alan dgrenciler arasinda anlamli bir fark bulunamadigi rapor

edilmistir.

Yiiksel (2014) tarafindan yapilan calismanin amaci web sitesi ve blog kullanan
gruplarin voleybol 6gretimindeki basarilarin1 kiyaslamak ve internete karsi tutumlarini
aragtirmaktir. Arastirmanin Orneklem grubu sinif 6gretmenligi bolimiinde 6grenim
hayatina devam eden toplam 129 katilimcidir. 7 hafta siiren ¢alismaya deney 1
grubundan 43 katilimci, deney grubu 2'den 44 katilimci ve karsilastirma grubundan 42
katilhimer katilmistir. Calisma sirasinda dgrencilere Internet Tutum Olgegi (IKTO),
Voleybol Test Bataryasi (VIB) ve Voleybol Bilgi Testi (VBT) uygulanmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore "web siteleri ve web sitelerinin kullaniminin
ortalama biligsel, psikomotor ve duyussal alanlar {izerinde etkileri oldugu" tespit

edilmistir.

Aka (2014) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci farkli 6gretim modellerinin voleybol
Ogretimine etkisini arastirmaktir. Arastirma yari deneysel bir tasarim kullanilmistir.
Deney grubunu tiniversitede Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim hayatina
devam eden toplamda 112 katilimci olusturmustur. Arastirmada "Voleybol Dersi
Tutum, Voleybol Dersi Biligsel Alan Testi, Voleybol Dersi Psikolojik G6zlem Formu"
kullanilarak veriler elde edilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglarina gére voleybol
derslerinde uygulanan 6gretim modelleri, voleybol derslerinde katilimcilarin duyussal
ve biligsel yetenek puanlarinda da benzer bir gelisme gostermis, isbirlikli 6grenme
modelini uygulayan 6grencilerin voleybol dersinin psikomotor alanindaki puanlarini,
geleneksel 6gretim ve beden egitimi modellerini uygulayan 6grencilere gore daha fazla

gelistirdikleri ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir.
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Aydin ve dig., (2013) yaptiklari arastirmada, lise beden egitimi ve spor derslerinde
isbirlikli 6grenme ve anlatim yontemlerinin kullanilmasinin 6grencilerin  empatik
egilimleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yliriitmiistiir. Arastirmaya
Bolu Ilge Lisesi'nden toplam 56 (deney: 29, kontrol: 27) 6. sinif dgrencisi katilmistir.
Arastirmada voleybol {initelerine ait konular deney grubu 6grencilerine haftada 2 ders
saati (40 dk+40 dk) olmak iizere toplam 8 hafta boyunca isbirlikli 6grenme yontemi
tercih edilerek islenmistir. Kontrol grubunda ise voleybol iinitesine ait konular
(voleybolda parmak pas, manset, pas) beden egitimi dersinde haftada 2 ders (40 dk + 40
dk) olmak tizere toplam 8 hafta boyunca anlatim yontemi kullanilarak ve birgok tekrar
yapilarak islenmistir. Aragtirma bulgulariin neticesinde deney grubundaki 6grencilerin
pozitif yonlii anlaml bir farka sahip oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin ise negatif
yonlii anlamli bir farka sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular sonucunda isbirlikli
yontemle iglenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin empatik egilimlerini pozitif
olarak gelistirdigi, anlatim yontemiyle islenen beden egitimi derslerinin ise 6grencilerin

empatik egilimlerini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Celen (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci spor egitimi modelinde verilen
voleybol derslerinin Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor performanslarina
etkisini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirma On test-son test kontrol gruplu desene gore
tasarlanmistir. Deney grubunda 25 erkek, 10 kiz olmak {izere toplam 35 G6grenci yer
almistir. Karsilagtirma grubunu ise 20'si birinci sinif 6grencisi, 10'u kiz 6grenci olmak
tizere toplam 30 Ogrenci olusmaktadir. Veri toplama araci olarak "Voleybol Dersi
Tutum Olgegi, Gozlem Formlari, Voleybol Dersi Basar1 Testleri, Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi" kullanilmustir. Edinilen sonuclara gore duyussal ve bilissel
alanlardaki yetenek puanlarinda deney grubu lehine farklilik tespit edilirken, psikomotor
alanindaki yetenek puanlarinda kontrol grubu lehine anlamli bir degisiklik

gozlemlendigi rapor edilmistir.

Barroso ve Darido (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, voleybol 6gretimine
yonelik {i¢ icerik boyutu (kavram, prosediir ve tutum) igeren bir Sneri olusturmak,
uygulamak ve degerlendirmektir. Bu calismanin gelistirilmesinde tarama yoOntemi
kullanilmigtir. Dért  6gretmenin  katildign sekiz toplantt yapilmistir. Ogrencilerin

voleybola yonelik tutumlarinin gelistirilmesinde ¢ikan bulgularin sonuglarina gore, aktif
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katilmin desteklenmesine, voleybola 6zgii etkinliklerin hazirlanmasina ve 6gretmen

veya antrendriin kullandig farkli 6gretim stratejilerine bagli oldugu bulunmustur.

Gocek (2009) tarafindan yapilan arastirmada voleybolda bilgisayar 6gretiminin iinite
Ogrenimine etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma 6n test-son test kontrol gruplu
desene gore tasarlanmistir. Arasgtirmanin Orneklem grubunu Ankara'nin  Cubuk
ilcesindeki bir lisenin 9. sinifinda 6grenim goéren 58 Ogrenci olusturmustur. Veri
toplama araci olarak "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi, Voleybol Unitesi Basari
Testi, Gozlem Formlar1" kullanilmistir. Arastirma bulgularinin sonuglarina gore;
Bilgisayar destekli duyugsal egitim alan 6grencilerin tutum puanlarinda son testler
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin duyussal
alanindaki tutumsal basari puanlarinin incelenmesinde aradaki farkin deney grubu

lehine anlamli oldugu bulunmustur.

Erkayiran (2022) tarafindan hemsireler iizerine yapilan arastirmanin, duygu diizenleme
egitiminin, psikolojik dayaniklilik, bas etme ve 6z saygisina olan etkilerini incelemek
olarak amacglandig: belirtilmistir. Bu arastirma, yar1 deneysel ve kesitsel olmak iizre 2
calismadan olusmaktadir. Ilk ¢alisma yapisal esitlik modeli verileri 2019 yilinda Ekim
ve Aralik aylar1 arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi, Uygulama Ve Arastirma
Hastanesinde gorevlerini icra eden hemsirelerden elde edilmistir. Diger calisma ise
duygu diizenleme egitimi 2020 yilinda Ocak ve Mart aylar1 arasinda, 36’s1 egitim grubu
hemsiresi ve 36’s1da kontrol grubu hemsiresi olmak suretiyle toplam 72 hemsire ile bu
calisma yiiriitiilmistiir. Kapsamli bir arastirma neticesinde elde edilen bulgularin 15181
altinda, duygu diizenleme egitiminin hemsireler iizerinde bu aragtirma kapsaminda ele
alman bagimli degiskenlere gore puanlarinin arttigi gozlemlenmistir. Bu baglamda
duygu diizenleme egitimi alan hemsirelerin duygularini diizenlemede, psikolojik
dayanikliliklarinda, bas etme ve benlik saygilarinda pozitif gelismeler oldugu rapor

edilmistir.

Demir ve Giindogan (2018) tarafindan yapilan bu ¢alisma, bilingli farkindalik 6zelinde
bilissel terapi programinin iiniversitede egitim hayatina devam Ogrencilerin duygu
diizenleme giicliiklerini azaltmasinda ki etkisini inceleme amaci ile yapilmistir. Calisma
yar1 deneysel olan On test-son test metodu ile yapilmistir. Calismanin 6rneklem grubu

Istanbul ilinde psikoloji béliimiinde okuyan; 2. ve 3. smf 6grencilerinden olusup,
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toplam 10 katilimcidan olusmaktadir. Yapilan analizler ve ¢ikan bulgular neticesinde
bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin katilimcilarin duygu diizenleme
giicliiklerini azaltmada basarili oldugu sonucuna varilmistir. Bu programin kaliciligini
belirleyebilme amaci ile katilimcilara 15 ay sonra tekrardan 6lgek uygulanmis ve bir
farkin olmadig1 rapor edilmistir. Bu baglamda yapilan bu programin 6grenciler iizerinde

uzun stireli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4.2. Tamimlayici arastirmalar ve sonuclari

Yilmaz ve Senel (2024) tarafindan yapilan arastirmada voleybol bransinda kadin
sporcularin bazi fiziksel nitelikleri arasindaki baglantinin arastirilmasi amaglanmistir.
Arastirma spor yillart en az 3 yil olmak kaydi ile goniilliilik esasina dayandirilarak
katilmis 15 kadin voleybolcu ile yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli tercih
edilmis ve veri toplamak icin “Kor Dayamklilik Olgiimii, Illinois Ceviklik Testi ve
Sicrama Testleri” yapilmistir. Arastirma bulgularinin neticesinde kadin voleybol
sporcularinda bazi kor kaslariin dayanikliligi sigrama potansiyellerinde belirleyici bir

etmen olabilecegi hususunda rapor ¢ikarilmistir.

Alp ve Alpdogan (2023) tarafindan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasina katilan 13’1 kadin 66’s1 erkek toplamda
79 katilimc1 ile yapilan bu arastirmada, oturarak voleybol sporcularinin spora
katilimlarinda ki giidiilenmelerini aragtirmak amaglanmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak “’Kisisel Bilgi Formu ve Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi’’ tercih edilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamilmis ve Google
Form araciligt ile katilimcilardan bilgiler toplanmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde netice olarak, calisan bedensel engelli sporcularin ¢alismayanlara

nazaran igsel glidiilenme diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 rapor edilmistir.

Toy ve dig., (2023) Anadolu Yildizlar Ligi’'nde voleybol sporcularinin yasadiklar
miisabaka kaygisi ve mantiga aykirt performans inanglar1 arasindaki iliskinin
arastirllmasini amaglamislardir. Orneklem grubu toplamda lisansli 179 katilimcidan
olusmakta ve arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
dlgeklendirme igin “Spor Kaygi Olgegi-2 ve Akildist Performans Inanglar1 Envanteri-
2>’ kullanilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde spor kaygi 6lgegindeki endise alt

36



boyutu ile akildisi performans inanglari 6lgeginin diisiik tolerans ve degersizlestirme alt
boyutlarinda ile toplam puanlar arasinda olumlu bir baglanti oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda voleybolcularda akildis1 performans inancinin

yiiksek olmas1 miisabakalarda yasadiklar1 kayginin da yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Arslangoriir (2022) tarafindan yapilan aragtirmada voleybol sporcularinda imgeleme ve
sportif giiven arasindaki baglantinin arastirilmast amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu voleybol ile ugrasan 3 farkli lig diizeyinde miisabik olan, yaglar1 18 ve 35
arasinda degiskenlik gosteren, 120°si erkek ve 157°si kadin toplamda 277 katilimci
olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak i¢in Kisisel Bilgi formunun disinda
“’Sporda imgeleme Envanteri ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Envanteri’® dlgekleri
kullanilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin sporda
imgeleme alt boyutlar ile sportif giiven toplam puanlar1 arasinda demografik etmenleri

ile pozitif yonlii iligkiler oldugu rapor edilmistir.

Cetin (2024) tarafindan yapilan arastirmada, O0grenim hayatina devam Ogretmen
adaylarinin, 6gretim teknolojileri dersinde ki yaratici kisilik 6zellikleri ve akademik
giidiilenmeleri arasinda ki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma da iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin O6rneklem grubunu ise farkli boliimlerde
egitim goren O6gretim teknolojisi dersini almis veya hali hazirda almakta olan 2, 3, ve 4.
sinifta olan toplamda 470 katilimci olusturmaktadir. Verileri toplamak i¢in “’Kisisel
Bilgi Formu, Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Akademik Giidiillenme Olgegi”’
kullanilmistir. Arastirma bulgularinin 15181 altinda katilimcilarin  yaratict  kisilik
Ozelliklerinin diizeyinin ortalamanin tizerinde oldugu ortaya c¢ikmis ve akademik
motivasyon seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Belirlenen degiskenlere
bakildiginda bazi farkliliklarin oldugu bazilarinin ise bulunmadigi ortaya ¢ikmistir.
Ogretmen adaylarinm yaratic1 kisilik 6zellikleri ile akademik motivasyonlar1 arasinda

pozitif, diisiik diizeyde ve anlaml1 bir iliskinin oldugu rapor edilmistir.

Akyol (2024) tarafindan yapilan arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim
hayatina devam eden katilimcilarin iistbilissel farkindalik, bilissel esneklik ve akademik
giidiillenme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmada
iliskisel tarama modeli kullanilirken 6rneklem grubuda spor bilimlerinde 1. ve son

sinifta okuyan toplam 418 katilimcidan olugsmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in “’Kisisel
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Bilgi Formu, Ustbilissel Farkindalik Olcegi, Bilissel Esneklik ve Kontrol Olgegi ve
Akademik Giidiilenme Olgegi’’ kullanildig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin
neticesinde, tstbilissel farkindalik diizeyi ile bilissel esnekligin akademik motivasyonu

istatistiksel baglamda anlamli bir sekilde yordadigi rapor edilmistir.

Sahin ve Atict (2021) tarafindan yapilan arastirmada, yiiksekdgretime devam eden
O0gretmen adaylarinin egitim doyumu ile akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskinin
farkl degiskenler dikkate alinarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin mevcut
durumunu ortaya koymak amaciyla nicel model igerisinde anket tasarimi kullanilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara’da bulunan iki farkli devlet iiniversitesinde
O0grenimine devam eden toplam 121 Ogretmen adayindan olugsmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda ¢’ Yiiksekogretimde Egitimden Ogrenci Memnuniyeti Olgegi
ve Akademik Motivasyon Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma bulgulari neticesinde,
Yiksekogretime devam eden Ogretmen adaylarinin memnuniyet ve akademik

motivasyonlarinin ortalamanin tizerinde oldugu ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir.

Akbaba ve Kaya (2020) tarafindan ortaklasa yiiriitiilen arastirmada 6grenim hayatina
devam lise Ogrencilerinde problemli internet kullanimi ve akademik gilidiilenme
arasinda ki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. liskisel tarama modelinin kullanildig
arastirmanin orneklem grubu 2017-2018 egitim yilinda Erzurum ili Merkez il¢elerinde
bulunan cesitli liselerden 360’1 kiz ve 280°ni1 erkek toplam 640 katilimcidan olusmustur.
Aragtirma verilerini toplama hususunda “Kisisel Bilgi Formu, Problemli Internet
Kullanim Olgegi-Ergen ve Akademik Giidiilenme Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirma
bulgular1 neticesinde problemli internet kullanimi ile akademik motivasyon 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli iligskiler oldugu, problemli internet
kullantmiin akademik motivasyonu olumsuz diizeyde anlamli bir sekilde yordadig:

ortaya ¢ikmaistir.

Karadeniz (2020) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci akademik giidiillenme ve
akademik erteleme arasindaki yordayici iligkileri ve depresyon belirtilerinin akademik
giidiilenme ve akademik erteleme arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini ortaya
koymak seklinde belirlenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma Orneklem grubu Erzurum ilinde 2018-2019 6grenim yilinda merkez

ilgelerinde bulunan cesitli ortadgretim okullarinda gerekli kosullar1 saglayan 360’1 kiz,
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501’1 erkek toplamda 861 katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmada 6l¢me araglari olarak
“Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Depresyon ve Anksiyete Olgegi, Akademik
Motivasyon Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi’® kullanilmistir. Arastirma
bulgularinin neticesinde, akademik giidiilenme ile akademik erteleme arasindaki iliskide
depresif belirtilerin kismen aracilik ettigi sonucuna varilmistir. Sonuglara dayanarak
akademik motivasyonun akademik erteleme davranisinin gelisiminde Onemli bir
koruyucu degisken oldugu ve depresif belirtilerin bu iki degisken arasindaki iliskiyi

onemli olgiide sekillendirdigi rapor edilmistir.

Karagam ve dig., (2022) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, hakemlerin duygu
diizenleme diizeylerinin farkli degiskenler agsindan incelemek olarak belirtilmistir.
Arastirma da betimsel bir model olan tarama modeli kullanilmistir. Orneklem grubu
2021-2022 ¢esitli branglarda aktif hakemlik hayatina devam 48’1 kadin, 222’si erkek
olarak toplam 270 katilimeci katilmistir. Aragtirmada verileri toplamak igin; “’Kisisel
Bilgi Formu ve Hakem Duygu Diizenleme Olgegi’> kullamlmistir. Arastirma
bulgularinin sonucuna gore cinsiyet, hakemlik kademesi, brans ve tecriibeleri arasinda
anlamli bir farklilik olusmadigi, egitim durumu degiskeninde lise ve 6n lisans mezunu
katilimcilarin digerlerine nazaran duygu diizenleme seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yas degiskeninde bastirma alt boyutundan elde edilen puanin da diistiigi
gozlemlenmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin yasi yiikseldikge mag esnasinda

duygularin1 daha az baskiladiklar1 rapor edilmistir.

Seleciler (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, halk danslarinda egitim alan {iniversite
Ogrencilerinin imgeleme ve optimal performans duygu diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi amagclanmistir. Calismada, 2018-2019 egitim yilinda Bartin
Universitesi spor boliimlerinde egitim goren ve halk danslari dersini alan 58’i kadin,
91’1 erkek olarak toplam 149 katilmecir katilmistir. Calisma iki asamali olup; ilk
asamasinda katilimcilarin imgeleme ve optimal performans duygu durumu diizeyleri
belirlenip, degiskenlere gore farklilik olup olmadigi degerlendirilmistir. Calismanin
ikinci asamasinda ise iligkisel tarama modeline miinasip bir sekilde, egitim almaya
devam eden katilimcilarin imgeleme ile optimal performans duygu durumu seviyeleri
arasindaki iligkiye bakilmistir. Aragtirma verilerinin sonucuna gore katilimcilarda yas,
yarismacilik diizeyi ve cinsiyete gore anlamli farklilik elde edilemezken Olgek alt

boyutlarindan biri olan uyarilmiglik alt boyutunda cinsiyet ve gelir diizeyi etmenleri
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arasinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Buna ek nitelikte, imgeleme
alt boyutlar1 ve optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

anlamli bir baglant1 oldugu rapor edilmistir.

Gozmen ve Asc1 (2016) tarafindan yapilan bu arastirmada elit sporcularin kisilik
niteliklerinin ve miikemmeliyetgiliklerinin optimal performans duygu durumu arasinda
ki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmada betimsel model tarzi 6ziimsenmistir.
Arastirma Istanbul ilinde farkl1 liglerde sporcu olan 119’u kadin ve 144’{i erkek olan
toplam 263 katilimcidan olugmaktadir. Arastirma da verileri toplama araci olarak;
“Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Optimal Duygu Durum-2 Olgegi ve Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirma bulgularinin neticesinde katilimcilarin
kisilik niteliklerinin ve miikemmeliyetcilik seviyelerinin, optimal performans duygu

durumunu pozitif anlamda yordadigini ve etkin bir rol oynadigi rapor edilmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Arasgtirmanin bu bdliimiinde; arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglart,
verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi siiregleri hakkinda detayli agiklamalara

yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Voleybolcularin giidiilenmeleri ile duygu durumlart iligkilerinin arastirildigi bu
arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmustir. {liskisel tarama modeli ise “iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amacglayan arastirma modelleri” seklinde ifade edilmistir (Karasar, 2018, s.

114).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan organize edilen 2022-
2023 Voleybol Sezonunda, Misli.com Sultanlar Ligi, Axa Sigorta Efeler Ligi,
Sigortashop Kadin 1. Ligi, Alpaslan Endiistri Erkekler 1. Ligi ve Erkekler-Kadinlar 2.
Lig’’nde miicadele eden voleybolcular olusturmustur. Orneklemi ise bahsedilen evren
icerisinden dl¢iit rnekleme ydntemiyle segilen olan voleybolcular olusturmustur. Olgiit
olarak sporcularin Tiirk asilli olmalar1 dikkate alinmistir. Arastirma 6rneklemine iliskin

tanimlayict sonuglar tablo 3.1° de sunulmustur.

Tablo 3.1: Voleybolculara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari.

Cinsiyet n %
Kadin 240 75,7
Erkek 77 24,3
Yas n %
18 -22 203 64,0
2327 114 36,0
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Tablo 3.1 (Devam): Voleybolculara iligkin tanimlayic1 istatistik sonuglari.

Egitim durumu n %
Lise 185 58,4
On lisans 18 5,6
Lisans 114 36,0
Medeni durum n %
Evli 63 19,9
Bekar 254 80,1
Kag yildir aktif olarak voleybol oynuyorsunuz? n %
1-4wyl 57 18,0
5-9yil 110 34,7
10-13 yul 54 17,0
14 y1l veya daha fazla 96 30,3
Toplam 317 100,0

Tablo 3.1° deki orneklem grubunun; 240’1 (75,7%) kadin ve 77’si (24,3%) ise
erkeklerden olustugu; 203’1 (64,0%) 18 - 22 yas grubunda ve 114’1 (36,0%) ise 23 - 27
yas grubunda; 185’inin (58,4%) egitim durumu lise, 18’inin (5,6%) egitim durumu 6n
lisans ve 114’iniin (36,0%) ise egitim durumu lisans; 63’l (19,9%) evli bireylerden ve
254’1 (80,1%) ise bekar bireylerden; 57°si (18,0%) 1 — 4 yil, 110’u (34,7%) 5 — 9 yil ve
54’1 (17,0%) 10 — 13 y1l ve 96’s1 (30,3%) ise 14 yil veya daha fazla siiredir aktif olarak
voleybol oynadigi tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Giidiilenme Olcegi” ve “Pozitif
ve Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS)” kullamilmistir. Olgme araglarina iliskin
detayl bilgiler agagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan voleybolcularin demografik bilgilerini tespit etmeye yonelik 5
sorudan (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve voleybol oynama yil1) olusan

kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

3.3.2. Sporda giidiillenme o6lcegi

Voleybolcularin sporda gilidiilenme diizeylerini belirlemek amaciyla Pelletier ve

digerleri (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan
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“Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO)” kullanilmistir. Olgek 28 maddeden olusmaktadir.
Olgme aracina verilen yanitlarda 7°1i likert tipi (1=higbir sekilde uymuyor —
7=kesinlikle uyuyor) kullanilmistir. Olgme aracinin 6 alt boyutu vardir. Bunlar; bilmek
ve basarmak, uyaran yasama, digsal diizenleme, i¢e atim, 6zdesim ve giidiilenmeme
seklindedir. Yapilan arastirma sonucunda 6l¢me aracina iliskin sonuglar takip eden

tablolarda sunulmustur.

Tablo 3.2: Gidiilenme 6lgegine iliskin 6zet istatistikler.

Olgek ve Alt En En Standart Cronbach’s
Oleekleri disik  yiksek  OrAAMd gagn,  Carpiklik - Basidik T 0
sporda gh00 101,00 15043 22,62 -0,753 0,610 0,894
Giidiilenme Olgegi

Blimek ve 16,00 56,00 4657 8,06 -1,141 1,345 0,883
Basarmak

Uyaran Yasama 10,00 28,00 2337 428 -1,126 0,908 0783
Digsal Diizenleme 4,00 28,00 17,94 5,64 -0,429 -0,454 0,710
ice Atim 7.00 28,00 2131 5,02 0,772 -0,076 0777
Ozdesim 5,00 28,00 20,34 4.80 -0,520 0,006 0,711
Giidillenmeme 6,00 28,00 20,91 533 -0,946 0,308 0,698

Yukaridaki tablo 3.2” de goriildiigii tizere; Bilmek ve basarmak alt boyut toplam puan
ortalamasi 46,57 ve standart sapmasi 8,06’dir. En diisiik toplam puan 16 ve en yiiksek
toplam puan 56’dir. Toplam puan degerlerinin ¢arpiklik degeri -1,141 ve basiklik degeri
ise 1,345’tir. Uyaran yasama alt boyut toplam puan ortalamasi 23,37 ve standart
sapmast 4,28’dir. En diisiik toplam puan 10 ve en yiiksek toplam puan 28’dir. Toplam
puan degerlerinin ¢arpiklik degeri -1,126 ve basiklik degeri ise 0,908’dir. Dissal
diizenleme alt boyut toplam puan ortalamasi 17,94 ve standart sapmas1 5,64’tlir. En
diisiik toplam puan 4 ve en yiiksek toplam puan 28’dir. Toplam puan degerlerinin
carpiklik degeri -0,429 ve basiklik degeri ise -0,454’tiir. ice atim alt boyut toplam puan
ortalamast 21,31 ve standart sapmas1 5,02°dir. En diisiik toplam puan 7 ve en yiiksek
toplam puan 28°dir. Toplam puan degerlerinin ¢arpiklik degeri -0,772 ve basiklik degeri
ise -0,076’dir. Ozdesim alt boyut toplam puan ortalamasi 20,34 ve standart sapmasi
4,80°dir. En diisiik toplam puan 5 ve en yiiksek toplam puan 28’dir. Toplam puan
degerlerinin ¢arpiklik degeri -0,520 ve basiklik degeri ise 0,006’dir. Giidiilenmeme alt
boyut toplam puan ortalamasi 20,91 ve standart sapmas1 5,33 tiir. En diisiik toplam puan
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6 ve en yiiksek toplam puan 28’dir. Toplam puan degerlerinin ¢arpiklik degeri -0,946
ve basiklik degeri ise 0,308’dir. Sporda giidiilenmeme 6l¢egi toplam puan ortalamasi
150,43 ve standart sapmasi1 22,62°dir. En diisiik toplam puan 80 ve en yliksek toplam
puan 191°dir. Toplam puan degerlerinin ¢arpiklik degeri -0,753 ve basiklik degeri ise
0,610°dur. Ayrica Sporda giidiilenme Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri o=,891,
bilmek ve basarmak alt boyutuna iligkin Cronbach’s Alpha degeri o=,883, uyaran
yasama alt boyutuna iligkin Cronbach’s Alpha degeri o=,783, dissal diizenleme alt
boyutuna iliskin Cronbach’s Alpha degeri a=,710, ige atim alt boyutuna iliskin
Cronbach’s Alpha degeri a=,777, 6zdesim alt boyutuna iliskin Cronbach’s Alpha degeri
a=,711, gldilenmeme alt boyutuna iliskin Cronbach’s Alpha degeri ise o=,698

bulunmustur. Olg¢iim araci oldukea giivenilir (Karagdz, 2017, s.26) kategorisindedir.

Tablo 3.3: Giidiilenme sorularina verilen cevaplarin frekans dagilimlar1 ve puanlara iligskin sonuglar.

) 2
(SN g S O o > o
Soru a5 §,§) ~ . 5 § § r © § § Ortal_ama Ss
— 57 35 5 S (x)
© M
n 6 0 15 24 50 84 138
1 5,89 1,33
% 1,9 0,0 4,7 7,6 15,8 26,5 43,5
n 0 3 18 27 30 101 138
2 5,96 1,23
% 0,0 0,9 57 8,5 9,5 31,9 43,5
n 99 66 24 48 32 27 21
3 4,96 1,96
% 31,2 20,8 7,6 15,1 10,1 8,5 6,6
n 0 9 17 30 48 99 114
4 5,74 1,32
% 0,0 2,8 54 9,5 15,1 31,2 36,0
n 168 74 18 12 12 21 12
5 5,83 1,75
% 53,0 23,3 57 3,8 3,8 6,6 3,8
n 51 21 42 39 48 68 48
6 4,29 2,03
% 16,1 6,6 13,2 12,3 15,1 21,5 15,1
n 24 21 51 44 60 63 54
7 4,58 1,81
% 7,6 6,6 16,1 13,9 18,9 19,9 17,0
n 3 3 21 18 35 102 135
8 5,92 1,32
% 0,9 0,9 6,6 5,7 11,0 32,2 42,6
n 12 12 33 45 38 90 87
9 5,22 1,68
% 3,8 3,8 10,4 14,2 12,0 28,4 27,4
n 12 18 12 39 60 69 107
10 5,37 1,68
% 3,8 5,7 3,8 12,3 18,9 21,8 33,8
n 6 6 27 27 51 93 107
11 5,58 1,48

% 1,9 1,9 8,5 8,5 16,1 29,3 33,8
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Tablo 3.3 (Devam): Giidiillenme sorularina verilen cevaplarin frekans dagilimlart ve puanlara iliskin

sonuglar.
3 2
o — T T c
£ S5 £85 2 3 Ortalama
Soru ﬁg_g o~ ™ :%% o) © mgg @) S
© M
n 3 27 9 36 54 69 119
12 5,50 1,51
% 0,9 8,5 2,8 11,4 17,0 21,8 37,5
n 0 3 12 27 66 78 131
13 5,88 1,20
% 0,0 0,9 3.8 8,5 20,8 24,6 41,3
n 0 6 24 48 36 69 134
14 5,70 1,42
% 0,0 1,9 7,6 15,1 11,4 21,8 42,3
n 0 6 15 15 39 87 155
15 6,05 1,23
% 0,0 1,9 4,7 4,7 12,3 27,4 48,9
n 72 33 51 42 36 42 41
16 3,72 2,08
% 22,7 10,4 16,1 13,2 11,4 13,2 12,9
n 0 3 21 21 60 93 119
17 5,82 1,24
% 0,0 0,9 6,6 6,6 18,9 29,3 37,5
n 0 0 15 24 42 78 158
18 6,07 1,16
% 0,0 0,0 4,7 7,6 13,2 24,6 49,8
n 147 77 27 24 18 9 15
19 571 1,70
% 46,4 24,3 8,5 7,6 5,7 2,8 4,7
n 3 6 18 36 24 104 126
20 5,80 1,39
% 0,9 1,9 5,7 11,4 7,6 32,8 39,7
n 6 21 24 57 45 60 104
21 5,24 1,68
% 1,9 6,6 7,6 18,0 14,2 18,9 32,8
n 27 24 48 51 33 80 54
22 4,56 1,88
% 8,5 7,6 15,1 16,1 10,4 25,2 17,0
n 6 0 24 30 60 71 126
23 5,70 1,42
% 1,9 0,0 7,6 9,5 18,9 22,4 39,7
n 39 18 48 54 53 51 54
24 4,37 1,92
% 12,3 5,7 15,1 17,0 16,7 16,1 17,0
n 21 6 15 23 51 81 120
25 5,52 1,73
% 6,6 1,9 4,7 7,3 16,1 25,6 37,9
n 12 6 39 57 51 56 96
26 5,15 1,68
% 3.8 1,9 12,3 18,0 16,1 17,7 30,3
n 0 3 12 45 33 89 135
27 5,89 1,25
% 0,0 0,9 3.8 14,2 10,4 28,1 42,6
n 54 54 66 39 33 41 30
28 4,41 1,93

% 17,0 17,0 20,8 12,3 10,4 12,9 9,5
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Yukaridaki tablo 3.3° de SGO’ni olusturan 28 soruya bireylerin verdigi cevaplarin
frekans dagilimlari, her bir sorunun puan ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir.
Buna gore 18. soru (Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in: X=6,07)
ve 15. soru (Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz aldigim igin: X=6,05) puan
ortalamast en yiiksek, 16. soru (Cevremdeki insanlarin formda olmanin &nemli
oldugunu diistindiikleri igin: ¥=3,72) ve 6. soru (Tanidigim insanlar tarafindan saygi

gormeme neden oldugu icin: X=4,29) ise puan ortalamasi en diisiik sorudur.

3.3.3. Pozitif ve negatif duygu durum ol¢egi

Voleybolcularin duygu durumlarin belirlenmesinde Watson ve digerleri tarafindan
gelistirilen (1988) Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi kullanilmistir. Olumlu ve olumsuz
duygulanimi degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, Geng¢dz (2000) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Olgme aracinda olumlu duygulanimi 8lgen pozitif duygu ve
olumsuz duygulanimi 6l¢en negatif duygu olmak {izere iki adet alt 6l¢cek bulunmaktadir.
Her bir alt 6lgek igin 10° ar madde olmak iizere toplam 20 madde bulunmaktadir. Olgme
aract 1 (¢cok az — hig) ve 5 (¢cok fazla) olmak {izere besli likert tipindedir. Yapilan

arastirma sonucunda 6lgme aracina iliskin sonugclar takip eden tablolarda sunulmustur.

Tablo 3.4: Pozitif ve negatif duygu 6lgegine iligskin 6zet istatistikler.

- - .. Standart Cronbach’s
Olgiim Araci En diisik  En yiiksek  Ortalama Sapma Carpiklik  Basiklik Alpha
Pozitif Duygu 14,00 50,00 37,07 7,56 -0,739 0,479 ,853
Negatif Duygu 10,00 38,00 20,71 6,76 0,583 -0,261 817

Yukaridaki tablo 3.4” de goriildiigii iizere pozitif duygu 6lgegi puan ortalamasi 37,07 ve
standart sapmas1 7,56 dir. En diisiik toplam puan 14 ve en yliksek toplam puan 50°dir.
Toplam puan degerlerinin ¢arpiklik degeri -0,739 ve basiklik degeri ise 0,479’dur.
Negatif duygu 0Olcegi puan ortalamasi 20,71 ve standart sapmast 6,76’dir. En diisiik
toplam puan 10 ve en yiiksek toplam puan 38’dir. Toplam puan degerlerinin ¢arpiklik
degeri 0,583 ve basiklik degeri ise -0,261’dir. Ayrica pozitif duygu alt boyutuna iliskin
Cronbach’s Alpha degeri 0=,853, negatif duygu alt boyutuna iliskin Cronbach’s Alpha
degeri ise a=,817 bulunmustur. Ol¢iim arac1 oldukea giivenilir (Karagdz, 2017, 5.26)

kategorisindedir.
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Tablo 3.5: Pozitif ve negatif 6l¢egi sorularina verilen cevaplarin frekans dagilimlari ve puanlara iliskin

sonuglar.
N < < e
S R 5 < & Ortalama
Soru % = = = _ Ss.
S @ £ = & (€3]
) o o3
. n 12 27 80 96 102
1) Ilgili 3,79 1,10
% 38 8,5 25,2 30,3 32,2
n 39 78 102 47 51
2) Sikintilt 2,98* 1,23
% 12,3 24,6 32,2 14,8 16,1
n 21 50 84 108 54
3) Heyecanli 3,39 1,13
% 6,6 15,8 26,5 34,1 17,0
n 93 97 75 24 38
4) Mutsuz 2,45 1,30
% 29,3 27,4 23,7 7.6 12,0
n 9 21 71 99 117
5) Guglii 3,93 1,05
% 2,8 6,7 22,4 31,2 36,9
n 206 66 33 6 6
6) Suglu 1,55 0,89
% 65,0 20,8 10,4 1,9 1,9
1 n 228 56 24 6 3
7) Urkmiis 1,42 0,79
% 71,9 17,7 7,6 1,9 0,9
n 225 66 18 8 0
8) Diismanca 1,40* 0,71
% 71,0 20,8 57 25 0,0
. n 24 27 48 83 135
9) Hevesli 3,88 1,26
% 7,6 8,5 15,1 26,2 42,6
n 27 36 66 77 111
10) Gururlu 3,66 1,29
% 8,5 11,4 20,8 243 35,0
n 93 74 72 45 33
11) Asabi 2,53 1,32
% 29,3 23,4 22,7 14,2 10,4
n 36 69 98 63 51
12) Uyanik 3,08* 1,23
% 11,4 21,7 30,9 19,9 16,1
n 188 81 30 6 12
13) Utanmis 1,65 0,99
% 59,3 25,6 9,4 1,9 3,8
. n 33 51 74 99 60
14) Ilhaml 3,32 1,24
% 10,4 16,1 23,3 31,3 18,9
o n 69 86 66 48 48
15) Sinirli 2,75 1,35
% 21,8 27,1 20,9 15,1 15,1
n 9 21 56 99 132
16) Kararl 4,02 1,05
% 2,8 6,7 17,7 31,2 41,6
n 12 24 59 108 114
17) Dikkatli 3,91 1,08
% 38 7,6 18,6 34,0 36,0
L n 96 99 62 39 21
18) Tedirgin 2,34 1,21
% 30,3 31,2 19,6 12,3 6,6
n 6 21 56 87 147
19) Aktif 4,10* 1,03
% 1,9 6,6 17,7 27,4 46,4
n 192 68 39 15 3
20) Korkmus 1,64 0,93
% 60,6 215 12,3 4,7 0,9
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Yukaridaki tablo 3.5° de Pozitif ve Negatif Duygu o6lgegini olusturan 20 soruya
voleybolcularin verdigi cevaplarin frekans dagilimlari, her bir sorunun ortalamasi ve
standart sapmasi verilmistir. Buna gore pozitif duygu yogunlugunu Olgen sorular
icerisinde 19. soru (Aktif: X=4,10) puan ortalamasi en yiiksek ve 12. soru (Uyanik:
x=3,08) ise puan ortalamasi en diisiik sorudur. Bireylerin aktiflik duygusunu en yogun
yasamaktadir. Pozitif duygular i¢cinde en az yogun yasadigi duygu ise uyanikliktir.
Ayrica negatif duygu yogunlugunu 6lgen sorular igerisinde 2. soru (Sikintili: X¥=2,98)
puan ortalamasi en yiiksek ve 8. soru (Diigmanca: X=1,40) ise puan ortalamasi en diisiik
sorudur. Bireyler negatif duygular igerisinde sikinti duygusunu en yogun, diismanca

duyguyu ise en az yogun yasamaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi igin &ncelikle Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Etik Kurulu’ndan yazili izin (E-26428519-050.99-113027) alinmistir. Alinan iznin
ardindan demografik bilgi formu ve Olgme araglarindaki ifadeler Google Formsa
aktarilmigtir. Daha sonra aragtirmaci érnekleme dahil edilmesi gereken voleybolcularin
kendileri, antrendrleri ve takim yoneticileriyle bizzat goriiserek arastirmanin amaci ve

onemi hakkinda bilgiler verilmis ve verilerin toplanmasi saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Voleybolculardan toplanan veriler istatistiksel analizler i¢in kodlanarak SPSS 25,0
programma aktarilmistir. Oncelikle verilere tanimlayici istatistikler uygulanacak ve
Olgme araglarinin giivenirlik katsayilarina bakilmistir. Daha sonra verilere uygulanacak
analizlere karar vermeden Once uygun istatistiksel analizlere karar vermek i¢in
normallik testi yapilmistir. Normallik dagilimlarinda verilere ait garpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve degerlerin +2 araliginda oldugu saptanmistir. Bu degerlerin ise
normal dagilima uygun olabilecegi kabul edilmistir (George ve Marley, 2019, ss. 114-
115). Istatistiksel analizlerde ise bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada analizler igin

elde edilen anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin problemi ve alt problemleri kapsaminda

yapilan istatistiksel analizlerin bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1: Voleybolcularin giidiilenme puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari.

(5]
(5] v Q E
£Es S£8& 25 s S 5 o
85 2> fg = © 3
G
Cinsiyet
X 47,35 23,75 17,99 21,90 20,76 21,13 152,86
Kadin
Ss 7,09 4,09 5,83 4,69 4,68 5,53 21,14
X 44,14 22,19 17,78 19,48 19,03 20,23 142,86
Erkek
Ss 10,20 4,67 5,03 5,59 4,96 4,64 25,42
p 0,002* 0,006* 0,779 0,000 0,006* 0,203 0,001*

Tablo 4.1° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda; kadinlarin bilmek ve bagarmak,

uyaran yasama, i¢e atim, 6zdesim alt boyutlart ve SGO toplam puanlar1 erkeklerden

anlamli derecede daha yiiksektir (p<,05). Ote yandan dissal diizenleme ve

giidiilenmeme alt boyut toplam puanlari ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>,05).
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Tablo 4.2: Voleybolcularin giidiilenme puanlarinin yasa gore karsilastirma sonuglari.

Bilmek ve

bagarmak
Uyaran
yasama

Digsal

Diizenleme
Ice atim
Ozdesim

Gudiilenmeme
SGO

Yas

18 22 X 48,09 24,36 17,32 21,69 21,04 20,76 153,27
Ss 7,01 3,74 6,05 4,81 4,56 5,64 20,18

2327 X 43,86 21,60 19,03 20,63 19,10 21,17 145,39

Ss 9,07 4,62 4,65 5,33 4,98 4,76 25,76
p 0,000 0,000 0,009* 0,072 0,000 0,520  0,003*

Tablo 4.2° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda; 18 — 22 yas arasi voleybolcularin
bilmek ve basarmak, uyaran yasama, 6zdesim alt boyut toplam puanlar1 ve SGO toplam
puanlar1 23 — 27 yas arasi voleybolculardan anlamli derecede daha yiiksektir (p<,05).
Buna karsin 23 — 27 yas aras1 bireylerin ise digsal diizenleme toplam puanlar1 18 — 22
yas aras1 bireylerden anlamli derecede daha yiiksektir (p<,05). Ote yandan ige atim ve
giidiillenmeme alt boyut toplam puanlart ise yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>,05).

Tablo 4.3: Voleybolcularin giidillenme puanlarinin egitim durumuna goére karsilastirma sonuglari.

0
E%é S g = % § § g ®)
5 k| D 5 Qg = :5 —§
Qo
Egitim
Lise X 47,43 23,83 17,77 21,72 20,88 21,11 152,74
Ss 7,09 4,04 6,04 4,65 4,56 5,42 20,70
On lisans X 45,67 23,78 19,28 22,56 20,72 18,94 150,94
Ss 6,63 3,19 2,37 4,14 3,69 6,23 20,46
Lisans X 45,31 22,56 17,99 20,45 19,41 20,89 146,61
Ss 9,49 4,71 5,34 5,61 5,21 5,02 25,44
p 0,076  0,042* 0,555 0,068 0,035* 0,261 0,075
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Tablo 4.3’ deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; Lisans mezunu
bireylerin uyaran yasama ve 0zdesim alt boyut toplam puanlar lise veya on lisans
mezunu bireylerden anlamli derecede daha diisiiktiir (p<,05). Ote yandan bilmek ve
basarmak, digsal diizenleme, ice atim, giidiilenmeme alt boyut toplam puanlar1 ve SGO
toplam puanlar ise egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>,05).

Tablo 4.4: Voleybolcularin giidiilenme puanlarimin medeni duruma gore karsilagtirma sonuglari.

(5]
[5) o~ Q E
2 E SE 3 5 g g g o
g3 $& Z£5 N 3 5 S
= @ < A N N =
& 2> 2 < O 2
O
Medeni
Durum
Evli X 42,81 22,00 18,03 19,78 18,40 21,84 142,86
vli
Ss 10,62 4,86 5,67 5,53 5,58 3,58 29,11
Bek X 47,50 23,71 17,91 21,69 20,82 20,68 152,31
ekar
Ss 7,00 4,07 5,65 4,83 4,46 5,67 20,34

p 0,000 0,004 0,882 0,007 0,000 0,122  0,003*

Tablo 4.4’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda; Bekar bireylerin bilmek ve
basarmak, uyaran yasama, ice atim, dzdesim alt boyut toplam puanlar1 ve SGO toplam puanlari
evli bireylerden anlamli derecede daha yiiksektir (p<,05). Ote yandan digsal diizenleme ve

giidiilenmeme alt boyut toplam puanlar1 ise medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamh

farklilik gdstermemektedir (p>,05).

Tablo 4.5: Voleybolcularin giidiilenme puanlarinin aktif voleybol oynama siiresine gore karsilastirma

sonuglari.
=
(5]
>3 csg <5 £ £ £
3 E S & = g & = S
EZ 5 & A R o T 'q—; n
o 5 - g < =
O
Kag yildir aktif olarak
voleybol oynuyorsunuz?
14wl X 48,23 23,84 16,35 21,88 21,44 20,49 152,23
-4y
Y Ss 5,50 4,10 7,47 4,60 5,42 6,59 21,62
5 9w X 47,41 23,78 17,54 22,24 20,39 21,28 152,64
-9y
Y Ss 7,79 4,01 5,25 4,39 4,05 4,96 20,49
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Tablo 4.5 (Devam): Voleybolcularin giidiilenme puanlarimin aktif voleybol oynama siiresine gore
kargilagtirma sonuglart.

o
[ Q E
> — E = 2
SE EE 3z& £ % £ o
S §« S % g 8 Iy is 'i‘;:) 8
TS -~ = = O S
&}
i 46,78 23,41 19,16 20,69 21,13 20,83 152,00
10-13 yil
Ss 7,69 4,49 3,82 4,76 3,52 5,96 20,93
i 44,50 22,59 18,91 20,48 19,19 20,77 146,44
14 y1l veya
lizeri Ss 9,42 4,53 5,43 581 5,58 4,56 25,76

p 0,018* 0,183 0,011 0,010* 0,018* 0,812 0,071

Tablo 4.5 deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; bireylerin bilmek ve
basarmak alt boyut toplam puanlar1 aktif voleybol oynama siireleri arttikca alaml
sekilde azalmaktadir (p<,05). 10 y1l veya iizeri siiredir aktif voleybol oynayan bireylerin
dissal diizenleme alt boyut toplam puanlar1 diger bireylerden daha yiiksek, i¢e atim alt
boyut toplam puanlar1 ise diger bireylerden anlamli derecede daha diisiiktiir (p<,05).
Ayrica, 14 yil veya lizeri siiredir aktif voleybol oynayan bireylerin 6zdesim alt boyut
toplam puanlar1 diger bireylerden anlamli derecede daha diisiiktiir (p<,05). Bireylerin
uyaran yasama, giidiilenmeme alt boyut ve SGO toplam puanlari ise aktif voleybol

oynama stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>,05).

Tablo 4.6: Voleybolcularin duygu durumu puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari.

Pozitif Negatif
Duygu Duygu
Cinsiyet
X 36,82 20,52
Kadin X
Ss 8,02 6,59
X 37,84 21,30
Erkek X
Ss 5,87 7,28
p 0,226 0,381

Tablo 4.6’ daki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda; voleybolcularin duygu durumlari

puanlar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>.05).
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Tablo 4.7: Voleybolcularin duygu durumu puanlarinin yasa gore karsilagtirma sonuglari.

Pozitif Negatif
Duygu Duygu
Yas
X 36,14 21,24
18 -22
Ss 7,90 7,01
X 38,71 19,76
23-27
Ss 6,64 6,21
p 0,004* 0,062

Tablo 4.7’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda; voleybolcularin pozitif duygu
toplam puanlar1 yas gruplarina gore farklilik gostermektedir. 23 — 27 yas grubundaki
bireylerin pozitif duygu yogunluklar1 18 — 22 yas grubundaki bireylerden anlaml
derecede daha yiiksektir (p<.05). Negatif duygu puanlar ise yas gruplarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 4.8: Voleybolcularin duygu durumu puanlarinin egitim durumuna goére karsilagtirma sonuglari.

Pozitif Negatif
Duygu Duygu
Egitim Durumu
. X 36,59 20,75
Lise
Ss 7,89 6,74
N X 36,67 20,50
On lisans
Ss 8,02 6,58
. X 37,89 20,68
Lisans
Ss 6,90 6,88
p 0,345 0,988

Tablo 4.8’ daki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; voleybolcularin
duygu durumlar1 puanlar egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 4.9: Voleybolcularin duygu durumu puanlarinin medeni duruma gore karsilagtirma sonuglari.

Pozitif Negatif
Duygu Duygu
Medeni Durum
) X 38,29 18,19
Evli
Ss 6,86 5,33
X 36,76 21,33
Bekar
Ss 7,71 6,94
p 0,153 0,001*

Tablo 4.9 daki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda; voleybolcularin negatif duygu
toplam puanlart medeni durumlarmma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<.05). Buna gore, bekar bireylerin negatif duygu yogunluklart evli
bireylerden daha yiiksektir. Bireylerin pozitif duygu durumu puanlari ise medeni

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4.10: Voleybolcularin duygu durumu puanlarinin aktif voleybol oynama siiresine gore karsilastirma

sonuglari.
Pozitif Negatif
Duygu Duygu
Kag yildir aktif
olarak voleybol
oynuyorsunuz?
X 34,58 23,44
1-4wyl
Ss 7,59 6,43
X 36,71 22,72
5-9yil
Ss 7,49 6,80
X 37,92 20,44
10-13 yil
Ss 7,64 7,13
X 39,00 19,84
14 y1l veya lizeri
Ss 7,35 6,31
p 0,035* 0,003*

Tablo 4.10° daki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; voleybolcularin
pozitif ve negatif duygu toplam puanlar1 aktif olarak voleybol oynama siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Buna gore, bireylerin aktif
olarak voleybol oynama siireleri yiikselirken pozitif duygu yogunluklari artmakta ve

negatif duygu yogunluklar1 ise azalmaktadir. Daha uzun siiredir aktif olarak voleybol
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oynayan kisilerde daga yogun pozitif duygular goriiliirken negatif duygu yogunluklari

ise diistiktiir.

Tablo 4.11: Voleybolcularin giidiilenme ile duygu durumu puanlari arasindaki iliski sonuglari.

“é '%é 9}
<
: 3 £ 5 2
= & % g g g g
3 M oY N = &
H=] =] < 54 =
O 4 g A I IS 'i‘g)
< ¥ S E ~ © 2
2 E = z S
2 &
Pozitif ,352 ,323 ,203 ,140 ,138 ,250 -,340
Duygu
p ,000** ,000** ,000** ,012* ,014* ,000** ,000**
Negatif -,145** -,108 -,034 ,097 -,105 ,038 ,460**
Duygu
P ,010** ,054 ,546 ,084 ,061 ,497 ,000**

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.  *Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.11° deki “Pearson korelasyon analizi” sonucunda voleybolcularin pozitif
duygu durumlan ile sporda giidiilenme (r=352; p=,000), bilmek ve basarmak (r=323;
p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; buna karsin glidilenmeme (r=-
,340; p=,000), puanlar arasinda ise negatif yonde orta diizeyde; uyaran yasama (r=203;
p=,000), dissal diizenleme (r=140; p=,012), ice atim (r=138; p=,014) ve 6zdesim
(r=250; p=,000) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Negatif duygular ile sporda giidiilenme (r=-,145; p=,010) arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde; giidillenmeme (1=,460; p=,000) puanlar1 arasinda ise pozitif

yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin amacina uygun olarak toplanmis olan verilerin istatistiksel
analiz stirecinden elde edilen bulgularin ilgili literatiir ¢cercevesinde tartisilmasina yer
verilmigtir. Tartismaya ek olarak bu boliimde bulgulara iliskin yorumlar, arastirma

sonuglar1 ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Arastirma kapsaminda voleybolcularin giidiilenmeleri ile duygu durumlar iligkilerinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aktif olarak voleybol hayatina
devam eden 240’1 (75,7%) kadin ve 77’si (24,3%) ise erkek toplam 317 voleybolcu

arastirmaya katilim gostermistir.

Aragtirma grubunun cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda alt boyutlar olan sporda
giidiilenme puanlar1 bilmek ve basarmak, uyaran yasama, ige atim, 6zdesim ve sporda
gidiilenme 6l¢egi toplam puanlarinda gruplar arasinda farklilik saptanmigtir. Ortalama
puanlar incelendiginde ise tiim bu farkliliklarin kadin katilimcilarin erkeklere oranla
daha yiiksek ortalama puan almalarindan kaynaklandig:1 goriilmektedir. Farkli cinsiyet
kaliplarinin spora iliskin temel giidiilenme kaynaklarini inceleyen Ikizler ve Tekin
(2008), kadinlarin ve erkeklerin ortak giidiilenme kaynaklarina sahip olmalarina karsin
sosyodemografik farkliliklarin bireylerin sporda giidiilenme kaynaklarini etkiledigini
ifade etmislerdir. Fredricks ve Eccles (2005) ise sporda giidiilenmenin cinsiyete bagl
degisiklik gosterebilecegini ancak bu durumun dogrudan cinsiyet rolleri ile degil
ebevylerin tutumu ve g¢evresel deneyimlere bagli degiskenlik gosterebilecegini
savunmaktadirlar. Bu baglamda sporcularla gerceklestirilen tarama modelindeki
aragtirma sonuglar1 da cinsiyet degigskenine bagli sporda giidiilenme puanlarina gore
gruplar arasinda farkliliklarin oldugunu isaret etmektedir (Korkutata, 2016; Kaman,
Giindiiz ve Gevat, 2017). Bu arastirmalarda ise hem kadinlarin hem de erkeklerin lehine

bulgular mevcuttur. Tiim bu aragtirmalarin sonuclar1 dikkate alindiginda, alanyazindaki
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pek cok arastirmanin cinsiyet degiskenine gore bulgularimizda oldugu gibi farkliliklarin
oldugunu tespit ettigi ancak bu durumun bireysel farkliliklara bagh gidi
kaynaklarindan meydana geldigi s6ylenebilir.

Aragtirma grubunun yas degiskenine bagli sporda giidiilenme puanlar incelendiginde
bilmek ve basarmak, uyaran yasama, dissal diizenleme, 6zdesim alt boyutlarinda ve
sporda giidiilenme Olgegi toplam puanlarinda gruplar arasinda farklilik oldugu
bulunmustur. Ortalama puanlara bakildiginda dissal diizenleme alt boyutunda 23-27 yas
araligindaki grup daha yiiksek puan elde etmisken, bilmek ve basarmak, uyaran yasama,
0zdesim alt boyutlarinda ve sporda giidillenme 6l¢egi toplam puanlarinda 18-22 yas
araligindaki grup daha yiliksek puan elde etmistir. Bulgularimiza paralel olarak
Imamoglu-Kaya, Cicek ve Imamoglu (2020) 6zdesim alt boyutunda yas1 daha kiiciik
olan grubun ortalama puanlarinin daha yiiksek ¢iktigini tespit etmislerdir. Benzer olarak
Yetis, Servi ve Karabag (2019)’da bilmek ve basarmak, uyaran yasama, dissal
diizenleme ve o6zdesim alt boyutlarinda istatistiki agidan gruplar arasinda farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Ancak bahsi gecen arastirmanin neticesinde bu farkliliklarin
40 yas tlizeri katilmcilarin lehine olarak bulunmustur. Ley (2020) de arastirma
bulgularimizda oldugu gibi farkliliklarin oldugunu tespit etmistir ve yas faktoriiniin
sporda giidiilenmenin yordayicisi olduguna deginmistir. Ote yandan Mimaroglu ve
Ugurlu (2023) yalnizca 6zdesim alt boyutunda yas degiskeni 6zelinde farklilik
oldugunu tespit etmistir fakat yas degiskenin sporda giidiilenme adina yordayici bir
faktor olmadigimi ifade etmislerdir. Bahsi gecen tiim arastirma sonuclarindan da
anlagilacag tizere yas degiskeni hususunda konu ile ilgili literatiirde ortak bir goriis s6z
konusu degildir. Bu verilerin yami sira bulgularimizin; bilmek ve basarmak, uyaran
yasama ve digsal diizenleme gibi ¢esitli motivasyon kaynaklari adina geng yastaki
bireylerin yeni deneyimler edinmek adina motivasyonlarmin yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.

Egitim durumu degiskenine bagli hem uyran yasamak hem de 6zdesim alt boyutlarinda
istatistiki acidan gruplar arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde ise bu farkliliklarin her iki alt boyutta da lise ve 6n lisans diizeyindeki
katilimeilarin  lisans diizeyindekilere oranla daha fazla puan elde etmelerinden
kaynaklandig1r goriilmektedir. Bu farkliliklarin goriildiigli alt boyutlar incelendiginde

uyaran yasamak kavraminin; eglenceyi ve diger uyarici duyumlar1 deneyimlemek adina
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sportif bir aktiviteye katilmay: ifade ettigi bilinmektedir. Diger bir alt boyut olan
0zdesimle diizenleme ise bireyin belirli davranislart degerlendirmesi sonucunda 6nemli
bulmasiyla beraber o davranisi benimseyerek sergilemesi anlamina gelmektedir. Bu
durum aymi zamanda kisideki igsellestirmeyi de ifade eder (Erséz ve dig., 2014).
Sporcularin sporda giidiilenme durumlarini inceleyen Serin (2016)’de hem uyaran
yasama hem de 0zdesim alt boyutlarinda farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Ayni
zamanda arastirmaci, egitim durumuna bagli bu farkliliklarin lise diizeyinde egitim
durumuna sahip sporcularin daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden
kaynaklandigini da ifade etmistir. Imamoglu-Kaya (2019)’da sporcularin uyaran yasama
ve 0zdesim alt boyutlarinda lisans 6ncesi diizeyde egitim durumuna sahip bireylerin
diger gruplara oranla daha yiiksek puana sahip oldugunu raporlamistir. Egitim durumu
degiskenine bagli bu farkliliklarin bireyinlerin lise diizeyinde daha deneyimsiz
olabilecegi diisiincesi ile uyaran yasamak ve beceri gelisimi saglamak adina alaninda

deneyimli birileriyle 6zdeslesme yapmalariyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma grubunun medeni durum degiskenine bagli sporda giidiilenme puanlar
incelendiginde bilmek ve basarmak, uyaran yasama, ice atim, 6zdesim alt boyutlarinda
ve sporda giidillenme Ol¢egi toplam puanlarinda gruplar arasinda farklilik oldugu
bulunmustur. Farklilik tespit edilen tiim alt boyutlara ve 6lgek toplam puanlarina iliskin
ortalama puanlar incelendiginde ise bu farkliliklarin bekar katilimcilarin evlilere
nazaran daha ytliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Mutlu, Yilmaz, Giingdrmiis, Sevindi
ve Giirbiiz (2011) bu baglamdaki arastirma sonuglari da medeni durum degiskenine
baglh farkliliklarin oldugunu ancak ortlama puanlarin incelenmesi neticesinde her iki
grubun da lehine sonuglanan bulgulardan olustugunu isaret etmislerdir. Seving ve
Isikgdz (2023) sporcularin sporda motivasyon durumlar1 ile medeni durumlarinin
iligkisi olmadigin1 savunmaktadir. Bu bulgunun aksine Farrelly ve Nettle (2007)
sporcularin evlendikten sonra sportif performanslarinda diisiis yasandig1 ve spora iliskin
motivasyonlarin1 da kaybettiklerini tespit etmistir. Benzer sekilde Van-Houten,
Kraaykamp ve Breedveld (2017) 18-35 araligindaki sporcularin evlilik durumlarina
bagli sporu birakmalarina iliskin inceleme gerceklestirmislerdir. Elde ettikleri bulgulara
gore evlenen sporcularin ¢esitli nedenlerden (birlikte yasama diizeni, ¢ocuk sahibi olma
gibi) dolay1 spora iligkin giidiilerini yitirdiklerini ve bu sebeple sportif yagamlarina son

verdiklerini bulunmustur. Bahsedilen tiim bu veriler 1s181inda bekar sporcularin sporda
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giidiilenme diizeylerinin evli sporcularla kiyaslandiginda daha yiiksek ¢iktigin

sOylemek miimkiindiir.

Spor yapma yili degiskenine iliskin arastirma grubunun giidiilenme durumlar
incelendiginde bilmek ve basarmak, digsal diizenleme, i¢ce atim ve Ozdesim alt
boyutlarinda gruplararasi1 istatistiki agidan farklilik olduguna rastlanmistir. Bu
farkliliklara bagli ortalama puanlar dikkate alindiginda bilmek ve basarmak alt
boyutunda ve 6zdesim alt boyutunda 1-4 yil araligindaki grubun lehine sonuglanmistir.
Digsal diizenleme alt boyutunda 10-13 yil araligindaki grubun lehine iken i¢e atim alt
boyutunda 5-9 yil araligindaki grubun lehine sonuglanmistir. Ancak konu ile ilgili
literatiir incelendiginde sporcularin glidiilenme durumlar1 ile spor yast degiskeni
arasinda iliski bulunmadigini goésteren arastirma sonuglart mevcuttur (Sari, 2013;
Pehlivan, Tiryaki, Kurtipek ve Sénmezoglu, 2017). Ote yandan Akman ve Can (2019)
dissal giidiilenme alt boyutunda 5 yil iizeri spor yasina sahip olanlarin lehine ortalama
puanlara rastlarken, Sahin ve Kaya (2021) 6zdesim alt boyutunda 6-10 yil araligindaki,
Giil (2023) ise ice atim alt boyutunda 9 yil lizerindeki grubun lehine ortalama puanlara
rastlamistir. Agirlikli olarak bulgularimizla tutarlilik gosteren bu arastirma sonuglarinin,
fark spor yas aralifinin lehine bulgular sunmasinin nedeninin her bir alt boyutun
kendine 0zgii bir giidii kaynagi sunmasit ve bahsedilen spor yas araliinin sportif
denyimlerine iliskin gereksinimleriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Clinkii sporda
yas1 goreceli olarak daha kiigiik olan sporcularin bilmeye, basarmaya ve 6zdesimle
belirli davranis kaliplarini/basarili bireyleri rol model alma potansiyelleri yliksek
olabilmektedir. Spor yas1 daha biiylik kisilerde ise iliskili olabilecegi bilinen digsal
diizenleme ve ice atim giidiilerinin yiliksek oldugu sdylenebilir. Nitekim spor yasinin
artisi ile yarigma giidiisiiniin de artisi ile bu davranislarin da artisinin miimkiin oldugunu
da ilgili literatiire dayanarak s6ylemek miimkiindiir (Temel, 2018; Aksoy ve Civelek,
2022).

Cinsiyet degiskenine iliskin voleybolcularin duygu durumlari incelendiginde
istatistiksel agidan gruplar arasinda farklilik bulunmadigi sonucuna erisilmistir. Ilgili
literatiirde yer alan veriler incelendiginde yas degiskeninin aksine pek ¢ok arastirma
arastirma sonuglarimiza benzerlik gostermektedir. Unlii, Balanli, Yiicenant ve Karahan
(2022) calismalarinda katilimcilarin negatif ve pozitif duygu durumlari cinsiyet

degiskeni 6zelinde incelenmis ve gurplar arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Bozdag ve Kaplan (2021)’da benzer sekilde cinsiyet degiskenine iliskin duygu durumu
diizenlemesinde gruplar arasinda farklilik olmadigin1 arastirmalart neticesinde
raporlamiglardir. Her ne kadar bu verilerin aksine bulgular (Soyer, 2012) da ilgili
literatiirde mevcut olsa da yerli ve yabanci kaynaklarda duygularin kosullara goére
farklilik gosteren dinamik bir yapisinin oldugu ve bu sebeple cesitli sartlar altinda
cinsiyet rollerine gore degisebilecegi de savunulmaktadir (Rhudy ve Williams, 2005;
Zubaroglu-Yanardag, 2017). Burada s6z konusu olan kosullardan bazilar1 da ¢esitli
psikolojik faktorlerdir. Yiiceant (2023)’in bu hususta gerceklestirdigi arastirmanin
sonuclar1 bahsi gecen kosullart agiklamaktadir. Bu arastirma sonuglarina gore; kisinin
stres, kaygi ve depresyon gibi kosullar altinda olmas1 durumunda negatif duygulari artis
gosterip pozitif duygular1 azalirken, yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olusu
artiginda negatif duygulann azalir ve pozitif duygulart artis gosterebilir. Biitiin
bahsedilen verilere dayanarak cinsiyet degiskeninin duygu durumuna iliskin net bir fikir
sunmadig1 fakat ¢esitli kosullar altinda farklilik gosterebildigi, ayn1 zamanda literatiirde

yer alan verilerin farklilik gdstermesinin de bu sebepten oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma grubunun yas degiskenine bagli yalnizca pozitif duygu durumunda farklilik
oldugu bulunmustur. Bu farklilik 23-27 yas grubundaki katilimcilarin 18-22 yas
grubundakilerden daha yiiksek bir ortalama puana sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Literatiirde bu bulguya iliskin ilk bulgu Kogyigit (2021)’in
tackwondo sporculartyla gerceklestirdigi arastirmadir. Arastirmaci pozitif duygularda
yas degiskenine iliskin istatistiki agidan farklilik oldugunu tespit etmistir. Bahsedilen
arastirma sonuglar1 bulgularimiza paralellik gostererek yasi daha biiyiik olan sporcularin
pozitif duygu durumlarinin yasi daha kiiglik olanlara (27 yas ve lizeri>15-18 yas)
kiyasla daha yliksek ortalamaya sahip olmalarindan kaynaklandigini isaret etmektedir.
Yildirim (2023) ise duygu durumunu yas degiskenine bagli degerlendirirken yalnizca
negatif duygularda farklilik oldugunu ve bu durumun yas1 daha biiyiik olan grubun daha
kiiciik yaslardaki (23 yas ve iizeri>18 yas ve alt1) katilimcilara nazaran yiiksek
olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir. Duygu durumunun yas degiskenine iligskin
degerlendirilmesi noktasinda bahsi gegen arastirmalar gibi Ortiismeyen veriler de ilgili
alanyazinda mevcuttur (Evli, Odek ve Simsek, 2023). Tiim bu arastirmacilar goriis
birligine varamazken bu durum cesitli verilerle de agiklanmaya ¢alisilmistir. Ornegin

Van-Driel ve Gantz (2021)’in arastirmalarinda katilimcilarin duygu durumlarini spora
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duyduklart hayranlikla iligkilendirmis ve yasin artisina bagli spora duyulan hayranligin
azaldigini, bunun da negatif duygular1 arttirabilecegini ifade etmiglerdir. Bu sebeple

duygu durumlarina iliskin yas degiskeninin kesin bilgi veremeyecegi diisiiniilmektedir.

Egitim durumu dikkate alindiginda da arastirma grubunun duygu durumuna iliskin
istatistiki agidan farklilk olmadigi sonucuna ulasilmustir. Ozkan (2022)’da
aragtirmasinda katilmcilarin duygu durumlarini egitim durumuna iliskin incelemistir ve
arastirmact da gruplar arasinda istatistiki a¢idan farklilik olmadigi sonucuna ulagmustir.
Benzer sekilde katilimcilarin gesitli egitim durumuyla ilgili parametreleri degerlendiren
Yiiceant, Unlii ve Balanli (2019) smif diizeyini dikkate alarak yaptig1 istatistiksel analiz
neticesinde duygu durumlarina bagli farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Jakoby
(2016) ise arastirma grubunun duygu durumlarini yalnizca egitim durumuyla degil, gelir
ve mesleki durumlariyla da degerlendirmistir. Arastirmaci egitim durumu ya da diger
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel parametrelerin duygu durumunu yordama noktasinda
yetersiz kaldigin1 ancak kisilerin mevcut kosullarini degerlendirme ve deneyimleme
bicimlerine baglh duygu farkliliklarinin olabilecegini ifade etmistir. Ancak alanyazin
taramas1 neticesinde egitimin duygulari degil duygularin egitim alaninda bir takim
degerlerin yordayicisi olabileceginin savunuldugu goriilmektedir (Li, Gow ve Zhou,
2020). Baska bir ifadeyle egitim durumu ile duygu durumu arasinda iliski olma
potansiyeli vardir ancak egitim diizeylerine bagli gruplar arasinda farklilik olmadigi

diistiniilmektedir.

Medeni durum degiskenine bagli duygu durumlar incelendiginde yalnizca negatif
duygu boyutunda farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin nedeninin, bekar
katilimcilarin daha yiiksek ortalama puan almasindan kaynaklandigi ortalama puanlar
incelendiginde goriilmektedir. Kaya, Ayan ve Ocak (2023)’da sporcularin duygu
durumlarina iliskin arastirma gerceklestirmislerdir ve arastirmacilar medeni durum
degiskenine bagli bekar sporcularin negatif duygularinin istatistiki acidan evli
sporculara kiyasla daha fazla olarak tespit etmislerdir. Bahsi gegen arastirmada bu
durum evli bireylerin aldiklart sorumlulugun daha fazla olmasi sebebiyle o6fke
kontrollerinin daha yiiksek, daha az kaygili bireyler olarak degerlendirilmistir. Can,
Coban ve Soyer (2011) ise medeni durum degiskenini yalnizca negatif duygusallik
bazinda ele almis ve bekar katilimcilarin ortalamalarinin istatistiki agidan evli olan

kisilere oranla daha yiiksek c¢iktiginmi tespit etmislerdir. Diger bir deyisle, bekar
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bireylerin negatif duygusallik diizeyi evlilere kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur.
Yabanci literatirden Carson, Dynon, Santoro ve Kremer (2020) bulgulari
incelendiginde ise istatistiki agidan anlamli olmamakla birlikte bekarlarin negatif duygu
durumlarinin evlililere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar bu
durumun psikolojik iyi olma haliyle ilgili oldugunu ve evli bireylerin psikolojik refah
seviyelerinin daha fazla olmasiyla negatif duygu diizeyinin de azaldigini
savunmaktadirlar. Arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda bu durum, evli bireylerin
yasam kosullariin pozitif duygu durumlariin daha yiiksek olmasima bekarlarin ise
pozitif duygu durumlarinin daha yiikksek olmasmma neden oldugu yoniinde

yorumlanabilir.

Arastirma grubuna yoneltilen “Kag¢ yildir aktif olarak voleybol oynuyorsunuz?”
sorusuna alinan yanitlara iliskin pozitif ve negatif duygu durumlarinda istatistiki agidan
anlamli farklilar tespit edilmistir. Pozitif duygu durumunda ortalama puanlar 14 yil ve
daha bundan fazla siiredir voleybol oynayan grubun lehine sonuglanirken, negatif duygu
durumu ortalama puanlari incelendiginde ise en yiiksek ortalama puan 1-4 yil araliginda
voleybol oynayan gruba ait olarak goriilmiistiir. Baska bir deyisle spor yasi1 yiiksek olan
voleybolcularin pozitif, diisiik olanlarin ise negatif duygu durumlar1 daha yiiksek olarak
bulunmustur. Kogyigit (2023) bu hususta sporcularin, spor dallar ile ilgilenme yillarina
bagli ortalama puanlarin1 degerlendirerek en yiiksek keyifsiz, o6fkeli ve kaygili duygu
durumuna sahip olan sporcularin 4-6 yil araliginda olan gruba ait oldugunu ve 10 yil
tizeri sporla ilgilenenlerin bu duygulardan aldiklar1 puanlarin diisiik oldugunu tespit
etmistir. Kaya, Ayan ve Ocak (2023)’da sporcularin duygu durumlarini spor yasi
0zelinde degerlendirmis ve 6tke alt boyutunda spor yast en diisiik olan grubun en diisiik
puant aldigimi tespit etmislerdir. Dahasi ortalama puanlar incelendiginde tiim veriler
spor yast biiylik olan grubun lehine sonuglanmistir. Nitekim ¢esitli arastirma sonuglari
da kisiye pozitif duygular hissettirecek faktdrlerde spor yasi biiylik olan kisilerin daha
yiiksek puan aldiklarin1 belirtmislerdir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017;
Zhang ve Chen, 2019) Bu durumun aksine negatif duygular hissettirecek faktorlerde ise
spor yast biiyiik olan kigilerin daha diisiik bir puana sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Cevahircioglu, Karakus ve Senel, 2023). Bu verilere dayanarak uzun yillar spor
yapmanin neticesinde kisin pozitif diislincelerinin arttigi ve negatif diisiincelirinin

azaldigini1 soylemek miimkiindiir.
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Son olarak arastirmamizin temel amacini olusturan ve voleybolcularin duygu durumlari
ile giidiilenmeleri arasindaki iligkiye dair bilgi sonunan veriler incelendiginde ise ilgili
6lgeklerin bazi alt boyutlari arasinda iliski oldugu anlasilmistir. Pozitif duygu ile bilmek
ve basarmak, dissal diizenleme, uyaran yasama, 6zdesim, i¢e atim, ve Olgek toplam
puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii; giidiilenmeme alt boyutu ile negatif yonlii bir
iliski oldugu saptanmistir. Negatif duygu ile 6lgek toplam puan ortalamalari arasinda
negatif yonli, giidilenmeme alt boyutu ile pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.
Konu ile ilgili alanyazin taramasinda rastlanilan ilk bulgulardan birisi sporda
giidiilenme diizeyi yiiksek bireylerin duygularin1 kontrol etme noktasinda daha basarili
olduklarina iliskindir (Giingor-Giilsoy ve Tunca, 2023). Tamir (2016) ise sporun yani
sira giinliik yasantimizda da giidiilerimiz ile duygularimizin arasinda iligki oldugunu ve
bu durumun yalnizca olumlu duygulart degil olumsuz durumlari da etkiledigini ifade
etmigtir. Sporda performans, duygular ve giidillenme hususunda ¢alisan Stoeber
(2011)’de duygularin ve giidiilerin arasinda iliskin oldugunu ifade etmistir. Bahsi gecen
arastirmact basarma giidiisiiyle miikemmelliyet¢i yaklasan kisinin duygu kontroliinii
gerceklestirememenin kaygi ve stres gibi faktorlere yol actigini, bu durumun ise hem
basarisizliga hem de negatif duygulara siiriikledigini ifade etmistir. Altintas, Kelecek ve
Asc1 (2013) bu iki parametrenin arasindaki iliskiyi arastirmis ve elde ettikleri verilere
gore igsel nedenlerle giidiilenmenin olumlu duygulara daha fazla yonlendirdigi ve
optimal duygu durumu ile giidiilenmeme arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Tas ve Tortumlu (2021) ise bu verileri, kisinin mesgul oldugu ise iliskin
duygudugu i¢sel giidiiler sayesinde mutlu olabilecegi yoniinde aciklamaktadirlar. Sonug
olarak bireyin gilidiilenme kaynaklarinin kisiyi hem pozitif duygulara hem de negatif
duygulara siiriikleyebildigi diisiiniilmektedir. Ancak bu durumun yine kisinin kendi
temel gilidiilenme kaynaklar1 ve duygu diizenlemesi ile iliskili oldugunu sdylemek

mumkindiir.

5.2. Sonuglar

Arastirmanin neticesinde elde edilen bulgular ve konu ile ilgili literatiirde yer alan

verilere dayanarak agsagida maddeler halinde sunulan sonuglara varilmaistir.

e Cinsiyet degiskenine iliskin rastlanilan farkliliklara karg1 hem sporda giidiilenme

kaynaklarmin hem de duygu durumlarinin tahmin edilmesi adina bu degiskenin
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kesin fikirler sunmadigt ve bu farkliliklarin bireysel farkliliklarla beraber
deneyimlere dayali oldugu kanaatine varilmistir.

e Yas degiskenine bagli elde edilen bulgular gruplar arasinda farkliliklarin
oldugunu isaret etmektedir. Bu durumun geng yastaki bireylerin yeni deneyimler
edinmek ve bilgiler kazanmak adina daha fazla giidiilendigini ve 6zdesim
konusunda yas1 biiylik bireylere kiyasla daha fazla giidiilendikleri sonucuna
ulasilmistir.

e Arastirma grubunu olusturan sporculardan yas1 daha biiyiik olanlarin daha fazla
pozitif duygu sahibi olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

e Egitim durumuna bagli gruplar arasinda farklilik tespit edilmemesine karsin
iligkili olabilecekleri ancak bu iliskide duygularin egitim {izerinde etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

e Sporda gilidillenme ve egitim durumu degiskenine iliskin verilerden yola
cikilarak kisilerin deneyimsiz olmalarina bagh iliski olabilecegi ve bu iliskinin
kaynaginin lise ve 6n lisans diizeyindeki bireylerin hem uyaran yasama hem de
0zdesim giidiilerinin lisans diizeyindeki bireylerden daha fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir.

e Bekar katilimcilarin negatif duygularinin daha fazla oldugu ancak sporda
giidiilenme hususunda bekérlarin ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

e Spor yasi biiyiik olan katilmecilarin pozitif duygulari, spor yasi kiiciik
olanlarinsa negatif duygulari daha fazladir.

e Spor yast kiigiik olanlarin bilmek, basarmak, ice atim ve 6zdesim gibi giidiileri
daha yiiksek iken spor yas1 biiyiik olanlarin digsal diizenlemeleri daha fazladir.

e Sporcularin duygu durumlart ile sporda giidiilenme kaynaklar1 arasinda bir liski
bulundugu, bu iligskinin de pozitif duygularla pozitif yonlii, negatif duygularla

negatif yonlii oldugu sonucuna erisilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonuglarina istinaden alana ve gelecekteki arastirmalara katki saglamasi igin

asagida maddeler halinde sunulan 6nerilerde bulunulmustur.
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Sporcularin cinsiyet rollerine iligkin motivasyon kaynaklar1 belirlenmeli ve
sportif ¢alismalarda bu kaynaklar dikkate alinmalidir.

Ozellikle geng yastaki bireylere aile, antrendr ya da spor psikologu tarafindan
mentorlik saglanarak giidiilenme kaynaklarinin belirlenmeli ve spora dair duygu
durumlar1 optimal diizeyde tutulmalidir.

Spor yas1 kiiclik olan arzuladiklart bilgi, beceri ve deneyimlerin kazandirilmasi
hususunda daha deneyimli sporcularla ortak alanlar yaratilarak 6zdesim giidiileri
desteklenmelidir.

Voleybolcularin ~ giidiilenmeleri ile duygu durumlarin1 etkileyebilecek
degiskenlerin de (kisilik, 6z giiven, kaygi, karar verme vb.) dahil edilecegi
arastirilmalarin yapilmasi literatiire katkilar saglayacaktir.

Arastirma Tirk voleybolcular ile smirlidir. Sonraki arastirmalarda yabanci
voleybolcularin da dahil edilecegi, hatta Kkiiltiirler arasi karsilastirilmalarin
yapilacagi arastirmalarin ortaya konulmasi zenginlik agisindan yararli olabilir.
Yapilan arastirma iliskisel desende yiiriitiilmiis olup gerek giidiilenmeyi gerekse
duygu durumlarint etkileyebilecek, dahasi bu degiskenleri gelistirebilecek
deneysel desenlerin dizany edilmesi yararl olabilir.

Aragtirmada sporcularin goriisleri dikkate alinmugtir. Ileriki aragtirmalarda
antrendr gorlslerinin yer verilecegiz sporcu-antrendr iliskisinin gdz ardi
edilmeyecegi ¢aligmalarin planlanmasi alana katk: saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda nicel calismalara ek olarak karma olarak yapilan
aragtirmalar da gergeklestirilecerek sporcularin giidiilenme kaynaklari, nedenleri
ve bu giidiilenme kaynaklarinin duygu durumlarini hangi diizeyde etkilediginin

arastirilmasi onerilmektedir.
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EKLER

EK- A: Ol¢cme Araclari

Degerli Sporcu; asagida ¢esitli sorulara yer verilmistir. Vereceginiz igten ve samimi cevaplar
aragtirmamizin objektif olmasini saglayacaktir. Sorularin dogru veya yanlishigi yoktur. Sizlere gore

uygunlugu vardir. ilginiz ve vermis oldugunuz katkilardan 6tiirii sizlere tesekkiir ederim.

Elif Tugce KAVAS
Cinsiyetiniz () Erkek () Kadmn Oynadiginiz Lig
Yasiniz Medeni Haliniz () Evl ( ) Bekar
Egitim Durumunuz =~ | ...........

POZITiF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI
Su anda, asagidaki duygular1 ne 6l¢iide hissettiginizi isaretleyiniz

© = © =
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1. Tlgili 11. Asabi

2. Sikintilh 12. Uyanik

3. Heyecanli 13. Utanmis

4. Mutsuz 14. ithamh

5. Giugla 15. Sinirli

6. Suclu 16. Kararl

7. Urkmiis 17. Dikkatli

8. Diismanca 18. Tedirgin

9. Hevesli 19. Aktif

10. Gururlu 20. Korkmus
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SPORDA GUDULENME OLCEGI

Nicin spor yapiyorsunuz? Hi¢ Uygun Orta derecede Biitiiniiyle
Degil Uygun Uygun

1. Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak hazl 1 2 3 4 6

verdigi i¢in.

2. Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek hazl 1 2 3 4 6

verdigi i¢in.

3. Daha dnce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, fakat] 1 2 3 4 6

simdi spor yapmaya devam edip etmemem konusunu

kendime soruyorum.

4. Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin. 2 3 4 6

5. Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugragmus oldugum spor 2 3 4 6

dalin1 basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim.

6. Tamidigim insanlar tarafindan saygi gormeme 1 2 3 4 6

neden oldugu igin.

7. Bana gore; insanlarla tanismanin en iyi yollarindan biri 1 2 3 4 6

oldugu i¢in.

8. Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz 1 2 3 4 6

aldigim igin.

9. Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinliklel 1 2 3 4 6

gerekli oldugu icin.

10. Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in 1 2 6

11. Diger yonlerimi gelistirmede segtigim en iyi yollardan 1 2 6

biri oldugu igin.

12.  Sportif becerilerde zayif buldugum bazi 1 2 3 4 6

yonlerimi gelistirirken haz aldigim igin.

13. Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan 1 % 3 4 6

hissettigim igin.

14. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam 1 2 3 4 6

gerekli.

15. Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz 1 2 2) 4 6

aldigim igin.

16. Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli 1 2 3 4 6

oldugunu diisiindiikleri igin.

17. Yasamimin diger alanlarinda bana faydali olabilecek 1 2 3 4 6

pek cok seyi 6grenmenin iyi bir yolu oldugu igin.

18. Sevdigim sporu yaparken yogun duygular 1 2 3 4 6

hissettigim igin.

19. Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim 1 2 3 4 6

oldugunu gercekten diigiinmiiyorum.

20. Baz1 zor becerileri gerceklestirirken haz aldigim 1 2 3 4 6

i¢in.

21. Spor i¢in zaman aywrmazsam kendimi koti 1 2 3 4 6

hissedecegim i¢in.

22. Ugragmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu 1 2 3 4 6

digerlerine gdstermek igin.

23. Daha o6nce denemedigim antrenman 1 2 3 4 6

tekniklerini 6grenirken haz aldigim i¢in.

24. Arkadaslarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en 1 2 3 4 6

iyi yollarindan biri oldugu igin.

25. Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden 1 2 3 4 6

hoslandigim igin.

26. Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in 2 3 4

27. Performans1 gelistirecek yeni ydntemler 3 4

kesfetmek haz verdigi icin.

28. Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da,

sporda kendim i¢in Dbelirledigim hedeflere ulasmis 1 2 3 4 6

goriinmiiyorum.
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