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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK
ILISKISINDE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALARIN MODERATOR
ROLU

Hanifi TURKASLAN
Istanbul Rumeli Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Tez Danismant: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
05/02/2024, LXXIV

Bu arastirmada bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik saglamlik iliskisinde
erken donem uyum bozucu semalarin moderator rolii incelenmistir. Arastirmada degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla nicel arastirmalardan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde yasayan, 358
kadin ve 90 erkek olmak {izere 448 kisi olusturmaktadir. Yapilan arastirmada
sosyodemografik bilgi formu, ¢ocukluk ¢ag: travmalari 6lgegi, psikolojik saglamlik dlcegi
ve erken donem uyum bozucu semalar 6lgegi katilimcilara gevrimici platformlar araciligiyla
uygulanmstir.

Arastirmanin verileri SPSS 25 programi ile Process macro araciligiyla analiz
edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik saglamlik iliskisinde; kopukluk sema
alan1 ve zedelenmis 6zerklik sema alaninin moderator rolii bulunmustur. Arastirmada yer
alan diger sonuglara gore; digeri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar sema

alanlarinin moderator rolii bulunmamustir.

Anahtar sozciikler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Psikolojik Saglamlik, Erken Donem

Uyum Bozucu Semalar
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ABSTRACT

THE REGULATORY ROLE OF EARLY ADAPTIVE SCHEMAS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE
Hanifi TURKASLAN
Istanbul Rumeli University
Graduate Education Institute
Master of Science Thesis in Clinical Psychology
Advisor: Assit. Prof. Omer Faruk SIMSEK
05/02/2024, LXXIV

In this study, the moderating role of early maladaptive schemas in the relationship
between childhood traumas and psychological resilience was examined. In order to
determine the relationship between the variables in the study, relational screening model was
used from quantitative research. The sample group of the study consisted of 448 people, 358
women and 90 men, living in various cities of Turkey. In the study, sociodemographic
information form, childhood traumas scale, psychological resilience scale and early
maladaptive schemas scale were applied to the participants through online platforms.

The data of the study were analyzed with SPSS 25 program through Process macro. In
the relationship between childhood traumas and psychological resilience; the moderating
role of disconnection schema domain and impaired autonomy schema domain was found.
According to the other results of the study; other orientation, damaged boundaries and high

standards schema domains did not have a moderating role.

Keywords: Childhood Traumas, Psychological Resilience, Early Maladaptive

Schemas
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BOLUM 1
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin amaci, 6nemi, problemi ile kuramsal temel yer almaktadir.

Travma, bireyin 6liim ve kayip gibi bir durum ile karsilagsmasi, bedensel biitiinligiinii
tehlikeye atabilecek ihtimallerin ortaya ¢ikmasi, bedensel agir yaralanmalarin
gerceklesmesi, bagkasinin benzer bir olayla karsilasmasina taniklik etmesi gibi durumlar
sonucunda meydana gelen psikolojik durumdur (APA, 2013). Travma bireyin savunma
sistemlerini tehdit etmekte ve psikolojik durumunda bireyin bas edebilecegin fazla stres ve
kaygiya maruz kalmasma neden olmaktadir (De Bellis ve Zisk, 2014). Cocukluk cagi
travmalari ise, dogal afet, kaza, kalp krizi, toplumsal iligskilerden kaynaklanan istismar, ihmal
vb. durumlar sonucunda meydana gelmektedir (Terr, 2003).

Psikolojik saglamlik, bireyin karsilasmis oldugu problemlere, olumsuzluklara, yeni bir
toplumsal ortama uyum saglama, stres ve kaygi gibi olumsuzluklar ile bas edebilme
becerisidir. Zorluklarla bas edebilme, miicadeleci bir kisilik ve azimli bir izlenim veren
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Tung ve
Aliyev, 2015). Yasanan olumsuzluklara karsi psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin miicadele edebildikleri gortilebilirken diisiik olan bireylerin travmatize
olabildiklerine rastlanabilmektedir (Bonanno vd., 2006).

Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin ¢ocukluk doneminde baslayarak ilerleyen
donemlerine etki eden bireyin kendisine ve kendisi disindaki kisilere karsi gelistirdigi
psikolojik uyumu bozmakta olan modelleri igermektedir (Yurtseven, 2019).

Travmatik deneyimler bireyin yasamis oldugu olaylar sonucunda psikolojik
saglamligina etki edebilmekte, psikolojik saglamlik diizeyini genellikle olumsuz bir bicimde
diigiiriici etki yaratabilmektedir. Bireyin ¢ocukluk caginda yasamis oldugu travmatik
deneyimlerin, erken dénem uyum bozucu semalarmi tetikleyici bir rol edinebilecegi
gozlemlenmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar, uzun stireli etkilerine bakildiginda
bireyin psikolojik saglamlik diizeyinde olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir. Semalar,
bireyin kisisel yasantistna ve sosyal c¢evresine yansiyabilmekte kurulan iliskileri
etkileyebilmektedir. Istismara ugrayan, dogal bir afete maruz kalan bir ¢ocugun, erken

donem uyum bozucu semalarinin tetiklenebilecegi, diinyaya dair giivensizlik algisim



artirabilecegi ongoriilmektedir. Diinyaya ve cevreye giivensiz bir algi gelistiren ¢ocugun

psikolojik saglamlik diizeyinin de zayiflamas1 dngoriilebilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireyin fizyolojik, gelisimsel ve ruhsal yapisini bozan ve
kisinin yasaminin ilerleyen siireclerinde etkileyici rol oynamaktadir (Walker, 1988). Bazi
bireyler yasamis olduklar1 travmatik deneyimler neticesinde psikolojik biitiinliigiini
kaybedebilmekte, diger taraftan da bazi bireyler bu travmatik dencyimlerden etkilenmeyerek
belirli bas etme yontemleri bulabilmektedir (Aydin, 2018). Psikolojik saglamlik diizeyi,
cocukluk c¢aginda yasanmis olan travmatik olaylara verilen tepkiler, ¢oziim bulabilme
becerileri, bas edebilme stratejileri gibi hususlarla iligkilidir. Bundan dolay1, travmatik bir
deneyim karsisinda, verilen tepkilerle bas edebilme siirecinde psikolojik saglamligin 6nemli
bir etkisi vardir (Pak vd., 2017). Bireyin, zorluklarla miicadele eden bir yapida olmasi,
yasadig1 travmatik deneyimlere bas edebilecek kisilik 6zelliklerinin olmasi psikolojik
saglamlik diizeyini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Masten, 2001). Bu dogrultuda erken
dénem uyum bozucu semalarin varligi halinde bireyin travmatik deneyimlerin meydana
getirdigi etkilerle miicadele etmekte zorluklar yasayabilecegi ve psikolojik saglamlik
diizeyinin azalabilecegi ongoriilmektedir.

Cocukluk cagi travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide erken donem
uyum bozucu semalarin moderatdr rolii olabilecegi Ongoriilmekte, bireyin psikolojik
saglamlik diizeyinin erken donem uyum bozucu semalarin varligmma gore degisim
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Uzun vadeli etkiler ele alindiginda, c¢ocukluk cagi
travmalarinin, psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskisinde erken donem uyum bozucu
semalarin moderatdr roliiniin yetigkin Orneklem grubuyla degerlendirilmesiyle ortaya
cikabilecegi ongoriilmektedir.

Alanyazinda yapilmis olan calismalara bakildiginda, c¢ocukluk c¢agi travmalari,
psikolojik saglamlik ve erken donem uyum bozucu semalarin bir arada incelendigi kapsamli
calismalarin var olmadig1 gozlemlenmistir. Bu arastirma ile ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin moderator rolii
ele alimarak alanyazina katki saglamak ve belirlenen eksiklerin tamamlanmasina yardimci

olmak planlanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, ¢ocukluk cagi travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide erken donem uyum bozucu semalarin moderator roliinii ele almaktadir. Arastirma
ile elde edilen bulgularin bu konuda arastirmanin olmayisi sebebiyle literatiire katkisi
olacagi hedeflenmektedir. Bu temel amaclarin incelenmesi amaciyla asagidaki sorulara
aragtirmada yanit aranmaktadir.

1. Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda

iliski var midir?
2. Yetiskinlerde cocukluk c¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki

iliskide erken donem uyum bozucu semalarin moderatdr roli var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismada cocukluk cagi travmalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskide
erken donem uyum bozucu semalarin moderatdr rolii incelenmekte ve literatlirde bu konuda
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu calisma ile literatiire katki
saglanacak, bu arastirmayi inceleyen bireylerin kendilerini ve aile yasantilarini
anlamlandirmalar tizerine gelisim kat edilecektir. Erken donem uyum bozucu semalarin
bireyin yasamis oldugu ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik saglamlik iligkisine etki edip
etmedigi gbz Oniine alinarak bireylerin bazi yasantilar arasinda baglanti kurmasina etki
edilecektir. Tim bu yonleri ile psikoloji alanina katki saglayacak bir ¢alisma olacaktir.
Bireylerin travmatik deneyimlerini tanimlamalarina, anlamalarina, bas etme becerileri
gelistirmelerine  katki  saglamalarma katki saglayacagi diisiiniildiiglinden 6nemli
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ortaya ¢ikarmis oldugu cesitli
davranig bigimleri ve diisiincelerin ortaya ¢ikis sebeplerinin anlamlandirilmasi, psikolojik
saglamlik diizeyi ile iliskisinin ortaya konmasi ve erken dénem uyum bozucu semalarin
moderatdr roliinlin ele alinmasiyla bireylerin farkindalik diizeylerinde gelisim saglamak,
psikoloji alaninda calisan kisilere tedavi siireclerinde yardimci olabilmek ve literatiire katki

saglayabilmek ac¢isindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri
Bu arastirmada ¢ocukluk cagi travmalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
erken donem uyum bozucu semalarin moderator rolii incelenmistir. Bu kapsamda asagida

yer alan hipotezler test edilmistir.



Hi: Yetiskinlerde ¢ocukluk c¢agi travmalar ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda
iligki vardir.
H>: Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki

iliskide erken donem uyum bozucu semalarin moderator rolii vardir.

1.5. Varsayimlar

Bu ¢alismada Google Forms ile katilimcilara iletilen 6lgeklere katilimcilarin dogru
yanitlar verdigi varsayilmaktadir. Aragtirmada kullanilmig olan ¢ocukluk travmalar1 dlgegi,
psikolojik saglamlik 6l¢egi ve erken donem uyum bozucu semalar dlgeginin, gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasinin bu arastirmanin 6rneklem grubu iginde gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.



BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cag Travmalari

Travma, bireyin korku meydana getirebilecek Olim veya agir yara almayla
karsilagsmasi1 ya da cinsel saldiritya maruz kalmasi olarak DSM 5°te tanimlanmistir. Bireyin
bas etme yontemleriyle ¢ozliimleyemeyecegi kadar agir, kaldirilamayan ve psikolojisi
tizerinde sarsintt meydana getiren deneyim olarak goriilmektedir. Travma, bireyin kontrolii
disinda gelisen, bas edemedigi diizeyde agir gelen, ihmal, istismar, hastalik, dogal afet gibi
sarsict olaylar sonucunda olusum gostermektedir (Sar, 1998). Bireyde caresizlik,
¢coziimleyememe gibi duygu ve diisiinceleri tetiklemektedir (Pervanidou vd., 2007).

Bireyin ¢ocukluk donemlerinde fiziksel, duygusal veya cinsel yollarla ihmal, istismar
gibi ¢evredeki kisiler tarafindan meydana gelebilecek zararlara, dogal afet, kaza, savas gibi
toplumsal olaylara maruz kalmasi sonucunda duygusal zorlanmalar igeren ve
davraniglarinda degisimlere neden olabilecek sonuglarin ortaya c¢ikmasidir (Celik ve
Hocaoglu, 2018). Cocukluk c¢agi travmalarina neden olabilen olaylar ¢ok cesitli
olabilmektedir. Bireyin ailesinden veya gevresindeki kisilerden gorebilecegi ihmal ve
istismar gibi olaylar sonucunda cocukluk cagi travmalari olusum gosterebilmektedir.
Bireyin, duygusal, fiziksel veya cinsel istismara ugramasi, ebeveynleri tarafindan ihmal
edilmesi, istek ve ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesi gibi durumlar sonucunda ¢ocukluk
cag1 travmalar1 olusum gosterebilmektedir (Dvir vd., 2013).

Bireyin travmatik deneyimleri yalnizca insan eliyle gergeklestirilmemekte, toplumsal
olaylardan kaynakli olarak da olusum gosterebilmektedir. Savas gibi toplumlar1 etkileyen
bliylik capli sonuglart olan ve yillar siirebilen durumlarin da bireyin g¢ocukluk c¢agi
travmasimin olusum gostermesine neden olabilmektedir. Savas, {ilkeler arasindaki
anlagsmazliklardan olusmakta, bireylerin aile {iyelerini kaybetmelerine, uzuv kayiplarina,
bomba ve silahli saldirilara taniklik etmelerine, medya araciligiyla ikincil travmatik
deneyimleri yasamasina sebep olabilmektedir (Pervanidou vd., 2007).

Trafik kazalari, ev kazalar1 ihmal sonucunda olusum gosteren kazalar gibi durumlar
da bireyin cocukluk caginda travmatik deneyimler yasamasimna neden olabilmektedir.
Cocukluk doneminde, kazalar1 tanimlamak, ¢evredeki bireylerin verdigi tepkilere taniklik
etmek zorlayici bir deneyim olabilmektedir. Kazada can kaybinin veya yaralanmalarin

yasanmasi, ¢ocugun travmatik bir deneyim yasamasina neden olarak bas edemeyecegi
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diizeyde belirtilerin meydana gelmesine sebebiyet verebilmektedir gosterebilmektedir (Dvir
vd., 2013).

Travmatik deneyimin meydana gelmesinin ardindan ¢ocugun fiziksel, duygusal,
davranigsal boyutta zararlar gorebildigi gozlemlenmektedir. Cocugun bu donemde almis
oldugu zararlarin sosyal iligkilerine, gelisimine olumsuz yonde yansiyabildigi, yasamin
ilerleyen donemlerine yansiyan davranislar gelistirebildigi gézlemlenmektedir (Giiler vd.,

2002).

2.1.1. Yayginhk

Cocukluk ¢agi travmalari, insan eliyle olusum gosterebildigi gibi insanlarin kontrolii
disinda da olusabilmektedir. Thmal ve istismar gibi bireyin cevresinde yer alan kisiler
tarafindan gergeklestirilen eylemler sonucunda olusan travmalarin yayginligi yapilan
arastirmalarda vurgulansa da toplum tarafindan gizlenme egiliminin yogunlugu sebebiyle
tam olarak ortaya cikarilamamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Cocugun yas grubu
itibariyle yasadig1 eylemi, istismar veya ihmal seklinde nitelendirmemesi, algilayamamasi,
utang duymasi gibi sebeplerle gizlemesi sonucunda veya aile ya da ¢evrenin toplum baskaist,
utan¢ duyulmasi gibi sebeplerle gizleme egiliminde olmasiyla yayginlik tam olarak
belirlenememektedir (Mccoy ve Keen, 2013).

Kiiltiirel farkliliklar sebebiyle istismar ve ithmal gibi davranislarin siiflandirilmasi,
fark edilmesi, toplum tarafindan utan¢ duyulacak bir durum olarak nitelendirilmesi
degiskenlik gosterebilmektedir. Bazi toplumlarda bazi fiziksel yakinliklarin istismar olarak
tanimlanmamasi, utan¢ duyulacak bir eylem niteligi tasimamasi istismar tanimina uymamast
gibi durumlarla karsilagilabilmektedir gosterebilmektedir (Dvir vd., 2013).

Cocugun olaya kars1 verdigi tepkiler, hissettigi duygular 6nem arz etmektedir.
Travmatik yasantinin bireyin bas etmekte giigliik yasadigi, bas etme stratejileri kurmakta
zorlandig1 yasantilar oldugu bilinmektedir. Kiiltiirel etkiler sebebiyle istismar olarak
nitelendirilmeyen olaylarin c¢ocukta travmatik etkiler birakip birakmadigi hususu
incelenmeli, duygu, diislince ve davranislarina bakilmalidir. Her ne kadar kiiltiirel etkenler
farklilik gostermekteyse de bireyin iyilik hali, psikolojik zorlanmalar yasamamasi énemli
goriilmektedir (Yurdakok ve Ince, 2010).

Istismarin belirlenmesinde cesitli tanimlamalar, belirtiler ve davrams sekillerine
bakilmaktadir. IThmal, bireyin ihtiyaclarinin, taleplerinin, duygu ve diisiincelerinin
gormezden gelinmesi, goriilmemesi, herhangi bir davramsla giderilmemesidir. ihmal,

istismara kiyasla belirlenmesi daha zor goriilen bir travmatik durumdur (Jain, 1999)
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2.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalan Tiirleri

Fiziksel Istismar

Istismar tiirleri icinde tanimlanmasinin ilk olarak ortaya ¢iktif1 istismar tiiriidiir.
Fiziksel istismar, cocugun bakim vereni tarafindan bilingsiz bir bigimde olmaksizin
yaralanmasi, fiziksel bir zarar gormesi, morluk, sislik gibi disaridan fark edilebilecek
bulgularin var olmasi1 durumudur (Kempe, 1962). Cocuga kendisinden biiyiik biri tarafindan,
giiclinlin gosterilmesi, cezalandirilma gibi sebeplerle fiziksel zararlar verecek eylemlerde
bulunulmasiyla, 6tke kontrolii saglanamadan gerceklestirilmektedir. Yapilan eylemler
sonucunda giiclii olan tarafin cocuga fiziksel zarar verdigi goriilmektedir (Giiner vd., 2010).

Cinsel istismar, duygusal istismar veya ihmal gibi travmatik olaylar ile
kiyaslandiginda digsaridan fark edilmesi, tespit edilmesi daha uygun istismar tiirtidiir.
Fiziksel istismara maruz kalan ¢gocugun bedeninde gegici veya kalic1 yaralanmalar olusum
gosterebilmektedir. Istismarin siireklilifine, ¢ocugun istismar ile bas edebilme diizeyine,
cevreden gelen yardimlara ve istismarin etkilerinin durdurulma diizeyine gore cocukta
caresizlik, 6zgiivensizlik, ice kapaniklik gibi belirtiler gozlemlenebilmekte, travmatik etkiler
ortaya ¢ikabilmektedir. istismar eden kisinin ¢ocukla ayni ortamlarda yer almaya devam
etmesi, istismar eylemi devam etmese dahi tedirgin edici ve olumsuz duygularin olusumunu
destekleyici konumdadir gosterebilmektedir (Dvir vd., 2013).

Cocugun sosyalliginin kisitlanmasi, kendini ifade etmekte giicliik ¢ekmesi, olumsuz
durumlar sonucunda kaygi ve stres gibi duygularda artisin meydana gelebildigi
goriilmektedir. Istismarin travmatik etkilerinin olusum gosterebildigi gibi depresyon gibi
patolojik durumlarin da olusumuna neden olabilecegi veya tetikleyebilecegi yapilan
arastirmalarda goriilmektedir. Cocugun ebeveyni tarafindan istismara ugramasi halinde, aile
ici iletisim, aile destegi, ebeveyninden destek gérememe gibi olumsuzluklar sonucunda,
problem ¢6zme kabiliyetinde zayifliklar, sosyal iliskilerde problemler, 6fke ve saldirganlikta
artis gibi bulgular olusum gosterebilmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007).

Aile biiyiiklerini ve ebeveynlerini rol model alan ¢ocuklarin fiziksel istismara maruz
kalmasi halinde, 6fke ve saldirganlik diizeylerinde artis goriilebilmekte, problemlerle,
fiziksel istismar ile bas etmeyi Ogrenme davranisi sergiledikleri goriilebilmektedir.
Ebeveynlerinin davraniglarint model alarak tekrarlayan ¢ocuklarin gelecekteki iliskilerinde
istismara ugrayan konumundan istismar eden konumuna gelebildikleri goriilebilmektedir

(Toptas ve Eker., 2018).



Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢ocugun farkindalik diizeyinden bagimsiz bir bigimde zorla bir
baskas1 tarafindan cinsel bir eyleme maruz birakilmasi, 6zendirici davraniglarin ortaya
konmasi olarak tamimlanmaktadir (Borg vd., 2014). Cocuga pornografik goriintiilerin
gosterilmesi, teshir edilmesi, konusmalar veya davraniglarin gergeklestirilmesi de cinsel
istismar olarak ele alinmaktadir (Ovayolu vd., 2007). Cinsel tatmin gibi duygular elde etmek
maksadiyla bir cocuga, yetiskin bir kisi tarafindan tehdit, zorlama gibi yollarla
gergeklestirilen cinsel eylemleri kapsamaktadir (Aktepe, 2009).

Yapilan arastirmalardaki bulgulara gore, kiz ¢ocuklar1 ¢ocukluk dénemlerinde daha
fazla cinsel istismara maruz kalmaktayken yetiskinlik donemlerinde erkeklerde daha fazla
maruz kalmanin oldugu goriilmektedir (Polat, 2021). Cinsel istismara ugrayan c¢ocukta,
yasanan olayin ardindan travmatik etkilerin fazla oldugu goézlemlenmekte, psikolojik
bozukluklarin ortaya c¢ikmasina neden oldugu goriilebilmektedir. Cinsel istismarin
sonucunda olusum gosteren psikolojik tepkilerin ve bozukluklarin belirtilerinin uzun zaman
sonra ortaya ¢ikabildigi goriilebilmektedir (Imren vd., 2013).

Cinsel istismara maruz kalan bireylerde cesitli bozukluklar ortaya cikabilmektedir.
Istismarin ardindan bu durumla bas edebilen bireyler olabilecegi gibi bas etme stratejileri
gelistiremeyen ve travmatik etkiler yasayabilen bireyler de olabilmektedir. Depresyon, tssb,
kayg1 bozuklugu, alkol bagimlilig1 gibi bozukluklarin olusum gosterebildigi gortilmektedir
(Jakubczyk vd., 2014). Toplum tarafindan kabul gérmeme korkusu, utang ve sugluluk
duyma gibi sebeplerle olaymm meydana gelmesini gizleme egiliminin vermis oldugu
huzursuzluk da bireyin yasadigi duygusal zorlanmalari artict bir etki meydana
getirebilmektedir (Friedrich vd., 2001).

Cinsel istismarin ardindan genital bolgede olusan kanama veya zorlanmalarin
belirtisiyle anlasilabilmektedir (Kara vd., 2004). Cocugun kendine dair gelistirmis oldugu
olumsuz duygulardan kaynakli olarak saklama egiliminin olabilecegi Ongoriilmektedir.
Cocugun olaylar1 algilama kabiliyetinin zayifligi, istismari nitelendirmesindeki giicliikler
gibi durumlar sebebiyle istismarin varligmi tanimlamak zorlagmaktadir. Istismar eden
kisinin otoriter, yasca biiyiik bir konumda olmasi, siddet icerici ve kandirma yoluyla cinsel
tatmin elde etmek maksadiyla davramiglarda bulunmasi istismarin tanimlanmasinda
belirleyici etkenler olarak degerlendirilmektedir (Turan ve Tras, 2016).

Istismara ugrayan gocugun cinsiyetinde farkliliklar goriilebilmekte ancak istismar

edenin ¢ogunlukla erkek oldugu gézlemlenmektedir (Ovayolu vd., 2007).



Istismar edenin pek ¢ok nedenle istismara yonelim gosterebildigi goriilmektedir.
Egitim seviyesinin diislik diizeyde olmasi, psikoseksiiel evrelerde yasanan zorluklar, aile igi

problemler gibi nedenler baslicalar1 olarak degerlendirilmektedir (Aktepe, 2009).

Duygusal istismar

Istismar gesitleri ele alindiginda, cinsel ve fiziksel istismar cesitli bedensel bulgular
gozlemlenerek ortaya cikarilabilmektedir. Duygusal istismar, bireyin bir baskas1 tarafindan
istismar edilmesi, duygusal giicliik i¢inde hissetmesi, zorbalia maruz kalmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2010). Bedensel bir bulgu belirmemesi nedeniyle disaridan
fark edilmesi giictiir. Cocukluk ¢aginda bireyin, sosyal imkanlarinin sinirlandirilmasi, zayif
goriilmesi, tutarsiz davraniglar sergilenmesi, ¢ocugun istek ve ihtiyaclarinin gérmezden
gelinmesi ve kiiciimsenmesi gibi davranislarin sonucunda duygusal istismar olusum
gosterebilmektedir. Cocugun, sdylemlerini veya yaptiklarint asagilamak, korkutucu
hamlelerde bulunmak, asir1 korumaci ve baskici bir tutum benimsemek duygusal istismar
olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2007).

Fiziksel ve cinsel istismara duygusal istismarin eslik ettigi goriilebilmektedir. Fiziksel
veya cinsel istismara ugrayan kisilerde duygusal istismar bulgularina da rastlanabilmektedir.
Siddet goren bir bireyin ayn1 zamanda hakaret, asagilanma, kiigiimsenme gibi duygusal
yonden de zarar goriicii davraniglara maruz kaldig1 goriilebilmektedir (Stavrianos, 2018).
Fiziksel ve cinsel istismarin bedensel bulgularinin tedavisinin ardindan duygusal istismarin
belirtilerinin devam ettigi goriilebilmektedir. Cocukluk caginda ebeveynler veya yakin
cevredeki bireylerin ¢gocuga karsi olumsuz tutumlari sonucunda olusan duygusal istismarin
cocugun yetiskinlik dénemlerinde dahi etkilerinin olabildigi gézlemlenmektedir (Oztiirk,
2007). Ebeveynlerin veya ¢evredeki kisilerin madde kullanimi, psikolojik bozukluklar, 6fke
kontrol problemleri gibi ¢esitli bozukluklara sahip olmasi halinde ¢ocuga duygusal istismar
uygulayabildikleri goriilmektedir (Brodski ve Hutz, 2012).

Cocugun gelisimini zedeleyen, gormezden gelen, kisitlayan, baskilar yapan tutumlarin
duygusal istismara neden oldugu goriilmektedir. Cocugu istismar eden kisilerin olumsuz
cocukluk cag1 deneyimlerinin olmasi, istismara ugramis olmalari, stresli ve kaygili bir
yasant1 icinde olmalar1 gibi sebeplerle istismar eden konumuna gelebildikleri goriilmektedir
(Brodski and Hutz, 2012). Cocugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyen duygusal
istismarin, &grenmeyi zorlastirici, gelisim donemlerini olumsuz etkileyici, psikolojik

bozukluklarin olusumuna neden olucu bir etkisi ortaya ¢ikabilmektedir (Crow vd., 2014).



Thmal

Cocugun bakim verenleri veya c¢evresindeki kisiler tarafindan, fiziksel, duygusal
gelisimine zarar verici nitelikte davranislarin sergilenmesi veya gerceklestirilmesi gereken
davraniglarin gergeklestirilmemesi sonucunda olusan ¢ocukluk travmasi tiirtidiir (Giiler vd.,
2002). Fiziksel ve disaridan fark edilebilecek ihmal davranislart gergeklestirilebilecegi gibi
duygusal ihtiyac¢larin karsilanmamasi ve goz ardi edilmesi sonucunda ortaya ¢ikabilen ihmal
tiirleri de mevcuttur. Bakim verenin ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren, barinma,
beslenme gibi temel ihtiyaglar1 karsilamasi beklenmektedir. Cocugun diinyaya geldigi
zamanlarda yasamini devam ettirebilmesi bakim verenlerine bagldir. Ilerleyen zamanlarda
da bakim verenin ¢ocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarint karsilamasi, yasama adapte
olabilmesi igin rehberlik etmesi gerekmektedir (Polat, 2021).

Bakim verenin {izerine diisen gorevi yerine getirmemesi, cocugun fiziksel, duygusal
ve davranissal ihtiyaglarini géz ardi etmesi, yeterli ilgiyi gostermemesi sonucunda ihmal
olusum gdstermektedir. ihmal bakim verenin bilgi diizeyindeki eksiklik, ilgisizlik, erken
yasta anne baba olma gibi sebeplerle olusabilmektedir. Cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi, yasamin devami ve saglikli gelisim siirecinin gerceklesmesi agisindan énem
arz etmektedir. Bakim verenlerin gerekli gorev ve sorumluluklari yerine getirmemesi,
cocugun psikolojisinde olumsuzluklarin ve bozukluklarin olusumuna neden olabilmektedir

(Mccoy ve Keen, 2013).

2.2. Psikolojik Saglamhik

Bireyin olumlu ve olumsuz olaylarla karsilagsmas1 sonucunda bas edebilme stratejileri
gelistirebilme becerilerinin diizeyi psikolojik saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Ozer,
2013). Resiliens kelime kokeninden gelen psikolojik saglamlik, esneklik ve orijinal haline
donebilme becerisi kelime anlamindadir (Altuntas ve Geng, 2018). Saglamlik, bireyin
zorluklarla basa ¢ikabilme becerisi, direng gosterebilme diizeyiyle iliskili olarak
belirlenmektedir. Bireyin yasami stiresince karsisina ¢ikan olumsuzluklarla bas edebilme
diizeyi, zorluklara saglikli bir bicimde ¢6zlim {iretici mekanizmalar kurabilmesi psikolojik
saglamlik diizeyini gostermektedir.

Bireyin yasadigi problemler karsisinda bas edebilme stratejileri gelistirmesi,
yilmaksizin ¢oziimler {iretebilme diizeyi, yasanan zorluklarin ardindan toparlanabilme
kabiliyeti psikolojik saglamlik diizeyini belirleyici faktorler olarak ele alinmaktadir. Bireyin
yasantisinda pek ¢ok durumun psikolojik saglamlik diizeyini zayiflatabilecegi

goriilebilmektedir. Yalnmzlik, terk edilme, olumsuz yasam kosullari, maddi ve manevi
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problemler gibi cok cesitli olumsuzluklarin bireyin psikolojik saglamlik diizeyini
diisiirebilecegi goriilmektedir (Altuntag ve Geng, 2018). Yasanan olumsuzluklarin ardindan
bireyin toparlanabilme kabiliyeti ve olumsuzluklarin bireyin gelisimine katki saglamasinin
psikolojik saglamlik diizeyine olumlu katki saglayabildigi gozlemlenmektedir (Toprak,
2014).

Psikolojik saglamligin tanimlamalari incelendiginde, bireyde stres meydana getirici
olaylarin ardindan onarim siireci ve bas edebilme becerilerinin gelismesi psikolojik
saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Luthar vd., 2000). Gizir (2007) tarafindan yapilan
tanimlamaya gore bireyin ¢evresel kosullara uyum saglayabilme becerisi ve umut diizeyi
psikolojik saglamlik olarak goriilmektedir. Bireyin kendisine ve yasantisina dair gelistirdigi
olumlu algilar, empatik tutumu ve yeterlilige dair inancinin varlig1 gibi durumlar psikolojik
saglamlik diizeyiyle iliskili goriilmektedir.

Bireyin karsilastigi problemlerle bag edebilme becerilerini gelistirmesi, gegmis yagam
deneyimlerinden edindigi bilgilerden yararlanarak ¢oziim iiretebilmesi, risk faktorlerinin
azligi ve koruyucu faktorlerin fazlaligi psikolojik saglamlik diizeyi i¢in belirleyici

goriilmektedir (Ozer, 2013).

2.2.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik diizeyi, kisiden kisiye gore degisim gdstermekte olan, bireyin
psikolojik sagliginin, ge¢misinin, aile yasantisinin, deneyimlerinin, genetik yatkinliginin ve
pek cok hususun bir arada degerlendirilmesi sonucunda belirlenen bir psikolojik durumdur.
Bireyin psikolojik saglamlik diizeyini azaltan, bireyin psikolojik sagligi izerinde tehdit edici
etkiler barindiran bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Bireyin diinyaya geldigi zamandan
itibaren ¢esitli problemlerle, olaylarla karsilagmasi ve ¢oziim liretmesi sonucunda psikolojik
saglamlik diizeyi gelisim gostermektedir (Greene, 2002). Zorluklarla bas edebilme becerileri
gelisim gosteren, bas etme stratejileri gelistiren bireyin psikolojik saglamliginin da yiiksek
olmasi beklenmektedir.

Bireyin hayatt boyunca yasamis oldugu stres ve kaygi yaratan, bireyin bas
edebileceginin iizerinde olumsuz duygular hissetmesine neden olan durumlarin ve olaylarin
psikolojik saglamlik diizeyi agisindan belirleyici oldugu bilinmektedir (Gizir, 2007).
Zorlayici olaylarin ve durumlar1 degerlendirildiginde, psikososyal ve aile yasantilarinin
etkilendigi, psikolojik saglamlik diizeyinin belirleyicisi oldugu goriilmektedir. Bireyin
yasantisinda kigisel olarak karsilastigt olumsuz olaylar, aile icindeki olaylar, sosyal

cevresinden kaynakli olaylar, okul, is vb. uzun siireli vakit ge¢irdigi yerlerde karsilastigi
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durumlar psikolojik saglamlik diizeyini belirlemede 6nemli goriilmektedir (Smith vd.,
2008).

Bireyin stres ve kaygi gibi olumsuz durumlarla karsilagmasinin sonucunda psikolojik
iyl olus diizeylerinde zayiflamalar goriilebilmekte ancak psikolojik saglamlik diizeyini
artirici, gelecek benzer yasantilarda bas etme stratejilerini gelistirici beceriler edinebildigi
gozlemlenmektedir (Terzi, 2008). Bireyin yasadigi olumsuzluklarin dgretici nitelikte olarak
kazandirdig1 psikolojik saglamlik ortaya ¢ikabilmektedir.

Bireyin kaygili, stresli ve olumsuz duygularinin arttig1 olaylar yasamasinin ardindan
risk faktorleri olusum gostermektedir. Bireyin bu risk faktorleriyle basa ¢ikma stratejileri
geligtirebilmesi psikolojik saglamlik diizeyine olumlu katki saglamaktadir. Catigma
ortaminda fazla bulunmamis olmak, catismalarda nasil ¢oziim iretebilecegini
ongdrememek, yeterli diizeyde ¢atigmalarla bas edememek, 6tke kontroliinii saglayamamak,
siddet gormek, travmatik olaylar yasamak, zorbaliga ugramak gibi durumlarin risk faktorleri
icinde oldugu gozlemlenmektedir (Gizir, 2007).

Bireyin aile yasantilarinin olumlu veya olumsuz duygu, diisiince ve davranislar
olusturmas1 psikolojik saglamlik diizeyini etkilemektedir. Aile i¢i yasantilarda
olumsuzluklarla karsilagmak, bosanma, yas siirecleri, hastaliklar, siddet, ebeveynlerin 6fke
kontroliiniin olmamasi, thmal, istismar gibi olumsuz yasantilara maruz kalinmasi risk
faktorleri olarak goriilmektedir (Arslan ve Balkis, 2016).

Madde kullaniminin risk faktorlerinden biri oldugu yoniinde literatiirde bilgiler yer
almaktadir. Birey sosyal ¢evresinde madde kullanildigin1 gérmesi sonucunda, olumsuz
sosyal yasantilar1 sonucunda veya ihtiya¢ duydugunu hissetmesiyle madde kullanimina
yonelebilmektedir. Madde kullaniminin uzun vadede psikolojik ve bedensel sagliga zararlari
bilinmektedir. Bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin madde kullanimiyla zayiflayabilecegi,
problemlerle saglikli basa ¢ikma yollarinin yerine maddeye yonelimle gecici ¢oziimleme
iiretebilecegi goriilmektedir (Alici, 2010).

Bireyin madde kullanimiyla meydana gelen gegici rahatlama hissi problemlere ¢6ziim
tiretmemekte, problemin varligini yok sayarak yasama devam etme istegiyle hareket
edilmektedir. Ancak bireyin yasantisinda kalic1 ¢oziimler tiretmemesi, maddeye yonelimi bir
risk faktorii olarak goriilmekte ve psikolojik saglamlik diizeyini azaltmaktadir. Ebeveynin
yasamini yitirmesi ve ¢ocugun yas dénemini yasamasinin travmatik etkileri olabilmektedir.
Bireyin yagaminda ebeveyn kaybinin 6énemli bir rolii bulunmaktadir. Ebeveyn kaybi1 da bir
risk faktorii olarak gorilmekte ve psikolojik saglamligin gelisimini olumsuz

etkileyebilmektedir (Smith vd., 2008).
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2.2.2. Koruyucu Faktorler

Her bireyin yasantisinda problemler yasadigi, zorluklarla miicadele etmek durumunda
kaldig1 déonemler bulunmaktadir. Bireyin bu donemlerde g¢evresinde destek gorebilecegi
kisilerin varligi, psikolojik sagligmmin yerinde olmasi, saglikli bas edebilme stratejileri
gelistirme diizeyi gibi unsurlarin varliginin koruyucu olabildigi ve psikolojik saglamlik
diizeyini artiric1 rol oynadig1 goriilmektedir (Aktan ve Onder, 2018). Koruyucu faktorlerin
varhigi, risk faktorlerini ortadan kaldirici veya engelleyici bir durumda olmasiyla da
goriilebilmektedir. Bireyin yasantisina, problemlere, karsilastigi sorunlara uyum
saglayabilme becerileri koruyucu faktorler olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Reed,
2002).

Bireyin bebeklik donemlerinden itibaren istek ve ihtiyaglarinin saglikli diizeyde ve
zamaninda aile tarafindan karsilanmasi, saglikli aile iligkilerinin kurulmasi, problemlerle
karsilastiginda destek gorebilmesi, ekonomik problemler yagsamamasi, yakin ve destekleyici
arkadag cevresine sahip olma gibi durumlarin bireyin psikolojik saglamlik diizeyini
koruyabilmesi acisindan Onemli oldugu ve koruyucu faktdr niteliginde olduklar
goriilmektedir (Benetti, 2006).

Ebeveynler, otoriter ve ihmal edici bir tutuma sahip olabilmektedir. Ebeveynin otoriter
ve baskici olmasimin gocuk iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Thmal eden, ¢ocugun
istek ve ihtiyaglarini gérmeyen ve karsilamayan ebeveynlerin de ¢ocugun psikolojisine
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Aktan ve Onder, 2018). Buna karsin demokratik ebeveyn
tutumunun var oldugu ailelerde cocugun s6z hakkinin oldugu, istek ve ihtiyaglarinin dogru,
saglikli ve yeterince karsilandigi goriilmektedir. Bireyin bu saglikli ortamda psikolojik
sagliginin korundugu ve psikolojik saglamlik diizeyinin de olumlu gelisim gosterdigi
gbzlemlenmektedir (Gizir ve Aydin, 2006).

Bireyin kisisel o0zelliklerinin psikolojik saglamlik diizeyi {izerinde belirleyici
olabildigi goériilmektedir. Ozgiiven, psikolojik iyi olus, dzsefkat gibi duygularm bireyde
gelisim gdstermis olmasi psikolojik saglamlik diizeyinin de olumlu yonde artis gostermesi
icin koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Benetti, 2006).

Kaygi, stres gibi olumsuz duygularin bireyin psikolojik sagligina ve bedensel sagligina
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bireyin stresli durumlarla bas edebilme mekanizmalari
gelistirebilmis olmasinin uzun vadede olumlu katkilar1 bulunmakta ve koruyucu faktor
olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Gizir ve Aydin, 2006). Bireyin gelecegi icin kaygi
diizeyinin az olmasi, olumlu duygular beslemesi, umutla bakabilmesi koruyucu

faktorlerdendir. Yasanan olaylara esnek bir bicimde yaklagabilmesi, problemlerde ve
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uyusmazliklarda esneklik saglayabilmesi, kisiler arasi iligkilerde ve kendisine kars1 sefkatli
yaklasabilmesi koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Gizir, 2007).

Bireyin aile yasantilar1 i¢ginde ailesine dair gelistirmis oldugu olumlu algilarin, sicak
ve sefkatli yaklasimlarin, iyimser iliskiler kurmasinin da koruyucu faktorler arasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Sinirlarin var oldugu iliskiler saglikli olarak nitelendirilebilmektedir.
Bireyin yasantisinda siirlarina saygi duyulan iliskiler kurabilmesi, aile i¢inde sinirlarin
desteklenmesi ve saygi duyulmasi da koruyucu faktorlerdendir (Masten ve Reed, 2002).

Sosyal iligkilerin varligi, bireyin yasantisinda sosyallige dnem vermesi ve saglikli
arkadaslik iliskileri kurabilmesi koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir. Bireyin
yasantist boyunca karsilagmis oldugu problemlerde veya olumlu deneyimlerde
paylasabilecegi kisilerin varligin1 bilmesi, arkadaglik iligkilerinin varligiyla yalniz
hissetmemesi koruyucu faktorler arasinda goriilmektedir (Masten ve Reed, 2002).
Paylasimda bulunabilmek, yasananlari g¢evresindeki kisilerle paylasabilmek bireyin
psikolojik saglamlik diizeyine katki saglamakta, daha giiglii ve iyi duygularin olusum
gostermesine yardimci olabilmektedir.

Iyi bir sosyal yasantiya sahip olmak, olumlu aile iliskileri gelistirmis olmak, stres ve
kaygi gibi olumsuz duygular yerine umut, sefkat gibi olumlu duygularin varligi, esnek
olabilmek, sinirlara sahip olabilmek, 6fke kontroliine sahip olmak, demokratik ebeveyn
tutumunun varlig1 gibi pek ¢ok etken psikolojik saglamlik diizeyinin olumlu bir bigimde

artmasi i¢in 6nemli koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir (Arslan ve Balkis, 2016).

2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema, bireyin yorum yapma, sosyal iligkilerde tahminde bulunabilme, filtrelemeler
yaparak degerlendirmelere varmasini saglamaktadir. Bireyin ¢evresinde yasanan olaylari
¢Oziimlemesi, etrafinda olan olaylar hakkinda 0Ongorii sahibi olabilmesini semalar
desteklemektedir. Bireyin olumlu duygularini, benlik saygisin1 ve kendisine olan gilivenini
artirict 6zellikleri de bulunabilmektedir (Genderen vd., 2012). Uyum bozucu semalarin
hayatin erken donemlerinde olusum gosterebildikleri goriilmektedir. Her ne kadar baslangi¢
asamalarinda bireyin yasamini kolaylastirmakta, problemlerle bas edebilmesi i¢in adimlar
gerceklestirmekteyse de ilerleyen asamalarda uyumsuz ve yikinti olusturabilen bir yapiya
doniisebildikleri goriilmektedir (Young vd., 2009).

Semalar bireyin hayati boyunca yer almaktadir. Cocukluk zamanlarinda bireyin
hayatinda yer alan zarar verici durumlarin ardindan semalar olusum gosterebilmektedir.

Bireyin gelecek yasantisinda gegmis yasantisinin golgesinde edindigi deneyimlere dayali
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davraniglar meydana getirdigi ve diislincelere sahip olabildigi goriilmektedir (Young vd.,
2009).

Bireyin yasantisinda geg¢miste yer alan olaylara benzer olaylar yasamalari, benzer
kisilere yakinlik duymalar1 ve bu olaylar karsisinda da benzer tepkiler vermesi semalarin 6z
yikici 6zelliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Young vd., 2009). Bireyin sosyal
yasantisinda problemler yasayabildigi, aile iligkilerinde zorluklar yasamasi, aile i¢indeki
durumlar gelecekte tekrar edici bir bigimde yasamasi bu durumdan kaynakli olarak olusum
gosterebilmektedir. Bireyin zarar gorebildigi, olumsuz durumlarn tekrar yasayabildigi
gozlemlenmektedir.

Semalar, bireyin yasantisinda kalmaya devam etmektedir. Kalict olmalarinin vermis
oldugu bir sonug olarak etkisinden ¢ikmakta zorluklar yasanmaktadir. Bireyin semalarla ilk
tanistig1 zamanlarda ¢6zlim iiretebilmis olmalarinin bir sonucu olarak gelecek yasantisindaki
yikic etkiler goz ardi edilmekte ve kaliciligi devamlilik gostermektedir (Young ve Klosko,

2011).

2.3.1. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Simiflandirilmasi

Kopukluk ve Reddedilme Sema Alam

Bireyin bu sema alanina sahip olmastiyla, giivenli baglanmaya dayali iliskiler kurmakta
zorlandigr goriilmektedir. Ikili iliskiler temelde giivene ve tutarli davranislara dayali olarak
olusum gostermektedir. Bu sema alanina sahip olan kisiler ise tutarli ve giivene dayali
iliskiler kurulamayacagina dair inanislar gelistirmektedir (Roediger vd., 2018). Birey empati
duyulamayacagina karsilikli bakimin gergeklestirilemeyecegine dair inanglara sahip
olmaktadir. Bu sema alanindaki bireylerin erken dénem deneyimlerinde, aile i¢i mutsuz,
kopuk, tutarli iligkilere dayanmayan, istismar/ihmal gibi olumsuzluklara dayali iligkilerin
olabildigi goriilmektedir (Rafaeli vd., 2013).

Terk edilme/ istikrarsizlik semasinin var oldugu bireylerin, kisiler aras1 yakinliga
dayali iligkiler kurulabilecegine dair inanci bulunmamakta, yakinlik kurmakta zorluklar
yasamakta, kisisel beklentilerinin bagkalar1 tarafindan gerceklestirilemeyecegine dair
inanislarin var oldugu goriilmektedir (Young vd., 2003). Bu semanin var oldugu bireylerde
deger verdikleri kisilerin kendilerini terk ederek yalniz birakacaklarina dair diisiinceler
bulunmaktadir. Onem verilen kisilerin kendi istekleriyle ve istekleri diginda 6liim gibi
sebeplerle iligkilerinin sona erecegini diisiinmektedir. Terk edilmis ebeveyn iligkileri,
bosanma, erken yasta ebeveyn kaybi veya ¢evrede bu durumlara yakin durumlarin var

olmasiyla bu semanin olusum gosterebildigi gozlemlenmektedir.
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Giivensizlik/ kotiiye kullanma semasiin var oldugu bireylerin bagkalari tarafindan
zarar goreceklerine dair inanglari bulunmaktadir. Diger kisilerin kendisine zarar verici
davraniglar gerceklestirecegini, giiveninin kotiiye kullanilacagini, asagilayic1 davranislar
sergileyecegini, yalanlar soyleme egiliminde olacaklarini diistinmektedir (Young vd., 2009).
Bireyin ¢evresindeki kisilerin bilingli ve isteyerek kendisine zarar verecegine dair inanci
bulunmaktadir. Bireyin kendisine saglikli iligkiler kurmak i¢in yaklagan bireylere karsi bile
tetikte olma tutumunda oldugu, arka planda baska diisiince ve davranislarin olduguna dair
inanci1 oldugu goriilmektedir. Bireyin sosyal yasantisinda problemler yasadigi, giivene dayali
saglikli iliskiler kuramadigi gézlemlenmektedir (Arnzt ve Jacob, 2017).

Duygusal yoksunluk semasina sahip olan bireyin, digerleriyle kurdugu iligkilerde
duygusal, sosyal ve fiziksel birtakim beklentilerin giderilemeyecegine iliskin diisiinceler
bulunmaktadir (Young vd., 2009). Nesne iliskilerinde problem yasayan bireyin ilgi
goremeyecegine iliskin diistinceleri bulunmaktadir. Empati yapmakta giicliik ¢cekmekte ve
korunacagina dair yoksunluk duygusu hissetmektedir (Roediger vd., 2018).

Kusurluluk ve utan¢ semasina sahip olan bireyin kendine dair yargilamalari, igsel
eksikliklerine dair inanglar1 bulunmaktadir. Birey kendini kusurlu ve sevilmeyen biri olarak
tanimlamakta digerleri tarafindan istenmedigine dair diisiinceler gelistirmektedir.
Elestirildigine ve reddedildigine iliskin diisiinceleri var olmakta ve bu diisiinceleri
dogrulayan olaylara odaklanmaktadir (Young vd., 2009). Birey sosyal yasantisinda asiri
derecede duyarli davranmakta, baska kisilerin dnemsemeyecegi ya da benzer diizeyde
etkilenmeyecegi kadar etkilenebilmektedir. Bdylelikle reddedilme, sevilmeme gibi
inanislarinin dogrulandigini ifade ederek kendini sosyal iliskilerden soyutlayabilmektedir.

Sosyal izolasyon/ yabancilasma semasina sahip olan bireyin sosyal diinyadan kendini
uzaklastirdi@1, arkadaslik iligkilerine dair mesafenin yer aldigi kisilerdir. Birey kendini
icinde bulundugu sosyal ¢evreden ayristirmakta, yakinlik kuracagi iliskilerden kaginmaci bir
tutum i¢inde yer almaktadir. Bireyin yasantisinda kendini bir grup i¢inde géremedigi, aidiyet
hissedemedigi gozlemlenmektedir (Young vd., 2009). Sosyal iliskilere dahil edilecegini
hissettiginde uzaklasmakta, sosyal ve kalabalik ortamlardan uzaklasan, yakinlik kurmayan

davraniglar sergileme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Zedelenmis Ozerklik Sema Alam
Bireyin, 6zerklik sinirlariin zedelenmesi olarak ele alinan bu alt alanda 6zerkligine
ulasamayan bireyin semalar1 incelenmektedir. Bireyin aile i¢i yasantilarinda sinirlarinin

siirekli ihlal edildigi, ebeveynlerinin asir1 koruyucu veya asirt ihmalkar tutumlar iginde
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olabildikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin yaklasimi sonucunda bireyin 06zerkliginin
olusumunun oniine gecilmektedir (Young vd., 2009). Bu aile yasantisi i¢inde biiyiimiis olan
cocugun kendisini ebeveynlerinden ayristiramadigi, bir biitiin halinde hareket etme ihtiyaci
duydugu, destek verecek birilerine ihtiya¢ duyan bir tutum i¢inde yer aldig1 goriilmektedir.
Bireyin bir geyleri tek bagina yapmaya dair giiveni bulunmamakta, yetersizlik duygusunun
tetiklendigi gozlemlenmektedir (Rafaeli vd., 2013).

Bagimlilik/yetersizlik semasina sahip bireylerin, diger kisilerin destegi olmaksizin
giinliik yasantisin1 siirdiirmekte zorluklar yasadigi, sorunlarla basa c¢ikma becerileri
gelistiremedigi, yenilikler karsisinda kaygi ve stres hissettigi, kendisine verilen
sorumluluklar1 tek basina yerine getirmekte problem yasadigina dair inang gelistirdigi
goriilmektedir (Young vd., 2009). Cocukluk donemlerinde ebeveynlerin bir arada hareket
etmesi, cocugun kararlarin1 onun yerine almalari, 6zerk adimlar atmas1 i¢in destekleyici bir
tutumda olmamalari, gelisim donemine uygun olmayan sorumluluklar vererek suglayict bir
tutum icinde olmalart sonucunda bu gsemalarin olusum gosterebildigi gozlemlenmektedir
(Arntz ve Jacob, 2017).

Hastalanmaya ve zarar gormeye kars1 dayaniksizlik semasina sahip olan bireylerin
baslarina ¢esitli felaketlerin ve olumsuzluklarin gelecegine dair inaniglari bulunmaktadir. Bu
semanin var oldugu kisiler, bir seyleri kontrol edemeyeceklerini diisiinmekte, kontrolii
disinda gelisen olaylardan zarar goreceklerini ve engel olamayacaklarina dair inang
gelistirmektedir (Young vd., 2009). Kontrolii disinda gelisen olaylar karsisinda zarar
goreceklerini ve korunmasiz kalacaklarini diigiinmektedir. Bu semaya sahip olan bireyler
baslarina hastaliklarin gelecegini, kalp krizi ve beyin kanamasi gibi agir tibbi felaketler
gecireceklerini diistinmektedir. Yalnizca tibbi felaketlerin baslarina geleceklerine dair
inanglart bulunmamakta, trafik kazasi gibi olaganiistii durumlarin yasanarak zarar
gorebileceklerine dair inanglar1 bulunabilmektedir (Arnzt ve Jacob, 2009).

Ic ice gegme/ gelismemis benlik semasma sahip olan bireylerin bakim verme
konumundaki bireylerle asir1 diizeyde yakinlik ve duygusal baghlik yasadiklar
goriilmektedir. Bireyin ayrismis bir benligi bulunmamakta, topluluk halinde hareket etme ve
karar alma egiliminde oldugu goriilmektedir. Birey kurdugu iliskilerde bagimli bir bi¢cimde
hareket etme ihtiyacit hissetmektedir. Bagimsiz ve bireysel adim atmakta tedirginlik
duymakta, kararlarimi biriyle birlikte aldiginda giiven duymaktadir. Deger verdigi ve
onemsedigi bireylerle asir1 diizeyde yakin iliskiler kurmakta, hayatinin o kisiler var olmadan
devam edemeyecegine dair inaniglar gelistirmektedir (Young vd., 2009). Bosluk hissi, tek

basina kalamama, kimligine dair problemler yasama gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir.
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Basarisizlik semasinin var oldugu bireylerin egitim yasantilarinda ve is ortamlarinda
basaramayacaklarma dair inanglarinin oldugu, zorluklarda ve yeniliklerde problemler
yasayacaklarina dair inanglar gelistirdikleri goriilmektedir. Icinde bulunduklar1 durumlara
kars1 olumsuzluklar ve yetersizlikler hissettikleri gézlemlenmektedir. Elestirilere maruz
kalmis olan bireylerin ilerleyen yasantilarinda olumsuzluklar yasadigi ve 6zgiivenlerinde
eksikliklerin goriildiigi gdzlemlenmektedir. Bireyin ¢ocukluk yasantisinda, asir1 kontrolci,
kat1 kurallar koyan, 6zerkligini desteklemeyen ve begenmeyen bakim verenlerinin olmasi

halinde basarisizlik semasinin var olabildigi gézlemlenmektedir (Bricker ve Young, 2012).

Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

Bu sinir alaninda bireylerin, diger kisilere kars1 sorumluluk duygularinda, saygi duyma
ve 1 birligine dair konularda problemlerin yasandigi goriilmektedir. Bireyin aile
yasantisinda sinirlara dnem verilmemesi, ¢ocugun isteklerinin sinirsiz bir bigimde
gerceklestirilmesi, gerekli yerlerde dnlemlerin alinmamasi gibi durumlardan kaynakli olarak
olusum gosterebildigi gozlemlenmektedir (Young vd., 2009). Bu bireylerin aile
sistemlerinde, asir1 miisamaha gosterildigi ve gereken yonlendirmelerin tam olarak
yapilmadig1 gézlemlenmistir.

Haklilik/biiyiiklenmecilik semasinin var oldugu bireylerde kendilerini diger kisilere
kiyasla 6zel ve iistiin gorme durumu oldugu gézlemlenmektedir. Bireyin digerlerinden iistiin
olduguna, herkesten farkli olduguna ve daima hakli olduklarina dair inanislar
bulunmaktadir. Kurallarin digerlerinin uygulamasi i¢in konulduguna, dnemsemedigine,
bagkalarmin 6nemli olmadigina, istek ve ihtiyaclarina ulasmak i¢in her yolun uygun
olduguna dair inanglar1 bulunmaktadir (Bricker ve Young, 2012).

Yetersiz 6zdenetim semasinin var oldugu bireylerin amagladiklar1 hususlara ulasim
saglama noktasinda engellere ve problemlere tolerans gelistiremedikleri gézlemlenmektedir.
Bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin denetimini gerceklestirmekte problemler
yasamas1 ve zorluklar karsisinda kontrol saglayamamasi gozlemlenmektedir. Bireyin
saglayamadigi denetim sonucunda kagma, sorumluluk almama ve problemler olusturacak

durumlardan kaginma egilimi gosterdigi goriilmektedir (Young vd., 2009).

Digeri Yonelimlilik Sema Alam
Digeri yonelimlilik sema alaninda bireyin digerleriyle olan iliskilerinde onay arayici,
aidiyet hissetme ihtiyacinin oldugu, duygusal iliskilerini yiiriitmek i¢in kendi temel

ithtiyaglarini dahi gbz ardi edici bir tutum icinde oldugu gozlemlenmektedir. Digerlerinin
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sevgisini ve onaymni kazanmak kendi istek ve ihtiyaglarinin 6tesinde goriilmektedir. Sevgi,
sayg1 gorebilmek ve kabul edilmek temel hayat gayesidir (Rafaeli vd., 2013).

Boyun egicilik semasina sahip olan bireylerin yasamlarina dair karar alinacak
konularda, 6nemli durumlarda veya giinliik yasantilarinda kontroliin baskasimin elinde
olmasi1 gerektigine dair bir mecburluk hissi bulunmaktadir. Birey, duygularinin ve
ihtiyaglarinin uygun bir bi¢gimde hissedilmesi ve giderilmesi i¢in boyun egici bir tutum
icindedir. Thtiyaglarinin giderilmesi maksadiyla boyun egici bir tutumda olan bireyin kendi
isteklerini ve kararlarimi g6z ardi edip bastirma davranisi sergiledigi goriilmektedir.
Duygusal boyun egicilikte ise bireyin kendi duygularimi arka planda birakacak 6tke ve
saldirganlik gibi duygularini goz ardi ettigi ve bastirdig1 goriilmektedir. Bu bastirmalarin
ardindan somatik belirtiler, psikolojik problemler ve c¢esitli sorunlar olusum
gosterebilmektedir (Arntz ve Jacob, 2018).

Kendini feda semasina sahip olan bireyin digerlerinin ihtiyaglarini ve isteklerini
gidermek i¢in goniillii bir bicimde ¢aba sarf ettigi, kendi ihtiya¢ ve isteklerini goz ard ettigi,
temel motivasyonunun bagkalarinin memnun olmasim1 saglamak ve bencillikle
suclanmamak oldugu goriilmektedir. Bireyin digerleriyle olan kisisel iliskileri c¢ok
onemlidir. Digerlerinin mutlu ve memnun olmasi her seyin 6tesindedir. Bireysellik goz ard1
edilmekte, bireysel davranislar sergileyen bireylere karst1 oOfke gibi duygular
duyulabilmektedir. Bireyin oOnceligi digerlerinin mutlulugu istek ve ihtiyaglarinin
saglanmasi olarak gézlemlenmektedir (Young vd., 2009).

Onay arayicilik semasma sahip olan bireylerin, inanglarinin, duygularinin,
diisiincelerinin ve davranislarinin diger bireyler tarafindan onaylanmasi biiyiik 6nemdedir.
Birey davraniglarini ve diislincelerini digerlerinden onay alacak sekilde gergeklestirmeye
0zen gostermekte, itibarmin zedelenmemesi hususunda Onem gostermektedir. Bireyin
digerlerinin diisiincelerine ve onayma bagli bir bicimde kendi davranislarini rahatlikla
gerceklestirebildigi ve giivende hissettigi goriilmektedir. Toplumdan ve ¢evresinden aldigi
geri bildirimlerin kendi goriislerinin ve diisiincelerinin 6niinde oldugu gozlemlenmektedir

(Young vd., 2009)

Asir1 Uyarilma ve Ketlenme Sema Alani

Bireyin ailesinde beklentilerin yliksek oldugu, kati kurallarin ve disiplinin siki bir
bicimde yer aldig1 cezalandirici tutumlarin bulundugu ortamlarda olusum gosteren sema
alanidir. Cocugun oyun oynama, sevgi goérme gibi ihtiyaclarmin gérmezden gelindigi

yalnizca kurallarin ve hatasizligin 6nemsendigi ailelerde ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuktan
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beklenen de disiplinli, kat1 ve kuralc1 olmasi ve duygusal davranmamasidir. Ahlaki yan ¢ok
beslenerek, kurallar oGnemsenmektedir (Young vd., 2009).

Karamsarlik/ kotiimserlik semasina sahip olan bireylerin olumsuzluklara odaklanan,
olumluyu gérmek yerine olumsuzluklar1 géren yapida olduklari, iyi olan yanlarin géz ardi
edilerek gormezden gelindigi goriilmektedir. Birey yasantisinda yalnizca olumsuzluklara
odaklanmakta, kendi gelisimine, olumlu yanlarmma ve Ozelliklerine ¢ok daha dar bir
pencereden bakmaktadir (Young vd., 2009). Bu semanin var oldugu bireylerin olumlu giden
seylerin bile sonradan olumsuza doniisecegine inang gelistirmektedir.

Duygularin bastirilmas1 semasina sahip olan bireylerin icten gelen duygularini
gormezden geldigi, kabullenmedigi ve kontrol altinda tutmaya calistigi goriilmektedir.
Bireyin duygularina dair bastirma ¢abast goriilmekte, mantigin daima 6n planda olmasi
gerektigini diisiinme egiliminde oldugu gozlemlenmektedir. Bireyin duygularini bastiran,
baskalarina ve kendine zarar vereceginden cekince duyan bir yonii bulunmaktadir. Oteki
tarafindan elestirilecegine dair inancin duygularin bastirilmasinda 6nemli rolii oldugu
gozlemlenmektedir (Rafaeli vd., 2013).

Yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik semasina sahip olan bireylerin yasantilarinda
belirli kademelerde bulunma, standartlara erisim saglama hedefleri bulunmakta ve bu
standartlara erisim igin yiiksek bir caba sarf ettikleri gozlemlenmektedir. Digerlerine dair
elestiriler yogunlagmakta ve kendi 6zlerine dair de baskilar1 bulunmaktadir. Yasamdan keyif
alamama, esnek olamama, basariya daimi bir odaklanma s6z konusudur. Bireyin miikemmel
olmaya, dikkatli davranmaya, kurallara ve ilkelere asir1 bir 6zeni bulunmakta ve en 1yisi igin
cabalama azmi bulunmaktadir (Young vd., 2009).

Cezalandiricilik semasina sahip olan bireylerin hatalara kars tolerans1 bulunmamakta,
bir hatanin yalnizca cezalandirilarak ¢6ziimlenebilecegine dair inang gelistirdikleri
goriilmektedir. Bir hata yapildiysa mutlaka cezalandirilmali, hosgorii ve bir imkan
taninmamalidir. Kat1 kurallarin ve disiplinin yer aldigi, empatiden uzak ve kusur kabul
etmeyen bir tutum i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin cezalandirici tutumlarinin
ve yaklasimlarmin birey iizerinde kalic1 bir etki yaratarak semanin olusumuna neden

olabilecegi ongoriilmiistiir (Bricker ve Young., 2012)

2.4. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski
Travmatik yasantilar, bireyin hayatinda 6liim, cinsel saldirtya maruz kalma, kayip,
doga olaylari, ulusal ve uluslararasi problemlerin sonucunda olusum gosterebilmekte ve

bireyin bas edebilme diizeyinin {lizerinde stresle karsilasmasi sonucunda olusum
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gostermektedir (Caligkan vd., 2019). Bireyin fiziksel magduriyet yasamasinin yaninda
psikolojik problemlerde olusum gosterebilmektedir. Psikolojik bozukluklar olusabilmekte,
psikolojik saglamlik diizeyine etki edebilmektedir (Calvete, 2014).

Psikolojik saglamlik diizeyi, bireyin erken donem yasantilari, aile i¢inde yer alan
ortamin huzurlu olmasi, ¢ocugun beklenen ilgiyi ve ihtiyaglarinin karsilanabildigini
gorebilmesi sonucunda artig gosterebilmektedir. Bununla birlikte bireyin aile yasantisinda,
bakim verenlerin olumsuz tutumlarinda problemler yasandiginda psikolojik saglamlik
diizeyinde azalmalar goriilebilmektedir. Bireyin psikolojik gelisimi, bakim verenlerinin
tutumundan dogrudan ve dolayli olarak etkilenmektedir (Arslan, 2015).

Cocukluk ¢aginda olumsuz olaylara maruz kalmig, bakim verenleri tarafindan ihmal
edilmis, istismara ugramis, duygusal veya fiziksel olarak zarar gérmiis olan ¢ocuklarin
travmatik deneyimler yasadiklar1 goriilmektedir. Travmatik deneyimin ardindan bireyde
olusum gosterebilen ¢esitli patolojik durumlar olusabilmektedir. Bununla birlikte bireyin
stres ve kaygi durumunda artis olusmakta ve psikolojik sagligi olumsuz etkilenmektedir
(Calvete vd., 2005).

Psikolojik saglamlik, bireyin kaynaklarini iy1 bir bi¢imde kullanabilmesi, saglikli
kararlar alabilmesi, psikolojik problemler karsisinda bas etme becerilerini kullanabilmesiyle
iliskilidir. Cocukluk cagi travmalarima maruz kalmis bir bireyin yasantisinda olumsuz
deneyimlerin vermis oldugu etkiyle birlikte psikolojik saglamlik diizeyinin azalmasi
beklenebilmektedir (Arslan, 2015).

Erken yaglarda maruz kalinan fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar ¢ocugun
cevresinden tehdit edici uyaranlarla karsilasmasina neden olmaktadir. Thmal, siddet ve
ayrilik gibi durumlarda da ¢ocugun gelisim donemlerinin olumsuz etkilendigi ve travmatik
durumlarla bas etmeye caligsa da zorlanmasi sonucunda bas edemedigi goriilebilmektedir
(Caligkan vd., 2019). Bireyin psikolojik ve fiziksel gelisimine olumsuz etkisi olan ¢ocukluk
¢ag1 travmalariin bireyin psikolojik sagligini etkiledigi de gozlemlenmektedir. Bireyin
karsilagsmis oldugu problemlere direng gostererek ¢oziim iiretebilmesi, bas etme stratejileri
gelistirebilmesi ve iyilik durumu psikolojik saglamlik olarak agiklanmakta ve bireyin
cocukluk yasantilarindaki stresli olaylarin bas edebilme becerilerini olumsuz yonde
etkileyebildikleri goriilmektedir. Bu durumda bireyin risk faktorleri ve koruyucu faktorleri
onem arz etmektedir (Arslan, 2005).

Bireyin yasantisinda destek olarak tanimlayabilecegi hususlarin varligi halinde stresli
olaylarla bas edebilme becerisi gelisebilmekte, travmatik yasantilarla miicadelesi daha iyi

bir bigimde ger¢eklesebilmektedir. Bireyin yasantisinin erken donemlerinde meydana gelen
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travmanin tiirti, yogunlugu, sikligi, kimin tarafindan gerceklestirildigi, insan eliyle olup
olmadig1 gibi durumlarin psikolojik saglamlik diizeyine etki edebilecegi dngoriilmektedir.
Arkadaslik iliskilerinin varligi, anne ve babanin tutumu, yasanilan ¢evre gibi pek cok
faktoriin bireyin travmatik yasantilariyla bas edebilmesi yoniinde katki saglayabilecegi ve
psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde etkileyebilecegi gézlemlenmektedir (Caliskan
vd., 2019).

Bireyin ¢ocukluk donemlerinde yasamis oldugu travmatik yasantilarin uzun dénemde
ortaya ¢ikardig1 bazi sonuglar bulunmaktadir. Bu sonuglar, travmatik durumla bas edebilme
becerisi, bas etme stratejilerine bagli olarak olusum gostermektedir. Bireyin travmatik
yasantiyla basa c¢ikmast ic¢sel kaynaklarin kullanimi ve dis kaynaklarin destegiyle
miimkiindiir. Bireyi i¢sel kaynagi ele alindiginda, ruh sagliginin iyiligi, gelisimsel donemine
uygunlugu, psikolojik saglamligi ortaya ¢ikmaktadir. Dis kaynaklar ise aile, arkadas ¢evresi,
yasamin devam ettigi cevredeki faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Her iki kaynagin da olumlu
ozellikler barindirmast sonucunda bireyin travmatik yasanti sonucunda ortaya ¢ikan

belirtiler ile bas edebilme kapasitesinin yiikselebilecegi on goriilmektedir (Calvete, 2014).

2.5. Cocukluk Cag Travmalan ile Psikolojik Saglamhk Arasindaki iliskide
Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Cocukluk cag1 travmalari, bireyin ¢ocukluk yasantisinda yasamis oldugu olumsuz
durumlarm sonucunda olusum gostermektedir. Thmal, istismar gibi bas edemeyecegi
diizeyde olumsuz olaylarla karsilasan bireyin, psikolojik saglamlik  diizeyi
etkilenebilmektedir (Cecero vd., 2004). Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin, sosyal
yasantisinda yorumlama, tahmin etme, ¢éziimleme, 6ngoriide bulunma gibi durumlarinda
ortaya cikmaktadir. Semalar bireyin c¢ocukluk doneminde yasantisini kolaylastirmak
amaciyla olusum gosterse de ilerleyen zamanlarda yikima sebebiyet verebilmektedir (Young
vd., 2009).

Sema, bireyin yasantisinda, travmatik durumlarin ardindan olusabilmektedir. Bireyin
gelecek olaylarda yasadigi durumlar gegmis deneyimlerine gbre yorum yapmasi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk caginda olusum gosteren, ihmal, istismar gibi olumsuz
durumlarin erken donem uyum bozucu semalar ile iligkili oldugu goriilebilmektedir (Dozois
ve Beck, 2008). Cocukluk c¢aginda yasanan travmatik deneyimler, bireyin psikolojik
saglamligina etki edebilmekte, yasamina yon vermektedir. Olumsuzluklarla bag edemeyen
bireyin psikolojik saglamlik diizeyi olumsuz etkilenebilmektedir. Semalar, bu siiregte

bireyin degersiz hissetmesi, hastaliga yakalanacagina inanmasi, hakli oldugu, kendini feda
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etmesi gerektigi gibi diisiincelerin olusum gostermesine sebebiyet verebilmektedir (Cecero
vd., 2004).

Birey, hayati siiresince, ge¢mis olaylardan edindigi deneyimlerden yola c¢ikarak
sonuglar iiretmektedir. Semanin da burada rolii ge¢mis travmatik deneyimlerden 6grenilen
cozlimleri ve diislinceleri ortaya cikararak psikolojik saglamlik diizeyi iizerinde etki
birakmak olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin ¢ocukluk dénemlerinde yasamis oldugu
travmalar, psikolojik olarak zorlanmalar1 ortaya ¢ikarabilmektedir (Dozois ve Beck, 2008).

Birey, siire¢ boyunca bas edemeyecegi diizeyde olumsuz duygular yasamaktadir.
Travmatik deneyimin ardindan yasantisinda kendini korumak admma gerceklestirdigi
davraniglar olusum gosterebilmektedir. Travmatik durumu tetikleyici olaylarin varlig
halinde psikolojik saglamlik diizeyinde =zayiflamalar ve bas edebilme becerileri
azalabilmektedir. Travmatik durumla bas edebilmek igin ortaya ¢ikan stratejiler bireyin
psikolojik saglamlik diizeyiyle iligkilidir. Bununla birlikte erken donem uyum bozucu
semalarin varligi halinde bireyin benzer durumlarla karsilagabildigi ve benzer tepkiler
verebildigi goriilmektedir. Bireyin cocukluk doneminde yasadigi travmatik deneyimlerle
yeniden karsilasmasinda ve iretilen ¢Ozliim stratejilerinde semalarin rolii Gnem
kazanmaktadir (Harris ve Curtin, 2002).

Cocukluk cagi travmalari, bireyin ¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle kurdugu
iletisimde, korunamamasi, thmal, istismar gibi zarar gorecegi deneyimler yasamasi olarak
goriilmektedir. Bireyin aile i¢inde ekonomik durumun zayifligi, siddet, strese maruz kalinan
olaylarin varligi gibi durumlarda da travmatik etkiyi artirici durumlarin olusabildigi
goriilmektedir (Cecero vd., 2004). Bireyin travmatik duruma maruz kalmasi durumunda
sosyal yasantis1 olumsuz etkilenmekte, benlik saygis1 zayiflayabilmekte psikolojik
saglamlig1 azalabilmektedir. Bireyin fiziksel ve psikolojik sagliginda olumsuz etkileri olan
cocukluk cagi travmalarinin gelisim donemlerine olumsuz etkisi ve psikolojik saglamligi
tehdit edici yonii bulunmaktadir (Dozois ve Beck, 2008).

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireyin, kendiliginin gelisimine olumsuz sebep olabilme,
yetersizlik hissinin varligi gibi durumlarin olusumuna sebep olabilmektedir. Bireyin
yetersizlik hissinin varligi ve bas edebilme becerilerinin zayifligi sonucunda travmatik
yasantilarin sonuglar1 yasantida yer almaktadir. Bireyin 6grendigi bas etme stratejileri,
kirilganlik ve katilik gibi sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir (Calvete, 2014).

Young vd., (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, cocukluk c¢agi travmalarinin
semalarin olusumunda risk olusturucu etki barindirdigr vurgulanmistir. Bireyin travmatik

yasantisi, giinliik yasaminda duygusal zorlanmalar yagamasina, biligsel problemlerin olusum
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gostermesine sebep olabilmektedir (Dozois vd., 2009). Bireyin kendiligine, diinyaya ve
gelecegine yonelik olusturmus oldugu olumsuz diisiinceler, erken donem uyum bozucu
semalarin olusumunun temelini olusturmaktadir (Cecero vd., 2004).

Istismara ugrayan, ihmal edilen ¢ocuklarin diinyay1 algilama bigimleri olumsuz bir
bicimde gelismekte, duygusal ihtiyaclarinin g6z ardi edildigi goriilmektedir. Psikolojik
zorlanmalar yasayan ¢ocugun yasama dair 6grenmeleri gerceklesmekte ve samalar olusum
gostermektedir. Cocugun, kusurlu olduguna dair inanis gelistirerek kusurluluk, kendini feda
gibi semalar gelistirebilecegi ongoriilmektedir (Wrigth vd., 2009). Bununla birlikte bakim
verenlerin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarmi karsilamamasi sonucunda olusan semalar da
bulunmaktadir. Cocugun travmatik durumlarla kargilasmasi sonucunda, kusurluluk, yetersiz
0z denetim, yetersizlik semalarinin olusum gosterebildigi goriilmektedir (Harris ve Curtin,
2002).

Bireyin ¢ocukluk déoneminde yasamis oldugu travmatik deneyim, duygu, diisiince ve
davraniglarinin sekillenmesine neden olmakta, psikolojik saglamlik diizeyinde azalmalarin
olusumuna sebebiyet verebilmektedir. Semalarin olusumu, travmatik olaylardan
tetiklenebilmekte ve bireyin yasami boyunca varligini siirdiirebilmektedir (Cecero vd.,

2004).
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BOLUM 3
YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli ve veri toplama araglar yer

almaktadir.

3.1. Orneklem

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 358 79.9
Erkek 90 20.1
Toplam 448 100.0
Egitim Durumu Lise 30 6.7
Lisans 269 60.0
Lisanstistii 149 33.3
Toplam 448 100.0
Medeni Durum Evli 134 29.9
Bekar 295 65.8
Ayri 19 4.2
Toplam 448 100.0

Katilimcilarin %79.9’unu olusturan 358 kisi kadin %20.1’ini olusturan 90 kisi
erkektir. %6.7’sini olusturan 30 kisi lise mezunu, %6011 olusturan 269 kisi lisans mezunu
%33.3’lnii olusturan 149 kisi lisansiistii mezunudur. %65.8’ini olusturan 295 kisi bekar

%29.9’unu olusturan 134 kisi evli, %4.2’sini olusturan 19 kisi ayridir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide
erken donem uyum bozucu semalarin moderator rolii ele alinmaktadir. Bu aragtirmanin
modeli iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modeli ile, degiskenler arasindaki iliski

incelenmektedir (Toytok ve Ugar, 2018).
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Cocukluk Cad Psikolojik

Travmalari A Saglamhk

Erken Donem
Uyum Bozucu
Semalar

Sekil 1. Arastirma modeli
3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi

Bu 6lcek Bernstein vd. tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Olgek 5 faktorlii, 28
maddeden ve 5°li likert tipinden (1=hicbir zaman; 5=cok sik) olusmaktadir. Olcegin
Tiirk¢eye uyarlanmas1 Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin ig
tutarlilik degeri tiim grup i¢in 0.93 bulunmustur. Guttman yarim test katsayis1 0.97 ¢ikmustir.
Madde 4(r= 0.17) disinda tiim sonuglar 0,30 {izerinde ve ¢ogunlugu 0.50 iizerindedir. 2 hafta
ara ile klinik olan ve olmayan grup iizerinde yapilan test-tekrar test sonucunda korelasyon
katsayis1 0.90 (p<0,001 N=48) bulunmustur. Alt faktorler i¢in korelasyon katsayilar1 ise su
sekildedir; Duygusal istismar (r=0.90 p=0.001) Duygusal ihmal (r=0.85 p<0.001) Fiziksel
istismar (r=0.90 p<0.001) Cinsel istismar (r=0.73 p<0.001) Fiziksel ihmal (r=0.71 p<0.001)
Duygusal istismar:3,8,14,18,25 Fiziksel istismar:9,11,12,15,17 Fiziksel ihmal:1,4,6,2,26;
Duygusal ~ ihmal:5,7,13,19,28;  Cinsel  istismar:  20,21,23,24,27  maddelerle

degerlendirilmektedir. 3 madde ise travmanin minimizasyonunu dl¢gmektedir.

3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Bu Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini dlgebilmek amaciyla Smith vd. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Kisa psikolojik saglamlik o6lgegi 5’likert (1=hi¢ uygun degil;
5=tamamen uygun) ve 6 maddeden olusmaktadir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi, (Dogan,
2015) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya 295(186 kadin/109 erkek) iiniversite 6grencisi
katilmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri i¢ tutarlik, agcimlayici ve dogrulayici faktdr

analizi ve olgiit bagintili gecerlik yontemleri ile incelenmistir. Olgege yonelik yapilan
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acimlayict ve dogrulayict faktor analizi sonucunda tek faktorlii bir yapi oldugu sonucuna
ulasiimistir. Olgegin ic tutarhilik katsayis1 .83 bulunmustur. Olgekte yer alan 2., 4. ve 6.
Maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Kisa psikolojik saglamlik 6l¢eginin diger dlgeklerle
olan gegerlilik baglantisina bakildiginda; Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamhig1 Olgegi
ve Connor Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi arasinda pozitif yonde iliskiler

bulunmustur.

3.3.3. Young Sema Olcegi Kisa Form

Bu 6l¢ek, 16 sema ve 205 maddeden olusan uzun form Schmidt vd. (1995) ve 15 sema
ve 75 maddeden olusan kisa formun Young (1990) ardindan farkli olarak Onay Arayicilik,
Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalariin eklenmesiyle olusturulmus 18 alt 6lcegi igeren
90 maddelik bir olgektir. Kisa ve uzun formun karsilastirilmasina iliskin yiiriitiilen
calismalar her iki formun da benzer diizeyde i¢ tutarlik, paralel form giivenirligi, ayirt edici
gecerligi oldugunu ve hem klinik hem de arastirma amach kullanilabilir oldugunu
gdstermektedir (Waller vd., 2001; Stopa vd., 2001). Olgegin orijinalinde her boyutu 6lgen
bes madde olmak {izere toplam doksan (90) madde bulunmaktadir. Katilimcilardan, her bir
maddeyi kendilerine uygunluklarina gore 6’l1 Likert tipi dlgek iizerinde (1=Benim igin
tamamiyla yanlis, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmeleri istenmektedir.
Olgekte herhangi bir kesme puani belirlenmemis olmakla birlikte, yiiksek puanlarm gok
sayida ve siddetli derecede uyumsuz semalarin varligina isaret ettigi belirtilmistir. 90
maddeden olusan Tiirk¢e formda da katilimcilar, uzun formda oldugu gibi her bir maddeyi
6’11 Likert tipi 6l¢ek tizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6= Beni miikkemmel sekilde
tanimliyor) derecelendirmektedir. Bu dl¢egin lilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
Soygiit vd. (2009) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinden yiiriitiilmistiir. Birincil
diizeyde 14 faktdr oldugu bulunmustur. Daha sonrasinda 5 faktdrde toplanabildigi
goriilmiistiir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasinda test- tekrar test
sonucunda test giivenirliginin sema boyutlar1 kisminda r=.66-.82(p<.01) ve sema alanlar1
r=.66-.83 (p<.01) arasinda degisiklik gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi sema

boyutlar i¢in a=.63-.80 ve sema alanlar1 i¢in de a= .53-.81 arasinda bulunmustur.

3.4. islem
Arastirma yapilmadan Oncesinde katilimcilardan etik ilkelere uygun olarak

bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Veriler, internet ortaminda sosyal platformlarda
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toplanmistir. Google anketler araciligiyla olusturulan anketlerden toplanan veriler SPSS 25

programinda analiz edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 programinda kodlanmistir. Ardindan normallik analizi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilere korelasyon analiziyle bakilmistir. Regresyon analizi
yapilarak degiskenler arasi yordama durumu incelenmistir. SPSS Process araciligiyla
moderatdr analizler gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli kullanilarak veriler analiz

edilerek raporlanmigtir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Tablo 2. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi, erken déonem uyum bozucu semalar Glgegi,
psikolojik saglamlik 6lgeginin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpikhik Basikhik

Cocukluk Cag Travmalari Olgegi 1.586 2.849
Duygusal Istismar 1.518 2.126
Duygusal ihmal 677 -.209
Fiziksel Istismar 3.582 14.678
Fiziksel Thmal 2.041 4.951
Cinsel Istismar 2.870 8.301
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Olgegi

Kopukluk 1.033 127
Zedelenmis Otonomi 1.059 1.000
Digeri Yonelimlilik 150 -.328
Zedelenmis Sinirlar 146 -111
Yiiksek Standartlar 112 221
Psikolojik Saglamhk Olcegi -.235 -.223

Verilerin normal dagilimin1 incelemek amaciyla carpiklik basiklik degerlerine
bakilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
cinsel istismar +2 —2 ranjinda yer almadigindan normal dagilmamaktadir. Duygusal ihmal,
kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar
ve psikolojik saglamlik +2 -2 ranjinda yer aldigindan normal dagilmaktadir (Hahs-Vaughn
ve Lomax, 2020).

Tablo 3. Korelasyon katsay1 degerleri

Korelasyon Katsayisi Iliskinin Giicii
0.00-0.30 Diisiik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek

Tablo 3’de korelasyon katsay1 degerleri sunulmustur.
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Tablo 4. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi, erken donem uyum bozucu semalar Glgegi,
psikolojik saglamlik 6lgeginin tanimlayici degerleri

n Min Maks X SS
Cocukluk Cag Travmalan Olgegi 448 34 103 4874 1172
Duygusal Istismar 448 5 25 8.75 4.41
Duygusal ihmal 448 5 25 1101 479
Fiziksel Istismar 448 5 21 6.14 2.79
Fiziksel Thmal 448 5 25 6.69 2.49
Cinsel Istismar 448 5 25 6.49 3.44
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Olgegi 448
Kopukluk 448 23 121 49.14  19.89
Zedelenmis Otonomi 448 30 171 64.29  25.88
Digeri Yonelimlilik 448 11 63 34.37 10.61
Zedelenmis Sinirlar 448 7 41 22.71 6.62
Yiiksek Standartlar 448 9 54 8.96 9.00
Psikolojik Saglamlik Olcegi 448 6 30 1968  4.86

Cocukluk ¢agi travmalar1 (X=48.74, SS=11.72), duygusal istismar (X=8.75, SS=4.41),
duygusal ihmal (X=11.01, SS=4.79), fiziksel istismar (X=6.14, SS=2.79), fiziksel ihmal
(X=6.69, SS=2.49), cinsel istismar (X=6.49, SS=3.44), kopukluk (X=49.14, SS=19.89),
zedelenmis otonomi (X=64.29, SS=25.88), digeri yonelimlilik (X=34.37, SS=10.61),
zedelenmis sinirlar (X=22.71, SS=6.62), yiiksek standartlar (X=8.96, S$=9.00), psikolojik
saglamlik (X=19.68, SS=4.86) seklindedir.
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Tablo 5. Cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi, erken dénem uyum bozucu semalar 6lgegi, psikolojik saglamlik 6l¢eginin iliskileri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-Duygusal istismar 1
2-Duygusal Thmal 672** 1
3-Fiziksel istismar 517** AT72%* 1
4-Fiziksel IThmal 458** 561** .389** 1
5-Cinsel Istismar .368** .309** .202** 212%* 1
6-Kopukluk .516** 490** 312** .356** 247%* 1
7-Zedelenmis .502** .382** 213** 311** 272%* J97** 1
Otonomi
8-Digeri Yonelimlilik  .305** .229%** .200** 173** 157> .589** .616** 1
9-Zedelenmis Sinirlar  .179*%* 116* 120* .039 079 .339** .335** .294** 1
10-Yiiksek .305** .169** .180** .066 172%* Ab4** 540** .600** A78** 1
Standartlar
11-Psikolojik -.368** -.316** - 174** -.224** -.186** - 478%* -.563** -.260** -.091 -260** 1
Saglamhk

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testler: Pearson/ Spearmen Korelasyon Testi
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Kopukluk ile duygusal istismar arasinda pozitif yonde orta giigte anlamli bir iligki
vardir (r=.51, p<.01). Kopukluk ile duygusal ihmal arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli
bir iliski vardir (r=.49, p<.01). Kopukluk ile fiziksel istismar arasinda pozitif yonde orta
giicte anlamli bir iligki vardir (r=.31, p<.01). Kopukluk ile fiziksel ihmal arasinda pozitif
yonde orta giicte anlamli bir iligki vardir (r=.35, p<.01). Kopukluk ile cinsel istismar arasinda
pozitif yonde diisiik giicte anlamli bir iliski vardir (r=.24, p<.01). Kopukluk ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde orta giicte anlamli bir iliski vardir (r=-.47, p<.01).

Zedelenmis otonomi ve duygusal istismar arasinda pozitif yonde orta giigte anlaml1 bir
iliski vardir (r=.50, p<.01). Zedelenmis otonomi ve duygusal ihmal arasinda pozitif yonde
orta giigte anlamli bir iliski vardir (r=.38, p<.01). Zedelenmis otonomi ve fiziksel istismar
arasinda pozitif yonde diisiik gilicte anlamli bir iliski vardir (r=.21, p<.01). Zedelenmis
otonomi ve fiziksel ihmal arasinda pozitif yonde orta giigte anlamli bir iligki vardir (r=.31,
p<.01). Zedelenmis otonomi ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamli
bir iligki vardir (r=.27, p<.01). Zedelenmis otonomi ve arasinda negatif yonde orta giigte
anlamli bir iligki vardir (r=-.56, p<.01).

Digeri yonelimlilik ve duygusal istismar arasinda pozitif yonde orta gilicte anlamli bir
iligki vardir (r=.30, p<.01). Digeri yonelimlilik ve duygusal ihmal arasinda pozitif yonde
diisiik gligte anlaml1 bir iliski vardir (r=.22, p<.01). Digeri yonelimlilik ve fiziksel istismar
arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamli bir iliski vardir (r=20, p<.01). Digeri
yonelimlilik ve fiziksel ithmal arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlaml bir iliski vardir
(r=.17, p<.01). Digeri yonelimlilik ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde diisiik glicte
anlamli bir iligki vardir (r=.15, p<.01). Digeri yonelimlilik ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde diisiik giigte anlamli bir iliski vardir (r=-.26, p<.01).

Zedelenmis sinirlar ve duygusal istismar arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamli
bir iligki vardir (r=.17, p<.01). Zedelenmis siirlar ve duygusal ihmal arasinda pozitif yonde
orta glicte anlaml bir iligki vardir (r=.11, p<.05). Zedelenmis sinirlar ve fiziksel istismar
arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli bir iliski vardir (r=.12, p<.05). Zedelenmis sinirlar
ve fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>.05). Zedelenmis
siirlar ve cinsel istismar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>.05).
Zedelenmis sinirlar ve psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
yoktur (p>.05).

Yiiksek standartlar ve duygusal istismar arasinda pozitif yonde diisiik giligte anlaml
bir iliski vardir (r=.30, p<.01). Yiiksek standartlar ve duygusal ihmal arasinda pozitif yonde
orta giicte anlamli bir iliski vardir (r=.16, p<.01). Yiiksek standartlar ve fiziksel istismar
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arasinda pozitif yonde orta giligte anlamli bir iligki vardir (r=.18, p<.01). Yiiksek standartlar
ve fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>.05). Yiiksek
standartlar ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde diisiik giigte anlamli bir iliski vardir
(r=.17, p<.01 Yiiksek standartlar ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde diisiik giicte
anlaml1 bir iligki vardir (r=-.26, p<.01).

Tablo 6. Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik tizerindeki yordayici etkisi
(Model 1)

B SH B t p
1 (Sabit) 25.459 .945 26.945 .000
Cocukluk -.118 .019 -.285 -6.284 .000
Cagi
Travmalar

F (1,446) =39.494, p<.001, R°>=.08

Yapilan regresyon analizi sonucunda c¢ocukluk c¢agi travmalarinin psikolojik
saglamlig1 yordayici etkisi bulunmaktadir (F(1, 446)= 39.494, p<.001). Cocukluk cagi
travmalar1 (B=-.285 t=-6.284) psikolojik saglamligi %8 aciklamaktadir. Kurulmus olan
model istatistiki olarak anlamlidir (p<.001). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 psikolojik saglamlig1

negatif yonde etkilemektedir.

Tablo 7. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik saglamlik iliskisinde kopukluk sema
alaninin moderator rolii (Model 2)

Model coeff se t p LLCI ULCI

Sabit 19.3530 2219 87.1990 .0000 18.9168 19.7892

Cocukluk Cag -.6651 .2696 -2.4671 .0140 -1.1949 -.1353

Travmalar

Kopukluk -2.1974 .2505 -8.7711 .0000 -2.6898 -1.7050
CInt_1 .5929 .1588 3.7341 .0002 .2808 .9050
p<.01, R?=.024

Yapilan analiz sonucunda, tablo 7°de goriilduigii tizere, kopukluk ve reddedilme sema
alaniin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir moderatér etkisi bulundugu gortilmiistiir
(p<.05). Int 1°de de goriildiigii tizere, LLCI ve ULCI degerlerinin sifir olmama kurali
karsilanmistir. Moderator etkinin %59,29 katsayisi iizerinden ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye pozitif etki ettigi goriilmektedir. Kopukluk sema
alaninin, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye pozitif yonde

%2,4’liik katki saglamaktadir (p<.01, R?=.024).
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Tablo 8. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik saglamlik iliskisinde kopukluk sema
alaninin moderator rolii durumsallik etki analizi

Kopukluk ve effect se t p LLCI ULCI
reddedilme

-.9624 -1.2357 .3601 -3.4311 .0007 -1.9434 -5279
-.2085 -.7886 .2847 -2.7700 .0058 -1.3482 -.2291
9978 -.0734 .2507 -.2929 7697 -.5661 -.4193

Tablo 8’de goriildiigii lizere, moderator degisken olarak degerlendirilen kopukluk ve
reddedilmiglik %95 giiven araliginda incelenmis, sema alaninin diisiik, orta ve yiiksek
anlamlilik diizeyleri verilmistir. LLCI ve ULCI degerleri dogrultusunda, diisiik ve orta
anlamlilik diizeylerinin kopukluk sema alaninin moderator etkisini destekledigi gortilmiistiir
(p<.05). Regresyon analizi sonucunda elde edilen degerler incelendiginde, ¢cocukluk ¢agi
travmalari ile psikolojik saglamlik iligskisinde diisiik ve orta diizeyde olmak tizere kopukluk
sema alaninin moderatér rolii bulunmaktadir (p<.05). Kopukluk sema alaninin artmasi

durumunda, cocukluk c¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik iizerindeki negatif etkisi

artmaktadir.
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Sekil 2. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve psikolojik saglamlik iligskisinde kopukluk sema alaninin
moderatdr rolii durumsallik etki grafigi

Cocukluk cag1 travmalari ile psikolojik saglamlik iligkisinde diisiik ve orta diizeyde
olmak tizere kopukluk ve reddedilme sema alaninin moderator rolii bulunmaktadir (p<.05).
Kopukluk ve reddedilme semasinin artmasi durumunda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

psikolojik saglamlik iizerindeki negatif etkisi artmaktadir.
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Tablo 9. Cocukluk Cagi travmalari ve psikolojik saglamlik iliskisinde zedelenmis otonomi
sema alaninin moderator rolii (Model 2)

Model coeff Se t p LLCI ULCI
Sabit 19.460 .207 94.205 .000 19.054 19.866
Cocukluk -442 235 -1.813 .060 -.904 -.019
Cagi
Travmalari
Zedelenmis -2.677 .226 -11.832 .000 -3.121 -2.232
Otonomi
CInt 1 492 154 3.7341 .0002 .2808 .9050
p<.01, R?>=.016

Yapilan analiz sonucunda, tablo 9’da goriildiigii {izere, zedelenmis otonomi sema
alaninin psikolojik saglamlik lizerinde anlamli bir moderator etkisi bulundugu goriilmiistiir
(p<.05). Int 1’de de goriildiigi tizere, LLCI ve ULCI degerlerinin sifir olmama kurali
kargilanmistir. Moderator etkinin %49,20 katsayisi iizerinden ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye pozitif etki ettigi gorilmektedir. Zedelenmis
otonomi, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskiye pozitif yonde
%1,6’11k katki saglamaktadir (p<.01, R2=.016).

Tablo 10. Cocukluk ¢ag1 travmalari ve psikolojik saglamlik iliskisinde zedelenmis 6zerklik
sema alaninin moderator rolii durumsallik etki analizi

Zedelenmis effect se t p LLCI ULCI
Otonomi

-1.000 -.934 322 -2.899 .004 -1.567 -.301
.000 -442 235 -1.883 .060 -.904 -.019
1.000 -.050 232 214 .830 -.406 -.505

Tablo 10°da goriildiigii tizere, moderator degisken olarak degerlendirilen zedelenmis
otonomi %95 giiven araliginda incelenmis, sema alaninin diisiik, orta ve yiiksek anlamlilik
diizeyleri verilmistir. LLCI ve ULCI degerleri dogrultusunda, diisiik anlamlilik diizeyinde
zedelenmis Ozerklik sema alaninin moderator etkisini destekledigi goriilmiistiir (p<.05).
Regresyon analizi sonucunda elde edilen degerler incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile psikolojik saglamlik iliskisinde diisiik ve orta diizeyde olmak tizere zedelenmis otonomi
sema alaninin moderator rolii bulunmaktadir (p<.05). Zedelenmis 6zerklik sema alaninin
artmas1 durumunda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik {izerindeki negatif

etkisi artmaktadir.
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Sekil 3. Cocukluk cagi travmalar1 ve psikolojik saglamlik iligskisinde zedelenmis otonomi
sema alaninin moderator rolii durumsallik etki grafigi

Cocukluk cagi travmalari ile psikolojik saglamlik iliskisinde diistik ve orta diizeyde
olmak tizere zedelenmis otonomi sema alaninin moderator rolii bulunmaktadir (p<.05).
Zedelenmis otonomi sema alanmin artmasi durumunda, gocukluk c¢agi travmalarinin

psikolojik saglamlik iizerindeki negatif etkisi artmaktadir.

Tablo 11. Cocukluk ¢ag1 travmalari ve psikolojik saglamlik iliskisinde digeri yonelimlilik
sema alaninin moderator rolii (model 2)

Model coeff se t p LLCI ULCI
Sabit 19.663 226 87.008 .000 19.218 20.107
Cocukluk -1.149 246 -4.664 .000 -1.633 -.665
Cagi
Travmalan
Digeri -.881 229 -3.843 .000 -1.331 -.430
Yonelimlilik
SInt_1 .074 .198 371 .710 -.316 464
p<.05

Yapilan analiz sonucunda, tablo 11°de goriildiigii {izere, digeri yonelimlilik sema
alanmin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki ilisgkide anlamli bir

moderatdr etkisi bulunmadigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Psikolojik Saglamlik iligkisinde Zedelenmis Sinirlar

Sema Alaninin Moderatoér Rolii (Model 2)

Model coeff se t p LLCI ULCI
Sabit 19.713 227 86.930 .000 19.268 20.159
Cocukluk -1.303 .243 -5.360 .000 -1.781 -.825
Cagi
Travmalari
Zedelenmis -.159 .229 -.698 .486 -.608 .289
Simirlar
CInt_1 114 .208 -.548 .584 -.522 294
p<.05

Yapilan analiz sonucunda, tablo 12°’de goriildiigii iizere, zedelenmis sinirlar sema

alaninin ¢ocukluk cagi travmalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide anlamli bir

moderatdr etkisi bulunmadigr goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 13. Cocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik saglamlik iliskisinde yiiksek standartlar

sema alaninin moderator rolii (model 2)

Model coeff se t p LLCI ULCI
Sabit 19.678 222 88.482 .000 19.241 20.116
Cocukluk -1.133 .233 -4.869 .000 -1.590 -.675
Cagi
Travmalar
Yiiksek -.997 .225 -4.438 .486 -1.439 -.556
Standartlar
CInt 1 .026 194 132 .895 -.355 407
p<.05

Yapilan analiz sonucunda, tablo 13’de goriildiigii lizere, yiiksek standartlar sema

alanmin gocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide anlamli bir

moderator etkisi bulunmadigr goriilmiistiir (p>.05).
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BOLUM 5
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde elde edilen sonuclar, literatiirdeki benzer arastirmalarla karsilastirilarak
degerlendirilecek ve tartisilacaktir. Arastirmanin odak noktasi, bireylerde ¢ocukluk cagi
travmalarinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinde erken donem uyum bozucu
semalarin moderator roliidiir. Arastirmaya toplamda 448 kisi katilmistir. Katilimcilara
internet anketleri araciligiyla ulasilmis ve psikolojik saglamlik, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve
erken donem uyum bozucu semalar olgekleri uygulanmistir. Elde edilen veriler, SPSS
programinda analiz edilmis ve bulgular boliimiinde detayli bir sekilde raporlanmaistir.

Bu calismanin sonuglari, literatiirdeki benzer caligsmalarla karsilastirilarak, ortaya
cikan iligkilerin anlamlilig1 ve tutarliligi degerlendirilecektir. Bulgularin genel baglamdaki
Onemi vurgulanacak ve arastirmanin katkilari ile sinirlamalart tizerinde durulacaktir. Son
olarak, gelecekteki aragtirmalara yonelik dnerilerde bulunulacaktir. Bu boliim, aragtirmanin
genel anlamini ve bulgularin bilimsel literatiirdeki yerinin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada elde edilen bulgularda; kopukluk ile duygusal istismar, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Arslan (2016), Gor vd. (2017), Giiner vd. (2010), Yigit ve Erden (2015), Balbaba (2022)’nin
yaptiklar1 ¢caligmalarda da arastirma ile benzer bulgulara erigilmistir. Diger taraftan Lumley
ve Harkness (2007, s.652) yapmis olduklari aragtirmada kopukluk ile fiziksel ve cinsel
istismar arasindaki iligkiyi belirtmislerdir. Bununla birlikte Mayda (2020) yapmis oldugu
calisma neticesinde fiziksel thmalin, duygusal ve cinsel istismarin, kopukluk sema alaniyla
iligkili oldugunu belirtmistir. Yapilan bir baska ¢alismada duygusal istismar ile kopukluk
sema alaminmn iliskili oldugu bulunmustur (Unal, 2008). Bu bilgiler 1s1ginda, bireylerin
yasamis olduklar1 travmatik yasantilar onlarin bir Oteki ile olan iliskisinde zorluklar
yasayabilecegini gostermektedir. Yasanilan istismar ve ihmalin sonucu olarak bu alandaki
semalar1 aktif olan bireylerin 6ne c¢ikan Ozellikleri kararli ve emniyetli bir bag
kuramamalaridir. Bu bireylerin kopukluk sema alanina sahip olmalarinin, aile ve sosyal
iligskilerinde yasadiklar1 istismar ve ithmalden etkilenebilecegini gostermektedir. Narimani
vd. (2012) aragtirmalarinda elde ettikleri verilere gore, kopukluk sema alaninin %24 iiniin
duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal ile a¢iklandigini bulmustur. Arastirmadaki bu

bulgular, bireylerin duygusal istismara maruz kaldiklarinda bu deneyimlerin, 6zellikle
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kopukluk ile iligkilendirildigini gostermektedir. Sosyal iliskilerde de yasanan olumsuz
deneyimlerin bireylerin duygusal sagligini etkilemesi, fiziksel istismara kars1 savunmasiz
hale getirebilmektedir Ayn1 zamanda bir 6tekisiyle iliski kurma ihtiyaci hisseden ¢ocugun
duygusal olarak ihmal edilmesi, kopukluk sema alaninin olusumunda kopuk aile ¢evresinin
ve uzun siireli ayriliklarin olusumu sonucunda ortaya ciktiginm1 gostermektedir. Bu
durumlarda ihmal ve istismarin bu sema alan1 lizerindeki etkisini gostermektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, kopukluk ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde orta giicte anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ismar ve Giiler (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada da kopukluk ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
iligki bulunmustur. Psikolojik saglamlik, yasanan zorluklarla basa ¢ikabilme, uyum
saglayabilme ve duygusal esneklik gibi faktorlere dayanmaktadir. Kopukluk deneyimleri,
bu saglamlik o6zelliklerini olumsuz etkileyerek bireyin duygusal dayanikliligin
azaltabilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu; zedelenmis otonomi ile duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Ceylan (2021), Giindiiz ve Giindogmus (2019), Oruglular vd. (2015) ve
Bahadir (2019), Altun (2019), Kutlutiirk (2021) literatiirde bu yonde iliskiler bulmustur.
Ayni zamanda Lumley ve Harkness (2007), Kaya (2010) tarafindan yapilan bir baska
arastirmada zedelenmis Ozerklik ile fiziksel istismar ve cinsel istismar arasindaki iliski
belirtilmistir. Yine yapilan diger bir ¢alismada ihmal ve istismar gibi deneyimlerin erken
donem uyum bozucu semalarin olusumuna zemin olusturdugu goriilmiistiir (McGinn vd.,
2005). Semalar, yasamin erken doneminde karsilanmayan temel gereksinimlerin sonucunda
ortaya ¢ikmakta ve yasamin ilerleyen zamanlarinda da temel gereksinimlerinin tam olarak
karsilanamamasina sebebiyet verebilmektedir. Narimani vd. (2012) ¢alismalarin sonucunda
zedelenmis otonomi alaninda %12’sinin varyansinin duygusal istismar, fiziksel istismar ve
thmal ile agiklandigini bulmustur. Zedelenmis otonomi sema alani bireyin kendini ortaya
koyma ve bagimsiz bir sekilde hareket edebilme alanindaki eksiklikleri igerir. Bir cocugun
ebeveyni ya da bir 6teki tarafindan istismar ve ihmal edilmesi bunun sonucunda basarisiz
olacagi, kendi basina bir seyleri halledemeyecegi ya da karsilasacagi herhangi bir zorluk
neticesinde bunun iistesinde gelemeyecegine dair inanglart dogurabilir. Bireyin duygusal
thtiyaglarinin goz ardi edilmesi veya yetersiz karsilanmasi, 6zerklik duygusunu etkileyerek
duygusal ihmalin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilmektedir. Buradan hareketle bir

cocugun erken donemde yasamis oldugu travmatik deneyimlerin semalarin ortaya ¢ikiginda
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onemli bir etken oldugu ve bunun g¢ocugun ilerleyen yasaminda da etkisini
stirdlirecegi diistiniilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, zedelenmis otonomi ve psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde orta giigte anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Arslan ve
Topal (2021) tarafindan yapilan arastirmada da zedelenmis otonomi ve psikolojik saglamlik
arasinda iligki oldugu vurgulanmigtir. Bireyin zedelenmis oOzerklik diizeyi arttiginda
psikolojik saglamligi azalmaktadir.

Yapilan arastirmada; digeri yonelimlilik ile duygusal istismar, duygusal Ihmal, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ertiirk
ve Arikan (2022), Balbaba (2022), Ceylan (2021), Bahadir (2019), Giiler ve Giimiis
(2018)’de literatiirle benzer sonuglar elde etmistir. Diger bir taraftan Specht vd. (2009)
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda borderline kisilik bozuklugunun erken dénem uyum bozucu
semalar iizerindeki etkisi oldugunu ve bunun ¢ocukluktaki orseleyici deneyimler sonucu
ortaya ciktigini belirtmislerdir. Roemmele ve Messman-Moore (2011) tarafindan ele alinan
arastirmada ise ¢ocukluk doneminde karsilasilan duygusal, fiziksel ve cinsel Orseleyici
yasantilarin, bagkalarina yonelimlilik sema alani ile pozitif iliskisi oldugunu belirtmislerdir.
Bir bireyin ¢ocuklugunda karsilasmis oldugu Orseleyici yasantilarin hayatinin ilerleyen
safhalarinda etkisini gosterebilecegi goriilmektedir. Karsilanmayan bu ihtiyaglar
neticesinde birey o sevgiyi ve kabulii almak ic¢in boyun egebilir. Birey higbir beklentiye
girmeden kendini feda edebilir. Ancak bunu yaparken diger taraftan bunlari yapiyor
olmasimin bir agiklamasi vardir: kisi, cocukluk doneminde verilmeyen ilginin, sevginin ya
da kabuliin bir yolu olarak bir bagkasinin ihtiyacina daha ¢ok odaklanir. Bu veriler 1s181inda
cocukluk ¢aginda yasanilan Orseleyici olaylarin digerleri yonelimlilik sema alanini
olusumunda etkili olacag: ifade edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, digeri yonelimlilik ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde diisiik gilicte anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Yildiz (2018)
tarafindan yapilan arastirmada da digeri yonelimlilik ve psikolojik saglamlik arasinda iliski
oldugu vurgulanmistir. Literatiirle benzer sonucglara ulasilmistir. Bireyin digerleri odakli
yasantisi, problemlerle basa ¢ikma becerilerini zayiflatmakta ve psikolojik saglamlik
diizeyini azaltmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; zedelenmis sinirlar ile duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal arasinda pozitif ydonde sonu¢ bulunmustur.
Arslan (2016), Giindiiz ve Gilindogmus (2019), Ceylan (2021) de yaptiklar1 c¢aligmalar

sonucunda literatiirde buna benzer iligki bulmuslardir. Tezel vd. (2015), c¢ocukluk c¢agi
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travmatik deneyimleri ve semalar ile yaptig1 calismanin analiz sonucunda, yetiskinlikte
cocukluk ¢ag travmalar arasinda semalarin etkisi bulunmustur. Ozsoy (2023) tarafindan
yapilan arastirmada zedelenmis sinirlar ile fiziksel istismar ve ihmal yiiksek korelasyon
oldugu gosterilmistir. Yapilan tiim arastirmalar gostermektedir ki, ¢ocukluk caginda
yasanilan olumsuz deneyimler ile zedelenmis sinirlar sema alani arasinda yiiksek oranda
iligkili oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlar sema alani bir 6tekinin haklarina deger
verme, bireylerle anlasmalar yapma, séziinde durma ve bunun yani sira gercekei limitler
koymadaki zorluklarla iligkilidir. Ayni zamanda bireyin kendi duygusal ihtiyag¢larini ifade
etmekte zorlandigi veya baskalarinin bu ihtiyaglara saygi gostermedigi durumlari
yansitabilmektedir. Zedelenmis sinirlar, bireyin kendi fiziksel sinirlarini koruma yeteneginin
zayiflamasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda, baskalarinin fiziksel sinirlar1 asmasi ve
fiziksel istismara neden olabilmektedir. Bu kisilerin ¢ocukluk yasantilarina baktigimizda
aile icinde gerekli sorumluluklarin verilmedigi, smir koymada zorluklar yasandigi ve
danigsmanlik yapilmadigi goriilmiistiir. Bu bulgular sonucunda ¢ocukluk ¢aginda yasanilan
orseleyici durumlarin zedelenmis smirlar sema alanmi iizerinde etkili olacagi
ifade edilebilir. Diger taraftan zedelenmis sinirlar ile cinsel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki yoktur. Yildiz (2018) tarafindan yapilan calismada iligki
bulunmustur. Bu farklilik, 6rneklem biiyiikliigii, ol¢tim araglar1 ve tesadiifi faktorlerden
kaynaklanabilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, zedelenmis sinirlar ile psikolojik saglamlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Yildiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada iliski
bulunmustur. Keyfitz vd. (2013), yapmis olduklar1 arastirmada zedelenmis sinirlar ile
psikolojik saglamlikla giiclii bir sekilde iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu farklilik,
orneklem biiyiikliigii, 6l¢iim araclari ve tesadiifi faktorlerden kaynaklanabilmektedir

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; yiiksek standartlar ile duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde iliski elde
edilmistir. Balaban ve Bilge (2020), Yilmaz (2020), Gokler (2002) ve Ciftci (2020)
tarafindan yapilan arastirmalarda literatlir tarafindan desteklenmistir. Cocukluk c¢agi
travmalar ile yiiksek standartlar sema alaninin duygusal istismar ve ihmal ile arasindaki
iliski yiiksek korelasyon gdstermistir (Ozsoy, 2023). Narimani vd. (2012) yapmis olduklar
arastirma bulgularinda yiiksek standartlar sema alaninin %5’inin duygusal ihmal ile
acikladigi sonucuna ulagmistir. Yiiksek standartlar, bireyin kendi fiziksel ihtiyaglarini ifade
etmekte zorlanmasi veya bagkalarmin bu ihtiyaglara saygi gostermemesi durumlarini

yansitabilmektedir. Bu durum, duygusal istismarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
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Korunma mekanizmalarinin gelismemesi, yiliksek standartlar durumu, duygusal ihmalin
olusumuna sebebiyet verebilmektedir. Yiiksek standartlar sema alanindaki artis, bireylerin
fiziksel ve cinsel istismara ugrama ihtimali artmaktadir. Bu ailedeki ¢ocuklardan siirekli
tetikte olmalari, milkemmel davranmalari, herhangi bir hata yapmamalar1 ve duygularini
ifade etmemeleri beklenir. Bu beklentiler dogrultusunda yetistirilen ¢ocuklar yetiskinlik
donemlerinde ihmal ve istismara daha agik hale gelmektedirler. Aragtirma sonucunda elde
edilen veriler ve literatiirdeki veriler sonucunda cocukluk c¢agi doneminde yasanilan
olumsuz deneyimlerin yiiksek standartlar sema alaniyla baglantili oldugu goriilmiistiir. Bir
diger bulguya gore, yiliksek standartlar ve fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski yoktur. Orneklemden kaynakli olarak ortaya ¢ikabilen bu farklilik, istismar ve
thmal ayriminin bireyler tarafindan yapilamamasindan da kaynaklanabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yiiksek standartlar ve psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde diistik giicte anlamli bir iliski bulunmaktadir. Vural ve Cigek (2021)
tarafindan yapilmis ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Bireyin yiiksek standartlar
diizeyi arttiginda psikolojik saglamligi azalmaktadir. Yiiksek standartlar sema alani bireyin
siirekli olarak kendini kanitlama, ahlaki degerlerini 6n planda tuttugu, kendi istek ve
ihtiyaclarmi ikinci plana attig1 durumlarda birey kendi temel ihtiyaglarini karsilayamaz. Bu
durum psikolojik saglamlig1 negatif yonde etkilemektedir.

Arastirmanin temel hipotezlerinden olan, ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile psikolojik
saglamlik iligkisinde kopukluk sema alaninin moderatdr rolii bulunmaktadir. Arslan ve
Topal (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da vurgulandigi tizere iliski bulunmustur.
Cocukluk cag1 travmalari, bireyin duygusal ve psikolojik saglamligint olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu travmatik deneyimler, kisinin basa ¢ikma becerilerini
zorlayabilmekte ve psikolojik saglamlik diizeyini azaltabilmektedir. Cocuk, fiziksel ve
duygusal gereksinimlerinin giderebilmek icin umutsuzluk hissedecektir. Tiim bunlarin
neticesinde ¢ocuk kendini zayif, kabul gérmeyen, sevilmeye layik olmayan ve 6nemsiz bir
birey olarak algilayabilir (Bahadir, 2019). Cocuk kendine dair olan bu algilarmi ve
duygularint hayatinin ilerleyen yasantisinda deneyimlememek i¢in kendine bilissel duvarlar
orebilir ve yasaminin bu duvarlar {lizerinden ilerletebilir. Tam bu noktada kisinin 6rmiis
oldugu bu biligsel duvarlar erken donem uyum bozucu semalar olarak ifade edilen yapilardir
(Johnston vd., 2009). Kopukluk sema alani, bireyin iligkilerine ve diinyaya dair algilarini
sekillendiren temel inanglardir. Eger bir birey ¢cocukluk ¢agi travmalar1 yagamissa, bu sema
alaninin etkisi daha da giiclenebilmektedir. Young vd. (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada

cocukluk c¢aginda yasanilan travmatik olaylarin erken donem uyum bozucu semalarin
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olusumuna dikkat ¢ekmistir. Kiginin en 6nemli ihtiya¢larini igeren dayaniklilik ve emniyette
olma ihtiyacinin giderilmemesi bu sema alanin olusumunda risk faktoriidiir (Ozyiiksel,
2022). Kopukluk sema alani, bireyin iliskilerinde giiven eksikligi, sosyal izolasyon ve
olumsuz duygusal durumlar yaratabilmektedir. Kopukluk sema alaninin ¢ocukluk cagi
travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi moderator etkisiyle degistirebilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmanin temel hipotezlerinden olan, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik
saglamlik iligskisinde zedelenmis otonomi sema alanimnin moderator rolii bulunmaktadir.
Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireyin duygusal ve zihinsel sagligmmi Onemli oOlgiide
etkileyebilmektedir. Bu travmatik deneyimler, kisinin basa ¢ikma becerilerini
zorlayabilmekte ve psikolojik saglamlik diizeyini azaltabilmektedir. Zedelenmis otonomi
sema alani, bireyin kendi diisiince ve davranislari lizerinde kontrol sahibi olma yetenegini
yansitan temel bir inang sistemidir. Eger bir birey ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz
kaldiysa, bu sema alan1 zedelenebilmektedir. Bu durum, bireyin kendi 6zerkligini ifade
etmede zorlanmasi, kararlari1 almada giiclik cekmesi ve duygusal bagimsizliini
stirdiirmede sorun yagamasina neden olabilmektedir. Shainheit ve Wright (2012) tarafindan
yapilmis olan arastirmada cocukluk caginda gerceklesen duygusal ihmal ve istismarin,
zedelenmis otonomi sema alani arasinda baglanti bulunmustur. Zedelenmis otonomi sema
alanmin c¢ocukluk cagi travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi moderator
etkisiyle degistirebilecegi ongoriilmektedir.

Cocukluk cagi travmalar ile psikolojik saglamlik iliskisinde digeri yonelimlilik,
yiiksek standartlar ve zedelenmis sinirlar sema alaninin moderatér rolii bulunmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bireysel farkliliklar, 6rneklem grubu, kiiltiirel etkiler ve diger

degiskenlerle iliskili olarak bu sonuca ulasilmis olabilecegi ongoriilmektedir.

5.1. Oneriler

Cocukluk cag1 travmalar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide erken donem
uyum bozucu semalarin moderator rolii test edilmesi amaciyla ele alinan bu ¢alismanin
sonucunda getirilen Oneriler, klinisyenlere yonelik Oneriler ve egitimcilere yonelik oneriler

olarak iki farkli baslik altinda verilmistir.
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5.1.1. Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Semalarin anlagilmasi ve 6ziimsenmesiyle, bireyin ¢ocukluk yasantilarinin yagamina
yon verme seyrinin izlenmesi Onerilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalarinin, semalar ve
psikolojik saglamlikla iligkileri ortaya konmustur.

Semalarin, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik saglamlik diizeyindeki etkisi ve
moderatdr roliiniin seanslarda g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir. Aile i¢i iligkilerin
cocukluk ¢ag1 travmalari, semalar ve psikolojik saglamlik diizeyinde énemli rol oynadigi
gdz oOniinde bulundurularak seanslar siiresince aile hakkinda fikir sahibi olunmasi
gerektiginde aile ve iligki terapilerinin de uygulanmasi onerilmektedir. Ayrica Seans ici

psikoegitimlerin yapilmasi onerilmektedir.

5.1.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Ogrencilerin ihtiyaglarinin fark edilmesi, cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalmalari
durumunda ilgili kurumlara bildirilerek destek alinmasi 6nerilmektedir.

Egitim kurumlarinda ruh saghigi calisanlarinin sayilarinin artirilmasi, istismar, ihmal
gibi cocukluk cagi travmalar hakkinda farkindalik olusturucu programlarin planlanmasi
Onerilmektedir.

5.2. Smirhhklar

e Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarini ele alindigindan yetiskin 6rneklem grubu

ile sinirh olarak yapilmaktadir.

e Katilimcilarin yanitlandirmis oldugu 6lgekler internet anketleri ile sinirli olarak

yapilmaktadir.

e Bu arastirma olgeklerden alinan veriler ile sinirh olarak yapilmaktadir.

e Bu calisma {lkemizin c¢esitli illerinde yasayan kisiler ile smnirli olarak

yapilmaktadir.

e Okuma yazma bilen kisiler ile sinirhdir.

e (Cocukluk ¢agi travmalart dlgegi, psikolojik saglamlik dlgegi, erken donem uyum

bozucu semalar dl¢egi ve sosyodemografik bilgi formu ile siirhdir.

44



KAYNAKLAR

Altun. N. (2019). Kadinlarda toplumsal cinsiyet rollerine gére ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
erken donem uyumsuz semalart arasindaki iligkinin incelenmesi (Yaynlanmis yiiksek
lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Altuntas, S. ve Geng, H. (2018). Mutlulugun yordayicist olarak psikolojik saglamlik:
Ogretmen 6rnekleminin incelenmesi, Hacettepe University Journal of Education
Faculty, 1, 15.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, Arlington, VA, American Psychiatric Publishing.

Aktan, B. S. ve Onder, A. (2018). Okul 6ncesi dénemde psikolojik dayamklilik. Egitim
Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi, 4(2), 20-30.

Arntz, A. ve Jacob, G. (2017). Schema therapy in practice: An introductory guide to the
schema mode approach. NY: John Wiley & Sons.

Arslan, G. (2015). Psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyet
duygusu arasindaki iliski. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, 1(36), 47-58.

Arslan, G. ve Balkis, M. (2016). Ergenlerde duygusal istismar, problem davranislar,
ozyeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligski. Sakarya University Journal of
Education, 6(1), 8-22.

Arslan, S. A. ve Topal, M. (2021). Covid-19 siiresince psiko-sosyal destek hattinda galisan
psikologlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalari
arasindaki iliski. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 2(4), 101-118.

Arslan, R. (2016). Cocukluk dénemi duygusal istismari ile depresyon arasindaki iliskide
erken donem uyumsuz semalarin araci roliine iliskin bir gozden gegirme. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 1, 11-22.

Balaban, G. ve Bilge, Y. (2020). Ergenlerde goriilen ruhsal bozukluklar ve erken dénem
uyumsuz semalar: Cinsiyetin diizenleyici rolii. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(6), 600-
608.

Balbaba. B. (2022) Universite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi travmalar: ile erken dénem
uyum bozucu semalart arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayinlanmis yiiksek lisans
tezi). Istanbul Gelisim Universitesi. Istanbul

Bahadir, E. (2019). Erken donem uyumsuz semalart ile savunma mekanizmalari arasindaki

45



iligkilerin ¢ocukluk ¢cagi travmalari agisindan incelenmesi (Yayinlanmis yiiksek lisans
tezi). Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, istanbul.

Benetti, C. ve Kambouropoulos, N. (2006). Affect-regulated indirect effects of trait anxiety
and trait resilience on self-esteem. Personality and Individual Differences, 41(2), 341-
352.

Bernstein DP, Fink L, Handelsman L. ve Foote J. (1994). Initial reliability and validity of
a new retrospective measure of child abuse and neglect. Am J Psychiatry 151(8), 1132-
6.

Bonanno, G. A. (2005). Resilience in the face of potential trauma. Current Direction in
Psychological Science, 14(3), 135-138.

Bonanno, G. A., Galea, S., Bucciarelli, A. ve Vlahov, D. (2006). Psychological resilience
after disaster: New York City in the aftermath of the September 11th terrorist attack.
Psychological Science, 17(3), 181-186.

Borg, E. (2009). Cocukluk ¢agi cinsel istismari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(2), 95-
119.

Borg, K., Snowdon, C. ve Hodes, D. (2014). Child sexual abuse: recognition and response
when there is a suspicion or allegation. Paediatrics and Child Health, 24(12), 536-
543.

Bricker, D. C. ve Young, J. E. (2012). 4 client’s guide to schema therapy. Schema Therapy
Institute.

Brodski, S. K. ve Hutz, C. S. (2012). The repercussions of emotional abuse and parenting
styles on self-esteem, subjective well-being: A retrospective study with university
students in Brazil. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 21(3), 256-276.

Calvete, E., Estévez, A., Lopez de Arroyabe, E. ve Ruiz, P. (2005). The Schema
Questionnaire-short form: structure and relationship with automatic thoughts and
symptoms of affective disorders. European Journal of Psychological
Assessment, 21(2), 90-99.

Calvete, E. (2014). Emotional abuse as a predictor of early maladaptive schemas in
adolescents: Contributions to the development of depressive and social anxiety
symptoms. Child Abuse & Neglect, 38(4), 735-746.

Cecero, J. J., Nelson, J. D. & Gillie, J. M. (2004). Tools and tenets of schema therapy:
Toward the construct validity of the Early Maladaptive Schema Questionnaire-
Research Version (EMSQ-R). Clinical Psychology amd Psychotherapy, 11, 344-357.

46



Ceylan, B. N. (2021). Cocukluk ¢agi travmast ile somatizasyon iligkisinde erken donem
uyum bozucu semalarin aract rolii (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Crow, T., Cross, D., Powers, A. ve Bradley, B. (2014). Emotion dysregulation as a mediator
between childhood emotional abuse and current depression in a lowincome African-
American sample. Child Abuse and Neglect, 38(10), 1590-1598.

Caliskan, Z., Evgin, D., Musalli, E., Aksit, B., Durgun, O. N. ve Tiire, N. (2019). Annelerin
cocuklarima yonelik istismar-thmal davranislart ve etkileyen faktorler. Giincel
Pediatri, 17(3), 387-399.

Celik, F. G. H. ve Hocaoglu, C. (2018). Cocukluk ¢ag:1 travmalari: Bir gézden gegirme.
Sakarya Tip Dergisi, 8(4), 695-711.

Ciftei, E. (2020). Erken donem uyum bozucu semalar ile aldatma egilimi arasindaki iliskide
iliski doyumunun ve iliski baglammimin rolii. Araci ve durumsal aracit model
onerileri (Yiiksek lisans tezi). Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

De Bellis, M. D. ve Zisk, A. (2014). The biological effects of childhood trauma. Child and
Adolescent Psychiatric Clinics, 23(2), 185-222.

Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve
glivenirlik ¢aligsmasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Dozois, D. J. A. ve Beck, A. T. (2008). Cognitive schemas, beliefs and assumptions. In K.
S. Dobson and D. J. A. Dozois (Eds.), Risk factors in depression (pp. 121-143).
Oxford, United Kingdom: Elsevier/Academic Press

Dozois, D.J.A., Martin, R.A. ve Bieling, P.J. (2009). Early maladaptive schemas and
adaptive/maladaptive styles of humor. Journal of Cognitive Therapy and Research,
33, 585-596.

Dvir, Y., Denietolis, B. ve Frazier, J. A. (2013). Childhood trauma and psychosis. Child

and Adolescent Psychiatric Clinics, 22(4), 629-641.

Ertirk, Y. ve Ankan, S. (2022). Romantik iliskilerde iliski istikrari: smir kisilik
orgiitlenmesinde erken donem uyumsuz semalar, iliskilerde manipiilasyon ve flort
siddeti baglaminda incelenmesi. International Journal Of Social Humanities Sciences
Research, 9(87), 1776-1791.

Fink, L. A., Bernstein, D., Handelsman, L., Foote, J. ve Lovejoy, M. (1995). Initial reliability
and validity of the childhood trauma interview: a new multidimensional measure of
childhood interpersonal trauma. The American Journal of Psychiatry, 152(9), 1329-
1335.

47



Friedrich, W. N., Fisher, J. L., Dittner, C. A., Acton, R., Berliner, L., Butler, J., ... ve Wright,
J. (2001). Child sexual behavior inventory: Normative, psychiatric, and sexual abuse
comparisons. Child Maltreatment, 6(1), 37-49.

Genderen, H., Rijkeboer, M. ve Arntz, A. (2012). Theoretical model — Schemas, Coping
styles and Modes. | VVreeswijk, M. F., Broersen, J. & Nadort, M. (Red.) The Wiley-
Blackwell handbook of schema therapy. Theory, Research and Practice. (sid. 27-40).
Chichester, West Sussex: WileyBlackwell.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler {izerine bir
derleme ¢alismasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(28),
113-128.

Gizir, C. ve Aydin, G. (2006). Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim dl¢egi’nin uyarlanmast:
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari. Turkish Psychological Counseling and Guidance
Journal, 3(26), 87-99.

Greene, R. (2002). Human behavior theory: A resilience orientation. R. Greene (Eds.).
Resiliency: An integrated approach to practice, policy, and research. Washington,
DC: NASW Press.

Gor, N., Yigit, 1., Komiircii, B. ve Ertiirk, 1. S. (2017). Gegmisin miras1 ve gelecegin haritasi:
Erken dénem uyumsuz semalar. Nesne Psikoloji Dergisi, 5(10), 197-218.

Giler, K. ve Giimiig, Z. (2019). Erken donem uyumsuz semalarin yordayicisi olarak
cocukluk ¢ag1 travmalarinin incelenmesi. The Journal of Academic Social
Science, 81(81), 379-398.

Giiler, N., Uzun, S., Boztas, S. ve Aydogan S. (2002). Anneleri tarafindan ¢ocuklara
uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranisi ve bunu etkileyen faktorler.
C. U. Tup Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 128-134.

Giindiiz, A. ve Giindogmus, 1. (2019). Universite 6grencilerinde cocukluk c¢agi olumsuz
yasantilar1 ile otomatik diisiinceler, ara inang¢lar, uyumsuz semalar, anksiyete ve
depresif belirti siddeti ve yasam Kkalitesi arasindaki iliski. Klinik Psikiyatri
Dergisi, 22(4), 11-22.

Gilindogmus, A. G., Bulut, S. D. ve Safak, Y. (2019). Sema terapi perspektifinden es
siddeti. Biligsel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 8(2), 117- 127.
Giiner, S. I., Giiner, S. ve Sahan, M. H. (2010). Cocuklarda sosyal ve medikal bir problem;

istismar. Van Tip Dergisi, 17(3), 108-113.

48



Harris, A. E. ve Curtin, L. (2002). Parental perceptions, early maladaptive schemas, and
depressive symptoms in young adults. Cognitive Therapy and Research, 26(3), 405-
416.

Hahs-Vaughn, D.L. ve Lomax, R.G. (2020). An introduction to statistical concepts. London:
Routledge.

Imren, S. G., Ayse, A., Yusufoglu, C. ve Arman, A. R. (2013). Cinsel istismara ugrayan
cocuk ve ergenlerde klinik 6zellikler ve intihar girisimi ile iliskili risk etmenleri.
Marmara Medical Journal, 26(1), 11-16.

Ismar, Z. ve Giiler, K. (2021). Erken donem uyum bozucu semalar, psikolojik saglamlik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliski. Journal of Academic Social Science
Studies, 14(87).

Jain, A. M. (1999). Emergency department evaluation of child abuse. Emergency Medicine
Clinics of North America, 17(3), 475-593.

Jakubczyk, A., Klimkiewicz, A., Krasowska, A., Kopera, M., Stawinska-Ceran, A., Brower,
K. J. ve Wojnar, M. (2014). History of sexual abuse and suicide attempts in alcohol-
dependent patients. Child Abuse & Neglect, 38(9), 1560- 1568.

Kara, B., Biger, U. ve Gokalp, A. S. (2004). Cocuk istismar1. Cocuk Saghig: ve Hastaliklar:
Dergisi, 47, 140-151.

Karaosmanoglu A. ve Azizlerli. N. (2021). Sema Terapi Aywrict Ozellikler. istanbul:
Psikonet.

Kaya, F. (2010). Cocukluk Déneminde Yasanan Istismarin Kisilerarast Iligki Tarzlar:
Uzerindeki Etkisi: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Aract Rolii (Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi. Ankara.

Kempe, C. H., Silverman, F. N., Steele, B. F., Droegemueller, W. ve Silver, H. K. (1962).
The battered-child syndrome. Jama, 181(1), 17-24.

Keyfitz, L., Lumley, M. N., Hennig, K. H. ve Dozois, D. J. A. (2013). The role of positive
schemas in child psychopathology and resilience. Cognitive Therapy and Research,
37,97-108.

Kutlutiirk. B. (2021). Cocukluk ¢agi travmalari ile erken dénem uyum bozucu semalar ve
somatizasyon arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmis Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul Gelisim Universitesi. Istanbul.

Lumley, M.N. ve Harkness, K.L. (2007). Specificity in the relations among childhood
adversity, early maladaptive schemas, and symptom profiles in adolescent depression.
Cognit Ther Res, (31), 639-657.

49



Luthar, S., Cicchetti, D. ve Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562.
Masten, A. S. ve Reed, M. J. (2002). Resilience in development. (Ed: C. R. Snyder ve S. J.
Lopez) The handbook of positive psychology. London:Oxford University Press.
Mayda. B. (2020) Cocukluk ¢agi travmasinin erken donem uyum bozucu semalar ve stresle
basa c¢ikma tarzina etkisi (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Kent

Universitesi. Istanbul.

McCoy, M. L. ve Keen, S. M. (2013). Child abuse and neglect, 2 th ed., NY: Psychology
Press, 19-29.

McGinn, L. K., Cukor, D. ve Sanderson, W. C. (2005). The relationship between parenting
style, cognitive style, and anxiety and depression: Does increased early adversity
influence symptom severity through the mediating role of cognitive style?. Cognitive
Therapy and Research, 29(2), 219-242.

Narimani, M., Aghdam, M. M. ve Abolghasemi, A. (2012). The role of child abuse and
neglect in predicting the early maladaptive schemas domain, Zahedan J. Res. Med.
Sci, 14(10), 28-32.

Ovayolu, N., Ugan, O. ve Serindag, S. (2007). Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri. Firat
Saghk Hizmetleri Dergisi, 2(4), 13-22.

Ozer, E. (2013). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin duygusal zeka
ve bes faktor kisilik ozellikleri agisindan incelenmesi. (Yaymlanmis doktora tezi).
Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Ozsoy, S. (2023). 3-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis problemlerinin
ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ve erken dénem uyum bozucu semalariyla
iliskisi (Yaymlanmus yiiksek lisans tezi). Istanbul Kent Universitesi, istanbul.

Oztiirk, M. O. ve Ulusahin, N. A. (2016). Ruh saghg: ve bozukluklar: (14. Bask1). Ankara:
Nobel Tip Kitabevleri.

Ozyiiksel. S. (2022). Geng yetiskin bireylerde sosyal kaygi ile erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Istanbul
Gelisim Universitesi, Istanbul.

Polat, O. (2021). Tiim boyutlariyla ¢ocuk istismart 1 —Tammlar. Istanbul: Segkin Yaymcilik.

Pervanidou, P., Kolaitis, G., Charitaki, S., ve dig. (2007). The natural history of
neuroendocrine changes in pediatric posttraumatic stress disorder after motor vehicle
accidents: progressive divergence of noradrenaline and cortisol concentrations over
time. Biol Psychiatry, 62, 1095-102.

50



Rafaeli, E., Bernstein, D. P. ve Young, J. E. (2013). Sema terapi: Ayirici ézellikler. Istanbul:
Psikonet Yayinlari.

Roediger, E., Stevens, B. A. ve Brockman, R. (2018). Contextual schema therapy: An
integrative approach to personality disorders, emotional dysregulation, and
interpersonal functioning. London: New Harbinger Publications

Roemmele, M. ve Messman-Moore, T. L. (2011). Child abuse, early maladaptive schemas,
and risky sexual behavior in college women. Journal of Child Sexual Abuse, 20(3),
264-283.

Schmidt, N. B., Joiner, T. E., Young, J. E. ve Telch, M. J. (1995). The Schema
Questionnaire: Investigation of psychometric properties and the hierarchical structure
of a measure of maladaptive schemas. Cognitive Therapy and Research, 19(3), 295—
321.

Shainheit, C. R. ve O'Dougherty Wright, M. (2012). Parental alcoholism and gender as
moderators of maladaptive schema endorsement following childhood emotional
maltreatment. Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma, 21(4), 403-421.

Smith, BW., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. & Bernard, J. (2008). The
brief resilience scale: assessing the ability to bounce back. International Journal of
Behavioral Medicine, 15, 194-200.

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A. ve Cakir, Z. (2009). Assessment of early maladaptive
schemas: A psychometric study of the Turkish Young Schema Questionnaire-Short
Form-3. Turkish Journal of Psychiatry, 20(1), 75-84.

Specht, M. W., Chapman, A. ve Cellucci, T. (2009). Schemas and borderline personality
disorder symptoms in incarcerated women. Journal Of Behavior Therapy And
Experimental Psychiatry, 40(2), 256-264.

Stavrianos, C., Stavrianou, P., Vasiliadis, L., Karamouzi, A., Tatsis, D. ve Samara E. (2011).
Physical child abuse: a case report. The Soc, Sci, 6, 432-37.

Sar, V., Oztiirk, E., ve Ikikardes, E. (2012). Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin
Tiirkce uyarlamasimin gegerlilik ve giivenirligi. Tiirkiye Klinikleri, 32(4), 1054-1063.
doi: 10.5336/medsci.2011-26947.

Terr, L. C. (2003). Childhood traumas: An outline and overview. Focus, 1(3), 322-334.

Terzi, S. (2008) Universite dgrencilerinin kendini toparlama giiciiniin i¢sel koruyucu

faktorlerle iliskisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 35:297-306.

o1



Tezel, F. K., Kislak, S. T. ve Boysan, M. (2015). Relationships between childhood traumatic
experiences, early maladaptive schemas and interpersonal styles. Néro Psikiyatri
Arsivi, 52(3), 226.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicist olarak psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu (Yayimlanmamis doktora tezi). Sakarya
Universitesi SBE.

Toptas, M. ve Eker, E. (2018). Universite dgrencilerinde aile ici siddete maruz kalma ile
otke duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi. Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 4(2),
77-98.

Toytok, E. H. ve Ugar L. (2018). Okul yoneticilerinin kullandiklar1 giig tiirleri ve orgiitsel
depresyon: bir iliskisel tarama modeli. Ekev Akademi Dergisi, (76), 109-126.

Tirasc1, Y. ve Goren, S. (2007). Cocuk istismari ve ihmali. Dicle Tip Dergisi, 34(1), 70-74.

Tung E. ve Aliyev, R. (2015). Lisansiistii 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi.
Gaziantep University Journal of Social Sciences, 14(4), 949-963.

Turan, A. ve Tras, Z. (2016). Cocuk ihmal ve istismari. Icinde: Egitimden psikolojik
yansimalar. Eds: N. Sargm, S. Avsaroglu ve A. Unal. Konya: Cizgi Yay.

Unal, F. (2008). Ailede ¢ocuk istismar1 ve ihmali. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,
12(1), 9-18

Vural, P. ve Cicek, D. B. (2021). Cocuklarda travma sonrast biiyiimenin yordayicilari
iizerine bir literatiir taramasi. (Dénem projesi). Fatih Sultan Mehmet Universitesi,
Istanbul.

Waller, G., Meyer, C., & Ohanian, V. (2001). Psychometric properties of the long and short
versions of the Young Schema Questionnaire: Core beliefs among bulimic and
comparison women. Cognitive Therapy and Research, 25, 137-147.

Wright, M. O. D., Crawford, E. ve Del Castillo, D. (2009). Childhood emotional
maltreatment and later psychological distress among college students: The mediating
role of maladaptive schemas. Child Abuse & Neglect, 33(1), 59-68.

Yildiz, A. D. (2018). Erken donem uyum bozucu semalar ve yalnizligin iiniversite uyum
diizeyi ile iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 33(81), 82-96.

Yilmaz, 1. K. (2020). Universite 6grencilerinde cinsel mitlere inanma diizeyinin erken
donem uyumsuz semalar ile iliskisi (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

52



Yigit, . ve Erden, G. (2015). Cocukluk ¢ag istismar yasantilari ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 30(75), 47-59.

Young, J. E. (1990). Schema-focused therapy for personality disorders. In Cognitive
behaviour therapy (pp. 215-236). London: Routledge.

Young, J.E., Klosko, J.S. ve Weishaar, M.E. (2009). Sema terapi (Cev.: Soylu, T.V.).
Istanbul: Litera Yaymcilik.

Young, J. E. ve Klosko, J. S. (2011). Hayat: yeniden kesfedin (24. Bask1). Sandy Kohen ve
Diana Giiler, Cev). Istanbul: Psikonet Yaynlari.

Yurdakok, K. ve Ince, O. T. (2010). Duygusal istismar ve Ihmal. Katki Pediatri Dergisi,
32(5), 537-546.

Yurtseven, C. S. (2019). Yetiskinlerde erken dénem uyum bozucu semalar yakin iliskilerde
psikolojik egilimler ve aldatma arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).

Istanbul Gelisim Universitesi SBE, Istanbul.

53



EKLERI

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayim Katilimet,

Bu ¢alisma Rumeli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji anabilim
dal1 yiiksek lisans dgrencisi Hanifi TURKASLAN tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda
Dr. Ogr. Uyesi Alper HASANOGLU danismanliginda vyiiriitillen bir arastirmadir. Bu
arastirmanin amaci ¢ocukluk cagi travmalar1 ve psikolojik saglamlik iliskisinde erken
dénem uyum bozucu semalarin  moderatdor roliiniin  analiz  edilmesidir.
Bu calismaya katilim tamamen goniilliik esasina dayalidir. Eger katilmay1 kabul ederseniz,
sizden konuyla ilgili bazi 6l¢ekleri doldurmaniz istenecektir. Sorularin dogru ya da yanlis
cevab1 yoktur. Bundan dolayi sorular1 kendiniz yanitlamaniz ve size en dogru gelen yanitlari
tercih etmeniz arastirmanin dogrulugu ve giivenirligi agisindan 6nemlidir

Sizden anket Tizerinde belirtilecek hi¢bir kimlik belirleyici hicbir bilgi
istenmeyecektir. Cevaplariniz sadece aragtirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan
kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Bu ¢alismaya katilmay1 kabul edebilir, reddedebilirsiniz ayrica ¢alismanin herhangi
bir yerinde onayinizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz. Ancak formlar1 sonuna kadar ve eksiksiz
doldurmaniz, bu arastirmanin  gecerli olabilmesi i¢in Onem tasimaktadir.
Caligsma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki elektronik iletisim adresinden
ulasabilirsiniz.

Arastirmaci: Hanifi TURKASLAN

E-posta adresi:

Calismaya Goniillii Olarak Katilmay1 Kabul Ediyorum.

Evet

Hay1r



EK 2. Sosyodemografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz

() Kadin

() Erkek

2- Yasimiz

3- Egitim Durumunuz
() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yiksek Lisans

() Doktora

4- Medeni Durumunuz
() Evli

() Bekar

() Ayr (Bosanmus, es vefati vb. )



EK 3. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis

olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire

icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir. Liitfen elinizden

geldiginde ger¢ege uygun yanit veriniz. Yanitlariz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

Higbir
Zzaman

Nadiren

Kimi
zaman

Sik
olarak

Cok
sik

Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu
biliyordum.

Ailemdekiler bana “salak” “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirdi.

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos
olur ya da uyusturucu alirlardi.

Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme
yardimel olan biri vardi.

Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler iginde dolagmak zorunda
kalirdim.

Sevildigimi hissediyordum.

Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini
disiiniiyordum.

Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da
hastaneye gitmem gerekmisti.

Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.

Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sylerlerdi.

Viicutca kotiiye kullanilmig olduguma (doviilme, itilip,
kakilma vb.) inaniyorum.

Cocuklugum mitkemmeldi.

Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki
Ogretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederdi.

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine
dokunmamiu istedi.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit
eden birisi vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladi.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmig olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inaniyorum.

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

Ailem benim igin gii¢ ve destek kaynagi idi.




EK 4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Hig uygun Uygun degil Biraz uygun Uygun Tamamen
degil uygun

Sikintili
zamanlardan sonra
kendimi ¢abucak
toparlayabiliyorum.

Stresli olaylarin
tistesinden
gelmekte giigliik
¢ekerim.

Stresli
durumlardan sonra
kendime gelmem
uzun zaman almaz

Koétii bir seyler
oldugunda bunlari
atlatmak benim
i¢in zordur.

Zor zamanlar1 ¢ok
az sikintiyla
atlatirim.

Hayatimdaki
olumsuzluklarin
etkisinden
kurtulmam uzun
zaman alir.




EK 5. Young Sema Olgegi Kisa Formu

Ek 3: Young Sema Olgegi

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadi§iniz sorularda neyin dogru
olabileceginden gok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag soru,
anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o
veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z dnline alarak cevaplandirin. 1 den 6'ya kadar olan segeneklerden
sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

(1) Benim igin tamamiyla yanls

(2) Benim igin bilyiik dlglide yanlhis

(3) Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
(4) Benim igin orta derecede dogru

(5) Benim igin gogunlukla dogru

(6) Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem
olmadi.
2. Beniterk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.
4. Uyumsuzum.
5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. s (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.
7. Glnltk yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Katl bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.
9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.
10. __ Egeristedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diigtintiriim.
1. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. ___ Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi, 5Gnemsedigimi gdstermek
gibi).
13. __ Yaptigim gcogu seyde en iyi olmallyim; ikinci olmayi kabullenemem.
14. __ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir" denilmesini gok zor kabullenirim.
15. __ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
16. __ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17. ___ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18. _ Eger bir yanlig yaparsam, cezalandinimay hak ederim.
19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.__ Digerinsanlara o kadar muhtacim ki onlar kaybedecegim diye gok endiseleniyorum.
21.__ Insanlara karg! tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini
hissederim.



22.
23.
24,
25.
26.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

Isleri halletmede son derece yetersizim.

Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gortiyorum.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

Baskalarini kendimden daha fazla diistindiigiim igin ben iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmay utang verici bulurum.
En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitiamalari veya sinirlari kabul
etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanhs yaparsam, bunun 6ziri yoktur.

Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
Is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanligi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder

46.

47.

veya sugluluk duyariz.

lligkilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime gok az zaman kaliyor.

48.

49.

50.

51.
zorlanirim.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.
Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amagclara ulasabilmek igin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte

Vi



92, Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az dnemli hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. _ Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katianmam gerekir.

55. _ Benigergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi
onemseyen kimsem olmadi.

56._ Onem verdigim birisinin benden uzaklagtigini sezersem gok kétii hissederim.

57. ___ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili oldukga stipheciyimdir.

58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.__ Glndelik isler igin benim kararlarima givenilemez.

62. __ Tim parami kaybedip gok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63. __ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum - Benim kendime ait
bir hayatim yok.

64. _ Kendim igin ne istedigimi bilmedigim igin daima benim adima diger insanlarin karar

vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak igin stirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigim hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hoguma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir
gormeyi isterim.

7. Ne kadar gok galigirsam galigayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam

gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir éneride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklagtirinm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

T Kabul edilemeyecek pek ¢ok dzelligim yliziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni

tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Giinliik yagamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

VIl



80. __ Birdoktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir
hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81 Siksik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini hissediyorum.
82. __ Haklarima sayg! duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte gok
zorlantyorum.

83. __ Bagkalar beni, digerleri igin ok, kendim igin az ey yapan biri olarak gortyorlar.

84 Digerleri beni duygusal olarak soduk bulurlar.

85.___ Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekce bulamiyorum.
86. ___ Benim yaptiklanmin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli oldugunu hissediyorum.
87. _ Kararlarma nadiren sadik kalabilirim.

88, Birdolu ovgiler ve iltifat almam kendimi deerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89 Yanlig bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. __ Bencezalandirimay! hak eden kot bir insanim.
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