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SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN LiSE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK VE OZ YETERLIiK DUZEYLERININ iNCELENMESI

OZET

Bu ¢aligmanin amaci; spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenleri agisindan
incelemektir. Tarama modelinde yiiriitiilen olan arastirmanin evrenini Mugla ilinde
lisansli spor yapan ve spor yapmayan lise dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem ise,
Sehit Omer Halisdemir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kdycegiz Mesleki ve Teknik
Egitim Merkezi, Koycegiz Anadolu Lisesi, Yiiksekokul Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerindeki 6grencilerden ulasilabilen ve goniilli olarak katilan 6grencilerden
olugmaktadir. Calismada 6rneklem grubunu olarak 316 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik hakkinda veri toplamak
amactyla 2013 yilinda Liebenberg tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi ” ve 1995 yilinda Schwarzer ve Jeruselam tarafindan gelistirilen “6z
yeterlilik Olgegi ” ve katilimcilarin bazi kisisel bilgilerine ulasabilmek izin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu ” kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS
bilgisayar programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kullanilan dlgeklerin
giivenilir oldugu, erkek katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, yas
ilerledikce psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi, bireysel spor yapan katilimcilarin
genel 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin spor yapmayan ve takim sporu
yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi arttikca
genel 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 ve bu iki degisken arasinda

pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikolojik Saglamhk, Oz Yeterlilik



EXAMINING THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SELF-EFFIiCACY
LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS ENGAGED iN SPORTS AND
THOSE NOT ENGAGED iN SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between psychological
resilience and self-efficacy among high school students who participate in sports and
those who do not, considering certain demographic variables. The research, conducted
using a survey model, includes high school students in Mugla who are licensed athletes
as well as those who are not. The sample consists of students who were accessible and
voluntarily participated from Sehit Omer Halisdemir Vocational and Technical Anatolian
High School, Kdycegiz Vocational and Technical Education Center, Kéycegiz Anatolian
High School, and Vocational and Technical Anatolian High Schools. The sample group
in the study includes 316 individuals. As data collection instruments, the “Child and
Youth Resilience Measure” developed by Liebenberg in 2013 and the “General Self-
Efficacy Scale” developed by Schwarzer and Jerusalem in 1995 were used to gather data
on psychological resilience and self-efficacy. Additionally, a “Personal Information
Form” prepared by the researcher was used to obtain some personal information about
the participants. SPSS software was used for data analysis. According to the research
results, the scales used were found to be reliable. Male participants were found to have
higher levels of general self-efficacy and psychological resilience compared to female
participants. Furthermore, it was found that as age increases, psychological resilience
levels also increase, and participants engaged in individual sports have higher levels of
general self-efficacy and psychological resilience compared to those who do not
participate in sports and those who participate in team sports. It was also observed that as
family income levels increase, general self-efficacy and psychological resilience levels
increase, and there is a positive relationship between these two variables.

Keywords: Sports, Psychological Resilience, Self-Efficacy
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ETiK BEYAN

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Spor Yapan ve Spor Yapmayan Lise
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi” isimli
calismada tezin planlanmasindan yazimima kadar tiim siireclerde etik ilkelere bagl
kaldigimi, tezime iliskin bilgi ve belgeleri akademik ve bilimsel etik kurallar ¢er¢evesinde
elde ettigimi, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezimde
kullandigim tiim gorsel ve yazili materyallerin kaynagimi gosterdigimi, yararlandigim
eserlerin timiiniin kaynaklar boliimiinde yer aldigini, tezimin Mugla Sitki Kogman
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gére yazildigin1 beyan

ederim.
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1. GIRIS

Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin insanlarin gerginlikten ve hissedilen
baskilardan uzaklagsmalarina, daha huzurlu ve =zinde bir yasam bigimine gegis
yapabilmelerine yardimei oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivitenin stres azaltici
etkileri ve hem bedensel hem de zihinsel saglamlik seviyelerini artirict Ozellikleri
literatiirde genis bir sekilde ele alinmaktadir (Abadie ve Brown, 2010). Oz yeterlik,
bireylerin yasamlarimi etkileyen olaylar iizerindeki kontrol yetilerini harekete gegirme
kapasitesine yonelik inanglarini ifade eder. Bandura 'ya gore (1994), bu inang bireylerin
kendi islevsellikleri ve yasamlar lizerindeki kontroliinii saglamalarinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Zorlu yasam kosullar1 ve stresli deneyimlerle basa c¢ikma becerisi
gelistirebilen bireyler, bu tiir durumlarda beklenenden daha iyi performans gosterebilirler

(Gurgan, 2006).

Psikolojik  saglamlik, bireylerin = yasamlarindaki dengeyi  koruyarak
olumsuzluklara kars1 direng gostermelerine olanak tantyan bir siiregtir. Bu kavram, pozitif
duygular1 6n plana ¢ikarma, yenilenme, fiziksel aktivitelere katilim, olumlu diisiinme,
giiven ve bireysel karar verme becerilerini igermektedir (Saka, 2017). Diizenli spor
yapmanin, hem fiziksel hem de zihinsel sagligi koruma ve siirdiirme agisindan 6nemli bir
faktor oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi, yasamin en karmasik ve zor
donemlerinden biri olarak kabul edilmekte olup, bu déonemde diizenli spor yapmanin
karsilagilan zorluklar ve stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigi diistiniilmektedir.
Gilinlimiizde spor, temel fiziksel aktiviteler arasinda yer almakta ve diinya genelinde
milyonlarca insan tarafindan farkli dallarda uygulanmaktadir (Dever, 2010). Spor, belirli
arac-gerecler kullanilarak ve belirli ortamlarda, belirlenmis kurallar c¢ergevesinde
gerceklestirilen yarigsma igerikli fiziksel aktivitelerden olusur. Felsefi agidan spor, adalet
ve etik degerleri yeniden yorumlayarak bireylere yol gosteren bir bilgi alanidir (Heper,
2012). Sporun, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki sagladigi, rekabet
ve belirli hedeflere ulasma amaciyla gerceklestirilen aktivitelerin tiimii olarak
tanimlanabilecegi gz Oniine alindiginda, spora katilimin siirdiiriilmesi ve gerekli
motivasyon kaynaklarinin saglanmasinin énem arz ettigi anlagilmaktadir (Tanriverdi,
2012). Sporun 6z yeterlilik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri tizerindeki etkileri, bu

calismanin temel amacini olusturmaktadir. Lise 6grencilerinin spor yapma durumlarinin



psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerine etkisini inceleyen bu ¢alisma, spor
yapmanin geng bireylerin kisisel gelisimlerine, stresle basa ¢ikma kapasitelerine ve
kendine giivenlerine olan katkilarin1 degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu tiir calismalar,
egitim kurumlar1 ve politika yapicilar i¢in 6nemli bilgiler sunarak, genglerin fiziksel

aktivitelere yonlendirilmesinin tesvik edilmesine yardimci olabilir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Kavram

Spor, insanlik tarihi boyunca baslangicta savunma veya saldiriya yonelik bir
etkinlik olarak yapilmig, daha sonralar1 bireysel diizeyde uygulanmistir. Tarihsel siireg
icinde, hem bireysel hem de takim sporlari icra edilmis, yarismalar ve miisabakalar
diizenlenerek insanlarin kazanma istegini ifade etmek i¢in bir disiplin haline gelmistir
(Ozdenk, 2011). Spor, belirli ara¢ geregler kullanilarak ve belli bir mekanda, belirli bir
sire i¢inde rekor hedefi dogrultusunda gergeklestirilen yarisma igerikli fiziksel
aktivitelerden olusur. Felsefi agidan bakildiginda, spor adaletini, sporun koékenini
irdeleyen, bu kavrami spor bilimleri ve felsefeleriyle yeniden yorumlayan ve bireye yol

gosteren bir bilgi alani olusturmustur (Heper, 2012).

2.1.1. Sporun Genel Saghk Uzerindeki Etkileri
Sporun fizyolojik ve biyolojik faydalari

Sporun fizyolojik ve biyolojik faydalar: su sekildedir (Sivrikaya, 2023):

J Organizmanin enerji seviyesini katki saglar.

o Fiziksel ve zihinsel yorgunlugu geciktirir.

o Kilo alimin1 6nler ve viicut yag yiizdesini azaltir.

o Viicudun daha hizli toparlanmasina yardime olur.

. I¢ salg1 bezlerinin diizenli calismasina katki saglar.

J Viicuttaki kilcal damarlarin artmasina yardimer olur.

J Bireye kendine gliven duygusu kazandirir.

. Kalbi olumlu yonde etkiler; dinlenme sirasindaki kalp atim sayisini

azaltirken kalp atim hacmini arttirmaktadir.

Sporun psikolojik faydalari

Sporun psikolojik faydalar su sekildedir;
. Iradeyi giiclendirir ve zeka gelisimini destekler.
. Kompleksli bireylerin tedavisine olumlu katkida bulunur.

. Kisilik gelisimini destekleyerek miicadele ve dayanma giiciinii artirir.



. Anlik durumlarda hizli karar verme becerisini gelistirir (Sivrikaya, 2023).
. Bireyin sorumluluk duygusunu gelistirir.

. Kisinin kendini ifade etme becerisini artirir (Tungalp, 2011).

. Eglenerek mutluluk ve alinan zevki artirir (Sivrikaya, 2023).

. Duygularin bosaltilmasini saglayarak stresi azaltir.

. Yalnizlik hissini, negatif tutumlar1 ve saldirgan davranislari azaltir

(Aytekin vd., 2006’ akt; Tuncalp, 2011).

Sporun sosyolojik faydalari

Sporun sosyolojik faydalari su sekildedir (Sivrikaya, 2023):

. Grup calismalari, bireylerin dayanisma, is birligi ve yardimlasma
yeteneklerini gelistirir.

. Miisabakalar, farkli toplumlari bir araya getirir ve birlikte rekabet etme ve

paylagsma deneyimi sunar.

. Spor, kurallara uymay1 6greterek disiplinli olmalarina katk: saglar.
. Sosyal etkilesimi hizlandirarak sosyallesmeyi tesvik eder.
. Bireylerin bos zamanlarini degerlendirmelerini  saglayarak koti

aligkanliklardan uzak tutar.

. Spor, sevgi, saygt ve anlayis gibi degerleri pekistirerek kisiler arasindaki
baglar1 giiclendirir.

. Paralimpik spor dallari, engelli bireylerin topluma katilmasmna ve
sosyallesmesine katki saglar.

. Spor, bireylerin bir gruba ait olma ihtiyacini karsilayarak grup aidiyetini

giiclendirir.

2.2. Psikolojik Saglamhik Kavram
2.2.1. Psikolojik Saglamlik Tamim1 Ve Temel Ozellikleri

Psikolojik saglamlik terimi, Latince kdkenli "resiliens" kelimesinden tiiretilmistir.
Bu terim, bir maddenin elastik ve esnek olmasi ve bir durumla karsilastiginda degisimden
sonra eski haline kolayca donebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Psikolojik saglamlik,
hastaliklar, psikolojik problemler, olumsuz deneyimler veya stres gibi zorluklarla basa
cikabilme, iyilesme ve kendini toparlama giiciinii ifade etmektedir (Dogan, 2015).
Psikoloji, insanlarin hayata uyum saglamalarin1 amaglayan davranislarin betimlenmesi,

tahmin edilmesi ve kontrol edilmesi i¢in aragtirmalar ve uygulamalar yapan bir bilim



dalidir (Eryilmaz, 2014). Bireylerin psikoloji bilimine dair bilgi sahibi olmalari, hem
kendilerine hem de topluma su sekilde fayda saglar: Bireyler, kendi davraniglar: hakkinda
bilgi sahibi olup psikolojinin temellerini anladiklarinda, kendi davranislarini, duygularini
ve diisiincelerini daha iyi yorumlayabilirler. Toplum agisindan ise, toplum sagligin1 ve
diizenini korumak i¢in ¢alisan bireyler, psikoloji bilimi sayesinde davranislarin temelinde
yatan sebepleri daha iyi anlayarak daha etkili ¢6ziimler gelistirebilirler (Ciiceloglu, 2005).
Psikolojik saglamlik, olumsuz bir durumla karsilasildiginda bu durumun istesinden
gelme, buna uyum saglama ve olumsuz etkileri kontrol altina alarak basar1 gosterme
yetenegini ifade eder (Luthar vd., 2000). Psikolojik saglamlik kavrami, farkli cografya ve
kiiltiirlerde degisiklik gosterse de genellikle "zorluklarla basa ¢ikabilme" yetenegi ve
"bazi durumlar kétiiye gittiginde uyum saglayabilme" olarak tanimlanir (Ozer, 2013).
Psikolojik saglamlik, hayal kirikliklar1 ve zorluklara uyum saglama yetenegini ifade eden
davranislar, stres ve engellerle basa ¢ikma yetisidir (Bulthuis, 2008; Kearney, 2010).
Aktif bir yasam tarzina sahip bireylerle karsilastirildiginda, sedanter bir yasam
tarzina sahip olmanin stresle basa ¢ikmada yetersiz kalabilecegi ve bu nedenle sedanter
bireylerin stresli yasam kosullar altinda olumsuz duygular yasadigi gézlemlenmektedir.
Modern ¢agin beraberinde getirdigi rahatsizliklarin 6nemli bir pargasi olan stres, benzer
sekilde hareketsiz bir yasam tarzi da bu olumsuz sonuglara katkida bulunabilir.
Dolayisiyla, insanlarin stresle basa ¢ikabilmek ve psikolojik sagliklarini korumak icin
cesitli yontemlere basvurmalar1 gerekmektedir (Giiglii, 2001). Bu baglamda, spor
etkinliklerine katilimin olumlu sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir. Sahin vd.,
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, spora katilmanin stresle basa ¢ikmada ve

psikolojik saglamligin korunmasinda etkili oldugu vurgulanmistir.

2.2.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik konusu incelendiginde, bireyin belirli risk faktorlerine etkili
bir sekilde adapte oldugu veya normal gelisimsel sonuclara ulastigi durumlarda ortaya
ciktigr belirtilmektedir (Bahadir, 2009). Bu nedenle, psikolojik saglamlig1 anlamak igin
koruyucu ve risk unsurlarinin etkilerinin anlagilmas: énemlidir. Uzun yillara dayanan
arastirmalar sonucunda, psikolojik saglamligin farkli sekillerde tanimlandigi ve bu
kavrami destekleyen faktorlerin incelendigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik, olumsuz
durumlarla karsilasildiginda koruyucu unsurlarla risk unsurlarimin etkilesimi sonucunda
geligen aktif bir siireci ifade eder. Bu siireg, bireyin yasamindaki degisikliklere uyum

saglamasini igerir. Ornegin tasinma, sehir degistirme, ailevi sorunlar, ekonomik zorluklar,



dogal afetler ve sosyal olaylar gibi durumlar (Ozer, 2013). Psikolojik saglamlik genellikle
bireysel bir 6zellik olarak tanimlanmasia ragmen, digsal faktorlerin de bireyin kriz
anlarinda basa c¢ikmasma yardimci olabilecek unsurlar1 oldugu belirtilmektedir. Bu
unsurlar, psikolojik saglamligi destekleyen ve koruyucu faktorler olarak islev gorebilen

digsal etmenlerdir (Bolat, 2013).

Psikolojik saglamlikla ilgili risk ve koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik, bireyin belirli risk faktdrlerine maruz kaldiginda koruyucu
faktorler araciligiyla olumsuz etkilere adapte oldugu veya normal gelisimsel sonuglara
ulastig1 siirecte vurgulanmaktadir (Bahadir, 2009). Gizir'e gore (2007), psikolojik
saglamlig1 tam olarak anlayabilmek icin bu risk ve koruyucu faktorlerin de dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Risk faktorleri biyolojik, genetik, sosyokiiltiirel ve demografik
ozellikleri kapsamakla birlikte, kisisel risk faktorleri, ailesel risk faktorleri ve ¢evresel
risk faktorleri olarak da siniflandirilmaktadir.

Risk faktdrleri, {ic temel kategori cer¢evesinde ele alinmaktadir:

. Kisisel risk faktorleri,
. Ailesel risk faktorleri,
. Cevresel risk faktorleri (Armstrong vd., 2007).

Bireysel risk faktorleri

Kisisel risk faktorleri, bireylerin zorlu ve olumsuz yasantilara maruz kaldiklarinda
etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini engelleyen ve uyum problemlerinin ortaya
¢ikma olasiligimi artiran belirli kisilik 6zellikleridir. Bu baglamda, gelismemis problem
¢ozme becerileri (Dwyer, 2000), giivenli olmayan baglanma stilleri ve algilanan diisiik
sosyal destek (Roche vd., 1999) gibi unsurlar kisisel risk faktorleri olarak

degerlendirilmektedir.

Bireysel risk faktorleri daha genis bir perspektifte incelendiginde, bireyin maruz
kaldigr cesitli biyolojik ve ¢evresel etkenlerin bu kategoride yer aldig1 goriiliir. Bunlar
arasinda ilag ve fetal alkol kullanimi, prematiire dogum, madde kullanimi, addlesan
gebelik, diisiik 1Q seviyesi, akademik basarisizlik, kronik veya ruhsal hastaliklar, utangac
veya ge¢imsiz bir mizag ile etnik bir gruba mensup olma gibi unsurlar bulunmaktadir. Bu
faktorler, bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi cesitli riskleri temsil eder ve

psikolojik saglamligin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bireysel koruyucu



faktorler ise bireyin stresle karsilastiginda korunmasimi saglayan ve bireyden
kaynaklanan unsurlardir. Bu faktorler, bireyin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
kapasitesini artirir ve psikolojik saglamligini destekler Giiler (2021). Empati, bireyin
diger insanlarin duygularin1 anlama ve paylasma yetenegidir ve bu, sosyal iliskilerin
giiclenmesini saglar. Gelecek planlama yetenegi ve sorumluluk duygusu, bireyin
hedeflerini belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak i¢in sorumluluk almasini igerir. Yiiksek
biligsel yetenek seviyesi, bireyin problem ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirir. Giiglii benlik saygis1 ve kontrol duygusu, bireyin kendine olan giivenini artirir
ve stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitesini destekler. Olumlu akademik algi, bireyin
egitimle ilgili olumlu tutumlarint ve basarilarini ifade ederken, mizah duygusu ve
iyimserlik, bireyin zorluklarla karsilastiginda olumlu bir perspektif gelistirmesine
yardimc1 olur. Etkili problem ¢6zme becerileri ve yardimseverlik ise, bireyin hem kendi
sorunlarmi ¢ozmede hem de baskalarina destek olma kapasitesini artirir. Bu koruyucu
faktorler, bireylerin karsilastiklart stresli ve olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde
basa ¢ikmalarimi saglar ve psikolojik saglamliklarin1 destekler. Bu nedenle, psikolojik
saglamlig1 artirmak icin bireysel koruyucu faktorlerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasir.

(Oz ve Bahadir, 2009; Davydov vd., 2010).

Ailesel risk faktorleri

Ailesel risk faktorleri, bir ailede {icten fazla gocugun bulunmasi, ¢ocuklar arasinda
iki y1ldan az yas farki olmasi, ebeveynlerde ruhsal veya genetik hastaliklar, ebeveynlerin
bosanmis olmasi, ebeveynlerden birinin 6liimii, ¢ocugun evlatlik olmasi, aile ici siddet,
yoksulluk ve diisiik egitim diizeyi gibi unsurlar1 icerir (Gizir, 2007). Bu faktorler, bireyin
psikolojik saglamligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ailesel koruyucu faktorler ise aileyle
birlikte yasama, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi, iyi egitim almis ebeveynler ve ¢cocuklarin
gelecegine yonelik olumlu beklentiler gibi unsurlardir (Oz ve Yilmaz, 2009). Ayrica,
demokratik aile tutumu da ¢ocuklarin gereksinimlerini uygun sekilde karsilarken onlari
denetleme firsati sunar ve kendi baglarima basa c¢ikma becerilerini gelistirmelerine
yardimct olur. Bu tlir tutumlar, 6zgiliveni yiiksek bireylerin yetismesine katkida

bulunabilir (Ozdenk, 2011).

Aile yapis1 ve ebeveyn tutumlari, bireyin psikolojik saglamlig: {izerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Demokratik ebeveynler, cocuklarinin saglikli kisilik gelisimini destekler

ve onlara kendi sorunlariyla basa ¢ikma becerisi kazandirir.



Cevresel risk faktorleri

Sosyal ¢evredeki iligkilerin kalitesi, ¢evresel koruyucu faktorler arasinda 6nemli
bir yere sahiptir. Aile disindaki destekleyici yetiskinlerin, 6rnegin 6gretmenler ve aile
dostlarinin, ¢ocuklar i¢in arkadaslik, rehberlik ve yardim saglamasi degerlidir (Bolat,
2013). Ozer (2013) gevresel koruyucu faktorleri; giiclii ekonomik durumlar, giivenli
topluluklar, erisilebilir sosyal hizmetler, uygun istekler ve firsatlar, iyi komsuluk baglari
olarak siralamigtir. Cocuklarin akranlariyla iliskilerinde kurduklar iletisimin kalitesi ise
genellikle aileden 6grendikleri sosyal becerilerle ilgilidir (Aydin, 2014). Bununla birlikte,
psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen ¢evresel faktorler de mevcuttur. Bunlar; diisiik
sosyo-ekonomik diizeyde bir ailede yasamak, fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmak,
yetersiz beslenme, yoksulluk ve evsizlik, cocuk ihmali ve suiistimale ugramaktir (Oz ve
Bahadir-Yilmaz, 2009). Cocuklarin sosyal gelisiminde arkadas ¢evresi 6nemli bir rol
oynasa da, aileden kazanilan sosyal beceriler bu iligkilerin niteligini belirler (Aydin,
2014). Ozer (2013), cevresel koruyucu faktorleri giiclii ekonomik durumlar, giivenli
topluluklar, erisilebilir sosyal hizmetler, uygun istekler ve firsatlar, iyi komsuluk iligkileri
olarak belirtmistir. Psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyen ¢evresel faktorler ise diisiik
sosyo-ekonomik durum, fiziksel veya cinsel siddet, yetersiz beslenme, yoksulluk ve

evsizlik, cocuk ihmali ve suiistimal olarak siralanmistir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).

2.2.3. Psikolojik Saglamligin Bireyin Yasamindaki Onemi Ve Etkileri

Bireyler yasamlar1 boyunca cesitli stresli ve travmatik olaylarla karsilagabilirler
ve bu durumlarla basa ¢ikma siirecleri kisiden kisiye farklilik gosterir. Bazi bireyler, bu
tiir olumsuz durumlarla karsilastiklarinda anksiyete ve depresyon gibi sorunlar yasarken,
digerleri bu durumlar1 hizla atlatabilirler (Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik, bireylerin
bu tiir zorluklara karsi esneklik ve direng gosterme kapasitesini ifade eder. Yiiksek
psikolojik saglamliga sahip bireyler, stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikar ve hizli bir
sekilde toparlanir. Brooks ve Goldstein (2003), bu bireylerin hayatlarin1 kontrol
edebilme, stresle basa ¢ikma, problem ¢ozme, empati, etkili iletisim ve gercekei hedefler
belirleme gibi ozelliklere sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica, bu kisiler toplum
hizmetlerine katilim gosterir ve baskalarina yardim etmeye isteklidirler (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlik, bireyin negatif durumlara karsit olumlu yanitlar gelistirme
yetenegidir ve c¢evresel giivenlik ile desteklendiginde otonom motivasyonu artirabilir
(Ryan ve Deci, 2017). Bu da kisisel gelisim ve iyi olma hali ile sonuglanabilir. Psikolojik

saglamlik, bireyin zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmesine yardimci olur ve bu



stirecte olumsuz psikolojik sonuglardan kaginmayi saglar (Brailovskaia vd., 2020; Zhang
vd., 2021).

2.3. Oz Yeterlik Kavram
2.3.1. Oz Yeterlik Tanim Ve Temel Ozellikleri

Oz-yeterlik, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 durumlarda sergilemeleri
gereken performansit ve kendi performanslarini kiyaslamalar1 sonucu basarabilme
inanglar1 olarak tanimlanir (Yesilyaprak, 2009). Oz-yeterlik, bireyin bilgi ve becerilerini
kullanarak neyi basarabilecegine olan inancinin bir sonucudur ve bu inancin yiiksek
olmasi, problemlerin iistesinden gelme, sabirla ¢calisma ve hedeflere ulasma yetenegini
artirir (Azar, 2010). Insan, icsel ve dissal faktorlerle siirekli etkilesim halindedir ve
becerilerini ¢evresel faktorlerle kiyaslayarak yeterlilik algisini olusturur. Bu alanda
bireyin pozitif inanci, beceriden bagimsiz olarak olumlu ve etkili davraniglarinin

kaynagidir (Tekmen vd., 2016).

2.3.2. Oz Yeterlik inancinin Gelisimi Ve Etkileyen Faktorler

Sosyal bilissel teoriye gore, insanlar c¢evrelerindeki olaylar1 gézlemleyip, bu
gbzlemler sonucunda faydali olabilecek davranislart edinirler. Bu teori, insan
davraniglarinin g¢evresel, biligsel ve davranigsal etkenlerin karsilikli etkilesimiyle
olustugunu savunur (Ergiin, 2004). Oz-yeterlik deneyimleri, kisinin dahil oldugu sosyal
gruplarla farklilik gosterebilir. Akran iliskileri, temel yetkinlik fonksiyonlarini
etkileyebilir ve kisiye etkili diisiince ve davranis tarzlar1 i¢in bir model sunabilir. Akran
etkilesimi, 6z-yeterliligi degerlendirmek ve onaylamak i¢in bir karsilastirma sansi saglar.
Akranlar, 6z-yeterliligi gelistirmede etkili olabilirler, ancak diisiikk 6z-yeterlik duygusu

olumlu akran iliskilerini engelleyebilir (Sakiz, 2013).

2.3.3. Oz Yeterlik inancinin Bireyin Davramislar1 Ve Basaris1 Uzerindeki Etkileri

Kaygin ve Bagcioglu (2018), oz-yeterligi, kisinin kendi bilgi ve beceri
kaynaklarina gilivenerek olumsuz durumlarla basa ¢ikmasia yardimci olan bir unsur
olarak tanimlar. Sporcularin bas etmek zorunda kaldig1 olumsuz durumlar karsisinda,
olumlu geri bildirimlerin basarmada etkili oldugu belirtilir. Sporcularin; 6zellikle zor
olani basarmalarinda en etkili yol olumlu geri bildirimdir (Holpp, 1998). Bir sporcuya
bagirmak, onu asagilamak ya da kotii s6z sdylemek yerine; o sporcunun dogru

yaptiklarini 6ne ¢ikarip nasil daha iyi yapabilecegini anlatmak ¢ok daha etkili olmaktadir.
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Bazen geri bildirimde bulunurken secilen sdzcilikler bile, baska higbir seyle
kiyaslanmayacak kadar etkili olabilmektedir. Ornegin “dyle pas verme” demek yerine
“soyle pas ver” diyerek, sporcunun yapmamasi gereken yerine nasil yapmasi iizerine
odaklanmasi istendik sonug elde etmede daha etkili olmaktadir (Kabaday1, 2010). Oz-
yeterlik, akademik ve sosyal etkinlikler gibi cesitli davranislar etkiler. Bireyler, gereken
becerilere sahip olsalar bile bu becerileri kullanabileceklerine dair yeterli giiveni
hissetmezlerse basarisiz olabilirler veya gorevi gerceklestirmek igin girisimde
bulunmayabilirler (Miller, 2008). Giiglii 6z-yeterlige sahip bireyler, yeteneklerine
giivenirler ve zor gorevlerle basa ¢ikmak i¢in ¢aba gosterirler. Basarisizlik durumunda
kendilerini toparlayip hedeflerine odaklanirlar. Buna karsilik, kendi kapasitelerinden
siiphe eden bireyler, zor gorevlerden kacinabilir ve bunlar1 tehdit olarak algilayabilirler

(Bandura, 1994).

2.4. Sporun Psikolojik Saglamhk Ve Oz Yeterlik Uzerindeki Etkileri
2.4.1. Sporun Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkileri

Son yillarda, lise sonrasi egitim kurumlarinda psikolojik saglik sorunlari
nedeniyle saglik hizmetlerine basvuran O0grenci sayisinda bir artis gozlemlenmistir
(DeJonge vd., 2020). Buna ragmen, lise sonras1 donemde fiziksel aktiviteye katilimin
psikolojik saglik tizerinde olumlu etkiler sagladig1 belirlenmistir. Arastirmalar, diizenli
fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyi olusunu artirdigini gostermektedir (Kim ve
Kim, 2012). Demirer ve Erol (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivite
diizeyi diisiik olan ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan dgrencilerin psikolojik 1yi
olus puanlarmin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismada, O6grencilerin
cogunlugunun fiziksel aktiviteye minimal diizeyde katildiklar1 belirtilmistir. Bu durum,
giiniimiizde teknolojinin hakim oldugu yasam tarzinin, bireylerin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Sahinler vd., 2020). Fiziksel aktivite ve
sporun, bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmada 6nemli bir rol oynadigma dair
bulgular, ¢esitli arastirmalarla desteklenmektedir. Ornegin, Babic vd., (2014) tarafindan
yapilan arastirmalar, spor etkinliklerine katilimin bireylerin psikolojik sagligini
tyilestirebilecegini ve psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilecegini
ortaya koymustur. Sporun sagladig1 fiziksel ve psikolojik faydalar arasinda, stresin
azalmasi, anksiyete ve depresyon belirtilerinin hafiflemesi, 6z giivenin artmasi ve genel

yasam kalitesinin iyilesmesi yer almaktadir.
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Fiziksel aktivitenin, bireylerin ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkiledigi ve
psikolojik saglamliklarini artirdig1 anlasilmaktadir. Spor, bireylere zorluklarla basa ¢ikma
ve stres yonetimi becerileri kazandirarak, genel iyi oluslarin1 destekler. Ayrica, sosyal
etkilesim firsatlar1 sunarak, sosyal destek aglarinin giiclenmesine ve yalnizlik hissinin

azalmasina katki saglar.

2.4.2. Sporun Oz Yeterlik inancina Olan Etkileri

Oz yeterlilik duygusu, bireylerin nasil diisiindiikleri, nasil hissettikleri, kendilerini
nasil motive ettikleri ve nasil davrandiklart hakkinda karar vermeleri olarak
tanimlanmaktadir. Yeterlilik duygusunu kendinde kendisi i¢in hissedebilmeye de 6z
yeterlik denmektedir. Oz yeterlik kavrami spor psikolojisi alaninda siklikla
kullanilmaktadir. Bu kavram Bandura (1997), tarafindan kisinin ¢evresinde olup bitenler
tizerinde etkili olabilecek bigimde bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar

stirdlirebilecegine olan inanci olarak tanimlanmustir.

Kisinin psikolojik anlamda giiclii veya zayif olmasi onun 6z yeterlik ile sarmal bir
iligki i¢indedir. Pozitif bir ruh hali 6z yeterlik artirirken, olumsuz bir ruh hali 6z yeterlik
negatif yonde etkiler (Figen ve Mete, 2009). Sporun, bireylerin 6zyeterlik duygusunu
giiclendirmede 6nemli bir rol oynadig: bilinmektedir. Sporda psikolojik faktorler, sportif
hedefler, performans ve basar1 algisi, tutumlar, beklentiler, kaygi, stres, motivasyon, 6z
giiven ve Ozyeterlik gibi kavramlarla iligkilendirilir (Guillen ve Sanchez, 2009).
Ozyeterlik, belli bir alana yonelik ya da genel bir inan¢ olarak degerlendirilebilir.
Bandura’nin (1977) Ozyeterlik Teorisi'ne dayanan bu kavram, 6zellikle spor alaninda, bir
gorevi baglatma ve sonuca ulastirma becerisi olarak tanimlanabilir. por performansi,
sporcularin 6zyeterlik inanglar tarafindan biiyiik 6l¢giide etkilenir. Psikolojik durumlar,
spor ve egzersiz performansini etkileyebilir ve sportif basar1 i¢in psikolojik beceriler ile
ozyeterlik 6nemli goriilmektedir (Bahmani, 2015). Giicli 6zyeterlik, bireyin psikolojik
durumunu 1iyilestirir ve bu da ozyeterlik gelisimi icin olumlu bir zemin olusturur.
Ozyeterlik inancini etkileyen dnemli bir faktér de bireyin kendi deneyimleridir. Gegmiste
dogrudan tecriibeleri olan bireylerin 6zyeterlik inanglar1 daha kuvvetlidir ve bu da
motivasyon ve basar1 diizeylerini artirir (Akkuzu ve Akcay, 2012). Bandura’ya gore
ozyeterlik, bireyin kendisine verilen isi organize edebilme ve basariyla tamamlayabilme
yetenegi ile ilgilidir (Bandura, 1995). Ozyeterlik inanci, sporculara gegmis hatalar veya

gelecekteki sonuglar {izerinde durmak yerine su ana odaklanmay dgretir (Stratton vd.,
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2005). Bu inang, sporcularin giindelik yasamlarindaki ihtiyaglarla basa ¢ikmalarina da
yardimci olabilir. Giiglii 6zyeterlik, saglam 6zgiliven ve yiiksek konsantrasyon becerisi
gibi yetkinlikler, hayatin her alaninda faydali olabilir (Afacan vd., 2020). Stein vd.,
(2012) antrendrlerin etkili bir 6grenme ortami olusturmak i¢in her bir sporcuya bireysel
olarak geri bildirim vermeleri gerektigini belirtmislerdir. Koka ve Hagger (2010), geri
bildirim ile ilgili durum degerlendirmesi ve bilgilendirmenin motivasyon temel
oncelikleri oldugunu ortaya koymuslardir. Olumlu geri bildirim verebilmek i¢in 6ncelikle
bir antrendriin olumlu konusmay1 da 6grenmesi gerekir. Olumlu konusmalar sporcunun
olumlu bir ruh hali yaratarak performansini gelistirmesine yardimei olur. Burton ve
Raedeke (2008), olumlu diisiinme ile ilgili kaliplar oldugunu ifade etmis ve kaliplarini su
basliklar altinda 6zetlemistir:

«lyimser olmak, kotiimser olmamak.

» Gergekei ve objektif kalmak.

* Gegmise veya gelecege degil simdiye odaklanmak.

= Sonuca degil siirece konsantre olmak.

= Sorunlar tehditten ziyade sorun olarak degerlendirmek.

= Basarilar1 tekrarlanabilir ve basarisizliklari asilabilir olarak gérmek.

= Kontrol edilebilecek seylere konsantre olmak.

= Performansi insani degerlerden ayr1 tutmak.

Armstrong vd., (2007) 6zellikle antrendrlerin sporcularin 6z yeterligi ve 6zgiiveni
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu soOylemistir. Basarisizlik durumunda
cesaretlendiren, sporcunun gelisimi konusunda yardimci olan, bilgi veren ve
geribildirimde bulunan antrendr ve koglar, sporcularin 6z yeterlik algisini olumlu yonde
etkilemektedir. Spor yapan ¢ocuk ve gengler ayni sporu yaptiklart bagarili sporcular
TV’de, sahada izlerler ve kendilerini modele yakin hissederler. Basarili bir modelle

kendini 6zdeslestirmek de 6z yeterligi arttiran faktérlerden biridir.

Oz yeterlilik deneyimleri, farkli bir kalabaliga dahil olduk¢a &nemli &lgiide
farklilik gosterebilir. Akran iliskileri, birtakim temel yetkinlik fonksiyonlarini
etkileyebilir. Kisinin ¢evresindeki deneyimli ve yetkin bireyler, etkili diisiince ve davranis
tarzlar1 i¢in bir model olusturabilirler. Akranlar arasi etkilesim, 6z yeterliligi
degerlendirmek ve onaylamak igin karsilastirma sansi sunabilir. Insanlar, benzer ilgi ve

degerlere sahip olan akranlari tercih edebilirler. Akranlar, 6z yeterliligi gelistirmede ve
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onaylamada etkili olabilirler, ancak ayni1 zamanda diisiik 6z yeterlilik duygusu, olumlu
akran iliskilerini engelleyebilir (Sakiz, 2013). Altinparmak (2013), yiiksek 0z yeterlilige
sahip bireylerin zorluklarla karsilastiklarinda ¢6ziim odakli olduklarii, degisik ¢6ziim
yollar1 denediklerini ve etkin bir sekilde diisiinebildiklerini belirtmistir. Diger yandan
diisiik 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler daha olumsuz diisiinebilir, kendilerini

yetersiz hissedebilir ve daha az ¢aba gosterebilirler.

Bazi psikolojik faktorler ile sporda performans iliskisi (Guillen ve Sanchez 2009)
siklikla arastirilan bir konudur. Sporda psikolojik faktorler; sportif hedefler, performans
ve basartya yonelik algi, tutum, beklenti, kaygi, stres, motivasyon, 6z giliven, 0z yeterlik
vb. kavramlarla agiklanmaya calisilmistir. Bu kavramlardan biri olan 6z yeterlik, belli bir
alana yonelik, bir goreve yonelik ya da genel 6z yeterlik olarak degerlendirilmis ve bu
konularda arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmanin kavramsal temelini olusturan
antrendr 6z yeterliginin kuramsal temelleri de Oz Yeterlik Teorisine (Bandura, 1977)
dayanmaktadir. Sportif anlamda 6zyeterlik ile ilgili tanima bakildiginda, sportif amag
dogrultusunda bir edimi baglatip sonuca kitlenip orada kalma becerisi olarak bakabiliriz.
Spor performansi, sporcularin Ozyeterlik inancglar1 tarafindan biiyiik dlgiide etkilenir.
Psikolojik durumlar, spor ve egzersiz performansini etkileyebilir ve sportif basari igin
psikolojik beceriler ile Ozyeterlik Onemli goriilmektedir (Bahmani, 2015). Giiglii
Ozyeterlik, bireyin psikolojik durumunu iyilestirir ve bu da 6zyeterlik gelisimi i¢in olumlu
bir zemin olusturur. Ozyeterlik inancim etkileyen énemli bir faktér de bireyin kendi
deneyimleridir. Ge¢miste dogrudan tecriibeleri olan bireylerin 6zyeterlik inanglar1 daha
kuvvetlidir ve bu da motivasyon ve basar1 diizeylerini artirir (Akkuzu ve Akgay, 2012).
Sporcularin genel 6z yeterlik inanglari, spora katilim ve basar1 i¢in giidiilenmeyi
arttirmada 6nemli bir faktordiir. Bandura’ya gore 6z yeterlik, bireyin kendisine verilen isi
organize edebilme ve basarabilme yetenegi ile ilgili ferdin kendine yonelik
degerlendirmesidir (Bandura, 1995). Ozyeterlik inanci, sporculara gecmis hatalari veya
gelecek zamandaki sonuglart iizerinde durmak yerine, su ana odaklanmalarii &gretir
(Stratton vd., 2005). Sporda PBA sayesinde kazanilan 6zel psikolojik yetiler, ayni
zamanda uzun vadede spor insaminin giindelik yasamindaki ihtiyaglar1 ile basa
cikmasinda yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Saglam bir 6zgliven veya yiiksek
konsantrasyon becerisi hayatin her alaninda faydali olabilen yetkinliklerdir (Afacan vd.,
2020). Stein vd., (2012) antrendrlerin etkili bir 6grenme ortami olusturmak igin her bir

sporcuya bireysel olarak geri bildirim vermeleri gerektigini belirtmislerdir. Koka ve
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Hagger (2010), geri bildirim ile ilgili durum degerlendirmesi ve bilgilendirmenin
motivasyon temel Oncelikleri oldugunu ortaya koymuslardir. Olumlu geri bildirim
verebilmek i¢in Oncelikle bir antrendriin olumlu konusmayr da Ogrenmesi gerekir.
Olumlu konusmalar sporcunun olumlu bir ruh hali yaratarak performansini gelistirmesine
yardimct olur. Antrendrlerin, sporcularin dzyeterligi ve 6zgiiveni lizerinde énemli bir
etkisi vardir. Olumlu geri bildirim ve destekleyici yaklasimlar, sporcularin 6z yeterlik
algisin1 olumlu yonde etkiler (Armstrong vd., 2007). Olumlu konusmalar ve geri
bildirimler, sporcunun performansini gelistirmede biiyiik rol oynar. Burton ve Raedeke
(2008), olumlu diisiinmenin kaliplarin1 iyimser olmak, gergek¢i ve objektif kalmak,
simdiye odaklanmak, siirece konsantre olmak, sorunlar1 tehdit olarak degil, sorun olarak
gormek, basarilar1 tekrarlanabilir ve basarisizliklart asilabilir gérmek, kontrol
edilebilecek seylere konsantre olmak ve performansi insani degerlerden ayri tutmak

olarak 0zetlemistir.

Oz yeterlilik deneyimleri, bireylerin dahil olduklar1 sosyal gruplara bagl olarak
onemli 6l¢iide degisebilir. Akran iliskileri, temel yetkinlik fonksiyonlarini etkileyen kritik
faktorlerdendir. Bireylerin ¢evresinde bulunan deneyimli ve yetkin kisiler, etkili diigiince
ve davranig tarzlari i¢cin model olusturabilirler. Akranlar arasi etkilesim, bireylerin 6z
yeterliliklerini degerlendirme ve onaylama firsat: sunar. Insanlar genellikle benzer ilgi ve
degerlere sahip akranlari tercih ederler ve bu tercih, 6z yeterliligin gelisiminde ve
onaylanmasinda etkili olabilir. Ancak, diisik 6z yeterlilik duygusu, olumlu akran
iligkilerini olumsuz etkileyebilir (Sakiz, 2013). Yiiksek 6z yeterlilige sahip bireylerin
zorluklarla karsilastiklarinda ¢6ziim odakli olduklarini, farkli ¢6ziim yollar1 denediklerini
ve etkin bir sekilde diisiinebildiklerini belirtmektedir. Buna karsilik, diisiik 6z yeterlilik
duygusuna sahip bireyler daha olumsuz diisiinme egilimindedirler, kendilerini yetersiz
hissederler ve genellikle daha az ¢aba gosterirler. Bu durum, bireylerin problem ¢dzme
kapasitelerini ve genel motivasyonlarini olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, 6z yeterlilik
duygusunun gelistirilmesi, bireyin sosyal ¢evresinde etkilesimde bulundugu kisilerin
kalitesi ve destekleyici niteligi ile dogrudan iliskilidir. Bireyin yiiksek 6z yeterlilige sahip
olmasi, sadece akademik ve mesleki basariyr degil, ayn1 zamanda genel yasam
memnuniyetini ve psikolojik saglamhigi da artirir. Bu nedenle, bireylerin 6z
yeterliliklerini destekleyecek sosyal ortamlarin saglanmasi, genel iyilik hali igin Kritik

oneme sahiptir Altinparmak (2013).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Tarama modelinde yiiriitiilen olan ¢aligmada veri toplama araci olarak, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlilik hakkinda veri toplamak amaciyla 2013 yilinda Liebenberg
tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (EK-1)" ve 1995
yilinda Schwarzer ve Jeruselam tarafindan gelistirilen “6z yeterlilik Olgegi (EK-2)” ve
katilimcilarin bazi kisisel bilgilerine ulagabilmek izin arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu (EK-3)” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle
normallik analizi sonrasinda ise tanimlayici analizler, bagimsiz gruplar t testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. SPPS 22.0

paket programina yiizde ve frekans dagilimlarina bakilarak analiz edilmistir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Tarama modelinde yliriitiilen arastirmanin evrenini Mugla ilinde bulunan farkli
okullarda egitim goren Lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise Sehit Omer
Halisdemir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Koycegiz Mesleki ve Teknik Egitim
Merkezi, Koycegiz Anadolu Lisesi, Yiiksekokul Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerindeki 6grencilerden ulasilabilen ve goniilli olarak katilan 316 Ogrenciler
olusturmaktadir. Evren hacminin biyiikliigline gore alinmasi gereken Orneklem
biiyiikliigii su formiile gore tespit edilmistir (Arsham,2009):

Formiil 1. Orneklem biiyiikliigii hesaplama formiilii

_ [t*Np-p)]
[t*p(L- p)+a*(N -1)]

n: ornek biyukligi

N: anakiitle bliytikligi

a: beklenen hata (0.05)

t: Belirli bir gliven araliina karsilik gelen t dagilimindan alinan deger (1.96)
p: ilgilenilen olayin gériilme olasilig1 (0.5)

Calismada 6rneklem grubu olarak 310 dgrenciye ulasilmasi hedeflenmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglari
Cocuk ve genc psikolojik saglamlik él¢egi (CGPSO)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO), Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilmis olup, toplam 12 maddeden olusmaktadir. Besli
Likert yapisinda olan bu 6l¢ek, “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hig¢ tanimlamiyor (1)”
arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten alinabilecek minimum puan 12, maksimum
puan ise 60'tir. CGPSO’den elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek, ters puanlanan madde veya alt
boyutlara sahip degildir. Arslan (2015) tarafindan yapilan Tiirkge adaptasyon ve
giivenilirlik-gecerlilik c¢alismasinda, Olgegin Cronbach alfa degeri 0.91 olarak

belirlenmistir.

Genel 6z yeterlik dl¢egi (GOYO)

Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO), Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan
gelistirilmis ve Aypay (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Cevap segenekleri “Tamamen yanlis”, “Biraz dogru”, “Orta
diizeyde dogru” ve “Tamamen dogru” seklinde siralanmis olup, puanlama sirasiyla 1, 2,
3 ve 4 seklinde yapilmaktadir. Bu 6lgek, bireylerin stresli yasantilarla basa ¢ikabilme ve
bunlara uyum saglayabilme becerilerine yonelik algilarint belirlemek amaciyla
gelistirilmistir ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgek analizlere toplam puan

tizerinden katilmakta ve yiiksek puan genel 6z-yeterligin yiliksek oldugunu, diisiik puan

ise diisiik oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi: Arastirmaci tarafindan Google Form ortaminda arastirma
maddelerini i¢ceren form olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Google Form araciligiyla
ogrenci sayfalarinda elektronik ortamda cevrimi¢i paylasilmasiyla toplanip, ¢evrim igi
anket formlarini doldurmalari i¢in 15 giin siire verilmistir. 15 giinden sonra cevaplanan

cevrim i¢i anket formlar1 calisma kapsami disinda tutulmaktadir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirmamiz deneysel tipte olmadigindan deneysel kurgu yapilmamastir.
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3.6. istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin analizinde demografik 6zellikler dagiliminin
tespiti i¢in frekans, yiizde analizleri yapildi. Verilerin normal dagilim varsayimini
karsilayip karsilamadigina Basiklik ve Carpiklik degerleri incelenerek bakilmistir.
Veriler normal dagilim varsayimi karsiladiginda parametrik testler, aksi durumda
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Degiskenler arasinda iligkinin tespiti i¢in
korelasyon uygulanmis olup, ki degisken arasinda ki farkin tespiti igin independent t
testi, ikiden fazla degisken arasinda ki farkin tespiti i¢in Anova testi ve degiskenler

arasinda ki iligkinin tespiti i¢in korelasyon analizi uygulanmustir.

3.7. Etik Onay

Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Arastirmalar1 Etik
Kurulu-3 tarafindan protokol no: 230154 karar no: 16 ile arastirmanin etik kurul onayi

alinmustir.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu c¢alisma; 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda Mugla Ili Koycegiz Ilgesinde
Ogrenimlerine devam eden lise 6grencilerini kapsamaktadir.

Varsayimlar

. Mugla ili Kdycegiz Ilgesinde lise 6grencilerinin, arastirmada kullanilacak
anketleri dogru ve samimi sekilde cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.

o Veri toplama aracinin tiim yetkileri kapsadig1 ve goriisleri ortaya ¢ikaracak
nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6lgiilmek istenilen

ozellikleri dogru olarak 6l¢tiigii varsayilmstir.

. Bu arastirma anketteki sorularla sinirlidir.
o Anketi yanitlayan 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlidir.
. Arastirma Koycegiz Ilgesinde lise 6grencileri ile siirlidir. Elde edilecek

bulgulardan yola ¢ikilarak varilacak sonug¢ ve genellemeler, arastirmanin evreni igin

gecerlidir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Olgeklerin giivenirlik kat sayisi

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi 0.848 12
Genel 6z yeterlilik Olgegi 0.883 10

Tablo 4.1 incelendiginde, her iki Olgeginde kat sayisinin gilivenilir oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilim

Cinsiyet N %
Kadin 120 38.0
Erkek 196 62.0
Toplam 316 100.0

Tablo 4.2. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi
gosterilmektedir. Katilimcilarin  %38'ini  kadinlar (120), %62'sini  (196) erkekler

olusturmakta olup, toplam 316 katilimc1 yer almaktadir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin spor yapma degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimi

Lisansh Olarak Spor Yapiyor Musunuz N %

Evet 104 32.9
Hayir 212 67.1
Toplam 316 100.0

Tablo 4.3. incelendiginde katilimcilarin %32.9'u lisanshi olarak spor yaparken,

%67.1'1 lisansl olarak spor yapmamaktadir.
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Tablo 4.4. Katihmcilarin yas degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimi

Yasiniz N %
14.0 26 8.2
15.0 130 41.1
16.0 108 34.2
17.0 38 12.0
18.0 14 4.4

Toplam 316 100.0

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin yas dagilimi, 14 yas % 8.2, %41.1 ile en
biiyiik grubun 15 yas oldugu, 16 yasin %34.2, 17 yasin %12 oldugu goriilmektedir. En
kiigiik grup ise %4.4 ile 18 yas grubudur.

Tablo 4.5. Katihmcilarin ilgilendigi spor tiirii degiskenine gore frekans ve yiizde
dagilimi

Tlgilendiginiz Spor Tiirii (Lisansh sporcu olarak) N %

Yapmiyorum 156 49.4
Takim Sporlar1 124 39.2
Bireysel Sporlar 36 11.4
Toplam 316 100.0

Tablo 4.5’te goriildiigli iizere katilimcilardan lisanli olarak spor yapmayanlar

%49.4, lisansli olarak bireysel sporla ilgileneler %11.4 lisansli takim sporlar1 yapanlarin

%39.2 oldugu goriilmemektedir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin aile gelir degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimi

Aile Aylik Geliri N %
5001-7500 24 7.6
7501-10000 28 8.9
10001 -15000 40 12.7
15001 -20000 60 19.0
20001 ve iisti 164 51.9

Toplam 316 100.0
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Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin aile aylik geliri 5001 ile 7.500 olanlarin
(24) %7.6 7501 ile 10000 arasi1 olanlarin (28) %8.9, 10001 ile 15000 aras1 olanlarin (40)
% 12.7, 15001 ile 20.000 aras1 olanlarin (60) %19. 20.001 ve iizeri (164) %51.9 oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.7. Calismaya katilan bireylerin simif degiskenine gore frekans ve yiizde
dagilim

Siifimiz N %
1.Simif 90 28.5
2.Smuf 144 45.6
3.Smmf 38 12.0
4.Smuf 44 13.9

Toplam 316 100.0

Tablo 4.7. incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %28.5°1 1.Sin1f, %45.6’s1
2.smif, %12’si 3.smn1f, %13.9’u 4.sinif olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Calismaya katilan bireylerin anne egitim diizeyine gore frekans ve yiizde
dagilimi

Anne egitim durumu N %
flkokul 84 26.6
Ortaokul 64 20.3
Lise 98 31.0
Universite 70 22.2
Toplam 316 100.0

Tablo 4.8. incelendiginde ¢aligmaya katilan bireylerin anne egitim durumu, tim
katilimcilardan %26.6’sinin ilkokul mezunu(84), %20.3’inin orta okul mezunu(64),

%31 inin lise mezunu(98), %22.2’1nin ise liniversite mezunu (70) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Calismaya katilan bireylerin baba egitim diizeyine gore frekans ve yiizde
dagilim

Baba egitim durumu N %
Tlkokul 84 26.6
Ortaokul 60 19.0
Lise 104 329
Universite 68 21.5
Toplam 316 100

Tablo 4.9. incelendiginde ¢aligmaya katilan bireylerin baba egitim diizeyi, tiim
katilimcilardan, %26.6’smin (84) ilkokul mezunu, %19’unun (65) ortaokul mezunu,

%32.9’un (104) lise mezunu, %21.5’in (68) ise iliniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore genel 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri fark tablosu

Cinsiyet N Ort Sd t p
. Kadin 120 27.8167  6.12610
Genel Oz Yeterlilik -2.305 .022
Erkek 196 29.3776  5.66141
Kadm 120 45.6667  7.22197
Psikolojik Saglamlik -3.156 .002
Erkek 196 48.2653  7.03041

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Genel Oz
Yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik

diizeylerin puanlarinin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Katihmcilarin lisansh spor yapma degiskenine gore genel 6z yeterlilik
ve psikolojik saglamhik diizeyleri fark tablosu

Lisansh Olarak Spor
Yapiyor Musunuz Ort Sd : P
o Evet 104 28.2308  5.58992
Genel _QZ -1.174 241
Yeterlilik Hayir 212 29.0566  6.01393
i i Evet 104 48.1731  5.70376
Psikolojik 1.550 122

Saglamhk Hayir 212 46.8396  7.81072




23

Tablo 4.11. incelendiginde katilimcilarin Lisansli spor yapma degiskenine gore
genel 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.12. Katihmecilarin yas degiskenine gore genel o6z yeterlilik ve psikolojik
saglamhik diizeyleri fark tablosu

Ya Ort Karelerin Karelerin Farkin
i Toplam ortalamasi Kaynag
14.0 29.0769
15.0 28,0000 CUPIAr  o3og5s 4 58.214
arasi
Genel 6, 160 297778 eon 15
Yeterlilik 170 28.0000 Gr?g'ar 10664513 311  34.291
18.0 30.0000
Toplam 10897.367 315
Total 28.7848
14.0 46.7692
150 46.7846
G;if’s'lar 584212 4 146.053
psikolojik 100 47:8519 oogr 023 52
Saglamlik 17.0 45.6842 ' : 5-4

Gruplar
icl
Total 47.2785 Toplam 16347.494 315

18.0 52.7143 15763.282 311 146.053

Tablo 4.12. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 18
yasinda olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri 15 ve 17 yasinda olan
katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e bireylerin duygusal
ve psikolojik olarak daha dayanikli hale geldiklerini gostermektedir.
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Tablo 4.13. Katihmcilarin spor yapma tiirii degiskenine gore genel 6z yeterlilik ve
psikolojik saglamhik diizeyleri fark tablosu

Spor Yapma Karelerin Karelerin Farkin
- Ort p .
tiiri Toplam ortalamasi Kaynagi

Yapmiyorum 28.9487  CMUPT 476007 2 235003

Genel Oz Takim Sporlar1 27.7097
Yeterlilik Bireysel
Sporlar
Toplam 28.7848

31.7778

arast
Gruplar i¢i 10427.360 313

Toplam

10897.367 315

33314 7.054 001 3.1

3-2

Yapmiyorum 46.6667

Psikolojik Takim Sporlar1 47.0806

Saglamhk  Bireysel o5 o))
Sporlar
Toplam 47.2785

Gruplar
arasi
Gruplar i¢ci 15884.416 313

Toplam  16347.494 315

463.078

2

231.539

50.749 4562 .011 3-1.

3-2

Tablo 4.13. incelendiginde katilimcilarin spor yapma tiirii degiskenine gore genel

0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir. Bireysel spor yapan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik diizeyleri

ve psikolojik saglamlik diizeyleri spor yapmayan ve takim sporu yapan katilimcilardan

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, bireysel sporlarin 6z yeterlilik ve psikolojik

saglamlik tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir (Schunk ve Pajares, 2010).

Tablo 4.14. Katithmcilarin aile gelir degiskenine gore genel 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri fark tablosu

Karelerin

Aile Gelir Ort Karelerin df ortalama F p Fark"f
Toplam s Kaynag
5001-7500
SO0 Gruler 79480 4 260872
7501-10000 24.4286 arasi ’ )
()z 10001 -15000 26.1000 -
Vetorllik Gruplar 8549 000 T3
15000 -20000 29.3667 igpi 9817.878 311 31.569
20000 ve Ustli  29.6463
Toplam 10897.367 315
Toplam 28.7848
5001-7500  48.0000
7501-10000 42.8571 Gruplar 4 205.827
. ... 10001 -15000 46.3000 aras1
Psikolojik
Saglamhik 15000 20000 46.6667 4123 003 25
20000 ve iistii 48.3902 Gr?@ﬁ'ar 311 49.917
Toplam 47.2785 Toplam 315
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Tablo 4.14. incelendiginde katilimcilarin aile gelir degiskenine gore genel 6z

yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir. Aile Gelir diizeyi 5001-7500 olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik
diizeyleri Aile Gelir diizeyi 7501-10000 ve 10001 -15000 olan katilimcilardan yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Aile Gelir diizeyi 7501-100000lan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri

Aile Gelir diizeyi 20000 ve iistii olan katilimcilardan diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.15. Katihmcilarin sinif degiskenine gore genel 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri fark tablosu

Karelerin

Simf Ort Karelerin df ortalama F Fark"f
Toplam . Kaynag
1.Sif 28.7778
2.5mf 289167 COUP ooeos6 3 85352
. arasi
Genel Oz
Yeterlilic  3-Smf 266842 2502 .060
4Smif  30.1818 Gruplari¢i 10641.312 312  34.107
Toplam  28.7848  Toplam 10897.367 315
1.Smif  48.1333
Gruplar 919103 3 304.034
2.Simif  46.1667 arasi
:5',‘;°'°{'l'§ 3.Smf  45.4211 6.146  .000 é’i‘
aglami Gruplarigi 15435.390 312  49.472 -
4.Smf 50.7727
Toplam  47.2785  Toplam 16347.494 315

Tablo 4.15. incelendiginde katilimcilarin sinif degiskenine gore psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 4. Stmif

olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri 2. ve 3. Sinif olan katilimcilardan

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.16. Katihmcilarin anne egitim degiskenine gore genel 6z yeterlilik ve
psikolojik saglamhik diizeyleri fark tablosu

Anne Karelerin Karelerin Farkin

Egitim ort Toplam df ortalamasi F P Kaynagi

flkokul 26.5238

Gruplar

Ortaokul  30.6563 980.083 3 326.694 1-2

arasi .

Genel Oz . 1-3.
veterlilik Lise 30.3265 10.278 .000 42
Universite  27.6286 Gruplarici 9917.284 312 31.786 4-3

Toplam  28.7848 Toplam 10897.367 315

llkokul  45.5714  Gryplar  509.597

Ortaokul  48.1875 arasi

3  169.866

QS‘V';O'O{‘E Lise  48.6327 3346 019  1-3
aglamik Gruplar igi 15837.897 312  50.762
Universite  46.6000

Toplam  47.2785 Toplam 16347.494 315

Tablo 4.16. Incelendiginde katilimcilarin Anne egitim degiskenine gore Genel 6z
yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Anne Egitimi ilkokul olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik diizeyleri
Anne Egitimi ortaokul ve lise olan katilimcilardan diisiik, Anne Egitimi iiniversite olan
katilmcilarin  Genel 6z yeterlilik diizeyleri Anne Egitimi ortaokul ve lise olan

katilimecilardan diisiik oldugu goriilmektedir.

Anne Egitimi ilkokul olan katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin anne
egitimi lise olan katilimcilardan diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Katihmcilarin baba egitim durumu degiskenine gore genel 6z yeterlilik
ve psikolojik saglamhik diizeyleri fark tablosu

Baba Karelerin Karelerin Farkin

Egitim ort Toplam ortalamasi Kaynag

flkokul ~ 27.1667

Ortaokul  30.3667 C'UPAr 575034 3 191678
. arasi 1-2.
Genel Oz Lise 29.8846 5794 .001 1-3
Yeterlilik Gruplar ' ’ 2_4'
Universite 27.7059 i(;pi 10322.333 312 33.084
Toplam  28.7848 Toplam 10897.367 315
ilkokul ~ 45.7619
Gruplar 461708 3 153.933
Ortaokul  48.1667 arasi
Psikolojik .
- Lise 485577 3023 030 13
Saglamhik Gruplar 1585696 312 50.916

Universite 46.4118 ici
Toplam  47.2785 Toplam 16347.494 315

Tablo 4.17. incelendiginde katilimcilarin Baba egitim durumu degiskenine gore
genel 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Baba Egitimi ilkokul olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik
diizeyleri Baba Egitimi ortaokul ve lise olan katilimcilardan diisiik, Baba Egitimi
ortaokul olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik diizeyleri Baba Egitimi iiniversite olan

katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baba Egitimi ilkokul olan katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin baba
egitimi lise olan katilimcilardan diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18. Katihmcilarin bagimsiz degiskenlere gore genel 6z yeterlilik ve
psikolojik saglamhk diizeyleri arasinda ki iliski tablosu

Aileaynk A€ Baba o, e 6y
Yasmiz Simfimz L egitim egitim .
geliriniz Yasi Yeterlilik
durumu durumu
r .052 .024 138" .087 .051 .018
Genel Oz
veterlilik p .360 .668 .014 122 .369 752
N 316 316 316 316 316 316
r .084 .072 1417 .072 .057 1317 567
Psikolojik 134 200 012 202 313 .020 .000
Saglamhk

316 316 316 316 316 316 316
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Tablo 4.18. incelendiginde katilimcilarin Aile gelir diizeyi ile genel 6z yeterlilik
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Aile gelir diizeyi arttikga katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik

diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Ayrica Katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik

diizeyleri arttikca genel 6z yeterlilik diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu tezde, spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik
ve 0z yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma sonuglar1 agagida
detaylandirilmis ve literatiirle karsilastirilarak tartisiimistir. Tezin bu boliimiinde ¢alisma
alt amaglar1 dogrultusunda ilgili alan yazin arastirma bulgulariyla karsilastirilmis ve
bulgularin olasi nedenleri odaga alinmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore

ulagilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Tablo 4.1'e gore, kullanilan 6l¢eklerin Cronbach's Alpha degerleri oldukga yiiksek
bulunmustur (Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢egi: 0.848, Genel 6z yeterlilik
Olgegi: 0.883). Bu sonuglar, her iki 6l¢egin de giivenilir oldugunu gostermektedir. Tablo
4.2, katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimmi gostermektedir. Katilimcilarin %38'i
kadin, %62'si erkektir. Tablo 4.3'e gore, katilimcilarin %32.9'u lisansh olarak spor
yaparken, %67.1'1 spor yapmamaktadir. Bu durum, 6rneklemin biiyiik bir kisminin aktif
olarak spor yapmadigini gostermektedir. Spor yapan katilimcilarin diisiik orani, genel
popiilasyonun fiziksel aktiviteye katiliminin siirli oldugunu yansitabilmektedir. Tablo
4.4. incelendiginde katilimcilarin yas dagilimi, 14 yas % 8.2, %41.1 ile en biiyiik grubun
15 yas oldugu, 16 yasin %34.2, 17 yasin %12 oldugu goriilmektedir. En kiiglik grup ise
%4.4 ile 18 yas grubudur. Tablo 4.5. goriildiigii tizere katilimcilardan lisanli olarak spor
yapmayanlar %49.4, lisansli olarak bireysel sporla ilgileneler %11.4 lisansh takim
sporlart yapanlarin 9%39.2 oldugu goriilmemektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin spor
yapma aliskanliklarinin daha ¢ok takim sporlar tizerine yogunlastigini gostermektedir.
Tablo 4.6. incelendiginde katilimecilarin aile aylik gelirt 5001 ile 7.500 olanlarin (24)
%7.6 7501 ile 10000 aras1 olanlarin (28) %38.9. 10001 ile 15000 aras1 olanlarin (40) %
12.7, 15001 ile 20.000 arasi olanlarin (60) %19, 20.001 ve lizeri (164) %51.9 oldugu
goriilmektedir. Tablo 4.7, katilimcilarin simf diizeylerine gore dagilimlarim
gostermektedir. En fazla katilim %45.6 ile 2. sinif 6grencilerinden gelmistir, bunu %28.5
ile 1. simf Ogrencileri takip etmektedir. Bu durum, alt sinif 6grencilerinin arastirmaya
katiliminin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 4.8'e gore, katilimcilarin
annelerinin egitim diizeyi en ¢ok ilkokul (%26.6) ve lise (%3 1) mezunudur. Bu, annelerin
egitim seviyesinin biiylik Ol¢iide orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Tablo 4.9.

katilimcilarin  babalarinin egitim diizeyini gostermektedir. Babalarin %32.9'u lise
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mezunu, %26.6's1 ilkokul mezunudur. Bu da babalarin egitim diizeyinin annelerinkine

benzer sekilde orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Genel Oz
Yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
erkeklerin genel olarak kendilerine daha fazla giiven duyduklarini ve psikolojik olarak
daha dayanikli olduklarin1 géstermektedir. Yildizgicek (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde 6z yeterlilik ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Arastirma
sonuclari, erkek katilimcilarin 6z yeterlilik diizeylerinin kadin katilimcilardan daha
yiikksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Sahin (2016) beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ilizerinde yirittigii ¢alismasinda, farkli cinsiyet gruplari arasinda 6z
yeterlilik bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu ortaya koymustur.
Cantez (2018) yaptig1 calismada erkeklerin 6z yeterlilik diizeylerinin kadinlarin 6z
yeterlilik diizeylerinden daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar bizim
calismamizla paralellik gostermektedir. Ote yandan, Sandik¢1 (2017) tarafindan yapilan
doktora ¢aligmasinda, genel 6z yeterlilik ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu sonug, bizim ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Onturk ve digerleri (2020) yaptiklar1 c¢alismada, ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet unsuruna gore farklilastigi bulunmus, kadin
ogrencilere kiyasla erkek Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, Sardella ve digerleri (2022) tarafindan yapilan bir
diger arastirmada, yetiskin bireylerde psikolojik saglamlig1 etkileyen faktorler incelenmis
ve kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik agidan daha hassas olduklar1 belirtilmistir. Bu
kapsamda, erkeklerin kadinlarla kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip
olduklar1 bildirilmistir. Bu bulgular, cinsiyetin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini
vurgulamakta ve mevcut literatiirle uyum gostermektedir.

Tablo 4.11. incelendiginde katilimcilarin Lisansli spor yapma degiskenine gore
genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Bu, spor yapma durumu ile bu degiskenler arasinda giiclii bir

iliski olmadigin1 gostermektedir.
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Katilimeilarin yas degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 18 yasinda olan katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri 15 ve 17 yasinda olan katilimcilardan yiiksek oldugu
gorilmistir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e bireylerin duygusal ve psikolojik olarak daha
dayanikli hale geldiklerini gostermektedir (4.12). Spor psikolojisi alaninda yapilan
calismalar da bu goriisii desteklemektedir. Ornegin, Masten ve Wright (2010)
caligmalarinda, yasin psikolojik saglamlik iizerinde O6nemli bir etkisi oldugunu ve
bireylerin yas aldikca stresle basa ¢ikma ve duygusal dayaniklilik kapasitelerinin arttigini
belirtmislerdir. Gucciardi ve Gordon (2011), deneyimli sporcularin, geng¢ sporculara
kiyasla daha yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeylerine sahip olduklarini ve bu durumun,
uzun yillar sliren antrenman ve miisabaka deneyimlerinin bir sonucu oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 4.13. incelendiginde katilimcilarin spor yapma tiirii degiskenine gore genel
0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bireysel spor yapan katilimeilarin Genel 6z yeterlilik diizeyleri
ve psikolojik saglamlik diizeyleri spor yapmayan ve takim sporu yapan katilimcilardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demirer ve Erol (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Babic vd.,
(2014) tarafindan yapilan arastirmalar, spor etkinliklerine katilimin bireylerin psikolojik
saghgm iyilestirebilecegini  ve psikolojik  bozukluklarin  ortaya c¢ikmasin
engelleyebilecegini ortaya koymustur. Bu sonuglar, bireysel sporlarin 6z yeterlilik ve
psikolojik saglamlik iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Calismamizda elde

edilen bulgular, bu literatiirle uyumlu oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.14. incelendiginde katilimcilarin aile gelir degiskenine gore genel 6z
yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Aile Gelir diizeyi 5001-7500 olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik
diizeyleri Aile Gelir diizeyi 7501-10000 ve 10001 -15000 olan katilimcilardan yiiksek
oldugu gorilmiustir. Aile Gelir diizeyi 7501-10000 olan katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeyleri Aile Gelir diizeyi 20000 ve iistii olan katilimcilardan diisiik oldugu
goriilmiistiir. (Giin, 2006), yaptig1 calismada spor yapan diisiik sosyoekonomik diizeye

ait 12-14 yas arasi ergenlerin benlik saygisinin orta ve yiiksek diizeye ait olanlara gore
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diisiik oldugunu bulgulamistir. Schunk ve Pajares (2010). Yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek psikolojik dayaniklilik sergiledigi belirtilmistir. Bu

sonug calismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Tablo 4.15. incelendiginde katilimcilarin siif degiskenine gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 4. Stnif
olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri 2. ve 3. Simif olan katilimcilardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Incelendiginde katilimcilarin Anne egitim degiskenine gore Genel 6z
yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Anne Egitimi ilkokul olan katilimeilarin Genel 6z yeterlilik diizeyleri
Anne Egitimi ortaokul ve lise olan katilimcilardan diisiik, Anne Egitimi iiniversite olan
katilmcilarin  Genel 6z yeterlilik diizeyleri Anne Egitimi ortaokul ve lise olan
katilimcilardan diisiikk oldugu goriilmektedir. Anne Egitimi ilkokul olan katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlarinin anne egitimi lise olan katilimcilardan diisiik oldugu ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.17. incelendiginde katilimcilarin Baba egitim durumu degiskenine gore
genel 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Baba Egitimi ilkokul olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik
diizeyleri Baba Egitimi ortaokul ve lise olan katilimcilardan diisiik, Baba Egitimi
ortaokul olan katilimcilarin Genel 6z yeterlilik diizeyleri Baba Egitimi iiniversite olan
katilimcilardan ytiksek oldugu goriilmektedir. Baba Egitimi ilkokul olan katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlarinin baba egitimi lise olan katilimcilardan diisiik oldugu ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18. incelendiginde katilimcilarin Aile gelir diizeyi ile genel 6z yeterlilik
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Aile gelir diizeyi arttikga katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica Katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga Genel 6z yeterlilik diizeylerinde de

artis oldugu gortilmektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Arastirma sonuglari, katilimcilarin demografik o6zelliklerini ve spor yapma
aligkanliklarini detayli bir sekilde ortaya koymaktadir. Yiiksek giivenirlik degerlerine
sahip Olgekler kullanilarak yapilan bu ¢alisma, erkek katilimcilarin daha fazla temsil
edildigi, spor yapma oranlariin diisiik oldugu ve ekonomik durum ile egitim diizeyinin
spor yapma aligkanliklar {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica cinsiyet,
yas, spor yapma durumu, aile gelir diizeyi ve ebeveynlerin egitim diizeyinin, genglerin
genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde 6nemli etkileri oldugunu
gostermektedir. Erkeklerde, bireysel spor yapanlar ve yiiksek gelirli ailelerden gelen

katilimcilar daha yiiksek 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerine sahiptir.

Lisanslt spor yapmanin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, spor yapma tiiriine gore yapilan analizde,
bireysel spor yapan katilimcilarin bu iki degiskende de daha yiiksek puanlar aldiklar
belirlenmistir. Bu sonug, bireysel sporlarin kisisel gelisim ve psikolojik dayaniklilik
tizerinde olumlu etkiler yarattigimi gostermektedir. Psikolojik saglamlik diizeylerinde
yasa bagli olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle 18 yasidaki
katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin 15 ve 17 yasindaki katilimcilardan daha
yiiksek olmasi, yas ilerledik¢e bireylerin duygusal ve psikolojik olarak daha dayanikli
hale geldiklerini ortaya koymaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirma bulgulari, cinsiyet, yas, spor yapma durumu, aile gelir diizeyi ve
ebeveyn egitim diizeyinin genglerin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, asagidaki 6neriler
gelistirilebilir:

e Kadmlarin Desteklenmesi: Kadmlarin 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamliklarin1 artirmaya yonelik destekleyici programlar ve egitimler

diizenlenmelidir.
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Bireysel Sporlarin Tesviki: Bireysel sporlarin gengler arasinda tesvik
edilmesi, kisisel gelisim ve psikolojik dayaniklilik tizerinde olumlu etkileri
olabilecegi diistintilmektedir.

Aile Geliri Destek Programlari: Orta ve diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarina
yonelik psikolojik ve egitimsel destek programlari olusturulmalidir.
Ebeveyn Egitimi: Ebeveynlerin egitim diizeyini artirmaya yonelik yetigkin
egitim programlar1 yayginlastirilmalidir.

Okul Destek Programlari: Okullarda, 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
0z yeterliliklerini artiracak programlar uygulanmali ve bu konularda
ogretmenler ve rehberlik servisleri etkin rol oynamalidir.

Bu Oneriler, genclerin genel 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin artirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki
saglayacaktir. Arastirmanin sonuglari, gelecekte yapilacak ¢alismalar igin

de dnemli bir referans niteligindedir.
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Emre CAY
11 Milli Egitim Miidira

Ek :
1-Valilik Makam Oluru (1 Sayfa)
2-Mithiirlii Olgekler (2 Sayfa)

Bubelge giivenli clektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Emirbeyazit Mahallesi Dr. Baki Unlii Caddesi Blok No 12 I¢ Kap1 Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
No 1 MENTESE / MUGLA Bilgi i¢in: Sefa ARSLAN
Telefon No : 0 (252) 280 48 25 Unvan : Programci
E-Posta: streteji48@meb.gov.tr internet Adresi: mugla.meb.gov.tr Faks:2522804869

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3€45-2a7C-3722-8C6C-6167 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 3: FORMLAR (VERI / KAYIT FORMLARI / ANKET FORMLARI / vb.)

KiSiSEL BiLGi FORMU

1- Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
2-YaSIMIZ.........cooeeevvineennnnaennn.

3- Ilgilendiginiz Spor Tiirii (Lisansh)

( ) Bireysel sporlar () Takim sporlar
(Atletizm,Yiizme,Gure ,Boks, Taekwondo)
(Futbol,Basketbol,Voleybol,Hentbol)
4- Aile ayhik geliriniz

() 5001-7500

() 7501-10000

( ) 10001 -15000

(') 15000 ve iistii
5- Sinifinmiz

() Lsinif

() 2.sinif

() 3.sinif

() A.sinif

6- Anne egitim durumu

() ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite

7- Baba egitim durumu

() ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite

8. Kag yildir spor yapiyorsunuz...................
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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi:

Hi¢ Tanimlamiyor

Tanimliyor

Tamamen Tanimliyor

[

Hayatinda sayg1 duyabilecegin insanlar var.

Egitim almak benim i¢in 6nemlidir

Ailem benim hakkinda bir¢ok seyi bilir

Basladigim faaliyetleri isleri bitirinceye 9all§iriin

Bir seyler istedigin sekilde getirmediginde, diger insanlara ve kendime
zarar vermeden bu durumu ¢o6zebilirim

Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim

Kendimi okuluma ait hissediyorum.

Ailem zor zamanlarimda yanimdadir.

Arkadaslarim zor zamanlarinda yanimdadir

Blo|o|~|o| o [~w|N

Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.

[EEY
[EEY

Hayatimda gelecekte kullanabilecegim yeteneklerimi gelistirecegim
firsatlara sahibim

[EEN
N

[EEN R [N R RPN S PR SO ey BN Y

Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiirlerini seviyorum

NN RN NN R N NN N N Tanimlamiyor

w| W |w|w w| w|w| w |w|lw|w| w | Karasizim

I RN E R LR R R

gl o |olifoyololol o1 | ol ool o1

Genel Oz Yeterlilik Olcegi:

Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini bilirim.

Beklenmedik durumlarda nasil davranmam gerektigini her zaman bilirim

Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul ettirecek care ve yollart bulurum

Ne olursa olsun, listesinden gelirim

Gli¢ sorunlarin ¢oziimiini eger gayret edersem her zaman basaririm

Tasarilarimi gergeklestirmek ve hedeflerime erismek bana gii¢ gelmez

Bir sorunla karsilagtigim zaman onu hallede bilmeye yonelik bir¢cok
fikirlerim var

w ||| w|w|ew|ew| Daha dogru

Gticliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢linkii yeteneklerime her zaman
iivenebilirim

w

Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi santyorum

Blo| o | N |[o|alsw|[d -

Her sorun i¢in bir ¢6ziimiim vardir

NN DN N (NINININININ Birazdogru




Ek 4: OZ GECMIS

Ad1 Soyadi

Yabanci Dili

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistigt Kurum / Kurumlar ve
Yil

Yayinlar1 (SCI ve diger)

Diger Konular

Mehmet GULTEKIN

Ingilizce

Lisans (Erzurum Atatiirk Universitesi-2000)
Yavuz Selim Anadolu Ogretmen Lisesi
Erzurum  Atatirk  Universitesi  Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi

Sehit Omer Halisdemir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
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