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OZET

DOKTORA TEZi

SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI, ILGILENIMI, DOYUMU VE
MUTLULUK ARASINDAKI ILiSKi

Aml SIYAHTAS

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yonetim Bilimleri Anabilim Dah

Spor Yonetim Bilimleri Programi

Damisman: Prof. Dr. Selcuk Bora CAVUSOGLU

Giris ve Amac¢: Modern ¢agda; artan stres ve sedanter yasamin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirarak bireyin biyopsikososyal ihtiyaclarini karsilamada anahtar bir role sahip olan serbest
zaman etkinliklerine olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Bu amagla arastirmada, fiziksel
aktivitelere katilan bireylerin demografik ozelliklerine gore serbest zamanda sikilma algisi,
ilgilenim, doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklari incelenmis ve kavramlar yapisal

iliski modeliyle test edilmistir.

Yontem: Iliski tarama modelinde tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubu basit rastgele
orneklem ydntemine gdre segilmistir (0=646). Arastirma Istanbul iline bagl iki ilgede Mays-
Temmuz 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zamanda
Sikilma Algist Olgegi (SZSAQO)”, “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO)”, “Serbest Zaman
Doyum Olgegi (SZDO)”, Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KF)” ile toplanan veriler
istatistik paket programlariyla test edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde tanimlayici

istatistikler, t-testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Calisma kapsaminda

Xiv



kurgulanan arastirma modeli ise Yapisal Esitlik Modellerinden (YEM) Yol Analizi ile

incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 26,31 (+10,08) olup %50,2’si kadindir.
Fiziksel aktivite yapan bireylerin SZSAQ, SZIO, SZDO ve OMO-KF’den aldiklar1 toplam puan
ortalamalar sirasiyla 2,58 (+,59), 3,45 (+,73), 3,66 (+,60), 3,52 (+,66) olarak tespit edilmis ve
demografik degiskenler arasinda istatistiksel farkliliklar oldugu goriilmistir. YEM analiz
bulgularina gore, SZSAO doyumsuzluk alt boyutunun SZIO {izerinde (p=-,375; p<0,001),
sikilma (B=-,146; p<0,001) ve doyumsuzluk alt boyutlarinin (B=-,308; p<0,001) ise SZDO
lizerinde negatif yonlii etkileri oldugu belirlenmistir. SZIO niin SZDO {izerindeki pozitif yonlii
etkisine (B=,389; p<0,001) ek olarak SZIO (B=,125; p=0,027) ve SZDO’niin (B=,142; p=0,014)
OMO-KF iizerinde saptanan pozitif yonlii etkisi kurgulanan modeli dogrulamistir. Ayrica

dogrulanan modelde SZIO ve SZDO’niin arac1 rolleri oldugu bulunmustur.

Sonug: Arastirmada, serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapan bireylerin sikilma algilarinin
diisiik, ilgilenim, doyum ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere ilgilenim davranisinin yiikselmesi sikilma

algisin1 azaltip doyum ve mutluluk diizeylerini arttirdigi s6ylenebilir.

Haziran 2024 ,

186 sayfa.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman, Sikilma Algisi, Ilgilenim, Doyum, Mutluluk, Fiziksel
Aktivite|
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ABSTRACT

Ph.D. THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN BOREDOM, INVOLVEMENT, SATISFACTION
AND HAPPINESS IN LEISURE

Aml SIYAHTAS

Istanbul University-Cerrahpasa
Institute of Graduate Studies
Department of Sport Management Sciences

Programme of Sport Management Sciences

Supervisor : Prof. Dr. Selcuk Bora CAVUSOGLU

Introduction and Aim: In the modern age, the interest in leisure activities, which have a key
role in meeting the biopsychosocial needs of the individual by eliminating the negative effects
of increasing stress and sedentary life, is increasing day by day. For this purpose, in the study,
the differences between the perception of boredom, involvement, satisfaction and happiness
levels in leisure according to the demographic characteristics of individuals participating in
physical activities were examined and the concepts were tested with the structural relationship

model.

Method: The study group of the research designed in the correlation survey model was selected
according to the simple random sampling method (n=646). The research was conducted in two
districts of Istanbul between May-July 2023. The data collected with "Personal Information
Form”, "Leisure Boredom Scale (LBS)", "Leisure Involvement Scale (LIS)", "Leisure
Satisfaction Scale (LSS)", Oxford Happiness Scale-Short Form (OHS-SF)" were tested with

statistical package programs. Descriptive statistics, t-test, ANOVA and Pearson Correlation test
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were used to evaluate the data. The research model designed within the scope of the study was
examined with Path Analysis from Structural Equation Models (SEM).

Results: The average age of the study participants is 26.31 (+10.08) and 50.2% are female. The
mean total scores of the individuals who engaged in physical activity on the LBS, LIS, LSS and
OHS-SF were 2.58 (£.59), 3.45 (£.73), 3.66 (£.60), 3.52 (£.66), respectively, and there were
statistical differences between demographic variables. According to the findings of SEM
analysis, it was determined that the dissatisfaction sub-dimension of the LBS had a negative
effect on the LIS (B=-.375; p<0.001), and the boredom (B=-.146; p<0.001) and dissatisfaction
sub-dimensions (f=-.308; p<0.001) had negative effects on the LSS. In addition to the positive
effect of the LIS on the LSS ($=.389; p<0.001), the positive effect of the LIS (p=.125; p=0.027)
and the LSS (B=.142; p=0.014) on the OHS-SF confirmed the model. In addition, it was found
that LIS and LSS had mediating roles in the validated model.

Conclusion: In the study, it was determined that the boredom perceptions of individuals who
engaged in physical activity in their leisure were low, and their levels of involvement,
satisfaction and happiness were high. As a result, it can be said that increasing involvement in
physical activities in leisure decreases the perception of boredom and increases satisfaction and

happiness levels.
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1. GIRIS

Serbest zaman terimi, anlamsal olarak ge¢cmisten giiniimiize kadar biiyiik degisimler
yasamistir (Juniu, 2009; Adesoye ve Ajibua, 2015). Bu durumun sebepleri arasinda modern
cagdaki makinelesme, teknolojinin gelisimi, dijital ve bilisim diinyasindaki ilerlemeler
sayilabilmektedir (Bryce, 2001; Blanco, 2016). Ciinkii makinelesmeyle insan giicline duyulan
ihtiyag azaldikga; teknoloji, dijital ve bilisimdeki doniisiim sayesinde de egitim, saglik, ulasim,
iletigsim vb. alanlarda sosyal hayati kolaylastiran ilerlemeler kaydedilmistir. Mevcut gelismeler
insanlarin serbest zaman stirelerini arttirmis ve ¢esitli etkinliklerle degerlendirebilecekleri bir
Ozgiirliik alan1 olusturmustur (Tirker ve dig., 2016). Ancak insanlarin genellikle dinlenmek,
eglenmek, gelismek ya da sosyallesmek amaciyla degerlendirdikleri serbest zamanlarda doyum
saglamalart etkinliklerinin siirdiiriilebilir hale gelmesi igin gerekli goriilmektedir (Ragheb,
1980). Ciinkii bireylerin istenilen amaca ulasabilmek i¢in doyum elde etmesi ve bunun
sonucunda da mutluluk duygusunu yasamasi beklenmektedir (Lee ve dig., 2020). Bu yiizden
serbest zaman ilgilenimi 6nem tasimakta, ilgi duyulan etkinliklerde arzu ettikleri doyuma
ulasamayan insanlarda da sikilma algis1 kag¢inilmaz hale gelebilmektedir (Wegner ve dig.,
2008).

Serbest zaman,; fiziksel aktivitelerin yani sira sosyal, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler ile
degerlendirilen genis bir zaman dilimi olarak nitelendirilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine
katilim gosteren bireyler Sosyal iliskilerini gelistirmekte, yeni bilgi/beceri elde etmekte ve
olumlu duygular sergilemektedir (J. Li ve dig., 2019). Ayrica bu etkinlikler araciligiyla
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliginin siirdiiriilmesi (Chang ve dig., 2018), stresten kurtulmalari
ve hayatlariin zenginlesmesi saglanmaktadir (Chang ve dig., 2014). Kisacas1 serbest zaman
etkinliklerinin faydal bir sekilde degerlendirilmesi kisisel gelisimde Kilit bir rol oynamaktadir
(lulian-Doru ve Maria, 2013; Kim ve dig., 2018). Bu ag¢idan bireyin yasaminin énemli bir
boliimiiniin serbest zamandan olustugu hipotezinden yola ¢ikarak serbest zamanlarda segilecek
etkinliklerin dogru ve akill1 bir sekilde yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Ciinkii amacsiz sekilde
gerceklestirilecek etkinlikler keyif vermeyebilir. Diger bir ifadeyle sikilma algisina neden
olabilir (Wang, 2014; Leung ve Zhang, 2015). Calismalar sikilma algisinin serbest zaman

degerlendirilmesiyle bir iliskisi oldugunu ve verimli bir sekilde kullanilmadiginda ortaya



ciktigin1 gdstermektedir. Sikilma algisina neden olan etkenler arasinda motivasyon eksikligi,
aktivitelere katilimdaki engelleyicilerin fazlaligi ve ilgi duyulan etkinligin se¢ilmemesi gibi
durumlar sayilabilir. Literatiirde sikilma algisina neden olan bu faktorlerden en énemlisinin
etkinlige duyulan ilgi oldugu ifade edilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Labuschagne
ve dig., 2023). Ciinkii etkinliklere katilim karar1 ve elde edilen doyumun, bireylerin duyduklari
yiiksek ilgi diizeyinden kaynaklandigi belirlenmistir. Bu durum da serbest zaman ilgileniminin
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir (Ridinger ve dig., 2012; Y.C. Chen ve dig., 2013).

Serbest zaman ilgilenimi, “katilim gosterilen etkinliklere ya da rekreasyonel bir {iriine
yonelik gozlemlenemeyen motivasyon, istek veya ilgi durumu” olarak tanimlanabilir (Chien,
2022). Kavramsal olarak ilgilenim, hem bireylerin serbest zamanlarindaki etkinliklere yonelik
davraniglarin1 ve tutumlarini anlamlandirmada hem de serbest zaman etkinligi hakkindaki ilgi
diizeyine isaret etmede kullanilmaktadir (Y.C. Chen ve dig., 2013; Sato ve dig., 2017). Serbest
zaman ilgilenim diizeyi yiiksek ve diisiik ilgilenim olarak siniflandirilmaktadir (Yetim ve
Argan, 2018). Bireylerin ilgilenimi diisiik oldugunda katilim gosterilecek etkinligin dzellikleri
ile ilgili bilgi sahibi olma konusunda daha az gaba gosterilirken yiiksek diizey ilgilenim de ise
edinilen tecriibeler iist seviyede olabilmekte ve ilgilenimin diizeyine bagl kalarak degisim
gosterilebilmektedir. Bu nedenle bireylerin etkinliklere yiiksek ilgilenim duymasi beklenir.
Ciinkii etkinlige ilgilenimin yiiksek olmasi, bireyin davranislarina yansiyarak onlari
yonlendirebilmekte ve birey i¢in yagsamin 6nemli bir pargasi haline gelerek hayat boyu diizenli
ilgilenim gdstermesini saglamaktadir. Ayrica diizenli serbest zaman ilgilenimi gosteren
bireylerin elde ettikleri doyum yasam kalitelerini olumlu sekilde etkilemektedir (Havitz ve
Dimanche, 1999; Chin-Tsai, 2013; Giirbiiz ve dig., 2018).

Bireylerin serbest zamanlarini faydali bir sekilde gegirmeleri ve doyum saglamalar1 son
derece 6nemli bir konudur (Chick ve dig., 2021). Beard ve Ragheb (1980) tarafindan serbest
zaman doyumu, bireylerin etkinliklerde bulunmalarindan kaynaklanan ve bireysel ihtiyaglarin
giderilmesiyle neticelenen pozitif algi ve duygular olarak tanimlamiglardir. Elde edilen doyum,
bireylerin hem bu etkinliklerden ne diizeyde memnun olduklarinin bir isareti (Lepp, 2018) hem
de etkinliklere katilma konusundaki olumlu degerlendirmeleri olarak goriilmektedir (Y00,
2022). Ciinkii bireyler serbest zaman etkinliklerine verimli zaman gecirme, keyif alma ve alinan
hazzin tekrarimi yasama umuduyla katilmaktadir. Bahsi gecen duygular1 yasarken doyum
saglama bir diger kazanim olarak elde edilmek istenmektedir. Arzu edilen hedefler

dogrultusunda etkinliklerin degerlendirilmesi ve doyumun saglanmasi bireyin yasam



standartlarini ve refahini arttirarak mutluluk duygusunu beslemede 6nemli bir rol oynamaktadir

(Spiers ve Walker, 2008; Lee ve dig., 2017).

Mutluluk; zevk ve doyum duygular ile nitelendirilen subjektif, zihinsel bir durumdur
ve bireyin iyi olus halini yansitmaktadir (Liang ve dig., 2021). Yapilan ¢alismalarda bireylerin
yasam kalitesi ve memnuniyetiyle mutluluk arasinda yiiksek oranda pozitif bir iliskinin oldugu
(Medvedev ve Landhuis, 2018), mortalite ve morbidite oranlarinin azalmasina aracilik ettigi
belirlenmistir (Koopmans ve dig., 2010; K.H. Park ve dig., 2021). Bu bakimdan mutluluk,
bireylerin hayatlarinda gereksinim duydugu ve ulasmayi amagladiklar1 onemli psikolojik
durumlardan biri olarak nitelendirilebilir. Bireylerin nasil mutlu oldugu ve neyin onlara
mutluluk getirdigine dair arastirmacilar tarafindan ¢ok sayida inceleme yapilmis ve konuya
aciklik getirilmeye ¢alisilmistir. Arastirmalar sonucunda serbest zamanin bireylerin mutluluga
ulagmasinda dikkate deger bir zaman dilimi oldugu ve serbest zaman igerisinde katilim
gosterilen etkinliklerin mutluluga katkida bulundugu kabul edilmistir (Liu ve Da, 2020; Liu ve
dig., 2021). Sonug olarak; evrende hayatina devam eden her birey i¢in sonlanacak olan zamanin
miimkiin oldugu kadar eglenceli gegirilmesi, haz ve keyif alarak mutlu olacak bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Mutluluk yasanabilmesi i¢in bireyler tarafindan
tercih edilen rekreasyonel aktivitelere ayrilan serbest zamanin 6nemi bu noktada ortaya

¢ikmaktadir (Fourie ve dig., 2004; Balish ve dig., 2016).

Modern c¢agda gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin serbest zaman siireleri
artmaktadir. Bunun farkinda olan ¢agdas yonetim anlayisina sahip toplumlarda, gegmise oranla
daha fazla serbest zamana 6nem vermeye baslanmistir. Giin gegtikce serbest zamanin degerinde
yasanan artig, arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis ve bu amagla serbest zaman dilimiyle iliskili
oldugu disiiniilen sayisiz arastirmalar yapilmistir. Fakat yapilan arastirmalarda, serbest
zamanda sikilma algisi, ilgilenimi, doyumu ve mutluluk iliskisini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Yukaridaki bilgiler ve agiklamalardan yola ¢ikarak, bu arastirmada fiziksel
aktivite yapan bireylerin serbest zamanda sikilma algisi, ilgilenimi, doyumu ve mutluluk

diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilerek literatiire katki saglanmasi amaglanmustir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. ZAMAN KAVRAMI

Zaman; insanlarin dogumdan baslayip 6liime kadar devam eden siliregte merak ettigi
onemli konulardan biridir (Birinci ve Giiger, 2021). Bu kavramu ilgilendiren sorular ve
kavramin tanimu tarih 6ncesi ¢aglardan baglayarak giintimiize kadar tartisilmistir. Cesitli aydin,
diistiniir ve bilim insanlar tarafindan da tanimlanmaya calisilmistir. Zamani bir yonde stirekli
akan bir olgu olarak agiklayan Newton ile olaylari olusuna gore siralayan ve onlara anlam veren
Einstein gibi birgok bilim insan1 zaman konusunda ¢esitli tanimlamalar yapmistir. Bu bakimdan
zamani tek bir anlam veya ifadeyle agiklamanin zor oldugu belirtilmektedir (Giglii, 2001;
Giirbiiz ve Aydin, 2012; Agduman, 2020). Literatiirde zaman ile ilgili tanimlar incelendiginde,
Christopoulos (2014) olaylarin gegmisten bugiine ve gelecege dogru siralanabilecegi bir boyut
ve Olgli olarak tanimlamustir. Ataman Yanci (2022) ise, herkesin esit olarak sahip oldugu fakat
degerlendirirken farklilik yasadigi anlar biitlinii olarak tarif etmistir. Tanimlara bakildiginda
anlam cesitliligi zengin olmasina ragmen zamana 6zgii 6zellikler konusundaki goriislerin ayni

noktada bulustugu anlasilmaktadir. Zaman;
= (diing, kiralama veya satin alinmas1 miimkiin olmayan,
= (Cogaltilmasi, toplanmasi ya da depolanmasi yapilamayan,

» Tasarruf edilmesi, durdurulmasi ve geri dondiiriilmesi imkansiz olan, degisken
potansiyele sahip bir kaynak olarak tanimlanmaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007,
Langa, 2013).

Icerdigi 6zellikler bakimindan diger kavramlardan farkli bir yapida olan bu olgu (Y1ldiz
ve Satilmig, 2021); hayati 6neme sahip, benzersiz ve evrensel bir degerdir (Passig, 2005).
Insanlar igin paha bicilemez olmasinin yani sira kit ve siirekli tiiketilen bir kaynaktir. Zamanimn
durmaksizin akma 6zelligi, onun ekonomik ve etkin bir sekilde kullanilmasini zorunlu
kilmaktadir. Ciinkii toplumlarin gelismislik diizeylerini ve insanlarin yasam kalitelerini
arttirmak ancak zamani verimli kullanarak miimkiin olmaktadir (Giingérmiis, 2007; Selguk ve

Akar, 2021). Zamani faydali kullanabilmek insanlarin ¢alisma hayatlarina, fizyolojik



ihtiyaclarina ve dinlenme/eglenme gibi sosyal hayatlarina ayirdiklar1 zaman birimleri
arasindaki istikrara baglidir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). Bu nedenle arastirmacilarda

zamani kullanim amaglaria gore siniflandirmistr.

2.1.1. Zamanin Kullamim Béliimleri

Bireylerin yogun ve stresli giindelik yasamlar1 i¢inde sahip olduklar1 tim zaman
dilimlerinin faydali bir sekilde kullanilmasi 6nem tasimaktadir. Bu amagla bireylerin sahip
olduklar1 zamanlarin1 ne kadar etkin degerlendirdiklerini anlayabilmeleri i¢in zaman kullanim

boliimlerine gore smiflandirilmalidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007; Cakir, 2017a).

Zamanin geri dondiiriilemez ve yerinin doldurulamaz olmast, insan igin ¢gok kiymetli bir
olgu haline gelmesini saglamistir. Harcanan her zaman, 6émiirden giden bir kesit oldugundan
Ooneminin farkinda olmak ve her an1 olumlu sekilde degerlendirmek gerekmektedir. Ciinkii
zamanin faydali bir sekilde kullanilmasi, insanlarin hayatlarinin daha yasanabilir hale

gelmesine, yasam kalitesi ve refahinin artmasina katki saglamaktadir (Arslan, 2013).

Zaman kullanimi1 bireylerin yani sira, toplumlar ve iilkeler i¢in biiyiik 6neme sahiptir.
Giiniimiizde gelismis ve gelismemis tilkeler arasindaki farklardan birisi de zaman kullanimu ile
ortaya cikmaktadir. Gelismis iilkeler, digerlerine goére zaman daha bilingli ve akilli
kullanmaktadir (Eken, 2021).

Z.amani

Var Olma\\

Calisma Serbest
Zamani Zaman

Sekil 2.1: Zamanin kullanim béliimleri (Cordes ve Ibrahim, 1999).

Zaman; bireylerin yasam siiresini boliimlere ayiran bir 6zellige sahiptir. Giiniin, ayin
veya yilin farkli boliimlerinin olmasi insan yasamindaki zaman g¢esitliligini gostermektedir
(Bozgeyikli ve Kesici, 2016). Arastirmacilar da sahip olunan zamanin kisimlara ayrilmasi

gerektigini savunmuslardir. Baz1 aragtirmacilar, zaman dongiisiinii ¢alisma ve calisma dis1



olarak ayirmis (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007), bazilar1 ise var olma, ¢alisma ve serbest zaman
olarak ifade etmislerdir (Cordes ve Ibrahim, 1999; Tribe, 2004).

Var olma zamani, bireylerin temel fizyolojik gereksinimlerini ve yasamsal eylemlerini
gerceklestirmek lizere harcadiklart zaman olarak nitelendirilmektedir. Bu zaman diliminde;
uyku, beslenme gibi zorunlu ihtiyaglarin giderilmesi ya da bireyin yasam kalitesini arttirmasina
yonelik kigisel bakimlarini karsilamasi1 beklenmektedir (Leitner ve Leitner, 2004; Jensen ve
Guthrie, 2006).

Calisma zamani, bireylerin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin gelir elde etmek amaciyla
harcadiklart mesai olarak ifade edilmektedir (Jensen, 1985). Asil isin yapildigi, ayn1 zamanda
is i¢in hazirlik, ulasim ve egitim siireglerini de kapsayan tiim ugraslar ig¢in gegen siire olarak
nitelendirilmektedir (Denkel, 2020).

Bireylerin var olma ve ¢alisma i¢in harcadiklar1 zamanlardan geriye kalan, 6zgiirce
secim yapabildikleri, eglenceli ve dinlendirici aktivitelerle gegen siireye de serbest zaman
denilmektedir (Taylor, 2011; Quirke, 2015). Glinlimiizde varligina oldukg¢a gereksinim duyulan
serbest zaman, yasamsal bir hal almistir. Oyle ki, artik cagimizda var olma ve calisma
zamanindan geriye kalan bir zaman dilimi olarak degil, yasamin temel bir parcasi ve insan hakki
olarak goriilmektedir (Broadhurst, 2001; Mutlu ve dig., 2011). Yapilan arastirmalarda serbest
zamanin faydali bir sekilde degerlendirilmesinin bireyin yasam kalitesi, refah1 ve doyumuyla
iliskili oldugu; fiziksel, sosyal ve saglik gelisimine 6nemli 6l¢iide fayda sagladig: belirlenmistir
(Zawadzki ve dig., 2015; Cho, 2019). Bu yiizden son yillarda popiilerlik kazanan serbest zaman
olgusunu anlamaya yonelik iilkeler, devletler, arastirmacilar hizli davrandilar ve konuya biiyiik

bir ilgi géstermeye bagladilar (De la Barre ve dig., 2020).

2.2. SERBEST ZAMAN KAVRAMI

Bir kavram olarak serbest zaman, gecmisten giinlimiize kadar c¢esitli sekillerde
incelenmis ve sayisiz tamimlamalar yapilmistir (Burger, 2018). Serbest zaman kavraminin
etimolojik kokeninin incelenmesi hem tanimlar1 anlama hem de birey i¢in 6nemini kavrama
konusunda kolaylik saglayacaktir. Latince’de “izin verilen” ya da “6zgiir olmak” anlamina
gelen “licere” kelimesi, Ingilizce’ye “leisure” kelimesi seklinde gegmistir. Aym zamanda
Fransizca’da serbest zamanm karsilig1 “loisir” ile ingilizce’de “izin” anlama gelen “license”

ve “0zgiirlik” anlamina gelen “liberty” sézciikleri de bu kelimeden koken almaktadir. Terimsel



olarak serbest zaman, tiim dillerin ortak paydasinda zorunlulugun olmadigi ve bireylerin
Ozglirce yapacaklari aktiviteyi sectikleri bir zaman dilimiyle iliskilendirilmektedir (Jenkins ve

Pigram, 2003; Taylor, 2011).

Torkildsen’in (2005) de dahil oldugu c¢ok sayida yazar tarafindan tartigilan bu tanim,
bireylerin var olma ve ¢alisma zamanlarindan arta kalan siire olarak ifade edilmistir. Hurd ve
dig. (2023) serbest zamani, temel yasam faaliyetlerine, calisma sorumluluguna ayrilan
zamandan arinmis, istege bagli, yiikiimliiliik ve zorlama duygusu olmayan bir zaman dilimi
olarak tanimlamistir. Hazar (2022) ise, sinirli yasam siiresi igerisinde hayati siirdiirebilmek i¢in
gerekli olan davranislarin (beslenme, uyku, is vb.) disinda kalan zaman olarak ifade etmistir.
Kisaca literatiirde serbest zaman; mutluluk, eglence ve keyif gibi olumlu duygular yasatan, hiir
iradeyle secilmis etkinliklerin icerisinde oldugu (Iwasaki ve dig., 2010), kisisel gelisime katk1
saglayan, yeni arkadasliklar ve deneyimler kazandiran bir zaman dilimi olarak kabul
edilmektedir (Thangavhuelelo, 2013).

Serbest zaman; fiziksel ve zihinsel sagligi iyilestiren, uyum ve biitiinlesme duygusunu
gelistirerek sosyallesme firsatlar1 yaratan, dengeli yasam tarzinin bir bileseni olarak
goriilmektedir (Muzindutsi ve Viljoen, 2016). Bu bilesen, bireylerin siirdiiriilebilir ¢evresel
ortamlarda sunulan kaliteli yasam deneyimleri ihtiyacina katkida bulunmakta ve
desteklemektedir. Diger yandan kiiltiirlerarasi iletisim ya da anlayisa katkinin saglanmasinda,
demokratik ve ¢agdas bir kiiltiiriin yaratilmasinda, gelistirilmesinde ve korunmasinda dikkat
cekici bir paya sahiptir (Edginton, 2007; Tekin, 2016).

2.2.1. Serbest Zaman Aktiviteleri ve Tiirleri

Serbest zaman aktiviteleri; bireylerin ¢alisma ve yasamsal faaliyetlerinden bagimsiz,
keyif ya da refah i¢in yaptiklari etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Verghese ve dig., 2006).
H.X. Wang ve dig. (2012) de serbest zaman aktivitelerini, bireylerin giinliik rutinleri diginda
yaptiklar1 goniilli etkinlikler ve saglikli yasam bigimi davranislar1 olarak belirtmektedir.

Serbest zaman aktivitelerinin 6zgiir ve istege bagl olarak yapilmalari, bilissel islevlerin
korunmasi, siirdiiriilmesi ve gerilemesinin 6nlenmesine katki saglayabilmektedir (Ranaweera,
2020; Xu, 2022). Ozellikle yasam doyumu ve mutluluk gibi olumlu duygular: yasatmas: ve
genel refah diizeyini ya da sagliklilik halini arttirmasi nedeniyle bireyler sanatsal, kiiltiirel ve
sportif aktivitelere katilimlar gergeklestirmektedir (Wheatley ve Bickerton, 2022; Ryu ve dig.,
2022).



Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bircok serbest zaman aktivite tiirii belirtilmis ve

cesitli sekillerde gruplandirilmistir (Akyildiz, 2013). Ornegin, Bae (2022) serbest zaman

aktivitelerini sportif faaliyet iceren (topla oynanan sporlar, viicut gelistirme, yoga, doviis

sporlar1, dans sporlar1 vb.) veya icermeyen (kiiltiirel ve artistik, turizm, hobi ve eglence,

sosyallesme ve diger etkinlikler) olarak 2 grupta siniflandirmistir. 1so-Ahola ve dig. (1994),

Gulam (2016) gibi arastirmacilar serbest zaman aktivitelerini 7, Li ve dig. (2021) ise Sekil

2.2°de goriildugii gibi 4 grupta kategorize etmislerdir.

* Agik hava
aktiviteleri

(dageilik, yurtiyiis)

*Macera aktiviteleri
(rafting, kaya
tirmanisi)

*Tur aktiviteleri
(seyahat, gezi)

Kategori A Kategori B

«Sportif aktiviteler
(futbol, kosu, yoga
vb.)

*Dinlenme
aktiviteleri (alis-
veris, gesitli
danslar)

Kategori C

+Bilgi aktiviteleri
(6grenme, yetenek
smifi: glizel yazi

ve seramik sanati
vb.)

*Edebi aktiviteler
(okuma, resim,
miizik, sergi vb.)

Kategori D

|
+Sosyal aktiviteler
(aksam yemegi,
sohbet vb.)

+Kitle iletisim
aktiviteleri (Tv,
film, radio, sanal

oyunlar vb.)

Sekil 2.2: Serbest zaman aktiviteleri (Li ve dig., 2021).

» Kategori A (Fizyolojik ve pragmatik serbest zaman): Bireyler pratik faydalar elde etmek

icin bu kategorideki aktivitelere katilirlar.

» Kategori B (Fizyolojik ve hedonik serbest zaman): Aktiviteler esas olarak bireylerin

fiziksel yetenekleriyle gergeklestirilir ve hedonik faydalar elde etmek igin yapilirlar.

» Kategori C (Psikolojik ve pragmatik serbest zaman): Bireylerin pragmatik faydalar

kazanmak i¢in katilim gosterdigi aktiviteler, zihinsel ve biligsel diisiinme becerileriyle

gerceklestirilir.

» Kategori D (Psikolojik ve hedonik serbest zaman): Bu tiir aktiviteler mental yeteneklerle

gerceklesir ve bireyler hedonik faydalar elde ederler.

2.2.2. Serbest Zaman Katihimi ve Etkileyen Faktorler

Teknoloji gelistikge daha fazla serbest zamana sahip olan bireyler, giinliik stres ve

yorgunlugu hafifletmek amaciyla rahatlatan ve keyif veren aktivitelere ihtiyag duymaktadir.



Serbest zaman aktivitelerine katilm gostermek, geng ve c¢ocuklarin biyopsikososyal
sagliklarinin gelisiminde, yasli bireylerin ise biligsel islevlerini siirdiirebilmelerinde umut
vadetmektedir (Poulin ve dig., 2019; Steinhardt, 2021; Azman, 2022). Toplumsal
biitiinlesmenin ve refahin saglanmasinda anahtar role sahip olan serbest zaman aktiviteleri;
bireylerin yaraticilik, yetenek ve becerilerini gosterme, potansiyellerini ortaya ¢ikarma ve
olumlu duygular yasama firsati sunmaktadir (Azaiza ve dig., 2012). Serbest zaman
aktivitelerine katilimin olumlu katkilarina ragmen bireysel sebeplerden dolay: aktivitelere
katilmadiklar1 ya da bazi faktorlerin katilimlarini engelledigi goriilmektedir (Demirel ve

Harmandar, 2009).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim sayisin1 ve istegini azaltan, yapilma
amacin ortadan kaldiran birgok engel bulunmaktadir (Giirbliz ve dig., 2020). Literatiirde
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir ve kalittm gibi nedenlerin katilimi olumsuz sekilde
etkileyebilecegi One siiriilmiistiir (Demir ve Demir, 2006; Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009).
1987 yilinda Crawford ve Godbey bu faktorleri incelemek amaciyla serbest zaman engelleri

teorisi gelistirmis Ve bireysel, bireylerarast ve yapisal olmak iizere 3 grupta toplamistir (Sarol,

2017).

% Bireysel engeller: Kisisel psikolojik durumlar ve nitelikler olarak tanimlanmaktadir
(Chung ve dig., 2013). Stres, depresyon, kaygi (Butler ve Dzikus, 2015), yetersiz
beceriler, saglik smirlamalari, can sikintisi, 6zgiiven ya da motivasyon bireysel

engellere drnek olarak verilebilir (Palen ve dig., 2010).

X/

% Bireylerarasi engeller: Kisilerarasi etkilesimin ya da iliskilerin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987). Aktiviteleri ortak gergeklestirecek bireylerle
(aile, arkadas veya sosyal ¢evre) olan gatisma ya da aktivitelere katilacak kisilerin
eksikligi, bireyleraras1 faktorlere 6rnek olarak gosterilmektedir (Park ve dig., 2017;
Kose ve Yerlisu Lapa, 2018; Giirbiiz ve dig., 2020; Jiang ve dig., 2020).

% Yapisal engeller: Serbest zaman tercihi ile katilim arasindaki engeller yapisal faktorler
olarak belirtilmektedir. Olumsuz finansal kaynaklar ya da iklim kosullari, ¢alisma
sliresinin planlanamamasi, yetersiz zaman, tesis ve ulasim imkanlar1 gibi faktorler

yapisal engeller arasinda gosterilmektedir (Oh ve dig., 2001; Barbosa ve Liechty, 2018).
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2.2.3. Serbest Zamanin Faydalar:

Bir tiir avantaj olarak goriilen fayda; kisilerin, grubun, toplumun, ekonominin, fiziki
ortamin veya bagka herhangi bir durumun kazang saglamasi anlamina da gelmektedir. Ayrica
bu anlamlarin yaninda fayda, bir hedefe ulasilmasi olarak da nitelendirilebilmektedir. Ornegin;
belirlenen amaglar1 gergeklestirmede yardimer olduguna inanilan serbest zaman aktivitelerinde
hedeflere ulasilmasi1 da bir fayda olarak degerlendirilir (Huang ve dig., 2014). Lee ve dig.
(2012) ise serbest zaman aktivitelerine katilim siirecinde ve sonrasinda, bireyin zihinsel ve
fiziksel kosullarinin iyilestirilmesine veya ihtiya¢larinin karsilanmasina iliskin algiladig1 6znel
duygular olarak tarif etmistir. Ozetle, serbest zaman faydalari, bireylerin serbest zaman
aktivitelerinde bir hedefe ulasmasi ve hedefin gergeklestirilmesiyle elde edilen kazanglar olarak

tanimlanmaktadir (Xu ve dig., 2019).

Kisisel ve deneyimsel algilar olarak tarif edilen serbest zaman faydalari, bireylerin
serbest zaman hedeflerine ne 6l¢iide ulastiklar1 ve katilim sirasinda ne tiir kazanglar elde
ettiklerine bakilarak karar verilmektedir (Kuo, 2013). Bireylerin bu aktivitelere katilarak
yasadiklar1 deneyimler ¢esitli faydalar saglamaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilmanin
yasam kalitesini iyilestirmede ve stresi azaltmadaki hayati rolii uzun siiredir tartigilmaktadir
(lwasaki, 2007; S. Park ve dig., 2021). Yapilan birgok caligmada da serbest zaman
aktivitelerinin biyopsikososyal rahatlama ve estetiki agidan faydalarinin oldugu ortaya
konulmustur (Lee ve Lin, 2011). Arastirmacilar serbest zaman faydalarini farkli sekilde
tanimlamus, fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda olarak kategorize etmislerdir (Doistua ve dig.,
2020; Weifei ve dig., 2022).

Fiziksel
Faydalar

S

L_J

Serbest
Zaman
Faydalar:

Psikolojik Sosyal
Faydalar Faydalar

Sekil 2.3: Serbest zaman faydalar1 (Weifei ve dig., 2022).
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Serbest zamanda elde edilen fiziksel faydalar, kisisel goriiniimiin korunmasi, enerji
kazanimi, aktiviteler i¢cin yeteneklerin gelistirilmesi, diizenli dinlenme ve yorgunlugun
giderilmesi anlamina gelmektedir (Eskiler ve dig., 2019). Ozellikle teknolojik ilerlemelere
paralel olarak artan makinelesme ile birlikte, insan giiciine ihtiyag azaltmakta ve kisilerin daha
sedanter bir yasama gecmelerine neden olmaktadir. Bu siire¢ sonunda pek ¢ok saglik
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. Serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivite ve egzersizler
ise ortaya ¢ikma potansiyeli bulunan saglik problemlerinden korunma ya da kurtulmanin en iyi
yolu olarak bilinmektedir (Herbert ve dig., 2020). Fiziksel aktivite; biyolojik ve metabolik
bozukluklarin iyilestirilmesine, mental saghigin korunmasimna, kronik hastalik riskinin
azaltilmasina, kemik, kas ve eklem sagliginin siirdiiriillmesine katki saglamaktadir (Manta ve
dig., 2020; Thyfault ve Bergouignan, 2020; Brooke-Wavell ve dig., 2022; Obidovna ve
Sulaymonovich, 2022). Serbest zamanda fiziksel faydalar elde edebilmek igin bireylere uygun

olan bir aktive ya da egzersize katilmasi dnerilmektedir (Ak, 2020).

Yagamsal problemler, giiniin yogun ve karmasik akisi, stres, depresyon ve kaygi gibi
faktorler bireylerin ruh sagliklari tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu etkilerden
korunmak icin siklikla tercih edilen serbest zaman aktivitelerinin gesitlilik gostermesi bireylerin
psikolojileri iizerinde olumlu sonuglar dogurmaktadir (Schonfeld ve dig., 2015; Takeda ve dig.,
2015). Elde edilen psikolojik faydalar arasinda; yasam baskisindan kurtulma, yaratici diigiinme,
duygusal, zihinsel ve bedensel rahatlama, hayattan keyif alma, 6zgiirliigii deneyimleme, benlik
saygisi, duygusal gelisim, farkindalik, mutluluk ve yasam refahi sayilabilmektedir (Huang ve
dig., 2014; Schmiedeberg ve Schroder, 2017; Jung, 2020; Ahn ve Song, 2021; Cho ve Kim,
2022).

Modernlesen toplum hayati; bireylerin yasam sartlarin1  kolaylastirdigi kadar
yalnizlagsmalarina ve toplum yasantisindan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Dogas1 geregi
sosyal bir varlik olan insanin, sadece fizyolojik degil sosyal ihtiyaglar1 da bulunmaktadir.
Serbest zamanlarda yapilan aktiviteler sosyal ihtiyaglarin giderilmesinde kayda deger bir
oneme sahiptir (Denkel, 2020). Serbest zamanin sosyal faydalari; birliktelik duygusu, sosyal
destek, bilinglenme ve toplumsal degerleri anlama konularini igermektedir (Giil Giines, 2021).
Kisaca serbest zaman aktiviteleri araciligtyla sosyal iligkiler kuran ve siirdiiren bireyler, sosyal
yasamlarini da gelistirmektedir. Boylelikle bireylerin toplum hayatina daha kolay adapte olmasi

saglanmaktadir (Yorulmazer ve dig., 2020). Sonug olarak, serbest zaman aktiviteleri ideal
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yasam tarzini belirleyen bir faktor olmakla birlikte bireylere fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan

pek cok faydalart bulunmaktadir (Lee ve dig., 2012).

2.3. REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon kelimesinin Latince gevirisi olan “recreatio”, sozliik tanimlarinin ¢ogunda
“yenilemek” ve “kendini tazelemek” anlamina gelen iki kelimeyi kapsamaktadir (Holland,
2002).

Giin igerisindeki maruz kalinan is yogunlugu, yasam stresi ve monoton hayat bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz etkilemektedir. Bireyler sagliklarini korumanin yaninda
keyif almak ve doyum saglamak amaciyla serbest zamanlarinda aktivitelere katilmaktadir.
Serbest zamanlarinda O6zgiir iradeleriyle katildiklart bu aktiviteler, rekreasyon olarak
tanimlanmaktadir (Kaymaz ve Ulema, 2022). Diger bir ifadeyle rekreasyon, bireylerin ¢alisma
zamanlar1 digindaki serbest zamanlarinda olanaklarma gore Ozgiirce yapmayi segtikleri
aktiviteleri tanimlayan bir kavramdir (Karakiiciik, 1995; Corcoran-Shannon, 2018). Kesim
(2016) rekreasyonun sadece fiziksel aktiviteleri degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal, zihinsel
ve ruhsal diirtiileri temelinde katilim gosterdikleri tiim aktiviteleri kapsadigini ifade etmektedir.
Rekreasyon aktiviteleri, bireysel ya da grupla yapilan, goniilliiliik esasina dayali, digsal amag
ve Odiillerden bagimsiz, tamamen igsel diirti ve arzular sonucunda kisisel tatmin igin

gerceklestirilmektedir (Torkildsen, 2005; Cakir, 2017b).

Rekreatif aktiviteler; dinlenmek, eglenmek, yeni bir seyler deneyimlemek, yaraticiligi
gelistirmek ve hosca vakit gecirmek gibi farkli amaclarla yapilmaktadir (Basaran, 2016). Bu
aktiviteler; spor, oyun, el sanatlari, sahne sanatlari, giizel sanatlar, miizik, drama, seyahat ve
hobiler gibi son derece genis bir faaliyet yelpazesi sunmaktadir (McLean ve Hurd, 2012).
Ozetle rekreasyon, bilingsiz olarak yer alman bir etkinlik degil, bireye fiziksel ve zihinsel destek

sunan etkili ve yararl aktiviteler olarak nitelendirilmektedir (Tekin ve dig., 2017).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon cesitli 6zelliklere sahip bir kavram oldugundan diger aktivitelerden ve
kavramlardan ayrilmaktadir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde rekreasyonun o&zellikleri
konusunda ortak bir goriise sahip olan arastirmacilar (Karakiigiik, 1995; Leitner ve Leitner,
2004; Torkildsen, 2005; Edginton ve dig., 2006; Ardahan ve dig., 2016; Hacioglu ve dig., 2017;
Tezcan Kardas, 2018; Aksit Asik, 2021) bu belirgin 6zellikleri su sekilde siralamiglardir;
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= Rekreasyon aktivitelerinin se¢imi goniilliiliikk ilkesine dayanmaktadir. Bireyler higbir

zorlamaya maruz kalmadan bu aktiviteleri 6zgiirce segmektedir.

= Rekreasyon aktiviteleri tiim insanlar1 ortak bir paydada bulusturdugundan evrensel

olarak gerceklesmektedir.

= Rekreasyon aktiviteleri; yas, cinsiyet, egitim, ekonomik ve sosyal statii fark etmeksizin

tiim bireylerin katilimina olanak saglamaktadir.

» Rekreasyon aktivitelerinin ortak amaci, bireylerin en iist seviyede doyum saglamasi
oldugundan haz, keyif, mutluluk ve 6zgiirliik hissi veren faaliyetler biitiinii olarak kabul

edilmektedir.

» Rekreasyon; bireyin is ya da her tiirli sorumluluklarmin disindaki zamanlarda

ger¢eklesmektedir.
» Rekreasyon; sosyal, sportif, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelerden olusmaktadir.

» Rekreasyon; toplumun gelenek, gorenek, ahlaki ve manevi degerlerine uymali, sosyal

ve kiltiirel degerleri ile ¢celismemelidir.

» Rekreasyon faaliyetleri yer ve zaman agisindan esnek bir 6zellige sahiptir. Her tiirlii

acik ya da kapali mekanlarda, her mevsim ve iklim sartlarinda gerceklesebilmektedir.

= Rekreasyon tek bir aktiviteyi igerdigi gibi birden fazla aktiviteye ilgi duyma ve

uygulama olanag1 saglamaktadir.

= Rekreasyonun bireye kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi, fiziksel, sosyal ve

zihinsel agidan faydalar saglamasi beklenmektedir.

» Rekreasyon faaliyetlerinde siireklilik 6zelligi bulunmamaktadir. Faaliyete devam ya da

katilim karar1 tamamen bireye baglidir.

2.3.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Giintimiizde rekreasyon ¢agdas toplumlarin giinliik yasamlarina yerlesmis ¢cok boyutlu
ve ozellikli bir kavrama doniismiistiir. Rekreasyonun biiyiik bir boyut kazanmasi, siniflandirma
yaparken birden fazla gruplandirma yapilmasina neden olmaktadir. Siiflandirma farkli

etkenlere ve islevlere gore yapilmakta, ¢esitli dlgiitler dikkate alinmaktadir. Bireyin rekreasyon
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aktivitelerine katilim amaci ve sekli, aktivitelerin gergeklestigi mekan, igerik, katilimer sayisi
gibi farkli 6zelliklere bakilarak siniflandirma yapilabilmektedir (Sevim, 2020; Korkutata ve
Ozavci, 2022). Cesitli arastirmacilar rekreasyon aktivitelerini bu ozelliklere gore farkli

sayilarda siniflandirmistir (Tribe, 2004; Karakiiglik ve Giirbiiz, 2007; Hazar, 2022).

Eylem Cesidine Gore —‘
Mekana Gore ]
Amacina Gore —‘
Cesitli Olgiitlere Gore ]
Ozel Islevlerine Gore ]
Yerel Simiflamaya Gore —‘
Yapisal Siniflamaya Gore —‘
Yasam Bicimine Gore —‘

05 U N 0 0 O R

Sekil 2.4: Rekreasyonun simflandirilmasi (Birinci ve Giiger, 2021).

Birinci ve Giiger (2021)’e gore rekreasyon; eylem gesidine (yari aktif-aktif), mekana
(agik-kapal1), amacina (dinlenme-kiiltiirel-toplumsal-sportif-turizm), cesitli Olgiitlere (yas-
katilimc1 sayisi-zaman-sosyolojik muhteva), ozel islevlere (ticari-kampiis-hastane), yerel
(kentsel-kirsal) ve yapisal siniflamaya (miicadele gerektiren-rekabet gerektiren-yaraticilik

gerektiren), yasam bi¢imine (ciddi-kayitsiz serbest zaman) gére gruplandirmaktadir.

2.3.3. Rekreasyon Thtiyac ve Nedenleri

Modern toplumlarda rekreasyon hem bireysel hem de toplumsal agidan refaha katkida
bulunmaktadir (Kilbas, 2010). Rekreasyon aktiviteleri bireyleri fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak tazeleyen 6nemli bir arag¢ olarak goriildiigiinden bireyler yasamlarinin her doneminde
rekreasyon aktivitelerine ihtiyag duymuslardir (Yorulmazer ve dig., 2020; Oztiirk, 2021).
Rekreasyonun bireysel ihtiyaclara nasil cevap verdigini anlayabilmek igin ibn Haldun’un 6ne
stirdiigli bes temel insan arzusu ve Abraham Maslow (1943) tarafindan gelistirilen ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisi iizerinden hareket etmenin daha agiklayici olacag: diistiniilmektedir (Giil,

2014).
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Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi | Ibn Haldun’un Arzular Siralamasi

Kendini T 1
Gergeklestirme Serbest Zaman ile Ilgili Istekler
é )
Saygi Ihtiyaci Ustiin Olma Istegi
D J
[ Aidiyet ve Sevgi |
Id1y€Et VE Sevyl < L.
ihtiyaclart Baglilik Istegi
A\ J
é )
Giivenlik Thtiyaglari Giiven Istegi
A\ J
é ™ :
Fizyolojik Ihtiyaglar Bedensel Istekler
\ J

Sekil 2.5: Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi ve ibn Haldun'un arzular siralamasi (Cordes ve
Ibrahim, 1999; Erol ve Kogak, 2021).

1332-1406 tarihleri arasinda yasamis olan Ibn Haldun, Mukaddime adli eserinde
ithtiyaclart siniflandirmis ve “umran” ismini verdigi bir teori gelistirmistir. Bu teoriye gore;
ithtiyacin bireye 6zgii oldugu ve sonsuz ¢esitlilik gdstererek bes grupta toplandigi bilinmektedir.
Gruplar siniflandirilirken bireyin varolusu i¢in gerekli olan beslenme ya da tireme gibi bedensel
arzular1 g6z oniinde bulundurulmustur. Bedensel istekleri tamamlanan bireylerde giiven ve
umuda dayali ikincil beklentilerin karsilanmas: gerekmektedir. Ugiincii sirada yer alan baglilik
istegi ise sosyal bir varlik olan bireylerin arkadas ve dost edinme ihtiyacinin giderilmesi olarak
ifade edilmektedir. Tiim beklentileri karsilanan bireylerin {istiin olma ve serbest zaman ile ilgili
arzulart da bulunmaktadir. Bu arzular temel istekler listesinin zirvesinde yer almaktadir (Cordes

ve Ibrahim, 1999; Erol ve Kogak, 2021).

Ibn Haldun’dan sonra Abraham Maslow (1943) da bireylerin temel gereksinimlerini
iceren ihtiyaclar hiyerarsisi teorisini gelistirmistir. Teoriye gore olusturulan piramidin en
altinda fizyolojik ihtiyaglar, en tstiinde ise kendini gerceklestirmeye bagli beklentiler
bulunmaktadir. Piramidin bir iist basamagina gegebilmek igin alttaki basamaklara ait

ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir. Ornegin; Maslow, bireylerin aidiyet ve sevgi
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ihtiyaglarinin  giderilmesi i¢in giivenlik ihtiyacinin  karsilanmis olmasi  gerektigini

sOoylemektedir (Maslow, 1943; Cordes ve Ibrahim, 1999; Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi, kendini gergeklestirme basamagiyla son
bulmaktadir. Kisinin kendini gerceklestirmesi ve potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi ig¢in
rekreasyonel faaliyetlerden faydalanmasi gerektigi soylenebilir. Maslow’un teorisinin en {ist
basamaginda yer alan kendini gergeklestirme gereksinimi c¢ergevesinde bu faaliyetlerin
degerlendirilmesi onemlidir (Karakii¢iik, 1995; Leitner ve Leitner, 2004; Sezen Dogancili,
2019). Kisacasi diinyanin farkli zaman ve yerlerinde yasamis iki bilim insani da bes temel
ihtiyagtan birinin rekreasyon oldugunu ifade etmistir (Karakiigiik, 1995; Cordes ve Ibrahim,
1999).

Tarihin her doneminde bireyler serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla
rekreasyon aktivitelerine ihtiya¢ duymuslardir. Ciinkii rekreasyonel faaliyetler yasam kalitesini
artiran ve hayata anlam Kkatan aktiviteler olarak nitelendirilmektedir. Rekreasyon aktiviteleri
sirasinda elde edilen bireysel, toplumsal, ekonomik, ¢evresel ve sosyal faydalar kisilerin
rekreasyon ihtiyact hissetmelerine neden olmaktadir (Karakiiciik, 2019; Yorulmazer ve dig.,

2020; Erol ve Kogak, 2021).

Bireysel Ekonomik Sosyal

!

Toplumsal Cevresel

Sekil 2.6: Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri (Karakiigiik, 2019).

Bireysel nedenler: Rekreasyon; fiziksel ve mental saghgin siirdiiriilmesinin yani sira
bireylerin sosyallesmesine katki saglamaktadir. Ayrica kisisel becerileri ve yetenekleri
gelistirerek is verimini artirmaktadir. Bireyin mutlu bir yagsam stirmesine araci olan rekreasyon,

yasam kalitesine deger katmaktadir (O’Sullivan, 2006; Giines, 2020).

Toplumsal nedenler: Rekreasyon, bireysel kazanimlarin yani sira, toplumsal agidan da
faydalar saglamaktadir. Dogru planlanmis ve desteklenen rekreasyon aktiviteleri toplumsal
dislanmay1 engellemek i¢in kullanilabilecek bir arag olarak goriilebilmektedir (Merig, 2021).
Ayrica toplumsal dayanisma ve biitiinlesmenin kazanilmasi ya da demokratik bir toplum

yaratilmasina olanak saglamaktadir (Karakiigiik, 1995).
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Ekonomik nedenler: Bireylere yatirim olanagi veren rekreasyon, toplumun ekonomik
refah diizeyini ylikselterek yerel biiylimeyi de saglamaktadir. Rekreasyon araciliiyla bireylerin
is olanag1 artmakta, ¢alisanlarin da verimliligi yilikselmektedir (Kaymaz ve Ulema, 2022).
Ozellikle serbest zaman endiistrisinde genis bir aktivite yelpazesinin (turizm, eglence, spor,
oyun, sanat vb.) bulunmasi bu aktiviteleri hayata gecirebilecek her tiirli yatirima ve

isletmecilige imkan vermektedir (Karakiiciik, 2019).

Cevresel nedenler: Hizli kentlesmeyle gelen kalabalik ve giiriiltiilii bir sehir yasami
bireylerin yorgunluk ve stres gibi birgok olumsuz duyguyu yasamasina neden olmaktadir
(Saribag, 2020). Bu nedenle dogaya katilmak ve dogal kaynakli aktiviteler yapmak bireyler i¢in
bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Dogayla i¢ i¢e olmay1 ifade eden ekorekreasyonel aktiviteler
sayesinde calisma ve kent yagaminin sikiciliginin iistesinden gelinebilmektedir (Karakiigiik,
2019).

Sosyal nedenler: Rekreasyon, bireyler ve gruplar arasindaki iligkilerin gelistirilmesine
ve siirdiiriilmesine katki saglayarak yasam standartlarini yiikseltmektedir. Toplum baglarinin
giiclendiren rekreasyon, kiiltiirel yagsam1 zenginlestirmekte ve 6zel gereksinimi olan birey ya da

gruplarin ihtiyaclarini karsilamaktadir (Giil Giines, 2021).

Sonug olarak kisisel, toplumsal, ekonomik, g¢evresel ve sosyal agidan ihtiyaclari
karsilayan aktivite/ler olan rekreasyon, modern toplumlar tarafindan bireylerin liretken ve
stressiz bir yasam siirmelerini saglamak icin desteklenmektedir (Ahn ve Song, 2021; Yilgn,

2022).

2.4. SERBEST ZAMAN SIKILMA ALGISI

Bu boliimde; sikilma kavrami, serbest zamanda sikilma algisi ve etkileyen faktorler
agiklanmaya caligsilmig olup konu ile ilgili uluslararas literatiirde yapilan aragtirmalara da yer

verilmistir.

2.4.1. Sikilma Kavram

Sikilma kavrami, antik Yunan’dan giiniimiize kadar bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmis,
fakat bu durumun neden yasandig1 anlasilamadigindan net bir tanimi yapilamamistir (Martin
ve dig., 2006; Bench ve Lench, 2013). Literatiirde farkli sekillerde tanimlanan ve yaygin olarak

yasanan can sikintist (Seemann, 2019), insanlarin giinlilk yasamlarinda deneyimledikleri hos
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olmayan (Chan ve dig., 2018) benzersiz bilisler, duyuslar ve motivasyonlar dizisi olarak ifade
edilmektedir (Moynihan ve dig., 2021). Sharp ve dig. (2018) can sikintisini; insanlarin giinlikk
yasamlarin1 farkli ve beklenmedik sekilde etkileyen, sosyodemografik ozelliklerinden
bagimsiz, yaygin ve evrensel sekilde deneyimlenen bir his olarak tarif etmektedir. Eastwood ve
dig. (2012) ise can sikintisini; “insanlarin tatmin edici bir faaliyette bulunmayi istemesi, fakat

bu faaliyeti yapamamanin verdigi olumsuz duygu” olarak tanimlamistir.

Yapilan bir¢ok tanimda can sikintisinin hos olmayan, genellikle monoton ve tatsiz
olarak yorumlanan durumlardan kaynaklandigi, uyarilma durumlariyla iliskilendirildigi
goriilmektedir. Uyarilma durumuna gore can sikintisi diisiik ve yiliksek olarak iki farkli sekilde
kategorize edilir. Diisiik uyarilma; kisinin ilgisizlik ve bikkinlik gibi ¢evresinden kopukluk
yasadig1 durumdur. Yiiksek uyarilma ise, kisinin anlamli faaliyetlerde bulunmay1 arzuladigi
halde endise ve huzursuzluk gibi duygu durum bozukluklar1 sebebiyle aktiviteleri
gerceklestiremedigi durumdur. Bireyin uyarilma durumu ile ¢evresel uyaran eksikligi arasinda
bir esitsizlik yasadiginda can sikintisi ortaya ¢ikmakta ve bireyler bir¢ok olumsuz durumla karsi
karsiya kalabilmektedir (Mikulas ve Vodanovich, 1993; Merrifield ve Danckert, 2014). Yapilan
arastirmalar, can sikintisinin; kumar oynamaya (Mercer ve Eastwood, 2010) madde ve alkol
kullanmaya (Orcutt, 1984; Goldberg ve dig., 2011), yeme bozukluguna (Abramson ve Stinson,
1977), kaygi, depresyon, umutsuzluk, yalnizlik (Farmer ve Sundberg, 1986; LePera, 2011),
saldirganlik ve ofke (Rupp ve Vodanovich, 1997) gibi duygulara neden oldugunu
gostermektedir. Ozetle bireylere duygusal ve psikolojik ¢ok sayida olumsuz yansimasi olan can
sikintis1 problemli bir duygu durumu olarak nitelendirilmektedir (LePera, 2011; Eastwood ve
dig., 2012).

2.4.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1

Bireyler serbest zaman aktivitelerinden ¢ok sayida kazanim elde ettigi gibi, sikilma
algis1 sorunu basta olmak tizere ¢esitli problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Serbest
zaman sikilma algisi; bireylerin katildiklar1 aktivitelerde doyum saglayacak yeterlilige
ulasamadiklarinda meydana gelen 6znel duygu durumu olarak tarif edilmektedir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990). Diger bir ifadeyle, bireyin katilabilecegi bir etkinligin yoklugunda yasadigi

mutsuzluk veya tatminsizlik olarak tanimlanmaktadir (Oh ve dig., 2001).

Serbest zamanda sikilma algisi, bireylerin aktivite deneyimleri sirasinda optimal

uyarilma ihtiyaglarini karsilamadiklarinda ortaya ¢ikmaktadir (Wegner, 2011). W.C. Wang ve
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dig. (2012) bireylerin yapici planlart olmadiginda serbest zamanlarini bosa harcadiklarini ve
can sikintisi yasadiklarini belirtmiglerdir. Oysaki bireylerin faaliyetlere katilim gosterdiginde

“potansiyel tatmin farkindaligi”n1 elde etmesi beklenmektedir. Ciinkii tatmin farkindaligi ne

kadar yiiksek olursa, sikint1 algisinin o kadar diisiik olacagi ongoriilmektedir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1987).

Giliniimiizde serbest zaman siirelerinin artmasi ve aktivitelerin bireylerin beklenti ya da
ihtiyaclarim1 karsilamamasi birgok kisinin sikilma hissine kapilmasina neden olmaktadir.
Sikilma duygusunu en az diizeyde yasamak i¢in etkinliklerde doyum saglamak son derece 6nem
tasimaktadir (Haller ve dig., 2013; Kil ve dig., 2021). Arastirmalar, sikilma duygusunun bazi
psikolojik problemlere, sosyal sorunlara ya da suglara neden oldugunu gostermektedir (Iso-
Ahola ve Crowley, 1991; Patterson ve dig., 2000; Wegner ve dig., 2008; Lin ve dig., 2009;
Wang ve dig., 2012; Hendricks ve dig., 2015; Yuwono ve Virlia, 2022). Bu yiizden Dogan ve
dig. (2019) bireylerin farkindalik ve memnuniyet saglayacak etkinliklere katilim gdstermesi
gerektigini, bdylelikle daha az sikilma algisi yasanabilecegini ifade etmektedir. Sikilma
duygusunun diisiik diizeyde yasanmasi ise daha fazla yasam doyumu anlamina gelmektedir
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1987).

2.4.3. Serbest Zamanda Sikilma Algisin1 Etkileyen Faktorler

Bireylerin mutluluk duygusunun ve emosyonel sagliginin siirdiiriilmesinde engel olarak
goriilen serbest zamanda sikilma algisina da birgok faktoriin etki ettigi goriilmektedir. Serbest
zaman faydalar1 konusundaki farkindalik azligi, bu zaman dilimine karsi olumsuz tutum, daha
az motivasyon ve kisitlama yasama serbest zamanda sikilma algisina 6nemli Olglide etki
etmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987).

Iso-Ahola ve Weissinger

(1987) Wegner ve dig. (2006) Wegner ve Flisher (2009)
*Serbest zaman firsatlarinin +Cinsiyet +Sosyal kontrol
farkindalig1 *Yas *Ebeveny gozetimi
*[rk/Etnik koken * Kisilik
*Serbest zaman  katilimina «Sosyo-ckonomik statii «Motivasyon
yonelik kisitlama algisi «Yapacak bir seyin olmamasi

*Kaynaklarin kisitliligi
*Zaman kullanimi

Sekil 2.7: Serbest zamanda sikilma algisim etkileyen faktorler.
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Serbest zaman firsatlarinin farkindaligi, sikilma algisini etkileyen Kritik bir faktor olarak
nitelendirilmektedir. Bireyler potansiyel olarak doyum saglayacak aktiviteleri diisiindiiklerinde
serbest zaman giidiileri uyanmaktadir. Bu yiizden, etkinliklere katilimdan kaynaklanan tatmin
farkindalig1 bireyin serbest zamana motive olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerde sikilma duygusunun o kadar diisiik yasanmasina neden
olmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987). Bir diger faktor ise, faaliyetlere katilima yonelik
kisitlama algisidir. Kisitlamalar, 6zgiirliik ve yeterlilik duygusu eksikliginden zaman, para ve
tesis yetersizligine kadar degismekte olup alginin artmasiyla birlikte serbest zamanlarinda
sikilma diizeyinin de yiikselecegi tanmin edilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Meller,
1991; Tae, 2007).

Hill ve Perkins (1985) sikilma algisinin durumsal ve kisisel 6zelliklerden
etkilenebilecegini belirterek, bu o&zelliklerin neler oldugunu arastirmislardir. Yapilan
calismalarda; bireylerin aktivitelere katilimlarina cinsiyet, yas, irk/etnik koken ve sosyo-
ekonomik statii gibi degiskenlerin kisitlayici etki gosterdigi belirlenmistir (McMeeking ve
Purkayastha, 1995; Philipp, 1998; Patterson ve dig., 2000; Barnett ve Klitzing, 2006).
Kisitlamalar bireylerde tatminsizlige neden olup serbest zamanda sikilma duygusunu etkileyen

faktorler olarak nitelendirilmektedir (Wegner ve dig., 2006).

Aragtirmalarda bireylerin sikilma duygularin etkileyen faktorlerin cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Sosyal kontrol, ebeveyn gozetimi, kisilik, motivasyon, kaynaklarin kisitlilig1 ve
zaman kullanimi gibi degiskenler serbest zamanda sikilma algisimi etkileyen diger
faktorlerdendir (iskender, 2018). Sosyal kontrol; bireylerin toplum kurallarina uyma
konusundaki faaliyet ve davranislari i¢in yaptiklari tercihleri diizenleyen sosyal mekanizmalari
ifade etmektedir. Serbest zamanlari faydali bir sekilde degerlendirmek isteyen bireylerin
cabalari, sosyal kontrol mekanizmasi tarafindan kisitlanabilmektedir. Bu kisitlamalar bireylerin
faaliyet se¢imini etkileyebilmekte ve sikilma hissine yol agabilmektedir (Wegner ve Flisher,
2009). Cocuklarin serbest zamanda sikilma algilar1 iizerinde ebeveynlerin de etkisi
bulunmaktadir (Wegner ve dig., 2006). Ozellikle ebeveyn kontroliiniin artmas1 ya da bireylerin
kisilik 6zellikleri ve motivasyonlar sikilma diizeylerini olumsuz sekilde etkilemektedir (Sharp
ve dig., 2006). Kendini eglendirmede giiglik g¢eken, ice doniik, genel olarak olumsuz
duygulanima sahip, depresif ve diisiik 6z saygis1 olan bireylerin sikilma duygusunu yasama

egilimleri daha fazladir (Wegner ve Flisher, 2009). Bunun yani sira, motivasyonu diisiik olan
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bireylerin de sikilma hislerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1987; Barnett ve Klitzing, 2006).

Caldwell ve dig. (1999) tarafindan yapilan arastirmada; serbest zaman etkinliklerine
“isteyerek katilan” bireyler ile “katilmak zorunda” olan ve “yapacak bir seyi olmayan” bireyleri
karsilastirdigi calismasinda, aktivitelere istegi dogrultusunda katilim gdsterenlerin sikilma
algilarinin daha disiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, Sinirli kaynaklar sunan ortamlarda
yapacak bir ugrasinin bulunmamasi sikilma algisini arttiran bir etken olarak degerlendirilirken
bireylerin aktiviteler i¢cin harcadigi zaman miktarinin da farklilasmasi karsilastirma yapmay1
giiclestirmektedir. Etkinlikler i¢in sahip olunan zamanin yetersizligi veya fazlaligi sikilma
algisina neden olabileceginden serbest zamanin en dogru sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.

(Wegner ve Flisher, 2009).

Serbest zamanda sikilma algisiyla bas etmek oldukga biiylik bir problem olarak
goriilmekte ve ¢oziimlenmediginde bireylerin psikososyal sagliklari agisindan zarar vererek
onlar1 olumsuz davranislara sevk etmektedir. Sikilma algisin1 6nlemek ya da hi¢ yasamamak
icin serbest zamana yonelik farkindaligin gelistirilmesi, kisitlamalarin ortadan kaldirilmast,

ailelerin ve toplumlarin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (Avci Tagkiran, 2021).

2.4.4. Serbest Zamanda Sikilma Algsi ile Tlgili Yapilan Calismalar
Uluslararasi literatiir incelendiginde, serbest zamanda sikilma algist ve onunla iligkili
oldugu diisliniilen farkli olgularla yapilan c¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Asagida bu

arastirmalardan bazilarinin sonuglari yer almaktadir:

Weybright ve dig. (2015) Gliney Afrika’daki ergenlerin serbest zamanlarinda siirekli ya
da durumsal sikilma algilar1 ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
bulgularinda her iki algi ile madde kullanimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

W.C. Wang ve dig. (2012) Tayvan’da bir iiniversitede egitim alan 6grencilerin serbest
zaman yonetimleri ile sikilma algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
serbest zaman yOnetimi ile sikilma duygusu arasinda negatif iliski saptanmig olup, serbest
zaman yonetimi alt boyutlarinin sikilma duygusunu 6nemli 6l¢iide yordadigi anlagilmistir.
Ogrencilerin sikilma duygusunu en az sekilde yasamalari igin, serbest zamanlarin1 planl bir

sekilde yonetmeleri Onerilmistir.
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Wang (2014) tarafindan Tayvan’daki lisans G6grencilerinin serbest zaman sikilma
algilari ile yasam kaliteleri arasindaki iligki incelenmistir. Ogrencilerin serbest zamanda sikilma

algilar1 ile yasam kaliteleri arasinda negatif yonli anlamli iliskisi oldugu ortaya konulmustur.

Modern toplumlarda, 6zellikle gen¢ nesil igerisinde internet bagimliligi, olumsuz
sonuclar doguran 6nemli bir endise haline doniismiistiir. Bu problemi géz 6niinde bulunduran
Wang (2019), serbest zamanda sikilma algisi, yonetimi ve internet bagimliligi arasindaki
iliskileri arastirmak i¢in 6rneklemi tiniversite 6grencilerinin olusturdugu yapisal bir modeli test
etmeyi amaclamistir. Yapisal model incelendiginde; serbest zaman yonetiminin sikilma algisini

azaltt1ig1, sikilma duygusunun ise internet bagimliligini arttirdigi belirlenmistir.

Xie ve dig. (2020), gelismekte olan iilkelerdeki ebeveynlerin, cocuk gelisimi lizerinde
serbest zamanin etkisine dair smirli bir anlayislarinin oldugunu belirterek bir arastirma
planlamistir. Giiney Afrika’daki 6.626 sekizinci sinif 6grencisinden olusan bir drneklem
kullanilarak, ebeveynlik uygulamalari, ergenlerin serbest zaman deneyimleri ve madde
kullanimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore; ebeveynlerin asirt
kontroliiniin serbest zamanda sikilma algisina ve madde kullanim oranlarinin artmasina neden
olmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari genglerin

madde kullanim oranlarin1 azaltmistir.

Yuwono ve Virlia 2022 yilinda yaptiklari arastirmada Endonezya’da yasayan 18-25 yas
araligindaki akilli telefon kullanicilarinin serbest zamanda sikilma algisinin oyun bagimlilig
tizerine etkisini test etmiglerdir. Arastirma sonuglari, serbest zamandaki sikilma algisinin oyun

bagimlilig1 egilimini yordayabilecegini gostermistir.

Yang ve Guo, 2011 yilinda tiniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilari ile
benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda negatif yonlii bir korelasyon
ortaya koymuslardir. Universite yoneticileri, egitimciler ve uzmanlar, &grencileri igin
rekreasyon programlarinin gelistirilmesini ve serbest zamanlarin daha faydali bir sekilde

degerlendirilmesi yoniinde farkindalik olusturulmasini 6nermektedir.
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2.5. SERBEST ZAMAN ILGILENiMi

Bu bolimde; ilgilenim ve serbest zaman ilgilenimi terimleri tanimlanmaya
calisilmaktadir. Ayrica serbest zaman ilgilenim tiirleri ve diizeyleri agiklanip, uluslararasi

alanda yapilan galismalar incelenmistir.

2.5.1. Tigilenim Kavram

Ingilizce’de “Involvement” olan sozciik, dilimize “katilim”, “dahil olma”, “ilginlik” ya
da “ilgilenim” seklinde bir¢ok farkli kelimeyle gevrilmektedir (Cakir, 2007). Kokeni sosyal
psikoloji literatiiriine dayanan ilgilenim kavrami, ortaya ¢iktig1 ilk giinden itibaren anlam olarak
zaman icerisinde degisimlere ugramustir. ikna etme iletisimi, bilgi isleme, marka bagliligs,
tutum ve reklama tepkiler gibi bir¢ok alanda araci rol olarak kullanilan ilgilenim kavrami, 1965
yilinda Krugman tarafindan pazarlama literatiiriine kazandirilmistir (Kandemir ve dig., 2013).
Krugman’a (1965) gore ilgilenim, “seyircinin bir dakikalik siire igerisinde kendi yasami ile

uyarici arasinda bilingli olarak kurdugu koprii ya da bag” olarak tarif edilmektedir.

Tiiketici davraniglarini anlamada siklikla kullanilan ilgilenim kavraminmi agiklamaya
yonelik literatiirde bazi tanimlar mevcuttur. Genellikle belirli seylerin Gneminin algilanmasi ve
bunlarin kisinin benligiyle ne kadar ilgili oldugunu gosteren bir ruh hali olarak
tanimlanmaktadir (Wu ve dig., 2020). Jamrozy ve dig. (1996) bir iiriin sinifina, faaliyetlere ya
da bilgiye yonelik ilgi, heyecan ve heves olarak nitelendirmekte ayn1 zamanda kisisel degerler,
ego ilgilenimi ve 6nem algilart ile iligkilendirmektedir. Havitz ve Mannell (2005) ise bir etkinlik
ya da triine yonelik gézlemlenemeyen motivasyon, uyarilma ve ilgi durumu olarak ifade
etmiglerdir. Ilgilenim kavramina iliskin tiim tamimlar incelendiginde ii¢ &nemli sonuca

varilmaktadir (Ulusu, 2016):

I.  Bireylerin herhangi bir {iriin, marka, reklam ya da hizmete verdigi 6nemi gdsteren
kisisel bir 6zellige sahiptir. Bireyin kendi yasantisiyla ilgi gosterdigi konu arasinda
kurulan bag1 nitelemektedir. Bu aciklamalarla ilgilenimin, “ilgi” ve “6nem” ile alakali

bir durum oldugu ifade edilebilir.

I[l.  Bireylerin bilis ve duyus durumunu etkilemekte ve bir davranisa yoneltmektedir.
Dolayisiyla, ilgilenimin bireyin ruhsal durumuyla alakali oldugunu ve kisi ile uyaran

arasinda giidiileyici bir rol oynadigi sdylenebilir.
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l1l.  Tlgilenim, bireylerin bilissel gayretinin yogunlugunu etkilemektedir. Yani bilgiyi isleme
ozelligine tesir eden bir durum olarak nitelendirilebilir (Ulusu, 2016).

Ilgilenim kavrami ortak bir tanim iizerinde bulusmuyor olsa da bireyin kisisel ilgi ve
Onemine bagl olarak bilgiyi isleme c¢abasina destek oldugu konusunda fikir birligi
bulunmaktadir. Bu destek, baska degiskenlerle birlikte bilissel ve duygusal tutumu etkileyip,
bir davranismn ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ulusu, 2016). Ozellikle tiiketici
davraniglarin1 anlamada yaygin olarak kullanilan ilgilenim, son yillarda serbest zaman ve

rekreasyon arastirmacilarinin da dikkatini ¢gekmeyi basarmustir (Yetim ve Argan, 2013).

2.5.2. Tlgilenimin Tiirleri ve Diizeyleri

Literatiir incelendiginde; ilgilenim kavramimin tiirleri ve diizeyleriyle ilgili
siniflandirmalarin yapildigi goriilmektedir. Ilgilenim tiirlerine gore; siirekli ve durumsal,
diizeylerine gore ise; diislik ve yiiksek olarak gruplandirilmaktadir (Ogbeide ve Bruwer, 2013;
Yetim ve Argan, 2018).

Stirekli ilgilenim; bireylerin belirli bir iirline, hizmete ya da aktiviteye olan ilgisini
yansitmaktadir. Etkinlikte kazanilan heves ve coskuyu siireklilik haline doniistiirmek anlamina
gelmektedir. Bireyin katilim gosterdigi faaliyetle tamamen 6zdeslestirdigi ya da bir iiriine karsi
derin bir ilgi duymasini ve bundan zevk almasini iceren bir durum olarak tarif edilmektedir
(McGinnis ve dig., 2008). Siirekli ilgilenim, katilim gosterilen serbest zaman deneyiminden
elde edilen fayda ve altinda yatan motivasyon hakkinda fikir vererek (James-Jolly, 2015) bir
durum ya da etkinlige karsi gesitli seviyelere kadar degisen bir devamlilik hali olarak
distintilmektedir (Mclntyre, 1989). Kisacasi, sosyal psikoloji ve tiiketici davranisi
arastirmalarinda genis capta tartisilan bu kavram, bireylerin serbest zaman ve rekreasyon
davranigini anlamada ¢ikarimda bulunmak i¢in 6nemli bir davranis olarak gosterilmektedir (Lu

ve Schuett, 2014).

Durumsal ilgilenim; belirli bir duruma eslik eden gecici ilgilenim duygularini
yansitmaktadir. Diger bir ifadeyle, bireyin bir iirline veya aktiviteye karsi kisa siireli ilgi
duymasi anlamima gelmektedir. Siirekli ilgilenimde igsel etkenlerden kaynaklanan nispeten
uzun siireli ve derin bir ilgi yasanirken, durumsal ilgilenimde dis faktorlerin neden oldugu kisa
vadeli bir ilgi s6z konusu olmaktadir (Havitz ve Mannell, 2005; Decloe ve dig., 2009; X. Li ve
dig., 2019). Ornegin, birey katildig1 bir etkinlige ilgi duymuyorsa, durumsal faktdrler onu

olumsuz etkileyebilir (Basar, 2018). Siirekli ve durumsal ilgilenim kavramlari arasindaki fark
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keskin sinirlarla belirlenmisken heniiz bu iki kavramin serbest zaman ve rekreasyon

davraniglarini etkileme konusunda bir kaniti bulunmamaktadir (Naylor ve Havitz, 2017).

Siirekli Tlgilenim
Tirleri

Durumsal Tlgilenim

E

=
=
. —

=]
—
» ]

Yiiksek Ilgilenim

Diizeyleri

Diisiik Ilgilenim

Sekil 2.8: Tlgilenim tiirleri ve diizeyleri (Ogbeide ve Bruwer, 2013; Yetim ve Argan, 2018).

Ilgilenim tiirleri gibi diizeyleri de yiiksek ve diisiik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Yiiksek ilgilenim; bireyin iirlin ya da aktivitelere, beklenenden daha fazla ilgi ve istek duymasi
olarak tanimlanmakta ve bireyi secenekler hakkinda yeni bilgi arayisina itmektedir (Ulusu,
2016). Yiiksek ilgilenime sahip bireyler, katilacaklari etkinlikler igin ¢evrelerindeki kisilerden
ya da daha once bu etkinligi yapan bireylerden bilgi alarak en uygun karar1 verme gayreti
gosterirler (Yetim ve Argan, 2018). Diisiik ilgilenim ise; bireylerin aktivitelere normalden daha
az dnem ve deger vermesi olarak agiklanmaktadir. Ilgilenim diisiik oldugunda, iiriin veya
etkinlikler ile ilgili bilgi arama arayisinin daha az oldugu ve segenekleri karsilagtirma
egiliminde bulunmadiklar1 bilinmektedir. Yiiksek ilgilenim siireklilik arz ederken diisiik
ilgilenim durumsal kosullara gore degiskenlik gostermektedir (Cakir, 2007; Yetim ve Argan,
2013).

2.5.3. Serbest Zaman Tlgilenimi

Serbest zamana karsi ilginin artmasi, bireyleri bu zaman dilimini degerlendirme
arayigina yoneltmistir. Degerlendirme tercihlerinin istek, ihtiya¢ ve beklentilere gore farklilik
gostermesi ilgilenim konusunun daha da 6nem kazanmasina neden olmustur (Yetim ve Argan,
2018). Bireylerin serbest zaman ve rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeyi olarak tanimlanan
serbest zaman ilgilenimiyle (Lee ve Shen, 2013) ilgili literatiirde gesitli arastirmacilar

tarafindan yapilan bazi tanimlamalar bulunmaktadir:



26

» Bir rekreasyon aktivitesine ya da iriine yonelik gozlemlenemeyen motivasyon,
uyarilma veya ilgi durumu olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, bireylerin
serbest zaman ve rekreasyon faaliyetleri hakkindaki davraniglarini etkileyen diistinceleri

ifade etmektedir (Havitz ve Dimanche, 1999).

» Etkinliklere katilan bireylerin algiladiklari heyecan, ilgi ve dahil olma derecesidir

(Mclntyre ve Pigram, 1992; Chien, 2020).

» Rekreatif faaliyetler ya da aktivitelerin gergeklesecegi mekanlar igin bireyi tercihte

bulunmaya sevk eden ilgi ve davranislar biitiinii olarak nitelenmektedir (Tao ve dig.,

2022).

flgilenimin her boyutuyla serbest zaman/rekreasyon deneyimlerini icermesi ¢ok yénlii
bir kavram oldugu seklinde fikir birligine varilmasini saglamistir (Lee ve Shen, 2013). Literatiir
incelendiginde ilgilenimin; ¢ekicilik, merkeziyet ve kendini ifade etme alt boyutlari etrafinda
uzlasilmaktadir (McIntyre ve Pigram, 1992; Havitz ve Dimanche, 1997; Chang ve Gibson,
2015; Sato ve dig., 2017; Li ve dig., 2022; Tao ve dig., 2022). Cekicilik boyutu; bireyin serbest
zaman aktivitelerinin Onemine iliskin algilari ve elde edilen hazzi gseklinde
kavramsallastirilmigtir (Kyle ve Mowen, 2005). Tiim etkinlikler icerisinde yapilan aktivitenin
en keyiflisi olup olmadig1 sorgulanmaktadir (Kyle ve dig., 2004). Merkeziyet; bireyin hayatinin
neredeyse her yoniiyle tercih edilen aktiviteyle iliskilendirilmesidir (Chen ve dig., 2021). Yani,
serbest zaman etkinliklerinin yasam tarzi {izerindeki etkisi olarak nitelendirilmektedir (Li ve
dig., 2020). Kendini ifade etme ise; bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlart yoluyla
baskalarina aktardiklar1 kisisel kimlik ve izlenimler olarak tanimlanmaktadir (Lee ve Shen,

2013).

Ortaya ¢iktig1 giinden bu yana ilgilenim konusunda bir¢ok alanda ¢alisma yapilmustir.
Son yillarda ise; serbest zaman ve rekreasyon arastirmacilar tarafindan, bir aktiviteye yonelik
davranig ve tutumu anlamak i¢in kullanilmaktadir (Sato ve dig., 2017). Yapilan incelemeler,
bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin; aktivitelere katilimin sikligi, yogunlugu,
siiresi, etkinlik ve ekipman bilgisi ile pozitif olarak baglantili olduguna isaret etmektedir

(Havitz ve dig., 2013).
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2.5.4. Serbest Zaman Tlgilenimi ile Tlgili Yapilan Calismalar
Serbest zaman ilgilenimi, uluslararasi literatiirde bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinan
bir kavramdir. Wang (2021) yelken sporu yapan bireyleri inceledigi arastirmasinda, serbest

zaman ilgilenimlerinin yasam kaliteleri tizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir.

Geng ve dig. (2023) tarafindan bisiklet siiriiciilerinin ilgilenim diizeyleri, serbest zaman
faydalariin ii¢ farkli boyutu (psikolojik, sosyal, fiziksel faydalar) ve 6znel refahlar1 arasindaki
iliskileri incelenmistir. Calisma sonucunda; ilgilenim diizeylerinin katilimcilarin serbest zaman

faydalar1 ve 6znel refahlari tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir.

Suhartanto ve dig. (2019) tarafindan Endonezya’da 313 restoran ¢alisaniyla yaptiklari
arastirmalarinda serbest zaman ilgilenimi, is tatmini ve hizmet performansi arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmustir. SZiO cekicilik ve kendini ifade alt boyutlarinin hem is
tatmini hem de hizmet performansi {lizerinde pozitif yonde etki olusturdugu ancak merkeziyet

alt boyutunun her iki degisken tizerinde bir etkisi olmadigi gortilmustiir.

An ve dig. (2021) Japonya’daki amator triatletlerin kisilik, serbest zaman ilgilenimi ve
yasam doyumu arasindaki iliskilerini incelemistir. Arastirma bulgularinda; “gekicilik alt
boyutunun” yasam doyumu iizerinde pozitif yonde; “merkeziyet alt boyutunun” ise negatif

yonde etkisinin oldugu belirlenmistir.

Ma ve dig. (2022) Tayvan’daki triatletlerin serbest zaman 6zellikleri, spor engelleri,
ilgilenimi ve katilim diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda; spora
ilgilenim diizeyinin katilimi pozitif yonde etkiledigi ve bireylerin serbest zaman 6zellikleriyle

katilimlar1 arasinda araci role sahip oldugu tespit edilmistir.

Cheng ve Tsaur (2012) tarafindan 434 Tayvanh sorf¢liniin katilm gosterdigi
aragtirmalarinda ciddi serbest zaman oOzelliklerinin rekreasyon ilgilenimi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bulgulara gore; yliksek diizeydeki serbest zaman Ozelliklerinin rekreasyon

ilgilenim diizeylerini arttirdig1 belirlenmistir.

Wiley ve dig. (2000)’nin hokey ve kaykay sporcularindan olusan aragtirma grubunda
cinsiyetin serbest zaman ilgilenimi tizerindeki etkisi incelemistir. Erkek sporcularin
“merkeziyet”, kadinlarin ise “gekicilik™ alt boyutunda yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna

vartlmistir. Genel anlamda ¢alisma bulgularinda; serbest zaman ilgilenim diizeyinin aktiviteler
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hakkindaki toplumsal cinsiyet yargisi ve uygunlugunun yani sira bireysel ilgi ya da tercihlerden

etkilenebilecegi bildirilmistir.

Tao ve dig. (2022) Pekin’de segilen dort temsili parkta serbest zaman faaliyetlerine
katilan bireylerin; serbest zaman ilgilenimi, mekansal aidiyet ve akis deneyimi arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Bulgularda, ilgilenim diizeyinin, akis deneyimi ve mekansal aidiyet

tizerinde pozitif yonlii anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir.

2.6. SERBEST ZAMAN DOYUMU

Bu boliimde; doyum kavrami, serbest zaman doyumu, etkileyen faktorler ve etkilenen
alanlar agiklanmaya calisilmaktadir. Son boliimde ise, serbest zaman doyum kavramina iliskin

uluslararasi alanda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Doyum Kavramm

Latince “satis” kelimesinden tiiretilen doyum sdzciigii, ilk olarak 13. yy.da Ingilizce’de
kullanilmistir. Donemin baslarinda, hata yapmaktan ya da belirsizlikten kurtulma olarak
kullanilirken, modern dénemde tatmin edici, memnuniyet, yeterli ve doygunluk gibi ¢ok daha

genis anlamlarla iliskilendirilmektedir (Parker ve Mathews, 2001).

Doyum kavrami sadece bireylerin kendileri tarafindan hissedilerek anlatabildigi ve
meydana gelen memnuniyeti ifade edebilmek i¢in kullanilir (Cheng ve dig., 2010). Doyum,
diisiik diizeyde hissedildiginde huzursuzluk, bezginlik ve memnuniyetsizlik gibi duygular
yasatabilmektedir (Sonmezoglu ve dig., 2014). Doyum kavrami kimi arastirmacilar tarafindan
bireylerin beklenti ve ihtiya¢larinin kargilanmasi (Yasartiirk ve Bilgin, 2018) kimisi tarafindan
ise arzu ve taleplerin yerine getirilmesinin sonucu olarak deneyimlenen bir durum (Giiler ve
Usluca, 2021) seklinde ifade edilmistir.

Yasam, is, evlilik ya da akademik gibi farkli alanlarda cesitli boyutlariyla ele alinan
doyum teriminin birden ¢ok tanimlamasi yapilmistir. Doyum kavraminin, serbest zaman
olgusuyla da iliskilendirilip ¢ok sayida arastirmaya konu oldugu goriilmektedir. Literatiirde ayr1
bir doyum alan1 olarak ifade edilmeyen serbest zaman doyumunun yasam ya da sosyal
doyumun igerisinde bir boyut olarak nitelendirildiginden bahsedilmektedir (Ardahan ve Yerlisu
Lapa, 2010; Yerlisu Lapa, 2013).
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2.6.2. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zamanin temel bir fonksiyonu olarak kabul edilen doyum (Ahn ve Song, 2021),
bireylerin aktivitelerle ilgili verdikleri karar ya da faaliyetler sonunda meydana gelen olumlu
algilari olarak tanimlanmaktadir (Ying ve dig., 2020; Fraguela-Vale ve dig., 2021). Yuh (2022)
serbest zaman doyumunu; bireylerin serbest zaman etkinlik se¢imleriyle mesgul olmasinin bir
sonucu olarak olusturdugu, ortaya ¢ikardigi ya da kazandigi olumlu duygular olarak
aciklamistir. Kuo ve dig. (2021) ise bireylerin daha 6nceki deneyimlerine, beklentilerine, elde
edilen basarilarina ve faaliyetlere katilirken yasanan tatmin duygularina dayali 6znel bir durum

olarak ifade etmislerdir.

Serbest zaman doyumu, bireylerin devam eden etkinliklerden ne diizeyde memnun
oldugunu ve yasanan deneyimlerle ihtiyaglarini karsilama derecesini gostermektedir (Beard ve
Ragheb, 1980; Zhou ve dig., 2021). Diger bir ifadeyle; bireyin katildiklar1 etkinliklerde
algiladigr gergek performansi ile hedefi arasindaki mesafeyi ifade eden terim olarak
nitelendirilmektedir. Ornegin; tenis sporu ile ilgilenen bireylerin hedefine olan uzakligi ne
kadar azsa, doyumu o kadar yiiksek olmaktadir. Tekrarl sekilde diizenlenen organizasyonlarda,
etkinlikler arasindaki beklentiler tutarli olursa, doyum diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir.
Serbest zaman doyumu, bireylerin etkinliklere katilim goésterme arzularina iliskin algilarini
6lgmek i¢in kullanilan bir aragtir (Chen ve dig., 2021). Konuya iliskin Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan hem serbest zaman doyum diizeyleri hem de bireylerin farkli alanlarimni inceledigi bir
Olgme araci literatiire kazandirilmistir (Beard ve Ragheb, 1980). Serbest zaman doyumunun
Olgiilmesiyle elde edilen bulgular, aktivitelerden kazanilan fayda, saglanan mutluluk, arzu ve
beklentilerin karsilandigini1 gosteren 6nemli bir kanittir. Bu kanitlar yiiksek tatmin saglanacak
sekilde serbest zaman etkinliklerinin gelistirilmesinde, gerekli 6nlemlerin alinmasinda ve

faaliyetlerin genisletilmesinde yarar saglayacaktir (Karli ve dig., 2008).

2.6.3. Serbest Zaman Doyumunun Alt Bilesenleri
Beard ve Ragheb (1980) serbest zaman doyumunun alt boyutlarmi su sekilde

aciklamaktadir:

Psikolojik boyut; serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin emosyonel agidan elde
ettigi doyum olarak nitelendirilmektedir. Ozgiirliik duygusu, eglence, bir ugrasin pargasi olma,

entelektiiel gelisim, basar1 ve kendine giiven kavramlarini igermektedir (Kensinger, 2004).
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Egitimsel boyut; serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yeni seyler 6grenme ve
becerilerini gelistirmeleri konusunda yasayacaklari tatmin ile ilgidir (Choi ve Fu, 2015).
Bireylerin kisisel gelisimine, kendini ve g¢evresini tanimasina fayda sagladigi boyut olarak

degerlendirilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980).

Psikolojik

—

Serbest Zaman
Doyumu

<>

Rahatlama

Sekil 2.9: Serbest zaman doyumunun alt bilesenleri (Beard ve Ragheb, 1980).

Sosyal boyut; bir grupta yer alma, yeni insanlarla tanisma ve iletisim ag1 olusturmaya
odaklanmaktadir (Choi ve Yoo, 2017). Bireylerin serbest zaman etkinlikleri yoluyla yeni

kisilerle iligkiler kurma konusundaki tatmin diizeyi sorgulanmaktadir (Choi ve Fu, 2015).

Rahatlama boyutu; giindelik yasam ve ¢alisma hayatindaki endiselerden kaynaklanan
gerginlikten kurtulma ve iyi hissetmeyle ilgili duygulari 6lgmeyi amaglamaktadir (Huang,
2003; Cheng ve dig., 2010). Diger bir ifadeyle, serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler,
etkinlikler araciligiyla olumsuz duygulardan uzaklasabilirler. Boylelikle huzurlu bir ortam
yaratabilir ve duygusal sagliklarini gelistirebilirler (Bang ve dig., 2022).

Fiziksel boyut; katilim saglanan serbest zaman aktiviteleri sonunda bireylerin giiglii

kalmalar1 ve saglikli hissetmeleri gibi tatmin edici duygulari igermektedir (Bang ve dig., 2022).

Estetik boyut; serbest zaman aktivite alanlarinin hos, giizel ve iyi planlanmis olmasi
gibi ozellikler bireylerin doyum diizeylerini etkilemektedir (Cheng ve dig., 2010). Estetik
olarak ifade edilen bu boyutta serbest zaman aktivitesine katilim gosteren bireylerin etkinlik

mekanlarina duydugu memnuniyet 6l¢iilmektedir (Choi ve Fu, 2015).
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Literatiir incelendiginde serbest zaman doyumu ile ilgili ¢ok sayida arastirmanin
yapildig1 ve konuya yonelik bazi ¢alismalarin ii¢ grupta incelendigi goriilmektedir (Walker ve
dig., 2011a). Ancak serbest zaman doyumunu “etkileyen faktorler” ve “ctkiledigi alanlar”
seklinde yapilan gruplandirmalarla daha sik karsilasilmaktadir (Park, 2009; Beggs ve EIKins,
2010; Cho, 2023; Lee ve dig., 2024).

2.6.4. Serbest Zaman Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin hissettirdigi doyum diizeyi kisiden
kisiye farklilik gostermektedir (Kuo ve dig., 2021). Serbest zaman doyumunu etkileyerek
farkliliga neden olan bir¢ok faktor bulunmaktadir (Walker ve dig., 2011b). Arastirmalar
demografik (Ateca-Amestoy ve dig., 2008), kiiltiirel (Philipp, 1997), ekonomik (Muzindutsi ve
Masango, 2015) ve sosyo-psikolojik unsurlarin (Chang ve dig., 2019) serbest zaman doyumunu

etkileyen faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.

Serbest Zaman
Doyumu

* Sosyo-Demografik
« Sosyo-Kqiiltiirel

* Sosyo-Ekonomik

* Sosyo-Psikolojik

Sekil 2.10: Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorler (Philipp, 1997; Ateca-Amestoy ve dig.,
2008; Muzindutsi ve Masango, 2015; Chang ve dig., 2019).

Demografik 6zellikler arasinda yer alan cinsiyet, doyum diizeylerini etkileyen bir faktor
olarak goriilmekle birlikte bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda da 6nemli bir
rol oynamaktadir (Ngai, 2005; Lee, 2023). Serbest zaman doyumu ve fiziksel aktiviteyi

etkileyen diger unsurlar da yas ve medeni durum degiskenleridir. Konuya iliskin yapilan
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arastirmalar, bireylerin bu degiskenlerinin serbest zaman doyumuna etki ettigini ortaya

koymaktadir (Broughton ve Beggs, 2007; Hribernik ve Mussap, 2010; Kim, 2018b).

Bireylerin serbest zaman doyumlarini etkileyen faktorler arasinda kiiltiirel (Wang ve
Stringer, 2000; Hawkins ve dig., 2004; Spiers ve Walker, 2008; Liu ve dig., 2021) ve ekonomik
(Bonke ve dig., 2009) 6zellikler de bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar; kiiltiir (Walker ve dig.,
2011a), irk (Philipp, 1997), etnik koken (DeWall, 1983; Walker ve Ito, 2017), gelir durumu (Lu
ve Kao, 2009) ve egitim diizeyi (Kim, 2018b) gibi degiskenlerin serbest zaman doyumunu

etkiledigini gostermektedir.

Demografik, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin yani sira bir¢ok psikolojik unsurun da
serbest zaman doyumu iizerinde olumlu veya olumsuz etkisi bulunmaktadir (Ragheb ve Tate,
1993; C. Lee ve dig., 2023). Motivasyon bu psikolojik unsurlarin basinda gelmektedir (Beggs
ve Elkins, 2010). Arastirmalar serbest zaman motivasyonun doyum iizerindeki olumlu etkisini
ortaya koymaktadir (Demiral ve Chaushev, 2019). Diger taraftan; stres (Cunningham ve
Bartuska, 1989), kaygi (Kaufman, 1988) ve depresyon (Chang ve dig., 2019) gibi psikolojik

faktorlerin de serbest zaman doyumu tizerinde etkileri bulunmaktadir.

2.6.5. Serbest Zaman Doyumunun Etkiledigi Alanlar

Serbest zaman doyumu, bireylerin hem yasaminin 6nemli bir alan1 (Mouratidis, 2019)
hem de kalitesini etkileyen bir kavramdir (Ragheb ve Griffith, 1982; Ho, 1996; Lloyd ve Auld,
2002). Bu yiizden yasam doyumu ve kalitesini etkileyen faktorler arasinda yer alan Serbest
zaman katilim1 ve elde edilen doyumu incelemeye odaklanan birgok calisma yapilmaktadir
(Wang ve dig., 2008; Zhou ve dig., 2021; Adam¢ak ve dig., 2023). Arastirmalar incelendiginde,
serbest zaman doyumunun artmasi ile birlikte, yasam doyumu ve kalitesinin de arttigi
belirlenmistir (Brown ve Frankel, 1993; Coyle ve dig., 1994; Chi ve Cho, 2012; Liang ve dig.,
2013; Chick ve dig., 2015; Chick ve dig., 2016; Yuh, 2022).

Teknolojinin insan hayatindaki baskin roliine bagli hizla artan sedanter yasam ve giinliik
stres saglik bakim sistemlerine ihtiyacin da artmasina neden olmaktadir. Bu ihtiyacin artmasina
engel olmak, sagliklilik halini siirdiirmek gibi amaglarla bireylerin kendileri igin ayirdiklar
serbest zaman siireleri, diinyanin bir¢cok yerinde 6nemli arastirma konularindan biri olmustur
(Mannell, 2007). Serbest zaman katilimi1 ve elde edilen doyumun saglikla dogrudan iliskili
oldugu (Chick ve dig., 2014), bireylerin refahina katki sagladig: bilinmektedir (Mausbach ve
dig., 2012; Liu, 2014). Chun ve dig. (2022) tarafindan onkolojik Oykiisii bulunan geriatrik
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bireylerde serbest zaman doyumunun hedonik ve eudaimonik refahla nasil baglantili oldugu
arastirtlmistir. Arastirma sonuglarina gore, bu bireylerin ¢esitli serbest zaman etkinliklerine

katilarak eudaimonik ve hedonik refahinin artabilecegi gosterilmistir.

Modern toplumlarda, is yasami hayatin merkezinde yer aldigindan bireylerin ¢alisma
hayatina dair doyum elde etmeleri beklenmektedir (Snir ve Harpaz, 2002). Ciinkii ¢alisanlarin
kazanim ve basar1 duygusu olarak tanimlanan is doyumunun, iiretkenlik, is performansi ve
kisisel refahla iliskili olduguna inanilmaktadir (Dziuba ve dig., 2020). Arastirmacilar bu
durumu dikkate alarak serbest zaman doyumunun is doyumuna etkisiyle ilgili say1siz ¢alismalar
yapmig (Paul, 1990; Pearson, 1998, 2008; Srimathi ve Fabiola, 2023) ve iliskili oldugu
sonucuna varillmistir. Baska bir deyisle, serbest zaman doyumunun artmasiyla birlikte is

doyumunun da arttig1 gériilmektedir (Kim ve dig., 2006).

2.6.6. Serbest Zaman Doyumu ile flgili Yapilan Calismalar
Uluslararas literatiirde serbest zaman doyumu ile ilgili yapilmis ¢ok sayida aragtirmanin

bazilarinin sonuglar1 asagida yer almaktadir:

Chung ve dig. (2020) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite &grencilerinin
algiladiklari stres ve serbest zaman doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda,
serbest zaman doyumunun, algilanan stres iizerinde negatif yonlii anlamli bir etkiye sahip
oldugu gosterilmistir. Diger bir ifadeyle, serbest zaman doyumu arttikga, iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 stres azalmaktadir. Ancak serbest zaman faaliyetlerine yiiksek
diizeyde katilim gosteren bireylerin algiladiklar1 stres lizerinde doyumun anlamli bir etkiye
sahip olmadigi, diisiik diizeyde katilan bireyler iizerinde ise negatif yonde etkisi oldugu

saptanmistir.

Pradeep (2022), Hintli yetiskinlerin internet kullaniminin serbest zaman doyumu
tizerindeki etkisini incelemis ve arastirma sonucunda yiiksek diizeyde negatif anlamli iliski

oldugu sonucuna varilmastir.

Choi ve Yoo (2017) ogrencilerin serbest zaman tutumunun serbest zaman doyumu
tizerindeki etkisini incelemistir. Analiz sonuglari; serbest zaman etkinliklerine yonelik giiglii
tutumun, serbest zaman doyumu {izerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir.
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Kuo ve dig. (2021)’nin yaptiklar1 ¢alismada, tniversite Ogrencilerinde ogrenme
motivasyonu, doyumu, performansi ve serbest zaman tatmini arasinda pozitif yonli anlaml
iliski tespit etmistir. Ayrica hem 6grenme hem de serbest zaman doyumunun, 68renme

motivasyonu ve performansi arasinda tam araci role sahip oldugu belirlenmistir.

Jun ve Song (2016) tarafindan, hemsirelerin is stresi ve doyumu arasinda serbest
zamanin araci rolii incelenmistir. Arastirma bulgulari; serbest zaman doyumunun is stresi ve
doyumu arasinda diizenleyici bir rol tislendigini gostermektedir. Yani, serbest zamanlarinda
doyum saglayan hemsireler, stresli islerinde bile yiiksek doyum elde etmektedir. Bu nedenle
arastirmacilar, stresli kosullarda ¢aligan bireylerin is tatminlerini arttirmak i¢in serbest zaman
doyumu saglamaya yonelik stratejiler gelistirmenin gerekli oldugunu belirtmistir (Jun ve Song,
2016).

Kim ve Kim (2023) spor kuliibiine iiye tiniversite 6grencilerinde iletisim, serbest zaman
doyumu ve egzersiz devamliligi arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla bir c¢aligma
gerceklestirmistir. Cevresel ve kisilerarast iletisimin, serbest zaman doyumu ve tiim alt
boyutlari tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Yine Katilimcilarin serbest
zamanlarda elde ettigi fiziksel tatminin, egzersize devam etme iizerinde olumlu etkiler yarattigi

gorilmiistiir.

Liu ve Yu (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ciddi serbest zaman aktivitelerine
katilan Cin’li liniversite 6grencilerinin, digerlerine gbre serbest zaman doyumlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. En yliksek doyumun ise sosyal ve rahatlama alt boyutlarinda

saglandig1 belirlenmistir.

Universitede spor egitim alan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ile serbest zaman
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir arastirmada ise, negatif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur (Khan ve Hamad (2023).

Lee ve Zhang (2010) Cin’li kadinlarin serbest zaman doyumu ile iligkili olabilecegi
diisiiniilen degiskenleri arastirmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin serbest zaman doyumu
ile erisim Ozgiirliigli algilari, serbest zamanlar i¢in harcadiklar1 zaman ve gelecekte serbest
zaman beklentileri arasinda orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda serbest zaman doyumundaki varyansin %27 nin bu 6zellikler tarafindan agiklandigi

saptanmistir.
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Ogretmenlerin ¢alisma alan1 (asir1 is yiikii ve ise baglhlik) ve aile alaninin (ailesel is
yiikili ve aile destegi) is-yasam dengesine etkisinde serbest zaman doyumunun araci roliiniin
belirmeye calisildigr bir arastirmada, doyumun onemli bir rol oynadigi gosterilmistir. Bu
bakimdan kurumlara, 6gretmenlerin is-yasam dengesini daha fazla saglayabilmelerine yardimci
olacak stratejilerinden biri olarak serbest zaman etkinliklerine yatirim yapmalari 6nerilmektedir

(Ying ve dig., 2020).

2.7. MUTLULUK

Bu boliimde, mutluluk kavrami agiklanarak serbest zaman ile olan iliskisi ortaya
konulmaya c¢alistlmistir. Ayrica mutluluk olgusuna iligkin uluslararasi literatiirde yapilan

caligmalardan bazilarina yer verilmistir.

2.7.1. Mutluluk Kavrami

Yunan filozof ve bilge Aristo’nun, hayattaki nihai amag¢ olarak tanimladigi mutluluk,
insanlik tarihi icerisinde anlasilmaya, tanimlanmaya ve elde edilmeye calisilmigtir. Hatta
mutluluk ve onun baglantilarin1 anlamaya calismak, antik ¢aglardan giiniimiize dek filozoflar

ve sosyal bilimciler i¢in {izerinde galisilan 6nemli bir konu haline gelmistir (Bajpai ve Sharma,
2021; Xu ve Liu, 2021).

“Mutluluk nasil ifade edilir?” veya “Mutluluk nedir?” gibi sorular giinliik yagsamda sik¢a
karsilagtigimiz ctimlelerdir. Kavramsal olarak agiklamasi kolay gibi goriinse de genis ve
kapsamli bir terim oldugundan tanimlamasi oldukga giictiir (Kesebir, 2018; Giizel Giirbiiz ve
dig., 2020). Mutlulugun olumlu duygularin baskin olmasiyla veya yasamdan doyum elde
edilmesiyle yakindan iliskili oldugu diistiniilmektedir (Barak ve Achiron, 2009). Veenhoven
(1991) mutlulugu kisilerin yasam kalitesini olumlu sekilde yorumlamasi, Uchida ve Oishi
(2016) ise bireylerin iglerinde var olan bir duygu ya da tatmin durumu olarak tarif etmektedir.
Fakat mutlulugun tanim1 Batidan Doguya degiskenlik gdsterebilmektedir. Ornegin; Amerika
Birlesik Devletleri’nde mutluluk, iyimserlik ve enerji ile baglantili yogun bir duygu olarak tarif
edilirken, Hindistan ve Cin’de huzur ya da diizen durumu olarak nitelendirilmektedir (Janus ve
Smrokowska-Reichmann, 2019). Mutluluk, akademik literatirde oldugu kadar giinliik
konusma dilinde de gesitli anlamlara gelmektedir. Yasam doyumu elde etmek evrensel a¢idan

mutluluk olarak degerlendirildigi gibi yasamim giizel bir sekilde siirdiirmek ya da insanlar1
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mutlu eden nedenlere sahip olmak seklinde de ifade edilmektedir. Arastirmacilar bu kavrami

kullanmak yerine, daha spesifik terimler kullanmay1 tercih etmektedir (Diener, 2006).

Mutluluk kavrami; nérobilimden ekonomiye ¢esitli disiplinler tarafindan tanimlanmaya
ve oOlclilmeye calisiimistir. Pozitif psikoloji alanmin calistigi temel konulardan biri olan
mutlulugun, gilinlimiizde terimsel olarak “6znel iyi olus” seklinde ifade edilmesi gerektigi
tizerinde durulmaktadir (Diener, 1984; Ballas ve Tranmer, 2012; Oishi ve dig., 2013; Zeidner,
2021). Oznel iyi olus, bireylerin yasamlariyla ilgili degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bu
degerlendirme hem doyumun bilissel yargisin1 hem de ruh ve duygu durumlarin1 kapsamaktadir
(Kesebir ve Diener, 2008). Kisacasi, bireyin hayatiyla ilgili degerlendirme ve yasanan

durumlara iliskin verilen duygusal reaksiyonlarin sonucu olarak goriilmektedir (Dogan, 2013).

Insanlarin yasamini iyi sekilde siirdiirmesinin 6l¢iitii olarak gériilen ve hayattaki temel
amaglarindan olan mutlulugun farkli ¢esitleri, dereceleri ve sebepleri vardir (Alus ve
Selgukkaya, 2015; Xu ve Liu, 2021). Bu yiizden tanim konusunda tizerinde ortak bir fikre
varmak oldukea zordur (Alus ve Selgukkaya, 2015). Mutlulugun tek bir tanimla agiklanamama
sebebi; bireylerin yasamu algilayis bigimlerine gore farklilik gosteren birgok faktoriin etkisinde

kalmasidir (Korkmaz, 2022).

2.7.2. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Insanlarin yasaminda ulasmak istedigi bir hedef olarak kabul edilen mutluluk ve &znel
iyi olus tizerine bir¢ok arastirma yapilmistir (Timur ve Caglayan Akay, 2017). Bu kavramlari
etkileyen faktorlerin (Sekil 2.11) arastirma konularinin arasinda yer aldigir (Hori ve Kamo,
2018; Steptoe, 2019) ve kapsamli literatiire sahip oldugu goriilmektedir (Kohler ve dig., 2005;
Blanchflower ve Oswald, 2008; Chyi ve Mao, 2012; Bartels, 2015).

Genetik

Kisilik v

Egitim

Medeni Sosyo-

Durum, ekonomik
Aile Statii

Strese
Maruz
Zaman
Kullanimi

Sekil 2.11: Mutluluga etki eden faktorler (Steptoe, 2019).
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Yapilan ¢alismalarda genetik 6zelliklerin, bireylerin mutlulugunu belirleyen 6nemli bir
unsur oldugu ifade edilmistir (Layous ve Lyubomirsky, 2014). Ornegin; Lyubomirsky ve dig.
(2005) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin genetik ozelliklerinin mutlulugu %350
oraninda etkiledigi belirtilmektedir. Ayni ¢calismada bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
%10, amagl etkinliklerin ise %40 oraninda mutlulugu etkiledigi tespit edilmistir (Lyubomirsky
ve dig., 2005). Cinsiyet, yas, gelir, medeni durum, egitim, meslek ve saglik gibi faktorler
mutlulugu etkileyen 6zellikler olarak gosterilmektedir (Frey ve Stutzer, 2002; Katsaiti, 2012;
Vera-Villarroel ve dig., 2012; Cheah ve Tang, 2013; Nikolakakis ve dig., 2019). Amagh
faaliyetler ise, mutluluk duygusunu yasamaya yoOnelik dogrudan aktiviteler olarak
nitelendirilmektedir. Diger bir ifadeyle; spor ya da egzersiz yapmak, sosyallesmek ve pozitif
diistinmek bu faaliyetler kapsamindadir (Lyubomirsky ve dig., 2005). Kim ve dig. (2022)
tarafindan yapilan bir calismada, sosyal ve acik hava etkinliklerine katilmanin, mutluluk

diizeyinin yiikselmesine katkisi olacagi sonucuna varilmistir.

2.7.3. Mutluluk ve Serbest Zaman

Serbest zamanlarin mutluluga yol agtig1 fikri, bilim insanlarinin ilgilerini bu konuya
yoneltmelerini saglamistir (Hills ve Argyle, 1998; Stebbins, 2012; Liu ve Yu, 2015; McHugh
ve dig., 2016). Arastirmacilar mutlulugun kaynaklar1 arasinda; serbest zaman aktivitelerine
katilim, elde edilen fayda ve doyumun oldugunu ifade etmektedir (Crossley ve Langdridge,
2005; Lu ve Hu, 2005; Lee ve dig., 2016). Bailey ve dig. (2016) ise bireylerin serbest zaman
etkinliklerini rutin bir tutum haline getirmelerinin mutluluklar: tizerinde pozitif bir etkiye sahip

olabilecegini belirtmektedir.

Literatiirde serbest zaman ve mutluluk arasindaki iligkinin kapsamli bir sekilde
incelendigi goriilmektedir (Kim ve dig., 2007; Molina-Garcia ve dig., 2011; Baik ve dig., 2012;
Rad ve dig., 2015; EI-Din Ouf ve El-Zafarany, 2018; Hashimoto ve Atsumi, 2015; Bum ve dig.,
2020; Joki¢ ve Puri¢, 2020; Choe ve Baek, 2023; J. Lee ve dig., 2023; Seyed Hosseini ve dig.,
2023). Stubbe ve dig. (2007) serbest zamanlarinda egzersiz yapan 18-65 yas araligindaki 8.000
kisinin yasam doyumu ve mutluluklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglari,
egzersiz yapan bireylerin yasamlarinda daha mutlu oldugunu gostermistir. Schuls ve dig. (2018)
tarafindan serbest zaman etkinliklerine olan ilgi ve katilimin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi
incelenmis, sosyal etkinlikler ve spora ilgi-katilimin bireyleri pozitif yonde etkiledigi

saptanmuistir.
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Serbest zaman bireylerin yasamlarinin vazgegilmez bir pargasi (Liu ve Da, 2020) olup
mutluluk ile arasinda 6nemli bir bag vardir (Lu ve Argyle, 1994; Lobo, 2013). Bu duygunun
elde edilmesinde serbest zamanin araci bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Bailey ve Fernando,
2012).

2.7.4. Mutluluk ile Tlgili Yapilan Cahsmalar
Uluslararasi literatiirde mutluluk ile ilgili ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Bu konuya

iliskin yapilan arastirmalarin bazilarinda su sonuglara varilmistir:

C.C. Chen ve dig. (2013) tarafindan ilkokul 6gretmenlerinin serbest zaman ilgilenimi,
faydalar1 ve mutluluklar arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgulari; serbest zaman

ilgilenimi ve faydalariin, mutlulugu en giiglii sekilde yordadigi gosterilmistir.

Zhang ve Chen (2019) mevcut literatiirii gozden gegirerek fiziksel aktivite ile mutluluk
arasidaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. 1980 yilindan sonra yayinlanan genis popiilasyonlu
orijinal aragtirma makalelerini bir araya getirerek sistematik bir derleme yapmistir. Tim
gozlemsel ¢alismalarda, fiziksel aktivite ile mutluluk arasinda pozitif yonli iliski oldugunu

raporlamistir (Zhang ve Chen, 2019).

Yang ve dig. (2023) Tayvan’daki motosiklet siiriiciilerinin serbest zaman
motivasyonunun, mutluluk diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonugclari;
bireylerin motivasyonlarimin mutluluk diizeyleri ilizerinde etkisini ortaya koymus, serbest

zaman tutumu ve algilanan degerin bu olgulara aracilik ettigini gostermistir.

Badri ve dig. (2023) tarafindan Abu Dabi’deki yaslilarin serbest zaman ve spor
faaliyetleriyle mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Mutlulugun, spor ve
aktivitelere katilimla giiglii bir iliskisi oldugu, yashlarin aktivitelere en az 30 dakika katilim

saglamasinin mutlulugu artirdig1 saptanmustir.

Shimamoto (2020) tarafindan Japonya’da serbest zaman aktivitelerinin mutluluk
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma i¢in 47 bolgeden toplanan veriler dogrultusunda
aktif/digsal serbest zaman faaliyetlerinin mutluluk tizerinde olumlu etkisi tespit edilmistir.
Ancak serbest zamanlarda kisisel gelisim tiirline yonelik aktivitelere katilimin daha yiiksek

oldugu bolgelerde mutluluk diizeyinin diisme egiliminde oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; fiziksel aktivite yapan bireylerin serbest zamanda sikilma algisi, ilgilenim,
doyum ve mutluluk arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tasarlanan c¢aligmanin

metodolojisine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iligki tarama modelinde tasarlanmis olan ¢alismada
serbest zamanda sikilma algisi, ilgilenim, doyum ve mutluluk olgulari arasinda bir model
kurgulanmigtir. Modelin dogrulanmasinda istatistiksel bir teknik olan Yapisal Esitlik
Modellemelerinden (YEM) Yol Analizi kullanilmistir. Kurgulanan modelde degiskenler
arasindaki iligkilerin (yollarin) giicii ve anlamlilig1 test edilmektedir (Meydan ve Sesen, 2015).

Bu dogrultuda olusturulan arastirma modeli Sekil 3.1°de gdsterilmistir.

Serbest Serbest

Zamanda Zaman

Sikilma Doyumu
Algisi

Serbest
Zaman
Tlgilenimi

Mutluluk

Sekil 3.1: Arastirma modeli.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Uzerinde arastirma yapilan ve bulgularmm genellenmek istendigi birimlere evren
denilmektedir (Gazeloglu ve Erkilig, 2020). Bu arastirmanin evreni ise Istanbul ilinde fiziksel

aktivite yapan 18-65 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir.

Belirlenen evrenden kurallara gore segilen, segildigi evreni temsil ettigi kabul edilen ve
sonuglar1 evrene genellenen kiigiik gruplara 6rneklem adi verilmektedir (Karasar, 2020). Bu
tanima gore arastirmanin Oorneklemi; Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne (IBB) bagli Spor
Istanbul tarafindan hizmet verilen iki ilgeden olusmaktadir. Arastirma gruplari, olasilikli
ornekleme tekniklerinden basit rastgele rnekleme yontemine gore segilmistir. Orneklemi
belirleyebilmek igin Istanbul ili Anadolu ve Avrupa Yakasi’ndaki Spor Istanbul’a bagl tiim
tesisler listelenmistir. Iki yaka i¢in ayr1 sekilde hazirlanan kurada Anadolu Yakasi’nda Maltepe,
Avrupa Yakasi’nda ise Silivri ilgeleri ¢ekilmistir. Sonuglar dikkate alindiginda aragtirmanin
orneklemine Maltepe ve Silivri ilgelerindeki bireyler dahil edilmistir. Asagida arastirma

orneklemine dahil edilme kriterleri belirtilmistir.
Arastirmaya dahil edilme Kriterleri;

e 18-65 yas araliginda olmak,

Okuma ve yazma bilmek,

Fiziksel aktivite yapmak,

Tirk vatandasi olmak,

Aragtirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

Orneklem, G-Power 3.1.9.4 versiyonu analiziyle %95 giiven aralig1, %5 hata pay1, 0.15
standart etki biiyiikligii ve %80 gii¢ ile 620 olarak hesaplanmistir. Veri kayiplar1 géz oniinde
bulundurularak gerekli olan drneklem sayisinin %10 fazlasi olan 682 katilimciya ulasiimistir.
Arastirma sonunda 36 anketin eksik dolduruldugu tespit edilmis ve toplam 646 katilimciyla

arastirma tamamlanmistir (N=646).
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3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Bir diisiince ya da tahminin kanitlanmak iizere ortaya konulmasi hipotez olarak
tamimlanmaktadir. Arastirma hipotezi, test edilen ve arastirma sonunda kabul edilmesi veya
reddedilmesi 6ngoriilen diisiince olarak ifade edilmektedir (Sayim, 2023). Bu dogrultuda

gelistirilen arastirma hipotezleri sunlardir;

Ha1: Sosyodemografik degiskenler ile Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi (SZSAO) ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik/iliski vardir.

Ha: Sosyodemografik degiskenler ile Serbest Zaman ilgilenim Olgegi (SZIO) ve alt boyutlart

arasinda anlaml farklilik/iligki vardir.

Ha: Sosyodemografik degiskenler ile Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve alt boyutlar

arasinda anlaml farklilik/iliski vardir.

Ha: Sosyodemografik degiskenler ile Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KF) arasinda
anlamli farklilik/iligki vardir.

Hs: Serbest zamanda sikilma algisi, serbest zaman ilgilenimini negatif yonde etkiler.

He: Serbest zamanda doyumsuzluk algisi, serbest zaman ilgilenimini negatif yonde etkiler.
H7: Serbest zamanda sikilma algisi, serbest zaman doyumunu negatif yonde etkiler.

Hs: Serbest zamanda doyumsuzluk algisi, serbest zaman doyumunu negatif yonde etkiler.

Ho: Serbest zaman ilgilenimi, serbest zaman doyumunu pozitif yonde etkiler.

Hio: Serbest zaman ilgilenimi, mutlulugu pozitif yonde etkiler.

Hai: Serbest zaman doyumu, mutlulugu pozitif yonde etkiler.

Hi2: Serbest zamanda sikilma algisinin, doyuma etkisinde ilgileniminin araci rolii vardir.

His: Serbest zamanda doyumsuzluk algisinin, doyuma etkisinde ilgileniminin araci rolii vardir.

Haa: Serbest zaman ilgileniminin, mutluluga etkisinde doyumun araci rolii vardir.
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3.4. Arastirmanin Varsayim ve Siirhhiklar

Arastirmanin varsayimlari su sekilde siralanmistir:

e Arastirmada kullanilan 6lgeklerin fiziksel aktivite yapan bireylerin serbest zamanda
sikilma algis1, ilgilenim, doyum ve mutluluk diizeyini yeterli diizeyde Ool¢tiigii

varsayilmistir.
e Katilimecilarin anket ve 6lgek ifadelerini ictenlikle cevapladigi varsayilmistir.
e Secilen drneklemin aragtirma evrenini temsil ettigi varsayilmistir.
Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

e Diinya Saglik Orgiitii, fiziksel aktiviteyi; “iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji
harcamay1 gerektiren herhangi bir bedensel hareket” olarak tanimlamaktadir. Bu agidan
serbest zamanlarinda sadece efor gerektiren bireysel ve takim sporlari yapan
katilimcilarla arastirma smirlandirilmistir (www.who.int., Erisim Tarihi, 20 Kasim
2023)

e Arastirma Istanbul ilinin Maltepe ve Silivri ilgeleriyle sinirlandirilmistr.

3.5. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)”, “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
(SZ10)”, “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” ve “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu
(OMO-KF)” veri toplama araglari olarak kullanilmustir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu; Katilimecilarin demografik ozellikleri, katildiklar1 fiziksel
aktivitelerin tiirleri ve diizenli katilim durumlarina iliskin bilgileri igeren toplam 12 sorudan

olusmaktadir.

3.5.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi (SZSAO)
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO); bireylerin serbest zamandaki sikilma
algilarin1 6lgme amaciyla, Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge

gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Kara ve dig. (2014) tarafindan yapilan dlgek, “sikilma” ve
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“doyumsuzluk” olarak iki alt boyuttan olusmakta olup 5°li likert tipte (1-Kesinlikle
katilmiyorum, ..., 5-Tamamen katiliyorum) ve 10 madde icermektedir. Doyumsuzluk alt
boyutunda yer alan maddeler (3, 4, 5, 8, 9) ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi, serbest zamanda sikilma algisinin arttigr anlamina gelmektedir. Her iki alt boyutu igin
hesaplanan Cronbach Alpha (o) katsayisi ,72 ve dlgegin geneline iliskin i¢ tutarlik katsayisi ise
,77 olarak bulunmustur (Kara ve dig., 2014).

3.5.3. Serbest Zaman Ilgilenim Ol¢egi (SZiO)

Bireylerin serbest zamanlarda katildiklar1 faaliyetlere iliskin ilgilenim diizeylerini
belirlemek amaciyla Kyle ve dig. (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge’ye adaptasyonu
Giirbiiz ve dig. (2018) tarafindan yapilmustir. 5°1i likert tipte (1-Kesinlikle katilmiyorum, ..., 5-
Tamamen katiliyorum) olan 6l¢ek, 15 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. “Cekicilik”
(1, 2, 3. maddeler), “Onem Verme” (4, 5, 6. maddeler), “Sosyal iliski” (7, 8, 9. maddeler),
“Ozdeslesme” (10, 11, 12. maddeler) ve “Kendini Ifade” (13, 14, 15. maddeler) alt boyutlari
bulunmaktadir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar serbest zaman ilgilenim diizeyinin arttigin1
ifade etmektedir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla ,80; ,66; ,70; ,58 ve ,67 olarak
hesaplanmistir. Genele iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise ,89 olarak
belirlenmistir (Giirbiiz ve dig., 2018).

3.5.4. Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO)

Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Doyum Olgegi’nin
(SZDO), Tiirk¢e’ye uyarlamasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilmistir. SZDO;
“Psikolojik™ (1, 2, 3, 4. maddeler), “Egitimsel” (5, 6, 7, 8. maddeler), “Sosyal” (9, 10, 11, 12.
maddeler), “Rahatlama” (13, 14, 15, 16. maddeler), “Fiziksel” (17, 18, 19, 20. maddeler) ve
“Estetik” (21, 22, 23, 24. maddeler) seklinde 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. 24 ifadeden
olusan 6lgek, 5°1i likert tipte (1-Neredeyse hi¢ dogru degil, ..., 5-Neredeyse her zaman dogru)
derecelenmistir. Elde edilen puanlarin artmasi, serbest zaman doyumunun da artmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla ,77; ,77; ,76; ,80; ,79
ve ,79 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneli igin ise Cronbach Alpha degeri ,90 olarak
bulunmustur (Gokge ve Orhan, 2011).

3.5.5. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-KF)
Mutluluk diizeyini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun (OMO-KF), Tiirk¢e’ye uyarlamasi Dogan ve Akinci
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Cotok (2011) tarafindan yapilmustir. 7 madde tek boyut olarak uyarlanan OMO-KF, 5°1i likert
tipte (1-Hi¢ katilmryorum, ..., 5-Tamamen katiliyorum) derecelendirilmektedir. Olgekte yer
alan 1. ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir. Elde edilen puanlarin yiikselmesi, mutluluk

diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 ,74 olarak tespit edilmistir

(Dogan ve Akinc1 Cotok, 2011).

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda uygulanacak veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenirligini
yapan yazarlardan e-posta araciligiyla izinler alimmistir (EK 7). Arastirmanin etik agidan
uygunluguna Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu Baskanligi (Tarih: 04/04/2023, Karar no: 2023/162) (EK 8), kurumda uygulanabilmesi
i¢in ise Spor Istanbul Akademi Miidiirliigii (EK 9) gerekli onamlari vermistir. Izinler alindiktan
sonra, veriler fiziksel aktivite yapan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireylerin
yazili/soz1Ui beyanlari alinarak Mayis-Temmuz 2023 tarihleri arasinda toplanmugtir. Belirlenen
ilgelerin spor tesislerindeki katilimcilara uygulanan anketler yiiz yilize goériisme yontemi

kullanilarak yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

3.7. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Veriler, International Business Machines SPSS 29 (Statistical Package for the Social
Sciences) ve AMOS 26 (Analysis of Moment Structures) istatistik programlari araciligiyla test
edilmis olup tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, frekans

ve yiizde) uygulanmustir.

Tek degiskenli normallik analizinde; ¢arpiklik-basiklik degerleri (Taspinar, 2017) ile
verilerin aritmetik ortalama, mod ve medyan puanlarinin esit ya da birbirine yakin olmasi
(Huck, 2012) ilkeleri kullanilmistir. Carpiklik-basiklik degerlerinin +1,5 ve —1,5 araliginda
olmasi verilerin normal dagildigina isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cok
degiskenli normallik varsayimimin analizinde ise; Mardia (1970) katsayisi dikkate alinmistir.
Bu katsayisi, Raykov ve Marcoulides (2008) tarafindan ortaya koyulan p*(p+2) formiilii
(p=gozlenen degisken sayisi) ile elde edilen degerden diisiik ise verinin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir. Cok degiskenli analizlerin normallik disinda baska varsayimlar1 da
bulunmaktadir. Bunlar; kayip veriler, u¢ degerler, dogrusallik ve ¢oklu dogrusal baglanti

problemi olarak nitelendirilmektedir. Dogrusallik “Sagilma Diyagrami Matrisi” ile
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incelenmekte olup diyagramda elips seklinde dagilimlar elde edilmesi dogrusalligin saglandigi
anlamma gelmektedir. Coklu baglanti sorunu ise, Varyans Artis Faktori (VIF - Variance
Inflation Factor) ve Tolerans degerlerinin incelenmesiyle ¢oziimlenmistir. Tolerans

degerlerinin >,10, VIF degerinin ise <10,0 olmas1 beklenmektedir (Cokluk ve dig., 2021).

Normal dagilim gosteren verilerin analizinde ikili gruplar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi,
ikiden fazla gruplar icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek igin ise Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar
igin yapilan t-testinde varyanslarin homojenligi i¢in Levene testine, etki biiyiikligi icin ise
Cohen’s d hesaplamasina bakilmistir. Etki biiyiikliik degerleri 0,2 diisiik diizeyde; 0,5 orta
diizeyde; 0,8 yiiksek diizeyde olarak referans alinmistir. ANOVA testinde varyans esitligi
durumunda Tukey analizi, diger durumlarda Games-Howell analizi kullanilmistir. Varyans
analizinin degerlendirilmesinde etki biiytikliigii olarak eta kare (n2) degerleri (0,01= diistik etki;
0,06= orta diizeyde etki, 0,14= yiiksek diizeyde etki) dikkate alinmistir (Tagpinar, 2017,
Biiyiikoztiirk ve dig., 2020).

Olgiim modelinin yapisim ve elde edilen verilerin faktdr yapilartyla uyumunu sinamak
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Cok boyutlu 6lcekler i¢in birinci ve
ikinci diizey DFA yapilmis ve faktor yapisini en iyi dogrulayan model tercih edilmistir.
Olgeklerin giivenirligi icin Cronbach Alpha ve Birlesim Giivenirligi (CR - Composite
Reliability), birlesim ve ayrisim gegerligi i¢in ise Ortalama Agiklanan Varyans (AVE - Average
Variance Extracted), Maksimum Paylasilan Varyans (MSV - Maximum Squared Variance) ve
Ortalama Paylasilan Varyans (ASV - Average Shared Variance) degerleri incelenmistir. Tek
faktorlii 6lgek icin ise sadece CR ve AVE degerlerine bakilmistir. Cronbach Alpha katsayisinin
> 60, CR degerinin ise >,70 olmas1 ve CR>,70; AVE>,50; CR>AVE kosulunun saglanmasi ise
birlesim gecerliligi i¢in gereklidir. CR degerinin >,60, AVE degerinin ise <,50 bulunmasinin
da birlesim gecerliligi i¢in kabul edilebilecegi belirtilmektedir. Ayrisim gegerliligi saglanmasi
icin ise AVE>MSV; AVE>ASV; VAVE>faktérler arasi korelasyondan biiyiik olmalidir. Ayrica
faktor yiikiiniin en az ,32 olmasi beklenmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Tabachnick ve
Fidell, 2013; Yildiz, 2019; Giirbiiz, 2021).

Modeldeki nedensel iliskilerini/etkilerini (direkt-dolayli) ortaya koymak igin Yol
Analizi uygulanmigtir. Test edilen modelde toplanan verilerin uygunlugunu uyum indeksleri

gostermektedir. Literatiirde modellerin uyumunu degerlendirmek igin farkli indeksler ve deger
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araliklar1 bulunmaktadir (Meydan ve Sesen, 2015; Siiriicii ve dig., 2021). Iyi uyum saglayan
modeller, bir¢ok indekste tutarli sonuglar gostermektedir. Bu durumda rapor edilecek indeksler
kisisel tercihe gore degismektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada rapor edilen uyum
degerleri Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Uyum indeksleri ve deger araliklari.

Uyum Olgiitii Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Kaynak
X?/df 0<y2/df<3 3<y2/df<5 Meydan ve Sesen (2015)
RMSEA 0 <RMSEA <,05 ,06 <RMSEA <,08 Schermelleh-Engel ve dig. (2003)
SRMR 0 <SRMR <,05 ,06 < SRMR <,08 Giirbiiz (2021)
GFI ,90>GFI<1,00 >,85 Siriicii ve dig. (2021)
CFlI ,95>CFI<1,00 >,90 Giirbiiz (2021)
IFI ,95>IFI< 1,00 >,90 Schermelleh-Engel ve dig. (2003)

X?/df: Chi-Square Goodness/Degree of Freedom RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation SRMR: Standardized Root Mean
Square Residual GFI: Goodness of Fit Index CFI: Comparative Fit Index IFI: Incremental Fit Index

YEM calismalarinda kullanilan analiz yontemlerinden bir digeri de araciliktir. Bu
aragtirmada kullanilan aracilik analizinde modern yaklasim benimsenmistir. Modern
yaklagimda oOncelikle dolayli ve direkt etki degerlerinin hesaplanmasina odaklanilirken,
hesaplanan degerlerden ¢ikarimlar yapilmaktadir. Dolayli etki; bagimsiz degiskenin aract
degisken tizerindeki etkisi (a yolu) ile araci degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin
(b yolu) carpimuidir (a.b). Yapilan analizde bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde araci
degisken araciligiyla (c yolu) yarattigi dolayli etkinin anlamli olmasi durumunda model
dogrulanmaktadir (Giirbliz ve Bayik, 2018). Zhao ve dig. (2010) ti¢ degiskenli bir aracilik
modelinde {i¢ anlamli, iki anlamsiz aracilik tiirii belirlemistir. Aracilik tiirleri su sekilde

acgiklanmaktadir:

M Tamamlayic1 Aracilik: Dolayl (a.b) ve direkt etkinin (c) her ikisi de anlamli ve aym

yonii isaret etmektedir.

M Rekabet¢i Aracilik: Dolayli (a.b) ve direkt etkinin (c) her ikisi de anlamli ve zit yonleri

isaret etmektedir.
M Sadece Dolayli Aracilik: Dolayli etki (a.b) anlamhidir fakat direkt etki (c) anlamsizdir.
Aracisiz Direkt Etki: Direkt etki (c) anlamlidir fakat dolayl etki (a.b) mevcut degildir.
Anlamsiz Araci Etki: Dogrudan ve dolayli etki mevcut degildir.

Aracilik modelleri birgok teknikle analiz edilse de bootstrap tekniginin digerlerine gore

gercekei sonuglar vermesi yontemi daha kullanilir hale getirmektedir (Hayes, 2018; Giirbiiz ve
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Bayik, 2021). Bu nedenle arastirmada 2000 6rneklemli bootstrap teknigi kullanilmig, analiz

sonucunda ortaya ¢ikan aracilik, yukarida belirtilen siniflandirmaya goére yapilmstir.

YEM uygulamalarinda modellere iliskin kestirimlerin yapilmasinda en yaygin olan
hesaplama yontemi maksimum olabilirliktir. Yontemin kullanilabilmesi i¢in; 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli, verilerin normallik varsayiminin asir1 derece ihlal edilmemesi ve
Ol¢iimlerin stirekli degisken olmasi gerekmektedir (Giirbliz, 2021). Arastirma kapsaminda
maksimum olabilirlik tahmin yontemi kullanilmis ve tiim analizlerin anlamlilik diizeyi *p

<0.05; **p <0.01; ***p <0.001 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde; katilimcilarin demografik bilgilerine, 6lgeklerin analiz sonuglarina ve

kurgulanan yapisal esitlik modeline ait bulgularina yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1: Katihmeilarin demografik bilgilerinin dagilimlari.

f % %£Ss
Yas 26,31+10,08
Erkek 322 498
Cinsiyet Kadm 324 50,2
Toplam 646 100,0
Maltepe 396 61,3
iige Silivri 250 38,7
Toplam 646 100,0
Lise ve Alt1 140 21,7
Egitim Durumu Lisans ve Ustii 506 78,3
Toplam 646 100,0
Ogrenci 374 57,9
Ozel Sektor 146 22,6
Calisma Durumu Kamu Sektorii 81 12,5
Calismiyorum 45 7,0
Toplam 646 100,0
Gelir Giderden Az 204 316
Gelir Diizeyi Gelir Gidere Egsit 325 50,3
Gelir Giderden Fazla 117 18,1
Toplam 646 100,0
Bekar 483 74,8
Medeni Durum Evli 163 25,2
Toplam 646 100,0
1-5 Saat 100 155
6-10 Saat 206 319
Haftalik Serbest Zaman Siiresi 11-15 Saat 139 215
16 Saat ve Uzeri 201 315
Toplam 646 100,0
Diizenli 332 514
Fiziksel Aktivitelere Katilma Durumu Diizensiz 314 48,6
Toplam 646 100,0
Fiziksel Aktiviteye Baslangic Zamam (Ay) 41,92473,02
Haftada Yapilan Fiziksel Aktivite Sikhigi 3,11+1,55
Yapilan Spor Tiirii" Bireysel Spor 604 93,5
Takim Sporu 332 514

“Katihmailar birden fazla spor tiiriine katilim géstermektedir.

Aragtirma orneklemine dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de

detayl1 olarak gosterilmistir. Tablo 4.1’e gore; katilimcilarin yas ortalamalar1 26,31 (+10,08)
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olup %50,2’si kadindir. %61,3’i Maltepe ilgesinde ikamet eden katilimcilarin %78,3’1 lisans
ve listii egitime sahipken %57,9 unun halen 6grenci oldugu saptanmistir. %50,3 {iniin gelirinin
giderine esit oldugu, %74,8’inin ise medeni durumunun bekar oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin ortalama haftalik serbest zaman siiresinin ¢ogunlukla 6-10 saat arasinda oldugu
(%31,9), %51,4’lniin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katildigi, 41,92 (£73,02) ay once
fiziksel aktivite yapmaya basladigr gorilmistiir. Haftada ortalama 3,11 (£1,55) kez bu
aktivitelerde bulunan katilimcilarin daha ¢ok bireysel sporlarla (%93,5) ilgilendikleri

belirlenmistir.

4.2. Olgeklerin Giivenirlik ve Gecerlik Analizlerine Iliskin Bulgular
4.2.1. SZSAO’niin Giivenirlik, Gegerlik ve DFA iliskin Bulgular

“Sikilma” ve “Doyumsuzluk” alt boyutlarindan olusan SZSAO’niin faktdr yapisini
dogrulamak amaciyla birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
model uyum indekslerinin sirasiyla; ¥2/df=6,63; RMSEA=,09; SRMR=,07; GFI=,93; CFI=,86;
IFI=,87 seklinde oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4.1: SZSAO’niin birinci diizey dogrulayic faktor analizine iliskin model yapisi.

Uyum indeksleri beklenen sinirlar igerisinde olmadigindan modifikasyon indeksleri
incelenmistir. Analiz bulgulari modelin ideal bir yapiya donilismesi i¢in bazi ifadelerin hata
terimleri arasinda kovaryans ¢izilmesini 6nermistir. Bu dogrultuda “Sikilma” alt boyutunun 1-

2; 1-7 ve 7-10; “Doyumsuzluk” alt boyutunun ise 4-5 ve 8-9. maddelerinin hata terimleri
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arasinda kovaryanslar cizilmistir. Yapilan diizeltmeler sonrasinda analizler tekrarlanmis ve
Sekil 4.1°de yer alan nihai model yapisi olusturulmustur. Tekrar edilen DFA sonucunda model
uyum indeksleri y2/df=4,56; RMSEA=,07; SRMR=,05; GFI=,96; CFI=,93; IFI=93 olarak
tespit edilmistir. Uyum iyiligi sonuglar1 Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2: SZSAO’niin birinci diizey DFA model uyum iyiligi sonuclari.

Uyum Olgiitii Ol¢cme Modeli Degeri Sonu¢
x2/df 4,56 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA ,07 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR ,05 Miikemmel Uyum
GFlI ,96 Miikemmel Uyum
CFI ,93 Kabul Edilebilir Uyum
IFI ,93 Kabul Edilebilir Uyum

Dogrulanan 06l¢ek yapisinda standardize edilmis faktor yiiklerinin “Sikilma” alt
boyutunda ,32-,82; “Doyumsuzluk™ alt boyutunda ise ,34-,68 arasinda degistigi, tiim faktor
yollarinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001). Bu bulgulara gore,

SZSAO’niin birinci diizey faktdr yapist dogrulanmustir.

Tablo 4.3: SZSAO faktérlerine ait giivenirlik, gecerlik ve korelasyon degerleri.

Faktorler o CR AVE MSV ASV 1 2
1.Sikilma 73 74 37 03 03 (,61)
2.Doyumsuzluk 69 68 30 163 (,55)
3.SZSAO 70

Parantez icindeki degerler VAVE degerlerini gostermektedir.

Tablo 4.3’te SZSAQ’ye ait giivenirlik, gecerlik ve korelasyon degerlerine ait puanlar
yer almaktadir. Bulgulara gore; Cronbach Alpha kat sayis1 6lgegin genelinde ,70, Sikilma alt
boyutunda ,73 ve Doyumsuzluk alt boyutunda ise ,69 olarak saptanmistir. Alt boyutlarin CR
degerleri sirasiyla 74 ve ,68, AVE degerleri ise ,37 ve ,30 olarak bulunmustur. Bulgular 6l¢egin

giivenirlik, birlesim ve ayrisim gegerliliginin saglandigini gostermistir.

4.2.2. SZiO’niin Giivenirlik, Gecerlik ve DFA Tliskin Bulgular

SZiO’niin 5 alt boyutlu model yapis1 ikinci diizey DFA ile incelenmistir. Analiz
sonucunda model uyum indekslerinin (¥2/df=3,90; RMSEA=,07; SRMR=,05; GFI=,93;
CFI1=,95; IF1=,95) istenilen sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir. Nihai model yapis1 Sekil
4.2’de, elde edilen uyum indeksleri degerleri ise Tablo 4.4’de gosterilmistir.
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Sekil 4.2: SZiO’niin ikinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin model yapisi.

Tablo 4.4 incelendiginde; SRMR, CFI, GFI ve IFI degerleri mikkemmel uyumu, y2/df
ve RMSEA degerlerinin ise kabul edilebilir uyumu gosterdigi anlagilmistir. Ulagilan degerlerin

kriterleri karsiladig1 ve verilerin model ile uyumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4: SZiO’niin ikinci diizey DFA model uyum iyiligi sonuclari.

Uyum Olgiitii Olcme Modeli Degeri Sonug
x2/df 3,90 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA ,07 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR ,05 Miikemmel Uyum
GFI ,93 Miikemmel Uyum
CFlI .95 Miikemmel Uyum
IFI .95 Miikemmel Uyum

Dogrulanan o6l¢ek yapisinda standardize edilmis faktor yiiklerinin; “Cekicilik™ alt
boyutu icin ,86-,87; “Onem Verme” alt boyutu i¢in ,61-,89; “Sosyal iliski” alt boyutu igin ,71-
,75; “Ozdeslesme” alt boyutu icin ,58-,80; “Kendini ifade” alt boyutu igin ,65-,79 arasinda
degistigi saptanmistir. Tiim faktor yollar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,001).

Bu bulgulara gére, SZIO niin ikinci diizey faktdr yapist dogrulanmistir.

Tablo 4.5: SZIO faktérlerine ait giivenirlik, gecerlik ve korelasyon degerleri.

Faktorler o CR AVE MSV ASV 1 2 3 4 5
1. Cekicilik ,90 ,90 75 ,38 ,30 (,87)
2. Onem Verme ,81 ,83 ,62 ,40 ,34 586  (,79)
3. Sosyal iliski ,78 ,78 ,54 ,40 31 534 546  (,73)
4. Ozdeslesme 76 7 ,54 ,40 ,40 615 635 636 (,73)
5. Kendini ifade 7 7 .53 41 29 426 560 505 641  (,73)
6. SZiO ,92

Parantez icindeki degerler VAVE degerlerini gostermektedir.
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Tablo 4.5’te SZIO alt boyutlarinin giivenirlik, gecerlik ve korelasyon degerleri
bulunmaktadir. SZiO’niin Cronbach Alpha katsayisiin dlgegin genelinde ,92 oldugu, alt
boyutlarinda ise ,76-,90 arasinda degistigi belirlenmistir. Faktorlerin CR degerlerinin ,77-,90,
AVE degerlerinin ise ,53-,75 arasinda degistigi belirlenmistir. MSV deger araliklarinin ,38-,41,
ASV deger araliklar ise ,29-,40 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, dlgegin

giivenirlik, birlesim ve ayrisim varsayimini karsiladigi kabul edilmistir.

4.2.3. SZDO’niin Giivenirlik, Gegerlik ve DFA iliskin Bulgular

SZDO’niin 6 alt boyutlu yapis1 ikinci diizey DFA ile incelenmistir. Analiz sonucunda
model uyum indeksleri y2/df=3,60; RMSEA=,06; SRMR=,06; GFI=,90; CFI=92; IFI=,92
olarak tespit edilmistir. Bazi uyum indekslerinin istenilen sinirlar igerisinde olmamasi ve
modelin daha iyi bir yapiya doniismesi i¢in hata terimleri arasinda birtakim kovaryanslar
Onerilmistir. “Sosyal” alt boyutunun 9-12 ve 11-12. maddeleri; “Fiziksel” alt boyutunun 17-18.
maddelerinin hata terimleri arasinda kovaryanslar yapilmistir. Diizeltmeler yapildiktan sonra
analizler tekrar edilmistir. Ortaya ¢ikan model yapis1 Sekil 4.3‘de yer almaktadir.
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Sekil 4.3: SZDO’niin ikinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin model yapisi.
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DFA sonucunda ortaya c¢ikan model yapisindaki uyum indeksleri %2/df=3,29;
RMSEA=,06; SRMR=,06; GFI=,91; CF1=,93; IFI=,93 olarak belirlenmistir. Uyum degerlerine

Tablo 4.6°da yer verilmis olup verilerin model ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6: SZDO’nin ikinci diizey DFA model uyum iyiligi sonuclari.

Uyum Olgiitii Ol¢cme Modeli Degeri Sonu¢
x2/df 3,29 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA ,06 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR ,06 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 91 Miikemmel Uyum
CFlI ,93 Kabul Edilebilir Uyum
IFI ,93 Kabul Edilebilir Uyum

Dogrulanan olgek yapisinda standardize edilmis faktor yiiklerinin; “Psikolojik™ alt
boyutu i¢in ,57-,84, “Egitimsel” alt boyutu igin ,65-,69, “Sosyal” alt boyutu igin ,58-,84,
“Rahatlama” alt boyutu icin ,68-,85, “Fiziksel” alt boyutu i¢in ,49-,88 ve “Estetik™ alt boyutu
icin ise ,57-,84 arasinda degistigi belirlenmistir. Tiim faktor yollarimin da istatistiksel olarak
anlamli oldugu gdriilmiistiir (p<0,001). Bulgular SZDO’niin ikinci diizey faktér yapisim

dogrulamistir.

Tablo 4.7: SZDO faktérlerine ait giivenirlik, gecerlik ve korelasyon degerleri.

Faktorler o CR AVE MSV ASV 1 2 3 4 5 6
1. Psikolojik 84 85 59 43 29 (,77)
2. Egitimsel 81 81 ,52 43 ,30 ,654 (,72)
3. Sosyal ,80 81 ,52 ,40 ,26 ,550 ,632 (,72)
4. Rahatlama ,85 86 ,61 ,28 23 ,525 ,517 ,483 (,78)
5. Fiziksel ,80 81 ,53 23 ,18 AT7 ,397 ,386 ,355 (,73)
6. Estetik 83 84 57 24 23 ,466 479 ,480 ,495 475 (,75)
7. SZDO 93
Parantez icindeki degerler VAVE degerlerini gostermektedir.

Tablo 4.7°de SZDO alt boyutlarinin giivenirlik, gegerlik ve korelasyon degerleri yer
almaktadir. SZDO niin geneline iliskin Cronbach Alpha katsay1s1,93 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarin ise ,80-,85 arasinda deger aldigi bulunmustur. CR degerlerinin ,81-,86 ve AVE
degerlerinin ,52-,61 arasinda degistigi goriilmistiir. Faktorlere ait MSV degerlerinin ,28-,43,
ASV degerlerinin ise ,18-,30 arasinda bulundugu belirlenmistir. Sonuglar 6l¢egin giivenirlik,

birlesim ve ayrigim gegerliligi varsayimlarinin karsilandigini géstermistir.

4.2.4. OMO-KF’nin Giivenirlik, Gecerlik ve DFA Tliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilan OMO-KF’ye iliskin tek boyutlu model yapisi
dogrulayici1 faktor analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda; model uyum degerlerinin

(x2/df=7,28; RMSEA=,10; SRMR=,06; GFI=,96; CFI=,92; IFI=,92) istenilen sinirlar i¢erisinde



54

olmadig1 belirlenmis ve modifikasyon indeksleri incelenmistir. Ideal bir yapiya ulasabilmek
icin 1. ve 7. ifadelerinin hata terimleri arasinda kovaryans olusturulmasi Onerilmistir.

Diizeltmenin ardindan analiz tekrar edilmis ve Sekil 4.4’de yer alan nihai model yapisi elde

edilmistir.

@ OMOS-KF1
OMO-KF2
@——-[ OMO-KF3
xﬁ omo-rcra
OoOMO-KF&
OMO-KF6
e OMO-KF7T

Sekil 4.4: OMO-KF’nin tek faktorlii dogrulayici faktor analizine iliskin model yapisi.

DFA sonucunda elde edilen model ile kabul edilen uyum iyiligi degerlerine ulagilmistir
(x2/df=2,38, RMSEA=,05; SRMR=,03; GFI=,99; CFI=,98; IFI=,98). Elde edilen uyum

degerleri Tablo 4.8’de gosterilmis olup degerlerin kriterleri karsiladigi ve modelin uyumlu

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.8: OMO-KF’nin tek faktorlii DFA model uyum iyiligi sonuglari.

Uyum Olgiitii Olcme Modeli Degeri Sonu¢
x2/df 2,38 Miikemmel Uyum
RMSEA ,05 Miikemmel Uyum
SRMR ,03 Miikemmel Uyum
GFI ,99 Miikemmel Uyum
CFl ,98 Miikemmel Uyum
IFI ,98 Miikemmel Uyum

Dogrulanan 6l¢ek yapisinda standardize edilmis faktor yiiklerinin ,37-,78 arasinda
degistigi ve faktor yollariin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,001).
Bulgularin OMO-KF nin tek boyutlu model yapisin1 dogruladig1 gériilmiistiir.

Tablo 4.9: OMO-KF ait giivenirlik ve gecerlik degerleri.

Olcek o CR AVE
OMO-KF 80 79 36
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OMO-KF’ye iliskin giivenirlik ve gecerlik puanlar1 Tablo 4.9°da sunulmaktadir. Tablo

4.97a gore dlgegin giivenirlik ve gegerlik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir.

4.3. Olcek Puanlarinin Dagiimlar: ve Testlerin Varsayimlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.10: Ol¢ek puanlarimin dagihmlari.

Faktorler n Min  Max X SS Mod Med Carpikhk Basiklik
ist~ sSh™ ist® sh™
SZSAO 646 100 420 258 59 300 260 -264 ,096 ,039 ,192
Sikilma 646 100 500 268 /83 300 260 ,112 09 -316 ,192
Doyumsuzluk 646 100 500 248 70 2,20 2,40 ,275 ,096 144 192
SZio 646 100 500 345 73 400 346 -28 ,096 ,707 ,192
Cekicilik 646 100 500 368 93 400 400 -513 09 -082 192
Onem Verme 646 100 500 321 95 400 333 -061 ,09 -558 192
Sosyal Iliski 646 100 500 350 90 4,00 3,66 -,44 ,096 -,036 ,192
Ozdesleme 646 100 500 350 84 400 3,66 -,39 ,096 236,192
Kendini ifade 646 100 500 335 87 400 333 -291 09 -035 192
SZDO 646 146 500 366 60 383 366 -236 ,09 414 192
Psikolojik 646 100 500 357 81 400 375 -43 ,09% ,115 192
Egitimsel 646 100 500 366 ,77 400 375 -368 ,09 ,366 ,192
Sosyal 646 100 500 360 ,78 400 3,75 -393 ,09% ,171 192
Rahatlama 646 125 500 395 76 400 400 -382 09 -341 192
Fiziksel 646 100 500 350 ,84 400 350 -443 09 @ ,364 ,192
Estetik 646 100 500 366 77 400 375 -183 09 -098 192
OMO-KF 646 100 500 352 66 357 357 -314 09 753 192

“Istatistik; ~“Standart Hata

Tablo 4.10°da 6l¢ek ve alt boyutlarinin puan dagilimlart yer almaktadir. Bulgulara gore;
SZSAO’niin ortalama puam 2,58+,59 iken, en yiiksek ortalama “Sikilma (X=2,68+,83)” alt
boyutunda elde edilmistir. SZIO’niin toplam puan ortalamasi 3,45+,73 olup en yiiksek
“Cekicilik (X=3,68+,93)”; en diisiik ise “Onem Verme (X=3,21+,95)” alt boyutlarinda oldugu
tespit edilmistir. Toplam puan ortalamasi 3,66+,60 olan SZDO’niin “Rahatlama (X=3,95+,76)”
alt boyutunda en yiiksek; “Fiziksel (x=3,50+,84)” alt boyutunda ise en diisiik ortalamalara sahip
oldugu belirlenmistir. Arastirmada kullanilan OMO-KF’nin ortalamasi ise 3,52+,66 olarak

saptanmuistir.

Bulgular incelendiginde; dlgekler ve alt boyutlarina ait verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 arasinda degistigi ayrica mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin bir
birine yakin oldugu goriilmektedir. Bu durumda arastirma verilerinin tek degiskenli normallik
varsayimini karsiladigi kabul edilmistir. Ayrica verilerin ¢ok degiskenli normallik dagilima
uygunlugu Mardia katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Mardia hesaplama formiiliine gore

(p*(p+2)) 3248 olarak belirlenen katsayinin Mardia katsayisindan biyiik oldugu anlagilmigtir
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(776,186<3248). Bulgular dogrultusunda arastirma verileri ¢ok degiskenli normallik

varsaytmini karsilamistir.

Kayip veri ve asirt u¢ deger bulunmayan arastirmada dogrusallik varsayimi Sagilma
Diyagramiyla incelenmistir. Diyagram {izerinde yapilan incelemede degisken ciftlerinin elips

seklinde dagilimlar sergiledigi ve dogrusalligi karsiladigi varsayilmastir.

Tablo 4.11: Coklu dogrusal baglanti varsayimina iliskin analiz sonuglari.

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Tolerans VIF
Sabit

Serbest Zaman flgilenimi Sikilma ,973 1,027
Doyumsuzluk ,973 1,027
Sabit
Cekicilik ,539 1,855
Onem Verme ,490 2,041

Serbest Zaman Doyumu Sosyal Iliski 538 1859
Ozdeslesme ,378 2,647
Kendini ifade 542 1,846
Sabit
Psikolojik 474 2,109
Egitimsel ,446 2,241

Mutluluk Sosyal ,530 1,888
Rahatlama ,608 1,645
Fiziksel ,686 1,458
Estetik ,602 1,662

Son varsayim olarak c¢oklu dogrusallik problemi incelenmis, analiz bulgulari Tablo
4.11°de gosterilmistir. Bulgulara gore; bagimsiz degiskenlerin tolerans ve VIF degerlerinin
istenilen smurlar igerisinde bulunmasi ¢oklu dogrusal baglantt sorununun olmadigini
gostermistir. Sonug olarak tiim bulgularin parametrik ve YEM analizleri i¢in varsayimlari

karsiladig: tespit edilmistir.

4.4, Olgek Puanlarmin Istatistiksel Test Sonuclarna fliskin Bulgular
4.4.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Analiz Bulgularn

Tablo 4.12: Cinsiyete gore t-testi sonuclar.

Degisken Cinsiyet n X Ss sd t p Etki
SZSAO E;'ﬁ g;i ;gg gi 644 1884 060 i
Sikilma Bk 22 ;22 gg 644 373 709 i
Doyumsuzluk Eﬁﬁ g;i ;f’lg 23 644 2,712 007* 21
SZiO Eﬁﬁ ggi g:gg :Si 644 6,662  <001* 52
Cekicilik Erkek 322 387 91 644 5127  <001* 40

Kadin

324

3,50

,92
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Erkek 322 3,46 87

Onem Verme Kadm 304 2,96 '97 644 6,846 <,001* ,54
Sosyal iliski E;kdeli ggi g:gi :8‘31 644 4485  <001* 35
Ozdeslesme E;kdeli ggi g:gg ;g 644 4789  <001* 37
Kendini ifade E;kdeli ggi gi‘;’ gé 644 5303  <001* 41
SZDO I'deel'r‘l ggi g:gg gé 644 3001  ,003* 23
Psikolojik I'i;'jfl'; 32 ggg gg 644 1828 068 i
Egitimsel 1'5(;"(161'; ggi g:gi % 644 586 558 -
Sosyal E;kdeli o2 §g§ % 644 907 365 i
Rahatlama Friek 222 ggg ;g 644 095 924 i
Fiziksel frex 2 g;g :;‘5" 644 8890  <001* 70
Estetik Eﬁﬁ ggi ggg ;; 644 1,393 164 -
OMO-KF I'E(;'ilel'; ggi ggg :38 644 3795  <001*  -30
*p<0,05

Tablo 4.12°de cinsiyete gore olgekler ve alt boyutlari arasinda istatistiksel anlamliligin

incelendigi t-testi sonuglari bulunmaktadir.

Cinsiyet ile SZSAO (tes)=1,884; p>0,05) ve sikilma (tss)=,373; p>0,05) alt boyutu
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemis; doyumsuzluk alt boyutunda ise
anlamli farklilik saptanmistir (tes4=2,712; p=0,007). Bu bulguya gore; erkek katilimcilarin
(x=2,55+,73) kadnlara gore (x=2,40+,67) daha yiiksek doyumsuzluk algisina sahip oldugu
belirlenmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore (d=,21) farkin diisiik diizeyde oldugu

goriilmiistiir.

Cinsiyet ile SZIO (tasy=6,662; p<0,001) ile gekicilik (tga4=5,127; p<0,001), Snem
verme (te44=6,846; p<0,001), sosyal iligki (t44)=4,485; p<0,001), 6zdeslesme (te44y=4,789;
p<0,001) ve kendini ifade (t@42=5,303; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliligin oldugu saptanmustir. Erkeklerin kadinlara gore serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Hesaplanan etki biyiikliigiine gore;
SZI0 (d=,52) ve 6nem verme (d=,54) alt boyutunda orta diizeyde, digerlerinde diisiik diizeyde
bir etki oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet ile SZDO (t(s44=3,001; p=0,003) ile fiziksel (t44=8,890; p<0,001) alt boyutu
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur. Psikolojik (tes4=1,828; p>0,05),
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egitimsel (te44)=,586; p>0,05), sosyal (tes4=,907; p>0,05), rahatlama (t44)=-,095; p>0,05) ve
estetik (te44y=1,393; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda ise anlamli farklilik belirlenmemistir.
Anlaml farkliligin ortaya c¢iktign SZDO ile fiziksel alt boyutunda erkeklerin (x=3,73+,61;
Xx=3,78+,74) kadinlara (x=3,59+,58; X=3,22+,85) gore daha yiiksek puanlar elde ettikleri
belirlenmistir. Bu bulgular, erkek bireylerin daha yiiksek serbest zaman doyumu elde ettigi
anlamina gelmektedir. Etki biiyiikliigii SZDO (d=,23) i¢in farkin zayif diizeyde; fiziksel alt
boyut (d=,70) i¢in orta diizeyde oldugunu gostermistir.

Cinsiyet ile OMO-KF arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir
(te44)=-3,795; p<0,001). Kadinlarin mutluluk puan ortalamalarinin (Xx=3,62+,70) erkeklere
(x=3,42+,60) gore daha yiiksek oldugu saptanirken, etki biiyiikliigiiniin (d=,30) disiik diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

4.4.2. llge Degiskenine Iliskin Analiz Bulgular:

Tablo 4.13: ilgeye gore t-testi sonuclar.

Degisken ilce n X Ss Sd t p Etki
SZSAO i g9 ggg :gi 644 -3000  ,002%  -24
Sikilma g’l'ﬁtflpe ggg gg% gi 644 2201  028%  -18
Doyumsuzluk g’l'ﬁtflpe ggg ;‘5"2 Sj 644 2393 017* -19
SZi0 g’l'ﬁ{fflpe ggg ggg Sg 644 4257  <001*  -35
Cekicilik g’l'ﬁtflpe 228 gg; gf 644 3088  <,001* -,32
Onem Verme g’l'ﬁtflpe 228 gg? gj 644 5547  <,001* - 45
Sosyal iliski g’l'ﬁtflpe 228 gg? 8(1) 644 -1,693 091 -

Ozdeslesme g’l'ﬁ{fflpe ggg g:g‘l" gg 644 2589  ,010% -21
Kendini ifade g’l'ﬁtflpe ggg gég gg 644 3571  <001*  -29
SZDO pattepe 599 g% ZZS 644 -2438  015* 20
Psikolojik g’l'ﬁ{fff’e o gg% gg 644 -2466  014* 20
Egitimsel g’l'ﬁtflpe 328 ggg ;i 644 -,088 324 -

Sosyal g’l'ﬁtflpe 328 ggg g 644 -,189 850 -

Rahatlama g’l'ﬁtff’e ggg ggf ;2 644 1,250 212 -

Fiziksel paitepe 330 g?g :%" 644  -6303 <001* 51
Estetik Maltepe 39 361 76 644 2004  037% 17

Silivri 250 3,74 g7
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Maltepe 396 3,51 0,72

OMO-KF Silivri 250 353 0.56

*p<0,05

644 -,506 ,613

Bireylerin ikamet ettikleri ilgelere gore dlgekler ve alt boyutlar1 arasinda anlamliligin
incelendigi t-testi sonuclar1 Tablo 4.13°de yer almaktadir. Ilgeler ile SZSAO (ta4)=-3,090;
p=0,002), sikilma (t(e44y=-2,201; p=0,028) ve doyumsuzluk (t44=-2,393; p=0,017) alt boyutlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Silivri’deki bireylerin
(X=2,66+,54) Maltepe’dekilere gore (X=2,52+,61) SZSAO ortalama puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlarinda da Silivri ilgesindeki bireylerin
ortalama puanlarmin (X=2,77+,84; x=2,56+,74) Maltepe’dekilere gore (Xx=2,62+,82;
x=2,43+,68) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgular, Silivri il¢esindeki bireylerin daha
yiiksek serbest zamanda sikilma algisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Hesaplanan etki
biiytikliigii tim sonuglardaki farkliligin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir (d=-,24; d=-,18;
d=-,19).

Ilgeler ile sosyal iliski alt boyutu arasinda anlamli farklilik saptanmazken (tg44)=-1,693;
p>0,05); SZIO (tea4y=-4,257; p<0,001), cekicilik (tesa)=-3,988; p<0,001), Snem verme (t(g44)=-
5,547; p<0,001), 6zdeslesme (teas=-2,589; p=0,010) ve kendini ifade (tes4)=-3,571; p<0,001)
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Silivri ilgesindeki bireylerin
ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasi serbest zaman ilgilenim diizeylerinin de yiiksek
oldugunu gostermektedir. Hesaplanan etki biiyiikliigii; anlamli farkliliklarin diisiik diizeyde

olduguna isaret etmektedir (d<,50).

Iigeler ile SZDO (ta4=-2,438; p=0,015), psikolojik (tess)=-2,466; p=0,014), fiziksel
(te44)=-6,303; p<0,001) ve estetik (tea4y=-2,094; p=0,037) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Egitimsel (te44=-,988; p>0,05), sosyal (ts4=-,189;
p>0,05) ve rahatlama (tes4)=1,250; p>0,05) ve alt boyutlar1 arasinda ise anlaml farklilik
bulunmamustir. Silivri’deki bireylerin ortalama puanlarinin Maltepe’dekilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Silivri il¢esindeki bireylerin daha yiiksek serbest zaman
doyumu yasadig1 anlamia gelmektedir. Hesaplanan etki biiyiikliigii, SZDO (d=,20), psikolojik
(d=,20) ve estetik (d=,17) alt boyutlarinda diisiik diizeyde, fiziksel (d=,51) alt boyutunda ise

orta diizeyde etkiye sahip oldugunu gdstermistir.

Iiceler ve OMO-KF arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliik saptanmamistir
(te44=-,506; p>0,05).
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4.4.3. Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Analiz Bulgular

Tablo 4.14: Egitim durumuna gore t-testi sonuglari.

Degisken Egitim Durumu n X Ss sd t p Etki
o L T m oe s
BT - - PR
Doyumsuzluk Eiinvailﬁsm égg gﬁ 22 644 4082  <001* 43
o e TR W aw me o
N IS B I SR
Onem Verme E;::r:;evtlgs i égg g:ig :gg 644 3,207 ,001* 31
Sosyal iliski E::nvsev‘zlgsm égg g:ig gg 644 526 599 i
e B H BT e om
Kendini ifade Ezznvsevlzlgsm égg 223 2? 644 2918  ,004* 28
o e a am w
Psikolojik E:vasevtlgsm égg g:gf :3‘7" 644 2071 040% 22
SN VI I BV
wafeme BB
Rahatlama E:znvsevlegsm égg ggg gf 644 1,086 048%  -21
Fiziksel E:znvsevlegsm égg gig ;g 644 2843 005% .27
S W I I SV
T T
*p<0,05

Tablo 4.14°te bireylerin egitim durumlartyla 6lgekler ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliligin incelendigi t-testi sonuglari bulunmaktadir. Egitim durumu ile sikilma (te44)=,260;
p>0,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmezken; SZSAO
(t44=2,872; p=0,004) ve doyumsuzluk (tes44=4,082; p<0,001) alt boyutu arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Egitim durumu lise ve altinda olan bireylerin (x=2,70+,54;
x=2,72+,80) lisans ve lstiinde (x=2,54+,59; x=2,41+,66) olan bireylere gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olmasi serbest zamanlarinda daha fazla sikilma algis1 yasadiklarini ortaya

koymustur. Hesaplanan etki biiyiikligli anlamli farkhiliklarin diisiik diizeyde oldugunu

gostermistir (d=,27; d=,43).
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Egitim durumu ile ¢ekicilik (t44)=,316; p>0,05), sosyal iliski (tes4=,526; p>0,05) ve
ozdeslesme (teas)=1,698; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamstir. SZiO
(te44=2,136; p=0,033), 6nem verme (t44)=3,207; p=0,001) ve kendini ifade (tes4=2,918;
p=0,004) alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Lise ve
altinda egitime sahip olan bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasi serbest zaman
ilgilenim diizeylerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Hesaplanan etki biiyiikligi

farkliliklarin ise disiik diizeyde oldugunu gostermistir (d=,20; d=,31; d=,28).

Egitim durumu ile SZDO (t(sa4y=-,820; p>0,05), egitimsel (t44y=-1,275; p>0,05), sosyal
(te44)=-1,000; p>0,05) ve estetik (t@s4=-,244; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamustir. Psikolojik (te44)=-2,071; p=0,040), rahatlama (ts44)=-1,986;
p=0,048) ve fiziksel (tes4=2,843; p=0,005) alt boyutlar1 arasinda ise anlamli farklilik
saptanmugtir. Lisans ve iistii egitime sahip olan bireylerin psikolojik ve rahatlama alt boyutu
puan ortalamalarinin (x=3,61+,77 ve X=3,99+,71) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fiziksel
alt boyutu puan ortalamasinin ise lise ve alt1 egitime sahip olan bireylerde (x=3,68+,79) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular ortalama puani yiiksek olan bireylerin daha fazla doyum
sagladigini ortaya koymustur. Hesaplanan etki biiyiikliigli, anlamli farkliliklarin diisiik diizeyde
oldugunu goéstermistir (d=-,22; d=-,21; d=-,27).

Egitim durumu ile OMO-KF arasinda ise istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamustir (tess)=-1,793; p>0,05).

4.4.4. Cahsma Durumu Degiskenine Iliskin Analiz Bulgular

Tablo 4.15: Calisma durumuna gore ANOVA sonuglari.

Degisken Calisma durumu n X Ss F p Fark Etki
1Ogrenci 374 2,60 ,60
.. 20zel Sektor 146 2,48 .62
SZSA0 3Kamu Sektorii 81 260 51 o800 198
4Calismiyorum 45 2,63 53
1Ogrenci 374 2,72 83
20zel Sektor 146 2,59 .89
Stkilma 3Kamu Sektorii 81 266 g oob 450
4Calismiyorum 45 2,65 ,68
1Ogrenci 374 2,49 ,67
20zel Sektor 146 2,38 72
Doyumsuziuk 5 o Sektorii 81 254 79 67 167
*Calismiyorum 45 2,62 78
1Ogrenci 374 3,37 74
. 20zel Sektor 146 3,61 .66 *
SZ10 3Kamu Sektorii 81 353 68 35 005 1-2 02
4Calismiyorum 45 3,44 .82

Cekicilik Ogrenci 374 3,58 ,92 3,689  ,012* 1-2 ,01
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20zel Sektor 146 3,82 ,95
SKamu Sektorii 81 3,86 ,86
4Calismiyorum 45 3,77 1,05
1Ogrenci 374 3,08 ,95
- 20zel Sektor 146 3,34 91 - 1-2
Onem Verme s mu Sektorii 81 347 g2 725 <001* g 03
4Calismiyorum 45 3,38 1,01
1Ogrenci 374 3,49 91
L 20zel Sektor 146 3,63 ,83
Sosyal Iliski SKamu Sektorii 81 3.32 95 2,261 ,080 - -
“Calismiyorum 45 3,40 .95
1Ogrenci 374 3,42 84
.. 20zel Sektor 146 3,73 .76 .
Ozdeslesme 3Kamu Sektérii 81 3.53 90 4,859 ,002 1-2 ,02
4Calismiyorum 45 3,40 ,90
1Ogrenci 374 3,26 .88
- 20zel Sektor 146 3,54 82 .
Kendini Ifade 3Kamu Sektérii 81 3.46 34 4,261 ,005 1-2 ,02
“Calismiyorum 45 3,25 91
1Ogrenci 374 3,61 62
.. 20)zel Sektor 146 3,76 .56
$ZDO 3Kamu Sektbril 81 365 60 2242 082 - -
4Calismiyorum 45 3,72 49
1Ogrenci 374 3,54 .85
. . 20zel Sektor 146 3,64 73
Psikolojik 3Kamu Sektorii 81 358 g 06 598 ; ;
4Calismiyorum 45 3,62 ,65
1Ogrenci 374 3,64 .80
el 20)zel Sektor 146 3,71 .70
Egitimsel 3Kamu Sektbrii 81 360 g0 046 586 ) -
4Calismiyorum 45 3,75 72
1Ogrenci 374 3,59 79
20zel Sektor 146 3,69 75
Sosyal SKamu Sekibrii 81 353 81 1223 300 - -
4Calismiyorum 45 3,48 79
1Ogrenci 374 3,92 77
20zel Sektor 146 4,06 73
Rahatlama 3Kamu Sektorii g1 38 79 2490 099 - -
4Calismiyorum 45 4,08 ,61
1Ogrenci 374 3,35 .90
. 20zel Sektor 146 3,67 73 . 1-2
Fiziksel 3Kamu Sektorii 81 373 64 0045 <001% g 01
4Calismiyorum 45 3,69 75
1Ogrenci 374 3,62 .80
. 20zel Sektor 146 3,76 74
Estetik 3Kamu Sektoril 81 365 g0 206 307 - -
“Calismiyorum 45 3,71 ,65
1Ogrenci 374 3,57 ,68
.. 20zel Sektor 146 3,42 .60
OMO-KF 3Kamu Sektorii 81 344 g 2087 101 - -
“Calismiyorum 45 3,56 ,63
*p<0,05

Tablo 4.15’te ¢alisma durumu ile O6lgekler ve alt boyutlar1 arasindaki farkliligin

incelendigi ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Bireylerin ¢alisma durumu ile SZSAO (Fs-
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642=1,580; p>0,05), sikilma (F3-642=,881; p>0,05) ve doyumsuzluk (F-642=,167; p>0,05) alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamastir.

Calisma durumu ve sosyal iliski (F3-642=2,261; p>0,05) alt boyutu arasinda istatistiki
acidan farklilik tespit edilmezken; SZIO (Fz-642=4,355; p=0,005), cekicilik (F(3-642)=3,689;
p=0,012), énem verme (F(-642=5,725; p<0,001), 6zdesleme (F@3-642=4,859; p=0,002) ve
kendini ifade (F(-642)=4,261; p=0,005) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Onem verme alt boyutundaki farkliliklarin; égrenciler (X=3,08+,95) ile kamu (x=3,47+,92) ve
0zel sektorde calisanlar (x=3,34+,91) arasinda oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkliligin ortaya
ciktig1 diger alt boyutlarda ise 6grenciler ile 6zel sektor galisanlar1 arasinda meydana geldigi
tespit edilmistir. Bulgular 6grencilerin serbest zaman ilgilenimlerinin, 6zel ve kamu sektériinde
caliganlara gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Farkliliklardaki etki biiyiikliiklerinin

ise diisiik diizey oldugu belirlenmistir.

Calisma durumu ile SZDO (Fs-642=2,242; p>0,05), psikolojik (F(s-642=,626; p>0,05),
egitimsel (Fg-642=,646; p>0,05), sosyal (F(-642=1,223; p>0,05), rahatlama (F-642=2,490;
p>0,05) ve estetik (F3-642=1,206; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmezken; fiziksel (F(z-642=8,645; p<0,001) alt boyutu arasinda anlamlilik belirlenmistir.
Farkliligin dgrenciler (x=3,35+,90) ile 6zel (X=3,67+,73) ve kamu ¢alisanlar1 (X=3,73+,64)
arasinda ortaya c¢iktigi anlasilmistir. Etki biyiikligi (m2=,01) bu farkin disiik diizeyde

oldugunu gostermistir.

Calisma durumu ve OMO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (F(3-642=2,087; p>0,05).

4.4.5. Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Analiz Bulgular

Tablo 4.16: Gelir diizeyine gore ANOVA sonuglari.

Degisken Gelir Diizeyi n X Ss F p Fark  Etki
1Gelir Giderden Az 204 2,68 59 1.2

SZSAO 2Gelir Gidere Esit 325 2,55 57 4975 ,007* 1-3 ,01
3Gelir Giderden Fazla 117 2,49 59
1Gelir Giderden Az 204 280 .85

Sikilma 2Gelir Gidere Esit 325 2,63 ,80 3,541 ,030* - ,01
3Gelir Giderden Fazla 117 258 .88
1Gelir Giderden Az 204 256 73

Doyumsuzluk 2Gelir Gidere Esit 325 2,46 ,67 2,276  ,104
3Gelir Giderden Fazla 117 2,39 74
1Gelir Giderden Az 204 339 77

SZio 2Gelir Gidere Esit 325 342 68 3523 ,030* 1-3 01

3Gelir Giderden Fazla 117 361 75
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1Gelir Giderden Az 204 359 98

Cekicilik 2Gelir Gidere Esit 325 3,69 .89 2,103 123 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,81 ,98
1Gelir Giderden Az 204 3,16 1,00

Onem Verme 2Gelir Gidere FEsit 325 3,17 ,92 2,575 077 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,39 ,94
1Gelir Giderden Az 204 346 92

Sosyal iliski %Gelir Gidere Esit 325 3,46 ,90 2,254 106 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,66 ,89
1Gelir Giderden Az 204 3,46 88

(")zdeslesme %Gelir Gidere Esit 325 3,48 79 2,319 ,099 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,66 ,89
1Gelir Giderden Az 204 329 91

Kendini ifade 2Gelir Gidere FEsit 325 3,32 ,81 2,968 052 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,52 ,93
1Gelir Giderden Az 204 362 59

SZDO 2Gelir Gidere Esit 325 364 59 2617 074 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,77 61
1Gelir Giderden Az 204 354 82

Psikolojik 2Gelir Gidere FEsit 325 3,57 ,80 ,663 ,516 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 364 82
'Gelir Giderden Az 204 365 76

Egitimsel %Gelir Gidere Esit 325 3,66 ,78 ,098 ,907 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 369 76
'Gelir Giderden Az 204 357 77

Sosyal %Gelir Gidere Esit 325 3,59 ,79 ,491 ,612 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 3,66 ,79
1Gelir Giderden Az 204 386 72

Rahatlama 2Gelir Gidere Fsit 325 3,96 g7 3,636 ,027* 1-3 ,01
3Gelir Giderden Fazla 117 409 |75
1Gelir Giderden Az 204 347 .86 13

Fiziksel 2Gelir Gidere Esit 325 3,43 ,83 4,891 ,008* 2.3 ,01
3Gelir Giderden Fazla 117 371 82
!Gelir Giderden Az 204 361 81

Estetik 2Gelir Gidere Esit 325 3,64 74 2974 0,52 - -
3Gelir Giderden Fazla 117 381 74
!Gelir Giderden Az 204 340 70

OMO-KF 2Gelir Gidere Esit 325 3,59 ,63 5017 ,007* 1-2 ,01
3Gelir Giderden Fazla 117 351 66

*p<0,05

Tablo 4.16°da bireylerin gelir diizeyleriyle dlgekler ve alt boyutlari arasindaki anlamli
farklihgin incelendigi ANOVA sonuglart bulunmaktadir. Gelir diizeyi ile SZSAQO arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F-643=4,975; p=0,007). Tukey analizi
sonucunda; geliri giderinden az olan bireylerin (x=2,68+,59) digerlerinden daha yiiksek
ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, geliri giderinden az olan
bireylerin serbest zamanlarda daha yiiksek sikilma algisi yasadigi sdylenmektedir. Etki
biiyiikligi (n2=,01) ise bu durumun diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Gelir diizeyi ile
doyumsuzluk (F(-643)=2,276; p>0,05) alt boyutu arasinda anlamli farklilik belirlenmezken;
stkilma (F(2-643=3,541; p=0,030) alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Hesaplanan etki biyiikligii (n2=,01) farkin diisiik diizeyde oldugunu ancak gruplar arasinda

herhangi bir farklilik meydana getirmedigini gostermistir.

Gelir diizeyleri ve SZIO arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmustir (Fe-
643)=3,523; p=0,030). Geliri giderden az olanlarla (x=3,39+,77) fazla olanlar (x=3,61+,75)
arasinda farklilik Tukey testi ile ortaya konulmustur. Geliri giderinden fazla olan bireylerin
serbest zaman ilgilenim diizeylerinin yiiksek, hesaplanan etki biiyiikliigiindeki (n2=,01)
farkliligin ise disiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyiyle gekicilik (F(2-643)=2,103;
p>0,05), 6nem verme (F2-643=2,575; p>0,05), sosyal iligki (F(2-643=2,254; p>0,05), 6zdeslesme
(F-643=2,319; p>0,05) ve kendini ifade (F(-643=2,968; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda ise

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Gelir diizeyiyle SZDO (F(2-643=2,617; p>0,05), psikolojik (F-643=,663; p>0,05),
egitimsel (F(2-643=,098; p>0,05), sosyal (F(-643)=,491; p>0,05) ve estetik (F(p-643=2,974;
p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Rahatlama
(F(2-643)=3,636; p=0,027) ve fiziksel (F-643y=4,891; p=0,008) alt boyutlar1 arasinda ise anlamli
farkliliklarinin bulundugu, yapilan Tukey analizi ile rahatlama alt boyutundaki farkliligin geliri
giderinden az olan bireyler (x=3,86+,72) ile fazla olan bireyler (x=4,09+,75) arasinda meydana
geldigi tespit edilmistir. Fiziksel alt boyutunda farklilik geliri giderinden fazla olanlarla
(x=3,71+,82), geliri giderine esit (x=3,43+,83) ve az olanlar (x=3,47+,86) arasinda
gerceklesmistir. Bulgular yiiksek gelire sahip grubun rahatlama ve fiziksel alt boyutlarinda daha
fazla doyum sagladigini gostermistir. Hesaplanan etki biiyiikliigi (n2=,01) her iki alt boyuttaki

farkin diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Gelir diizeyi ve OMO-KF arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilmistir
(F-643=5,017; p=0,007). Farklilik geliri giderden az olan bireyler (x=3,40+,70) ile geliri
giderine esit olan bireyler (x=3,59+,63) arasinda gergeklesmistir. Hesaplanan etki biyiikliigi
farkin diisiik diizeyde etkiye sahip oldugunu (d=,01) gdstermistir.

4.4.6. Medeni Durum Degiskenine Iliskin Analiz Bulgular

Tablo 4.17: Medeni duruma gore t-testi sonuclari.

Degisken Medeni Durum n X Ss sd t p Etki
. Bekar 483 2,57 ,60
SZSAO Evli 163 2,60 55 644 -,567 571
Bekar 483 2,69 ,83
Sikilma Evli 163 264 '35 644 ,709 479

Doyumsuzluk  Bekar 483 2,45 ,67 644 -1,639 ,102
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Evli 163 256 80
SZiO pexdr By g:jg ;g 644 856 302 i
Cekicilik g\‘jﬁér ‘1122 223 1’?011 644 216 829 -
Onem Verme 20" o 2;; :gi 644 1,737 083 i
Sosyal iliski E\‘jﬁér ‘1122 gfé g% 644 1,281 201 -
Ozdeslesme E’\‘;ﬁﬁr ‘1"22 gg; gg 644 4570 117 -
Kendini ifade E’\‘;ﬁar ‘1"22 gjé g; 644 1,745 081 -
SZDO E’\‘;ﬁar ‘1"22 g%‘* gé 644 -1,042 298 -
Psikolojik E\‘j}‘iar ‘1"22 gg; :gg 644 -,354 724 -
Egitimsel E\‘jﬁér ‘1"22 ggg ;; 644 124 002 i
Sosyal E\‘j}‘f‘r ‘1122 ggg ;g 644 275 783 -
Rahatlama E\?ﬁar ‘1‘22 ggg ;g 644 119 905 i
Fiziksel Sy By g:‘;i gg 644 4102 <001*  -34
Estetik pesr By ggg ;g 644 674 500 i
OMO-KF E\‘;}‘iar ‘1‘22 ggi 2(8) 644 092 927 -
*p<0,05

Tablo 4.17°de bireylerin medeni durumlariyla olgekler ve alt boyutlar arasindaki
anlamlihigm incelendigi t-testinin sonuglari yer almaktadir. Medeni durum ile SZSAO (taa)=-
,567; p>0,05), sikilma (t44)=,709; p>0,05) ve doyumsuzluk (tes4=-1,639; p>0,05) alt boyutlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Medeni durum ile SZIO (teas=-,856; p>0,05), cekicilik (teas=,216; p>0,05), dnem
verme (tea4=-1,737; p>0,05), sosyal iligki (te4s=1,281; p>0,05), 6zdeslesme (tea4)=-1,570;
p>0,05) ve kendini ifade (t44)=-1,745; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik saptanmamuistir.

Medeni durum ile SZDO (teas=-1,042; p>0,05), psikolojik (tess)=-,354; p>0,05),
egitimsel (te44)=,124; p>0,05), sosyal (te44)=,275; p>0,05), rahatlama (teas4=-,119; p>0,05) ve
estetik (t44)=-,674; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Fiziksel (te44=-4,102; p<0,001) alt boyutu arasinda ise farklilik tespit edilmistir.
Evli bireylerin ortalama puanlarinin (x=3,714,73) bekarlara (X=3,42+,86) gore daha yiiksek
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olmasi doyum diizeylerinin daha fazla oldugu anlamina gelmektedir. Ancak hesaplanan etki

biiyiikliigii (d=,34) farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir.

Medeni durum ve OMO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (t44=,092; p>0,05).

4.4.7. Haftahk Serbest Zaman Siire Degiskenine Iliskin Analiz Bulgular

Tablo 4.18: Haftalk serbest zaman siiresine gore ANOVA sonuclari.

" Haftalik Serbest Zaman n X Ss F p Fark Etki
Degisken Siiresi
11-5 saat 100 2,57 67
. 26-10 saat 206 2,66 48
SZSAO 311-15 saat 139 253 57 0869 18- -
416 saat ve iizeri 201 2,53 ,65
11-5 saat 100 2,68 ,94
26-10 saat 206 2,79 74
Sikilma 311-15 saat 139 265 g2 2197 08 - -
416 saat ve iizeri 201 2,58 87
11-5 saat 100 2,45 79
26-10 saat 206 2,52 67
Doyumsuzluk 311-15 saat 139 2,42 65 712 ,545 - -
416 saat ve iizeri 201 2,49 73
11-5 saat 100 3,50 ,83
. . 26-10 saat 206 3,56 ,68 "
SZ10 311-15 saat 139 332 69 657 0F 23 01
416 saat ve iizeri 201 3,40 73
11-5 saat 100 3,72 1,05
- 26-10 saat 206 3,72 .92
Cekicilik 311-15 saat 139 359 g7 00 648 - -
416 saat ve iizeri 201 3,69 93
11-5 saat 100 3,24 1,00
N 26-10 saat 206 3,40 ,88 -
Onem Verme 311-15 saat 139 298 95 5,815 <,001 2-3 ,02
416 saat ve iizeri 201 3,16 97
11-5 saat 100 3,48 97
s 26-10 saat 206 3,59 ,88
Sosyal Iliski 311-15 saat 139 3.43 92 1,143 331 - -
416 saat ve iizeri 201 3,45 .88
11-5 saat 100 3,60 1,00
o 26-10 saat 206 3,61 77 .
Ozdeslesme 311-15 saat 139 3.38 '30 2,875 ,036 2-3 ,01
416 saat ve iizeri 201 3,43 84
11-5 saat 100 3,45 91
s 26-10 saat 206 3,49 81 " 2-3
Kendini Ifade 311-15 saat 139 321 88 4710 ,003 2.4 ,02
416 saat ve iizeri 201 3,24 .88
11-5 saat 100 3,65 .64
- 26-10 saat 206 3,63 ,60
$ZDO 31115 saat 139 366 57 209 88 - -
416 saat ve iizeri 201 3,68 ,60
11-5 saat 100 3,59 ,86
. .. 26-10 saat 206 3,53 ,80
Psikolojik 311-15 saat 139 357 76 9 71 ; ;

416 saat ve iizeri

201

3,62
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11-5 saat 100 3,61 ,80

el 26-10 saat 206 3,64 73
Egitimsel 311-15 saat 139 373 73 0 662 - -

416 saat ve iizeri 201 3,66 .83

11-5 saat 100 3,61 ,85

26-10 saat 206 3,58 75
Sosyal 311-15 saat 139 361 73 0% N1 - -

416 saat ve iizeri 201 3,59 83

11-5 saat 100 3,92 81

26-10 saat 206 3,87 ,69
Rahatlama 311-15 saat 139 3,98 81 1,725 ,161 - -

416 saat ve lizeri 201 4,04 76

11-5 saat 100 3,52 .92

. 26-10 saat 206 3,50 ,82
Fiziksel 311-15 saat 139 343 g7 B ¥ - -

416 saat ve iizeri 201 3,52 81

11-5 saat 100 3,66 79

. 26-10 saat 206 3,65 72
Estetik 311-15 saat 139 365 8o 0% 994 - ]

416 saat ve iizeri 201 3,67 79

11-5 saat 100 3,50 75

- 26-10 saat 206 3,54 ,60
OMO-KF 311-15 saat 139 362 68 2200 080 - -

416 saat ve iizeri 201 3,43 ,66

*p<0,05

Bireylerin haftalik sahip olduklar1 serbest zaman siiresi ile dlgekler ve alt boyutlart
arasindaki anlamli farkliligin incelendigi ANOVA sonuglari Tablo 4.18’de gosterilmistir.
Haftalik serbest zaman siiresi ile SZSAO (F(s-642=1,869; p>0,05), sikilma (F(3-642=2,197;
p>0,05) ve doyumsuzluk (Fg-642=,712; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli farklilik bulunmamustir.

Haftalik serbest zaman siiresi ile SZIO arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir (F(3-642)=3,657; p=0,012). Tukey analizi sonucunda; 6-10 saat (x=3,564+,68) haftalik
serbest zaman siiresine sahip olanlarin, 11-15 saat arasindakilere (x=3,32+,69) gore
ilgilenimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hesaplanan etki biiyiikligi ise (n2=,01)
farkliligin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Haftalik serbest zaman siiresi ve 6nem verme
alt boyutu arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (F(3-642=5,815; p<0,001). 6-10 saat
(x=3,40+,88) haftalik serbest zaman siiresine sahip olanlarin 11-15 saat arasindakilere
(x=2,98+,95) kiyasla ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Hesaplanan etki
biiytikligi ise (n2=,02) farkliligin diisiik diizeyde olduguna isaret etmistir. Haftalik serbest
zaman siiresi Ve 6zdeslesme boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(3-642)=2,875;
p=0,036). Games-Howell grup analizinde; 6-10 saat (x=3,61+,77) haftalik serbest zaman
stiresine sahip olanlarin 11-15 saat arasindakilere (x=3,38+,80) oranla daha yiiksek ilgilenime

sahip oldugu sonucuna varilmistir. Etki biiytikligi ise (n2=,01) diisiik diizeyde hesaplanmistir.
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Haftalik serbest zaman siiresi ve kendini ifade alt boyutudaki farkliligin (Fg-642)=4,710;
p=0,003) 6-10 saat serbest zaman siiresine sahip olanlarla (Xx=3,49+,81) 11-15 (x=3,21+,88) ve
16 saat tlzerindekiler (Xx=3,24+,88) arasinda gergeklestigi tespit edilmistir. Hesaplanan etki
blyiikligi (n2=,02) ise diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Haftalik serbest zaman siiresi 6-
10 saat olanlarin digerlerine gore daha yiiksek serbest zaman ilgilenimine sahip oldugu
anlasilmistir. Cekicilik (F-642)=,550; p>0,05) ve sosyal iliski (F-642=1,143; p>0,05) alt

boyutlari arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Haftalik serbest zaman siiresiyle SZDO toplam puani, alt boyutlar1 ve OMO-KF

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

4.4.8. Fiziksel Aktivitelere Diizenli Katihm Durumu Degiskenine iliskin Analiz
Bulgular:

Tablo 4.19: Fiziksel aktivitelere katilma durumuna gore t-testi sonuglari.

Degisken Katim Durumu n X Ss sd t p Etki
o 3, A I
o B BIEE o
Doyumsuzluk ggi:ﬁlsiiz gii ;gg Z;' 644 -,817 414 -
SZi® gﬁ;:ﬁ;z gii gﬁg gg 644 9137 <001* 72
Cekicilik BI‘EZEISIIZ gfi g:g; :gg 644 8492 <001* 67
Onem Verme gsggz gfi g:gj gg 644 10177 <001* 80
Sosyal iliski gsggz gfi g:gg g; 644 5806 <(001* 46
Ozdeslesme gt‘ézggz gfi ggé gg 644 6720 <001* 53
Kendini ifade "' gfi gié g? 644 4906 <001* 39
SZDO gﬁ;:ﬁ;z gii gg; gg 644 5236 <001* 41
Psikolojik BEEZEI;Z gfi gig gé 644 3513 <001* 44
Egitimsel gzzggz gfi g:;g % 644 2,687 007 21
Sosyal gzzggz gfi g:gg 3‘1‘ 644 2,868 ,004% 22
Rahatlama gzzggz gfi g:gi ;Sl’ 644 1244 214 -
Fiziksel pazentt 2 gzg :;i 644 9411 <001* 74
Estetik gzzggz gfi 3;71 ;3 644 3811 <001* 30
oo B T

*p<0,05
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Fiziksel aktivitelere katilim durumu ile Slgekler ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkliligin incelendigi t-testi sonuglari Tablo 4.19’da bulunmaktadir. Aktivitelere diizenli
katilim durumu ile SZSAO (tas)=-,957; p>0,05), sikilma (t(e44)=-,659; p>0,05) ve doyumsuzluk
(te44=-,817; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir.

Fiziksel aktivitelere diizenli katilim durumu ile SZIiO (t(44=9,137; p<0,001), cekicilik
(t644=8,492; p<0,001), 6nem verme (tes4=10,177; p<0,001), sosyal iliski (t(e44)=5,806;
p<0,001), 6zdeslesme (t44)=6,720; p<0,001) ve kendini ifade (t@s4=4,906; p<0,001) alt
boyutlari arasinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik saptanmustir. Aktivitelere diizenli olarak
katilanlarin puan ortalamalarinin yiiksek olmasi ilgilenimlerinin de fazla oldugu anlamina
gelmektedir. Hesaplanan etki biiytikliklerinde farkin 6nem verme (d=,80) alt boyutunda
yiiksek, SZIO (d=,72), ¢ekicilik (d=,67) ve 6zdeslesme (d=,53) alt boyutlarinda orta, sosyal
iligki (d=,46) ile kendini ifade (d=,39) alt boyutlarinda diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu

gorilmiistir.

Fiziksel aktivitelere diizenli katilim durumu ve rahatlama (te44y=1,244; p>0,05) alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken; SZDO (t(sa4)=5,236;
p<0,001), psikolojik (te44=3,513; p<0,001), egitimsel (te44=2,687; p=0,007), sosyal
(t44=2,868; p=0,004), fiziksel (tes4=9,411; p<0,001) ve estetik (t44=3,811; p<0,001) alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Fiziksel aktivitelere diizenli katilanlarin
ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasi serbest zaman doyum diizeylerinin de daha fazla
olduguna isaret etmektedir. Hesaplanan etki biiyiikliiklerinde farkin fiziksel (d=,74) alt
boyutunda orta, diger alt boyutlarda ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. (d=,41; d=,44;
d=,21; d=,22; d=,30).

Fiziksel aktivitelere diizenli katilim durumu ve OMO-KF arasinda istatistiksel agidan

anlamli farklilik bulunmamistir (tess)=-1,475; p>0,05).

4.5. Korelasyon Analizine Yonelik Bulgular

Tablo 4.20: Yas, fiziksel aktiviteye baslangic zamamn (ay), haftada yapilan fiziksel aktivite sikhig
ile 6l¢ekler arasindaki korelasyon.

Serbest Zamanda Serbest Zaman Serbest Zaman

Sikilma Algisi flgilenimi Doyumu MU
F1 -,076 ,091* ,093* ,005
F2 -,164** ,114>* ,122%* ,005
F3 -,017 ,281%* ,155** -,130**

p<0,05*; p<0,01** F1: Yas; F2: Fiziksel aktiviteye baslangic zamani (ay); F3: Haftada yapilan fiziksel aktivite sikig
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Bireylerin yaslari, fiziksel aktiviteye baslangi¢c zamani, haftada yapilan fiziksel aktivite
sikligi ile Olgekler arasindaki iliski Tablo 4.20°de gosterilmistir.

Analiz sonuglarina gore; yas ile serbest zamanda sikilma algis1 ve mutluluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmezken (p>0,05); serbest zaman ilgilenimi (r=,09;

p<0,05) ve doyumu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligki saptanmistir (r=,09; p<0,05).

Bireylerin fiziksel aktiviteye baslangi¢ zamanlari ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki elde edilmemistir (p>0,05). Ancak baslangi¢ zamaninin serbest zamanda
sikilma algist ile negatif (r=-,16; p<0,01), ilgilenim (r=,11; p<0,01) ve doyum (r=,12; p<0,01)

arasinda pozitif yonlii zay1if diizeyde bir iliskisi oldugu belirlenmistir.

Bireylerin haftada yaptiklar fiziksel aktivite siklig1 ve serbest zamanda sikilma algisi
ile iliskisi tespit edilmezken (p>0,05); serbest zaman ilgilenimi (r=,28; p<0,01) ve doyumu
(r=,15; p<0,01) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski belirlenmistir. Mutluluk diizeyleri

arasindaki iliskinin ise negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=-,13; p<0,01).



72

Tablo 4.21: Olgek alt boyutlar: arasindaki korelasyon sonuclari.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SZSAO 1
Sikilma ,807** 1
Doyumsuzluk ,714**  163** 1
SZio -,150**  -013  -236** 1
Cekicilik -,256**  -091* - 321** | 787** 1

Onem Verme  -,075 ,028  -,158** ,828** | 586** 1

Sosyal Iligki ~ -,111** -021  -159** 796** 534" 546 1

Ozdeslesme -,102** 009  -,180** ,866** ,615** ,635** 636" 1

Kendini ifade ~ -,058 028  -,129** | 768** 426** 560** 505** 641" 1

SZDO -,348%* - 197** - 348**  AT71** 420**  355**  3093**  302** 334 1

Psikolojik -,361** -205** -360** ,347** | 355** 248** 259**  288** 253** 809" 1

Egitimsel S 267** - 131** - 291**  331**  268** 226** 293** 289** 266** ,805** 654" 1

Sosyal - 221** - 109**  -239**  354**  208**  244**  34Q**  208**  D44**  T74**  B50** 632" 1

Rahatlama -,386** -282** -311** 280** ,323** |145** 261** 251** |150** |735** 525** 517** 483" 1

Fiziksel -133**  -055  -,158** |508** 419** 462** | 359**  A27** 384** 688**  A77** 397** 386** 355 1

Estetik 5, 226%* - 124**  -231**  308** | 279**  270** | 263** 217** 212%* |743** 466™* 479** 480** 495** 475" 1
OMO-KF -,127**  -038  -166** ,128** 138** 083* ,095* ,122**  (080* ,140** 159** 088* ,108** 105** 061 117"

p<0,05*; p<0,01** 1: SZSAOQ, 2: Sikilma, 3: Doyumsuzluk, 4: SZi0, 5: Cekicilik, 6: Onem Verme, 7: Sosyal iliski, 8: Ozdeslesme, 9: Kendini ifade, 10: SZDO, 11: Psikolojik, 12: Egitimsel, 13: Sosyal, 14:
Rahatlama, 15: Fiziksel, 16: Estetik
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Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Tablo 4.21°de gosterilmistir. Serbest
zamanda sikilma algisinin serbest zaman ilgilenimi (r=-,15; p<0,01) ve mutluluk diizeyleri
arasinda negatif yonlii zayif (r=-,13; p<0,01), doyumu ile negatif yonlii orta diizeyde bir
iligkisinin (r=-,35; p<0,01) oldugu saptanmustir.

Serbest zaman ilgilenimi ve doyumu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=,47; p<0,01)
mutluluk diizeyleri ile arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=,13;
p<0,01). Serbest zaman doyumu ile mutluluk arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,14; p<0,01). Olgeklere ait alt boyutlarin korelasyon degerleri ise Tablo
4.21°de detayli sekilde gosterilmistir.

4.6. YEM Analizine fliskin Bulgular

Serbest zamanda sikilma algisi, ilgilenimi, doyumu ve mutluluk degiskenleri arasindaki
iligkiler yapisal esitlik modellerinden yol analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
Olciim modeline yonelik uyum indeksleri ¥2/df=2,42; RMSEA=,05; SRMR=,07; GFI=,82;
CFI1=,88; IF1=,88 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan uyum iyiligi degerlerinin bazilari istenilen
sinirlar igerisinde, bazilarinin ise referans araliklarinda olmadigi belirlenmistir. Modelin daha
1yl bir yapiya donilismesi ic¢in Onerilen modifikasyonlarin ¢izilmesine karar verilmistir. Bu
dogrultuda; SZSAO “Sikilma” alt boyutunun 1-2 ve “Doyumsuzluk” alt boyunun 4-5.
maddeleri; SZIO “Sosyal Iliski” alt boyutunun 8-9. maddeleri; SZDO “Egitimsel” alt
boyutunun 5-7, 6-8. maddeleri, “Sosyal” alt boyutunun 9-10, 9-12 ve 11-12. maddeleri,
“Fiziksel” alt boyutunun 17-18. maddeleri; OMO-KF ‘nin 1. ve 7. maddeleri arasinda
kovaryanslar olusturulmustur. Tekrar edilen analiz sonucundaki uyum 1iyiligi degerleri
v2/df=2,18; RMSEA=,04; SRMR=,06; GFI=84; CFI=90; IFI=,90 olarak ol¢iimlenmistir.
Hesaplanan degerlerin referans araliklar igerisinde olmasi modelin uyumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Test edilen yapisal modelin dogrulanmis hali Sekil 4.5’te, degerlere iligkin

sonuclar ise Tablo 4.22°de gosterilmistir.
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Sekil 4.5: Ol¢iim modeline yonelik yol diyagram.

Uyum indekslerin belirlenen araliklarda olmasi modelin kriterleri karsiladigini ve

uyumlu oldugunu dogrulamistir.

Tablo 4.22: Yapisal modele iliskin uyum iyiligi degerleri sonuclari.

Uyum Olgiitii Olcme Modeli Degeri Sonug¢

x2/df 2,18 Miikemmel Uyum
RMSEA ,04 Miikemmel Uyum
SRMR ,06 Kabul Edilebilir Uyum
GFI ,85 Kabul Edilebilir Uyum
CFI ,90 Kabul Edilebilir Uyum
IFI .90 Kabul Edilebilir Uyum

Dogrulanan yapisal modele ait degiskenlerin alt boyutlarindaki yollarin anlamliligi ve
faktor yiikleri incelenmistir. “Sikilma” alt boyutunun standardize edilmis faktor yiiklerinin ,30-
,78; “Doyumsuzluk™ alt boyutu faktor yiiklerinin ise ,37-,65 arasinda degistigi goriilmiistiir.
SZIO alt boyutlarinin faktor yiikleri ,58-,89 arasinda deger alirken; SZDO alt boyutlarmin
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faktor yiikleri ,49-,88, OMO-KF nin faktér yiiklerinin ise ,36-,77 arasinda oldugu saptanmistir.
Tim faktor yollar1 ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Degiskenler
arasindaki yollarin iliskinlerine ait etki biyiikligiinii gosteren standardize edilmis beta

katsayilari (B), Kritik Oran (C.R.), ¢oklu belirlilik katsayis1 (R?) ve anlamlilik (p) Tablo 4.23’te

gosterilmistir.
Tablo 4.23: Arastirma modeli yol analizi sonuglari.
Degiskenler Arasindaki Yollar
H Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken i} C.R. R? p Hipotez
Sonucu

Hs  Sikilma =p Serbest Zaman Hgilenimi ,052 1,031 131 ,303 Red
Hs Doyumsuzluk =P Serbest Zaman Ilgilenimi -375 -5958 el Kabul
Hs  Sikilma =P Serbest Zaman Doyumu -, 146  -2,893 il Kabul
Hs  Doyumsuzluk =p Serbest Zaman Doyumu  -,308 -5121 388  *** Kabul
He  Serbest Zaman Ilgilenimi = Serbest Zaman Doyumu ,389 6,734 il Kabul
Hio  Serbest Zaman Ilgilenimi = Mutluluk 125 2,207 054 ,027* Kabul
Hu  Serbest Zaman Doyumu =% Mutluluk ,142 2,464 ,014* Kabul

p<0,05* p<0,001***

Sonuglar serbest zamanlarda sikilma algisinin serbest zaman ilgilenimi iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir (p>0,05). Doyumsuzlugun ise serbest zaman
ilgilenimi {izerinde negatif yonli anlamli bir etkiye sahip oldugu (B=-,375; p<0,001) ve bu

etkinin %13,1’inin doyumsuzluk tarafindan agiklandig1 belirlenmistir.

Sikilma (B=-,146; p<0,001) ve doyumsuzluk algilarinin (f=-,308; p<0,001) serbest
zaman doyumu {iizerinde negatif, ilgilenimin ise pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir ($=,389; p<0,001). Bagimsiz degiskenlerin, serbest zaman doyumunun %38,8’ini

acikladig1 goriilmiistiir.

Serbest zaman ilgilenimi (B=,125; p=0,027) ve serbest zaman doyumunun (=,142;
p=0,014) mutluluk iizerinde pozitif yonli anlamli bir etkisinin oldugu ve mutlulugun %5,4’tini

acikladigi sonucuna varilmistir.

4.7. Aracilik Rollerine iliskin Bulgular

4.7.1. Serbest Zaman llgileniminin Aracih@ina iliskin Bulgular

Serbest zamanda sikilma ve doyumsuzluk algilarinin serbest zaman doyumu
tizerindeki etkisinde ilgileniminin araci rolii incelenmistir. Yol analizi sonucunda 6l¢iim
modeline iligkin uyum 1iyiligi degerleri ¥2/df=2,67; RMSEA=,05; SRMR=,07; GFI=,83;

CF1=,88; IFI=,88 olarak bulunmustur. Baz1 uyum indekslerinin istenilen sinirlar igerisinde
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olmamasi nedeniyle modifikasyonlar 6nerilmistir. Bu dogrultuda “Sikilma” alt boyutunun 1-2.
maddeleri; SZIO “Sosyal Iliski” alt boyutunun 8-9. maddeleri; SZDO “Egitimsel” alt
boyutunun 5-7. maddeleri, “Sosyal” alt boyutunun 9-10., 9-12. ve 11-12. maddeleri, “Fiziksel”
alt boyutunun 17-18. maddeleri arasinda kovaryans g¢izilmis ve analizler tekrar edilmistir.

Olusturulan modelin nihai yapisi Sekil 4.6’da bulunmaktadir.
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Sekil 4.6: Serbest zaman ilgileniminin araci roliine iliskin model yapisi.

Tekrar edilen analiz sonucunda uyum iyiligi indeksleri ¥2/df=2,48;, RMSEA=,04,
SRMR=,07; GFI=,85; CFI=,90; IFI=90 olarak bulunmustur. Hesaplanan degerlerin kabul

edilebilir sinirlar icerisinde olmasi, modelin iyi uyuma sahip oldugunu gdstermistir.

Tablo 4.24: Serbest zaman ilgileniminin araci roliine iliskin sonuclar.

Direkt Dolayh Toplam

H Degiskenler Arasindaki Yollar Etki ()  Etki (B) Etki (B) Sonug H
Sikilma = Doyum -,175 ,001* A
Hi Sikilma = flgilenim =» Doyum ,000 957 Dirgict‘sétzki Red
Sikilma =¥ {lgilenim =% Doyum -,175 ,001*
Doyumsuzluk =% Doyum -,273 ,001*
His Doyumsuzluk =® ilgilenim =% Doyum -,116 ,001*  Tamamlayict  Kabul
Doyumsuzluk = Tlgilenim =» Doyum -,389 ,001* Aracilik

p<0,001*
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Serbest zamanda sikilma algisinin doyum fizerinde direkt etkisinin oldugu (p=-,175;
p=0,001) ancak dolayli etkisinin olmadig1 gorilmiistiir ($=,000; p>0,05). Bu bulgu serbest
zamanda sikilma algisinin doyum tizerindeki etkisinde ilgilenimin araci bir role sahip

olmadigini1 gostermistir.

Serbest zamanda doyumsuzluk algisinin serbest zaman doyumu tizerindeki direkt
(B=-,273; p=0,001) ve dolayl etkisinin (B=-,116; p=0,001) anlamli oldugu saptanmistir.
Bulgular dogrultusunda serbest zamanda doyumsuzluk algisinin serbest zaman doyumu

tizerindeki etkisinde ilgilenimin araci role sahip oldugunu géstermistir.

4.7.2. Serbest Zaman Doyumunun Araciigina Iliskin Bulgular

Serbest zaman ilgileniminin mutluluk tizerindeki etkisinde serbest zaman
doyumunun aract rolii incelenmistir. Yol analizi sonucunda model uyum iyilik degerleri
v2/df=2,48; RMSEA=,05; SRMR=,06; GFI=,86; CFI=,90; IFI=,90 olarak tespit edilmis ve

yeterli uyuma sahip oldugu anlasilmistir. Olusturulan modelin yapis1 Sekil 4.7°de gosterilmistir.
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Sekil 4.7: Serbest zaman doyumunun araci roliine iliskin model yapisi.
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Tablo 4.25: Serbest zaman doyumunun araci roliine iliskin sonuclar.

Direkt Dolayh Toplam

H Degiskenler Arasindaki Yollar Etki (B) Etki (B) Etki (B) p Sonuc¢ H
Ilgilenim =% Mutluluk 115 ,080 Sadece
His Tlgilenim =» Doyum =% Mutluluk ,066 ,031* Dolayli Kabul
ilgilenim =% Doyum =% Mutluluk ,182 ,001* Aracilik
p<0,001*

Tablo 4.25’e gore; serbest zaman ilgileniminin mutluluk iizerinde direkt (B=,115;
p>0,05) etkisinin olmadigi, ancak dolayl etkisinin oldugu (=,066; p=0,031) belirlenmistir. Bu
bulgu, serbest zaman ilgileniminin mutluluk tizerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun

araci rolii olduguna igaret etmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma bulgulart literatiir cergevesinde tartigilmig ve yorumlanmaistir.

Fiziksel aktivite yapan bireylere ait ilk bulgu Olgeklere iliskin ortalamalardir.
Arastirmada bireylerin serbest zamanda sikilma algisinin (x=2,58+,59) diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde; bireylerin diisiik (Weissinger ve dig.,
1992; Wang ve dig., 2012; Tan ve Lu, 2019; Wang, 2019; Kil ve dig., 2021; Perone ve dig.,
2023) ya da orta diizeyde (Lin ve dig., 2009) sikilma algisina sahip olduklari goriilmektedir. Bu
arastirmanin bulgular literatiirii destekler niteliktedir. Serbest zaman aktivitelerinin bireyler
tizerinde yarattigi olumlu duygular sikilma algisinin diisiik diizeyde yasanmasini sagliyor

olabilir.

SZIO sonuglarina gore ilgilenim diizeyleri fazla olan bireylerde (3,45+,73) en yiiksek
ortalamanin “Cekicilik (X=3,68+,93)” en diisiik ortalamanin ise “Onem Verme alt boyutunda
(x=3,21£,95)” oldugu belirlenmistir. Pan ve dig. (2018) tarafindan basketbol seyircilerinin
ilgilenim diizeyleri incelenmis ve bireylerin en yiiksek ortalamay1 “Cekicilik”; en disiik
ortalamay1 ise “Merkeziyet” alt boyutunda elde ettigi anlagilmigtir. Havitz ve dig. (2013)’nin
arastirmasinda fiziksel aktivite yapan bireylerde ortalamanin en yiiksek “Cekicilik”; en diisiik
ise “Kendini ifade” alt boyutunda elde edildigi goriilmiistir. Wang (2022) tarafindan
Tayvan’da 4 farkli spor merkezinde 45 yas ve lizerindeki bireylerle yapilan aragtirmada en
yiiksek ortalamanin “Cekicilik” alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Serbest zamanlarini gesitli
aktivitelere katilarak degerlendiren bireylerle yapilan aragtirmalarda; ilgilenim diizeyinin orta
(Havitz ve dig., 2013) veya yiiksek (Chang ve Gibson, 2011; Chang ve dig., 2018; Matsumoto
ve dig., 2018; Pan ve dig., 2018; Wang, 2022) gibi farkli sekillerde oldugu ifade edilmistir.

Literatiirdeki caligmalar bu arastirmanin sonuglarini kismen desteklemistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da, serbest zamanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin
doyum (3,66=,60) ve mutluluklarinin (3,52+,66) yiiksek diizeyde oldugudur. SZDO’ne ait puan
ortalamalarinda en yiiksek “Rahatlama” (x=3,95+,76); en diisiik ise “Fiziksel” (x=3,50+,84) alt
boyutlarda elde edildigi belirlenmistir. Cho (2023) spor turizmi yapan tiniversite 6grencilerinin
serbest zaman doyum diizeylerini incelemistir. Ogrencilerin serbest zamanlarda en yiiksek

“Rahatlama”; en diisiik “Fiziksel” alt boyutlarda doyum sagladiklar tespit edilmistir. Ma ve Li
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(2023) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin en yiiksek “Egitimsel”; en diisiik “Fiziksel”
alt boyutlarda doyum sagladigi anlasilmistir. Bir baska arastirmada ise; serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin en yiiksek “Rahatlama”; en disiik “Fiziksel” alt boyutlarda
doyum elde ettikleri bulunmustur (Zhang ve Zhu, 2018). Serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin doyum ve mutluluk diizeylerinin literatiirde yiiksek oldugu (An ve dig., 2020; Bae,
2022; Twilley ve dig., 2022; Yuh, 2022; Cho, 2023; Kim ve dig., 2023a; Ma ve Li, 2023) ve
bu ¢alismanin bulgularini kismen destekledigi goriilmektedir. Eglenme, dinlenme, sosyallesme,
mental ya da fiziksel gelisim gibi bireylerin aktivitelere katilim amaglarinin ¢esitliligi yapilan
arastirma sonuglarini etkilemis olabilir. Ayrica fiziksel aktiviteler sirasinda salinan hormonlarin
(endorfin vb.) serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin mutluluk diizeylerini arttirdigi

seklinde de yorumlanabilir (Uncu ve dig, 2023).

5.1. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cinsiyet ile SZSAO toplam puan (p>0,05) ve sikilma alt boyutu (p>0,05) arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak doyumsuzluk alt boyutunun (p=0,007) erkek
katilimcilarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Labuschagne ve dig. (2023) tarafindan yapilan
aragtirmada serbest zamanda sikilma algist agisindan cinsiyet gruplarinda anlamli bir
farklilasmanin goriilmedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Weissinger ve dig. (1992)
tarafindan yapilan arastirmada da cinsiyet degiskeninin, serbest zamanda sikilma algisinin
anlamli bir yordayicist olmadig1 bulunmustur. Ancak Patterson ve dig. (2000) ile Haller ve dig.
(2013) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet faktoriiniin, serbest zamanda sikilma algisinin
en giiclii belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmistir. Wegner ve Flisher (2009) cinsiyet
faktoriiniin serbest zamanda sikilma algisi iizerindeki etkisine dair literatiirde iki farkli
gortisiiniin  oldugunu ifade etmektedir. Arastirmasinda bireylerin cinsiyetleri ile serbest
zamanda sikilma algis1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmayan Kara ve dig. (2023b) bu
durumun sebebini benzer sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin paylasiimasina baglamaktadir. Fakat
caligmasinda, anlaml bir farklilik yarattigini séyleyen Barnett ve Klitzing (2006), bireylerin
kisilik ozellikleri, duygusal iislup ve motivasyonel yonelimindeki farkliliklarin bu duruma

neden olabilecegini vurgulamistir.

Bireylerin ikamet ettikleri ilgelerle SZSAO toplam puan (p=0,002), sikilma (p=0,028)
ve doyumsuzluk alt boyutlar1 (p=0,017) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bulgular,

Silivri ilgesindeki bireylerin serbest zamanda daha yiiksek sikilma algis1 yasadigini
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gostermistir. Patterson ve dig. (2000) Avustralya’nin kentsel ve kirsal bolgelerinde yasayan
bireylerin serbest zamanda sikilma algilar1 ve alkol kullanimi1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada; yasanan yerin anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Almanya’nin kentsel
ve kirsal bolgelerinde yasayanlarla yapilan arastirmada da serbest zamanda sikilma algisiyla bir
iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir (Spaeth ve dig., 2015). Literatiirdeki arastirmalarin
sonuglar1 bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik géstermemistir. Ancak cografik farkliliklar
kadar bireysel 6zelliklerin de sonuglar etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Clinkii rekreasyonel
firsatlar sunan mekanlarin fazlaligi, zengin aktivite imkanlarina erisim kolayligi, sosyal hayatin
daha dinamik sekilde yasanmasi ya da demografik farkliliklarin olmasi gibi faktorler kisilerin

sikilma algilarini degistirebilir.

Bireylerin egitim durumuyla SZSAO toplam puan (p=0,004) ve doyumsuzluk alt boyutu
(p<0,001) arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Sikilma alt boyutuyla ise farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Bulgulara gore; egitim durumu lise ve altinda olan bireylerin sikilma
algisiin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Haller ve dig. (2013) Diinya’nin 36 farkli tilkesinde
serbest zamanin kalitesini sikilma ve stres perspektifinden incelemistir. Egitimin serbest
zamanda sikilma algis1 lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmustur. Daha yiiksek egitime sahip
bireylerin serbest zamanda sikilma olasiliklarinin daha az oldugu belirtilmistir. Universite
egitim siirecinin ¢esitli rekreatif faaliyetlere temel olusturarak bireysel ufuklari genislettigi ve
bireylerin bu sayede serbest zamanlarinda daha az sikilma algis1 yasadiklarini ifade edilmistir
(Haller ve dig., 2013). Spruyt ve dig. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise mesleki
egitim durumunun bireylerin serbest zamanda sikilma algilarimi etkiledigi saptanmigtir. Ancak
Wu-Ouyang (2022)’un Cin’de yaptigi arastirmasinda; bireylerin egitim statiisiiniin serbest
zamanda sikilma algisini etkileyen bir unsur olmadigi gosterilmistir. Sonug olarak egitimle
birlikte bireylerin serbest zamanlarin1 verimli sekilde degerlendirmelerine yonelik farkindalik
kazanacaklar1 ve boylelikle daha az sikilma algis1 yasayacaklari diigiiniilmektedir. Bununla
birlikte egitim degiskeninin serbest zamanda sikilma algis1 tizerindeki etkisine dair kesin bir

yorum yapabilmek i¢in daha fazla arastirmanin yapilmasi gerekmektedir.

Bireylerin galisma durumuyla SZSAO toplam puan Ve alt boyutlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Konu ile ilgili literatiirdeki bazi ¢alismalar bu
aragtirmanin sonuglarmi destekler niteliktedir (Kara ve Giical, 2016). Ancak Kara ve dig.
(2014) tarafindan yapilan bir arastirmada ise kamu sektoriinde ¢aligsanlarin serbest zamanda

sikilma algilarmin 6zel sektordekilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Haller ve dig.
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(2013) tarafindan yiiksek statiilii islerde ve niteliksiz mesleklerde calisan bireylerin serbest
zamanda sikilma algisindan etkilenme diizeyleri test edilmistir. Bulgulara gore; hi¢ calismayan
veya niteliksiz mesleklerde calisan bireylerin serbest zamanda sikilma algisindan daha fazla
etkilendikleri gosterilmistir. Sikilmanin bir duygu olmasi ya da bireysel o6zelliklerden
etkilenmesi algisal farkliliklar yaratabilir ve ¢alisma durumu gibi degiskenler kofaktor etki

gosterebilir. Bu agidan daha kapsamli aragtirmalarla dogru yorumlarin yapilmasi saglanabilir.

Gelir diizeyi ile SZSAO toplam puan (p=0,007) ve sikilma alt boyutu (p=0,030) arasinda
anlamli, doyumsuzluk alt boyutu arasinda ise anlamsiz farkliligin oldugu bulunmustur
(p>0,05). Geliri giderinden az olan bireylerin serbest zamanda daha yiiksek sikilma algisi
yasadiklar1 belirlenmistir. Literatiirde incelenen arastirmalarin sonuglart bu calismanin
bulgularini1 destekler niteliktedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Oh ve dig., 2001; Wu-
Ouyang, 2022). Ekonomik refah igerisinde olan bireylerin serbest zaman aktivite se¢ceneklerinin
fazla, finansal sikintilarinin daha az olmasi vakitlerini kaliteli bir sekilde gecirmis

olabileceklerini gostermektedir.

Bireylerin medeni durumlariyla SZSAO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Literatiirde medeni durumun serbest zamanda sikilma
algis1 lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin siirlt oldugu goriilmektedir. Kara ve Giical
(2016) akademisyenlerin serbest zamanda sikilma algilarinin ¢esitli deg§iskenlere gore
farkliliklarin1 belirlemeye ¢alismistir. Bu degiskenler arasinda yer alan medeni durum ile
serbest zamanda sikilma algis1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.
Kara ve dig. (2014) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuclarm elde edildigi
goriilmiistiir. Arastirma sonuglarinin literatiirle paralellik gosterdigi s6ylenebilir ancak yorum

yapabilmek i¢in daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bireylerin sahip olduklar1 haftalik serbest zaman siiresiyle SZSAO toplam puan Ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Arastirma bulgulariin aksine
Yasartiirk ve dig. (2020)’nin hentbol oyunculartyla yaptiklar1 arastirmada, sporcularin haftalik
serbest zaman siireleriyle pozitif yonlii diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu bildirilmistir.
Ancak Serdar ve Harmandar Demirel (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada tiniversite
ogrencilerinin sahip oldugu haftalik serbest zaman siiresinin sikilma algilar lizerinde anlamli

bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur. Bu duruma haftalik serbest zaman siiresinin degil,
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aktivitelerin kisithilig1 ya da yapilan etkinligin siirekli sekilde tekrari gibi faktorlerin neden

oldugu soylenebilir.

Bireylerin fiziksel aktivitelere diizenli katilim durumlariyla SZSAO toplam puan ve alt
boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Diizensiz katilim gdsteren bireylerin ortalama
puanlarinin yiiksek oldugu ancak bu farkliligin istatistiki agidan anlamli olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitelere diizensiz katilim gosteren bireylerin
stkilma algisin1 daha fazla yasadigi (p<0,05) gosterilmistir (Aydin ve dig., 2019; Kara ve dig.,
2023a; Kara ve dig., 2023c). Giindelik yasam stresinden uzaklasmak isteyen, kendisi i¢in
firsatlar yaratan ve bunu hayatinin rutini haline getiren bireylerin fiziksel aktiviteler sayesinde

sikilma algilarini azalttiklar1 sdylenebilir.

Bireylerin yaslar ile serbest zamanda sikilma algis1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski saptanmamistir (p>0,05). Perone ve dig. (2023)’nin yaptig1 arastirmada da yas ile
anlamli bir iliskinin olmadigi belirlenmistir. Ancak literatiirde yas faktoriiniin, serbest zamanda
sikilma algis1 tizerinde etkisi oldugunu gosteren arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmiistiir.
Wegner ve dig. (2006) Giiney Afrika’daki lise 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilari
ile demografik degiskenler arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Bulgular; yas faktoriiniin agik
sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Oh ve dig. (2001) tarafindan yapilan aragtirmada
bireylerin yaslari ile serbest zamanda sikilma algisi arasinda pozitif yonde; Wu-Ouyang (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada ise negatif yonde iligkiler tespit edilmistir. Sonuclardaki bu
farkliliklarin yasanan yer, kisisel 6zellik ve sosyokiiltiirel ¢esitlilikten kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bireylerin fiziksel aktiviteye baslangic siireleri ile serbest zamanda sikilma algilari
arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur (r=-,16; p<0,01). Ancak haftalik fiziksel
aktivite siklig1 ile serbest zamanda sikilma algis1 arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 sonucuna
vartlmistir (p>0,05). Bu sonuglar; uzun zamandir fiziksel aktivite yapan bireylerin sikilma
algilarmin azaldigr seklinde yorumlanabilir. Aydin ve dig. (2019) tarafindan yapilan
arastirmada rekreatif etkinliklere sik katilan bireylerin serbest zamanda sikilma algisini1 daha
diisiik yasadiklar1 belirlenmistir. Yine Gilirbiiz ve dig. (2017)’nin Tiirk kadinlariyla yaptiklar
arastirmada, fiziksel aktivitelere sik katilim gdsterenlerin serbest zamanda sikilma algisin1 daha
az yasadiklar1 belirlenmistir. Ozavci ve Ozdayi’ya (2023) gore; serbest zaman aktivitelerine

katilim sikliginin artmasi bireylerin yasamlarmma anlam ve zenginlik kattigindan sikilma
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algilarin1 azaltmaktadir. Yapilan arastirmalarla bu g¢alismanin sonuglart kismen paralellik
gostermistir. Segilen fiziksel aktivitenin tiirli, amaci (rekreasyonel ya da profesyonel) ya da

zamanla bireylerin ilgi alanlariin farklilagmasi arastirma sonuglarini degistirmis olabilir.

Arastirma sonucunda, bireylerin sosyodemografik degiskenleri ile SZSAO ve alt
boyutlart arasinda anlamli farklilik/iliski olduguna dair kurulan Hipotez 1 kismen kabul

edilmistir.

5.2. Serbest Zaman ilgilenim Olcegine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bireylerin cinsiyetleriyle SZIO toplam puan ve tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Bulgular; erkek bireylerin serbest zaman
ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Chang (2017)’in 225 ekstrem
sporlariyla ugrasan bireylerle yaptigi arastirmada, erkeklerin serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. C.C. Chen ve dig. (2013)’nin yaptigi
arastirmada da erkek bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Wiley ve dig. (2000) tarafindan serbest zaman ilgilenim davranisinin
cinsiyete gore farklilig1 incelenmistir. Arastirma sonuglari, erkeklerin ve kadinlarin farkl alt
boyutlarda yiiksek ilgilenime sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yapilan arastirmalar
erkeklerin tehlikeli aktiviteleri, kadinlarin ise saglik agisindan faydali aktiviteleri tercih ettigini
gostermektedir (Flintoff ve Scraton, 2001; Rauter ve Doupona Topi¢, 2011). Sonug olarak;
cinsiyetler arasi serbest zaman ilgilenim diizeylerindeki farkliligin nedeninin, aktivitelerin
tirlerinden ya da kadinlarin is ve toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi sinirlamalardan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ikamet edilen ilgelerle SZIO toplam puan, cekicilik, dnem verme, 6zdeslesme ve
kendini ifade alt boyutlar1 arasinda anlamli (p<0,05); sosyal iliski alt boyutu arasinda ise
anlamsiz farkliligin oldugu goriilmistiir (p>0,05). Bulgulara gore; Silivri ilgesindeki bireylerin
serbest zaman ilgilenimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Wang (2021)’1n 390 yelken
sporu yapan bireyin katilim gosterdigi aragtirmasinda, bireylerin yasadiklari yerin serbest
zaman ilgilenim diizeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Li ve dig. (2020) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada da bireylerin yasadiklar1 yerin serbest zaman ilgilenim diizeyi ilizerinde
etkisi oldugu belirlenmistir. Yine Minhat ve Mohd Amin (2012) tarafindan yapilan arastirmada

kentsel ve kirsal alanda yasamanin fiziksel ve sosyal aktivitelere katilimi etkiledigi
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belirlenmistir. Bu sonuglara gore, serbest zaman ilgilenim diizeyleri bireylerin yasadigi yerlere
gore farklilik gostermektedir. Rekreasyonel faaliyetlere katilim imkani, aktivitelerin gesitliligi,

farkli sosyodemografik 6zellikler ve bireysel beklentiler sonuglari etkilemis olabilir.

Bireylerin egitim durumuyla SZIO toplam puan, énem verme ve kendini ifade alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05). Cekicilik, sosyal iliski ve 6zdeslesme
alt boyutlarinda ise farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Lise ve altinda egitime sahip olan
bireylerin daha yiiksek serbest zaman ilgilenimine sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan
arastirmalarin da ¢alisma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir (Li ve dig., 2020;
Wang, 2021). Yiiksel (2015)’e gore; egitim seviyesi spor yapma durumunu etkilemekte olup
lise ve altinda egitime sahip olan bireyler daha diizenli spor yapmaktadir. Bireylerin egitim
sliresinin artmasi, kariyerlerine odaklanmak zorunda kalmalar1 ve yogun ¢alisma sartlarinin
olmasi serbest zaman aktivitelerine yeterince vakit ayiramadiklarin1 gostermektedir. Bu durum

serbest zaman ilgilenim diizeylerinin de azalmasina neden olmaktadir.

Bireylerin ¢alisma durumuyla SZIO toplam puan, ¢ekicilik, 5Snem verme, dzdeslesme
ve kendini ifade alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ancak sosyal
iliski alt boyutuyla anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Bulgulara gore, 6zel sektor
calisanlarinin ilgilenim diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Li ve dig. (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada farkli meslek grubundaki katilimcilarin serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin degismedigi bulunmustur. Calisma kosullarinin veya ornekleme dahil edilen

bireylerin kisisel 6zelliklerinin farklilig1 sonuglar etkilemis olabilir.

Gelir diizeyiyle SZIO toplam puani arasinda anlamli farklilik saptandigi (p<0,05) ancak
alt boyutlarinda ise farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0,05). Geliri giderinden fazla olanlarin
ilgilenimlerinin daha yiiksek olmasi arastirmanin 6nemli bir bulgusudur. Ekonomik refaha
sahip olan bireylerin serbest zaman siirelerinin fazla olabilme ihtimali aktivitelere daha yiiksek
ilgilenim duyabilecekleri seklinde yorumlanabilir (Matte ve dig., 2021). Janssen ve dig. (2010)
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan yetigkinlerin, yliksek olanlara gore fiziksel aktiviteye daha
az katildigin1 bildirmektedir. Chun ve dig. (2019) de gelir diizeyi disiik bireylerin, sportif
faaliyetlere katilimlarinin daha az oldugunu bulmustur. Sonug olarak; literatiirdeki aragtirmalar
bulgular destekler niteliktedir. Geliri giderinden az olan bireylerin ¢aligma ihtiyacinin artmasi
veya serbest zaman siiresinin siirli olmasi gibi sebepler ilgilenim diizeylerini de azaltmig

olabilir.
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Bireylerin medeni durumlariyla SZiO toplam puan ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05). Havitz ve dig. (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada da, bireylerin medeni durumlarinin bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmstir.
Ancak Minhat ve Mohd Amin (2012)’nin yaptig1 arastirmada, medeni durum degiskeninin
bireylerin rekreasyonel, bilissel ve sosyal aktivitelere katilimda belirleyici bir faktér oldugunu
ortaya koymustur. Literatiirde sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmast bu degiskeninin serbest

zaman ilgilenimi tizerindeki etkisine dair bir yorumda bulunmay1 giiglestirmektedir.

Bireylerin haftalik sahip olduklar1 serbest zaman siiresiyle SZIO toplam puan, énem
verme, 0zdeslesme ve kendini ifade alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
(p<0,05). Cekicilik ve sosyal iligki alt boyutlari arasinda ise farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Haftalik 6-10 saat serbest zaman siiresine sahip olan bireylerin digerlerine gore daha yiiksek
ilgilenime sahip oldugu belirlenmistir. Ekinci ve Yalcin (2019) tarafindan yapilan arastirmada
40 yas tizerindeki katilimcilarin giinliikk serbest zaman siirelerine gére dnem verme ve sosyal
iliski alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Fakat bu siirelerin bir etkisinin
bulunmadigi arastirmalara da rastlanmistir (Serdar, 2021). Arastirmalardaki farkliliklar,
bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinden ya da serbest zaman aktivitelerinin ¢esitliliginden

kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin fiziksel aktivitelere diizenli katilim durumuyla SZiO toplam puan ve tiim alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Fiziksel aktivitelere diizenli
katilan bireylerin ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Chang ve
Gibson (2011) tarafindan yapilan arastirmada diizenli ve serbest zamanlarinda spor kariyeri
yapma amaciyla kiirek ¢ekenlerin; siradan, giinliik ya da istikrarsiz bir sekilde kiirek ¢ekenlere
gore ilgilenim diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Diizenli yapilan rekreasyonel fiziksel
aktiviteler, psikolojik ve fiziksel sagligi korumada, stresle bas etmeyi saglamada ve yasam
kalitesinin yiikseltmede en etkili yol olarak goriildiigiinden serbest zamanlara ilgilenim

duyulmasini saglamaktadir (Acs ve dig., 2016).

Arastirma bulgular1 bireylerin yaglari ile serbest zaman ilgilenimi arasinda pozitif yonlii
zayif bir iligki oldugunu gostermistir (r=,09; p<0,05). Bu bulgu, bireylerin yaslar arttikca
serbest zaman ilgilenimlerinin de arttigi anlamina gelmektedir. Literatiirde yas faktoriiniin
serbest zaman ilgilenimi tizerindeki etkisini belirlemek {izere ¢ok sayida arastirmanin yapildigi

goriilmiistiir. C.C. Chen ve dig. (2013) tarafindan yapilan aragtirmada 30 yas ve altindaki
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katilimcilarin diger yas grubundakilerine gore “Cekicilik” alt boyutunda daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklari bulunmustur. Matte ve dig. (2021) ile Geng ve dig. (2023)’nin
yaptiklar1 aragtirmada serbest zaman ilgileniminin, fayda ve doyum iizerindeki etkisinde yasin
diizenleyici bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Bauman ve dig. (2011) alt1 farkli Asya-Pasifik
tilkesinde fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen faktorleri incelemistir. Cin’de fiziksel aktivite
katiliminin yas ile birlikte arttig1; Fiji ve Nauru iilkelerindeki erkekler i¢in yas arttik¢a katilimin
distiigii; Avustralya, Malezya ve Filipinler’de ise herhangi bir farkliligin bulunmadig:
sonucuna varilmistir. Li ve dig. (2020) yaptig1 arastirmada katilimcilarin yaslarina gore serbest
zaman ilgilenimleri arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bulgular; ilgilenim diizeyinin 18 yas
ve altindaki katilimcilarda yiliksek oldugunu, yetiskinlerde diistiigiinii, 60 yas ve Tlzeri
katilimcilarda ise tekrar arttigini gostermistir. Yas unsurunun serbest zaman ilgilenimi
acisindan kayda deger bir faktor oldugu sdylenebilir. Yetiskinlikte meslek edinme ve aile kurma
cabast gibi etkenlerin serbest zaman faaliyetlerinin ikinci plana atilmasina ve bu durum
ilgilenim diizeylerinin azalmasima neden olabilir. Bireylerin yaslan ilerledikge, hayatlarini
diizene koyup kendilerine serbest zaman aktiviteleri i¢in daha fazla firsat yarattiklar
diistiniilebilir. Freysinger (1995) da benzer sekilde bireylerin geng ve orta yetiskinlikte diger
mesguliyetleri (kariyer, evlilik vb.) nedeniyle serbest zamanin daha az 6nem tasidigini ifade

etmistir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine baslama siireleri ve haftada yapilan fiziksel
aktivite siklig1 arttikga serbest zaman ilgilenimlerinin de arttigr goriilmiistiir (r=,11, r=,28;
p<0,01). Glingdrmiis ve dig. (2019) tarafindan yoga yapan bireylerin serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlerle arasindaki farkliliklar1 incelenmistir. Arastirma
bulgulari, bireylerin yogaya baslama siireleri ve sikligina bagli olarak serbest zaman
ilgilenimlerinin arttigin1  gostermistir. Bu durum bireylerin ilgi duyduklari aktiviteleri

stirdiirdiikleri seklinde de agiklanabilir.

Arastirma sonucunda, bireylerin sosyodemografik degiskenleri ile SZIO ve alt boyutlar

arasinda anlamli farklilik/iliski olduguna dair kurulan Hipotez 2 kismen kabul edilmistir.

5.3. Serbest Zaman Doyum Olgegine iliskin Bulgularin Tartistimasi

Bireylerin cinsiyetleriyle SZDO toplam puan (p=0,003) ve fiziksel alt boyutu (p<0,001)

arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilhik saptanmistir. Psikolojik, egitimsel, sosyal,
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rahatlama ve estetik alt boyutlari arasinda ise anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Anlaml
farkliligin ortaya c¢iktigt boyutlarda erkeklerin daha yiiksek doyuma sahip oldugu
anlasilmaktadir. Literatiirde ¢esitli aktivitelere katilan farkli 6rneklem gruplariyla ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Hur ve dig. (2019)’nin su sporlartyla ugrasan tiiniversite 6grencileri
tizerinde yaptiklari bir aragtirmada psikolojik alt boyutta kadinlarin daha fazla doyum sagladigi
tespit edilmistir. Khan ve Hamad (2023) tarafindan yapilan arastirmada da kadin iiniversite
Ogrencilerinin estetik alt boyutta daha fazla doyum sagladigi belirlenmistir. Yapilan
calismalarda doyumun farkl: alt boyutlarda ve cinsiyetlerde saglandigi gortilmustiir. Literatiirde
cinsiyete gore SZDO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmayan
arastirmalara da rastlanmistir (Boley, 2001; Chick ve dig., 2021; Kuo ve dig., 2021; Sidik ve
Chick, 2022). Sonug olarak; cinsiyetin serbest zaman doyumu iizerindeki etkisinin aktivitelerin

tiirii, yeri, zamani ve bireysel 6zelliklere bagl olarak degisebilecegi sdylenebilir.

Ikamet edilen ilgeyle SZDO toplam puan (p=0,015), psikolojik (p=0,014), fiziksel
(p<0,001) ve estetik (p=0,037) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik
belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise farklilik goériilmemistir (p>0,05). Silivri ilgesindeki
bireylerin daha yiiksek doyuma ulastigi ve anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir.
Muzindutsi ve Masango (2015) Giiney Afrika Universitesi'nde egitim goren lisans
ogrencilerinin serbest zaman doyum diizeylerini belirleyen faktorleri arastirmiglardir. Bulgular,
ogrencilerin yasadiklar1 yerin serbest zaman doyumunu etkileyen bir faktor olmadigin
gostermistir. Chick ve dig. (2021)’nin ¢alismasinda bireylerin ikamet ettikleri yerin serbest
zaman doyumu tizerinde bir etkisinin olmadig: ifade edilmistir. Bu ¢alismanin sonuclar ile
literatiiriin  paralellik gostermedigi anlasilmaktadir. Ancak serbest zamanlarda tercih
edilebilecek aktivitelere erisim farkliliklarinin bulunmasi literatiirdeki arastirma sonuglarini
etkilemis olabilir. Arastirma sonucuna gore ise, serbest zaman doyumu saglayan ilgedeki

bireylerin tercih ettikleri aktivite tiplerinin beklentilerini karsiladig1 diistiniilmektedir.

Egitim durumuyla SZDO toplam puan, egitimsel, sosyal ve estetik alt boyutlar1 arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Psikolojik (p=0,040), rahatlama (p=0,048) ve
fiziksel alt boyutlar1 (p=0,005) arasinda ise anlamli farklilik saptanmistir. Lise ve alt1 egitime
sahip bireylerin fiziksel alt boyutta, lisans ve iistii olan bireylerin ise psikolojik ve rahatlama alt
boyutlarinda daha yiiksek doyum elde ettikleri belirlenmistir. Kim (2018a) egitim diizeyi
yukseldikge, serbest zaman doyumunun da yiikseldigini belirtmektedir. Literatiirdeki diger

aragtirmalarda bireylerin egitim durumunun serbest zaman doyumu {izerinde bir etkisinin
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olmadigi (Jun ve Song, 2016; Moon ve dig., 2019; Kuo ve dig., 2021; Sidik ve Chick, 2022) ya
da farkli alt boyutlar iizerinde etkisinin bulundugu goriilmiistiir (Zhang ve Zhu, 2018; Bae,
2022). Elde edilen farkli sonuglarin sadece egitim diizeyiyle iliskili olmadigi, karistirici diger

faktorlerin de bulgular etkilemis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calisma durumuyla fiziksel alt boyut (p<0,001) haricindeki tiim alt boyutlarda ve SZDO
toplam puan arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05). Arastirma sonucunda kamu ve
Ozel sektorde calisanlarin fiziksel alt boyut puanlarinin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kim (2018a) tarafindan bireylerin meslek gruplarina gore serbest zaman
doyumlarinda anlaml farklilik belirlenmemistir. Yine Kabanoff (1982), Moon ve dig. (2019)
tarafindan yapilan arastirmada ise meslegin serbest zaman doyumu {izerinde bir etkisi
bulunmamistir. Literatiirdeki ¢alismalara ait drneklemlerin meslek gruplarindan olugmasi ve
Ogrenci poplilasyonunun dahil edilmemis olmasi sonuglarin farkli ¢ikmasina neden olmus

olabilir.

Gelir diizeyiyle SZDO toplam puan, psikolojik, egitimsel, sosyal ve estetik alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Rahatlama (p=0,027) ve fiziksel alt
boyutlart (p=0,008) arasinda ise anlamli farklilik belirlenmistir. Bulgular, anlamli farkliligin
oldugu gruplarda ytiiksek gelir sahibi bireylerin daha fazla doyum sagladigini gostermistir. Bae
(2022)’nin arastirmasinda sportif serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyum diizeyinin,
gelir faktoriine gore farklilastigi belirlenmistir. Kim (2018a) tarafindan futbol kuliibiine iiye
olan bireylerle yapilan bagka bir arastirmada ise aylik ortalama gelir ve serbest zaman doyumu
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigtr bulunmustur. Yine Tian ve dig. (2020) tarafindan
yapilan arastirmada gelir ile serbest zaman doyumu arasinda bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir. Literatiirdeki diger arastirmalarin sonucglarinda da gelir diizeyiyle bir iligkisinin
olmadig1 gosterilmistir (Ateca-Amestoy ve dig., 2008; Sidik ve Chick, 2022). Sonug olarak;
gelir diizeyi bireylerin refahini etkileyen bir faktor oldugundan serbest zaman doyumu iizerinde

etkili olabilecegi ancak tek yordayicisi olmayacagi seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin medeni durumuyla fiziksel alt boyutu (p<0,001) arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. SZDO toplam puan ve diger alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel acidan
anlamlilik belirlenmemistir (p>0,05). Evli bireylerin fiziksel alt boyutunda daha yiiksek doyum
sagladig1 saptanmistir. Medeni durumun serbest zaman doyumu iizerindeki roliinii inceleyen

¢ok sayida arastirma literatiirde mevcut olup farkli sonuglar elde edilmistir (Jun ve Song, 2016;
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Zhang ve Zhu, 2018; Chick ve dig., 2021; Lee ve dig., 2022). Bu sonuglar bireylerin segtikleri
aktivitenin  tiirtinden, aktiviteye ayirdiklar1 zamandan, toplumsal cinsiyete 0zgii

sorumluluklardan ve kisisel 6zelliklerden etkilenmis olabilir.

Haftalik serbest zaman siiresiyle SZDO ve tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Serdar ve Demirel (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin haftalik sahip olduklar
serbest zaman siiresi ile SZDO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu
bulgu aktivitelerden saglanan faydanin doyum iizerinde daha etkili olabilecegi, haftalik aktivite
stiresinin direkt iligkili olamayacagi seklinde yorumlanabilir. Ancak literatiirde konuya iligkin
yeterli sayida g¢alismanin bulunmamasi tartismay: sinirlandirdigindan daha fazla caligma

yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir.

Bireylerin aktivitelere diizenli katilm durumuyla SZDO toplam puan (p<0,001),
psikolojik (p<0,001), egitimsel (p=0,007), sosyal (p=0,004), fiziksel (p<0,001) ve estetik alt
boyutlar1 (p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmis olup diizenli
katilan bireylerin daha yiiksek doyum sagladigi belirlenmistir. Rahatlama alt boyutunda
(p>0,05) ise anlamli farklilik saptanmamugtir. Doganer ve Balc1 (2018) tarafindan yapilan
arastirmada fiziksel aktivite programlarina diizenli katilan bireylerin yiiksek doyum sagladig:
bulunmustur. Park ve dig. (2016) ciddi serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin doyum
diizeylerini arttirabilecegini ifade etmistir. Shin ve You (2013)’nun arastirmasi aktif serbest
zaman aktivitelerine katilmanin serbest zaman doyumu iizerinde pozitif etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bulgularin literatiirde yapilan benzer aragtirmalar tarafindan da desteklendigi
goriilmiistiir. Fiziksel iyiligi ve emosyonel durumu olumlu etkileyen diizenli aktivitenin serbest

zaman doyumunu da arttirdig1 sdylenebilir.

Bireylerin yaglar1 ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
belirlenmistir (r=,09; p<0,05). Bu sonuca gore; bireylerin yaslarinin artmasiyla serbest zaman
doyumlar1 da artmaktadir. Zhang ve Zhu (2018) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin yas
gruplarina gore serbest zaman doyum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Tian ve dig. (2020)’nin ¢alismasinda yas ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Broughton ve Beggs (2007) aragtirmalarinda yash
yetiskinlerde yas faktoriiniin serbest zaman tatminini olumlu etkiledigini bulmustur. Yasin,

serbest zaman doyumunu etkileyen bir faktér oldugunu ortaya koyan ¢alismalar oldugu gibi
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(Hribernik ve Mussap, 2010; Bae, 2022; Khan ve Hamad, 2023) anlamli bir farkliligin
bulunmadigi ¢alismalara da rastlanmistir (Jun ve Song, 2016; Jang, 2021; Kuo ve dig., 2021;
Lee ve dig., 2022; Sidik ve Chick, 2022). Arastirma sonuglarmin bagimsiz degiskenlerden

etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bireylerin aktivitelere baglama siireleri ve haftada yapilan aktivite siklig1 ile serbest
zaman doyumu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir (r=,12, p<0,01; r=,15,
p<0,01). Bu bulgu, bireylerin fiziksel aktiviteleri uzun siiredir ve sik sekilde yaptiklarinda
serbest zaman doyumlarinin da yiikseldigi anlamina gelmektedir. Moon ve dig. (2019) dag
bisikleti sporu yapanlarin serbest zaman doyum diizeylerindeki farkliliklar1 demografik
ozelliklere gore analiz etmistir. Sporcularin katilim sikligina bagl olarak psikolojik, egitimsel,
sosyal ve estetik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, katilim
siklig1 arttikga, serbest zaman doyum diizeyinin de artti§1 goriilmiistiir. Kim ve Seong (2020)
yaslt bireylerin spora katilim motivasyonu, serbest zaman doyumu ve egzersiz devamliligi
arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma bulgularinda; egzersiz devamliligi ile serbest zaman
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir. Literatiirdeki sonuglar arastirma
bulgularini desteklemektedir. Bireylerin aktivitelere tutarli bir sekilde katilmalari serbest zaman

doyum diizeyinin de artacagi seklinde yorumlanabilir (Moon ve dig., 2019).

Arastirma sonucunda, bireylerin sosyodemografik degiskenleri ile SZDO ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik/iliski olduguna dair kurulan Hipotez 3 kismen kabul

edilmistir.

5.4. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formuna iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bireylerin cinsiyetleriyle OMO-KF toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik saptanmistir (p<0,001). Bulgulara gore; serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapan
kadin bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde
cinsiyet degiskeninin mutluluk {izerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir. Jiang ve dig. (2021) tarafindan Cinli tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve
mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarinda cinsiyet farkliligi belirlenmeye
calistlmigtir. Siddetli fiziksel aktiviteler erkeklerde; yiiriiyiis gibi daha hafif aktiviteler ise kadin
ogrencilerde mutluluk ile iliskilendirilmistir. Zhou ve Peng (2018) serbest zamanlarda elde

edilen faydayr kullanarak 06znel refahta gozlemlenen cinsiyet farkini aciklamayi
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hedeflemislerdir. Arastirma sonuglari ayni diizeyde fayda saglansa bile kadinlarin daha yiiksek
seviyede refah algiladigini gostermistir. Serbest zamanlardaki mutlulugun cinsiyetler arasi
farklilik gostermedigi arastirmalara da rastlanmistir (Mohammadi ve dig., 2015; Fisher ve dig.,
2019; Kaur ve dig., 2020). Cinsiyetler arasi farkliligin ortaya ¢iktig1 ¢alismalarda bu durumun
demografik verilerden ¢ok dopamin gibi biyolojik faktorlerden kaynaklanabilecegi ifade
edilmektedir. Ciinkii dopaminerjik sinyallerin mutlulugu diizenlemek igin hareket ettigi

varsayilmaktadir (Jiang ve dig., 2021).

Bireylerin ikamet ettikleri ilgelerle OMO-KF toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Wei ve dig. (2015) Cin’de yaptiklar1 arastirmada
kentsel yerlerde yasayan bireylerin, kirsal kesimde yasayanlara gore mutluluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Gomez-Baya ve dig. (2023) tarafindan Brezilya, Sili ve
Ispanya’da 10 yasindaki cocuklarin tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin 6znel mutluluk
tizerine etkisi incelenmis ve iilkeler arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Literatiirdeki
arastirma sonuglarinin bu c¢alismanin bulgulariyla benzer 6zellikte olmadigi goriilmiistiir.
Calismalarin farkli cografik boélgelerde yapilmis olmasi ve bu arastirmanin ise ayni sehir

icerisindeki farkli il¢elerde yiiriitiilmesi sonuglari etkilemis olabilir.

Bireylerin  egitim durumuyla OMO-KF toplam puani arasindaki farklilik
incelendiginde; lisans ve iistii egitime sahip olan bireylerin mutluluk diizeylerinin ytiksek
oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Fiziksel aktivite,
yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iligkileri inceleyen An ve dig. (2020), egitim diizeyinin
bireyler i¢in dnemli bir degisken oldugu sonucuna varmistir. Lin ve dig. (2020)’nin yaptiklar
arastirmada egitim diizeyinin kadimnlar arasinda mutlulugu etkileyen bir faktér oldugu
bulunmus, egitim durumu iiniversite ve altinda olan bireylerin mutluluk diizeyinin daha disiik
oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu etkinin oldugu baska arastirmalara da rastlanmis (Lee ve
dig., 2020; Patria, 2022; P.F. Lee ve dig., 2023) olup bulgular bu ¢alismanin sonuglariyla

kismen benzerlik gostermistir.

Bireylerin ¢alisma durumlartyla OMO-KF toplam puami arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Lee ve dig. (2020)’nin 10.602 Kore vatandasini
kapsayan ve ¢esitli degiskenlerin serbest zaman iizerindeki etkisini inceledikleri
arastirmalarmda istihdam durumunun mutlulukla bir iligkisinin olmadigi sonucuna varilmistir.

Yine P.F. Lee ve dig. (2023)’in fiziksel aktivitede bulunmak i¢in yeterli serbest zaman dilimine
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sahip 16.412 kisi iizerinde yaptiklar aragtirmada caligma saatlerinin degiskenlik gosterdigi
meslek gruplari arasinda anlamli farkliliklarin olustugu saptanmistir. Arastirma bulgularina
gore Orneklemin yarisindan fazlasinin 6grenci olmasi ¢alisma durumunun mutlulukla iligkisi

konusunda yeterli yorumun yapilamamasina neden olmaktadir.

Gelir diizeyiyle OMO-KF toplam puam arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmistir (p=0,007). Bulgulara gore; geliri giderine esit olan bireylerin, az olanlara gére daha
yiiksek mutluluga sahip oldugu tespit edilmistir. Ross ve dig. (2019)’nin fiziksel aktivite yapan
bireyleri inceledikleri arastirmalarinda yillik gelir ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde
iligki belirlenmistir. Jiang ve dig. (2021) tarafindan yapilan aragtirmada erkek 6grencilerin aylik
gelirlerine gore mutluluk diizeyleri arasinda anlaml farklilik saptanmigtir. Benzer sekilde bu
arastirmanin sonuglariyla ortlisen farkli calismalarin da oldugu goriilmiistiir (Wang ve Sunny
Wong, 2011; Wang ve Sunny Wong, 2014). Ancak Lee ve dig. (2020) nin yaptig1 aragtirmada
aylik gelir ile mutluluk arasinda bir iliski olmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglara goére gelir
diizeyinin mutlulugu etkiledigi fakat direkt iligkili bir faktér olmadigi sdylenebilir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin olasi serbest zaman siiresinin fazla olmasi, serbest zaman aktivite
cesitliligi yaratmasi ve bu etkinliklere kolay erisim saglamasi mutluluk diizeylerini de

arttirabilir.

Bireylerin medeni durumuyla OMO-KF toplam puani arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik olmadigi gortilmistiir (p>0,05). Literatiirde medeni durum ile mutluluk
arasindaki iligkiye dair yapilan ¢aligmalarin sonuglari farklilik gostermektedir (An ve dig.,
2020; Chen ve dig., 2020; Liu ve dig., 2020). Wei ve dig. (2015) tarafindan serbest zaman
aktivitesinde bulunan 73.622 Cin vatandasi iizerinde yapilan aragtirmada evli bireylerin
genellikle mutlu ve daha fazla yasam tatminine sahip olduklar: belirlenmistir. Bu arastirmadaki
katilimeilarin - bitylik ¢ogunlugunun (%74,8) bekarlardan olusmasi c¢alisma sonuglarini

etkilemis olabilir.

Haftalik serbest zaman siiresiyle OMO-KF toplam puam arasinda istatistiki acidan
anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Serdar (2020)’n {iniversite dgrencileriyle yaptigi
calismada serbest zamanlarda elde edilen fayda ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin haftalik serbest zaman siiresine gére mutluluk diizeyleri arasinda

bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Yine Wang ve Sunny Wong (2011)’a gore ise serbest
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zamanin anlami ve elde edilen doyumun, sahip olunan siireden daha énemli oldugu iizerinde

durulmustur. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bireylerin aktivitelere diizenli katilim durumlariyla OMO-KF toplam puani arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Mehrdadi ve dig. (2016)’nin yaptig1 arastirmada
fiziksel aktivitelere katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Hosseini ve dig. (2012) diizenli olarak fiziksel aktivite yapan 6grencilerin daha mutlu oldugunu
belirtmistir. Liang ve dig. (2021) tarafindan yapilan arastirmada da diizenli fiziksel aktivite ile
mutluluk arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Yapilan benzer arastirmalarda serbest
zaman aktivitelerine diizenli katilmanin mutluluk iizerinde olumlu etkisi oldugu ortaya
koyulmustur (Tse ve dig., 2014; Khazaee-Pool ve dig., 2015; Yook ve dig., 2017). Literatiirdeki
arastirmalar bu calismanin bulgularin1 desteklememektedir. Bireylerin mutluluk diizeyleri
hakkinda kesin bir yargiya varabilmek icin serbest zaman aktivitesinin tiirii, yapilma siiresi,
siklig1 ya da ilgilenim diizeyi gibi farkl faktorlerle birlikte degerlendirilmesinin gerekli oldugu

distiniilmektedir.

Bireylerin yaslariyla OMO-KF toplam puam arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Kim ve dig. (2023b)’nin serbest zaman aktivitesinde
bulunan iiniversite 6grencileri ile yaptiklar aragtirmada yas faktoriiniin mutlulugun anlamli bir
belirleyicisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Yine Kim ve dig. (2021) tarafindan yapilan bagka
bir aragtirmada da yas ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir.
Ancak yapilan farkli ¢aligmalarda yas degiskeni ile mutluluk arasinda anlamli iligkinin oldugu
calismalara da rastlanmistir. Ornegin; An ve dig. (2020) fiziksel aktivite yapan geng, orta yas
ve ileri yash bireylerin mutluluk diizeylerini demografik ozellikler agisindan incelemistir.
Aragtirma sonucunda bireylerin yaslar1 ilerledikge mutluluk diizeylerinin de arttig1
anlagilmistir. Liu ve dig. (2021)’nin arastirmasinda ise yine yas ile mutluluk arasinda pozitif
iligki tespit edilmistir. Arastirmalardaki katilimcilarin farkli yas ve yasam ge¢mislerine sahip
olmalarindan dolayr mutluluklar1 anlik sekilde karsilastirilabilir. Cilinkli olgular arasindaki
iliskiler her zaman tarihsel ve toplumsal durumlar g6z 6ntine alinarak yorumlanmalidir (Wei ve
dig., 2015). P.F. Lee ve dig. (2023) de ozellikle orta yastan sonra yapilan fiziksel aktivite ile
mutluluk iligkisinde cevre, saglik ve psikolojik durumlarin (kisisel faktorler) temel rol
oynadiginmi ifade etmistir. Literatiirdeki arastirma sonuglariyla kismen benzerlik gdsteren bu
calismada 6rneklemin homojen sekilde dagilmamasi ve 6grenci popiilasyonunun yogun olmasi

farklilik yaratmis olabilir.



95

Bireylerin fiziksel aktivitelere baslangi¢ zamanlari ile OMO-KF toplam puani arasinda
anlamli bir iligki saptanmamis olmasi (p>0,05) bireylerin tercih ettikleri fiziksel aktiviteleri
yapma siirelerinin mutluluk {izerinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Balish ve
dig. (2016) tarafindan yapilan ve gesitli iilkeleri kapsayan calismalarinda spor/rekreasyon
tiyeliginin mutlulukla iliskisi incelenmistir. Uyelikler ile mutluluk arasinda pozitif yonlii
korelasyon tespit edilmis olup bu sonucun neredeyse evrensel oldugu gosterilmistir. F. Wang
ve dig. (2012) serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivite ile mutlulugun uzun vadeli iliskisini
incelemistir. Ilerleyen yillarda fiziksel aktiviteyi birakan bireylerin mutluluk diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki bulgular ile arastirma sonuglari paralellik
gostermemektedir. Yapilan ¢aligmalarin giincel tarihli olmamasi bu arastirmanin bulgulariyla
benzerlik gostermemesinin nedeni olabilir. Ayrica son yillarda sedanter yasamin global bir
sorun haline gelmesi, fiziksel aktivite yapan ya da uzun zamandir bu aktiviteleri stirdiiren birey

sayisinin da gilin gegtikge azalmasi sonuglari etkilemis olabilir.

Bireylerin haftada yaptiklari fiziksel aktivite sikligi ile OMO-KF toplam puani arasinda
negatif yonlii zay1f bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,13; p<0,01). Diger bir ifadeyle, haftada
yapilan fiziksel aktivite siklig1 arttikga mutluluk diizeyinin azaldigi bulunmustur. Moljord ve
dig. (2011) tarafindan yapilan arastirmada haftada 3 veya daha fazla fiziksel aktiviteye
katildiklarini bildiren ergen bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yine Cheon (2021) tarafindan yapilan arastirmada egzersiz siklig1 ile mutluluk arasinda pozitif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarla bu ¢alismanin sonuglar1 benzerlik
gostermemistir. Literatiirde konuyla iliskili yapilan calismalarin smirli olmasi sonuglarin
karsilastirilmasin1  zorlastirdigindan  daha  fazla arastirma yapilmasi  gerektigini

distindiirmektedir.

Arastirma sonucunda, bireylerin sosyodemografik degiskenleri ile OMO-KF arasinda

anlaml farklilik/iliski olduguna dair kurulan Hipotez 4 kismen kabul edilmistir.

5.5. Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

SZSAO toplam puan ve alt boyutlari ile SZIO toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Bulgulara gore; SZSAO toplam puani ile SZIO 6lgegine ait nem
verme ve kendini ifade alt boyutlariyla iliskisi olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Ancak SZSAO

toplam puani ile SZIO toplam puans, ¢ekicilik, sosyal iliski ve 6zdeslesme alt boyutlar1 arasinda
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istatistiki agidan negatif yonlii zayif diizeyde iliskiler tespit edilmistir (p<0,01). SZSAO sikilma
alt boyutu ile SZIO’nin sadece ¢ekicilik alt boyutu (r=-,09; p<0,05) arasinda negatif yonlii zay1f
diizeyde anlamli iliski belirlenmistir. SZSAO doyumsuzluk alt boyutu ile SZIO toplam puan ve
tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iliskiler elde edilmistir (p<0,01).
Bu sonuglar, serbest zamanda sikilma algist arttikca ilgilenim diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Tercan Kaas ve Ugur (2017) serbest zaman aktivitelerine ilgi gostererek katilim
saglayan tiniversite Ogrencilerinin sikilma ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarinda sportif aktivitelere katilim saglayan bireylerin serbest
zamanda daha az sikilma algisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bedir (2023)’in rekreasyonel akis
deneyimi ile serbest zamanda sikilma algis1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda iki olgu
arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde korelasyon tespit etmistir. Diger bir ifadeyle, bireylerin
ilgi gosterdikleri rekreasyonel deneyimin sikilma algilarin1 azaltabildigi sOylenebilir.
Labuschagne ve dig. (2023) de ogrencilerin rekreasyonel aktivitelerle ilgilenmediklerinde
sikilma algis1 yasayabileceklerini ifade etmistir. Literatiirdeki arastirma sonuglart bu ¢alismanin

bulgularini desteklemektedir.

SZSAQ toplam puan ve alt boyutlar1 ile SZDO toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. SZSAO sikilma alt boyutu ile SZDO fiziksel alt boyutu arasinda
istatistiki agidan anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Olgekler ve diger alt boyutlari
arasinda ise negatif yonlii zayif diizeyde iliskiler bulunmustur (p<0,01). Bu bulgular; serbest
zamanda sikilma algisi arttik¢a, doyumun azaldigi anlamma gelmektedir. 1so-Ahola ve
Weissinger (1987,1990)’in arastirmalarinda serbest zamanda sikilma algisinin doyum diizeyini
olumsuz etkileyen bir unsur oldugu belirlenmistir. Tan ve Lu (2019) tarafindan yapilan baska
bir arastirmada serbest zamanda sikilma algisi ile seyahat doyumu arasinda negatif bir iligki

oldugu belirlenmistir. Bulgular, yapilan arastirmalarin sonuglariyla desteklenmistir.

SZSAQ toplam puan (r=-,13) ve doyumsuzluk alt boyutu (r=-,17) ile OMO-KF arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iliski belirlenmistir (p<0,01). Diger bir ifadeyle, serbest
zamanda sikilma algis1 azaldik¢a mutluluk diizeyinin arttig1 soylenebilir. Ancak SZSAO
sikilma alt boyutu ile anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Lepp (2018) tarafindan 507
tiniversite dgrencisiyle yapilan bir arastirmada serbest zamanda sikilma algis1 ile mutluluk
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Lee ve McCormick (2004) tarafindan omurilik
yaralanmasi1 olan bireylerin serbest zamandaki mutlulugunu etkileyen psikolojik durumlar

belirlenmeye ¢aligilmistir. Serbest zamandaki sikilma algisinin mutlulugu olumsuz etkileyen
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bir faktor oldugu bulunmustur. Serbest zamanda sikilma algisinin; depresyon, kaygi ve stres
gibi duygusal problemlere yol agtig1 (Kil ve dig., 2021) ve mutlulugu azaltan bir faktor oldugu

sOylenebilir. Literatiirdeki caligmalar bu arastirmanin sonuglarini kismen desteklemektedir.

SZi0 ve SZDO toplam puanlar ile alt boyutlar1 arasinda farkl diizeylerde pozitif yonlii
anlamli iligkilerin olmas1 (p<0,01) serbest zaman ilgilenim diizeyinin arttikga doyumun da
arttigi anlamina gelmektedir. Chien (2020) tarafindan Giiney Tayvan’da ekoturizmi yapan
bireylerin serbest zaman ilgilenimi, mekéansal aidiyet ve serbest zaman doyumu arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bulgulara gore; ziyaretcilerin serbest zaman ilgilenimlerinin,
doyumlarin1 pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Yine Tayvan’da kolej egitimi alan
sporcularla yapilan ¢alismada serbest zaman ilgilenim diizeylerinin elde edilen faydalar tizerine
pozitif etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Ho, 2018). Chang ve dig. (2018)’nin yaptiklar
arastirmada karate sporcularinin serbest zaman ilgilenimleri ile serbest zaman faydalari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirde arastirma sonuglarini
destekleyen birgok ¢alismaya rastlanmistir (Y.C. Chen ve dig., 2013; Chen ve dig., 2021; Matte
ve dig., 2021; K.J. Lee ve dig., 2023).

SZIO toplam puani ve alt boyutlar ile OMO-KF arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlii zayif iliskiler tespit edilmistir (p<<0,05). Wu ve dig. (2020) tarafindan Cin’de yapilan bir
aragtirmada serbest zaman ilgileniminin mutluluk {tzerinde pozitif etkisinin oldugu
belirlenmistir. Yong ve Jinxia (2013) bisiklet sporu yapan bireylerin serbest zamana ait
ilgilenim diizeyleri, faydalart ve mutluluklari arasindaki yapisal iligkilerini incelemistir.
Arastirma bulgulari, ilgilenim diizeyinin mutluluk {izerinde dogrudan olumlu etkisinin
oldugunu gostermistir. Lin ve dig. (2014)’nin 254 softbol oyuncusuyla yaptiklar1 arastirmada
serbest zaman ilgilenimi ile 6znel iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Rekreasyonel
aktiviteye olan yiiksek serbest zaman ilgilenim diizeyinin 6znel iyi olusu da arttirdigi sonucuna
varilmigtir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarda da serbest zaman ilgilenimiyle mutluluk arasinda

pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir (Matsumoto ve dig., 2018; K.J. Lee ve dig., 2023).

SZDO fiziksel alt boyut haric toplam puan ve diger alt boyutlari ile OMO-KF arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde iliskiler tespit edilmistir (p<0,05). Diger bir ifadeyle serbest zaman
doyum diizeyinin artmast mutluluk diizeyini de arttirmistir. Kim ve dig. (2010) bireylerin 6znel
iyi olus ve serbest zamanla ilgili degiskenleri arasindaki nedensel iliskileri incelemistir.

Calismanin sonucunda, serbest zamani tatmin saglayacak sekilde degerlendiren bireylerin,
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yasamlarinda mutlu olabilecegi ifade edilmistir. Moon ve Heo (2011) herkes igin spor
programlarina katilan bireylerin serbest zaman doyumu ile psikolojik ve 6znel iyi oluslar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma serbest zaman doyumunun, psikolojik
ve Oznel iyi olus iizerinde pozitif etkisi oldugunu gostermistir. Argan ve dig. (2018)’nin
Tiirkiye’deki 1230 katilimciyla yaptiklart aragtirmalarinda ulusal/kigisel refah, serbest zaman
ve yagam doyumu ile mutluluk arasinda teorik bir model kurmustur. Analiz sonuglari, serbest
zaman doyumunun bu modelde anlamli bir role sahip oldugunu gostermistir. Liu (2014)’nun
yaptig1 calismada da serbest zaman doyumu ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski
belirlenmigtir. Literatiirde yapilan diger ¢alismalarin bulgular1 bu aragtirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Spiers ve Walker, 2008; Tian ve dig., 2020; Kim ve dig., 2023a; K.J.
Lee ve dig., 2023).

5.6. YEM ve Aracilik Analizine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Giintimiizde serbest zaman aktiviteleri; bireylerin kimligini, potansiyelini ve 6zerkligini
kesfetmesi, mutlu olmas: ya da keyif almas:1 agisindan son derece 6nemlidir (Iso-Ahola ve
Crowley, 1991). Ancak farkli aktivitelerle serbest zamanlarini degerlendiren bireyler gesitli
nedenlerle sikilabilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987). Sikilma duygusu yasamamak
icin, serbest zaman aktivitelerine yonelik motivasyon, uyarilma ya da ilgi diizeyleri
arttirilmalidir. Literatiirde serbest zaman ilgilenimi olarak agiklanan bu durum bireylerin
aktivitelere katilimin1 diisiinsel ve davranigsal boyutlarda etkilediginden (Havitz ve Dimanche,
1999) serbest zaman aktivitelerinde doyum saglamasi gerekmektedir. Ciinkii yapilan
arastirmalarda mutlulugun elde edilmesinde serbest zaman doyumunun anahtar bir rol oynadigi
ifade edilmistir (Yoo, 2022; K.J. Lee ve dig., 2023; Kim ve dig., 2023). Literatiirde serbest
zamanda sikilma, ilgilenim, doyum ve mutluluk arasindaki nedensel iligkileri ortaya koyan bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu boslugu doldurmak amaciyla, serbest zamanlarinda fiziksel
aktivite yapan bireylerin sikilma algisi, ilgilenimi, doyumu ve mutluluklar: arasindaki yapisal
iliskileri arastirmak ve analiz etmek hedeflenmistir. Ayrica serbest zaman ilgilenimi ve

doyumunun olgular arasindaki araci rolleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

SZSAO sikilma alt boyutunun serbest zaman ilgilenimi {izerinde bir etkiye sahip
olmadig1 (p>0,05), doyumsuzluk alt boyutunun ise negatif yonlii anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur (f=-,375; p<0,001). Analiz sonuglarina gore; Hipotez 5 reddedilmis ve Hipotez 6

ise kabul edilmistir. Kara ve dig. (2023a)’nin yaptiklari arastirmada serbest zamanda sikilma
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ve doyumsuzluk algilariin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Biolcati ve dig. (2018) Italya’da serbest zamanda sikilma algis1 yasayan
ergenlerin spor, hobi ve aktivitelerle daha az ilgilendiklerini bulmustur. Serbest zamanda
sikilmaya yonelik yapilmis arastirmalar ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Sonug olarak,

serbest zamanda sikilma algis1 yasamanin ilgilenimi olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Yol analizine iligkin bir diger bulgu; serbest zaman da sikilma algisinin, serbest zaman
doyumu tizerindeki etkisine dair sonuglardir. Bulgular; serbest zamanda sikilma (=-,146;
p<0,001) ve doyumsuzluk algilarinin (p=-,308; p<0,001), serbest zaman doyumu iizerinde
negatif yonlii anlaml bir etkisinin oldugunu gostermis, Hipotez 7 ve 8 kabul edilmistir. Iso-
Ahola ve Weissinger (1987)’in 134 kisiyle yaptiklari ¢alismada serbest zamanda sikilma
algisiyla doyum arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Seul’de 400 6zel
giivenlik gorevlisiyle yapilan serbest zaman kisitlamasi, sikilma algis1 ve doyum arasindaki
iliskinin incelendigi bagka bir arastirmada da sikilmanin doyum {izerinde negatif etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (Kim ve Kim, 2011). Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda bireylerin

serbest zamanlardaki sikilma algis1 doyum diizeylerini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Bu arastirmada serbest zaman ilgileniminin, serbest zaman doyumu iizerinde pozitif
yonli bir etkiye sahip oldugu saptanmis (p=,389; p<0,001) ve Hipotez 9 kabul edilmistir. Y.C.
Chen ve dig. (2013) tarafindan Tayvanli ergenlerin serbest zaman doyumlarini etkileyen
faktorlerin neden-sonu¢ modeli test edilmistir. Arastirmada serbest zaman aktivitelerine
ilgilenimi fazla olan ergenlerin, doyum diizeyinin de fazla oldugu bulunmustur. Matte ve dig.
(2021)’nin kosu ve bisiklet sporlariyla ugrasan 815 bireyle yaptiklari aragtirmada, serbest
zaman ilgilenim diizeylerinin doyumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. K.J. Lee ve
dig. (2023) Afroamerikalilarin agik hava rekreasyonuna ilgilenimi, doyumu ve 6znel iyi oluslari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, serbest zaman doyumu {izerinde
SZIO’niin ¢ekicilik ve kendini ifade alt boyutlarmin pozitif yonlii anlamli etkisi oldugu
gosterilmistir. Literatiirde serbest zaman ilgilenim diizeyinin doyum iizerindeki etkisini
inceleyen diger arastirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Yang ve dig., 2012; Chien,
2020; Chen ve dig., 2021). Sonug olarak bireylerin serbest zaman doyumunun elde edilmesinde

ilgilenim diizeyinin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin bu boliimiinde serbest zaman ilgilenim ve doyum faktérlerinin mutluluk

tizerindeki etkisi arastirilmistir. Caligma sonucunda Serbest zaman ilgilenim (B=,125; p=0,027)
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ve serbest zaman doyum diizeylerinin (B=,142; p=0,014) mutluluk {izerinde pozitif yonlii
anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmiig, 10. ve 11. Hipotezler kabul edilmistir. Amerika ve 33
Avrupa iilkesini i¢eren iki farkli ¢alismada (Wang ve Sunny Wong, 2011; Wang ve Sunny
Wong, 2014) serbest zaman ile mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Iki arastirmada serbest
zamanin doyum gibi farkli birgok yoniiniin mutluluk tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Yoo (2022) tarafindan yapilan arastirmada da serbest zaman aktivitelerinden
elde edilen doyumun mutluluk tizerinde olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Pan ve dig.
(2018)’nin sporseverlerle yaptiklar1 arastirmada serbest zaman ilgilenim diizeyleri ve
mutluluklar arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir. C.C. Chen ve dig. (2013) tarafindan
ilkokul dgretmenleriyle yapilan bir diger aragtirmada da serbest zaman ilgilenimi ve elde edilen
faydanin mutluluk {izerinde giiglii yordayici etkilerinin oldugu tespit edilmistir. 322
rekreasyonel sorf¢iiniin ilgilenim, akis deneyimi ve refahlari arasindaki nedensel iligkileri
incelenmistir. Bu sorfciilerin rekreasyonel ilgilenim diizeyi arttikga kendilerini daha saglikli ve
mutlu hissedecekleri belirlenmistir (Cheng ve Lu, 2015). Son (2017)‘un serbest zaman
aktivitelerine katilan yetiskinlerle yaptigi ¢alismada, elde edilen doyumun psikolojik refahi
arttrmada olduk¢a O6nemli bir unsur oldugu gosterilmistir. Literatiirde ¢ok sayida benzer
sonucun oldugu arastirmaya rastlanmistir (Spiers ve Walker, 2008; Park, 2009; Xu ve dig.,
2019; Lisheng ve dig., 2020; Wu ve dig., 2020; Ma ve Li, 2023).

Aragtirmada serbest zamanda sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlarinin, serbest zaman
doyumu iizerindeki etkisinde ilgileniminin araci rolii incelemistir. Analiz sonucunda;
ilgilenimin sikilma alt boyutunda araci rolii olmadigi (p>0,05), doyumsuzluk alt boyutunda ise,
dolayli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p=-,116; p=0,001). Elde edilen bulgular
Hipotez 12’nin reddedilerek Hipotez 13’iin kabul edilmesini saglamistir. Y.C. Chen ve dig.
(2013)’nin yaptiklar1 arastirmada serbest zaman motivasyonu, ilgilenimi ve doyum diizeyi
arasindaki yapisal iligkiler incelenmistir. Serbest zaman motivasyonunun, serbest zaman
doyumu tizerindeki etkisinde ilgilenimin araci bir role sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Huang ve dig. (2014) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da katilimcilarin serbest zaman
motivasyonlarinin, serbest zaman faydalar lizerindeki etkisinde ilgilenimin aract bir roliiniin
oldugu bulunmustur. Yine spor ve serbest zaman aktivitelerinde duygusal bulasma ile serbest
zaman faydalar arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada ilgilenimin araci roliine yonelik
gelistirilen hipotez desteklenmistir (Wu ve Wu, 2022). Bu bulgular arastirma sonuglarini

destekler niteliktedir.
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Arastirmada serbest zaman ilgilenim diizeyinin mutluluk tizerindeki etkisinde serbest
zaman doyumunun araci rolii incelenmistir. Bulgulara gore; serbest zaman ilgileniminin
mutluluk tizerinde direkt (B=,115; p>0,05) etkisinin anlamli olmadig1, ancak doyum iizerinden
dolayl etkisinin oldugu (p=,066; p=0,031) goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle; serbest zaman
ilgileniminin mutluluk {izerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun araci bir rolii oldugu
kanitlanmis ve Hipotez 14 kabul edilmistir. Chen ve dig. (2021)’nin Pickleball oyunculartyla
yaptiklar1 arastirmada, serbest zaman ilgileniminin, refah diizeyi tizerindeki etkisinde serbest
zaman doyumunun araci roli tespit edilmistir. Geng ve dig. (2023) Cin’de 512 bisiklet
stiriiclistiniin serbest zaman ilgilenimi, faydasi ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki yapisal iliskileri
incelemistir. Arastirmanin sonucunda; serbest zaman ilgileniminin, 6znel iyi olus tizerindeki
etkisinde serbest zaman faydasinin araci rolii bulunmustur. Ma ve Li (2023) aile igerisinde
babanin roliinii serbest zaman perspektifinden yenilik¢i bir sekilde incelemislerdir. Yapilan
aragtirmada babanin serbest zaman ilgilenim diizeyinin, ailenin refahi iizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu ve ailenin serbest zaman doyumunun bu iliskiye aracilik ettigi
belirlenmigtir. Matsumoto ve dig. (2018)’nin 493 Amerikali tiiplii dalgicla yaptiklar
arastirmalarinda serbest zaman ilgilenim diizeyi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide doyumun
araci rolil incelenmistir. Cekicilik alt boyutunun serbest zaman doyumu araciligiryla mutluluk
tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Fakat ayn1 etki 6nem verme alt boyutunda goriilmemistir.
Kim ve dig. (2015) tarafindan yapilan arastirmada serbest zaman doyumunun, serbest zaman
tutum ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir araci role sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Bu bulgular arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Son yillarda serbest zaman; yogun, karmasik, yorucu ve stresli yasamim olumsuz
sonuglarindan daha az etkilenmek i¢in ihtiya¢ duyulan bir zaman dilimine doniismiistiir.
Insanlar igin giin gectikce onem kazanan, iizerinde diisiiniilen ve merak edilen serbest zaman,
arastirmacilarin da dikkatini gekmistir. Bu zaman diliminde bireylerin ilgilenim davranislarinda
bulundugu ya da sikilma, doyum, mutluluk gibi ¢esitli duygular yasadigi belirlendiginden
konuyla ilgili caligmalar yapilmaya baglanmigtir. Arastirma kapsaminda fiziksel aktivite yapan
bireylerin bahsedilen davranislari/duygular1 arasindaki yapisal iliskilerini ve demografik

degiskenlerine gore farkliliklarini incelemek amaglanmistir.

Fiziksel aktiviteler, bireylerin serbest zamanlarinda siklikla tercih ettikleri faaliyetler
olarak  bilinmektedir. Literatirde bireylerin  biyopsikososyal sagliklilik hallerinin
stirdiiriilmesinde fiziksel aktivitelerin 6nemli rolleri oldugu gosterilmistir. Bu ylizden serbest
zamanlarda bireylerin beklentisi, aktiviteler sirasinda sikilma algisinin miimkiin oldugu kadar
az, ilgilenim, doyum ve mutluluk diizeyinin ise fazla yaganmasidir. Ciinkii ilgilenim diizeyinin
yiikselmesi, bireylerin aktivitelere iligkin ilgi diizeylerinin artarak bireysel doyum ve mutlulugu
elde edilmesine katki saglamaktadir. Arastirma sonucunda da fiziksel aktivite yapan bireylerin
serbest zamanlarda sikilma algilarinin diisiik; ilgilenim, doyum ve mutluluk diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak; fiziksel aktivite yapmak yasam kalitesini
arttirdigindan bireylerin serbest zaman etkinliklerine ilgi duymalarina, sikilma duygusunu daha

az yasamalarina ve elde ettikleri doyumla mutlu olmalarina katki saglamaktadir.
Arastirma sonucunda; bireylerin

e Sosyodemografik degiskenlerinin SZSAO, SZIO, SZDO, OMO-KF olgekleri ve alt

boyutlari tizerinde kismi etkisi,

e SZSAO toplam puan ile SZIO toplam puan, ¢ekicilik, sosyal iliski, 6zdeslesme; SZSAO
sikilma alt boyutu ile SZIO ¢ekicilik alt boyutu ve SZSAO doyumsuzluk alt boyutu ile
SZIO toplam puan ve tiim alt boyutlari arasinda negatif yonlii zayif diizeyde iliskileri,
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e SZSAO toplam puan ile SZDO toplam puan ve tiim alt boyutlar;, SZSAQ sikilma alt
boyutu ile SZDO toplam puan, psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama ve estetik alt
boyutu ve SZSAO doyumsuzluk alt boyutu ile SZDO toplam puan ve tiim alt boyutlart

arasinda negatif yonlii zayif diizeyde iliskileri,

e SZSAO toplam puan ve doyumsuzluk alt boyutu ile OMO-KF arasinda negatif yonlii
zay1f diizeyde iliskileri,

e SZIO toplam puan ve alt boyutlar1 ile SZDO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii farkli diizeylerde iligkileri,

e SZIO toplam puan ve alt boyutlar1 ile OMO-KF arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
iligkileri,

e SZDO toplam puan ve psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, estetik alt boyutlar1 ile

OMO-KF arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iliskileri oldugu tespit edilmistir.
Yapisal modelde ise;

e SZSAOQ sikilma alt boyutunun serbest zaman ilgilenimi iizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadigi, ancak doyumsuzluk alt boyutunun negatif yonde etkisinin oldugu,

e SZiO’niin SZDO iizerinde, SZDO’niin de OMO-KF iizerinde pozitif yonlii etkilerinin
oldugu,

e SZiO’niin, SZSAO doyumsuzluk alt boyutu ve SZDO arasinda; SZDO niin ise, SZIO
ile OMO-KF arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmustir.

Sonug olarak; stres dolu ve monoton yasamdan uzaklagsmak ya da hayati kaliteli bir
sekilde stirdiirebilmek icin serbest zaman bireylere 6nemli firsatlar saglamaktadir. Bu firsatlar
bireylerin ilgilendikleri aktiviteleri yaparak zamanlarini daha verimli sekilde degerlendirmeleri
konusunda faydali olmaktadir. Serbest zaman deneyimlenirken doyum ve mutluluk gibi
olumlu, sikilma veya doyumsuzluk gibi olumsuz birgok duyguyu da beraberinde
getirebilmektedir. Olumlu duygular bireysel sagliklilik halinin siirdiiriilmesinde etkili iken,

olumsuz duygular gesitli bagimlilik ve yanhs aligkanliklari tetikleyebilmektedir. Arastirma
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sonuglari, serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere ilgilenim duyan bireylerin sikilma

algilarinin azalacagini, doyum ve mutluluk diizeylerinin artacagini gostermistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylere ve ilgili paydaslara

asagidaki oneriler sunulmustur:

* Serbest zaman aktivitelerinin, cinsiyetlere 6zgii kazandirdigi faydalarin ve hissettirdigi
duygularin benzer olabilmesi i¢in firsat esitliginin saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle ilgili tim paydaslarin, bireylere ait toplumsal rol ve sorumluluklar1 dikkate alarak

cinsiyetler arasindaki toplumsal kutuplagsmanin 6nlenmesine yonelik ¢alismalar yapmalidir.

* Farkli gelir diizeyine sahip bireylerin, serbest zamanlarda istenilen faydalari esit
diizeyde elde edebilmesi i¢in devletin ilgili kurumlarinda farkindalik olusturulmasi, serbest
zamanlar aktivitelerine yonelik gerekli imkan ve firsatlar1 saglamasinda is birligi i¢inde

olunmasi Onerilebilir.

* Farkli cografik bolgelerde yasayan bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik firsat
esitliginin olusturulmasinda yerel yonetimlere 6nemli gorevler diismektedir. Bireylerin fiziksel,
psikolojik ve entelektiiel gelisimleri; rahatlama, dinlenme ve sosyallesme ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in tiim belediyelerde rekreasyon hizmetleri birimlerinin olusturulmasi

gerekmektedir.

* Farkli sosyodemorafik 6zelliklere sahip bireyler hem kendi hem de bakimindan sorumlu
oldugu diger aile iiyelerinin serbest zaman bilincini gelistirmek amaciyla yerel yonetimler

tarafindan diizenlenecek c¢esitli iicretsiz organizasyonlara katilimlari i¢in tegvik edilmelidir.

* Bireylerin sahip olduklar1 haftalik serbest zamanin siiresinden ziyade kaliteli ve nitelikli
sekilde gecirmesi daha 6nemli oldugundan, zamanlarini hedefleri dogrultusunda verim alacak

sekilde degerlendirmeleri onerilmektedir.

* Serbest zamanlarda sikilma algisinin azalmasi, ilgilenim ve doyum diizeylerinin
artmasini isteyen bireylere fiziksel aktiviteleri diizenli yaparak, bunu hayatlarinin bir rutini

haline doniistiirmeleri onerilebilir.
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* Bireylere, serbest zamanlarda sikilma durumu yasamamak ya da mutluluk diizeyini
artirmak igin ilgilenim ve doyum duygusuna odaklanmalari, kendisiyle 6zdeslesen ve ilgi

duyduklar aktivitelere yonelmeleri tavsiye edilmektedir.

* Bireylerin serbest zamanlardaki biyopsikososyal durumlarini agiklamada ilgilenimin ve
doyumun araci ya da diizenleyici varligini sorgulamak igin farkli degiskenleri ve 6rneklemleri

kapsayan arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

* Serbest zaman alaninda yapilacak c¢aligsmalar, bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda
hazirlanacak programlarin tasarlanmasi asamasinda rekreasyon uzmanlarina yol gosterici
olacagindan konuya iliskin kapsamli arastirmalarin planlanmast ve siirdiiriilmesi

gerekmektedir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Katihmcilar;

Bu anket calismasi, Prof. Dr. Selcuk Bora CAVUSOGLU’nun damismanhginda Amil
SIYAHTAS tarafindan “Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Ilgilenimi, Doyumu ve Mutluluk
Arasindaki Iliski” adl arastirma amaciyla gergeklestirilmektedir.

Tletisim:
KIiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyet: Erkek [] Kadm[]
2.Yas:
3. Anketi Doldurdugunuz flge ~ ....ccevvirnnnennnnnn.

4, Egitim Durumunuz: ilkokul [] Ortaokul [] Lise[] Universite [ ] Yiiksek Lisans/Doktora [ ]

5. Mesleginiz: Ogrenci [ ] Ozel Sektor [ Kamu Sektorii [ ]  Calismiyorum []
6. Gelir Diizeyiniz: Gelir giderden az [] Gelir gidere esit [_] Gelir giderden fazla []
7. Medeni Durumunuz: Bekar [] Evli []

8. Haftalik Serbest Zaman Siireniz Ne Kadardir:
1-5 Saat [_] 6-10 Saat [_] 11-15 Saat [] 16 Saat ve Uzeri [_]
9. Fiziksel Aktivitelere Katilma Durumunuz:
Diizenli Katiliyorum [] Diizensiz Katiliyorum []
10. Ne Kadar Siiredir Egzersiz Yapiyorsunuz. Liitfen Belirtiniz: ............. Ay /veya .......... Yil
11. Fiziksel Aktivitelere Haftada Ortalama Ka¢ Kere Katilirsimiz: ..................
12. Ne Tiir Fiziksel Aktivitelere Katihyorsunuz? (Birden Fazla Secenege isaret Koyabilirsiniz.)
Fitness [_] Futbol [] Basketbol []  Voleybol [] Hentbol [] Tenis[] Yiizme[]
Pilates [ ] Step-Aerobik [ ]  Spinning [] Jimnastik (]  Yoga[] Dans | Kayak [ ]

Kirek [ ] Taekwondo[ ] Karate[ ] Boks[ ] Judo [] KickBoks[] DiSer ........ccoeeivu.
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EK 2. SERBEST ZAMANLARDA SIKILMA ALGISI OLCEGI

3.Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana vesile oluyor. | 1] 2 | 3]4] 5 |
5.Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor.
7.Bos zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismini uyuyarak bosa harciyorum. | 1] 2 | 3] 4] 5 |
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EK 3. SERBEST ZAMAN iLGILENIiM OLCEGIi

1.Serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler, yaptigim en eglenceli seylerden
birisidir.

3. Serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler, yaptigim en tatmin edici
eylerden birisidir.

5.Serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler, hayatimda merkezi bir role 1 2 3 4 5
sahiptir.

7.Arkadagslarimla serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler konusunda 1 2 3 4 5
konugmaktan hoglanirim.

9.Serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler, yapmak, bana arkadaslarimla bir 1 2 3 4 5
arada olma firsat1 saglar.

11.Kendimi serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler ile ilgili imgelerle 1 2 3 4 5
Ozdeslestiriyorum.

13.Birini serbest zamanlarinda katildig: fiziksel aktiviteler yaparken gordiigiiniizde o 1 2 3 4 5
kisi hakkinda bir¢ok sey sdyleyebilirsiniz.

15.Serbest zamanlarimda katildigim fiziksel aktiviteler yaparken, insanlar onlarin beni 1 2 3 4 5
gormesini istedigim sekilde goriir.
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EK 4. SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI

SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildiginiz1 ya da
katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi
bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamus hicbir ifade birakmayiniz.

Serbest zaman ya da bos zaman;
“Insanlarin ig ve gerekli kisisel faaliyetler disinda gecirilen zaman dilimidir”.

Neredeyse Hi¢ Dogru Degil

Nadiren Dogru

Bazen Dogru

Cogu Kez Dogru

Neredeyse Her Zaman Dogru

1.Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.

2.Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.

3.Serbest zaman aktivitelerim bana bagari hissi verir.

4.Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yeteneklerimi kullanirim.

5.Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir.

6.Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar.

7.Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimet olur.

8.Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimci
olur.
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9.Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum.
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10.Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama yardim
etmektedir.

[y

11.Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanigtigim insanlar arkadas canlisidir.

[y

12.Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan)
insanlarla iligki kurarim.
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13.Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimet olur.

14.Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimeci olur.

15.Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur.

16.Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlar1 yapmayi severim.

17.Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir

18.Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.

19.Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.

20.Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur.

21.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir.

22.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir.

23.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.

24.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn
edilmistir.
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EK 5. OXFORD MUTLULUK OLCEGI-KISA FORMU

OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimizi ya da
katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi
bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Katillyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Kendimden hognut degilim.

2.Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum.

3.Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

4.Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim.

5.Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

6.Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim.

7.Gegmigle ilgili mutlu anilara sahip degilim.
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EK 6. BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU
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EK 7. OLCEK KULLANIM iZINLERIi

SZSAO KULLANIM iZNi
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SZiO KULLANIM iZNi
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SZDO KULLANIM iZNi
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OMO-KF KULLANIM iZNi
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ETiK KURUL iZiN YAZISI

Uyar: Canli denekler iizerinde yapilan tim arastirmalar i¢in Etik Kurul Belgesi alinmasi
zorunludur.

X  Etik Kurul izni gerekmektedir.

[J Etik Kurul izni gerekmemektedir.

Anil SIYAHTAS
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EK 8. ETIK KURUL iZNi
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KURUM iZNi YAZILARI

Uyari: Canli ve cansiz deneklerle yapilan tiim c¢alismalar i¢in kurum izin belgelerinin
eklenmesi zorunludur. Gizlilik ve mahremiyet i¢eren durumlarda kurum adi kapatiimalidir.

X  Kurum izni gerekmektedir.

1  Kurum izni gerekmemektedir.

Anil SIYAHTAS
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EK 9. KURUM iZNi
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OZGECMIS



