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OZET

Kadinlarn Kisilik Ozelliklerinin Cinsel Mitler Inanci Uzerine Etkisinin
Belirlenmesi

Amag: Bu calismadaki amag¢ kadinlarda kisilik yapisina gore cinsel mitlere
inanma diizeylerinde degisiklik olup olmadigini arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Arastirma, tanimlayici tipte bir anket ¢alismasidir. Arastirma
Mayis 2024-Haziran 2024 tarihleri arasinda Dursun Odabas Tip Merkezi igerisinde
bulunan kadinlarla yapilmigtir. Hastane idaresinden alinan son verilere gore hastaneye
giinliik 1.568 kadin bagvurmaktadir. Salant ve Dilma’nmn Orneklem formiilii kullanilarak
orneklem biiyiikliigii 384 olarak hesaplanmistir. Olgek veya anket formunun eksik veya
yarim birakilmasi olasiligi g6z oOniinde bulundurularak 475 katilimciya ulasilmistir.
Verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu”, “On
Maddeli Kisilik Olgegi” ve "Cinsel Mitler Olgegi" kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarm OMKO &lgek toplam puan ortalamasi 3.48+0.50, CMO
Ol¢ek toplam puan ortalamasi 59.98+18.44 oldugu ve ortalamanin iizerinde yliksek
oldugu saptanmistir. Kadinlarin CMO toplam puan ortalamasi ile OMKO toplam puan
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Sonug¢: Cinsel siddet alt boyutu toplam puani ile OMKO &lgegi toplam puani
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani cinsel mitler
arttik¢a kisilik 6zelliklerinden; disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik
alt boyutlar1 azalmaktadir. igedoniik, sorumsuz, deneyime kapali, uyumsuz kisilik tipleri
ise arttikga cinsel mitler artmaktadir. Duygusal dengelilik alt boyutu ile cinsel mitler
arasinda bir iligki saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsel mitler, cinsel yasam, ebe, inang, kadin,

karakter, kisilik 6zellikleri



ABSTRACT

Determining The Effect Of Women's Personality Characteristics On Their Belief
in Sexual Myths

Aim: The aim of this study is to investigate whether there is a change in the level
of belief in sexual myths in women according to their personality structure.

Materials and Methods: The research is a descriptive type survey study. The
research was conducted with women who applied to Dursun Odabas Medical Center
between May 2024 and June 2024. According to the latest data received from the hospital
administration, 1,568 women apply to the hospital daily. Using Salant and Dilma's
Sampling Formula, the sample size was calculated as 384. Considering the possibility of
the scale or survey form being left incomplete or incomplete, 475 participants were
reached. "Personal Information Form", "Ten-Item Personality Scale” and "Sexual Myths
Scale™ prepared by the researcher were used to collect the data.

Results: It was determined that the participants’' OMKO scale total score average
was 3.48+0.50, and the CMO scale total score average was 59.98+18.44, which was
higher than the average. A significant negative relationship was found between women's
CMO total score average and OMKO total score average.

Conclusion: A weak and negatively significant relationship was found between
the sexual violence subscale total score and the OMKO scale total score. In other words,
as sexual myths increase, personality traits; The sub-dimensions of extroversion,
agreeableness, conscientiousness and openness to experience are decreasing. As
introverted, irresponsible, closed to experience and maladaptive personality types
increase, sexual myths increase. No relationship was found between the emotional
stability subscale and sexual myths.

Key Words: Sexuality, sexual myths, sexual life, midwife, belief, woman,

character, personality traits
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1. GIRIS

Cinsellige yaklasim kiiltiirden kiiltiire faklilik gdsterebilmektedir. DSO’ne gore
cinsellik, insandan bir parca olarak tanimlanmaktadir. insan yasaminda énemli bir yere
sahip olan cinsellik biiyiik bir merak konusu iken diger yandan utang, korku, endise gibi
olumsuz duygular1 da i¢inde barindirmaktadir (Golbasi, 2003). Saghkli birey sadece
fizyolojik iyilik hali ile degil ruhsal iyilik halinin de birlesimi ile meydana gelmektedir.
Cinsellik, insanligin ruhsal iyilik halinde 6nemli etkilere sahiptir. Saglikli bir cinsel hayat
bireye; huzur, mutluluk, keyifte artig, dingin bir hal katarken, kotii giden bir cinsellik ise;
ofke, huzursuzluk, tatmin olamama gibi olumsuz duygular1 beraberinde getirmektedir
(Bozdemir & Ozcan, 2011). Kiiltiirler arasinda cinsellikte farkliliklar olabilmektedir.
Ornegin baz1 toplumlarda cinsellik konusmak utang ve giinah olarak algilanirken, kimi
topluluklarda ise rahatlikla ifade edilen bir olgudur (Karakoyunlu, 2007).

Cinsellikle alakal1 kah toplum tarafinda kabul goriilen ve dikte edilen diisiinceler
kah gecmisten siire gelen yanlis inanclar cinsel mitleri olusturmaktadir. Cinsel mitler
dogrulugu olmayan, ger¢ekten saptirilmig, abartili diisiince ve inanglari tanimlayan bir
kavramdir. Cinsellikte mitlerin varligt cinsel hayati biliylik 0l¢iide olumsuz
etkilemektedir. Cinsel mitlerin giderilmemesi durumunda cinsel islev bozukluklari
gortilebilmektedir (Ejder Apay ve ark., 2013). Cinsel mitlerin giderilmesi i¢in dogru ve
giivenilir kaynaklardan cinsel saglik egitimi alinmasi ve cinsellikle alakali tabularin
bireysel olarak yikiminin gergeklesmesi gerekmektedir (Yiicesan, 2018). Cinsel mitlere
inanma egilimini arttiran bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda; biiylime
tarzi, algilanan aile yapisi, yasanilan toplumun goriisleri, anne egitim diizeyi, birey egitim
diizeyi, yas, cinsel deneyim, medeni durum, cinsiyet, gelir diizeyi gibi etkenler yer
almaktadir. Cinsel mitlere inanma diizeyini etkileyen faktdrlerden bir digeri de kisiliktir.

Bu nedenle kisinin kisilik tipini bilmesi ve sorunlarla bas etme yontemini kendi kisilik



tipine gore belirlemesi sorunlarin daha etkili olarak ¢oziilmesine olanak saglayacaktir
(Babacan, 2003). McCrea ve Paul Costa’ya Gore 5 kisilik tiirti vardir. Bunlar; Disa
doniiklillik - Ice doniiklilliik, Gelisime aciklilik - Gelismemislik, Ozdenetimli -
Dagmiklilik, Yumusak bashilik - Diismanlik, Duygusal denge - Dengesizlik olarak
bilinmektedir (Gosling ve ark., 2003).

Kozan’nin kisilik tiirleri ve cinsel mitlerle ilgili yapmis oldugu arastirmasinda,
cinsel mitlerin digsa doniikliik ve uyumluluk alt boyutlar ile baglantili oldugu saptamigtir
(Kozan, 2020). Bayraktar’in benzer bir ¢alismasinda hekimlerle yapmis oldugu
arastirmasinda  kisilik ozellikleri ile cinsel mitler arasinda iliski saptanmistir. Ayni
calismada hekimlerinde cinsel mitlere inang seviyesi géz ardi edilmeyecek kadar yiiksek
bulunmustur (Bayraktar, 2021). Cinsellik insan hayatinin 6nemli ihtiyag¢larindan biridir.
Hem beden hem ruh ve akil saglig1 iizerinde etkili olan cinsel hayatin, saglikli ilerlemesi
ve cinsel mitlerden arinmasi i¢in dogru ve giivenilir egitimlere ve egitim kaynaklarma
ithtiyag vardir (Kirici, 2023). Bu egitimler verilirken kisilerin, kisilik tiplerine gore cinsel
mitlerden ne derece etkilenecegi bilgisine sahip olmasi ve kisilik tiplerine uygun egitim
verilmesi, aile planlamasi ve cinsel danigmanlik alaninda 6nemli role sahip ebelik meslegi
icin yadsinamayacak Oneme sahiptir (Yilmaz Esencan ve Kizilkaya Beji, 2017).
Bireylerin saglikli bir cinsel hayat yasamalarina destek ve danismanlik yapan ebeler i¢in
kisilik tiplerine gore danigmanlik yapmak ve kisilik tiplerine gore cinsel mitlere maruziyet
hakkinda bilgi sahibi olmak, yapacaklar1 egitim planlamalar: i¢in dnemli yere sahiptir

(Civil ve Yildiz, 2010).

Arastirmanin Sorulan

e Kisilik tipleri ile cinsel mitlere inang diizeyi arasinda iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Cinsellik

Cinsellik denince ilk akla gelen koitus eylemi olsa da cinsellik sadece beden ile
yasanan bir eylem degildir. Ozetle cinsellik kisinin bedenini, zihnini ve ruhsal iyilik halini
her agidan etkilemektedir (Kirici, 2023). Sevgi, dokunma, 6pme, sarilma gibi eylemlerde
cinselligi kapsamaktadir. Insan yaratiligmin baglangici cinsellikle olmaktadir. Cinsellik
yasam i¢in zorunlu olmamakla birlikte insanligin devami ic¢in olmazsa olmaz
gerekgelerden biridir. Bu gerekge toplum iizerinde de biiyiik etkilere sahiptir (Ayazguk,
2023). Kimi toplumda konusulmasi yasak, giinah ve sug¢ olarak algilanirken kimi
toplumlarda askin ve sevginin meyvesi olarak hiir yasanmasi gerektigi diislincesi
benimsenmektedir. Bu goriisler cinselligin farkli zamalarda farkli sekillerde ifade
edilmesine sebep olmaktadir. Her iki goriiste de cinsellik hakkinda ¢okga bilgiye sahip
olunuldugu diisiiniilse de bilginin biiyiik bir kismi yanlis inaniglardan ve abartilardan
ibarettir (Yilmaz Esencan ve Kizilkaya Beji, 2017).

2.2. Cinsel Saghk

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére cinsel saglik “cinsel hayatin bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal yoniiyle bir biitliin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve
sevginin olumlu agidan zenginlesmesi ve giiclenmesi” seklinde ifade edilmektedir (DSO,
2010). Diinya Saglik Orgiitiiniin aciklamasindan da anlasilacag {izere cinsel saglik
sadece sorunlarin, sakatligin ve hastaligin olmamasi degil fiziksel ve zihinsel olarak iyilik
halidir. Ayrica saglikli bir cinsellikte siddetten arinilmis ve bireyin baski altinda olmadan
kendi istegi ile zevk ve keyif duygulari icerisinde gerceklestirilmis olmasi gerekmektedir
(Unlii, 2022).

Yasam zevkini bununla dolayli olarak yasam kalitesini etkileyen oncelikli

faktorler arasinda saglikli cinsel hayat yer almaktadir. Saglikli cinsel hayat sadece bireyi

3



etkilemekle kalmaz toplum iizerindede, toplumun benimsemis oldugi goriisiin saglikl
cinsel hayat iizerindede etkili oldugu gbz ardi edilmemesi gereken énemli bir durumdur.
Toplumlarda cinsellige kars1 var olan tabulardan 6tiirii cinsellik hakkinda dogru bilgilere
ulagmak gii¢ olmakta ve cinsel saglik lizerinde toplumun benimsemis oldugu genel goriis
ve sergilemis oldugu tutumda etki gostermektedir (Kalayci, 2021).

Cinsel sagligin siirdiiriilmesindeki en Onemli faktor; giivenilir ve gergekten
saptirtlmamis tutarli bir cinsel saglik egitimidir. Bu egitim ¢ocukluktan itibaren aile
tarafindan verilmeye baslanmali ve sonrasinda okul hayatinda da devam ettirilmelidir
(Zeren ve Giirsoy, 2018). Cinsellik aile i¢ginde konusulmasi yasak bir olgu oldugunda ve
bununla birlikte cinsellik konusunda yetersiz bilgiye sahip bireyler informal yollara
basvurmakta ve bu yollardan edinmis olduklar1 abartili, tutarsiz ve korkutucu bilgiler
cinsel sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

2.3. Cinsel Mit

Cinsel mit; dogrulugu kanitlanmamis, gercekten wuzaklastirilmig, abartilt
diistincelerle kusatilmis, kaygi ve korku duygularini igeren temelinde bilgisizligin oldugu
yanlis inaniglardir. Bu inaniglarin yaygin oldugu toplumlara bakildiginda cinsellik “ay1p,
giinah, utan¢” kelimeleri ile 6zdeslestirilmis ve konusulmasi yasak hale gelmistir
(Sahingdz, 2021). Toplumda geleneksellesmis cinsellik hakkinda konusmanin
yasaklanmasi bireyleri bilgi edinmek i¢in informal yollara itmektedir. Giivenilir
kaynaklar disinda alinan bilgilerin cogunlugu cinsel mitleri doyurucu ve arttirict 6zellige
sahiptirler (Dogan ve ark., 2022; Ejder Apay, Balc1 Akpinar ve Arslan, 2013).

Cinsel mitlerin giderilmesinde en etkili yontem dogru ve giivenilir cinsel saglik
egitimidir. Cinsel mitlerin olusmamasi i¢in cinsel saglk egitimine gocuk yasta aile
tarafindan baslanmali daha sonra egitim merkezleri, damismanlar ve saglik

profesyonelleri tarafindan desteklenerek ilerlenmelidir (Oriiklii, Dagc1 ve Cakmak,



2021). Cinsel saglik egitimi bireyin hayatinin sadece bir donemini kapsamamali, tiim
hayati boyunca devam etmesi gereken 6nemli egitimlerden oldugu unutulmamalidir.

2.3.1. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

2.3.1.1. Cinsiyet

Toplumlarda var olan cinsellige dair baski, yanlis inanis ve tutumlardan Otiirii
kadin ve erkeklerde cinsel mitler olusmaktadir. Ancak her iki cinsin ayni diizeyde
etkilendigi soylenilemez. CETAD’mn Tirkiye’de yapmis oldugu Cinsel saglik
calismasina baktigimizda erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011; CETAD, 2006; Kalayci,
2021). Karabulutlu’un 2018 yilinda 6grencilerin cinsiyete gore cinsel mitlere inanma
diizeyleri iizerine yaptig1 calismada erkek 6grencilerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin
kadin 6grencilerden daha fazla ve yaygin oldugu tespit edilmistir (Karabulutlu, 2018).
Erkeklerin cinsel mitlere inanma egilimlerinin kadinlara gore daha fazla olmasmin
nedenlerine baktigimizda; ataerkil toplum yapisinda cinselligin erkege yiiklenmesi,
abartili gii¢ algis1 ve milkkemmeliyetcilik yer almaktadir (Civil ve Yildiz, 2010; Kilici ve
Ozsoy, 2019). Kadinlarda cinsel mitleri etkileyen faktérler ise kadinlarin cinsel iliskiden
zevk alamayacag diisiincest, cinsel iliskinin erkege hizmet tabusunun varligi, cinsel iliski
talep eden kadmin hafif ve degersiz kadin olma korkusu ve iyi kadin olmak igin esten
gelen tiim cinsel istekleri onaylama yer almaktadir (Ohl, 2017).

2.3.1.2. Yas

Cinsellige dair ilgi ve merak ¢ocukluk doneminden itibaren baslar. Cocukluk
doneminde verilen cinsel egitim bireyin yasaminin ileri evresinde deneyimleyecegi cinsel
iliskiyi ve cinsellige dair goriislerini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Bu nedenle cinselligi
etkileyen faktorler arasinda yas faktoriinii ele aldigimizda ¢ocuklugu da degerlendirmeye

katmaliyiz (UNICEF, 2004; Aygin ve ark., 2017). Sahbaz’in, Cinsel mitler ile kaygi



seviyesini inceledigi ¢alismasinda 18-30 yas arasi1 bireylerde 30 yas ve iistii bireylere gore
daha az cinsel mitlere sahip oldugu tespit edilmistir (Namli ve ark., 2016). Yash
bireylerde ise cinsel yasam beklenmedigi ve yash bireylerin ileri yasta evlenme istekleri,
cinsellik yasama arzular1 ayip, utang ve kotii yola diisme olarak algilandigindan cinsel
mitlere inanma egilimleri yiiksektir (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

2.3.1.3. Egitim

Cinsel saglik egitimi ilk olarak ailede baslar, ailesi tarafindan damgalanmadan
dogru bilgilerle egitim almus kisiler ileriki yasamlarinda cinsellik hakkinda bilgi edinimi
i¢in daha dogru kaynaklara bagvuracaktir (Evcili ve Golbasi, 2017). Ote yandan ailesi
tarafindan baskilanan, damgalanan ve ayip islemek ile suglanan c¢ocuklar cinsellik
hakkinda meraklarin1 gidermek adina informal yollara, abartili ve yanlis bilgilerin
dolastig1 sitelere yoneleceklerdir (Bozkurt, 2016). Bu siteler ise iglerinde bulundurdugu
abartili, gercekten sapmis, yanlis bilgiler nedeni ile cinsel mitlere neden olmaktadir.

Cocukluk ¢aginda aile tarafindan verilen egitimden sonra, cinsel saglik egitimi
okullarda verilen egitimler ile desteklenmelidir. Boylece gengler cocukluk ¢agindan
itibaren aldiklar1 egitimler ile toplumda var olan yaygin cinsel mitlerle karsilastiklarinda
cinsel mitlere inanma egilimleri azalacaktir (Evcili ve Gdlbasi, 2017; CETAD, 2006).

2.3.1.4. Cinsel Deneyim

Cinsel deneyim yagamamus kisiler cinselligi hayal diinyalarinda bir¢cok se¢enek ile
canlandirabilirler. Bu segenekler iki temel duygu tizerinde ilerler; biri mutluluk ve
mutluluga bagl heyecanla, cinsellik yasama istegi iken diger temel duygu korkudur
(Yasan ve Giirgen, 2004; Kilici ve Ozsoy, 2019). Korku ile birlikte anksiyete, cinsellige
dair abartil, yanlis diisiinceler ve cinsellikten kaginma durumlari olabilir. Cinsel deneyim
ile dengeler degisebilir. Saglikl1 bir cinsel deneyim, cinsel mitlerin azalmasi ile birlikte

korku duygusunun yerini heyecan, sevgi ve zevke birakir (Ozmen, 1999).



2.3.2. Kadinlara Ait Cinsel Mitler
Toplumumuz kiiltiiriinde kadinlarin cinsel istekliligi veya cinsel iliskiden zevk
almas1 hafif ve kotii kadin olarak damgalanmis, cinselligin erkege hizmet oldugu
diisiincesi zihinlerde yer almistir. Cinsel istekliligi, cinsel zevki kendilerinde hak olarak
gormeyen kadinlarda da bir¢ok cinsel mit olusmustur. Bu cinsel mitlere 6rnek olarak
asagida birkac tanesi belirtilmistir (Zilbergeld, 1994; Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen,
2004; Apay ve Pasinlioglu, 2007; Torun ve ark, 2011; Kege, 2013, 2015; Gdlbas1 ve ark,
2016).
e Kadin sevigsmeyi baslatmak isterse ahlaksizlik yapmis olur.
o Cinsel iliski sadece koitustan ibarettir.
e Cinsel iliski hakkinda konusulmaz, konusulursa biiyiisii kacar.
e Ik cinsel birliktelikte kizlik zar1 patlar ve cok kan kayb1 olur.
e Kizlik zar1 tamamen kapalidir ve ilk cinsel iliskide patlayarak yirtilir.
e Ik cinsel iliski ile kadin vajinasindan kan gelmezse kadmin bakireligi daha 6nce
bozulmustur.
e Bisiklet siirmek, duvardan atlamak kizlik zarinin patlamasina neden olur.
e (Ciftler arasindaki tiim yakinlagmalarin sonucu koitus ile sonlanmalidir.
e Kadinlarin sevigsme istekleri yoktur veya azdir.
e Menopoz ile kadinin cinsel hayat1 bitmis ve cinsellik yasamasi ayiptir.
e Hamile iken cinsel iligski yasanmaz, yasanirsa bebege zarar verebilir.
e Sevismek ac1 vericidir.
e On sevisme uzun ve gereksizdir.
e Cinsel iligskide kadinin ac1 ¢ekmesi normaldir.

e Bir cinsel iligski kusursuz ve miikkemmel olmalidir.



Bu mitlerle biiyliyen ve yasamini1 devam ettiren kadinlarda saglikli bir cinselligin
stirdiiriilmesi zordur. Kahraman ve ark.’nin (2021) miikemmeliyet¢ilik ve cinsel mitlerin
iliskisini inceledigi ¢alismalarinda miikemmeliyet¢ilik ile cinsel mitler arasinda pozitif
bir yiikselim oldugu tespit edilmistir (Kahraman, Kaya ve Erze, 2021). Selam ve ark.’nin
(2020) kadinlarin yetistirilme tarzi ile cinsel mitlerin iliskisini incelemis ve ¢alisma
sonucunda da baskin ailede biiyliyen kadinlarin cinsel mitlere inanma egilimlerinin fazla
oldugu tespit edilmistir (Selam, Erensoy ve Lus, 2020). Cinsel mitlerin giderilmemesi
cinsel islev bozukluluklarina neden olarak bireyin en temel fizyolojik ihtiya¢larindan biri
olan cinsellik 6rselenmis olmaktadir (Sahbaz, 2017).

2.4. Kisilik Kavram

Kisilik bircok alanda ele alinsa da ortak bir tanima sahip degildir. Ciiceloglu
(2009) kisiligi “bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarl
ve yapilagmis iliski bicimi” olarak tanimlamaktadir. Kisiligin ortaya ¢ikisinda, insanlarin
ayni olay iizerinde farkli tepkiler vermelerindeki merak etkili olmustur (Solmaz Ozgen,
2023). Buradan yola ¢iktigimizda kisilik, bireye 6zgii, bireyi diger insanlardan ayiran
tutum ve davraniglarindan olusan; siirekli ama duragan olmayan bir kavramdir (Dogan,
2013; Biger, 2022). Kisilige 6zgili 6zelliklerin olusmasinda cevresel etkenler ve igsel
etkenlerin his, fikir, davranis ve tutumlar iizerinde etkili oldugu olgularin biitiiniinde
meydana gelmektedir (Ozdemir ve ark., 2012).

Insan hayatiin &nemli bir pargasi olan kisilik, gelisime agiktir, i¢ veya dis
etkenlerden etkilenmektedir (Dursun, 2018). Kisiligin gelisimi ile olgunluk
kazanilmaktadir. Kisiligin gelisimi ergenlik caginin son donemine kadar siirmekle
birlikte, ergenlik doneminden sonra yasanacak degisimler temel kisilik {izerinde ciddi bir

degisim olusturmamaktadir (Aksakal, 2023).



2.5. On Maddeli Kisilik Modeli

Kisilik i¢in ¢ok sayida calisma yapilmis ve birden fazla kuram ve model
gelistirilmistir. Kisilik kavrami i¢in en ¢ok kullanilan model olan “Bes Faktorli Kisilik
Modeli” dir. Bes faktorlii kisilik modeli 5 kisilik tipine deginmektedir. Calismamiz Bu
model tizerine tasarlanmistir. Kisiligi tanimlamak tizere hiyerarsik bir diizende kullanilan
bu model birey odakli 6zellikler i¢in sifatlandirma yapmaktadir (Dogan, 2013; Solmaz
Ozgen, 2023; Aksakal, 2023; Acikgdz, 2024).

2.5.1. Disadoniikliiliik

McCrae ve Costa’ nin 1987’de degerlendirdikleri ¢alismalarinda disa dontikliiliik;
bireyler arasindaki etkilesimlilik diizeyi olarak betimlemislerdir. Girigsken, sosyallik,
iletisimi sevme gibi karakteristik 6zellikler McCrae ve Costa’ya gore disadontikliligii
temsil etmektedir (McCrae RR ve Costa PT 1987).

Disadoniikliiliik kisilik 6zelligine sahip olan bireyler; konuskan, iletisim kurmakta
zorlanmayan, girisimci, oncii ruhlu, sevecen, kolay arkadaslik bagi olusturan, enerjik,
yerinde durmayan vb. ozelliklerine sahiptirler (Barrick, Stewart ve Piotrowski, 2002).
Disadoniik kisiler sosyal ortamlara katilmayi, insanlara onciiliik edecegi programlar
diizenlemeyi severler ve yiiksek 6zgiivene sahiptirler (Goldber, 1990).

Aricioglu ve Civitci’nin aktardigina gore O’Brein ve De Longis (1996)’e gore
disadoniik yapiya sahip bireyler kriz aninda hizli ¢6ziim bulabilme ve krizi kolaylikla
yonetebilme yeteneklerine sahip olduklarini belirtmislerdir (Aricioglu ve Civitci, 2012).
Disadoniik kisilik 6zelligine sahip kisiler hos, giizel his ve duygular yasamaya yatkin
olduklar1 gibi ¢evresindeki insanlari da bu giizel duygular igerisine ¢ekerler (Zhang,

2008).



2.5.2. Duygusal Dengesizlik (Nevrotiklik)

Nevreotizm duygusal dengesizlik olarak tanimlanmaktadir. Duygusal dengesizlik
kisilik 6zelligine sahip bireylerde 6fke, hiiziin, ac1, kirginlik, sinirlilik durumlar1 baskindir
(Celik, 2022; Horzum, Ayas ve Padir, 2017; Bulut, 2027). Bu kisiler olumsuz olan
duygulara yatkindir ve herhangi bir kriz durumu ile karsilastiklarinda ya pasif agresif
davranig sergileyerek duygularini bastirir, siner, 6fke ve kontrolsiiz davraniglar ile
saldirganlik durumuna gegerler (McCrae RR ve Costa PT 1987; Somer, Korkmaz ve
Tatar, 2002). iliskiler ve iletisim zor oldugundan bu kisilerde olumsuz duygular olumlu
duygulara gore 6nde yer almaktadir. Endise, giivenmeme ve kaygi bu kisilerin temel
duygularindandir. Nevrotizmin tersi olan bireyler daha uyumlu ve duygularinda daha
dengeli kisilerdir (Aksakal, 2023; Solmaz Ozgen, 2023).

2.5.3. Ge¢imlilik (Uyumluluk)

Uyumlu kisiler hayati kolaylastirmak temeli lizerine giizel duygularla ve dengeli
hareketlerde bulunurlar. Bu kisilerin ortak 6zellikleri; merhametli, sevgi dolu, arkadas
canlisi, yardimsever, anlayish, kolaylastirici, uyumlu, sorunlara ¢oziimciil yaklasan,
tartismalardan kaginan, mutluluga ve sakinlige 6nem vermektir. Uyumlu bireylerin tam
tersi yani diisiik puanl kisiler ise bu 6zellikleri tersi olan; ge¢imi zor, iliski kurmakta ve
yiirlitmekte zorlanan, kavgaci ve bencil kisilerdir (McCrae ve Costa, 1991; Giiney, 2018;
Tokatl, 2020; inang, 2019; Celik, 2022; A¢ikgdz, 2024).

Uyumlu kisilerin fedakarlik yapma diizeyleri yiiksektir ve ¢evresindeki diger
insanlarin isini kolaylastirmak, destek olmak, kendinden feda etmek ve verici olmak gibi
diger insanlarin hayatini kolaylastirici 6zellikleri vardir (Aksakal, 2023).

2.5.4. Sorumluluk

Sorumluluk hayat1 kolaylastiran ve is arkadasi, es, dost gibi hayat1 ve isleri ortak

paylastigimiz kisilerde bekledigimiz bir 6zelliktir. Sorumlulugu 3 boyutta ele alabiliriz.
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[1ki istedigimiz tarzda, dengede olan boyuttur (inang, 2019). Dengeli diizeyde sorumluluk
sahibi bireyler verilen isi eksiksiz ve bir diizen i¢inde yerine getirmeye ¢alisirlar. Azimli,
kararli, ¢aligkan, iiretken, diizenleyen ve planl ilerleyen bir yapiya sahiptirler (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2009).

Sorumlulugun diger boyutlari, u¢ boyutlardir ve her ikisi de istenmeyen ve insan
hayatin1 zorlayan tarzdadir. Bir ucta asir1 sorumluluk diger ucta ise sorumsuzluk vardir
(Bozkurt, 2022). Asir1 sorumlu bireyler verilen ise ¢ok titiz ve asir1 bir dikkat ile
yaklagirlar. Miikemmeliyetcilik beklentilerinden 6tiirii verilen isi yerine getirme siiresi
uzar, is yiikii artar ve birey i¢in hayat1 zorlastirici bir etki olusturur (Ac¢ikgoz, 2024).

Diger u¢ olan sorumsuz bireyler ise umursamaz, verilen isi istenen zamanda ve
istenen sekilde yerine getirmez ve dikkate almazlar. Bu kisilerle gerek hayat
yolculugunda gerek is yolculugunda ilerlemek zordur (Glass ve ark., 2013). istenen
sorumluluk diizeyi ise bu iki u¢ arasinda dengede olanidir. Dengede sorumluluk sahibi
bireyler 6zdisipline sahip, bir hedef dogrultusunda ilerleyen, tutarli, diistinceli kisilerdir.

2.5.5. Gelisime Ac¢ikhik

Gelisime aciklik diger kisilik tiirlerine gére en kapsamli olandir. Gelisime agik
kisiler; yeni seyler kesfetmeyi, O0grenmeyi, arastirmayir seven, yenilik¢i, kendini
gelistiren, baska fikirlere acik, yaratici, geleneksellikten uzak, merakl, azimli,
kendilerine ait fikirleri sahip olan, fikir iireten, kiiltiirel agidan kendilerini gelistirmislerdir
(Giiney, 2018; Tokatli, 2020; Basim, Cetin ve Tabak, 2009; Ciffiliz, 2009; McCrae ve
Costa, 1987). Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler kesfetmeyi severler ve yeni seyler
iiretirler. Diislik puanlilar ise bu 6zelliklerin tersi olarak; tutucu, sabit fikirli, gelisime
kapali, 6grenmeye isteksiz, gelenek¢i ve ayni segimler tizerinde ilerlemeyi tercih ederler

(Acikgdz, 2024; Solmaz Ozgen, 2023; Aksakal, 2023).
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2.6. Cinsel Mitleri Azaltmada Ebenin Rolii

Gegmisten giiniinmiize ebeler, toplumda 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle
kadinlar arasinda ayr1 bir saygi ve sevgi duyulan, yoldas olarak goriilen ebeler;
gecmistede devam ettirdikleri saglik hizmeti ve damigsmanliklarini  bugilinde
siirdiirmektedir (Ozmen, 1999). Saglikli birey sadece fiziksel iyilik halinden ibaret
degildir. Bireyin saglikl1 olabilmesi i¢in akil ve ruh saglhiginin, fiziksel saglik ile bir biitiin
halinde olmasi gerekmektedir. Bu nedenle hem akil ve ruh saglig: lizerinde hem de
fiziksel saglik iizerinde etkili olan cinsellik hakkinda biitlinciil bakim verebilmek icin
ebelerin cinsellikle ilgili egitim ve danismanlik {izerinde yeterli bilgi ve donanima sahip
olmalart gerekmektedir (Zeren & Giirsoy, 2018). Kadinlar tarafindan en mahrem
konularda danmigmanlik i¢in ilk siralarda ebeler yer almaktadir. Cinselligin iilkemizde
mahrem olarak kabul edilmesi, ulu orta konusulmamasi, cinsel mitlerin yiiksek diizeyde
varlig1 gibi nedenlerden 6tiirii ebelere cinsel mitleri azaltma caligmalarinda biiyiik 6l¢tide
ihtiyag duyulmaktadir (Yasan ve Giirgen, 2004). Lisans egitimi iizerinden dogru ve
giivenilir bilgilere ulasmis ebeler, kadinlarin kanusmakta hassasiyet gosterdikleri cinsel
mitler {izerinde danigmalik yapabilir, cinsellik hakkinda dogru bilgileri aktarabilirler
(Kilici ve Ozsoy, 2019). Cinsel mitlerin giderilmesinde etkili olan en énemli faktdrlerden
biri egitimdir. Cinsel saglik egitimleri i¢in donanimli kisilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
donanimi saglamak i¢in saglik profesyonellerinin cinsel saglk egitimleri lisans
diizeyinde kalmamalidir (Oz ve ark., 2021). Birim i¢i egitim, konferans, seminer gibi
programlar diizenlenmelidir. Alinan egitimler dogrultusunda saglik profesyonelleri cinsel
islev bozukluklarinin 6niine ge¢mek i¢in danismanlikta bulunabilir, cinsel mitlere yonelik
calismalar yapabilir ve cinsel mitlerin azalmasima yonelik cinsel saglik egitimleri

diizenleyebilirler (Dissiz ve ark., 2020; Ozcan ve ark., 2016).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici tipte kesitsel bir anket ¢alismasidir.

3.2. Arastirmanin Yapilacag Yer ve Zaman

Arastirma Subat 2024 - Haziran 2024 tarihleri arasinda Van ilinde gergeklestirildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Van YYU Dursun Odabas Tip Merkezin’de bulunan 18 yas
istii 1.568 kadin olusturmaktadir. Yapilacak arastirmanin tiim evren iizerinde yapilmasi
cokca vakit, fazla katilimci, genisge bir mali gider gerektirecegi i¢in evrenden, evreni
yansitacak bir 6drneklem grubu hesaplanmistir. Calismanin evrenini, Van Yiiziincii Yil
Univseritesi Dursun Odabas Tip Merkezi’nde refakatci olan, polikinlige basvuran,
hastane koridorlari, hastane bahgesi gibi kalabalik bdlgelerinde rastlanilan, iletisim
kurabilen 18 yas ve iistii kadinlar olusturmustur. Van Yiiziincii Y1l Univseritesi Dursun
Odabas T1ip Merkezi elde edilen tahmini son verilere gore hastaneye 18 yas iistii giinliik
1.568 kadin ugramaktadir. Orneklem Salant ve Dillman’nin (1994) belirlemis oldugu
formiille hesap yapilmistir (Salant ve Dillman, 1994, s. 55). Salant ve Dillman’in
Orneklem formiilii kullanilarak evren i¢in %95 giiven araliginda, + % 5 drnekleme hatasi
ile gerekli  orneklem  bilyiikligi  n=1568.(1.96)%.(0.5).(0.5)/(0.5)>  (1568-
1)+(1.96).(0.5).(0.5) = 384 hesaplandi. Olcek veya anket formunun eksik veya yarim

birakilmasi olasiligi géz éniinde bulundurularak 475 katilimciya ulasildi.
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n=N t? p g/ d? (N-I) + t?>-pq
N: Hedef kitledeki birey sayisi
r1: Ornekleme alinacak birey sayisi
p . Incelenen olayin gériiliis siklig1 (gergeklesme olasilig)
q : Incelenen olaym gériilmeyis siklig1 (gergeklesmeme olasilig1)
t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen + 6rnekleme hatasidir
Arastirmaya Alinma Kriterleri
1. 18 yas ve iistiinde olan
2. En az ilkokul mezunu olan
3. Fiziksel ve zihinsel hastaligi olmayan
4. Tletisim kurabilen
5. Higbir baski olmadan arastirmaya dahil olmaya onay veren.
Orneklem Disinda Birakilma Kriterleri
1. Hasta bireyler
2. 18 yas alt1 kadinlar
3.4. Veri Toplama Aragclari ve Ozellikleri
Aragtirma verileri toparlanirken arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu (Ek-4), “On Maddeli Kisilik Olgegi” (Ek-5), “Cinsel Mitler Olgegi” (Ek-6)
kullanilarak bireysel gériisme metodu ile toplanmaistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek-4)
Bu form ¢alismaya katilmay1 kabul eden kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerini
kapsayan sorulardan olusmaktadir. Bu formda kadinlarin yasi, egitim ve calisma

durumlar, cinsellikle ilgili bilgi siireci hakkinda sorulara yer verilmistir.
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3.4.3. On Maddeli Kisilik Ol¢egi (OMKO) (EK-5)

On-Maddeli Kisilik Olgegi Gosling ve arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasin1 Atak 2013 yilinda yapmistir. Olgegin
uyarlama c¢alismasinda gegerliligi ve giivenirliligi test edilmis ve Tirk kiiltliriine uygun
oldugu belirlenmistir (Gosling ve ve ark., 2003). Olgegin orijinal ve uyarlama
bigimlerinde 7 likert yap1 kullanilmistir. Her bir boyut i¢in 2 madde, her madde iginse 2
ifadeye yer verilmistir. 2, 4, 6, 8 ve 10 numarali maddeler tersten kodlama yontemi
kullanilmistir. Ayn1 sekilde orijinal 6l¢ekte de tersten kodlama yontemi kullanilmistir
(Gosling ve ve ark., 2003). Bu calisgmada cronbach’s alpha degeri 0.81 bulunmustur.

Olgege gore kisiligin tammlanmasinda bes temel boyut vardr;

e Disa doniikliiliik - Ice doniikliilitk

o Gelisime acgiklilik - Gelismemislik

e Ozdenetimli - Dagmiklilik

e Yumusak baslilik - Diismanlik

e Duygusal denge- Dengesizlik olarak bilinilmektedir (Gosling ve ark., 2003).

3.4.2. Cinsel Mitler Ol¢egi (CMO) (EK-6)

Olgek Golbast ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Golbas1 ve ark.‘nmn
calismasinda 6lgedin cronbach’s alpha degeri 0.91 bulunmustur. Olgek 28 maddeden
olusmaktadir ve 8 alt boyutu mevcuttur (Gélbasi, 2016). Bunlar; cinsel yonelim (1-5.
madde), toplumsal cinsiyet (6-11. madde), yas ve cinsiyet (12-15. madde), cinsel davranis
(16-18. madde), mastiirbasyon (19-20. madde), cinsel siddet (21-24. madde), cinsel iliski
(25-26. madde) ve cinsel memnuniyet (27-28.madde) dir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden goniillii bireyler Cinsel Mitler Olgegi’ndeki her madde igin besli likert tipi skalada
isaretleme yapmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 28-140 arasinda degiskenlik

gostermektedir. Alt boyuttaki maddeler toplanir ve o alt boyuta ait puan belirlenmis olur.

15



Olgege ait bir kesme noktas1 yoktur. Olgekten alinan puan ne kadar yiiksekse katilimcinin
cinsel mitlere inang diizeyide ayn1 sekilde yiikselmektedir (Golbasi, 2016). Bu ¢alismada
cronbach’s alpha degeri 0.89 bulunmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler bireysel goriisme metodu ile toplanmistir. Anket sorularinin bulundugu
kagitlar arastirmaci araciligiyla c¢alismaya katilmayr kabul eden ve dahil edilme
kriterlerine uyan kadinlara verilmistir ve anket tamamlaninca teslim alinmistir. Her bir

anketin ortalama siiresi 10-12 dakika siirmiistiir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 20.0 (Statical Package for Social Science) programi
araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama,
Pearson Korelasyon, tek yonlii varyans analizi, t testi, Mann Whitney-U (MWU), Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu (21.02.2024 tarihli,
B.30.2.ATA.0.01.00/42 numarali)) ve Van YYU Dursun Odabas Tip Merkezi’'nden
(23.05.2024 tarihli, 530792 numarali) yazili onay alindiktan sonra veri toplanmaya
baslanmistir. Veriler alinmadan once; ¢alismaya katilacak kadinlara calisma hakkinda
bilgi aktarilmis ve calismayla ilgili sorular yanitlanmistir. Calismaya katilmaya goniilli
olan bireylerin sozlii onamlar1 almarak “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi” yerine
getirilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan bireyler diledikleri an c¢alismadan
ayrilabilecekleri ifade edilerek “Ozerklik Ilkesi” yerine getirilmistir. Kisisel verilerin
mahremiyet agisindan saklanmasi ve korunmasi ile “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi
ilkesine” onemle dikkate alinmistir. Alman bilgiler ve katilimcinin kimliginin sakli

tutulacag@i s6ylenecek ve bu baglamda “Kimliksizlik ve Giivenlik ilkesi” uygulanmustir.
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3.9. Arastirmanin Sinirhiliklari ve Genellenebilirligi

Arastirmanin sadece saglikli/higbir risk faktorii tagimayan, 18 yas {istii olan
kadinlarla yiiritiilmesi, tek merkezli ve Kesitsel olmasi arastirmanin simirliligi olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle arastirma sonuglar1 sadece arastirma kapsamina alinan

kadinlar i¢in genellenebilecektir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde
Yas

18-30 332 69.9
31-40 115 24.2
41ve lizeri 28 59
Egitim

Ilkokul 43 9.1
Ortaokul 59 12.4
Lise 152 32.0
Universite 221 46.5
Cahsma durumu

Evet 134 28.2
Hayir 341 71.8
Gelir diizeyi algis1

Gelirim Giderimden Az 206 434
Gelirim Giderime Esit 208 43.8
Gelirim Giderimden Fazla 61 12.8
Medeni durum

Bekar 236 49.7
Evli 239 50.3
Algilanan aile yapisi

Muhafazakar aile yapisi 220 46.3
Baskic aile yapist 48 10.1
Demokratik aile yapisi 111 23.4
Diger 96 20.2
Ailenin cinsel konularla ilgili yaklasim

Cinsellikle ilgili bilgiler verilir 46 9.7
Cinsellikle ilgili konular konusulur 28 59
Cinsellikle ilgili aile i¢inde konusulmaz 341 71.8
Cinsellikle ilgili konular1 konugmak yasakti 80 12.6
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Tablo 4.1. (Devami)

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsellik ile ilgili ilk bilgilerin kimden aldig

Es 52 10.9
Anne 95 20.0
Baba 3 0.6
Kardes 49 10.3
Arkadas 189 39.8
Internet, TV, gazete, dergi, radyo, vb. 180 37.9
Okul 129 27.2
Saglik kuruluslarindan 48 10.1
Hig bilgi almadim 42 8.8
Diger 25 5.3
Cinsellikle ilgili ilk bilgileri edinme yas1

7-14 yas 138 29.1
15-18 yas 207 43.6
18 yasindan sonra 130 27.0

Arastirma kapsamina alinan bireylerin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1°de

sunuldu. Katilimcilarin %69.9’unun 18-30 yas araliginda, %46.5’inin {iniversite mezunu

oldugu, %71.8’inin ¢aligmadigi, %43.8’inin gelirinin giderine esit oldugu, %50.3 {inlin

evli, %46.3’linlin muhafazakar aile yapisina sahip oldugu, %71.8’inin cinselligin aile

icinde konusulmadigini, %39.8’inin cinsellikle ilgili bilgileri arkadaslarindan edindikleri,

%43.6’s1mun da bu bilgileri edinme yasinin 15-18 yas aralig1 oldugu belirlendi.

Tablo 4.2. Katilimcilarm OMKO ve CMO’den alinabilecek minimum, maksimum ve

puan ortalamalarinin dagilimi

Olcekler Alt boyutlar

Minimum Maksimum X +§S

Disa Doniikliik 1 5 3.34+0.99
o Yumusak Baslilik 1 5 3.76x0.78
é Sorumluluk 1 5 3.76+0.84
= Duygusal Dengelilik 1 5 3.17+0.87
Deneyime Agiklik 1 5 3.38+0.84
Olcek Toplam 1.4 5 3.48+0.50
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Tablo 4.2. (Devami)

Olcekler Alt boyutlar Minimum Maksimum X +SS
Cinsel Yonelim 5 25 14.14+5.82
Toplumsal Cinsiyet 6 30 10.97+4.81
Yas ve Cinsellik 4 20 7.94+3.83
) Cinsel Davranig 3 15 5.32+3.02
% Mastiirbasyon 2 10 4.7442.25
Cinsel Siddet 4 20 7.33+£3.29
Cinsel Iliski 2 10 5.08+2.40
Cinsel Memnuniyet 2 10 4.42+2.06
Olcek Toplam 28 128 59.98+18.44

Arastirma kapsamina alinan bireylerin OMKO ve CMO’den aldiklari minimum,
maksimum degerler ve puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 4.2°de gosterildi.
Katilimecilarin OMKO’niin tiim alt boyutlarindan minimum 1, maksimum 5 puan aldiklari;
Disa Doniikliik alt boyutu puan ortalamalarinin 3.34+0.99, Yumusak Bashilik alt boyutu
3.76+0.78, Sorumluluk alt boyutu 3.76+0.84, Duygusal Dengelilik alt boyutu 3.17+0.87 ve
Deneyime Agiklik alt boyutu puan ortalamalarinim 3.38+0.84 ve toplam puanda minimum
1.40, maksimum 5 puan aldiklar1 ve toplam puan ortalamalarinin 3.48+0.50 oldugu
saptandi.

Katilimcilarin CMO’niin Cinsel Yénelim alt boyutundan minimum 5 maksimum
25 puan aldiklart ve puan ortalamalarinin 14.14+5.82, Toplumsal Cinsiyet alt boyutundan
minimum 6 maksimum 30 puan aldiklar1 ve puan ortalamalar1 10.97+4.81, Yas ve Cinsellik
alt boyutundan minimum 6 maksimum 30 puan aldiklari ve puan ortalamalarinin 7.94+3.83,
Cinsel Davranig alt boyutundan minimum 3 maksimum 15 puan aldiklart ve puan
ortalamalarinin 5.32+3.02, Mastiirbasyon alt boyutundan minimum 2 maksimum 10 puan
aldiklar1 ve puan ortalamalarinin 4.74+2.25, Cinsel Siddet alt boyutundan minimum 4
maksimum 20 puan aldiklari ve puan ortalamalarinmn 7.33+3.29, Cinsel Iliski alt

boyutundan minimum 2 maksimum 10 puan aldiklar1 ve puan ortalamalarmin 5.08+2.40,
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Cinsel Memnuniyet alt boyutundan minimum 2 maksimum 10 puan aldiklar1 ve puan
ortalamalarinin 4.42+2.06 ve 6l¢ek toplam puan olarak minimum 28 maksimum 128 puan

aldiklar1 ve toplam puan ortalamalarinin 59.98+18.44 oldugu tespit edildi.

Tablo 4.3. Katilimcilarm OMKO ve CMO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
iligkinin dagilimi

Disa Yumusak Sorumluluk Duygusal Deneyime OMKO
Olcekler doniikliik bashhk dengelilik acikhik toplam
Cinsel r .053 .050 .037 -.029 -.007 .036
yonelim p .245 279 423 535 .886 432
Toplumsal r -114* -.103* -.098* -.025 -077 - 142**
cinsiyet p .013 .025 .033 .585 .095 .002
Yas ve r -.081 -.136** -.072 -.065 -.065 - 141**
cinsellik p 077 .003 118 .160 155 .002
Cinsel r -138** -.065 -.054 -.024 -.074 -.125**
davranis p .003 154 239 .596 107 .006
Masturbasyon r -.066 .005 -.047 -.070 -.110* -.101*
p 149 916 .306 130 .016 .028
Cinsel siddet r  -.132** -.043 -.104* -.002 -.055 -118**
p .004 .352 .023 971 232 .010
Cinsel iliski r -.016 042 .006 -.048 -.046 -.024
p 127 .366 .890 292 316 .605
Cinsel r -.034 014 -.034 .014 -.038 -.028
memnuniyet p 459 761 465 754 414 .544
CMO toplam r -.090 -.050 -.065 -.046 -.081 -.115*%
p .050 274 157 312 .076 012
* p<0.05
** n<0.005

Katilimcilarin OMKO ve CMO’den aldiklart puan ortalamalari arasindaki

iliskinin dagilimi incelendiginde (Tablo 4.3); CMO’niin Toplumsal cinsiyet, Cinsel
davranis, Cinsel siddet alt boyutlar1 ile OMKO niin Disa déniikliik alt boyut; CMO niin
Toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik alt boyutlar1 ile OMKO’niin Yumusak baslilik alt

boyut; CMO’niin Toplumsal cinsiyet ve Cinsel siddet alt boyutlar1 ile OMKO niin
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Sorumluluk alt boyut; CMO’niin mastiirbasyon alt boyutu ile OMKO’niin Deneyime
aciklik alt boyut; CMO’niin Toplumsal cinsiyet, Yas ve cinsellik, Cinsel davranis,
Mastiirbasyon, Cinsel siddet alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamasi ile OMKO niin
toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli zayif bir iliski oldugu saptandi

(p<0.05).
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5. TARTISMA

Kadinlarin kisilik 6zelliklerinin cinsel mitlere inanci iizerine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢calismanin bulgulari literatiir esliginde tartisilmistir.

CMO; alt boyut puanlarinin ve dlgek toplam puanin ortalamanin iizerinde yiiksek
oldugu saptanmustir. Yilmaz ve ark. (2017) saglik egitimi alan 6grenciler iizerinde yaptigi
arastirmalarinda 6grencilerin CMO toplam &lgek puan ortalamasi yiiksek saptanmistir
(Y1lmaz Esencan ve Kizilkaya Beji, 2017). Bayraktar’in hekimlerin cinsel mitler ve
kisilik 6zellikleri lizerine yaptig1 ¢caligmasinda cinsel mitler 6l¢egi toplam puan ortalamast
diisiik saptanmustir (Bayraktar, 2021). Ozdemir’in yaptig1 ¢alismada saglik ¢alisanlarimnin
CMO toplam 6lgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Ozdemir, 2020).

CMO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 sirasiyla en yiiksek puan cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik yer almistir. Toplumumuzun biiyiik ¢ogunlugunda
cinsiyet kadin ve erkek olarak 2 grupta kabul gérmekte ve kadini1 erkek yerine, erkegi
kadin yerine kabul etmemektedir. Olgegimiz alt boyutu olan cinsel yonelimin en yiiksek
cikmasi toplumun algist ile es ilerlemistir. Litaretiirde saglic g¢alisanlariyla yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulasilmaktadir (Yilmaz Esencan ve Kizilkaya Beji 2017,
Bayraktar, 2021; Ozdemir, 2020). Saglik alaninda gérevli bireylerinde cinsel mitleri
yiiksektir ve saglik alainda egitim miifredatlarinda daha fazla cinsellik egitimine yer
verilmelidir. Cinsel yonelim alt boyutu ile icerik olarak benzerlik gdsteren toplumsal
cinsiyet alt boyutu en yiiksek puan ortalamalar1 sirasinda 2. Sirayr almistir. Toplumda
cinsiyetine gore davramig sergileme beklentisi hekimlerde de yiiksek saptanmistir.
Toplumda var olan dinamikleri degistirmek uzun zaman ve fazla gii¢ gerektirmektedir
(Bayraktar, 2021). 3. Sirada yer alan yas ve cinsellik alt boyutu bu arastirma sonucu ve
litaretiirdeki benzer ¢alismalar (Bayraktar, 2021; Ozdemir, 2020; Yilmaz Esencan ve

Kizilkaya Beji 2017) ile es deger bulunmustur.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin kisilik tiplerinde cogunlugu sirasiyla su
sekildedir; sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime ag¢iklik, disa doniikliik, duygusal
dengelilik. Arastirmada alinan puan ortalamalari Kozan’in ¢alismasina gore (Kozan,
2020) daha yiiksek saptanmustir. Bu farkliliga kiiltiir, yasanilan toplumun yasam tarzi
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarm OMKO ve CMO’den aldiklari puan ortalamalar1 arasindaki
iliskinin dagilimi incelendiginde; Cinsel Mitler Olgegi toplam puani ile On Maddeli
Kisilik Ozellikleri Olgegi toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Bu da bize olumlu kisilik 6zelliklerinin arttikca, cinsel mitlere inanma
seviyesinin azaldig1 sonucuna ulastirmaktadir.

Toplumsal cinsiyet alt boyutu toplam puani ile disa doniiklik alt boyutu puani
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet
algis1 arttica disa doniikliik azalmaktadir. Disa doniik kisiler iletisime acik, sevecen,
iletisime acik, canl ksilige sahiptirler. Disa doniikliiliik arttikca, sosyallikte artmaktadir.
Sosyallikle birlikte gelisen cevre disa doniik kisileri baska fikirlere daha agik hale
getirmektedir. Agik fikirlige sahip olan kisilerin disadoniikliiliikleri arttikga toplumsal
cinsiyet alt boyutu azalacagi diisiintilmektedir.

Toplumsal cinsiyet alt boyutu toplam puani ile uyumluluk alt boyutu puani
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet
algis1 arttiga uyumluluk azalmaktadir. Uyumlu kisiler, cana yakin, sevgi dolu ve
sicakkanhdirlar. Ayriyeten farkli fikirlere ve goriislere agiktir. Alt boyutlar arasinda en
yiiksek ortalama puana sahip toplumsal cinsiyet alt boyutu bireylerde uyumluluk arttikga
azalmaktadir.

Toplumsal cinsiyet alt boyutu toplam puam ile sorumluluk alt boyutu puani

arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet
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algis1 arttica sorumluluk azalmaktadir. Sorumluluk sahibi kisiler 6zverili, ¢aliskan ve
sorumluluk sahibidirler. Sorumluluk duygusu ile toplumsal cinsiyet alt boyutu ile iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Sorumluluk duygusundan 6tiirii sorumluluk alt boyutu arttik¢a
toplumsal cinsiyet alt boyutu azalacagi diisiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet alt boyutu toplam puani ile On Maddeli Kisilik Ozellikleri
Olgegi toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Yani toplumsal cinsiyet algis1 arttiga olumlu Kisilik 6zellikleri azalmaktadir.

Yas ve cinsellik alt boyutu toplam puani ile uyumluluk alt boyutu puani arasinda
zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yas ve cinsellik algisi arttica
uyumluluk azalmaktadir. Uyumlu kisiler yeniliklere agik, sevecen, anlayisli ve uyumlu
kisilerdir. Yag arttik¢a cinselligin azalmasi, cinsel hazzin bitmesi gibi yanlis inaniglar
uyumluluk arttik¢a azalmaktadir. Bu azalmanin nedeni olarak uyumlu kisilerin yeni
fikirlere acikligini etkili oldugu diistintilmektedir.

Yas ve cinsellik alt boyutu toplam puani ile On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgegi
toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yani
yas Ve cinsellik algisi arttica kisilik 6zellikleri azalmaktadir.

Cinsel davranis alt boyutu toplam puani ile disa doniikliik alt boyutu puam
arasinda diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel davranis algisi
arttica disa dontikliik azalmaktadir. Disadoniik kisiler; sevecen, iletisime agik, iletisim ve
kolay iligkiler kurabilen kisilerdir. Cinsel davraniglara yonelik mitleri olan kisiler genelde
icedoniik ve yeniliklere kapali oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle disadoniikliik
arttikca cinsel davranis alt boyutu azalmaktadir.

Cinsel davranis alt boyutu toplam puani ile On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olcegi
toplam puani arasinda diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani cinsel

davranig algisi arttica kisilik 6zellikleri azalmaktadir.
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Mastiirbasyon alt boyutu toplam puani ile deneyime agiklik alt boyutu puani
arasinda diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani Mastiirbasyon algisi
arttica deneyime agiklik azalmaktadir. Deneyime acik kisiler, yenilikleri severler, yeni
deneyimlere ve fikirlere agiktirlar. Mastiirbasyon toplum tarafindan genel olarak kabul
gormememktedir. Deneyime agik kisiler ile mastiirbasyon alt boyutu arasinda iliski
saptanmasinin nedeni bu kisilerin benimsemis oldugklar1 yeniliklere aciklik olacagi
diistiniilmektedir.

Mastiirbasyon alt boyutu toplam puani ile On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgegi
toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yani
Mastiirbasyon algisi arttiga kisilik 6zellikleri azalmaktadir.

Cinsel siddet alt boyutu toplam puani ile disa doniikliik alt boyutu puani arasinda
diizeyde ve negatif yonde anlamh iligki bulunmustur. Cinsel siddet algis1 arttica disa
doniikliik azalmaktadir. Disa doniik kisiler ice kapamik degillerdir, iletisim kuran,
sorunlart ¢ozen ve ¢oziimciil yaklasan kisilerdir. Cinsel siddete yonelik cinsel mitler
arttikga disadoniikliiliiglin azalmasinda disadoniik kisilerin iletisim kurma yetileri ve
sorun ¢ézme yetilerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Cinsel siddet alt boyutu toplam puani ile sorumluluk alt boyutu puani arasinda
diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel siddet algisi arttica
sorumluluk azalmaktadir. Sorumluluk sahibi kisiler gorevleri konusunda bilingli,
gorevlerinin zamaninda yerine getiren sorumluluk sahibi kisilerdir. Cinsel siddet mitleri
arttikca, sorumluluk bilincine ters diisecegi diistiniilmektedir.

Cinsel siddet alt boyutu toplam puani ile On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olcegi
toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yani

Cinsel siddet algis1 arttiga kisilik 6zellikleri azalmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Kadinlarin kisilik 6zelliklerinin cinsel mitler inanci lizerine etkisinin belirlenmesi

amaciyla yapilan caligmada asagidaki sonuglara ulasiimistir.

CMO 6lgek toplam puani ortalamanin iizerinde yiiksek oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin OMKO &lgek toplam puan ortalamanin iizerinde yiiksek oldugu
saptanmistir.

Kadinlarin CMO toplumsal cinsiyet alt boyut puan ortalamasi ile disa
doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, OMKO toplam puan ortalamasi ile
negatif yonde; CMO yas ve cinsellik alt boyut puan ortalamasi ile yumusak
bashilik, OMKO toplam puan ortalamasi ile negatif yonde; CMO cinsel
davranig alt boyut puan ortalamasi ile disa doniikliikk puan ortalamasi ile
negatif yonde; CMO mastiirbasyon alt boyut puan ortalamasi ile deneyime
aciklik, OMKO toplam puan ortalamas: ile negatif yonde; CMO cinsel siddet
alt boyut puan ortalamast ile disa doniikliik, sorumluluk, OMKO toplam puan
ortalamasi ile negatif yonde; CMO toplam puan ortalamasi ile OMKO toplam
puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki saptanmistir.

Cinsel siddet alt boyutu toplam puani ile On Maddeli Kisilik Ozellikleri
Olgegi toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Yani cinsel mitler arttik¢a kisilik 6zelliklerinden; disa dontikliik,
uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik alt boyutlar1 azalmaktadir.
Duygusal dengelilik alt boyutu ile cinsel mitler arasinda bir iligki
saptanmamigtir.

Disadoniik, sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk kisilik tipleri arttik¢a
cinsel mitler azalmakta; igedoniik, sorumsuz, deneyime kapali, uyumsuz

kisilik tipleri ise arttik¢a cinsel mitlerde artmaktadir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglar goz 6niinde bulundurularak;

e (alismaya dahil edilen kadinlar arasinda cinsel mitlere inanma diizeyi yiiksek
bulunmustur. Van ilinde cinsellige yonelik egitimler arttirilmals,

e Cinsellikle ilgili bilgilere dogru ve giivenilir kaynaklardan ulagim
kolaylastirilmali ve kaynaklar arttirilmals,

e Egitim birimlerinde cinsel saglik egitimi miifredata eklenmeli,

e Kadinlarin cinsel mitlerinin azaltilmasi igin sosyal farkindalik etkinlikleri,
sosyal ¢alismalar diizenlenmeli,

e Cinsel mitler egitimi diizenlenirken kisilik tipleri dikkate alinmali,

¢ Cinsel mitler egitiminde kisilik tiplerinin hangi mitler {izerinde etkili olduguna
dikkat edilmeli,

e Alanyazinda kisilik tipleri ile cinsel mitler {izerine daha fazla ¢aligma yoktur,

uretilmelidir.
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Ek-1. Etik Bildirim ve Intih

EKLER

al Beyan Formu

SAGLIK BiLIMLE

Ri ENSTITUSU

Graduate School of Health Sciences

ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU*

Oprencinin Ad1 ve Soyadi | Tlknur ONLU
Ogrencinin Numarasi |

Ana Bilim Dali Ebelik
Ogrencinin Kayith Oldugu Program Yiuksek Lisans
Turi

sorumluluklari kabul ve beyan ederiz.

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilimiyla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda elde

edilen benzerlik oranlar agagidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi hilde dogacak hukuki

Boliimler Benzerlik Oram Maksimum Benzerlik Oranlari
L. Girig %0 % 15
I1. Genel Bilgiler %5 % 35
III. Materyal ve Metod % 19 % 35
IV. Bulgular %I10 % 15
V. Tartigma %5 % 20

Not: Yedi kelimeye kadar benzerlikler

ile Bashik, Kaynakga, Igindekiler, Teselkiir, Dizin ve Ekler kusimlart

tarama disi birakidabilir. Yukaridaki azami benzerlik oranlari yaninda tek bir kaynaktan olan benzerlik
oranlarmn %35’ den biiyiik olmamast gerekir.
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Ek-2. Etik Kurul Onay Formu
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Ek-3. Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayms:: -530792

T.C.
VAN YUZUNCT YIL UNIVERSITESI REETORLUGH ‘I,.
Dursun Odabas Tip Merkezi Midaraga —
Sayvi  : E-34355720-800-530792
Kona : Tex { ahsmas
DAGITIM

gi : 06.05.2024 wrihli dilekgeniz.

Hastanemiz Bashekimligine vermis oldugunuz llgi @nhli dilekgeniz  deferlendirilmigtic
06,05, 2024-24 06,2024 rarihleri arasinda Hastanemiz biinyesinde "Kadinlann kigilik  dzelliklerinin
cimsel matlere inanc Gzerine elkisinmn belirlenmes” isamh tez ¢alismass talebime, wygun gorilmstin

Bilgilerinize rica ederim,
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Ek-4. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Bu arastima Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri EnstitiisiiEbelik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Programi tez ¢aligsmasi kapsaminda yapilacak olup basligi "Kadinlarin

Kisilik Ozelliklerinin Cinsel Mitlere inanci Uzerine Etkisinin Belirlenmesi" dir.

Anketimiz yaklasik 15 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz gizli tutulacak olup sadece

aragtirma amactyla kullanilacaktir. Sonuglar genel olarak sunulacak ve higbir bireyin

kimligi agi8a ¢ikarilmayacaktir.

Katiliminizin biiyiik 6nem tasidigini ve katkilarinizin degerli oldugu belirtmek isteriz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ars Gér. Ilknur UNLU

Sayin katihmer liitfen asagidaki sorular i¢in size en uygun cevabi se¢iniz.

1) Yasmniz:

() 18-30
() 31-40
() 41-50
() 51-60

()61 ve tizeri

2) Egitim Diizeyiniz (en son bitirdiginiz okul):

() ilkokul
() Ortaokul
() Lise

() Lisans/Onlisans
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() Lisansiistii

3) Cahisiyor musunuz?

() Evet

() Hayir

4) Gelir diizeyiniz:

() Gelirim Giderimden Az
() Gelirim Giderime Esit
() Gelirim Giderimden Fazla

5) Medeni durumunuz:

() Bekar

() Evii

6) Biiyiidiigiiniiz aile yapimiz1 hangisi ile tanimlarsimz?

( ) Muhafazakar aile yapisi

() Dini inanc1 olmayan aile yapisi
() Baskicr aile yapist

() Demokratik aile yapisi

() Diger

7) Ailenizin cinsel konularla ilgili yaklasimi nasildi?

L

() Cinsellikle ilgili bilgiler verilirdi.

(o

. () Cinsellikle ilgili konular konusulurdu.

o

() Cinsellikle ilgili aile i¢inde konusulmazdi.

o

. () Cinsellikle ilgili konular1 konugmak yasakti.
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8) Cinsel konularla ilgili ilk bilgileri kimden aldiniz? (Birden fazla se¢enegi

isaretleyebilirsiniz)

a. ()Es

b. () Anne

c. ()Baba

d. () Kardes

e. () Arkadas

f. () Internet, TV, gazete, dergi, radyo, vb.
g. () Okul

h. () Saglik kuruluslarindan

i. () Hig bilgi almadim

j. () Diger

9) Cinsellikle ilgili bilgileri ilk edindiginizde ortalama kac¢ yasindaydimz?

a. ()0-6yas
b. () 7-14 yas
c. ()15-18 yas

d. () 18 yasindan sonra
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Ek-5. On Maddeli Kisilik Olcegi

Asagida sizi tanimlayan ya da tanimlamayan bir¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Liitfen her bir ifadenin yanina, o ifadenin size tanimlama diizeyini dikkate alarak, o ifadeye
katilip katilmadiginiz1 belirtmek igin 1 ile 7 arasinda bir rakam yazin. ifadelerde size en gok

tanimlayan ozelligi dikkate alarak, uygun gordiigiiniiz rakami yazin.

1 = Tamamen katilmiyorum
2 = Kismen katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Kararsizim

5 = Biraz Katiliyorum

6 = Kismen katiliyorum

7 = Tamamen katiliyorum

=
- r e = =
Kendimi....Olarak Goriiyorum s = =
2 |5 | E E | 5
g §> E £ = >
— — =) = < =]
= g > = 2 =
< o - = — <
X |2 |E | |5 |5 |¥
g | X |3 S |5 |™ g
e = XY @» > 5 g
© ) N = N @ ]
e | E |8 |E | g |E |E
E |2 |@a [ |8 |2 |&
Disa doniik, istekli 1 2 3 4 5 6 7
Elestirel, kavgact 1 2 3 4 5 6 7
Giivenilir, oz-disiplinli 1 2 3 4 5 6 7
Kaygili, kolaylikla hayal kirikligina 1 2 3 4 5 6 7
ugrayan
Yeni yasantilara agik, karmagik 1 2 3 4 5 6 7
Cekingen, sessiz 1 2 3 4 5 6 7
Sempatik, sicak 1 2 3 4 5 6 7
Altist olmus, dikkatsiz 1 2 3 4 5 6 7
Sakin, duygusal olarak dengeli 1 2 3 4 5 6 7
Geleneksel, yaratici olmayan 1 2 3 4 5 6 7
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Ek-6. Cinsel Mitler Olgegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan

secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Asla Katilmiyorum (1) - Katilmiyorum (2) - Kararsizim (3) - Kismen Katiliyorum (4)

Kessinlikle Katiliyorum (5)

gelismesine neden

. a S
IFADELER Tl Sz £ =
=l g| 8| E|2%
s| E| 5| £|Z¢
= ) » _ c =
E| 2| 8| 2|3&
E| E| 5| ¥ | xZ
¥| S X g £
= N £ N>
< E
1 | Escinsellik bir hastaliktir.
2 | Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 | Escinseller toplum i¢in zararhdir.
4 | Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 | Bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisinden (giyimi,
konugmasi,
davraniglar) anlagilir.
6 | Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde
kadinlardan daha
basarilidir.
7 | Evisleri kadinlarin gorevidir.
8 | Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha gergekei /
mantiklidir.
9 | Erkekler kadinlardan daha rekabet¢idir.
10 | Kadinlar yardima muhtactir.
11 | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12 | Yaslh bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru
degildir.
13 | Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
14 | Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin
cinsel yasamini
sona erdirir.
15 | Doyumlu bir cinsel yasam i¢in geng olmak sarttir.
16 | Cinsel iliskinin her asamasi erkegin kontroliinde
olmalidir.
17 | Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gére hareket
etmelidir.
18 | Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin
gorevidir.
19 | Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin
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olur.

20

Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden
olur.

21

Eslerden birinin rizas1 disinda gergeklesen cinsel
iliski "tecaviiz"
sayllmaz.

22

Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.

23

Tecaviize ugrayan erkek cocuklart
biiytidiiklerinde escinsel

olurlar.

24

Kadinlar dig goriintigleri / giyimleri ile cinsel
siddetin ortaya

¢ikmasina neden olurlar.

25

Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.

26

Eslerin cinsel hazz1 yasayabilmeleri igin cinsel iliski
sarttir.

27

Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonug¢lanmalidir.

28

Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma
ulagabilirler.
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Ek-7. Ol¢ek Kullanim izni

Sayin Prof. Dr. Hasan ATAK Hocam;

Ben Atatiirk Universitesi Yiiksek Lisans
Ogrencisi ilknur UNLU.

Danisman Hocam Sayin Prof. Dr. Serap EJDER
APAY hocam ile birlikte ylritecegimiz tez
calismasinda "On- Maddeli Kisilik Olgegi'nizi"
izniniz ile kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.

Hasan Atak 9 May
ilknur osk'y :
TIPITURKISHVERSION.docx
DOCX - 15 KB

Sevgili ilknur,

Size On Maddeli Kisilik Olcegi ve puanlama
bilgilerini ekli dosya olarak yolluyorum. Olgegi
bu ¢alismanizda ve sonraki tim

calismalarinizda kullanabilirsiniz.

lyi calismalar/kolayliklar dilerim,

< Vv Yanitla
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B 0 @1 ® % m D i 53 et cizisinden . y m

OlQEk izni hk Harici | Gelen Kutusu x X a @
ilknur OSKAY OHazCar 152 (ginénee) &}
Alicr:

Sayin Dog. Dr. Funda EVCILl Hocam;
Ben Atatiirk Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi llknur UNLU.
Danisman Hocam Sayin Prof. Dr. Serap EJDER APAY hocam ile birlikte yiiriitecegimiz tez calismasinda "Cinsel Mitler Olgeginize" izniniz ile kullanmak istiyorum.

Saygllarimla.

Funda EVCILI @ NHazCmt22:20 Qginnce) ¢ Q!
Alici: ben »

Merhaba olcek formu ektedir Atifta bulunarak calismanizda kullanabilirsiniz. lyi calismalar dilerim

Android icin Qutlook edinin

From: ilknur OSKAY «

Sent: Wednesday, June 19, 2024 11:52:31 AM
To:

Subject: Olcek izni hk.
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