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COCUGU ILKOKULA GIDEN ANNELERIN STRES
DUZEYLERI ILE COCUKLARIN MIZACLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

TUNC, Dilara Nur. Cocugu ilkokula Giden Annelerin Stres Diizeyleri ile
Cocuklarin Mizaclar1 Arasindaki lliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans),
Cankin, 2024

Arastirmada ¢ocugu ilkokula giden annelerin stres diizeyleri ile ¢ocuklarinin
mizaglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini,
cocugu Yozgat il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ilkokullarin birinci ikinci ve
tictincii sinif diizeyinde egitim alan ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu okullar arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen bes
ilkokulda ¢ocugu egitim alan ve arastirmaya gontillii olarak katilmay1 kabul eden 367
anne olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Anne-Baba Stres Olgegi” ve “Cocuklar I¢cin Mizag Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
verileri normal dagilim gésterdigi i¢in verilerin analizinde t- testi, ANOVA ve Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ebeveyn Stres Olgegi ile cocukla
vakit gecirme durumu Ve ¢ocugun mizacin algilama durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunurken (p<.05); Cocuklar icin Mizag Olgegi ile cocugun cinsiyeti, dogum
strasi, yasi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba yasi, anne-g¢aligma
durumu, anneyle vakit ge¢irme durumu ve annenin ¢ocugun mizacini algilama durumu
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<.05). Ayrica annelerin stres diizeyleri
arttikga cocuklarin olumsuz mizag o6zelliklerinin arttigi, stres diizeyleri azaldikg¢a
cocuklarin olumlu mizag 6zelliklerinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne stresi, ¢ocuk, mizag
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ANALSING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN’S
CHARACTERS AND THE STRESS LEVEL OF THEIR
MOTHERS WHO HAVE CHILDREN GOING PRIMARY
SCHOOL

SUMMARY

TUNC, Dilara Nur. Analsing The Relationship Between Children’s
Characters And The Stress Level Of Their Mothers Who Have Children Going
Primary School, (Master Thesis), Cankiri, 2024.

The aim of the study is to examine the relationship between the stress levels of
mothers whose children go to primary school and the temperament of their children.
The population of the research consists of mothers of children studying at the first,
second and third grade level in primary schools affiliated with the Yozgat Provincial
Directorate of National Education. The sample of the research consists of 367 mothers
whose children receive education in five primary schools selected by simple random
sampling method among these schools and who voluntarily accept to participate in the
research. "Personal Information Form", "Parent Stress Scale" and "Temperament Scale
for Children" are used as data collection tools in the study. Since the research data
show normal distribution, t-test, ANOVA and Pearson Correlation test are used in the
analysis of the data. As a result of the research, there is a significant difference between
the Parental Stress Scale and the situation of spending time with the child and
perceiving the temperament of the game (p <.05); There is also a significant difference
between the Temperament Scale for Children and the child's gender, birth order, age,
number of siblings, parents' development status, parents' age, mother's working status,
spending time with the mother, and the mother's perception of her child's temperament
(p < .05). In addition, as mothers' stress levels increased, negative temperaments
increased, and as stress levels decreased, positive temperaments in children increased.

Key Words: Mother’s stress, children’s temperaments
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1. GIRIS

Anne baba olmak bireyin hayatinda koklii degisikliklere neden olmaktadir.
Bebekle beraber anne-babanin hem aile hayati hem de sosyal yasantilar1 tamamen
degismektedir. Yasanan bu degisiklikler anne-babada gerginlik ve baski olusturup
ebeveyn stresini ortaya ¢ikarabilmektedir. Aile ile ilgili yapilan arastirmalar da siklikla
calisilan konulardan birisi de ebeveyn stresidir. (Gabriel vd., 2006; Kaymak Ozmen
ve Ozmen, 2012). Ebeveyn stresi, anne-babanin ebeveyn olma durumunun getirdigi
sorumluluklara, gorevlere ve uyum saglamaya karsi olusturduklari psikolojik ve
fiziksel tepkiler olarak nitelendirilmektedir (Kaymak Ozmen ve Ozmen, 2012). Genel
olarak ebeveyn stresi, anne-babalarin ¢ocuk bakiminda karsilastiklari zorluklara kars1

gosterdikleri davraniglar ve hislerdir (Rao ve Beidal 2009; Holly ve digerleri, 2019).

Ebeveyn stresi aile ici iliskileri olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin esler
aras1 problemlere, saglik sorunlarina, sosyal yasamdan uzaklasmaya ve bebekte
giivensiz baglanmaya neden olabilmektedir. Yasanan ebeveyn stresi sadece anne-
babayr degil ailedeki diger bireyleri de etkilemektedir. Anne-babalarda
tahammiilsiizlik, mutsuzluk, gerginlik gibi duygu durum degisiklikleri goriiliirken;
cocuklar da hassasiyet, korku, saldirganlik, ice kapaniklik ve gelisim geriligi gibi
problemler goriilebilmektedir. Dolayistyla saglikli aile iligkileri igin ebeveyn stresinin
en aza indirgenmesi gerekmektedir (Aslantas, 2022; Deater-Deckard ve Panneton,
2017; Glading, 2012; Karageyik, 2019).

Cocugun ilk sosyallestigi yer ailedir. Aile ¢cocugun kisiliginin temellerinin
atildig1 en 6nemli kurumdur. Dolayisiyla aile iginde yasanilan stres ¢cocugun kisilik
gelisimini dolayisiyla mizacini etkileyebilmektedir. Kisiligin bir pargast olan mizacin
birgok farkli tanimi bulunmaktadir. Mizag, bebeklik doneminden itibaren
gbzlemlenebilen duygu, davranis ve tepki siireclerindeki kalitimsal kdkenli bireysel
farkliliklardir (Rothbart ve Bates, 1998). Sanson ve Rotbath’a (1995) gore mizag,
kisinin tiim uyaranlara karsi gosterdigi bireysel tepkilerdir. Miza¢ ayn1 zamanda
bireyin dikkat ve motor alanlarinda kendini diizenlemesidir. Rotbart ve Derrberry

(1981), mizact agiklarken tepkililik ve kendilik kavramlarini vurgulamig; Buss ve
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Plomin (1984) ise mizacin genetik kokeni iizerinde durmustur. Mizacin giiniimiizde
en yaygin ve kabul géren tanimi ise hayatin erken doneminde gelisen ve ¢ogunlukla
yasam boyunca sabit kalan bireysel farkliliklar oldugudur (Yoleri, Kii¢iikyesil, 2014).
Mizag hakkindaki arastirmalar Thomas ve Chess (1956) ile birlikte baslamistir. 1977
yilinda yaptiklar arastirmada dokuz miza¢ boyutu ve bu boyutlarin birlesiminden
olusan ti¢ farkli mizag tipi belirlemislerdir. Mizag boyutlar1 aktivite diizeyi, ritmiklik,
yaklasma ya da ¢ekingenlik, uyumluluk, tepkilerin yogunlugu, uyarilma esigi, huylarin
niteligi, dikkat dagmikligi, dikkat siiresi ve devamlilik seklinde siralanirken; mizag
tipleri ise kolay ya da degisken ¢ocuk, aktif, alingan ya da zor ¢ocuk, yavas, samimi
ya da tedbirli ¢ocuk seklinde siralanmaktadir (Carey, 2009; Zentner ve Bates, 2008;
Yoleri, Kiiciikyesil, 2014).

Mizacin gelisimini genetik ve gevresel birgok faktor etkilemektedir. Ornegin,
cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, esler arasi iligki, ebeveyn tutumlari gibi.. Mizaci
etkileyebilecek faktorlerden birisinin de ebeveyn stresi oldugu diisiiniilmektedir
(Erdogan ve ark., 2017). Ebeveyn stresi mizaci etkileyebildigi gibi ¢ocugun mizaci da
ebeveynleri strese sokabilmektedir. Ebeveynin ¢ocugun mizacina iligkin inanglar1 ve
cocuktan beklentileri ¢ocuga kars1 davraniglarimi etkileyebilmekte ve strese neden
olabilmektedir. Ornegin aktivite diizeyi yiiksek, uyumluluk diizeyi diisiik olan bir
cocuk yaramaz, uyumsuz olarak nitelendirilip dislanabilir. Bu durum ¢ocukta baskiya
ve kaygiya yol agarken ebeveynde ise strese yol acabilmektedir. Yani mizag ve stres
karsilikli etkilesim halindedir. Dolayisiyla aile igi stresi, ¢ocugun mizacina gore
yonetebilmek saglikli bir gelisim i¢in cok 6nemlidir. (Kandir ve Alpan, 2008; Acarkan,
2017)

Literatiir de ebeveyn stresi ve cocugun mizaci ile ilgili arastirmalar mevcuttur.
Yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveyn stresi ile ilgili ¢calismalarin ¢ogunlukla
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerle yapildig1 goriilmiistiir (Kaner, 2001; Kiigiiker,
2001; Duygun ve Sezgin, 2003; Canpolat, 2012; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013;
Kaytez, Durualp, ve Kadan, 2015) ¢ocuklarin mizaglari ise ¢ogunlukla ebeveyn
tutumlari, sosyal yetkinlik, sosyal uyum becerileri, davranis problemleri, ebeveynlerin
psikolojik iyi olus hali, ebeveynlerin duygusal zekalar1 agisindan incelenmistir (Akbas,
2016; Al Hendawi, 2010; Arabacioglu, 2019; Chen ve ark., 2009; Goéksen 2019;
Isikoglu Erdogan, Yoleri, Tetik 2017; Karas, Altun 2022; Sanson ve ark. 2009;
Yaman, 2018). Ebeveyn stresi ve mizagla ilgili ¢alismalarin ise sinirli oldugu
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goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alismada ¢ocugu ilkokula giden annelerin stres diizeyleri

ile cocuklarin mizaclar1 arasindaki iligski incelenmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ¢ocugu ilkokula giden annelerin stres diizeyleri ile ¢ocuklarin
mizaclarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve annelerin stres diizeyleri ile
cocuklarin mizaglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

e Cocugu ilkokula giden annelerin stres diizeyi annenin yasi, esinin yasi,
egitim durumu, esinin egitim durumu, ¢alisma durumu, sahip oldugu ¢cocuk
sayist, ilkogretim 1. 2. ve 3. sinif araligindaki ¢ocugunun cinsiyeti, cocugun
yast, dogum sirasi, ¢gocugunun sorumlulugunu esiyle paylasma durumu,
.cocuguyla vakit gecirme durumu ve c¢ocugunun mizacini algilama
durumuna goére anlamh bir farklilik gostermekte midir?

e (Cocuklarin mizaglar1 anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu, anne
caligma durumu, kardes sayisi, cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, babanin —anneye
destegi, anneyle vakit ge¢irme durumu ve annenin gocugunun mizacini
algilama durumuna goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e (Cocugu ilkokula giden annelerin stres diizeyi ile ¢ocuklarinin mizaglar

arasinda anlamli bir iligki var m1?

1.2 Arastirmanin Onemi

Bebek sahibi olmak bireylerin hayatlarindaki en &nemli mutluluk
kaynaklarindan birisidir (Hansen, 2012). Anne-baba olmak beraberinde olumlu
duygular kadar olumsuz duygulari da getirmektedir. Bu durum bazen hem anne-baba
i¢in hem de ¢ocuk i¢in tehdit unsuru olabilmektedir. Bu tehdit unsurlarindan birisi de
ebeveyn stresidir (Stanca, 2012). Stres, kontrol edilemediginde bir¢ok olumsuz
duruma neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ebeveyn stresinden en fazla etkilenen
kisilerdir. Stres yasayan cocuklarda fiziksel ve ruhsal problemlere siklikla
rastlanmaktadir (Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017).

Cocugun ilk iletisim kurdugu kisiler anne ve babasidir. Ozellikle ¢ocukla en

fazla vakit gegiren kisi olan anne ¢ocugun yasaminda énemli bir role sahiptir (Kildan,
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2014; Seven, 2011) Anne-¢ocuk iliskisi ¢ocugun kisiligini sekillendiren en 6nemli
iliskidir. Bu iliskinin saglikl1 olmas1 ¢ocugun tiim yasamini etkilemektedir. Ozellikle
annesine giivenli baglanan ¢ocuklar yasamin ilerleyen donemlerinde benlik saygisi
yiiksek, sorumluluk sahibi ve kisilerarasi iliskilerde basarili bireyler olmaktadirlar. Bu

nedenle annenin stres durumu ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemlidir (Kandir ve Alpan,

2008).

Kisiligin bir pargasi olan mizag, cocugun dogustan getirdigi 6zellikler olarak
tanimlanmaktadir. Cocukluktaki mizag ¢cevresel uyaranlarla etkilesime girerek bireyin
yetiskinligindeki kisiligini olusturmaktadir (Acarkan, 2017; Yoleri, Kiiglikyesil,
2014). Mizag her ne kadar dogustan gelen degismez 6zellikler olarak tanimlansa da
bazi arastirmacilar mizacin g¢evresel faktorlerden de etkilendigini belirtmektedir
(Hansen, 2012). Bu cevresel faktorlerden birisinin de ebeveynlerin Gzellikle de
annenin yasamis oldugu stres oldugu diistintilmektedir. Ciinkii stres annenin ¢ocuguna
kars1 tutumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir (Canpolat, 2012). Dogum
Oncesi donemden itibaren annenin yasamis oldugu stres bebegi etkilemektedir. Deater-
Deckard ve Panneton’a (2017) gore anne karninda strese maruz kalan bebekler de
baglanma problemleri ve ilerleyen donemde asir1 sinirlilik gibi mizag 6zellikleri

goriilebilmektedir.

Cocuklar annenin stresinden etkilenirken bazen de cocugun mizag 6zellikleri
anneyi strese sokabilmektedir. Ornegin zor mizaca sahip cocuklar inatgi, 6fkeli,
huzursuz, kolay aglayan, uyku ve yemek gibi konularda zorlayict olan ve rutininin
bozulmasindan hoslanmayan ve degisikliklere kolay uyum saglayamayan ¢ocuklar
olabilmektedir. Bu durumda anneyi zorlamakta ve strese sokabilmektedir. Mizag
gelisiminin ve Ozelliklerinin bilinmesi ¢ok ©Onemlidir. Cocugun mizacini bilen
ebeveynler ¢ocuklarina mizacina uygun yaklasim sergilerler, cocugun iistesinden
gelemeyecegi ya da ona uygun olmayan gorev ve beklentilerden kaginirlar. Ornegin
cok hareketli bir mizaca sahip olan ¢ocugun anne-babasi eger ¢ocugu yaramaz olarak
nitelendirir, siirekli yargilar ve cezalandirirsa ¢ocuk kendini yetersiz ve uyumsuz
hissedebilir. Bu durum hem ¢ocukta davranis problemlerine hem de ebeveynlerde
strese neden olabilmektedir (Acarkan, 2017). Bu nedenle annelerin stres diizeyi ile
cocuklarin  mizaglar1 arasindaki iligkinin  belirlenmesinin  6nemli  oldugu

distiniilmektedir.



1.3 Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada annelerin veri toplama araglarin1 dogru anladiklar1 ve dogru
cevapladiklari varsayilmaktadir.

e Belirlenen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.4 Arastirmanin Sinirhiliklar:

e Arastirma verileri annelerin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar
sinirlidir.

e Arastirma, 6lgcme araclarinin 6lgme nitelikleriyle sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Stres: Bireyin fiziksel ya da ruhsal olarak sinirlarinin zorlanmasiyla ortaya

cikan gerilim halidir (Baltas ve Baltas, 2021).

Ebeveyn stresi: Anne babalarin ¢ocuk bakiminda karsilastiklart zorluklara

kars hissettikleri gerginlik halidir (Holly ve digerleri, 2019).

Mizag: Farkli durum ve olaylara kisinin nasil tepki verecegini anlamamizi

saglayan kisinin dogustan getirdigi 6zelliklerdir (Akin Sar1, 2018).



2. GENEL BILGILER

2.1 Stres

Stres kavraminin kokeni latince “estrica” veya Fransizca ‘estrece”
kelimelerinden gelmektedir. Zorlanmak, gerilmek ve baski anlamlarini igermektedir
(Baltas ve Baltas, 2021). Stres, 17. ylizyilda dert, bela, musibet, keder, felaket, elem
gibi anlamlarda kullanilirken 18. ve 19. yiizyillarda anlami degismistir. Artik bu
yiizyillarda stres, objeye, kisiye, organa ve ruhsal yapiya karsi gii¢, baski ve zorluk
seklinde ifade edilmistir (Giiglii, 2001). Literatlir incelendiginde stresin cesitli
tanimlartyla karsilasilmaktadir. Bunun sebebi stres kaynaklari ve kiginin iginde
bulundugu durumlarin farkli olmasidir (Naktiyok 2019). Matsumoto (2009) stresi
viicutta olumsuz etkilere sebep olan uzun siireli fizyolojik ve psikolojik uyarilma hali
olarak tanimlamistir. Selye (2013) bireyde cesitli tepkiler olusturan ¢evresel uyaricilar
stresor; bireyin bu uyaricilara verdigi tepkiyi ise stres olarak tanimlamistir. Akin’a
(2021) gore stres, bireylerin hayatlarindaki islevselligi tehdit altina alan giinliik hayatta
maruz kaldiklar1 durumlardir. Amerikan Psikoloji Birligi stresi ¢esitli stresorlere
verilen tepki seklinde tanimlamis ve Stresin bireyin viicut sistemini etkiledigini

belirtmistir (APA, 2022).

Stres, olumsuz bir etkiye sahip olsa da giindelik yasamin vazgecilmez bir
unsurudur. Stirekli farklilasan, gelisen ve karmasiklasan yasam sartlar1 bireyin stresle
karsilasmamasini neredeyse imkéansiz kilmistir. Dolayisiyla giiniimiizde insanlarin pek
¢ogu stresle hayatlarina devam etmektedir (Aydin, 2004). Stres, bireyin saglik ve
yasam kalitesini dogrudan etkilemekte, uzun siire maruz kalindiginda kalici
hastaliklara neden olabilmektedir (Ozel ve Bay Karabulut, 2018). Stresin bircok
nedeni bulunmaktadir. Aile i¢i yasanan bazi olaylar da strese neden olabilmektedir
(Aslantas, 2022).

Bireyde stres tepkilerini ortaya g¢ikaran faktorlere stresor adi verilmektedir
(Selye, 2013). Bireyler hayatin iginde pek ¢ok stresor ile karsilasmakta ve bazen bu
stresorlerle basa c¢ikmakta zorlanabilmektedirler (Naktiyok, 2019). Her bireyin

yasadig1 stresin sebebi kendine 6zgii oldugu icin stresorler sonsuz sayida gesitlenebilir.
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Omegin, politika, ekonomi, teknoloji, sosyal yasanti bazi stresorler arasinda yer
almaktadir (Akman, 2004). Stresorlere iliskin literatiir incelendiginde, Gokler ve Isitan

(2012) stresorleri 4 alt baglikta toplamistir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir.

e Bireyin igsel diinyasi sebebiyle olusan stres faktorleri
e Bireyin toplumda var olmak igin olusturdugu stres faktorleri
e Is yasamindan kaynaklanan stres faktorleri

e Bireyin sorumluluklarindan kaynaklanan stres faktorleri
Yilmaz ve Yilmaz Cantiirk (2020) stresorleri ii¢ baslikta agiklamistir;

e Aile, yas, egitim durumu, cinsiyet gibi Orneklerin oldugu bireysel stres
kaynaklari; bireysel stres kaynaklarinda dis etmenlerin etkisi ya yoktur ya da
cok azdir.

e Politika, ekonomi, teknoloji gibi 6rneklerin oldugu c¢evresel stres kaynaklari;
cevresel stres kaynaklarini yonetmekte veya dnlemekte birey tek basina yeterli
degildir. Bu tarz stresorler toplumu etkilemektedir.

e Bireyin is yasamindan kaynaklanan stresorler yani orgiitsel stres kaynaklari.
Baltas ve Baltas (2021) ise stresorleri ii¢ baslik altinda agiklamistir;

e Cevresel kaynakli stresorler; doga kirliligi, kiiresel 1sinma, radyasyon vb.

e s hayatindan kaynaklanan stresdrler; adil olmayan is sartlar;, mobing, baski
altinda calisma, gece isleri vb.

o Psikososyal stresorler; sosyal stres olarak nitelendirilen bu stresorlerle bireyler
giindelik hayatta karsilasirlar. Psikososyal stresorler de lig alt basliga ayrilir.

Bunlar; giinliik stresler, hayat krizleri, gelisimsel streslerdir.

2.1.1 Stres belirtileri

Her birey stresorlere karsi farkl tepki olusturur. Stresorlerle miicadele edebilir
ya da kagabilir (Aslantag, 2022). Literatiir incelendiginde stresorlere verilen tepkileri

su sekilde siralanmaktadir;

Fiziksel tepki: agrilar, terleme, uykusuzluk, nefes almada zorluk, titreme, kalp
atisinin  hizlanmasi, yeme bozuklugu, konusmada zorluk, tirnak yeme, sindirim

sisteminin bozulmasi vb. tepkilerdir.



Davranissal tepki: bagirmak, aglamak, hizli hareket hali, bagkalarini su¢lamak,

asirt titizlik veya dagmiklik, sosyal iligkilerde problem vb. tepkilerdir.

Zihinsel tepki: kaygi bozuklugu, dalginlik hali, depresyon, dikkat eksikligi,
stirekli degisken ruhsal durum, karar vermede giigliik yasamak vb. tepkilerdir (Eriksen,
2011; APA, 2022; Baltas ve Baltas, 2021; Gerring ve Zimbardo, 2012; Gii¢lii, 2001).

Gadzella ve Masten’e (2005) gore iyi huylu stres (eustress) ve kotii huylu stres
(distress) olmak iizere iki tiir stres vardir. Stres kavrami genel olarak olumsuz algilansa
da birey hayatta kalabilmek igin belli miktarda strese ihtiyag duymaktadir. Diisiik
seviyede stres, kisinin basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarini gelistirmektedir ayrica
bireyin konfor alanindan ¢ikararak gelismesini saglamaktadir. Yani bireyi uyarici bir
rol iistlenmektedir. Bunun yani sira yiiksek seviyede stres bireyde yikici etkiye sahip

olabilmektedir (Gokler, Isitan, 2012; Brosan ve Todd, 2018) .

2.1.2 Ebeveyn stresi

Anne-baba olmak aile hayatini etkiler ve degistirir. Bebegin aileye katilmasiyla
birlikte ¢iftlerin evlilik ve sosyal yasamlari1 koklii bir sekilde degisir (Glading 2012).
Ebeveyn stresi ebeveynligin getirdigi degisim ve sorumluluklar karsisinda anne-
babalarin hissettigi gerginlik ve baski olarak tanimlanmaktadir (Rao ve Beidal 2009).
Genel olarak ise anne-babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde karsilastiklar1 problemler
olarak ifade edilmektedir (Holly ve digerleri, 2019).

Anne-babalikla ilgili aragtirmalar 6zellikle ikinci diinya savagindan sonra 6nem
kazanmustir. Savas sonrasi insan kaybinin ardindan kadinlarin is diinyasina atilmasiyla
genis aile sayis1 gittikge azalip yerini ¢ekirdek ailelere birakmistir. Kadinin aile
ekonomisine katkisiyla birlikte “baba” figiirii bagkalagmistir. Cocuk bakimi ve ev igi
roller de bu baskalasimdan etkilenmistir. Cocuklarin bakimindan sadece anne
sorumluyken baba figiiriiniin baskalasmasiyla birlikte babalar da ¢ocuk bakiminda
aktif rol almaya baslamislardir (Bozok, 2018). Babalarin ¢ocuk bakimina katilmasiyla
birlikte annelerin sorumluluklar1 bir miktar azalmistir ancak hem iste hem de evde
calisan annelerin hayatinda stres hep var olmaya devam etmistir (Lindahl-Norberg,
2007). Cocuk bakimin1 ebeveynler paylagsa bile ekonomik, sosyal vb. diger faktorler

yine strese neden olmustur (Deater- Deckard ve Panneton, 2017).



Eslerin birbirine ilgisizligi, ebeveyn roliinden dolayr Ozgiirliiklerinin
kisitlanmasi, fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari, kisith sosyal destek kaynaklari,
kisisel alan ve zaman eksikligi, ekonomik sikintilar, gocugun bazi 6zelliklerinin anne-
babanin beklentisini karsilamamasi ve baglanma sorununa neden olmasi, ¢ocuklarin
mizaglar1 ve uyumsuz davraniglar1 da ebeveyn stresine neden olan diger nedenlerdir
(Abidin, 2012; Glading, 2012). Ebeveyn stresi ¢ocukla olan iliskiyi olumsuz
etkilemekte ve ¢ocukta daha fazla olumsuz davranislara yol agmaktadir. Bu durum da
kisir dongiiye neden olmakta ev ortaminda siirekli stresin olmasina neden olmaktadir

(Karageyik, 2019).

2.1.3 Stresle ilgili bashica modeller

Stresle ilgili bazi modeller bulunmaktadir. Bu modeller sunlardir;

Etkilesimsel model: Etkilesimsel model bireyin bir olay1 stres verici olarak
algilamasiyla stresin ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Stres kuramlari arasinda en kabul
goren kuramdir. Bireyin olayi stres verici olarak algilamasi iki bilesenli bir siirecten
gecmektedir. Ilk siire¢ olan birincil degerlendirmede birey olay1 kar/zarar veya tehdit
olarak nitelendirir. Ikincil siire¢ olan ikincil degerlendirmede ise stresle basa ¢ikma
becerilerini degerlendirir. Bu iki siire¢ birbiriyle baglantilidir. Etkilesimsel model

stresi sadece dissal etkenlere dayandirmaz. (Folkman ve Lazarus, 1984).

Genel uyum sendromu modeli: Stres konusunu ilk kez Selye (1965) saglik
psikolojisi alaninda ele alip kavramsallagtirmistir. Selye, kuraminda 6zellikle strese
kars1 verilen tepki iizerinde durmustur. Kuraminda stresi bireyin stresorlere verdigi
tepki seklinde aciklamistir. Bu tepkilerin de ii¢ asamada ortaya c¢iktigini

sOylemektedir;

e Alarm asamasi: Bireyin stresorleri fark ettigi asamadir. Birey bu agamada
kendini korumaya calisir duygusal tepkiler gosterir ve stresle bas etmeye
caligir.

e Diren¢ asamasi: Stres anindaki asamadir. Birey bu asamada fiziksel ve
psikolojik tepkiler gosterir. Eger stres devam ederse birey diren¢ kazanir.

o Tiikenme agsamasi: Stresin devam ettigi bu agsamada birey ¢aresiz kalmistir ve
tiikenmislik gosterecektir. Bu asamada depresyon, kaygi bozuklugu gibi
psikolojik belirtiler gozlenebilir (Yondem, 2015).



Webster- Stratton stres modeli: Bu model ¢ocuk kaynakli stres, aile dis1 stres
ve kisilerarasi stres faktorlerine vurgu yapmustir. Cocuk kaynakli stresorler;
¢ocugun bakim zorlugu, mizaci gibi durumlan ifade eder. Aile disi stresorler;
ekonomik durum, zorlu yasam kosullar1 gibi durumlar kapsar. Kigilerarasi
stresorler ise bireyin esiyle iligskisinden kaynakli durumlari ifade eder. Bu model
stresOrlerin anne babalarin ebeveynlik rollerini olumsuz etkiledigini bdylece anne
babalarin cezalandiric1 tutuma biiriinecegini ifade eder. Webster-Stratton stres
modeli bu tutumum olumsuz anne baba- cocuk iliskisine neden olarak anne
babalarin stres diizeylerini artirdigini ifade eder. Ebeveyn stres diizeyini diisiirmek
icin anne babalara uzun siireli destek saglamanin gerekli oldugu belirtilmistir
(Webster-Stratton, 1988).

Ebeveyn stres modeli: Belsky (1984) bir model olusturarak ebeveyn
davraniglarini agiklamistir. Abidin (1990) Belsky’nin modelinden yola ¢ikarak onu
gelistirmistir.  Abidin  (1990) bu gelistirdigi modelinde ebeveyn stresinin

nedenlerini aciklamis ve ebeveyn davranislarini incelemistir (Abidin, 2012).

Ebeveyn (;L}Cukﬂar}
Ozellikleri i Ozellikleri
Sosyal
E$ .. Destek
[liskisi
Depresyon
Uyum
\ Kabul
Edilirlik
Kisilik & Ebeveyn Ebeveyn Cocuk(lar)
Patoloji Roliine Stresi Ozellikleri ¢ Talepkarlik
= DBaglanma |—p l—| \
L Duygudurum
Dikkat Ek./
Hiperaktiv.
D“}'g_”f'_ﬂl Roliin Ebeveynlerin Desteklenen
Yetkinlik Kisitlanmasi Saghf Ebeveyn
h 4

Fonksiyonel Olmayan
Ebeveynlik

Sekil 1.Ebeveyn stres modeli

Ebeveyn stres modeli; Abidin (1990) tarafindan gelistirilen model sekilde
goriildiigii gibi hem ebeveynlerin ve cocuklarin kisilik 6zelliklerinden hem de

ebeveynlerin birbirleri ve sosyal ¢evreleri ile olan etkilesimlerinden etkilenmektedir.
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Ayn1 anda ebeveynlerin sosyal destek kaynaklar1 ve saglik durumlari da ebeveyn
stresinde etkilidir. Fonksiyonel olmayan ebeveyn davranislarinin en Onemli
sebeplerinden birisi ise farklt durumlar sonucu ortaya ¢ikan ebeveyn stresidir (Cekig,
Akbas ve Hamamci 2015). Cogunlukla ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlari
ile ebeveyn rollerine baghliklar1 iligkilidir. Anne babalarin ebeveyn roliine
baglanmasinda anne-babanin kisilik 6zellikleri ile gocugun kisilik 6zellikleri etkilidir.
Cocuguna duygusal yakinlik duymayan anne-babalar, ebeveyn roliine baglilik
gosterememektedir. Bu da ebeveyn ile gocuk arasinda olumsuz bir iliskiye neden
olmaktadir. Ebeveyn roliine baglanamamanin bagka bir nedeni ise ebeveynin duygusal
yetkinligindeki yetersizliktir. Anne-babalarin ¢ocukla birlikte 6zgiirliikklerinin
kisitlanmasi ve ¢ocugun zor mizaci da ebeveyn stresinin artmasina sebep olmaktadir

(Abidin, 2012; Cekic, Akbas ve Hamamci 2015).

Abidin (1992) daha sonraki yillarda ebeveynlerin stres kaynaklarini

genisletmis ve ebeveynlerin stres kaynaklarinin nasil iistesinden geldigini agiklamistir.
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Cocukilar)
Ozellikleri

11



Sekil 2. Ebeveyn davraniglarinin belirleyicileri

Sekil 2°de gorildigi gibi ebeveyn stresi lizerinde ebeveyn 6zellikleri, gocuk
ozellikleri, is, ¢cevre, evlilik iliskisi, glinliik sorunlar, yasam olaylar1 etkili olmaktadir.
Ebeveynler bu stres kaynaklariyla basa ¢ikabilmek icin sosyal destek, ebeveyn is
birligi, yetkin ebeveyn becerileri, kaynak materyaller ve biligsel basa ¢ikma
becerilerine bagvurmaktadir. Bu siirecin sonunda ebeveyn davranisi ortaya
cikmaktadir. Biligler ve inanglar ebeveyn davranmisinin olusmasinda O6nemli birer
faktordiir (Abidin 1992). Anne-babalarin kendi ebeveynlik rollerine bagliliklarina
yaptiklar1 degerlendirme ise ebeveyn stresidir. Ebeveynlerin stres diizeyini ise anne-
babalarin ebeveyn roliinde karsilagtiklart durumlar belirlemektedir. Ebeveynler bu
durumlart kar veya zarar olarak degerlendirirler. Zarar yani olumsuz olarak
degerlendirirse stres diizeyleri artmakta, kar yani olumlu olarak degerlendirirse stres

diizeyleri azalmaktadir (Abidin 1992; Cekic, 2015).
2.2 Mizag

Mizag¢ kavraminin Yunanlilar ve Romalilar kadar eski bir tarihi vardir. Antik
Yunanlilar tepkileri agiklarken miza¢ modelini ortaya koymuslardir. Bu modele gore
viicuttaki biyolojik bilesenler kisinin tepkilerini ortaya ¢ikarmasinda etkilidir. Her
bireyin biyolojik bilesenleri farkli oldugu igin ¢evredeki olaylara verdikleri tepki de
farklidir. Bu tepkileri mizag olarak adlandirmiglardir. Mitkemmel mizaci ise biyolojik

bilesenlerin dengede olmasiyla olusabilecegini varsaymislardir (Arabacioglu, 2019).

Ayn1 anne baba tarafindan ayni evde yetistirilen ikizler bile etraflarindaki
olaylara farkli tepki gelistirirler. Hayatin her doneminde bireylerin ¢evredeki olaylara
nasil tepki verdikleri ve neden o tepkiyi segtikleri aragtirma konusu olmustur. Mizag,
Latince temperare ve ingilizce temperamet kelimelerinden gelir ve anlami karigimdir.
Yani bir davranisin olugsmasindaki birden fazla etkenin birlikte rol oynamasi anlamina
gelmektedir (Akin Sar1, 2018) Mizag kisilik i¢inde yer aldig1 i¢in tanimlamasi oldukca
zordur bu yilizden sik sik kisilik kavramiyla karistirilmaktadir (Carey, 2009, s. 75). Her
arastirmact mizaci farkli tanimlamistir (Stifter ve Dollar, 2016). Akin Sar1 (2018),
mizact farkli durumlara, olaylara kisinin nasil tepki verecegini anlamamizi saglayan
kisinin dogustan getirdigi 6zellikler olarak tanimlamistir. Arabacioglu (2019), mizag
i¢in kisaca kisinin tepki tarzidir demistir. Aytar, Aksoy ve Kaytez, (2014), her bireyin

cevresindeki olaylara duygusal ve davramissal olarak farkli tepkiler verdigini
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savunmakla birlikte mizaci, gocugun diinyay1 algilayisini ve yaklasimini yapilandiran
dogustan getirdigi ozellikler olarak nitelendirmistir. Berk (2012), mizag i¢in kisinin
cevresine karsi kendine 6zgl tepkiselligidir seklinde tanimlama yapmustir. Kristal
(2005), mizacin insan hayatinin ¢ok erken donemlerinde duygu, dikkat ve
davraniglarinda gozlenen kisisel farkliliklar oldugunu belirtmistir. Gessell ve
arkadaglar1 bebekleri incelemislerdir ve mizacin gevreden etkilenmedigini biyolojik
temelli oldugunu yani dogustan geldigini varsaymislardir (Sari, 2009). Yapilan
arastirmalar sonucu ¢evrenin ve kalittmin mizaci ne diizeyde olusturdugu tam olarak
bulunamasa da miza¢ hakkindaki ortak goriis kisinin ¢evresiyle etkilesimini, duygu ve
davraniglarini yiiksek diizeyde etkiledigi ve gézlemlenebilir yapida oldugudur (Prior,

Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000).

2.2.1 Mizac etkileyen faktorler

Mizac etkileyen faktorler kardes sayisi, kiiltiirel 6zellikler, cinsiyet, ebeveyn

tutumlari, yas, dogum 6ncesi ve dogum siras1 faktorler olarak siralanmaktadir.

Kardes sayisi: Kardes sayist mizag iizerinde etkili olabilmektedir (Trawick-
Smith, 2014; Sailor, 2014). Ornegin kardesi olmayan c¢ocuklar daha igekapanik
olabilirken; kardesi olan gocuklar daha disadoniik olabilmektedir (Kiigiikturan ve
Keles, 2018).

Kiiltiirel ozellikler: Bireylerin tavir ve davraniglar kiiltiirel farkliliklarin
olusmasinda ve Ozellikle ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili oldugu icin kiiltiirel

ozellikler mizag tizerinde etkili olabilmektedir (Santrock, 2015; Bee ve Boyd, 2009).

Cinsiyet: Toplumda kadin ve erkekten beklenen cinsiyet rolleri farklidir.
Kadinlardan daha ¢ok sabirli ve ¢ekingen olmasi beklenirken erkeklerin daha girisken
ve ofkeli olmasi normal karsilanmaktadir. Cocuklar yetistikleri ortamdan etkilenirler.

Dolayisiyla  ebeveynlerin  cinsiyet¢i  tutumlart  ¢ocuklarin  mizaglarini

etkileyebilmektedir (Berk, 2013; Santrock, 2015)

Ebeveyn tutumlari: Hong ve Park (2012)’1n arastirmalarinda kendini yetersiz
ve cesaretsiz olarak nitelendiren ¢ocuklarin aileleri tarafindan kabul gérmeyen
cesaretlendirilmeyen ve aileleriyle anlasamayan c¢ocuklar oldugunu bulmuslardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina tutarli ve ilgili davranmasi ¢ocuklarin daha hosgoriilii ve

sabirl1 bir mizaca sahip olmalarina neden olabilmektedir.
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Yas: Miza¢ kavrami agiklanirken genetik temel alinir. Mizacin bu genetik
temelinin Ozellikle bebeklik doneminde goriildiigii gézlenmistir. Cocukta ilerleyen
yaslarda ¢evrenin etkisiyle mizag¢ farklilasabilmektedir. Yani baz1 mizag¢ 6zellikleri
ayni kalirken bazilar1 ise deneyimlerle degisebilmektedir. Ornegin akran iliskisi
cocugun cekingenlik diizeyini artirabilir veya azaltabilir (Berk, 2013; Coplan ve
Bullock, 2012).

Dogum oncesi nedenler: Hamilelikte kullanilan alkol sigara gibi maddeler,
yasanan stres, gecirilen hastaliklar bebeklerin mizaglarini etkilemektedir. Ornegin,
stresli hamilelik yasayan annelerin bebeklerin de kaygili kisilik 6zelligi daha fazla

gorilmustiir (Kagan, 2014, s. 387).

Cocuklart dogum sirasi: Cocuklarin dogum siras1 mizaglari iizerinde dolayli
yoldan etkiye sahiptir. Bunun nedeni ebeveynlerin ilk orta ve son ¢ocuktan
beklentilerinin ve bu ¢ocuklara davranislarinin farkli olmasidir. Genellikle ilk ¢ocuklar
kendinden emin bir kisilik 6zelligine sahipken son ¢ocuklar rekabetci bir kisilik yapisi
gelistirebilmektedir (Bee ve Boyd, 2015; Santrock, 2015).

2.2.2 Mizaca iliskin temel modeller

Mizac1 kavramsallastiran bes ana model vardir bunlar su sekilde

siralanmaktadir;

> Buss ve Plomin’in 1975-1984 yillar1 arasinda arastirdiklart duygusallik-
aktiflik-sosyallik modeli

» Rothbat ve Derryberry’nin 1981 yilinda yayinladig gelisimsel model

» Goldsmith ve Campos’un yaklagimi

» Kagan ve arkadaslarinin 1978-1988 yillar1 arasinda gelistirdikleri
cekingenlik ve giriskenlik modeli

Thomas ve Chess’in yaklagimi olan Klinik Model: Mizag aragtirmalar1 1956
yilinda Thomas ve arkadaslarinin New York boylamsal calismasi ile baslamistir.
Arastirma sonuglart 1977 yilinda yayilanmistir. Bu calisma mizacla ilgili diger
caligmalara onciiliik etmistir. Toplam 133 cocuk ve 84 ailenin katildig1 bu caligma
sonunda ¢ocuklarin kisisel davranis stili mizacin 9 farkli boyutunun birlesiminden

olustugu bulunmustur. Bunlar;
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Aktivite diizeyi (activity level): Cocugun motor becerilerindeki mevcut
diizeyi ifade eder. Cocugun giin i¢inde aktif oldugu zamanlarin, pasif
oldugu zamanlara oranini belirtir.

Ritmiklik-biyolojik diizenlilik (rhythmicity): Cocugun giinliik rutinlerinin
zaman i¢indeki diizenliligini ifade eder, 6rnegin uyku-uyaniklik, aglik ve
tuvalet aligkanlig1 gibi. Bu diizenlilik, belirli bir siirecte tahmin edilebilirlik
anlamina gelir.

Yaklagma ya da ¢ekingenlik (approach/withdrawal): Cocugun farkli ya da
yeni degisik bir uyarana yonelik ilk tepkisini ifade eder.

Uyumluluk (adaptability): Cocugun c¢evresindeki degisikliklere uyum
saglamadaki kolayhigimmi ifade eder, bu uyum c¢ocugun ilk tepkisine
bakilmaksizin degerlendirilir (Sar1, 2009.)

Tepkilerin yogunlugu (intensity of reaction): Cocugun gosterdigi tepkinin
enerji diizeyini veya kuvvetini belirtir, bu tepki olumlu ya da olumsuz
olabilir.

Uyarilma esigi (threshold of responsiveness): Cocugun fark edilebilir bir
tepki uyandirmak i¢in ihtiya¢ duydugu uyaricinin yogunluk diizeyini veya
siddetini ifade eder.

Huylarin niteligi (quality of mood): Cocugun davranisinda arkadasca,
memnun ve neseli miktar ile diismanca, huzursuz ve keyifsiz davranig
miktarini karsilastirir.

Dikkat daginikhigi (distractibility): Cevresel uyaranlarin g¢ocugu bir
faaliyetten ne kadar kolaylikla alikoydugunu belirtir.

Dikkat siiresi ve devamlilik (attention span and persistence): Cocugun
belirli bir isle mesgul oldugu siirenin uzunlugunu ifade eder. Devamlilik,
cocugun dikkatini dagitict etkenlere ragmen isi silirdiirme yetenegini

degerlendirir (Kohen, 1989; (Carey, 2009; Akbas, 2016).

Bu o0zelliklerden faydalanarak mizag tipleri {i¢ temel baslik altinda

toplanmistir. Bunlar;

Kolay ya da degisken ¢ocuk: Cocuklarin yaklasik %40°1 bu gruptadir.
Yaptig1 ise odaklanabilen, kendini o ise verebilen, gii¢lii konsantrasyona
sahip, sakin, genelde mutlu, diizenli, kendine giivenen, degisikliklere

cabuk adapte olabilen ¢ocuklardir.
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o Aktif, alingan ya da zor ¢ocuk: Cocuklarin yaklasik ylizde 10 unun girdigi
bu gruptaki ¢ocuklar diirtiisel, dikkatsiz, s6z dinlemez ve huzursuzdur.

e Yavas, samimi ya da tedbirli ¢ocuk: Cocuklarin yaklasik ylizde 15’inin
girdigi bu gruptaki cocuklar utangagc, itaatkar, yetiskinler tarafindan kabul

goren ve 0z-elestireldir.

Bu ii¢ gruba da dahil edilmeyen yiizde 35’lik kistm vardir. Bu grup farkl
Ozelliklerin birlesimine sahiptir (Zentner ve Bates, 2008; Akt. Chess ve Thomas, 1986;
Yoleri, Kiiciikyesil, 2014).

Buss ve Plomin’in gelistirdigi Duygusallik- Etkinlik-Sosyallik Modeli: Buss
ve Plomin (1975), Thomas ve Chess’in modelinden yola ¢ikarak mizact agiklamistir.
Bu modelde yasamin erken donemlerini vurgulayarak mizacin dogustan geldigini ve
degismez nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Buss ve Plomin mizacin 4 boyutundan
bahsetmistir. Bunlar: duygusallik, etkinlik, sosyallik ve diirtiiselliktir. Zamanla
diirtiisellik boyutu modelden ¢ikarilmistir (De Pauw veMervielde, 2010)

Rothbarth ve Derryberry’nin yaklasimi olan Gelisimsel Model: Bu yaklasim
mizact tepkisellik (bireyin tepki esigi, uyaricilara gosterdigi davranig) ve 0z
diizenlemedeki (bireyin duygu ve davraniglarini yonetip kontrol etmesi) biyolojik
farkliliklar iizerinden agiklamaktadir (Cook ve Cook, 2009). Gelisimsel model mizacin
i boyutu oldugunu belirtmistir. Bunlar olumsuz duygulanim; kaygi, korku, 6fke vb.
Disadoniikliik; sosyallik diizeyi, ¢evreyle etkilesim kurmak icin heyecan duyma vb.
Caba gosterme kontrolii; anlayigh olmak i¢in hassasiyet gosterme gibi (Rothbart ve

Bates, 2006).

Goldsmith ve Campos’un Yaklagimi: Goldsmith ve Campos (1982)
yaklasiminin temelini duygular olusturmaktadir. Bu duygular 6fke, iiziintii, korku,
keyif/eglence, ilgi/siireklilik ve siirprizdir. Bu duygular mizag c¢esitliligine neden
olmaktadir (Rothbart ve Gartstein, 2008).

Kagan’in yaklasimi olan Biotipik Modeli: Kagan, Reznik ve Snidman’nin
(1988) gelistirdikleri bu model boylamsal bir ¢alismadir. Arastirmalarinda 2 yasindaki
cocuklarin gosterdikleri mizag Ozelliklerinin 7 yasinda da gosterdikleri bilgisine
ulagsmiglardir. Bu modelin digerlerinden farki tek alt boyuttan olusup mizaci

cekingenlik durumuna gore degerlendirmesidir. Diger modellerle benzer olan yonii ise
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mizacin biyolojik temelli yani kalitsal oldugunu savunmasidir. (Mathewson, Miskovic

ve Schmidt, 2012).

2.3 Tlgili Arastirmalar

2.3.1 Ebeveyn stresi ile ilgili yurt i¢cinde yapilan arastirmalar

Aksoy ve Diken (2009) ebeveynlerin (6zellikle annelerin) ozyeterlikleri ile
cocuklarinin gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar arastirmada

anne stresinin 6zyeterlik algisi ille iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Aydogan (2014), iliskisel yilmazligin, iliskisel basa ¢ikma, ebeveynlik stresi
ve profesyonel yardim aramayla iliskisini inceledigi calismasinda ebeveynlik stresinin

iligkisel y1lmazlik iizerinde etkisi oldugunu belirlemistir.

Ates (2015), bosanmig anneler Tlizerinde gergeklestirilen deneysel bir
calismada, uygulanan ¢ocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin annelerin stres diizeyini

azaltmada etkili oldugunu belirlemistir.

Cekic (2015), akilc1 duygusal aile egitim programlarinin anne babalarin akilci
olmayan inanclar ve anne babalik stresleri {izerindeki etkisini arastirmistir. Deneysel
calisma sonucunda, programin ebeveyn stres diizeyini azaltmada etkili oldugu

bulunmustur.

Cekig, Akbas ve Hamamci (2015) Anne-Baba Stres Olgegi’'ni Tiirkce’ye

uyarlamislardir. Arastirma sonucuna gore “Anne Baba Stres Olgegi” Tiirk kiiltiirii i¢in

gecerli ve giivenilir bulunmustur.

Kaytez, Durualp, ve Kadan (2015), 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
stres diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, annenin diisiik egitim diizeyinin, fazla
¢ocuk sahibi olmanin ve g¢ocuga dogumdan sonraki ii¢ yil iginde tan1 konulma

durumunun ailelerin stres diizeyini arttirdigin1 bulmuslardir.

Aydogan ve Ozbay (2017) ebeveyn stresini olgen bir 6lgme araci
gelistirmislerdir. Arastirma Ankara ilinde bulunan 307 ebeveynle gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda tek faktorlii bir yapiya sahip olan Ebeveyn Stres Olgegi gecerli

ve glivenilir bulunmugtur.
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Kurt (2018) arastirmasinda ebeveyn stresi ile evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemistir. 803 evli bireyle calistigi arastirmasinda ebeveynlik stresinin evlilik

kalitesini olumsuz etkiledigini belirlemistir.

Ozcan ve Arslan (2018) calismalarinda ebeveyn stresini ydnetme programinin
(ESYP) ebeveyn stresi ve mantik dist inang diizeyleri {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 16 ergen ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucunda

ESYP’nin annelerin stres diizeyi lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ozmen ve Ozmen, (2012) ebeveynlerin giinliik hayatta cocuklariyla yasadiklari
stresi 6lgcmek amaciyla ilkogretim diizeyinde ¢ocugu olan 294 anne ve 144 babanin
katilimiyla “Anne Baba Stres Olgegini” gelistirmislerdir. 16 madde ve tek boyuttan

olusan 6lgek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.

Tasel Giinal (2019), annelerin ebeveynlik stresinin esine ve c¢ocuguna
baglanma boyutu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptigi arastirmada 63
sosyoekonomik diizeyi diisiik anne ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda annelerin
ebeveynlik stresinin esleri ve ¢ocuklariyla baglanma boyutunda arasinda anlamli bir

iligki tespit etmemistir.

Yayan vd., (2019) yenidogan yogun bakim iinitesinde tedavisi devam eden
anne ve babalarin stres diizeylerini karsilastirmak amaciyla 160 anne ve baba ile
calismistir. Arastirmada annelerin stres diizeylerinin babalara gore daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahin (2020) okuléncesi donemde ¢cocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresi
ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi igin 147
ebeveyn ile calismistir. Arastirma bulgularinda daha c¢ok ailesinden sosyal destek
goren kisiler mevcuttur ve sosyal destek algis1 yiiksekken ebeveyn stresi diisiik olarak

saptanmuistir.

2.3.2 Ebeveyn stresi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Harrison (1998) tarafindan yiiriitiilen “Stres ve Ebeveynlik” adli arastirmada,
6-12 yas araligindaki cocuklara sahip 40 anne ile calisilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, yliksek stres seviyelerine sahip olan anneler, c¢ocuklarinin
davraniglarin1 olumsuz bir sekilde algilama egilimindedir. Bu durum, ¢ocuklarinin
davraniglarin1 olumsuz bir sekilde etiketlemelerine, uygun ¢6ziim yontemlerini
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bilmesine ragmen etkisiz ve tutarsiz ¢oziimler uygulamalarina yol ag¢maktadir.
Olumsuz ebeveynlik davraniglari, karsilikli etkilesimle ¢ocuklarin  olumsuz
davraniglarina neden olmakta; bu da islevsiz ebeveynlik davranislar1 ve stresle basa
cikma siirecleri arasindaki etkilesim modelini aciklamaktadir. Ozetle, ebeveynlik
stresi, cocuk davranislarini etkilemekte ve ebeveynlerin bu davraniglara tepkilerini
belirlemektedir. Bu etkilesim modeli, islevsiz ebeveynlik davranislart ve stresle baga

¢ikma silirecini anlamay1 kolaylastirmaktadir.

Rooney (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, miidahale
yaklagimlarinin ebeveyn yetkinligi, ebeveyn becerileri ve ebeveyn stresi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda deneysel bir ¢alisma tasarlanmis ve
katilimeilar rastgele ii¢ gruba ayrilmistir. Ik gruba, ebeveynlik becerileri, cocuk
bakimi, ¢ocuk saglig1, cocuk giivenligi, disiplin ve ¢ocuk egitimi gibi temel konularda
sadece bilgiler ieren tek paket yaklasimi uygulanmistir. ikinci gruba ise ayni bilgileri
iceren tek paket yaklagimi uygulanmis ve ayni zamanda dort oturumlu bir grup
calismas1 gerceklestirilmistir. Grup caligmalarinda, ebeveynler ilk oturumda iyi bir
ebeveynin sahip olmasit gereken Ozellikleri, kendi ihtiyaclarini ve ebeveynlik
durumlarina disaridan bakabilme yetenegini tartismislardir. ikinci oturumda gocuk
gelisimi temel ilkeleri, etkili ebeveyn-cocuk iletisimi ve etkili disiplin teknikleri ele
alinmus, liglincii oturumda ise ebeveyn-¢ocuk arasindaki engeller ve bu engellerin nasil
asilabilecegi tiizerinde durulmustur. Bu oturumda, ebeveynlerin stres nedenleri
belirlenmis ve bunun ¢ocuklar {lizerindeki etkileri tartisilmistir. Dordiincli ve son
oturumda, ebeveynlere kendi destek sistemlerini tanimlamalari, iki ¢éziim yolu
belirlemeleri ve Ogrendikleri bir beceriyi c¢ocuklariyla uygulamalar: istenmistir.
Uciincii gruba ise tek paket yaklasim ile bilgiler verilmis, dort oturumlu grup
caligmast yapilmis ve aym zamanda es zamanli ebeveyn-cocuk etkilesim grubu
olusturularak ¢ocuklarm katilimiyla geri bildirim oturumu diizenlenmistir. Interaktif
bir sekilde geri bildirim verilen iiciincii grup ¢aligmalarinin, ebeveyn stresi, ebeveyn
0z yeterliligi ve ebeveynlik becerileri iizerinde O6nemli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir

Bernardo (2017), ebeveynlik stresindeki kisisel faktorleri ongorebilmek adina
bir arastirma gergeklestirmis ve bu faktorlerin belirlenmesinin, ebeveynlerin ve aile
bireylerinin daha etkili bir sekilde desteklenmesine katki saglayabilecegini ifade
etmistir. Ayrica bireysel farkliliklar1 daha kapsamli bir sekilde anlamak ve kisilik
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faktorlerini genisleterek, yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan bireylerin belki de
daha etkili bir bigimde tahmin edilebilecegini belirtmistir.

Glueck (2017), ebeveyn ¢ocuk etkilesim terapisinin (Parent Child Interaction
Therapy) ebeveynlik stresine olan etkisini arastirmak amaciyla, yaslar1 37-41 arasinda
degisen 3 erkek ve 2 kadin olmak iizere klinik olarak anlamli diizeyde ebeveynlik
stresine sahip olan 5 ebeveyni ebeveyn c¢ocuk etkilesim terapisi egitim programina
dahil etmistir. Programin sonunda, 5 katilimcinin 4'iniin stres puanlarinin normal
seviyelere diistiigii gozlemlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn cocuk etkilesim terapisinin
ebeveynlik stresini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, egitim programi
icinde Ogretilen davranig yonetimi tekniklerinin, pozitif ebeveynlik becerilerinin

gelisimine olumlu bir katki sagladigi da belirlenmistir.

Santucci (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ebeveynlik rollerinden
kaynaklanan stresin ve ebeveyn yetkinliginin ¢ocuklarin okuma davranislari
tizerindeki etkileri incelenmistir. Yedi haftalik bir okuma ¢alistayinda, ebeveynler
cocuklarinin okuma siireglerine katilim gostermislerdir. Cocuklar1 okuma veya
davranis zorluklar1 yasayan ebeveynler, paylasilan okuma stirecinde zorlu okuyucular
veya diizensiz davranig sergileyen cocuklarla etkilesime gegerken diisiik 6z-yeterlik
diizeyleri bildirmislerdir. Arastirmaci, stres seviyelerindeki dalgalanmalarin
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile okuma davramislarina katilimlarinit etkileyecegini
ongormiistiir. Ancak, bu 6ngorii ¢alisma sonuglar tarafindan desteklenmemistir.
Arastirma ayn1 zamanda, annelerin stres seviyelerinin ¢ocuklarmin dil becerileri ve
sosyal gelisimlerini etkiledigini ortaya koymustur. Yiiksek stres seviyesine sahip
ebeveynlerin, daha olumsuz ebeveynlik davraniglarina yonlendigi, ebeveyn
duyarliliginin azaldigi ve bakim veren rollerinden daha az anlam ve memnuniyet elde
ettikleri gozlemlenmistir. Bu durum, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin okulda davranis ve
iletisim problemleri agisindan risk altinda oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
stres diizeyleri aym1 zamanda uygun miidahale yontemlerini bulma ve uygulama
yeteneklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek stres seviyesine sahip
ebeveynlerin, orta ve diisiik stres seviyesine sahip olanlara kiyasla 6grendikleri

stratejilerden daha az fayda sagladig: belirlenmistir.
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Mak, Yin, Li, Cheung ve Oon (2020) arastirmalarinda ¢ocuklarin problemli
davraniglarinin anne-baba stresini artirdigini, ¢ocuklarin davraniglart ve anne-baba

stresinin karsiliklr etkilesim i¢inde oldugunu bulmuslardir.

Rajgariah ve arkadaslar1 (2021) annelerin ¢alisma durumunun stres diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada calisan annelerin

ebeveyn stres diizeyi ¢alismayan annelere gore yiiksek bulunmustur.

2.3.3 Cocugun mizaci ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Sendil (2010) akranlar tarafindan tercih edilme durumunu miza¢ 6zellikleri
acisindan incelemistir. Arastirmaya 5-6 yas araligindaki 42 ¢ocuk katilmistir. Veri
toplama arac1 olarak "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi" ; "Resimli
Sosyometri Olgegi" ve "Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi" kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda sabirli ve sicakkanli ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok tercih

edildigi, saldirgan ¢cocuklarin daha tepkisel olduklari tespit edilmistir.

Akbas'in (2016) mizag 6zellikleri ile sosyal uyum becerileri arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasina 60 aydan biiylik okul 6ncesi egitim alan 613 ¢ocugun annesi
katilmistir. Veri toplama araci "Genel Bilgi Formu" "Cocuklar I¢in Kisa Mizag
Olgegi" "Sosyal Uyum Ve Beceri Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore;
tepkisellik ve sebatkarlik mizag 6zelligi cinsiyet degiskenine gdére anlamli farklilik
gosterirken, c¢ekingenlik ve ritmiklik mizag Ozelligi anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Sicakkanlilik, tepkisellik ve sebatkarlik mizag alt boyutlari ile

sosyal uyum becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Kili¢ (2016) okul 6ncesi egitimi alan gocuklarin mizaglari ile sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Toplam 55 ¢cocugun katildig1 arastirmada
"Denver II Gelisimsel Tarama Testi", "Bilgi Toplama Formu", "Sosyal Beceri Olgegi"
ve "Cocuk Davramis Listesi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
cekingenlik mizag 6zelligi arttikca mizacin engelleme denetimi puani diismektedir.

Cocuklarin diirtiisel mizag 6zelligi yiikseldikce sosyal beceri 6zellikleri azalmaktadir.

Erdogan ve digerleri (2017) okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin mizaglariyla
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmada 261

cocukla caligmiglardir. Aragtirma sonucuna gore ¢ocugun sabir ve ritmik mizag
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Ozelligini demokratik anne baba tutumu artirirken, otoriter anne baba tutumu

azaltmaktadir.

Kir Yigit, Sezgin, Yagc1 (2020) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag
ozelliklerinin sosyal beceri ve 6z diizenleme yetenekleriyle olan iligkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmaya 169 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak

"Kisisel Bilgi Formu" "Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi" ve "Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore; cinsiyetin ve
¢ocugun yasinin mizag tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir, mizag 6zellikleri
ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir iliski vardir. Oz diizenleme becerisi arttik¢a
tepkisellik ve sicakkanlilik mizag 6zelligi azalirken, sebatkarlik ve ritmiklik mizag

ozelligi artmaktadir.

Karas ve Altun (2022) arastirmalarinda 3-6 yas okul Oncesi donem
cocuklarin mizaglari ile anne-babalarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ve duygusal
zekalar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. 311 anne 34 babanin katildig:
aragtirmada "Demografik Bilgi Formu" "Duygu Diizenleme 6lcegi" "Psikolojik lyi
Olus dlgegi" "Cocuklar I¢in Kisa Mizag 6lgegi" ve "Schutte Duygusal Zeka Olgegi"
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin tepkiselligi arttik¢a duygu diizenleme
becerilerinin gelismedigi, anne-babanin yasi, psikolojik iyilik hali ve duygusal zekas1
yiikseldik¢e ¢ocuklarmin sicakkanlilik ve utangaghik mizag¢ 6zelliginin de yiikseldigi

bulunmustur.

Tungay ve Kadan, (2022) erken g¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin beslenme tarzlariyla iligkisini incelemeyi amagladiklari arastirmalarinda
169 ebeveynle calismislardir. Veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu” ve
"Cocuklar i¢in Mizag Olgegi" kullanilmus, ebeveynlere ve ¢ocuklara beslenme tarzlari
sorulmustur. Aragtirma sonucuna gore ¢ocuklar i¢in mizag 6l¢egi ile anne-baba-gocuk
yasi ve c¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemezken anne-baba
o0grenim diizeyi ile ¢cocuklar i¢in mizag¢ 6lgeginin ritmiklik alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Buna gore annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin

ritmiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmustur.
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2.3.4 Cocugun mizaci ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Ramos (2000) aile i¢i catigsmalarin mizaca etkisini incelemeyi amaglamistir. 3
ile 10 yas arasinda 100 ¢ocukla yapilan arastirma sonucunda aile i¢i uyusmazliklardan
zor mizach ¢ocuklarin daha c¢ok etkilendigi ve ¢ocuklarin davranigs problemlerini

artirdig1 bulunmustur.

Brayn ve Dix (2009), ¢cocugun mizaci ile annelerin davranigsal ve duygusal
destekleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmasi i¢in 14-27 ay arasindaki 114
bebegi ve annelerini labaratuar ortaminda gozlemistir. Arastirma sonucunda hareketli
mizaca sahip ¢ocuklarin annelerinde daha ¢ok 6fke ve hayal kiriklig1 gézlenirken daha
diisiik diizeyde destek sagladiklar tespit edilmistir. Aktivite miza¢ 6zelligi yiiksek

olan ¢ocuklarin annelerinin ise daha kisitlayici oldugu bulunmustur.

Bridgett ve ark. (2009) olumsuz ebeveyn davranislari ile bebeklerin mizaglar
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 156 anne ve bebegi ile calismistir. Bebekler icin
mizag, anneler i¢in stresle basa ¢ikma ve depresyon ile ilgili 6l¢eklerin kullanildigi bu
arastirma sonucunda bebeklerdeki diisiik seviyedeki ritmiklik miza¢ o6zelliginin

olumsuz ebeveyn davranisina sebep oldugu bulunmustur.

Chen ve arkadaslar1 (2009) cocuklarin miza¢ 6zellikleri ile sosyal uyum ve
okul uyum seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 2 yasindaki ¢inli
cocuklarla boylamsal bir ¢aligsma yliriitmiistiir. Arastirma i¢in veriler “Self-perceptions
of social integration”, “Social behavior coding”, “School attitudes- adapted from;
school-related competency, & learning problems (the Teacher— Child Rating Scale (T—
CRS)” olgekleriyle elde edilmistir. Arastirma sonucunda popiiler 6grenci olmak ve
akran kabul durumunun g¢ekinik mizaca sahip olmak ile iliskili oldugu ve ¢ekinik

mizaca sahip olan ¢ocuklarin 6grenme gligliigii yasadig tespit edilmistir.

Sanson ve arkadaslar1 (2009) psikososyal uyum siirecleri ile mizag 6zellikleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalari i¢in 3-12 yag arasinda olan 2443 ¢ocukla
calismislardir. Arastirma i¢in 6gretmenler ve ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda
veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda akademik basar1 ve sosyal beceriler ile

cekiniklik mizag 6zelligi arasinda iligki tespit edilmistir.

Al-Hendawi (2010) ¢cocuklarin akademik basar1 ve uyum davraniglariyla mizag

Ozellikleri arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda 5-11 yas aralifinda 77 ¢ocukla
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calismigtir. Arastirma verileri “Temperament Assessment Battery for children
(TABC)” ve “Behavior Assessment System for Children (BASC)” ol¢ekleri
kullanilarak toplanmistir. Yapilan aragtirma sonucunda c¢ocuklarin okula uyum
seviyeleri ile miza¢ Ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve mizacin
sebatkarlik alt boyutu ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Brown, Mcride, Bost ve Shin (2011) anne-babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri
kaliteli zamanin iki yasindaki ¢ocuklarin mizaglar {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonucuna gore zor mizagli ¢ocuklarin anne-babalar kolay
mizach cocuklarin anne-babalarina gore is yerinde daha c¢ok vakit gecirmektedir.
Anneler zor mizach kiz ¢ocuklariyla zor mizach erkek ¢ocuklarina gore daha ¢ok

zaman geg¢irmektedir.

Lee ve digerleri (2012) cocuklarin mizaglariyla anne baba tutumu arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 425 ilkokul ¢ocugu ve ebeveyni katilmistir.
Arastirma sonucunda anne-babanin otoriter tutumu ile g¢gocugun mizaci arasinda

anlaml iligki bulunmustur.

Laukanen ve digerleri (2014) ¢ocuklarin mizaglariyla annelerin ebeveynlik
tutumlarini incelemislerdir. Arastirmaya birinci sinifa giden 152 ¢ocuk ve anneleri
katilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocugun negatif duygulanimi, annenin psikolojik

ve davranissal kontrolii ile iligkilidir.

Lozano vd., (2020) zor mizaca ve disa yonelim sorunlarina sahip olmak ile aile
ortami arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 6-8 yas araliginda 474 Ispanyol ¢ocukla
calismistir. Veriler “Orta Cocuklukta Miza¢ Olgegi” “Ebeveyn Cocuk iliskileri
Olgegi” ve “Evlilik Uyum Testi” ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin disa yonelim sorunlari ve zor mizaca sahip olma durumlari ile ebeveynlerin

evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. iliskisel model,
birden fazla degisken arasindaki etkilesimin niceligini belirlemek ic¢in kullanilan

modeldir (Biiylikoztiirk vd. 2018).

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Yozgat il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkokullarin 1. 2. ve 3. siniflarinda 6grenim goren ¢ocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu okullar arasindan basit
rastgele oOrnekleme yontemi ile segilen bes ilkokulda ¢ocugu egitim alan ve
arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 367 anne olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya alinan annelerin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Anne yas 21-29 yas 86 234
30-39 yas 215 58.6
40 yas ve iizeri 66 18.0
Baba yas 21-29 yas 14 3.8
30-39 yas 219 59.7
40 yas ve iizeri 134 36.5
Anne dgrenim durumu [lkokul 80 21.8
Ortaokul 108 29.4
Lise 102 27.8
Universite 70 19.1
Lisansiistii 7 1.9
Baba 6grenim durumu Ilkokul 52 14.2
Ortaokul 68 18.5
Lise 130 354
Universite 100 27.2
Lisansiistii 17 4.6
Anne calisma durumu Evet 66 18.0
Hayir 301 82.0
Cocuk sayisi Tek 16 4.4
2 cocuk 195 53.1
3 ve iizeri 156 42.5
Cocugun cinsiyeti Kiz 196 53.4
Erkek 171 46.6
Cocugun yast 6 yas 48 13.1
7 yas 148 40.3
8 yas 171 46.6
Cocugun dogum sirast Ik cocuk 142 38.7
Ortanca ¢ocuk 59 16.1
Son ¢ocuk 166 45.2
Es destegi Evet 258 70.3
Hayir 109 29.7
Cocukla vakit gegirme Biitiin bos vakitlerimde 120 32.7
Yeterince 206 56.1
Yeterince degil 41 11.2
Cocugun mizacina iligkin alg1 Sakin 116 31.6
Hir¢in 48 13.1
Girigken 130 37.6
Ice kapanik 15 1.9
Cekingen-utangag 58 15.8
Total 367 100.0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya alinan annelerin %23.4’tiniiniin 21-29 yas
araliginda, %58.6’sinin 30-39 yas aralifinda, %18’inin ise 40 yas ve {izeri oldugu
belirlenmistir. Babalarin ise %3.8’inin 21-29 yas araliginda, %59.7’sinin 30-39 yas
araliginda, %36.5’inin ise 40 yas ve {izeri oldugu tespit edilmistir. Annelerin
%21.8’inin ilkokul, %29.4’linlin ortaokul, %27.8’inin lise, %19.1’inin lisans ve

%1.9’unun lisansiistii egitim mezunu oldugu; babalarin ise %14.2’sinin ilkokul,
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%18.5’inin ortaokul, %35.4’Uniin lise, %27.2’sinin lisans ve %4.6’smin lisansiisti
egitim mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %18’
calismakta iken %82’sinin ¢alismamaktadir. Annelerin %4.4’1 tek gocuk sahibi iken
%53.1°1 2 gocuk, %42.5’1 ise 3 veya daha fazla ¢ocuk sahibidir. Cocuklarin %53.4’1
kiz, %46.6’s1 erkek cocuktur. %13.1°1 6 yasinda, %40.3’ii 7 yasinda ve %46.6’s1 8
yasindadir. Cocuklarin  %38.7’sinin ilk ¢ocuk, %16.1’inin ortanca ¢ocuk ve
%45.2’sinin son ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Annelerin %70.3’i esinden destek
alirken %29.7’si esinden destek almamaktadir. Annelerin %32.7’si ¢ocuklariyla tiim
bos vakitlerinde zaman gecirirken, %56.1’inin yeterince vakit gegirdigi, %11.2’sinin
ise yeterince vakit gecirmedigi tespit edilmistir. Annelerin %31.6’s1 ¢ocugunun
mizacini sakin, %13.1°1 hirgin, %37.6’s1 girisken, %1.9’unun ige kapanik ve %15.8’i

cekingen-utangag olarak nitelendirmistir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba

Stres Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Mizag Olgegi” kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda anne-babanin
yas1, anne-baba 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi,
ilkokul 1. 2. ve 3. sinif araligindaki ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, annenin
esinden destek alma durumu, ¢ocuguyla vakit ge¢irme durumu ve ¢ocugun mizacini

algilama durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

Anne-Baba Stres Olcegi (ABSO): Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
gelistirilip gegerlik-gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 16 maddeden olusan tek boyutlu
bir 6lgektir. Dortli likert tipi bir derecelendirmeye (Her zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2,
Hicbir zaman=1) sahiptir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan
64°tiir. Olgekten alinan yiiksek puan, anne-baba stresinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin, Cronbach- Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma

i¢in cronbach alfa degeri .73 olarak bulunmustur.

Cocuklar I¢in Mizag Olgegi (CIMO): Ozyiirek, Goziin Kahraman ve Pekdogan
(2020) tarafindan gelistirilmistir. 4-8 yas araligindaki ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 33 madde ve yedi alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin birinci alt boyutu ¢ocugun aktivite diizeyini, ikinci alt boyutu
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cocugun yakinlik ve uyumunu, iiclincli alt boyutu ¢ocugun duyusal hassasiyetini,
dordiincii alt boyutu ¢ocugun tepkiselliginin yogunlugunu, besinci alt boyutu ¢cocugun
dikkat ve sebatini, altinci alt boyutu ¢ocugun biyolojik ritmikligini ve yedinci alt
boyutu ¢ocugun duygusal duyarliligini degerlendiren maddeler igermektedir. Olgek
besli likert tipindedir ve “Her zaman’’ 5 puan, “Cogunlukla” 4 puan, “Bazen” 3 puan,
“Nadiren” 2 puan ve “Hicbir zaman” 1 puan seklinde puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, 6lgegin tiimii igin 0.85, aktivite diizeyi alt boyutu
igin 0.79, yakinlik ve uyumluluk alt boyutu i¢in 0.82, duyusal hassasiyet alt boyutu
i¢in 0.57, tepkisellik durumu alt boyutu i¢in 0.82, dikkat ve sebat alt boyutu i¢in 0.62,
ritmiklik alt boyutu i¢in 0.78, duygusal duyarlilik alt boyutu i¢in 0.80 olarak
hesaplanmistir (Ozyiirek, Géziin Kahraman ve Pekdogan, 2020). Bu calisma icin
cronbach alfa giivenirlik katsayisi, 6l¢egin tiimii igin 0.72, aktivite diizeyi alt boyutu
i¢in 0.61, yakinlik ve uyumluluk alt boyutu i¢in 0.75, duyusal hassasiyet alt boyutu
igin 0.59, tepkisellik durumu alt boyutu i¢in 0.76, dikkat ve sebat alt boyutu igin 0.61
ve ritmiklik alt boyutu i¢in 0.68 ve duygusal duyarlilik alt boyutu i¢in 0.63 olarak

hesaplanmuistir.

3.4 Veri Toplama Yontemi

Calisma i¢in dncelikle Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan (Tarih:
09.11.2021 No: 23) ve Yozgat il Milli Egitim Miidiirliigii’nden (Tarih: 14.12.2021)
gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra ilgili okullara gidilerek okul miidiirleri ve
ogretmenler ile goriisiilmiis arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan annelere veri toplama araglart O6gretmenler araciligiyla
cevrimici anket seklinde iletilmistir. Calismada goniilliiliikk esas alinmistir. Toplanan
Olgekler incelenmis ve anneler tarafindan eksik doldurulan 6lgekler aragtirmaya dahil

edilmemistir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirma verileri normal dagilim gosterdigi i¢in verilerin analizinde t- testi,
ANOVA ve Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir. George ve Marllery (2010)
varsayimlarinda basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasinin normal

dagilim i¢in yeterli oldugunu belirtmislerdir. Bu varsayimlar1 ele alarak Anne Baba
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Stres Olgegi ve Cocuk Mizag Olgegi ve alt boyutlarmin normal dagildig

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu bsliimde Anne Anne-Baba Stres Olgegi ve Cocuklar I¢in Mizag Olgeginden
alinan puanlara iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1 Anne-Baba Stres Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 2. Cocuklarin cinsiyeti, anne ¢alisma durumu ve es destegine gére Anne-Baba
Stres Olceginden alinan puanlara iliskin t-Testi sonuglar

Olgek X ss t p

Cocuk cinsiyeti
Kiz 26.83 6.27 272 .602

) Erkek 28.08 6.60

ABSO  Anne cahsma

Evet 28.68 6.46 196 .658
Hayir 27.13 6.42
Baba ¢ocuk bakim
Evet 26.92 6.34 194 .656
Hayir 28.58 6.58

Tablo 2 incelendiginde Anne-Baba Stres Olgeginden alinan puanlarin
cocuklarin cinsiyetleri, anne ¢alisma durumu ve babalarin ¢ocuk bakimina katilma

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 3. Anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumuna gére Anne-Baba Stres
Olgeginden alinan puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Olcek Degisken X SS F P
Anne yas
21-29 yas 28.29 7.14 1.129 325
30-39 yas 27.05 6.28
40 yas ve tlizeri 27.45 5.97
Baba yas
21-29 yas 26.78 7.36 391 677
30-39 yas 27.65 6.58
40 yas ve tizeri 27.08 6.14
Anne 6grenim
3 flkokul 26.71 6.23 1.798 129
ABSO  ortaokul 27.29 6.58
Lise 26.82 6.24
Eg;vnesrsff 2011 6.81
st 29.00 3.26
Baba 6grenim
flkokul 27.48 6.87 1.607 172
Ortaokul 26.60 6.64
Lise 27.11 6.01
Universite 27.75 6.78
Lisanstisti 30.82 4.70

Tablo 3’e gore Anne-Baba Stres Olgeginden alian puanlar anne-baba yas1 ve

anne-baba 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4. Sahip olunan ¢ocuk sayisi, ¢ocukla vakit gegirme ve ¢ocugun mizacini
algilama durumuna gore Anne-Baba Stres Olgeginden alinan puanlara iliskin ANOVA
sonuglari

Olcek  Degisken X ss F p Farkhhk

Cocuk sayisi

Tek 25.06 5.42 1.788 169

2 ¢ocuk 27.16 6.06

3 ve lizeri 27.96 6.95

Cocukla vakit gecirme

. Biitiin bos vakit?! 26.45 6.11 22.809 .000* [3-1,2]

ABSO  veterince? 26.77 5.99

Yeterince degil® 33.46 6.52

Mizac algisi

Sakin! 25.83 6.15 8.988  .000*  [2-1,3,5]

Hir¢in, 31.62 6.29

Girigken® 26.61 6.12

Ige kapanik® 30.28 6.52

: . 5
Cekingen-utangag 8.65 6.04
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Tablo 4’¢ gore annelerin Anne-Baba Stres Olceginden aldiklar1 puanlar
cocukla vakit gecirme ve ¢ocugun mizacini algilama durumuna goére anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<.05). Buna gore ¢ocuguyla yeterince vakit ge¢irmedigini
diisiinen annelerin stres diizeyleri, ¢ocuguyla tiim bos zamanlarinda ve yeterince vakit
gecirdigini diisiinenlerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Yine ¢ocugunu hir¢in
olarak nitelendiren annelerin stres diizeyleri, sakin, girisken veya ¢ekingen olarak
nitelendiren annelerden yiiksek bulunmustur. Annelerin stres diizeyleri sahip olduklar1

cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 5. Cocuk yasina, dogum sirasina gdre Anne-Baba Stres Olgeginden alinan
puanlara iliskin ANOVA sonuglar1

Yas X Ss F p Fark
6 yas 27.27 5.11 522 594
. 7 yas 27.04 6.61

ABSO 8 yas 271.77 6.64
Dogum sirasi
Ik cocuk 27.60 6.33 1.248 .288
Ortanca ¢ocuk 28.38 6.86
Son ¢ocuk 26.90 6.38

Tablo 5’ de goriildiigii gibi annelerin stres diizeyleri ile gocuklarin yas1 ve dogum sirasi

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>.05).

4.2 Cocuklar i¢in Mizac Olcegine Iliskin Bulgular

Tablo 6. Cocugun cinsiyetine gore ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Mizag Olceginden alinan
puanlara iligkin t-Testi sonuglar1

Olcek Cocuk cinsiyet  n X Ss t P

Aktivite Kiz 196 21.49 2.97 190 663
Erkek 171 21.79 2.82

Yakinlik ve Kiz 196 14.60 3.39 4.163 .042*

uyum Erkek 171 13.74 3.77

Duyusal Kiz 196 15.00 3.69 476 .985

hassasiyet  Erkek 171 15.01 3.52

Tepkisellik  Kiz 196 21.61 461 .589 443

durumu Erkek 171 21.30 4.63

Dikkat ve Kiz 196 16.32 2.56 2.194 139

sebat Erkek 171 16.09 2.86

Ritmiklik Kiz 196 14.08 3.33 .564 453
Erkek 171 14.11 3.40

Duygusal Kiz 196 19.84 3.31 1.421 234

duyarlilik Erkek 171 19.01 3.69
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Tablo 6’da cocuklarin mizag 6lgeginden aldiklari puanlar cinsiyetlerine gore

yakinlik ve uyum alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterirken (p<.05) diger alt

boyutlarda anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Buna gore kiz ¢cocuklari

erkek cocuklarina gore daha yakin ve uyumlu bir mizag 6zelligine sahiptir.

Tablo 7. Annenin ¢alisma durumuna gére cocuklarn Miza¢ Olgeginden alinan
puanlarina iliskin t-Testi sonuglar

Olcek Anne ¢alisma n ¥ Ss t p

Aktivite Evet 66 21.06 3.03 .001 976
Hayir 301 21.76 2.86

Yakmhk ve  Evet 66 14.31 3.65 .004 949

uyum Hay1r 301 14.17 3.59

Duyusal Evet 66 14.87 3.68 .158 .691

hassasiyet Hayir 301 15.03 3.60

Tepkisellik  Evet 66 21.57 5.20 .089 766

durumu Hayir 301 21.44 4.49

Dikkat ve Evet 66 15.96 2.49 4.537 .034*

sebat Hayir 301 16.26 2.75

Ritmiklik Evet 66 14.37 3.27 284 594
Hay1r 301 14.03 3.38

Duygusal Evet 66 19.25 3.21 1.229 .268

duyarlilik Hayir 301 19.50 3.58

Tablo 7°de anne galisma durumuna gore g¢ocuklar i¢in mizag Olgeginden

aldiklar1 puanlar dikkat ve sebat alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermektedir

(p>.05). Buna gore annesi ¢alismayan ¢ocuklar dikkat ve sebat alt boyutundan annesi

calisanlara gore anlamli olarak daha yiiksek puan almislardir.

Tablo 8. Babalarin ¢ocuk bakimina katilma durumuna goére g¢ocuklarin Mizag
Olgeginden aldiklar1 puanlarma iliskin t-Testi sonuclart

Olcek Baba cocuk n X Ss t P
bakim

Aktivite Evet 258 123.02 13.97 1.246 .265
Hayir 109 119.87 14.82

Yakinlik ve Evet 258 21.73 2.82 318 573

uyum Hayir 109 21.39 3.08

Duyusal Evet 258 14.54 3.46 1.644 201

hassasiyet Hayir 109 13.40 3.78

Tepkisellik Evet 258 15.14 3.70 .578 448

durumu Hayir 109 14.69 3.37

Dikkat ve Evet 258 21.43 4.65 495 482

sebat Hayir 109 21.56 4.55

Ritmiklik Evet 258 16.37 2.65 312 577
Hayir 109 15.84 2.80

Duygusal Evet 258 14.13 3.38 .007 .936

duyarlilik Hayir 109 14.00 3.32
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Tablo 8’de babalarin ¢ocuk bakimina katilma durumuna gore gocuklarin mizag
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 9. Anne yasina gore gocuklarin Mizag Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin
ANOVA sonuglari

Anne yasi n X Ss F p Fark
Aktivite 21-29 yas 86 21.84 3.11 1.881 154
30-39 yas 215 21.73 2.81
40 yas ve lizeri 66 21.01 2.87
Yakinlik ve  21-29 yas 86 14.03 4.07 321 725
uyum 30-39 yas 215 14.18 3.38
40 yas ve lizeri 66 14.50 3.65
Duyusal 21-29 yas 86 14.62 3.97 1.536 217
hassasiyet 30-39 yas 215 15.28 3.48
40 yas ve lizeri 66 14.60 3.49
Tepkisellik ~ 21-29 yas 86 20.95 4.73 1.058 .348
30-39 yas 215 21.75 4.29
40 yas ve lizeri 66 21.21 5.44
Dikkat ve 21-29 yas! 86 16.23 2.54 4776  .019* [2-3]
sebat 30-39 yas? 215 16.48 2.70
40 yas ve 66 15.31 2.76
lizeri®
Ritmiklik 21-29 yas 86 13.94 3.92 126 .881
30-39 yas 215 14.15 3.03
40 yas ve lizeri 66 14.09 3.63
Duygusal 21-29 yas 86 19.10 3.12 1.746 176
duyarlilik 30-39 yas 215 19.74 3.49
40 yas ve lizeri 66 18.98 4.02

Tablo 9°da goriildiigii gibi anne yas durumu ile dikkat ve sebat alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken (p<.05), diger alt boyutlar arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamigtir (p>.05). Buna goére annesi 30-39 yas arasinda olan
cocuklar dikkat ve sebat alt boyutundan, annesi 40 yas ve tizerinde olanlara gore

anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir.
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Tablo 10. Baba yasma gore ¢ocuklarin Mizag¢ Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin
ANOVA sonuglari

Baba yas1 n X Ss F p Fark
Aktivite 21-29 yas 14 22.92 3.33 1.448  .236
30-39 yas 219  21.59 2.79
40 yag ve lizeri 134  21.56 3.03
Yakinlik ve  21-29 yas? 14 14.14 4.16 3.031 .049* [2-3]
uyum 30-39 yas? 219 13.84 3.67
40 yas ve iizeri® 134  14.80 3.35
Duyusal 21-29 yas 14 16.21 3.44 1.118  .328
hassasiyet ~ 30-39 yas 219 14.84 3.56
40 yag ve lizeri 134  15.15 3.70
Tepkisellik  21-29 yas 14 21.92 3.97 113 .893
30-39 yas 219  21.39 4.42
40 yag ve tizeri 134  21.54 5.00
Dikkat ve 21-29 yas 14 16.71 2.52 .853 427
sebat 30-39 yas 219 16.31 2.66
40 yas ve izeri 134  15.99 2.79
Ritmiklik 21-29 yas 14 14.92 3.60 505 .604
30-39 yas 219 1401 3.42
40 yas ve iizeri 134  14.14 3.25
Duygusal 21-29 yas 14 20.64 2.70 1528 .218
duyarhilik 30-39 yas 219  19.23 3.43

40 yas ve lizeri 134  19.69 3.70

Tablo 10°da babanin yasi ile mizag 6l¢eginin yakinlik ve uyum alt boyutu
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur (p<.05). Buna gore babasi 40 yas
ve lizerinde olan ¢ocuklar, babasi 30-39 yas arasinda olanlara gore daha yiiksek puan
almiglardir. Baba yas durumu diger alt boyutlar arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanilmamistir (p>.05)
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Tablo 11. Anne 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin Mizag Olgeginden aldiklari
puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Anne n X Ss F p Fark
Ogrenim
Aktivite Ilkokul 80 21.42 3.04 1.183 .318
Ortaokul 108 21.26 3.12
Lise 102 22.02 2.72

Universite 70 21.78 2.69
Lisansusti 7 22.42 2.14

Yakilik ve Tlkokul 80 14.68 3.40 .654 .625
uyum Ortaokul 108 13.85 3.72
Lise 102 14.24 3.66

Universite 70 14.18 3.42
Lisansusti 7 13.71 4,75

Duyusal Tlkokul 80 14.68 3.68 2.355 .053
hassasiyet Ortaokul 108 14.38 3.91
Lise 102 15.34 3.28

Universite 70 15.64 3.31
Lisansusti 7 17.14 414

Tepkisellik Ilkokul* 80 21.01 4.61 4901 .001 [2-3/4]
Ortaokul? 108 20.12 5.16
Lise? 102 22.50 3.63

Universite* 70 22.42 4.56
Lisansiistii® 7 22.85 4.18

Dikkat ve Ilkokul 80 16.07 2.85 2.153 .074
Sebat

Ortaokul 108 15.70 2.94

Lise 102 16.76 2.46

Universite 70 16.37 2.39
Lisanstisti 7 16.14 2.54

Ritmiklik [lkokul 80 14.28 3.11 855 491
Ortaokul 108 13.95 3.67
Lise 102 14.09 3.38

Universite 70 14.30 3.10
Lisanstusti 7 12.00 341

Duygusal Ilkokul* 80 19.21 3.91 2512 .041* [2-3]
duyarlilik Ortaokul? 108 18.84 3.41
Lise® 102 20.27 3.28

Universite* 70 19.60 3.40
Lisansiistii® 7 18.42 3.35

Tablo 11’de anne 6grenim durumu ile ¢ocuklar i¢in mizag 6lgeginin tepkisellik
ve duygusal duyarlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<.05). Buna gore annesi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklar annesi ortaokul

mezunu olanlara gore daha tepkiseldir. Ayrica annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin
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duygusal duyarlilik alt boyutundan aldiklari puanlar annesi ortaokul mezunu
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Anne 6grenim durumu ile diger alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. (p>.05).

Tablo 12. Baba 6grenim durumuna gére ¢ocuklarin Mizag Olgeginden aldiklari
puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Baba n X Ss F p Fark
6grenim
Aktivite Ilkokul 52 20.67 3.27 2.214  .067
Ortaokul 68 21.47 3.36
Lise 130 22.05 2.51
Universite 100 21.66 2.87
Lisansiistii 17 21.88 2.26
Yakinlik ve Ilkokul 52 14.42 3.62 594 668
uyum Ortaokul 68 14.02 3.94
Lise 130 13.92 3.36
Universite 100 14.60 3.56
Lisansiistii 17 14.05 4.16
Duyusal Ilkokul* 52 14.53 4.07 2585 .037* [2-5]
hassasiyet Ortaokul? 68 14.16 3.96
Lise® 130 15.30 3.19
Universite* 100 15.14 3.44
Lisansiisti® 17 16.88 3.98
Tepkisellik Ilkokul 52 20.76 5.19 1.738 .141
Ortaokul 68 20.45 5.08
Lise 130 21.75 4.37
Universite 100 22.09 4.26
Lisansiistii 17 21.88 4.29
Dikkat ve Ilkokul 52 15.84 2.92 157 .554
sebat Ortaokul 68 15.92 3.25
Lise 130 16.41 2.62
Universite 100 16.26 2.23
Lisansiistii 17 16.70 2.84
Ritmiklik Tlkokul 52 13.73 3.48 599 .663
Ortaokul 68 14.58 3.36
Lise 130 14.09 3.42
Universite 100 14.03 3.28
Lisansiisti 17 13.64 3.18
Duygusal Ilkokul 52 18.80 3.97 1.204  .309
duyarlilik Ortaokul 68 19.20 3.81
Lise 130 19.87 3.28
Universite 100 19.55 3.35
Lisansiisti 17 18.70 3.47

Tablo 12°de goriildiigii lizere baba 6grenim durumu ile duyusal hassasiyet alt

boyutu arasinda anlamli bir farklililk bulunmaktadir (p<.05). Buna gore babasi
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lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin duyusal hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar
babasi ortaokul mezunu olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Diger alt boyutlar

arasinda baba 6grenim durumuna gore anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir. (p>.05)

Tablo 13. Kardes sayisina gore ¢ocuklarin mizag 6lgeginden aldiklari puanlara iliskin

ANOVA sonuglari
Kardes n X Ss F p Fark
sayisi
Aktivite Tek? 16 22.93 2.97 6.080 .013* [1-3]
1 kardes? 195 21.97 2.66
2 ve lizeri® 156 21.07 3.09
Yakinlik ve Tek 16 13.56 4.24 1.358 .258
uyum 1 kardes 195 14.48 3.54
2vetzeri 156 13.91 3.59
Duyusal Tek 16 15.93 3.87 924 398
hassasiyet 1 kardes 195 15.11 3.40
2vetzeri 156 14.78 3.83
Tepkisellik Tek 16 21.62 4.47 2.087 125
1 kardes 195 2191 4.35
2vetzeri 156 20.90 491
Dikkat ve Tek! 16 17.56 2.50 5860 .003* 1-2,;3
sebat 1 kardes? 195 16.50 2.37
2 ve iizeri® 156 15.71 3.01
Ritmiklik Tek! 16 14.50 3.30 3.510 .031* 1-3
1 kardes? 195 14.49 3.19
2 veiizeri® 156 13.55 3.52
Duygusal Tek! 16 20.87 3.11 3.920 .021* 1-3
duyarlilik 1 kardes? 195 19.76 3.27
2 velizeri® 156 18.92 3.78

Tablo 13’de goriildiigii gibi cocuklarin sahip olduklar kardes sayisi ile aktivite,
dikkat ve sebat, ritmiklik ve duygusal duyarlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<.05). Buna gore tek cocuklarin aktivite, dikkat ve sebat,
ritmiklik ve duygusal duyarlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar kardesi olanlardan

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 14. Cocuk yasina gore ¢ocuklarin Mizag Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin

ANOVA sonuglari
Cocuk yasi n X Ss F p Fark
Aktivite 6yas 48 22.08 2.68 2.781 .063
7yas 148 26.39 3.12
8yag 171 21.25 3.14
Yakinlik 6yas 48 14.08 3.58 562 571
ve 7yas 148 14.44 3.66
uyum
8yag 171 14.02 3.55
Duyusal 6yas 48 15.29 3.20 333 717
hassasiyet 7yas 148 15.09 3.74
8yag 171 14.85 3.62
Tepkisellik  6yas 48 22.12 4.86 3.917 .021* [2-3]
7yas 148 22.08 4.32
8yag 171 20.75 4,72
Dikkat ve 6yas 48 16.14 2.68 2.060 .129
sebat 7yas 148 16.55 2.51
8yas 171 15.94 2.85
Ritmiklik 6yas 48 13.97 3.38 .180 835
7yas 148 14.22 3.36
8yag 171 14.01 3.37
Duygusal 6yas 48 19.43 2.76 .089 915
duyarlilik 7yas 148 19.37 3.68
8yag 171 19.53 3.57

Tablo 14°te goriildiigii gibi tepkisellik alt boyutu ile ¢ocuk yas1 arasinda anlaml

bir farklilik bulunmustur (p<.05). Buna gore 7 yasindaki ¢ocuklar 8 yasindaki

cocuklara gore daha tepkiseldir. Diger ¢ocuk yasina gore diger alt boyutlarda anlamli

bir farkliliga rastlanilmamistir. (p>.05)
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Tablo 15. Cocuk dogum sirasia gore ¢ocuklarin Mizag Olgeginden aldiklar1 puanlara
iliskin ANOVA sonuglari

Dogum sirast1 N X Ss F p Fark
Aktivite I1k* 142 22.32 2.72 6.861 .001* [1-3]
Ortanca? 59 21.37 2.85
Son® 166 21.13 2.97
Yakinlik ve Ik 142 14.33 3.82 .682 .506
uyum Ortanca 59 14.54 3.82
Son 166 13.97 3.30
Duyusal Ik 142 15.21 3.56 1.126 325
hassasiyet Ortanca 59 15.37 3.55
Son 166 14.70 3.67
Tepkisellik Ik 142 21.68 4.28 .348 .706
Ortanca 59 21.57 4.81
Son 166 21.25 4.84
Dikkat ve sebat  Tlk 142 16.50 2.58 2.706 .068
Ortanca 59 16.54 2.85
Son 166 15.85 2.72
Ritmiklik Ik 142 14.18 3.24 .953 .387
Ortanca 59 13.54 3.37
Son 166 14.21 3.45
Duygusal Ik 142 19.71 3.21 1.359 .258
duyarlilik Ortanca 59 18.81 3.66
Son 166 19.46 3.71

Tablo 15’te ¢ocuk dogum sirasi ile aktivite alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore ilk ¢ocuklarin aktivite diizeyleri
son sirada dogan c¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir. Diger alt boyutlar ile

cocugun yasi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. (p>.05)
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Tablo 16. Anneyle vakit gecirme durumuna gore ¢ocuklarin Mizag Olgeginden
aldiklar1 puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Vakit gecirme X Ss F p Fark
Aktivite Bos vakitler 21.78 2.95 1.323 .268
Yeterince 21.68 2.55
Yeterince degil 20.95 4.18
Yakinlik ve Bos vakitler 14.76 3.78 2.924 .055
uyum Yeterince 14.05 3.44
Yeterince degil 13.31 3.64
Duyusal Bos vakitler 14.87 3.84 .282 754
hassasiyet Yeterince 15.01 3.44
Yeterince degil 15.36 3.76
Tepkisellik Bos vakitler 21.86 4.38 2.344 .097
Yeterince 21.51 4.34
Yeterince degil 20.07 6.24
Dikkat ve sebat  Bos vakitler 16.72 2.50 6.319 .002* [3-1,2]
Yeterince? 16.15 2.62
Yeterince degil® 15.02 3.28
Ritmiklik Bos vakitler! 14.50 3.30 4754  .009* [3-1,2]
Yeterince? 14.14 3.19
Yeterince degil® 12.65 4.02
Duygusal Bos vakitler 19.70 3.62 1.099 334
duyarlilik Yeterince 19.45 3.34
Yeterince degil 18.75 4.02

Tablo 16’da Cocuklar icin Mizag¢ Olgegi’nin dikkat- sebat ve ritmiklik alt
boyutlart ile anneyle vakit gegirme durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<.05). Buna gore annesiyle yeterince vakit ge¢irmeyen ¢ocuklarin
dikkat- sebat ve ritmiklik alt boyutlarindan aldiklari puanlar anlamli olarak daha

diistiktiir. Anneyle vakit gecirme durumu ile diger alt boyutlar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>.05)
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Tablo 17. Annelerin ¢ocugunun mizacini algilama durumuna goére ¢ocuklarin Mizag
Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Cocugun mizacim algi X Ss F p Fark
Aktivite Sakin 21.18 3.08 2.154 074
Hirgin 21.54 3.48
Girisken 22.12 2.51
Ice kapamk 20.14 2.47
Cekingen-utangag 21.62 2.79
Yakinlik ve Sakin? 14.43 3.13 23.408  .000* [1-5]
uyum Hirgin? 12.91 3.01 [3-2,5]
Girisken® 15.80 2.97
Ice kapanmik* 11.57 3.77
Cekingen-utangag®  11.31 3.28
Duyusal Sakin? 14.18 3.54 3.678 .006* [1-3]
hassasiyet Hirgin? 15.20 3.60
Girisken® 15.82 3.52
Ice kapanik* 14.00 3.65
Cekingen-utanga¢®  14.68 3.63
Tepkisellik  Sakin! 2192 438 4006 .003* [2-17]
Hirgin? 19.41 4.95
Girisken® 22.13 4.57
Ice kapamk* 19.42 4.07
Cekingen-utanga¢®  20.94 4.49
Dikkat ve Sakin? 16.93 2.50 6.958 .000* [1-2,5]
sebat Hirgin? 14.85 3.12
Girigken® 16.42 2.48
ice kapamk* 14.71 4.19
Cekingen-utanga¢®  15.60 2.51
Ritmiklik Sakin? 14.77 2.93 2.935 .021* [1-2]
Hirgin? 12.89 4.00
Girisken® 13.95 3.44
Ice kapanik* 13.28 3.30
Cekingen-utangag®  14.15 3.19
Duygusal Sakin! 20.01 3.21 3.098 .016* [1-2,5]
duyarlilik Hirgin? 18.45 4.09
Girisken® 19.75 3.41
Ice kapanik* 18.00 4.28

Cekingen-utanga¢®  18.63 3.51

Tablo 17°de annelerin ¢ocugun mizacini algilama durumuna gore g¢ocuklarin
yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik, dikkat ve sebat, ritmiklik ve
duygusal duyarlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<.05). Buna gore yakinlik ve uyum alt boyutunda sakin mizaca sahip olan gocuklar,
cekingen-utangag mizaca sahip olanlara gore, girisken mizaca sahip olanlar hir¢in ve
¢ekingen-utangag mizaca sahip olanlara gore daha yiiksek puan almiglardir. Duyusal
hassasiyet alt boyutunda girisken mizaca sahip olanlar sakin mizaca sahip olanlara

gore, tepkisellik alt boyutunda sakin ve girisken mizaca sahip olanlar hirgin mizaca

42



sahip olanlara gore, dikkat ve sebat alt boyutunda sakin mizaca sahip olanlar hir¢in ve
cekingen-utanga¢ mizaca sahip olanlara gore, ritmiklik alt boyutunda sakin mizaca
sahip olanlar hir¢in mizaca sahip olanlara goére, duygusal duyarlilik alt boyutunda
sakin mizaca sahip olanlar i¢e kapanik ve ¢ekingen-utanga¢ mizaca sahip olanlara gore
anlamli olarak daha yiliksek puan almislardir. Aktivite alt boyutunda anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir. (p>.05)

Tablo 18. Anne Baba Stres Olcegi, Cocuklar I¢in Mizag¢ Olgegi ve alt boyutlari
arasindaki iligkinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
ABSO (1) 1

Aktivite (2) .010 1

Yakinlik ve uyum (3) -,128" 253" 1

Duyusal hassasiyet (4) 063 357" 3107 1

Tepkisellik durumu (5) -,138™ 258" 194" 379" 1

Dikkat ve sebat (6) -,314™ 203" 239" 091 359" 1

Ritmiklik (7) -247° 085 107" -020 225 252" 1
Duygusal duyarlik (8) -,223™ 186" 253" 1757 249" 352" 231" 1
**p<0.01

Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi, milkkemmel pozitif bir iliskiyi ifade
ederken; -1.00 olmasi miikemmel negatif bir iliskiyi, 0.00 olmas1 ise, iligkinin
olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Korelasyon katsayisinin 0.70-1.00 olmasi
yiiksek diizeyde bir iliski, korelasyon katsayisinin 0.70-0.30 arasinda olmasi orta ve
0.30-0.00 arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iligki olarak degerlendirilmektedir
(Biiytikoztirk, 2016). Arastirmada annelerin stres diizeyleri ile ¢ocuklar igin mizag
Olgeginin aktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=010; p<0.01),
yakinlik ve uyum alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,128; p<0.01),
duyusal hassasiyet alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=0,063; p<0.01),
tepkisellik durumu alt boyutu arasinda negatif yonde disiik diizeyde (r=-0,138;
p<0.01), dikkat ve sebat alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-0,314;
p<0,01), ritmiklik alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,247;
p<0,01), duygusal duyarlik alt boyutu arasinda negatif yonde disiik diizeyde( r=-
0,223; p<0,01) iliski bulunmustur.
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5. TARTISMA

5.1 Anne Baba Stres Olceginden Elde Edilen Bulgulara iliskin Tartisma

Arastirmaya gore annelerin stres diizeyleri ile ¢cocuklarin cinsiyeti arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ilkokul déneminde c¢ocugu olan ebeveynler
giinlimiizde cinsiyet ayrimi yapmaksizin ¢ogunlukla okul, dersler, sinavlar gibi
konularda sorun yasamaktadirlar. Ergenlik donemiyle birlikte yasanilan sorunlar
farklilasmaktadir (Boys and Girls Clubs of America, 2004). Arastirmaya katilan
annelerin ¢ocuklarmin kiigiik yas grubunda olmasi sonucu etkilemis olabilir. ilhan
(2017) da arastirmasinda ¢ocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik bulmamistir. Koghan (2019), Kaner (2004) ve Ayyildiz vd. (2012)
aragtirmalarin da ¢ocugun cinsiyetinin, anne-babanin stres diizeyini etkilemedigini
bulmuslardir. Coskun ve Akkas, (2009) ile Ergin vd. (2007) 6zel gereksinimli ¢cocugu
olan annelerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, annelerinin kaygi ve depresyon diizeyleri
cocugun cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Literatiirde tam tersi
sonuca ulasan calismalarda mevcuttur. Ornegin Koksal ve Kabasakal (2012)
arastirmalarinda zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip olmanin zihinsel engelli kiz
cocuga sahip olma durumuna gore daha stresli oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla
birlikte, Ergin ve digerlerinin (2007) ¢alismasinda kiz ¢ocugu olan annelerin kaygi
diizeyleri, erkek ¢cocugu olan annelerden yiiksek bulunmustur. Firat, (2000) ve Dereli
(2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise zihinsel yetersizligi olan kiz ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi diizeyleri zihinsel yetersizligi olan erkek ¢ocuga sahip
ebeveynlerden yiiksek bulunmustur. Bu farklilik, ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklarindan beklentilerinin toplumsal roller agisindan farkli olmasindan

kaynaklanabilir.

Aragtirmaya gore c¢alisan ve calismayan annelerin stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Annenin is yasamindaki

stres, ev yasami ve anne olmanin getirdigi stresle birlestiginde bu durum anne igin
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daha biiyiik stres olusturabilmektedir. Ancak anneler belirli bir iste ¢alismiyor olsa da
giin boyu ¢ocuklarin ve evin sorumlulugu stres kaynagi olusturabilmektedir (Akgiin,
2014). Arastirmada ¢alisan annelerin ¢alisma kosullari, ¢calismayan annelerin ise ev
durumu bilinmedigi i¢in boyle bir sonu¢ ¢ikmis olabilir. Alan yazinda genellikle
annenin ¢alisma durumu ile stres diizeyi arasinda iligkiyi inceleyen arastirmalar 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle yapilmistir. Ornegin, Kagan-Softa'nin (2012)
zihinsel ve fiziksel yetersizlige sahip c¢ocuklarin ebeveynlerini kapsayan
arastirmasinda c¢alismayan ebeveynlerin depresyon diizeyleri ¢alisanlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Karageyik (2019) ve Ding (2021) arastirmalarinda annenin

calisma durumu ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmamustir.

Arastirmaya gore annelerin stres diizeyleri babalarin ¢ocuk bakimina katilma
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Annelerin stresinin tek bir
nedenden degil birden fazla nedenden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Tek
basina es destegini ele almak yeterli olmayabilir. Ciinkii babalarin eslerine etkili bir
bi¢imde destek olup olmadigi bilinmemektedir. Bazen esler fiziksel destekten g¢ok
duygusal destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Ngai ve Ngu, 2014). Belsky’e (1984) gore
duygusal destek ebeveynlerin stres seviyesini fiziksel destekten daha ¢ok
diisiirmektedir. Literatiirdeki cogu arastirma bulgusu es destegi ya da sosyal destek ile
annelerin stres seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu yoniindedir. (Bronte-
Tinkew ve digerleri, 2010; Aydogan 2014; Kurt 2018; Suzuki, 2010; Pinquart, 2017;
Ngai ve Ngu, 2014; Sahin 2020).

Arastirmaya gore anne-babanin yasi ile annelerin stresleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Yasam kosullari, kisisel 6zellikler, sosyal cevre ve gevre
kosullarinin yag faktoriinden daha etkili oldugu distliniilmektedir. Literatiirde anne-
babanin yasi ile stres seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmayan bir¢ok
calisma mevcuttur (Giizeloglu, 2019; Lehr vd., 2015; Steiner ve Paulson, 2007; Bakir
2010; Ayyildiz ve ark., 2012; Keskin ve ark., 2010).

Arastirmaya gore annelerin stres diizeyleri anne-baba 6grenim durumuna gore
anlamlh farklilik gostermemektedir. Giliniimiizde esler ¢ogunlukla benzer 6grenim
durumuna sahip kisilerle evlenmektedirler (Zaidman-Zait, 2008). Ayrica 6grenim
durumunun degil annelerin stresi yoOnetme becerilerinin daha oOnemli oldugu

disiiniilmektedir. Literatiirde aragtirmamizi destekleyen c¢alismalar mevcuttur

45



(Karageyik, 2019; Zaidman- Zait, 2008). Ancak Coskun ve Akkas’in (2009) yaptig1

calismaya gore anne ve babanin egitim diizeyi arttikca stres diizeyi diismektedir.

Annelerin stres diizeyleri sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Annelerin ¢ocuk bakiminda destek alip-almadigr ve
cocuklartyla olan iliskisi bilinmemektedir. Bu nedenle anlamli bir farklilik ¢ikmamis
olabilir. Giiney (2021) yaptig1 arastirma sonucunda da annelerin stres diizeyleri ile
cocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulmamuastir. Saygi (2011) ise ¢alismasinda
iki ve daha dazla ¢ocugu olan ebeveynlerin stres diizeylerinin tek ¢ocugu olan

ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada ¢ocugu ile yeterince vakit gegirmeyen ebeveynlerin Stres
diizeyleri ¢ocuguyla vakit gecirenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Cocuguyla
yeterince vakit geciremeyen annelerin ¢ocugunu ihmal ettigi diislincesiyle sucluluk

hissettigi bu nedenle strese girdikleri diisliniilmektedir.

Arastirmada gocugunun mizacint olumsuz algilayan annelerin stres diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Cocugun mizaci davraniglarina yansimaktadir. Zor mizaca sahip
olan ¢ocuklarin ebeveynleri kolay mizaca sahip ¢cocuklarin ebeveynlerine kiyasla rutin
olusturma, okul ve dersler, sosyal cevreye uyum gibi konularda daha fazla
zorlanabilmektedir (Acarkan, 2017; Yoleri, Kiiciikyesil, 2014). Ornegin ¢ekingen
veya hir¢in mizag 6zelligine sahip olan ¢ocuklarin anneleri daha fazla strese, sakin ve
uyumlu mizag¢ 6zelligine sahip olan c¢ocuklarin anneleri ise daha az strese sahip
olabilmektedir (Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017; Stanca, 2012). Acarkan’a (2017)
gore ebeveynler ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerini bilirlerse davraniglarini daha kolay
kabul edebilirler. Cocugun mizacina uygun olmayan beklentilerden kaginabilirler.
Ornegin ¢ok hareketli bir mizaca sahip cocuk ebeveynleri tarafindan yaramaz olarak

nitelendirilirse bu hem ¢ocukta hem de ebeveynler de strese neden olabilmektedir.

Annelerin stres diizeyleri cocugun yasina goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Cocuklarin ayn1 gelisim doneminde olmalar1 ve yaglarinin birbirine
yakin olmasi sonucu etkilemis olabilir. Karageyik (2019) de arastirmasinda ¢ocugu
ortaokul ve lise kademesinde olan ebeveynlerin stres seviyelerinin farklilasmadigini
belirlemistir. Yine Ilhan (2017), Emek ve Dag (2005), Ayyildiz ve vd. (2012) ve Ho
vd., (2013) de arastirmalarinda ebeveyn stresi ile cocugun yasi arasinda anlamli bir

farklilik bulmamiglardir. Ancak, literatiirde arastirmamizin sonucuyla ortiismeyen
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calismalara da rastlamak miimkiindiir. (Kiillii, 2008; Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015;
Kaner, 2004; Ozkan, 2002; Baxter, Cummins ve Yiolitis, 2000).

Arastirmaya gore cocugun dogum sirasi ile annelerin stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. Ebeveynler her cocuguna ayni
tutumu sergilememekte ve ayni ¢evresel kosullara sahip olmamaktadir (Ngai ve Ngu,
2014). Dolayisiyla ¢ocuklarin diinyaya geldiklerinde sahip olduklar1 ¢evresel kosullar

bilinmemektedir. Bu nedenle anlamli bir farklilik ¢cikmamais olabilir.

5.2 Cocuklar i¢in Mizac Olceginden Elde Edilen Puanlara iliskin Tartisma

Arastirma sonucuna gore kiz ¢ocuklariin yakinlik ve uyum alt boyutundan
aldiklar1 puanlar erkek cocuklarina gére daha yiiksektir. Cocuklarin kisilik 6zellikleri
icinde yasanilan toplumdan ve anne-baba tutumlarindan etkilenmektedir. (Santrock,
2015; Bee ve Boyd, 2009). Her toplumun kiz ve erkek c¢ocuklardan beklentileri
farklidir. Bizim kiltiiriimiizde kiiciik yaslardan itibaren erkek ¢ocuklarinin uyumsuz
davraniglar1 cogunlukla hos karsilanirken, kiz ¢ocuklarinin hos karsilanmamaktadir.
Kiz ¢ocuklarindan genellikle uyumlu, sicakkanli ve anlayisgli olmalar1 beklenmekte ve
kiz cocuklar1 bu dogrultuda yetistirilmektedir (Yilmaz, 2018). Bu nedenle kiz
cocuklariin yakinlik ve uyum alt boyutundan aldiklari puanlar yiliksek ¢ikmis olabilir.
Aytar, Aksoy ve Kaytez (2014) de arastirmalarinda ¢ocuklarin cinsiyeti ile mizag
ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Literatiirde mizag ile
cinsiyet arasinda anlamli iliski saptayan bagka arastirmalar da mevcuttur (Akbas,
2016; Aksoy, 2018; Al-Hendawi, 2010; Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014; Erding, 2009;
Deater-Deckard vd., 2009; Eisenberg, Fabes, ve Spinrad, 2006; Liew, Eisenberg, ve
Reiser, 2004; Mathieson, 2011; Martin, Wisenbaker ve Baker, 1997; Nelson ve
digerleri, 1999; Yagmurlu, Kéymen ve Sanson 2005; Whiting ve Edwards, 1988).
Alanyazinda cinsiyetin miza¢ iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini bulan
aragtirmalar da mevcuttur (Arabacioglu, 2019; Rudasill ve digerleri 2016; Sendil 2010;
Zembat, Yilmaz ve Il¢i-Kiismiis 2018).

Arastirmada, annesi c¢alismayan c¢ocuklar dikkat ve sebat alt boyutundan
anlaml olarak daha yiiksek puan almiglardir. Calismayan anneler ¢ocuklariyla daha
fazla ilgilenmis, ¢alisan anneler yogunluktan ¢ocuklarina vakit ayirmakta ve gelisim

siireclerini desteklemekte sorun yasamis olabilirler. Aksoy (2018) da yaptig1 aragtirma
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sonucunda annesi ¢aligmayan c¢ocuklarin sebatkarlik alt boyutundan aldig1 puanlar

daha yiiksek bulmustur.

Arastirmada babalarin ¢ocuk bakimina katilma durumuna gére ¢ocuklarin
miza¢ Olgeginden aldiklar1 puanlar istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Kisiligin temelleri okul dncesi donemde atilmaktadir. Babalarin
bebeklik ve okul dncesi donemde ¢ocuklarinin sorumluluklarini esleriyle paylasip-
paylasmadigi, cocugun sorumlulugu ile ilgili hangi konularda destek verip

vermedikleri bilinmemektedir. Bu nedenle anlamli bir farklilik ¢ikmamis olabilir.

Annesi 30-39 yas arasindaki ¢ocuklarin dikkat ve sebat alt boyutundan aldiklari
puanlar annesi 40 yas ve lizeri olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. 30-39 yas
arasindaki annelerin daha genc¢ annelere kiyasla tecriibeli olduklari, yasga biiyiik
annelere kiyasla ise fiziksel olarak daha enerjik olduklar1 diistiniilmektedir. Ayrica
geng annelerin gilinlimiizde ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda farkindaligi daha
yiiksektir (Abanoz, 2008). Bu nedenle annesi 30-39 yas arasinda olan ¢ocuklar dikkat
ve sebat alt boyutundan yiiksek puan almis olabilirler. Nakis Yildirim, (2019) ve
Goksen (2019) calismasinda annenin yast ile cocuklarin mizacglar arasinda anlamli bir
farklilik bulmustur. Literatiirde farkli sonuglar elde eden caligmalara rastlamak da
miimkiindiir. Ornegin Akbaba (2017) arastirmasinda annenin yas1 ile cocugun mizaci

arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Babasinin yas1 30-39 yas arasinda olan ¢ocuklar babasinin yasi 40 yas ve lizerinde olan
cocuklara kiyasla yakin ve uyumlu mizag¢ 6zelligine sahiptir. Gen¢ babalarin yasi
bliyiik olan babalara kiyasla daha enerjik olduklari, ¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirdiklar1 diistiniilmektedir. Yas ilerledikg¢e saglik problemleri ortaya ¢ikabilmekte bu
durumda ¢ocukla iletisimi etkileyebilmektedir. Yine yasi biiylik olan babalar ¢ocukla
etkili iletisim hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmayabilirler ve eski yontem ve
tekniklerle ¢ocuk biiylitmeye calisabilirler Ryan, (2010). Literatiirde baba yas1 ile
¢ocugun mizaci arasinda anlamli fark bulmayan ¢aligmalara rastlanmistir. (Alamehmet

2019; Nalbant, 2016)

Arastirmada tepkisellik alt boyutunda annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlar annesi lise ve liniversite mezunu olanlarin aldiklar1 puanlardan daha
diisiiktiir. Annelerin artan egitim seviyesiyle birlikte bilgi birikimlerinin ve

farkindaliklarinin da arttig1 diisiiniilmektedir. Anneler egitim diizeyinin artmasiyla
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birlikte cocukla etkili iletisim kurma, davranis kontrolii gibi konularda daha bilgili
olabilmektedir (Berk, 2013; Rothbart, 2007). Arabacioglu, (2019) arastirmasinda
annenin egitim diizeyi ile cocugun miza¢ 6zelligi arasinda anlamli bir iligki tespit
etmistir. Kaytez ve Kadan (2017) anne egitim diizeyi ile ¢gocugun tepkisellik mizag
Ozelligi arasinda anlamli bir farklilik saptamistir. Goksen (2019) anne egitim durumu
ile cocugun tepkisellik ve sebatkarlik miza¢ 6zelligi arasinda anlamli bir iligki tespit
etmistir. Akbas (2016) anne egitim durumu ile ¢ocuklarin ritmiklik ve tepkisellik alt

boyutunda anlamli bir farklilik bulmustur.

Arastirmada duyusal hassasiyet alt boyutunda babasi1 ortaokul mezunu olan
cocuklarinin aldiklari puanlar babasi lisansiistii mezunu olanlardan anlamli olarak
daha diistiktiir. Bu durum babalarin egitim diizeyleri ile birlikte biling seviyesinin de
arttig1 ve babalarin ¢ocuklaryla etkili vakit gecirdikleri seklinde yorumlanabilir.
Erduran (2022) yaptig1 arastirma sonucunda baba egitim diizeyi ile ritmiklik mizag
Ozelligi arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir, daha yiiksek egitim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklarinin ritmiklik miza¢ 6zelliginden aldiklar1 puan daha yiiksektir.
Aksoy (2018) ise yaptig1 arastirma sonucunda babanin egitim seviyesi ylikseldikce
cocugun sicakkanlilik mizag 6zelliginin arttigini bulgulamistir. Bu aragtirmalar baba
egitim seviyesi ile ¢ocugun mizaci1 arasinda bulunan anlaml iligkiyi destekler

niteliktedir.

Tek ¢ocuklarin aktivite, dikkat ve sebat, ritmiklik ve duygusal duyarlilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar kardesi olanlardan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Trawick-Smith (2014) kardes sayisindan daha ¢ok kardese sahip
olmanin mizaci etkiledigini belirtmistir. Literatiirdeki bu bilgi arastirma bulgumuzu
destekler niteliktedir ¢iinkii cocuk sayisini ifade eden {i¢ ayr1 grup olmasina karsin tiim
sonuclar tek cocuk ve daha fazla cocuk olarak ayrigmaktadir. Berk (2013) cocuk
sayisinin ebeveyn davranislarini hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini
savunmustur. Bu aragtirma sonucunun da tek cocuga sahip annelerin daha az
sorumluluk sahibi oldugu i¢in hem ruhsal hem fiziksel olarak daha rahat oldugu ve
bunun da tutum ve davranislarina yansidigi diistiniilmektedir. Yine tek ¢ocuk sahibi
anneler cocuklariyla daha fazla ilgilenmis de olabilirler. Cok fazla kardese sahip olan
¢ocuklar kardeslerinin olumsuz oOzelliklerinden etkilenebilirler daha rekabetci ve
kiskang bir tutum sergileyebilirler (Bakircioglu, 2015; Faber & Mazlish, 2015; Kdse
Karaca, 2016). Ilgili literatiirde ebeveynin tutum ve davranislarinin gocugun mizacini
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etkiledigi bilinmektedir (Hong ve Park, 2012). Atayeter (2020) arastirmamizdan farkli

olarak kardes sayisi ile mizag arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Cocuk yasina gore ¢ocuklarin mizag 6lgeginden aldiklar1 puanlar tepkisellik alt
boyutunda anlamli bir farklilik gostermistir. Buna gore 7 yasinda olan ¢ocuklarin 8
yasindakilere gore daha tepkisel mizag 6zelligine sahiptir. 7 yasla birlikte okul 6ncesi
donem sona ermekte ¢ocuklar ilkokula baslamaktadir (MEB, 2014). Ilkokul siirecinde
akademik becerilerin 6n plana c¢ikmasi, dersler ve odevlerle birlikte ¢ocugun
sorumlulugunun artmasi tepkisel olmasina neden olmus olabilir. Atayeter (2020)
Akgay (2019) ve Goksen (2019) de ¢ocugun yasi ile mizaci arasinda anlamli bir
farklilik bulmustur.

Ilk sirada dogan gocuklarim aktivite diizeyi alt boyutundan aldiklar1 puanlar son
cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Annelerin ilk ¢ocuklarinda daha sabirli ve
ilgili olduklar1 diisiiniilmektedir. Aktivite diizeyi cocugun etkinlikler icerisindeki
motor hareketlilik diizeyinin yiiksek olmasidir (Ozyiirek, Géziin Kahraman ve
Pekdogan, 2020). Literatiirde ilk ¢ocuklarin daha girisken ve liderlik 6zelliklerinin
yiiksek oldugundan bahsedilmektedir (Grist ve McCor, 2010). Bu nedenle ilk
cocuklarin aktivite diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir. Akcay (2019) sicakkanlilik-
utangaclik, sebatkarlik ve ritmiklik alt boyutlar: ve dogum sirast arasinda farklilik

bulmustur.

Annesiyle vakit geciren ¢ocuklarin dikkat ve sebat ile ritmiklik alt
boyutlarindan aldiklart puanlar annesiyle vakit gecirmeyenlere gore yiiksek
bulunmustur. Dikkat ve sebat alt boyutundan alinan yiikksek puan c¢ocugun
etkinliklerdeki sabrin1 ve dikkatinin yiiksek oldugunu ifade ederken ritmiklik alt
boyutundan alinan yiiksek puan biyolojik ritmikliginin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Tiim bunlar dikkate alinarak annelerin cocuguyla gegirdigi vaktin oldukca
kiymetli oldugu yorumlanabilir. Annelerin ¢ocuguyla ilgilenmesi, vakit ayirmasi etkili
anne-cocuk  iligkisini  desteklemekte dolayisiyla ¢ocugun mizacim1  da
sekillendirebilmektedir (Acarkan, 2017). Bulguya gore annenin ¢ocuguyla gecirdigi

vakit arttik¢a ¢ocuktaki olumlu mizag 6zelliklerinin pekistigi gdzlenmektedir.

Arastirmada genel olarak annesi tarafindan mizaci sakin, girisken olarak
nitelendirilen ¢ocuklar mizag 6l¢eginin olumlu 6zellige sahip alt boyutlarindan anlaml

olarak yiiksek puan almislardir. Annesi tarafindan mizaci hir¢in, ¢ekingen-utangac
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gibi nitelendirilen ¢ocuklar ise mizag Olgeginin olumsuz Ozellige sahip alt
boyutlarindan anlamli olarak yiliksek puan almiglardir. Bu durum annelerin
cocuklariin mizag 6zelliklerini bildigini gostermektedir. Cocukla en fazla iletisim

kuran annelerin ¢ocuklarini tanimasi beklenen bir durumdur.

Arastirmada annelerin stres diizeyleri artikga cocuklarin olumsuz mizag
Ozelliklerinin arttig1, stres diizeyleri azaldikc¢a ¢ocuklarin olumlu mizag 6zelliklerinin
arttig1 belirlenmistir. Cocugun ilk sosyallestigi ve kisiligin temellerinin atildig1 yer
ailedir. Ozellikle ¢ocukla en fazla vakit gegiren kisi olan anne ¢ocugun yasaminda
onemli bir role sahiptir (Kildan, 2014; Seven, 2011). Mizacin ¢evresel faktorlerden
etkilendigi bilgisi goz onilinde bulunduruldugunda annenin yasamis oldugu stres goz
ard1 edilemeyecek kadar onemlidir. (Hansen, 2012; Canpolat, 2012). Literatiirde
annenin yasamis oldugu stresin c¢ocuklarda hassasiyet, korku, saldirganlik, ige
kapaniklik gibi 6zellikleri ortaya ¢ikardig1 ve ¢cocuklarin ruhsal problemler yasadigina
dair bulgular bulunmaktadir (Aslantas, 2022; Deater-Deckard ve Panneton, 2017;
Glading, 2012; Karageyik, 2019; Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017). Ergiil N.
(2019) ile Park, Chung ve Kim (2011) yaptiklar1 aragtirmalarda ebeveyn stresi ile
cocuklarin mizaglar1 arasinda anlamli iliskiler tespit etmislerdir. Bu sonuglar da

arastirmamizi destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda stres 6lgegi ile gocukla vakit ge¢irme durumu ile ¢ocugun
mizacin1 algilama durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunurken; g¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, anne ¢alisma durumu, babalarin gocuk bakimina katilim
durumu, sahip olunan gocuk sayisi, anne-baba yasi ve anne-baba 6grenim durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cocuklar i¢in mizag 6lgeginin aktivite alt boyutuyla sahip olunan kardes sayisi
ve ¢ocugun dogum sirasi arasinda anlamli bir farklilik bulunurken; cocugun cinsiyeti,
anne ¢alisma durumu, babalarin ¢ocuk bakimina katilma durumu, anne-baba yast,
anne-baba 6grenim durumu, ¢ocugun yasi, anneyle vakit ge¢irme durumu, annenin

¢ocugun mizacini algilama durumu arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Cocuklar i¢cin mizag¢ Olgeginin yakinlik ve uyum alt boyutuyla ¢ocugun
cinsiyeti, babanin yasi, annenin ¢ocugun mizacini algilama durumu arasinda anlamli
bir farklilik bulunurken; anne ¢alisma durumu, babalarin ¢ocuk bakimina katilma
durumu, annenin yasi, anne-baba o6grenim durumu, Sahip olunan kardes sayisi,
¢ocugun yasi, ¢gocuk dogum sirasi, anneyle vakit gegirme durumu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Cocuklar i¢in mizag¢ 6lgeginin duyusal hassasiyet alt boyutuyla baba 6grenim
durumu ve annenin ¢ocugun mizacini algilama durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken; g¢ocugun cinsiyeti, anne ¢alisma durumu, babalarin ¢ocuk bakimina
katilma durumu, anne-baba yasi, anne 6grenim durumu, sahip olunan kardes sayisi,
gocugun yasi, dogum sirasi, anneyle vakit gecirme durumu arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklar i¢in mizag 6lgeginin tepkisellik alt boyutuyla anne 6grenim durumu,
¢ocugun yast ve ¢ocugun mizacini algilama durumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunurken; ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, anne ¢aligma durumu, babalarin ¢ocuk
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bakimina katilma durumu, anne-baba yas1, baba 6grenim durumu, sahip olunan kardes

sayisi, anneyle vakit ge¢irme durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Cocuklar i¢in miza¢ Ol¢eginin dikkat ve sebat alt boyutuyla anne ¢alisma
durumu, annenin yasi, sahip olunan kardes sayisi, anneyle vakit ge¢irme durumu,
annenin ¢ocugun mizacini algilama durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunurken;
gocugun cinsiyeti, babalarin gocuk bakimina katilma durumu, babanin yas1, anne-baba
O0grenim durumu, cocugun yasi, dogum sirasi arasinda anlamh bir farklilik

bulunmamastir.

Cocuklar i¢in miza¢ 6l¢eginin ritmiklik alt boyutuyla sahip olunan kardes
sayisi, anneyle vakit ge¢irme durumu, annenin ¢ocugun mizacini algilama durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken; ¢ocugun cinsiyeti, anne ¢alisma durumu,
babalarin ¢ocuk bakimina katilma durumu, anne-baba yasi, anne-baba &grenim

durumu, ¢ocugun yasi, dogum sirasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Cocuklar i¢in mizag dlgeginin duygusal duyarlilik alt boyutuyla anne 6grenim
durumu, sahip olunan kardes sayisi, annenin gocugun mizacini algilama durumu
arasinda anlaml bir farklilik bulunurken; ¢ocugun cinsiyeti, anne ¢aligma durumu,
babalarin ¢ocuk bakimina katilma durumu, anne-baba yasi, baba 6grenim durumu,
gocugun yasi, dogum sirasi, anneyle vakit gegirme durumu arasinda anlamli bir
farklilik bir farklililk bulunmamistir. Arastirma sonucuna gore su Onerilerde

bulunulabilir.

e Ebeveynlere stres yonetimi ile ilgili egitimler verilebilir. Destek egitim
programlari hazirlanabilir.

e Arastirma farkli egitim kademelerinde yapilabilir.

e Ozellikle mizaca iliskin boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

e Sadece annelerin degil babalarin stresi ayrintili olarak arastirilabilir.

e Alanyazinda anne baba stresi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerle yapilmig, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne-
babalarmin stres diizeylerini inceleyen daha fazla arastirma yapilabilir.

e Arastirmada cocugu ile yeterince vakit gecirmeyen ebeveynlerin stres
diizeyleri cocuguyla vakit gecirenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu

nedenle ailelere ¢ocukla etkili zaman gegirme konusunda egitimler verilebilir.
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e (Calisan annelerin cocuklarinin dikkat ve sebat alt boyutundan aldiklari puanlar
caligmayan annelerden daha disiiktiir. Bu nedenle annelerin c¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi onerilebilir.

e Mizag yonetimi ve ¢ocugun mizacina uygun iletisim konusunda ebeveynlere
bilgi verilebilir.
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EKLER

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICiN ZAMAN AYIRINIZ
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sizi Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans &grencisi Dilara Nur TUNC tarafindan vyiiriitilen “Cocugu Ilkokula Giden
Annelerin Stres Diizeyi Ile Cocuklarin Mizaglar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararim1 vermeden Once,
aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz,
aragtirmaya katilim igin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki
sorulart yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayiniz. Bu formlardan elde edilecek
kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

GENEL BiLGi FORMU

Yasmmz: a) 20yasve alt  b) 21-29yas c) 30-39 yas d) 40 yas ve lizeri

Esinizin yas1: a) 20 yas ve altt b) 21-29 yas c) 30-39 yas d) 40 yas ve lizeri
Ogrenim durumunuz  a)ilkokul  b)ortaokul c)lise  d)iiniversite e)lisansiistii
Esinizin 6grenim durumu  a)ilkokul b)ortaokul c)lise d)iiniversite e)lisansiistii
Calisiyor musunuz: a)Evet b)Hayir

Kac ¢ocugunuz var: a)Tek cocuk D)2 gocuk €)3 gocuk ve lizeri

Cocugunuzun cinsiyeti: a)Kiz  b)Erkek

Cocugunuzun yasi: a) 6 yas b)7 yas C)8 yas

Dogum sirasi:  a)ilk cocuk Db)ortanca cocuk C)son ¢ocuk

Cocugunuzun bakimini esinizle paylasiyor musunuz: a)Evet  b)hayir
Cocugunuzla vakit gecirme durumunuz:

a)Biitlin bos vakitlerimde b)Yeterince c)Yeterince degil

Cocugunuz genellikle nasil bir cocuktur?

a)sakin b)Hir¢in ¢)Girisken d)ice kapanik e)Cekingen-utangag
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Adi — Soyadi: Dilara Nur TUNC
Ogrenim Durumu:
Lisans: Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi

Yiiksek lisans: Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi Anabilim Dali
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