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OZET

LiSE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK
DUZEYLERI iLE BENLIK SAYGILARI VE BEDEN ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirma, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile benlik saygilari
ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Sosyal medya
kullaniminin genglerin psikolojik ve sosyal gelisimlerine olan etkilerini anlamak i¢in
bu calisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini belirli bir lise 6grencisi
grubu olusturmus ve veriler anket yontemiyle toplanmistir. Bulgular, sosyal medya
bagimliliginin benlik saygisi ve beden algisi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ozellikle, sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla birlikte benlik
saygisinda diisiis ve beden algisinda bozulma gézlemlenmistir. Cinsiyet ve sinif diizeyi
gibi demografik degiskenlerin bu iliskiler iizerinde anlamli farkliliklar yarattig:
bulunmustur. Erkek ve kiz Ogrenciler arasinda benlik saygisi ve beden algisi
konularinda farkli etkiler gozlemlenmistir. Erkek oOgrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin, benlik saygilar1 lizerinde daha belirgin olumsuz etkiler
yarattig1 tespit edilmistir. Kiz 6grencilerde ise beden algis1 lizerinde daha biiyiik
olumsuz etkiler goriilmiistiir. Ayrica, iist sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
ile benlik saygis1 ve beden algis1 arasindaki iliskide daha belirgin etkiler goriildiigii
saptanmustir. Ust siif dgrencilerinin sosyal medya kullaniminin artmasi, benlik
saygisinda diislis ve beden algisinda bozulma ile daha gii¢lii bir iliskiye sahiptir.
Sonuglar, sosyal medya kullaniminin ergenlerin psikososyal sagliklarin1 koruma ve
gelistirme agisindan dikkatli bir sekilde yonetilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, sosyal medya kullanimini dengelemek ve genglerin bu platformlarda
karsilastiklar1 iceriklerin farkindali§ini artirmak, olumlu benlik saygist ve beden
algisinin desteklenmesi i¢in 6nemlidir. Arastirma, egitimciler, ebeveynler ve politika
yapicilar i¢in genglerin sosyal medya kullanimini yonetme ve psikososyal
gelisimlerini destekleme konusunda rehberlik saglayabilir. Sosyal medya kullaniminin
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in egitim programlarinin gelistirilmesi ve genglerin
sosyal medya kullanimlarina yonelik stratejiler olugturulmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi, Beden Imaj1, Lise
Ogrencileri, Egitim



ABSTRACT

STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS' SOCIAL MEDIA ADDICTION LEVELS AND THEIR SELF-
ESTEEM AND BODY PERCEPTION

This study aims to examine the relationship between high school students' social media
addiction levels and their self-esteem and body perception. The research was
conducted to understand the impact of social media usage on adolescents'
psychological and social development. The sample consisted of a specific group of
high school students, and data were collected through surveys. Findings indicate that
social media addiction can negatively affect self-esteem and body image. Specifically,
increased social media usage is associated with a decrease in self-esteem and a
deterioration in body perception. Demographic variables such as gender and grade
level significantly influenced these relationships. Differences were observed between
male and female students regarding self-esteem and body image. Male students
showed more pronounced negative effects of social media addiction on self-esteem,
whereas female students exhibited greater negative impacts on body perception.
Additionally, upper-grade students demonstrated stronger relationships between social
media addiction, self-esteem, and body perception. The increase in social media usage
among upper-grade students was more strongly associated with decreased self-esteem
and deteriorated body perception. The results highlight the need to manage social
media usage carefully to protect and enhance adolescents' psychosocial health.
Balancing social media use and raising awareness about the content encountered on
these platforms are essential for supporting positive self-esteem and body image. The
study provides guidance for educators, parents, and policymakers in managing young
people's social media use and supporting their psychosocial development. Developing
educational programs and strategies to mitigate the negative effects of social media
use is recommended to reduce its adverse impacts on adolescents.

Keywords: Social Media Use, Self-Esteem, Body Image, High School Students,
Education



1. GIRIS

Giiniimiizde teknoloji ve sosyal medya, 6zellikle geng nesiller iizerinde derin
etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda, ergenlerin sosyal medya kullaniminin, benlik
saygisi ve beden algisi lizerindeki potansiyel etkilerini inceleyen bu arastirma, sosyal
medyanin hizli gelisiminin psikososyal sonuglarini derinlemesine analiz etmeyi
amaglamaktadir. Ergenlik donemi, bireylerin sosyal etkilesimleri, benlik kavramlari
ve beden algilar1 {izerinde 6nemli bir gelisim siirecidir. Bu donemde, sosyal medya
platformlarinda yapilan karsilastirmalar ve alman geri bildirimler, genclerin
kendilerini ve bedenlerini nasil algiladiklarinit 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Bu ¢alisma,
lise dgrencileri arasinda sosyal medya kullaniminin benlik saygist ve beden algisi
tizerindeki etkilerini ¢esitli demografik degiskenler 1s1ginda ele alarak, bu alandaki
gelecekteki calismalara yon verme ve ergenlerin psikososyal gelisimlerini destekleyici
stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Sosyal medya kullanimmin yayginligi ve bu platformlardaki idealize edilmis
imajlar, ergenlerin benlik saygisini ve beden algisin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Ozellikle, sosyal medya, bireylerin sosyal destek bulmalari, kendilerini ifade etmeleri
ve bilgi edinmeleri i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir (Farooq vd., 2023). Ancak,
stirekli karsilastirma yapma egilimi ve olumsuz yorumlara maruz kalma gibi faktorler,
ergenler i¢in psikolojik stres kaynaklari yaratabilir (Woods ve Scott, 2016).

Mevcut calismalar, sosyal medya kullaniminin ergenlerde uyku kalitesi, benlik
saygisi, anksiyete ve depresyon seviyeleri tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir (Kelly vd., 2018). Ayrica, sosyal medyanin ergenler ve geng
yetiskinler arasinda beden memnuniyetsizligi, diisiik benlik saygisi, riskli davranislar
ve yeme bozukluklar ile iligkili oldugu bulgularina ulasilmistir (Vincente-Benito ve
Ramirez-Duran, 2023). Bu ¢alismalar, sosyal medyanin ergenler iizerindeki etkilerini
daha iyi anlamak ve bu alanda gelecekte yapilacak ¢alismalara yon vermek i¢in 6nemli

katkilarda bulunmustur.



Bu calisma, asagidaki arastirma sorularini ele almay1 hedeflemektedir:

1. Sosyal medya kullanimi, ergenlerin benlik saygisi ve beden algis1 tizerinde ne
tiir etkiler yaratmaktadir?

2. Bu etkiler, ergenler arasinda demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum vb.) gore farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin sosyal medya kullanimi ile iligkili olumsuz psikososyal etkileri
hafifletmek i¢in hangi stratejiler onerilebilir?

Sosyal medya, ozellikle gencler iizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Bu
calisma, ergenlerin sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ve beden algisi
tizerindeki etkilerini incelerken, bu etkilerin demografik degiskenlerle nasil
degisebilecegini ve bu sorunlara miidahale etmek i¢in stratejiler onerir.

Ergenler, sosyal medyada arkadaslarinin fotograflarina bakmak gibi goriiniisle
ilgili ~ aktivitelerle zaman gegirdiklerinde, bu durum genellikle beden
memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygisi ile iligkilidir. Bu etki, medya tizerinden
sunulan gergek¢i olmayan beden ideallerinin i¢sellestirilmesiyle aracilik edilmektedir
(Scully vd., 2020).

Ergenlerin sosyal medyada gecirdikleri zaman, benlik saygilar ile ters
orantilidir. Metin tabanli iceriklerle daha fazla etkilesimde bulunan genglerin, yalnizca
gorsel iceriklere bakanlara gore nispeten daha yiiksek benlik saygisi seviyeleri
bulunmustur (Farooq vd., 2023).

'Bagkalarina yonelik' sosyal medya kullanimi (baskalarinin goénderilerine
bakmak ve yanit ve rmek) kiz ergenlerde goriiniisle ilgili benlik saygisini azaltirken,
erkekler iizerinde ayni etkiyi yaratmamaktadir (Steinsbekk vd., 2021).

Sosyal medya kullaniminin ergenler iizerindeki etkilerini anlamak ig¢in
biyopsikososyal bir model dnerilmektedir. Bu model, beden imaj1 kaygilari, yeme
bozukluklar1 ve kas gelistirme davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemistir (Rodgers
vd., 2020).

Asirt sosyal medya ve akilli telefon kullanimi, ideal viicut imajinin biligsel
igsellestirilmesi, goriiniim karsilastirmalart ve olumsuz goriinim degerlendirmeleri
kaygis1 gibi faktorler araciligiyla kiz ergenlerde sagliksiz viicut saygisi ile iligkilidir
(Yang vd., 2020).

Sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygis1 arasindaki iligkide ergenlerin beden
imaj1 kismi bir araci rol oynamaktadir. Bu bulgu, sosyal medyanin olumsuz etkilerini

hafifletmek i¢in beden imajina yonelik miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir
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(Colak vd., 2023).

Ozellikle gece saatlerinde sosyal medya kullanimi, daha kétii uyku kalitesi, daha
disiik benlik saygisi1 ve daha yiiksek anksiyete ve depresyon seviyeleri ile
iliskilendirilmistir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin zamanlamasi ve duygusal
yatirrmin ergenlerin uyku ve genel refahi iizerinde onemli faktorler oldugunu
gostermektedir (Woods ve Scott, 2016).

Bu ¢alismalar, sosyal medyanin ergenler {izerindeki ¢ok yonlii etkilerini ortaya
koymakta ve dijital okuryazarlik ile saglikli medya etkilesimini tesvik ederek
ergenlerin refahin1 korumak ve artirmak icin nilansh yaklagimlarin gerekliligini
vurgulamaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gilintimiizde teknolojik gelismelerle birlikte internet kullanimi, 6zellikle geng
nesil lizerinde ciddi etkiler olusturmaktadir. Lise 6grencileri olarak tabir edilen bu geng
kesim, bilisim teknolojilerine hizli adaptasyon saglamis ve sosyal medyanin aktif
kullanicilart olmuslardir. Bu arastirmanin baslangi¢ noktasi, s6z konusu geng kesimin
sosyal medya ile etkilesimini ve bu etkilesimin psikososyal boyutlarini analiz ederek,
benlik saygisi ve beden algisi gibi kisisel degerlendirmeler iizerindeki potansiyel
etkilerini incelemektir.

Ergenlik, bireyin psikolojik ve bedensel olarak hizli degisimler yasadigi, kimlik
arayiginin ve sosyal baglarin 6nem kazandigi kritik bir donemdir. Sosyal medya, bu
donemdeki bireyler i¢in hem bir ifade alani, hem de sosyal bir platform islevi
goriirken, bu araclarin etkileri psikolojik faktorlerle i¢c ice gecebilmektedir. Bu
baglamda, internet ve sosyal medya kullaniminin, ergenler iizerindeki etkilerini
aragtirmanin sosyal bilimler alanina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklar, onlarin psikososyal
gelisimleri ve kisisel degerlendirmeleri lizerinde Onemli bir yere sahiptir. Lise
ogrencilerinin yasadigi bu hassas donemde, sosyal medya araciligiyla algiladiklar geri
doniitlerin, benlik saygilar1 ve beden algilari lizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir.

Benlik saygisi, bireyin kendi degerini olumlu ya da olumsuz ydnde
degerlendirme siireci olarak adlandirilabilirken; beden algisi, bireyin kendi fiziksel
goriinlisti hakkinda olusturdugu genel perspektifi ifade eder. Bu iki degisken, bireyin
sosyal yasantisin1 ve psikolojik sagligim1 6nemli olgiide etkileyebilmektedir. Bu

arastirmada, s6z konusu degiskenlerin sosyal medya kullanim siireleri ve icerikleri ile
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nasil bir iligki icinde oldugu detayl bir sekilde ele alinacaktir.

Ayrica, sosyal medya platformlarinin, 6grenciler tizerindeki etkisi, sadece aktif
kullanim siireleri ile sinirli kalmamakta, ayni zamanda bu platformlarda karsilastiklar
igeriklerin niteligi ve bu igeriklere verdikleri tepkiler de kisisel ve psikososyal
gelisimlerini derinden etkileyebilmektedir. Dolayistyla, bu ¢alismada, sosyal medya
iceriklerinin niteligi ve bu igeriklere verilen tepkiler de incelenecektir.

Ozellikle dikkate almmasi gereken bir diger nokta ise; sosyal medya
platformlarinin ve bu platformlarda paylasilan iceriklerin, bireylerin realite algisini,
benlik saygisini ve beden algisini nasil etkiledigidir. Sosyal medya, geng kullanicilar
icin bir yandan olumlu etkilesim ve ifade Ozgirliigii sunarken, diger yandan
karsilastirma, yetersizlik hissi ve benzeri olumsuz duygusal durumlar1 da beraberinde
getirebilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile benlik
saygisi ve beden algis1 arasindaki iligskinin daha iyi anlagilmasini saglayarak, bu alanda
gelecekte yapilacak calismalara yon verebilir ve geng bireylerin bu iki onemli
degiskeni olumlu yonde gelistirmelerine destek olacak stratejilerin olusturulmasina
katkida bulunabilir.

1.2. Arastirma Sorulari

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik olusum siireglerinde kritik bir evre olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde sosyal medya, bir bilgi paylasim aract olmanin
Otesinde, gencler i¢in bir benlik ve beden algisi olusturma mecras: olarak islev
gormektedir. Eldeki arastirma, ergen bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklar
ile benlik saygist ve beden algis1 arasindaki iliskiyi ¢esitli demografik degiskenler
1s181inda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Boylece, bu alanda ele alinan aragtirma
sorular1 su sekildedir:

Benlik Saygisinin Incelenmesi Baglaminda;

e Ergen bireylerin benlik saygi diizeyleri, cinsiyet degiskenine bagli olarak
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Ergen bireylerin benlik saygi diizeyleri, smif seviyeleri degiskenine baglh
olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir?

e Ergen bireylerin benlik saygi diizeyleri, giinliik sosyal medya kullanim siireleri
degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Benzer sekilde, Beden imajinin incelenmesi Kapsaminda;



e Ergenlerin beden algilari, cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

e Ergenlerin beden algilari, simif seviyeleri degiskenine bagli olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Ergenlerin beden algilari, giinliik sosyal medya kullanim siireleri degiskenine
bagli olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ayrica,

Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile benlik saygisi ve beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakta midir?
Benlik Saygisinin Incelenmesi Baglaminda;
e HI: Ergen bireyler arasinda benlik saygi diizeyleri, cinsiyet degiskenine bagl
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
e H2: Ergen bireylerin benlik saygi diizeyleri, sinif seviyeleri degiskenine bagl
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
e H3: Ergen bireylerin benlik saygi diizeyleri, gilinliik sosyal medya kullanim
stireleri degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Beden Imajinin incelenmesi Kapsaminda;

e H4: Ergenlerin beden algilari, cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir.

e HS5: Ergenlerin beden algilar, sinif seviyeleri degiskenine bagli olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir.

e H6: Ergenlerin beden algilari, gilinlik sosyal medya kullanim siireleri
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Genel Hipotez;

e H7: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile benlik saygisi ve
beden algilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Bu ¢er¢evede, demografik degiskenler (cinsiyet, siif diizeyi) ve giinliik sosyal
medya kullanim siireleri, benlik saygisi ve beden algisini nasil etkilemektedir sorusunu
cevaplamay: amaclar. Elindeki arastirma, sosyal medyanin, ergenlerin bu kritik
doneminde nasil bir rol oynadigini ve bu etkilesimin onlarin psiko-sosyal gelisimleri
tizerindeki olas1 yansimalarini irdeleyerek alanyazini zenginlestirmeyi hedefler.
Cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim siireleri gibi demografik

degiskenlerin, ergen bireylerin psikososyal gelisimlerini nasil etkiledigine dair yapilan



literatiir taramalarinda, bu degiskenlerin etkilerine dair ¢esitli bulgulara ulagilmistir.
Ancak bu bulgular, farkli kiiltiir, sosyoekonomik durum ve egitim diizeylerine sahip
bireyler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla, eldeki arastirma bu
degiskenligi dikkate alarak, konuya dair daha derinlemesine ve kiiltiirleraras1 anlamli
sonuglar elde etmeyi hedeflemektedir.

Son olarak, benlik saygisi ve beden algisi arasindaki iligskinin, ergenlik
donemindeki bireyler iizerinde nasil bir etki yarattigi ve bu iki degiskenin birbiri ile
olan dinamik iligkisi, sosyal medyanin varlig1 ve etkisi altinda nasil bir seyir izledigi
tizerine odaklanacaktir. Bu baglamda, s6z konusu iliskinin ergen bireylerin sosyal,
akademik ve genel yasantilari izerindeki yansimalar1 da ele alinarak, konuya genis bir
perspektif kazandirilmasi hedeflenmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilar)

Arastirmanin  temelini  olusturan  varsayimlar, incelenen fenomenin
anlasilmasinda ve arastirma sonuclarinin gegerliliginin degerlendirilmesinde 6nemli
bir role sahiptir. Ergen bireylerin sosyal medya kullaniminin, benlik saygilar1 ve beden
algilan tizerindeki etkisini inceleyen bu arastirma, bir dizi varsayim {izerine insa
edilmistir.

1. Varsayim: Ergen bireylerin sosyal medya kullanim siireleri ile benlik saygilar
ve beden algilar1 arasinda bir iliski bulunmaktadir. Genel kabul gdérmiis
literatiirde de sosyal medya kullaniminin, bireylerin psiko-sosyal 6zelliklerini
ve kendi algilarmi etkileyebilecegi konusunda bir konsensiis oldugu
gbzlemlenmistir. Bu baglamda, artan sosyal medya kullanim siirelerinin, ergen
bireylerin benlik saygilar1 ve beden algilar1 lizerinde bir etki yaratabilecegi
varsayilmaktadir.

2. Varsaymm: Cinsiyet, benlik saygis1 ve beden algisi lizerinde etkili bir
degiskendir. Cesitli aragtirmalar, cinsiyetin bireylerin kendilerini ve
bedenlerini algilamalarini etkileyebilecegini gdstermistir. Erkek ve kiz
ergenlerin, sosyal medyada karsilastiklar1 ve igsellestirdikleri farkli giizellik ve
beden algi normlari, benlik saygilar1 ve beden algilari lizerinde farklilik
yaratmaktadir.

3. Varsayim: Sinif diizeyi ve akademik basari, ergenlerin benlik saygisini ve
beden algisini etkileme kapasitesine sahiptir. Egitim seviyesinin ve akademik
basarinin, bireylerin kendilerini ve g¢evrelerini algilamalar1 iizerinde etkili

olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Bu nedenle, ergenlerin benlik saygi ve
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beden algilarinin sinif diizeyi ile de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Varsayim: Giinliik sosyal medya kullanim stireleri, ergenlerin benlik saygisi ve
beden algisinmi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Sosyal medya platformlarinda
gegirilen siire arttikga, bireylerin maruz kaldiklar1 igerik ve interaksiyonlar da
artmaktadir. Bu durum, onlarin sosyal ve kisisel algilarin1 degistirebilecek bir
etkiye sahiptir.

5. Varsayim: Ergenlerin benlik saygisi ile beden algisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir. Bu varsayim, genel psikoloji literatiiriinde de destek
bulan bir 6nermedir ve ergenlerin kendi beden algilar1 ile genel benlik
degerlendirme ve saygilari arasinda bir iligkinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu varsayimlar, arastirmanin temelini olusturur ve arastirmanin yontemsel
tasarimi ile analizlerinin yoniinii belirler. Her bir varsayimin, konu ile alakali literatiir
1s1ginda test edilmesi ve degerlendirilmesi, arastirma sonuclarinin gegerliligi ve
giivenilirligi acisindan kritiktir. Ayrica, bu varsayimlarin sonuglarmin diger
arastirmalar ve literatiir ile karsilastirilmasi, konuya dair genel bir ¢ergeve olusturacak
ve bu alandaki bilgi birikimine katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma stireglerinde sinirliliklarin dikkate alinmasi ve acikga belirtilmesi,
calismanin gegerliligi ve uygulanabilirligi acisindan esastir. Isbu arastirma, ergen
bireylerin sosyal medya kullaniminin, benlik saygilar1 ve beden algilar1 iizerindeki
etkisini inceleyen bir perspektife sahiptir ve bu siirecte bazi1 kaginilmaz sinirliliklar:
igermektedir.

1. Smurhilik: Aragtirmanin cografi kapsami siirlidir. Yapilan ¢alisma, belirli bir
cografi bolge veya okul cercevesinde gerceklestirilmis olup, bu nedenle
sonuglar genel ergen popiilasyonu icin genellenemez. Farkli Kkiiltiirel,
sosyoekonomik ve cografi faktorlerin ergenlerin sosyal medya kullanimi,
benlik saygisi ve beden algis1 lizerindeki etkisi farklilik gdsterebilir.

2. Smirhilik: Arastirma, 6z bildirim yontemine dayanmaktadir. Ergenlerin benlik
saygilart ve beden algilartyla ilgili veriler, katilimcilarin  kendi
degerlendirmelerine dayanarak toplanmistir, bu durum 6z bildirim yanlislarina
ve sonuglarin objektifligini etkileyebilecek diger faktorlere acik olabilir.

3. Smnirhilik: Calisma, nicel bir yaklagim sergilemektedir ve bu nedenle ergenlerin
deneyimleri iizerine daha derinlemesine bilgi saglayamaz. Nitel bir

metodolojinin eksikligi, ergenlerin sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve
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beden algist arasindaki dinamiklerle ilgili daha kapsamli iggoriiler
kazanilmasini sinirlar.

4, Smrhilik: Calisma, ergenlerin sosyal medya kullanimin1 genel anlamda
degerlendirirken, farkli sosyal medya platformlarinin benzer veya farklh
etkilere sahip olabilecegi konusuna dair detayli bir inceleme saglamamaktadir.
Farkli sosyal medya platformlari, ergenler lizerinde farkli psikolojik etkilere
sahip olabilir.

5. Smurhilik: Calismanin zaman smirliligi, uzun vadeli etkilerin ve kausallik
iligkilerinin belirlenmesini zorlagtirir. Kesitsel bir arastirma tasarimi,
degiskenler arasindaki iligkileri ve etkilesimleri sinirli bir zaman diliminde
inceler, dolayisiyla uzun vadeli etkiler ve iligkiler konusunda bilgi veremez.

Bu smirhiliklarin taninmasi ve kabulii, arastirma bulgularinin ve sonuglarinin
dogru bir sekilde yorumlanmasina yardimei olur. Ayrica, gelecek ¢alismalar i¢in bu
siirliliklarin Gistesinden gelmek adina 6neriler gelistirmek de kritik bir 6neme sahiptir,
boylelikle alanin bilgi birikimi daha kapsamli ve cesitli perspektiflerle genisletilebilir.

1.5. Tanmimlar

Benligi anlamak ve degerlendirmek, psikolojik literatiirdeki temel konulardan
biridir. Benlik saygisi, bireyin kendi degerini olumlu veya olumsuz bir sekilde
degerlendirmesi olarak tanimlanir (Rosenberg, 1965). Rosenberg, benlik saygisini
stirekli ve degismez olarak nitelendirmistir; yani, bir bireyin benlik degerlendirmesi
genclik doneminden yetiskinlige kadar nispeten sabit kalir. Bu, sosyal medyanin bu
denkleme nasil oturdugunu anlamak adina, 6zellikle bu arastirmada ergen bireylerin
benlik saygisini ve sosyal medya kullanimini inceleme noktasinda dnemlidir.

Beden algisi, bir bireyin kendi bedeninin nasil algilandigina dair bir anlayisa
isaret eder ve bu kavramin ergenler lizerindeki etkisi hakkinda bircok ¢alisma
yapilmistir (e.g., Tiggemann ve Slater, 2004). Tiggemann ve Slater, medyanin
ergenlerin beden algilar tlizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve medya
tiiketiminin olumsuz beden algisiyla dogrudan iligkili oldugunu bulmuslardir. Ancak,
bu literatiir sosyal medya ¢agindan 6nce yazildigi i¢in, bu ¢aligmanin bir sonraki adimi
bu kavramlar1 sosyal medya kullanimi baglaminda analiz etmektir.

Sosyal medya bagimliligi, 6zellikle gencler arasinda endise verici bir sorun
haline gelmistir ve bu durum benlik saygis1 lizerindeki etkisiyle ilgili arastirmalara
konu olmustur (Kuss ve Griffiths, 2017). Kuss ve Griffiths, sosyal medya

bagimliliginin birgok olumsuz psikososyal sonug¢la iligkili oldugunu bulmuslardir, bu
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da sosyal medyanin ergenlerin benlik saygilari tizerindeki roliinii daha da 6nemli kilar.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ozgiiven vd.
(2015) yaptiklar1 bir ¢alismada, sosyal medya kullaniminin, 6zellikle gengler tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymuslardir. Onlar, yogun sosyal
medya kullaniminin, bireylerin kendi beden algilar1 ile olumsuz bir iligskiye sahip
oldugunu bulmuslardir.

Rosenberg’in (1965) calismastyla ilgili olarak, bireyin kendisiyle ilgili diisiince
ve hisleri ne kadar erken yaslarda gelisirse, bu duygularin yetiskinlik déneminde de bu
kadar siirekli oldugunu belirtmektedir. Bu, ergenlerin sosyal medyayla ilk
etkilesimlerinin, bu etkilesimin dogas1 ve sikligina bagli olarak, onlarin uzun vadeli
benlik saygisini ve beden algisin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi anlamina gelir.

Tiggemann ve Slater (2004) medyanin, 6zellikle gen¢ kizlarin beden imajini
etkileyen bir faktor oldugunu gostermislerdir. Bu durum sosyal medya kullanima ile
daha da karmasik hale gelmis, bireyler artik sadece geleneksel medya araciligiyla
degil, ayn1 zamanda akranlar1 ve topluluklari araciliiyla da siirekli olarak beden imaji
mesajlarina maruz kalmaktadir.

Ozgiiven vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alisma, sosyal medya kullanimi ile
beden algis1 arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, bu ¢alisma,
bireylerin sosyal medyada ne tiir igeriklere maruz kaldiklarin1 veya bu platformlarda
ne tlir etkilesimlerde bulunduklarini belirlememistir.

Kuss ve Griffiths’in (2017) belirttigi gibi, sosyal medya kullanimi ile
psikososyal sorunlar arasindaki iliskiyi belirlemek zor olabilir ¢linkii gengler genel
olarak ytiksek sosyal medya kullanimina sahiptirler. Ancak, bireyin sosyal medyadaki
0zel deneyimleri, bu platformlarla gecirilen siire kadar 6nemli olabilir.

Bu calismanin sinirlar1 ve kapsami g6z oniline alindiginda, sosyal medya
kullaniminin, benlik saygist ve beden algist iizerindeki etkileriyle ilgili daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak arastirmalarin, degisen sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve bu aliskanliklarin bireyler {izerindeki etkisi iizerine daha

fazla 151k tutmasi beklenmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Benlik saygisi1 konsepti, bireyin kendine yonelik genel degerlendirmesini ifade
eder ve bu baglamda bir¢cok kuramsal gerceve bu olguyu derinlemesine incelemistir.
One c¢ikan teorisyenlerden biri Rosenberg'dir, kendisi benlik saygismi, bireyin
kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarini yansitan genel bir degerlendirme
olarak tanimlamistir (Rosenberg, 1965). Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olgegi (RSO),
genglerin ve yetiskinlerin benlik degerlendirmelerini 6l¢me araci olarak genis bir
kabul gormiis ve benlik saygisi tizerine yapilan bir¢ok ¢alismada kullanilmistir.

Benlik saygisi, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde de dnemli bir yer tutar.
Maslow, bireyin saygi ihtiyaclarina vurgu yapar, bu ihtiyaglar, benlik saygisi ve
digerlerinden saygi gormeyi igerir (Maslow, 1943). Birey, temel ihtiyaclarim
karsiladikca daha yiiksek diizeydeki ihtiyaclarina yonelir ve bu siirecte benlik saygisi,
bireyin psikolojik gelisiminde kritik bir rol oynar.

Baumeister vd. (2003) vurguladigi gibi, yiiksek benlik saygisi, bireyin sosyal
cevresi ile daha olumlu etkilesimlere girmesine ve genel olarak daha yiiksek yasam
memnuniyeti seviyelerine ulagsmasina yardimer olabilir. Yiiksek benlik saygist aym
zamanda bireyin basarisizlik, elestiri ve reddedilme gibi olumsuz deneyimlere karsi
daha dayanikli olmasini saglar.

Ote yandan, ¢ok diisiik ya da agir1 yiiksek benlik saygisinin birey igin olumsuz
sonuglar dogurabilecegi de literatiirde belirtilmistir. Ornegin, asir1 yiiksek benlik
saygist bazen narsisizm ile iliskilendirilmistir (Twenge ve Campbell, 2003).
Narsisistik bireyler, ¢ogu zaman baskalarina gore kendilerini iistiin gérmekte ve bu
durum, sosyal iliskilerinde sorunlara yol agabilmektedir.

Kuskusuz, benlik saygisinin gelisiminde cevresel faktorler de biiyiik bir rol
oynar. Harter (1993), benlik saygisinin gelisiminde, 6zellikle ergenlik doneminde,
akran iligkilerinin ve aile dinamiklerinin kritik oldugunu belirtmistir. Bireyin,
cevresindeki bireyler tarafindan kabul gormesi ve degerli hissettirilmesi, benlik

saygisinin olumlu gelisimi i¢in esastir.
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Tiirkiye kontekstinde benlik saygisina yonelik calismalar da 6nemlidir. Cilinkii
kiiltiir, benlik algis1 ve benlik saygisinin sekillenmesinde 6nemli bir etmendir ve bu,
farkli kiiltlirler arasinda degiskenlik gosterebilir. Yiksel (2017), Tiirk ergenlerinin
benlik saygisi lizerine yaptig1 ¢alismada, ergenlerin benlik saygisinin aile i¢i iletisim
kalitesi ile pozitif bir iligki gosterdigini bulmustur.

Bunun yani sira, Kaya ve Siyez (2008), Tiirk lise 0grencileri ile yaptiklari
calismada, benlik saygisinin cinsiyet, sosyoekonomik durum ve akademik basar1 gibi
degiskenlerle anlamli iligkiler igerisinde oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde,
Cenkseven-Onder ve Sari (2009), iiniversite dgrencileri ile gerceklestirdigi bir diger
calismada benlik saygisinin akademik basariyla iliskilendirildigini gostermistir.

Bu baglamda, benlik saygisinin sosyal medya kullanimi ile nasil etkilesime
girdigini daha iyi anlamak icin mevcut calismalarin sosyal medya c¢agina adapte
edilmesi dnemlidir.

Yapilan calismalarin yani sira, daha fazla nitel ve nicel c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir, ¢linkii benlik saygisinin ergenler {izerindeki etkisi, degisen sosyal ve
teknolojik faktorlerle siirekli olarak evrilir. Bu kapsamda, sosyal medya ve benlik
saygis1 arasindaki iliskinin daha derinlemesine incelenmesi ve sosyal medyanin bu
dinamikleri nasil etkiledigi ile ilgili daha fazla bilgi edinilmesi gereklidir.

2.1.1. Benlik Saygisi1 Nedir?

Benlik saygisi, bireyin kendi degeri hakkindaki inanglarimi ve tutumlarini
yansitan kritik bir psikolojik kavram olarak karsimiza ¢ikar. Rosenberg (1965), benlik
saygisini, bireyin kendi degerlendirmesine, yani kendini olumlu ya da olumsuz yonde
nasil gordiigline dair bir ifade olarak tanimlar. Benlik saygisi, bireyin kendi hakkindaki
inanclart ve degerlendirmeleriyle sekillenen bir yapiya sahiptir ve bu yap1 bireyin 6z
degerlendirmesini olusturur. Bireyin bu 6z degerlendirmesi, genel olarak olumlu veya
olumsuz olabilir ve bu da bireyin yasam memnuniyetini, iligkilerini ve genel psikolojik
durumunu biiyiik 6lgiide etkiler.

Bu durum, ¢esitli yasam alanlarinda, bireyin kendi yeteneklerine ve degerine
olan inanglariyla etkilesimli olarak ortaya cikar. Ornegin, bireyin akademik
performansi, sosyal iligkileri ve kariyer hedefleri iizerinde 6nemli bir etkisi vardir
(Orth vd., 2012). Benlik saygisinin yiiksek olmasi, genellikle bireyin kendine olan
inancint, bagkalariyla olumlu etkilesimlerini ve genel yasam memnuniyetini artirabilir.
Ancak, asir1 derecede yiiksek benlik saygisi da sorunlara yol agabilir, ¢iinkii bu durum

bazen gercekdisi bir 6z algi ve narsisistik egilimlere neden olabilir (Twenge ve
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Campbell, 2003).

Bir bireyin benlik saygisi, hayatinin ¢esitli evrelerinde degisebilir ve bu, bir dizi
i¢sel ve dissal faktor tarafindan etkilenebilir. Ozellikle, genglik donemleri ve ergenlik,
bireyin benlik saygisinin énemli 6lgiide sekillendigi donemlerdir (Steinberg, 2008).
Bu donemde, bireylerin viicut algilari, akran iligkileri ve sosyal beklentiler, benlik
saygilarini etkileyebilecek onemli faktorlerdendir.

Sosyal faktorler ve benlik saygisi arasindaki iliski, yalnizca geng bireyler ve
ergenler i¢in degil, yetiskinler i¢in de gecerlidir. Mesela, issizlik durumu veya
kariyerle ilgili krizler, yetiskinlerin benlik saygilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir
(McKee-Ryan vd., 2005). Sosyal reddetme ve topluluk i¢inde maruz kalinan olumsuz
olaylar, bireylerin benlik saygilarimi diisiirebilir ve bu durum, sosyal anksiyete,
depresyon gibi psikolojik problemlere yol agabilir (Leary vd., 1995).

Benlik saygisinin bu kadar ¢ok faktorle sekilleniyor olmasi, konunun kapsamli
bir sekilde anlasilabilmesi i¢in multidisipliner bir yaklagimi gerektirir. Benlik saygisi,
psikoloji, sosyoloji, pedagoji gibi bir¢cok alanda ¢esitli perspektifler ve metodolojiler
kullanilarak incelenmistir. Psikolojik alanda, bireyin i¢ diinyasi, duygusal ve diisiinsel
siregleri odak alinirken, sosyolojik caligsmalar, toplum, kiiltiir, aile gibi sosyal
faktorlerin bireyin benlik saygisi tizerindeki etkisini inceler.

Tiirkiye'de de bu alanda yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Yiiksel (2017), aile
ici iletisim ve benlik saygist arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, olumlu aile
iletisiminin ergenlerin benlik saygisi lizerinde pozitif bir etkisi oldugunu bulmustur.
Benzer sekilde, Kaya ve Siyez (2008), lise 6grencilerinin benlik saygilarinin,
algiladiklar1 ana-baba tutumlari ile iliskili oldugunu gostermistir.

Benlik saygisini inceleyen bir bagka perspektif ise, bireyin topluluk i¢indeki rolii
ve toplumsal cinsiyet normlari ile benlik saygisi1 arasindaki iliskidir. Ornegin, Block
ve Robins (1993) tarafindan yapilan bir calisma, benlik saygisi ile cinsiyet ve yas
arasindaki iligkileri incelerken, Tiirkiye’de Yilmaz ve Giilnar (2010), toplumsal
cinsiyet rolleri ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Toplumsal cinsiyet normlari, kiiltiirel faktorler ve kisisel deneyimler, bireyin
kendi degerini nasil algiladig tizerinde belirleyici olabilir. Bu noktada, bireyin sahip
oldugu benlik saygisin1 anlamak igin, genis bir sosyo-kiiltiirel ve psikolojik
perspektifin bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir. Bdylelikle, bireylerin ve
toplumlarin daha saglikli psikolojik yapilanmalara sahip olmalarimi destekleyecek

stratejiler ve uygulamalar gelistirilebilir.
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2.1.2. Benlik Saygisi ve Ergenlik

Ergenlik donemi, bireylerin benlik saygisinin sekillenmeye basladigi, kisisel ve
sosyal kimliklerini bulmaya c¢alistiklar1 kritik bir donem olarak kabul edilir. Bu siire
zarfinda, ergenler kendi benlik algilarini, yeteneklerini, potansiyellerini ve degerlerini
degerlendirirler ve bu degerlendirmeler, benlik saygilarinin temelini olusturur.
Erikson'un (1968) psikososyal gelisim teorisine gore, ergenlik donemi, bireyin "kimlik
kazanma" miicadelesinin en 6n planda oldugu déonemdir. Bu, ergenin kendi kimligini
ve benlik saygisini sorguladigi ve cesitli kimlik senaryolarini deneyimledigi bir
donemi ifade eder.

Ozellikle ergenlik doneminde, benlik saygis1 énemli dlciide degisebilir ve bu
degisimler bireyin psikolojik sagligini, sosyal iliskilerini ve akademik basarilarini
onemli Olclide etkileyebilir. Bireyin kendini nasil algiladigi, hangi standartlar ve
beklentilerle hareket ettigi bu donemde sekillenir ve bu algilar bireyin toplum
icerisindeki davraniglarini, kararlarin1 ve iliskilerini biiylik Ol¢iide etkiler (Harter,
1999).

Benlik saygisinin ergenlik donemine 6zgii bu dinamik yapisi, aynit zamanda,
bireyin ¢evresel faktorlerle etkilesimini de igerir. Ergenin aile i¢i iliskileri, akran
gruplart ile olan etkilesimleri ve okul ortami, benlik saygisinin gelisiminde 6nemli rol
oynar (Steinberg ve Morris, 2001). Olumlu aile ortam1 ve destekleyici akran iligkileri,
ergenin benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir ve bu da bireyin sosyal uyumunu
ve psikolojik sagligini destekleyebilir.

Aile igi iliskilerin, 6zellikle de ebeveynlerin benlik saygisi tizerindeki etkisi,
sayisiz aragtirma ile belgelenmistir. Ebeveynlerin sergiledigi davranis modelleri,
ergenin kendi i¢sel ve digsal diinyasini algilamasinda, bu dogrultuda benlik saygisini
sekillenmesinde kritik rol oynar (Gecas ve Schwalbe, 1986). Yine Tiirkiye'de yapilan
bir caligmada, ergenlerin benlik saygilar1 ile anne-baba tutumlar1 ve aile islevleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Yiksel, 2017).

Akran iligkileri de ergenin benlik saygisini etkileyen onemli faktorlerdendir.
Ergenler, kendilerini akranlartyla kiyaslar ve bu kiyaslama, kendi benlik algilar1 ve
benlik saygilari lizerinde etkili olur. Akran reddi ve dislanma gibi olumsuz sosyal
deneyimler, ergenin benlik saygisini olumsuz etkileyebilir ve bu durum bazi
durumlarda psikolojik sorunlara yol agabilir (Parker vd., 2006).

Ayrica, okul ortam1 ve akademik basarilar da ergenin benlik saygisi iizerinde

belirgin bir etkiye sahiptir. Basarili akademik performans, olumlu benlik saygisini
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desteklerken, akademik basarisizlik ve okulla ilgili olumsuz deneyimler, benlik
saygisini olumsuz yonde etkileyebilir (Orth vd., 2012).

Bu siirecin ele alinig bigimi, bireyin yasantisini ve toplumun yapisint énemli
Olclide sekillendirir. Cilinkli saglam bir benlik saygisi, bireyin topluma uyumunu,
toplumsal norm ve degerlere saygisini ve bu degerleri i¢sellestirmesini saglar. Ergenin,
benlik saygisin1 saglikli bir sekilde gelistirebilmesi, yetiskinlik doneminde topluma
faydali, uyumlu ve tiretken bir birey olmasini saglar.

Kiiltiirel etkenler de benlik saygisinin sekillenmesinde rol oynar. Kiiltiirel
normlar, beklentiler ve degerler, bireyin kendi yeteneklerini, goriiniimiinii ve degerini
nasil algiladig1 konusunda etkili olabilir. Ornegin, toplumsal cinsiyet rolleri ve
beklentileri, kiz ve erkek ergenlerin benlik saygilarini farkli sekillerde etkileyebilir
(Y1lmaz ve Giilnar, 2010).

Sonug olarak, ergenlik donemi benlik saygisinin geligimi i¢in kritik bir donemdir
ve bu siirecin yoOnetilmesi, bireyin psikolojik sagligi ve toplumla olan etkilesimi
acisindan biiylik 6nem tasir. Gerek aile gerekse toplum olarak ergenlere saglikli bir
benlik saygisi gelistirmeleri i¢in gerekli destegi ve ortami saglamak hem bireyin hem
de toplumun saglikli gelisimi agisindan vazgecilmezdir.

2.1.3. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, bireyin kendi degerini ve yeteneklerini olumlu bir sekilde
algilama kapasitesi olarak tanimlanir. Psikolojik literatiirde, benlik saygisinin
etkilendigi bir¢ok faktor belirlenmistir ve bu faktorler genellikle bireysel, sosyal ve
cevresel olmak iizere kategorize edilir. Bireyin igsel 6zellikleri ve psikolojik durumu,
benlik saygismin gelisiminde énemli rol oynar. Ozellikle, bireyin temel psikolojik
ithtiyaclarmin karsilanip karsilanmadigi, kisilik 6zellikleri ve bireyin sahip oldugu
bilissel yetenekler benlik saygisini etkileyebilir (Deci ve Ryan, 2000).

Aile etkilesimleri ve ebeveyn tutumlari, ¢ocuk ve ergenlik donemindeki
bireylerin benlik saygisini onemli Olgiide sekillendirir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina
gosterdigi sevgi, kabul ve onaylama duygulari, bireyin kendi degerini ve kabul
edilebilirligini olumlu olarak algilamasina yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, tutarli ve
adil bir disiplin anlayisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin, daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu gosterilmistir (Aydin ve Uysal, 2012).

Akran iliskileri, 6zellikle ergenlik doneminde benlik saygisi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Akran gruplarindan alinan geri bildirimler, bireyin kendi yeteneklerini

ve sosyal becerilerini degerlendirme seklini etkileyebilir. Olumsuz akran iliskileri,
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diisiik benlik saygisina ve sosyal kaygiya yol agabilirken; olumlu akran iligkileri
bireyin sosyal becerilerini ve benlik saygisini artirabilir (Parker vd., 2006).

Benlik saygisimi etkileyen faktorlerden bir digeri de sosyoekonomik statiidiir.
Ekonomik giivence, egitim ve yasam standartlari, bireyin kendi degerini algilamasini
etkileyebilir. Ornegin, diisiik sosyoekonomik duruma sahip bireyler, siklikla daha
diisiik benlik saygisina sahip olabilirler ¢linkii toplum tarafindan daha az degerli olarak
algilanabilirler (Twenge ve Campbell, 2002).

Ayrica, kiiltiir ve toplumsal cinsiyet rolleri de benlik saygisinin gelisimini
etkiler. Bireyin ait oldugu toplumun deger yargilari, normlar1 ve beklentileri, kendi
yeteneklerini ve degerini nasil algiladig1 lizerinde etkili olabilir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, erkek ve kiz bireylerin kendi kabiliyetlerini ve degerini algilamalarini farkli
sekillerde etkileyebilir (Josephs vd., 1992).

Kisisel basarilar ve basarisizliklar da benlik saygisini derinden etkileyen
faktorlerdendir. Akademik, spor veya sanatsal alandaki basarilar bireyin kendini daha
degerli hissetmesini saglarken, basarisizliklar benlik saygisini olumsuz etkileyebilir
(Orth vd., 2012).

Bireyin fiziksel goriiniisii ve beden imaj1 da benlik saygisini etkileyen énemli
faktorler arasindadir. Toplumun giizellik ve beden normlari, bireylerin kendi fiziksel
goriintislerini nasil degerlendirdiklerini ve bu konuda nasil hissettiklerini etkileyebilir
(Tiggemann, 2005).

Ayrica, bireyin genel saglik durumu ve psikolojik sagligi da benlik saygisim
etkileyebilir. Ozellikle, psikolojik bozukluklar ve kronik saglik sorunlari bireyin
kendini algilamasini ve benlik saygisini olumsuz etkileyebilir (Sowislo ve Orth, 2013).

Bireyin yasadig1 travmalar ve stres faktorleri de benlik saygisini etkiler. Yaganan
olumsuz olaylar ve stres, bireyin kendini degersiz hissetmesine ve benlik saygisinin
diismesine neden olabilir (Turner vd., 2017).

Son olarak, toplumsal ve medyatik etkiler, bireyin benlik saygisini ve kendine
dair algisin1 6nemli Slgiide etkileyebilir. Medyanin sundugu idealler ve toplumsal
beklentiler, bireyin kendi degerini ve yeteneklerini nasil algiladig tlizerinde etkili
olabilir (Grabe vd., 2008).

2.1.4. Benlik Saygisi ve Ruh Saghg

Benlik saygis1 ve ruh sagligi arasindaki iligki, psikolojik literatiirde genis bir
sekilde incelenmistir ve bu iki konsept arasindaki baglantiy1 arastiran bir¢ok ¢alisma

bulunmaktadir. Genel olarak, yliksek benlik saygisinin, bireyin ruh sagligini olumlu
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yonde etkiledigi ve daha diisiik seviyelerde psikolojik stres ve anksiyete ile
iliskilendirildigi gosterilmistir (Orth ve Robins, 2013). Bu, bireyin kendi degerini ve
yeteneklerini olumlu bir sekilde gormesi ve bu olumlu alginin, olumsuz duygu
durumlar ve stresle daha etkili basa ¢ikma yetenekleri {izerinde koruyucu bir etkiye
sahip olmasi seklinde agiklanmistir.

Bireyin benlik saygisinin, depresyon ve anksiyete gibi spesifik ruh sagligi
sorunlar1 ile baglantis1 iizerine yapilan arastirmalar, genel olarak benlik saygisi
diistikliigiiniin, bu tiir psikolojik sorunlara daha yatkin oldugunu gdstermistir (Sowislo
ve Orth, 2013). Diisiik benlik saygisi, bireyin kendini siirekli olarak elestirmesi,
degersiz hissetmesi ve olumsuz olaylar1 kisisellestirmesi gibi faktorlerle baglantilidir.
Bu da bireyin genel ruh hali iizerinde olumsuz bir etki yapar ve depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ote yandan, benlik saygisimin ruh saghg: iizerindeki bu olumlu etkisinin
karsiliklt oldugu da belirtilmistir. Yani, ruh sagligi sorunlart da benlik saygisini
olumsuz ydénde etkileyebilir (Orth vd., 2018). Ozellikle, depresyon ve anksiyete,
bireyin kendine olan inancini ve degerini diisliirme potansiyeline sahiptir, bu da diisiik
benlik saygisini hem bir sonu¢ hem de bu tiir ruh saglig1 sorunlarinin bir nedeni olarak
gbrme olasiligin artirir.

Ergenlik doneminde benlik saygisi1 ve ruh sagligi arasindaki iliski, ozellikle
onemlidir. Ergenler, kimlik arayis1 slirecindedir ve bu donemde yasanan ruh sagligi
sorunlari, benlik saygisini ve bireyin kendini nasil gordiigiinii etkileyebilir (Steiger vd.,
2017). Ayni sekilde, ergenlik donemindeki benlik saygisi, yetiskinlik donemindeki ruh
saglig1 lizerinde de etkili olabilir. Boylece, bu donemde benlik saygisini destekleyen
miidahalelerin, uzun vadeli ruh saglig1 iizerinde olumlu etkileri olabilir.

Yetiskinlik doneminde benlik saygisi ve ruh sagligi arasindaki iligki de
onemlidir ve bu iki faktor arasindaki dinamik, bireyin yasaminin farkli asamalarinda
degisiklik gosterebilir. Ornegin, yashlik déneminde yiiksek benlik saygisi, bireyin
karsilagabilecegi saglik sorunlarina ve yasam degisikliklerine kars1 bir tampon gorevi
gorebilir ve genel yasam kalitesi {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir (Orth vd.,
2018).

Cesitli terapdtik yaklagimlar, bireyin benlik saygisini ve dolayisiyla ruh sagligimi
gelistirmeye odaklanmaktadir. Ornegin, bilissel davranisc terapi (CBT) ve olumlayict
terapi, bireyin kendi degerini ve yeteneklerini daha olumlu bir sekilde gérmesine

yardimei olarak, benlik saygisini artirabilir ve genel ruh sagligini iyilestirebilir (Beck
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ve Dozois, 2011).

Benlik saygis1 lizerine yapilan bir baska 6nemli ¢calisma, bireyin toplulukla olan
iliskisinin ve sosyal destek sistemlerinin, benlik saygisini ve dolayisiyla ruh sagligini
nasil etkiledigine odaklanmistir. Iyi kurulmus sosyal aglar ve saglam iliskiler, bireyin
benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir ve bu da genel ruh saglig: lizerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilir (Leary vd., 1995).

Benlik saygisinin ruh sagligi iizerindeki etkisinin, kiiltiirel, sosyoekonomik ve
demografik faktorlere gore degisiklik gosterebilecegi de belirtilmistir (Twenge ve
Crocker, 2002). Farkli kiiltiirlerdeki bireylerin benlik saygisini ve bu sayginin bireyin
ruh saghg {lizerindeki etkisini nasil algiladigi, genis kapsamli bir sekilde
arastirilmistir.

Sonu¢ olarak, benlik saygisimin ruh sagligi tizerindeki etkisi, oldukca
kapsamlidir ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi, konunun daha iyi
anlagilmasinm1 saglayacaktir. Benlik saygisint ve ruh saglhigini olumlu yonde
etkileyebilecek cesitli faktorler ve stratejiler, bireylerin daha saglikli ve doyumlu bir
yasam siirmelerine yardimei olabilir.

2.15. Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Cahismalar

Benlik saygist ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar, bireylerin psikolojik ve
sosyal uyumlari, basarilar1 ve genel yasam doyumlarina iliskin bir dizi 6nemli bulgu
ortaya koymustur. Ornegin, Rosenberg ve digerleri tarafindan gerceklestirilen
kapsaml1 bir calisma, bireylerin benlik saygisinin, yasam doyumu, basar1 ve sosyal
iligkiler gibi bir dizi faktorle iliskili oldugunu bulmustur (Rosenberg, 1965). Benlik
saygisini artiran faktorlerle ilgili bu ve benzeri bir¢ok calisma, bireylerin yasam
kalitelerini ve genel saglik durumlarini iyilestirmelerine yardimci olan stratejilerin ve
yaklasimlarin gelistirilmesine katki saglamistir.

Benlik saygisinin olusumu ve gelisimi konusundaki ¢alismalara goz attigimizda,
Branden’in calismalar1 6nemli bir yere sahiptir. Branden (1994), benlik saygisini,
bireyin kendi degerini ve yeteneklerini olumlu bir sekilde gormesi olarak tanimlamis
ve benlik saygisini artirmanin yollari {izerine bir dizi strateji ve teknik Onermistir.
Bireyin i¢sel degerini kesfetmesi ve bu degeri olumlu bir sekilde ifade etmesi, benlik
saygisini olumlu yonde etkileyen kritik faktdrlerden biri olarak belirlenmistir.

Ayrica, baglanma stilleri ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar da literatiirde yer almaktadir. Mikulincer ve Shaver’in (2007) ¢aligmalari,

giivenli baglanma stilinin, bireylerin benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilecegini
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ve bu bireylerin, digerlerine kars1 daha olumlu tutumlar sergileyebilecegini ortaya
koymustur. Bu da bireyin sosyal iliskilerinin ve genel yasam doyumunun, benlik
saygisini ve psikolojik iyiligini nasil etkileyebilecegine dair 6nemli bilgiler sunar.

Egitim baglaminda benlik saygisi iizerine yapilan ¢alismalar da dikkate degerdir.
Ornegin, Marsh ve O'Mara (2008), benlik saygisinin akademik basariyla nasil
iligkilendirildigini ve bu iki faktor arasindaki dinamiklerin, egitim ve Ogrenme
stratejilerinin gelistirilmesine nasil yardime1 olabilecegini inceler. Akademik alandaki
benlik saygisini artirmak, 6grencilerin okulda daha olumlu deneyimler yagamalarini
ve akademik basarilarini artirmalarini saglayabilir.

Ayrica, Crocker ve Wolfe nin (2001) calismalari, benlik saygisinin kaynaklarini
ve bireyin benlik saygisini nasil algiladigin1 derinlemesine inceler. Bireylerin benlik
saygisini, digerlerinin onayi, basarilar ve olumlu sonuglar gibi faktorlere
dayandirmalarinin, onlarin psikolojik saglig1 ve genel yasam doyumlari {izerinde nasil
bir etkiye sahip oldugunu detayli bir sekilde incelemistir.

Benlik saygis1t ve toplumsal cinsiyet lizerine yapilan arastirmalar da oldukga
kapsamlidir. Ozellikle, Kling vd. (1999) tarafindan yapilan bir ¢alisma, erkekler ve
kadinlar arasinda benlik saygisi seviyeleri ve bu seviyelerin sosyal ve kiiltiirel faktorler
tarafindan nasil etkilendigi konusunda kritik bilgiler sunar. Bu, toplumsal cinsiyet
rolleri ve beklentileri ile benlik saygis1 arasindaki dinamikleri daha iyi anlamaya
yardimci olabilir.

Kiiltiirel faktorlerin benlik saygisi lizerindeki etkilerini inceleyen calismalar da
onemlidir. Ornegin, Heine vd. (1999), farkli kiiltiirler arasinda benlik saygisi
seviyelerinin nasil varyans gosterdigini ve bu varyanslarin altinda yatan faktorleri
incelemisglerdir. Farkli kiiltiirel degerler ve normlar, bireylerin benlik saygisint ve
kendilerini nasil gordiiklerini etkileyebilir.

Benlik saygisi iizerine bir diger 6nemli ¢alisma alan1 da benlik saygisinin genetik
ve cevresel faktorler tarafindan nasil sekillendirildigidir. Eley vd. (1999), genetik
faktorlerin benlik saygisini nasil etkileyebilecegi ve cevresel faktorlerle etkilesime
girebilecegi konusunda kritik bilgiler saglar. Bu, bireyin benlik saygisinin, dogustan
gelen faktorlerle ve yasam deneyimleri ile nasil etkilenebilecegine dair 6nemli
iggoriiler sunar.

Ayrica, benlik saygisinin psikolojik bozukluklar, o6zellikle depresyon ve
anksiyete ile nasil iliskilendirildigi iizerine yapilan caligmalar da bulunmaktadir.

Sowislo ve Orth (2013) benlik saygisinin, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
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bozukluklarla iliskisi iizerine kapsamli bir meta-analiz yapmiglardir. Diisiik benlik
saygisinin, bu tiir bozukluklarin hem bir nedeni hem de bir sonucu olabilecegi
belirtilmistir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan bu genis yelpazedeki ¢alismalar, konu hakkindaki
bilgimizi artirmaktadir ve bu alanda gelecekte yapilabilecek arastirmalar i¢in bir temel
olusturmaktadir. Benlik saygisi lizerine daha fazla bilgi ve arastirma, bu konudaki
politika ve uygulamalari, bireylerin ve topluluklarin ihtiyaclarina daha uygun hale
getirecek ve benlik saygisini artirmanin yollarin1 daha iyi anlamamiza yardimci
olacaktir.

2.2. Beden Imajina iliskin Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.2.1. Beden imaj1 nedir?

Beden imaj1, bireylerin kendi fiziksel goriiniimlerine iligkin diisiince, his ve
algilamalarin1 ifade eder ve bu kavram, hem bireyin kendi viicuduna yonelik
degerlendirmelerini hem de bedeni hakkinda sahip oldugu duygusal deneyimleri icerir.
Cash ve Pruzinsky (2002) beden imajini, bireyin kendi bedeni ile ilgili diisiince, duygu
ve algilamalarini, bedeni ile ne kadar uyum iginde oldugunu ve bedeni ile ilgili kendi
degerlendirmesini kapsayan bir kavram olarak tanimlamislardir. Bu bakimdan, beden
imaji, bireyin kendi viicut algisini, viicudu ile ilgili memnuniyetini ve viicudu ile ilgili
endiselerini igerir.

Beden imaj1, bireylerin fiziksel benliklerini nasil algiladiklar1 ve hissettikleri ile
ilgili genel bir kavramdir ve bu durum, ¢esitli faktorlerden etkilenir, bunlar arasinda
medyanin giizellik standartlarina dair yarattig algilar ve bireyler arasi iliskiler yer alir
(Tiggemann ve Lynch, 2001). Dolayisiyla, beden imaj1 sadece bireyin kendi algilar
ile smirlt olmayip, ayni zamanda sosyal ve Kkiiltiirel etmenler tarafindan da
sekillendirilen ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Bireyin beden imaj1 ile ilgili olumsuz inang ve algilamalarinin psikolojik saglik
iizerindeki olumsuz etkilerini inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Stice
ve Shaw (2002), beden imaj1 ile ilgili olumsuz inanglarin ve beden imaji
bozukluklarinin, bireylerin 6zsaygi, depresyon ve anksiyete diizeylerini olumsuz
yonde etkileyebilecegini belirtmistir.

Ayrica, beden imaj1 algisinin yeme bozukluklari ile iligkisi tizerine ¢ok sayida
arastirma mevcuttur. Calismalar, beden memnuniyetsizligi ve bozulmus beden
imajinin, anoreksiya ve bulimia nervoza gibi yeme bozukluklarinin gelisiminde

onemli faktorler oldugunu gostermektedir (Fairburn vd., 2003). Beden imaji ile yeme

19



bozukluklar1 arasindaki bu iligki, bireylerin viicut algilari ile iliskili psikolojik stresin,
yeme davraniglarini nasil etkileyebilecegine dair kritik bilgiler sunmaktadir.

Beden imajinin cinsiyetle olan iligkisi de arastirma literatiiriinde sik¢a incelenen
bir konudur. Erkekler ve kadinlar arasinda beden imaji1 algilar1 ve beden imaji ile ilgili
yasanan sorunlar agisindan belirgin farklar bulunmaktadir. Ornegin, Frederick vd.
(2007) tarafindan yapilan bir ¢calisma, erkeklerin ve kadinlarin ideal viicut tipine dair
farkli algilara sahip oldugunu ve bu farklarin, beden imaj1 tatminsizligine nasil yol
acabildigini ortaya koymaktadir.

Beden imajimi etkileyen bir diger faktor de sosyal medya ve diger medya
platformlarindaki giizellik idealleridir. Perloff (2014), sosyal medyanin bireylerin
beden imaj1 algilar iizerinde nasil bir etkiye sahip olabilecegini ve 6zellikle gencgler
arasinda beden imaj1 memnuniyetsizligi ile ilgili olumsuz etkilere yol acabilecegini
inceler.

Ayrica, toplumumuzun beden algist ve beden imaj1 {izerine etkisi de diger bir
onemli alandir. Bireylerin, sosyal gruplari ve toplumlariin giizellik ve viicut ile ilgili
standartlarini i¢sellestirmeleri, onlarin beden imaj1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilir (Dittmar vd., 2006). Sosyal ve kiiltiirel faktorler, bireyin beden imajini ve
viicut algisin1 derinden etkileyebilir, bu nedenle toplumlarin bu algilar1 nasil
etkiledigini anlamak kritik 6neme sahiptir.

Spor ve beden imaj1 lizerine yapilan ¢caligmalar da beden algisinin gelisimine dair
iggoriiler sunmaktadir. Spor yapan bireylerin beden imaji, spor yapmayanlara gore
farklilik gosterebilir (Haase, 2009). Spor, bireylerin bedenlerini daha olumlu bir
sekilde algilamalarma yardimci olabilirken, ayn1 zamanda performans baskisi ve
belirli bir beden tipine uyma baskisi yaratarak beden imaj1 tizerinde olumsuz bir etkiye
de sahip olabilir.

Ogrenme teorileri de beden imaji iizerindeki algilarm anlasiimasinda énemli bir
rol oynamaktadir. Albert Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi, bireylerin sosyal
cevrelerinden, ozellikle de medyadan beden imaji1 ile ilgili sinyaller ve mesajlar
aldigin1 belirtmektedir (Bandura, 2001). Bu mesajlar, bireylerin kendi beden imajlari
ve beden algilar1 hakkinda olusturduklar1 inang ve diislinceleri etkileyebilir.

Sonug olarak, beden imaji, ¢ok sayida faktor taratindan etkilenen, psikolojik
saglik ve genel yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir etkisi olan kritik bir konsepttir. Hem
teorik ¢ergeveler hem de beden imaji ile ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin beden

algilarimi nasil gelistirdiklerini, bu algilarin nasil degistirilebilecegini ve beden
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imajmin genel saglik ve iyi olus iizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamamiza
yardimci olur.

2.2.2. Beden imaji ve ergenlik

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan hizli bir degisim ve
gelisim stlirecinden gectigi, bu nedenle beden imajinin 6zellikle 6nem kazandigi bir
zaman dilimidir (Smolak, 2004). Ergenler, bu donemde bedenlerindeki degisiklikleri
fark etmeye, bu degisiklikleri degerlendirmeye ve bu degisikliklerle ilgili duygu ve
diisiinceler gelistirmeye baslarlar. Buna paralel olarak, ergenlik donemi beden imajinin
sekillendigi ve bedenle ilgili memnuniyet veya memnuniyetsizligin artabilecegi bir
donem olarak kabul edilmektedir (Rosenblum ve Lewis, 1999).

Beden imaj1 lizerindeki ergenlik donemi degisikliklerinin ¢esitli nedenleri vardir
ve bunlardan biri, ergenlik doneminde yasanan cinsel olgunlagma ve buna bagli olarak
bedensel degisimlerdir. Viicut boyutu ve seklindeki bu degisiklikler, ergenler arasinda
beden imaj1 sorunlarina yol acabilir ¢iinkii bu degisiklikler, bireyin kendi bedeni ve
digerlerinin bedenleri hakkindaki diisiincelerini ve inang¢larini etkiler (Markey, 2010).

Beden imajinin ergenlik donemiyle iliskili olarak inceledigi bir diger 6nemli alan
ise, medyanin etkisidir. Ergenler, medyanin siirekli sundugu ideal viicut imaj1 ile kars1
karstya kalirlar ve bu da onlarin kendi bedenleri hakkindaki algilarini olumsuz yonde
etkileyebilir (Levine ve Piran, 2019). Medya, genglerin kendi beden algilar izerinde
baski olusturarak, idealize edilmis ve ger¢ek¢i olmayan viicut standartlarin
benimsemelerine yol acar.

Ayrica, akran baskis1 ve akran iligkileri de ergenlerin beden imaji {izerinde
onemli bir rol oynar. Ergenler, akran gruplarini degerlendirirken ve kendi bedenlerini
bu gruplarla karsilagtirirken, olumsuz beden imaji ve beden memnuniyetsizligi
olasilig1 artabilir (Jones, 2001). Ozellikle kiz ergenler, akranlari tarafindan nasil
algilandiklarina dair daha fazla endise duyabilir ve bu da beden memnuniyetsizligi ile
sonuclanabilir.

Beden imaj1 ile ergenlik doneminde ortaya ¢ikan yeme bozukluklar: arasinda da
belirgin bir baglant1 vardir. Ozellikle kiz ergenlerde olumsuz beden imaji, yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikisiyla yakindan iliskilidir ve bu, anoreksiya ve bulimia
nervoza gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilir (Stice, 2002). Beden imaj1 kaygilari
ve yeme bozukluklari arasindaki bu baglanti, ergenlerin psikolojik saglig1 iizerinde
ciddi sonuglara yol acabilir.

Cinsiyet de ergenlik doneminde beden imajimi etkileyen 6nemli bir faktordiir.
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Kizlar genellikle erkeklerden daha fazla beden imaj1 sorunlar1 yasarlar, ¢linkii toplum
ve medya, kizlara fiziksel goriiniislerinin 6nemli oldugu mesajin1 daha fazla verir
(Dohnt ve Tiggemann, 2006). Bu cinsiyet temelli farkliliklar, kizlarin ve erkeklerin
ergenlik donemlerinde yasadiklar1 beden imaj1 sorunlarin1 ve bu sorunlarla nasil basa
ciktiklarini anlamamiza yardimci olabilir.

Bununla birlikte, ergenlik doneminde yasanan psikososyal gelismeler ve kimlik
arayis1 da bireyin beden imajini olusturma ve algilama bi¢imini etkiler (Harper ve
Tiggemann, 2008). Ergen, kimligini bulmaya ve olusturmaya ¢alisirken, beden imaj1
bu siiregte dnemli bir role sahiptir, ¢linkii birey, sosyal kabul ve aidiyet hissi igin
fiziksel goriiniisiine 6nem verebilir.

Ergenlerin aile iligkileri ve aile icindeki iletisim bigimleri de beden imaji
lizerinde etkili olabilir. Ornegin, aile bireylerinin birbirlerinin fiziksel goriiniisleri
hakkinda yaptiklar1 yorumlar ve sergiledikleri tutumlar, ergenin kendi beden imajin1
ve bedenle ilgili diistincelerini etkileyebilir (Keery vd., 2004). Aile i¢i dinamikler ve
ebeveynlerin tutumlari, ergenlerin beden algisini ve beden imajin1 sekillendirebilir.

Kiiltiirel faktorlerin ergenlikteki beden imaji ilizerindeki rolii de g6z ardi
edilemez. Kiiltiirel normlar ve degerler, ergenlerin ideal viicut tipi hakkindaki
inanglarin1 ve bu konuda nasil hissettiklerini etkileyebilir (Tiggemann ve Lynch,
2001). Farkl1 kiilttirler, farkli viicut tiplerini ve giizellik standartlarin1 benimseyebilir,
bu da ergenlerin bu standartlara ulasma cabalarini ve beden imaj1 algilarini
etkileyebilir.

Sonug olarak, ergenlikte beden imaji, genis bir etken yelpazesi tarafindan
sekillendirilir ve bu dénem, bireyin kendi bedeni hakkindaki diisiince ve inanglarinin
gelisiminde kritik bir asama olusturur. Bu donemde yasanan beden imaji1 sorunlari,
ergenin genel psikolojik sagligi, 6zsaygist ve sosyal iligkileri {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilir, bu nedenle bu konuda yapilan arastirmalar, ergenlerin saglikli bir
sekilde gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in 6nemlidir.

2.2.3. Beden imajim etkileyen faktorler

Beden imajin1 etkileyen faktorlerin ¢ok yonlii oldugu ve bu faktorlerin bireyler
arasinda degisebilecegi gozlemlenmistir (Cash ve Pruzinsky, 2002). Toplumun geneli
ve bireyin i¢inde bulundugu ¢evre, beden imajinin olusumunda ve degisiminde temel
bir rol oynar. Toplumsal cinsiyet normlari, ideal viicut tipi ve estetik anlayisi ile ilgili
olarak toplum tarafindan olusturulan normlar, bireyin kendi bedeni ile ilgili algilar

tizerinde belirleyici olabilir.
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Medyanin, beden imaji iizerindeki etkisi, bilim insanlar1 ve psikologlar
tarafindan genis ¢capli olarak incelenmis ve medyanin, bireyler lizerindeki viicut algisi
ve beden imaj1 iizerinde olumsuz etkileri oldugu konusunda kuvvetli bir kanit
bulunmustur (Groesz vd., 2002). Reklamlar, dergiler, televizyon programlari ve sosyal
medya platformlar lizerinden siirekli olarak yansitilan idealize edilmis viicut tipleri,
bireylerin kendi bedenlerine dair algilarin1 ve beklentilerini sekillendirir.

Bireyin aile ¢evresi ve aile liyelerinin beden algisi, beden imajinin olusumunda
kritik bir dneme sahiptir (Smolak, 1996). Aile {iyelerinin birbirlerinin ve kendi
bedenlerinin fiziksel o©zellikleri hakkinda yaptiklar1 yorumlar, olusturduklar
beklentiler ve sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarinin ve genglerinin beden imajin
sekillendirebilir. Ayrica, ebeveynlerin kendi beden imaji ile ilgili tutum ve
davranislari, ¢ocuklarima model olabilir.

Bireyin psikolojik yapist ve kisilik 6zellikleri de beden imajin1 etkileyen 6nemli
faktorlerdendir (Rosen, 1990). Ozsaygi, kaygr diizeyi ve genel yasam memnuniyeti
gibi psikolojik 6zellikler, beden imaj1 ile yakindan iligkilidir. Diislik 6zsayg1 ve yiiksek
kayg1 diizeyi olan bireylerin, beden imaj1 ile ilgili daha fazla sorun yasadiklar
gozlemlenmistir.

Ergenlik donemi, bireyin beden imaj1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ¢linkii
bu donem, fiziksel degisimlerin hizlandig1 ve bireyin kendi bedenine dair
farkindaliginin arttig1 bir zaman dilimidir (Tiggemann, 2004). Bu dénemde beden
imaj1 ile ilgili sorunlar daha belirgin hale gelebilir ve bu durum, bireyin sosyal ve
psikolojik uyumunu olumsuz etkileyebilir.

Egitim ve bilgilendirme, beden imajin1 olumlu yonde etkileyebilecek
faktorlerdendir. Ozellikle geng bireylerin, medyanin sundugu viicut idealleri ve gercek
viicut ¢esitliligi hakkinda bilgilendirilmesi, olumlu bir beden imajinin olusumuna katki
saglayabilir (Wilksch ve Wade, 2009). Egitimin, bireyin kendi bedeni hakkindaki
olumlu diisiincelerini giiglendirebilecegi ve beden olumlu yaklasimi tesvik edebilecegi
gosterilmistir.

Sosyal destek ve olumlu sosyal iliskiler de beden imajinin olumlu yoénde
gelisimine katki saglayabilir (Stice ve Shaw, 2002). Bireyin, bedenine dair olumsuz
diisiinceleri ve kaygilar ile basa ¢ikmasinda, olumlu ve destekleyici sosyal iliskiler
onemli bir rol oynar. Ayni zamanda, saglikli ve olumlu sosyal ¢ evreler, bireyin kendi
bedenine olan kabuliinii artirabilir ve olumsuz beden imajinin azalmasina yardimci

olabilir.
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Kiiltiirel faktorler de beden imajini etkileyen onemli bir faktordiir (Perloff,
2014). Farkli kiiltiirlerde farkli gilizellik standartlar1 ve ideal viicut tipleri benimsenir.
Bu nedenle, bir bireyin kendi bedenini degerlendirmesi ve beden imajin1 olusturmasi,
kilttirel degerler ve normlar tarafindan sekillendirilebilir. Ayrica, kiiltiirel olarak
benimsenen davranislar ve ritiieller, beden algisini etkileyebilir.

Bireyin yasam deneyimleri ve travmatik olaylar da beden imajini etkileyebilir.
Ozellikle cinsel saldir1, zorbalik veya istismar gibi travmatik deneyimler, bireyin kendi
bedenine olan giivenini ve beden imajini olumsuz etkileyebilir (Farrow vd., 2015). Bu
tir deneyimler, bireyin kendine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden
olabilir.

Sonug olarak, beden imajini etkileyen faktorler oldukca karmasiktir ve bireyden
bireye farklilik gosterebilir. Toplumun geneli, medya, aile, psikolojik yap1, egitim,
sosyal destek, kiiltiirel faktorler ve yagsam deneyimleri gibi bir¢ok faktor, bireyin beden
imajint sekillendirir ve degistirir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, bireyin kendi
bedeni ile olan iliskisini karmasik bir sekilde etkiler ve olumlu veya olumsuz sonuglara
yol agabilir.

2.2.4. Beden imaj1 ve ruh saghg

Beden imaji, bireyin kendi fiziksel goriiniisiine dair zihinsel temsili ve bu
goriintisle ilgili duygusal deneyimleri kapsar. Pozitif bir beden imaj1, kisinin kendi
viicuduyla barisik olmasini, negatif bir beden imaj1 ise viicut memnuniyetsizligini
ifade eder (Cash ve Pruzinsky, 2002). Ruh sagligi ile beden imaj1 arasindaki iligki, son
yillarda psikoloji ve psikiyatri alanlarinda giderek daha fazla ilgi gérmektedir.

Arastirmalar, beden imaj1 bozukluklarmin depresyon, anksiyete ve diisiik benlik
saygist gibi gesitli ruh sagligi sorunlart ile yakindan iliskili oldugunu gostermistir
(Grabe vd., 2008). Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde, beden imajt
kaygilarinin ruh saghigint olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir (Tiggemann,
2011).

Sosyal medyanin yayginlasmasiyla, 6zellikle geng bireyler idealize edilmis
beden imajlarna maruz kalmaktadir. Bu durum, gergek¢i olmayan beden
standartlarina ulagsma c¢abasi i¢inde olan gencglerde ruh sagligi sorunlarinin artmasina
yol agabilir (Perloff, 2014). Ozellikle kiz ergenlerde, sosyal medya iizerinden maruz
kalinan idealize edilmis beden imajlarina ulagsma arzusu yiiksek diizeyde beden
memnuniyetsizligi ve buna bagli ruh sagligi sorunlarina neden olabilmektedir

(Fardouly vd., 2015).
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Egitim kurumlarinda yapilan calismalar, 6grenciler arasinda beden imaji
memnuniyetsizliginin yaygin oldugunu ve bu durumun akademik basari, sosyal
iliskiler ve genel yasam kalitesi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir
(Clay vd., 2005). Beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerde sosyal c¢ekilme,
yalnizlik ve akran zorbaligina maruz kalma riski artmaktadir (Stice ve Whitenton,
2002).

Beden imaj1 bozukluklari, asir1 kilo alma veya verme, yeme bozukluklar1 gibi
saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu durumlar, bireyin fiziksel sagligini dogrudan
etkileyebilir ve dolayli olarak ruh sagligini da olumsuz yonde etkileyebilir (Smolak ve
Levine, 2011). Yeme bozukluklar1 ve beden imaj1 sorunlari arasinda giiglii bir iliski
bulunmakta, bu durumlarin her ikisi de bireyin ruh saglig1 tizerinde derin etkilere sahip
olabilmektedir (Fairburn ve Harrison, 2003).

Kiiltirel faktorler, beden imaji1 ve ruh sagligi iizerinde etkili olabilmektedir.
Ozellikle bati toplumlarinda idealize edilen zayif beden imajinin, beden
memnuniyetsizligi ve bunun sonucu olarak ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu gozlemlenmistir (Dittmar, 2009). Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar da
kiiltiirel idealize edilen beden imaji ile gengler arasinda artan beden memnuniyetsizligi
ve bu durumun ruh saghgi tlzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir
(Altiparmak, 2012).

Toplumsal cinsiyet rolleri de beden imaji ve ruh sagligi arasindaki iligkide
onemli bir faktordiir. Kadinlar ve erkekler, toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri
nedeniyle farkli beden imaji baskilarina maruz kalmaktadir. Kadinlar genellikle
zayiflik ve estetik goriiniim, erkekler ise kasli ve atletik bir viicut goriiniimiine sahip
olma baskisi altinda olabilirler (Grogan, 2008).

Sonug olarak, beden imaj1 ve ruh sagligi arasindaki iligki, bireylerin sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin bir araya gelmesiyle sekillenen karmasik bir yapidir.
Bu iliskinin daha iyi anlasilmasi, ruh saghig alaninda miidahale ve Onleme

caligmalarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

2.2.5. Beden imaju ile ilgili yapilan calismalar

Beden imaj1 iizerine yapilan bilimsel c¢aligmalar, bu alanin ¢ok boyutlu ve
disiplinleraras1 bir karaktere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismalar,
psikoloji, sosyoloji, saglik bilimleri ve medya etkilesimleri gibi c¢esitli alanlarda

gergeklestirilmis ve beden imajiin bireylerin ruh sagligi, sosyal iliskiler ve 6z algilar
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tizerindeki etkilerini incelemistir.

Psikolojik perspektiften bakildiginda, beden imaj1 ile ilgili arastirmalar, 6zellikle
yeme bozukluklar1 ve benlik saygisi sorunlarina odaklanmistir. Ornegin, Stice ve
Shaw (2002) tarafindan yapilan bir ¢alisma, beden memnuniyetsizliginin yeme
bozukluklarina yol agabilecegini ve bu durumun 6zellikle ergen kizlar arasinda yaygin
oldugunu gostermektedir.

Sosyal medyanin yayginlagmasi ile beden imaji1 {izerine yapilan ¢aligmalarin bir
kismi, sosyal medya ve idealize edilmis beden imajlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Fardouly vd. (2015) yaptigi ¢calisma, sosyal medya kullaniminin geng kadinlarin beden
imaj1 memnuniyetsizligi iizerindeki etkilerini ele almis ve bu platformlarin idealize
beden standartlarina maruz kalma siklig1 ile beden memnuniyetsizligi arasinda bir
baglant1 oldugunu ortaya koymustur.

Medya ve kiiltiirel etkiler, beden imaj1 aragtirmalarinda énemli bir yere sahiptir.
Dittmar (2009), medyanin beden imaj1 iizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda,
medyanin idealize edilmis beden imajlarini yayarak, o6zellikle genglerde beden
memnuniyetsizligine ve takintili beden algisina yol a¢tigin1 belirtmistir.

Beden imaj1 iizerine yapilan calismalarin bir kismi1 da cinsiyet farkliliklarini ele
almigtir. Ornegin, Grogan (2008) cinsiyetler arasindaki beden imaji farkliliklarini
incelemis ve kadimlar ile erkeklerin bedenlerine yonelik algilari ve memnuniyet
diizeylerindeki farkliliklart gozler 6niine sermistir.

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da beden imaj1 konusuna egilmistir. Oztiirk ve
Bahadir (2019), Tiirk toplumunda genglerin beden imaj1 algilarin1 ve bu algilarin ruh
sagligr iizerindeki etkilerini inceleyen bir calisma yapmistir. Bu calisma, kiiltiirel
etmenlerin beden imaj1 algilar iizerinde dénemli bir rol oynadigint ve bu algilarin
genglerin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermistir.

Beden imaji ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliski, bir¢ok arastirmada ele
alimmustir. Fairburn ve Harrison (2003), yeme bozukluklarimin beden imajt
bozukluklar1 ile yakindan iliskili oldugunu gosteren calismalar yapmistir. Bu
caligmalar, beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarimin gelisiminde énemli bir
etken oldugunu ortaya koymustur.

Beden imaj1 ¢alismalar1 ayrica fiziksel aktivite ve sporla ilgili konulara da
deginmistir. Tiggemann vd. (2011) yaptig1 arastirmada, diizenli fiziksel aktivitenin
geng kadinlarin beden imaj1 tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi belirtilmistir.

Beden imaj1 arastirmalarinin bir diger 6nemli yonii, beden memnuniyetsizliginin
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sosyal iliskilere ve akademik basariya etkisidir. Clay vd. (2005) tarafindan yapilan
calisma, beden memnuniyetsizliginin genglerin sosyal iliskileri ve akademik
performansi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini géstermistir.

Sonug olarak, beden imaj1 ile ilgili yapilan ¢aligmalar, bu konunun genis bir
yelpazede incelenmesi gereken karmasik bir konu oldugunu gostermektedir. Bu
calismalar, beden imajinin bireylerin ruh sagligi, sosyal iligkiler, kiiltiirel etkilesimler
ve medya algilari iizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3. Sosyal Medyaya Iliskin Kuramsal Cergeve ve Ilgili Arastirmalar

2.3.1. Sosyal medya tarihcesi

Sosyal medyanin kokenleri, internetin ilk giinlerine, 6zellikle de 1970'lerin
sonlarina ve 1980'lerin baslarina kadar uzanmaktadir. Bu donemde, internet
kullanicilart ¢ogunlukla bilim insanlar1 ve akademisyenlerden olusuyordu ve internet,
ARPANET (Advanced Research Projects Agency Network) adiyla bilinen bir proje
olarak hayat bulmustu (Leiner vd., 1997). Bu dénemin internet kullanimi, bugiinkii
sosyal medyanin ¢cok temel bir versiyonu sayilabilir.

1990'larla birlikte internetin daha genis kitlelere ulasmasi ve World Wide Web'in
ortaya ¢ikisi, sosyal medyanin temellerinin atilmasina zemin hazirladi. Ilk sosyal ag
siteleri 1990'larin sonlarinda ortaya ¢ikmaya basladi. SixDegrees.com, 1997 yilinda
kurulan ve kullanicilarin profil olusturup birbirleriyle baglant1 kurabildikleri ilk sosyal
ag sitesi olarak kabul edilir (Boyd ve Ellison, 2007).

2000'lerin baginda, Friendster, MySpace ve LinkedIn gibi platformlar ortaya
c¢ikt1. Bu siteler, kullanicilara kendilerini ifade etme ve diger kullanicilarla etkilesime
gecme firsatlar1 sundu. Ozellikle MySpace, gengler arasinda popiiler bir platform
haline geldi ve sosyal medyanin gengler iizerindeki etkisinin ilk sinyallerini verdi
(Lenhart ve Madden, 2007).

2004 yilinda Facebook'un kurulmasi, sosyal medya tarihinde bir doniim noktas1
oldu. Facebook, kullanicilara arkadaslariyla baglantida kalmalarini, fotograf ve durum
giincellemeleri paylagsmalarint sagladi ve kisa siirede milyonlarca kullaniciya ulasti
(Kaplan ve Haenlein, 2010). Facebook, sosyal medyanin popiilerligini ve etkisini
kiiresel 6l¢ekte artirdi.

2006 yilinda Twitter'in piyasaya siiriilmesiyle, sosyal medyanin yonii daha da
degisti. Twitter, kullanicilara 140 karakterle sinirlt génderiler yapma imkani sunarak,
hizl1 ve 6z bilgi paylasimini tesvik etti. Bu 6zellik, 6zellikle haberlerin ve giincel

olaylarin hizla yayilmasini sagladi (Kwak vd., 2010).
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Instagram ve Pinterest gibi gorsel agirlikli sosyal medya platformlarinin ortaya
cikistyla, kullanicilarin ilgisini ¢eken igeriklerin tiirli ve paylasim sekli de degismeye
baslad1. Ozellikle Instagram, kullanicilarm giinliik yasamlarini ve deneyimlerini gorsel
olarak paylagmalarin1 saglayarak popiiler bir platform haline geldi (Hu vd., 2014).

Son yillarda, Snapchat, TikTok gibi yeni nesil sosyal medya uygulamalari,
ozellikle geng kullanicilar arasinda popiilerlik kazanmistir. Bu platformlar, hizli ve
etkilesimli igerik paylasimi, kisa video formatlar1 ve artirllmis gergeklik 6zellikleri
sunarak, sosyal medyanin evrimini siirdiirmektedir (Piwek ve Joinson, 2016).

Tiirkiye'de sosyal medya kullanimi, 2000'lerin ortalarindan itibaren hizla
artmistir. Facebook, Twitter ve Instagram gibi platformlar, Tiirk kullanicilar arasinda
olduke¢a popiiler hale gelmistir. Bu popiilerlik, Tiirkiye'deki genclerin sosyal medya
aligkanliklarim1 ve bu platformlarin kiiltiirel ve sosyal etkilerini arastiran birgok
calismanin yapilmasina sebep olmustur (Aydin, 2015).

Sosyal medyanin tarihgesi, ayn1 zamanda teknoloji, iletisim ve kiiltiirel
degisimlerin bir yansimasi olarak da degerlendirilebilir. Bu platformlar, toplumsal ve
bireysel diizeyde etkilesim bicimlerini doniistiirmiis ve yeni bir iletisim ve ifade
kiiltiirlinlin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmistir (Van Dijck, 2013).

2.3.2.  Sosyal medya nedir?

Sosyal medya, internet tabanli uygulamalar araciligiyla kullanicilarin igerik
olusturmasini, paylagsmasini ve bu igerik ilizerine etkilesime girmesini saglayan dijital
platformlar biitiiniidiir. Boyd ve Ellison (2007) sosyal medya platformlarini,
kullanicilarin profil olusturabildigi, diger kullanicilarla ag kurabildigi ve birbirlerinin
iceriklerini gorebildigi cevrimi¢i mekanlar olarak tamimlar. Sosyal medya hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde iletisim ve etkilesim sekillerini kokten
degistirmistir.

Sosyal medyanin temel 6zellikleri arasinda kullanicilarin kendi igeriklerini
olusturmas1 (user-generated content), bu iceriklerin paylasilmasi ve sosyal aglar
lizerinden yayilmasi yer alir. Kaplan ve Haenlein (2010) sosyal medyanin esnek
yapisinin, kullanicilarin kendi igeriklerini kolayca olusturup paylasmalarina olanak
tanidigini belirtir. Bu durum, geleneksel medya ile sosyal medya arasinda belirgin bir
fark yaratir; zira sosyal medya, kullanicilarin aktif katilimcilar haline gelmesini saglar.

Sosyal medyanin en belirgin 6zelliklerinden biri de etkilesim ve topluluk
olusturma kabiliyetidir. Ellison vd. (2007) sosyal sermaye kavramini sosyal medya

baglaminda ele alarak, bu platformlarin kullanicilar arasinda giiclii sosyal baglar ve
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topluluk hissi olusturabilecegini vurgular. Sosyal medya, kullanicilarin benzer ilgi
alanlarina sahip kisilerle baglanti kurmalarin1 ve sosyal destek aglari olusturmasini
kolaylastirir.

Sosyal medya, ayn1 zamanda bilgi paylasimi ve erisim agisindan énemli bir rol
oynar. Kwak vd. (2010), Twitter’in haber yayiliminda 6nemli bir ara¢ haline geldigini,
sosyal medya platformlarinin geleneksel haber kaynaklarina alternatif bir bilgi akist
sagladigim1 belirtir. Bu platformlar, kullanicilarin giincel olaylar hakkinda bilgi
almasini, bu olaylar hakkinda goriislerini ifade etmesini ve genis kitlelerle etkilesime
girmesini saglar.

Sosyal medyanin bir diger 6nemli yonii, kisisel markalasma ve kendini ifade
etme imkanidir. Manovich (2013) sosyal medyanin, bireylerin kendilerini dijital
diinyada ifade etme ve kisisel markalarini olusturma firsati sundugunu belirtir.
Kullanicilar, sosyal medya profilleri araciligiyla kendilerini, ilgi alanlarini ve
yeteneklerini sergileyebilir.

Sosyal medya, ayn1 zamanda pazarlama ve reklamcilik agisindan da biiytik bir
oneme sahiptir. Tuten ve Solomon (2017) sosyal medyanin, isletmelerin hedef
kitlelerine ulasmasini, marka bilinirligini artirmasint ve miisterilerle dogrudan
etkilesime gecmesini saglayan giiclii bir ara¢ oldugunu vurgular. Isletmeler, sosyal
medya araciligiyla iiriin ve hizmetlerini tanitabilir, miisteri geri bildirimlerini alabilir
ve pazar arastirmasi yapabilir.

Sosyal medya ayn1 zamanda egitim alaninda da etkili olmustur. Greenhow ve
Askari (2017), sosyal medyanin egitimde kullaniminin, 6grenme siireglerini
zenginlestirdigini ve dgrencilerin bilgiye erisimini kolaylastirdigini belirtir. Ogrenciler
ve Ogretmenler, sosyal medya araciligiyla kaynak paylasabilir, tartisma gruplari
olusturabilir ve 6grenme deneyimlerini genisletebilir.

Sosyal medyanin psikolojik ve sosyal etkileri de 6nemli bir arastirma alanidir.
Kross vd. (2013) Facebook kullaniminin kullanicilarin ruh sagligi tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegini gosteren caligmalar yapmustir. Sosyal medyanin agir
kullanimi, yalmizlik, depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligt sorunlariyla
iliskilendirilmistir.

Sonug olarak, sosyal medya, modern toplumlarin iletisim, etkilesim ve bilgi
paylasimi acisindan vazgecilmez bir parcast haline gelmistir. Bu platformlar,
kullanicilarin  yasam tarzlarini, sosyal iligkilerini ve bilgiye erisim bigimlerini

degistirmistir. Sosyal medyanin etkilerini anlamak, bireylerin ve toplumlarin bu
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platformlar1 nasil kullanacagmi ve bu kullanimin olast sonuclarmi daha iyi
kavramalarini saglar.

2.3.3. Sosyal medya ve geleneksel medya arasindaki fark

Sosyal medya ve gelencksel medya, modern toplumlarin iletisim big¢imleri
tizerinde derin etkiler yaratmistir, ancak her ikisinin isleyisi, etkilesim bigimi ve i¢erik
tiretim siiregleri agisindan 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar: anlamak,
medyanin toplum tizerindeki etkilerini daha 1yi kavramamiza yardimci olur.

Geleneksel medya, gazete, televizyon ve radyo gibi medya tiirlerini igerir ve
icerik iiretimi genellikle profesyonel gazeteciler, yazarlar ve editorler tarafindan
gerceklestirilir (McQuail, 2010). Bu medya bi¢imleri, ylizyillar boyunca toplumlarin
ana haber ve bilgi kaynaklar1 olmustur ve genellikle tek yonli bir iletisim akisina
sahiptir, yani icerik tiiketicileri genellikle igerigin {iretim siirecine katilamazlar.

Sosyal medya ise internet tabanli platformlar olup, kullanicilarin igerik iiretimine
ve paylagimina olanak tanir. Boyd ve Ellison (2007) sosyal medyanin, kullanicilarin
kendi olusturduklan icerikleri arkadaslariyla veya genis kitlelerle paylasabildikleri
cevrimigi aglar oldugunu belirtir. Bu a¢idan sosyal medya, igerik iiretimi ve paylasimi
konusunda demokratik bir yap1 sunar.

Geleneksel medyada icerik, genellikle belirli kurallar ve standartlar ¢cergevesinde
tiretilir ve yayimlanir. Bu siireg, igerigin dogrulugunu ve kalitesini kontrol etmek i¢in
onemlidir, ancak ayni zamanda igerik {iretimini ve yayilimini sinirlar (Curran ve
Seaton, 2018). Sosyal medyada ise igerik iiretimi daha serbest ve hizlidir, ancak bu
durum igerigin dogrulugu ve giivenilirligi konusunda sorunlar yaratabilir.

Sosyal medya, etkilesim ve geri bildirim agisindan geleneksel medyadan
oldukca farklidir. Sosyal medya kullanicilari, begeni, yorum ve paylasim yoluyla
igeriklere hizli bir sekilde tepki verebilir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Bu, sosyal
medyanin dinamik ve etkilesimli bir iletisim ortami oldugunu gosterir. Geleneksel
medya ise genellikle bu tiir anlik etkilesimlere izin vermez.

Sosyal medyanin yayginlagsmasi ile birlikte, bireyler artik kendi izleyici
kitlelerini olusturabilir ve kisisel markalarini yaratabilirler. Manovich (2013) sosyal
medyanin, bireylerin kendilerini ifade etme ve toplumda goriiniir olma bigimlerini
degistirdigini belirtir. Geleneksel medyada ise bu tiir firsatlar genellikle sinirlidir.

Geleneksel medyanin finansmani ve miilkiyet yapisi, genellikle reklam gelirleri
ve abonelik ticretleri gibi geleneksel yontemlere dayanir (Picard, 2004). Sosyal medya

platformlar1 ise, genellikle reklam gelirlerine ve kullanici verilerinin analizine dayali
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bir is modeli izler. Bu, sosyal medya sirketlerinin gelir elde etme ve isletme
stratejilerinde onemli farkliliklar yaratir.

Sosyal medya, kullanicilarinin giinliik yagsamlarinin bir parcasi haline gelmis ve
zaman i¢inde geleneksel medyanin yerini almaya baslamistir. Newman vd. (2019)
tarafindan yapilan bir arastirma, Ozellikle genc nesillerin haberleri sosyal medya
tizerinden takip etme egiliminde oldugunu gosterir. Bu durum, medya tiiketim
aligkanliklarindaki degisimi yansitir.

Sosyal medya, kullanicilarin kendilerini ifade etme, bilgi paylasma ve topluluk
olusturma bigimlerini yeniden sekillendirmistir. Bu platformlar, bireylerin ve
gruplarin seslerini daha genis kitlelere duyurmasini saglar. Geleneksel medyanin
aksine, sosyal medya kullanicilari, igerikleriyle dogrudan etkilesime gecebilir ve
toplumsal konular {lizerinde tartisabilirler (Papacharissi, 2015).

Geleneksel medya ve sosyal medya arasindaki bu farkliliklar, modern
toplumlarin iletisim bigimlerinin anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Her iki medya
biciminin avantajlar1 ve dezavantajlari, toplumlarin bilgiye erisim, haber tiiketimi ve
iletisim pratikleri lizerinde 6nemli etkiler yaratir.

2.3.4. Sosyal medyanin o6zellikleri

Sosyal medya, modern iletisim ve etkilesimin temel taslarindan biri haline
gelmistir. Bu platformlarin  benzersiz  6zellikleri, onlar1 geleneksel medya
bicimlerinden ayiran ve bireysel kullanicilar i¢in ¢ekici kilan unsurlar1 igerir. Bu
ozelliklerin her biri, sosyal medyanin toplum iizerindeki etkisini ve kullanim
bi¢cimlerini anlamak i¢in 6nemlidir.

Icerik Olusturma ve Paylasimi: Sosyal medyanin belki de en belirgin 6zelligi,
kullanicilarin kendi igeriklerini olusturabilmesi ve bu igerikleri genis bir kitleyle
paylasabilmesidir. Kaplan ve Haenlein (2010), sosyal medyanin kullanicilarina esnek
bir igerik olusturma ve paylasma ortami sundugunu belirtir. Bu 6zellik, kullanicilara
kendilerini ifade etme ve bilgiyi yayma konusunda 6nemli bir gii¢ verir.

Etkilesimlilik: Sosyal medya, kullanicilar arasinda iki yonlii veya ¢ok yonli
etkilesimleri destekler. Ellison vd. (2007), sosyal medyanin bireylerin birbirleriyle
iletisim kurmasini ve etkilesime girmesini kolaylastirdigini belirtir. Bu etkilesimler,
yorumlar, begeniler ve paylagimlar yoluyla gerceklesir.

Gergek Zamanlilik: Sosyal medya platformlari, iceriklerin ve bilgilerin gergek
zamanl olarak paylasilmasini ve tiiketilmesini saglar. Kwak vd. (2010), Twitter’in

haberleri yayma ve olaylara aninda tepki verme kapasitesine dikkat ¢ceker. Bu 6zellik,
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sosyal medyanin dinamik ve anlik bir iletigim aract olmasini saglar.

Kisisellestirme: Sosyal medya kullanicilar, ilgi alanlarina ve tercihlerine gore
igerikleri kisisellestirebilir. Manovich (2013), sosyal medyanin kullanicilarin kendi
ilgi alanlarina gore kisisellestirilmis deneyimler olusturmasina olanak tanidiginm
belirtir. Bu, kullanicilarin alakali ve ilgi ¢ekici igeriklere erisimini kolaylagtirir.

Kullanic1 Katilimi: Sosyal medya, kullanicilarin igerik olusturma siirecine aktif
olarak katilimini tesvik eder. Tuten ve Solomon (2017) sosyal medyanin kullanici
katilimini1 ve etkilesimini artirdigini, boylece daha etkili ve dinamik bir iletisim ortami
olusturdugunu ifade eder.

Ag Olusturma: Sosyal medya, bireylerin sosyal aglar olusturmasini ve bu aglar
tizerinden iliskiler kurmasini saglar. Boyd ve Ellison (2007) sosyal ag sitelerinin,
kullanicilarin mevcut sosyal iligkilerini giiclendirmesine ve yeni iliskiler kurmasina
yardimci oldugunu vurgular.

Erisilebilirlik: Sosyal medya platformlari, genis bir kitleye kolay erisim saglar.
Internet baglantis1 olan herkes sosyal medya platformlarmni kullanabilir ve iceriklerini
paylasabilir. Bu, sosyal medyanin toplumsal ve kiiltiirel sinirlar1 agan bir iletisim araci
olmasini saglar.

Coklu Medya Formatlari: Sosyal medya, metin, gorsel, video ve ses gibi ¢esitli
medya formatlarini destekler. Bu cesitlilik, kullanicilarin cesitli bigimlerde icerik
liretmesine ve tiiketmesine olanak tanir (Greenhow ve Askari, 2017).

Mobil Uyumluluk: Sosyal medya platformlarinin ¢ogu, mobil cihazlarla uyumlu
olarak tasarlanmigtir. Bu durum, kullanicilarin hareket halindeyken bile sosyal
medyay1 kullanmalarini saglar (Aydin, 2015).

Demokratiklesme: Sosyal medya, bilgiye erisimi demokratiklestirir ve
kullanicilarin seslerini daha genis kitlelere duyurmasini saglar. Papacharissi (2015),
sosyal medyanin toplumsal ve siyasal katilim i¢in yeni firsatlar sundugunu belirtir. Bu
ozellik, sosyal medyanin toplumsal degisim ve etkilesimde onemli bir rol oynadigini
gosterir.

Sosyal medyanin bu 6zellikleri, bireylerin ve toplumlarin bilgiye erisim, iletisim
ve etkilesim big¢imlerini doniistiirmektedir. Bu platformlarin sundugu imkanlar ve

meydan okumalar, modern iletisim pratiklerinin anlasilmasinda kritik 6neme sahiptir.
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2.3.5. Sosyal medya araclari

2.3.5.1. Sosyal ag siteleri

Sosyal ag siteleri, sosyal medyanin en popiiler ve etkili araglarindan biridir. Bu
platformlar, bireylerin kendilerini ifade etmeleri, iletisim kurmalar1 ve bilgi
paylagmalari i¢in genis olanaklar sunar. Sosyal ag sitelerinin ortaya ¢ikist ve gelisimi,
modern iletisim ve sosyal etkilesim bigimlerinde devrim yaratmistir.

Sosyal ag sitelerinin temel 6zelligi, kullanicilarin profil olusturmasi ve diger
kullanicilarla baglantt kurmasidir. Boyd ve Ellison (2007) sosyal ag sitelerini,
kullanicilarin profiller olusturabildigi, birbirlerini arkadas veya takip¢i olarak
ekleyebildigi ve birbirlerinin paylasgimlarin1 gorebildigi online platformlar olarak
tanimlar. Bu 6zellik, kullanicilara genis bir sosyal ag olusturma ve bu ag tizerinden
etkilesim kurma imkani sunar.

Sosyal ag sitelerinin ilk orneklerinden biri 1997 yilinda kurulan
SixDegrees.com’dur. Bu site, kullanicilarin profiller olusturmasina ve arkadas listeleri
yapmasina olanak taniyarak sosyal ag kurma konseptini hayata gecirmistir (Boyd ve
Ellison, 2007). SixDegrees.com, sosyal ag sitelerinin ilk adimlarin1 atmasinda 6nemli
bir rol oynamustir.

2000'lerin basinda, Friendster ve MySpace gibi platformlar popiilerlik kazandi.
Bu siteler, kullanicilara kendilerini ifade etme ve sosyal gevreleriyle etkilesimde
bulunma konusunda daha fazla 6zgiirliik ve segenek sundu (Lenhart ve Madden,
2007). Ozellikle MySpace, gengler arasinda popiiler bir sosyal ag sitesi olarak 6n plana
cikt.

Facebook'un 2004 yilinda kurulmasiyla, sosyal ag siteleri yeni bir doneme girdi.
Facebook, kullanicilarin arkadaslarini eklemeleri, durum giincellemeleri yapmalari,
fotograf ve video paylagmalar1 gibi 6zellikler sunarak, sosyal ag olusturma ve bilgi
paylasimi konusunda yeni standartlar belirledi (Kaplan ve Haenlein, 2010). Bugiin
Facebook, diinya capinda milyarlarca kullaniciya sahip en biiyiik sosyal ag
platformlarindan biridir.

LinkedIn, profesyonel ag olusturma ve is diinyasinda baglantilar kurma
konusunda odaklanmis bir sosyal ag sitesidir. Bu platform, is arayanlar ve igverenler
icin 6nemli bir kaynak haline gelmis, profesyonel iliskilerin kurulmasi ve is
firsatlarinin paylasilmasi konusunda etkili bir ara¢ olmustur (Nair ve Bhaskaran,
2011).

Twitter, kisa mesaj formatiyla (tweet) bilgi paylagimini ve hizli iletisim kurmay1
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miimkiin kilar. Twitter, kullanicilarin diislincelerini, haberleri ve giincel olaylar1 kisa
ve 0z bi¢imde paylagmalarina olanak tanir (Kwak vd., 2010). Twitter, ayn1 zamanda
onemli siyasi ve sosyal olaylarda kamuoyu olusturmada ve bilgi yayiliminda etkili bir
rol oynamaktadir.

Instagram, gorsel icerik paylasimina odaklanan bir sosyal ag sitesidir. Bu
platform, kullanicilarin fotograf ve video paylasmalarini saglayarak, gorsel ifade ve
yaraticiligin 6nemli bir merkezi haline gelmistir (Hu vd., 2014). Instagram, 6zellikle
gen¢ kullanicilar arasinda poplilerdir ve markalar i¢in 6nemli bir pazarlama araci
olarak kullanilmaktadir.

Sosyal ag siteleri, kullanicilarin kisisel bilgilerini, ilgi alanlarin1 ve aktivitelerini
paylagmalarina olanak tanirken, gizlilik ve veri giivenligi konularinda da bazi
endiseleri beraberinde getirmistir. Bu sitelerin kullanici verilerini nasil isledigi ve
korudugu, toplumsal ve yasal tartismalarin 6nemli bir konusudur (Fuchs, 2017).

Sonug olarak, sosyal ag siteleri, modern iletisim ve etkilesimin temel taglarindan
biri olup, insanlarin birbirleriyle nasil baglanti kurdugunu ve bilgi paylastigini kokten
degistirmistir. Bu platformlar, kullanicilara genis bir sosyal ag olusturma, kendilerini
ifade etme ve bilgi paylasma imkanlar1 sunarak, sosyal medyanin temel unsurlar
haline gelmistir.

2.3.5.2. Fotograf ve video paylasim siteleri

Fotograf ve video paylasim siteleri, sosyal medyanin en etkileyici ve popiiler
unsurlarindan biridir. Bu platformlar, kullanicilarin gorsel igerikleri yaratmasini,
diizenlemesini ve genis bir kitleyle paylagsmasini saglayarak, dijital iletisimin ve
ifadenin 6nemli yollarindan biri haline gelmistir.

[k olarak, fotograf paylasim sitelerinin popiilerligi ve etkisinin artig1, dijital
teknolojinin gelisimiyle yakindan iligkilidir. Dijital kameralarin ve akilli telefonlarin
yayginlagmasi, kullanicilarin kolayca fotograf cekmelerini ve bunlar g¢evrimigi
platformlarda paylagsmalarint miimkiin kilmistir (Van Dijck, 2013). Bu gelismeler,
gorsel iletisimin ve gorsel kiiltiirlin sosyal medyada daha énemli bir rol oynamasina
yol agmustir.

Instagram, fotograf ve video paylasim siteleri arasinda 6ne ¢ikan bir 6rnektir.
2010 yilinda kurulan Instagram, kullanicilarin fotograflarin1 paylasmalarii, bu
fotograflar filtreler ve diizenleme araglari ile iyilestirmelerini ve diger kullanicilarla
etkilesime girmelerini saglar (Hu vd., 2014). Instagram, gorsel icerigin yani sira

hikayeler, canli yaymlar ve IGTV gibi 06zellikleri ile de kullanict deneyimini
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genisletmisgtir.

YouTube, video paylasimi konusunda lider bir platformdur ve kullanicilara
video yiiklemelerini, paylagsmalarin1 ve yorum yapmalarim1 saglar. Kuruldugu 2005
yilindan bu yana YouTube hem bireysel kullanicilar hem de profesyonel igerik
tireticileri i¢in 6nemli bir mecra haline gelmistir (Burgess ve Green, 2018). YouTube
ayrica, egitim, eglence ve bilgi edinme gibi ¢esitli amaglar i¢in kullanilmaktadir.

Flickr ve Picasa gibi siteler, kullanicilarin fotograflarini yiikleyebilecekleri ve
bu fotograflar1 albiimler halinde diizenleyebilecekleri platformlar sunar. Bu siteler,
fotograf meraklilar1 ve profesyonel fotografcilar i¢in popiiler tercihler arasindadir ve
kullanicilarin ¢alismalarini sergilemelerine olanak tanir (Highfield ve Leaver, 2016).

Vimeo, yiiksek kaliteli video icerigi paylasimina odaklanan bir baska popiiler
platformdur. Vimeo, 6zellikle film yapimcilar1 ve yaratici profesyoneller tarafindan
tercih edilmekte ve kullanicilarina reklamsiz bir deneyim sunmaktadir (Burgess ve
Green, 2018). Vimeo'nun bu o0zelligi, platformu igerik iireticileri i¢in cazip
kilmaktadir.

Snapchat, 6zellikle geng kullanicilar arasinda popiiler olan bir fotograf ve video
paylasim uygulamasidir. Snapchat'in en belirgin 6zelligi, gonderilen igeriklerin sadece
kisa bir stire goriintiilenebilir olmas1 ve sonra otomatik olarak silinmesidir (Piwek ve
Joinson, 2016). Bu 6zellik, kullanicilarin anlik ve gegici igerikler yaratmasini tegvik
eder.

TikTok, kisa video iceriklerinin paylasildigi ve hizla popiilerlik kazanan bir
sosyal medya platformudur. TikTok, kullanicilarin miizik esliginde kisa videolar
¢ekmesini ve bu videolar1 platformda paylasmasini saglar. Ayrica, ¢esitli filtreler ve
efektler kullanarak yaraticiligi tesvik eder (Montag vd., 2020).

Pinterest, gorsel bir kesif ve paylasim platformudur. Kullanicilar, ilgi alanlarina
gore gorselleri "pin"leyebilir ve tematik "panolar" olusturabilir. Pinterest, 6zellikle
moda, dekorasyon, yiyecek ve zanaat gibi alanlarda ilham arayan kullanicilar i¢in
popiilerdir (Ottoni vd., 2013).

500px ve Behance gibi platformlar, profesyonel fotografgilar ve tasarimeilar igin
0zel olarak tasarlanmistir. Bu siteler, kullanicilarin portfoylerini sergilemelerini ve
sanat eserlerini paylasmalarin1 saglar. Ayrica, sanat ve tasarim toplulugu i¢inde ag
olusturmay1 ve is birliklerini tesvik eder (Highfield ve Leaver, 2016).

Sonug olarak, fotograf ve video paylasim siteleri, sosyal medyanin gorsel

boyutunu temsil eder ve kullanicilarin yaraticiliklarini ifade etmelerine, iletisim
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kurmalarina ve topluluklar olusturmalarina genis olanaklar sunar. Bu platformlar,
modern dijital kiiltiirde 6nemli bir yer tutar ve gorsel icerigin paylagimi ve tiikketimi
tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.

2.3.5.3. Bloglar

Bloglar, dijital cagin ilk yillarindan itibaren internetin 6nemli bir pargasi olarak
ortaya ¢ikmis ve zamanla kullanicilarin diigiincelerini, deneyimlerini ve bilgilerini
paylasmalari i¢in bir mecra haline gelmistir. Blog terimi, "web log" kelimelerinin
kisaltilmasiyla olusturulmus ve internet kullanicilarinin ¢evrimici giinliikler
tutmalarini ifade eder.

Ik bloglar, 1990'larin sonlarinda ortaya ¢ikmus ve kisisel giinliikler olarak
kullanilmistir. Blood (2002) bloglarin, internetin demokratiklesmesinde ve
kullanicilarin kendi igeriklerini olusturmasinda 6nemli bir rol oynadigini belirtir. Bu
erken donem bloglar, cogunlukla metin tabanliyd1 ve siklikla giincellenirdi.

Bloglar zamanla evrildi ve ¢esitlendi. Kisisel bloglarin yani sira, konu odakli
bloglar da popiilerlik kazandi. Bu bloglar, spesifik alanlarda uzmanlasmis ve belirli
konularda derinlemesine bilgi sunmaya basladi. Ornegin, teknoloji, moda, seyahat,
yemek ve saglik gibi gesitli alanlarda uzmanlasmis bloglar bulunmaktadir (Nardi vd.,
2004).

Bloglarin popiilerlesmesi, igerik iretiminin ve yayilmasinin
demokratiklesmesini sagladi. Herkesin bir blog baslatmasi ve kendi fikirlerini,
goriislerini veya bilgilerini genis bir kitleyle paylasmas1 miimkiin hale geldi (Miller ve
Shepherd, 2004). Bu durum, geleneksel medya ile karsilastirildiginda, daha esitlikgi
ve erisilebilir bir bilgi paylagimi ortami1 olusturdu.

Bloglar, interaktivite agisindan da zengin bir platform sunar. Okuyucular, blog
yazilarina yorum yapabilir, goriislerini ifade edebilir ve yazarlarla dogrudan etkilesime
girebilir. Halavais (2004) bu interaktivitenin, bloglarin topluluk olusturma ve diyalog
ylriitme acisindan 6nemli bir iglev gordiigiinii belirtir.

Bloglarin yiikselisi, aynt zamanda arama motorlar1 ve sosyal medya
platformlartyla etkilesimi icerir. Blog igerikleri genellikle SEO (Arama Motoru
Optimizasyonu) teknikleri kullanilarak optimize edilir ve sosyal medya iizerinden
yayilir. Bu durum, bloglarin daha genis kitlelere ulasmasini ve etkisini artirmasini
saglar (Kumar vd., 2006).

Profesyonel blog yazarligi, zamanla 6nemli bir kariyer secenegi haline gelmistir.

Bazi blog yazarlar, reklam gelirleri, sponsorluklar ve ortaklik pazarlamasi yoluyla
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gelir elde etmektedir. Bu durum, blog yazarligin1 sadece bir hobi olmaktan ¢ikarip,
profesyonel bir is alanina doniistiirmiistiir (Marlow, 2004).

Bloglar ayrica, egitim ve 6grenme alaninda da kullanilmaya baglanmustir.
Ogretmenler ve egitimciler, 6grencilere bilgi sunmak, tartismalar yiiriitmek ve ddevler
icin bir platform olarak bloglari1 kullanmaktadir. Bu kullanim, 6grencilerin yazili ifade
becerilerini gelistirmelerine ve bilgiyi interaktif bir sekilde islemelerine olanak tanir
(Williams ve Jacobs, 2004).

Bazi bloglar, 6zellikle siyasi ve toplumsal konularda 6nemli bir etkiye sahip
olmustur. Siyasi bloglar, kamuoyu olusturma, politik tartismalar yliriitme ve toplumsal
hareketleri destekleme konusunda etkili olmustur. Bu bloglar, geleneksel medyanin
disinda alternatif bir haber ve bilgi kaynagi olarak islev goriir (Kerbel ve Bloom,
2005).

Sonug olarak, bloglar, internetin ve sosyal medyanin énemli bir parcasidir ve
cesitli alanlarda bilgi paylasimi, ifade 6zgiirliigii ve topluluk olusturma konusunda
etkili bir aragtir. Bloglar, kullanicilarin kendi seslerini duyurabildikleri, etkilesime
girebildikleri ve bilgi aligverisinde bulunabildikleri dinamik bir platform sunmaktadir.

2.3.5.4. Mikrobloglar

Mikrobloglar, dijital iletisimin en etkili ve dinamik bigimlerinden biridir. Bu
platformlar, kullanicilara kisa ve 6z igerikler olusturma ve paylagma imkani sunarak,
hizl1 bilgi akis1 ve anlik etkilesim saglar. Mikrobloglarin 6zelligi, sinirl karakter sayisi
ile mesajlar1 ifade etme zorunlulugudur, bu da kullanicilarin igeriklerini daha etkili bir
sekilde diizenlemelerini gerektirir.

Twitter, mikrobloglama alaninda Oncii bir platformdur ve 2006 yilinda
kurulmugtur. Twitter, kullanicilarin 140 (daha sonra 280'e ¢ikarilmistir) karakterle
smirli mesajlar  ("tweetler") paylagsmalarint saglar. Bu kisa mesaj formati,
kullanicilarin hizli ve o6zgiin bir sekilde diisiincelerini, haberleri ve bilgileri
paylagmalarina olanak tanir (Kwak vd., 2010).

Mikrobloglar, geleneksel bloglara gére daha hizli ve etkilesimli bir deneyim
sunar. Bu platformlar, kullanicilarin giinliik yasamdan kesitler, gilincel olaylar,
diisiinceler ve fikirler paylasmalarina imkén tanir. Ayrica, kullanicilar arasinda diyalog
ve tartisma yiiriitme olanagi saglar (Java vd., 2007).

Twitter'in popiilerligi, politikacilar, iinliiler ve is diinyasi liderleri gibi genis bir
kullanic1 kitlesini ¢ekmistir. Bu platform, kamuoyu olusturma, marka bilinirligi

artirma ve sosyal etkilesimde &nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ornegin,
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politikacilar ve kamu gorevlileri, politik mesajlarin1 ve politikalarin1 duyurmak igin
Twitter'r aktif olarak kullanmaktadir (Conway vd., 2015).

Mikrobloglar, ayn1 zamanda haber yayilimi ve acil durum bilgilendirmesi i¢in
de 6nemli bir kaynak haline gelmistir. Dogal afetler, siyasi olaylar ve acil durumlar
sirasinda, kullanicilar Twitter gibi platformlar1 giincel bilgileri paylasmak ve almak
i¢in kullanir (Vieweg vd., 2010).

Mikrobloglar, bireysel ifade 6zgiirliigii ve toplumsal katilim i¢in 6nemli bir
platform saglar. Kullanicilar, sosyal ve kiiltiirel konularda diistincelerini ifade edebilir,
toplumsal olaylara katilim gosterebilir ve kamusal tartismalara katkida bulunabilir
(Papacharissi, 2012).

Mikrobloglama, ayni zamanda ticari markalar ve isletmeler icin etkili bir
pazarlama araci olarak kullanilmaktadir. Sirketler, {iriin ve hizmetlerini tanitmak,
misteri geri bildirimleri almak ve tiiketiciyle dogrudan etkilesime ge¢mek igin
mikrobloglart kullanir (Jansen vd., 2009).

Mikrobloglar, ayrica egitim alaninda da kullanilmaya baslanmistir. Ogretmenler,
ogrencilerle iletisim kurmak, ders materyallerini paylagsmak ve egitimle ilgili
tartismalar yiiriitmek igin bu platformlar1 kullanir. Ogrenciler, bu platformlarda
O0grenme deneyimlerini paylasabilir ve akademik aglarimi genisletebilir (Gao vd.,
2012).

Mikrobloglarin kullanimi, bazi elestirilere ve endiselere de yol a¢mustir.
Ozellikle, yanlis bilgi yayilimi, nefret sdylemi ve gizlilik ihlalleri gibi konular,
mikrobloglarin toplumsal etkileri agisindan tartisilmaktadir (Kumar vd., 2006).

Sonug olarak, mikrobloglar, dijital iletisim ve sosyal medyanin 6nemli bir
yoniinii olusturur. Bu platformlar, hizli bilgi akisi, etkilesim, toplumsal katilim ve ifade
Ozglirligli acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Mikrobloglar, modern toplumlarin bilgi
paylasimi ve sosyal etkilesim bigimlerini doniistiirmekte ve sekillendirmektedir.

2.3.5.5. Wikiiler

Wiki'ler, kullanicilarin igerik olusturmasini, diizenlemesini ve paylasmasini
saglayan isbirlik¢i web siteleridir. Bu platformlar, topluluk tarafindan yonetilen bilgi
kaynaklar1 olarak islev goriir ve kullanicilarin bilgiyi kolayca katkida bulunarak,
giincelleyerek ve paylasarak genisletmesine olanak tanir. Wiki kavrami, "hizli"
anlamina gelen Hawai dilindeki "wiki wiki" ifadesinden tiiretilmistir ve internet
tizerinde hizli igerik olusturmayi ve diizenlemeyi ifade eder.

En bilinen wiki o6rnegi Wikipedia'dir. 2001 yilinda kurulan Wikipedia,
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kullanicilarin  katkida bulundugu, diizenledigi ve giincelledigi bir ¢evrimici
ansiklopedidir. Wikipedia, herhangi bir konuda kapsamli ve giincel bilgi saglamak
amaciyla olusturulmus ve diinyanin en biiyiik ve en popiiler bilgi kaynaklarindan biri
haline gelmistir (Leitch ve Warren, 2010).

Wiki'ler, agik kaynak ve igbirlik¢i bir yaklagima dayanir. Kullanicilar, bir wiki
sayfasinda bilgiyi serbestce ekleyebilir, degistirebilir ve silme yetkisine sahiptir. Bu
isbirlik¢i yapisi, bilgiyi demokratiklestirir ve ¢esitli perspektifleri ve bilgi kaynaklarini
bir araya getirir.

Wiki platformlari, ¢esitlilik ve kapsam agisindan zengindir. Egitim, saglik,
bilim, tarih, sanat ve daha bir¢ok konuda wiki'ler bulunmaktadir. Bu c¢esitlilik,
wiki'lerin genis bir kullanici kitlesine hitap etmesini saglar ve farkl ilgi alanlarindaki
insanlarin bilgiye katkida bulunmasini tesvik eder (Bryant vd., 2005).

Wiki'lerin basarisi, topluluk tarafindan yonetilen igerik olusturma modeline
dayanir. Kullanicilar, igerik olusturma ve diizenleme siirecinde aktif roller alir ve
toplulugun bilgi kalitesini ve giivenilirligini korumak igin is birligi yapar (Benkler,
2006). Bu isbirlik¢i yaklagim, bilgi olusturmanin ve paylasmanin demokratik bir
modelini temsil eder.

Wiki'ler, egitim alaninda da yaygin olarak kullanilmaktadir. Ogretmenler ve
akademisyenler, ders materyallerini, arastirma projelerini ve 6grenci ig birliklerini
desteklemek icin wiki platformlarmi kullanir. Ogrenciler, bu platformlarda bilgiyi
aktif olarak olusturarak ve diizenleyerek 6grenme siirecine katilir (Augar vd., 2004).

Wiki'ler, bilgiye erisimde esitlik saglama potansiyeline sahiptir. Internet erigimi
olan herkes, wiki'lerdeki bilgiye ulagabilir ve bu bilgiye katkida bulunabilir. Bu agik
erisim, bilgiye erisimin demokratiklestirilmesi agisindan énemlidir (Lih, 2009).

Wiki platformlari, bilgi yonetimi ve kurumsal is birligi i¢in de kullanilmaktadir.
Sirketler ve kurumlar, proje yonetimi, dokiimantasyon ve c¢alisan is birligini
desteklemek i¢in kendi i¢ wiki'lerini olusturabilir. Bu i¢ wiki'ler, kurumsal bilgiyi
organize etmek ve calisanlarin bilgiye kolay erisimini saglamak i¢in etkili araglardir
(Tapscott ve Williams, 2006).

Wiki'lerin agik yapisi, bilgi giivenilirligi ve dogruluk konularinda bazi zorluklari
da beraberinde getirir. Yanlis bilgi, onyargili yazilar ve diisiik kaliteli i¢erikler, wiki
platformlarinda karsilasilan sorunlardan bazilaridir. Bu sorunlarla miicadele etmek
icin, cogu wiki platformu, topluluk tiyelerinin katkilar1 diizenlemesi ve denetlemesi

stirecine sahiptir (Stvilia vd., 2008).
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Sonug olarak, wiki'ler, bilgi paylasimi ve is birliginin énemli bir bi¢imi olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu platformlar, kullanicilarin bilgiye katkida bulunmasini, bilgiyi
diizenlemesini ve paylagsmasini saglayarak, bilgiye erisimin demokratiklestirilmesine
ve bilgi yonetiminin gelistirilmesine katkida bulunur.

2.3.5.6. Sanal oyun simiilasyonlari

Sanal oyun simiilasyonlari, dijital teknolojinin gelisimiyle birlikte popiilerlik
kazanan interaktif ve ¢ok katmanli bir sosyal medya bigimidir. Bu simiilasyonlar,
gercekei veya kurgusal ortamlar iginde kullanicilara etkilesimli deneyimler sunar.
Oyuncular, bu sanal diinyalarda farkli roller {istlenir, gérevler yerine getirir ve diger
kullanicilarla etkilesimde bulunur.

MMORPG'ler (Devasa Cok Oyunculu Cevrimici Rol Yapma Oyunlar1), sanal
oyun simiilasyonlarinin en bilinen tiirlerinden biridir. Bu oyunlar, binlerce oyuncunun
ayni anda ¢evrimigi olarak etkilesimde bulundugu genis sanal diinyalar sunar. World
of Warcraft ve Guild Wars gibi oyunlar, bu kategorinin popiiler 6rneklerindendir (Yee,
2006).

Sanal oyun simiilasyonlari, sosyal etkilesim ve topluluk olusturma konusunda
benzersiz firsatlar sunar. Oyuncular, oyun iginde sosyal gruplar ve topluluklar
olusturabilir, takim ¢alismasi yapabilir ve sosyal etkinliklere katilabilir. Bu sosyal
dinamikler, oyuncularin sosyal becerilerini ve is birligi yeteneklerini gelistirebilir
(Steinkuehler ve Williams, 2006).

Egitim alaninda, sanal oyun simiilasyonlar1 6grenme ve 6gretim aracglari olarak
kullanilmaktadir. Ogrenciler, bu simiilasyonlar aracilifiyla karmasik konseptleri
deneyimleyebilir, problem ¢6zme becerilerini gelistirebilir ve teorik bilgileri pratik
uygulamalarla pekistirebilir (Squire, 2006).

Sanal diinyalar, kullanicilara kendilerini ifade etme ve yaraticiliklarini gosterme
imkan1 sunar. Second Life gibi platformlar, kullanicilarin sanal ortamda kendi
iceriklerini yaratmalarina, tasarim yapmalarina ve sanal ticaret yapmalarina olanak
tanir. Bu platformlar, sanal gergekligin ve yaraticithigin birlestigi bir alan sunar
(Boellstorff, 2008).

Sanal oyun simiilasyonlari, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal etkileri
bakimindan da incelenmektedir. Oyun bagimliligi, sosyal izolasyon ve sanal
kimliklerin gercek hayata etkileri gibi konular, bu alandaki aragtirmalarin odak
noktalarindandir (Griffiths vd., 2003).

Sanal oyunlar, ticari agidan da onemli bir endiistri haline gelmistir. Oyun
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sirketleri, abonelik iicretleri, oyun i¢i satin almalar ve reklamlar yoluyla 6nemli gelirler
elde eder. Bu ticari model, oyun endiistrisinin biiylimesine ve yenilik¢i oyun
tasarimlarinin ortaya ¢ikmasina katki saglar (Kerr, 2006).

Sanal gerceklik (VR) teknolojisinin gelisimi, oyun simiilasyonlarinin gelecegini
sekillendirmektedir. VR basgliklart ve ekipmanlari, oyunculara daha gergekci ve
stiriikleyici bir deneyim sunmakta, sanal diinyalar1 daha etkileyici hale getirmektedir
(Castronova, 2007).

Sanal oyun simiilasyonlarinin sosyal etkileri, kiiltiirel ve toplumsal normlar
acisindan da incelenmektedir. Bu simiilasyonlar, cinsiyet rolleri, sosyal hiyerarsi ve
kiiltiirel gesitlilik gibi konular iizerinden toplumsal degerleri ve normlar1 yansitabilir
ve sorgulayabilir (Hjorth, 2011).

Sonug olarak, sanal oyun simiilasyonlari, sosyal medyanin gelisen ve evrilen bir
yoniini temsil eder. Bu platformlar, eglence, egitim, sosyal etkilesim ve yaraticilik i¢in
genis olanaklar sunar. Oyun simiilasyonlarinin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel etkileri,
dijital cagda insan davranisi ve toplumsal dinamikler {izerinde 6nemli bir rol oynar.

2.3.5.7. Sanal yasam simiilasyonlari

Sanal yasam simiilasyonlari, kullanicilarin kendi karakterlerini yaratip
yonetebildikleri, cesitli etkilesimlerde bulunabildikleri ve alternatif bir gerceklikte
yasayabildikleri interaktif platformlardir. Bu tiir simiilasyonlar, kullanicilara genis bir
yaraticilik alan1 sunar ve onlarin sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel etkilesimleri
deneyimlemelerine olanak tanir.

Sanal yasam simiilasyonlarinin en bilinen 6rneklerinden biri Second Life'tir.
Second Life, kullanicilara sanal bir diinyada avatarlar yaratma ve ydnetme, sosyal
etkilesimde bulunma, ticaret yapma ve cesitli etkinliklere katilma imkani sunar
(Boellstorff, 2008). Kullanicilar, kendi sanal alanlarini tasarlayabilir, sanal isletmeler
kurabilir ve diger kullanicilarla ¢esitli etkilesimlerde bulunabilirler.

Sanal yasam simiilasyonlari, sosyal etkilesim ve topluluk olusturma konusunda
onemli firsatlar sunar. Kullanicilar, sanal diinyalarda sosyal aglar olusturabilir,
arkadaslik ve romantik iligkiler gelistirebilir ve topluluk etkinliklerine katilabilir
(Castronova, 2005). Bu simiilasyonlar, sosyal deneyimleri genisletir ve kullanicilara
farkli sosyal senaryolar1 deneyimleme sansi verir.

Egitim ve 0grenme baglaminda, sanal yasam simiilasyonlar1 6grencilere ve
ogretmenlere yeni ve yenilikgi Ogrenme ortamlar1 sunar. Ogrenciler, bu

simiilasyonlarda pratik beceriler edinebilir, simiile edilmis senaryolarda bilgilerini
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uygulayabilir ve isbirlik¢i 6grenme projelerine katilabilir (Dickey, 2003).

Sanal yasam simiilasyonlari, kullanicilarin kimliklerini ve kendilerini ifade etme
bi¢imlerini kesfetmelerine olanak tanir. Kullanicilar, avatarlarini kisisel tercihlerine
gore Ozellestirebilir ve sanal diinyada farkli kimlikleri deneyimleyebilirler. Bu
Ozgirliik, kullanicilara kendilerini yeniden kesfetme ve alternatif kimlikler olugturma
firsat1 sunar (Turkle, 1995).

Ekonomik ag¢idan bakildiginda, sanal yasam simiilasyonlari, sanal ekonomilerin
ve ticaretin gelisimine zemin hazirlar. Kullanicilar, sanal diinyalarda iriinler ve
hizmetler yaratip satabilir, sanal para birimleri ile ticaret yapabilir ve ekonomik
etkilesimlerde bulunabilirler (Lehdonvirta, 2009).

Sanal yasam simiilasyonlarinin psikolojik etkileri de arastirma konusudur. Bu
simiilasyonlarin kullanicilarin sosyal becerileri, 6zgliveni ve duygusal durumlar
tizerinde olumlu etkileri olabilecegi gibi, bagimlilik, gercek diinya ile kopukluk ve
sosyal izolasyon gibi olumsuz etkileri de olabilir (Yee, 2006).

Sanal yasam simiilasyonlari, ayrica sanat ve yaraticilik i¢in de bir platform
olarak iglev goriir. Kullanicilar, sanal diinyalarda kendi sanat eserlerini yaratabilir,
sergileyebilir ve sanatla ilgili etkinlikler diizenleyebilir. Bu simiilasyonlar, sanal sanat
ve performans sanatinin gelisimine katki saglar (Bainbridge, 2007).

Kiiltiirel agidan, sanal yasam simiilasyonlari, farkli kiiltiirler ve topluluklar
arasinda etkilesim ve anlayisin artmasina yardimeci olabilir. Kullanicilar, farkl kiiltiirel
arka planlardan gelen diger kullanicilarla etkilesime girebilir ve kiiltiirel degis-tokus
yapabilirler (Hendaoui vd., 2008).

Sonug olarak, sanal yasam simiilasyonlari, kullanicilara genis bir sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik etkilesim alan1 sunar. Bu simiilasyonlar, gercek diinyanin sinirlarini asan
deneyimler ve firsatlar saglayarak, dijital ¢agin sosyal ve kiiltiirel dinamiklerini

zenginlestirir ve sekillendirir.

2.3.6. Sosyal medyanin etkileri

Sosyal medya, modern toplumlarin iletisim ve etkilesim bigimlerini koklii bir
sekilde degistirmis ve bu degisiklikler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢esitli
etkiler yaratmistir. Sosyal medya platformlarinin sundugu genis iletisim olanaklari,
bilgiye erigsimi kolaylagtirmis, ancak ayn1 zamanda yeni zorluklar ve sorunlar da ortaya

¢ikarmistir.
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Sosyal medya, bilgiye erisimi ve paylasimint demokratiklestirmistir.
Kullanicilar artik haberleri, fikirleri ve bilgileri aninda paylasabilmekte ve genis
kitlelere ulasabilmektedir. Bu, geleneksel medya kuruluslarinin tekelini kirmis ve
kullanicilarin seslerini daha genis kitlelere duyurmasmi saglamistir (Kaplan ve
Haenlein, 2010).

Sosyal medya, kisisel ifade Ozgiirliigini ve bireysel kimlik insasini
gliclendirmistir. Kullanicilar, sosyal medya araciligiyla kendilerini ifade edebilir,
kisisel ilgi alanlar1 ve kimliklerini sergileyebilir. Bu durum, 6zellikle gengler arasinda,
kimlik gelisimi ve sosyal baglarin giiclenmesinde 6nemli bir rol oynar (Boyd, 2014).

Ancak, sosyal medya, bireylerin 6zsaygisi ve beden imaji tizerinde de olumsuz
etkiler yaratabilir. Stirekli olarak idealize edilmis imajlarla karsilagsmak, 6zellikle geng
kullanicilar arasinda beden imaj1 sorunlarina ve diisiik benlik saygisina yol agabilir
(Perloff, 2014).

Sosyal medyanin yaygin kullanimi, ayn1 zamanda insanlarin sosyal iligkilerini
ve iletisim bigimlerini degistirmistir. Yiiz yiize etkilesimin azalmasi ve dijital iletisim
yontemlerinin artmasi, sosyal beceriler ve empati yetenegi lizerinde etkiler yaratmistir
(Turkle, 2011).

Sosyal medya, siyasi katilim ve kamuoyu olusumunda da etkili bir rol
oynamaktadir. Kullanicilar, sosyal medya aracilifiyla siyasi konular hakkinda bilgi
edinebilir, gorislerini ifade edebilir ve toplumsal hareketlere katilabilir. Bu,
demokratik katilim1 ve sivil aktivizmi artirabilir (Bennett ve Segerberg, 2012).

Ekonomik acidan bakildiginda, sosyal medya isletmeler ve markalar i¢in 6nemli
bir pazarlama araci haline gelmistir. Sirketler, sosyal medya iizerinden miisterilere
ulagabilir, lirlin ve hizmetlerini tanitabilir ve miisteri geri bildirimlerini alabilir
(Kietzmann vd., 2011).

Egitim alaninda, sosyal medya Ogretmenler ve Ogrenciler icin etkilesimli
ogrenme ortamlart sunar. Ogrenciler, sosyal medya aracihigiyla bilgiye erisebilir,
tartigmalara katilabilir ve 6grenme deneyimlerini genisletebilir (Greenhow ve Askari,
2017).

Sosyal medyanin kullanimi, kullanicilarin zihinsel saglig1 tizerinde de etkiler
yaratabilir. Asir1 kullanim, bagimlilik, yalmizlik ve depresyon gibi sorunlara yol
acabilir. Bu durum, sosyal medyanm kullaniminin dengelenmesi ve farkindalik
yaratilmasi gerektigini gosterir (Twenge ve Campbell, 2018).

Sosyal medyanin yayginlasmasi, gizlilik ve veri glivenligi konularinda da
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endiselere neden olmustur. Kullanict verilerinin toplanmasi, islenmesi ve ii¢iincii
taraflarla paylasilmasi, gizlilik ihlalleri ve kisisel verilerin korunmasi konusunda
sorunlar yaratmistir (Debatin vd., 2009).

Sonug olarak, sosyal medyanin etkileri ¢ok yonlii ve karmasiktir. Bu platformlar,
iletisim, ifade Ozgirliigii, bilgi paylasimi ve toplumsal katilim acisindan onemli
firsatlar sunarken, ayni1 zamanda bireysel ve toplumsal diizeyde ¢esitli zorluklar1 ve
riskleri de beraberinde getirmektedir.

2.3.7.  Sosyal medya ile ilgili yapilan cahismalar

Sosyal medya, akademik aragtirmalarin yogun ilgi odagi haline gelmistir. Bu
calismalar, sosyal medyanin toplumsal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel etkilerini
derinlemesine incelemekte ve ¢esitli disiplinlerden bakis agilar1 sunmaktadir.

Toplumsal etkiler agisindan, sosyal medyanin demokrasi ve sivil katilim
tizerindeki rolii 6nemli bir arastirma konusudur. Bennett ve Segerberg (2012) gibi
arastirmacilar, sosyal medyanin toplumsal hareketlerde ve siyasi katilimda nasil bir
doniisiim yarattigini incelerken, sosyal medyanin siyasi kampanyalar ve kamuoyu
olusumu tizerindeki etkilerini de ele alirlar.

Psikolojik acidan, sosyal medyanin bireylerin zihinsel sagligi tizerindeki etkileri
tizerine bircok calisma yapilmistir. Bu caligmalar, sosyal medyanin depresyon,
anksiyete ve yalnizlik gibi psikolojik durumlarla nasil iligkilendirilebilecegini arastirir
(Twenge ve Campbell, 2018). Ayrica, sosyal medyanin benlik saygisi ve beden imaji
tizerindeki etkileri de 6nemli arastirma konular arasindadir (Perloff, 2014).

Ekonomik agidan, sosyal medya pazarlamasi ve marka yonetimi iizerine yogun
arastirmalar yapilmaktadir. Kietzmann vd. (2011) gibi arastirmacilar, sosyal medya
stratejilerinin isletmeler i¢in nasil etkili olabilecegini ve tiiketicilerle nasil etkilesim
kurulabilecegini inceler. Bu ¢aligmalar, sosyal medyanin pazarlama ve reklamcilik
alaninda nasil bir doniisiim yarattigin1 gosterir.

Kiltiirel agidan, sosyal medya kullanimimin farkli kiiltirel ve toplumsal
baglamlarda nasil sekillendigi iizerine ¢alismalar mevcuttur. Bu arastirmalar, sosyal
medyanin kiiresel kiiltlirel akimlar1 nasil etkiledigi ve farkli toplumlarin sosyal medya
kullanim bigimlerini nasil farklilagtirdig1 iizerine odaklanir (Boyd, 2014).

Egitim alaninda sosyal medya kullanimi iizerine yapilan arastirmalar, bu
platformlarin 6grenme ve Ogretme siireglerine nasil entegre edilebilecegini inceler.
Greenhow ve Askari (2017), dgrencilerin sosyal medya araciligiyla nasil etkilesimli

O0grenme deneyimleri yasayabilecegini ve Ogretmenlerin bu araglar1 nasil
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kullanabilecegini aragtirir.

Sosyal medya bagimliligi {iizerine yapilan c¢aligmalar, kullanicilarin bu
platformlar1 asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullaniminin altinda yatan psikolojik ve
sosyal faktorleri inceler. Bu arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin belirtileri,
nedenleri ve sonuglari tizerine yogunlasir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya ve gizlilik ile ilgili arastirmalar, kullanici verilerinin nasil
toplandigi, islendigi ve kullanildigi konularini ele alir. Debatin vd. (2009) gibi
arastirmacilar, sosyal medya platformlarinin gizlilik politikalarini1 ve kullanicilarin
kisisel verilerinin korunmasi konusundaki endiselerini inceler.

Sosyal medya ve cinsiyet lizerine ¢alismalar, bu platformlarin cinsiyet rolleri,
cinsiyetgilik ve toplumsal cinsiyet esitligi konularinda nasil etkiler yarattigini arastirir.
Bu tiir calismalar, sosyal medyanin cinsiyetle ilgili normlar1 ve beklentileri nasil
etkiledigini ve bu platformlarin cinsiyet esitligi miicadelesine nasil katkida
bulunabilecegini inceler (Bailey vd., 2013).

Sonug olarak, sosyal medya ile ilgili yapilan ¢alismalar, bu platformlarin modern
toplum {izerindeki genis ve cesitli etkilerini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar,
sosyal medyanin farkli yonlerini ve etkilerini anlamak i¢in ¢ok yonlii bir perspektif

sunar ve bu alandaki gelecekteki egilimleri ve gelismeleri anlamamiza yardimer olur.
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3. YONTEM

Bu arastirmada, lise 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliligi, benlik
saygist ve beden algis1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in betimsel ve korelasyonel bir
yaklagim benimsenmistir. Bu c¢alisma, iligkisel tarama modeli kullanilarak
hazirlanmistir ve 6rgilin egitim veren bir ortadgretim kurumundaki 11. ve 12. sinif lise
ogrencilerini kapsar. Arastirma, "Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi" ve "Beden Algist
Olgegi" gibi standardize olgeklerin uygulanmasiyla, &grencilerin sosyal medya
kullanim aligkanliklari, benlik saygisi diizeyleri ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi
cesitli demografik degiskenler 1s18inda incelemeyi amaclar (Rosenberg, 1965; Cash,
2002).

Arastirmanin Orneklemini, Orgiin egitim veren bir ortadgretim kurumunda
O0grenim goren 11. ve 12. smif lise 6grencileri arasindan rastgele secilen 6grenciler
olusturmaktadir. Veri toplama siireci, dgrencilere "Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi"
ve "Beden Algist Olgegi" gibi standartlastirilmis  6Slgeklerin - uygulanmasimi
icermektedir. Bu 6l¢ekler, dgrencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklari, benlik
saygist diizeyleri ve beden algilar1 hakkinda kapsamli bilgi toplamak i¢in
kullanilmigtir.  Ogrencilerden ayrica demografik bilgilerini igeren bir form
doldurmalar1 istenmistir, bu da arastirmanin farkli degiskenleri arasindaki iliskileri
daha iyi anlamak i¢in kullanilacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, lise d6grencileri arasinda sosyal medya kullanimi, benlik saygis1 ve
beden algis1 arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde analiz etmeyi hedeflemektedir.
Arastirma modelimiz, geng bireylerin sosyal medya kullanim siklig1 ve yogunlugunun
onlarin benlik saygisi ve beden algisi tizerindeki potansiyel etkilerini hem dogrudan
hem de dolayl yollarla incelemektedir. Bu model, demografik degiskenlerin (cinsiyet,
yas, aile yapisi, sosyoekonomik statii ve sosyal medya hesaplarinin sayisi) sosyal
medya kullanimi ile benlik saygist ve beden algis1 arasindaki iliskiler tizerindeki
etkilerini de dikkate almaktadir. Bu tiir bir analiz, sosyal medya kullaniminin

ergenlerin benlik saygis1 ve beden algisi lizerindeki psikolojik etkilerini anlamak igin
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kritik 6neme sahiptir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Bu arastirma, egitimciler, politika yapicilar ve veliler icin 6nemli bilgiler
saglayarak, genclerin saglikli sosyal medya kullanimini desteklemeye yonelik
stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ozellikle cinsiyetin ve teknoloji
kullanim siirelerinin benlik saygis1 iizerindeki etkileri, gencler i¢in tasarlanacak
midahale programlarinin gelistirilmesinde belirleyici faktorler olarak goriilmektedir.
Bu arastirmanin sonuglari, sosyal medyanin ergenler tizerindeki etkisinin toplumsal
farkindaligini artirabilir ve egitimcilerin, danismanlarin ve ailelerin, genclerin dijital
ortamda karsilastiklart zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimer olacak stratejiler
gelistirmeleri icin bir temel saglayabilir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, orgiin egitim veren bir ortadgretim kurumunda
Ogrenim goren lise 6grencilerinden olusmaktadir. Toplam 442 katilimer arasinda,
cinsiyet dagilimi SPSS analiz sonuglara gore, 216 kadin (%48,9) ve 226 erkek
(9%51,1) olarak belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin sinif dagilimi, %53,8'ini (238 kisi)
11. sinif ve %46,2'sini (204 kisi) 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu demografik
dagilim, arastirmanin lise 6grencileri arasinda sosyal medya kullanimi, benlik saygisi
ve beden algisi lizerine odaklanirken, genis bir temsil sagladigini gostermektedir.

Calisma grubunun se¢imi, erisilebilirlik ve wuygulanabilirlik kriterlerine
dayanarak yapilmistir. Uygun Orneklem yontemi kullanilarak, arastirmaya katilim
kolaylastirilmis ve 6grencilere ulasim hizlandirilmistir. Lise 6grencileri, aragtirmanin
hedeflerine uygun bir popiilasyon sunmus ve dgrencilerin sosyal medya bagimliligi,
benlik saygisi ve beden algis1 hakkinda derinlemesine bilgi toplamayr miimkiin
kilmistir.

Arastirmada yer alan 442 lise 6grencisinin katilimi, genglerin sosyal medya
bagimlilig, benlik saygisi ve beden algis1 iizerine kapsamli bir bakis agisi
sunmaktadir. Bu katilimer sayisi, arastirmanin bulgularinin genglerin genel niifusu
icindeki ¢esitli alt gruplar arasindaki olas1 farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koymasi
acisindan Onemlidir. Arastirma, genclerin dijital ¢agdaki davraniglarii ve bu
davraniglarin psikolojik etkilerini anlamada ©nemli bir rol oynamaktadir. Bu
temsiliyet, arastirmanin bulgularinin gengler arasindaki sosyal medya etkilerini
derinlemesine anlamada gii¢lii bir temel olusturmasini saglamaktadir.

Bu arastirmada, 6rneklem se¢imi, 6rgiin egitim veren bir ortadgretim kurumunda

O0grenim goren 11. ve 12. smif lise Ogrencileri, rastgele ornekleme ydntemiyle
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belirlenen lise 6grencileri arasindan yapilmistir. Katilimcilarin segimi, aragtirmanin
genelizlenebilirligini ve giivenilirligini maksimize etmek amaciyla, 6grencilerin
cinsiyet, yas, sosyoekonomik statii ve egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerini
dikkate alarak gergeklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii, istatistiksel analizler i¢in
yeterli veri saglama ve bulgularin gecerliligini artirma amaciyla, uygun bir katilimci
sayisini i¢erecek sekilde planlanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1, benlik saygist ve beden algisi lizerindeki etkileri derinlemesine anlamak
i¢in tasarlanmistir. Bu araglar, bilimsel gegerliligi ve giivenilirligi yiiksek olcekler ve
anketlerden olusmaktadir. Arastirmanin nicel dogasi, bu araclarin objektif ve
standartlastirilmis veriler saglamasini gerektirmektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Fiisun
Cetin Cuhadaroglu tarafindan Tiirkge'ye g¢evrilmis ve iilkemizde uygulanmasi igin
gerekli gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu dlgek,
toplamda 10 sorudan olusur ve her soru, '¢ok dogru', 'dogru', 'yanlis', ve '¢cok yanlis'
olmak iizere dort segenekli likert tipi bir format igerir. Olgekte, 0-1 puan aralig: yiiksek
benlik saygisi, 2-4 puan orta diizeyde benlik saygisi ve 5-6 puan ise diisiik benlik
saygisini temsil eder. Olgegin toplam puanu, diisiik oldugunda yiiksek benlik saygisina,
yiiksek oldugunda ise diislik benlik saygisina isaret etmektedir. Flisun Cuhadaroglu
tarafindan gergeklestirilen giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasinda, 4 hafta araliklarla
yapilan test-tekrar test yontemiyle dlgegin glivenirlik katsayisinin 0,75 oldugu tespit
edilmistir (Korkmaz, 1996; akt. Erdem, 2019).

Beden Algis1 Olgegi: Body Cathexis Scale (BCS), Secord ve Jourard tarafindan
1953 yilinda gelistirilmis ve Viicut Algisi Olgegi olarak Selim Hovardaoglu tarafindan
Tirkgeye uyarlanarak giivenirlik ve gecerlik calismast yapilmistir. Bu 6lgek, besli
likert tipinde olup, toplamda 40 maddeden meydana gelmektedir. Her bir madde, 1'den
5'e kadar puanlama yapilabilen bir format icerir. Olgekteki puanlama su sekildedir:
'Hi¢ Begenmiyorum' 1 puan, 'Pek Begenmiyorum' 2 puan, 'Kararsizim' 3 puan,
'Olduk¢a Begeniyorum' 4 puan ve 'Cok Begeniyorum' 5 puan. Olgekten alinan toplam
puan, bireyin viicut algisinin olumlu olup olmadigini belirtir, burada alinabilecek en
diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200'diir. Viicut Algist Olgeginin Tiirkce
uyarlamasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.91 olarak belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Anketi: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, 18-65 yas
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arasindaki yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik seviyelerini 6lgmek amaciyla Sahin
ve Yagct (2017) tarafindan gelistirilmis ve bu Olgegin giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 tamamlanmustir. Olgek, besli likert tipinde olup, iki alt boyutu igerir: sanal
tolerans ve sanal iletisim. Toplamda 20 maddeden olusan bu 6lgegin, sanal toleransi
degerlendiren maddeleri 1'den 11'e, sanal iletisimi degerlendiren maddeleri ise 12'den
20'ye kadar siralanmistir. 5. ve 11. maddelerin puanlamasi ters yonde yapilmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20'dir. Alinan yiiksek
puanlar, bireyin sosyal medya bagimlist oldugunu gostermektedir. Olgegin genel
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,94, sanal tolerans alt boyutu i¢in 0,92 ve sanal
iletisim alt boyutu i¢in 0,91 olarak belirlenmistir. Ayrica, test-tekrar test yontemi ile
yapilan giivenirlik ¢alismasinda, 6l¢egin genel giivenirlik katsayis1 0,93, sanal tolerans
i¢cin 0,91 ve sanal iletisim i¢in 0,90 olarak tespit edilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimeilarin cinsiyet, yas, aile yapisi, gelir diizeyi,
ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik bilgileri toplamak i¢in bir form kullanilmistir.
Bu bilgiler, 6l¢ek ve anket sonuglarinin daha kapsamli analizini saglamak ve sosyal
medya kullaniminin farkli demografik gruplar tlizerindeki etkilerini anlamak igin
onemlidir.

Aragtirmada, veri toplama stireci etik kurallar ¢cercevesinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan veri toplama dncesinde bilgilendirilmis onay alinmis, anonimlik ve
gizlilik esaslarina uyulmustur. Verilerin toplanmasi, katilimcilarin rahat hissedecegi
bir ortamda ve zaman diliminde yapilmistir.

Toplanan veriler, sosyal medya bagimliligi, benlik saygis1 ve beden algisi
arasindaki iligkileri anlamak i¢in ¢esitli istatistiksel yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analizler, 6rneklem biiytlikligii, veri dagilimi1 ve arastirma hedefleri
dogrultusunda sec¢ilmis, bdylece elde edilen bulgularin giivenilirligi ve gecerliligi
artirtlmistir. Bu analizler, sosyal medyanin gengler lizerindeki etkilerini anlamak i¢in
degerli i¢goriiler saglamistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci, dnceden belirlenen ve titizlikle planlanan
admmlarla yiiriitiilmiistiir. Orgiin egitim veren bir ortadgretim kurumunda &grenim
goren lise 6grencilerin 11. ve 12. siiflarinda segilen lise 6grencileri arasinda, 6nceden
tasarlanmig ve test edilmis anketler ile Olgekler kullanilarak veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Bu siireg, 6grencilerin ders programlar1 ve mevcudiyetleri dikkate

alinarak uygun zamanlarda planlanmastir.
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Katilimcilar, arastirmanin amaci, kapsami ve Onemi hakkinda ayrintili bir
sekilde bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ve tiim
bilgilerin gizlilik i¢inde tutulacagi vurgulanmistir. Katilimcilarin herhangi bir sorusu
veya endisesi olmasi durumunda, bu konulara agiklik getirilmis ve onlarin rahat ve
giiven i¢inde hissetmeleri saglanmistir.

Veri toplama siirecinde, "Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi", "Beden Algisi
Olgegi" ve sosyal medya bagimliligina yonelik 6zgiin anket formu kullanilmistir. Bu
araglar, 6grencilere grup halinde ve sinif ortaminda uygulanmistir. Arastirma siirecinin
bu kismi, 6grencilerin dikkatini dagitmayacak ve onlari rahatsiz etmeyecek bir sekilde
tasarlanmustir.

Arasgtirmanin  tiim asamalarinda etik kurallara titizlikle uyulmustur.
Katilimcilardan, anketleri doldurmadan once yazili onay alinmistir. Arastirmada elde
edilen tiim veriler, katilimcilarin gizliligini koruyacak sekilde islenmis ve saklanmigtir.
Arastirmanin herhangi bir agamasinda katilimcilara zarar verilmesi ihtimali goz
oniinde bulundurularak, 6zenli bir yaklasim benimsenmistir.

Veri toplama siirecinin sonunda, toplanan verilerin eksiksiz ve dogru olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Bu kontrol, arastirmanin giivenilirligini ve gegerliligini
artirmak i¢in onemlidir. Eksik veya anlasilmaz yanitlarin olup olmadig1 incelenmis,
gerekirse ilgili katilimcilardan ek bilgi alinarak veri seti tamamlanmigtir. Bu asama,
aragtirmanin sonuglarinin saglam bir temele dayanmasini saglamak i¢in kritik 6neme
sahiptir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin bu asamasinda, toplanan verilerin analizi i¢in sistematik bir
yaklasim benimsenmistir. Oncelikle, elde edilen veri seti, eksiklikler, tutarsizliklar ve
anormallikler agisindan detayli bir sekilde incelenmistir. Bu 6n inceleme, verilerin
analiz asamasinda dogru ve giivenilir sonuglar elde etmek igin kritik 6neme sahiptir.

Aragtirma, nicel bir metodoloji izlemekte olup, toplanan veriler, istatistiksel
analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu analizlerde, sosyal medya
bagimliligi, benlik saygis1 ve beden algisi arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak igin
korelasyon, regresyon ve diger uygun istatistiksel testler uygulanmistir. Bu testler,
arastirmanin hedefleri dogrultusunda se¢ilmis olup, degiskenler arasindaki iliskilerin
dogasini ve yogunlugunu anlamak i¢in elzemdir.

Katilimeilarin  demografik bilgileri, analiz siirecinde de dikkate alinmistir.

Cinsiyet, yas, aile yapisi ve sosyoekonomik statii gibi degiskenlerin, sosyal medya
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bagimlilig1, benlik saygisi ve beden algisi tizerindeki etkileri ayrica incelenmistir. Bu
analiz, arastirmanin bulgularint1 daha genis bir sosyal ve kiiltiirel baglamda
yorumlamak i¢in gereklidir.

Veri analizi siirecinin sonunda elde edilen bulgular, arastirmanin temel
sorularina ve hipotezlerine yanit vermek iizere degerlendirilmistir. Bulgular,
literatlirde var olan ¢alismalarla karsilagtirilmis ve arastirmanin katkilari, mevcut bilgi
birikimine nasil entegre edilebilecegi lizerine tartismalar yapilmistir.

Arastirmada, veri analizi slirecinin her asamasinda etik ilkeler gozetilmistir.
Analiz sonuglarinin yaniltict olmamasi ic¢in objektiflik ve seffaflik prensipleri 6n
planda tutulmustur. Arastirmacilar, analiz siirecinde ortaya c¢ikan bulgulari,
katilimcilarin ~ gizliligini  koruyarak ve arastirmanin biitiinliglini  g6zeterek
yorumlamislardir. Bu yaklasim, arastirmanin bilimsel topluluk ve genel toplum
tarafindan giivenilir ve saygin bir sekilde kabul edilmesini saglamaktadir.

Bu arastirmada, toplanan verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) yazilimi kullanilmistir. SPSS, karmasik istatistiksel verilerin
islenmesi ve analiz edilmesi i¢in giiclii ve esnek bir aragtir. Arastirma verileri, SPSS’ye
aktarilarak analiz i¢in hazirlanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden elde edilen veriler, dlgegin her bir
maddesine verilen yanitlarin puanlanmasi ve toplam puanlarin hesaplanmasi yoluyla
analiz edilmistir. Bu puanlar, katilimcilarin benlik saygisi diizeylerini belirlemek i¢in
kullanilmistir. Elde edilen puanlar, katilimcilarin demografik bilgileri ile
iliskilendirilerek, degiskenler arasi iligkiler incelenmistir.

Beden Algist Olgegi’nden toplanan veriler, katilimcilarin beden algilarina
yonelik tutumlarini ve memnuniyet diizeylerini 6lgmek i¢in analiz edilmistir. Bu
6l¢ekte yer alan her bir maddenin puanlari, katilimcilarin beden algisi ile ilgili genel
egilimlerini ortaya koymak {izere toplanmis ve istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Anketi’nden elde edilen veriler, katilimcilarin sosyal
medya kullanim aligkanliklarini ve bu kullanimin bagimlilik diizeylerini belirlemek
amaciyla analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri (cinsiyet, smnif, aile
yapist, gelir diizeyi vb.) ile bu veriler korelasyon analizi araciligiyla iliskilendirilmistir,
boylece sosyal medya bagmmliliginin demografik degiskenlerle olan iliskisi
incelenmistir.

Veri seti lizerinde korelasyon, regresyon ve diger uygun istatistiksel testler

uygulanarak, sosyal medya bagimliligi, benlik saygis1 ve beden algis1 arasindaki
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iligkiler degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, aragtirmanin hipotezleri ve teorik
cergevesi 1s1ginda yorumlanmistir. Bu analiz, sosyal medya kullaniminin geng
bireylerin psikolojik ve sosyal refahi iizerindeki etkilerini anlamada kritik rol
oynamistir.

Bu aragtirmada, cinsiyet gibi kategorik degiskenlerin etkileri ve arastirma
sorularinin cevaplari, cesitli istatistiksel testler kullanilarak degerlendirilmistir.
Ozellikle, cinsiyet ve diger kategorik degiskenlerin etkilerini incelemek igin T-Testi
ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Daha spesifik grup karsilagtirmalari icin ise
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtir. Bu testler, farkli gruplar
arasindaki istatistiksel farkliliklar1 belirlemek i¢in Onemli araglar olarak hizmet
etmistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli boyutu, benlik saygisi, beden algis1 ve sosyal
medya kullanim siiresinin sosyal medya bagimlili§i {iizerindeki etkilerinin
incelenmesidir. Bu baglantilar1 anlamak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmstir.
Coklu regresyon analizi, bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskilerini ve sosyal medya
bagimliligi {izerindeki potansiyel yordayici etkilerini ortaya koymak i¢in
kullanilmistir.

Ayrica, katilimcilarin goriisme sirasinda verdigi yanitlar, icerik analizi
yontemiyle detayli bir sekilde incelenmistir. Her bir goriisme sorusunun yanitlari,
katilimcilarin ~ diisiincelerini, algilarint ve sosyal medya kullanimi ile ilgili
deneyimlerini daha derinlemesine anlamak i¢in ayr1 ayri ele alinmistir. Bu igerik
analizi, katilimcilarin yanitlarinin daha genis baglamda degerlendirilmesine ve
aragtirma sorularina daha kapsamli yanitlar bulunmasina olanak saglamistir. Bu
yontem, nicel verilerin yani sira nitel verilerin de arastirma bulgularina katkisini
saglamakta ve arastirmanin ¢ok boyutlu bir bakis agisi kazanmasina yardimci
olmaktadir.

Tablo 3.1. Kolmogorov-Smirnov Testi

Degisken Kolmogorov-Smirnov Testi
Rosenberg Benlik 0.064
Beden Algis1 0.060
Sosyal Medya Bagimhhgi 0.156

Aragtirmada, bagimli degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini

52



degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testleri uygulanmistir. Bu
testler, verilerin parametrik istatistiksel analizler i¢in uygunlugunu belirlemek
amaciyla yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov test sonuglarima gore, sosyal medya
bagimlilig1 ve beden algis1 degiskenleri benlik saygisi degiskeni normal dagilim
gostermektedir. Bu bulgular, aragtirmanin nicel analizlerinde kullanilacak istatistiksel
testlerin se¢ciminde 6nemli bir rol oynamistir. Normallik testleri sonuglar1 yukaridaki
tabloda 6zetlenmistir ve bu sonuglar, analiz siirecinin yonlendirilmesinde kritik bir

faktor olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerine, 6zellikle
cinsiyet dagilimina odaklanilmistir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Erkek 226 51.1
Kiz 216 48.9
Toplam 442 100

Arastirmada toplam 442 lise 6grencisi katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
cinsiyet dagilimi incelendiginde, erkek 6grencilerin oram1 %51.1 (N=226) iken, kiz
ogrencilerin orani ise %48.9 (N=216) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
11. Simf 204 46.2
12. Simif 238 53.8
Toplam 442 100

Arastirma kapsaminda, toplam 442 lise 6grencisi katilimci bulunmaktadir.
Katilimeilarin siif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde, 11. sinif 6grencileri 204
kisi (9%46.2) ile temsil edilmisken, 12. smif 6grencileri 238 kisi (%53.8) ile temsil
edilmektedir. Bu veriler, 6rneklem iginde 12. sinif dgrencilerinin biraz daha fazla
temsil edildigini gostermektedir.

Tablo 4.4: Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Sorular ve Yamtlarin Frekans Analizi

No Soru Evet (N, %) Hayir (N, %)

1  Kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz 161, 36.4% 281, 63.6%
andan baska bir sey diisiinemez halde buldunuz mu?

2  Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek 184,41.6% 258, 58.4%
istediginiz i¢in kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

3 Sosyal medyay:1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez 161, 36.4% 281, 63.6%
kendinizi kotii hissettiniz mi?

4 Sosyal medyada daha az zaman gegirmeye calistiniz 192, 43.4% 250, 56.6%

ancak basarili olamadiniz mi?
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Tablo 4.5: Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Sorular ve Yanitlarin Frekans Analizi
(Devam)

No Soru Evet (N, %) Hayir (N, %)

5  Sosyal medyay1 kullanma isteginizden dolay1 diger 143, 32.4% 299, 67.6%
etkinlikleri (spor, hobiler vb.) ihmal ettiniz mi?

6  Sosyal medyayr kullanmanizdan dolay1r diger 109, 24.7% 333, 75.3%
insanlarla siirekli tartigmalarimiz oldu mu?

7 Sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda 97, 21.9% 345, 78.1%
ebeveynlerinize veya arkadaglariniza yalan
sOylediniz mi?

8  Olumsuz duygularimizdan kagmak icin sik sik sosyal 251, 56.8% 191, 43.2%
medyay1 kullandimiz mi1?

9 Sosyal medyayr kullanimmizdan dolay1 aile 134, 30.3% 308, 69.7%

iiyelerinizle ciddi catigmalariniz oldu mu?

Ogrencilerin %36.4'{iniin sosyal medyaya yeniden erisebilme diisiincesine
stirekli odaklandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin %41,6'sinin sosyal medyada
daha fazla zaman gecirme isteginden kaynaklanan bir mutsuzluk hissettigi tespit
edilmistir. Sosyal medya erisimlerinin kisitlandig1 durumlarda rahatsizlik hisseden
ogrenci oran1 %36.4 olarak saptanmustir. Ogrencilerin %43.4'{i sosyal medyada
gecirdikleri zamani1 azaltma cabalarinin genellikle basarisiz oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %32.4'1i sosyal medya kullanimi nedeniyle diger aktiviteleri ihmal
ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %24.7'si sosyal medya kullanimindan
kaynaklanan siirekli tartismalar yasadiklarini bildirmistir. Ogrencilerin %21.9'u sosyal
medyada gecirdikleri zaman hakkinda ebeveynleri veya arkadaslarima yalan
sdylediklerini itiraf etmislerdir. Ogrencilerin %56.8'i olumsuz duygularmi unutmak
amaciyla sik sik sosyal medyaya bagvurduklarini belirtmistir. Son olarak, 6grencilerin
%30.3'i sosyal medya kullanimlarindan dolay: aile iiyeleriyle ciddi anlagsmazliklar
yasadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4.6: Lise Ogrencilerinin Aile Tiirleri

Aile Tiirii Say1 (N) Yiizde (%)
Cekirdek Aile 341 77.1
Diger (aileden ayri) 14 3.2
Genis Aile 87 19.7

Tablo 4.6, lise 6grencilerinin aile tiirlerini gdstermektedir. Ogrencilerin biiyiik
bir kism1 (%77.1) ¢ekirdek ailelerde yasamakta, bu da bu aile tiiriiniin 6grenciler
arasinda en yaygin oldugunu gostermektedir. Genis ailede yasayan 6grenciler %19.7
ile ikinci sirada yer almakta, ailelerinden ayr1 yasayan ogrenciler ise %3.2 oraninda

bulunmaktadir.

55



Tablo 4.7: Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir Diizeyleri

Gelir Diizeyi N %

Diisiik 32 7.2
Orta 325 735
Yiiksek 85 19.2

Tablo 4.7, lise o6grencilerinin ailelerinin gelir diizeylerini gostermektedir.
Ailelerin ¢ogunlugu (%73.5) orta gelir diizeyinde yer almakta, diisiik gelir diizeyine
sahip olanlar %7.2 ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlar 9%19.2 oranindadir. Bu
dagilim, orta gelir diizeyinin 6grenci aileleri arasinda baskin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.8: Lise Ogrencilerinin Anne ve Babalarinin Egitim Diizeyi

Egtim Diizeyi N %
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul/Lise Mezunu 293 66.3
Okur Yazar Degil 17 3.8
Universite Mezunu 132 29.9
Baba Egitim Diizeyi Ilkokul/Lise Mezunu 257 58.1
Okur Yazar Degil 8 18
Universite Mezunu 177 40.0

Tablo 4.8, lise Ogrencilerinin anne ve babalarimin egitim diizeyini
gostermektedir. Annelerin %66.3'i ilkokul veya lise mezunu iken, %29.9'u tiniversite
mezunu ve %3.8'1 okur yazar degildir. Babalarin %58.1'1 ilkokul veya lise mezunu,
%40.0"1 liniversite mezunu ve %1.8'1 okur yazar degildir. Bu veriler, her iki ebeveyn
grubunda da ilkokul veya lise mezunu olanlarin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.9: Lise Ogrencilerinin Kardes Sayilart

Kardes Sayis1 N %

2-3 Kardesiz 320 72.4
4 ve daha fazla kardesiz 60 13.6

Tek cocugum 62 14.0

Tablo 4.9, lise 6grencilerinin kardes sayilarmi gdstermektedir. Ogrencilerin
cogunlugu (%72.4) 2-3 kardese sahip olup, %14.0"1 tek cocuk olarak yasamakta ve
%13.6's1 4 veya daha fazla kardese sahiptir. Bu durum, lise 6grencilerinin
cogunlugunun orta biiytikliikteki ailelerde biiytlidiigiinii géstermektedir.

Tablo 4.10: Lise Ogrencilerinin Teknolojik Alet Sahipligi

Teknolojik Alet N %
Cep Telefonu 132 29.9
Bilgisayar 9 2.0
Cep Telefonu, Bilgisayar 137 31.0

Tablo 4.10, lise Ogrencilerinin teknolojik alet sahipligini gostermektedir.
Ogrencilerin %31.0'1 hem cep telefonuna hem de bilgisayara sahipken, %29.9'u sadece
cep telefonuna ve %2.0'si sadece bilgisayara sahiptir. Bu, 6grencilerin biiyiik bir

kisminin cep telefonuna erisiminin oldugunu ortaya koymaktadir.

56



Tablo 4.11: Lise Ogrencilerinin Giinliik Teknoloji Kullanim Siiresi

Giinliik Teknoloji Kullanim Siiresi N %
1 saat ve alt1 44 10.0
1-2 saat arasi 124 28.1
2-4 saat arasi 159 36.0
4 saat ve listii 115 26.0

Tablo 4.11, lise Ogrencilerinin giinliik teknoloji kullanim siirelerini
gostermektedir. Ogrencilerin %36.0'1 giinliik 2-4 saat, %28.1'i 1-2 saat, %26.0'si 4 saat
ve lizeri, %10.0'1 ise 1 saat ve alt1 teknoloji kullanmaktadir. Bu durum, 6grencilerin
biiyiik bir kisminin giinde 2 saatten fazla teknoloji kullandigini1 gostermektedir.

Tablo 4.12: Lise Ogrencilerinin Kisisel Algilar ve Davraniglar

Davranis N %
Arkadashk Kurma Algisi Sorun Yastyorum 117 26.5
Sorun Yasamiyorum 325 735

Tablo 4.12, lise Ogrencilerinin arkadaslik kurma konusundaki algilarini
gostermektedir. Ogrencilerin  %73.5'i arkadashik kurmada sorun yasamadigim
belirtirken, %26.5'1 bu konuda sorun yasadigini ifade etmektedir. Cogunlugun sosyal
etkilesimde kendine giivenli oldugu soylenebilir.

Tablo 4.13: Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Algisi

Yiiksek 83 18.8
Orta 286 64.7
Diisiik 73 16.5

Tablo 4.13, lise 06grencilerinin akademik basar1 algisin1 gostermektedir.
Ogrencilerin %64.7'si akademik bagarilarmin orta diizeyde oldugunu diisiiniirken,
%18.81 yiiksek ve %16.5'i diisiik olarak algilamaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugu, kendi
akademik performansini orta diizeyde degerlendirmektedir.

Tablo 4.14: Lise Ogrencilerinin Diyet Yapma Durumu

N %
Diyet Yapiyorum 157 355
Diyet Yapmiyorum 285 64.5

Tablo 4.14, lise oOgrencilerinin diyet yapma durumunu gostermektedir.
Ogrencilerin %35.5'i diyet yaptigim belirtirken, %64.5'i diyet yapmadigini ifade
etmektedir. Bu, diyet yapmanin yaygin olmadigim1 fakat onemli bir kesimin diyet

yaptigin1 gostermektedir.
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Tablo 4.15: Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Paylasimlarinda Filtre veya Rétus
Kullanip Kullanmadig Bilgisi

Rotus Kullanma Durumu N %
Kullantyorum 113 25.6
Kullanmiyorum 329 74.4

Tablo 4.15, lise 6grencilerinin sosyal medya paylasimlarinda filtre veya rotus
kullanma durumunu gostermektedir. Ogrencilerin = %25.6's1  sosyal medya
paylagimlarinda rotus kullanirken, %74.4i kullanmamaktadir. Bu, O6grencilerin
cogunlugunun sosyal medya paylasimlarinda dogal goriintiiler kullanmay1 tercih
ettigini gostermektedir.

Arastirma sonuglari, 6grenci niifusunun ¢ogunlugunun (%77.1) ¢ekirdek aile
yapisinda yasadigini ortaya koymaktadir. Bu 6grencilerin ¢ogunlukla (%73.5) orta
gelir seviyesindeki ailelerden geldigi, diisiikk gelir seviyesinin %7.2, yiiksek gelir
seviyesinin ise %19.2 oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi agisindan, annelerin
%66.3"1 ilkokul veya lise mezunu iken, babalarin %58.1'1 bu egitim seviyelerindedir.
Universite mezunu anne ve babalarin oranlari sirastyla %29.9 ve %40.0 olarak tespit
edilmistir. Ayrica, 6grencilerin cogunun (%72.4) 2-3 kardese sahip oldugu, %14.0'inin
tek cocuk, %13.6'sinin ise 4 veya daha fazla kardese sahip oldugu goriilmiistiir.

Teknolojiye erisim konusunda, ogrencilerin %29.9'u yalnizca cep telefonuna,
%2.0" yalnizca bilgisayara sahiptir. Cep telefonu ve bilgisayar kombinasyonuna sahip
olanlarin orani ise %31.0'dir. Bu, 6grenciler arasinda teknolojik cihazlara erigimin
yaygin oldugunu gosterir.

Ogrencilerin giinliik teknoloji kullanim siireleri incelendiginde, %36.0'inin 2-4
saat, %28.1'inin 1-2 saat ve %26.0'1in1n 4 saatten fazla zaman harcadig belirlenmistir.
Arkadaslik kurma konusunda, 6grencilerin %26.5'1 zorluk yasadigini ifade etmistir.
Akademik basar1 algisinda, Ogrencilerin  %64.7'si basarilarint orta diizeyde
degerlendirirken, %18.8'1 yliksek, %16.5'1 ise diisiik basar1 hissettigini belirtmistir.
Ogrencilerin  %35.5'i diyet yapmakta oldugunu, %25.6's1 ise sosyal medya
paylasimlarinda filtre veya rotus kullandigini ifade etmistir.

Tablo 4.16: Beden Algis1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Beden Algisi
Benlik Saygisi
Pearson K. 0.294**
Iki Yonlii P <0.001
N 442

Not: Korelasyon 0.01 diizeyinde (iki yonlii) anlamlidur.
Tablo, "benlik saygis1" ve "beden algis1" arasindaki istatistiksel iligskiyi Pearson
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Korelasyon Katsayist kullanarak inceler. Pearson Korelasyon Katsayisi, iki degisken
arasindaki dogrusal iligkinin giiciinii ve yoniinii 6lger. Bu durumda, "benlik saygist"
ve "beden algis1" arasinda pozitif bir korelasyon (r = 0.294) bulunmaktadir. Bu deger,
orta derecede bir iliskiyi isaret eder ve iki degisken arasinda dogrusal bir iligkinin
varligini gosterir.

P degeri, bu korelasyonun istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtir. Iki
kuyruklu testin sonucunda elde edilen p-degeri 0.000'dir, bu da korelasyonun %1'lik
anlamlilik diizeyinde (0.01 seviyesinde) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir.
Bu, "benlik saygisi" ve "beden algisi" arasindaki iligskinin rastlantisal olmadigini ve
genel populasyonda da bu iligkinin var olabilecegini diigiindiirtir.

Arastirmanin 6rneklemini 442 birey olusturmaktadir ve her iki degisken i¢in de
N (6rneklem biiytikliigii) 442 olarak belirtilmistir. Bu, her iki degisken icin de aym
katilimcilarin verilerinin kullanildigini gosterir.

Tablo 4.17: Rosenberg Benlik Saygisi ile Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki
Iliski (Korelasyon)

Degisken Sosyal Medya Bagimhihig:

Rosenberg Benlik 0.227**

Not: 0.01 diizeyinde anlamli korelasyon

Rosenberg benlik saygisi ve Sosyal Medya Bagimlilig arasinda 0.227'lik pozitif
korelasyon katsayisi, Rosenberg Benlik kavrami ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gosterir. Rosenberg Benlik kavrami sosyal medya
bagimlilig1 ile anlaml diizeyde pozitif iliskiler gostermektedir.

Tablo 4.18: Beden Algisi ile Sosyal Medya Bagimlhiligi Arasindaki iliski
(Korelasyon)

Degisken Sosyal Medya Bagimhhg

Beden Algisi 0.479**

Not: 0.01 diizeyinde anlamli korelasyon

Beden algis1 ve sosyal medya bagimliligi arasinda 0.479'lik pozitif korelasyon
katsayisi, beden algisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gosterir. Beden algisi, sosyal medya bagimlilig1 ile anlaml diizeyde

pozitif iligkiler gostermektedir.
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Tablo 4.19: Beden Algis1 ve Benlik Saygisimim Sosyal Medya Bagimliligi
Uzerindeki Etkisi (Regresyon Analizi)

Degisken B (Briit  Std. Beta t Anlamhhk R F Anlamhhk

Katsayr) Hata (Standartlagtiriimis (Sig.) Degeri (Sig.)
Katsayn)

Sabit 0.879 0.074 11.877 <0.001 0.237 68.314 <0.001

(Constant)

Benlik 0.063 0.029 0.094 2.162 0.031

Saygisi

Beden 0.170 0.016 0.451 10.344 <0.001

Algisi

Bu tabloda, sosyal medya bagimliligi (bagimlhi degisken) ile beden algis1 ve
Rosenberg Benlik o6lceklerinin  (bagimsiz degiskenler) iliskisini inceleyen bir
regresyon analizi sunulmaktadir.

Bu tablodaki sonuglara gore her bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini gostermektedir. Rosenberg Benlik Saygisi dlceginin katsayisi
0.063 (p = 0.031), Beden Algis1 dl¢eginin katsayisi ise 0.170 (p < 0.001) olarak
hesaplanmistir. Bu, Beden Algisinin sosyal medya bagimliligi iizerinde daha giiclii ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu gosterir. R Kare degeri 0.237,
yani bagimsiz degiskenlerin sosyal medya bagimliligindaki varyansin %23.7'sini
acikladigi anlamina gelir.

Tablo 4.20: Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg Benlik Saygisi, Beden
Algisiin Cinsiyetlere Gore Iliskileri

Degisken Cinsiyet N Ortalama Standart Standart Hata t iki Yéonlii
Sapma Ortalamasi Degeri Anlamhhk
(Sig.)

Rosenberg Kadin 216 2,0630 0,46207 0,03144 -2,478 0,014
Benlik

Erkek 226 2,1730 0,47105 0,03133
Beden Kadin 216 3,6265 0,86347 0,05875 -1,660 0,098
Algisi

Erkek 226 3,7586 0,81009 0,05389
Sosyal Kadin 216 1,6121 0,32522 0,02213 -1,823 0,069
Medya
Bagimhihg

Erkek 226 1,6667 0,30361 0,02020

Bu tablo, cinsiyete gore farklilik gosteren "Rosenberg Benlik", "Beden Algis1"
ve "Sosyal Medya Bagimlilig1" skorlarin1 bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari ile

birlikte sunmaktadir.
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Rosenberg Benlik Algis1 dlcegi ve cinsiyetlere gore farklilik olup olmadigina
bakildiginda kadinlar ortalama olarak 2,0630 ve erkekler 2,1730 puan almiglardir. T-
test sonuglarina gore, bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=-2,478, p = 0,014). Bu,
cinsiyete bagl olarak benlik algisinda anlamli bir fark oldugunu gosterir.

Tablo 4.20'deki sonuglara gore, "Rosenberg Benlik" o6lgeginde kadinlar
erkeklere gore daha diisiik puan almistir (t = -2,478, p = 0,014), bu da cinsiyete bagh
olarak benlik saygisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir.
"Beden Algis1" dlceginde de kadinlar erkeklere gore daha diisiik puan almistir, ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -1,660, p = 0,098). "Sosyal Medya
Bagimlilig1" 6lgeginde yine kadinlar erkeklere gore daha diisiik puan almistir, fakat bu
fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t =-1,823, p = 0,069).

Beden Algisi 6lcegi ve cinsiyetlere gore farklilik olup olmadigina bakildiginda
Kadinlarin ortalamasi1 3,6265 iken, erkeklerin ortalamasi 3,7586'dir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -1,660, p = 0,098), yani cinsiyetler aras1 beden
algist puanlarinda anlaml bir fark yoktur.

Sosyal Medya Bagimliligi ve cinsiyetlere gore farklilik olup olmadigina
bakildiginda kadinlarin ortalama puami 1,6121, erkeklerin ise 1,6667'dir. Bu farkin
istatistiksel anlamlilig1 sinirda kalmaktadir (t = -1,823, p = 0,069). Bu, cinsiyete bagl
olarak sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde belirgin bir fark olmadigini gdsterir

Tablo 4.21: Fotograf Paylasiminda Filtre/R6tus Kullaniminin Beden Algist

Uzerindeki Etkisi
Degisken Filtre/Rotus Ortalama  Standart Standart Hata t iki Yonlii
Kullanimi Sapma Ortalamasi Degeri  Anlamhhk
(Sig))
Beden Kullantyorum 3.3221 0.94256 0.08867 -5.656  <0.001
Algisi
Kullanmiyorum 3.8218 0.75985 0.04189

Tablo 4.21, fotograf paylasiminda filtre veya rotus kullanmanin beden algisi
tizerindeki etkisini gostermektedir. Filtre veya rotus kullanan bireylerin beden algisi
ortalamast (M = 3.3221, SD = 0.94256), kullanmayanlara gore (M = 3.8218, SD =
0.75985) anlamli derecede diistiktiir (t=-5.656, p <0.001). Bu bulgu, filtre veya rotus

kullaniminin beden algisinin daha diisiik olmasina neden olabilecegini gostermektedir.
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Tablo 4.22: Fotograf Paylasiminda Filtre/R6tus Kullaniminin Sosyal Medya
Bagimlilig: Uzerindeki Etkisi

Degisken Filtre/Rotus Ortalama Standart Standart Hata t iki Yonlii
Kullanimi Sapma Ortalamasi Degeri  Anlamhlik
(Sig))
Sosyal Medya Kullaniyorum 1.4208 0.28885 0.02717 -9.374  <0.001
Bagimliligi

Kullanmiyorum 1.7153 0.28782 0.01587

Tablo 4.22, fotograf paylasiminda filtre veya rotus kullanmanin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkisini gostermektedir. Filtre veya rotus kullanan bireylerin
sosyal medya bagimliligi ortalamas1 (M = 1.4208, SD = 0.28885), kullanmayanlara
gore (M = 1.7153, SD = 0.28782) anlaml1 derecede diisiiktiir (t =-9.374, p < 0.001).

Filtre veya rotus kullananlarin beden algisi  ortalamast  3,3221,
kullanmayanlarinki ise 3,8218'dir. t-test sonuglarina gore, bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (t = -5,656, p < 0.001).

Filtre veya rotus kullananlarin sosyal medya bagimlilig1 ortalamasi 1,4208,
kullanmayanlarinki ise 1,7153'tiir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir (t =-9,374,
p <0.001). Bu sonug, filtre veya rotus kullaniminin sosyal medya bagimlilig: ile iliskili
oldugunu ve bu kullanimin bagimlilik diizeylerini diisiirebilecegini gostermektedir.

Tablo 4.23: Giinlik Tablet/Telefon/Bilgisayar Kullanim Sosyal Medya
Bagimlilig1, Benlik Saygisi ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Kullanim Siiresi N Ortalama Standart F Iki Yonlii
Sapma Degeri Anlamhlik (Sig.)

Sosyal 1 Saat ve Alt1 44 1,8106 0,31020 15,716 <0.001
Medya
Bagimhihg:

1-2 Saat Arasi 124 1,7437 0,28555

2-4 Saat Arasi 159 1,5842 0,30575

4 Saat ve Ustii 115 1,5401 0,30514
Benlik 1 Saat ve Alt1 44 2,1659 0,47493 1,955 0,120
Saygis1

1-2 Saat Arasi 124 2,1903 0,44602

2-4 Saat Arasi 159 2,0610 0,45157

4 Saat ve Ustii 115 2,1052 0,50867
Beden Algis1 1 Saat ve Altt 44 4,1875 0,80353 11,397 <0.001

1-2 Saat Aras1 124 3,8782 0,73823

2-4 Saat Arasi 159 3,5585 0,78384

4 Saat ve Ustii 115 3,4941 0,91562

Bu analiz, sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya bagimliligi, benlik
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saygist ve beden algisi lizerindeki etkilerini degerlendirmektedir. Veriler, sosyal
medya kullanim stirelerine gore gruplandirilmis ve her grup i¢in ortalamalar, standart
sapmalar ve ANOVA test sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglari, Giinliik Tablet/Telefon/Bilgisayar Kullanim ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Giinde 1 saat ve altinda
Tablet/Telefon/Bilgisayar kullananlarin bagimlilik diizeyleri (ortalama = 1,8106) en
yuksekken, 4 saat ve listiinde kullananlarin bagimlilik diizeyleri (ortalama = 1,5401)
en distiktiir. Bu fark, ANOVA testi ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F =
15,716, p < 0.001). Bu, uzun siire sosyal medya kullaniminin bagimlilik hissini
azaltabilecegini gostermektedir.

Giinliik Tablet/Telefon/Bilgisayar Kullanim ile benlik saygis1 puanlari arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (F = 1,955, p = 0,120). Bu sonug, farkli kullanim
stireleri arasinda benlik saygisi diizeylerinin degismedigini gostermektedir.

Giinliik Tablet/Telefon/Bilgisayar Kullanim ile beden algis1 arasinda da negatif
bir iliski bulunmaktadir. 1 saat ve altinda Tablet/Telefon/Bilgisayar kullananlarin
beden algist puanlart (ortalama = 4,1875) en yiiksek iken, 4 saat ve iistiinde
kullananlarin puanlari (ortalama = 3,4941) daha diisiiktiir. Bu fark, istatistiksel olarak
anlamhdir (F = 11,397, p <0.001).

Tablo 4.24: Diyet Yapma Durumunun Beden Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi
ve Rosenberg Benlik Uzerindeki Etkisi

Degisken Diyet Durumu N Ortalama Standart F iki Yéonlii
Sapma Degeri Anlamhlik (Sig.)
Beden Algisi Diyet Yapiyorum 157 3,5653 0,86042 0,176 0,016
Diyet Yapmiyorum 285 3,7650 0,81870
Sosyal Medya Diyet Yapiyorum 157 1,5824 0,31311 0,201 0,004
Bagimhihg1
Diyet Yapmiyorum 285 1,6717 0,31236
Rosenberg Diyet Yapiyorum 157 2,0822 0,48957 1,006 0,218
Benlik
Diyet Yapmiyorum 285 2,1396 0,45750

Bu tablo, diyet yapma durumunun beden algisi, sosyal medya bagimliligi ve
Rosenberg benlik algisi tizerindeki etkilerini incelemektedir.

e Diyet yapanlarin beden algisi ortalamasi, diyet yapmayanlara gére daha
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diisiiktiir (3,5653 karsisinda 3,7650). Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p
=0,016). Bu sonug, diyet yapmanin bireylerin beden algisini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Diyet yapan bireylerde sosyal medya bagimliligi ortalamasi, diyet
yapmayanlara gore daha distiktiir (1,5824 karsisinda 1,6717). Bu fark da
istatistiksel olarak anlamlhidir (p = 0,004). Bu, diyet yapmanin sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Diyet yapanlar ve yapmayanlar arasinda Rosenberg benlik algis1 ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0,218). Bu, diyet yapmanin benlik
algis1 lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.25: Arkadaslik Kurmada Yasanan Sorunlarin Beden Algisi, Sosyal

Medya Bagimlilig1 ve Rosenberg Benlik Uzerindeki Etkisi

Degisken Arkadashk N Ortalama Standart F iki Yonlii
Sorunu Sapma Degeri Anlamhlik (Sig.)
Beden Algis1 Sorun Yastyorum 117 3,1955 0,82968 0,293 <0.001
Sorun 325 3,8735 0,76675
Yasamiyorum
Sosyal Medya Sorun Yastyorum 117 1,4378 0,30890 1,294 <0.001
Bagimhhg:
Sorun 325 1,7128 0,28455
Yasamiyorum
Rosenberg Benlik Sorun Yastyorum 117 1,9701 0,43117 2,139 <0.001
Sorun 325 2,1729 0,47161

Yasamiyorum

Bu tablo, arkadaslik kurmada yasanan sorunlarin beden algisi, sosyal medya

bagimlilig1 ve Rosenberg benlik algis1 lizerindeki etkilerini incelemektedir.

Arkadaslik kurmada sorun yasayan bireylerin beden algis1 ortalamasi (3,1955),
sorun yasamayanlara gore (3,8735) daha diisiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p < 0.001). Bu, arkadaslik kurmada yasanan sorunlarin bireylerin
beden algisin1 olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Arkadaglik sorunu yasayan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari, sorun
yasamayanlara gore daha diisliktiir (1,4378 karsisinda 1,7128). Bu fark da
istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.001). Bu bulgu, arkadaslik sorunu yasayan
bireylerin sosyal medya kullanomma daha az bagmli olabilecegini
diistindiirmektedir.

Arkadaglik kurmada sorun yasayan bireyler, sorun yasamayanlara kiyasla daha

diisiik Rosenberg benlik puanlarina sahiptir (1,9701 karsisinda 2,1729). Bu
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fark istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.001). Bu sonug, arkadaslik kurma
sorunlarinin  bireylerin benlik algisin1 negatif yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Tablo 4.26: Aile Tiriiniin Beden Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi ve

Rosenberg Benlik Uzerindeki Etkisi

Degisken Aile Tiirii N  Ortalama Standart F Iki Yénlii Anlamhilik
Sapma Degeri (Sig.)
Beden Algis1 Cekirdek 341 3,7043 0,83730 0,137 0,819
Aile
Genis Aile 87 3,6813 0,83805
Sosyal Medya Cekirdek 341 1,6426 0,31357 0,180 0,869
Bagimlihg: Aile
Genis Aile 87 1,6488 0,31965
Rosenberg Benlik Cekirdek 341 2,0721 0,45949 0,000 <0.001
Aile

Genis Aile 87 2,2977 0,44538

Bu tablo, aile tiiriiniin (¢ekirdek aile ve genis aile) beden algisi, sosyal medya

bagimlilig1 ve Rosenberg benlik algis1 lizerindeki etkilerini incelemektedir.

Cekirdek ailede ve genis ailede yasayan bireyler arasinda beden algisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,819).
Bu, aile tiiriiniin bireylerin beden algisi lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermektedir.

Cekirdek ailede ve genis ailede yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligi
puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p = 0,869).
Bu, farkli aile yapilarinda yagamanin sosyal medya bagimlilig iizerinde etkili
olmadigini diisiindiirmektedir.

Cekirdek ailede yasayan bireylerin Rosenberg benlik puanlari, genis ailede
yasayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiiktiir (p <
0.001). Bu, aile tiiriiniin bireylerin benlik algis1 lizerinde 6nemli bir etkisi
olabilecegini gostermektedir, 6zellikle genis aile yapisinda daha yiiksek benlik

saygis1 gozlenmistir.
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Tablo 4.27: Smif Diizeyinin Beden Algisi, Sosyal Medya Bagimliligi ve

Rosenberg Benlik Uzerindeki EtKisi

Degisken Simif N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Sapma Anlamhhk (Sig.)

Beden Algis1 11. Siif 238 3,8165 0,73380 20,931 0,001

12. Simf 204 3,5512 0,92725
Sosyal Medya 11. Simif 238 1,7152 0,26287 34,890 0.001
Bagimhihg1

12. Simf 204 1,5523 0,34752
Rosenberg Benlik 11. Smif 238 2,1492 0,49322 3,981 0,148

12. Simf 204 2,0843 0,43859

Bu tablo, 11. ve 12. sinif 6grencilerinin beden algisi, sosyal medya bagimliligi

ve Rosenberg benlik algisi tizerindeki etkilerini incelemektedir.

e 11. smif 6grencilerinin beden algis1 puanlari, 12. simif 6grencilerine gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (p = 0,001). Bu, 6grencilerin

simif diizeyi ylikseldik¢e beden algilarinin daha olumsuz hale gelebilecegini

gostermektedir.

e 11. sif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 12. sinifa gére daha

yuksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.001). Bu, daha iist

siiflarda Ogrencilerin sosyal medyaya olan bagimhiliginin azaldigini

diistindiirmektedir.

e Rosenberg benlik puanlar1 acisindan 11. ve 12. simif 6grencileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,148). Bu,

ogrencilerin sif diizeylerinin benlik algis1 iizerinde belirgin bir etkisi

olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 4.28: Gelir Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg Benlik
ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Gelir N  Ortalama Standart F iki Yonli Anlamhhk
Diizeyi Sapma Degeri (Sig.)
Sosyal Medya Diisiik 85 1,6627 0,33878 2,876 0,057
Bagimhihg
Orta 325 1,6465 0,30705
Yiiksek 32 1,5139 0,31395
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Tablo 4.29: Gelir Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg Benlik

ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (Devam)

Degisken Gelir N  Ortalama Standart F iki Yonlii Anlamlilik
Diizeyi Sapma Degeri (Sig.)
Rosenberg Diisiik 85 2,3129 0,46337 9,325 <0.001
Benlik
Orta 325 2,0714 0,45570
Yiiksek 32 2,0906 0,50441
Beden Algis1 Diistik 85 4,0594 0,87294 20,094 <0.001
Orta 325  3,6645 0,77601
Yiiksek 32 3,0242 0,89399

Bu tablo, bireylerin gelir diizeylerine gore sosyal medya bagimliligi, Rosenberg

benlik ve beden algis1 puanlarini ve bu puanlarin gelir diizeyine gore istatistiksel

farkliliklarinit incelemektedir.

e Gelir diizeyine gore sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p = 0,057).

e Qelir diizeyi, Rosenberg benlik puanlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli

bir etkiye sahiptir (p <0.001). Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin Rosenberg

benlik puanlari, orta ve yiiksek gelir diizeylerine sahip bireylere gére daha

yuksektir.

e QGelir diizeyine gore beden algis1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar

bulunmustur (p < 0.001). Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin beden algis1

puanlari, orta ve yiiksek gelir diizeylerine sahip bireylere gore daha ytiksektir.

Tablo 4.30: Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg
Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Anne Egitim N  Ortalama  Standart F iki Yonlii
Diizeyi Sapma Degeri Anlamhhik (Sig.)
Sosyal Medya Okur Yazar 17 1,4314 0,31151 4,007 0,019
Bagimhhg Degil
flkokul/Lise 293 1,6443 0,29663
Mezunu
Universite 132 1,6574 0,34706
Mezunu
Rosenberg Benlik OKkur Yazar 17 2,0353 0,44992 1,217 0,297
Degil
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Tablo 4.31: Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg
Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (Devam)

Degisken Anne Egitim N  Ortalama Standart F iki Yénlii Anlamhlik
Diizeyi Sapma Degeri (Sig.)
Ilkokul/Lise 293 2,1017 0,47589
Mezunu
Universite Mezunu 132 2,1689 0,45619
Beden Okur Yazar Degil 17 3,1721 0,49473 6,319 0,002
Algis1
Ilkokul/Lise 293  3,6510 0,83575
Mezunu
Universite Mezunu 132 3,8568 0,84411

Bu tablo, bireylerin annelerin egitim diizeylerine gore sosyal medya bagimliligi,
Rosenberg benlik ve beden algisi puanlarin1 ve bu puanlarin bireylerin annelerinin
egitim diizeyine gore istatistiksel farkliliklarini incelemektedir.

e Anne egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p = 0,019). Okur yazar olmayan bireylerin
sosyal medya bagimliligi puanlar, ilkokul/lise mezunlart ve {iniversite
mezunlarina gore daha duigiiktiir.

e Anne egitim diizeyi, Rosenberg benlik puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip degildir (p = 0,297).

e Anne egitim diizeyine gore beden algisi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklar bulunmustur (p = 0,002). Okuryazar olmayan bireylerin beden algisi
puanlari, diger egitim diizeylerine kiyasla daha diisiiktiir.

Tablo 4.32: Baba Egitim Seviyesine Gore Sosyal Medya Bagimliligi,
Rosenberg Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Baba Egitim N  Ortalama Standart F iki Yéonlii
Seviyesi Sapma Degeri  Anlamhlik (Sig.)
Sosyal Medya Okur Yazar 8 1,3611 0,22810 3,254 0,040
Bagimhihg1 Degil
Ilkokul/Lise 257 1,6420 0,29824
Mezunu
Universite 177 1,6497 0,33740
Mezunu
Rosenberg Okur Yazar 8 2,1000 0,45981 3,789 0,023
Benlik Degil
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Tablo 4.33: Baba Egitim Seviyesine Gore Sosyal Medya Bagimlilig,
Rosenberg Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (devam)

Ilkokul/Lise Mezunu 257 2,0685 0,47002
Universite Mezunu 177 2,1938 0,46149
Beden Algisi Okur Yazar Degil 8 2,6281 0,74862 10,337 <0.001
Ilkokul/Lise Mezunu 257 3,6275 0,83202
Universite Mezunu 177 3,8388 0,80766

Bu tablo, farkli egitim seviyelerine sahip bireylerin sosyal medya bagimliligi,

Rosenberg benlik ve beden algis1 puanlarini ve bu puanlarin egitim seviyesine gore

istatistiksel farkliliklarini incelemektedir.

e Baba egitim seviyesine gore sosyal medya bagimliligi puanlarinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p = 0,040). Okuryazar olmayan bireylerin

sosyal medya bagimliligi puanlari, diger egitim seviyelerine gore daha

dustiktiir.

e Baba egitim seviyesi, Rosenberg benlik puanlari tizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkiye sahip degildir (p = 0,023). Universite mezunlarinin

Rosenberg benlik puanlari, diger egitim seviyelerine kiyasla daha yiiksektir.

e Baba egitim seviyesine gore beden algisi puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklar bulunmustur (p < 0.001). Universite mezunu bireylerin beden

algis1 puanlari, diger egitim seviyelerine kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 4.34: Kardes Sayisina Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg Benlik

ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Kardes Sayis1 N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Sapma Degeri Anlamhhik (Sig.)
Sosyal Medya Tek Cocuk 62 1,6093 0,33287 2,159 0,117
Bagimhihg:
2-3 Kardes 320 1,6583 0,31255
4 ve Daha Fazla 60 1,5741 0,30423
Kardes
Rosenberg Benlik Tek Cocuk 62 2,1210 0,46664 0,110 0,896
2-3 Kardes 320 2,1141 0,47113
4 ve Daha Fazla 60 2,1450 0,46992

Kardes
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Tablo 4.35: Kardes Sayisina Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg Benlik
ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (devam)

Degisken Kardes Sayis1 N  Ortalama Standart F iki Yénlii Anlamhlik
Sapma Degeri (Sig.)
Beden Tek Cocuk 62 3,8230 0,94478 1,434 0,240
Algis1
2-3 Kardes 320 3,6930 0,81670
4 ve Daha Fazla 60 3,5662 0,83004
Kardes

Bu tablo, farkli kardes sayisina sahip bireylerin sosyal medya bagimliligi,
Rosenberg benlik ve beden algisi puanlarini ve bu puanlarin kardes sayisina gore
istatistiksel farkliliklarini incelemektedir.

1. Sosyal Medya Bagimliligi: Kardes sayisina gore sosyal medya bagimliligi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p = 0,117).

2. Rosenberg Benlik: Kardes sayisi, Rosenberg benlik puanlari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir (p = 0,896).

3. Beden Algisi: Kardes sayisina gore beden algist puanlarinda da istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p = 0,240).

Tablo 4.36: Teknolojik Cihaz Kullanimmin Sosyal Medya Bagimliligi,
Rosenberg Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Teknolojik Cihazlar N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Sapma Degeri  Anlamhlik (Sig.)

Sosyal Medya Cep Telefonu 132 1,6002 0,35293 2,636 0,004
Bagimhhg:

Cep Telefonu, Bilgisayar 137 1,6796 0,28932

Cep Telefonu, Tablet, 37 1,7327 0,24068

Bilgisayar, Televizyon

Cep Telefonu, Bilgisayar, 20 1,7333 0,27073

Televizyon
Rosenberg Cep Telefonu 132 2,0455 0,44092 3,234 <0.001
Benlik
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Tablo 4.37: Teknolojik Cihaz Kullanimmin Sosyal Medya Bagimlihigi,
Rosenberg Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (devam)
Degisken Teknolojik Cihazlar N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Sapma Degeri Anlamhhk (Sig.)
Cep Telefonu, Bilgisayar 137 2,0620 0,46528
Cep Telefonu, Tablet, 37 2,4189 0,45816
Bilgisayar, Televizyon
Cep Telefonu, Bilgisayar, 20 2,1950 0,60739
Televizyon
Beden Cep Telefonu 132 3,5608 0,90538 4,163 <0.001
Algis1
Cep Telefonu, Bilgisayar 137 3,6675 0,75047
Cep Telefonu, Tablet, 37 4,2270 0,88472
Bilgisayar, Televizyon
Cep Telefonu, Bilgisayar, 20 4,1138 0,69032

Televizyon

Bu tablo, farkli teknolojik cihaz kombinasyonlarini kullanan bireylerin sosyal

medya bagimliligi, Rosenberg benlik ve beden algis1 puanlarini ve bu puanlarin cihaz

kullanimina gore istatistiksel farkliliklarini incelemektedir.

1. Teknolojik cihaz kullanimi, sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklara yol agmaktadir (p = 0,004). Cep telefonu, tablet,

bilgisayar ve televizyon kombinasyonunu kullananlarin sosyal medya

bagimlilig1 puanlari en yliksektir.

2. Teknolojik cihaz kullanimi, Rosenberg benlik puanlar1 iizerinde de istatistiksel

olarak anlamli etkilere sahiptir (p < 0.001). Cep telefonu, tablet, bilgisayar ve

televizyon kombinasyonunu kullananlarin benlik puanlart en yiiksektir.

3. Cihaz kullanimi, beden algis1 puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar olusturmaktadir (p < 0.001). Yine, birden fazla cihazi kullananlarin

beden algis1 puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.38: Sosyal Medya Hesap Sayisinin Sosyal Medya Bagimliligi,
Rosenberg Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Sosyal N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Aktivite Sayis1 Sapma Degeri Anlamhhik (Sig.)

Sosyal Medya 0 13 1,6581 0,37257 1,800 0,128
Bagimhhg

1 89 1,6754 0,28585

2 96 1,6377 0,28074

3 72 1,7006 0,28260

4 ve Ustii 172 1,5963 0,35115
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Tablo 4.39: Sosyal Medya Hesap Sayisiin Sosyal Medya Bagimlilii,
Rosenberg Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (devam)

Degisken Sosyal Aktivite N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Sayisi Sapma Degeri Anlamhlik (Sig.)
Rosenberg 0 13 2,0077 0,48898 0,726 0,574
Benlik
1 89 2,1169 0,46153
3 72 2,1750 0,45370
4 ve Ustii 172 2,1326 0,47337
Beden Algisi 0 13 3,7096 1,07173 0,969 0,424
1 gg  3:8256 0,86043
3,7018
2 96 0,75088
3,7135
3 72 36124 0,81090
4 ve Ustii 172 0,86511

Bu tablo, farkli sosyal medya hesap sayisina sahip bireylerin sosyal medya

bagimlilig1, Rosenberg benlik ve beden algist puanlarini ve bu puanlarin sosyal medya

hesap sayisina gore istatistiksel farkliliklarini incelemektedir.

e Sosyal medya hesap sayisina gore sosyal medya bagimliligi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p = 0,128). Bu, farkli sayida

sosyal medya hesabi olan bireyler arasinda sosyal medya bagimlilig

diizeylerinin 6nemli 6l¢lide farklilik gostermedigini gosterir.

e Sosyal medya hesap sayisi, Rosenberg benlik puanlari {izerinde istatistiksel

olarak anlaml bir etkiye sahip degildir (p = 0,574). Bu, bireylerin benlik

algisiin sosyal medya hesap sayisindan bagimsiz oldugunu gosterir.

e Sosyal medya hesap sayisina gore beden algisi puanlarinda da istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0,424). Bu, bireylerin beden

algisinin sosyal medya hesap sayisina gore degismedigini gosterir.

Tablo 4.40: Akademik Bagar1 Diizeyinin Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg
Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken Akademik Basar1 N  Ortalama  Standart F iki Yonlii
Diizeyi Sapma Degeri Anlamhhik (Sig.)
Sosyal Medya Akademik Olarak 83 1,7068 0,30433 27,510 <0.001
Bagimhhg Basarili
Orta Diizeyde 286 1,6807 0,29045
Akademik Basar1
Akademik Basar1 73 1,4049 0,31827
Diizeyi Diisiik
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Tablo 4.41: Akademik Bagar1 Diizeyinin Sosyal Medya Bagimliligi, Rosenberg
Benlik ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi (devam)

Degisken Akademik Basar N  Ortalama Standart F iki Yonlii
Diizeyi Sapma Degeri Anlamhhk (Sig.)
Rosenberg Akademik Olarak 83 2,3663 0,42949 16,735 <0.001
Benlik Basarili
Orta Diizeyde 286 2,0836 0,45650
Akademik Basar1
Akademik Basar1 73 1,9781 0,46793
Diizeyi Diisiik
Beden Algisi Akademik Olarak 83 4,0446 0,78891 33,904 <0.001
Basarili
Orta Diizeyde 286 3,7564 0,72490
Akademik Basari
Akademik Basar1 73 3,0514 0,96914
Diizeyi Diisiik

Bu tablo, bireylerin akademik basar1 diizeylerine gore sosyal medya bagimliligi,
Rosenberg benlik ve beden algisi puanlarini ve bu puanlarin akademik basar1 diizeyine
gore istatistiksel farkliliklarini incelemektedir.

e Akademik basar1 dilizeyine gore sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur (p < 0.001). Akademik olarak
basaril1 olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari, diger gruplara gore
daha ytiksektir.

e Akademik basar1 diizeyi, Rosenberg benlik puanlari {izerinde istatistiksel
olarak anlamli etkilere sahiptir (p < 0.001). Akademik olarak basarili olan
bireylerin Rosenberg benlik puanlar1 en yiiksektir.

e Akademik basar1 diizeyine gore beden algisi puanlarinda da istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (p < 0.001). Akademik olarak basarili olan

bireylerin beden algis1 puanlar1 daha yiiksektir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, erkek ve kiz 6grenciler arasindaki cinsiyet dagilimi neredeyse esit
olarak gozlemlenmistir. Bu durum, genel olarak egitim alaninda cinsiyet esitligine
dogru bir egilim oldugunu gosterir. Literatiirde, cinsiyet esitliginin egitimde énemli
bir hedef oldugu ve giderek daha fazla gergeklestigi belirtilmistir (World Bank, 2018).
Bu, egitim firsatlarinin her iki cinsiyet i¢in de esit olarak sunuldugu anlamina gelir.
Ancak, sosyal medya kullanimi ve diger psikososyal faktorler acisindan cinsiyetin
etkileri farklilik gosterebilir.

Arastirma, 12. sinif 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerine gore niifus i¢cinde biraz
daha fazla temsil edildigini gostermistir. Bu, daha iist sinif 6grencilerinin arastirmalara
katilma olasiliginin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiir, yasin ve
olgunlugun arastirma katilimi tizerinde bir etkisi oldugunu gostermistir (Smith, 2015).
Bu, ozellikle akademik ve sosyal baskilarin arttigir st siniflarda, 6grencilerin
deneyimlerini paylasma ve bu tiir arastirmalara katilma konusunda daha istekli
olabilecegini gdsterir.

Bulgular, sosyal medya bagimliliginin gencler arasinda yaygin bir sorun
oldugunu gostermektedir. Ozellikle olumsuz duygulardan kagmak igin sosyal
medyaya yonelme egilimi dikkat ¢ekicidir. Bu, Andreassen (2015) tarafindan yapilan
bir ¢aligmayla uyumludur, burada sosyal medya bagimhiliginin genellikle duygusal
diizensizlikle iliskili oldugu belirtilmistir. Bu, genglerin sosyal medyay1 duygusal
rahatlama arac1 olarak kullanabilecegini, ancak bu silirecin bagimlilikla
sonuclanabilecegini gosterir.

Arastirma sonuglari, ¢ekirdek aile yapisinda yasayan ogrencilerin ¢gogunlukta
oldugunu gostermektedir. Bu durum, aile yapisinin sosyal medya kullanimi ve
psikososyal gelisim iizerindeki etkileri agisindan énemlidir. Ornegin, Mascheroni vd.
(2015) aile yapisinin ve aile i¢i iletisimin genglerin medya kullanim aliskanliklar
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu, aile yapisinin, genglerin sosyal
medya kullanim1 ve genel psikososyal gelisimi {izerinde dolayli bir etkiye sahip

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun cep telefonu ve/veya bilgisayara erisimi
oldugu gozlemlenmistir. Bu, genglerin teknolojiye erisiminin sosyal medya
kullanimini artirdig@ini1 gosterir. Livingstone vd. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
teknolojik cihaz sahipliginin genglerin ¢evrimigi etkilesimlerini 6nemli Olgiide
artirdigini belirtmistir. Bu, teknolojik erisimin, genglerin sosyal medya platformlarini
nasil ve ne siklikla kullandiklarini 6nemli 6lciide etkileyebilecegini gostermektedir.

Aragtirma, akademik olarak basarili 6grencilerin sosyal medya bagimliligi,
Rosenberg benlik saygisi ve beden algist puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, akademik basarinin genclerin psikososyal sagligi {izerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde, akademik
basarinin 6z saygi, benlik saygist ve genel yasam memnuniyeti ile pozitif iligkili
oldugu bulunmustur (Alivernini ve Lucidi, 2011). Yiiksek akademik basariya sahip
ogrencilerin daha yiiksek benlik saygisina ve olumlu beden algisina sahip olmalari, bu
ogrencilerin akademik ve sosyal becerilerde kendilerine daha fazla giivendiklerini
gosterir. Ancak, sosyal medya bagimliligi ile ilgili olarak, yiiksek akademik basarinin
daha fazla g¢evrimi¢i kaynak kullanimini gerektirebilecegi ve bu durumun sosyal
medya kullanimini artirabilecegi diisiintilebilir.

Sosyal medya hesap sayisinin sosyal medya bagimliligi, Rosenberg benlik
saygist ve beden algisi lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamuistir. Bu, genclerin sosyal
medya hesaplarini nasil kullandiklarinin, sahip olduklar1 hesap sayisindan daha 6nemli
olabilecegini gosterir. Miinsterberg (2016) tarafindan yapilan bir ¢alisma, sosyal
medya kullanim kalitesinin, gengler {izerindeki psikososyal etkiler a¢isindan nicelikten
daha oOnemli oldugunu belirtmistir. Yani, genglerin cevrimici ortamlarda nasil
etkilesimde bulunduklari, kag hesaba sahip olduklarindan daha belirleyici olabilir.

Teknolojik cihaz kullanimimin ¢esitliligi, sosyal medya bagimliligi, benlik
saygist ve beden algist iizerinde anlamli etkiler gostermistir. Birden fazla cihazin
kullanimi, 6zellikle sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi i¢cin daha yiiksek
puanlarla iligkilendirilmistir. Bu, genglerin farkli cihazlar aracilifiyla daha genis bir
sosyal ve bilgi agimna erigebilecegini ve bu durumun hem olumlu hem de olumsuz
psikososyal etkilere sahip olabilecegini gosterir (Kuss ve Griffiths, 2017). Cihaz
cesitliligi, genclerin sosyal medya ve diger cevrimigi platformlara daha sik ve ¢esitli
sekillerde erisim saglamalarini miimkiin kilar, bu da sosyal medya kullanim
aliskanliklarini ve bu aliskanliklarin psikososyal sonuglarini etkileyebilir.

Diyet yapan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 daha diistikken, beden algisi
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daha diisiik ve Rosenberg benlik saygisi iizerinde 6nemli bir etkisi olmamistir. Bu
bulgu, diyet yapmanin genglerin beden algisi iizerinde karmasik bir etkiye sahip
olabilecegini gosterir. Literatiir, diyet yapmanin ve beden imaji ile ilgili endiselerin,
sosyal medya {lizerinden siirekli olarak idealize edilmis viicut imajlarina maruz
kalmanin bir sonucu olabilecegini belirtmektedir (Tiggemann ve Slater, 2014). Bu,
diyet yapan genglerin sosyal medyadan daha fazla etkilenebilecegini, ancak ayni
zamanda sosyal medya kullanimimi simirlayarak bu etkilerle basa ¢ikmaya
calisabileceklerini gosterir.

Egitim alaninda cinsiyet esitliginin giderek arttigina dair kanitlar bulunmaktadir.
World Bank (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma, diinya genelinde egitimde cinsiyet
esitligine ulasma konusunda 6nemli ilerlemeler kaydedildigini belirtmektedir. Bu,
egitim firsatlarinin her iki cinsiyet i¢in de esit olarak sunuldugunu gosterir.

Yasin ve olgunlugun, arastirma katilimina etkisi tizerine yapilan calismalar
bulunmaktadir. Smith (2015), yasin, 6zellikle akademik ve sosyal baskilarin arttigi {ist
siiflarda, 6grencilerin aragtirmalara katilma istekliligini artirabilecegini belirtmistir.

Andreassen (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyal medya
bagimliligimin genellikle duygusal diizensizlikle iliskili oldugu belirtilmistir. Bu,
sosyal medyanin oOzellikle olumsuz duygulardan kagmak i¢in kullanildiginda
bagimlilik yapici olabilecegini gdsterir.

Aile yapisinin genglerin medya kullanim aligkanliklart tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu belirtilmistir. Mascheroni vd. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alisma, aile ici
iletisimin, genglerin sosyal medya kullanimlar1 iizerinde diizenleyici bir rol
oynayabilecegini ortaya koymustur.

Teknolojiye erisimin genglerin sosyal medya kullanimini nasil artirdigina dair
caligmalar bulunmaktadir. Livingstone vd. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
teknolojik cihaz sahipliginin genglerin cevrimici etkilesimlerini 6nemli o6lgiide
artirdigini belirtmistir.

Akademik basarinin 6z saygi, benlik saygis1 ve genel yasam memnuniyeti ile
pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Alivernini ve Lucidi (2011) tarafindan yapilan bir
calisma, yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerin daha yiiksek benlik saygisina
ve olumlu beden algisina sahip oldugunu gostermistir.

Sosyal medya kullanim kalitesinin, gencler iizerindeki psikososyal etkiler
acisindan nicelikten daha 6nemli oldugu belirtilmistir. Miinsterberg (2016) tarafindan

yapilan bir ¢alisma, genglerin ¢evrimici ortamlarda nasil etkilesimde bulunduklarinin,
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kag hesaba sahip olduklarindan daha belirleyici oldugunu gostermistir.

Birden fazla cihazin kullaniminin sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi
tizerinde etkileri olabilecegi belirtilmistir. Kuss ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan
bir ¢alisma, cihaz ¢esitliliginin, genglerin sosyal medya platformlarini nasil ve ne
siklikla kullandiklarini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini gostermistir.

Arastirma, kardes sayisinin sosyal medya bagimliligi, Rosenberg benlik saygisi
ve beden algis1 ilizerinde anlamli bir etki gostermedigini bulmustur. Bu, kardes
sayisinin genglerin psikososyal gelisimi iizerindeki etkisinin sosyal medya kullanim
aligkanliklartyla dogrudan iligkili olmayabilecegini gosterir. Literatiirde, aile yapisi ve
kardes iligkilerinin genglerin sosyal becerileri ve psikososyal gelisimi iizerinde 6nemli
etkileri oldugu belirtilmistir (Downey ve Condron, 2004). Ancak, bu etkilerin sosyal
medya kullanimi ve bagimlilig1 ile dogrudan bir iliskisi olmayabilir, bu da genglerin
dijital ortamlarda nasil davrandiklarmmin daha cok bireysel ve sosyal cevresel
faktorlerden etkilenebilecegini gosterir.

Arastirma bulgulari, 11. simf 6grencilerinin beden algisi ve sosyal medya
bagimliligr puanlarmin 12. siif 6grencilerine gore istatistiksel olarak daha ytliksek
oldugunu gostermektedir. Bu, 6grencilerin akademik kariyerlerinde ilerledik¢e sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin ve kendilerine yonelik algilariin degisebilecegini
isaret eder. Literatiirde, lise son sinif 6grencilerinin iiniversiteye hazirlik ve gelecek
planlari gibi faktorler nedeniyle artan stres seviyeleri yagadigi belirtilmistir (Suldo vd.,
2015). Bu stres, sosyal medya kullanimini azaltabilir ve &grencilerin kendileri
hakkinda daha olumlu hissetmelerine yardimci olabilir, ¢ilinkii daha az karsilagtirmali
ve dikkat dagitici icerige maruz kalirlar.

Bulgular, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin beden algis1 puanlarinin diger
gruplara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu,
sosyoekonomik statiiniin bireylerin kendilerini algilamalari tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegini gosterir. Literatiirde, yiiksek gelir diizeylerine sahip bireylerin
genellikle daha yiiksek benlik saygisi ve beden imaji seviyelerine sahip oldugu
belirtilmistir (Goodman vd., 2003). Ancak, bu ¢aligma sosyoekonomik faktorlerin
genclerin beden algist ilizerinde beklenenden farkli etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Bu, genglerin sosyal medya tizerindeki karsilastirmali ve idealize
edilmis gorsellerle daha fazla etkilesime girebilecegi ve bu durumun diisiik gelirli
gengler arasinda daha olumsuz beden algisina yol acabilecegi anlamina gelebilir.

Ebeveyn egitim diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal medya bagimliligi ve beden
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algis1 iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ozellikle, okuryazar olmayan ebeveynlerin
cocuklarinin, ebeve ynleri ilkokul/lise mezunu veya iinive rsite mezunu olanlara gére
daha diisiik sosyal medya bagimlilig1 ve beden algis1 puanlarina sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin egitim seviyesinin, ¢cocuklarinin dijital diinyayla
nasil etkilesime girdiklerini ve kendilerini nasil gordiiklerini etkileyebilecegini
gosterir. Literatiirde, daha yiiksek egitim seviyelerine sahip ebeve ynlerin ¢ocuklarinin
egitimine daha fazla katilm gosterdigi ve onlara daha fazla destek sagladigi
belirtilmistir (Davis-Kean, 2005). Bu, bu cocuklarin sosyal medyay1 daha bilingli
kullanmalarina ve olumlu beden imaj1 gelistirmelerine yardimci olabilir.

Baba egitim seviyesi, ¢ocuklarin sosyal medya bagimliligi, Rosenberg benlik
saygist Ve beden algisi lizerinde onemli bir etkiye sahip bulunmustur. Literatiir,
ebeveynlerin egitim seviyesinin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve sosyal becerileri
tizerinde etkili oldugunu gostermistir (Havighurst, 1976). Bu calismanin bulgulari,
babalarin egitim seviyesinin, c¢ocuklarinin dijital diinyayla etkilesimlerini ve
kendilerine yonelik algilarini da etkileyebilecegini gostermektedir. Bu, ebeveynlerin
sosyal medya kullanimi1 hakkinda ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurabilmesi ve
onlara rehberlik edebilmesi i¢in egitim seviyesinin bir géstergesi olabilir.

Sonu¢  olarak  arastrma  bulgularinin  genis  literatiirle  nasil
iligskilendirilebilecegini gostermektedir. Her bir bulgu, genclerin sosyal medya
kullanimi, psikososyal gelisimi ve egitim deneyimleri lizerine genis bir arastirma
yelpazesine dayanir. Bu bulgular, egitimcilerin, politika yapicilarin ve arastirmacilarin
genglerin teknoloji ve sosyal medya kullanimini anlamalarina yardimci olabilir. Bu
caligma, sosyal medya bagimliligi, aile yapisi, teknolojik cihaz sahipligi ve egitim
diizeyi gibi faktorlerin genglerin psikososyal gelisimi {izerindeki karmagsik

etkilesimlerini vurgulamaktadir.
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6. SONUC

Aragtirmanin sonuglari, cinsiyetin ve sinif diizeylerinin lise 68rencilerinin sosyal
medya kullanim aligkanliklari, benlik saygis1 ve beden imaj1 lizerinde onemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, okullarin ve egitimcilerin cinsiyete ve sinif
diizeyine 0Ozgii miidahale programlar1 gelistirmesi, genclerin dijital cagdaki
zorluklartyla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmasina yardimer olabilir.

Sosyal medya bagimliliginin yaygimligi ve bu bagimliligin genglerin psikolojik
saghig1 tlizerindeki olumsuz etkileri dikkate alindiginda, okullarda sosyal medya
kullanimini sinirlamaya ve dengelemeye yonelik stratejilerin gelistirilmesi dnemlidir.
Ozellikle, aile i¢i catismalar ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkinin ele
alinmasi, ailelerin bu konuda bilgilendirilmesini ve desteklenmesini gerektirir.

Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin aile yapist ve ebeveynlerinin egitim
diizeylerinin genclerin sosyal medya kullanim aliskanliklart ve psikolojik saglig
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ailelere yonelik egitim
programlar1 ve atdlye caligmalari, ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital diinyadaki
ithtiyaglarini daha 1yi anlamalarina yardimer olabilir.

Benlik saygis1 ve beden imaj1 arasindaki pozitif iliski, genglerin 6z algilarini
giiclendirmeye yonelik programlarin 6nemini vurgular. Okullar ve genglik merkezleri,
genclerin beden imaji ve 6z saygi konularinda kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglayacak atdlye ve seminerler diizenleyebilir.

Sosyal medyanin beden imaji1 algilari tizerindeki etkisi goz oniine alindiginda,
genglere sosyal medya igeriklerinin kritik bir sekilde degerlendirilmesi ve saglikli
kullanim aligkanliklar1 kazandirilmas: gerekmektedir. Bu, medya okuryazarligi
egitimleriyle desteklenebilir.

Cok  degiskenli analiz sonuglari, genglerin ihtiyaglarmma  yonelik
bireysellestirilmis  miidahale programlarinin  gelistirilmesinde  kullanilabilir.
Egitimcilerin ve danigmanlarin, genglerin benlik saygisi, beden imaj1 ve sosyal medya

kullanim aligkanliklarin1 biitlinciil bir bakis acistyla degerlendirmesi dnemlidir.
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Cinsiyetler aras1 farkliliklarin etki bliylikligii degerlendirmesi, genglere yonelik
cinsiyete 0zgli destek ve miidahale programlarinin tasarlanmasinda 6nemli bir yol
gosterici olabilir. Ozellikle beden imaji konusunda kiz dgrencilere yonelik 6zel
programlar gelistirilebilir.

Arastirmanin genel sonuglari, egitimcilerin, politika yapicilarin ve ailelerin,
gengclerin dijital diinyada karsilagtiklar1 zorluklar1 anlamalarina ve bu zorluklarla basa
cikmalarina yardimci olacak stratejiler gelistirmeleri igin bir temel sunar. Bu
stratejiler, genglerin sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve beden imaji ile ilgili
anlayislarini derinlestirebilir ve onlara bu konularda rehberlik edebilir.

Bu aragtirmanin bulgulari, sosyal medyanin gengler iizerindeki etkisinin
toplumsal farkindaligini artirmak icin kullanilabilir. Kamuoyu bilinglendirme
kampanyalar1 ve egitim seminerleri, genclerin ve ailelerin dijital ¢agin getirdigi
zorluklarla baga ¢ikma becerilerini gelistirebilir.

Teknolojinin ve sosyal medyanin siirekli evrimi gz 6niinde bulunduruldugunda,
bu alandaki aragtirmalarin ve miidahale stratejilerinin siirekli gilincellenmesi
gerekmektedir. Yeni trendler ve teknolojik gelismeler, genglerin sosyal medya
kullanimmm1 ve psikolojik saglhigini etkilemeye devam edecektir, bu nedenle
egitimcilerin ve politika yapicilarin bu degisimlere ayak uydurarak miidahale

programlarint siirekli glincellemeleri dnemlidir.

Konu ile ilgili asagidaki onerilerin dikkate alinmasi son derece 6nemlidir. Bu
Oneriler:

e Okullarda Sosyal Medya Egitimi: Ogrencilere sosyal medya kullanimmin
etkileri ve glivenli kullanim1 hakkinda bilgilendirici programlar sunulmalidir.

e Ebeveynlere Yonelik Atolyeler: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyayla
etkilesimini  anlamalarma yardimci olmak i¢in egitim atdlyeleri
diizenlenmelidir.

e Medya Okuryazarligi Dersleri: Ogrencilere, sosyal medya igeriklerini elestirel
bir sekilde degerlendirme becerileri kazandiracak medya okuryazarligi dersleri
sunulmalidir.

e Psikolojik Danismanlik Hizmetleri: Okullarda 6grencilere yonelik psikolojik
danismanlik hizmetleri artirilmali ve desteklenmelidir.

e Sosyal Medya Detoksu: Ogrencilere sosyal medya detoksu ve dijital detoks

80



programlart sunularak, teknoloji bagimliliginin Onlenmesine yardimci
olunmalidir.

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Atodlyeleri: Ogrencilere, beden imaji ve dzgiiven
konularinda destek saglayacak atolyeler diizenlenmelidir.

Akran Damismanligi Programlari: Ogrenciler arasinda akran danismanlhigi
programlari tesvik edilerek, birbirlerine destek olmalar1 saglanmalidir.

Sosyal Medya ve Saglik Seminerleri: Sosyal medyanin fiziksel ve zihinsel
saglik tizerindeki etkileri hakkinda seminerler diizenlenmelidir.

Aile-Okul Is birligi: Okullar ve aileler arasindaki is birligi giiclendirilmeli,
ortak egitim programlar1 ve bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir.
Kendini Ifade Etme Sanatlari: Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri igin
sanat, miizik, tiyatro gibi faaliyetler tesvik edilmelidir.

Siber Zorbalikla Miicadele: Siber zorbalikla miicadele konusunda 6grencilere
yonelik bilinglendirme programlar1 ve miidahale stratejileri gelistirilmelidir.
Sosyal Sorumluluk Projeleri: Ogrencilerin sosyal sorumluluk projelerine
katilimu tesvik edilerek, toplumda pozitif bir etki yaratmalar1 saglanmalidir.
Dijital Araglarin Egitimde Kullanimi: Egitimde dijital araglarin dengeli ve
etkili kullanimi i¢in 6gretmenlere yonelik egitimler diizenlenmelidir.

Saglikli Yasam ve Spor Aktiviteleri: Ogrencilere yonelik saglikli yasam ve
spor aktiviteleri artirilarak fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanmalidir.
Toplumsal Farkindalik Kampanyalari: Genglerin sosyal medya kullanimi ve
psikolojik sagligi ile ilgili toplumsal farkindalik kampanyalar yiriitiilmelidir.
Cok Kiiltiirlii Egitim Programlari: Ogrencilere, farkli kiiltiirleri tanima ve
anlama firsat1 sunan egitim programlar1 sunulmalidir.

Girisimcilik ve Yenilik¢ilik Programlari: Ogrencilere, girisimcilik ve
yenilikgilik becerilerini gelistirecek programlar sunulmalidir.

Bilgi Teknolojileri Dersleri: Bilgi teknolojileri ve yazilim dersleri, 6grencilerin
teknolojiyi iretici bir sekilde kullanmalarmi tesvik edecek bicimde
diizenlenmelidir.

Egitimde Teknolojik Yenilikler: Egitimde teknolojik yeniliklerin etkili
kullanim1  tegvik edilerek, Ogrencilerin c¢agdas egitim araglarindan
faydalanmalar1 saglanmalidir.

Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danismanligi: Ogrencilere, mesleki rehberlik ve

81



kariyer danigsmanlig1 hizmetleri sunularak, gelecekteki kariyer planlamalarinda

destek saglanmalidir.
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Ekler

Ek - 1. Katihmc Bilgilendirilmis Onam Formu

KATILIMOI BiLGILENDIRILMIS ©%AM FORMU
Dol lise Sfirencisi,

Bru galegma, lstanbul Topkaps Universitesi Psikoboji Yilksek Lisans program kapsamunda planlanmg Dr.,
Ofr. Uyesi Sait Kahmman danssmanh ginda Aytiil Yerig tarmfindan yiirdidlmekiedir. Cabigmann amaca
zoxyal medya, beden alpsa ve benlik saygis armsmdaki iligkivi inceleyeorek farkmdalik olugtarmaktr.

Aragtirma; Rosenberg Benlik Saygpsa ﬂlh.'cgi.q 10 Soru), Beden Algis ﬂb;\qﬁj (4 Boru), Sosyval Medya
Bagimhhk ﬂ];l:gi (9 Soru), Kigsel Bilgs Formu (16 Som) oluzmakia ve toplamda 15
dnkikn stirmektedir.

Amgtirma sonucunda elde edilecek sonuglar, alan yaemna bu koruda katk saflayacakir. Elde edilen
weriler bagka bir amagla kesinlikle kullamlmayscakiir. Socden kimliginizi belli edecck her hangi bir sone
istenmemektedir. Sorulsrm dodru covabi vokiur sizim igin en uygun seqenedi isarctlemeniz
istenmekiedir.

Amstirmayn knidm ghndllilik esnsina doyanr, Knnhmanz ve kntkobanimz igin teseklolir ederim
Sormak istedifiniz herhangi bir konu varss sormakean gekinmeyiniz. Cahgnn baitikien somrs

bizlere telefon veyn e-posia ile ulagarak soru scesbilis, soeuglar haklonda bilgi istevebilirsiniz,
Saygilanmazla,

-
Aragtrmac  Aytdl YERIS / Psikolojik Dangman ve Rehberlik Ofretmeni

l"/;lﬂﬁ.mﬂﬂ'l.l'l Ay Foyada:

imza:
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EK 2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida yer alan sorularin dogru bir cevabi yoktur. Liitfen kendinize en uygun sekilde
cevaplayiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
5. Kendime gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

9. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
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Ek 3. Beden Algisi Olcegi

BEDEN ALGISI OLCEGI

Asagida yer alan sorularin dogru bir cevabi yoktur. Liitfen kendinize en uygun
sekilde cevaplayniz.

Hig
Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukca
Begeniyorum

Cok
Begeniyorum

Saglarim

Yiiziimiin
rengi

Istahum

Ellerim

Burnum

Fiziksel
giicim

Idrar — disks
diizenim

Kas
kuvvetim

Enerji
diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin
keskinligi

Agrniya
dayanikliligs
m

Omuzlarimi
n genisligi

Kollarim

Gozlerinim
sekli

93




Sindirim
sistemim

Dislerimin
sekli

Ayaklarim

Uyku
diizenim

Sesim

Sagligim

Dizlerim

Viicudumun
durus sekli

Yiiziimiin
sekli

Kilom

Hastaliga
direncim
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Ek 4. Sosval Medya Bagimlilik Olcegi

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI

Degerli dgrenciler,

[Elinizdeki form sosyal medyay: kullanma diizeyinizi belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan ifadelere
iyonelik diistincelerinizi “Evet” ve “Hayur” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz.
[Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayimz. Katilimiz icin tesekkiir ederiz.

Evet
Haym

ISon bir yilda,
istirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan baska bir sey diisiinemez halde () )
[buldunuz mu?

stirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman ge¢irmek istediginiz i¢in kendinizi mutsuz hissettiniz O O

Imi?
sosyal medyay: kullanamadigimz zaman ¢ogu kez kendinizi kétii hissettiniz mi? ) O
sosyal medyada daha az zaman gecirmeye ¢alistiginiz ancak bunda basarili olamadiginiz oldu mu? ) ()

sosyal medyay: kullanma istediginizden dolay: diger etkinliklerinizi (spor, hobiler vb.) siirekli olarak O O
lihmal ettiniz mi?

(@] )
sosyal medyayi kullanmanizdan dolay: diger insanlarla siirekli olarak tartismalarimniz oldu mu?

sosyal medyada gegirdiginiz stire hakkinda ebeveynlerinize (anne-baba) veya arkadaslarimiza siirekli ) O
folarak yalan séylediniz mi?

folumsuz duygularinizdan kagmak i¢in sik sik sosyal medyay: kullandimz mi? ) O

sosyal medyay:r kullanmanizdan dolay: ebeveynleriniz, kiz veya erkek kardesleriniz ile ciddi @) 0
fcatismalariniz oldu mu?
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Ek 5. Demoarafik Bilai Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Degerli katilimc,
Bu anket Istanbul Topkap:i Universitesi Psikoloji Lisansiistii egitimi biinyesinde yapilacak bilimsel
arastirmaya veri olarak kullanilacaktir. Vereceginiz bilgiler tamamen bilimsel amacla kullanilip gizli
kalacaktir. Sorularmn dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sorulari size uygun sekilde doldurmamz
calismanin bilimsel olmasi acisindan onemlidir. calismaya katilmada goniillilik esastir. Degerli
katkilarimz i¢in tesekkiir ederim.
Aytiil YERIS

1- Cinsiyetiniz

OKiz O Erkek

2- Simfiniz

O 11. Smuf O 12. Simuf

3- Aile tiiriiniiz

O Cekirdek aile(anne/baba/cocuk) O Genis aile O Diger (aileden ayr1)

4- Size gore gelir diizeyiniz

O Diisiik O Orta O Yiiksek

5- Anne egitim diizeyi

O Okur yazar degil O Ilkokul/lise mezunu O Universite mezunu

6- Baba egitim diizeyi

O Okur yazar degil O Ilkokul/lise mezunu O Universite mezunu

7- Ka¢ kardessiniz

O Tek cocugum O 2-3 Kardesiz O 4 ve iistii kardesiz
8- Sadece size ait olan teknolojik aletleri secer misiniz?
O Cep telefonu O Tablet O Bilgisayar O Televizyon

9- Sahsi olarak sahip oldugunuz sosyal medya hesap sayinizi secer misiniz ?
Ol 02 03 O4veitsti

10- Giinliik tablet/telefon/bilgisayar ile vakit gecirme siireniz nedir?

O 1 saatve ali O 1-2saatarasit O 2-4 saatarast O 4 saat ve listii

11- Arkadashk kurmada sorun yasadigimz diisiiniiyor musunuz ?

O Evet O Hayir

12- Ders basan diizeyini nasil buluyorsun?

O Akademik basari diizeyim diistik O Orta diizeyde akademik basariya sahibim O Basarilryim
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Ek 6. Etik Kurul Formu

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komisyonu TR CoMURETI i G2 LI

1 T.C.
" ISTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI 10\*

Sayt : E-49846378-302.14.1-2300015295 15.12.2023
Konu : Etik Kurul (Aytiil YERIS)

Sayin Arastirmact Aytiil YERIS

“Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile benlik saygilar1 ve beden
algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu galismaniz Akademik Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'nun 13.12.2023 tarih 2023/11 sayih toplantisinda degerlendirilmis ve ¢aligmanin
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi kurallarina uygun olduguna karar verilmistir.

Prof. Dr. Aziz EKSI
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Komisyonu Baskanm

Bu belge, giivenli elekironik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: D3301C0 Dogrulama Adresi: https://ebys.topkapi edu.tr/BelgeDogrulama
Ayvansaray Caddesi, No:45, 34087, Balat-Fatih/istanbul Bilgi: Banu KILIC [ 0]
Tel: 4447696 Faks: +90 212 6214503 Raportor §
E-Posta: info@topkapi.edu.tr  Elektronik Ag: www.topkapi.edu.tr
Kep Adresi: istanbultopkapiuniversitesi@hs01.kep.tr
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Ek 7. MEB Anket Onay izni

f,/.j:‘“;\-.\ T.C.
7S TN ISTANBUL VALILIGI TURKYE -
f o /8 R\ »\ . .
[T & R il Milli Egitim Midiirligi Creer 90C
12l 3 2
\als, ]
\ 5o 7
Ny
e
Sayr  :E-59090411-20-90854284 30/11/2023
Konu : Anket ve Aragtirma izni (Aytiil YERIS)
VALILIK MAKAMINA
ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil1 genelgesi.

Ek:
1-
9%
3

b) istanbul Topkapi Universitesinin 02.11.2023 tarihli ve 230001283 Isayih yazisi.
¢) Midiirligiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 20.11.2023 tarihli tutanag.

Arastirma Konusu

Beden Algist Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Arastirma Tirt : Anket
Arastirma Yeri
Arastirma Kisiler

Aragtirmanin Siiresi

: Ogrenci
: 2023 - 2024 Egitim ve Ogretim Yili

: Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri ile Benlik Saygilar1 ve

: Beylikdiizii Prof. Dr. ibrahim Savas Anadolu Lisesi

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykirt olarak
kigisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, bir 6rnegi Midiirligiimizde muhafaza
edilen miihiirlii ve imzal veri toplama araglarmimn kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirilarak uygulanmasi,
katihmeilarin goniilliiliik esasma gore segilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve
arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde Midiirliigiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunda, egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslari dahilinde uygulanmasi
kaydiyla Mudurliiglimtizee uygun gortilmektedir.

Makaminizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

OLUR

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimcist

‘ilgi (b) Yazi ve Ekleri (6 Sayfa)
Ilgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
Aragtirma Geri Dontis Formu (1 Sayfa)

. N Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmusur.
: Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul
10212 384 36 28
: stratejigelistirme34@meb.gov.tr
meb(@hs01 kep.tr

Bilgi Igin
Unvam

ivenli ik im7a ile hitne/ meh onv fr adreci
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i1 Milli Egitim Miidiirii

Belge Dogrulama : https=//www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
: Aydin BALTA

: VHKI
Intemet Adresi_: http:/istanbul.meb.gov. tr/
7h7e-3614-300h-Ra11-2d72 vadnile tevit adilohilie



OZGECMIS

Aytiil Yeris, evli ve bir ¢ocuk annesidir. Ilkokulu, Zeytinburnu Atatiirk Ilkdgretim
Okulu’nda okudu. Lise 6grenimi Zeytinburnu Kiriml1 Ismail Riistii Olcay Anadolu
Lisesi’nde tamamladi. Sakarya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimiiniin egitimini alarak lisansin1 tamamladi. Milli Egitim Bakanligi’na baglh
devlet okullarinda Rehberlik Ogretmeni ve Psikolojik Danisman olarak 2016
yilinda basladig1 gorevine hala devam etmektedir. Biligsel Terapi Egitimi, Bireyi
Tanima Teknikleri Egitimi, Test Disi Teknikler Egitimi, Aile Danismanligi
Egitimi, Davranig Bozukluklar1 Egitimi, Psikososyal Destek Programi Uygulayici
Egitimi, Ozel Yetenekliler Destek Egitim Odas1 Farkindalik Egitimi, Kaynastirma
Egitimi, Cocuk Koruma Kanunu Damgmanlik Tedbiri Kararlar1 Uygulayici
Yetistirme Egitimi, Bagimlilikla Miicadele Egitimleri, Etkili Beden Dili Egitimi,
Cocuk Koruma Kanunu Egitimi, Siber Zorbalikla Miicadele Egitimi vb. bir¢ok
egitim ve sertifikaya sahiptir. Halihazirda Istanbul Topkapi Universitesi’nde

Psikoloji bolimii yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.
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